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 برگزاری جلسه هماهنگی هفته سلامت با حضور معاون فنی مرکز بهداشت استان و مدیران حوزه بهداشت و 

 ریزی جهت گرامیداشت این هفته برنامه 

 هماهنگی برگزاری کارگروه ساغ با محوریت شعار سال و جلب مشارکت سایر بخشهای توسعه  

 هماهنگی انجام مصاحبه های خبری با مدیران حوزه بهداشت  

 هماهنگی حضور معاون بهداشت دانشگاه به عنوان سخنران پیش از خطبه های نماز جمعه  

ی پوستر و روز شمار هفته سلامت و هماهنگی با معاونت فرهنگی اجتماعی شهرداری جهت استفاده از استرابورد، حطرا 

 بیلبورد )اکران عمومی(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های آموزشی در کارخانجات، اصناف اجرای برنامه 
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 های مدافع سلامت تقدیر از خانواده 

 اجرای پویش سلامتی را قدم بزن  

برداری از محتواهای آموزشی، پیام رسانی به واحدهای تحت پوشش جهت بهرهو اطلاع hcampبروز رسانی سایت  

 بهداشتی، پوستر، موشن، انیمیشن و... 

 پوستر و روز شمار هفته سلامت در  اسلاید شو سایت دانشگاه درجهماهنگی  

ده از انواختن زنگ سلامت در مدارس و آموزش دانش آموزان با موضوع سلامت فردی، تغذیه سالم، فرهنگ استف 

 دندان، خواب کافی و مناسبفضای مجازی، سلامت دهان و 

 جشنواره غذای سالم و پخت غذای کم نمک و کم چرب  

( به دستگاه های اجرایی )ساغ( و مدیران 48ابلاغ فهرست کالاها و اقدامات آسیب رسان به سلامت )موضوع ماده  

 هاجراید و خبر گزاری
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 برگزاری جشنواره غذای سالم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 آموزشي آشنایي با نان کامل و روش پخت نانبرگزاری دوره 
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 انجام ارزیابي مصرف مواد و غذایي کارکنان معاونت بهداشت دانشگاه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 برگزاری جلسه هماهنگی و برنامه ریزی هفته سلامت با حضور کارشناسان مدیریت توسعه  

 
های سیمای سلامت در شهرستان های مجری برنامه برگزاری نشست های تخصصی در زمینه ارزیابی شاخص  

 سلامت خانواده و نظام ارجاع به مناسبت هفته سلامت
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 5شهد  و تعیین بررسی شاخص مراقبت فعال مراکز و کاربران خدمات جامع سلامت شهری در شهرستانهای م 

به عنوان مراکز برتر انتخاب سلامت با بیشترین آمار میانگین مراقبت فعال مراقبین سلامت مرکز خدمات جامع 

 شدند

مراجعه حضوری مدیران واحدهای استانی و مسئولین واحدهای مدیریت توسعه شبکه به مراکز برتر منتخب و  

 تقدیر و تشکر از زحمات همکاران با اهدای لوح تقدیر و شیرینی
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 25ی بالغ بر متر مربع و هزینه ا200مر با متراژ افتتاح پایگاه سلامت جوادالائمه شبکه بهداشت و درمان کاش 

 میلیارد ریال 

،  یبا حضور معاون محترم فن  4/2/1403در مورخه  یارباب ی)سراج( حاج یاجتماع یمرکزسلامت روان هیافتتاح 

 تهیوکم یستیومسئولان ادارات آموزش وپرورش ، بهز ادیواعت یاجتماع ،یسلامت روان ریومد ییمعاون محترم اجرا

 74امداد  در منطقه توس 
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 در گروههای مجازیآن تدوین  فیلم آموزش فرزندپروری  و انتشار  

 
 

 تهیه و ارسال پیام زیرنویس تلویزیونی جهت پخش از سیمای خراسان رضوی  

 طراحی وارسال پوستر هفته سلامت جهت درج در اسلاید شو صفحه اول سلامت دانشگاه و سایت معاونت بهداشت  

 

 

 

 

 

 

  



1403 -  دانشگاه علوم پزشکی مشهد معاونت بهداشتهفته سلامت  گزارش اقدامات    
 

9 
 

خبر و درج در سایت معاونت وارسال جهت پایگاه اطلاع رسانی  17هفته سلامت با تولید  تپوشش خبری اقداما 

 های اجتماعی وبدا و انتشار در شبکه

برنامه تلویزیونی  2برنامه تلویزیونی جهت سیمای خراسان رضوی )  4هماهنگی حضور مدیران حوزه بهداشت در  

 برنامه تلویزیونی شب شرقی و یک برنامه در صبح خراسانی( یک پزشک شما، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های خبری سایتها و ها، کانالمورد مصاحبه مدیران حوزه بهداشت جراید، خبرگزاری 17انجام  

 دا رسانی وبخبر از اقدامات حوزه بهداشت در هفته سلامت در پایگاه اطلاع 20درج  

 برنامه رادیویی  8پخش  

 های خبریسایت، خبرگزاری و کانال 61انعکاس اخبار حوزه بهداشت در  
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 زمین بدون پلاستیک-طراحی و توزیع تراکت با موضوع زمین پاک   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سیاره "اردیبهشت به عنوان روز زمین پاک و ارسال پوستر وزارت با موضوع  3با شهرستان با توجه به روز  مکاتبه 

 "زمین در مقابل پلاستیک
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1403 سوم اردیبهشت -نمونه اقدامات شهرستان ها در روز زمین پاک 
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مکاتبه با شهرستانها و ادارات )شهرداری، اداره ورزش و جوانان و اداره آموزش و پرورش خراسان رضوی( و ارسال  

 محتواهای آموزشی به همراه بنر های آموزشی  

 انجام غربالگری دیابت و فشار خون جهت کارگران در کارگاهها وکارخانجات مراکز بهداشت کار شهرکهای صنعتی  

برگزاری برنامه کوهپیمایی و سلامتی را قدم بزن درکوه پارک مشهد به منظور رفاه جسمی و  روحی پرسنل مرکز  

 بهداشت استان در هفته سلامت 
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برگزاری کمیته بهداشت و درمان قرارگاه جوانی جمعیت در شهرستان های تابعه و ارائه گزارش عملکرد حوزه  

 استای اجرایی سازی قانون جوانی جمعیت و بیان انتظارات از سایر دستگاه هابهداشت در ر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

جمعیت در شهرستان  جوانی های  برنامه حامیان و فعالان از تقدیر 

 های تابعه

 شهرستان کوهسرخ

 کلاتشهرستان  کاشمر شهرستان 

 خلیل آباد شهرستان

 چناران شهرستان
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 در کلیه شهرستان های تحت پوشش دانشگاه در هفته سلامت زوجینآموزش  

 

 

 در شهرستان های تابعه همایش پیاده روی در هفته سلامت 

 

 

 

 

 

 و مشکلات تک فرزندی  و ترویج فرزندآوری در شهرستان های تابعهبرگزاری همایش علمی در خصوص پیامدها  

 تایباد شهرستان  شهرستان کوهسرخ

 مشهد دو

 شهرستان تایباد مشهد دو

 شهرستان تایباد
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جوان با حضور کارشناس جوانی جمعیت وکارشناس  ویزه بانوان جمعیت جوانی با مرتبط جلسه آموزشی  برگزاری 

 روان شهرستان

 

 

 

  

 

 

 

 

 جمعیت در شهرستان چناران با حضور سرکار خانم سوار کاربرگزاری همایش علمی با موضوع جوانی  

 

 شهرستان کوهسرخ

 مشهد دو
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 بازدید از مرکز ناباروری نوید و بلوک زایمانی شهرستان کاشمر توسط همکاران شهرستان خلیل آباد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در شهرستان های تابعه  پرورشاجرای برنامه های آموزشی فرزند آوری و ارزیابی سلامت کارکنان آموزش  

 

 

 

 

 

 

 

  

 خلیل آباد شهرستان

 کلات  شهرستان
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 در کلیه شهرستان های تحت پوشش دانشگاه آموزش ترویج فرزند آوری 

 

 

 

  

 مشهد یک

 کلات  شهرستان گلبهار  شهرستان

 رشتخوار
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 نوجوانان جوانان و مدارس
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 پزشکی مشهد در هفته سلامتاهم اقدامات انجام شده درستاد معاونت بهداشت دانشگاه علوم  
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 دانشگاه   در شهرستان های تابعه نوجوانان جوانان و مدارس سلامتاهم اقدامات انجام شده 
 سلامت هفته مناسبت به بخشی برون و بخشی درون هماهنگی جلسات برگزاری 

 سلامت هفته پوستر و شمار روز ارسال و وپرورش آموزش با مکاتبه 

 ها پایگاه و مراکز به هفته شمار روز ارسال و سلامت جامع خدمات مراکز به سلامت هفته رسانی اطلاع 

 شهرستان اجتماعی های شبکه در سلامت هفته وشعار شمار روز اطلاع رسانی 

 نواختن زنگ سلامت در مدارس  به مناسبت هفته سلامت 

برگزاری یادواره شهید مدافع سلامت در آموزشگاه  محل تحصیل فرزند شهید باحضورخانواده شهید مدافع سلامت   

 آقای علی حاجی پور

رونمایی از کتاب سپیدار آسمانی درخصوص زندگینامه شهید مدافع سلامت )شهید علی حاجی پور( همزمان با  

 هفته سلامت و یادواره این شهید بزرگوار

شرکت در  مراسم افتتاحیه هفته سلامت مدارس و نواختن زنگ سلامت در مدرسه با همکاری آموزش پرورش   و   

 تمرکز بهداش

 مطرح نمودن روز شمار و برنامه های  هفته سلامت در جلسه امنیت غذایی شهرستان 

پوشش )دانش آموزان، معلمان، اولیای دانش  مدارس تحت در سلامت هفته با مرتبط آموزشی جلسات برگزاری 

 آموزان(
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های پزشکی و دانشجویان دانشکده جهت  ی و معرفی خدمات سلامت جوانان در مراکزجلسه آموزش یبرگزار 

 پرستاری مامایی شهید شاهین فر

 سلامت  هفته مناسبت و مقاله نویسی به ورزشی مسابقات برگزاری 

 برگزاری نمایشگاه نقاشی وکاردستی درمدارس درهفته سلامت 

 جشنواره ساخت کاردستی با استفاده از وسایل دور ریختنی و بازیافتی در راستای شعار سلامت زمینبرگزاری  

 ویژه فرزندان و کارکنان مرکز بهداشتبازی های بومی محلی  برگزاری 

 برگزاری نمایشگاه کاردستی و مسابقات کتابخوانی در مدارس به مناسبت هفته سلامت 

 برپایی جشنواره غذای سالم در مدارس همراه با آموزش تغذیه سالم به دانش آموزان 

برگزاری جلسه آموزشی تغذیه سالم  جهت مراقبین سلامت مدارس شهرستان بصورت حضوری و سایر فرهنگیان  

 بصورت وبیناری باهمکاری واحد تغذیه همزمان  

با همکاری  دانش اموزان  به مناسبت هفته سلامت مدارس برای  در طبیعت یی تفریحی و ورزشهااردو برگزاری 

 مدارس

  روی جهت دانش آموزان به همراه آموزش نقش تحرک بدنی بر سلامتاجرای برنامه پیاده  

برگزاری برنامه صبحانه سالم به مناسبت هفته سلامت در مدارس تحت پوشش با حضور مراقبین سلامت و  

 آموزش در خصوص تغذیه سالم

 انجام معاینات غربالگری معلمان و اولیاء دانش آموزان و نوآموزان بدوورود به دبستان 

 داء تقدیر نامه به مراقبین سلامت مدارس و فعالین حوزه سلامت مدارساه 

 آموزش تفکیک و جمع آوری زباله و پاکسازی محیط  به دانش آموزان در روز زمین پاک 

 انجام بازدید مشترک با واحدهای آموزش سلامت و سلامت محیط و کار از مدارس 

 ه دانش آموزان در روز زمین پاکآموزش تفکیک و جمع آوری زباله و پاکسازی محیط  ب 

 برگزاری همایش پیاده روی همکاران شبکه و بیمارستان درهفته سلامت 

 برگزاری برنامه کاشت نهال ونهالستان و پاک سازی طبیعت توسط دانش آموزان با همکاری اداره  منابع طبیعی 

 هفته سلامت مدارس برخی مدارسپاکسازی محوطه  

 سفیران سلامتشرکت در مراسم اختتامیه  

برگزاری  مراسم اختتامیه  هفته سلامت  مدارس  وتجلیل از سفیران  سلامت  دانش آموزی   با همکاری آموزش  

 و پرورش  و مرکز بهداشت
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سلامت هفته مناسبت به بخشی برون و بخشی درون هماهنگی جلسات گزاریبر

 

 

 

 

 

نواختن زنگ سلامت به مناسبت هفته سلامت 

 درمدارس 

 

 

 

 

 

 

 

 برگزاری یادواره شهید مدافع سلامت در آموزشگاه  محل تحصیل فرزند شهید

 باحضورخانواده شهید مدافع سلامت  آقای علی حاجی پور 
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 شهرستان اجتماعی های شبکه در سلامت هفته وشعارو پوستر شمار روز رسانی اطلاع

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 انجام معاینات غربالگری در مدارس  در هفته سلامت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سلامت مادران 

 برگزاری جلسه منشور کرامت مادری با تأکید براحترام بر شأن و منزلت انسانی مادر بادرار و فراهم سازی مقدمات 

 دهندگان خدمتبرگزاری جلسات آموزشی مرتبط جهت کلیه کارکنان و ارائه  
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 برگزاری جلسه هم اندیشی با نماینده دفتر حقوقی دانشگاه در راستای ارتقاء سلامت مادران 

 

 سلامت میانسالان 

 آموزش طب ایرانی در هفته سلامت

 

 بر تغذیه و فعالیت بدنی برای برگزاری جلسات آموزشی سبک زندگی سالم براساس آموزه های طب ایرانی با تاکید 

 سال سن( 6گروه هدف برنامه )افراد بالای  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



1403 -  دانشگاه علوم پزشکی مشهد معاونت بهداشتهفته سلامت  گزارش اقدامات    
 

28 
 

 آموزش و ارتقاء سلامت

 هماهنگی با شهرداری جهت اکرانهای شهری به مناسبت هفته سلامت 

جهت انتشار  طراحی پوستر، بنر و تیزر به مناسبت هفته سلامت و ارسال طرحها به شهرداری و همچنین واحدهای تابعه 

 در فضای مجازی و تهیه پیامهای زیرنویس تلویزیونی و محتوای جراید
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 در سایت بسیج اطلاع رسانی سلامت و  1403طراحی صفحه هفته سلامت  

 بارگزاری محتواهای آموزشی

 

 

 

 

 

 

 آموزشيبرگزاری اختتامیه سفیران سلامت دانش 

 

 

 

 

 

 

 

 برگزاری مسابقات نقاشي دانش آموزی
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 خش کلیپ های مربوط به هفته سلامت در مانیتورهای راه آهنپ

 

 

 

 

 آموزش سفیران سلامت و داوطلبین سلامت با محوریت موضوعات هفته سلامت

 با اعزام دندانپزشک و مراقب سلامت دهان جهت آموزش  یسلامت دانش آموز رانیدر جشنواره سف شرکت

 مراکز خدمات جامع سلامت کبودان و ظاهر آباد در شهرستان بردسکن  یدو واحد دندانپزشک افتتاح

 کارگران در هفته بزرگداشت کارگر  نهیمراقب سلامت دهان جهت آموزش و معا یروهایجهت اعزام ن یهماهنگ

 از وزارت بهداشت  دیورافل شیهزار وارن 800 افتیدر

سطح شهر جهت آموزش  یدر فرهنگسرا ها  یدندانپزشک انیجهت حضور دانشجو  یو شهردار یبا دانشکده دندانپزشک هماهنگ

 سلامت دهان و دندان

 

 

 

 

 

  یسلامت دانش آموز رانیسف مراسم اختتامیهدر اعزام دندانپزشک و مراقب سلامت دهان جهت آموزش  

 مراکز خدمات جامع سلامت کبودان و ظاهر آباد در شهرستان بردسکن  یدو واحد دندانپزشک افتتاح 
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 کارگران در هفته بزرگداشت کارگر  نهیمراقب سلامت دهان جهت آموزش و معا یروهایجهت اعزام ن یهماهنگ 

 از وزارت بهداشت  دیفلورا شیهزار وارن 800 افتیدر 

سطح شهر  یهادر فرهنگسرا  یدندانپزشک انیجهت حضور دانشجو  یو شهردار یبا دانشکده دندانپزشک یهماهنگ 

 جهت آموزش سلامت دهان و دندان

 


