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 مقدمه :

جهت ترویج مفاهیم کلیدی سلامت و گفتمان سازی در جامعه و سیاستگذاران و ذی نقشان با تاکید بر فته سلامت مناسبتی است که سالانه در اردیبهشت ماه، ه

همه ساله مرکز بهداشت شماره دو مشهد با توجه به دستورالعمل های ارسالی برنامه های متنوعی را در راستای اطلاع  رسانی  اولویتهای ملی سلامت برگزار می گردد

شعار سال و عناوین شمار ارسالی و همچنین تجلیلاز فعالان عرصه سلامت برگزار می نماید .اهم فعالیت های انجام شده  در این مرکز با توجه به اپیرامون محورهای روز 

به شرح ذیل جهت استحضار تقدیم می گرددروز شمار هفته سلامت   

روز شمار برنامه:اقدامات انجام شده در راستای   

 و مسوولیت همگانیشنبه سلامت خانواده حق  -

قبل از  آشنایی مردم با خدمات قابل ارائه در واحدهای بهداشتی تجه«  من یک مراقب سلامت هستم» برگزاری مسابقه تهیه کلیپ و موشن گرافی 

 آغاز هفته سلامت 

 انتشار کلیپ های ارسال در شبکه های اجتماعی

 یکشنبه سلامت خانواده از آموزش و پرورش تا آموزش عالی  -

 برگزاری همایش علمی با حضور مسئولین سلامت نواحی آموزش و پرورش منطقه

 برگزاری جلسات اموزشی در در مدارس تحت پوشش توسط همکاران مراکز خدمات جامع سلامت

 انه سالم در مدارسبرگزاری برنامه صبح

 دوشنبه سلامت خانواده و سلامت زمین   -

سلامت رضویه با همکاری و مشارکت سازمان پسماند شهرداری مشهد و شهرداری رضویه اقدام به پاکسازی مشهد و مرکز جامع  ۲مرکز بهداشت شماره 

  .حاشیه محور میامی از انواع زباله ها کرد

 به مناسبت روز زمین پاکزنگ زمین پاک و موضوع انشاء دراین خصوص  نواختن مدارس و تاکید برمعاونین و مربی بهداشت جلسه با  

 سه شنبه سلامت خانواده و سلامت روانی اجتماعی  -

 آغاز طرح آموزش مدیریت استرس با استفاده از متد تد در مرکز بهداشت شماره دو مشهد                          

 وانبرگزاری کلاس های مدیریت استرس در منطقه) مدارس ،مساجد و....( توسط کارشناسان سلامت ر                         

 برگزاری کلاس مدیریت استرس با همکاری دفتر تسهیلگری محله جلالیه و رضاییه                           

 برگزاری همایش هفته سلامت به منظور تجلیل از زحمات فعالان عرصه سلامت    

 چهارشنبه سلامت خانواده و فرهنگ سلامت  -

 اردوی  -در بوستان کوهسنگیمعصوم  14برگزاری اردوهای فرهنگی تفریحی ویژه داوطلبین سلامت اردوی داوطلبین سلامت مرکز خدمات جامع سلامت 

 بسیج برنامه صبحانه سالم  داوطلبان سلامت در پارک -بسیجکز خدمات جامع سلامت هاشمی نژاد در پارک  مرداوطلبان سلامت فرهنگی تفریحی 

 پنج شنبه : سلامت خانواده و جوانی جمعیت  -

 انتشار پیام ها در شبکه های مجازی 

 طرح موضوع جوانی جمعیت در کلاس های مزدوجین

 برگزاری جلسات جوانی جمعیت جهت مراجعین مراکز خدمات جامع سلامت و رابطین بهداشت)داوطلبان سلامت(

 جمعه سلامت ،خانواده غذای سالم و ورزش همگانی  -

 مایش پیاده روی در بوستان وحدته 

 برگزاری جشنواره غذای سالم ایرانی

مکاتبه با مراکز و اعلام  – پیام تبریک ریاست مرکز به مناسبت هفته سلامت -طراحی و چاپ بنر -: برگزاری جلسه برنامه ریزیسایر اقدامات

  اطلاع رسانی  گروه ها و صفحات شبکه های اجتماعی–روز شمار هفته سلامت 



 «  من یک مراقب سلامت هستم» برگزاری مسابقه تهیه کلیپ و موشن گرافی 

 

  



 برگزاری همایش علمی با حضور مسئولین سلامت نواحی آموزش و پرورش منطقه

  
 برگزاری جلسات اموزشی در در مدارس تحت پوشش توسط همکاران مراکز خدمات جامع سلامت

 

 



 مدارسبرگزاری برنامه صبخانه سالم در 

 

  

 

 

 پاکسازی حاشیه محور میامی

  



 برگزاری کلاس های مدیریت استرس در منطقه) مدارس ،مساجد و....( توسط کارشناسان سلامت روان 

 

 

 

 
  



 آغاز طرح آموزش مدیریت استرس با استفاده از متد تد در مرکز بهداشت شماره دو مشهد

 

 

 

 

 

 

 

 منظور تجلیل از زحمات فعالان عرصه سلامتبرگزاری همایش هفته سلامت به    

 

  



معصوم در بوستان کوهسنگی 14اردوهای فرهنگی تفریحی ویژه داوطلبین سلامت اردوی داوطلبین سلامت مرکز خدمات جامع سلامت   

 

 

 

 

 

 

 

داوطلبان سلامت در پارک بسیج برنامه صبحانه سالم  -کز خدمات جامع سلامت هاشمی نژاد در پارک  بسیجمراردوی داوطلبان سلامت   

 

 

 

 

 

 

 

 طرح موضوع جوانی جمعیت در کلاس های مزدوجیناطلاع رسانی شعار سال و 

 

  



 (برگزاری جلسات جوانی جمعیت جهت مراجعین مراکز خدمات جامع سلامت و رابطین بهداشت)داوطلبان سلامت

  

 

 

 

 

 

  

 برگزاری جلسات جوانی جمعیت در مساجد



همایش پیاده روی در بوستان وحدت بمناسبت هفته سلامت برگزاری  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منطقه تحت پوشش مرکز خدمات جامع سلامت امام حسن )ع(  برگزاری جشنواره غذای سالم ایرانی

 



 

 

  

اتــــراقدامـــسای  



 برگزاری جلسه بمناسبت هفته سلامت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 مکاتبه با مراکز خدمات جامع سلامت

 

 طراحی و نصب بنر بمناسبت هفته سلامت



 

 


