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  انعکاس اخبار روزانه دانشگاه در رسانه های گروهی

 ه نام خدا
 فهرست مطالب

 6 ............................................................................  ونیزیو تلو ویبخش اول راد

 15 .................................................................................  دیجرا دهیبخش دوم بر

 28 ......................................................................  یخبر یها تیبخش سوم سا

 29 ..........................................................................................................................................................شد  ییرونما اتیح یمیکتاب ش

 29 .......................................................................... بار در کشور  نینخست یژل وارمر برا دیتول /یپزشک یفناور یدر جمع غول ها رانیا

 31 ......................................................................................................................... سرطان  شرفتهیبخش پ یمشهد به راه انداز یازمندین

 32 ................................................ حل وفصل خواهد شد  یپزشک یمجتمع ها یمناطق دارا یکیشهردار مشهد مقدس: مشکل گره تراف

 33 ........................................................................... شهروندان توسط اورژانس مشهد خوردن  نیمرتبط با زم تیمأمور 100از  شیانجام ب

 33 .........................................................................................................................................................چقدر شد؟  لدایشب  وهیم متیق

 36 ................................................................................................  یمرتبط با واسطه ها در صنعت گردشگر نیقوان یضرورت شفاف ساز

در حوزه درمان در مشهد  یانقلاب فرهنگ یعال یپژمان فر: مصوبات شورا |در مشهد  یدرمان یها رساختیز تیوضع نیآخر یبررس

 38 ...........................................................................................................................................................................  لمیشود + ف یریگیپ

 40 ......................................................................................................................... در مشهد  روسیدوز واکسن روتاو 1700از  شیب قیتزر

 41 .................................................................................................... در هر سن و سال  یمشکلات گفتار یراه حل موثر برا ؛یرمانگفتار د

 41 .............................................................................................. و سرد  یبرف یدر روزها یمارستانیب شیاورژانس پ تیمامور 4050انجام 

 42 ..................................................................... شد  دیتمد 1403سال  یپزشک پیفلوش رشیپذ تیظرف لیمهلت شرکت در مرحله تکم

 43 ...............................................................................................................................  دیزیبپره لدایدر شب  یو در هم خور یاز پرخور

 44 ............................................................................................................ ( 1403آذر  26تماس ها با اورژانس مشهد ) یدرصد 10 شیافزا

 45 .........................................................................................................  یرشته داخل یآزمون بورد تخصص یها نیاز برتر یکیگفتگو با 

 48 ........................................................................... مشهد  یدر دانشگاه علوم پزشک یپزشک انیدانشجو ژهیو یکوهورت آموزش یاجرا

 48 .................................................................آنفلوانزا توسط معاونت بهداشت دانشگاه  نگیپیساب تا شیانجام آزما یمل نامهیاخذ گواه
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 49 .................................................................................................. از سردردها  یوبیچرخه مع جادیمُسکن ها و ا هیرو یهشدار مصرف ب

 50 .................................................... شود  یقائم)عج( برگزار م مارستانیدر ب گانیبدون درد، بطور را مانیو زا مانیزا یآمادگ یکلاس ها

 51 ...................................................................................... ( 1403آذر  25 کشنبهیگذاشت ) یمصدوم برجا 35معابر در مشهد  یلغزندگ

 52 ................................................................................................ استقلال  بیمجلسِ دندانپزشک در ترک ندهینما /ست؟یک ایتاجرن یعل

 53 ..........................................................................  دیام مارستانیو درمان سرطان در ب یریشگیبا موضوع پ یقاتیتحق یانجام پروژه ها

 54 .............................................................................. مشهد  یدر دانشگاه علوم پزشک یدرمان نابارور یروش ها نیدتریاستفاده از جد

 56 ............................................................................................................................... یگفتاردرمان یاهداف کنگره مل نیمهم تر حیتشر

 57 ............................................................................... مشهد ارائه شد  یدانشگاه علوم پزشک یهزار خدمت در مرکز جامع توان بخش 7

 58 ................................ متعادل و متنوع؛ نه!  ییغذا میرژ نیگزیبدن است، اما جا یعملکرد عموم یبهبود دهنده  ،یا هیتغذ یمکمل ها

 60 ........................................................................................................... پردازد  یدر جسم م یآثار اختلال روان یبه بررس یطب روان تن

 62 ........................................................................................  یدر موضوعات مختلف حوزه دندانپزشک یطرح مصوب پژوهش 136 یاجرا

 63 .......................................................................................................... هستند  یدر معرض خطر سرمازدگ شتریافراد مسن و کودکان ب

 64 ............................................................................ از ازدواج است  شیپ یدار، در بحث مهات ها تیاولو ی، از مقوله ها "یخودآگاه "

 67 ............................................................................................. شود  یبرگزار م دگانیاز برگز لیو تجل یجشنواره هفته پژوهش و فناور

 68 ...................... ست  یگرید یایبا فرشته ها دن د؛کاریگو یرشته اش م نیریمشهد از تلخ و ش یعضو گروه اطفال دانشگاه علوم پزشک

 71 ..................................................................................................................کالا در تهران  یموجود تیدرباره وضع یخبر مهم استاندار

 72 ............................................................................................................... کردند  نیکم لدایشب  دارانیخر یبرا ینترنتیکلاهبرداران ا

 74 ........................................................................................  یبرف یعارضه سالمندان در روزها نیعتریران و دست و لگن شا یشکستگ

 75 .............................................................................................................قلب  یدر ارائه خدمات جراح شگامیامام رضا)ع( پ مارستانیب

 77 .............................. است  مارانیدرمان ب یها نهیدر کاهش هز یامام رضا)ع( گام موثر مارستانیاز مرکز درمان سرطان ب یبهره بردار

 78 ............................................................................... مشهد به وزارت بهداشت ارسال شد  یدانشکده پزشک یطرح اثرگذار پژوهش 19

 80........................................................................................  رآبادیمشهد از مرکز خدمات سلامت ام یانشگاه علوم پزشکد سیرئ دیبازد

 82 .......................................................................... صفحه ها  میبخش چهارم ن



 

 
4 

  انعکاس اخبار روزانه دانشگاه در رسانه های گروهی

 88 ........................................................................... بخش پنجم مطالب تلگرام 

 100 ..................................................................... و نمودارها  یلیبخش آمار تحل

 101 .......................................................................................................... و تعداد هر نوع ینمودار منابع موجود رصد

 101 ................................................................................................................................................................و تعداد هر نوع یمنابع رصد

 102 .................................................................................................................................... گزارش یریگنمودار جهت

 102 ...................................................................................................................................... یخبرگزار یآمار لیتحل

 102 ......................................................................................................................... هایو خبرگزار یخبر یتهایسا یخبرها نیرگزارتریتاث

 104 ........................................................................................................................ یزمان یبازه  کیاخبار در نمودار 

 104 ............................................................................................................................. یخبر گذار یریگنمودار جهت

 104 ............................................................................................................................................ تلگرام یآمار لیتحل

 105 .......................................................................................................................................................... تلگرام یها امیپ نیرگذارتریتاث

 107 .................................................................................................... یزمان یبازه  کیدر  یتلگرام یها امینمودار پ

 107 ............................................................................................................. نمودار تعداد پست ها براساس نوع پست

 107 ....................................................................................... را منتشر کرده اند امیپ نیشتریکه ب یینمودار کانال ها

 108 .................................................................................................................................... تلگرام یریگمودار جهتن

 108 ............................................................................................................................................ ترییتو یآمار لیتحل

 109 .......................................................................................................................................................... ترییتو یها امیپ نیرگذارتریتاث

 110 ...................................................................... را منتشر کرده اند تییتو نیشتریکه ب یکاربر یها نمودار حساب

 110 ................................................................................................................... یزمان یبازه  کیها در  تیینمودار تو

 110 ...................................................................................................................................... ترییتو یریگنمودار جهت

 111 ...................................................................................................................................... نستاگرامیا یآمار لیتحل
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 111 .................................................................................................................................................... نستاگرامیا یها امیپ نیرگذارتریتاث

 113 ........................................................................................................ نستاگرامیا یهاپست نیرگذارترینمودار تاث

 113 ............................................................................................................................. نستاگرامیا یریگنمودار جهت

 113 ............................................................................................................................ ونیزیو تلو ویراد یآمار لیتحل

 114 ............................................................................................................................... تعداد پخش نیشتریموضوعات برش ها براساس ب

 115 ................................................................................... ونیزیو تلو ویراد یپخش شده در شبکه ها یوع زمان برنامه هاو مجم یفراوان

 116 ............................................................................. ونیزیو تلو ویراد یهاپخش شده در شبکه ینمودار برنامه ها

 116 ................................................................................................................................... دیجرا دهیبر یآمار لیتحل

 116 .................................................................................................................................................... استخراج شده یروزنامه ها نیعناو

 117 ................................................................................ مطلب را منتشر کرده اند نیشتریکه ب یینمودار روزنامه ها

 117 ................................................................................................................................... روزنامه یریگنمودار جهت

 118 ..........................................................................  ترییبخش ششم مطالب تو

 120 .....................................................................  نستاگرامیبخش هفتم اخبار ا

 



 

 
6 

  انعکاس اخبار روزانه دانشگاه در رسانه های گروهی

  بخش اول رادیو و تلویزیون
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  گزارشی پیرامون عمل واریکسول

  شبکه سلامت

25/9/1403  

 

  مشهد_رضا_امام_بیمارستان#کلیه _پیوند_جراحی_تخصص_فوق

 
 

  برنامه طبیب

  شبکه سه

25/9/1403  

 

  برنامه_کل

 
 

  گفتگو پیرامون سقط جنین

  رادیو خراسان رضوی

25/9/1403  

 

  زایمان_و_زنان_متخصص_و_جراح

 
 

  وجود داروهای اورژانسی در بیمارستان

  رادیو خراسان رضوی

25/9/1403  

 

  601979شناسه:  نام برنامه: همراه با کادر درمان 

 

  602003: شناسه  برنامه: طبیبنام 

 

  602064شناسه:   برنامه: شما بپرسیدنام 

 

  602080شناسه:   برنامه: خبر استانی خراسان رضوینام 

 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/601979-e00f83123f959a6869a8aeb6affbc299.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/602003-f865662da784debc83a8624f5aaa5f19.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/602064-0b07070a659ace057b981e77fd59faea.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/602080-09a08def3c8979c185976b578623e845.mp4
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  فارابی_بیمارستان

 
 

  گزارشی پیرامون تغذیه سالم و مناسب در مدرسه

  تلویزیون خراسان رضوی

26/9/1403  

 

  عروق_و_قلب_متخصص

 
 

 گفت و گو پیرامون پیشگیری از سقط 

  تلویزیون خراسان رضوی

26/9/1403  

 

  زایمان_و_زنان_متخصص#مشهد _پزشکی_علوم_دانشگاه

 
 

  ان امام رضاگزارشی پیرامون بخش ناباروری بیمارست

  رادیو خراسان رضوی

26/9/1403  

 

  مشهد_رضا_امام_بیمارستان

  602307شناسه:   برنامه: صبح خراسانینام 

 

  602354شناسه:  نام برنامه: پزشک شما 

 

  602361شناسه:   برنامه: هیچ جا خونه نمیشه+ رویدادنام 

 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/602307-8ad0685ab37bb51c27e87740c43ca6cf.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/602354-d0b51017b64fd536f942787275f65fa6.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/602361-4952319bc51d206c8eb3d9bda03d938c.mp4
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 گفت و گو پیرامون طرح ملی و کشوری نفس 

  رادیو خراسان رضوی

26/9/1403  

 

  پزشک

 
 

  برنامه طبیب

  شبکه سه

26/9/1403  

 

  برنامه_کل

 
 

  گفتگو پیرامون تبیین طرح نفس

  رادیو خراسان رضوی

26/9/1403  

 

  بهداشت_مرکز#کشور _در_نفس_طرح_طراح

 
 

 برنامه شما بپرسید 

  رادیو خراسان رضوی

26/9/1403  

  602364شناسه:   برنامه: هیچ جا خونه نمیشه+ رویدادنام 

 

  602380شناسه:   برنامه: طبیبنام 

 

  602415شناسه:   برنامه: پیام آفتاب)بخش دوم(نام 

 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/602364-f2d3bb326f5e4ed1f1ef8234500fdeb1.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/602380-03dabad6f46b9db4ede35203bc90deb1.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/602415-4a573b5710473ab63f112ec95ba60927.mp4
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  برنامه_کل

 
 

  مسئله فرهنگی عامل اصلی سقط غیرقانونی جنین

  تلویزیون خراسان رضوی

26/9/1403  

 

  مشهد_اکبر_بیمارستان#دکتر 

 
 

 جلوگیری از سقط عمدی جنین با طرح نفس 

  رادیو خراسان رضوی

26/9/1403  

 

  پزشک

 
 

  افرادی که بیشتر در معرض خطر سرمازدگی هستند

  رادیو پیام

26/9/1403  

 

  602460شناسه:   امه: شما بپرسیدبرننام 

 

  602470شناسه:   برنامه: خبر استانی خراسان رضوینام 

 

  602477شناسه:   برنامه: خبر استانی خراسان رضوینام 

 

  602484شناسه:   16:45نام برنامه: خبر 

 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/602460-4ecd172986f22462120e90eb541e7cb2.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/602470-716daec6583020f7c7275c3b4e4e21e9.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/602477-19c95b3b0e0521b91ae27c4a6712a44e.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/602484-2652d3b7676032c102e3e529c1d655c2.mp4
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  مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه_بهداشت_معاونت_حوادث_و_بلایا_خطر_کاهش_گروه_رئیس_و_اجرایی_معاون

 
 

  بحران سقط جنین در کشور

  تلویزیون خراسان رضوی

26/9/1403  

 

  مشهد_اکبر_بیمارستان

 
 

 گفتگو پیرامون شرایط جوی بد خراسان رضوی 

  تلویزیون خراسان رضوی

26/9/1403  

 

  پزشکی_خدمات#مشهد _شهرداری_اجتماعی_و_فرهنگی_معاون

 
 

  بروز دردهای گردنی در استفاده مداوم از تلفن همراه

  رادیو سلامت

27/9/1403  

 

  مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه_علمی_هیئت_عضو

  602601شناسه:   برنامه: خبر استانی خراسان رضوینام 

 

  602614شناسه:   برنامه: شب شرقینام 

 

  602720شناسه:   برنامه: به زندگی سلام کن )بخش دوم(نام 

 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/602601-ca31dd1c7f51bdb22a5592bcea774fed.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/602614-cb6cec61844d9c794cb047b9e0f3c7a4.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/602720-58b5e0048a305602c079503c73ca28eb.mp4
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  گفتگو پیرامون سقط جنین

  رادیو خراسان رضوی

27/9/1403  

 

عمد _سقط_حوزه_کارشناس_و_پزشک

  رضوی_خراسان_قانونی_پزشکی_کل_اداره_آزمایشگاهی_و_پزشکی_معاون#

 
 

  گفتگو پیرامون ضرورت حفظ حیات جنین

  رادیو خراسان رضوی

27/9/1403  

 

  بهداشت_وزارت_کارشناس_و_پزشک

 
 

  برنامه طبیب

  شبکه سه

27/9/1403  

 

  برنامه_کل

 
 

  گفتگو پیرامون ضرورت حفظ حیات جنین

  رادیو خراسان رضوی

27/9/1403  

  602755شناسه:  نام برنامه: پرس و جو 

 

  602781شناسه:   برنامه: هیچ جا خونه نمیشهنام 

 

  602817: شناسه  برنامه: طبیبنام 

 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/602755-69a1675107b6df7b5df76c34f10c140e.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/602781-52f890e695467dda0bee27c0fb3067e4.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/602817-451eccacbaf56909f7c8966ef8ababcb.mp4
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  جنین_حیات_از_حمایت_پژوهشگر_و_پزشک

 
 

 گفتگو پیرامون جراحی عمومی 

  رادیو خراسان رضوی

27/9/1403  

 

  مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه_علمی_هیئت_عضو#جراحی _متخصص

 
 

 روند کاهشی ذخایر خونی در مشهد 

  رادیو خراسان رضوی

27/9/1403  

 

  رضوی_خراسان_استان_خون_انتقال_سازمان_عمومی_روابط_مدیر

 
 

  نیاز به راه اندازی زیرساخت های درمانی سرطان در مشهد

  رادیو خراسان رضوی

27/9/1403  

 

  602826شناسه:   برنامه: پیام آفتاب)بخش دوم(نام 

 

  602887شناسه:   برنامه: شما بپرسیدنام 

 

  602896شناسه:   برنامه: خبر استانی خراسان رضوینام 

 

  602925شناسه:   برنامه: با خبر شویمنام 

 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/602826-64d1556e85ac9b3e7901e799b3f46f0b.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/602887-140934c3fbaebf2b59a211d58c904ed2.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/602896-97d2cc3b8fd1116062cf669dc01298e0.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/602925-6c79f3b1a5bf0f1bf146447655304762.mp4


 

 
14 

  انعکاس اخبار روزانه دانشگاه در رسانه های گروهی

  مشهد_رضا_امام_بیمارستان

 
 

  چالش های توسعه خدمات درمانی در کلات

  تلویزیون خراسان رضوی

27/9/1403  

 

  مشهد_رضا_امام_بیمارستان

 
 

پروژه ساخت دست مصنوعی در دانشگاه علوم پزشکی 

  مشهد

  رادیو اقتصاد

28/9/1403  

 

  مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه

 
 

  

  603010شناسه:   برنامه: خبر استانی خراسان رضوینام 

 

  603204شناسه:   برنامه: به قید فوریتنام 

 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/603010-50d9f689dbb0a0b41fd19ebe92a870d0.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/603204-c91b5d4b0a6e98a87f3ef8bf6cef13f9.mp4
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  انعکاس اخبار روزانه دانشگاه در رسانه های گروهی

  بخش دوم بریده جراید
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  انعکاس اخبار روزانه دانشگاه در رسانه های گروهی

 

 روزنامه: خراسان رضوی 

 

25/9/1403  

 

 
 

  

  2شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار روزانه دانشگاه در رسانه های گروهی

 

 روزنامه: یاقوت وطن 

 

25/9/1403  

 

 
 

  

  4شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار روزانه دانشگاه در رسانه های گروهی

 

 روزنامه: پیشرو 

 

25/9/1403  

 

 
 

  

  3شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار روزانه دانشگاه در رسانه های گروهی

 

 روزنامه: نصف جهان 

 

26/9/1403  

 

 
 

  

  5شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار روزانه دانشگاه در رسانه های گروهی

 

 روزنامه: بازار کسب و کار 

 

26/9/1403  

 

 
 

  

  6شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار روزانه دانشگاه در رسانه های گروهی

 

 روزنامه: قدس خراسان 

 

27/9/1403  

 

 
 

  

  3شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار روزانه دانشگاه در رسانه های گروهی

 

 روزنامه: شهرآرا 

 

28/9/1403  

 

 
 

  

  2شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF


 

 
23 

  انعکاس اخبار روزانه دانشگاه در رسانه های گروهی

 

 روزنامه: خراسان رضوی 

 

28/9/1403  

 

 
 

  

  1شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار روزانه دانشگاه در رسانه های گروهی

 

 روزنامه: خراسان رضوی 

 

28/9/1403  

 

 
 

  

  2شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار روزانه دانشگاه در رسانه های گروهی

 

 روزنامه: عصر مردم 

 

28/9/1403  

 

 
 

  

  5شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار روزانه دانشگاه در رسانه های گروهی

 

 روزنامه: عصر مردم 

 

28/9/1403  

 

 
 

  

  5شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار روزانه دانشگاه در رسانه های گروهی

 

 روزنامه: شهرآرا 

 

28/9/1403  

 

 
 

  

  5شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار روزانه دانشگاه در رسانه های گروهی

  خش سوم سایت های خبریب
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  انعکاس اخبار روزانه دانشگاه در رسانه های گروهی

  کتاب شیمی حیات رونمایی شد

 

به گزارش خبرنگار خبرگزاری کتاب ایران ) ایبنا ( در بیرجند، مهدی افتخاری فعال فرهنگی صبح 

چهارشنبه در جلسه رونمایی کتاب اظهار داشت: پروفسور بلالی مود از مفاخر ملی ایران زمین اسن 

 که زندگی سرشار از افتخارات علمی و پژوهشی دارد. 

 

علمی پروفسور بلالی مود از کودکی تا امروز مرور می شود و تلاش های فراوان او در  وی افزود: در این کتاب مسیر زندگی

کسب مدارج علمی از روستای مود تا دانشگاه ادینبورگ اسکاتلند و کسب افتخارات بین المللی به ویژه دریافت جایزه جهانی 

 ب مورد بررسی قرار گرفته است. در این کتا 2015سازمان منع سلاح های شیمیایی در شهر لاهه هلند در سال 

 

افتخاری با بیان اینکه در کتاب قبلی که به زندگینامه او پرداخته شده بود یعنی کتاب از مود تا لاهه نوشته مرضیه نظرلو از 

ن انتشارات میر ماه، هم زندگی شخصی و خانوادگی و هم زندگی علمی پروفسور بلالی روایت شده بود، اظهار داشت: اما در ای

کتاب همانطور که در عنوان کتاب آمده است صرفاً زندگی علمی او نقل شده و به همین دلیل کتاب شیمی حیات نسبت به 

 کتاب از مود تا لاهه خلاصه تر است، اما در این بین چاپ تصاویر به صورت رنگی موجب کیفیت ظاهری کتاب شده است. 

 

 لی در درمان جانبازان شیمیایی از بخش های تاثیرگذار این کتاب است. افتخاری همچنین گفت: بیان خاطرات پروفسور بلا

 

در ادامه این جلسه پروفسور بلالی نیز گفت: این کتاب به همت دانشگاه علوم پزشکی مشهد تهیه شده و به دلیل محدودیت 

 ت. هایی که در حجم کتاب وجود داشته است تنها بخشی از مسیر زندگی علمی ایشان روایت شده اس

 

در اوقات فراغت بعد از ناهار و هر  1344وی در این جلسه به بیان خاطراتی از دوران تحصیل خویش پرداخت و افزود: در سال 

فرصتی که دست می داد اطلاعاتی در مورد کاربرد شیمی در زندگی جمع آوری می کردم و تصمیم گرفتم که هر شب از 

ماه تکمیل شد و توسط  14رد شیمی در زندگی بنویسیم که خوشبختانه بعد از تا یک بامداد کتابی درباره کارب 11ساعت 

 انتشارات آسیا در تهران منتشر شد. 

 

پدر علم سم شناسی ایران در ادامه گفت: در بیست سال گذشته برای اینکه علم و دانش من به خصوص در زمینه مقابله با 

فاده باشد، بیشتر کتاب هایم را به زبان انگلیسی منتشر کرده ام البته سلاح های شیمیایی برای مردم سراسر جهان قابل است

  اکثر این کتاب ها به فارسی هم ترجمه شده است.

 
 

  ایران در جمع غول های فناوری پزشکی/ تولید ژل وارمر برای نخستین بار در کشور

  10:08:05 - 28/9/1403  خبرگزاری کتاب ایران

 

https://www.ibna.ir/news/525980/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C-%D8%AD%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار روزانه دانشگاه در رسانه های گروهی

 

به گزارش خبرنگار علمی و فناوری خبرگزاری برنا، یک شرکت دانش بنیان با اتکا به دانش و 

تخصص داخلی موفق به تولید دستگاه ژل وارمر شد؛ محصولی که تاکنون تنها در سه کشور جهان، 

 آمریکا، ژاپن و ایران تولید شده است. این دستگاه با طراحی پیشرفته و عملکرد منحصربه فرد خود،

توانسته نیاز مراکز درمانی کشور را به طور کامل رفع کند و جایگزینی شایسته برای نمونه های 

 خارجی باشد. 

 

 عملکرد و مزایای ژل وارمر تولید داخل 

 

ژل وارمر دستگاهی است که برای گرم کردن ژل های سونوگرافی و آلتراسونیک در بیمارستان ها، مطب های پزشکان و 

 وم پزشکی استفاده می شود. دانشگاه های عل

 

مسعود آقاسی زاده، عضو هیئت مدیره شرکت آژند پژوهان توس، در گفت وگو با خبرنگار علمی و فناوری خبرگزاری برنا 

توضیح داد: ژل وارمر ایرانی با فناوری پیشرفته ای طراحی شده که دمای ژل را به طور یکنواخت در تمام طول قوطی حفظ می 

ی باعث می شود بیمار، به ویژه کودکان، در زمان استفاده از دستگاه سونوگرافی احساس راحتی بیشتری داشته کند. این ویژگ

 باشند. 

 

آقاسی زاده با مقایسه عملکرد ژل وارمر تولید داخل با نمونه های خارجی افزود: در دستگاه های خارجی، تنها بخش پایینی 

ان سرد باقی می ماند. این درحالی است که ژل وارمر ایرانی با کنترل دقیق و قوطی گرم می شود و قسمت های بالایی همچن

دیجیتالی دما، ژل را به طور کامل و یکنواخت گرم می کند. این مزیت منحصربه فرد باعث استقبال گسترده پزشکان از این 

 دستگاه شده است. 

 

تنظیم است و پزشک می تواند دما را متناسب با نیاز خود  وی ادامه داد: دستگاه ژل وارمر تولید شرکت ما دیجیتال و قابل

تنظیم کند. تاکنون پزشکانی که از این محصول استفاده کرده اند، ضمن اعلام رضایت کامل، حتی برای مطب های شخصی 

 خود نیز این دستگاه را سفارش داده اند. 

 

 گستره کاربرد و استقبال در مراکز درمانی 

 

شرکت دانش بنیان با اشاره به استقبال گسترده از این محصول در مراکز درمانی کشور بیان کرد: ژل  عضو هیئت مدیره این

وارمر ایرانی در بیمارستان های مهمی مانند بیمارستان شهید رجایی تهران، بیمارستان بیستون اهواز، بیمارستان های شیراز و 

 ه و عملکرد بسیار مطلوبی داشته است. بیمارستان امام رضا )ع( مشهد مورد استفاده قرار گرفت

 

وی با تأکید بر اهمیت این دستاورد تصریح کرد: تولید ژل وارمر ایرانی توسط این شرکت نشان دهنده توانمندی متخصصان 

 داخلی در حوزه تجهیزات پزشکی پیشرفته است و ایران را در کنار کشورهای پیشرویی مانند آمریکا و ژاپن قرار داده است. 

 

  09:05:06 - 28/9/1403  خبرگزاری برنا

 

https://borna.news/fa/news/2172469/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AC%D9%85%D8%B9-%D8%BA%D9%88%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%DA%98%D9%84-%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%85%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%AE%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
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  انعکاس اخبار روزانه دانشگاه در رسانه های گروهی

 تولید سایر تجهیزات آزمایشگاهی و پزشکی پیشرفته 

 

فعالیت  1387آقاسی زاده در ادامه به معرفی سایر محصولات این شرکت پرداخت و گفت: شرکت آژند پژوهان توس از سال 

کی، شیمی، خود را با تمرکز بر تولید تجهیزات آزمایشگاهی آغاز کرده است. ما تاکنون محصولات متنوعی را در حوزه های پزش

کاناله اشاره کرد که  28و  18مکانیک و عمران تولید کرده ایم. از جمله تولیدات شاخص ما می توان به دستگاه های دیتا لاگر 

 با فناوری بالا و کیفیت ممتاز طراحی و تولید شده اند. 

 

که در آزمایشگاه ها و دانشگاه وی ادامه داد: محصول دیگری که توسط شرکت ما تولید شده، دستگاه همزن صفحه ای است 

های کشور برای انجام آزمایش های عمومی به کار می رود. در ساخت این دستگاه از بلبرینگ هایی با طول عمر بسیار بالا 

استفاده شده است که به ندرت دچار خرابی می شوند و همین ویژگی موجب شده طول عمر این دستگاه بسیار بیشتر از نمونه 

 باشد. های مشابه 

 

آقاسی زاده همچنین به تولید دستگاه ورتکس اشاره کرد و توضیح داد: دستگاه ورتکس برای جلوگیری از ته نشین شدن 

محلول ها در آزمایش های زمان بر طراحی شده است. این دستگاه با قطعات فلزی باکیفیت ساخته شده و برای آزمایش های 

 طولانی مدت بسیار مطمئن و پایدار است. 

 

وی در خصوص دستگاه هات پلیت که یکی دیگر از محصولات شاخص این شرکت است، بیان کرد: دستگاه هات پلیت ما از 

نظر فناوری و کیفیت تولید در سطح بسیار بالاتری نسبت به نمونه های چینی قرار دارد، با این حال با قیمت مناسب و خدمات 

 پس از فروش رقابتی در بازار عرضه می شود. 

 

 ضرورت حمایت از تولیدکنندگان داخلی 

 

آقاسی زاده در پایان با تأکید بر اهمیت حمایت از شرکت های دانش بنیان داخلی اظهار داشت: تولید تجهیزات پزشکی و 

آزمایشگاهی با فناوری های بومی می تواند نیاز کشور به واردات این محصولات را به طور چشمگیری کاهش دهد. حمایت از 

 یدکنندگان داخلی و استفاده از محصولات بومی مسیر پیشرفت و توسعه صنعت تجهیزات پزشکی را هموار می کند. تول

 

  انتهای پیام/

 
 

  نیازمندی مشهد به راه اندازی بخش پیشرفته سرطان

 
  11:15:09 - 27/9/1403  خبرگزاری صدا و سیما

 

https://www.iribnews.ir/fa/news/4408604/%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2%D9%85%D9%86%D8%AF%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D8%B1%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
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به گزارش خبرگزاری صداوسیما مرکز خراسان رضوی ، نماینده مردم مشهد و کلات در مجلس 

شورای اسلامی در حاشیه نشست بررسی زیرساخت های درمانی امروز در بیمارستان امام رضا)ع( 

مشهد گفت: در حال حاضر بیشترین هزینه بخش سلامت، چه تجهیز و چه درمان، متعلق به 

 سرطان است. 

 

الاسلام و المسلمین پژمانفر افزود: مشهد، بیش از پیش نیازمند راه اندازی بخش پیشرفته سرطان است. خوشبختانه با حجت 

 تعامل خوبی که شکل گرفت، بخش سرطان بیمارستان امام رضا)ع( به زودی راه اندازی خواهد شد. 

 

داد قابل توجهی بیمار در بیمارستان های مشهد وی گفت: ما طبق آماری که گرفتیم متوجه شدیم از استان های مجاور تع

 داریم که این خود شرایط را برای ما دشوار تر می کند. 

 

نماینده مردم مشهد و کلات در مجلس شورای اسلامی ادامه داد: مصوبات شورای عالی انقلاب فرهنگی در حوزه سلامت به 

 رانه سلامت و مولدسازی نیز اقدامات مؤثری انجام پذیرد. ویژه در مشهد باید پیگیری شود و در زمینه های طب سنتی، س

 

حجت الاسلام و المسلمین پژمانفر گفت:ما طبق صحبت هایی که با رییس دانشگاه علوم پزشکی مشهد داشتیم بنا شد تا 

  کارگروهی با عنوان طب سنتی را در این دانشگاه تاسیس کنیم.

 
 

شهردار مشهد مقدس: مشکل گره ترافیکی مناطق دارای مجتمع های پزشکی حل 

  وفصل خواهد شد

 

( در حاشیه بازدید از مراکز درمانی درحال احداث واقع 1403آذر  27محمدرضا قلندرشریف امروز )

در بیمارستان امام رضا)ع(، در گفت وگو با خبرنگار شهرآرانیوز ضمن تمجید از فراهم کردن امکانات 

ین زمین برای درمانی برای شهروندان و زائران، عنوان کرد: دانشگاه علوم پزشکی مشهد جهت تأم

برخی مراکز بهداشتی، با کاستی های مواجه بوده و سرانه های درمانی دچار کاهش است و 

شهرداری مشهد آمادگی دارد با تعاملی سودمند با این دستگاه، اراضی موجود با کاربری بهداشتی را در قالب تهاتر و سایر راه 

 های مشخص و قانونی واگذار کند. 

 

افیک هسته مرکزی شهر و مناطقی که مجتمع های پزشکی و درمانی در آن ها وجود دارد، افزود: در حوزه وی با اشاره به تر

بحث های ترافیکی و برخی مشکلاتی که در خیابان هایی نظیر احمدآباد وجود دارد، پیگیری های لازم را انجام داده ایم و ان 

م پزشکی، دستگاه های امنیتی، انتظامی و استانداری، این مشکل را حل شاءالله با تعاملات همه دستگاه ها اعم از دانشگاه علو

 خواهیم کرد. در هر صورت، موضوعات از این دست، نیاز به قانون گذاری و اصلاح قانون در بخش های مختلف دارد. 

 

  14:30:04 - 27/9/1403  نیوز راٰ  شهرآ

 

https://shahraranews.ir/fa/news/305965/%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3-%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84-%DA%AF%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%82-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%AD%D9%84-%D9%88-%D9%81%D8%B5%D9%84-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%87%D8%AF-%D8%B4%D8%AF
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ای عالی انقلاب پژمان فر: مصوبات شور |در ادامه حتما بخوانید بررسی آخرین وضعیت زیرساخت های درمانی در مشهد 

  فرهنگی در حوزه درمان در مشهد پیگیری شود + فیلم

 
 

  مأموریت مرتبط با زمین خوردن شهروندان توسط اورژانس مشهد 100انجام بیش از 

 

ساعت گذشته با توجه به شرایط جوی،  48محمد علیشاهی در گفت و گو با شهرآرانیوز گفت: طی 

 درصد افزایش یافته است.  10بیش از  115یخبندان و لغزندگی معابر، تماس شهروندان با تلفن 

 

مأموریت مرتبط با حوادث سقوط از سطح هم تراز و زمین  100وی افزود: طی این مدت، بیش از 

 گی، شکستگی و دررفتگی در سطح دانشگاه علوم پزشکی مشهد به اورژانس اعلام شده است. خورد

 

اسکان اضطراری  |خودروی گرفتار در برف و کولاک در جاده های خراسان رضوی  76در ادامه حتما بخوانید کمک رسانی به 

 نفر از حادثه دیدگان در جاده ها  741به 

 

بیمارستانی و فوریت های پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، زمین خوردن افراد در  مسئول روابط عمومی اورژانس پیش

سطوح لغزنده را بیشترین حادثه این روز ها اعلام کرد و از شهروندان به ویژه سالمندان خواست در روز های برفی و یخبندان 

ری کرده و در مواقع ضروری از کفش های مناسب به ویژه در ساعات پایانی شب از حضور در خارج از منزل تا حد امکان خوددا

 زمستانی و عاج دار استفاده کنند یا در صورت ضرورت، با کمک و حمایت یک نفر از منزل خارج شوند. 

 

  در ادامه حتما بخوانید مهم ترین اقدامات و نکات ایمنی در برف و یخبندان

 سایت دیگر: 1

 

  مشهد فوری

 
 

  قیمت میوه شب یلدا چقدر شد؟

 

  11:36:06 - 27/9/1403  نیوز راٰ  شهرآ

 

  10:31:06 - 27/9/1403  اقتصاد نیوز

 

https://www.mashhadfori.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-134/163531-%D8%A7%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%A3%D9%85%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7-%D8%A8%D8%A7-%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%AF%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
https://shahraranews.ir/fa/news/305902/%D8%A7%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-%DB%B1%DB%B0%DB%B0-%D9%85%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7-%D8%A8%D8%A7-%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%AF%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
https://www.eghtesadnews.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D9%81%DB%8C%D8%AF-%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%DB%8C-71/692547-%D9%82%DB%8C%D9%85%D8%AA-%D9%85%DB%8C%D9%88%D9%87-%D8%B4%D8%A8-%DB%8C%D9%84%D8%AF%D8%A7-%DA%86%D9%82%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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به گزارش اقتصادنیوز به نقل از مهر، در نیمه دوم سال معمولاً مواد غذایی و برخی محصولات 

کشاورزی افزایش قیمت دارند. سرما و عدم امکان چیدن محصولات به دلیل گل و لای ناشی از 

 د. بارش، بسته بودن راه ها به سبب یخبندان و... سبب می شود تا بار دیرتر به مراکز بارفروشان برس

 

چند روزی تا پایان پاییز و آغاز زمستان باقی نمانده است. بر اساس آداب و رسوم ایرانیان آخرین روز پاییز که بلندترین شب 

سال است به نام شب یلدا یا شب چله معروف بوده و خانواده ها از زمان های دور در چنین شبی دورهم تا پاسی از شب خوش 

 هستند. 

 

دوانه و انار است که می توان به آنها خرمالو و ازگیل را هم اضافه کرد. انار، خرمالو و ازگیل میوه های میوه های شب چله هن

 پاییزی هستند اما هندوانه میوه خاص تابستان بوده که با وجود طبع سرد آن در این سبد زمستانه جا گرفته است؟ 

 

است. این شکل کروی از نظر ایرانیان باستان، نمادی از دنیا و در خصوص چرایی آن آمده، شکل کروی هندوانه نمادی از زمین 

 خلقت و همچنین منبع زندگی و مظهر پویایی و حرکت است. 

 

اکبر یاوری، رئیس اتحادیه صنف بارفروشان درباره تأمین میوه شب یلدا به مهر گفت: میوه های ویژه شب چله، انار و هندوانه 

تن بار هندوانه به میدان مرکزی  2000تا  1500انی در این خصوص وجود ندارد. روزانه بین است. عرضه هر دو زیاد بوده و نگر

بارفروشان تهران وارد می شود که عرضه فقط برای استان تهران نبوده و برخی از بارفروشان استان های همجوار مانند استان 

 د. های شمالی، مرکزی، خراسان رضوی و... نیز از این مرکز خرید می کنن

 

وی درباره قیمت محصولات عنوان کرد: در میدان بارفروشان قیمت دستوری نیست؛ بلکه بر اساس عرضه و تقاضا محصولات 

کشف قیمت می شود که به شکل هفتگی نرخ نامه از کف قیمت، نرخ متوسط و قیمت ممتاز اعلام می گردد. در ادامه خرده 

 درصد به فروش برسانند.  35تا  30افزایش بین فروشان سطح شهر اجازه دارند میوه ها را با 

 

قلم محصولات کشاورزی در میدان بار توزیع می شود که  70هزار تن از  25این مسئول صنفی اعلام کرد: در حال حاضر روزانه 

 با توجه به نزدیک شدن به شب یلدا عرضه افزایش می یابد. 

 

هزار تن برسد تا مردم نگرانی برای سفره  27نارنگی، سیب درختی و پرتقال به یاوری گفت: احتمالاً میزان عرضه هندوانه، انار، 

 چله نشینی خود نداشته باشند. 

 

رئیس اتحادیه صنف بارفروشان درباره قیمت میوه های شب یلدا اظهار کرد: قیمت عمده هر کیلو گرم انار در میدان بارفروشان 

درصد باقی مربوط به انارهای  15صد از انارهای توزیع شده با این قیمت بوده و در 85هزار تومان است. در واقع  60تا  30بین 

 عمدتاً کوهستانی معروف به دانه مشکی است. 

 

 هزار تومان، در میدان بارفروشان قیمت گذاری شده است.  100تا  85وی افزود: نرخ پایه این انار هم بین 

 

 15تا  14رد: بهترین هندوانه که به هندوانه مشکی معروف است، هر کیلو گرم یاوری درباره نرخ دومین میوه شب یلدا عنوان ک

هزار تومان  12هزار تومان و هندوانه پوسته سفید هم  13تا  10هزار تومان، هندوانه خطی و معروف به هندوانه آرژانتینی 
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 عرضه می شود. 

 

، 30تا  15، پرتقال شمال 45تا  35: هر کیلو گرم خرمالو وی در ادامه نرخ عمده میوه ها به سایر قیمت ها اشاره کرد و گفت

تا  25، نارنگی یافا 30تا  20، نارنگی اشنو 50تا  20، سیب درختی قرمز 60تا  25، سیب درختی زرد 60تا  40پرتقال جنوب 

ز میدان بارفروشان هزار تومان قابل خرید ا 40تا  30و خیار رسمی  45تا  35، خیار گلخانه ای 40تا  30، نارنگی پیج 35

 تهران است. 

 

وی درباره چرایی افزایش قیمت خیار در هفته جاری توضیح داد: سرما، زمان چیدن محصولات را عقب انداخت. مشکل تأمین 

 سوخت و انرژی باعث شده تا محصولات گلخانه ای نیز دیرتر کشت و آماده عرضه شوند. 

 

 خبر مرتبط 

 

 این خوراکی ها را با هم نخورید  توصیه یلدایی پزشکان به مردم/

 

اقتصادنیوز: سرپرست مدیریت طب ایرانی و مکمل دانشگاه علوم پزشکی مشهد اظهار کرد: از نظر رفتارهای تغذیه ای برای همه 

افراد )چه پیر و چه جوان و چه بیمار و چه سالم( توصیه می شود در شب یلدا در مجموع مواد غذایی سبک و کم حجم میل 

 و از پرخوری و درهم خوری تا حد امکان پرهیز کنند.  کنند

 

رئیس اتحادیه صنف بارفروشان همچنین اعلام آمادگی کرد: خانواده ها به مناسبت شب یلدا می توانند از میدان مرکزی 

 بارفروشان به شکل سبدی خرید داشته باشند و ما آماده خدمات رسانی هستیم. 

 

در صورت گران فروشی مردم چگونه می توانند موضوع را پیگیری کنند، گفت: در میدان  یاوری در پاسخ به این پرسش که

ساعت تمام میدان رصد می شود.  2بارفروشان بازرسان تعزیراتی، اتحادیه و وزارت صنعت، معدن و تجارت حاضر هستند و هر 

ر تعزیراتی مستقر در میدان بارفروشان مراجعه به ندرت تخلفی رخ می دهد اما در صورت مشاهده تخلف افراد می توانند به دفت

 کنند. 

 

 این مسئول صنفی اضافه کرد: پیگیری تخلف در خرده فروشی های سطح شهر هم با اتحادیه فروشندگان میوه و سبزی است. 

 

آذر ماه  26شنبه در ادامه اسدالله کارگر، رئیس اتحادیه فروشندگان میوه و سبزی در گفتگو با مهر اعلام کرد: روز گذشته دو

 برای رصد بازار از بخشی از میوه فروشی های سطح شهر بازدید شد. 

 

وی ادامه داد: موجودی انبارها حکایت از فراوانی میوه در کشور دارد؛ به طوری که در خصوص سیب درختی و پرتقال تا نیمه 

 دوم خرداد سال آینده محصول در انبارها موجود است. 

 

ندگان میوه و سبزی با خطاب قرار دادن همکاران خود )خرده فروشان سطح شهر( تاکید کرد: از همکارانم رئیس اتحادیه فروش
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می خواهم ملاحظه مردم را بکنند و با سود کمتر محصولات خود را به فروش رسانده و یک شب به یادماندنی برای آنها رقم 

  بزنند

 سایت دیگر: 26

 
 - ازارنبض ب - روزنامه شرق - تجارت نیوز - ایران جیب - فصل اقتصاد - فصل تجارت - خبرگزاری اقتصادی ایران - خبرگزاری مهر
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  ضرورت شفاف سازی قوانین مرتبط با واسطه ها در صنعت گردشگری

 

فرید جواهرزاده در گفت وگو با ایسنا در خصوص مسئله شناسی تور لیدرها اظهار کرد: موضوع ما 

بررسی مسائل مربوط به تور لیدرهاست. به نظر می رسد در تعریف و جایگاه این واژه، اختلاف 

 نظرهایی وجود دارد که مانع از رسیدن به یک نتیجه مشترک می شود. 

 

من لیدر تور عرب زبان، یک واژه تقریباً غیرعلمی است که بیشتر بر مبنای شواهد حرفه ای و آموزه  وی اضافه کرد: به اعتقاد

های بازاری شکل گرفته و مستندات علمی در این زمینه ندارد. در صنعت گردشگری ما لیدر یا راهنما داریم که جزء ارکان 

 دشگری و زنجیره خدمات آن معنایی ندارد. اصلی این صنعت است؛ به طوری که بدون وجود راهنما، مفهوم گر

 

جواهرزاده ادامه داد: برخی از دوستان اشاره می کنند که این جایگاه اصلاً تعریف نشده است، اما به نظر من هم در زبان فارسی 

راهنمای  و هم در ضوابط و دوره های آموزشی، تعریف های مشخصی برای لیدر و لیدر تور وجود دارد. همه مراحل اخذ کارت

 تور یا کارت رسمی لیدر توری، تحت نظارت وزارت میراث فرهنگی و گردشگری مشخص و تعریف شده اند. 

 

این مدرس دانشگاه اضافه کرد: در حال حاضر صدها نفر در مشهد دارای کارت رسمی راهنمای تور هستند و این افراد از نظر 

گری برای هدایت تورهای داخلی و بین المللی تعرفه های مشخصی دارند شغلی و بیمه، جایگاه رسمی دارند. راهنمایان گردش

که سالانه توسط وزارت میراث فرهنگی ابلاغ می شود. بنابراین این مولفه ها نشان دهنده وجود ساختار مشخص در این حوزه 

 است. 

 

در صنعت گردشگری است. در فضای بین  جواهرزاده بیان کرد: موضوع دیگر که باید به آن بپردازیم وجود دلالان و واسطه ها

المللی گردشگری واژه های مشابه مانند بروکر وجود دارند که نقش دلال را ایفا می کنند. متاسفانه ما به اشتباه واژه لیدر تور 

د شخصی عرب زبان را با بروکری و راهنمایی ترکیب کرده ایم، در حالی که باید این دو را از هم تفکیک کنیم. وقتی در مور

 صحبت می کنیم، باید او را در جایگاه دقیق و شایسته اش قرار دهیم و سپس به بررسی مسائل آن بپردازیم. 
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https://keshavarziayandehjahan.ir/fa/%D8%A2%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AE%D8%A8%D8%B1%D9%87%D8%A7/16467-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%B2%DB%8C-%D9%85%DB%8C%D9%88%D9%87-%D8%B4%D8%A8-%DB%8C%D9%84%D8%AF%D8%A7-%D9%85%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%9B-%D9%82%DB%8C%D9%85%D8%AA%E2%80%8C%D9%87%D8%A7-%DA%A9%D9%85%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA.html
https://keshavarziayandehjahan.ir/fa/%D8%A2%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AE%D8%A8%D8%B1%D9%87%D8%A7/16467-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%B2%DB%8C-%D9%85%DB%8C%D9%88%D9%87-%D8%B4%D8%A8-%DB%8C%D9%84%D8%AF%D8%A7-%D9%85%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%9B-%D9%82%DB%8C%D9%85%D8%AA%E2%80%8C%D9%87%D8%A7-%DA%A9%D9%85%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA.html
https://kayhan.ir/fa/news/301909/%D9%85%D8%B1%D8%BA-%D9%88-%D9%85%DB%8C%D9%88%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D8%A8-%DB%8C%D9%84%D8%AF%D8%A7-%D8%AA%D8%A3%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://kayhan.ir/fa/news/301909/%D9%85%D8%B1%D8%BA-%D9%88-%D9%85%DB%8C%D9%88%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D8%A8-%DB%8C%D9%84%D8%AF%D8%A7-%D8%AA%D8%A3%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://kayhan.ir/fa/news/301909/%D9%85%D8%B1%D8%BA-%D9%88-%D9%85%DB%8C%D9%88%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D8%A8-%DB%8C%D9%84%D8%AF%D8%A7-%D8%AA%D8%A3%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://armaneghtesadi.com/909870/1403/09/28/%D9%85%DB%8C%D9%88%D9%87-%D8%B4%D8%A8-%DB%8C%D9%84%D8%AF%D8%A7-%D9%85%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%9B-%D9%82%DB%8C%D9%85%D8%AA-%D9%87%D8%A7-%DA%A9%D9%85%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7/
https://armaneghtesadi.com/909870/1403/09/28/%D9%85%DB%8C%D9%88%D9%87-%D8%B4%D8%A8-%DB%8C%D9%84%D8%AF%D8%A7-%D9%85%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%9B-%D9%82%DB%8C%D9%85%D8%AA-%D9%87%D8%A7-%DA%A9%D9%85%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7/
https://www.isna.ir/news/1403092719526/%D8%B6%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%AA-%D8%B4%D9%81%D8%A7%D9%81-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7-%D8%A8%D8%A7-%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D9%87%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D8%B5%D9%86%D8%B9%D8%AA-%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C
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رئیس انجمن علمی طبیعت گردی ایران عنوان کرد: ضروری است که در مورد لیدرها به مشکلات و چالش هایی که مواجه اند 

 ین دوره ها را گذرانده اند و تحصیلات مرتبط دارند، بهره ببریم. توجه کنیم و از دیدگاه کارشناسان خبره ای که ا

 

جواهرزاده افزود: یکی از بخش هایی که نادیده گرفته شده بروکری و واسطه ها است. در بازار گردشگری ایران خصوصاً در 

عنوان لیدر تور عرب، حق مشهد با مشکلات متعددی در این حوزه روبه رو هستیم. مسئله این است که برخی واسطه ها تحت 

الزحمه های بسیار بالایی مطالبه می کنند که موجب اختلال در بازار می شود که برای حل این مسائل باید قوانین موجود را 

 بررسی کنیم. 

 

 بازنگری در قوانین مرتبط با بروکری حوزه گردشگری ضروری است 

 

تاسفانه قوانین در رابطه با واسطه ها به طور کامل شفاف نیست و رئیس انجمن علمی طبیعت گردی ایران خاطرنشان کرد: م

کمتر به آن پرداخته شده است. اگر ما جایگاه واسطه ها را به رسمیت بشناسیم، می توانیم الگوها، حق الزحمه ها و درصدها را 

 تعیین کنیم. 

 

ت که تلاش می کنند به طور مستقیم وارد بازار جواهرزاده ادامه داد: مسئله دیگر نقش آژانس های عربی خارج از ایران اس

 گردشگری شوند. قوانین ما باید به قدری قوی باشند که این آژانس ها را ملزم به همکاری با آژانس های داخلی کنند. 

 

انند به وی بیان کرد: در نهایت باید این دو مقوله را از هم تفکیک کنیم و بررسی کنیم که آیا ساختارهای قانونی ما می تو

بهبود وضعیت موجود کمک کنند. من نگران این موضوع هستم که مشکلاتی که از بیرون به بازار ما تحمیل می شود، بر روی 

 تور لیدرهای عرب زبان که زحمات زیادی می کشند نیز تأثیر بگذارد. 

 

 همکاری انجمن های تخصصی برای کاهش مشکلات گردشگری سلامت 

 

کده گردشگری جهاد دانشگاهی اظهار کرد: اخیراً انجمن حرفه ای گردشگری سلامت استان با عضو شورای علمی پژوهش

همکاری وزارت میراث فرهنگی وگردشگری و دانشگاه علوم پزشکی مشهد به ساماندهی مواردی پرداخته اند که می تواند 

 برخی از این مشکلات را در حوزه گردشگری و سلامت کاهش دهد. 

 

یح کرد: ما همچنین در حوزه های غیر عرب زبان نیز با چالش های مشابهی روبه رو هستیم. اگرچه بیشتر جواهرزاده تصر

گردشگران ورودی به استان زائران عرب زبان هستند، اما لیدرهای ترکمن نیز با مسائلی مشابه مواجه اند و نیاز به ساماندهی 

تعداد بالای آن هاست، اما در سایر حوزه ها نیز با شرایط مشابهی روبه رو دارند. بنابراین تمرکز بر روی عرب زبان ها به دلیل 

 هستیم. 

 

رئیس انجمن علمی طبیعت گردی ایران گفت: با این تفاسیر ضروری است که نگاهی جامع تر به این مسائل داشته باشیم و 

 تلاش کنیم تا تمامی جوانب را در نظر بگیریم. 

 

  انتهای پیام
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 سایت دیگر: 1

 

  خبرگزاری آگاه نیوز

 
 

پژمان فر: مصوبات شورای  |بررسی آخرین وضعیت زیرساخت های درمانی در مشهد 

  عالی انقلاب فرهنگی در حوزه درمان در مشهد پیگیری شود + فیلم

 

( با حضور نصرالله 1403آذر  27به گزارش شهرآرانیوز، جلسه بررسی وضعیت درمانی مشهد امروز )

پژمان فر، نماینده مردم مشهد و کلات در مجلس، محمود شبستری رئیس دانشگاه علوم پزشکی و 

 جمعی از معاونین این دانشگاه در بیمارستان امام رضا )ع( مشهد برگزار شد. 

 

 کد ویدیو 

 د دانلو

 

 فیلم اصلی 

 

در ابتدای این نشست، رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره به آخرین دستاورد های درمانی مشهد عنوان کرد: در حال 

حاضر، بیشترین هزینه بخش سلامت، چه تجهیز و چه درمان، متعلق به سرطان بوده و مشهد، بیش از پیش نیازمند راه اندازی 

 . بخش پیشرفته سرطان است

 

محمود محمودزاده شبستری ادامه داد: خوشبختانه با تعامل خوبی که شکل گرفت، بخش سرطان بیمارستان امام رضا )ع( به 

 زودی راه اندازی خواهد شد. 

 

وی عنوان کرد: در حال حاضر، دستگاه های پیشرفته درمان سرطان وارد شده و در انبار های دانشگاه نگهداری می شود و 

 ش اصلی این دستگاه ها، یک همت است. برآورد ارز

 

 مصوبات شورای عالی انقلاب فرهنگی در حوزه درمان در مشهد پیگیری شود 

 

نماینده مردم مشهد و کلات در مجلس شورای اسلامی نیز طی سخنانی عنوان کرد: سلامت و امنیت دو رکن اصلی و اولویت 

 ند. مهم کشور بوده و در حال حاضر بسیار مورد توجه هست

 

نصرالله پژمان فر ادامه داد: از جمله مباحثی که در مجلس شورای اسلامی بر آن تأکید شده و دنبال انجام آن هستیم، بحث 

  09:07:05 - 27/9/1403  نیوز راٰ  شهرآ

 

https://agah.news/news/105963/detail/
https://shahraranews.ir/fa/news/305881/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A2%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%A8%D8%A7-%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D9%BE%DA%98%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%81%D8%B1-%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%B3-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF-%DB%B2%DB%B7-%D8%A2%D8%B0%D8%B1-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B3
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تختخوابی حاشیه شهر مشهد است. همچنین در دیدار هایی که با  540تجهیزات درمانی و رسیدگی به وضعیت بیمارستان 

 انه واقعی درمان در مشهد برسیم. وزیر بهداشت داشتیم، تلاش کردیم به سر

 

 در ادامه حتما بخوانید تعداد تخت های دیالیز در دانشگاه علوم پزشکی مشهد مطابق با استاندارد های کشوری است 

 

وی افزود: مشهد علاوه بر جمعیت ثابت، جمعیت شناور زائر دارد؛ بنابراین سرانه درمان کنونی این شهر بسیار کم و غیرقابل 

 ت. اجراس

 

پژمان فر خاطرنشان کرد: در حال حاضر علاوه بر ساکنان مشهد، مراکز درمانی این شهر پذیرای بیمارانی از استان های همجوار 

هستند و بر اساس آخرین آماری که از مراکز درمانی مشهد اخذ شده است، بسیاری از استان های کشور تعدادی قابل توجه 

ند؛ بنابراین، سؤال پیش می آید که امکانات درمانی در شهر ها و استان های همجوار کم بیمار بستری شده در این شهر دار

 بوده یا امکانات بستری در مشهد قابل توجه است؟ 

 

این نماینده مجلس تصریح کرد: متأسفانه امروزه خدمات پزشکی زیرزمینی توسط افراد فاقد صلاحیت و بدون مدارک معتبر 

علوم پزشکی کشور در سایه کم کاری های دانشگاه علوم پزشکی مشهد بسیار زیاد شده و باید تحصیلی از دانشگاه های 

 رسیدگی بیشتری به آن شود. 

 

وی در پایان خاطرنشان کرد: مصوبات شورای عالی انقلاب فرهنگی در حوزه سلامت به ویژه در مشهد باید پیگیری شود و در 

 ازی نیز اقدامات مؤثری انجام پذیرد. زمینه های طب سنتی، سرانه سلامت و مولدس

 

 تامین زمین برای مراکز بهداشتی مشهد را تسهیل خواهیم کرد 

 

شهردار مشهد مقدس در حاشیه بازدید از مراکز درمانی در حال احداث واقع در بیمارستان امام رضا)ع( در گفت و گو با 

وندان و همچنین زائران عنوان کرد: دانشگاه علوم پزشکی مشهد خبرنگار شهرآرانیوز ضمن تمجید از امکانات درمانی برای شهر

در برخی زمیته ها جهت تامین زمین برای مراکز بهداشتی، با کاستی های مواجه است و سرانه های درمانی دچار کاهش است 

در قالب تهاتر و سایر راه  و شهرداری مشهد آمادگی دارد با تعاملی سودمند با این دستگاه، اراضی کاربری بهداشتی که داریم را

 های مشخص و قانونی واگذار کنیم. 

 

محمدرضا قلندر شریف با اشاره به ترافیک هسته مرکزی شهر و مناطقی که مجتمع های پزشکی و درمانی در آن افزود: در 

زم را انجام داده ایم حوزه بحث های ترافیکی و برخی مشکلاتی که در خیابان هایی نظیر احمدآباد وجود دارد، پیگیری های لا

و انشالله با تعاملات همه دستگاه ها اعم از دانشگاه علوم پزشکی، دستگاه های امنیتی، انتظامی و استانداری این مشکل را حل 

 خواهیم کرد. در هر صورت، موضوعات از این دست، نیاز به قانونگذاری و اصلاح قانون در بخش های مختلف دارد. 

 

ت، برخی معاونین و اعضای هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد گزارشی از اقدامات حوزه تحت نظارت در ادامه این نشس

  خود ارائه دادند.
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  دوز واکسن روتاویروس در مشهد 1700تزریق بیش از 

 

دکتر زهرا نهبندانی در گفت وگو با ایسنا درخصوص واکسن روتاویروس، عنوان کرد: واکسیناسیون 

 آذرماه به صورت سراسری و اجباری برای نوزادان دو ماهه آغاز شد.  13روتاویروس از 

 

رئیس گروه مبارزه با بیماری های واگیردار دانشگاه علوم پزشکی مشهد، با بیان اینکه واکسن 

روس که از بروز اسهال های شایع در کودکان پیشگیری می کند به صورت خوراکی ارائه می شود، اظهار کرد: این واکسن روتاوی

 ماهگی، به نوزادان تزریق می شود.  6و  4، 2در سه نوبت، به ترتیب در 

 

که طی سال های آینده وی ادامه داد: با اضافه شدن واکسن روتاویروس که واکسن جدیدی نیست، شاهد این خواهیم بود 

 موارد ابتلا به این ویروس بسیار کاهش خواهد یافت و اگر افراد هم مبتلا شوند، شدت این بیماری مانند گذشته نخواهد بود. 

 

 24آذرماه آغاز کرد و تا تاریخ  13نهبندانی خاطرنشان کرد: دانشگاه علوم پزشکی مشهد برنامه واکسیناسیون روتاویروس را 

 دوز واکسن تزریق شده است  1757حوزه تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد،  آذرماه در

 

وی یادآور شد: با توجه به اینکه این برنامه جدید است، محاسبه دقیق میزان پوشش واکسیناسیون در این مرحله امکان پذیر 

 ری داده های بیشتر است. نیست و برای ارزیابی دقیق تر میزان پوشش، نیاز به حداقل سه ماه زمان و جمع آو

 

رئیس گروه مبارزه با بیماری های واگیردار دانشگاه علوم پزشکی مشهد، افزود: مطالعات علمی نشان می دهند این واکسن در 

درصد  98درصد و در جلوگیری از بروز فرم های شدید بیماری با  74پیشگیری از ابتلا به گاستروانتریت روتاویروسی با 

با این حال، تاکنون داده های کافی برای ارزیابی اثربخشی این واکسن در سطح مشهد و کل کشور جمع آوری  اثربخشی دارد،

 نشده و برای این منظور به یک دوره زمانی یک ساله نیاز است. 

 

بل اندازه وی افزود: پس از گذشت یک سال، این داده ها و تحلیل اطلاعات مربوط به شیوع بیماری در جامعه واکسینه شده قا

 گیری خواهند بود. 

 

  انتهای پیام

 سایت دیگر: 1

 
  خبرگزاری آگاه نیوز

 

  13:39:24 - 26/9/1403  خبرگزاری دانشجویان ایران

 

https://agah.news/news/105655/detail/
https://www.isna.ir/news/1403092618997/%D8%AA%D8%B2%D8%B1%DB%8C%D9%82-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-%DB%B1%DB%B7%DB%B0%DB%B0-%D8%AF%D9%88%D8%B2-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%86-%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
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  گفتار درمانی؛ راه حل موثر برای مشکلات گفتاری در هر سن و سال

 

به گزارش سلامت نیوز به نقل از فارس،محی الدین تیموری سنگانی، دبیر علمی هجدهمین کنگره 

ملی گفتار درمانی و عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، اظهار داشت: گفتار درمانی به 

ه ای درمان انواع اختلالات گفتار، زبان و بلع پرداخته و می تواند برای نوزادانی که مشکلات تغذی

دارند، کودکان با تاخیر در رشد گفتار و زبان، اختلالات تلفظی، لکنت ، و افراد بزرگسالی که به 

 دلایل مختلف مانند سکته مغزی یا بیماری های عصبی دچار اختلال در این حوزه ها می شوند، مفید باشد. 

 

ل مسافت های دور، هزینه های بالا یا محدودیت های وی افزود: در بسیاری از موارد، دسترسی به خدمات گفتار درمانی به دلی

زمانی مشکل ساز است. در چنین شرایطی، درمان از راه دور به کمک فناوری هایی مانند تماس های تصویری یا تلفنی می 

 تواند به عنوان یک راه حل کارآمد برای دسترسی به خدمات درمانی عمل کند. 

 

نشان داده است که درمان از راه دور علاوه بر تسهیل دسترسی به درمان، تأثیر مشابه  تیموری سنگانی ادامه داد: تحقیقات

 درمان حضوری را دارد و می تواند جایگزینی مناسب با هزینه مؤثر برای درمان حضوری باشد. 

 

وانبخشی شناخته به گفته این متخصص، در حالی که گفتار درمانی در کشورهای پیشرفته به عنوان یکی از رشته های مهم ت

می شود، در ایران هنوز به طور کامل به آن توجه نشده است. با این حال، استفاده از روش های نوین مانند درمان از راه دور 

  می تواند به بهبود دسترسی و کیفیت خدمات گفتار درمانی کمک کند.

 سایت دیگر: 1

 
  خبرگزاری اقتصادی ایران

 
 

  ماموریت اورژانس پیش بیمارستانی در روزهای برفی و سرد 4050جام ان

 

رئیس مرکز اورژانس پیش بیمارستانی و مدیریت حوادث دانشگاه علوم پزشکی مشهد اظهار کرد: در 

ماموریت اورژانس پیش بیمارستانی در مناطق زیر پوشش این  4050روزهای برفی و سرد اخیر، 

 دانشگاه به ثبت رسیده است. 

  12:11:07 - 26/9/1403  سلامت نیوز

 

  11:10:05 - 28/9/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://econews.ir/fa/content/3868470
https://www.salamatnews.com/news/380506/%DA%AF%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D8%AD%D9%84-%D9%85%D9%88%D8%AB%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA-%DA%AF%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%87%D8%B1-%D8%B3%D9%86-%D9%88-%D8%B3%D8%A7%D9%84
https://www.mums.ac.ir/index.php/news3/13402-%D8%A7%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85-4050-%D9%85%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D9%81%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D8%B1%D8%AF
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برف و کاهش شدید دما ، تیم های اورژانس پیش  دکتر علی یزدانی در گفتگو با وب دا خاطرنشان کرد: با آغاز بارش

به بیش از  115بیمارستانی به منظور ارائه خدمات مناسب در حالت آماده باش بودند و کارشناسان پاسخگو به تلفن اورژانس 

 درصدی مواجه را نشان می دهد  19تماس پاسخ دادند که با افزایش  15547

 

مورد ماموریت مصدوم تصادفات جرحی امداد رسانی شد و به علت کاهش  311تعداد وی تصریح کرد: در روزهای سرد و برفی 

 درصدی در مقایسه با روزهای قبل روبرو شد.  47سرعت خودرو ها و کاهش سفرهای داخل شهری و برون شهری ،با کاهش 

 

مورد  104ین در این روزها رئیس مرکز اورژانس پیش بیمارستانی و مدیریت حوادث دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: همچن

مورد ماموریت ویژه  38سقوط در سطح همتراز و زمین خوردگی و صدمات به اندام ها به این مرکز اعلام و امداد رسانی شد و 

درصدی را نشان می  33نیز امداد رسانی شد که در این دو موضوع در مقایسه با روزهای قبل افزایش  coمرتبط با مسمومیت 

 دهد. 

 

در مناطق  115یزدانی اعلام آماده باش به تمامی پایگاهها و آمادگی لازم در خصوص تجهیز امبولانس های اورژانس  دکتر

شهری و جاده ای برفگیر و ارائه برنامه پیشگیری از یخ زدگی تجهیزات دارویی موجود در امبولانس ها و حضور تیم های سیار 

 منظور ارائه خدمات مناسب به شهروندان عنوان کرد. امور فنی آمبولانس را از جمله اقدامات به 

 

  بعدی

 
 

تمدید  1403مهلت شرکت در مرحله تکمیل ظرفیت پذیرش فلوشیپ پزشکی سال 

  شد

 

به گزارش خبرنگار مهر ، مرحله تکمیل ظرفیت برای آزمون پذیرش دستیار دوره های تکمیلی 

 با مصاحبه ساختارمند اجرا می شود.  1403تخصصی )فلوشیپ( سال 

 

آذرماه فرصت داشتند با توجه به شرایط اعلامی  23تا  19پیش از این متقاضیان واجد شرایط از روز 

 نسبت به شرکت در این مرحله اقدام کنند. 

 

تمدید  1403فرصت ثبت نام در مرحله تکمیل ظرفیت آزمون پذیرش دستیار دوره های تکمیلی تخصصی )فلوشیپ( سال 

فرصت دارند با مراجعه به  1403آذر  27صبح فردا سه شنبه  10آذر تا ساعت  26دوشنبه  شده است و داوطلبان از امروز

 سایت مرکز سنجش آموزش پزشکی نسبت به ثبت نام اقدام کنند. 

 

وفق مصوبات شورای آموزش  1403مرحله تکمیل ظرفیت آزمون پذیرش در دوره های تکمیلی تخصصی )فلوشیپ( سال 

رمتمرکز و هماهنگ و به صورت مصاحبه ساختارمند توسط دانشگاه های مجری برنامه آموزشی پزشکی و تخصصی به شیوه غی

  11:14:05 - 26/9/1403  گزاری مهرخبر

 

https://www.mehrnews.com/news/6318633/%D9%85%D9%87%D9%84%D8%AA-%D8%B4%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%84%D9%87-%D8%AA%DA%A9%D9%85%DB%8C%D9%84-%D8%B8%D8%B1%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%D8%B4-%D9%81%D9%84%D9%88%D8%B4%DB%8C%D9%BE-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B3-%D8%AA%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%AF
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 برگزار خواهد شد.  1403دی ماه  21تا  18فلوشیپ در روزهای 

 

براساس مصوبه نود و نهمین نشست شورای آموزش پزشکی و تخصصی و طبق شیوه نامه اجرایی تکمیل ظرفیت دوره های 

محل های خالی مانده فلوشیپ و تکمیل ظرفیت  -پ( پذیرش در دو بخش تکمیل ظرفیت رشته تکمیلی تخصصی )فلوشی

 محل های بدون متقاضی در کشور صورت می گیرد.  -رشته 

 

 238پیش از این تعداد  1403مجموع ظرفیت در مرحله تکمیل ظرفیت دستیار دوره های تکمیلی تخصصی )فلوشیپ( سال 

محل ارتوپدی  -س اعلام دبیرخانه شورای آموزش پزشکی و تخصصی یک نفر ظرفیت به رشته نفر اعلام شده بود که براسا

 جراحی پا و مچ پا دانشگاه علوم پزشکی مشهد اختصاص یافته است. 

 

  6318633کد خبر 

 سایت دیگر: 5

 
  خبرگزاری دانشجویان ایران - ی دانشجوخبرگزار - روزنامه صبح ساحل - پایگاه خبری پزشکان و قانون - میرنیوز

 
 

  از پرخوری و در هم خوری در شب یلدا بپرهیزید

 

سرپرست مدیریت طب ایرانی و مکمل دانشگاه علوم پزشکی مشهد اظهار کرد: از نظر رفتارهای 

تغذیه ای برای همه افراد )چه پیر و چه جوان و چه بیمار و چه سالم( توصیه می شود در شب یلدا 

در مجموع مواد غذایی سبک و کم حجم میل کنند و از پرخوری و درهم خوری تا حد امکان پرهیز 

 ند. کن

 

دکتر محمدرضامهری، در گفتگو با وب دا با اشاره به اینکه مهم ترین دلیلی که برای برگزاری آئین شب یلدا وجود داشته، انجام 

صله ارحام، دورهمی با خویشاوندان، دوستان و بزرگترهای فامیل است که در ارتقاء سطح روانی اجتماعی جامعه می تواند مؤثر 

در این میان باید مراقب بود که با پرخوری و مصرف مواد غذایی نامناسب دچار مشکلات گوارشی و باشد، خاطر نشان کرد: 

 جسمی نشویم. 

 

وی تصریح کرد: در شب یلدا برخی رفتارهای تغذیه ای که باید مراقب آنها باشیم و بعضی از مواد غذایی هستند که برای 

 گروههای خاص باید با احتیاط مصرف شود. 

 

ی با اشاره به اینکه از نظر نوع مواد غذایی در شب یلدا چند توصیه قابل ذکر وجوددارد، بیان کرد: یکی از میوه هایی دکتر مهر

  11:48:23 - 26/9/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://mirnews.ir/KhabarElmis/Details/92516
https://www.pezeshkanoghanoon.ir/030926112338890/%D9%85%D9%87%D9%84%D8%AA-%D8%B4%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%84%D9%87-%D8%AA%DA%A9%D9%85%DB%8C%D9%84-%D8%B8%D8%B1%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%D8%B4-%D9%81%D9%84%D9%88%D8%B4%DB%8C%D9%BE-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B3-%D8%AA%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B4%D8%AF
https://www.pezeshkanoghanoon.ir/030926112338890/%D9%85%D9%87%D9%84%D8%AA-%D8%B4%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%84%D9%87-%D8%AA%DA%A9%D9%85%DB%8C%D9%84-%D8%B8%D8%B1%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%D8%B4-%D9%81%D9%84%D9%88%D8%B4%DB%8C%D9%BE-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B3-%D8%AA%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B4%D8%AF
https://sobhesahel.com/news/126083/%D9%85%D9%87%D9%84%D8%AA-%D8%B4%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%84%D9%87-%D8%AA%DA%A9%D9%85%DB%8C%D9%84-%D8%B8%D8%B1%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%D8%B4-%D9%81%D9%84%D9%88%D8%B4%DB%8C%D9%BE-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B3-%D8%AA%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B4%D8%AF
https://sobhesahel.com/news/126083/%D9%85%D9%87%D9%84%D8%AA-%D8%B4%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%84%D9%87-%D8%AA%DA%A9%D9%85%DB%8C%D9%84-%D8%B8%D8%B1%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%D8%B4-%D9%81%D9%84%D9%88%D8%B4%DB%8C%D9%BE-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B3-%D8%AA%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B4%D8%AF
https://snn.ir/fa/news/1204909/%D9%85%D9%87%D9%84%D8%AA-%D8%B4%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%84%D9%87-%D8%AA%DA%A9%D9%85%DB%8C%D9%84-%D8%B8%D8%B1%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%D8%B4-%D9%81%D9%84%D9%88%D8%B4%DB%8C%D9%BE-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B3-%D8%AA%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B4%D8%AF
https://www.isna.ir/news/1403092619013/%D9%85%D9%87%D9%84%D8%AA-%D8%AB%D8%A8%D8%AA-%D9%86%D8%A7%D9%85-%D8%AA%DA%A9%D9%85%DB%8C%D9%84-%D8%B8%D8%B1%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86-%D9%81%D9%84%D9%88%D8%B4%DB%8C%D9%BE-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B3-%D8%AA%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B4%D8%AF
https://www.isna.ir/news/1403092619013/%D9%85%D9%87%D9%84%D8%AA-%D8%AB%D8%A8%D8%AA-%D9%86%D8%A7%D9%85-%D8%AA%DA%A9%D9%85%DB%8C%D9%84-%D8%B8%D8%B1%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86-%D9%81%D9%84%D9%88%D8%B4%DB%8C%D9%BE-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B3-%D8%AA%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B4%D8%AF
https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/13389-%D8%A7%D8%B2-%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B1-%D9%87%D9%85-%D8%AE%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D8%A8-%DB%8C%D9%84%D8%AF%D8%A7-%D8%A8%D9%BE%D8%B1%D9%87%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D8%AF
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که معمولاً در سفره شب یلدا وجود دارد هندوانه است. با توجه به طبیعت سرد این میوه و اینکه این میوه درحقیقت میوه فصل 

 ردمزاج مصرف نشود و یا به مقدار اندک تناول شود. زمستانی نیست، بهتر است در افراد س

 

وی گفت: استفاده از سایر میوه های با مزاج سرد، مثل پرتقال و انار ترش و ... هم در سرد مزاجها بهتر است با احتیاط و به 

 د. مقدار کم باشد و در بیمارانی که فشارخون بالا دارند، هم استفاده از آجیل شور اصلًا توصیه نمی شو

 

سرپرست مدیریت طب ایرانی و مکمل دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان اینکه اما مواد غذایی که مصرف آنها در حد اعتدال 

در این شب مناسب است، شامل مغزیجات، نخودچی و کشمش، انجیر خشک و مغز تخمه ها است، گفت: از جمله میوه های 

 ب و مرکبات شیرین اشاره کرد. مصرف شلغم و لبو هم مناسب است. مناسب این شب هم میتوان به انار شیرین، سی

 

وی اظهار کرد: استفاده از دمنوشهای لذیذی مانند به لیمو، بادرنجبویه یا چای زعفرانی هم در کنار صحبت دوستان و آشنایان 

 در این شب طولانی میتواند نشاط آور باشد. 

 

حواسمان به این باشد که با طولانی کردن غیرضروری همنشینیها باعث به  دکتر مهری خاطر نشان کرد: درپایان خوب است

 هم خوردن تعادل خواب و بیداری در افراد حساس نشویم. 

 

  بعدی

 سایت دیگر: 10

 
 - خبرگزاری آنا - نبض بازار - اقتصاد نیوز - بازار آریا - دنیای اقتصاد - فرتاک نیوز - تعادلروزنامه  - نیوز راٰ  شهرآ - بهداشت نیوز

  پارسینه

 
 

  (1403آذر  26د )درصدی تماس ها با اورژانس مشه 10افزایش 

 

محمد علیشاهی در گفت و گو با شهرآرانیوز گفت: از روز گذشته با توجه به شرایط جوی، یخبندان 

درصدی یافته اما تعداد ماموریتها تغییر  10افزایش  115و لغزندگی معابر تماس شهروندان با تلفن 

 محسوسی نداشته است. 

 

 ( 1403آذر  25گذاشت )یکشنبه  مصدوم برجای 35در ادامه حتما بخوانید لغزندگی معابر در مشهد 

 

وی زمین خوردن افراد در سطوح لغزنده را بیشترین حادثه این روز ها اعلام کرد و افزود: شهروندان به ویژه سالمندان در روز 

های برفی و یخبندان به ویژه در ساعات پایانی شب از حضور در بیرون از منزل تا حد امکان خودداری کنند و در مواقع 

  10:35:06 - 26/9/1403  نیوز راٰ  شهرآ

 

https://behdasht.news/news/274910/%D8%A7%D8%B2-%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B1-%D9%87%D9%85-%D8%AE%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D8%A8-%DB%8C%D9%84%D8%AF%D8%A7-%D8%A8%D9%BE%D8%B1%D9%87%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D8%AF%C2%A0/
https://shahraranews.ir/fa/news/305767/%D8%A7%D8%B2-%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%87%D9%85%E2%80%8C%D8%AE%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D8%A8-%DB%8C%D9%84%D8%AF%D8%A7-%D8%A8%D9%BE%D8%B1%D9%87%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D8%AF%C2%A0
https://www.taadolnewspaper.ir/fa/news/328055/%D8%A7%D8%B2-%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B1-%D9%87%D9%85-%D8%AE%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D8%A8-%DB%8C%D9%84%D8%AF%D8%A7-%D8%A8%D9%BE%D8%B1%D9%87%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D8%AF
https://www.fartaknews.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-9/489043-%D8%A7%D8%B2-%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%87%D9%85-%D8%AE%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D8%A8-%DB%8C%D9%84%D8%AF%D8%A7-%D8%A8%D9%BE%D8%B1%D9%87%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D8%AF
https://www.fartaknews.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-9/489043-%D8%A7%D8%B2-%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%87%D9%85-%D8%AE%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D8%A8-%DB%8C%D9%84%D8%AF%D8%A7-%D8%A8%D9%BE%D8%B1%D9%87%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D8%AF
https://donya-e-eqtesad.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86-62/4134143-%D8%B4%D8%A8-%DB%8C%D9%84%D8%AF%D8%A7-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%A7%DA%A9%DB%8C-%D9%87%D8%A7-%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D8%A7-%D9%87%D9%85-%D9%86%D8%AE%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AF
https://donya-e-eqtesad.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86-62/4134143-%D8%B4%D8%A8-%DB%8C%D9%84%D8%AF%D8%A7-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%A7%DA%A9%DB%8C-%D9%87%D8%A7-%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D8%A7-%D9%87%D9%85-%D9%86%D8%AE%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AF
https://www.bazarearya.ir/Fa/News/1229606/%D8%B4%D8%A8-%DB%8C%D9%84%D8%AF%D8%A7-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%A7%DA%A9%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7-%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D8%A7-%D9%87%D9%85-%D9%86%D8%AE%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AF
https://www.bazarearya.ir/Fa/News/1229606/%D8%B4%D8%A8-%DB%8C%D9%84%D8%AF%D8%A7-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%A7%DA%A9%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7-%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D8%A7-%D9%87%D9%85-%D9%86%D8%AE%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AF
https://www.eghtesadnews.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%B1-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7-61/692421-%D8%AA%D9%88%D8%B5%DB%8C%D9%87-%DB%8C%D9%84%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%A7%DA%A9%DB%8C-%D9%87%D8%A7-%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D8%A7-%D9%87%D9%85-%D9%86%D8%AE%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AF
https://www.eghtesadnews.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%B1-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7-61/692421-%D8%AA%D9%88%D8%B5%DB%8C%D9%87-%DB%8C%D9%84%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%A7%DA%A9%DB%8C-%D9%87%D8%A7-%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D8%A7-%D9%87%D9%85-%D9%86%D8%AE%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AF
https://nabzebaazaar.com/fa/news/201248/%D8%A7%D8%B2-%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B1-%D9%87%D9%85-%D8%AE%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D8%A8-%DB%8C%D9%84%D8%AF%D8%A7-%D8%A8%D9%BE%D8%B1%D9%87%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D8%AF
https://nabzebaazaar.com/fa/news/201248/%D8%A7%D8%B2-%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B1-%D9%87%D9%85-%D8%AE%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D8%A8-%DB%8C%D9%84%D8%AF%D8%A7-%D8%A8%D9%BE%D8%B1%D9%87%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D8%AF
https://ana.ir/fa/news/947011/%D8%A7%D8%B2-%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B1-%D9%87%D9%85-%D8%AE%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D8%A8-%DB%8C%D9%84%D8%AF%D8%A7-%D8%A8%D9%BE%D8%B1%D9%87%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D8%AF%C2%A0
https://ana.ir/fa/news/947011/%D8%A7%D8%B2-%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B1-%D9%87%D9%85-%D8%AE%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D8%A8-%DB%8C%D9%84%D8%AF%D8%A7-%D8%A8%D9%BE%D8%B1%D9%87%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D8%AF%C2%A0
https://www.parsine.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-22/900424-%D8%AA%D9%88%D8%B5%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%87%D9%85-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D8%A8-%DB%8C%D9%84%D8%AF%D8%A7
https://shahraranews.ir/fa/news/305727/%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%DB%B1%DB%B0-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF%DB%8C-%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B3%E2%80%8C%D9%87%D8%A7-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
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ی از کفش های مناسب زمستانی و عاج دار استفاده کنند و یا در صورت ضرورت با کمک و حمایت یک نفر از منزل ضرور

 خارج گردند. 

 

  در ادامه حتما بخوانید شکستگی ران و دست و لگن، شایع ترین عارضه سالمندان در روز های برفی

 
 

  گفتگو با یکی از برترین های آزمون بورد تخصصی رشته داخلی

 

 دانشجویان برای شرکت در آزمون بورد، بیش از همه به رفرنس های درسی خود متکی باشند 

 

دکتر ماریه علیزاده، دانش آموخته رشته داخلی، یکی از چهره های برتر دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

در آزمون بورد تخصصی سال جاری است که با کسب رتبه ده درصد برتر کشوری و احراز حد نصاب 

آزمون بورد تخصصی سال  بالایی از امتیازات بخش کتبی و شفاهی در این رقابت علمی، موفق به اخذ دانشنامه تخصصی در

شده است. پایگاه خبری وبدا ضمن تبریک این افتخار ارزشمند به جامعه فرهیخته علوم پزشکی مشهد، گفتگویی داشته  1403

 با این پزشک جوان، که شرح آن را در ادامه می خوانید: 

 

ابتدا بیوگرافی مختصری در رابطه با وب دا: ضمن خیرمقدم و تبریک کسب رتبه برتر در بورد تخصصی سال جاری، لطفا در 

 خودتان عنوان بفرمایید؟ 

 

در  1388درشهر مشهد، تحصیلات دوران مدرسه را در زادگاهم گذراندم و در سال  1369من ماریه علیزاده هستم، متولد سال 

پزشکی قانونی گذراندم و در آزمون دانشگاه آزاد در رشته پزشکی پذیرفته شدم و با پایان این دوره، طرح خدمت را در سازمان 

 به پایان رسید.  1403وارد دوره دستیاری شدم که این دوره هم با کسب رتبه برتر بورد تخصصی در سال  1399ادامه، سال 

 

وب دا: با توجه به تحصیل در فضای دانشگاه علوم پزشکی مشهد، در طول چهار سال گذشته این فضا را چطور ارزیابی می 

 کنید؟ 

 

آن است که فضاهای آموزشی و درمانی در دانشگاه علوم پزشکی مشهد بسیار متفاوت است و به ویژه در رشته ای حقیقت 

همچون رشته داخلی که بیمارستان های امام رضا)ع( و قائم)عج( سانتر اصلی بیماران ارجاعی در این رشته هستند و تراکم کار 

کشیک ها را، رزیدنت های سال اول پوشش می دهند و در واقع تمام بسیار بالاست، از طرفی بیشترین حجم بیماران در 

 بیماران در ابتدای ورود توسط رزیدنت سال اول بررسی و به رزیدنت های سال دوم، سوم و... ارجاع داده می شود. 

 

ه کردم، در حالی که البته کار اساتید هم بسیار فشرده و زمانبر است؛ به ویژه در رشته گوارش. خیلی از اوقات شخصا مشاهد

ساعت کار تمام شده و ما در حال ترک بیمارستان هستیم، اما اساتید هنوز مشغول درمان بیماران اند و حتی در مواقعی هنگام 

 خروج از بیمارستان متوجه می شوند که بیمار بدحالی مراجعه کرده و به خاطر کار مریض در بیمارستان می مانند. 

  10:40:06 - 28/9/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news4/13401-%DA%AF%D9%81%D8%AA%DA%AF%D9%88-%D8%A8%D8%A7-%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86-%D8%A8%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5%DB%8C-%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%DB%8C
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کار آموزش را نیز بر عهده دارند انصافاً تلاش می کنند که این رسالت شان نیز به بهترین نحو انجام  البته این اساتید چون

دهند؛ هرچند که حجم بسیار بالای بیماران و فشار کار، به هر حال ممکن است تاثیراتی بر کار آموزش اساتید داشته باشد،ب ر 

یشتری از کار را در بخش بالین بر عهده بگیرند، تا اساتید بتوانند همین اساس شاید بهتر باشد که نیروهای درمانی بخش ب

 آموزش های خود را با فراغت خاطر بیشتری انجام دهند. 

 

 وب دا: شرایط کار دستیاران در رشته داخلی را چطور ارزیابی می کنید؟ 

 

دنت های سال بالا به سال پایین وجود رشته داخلی جزو رشته هایی است که خوشبختانه گاردینگ ندارد و فشاری از سوی رزی

ندارد، در نتیجه رزیدنت سال اول می تواند به راحتی درباره رزیدنت سال سوم با مدیر گروه و مسئول رزیدنت ها صحبت کند و 

تباطی بنابراین مسائلی همچون کشیک زدن اضافه یا تحقیر کردن و ... در رشته داخلی وجود ندارد و همه همکاران با یکدیگر ار

دوستانه دارند. در واقع گاردینگ وجود دارد اما به شکل نرمال آن یعنی به عنوان مثال رزیدنت سال اول باید بداند که چه 

 وظایفی در قبال رزیدنت سال بالاتر دارد و هر چقدر این قضیه بیشتر جا بیفتد، ارتباطات بهتر می شود. 

 

 رزیدنتی با آن مواجه بودید یک مورد را نام ببرید؟  وب دا: از جمله چالش هایی که شخصاً در دوره

 

یکی از چالش هایی که معمولاً دانشجویان سال اول دستیاری با آن مواجه هستند، عدم فرصت کافی برای مطالعه کردن است، 

هنوز مدیریت بنده شخصاً از فرصت استراحت برای مطالعه استفاده می کردم و این موضوع به ویژه در شش ماه اول که فرد 

کارها را به خوبی نمی تواند انجام دهد، شرایط را به مراتب سخت تر می کند، بر همین اساس معتقدم که اگر در کنار کلاس 

های حضوری که برای دانشجویان سال اول قبل از ورود به بخش برگزار می شود، در طی این مدت دوره های مجازی هم بویژه 

زار شود،، دانشجویان خیلی راحت تر می توانند بیماران را در کشیک ها مدیریت کنند. در حال برای اورژانس ها بیشتر برگ

حاضر اپلیکیشن های زیادی وجود دارد که امکان برگزاری مجازی این کلاس ها در آنها وجود دارد، البته از این قابلیت تا حدی 

 از این روش استفاده کرد. در دانشگاه استفاده شده اما در موضوع یاد شده نیز می توان 

 

 وب دا: همراهی اساتید برای آماده شدن شما جهت شرکت در آزمون بورد به چه شکلی بود؟ 

 

اساتید ما در سال چهارم رزیدنتی، کانال هایی را ایجاد کرده بودند که علاوه بر کلاس های تئوری روزانه در همه رشته ها، 

ر آنجا مطرح می کردند و اساتید در فرصت های مختلف و حتی بین دو بیماری که در دانشجویان می توانستند سوالاتشان را د

مطب ویزیت می کردند، پاسخ ما را می دادند و واقعاً وقت خود را وقف دانشجویان کرده بودند، به همین دلیل است که در طی 

 دو سال جاری دانشجویان در آزمون بورد نتایج خوبی را کسب کرده اند. 

 

ا: به نظر شما آیا موفقیت در آزمون بیشتر نتیجه تجربه فرد در حوزه بالین است یا مطالب تئوری که در منابع و تست ها وب د

 کار می کند؟ 

 

در گذشته ) شاید ( آزمون بورد به این نحو بود که اگر کسی خوب تست می زد، می توانست نمره خوبی کسب کند اما در 

ار مفهومی بود و قطعاً فرد باید به کل محتوای تکست اشراف می داشت تا بتواند دریابد که آزمون بورد امسال سوالات بسی

 جریان یک بیماری از چه قرار است و بر اساس آن بتواند گزینه صحیح را انتخاب کند. 
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 وب دا: برای رسیدن به موفقیت در آزمون بورد تخصصی چطور برنامه ریزی کردید؟ 

 

ز عید نوروز، پدرم بیمار شدند و من در مدتی که ایشان بیمار بودند، نتوانستم درس بخوانم اما از سال متاسفانه دو ماه پس ا

اول کتاب هاریسون را مطالعه می کردم و حتی خیلی از فصل ها را از روی کتاب هاریسون خلاصه کرده بودم و زمانی که پدرم 

خوانم و از بین کتب خلاصه ی موجود در بازار هم یکی از بهترین ها بیمار شدند، من تنها فرصت کردم که این خلاصه ها را ب

 خریداری کردم و خواندم ، البته این کتاب خلاصه هم نیاز به خلاصه مجدد داشت و در واقع مهم ترین نکات آن استخراج شد. 

 

  وب دا: نقش خانواده و اساتید خود را در کسب این موفقیت تا چه حد کمک کننده می دانید؟

 

خانواده حقیقتاً در حمایت از من سنگ تمام گذاشتند و همینطور همسرم چون سال آزمون بورد واقعاً سال بسیار سختی است 

و اگر این حمایت های پدر و مادرم و برادرانم نبود رسیدن به موفقیت برای من سخت تر می شد، همینطور همسرم که 

ی کردند و حتی در مباحث علمی برخی توضیحاتی که ایشان به من می متخصص قلب هستند در این مسیر بسیار مرا یار

 دادند بسیار مفید بود. 

 

اساتید نیز بسیار حمایتگر بودند و طرز درس خواندن و مطالعه کردن را به ما یاد دادند و تا حدی وقت ما را آزاد کردند که 

ر گروه داخلی و همینطور مسئول رزیدنت ها دکتر خدا شاهی که بتوانیم مطالعه داشته باشیم، در همین جا از استاد فرزانه مدی

بسیار خوب با ما همکاری کردند، همینطور استاد بنکدار ، استاد مظلوم، استاد احدی، استاد رضایی، استاد بهاری و دکتر 

 مزدوریان تشکر می کنم که واقعاً در این مسیر یارگر ما بودند. 

 

 مون بورد نکته نظری دارید؟ وب دا: آیا در خصوص برگزاری آز

 

یکی از مهمترین نکات در آزمون بورد این بود که تعداد سوالاتی که تغییر کرد، تقریبا زیاد بود و این مسأله چالش جدی برای 

ما ایجاد کرد، چون علاوه بر اینکه به لحاظ روانی فرد را دچار اضطراب می کرد، باعث می شد که بخشی از زمان فرد در سر 

تستی که من پاسخ داده بودم، تغییر کرد چون یا دو گزینه  8تست از مجموعه  6سه آزمون از دست برود، در واقع حدود جل

 صحیح داشت و یا گزینه ها تغییر کرد. 

 

نکته دیگر اینکه، بهتر است برای دانشجویان سال چهارم کلاس ها را به صورت پرسش و پاسخ برگزار کنند؛ کاری که استاد 

ی انجام می داد، ایشان پرسشی را مطرح می کردند و بر اساس آن مطالبی را توضیح می دادند که در نهایت به ارائه پاسخ بهار

 منجر می شد. 

 

تست زدن نیز برای آزمون بورد تخصصی بسیار مهم و کمک کننده است. همچنین بنده معتقدم که سوالات آزمون شفاهی باید 

کلیدهای سوال و باروم نمرات منتشر شود. چون حقیقتتا اینکه چطور برترین های بورد تخصصی  همانند آزمون کتبی به همراه

در مرحله شفاهی انتخاب می شوند برای دانشجویان جای سوال دارد، ضمن اینکه بهتر است جای درخواست بازنگری و 

ص آزمون شفاهی داشت بتواند پاسخ آن را اعتراض نیز برای دانشجویان پیش بینی شود تا چنانچه دانشجویی ابهامی در خصو

 بگیرد. 
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و نکته آخر اینکه؛ در دنیایی که همه چیز در حال به روز رسانی است و هوش مصنوعی بخش مهمی از فعالیت های آموزشی را 

کنیم و حتی  شامل می شود، شاید نیاز باشد که ما هم از این قابلیت ها استفاده کنیم و در واقع فضای آموزشی خود را آپدیت

 به اساتید، آموزش هایی در جهت استفاده از شیوه های تدریس بهتر ارائه شود. 

 

  بعدی

 
 

  رای کوهورت آموزشی ویژه دانشجویان پزشکی در دانشگاه علوم پزشکی مشهداج

 

پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد از اجرایی شدن برنامه معاون مرکز مطالعات و توسعه آموزش 

های کوهورت آموزشی با هدف رصد چند بعدی متغیرهای مرتبط در عرصه آموزش ویژه دانشجویان 

 پزشکی در دانشکده پزشکی خبر داد. 

 دکتر مجید خادم رضائیان در گفتگو با وب دا با بیان اینکه بر اساس بررسی های بعمل آمده در دنیا

بر روی استفاده از داده های طولی )همگروهی( در حوزه آموزش مطالعات زیادی صورت گرفته است و در کشور ما این میزان 

این طرح را ویژه دانشجویان پزشکی برنامه ریزی کرده ایم و اولین فاز  1400در حد قابل انتظار نبوده است،اظهار کرد: از سال 

شروع شده است و به زودی  1402و در فاز دوم ویژه دانشجویان ورودی  1401ورودی اجرایی آن ویژه دانشجویان پزشکی 

 نیز شروع خواهد شد.  1403برای دانشجویان 

ساله از زمان شروع تحصیل تا بعد از گذراندن طرح  10وی افزود: با مطالعاتی که بر روی دانشجویان پزشکی در یک بازه 

ساله آموزشی را از ابعاد مختلف آموزشی، پژوهشی، فرهنگی و اجتماعی  10 تعهدات خدمت پزشکان صورت می گیرد سیر

مورد بررسی قرار می دهیم و بر این اساس شواهد کافی برای طراحی مداخلات مورد نیاز فراهم می گردد تا تصویر دقیقی را از 

 روند و سیمای آموزش در راستای بهبود کیفیت بدست آوریم. 

 

  بعدی

 
 

اخذ گواهینامه ملی انجام آزمایش ساب تایپینگ آنفلوانزا توسط معاونت بهداشت 

  دانشگاه

 

رئیس اداره امور آزمایشگاههای معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد از موفقیت آزمایشگاه 

 مولکولی این معاونت در دریافت گواهینامه ملی انجام آزمایش ساب تایپینگ انفلوانزا خبر داد. 

 

دکتر فضل الدین فهیمی در گفتگو با وب دا افزود: آزمایشگاه مولکولی این معاونت پس از دریافت 

  11:18:24 - 26/9/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

  11:10:05 - 28/9/1403  ی مشهددانشگاه علوم پزشک

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news2/13388-%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D9%87%D9%88%D8%B1%D8%AA-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D9%88%DB%8C%DA%98%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/13399-%D8%A7%D8%AE%D8%B0-%DA%AF%D9%88%D8%A7%D9%87%DB%8C%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%B3%D8%A7%D8%A8-%D8%AA%D8%A7%DB%8C%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF-%D8%A2%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B2%D8%A7-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87


 

 
49 

  انعکاس اخبار روزانه دانشگاه در رسانه های گروهی

نمونه های مهارت آزمایی از آزمایشگاه ملی انفلوانزا و ارسال پاسخهای صحیح با امتیاز عالی به نمونه های مجهول، موفق به 

 گردید.  Aی تیپ اخذ گواهینامه ملی انجام و گزارش ساب تایپ های انفلوانزا

 

وی ضمن قدردانی از همکاران و مسؤول فنی آزمایشگاه رفرانس مولکولی افزود: ازمایشگاه مولکولی معاونت بهداشت، از دو سال 

این ویروس  Bو  Aقبل موفق به دریافت گواهی انجام آزمایش بررسی ویروس انفلوانزا در نمونه های انسانی و تعیین تیپ اولیه 

امسال برای نخستین بار، موفق شد با تهیه پرایمرها و پروبهای مورد نیاز انجام و گزارش ساب تایپ )زیرگونه ها(  گردیده بود و

 ، مجوز گزارش زیرگونه های این ویروس را نیز به دست آورد. Aویروس انفلوانزای تیپ 

 

، جنس )A )IAVلوانزای دکتر فهیمی با بیان اینکه ویروس های عامل انفلوانزا از چهار گونه ویروس انف

Alphainfluenzavirus ؛ ویروس انفلوانزایB )IBV( جنس ،Betainfluenzavirus ؛ ویروس انفلوانزایC )ICV( ،

تشکیل شده اند  Deltainfluenzavirus، جنس )D )IDVو ویروس انفلوانزای  Gammainfluenzavirusجنس 

یماری شدید و همچنین اپیدمی های فصلی و برخی همه گیری ها مسئول اکثر موارد ب IAVخاطرنشان کرد: در این میان،

است. گرچه افراد در هر سنی می توانند به این بیماری مبتلا گردند، اما نوع شدید بیماری غالباً در افراد مسن، کودکان و 

 پرندگان آبزی، هستند. ، پرندگان به ویژه IAVکسانی که بیماریهای مزمن یا نقص ایمنی دارند دیده می شود. مخزن اولیه 

 

( به N( و نورآمینیداز )Hبر اساس پروتئین های ویروسی )آنتی ژن( هماگلوتینین ) Aوی ادامه داد: ویروس انفلوانزای تیپ 

شناسایی شده است. تنها زیرگروه  Nزیرگروه  11و  Hزیرگروه  18زیرگروه هایی طبقه بندی می شود که تا کنون بیش از 

شامل زیرگروه های  Nو در مورد آنتی ژن  H3و  H1، H2شامل  Hدر گردش بین انسانها در آنتی ژن  های شناخته شده ی

N1  وN2  .می باشند 

 

در گردش از سال  IAVرئیس اداره آزمایشگاه معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد تصریح کرد: غالب زیرگروه های 

ه مولکولی معاونت بهداشتی دانشگاه قادر است این زیرگونه ها را بطور هستند که آزمایشگا H3N2و  H1N1به بعد،  2018

 ( تشخیص داده و تفکیک نماید. PCRدقیق با روش تکثیر ژنومی )ریل تایم 

 

  قبلی بعدی

 
 

  هشدار مصرف بی رویه مُسکن ها و ایجاد چرخه معیوبی از سردردها

 

دانشیار بیماری های مغز و اعصاب دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان اینکه مصرف بی رویه مُسکن 

ها و عدم بهبودی سردرد، می تواند نوعی وابستگی به دارو و چرخه معیوبی از سردردهای ناشی از 

هر سردرد، مصرف مسکن را ایجاد کند، تاکید کرد: بنابراین لازم است با مراجعه به پزشک، فرد برای 

 درمان مختص به خود را دریافت کند. 

 

  09:06:06 - 26/9/1403  انصاف نیوز

 

https://ensafnews.com/566416/%D9%87%D8%B4%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D9%88%DB%8C%D9%87-%D9%85%D9%8F%D8%B3%DA%A9%D9%86%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF-2/
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به گزارش سلامت نیوز به نقل از ایسنا، دکتر فریبرز رضایی طلب، درخصوص مصرف بی رویه مُسکن ها، اظهار کرد: سردرد 

یکی از علائم شایع در بین عموم افراد است و کمتر کسی وجود دارد که در طول عمرش به سردردهای مختلف اعم از 

 ردهای تنشی و سردردهای ناشی از میگرن، دچار نشده باشد. سرد

 

وی، مصرف بی رویه داروهای مسکن را زمینه ساز تشدید سردردها در افراد دانست و گفت: فردی که حداقل یک روز در میان 

ن را متوقف کند؛ یا هر روز، مصرف مسکن را به مدت حداقل سه ماه دارد و سردردش بهبود نمی یابد، باید مصرف داروی مسک

زیرا وابستگی به دارو ایجاد شده و در این شرایط با مصرف زیاد و بی رویه مسکن و عدم بهبودی سردرد فرد مبتلا، مشکلات 

خلقی و اضطراب نیز در او ایجاد می شود، که خود تشدید کننده سردرد است. بنابراین فرد در یک چرخه معیوبی قرار می 

لزم به مصرف مسکن می شود، سپس مصرف آن و عدم بهبودی، مجددا منجر به اضطراب و پس از آن گیرد و با بروز سردرد م

 سردرد می شود. 

 

رضایی طلب اضافه کرد: همچنین، مصرف بی رویه مسکن ممکن است عوارضی همچون مشکلات کلیوی و گوارشی نیز ایجاد 

 تص خود را با مراجعه به پزشک دریافت کرد. کند، بنابراین پیشنهاد می شود فرد برای هر سردرد، درمان مخ

 

وی همچنین خاطرنشان کرد: سردردی که طی دو تا سه هفته اخیر به یکباره به وجود آمده و موجب ناراحتی و تاری دید در 

 فرد شده، بسیار مهم است و این علائم می تواند نشانگر مشکلات مغزی جدی تری باشد. 

 

صاب دانشگاه علوم پزشکی مشهد تاکید کرد: در مواقع بروز سردرد، چنانچه فرد با علائمی دانشیار بیماری های مغز و اع

همچون، افت هوشیاری و آگاهی نسبت به محیط، افزایش شدید فشارخون، گزگز و مورمورشدن یکطرفه بدن روبرو شد، باید 

 سریعا به متخصص مغز و اعصاب مراجعه کند. 

 

  انتهای پیام

 
 

کلاس های آمادگی زایمان و زایمان بدون درد، بطور رایگان در بیمارستان قائم)عج( 

  برگزار می شود

 

استاد دانشگاه علوم پزشکی مشهد و رئیس بخش زنان و زایمان بیمارستان قائم )عج( با اشاره به 

برگزاری کلاس های آمادگی زایمان ) زایمان ایمن( در این مرکز درمانی گفت: در بخش زایشگاه، 

گان بارداری به صورت رای 20کلاس های زایمان بدون درد در هشت جلسه برای مادران بعد از هفته 

 برگزار می شود. 

 

دکترنفیسه ثقفی در گفتگو با وبدا ، با بیان اینکه زایمان بدون درد به روش های متنوع در بخش زایشگاه بیمارستان قائم )عج( 

انجام می شود افزود: با پیشرفت سریع تکنولوژی روش های زایمان تغییرات زیادی پیدا کرده و در بیمارستان قائم )عج( هم 

به یاری پزشکان متخصص با تجربه، تغییرات مدرن درمانی و ماماهای توانمند خدمات متنوع و شایسته ای به  سعی شده،

  11:10:05 - 28/9/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/13404-%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D8%8C-%D8%A8%D8%B7%D9%88%D8%B1-%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D8%B9%D8%AC-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D8%AF
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 بیماران و مددجویان ارائه شود، لذا زایمان طبیعی برای مادران باردار یک امر خوشایند شده است. 

 

ن مرکز گفت: در بخش زایشگاه کلاس های زایمان وی ضمن اشاره به برگزاری کلاس های آمادگی زایمان ) زایمان ایمن( در ای

 ام بارداری به صورت رایگان برگزار می شود.  20بدون درد در هشت جلسه برای مادران بعد از هفته 

 

دکتر ثقفی هدف از برگزاری این کلاس ها را آشنایی مادران با فرآیند زایمان، خودمراقبتی و شیردهی موفق، نحوه مراقبت از 

عایت نکات بهداشت فردی به مادران باردار دانست و افزود: این امر علاوه بر آگاهی افراد جامعه، باعث افزایش تجربه نوزاد و ر

 زایمان لذت بخش برای مادران باردار می شود. 

 

ن، زایمان رئیس بخش گروه زنان و زایمان بیمارستان قائم )عج(، اضافه کرد: در حال حاضر انواع زایمان طبیعی، زایمان سزاری

بی درد و کم درد با روش های انتونکس ) کاهش درد به روش گازهای طبی(، اسپاینال، اپیدورال و داروهای مسکن و مخدر و 

 روش های غیر دارویی در بیمارستان قائم )عج( توسط متخصصین زنان و ماماهای با تجربه انجام می شود. 

 

  قبلی بعدی

 
 

  (1403آذر  25مصدوم برجای گذاشت )یکشنبه  35لغزندگی معابر در مشهد 

 

دقیقه امروز  19:30صبح تا  8محمد علیشاهی در گفت و گو با شهرآرانیوز اظهار کرد: از ساعت 

مشهد اعلام  115عملیات مرتبط با لغزندگی معابر به اورژانس  35، تعداد 1403آذر  25یکشنبه 

 شد. 

 

 ی برفی در ادامه حتما بخوانید شکستگی ران و دست و لگن، شایع ترین عارضه سالمندان در روز ها

 

 وی افزود: این حوادث مربوط به سقوط در سطح همتراط و زمین خوردگی بود. 

 

مسئول روابط عمومی اورژانس پیش بیمارستانی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، تعداد مصدومان تصادفی امروز به علت کاهش 

 ترددها، کمتر از روز های عادی بوده است. 

 

  (1403آذر  25مصدوم بر جای گذاشت ) 6قوچان  -درو در جاده سبزوار در ادامه حتما بخوانید واژگونی خو

 
 

  20:12:06 - 25/9/1403  نیوز راٰ  شهرآ

 

https://shahraranews.ir/fa/news/305675/%D9%84%D8%BA%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%A8%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%DB%B3%DB%B5-%D9%86%D9%81%D8%B1-%D8%B1%D8%A7-%D8%B1%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%DB%8C%DA%A9%D8%B4%D9%86%D8%A8%D9%87-%DB%B2%DB%B5-%D8%A2%D8%B0%D8%B1-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B3
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  علی تاجرنیا کیست؟/ نماینده مجلسِ دندانپزشک در ترکیب استقلال

 

مرتضی رضایی؛ در خصوص ترکیب جدید هیات مدیره استقلال در روزهای گذشته نام های زیادی 

مطرح شده است که بدون تعارف جدی ترین آنها فردی به نام علی تاجرنیا است؛یک چهره سیاسی 

 ! ورزشی – پزشکی –

 

ی و سیاست خارجی بود.او زمانی که مل امنیت کمیسیون عضو و مجلس نماینده ترین جوان ششم مجلس در ساله 55 تاجرنیا

سال داشت.تاجرنیا متخصص پروتزهای دندانی و دانشجوی دانشگاه علوم پزشکی مشهد  30روی صندلی مجلس نشست فقط 

نماینده گروه دندانپزشکان ایران  1387تا  1384بوده و عضو هیات مدیره انجمن دندانپزشکان ایران نیز هست.همچنین از سال 

 سازمان نظام پزشکی نیز بوده است.  در شورایعالی

 

 خبرهای مرتبط 

 

 ماه خانه نشین هستم/ شنیدم شهریاری رفته؛اگر تکذیب نشود او باید زودتر می رفت!  3- 2دنده هایم شکسته،

 

 تقلید استقلالی ها از علی پروین/وقتی فیلم مصاحبه را تکذیب می کنند!/این بار تکذیب استعفای شهریاری! 

 

 ریاری از استقلال رفت! رسمی: شه

 

 کمپ حجازی آماده تحویل به موسیمانه 

 

او در فوتبال سابقه کوتاهی در رزومه اش دارد و در روزهای گذشته و به دلیل ارتباط نزدیکش به دولت نامش برای حضور در 

مصاحبه ای که در جمع هلدینگ خلیج فارس به عنوان نماینده رسمی مدیرعامل در باشگاه استقلال،مطرح شده.او حتی در 

خبرنگاران کرد این حضور را به طور صریح تایید کرد: قطعا با من صحبت هایی شده است؛ به هر حال من سابقه قبلی در 

استقلال دارم و زمانی که هیئت مدیره وزینی در استقلال بود، من هم حضور داشتم. اینکه ترکیب هیئت مدیره چگونه باشد، 

 ینگ خلیج فارس خواهد بود. نظر مالکیت تیم و هلد

 

رییس ستاد انتخاباتی مسعود پزشکیان در پایتخت؛خیلی ها از حرف های خود او وام می گیرند و کار را تمام شده قلمداد می 

کنند.اینکه می گویند رفتن شهریاری از استقلال هم شایعه است شاید در همین چند ساعت آینده مهر تایید روی آن بخورد و 

 رات در استقلال خیلی سریع آغاز شود. موج تغیی

 

البته این تغییر نباید نگرانی زیادی برای هواداران استقلال به همراه داشته باشد؛تجربه ثابت کرده که حضور افراد نزدیک به 

 د. دولت در تیم هایی مثل پرسپولیس و استقلال بیشتر به نفع این تیم ها است تا ضررشان؛مگر اینکه خلاف آن ثابت شو

 

  15:30:07 - 25/9/1403  خبر آنلاین

 

https://www.khabaronline.ir/news/1997133/%D8%B9%D9%84%DB%8C-%D8%AA%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D9%86%DB%8C%D8%A7-%DA%A9%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%B3-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D8%A8-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%82%D9%84%D8%A7%D9%84
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تاجرنیا در زمان مدیر موفقی چون صفایی فراهانی در فدراسیون فوتبال عضو هیات مدیره بود و بعدها عضویت در هیات مدیره 

استقلال را هم تجربه کرد.شاید برای خیلی ها این سوال پیش بیاید که سمت او در باشگاه چه خواهد بود؟نگاهی ساده به 

ه اند به خوبی بیانگر این است که صندلی ریاست هیات مدیره احتمالا برایش رزرو شده صندلی هایی که دور یک میز چیده شد

باشد چرا که خودش هم طوری حرف می زند که انگار از حالا همین جایگاه را دارد: باید شرایط را باید بسنجیم و چیزی که 

یم روند تیم تغییر کرده و شوک خوبی داده شده مورد نیاز تیم است، اتفاق بیفتد. خوشبختانه با حضور سرمربی جدید می بین

 است. طبیعتا برای اینکه مانا شود و در درازمدت شکل بگیرد، نیازمند مسائل جدی تری است. 

 

 بیشتر بخوانید: 

 

ماه خانه نشین هستم/ شنیدم شهریاری رفته؛اگر تکذیب نشود او باید زودتر می رفت! علی پروین:در  3- 2دنده هایم شکسته،

 ون ما باختن معنا ندارد/جای انصاریان و میناوند همیشه خالی است مقایسه پرسپولیس گاریدو با پرسپولیس های قهرمان! خ

 

251 251  

 سایت دیگر: 2

 
  اندیشه معاصر - افکار نیوز

 
 

  انجام پروژه های تحقیقاتی با موضوع پیشگیری و درمان سرطان در بیمارستان امید

 

رئیس مرکز تحقیقات سرطان دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره به انجام پروژه های تحقیقاتی 

مختلف تاکید کرد؛ مرکز تحقیقات سرطان آماده همکاری با اعضای هیأت علمی، دانشجویان، 

محققین، صاحبان صنایع و حامیان پژوهش جهت انجام طرح های تحقیقاتی و پایان نامه های 

 ت. دانشجویی اس

 

 1385دکتر سودابه شهید ثالث در گفتگو با وبدا، با بیان اینکه مرکز تحقیقات سرطان دانشگاه علوم پزشکی مشهد در سال 

موفق به کسب موافقت قطعی از سوی وزارت بهداشت گردیده افزود: در حال حاضر،  1397رسما افتتاح و در اسفند ماه سال 

 طرح های تحقیقاتی در مرکز آموزشی ، پژوهشی و درمانی امید مشهد است.  مرکز تحقیقات سرطان کانون اصلی اجرای

 

وی ادامه داد: این مرکز، از همکاری اعضای هیأت علمی، دانشجویان، محققین، صاحبان صنایع و حامیان پژوهش جهت انجام 

ی دانشجویان و محققین علاقه مند طرح های تحقیقاتی و پایان نامه های دانشجویی به گرمی استقبال نموده و در زمینه معرف

به اساتید جهت همکاری، استفاده از بانک های اطلاعاتی موجود در بیمارستان،کمک به جمع آوری نمونه های مورد نیاز از 

  12:18:22 - 26/9/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.afkarnews.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C-7/1284884-%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D8%A7%D8%B2%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%B1%DB%8C%DB%8C%D8%B3-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%87%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%82%D9%84%D8%A7%D9%84
https://andishemoaser.ir/%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D8%A7%D8%B2%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%B1%DB%8C%DB%8C%D8%B3-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%87%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%B3/
https://andishemoaser.ir/%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D8%A7%D8%B2%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%B1%DB%8C%DB%8C%D8%B3-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%87%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%B3/
https://www.mums.ac.ir/index.php/news3/13390-%D8%A7%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85-%D9%BE%D8%B1%D9%88%DA%98%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF
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قبیل خون و بافت، فراهم آوردن امکانات لازم جهت تماس با بیماران و گرفتن شرح حال برای پر کردن پرسشنامه و همکاری 

 مراکز علمی و تحقیقاتی و ارائه خدمات تخصصی خدمات لازم را ارائه می کند.  با سایر

 

دکتر شهید ثالث همچنین گفت: در این مرکز تحقیقاتی، خدماتی همچون ثبت یکپارچه اطلاعات دموگرافیک، پاتولوژیک، 

جیستری سرطان(، پیگیری کلیه بالینی و پیگیری بیماران مبتلا به سرطان در مراکز دانشگاهی علوم پزشکی مشهد )طرح ر

موارد موجود در بانک اطلاعاتی سرطان از جهت پاسخ به درمان و طول عمر همراه با اخذ نمونه های بیولوژیک و ذخیره سازی 

آنها، طراحی و اجرای پروژه های تحقیقاتی اپیدمیولوژیک، پایه و بالینی بر روی بیماریهای بدخیم با توجه به زمینه های 

ه سرطان در این منطقه جغرافیایی، تربیت پژوهشگر در زمینه سرطان با فراخوان دانشجویان علاقمند در مقاطع ناشناخت

 مختلف، جلب همکاریهای بین بخشی، دانشگاهی با هدف ارتقای علمی، پژوهشی انجام میشود . 

 

  بعدی

 
 

  تفاده از جدیدترین روش های درمان ناباروری در دانشگاه علوم پزشکی مشهداس

 

عضوهیات علمی گروه زنان دانشگاه علوم پزشکی مشهد اظهار کرد: مرکز درمان ناباروری میلاد 

مشهد با بهره گیری از به روزترین روش های کمک باروری تولید مثلی مانند لقاح مصنوعی، میکرو 

اینجکشن، فریز تخمک و فریز جنین و روش های مختلف حفظ باروری، به زوجین نابارور جهت 

 آوری کمک می کنند. فرزند

 

دکتر ملیحه امیریان درگفتگو با وب دا خاطر نشان کرد: از نقاط قوت این مرکز می توان به استفاده از پروتکل های علمی و به 

 روز دنیا و استفاده از تست جنین قبل از لانه گزینی که یک پروسیجر بسیار تخصصی و خاص محسوب می شود، نام برد. 

 

اینکه این مرکز آماده پذیرش بیماران پرخطر ناباروری اعم از بیماران نازایی که بیماری مزمن زمینه ای دارند یا وی با اشاره به 

مبتلا به سرطان هستند، اذعان داشت: علاوه بر این مرکز درمان ناباروری میلاد مشهد به عنوان مرکز ریفرال درمانی برای تمام 

وارضی مثل سندرم تحریک بیش از حد تخمدانی یا آمبولی یا خونریزی داخل شکمی کسانی که بدنبال درمان نازایی دچار ع

 شده اند نیز شناخته می شود و حتی از استان های همجوار هم جهت درمان ناباروری به این مرکز ارجاع داده می شوند. 

 

میلاد مشهد انجام می شود و تاسیس مرکز دکترامیریان با بیان اینکه روش های نوین درمان ناباروری در مرکز درمان ناباروری 

می باشد، تصریح نمود: از پنجاه سال پیش که اولین بار فرزند حاصل از لقاح  1378نازایی دانشگاهی در مشهد از سال 

مصنوعی متولد شد، پیشرفت های چشمگیری در زمینه درمان ناباروری در سطح جهانی به وقوع پیوسته است. خوشبختانه 

سال اخیر، به طور چشمگیری با این تحولات همگام شده و در حال حاضر تکنولوژی های پیشرفته  15تا  10ویژه در ایران، به 

 ای در مراکز درمان ناباروری کشور به کار گرفته می شود. 

 

  08:36:06 - 25/9/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news3/13380-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%86%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
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واقع در  دانشیار دانشگاه علوم پزشکی مشهد افزود: یکی از مهم ترین مراکز در این زمینه، مرکز درمان ناباروری میلاد

 بیمارستان امام رضا)ع( مشهد است که به طور مستمر در حال بهره برداری از جدیدترین روش های علمی و پزشکی است. 

 

متخصص زنان و فلوشیپ درمان ناباروری دانشگاه علوم پزشکی مشهد با تاکید بر اینکه در سال های اخیر، پیشرفت های 

( و تزریق اسپرم به داخل IVFروری از جمله تحریک تخمک گذاری، لقاح مصنوعی )بسیاری در زمینه های مختلف درمان نابا

( حاصل شده است خاطرنشان کرد: در مواردی نیز که عوامل مردانه در ناباروری نقش ICSIسیتوپلاسم تخمک در این مرکز)

 ج اسپرم از بیضه ها نیز انجام می شود. دارند، استفاده از روش میکروتسه یکی از پیشرفته ترین روش های روز دنیا برای استخرا

 

وی همچنین به افزایش سن ازدواج و تأخیر در فرزندآوری اشاره کرد: امروزه، بیشتر مراجعین به مراکز درمان ناباروری، زنان 

اروری در سال هستند. این مسئله به دلیل تغییرات اجتماعی و افزایش سن ازدواج است که در نهایت به کاهش توان ب 35بالای 

 زنان منجر می شود. 

 

وی ادامه داد: در مرکز درمان ناباروری میلاد، علاوه بر روش های رایج مانند فریز تخمک و اسپرم، ما از بررسی ژنتیکی پیش از 

 ( نیز بهره می بریم. این روش، شانس موفقیت درمان را به طور قابل توجهی افزایش می دهد. PGTلانه گزینی )

 

ان به یکی دیگر از چالش های مهم در زمینه ناباروری اشاره کرد و تصریح نمود: برای بیماران مبتلا به سرطان و دکتر امیری

سایر بیماری های مزمن که ممکن است تحت درمان های شیمی درمانی و رادیوتراپی قرار بگیرند، فرآیند حفظ باروری بسیار 

مان های سرطان، اقدامات لازم برای فریز تخمک، اسپرم و جنین را انجام می اهمیت دارد. ما در مرکز میلاد، قبل از شروع در

 دهیم. 

 

این متخصص زنان همچنین به چالش های حقوقی و مالی که زوجین نابارور با آن روبه رو هستند اشاره نمود و عنوان کرد: 

پرم است. همچنین، مشکلات مالی و یکی از بزرگ ترین مشکلات، موضوعات حقوقی و قانونی در خصوص اهدای جنین و اس

 تأخیر در پرداخت هزینه های درمان ناباروری، به ویژه در مراکز دولتی، همچنان یک چالش اساسی است. 

 

دکتر امیریان اضافه کرد: در کنار درمان ناباروری در این مرکز کلیه اقدامات تشخیصی و درمانی سقط مکرر در کنار گروه 

 نشگاه در حال انجام است. ایمونولوزی و ژنتیک دا

 

وی گفت: امیدواریم در آینده نزدیک با بهره گیری از تکنولوژی های نوین، شاهد پیشرفت های بیشتری در درمان ناباروری و 

 بهبود شانس باروری برای زوجین باشیم. 

 

شرفته درمان ناباروری در مشهد، در تلاش دکتر امیریان با تاکید بر اینکه مرکز درمان ناباروری میلاد به عنوان یکی از مراکز پی

است تا با استفاده از جدیدترین پروتکل های جهانی، خدمات بهتری را به بیماران خود ارائه دهد خاطرنشان کرد: این مرکز با 

ی های تلاش خوب اعضای هیئت علمی در زمینه حفظ باروری و درمان ناباروری زنان و مردان در سنین بالا و مبتلا به بیمار

 زمینه ای، به پیشرفت های چشمگیری دست یافته است و رو به پیشرفت می باشد. 

 

  بعدی
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  تشریح مهم ترین اهداف کنگره ملی گفتاردرمانی

 

به گزارش خبرگزاری مهر ، هجدهمین کنگره ملی گفتاردرمانی به منظور بحث و تبادل نظر در 

زمینه آخرین پیشرفت های علمی و تحقیقاتی با حضور اعضای هیأت علمی دانشگاه های علوم 

پزشکی داخل و خارج از کشور، پژوهشگران، متخصصین، آسیب شناسان گفتار و زبان و دانشجویان 

آذر  30و  29، در روزهای "دکتری حرفه ای گفتاردرمانی نیاز سلامت جامعه"ی با شعار گفتاردرمان

 در سالن همایش های بین المللی هتل المپیک تهران برگزار می شود.  1403

 

محی الدین تیموری سنگانی دبیر علمی هجدهمین کنگره ملی گفتاردرمانی، گفت: ارتقای سطح علمی جامعه گفتاردرمانی 

و دستیابی به دانش روز در حوزه ارتباط، گفتار، زبان، بلع و اختلالات آنها از طریق ارائه مقالات، سخنرانی و پنل های ایران 

بحث، پرسمان، تبادل ایده های نو و کارگاه های مختلف با استفاده از اساتید نخبه گفتاردرمانی داخل و خارج از کشور و دیگر 

 ترین اهداف برگزاری کنگره است. اساتید حوزه پزشکی کشور از مهم 

 

وی افزود: از محورهای مهم این کنگره می توان به جایگاه توانبخشی از راه دور در گفتاردرمانی، اخلاق حرفه ای و صلاحیت 

ن ، بالینی، رویکرد درمان تیمی در اختلالات گفتار و زبان و بلع ، هوش مصنوعی و فناوری های نوین و کاریرد آن در گفتاردرما

مداخلات زود هنگام در اختلالات گفتار و زبان و بلع و اهمیت آموزش خانواده، اختلالات عصبی تکاملی کودکان، چالش های 

پیش روی گفتاردرمانی در حوزه آموزشی بالینی و حرفه ای، جایگاه ایده پردازی، نوآوری و استارت اپ در گفتاردرمانی، آگاهی 

 تاردرمانی اشاره کرد. بخشی جامعه از خدمات تخصصی گف

 

عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد در ادامه گفتاردرمانی مبتنی بر شواهد را از دیگر محورهای کنگره دانست و 

تصریح کرد: باید تلاش کنیم که به تدریج به سمتی حرکت کنیم که در انتخاب مداخلات درمانی، اثر بخشی آن متناسب با 

 شوند.  مستندات علمی سنجیده

 

تیموری سنگانی تصریح کرد: یکی دیگر از محورهای کنگره بحث پیرامون ارتقای جایگاه حرفه ای گفتاردرمانی در نظام سلامت 

در این مقطع در ایران و ارتباط آن با سلامت جامعه، موضوعی است  SLPDاست. اجرای دکتری آسیب شناسی گفتار و زبان 

فه ای گفتاردرمانی و در راستای هم صدایی و رساندن پیام جامعه گفتاردرمانی به که به درخواست مجموعه علمی و حر

 مجموعه سیاست گذاران و تصمیم گیران حوزه سلامت مطرح خواهد شد. 

 

شرکت در این کنگره برای گروه های هدف شامل متخصصین گفتاردرمانی، روانپزشکی کودک و نوجوان، مغز و اعصاب 

 امتیاز بازآموزی همراه خواهد بود.  10ن، شنوایی شناسی، کاردرمانی، فیزیوتراپی با کودکان، متخصصین کودکا

 

  6317688کد خبر 

  10:44:06 - 25/9/1403  خبرگزاری مهر

 

https://www.mehrnews.com/news/6317688/%D8%AA%D8%B4%D8%B1%DB%8C%D8%AD-%D9%85%D9%87%D9%85-%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%81-%DA%A9%D9%86%DA%AF%D8%B1%D9%87-%D9%85%D9%84%DB%8C-%DA%AF%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
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  حبیب احسنی پور

 سایت دیگر: 8

 
  تبریزمن - خبرگزاری سلامت - خبرگزاری آنا - خبر نسیم - ونا - خبرگزاری برنا - خبرگزاری اقتصادی ایران - میرنیوز

 
 

  هزار خدمت در مرکز جامع توان بخشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد ارائه شد 7

 

رئیس دانشکده پیراپزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد اظهار کرد: از ابتدای امسال تا کنون، حدود 

هزار خدمت توان بخشی در گروه های فیزیوتراپی، گفتار درمانی، بینایی سنجی و شنوایی سنجی  7

 ارائه شده است. 

 

ینایی ، خدمات بررسی حدت بینایی، پریمتری، فشار دکتر داوود سبحانی راد، در گفتگو با وب دا خاطر نشان کرد: در گروه ب

چشم، پاتولوژی های چشم وارجاع، تشخیص ودرمان تنبلی چشم، تجویز انواع لنزهای تماسی، ارائه خدمات و تجویز برای کم 

 بینایان، تشخیص انحرافات چشمی، تمرینات چشم، عیوب انکساری و تجویز عینک ارائه می شود. 

 

گروه فیزیوتراپی نیز خدمات الکتروتراپی، نیدل، تیپ لیزرپرتوان، کارهای دستی و تشخیص وارزیابی مشکلات وی ادامه داد: در 

 بیمار انجام می شود. 

 

دکتر سبحانی راد با بیان اینکه در گروه گفتاردرمانی، نیز خدمات تشخیص ارزیابی و درمان اختلالات، گفتاروزبان و بلع شامل. 

ع، لکنت، اختلال تلفظ، شکاف کام، اختلالات صوت، سکته مغزی و بلع، اوتیسم و بیش فعالی ارایه می تاخیر گفتار و زبان بل

 ،SDS، SRT، PTA، AR ،،Tym ، TE0AE، DPOAE، AABRشود، گفت: در گروه شنوایی سنجی نیز خدمات 

ASSR، Epoch، Ove MP وCVEMP  .ارایه می شود 

 

 ه دولتی و با حضو اعضای هیات علمی انجام می شود. وی تاکید کرد: تمام این خدمات با تعرف

 

  بعدی

 
 

  09:36:06 - 25/9/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://mirnews.ir/KhabarElmis/Details/92482
https://econews.ir/fa/content/3867287
https://econews.ir/fa/content/3867287
https://borna.news/fa/news/2171502/%D8%AA%D8%B4%D8%B1%DB%8C%D8%AD-%D9%85%D9%87%D9%85%E2%80%8C%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%81-%DA%A9%D9%86%DA%AF%D8%B1%D9%87-%D9%85%D9%84%DB%8C-%DA%AF%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://borna.news/fa/news/2171502/%D8%AA%D8%B4%D8%B1%DB%8C%D8%AD-%D9%85%D9%87%D9%85%E2%80%8C%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%81-%DA%A9%D9%86%DA%AF%D8%B1%D9%87-%D9%85%D9%84%DB%8C-%DA%AF%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://wona.ir/news/270grxlv5i/%D8%AA%D8%B4%D8%B1%DB%8C%D8%AD-%D9%85%D9%87%D9%85-%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%81-%DA%A9%D9%86%DA%AF%D8%B1%D9%87-%D9%85%D9%84%DB%8C-%DA%AF%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://wona.ir/news/270grxlv5i/%D8%AA%D8%B4%D8%B1%DB%8C%D8%AD-%D9%85%D9%87%D9%85-%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%81-%DA%A9%D9%86%DA%AF%D8%B1%D9%87-%D9%85%D9%84%DB%8C-%DA%AF%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://www.nasimkhabar.ir/fa/Details29466.aspx
https://ana.ir/fa/news/946619/%D8%AA%D8%B4%D8%B1%DB%8C%D8%AD-%D9%85%D9%87%D9%85%E2%80%8C%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%81-%DA%A9%D9%86%DA%AF%D8%B1%D9%87-%D9%85%D9%84%DB%8C-%DA%AF%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://ana.ir/fa/news/946619/%D8%AA%D8%B4%D8%B1%DB%8C%D8%AD-%D9%85%D9%87%D9%85%E2%80%8C%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%81-%DA%A9%D9%86%DA%AF%D8%B1%D9%87-%D9%85%D9%84%DB%8C-%DA%AF%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://www.tebna.ir/news/223824/%D8%AA%D8%B4%D8%B1%DB%8C%D8%AD-%D9%85%D9%87%D9%85-%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%81-%DA%A9%D9%86%DA%AF%D8%B1%D9%87-%D9%85%D9%84%DB%8C-%DA%AF%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://www.tebna.ir/news/223824/%D8%AA%D8%B4%D8%B1%DB%8C%D8%AD-%D9%85%D9%87%D9%85-%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%81-%DA%A9%D9%86%DA%AF%D8%B1%D9%87-%D9%85%D9%84%DB%8C-%DA%AF%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://tabrizeman.ir/1403/09/25/%D8%AA%D8%B4%D8%B1%DB%8C%D8%AD-%D9%85%D9%87%D9%85%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%81-%DA%A9%D9%86%DA%AF%D8%B1%D9%87-%D9%85%D9%84%DB%8C-%DA%AF%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%AF/
https://tabrizeman.ir/1403/09/25/%D8%AA%D8%B4%D8%B1%DB%8C%D8%AD-%D9%85%D9%87%D9%85%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%81-%DA%A9%D9%86%DA%AF%D8%B1%D9%87-%D9%85%D9%84%DB%8C-%DA%AF%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%AF/
https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/13387-7-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%20%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%B4%D8%AF
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مکمل های تغذیه ای، بهبود دهنده ی عملکرد عمومی بدن است، اما جایگزین رژیم 

  غذایی متعادل و متنوع؛ نه!

 

معاون غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، ضمن تاکید بر نقش مکمل های تغذیه ای در 

ارتقاء عملکرد عمومی بدن گفت: مکمل های تغذیه ای تکمیل کننده برنامه غذایی نامناسب هستند 

 و به هیچ عنوان نباید مصرف آنها جایگزین یک رژیم غذایی متعادل و متنوع شود. 

 

گفتگو با وبدا، مکمل های تغذیه ای را فرآورده هایی خوراکی و متشکل از یک یا ترکیبی از مواد خام و یا  دکتر روحبخش در

فرآوری شده برشمرد و گفت: انواع ویتامین ها، املاح، کربوهیدراتها، اسیدهای چرب، اسیدهای آمینه و مشتقات آنها، آنزیم ها، 

ای طبیعی می توانند نمونه هایی از این مکمل های غذایی باشند که به اشکال فیبرها، آنتی اکسیدان ها، عصاره و یا بافت ه

متداول خوراکی دارویی مانند: قرص، کپسول، پودر، گرانول، کپسول نرم، آمپول خوراکی، محلول های خوراکی و یا سایر اشکال 

 خوراکی مانند ورقه های خوراکی، شکلات بار و پاستیل عرضه می شوند. 

 

کرد: مکمل های تغذیه ای باید دارای فرمولاسیون مشخص، ثابت و قابل اندازه گیری باشند و نباید هیچ ادعایی وی تاکید 

 درخصوص تشخیص، پیشگیری، درمان، نوتوانی بیماری ها داشته باشند. 

 

 دسته بندی مکمل های تغذیه ای در سه گروه بیمارستانی، تندرستی و ورزشی 

 

شاره به اینکه فرآورده های مذکور می تواند به منظور ارتقای عملکرد ورزشکاران مورد استفاده دکتر روحبخش همچنین، با ا

دسته تقسیم می شوند که عبارتند از؛ مکمل های  3قرار گیرد افزود: این مکمل ها با توجه به گروه هدف مصرف کننده به 

 بیمارستانی ، تندرستی و ورزشی. 

 

م پزشکی مشهد، در توضیح این سه دسته مکمل گفت: مکمل های حاوی درشت مغذی ها و معاون غذا و داروی دانشگاه علو

ریز مغذی های ضروری مورد نیاز بیماران است که به بهبود وضعیت تغذیه ای بیماران و تسریع روند درمان کمک می کنند و 

هبود سلامت و عملکرد عمومی بدن کمک مکمل های تندرستی شامل انواع ویتامین ها، املاح معدنی، ترکیبات موثر که به ب

می کنند و معمولا علاوه بر برخی از بیماران، گروه های سالمندان، کودکان، زنان باردار و افرادی که برنامه غذایی مناسب 

 ندارند به آن نیاز خواهند داشت. 

 

روتئین ها، کربوهیدرات ها، وی اضافه کرد: مکمل های ورزشی شامل گروهی از درشت مغذی و ریز مغذی هایی مانند پ

کراتین، اسیدهای آمینه است که ضمن تامین انرژی مورد نیاز بدن ورزشکار، شرایط را برای فعالیت بهتر و تامین نیازهای 

 تغذیه وی فراهم می کند. 

 

 مکمل های تغذیه ای غیرمجاز؛ تهدید کننده سلامت مصرف کنندگان 

 

ی مشهد در خصوص مصرف مکمل های تغذیه ای غیر مجاز هم هشدا داد و گفت: معاون غذا و داروی دانشگاه علوم پزشک

  08:10:08 - 28/9/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/13396-%D9%85%DA%A9%D9%85%D9%84-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D8%8C-%D8%A8%D9%87%D8%A8%D9%88%D8%AF-%D8%AF%D9%87%D9%86%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%DB%8C-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C-%D8%A8%D8%AF%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%8C-%D8%A7%D9%85%D8%A7-%D8%AC%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%B2%DB%8C%D9%86-%D8%B1%DA%98%DB%8C%D9%85-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%84-%D9%88-%D9%85%D8%AA%D9%86%D9%88%D8%B9%D8%9B-%D9%86%D9%87
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فرآورده های غیر مجاز یا از طریق قاچاق وارد کشور می شوند و یا در کارگاه های زیرزمینی و بدون مجوزهای قانونی تولید می 

ی رسند که می تواند عوارض جبران شوند و متأسفانه این محصولات به راحتی در بازار و حتی در فضای مجازی به فروش م

 ناپذیری برای سلامتی افراد داشته باشد. 

 

وی اضافه کرد: برخی از این مکمل ها، به ویژه آن هایی که در باشگاه های ورزشی و یا از طریق فضای مجازی فروخته می 

 را به خطر اندازد.  شوند، حاوی مواد مضر و خطرناکی هستند که می تواند سلامت افراد جامعه و ورزشکاران

 

دکتر روحبخش خاطرنشان کرد؛ بسیاری از افراد به دلیل ناآگاهی از ترکیبات و عوارض مکمل های غیرمجاز، به مصرف آنها 

روی می آورند و این مسئله علاوه بر ایجاد مشکلات گوارشی مانند تهوع، استفراغ و دل درد، ممکن است به آسیب های جدی 

 استخوانی، کبدی و کلیوی منجر شود. تری نظیر اختلالات 

 

 داروخانه ها؛ مطمئن ترین محل تهیه مکمل غذایی 

 

معاون غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، با تاکید بر اینکه تنها محل تهیه مکمل غذایی داروخانه است و مصرف هرگونه 

اروساز مسئول فنی داروخانه انجام شود افزود: مکمل باید با مشورت پزشک یا کارشناس و متخصص تغذیه و تحت نظارت د

عموم افراد و بویژه ورزشکاران قبل از مصرف مکمل به مجاز بودن یا نبودن آن توجه کنند، چون برخی مکمل های غیرمجاز، 

انی، ممکن است حاوی هورمون یا داروهای شیمیایی باشد و می توانند با عوارضی مانند فشار خون بالا، اختلالات عصبی رو

 نازایی، آسیب های استخوانی و کبدی همراه باشند. 

 

دکتر روحبخش در ادامه، با بیان اینکه شرکتهای تولید کننده، شرکتهای پخش و داروخانه ها که زنجیره رسمی تامین دارو و 

اشند افزود: مکمل هستند توسط کارشناسان اداره داروهای طبیعی و سنتی و مکمل معاونت غذا و دارو تحت نظارت می ب

تعدادی از باشگاه ها، فروشندگان گیاهان دارویی با وجود تلاش های نهادهای نظارتی برای مقابله با توزیع مکمل های 

غیرمجاز، همچنان به صورت غیرقانونی اقدام به تهیه و عرضه این محصولات می کنند، لذا از مردم عزیز خواسته می شود، 

مکانهای مجاز تهیه کنند، تا با انتخاب آگاهانه از سلامت خود و جامعه محافظت کرده و از بروز فرآورده های سلامت محور را از 

 عوارض جدی پیشگیری کنند. 

 

وی اضافه کرد: عموم مصرف کنندگان این فراورده ها، قبل از مصرف مکمل های غذایی، حتما مجوز آن را از طریق راههای 

 190استفاده نمایند. همچنین در صورت مشاهده هر گونه تخلف، مراتب را با شماره  مذکور بررسی و در صورت اطمینان آن را

 در میان بگذارند. 

 

معاون غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی مشهد در خصوص موارد لازم الدرج بر روی برچسب مکمل های غذایی ) به زبان 

مکمل  "، درج عبارت "یا درمان بیماری نمی باشد این محصول برای تشخیص، پیشگیری و"فارسی ( هم گفت: درج جمله 

، درج نام فرآورده، ترکیب اجزای اصلی و مواد جانبی ، مقدار ماده موثره در هر وعده مصرف، مقدار مصرف،  "رژیمی غذایی

نام  طریقه مصرف توصیه شده، تعداد و شکل فرآورده ، الصاق برچسب اصالت زرد رنگ سازمان غذا و دارو، موارد مصرف ،

وآدرس و شماره تماس شرکت وارد کننده ، موارد منع مصرف و هشدارها ، شرایط نگهداری، تاریخ تولید و انقضاء ، سری 

ساخت ، برچسب اصالت زرد رنگ اصالت کالا ) با ابعاد و ساختار تعیین شده و ثابت و شامل شناسه های تجاری، رهگیری و 

قضا که با روش های زیر قابلیت استعلام اصالت آن وجود دارد(، بایستی روی مکمل کنترل اصالت، شماره سری ساخت، تاریخ ان
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های تغذیه ای درج و روش های استعلام اصالت مکمل از طریق روش های ذیل امکانپذیر باشد: تماس با شماره تلفن: 

، نرم افزار کاربردی  www.ttac.ir، سایت  20008822رقمی زیر لایه پوشاننده به شماره  16، ارسال پیامک عدد  0216185

 .  TTACتیتک یا 

 

 توصیه ها و هشدارهای مرتبط با مصرف مکمل های تغذیه ای 

 

معاون غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی مشهد توصیه کرد: افراد در صورت ابتلاء به هر گونه بیماری و مصرف دارو، قبل از 

رشناس تغذیه مشورت نمایید، چون برخی از اجزای مکمل های غذایی نظیر استفاده از مکمل غذایی با داروساز، پزشک یا کا

، کورکومین، گلوکزآمین، عصاره گل مغربی و .....خاصیت رقیق کنندگی خون دارند و نباید همزمان با E، ویتامین Kویتامین 

 مکمل ها بایستی قطع شود.  داروهای رقیق کننده خون استفاده شود و یا دو هفته قبل از هر گونه عمل جراحی مصرف این

 

وی با تاکید بر اینکه تنها مکان مجاز عرضه مکمل داروخانه است و مکمل ها باید از نشان های تجاری معتبر خریداری گردد 

افزود: معمولا فرآورده های مجاز دارای طعم، رنگ و بوی عادی هستند، اندازه ذرات یکنواخت دارند، زمان حل شدن آنها سریع 

 شد و برچسب اصالت زردرنگ و کیفیت بسته بندی بالا دارند. می با

 

معاون غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی مشهد در پایان یادآور شد؛ محصولات سلامت محور غیر مجاز محرز در وب سایت 

 درج گردیده است.  fda.gov.ir/fakeسازمان غذا و دارو به آدرس 

 

  قبلی بعدی

 
 

  طب روان تنی به بررسی آثار اختلال روانی در جسم می پردازد

 

عضو هیات علمی گروه روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد اظهار کرد: اختلال روان تنی یا 

سایکوسوماتیک، بیماری های جسمانی هستند که یا دلیل روانی دارند و یا عوامل روانی باعث بدتر 

 شدن آن ها می شود. 

 

وماتیک، اغلب بدون هیچ توضیح پزشکی منجر به علائم دکتر علی اکبری، در گفتگو با وب دا با اشاره به اینکه اختلال سایکوس

و بیماری جسمی می شود و می تواند تقریباً هر قسمت از بدن را درگیر کند، خاطر نشان کرد: روان با کمک مغز فعالیتهای ما 

یجاد و پیامدهای ان را کنترل می کنند و رابطه مستقیمی بین جسم و روان وجود دارد بنابراین عوامل روان شناخت در بروز و ا

 نقش داشته باشد. 

 

وی ادامه داد: بر اساس اعلام سازمان جهانی بهداشت در تمام بیماریها ) جسمی و روانی( دیدگاه فیزیولوژی و اجتماعی و روانی 

 نقش دارند. که نسبت این موارد در بیماریها متفاوت است. 

  09:06:07 - 25/9/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/13385-%20-%20-%20%D8%B7%D8%A8%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A2%D8%AB%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AC%D8%B3%D9%85-%D9%85%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B2%D8%AF
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ری سایکوسوماتیک، ممکن است بیش از اندازه درباره علائم خود نگران باشند و دکتر اکبری با اشاره به اینکه افراد مبتلا به بیما

یا نشخوار فکری درباره علائم جسمی عملکردشان را مختل می کند، عنوان کرد: افراد مبتلا به اختلال سایکوسوماتیک معمولاً 

تند و به پزشک مراجعه می کنند اما علائم روانی واضحی ندارند. در عوض، تصور می کنند درگیر نوعی بیماری جسمی هس

 تشخیص درستی دریافت نمی کنند و ناامید و ناراحت می شوند. 

 

وی با بیان اینکه اختلال روان تنی یا بیماری سایکوسوماتیک، همان مشکلات روانشناختی هستند که به صورت علائم فیزیکی 

ی متفاوت باشد.گاهی اوقات فرد فشار روانی و استرس را به ظاهر می شوند، گفت: علائم این اختلالات ممکن است در هر فرد

 شکل های درد جسمی، حالت تهوع، فشار خون بالا و ... تجربه می کند. 

 

درصد از جمعیت عمومی به اختلال روان تنی مبتلا  7تا  5عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد بیان کرد: حدود 

 از مردان اختلال سایکوسوماتیک را تجربه می کنند. برابر بیشتر  10هستند. زنان حدود 

 

وی با اشاره به اینکه اختلالات مختلفی در حوزه روان تنی قرار می گیرد، گفت: کسانی که همزمان بیماری روانی و جسمی 

مشکلات  دارند علائم و مدیریت بیماری برای این دسته پیچیده است،افرادی که به دلیل شرایط پزشکی و درمان آن دچار

روحی می شود. به عنوان مثال، بیمارانی که به دلیل ابتلا به سرطان و درمان آن احساس افسردگی می کنند و بیمارانی که 

مبتلا به یک بیماری روانی هستند و همراه با آن یک یا چند علامت جسمی را تجربه می کند، حتی اگر هیچ بیماری جسمی 

 نداشته باشند. 

 

یان اینکه اختلال روان تنی می تواند هر قسمت از بدن را تحت تأثیر قرار دهدف اظهار کرد: خستگی مزمن ، دکتر اکبری با ب

بی خوابی، دردهای بدن، فشار خون بالا، مشکل در تنفس، سوهاضمه، سردرد و میگرن، تعریق مفرط، اختلال نعوظ )ناتوانی 

 جنسی( از نمونه های بیماری سایکوسوماتیک است . 

 

ظهار کرد: استرس روانی می تواند بر سلامت پوست تأثیر بگذارد، استرس باعث ترشح هورمون های خاصی مانند وی ا

کورتیزول می شود که می تواند منجر به التهاب در بدن شود. این التهاب می تواند باعث بیماری های پوستی مانند آکنه، 

 اگزما، پسوریازیس شود و یا آن ها را تشدید کند. 

 

و هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: شایع ترین علائم اختلال روان تنی، جسمی است؛ مشکلاتی مانند سردرد، عض

معده درد و خستگی از شایع ترین علائم بیماری سایکوسوماتیک به شمار می آیند با این حال، بیماری سایکوسوماتیک می 

برخی از افراد ممکن است مشکل خواب داشته باشند، در حالی که برخی تواند خود را به روش های دیگری نیز نشان دهد. 

 دیگر ممکن است در تمرکز یا به خاطر سپردن چیزها مشکل داشته باشند. 

 

وی اظهار کرد: راه تشخیص بیماری سایکوسوماتیک یا روان تنی بر عهده روان پزشک یا پزشک است. روانپزشک با گرفتن 

را شروع می کند. ممکن است از تاریخچه ی بیماری سوال کند، معاینه بدنی انجام دهد یا  مصاحبه روانی جامع تشخیص

 درخواست انجام آزمایش بدهد. 
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  قبلی بعدی

 
 

  طرح مصوب پژوهشی در موضوعات مختلف حوزه دندانپزشکی 136اجرای 

 

طرح مصوب  136معاون پژوهشی دانشکده دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد از اجرای 

 پژوهشی در موضوعات مختلف حوزه دندانپزشکی از ابتدای امسال تاکنون خبر داد. 

 

طرح مصوب  136دکتر رسول صاحب علم در گفتگو با وب دا، اظهار کرد: از ابتدای امسال تاکنون 

طرح دیگر هم درون دانشگاهی  135زه دندانپزشکی داشته ایم که یک طرح آن برون دانشگاهی و در موضوعات مختلف حو

 بوده است. 

 

طرح تولیدی و یک طرح و اقدام پژوهشی داشته ایم و سرانه تخصیص  3طرح کیفی،  5وی تصریح کرد: در طی این مدت 

 است. ریال بوده  940هزار و  966میلیون و  825میلیارد و  13یافته هم 

 

عضو هیأت علمی پژوهشی  4معاون پژوهشی دانشکده دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان اینکه این دانشکده 

دارد، خاطرنشان کرد: دکتر خواجه احمدی، دکتر احراری، دکتر رنگرزی و دکتر ولی زاده اعضای هیأت علمی پژوهشی 

 دانشکده دندانپزشکی مشهد هستند. 

 

علم افزود: مجله دانشکده دندانپزشکی مشهد، نشریه ای علمی و پژوهشی است که هدف از نشر آن انعکاس علوم  دکتر صاحب

بر می گردد و این نشریه به  1356روز و ارتقاء سطح دانش دندانپزشکی بوده است، مجله ای که اولین دوره انتشار آن به سال 

 ناوری دانشگاه علوم پزشکی مشهد منتشر می شود. صورت فصلنامه و با حمایت مالی معاونت پژوهش و ف

 

مرکز  3وی همچنین در خصوص مرکز تحقیقات فعال در حوزه دندانپزشکی هم گفت: در این خصوص باید اشاره کنیم که 

تحقیقات دندانپزشکی، مواد دندانی و بیماری های دهان، فک و صورت فعال است و در این مراکز کارهای تحقیقات مؤثر و 

 ربخش زیادی به همت محققان و پژوهشگران حوزه دهان و دندان انجام شده است. ثم

 

معاون پژوهشی دانشکده دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد بیان کرد: به مناسبت هفته پژوهش برنامه های متعددی در 

پژوهش دانشگاه علوم پزشکی مشهد  سطح دانشکده دندانپزشکی مشهد اجرا می شود و حُسن ختام این برنامه ها، مراسم روز

 بوده و در این مراسم از برترین های پژوهشی در حوزه های مختلف از جمله حوزه دندانپزشکی تقدیر به عمل می آید. 

 

  بعدی

 

  09:06:07 - 25/9/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news2/13381-%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C-136-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D9%85%D8%B5%D9%88%D8%A8-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%AE%D8%AA%D9%84%D9%81-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C
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  افراد مسن و کودکان بیشتر در معرض خطر سرمازدگی هستند

 

معاون اجرایی و رئیس گروه کاهش خطر بلایا و حوادث معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی 

مشهد گفت: افراد مسن، کودکان، افراد مبتلا به بیماری های قلبی و عروقی و افرادی که از الکل یا 

 مواد مخدر استفاده می کنند، بیشتر در معرض خطر سرمازدگی هستند. 

 

گفتگو با وب دا افزود: در فصل زمستان قبل از خروج از منزل، حتما کلاه، دستکش، شال گردن و دکتر محمدرضا جویا در 

جوراب گرم بپوشید زیرا این قسمت های بدن بیشترین گرما را از دست می دهند؛ لایه هایی از لباس گرم)سویشرت، کاپشن 

چند لایه لباس نازک به جای یک لباس ضخیم،  بادگیر و ضدآب، شلوار گرم و جوراب پشمی مناسب( بپوشید زیرا پوشیدن

 عایق بهتری ایجاد می کند. 

 

وی اظهارکرد: در طول مدت حضور در بیرون از منزل با انجام فعالیت های بدنی مانند راه رفتن سریع یا ورزش های سبک، 

ر عرق کردید یا باران خوردید، بدن خود را گرم نگه دارید، کفش های گرم و ضدآب بپوشید تا پاها خشک و گرم بمانند؛ اگ

لباس های خیس را تعویض کنید تا پوستتان خشک بماند؛ به طور منظم آب بنوشید تا بدن هیدراته بماند و در صورت امکان، 

 هر چند وقت یکبار به مکانی گرم و خشک پناه ببرید. 

 

ت و پا شده و خطر سرمازدگی را افزایش می دکتر جویا با بیان اینکه سیگار کشیدن باعث کاهش گردش خون در انگشتان دس

دهد، ادامه داد: برای حفظ دمای بدن، انجام حرکات کششی و فعالیت های سبک در فواصل زمانی کوتاه، به گرم نگه داشتن 

ا بدن کمک می کند، علاوه بر این مصرف غذاهای گرم و پرکالری انرژی مورد نیاز بدن را تامین کرده و نوشیدن چای، قهوه ی

 آب گرم ، بدن را از درون گرم می کند. 

 

معاون اجرایی و رئیس گروه کاهش خطر بلایا و حوادث معاونت بهداشت دانشگاه تاکید کرد: دمای خانه را در طول شب کمی 

 کاهش دهید و در طول روز آن را افزایش دهید، و با استفاده از دستگاه های رطوبت ساز رطوبت هوا را افزایش دهید. 

 

رای جلوگیری از خشکی و ترک خوردگی پوست از کرم های مرطوب کننده کرم استفاده کنید و از کرم های ضد آفتاب، حتی ب

 در روزهای سرد و ابری، برای پیشگیری از آسیب های ناشی از اشعه های مضر خورشید استفاده کنید. 

 

یر در اطراف درها و پنجره ها، بکار بردن پرده های ضخیم و دکتر جویا تصریح کرد: عایق بندی مناسب خانه با استفاده از درزگ

کرکره و پوشاندن دریچه های کولر برای جلوگیری از ورود هوای سرد و هدر رفتن گرما علاوه بر عایق بندی دیوارها و سقف 

که هیچ مانعی می تواند به حفظ گرمای داخل خانه کمک کند. همچنین اطمینان از درست کارکردن رادیاتورها به طوری 

جلوی جریان هوای گرم را نگیرد و قرار گرفتن بخاری در مکانی ایمن که به طور مرتب دودکش آن کنترل شود، در ایام سرد 

 سال ضرورت دارد 

 

  08:36:06 - 25/9/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/13378-%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D8%B3%D9%86-%D9%88-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D8%B6-%D8%AE%D8%B7%D8%B1-%D8%B3%D8%B1%D9%85%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF
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وی بی حسی و سوزن سوزن شدن انگشتان دست و پا، بینی، گوش ها و گونه ها؛ پوست سرد و رنگ پریده سفید یا مایل به 

ت و مومی شکل را از علائم سرما زدگی در فصل زمستان برشمرد و گفت: در صورت مشاهده علائم سرمازدگی، آبی؛ پوست سف

فرد را به مکانی گرم منتقل کنید و لباس های خیس او را درآورید و ضمن استفاده از از آب گرم )نه داغ( برای گرم کردن 

 پوست، هرچه سریع تر به پزشک مراجعه کنید. 

 

  قبلی بعدی

 سایت دیگر: 2

 
  نیوز راٰ  شهرآ - خبرگزاری آنا

 
 

  ، از مقوله های اولویت دار، در بحث مهات های پیش از ازدواج است "خودآگاهی "

 

مدیر مرکز مشاوره مبتنی بر سبک زندگی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره به اهمیت شناخت 

مهارتهای پیش از ازدواج و بویژه مهارت خودآگاهی گفت: وقتی مهارت خود آگاهی را بیاموزیم، 

علاوه بر تحقق شناخت در مورد خودمان، در مورد دیگران نیز به یک شناخت نسبی دست خواهیم 

 . یافت

 

دکتر حمیده صمدی دکترای تخصصی روانشناسی، در گفتگو با وبدا، اظهار کرد: وقتی صحبت از مهارت های مورد نیاز برای 

ازدواج می شود، نخستین مهارتی که بیش از سایر مهارت ها نیازمند آموزش آن هستیم، مهارت خودآگاهی است؛ خودآگاهی 

ودیت ها و نقاط ضعف و قوت و انتظاراتمان آگاهی داشته باشیم و وقتی بتوانیم به این معناست که ما از توانایی ها ، محد

مهارت خود آگاهی را بیاموزیم، علاوه بر اینکه در مورد خودمان به شناخت می رسیم می توانیم در مورد دیگران نیز به یک 

 شناخت نسبی دست یابیم. 

 

ی تواند در انتخاب های درست ما موثر باشد، به چند اصل بستگی دارد؛ وی ادامه داد: اما اینکه تا چه حد مهارت خودآگاهی م

نخستین اصل مورد توجه، در مهارت خودآگاهی این است که همه ما دارای یک بودن هستیم و این بودن ما از زمان لقاح آغاز 

دارای دو بعد می باشد؛ یک  ما منحصر به فرد است و این منحصر به فردی "بودن  "شده است. اصل دوم این است که کیفیت 

بعد آن مربوط به ویژگی های ژنتیکی است که از خانواده دریافت کرده ایم و این ویژگی های ژنتیکی سبب می شود که ما 

خلق و خوهای متفاوت داشته باشیم و به طبع ادراکات متفاوتی را هم تجربه کنیم و منبع دومی که سبب منحصر به فرد بودن 

اربی است که از محیط دریافت می کنیم؛ این تجربه می تواند از محیط خانواده یا از دوستان و یا از محیط ما می شود، تج

 دانشگاه و اجتماعی باشد که با افراد متفاوت در تعامل هستیم. 

 

  07:40:08 - 28/9/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://ana.ir/fa/news/946631/%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D8%B3%D9%86-%D9%88-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D8%B6-%D8%AE%D8%B7%D8%B1-%D8%B3%D8%B1%D9%85%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF
https://shahraranews.ir/fa/news/305579/%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D8%B3%D9%86-%D9%88-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D8%B6-%D8%AE%D8%B7%D8%B1-%D8%B3%D8%B1%D9%85%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF
https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/13395-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%A2%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D8%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D9%82%D9%88%D9%84%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%88%D9%84%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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 مشخصات ظاهری؛ اولین لایه در نیل به خودآگاهی 

 

ما دارای لایه هایی است؛ اولین لایه  "بودن "که کیفیت  دکتر صمدی همچنین گفت: اصل سوم در بحث خودآگاهی این است

در خودآگاهی، لایه بیرونی ما است که شامل مشخصات ظاهری است؛ مثل قد، وزن، رنگ چشم و... و در واقع این امر، هم برای 

جموع نیاز به شناخت ما و هم برای دیگران قابل شناسایی است و چندان نیاز نیست که در مورد آن چالش داشته باشیم و در م

 عمیق نیست. 

 

 بافت و فرهنگ خانوادگی؛ دومین لایه در تحقق خودآگاهی 

 

دکترای تخصصی روانشناسی تصریح کرد؛ لایه دوم مشخصات جمعیت شناسی مثل سن، تحصیلات ، فرهنگ، خانواده و... است 

این لایه تحقیق و بررسی داشته باشند تا در مورد که برای ما قابل شناسایی است، اما برای دیگران نیاز است که مقداری در 

بافت خانوادگی ما شناخت لازم را پیدا کنند، این لایه از آن جهت مهم است که گاهی مشاهده می شود در انتخاب های مربوط 

 به ازدواج، خیلی به لایه خانواده توجه نمی شود و همینطور بافت فرهنگی که فرد در آن رشد کرده است. 

 

 در فیلم شبی که ماه کامل شد، می بینیم دختری که بافت خانوادگی و محل سکونت متفاوتی دارد، بنا به آشنایی با فردی مثلاً

که بافت خانوادگی و فرهنگ آنها کاملاً متفاوت است تصمیم به ازدواج می گیرد و با توجه به عدم شناخت از فرهنگ و بافت 

واری برای این دختر جوان اتفاق می افتد. بنابراین توجه به بافت خانوادگی و محیطی خانوادگی، می بینیم که چه شرایط ناگ

که فرد دوران کودکی و نوجوانی و جوانی خود را در آن گذرانده بسیار مهم است و ما هر چقدر کنکاش و سرمایه گذاری برای 

  آشنایی با خانواده مقابل داشته باشیم در واقع به خودمان کمک کرده ایم.

 

 موقعیت های رفتاری که نشانگر شخصیت فرد هستند 

 

دکتر صمدی موضوع بعدی در بحث خودآگاهی را موقعیت های رفتاری برشمرد و گفت: وقتی ما در مورد موقعیت های رفتاری 

ت منشأ سخن می گوییم معمولاً با دو موقعیت و دو رویداد مواجه هستیم، گاهی رفتاری را که از فردی می بینیم ممکن اس

درونی داشته و ناشی از ویژگی های اخلاقی یا شخصیتی او باشد، گاهی هم منشا این رفتار می تواند شرایط بیرونی و محیطی 

باشد، مثلاً فرد در یک ترافیک قرار می گیرد و ممکن است خلق و خوی او تغییر کند، این از آن جهت مهم است که با ویژگی 

و دریابیم که اگر رفتاری منشأ آن ویژگی درونی باشد ، معمولاً تغییر دادنش به سختی انجام می های رفتاری افراد آشنا شویم 

شود، به داین دلیل که مرتبط با ویژگی های شخصیتی است، اما اگر منشأ بیرونی داشته باشد و فرد در یک لحظه دچار 

ای بیرونی ناپایدار هستند ممکن است در یک موقعیت استرسی شود و یک موقعیت موقت را تجربه کند، به دلیل اینکه رویداده

دیگر رفتار پایداری را از فرد ببینیم. لذا باید بررسی کنیم که آیا رفتاری که از طرف مقابل می بینیم مرتبط با منشاء درونی 

موقعیت های مختلف است یا منشاء بیرونی؟ همچنین اگر سیگنال هایی را از فرد دریافت می کنیم که رفتارهای خاصی را در 

انجام می دهد، زود تصمیم گیری نکنیم، بلکه رفتارها و موقعیت ها را در جایی ثبت و یادداشت کنیم و در نهایت یک ارزیابی 

داشته باشیم از اینکه آیا فرد همیشه در این موقعیت ها رفتار خاص خود را دارد یا در برخی موقعیت ها این رفتارها پررنگ تر 

 ر است و در واقع این ها به ارزیابی ما کمک می کند. یا کمرنگ ت

 

 ثبات ارزش ها و باورهای خود را بررسی کنیم 
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مدیر مرکز مشاوره دانشگاه با بیان اینکه لایه بعدی در بحث خودآگاهی، تحت عنوان لایه شناختی یاد میشود افزود: مواقعی 

ات تصمیم گیری یا استنباط و نتیجه گیری کنیم که این به لایه پیش می آید که ما می خواهیم در مورد یک سری از موضوع

شناختی برمی گردد و ارزش ها و باورهای ما در این لایه قرار می گیرد، تجربه ای که ما از افراد مراجعه کننده برای جلسات 

د مقابل چیز دیگری بوده و ما پیش از ازدواج داشته ایم، نشان می دهد که ارزش ها و باورهای فرد تا قبل از آشنایی با فر

متوجه می شویم به صرف آشنایی با این فرد جدید، ارزش ها و باورهای او نیز تحت تاثیر قرار گرفته است. در اینجا ما باید 

دهیم؟  ببینیم که چقدر به ارزش ها و باورها و قواعد و قوانین خود پایبند هستیم و آیا در مواجهه با سایر افراد آنها را تغییر می

و آیا این فاکتورها آنقدر در من عمیق شده که در مواجهه با افراد مختلف پایدار بماند، این ها اصولی است که فرد باید ابتدا در 

 خود بررسی کند. 

 

به لذا اگر فردی هستید که برای خود یک سری معیارهای اخلاقی قائل هستید و هر نوع تجربه ای را نمی پذیرید، باید تا انتها 

این اصول پایبند باشید مثلا اگر فردی به شما پیشنهاد داد که در یک مهمانی خلاف هنجارهایتان، شرکت کنید و شما تبعیت 

 کنید، باید در ارزش ها و هنجارهای خود بازنگری کنید. 

 

 تاثیرات عمیق روحی و جسمی هیجانات را بشناسیم 

 

حی و جسمی هیجانات گفت: لایه بعدی مدیریت هیجانات است و باید از خود دکتر صمدی در ادامه با اشاره تاثیرات عمیق رو

بپرسید که چقدر در مورد هیجانات خود، آگاهی دارید و آنها را می شناسید، وقتی یک موقعیت برای شما ایجاد می شود، در 

؟ احساس حسادت دارید؟ آن لحظه چقدر آگاهی دارید که در حال تجربه چه احساسی هستید؟ شاد هستید؟ غمگین هستید

اضطراب دارید؟ احساس رقابت دارید؟ و... گاهی مسئله ای که به وجود می آید این است که ما در اتفاقات مختلف هیجاناتمان 

را نمی شناسیم و وقتی موقعیتی برای من نوعی اتفاق می افتد نمی دانم که این موقعیت سبب ناراحتی من شده و اگر ناراحت 

را از نظر جسمی تجربه می کنم، در گام اول و بعد از اینکه هیجان خود را شناختم، باید آنالیز کنم که این  هستم چه چیزی

هیجان چطور بر من تاثیر می گذارد و از نظر جسمی چه چیزی را تجربه می کنم؟ به عنوان مثال اگر وارد رابطه ای با یک فرد 

سمم چطور احساس می کنم، مثلاً اینکه تپش قلب دارم؟ لرزش دست و پا شدم و اضطراب دارم، باید ببینم که آن را در ج

دارم؟ خشکی دهان دارم و... و از نظر روانشناختی این اضطراب را چطور تجربه می کنم؟، آیا افکار مختلف به سراغ من می آید 

تاری خود، آن را چطور بروز می و یا حس ناکارآمدی و یا بر عکس حس اعتماد به نفس دارم؟... و در نهایت در موقعیت رف

دهم. اگر من دچار اضطراب هستم و در ذهنم موجی از افکار مختلف می چرخد یا در رفتارم برخوردی را نشان می دهم که 

طرف مقابل از من برنجد و یا سبب شود که طرف مقابل توانایی های مرا دست کم بگیرد، یا رفتارهایی دارم که طرف مقابل 

د، پس ما نیاز داریم در مورد هیجانات خود به شناخت کافی برسیم و اگر در گام اول بتوانیم هیجانات خود را جذب من می شو

 شناسایی کنیم در گام بعدی هیجانات طرف مقابل را هم شناسایی می کنیم. 

 

 بروز رفتارهای ناشی از ضمیر ناخودآگاه؛ چرا و چگونه؟ 

 

: لایه آخر که در مقوله خودآگاهی مورد بررسی قرار می گیرد، نقطه ضمیر ناخودآگاه مدیر مرکز مشاوره دانشگاه همچنین گفت

ما است. معمولاً موقعیت هایی در زندگی ما پیش می آید که هر چقدر با خودمان فکر می کنیم که چرا حال اکنون من بد 

ا نمی کنم و نمی دانیم چه چیزی از است و چرا در شرایط فعلی درگیر یک سری افکار هستم؟ دلیل خاصی برای آنها پید

درون ما را آزار می دهد، این ناشی از ضمیر ناخودآگاه ما است و رسیدن به این ضمیر ناخودآگاه نیاز به یک کمک تخصصی 

دارد و در اینجا باید به یک متخصص مراجعه کنیم تا متوجه شویم در چه موقعیت هایی دچار آشفتگی می شویم؛ آشفتگی 
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لیل آن را نمی دانم و این آشفتگی همچنان با من هست، به من آسیب می زند و من هم در مقابل آن هیچ راهکاری هایی که د

 ندارم. پس اگر یک سری از این نوع موقعیت ها برای ما اتفاق افتاد نیازمند این هستیم که عمیق تر آن را بررسی کنیم. 

 

ما هیجان خود را نمی شناسیم و یا می شناسیم و دوست داریم که بروز وی ادامه داد: در خصوص مدیریت هیجان نیز، گاهی 

ندهیم و آن را سرکوب کنیم، این سبب می شود که چنین هیجاناتی به ضمیر ناخودآگاه ما وارد شوند و در یک موقعیتی که 

اسان این است که این هیجانات پایه و دوست نداریم بروز یابند و ما مهارت لازم برای مقابله با آن را نداریم. پیشنهاد ما روانشن

اصلی را که از بدو تولد با ما پدید می آیند و هستند سرکوب نکنیم و اگر غمی را تجربه می کنیم، بدانیم که این غم به لحاظ 

بروز  جسمی، روحی فکری و رفتاری با ما چه می کند و بعد راهکارهای مدیریت آن را یاد بگیریم، یکی از راهکارهای مدیریت،

آن هیجان به شیوه درست است، وقتی نمی دانیم چطور هیجان خود را بروز دهیم، ممکن است از طریق ناسازگاری آن را بروز 

دهیم مثل، انجام حرکات خطرناک در رانندگی، استعمال مواد مخدر یا دخانیات و یا پرخاشگری هایی که روی افراد مختلف 

یگران آسیب وارد کند. پس یکی از مهارت های لازم برای پیش از ازدواج مهارت مدیریت داریم و این ها می تواند به ما و د

هیجان است. اگر باور داریم که یک سری هیجانات به طور فطری و ذاتی در ما وجود دارند باید ببینیم که آنها را چطور بروز 

 کنیم.  دهیم و چطور مدیریت کنیم که کمترین آسیب را به خودمان و دیگران وارد

 

داریم که منحصر به فرد، لایه لایه و یک فرایند پویا  "بودن  "دکتر صمدی تصریح کرد؛ در مقوله خود آگاهی، علاوه بر اینکه 

به شمار می رود و اساساً تعریف ما از روان یک فرایند پویا است و قابل تغییر، ممکن است احساس کنیم که در مقوله هیجانات 

دچار مشکل هستیم و هنوز در مورد نقاط ضعف و قوت خود آشنایی ندارم و توانایی های خود را نمی  یا در مقوله شناختی

شناسیم و گاهی رفتارهای از خود بروز دادیم که به خود و دیگران آسیب زدیم. نکته مهمتر این است که این مقولات را در 

که سراغ راهکار درمانی رفته ایم، این ویژگی منفی را با  خود شناخته اید و این شناختن در گام اول بسیار مهم است، حال

 آموزش هایی که می بینیم در خود از بین می بریم. 

 

دکترای تخصصی روانشناسی همچنین یادآور شد؛ علاوه بر یادگیری مهارت ها در این مسیر و کمک گرفتن از یک متخصص، 

مک کند، استفاده از تست های روانشناسی است، تست روانشناسی عامل دیگری که می تواند به ما در شناخت و خودآگاهی ک

نئو، تست روانشناسی کتل و... به شما کمک می کند که در مورد خودتان و یا در مورد دیگری به شناخت برسید و معمولاً 

 تفسیر این تست ها باید حتماً با نظر یک روانشناس باشد. 

 

  قبلی بعدی

 
 

  نواره هفته پژوهش و فناوری و تجلیل از برگزیدگان برگزار می شودجش

 
  08:36:06 - 25/9/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/13379-%D8%AC%D8%B4%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4-%D9%88-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D8%AC%D9%84%DB%8C%D9%84-%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%DB%8C%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D8%AF
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جشنواره هفته پژوهش و فناوری دانشگاه علوم پزشکی مشهد با هدف گسترش روحیه تحقیق و 

 آذر ماه برگزار می شود.  29پژوهش و جلب مشارکت محققین دانشگاه و پاسداشت تلاش آنان،

 

معاون پژوهش و فناوری دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان اینکه این دانشگاه به عنوان یکی از 

عضو هیات علمی رسالتی متناسب با جایگاه خویش در ارتقاء جایگاه علمی کشور و  1000ای بزرگ کشور با بیش از دانشگاهه

افزایش سطح سلامت و رفاه و آسایش جامعه بر عهده دارد اظهار کرد: در جشنواره هفته پژوهش و فناوری سال جاری، فعالیت 

 ابی و بررسی قرار داده و به معرفی و تقدیر از برگزیدگان خواهد پرداخت. های پژوهشی و فناورانه محققین دانشگاه مورد ارزی

 

ساله محققین  3دکتر محسن تفقدی خاطر نشان کرد: جشنواره پژوهش و فناوری سال جاری، فعالیتهای پژوهشی و فناورانه 

قرار داده و به معرفی و تقدیر از دانشگاه را در محورهای پژوهشگران برگزیده، فناوری و دانشجویی مورد ارزیابی و بررسی 

 برگزیدگان همان مقطع سه ساله خواهد پرداخت. در سایر محورها فعالیت یک ساله مورد ارزیابی و بررسی قرار گرفته است. 

 

وی از پژوهشگران، نخبگان، اساتید و دانشجویان جهت شرکت در مراسم تقدیر و تشکر از پژوهشگران، محققان و منتخبین 

در پردیس دانشگاه ، دانشکده پزشکی ، تالار دانشجو  11الی  8:30آذرماه ساعت  29وهشی که در مورخ پنج شنبه برتر پژ

 برگزار می گردد جهت حضور در همایش دعوت نمود. 

 

  قبلی بعدی

 
 

عضو گروه اطفال دانشگاه علوم پزشکی مشهد از تلخ و شیرین رشته اش می 

  گوید؛کار با فرشته ها دنیای دیگری ست

 

عاشق فرشته هاست؛ اما نه در آسمان بلکه همین فرشته های روی زمین یعنی نوزادان و کودکان؛ 

چنان با اشتیاق نگاهشان می کند و حس خوب می گیرد که انگار زبانشان را می فهمد؛ بیش از 

هرچیز معصومیت و در عین حال بی پناهی شان برایش جذابیت دارد که با وجود همه چالش ها یا 

هری ها هر روز او را به سر کار می کشاند و انرژی می بخشد. صحبت از دکتر سارا امینی، بی م

سال سن به عنوان یکی از جوان ترین اعضای هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، این 35متخصص اطفال است که با 

همه مشغله کاری اش در بخش نوزادان  را در بیمارستان های شیخ و شهید هاشمی نژاد می گذارند. میان Kروزها طرح ضریب

هاشمی نژاد که برخلاف سایرین، معمولا خوش خبرترین بخش بیمارستان است، دقایقی را با او همراه شدیم تا از مسیر طی 

 شده و دغدغه هایش بیشتر بدانیم. 

 

 درمان برایم ارزشمند بود 

 

اولین فرزند خانواده ای فرهنگی؛ بعد از گذران تحصیلات  بود که در مشهد متولد شد؛ به عنوان 68بهاری ترین ماه سال 

ابتدایی و راهنمایی، مطابق علاقه خود که بیشتر از تشویق والدین و معلمان مدرسه نشأت می گرفت، رشته تجربی را انتخاب 

  09:06:07 - 25/9/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0/13384-amini
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ین بود که در هرکاری، کرد تا پزشکی بخواند چراکه مداوا و تسکین درد بیماران برایش ارزشمند و دوست داشتنی بود؛ روالم ا

همه تلاشم را انجام می دادم؛ اگر می دیدم موفق نیستم، نمی ماندم و سراغ جای دیگری می رفتم که استعدادش را داشته 

باشم اما برای پزشکی اینطور نبود و وقتی سال اول قبول نشدم، مصمم تر و جدی تر برای سال بعد خواندم آن هم نه فقط 

 ی رتبه ای خوب که بتوانم در دانشگاه مشهد و کنار خانواده باشم. برای قبولی بلکه برا

 

 سالگی 32کار با کودکان دنیای دیگری ست/ ورود به هیئت علمی در 

 

وارد دانشگاه علوم پزشکی مشهد شد اما پس از اتمام دوره عمومی و برای گذران طرح  87تلاش ها به ثمر نشست و سال 

به مدت هجده ماه مسئولیت مرکز بهداشت روستای مصعبی بیرجند را  95ز خانواده بود؛ سال تعهد، دیگر ناگزیر به دوری ا

برعهده داشتم که با وجود دوری خانواده و سختی هایش تجربه خوبی بود. چند ماه پس از پایان طرح، در آزمون تخصص 

اب کردم چون خیلی دوستشان دارم و کار با شرکت کرده و در دانشگاه علوم پزشکی شیراز پذیرفته شدم؛ رشته اطفال را انتخ

آن ها برایم جالب و جذاب است؛ پویایی رشد و تکاملشان از نوزادی تا راه رفتن و مدرسه رفتن را که می بینم، لذت می برم. از 

یای طرفی معصومیت و نیاز مطلقشان به کمک و مراقبت )نسبت به بزرگسالان( سبب می شود کار با نوزادان و اطفال، دن

 دیگری برایم باشد. 

 

درصد رتبه های برتر قرار گرفت و با درخواستش مبنی 5پس از اتمام دوره تخصص، در آزمون بورد تخصصی جزو  1400سال 

به عنوان عضو هیئت علمی دانشگاه و در قالب طرح آموزشی درمانی، موافقت شد. به این ترتیب  Kبر گذراندن طرح ضریب

 جوان ترین عضو هیئت علمی در بیمارستان هاشمی نژاد مشغول خدمت شد. سالگی 32دکتر امینی در 

 

 دوام آوردن حرف اول را می زند نه قبول شدن/ سراب پزشکی 

 

این پزشک جوان در عین حال از بی مهری ها و خلأها گلایه مند است و می گوید: چالش ها آنقدر زیاد است که اگر به گذشته 

کنم هرچند مهاجرت هم چالش بزرگی است، حرفش آسان به نظر می آید اما جا افتادن در یک  برگردم شاید به مهاجرت فکر

کشور و زبان و فرهنگ دیگر به این سادگی ها نیست و تبعات خاص خود را دارد. از طرفی در خارج هم شرایط ایده آل نیست 

مایت می شوند در حالی که اینجا بااینکه ولی حداقلش این است که جامعه پزشکی متناسب با شرایط و مشکلات کاری، ح

 هرچه جلوتر می رویم امید داریم شرایط کاری بهتر شود، نه تنها نمی شود بلکه سخت تر هم می شود. 

 

او تاکید می کند: صرفا ورود به رشته پزشکی مهم نیست بلکه آنچه اهمیت دارد، دوام آوردن است؛ این رشته باتوجه به 

ی که نسبت به سایر رشته ها دارد، حمایت و همراهی خاصی را می طلبد که معمولا وجود ندارد به خستگی ها و چالش های

نفر بودند  100همین دلیل هرچه ورودی ها بیشتر می شود، ریزش ها و مهاجرت ها هم بیشتر؛ ورودی ما در دانشگاه مشهد 

است دلایل خانوادگی، اموزشی یا شخصی داشته باشد نفر تا پایان دوره عمومی ماندند؛ این ریزش ممکن  60ولی فقط حدود 

سال دیده ام، بیشتر شخصی و مربوط به شرایط کاری و تحصیلی است؛ دانشجو با توقع و انتظار بالایی  16اما آنطور که در این 

ه می شود ذهنیتش از جایگاه اجتماعی و مالی و آینده رشته پزشکی وارد می شود و اوایل حس افتخار دارد اما به تدریج متوج

با واقعیت فاصله بسیار دارد و دورنمایی که برایش ترسیم شده بود حقیقت ندارد؛ همین امر به سهم خود تا حد زیادی باعث 

 کاهش انگیزه و مشکلات روانی دانشجویان می شود بماند که اصولا رشته ما با بیماری و موارد منفی هم سروکار دارد. 

 

 تا واقعیت پزشکی امروز؛ از تصور 
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کاهش جذب و فرصت اشتغال، حجم بالای کار برای شاغلان، کاهش اعتماد مردم به پزشک، همچنین فشار روانی از سمت 

بیماری و بیماران، نبود درک و همدلی میان کادر درمان و توقعات نابجای جامعه مانند اینکه انتظار دارند به عنوان پزشک، از 

ی، هزینه ویزیت پایین باشد، مدام در دسترس باشی حتی نیمه شب و زمانی که کشیک نیستی هر جهت کامل و بی ایراد باش

یا سوالشان اورژانسی نیست، از دیگر چالش های پزشکان است که دکتر امینی به آن اشاره می کند و ادامه می دهد: همه این 

ثلا یک رزیدنت متاهل با تعداد زیاد کشیک ها و ها در حالیست که نه دریافت مالی مناسبی وجود دارد و نه حتی مرخصی؛ م

فرزندان و حجم دروس، به علت عدم کفاف دریافتی رزیدنتی، مجبور است چند جا کار کند که معمولا هم مرتبط با پزشکی 

رد. کسانی نیستند یا جایگاه اجتماعی مناسبی ندارند. در کارورزی نیز که دانشجو دور از خانواده است، اصلا پرداختی وجود ندا

هم که وارد طرح می شوند اکثرا انگیزه ندارند؛ یا برای اتمامش روزشماری می کنند یا نیمه کاره رها می کنند و با همه 

استعدادی که دارند وارد مشاغلی می شوند که ربطی به رشته شان ندارد. از طرفی به خاطر کمبود نیرو حتی با یک مرخصی 

ود در حالی که برخی کشورها مرخصی اجباری برای کادر درمان دارند و حتی هزینه ساده یک هفته ای موافقت نمی ش

 سفرشان را هم تامین می کنند چراکه تاثیرش را در کارآیی و بهره وری نیروها دیده اند. 

 

 ضرورت تراپی اجباری و نیازسنجی فردبه فرد دانشجویان 

 

ه اینکه جامعه شناسان و روانشناسان پای کار بیایند و جلسات تراپی او برای حل این مشکلات راهکارهایی هم دارد؛ از جمل

برای دانشجویان پزشکی خصوصا رزیدنت ها اجباری شود تا نیازسنجی فردبه فرد، انجام و راهکارهای تخصصی و کاربردی ارائه 

صیل خواهد داشت و گردد؛ اگر مسائل و فشارهای روحی دانشجو رفع شود خودبه خود تمرکز بهتری روی آموزش و تح

پیشرفت می کند. به این ترتیب از بسیاری اتفاقات ناگوار مانند خودکشی ها نیز پیشگیری می شود. از طرفی سطح بندی 

مناسب، مدیریت استرس، تاب آوری، اصلاح روابط بین فردی در سطوح مختلف و حمایت مالی متناسب فشار کاری، به 

انگیزه افراد کمک می کند. در مشاوره های تحصیلی و انتخاب رشته نیز لازم است  دلچسب و جذاب شدن محیط کار و تقویت

منطق حاکم باشد و واقعیت به متقاضیان نشان داده شود نه اینکه شرایطی ایده ال از پزشکی ترسیم کنند )آن هم بدون توان 

 سنجی( که فرد بعد از ورود و مواجه شدن با واقعیت، بهت زده و افسرده شود. 

 

 آموزش، پژوهش و درمان درهم تنیده اند/ بی مهری به اساتید جوان در حوزه پژوهش 

 

دکتر امینی پیرامون ارتباط حوزه آموزش، پژوهش و درمان نیز معتقد است این سه حوزه به شدت به هم مرتبط هستند و 

ژوهش نیز خصوصا در رشته پزشکی، ارتباط نباید آن ها را از هم جدا کرد؛ اگر آموزش قوی باشد، سطح درمان بالا می رود. پ

مستقیم با آموزش دارد؛ سبب ارتقای کادر و رتبه علمی دانشگاه می شود و بهبود رتبه علمی نیز ارتقای هر سه حوزه را به 

 دنبال دارد. درعین حال باتوجه به وسعت زیاد مناطق تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد و مراجعات درمانی بالا، شاید

اینجا حوزه درمان اولویت پیدا کند ولی همین هم نباید به گونه ای باشد که آموزش را تحت الشعاع قرار دهد؛ در بخش 

آموزش، راضی هستیم و حمایت علمی خوب است )هرچند در بخش دانشجویی، بین تعداد پذیرش با امکانات اموزشی تناسب 

ما در پژوهش، همکاری و حمایت کم است به ویژه از اساتید جدید که وجود ندارد و کیفیت آموزش دچار مشکل شده است( ا

امکان کمتری برای مشارکت در پروژه های تحقیقاتی دارند در حالی که هم برای خودشان و هم دانشگاه سودمند است و سبب 

 انتقال نسل به نسل تجارب به عنوان یک رویه می شود. 

 

 و ارتباط با دانشجو/ دانشجو می تواند سرکلاس موبایل به دست باشد لزوم توجه به شیوه های نوین در تدریس 
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این متخصص اطفال در زمینه تدریس کارآمد نیز بر این باور است که اگر تجربه اساتید قدیم با خلاقیت اساتید جدید کنار هم 

ی روز هستند که در کنار تجارب قرار گیرد، نتایج درخشانی رقم خواهد خورد؛ نیروهای جوان، پرنشاط و آشنا به تکنولوژ

اساتید پیشکسوت ترکیب آموزشی غنی را رقم می زند اما در عمل هنوز این اتفاق رخ نداده است. در سیستم اموزشی قدیم، 

استاد درس را ارائه می داد و امتحان می گرفت و تمام اما امروزه اگر ارتباط دوستانه میان استاد و دانشجو حاکم نباشد، 

ثرگذاری لازم را ندارد؛ استاد و دانشجو دوشادوش هم در آموزش و درمان حضور داشته باشند و اینطور نباشد که آموزش ا

 اساتید صرف تدریس تئوری، انتظار کار عملی سطح بالا از دانشجویان داشته باشند. 

 

لی دیگر که در صورت ترکیب با بالین، از دیدگاه او، آموزش بر بالین، یک مدل آموزشی است و جستجو در منابع الکترونیک، مد

بهترین کیفیت آموزش را در پی خواهد داشت؛ آموزش نوین در اکثر کشورها بر بالین بیمار صورت می گیرد به گونه ای که 

 دانشجویان همانجا بر بالین بیمار جدیدترین درمان ها و مقالات را جستجو و اعمال می کنند )و نه لزوما از طریق مراجعه به

رفرنس های قدیمی(؛ هرچه دانشجو به این سمت برود باسوادتر می شود. اصولا انسان و حتی نوابغ نمی توانند همه چیز را با 

هم داشته باشند آن هم در رشته پزشکی که مدام رو به پیشرفت است و نمی شود صرفا با منابع روتین مثل کتاب ها پیش 

اساتید پیشکسوت، به دانشجو می گویم عیب ندارد سر کلاس موبایل و تبلت دستتان رفت؛ بنابراین به رغم برخی مخالفت های 

باشد اما برای جستجوی روش های درمانی روز و خواندن مقالات؛ همچنین لازم نیست به عنوان مثال نام و دوز همه داروها را 

 ن جستجو کنید و به کار گیرید. حفظ کنید بلکه هنگام ویزیت بیمار باید آخرین روش درمانی را در منابع آنلای

 

  بعدی

 
 

  خبر مهم استانداری درباره وضعیت موجودی کالا در تهران

 

 عسگری درباره اقدامات استانداری تهران برای به گزارش اقتصادنیوز به نقل از ایسنا، حشمت الله

برگزاری نمایشگاه ها در ماه مبارک رمضان و عید نوروز، بیان کرد: همه تلاش ما این است که در 

سطح محلات و شهرستان ها نمایشگاه داشته باشیم و تنوع و تعدد نمایشگاه ها مورد تأکید ماست و 

ز مشخصاً روی این موضوع تمرکز داشتیم و از تجربه های در جلسات تنظیم بازار استان تهران نی

گذشته مان استفاده می کنیم. می خواهیم مجریان نمایشگاه های گذشته را پایش کنیم و کسانی که تجربه ناموفقی دارند را از 

 گردونه خارج می کنیم. 

 

 خبر مرتبط 

 

 د توصیه یلدایی پزشکان به مردم/ این خوراکی ها را با هم نخوری

 

اقتصادنیوز: سرپرست مدیریت طب ایرانی و مکمل دانشگاه علوم پزشکی مشهد اظهار کرد: از نظر رفتارهای تغذیه ای برای همه 

  06:46:07 - 27/9/1403  اقتصاد نیوز

 

https://www.eghtesadnews.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%DB%8C-67/692509-%D8%AE%D8%A8%D8%B1-%D9%85%D9%87%D9%85-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D9%85%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%84%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
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افراد )چه پیر و چه جوان و چه بیمار و چه سالم( توصیه می شود در شب یلدا در مجموع مواد غذایی سبک و کم حجم میل 

 د امکان پرهیز کنند. کنند و از پرخوری و درهم خوری تا ح

 

 وفور کالاها قیمت را تعدیل خواهد کرد 

 

وی در ارتباط با آخرین اقدامات صورت گرفته در خصوص تنظیم بازار، نظارت و ممانعت از افزایش قیمت ها در استان تهران 

هستیم و ابتدای زنجیره در نیز تصریح کرد: بازار استان تحت تاثیر سیاست های کلان اقتصادی است و ما در انتهای زنجیره 

مراکز تولید قرار دارد. بخشی از افزایش قیمت های بازار ناشی از سیاست های کلان است و این اجتناب ناپذیر است و مقصر 

جلوه دادن بازاریان در افزایش قیمت دور از انصاف است؛ اما مسئله اساسی که در وهله اول نگران آن هستیم موجودی 

توانیم وفور کالاها را رقم بزنیم، قیمت هم تعدیل خواهد شد؛ اما اگر موجودی ناکافی داشته باشیم، نمی توانیم کالاهاست. اگر ب

 انتظار داشته باشیم سرعت رشد قیمت ها، کم شود. 

 

  1404هیچ کمبود کالایی در استان تهران نداریم ذخیره گندم استان تا خرداد 

 

ری تهران ادامه داد: تمام تلاش ما این است که موجودی کالاهایمان را روزانه کنترل معاون هماهنگی امور اقتصادی استاندا

کنیم. در حال حاضر خوشبختانه هیچ کمبود کالایی نداریم و به طور مثال در مسئله گندم نیز در گذشته ذخیره مان به یک 

 ود دارد. ماه هم رسیده بود و خوشبختانه ذخیره امروز ما تا خرداد ماه سال آینده وج

 

 دستوری عمل کردن گزینه اول ما برای کنترل قیمت ها در بازار نیست 

 

وی با تأکید بر اینکه قیمت ها با تغییرات ارزی و تغییرات نهادها تغییر می کند، یادآور شد: تلاش می کنیم با هماهنگی 

م و قیمت کالاها هم با همکاری خود بازاریان و همکارانمان در مجموعه تنظیم بازار هیچ کمبود کالایی در بازار نداشته باشی

بازرسی اتحادیه ها، کنترل شوند. اگر این اعتماد نتیجه ندهد، حتما از ظرفیت تعزیرات استفاده می کنیم؛ اما دستوری عمل 

مطمئن باشید کردن گزینه اول ما برای بازار نیست. امیدوار هستیم مسائل اساسی و ریشه ای ما بر پایه وفاق ملی حل شود و 

  اگر مسائل بین المللی رفع شود ثبات در بازار رقم خواهد خورد.
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اظهارکرد: ترغیب کاربران با شیوه  "رسول جلیلیان"به گزارش اقتصادنیوز به نقل از ایرنا، سرهنگ 

های مختلف ، بهانه ای بر کلاهبرداری و خالی کردن حساب های بانکی آنها است که باید در موقع 

 خرید مراقب بود. 

 

وءاستفاده از این شرایط به انتشار آگهی های اغوا کننده وی بیان کرد: با توجه به در پیش بودن شب یلدا، کلاهبرداران با س

 مانند تخفیف های ویژه شب یلدا روی آورده و کاربران را به درگاه های جعلی می کشانند. 

 

جلیلیان اضافه کرد: کاربران خریدهای خود را به صورت پرداخت در محل سفارش انجام دهند و از پرداخت بیعانه خودداری 

ه هنگام خریدهای اینترنتی مراقب لینک های جعلی ارسال شده توسط کلاهبرداران باشند و به هیچ عنوان کنند ضمن آنک

 روی آنها کلیک نکنند. 

 

وی با اشاره به برخی کلاهبرداری ها از طریق خریدهای اینترنتی شب یلدا به کاربران توصیه کرد که از فروشگاه های اینترنتی 

خرید کرده چرا که فروشگاه های اینترنتی فاقد وب سایت معتبر و نماد اعتماد الکترونیکی قابل  با نماد اعتماد الکترونیکی

 اعتماد نیستند و نباید برای خرید به آنها رجوع کرد. 

 

رییس پلیس فتا البرز افزود: در چنین شرایطی کلاهبرداران با ترفند خاصی نظیر ایجاد صفحات جعلی پرداخت های بانک و 

و تاریخ انقضای کارت را اخذ  CVV2های مجازی جعلی از کاربران اطلاعات بانکی شامل شماره کارت، رمز اینترنتی فروشگاه 

 می کنند و سپس دارایی حساب بانکی افراد را به سرقت می برند. 

 

ه فریب این میلیون ریالی یلدایی به کاربران هشدار داد و ازآنان خواست به هیچ وج10وی همچنین درخصوص وعده هدیه 

 تبلیغات کاذب را نخورند. 

 

میلیون 10هدیه  "جلیلیان اظهار کرد:در چنین شرایطی کلاهبرداران از فرصت استفاده کرده و با پیامک های جعلی مانند 

 ، قصد فریب مردم را دارند و کاربران نباید لینک های ارسالی را باز کنند. "ریالی دولت 

 

 خبر مرتبط 

 

 شکان به مردم/ این خوراکی ها را با هم نخورید توصیه یلدایی پز

 

اقتصادنیوز: سرپرست مدیریت طب ایرانی و مکمل دانشگاه علوم پزشکی مشهد اظهار کرد: از نظر رفتارهای تغذیه ای برای همه 

حجم میل  افراد )چه پیر و چه جوان و چه بیمار و چه سالم( توصیه می شود در شب یلدا در مجموع مواد غذایی سبک و کم

 کنند و از پرخوری و درهم خوری تا حد امکان پرهیز کنند. 

 

رییس پلیس فتا البرز گفت: ارسال پیامک های جعلی، ارائه لینک های ثبت نام، هدایت به درگاه های بانکی جعلی و معرفی 

 اپلیکیشن های مختلف توسط مجرمان سایبری در این شرایط دور از ذهن نخواهد بود. 
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به  096380د: کاربران در صورت اطلاع از صفحات جعلی اینترنتی موارد را بلافاصله از طریق تماس با شماره تلفن وی افزو

  مرکز فوریت های سایبری پلیس فتا اعلام کنند.

 سایت دیگر: 12

 

 - سپیدار آنلاین - رمز گشا - روزنامه البرز فردا - بازار آریا - دی 19روزنامه  - دنیای اقتصاد - ونا - جمهوری اسلامی خبرگزاری
  پایگاه خبری دیوان نیوز - جام جم - مستقل آنلاین - خبرگزاری دانشجو

 
 

  شکستگی ران و دست و لگن شایعترین عارضه سالمندان در روزهای برفی

 

رئیس مرکز اورژانس پیش بیمارستانی و مدیریت حوادث دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان اینکه 

شکستگی ران و دست و لگن شایعترین عارضه سالمندان در روزهای برفی و یخبندان به شمار می 

رود اظهار کرد: پوکی استخوان از بیماریهای شایع در میان سالمندان به شمار می رود و در این 

 سنین کوچکترین ضربه ممکن است منجر به شکستگی در فرد شود. 

 

دکتر علی یزدانی در گفتگو با وب دا خاطر نشان کرد: خطرات زمین خوردگی در سالمندان با افزایش سن، کاهش توان 

گی به ویژه در عضلانی و کاهش بینایی آنها آغاز می شود که این امر باعث از دست دادن تعادل و افزایش حوادث زمین خورد

 روزهای برفی می شود. 

 

وی تاکید کرد: لغزندگی معابر در فصل زمستان به وی ژه در روزهای برفی عاملی مهم در سرخوردگی و زمین خوردن 

 سالمندان و در نتیجه شکستگی استخوان به ویژه لگن و مچ دست به شمار می رود. 

 

ردگی در برف که منجر به درد شدید و عدم تحمل وزن و ناتوانی در راه وی با بیان اینکه در صورت بروز حادثه و زمین خو

و محدود  115رفتن می تواند از علائم احتمالی شکستگی باشدخاطر نشان کرد : بهترین راهکار در این زمان تماس با اورژانس 

سی برای انجام اقدامات درمانی و کردن حرکات و گرم نگه داشتن مصدوم است ودر موارد صدمات جزئی مراجعه به مراکز اورژان

 رادیوگرافی و تشخیصی است . 

 

دکتر یزدانی به سالمندان توصیه کرد : در روزهای برفی و یخبندان به ویژه در ساعات پایانی شب از حضور در بیرون از منزل تا 

کنند و یا در صورت ضرورت با  حد امکان خودداری کنند و در مواقع ضروری از کفش های مناسب زمستانی و عاج دار استفاده

 کمک و حمایت یک نفر از منزل خارج گردند. 

 

رئیس مرکز اورژانس پیش بیمارستانی و مدیریت حوادث دانشگاه علوم پزشکی مشهد سرما زدگی را از دیگر مشکلات فصل 

دانشگاه جهت  115ی اورژانس زمستان عنوان کرد و گفت : این عارضه بیشتر برای افراد بی خانمان ایجاد می شود وپایگاها

  09:36:06 - 25/9/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.irna.ir/news/85692287/%DA%A9%D9%84%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%DB%8C%D9%84%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D9%85%DB%8C%D9%86-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%88%D9%82%D8%B9-%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D8%AF-%D8%AF%D9%82%D8%AA-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D8%AF
https://wona.ir/news/270piucu97/%DA%A9%D9%84%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%DB%8C%D9%84%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D9%85%DB%8C%D9%86-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%88%D9%82%D8%B9-%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D8%AF-%D8%AF%D9%82%D8%AA-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D8%AF
https://wona.ir/news/270piucu97/%DA%A9%D9%84%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%DB%8C%D9%84%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D9%85%DB%8C%D9%86-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%88%D9%82%D8%B9-%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D8%AF-%D8%AF%D9%82%D8%AA-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D8%AF
https://donya-e-eqtesad.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86-62/4134393-%DA%A9%D9%84%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D8%A8-%DB%8C%D9%84%D8%AF%D8%A7
https://donya-e-eqtesad.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86-62/4134393-%DA%A9%D9%84%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D8%A8-%DB%8C%D9%84%D8%AF%D8%A7
https://19dey.com/news/83263-.html
https://www.bazarearya.ir/Fa/News/1229636/%DA%A9%D9%84%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D8%A8-%DB%8C%D9%84%D8%AF%D8%A7
https://www.bazarearya.ir/Fa/News/1229636/%DA%A9%D9%84%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D8%A8-%DB%8C%D9%84%D8%AF%D8%A7
http://albf.ir/?p=76944
http://albf.ir/?p=76944
http://ramzgoshanews.ir/18179
http://ramzgoshanews.ir/18179
https://sepidarnews.ir/ejtemayi/316190-%DA%A9%D9%84%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%DB%8C%D9%84%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D9%85%DB%8C%D9%86-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%86---%D9%85%D9%88%D9%82%D8%B9-%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D8%AF-%D8%AF%D9%82%D8%AA-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D8%AF.html
https://sepidarnews.ir/ejtemayi/316190-%DA%A9%D9%84%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%DB%8C%D9%84%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D9%85%DB%8C%D9%86-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%86---%D9%85%D9%88%D9%82%D8%B9-%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D8%AF-%D8%AF%D9%82%D8%AA-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D8%AF.html
https://snn.ir/fa/news/1205306/%DA%A9%D9%84%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D8%A8-%DB%8C%D9%84%D8%AF%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D9%85%DB%8C%D9%86-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%87%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%85-%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D8%AF-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D9%82%D8%AA-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D8%AF
https://www.mostaghelonline.com/fa/tiny/news-156766
https://www.mostaghelonline.com/fa/tiny/news-156766
https://jamejamonline.ir/fa/news/1485894/%D9%87%D8%B4%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%BE%D9%84%DB%8C%D8%B3-%D9%81%D8%AA%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%B2-%D8%AF%D8%B1-%D8%AE%D8%B5%D9%88%D8%B5-%DA%A9%D9%84%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D8%A8-%DB%8C%D9%84%D8%AF%D8%A7
https://jamejamonline.ir/fa/news/1485894/%D9%87%D8%B4%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%BE%D9%84%DB%8C%D8%B3-%D9%81%D8%AA%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%B2-%D8%AF%D8%B1-%D8%AE%D8%B5%D9%88%D8%B5-%DA%A9%D9%84%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D8%A8-%DB%8C%D9%84%D8%AF%D8%A7
https://www.divannews.ir/fa/news/37791/
https://www.divannews.ir/fa/news/37791/
https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/13386-%D8%B4%DA%A9%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D9%8A-%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%AF%D8%B3%D8%AA-%D9%88-%D9%84%DA%AF%D9%86-%D8%B4%D8%A7%D9%8A%D8%B9%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D9%86-%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%87%D8%A7%D9%8A-%D8%A8%D8%B1%D9%81%D9%8A
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 خدمت به مصدومین احتمالی در آماده باش کامل به سر می برند. 

 

  قبلی بعدی

 سایت دیگر: 5

 

  گاه نیوزخبرگزاری آ - خبرگزاری جمهوری اسلامی - خبرگزاری دانشجویان ایران - بهداشت نیوز - نیوز راٰ  شهرآ

 
 

  بیمارستان امام رضا)ع( پیشگام در ارائه خدمات جراحی قلب

 

فوق تخصص مراقبت های ویژه و عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: بیمارستان 

امام رضا)ع( با بهره گیری از پیشرفته ترین تکنولوژی های جراحی قلب، تحولی بزرگ در درمان 

 بیماری های قلبی رقم زده و بیماران را به زندگی عادی بازمی گرداند. 

 

با موفقیت  LVADگو با وب دا خاطر نشان کرد: چهارمین بیمار با پیوند قلب مصنوعی با دستگاه دکتر بنیامین فضلی در گفت

درمان شد و به زندگی طبیعی بازگشت. این بیمار پس از گذراندن دوره های آموزشی برای استفاده از دستگاه و آشنایی با 

 پرستاران آموزش دیده، از بیمارستان ترخیص شد. احتیاطات و هشدارهای مربوطه، توسط تیمی متشکل از متخصصین قلب و 

 

وی افزود: بیمار پس از این عمل، که در گذشته به دلیل تنگی نفس و عوارض متعدد شرایط بسیار سختی داشت، اکنون به 

 زندگی عادی نزدیک تر شده است. 

 

: واحد آی سی یو جراحی قلب فوق تخصص مراقبت های ویژه و عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد بیان کرد

بیمارستان امام رضا)ع(، به عنوان بزرگ ترین مرکز فوق تخصصی شرق کشور، با بهره گیری از پروتکل های درمانی به روز دنیا 

فعالیت می کند. این مرکز با همکاری تیمی متشکل از جراحان قلب، متخصصان بیهوشی و پرستاران مجرب، توانسته است 

 ه قلب را با بالاترین کیفیت انجام دهد. عمل های پیچید

 

وی گفت: پروتکل های درمانی این مرکز، که بر اساس گایدلاین های معتبر علمی از اروپا و آمریکا تنظیم شده اند، توسط 

 کارگروه فوق تخصصی بازبینی و بومی سازی می شوند تا با شرایط بیماران ایرانی تطبیق یابند. 

 

به اینکه بیمارستان امام رضا)ع( از جدیدترین تکنولوژی های مانیتورینگ، مانند دستگاه های اکو بالینی دکتر فضلی با اشاره 

(Bedside Echo( ویجیلیو ،)Vigileo و دستگاه های پیشرفته دیالیز مانند )CRRT  :بهره می برد، خاطرنشان کرد

ران استفاده می شد، اکنون در مشهد عملیاتی شده ( یا قلب مصنوعی، که پیش تر فقط در تهECMOهمچنین دستگاه اکمو )

  11:10:05 - 28/9/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://shahraranews.ir/fa/news/305581/%D8%B4%DA%A9%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%AF%D8%B3%D8%AA-%D9%88-%D9%84%DA%AF%D9%86-%D8%B4%D8%A7%DB%8C%D8%B9%E2%80%8C%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%B2%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D9%81%DB%8C
https://behdasht.news/news/274911/%D8%B4%DA%A9%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%AF%D8%B3%D8%AA-%D9%88-%D9%84%DA%AF%D9%86-%D8%B4%D8%A7%DB%8C%D8%B9%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D9%81%DB%8C/
https://behdasht.news/news/274911/%D8%B4%DA%A9%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%AF%D8%B3%D8%AA-%D9%88-%D9%84%DA%AF%D9%86-%D8%B4%D8%A7%DB%8C%D8%B9%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D9%81%DB%8C/
https://www.isna.ir/news/1403092719926/%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%DB%B1%DB%B0-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF%DB%8C-%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B3-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%DB%B1%DB%B1%DB%B5-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AF%D8%AA-%D9%87%D9%88%D8%A7
https://www.isna.ir/news/1403092719926/%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%DB%B1%DB%B0-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF%DB%8C-%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B3-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%DB%B1%DB%B1%DB%B5-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AF%D8%AA-%D9%87%D9%88%D8%A7
https://www.irna.ir/news/85692953/%DB%B1%DB%B0%DB%B2-%D9%85%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://www.irna.ir/news/85692953/%DB%B1%DB%B0%DB%B2-%D9%85%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://agah.news/news/106265/detail/
https://www.mums.ac.ir/index.php/news2/13403-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%B1%D8%B6%D8%A7-%D8%B9-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8
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( با استفاده از دستگاه های پیشرفته LVADو به دامنه خدمات این بیمارستان افزوده است. عمل های پیوند قلب مصنوعی )

 در بیمارستان امام رضا)ع( توسعه یافته است. 

 

این تکنولوژی نوین به سلامت از بیمارستان ترخیص شده است وی اعلام کرد: در دو ماه گذشته، چهارمین بیمار با استفاده از 

و این پیشرفت ها نشان دهنده همگامی بیمارستان امام رضا)ع( با تکنولوژی های روز دنیا است. از جمله دستاوردهای جدید 

 این مرکز می توان به اجرای تکنیک های جراحی کم تهاجمی و پیوندهای قلب و ریه اشاره کرد. 

 

صص مراقبت های ویژه بیمارستان امام رضا)ع( ادامه داد: بخش جراحی قلب بیمارستان امام رضا)ع( توانسته است با فوق تخ

بهره گیری از تکنولوژی های روز دنیا، نقش مهمی در ارائه خدمات گردشگری سلامت ایفا کند. این بخش، پذیرای بیمارانی از 

های جراحی پیشرفته دارند. با استفاده از دستگاه های مدرن، مانند دستگاه  کشورهای همسایه و مجاور است که نیاز به عمل

اکمو و دستگاه قلب و ریه مصنوعی، امکان مدیریت و درمان بیمارانی با شرایط خاص، از جمله مسمومیت های شدید )مانند 

 مسمومیت با قرص برنج(، فراهم شده است. 

 

مسمومیت بیمارستان امام رضا)ع( با بخش جراحی قلب است. این همکاری به وی گفت:یکی از تحولات اخیر، همکاری واحد 

منظور ارائه خدمات بهتر به بیمارانی که نیاز به دستگاه اکمو دارند، آغاز شده و در آینده نزدیک، این بیماران نیز تحت مراقبت 

 و درمان در آی سی یو جراحی قلب قرار خواهند گرفت. 

 

در بخش آی سی یو جراحی قلب باز امام رضا، استفاده از تکنولوژی های پیشرفته، از جمله مانیتورینگ دکتر فضلی ابراز کرد: 

لحظه به لحظه و دستگاه های مدرن نظارتی، به بهبود کیفیت درمان کمک می کند. همچنین، ویزیت های گروهی با حضور 

بیهوشی، نقش مهمی در ارائه خدمات درمانی با  متخصصان مختلف، از جمله فوق تخصص مراقبت های ویژه و فلوشیپ های

 کیفیت ایفا می کند. 

 

وی افزود: جراحی قلب باز به عنوان یکی از پیچیده ترین عمل ها، با عوارض متعددی همچون خونریزی، تغییرات فشار خون و 

فوری این عوارض را فراهم کرده آریتمی قلبی همراه است. مانیتورینگ دقیق بیماران در این بخش، امکان شناسایی و مدیریت 

 و در صورت نیاز، بیمار به اتاق عمل بازگردانده می شود تا مشکل برطرف شود. 

 

این متخصص عنوان کرد: استفاده از تکنولوژی های نوین مانند دستگاه های هارتمیت و الوند به بهبود کیفیت و کاهش تهاجم 

 نقش مهمی در دقت و کارایی عمل های جراحی ایفا خواهد کرد.  در جراحی ها کمک کرده است. پیشرفت هوش مصنوعی

 

وی با تاکید بر اینکه با گذر زمان و پیشرفت تکنولوژی، خدمات درمانی در حوزه جراحی قلب و آی سی یو بیمارستان امام 

ان های طبی رضا)ع( شاهد تحولاتی چشمگیر بوده است، عنوان کرد: در حال حاضر، بیماران بیشتری که پیش تر درم

ناکارآمدی برای مشکلات خود داشتند، می توانند از خدمات جراحی و نوین بهره مند شوند و بیمارانی که پیش از جراحی با 

مشکلات متعدد و کیفیت زندگی پایین مواجه بودند، پس از جراحی و دوران بهبودی، به زندگی عادی بازمی گردند. لبخند 

ان پس از مشاهده بهبود کیفیت زندگی، انگیزه ای برای کادر درمانی جهت ارتقای خدمات رضایت بیماران و خانواده هایش

 است. 

 

دکتر فضلی ابراز کرد: در این دپارتمان، نظارت مداوم بر خدمات و بازخوردهای بیماران و همراهان آن ها، نقش مهمی در 
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 مات ممکن به بیماران است. ارتقای کیفیت خدمات دارد. هدف، کاهش کاستی ها و ارائه بهترین خد

 

  بعدی

 
 

بهره برداری از مرکز درمان سرطان بیمارستان امام رضا)ع( گام موثری در کاهش 

  هزینه های درمان بیماران است

 

رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره به در حال ساخت بودن مرکز پیشگیری و درمان سرطان 

بیمارستان امام رضا)ع( اظهار کرد: با بهره برداری از این مرکز درمانی که در آن دستگاه های 

پیشرفته ای تامین شده است، گام مهمی در کاهش هزینه های درمان بیماران مبتلا به سرطان 

 داشته می شود. بر

 

به گزارش وب دا، دکتر محمود شبستری در نشست با حجت الاسلام پژمان فر نماینده مردم مشهد و کلات در مجلس شورای 

اسلامی و شهردار مشهد برگزار شد با بیان اینکه مرکز درمان و پیشگیری سرطان به همت دولت و خیران سلامت ساخته شده 

ای همچون سایبرنایف، های انرژی تجهیز و پت سی تی اسکن که به زودی تامین می شود  است و به دستگاه های پیشرفته

خاطر نشان کرد: در صورت حمایت مسئولان استانی و ملی و مجلس شورای اسلامی می توان این پروژه را در پایان امسال به 

خدمت رسانی به زائران و مجاوران حضرت  بهره برداری رساند که این امر گام موثری در کاهش هزینه های درمان و توسعه

 علی ابن موسی الرضا)ع( خواهد بود. 

 

وی با بیان اینکه علیرغم مشکلات مالی در دانشگاه، در حوزه توسعه زیر ساخت های بهداشتی و درمانی اقدامات موثری در 

ت و وزارت بهداشت در دوره های قبل سال های اخیر صورت گرفته است که این امر نشان دهنده برنامه ریزی بسیار خوب دول

و حال حاضر است تصریح کرد: این مجموعه در نوع خود در سطح استان خراسان رضوی بینظیر است و برای دستگاه های 

 تامین شده در مرکز پیشگیری و درمان سرطان بیش از یک هزار میلیارد تومان هزینه شده است. 

 

 ه سلامت است یکی از مهم ترین اولویت های کشور حوز

 

نماینده مردم مشهد و کلات در مجلس شورای اسلامی نیز در این نشست با بیان اینکه یکی از مهم ترین اولویت های کشور 

حوزه سلامت است اظهارکرد: در آخرین جلسه کمیسیون بهداشت و درمان که در مجلس شورای اسلامی با حضور وزیر 

انه برگزار شد به حوزه زیر ساخت های حوزه سلامت در سطح کشور از جمله مشهد پو بهداشتو جمعی از معاونین این وزارت خ

 همچنین موضوع سرانه سلامت پرداخته شد. 

 

حجت الاسلام پژمان فر با بیان اینکه موضوع سرانه سلامت با توجه به زائر پذیر بودن مشهد مقدس و حضور اتباع باید تجدید 

تی که خدمت بهداشتی و درمانی را دریافت می کنند در نظر گرفته شود خاطر نشان کرد: بر نظر قرار گیرد و متناسب با جمعی

 درصد از بیماران بستری در مراکز درمانی مشهد مقدس از سایر استان ها هستند.  34اساس بررسی های انجام شده، 

  10:40:06 - 28/9/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0/13400-%D8%A8%D9%87%D8%B1%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%B1%D8%B6%D8%A7-%D8%B9-%DA%AF%D8%A7%D9%85-%D9%85%D9%88%D8%AB%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D9%87%D8%B2%DB%8C%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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ر مشهد باید پیگیری شود و در زمینه وی خاطرنشان کرد: مصوبات شورای عالی انقلاب فرهنگی در حوزه سلامت به ویژه د

 های طب سنتی، سرانه سلامت و مولدسازی نیز اقدامات مؤثری انجام پذیرد. 

 

 تامین زمین برای مراکز بهداشتی مشهد را تسهیل خواهیم کرد 

 

مین زمین شهردار مشهد مقدس نیز درحاشیه این نشست اظهار کرد: دانشگاه علوم پزشکی مشهد در برخی زمینه ها جهت تا

برای مراکز بهداشتی، با کاستی های مواجه است و سرانه های درمانی دچار کاهش است و شهرداری مشهد آمادگی دارد با 

تعاملی سودمند با این دستگاه، اراضی کاربری بهداشتی که داریم را در قالب تهاتر و سایر راه های مشخص و قانونی واگذار 

 کنیم. 

 

اشاره به ترافیک هسته مرکزی شهر و مناطقی که مجتمع های پزشکی و درمانی در آن افزود: در  محمدرضا قلندر شریف با

حوزه بحث های ترافیکی و برخی مشکلاتی که در خیابان هایی نظیر احمدآباد وجود دارد، پیگیری های لازم را انجام داده ایم 

کی، دستگاه های امنیتی، انتظامی و استانداری این مشکل را حل و انشالله با تعاملات همه دستگاه ها اعم از دانشگاه علوم پزش

 خواهیم کرد. در هر صورت، موضوعات از این دست، نیاز به قانونگذاری و اصلاح قانون در بخش های مختلف دارد. 

 

از مرکز  در ادامه این نشست، نماینده مجلس شورای اسلامی و شهردار مشهد به همراه رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 درمان و پیشگیری از سرطان بیمارستان امام رضا)ع( بازدید کردند. 

 

  بعدی

 
 

  طرح اثرگذار پژوهشی دانشکده پزشکی مشهد به وزارت بهداشت ارسال شد 19

 

طرح اثرگذار پژوهشی این  19معاون پژوهشی دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: 

وزارت  دانشکده در جلسات شورای پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد بررسی، انتخاب و به

 بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ارسال شد. 

 

دکتر زهرا مشکات در گفتگو با وب دا، تصریح کرد: در آستانه هفته پژوهش قرار داریم و ضمن تبریک این مناسبت به تمامی 

اه و دانشکده محققان دانشگاه، از تلاش همه عزیزانی که تأثیر مثبت بر ارتقا کمی و کیفی و زیر ساختی امور پژوهشی دانشگ

 پزشکی و به تبع آن تحقیق و پژوهش و فناوری در کشور را دارند تشکر و قدردانی می نمایم. 

 

وی با بیان اینکه هدف اصلی این معاونت همواره بر کوشش در راستای ارتقای خدمات پژوهشی، سرعت در اجرای فرآیندهای 

ای امور پژوهشی بوده است، خاطرنشان کرد: از جمله فعالیت های اداری، فرآهم آوری تسهیلات پژوهشی و ارتقاء زیرساخت ه

  12:18:22 - 26/9/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news1/13391-19-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D8%A7%D8%AB%D8%B1%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AF%D9%87-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%B4%D8%AF
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معاونت پژوهشی دانشکده پزشکی مشهد می توان به مواردی از قبیل به روزرسانی آیین نامه ها و دستورالعمل های اجرایی 

جهت الکترونیکی پایان نامه های مربوط به دانشجویان دکتری عمومی پزشکی و دستیاران تخصصی و فوق تخصصی، تلاش در 

کردن مراحل دفاع پایان نامه دانشجویان پزشکی عمومی و دستیار تخصصی، الکترونیکی کردن محاسبه ظرفیت استاد راهنما و 

ظرفیت تشویقی پایان نامه های اعضای هیأت علمی، جلسات متعدد با معاونت پژوهشی دانشگاه جهت به روزرسانی زیرساخت 

جلسات متعدد با گروه های آموزشی و اعضای هیأت علمی به خصوص اساتید بالینی جهت ارتقاء های موردنیاز این معاونت و 

 پژوهش های اثربخش اشاره کرد. 

 

دکتر مشکات با اشاره به پروپوزال طرح های تحقیقاتی در دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، بیان کرد: تعداد طرح 

درصد آن پایان  18تعداد معادل  179طرح بوده که هم اکنون  978برابر  1402ل های مصوب دانشکده پزشکی مشهد در سا

درصد  4تعداد معادل  25طرح بوده که هم اکنون  648تا آذر ماه تعداد طرح های مصوب برابر  1403یافته هستند و در سال 

درصد طرح های کل  50دود آن پایان یافته هستند و در سال های اخیر طرح های تحقیقاتی دانشکده پزشکی مشهد ح

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد بوده است. 

 

وی اضافه کرد: در معاونت پژوهشی این دانشکده جلسات متعددی در جهت بررسی و تصویب پایان نامه های دانشجویی و طرح 

جلسه مجازی  10جلسه حضوری و  23تعداد  1403ماهه سال  9های تحقیقاتی در دانشکده پزشکی مشهد برگزار شده و در 

مورد آن در بیمارستان ها و گروه های بالین انجام گرفته است.  18در شورای پژوهشی دانشکده پزشکی مشهد برگزار شده که 

جلسه با محوریت بررسی  9جلسه کمیته غربالگری و  36جلسه کمیته بودجه و  31جلسه کمیته اخلاق،  19در طی این مدت 

 لسات دفتر ارتباط با صنعت دانشکده پزشکی مشهد انجام شده است. طرح های محصول محور در سالن ج

 

 1403معاون پژوهشی دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد در خصوص اعتبارات پژوهش این دانشکده، گفت: در سال 

یلیارد ریال بوده که م 312این اعتبار  1402میلیارد ریال و در سال  344اعتبار پژوهشی اعضای هیئت علمی دانشکده پزشکی 

 درصدی آن به نسبت سال گذشته هستیم.  10شاهد افزایش حدود  1403در سال 

 

پروپوزال طرح های  1403ماهه سال  9دکتر مشکات ضمن تأکید بر اهمیت اجرای طرح های محصول محور، تصریح کرد: در 

مورد آن پایان  5طرح بوده که  7پزشکی مشهد  پژوهشی محصول محور مصوب و تأیید شده در دفتر ارتباط با صنعت دانشکده

هم تعداد طرح های پژوهشی محصول محور مصوب و  1402مورد دیگر طرح تحقیقاتی بوده است؛ همچنین در سال  2نامه و 

 شاهد رشد این طرح ها به لحاظ تعداد بودیم.  1403طرح بود که در سال  4تأیید شده در دفتر ارتباط با صنعت 

 

رد: همچنین در رابطه با طرح های اثرگذار باید بگوییم که در سال گذشته از دانشگاه علوم پزشکی مشهد در وزارت وی اضافه ک

طرح اثرگذار پذیرفته شد که سهم دانشکده پزشکی مشهد تنها یک طرح بود که وضعیت  2بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 

جلسه با تمامی  24رتقاء این شاخص، در طی یک سال گذشته بیش از مطلوبی نبود و لذا معاونت پژوهشی این دانشکده جهت ا

گروه های پایه و بالین در جهت معرفی این نوع طرح ها و اهمیت آنها برگزار کرد؛ همچنین سامانه ای جهت معرفی طرح های 

دانشکده پزشکی مشهد در سال طرح اثرگذار از اساتید  80اثرگذار طراحی و ارائه گردید که خروجی این فعالیت ها ارائه حدود 

طرح دانشگاه در جلسات شورای پژوهشی دانشگاه علوم  25طرح اثرگذار از  19جاری بود و از بین طرح های ارائه شده هم 

 پزشکی مشهد بررسی، انتخاب و به وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ارسال شد. 

 

که فرآیند الکترونیکی تحت وب دفاع برای دانشجویان پزشکی عمومی  معاون پژوهشی دانشکده پزشکی مشهد یا ذکر این نکته
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و دستیار تخصصی انجام می شود، تأکید کرد: در طی سال های گذشته یکی از معضلات و دغدغه های بزرگ در دانشکده 

، نرم افزاری سال گذشته 15پزشکی مشهد موضوع برگزاری جلسه دفاع دانشجویان بوده و معاونت پژوهشی این دانشکده در 

داخلی برای ثبت پایان نامه های مقاطع مختلف تحصیلی این دانشکده شامل پایان نامه های پزشکی عمومی، دستیار تخصصی، 

استفاده می کرد که در گذر زمان این نرم افزار قابلیت های  PhDدستیار فوق تخصصی، کارشناسی ارشد و دکتری تخصصی 

 ی این معاونت نبود. روز را نداشته و جوابگوی نیازها

 

دکتر مشکلات افزود: در طی یک سال گذشته معاونت پژوهشی دانشکده پزشکی مشهد طراحی تحت وب فرآیند دفاع از پایان 

نامه را انجام داد و سپس جلسات متعددی را با معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد جهت افزودن مراحل این فرآیند 

و خروجی این فعالیت ها شروع مراحل جلسه دفاع الکترونیکی این پایان نامه ها بود که هم اکنون در  در سامانه پژوهان داشت

 حال انجام آزمایشی و رفع مشکلات احتمالی آن است. 

 

در دانشکده  1402وی همچنین در خصوص ظرفیت اساتید و نیز ظرفیت تشویقی آن برای پایان نامه ها، گفت: قبل از سال 

ظرفیت برای اساتید  3ظرفیت اساتید برای پایان نامه های پزشک عمومی و دستیار تخصصی به صورت ثابت  پزشکی مشهد

ظرفیت برای اساتید علوم پایه در نرم افزار داخلی معاونت پژوهشی محاسبه می گردید. برای دانشجویان مازاد نیز  5بالین و 

م به صورت تشویقی به اساتید ظرفیت پذیرش پایان نامه داده می قانون جامعی نبوده و گاهی به صورت سلیقه ای و گاهی ه

با اصلاح و نگارش آئین نامه جدید، چهارچوب قوانین برای ظرفیت تشویقی دیده شد که با توجه به  1402شد. در سال 

محاسبه  محاسبه آن به صورت کاغذی با سرعت کم و گاهی با خطا همراه بود. در طی یک سال گذشته به طراحی سامانه

 ظرفیت تشویقی جهت محاسبه این ظرفیت بر اساس قوانین آئین نامه اقدام شد که هم اکنون در حال اجرا است. 

 

معاون پژوهشی دانشکده پزشکی مشهد در پایان گفت: از تمامی اعضای هیأت علمی، محققان و دانشجویان دانشکده پزشکی 

ه نقش بسزایی داشتند قدردانی می کنم و در کنار آن از تمامی مشهد که در ارتقاء شاخص های پژوهشی این دانشکد

کارشناسان این معاونت هم که تمام تلاش خود را صرف خدمت در این راه در جهت انجام هرچه بهتر امور پژوهشی کرده اند 

 تقدیر و تشکر می نمایم. 

 

  بعدی

 
 

  بازدید رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد از مرکز خدمات سلامت امیرآباد

 

رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد با حضور در مرکز روستایی خدمات سلامت امیر آباد و خانه 

بهداشت صید آباد از مراکز زیر پوشش مرکز بهداشت شماره یک، روند خدمت رسانی به ساکنان 

 مناطق در حوزه بهداشت را مورد ارزیابی و بررسی قرار داد. 

 

ر این بازدید که دکتر قربان زاده معاون بهداشت و جمعی از مدیران و مسئولان به گزارش وب دا، دکتر محمود شبستری د

  08:36:06 - 25/9/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news4/13376-bazdid
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دانشگاهی حضور داشتند، ضمن قدردانی از تلاش های ارزنده پرسنل بهداشت در خدمت رسانی به عموم مردم اظهار کرد: به 

 و کاهش بار بیماری ها دارد. طور حتم گسترش برنامه های بهداشتی و پیشگیرانه نقش موثری در افزایش سلامت جامعه 

 

هزار نفر از ساکنان شش روستا را زیر پوشش دارد و در این  33مراکز خدمات سلامت روستایی امیر آباد و صید آباد بیش از 

 مرکز شش پزشک به همراه تیم های بهداشتی و بهداشت محیط، خدمات بهداشتی و پیشگیری را ارئه می دهند. 

 

  بعدی
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  بخش چهارم نیم صفحه ها
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  بخش پنجم مطالب تلگرام
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98akhbariranjhan   
 خبرفوری مشهد هواشناسی 

28/9/1403 - 20:39:01  

 

وم پزشکی زمین خوردگی چهار برابر شد مسوول روابط عمومی مرکز اورژانس پیش بیمارستانی و مدیریت حوادث دانشگاه عل

رودت هوا، در بکارشناسان فوریت های پزشکی اورژانس این دانشگاه در روزهای یکشنبه و دوشنبه هفته جاری همگام با مشهد: 

ماموریت، مصدومان سقوط در سطح همتراز، زمین خوردگی، شکستگی و دررفتگی را امدادرسانی کردند.  102قالب 

@akhbariranjhan98 . 

 
  

 
 

sobhtoos   
 کانال خبری صبح توس 

28/9/1403 - 01:03:90  

 

 دانشگاه ثحواد مدیریت و بیمارستانی پیش اورژانس مرکز عمومی روابط مسوول ��ماموریت امدادرسانی اورژانس مشهد  102

 همگام اریج هفته دوشنبه و یکشنبه روزهای در دانشگاه این اورژانس پزشکی های فوریت کارشناسان: گفت مشهد پزشکی علوم

مدادرسانی ردگی، شکستگی و دررفتگی را اخو زمین همتراز، سطح در سقوط مصدومان ماموریت، 102 قالب در هوا، برودت با

 . sobhtoos@کردند. 

 
  

 
 

77roshangar   
 روشنگران مزدورستیز 

28/9/1403 - 07:40:90  

 

اری های واگیر زهرا نهبندانی، رئیس گروه پیشگیری از بیمو: چالش شپش در مدارس خراسان رضوی!  2025تنها چند روز تاسال 

ش سر از دانشگاه علوم پزشکی مشهد درخصوص آمار دانش آموزان درگیر با چالش شپش در مدارس استان گفت: کل موارد شپ

ست. از این ادرصد در شهر مشهد بوده  60مورد یعنی حدود  157هزار و  6مورد بوده است که  352هزار و  10ابتدای امسال 

دانش آموزان دختر  درصد 92سال بوده اند.  17سال تا  6درصد دانش آموزان بین  87مورد، به عبارتی حدود  592هزار و  8تعداد 

اند و این آمار نسبت  درصد پسر بوده اند. وی افزود: تمام این افراد با داروهای رایج به خصوص پرمترین یک درصد درمان شده 8و 

 . roshangar77@ه سال قبل روند کاهشی یا افزایشی نداشته است.... به مدت مشاب

 
  

 
 

  346بازدید:   549.5Kتعداد اعضای کانال: 

 

  104بازدید:   534Kتعداد اعضای کانال: 

 

  96بازدید:   625.9Kتعداد اعضای کانال: 
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shahraranews   
 شهرآرانیوز 

25/9/1403 - 01:20:02  

 

: مشهد شکیپز علوم دانشگاه بیمارستانی پیش اورژانس مسئول علیشاهی، محمد�� گذاشت برجای مصدوم 35 معابر، لغزندگی��

 115 ورژانسا به معابر لغزندگی با مرتبط عملیات 35 تعداد ،1403 آذر 25 یکشنبه امروز دقیقه 19:30 تا صبح 8 ساعت از��

وز به علت ین خوردگی بود. تعداد مصدومان تصادفی امرزم و همتراط سطح در سقوط به مربوط حوادث این��. شد اعلام مشهد

 حوادث# https://shrr.ir/001HWF: بخوانید شهرآرانیوز در��های عادی بوده است. کاهش ترددها، کمتر از روز

@ShahraraNews . 

 
  

 
 

mfprmums   
 دانشکده پزشکی مشهد 

25/9/1403 - 44:22:02  

 

 و ریوی هایبیماری تخصصفوق مزدوریان مهناز دکتر ️▫ مشهد( ع)رضا امام بیمارستان در اسپیرومتری ارگو دستگاه اندازی راه ️▫

 راستای در تنفسی_قلبی ورزش انجام منظور به دستگاه این ️▫: مشهد پزشکی علوم دانشگاه داخلی گروه دانشیار و ویژه هایمراقبت

پزشکی مشهد نصب  وشش دانشگاه علومپ زیر مراکز از( ع)رضا امام بیمارستان در رضوی مجاوران و زائران به رسانی خدمت توسعه

 به بیمار واکنش نحوه بینیپیش حتی و قلب عملکرد در محدودیت ریه، انسداد توانمی آزمایش، این طریق از️▫و راه اندازی شد. 

 . مشهد پزشکی دانشکده عمومی روابط. کرد ارزیابی را مختلف فیزیکی هایفعالیت

 
  

 
 

irna_mashhad   
 ایرنا خراسان رضوی 

28/9/1403 - 36:16:60  

 

 بیمارستانی پیش انساورژ مرکز عمومی روابط مسوول �� ماموریت امدادرسانی اورژانس مشهد/ زمین خوردگی چهار برابر شد 102

 و یکشنبه یروزها در دانشگاه این اورژانس پزشکی های فوریت کارشناسان: گفت مشهد پزشکی علوم دانشگاه حوادث مدیریت و

، شکستگی و ماموریت، مصدومان سقوط در سطح همتراز، زمین خوردگی 102دت هوا، در قالب برو با همگام جاری هفته دوشنبه

 . Irna_Mashhad@ مشروح خبردررفتگی را امدادرسانی کردند. 

 
  

 
 

  1.5Kبازدید:   55.6Kتعداد اعضای کانال: 

 

  1.8Kبازدید:   2.9Kتعداد اعضای کانال: 

 

  50بازدید:   531.1Kتعداد اعضای کانال: 
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khriribnews   
 خبرگزاری صداوسیما خراسان رضوی 

27/9/1403 - 29:05:32  

 

 اماکن مامیت انرژی، مصرف در جوییصرفه برای رضوی خراسان استان انرژی مدیریت ستاد مصوبه پیرو️�� کوتاه_خبرهای#

 بیمارستانی یشپ اورژانس مرکز عمومی روابط مسوول️��. بود خواهند تعطیل آذرماه 30 جمعه روز پایان تا مشهد شهرداری ورزشی

ودت هوا، در ارشناسان فوریت های پزشکی اورژانس در روزهای یکشنبه و دوشنبه همزمان با برک: مشهد پزشکی علوم دانشگاه

 ساخت️��ماموریت، مصدومان سقوط در سطح همتراز، زمین خوردگی، شکستگی و دررفتگی را امدادرسانی کردند.  102قالب 

یان رسید و آماده پخش ن شهر مشهد انجام گرفته، به پاهنرمندا و سازی فیلم های ظرفیت از گیریبهره با که "پدرانمان" فیلم

 . khriribnews@است. 

 
  

 
 

Akhbarmashhad   
 اخبار مشهد 

28/9/1403 - 57:19:01  

 

 پزشکی ومعل دانشگاه حوادث مدیریت و بیمارستانی پیش اورژانس مرکز عمومی روابط مسوول شد برابر چهار خوردگی زمین��

 هوا، رودتب با همگام جاری هفته دوشنبه و یکشنبه روزهای در دانشگاه این اورژانس پزشکی های فوریت کارشناسان��: مشهد

. کردند امدادرسانی را دررفتگی و شکستگی خوردگی، زمین همتراز، سطح در سقوط مصدومان ماموریت، 102 قالب در

@AkhbarMashhad . 

 
  

 
 

1anapress   
 خبرگزاری آنا 

26/9/1403 - 08:03:51  

 

 عضو و فقرات ستون جراحی تخصص فوق�� های گردنیاستفاده روز افزون از تلفن همراه و رایانه از مهمترین علل شیوع درد

 از مداوم استفاده بشری، زندگی در رایانه و همراه هایتلفن روزافزون کاربرد به اشاره با مشهد، پزشکی علوم دانشگاه علمی هیات

 . ana.ir/003yJv @anapress1 ��. دانست مختلف سنین در آن شیوع و گردنی هایدرد بروز ساز زمینه را هاابزار این

 
  

 
 

khorasangp   
 کانال تلگرام انجمن پزشکان عمومی خراسان رضوی 

27/9/1403 - 46:13:32  

  798بازدید:   536.5Kتعداد اعضای کانال: 

 

  20.3Kبازدید:   0.9Mتعداد اعضای کانال: 

 

  38بازدید:   36.9Kتعداد اعضای کانال: 
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 جهت مشهد ىپزشک علوم دانشگاه وفناورى پژوهشى معاونت بامشارکت رضوى خراسان عمومى پزشکان انجمن رفاهى کمیته️✳.  

 دراسلایدهاطرح��( سال 18 بالاى)  وخانواده اعضا ویژه سلامت پایش طرح��: نماید مى ارائه پزشکى محترم جامعه سلامت ارتقاى

نتروپومترى ) ست : فلوچارت ایستگاههاى پایش سلامت پذیرش ازمایشگاه ارزیابى وضعیت عروقى اا شده داده شرح سلامت پایش

شکم / لگن  /تن سنجى( اسپیرومترى پرسشگرى عمومى ، تغذیه و پزشکى شنوایى سنجى الکتروکاردیوگرافى سونوگرافى تیروئید

رجاع توسط مشکل درنتایج هربخش از پایش ، پیگیرى واوجود درصورت✅بینایى سنجى تست بویایى وچشایى ارتوپدى پذیرایى 

 خواهدگرفت صورت دوم پایش ، سال 5 از پس✅ گیرد مى صورت سال یک هر تلفنی فالوآپ✅دانشگاه صورت مى گیرد 

لتى دو تعرفه طبق پایش کامل هزینه✅ یابد مى خاتمه 12:30 وتاساعت شروع صبح7 ازساعت روز دریک پایش مراحل✅

 خودوخانواده سلامت پایش طرح انجام به تمایل که همکارانى جدادارند مازادهزینه ایستگاههاى✅تومان مى باشد  2/400/000

 زطرفا نام ثبت زمان براساس ترتیب به محترم اعضاى نمایند هماهنگ Sara_ahouie@ دفترانجمن مسئول ایدى با دارند

 .  khorasangp@ند شو مى معرفى دانشگاه به انجمن

 
  

 
 

salamatmums   
 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

27/9/1403 - 35:00:41  

 

 . بازدید رییس دانشگاه علوم پزشکی مشهد از مرکز جامع سلامت روستایی امیرآباد

 
  

 
 

mashhad_fori_news   
 مشهد فوری 

27/9/1403 - 07:10:81  

 

 روابط مدیر �� مشهد در پی برودت هوا  115درصدی تماس با اورژانس  10افزایش مشهد / شکستگی دست و پا در یخبندان 

: گفت و ادد خبر یخبندان و هوا برودت پی در مشهد 115 اورژانس با تماس درصدی 10 افزایش از مشهد 115 اورژانس عمومی

ماموریت در حوزه شکستگی  100ی مشهد بیش از پزشک علوم دانشگاه حوادث مدیریت و بیمارستانیپیش اورژانس اخیر روزهای در

 . MASHHAD_FORI_NEWS@و حوادث مرتبط گزارش شده است 

 
  

 
 

isnakhr   
 ایسنا خراسان رضوی 

27/9/1403 - 37:00:81  

  252بازدید:   4.7Kتعداد اعضای کانال: 

 

  1.6Kبازدید:   73.7Kتعداد اعضای کانال: 

 

  11Kبازدید:   488Kتعداد اعضای کانال: 
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 10 افزایش از دمشه 115 اورژانس عمومی روابط مدیر �� مشهد در پی برودت هوا  115درصدی تماس با اورژانس  10افزایش 

 و بیمارستانیپیش اورژانس اخیر روزهای در: گفت و داد خبر یخبندان و هوا برودت پی در مشهد 115 اورژانس با تماس درصدی

 ��ت. ماموریت در حوزه شکستگی و حوادث مرتبط گزارش شده اس 100ی مشهد بیش از پزشک علوم دانشگاه حوادث مدیریت

 . اینستاگرام | تلگرام | وبسایت ✅: کنید دنبال مجازی صفحات در را رضویخراسان ایسنا�🁈� خبر مشروح

 
  

 
 

shahraranews   
 شهرآرانیوز 

27/9/1403 - 38:12:41  

 

 وگوگفت در مشهدمقدس شهردار قلندرشریف،��  شود پیگیری مشهد در درمان حوزه در فرهنگی انقلاب عالی شورای مصوبات��

 مواجه های استیک با بهداشتی، مراکز برای زمین تامین جهت ها زمینه برخی در مشهد پزشکی علوم دانشگاه��: شهرآرانیوز# با

راضی کاربری ای درمانی دچار کاهش است و شهرداری مشهد آمادگی دارد با تعاملی سودمند با این دستگاه، اه سرانه و است

 مشکلاتی برخی و ترافیکی هایبحث حوزه در��بهداشتی که داریم را در قالب تهاتر و سایر راه های مشخص و قانونی واگذار کنیم. 

از این دست، نیاز به  دارد، پیگیری های لازم را انجام داده ایم. در هر صورت، موضوعات وجود احمدآباد نظیر هایی خیابان در که

 جلسه در اسلامی شورای مجلس در لاتک و مشهد مردم نماینده پژمانفر،��های مختلف دارد. قانونگذاری و اصلاح قانون در بخش

رد توجه و اولویت مهم کشور بوده و در حال حاضر بسیار مو اصلی رکن دو امنیت و سلامت��: مشهد درمانی وضعیت بررسی

 و درمانی زاتتجهی بحث هستیم، آن انجام دنبال و شده تأکید آن بر اسلامی شورای مجلس در که مباحثی جمله از��هستند. 

اشت داشتیم، زیر بهدو با که هاییدیدار در همچنین. است مشهد شهر حاشیه تختخوابی 540 بیمارستان وضعیت به رسیدگی

 مشهد در ویژه هب سلامت حوزه در فرهنگی انقلاب عالی شورای مصوبات��تلاش کردیم به سرانه واقعی درمان در مشهد برسیم. 

 شهرآرانیوز در��. پذیرد انجام مؤثری اقدامات نیز مولدسازی و سلامت سرانه سنتی، طب هایزمینه در و شود پیگیری باید

 . ShahraraNews@ شهرآرا_تصویری_رسانه# https://shrr.ir/001HZZنید: بخوا

 
  

 
 

senfi_mp   
 شورای صنفی مشهد پزشکی 

26/9/1403 - 00:30:91  

 

 توسط عمومی مراکز دیگر و هادانشگاه مجدد تعطیلی تصویب پیرو ️♦ هفته پایان تا تعطیلات وضعیت جزئیات | فوری_خبر#��

با استعلام و پیگیری از معاونت آموزشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد  هفته پایان تا فردا، شنبه،سه روز از رضوی خراسان استانداری

 به آموزشی هایکلاس و ؛باشدمی کنسل هفته، پایان تا دانشکده هایکلاس کلیه ��رساند: علوم پزشکی مشهد، به اطلاع می

 دسته آن ��باشد و به تعویق خواهد افتاد. می کنسلازه ب این در دانشکده امتحانات کلیه �� ❌. شد خواهد برگزار مجازی صورت

 کنسل است؛ بوده شده تعیین فرشاهین محمد دکتر دانشکده آنها برگزاری محل که شنبهسه روز بالینی بخش پایان امتحانات از

  225بازدید:   462.2Kتعداد اعضای کانال: 

 

  1.1Kبازدید:   24Kتعداد اعضای کانال: 

 

  1.8Kبازدید:   4.4Kتعداد اعضای کانال: 
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لغو )مقاطع استاژری و اینترنی( مورنینگ و راند نیز،  بیمارستان آموزشی هایکلاس کلیه ��. افتاد خواهد تعویق به و باشدمی

 فرشاهین محمد دکتر دانشکده اداری بخش �� ❌وجود دارد.  مجازیو در صورت اعلام مدیرگروه امکان برگزاری کلاس  گرددمی

 ��است.  فعالمرداد  28ر روز چهارشنبه، د چمران ستاد اداری بخش باشد؛می تعطیل هفته پایان تا شنبهسه روز در نیز

 شده تعیین آموزشی هایبیمارستان آنها برگزاری محل که بالینی بخش پایان امتحانات از دسته آن برگزاری زمان گیریتصمیم

د بود؛ امکانات برگزاری خواه بخش دانشجویان هماهنگی با و گروه مدیران عهده بر( آسکی و کتبی امتحانات شامل) است بوده

 مطابق ،کشیک هایاینترن ��باشد. شنبه فراهم می( برای روز سه12تا  9تر )امتحانات پایان بخش بیمارستان در بازه ساعتی گرم

 کدهدانش_کمیته# بالین_کمیته# تعطیلات#. است برقرار درمانی برنامه باشند؛ حاضر خود کشیک در بایستمی برنامه،

 . Senfi_MP@ �� پزشکی مشهد صنفی شورای ️♦ ➖➖➖➖➖ عمومیروابط_کمیته#

 
  

 
 

edc_mums_nm   
 ( EDOکمیته توسعه آموزش دانشکده پرستاری و مامایی مشهد )

27/9/1403 - 17:18:61  

 

شرایط شرکت  ️❗️❗️❗مانده باقی فرصت روز سه تنها️❗️❗️❗ پزشکی علوم دانشجویان علمی های المپیاد دوره هفدهمین نام ثبت��

 برای دانشجویان به بالا 15دارا بودن معدل کل _به بالا برای دانشجویان مقطع کارشناسی  16دارا بودن معدل کل _کنندگان : 

تری دانشجویان دک_به بالا برای دانشجویان مقطع دکترای حرفه ای  14دارا بودن معدل کل _مقطع کارشناسی ارشد 

یر نسبت به ثبت زای هنر و رسانه،کار آفرینی و اخلاق . . . میتوانید با مراجعه به سایت تخصصی/تحصیلات تکمیلی در حیطه ه

 لمپیادهایا مرکز عمومی روابط�� https://talenteds.mums.ac.ir/index.php/olympia/registration ��نام اقدام کنید

 . olympiad_mums@ مشهد پزشکی علوم دانشگاه علمی

 
  

 
 

pezeshki_57bidari   
 بسیج دانشجویی علوم پزشکی دکتر شاهینفر 

26/9/1403 - 07:08:02  

 

 توسط عمومی مراکز دیگر و هادانشگاه مجدد تعطیلی تصویب پیرو ️♦ هفته پایان تا تعطیلات وضعیت جزئیات | فوری_خبر#��

 واحد اسلامی آزاد دانشگاه آموزشی معاونت از پیگیری و استعلام با  هفته پایان تا فردا، شنبه،سه روز از رضوی خراسان استانداری

های آموزشی به ؛ و کلاسباشدکنسل میپایان هفته،  تا دانشکده هایکلاس کلیه ��: رساندمی اطلاع به مشهد، پزشکی علوم

 دسته آن ��. افتاد خواهد تعویق به و باشدمی کنسل بازه این در دانشکده امتحانات کلیه �� ❌صورت مجازی برگزار خواهد شد. 

 کنسلتعیین شده بوده است؛  فردکتر محمد شاهین دانشکده آنها برگزاری محل که شنبهسه روز بالینی بخش پایان امتحانات از

 لغو نیز، راند و مورنینگ( اینترنی و استاژری مقاطع) بیمارستان آموزشی هایکلاس کلیه ��باشد و به تعویق خواهد افتاد. می

 فرشاهین محمد دکتر دانشکده اداری بخش �� ❌. دارد وجود مجازی کلاس برگزاری امکان مدیرگروه اعلام صورت در و گرددمی

 گیریتصمیم ��. شد خواهد اعلام متعاقباً تغییراتی صورت در و باشدمی تعطیل هفته پایان تا شنبهسه روز در نیز چمران ستاد و

  63بازدید:   281تعداد اعضای کانال: 

 

  236بازدید:   3.1Kتعداد اعضای کانال: 
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تعیین شده بوده است  موزشیآ هایبیمارستان آنها برگزاری محل که بالینی بخش پایان امتحانات از دسته آن برگزاری زمان

بخش خواهد بود؛ امکانات برگزاری امتحانات  هماهنگی دانشجویان)شامل امتحانات کتبی و آسکی( بر عهده مدیران گروه و با 

نامه، بر مطابق ،کشیک هایاینترن ��باشد. شنبه فراهم می( برای روز سه12تا  9تر )پایان بخش بیمارستان در بازه ساعتی گرم

 . برقرار است. درمانیبایست در کشیک خود حاضر باشند؛ برنامه می

 
  

 
 

mashhadmefda   
 مفدا مشهد 

25/9/1403 - 19:08:61  

 

ز کوی پردیس نمایی از برف روبی و برف تکانی درختان فضای سبزدر دو مجموعه مدیریت رفاهی )خیابان دانشگاه( و فضای سب

حمت کش معاونت فرهنگی دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی مشهد . این عملیات در دومجموعه ذکر شده با تلاش همکاران ز

یل نقلیه آغاز خه ها از برف وهمچنین به لحاظ تردد راحت عابرین پیاده وسافضای سبز برای حفظ درختان و سبک سازی بار شا

 دانشجویی و فرهنگی معاونت عمومی روابط �� -------------------❀��❀-----------------------وادامه دارد. 

 🆔️Mashhad.mefda.ir 🆔️ -------------------❀��❀----------------------- مشهد پزشکی علوم دانشگاه

@Mashhadmefda 🆔️t.me/MashhadMefda  . 

 
  

 
 

health_mums   
 کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده بهداشت مشهد 

27/9/1403 - 10:17:31  

 

 استانداری اعلام به هتوج با احتراما رساند؛ می گرامی همکاران و دانشجویان اساتید،محققان، کلیه اطلاع به �� مهم خیلی �🟢🔴�

 مقرر که « یفناور و پژوهش هفته جشنواره » مراسم جاری هفته پایان تا آموزشی مراکز کلیه تعطیلی بر مبنی رضوی خراسان

 تاریخ فرصت، اولین در است ذکر شایان ��موکول شد.  لغو و به زمان دیگریگردد.  برگزار جاری سال آذرماه 29 تاریخ در بود

 فناوری و پژوهش معاون تفقدی محسن دکتر احترام با.  شد خواهد رسانی اطلاع عزیزان شما خدمت جشنواره برگزاری جدید

 . مشهد پزشکی علوم دانشگاه

 
  

 
 

mashhad_fori_news   
 مشهد فوری 

27/9/1403 - 00:50:41  

 

  2Kبازدید:   10.1Kتعداد اعضای کانال: 

 

  135بازدید:   600تعداد اعضای کانال: 

 

  9.8Kبازدید:   651.6Kتعداد اعضای کانال: 
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م پزشکی مشهد زهرا نهبندانی، رئیس گروه پیشگیری از بیماری های واگیر دانشگاه علو چالش شپش در مدارس خراسان رضوی!

 352زار و ه 10درخصوص آمار دانش آموزان درگیر با چالش شپش در مدارس استان گفت: کل موارد شپش سر از ابتدای امسال 

 ��ست / خراسان آخرین خبرها درصد در شهر مشهد بوده ا 60مورد یعنی حدود  157هزار و  6مورد بوده است که 

@MASHHAD_FORI_NEWS . 

 
  

 
 

mashadkhabar   
 مشهد خبر 

27/9/1403 - 06:35:90  

 

 هایبیماری با رزهمبا و پیشگیری گروه رئیس نهبندانی، زهرا دکتر️⚕��  استان در شپش شیوع درگیر آموز دانش هزار 10 از بیش��

 352 و ارهز 10 امسال ابتدای از استان مدارس در سر شپش موارد کل��: مشهد پزشکی علوم دانشگاه بهداشت معاونت واگیر

 درصد 8 و ردخت آموزان دانش درصد 92��درصد در شهر مشهد بوده است.  60مورد یعنی حدود  157هزار و  6که  بوده مورد

 . mashadkhabar@ رضوی خراسان روزنامه./اندبود پسر

 
  

 
 

igdanews   
 پایگاه خبری انجمن دندانپزشکان عمومی ایران 

26/9/1403 - 55:39:81  

 

 ستون جراحی تخصص فوق حقیر، دکتر�� گردنی دردهای شیوع علل مهمترین از رایانه و همراه تلفن از افزون روز استفاده��

. شوند می بدتر تفعالی با و بوده تر طولانی گردن، منشا با دردها عمده️��: مشهد پزشکی علوم دانشگاه علمی هیات عضو و فقرات

 یا ئیدگیسا شامل گردن درد علل ترین مهم️��. است گردن درد، بروز مستعد ناحیه بیشترین بدن، مفاصل مجموعه بین در️��

 که مفاصل ساییدگی روند️��حی، و ضربه است. رو استرس گردن، دیسک زدگی بیرون تاندونها، و عضلات کشیدگی آرتروز، همان

 ولی ارندد گیر ضربه نقش که هستند ژلاتینی های غضروف ها، دیسک️��. دهد می رخ سال 40 بالای سن در بدن مفاصل تمام در

بیاورند  رفشا گردن اعصاب ریشه به و شده پاره ها دیسک است ممکن نشود، رعایت گردنی فقرات ستون سلامت که مواردی در

https://behdasht.gov.ir/ZX9Bo #سلامت_ملی_تیم  .🆔️ @webda 🆔️ 

https://www.instagram.com/webda_behdasht . 

 
  

 
 

mums_b   
 بسیج دانشجویی علوم پزشکی مشهد 

26/9/1403 - 28:00:70  

  1.5Kبازدید:   628.5Kتعداد اعضای کانال: 

 

  22بازدید:   28.9Kتعداد اعضای کانال: 
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 لامتس شهدای گرامیداشت �� نام خوش طبیب | مشهد پزشکی علوم دانشگاه شهید 85 یادواره �� تصویری_گزارش# �� 

 🇮🇷 خوشنام_طبیب# مشهد پزشکی علوم دانشگاه سلامت شهدای مجتمع �� 1403 آذرماه 23 جمعه �� مقاومت جبهه

@mums_b  . 

 
  

 
 

mashhadmefda   
 مفدا مشهد 

26/9/1403 - 32:51:41  

 

ترین تبریکات را خدمت شما رانندگان عزیزو گرامی در معاونت فرهنگی ونقل، صمیمانهبه مناسبت بیست و شش آذر، روز ملی حمل

وقفه، دقت های بیکنیم. شما که با تلاشدانشجویی ودیگر عزیزان درواحدهای حمل ونقل دانشگاه علوم پزشکی مشهد تقدیم می

کنید، مردم و پشتیبانی از سلامت جامعه ایفا می نقش مهمی در ارائه خدمات به دانشجویان وزدنی خود پذیری مثالو مسئولیت

ونقل دیم. روز حملشایسته بالاترین تقدیرها هستید. سلامت، آرامش و موفقیت روزافزون شما را از درگاه خداوند متعال آرزومن

 دانشگاه دانشجویی و فرهنگی معاونت عمومی روابط �� -------------------❀��❀-----------------------مبارک! 

 🆔️Mashhad.mefda.ir 🆔️ -------------------❀��❀----------------------- مشهد پزشکی علوم

@Mashhadmefda 🆔️t.me/MashhadMefda . 

 
  

 
 

1424omid   
 محمدرضا باقری 

25/9/1403 - 31:10:40  

 

 پروری هاید و نوآوری مرکز از نود اصل کمیسیون رئیس و اسلامی شورای مجلس در کلات و مشهد مردم نماینده بازدید ��

 همکاری و شد حافتتا مرکز این در راهبرد، عمومی روابط موسسه نمایندگی دفتر پیش چندی مشهد؛ پزشکی علوم دانشگاه سلامت

 . ره رسانه و روابط عمومی با این مجموعه آغاز نمود.مشاو خدمات ارائه زمینه در را خود

 
  

 
 

1anapress   
 خبرگزاری آنا 

25/9/1403 - 34:04:31  

 

  342بازدید:   3.7Kتعداد اعضای کانال: 

 

  1.8Kبازدید:   10.1Kتعداد اعضای کانال: 

 

  132بازدید:   656تعداد اعضای کانال: 

 

  33بازدید:   19.8Kتعداد اعضای کانال: 
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 معاونت وادثح و بلایا خطر کاهش گروه رئیس و اجرایی معاون�� افراد مسن و کودکان بیشتر در معرض خطر سرمازدگی هستند

 یا الکل از که افرادی و عروقی و قلبی هایبیماری به مبتلا افراد کودکان، مسن، افراد: گفت مشهد پزشکی علوم دانشگاه بهداشت

 . ana.ir/003yGF @anapress1 ��. هستند سرمازدگی خطر معرض در بیشتر کنند،می استفاده مخدر مواد

 
  

 
 

Bornanews_ir   
 خبرگزاری برنا 

28/9/1403 - 15:45:01  

 

 ژل» دستگاه تولید به موفق داخلی خصصت و دانش به اتکا با بنیاندانش شرکت یک�� های فناوری پزشکیایران در جمع غول

 پیشرفته طراحی با دستگاه این��. است شده تولید ایران و ژاپن آمریکا، جهان، کشور سه در تنها تاکنون که محصولی شد؛ «وارمر

های خارجی طور کامل رفع کند و جایگزینی شایسته برای نمونهرا به کشور درمانی مراکز نیاز توانسته خود، فردمنحصربه عملکرد و

 ایپیشرفته فناوری با ایرانی وارمر ژل��: وگو با برنازاده، عضو هیئت مدیره شرکت آژند پژوهان توس، در گفتمسعود آقاسیباشد. 

 کودکان، ویژهبه بیمار، شودمی باعث ویژگی این��. کندمی حفظ قوطی طول تمام در یکنواخت طوربه را ژل دمای که شده طراحی

 مانند مهمی هایبیمارستان در ایرانی وارمر ژل��. باشند داشته بیشتری راحتی احساس سونوگرافی دستگاه از استفاده زمان در

( مشهد مورد استفاده م رضا )عاما بیمارستان و شیراز هایبیمارستان اهواز، بیستون بیمارستان تهران، رجایی شهید بیمارستان

 . bornanews_ir@ مطلب ادامه��قرار گرفته و عملکرد بسیار مطلوبی داشته است. 

 
  

 
 

medistu   
medistU |  مدیستیو 

26/9/1403 - 16:16:12  

 

 هم و شده عطیلت هفته اخر تا استانداری، طرف از مشهد پزشکی علوم دانشگاه اینکه به توجه با بخیر وقت سلام شما_صدای#��

 خانواده کنار یلدا شب تا رفتن، و گرفتن بلیط ان شهرستانی اکثرشون که ها بچه و کرده تایید رو خبر عمومی روابط کانال اینکه

د و گفتن برگردن اما هرا به مذاق بعضی افراد خوش نیامده و برای کاراموز ها فقط فردا رو تعطیل اعلام کردنظا اما باشن هاشون

شگاه و شرایط گرمایشی با توجه به تصمیم دان»فیزیوپات و علوم پایه رو تعطیل کردن و پیام پایین رو دادن که واقعا خنده داره: 

استاژرها و اینترن  روز تعطیلی پیش بینی نشده مقرر شده بود از فردا تمام 4اشی از مناسب در بیمارستانها و مشکلات آموزشی ن

ستاژرها تعطیل ها فعال باشند که با مساعدت و حسن توجه ریاست محترم دانشکده و معاونت محترم آموزشی مقرر شد فردا هم ا

ا طبق روال عادی برقرار لیت آموزشی اینترن ها هم از فردو از روز چهارشنبه به بعد فعالیتهای آموزشی استاژرها برقرار گردد. فعا

و علوم پایه محسوب  این در حالیه که طبق برخورد با تعطیلات پیش بینی نشده در شیوه نامه،کاراموز ها هم مثل فیزیوپات« است.

 . http://t.me/medistUمیشن و با هر سه به یک شکل برخورد میشه. 

 
  

 

  223بازدید:   168.6Kتعداد اعضای کانال: 

 

  6.3Kبازدید:   74.6Kتعداد اعضای کانال: 
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isnakhr   
 ایسنا خراسان رضوی 

26/9/1403 - 54:00:41  

 

 مشهد، پزشکی علوم گاهدانش واگیردار هایبیماری با مبارزه گروه رئیس �� دوز واکسن روتاویروس در مشهد  1700تزریق بیش از 

 دوز 1757 عمجمو در تاکنون، مشهد پزشکی علوم دانشگاه پوشش تحت حوزه در روتاویروس واکسیناسیون برنامه آغاز از: گفت

 | تلگرام | وبسایت ✅ات مجازی دنبال کنید: صفح در را رضویخراسان ایسنا�🁈� خبر مشروح ��. است شده تزریق واکسن

 . اینستاگرام

 
  

 
 

scmed_mums   
 کمیته دانشجویی توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

27/9/1403 - 57:51:41  

 

پیاد دانشجویی و این پرسشنامه با همکاری جمعی از افتخارآفرینان الم دانشجویی المپیاد حیطه انتخاب راهنمای پرسشنامه ��

 پرسشنامه این هدف ��ای که در بین دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی مشهد انجام شده، طراحی شده است. بر اساس مطالعه

 ��باشد. حیطه می موفقیت در هر شانس ارزیابی و المپیاد در شرکت برای حیطه ترینمناسب انتخاب در دانشجویان راهنمایی

 طوربه نسخه این هک است ذکر شایان �📧�. شد خواهد ارسال شما تلفن شماره یا تلگرام آیدی ایمیل، به شما هایپاسخ و نتایج

 . olympiad_mums@. است شده طراحی پزشکی دانشجویان برای خاص

 
  

 
 

hamandishimums   
 دفتر هم اندیشی استادان و نخبگان دانشگاهی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

27/9/1403 - 22:38:60  

 

 ✾••┈┈••�🌺🌿�┈┈••✾• https://B2n.ir/p25534لغو مصوبه الزام به تعداد مشخص مقاله برای اخذ درجه عالی دکتری 

 یکشنبه)05138431536️☎ قرشی ساختمان�� «مشهد پزشکی علوم دانشگاه دانشگاهی نخبگان و استادان اندیشیهم دفتر»

 09381453514کانال  ادمین��( 1243داخلی) 34-05138846710️☎ شهیدخوارزمی مجتمع��( 10تا8 ساعت شنبه وسه

🆔️@hamandishimums 📧: hamandishi@mums.ac.ir . 

 
  

 
 

  

  252بازدید:   3.8Kتعداد اعضای کانال: 

 

  177بازدید:   5Kتعداد اعضای کانال: 

 

  86بازدید:   1.1Kتعداد اعضای کانال: 
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  بخش آمار تحلیلی و نمودارها
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 نمودار منابع موجود رصدی و تعداد هر نوع

 

 

 منابع رصدی و تعداد هر نوع

 تعداد خبر نوع خبر
 39 سایت

 31 تلگرام

 26 رادیو و تلویزیون

 12 روزنامه

 3 اینستاگرام

 1 توییتر

 112 مجموع خبرها
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 گیری گزارشنمودار جهت

 

 

 تحلیل آماری خبرگزاری

 

 تاثیرگزارترین خبرهای سایتهای خبری و خبرگزاریها

 تعداد بازنشر تاریخ انتشار منتشر کننده عنوان خبر
 ۲۶ ۱۴۰۳/۹/۲۷ اقتصاد نیوز قیمت میوه شب یلدا چقدر شد؟ 

خبر مهم استانداری درباره وضعیت موجودی کالا 

 در تهران 
 ۱۳ ۱۴۰۳/۹/۲۷ اقتصاد نیوز

 کلاهبرداران اینترنتی برای خریداران شب یلدا

 کمین کردند 
 ۱۲ ۱۴۰۳/۹/۲۷ اقتصاد نیوز

 از پرخوری و در هم خوری در شب یلدا بپرهیزید 
دانشگاه علوم 

 پزشکی مشهد
۱۴۰۳/۹/۲۶ ۱۰ 

 ۸ ۱۴۰۳/۹/۲۵ خبرگزاری مهر تشریح مهم ترین اهداف کنگره ملی گفتاردرمانی 

https://www.eghtesadnews.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D9%81%DB%8C%D8%AF-%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%DB%8C-71/692547-%D9%82%DB%8C%D9%85%D8%AA-%D9%85%DB%8C%D9%88%D9%87-%D8%B4%D8%A8-%DB%8C%D9%84%D8%AF%D8%A7-%DA%86%D9%82%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://www.eghtesadnews.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%DB%8C-67/692509-%D8%AE%D8%A8%D8%B1-%D9%85%D9%87%D9%85-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D9%85%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%84%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://www.eghtesadnews.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%DB%8C-67/692509-%D8%AE%D8%A8%D8%B1-%D9%85%D9%87%D9%85-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D9%85%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%84%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://www.eghtesadnews.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%B1-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7-61/692524-%DA%A9%D9%84%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D8%A8-%DB%8C%D9%84%D8%AF%D8%A7-%DA%A9%D9%85%DB%8C%D9%86-%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86%D8%AF
https://www.eghtesadnews.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%B1-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7-61/692524-%DA%A9%D9%84%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D8%A8-%DB%8C%D9%84%D8%AF%D8%A7-%DA%A9%D9%85%DB%8C%D9%86-%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86%D8%AF
https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/13389-%D8%A7%D8%B2-%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B1-%D9%87%D9%85-%D8%AE%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D8%A8-%DB%8C%D9%84%D8%AF%D8%A7-%D8%A8%D9%BE%D8%B1%D9%87%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D8%AF
https://www.mehrnews.com/news/6317688/%D8%AA%D8%B4%D8%B1%DB%8C%D8%AD-%D9%85%D9%87%D9%85-%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%81-%DA%A9%D9%86%DA%AF%D8%B1%D9%87-%D9%85%D9%84%DB%8C-%DA%AF%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
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 تعداد بازنشر تاریخ انتشار منتشر کننده عنوان خبر
مهلت شرکت در مرحله تکمیل ظرفیت پذیرش 

  1403فلوشیپ پزشکی سال 
 ۵ ۱۴۰۳/۹/۲۶ خبرگزاری مهر

شکستگی ران و دست و لگن شایعترین عارضه 

 سالمندان در روزهای 

دانشگاه علوم 

 پزشکی مشهد
۱۴۰۳/۹/۲۵ ۵ 

علی تاجرنیا کیست؟/ نماینده مجلسِ 

 دندانپزشک در ترکیب استقلال 
 ۲ ۱۴۰۳/۹/۲۵ خبر آنلاین

و کودکان بیشتر در معرض خطر افراد مسن 

 سرمازدگی هستند 

دانشگاه علوم 

 پزشکی مشهد
۱۴۰۳/۹/۲۵ ۲ 

مأموریت مرتبط با زمین خوردن  100انجام بیش از 

 شهروندان توسط 
 ۱ ۱۴۰۳/۹/۲۷ نیوز راٰ  شهرآ

 87 مجموع بازنشرها

https://www.mehrnews.com/news/6318633/%D9%85%D9%87%D9%84%D8%AA-%D8%B4%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%84%D9%87-%D8%AA%DA%A9%D9%85%DB%8C%D9%84-%D8%B8%D8%B1%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%D8%B4-%D9%81%D9%84%D9%88%D8%B4%DB%8C%D9%BE-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B3-%D8%AA%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%AF
https://www.mehrnews.com/news/6318633/%D9%85%D9%87%D9%84%D8%AA-%D8%B4%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%84%D9%87-%D8%AA%DA%A9%D9%85%DB%8C%D9%84-%D8%B8%D8%B1%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%D8%B4-%D9%81%D9%84%D9%88%D8%B4%DB%8C%D9%BE-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B3-%D8%AA%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%AF
https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/13386-%D8%B4%DA%A9%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D9%8A-%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%AF%D8%B3%D8%AA-%D9%88-%D9%84%DA%AF%D9%86-%D8%B4%D8%A7%D9%8A%D8%B9%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D9%86-%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%87%D8%A7%D9%8A-%D8%A8%D8%B1%D9%81%D9%8A
https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/13386-%D8%B4%DA%A9%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D9%8A-%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%AF%D8%B3%D8%AA-%D9%88-%D9%84%DA%AF%D9%86-%D8%B4%D8%A7%D9%8A%D8%B9%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D9%86-%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%87%D8%A7%D9%8A-%D8%A8%D8%B1%D9%81%D9%8A
https://www.khabaronline.ir/news/1997133/%D8%B9%D9%84%DB%8C-%D8%AA%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D9%86%DB%8C%D8%A7-%DA%A9%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%B3-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D8%A8-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%82%D9%84%D8%A7%D9%84
https://www.khabaronline.ir/news/1997133/%D8%B9%D9%84%DB%8C-%D8%AA%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D9%86%DB%8C%D8%A7-%DA%A9%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%B3-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D8%A8-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%82%D9%84%D8%A7%D9%84
https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/13378-%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D8%B3%D9%86-%D9%88-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D8%B6-%D8%AE%D8%B7%D8%B1-%D8%B3%D8%B1%D9%85%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF
https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/13378-%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D8%B3%D9%86-%D9%88-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D8%B6-%D8%AE%D8%B7%D8%B1-%D8%B3%D8%B1%D9%85%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF
https://shahraranews.ir/fa/news/305902/%D8%A7%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-%DB%B1%DB%B0%DB%B0-%D9%85%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7-%D8%A8%D8%A7-%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%AF%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
https://shahraranews.ir/fa/news/305902/%D8%A7%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-%DB%B1%DB%B0%DB%B0-%D9%85%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7-%D8%A8%D8%A7-%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%AF%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
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  انعکاس اخبار روزانه دانشگاه در رسانه های گروهی

 نمودار اخبار در یک بازه ی زمانی

 

 

 گیری خبر گذارینمودار جهت

 

 

 تحلیل آماری تلگرام
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 تاثیرگذارترین پیام های تلگرام

 پیام تلگرام نام کانال
تعداد پیام های 

 مشابه

تعداد اعضای 

 کانال

 اخبار مشهد

 شد برابر چهار خوردگی زمین��

 پیش اورژانس مرکز عمومی روابط مسوول

 پزشکی علوم دانشگاه حوادث مدیریت و بیمارستانی

 :مشهد

 پزشکی های فوریت کارشناسان��

۱۱ ۰.۹M 

 خبرگزاری برنا
 مانند مهمی هایبیمارستان در ایرانی وارمر ژل��

 بیستون بیمارستان تهران، رجایی شهید بیمارستان

 بیمارستان و شیراز هایبیمارستان اهواز،

۱ ۱۶۸.۶K 

medistU | 
 مدیستیو

 شما_صدای#��

  بخیر وقت سلام

از  مشهد پزشکی علوم دانشگاه اینکه به توجه با

طرف استانداری، تا اخر هفته تعطیل شده و هم 

 اینکه کانال روابط عمومی خبر

۱ ۷۴.۶K 

 مشهد فوری

زهرا نهبندانی، رئیس گروه پیشگیری از بیماری 

درخصوص  مشهد پزشکی علوم دانشگاههای واگیر 

آمار دانش آموزان درگیر با چالش شپش در مدارس 

 استان گفت: کل موارد شپش

۱۲ ۶۵۱.۶K 

 مشهد فوری
ماموریت در حوزه  100بیش از  مشهد پزشکی علوم

 شکستگی و حوادث مرتبط گزارش شده است
@MASHHAD_FORI_NEWS 

۷ ۴۸۸K 

خبرفوری مشهد 

 هواشناسی

 زمین خوردگی چهار برابر شد

مسوول روابط عمومی مرکز اورژانس پیش 

 پزشکی علوم دانشگاهتانی و مدیریت حوادث بیمارس

 :مشهد

 کارشناسان فوریت های پزشکی اورژانس این

۱۱ ۵۴۹.۵K 

 شهرآرانیوز

 گذاشت برجای مصدوم 35 معابر، لغزندگی��

 پیش اورژانس مسئول علیشاهی، محمد��

 :مشهد پزشکی علوم دانشگاه بیمارستانی

 :19 تا صبح 8 ساعت از��

۳ ۵۵.۶K 

https://t.me/Akhbarmashhad/203021
https://t.me/Bornanews_ir/289567
https://t.me/medistu/63588
https://t.me/medistu/63588
https://t.me/mashhad_fori_news/40936
https://t.me/mashhad_fori_news/40950
https://t.me/akhbariranjhan98/119519
https://t.me/akhbariranjhan98/119519
https://t.me/shahraranews/234255
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 پیام تلگرام نام کانال
تعداد پیام های 

 مشابه

تعداد اعضای 

 کانال

 شهرآرانیوز

در برخی زمینه ها جهت تامین  مشهد پزشکی علوم

زمین برای مراکز بهداشتی، با کاستی های مواجه 

است و سرانه های درمانی دچار کاهش است و 

 شهرداری مشهد آمادگی دارد

۱ ۲۴K 

 خبرگزاری آنا

افراد مسن و کودکان بیشتر در معرض خطر 

 گی هستندسرمازد

 و بلایا خطر کاهش گروه رئیس و اجرایی معاون��

 پزشکی علوم دانشگاه بهداشت معاونت حوادث

 گفت مشهد

۱ ۱۹.۸K 

 خبرگزاری آنا

استفاده روز افزون از تلفن همراه و رایانه از 

 های گردنیمهمترین علل شیوع درد

 هیات عضو و فقرات ستون جراحی تخصص فوق��

 ،مشهد پزشکی علوم دانشگاه علمی

۷ ۳۶.۹K 

https://t.me/shahraranews/234429
https://t.me/anapress1/48425
https://t.me/anapress1/48663
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 نمودار پیام های تلگرامی در یک بازه ی زمانی

 

 

 نمودار تعداد پست ها براساس نوع پست

 

 

 نمودار کانال هایی که بیشترین پیام را منتشر کرده اند



 

 
108 
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 گیری تلگرامنمودار جهت

 

 

 تحلیل آماری توییتر
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 تاثیرگذارترین پیام های توییتر

 متن توییت نام پروفایل
تعداد 

 ریتوییت

تعداد 

 لایک
 تاریخ

 مشهد خبر

دکتر زهرا نهبندانی، معاونت بهداشت دانشگاه علوم 

 پزشکی مشهد:

شپش سر در مدارس استان از ابتدای امسال #کل موارد 

ی مورد یعن 157هزار و  6مورد بوده که  352هزار و  10

 مشهد بوده است.#درصد در شهر  60حدود 

پسر #درصد  8دختر و #درصد دانش آموزان  92

 رضوی اند./روزنامه خراسانبود

۰ ۰ ۱۴۰۳/۹/۲۷ 

https://twitter.com/i/web/status/1868904298500984833
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 های کاربری که بیشترین توییت را منتشر کرده اند نمودار حساب

 

 

 نمودار توییت ها در یک بازه ی زمانی

 

 

 گیری توییترنمودار جهت
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 تحلیل آماری اینستاگرام

 

 تاثیرگذارترین پیام های اینستاگرام

 متن پست نام پروفایل
تعداد 

 کامنت

تعداد 

 لایک

kamyab.hospital.mashhad 

 نصب�� زمینند_روی_بر_خدا_دستان_کاران_نیکو#

 ارزش به بیمارستان عمل های اتاق جدید کفپوش

ریال توسط خیریه مشارکت های مردمی  400.000.000

هستیم _شما_قدردان#بیمارستان شهید کامیاب 

مشهد _کامیاب_شهید_بیمارستان#

 ... مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه#

۰ ۴۰ 

کودکستان شکوفه های پردیس 

 دانشگاه علوم پزشکی

 14ی شرکت کننده شماره مسابقه عکاس -پست موقت

 ️❄️☃زمستانی_عکاسی# عکاسی_مسابقه# ️❤تانیا جون 

 مشهد_فردوسی_دانشگاه# شاد_کودکان_کودکستان#

 ... مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه#

۰ ۲۹ 

kamyab.hospital.mashhad 
زندگی معنا و مفهومش را مدیون مهربانی انسانهایی است 

 اهداء✅ ��که بی هیچ چشمداشتی مهرورزی می کنند 
۰ ۲۴ 

https://www.instagram.com/p/DDr2PWAs7uA/
https://www.instagram.com/p/DDr6Ht-oOeJ/
https://www.instagram.com/p/DDr6Ht-oOeJ/
https://www.instagram.com/p/DDrN8bhRLP6/
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 متن پست نام پروفایل
تعداد 

 کامنت

تعداد 

 لایک
 بیمارستان محترم مراجعین استفاده جهت سجاده و چادر

 خیریه�� ��عصمتیه خیریه�� گرانقدر خیرین توسط

 کامیاب بیمارستان مردمی های مشارکت

 مشهد_کامیاب_شهید_بیمارستان#

 خیریه ...# مشهد_پزشکی_علوم_انشگاهد#
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 های اینستاگرامنمودار تاثیرگذارترین پست

 

 

 گیری اینستاگرامنمودار جهت

 

 

 تحلیل آماری رادیو و تلویزیون
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 موضوعات برش ها براساس بیشترین تعداد پخش

 تعداد خبر رادیو تعداد خبر تلویزیون متن خبر
 ۰ ۳ برنامه طبیب

 ۲ ۰ گفتگو پیرامون سقط جنین

 ۲ ۰ گفتگو پیرامون ضرورت حفظ حیات جنین

 ۰ ۱ گزارشی پیرامون عمل واریکسول

 ۱ ۰ وجود داروهای اورژانسی در بیمارستان

 ۰ ۱ گزارشی پیرامون تغذیه سالم و مناسب در مدرسه

 ۰ ۱ گفت و گو پیرامون پیشگیری از سقط 

 ۱ ۰ گزارشی پیرامون بخش ناباروری بیمارستان امام رضا

 ۱ ۰ گفت و گو پیرامون طرح ملی و کشوری نفس 

 ۱ ۰ گفتگو پیرامون تبیین طرح نفس
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فراوانی و مجموع زمان برنامه های پخش شده در شبکه های رادیو و 

 تلویزیون

 فراوانی مدت پخش نام شبکه
 ۱۳ 3:39:1 رادیو خراسان رضوی

 ۶ 1:4:22 تلویزیون خراسان رضوی

 ۳ 2:33:22 شبکه سه

 ۱ 0:20:39 شبکه سلامت

 ۱ 0:0:58 رادیو پیام

 ۱ 0:1:3 رادیو سلامت

 ۱ 0:0:25 رادیو اقتصاد
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 های رادیو و تلویزیوننمودار برنامه های پخش شده در شبکه

 

 

 تحلیل آماری بریده جراید

 

 عناوین روزنامه های استخراج شده

 شماره صفحه تاریخ عنوان روزنامه
 ۲ ۱۴۰۳/۹/۲۸ سرانه پایین درمان در مشهد نسبت به کشور شهرآرا

 ۱ ۱۴۰۳/۹/۲۸ مشهد 115درصدی تماس با اورژانس  10افزایش  خراسان رضوی

 ۲ ۱۴۰۳/۹/۲۸ اتمام پروژه های بیمارستانی مشهد در گرو مولدسازی خراسان رضوی

 ۵ ۱۴۰۳/۹/۲۸ آیا طب سوزنی برای کمردرد مفید است؟ عصر مردم 

 ۵ ۱۴۰۳/۹/۲۸ کدام بیماران به گفتار درمانی نیاز دارند؟ عصر مردم 

 ۵ ۱۴۰۳/۹/۲۸ زمین خوردگی در روزهای برفی چهار برابر شد شهرآرا

 ۳ ۱۴۰۳/۹/۲۷ هددز واکسن روتاویروس در مش 700تزریق بیش از هزار و  قدس خراسان

 ۵ ۱۴۰۳/۹/۲۶ عواملی که باعث بروز آرتروز می شود نصف جهان

 ۶ ۱۴۰۳/۹/۲۶ عوارض چاقی و اضافه وزن بازار کسب و کار

 ۲ ۱۴۰۳/۹/۲۵ طبیب خوش نام خراسان رضوی
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 نمودار روزنامه هایی که بیشترین مطلب را منتشر کرده اند

 

 

 گیری روزنامهنمودار جهت
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  بخش ششم مطالب توییتر
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 Mashhad_khabar@ 

  ربخ دهشم
27/9/1403 - 09:51:21  

 

 دکتر زهرا نهبندانی، معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد:
درصد در شهر  60مورد یعنی حدود  157هزار و  6مورد بوده که  352هزار و  10شپش سر در مدارس استان از ابتدای امسال #کل موارد 

 مشهد بوده است.#
 اند./روزنامه خراسان رضوی پسر بود#درصد  8دختر و #درصد دانش آموزان  92

 
 

  

  12تعداد لایک:   0 0تعداد ریتوییت:  75تعداد فالوور: 

 

https://twitter.com/i/web/status/1868904298500984833
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  بخش هفتم اخبار اینستاگرام
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 kamyab.hospital.mashhad    27/9/1403 - 13:28:04  

kamyab.hospital.mashhad  

 

 جهت سجاده و چادر اهداء✅ ��زندگی معنا و مفهومش را مدیون مهربانی انسانهایی است که بی هیچ چشمداشتی مهرورزی می کنند 

 کامیاب بیمارستان مردمی های مشارکت خیریه�� ��عصمتیه خیریه�� گرانقدر خیرین توسط بیمارستان محترم مراجعین استفاده

 خیریه #مشهد _پزشکی_علوم_گاهدانش# مشهد_کامیاب_شهید_بیمارستان#

 
  

 shekoofehaie_pardis    27/9/1403 - 19:54:05  

shekoofehaie_pardis  

 

 ️❄️☃زمستانی_عکاسی# عکاسی_مسابقه# ️❤تانیا جون  14مسابقه عکاسی شرکت کننده شماره  -پست موقت

  مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه# مشهد_فردوسی_دانشگاه# شاد_کودکان_کودکستان#

 
  

 kamyab.hospital.mashhad    27/9/1403 - 19:20:10  

kamyab.hospital.mashhad  

 

 توسط ریال 400.000.000 ارزش به بیمارستان عمل های اتاق جدید کفپوش نصب��زمینند _روی_بر_خدا_دستان_کاران_نیکو#

 مشهد_کامیاب_شهید_بیمارستان# هستیم_شما_قدردان# کامیاب شهید بیمارستان مردمی های مشارکت خیریه
  مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه#

 
 

 

  24تعداد لایک:   0تعداد کامنت ها: 

 

  29تعداد لایک:   0تعداد کامنت ها: 

 

  40تعداد لایک:   0تعداد کامنت ها: 

 

https://www.instagram.com/p/DDrN8bhRLP6/
https://www.instagram.com/p/DDr6Ht-oOeJ/
https://www.instagram.com/p/DDr2PWAs7uA/

