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یاریارسلامت
نخستین عمل پیوند قلب مصنوعی شرق کشور در 

مشهد با موفقیت انجام شد

نخســتین عمل اســتفاده از قلب مصنوعی و عمل تاوی 
در شــرق کشــور بر روی یک بیمار 65 ســاله، با موفقیت در 
بیمارستان امام رضا)ع( از مراکز زیر پوشش دانشگاه علوم 

پزشکی مشهد انجام شد.              

 به گزارش وب دا، رئیس دانشــگاه علوم پزشکی مشهد 
در نشستی خبری با خبرنگاران با بیان اینکه مشهد یکی از 
قطب های اصلی پیوند قلب در کشــور است و اعمال موفق 
زیادی در این شــهر انجام شــده که یک مورد آن عمل پیوند 
قلب مصنوعــی بوده اســت  اظهار کــرد: بــرای اولین بــار در 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد نخستین عمل جراحی پیوند 
قلب مصنوعی و عمل تاوی با موفقیت بر روی یک بیمار ۶۵ 
ساله انجام شد، عملی که در بیمارستان امام رضا)ع( انجام 
شــد و خوشــبختانه وضعیــت حالــی فــرد بیمار هم مســاعد 
است و وی تا چند روز آینده از بیمارستان مرخص می شود.

دکتر محمود شبستری تصریح کرد: تا پیش از این مشابه 
این نوع عمل تنها در تهران انجام می‌شد و از آنجا که نیاز آن 
در سایر استان ها احساس می شد، دانشگاه علوم پزشکی 

مشهد پای کار آمد و شــهر امام هشــتم)ع( به دومین نقطه 
کشــور در انجام عمل جراحــی پیوند قلــب مصنوعی تبدیل 

شد.

رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره به اینکه این 
کار به تازگی در این دانشگاه آغاز شده و امیدواریم با قدرت 
ادامه می یابد، بیــان کرد: ما در روزهــای آینده دومین عمل 
جراحی پیوند قلــب مصنوعی را در بیمارســتان امام رضا)ع( 
خواهیم داشــت و این نوع عمل هم به اعمــال جراحی قلب 

این مرکز درمانی اضافه شده است.

دکتــر شبســتری بــا ذکــر ایــن نکتــه کــه مشــهد یکــی از 
قطب هــای اصلی پیوند قلب در کشــور اســت، تاکیــد کرد: 
تاکنــون پیوندهــای قلــب انســان بــه انســان، دریچــه، رگ، 
تاوی و قلب مصنوعی در دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد با 
موفقیت انجام شده و این دانشگاه همگام با دانشگاه های 
پیشــرفته دنیا در حوزه هــای مختلف پزشــکی از جمله قلب 

گام برمی‌دارد.

وی خاطرنشــان کــرد: کارهــای انجــام شــده و موفقیــت 
حاصل شده نتیجه تلاش تک تک زحمتکشان حوزه سلامت 
از جملــه پرســتاران عزیــز بــوده اســت.در حــوزه پرســتاری 
باید نســبت تخــت و پرســتار یــک بــه ۱.۸ باشــد و بــرای رفع 
کمبودهای آن شیفت های کاری اضافه را گذاشته‌ایم تا که 

کمبودهه از طریق اضافه کار جبران شود.

رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد ادامه داد: در وزارت 
بهداشت، درمان و آموزش پزشکی کارهای خوبی در جهت 
رفــع مشــکلات پرســتاران و ترمیم هــای مرتبط با ایــن حوزه 
انجام شده که اخبار آن به‌زودی اعلام خواهد شد و در سطح 
دانشگاه علوم پزشکی مشــهد افزایش ۲ برابری رقم اضافه 
کار را از ابتدای امسال داشتیم و در نظر داریم که مبلغ آن را 
بیشتر نماییم، هرچند که ایده‌آل اجرای برنامه کشوری بوده 
تا که منابع آن توســط خود دولت تامین شــود و اگر این کار 
بخواهد توسط دانشگاه انجام شود باید از بخشی کم کنیم 

و به بخشی دیگر اضافه نماییم که موجب بروز مشکل برای 
آن بخشی می شود که از بودجه‌اش کاسته شده است.

د کتر شبستری افزود: بیشتر ساخت‌وسازهای مشهد در 
سال های اخیر از منابع اســتانی بوده و نبود منابع ملی هم 
مشــکلاتی در این خصــوص ایجاد کرده اســت، مــا در حال 
حاضر بیمارســتان های ۵۴۰ تختخوابی پیامبر اعظم)ص( و 
هروی را از طریق منابع استانی و حمایت خیران نیک‌اندیش 
حوزه سلامــت داریم و در ایــن پروژه های مهــم درمانی جای 

منابع ملی خالی است.

وی با تاکیــد بر اینکه مشــهد در حال حاضــر ۶ هزار تخت 
بیمارســتانی دارد و ۳ هــزار تخــت کــم دارد کــه ۱۰۸۰ تخــت 
آن بــا راه‌انــدازی مراکــز درمانی پیامبــر اعظــم)ص( و هروی 
تامین خواهد شد، گفت: یکی از کارهای موفق انجام شده 
اجــرای برنامه مولدســازی بــوده و معتقدیــم که اســتفاده از 
مولدســازی ها اقــدام موثــری بــوده کــه در ســال های اخیــر 
مــورد توجــه واقــع شــده و زمیــن راکــد بــه ســاختمان فعــال 
تبدیــل می شــود و یــک نمونــه آن را در ســاخت بیمارســتان 

۵۴۰ تختخوابــی پیامبــر اعظــم)ص( داشــتیم که بخشــی از 
زمین های راکــد به فروش رســید و هزینه آن صرف ســاخت 

این مرکز درمانی شد.

دکتــر شبســتری گفت: مــا معتقدیــم که ســرانه سلامت 
باید از درآمدهای ناخالص ملی افزایــش یابد تا که در حوزه 
پزشــکی از به‌روزترین تجهیــزات و در جهت کارایــی بهتر در 
حوزه های آموزشــی، درمانی، تصویربرداری و آزمایشگاهی 
برخوردار باشــیم و با توجــه به اینکه رئیــس جمهورمان یک 
پزشک است و وزیر توانمندی هم در راس وزارت بهداشت، 
درمان و آموزش پزشــکی قــرار گرفته نســبت به رشــد حوزه 

سلامت بسیار خوشبین هستیم.

رشد ۵ برابری جراحان قلب مشهد در طی ۲۰ سال اخیر

علــوم  دانشــگاه  30قلــب 
گفــت:  مشــهد،  پزشــکی 
پیوندهای قلب این دانشگاه از 
سال ۱۳۹۲ آغاز شده و تاکنون 
بالــغ بــر ۱۰۰ عمــل پیونــد قلب 
در بیمارســتان امــام رضــا)ع( با 

موفقیت انجام شده است.

جراح قلب و عضو هیات علمی گروه قلب دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد افزود: موارد پیوندی قلب های بیماران مرگ 
مغزی بوده که به نیازمندان به این عضو حیاتی پیوند شده 
است، اما از آنجایی برخی از بیماران شرایط مناسبی ندارند 
و نمی توانند منتظر یک بیمار مرگ مغزی برای پیوند باشند 
گزینه پیوند قلب مصنوعی وجود دارد که خوشبختانه اولین 
مورد آن با موفقیت در یک بیمار ۶۵ ساله که سال های سال 

از بیماری خود رنج می برد انجام شد.

عضو هیــات علمــی گــروه قلــب دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد ادامــه داد: همچنیــن بایــد بگوییــم کــه پیونــد قلب 
انسان به انسان برای افراد بالای ۶۰ سال سخت تر از سنین 

پائین تر بــوده و برای ایــن گروه عمــل پیوند قلــب مصنوعی 
مناسب تر است.

دکتر عباسی تصریح کرد: عمل انجام شده حاصل تلاش 
تیــم پیوند قلب دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد که شــامل 
پزشــکان متخصص قلب و بیهوشــی و کادر پرســتاری بوده 
انجام شــده اســت، هزینه عمل ۴۵۰ میلیون تومــان بوده و 

برای این بیمار به صورت رایگان انجام شده است.

وی اضافــه کــرد: در آمریکا هزینــه عمل پیونــد قلب یک 
میلیــون دلار اســت کــه هزینــه آن کامــل از بیمــار گرفتــه 
می شــود، امــا در کشــور مــا تمامــی ایــن خدمــات به صورت 

رایگان انجام می شود.

رئیــس تیــم پیوند قلــب دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
افزود: ســالانه ۴ هزار نفر دچار نارســایی قلب می شوند که 
۲ هزار نفــر از آنها عمل می شــوند و ۲ هــزار نفر دیگــر که در 

لیست انتظار بودند جان خود را از دست می‌دهند.

دکتر عباســی با ذکر این نکته که عمل جراحی فرد بیمار 
در مدت زمان ۲ ساعت انجام شد، تاکید کرد: خوشبختانه 
نتیجه عمل انجام شــده مــورد قبول تیم جراحی بــوده و فرد 
بیمــار می توانــد پــس از ترخیــص از بیمارســتان به خوبی به 

زندگی خود ادامه دهد.

وی خاطرنشان کرد: بیماران پیوندی پس از ترخیص هم 
تحت نظر هستند تا دچار عوارض پس از عمل نشوند و اگر 
در زمانــی فــرد دچار مشــکل شــد بلافاصله مــداخلات لازم 

صورت می پذیرد.

این جراح قلب گفت: ما در مشهد به لحاظ علمی چیزی 
کــم نداریــم و کمبــود مــا تنهــا در بحــث تجهیــزات بــوده که 
امیدواریم اقلام موردنیاز به سرعت در اختیارمان قرار بگیرد 

تا که بتوانیم عملکردی بهتر و مطلوب تر داشته باشیم.

دکتر عباســی تصریح کــرد: دســتگاه های مختلفــی برای 
نارســایی قلب داریم که یک نمونه آن دستگاه اکمو هست 
که در آی سی یو مورد استفاده قرار می گیرد و دستگاهی هم 
برای بیمار اســت که در منزل مورد اســتفاده قرار می گیرد و 

این دستگاه کارایی های زیادی از جمله شارژ باطری دارد.

عضو هیــات علمــی گــروه قلــب دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشهد افزود: قلب مصنوعی قابل استفاده برای فرد دیگری 
نیســت و نمی توان ایــن عضو را پــس از آن فرد به فــرد دیگر 

پیوند کرد.

دکتر عباسی با بیان اینکه مشهد در طی ۲ دهه اخیر رشد 
بسیارخوبی داشته است، خاطرنشان کرد: این شهر در دهه 
۸۰ تعداد ۳ جراح قلب داشــت که این عدد با رشد ۵ برابری 
به ۱۵ نفر رسیده که از این تعداد ۳ نفر از آنها در حوزه پیوند 

فعالیت دارند.

اولویت اول عمــل پیوند قلــب مصنوعی افــراد بالای ۶۰ 
سال هستند

همچنیــن دکتر ســارا امینی، 
فلوشیپ نارسایی و پیوند قلب 
و عضو هیات علمــی گروه قلب 
دانشــگاه علوم پزشکی مشهد 
هــم در ایــن نشســت، گفــت: 
درمــان انجــام شــده به‌روز ترین 
شــیوه درمانی بوده و فرد بیمار که به مدت ۶ روز در آی سی 

یو تحت مراقبت ویژه بود فردا ترخیص خواهد شد.

وی افزود: برای این بیمار به‌روزترین شیوه درمانی در حوزه 
پیوند قلب انجام شــده و با توجه به بالا بودن سن بیمار، به 
جای پذیرش ریســک عمــل پیوند قلــب طبیعی )انســان به 
انســان(، مناســب ترین اقدام که پیوند قلب مصنوعی بود 

انجام شد.

عضــو تیــم پیونــد قلــب دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
تصریــح کــرد: موفقیت حاصــل شــده نتیجــه تلاش جمعی 
و حمایت های رئیس دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد بوده 

است.

دکتــر امینــی تاکیــد کــرد: در بیمارســتان امــام رضــا)ع( 
ظرفیت های بســیارخوبی در حوزه قلب وجــود دارد و ما این 
آمادگی را داریم تا که پذیرش و درمان بیمــاران غیرایرانی را 

هم داشته باشیم.

وی خاطرنشــان کــرد: ما با توجــه به اینکه پوشــش کامل 
شــرق را داریم می توانیــم بین هر یــک تا ۲ هفتــه انجام یک 
عمــل پیوند قلــب مصنوعــی را در بیمارســتان امــام رضا)ع( 

داشته باشیم.

عضو هیــات علمــی گــروه قلــب دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد افــزود: عمــل بعــدی پیونــد قلــب مصنوعــی در روز 

سه شــنبه هفته جاری، بیســتم شــهریور ماه انجــام خواهد 
شد و بیمار هم یک خانم ۴۵ ساله با شرایط خاص و سابقه 

بیماری های زمینه‌ای است.

دکتر امینی گفت: اولویت اول عمل پیوند قلب مصنوعی 
افــراد بــالای ۶۰ ســال هســتند تا کــه از ریســک خطر مــوارد 
طبیعی هم به‌دور باشد و در افراد زیر ۶۰ سال هم تنها برای 

کسانی انجام می‌شود که وضعیتشان خاص باشد.

مشــکلات ۳ ســاله نفــس تنگــی و درد ســینه و تــورم پا و 
شکم من با تلاش تیم پیوند قلب بیمارستان امام رضا)ع( 

برطرف شد

همچنین مجیــد مظفریــان، بیمار عمل شــده هم گفت: 
من مشکلات سوزش و تنگی نفس داشتم و از نظر قلبی که 
توسط دکتر امینی و دکتر عباسی مورد بررسی قرار گرفتم و 

متوجه مشکل نارسایی قلبمشدم.

وی افــزود: بــا تشــخیص پزشــکان عمــل پیونــد قلــب 
مصنوعی برایم انجام شد و اکنون وضعیت بسیارخوبی دارم 

و طبق اعلام پزشک معالجم تا فردا ترخیص خواهم شد.

بیمار با مشــکل نارســایی قلبی تصریح کرد: من تا پیش 
از انجام عمل مشکل زیادی در سوزش قفسه سینه داشتم 
و در زمان خواب خیلی اذیت بودم، اما پس از عمل جراحی 
انجــام شــده در وضعیــت مناســبی قــرار دارم و می توانــم 

همچون یک فرد سالم زندگی عادی‌ای داشته باشم.

 مظفریــان خاطرنشــان کــرد: مــن مــدت زیــادی بــود کــه 
مشکل داشــتم، در ۱۵ ســال قبل عمل قلب باز داشتم و از 
۳ ســال پیش هم با مشــکل نفس تنگی، درد ســینه و تورم 
پا و شــکم مواجه بودم که با تشخیص درســت دکتر امینی 
و دکتر عباســی و انجام به موقع عمــل پیوند قلب مصنوعی 
توسط تیم پیوند قلب بیمارستان امام رضا)ع( این مشکلات 
برطرف شــد و در اینجا جــا دارد که بابت تلاش هــا و زحمات 
کادر درمــان ایــن بیمارســتان کــه خدمــات شــایان زیــادی 

داشتند تقدیر و تشکر نمایم.
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دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

یاریارسلامت

تعامل بیش از پیش اساتید حوزه های آموزش و پژوهش، می تواند به فعالیت های اثربخش تری منتج شود
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دکتر افسانه بهرامی متولد 1370، استادیار مرکز توسعه‌ی تحقیقات بالینی در مجتمع آموزشی، پژوهشی و درمانی امام رضا)ع(، 
یکی از جوان ترین اعضای هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد است، که طی چندین دوره در سال های 96 تا 1402 به عنوان 
پژوهشگر برتر دانشگاه های علوم پزشکی بیرجند و مشهد معرفی شده است. این استاد و محقق جوان در سال 1401 تألیف و ترجمه 
کتاب اصول پایه ژنتیک و کاربردهای آن که توســط دانشگاه علوم پزشکی مشهد به چاپ رســید، را با همکاری دانشجویان خود به 

سرانجام رساند و اثر فوق به عنوان کتاب برگزیده سال جوانان انتخاب شد.

دکتــر افســانه بهرامــی متولــد 
1370، اســتادیار مرکز توســعه ی 
تحقیقــات بالینــی در مجتمــع 
آموزشــی، پژوهشــی و درمانــی 
امام رضا)ع(، یکــی از جوان ترین 
اعضــای هیات علمی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
اســت، که طی چندین دوره در ســال هــای 96 تا 1402 
به عنوان پژوهشــگر برتر دانشــگاه های علوم پزشکی 
بیرجنــد و مشــهد معرفــی شــده اســت. ایــن اســتاد و 
محقــق جــوان در ســال 1401 تألیــف و ترجمــه کتــاب 
اصول پایه ژنتیک و کاربردهای آن که توسط دانشگاه 
علوم پزشــکی مشــهد بــه چــاپ رســید، را با همــکاری 
دانشــجویان خــود بــه ســرانجام رســاند و اثــر فــوق بــه 
عنوان کتاب برگزیده ســال جوانان انتخاب شد. دکتر 
بهرامی که هــم در حوزه آموزش و هــم پژوهش تجارب 
ارزشــمندی را طی چند سال گذشــته در دانشگاه های 
بیرجنــد و مشــهد کســب نمــوده معتقــد اســت؛ بایــد 
شــرایطی مهیــا شــود کــه اســاتید حــوزه هــای آمــوزش 
و درمــان بــه اســاتید حــوزه پژوهش ملحــق شــوند تا با 
تشــکیل تیــم هــای تحقیقاتی قــوی تــر، فعالیــت های 
اثربخش تری را به عرصه ظهور برسانند. پایگاه خبری 
وبــدا در راســتای انجــام مصاحبــه و آشــنایی بیشــتر با 
اســاتید جــوان هیــات علمــی دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد، گفتگویی با این اســتاد جوان داشته که شرح 

آن را در ادامه می خوانید:  

ضمن ســپاس از حضور شــما در این گفتگــو، لطفا 
ســخن را بــا یــک بیوگرافــی مختصــر از خودتــان آغــاز 

بفرمایید؟

دکتر افسانه بهرامی هستم، متولد شهر مشهد. پس 
از گذراندن دوران مدرســه در همین شــهر، تحصيلات 
عالیــه را در دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد در مقطع 
کارشناســی علــوم آزمایشــگاهی در ســال 1387 آغــاز 
کردم، در ادامه مقطع ارشــد را در رشته انگل شناسی 
پزشــکی در دانشــگاه علوم پزشــکی تهران بــا رتبه یک 
کنکــور پذیرفتــه شــدم و پــس از آن مقطــع دکتــرای 
تخصصــی را در رشــته پزشــکی مولکولــی مجــددا در 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد پذیرفته شدم و توانستم 

مقطع PhD طي مدت 3 سال به پايان برسانم.

به دلیل رزومه ی قــوی و تعدد مقالات در ســال آخر 
تحصیل به عنوان پژوهشگر برتر دانشجویی درمقطع 
PhD درســطح دانشــگاه برگزیده شــدم. ســال قبل از 

آن نیز به عنوان پژوهشــگر برتر دانشــجویی در ســطح 
دانشکده منتخب شدم. در سال 1396 بلافاصله بعد 
از اتمــام دوره دکترا بــه عنوان جوان تریــن عضو هیأت 
علمی دانشگاههای علوم پزشکی کشور، در دانشگاه 

علوم پزشکی بیرجند مشغول خدمت شدم.

در جشــنواره های هفتــه ی پژوهــش و فنــاوری  جزو 
پژوهشگر های برتر هر ساله در دانشگاه علوم پزشکی 
بیرجنــد بــودم و در ســال 1399 موفــق بــه کســب رتبــه 
نخســت به عنــوان پژوهشــگر برتر اســتانی در اســتان 
خراســان جنوبــی شــدم. در ســال 1400 درفراخــوان 
پیمانی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد پذیرفته شدم 
. در دانشگاه علوم پزشکی بیرجند عضو هیات علمی 
آموزشــی بــودم و در دانشــگاه علــوم پزشــكي مشــهد 

عضو هیأت علمی پژوهشی دانشگاه هستم. در حین 
اشــتغال  به تدریس،  دو جلد کتاب هــم تالیف کردم؛ 
کتاب اصول پایه ژنتیک و کاربرد های آن در سال 1400 
کــه تالیــف و گــرداوری آن توســط اینجانــب و جمعي از 
دانشجویان مشهد و بیرجند انجام شد،  بعنوان کتاب 

برگزیده سال جوانان در سطح کشور انتخاب شد.

از برنامــه هــای جهــادی خــود در اردوهــای جهــادی 
صراط الحميد بفرمایید؟

بله. دوران دانشــجویی خصوصا دوران کارشناســی 
حین تحصیل در دانشگاه علوم پزشــکی مشهد ، جزء 
اعضــای ثابــت اردوهای جهــادی صــراط الحميدبودم . 
بیشــتر فعالیت این گروه  متمرکز بر خدمت رسانی در 
مناطق محروم بــود . از ســویی دیگر، از دوران مدرســه 
همــواره علاقمنــد بــه شــرکت در فعالیــت هــای قرانــی 
بودم کــه در دوران دانشــجویی نیــز ادامه دار بــود و در 
مقاطع مختلف حائز رتبه های برتر در زمینه ی تفسیر 
قرآن، احکام و نهج البلاغه بودم که رتبه های کشــوری 
نیزکســب کردم.  از زمان شــروع فعالیت بعنوان عضو 
هیــات علمــی نیــز موفق بــه کســب رتبــه هــای متعدد 

درجشنواره ی قران و عترت شده ام.

آيا خانواده  نيز در پيشــرفت هاي تحصيلي و كاري 
شما نقش داشتند؟

 خانــواده ام در پیشــرفت من همیشــه نقش بســيار 
زيادي داشــتند و مادر، پــدر و تنها برادرم همیشــه من 
را مورد حمایت قرار دادند. به خصوص اینکه تا جزئی 
تریــن موضوعات من بــراي آنهــا در الویت قرار داشــت 
و همیشــه بــه درس و کار مــن علاقــه و پیگیــری زیادی 

داشتند.

والدین در چه حرفه ای فعالیت دارند؟

مادرم خانه دار و پدرم نظامی بازنشســته هســتند و 
من فرزند ارشد خانواده هستم. برادرم همزمان با من 
که در مقطع ارشــد را در تهران می گذارنــدم در مقطع 

کارشناسی تحصيل میکرد.

دوران طرح خدمت را در کجا گذراندید؟

  تعهــدات خدمــت پیراپزشــکان مربــوط بــه دوره 
کارشناسي در رشته علوم آزمایشگاهی را از سال 1392 
تا 1394 در بیمارستان امام خمینی )ره( تهران گذراندم 
و با توجه به اینکه بزرگترین بیمارستان کشور با حجم 
بســیار زیــادی از بیمــاران بــود، خیلــی تجربــه ی لــذت 
بخش و در عین حال موثر بجهت انجــام  فعاليت هاي 

تشخیصی بود.

 من در رشــته خودم  بر اســاس ســامانه علم سنجی 
اعضای هیــأت علمی بیــن 112 نفر عضو هیــأت علمی 
در ســطح کشــور، نفر اول در رشــته پزشــکی مولكولي 
براساس شاخص H-index هستم و رتبه های بعدی 
عضو دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه و تبریز هستند. 
در ســامانه علم ســنجی اعضــای هیــأت علمــي وزارت 

بهداشت، تمام مقالات و نویسندگان آنها، طرح های 
تحقیقاتی و بطورکلــی تمام رزومه  پژوهشــی هر عضو 
هيأت علمي ثبت شده است. اين ســامانه هر بيست 
روز يــك بار توســط وزارت بهداشــت به روز رســاني می 

شود.

از چه ســالی وارد مرکــز تحقیقات بیمارســتان امام 
رضا)ع( شدید؟

در مهــر ســال 1400 وارد مرکــز توســعه تحقیقــات 
بالینی بیمارســتان امام رضا)ع( و بیمارســتان کودکان 
اکبر شــدم. تا قبل از آن مركز توسعه تحقيقات باليني 
بيمارستان امام رضا)ع( جزء مراكز خوب تحقیقاتی به 
شمار مي رفت. ولی در ســال 1401 رتبه دوم کشوری و 
در سال 1402 رتبه سوم را بین مراکز توسعه تحقیقات 
بالینی در سطح کشور بدست آوردیم، که البته باعث 
افتخاربســیار بزرگــی بــراي دانشــگاه اســت. در واحــد 
توســعه تحقیقــات بالینــی بیمارســتان کــودکان اکبر، 
تنهــا عضــو پژوهشــی آنجــا هســتم. ســال گذشــته در 
ايــن بيمارســتان ارتقــاء 14 رتبــه ای داشــتیم و در هر 2 
واحــد ســعی کردیــم فعالیت های پژوهشــی در ســطح 
بیمارستان را گســترش دهیم و به لطف خدا پیشرفت 

خوبی داشته ايم.

با توجه بــه تجربــه ای کــه در فضای شــغلی خود در 
دانشــگاه داشــته اید تصــور می کنیــد چــه اقدامات و 
برنامه هایی مــی تواند به هر چه بهتر شــدن این فضا 

کمک کند؟

بهتر است تسهیلاتی جهت جذب فارغ التحصیلان 
دانشگاه  مشهد که از نظر رزومه ی علمی قوی هستند 
و جزو ســرآمدان در بحــث آموزش وپژوهش هســتند، 
صــورت پذیــرد. مــا امکانــات زیــادی بــرای رشــد یــک 
دانشجوی تحصیلات تکمیلی فراهم کردیم وخوشایند 
نیست موقع ثمردهی او را در اختیار دانشگاه های دیگر 
قرار دهیــم. در حــال حاضر جــذب نخبگان هــم راحت 
تر شده اســت. ســالهای پیش، باید چند ســال منتظر 
فراخوان  ضریب کا می شدند، اما الان تقریبا هر سال 
2 بار فراخوان در سطح دانشگاه بصورت هیات علمی 
آموزشــی و پژوهشــی اعلام می شــود که بســتر بسیار 

مناسبی جهت جذب افراد قوی فراهم اورده است.

بــا توجــه بــه فعالیــت دانشــگاه در ســه حــوزه 
آموزش،درمان و پژوهــش حفظ ارتباط این ســه حوزه 
از نگاه شما تا چه حد اهمیت دارد و اساسا آیا می توان 

این سه حوزه را اولویت بندی کرد؟

کارهــای خیلــی خوبــی در دانشــگاه مشــهد صــورت 
گرفته و هیات علمی های آموزشی بالینی میتوانند یک 
روز در هفته را بــه پژوهش اختصاص دهنــد که  اتفاق 
بسیارخوبی است. یکسری اقدامات از سوی دانشگاه 
در حــال انجــام آن اســت ولــی بایــد فضــا بیشــتر بــرای 
اســاتیدی که در حوزه آمــوزش و درمان هســتند ایجاد 
شود، باید کار بالینی شان کمتر شود که بتوانند حضور 

بیشتری در حوزه پژوهش داشته باشند.

بیشــترین معضل این اســت که افرادی که در حوزه 
های  درمان و آموزش درگیر می شــوند به ویژه اســاتید 

بالینی، موضوع پژوهش آنها به کنار می رود. اســاتید 
خود مشــتاق هســتند ولی فرصت کافی را بــرای انجام 
پژوهش ندارنــد. اولویــت ما آمــوزش و درمان اســت و 
پژوهش کنارتر اســت برای اینکه از پژوهش خیلی دور 
نشــویم، بایــد هیــات علمــی پژوهشــی را قویتــر کنیم. 
اکنون طبق سامانه علم سنجی اعضای هیات علمی، 
تنها 49 نفر عضو هیات علمی پژوهشــی در دانشــگاه 
داریــم که اگــر تعداد آنها بیشــتر باشــد،  بســیار کمک 

کننده باشد.

با توجه به نقش مهم و اثرگذار اساتید در فضاهای 
مختلف آموزشی و پژوهشی و درمانی دانشگاه از نگاه 
شــما یک اســتاد موفــق در این حــوزه ها چه شــاخصه 

هایی دارد؟

اســتاد موفق بایــد اول از همــه، اخلاق مدار داشــته 
باشد و دانشجو به او اعتماد کند. اخلاق که مهم ترین 
ویژگی است و سپس علم به روزاست؛ اگر دانشجویی 
ببینــد کــه اســتادی هــم علــم را دارد و هــم اخلاق به او 
اعتماد می کنــد و در تمام حــوزه هــای بالین،آموزش و 
چه در حوزه پژوهش نیــز به همین شــکل خواهد بود. 
اساتید باید از نظر علمی نیز به دانشجو انگیزه بدهند. 
دانشــجوها در حال حاضر مقــداری انگیزه شــان کمتر 

شده است .

در مسیر تحصیل و فعالیت های کاری آیا چالش ها 
و موانعی را هم تجربه کردید؟

در حــال حاضــر دانشــگاه حمایت هــای خوبــی برای 
پژوهش دارد، در زمینه هزینه ها  و تسهیل کردن فرایند 
تصویب پروپوزال وکمیته اخلاق..... اما موانع نیز هنوز 
وجــود دارد که یکــی از آنهــا موضــوع هزینه ها اســت. 
هزینه طرح های پژوهشــی زیاد اســت و اگر دانشــگاه 
بتواند بودجه بیشــتری برای پژوهــش اختصاص دهد 
دانشــگاه هم در ســطح بالایی قرار می گیرد. دانشگاه 
الان خیلــی پیشــرفت خوبــی بجهــت گســترش فضای 
فیزیکی داشــته که یکی ازین موارد افتتاح پژوهشگاه 
های پایه و بالین هستند. خوشبختانه آزمایشگاه های 
خیلی مجهزی داریم که دانشــجو تنها نیاز است که به 
آن مکان ها برود و از این فضاها و امکانات پیشرفته که 
دانشگاه در اختیار آنها قرار داده است استفاده کنند. 
امکاناتی که در حــال حاضر در فضای دانشــگاه وجود 
دارد، ســالها پیش ازین نبــود و ما به عنــوان مثال برای 
اســتفاده از دســتگاهي بايد به مــکان دور مــی رفتیم، 
نوبت می گرفتیم اما الان خیلی راحت تر شــده است. 
باید شرایط به گونه ای باشد که اســاتیدی که در حوزه 
های آموزش و درمان هستند به اساتید حوزه پژوهش 
ملحــق شــوند کــه بتوانند تیــم هــای تحقیقاتی قــوی را 
تشــکیل دهنــد مثــل طــرح هــای چنــد مرکــزی یــا مثل 
آزمایش های کوهورت که اساتید مختلف وارد آن می 
شوند و فعالیت می کنند و طرح های کلان که دانشگاه 

روی آنها سرمایه گذاری می کند.
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پزشکان،‌ پیشگامان صیانت از پزشکان،‌ پیشگامان صیانت از 
سلامت جامعه و واقفان عمر، در سلامت جامعه و واقفان عمر، در 

انسانی ترین طریق خدمت‌اندانسانی ترین طریق خدمت‌اند
اول شهریور ماه، زاد روز حکیم شــهیر و طبیب نامدار، شیخ الرئیس ابوعلی ســینا که با عنوان وزین " روز پزشک 
" نامگذاری شده، فرصت مغتنمی را فراهم آورد تا از پزشکان عزیز؛ این پیشگامان عرصه‌ی سلامتِِ جامعه و واقفان 
عمر در قدسی ترین و انسانی ترین طریق خدمت، به شایستگی تقدیر شود و به یاد همه‌ی بزنگاه های سخت و نفس 
گیری که جان انســانی در مرزهای مرگ و زندگی، حیات دوباره را با دســتان معجزه گرشــان تجربه کرد، سر تعظیم در 
برابر روح بــزرگ و وجود خســتگی ناپذیرشــان فــرود آورده و از درگاه والاترین حکیم و شــافی، صلابــت و سلامت جانِِ 
گهربارشان را مسئلت کنیم. پایگاه خبری وبدا، ضمن گرامیداشت یاد و خاطره شهدای پزشک، که در ادوار سخت و پر 
التهاب دفاع مقدس و همه گیری کرونا صیانت از سلامت جامعه را سرلوحه کار خود قرار داده و به درجه رفیع شهادت 
نایل آمدند، زادروز فرخنده‌ی حکیم ابوعلی سینا و روز پزشک را به همه پزشکان کشور عزیزمان تبریک عرض نموده 
و به همین مناسبت گفتگویی داشــته با چند تن از پزشــکان گرانقدر دانشگاه علوم پزشکی مشــهد که شرح آن را در 

ادامه می خوانید:

طبابت و طبیب، همواره از قداست و احترام زیادی برخوردار بوده است

دکتر غلامعلی معموری، رئیس بیمارستان قائم)عج( ضمن تبریک زادروز حکیم 
ابوعلی ســینا و گرامیداشــت روز پزشــک گفت: به معنای حقیقی کلمه روز پزشــک، 
روز بزرگداشــت علــم مبتنــی بــر ایمــان و معرفــت و روز تکریــم فرزنــدان فرهیختــه و 
مستعد ملتی است که اراده کرده اند تا با اقتدا به پیشکسوتان نامدار خود، گذشته 
افتخارآفرین علمی شــان را احیاء و جایگاه شایســته خویش را در این عرصه گسترده 

به اثبات برسانند.

وی افزود: قشر فرهیخته پزشک طبابت را با حکمت و اخلاق در آمیخته و با دم مسیحیائی خود، درد و رنج را 
از جسم و روان دردمندان زدوده و شــوق امید را در کالبد جسم و روح زندگی آنان می دمند. در دین مبین اسلام 

دانش پزشکی همسان علم دین و از شریف ترین علوم به شمار آمده است.

دکتر معمــوری خاطرنشــان کــرد: در کشــور عزیز مــا،‌ طبابــت و طبیــب همــواره از قداســت و احتــرام زیادی 
برخوردار بوده و اهمیت و توجه ویژه دیرپای ایرانیان به این علم، سبب شده قله های علم پزشکی توسط مشاهیر 
و دانشمندان برجسته ایرانی در طول تاریخ فتح شود و نام ایران با تاریخ طب گره بخورد، لذا ضمن گرامیداشت 
یاد و خاطره شــهدای جامعه پزشــکی که با از خود گذشــتگی و آراســتگی به عالی ترین درجه رفیع شــهادت نائل 
گردیدند، روز پزشک را به تمام پزشکانی که در عرصه نظام سلامت کشور تلاش می کنند تبریک و تهنیت گفته 

برای همه آنان از درگاه حضرت احدیت آرزوی سلامتی و توفیق خواستارم.

دکتر ســید حســین فتاحی معصوم، اســتاد پیشکســوت و جراح توراکس دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد در 
توصیف شــأن و جایگاه پزشــک به آیه 32 ســوره مبارکه مائده اشــاره کرد و گفت: خداوند در این آیه شریفه می 
فرماید: " مََن احیاها فَکَانما احََیا النّاّس جََمیعاًً  ) هر کس انسانی را زنده کند گویا همه مردم را زنده کرده است( و 
بر اساس همین آیه شریفه می توان گفت که هر کسی جان انسانی را از گرفتاری و مصیبت نجات دهد، درواقع 
جان بشــریت را نجات داده اســت و این ارزش کار پزشــک اســت؛ به شــرطی که با مادیات عجین نشــود و ارزش 

معنوی آن از بین نرود.

وی تاکید کرد: پزشکی که در شب و اورژانس ها جان انسان ها را نجات می دهد، نباید آن را بامسائل مادی 
و سیاســی مخلوط کند و مسائل مادی باید توسط مســئولین تامین شود. لذا پزشــکان این ارزش معنوی را برای 

خود حفظ کنند که در آخرت نیز مایه سربلندی و سعادت آنان خواهد بود.

حرفه‌ی خطیری که مورد اشاره قرآن کریم نیز واقع شده است

رضایتمندی بیمارانم ، بهترین احساس را به من هدیه میکند

بيمارآقایی 52 ساله اهل عراق كه در كشورخود براي درمان به نتیجه نرسيده 
بود، در بخش داخلي بيمارســتان امام رضا)ع( بستری شــد و علیرغم مشکلات 
فــراوان از جمله نارســایی کلیــوی، قلبــی، دیابــت و زخــم بســتر بعــد از 70 روز با 
همکاری  کادر درمــان و اســاتید دیگر موفق شــدیم با حال خــوب وی را ترخیص 
کنیم. بدتریــن خاطره بد من نیز این اســت کــه بیماران صعب الــعلاج علی رغم 

تلاش های ما در درمان نتایج مطلوبی ندارد و بیمار فوت می کند.

دكتر حميده دهقاني، پزشک نمونه دانشگاه علوم پزشکی مشهد در سال 1402، نیز با اشاره به نقش مهم 
پزشــکان در تامین سلامت عمومی جامعه گفت: تســکین آلام بیماران دغدغه همیشــگی من بوده و به عنوان 
یک پزشــک، از حس رضایتمندی بیمارانم نســبت به نتیجه درمانشــان، احســاس خوشــایند و انگیزه بخشی را 

دریافت می کنم.

این متخصص بيماري هاي داخلي ضمن تبریک فرارسیدن روز پزشــک اظهار کرد: جامعه بزرگ پزشکان با 
جان و دل کار می کنند و دلســوزانه در خدمت مردم هستند، پزشــکان ما در دروان ســخت کرونا ایثارگرانه برای 

نجات مردم کار کردند و اکنون نیز برای افزیش سطح سلامت مردم تلاش می کنند.

 دکتر دهقانی همچنین با اشاره به ویژگی های یک پزشك موفق گفت: پزشکی در حرفه خود کامیاب است 
که مسئوليت پذير، فعال و كوشا، متواضع، خوش برخورد و دلسوز براي بيماران باشد .

 وی در بیان خاطرات حرفه ای خود نیز اظهار داشت: یکی از خاطرات خوبي كه اخيرا اتفاق افتاد، اين بود كه 

علاقه؛ معیار مهمی برای ورود به رشته پزشکی است

پزشک و متخصص رادیولوژی و استاد گروه رادیولوژی دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد گفت: حرفه‌ی پزشکی، مســوولیت خطیری است که تنها علاقه می تواند 

سختی های آن را قابل تحمل کند.

دنیــا فــرخ طهرانــی ضمــن تبریــک روز پزشــک اظهــار داشــت: یک پزشــک با 
توجه بــه حرفــه ای کــه دارد، معمولا با انســان هــای دردمنــد و ناخوش احــوال در 
ارتباط اســت و این مســئولیت پزشــک را خیلی ســنگین مــی کند، این جملــه را از 
گذشته مکرراًً از بیماران شنیده ایم که می گویند: " اول خدا، بعد شما که پزشک 
هستید" و ما با شــنیدن این جمله مســئولیت بیشــتری را بر دوش خود احساس 
می کنیم، لذا پزشــکی رشــته بســیار ارزشــمندی اســت و اینکــه مردم به پزشــک 
اعتماد می کنند، اتفاق خوشایندی است و البته ما هم باید در جایگاه یک پزشک 
پاســخگوی اعتمــاد آنهــا باشــیم و این قســمت بــه وظیفــه پزشــکی بر مــی گردد.

وی همچنین گفــت: به جوانان توصیه میکنم اگر عاشــق این رشــته هســتید 
وارد آن بشوید و اگر نیســتید می توانید وارد رشــته های دیگر شده و خیلی زودتر 
هم به درآمد برســید، چون اگر علاقه نداشته باشید، باعث ســرخوردگی در شما 
می شــود و از کار خود لذت نمــی برید. یک حرفــه ای که انتخاب می شــود، فرد با 
آن زندگی می کند و اگر بجز عشق و علاقه چیز دیگری باشد در طی مسیر ممکن 
است دچارمشکلات عدیده ای شــوند.پس باید همیشه در حال مطالعه باشند، 
چرا که علم به ســرعت در حال پیشــرفت اســت و بــرای اینکه آموخته هــای قبلی 
فراموش نشود و از پیشــرفت های جدید علمی عقب نمانم باید همیشه در حال 

مطالعه باشیم.

 عاشق طبابت بودن و خدمت صادقانه، از مهمترین شروط ورود
 به رشته پزشکی است

دانشــیار گروه بیهوشی دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد گفت: رشــته پزشکی 
بســیار ســخت و مانند یک تونل باریک یک طرفه اســت که مسیر بســیار طولانی 
دارد و کسی باید وارد این رشته شود که عاشق طبابت و خدمت صادقانه به مردم 
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عزیز و محروم کشور باشد.

 دکتر محمد علیپور اظهار کرد: یکی از علل مهمی که مرا به سمت رشته پزشکی سوق داد دیدن 
رنج و عــذاب مردم بود و اینکه کمبود پزشــک و امکانات پزشــکی چه مشــکلات و مــرگ ومیرهایی را 
در جامعه ایجاد می کند، از طرفی همیشه شــاگرد ممتاز کلاس هم بودم و غالبا معلم هایم تشویق 
میکردند که باید پزشک بشوم،  لذا اکنون هم اگر به عقب برگردم باز هم پزشکی را انتخاب می کنم.

وی با بیان اینکه لحظه لحظه‌ی رشــته پزشــکی توام با احساســات و اتفاقات خاطره انگیز است 
افزود: حدود دو هفته پیش بود که در بخش عفونی بیمارســتان امام رضا)ع( بستری بودم وبا اینکه 
حالم اصلا خوب نبود و شدیدا بیحال و بیقرار بودم، متوجه شدم که یک بیمار در بخش، بسیار بدحال 

شده و نیاز به انتوباسیون دارد و من با همان شرایط جسمی بیمار را انتوبه کردم.

دانشیار گروه بیهوشــی دانشگاه علوم پزشــکی مشــهد درباره ویژگی های یک پزشک موفق نیز 
گفت:  پزشک باید به روز و اهل مطالعه دائم و نیز وقت شناس باشد و بتواند بصورت تیمی کار کند، 
با حوصله بیمــاران را ویزیت و اقدامات درمانــی لازم را انجام دهد، با محبــت و ریزبینی تمام بیمار را 

مورد ارزیابی قرار دهد و  شدیدا باید مسئولیت پذیر باشد وتا آخرین لحظه بیمار را رها نکند.

دانشیار گروه بیهوشی دانشگاه خطاب به جوانان نیز گفت: رشته پزشکی بسیار بسیار سخت 
و مانند یک تونل باریک وتاریک یک طرفه است که مســیر بسیار طولانی دارد و باید کسی وارد این 
رشــته شــود که عاشــق طبابت و خدمت صادقانه به مردم عزیز و محروم کشور باشــد. در این رشته 

راحتی و آسایش درکار نیست و باید تلاش وخدمت صبورانه و با محبت انجام داد.

وی در ادامه مهمترین درخواست خود از مســئولین را  قرار دادن امکانات و ابزار کار لازم و کافی 
جهت خدمت به بیماران در زمان مناسب  عنوان و اضافه کرد:  بایستی منابع مالی ثابت و پایدار برای 
تامین بودجه وزارت بهداشت از طرف ســازمان برنامه و دولت تعریف شــود مانند درصدی از درآمد 
حاملهای انرژی ، ۹درصدارزش افزوده، مالیات توتون و تنباکو وســیگار، بخشــی از عوارض سالیانه 
خودرو ،بخشی از عوارض صنایع آلوده کننده، بخشی از درآمد همه صنایع مانند فولاد وپتروشیمی و 
.... که آلوده کننده و بیماری زا هستند و منابع دیگر. این منابع درآمدی و پایدار باعث پیشبرد برنامه 
های با کیفیت وزارت بهداشت خواهد شد واز طرفی با افزایش منطقی و بموقع درآمد کادر پزشکی 
اعم از پزشــک و اســتاد و رزیدنت و اینترن وهمه کادرهای پرســتاری و درمانی وغیــره امکان خدمت 
به بیماران بهتر وبیشتر می شود. همچنین نظام پیشگیری از تمام بیماریها بر درمان در اولویت قرا 
بگیردو نظام ارجاع دقیق و فراگیر شود، پزشک خانواده به معنی واقعی و سراسری راه اندازی شود.

قرار دارند، به دليل ميزان ســاعات فعاليت و كار زيادي  اســت كه انجام مــي دهند و اين كار 
ختم به 6 يا 8 ساعت و يا يك دو شيفت کاری نيست. در واقع بیشتر پزشكان بیش از ۱۵ ساعت 
در شــبانه روز درگير جنبه های مختلف شــغلی شــان هســتند و زندگي و عمر خود را صرف اين 
حرفه مي كنند. بنابراین اولا فردی که میخواهد پزشك شود بايد انگيزه كافي داشته باشد و این 
بسيار مهم است و دوم اينكه همت كافي داشته باشد، اين همت از آن جهت است كه بتواند 
دانش خود را هميشــه به روز نگه دارد و بنابراين همیشه بايد در حال يادگيري و مطالعه باشد 

و فنون جديد آن رشته را فرا گيرد.

دکتر سالک در خصوص ارتباط و تعاملات بیمار و پزشــک نیز گفت: آنچه باعث بهتر شدن 
رابطه پزشك و بيمار مي شود اين است كه بيمار و شرايط و سختي هاي او را بتوانیم درك كنیم 
و با آنها حس همدري داشته باشیم كه در واقع یک رفتار انساني است و تجربه من ثابت كرده 

كه با بيمار نبايد برخورد اداري داشت.

 هنر پزشک، نه تنها درمان، بلکه بخشیدن امید، آرامش و دلگرمی
 به بیماران است

استاد گروه مغز و اعصاب دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد گفت: هنر یک طبیب نه تنها درمان، 
بلکه بخشیدن امید، آرامش و دلگرمی به بیماران است.

دکتر محمد فرجی راد، در گفتگو با وبدا، ضمن تبریک روز پزشک خاطر نشان کرد: روز پزشک، 
روزی اســت که به یادمان می آورد، چه مســئولیت عظیم و خطیری بر دوش ما نهاده شــده و هر یک 
از ما، چه در حوزه های مختلف پزشــکی و چه در تخصص های متفاوت، وظیفه ای ســنگین بر عهده 

داریم؛ وظیفه ای که با حیات و زندگی انسان ها گره خورده است.

متخصص جراحی مغز و اعصاب و فوق تخصص جراحی عروق مغز ادامه داد: به عنوان جراح مغز 
و اعصاب، هر روز با پیچیده ترین و حساس ترین چالش ها در بدن انسان سرو کار دارم؛ چالش هایی 
که کوچکترین تصمیم گیری در آن می تواند تأثیر عمیقی بر بدن انســان است و هر گونه دخالت در 
آن، نیازمند دقت، دانش و نهایت دلسوزی است و هر یک از ما در این حرفه، با لحظاتی مواجه شده 
ایم که تصمیمات ما نه تنها بر جســم بیماران، بلکه بر روح و روان آن ها و خانواده هایشــان نیز تأثیر 
گذار بوده اســت. اینجاســت که اهمیت مهربانی و انســانیت در کنار تخصص علمی، بیش از پیش 

نمایان می شود.گر طبیبانه بیایی به بر بالینم/ به دو عالم ندهم لذت بیماری را.

اســتاد گروه مغــز و اعصــاب دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد تاکید کــرد: پزشــکی تنها یــک علم 
نیســت، بلکه هنر برقراری تعادل بین علم و احساســات اســت؛ هنری که در آن، به بیمــاران نه تنها 
درمــان، بلکــه امیــد، آرامــش و دلگرمی بخشــیده می شــود و من در ایــن روز مقــدس ) روز پزشــک(، 
مــی خواهــم از همــه همکارانــم، از پزشــکان عمومی تــا متخصصــان جراحــی، تشــکر کنم. شــما که 
با ایثــار و تعهد شــبانه روز بــرای نجات انســان هــا و بهبود کیفیــت زندگی آنهــا تلاش می کنید. شــما 
که هــر روز بــا انتخــاب هــای دشــوار، اما پرمهــر و دلســوزانه تــان، بــه بیمــاران نــور امید می بخشــید.

اخلاق مداری، دینداری و علم به روز، از خصیصه های یک پزشک موفق است

عضو هیــأت علمی و جــراح زانو در گروه ارتوپدی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد گفت: یک 
پزشک موفق باید اخلاق مدار، دیندار و علم به روز داشته باشد؛ ضمن اینکه ارجحیت درمان 

بر درآمد و رضایت خداوند را هم همواره مدنظرش باشد.

دکتر هادی مخملباف، اظهار کرد: یک پزشک متعهد  باید بیماران خود را به موقع و با عارضه 
کم درمــان کنــد و رضایت منــدی خداونــد متعال را همیشــه مــد نظر داشــته باشــد ، همچنین 
تشخیص درست بگذارد و بیمار را از ســرگردانی نجات دهد تا مردم از او راضی باشند و برای او 

دعای خیر کنند.

وی خطاب به کسانی که قصد دارند وارد رشته پزشــکی شوند گفت: من فکر می کنم رشته 
پزشکی بهترین رشــته اســت و خدمت به بیماران بســیار ارزشــمند و البته پر زحمت است. در 
مشاغل دیگر هم زحمت کشیده می شود ولی ممکن است مردم خیلی از آنها متشکر نباشند. 
مثلا پلیس خدمت دارد اما چون جریمه می کند، مردم ممکن است از او راضی نباشند یا کارمند 
دارایــی خدمت خــود را انجام می دهد امــا مــردم از پرداختن دارایــی ناراحتند، اما برای پزشــک 

همیشه دعا می کنند و به رسم تقدیر هدایایی می آورند و قدردان او هستند.

دکتر مخملباف با اشــاره به درخواســت خــود از نیز مســئولین گفت: مســئولین به وضعیت 
پزشــکان، کادر درمان و مجموعه بهداشــت و درمان به صورتی خردمندانه نــگاه کنند. جامعه 
پزشکی همیشه باید سربلند باشد و وضعیت درآمدی اش مناسب باشد و دغدغه مالی نداشته 

باشد که بتواند به بیماران خود خدمت کند .

وی اضافه کرد: تعرفه های درمانی هم باید بهتر شود، چون تعرفه ها خیلی پایین است. بیمه 
ها باید جوابگو باشند و بتوانند هزینه های درمان را به بیمارستان ها پرداخت کنند و بیمارستان 
ها بتوانند هزینه های خود را داشــته باشــند و تجهیزات بــه روزی را فراهــم کنند.همچنین باید 

نیروی متخصص کارآموزده داشته باشیم. 

دکتر مخملباف با اشــاره به دوران تحصیل خود در مدرســه هم گفت: زمانی که دانش آموز 
دبیرستان بودم و از جلوی دانشکده می گذشتم آرزو می کردم که دانشجوی این دانشگاه باشم 
و بعد که بیمارستان قائم)عج( افتتاح شد، آرزو می کردم که در این بیمارستان دانشجو شوم و 

کار کنم که به لطف خدا این امر محقق شد.

وی ادامه داد: دوره تخصص ارتوپدی را در دانشگاه علوم پزشکی مشهد سپری کردم و بورد 
تخصص را دریافت و چند سال به عنوان متخصص کار کردم. سپس برای فوق تخصص عازم 
انگلستان شدم و بعد از چهار ســال و نیم در سال 1376 به ایران بازگشــتم و در بخش ارتوپدی 
بیمارستان قائم )عج( مشهد مشغول به کار شدم و در اینجا سرویس جراحی زانو را برای اولین 

بار افتتاح کردیم به صورت تعویض مفصل زانو و درمان های به روز و جدید جراحی زانو. 

در این چند ســال چندیــن هزار عمــل جراحی انجــام داده ایــم؛ با تکنیــک های بــه روز و 300 
متخصــص ارتوپــدی تربیــت کردیم کــه در اکثــر نقاط ایــران مشــغول بــه کار هســتند و 15هزار 

دانشجوی پزشکی آموزش دادیم و در حال حاضر نیز دانشجوی فلوشیپ تربیت می کنیم.

همچنین مقــالات متعددی چاپ کردیم که ســرلوحه ای برای همکاران جوان تر ما می شــود 
و یک ســری نوآوری هایی در جراحی زانو انجام داده ایم که به رزیدنت ها و فلوشیپ های خود 

آموزش می دهیم. 

وی در خصوص زمینه های علاقه خود به رشته پزشــکی هم گفت: از هفت سالگی به رشته 
پزشــکی علاقمند شــدم چون عموی مادرم پزشــک خانواده ما بودند و مورد احترام بســتگان و 
اهالی و در واقع برای ما سرمشق بودند که وارد این رشته شویم. پدر من که با عموی مادرم در 
دبیرستان همکلاسی بودند و به دلیل اینکه پدرشــان ترجیح دادند در تجارت خانه ایشان کار 
کنند نتوانستند وارد رشته پزشکی بشوند همیشه دلخور بودند و به ما توصیه می کردند درس 
بخوانید و دکتر شوید. لذا خط مشی آینده ام از هفت ســالگی که می گفتند باید پزشک شوی 

مشخص بود.

 این متخصص ارتوپدی تاکید کرد: اگر به گذشــته برگردم باز هم رشــته پزشــکی و تخصص 
ارتوپدی را انتخاب می کنم و با زهم در جراحی زانو تحصیل می کنم و همچنین خانواده مادری 
ام عموی مادرم و دایی خودم همه پزشک بودند و در این خانواده پزشک راه دیگری جز انتخاب 
رشته پزشکی را نداریم و مادبزرگم، پدرم و مادرم خیلی تأکید بر درس خواندن ما داشتند و دایی 
ام که در دانشگاه علوم پزشکی مشهد تحصیل کردند که همیشه جلوی چشمان من بودند و 

برای تخصص به انگلستان رفتند.

پزشکان، زندگي و عمر خود را وقف حرفه طبابت کرده اند

استاد راديوتراپي، آنكولوژي دانشگاه علوم پزشكي مشهد هم ضمن اشاره به نقش مهم پزشکان در 
تامین سلامت عمومی جامعه گفت: ارتباط پزشک و بیمار یک رابطه انسانی و مبتنی بر حس همدردی 

و درک متقابل است و نه صرفا رابطه ای رسمی و اداری.

دكتر رهام سالك تاکید کرد: پزشكي رشته اي است كه سرعت تحول در آن بسیار زياد است و براي 
به روز شدن اطلاعات بايد مطالعه مستمر و کار پژوهشی داشت که این موضوع جزء چالش هاي اين 
رشته است، لذا چنانچه فردی براي مسائل مادي و اقتصادي وارد حرفه پزشكي شود این تصمیم کاملا 

اشتباه است و هرگز نبايد با این نگاه به سراغ رشته خطیر پزشکی برویم.

وی در همین ارتباط افزود: چنانچه مي بينيم برخی از پزشكان ما از نظر درآمدی در رده هاي بهتری 
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پزشکی، هنری است که حضور انسان های سختکوش و پر تلاش را می طلبد

عضو هیات علمی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد و متخصص داخلی و فــوق تخصص قلب و فلوشــیپ 
اینترونشــنال کاردیولوژی با اشاره به مسیر ســخت و طولانی رشته پزشــکی گفت: پزشکی، هنری است که 

حضور انسان های سختکوش و پر تلاش را می طلبد.

دکتر مصطفی داستانی ضمن تبریک روز پزشــک اظهار کرد: پزشکی یک رشــته آمیخته با هنر است که 
صرف نظر از کاری کــه انجام می دهیم و اینکــه درد و رنج مــردم را برطرف می کنیم، به نوعی همیشــه طرف 
مردم هم هســتیم و این خیلی با ارزش است و اگر من به گذشــته برگردم، قطعا رشته ای که مجددا انتخاب 
میکنم رشته پزشــکی خواهد بود و لذا بنده زمانی که با اقدامات درمانی، توانسته ام درد بیمار را رفع کنم و 

لبخند بر لبان بیمار جاری شود، این بهترین هدیه ای بوده که به من داده شده است.

وی ادامه داد: در سالهایی که بنده در دبیرستان تحصیل می کردم و در واقع در آستانه ورود به دانشگاه 
بودم، ظرفیت ها برای پذیرش رشته پزشکی بسیار محدود بود و تعداد کمی از مراکز استان ها دارای ظرفیت 
پذیرش دانشجوی رشته پزشکی بودند، لذا قبول شدن در رشته پزشکی کار بسیار سختی بود، اما به لطف 

خداوند این موفقیت نصیب من شد که در سال 1363 در دانشگاه علوم پزشکی مشهد پذیرفته شوم.

دکتر داستانی تاکید کرد: برای اینکه یک پزشک موفق باشد، باید درس پزشکی را خوب بخواند و کار خود 
را خوب بداند و آگاه باشــد که پزشــکی یک شغل نیســت، بلکه یک هنر است، هنر برداشــتن درد و التیام و 
مرهم نهادن بر زخم بیماران که خود آن، لذتی به مراتب بیشتر از مسأله مادی پزشکی  دارد. لذا کسانی که 
تمایل دارند، رشته پزشکی را انتخاب کنند، باید بدانند که برای پزشک شدن باید هم دوران تحصیل طولانی 

در این رشته داشته باشند و هم کار و کشیک های طولانی مدت.

وی اضافه کرد: من ســال 1363 تحصیلم را در دانشــگاه علوم پزشکی مشهد شــروع کردم و پس از اتمام 
تحصیل، 27 ســال در بالاترین ســطوح با ســختی های فراوان  و کشــیک های متعدد و مکرر فعالیت کردم. 
در دوران رزیدنتی و حتــی در اوایل کارم به عنوان عضــو هیأت علمی ماهانه 13-14 تا آنکالی فعال داشــتیم 
که شرط آن حضور در بیمارســتان بود. بنابراین یک فرد برای اینکه یک پزشــک موفق شود علاوه بر سعی و 
پشتکار مستمر و کوشش مداوم باید برنامه ریزی طولانی مدت برای رشته پزشکی هم داشته باشد و هرگز 
از آموختن غافل نشود. همچنین فرد باید بداند که این رشته، رشته هنر و هنرمند بودن است و جنبه انسانی 

را نیز مد نظر داشته باشد.

این استاد دانشگاه با بیان اینکه یک شخص علاقمند به پزشکی باید سالیان طولانی و تلاش های فراوان 
داشته باشــد، تا بتواند به جایگاه یک پزشک در سطح دانشگاهی برســد افزود: ارج نهادن به پزشکان باید 
طوری باشــد که فرزندان ما احســاس کنند که بعد از ســالیان طولانی کار کــردن و تلاش های فراوان کســی 
که پزشک می شــود، دارای زندگی آبرومندی از نظر معیشتی اســت و اگر غیر از این باشد، در کوتاه مدت و 
درازمدت کسانی که می خواهند رشته ای را انتخاب کنند، سراغ این رشته سخت و زمان بر نخواهند رفت .

وی در پایان گفت: به همه کســانی که این توانایی را در خود می بینند که در آینده و سلامت افراد جامعه 
خود تأثیر گذار باشند، توصیه می کنم این رشته را در اولویت خود قرار دهند و بدانند که لذتی که انسان از 

التیام زخم ومرهم نهادن بر درد یک بیمار احساس می کند، هیچ احساس دیگری با آن مشابهت ندارد.

مجموع 13 سال شد لذا این رشته خیلی مشقات دارد و من که حتی بعد از اتمام 
دوره باز هم شرایطی پیش آمد که مجبور شدم شهرم را ترک کنم اما آن لذتی که از 
طبیب بودن انسان می برد جبران همه اینها را می کند و با توجه به اینکه شخصی 
است شــخص، باید بداند که با این ســختی ها برای خدمت به مردم می تواند کنار 

بیاید یا خیر.

رشته پزشکی یک راه طولانی است و افراد طالب این رشته باید با سختی های آن کنار بیایند

فوق تخصص آلرژی و ایمونولوژی و دانشــیار دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد گفت: رشــته پزشکی یک راه 
طولانی است و افراد علاقمند به آن، باید بتوانند عزم خود را جزم کنند و با سختی های آن کنار بیایند.

دکتر مریم خوش خوی، گفت: از کودکی به پزشک شدن علاقه داشتم که یک علت آن خانواده من بودند، 
چون خانواده فرهنگی داشتم و مخصوصا مادرم همیشه برای من و برادرم از ارزشمندی شغل طبابت صحبت 
می کردند. بخاطر دارم، آن زمان یک جعبه کوچک حاوی لوازم پزشــکی پلاســتیکی داشتم و عروسک هایی 

که آنها را معاینه می کردم.

دختر خاله من هم متخصص کودکان هستند و با توجه به اینکه از من بزرگتر بودند مقداری هم از ایشان 
الگو پذیرفتم و همیشه به من تلقین می شد که باید سعی کنم و به جایگاه و رشته ایشان برسم . ولی همیشه 
چیزی که دوست داشتم حس مفید بودن است و فکر می کنم این حس در پزشک شدنم، خیلی تأثیر داشت 
.چون بدون شک وقتی طبیب به درمان بیماری ها می پردازد واقعا در یک جایگاه ارزشمند و مفید در جامعه 

عمل می کند.

وی تاکید کرد: اگر به زمان گذشــته برگردم قطعا این شــغل را مجددا انتخاب می کنــم و از آن لذت می برم 
چون وقتی یک بیمار خوب شــده و رضایت خود را اعلام می کند و تنفس بهتری دارند برای ما دعا می کنند و  
واقعا آن لحظه ای که بیمار از من تشــکر می کند و می گوید که همیشــه دعا می کردم که بهتر نفس بکشــم 
یا آلرژی پوســتی ام کنترل شــود یا واکنش یا آلرژی غذایی ام کنترل شــود، یکی از بهتریــن لحظات زندگی ام 
است که در این لحظات فوری به بیمار می گویم خدارا شکر و الحمدالله و واقعا انرژی مثبت دریافت می کنم.

دکتر خوشخوی خاطرنشان کرد: بهترین احســاس را در زمینه طبابت و رشته پزشــکی زمان هایی داشتم 
که برای یک بیماری که تشخیصی اشتباه داشته و مدت های طولانی با آن تشخیص اشتباه درمان می شده 
، یک تشــخیص صحیحی دادم و درمان شــده اســت به عنوان مثال چندین بیمار داشــتم که به عنوان آسم 
درمان می شدند و بعدا بیماری سیستیک فیبروزیس تشخیص داده شد، بیماری اختلال عملکرد مژک ها در 
آمد. بیمارانی داشتم که نمی دانستند نقص ایمنی دارند و توانستم تشخیص درستی بدهم وقتی تشخیص 
صحیحی می دهیم و بیمار راه خــود را پیدا می کند و درمان صحیح خود را پیدا می کند و از ســر درگمی نجات 

می یابد آن لحظه ها در طبابت بهترین لحظات برای من هستند.

وی خطاب به علاقمندان ورود به رشته پزشکی نیز گفت: این رشــته یک راه طولانی دارد و باید بتوان عزم 
خود را جزم کرد و با سختی های آن کنار آمد. کشیک دادن و رفتن به طرح در دوره های مختلف خیلی سخت 
است مگر اینکه عشق و علاقه باشد. در غیر این صورت، پزشکی وارد بازار کار شدن خیلی دیر است از سایر 
رشــته ها بعد از هفت سال دوره پزشــکی عمومی، من 6 ســال هم تخصص و فوق تخصص را گذراندم که در 

 حرفه پزشکی یک رسالت است؛ نه یک شغل

عضــو هیات علمــی و متخصــص زنــان و فلوشــیپ نازایی دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشهد نیز گفت: حرفه پزشکی یک رسالت است؛ نه یک شغل و روز پزشک فرصتی 

برای تأمل در مورد نقش و رسالت پزشکان در جامعه است.

دکتر ملیحه عافیت اظهار کرد: پزشکان افرادی هستند که نه تنها در قبال بیماران، 
بلکه در برابر خود، خانواده و همکارانشان وظایف بزرگی را بر عهده دارند و مسئولیت 
های مهمی را به دوش می کشــند. این قشــر موثــر جامعه باید به سلامت جســمی و 
روحی خود اهمیت دهند و توجه به خود مراقبتی و پیشگیری از فرسودگی شغلی برای 

حفظ توانایی و کارایی در حرفه پزشکی ضروری است.

وی افــزود: یکــی از مهــم تریــن وظایــف پزشــکان بــه روز نگــه داشــتن دانــش و 
مهارت، ادامــه تحصیــل و یادگیری مســتمر  و همچنین آشــنایی با آخرین پیشــرفت 
ها اســت و با توجه به اینکه پزشــکان مــا دائما در حــال مشــاهده رنــج و درد بیماران 
هســتند و ممکن اســت بــر سلامــت روان خــود مراقبــت کننــد. در واقع یک پزشــک 
بایــد بتوانــد زمــان کافــی بــرای اســتراحت، تفریــح و گذرانــدن وقــت بــا خانــواده 
خــود اختصــاص دهــد و بنابرایــن بایــد تعادلــی بیــن کار و زندگــی خــود برقــرار کنــد.

 ایــن اســتاد دانشــگاه در عیــن حــال تاکیــد کــرد: پزشــک بایــد همیشــه 
ارتبــاط  و  باشــد  را مدنظــر داشــته  او  بیمــار و حریــم شــخصی  بــه  احتــرام 
ایجــاد  کــه  چــرا  باشــد  همدلــی  و  احتــرام  صداقــت،  بــر  مبتنــی  آنهــا 
اســت. حیاتــی  بســیار  مؤثــر  درمــان  بــرای  بیمــار  و  پزشــک  بیــن  اعتمــاد 

وی در خصوص انگیزه خود برای ورود به حرفه پزشکی نیز گفت: من از حدود سن 
نه سالگی با مشاهده درد و رنج مادرم که ناشی از بیماری ایشان بود تصمیم گرفتم با 
تلاش و پشتکار و درس خواندن به رشته پزشکی وارد شــوم تا با کاهش درد بیماران 

شادی و سلامتی را به آنها و اعضای خانواده شان برگردانم.

 دکتر عافیت در تعریف حرفه پزشکی نیز گفت: در مورد شغل پزشکی باید گفت 
که یک رسالت است نه یک شغل و پزشک در قبال خود ،خانواده و بیمارش وظایفی 

دارد. 

وی ادامه داد: پزشک باید نسبت به درمان بیماران خود متعهد بوده و تا حد امکان 
پیگیر وضعیت آنها باشــد. پزشــک وظیفــه دارد بیمــاران را در مورد بیمــاری، راههای 
درمان و پیشــگیری آمــوزش دهد تا بیمــاران بتوانند تصمیمــات آگاهانه تــری درباره 
سلامت خود بگیرند. همچنیــن همکاری و همدلــی با همکاران یکــی از ارکان اصلی 
موفقیت در حرفه پزشــکی اســت. پزشــک در این زمینه باید تقویت همــکاری تیمی 
داشته باشد. همین طور پزشکان با تجربه وظیفه دارند که دانش و تجربیات خود را 
به پزشکان جوانتر و دیگر همکاران منتقل کنند. این انتقال دانش میتواند به بهبود 

کیفیت خدمات پزشکی و ارتقاء سطح دانش در جامعه پزشکی کمک کند .

جهت  دریافت تمام شماره 
های  نشریه الکترونیکی 

سلامت یار بارکد را اسکن کنید
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دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

یاریارسلامت
سطح علمی گروه جراحی عروق؛ همطراز با دانش جهانی

عملکرد درخشان گروه جراحی عروق در تربیت نیروهای متخصص

بخــش  رییــس 
عــروق  جراحــی 
بیمارســتان ولایــت 
از مراکز زیر پوشش 
علــوم  دانشــگاه 
پزشــکی مشــهد گفت: 
گــروه جراحــی عــروق 
دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد از ســطح علمی 
بــی  مطلو
برخــوردار اســت و از 
ســال 1379 
کنــون،  تــا 
عملکــردی درخشــان را 

تربیت نیروهای متخصص داشته است.

دکتر غلامرضا کاظــم زاده در گفتگو با وبدا، 
ضمن اشاره به تاریخچه تاسیس گروه جراحی 
عروق در دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد بیان 
داشــت: گــروه جراحــی عــروق از اوایــل ســال 
۱۳۷۹ با آمدن جناب دکتر مدقق ) از تهران ( به 
مشــهد و ملحق شــدن بنده و آقای دکتر راوری 
به ایشان در طی ســالهای 79 و 80 قدم به قدم 
شکل گرفت و فعالیت های گروه ادامه داشت 
تا زمانیکه در سال 1385 نخستین فلوشیپ در 

رشته فوق تخصصی جراحی عروق جذب شد و 
از آن سال تاکنون هر ساله یک یا دو فلوشیپ 

داشته ایم که فارغ التحصیل شده اند.

وی ادامه داد: خیلــی از این نیروهای تربیت 
شــده در گــروه جراحــی عــروق، اکنــون جــزو 
همکاران مــا در همین دانشــگاه و یا دانشــگاه 
هــای ســایر شــهرها هســتند از جملــه؛ آقایــان 
دکتر کامیــار، دکتر جلیلــی و دکتــر طاهری در 
دانشــگاه مشــهد، آقایــان دکتــر قدوســی در 
دانشگاه شیراز، دکتر طیبی در دانشگاه بابل، 
دکتر منانــی در دانشــگاه زنجــان و دکتر تجلی 
در بندرعبــاس. همچنین دانشــجویان خارجی 
در این گروه تربیت شــده اند و اکنون در کشور 
خودشان بسیار موفق هستند مثل دکتر فوزی 
از کشــور لبنــان و و دکتــر جامــی الاحمــدی که 
در هرات بــه خوبی ارائــه خدمت می‌کننــد و بر 
همین اساس می توان گفت که رشته جراحی 
عــروق، علیرغــم اینکه ) تقریبــاًً ( رشــته نوپایی 
است و از ســال ۷۹ راه‌اندازی شده اما عملکرد 
درخشانی داشته و هر یک از دانشجویان ما که 
فارغ التحصیل شده‌اند بحمدالله توانسته اند 

حجم زیادی از بیماران عروقی را درمان کنند.

دکتــر کاظــم زاده، از رشــته جراحــی عــروق، 
به عنــوان یــک رشــته ظریف، بــا کشــیک های 

ســنگین و دارای مســئولیتی خطیــر یــاد کــرد و 
گفت:  مسائل درآمدی و حمایت های قضایی و 
قانونی ) به لحاظ مسئولیتی ( در رشته جراحی 
عروق نیازمند بازنگری و توجه بیشتر مسوولان 
مربوطه اســت و اگر این توجه، اِعِمال نشــود، 

چه بسا که آینده این رشته دچار تزلزل شود.

رییــس بخــش جراحــی عــروق بیمارســتان 
ولایت، بــه ســطح مطلــوب دانش پزشــکی در 
گــروه جراحــی عــروق دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد نیــز اشــاره کــرد و گفــت: گــروه جراحی 
عــروق بــه لحــاظ علمــی همــواره تلاش کــرده‌ 
تــا خــود را بــه روز و همــگام بــا دانــش جهانــی 
نگــه دارد و بنــده شــخصاًً ســالی ۱ تــا ۳ کنگــره 
بیــن المللی را به شــکل paper ، ســخنرانی یا 
پوســتر شــرکت دارم و با همــکاران تبــادل نظر 
می کنیــم. علیرغــم محدودیت هایــی که وجود 
دارد، تلاش می کنیــم از افــراد صاحــب نظــر 
خارجی رشــته جراحی عــروق به کشــور دعوت 
کنیــم و در مجمــوع می تــوان گفــت کــه ســطح 
دانــش گــروه جراحــی عــروق بــه روز هســتیم و 
هرچند در تکنولوژی های هایتک و دیوایس ها 
مشــکلاتی داشــته باشــیم، امــا محدودیت ها 

سبب اختلال در کار ما نشده است.
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رییس بیمارستان ولایت از مراکز زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد ریی

گفت: در ابتدای راه اندازی این مرکز درمانی در سال 1400، هر ماه حدود ۶۹۵ 
بیمار به این مرکز درمانی مراجعه می کردند که اکنون این آمار به حدود چهار 

هزار و 300 بیمار در ماه رسیده است .

دکتــر محمــد مهــدی کامیــار در گفتگــو با وبــدا، ضمــن اشــاره بــه فعالیت 
بیمارســتان ولایــت طــی ســه ســال گذشــته اظهــار کــرد: ایــن مرکــز درمانــی 
هماکنون ۱۵۹ تخت فعــال دارد که در ۲۳ هــزار متر مربع توزیع شــده و ۷۳۲ 
نفر همکار در بخش های مختلف آن مشــغول به خدمت رســانی به بیماران 

هستند.

دکتــر کامیــار ادامــه داد: در بیمارســتان ولایــت، پزشــکان متخصــص از 
رشــته های مختلف اعــم از؛ جراحی عــروق، ارتوپــدی، اورولــوژی، نفرولوژی، 
جراحی عمومــی، جراحی فک و صــورت، جراحی مغــز، اعصــاب، قلب، غدد 
داخلی، عفونی، جراحی اطفال، طب اورژانس و بیهوشی به بیماران خدمات 
ارائه می کنند و کلینیک سلول درمانی و پزشکی بازساختی بیمارستان ولایت 
نیز، به عنوان اولین و تنها کلینیک سلول درمانی و پزشکی بازساختی کشور 

هم اکنون فعالیت خود را آغاز کرده است.

وی در همیــن ارتبــاط افــزود: خدماتی کــه به صورت ویــژه در ایــن کلینیک 
به بیماران ارائه می شــود شــامل: درمان زخم پــای دیابتی، زخم هــای مزمن، 
مشکلات جراحی عروق، مشکلات خونرسانی به اندام، بیماری های وریدی، 
دسترسی های عروقی بیماران دیالیزی و خدمات جراحی فک و صورت است 
که به صورت اختصاصی در دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد به بیماران ارائه 

می شود.

دکتر کامیار میزان درصد اشــغال تخت در ابتدای راه اندازی بیمارستان را 
نیز حدود ۷۴ درصد عنوان کرد و افزود: این رقم در حال حاضر بالای ۹۰ درصد 
قــرار دارد و تعــداد تخت فعــال هــم از ۵۴ بــه عــدد ۱۵۹ افزایش یافته اســت، 
همچنین ظرفیت تعداد بخش های فعال از 4 مورد به ۹ بخش رسیده است.

وی در ادامه با اشــاره بــه افزایش میــزان عمل هــای جراحی در رشــته های 
مختلف بیمارســتان ولایت از ســال 1400 تاکنــون گفت: در ابتدای تاســیس 
بیمارستان ۶۶۵ عمل جراحی در ماه انجام می شد که اکنون به حدود ماهانه 
3 هــزار عمــل جراحی رســیده اســت و بخش هــای متعــددی از جملــه؛ بخش 
اورژانــس، بخــش هــایICU2 ،ICU1، ســوانح 1 و2، جراحــی 2 و 3 و 4 ، بخش 
همودیالیز، اتاق عمل مرکزی و اتاق عمل اورژانس به بیماران خدمت رسانی 

می کنند.

رییــس بیمارســتان ولایــت اضافــه کــرد: خدمــات ویــژه‌ی آنژیوگرافــی و 
آنژیوپلاســتی عروق محیطی در حال حاضــر، منحصراًً در بیمارســتان ولایت 
انجــام مــی شــود و در زمینــه جراحــی عــروق نیــز برخــی خدماتــی کــه در ایــن 
مرکــز درمانــی ارائــه می شــود، مثــل خدمــات مربــوط بــه توده هــای عروقی و 
آمبولیزاسیون توده های عروقی منحصر به فرد است و از نقاط مختلف کشور 

ارجاع بیمار را در مورد این بیماری ها داریم.

وی خاطرنشــان کرد: بیمارســتان ولایت در حال حاضر تنهــا مرکز خدمات 
بســتری جراحی فک و صــورت در نیمه شــرقی کشــور اســت که هــم بیماران 
ترومایی ) حادثه دیده ( و هــم بیماران ترومایی حــوزه‌ی جراحی فک و صورت 
از تمام استان های گلستان، سیستان و بلوچستان، سمنان، یزد و کرمان به 

این مرکز ارجاع و درمان می شوند.

رییــس بیمارســتان ولایــت همچنین، بــا اشــاره به ســیر صعــودی مراجعه 
بیماران به این مرکز درمانی، در طی ســه ســال گذشــته گفــت: در ابتدای راه 
اندازی بیمارستان ولایت در سال 1400، هر ماه حدود ۶۹۵ بیمار به این مرکز 
درمانی مراجعه می کردند که اکنون این آمار به حدود چهار هزار و 300 بیمار 

در ماه رسیده است.

دکتر کامیار از کســب رتبه درجه 1 بیمارســتان ولایت، در ارزشیابی اعتبار 
بخشی ملی در تیرماه ســال جاری خبر داد و گفت: بیمارستان ولایت در کل 
نیمه شرقی کشور، تنها مرکز جراحی عروق است و از تمام استان های مجاور 
اعم از؛ خراسان شمالی، شهرســتان های خراســان رضوی، خراسان جنوبی، 
سیستان و بلوچستان، سمنان، گلستان و حتی کرمان و یزد بیماران به مرکز 

ارجاع می شوند و تحت درمان قرار می گیرند.

افزایش چشمگیر آمار مراجعین بیمارستان ولایت
طی سه سال فعالیت این مرکزدرمانی

تحریم های دشمنان موجب تقویت صنعت داروسازی کشور شده است
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یک پزشــک داروســاز در مرکز آموزشی پژوهشی 
درمانی امام رضا)ع( از مراکز زیر پوشــش دانشــگاه 
علوم پزشــکی مشــهد با اشــاره بــه اینکــه تحریم ها 
باعث شده تولید دارو در  کشور از کیفیت و شرایط 
خوبی برخوردار باشــد، و صنعت داروســازی کشور 
تقویــت شــود اظهار کــرد: در حــال حاضــر داروهای 
تولیــد داخلــی علاوه بــر اینکــه بــا قیمــت بســیار پاییــن 
تر نســبت بــه نمونه خارجــی آن در دســترس 
بیماران اســت، با کیفیــت داروهای خارجــی داروها نیز 

برابری می کند.

دکتر بتول براتی در گفتگو با وب دا ضمن تبریک روز 
داروساز  با بیان اینکه بواسطه مسئولیتم در 
بیمارســتان امــام رضــا)ع( بــا مــردم در ارتباط 
هستم و این موضوع برایم اتفاق خوبی است  

تصریح کرد: داروها در درمان هر بیماری مهم هستند و نقش خود را به خوبی 
ایفا می کنند و نمی توان گفت، کدام دارو بهتر از داروی دیگری اســت یا اثر 

بیشتری دارد.

 DUE این پزشک داروساز با اشاره به فعالیت بخشی در بیمارستان به نام
در بیمارســتان امام رضا )ع(، اضافه کــرد: در این بخش همــکاران ما پرونده 
بیمار را بررسی کرده تا از روند مصرف داروهای بیمار قبل از مراجعه به پزشک 
مطلع شوند، سپس با توجه به شرایط بیمار داروهایی که پزشک تجویز کرده 

را بررسی می کنند تا تداخلات دارویی برای بیمار ایجاد نشود.

دکتــر براتی تصریــح کــرد: خوشــبختانه پزشــکان و متخصصان نیــز با این 
بخش ارتباط خوبی دارند تا روند درمان بیمار به خوبی پیش برود.

وی با اشــاره بــه اینکه بــه شــیمی علاقه بســیاری داشــتم و چون در رشــته 
داروسازی، شیمی محور اصلی اســت، تصمیم گرفتم در این رشته تحصیل 
کنم  گفت: علاقه به درس شیمی باعث شــد در مقطع دبیرستان بتوانم در 

المپیاد شیمی شرکت کرده و مقام سوم را کسب کنم.

یکی از افتخارات جمهوری اسلامی، دستاوردهای بزرگ حوزه سلامت است

درمــان  معــاون 
دانشــگاه علوم پزشکی 
مشــهد اظهــار کــرد: یکــی از افتخــارات جمهــوری 
اسلامی، دستاوردهای بزرگ حوزه سلامت است و 
در حال حاضر خدمــات تخصصی و فــوق تخصصی 
که در مناطق مختلف کشــور ارائه می شــود در نوع 

خود منحصر به فرد محسوب می شود.

دکتــر محمــد دهقانــی فیروزآبــادی در گفتگــو بــا 
وب دا ضمــن تبریــک روز پزشــک بــه جامعــه بزرگ 
پزشــکان اســتان خراســان رضوی که در حــوزه های 
مختلف به زائران و مجاوران رضوی خدمت می کنند 
خاطر نشان کرد: در ابتدای پیروزی انقلاب اسلامی، 

بســیاری از بیماران برای درمان مجبور به حضور در 
کشــورهای دیگر بودند و ایــن در حالی اســت که در 
حال حاضر پیشــرفته ترین و پیچیده ترین اقدامات 
درمانــی و عمــل هــای جراحــی بــه همــت پزشــکان 
توانمند کشــورمان به بیماران ارائه می شود و حتی 
در دورترین شهرســتانهای کشــور امکان دسترسی 

به خدمات بهداشتی و درمانی فراهم شده است.

وی تصریــح کــرد: پیشــرفت هــای علــم پزشــکی 
کشــورمان از جملــه مشــهد مقــدس موجــب شــده 
اســت کــه بســیاری از گردشــگران سلامت از ســایر 
کشــورهای منطقــه و جهــان بــرای درمــان مراکــز 
درمانــی کشــورمان را انتخــاب کننــد و در ایــن حوزه 

دانشگاه علوم پزشکی مشهد از مراکز پیشتاز کشور 
محسوب می شود.

معاون درمان دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد با 
بیــان اینکــه پزشــکان در تمامــی برهــه هــا خدمات 
موثر و ماندگاری در خدمت رسانی به مردم و ارتقاء 
سلامت جامعه داشته اند خاطر نشان کرد: یکی از 
نقاط بارز و ستودنی در سال های اخیر، جانفشانی 
ها و ایثارگــری های شــبانه روزی پزشــکان در دوران 
طاقــت فرســا و دشــوار کرونا بود کــه با لطــف الهی، 
پزشکان خدوم،توانستند با مساعی ارزشمند و بی 

وقفه گام بزرگی در شکست کرونا بردارند.
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دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

یاریارسلامت

تحقیقات در فضای دانشگاه باید به سمت سرمایه گذاری و برطرف کردن مشکلات جامعه سوق یابد

گفتگو با دانشجو و پژوهشگر برتر دانشگاه علوم پزشکی مشهد

دکتر علیرضا ابراهیم پور، متولد 1375 در شهرســتان آمل، دانشجوی دوره 
تخصص جراحی فک و صورت در دانشگاه علوم پزشکی مشهد، یکی از چهره 
هــای فعــال در حــوزه هــای آمــوزش و پژوهش دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
اســت که طی ســال هــای 1402 و 1403 بــه ترتیب بــه عنــوان پژوهشــگر برتر و 
دانشجوی نمونه دانشگاه علوم پزشکی مشهد معرفی و مورد تقدیر قرار گرفته 

اســت. دغدغه مندی دکتــر ابراهیم پــور در خصــوص بومی ســازی تجهیزات و 
امکانات دندانپزشــکی و مدیریت بهینه منابع مالی در این حوزه ســبب شد تا 
وی همزمان با رشــته دندانپزشــکی، تحصیل در رشــته مدیریت بازرگانی را در 

مقاطع کارشناسی و کارشناسی ارشد نیز دنبال کند.
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این دانشجوی توانمند که در طول سالهای تحصیل در دانشگاه 
بیش از ۳۰ مقالــه نگارش و حــدود ۱۳ جلــد کتاب تالیــف و ترجمه 
داشــته، درجشــنواره پژوهشــی طبری که در ســطح اســتان برگزار 
می شــد، رتبــه اول را کســب و دو مــورد ثبــت اختــراع نیــز در حیطه 
تجهیزات دندانپزشکی داشته است. عنوان دبیر کمیته تحقیقات 
دانشــکده دندانپزشــکی و دبیر علمی اولین کنگره دندانپزشــکی 
کشــور نیز از جمله ســمت های وی در حیطه مســئولیت های دوره 

دانشجویی است.

 مســئولیت هــا و فعالیــت هــای متعــدد در طــول ســالهای 
دانشجویی، این جوان پرتلاش و توانمند را از موضوع ازدواج غافل 
نســاخته و در همان اوایل تحصیل در دوره عمومی دندانپزشــکی 
) ترم 3 ( تصمیم بــه ازدواج گرفتــه و هم اکنــون دارای یک فرزند 3 
ساله است. دکتر ابراهیم پور که سالهاست با حوزه صنعت و حیطه 

تجهیزات دندانپزشکی آشناست و در این عرصه نیز فعالیت های 
گســترده ای دارد معتقد اســت که " تحقیقات در فضای دانشــگاه 
باید به سمت ســرمایه گذاری و برطرف کردن مشــکلاتی از جامعه 
ســوق یابد و ارتباط با صنعــت قوی تر و دانشــگاه های نســل ۳ و ۴ 
تقویت شوند". در ادامه شرح گفتگوی وبدا با دانشجو و پژوهشگر 

برتر دانشگاه علوم پزشکی مشهد را می خوانید:

بــا ســپاس از حضــور شــما در ایــن گفتگــو، لطفــا 
توضیحاتــی را در خصــوص نحــوه ورودتــان بــه عرصــه 
دندانپزشکی و فرایندی که تا کنون طی شده بفرمایید؟

مــن  در ســال 1393 در رشــته دندانپزشــکی دانشــگاه 
رفســنجان پذیرفته شــدم ) البتــه در ســال 1394 و پس از 
متأهل شــدن زمینه انتقالم به دانشــگاه مازندران فراهم 
شــد و مــن توانســتم در دانشــگاه ســاری  ادامــه تحصیل 
بدهم(، با توجه به اینکه جزو استعدادهای درخشان بودم 
این امکان را هم یافتم که همزمان در رشــته کارشناســی 
مدیریــت بازرگانــی نیز تحصیــل کنم. پــس از پایــان دوره 
عمومی دندانپزشــکی، در ســال 1400 در آزمون تخصص 
شــرکت کردم و با رتبه 73 در رشــته جراحی فک و صورت 
دانشــکده دندانپزشــکی مشــهد پذیرش شــدم، ایــن بار 
هم خدا توفیق داد و بــا توجه به اینکه جزو اســتعدادهای 
درخشــان بــودم، توانســتم در مقطــع کارشناســی ارشــد 
مدیریت بازرگانی با رتبه 27 پذیرفته شوم و در حال حاضر 
هم مشغول آماده ســازی پایان نامه ام در رشته مدیریت 

هستم.

از دســتاوردهای علمــی- پژوهشــی خــود و فعالیــت 
های مرتبــط بــا آنهــا در حــوزه دندانپزشــکی توضیحاتی 

بفرمایید؟

در طول سالهای تحصیل در دانشگاه بیش از ۳۰ مقاله 
نگارش کــرده‌ام که ۳ یــا ۴ مورد آن داخلی اســت و مابقی 
خارج از کشــور اســت، حــدود ۲۵ مقالــه، ایندکــسISI و
papmed  دارنــد و مابقــی حداقل ایندکس اســکوپوس 

را دارند، یک مقاله هم در مجله دانشــکده دندانپزشکی 
مشــهد چاپ شــده و حدود ۱۲ یا ۱۳ جلد کتاب در طی دو 

سال گذشته تالیف کرده ایم.

 همچنیــن در دوره عمومــی چندیــن کار تحقیقاتــی 
انجام شــد و غیر از بحــث آمــوزش، در حــوزه پژوهش هم 
فعالیت هایی داشته ام. سال 1397 به عنوان دبیر کمیته 
تحقیقــات دانشــکده انتخــاب شــدم و دبیر علمــی اولین 
کنگره دندانپزشــکی کشــور بودم، همچنین درجشــنواره 
پژوهشی طبری که در ســطح اســتان برگزار می شد، رتبه 
اول را کســب کــردم. دو مــورد ثبــت اختــراع هــم در دوره 

عمومی داشتم، در حیطه تجهیزات دندانپزشکی.

 در حوزه های غیر علمی هم فعالیت داشته اید؟

بله، فعالیت هــای فرهنگی هم تــا حدودی داشــته ام و 
حــدود ۶۰ دوره اردوی جهادی در اســتان مازنــدران برگزار 
کردیم، اردوهای جهــادی خارج از اســتان و بصورت برون 

مرزی در خارج از کشور هم داشته ایم.

در دوره عمومی دندانپزشکی که در دانشگاه مازندران 
حضور داشتید، چه فعالیت هایی را انجام می دادید؟

ســال 1397 در پــارک علم و فنــاوری مازندران مشــغول 
بــه فعالیــت شــدم، با ایــن هدف کــه ارتبــاط بیــن صنعت 
و دانشــگاه را تقویــت کنیــم، در واقــع نیازهــا از صنعــت 
گرفته می شــد و پس از حلاجی در دانشگاه راهکار علمی 

میگرفت و در نهایت به صنعت باز می گشت.

ما یــک هســته فنــاور را در آنجا تشــکیل دادیــم، به نام 
دنتیــس ترومنت بــا این هــدف کــه تجهیــزات وارداتی در 
حیطه دندانپزشکی را بومی سازی کنیم. با این کار درصدد 
بودیم تا هم تولید داخل را تقویت کنیم و هم مولد باشیم.

 همچنین شرکتی را تاسیس کردیم که خودم مدیرعامل 
آن بودم و در زمینه تجهیزات دیجیتال دندانپزشکی فک و 
صورت فعالیت هایی را انجام می‌ دهیم. در واقع ما سعی 
می کنیم تجهیزاتی را که از خارج وارد می شود، بومی سازی 
کنیم و از ظرفیت هــای داخلی بیشــتر اســتفاده کنیم و از 
سوی دیگر بحث R and E ) تحقیق و توسعه ( و دیجیتال 
را تقویــت کنیــم؛ بــه ویــژه در حــوزه دندانپزشــکی و بطور 
خاص حیطــه جراحی فــک و صــورت. دوره هــای مختلفی 
را شــرکت کردیــم و دوره هایــی را هــم برگــزار کردیــم و در 
مجموع تلاش کردیم که هم در بحث دیجیتال و هم هوش 
مصنوعــی گام هایــی رو به جلــو برداریــم. در حــال حاضر 
عضو کمیته هوش مصنوعی دانشــگاه علوم پزشکی هم 

هستم و یک سری فعالیت ها را در آنجا داریم.

چطور شد که تحصیل در حوزه مدیریت بازرگانی را هم 
آغاز کردید و تا دوره ارشد پیش رفتید ؟

من به حیطه تجارت و مدیریت بازرگانی علاقمند بودم؛ 
ضمن اینکه همانطور که در رشته داروسازی ما تخصص 
فارماکو اکونومــی را داریم کــه به اقتصــاد دارویی معروف 
است در حیطه دندان هم آنچه که سبب شد من در رشته 
مدیریت بازرگانی تحصیــل کنم، این بود کــه منابع مالی 
زیادی جابجا می شد و نیاز بود که درباره آن یک مدیریت 
و یک هدف گذاری درست انجام شود. بنابراین احساس 
نیاز کردم که در این رشته تحصیل کنم و با توجه به اینکه 
تحصیــل در دوره کارشناســی را ناکافــی می‌دانســتم در 
مقطع ارشد نیز ادامه تحصیل دادم و به امید خدا تا دوره 

PHD پیش خواهم رفت.

در رابطــه بــا رتبــه برتــر پژوهشــگری که ســال گذشــته 
کســب کردیــد و امســال کــه بــه عنــوان دانشــجوی برتــر 

معرفی شدید توضیحاتی بفرمایید؟

بلــه... مــن در ســال 1397 بــه عنــوان پژوهشــگر برتــر 
دانشــگاه انتخــاب شــدم، گزینــش برترین هــا در حــوزه 
پژوهش و آموزش جشنواره ها هم به این ترتیب است که 
رزومه و ســوابق فرد در مقایسه با سایر شــرکت کنندگان 
ارزیابــی و رتبه هــای برتــر مشــخص می شــوند. در واقــع 
تلاش های فــرد در طول یک ســال یا چندین ســال اســت 
که جایگاهش را در این جشنواره ها مشخص می کند ؛ از 
جمله میزان تولید مقالات، کتاب، ثبت اختراع ، فعالیت 
های فناورانه و... در جشــنواره دانشجوی برتر امسال نیز 
با توجه به سوابق و فعالیت هایی که در حوزه های مختلف 
فرهنگی، آموزشی و... داشــتم، در مرحله دانشگاهی به 
عنوان دانشجوی برتر شناخته شدم، خوشبختانه من هم 
در دوره عمومــی و هــم تخصــص در جمع نمره هــای الف 

دانشکده بودم.

در رابطــه بــا رشــته جراحــی فــک و صــورت کــه رشــته 
تخصصی شماست توضیحاتی بفرمایید؟

در حیطــه دندانپزشــکی تخصص هــای مختلفی وجود 
دارد که یکی از آنها تخصص جراحی فک و صورت اســت 
و در واقع یک تخصص بیمارستانی است. قالب کارهای 
این رشــته در بیمارســتان انجام می شــود و بالاترین زمان 
دوره آموزشــی و برنامــه آموزشــی را دارد.  بــرخلاف ســایر 
رشته ها که در طول ۳ ســال به اتمام می‌رســد، این رشته 
حدود ۵ ســال طول می کشــد. این حیطه ۲ قســمت کلی 
دارد که شــامل قســمت ماژور و فعالیت های بیمارستانی 
است و قسمت مینور که فعالیت های جراحی های داخل 
دهانــی را شــامل می شــود و همینطــور جراحــی پلــک و 
ایمپلنت ها. در قســمت ماژور چندین دســته بندی وجود 
دارد که شــامل؛ تروما، شکســتگی ها و تصادفات اســت 
و دســته دیگر حیطــه زیبایی هســت کــه شــامل؛ جراحی 
بینــی، پلــک ، چانــه، لیفــت صــورت و پروتزهــای مختلف 
گونه و صورت اســت. همچنین ســندروم ها که مربوط به 
بیمارانی اســت که مشــکلات مــادرزادی و تکاملــی دارند 
و حیطــه پاتولــوژی و کنســر و تومورهــای ســر و گــردن. در 
رشته دندانپزشکی تنها تخصصی که بیمارستانی است، 

جراحی فک و صورت می باشد.

مهمترین چالش یا مساله ای که از نگاه شما در فضای 
دانشگاه وجود دارد چیست ؟

مشکلی که در حال حاضر در دانشگاه احساس می کنم، مرتبط 
با معاونت تحقیقات است؛ البته نه اینکه ضعیف باشد، 

خیر... بلکه پتانســیل آن، بســیار قوی تــر از وضع موجود 
است و انتظار می‌رود که دانشگاه علوم پزشکی مشهد در 
حیطه تحقیقــات خیلی فراتر از آنچه کــه اکنون انجام می 
شود، فعالیت کند. در این دانشــگاه زیرساخت ها بسیار 
خوب اســت و اســاتید بنام و توانمندی حضــور دارند، اما 
کارها به شکل مطلوبی منسجم نیست و این مهم باید جز 

اهداف باشد که معاونت تحقیقات به آن برسد.

تحقیقات باید به سمت سرمایه گذاری و برطرف کردن 
یک مشکل از جامعه برود و ارتباط با صنعت قوی تر شود 
و دانشگاه های نسل ۳ و ۴ تقویت شوند. یکی از بزرگترین 
پتانسیل های دانشگاه علوم پزشکی مشهد همجواری آن 
با دانشگاه فردوسی مشهد است که اگر ما آن را به عنوان 
یک راه بــرای ورود به صنعــت بدانیم و ارتباط قــوی برقرار 
کنیم، بســیاری از مشــکلات را حــل خواهد کرد. زیســت 
بوم نوآوری خیام در استان خراسان که یک شتاب دهنده 
است در حال حاضر موازی با پارک علم و فناوری کارهایی 
را انجــام می‌دهــد و بیشــتر هم بحــث ســودآوری و تجاری 
ســازی ایده ها مطرح اســت و موضوع مهم این اســت که 

مشکلات رفع بشود.

 ســال ۱۴۰۱ در دانشــگاه  علــوم پزشــکی مشــهد بحــث 
هــوش مصنوعــی را بــه راه انداختیم کــه یکــی از تاکیدات 
مقام معظــم رهبری اســت و بارها بــه آن اشــاره کردند، 
ایــن موضــوع  اکنــون در راس کارهــای علمــی دنیــا 
قــرار دارد و حتــی اگر علمــی هم بــه آن نــگاه نکنیم، 
بحــث امنیتــی و اقتصــادی نیــز در آن وجــود دارد. 
بنابرایــن بــه ایــن موضــوع نیــاز داریــم و بــا توجــه به 
اهمیــت آن مــا کارگاه هایــی را برگــزار و ســعی کردیم 
جو دانشــگاه را بــه آن ســمت ببریم که بــه حمدالله 
با اســتقبال بســیار عالی روبرو شــد. در رابطه با این 
موضوع هــم مــا اکنــون خبــرگان ایــن حــوزه را داریم 
و زیرســاخت های آن نیــز موجــود اســت اما هنــوز از 
ظرفیت موجود به نحو مطلوب اســتفاده نکرده‌ایم.

وبدا: و سخن پایانی...

تشکر میکنم از دانشگاه علوم پزشکی مشهد که 
زمینه چنین مصاحبه هایی را فراهم می کند تا انگیزه 
در پژوهشــگران ایجــاد و امیدشــان مضاعف  شــود. 
بحث امید آفرینی در فضای دانشگاه بسیار اهمیت 
دارد و انصافاًً مدیریت تحقیقات، مدیریت فرهنگی 
و روابط عمومــی دانشــگاه در این زمینــه تلاش های 

ستودنی دارند.
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یاریارسلامت

سلامت مردم محور اصلی 
توسعه پایدار در حوزه 

بین‌الملل است
معــاون بین‌الملــل دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشهد گفت: در حوزه بین‌الملل وقتی از توسعه 
پایدار صحبت می شود محور اصلی آن سلامت 
مردم بوده و معتقدیم که پزشکان ایرانی همواره 
و در تمامی عرصه های ملی و بین‌المللی خوش 

درخشیده اند.

دکتر شاپور بدیعی در گفتگو با وب دا، ضمن 
تبریــک روز پزشــک به تمامــی  پزشــکان ایرانی، 
اظهــار کــرد: پزشــکی شــغلی سراســر از عشــق 
است که در مسیر خدمت به مردم بوده و اگر از 
معلمی به عنوان شغل انبیاء نام برده می شود، 
از پزشکی هم عنوان  ضامن سلامت جامعه نام 
برده شده اســت و خداوند منان موهبتی به فرد 
پزشــک عطا کرده که این توفیق نصیــب و روزی 
هرکســی نمی شــود و آن فــرد هــم بــه چیــزی جز 

سلامت مردم فکر نمی کند. 

وی تصریــح کــرد: در حــوزه بین‌الملــل وقتــی 
از توســعه پایدار صحبت می شــود محــور اصلی 
آن را سلامت مــردم می بینیــم و در تیم سلامت 
هم پزشک به عنوان یکی از ارکان مهم آن بوده 
و متناســب بــا تــوان، مهــارت و تخصــص خــود 

نقش آفرینی می کند.

معــاون بین‌الملــل دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد ضمن اشــاره بــه نقش‌آفرینی پزشــکان 
ایرانی در عرصه های مختلف ملی و بین‌المللی، 
بیان کرد: پزشکان ما همواره و تمامی عرصه ها 
خوش درخشــیدند و به جز درخشــش در رشــته 
تخصصــی خــود، در رویدادهــای مهــم ملــی 
و بین‌المللــی هــم عملکــرد درخشــان آنــان را 

به خوبی دیده ایم.

دکتــر بدیعــی افــزود: پزشــکان مــا از ابتــدای 
در  تاکنــون  اسلامــی  شــکوهمند  انــقلاب 
عرصه هــای مختلفــی نقش‌آفرینــی کردنــد کــه 
اولیــن مــورد آن در جنــگ تحمیلــی در ۲ عرصــه 
حضــور مســتقیم در میــدان نبــرد بــا دشــمن و 
همچنین درمان مجروحان جنگی در بهداری ها 
بــوده و آخریــن مــورد آن هــم جبهــه مبــارزه بــا 
ویــروس منحــوس کرونــا بــود و در ایــن میادیــن 
شــهدای پزشــک زیادی تقدیم کردیم و جا دارد 
که در روز پزشــک نــام و یــاد تمامی ایــن عزیزان 

را گرامــی بداریــم؛ همچنین از پزشــکان شــهید 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد هــم می توانیم 
از شــهیدان دکتــر خوارزمــی، دکتــر خســروی و 
دکتر اســماعیلی که در نبرد با ویروس منحوس 
کرونــا و در راســتای حفــظ سلامــت مــردم جــان 
خویــش را تقدیــم کردنــد نــام ببریــم؛ همچنین 
باید از پزشــکان عزیــزی که در جاده‌ها، شــهرها 
و روستاها و در مسیر خدمت به مردم جان خود 
را در ســانحه رانندگــی از دســت دادنــد گرامــی 

بداریم.

وی بــا تاکیــد بــر اینکه ابــو علــی ســینا افتخار 
تمامی پزشــکان ایرانی بوده و هست، گفت: ما 
وقتی در کشورهای مختلف حضور پیدا می کنیم 
پزشکان دیگر کشورها می گویند شما از کشوری 
آمده‌اید که ابو علی ســینا دارد، پزشــک عزیزی 
که کتب بســیارش بــه عنوانی منبعی ارزشــمند 
در حوزه های آموزشــی، پژوهشــی، بهداشتی و 

درمانی بوده است.

معــاون بین‌الملــل دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد ادامه داد: پزشــکان ایرانی در بســیاری 
از صحنه هــا و میادیــن از جملــه طراحــی شــبکه 
سلامت نقش بسزایی داشــتند، شبکه‌ای که از 
محروم ترین روستاها تا بالاترین سطح پزشکی 

دنیا در حال خدمت رسانی به مردم است.

دکتر بدیعی با اشــاره به جایگاه ویژه ایران در 
حوزه گردشــگری سلامــت، بیان کرد: کشــور ما 
در طی ســالیان اخیر به حدی در حــوزه سلامت 
رشد کرده که نه تنها دیگر اعزام بیماران ایرانی 
را بــه دیگــر کشــورها نداریــم، بلکــه بیمــاران 
بسیاری از کشــورهای دیگر به کشور ما می‌آیند 
تــا کــه بیماری شــان را درمــان نماینــد و وقتی که 
بــا ایــن بیمــاران و همراهیــان آنــان بابــت علــت 
انتخابشان صحبت می کنیم در پاسخ می گویند 
برای مــا در امر درمان، تکریم بیمــار و همراهی، 
تشخیص درست بیماری و اجرای بهترین شیوه 

درمانــی از اهمیــت بالایــی برخوردار اســت و در 
بیمارســتان های ایران تمامی این موارد به عینه 

قابل مشاهده است.

وی اضافــه کــرد: در ســال گذشــته و در حــوزه 
گردشــگری سلامــت بیمــاران زیــادی از ۸۲ 

کشــور جهان داشــتیم و تمامی این بیمــاران در 
بیمارســتان های مجــوزدار نقاط مختلف کشــور 
از جمله مشهد که به واســطه وجود بارگاه منور 

رضوی انتخاب اول آنان بوده، درمان شدند.

معــاون بین‌الملــل دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشهد تاکید کرد: ما در کشوری زندگی می کنیم 
کــه خدمــات کدهــای ۲۴۷ و ۷۲۴ را بــا رهبــری 
پزشــکان عزیز و با همــکاری پرســتاران گرامی و 
دیگر اعضای کادر درمان ارائه می‌دهد و در این 
کشور دانشــجویانی تربیت شــده‌اند که امروزه 
جزء برترین پزشــکان جهان در رشــته تخصصی 
هســتند و نمونه بارز آن پرفسور ســمیعی است 
و معتقدیــم کــه پزشــکان ایرانــی متناســب بــا 
علــم روز دنیــا بــه مــردم ارائه خدمــت دارنــد و با 
افتخــار می گوییــم از رتبه های تک رقمی بســیار 
در بســیاری از تخصص های پزشــکی در سطوح 

قاره ای، منطقه ای و جهانی برخوردار هستیم.

دکتــر بدیعــی افــزود: هــر فــرد موفق یــک تیم 
قــوی هــم در کنــار خــود دارد و معتقدیــم کــه در 
تیم سلامت هم افــراد تاثیرگذار زیــادی در کنار 
پزشــکان قــرار دارنــد و در کنــار هــم در مســیر 
سلامــت بیمــاران و گروه های هدف خــود تلاش 
می کنند و باید در این خصوص ذکر نامی هم از 
پرستاران، بهورزان، مراقبان سلامت، نیروهای 
مراکز تصویرداری و آزمایشگاهی و دیگر فعالان 
این عرصه داشته باشیم، چرا که اگر این عزیزان 
در کنــار پزشــکان و یار و همــراه آنــان نمی بودند 

این افتخارات پرشمار حاصل نمی شد.

وی گفت: پزشکان ایرانی با اتخاذ به‌روزترین 
شــیوه های درمانــی کمــک بزرگــی در رفــع درد 
بیماران دارند، بیمارانی کــه با صرف هزینه های 
بســیار به دیگــر کشــورها می‌رفتنــد و نتیجه هم 
نمی گرفتند، اما با حضور در نزد پزشک ایرانی، 
هم نتیجه لازم برایشان حاصل شد و هم اینکه 
از تحمیــل هزینه هــای پرداختی شــان جلوگیری 

شــد و نکتــه بــارز دیگــر در پزشــکان ایرانــی هــم 
برقــراری ارتباط موثر و مســتقیم آنها بــا بیماران 
بوده و اینکه با نوع ارتبــاط خود موجب افزایش 
امیــد در آنهــا و در مســیر غلبــه بــر بیماری شــان 

شده اند.

در راســتای توســعه خدمت رســانی به زائران و مجاوران بارگاه منور رضوی 
درمانگاه درمان تومورهای سطحی مثانه با BCG در مرکز آموزشی پژوهشی 
درمانی امام رضا)ع( ازمراکز زیر پوشــش دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد راه 

اندازی شد.

مسئول درمانگاه های آموزشی و کلینیک های بیمارستان امام رضا )ع( در 
گفتگو با وب دا با اشاره که به اینکه تا کنون درمان تومورهای سطحی مثانه با 
BCG فقط در بیمارستان امید انجام می شد، اظهار کرد: در راستای توسعه 

 BCG خدمت رسانی به بیماران، درمانگاه درمان تومورهای سطحی مثانه با
در بیمارستان امام رضا)ع( نیز راه اندازی شده و بیماران می توانند برای درمان 

سریع تر به این درمانگاه هم مراجعه کنند.

دکتر سلمان سلطانی با اشاره به اینکه تومورهای مثانه یکی از شایع ترین 
تومورهای ادراری است و 70درصد تومور های مثانه در مراحل اولیه و سطحی 
و ۳۰ درصــد تومورهــا مهاجــم هســتند خاطر نشــان کــرد: درمــان تومورهای 
سطحی در مثانه با برداشتن اندوسکوپی و تزریق یکسری از داروها در مثانه 
انجام می شــود، که با تزریق این داروها در مثانه از رشــد تومــور و عود مجدد 

جلوگیری می شود.

  BCG  :عضو هیــات علمی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد تصریح کــرد
واکســنی اســت که در مثانه تزریق می شــود و پس از ورود به بدن، سیســتم 
ایمنی را تقویت، فعال و تحریک کرده، ســپس این سیستم در مقابل سلول 
های تومورال واکنش نشــان می دهند تا تومورها کم کم از بین برود، این در 
حالی اســت که ایــن دارو مانند شــیمی درمانی سیســتمیک اثــر بازدارندگی 
دارد ولی چون تنها در موضع ارگان مربوطه تزریق میگردد، بیمار با کمترین 

عارضه رو به رو می شود.

دکتر ســلطانی تاکید کــرد: روند درمــان بیماران مبــتلا به ســرطان مثانه با 
تومورهای ســطحی به این صورت اســت که در ابتــدا طی ۶ هفتــه و هفته ای 
یک بار تزریق دارو BCG انجام می شود و پس از آن ١ تا ۳ سال بیماران تحت 
درمــان دوره ای قرار مــی گیرنــد، ایــن دارو تحت پوشــش بیمه بــوده و هزینه 

زیادی برای بیماران ندارد. 

وی افزود: مهمترین علل سرطان مثانه، مصرف سیگار، تریاک و سایر مواد 
مخدر اســت، همچنین این بیماری که در گذشــته در ســنین ۶۰ و ۷۰ سالگی 

شایع بود اکنون در سنین ۳۰ و ۴۰ سالگی در حال افزایش است.

مســئول درمانگاه های آموزشــی و کلینیک های بیمارســتان امــام رضا )ع( 
تاکید کرد: همکاران و متخصصان اورولوژیست، گروه رادیوتراپی-انکولوژی  
و هماتولوژی -انکولوژی که با بیماران سرطانی سر و کار دارند لازم است از راه 
اندازی این درمانگاه مطلع شــوند تا با ارجاع بیماران، مدت زمان انتظار این 

بیماران نیازمند دریافت خدمات کاهش یابد.

درمانگاه تومورهای سطحی مثانه با BCG در بیمارستان 
امام رضا)ع( راه اندازی شد

رئیــس مرکــز اورژانــس 
پیش بیمارستانی و مدیریت 
علــوم  دانشــگاه  حــوادث 
پزشکی مشــهد اظهار کرد: در روزهای پایانی ماه صفر 
14 هــزار و 609 ماموریــت اورژانــس پیش بیمارســتانی 

در مناطق زیر پوشش دانشگاه به ثبت رسیده است.

دکتر علی یزدانی در گفتگو بــا وب دا با بیان اینکه از 

هفتم الی 14 شــهریور  46 هزار و 613 به ثبت رسید که 
از این تعداد 14 هــزار و 609 ماموریت انجام شــد خاطر 
نشان کرد: تعداد ماموریت های سوانح رانندگی در این 
مدت دو هزار و 388 مورد و مــواد غیر تصادفی 12 هزار 

و 221 مورد بود.

وی تصریح کرد: بیشــتر موارد غیــر تصادفی مربوط 
به گرمازدگی، مشکلات قلبی و عروقی و بی حالی بوده 

است.

رئیس مرکز اورژانــس پیش بیمارســتانی و مدیریت 
حوادث دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد با بیــان اینکه 
6 هــزار و 690 مــورد بیمــار بــرای دریافــت خدمــات 
درمانــی ســطوح بالاتــر بــه مراکــز درمانــی ارجاع شــده 
اند، گفــت: برنامه ویــژه پوشــش فوریت های پزشــکی 
شهرســتان مشــهد بــا آماده بــاش تمامــی پایگاه هــا و 

اســتقرار تمامــی آمبولانس هــای جــاده‌ای در حاشــیه 
جاده پیش بینی شــده بود که در این راستا ۲۷۷ پایگاه‌ 
اورژانس مشــهد، شــامل ۱۴۰ پایگاه اورژانس شهری و 
۱۳۷ پایــگاه اورژانس جاده‌ای بــا ۲۹۹ آمبولانس جهت 
خدمت‌رســانی بــه زائــران و بیمــاران احتمالــی در ایــن 

مناسبت خاص در خراسان رضوی فعال بودند.

ثبت بیش از 14  هزار ماموریت اورژانس پیش بیمارستانی در روزهای پایانی ماه صفر 

ب دا
و

ب دا
و
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دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

یاریارسلامت
تلاش و مجاهدت علمی و عملی جامعه فرهیخته داروسازان نقش محوری در 

حوزه سلامت دارد
گفتگو با جمعی از اساتید گروه فارماکولوژی

پنجــم شــهریورماه ســالروز ولادت حکیــم نامــی 
زکریای رازی و روز داروســاز، فرصتی ارزشــمند است در 
پاسداشت تلاشها و مجاهدتهای علمی و عملی جامعه 
فرهیختــه داروســازان که به عنــوان یکــی از اصلی ترین 
حلقــه هــای زنجیــره درمــان، نقشــی محــوری را در ارائه 
خدمات نظام سلامت و تکمیل پروســه درمــان بیماران 

ایفا می کنند. بدون شــک پیشــرفتهای چشمگیر کشور 
ما در عرصه درمــان، مرهون این شــخصیت های علمی 
وارسته اســت که با تلاشــی مســتمر و متعهدانه ،تلخی 
دارو را به شــهد شــیرین درمان بیماران مبدل میسازند. 
دانشکده داروسازی دانشــگاه علوم پزشکی مشهد نیز 
یکی از مجموعه های پرافتخاری اســت که متخصصین 

پــرتلاش آن با انجــام فعالیت های آموزشــی، پژوهشــی 
و درمانــی شــاخص، در رویدادهــای علمــی- پژوهشــی  
داخلی و خارجی خوش درخشــیده اند و هــم اکنون این 
دانشکده مفتخر به حضور بیشترین تعداد دانشمندان 
یــک درصــد برتــر دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
اســت،پایگاه خبری وبدا ضمن تبریک روز داروساز و به 

پاس تکریم و تقدیــر از همت بلنــد متخصصین حوزه ی 
داروسازی در دانشگاه علوم پزشکی مشهد، گفتگویی 
با چند تن  از اساتید برجســته گروه فارماکولوژی داشته 

که شرح آن را در ادامه می خوانید:

 ضمن ســپاس از قبول دعوت اســاتید ارجمندی که در 
این جلســه حضور دارنــد، آقای دکتر پارســایی بــه عنوان 
اســتاد پیشکســوت گــروه فارماکولــوژی لطفــاًً بیوگرافــی 

مختصری از خود عنوان بفرمایید؟

من دکتر حیدر پارسایی، متولد شهرستان قائن هستم، 
را  مدرســه  تحصیــل  دوران 
در زادگاهــم گذرانــدم و بــا 
توجــه بــه اینکــه در آن زمــان 
محدودیت هــای خاصــی وجود 
آمــوزان  دانــش  و  داشــت 
در مقطــع دبیرســتان، تنهــا 
می توانستند در رشته تجربی تحصیل کنند من هم دیپلم 

را در این رشته أخذ کردم.

در ســال ۵۳ که برای اولین بــار در کنکور شــرکت کردم، 
به دلیــل کمبــود اطلاعــات و آگاهی نســبت به رشــته های 
دانشــگاهی، به صورت اتفاقی رشــته ها را انتخاب کردم و 
پس از اینکه نتایــج کنکور اعلام شــد، یکی از دوســتان به 
من گفتند که نام شما در روزنامه اعلام شده و در دانشگاه 
پذیرفته شــده‌اید پرســیدم در چه رشــته‌ای؟ گفت: رشــته 
جغرافیا!... اما این انتخاب برای من غیر منتظره بود و فکر 
کردم، شاید اشتباهی رخ داده است، اما پس از آنکه خودم 
نتایج را مشــاهده کردم، دریافتــم که در رشــته جغرافیا در 
شهر تبریز پذیرفته شده‌ام و به این ترتیب برای ثبت نام از 
شهر خودم به تبریز رفتم و تحصیل را در همین رشته آغاز 
کردم، در همــان ترم نخســت، اعتصابات و شــلوغی هایی 
در دانشــگاه رخ داد کــه به همیــن دلیل دانشــگاه تعطیل 
شــد و من بعد از ترم اول به زادگاهم برگشــتم، بــا توجه به 
اینکــه در آن فاصلــه زمانــی کاری نداشــتم تصمیــم گرفتم 
دوباره در کنکور شرکت کنم، این بار دیگر می‌دانستم که 
چه رشــته‌ای را باید انتخاب کنــم و در واقــع انتخابم از روی 
اطلاعات و آگاهی بود و خوشــبختانه در رشــته داروســازی 
مشهد پذیرفته شدم و در سال ۵۴ به دانشکده داروسازی 

مشهد آمدم.

 ایــن فرایند تــا ســال ۵۷ و وقوع انــقلاب ادامــه یافت که 
مجدداًً دانشــگاه ها تعطیل شــد و دانشــجویان دانشــگاه 
مشــهد بــرای تکمیــل دوره، پــس از انــقلاب فرهنگــی در 
دانشگاه های دیگر تقسیم شــدند تا دوره تکمیلی و پایان 
دوره را بگذرانند، من هم به دانشگاه اصفهان منتقل شدم 
و حدود ۲ ســال در آنجا تحصیل کردم و در نهایت سال ۶۲ 

در این رشته فارغ التحصیل شدم.

 پس از اتمام تحصیل چه برنامه ای داشتید؟

در همان سال 62 به مشــهد آمدم و درخواست هایی به 
دانشــگاه دادم، اولین درخواســت را به گروه ســم شناسی 
دادم کــه آقــای دکتــر بلالــی مدیــر گــروه بودنــد، مصاحبه 
حضوری و مدارک را هم ارائه دادم که در نهایت پذیرفتند در 
این گروه مشغول به کار شوم و دوره خدمت سربازی را در 
دانشگاه بگذرانم. پس از آن صحبتی بین آقای دکتر بلالی 
و خانم دکتر بهروش شــد که در نتیجه آن مقرر شد من به 
گــروه فیزیــو فارماکولــوژی ملحق شــوم و در آن جــا فعالیت 

های خود را آغاز کنم.

 آقــای دکتــر بروشــکی شــما حــدود ســه دهــه در گــروه 
فاموکولوژی خدمت کرده‌اید، شرایط آن زمان و هم اکنون 

را چطور ارزیابی و مقایسه می کنید؟

مــن در ســال ۶۶ از رشــته 
داروسازی در دانشکده مشهد 
فارغ التحصیل شدم و طرحم را 
در اســتان کرمان؛ شهرســتان 
بــم بــودم و پــس از آن بــا ارائــه 
درخواســتی به مشــهد آمدم و 
در محضر آقای دکتر پارسایی در گروه فارماکولوژی فعالیت 
داشــتم و اینکــه در ســال های ۶۳ و ۶۴ دانشــجوی اســاتید 
بزرگ، ســرکار خانم دکتر فیروزیــان و آقای دکتر پارســایی 

بودم و در سال ۶۸ مدیر گروه فارماکولوژی شدم.

در آن سال ها بخاطر دارم که کلاس ها بسیار پرجمعیت 
بود و تمام جلسات درس در آمفی تئاتر، تالار شهید چمران 
و یا در تــالار هاشــمی نژاد بیمارســتان امــام رضــا)ع( برگزار 
می شــد و اگر بخواهیم شرایط کنونی و گذشــته را مقایسه 
کنیم واضح اســت که اکنون امکانات و پیشرفت ها بسیار 
زیاد شــده؛ ضمن اینکه دانشــجویان هم متفاوت و خیلی 
باهوش تر هســتند و مقداری ناسازگارتر... البته این کلمه 
بار منفی ندارد، بلکه زمان تغییر کرده و دانشجویان بیشتر 
پرسشگر هســتند و هر پرسشــی که دارند باید با منطق به 
آنها پاســخ داد. دنیای اطلاعات و دسترسی آزاد به دانش 
باعث شده که دانشــجویان پیش از استاد بعضی مطالب 
را بیاموزنــد و حتی با اســتاد بحث هــم می کننــد و به نوعی 
استاد را هم به چالش می کشند و مطالبه گر هستند؛ البته 

در گذشته همچنین دانشجویانی بودند اما کمتر.

آقای دکتر موســوی به عنــوان مدیر گــروه فارماکولوژی 
بفرمایید که در حال حاضر در این گروه چند استاد و عضو 

هیئت علمی وجود دارد و چند دانشجو؟

عضــو   ۶ حاضــر  حــال  در 

اًً  هیئــت علمــی داریم کــه اخیر
یــک عضــو هیئــت علمــی هــم 
اضافــه شــده و گــروه ۷ اســتاد 
هیئــت علمــی دارد. مــا چنــد 
نــوع دانشــجو داریــم، یکــی از 
رسالت های ما تدریس فارماکولوژی برای همه دانشجویان 
علوم پزشکی مشهد است؛ از جمله دانشجویان پزشکی، 
پرســتاری، هوشــبری و...،طیــف بعــدی دانشــجویان 
 phd تخصصی هســتند کــه در حال حاضــر دو دانشــجوی
را پذیــرش کرده‌ایم و طــی هفته های آینده کار خــود را آغاز 

خواهند کرد

 خانم دکتر فیروزیــان لطفاًً یک بیوگرافــی مختصری از 
خود عنوان بفرمایید؟

کنکــور  دوره  اولیــن  مــن 
سراســری بودم که در سال ۴۹ 
در دانشــگاه پذیرفتــه شــدم. 
در آن ســال دانشــگاه مشــهد 
۳۰۰ دانشجو گرفت که همگی 
به مرکــز تعلیمــات رفتنــد و در 

آنجــا یــک ســال دوره عمومــی را گذراندنــد و  در ســال دوم 
انتخاب رشــته می کردنــد. با توجه بــه اینکه دوره پزشــکی 
عمومی در آن زمان ۷ ســاله بود و من مایل بودم که زودتر 
دوره تحصیلــم را بــه اتمــام برســانم، رشــته داروســازی را 
کــه در آن زمان ۴ ســاله بــود انتخاب کردم، در ســال ســوم 
همــه دانشــجویان اعتصــاب و اعتــراض کردنــد کــه چــرا 
دانشــگاه مشــهد تنها لیســانس می‌دهد و ما باید مطابق 
دانشگاه های دیگر دکترا داشته باشیم و به این ترتیب یک 
سال اعتراض دانشجویان طول کشید. در آن زمان با توجه 
به اینکه مــن ازدواج کرده بودم و باردار بــودم، اصلًاً تمایل 
نداشتم که دوره داروسازی دکترا بشود، اما به هر حال این 
موضــوع تصویب شــد و مــا اولین فــارغ التحصیلان رشــته 

داروسازی با درجه دکترا بودیم.

ســال ۵۶ اولیــن دوره فــارغ التحصیلــی دانشــجویان در 
دانشــکده داروســازی مشــهد انجــام شــد و بعــد تقاضــای 
اســتخدام در دانشــگاه مشــهد را دادم کــه پذیرفتــه شــد و 
مــن از اردیبهشــت ۵۷ کارم را در بخــش فارماکولــوژی و 
فیزیولوژی آغاز کــردم. در آن زمان بیوفیزیک و بیوشــیمی 
و فارماکولوژی و فیزیولوژی همگــی یک گروه بودند و مدیر 
گروه آقای دکتر قهرمــان بودند و قبل از ایشــان آقای دکتر 
اژدری و رئیــس بخش ما آقای دکتر دارابــی بودند. با توجه 
به وقوع انقلاب اسلامی مدتی دانشگاه ها تعطیل شد و ما 
به بخش های مختلف و داروخانه ها منتقل شدیم تا اینکه 

مجدداًً کلاس ها و آموزش آغاز شد.

 آقای دکتر پارســایی از اقدامات مهم گــروه در آن زمان 
که شما حضور داشتید بفرمایید؟

در ابتدای شــروع به کارم در گــروه چهارگانه فیزیولوژی، 

فارماکولوژی، بیوفیزیک و بیوشیمی در سال ۶۲ وارد گروه 
کــه شــدم، دکتــر فیروزیــان حضــور داشــتند و خانــم دکتر 
ضیایی، آقای دکتر خلیقی و آقای دکتــر دارابی هم رییس 

بخش بودند.

 ) در گفتگویی جداگانه ( خدمت آقای دکتر محمد رضا 
خلیقی در منزل شان هستیم تا گفتگویی با ایشان داشته 
باشــیم، آقای دکتر خلیقــی چه ســال گــروه فارماکولوژی 

تاسیس شد؟ و شما چند دانشجو داشتید؟

در سال 1342 زمانیکه دکتر ناصر گیتی هم فارماکولوژی 
تدریس می کــرد و هــم فیزیولوژی...من 40 دانشــجو برای 
کارهــای عملــی فارماکولــوژی تجربی داشــتم، ولــی تئوری 
آن در ســالن بیمارســتان قائم برگزار می شــد و دانشجوها 

۹۲ نفر بودند.

 چند فرزند دارید و اکنون در چه حال هستید؟

سه فرزند دارم و این روزها در حال استراحت هستم.

*توضیحات تکمیلی دکتر بروشکی درباره دکتر خلیقی 
: پس از دکتر دارابی، بنیانگذار گروه فارماکولوژی، از سال 
1348 به بعــد دکتر خلقــی بودنــد و گــروه فارماکولوژی هر 
آنچه دارد از ایشان اســت. دکتر خلیقی و همکارانشان به 
خوبی گروه را مدیریت می کردند و من که در سال ۶۸ وارد 
گروه شدم دکتر خلیقی مدیر گروه بودند، دکتر فیروزیان و 
دکتر ضیایی و دکتر پارسایی هم حضور داشتند و همینطور 

آقای دکتر شفیعی.

دکتــر خلیقــی تقریبــاًً همــه کار را در گــروه فارماکولوژی 
انجام می‌دادند و با اســتخدام نیروهای جوان گروه را سرپا 
نگه داشتند و اکنون هم این گروه جزو فعال ترین گروه های 
دانشــکده اســت کــه در زمینه هــای مختلــف آموزشــی و 
پژوهشــی کار می کنــد و شــخصاًً همــه این هــا را مرهــون 

مدیریت دکتر خلیقی و تلاش و پیگیری ایشان می دانم.

ایشان در سال ۸۱ بازنشسته شدند و از آن زمان تاکنون 
همچنــان در تمــاس بــا اســتاد هســتیم و از راهنمایی های 
ایشــان اســتفاده می کنیم، اســتاد هــم حقیقتاًً نســبت به 
بنده بسیار لطف داشتند و توصیه ها و نکات خوبی را برای 

پیشبرد کارمان ارائه می کنند.

دکتر پارســایی شــرایط و امکانات را از گذشــته تا کنون 
چطور ارزیابی می کنید؟

امکانــات آن زمان قابل مقایســه با اکنون نیســت، ما با 
همــان امکانات اولیه کــه وجود داشــت، کار آمــوزش را در 
گروه فارماکولوژی انجام می دادیم و بعدها مراحل مختلف 
طی شــد و من در ســال ۶۷ بورس ادامه تحصیل در رشــته 
فارماکولوژی را گرفتم و در دانشــگاه لندن ۴ سال مشغول 
تحصیــل شــدم و بعــد از اخــذ مــدرک PHD  فارماکولــوژی 
مجدداًً برگشــتم و در ســال 1371 در گــروه فارماکولوژی به 

کارم ادامه دادم.

 چه مسئولیت هایی در حوزه آموزشی و اداری داشتید؟

در زمینــه امــور آموزشــی یــک ســری مســئولیت های 
آموزشــی و اداری داشــته‌ام. قبل از رفتن به انگلســتان در 
دانشکده پزشکی مسئولیت آموزشی داشتم و پس از آن 
هم در برهه‌ای معاون آموزشــی دانشــکده بــودم،  در یکی 
از ســال هایی که وضعیت ارزی وزارتخانه در کشور شرایط 
مطلوبی داشــت یک ســهمیه ارزی به وزارتخانه داده شــد 
و در یک مــدت خیلی کوتاه در پایان ســال گفته شــد که از 
دانشــگاه های مختلف هر کس در هر حدی کــه توان دارد 
تجهیــزات از خــارج کشــور بــرای دانشــگاه خــود خریــداری 
کنــد، می تواند اقدام کنــد. در آن زمان آقــای دکتر بهرامی 
ریاســت دانشــگاه بودنــد کــه بــه مــن ماموریــت دادنــد تا 
پیگیر این امر باشم و در مدت یک یا دو ماه، پیگیر این کار 
شدم تا بتوانم هرچه بیشــتر تجهیزات برای دانشگاه تهیه 
کنم. در آن مدت کوتاه بیش از یک میلیون دلار توانســتم 
تجهیزات برای دانشــگاه تهیــه کنم؛ از جمله یک دســتگاه 
میکروســکوپ الکترونیک و یک دســتگاه اولتراساتتروفیژ 
که اکنون هم برای امور پژوهشی و تحقیقاتی در دسترس 
دانشــگاهیان اســت و امکاناتی دیگر که در حد خود مورد 

توجه مسئولین دانشگاه بود.
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یاریارسلامت

دکتر بروشــکی لطفاًً مقایســه ای داشــته باشــید وضع 
گذشته و اکنون را در گروه فارماکولوژی ؟

اکنون دستگاه های جدیدی آمده و با توجه به تجهیزات 
اندازه گیــری دقیق و امکانــات تحقیقاتــی کــه در اختیار ما 
اســت، طبیعتاًً کار تحقیقات اکنون نسبت به زمانی که ما 
دانشجو بودیم آسان تر شده است. فیلد تحقیقاتی و میزان 
تحقیقات افزایش یافته است. ضمن اینکه همکاران بین 
بخشی هم زیاد شده اند، آزمایشگاه مرکزی در دانشکده 
اســت کــه همــه گروه هــا اســتفاده می کننــد و در زمینــه 
ارتباطات بین گروه و تجهیزاتی که در ســایر گروه هاســت، 
ظرفیت هــای جدیــد داریــم، ارتباطــات بیــن بخشــی و بین 
دانشــگاهی زیاد شــده و در مجمــوع خیلی متفــاوت با ۳۵ 

سال قبل است.

 دکتر موسوی از دستاوردها و موفقیت های برنامه های 
پژوهشی اساتید و دانشجویان گروه بفرمایید؟

گروه ما جز اولین گروه هایی بود که اتاق کشــت ســلولی 
برای آن راه اندازی شد و در ادامه اساتید این مسیر را ادامه 
دادنــد. آقــای دکتــر قربانــی در ایــن زمینــه کارهــای خوبی 
انجــام داده‌انــد و مــا مفتخریم کــه در گروهمان ســه نفر از 
دانشــمندان یک درصد؛ یعنی آقایان دکتــر قربانی، دکتر 

صادق نیا و خانم دکتر حسینی را داریم.

رســالت های گروه مــا این بــوده کــه تحقیقــات کاربردی 
فراموش نشود و اساتید واقعاًً در این زمینه موفق هستند. 
آقای دکتر درخشــنده حداقل ســه مــورد از کارهایشــان به 
تولید محصــول رســیده و وارد بازار شــده و اکنــون هم یک 
کار تحقیقاتی خوب در زمینه ســلیاک انجــام می‌دهند که 
در صــورت نتیجــه بخش بــودن خدمــت بزرگی بــه بیماران 

سلیاک خواهد بود.

در زمینه کنســر کار کرده‌ایــم و به مــوازات آن تحقیقات 
بالینی هم مد نظر بوده است. نخســتین کلینیکال ترایال 
در خصوص اثر زعفــران در کنســر را گروه ما انجــام داد؛ با 
همکاری گــروه آنکولــوژی و دکتــر همایی طــرح تحقیقاتی 
انجام دادیم که منجر به پاپلیکیشن شد و در مطالعات پایه 
نشــان داد که زعفــران اثرات ضــد توموری دارد و توانســته 
میــزان متاســتاز را در بیمــاران ســرطانی کمتر کند یا ســایز 
تومور کوچکتر شــود؛ ضمن اینکه نشان داده شد کیفیت 
زندگــی افــراد را بهبــود بخشــیده و اثــرات ضــد افســردگی 
داشته است. همچنین اساتید در گروه به موازات کار پایه 
کارهای بالینی هم انجــام داده‌اند و منجــر به محصول هم 

شده است.

خانم دکتر فیروزیان در خصوص ارتباط با دانشجویان 
و اهمیــت برنامه هــای آموزشــی در گروهتــان توضیحاتی 

بفرمایید ؟

در زمانــی کــه مــا شــروع بــه کار کردیــم، بعــد از انــقلاب 
فرهنگی تعداد دانشــجویان بســیار زیــاد بود و بــا توجه به 
ایــن موضــوع ناچــار بودیــم کــه کلاس هــا را در ســالن های 
آمفی تئاتر سینما و فضاهای بزرگتر از کلاس برگزار کنیم و 
کلاس ها بیشتر حالت سمینار داشــت. اداره کلاس ها در 
این شرایط کمی ســخت بود، چون دانشــجویان در رفت و 
آمدشان چندان ســاعت را رعایت نمی کردند و گاهی باید 
تذکــر می‌دادیــم کــه هرچنــد کلاس بــه صــورت ســمیناری 

برگزار می شود، اما باید تابع قوانین رفت و آمد باشند.

همچنین ارتباط اساتید با دانشــجویان کمتر بود، چون 
بعد از انــقلاب فرهنگــی دانشــجویان هنوز جایــگاه خود را 
پیدا نکرده بودنــد و از طرفی تعدادشــان هم زیــاد بود و ما 
در ارتبــاط گرفتن بــا همه آنها فرصــت زیادی نداشــتیم. تا 

اینکه این ارتباطات در گذر زمان بیشتر شد و درب اتاق ما 
همیشه به روی دانشــجویان باز بود و هر نوع راهنمایی که 

نیاز داشتند به آنها می دادیم.

از نظر رفرنس ها، گایدلاین ها و کتاب ها به آنها مشورت 
می‌دادیم و دانشجویانی که تحقیقات داشــتند یا قرار بود 
تست بگذرانند آنها را هدایت می کردیم. امکانات تحقیق 
ما برای ارائه دادن به دانشجو در آن زمان محدود بود و برای 
هر کار تحقیقاتــی باید کلی پیگیــری می کردیم. بودجه ای 
که می گرفتیم محدود بود و اتاق حیواناتمان خیلی جمع و 
جور، چقدر باید منتظر می ماندیــم تا یک خرگوش، موش 
و ... برســد. در عین حال با چنگ و دندان برنامه ها را اجرا 
می کردیــم اما اکنــون کار بســیار راحت تر اســت و بــا وجود 
امکانــات و همــکاران و اســاتید توانمنــد دانشــجویان هــم 

بیشتر برخوردار هستند.

 استاد پارسایی شــما در چه ســالی برای دوره PHD به 
انگلستان رفتید؟ و علیرغم علیرغم موقعیت هایی که در 

آنجا داشتید چطور شد که بازگشتید به کشور ؟

من ســال ۱۳۶۷ بــه انگلســتان رفتــم و ۴ ســال تحصیلم 
طــول کشــید. بــه هــر حــال وظیفــه‌ای کــه از ابتدا مــد نظر 
داشــتم و هدفی که دنبــال می کردم این بود که یک ســری 
معلومات و تجربیات را کســب کنم و آن را در داخل کشور 
جهــت پیشــرفت رشــته خــودم و اطلاعــات فنــی علمــی و 
آموزشــی کــه در دانشــکده مــورد نیــاز بــود بــه کار بگیرم و 
بلافاصله پس از اینکه در آنجا پایــان نامه را دفاع کرده‌ام، 
تصمیم به بازگشــت گرفتم. موقعیت برای ماندن در گروه 
فارماکولوژی دانشگاه لندن وجود داشت. اما خوب هدف 

من کار در ایران بود.

فعالیت های علمی تحقیقاتی که در لندن داشــتید چه 
بود ؟

در دانشگاه لندن پروژه تحقیقاتی من در رابطه با کشت 
ســلولی بود و پایان نامه و مقالاتی که در آنجا تالیف شــد، 
در همین موضوع نوشــته شــد و مطالعاتــم در زمینه فارما 
کولوژی بــود، پایــان نامه هایــی که در اینجــا بعداًً ارائه شــد 
هم در همان راســتا صورت گرفت و پس از بازگشــت گروه 
فارماکولــوژی یکــی از اولیــن گروه هایــی بــود کــه در اینجــا 
توانست دوره phd را مجوز شورای انقلاب فرهنگی بگیرد 
و راه اندازی کند . اســاتید فعلی دانشــکده از دانشــجویان 
همان زمان بودند از جمله؛ آقای دکتر موسوی، آقای دکتر 
صادق نیا و آقای دکتر ایمن شهیدی و خانم دکتر حسینی.

استاد پارسایی چند فرزند دارید ؟

۴ فرزند دارم؛ دو پسرم دندانپزشــک هستند و مشغول 
بــه کارنــد و دخترانــم هــم در رشــته مهندســی و بیولــوژی 

تحصیل کردند.

 و اکنون چه می کنید؟

بعــد از بازنشســتگی در داروخانــه ای کــه قبلًاً تاســیس 
کرده بــودم، در برخی شــیفت ها حضــور پیــدا می کنم و به 

عنوان کار پایان خدمت در آنجا مشغولم.

اســتاد بروشــکی شــما از برنامه هــای تحقیقاتــی خــود 
بفرمایید و پایان نامه هایی که هدایت کرده اید ؟

مــن در ســال 1376 بــرای ادامــه تحصیــل به انگلســتان 

رفتم و ســال 1380به کشور بازگشــتم. زمانی که برگشتم، 
از دو ســال قبل پذیرش دانشــجویان phd آغاز شده بود و 
دومین دوره را جــذب می کردند. آقای دکتر شــفیعی مدیر 

گروه بودند و به من گفته شــد که شما 
مسئولیت آموزش تحصیلات تکمیلی 
گروه را بر عهده بگیرید. آن زمان هر دو 
سال یکبار ما دانشجو می گرفتیم  و هر 
بار هم دو دانشجو. بعداًً کمی سهمیه 
بالاتــر رفــت و همــکاران دیگــری هــم 
آمدند و تعداد دانشجویان بیشتر شد 
و تا چند سال قبل مسئولیت آموزشی 
دانشجویان را بر عهده داشتم ، پس از 

آن به نیروهای جوان تر سپردیم.

در یــک مقطعــی دانشــجوی پســا دکترایــی داشــتم کــه 
تقریباًً دو ســال با من کار کردند و حاصل آن ۴ مقاله وزین 
بود و یکی از این مقالات در دوره کرونا نوشــته شــد و علی 
رغم اینکه مــن تخصص را نداشــتم، اما به دلیــل علاقه به 
یک روش جدید الکتروشــیمیایی با همین دانشــجوی پسا 
دکترا طرح کشوری را آغاز کردیم و بسیار کار خوبی بود که 

با ایمپکت 10 و نیم هم انجام شد.

استاد موسوی دوره PHD  را در ایران بودید ؟

بله، در دانشگاه علوم پزشکی ایران گذراندم و شش ماه 
هم فرصت مطالعاتی در استرالیا بودم.

از ارتباط حوزه فارماکولوژی با حوزه بالین بفرمایید؟

اساســاًً شــروع بالیــن را می توانیــم درس فارماکولــوژی 
بدانیم، یعنی در دوره پزشــکی پس از تشــخیص که بحث 
درمان پیش می‌آید، سنگ بنا در درمان بحث فارماکولوژی 
است و بحث جذابی برای دانشجویان پزشکی است اما در 

عین حال سخت.

 یکــی از رســالت های مــا آمــوزش فارماکولــوژی اســت؛ 
 PHD هــم در جنبــه کاری و هم جنبــه بالینی. از زمانــی که
فارماکولــوژی در اینجا تاســیس شــد، ۳۰ دانشــجو تاکنون 
فــارغ التحصیــل شــدند و در کنــار آن گــروه در آمــوزش 
رزیدنت هــا، در قالــب پایان نامــه یا بالیــن همــکاری دارد. 
همچنیــن در مقطــع اســتاژری درســی تعریــف شــده کــه 
در گذشــته نبــود و در جهــت تقویــت بنیــه فارماکولــوژی 
دانشــجویان اســت. چندیــن آزمایشــگاه بــه صــورت 
اختصاصی برای رشته داروسازی داریم، آزمایشگاه کاردی 
وســکولار، نوروفارکولــوژی، توپســیکولوژی و آزمایشــگاه 
جنــرال کــه بــرای آمــوزش درس فارماکولــوژی عملــی برای 

دانشجویان است.

خانم دکتر فیروزیان همکاری دانشجویان در بحث های 
تحقیقاتی در گذشته نسبت به اکنون چطور بود ؟

فکر می کنــم اکنون همکاری بیشــتر باشــد، البته در آن 
زمــان هم بــود اما امکانــات کمتــر بــود و طبیعتــاًً زمینه کار 
محدود بود. برای تهیه برخی مواد مشکل داشتیم و به طور 

کلی کار سخت تر بود.

 امــا در عیــن حــال تحقیقــات هــم داشــتیم و تحقیقاتی 
که با بچه هــای پایان نامــه گرفتــم، در رابطه با اثــرات آنتی 
بیوتیک ها بر سیســتم ایمنی که خانــم دکتر رضوی رئیس 
دانشکده داروســازی انجام دادند، چون تصور می شد که 
آنتی بیوتیک ها سیســتم ایمنی را ضعیــف می کنند اما در 
این تحقیقات نتیجه نشان داد که آنتی بیوتیک ها چندان 
به سیستم ایمنی بدن اثرگذار نیســتند. یک تحقیق دیگر 
هم در زمینه اثر محافظتی عسل بر مخاط معده برای موش 
انجام شــد، نشــان داد که عســل اثــر محافظتی بــر مخاط 
معده دارد. به هر حال در گذشــته هم دانشــجویان تمایل 
داشــتند اما اکنون هوش اجتماعی تغییر کــرده و اینترنت 

ســبب شــده تا دانشــجویان بیشــتر در پــی چراها باشــند و 
سبب رشدشان شده است. امکانات و تجهیزات هم زیاد 

است.

 آقــای دکتــر موســوی مــا در کشــور در چــه جایگاهــی 
هستیم؟

البته در کشور تقسیم بندی و رنکینگی وجود ندارد، اما 
همانطور که عرض شد ۳ دانشمند یک درصد برتر در گروه 
فارماکولوژی وجود دارند و بقیه اساتید نیز اچ ایندکس های 
بســیار بالایــی دارنــد و خوشــبختانه از نظر پابلیکیشــن در 

گروه های سرآمد دانشگاه هستند.

 آقــای دکتــر قربانــی کتابــی را در زمینــه اثــرات گیاهــان 
دارویــی بر دیابــت تالیــف کرده‌انــد و اســاتید دیگــر هم در 
تالیف کتاب های بین‌المللی و چپترها مشــارکت داشتند. 
در زمینه مقالات نیــز ما جــزو گروه های پرمقاله هســتیم و 
ضمــن اینکه ما یــک مرکز تحقیقــات فرماکولــوژی گیاهان 
دارویــی را داریم که بــار تحقیقاتــی گروه بــر دوش آن گروه 
اســت. این مرکــز جــزو معــدود مراکزی اســت کــه مصوب 
وزارت بهداشت است و چندین ســال در رتبه برتر کشوری 

بوده است و اکنون هم جز مراکز پرمقاله و فعال است.

استاد پارسایی چه توصیه ای به دانشجویان دارید؟

بــا رونــد پیشــرفتی کــه در کل دانشــگاه بــوده و از جمله 
در گــروه فارماکولــوژی که به جــرات میتــوان گفــت یکی از 
گروه هــای فعــال در ســطح دانشــگاه اســت و همزمــان بــا 
روند پیشــرفت دانشــگاه از جملــه گروه های بــوده که یکی 
از اولیــن مراکــز تحقیقاتــی را فعال کــرده و همچنــان فعال 
نگه داشــته؛ چه در زمینه تحقیقات مرکــز تحقیقات و چه 
در زمینــه تحقیقاتی کــه در داخل گروه اســت و همزمان با 
فعالیت های آموزشی که در سطح دانشگاه گروه داشته و 

اکنون هم دارد و در آینده هم خواهد داشت.

 در تکمیل فرمایشــات همــکاران نکتــه ای را باید عرض 
کنم، و آن اینکه همزمان با اینکه دانشگاه مشهد پذیرش 
حــدود ۳۰۰ دانشــجو را در زمــان جنــگ تحمیلــی داشــت و 
بمباران در کشور انجام می شد، هجوم دانشجویان مختلف 
دانشگاه کشور به مشهد را داشتیم و همزمان با کلاس های 
پرحجم ما سیل عظیم دانشجویان پزشکی را هم داشتیم، 
در آن زمان من مسئولیت امور آموزشی دانشکده را داشتم 
و همانطور که همکاران فرمودند سالن های مختلف سینما 
را در ساعتی که مراجعین کمتر داشــتند به کار می گرفتیم 

برای برگزاری کلاس های دانشگاه.

خانم دکتر فیروزیان اکنون مشغول چه کاری هستید؟ 
و چند فرزند دارید؟

در موعــد مقــرر تقاضــای بازنشســتگی کردم و بــه دلیل 
برنامه هایی که برای بچه ها داشتم، بعد از آن در داروخانه 
نیمه وقت در ساختمان پزشکان گلســتان مشغول به کار 
هســتم،  من ســه فرزنــد دارم، که در رشــته هــای مهندس 
عمــران، دندانپزشــکی و رشــته الکترونیــک و ام بــی ای 

تحصیل کرده اند.
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دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

یاریارسلامت

دکتر جــواد هرویان متولد ســال 
1334 در شــهر مشهد اســت که از 
سال 1364 به صورت آکادمیک در 
حوزه بینایی سنجی فعالیت دارد. 
در ســال 1381 به مرتبه دانشیاری 
و در ســال 1390 به مرتبه اســتادی 
ارتقا یافــت و در حوزه فعالیت های 
اجرایی از ســال 1373 به مدت 16 

ســال معــاون آموزشــی دانشــکده 
علوم پیراپزشــکی و بهداشت بوده 

است 

. وی علاوه بــر فعالیــت هــای 
آموزشــی و تدریــس در هــر ســه 
مقطع کارشناســی، ارشد و دکتری 
تخصصی موفق به چاپ 110 مقاله 

علمی با مشــارکت ســایرهمکاران 
گروه در مــجلات داخلــی و خارجی 
معتبر شــده  و  تعــداد 45 مقاله در 
کنگره ها و همایش هــای داخلی و 
خارجی بصورت سخنرانی و پوستر 
ارائه کــرده اســت کــه البته بیشــتر 
این همایش ها بصورت مشترک با 

همکاران گروه بوده است. 

در تقویــم کشــورمان، ششــم 
شهریور روز ملی اپتومتری)بینایی 
ســنجی( نامگــذاری شــده اســت، 
بــه همیــن مناســبت خبرنــگار وب 
دا گفتگویــی با مدیــر گــروه بینایی 
ســنجی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد داشــته کــه شــرح آن را در 

ادامه می خوانید.
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80 تا 90درصد اختلالات چشمی، که منجر به کم بینایی و نابینایی می شود 
قابل پیشگیری است

با ســپاس از حضور شــما در این گفتگو لطفا در ابتدا 
بیوگرافی مختصری از خود عنوان بفرمایید؟

من دکتــر جــواد هرویــان متولــد ســال 1334 در شــهر 

مشهد هســتم  که در ســال 1353 دیپلم تجربی گرفته و 
در همان سال در رشته بینایی سنجی در کنکور دانشگاه 
فردوسی پذیرفته شــدم. در ســال 1358 فارغ التحصیل 
شدم و از سال 1359 تا 1364 در موسسه بینایی سنجی 
دانشــگاه فردوســی مشــهد بصورت قــراردادی همکاری 
داشــتم. در ســال 1364 برای ادامه ی تحصیل در رشــته 
بینایــی ســنجی عــازم کشــور انگســتان شــدم. در ســال 
1366 موفق به اخذ مدرک کارشناســی ارشد از دانشگاه 
برادفورد انگلیس شدم و برای دوره دکتری تخصصی در 
همین دانشگاه پذیرفته و در سال 1370 فارغ التحصیل 
شــدم. در ســال 1371 پــس از یــک دوره فــوق دکتــری در 
دانشگاه برادفورد به دلیل نیاز کشور، به وطن بازگشتم 
. در سال 1371 در دانشکده علوم پیراپزشکی و بهداشت 
بعنــوان عضــو هیات علمــی و اســتادیار مشــغول بــه کار 
شدم. در سال 1381 به مرتبه دانشیاری و در سال 1390 

به مرتبه استادی ارتقا یافتم.

در دوران دبســتان همیشــه دانــش آمــوز برتربــودم  و 
در دوره دبیرســتان هم از شــاگردان خوب کلاس بودم و 
خیلی علاقه بــه ادامه تحصیل داشــتم تا اینکه در ســال 
1353 پــس از اخــذ دیپلــم، در رشــته بینایــی ســنجی در 
کنکور دانشگاه فردوســی مشهد پذیرفته شدم، در حال 
حاضر اگر بــه گذشــته بازگــردم همیــن مســیر را انتخاب 
می کنــم، در تمــام دوران تحصیــل پــدر و مــادرم مشــوق 
ادامــه تحصیــل مــن بودنــد. پــدرم هنــوز در قیــد حیــات 
هســتند و برای ایشــان از خداونــد بــزرگ آرزوی سلامتی 
می کنم.دو فرزند پسر و یک فرزند دختر دارم، پسر بزرگ 
و دخترم ازدواج کرده اند و از موقعیت تحصیلی و شغلی 

خوبی برخوردار هستند.

در خصوص جایگاه رشته بینایی سنجی در دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد توضیحاتی را بفرمایید؟

رشــته بینایــی ســنجی از موقعیــت بســیار مطلوبی در 
دانشگاه علوم پزشکی  مشــهد برخوردار است. در سال 
1353 این رشــته در دانشــگاه فردوسی مشــهد تاسیس 
شــد و در ســال 1357 پس از یــک دوره توقف  دوبــاره در 
ســال 1368 ادامه یافــت. در حقیقت در ســال 1353 که 
این رشته در مشهد تاسیس شــد من و همکارانم آقایان 
دکتر عباسعلی یکتا، دکتر عباسی عظیمی و دکتر هادی 
اســتادی مقدم جز اولین دانشــجویان این رشته بودیم و 
خوشــبختانه هر 4 نفــر در ســال های 1363 و 1364 عازم 
کشور های آمریکا و انگلستان برای ادامه تحصیل شدیم 
و پس از فراغت از تحصیل بتدریج به ایران برگشتیم و در 
دانشکده علوم پیراپزشکی به عنوان اعضای هیات علمی 

در رشته بینایی سنجی مشغول به کار شدیم.

خوشبختانه در سال 1382 با موافقت شورای گسترش 
مقطــع کارشناســی ارشــد ایــن رشــته راه انــدازی شــد و 
در ســال 1391 بــا توجــه بــه تعــداد کافــی اســاتید در این 
رشــته، تجهیزات خوب و فضای فیزیکی مناسب شورای 
گسترش وزارتخانه با راه اندازی مقطع دکتری تخصصی 

موافقت نمود.

لازم به ذکر اســت که گروه آموزشــی بینایی ســنجی تا 
کنون 6 دوره دانشــجو در مقطع دکتــری تخصصی فارغ 
التحصیــل کرده اســت، تعــدادی از ایــن دانشــجویان به 

عنوان عضو هیات علمی گروه در دانشکده علوم 

پیراپزشــکی مشــهد مشــغول بــه 
کار هســتند و تعــدادی دیگــر از فــارغ 
التحصــیلان دکتــری بینایــی 
علمــی  هیــات  عنــوان  بــه  ســنجی 
دانشگاه های علوم پزشکی زاهدان، 
و  تهــران  ایــران،  شــهید بهشــتی، 
دانشگاه علوم پزشکی مازندران مشغول به کار هستند.

در حــال حاضــر تعــداد اعضــای هیــات علمــی گــروه 
آموزشــی بینایــی ســنجی 8 نفــر اســت، 3 نفــر در مرتبــه 
استاد تمام، 1 نفر دانشیار و 3 نفر استادیار هستند. یک 
نفر از اساتید مشغول تحصیل در دوره پست دکتری در 
دانشگاه کوئیزلند استرالیا می باشــد که به زودی پس از 
پایان دوره به ایــران بازمی گردد و به جمع گروه آموزشــی 

بینایی سنجی خواهد پیوست.

از موفقیت های گروه بینایی ســنجی در طی سالهای 
فعالیت این گروه بفرمایید ؟

گروه آموزشی بینایی سنجی یکی از گروه های آموزشی 
مصوب دانشکده علوم پیراپزشــکی و توانبخشی است. 
کلینیــک هــای تخصصــی و بالینــی گــروه در ســاختمان 
جامع توانبخشــی واقع در خیابان پرســتار مستقر است 
کــه شــامل کلینیــک رفرکشــن، ویــژن تراپــی )تمرینــات 
بینایی(، لنزهای تماســی، کلینیــک کم بینایــان، معاینه 
کودکان، دید دو چشمی، تســت های الکتروفیزیولوژی 
و کلینیــک پریمتری )میــدان بینایی( می باشــد. اعضای 
گروه و دانشجویان ارشد و دکتری روزانه در این کلینیک 
ها مشــغول آمــوزش بالینــی، انجــام کارآمــوزی و معایته 
بیمــاران هستند.قســمت اداری گــروه و اتاق اســاتید در 
محل پردیــس دانشــگاه، مجتمع آموزشــی شــهید دکتر 

خوارزمی مستقر است.

ســه نفــر از اســاتید اعضــای گــروه عضو بــورد یــا عضو 
هیات ممتحنه و ارزشیابی رشته بینایی سنجی در وزارت 
بهداشــت هســتند کــه نظــر اعضــای بــورد معمــولا برای 
تاسیس رشته بینایی سنجی و یا تایید ادامه رشته در هر 

مقطع و در هر دانشگاهی مهم است.

تعــدادی از اســاتید گــروه موفق به کســب رتبــه اول تا 
سوم در جشــنواره بین المللی رازی در ســه سال گذشته 
شــده اند. تعداد مقالات علمی گروه در دو سال گذشته 
بیش از 30 مقاله بوده که در مجلات معتبر با نمایه بالا به 
چاپ رسیده است. میانگین H Index گروه با شاخص 
عددی و اعتبــار علمی گروه کــه بر مبنای تعــداد مقالات 
پر اســتناد اســت حدود 22 می باشــد که بالاترین آن 34 

است.

همچنین مجله علوم پیراپزشکی و توانبخشی با مدیر 
مســئول و دبیر علمی آقای دکتر عبــاس عظیمی و آقای 
دکتــر هــادی اســتادی مقــدم از اعضــای گــروه آموزشــی 
بینایی ســنجی منتشــر می شــود که مقــالات ایــن مجله 
علاوه بــر موضوعــات اپتومتــری در زمینــه فیزیوتراپــی، 
گفتــار درمانــی، شــنوایی شناســی، کاردرمانــی، علــوم 
آزمایشگاهی و رادیولوژی می باشد.این مجله در بسیاری

از پایگاه های معتبر نمایه اســت و در آینده نزدیک در 
اسکاپوس نمایه خواهد شد.

علاوه بر این، مرکز تحقیقات عیوب انکســاری چشــم 
بــه ریاســت آقــای دکتــر هــادی اســتادی مقــدم،  اســتاد 
اپتومتری از گروه آموزشــی بینایی ســنجی می باشــد این 
مرکز علاوه بر طرح های تحقیقاتی مستقل در طرح های 
پژوهشی مشــترک با اعضای گروه بینایی سنجی و سایر 

گروه های آموزشی دانشکده پیراپزشکی فعالیت دارد

همکاری بسیار خوب بین گروه آموزشی بینایی سنجی 
با بخش چشم بیمارستان خاتم الانبیا در حوزه آموزشی 
و پژوهشــی وجــود دارد همچنیــن در انجــام طــرح هــای 
تحقیقاتــی در زمینه هــای مختلــف بینایی بــا اعضا گروه 

چشم مشارکت دارد.

در خصوص همــکاری گروه آموزشــی بینایی ســنجی 
با سایر گروه های آموزشی بینایی ســنجی داخل کشور 
و دانشگاه های خارج از کشور توضیحاتی را بفرمایید ؟

گروه آموزشــی بینایی ســنجی مشــهد مقــالات و طرح 
های پژوهشــی مشــترک با اســاتید گــروه های آموزشــی 
اپتومتــری دانشــگاه های علوم پزشــکی زاهدان، شــهید 
بهشتی، ایران و مازندران و همچنین مقالات و طرح های 
پژوهشی مشــترک با اساتید دانشــگاه های خارج کشور 
مثــل دانشــگاه کوئیزلنــد اســترالیا در زمینــه موضوعات 

مختلف اپتومتری دارد.

از موفقیت های دیگر گــروه آموزشــی و اعضای گروه، 
شــرکت اســاتید گروه در کنگــره هــا و همایش هــای بین 
المللی خارج از کشــور و ارائه مقاله، ســخنرانی و پوســتر 
بطور مرتب می باشد و به این ترتیب همه‌ی اعضای گروه 

از نظر علمی، آموزشی و پژوهشی به روز می باشند.

خوشــبختانه بعضــی از اعضــای گــروه موفــق بــه چاپ 
کتاب در موضوعات مختلف اپتومتری شده اند همچنین 
در زمینه اختراعات بعضی از اســاتید موفق به اختراع در 
زمینه ســاخت لنزهای تماســی و سایر دســتگاه ها شده 

اند.

آیــا در حــوزه روابــط بیــن الملــل ایــن گــروه آموزشــی 
فعالیت دارد ، توضیحاتی بفرمایید؟

بله ، در بخش بین الملل در مقطع کارشناســی ارشد 
و دکتــری تخصصــی، گــروه آموزشــی بینایــی ســنجی از 
کشورهای همسایه دانشــجو پذیرش داشــته است و در 
حال حاضر گــروه آمادگی دارد در تمام مقاطع دانشــجو 
بین الملل بپذیرد، علاوه بر این دوره های کوتاه مدت 3 و 
education. 6 ماهه برای دانشجویان خارجی در سایت
iran تعریــف و بارگــذاری شــده اســت. گذرانــدن ایــن 

دوره ها منجر بــه ارائه گواهــی برای دانشــجویان خارجی 
می شود.

در خصــوص ســایر حــوزه هــای خدمــت رســانی گروه 
بینایی سنجی توضیحاتی بفرمایید؟

این گروه همکاری بســیار خوب با ســازمان بهزیســتی 
کشــور در زمینه غربالگری تنبلی چشم و سایر اختلالات 
چشــمی هر ســاله دارد و به این وســیله در پیشــگیری به 
موقــع تنبلــی چشــم در کــودکان گــروه آموزشــی بینایــی 
ســنجی خدمت رســانی خوبی دارد علاوه برایــن در حوزه 
درمانــی نیــز طبــق قوانیــن و مقــررات وزارت بهداشــت 
وظایــف اپتومتریســت هــا عبــارت اســت از تشــخیص 
و اصلاح عیــوب انکســاری چشــم )نزدیــک بینــی، 
دوربینی، آستیگماتیسم و پیرچشمی(، تجویز و ساخت 
عینــک طبــی، تجویــز لنزهــای تماســی، تجویــز عینــک 
هــای تلســکوپی بــرای کــم بینایــان، تشــخیص و درمــان 
انحرافــات غیــر فلجی چشــم، تشــخیص و درمــان تنبلی 
چشــم و تمرینــات لازم بــرای درمــان تنبلــی و انحرافــات 
چشــم، مشــاوره و راهنمایی مردم در سلامت و مراقبت 
و بهداشــت چشــم در ادارات، ســازمان هــا و  ارخانجــات 
است که گروه علاوه بر خدمات آموزشی به دانشجویان  
در قســمت بالینی خدمات فــوق را به مجاوریــن و زائرین 
محترم در مجتمع توان بخشــی دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشهد واقع در خیابان پرســتار با تعرفه های دولتی ازائه 

می دهد.

بــا توجــه بــه اینکــه طبــق تعریــف ســازمان بهداشــت 
جهانی )WHO( رشته بینایی ســنجی یکی از رشته های 
مراقبت اولیه بهداشت و سلامت چشم است  و در بیشتر 
کشور های دنیا، کسانیکه مشــکل بینایی دارند ابتدا به 
همکاران اپتومتریســت مراجعه می‌کننــد، در صورتیکه 
مشــکل در حوزه کاری اپتومتریست ها باشــد آنرا انجام 
می دهند و در صورتیکه بیماری چشــمی داشته و یا نیاز 
به دارو و درمان و جراحی باشد به همکاران محترم چشم 

پزشک ارجاع داده میشوند.

اگر بــه عنــوان نکته پایانــی موضوعــی مد نظر اســت 
بفرمایید.

از آنجاییکه بیش از 80 تا 90درصد اختلالات چشمی، 
که منجر به کم بینایی و نابینایی می شود قابل پیشگیری 
اســت، از همــه آحــاد مــردم در همــه ســنین درخواســت 
می شــود کــه در معاینــات دوره ای و غربالگــری مراجعــه 
نمایند تا مشکل بینایی به موقع تشخیص داده و درمان 
شود. به عنوان مثال تنبلی چشــم که در کودکان شیوع 
زیاد و بیــن 2 تــا  4درصــد در همه جوامــع از جملــه ایران 
وجــود دارد کــه اگــر در ســنین کودکــی بیــن 3 تــا 6 ســال 
تشخیص داده شود قابل درمان است ولی بعد از سنین 
8 یــا 9 ســالگی درمان آن مشــکل می شــود و یــا اینکه در 
افراد مســن که احتمــال ایجــاد  آب مروارید، آب ســیاه و 
بیماری های شبکیه و قرنیه وجود دارد اگر بموقع درمان 
و جراحی شــود فــرد دیــد طبیعــی و سلامــت چشــم را به 

دست می آورد.

در نتیجه از والدین درخواســت میشود برای جلوگیری 
از تنبلی چشم و سایر مشکلات چشــمی کودکان خود ، 
در طرح غربالگری سازمان بهزیستی شرکت نمایند تا در 
صورت مشــکوک بودن کودک به تنبلی چشــم و یا سایر 
بیماری های چشمی به موقع برای درمان و پیشگیری به 
همکاران بینایی سنج و متخصصین محترم چشم پزشک 

ارجاع داده شوند .
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دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

یاریارسلامت

 صبح امروز و در آخرین روز از هفته دولت و در سالروز شهادت شهیدان
  رجائی و باهنر، اسکندر مومنی، وزیر کشور از پروژه بیمارستان ۵۴۰ تختخوابی

 پیامبر اعظم)ص( مشهد بازدید کرد.

بازدید وزیر کشور از پروژه بیمارستان ۵۴۰ 
تختخوابی پیامبر اعظم)ص( مشهد

وزیر کشور و هیئت همراه از پروژه بیمارستان ۵۴۰ تختخوابی 
پیامبر اعظم)ص( مشهد بازدید کرد.

در ایــن بازدیــد کــه اســتاندار خراســان رضــوی، فرمانــدار و 
شهردار مشــهد هم وزیر کشــور را همراهی کردند، مومنی در 
جریان آخرین روند اجرای پروژه این مرکز درمانی که مزین به 

نام مبارک پیامبر اعظم)ص( است،قرار گرفت.

مومنی در این بازدید ضمن قدردانی از مســئولان دانشــگاه علوم پزشکی 
مشهد در خصوص برنامه ریزی و ساخت  بیمارستان ۵۴۰ تختخوابی پیامبر 
اعظم)ص(، بر اجرای ســریع این پروژه و افتتاح بخــش اورژانس آن در موعد 

مقرر تاکید کرد.

افتتاح بخــش اورژانــس بیمارســتان ۵۴۰ تختخوابی پیامبــر اعظم)ص( با 
ظرفیت ۳۰ تخت در اواسط مهر ماه امسال

در جریان این بازدید دکتر علیرضا مسلم، معاون توسعه، مدیریت، منابع 
و برنامه‌ریزی دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد، در گفتگو با وب دا اظهار کرد: 
بیمارســتان ۵۴۰ تختخوابی پیامبر اعظم)ص( که در شرق مشهد واقع شده 
از مصوبات دولت سیزدهم است که در حال حاضر حدود ۳۰ درصد پیشرفت 
فیزیکی داشته و عملیات فاز اول آن که اجرای اسکلت است حدود ۹۰ درصد 

پیشرفت فیزیکی داشته است، بیمارستانی که دارای ۷ بلوک بوده است.

وی تصریح کرد: در فاز اول این پروژه، اجرای اســکلت و بتن‌ریزی اسکلت 
این مرکز درمانی را داشــتیم که تا یــک ماه و نیم آینده به پایان خواهد رســید 

و تمام تلاشمان این است که این فاز در موعد مقرر به بهره برداری برسد.

معــاون توســعه، مدیریــت، منابــع و برنامه‌ریــزی دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد با بیان اینکه پیرو تاکید ویژه استاندار خراســان رضوی در ایجاد مرکز 
درمانی در منطقه شــرق مشــهد ســاخت بیمارســتان ۵۴۰ تختخوابی پیامبر 
اعظــم)ص( در دســتور کار قــرار گرفت، خاطرنشــان کــرد: طبــق برنامه‌ریزی 
صورت گرفته بخــش اورژانس این بیمارســتان بــا زیربنــای ۴۲۰۰ متر مربعی 
که تــا کنون ۵۰ درصــد پیشــرفت فیزیکی داشــته و درحــال حاضــر در مرحله 
نــازک کاری قــرار دارد در فاز نخســت ایــن پــروژه بیمارســتانی بــه بهره برداری 

می رسد.

دکتــر مســلم در خصــوص زمــان افتتــاح بخــش اورژانــس بیمارســتان 
۵۴۰ تختخوابــی پیامبــر اعظــم)ص(، گفــت: بــا توجه به اجــرای ســریع پروژه 
و پیشــرفت های حاصــل شــده ان شــاالله در اواســط مهر ماه امســال شــاهد 
بهره برداری این بخش و شــروع خدمت‌رســانی مرکــز درمانی مزین شــده به 

نام مبارک پیامبر اعظم)ص( به زائران و مجاوران امام رضا)ع( خواهیم بود.

وی افزود: همچنین بــرای تکمیل پروژه بیمارســتان ۵۴۰ تختخوابی پیامبر 
اعظم)ص( هم حدود ۲.۵ هــزار میلیارد تومان اعتبار در قســمت ابنیه مورد 
نیاز است و اعتبار برای فاز بعدی هم شامل دیوار چینی داخلی و اجرای نما و 

سفت کاری بوده قرار است که از محل مولدسازی تامین گردد.

معــاون توســعه، مدیریــت، منابــع و برنامه‌ریــزی دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد تاکید کرد: مصوبه های لازم برای اجرای ادامه پروژه بیمارستان ۵۴۰ 
تختخوابی پیامبــر اعظم)ص( و تکمیل این پروژه بیمارســتانی گرفته شــده و 
نقشه های آن تا ۲ هفته آینده توسط مشاور پروژه نهایی و ارسال خواهد شد 

و پس از تایید و تصویب در دانشگاه نیز وارد فاز اجرا خواهیم شد.

وی بیان کرد: جای یک بیمارستان با امکانات و تجهیزات کامل در منطقه 
شرق مشهد خالی بود که این امر با همت مسئولان و اجرای پروژه بیمارستان 
۵۴۰ تختخوابی پیامبر اعظم)ص( محقق گردید و ان شاالله به‌زودی و پس از 

افتتاح بخش اورژانس این بیمارستان شاهد خدمت‌رسانی این مرکز درمانی 
به مردم شریف شهر مشهد و زائران گرامی امام هشتم)ع( خواهیم بود.

بیمارستان امام رضا)ع( مشهد، مرکز ارجاع درمان بیماری 
های عفونی در شرق کشور است

عضــو هیــات علمــی بیمــاری هــای داخلــی 
دانشــگاه علوم پزشکی مشهد با اشــاره به اینکه 
این بیمارســتان مرکــز ارجاع درمــان بیماری های 
عفونــی در شــرق کشــور اســت، گفــت: بــه دلیل 
بیشــترین امکانات و حضور تمام اساتید بیماری 
های داخلــی و عفونی که هر کــدام فوق تخصص 
های لازم در درمان این بیماری ها را دارند، عمدتا از شهرهای استانهای شمال 
شرقی گرفته تا شهرهای جنوب خراسان برای درمان به این مرکز مراجعه می 

کنند.

دکتر شــیما نبوی در گفتگو با وب دا، گفت: به دلیل بیشــترین امکانات و 
حضور تمام اســاتید بیماری های داخلی و عفونی کــه هر کدام فوق تخصص 
های لازم در درمان این بیماری ها را دارند،  از شــهرهای اســتانهای شــمالی و 
شمال شرق گرفته تا شهرهای جنوب خراسان  برای درمان به این بیمارستان 

مراجعه می کنند.

وی با توجه به گســتردگی بیماری هــای داخلی، در هر بخــش بیماری های 
مختلفی شــایع هســتند، تصریح کرد: عمدتا بیماران با بیماریهای زمینه ای 
مثل دیابتی ها و بیماران کلیوی، بیماران مزمن ریوی، بیماران تحت شــیمی 
درمانی، بیماران روماتیسمی و.. با تشدید آن بیماری زمینه یا  همراه با برخی 
از عوارض یا با اضافه شــدن بیماری های عفونی از جمله اســهال و استفراغ، 
عوارض ناشــی از کم آبی، عفونتهای ویروســی و.. تا بیماری خطرناکی مانند 
تب کریمه کنگو به اورژانس داخلی و عفونی بیمارســتان امام رضا مراجعه و 

بستری شده و تحت درمان قرار میگیرند.

دکتر نبــوی ادامه داد: همان طور کــه بیمارســتان قائم)عج( به دلیل وجود 
متخصصان و امکانات مرتبط به عنوان مرکز بیماری های اعصاب)نورولوژی( 
در شرق کشور فعال است، بیمارستان امام رضا)ع( نیز به عنوان مرکز درمان 
بیماری های عفونی در این منطقه فعالیت دارد، همچنین بخش مسمومین 
بیمارســتان امام رضا)ع(،  مرکــز درمان بیماران مســمومیت و محــل ارجاع و 

مشاوره برای تمام بیماران مسمومین شرق کشور است.

انجام عمل مجاری صفراوی به روش اینترونشنال، بدون عارضه و بیهوشی در بیمارستان قائم )عج(

عضو هیــأت علمی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
و فلوشــیپ اینترونشــنال رادیولــوژی مرکــز آموزشــی، 
پژوهشی و درمانی قائم )ع(گفت: عمل مجاری صفراوی 
بــه روش اینترونشــنال رادیولــوژی، بــدون عارضــه و 
بیهوشــی در بیمارســتان قائم)عــج( انجــام 

میشود.

دکتــر جــواد محمــدی در گفتگــو بــا وبــدا، 
ضمــن ارائــه ایــن توضیــح کــه دِرِِنِــاژ مجاری 
صفــراوی یــک اقــدام غیــر واســکولار) غیــر 
  PTBD عروقی( است و امروزه تحت عنوان
انجام می شود، افزود: این فرایند جراحی همانند آنچه 
که در جراحی عروق تحت عنوان آنژیوگرافی انجام می 

شود، بوده و بدون عارضه و بیهوشی است.

وی در همیــن ارتبــاط خاطرنشــان کــرد: بســیاری 
از مواقــع مجــاری صفــراوی بــه علــت وجــود ســنگ و یا 
تومورهــای مختلــف دچــار انســداد مــی شــوند، کــه در 
گذشته روش های جراحی  برای برطرف کردن انسداد و 
از بین بردن سنگ و...به کار می رفت، اما هم اکنون 
در بیمارستان قائم )عج( این کار از طریق دِرِِنِاژ  

PTBD، تعبیه بالون و اســتنت به راحتــی و با موفقیت 

انجام می شود.

دکتــر محمــدی در توضیــح بیشــتر رشــته رادیولــوژی 
مداخلــه ای گفــت:  بــه طــور کلــی رشــته اینترونشــنال 
رادیولوژی ) رادیولوژی مداخله ای( به 2 قسمت تقسیم 
می شــود؛ بخشــی از آن روی ارگان های غیرواسکولار ) 
غیر عروقی( و بخشی دیگر واسکولار ) عروقی( است که 
انواع و اقسام آنژیوگرافی، آنژیوپلاستی، آمبولیزاسیون 
و... را شامل می شود و همانند آنچه که در عروق کرونر 
در قلب انجام می شــود، در ســایر عروق بدن نیز رشته 
اینترونشــنال رادیولــوژی، مداخلــه مــی کنــد. در واقــع 
بخش غیرواسکولار ) غیر عروقی( رشته رادیولوژی روی 
ارگان های مختلف در زمینه تشخیص، نمونه برداری و 

درمانی عمل می کند.

وی اضافه کرد: این روش کمترین درد و رنج را نسبت 
بــه ســایر روش هــای جراحــی بــرای بیمــار در پــی دارد و 
معمولا بیماران نیاز کمتری به دوران نقاهت و یا بستری 
و بیهوشی دارند و با بی حســی موضعی می توان اقدام 
به درمــان آنهــا کــرد. علاوه بر ایــن، موجــب کاهش بار 

مالی برای سیستم بهداشت و درمان هم می شود.

دکتــر محمــدی در خصــوص تاریخچــه ایــن فراینــد 
جراحی نیز گفت: رشته رادیولوژی در 130 سال گذشته، 
با کشــف اشــعه ایکس بروز و ظهور پیدا کــرد و تا کنون 
وجه تشخیصی رشته رادیولوژی در اذهان برجسته بوده 
است تا اینکه، طی ســال های اخیر رشته رادیولوژی در 
بخش درمانی پر رنگ تر شد و انواع اصول و فرایندهای 
نیمه تهاجمی اینترونشنال رادیولوژی معرفی شد که تا 
به امروز، همراه و همگام با تکنولوژی این رشــته نیز در 

حال رشد و توسعه است.

عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد  به 
روش های درمانی که در گذشته برای بیماری ها کاربرد 
داشــت، هم اشــاره کرد و افزود: روش های ERCP  به 
روش آندوســکوپی، منجــر بــه از بیــن رفتــن انســداد و 
سنگ می شد و با روش های آنژوپلاستی، تعبیه بالون 
و استنت یک مسیر خروج برای صفرا ایجاد می کردند.

وی همچنیــن گفــت: در بســیاری مواقــع یــا امــکان 
انجــام ERCP بــرای بیمــار وجــود نــدارد و یــا حتــی در 
صورت امکان انجام آن، درمــان موفقیت آمیز نخواهد 

بود. برای برطرف کــردن پاتولوژی ها، در قســمت های 
تحتانی مجاری صفراوی ERCP مؤثر واقع می شــود، 
امــا چنانچه انســداد در قســمت هــای فوقانــی مجاری 
صفــراوی و یــا در مجــاری صفــراوی داخل کبدی باشــد 
و یــا اینکــه عمــل ERCP  نیــز موفقیــت آمیــز نباشــد، 
رشــته اینترونشــنال رادیولــوژی مــی توانــد بــه صــورت 

پرکوتانئوس برای درمان مداخله کند.

فلوشــیپ اینترونشــنال رادیولــوژی در پایــان ضمــن 
قدردانــی از زحمــات ریاســت و مدیــر بیمارســتان 
قائم)عــج(، دکتر معمــوری و دکتر محســن زاده، که به 
درمان های مداخله ای توجه ویژه ای دارند تأکید کرد،: 
با توجه به اینکه رشته رادیولوژی مداخله ای یک رشته 
جدیدی اســت و برای درمان اکثــر بیماری هــای کاربرد 
دارد، لذا از مسئولین بیمارســتان تقاضا دارم با فراهم 
آوردن فضای فیزیکی گســترده و امکانــات و تجهیزات 
بیشــتر و بــه روزتــر در بخــش رادیولــوژی اینترونشــن 
بیمارســتان، بتوانیــم گام هــای مؤثــری را در راســتای 

رســالت اصلی خــود، که کمک بــه کاهــش درد و رنج 
انسان ها و بیماران است، برداریم.
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دکتــر وحیــد ســهیلی متولــد ۱۳۶۴ در شــهر مشــهد، 
دانشیار گروه کنترل دارو و معاون دانشجویی- فرهنگی 
دانشکده داروســازی مشــهد، یکی از چهره های جوان 
در حوزه های آموزشــی، پژوهشــی و مدیریتی دانشگاه 
علوم پزشــکی مشهد اســت که از ســال 1396 همکاری 
خود را به عنوان عضو هیات علمی در این مجموعه آغاز 
نموده و از ســال گذشــته به پیشــنهاد رئیس دانشــکده 
داروســازی، مســئولیت خطیــر معاونــت دانشــجویی- 

فرهنگی این دانشــکده را نیز عهده دار شــده و همزمان 
با فعالیت های تدریس و تحقیق، بر رسیدگی و پیگیری 
امور دانشجویان و اجرای برنامه های فرهنگی- سیاسی 
نیز اهتمــام دارد. از جمله دســتاوردهای پژوهشــی این 
اســتاد جوان مــی تــوان بــه اخذ رتبــه پژوهشــی برتــر در 
جشــنواره هفتــه پژوهــش دانشــگاه بــه دلیــل نــگارش 
کتاب "تضمیــن وکنترل کیفیت میکروبــی فرآورده های 
دارویــی، آرایشــی و بهداشــتی" کــه بــا همراهی اســتاد 

دکتر فضلی بــزاز انجام شــده ، نگارش طــرح مطالعاتی 
" ارزیابــی و بررســی نقش ژن های کســب آهــن و جزایر 
بیماریزایــی )Pathogenicity island( در تولیــد 
بیوفیلم و  مقایســه آن بــا تایپینگ رپلیکــون پلازمید در 
اشریشــیا کلــی بیماریــزای ادراری مقــاوم" کــه از ســوی 
معاونــت پژوهشــی دانشــگاه در ســال جــاری بــه عنوان 
اثر پژوهشــی برتر شــناخته شــد و همچنین نــگارش 45 
مقاله در مجلات معتبر از سال 1396 تاکنون اشاره کرد. 

همچنین دکتر وحید سهیلی در ادوار مختلف جشنواره 
قــرآن و عتــرت )ع( دانشــگاههای علــوم پزشــکی کل 
کشــور، در بخش معارفی، نیز موفق به کسب رتبه های 
برتر دانشــگاهی و کشوری شــده است. ایشــان از سال 
1397 تا 1402 مســئول دفتر نــوآوری و ارتباط با صنعت 
دانشکده داروســازی بوده و  از مهرماه 1402 مسئولیت 
معاونت دانشــجویی – فرهنگی این دانشــکده را عهده 

دار می باشد.

توجه به حوزه فرهنگ و تامین اعتبار لازم در پیشبرد بسیاری از برنامه ها و اهداف 
دانشگاه موثر است

گفتگو با عضو هیات علمی جوان
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با سپاس از حضور شما در این گفتگو لطفا 
در ابتــدا بیوگرافــی مختصــری از خــود عنــوان 

بفرمایید؟

من، وحیــد ســهیلی، در ســال ۱۳۶۴ در یک 

خانــواده مذهبــی به دنیــا آمــدم، پــدر و مادرم 
فرهنگی بودند و همین نقطه قوتی بود که سبب 
شــد در خانواده‌ای اهل دانش و فرهنگ پرورش 
یابم. دوران راهنمایی و دبیرســتان را در سازمان 
ملی پرورش استعدادهای درخشان ) تیزهوشان 
( گذرانــدم و ســال 1382 از دبیرســتان شــهید 
هاشمی نژاد ) تیزهوشان( فارغ التحصیل و با زیر 
گروه ۵۱۵ داروســازی، وارد دانشکده داروسازی 
مشــهد شــدم؛ البته علاقــه زیــادی به این رشــته 
داشــتم و انتخــاب شــهر و رشــته نیــز بــر اســاس 

همیــن علاقــه بــود و خوشــبختانه هیــچ گاه از انتخابــم 
پشیمان نشدم.

در ســال 1388 دوره عمومــی داروســازی را بــه اتمــام 
رســاندم و همــان ســال وارد آزمــون دکتــرای تخصصــی 
شــدم. این تصمیــم گیری هــم به یکبــاره انجام شــد؛ به 
طوری که زمان آزمون در خرداد ماه بود و من پس از عید 
نــوروز همان ســال تصمیم گرفتــم که در آزمون شــرکت 
کنم، زمان بســیار کم و منابع آزمون زیاد بــود، بنابراین 
خیلی فشــرده و مســتمر درس  خواندم تا اینکه به لطف 
خدا در آزمون دســتیاری پذیرفته شــدم. همزمان با این 
موضوع، کار پایان نامه دکترای عمومی را هم انجام می 
دادم و شهریورماه همان سال از پایان نامه دوره دکترای 

عمومی دفاع کردم.

در همان سال 1388 وارد رشته تخصصی کنترل دارو 
شــدم، اما مشــکلی که وجود داشــت این بود که رشــته 
کنترل دارو در آن زمان، تنها در دانشگاه تهران دایر بود 
و دانشگاه های تبریز و مشهد تازه اقدام به تاسیس این 
رشته کرده بودند، بنابراین تا هماهنگی ها و برنامه ریزی 
ها در راســتای راه اندازی رشــته کنترل دارو در دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد انجام شود، چندماهی طول کشید 
و من به ناچار تحصیل را با یک تــرم وقفه تحصیلی آغاز 

کردم.

بــه  آیــا  و  چیســت  دارو  کنتــرل  رشــته  ماهیــت 
دانشجویان، گرایش به این رشته را توصیه می کنید؟

به دوستانی که علاقمند به این رشته هستند، عرض 
می کنم که رشــته کنترل دارو رشــته ای بســیار جذاب و 
ترکیبی از رشــته های شــیمی دارویی و فارماســیوتیکس 
اســت و البته در کنــار آن باید بــا قوانین و مقــررات حوزه 
علــوم دارویــی هــم آشــنایی هم کامــل داشــته باشــند و 
مســلط شــوند. رشــته کنتــرل دارو علمی اســت کــه هر 
چقــدر هــم در آن پیــش برویــد، همچــون دریــای بزرگی 
گســترده اســت و قوانین و مقررات حوزه دارویی هم هر 
روز در حال تکامل اســت و هیچ بن بســتی نــدارد، حتی 

خود شــما هم می توانید در ارتباط با قوانین 
و مقرراتــی اصلاحاتــی پیشــنهاد کنیــد. در 
کتــاب فارماکوپــه خیلــی از قوانیــن از همین 

پیشنهادات منشأ می گیرد.

دفــاع از پایان نامه دکتــرای تخصصی در 
چه سالی انجام شد و موضوع آن چه بود؟

در فروردیــن مــاه ســال 1395 از پایــان نامــه 
دکترای تخصصی‌ام، با عنوان "طراحي و ساخت 
بيوسنسور مبتني بر آپتامر براي سنجش سريع 
و حساس باقي مانده استرپتومايسين در شير" 
کــه در واقــع ترکیبــی بــود از کارهــای آپتامتری، 
سنســورها و همینطــور کارهای کنترلــی )کنترل 
یک آنتــی بیوتیک در شــیر بــا روش آنالیز نوین( 
دفــاع کــردم. خیلــی از کارهــای آن از جملــه اســتفاده از 
نرم‌افزارهــای مدل ســازی مولکولــی بــرای آپتامرها برای 
نخســتین بــار بــود کــه در یــک پایــان نامــه بــه کار گرفته 

می شد.

با پایــان یافتــن دوره دکترای تخصصــی بلافاصله در 
دانشگاه مشغول به کار شدید؟

خیر... ســال 1395 که فــارغ التحصیل شــدم، تقریباًً 
تا ســال ۹۶ یک توقفی اتفــاق افتاد، چــون باید وضعیت 
خدمت ســربازی ام مشخص می شــد. با توجه به اینکه 
شماره چشــمم بالا بود و طبق قوانین معافیت سربازی 
می توانســتم معاف شــوم، برای این کار اقدام کردم، اما 
عنوان شد که شما به دلیل اینکه دکتر هستید، معافیت 
شامل حالتان نمی شــود! بنابراین تصمیم گرفتم امریه 
بگیرم و از جهاد دانشگاهی مشهد پس از یک مصاحبه 
ســخت امریــه گرفتــم، امــا بــاز هــم اعلام شــد بــه دکتــر 
) پزشــک، دندانپزشــک و داروســاز( امریــه نمی‌دهیــم! 
در گام بعــدی تصمیــم گرفتــم از طریــق ســرباز هیئــت 
علمــی اقــدام کنــم و در آنجــا گفته شــد کــه دوره ســرباز 
هیئت علمی ۵ ســاله است و در دانشــگاه تیپ یک هم 
نمی توانید باشــید، لذا باید به شهرهای کوچکتر بروید. 
تصمیم گیری در این مورد از جهات مختلف بسیار برای 
من چالش برانگیز بود، به ویژه که خانواده‌ تشکیل داده 
بــودم و بحــث ازدواج ایــن مســئله را بــه نوعی ســخت تر 

می کرد.

تنها راه حلی که در آن مقطع پیش روی من گذاشــته 
شــد، بنیاد نخبگان ارتش بود که من توانستم از طریق 
این بنیاد اقــدام کنم و طرح جایگزیــن خدمت را به جای 
سربازی گذراندم؛ یعنی یک دوره آموزشی سپری کردم 
و پس از آن طرحی را با یکی از اساتید دانشکده پزشکی 
ارتــش در تهــران گرفتــم و طــرح جایگزیــن خدمــت را 
گذراندم. حُُسن این طرح جایگزین، این بود که چون از 
طرف بنیاد نخبگان اجرا می شــد، می توانستم همزمان 
به استخدام دانشــگاه هم در بیایم؛ به عبارتی همزمان 
هم ســرباز بودم و هم استخدام دانشــگاه علوم پزشکی 

مشهد، و از مرداد ۹۶ بنده به عنوان عضو هیئت علمی 
در گــروه کنتــرل داروی دانشــکده داروســازی مشــهد 
مشــغول به کار شــدم. بــرای من عضویــت در ایــن گروه 
باعث افتخار بود، چون در خدمت اساتید بزرگی همچون 
آقــای دکتــر حســن‌زاده خیــاط ) کــه اکنــون بازنشســته 
شــده‌اند (، آقــای دکتــر رجبــی و خانــم دکتر فضلــی بزاز 

بودم.

دوره عمومــی دکتــرای داروســازی و تخصــص را در 
مشهد گذراندید؟

بله هم دوره عمومی و هم تخصص افتخار داشتم که 
در خدمت اســاتید نخبه و بزرگمان در دانشــگاه مشهد 
باشــم و خیلی چیزها از ایشــان آموختم و البته هنوز هم 

در حال یادگیری هستم.

از آثــار پژوهشــی کــه تاکنــون نــگارش کــرده ایــد 
بفرمایید؟

من از ســال ۹۶ تاکنون یعنی در طول ۷ سال گذشته، 
در دوره هــای اســتادیاری و دانشــیاری حــدود ۴۵ عنوان 
مقالــه بــه چــاپ رســاندم کــه از ایــن تعــداد برخــی در 
 Antimicrobial Agents ژورنال های معتبــری مثــل
and Chemotherapy کــه متعلــق بــه انجمــن 

 European Journal ،میکروبیولوژی آمریکا اســت
of Medicinal Chemistry کــه ژورنــال شــیمی 

 Journal دارویی مربوط به اروپا اســت و بعد از ژورنال
of Medicinal Chemistry ACS تصــور می کنــم 

کــه مهم تریــن ژورنال در حــوزه شــیمی دارویی باشــد، و 
Phytotherapy Research کــه از مهمترین ژورنال 

های حوزه فارماکوگنوزی است به چاپ رسیده است.

همچنین کتــاب تضمیــن وکنتــرل کیفیــت میکروبی 
فرآورده های دارویی، آرایشــی و بهداشــتی را با همراهی 
استاد محترم دکتر فضلی بزاز به چاپ رساندیم که یک 
راهنما برای بحث های کنترل میکروبی است؛ حدود ۳۰ 
سال بود که کتابی در این حوزه چاپ نشده بود، یعنی از 
آخرین کتابی که توسط خانم دکتر فاطمه کمال در حوزه 
کنترل میکروبی داروها به چاپ رسیده بود دیگر کتابی 

در این مورد نداشتیم.

بخش اصلی کار شما حول چه موضوع یا موضوعات 
علمی و پژوهشی است؟

 قســمت اصلــی کار مــن متمرکز بــر کنتــرل میکروبی 
داروهــا اســت و بیشــتر حــول ایــن موضــوع انجــام 
می شــود، چون حــوزه‌ای اســت کــه کمتر کســی وارد آن 
می شــود و اکثــر افــرادی هــم کــه بــه آن ورود می کننــد 
میکروبیولوژیست ها هستند لذا اینکه یک نفر داروساز 
در حــوزه میکروبیولــوژی داروها صاحب نظر باشــد و در 
این بخش اطلاعات لازم را کسب کند، امری ضروری به 

نظر می رسید. اما اکنون که صحبت از کنترل میکروبی 
شــد، اجازه دهید این نکته را هم عــرض کنم که هرچند 
کنتــرل میکروبی داروها بخــش اصلی کار ما اســت، اما 
یکــی از مشــکلات موجــود در حــوزه میکروبــی داروهــا 
بحث مقاومت دارویی است؛ موضوعی که تا حد زیادی 
بــه مباحث پزشــکی و سلامــت عمومــی جامعــه مربوط 
می شــود و در باب اهمیــت آن، همین بس که در ســال 
2011 شــعار ســال ســازمان بهداشــت جهانی "مقاومت 
بــه داروهای ضــد میکروبــی ، یــک تهدید جهانــی" بود و 
در ســال 2017 ایــن ســازمان از بحــث مقاومــت دارویــی 
به شــدت ابــراز نگرانــی کــرده و جدولی منتشــر کــرد که 
یــک ســری از میکروب هــا از جملــه میکــروب ســل را بــه 
عنوان بالاترین اولویت و بعــد از آن باکتری های دیگری 
همچون ســودوموناس آیرژینــوزا، آســینتوباکتر بومانی 
و انتروباکتریاســه هــای مقــاوم بــه کارباپنــم هــا و نســل 
سوم سفالوســپورین ها با اولویت حیاتی برای مطالعه و 

تحقیق اعلام شدند.

بــا توجــه بــه شــرایط هــر کشــوری ایــن میکروب هــا و 
مقاومت هــای آن متفــاوت اســت و در کشــورهای در 
حــال توســعه مثــل کشــور مــا و همینطــور کشــورهای 
همســایه ما، بحث مقاومت های آنتی بیوتیکی اهمیت 
دوچندان دارد. باز در همین کشورها سودوموناس یکی 
از مهم ترین یکروب های مقاوم دارویی خطرناک است. 
لــذا تمرکــز مــن از همــان زمانــی که بــه عضویــت هیئت 
علمی دانشگاه مشهد در آمدم، بر روی همین میکروب 

سودوناس بود.

همچنیــن گفته شــده کــه از ســال ۲۰۵۰ مــیلادی، هر 
ســال حدود ۱۰ میلیــون نفر بــر اثر ابــتلا بــه بیماری‌های 
مقاوم به آنتــی بیوتیک از بین خواهند رفــت که از آن به 
عنوان آخرالزمان پست آنتی بیوتیکی یاد می کنند! این 
موضوع بــا توجه به مصــرف بی‌رویه آنتــی بیوتیک ها در 

کشور ما اهمیت دوچندان پیدا می کند.

 امــا یــک نگاهــی کــه در بیــن میکروبیولوژیســت ها 
وجود دارد و طی سال های اخیر به شدت تقویت شده و 
مطالعات نیز به سمت آن رفته، این است که ما به جای 
اینکــه بخواهیــم میکروب هــا را از بیــن ببریم و یــا چیزی 
را علیــه آنهــا اســتفاده کنیم تــا مانع رشدشــان بشــویم 
)کــه در مقابــل میکروب هــا هــم تلاش می کنند نســبت 

بــه آن مقــاوم بشــوند(، روش هایــی را بــه کار بگیریم که 
میکروب هــا را خنثــی کنــد و بــدون اینکــه بــر رشــد آنهــا 
تأثیــر بگــذارد، صرفــاًً فاکتورهــای ســمی و پاتوژنیســته 
آنها را خنثی کند. در این صورت میکروب تبدیل به یک 
موجــود بی خاصیــت می شــود که خــود سیســتم ایمنی 
بدن می توانــد آن را از بین ببــرد. این نگاه در چند ســال 
اخیر بسیار تقویت شده و من نیز در این زمینه و به طور 
ـکرده‌ام ـسودوموناس خیــلی کار ـ ـمورد ـ اختصاــصی در ـ
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روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

یاریارسلامت و تصور می کنم نخستین مقاله مروری منتشر شده در 
خصوص ترکیباتی که قادر به خنثی‌ســازی پاتوژنیسیته 
ســودوموناس از طریــق اخلال در شــبکه ارتباطــی آن 
 European هســتند، توســط بنــده در ژورنــال معتبــر
Journal of Medicinal Chemistry چــاپ شــده 

است. 

موضوع دیگری که در راستای فعالیت های تحقیقاتی 
من به طور جــدی دنبال شــد، موضوع بهداشــت دهان 
و دنــدان بــود کــه بــه دلیــل بــالا رفتــن هزینه هــا و عــدم 
پوشــش های بیمــه‌ای در ســال های اخیــر، در شــرایط 
نامطلوبــی قــرار گرفتــه اســت. لــذا نکتــه‌ای کــه در ایــن 
خصوص توجــه مــرا جلب کــرد ایــن بــود کــه روی همان 
سیســتمی که برای ســودوموناس کار کردم، برای عامل 
اصلی پوســیدگی های دهان و دنــدان نیــز کار کنم. این 
توضیح ضروری است که باکتری به نام استروپتوموکوس 
موتانس عامــل اصلی پلاک هــای دندانی  و چســبندگی 
میکروب ها به دندان ها است و سبب پوسیدگی دندان 
می شــود، لذا اگر ما بتوانیم از عاملی اســتفاده کنیم که 
ایــن باکتری دیگر خاصیت چســبندگی نداشــته باشــد، 
در این صورت این باکتــری در دهان به حالــت آزاد باقی 
مانــده و در ادامــه یــا بلعیــده می شــود و یــا توســط فلــور 
طبیعــی دهــان فعالیــت آن محــدود می شــود. این طرح 
پژوهشی اکنون توسط یکی از دانشجویان دوره دکترای 
تخصصی در حال انجام می باشد و هدف نهایی طراحی 
یک دهانشویه هدفمند بر همین مبنا می باشد. ایده ی 
فوق در رویــداد نوآوری های دارویی کشــور کــه به ابتکار 
دانشکده داروسازی طی ۵ سال گذشته در سطح کشور 
برگزار شــده اســت، به عنوان ســومین ایده برتــر معرفی 

شد.

یکــی دیگــر از حوزه هایــی کــه جدیــداًً در آن شــروع به 
کار کــرده‌ام، تولیــد خمیــر مایه هایی اســت که بســیاری 
از افزودنی هــا را در داخــل خود داشــته باشــد، چــون در 
حال حاضــر بســیاری از نانوایی هــا این مواد را بــه عنوان 
مــواد مغــذی روی ســطح نــان می پاشــند بــا ایــن هــدف 
که نــان بــه لحــاظ تغذیــه ای کیفیت بالاتــری پیــدا کند. 
اما مقــداری که بــرای هــر نــان اســتفاده می شــود، هیچ 
معیار و میزان مشــخصی ندارد. از ســوی دیگــر چنانچه 
شــرکت های تولید کننده خمیرمایه، این مــواد مغذی را 
با پــودر خمیرمایــه مخلوط کنند، چــون از لحاظ ســایز با 
یکدیگر یکسان نیستند، مخلوط همگنی به دست نمی 
آید و از هم جــدا خواهند شــد. اما اگــر بتوانیــم محتوای 
سلولی ساکارومیسز را تخلیه و در آن این مواد مغذی را 
جایگزین کنیم در این صورت یــک خمیرمایه یکنواخت 
خواهیم داشت که در هر شــرایطی همگن باقی خواهد 

ماند.

 ایــن طــرح پژوهشــی هــم اکنــون در مــورد افــزودن 
آســکوربیک اســید یا ویتامین C بــا عنوان "ریزپوشــانی 
مــواد بهبــود دهنــده نــان در مخمــر ساکارومایســس 
سرویزیه به عنوان یک حامل  نوین فرآورده های غذایی 
و دارویــی" توســط یکــی از دانشــجویان کنتــرل دارو در 
حــال انجام اســت و طــرح ایشــان در رویــداد حفاظت از 
دســتاوردهای فناورانــه )فن تــز( در حوزه صنایــع غذایی 
جزو یکی از ســه طــرح برگزیده از ســوی معاونت علمی، 
فناوری و اقتصاد دانش بنیان ریاســت جمهوری معرفی 
و در حــال امضای قــرارداد مربوطه هســتیم تــا ثبت بین 

المللی شود.

توضیحاتــی دربــاره فعالیــت هــای خــود در پســت 
معاونــت دانشــجویی فرهنگــی دانشــکده داروســازی 

بفرمایید؟

حدود ۲۰ روز پس از حکم دانشیاری، ریاست محترم 
دانشــکده ســرکار خانم دکتــر رضوی بــه بنده پیشــنهاد 
معاونــت دانشــجویی فرهنگــی دانشــکده داروســازی را 
دادند و من هم پذیرفتم، به دلیل اینکه هم در این حوزه 
احســاس وظیفه می کردم و هم اینکه یک تجربه جدید 

و متفاوت بود.

نگاه شما به این مسئولیت و جایگاه شغلی چیست؟

به نظر بنده کار در حوزه معاونت دانشجویی فرهنگی 
یــک کار عاشــقانه اســت و در واقــع شــما بایــد عاشــق 
دانشــجویان و دانشــکده باشــید تــا بتوانیــد در کار خود 
موفق عمل کنید. دانشجویان ما هم این موضوع را کاملًاً 
درک می کنند و اگر شما عاشــق کار خود نباشید آنها به 
خوبی این موضوع را به متوجه می شــوند. در مقابل اگر 
عاشــق کار خــود باشــید و خالصانــه کار کنیــد، حتی اگر 
تلاشتان به ثمر نرسد، دانشــجویان این موضوع را درک 

خواهند کرد، من بارها این موضوع را تجربه کردم.

کمتــر از یــک ســال اســت کــه مــن در پســت معاونت 
دانشــجویی فرهنگی قرار گرفتم و در ایــن مدت، نگاهی 
که شــخصاًً به این حــوزه داشــتم، اینگونه بــوده که اتاق 
معاونت دانشجویی و فرهنگی پناهگاهی امن باشد برای 
دانشجویان، و هر دانشجویی مشکل یا مسئله‌ای دارد 
و احساس می کند کاری از دســت بنده به عنوان معاون 
دانشــجویی و فرهنگی برمی‌آید، بــدون خجالت و تردید 
مطرح کند. من هم تلاش می کنم که در این راستا به او 

کمک کنم.

همچنین در حوزه دانشجویی ســعی می کنم، شرایط 
به گونه‌ای فراهم شود که دانشــجویان دغدغه نیازهای 
اولیــه‌ همچــون تغذیــه و خوابــگاه و بــه طــور را نداشــته 
باشــند تا با آرامش خاطر تحصیل کننــد. از طرف دیگر، 
در بحث های روحی، روانی و عاطفی ســعی کــرده ام که 
توجهــم معطوف به دانشــجویان باشــد و در مــواردی که 
متوجه افت تحصیلی دانشجویان یا عدم حضور آنها در 
دانشکده شده‌ام، پیگیری هایی داشته‌ام و مواردی را هم 
به مشــاور دانشــکده معرفی کردم تا به آنها کمک کند. 
در بحث مشاوره تحصیلی نیز تا آنجا که در حد دانش و 

توان علمی بنده بوده به آنها کمک کردم.

 نــگاه دیگــری کــه در معاونــت دانشــجویی و فرهنگی 
داشــته‌ام این بود کــه زمینه رشــد دانشــجویان به لحاظ 
اعتقادی و سیاسی را فراهم کنم که البته این کار بسیار 
ســخت اســت. کار عمده‌ای هم کــه در این راســتا انجام 
داده ام، برگزاری مراسم مذهبی اعم از جشن ها و اعیاد 
و عزاداری ها بوده و سعی کردم که همواره این مراسمات 
هرچــه پررنگ تــر برگــزار شــود. در کنــار ایــن موضــوع به 
این نکتــه اهتمام داشــته‌ام کــه در مراســمات مختلف، 
مطالبــی تبیین شــود که در ســطح دانشــگاه باشــد و در 
این راســتا همواره به دنبال استفاده از پوسترها و کلیپ 
ها با مضامینی عمیــق تر بوده ام. در حوزه سیاســی هم 
بنــده تلاش کردم کــه در مناســبت های مختلــف مفاخر 
فرهنگی، سیاســی و اجتماعی همچــون امیرکبیر ، آیت 
الله مــدرس، میرزا کوچــک خــان و ... را به دانشــجویان 
معرفی کنم و نیز روایت صحیح رویدادهای مهم تاریخی 

کشور و انقلاب را از طریق پوستر و کلیپ تبیین نمایم.

 اما نکتــه مهمی که متاســفانه کار مــا را در این راســتا 
بــا مشــکل مواجــه کــرده اســت بحــث بودجــه فرهنگــی 
اســت که در ســال جاری تامین نشــده و به طــور کلی در 
برنامه ها می توان گفت که بودجــه برنامه های فرهنگی 
اغلب نادیده گرفته می شــود و دانشــجویان ما در حالی 
از دانشگاه فارغ التحصیل می شــوند که در عین دانش 
آموختگی و سطح علمی مطلوب، از ســطح آگاهی های 
سیاسی، فرهنگی و اعتقادی پایینی برخوردار هستند و 
نکته آزاردهنده تــر اینکه این دانشــجویان حتی از تاریخ 

کشورمان هم بی‌ اطلاع هستند.

 بنابرایــن بایــد هزینــه بخــش فرهنگــی نیــز ماننــد 
ســایر بخش های دانشــگاه جدی گرفته شــود و از ســوی 
مســئولان مربوطــه تامین شــود و بــه عنوان یــک بخش 
از دانشــگاه کــه صرفــاًً هزینــه روی دســت دانشــگاه 
می گذارد به آن نگاه نشــود. خوشــبختانه در دانشــکده 
داروسازی ریاست محترم دانشکده سرکار خانم رضوی 
همــواره کمک های بی دریغــی را در بحــث تامین بودجه 
برنامه های فرهنگی دانشکده داشته‌اند و تا حد ممکن 

در این زمینه کمک کرده و می کنند.

از دیگــر فعالیــت هایــی کــه در حــوزه فرهنگــی و 

مــورد  و  پیگیــری  دانشــجویی 
استقبال قرار گرفته اســت راه‌اندازی 
بازارچه هــای خیریــه بوده کــه طی 10 
ماه گذشــته بازارچه های خیریه عید 
نــوروز، بازارچــه گل و گیــاه و عطــر و 
ادکلــن، و همچنین بازارچه پوشــش 
و حجــاب بــوده اســت. همچنیــن 
آموختگــی  دانــش  جشــن های 
دانشــجویان داروســازی که به دلایل 

مختلف متوقف شده بود، مجدداًً احیا گردید و در خرداد 
ماه ســال جــاری جشــن دانــش آموختگــی دانشــجویان 
ورودی مهر ۹۷ برگزار شد. به طور کلی سعی بر این بوده 
که در حــوزه معاونت دانشــجویی و فرهنگی مســیرهای 
صحیحی ریل گذاری شــود تا کسانی هم که در آینده در 
این سمت قرار می گیرند، در مسیری هموار گام بردارند. 
این اعتقــاد و باور قلبی بنده اســت که باید هــر یک از ما 
در هر پست و جایگاهی قرار داریم، تا زمانی که فرصت 
هست، مسیرها و ریل گذاری های درستی را ایجاد کنیم 
تا در آینده، مــا یا هر مســئول دیگری که در ایــن جایگاه 

قرار گرفت بتواند در مسیر درست حرکت کند.

در مســیر تحصیل و کار خود آیــا بــا چالش هایی هم 
روبرو بوده اید؟

بلــه... قطعاًً در مســیر همــه افــراد چالش هــا و موانع 
ممکن است ظاهر شود ، اما مهم آن است که فرد توکل 
و انگیزه خود را از دست ندهد. ما در حال حاضر در بین 
دانشــجویان دوره تخصص نگرانی هایــی را در خصوص 
آینده شغلی و درآمدی شاهد هستیم که البته برای من 
این نگرانی کاملًاً قابل درک اســت، چون شــخصاًً با این 
نگرانی ها مواجه بوده‌ام. اما به این دانشــجویان توصیه 
می کنم کــه نگــران نباشــند و بدانند کــه پــول و درآمد تا 
حدی کــه بــرای آنهــا رضایــت بخــش باشــد، بالاخــره به 
دســت خواهد آمد.  اما آنچه که شاید همیشه مجال به 
دســت آوردنش فراهم نباشــد، فرصت تحصیل است، 
چــون اغلــب، از حدود ســن ۳۰ ســالگی به بعــد انگیزه و 
حس و حال و انرژی درس خواندن کاهش پیدا می کند و 
بنابراین نباید این فرصت را از دست بدهند، همه ما باید 
طوری زندگی کنیــم که ســالهای آینده وقتی به گذشــته 
فکر می کنیم از مســیری که آمده‌ایم، خوشحال و راضی 
باشــیم. این موضوع تنها در ارتباط با مباحث تحصیلی 
نیســت بلکه در موضوعات اخلاقی و اجتماعی نیز باید 
به همین شــکل حرکت کنیــم و رفتار ما طوری باشــد که 
بعدها از آنچه که انجام داده‌ایم شــرمنده و دچار عذاب 

وجدان نباشیم.

شــرایط خانوادگی من نیز به لحاظ مالی متوســط بود 
و برای ورود به دانشــگاه و یافتن موقعیت کاری مطلوب 
توکلم به خدا بود، لذا معتقدم که اگر ما مسیر را درست 
انتخــاب کنیــم و بــه خــدا تــوکل داشــته باشــیم، قطعــاًً 
خداونــد راه حل لازم را پیــش پای ما می گــذارد. دو آیه از 
آیات قرآن کریم را هم به دانشجویان توصیه می کنم که 
هر زمان با مشکل یا دوراهی های زندگی مواجه شدند، 
از این آیات کمک بگیرند؛ اول آیه شریفه "أُفَُوَِّضُُّ أَمَْرِْيِ 
إِلَِىَ اللَّهِِّ إِنَِّّ اللَّهََّ بَصَِِيرٌٌ بِاِلْعِْبَِاَدِِ" ) غافر/44 ( و آیه شــریفه 
"... رَِبِّ أَدَْخِِْلْنِْـِـي مُدُْخََْلََ صِِــدْقٍٍْ وََ أَخَْرِْجِْنِْـِـي مُخُْرَْجَََ صِِدْقٍٍْ 
وََ اجْعََْلْْ لِيِ مِنِْْ لَدَُُنْكََْ سُُــلْطْاناًً نَصَِِيراًً" ) اســراء/80 ( این 
اذکار برای بنده بســیار راهگشــا بــوده و در ســختی های 
زندگــی و تصمیــم گیری هــا از آنها کمــک گرفتــم و نتایج 
معجزه آســایی نیز داشــته اســت. به طور کلی معنویات 
به انســان کمــک می کند کــه روحیــه و انگیزه خــود را در 
برهه هــای مختلــف زندگــی از دســت ندهــد و اصطلاحا 

نشکند.

آیــا نکته نظــر یا پیشــنهادی بــرای بهتر شــدن فضای 
دانشگاه دارید؟

از مسئولان دانشگاه خواهش می کنم که به مباحث 
فرهنگی و اعتقادی و حتی سیاسی دانشجویان توجه 

بیشــتری داشته باشــند، دانشــجویان ما متاسفانه از 
فضای سیاســی کشــور درک درســتی ندارند و هنوز ما با 
دانشــجویانی مواجهیم که مثلًاً عنوان می کنند مســئله 
فلســطین جنگ اعراب بــا اســرائیل اســت و ارتباطی به 
ایران نــدارد! یا ایــن صحبت های نادرســت و کلیشــه‌ای 
بیان می شود که چرا ما باید پول مردم خودمان را صرف 
فلســطین، لبنــان و ســوریه کنیم؟ ایــن ذهنیت هــا باید 
اصلاح شــود و ســطح دانش سیاسی دانشــجویان ارتقا 
یابد. شش سال بودن با دانشجویان در فضای دانشکده 
فرصــت کمــی نیســت و مــا وقــت زیــادی داریم کــه این 
دانش سیاســی و فرهنگی و اعتقادی را در دانشــجویان 

ارتقاء دهیم.

در ســال های دهه‌ی چهل تــا هفتاد جریان دانشــگاه 
یک جریــان نخبگی بــود و در واقــع نخبگان دانشــگاهی 
به جامعه خط می‌دادند اما متأسفانه اکنون نمی توانیم 
ادعــا کنیــم کــه دانشــجویان و نخبــگان دانشــگاهی بــه 
جامعه خط می‌دهنــد، بلکه به نظر می‌رســد این قضیه 
برعکس شده است و این جامعه اســت که به دانشگاه 
خط می‌دهــد و دانشــجوی مــا حرف هایــی را کــه در کف 
جامعه است بدون هیچ نقد و تحلیل درستی در دانشگاه 
مطــرح می کنــد. ایــن در واقــع نشــانه ضعــف کار مــا در 
دانشــگاه اســت که هزینــه و زمــان لازم را بــرای برگزاری 
جلســات و گردهمایــی هایــی که بتــوان در آنهــا پیرامون 
مســائل مختلف فرهنگــی، اجتماعی و سیاســی کشــور 

صحبت کرد، اختصاص نمی دهیم.

اینکه مقــام معظم رهبری می فرماینــد "جهاد تبیین" 
واقعاًً ما در مورد آن کــم کاری کرده‌ایم و واقعیت هایی را 
نگفته‌ایم و بعد همان واقعیت ها به صورت معکوس به 
جوانان گفته می شود، به طوری که جای ظالم و مظلوم 
عوض می شــود. مــا بایــد بســیار کار کنیــم تا جوانــان را 
نسبت به واقعیت ها آگاه کنیم و این کار کردن مستلزم 

صرف وقت و  هزینه کافی است.

در حوزه هــای علمــی و دانشــجویی نیــز با عــدم وجود 
امکانات کافــی و فرســودگی تجهیزات مواجه هســتیم، 
این مسئله به ویژه در گروه های تازه تأسیس مانند گروه 
کنترل دارو که قدمت زیادی ندارد پررنگ تر است. البته 
در این مورد پیگیری هایی جدی از سوی ریاست محترم 
دانشــکده صورت گرفتــه که انشــاالله مثمر ثمر باشــد. 
همچنین در بحــث تجهیزات نیازمنــد تجهیزات جدیدتر 
و بــروز هســتیم بــه عنــوان مثــال در حــال حاضــر آنالیــز 
دســتگاهی از HPLC بــه ســمت LC-MS ســوق یافته 
اما ما هنــوز در انتظار خریــد HPLC  هســتیم، بنابراین 
حمایــت از گروه هــای کمتر توســعه یافته نیــز موضوعی 
اســت کــه نیازمنــد توجــه اســت. خوشــبختانه در ســایر 
موارد شرایط تا حد زیادی مطلوب است و چالش خاصی 
وجــود نــدارد ضمن اینکــه ما هــم وظیفــه داریــم از هیچ 
تلاشــی کوتاهی نکنیم تا علی رغم همــه این کمبودها و 
محدودیت ها کارها به پیش برود و انشالله که روز به روز 

شرایط بهتری بر فضای دانشگاه و کشور حاکم شود..
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دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

یاریارسلامت
 علم داروسازی پرچم دار ارتباط تنگاتنگ با صنعت در میان

 رشته های علوم پزشکی است  

پنجم شــهریورماه زادروز حکیم و دانشــمند بزرگ ایرانی محمدبــن زکریای رازی به 
عنوان روز داروساز نام گذاری شده است، انســان های وارسته ای که با تلاش علمی 
شبانه‌روزی و کیمیاگرانه، تلخی دارو را به شهد شیرین درمان بیماران مبدل میکنند.

 به یقین در میان رشــته های علوم پزشــکی، پرچمدار ارتبــاط تنگاتنگ با صنعت، 
علم داروســازی اســت و یکی از مهمترین حــوزه های علم کــه نقش مهمــی در تولید 
کالاهای راهبردی )استراتژیک( دارد، »صنعت داروسازی« است. هر چند که ایران 
تا پیش از پیروزی انقلاب اسلامی از واردکنندگان دارو به شــمار مــی رفت اما پس از 
آن، داروســازی نیز همچون ســایر بخش ها، دچار دگرگونی شــد و به همت اساتید و 
متخصصان حوزه داروسازی کشورمان از جمله دانشگاه علوم پزشکی مشهد، تولید 

داروهای مختلف در داخل شــروع شــد تا جایی که اکنون بر اســاس آمارها، ایران در 
زمینه ی تولید دارو در بیش از 95 درصد داروها به مرحله ی خودکفایی رسیده است.

دانشکده داروسازی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با دارا بودن 18 عضو دانشمند 
یک درصد برتر پر استناد جهان یکی از مجموعه های پرافتخاری است که متخصصین 
پرتلاش آن با انجام فعالیت های آموزشی، پژوهشی و درمانی شاخص، در رویدادهای 

علمی- پژوهشی  داخلی و خارجی خوش درخشیده اند.

پایگاه خبری وبدا ضمن تبریک روز داروساز و به پاس تکریم و تقدیر از همت بلند 
متخصصین حوزه‌ی داروسازی در دانشگاه علوم پزشکی مشهد، گفتگویی با چند تن  

از اساتید این دانشکده داشته که شرح آن را در ادامه می خوانید:

داروسازان تکمیل کننده حلقه درمان است

استاد پیشکسوت گروه کنترل دارو دانشــکده داروسازی دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد ضمن تبریک روز داروســاز اظهار کرد: داروســاز تکمیل کننده حلقه درمان 
است. در داروخانه با ارائه مشاوره مناسب به بیمار برای نحوه مصرف صحیح دارو، 

ســبب افزایش آگاهی و کیفیت زندگی بیماران میشود و در جایگاه های شــغلی مرتبط مثل کارخانه و.... به 
طریقی دیگر به حلقه درمان کمک میکند.

دکتر بی بی صدیقه فضلی بزاز با اشــاره به نقش موثــر اعضای هیات علمی داروســازی در اجرای پژوهش 
های کاربردی و سلامت محور خاطر نشــان کرد: مقوله پژوهش در داروســازی از نظر علمی یک وظیفه برای 
کمک به چرخه درمان، از منظر دینی یک باقیات صالحات و از نگاه مالی، کاهش هزینه های درمان میتواند 

باشد. به خصوص اگر پژوهش جهت دار باشد.

بیش از 80درصد درمان طبی وابسته به دارو  و تجویز 

دکتر ناصر وحدتی استاد گروه سم شناسی و فارماکودینامی دانشکده داروسازی 
دانشگاه علوم پزشکی مشــهد اظهار کرد: بیش از 80درصد درمان طبی وابسته به 
دارو  و تجویــز منطقی آن اســت.جامعه داروســازی با  تامیــن و توزیع مناســب دارو 

و ارتقــای کیفیت فراورده هــای دارویی نقشــی غیرقابل انــکار در نظام سلامت داشــته و دارد چــرا که میتوان 
گفت:درمان بدون دارو،تقریبا موضوعیت خودش را ندارد.از طرفی با توجه به گســترش ارتباطات انســانی 
و اجتماعی و ضــرورت درمان موثر و مناســب در مواجهه بــا بیماری های جدیــد و پیامدهای بعضا ناشــناخته 
آن،این وظیفه کارشناسان و متخصصان حوزه داروسازی است که با پژوهش و تحقیق در صدد یافتن داروهای 

جدید،افزایش اثربخشی و روشهای نوین و هدفمند تجویز دارویی باشند.

امروزه رشته داروسازی بسیار فراتر از ارائه خدمت در 

دکتر امیرحســین صاحبکار یکی از جوان ترین اساتید و دانشــمندان یک درصد 
برتر پر استناد جهان دانشگاه علوم پزشکی مشــهد نیز اظهار کرد: بنظرم  می توان 
متصور شد که بدون علم طبابتی وجود ندارد و بدون پژوهش علمی. سهم تحقیقات 

داروسازی در پژوهش های علوم پزشکی ایران و جهان غیر قابل انکار است.

دکتر امیر حسین صاحبکار ضمن تبریک روز داروساز خاطر نشان کرد: امروزه رشته داروسازی بسیار فراتر 
از ارائه خدمت در داروخانه ها می باشد و بدون حمایت شرکت های داروسازی تقریبا هیچ مطالعه بزرگ فاز 
سه بالینی در دنیا قابل اجرا نخواهد بود. در بعد ملی، کسانی که منکر اثرگذاری داروسازان هستند لازم است 
دانشکده های داروســازی و دســتاوردهای علمی و فناوری داروســازان را از تحقیقات و برونداد علوم پزشکی 
کشــور حذف و به آمار مراجعــه نمایند تــا درک واقع بینانــه ای از میزان اثرگــذاری علمی محققین داروســازی 

داشته باشند.

دانشــمند یک درصد برتر پر اســتناد دانشکده داروسازی دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد تصریح کرد: در 
میان رشته های علوم پزشکی، پرچمدار ارتباط تنگاتنگ با صنعت، علم داروسازی است. طبق یک آمار، در 
حال حاضر 114 کارخانه تولیدکننده داروهای انسانی، 43 کارخانه تولید و استحصال مواد اولیه، 80 شرکت 
وارداتی ثبت شــده دارو، 60 شــرکت پخش سراســری، 180 شــرکت پخش و عمده فــروش اســتانی و 15 هزار 
داروخانه در ایران وجود دارد. ارزش بازار شــرکت های دارویی بازار ســرمایه در حدود مبلغ 253 هزار میلیارد 
تومان است. هزاران دارو از تکنولوژی های متوسط تا بالاترین سطوح تکنولوژی توسط محققین و شرکت های 
داروسازی ایرانی وارد بازار شده است و در بحث صادرات نیز آمار قابل توجهی وجود دارد. در زمینه تولیدات 
علمی نیز آمار بسیار درخشانی نه تنها در سطح منطقه بلکه در مقیاس جهانی وجود دارد. این حجم از تلاش 
و موفقیت داروسازان و محققین علوم دارویی در کشوری که برای حداقل یک دهه تحت شدیدترین تحریم 
های همه جانبه در تاریخ بوده اســت ســزاوار تحسین و قدرشناســی اســت و برای درک بهتر اهمیت آن فقط 
کافی است مقایسه ای با سایر صنایع انجام شود. به امید روزی که محققین قدر ببینند و از بند تحریم های 

داخلی و خارجی رها شوند.

جایگاه داروساز یک شاخص مهم در بررسی عملکرد نظام های 
سلامت است

استاد و مدیرگروه فارماســیوتیکس دانشکده داروسازی دانشــگاه علوم پزشکی 
مشــهد ضمن تبریک روز داروســاز اظهــار کرد: نظام سلامــت زنجیــره ای از خدمات 

سلامت محور بوده و در کنار پرستاری و پزشــکی، جایگاه داروساز یک شاخص مهم در بررسی عملکرد نظام 
های سلامت است .هر چه تقویت ارتباطات حرفه ای گسترده تر و بهینه شود  منجر به افزایش کیفیت ارایه 
خدمات در نظام سلامت خواهد شد.داروســازی علم و هنر خلاقیت و اخلاق و تخصص اســت و بی تردید در 

این زنجیره خدمات نقشی پررنگ دارد.

دکتــر شــیوا گل محمــدزاده خاطر نشــان کــرد: پایــه و اســاس داروســازی تحقیــق و پژوهش اســت .دانش 
داروســازی  مبتنی بر تحقیــق و پژوهش برای کشــف، توســعه و تولیــد داروهای جدیــد و یا کاهش عــوارض یا 
افزایش اثربخشــی داروهای موجود اســت و طبیعتا  بدون تحقیق ادامه فعالیت  در حــوزه سلامت تقریبا بی 

معناست.

فعالیت داروسازی در 3 سطح داروخانه،بیمارستان و صنعت 
تعریف می شود

اســتاد ممتاز گروه ســم شناســی و فارماکودینامی و دانشــمند یک درصــد برتر پر 
استناد دانشکده داروسازی دانشگاه علوم پزشکی مشهد نیز اظهار کرد: با توجه به 

اینکه عمده فعالیت داروسازی در 3 سطح داروخانه،بیمارســتان و صنعت تعریف می شود و هر کدام نیز در 
چرخه سلامت تاثیرگذارند، می توان داروسازی را یکی از پایه های مهم نظام سلامت دانست. ارتباط مستقیم 
با بیمار و ارایه مشاوره دارویی برای چگونگی مصرف درست داروها و آگاهی بخشی تداخلات دارویی و عوارض 
جانبی داروهــا طبیعتا می تواند در کاهش هزینه ها و زمان بهبودی موثر باشــد که خود به بهینه ســازی نظام 

سلامت و جلوگیری از هدر رفت منابع کمک شایانی بکند.

دکترغلامرضا کریمی تصریح کرد: همراهی با پزشک برای اتخاذ بهترین رژیم درمانی و ارزیابی اثربخشی آن 
در بیماران و همچنین طراحی فرمولاسیون های مختلف برای ساخت داروهایی با اثربخشی بیشتر و عوارض 
جانبی کمتر، یکی از زمینه های بسیار کاربردی درپژوهش دارویی است و از فعالیتهای تحقیقاتی در داروسازی 
اســت.با این تفاصیل مقوله پژوهش در داروســازی زمینه های بســیار برای کار داشــته وبرون دادهای آن نیز 

اثربخشی بالایی در سلامت جامعه خواهد داشت.

داروسازی همواره از پیشرو ترین رشته ها در پژوهش و 
تحقیقات و نوآوری است

دکتر نیکتا شبیری نیز یکی از اساتید جوان گروه کنترل دارو دانشکده در خصوص 
نقش داروســاز در چرخه سلامت گفت:داروساز در‌دســترس ترین و کم هزینه ترین 
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دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

یاریارسلامت عضو تیم سلامت است، بسیاری از مردم در صورت بروز مشکل در سلامتی خود به جای مراجعه به پزشک، 
ابتدا مســتقیما بــه داروخانه مراجعه کــرده و نزد داروســاز می آیند.نقش داروســاز در حفــظ سلامت جامعه، 
کاهش هزینه های درمانی، افزایش ســطح آگاهی بیماران در خصوص داروها و نحوه استفاده از آن ها کاملا 
مشــخص اســت. از آنجایی که هر یک از شــهروندان در هر ســاعتی از شــبانه روز و در هر نقطه ای از شهر می 

توانند در کمترین زمان به آن ها مراجعه کرده و از توصیه ها و مشاوره های رایگان آنها بهره بجویند

. دکتر شبیری خاطر نشان کرد: داروسازان در چرخه نظام سلامت علاوه بر ارائه دهندگان خدمات و مشاوره 
دارویی در داروخانه ها، به عنوان تولیدکننده و نظارتگر بر کنترل کیفیت داروها در صنایع دارویی، به عنوان 
سیاستگذار و رگولاتور در ســازمان و معاونت های غذا و دارو، به عنوان مشاور دارویی پزشکان در بیمارستان 
ها، به عنوان مدرس و محقق در دانشــکده و پژهشــگاه ها و همچنین به عنوان مســئول فنی یا در نقش های 
مختلف مدیریتی در شرکت های دارویی و در بســیاری جایگاه های دیگر در حکمرانی سلامت مشغول نقش 

آفرینی و ارائه خدمت هستند.

وی تصریح کرد: داروســازی در بین رشــته های علوم پزشــکی همواره از پیشرو ترین رشــته ها در پژوهش و 
تحقیقات و نوآوری در حوزه های مختلف بوده است. داروســازان با مشارکت در پژوهش های علمی و توسعه 
فناوری های جدید در حوزه داروسازی، به پیشرفت علم و ارتقای کیفیت خدمات بهداشتی و در نهایت ارتقای 
کیفیت زندگی بیماران کمک می کنند. در نتیجه با توجه به اهمیت نقش  داروسازان  در  پژوهش  برای  ارتقای  
سلامتی  جامعه و بهبود کیفیت زندگی افراد باید توجه ویژه‌ای به تامین منابع مالی جهت انجام پروژه های اثر 

گذار و منتج به محصول در این حوزه از جانب مسئولین مربوطه گردد.

این عضو هیات علمی جوان دانشگاه علوم پزشکی مشهد بیان داشت: به عنوان توصیه به داروسازان جوان 
و به ویژه دانشــجویان داروســازی همواره تاکید بنده بر مهارت آموزی در حیطه های مختلف علمی و نه صرفا 
داروسازی و به اصطلاح multidisciplinary و چند بعدی شدن یک فرد بوده که این امر علاوه بر جنبه های 
رشد فردی، به عنوان مزیت رقابتی برای این افراد جهت جذب در پوزیشن های شغلی محسوب می گردد. در 
واقع توصیه بنده در راستای مفهوم داروساز "9ستاره" بودن از دیدگاه سازمان بهداشت جهانی بوده که علاوه 
بر تاکید به نقش داروسازان در تهیه و توزیع دارو و مراقبت های‌دارویی، بر لزوم کسب مهارت های نرم همچون 
مهارت های ارتباطی، مهارت های رهبری و مدیریت، کار تیمی، مدیریت منابع و اخلاق حرفه ای اشاره دارد.

داروساز حلقه پایانی از زنجیره سلامت است

دکتر محسن ایمن شهیدی یکی دیگر از دانشــمندان یک درصد برتر پر استناد و 
عضو گروه سم شناسی دانشکده دانشگاه علوم پزشکی مشهد نیز گفت: داروساز 
حلقه پایانی از زنجیره سلامت اســت و با تهیــه دارو و ارایه آن به بیمــار، تلاش کادر 

پزشکی را به ثمر می نشاند و بمنظور پیشگیری از خطاهای احتمالی پزشکی،درمان دارویی بیماران را بررسی 
و تایید نهایی میکند.

دکتر ایمن شــهیدی خاطر نشــان کرد: داروســازان در طول تحصیل، طیف گســترده ای  از علــوم و مهارت 
های آزمایشگاهیی را فرا می گیرند و به این خاطر بیشــترین آمادگی و قابلیت را برای انجام پژوهش در علوم 
پزشکی و دارویی دارند کما اینکه در حال حاضر،بیشترین و برجسته ترین پژوهشگران علوم پزشکی از بین 

متخصصان داروسازی هستند.

وی تصریح کرد: به دانشــجویان عزیز ســفارش می کنم قدر رشــته تحصیلــی و فرصت های پیــش رو برای 
خدمت به مردم و ارتقای سلامت جامعه را بدانند و در رســیدن به اهداف خود از هرگونه شــتابزدگی و عجله 

پرهیز کنند چرا که بردباری،کلید رسیدن به موفقیت هاست.

دکتر داروساز در دسترس ترین  فرد با دانش کامل در نظام سلامت 

دکتر مطهره بوذری عضو هیات علمی گروه فارماکوگنوزی دانشــکده  داروسازی 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد اظهار کرد: داروسازی را نباید تنها به چشم یک حرفه 
نگریست، داروســازی را می توان نوعی طریقت برای زیســتن آگاهانه دانست.اگر 

بخواهیم جایگاه داروساز در نظام سلامت را تبیین کنیم، می توان به جرات گفت ، دکتر داروساز در دسترس 
ترین  فرد با دانش کامل در نظام سلامت است که در هر لحظه و بدون هیچ گونه معطلی یا تعیین وقت قبلی 

می توان به او مراجعه کرد و از مشاوره های دقیق علمی او بهره برد. 

دکتر بوذری به جوانان رشــته داروســازی توصیه کــرد: هرآنچه را از علــم و پژوهش بخواهید در داروســازی 
خواهید یافت و هر رویایی که  از اثرگذاری برسلامت جامعه در سر می پرورانید در میانه خدمت به بیماران در 

داروخانه ، به دست خواهید آورد، پس بیش از پیش قدر این گوهر نایاب را بدانید.

رویکرد داروساز به عنوان یکی از ارکان اصلی نظام سلامت در 
ارائه ی خدمات دارویی باید "بیمار محور" باشد

دکتر فاطمه مصفا اســتاد و عضو گروه بیوتکنولوژی دارویی دانشکده داروسازی 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد نیز اظهار کرد: رویکرد داروساز به عنوان یکی از ارکان 

اصلی نظام سلامت در ارائه ی خدمات دارویی باید "بیمار محور" باشد، یعنی وی نه تنها "مسئولِِ رسیدگی 
به نیازها، نگرانی هــا و انتظارات مرتبط با دارودرمانیِِ بیمار " اســت، بلکــه باید در ارتبــاطِِ درمانی خود با او، 

"منافع بیمار" و نه هیچ منفعت دیگری را در "اولویت" قرار دهد .

دکتر مصفا تصریح کرد: هر داروســازِِ خوب، می تواند یک پژوهشگرِِ موفق باشــد.به جوانان داروساز می 
گویم ایمان داشــته باش که شــغل تو و نقش تو می تواند و باید مهــم و تاثیرگذار باشــد.بهمین خاطر، تلاش 

کن و مطمئن باش که به لطف پرودگار؛ هم رضایت مادی برایت فراهم خواهد شد و هم رضایت معنوی.

مدیــر بیمارســتان فــوق 
تخصصی کــودکان اکبر از 

مراکز زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: 
خدمات دهی این واحد درمانی از ساعت 7 صبح آغاز 
و تا ساعت 24 ادامه داد و بخش اورژانس نیز بصورت 

شبانه روزی، پذیرای بیماران بدحال می باشد.

دکتر محمــد رضــا کشــت منــدی در گفتگو بــا وبدا، 
ضمن برشــمردن خدمات بیمارســتان فــوق تخصصی 
اکبر به عنوان بزرگترین بیمارســتان کودکان در شــرق 
کشــور گفت: این بیمارســتان هم اکنون بــا 306 تخت 
فعال و 17  درمانگاه فعال به عنوان یکی از مراکز ریفرال 
) ارجاعی( در کشور، به زائرین و مجاورین شهر مشهد 
خدمت رســانی می کند و ضریب اشــغال تخت در آن، 

طی سال ۱۴۰۲ بالای ۸۰ درصد بوده است.

وی از فعالیــت درمانگاه هــای ریــه، عفونــی، قلــب 
و اکــوی قلــب، غــدد، جراحــی، اعصــاب، گــوارش و 
کلینیک هــای اوتیســم و  بیمــاران پروانــه ای )ای بــی 
( در ایــن مرکــز درمانــی هــم خبــر داد و گفــت: جهــت 
بیمــاران اورژانســی کلیــه خدمــات درمانــی؛ هــم بــه 
صورت اورژانســی و هم بــه صورت الکتیو شــبانه روزی 
و 24 ساعته انجام می شــود، لذا تمام خدمات درمانی 
به غیر از بیماری های جراحی های مغز و اعصاب که در 
بیمارستان قائم )عج( و بیماری های کلیه و مجاری ادرار 

و سرطان که در بیمارستان دکتر شــیخ ارائه می شود ، 
ســایر تخصص ها در بیمارســتان کودکان اکبــر ارائه ی 

خدمت دارند.

رئیــس کلینیک ویــژه مســتقل بیمارســتان کودکان 
اکبر همچنیــن گفت: ایــن بیمارســتان به عنــوان یکی 
از مراکــز مهــم و ســطح ۳ محســوب مــی شــود و این به 
آن معناســت که از ســطح شــهر و خانه های بهداشــت 
بیماران را به این مرکز ارجــاع می‌دهند و با تیم درمانی 
که در بیمارستان اکبر حضور دارند؛ هم کار درمان، هم 
گفتار درمــان، هم پزشــک متخصص مغــز و اعصاب و 
پزشک متخصص اطفال، امور درمان را به صورت تیم 

ورک انجام می دهند.

این متخصــص بیمــاری های اطفــال اضافه کــرد: از 
سایر اســتان ها و شهرستان های کشــور نیز مراجعات 
زیــادی بــه ایــن مرکــز وجــود دارد و معمــولا بیمــاران از 
شــهرهای گرگان، شــاهرود، زاهدان، زابل و سیســتان 
و بلوچســتان بــه بیمارســتان اکبــر ارجــاع مــی شــوند، 
ضمن اینکه این بیمارستان به عنوان یک مرکز درمانی 
گردشــگری شــناخته شــده و تعــداد زیــادی از بیمــاران 
گردشــگری هــم در این مرکــز درمانــی خدمت رســانی 

می شوند.

 ارائه ی خدمات بخش درمانگاه ی بیمارستان کودکان اکبر،
 از ساعت 7 صبح الی 24 نیمه شب

دستگاه سی تی اسکن بیمارستان 
ولایت بزودی به بهره برداری می رسد

رییــس بیمارســتان ولایــت از مراکــز زیــر پوشــش 

دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد اظهار کرد: در راستای 

توســعه خدمــت رســانی بــه زائــران و مجــاوران رضوی، 

دستگاه سی تی اســکن پیشــرفته در این مرکز نصب و 

بزودی به بهره برداری خواهد رسید.

دکتر محمدمهــدی کامیــار در گفتگو بــا وب دا، خاطر نشــان کرد: 

بیمارســتان ولایت به عنوان یکی از مراکز تروما ســطح شهر مشهد و 

تنها مرکز ارائه خدمات تخصصی جراحی عروق در شرق کشور است 

و نصب و راه اندازی دســتگاه ســی تی اســکن نقش موثری در بهبود 

روند خدمت رسانی به بیماران خواهد داشت.

وی بــا بیــان اینکه دســتگاه ســی تــی اســکن 16 اسلایــس از طریق 

قرارداد با هیئت امناء صرفه جویی ارزی با ارزشی در حدود 18 میلیارد 

تومان خریداری شده است تصریح کرد: در حال حاضر ماهانه از این 

مرکز حــدود یک هــزار و 500 اعــزام برای انجام ســی تی اســکن انجام 

می شــود که با بهره بــرداری از این دســتگاه ضمن جلوگیــری از اعزام 

بیماران، روند تشخیص و درمان بیماران نیز سرعت می گیرد.
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1818
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

یاریارسلامت

 خدمات منحصر به فرد گروه پوست دانشگاه در شرق کشور
 از خدمات فتودرمانی تا بستری بیماران پوستی

پوســت آئینه‌ی تمــام نمای بســیاری از بیماری ها اســت و نشــانه ها و 
علائمی که در پوست بیمار مشاهده می شود، اغلب کمک زودهنگامی 
در تشــخیص بیماری هــا دارد. بــا عنایت بــه همین موضوع و شناســایی 
بیش از دو هزار نوع بیماری پوستی در سطح دنیا، گروه پوست دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد در سال 1319 به همت استاد مرحوم دکتر دادپور در 
بیمارستان امام رضا )ع( راه اندازی شد و هر چند که در ابتدای تاسیس، 
فعالیت هــای این گــروه محدود بــه درمان بیمــاری هایی همچــون گال و 
سالک بود، اما در گذر زمان و با پیشــرفت علم، تکمیل نیروی انسانی و 
تجهیزات، ســاختار  و فعالیت های گروه پوست دانشــگاه علوم پزشکی 
مشــهد، نیز گســترش یافت؛ به نحوی که اکنون در ارائــه برخی خدمات 
درمانی همچون فوتو تراپی و بستری بیماران پوستی، مرکزی منحصر به 
فرد در شــرق کشور محســوب می شــود و علاوه بر بیماران شــهر مشهد، 
مراجعینی از شمال کشور، سیستان و بلوچستان و حتی سایر استان ها 
از خدمات درمانی آن بهره می برند. جهت آشنایی بیشتر با گروه پوست 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد و خدمات آموزشی، درمانی و پژوهشی آن، 
پایگاه خبری وبدا گفتگویی داشته با چند تن از اساتید پیشکسوت گروه 

پوست که شرح آن را در ادامه می خوانید: 

ضمن قدردانی از همه اساتید ارجمند حاضر در این گفتگو، صحبت را با دکتر ملکی استاد پیشکسوت گروه پوست آغاز می کنیم که در ادوار 
مختلف دانشگاه به عنوان ریاست دانشگاه و ریاست دانشکده پزشکی و چندین سال هم مدیریت گروه پوست را در دانشگاه عهده دار بودند، 

استاد ملکی در خصوص تحولات و پیشرفت های گروه پوست طی سال های گذشته توضیحاتی بفرمایید؟

ســابقه فعالیت گروه پوســت به ســال ۱۳۱۹ برمی گردد، زمانیکه اســتاد رادپور بزرگ که در واقع نخســتین دانش آموخته رشته پوســت بودند، پس از اینکه در 
فرانسه تحصیلات را به اتمام رساندند، به مشهد آمدند و اولین متخصص پوست دانشگاهی بودند که در بیمارســتان امام رضا)ع( شروع به کار کردند و با توجه 
به اینکه بسیار پیگیر بودند که آموزش رشته پوست را راه اندازی کنند، این پیگیری ها به ثمر نشست و برای اولین بار بخش پوست و عفونی در همان سال ها، در 

بیمارستان امام رضا)ع( راه اندازی شد و قریب به ۳۰ سال خود ایشان رئیس بخش پوست بودند.

البته دکتر رادپور در مقاطعی ریاســت بیمارســتان را نیز بر عهده داشــتند و زحمات زیادی برای این گروه متحمل شــدند. از شاگردان ایشــان می توان به استاد 
مرحوم دکتر خلیلی و استاد مرحوم دکتر صدر اشاره کرد که در آن زمان دستیار ایشان بودند و پس از فارغ التحصیلی در دانشگاه مشغول به آموزش رشته پوست 
شدند. پس از ایشان دکتر مستوفی که هنوز در قید حیات هستند،  این مسیر را در بیمارستان قائم)عج( ادامه دادند و بزرگواران دیگری به این جمع اضافه شدند 
و به تدریج گروه توسعه یافت تا به شرایط کنونی رســید . با توجه به اخلاق مدار بودن و خدمتگزار بودن بنیانگذاران این گروه، شاگردان آنها نیز این مرام را ادامه 

دادند و همه ما از بزرگان خود آموختیم که اولویت ما خدمت به مردم و آموزش پزشکی است.

اســتاد یزدان پناه جنابعالی به عنوان مدیر گروه فعلی گروه پوســت، بفرمایید که گروه پوســت اکنون 
چند استاد و عضو هیئت علمی و دانشجو دارد؟

تعداد اعضای هیئت علمی که اکنون با ما همکاری دارند، حدود ۱۲ نفر است که ۹ نفر از آنان هیئت علمی رسمی 
هستند و مابقی قراردادی هستند. جمعیت رزیدنت های ما که البته در سال های مختلف نوسان هایی داشته در حال 
حاضر ۲۵ تا ۲۷نفر به صورت دوره‌ای و در واقع ورودی ها هر ساله بین ۵ تا ۶ نفر هستند. گروه پوست که با زحمات و 
تلاش های اساتید پیشکسوت طی سالیان گذشته پیشرفت های خوبی داشته، در فرایند پیش بردن برنامه های خود 
در این مقطع زمانی به بنده مسئولیت آن سپرده شــد و ما هم تلاش می کنیم که شرایط آموزشی و خدمات درمانی 

و ارتقاء شرایط گروه را رقم بزنیم.

استاد بنی هاشمی یک بیوگرافی مختصری از خود عنوان بفرمایید؟

من متولد 1339 در شــهر مشــهد هســتم، دوره ابتدایی را در دبســتان مهر و راهنمایــی را در مدرســه فرزانه و دوره 
دبیرستان را در دبیرســتان علم گذراندم و پس از آن در ســال ۵۷ وارد دانشکده پزشکی مشــهد شدم. دوره پزشکی 
عمومی که به پایان رسید، برای گذراندن طرح به منطقه درگز رفتم که در آن زمان شاید تنها پزشک ایرانی آن منطقه 
بودم و بعد از آن برای رزیدنتی در دانشــگاه مشــهد در خدمت استاد دکتر مستوفی و سایر اســاتید بودم. برای طرح 
تخصص هم به منطقه زاهدان رفتم و در دانشــگاه زاهدان مدتی اســتادیار و رئیس بخش پوســت بیمارستان خاتم 
)ص( زاهدان بودم و پس از آن به مشهد آمدم و در کنار همکاران در بحث آموزشی رزیدنت ها، اینترن ها و استاژرها 

همکاری می کردم و خوشــحالم که بخش درماتولوژی در دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد یکی از قسمت های مهم به 
شمار می رود و در بحث خدمات به مردم فعالیت های خوبی دارد.

دکتر یزدان پناه لطفاًً بیوگرافی مختصری از خود عنوان بفرمایید؟

من متولد سال ۱۳۴۴ در مشهد هستم. پس از اینکه دوره دبیرستان را در دبیرستان شریعتی به پایان رساندم، در 
سال ۶۲ وارد دانشکده پزشکی شــدم و با توجه به اینکه جزو ۳ درصد دوره بودم، دوره رزیدنتی را هم مستقیماًً پس 
از دوره عمومی در دانشگاه علوم پزشکی مشهد آغاز کردم، تا سال ۷۴ که به عنوان استاد یار آموزشی در شهرستان 
تربت حیدریه به مدت یک سال خدمت کردم و در ادامه به مشــهد آمدم و ابتدا در بیمارستان شهید هاشمی نژاد و 
مرکز بهداشت و پس از آن وارد بیمارستان قائم)عج( شدم. در سال ۹۵ یا ۹۶ ادغام بخش پوست در بیمارستان های 

امام رضا)ع( و قائم)عج( انجام شد  و ما در بیمارستان امام رضا )ع( مستقر شدیم.

 در حال حاضر بخش پوست در این بیمارســتان ۲۴ تخت دارد و با توجه به اینکه قبلًاً، یک بخش مشترک با سایر 
رشته ها بوده و اکنون به عنوان یک بخش مستقل فعالیت دارد می توان گفت که در حال حاضر خدمات و امکانات 
آن نیز از کیفیت بهتری برخوردار است و در ســاختمان ۶۱۰ به بیماران ارائه خدمت دارد. درمانگاه پوست هم که در 

حاشیه خیابان دانشگاه، جنب  بانک خون قرار دارد.

استاد ملکی از مهمترین نقاط قوت گروه پوست در طول این سالها نکاتی را بفرمایید؟

در تکمیل سخنان استاد یزدان پناه باید عرض کنم که در حال حاضر از ۱۲ یا ۱۳ نفری که مشغول به خدمت هستند 
۶ نفر اســتاد هســتند. خانم ها دکتر پزشــک پور و دکتر فامیلی، آقای دکتــر نوربخش و آقای دکتر بلورســاز و عزیزان 
دیگری که شــاید در نام بردن از آنها اکنون حضور ذهن نداشــته باشــم اما به هر حال جمع بزرگی از اســاتید در طول 
سال ها زحمات زیادی کشیدند تا گروه پوست به اینجا برسد و در واقع این پله ها به مرور ساخته شد و آنچه که اکنون 

می بینیم نتیجه زحمات گذشتگان است.

یکی از نقاط قوت گروه پوســت که البته در گروه های دیگر هم احتمالًاً وجود دارد تاکید گروه پوســت روی آموزش 
پزشک عمومی است، در خیلی از رشــته های تخصصی چون جنبه های فوق تخصصی و فلوشیپی زیاد مطرح شده و 
تقویت شده طبعاًً مقداری رسیدگی آنها به پزشک عمومی کمتر است، ما در بحث آموزش پزشکی عمومی از سالهای 
دور یعنی از زمانی که خودم دانشجو بودم به خاطر دارم که دکتر مستوفی و دکتر فامیلی و سایر بزرگوارانی که بودند، 
عنایت ویژه‌ای داشتند که دانشجویان پزشکی عمومی هم آموزش کافی را ببینند و علت اینکه بنده به گروه و رشته 
پوست پیوستم، شاید نوع برخورد و آموزش دکتر مستوفی بود و البته سایر اساتید... این رویه حفظ و تقویت شد و 
اکنون کمتر در گروه ها این موضوع وجود دارد که ویژه دانشجویان پزشکی عمومی ۲ درمانگاه همزمان وجود داشته 
باشــد، در صورتی که ما اکنون در یک روز دو درمانگاه فعال منحصراًً برای دانشــجویان پزشکی عمومی داریم و برای 
رزیدنت ها درمانگاهی جدا پیش بینی شــده اســت. در یک روز حداقل ۵ یــا ۶ نفر از همکاران مــا در درمانگاه یا اتاق 

عمل یا لیزر و یا نور درمانی مشغول فعالیتند و این یک ویژگی خاص است.

 مطلب دوم بحث اخلاق مداری در گروه پوســت اســت، با توجه به اینکه توجه بیش از حد افراد به مسائل زیبایی 
به نوعی یک چالش در جامعه ما هست و هرچند که در برخی موارد لازم و ضروری و جزئی از رشته پزشکی است، اما 
کســانی که در دانشــگاه ارائه خدمت دارند یک وظیفه ســنگین تر دارند از این جهت که باید به آلام و دردهای جدی 
مردم بپردازند. در تصور عامه شاید این ذهنیت وجود داشته باشد که کار گروه پوست در انجام کارهایی مثل لیزر ، 
برداشتن خال و اقدامات این چنینی خلاصه میشــود، در حالیکه ما بیماری های پوستی جدیدی داریم که حتی برای 
حیات فرد مخاطره آمیز است و همکاران ما با صرف وقت و کمال دقت آنها را مدیریت می کنند؛ چه در بخش بستری 
که تنها بخش منحصر به فرد شــرق کشور است و ما از شمال کشــور تا سیستان و بلوچســتان و حتی سایر استان ها 
بیمارانــی را داریم که بــرای درمان بیماری های پوســت خود در بیمارســتان امام رضا)ع( بســتری می شــوند، چون هم 

کیفیت درمان بالاست و هم هزینه ها با تعرفه دولتی است.

 در کنار این موضوع اگر بخش لیزر را راه اندازی کردیم و کارهای دیگر زیبایی انجام می شود صرفاًً به این دلیل است 
که رزیدنت های ما آموزش ببینند و متبحر باشــند تا بتوانند کار را درست انجام دهند. متاسفانه این بحث اکنون به 

که در یک زمان، سه اســتاد بیماران مســتقل از هم را ویزیت می کنند و دانشــجویان دوره های عمومی و تخصص 
حضور دارند. همچنین اتاق عملی داریم که در واقع خودش مجموعه‌ای از اتاق های عمل است و عمل های مختلفی 
در آنجا انجام می شــود. در بخش نور درمانی بیمارســتان امام رضا )علیه السلام( که قدمتی حدود ۲۵ ساله را دارد، 

بیماران پوستی که طیف مختلفی از بیماران هستند معالجه می شوند.

 در ســال های اخیر هم بــا توجه بــه اینکــه تغییراتی در ارائــه خدمات بــرای بیمــاران پوســتی در دنیا اتفــاق افتاده و 
تکنولوژی های مختلفی وارد این رشته شده است،یکی از اجزایی که نیاز بود در آموزش دوره تخصصی تجهیز شود،  
تامین امکانات و تجهیــزات و نگهداری آن بود که بــا توجه به هزینه های بالا تصمیم گرفته شــد بــه بخش خصوصی 
واگذار شــود و بخش لیــزر اکنــون در بیمارســتان با کمک بخــش خصوصــی انجــام می شــود و امیدواریــم در آینده با 
سیاست هایی که دانشگاه و سیاست های کلی وزارتخانه دارد، بتوانیم جلب مشارکت شرکت های خارج از دانشگاه 

را توسعه دهیم.

از لحاظ میزان مراجعات اکنون درمانگاه پوست در چه شرایطی است؟

 درمانگاه های پوســت در گذر زمان بیمارانشــان بسیار بیشتر شــده اســت؛ بطوریکه در زمانیکه ما دستیار بودیم 
روزانه شاید حدود ۱۵ تا ۲۰ بیمار را در درمانگاه مشاهده می کردیم و همه دانشجویان اعم از رزیدنت و انیترن و استاژر 
در یک درمانگاه بودند، افزایش دانشــجویان و ظرفیت پذیرش در دوره عمومی و دستیاری سبب شد که امکانات و 
ظرفیت های بیشتری مورد نیاز باشــد و در حال حاضر در درمانگاه بیمارستان امام رضا)ع( ۳ درمانگاه وجود دارد که 



یاریارسلامت

نیمه اول شهریور   1403                                             سال سوم                                  شمــاره  33

1919
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

یاریارسلامت دست نااهلان سپرده شده و افراد غیر پزشک یا پزشکانی که آموزش کافی 
در مورد آن ندیده‌اند کار می کنند و در اینجاست که مردم باید هوشیار باشند 
و بدانند ،خدمــات را باید از کســانی دریافت کننــد که آموزش دیــده و تجربه 

کافی دارنــد. بنابراین بخــش لیــزر و زیبایی و اقدامــات این چنینی کــه اکنون 
اساتید برای آن صرف وقت دارند به این جهت است که افرادی آموزش ببینند 

و درمان مردم به دست افراد دارای مهارت و تجربه کافی انجام شود.

در بحث پژوهش گروه پوست چطور عمل کرده است؟

در بحث پژوهش هم کل دانشگاه حرکت رو به رشد داشته و به طور کلی 
جامعه علمی کشــور که در ســطح منطقه جایگاهی ویــژه دارد و بحمدالله 
توفیقات زیادی داشته است، گروه پوست هم با توجه به تعداد کم اعضای 
هیئت علمــی و درگیری های کار درمــان و بالین، همیشــه در بحث نمودار 
هــا و مقایســه های معاونت پژوهشــی جایگاهــی نســبتا خــوب دارد و این 
هم یک افتخار اســت برای ما که در کنار انجام خدمات درمانی و آموزشــی 
خدمات پژوهشی هم به خوبی انجام می شود و مقالات خوبی از این گروه 
در مجلات معتبر چاپ شده و همچنین بعضی همکاران توفیق چاپ کتاب 
حتی به زبان انگلیسی داشــتند و این ها همگی جز افتخارات گروه پوست 

است.

خانم دکتر بنی هاشمی بفرمایید رسالت هایی که در دهه ۷۰ در 
گروه پوست دنبال می کردید چه بود؟

دهه ۷۰ که ما مشــغول به کار شــدیم، امکانات با شــرایط حاضر خیلی 
متفــاوت بــود؛ ضمــن اینکــه شــرایط دانــش پوســت در ســطح جهــان نیز 
عمدتــاًً بر اســاس درماتولــوژی بود، امــا اکنــون درماتولــوژی در کنار بحث 
زیبایی مطرح است که آن هم جزئی از رشته پوســت است و به علت نیاز 
جامعه، ضرورت دارد که یک متخصص پوست علاوه بر شناخت و درمان 
بیماری های درماتولوژی در کنارش اقدامات زیبایی را هم که ممکن است 

سلامت مریض را به مخاطره بیندازد، خوب بشناسد و انجام دهد.

در آن زمــان یکــی از بزرگتریــن کارهایی که پــس از دهه ۸۰ بــرای کمک 
بــه منطقه انجــام شــد، راه انــدازی درمانگاه ســالک بــود، بیماری ســالک 
در مشــهد یک بیماری تقریباًً اندمیک اســت و دوره هایی از ظهور بیماری 
سالک را، ما در حاشــیه شــهر زیاد داشــته‌ایم و طرح های پژوهشی که در 
آن زمان همــکاران انجام می‌دادنــد کمک زیــادی کرد به درمان ســالک و 
اقدامات بین دســتگاه های مختلف که برای کنترل سالک انجام می شد و 

آموزش مردم، لذا همگی کمک کرد تا بیماری مدیریت شود.

 از دیگر چالش هــا راه‌اندازی نوردرمانی در انتهای دهــه ۷۰ و اوایل دهه 
۸۰ بود که یکی از چالش های بزرگ برای بیمارانی بود که نیاز به نور درمانی 
داشتند و اکنون هم من فکر می کنم با توجه به اینکه در شرق کشور همین 
یک مرکز را داریم، اهمیت زیادی دارد و این ها میسر نشده مگر با تلاش ها 

و ممارست همکاران که به ثمراتی این چنین بزرگ رسیده است.

دکتــر یــزدان پنــاه اگــر بخواهیــد مقایســه ای  بین گروه پوســت 
دانشگاه مشهد با گروه های پوست در دانشگاه های سطح کشور 

داشته باشید چه جایگاهی این گروه دارد؟

دانشــگاه مشــهد جزو دانشــگاه های بزرگ در این رشــته است و بخش 
پوست دانشگاه ما جزو اولین بخش های پوست در کشور بود که همسطح 
دانشگاهایی همچون تهران، اصفهان، تبریز و شیراز کار می کند. این گروه 
به ویژه در بحــث بیماری های عفونی و بهبود و ارتقای امکانات بهداشــتی 
و پیشــرفت هایی که در دهه های مختلف داشت، بسیار خوب عمل کرده 
اســت. ما بیماری هایــی داریم کــه نوظهورند ، همچــون بیمــاری کرونا ، یا 
شــرایط زندگی افراد کــه تغییــر می کند ممکن اســت بعضــی از بیماری ها 
بیشتر شود، در اینجا ارزشی که یک گروه آموزشی و پژوهشی در شهرهای 
مختلــف دارد، از این جهت پررنگ خواهد بود و می تواند مســتنداتی را به 

همراه داشته باشد که در نهایت به سلامت مردم کمک کند.

کارهای پژوهشــی متعددی در گروه پوســت انجام شــده، مثلًاً در بحث 
ســالک که یکــی از معضلات کشــوری اســت طرح پژوهشــی انجام شــد و 
خوشــبختانه بــا امکاناتــی کــه از ســوی دانشــگاه داده شــد و حمایت های 
سیاست های کلی کشور در قسمت های مختلف و از جمله مسائل درمانی 
ما کارهای مختلفی در گروه پوســت انجام دادیم و داروهای مفیدی تولید 
شد که برای بیماران استفاده میشود.. همچنین مجموعه همکاری گروه 
پوســت و فارماکولوژی که به صورت تولیــد محصول به ثمر نشســت و در 

اختیار بیماران قرار گرفت.

اســتاد یــزدان پنــاه میــزان مراجعــات مردمــی بــرای دریافــت 
درمان های پوست در دانشگاه چقدر است؟

در گــروه پوســت حــدود ۳ درمانــگاه داریم کــه همزمــان با هم هــر روزه 
فعالیــت دارنــد و تقریباًً ۲۰ تــا ۳۰ بیمــار ویزیت می شــوند و در کنــار آن در 
کلینیک پوســت واحد نوردرمانــی روزانه ۱۲۰ نفــر خدمت گیرنــده داریم. 
برای درمان بیماری های پوستی مختلف اتاق عمل را داریم که حدود ۳۰ تا 
۴۰ بیمار مراجعه می کننــد و خدمات درمانی برای آنها انجام می شــود؛ از 
جمله کارهای تشخیصی و جراحی واحد لیزر را داریم که در آنجا هم ۲۰ تا 

۳۰ نفر خدمت گیرنده دارد.

با توجه به شــرایطی که در کشــور پیش آمده و کارهایی که بــرای ارتقاء 
اقدامــات درمانــی انجــام شــده، راه‌انــدازی فلوشــیپ درماتوپاتولــوژی در 
دانشگاه علوم پزشکی مشــهد هم یک اتفاق نســبتاًً جدید است که برای 
آسیب شناسی بیماری های پوســت انجام می شــود و در این رشته علاوه 
بر اینکه همکاران آسیب شــناس وارد می شــوند، همکاران رشته پوست 
هم کــه مایــل بودنــد وارد ایــن عرصــه می شــوند، آقــای دکتر مشــایخی از 
همکاران ما در این زمینه کار می کنند و نمونه لام های آسیب شناسی که 

اســتاد ملکــی شــایع ترین بیماری های پوســتی کــه اکنــون با آن 
مواجهیم در شهر مشهد چه بیماری هایی است؟

طیف بیماری های پوســتی و عناوین آن بســیار گســترده اســت و تقریبا 
بیش از 2 هزار عنوان بیماری پوســتی داریم.  اما مثلًاً اگزما و پسوریازیس 
و انواع بیماری هایی که به بحث زیبایی برمی گردد مانند آکنه و... معمولا 
بیشتر مورد توجه است، کار تشــخیص بیماری های پوستی به دلیل تنوع 
شان بسیار مشکل اســت و واقعاًً نیاز به کارهای تشخیصی جدیدی دارد. 
خوشبختانه پا به پای پیشرفت های پزشکی، در بحث پوست هم کشور ما 

پیشرفت های خوبی داشته است.

 در دانشــگاه مشــهد از ســال ۱۳۲۰ که دکتر دادپــور آغاز بــه کار کردند، 
تنها آزمایش گال و سالک در مشهد انجام می شد و بعدها که استاد علوی 
به مشــهد آمدند و آســیب شناســی را راه اندازی کردند، کارهــای تکنیکی 
و تکمیلــی در پاتولــوژی داشــته‌ایم، در بحث درمــان هم یک زمانی رشــته 
پوســت بســیار محدود بود اما اکنون به حمدالله ، تعداد زیــادی از داروها 
را همــکاران جوان ما در دانــش بنیان ها تولید می کنند بــا کیفیت و قیمت 

مناسب .

در بحث لیزر و نور درمانی لازم اســت که یادی کنم از آقای دکتر بهرامی 
که به لطف ایشــان دســتگاه فتوتراپی ما قبــل از تهران و هر جــای دیگر راه 
اندازی شد، این سیستم فتوتراپی که مربوط به یک شرکت آلمانی است، 
یکــی از پیشــرفته ترین دستگاه هاســت کــه بــا لطــف آقــای دکتــر بهرامــی 
خریداری شد، همچنین دستگاه لیزر که در سال ۸۳ به همت دکتر بهرامی 
خریداری شد بسیار دستگاه خوبی بود که به دلیل بحث تحریم ها و گرانی 
ناچار شدیم از شرکت های خصوصی کمک بگیریم. همت دکتر بهرامی در 
تجهیز رشته پوست ستودنی است و امیدواریم در آینده توفیقات بیشتری 

حاصل شود.

اســتاد ملکی در مورد بیماری های پوســتی و اهمیــت درمان آن 
توضیحات بیشتری بفرمایید؟

با توجــه بــه اینکــه پوســت آئینــه تمــام نمای بــدن اســت، گاهــی برخی 
بیماری های پوســتی بیش از آنکه تبعات جســمی داشــته باشــند ، تبعات 
روانی دارند مثــل بیماری لــک و پیس و یا بیمــاری آکنه که در مــواردی فرد 
را می توانــد دچار افســردگی هم بکنــد. وقتی سلامــت روانی فــرد به خطر 
می‌افتد در واقع هویــت و تمامیت خود را از دســت داده و حتی جســمش 
هم به خطر می‌افتد. با این دید اگر به قضیه نگاه کنیم می بینیم که چقدر 
بیماری های پوستی مهم است. من با همین استدلال استاد بهرامی را قانع 
کردم به خرید دستگاه فتوتراپی و اکنون فردی که بیماری سرطان پوست 

دارد با نور درمانی، درمان می شود.

در بحث پژوهشــی ما پژوهش های زیادی روی ســالک انجــام دادیم که 
نتایج خوبی هم داشــته و باعث یک اقدام درمانی در کشــور شــده اســت. 
یکــی از کارهــای پژوهشــی کــه در درمــان ســالک انجــام شــد، اســتفاده از 
عصاره زرشک بود که حدود ۶۰ درصد از کسانی که از این عصاره استفاده 
می کنند بدون اینکه سوزن وارد پوستشان شــود و عارضه چندانی داشته 
باشــد نتیجه مطلوبی گرفتنــد و البته این نتیجه نســبت به مصــرف داروی 
گلوکانتین کــه روش درمانــی رایج اســت و ۸۰ درصد موفقیــت دارد، کمی 
ضعیف تر است اما برخی بیماران اصلًاً حاضر به تزریق نیستند و یا کودک 
هستند و از سوزن می ترسند یا برخی از بیماران به دلیل سایر بیماری هایی 
که دارند نمی توانند این دارو را مصرف کنند کــه در اینصورت می توانند از 

عصاره زرشک در طب سنتی استفاده کنند.

 ارتباط گروه پوســت بــا گروه های علــوم پایه در دانشــگاه به چه 
صورت است؟

اشــکال ارتباط ما با گروه های مختلف متفاوت اســت، مثلًاً با گروه های 
بالینی قسمت مشــاورات پزشــکی را داریم که توسط اســاتید و دستیاران 
انجام می شــود و جنبه دیگر آن در رابطه با رشــته هایی مثــل اطفال و طب 
کار و بیماری های دهان است که مباحث آنها مرتبط با بحث پوست است 
و خیلــی از این ها بــه صورت بخش هــای جانبی حــدود دو هفته تــا یک ماه 
مهمان ما هســتند و دســتیاران تخصصی آنها به بخش تخصصی پوســت 
می‌آینــد و از نزدیک بــا بیماری های پوســتی و روش هــای درمانی آن آشــنا 
می شوند. همچنین رشــته های عفونی و میکروب شناســی و غیره. از نظر 
ارتباط کار پژوهشی هم می توان گفت که خیلی از مسائل بالینی ما نیاز به 
یک کمک از ســمت رشــته های علوم پایه دارد و طرح های پژوهشی است 
که با رشــته های مختلــف در حــوزه بیماری های پوســت از گذشــته تاکنون 

انجام می شود.

اســتاد ملکــی تاکید شــما همــواره بــر ترویــج فرهنــگ سلامت و 
ارتباط با بیماران بوده است در این خصوص چه توضیحی دارید؟

ما از بزرگان خود علاوه بر علم مسائل زیادی را آموختیم، به عنوان نمونه 
دکتر مســتوفی علاوه بر اینکه از ســطح دانش بالایی برخــوردار بودند ، از 
حسن ارتباط با دانشــجو و همکاران و بیماران هم برخوردار بودند. ایشان 
با بیمــاران آنقــدر گــرم برخــورد می کردند کــه بیمار روحیــه می گرفــت و ما 
هم از همراهی ایشــان خسته نمی شــدیم، دکتر مســتوفی حتی با باغبان 

بیمارستان هم سلام علیک داشت.

 همکاران ما هم که شــاگردان ایشــان بودند، اکنون بســیار اخلاق مدار 
هســتند و معمــولًاً تلاش می کننــد همانند اســتاد خــود به بیمــاران روحیه 
بدهنــد و در بحث هزینه هــا رعایت حال آنها را داشــته باشــند و اغلب این 
موضــوع، در بیــان عمومــی وجــود دارد کــه همــکاران ما بــا ارتبــاط در بین 
خودشان پرســتاران و بیماران به خوبی رفتار می کنند و این به دانشجویان 

هم تسری پیدا می کند که با بیماران با احترام رفتار کنند.

همیشــه از دانشــجویان می خواهــم که بــرای بیمــار در مورد درمانشــان 
توضیح دهند، چون این موضوع باعث می شــود به درمانش دلگرم شود. 
بنابراین ارتباط عاطفی با بیمار و توجه به جیب بیمار و رفتار با او می تواند 
بســیار مهم باشــد و حتــی از بحــث علمــی مهم تــر.  به عنــوان مثــال اینکه 
من پزشــک توجه داشــته باشــم که یــک کرم ضــد آفتــاب ایرانی بــا قیمت 
مناســب می تواند همان کارکردی را برای بیماران داشته باشد که یک کرم 
ضد آفتاب خارجی دارد بســیار مهم اســت و همچنیــن در بحث درمان کم 
عارضه ترین شیوه را برای بیمار خود در نظر بگیرم به طور کلی باید بیماران 
را عضوی از خانواده خودمــان بدانیم و آنچه را که بــرای عضو خانواده خود 

می پسندیم برای آنها هم انجام دهیم.

خانم دکتر بنی هاشمی بحث سرطان های پوستی در ایران چقدر 
شایع است؟

سرطان های پوستی غیر ملانوسیتی اگرچه در ایران همانند شمال اروپا 
یا اســترالیا شــایع نیســت، اما با شــرایطی که برای گروه پوســت دانشــگاه 
مشهد ایجاد شده و آموزشــی که رزیدنت ها دیده‌اند خیلی از سرطان های 
اولیه پوست به شــرط اینکه به موقع مراجعه و تشخیص انجام شده باشد 
بــه صــورت ســرپایی در درمانــگاه پوســت انجــام می شــود و مریــض تحت 
مراقبت قرار می گیرد. سال های قدیم برای درمان کچلی سر، از رادیوتراپی 
در بیمارستان شوروی قدیم انجام می شــد و ما اکنون افراد مسنی را داریم 
که آن زمــان به دلیــل کچلی تحت درمــان رادیوتراپی ســطحی قــرار  گرفتند 
و الان عــوارض آن زمــان به صورت کنســرهای ســرطانی بروز کرده اســت. 
بنابراین در بحث تشــخیص به موقع ، مهمترین مســئله توجه بیمار است 
به ضایعاتی که پس از چهل سالگی به صورت سریع و ناگهانی در پوستش 
ایجاد می شود و پیش از آن نبوده است، این افراد اگر به موقع مراجعه کنند 

از ضایعات و عمل های بزرگتر جلوگیری خواهد شد.
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از بخش پوست تهیه می شود و همچنین لام هایی که به صورت مشاوره 
از بیرون دانشگاه ارجاع داده می شود،  توسط همکارانمان از جمله آقای 
دکتر جمشیدی، خانم دکتر برزویی و سایر همکاران در گروه استاد دکتر 
مشایخی این لامپ ها را می بینند و به هر حال این هم ارائه خدمتی است 
که توســط این تیم انجام می شــود و مزایایی که این دوره درماتو پاتولوژی 
دارد اولا تمرکز بر بیماری های پوست توسط فرد آسیب شناس یا هر کسی 
اســت که طــرح درمــا پاتولــوژی را می گذرانــد و دوم اینکه همکاران رشــته 
پوست یعنی کســی که بالین را می‌داند، می تواند در فرایند تشخیص که 

با توجه به حدود ۲۰۰۰ بیماری پوستی کار دشواری است هم کمک کند.

اســتاد بنــی هاشــمی در حــال حاضــر و دوران بازنشســتگی چــه 
می کنید؟

در حال حاضر مقداری از زمان را با نوه هایم می گذارانم و هفته ای سه روز 
به مطب می‌روم و هفته سه روز هم بیماران مطب را برای انجام کارهایشان 

در کلینیک جهت کارهای عملشان ملاقات میکنم.

دکتــر بنــی هاشــمی در اوایــل کار حرفه ای 
شــما کارهای زیبایی به ندرت انجام می شد، 

اما اکنون بیشتر شده، درست است؟

بلــه تقریبــاًً از شــروع دهــه ۹۰ بحــث زیبایــی بــه 
شدت پررنگ شد و به یکباره افراد به سمت آن روی 
آوردند و حتی در موارد بیماری های خود را فراموش 
می کنند. البته این زیبا دوســتی مهم اســت و باید 
به آن توجه شــود، اما مهمتر از آن بهداشت فردی 
و سلامتــی اســت کــه بتوانــد در کنــار آن زیبایــی را 
هم داشــته باشــد. ما تــا ســال ۹۰ تقریباًً این ســیل 
درخواست را برای کارهای زیبایی نداشتیم و تقریباًً 
از یک دهه قبــل این درخواســت ها زیاد شــده؛ به 
ویژه در مشهد و بحث اخلاق مداری ایجاب می کند 
کــه مــن پزشــک از بیــن افــرادی کار بــرای زیبایــی 
مراجعه می کنند، گزینش داشته باشم و همه این 
افراد را برای کار زیبایی ســوق ندهیم. بــه افراد هم 
توصیه می کنیم که گــول تبلیغات کارهــای زیبایی 
را نخورنــد و توجــه کننــد بــه تخصــص پزشــک و در 
صورتی که بیماری های پوســتی و مخاطی و ناخنی 
دارند، در مرحله اول به متخصص پوست مراجعه 
کنند. بیماری های پوست اغلب پیچیده هستند و 
بیمار باید تحت نظر باشد تا علائم او به طور کامل 

مشخص و تشخیص داده شود.

استاد ملکی در رابطه با گروه پوست سخن دیگری دارید؟

گروه ما در طول سنوات گذشــته خوشــبختانه رتبه های برتر امتحان دســتیاری بورد را داشته 
و تعــدادی از این بزرگواران در گروه جذب شــدند. ســه نفر از کســانی که اکنون در گروه پوســت 
فعالیت دارند از برترین های بورد تخصصی بودند و از فارغ التحصیلان دانشــگاه علوم پزشکی 
مشــهد. رتبه هــای ۱۰ درصد که به عنــوان عضو هیئــت علمی جذب می‌شــوند، هم طی دو ســه 
ســال گذشــته همیشــه داشــته‌ای وم فقط مشــکل موجود همین بحث عدم توازن است که در 
بخش دولتی و خصوصی انجام شده اســت و بحث زیبایی هم به آن دامن زده و این سبب شده 
که همکاران جوان ما خیلــی رغبت به آمدن به فعالیت در بخش دولتی نداشــته باشــند.ی این 
معضل است که باید مسئولان و دولت و مجلس فکر عاجلی کنند ، در غیر این صورت به آموزش 
پزشکی صدمه خواهد زد. اگر ما دانشجو را زیاد کنیم، اما عضو هیئت علمی و رضایتمندی آن 
و فضای درمانگاهی مناســب و تعداد تخت مناســب نباشــد نتیجه مطلوبی نخواهیم گرفت... 
محور سلامت در تمام دنیا پزشــک عمومی اســت و علی رغــم اینکه رشــته های تخصص و فوق 
تخصصی بسیار مهم اند اما نظارت بر سلامت مردم از طریق پزشک عمومی و سیستم ارجاع و 
پزشک خانواده انجام می شود که البته در دولت های مختلف دچار نوساناتی شده است، اما به 
طور کلی یک پزشک عمومی باید در محدوده‌ای که برای وی مشخص شده مرتباًً بیماران را زیر 
نظر داشته باشــد. اگر بیماری در آغازین روزهای بیماری دیابتش تشخیص داده شود و قبل از 
اینکه عوارض دیابتی و کلیوی و چشمی ایجاد شود آن را درمان کند، بسیار مطلوب خواهد بود 

و این کار خوب یک پزشک عمومی را میطلبد.

 از طــرف آن امیدواریــم کــه سیاســت های نظــام پرداخــت هــم در این پروســه اصلاح شــود تا 
دغدغه های مالی نداشته باشند و بتوانند روی کار خود متمرکز شوند. البته یک بحث فرهنگی 
هم وجود دارد؛ اینکه دانشجو بداند ما او را دوست داریم و حمایتش می‌کنیم و همینطور خود 
دانشجو هم زندگینامه افراد بزرگی مثل پروفسور حسابی را که خدمت را بر درآمد بیشتر ترجیح 

دهند بخوانند و چنین افرادی را سرلوحه کار خود قرار دهند.

استقرار ۳۲ دستگاه آمبولانس و ۱۵ دستگاه اتوبوس آمبولانس در مسیر حرکتی پیاده امام رضا)ع(

رئیس سازمان اورژانس کشــور گفت: در ۳ روز پایانی ماه صفر ۳۲ دســتگاه آمبولانس و ۱۵ دستگاه اتوبوس آمبولانس 
در مسیر حرکتی پیاده امام رضا)ع( مستقر شده است.

دکتر جعفر میعادفر در جریان بازدید از موکب های پذیرایی کننده و ایستگاه های سلامت ارائه دهنده خدمات بهداشتی، 
درمانی، دارویی مسیر نیشابور به مشــهد، در گفت‌وگو با خبرنگار وب دا، اظهار کرد: برنامه های امسال سازمان اورژانس 
کشور در دهه پایانی ماه صفر با محوریت و مدیریت دانشگاه علوم پزشکی مشهد بهتر از سال های قبل در حال اجراست و 

شرایط بسیارخوبی فراهم شده که زائران پیاده رضوی خدمات پزشکی موردنیازشان را به شکلی ایمن 
و باکیفیــت دریافت نمایند و بتوانند ســفر خــود را تا مقصد که حــرم مطهر امام رضــا)ع( و میعادگاه عاشــقان و دلــدادگان عالم آل 

محمد)ص( است ادامه دهند.

وی تصریح کرد: امسال در مسیر زائران پیاده امام رضا)ع( ۳۲ دستگاه آمبولانس، ۱۵ دستگاه اتوبوس آمبولانس و ۲ بیمارستان 
ســیار ارائه دهنده خدمات درمانی و اورژانســی هســتند که یکی از این بیمارســتان ها در ملک‌آباد دایر گشــته و دیگــری در ورودی 

باب الکاظم)ع( حرم مطهر رضوی مستقر شده است.

رئیس سازمان اورژانس کشور همچنین در خصوص پســت ها و تیم های واکنش سریع فعال در محدوده حرم مطهر رضوی هم 
گفت: در ۳ روز پایانی ماه صفر فعالیت شــبانه‌روزی ۴ پســت درمانــی را در ۴ طرف حرم مطهر امــام رضا)ع( در کنار 
حضور ۳۰ تیــم ۲ نفره واکنش ســریع در داخــل و اطراف این مــکان مقدس داریم تــا زمان اوج شــلوغی جمعیت در 
روزهای رحلت پیامبر اکرم)ص(، شهادت امام حسن مجتبی)ع( و شهادت امام رضا)ع( خدمات بهداشتی و درمانی 

موردنیاز بیماران ســریع و به موقع و با بالاتریــن میزان اثرپذیــری و رضایت مندی ارائه شــود و در صورت نیاز از 
آمبولانس و اتوبوس آمبولانس برای انتقال بیماران به بیمارستان ها استفاده خواهد شد.

دکتر میعادفر اضافه کرد: در محدوده حرم مطهر رضوی با توجه به شــلوغی جمعیت اســتقرار ۳۰ دســتگاه 
موتورلانس را داشتیم تا خدمات رسانی لازم در مواقع موردنیاز به سرعت صورت پذیرد.

وی بیان کــرد: در کنــار ارائه خدمــات درمانــی و اورژانســی، فعالیــت تیم های بهداشــتی و نظــارت بر 
محل های اســکان، طبخ، تهیه و توزیع غذا را داریم تا کنترل بهداشت آب، شــربت و جای و نیز زنجیره 
سرد و گرم مواد غذایی هم به خوبی صورت پذیرد تا مشــکل و بیماری‌ منتقله از آب و غذا برای زائر امام 

رضا)ع( ایجاد نشود.

رئیس سازمان اورژانس کشور تاکید کرد: به تمامی زائران عزیز توصیه می کنیم که در زمان بازگشت 
به شــهرهای خود هیچگونه عجله و شــتابی در رانندگی نداشــته باشــند و اینکه پس از هر یک ســاعت 
رانندگی حداقل ۱۰ دقیقه زمان جهت اســتراحت اختصاص دهند تا دچار حادثه نشوند و سفر معنوی 

ایمن و خاطره انگیزی برای خود به ثبت برسانند.

دکتــر میعادفــر گفــت: در ایــن روزهــا حضــور پرشــور خادمــان حوزه هــای 
بهداشــتی، درمانی، دارویی و اورژانس پیش بیمارســتانی را از سراســر کشور 

در مشهد شاهد هســتیم، ضمن اینکه خدمات‌رسانی های شایسته دانشــگاه های علوم پزشکی نیشابور، ســبزوار، گناباد، تربت 
حیدریه و تربت جام را هم در مســیر حرکتی زائران پیاده رضوی شــاهد بودیم و امیدواریم که تمامی خدمات خادم‌الرضاهای حوزه 

سلامت مورد قبول حق تعالی و ولی نعمتمان، حضرت علی بن موسی الرضا)ع( واقع شود.
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دکتــر ملیحه عافیــت، متولد 1358 در مشــهد، اســتادیار و 
عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد در گروه زنان 
و زایمان اســت کــه در حــال حاضر به عنــوان معاون آموزشــی 
مرکز ناباروری میلاد و معاون آموزشی بیمارستان امام رضا)ع( 
مشــغول به فعالیــت هــای آموزشــی و درمانــی بــوده و تاکنون 
حدود 51 طرح تحقیقاتی و 55 مقاله را به چاپ رسانده و بالغ 

بر 6 جلد کتــاب را ترجمه و تالیف و همچنین ســه ثبت اختراع 
تأییــد شــده و دو اختــراع در حــال ثبــت و در حــال داوری را در 
کارنامــه فعالیت های چندین ســاله‌ی خود در دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد دارد. در مصاحبــه‌ی فــوق پــای صحبــت ایــن 
اســتاد پرتلاش و با تجربه نشســتیم تا از اهمیــت کار در حوزه 

زنان، چالش ها و فراز و فرودهای آن بیشتر بشنویم؛ 

 علاقه به بیماران و عشق به تحصیل و آموزش
 شاخصه های یک استاد و عضو هیات علمی موفق است
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ضمــن ســپاس از حضــور شــما در ایــن گفتگــو، لطفا 
بیوگرافی مختصری از خود عنوان بفرمایید؟

من دکتر ملیحــه عافیت هســتم، متولد خرداد ســال 
1358 در شهر مشهد. دو سال اول تحصیل در مدرسه را 
در محل کار پدرم ) که دبیر بودند ( در شهرستان گلمکان 
سپری كردم و بعد از آن برای ادامه تحصیل از سال سوم 
ابتدایی به مشــهد آمــدم. در دوران تحصیــل در مقاطع 
راهنمایی و دبیرســتان، مقام های اول مدرسه را کسب 
کردم و چون وارد مقطع نظام جدید آموزش شدم، برای 
مقطع پیــش دانشــگاهی آزمــون دادم و در ناحیه 7 نفر 
اول شــدم و در مقطع پیش دانشــگاهی در دبیرســتانی 

واقع در شهید شهربانی مشهد ادامه تحصیل دادم.

چه سالی در کنکور شرکت کردید و نتیجه چه شد؟

 در ســال1376 در کنکــور سراســری و آزاد شــرکت 
کــردم و نتایــج کنکــور در اوایــل تیرمــاه 1377 کــه اعلام 
شد در دانشگاه آزاد مشهد نفر دوم بودم و در دانشگاه 
سراســری مشــهد هــم بحمــدالله قبــول شــدم و دوران 
7 ســاله پزشــکی عمومــی را در دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد آغاز کردم و معمولا هــم بین نفرات اول تا ســوم 
دانشــگاه بودم. ســال آخــر پزشــکی عمومی بــا توجه به 
اینکــه در آن زمان قوانین دانشــگاه بــه گونــه ای بود که 
رتبــه برترهای دوران دانشــگاه و هم دوره هــای خودمان 
اجازه شــرکت در تخصص داشــتند من به عنوان رتبه 2 
برتر مقطع کارورزی در ســال 1384 به طور مســتقیم در 
رشته تخصص شرکت کردم و رشته زنان را قبول شدم.

جالــب این بــود کــه آخریــن بخــش دوران اینترنی من 
حــوزه‌ی زنــان بــود و روز بعــدش به عنــوان یــک رزیدنت 
فعالیتم را آغــاز کــردم و حتی همــکاران ماما مــی گفتند 
چقــدر خانــم دکتــر بــه ما دســتور مــی دهــد، چــون نمی 
دانستند من رزیدنت شــدم. دوران رزیدنتی را به مدت 
4 ســال در دانشــگاه مشــهد طــی کــردم و در دانشــنامه 

تخصصی جز 5 درصد بورد ساسل 1388 بودم .

 بــا  توجه بــه اینکــه مــن طــرح عمومــی ام را نگذارنده 
بودم و مستقیم وارد دانشــگاه شده بودم در شهرستان 
بردســکن مشــغول بــه کار شــدم و رئیــس زایشــگاه 
شهرســتان بودم ، بعــد از یک ســال ونیم ارائــه تعهداتم 
در فرخوان دانشــگاه علوم پزشکی مشهد شرکت کردم 
و خوشــبختانه در فراخوان به عنوان عضــو هیأت علمی 

پذیرفته شدم .

دقیقاًً چه سالی به عنوان عضو هیأت علمی دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد جذب شدید؟

 در بهمن ماه ســال 1390 به عنوان عضو هیأت علمی 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد شــدم و ادامــه خدمات 
ضریب k را تا سال 1393 در دانشگاه مشهد ارائه دادم. 
زمانیکه به عنوان هیأت علمی جوان وارد دانشگاه شدم

چون بســیار علاقمند بودم به آمــوزش و فعالیت های 
پژوهشی با دانشجویان و رزیدنت ها تاکنون حدود 51 

طــرح تحقیقاتــی را انجــام داده ایــم و 55 مقالــه چاپ 
شــده و حــدود 11 مقالــه در همایش هــای مختلــف ارائه 
کرده ایم و حدود 6 جلد کتاب ترجمه، تالیف کرده ام و به 

چاپ رسیده است.

همچنین سه ثبت اختراع تأیید شده دارم و دو اختراع 
در حال ثبــت و در حــال داوری دارم .اختراعــم یک طرح 
تحقیقاتی بود که با گروه همکاران دانشــکده پرســتاری 
انجــام دادیم و یــک داروی گیاهــی برای کاهــش آتروفی 
واژن و افزایــش لیبيدو در خانم ها اســت.  یک دســتگاه 
ردیــاب وکوم دار جســم دار جســم خارجی هوشــمند در 
داخل شکم و یک دستکش که برای بررسی داخل رحم 
در خونریــزی هــا از آن اســتفاده مــی شــود و بــه دوربین 
متصل است و اجازه می دهد که بتوانیم رحم را ارزیابی 

کنیم، اختراع كردم.

 با همکارانم در چند فرآیند آموزشی شرکت داشتم و 
در حال حاضر بــه عنوان معاون آموزشــی مرکز ناباروری 
میلاد و معاون آموزشی بیمارستان امام رضا)ع( فعالیت 
مــی کنــم و از ســال 1395 هم بــا اجــازه گــروه زنــان برای 
مقطــع فلوشــیپ نازایی دانشــگاه تهــران شــرکت کردم 
و آن ســال، نفــر اول کتبــی و شــفاهی بــودم و بعــد از 18 
ماه تحصیل در مقطع نازایی و IVF بــرای ادامه خدمت 
به دانشــگاه مشــهد برگشــتم و اکنون ســه مقطــع آندر 

گرجوئد، رزیدنت و فلوشیپ را هدایت می کنم.

با توجه به فعاليت دانشــگاه، در ســه حوزه آموزش، 
درمــان و پژوهــش حفــظ ارتبــاط اين ســه حــوزه از نگاه 
شــما، تا چه حد اهميت دارد و اساســا آيا مي توان اين 

سه حوزه را اولويت بندي كرد؟

آمــوزش ،پژوهش و درمــان کنار هــم هســتند؛ از این 
نظر که فرد به روز است و مســائل آموزشی و علمی اش 
باید بــه روز باشــد و در فرآیندهای پژوهشــی با جســتجو 
کردن مقــالات و به روز کردن مقــالات مطمئنا می تواند 
به بیماران خــود کمک کند و در واقــع روش ها و تکنیک 
های جدید را اســتفاده کند تا بتواند بیشترین خدمت را 

به بیماران خود ارائه نماید.

بــه عنــوان یــک عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی معتقدم در ابتدا آموزش و ســپس درمان و این 
دو درکنار هم هســتند؛ چرا که هر دو یکدیگر را پوشــش 
می دهنــد. در حــوزه درمان هم بــه فلوشــیپ و رزیدنت 
خود را آموزش مــی دهم و در حــوزه پژوهش بــا توجه به 
اینکه ما بالینی هستیم و خیلی هم اهمیت دارد، ممکن 
است پژوهش را در اولویت سوم خود قرار دهیم؛ چرا که 
آموزش و درمان بیشــترین زمان ما را به خود اختصاص 

می دهد.

جــا دارد کــه دانشــگاه بــه اســاتید بالینــی کمــک کند 
و همــکاری معاونــت پژوهشــی، کارشــناس پژوهــش و 
اختصاص کارشناس پژوهشــی برای عضو هیات علمی 
های بالینی پررنگ تر شود تا ما بتوانیم در حوزه پژوهش 

نیز قدرتمند عمل کنیم.

با توجه به نقش مهم و اثر گذار اســاتيد در فضاهاي 
مختلــف آموزشــي و پژوهشــي و درمانــي دانشــگاه، از 
نگاه شما يک استاد موفق در اين حوزه ها چه شاخصه 

هايي دارد؟

 به نظر من یک استاد موفق باید زمان بندی و شرایط 
خود را به گونه ای برنامه ریزی کند که هم در امر آموزش 
بــه روز باشــد و مطالــب علمــی جدیــد را به دانشــجوبان 
آموزش دهد و هم بتواند با جســارت و اعتمــاد به نفس 
در امر درمان نیز خدمت کند و استادی که این ویژگی ها 
را داراست و جسارت و تنکیک های عمل را می تواند به 

خوبی ارائه کند.

از چالــش هــای مســیری کــه طــی شــده توضیحاتــی 
بفرمایید؟

در مسیر تحصیل، من هم مانند بسیاری از همکاران، 
برای ارائــه خدمــت و طــرح و ضریــب کا  مجبور بــودم به 
شهرســتان ها بروم که چالشــی بود و زندگی مــا را تحت 
الشــعاع خود قرار می داد. من بــرای ادامــه تحصیلم در 
حالی به تهران رفتم که 2 فرزند کوچک داشتم و با وجود 
فرزندان 8و3 ساله مجبور شدم به تهران عزیمت کنم که 

مقداری بر شرایط زندگی اثرگذار بود.

من به عنوان یک مادر و همســر باید علاوه بر نقشــی 
که در دانشگاه دارم، در منزل نیز نقش خود را ایفا کنم 
و با توجه به زمان کمی که من در منزل هستم، نگرانم که 
نتوانم نقش خود را به عنوان مادر وفرزنــد ایفا کنم. لذا 
پیشــنهاد می کنم اعضای هیات علمــی بالینی و به ویژه 
زنان شرایط کاری شــان به گونه ای باشد که یک یا 2 روز 
در هفته را مرخصی باشند تا بتوانند به خانواده و زندگی 
خود رسیدگی کنند. مادران و زنان جامعه مان مخصوصا 
کسانی که در بیرون هم فعالیت می کنند به عنوان یک 
هیات علمی و یک شاغل را بیشــتر دریابیم و بدانیم که 
آنها نقشی دیگر برای ایفا کردن در منزل دارند که نقش 

اساسی هست.

من چنانچه مــادر خوبی باشــم می توانم یــک فرزند و 
یک نیــروی خــوب و جوانی کــه از نظــر علمــی و فرهنگی 
کارآمد اســت را به جامعه و کشــورم ارائه کنــم؛ بنابراین 
باید کمک کنیم زمان بیشتری را برای مادران و خانم های 
شــاغل ایجاد کنیم.یک عضو هیات علمی باید به حوزه 
علوم آموزش عشق و علاقه داشته باشد و بتواند کمک 

کند به بیماران و توانایی آموزش داشته باشد.

 یک عضو هیات علمی زمان زیادی را صبح تا ظهر در 
دانشگاه سپری کند و بنابراین کسی که به آموزش علاقه 
و عشــق نداشته باشد شــاید بســیاری از افراد می آیند و 
فشارهای کاری را می بینند و با شــرایطی که برایشان به 
وجود می آید، ایــن نقش را ایفا نکننــد و باید برای ادامه 

مسیر آموزش علاقه وجود داشته باشد.

مــا بــه عنــوان عضــو هیــات علمــی در دانشــگاه بایــد 
بدحال ترین بیماران را در بیمارستان بپذیریم و مدیریت 
کنیم. در شهرستان ها هر کسی دچار مشکلی می شود 
حتــی در شــهر خودمــان بیمــاران را بــه بیمارســتان های 
ســطح 3 مثل بیمارســتان امام رضا)ع( اعزام می کنند و 

ما باید شب و روز و حتی زمانی که در منزل هستیم در 

زمان استراحت خود درگیر بیماران باشیم و هر لحظه 
دغدغه ذهنی نجات جان بیمــاران و بهبود سلامتی آنها 

در ذهن ما است .

لذا در صورتی که عشــق و علاقه وجود نداشــته باشد 
کسی حاضر نمی شود این کار را انجام دهد. مخصوصا 
در رشــته زنــان  کــه متخصــص زنــان شــب و روز ندارنــد 
وهمــواره در هــر ســاعات از شــبانه روز بایــد پاســخگوی 
تلفن خود باشیم؛ چرا که زنان و مادران باردار اورژانسی 
هستند و هر لحظه ممکن است زایمان کنند. زایمان هم 
با توجه به اینکه یک فرآیند فیزیولوژیک است  و در عین 

حال می تواند پاتولوژیک نیز باشد، بسیار مهم است.

 یک فرآّیّند فیزیولوژیکی است که می تواند با بیماری 
زمینــه ای و با مشــکلاتی که یک مــادر می تواند داشــته 
باشد پاتولوژیک شود و در واقع باید خیلی اورژانسی به 
مادران رسیدگی کرد. لذا شــب و روز متخصص زنان در 

حال فعالیت و ارائه خدمت به بیماران هستند.

یک هیات علمــی با توجه بــه بیماران پرخطــری که به 
بیمارســتان های ســطح 3 مراجعه می کند و بیمارستان 
های خصوصی بیمار پر خطر را پذیــرش نمی کنند و این 
بیمار مکان درمانی برای مراجعه و معالجه خود ندارد به 
بیمارســتان های دانشــگاهی مراجعه می کنند و من به 
همــراه رزیدنت های پر تلاشــم مســیر درمــان را هدایت 

می کنیم.

ما در دانشگاه رزیدنت ها و دانشجویان خیلی خوبی 
داریــم کــه متعهــد، مســئول و وظیفه شــناس هســتند.
کسی باید عضو هیات علمی شود که مسئولیت پذیری 
و تعهد را سرلوحه کار خود قرار دهد و علاقه به بیماران و 
عشق به تحصیل و آموزش را داشته باشد.چنین فردی، 
فرد موفق و موثری برای دانشگاه،جامعه و خانواده اش 
خواهدبــود. بــه عنــوان یک عضــو هیــات علمــی باید به 
دانشــجویان کمک کنیــم در امر آمــوزش توانایــی انجام 

امور را داشته باشند.

 مــا دانشــگاهیان بایــد در 3 بعــد آموزش،پژوهــش و 
درمــان فعالیــت کنیم پــس بایــد به عضــو هیــات علمی 
کمک رســانی کنیم کــه در ابعــاد دیگــر نیز قوی باشــد ، 
) کارشــناس پژوهــش در حــوزه پژوهــش کمــک کنــد ( و 
شــیفت های کاری به گونه ای تنظیم شــود که خستگی 
زیــادی را متحمل نشــود و بتواند بازدهــی لازم را در ارائه 

خدمات درمانی به بیماران داشته باشد.

با جذب هیات علمی های بعدی و آسان کردن شرایط 
برای آنها ایجاد انگیزه کنیم چرا که شــرایط اقتصادی به 
گونه ای اســت که یک عضو هیات علمی همچون من را 
ممکن است تحت تاثیر قرار دهد. دانشگاه و مسئولین 
وزارت بهداشت شرایطی را فراهم آورند که هیات علمی 
ما بماند و شرایط به گونه ای نباشد که هیات علمی وارد 
دانشگاه شود اما با دیدن شرایط اقتصادی در دانشگاه 

ماندگار نشود و خارج شود.

شرایط برای بانوان عضو هیات علمی دانشگاه باید به 
گونه ای ایجاد شــود که بتواند در دانشــگاه پایدار بماند 
و زمان هــای آزاد را بــرای آن ها ایجــاد کنیــم و زمان های 
کاری آنها را در دانشگاه کمتر کنیم تا بتوانند به خانواده 
و زنگی خود رسیدگی کنند که همسر و فرزندانی کمبود 
مــادر را احســاس نکننــد مــادر را کمــک مــی کننــد تــا به 

دانشگاه خود بیشترین وبهترین خدمت را ارائه کند.
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امضای تفاهم نامه همکاری میان دانشگاه علوم پزشکی مشهد و آستان قدس رضوی

همزمان با فرارسیدن شهادت  سلطان سریر ارتضاء، حضرت علی بن 
موسی الرضا)ع( تفاهم نامه همکاری میان دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
و آســتان قدس رضوی بــا موضوع تکمیــل پروزه اتــاق عمل بیمارســتان 
شهید کامیاب و در راستای توسعه خدمت‌رسانی به زائران و مجاوران آن 

امام همام به امضا رسید.

بــه گــزارش وب دا، در ایــن تفاهم نامه 5 مــاده‌ای که به امضــای دکتر 
محمــود شبســتری، رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، دکتــر 
محســن محــور، مدیرعامل بیمارســتان رضــوی و مهنــدس محمدکاظم 
ملازم حســینی، معــاون فنــی و عمرانــی آســتان قــدس رضــوی رســید بر 
موضوعاتــی همچــون انجــام تعهــدات در زمــان 10 مــاه از زمــان امضــای 
تفاهم نامه، تکمیل ســاختمان اتاق عمل این مرکز درمانی به مساحت 
2 هــزار مترمربــع و بــا حفــظ مالکیــت دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد،  
مســاعدت آســتان قدس رضوی جهــت تهیه سیســتم های گرمایشــی و 
سرمایشــی، دســتگاه هواســازگازهای طبی و غیره، پذیرش بیمــاران در 
محدوده حرم مطهــر رضوی با مشــکلات کســالت، مصدومیــت و دیگر 
عارضه های پزشــکی و تأمیــن و پرداخــت مبلــغ 200 میلیارد ریــال بابت 
خرید اقلام تأسیستاتی و تجهیزاتی اتاق عمل این بیمارستان و متناسب 

با پیشرفت فیزیکی این پروژه تأکید شده است.

اتــاق عمــل بیمارســتان شــهید کامیــاب بــا ظرفیــت 12 تخــت در حال 
ساخت است و تلاش مسئولان دانشگاه علوم پزشکی مشهد این است 
که پس از انعقــاد این تفاهم نامه همکاری سرعت بخشــی بســیارخوبی 
در راستای اتمام و راه‌اندازی هرچه سریع تر این پروژه بیمارستانی ایجاد 

شود.

ســاخت اتاق عمل جدید بیمارستان شــهید کامیاب موجب کاهش 
زمان انتظــار بیماران و افزایش ســرعت انجام اعمال جراحی پزشــکان 

می شود

رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
گفت: با ساخت اتاق عمل جدید بیمارستان 
شــهید کامیــاب زمــان انتظــار بیمــاران برای 
عمل،کاهش و سرعت انجام اعمال جراحی 

پزشکان افزایش می یابد.

دکتــر محمــود شبســتری در آئیــن انعقاد 
تفاهم نامه همکاری میان دانشگاه علوم پزشکی مشهد و آستان قدس 
رضوی با موضــوع تکمیل پــروزه اتاق عمل بیمارســتان شــهید کامیاب، 
اظهار کرد: دارالشفاء امام)ع( یکی از مجموعه های مؤفق درمانی مشهد 
بوده که بــار زیــادی از بیمــاران محــدوده حــرم مطهــر رضوی را بــه دوش 
می کشد، مجموعه‌ای که بازویی قوی برای دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
است و در این روزها تلاش بسیاری در مسیر خدمت‌رسانی به عزاداران 

رضوی داشته است.

وی تصریح کرد: با حمایت حجت‌الاسلام مروی، تولیت آستان قدس 

رضــوی و همچنین شــهید رحمتی قائــم مقام وقــت این آســتان مقدس 
کارهای شاخص زیادی در بیمارستان امام رضا)ع( و در حوزه های قلب، 
درمان ناباروری، کودکان و غیره انجام شد و این آستان مقدس در سایر 
مراکز درمانی هم در موضوعاتی همچون پیوند مغز اســتخوان همکاری 

داشته است.

رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشــهد با بیان اینکه بیمارستان شهید 
کامیاب یکی از مراکز درمانی پرســابقه این دانشگاه است، خاطرنشان 
کرد: یکی از مشکلات این بیمارستان کمبود تخت های اتاق عمل بود که 
خوشبختانه با حمایت آستان قدس رضوی این فضا هم در حال تقویت 
بوده تا که زمان انتظار بیماران بــرای عمل کاهش یافته و اعمال جراحی 

پزشکان با سرعت بیشتری انجام شود.

دکتــر شبســتری افــزود: آســتان قــدس رضــوی همــواره یــار و همــراه 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد اســت و در این روزها که میزبان عزاداران 
رضوی در مشــهد هســتیم حضور نیروهای خدوم این مجموعه در حوزه 
سلامت را به همانند ســال های گذشــته در کنــار خودمان داریــم و ما به 
سهم خودمان از تک تک این عزیزان تقدیر و تشکر می کنیم و امیدواریم 
که خدمات خادمان سلامــت مورد رضــای ایزدمنان، و حضــرت رضا)ع( 

واقع شود.

رفع کاستی ها و فرسودگی هایی بیمارستان شهید کامیاب با حمایت 
خیران نیک اندیش حوزه سلامت

در ایــن مراســم دکتــر محمــد دهقانــی‌ فیروزآبــادی، معــاون درمــان 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، گفــت: 
بیمارســتان شــهید کامیــاب از جملــه مراکــز 
درمانی با ســابقه کاری بالا در کشــور اســت 
و این مرکــز درمانی بــه واســطه نزدیکی‌اش 
با حرم مطهر رضوی انتخاب اول بســیاری از 
زائــران و مجاوران امــام رضا)ع( جهــت انجام 
اعمــال جراحــی ترومــا و مغز و اعصــاب بوده 

است.

وی افــزود: ایــن بیمارســتان به واســطه عمر طولانــی‌اش کاســتی ها و 
فرســودگی هایی دارد کــه بــا همــت خیــران عزیز حــوزه سلامــت برطرف 
خواهد شد و ما انعقاد این تفاهم را در شب شهادت امام رضا)ع( به فال 

نیک می گیریم.

معــاون درمان دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه اینکه ما 
معتقدیم که مشــارکت خیران در حوزه سلامت یک باقیــات الصالحات 
برای آنان اســت، بیان کــرد: ما ضمــن قدردانی از تک تک ایــن عزیزان و 
همچنین مســئولان آســتان قــدس رضــوی در نظــر داریم تا کــه ظرفیت 

خدمات رسانی را افزایش دهیم.

دکتر دهقانی فیروزآبادی تأکید کرد: مشــهد یکی از قطب های اصلی 
کشــور در حوزه درمان و همچنین مقوله گردشگری سلامت است و این 

شهر انتخاب نخست بســیاری از بیماران ایرانی و غیرایرانی جهت انجام 
اقدامات درمانی موردنیازشان بوده است.

نیازمند نگاه ویژه مســئولان و خیــران نیک‌اندیش حــوزه سلامت به 
موضوع بسیار مهم درمان هستیم

در ادامه این مراسم دکتر عبدالله بهرامی، 
رئیس هیئت امناء دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد، بیان کــرد: موضــوع اصلاح مالیات 
خیــران سلامت در حمایت از بیمارســتان ها 
یکــی از مهمترین خواســته های مــا از دولت 
چهاردهــم اســت و معتقدیــم کــه اگــر ایــن 

مشکل برطرف شود زمینه مشارکت بیشتر فراهم می شود.

وی خاطرنشــان کــرد: ســالانه 130 میلیــارد تومــان صرف هزینــه دارو 
می شــود و معتقدیــم که بایــد نــگاه ویژه‌ای بــه حــوزه بهداشــت و درمان 
بشــود تا که به آنچیزی کــه در اهداف خــود دنبال می کنیم دســت یابیم 
و امیدواریم که با نگاه ویژه دکتر پزشــکیان و اجــرای مطلوب برنامه های 
آن توسط دکتر ظفرقندی شــاهد اتفاقات بسیارخوبی در حوزه سلامت 

باشیم.

رئیس هیئت امناء دانشگاه علوم پزشکی مشهد ضمن تأکید اهمیت 
حوزه درمان در موضوع سلامت، تصریح کــرد: در تمام دنیا خیران روی 
موضوعات آموزش و پژوهش سرمایه گذاری زیادی دارند که بسیار مهم 
خوب است، اما از حوزه درمان هم نباید غافل شوند، ضمن اینکه رشد و 

پیشرفت این حوزه بسیار مهم حمایت مسئولان را هم می طلبد.

دکتر بهرامی گفــت: ما بــا حمایت خیران عزیز شــاهد پیشــرفت های 
خوبی در حــوزه سلامت بودیــم و امیدواریم که بــا تداوم ایــن حمایت ها 

بتوانیم اهداف خود در مسیر پیش رو محقق گردانیم.

ساخت اتاق عمل جدید بیمارستان شهید کامیاب با ظرفیت 12 تخت

در بخــش دیگــری از ایــن مراســم دکتــر 
مســعود خانــی، مدیــر بیمارســتان شــهید 
کامیــاب، تصریــح کــرد: بیمارســتان شــهید 
کامیــاب بــه برکــت مشــارکت خیــران عزیــز 
مســیرهای پیشــرفت خــود را در راســتای 
خدمت به زائران و مجاوران حضرت علی بن 

موسی الرضا)ع( طی نموده است.

وی با اشاره به اینکه بیمارستان شهید کامیاب در طول سال و به‌ویژه 
در مناــسبت های خاص ملی و مذهبی خدمت‎رســان زائــران و مجاوران 
امام هشــتم)ع( اســت، بیان کرد: امروز و در آستانه شــب شهادت امام 
رضا)ع( پروژه فضای توسعه‌ای اتاق عمل با ظرفیت 12 تخت و با حمایت 
20 میلیارد تومانی آســتان قدس رضوی آغاز شــده و بــرای اتمام آن 150 

میلیارد تومان دیگر است که حمایت خیران عزیز را می طلبد.
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انجام بیش از 243 هزار مراقبت سندرمیک در پایگاه های مراقبت مرزی  

رییــس گــروه بیماری هــای واگیــر معاونــت 
بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اظهار 
کــرد: 243 هــزار و 525 مراقبــت ســندرمیک برای 
اتبــاع و زائــران خارجی کــه قصــد ورود به کشــور را 
دارنــد در بــازه زمانــی 17 مــرداد تــا 16 شــهریورماه 

انجام شده است. 

دکتر زهرا نهبندانی، در گفتگو با وب دا با اشاره 

بــه اینکــه مســافران ورودی بــه کشــور در پایگاه 
های مراقبت مرزی سرخس، دوغارون، لطف آباد،

باجگیران و فرودگاه شهید هاشــمی نژاد از نظر 
بیماریهای واگیر مــورد مراقبت ســندرمیک، مورد 
بررســی قــرار گرفتنــد، خاطــر نشــان کرد: تشــدید 
مراقبت های مــرزی از 17 مردادماه آغاز شــده زیرا 

عده ای از زائران افغانستانی و پاکستانی برای 

تشرف به کربلا باید از کشور ما عبور می کردند.

وی تصریح کرد: بــا توجه به اینکــه بیماری های  
فلج اطفال و سرخک در کشورهای همسایه شیوع

بالایی دارد بر این اساس در این مدت  63 هزار 
و 945 واکسن فلج اطفال به اتباع و زائران خارجی 

تزریق شد. 

دکتر نهبندانــی با بیــان اینکه 178 مــورد نمونه 

بــه  مشــکوک  مــوارد  از 
ســندرمیک  بیماریهــای 
در ایــن ایــام دریافت شــده 
اســت تصریح کرد: بیماری 
 ،CCHF التــور،  ســل، 
ســرخک و فلــج اطفــال، تــب 
دنگــی،  تــب کریمــه کنگــو از 
جمله بیماریهای مورد بررســی 

در این مراقبت ها بوده است. 

رئیس گروه بیماری های واگیر 
معاونت بهداشت دانشــگاه علوم پزشکی مشهد 

با بیان اینکه بررسی های بیشتر برای موارد مثبت 
بیماری در مراکز درمانی سطوح بالاتر انجام شده 
اســت، گفــت: مراقبــت هــای ســندرمیک موجب 
شناسایی و درمان به موقع بیماریها و جلوگیری از 

شیوع آن می شود.

دکتر بهرامی گفــت: ما بــا حمایت خیران عزیز شــاهد پیشــرفت های 
خوبی در حــوزه سلامت بودیــم و امیدواریم کــه با تداوم ایــن حمایت ها 

بتوانیم اهداف خود در مسیر پیش رو محقق گردانیم.

ساخت اتاق عمل جدید بیمارستان شهید کامیاب با ظرفیت 12 تخت

در بخش دیگری از این مراسم دکتر مســعود خانی، مدیر بیمارستان 
شــهید کامیــاب، تصریــح کــرد: بیمارســتان شــهید کامیــاب بــه برکــت 
مشــارکت خیران عزیز مســیرهای پیشــرفت خــود را در راســتای خدمت 

به زائران و مجاوران حضرت علی بن موسی الرضا)ع( طی نموده است.

وی با اشاره به اینکه بیمارستان شهید کامیاب در طول سال و به‌ویژه 
در مناــسبت های خاص ملی و مذهبی خدمت‎رســان زائــران و مجاوران 
امام هشــتم)ع( اســت، بیان کرد: امروز و در آستانه شــب شهادت امام 
رضا)ع( پروژه فضای توسعه‌ای اتاق عمل با ظرفیت 12 تخت و با حمایت 
20 میلیارد تومانی آســتان قدس رضوی آغاز شــده و بــرای اتمام آن 150 

میلیارد تومان دیگر است که حمایت خیران عزیز را می طلبد.

مدیــر بیمارســتان شــهید کامیــاب ادامــه داد: کار ســاخت ایــن پروژه 
بیمارســتانی از 5 ســال قبل آغاز شــده، اما به جهت نبود اعتبارات لازم 

سرعت خوبی نداشته و امیدواریم که با حمایت خیران نیک‌اندیش حوزه 
سلامت و مسئولان آستان قدس رضوی شاهد اجرای سریع پروژه اتاق 

عمل بیمارستان شهید کامیاب باشیم.

دکتــر خانــی بــا ذکــر ایــن نکتــه کــه ماهانــه 2500 عمــل جراحــی در 
بیمارستان شــهید کامیاب انجام می شود و ان شاالله با اجرای این پروژه 
مســیر خدمت‌رســانی به بیمــاران این مرکــز درمانــی تقویــت می گردد، 
تأکید کرد: همچنین باید اشــاره کنیم که به واسطه نزدیکی بیمارستان 
شــهید شــهید کامیاب با حرم مطهر رضوی خدمات دیگــری را هم به جز 
حوزه تخصصی مان در این مرکز درمانی ارائه می شود و در نظر داریم که 

بخش های قلب و CCU را هم فعال کنیم.

توسعه فضاها و خدمات بیمارســتان شهید کامیاب نقش مؤثری در 
ارائه خدمات بهتر و باکیفیت تر به بیمــاران مراجعه کننده به این مرکز 

درمانی دارد

همچنین دکتر محســن محور، مدیرعامل بیمارســتان رضــوی هم در 
این مراســم، گفــت: همواره بــر انجــام عمــل صالــح و بهره گیــری از علم 
نافع در جهت خدمت به مردم تاکید شــده و ما خیران زیادی داشته‌ایم 

که بیمارســتان، مدرســه و دیگــر مکان های 
کاربرد را ساخته اند.

وی افــزود: در میــان خیران عزیز هســتند 
افــراد زیــادی بــوده و هســتند کــه موضــوع 
سلامــت و جوانــی جمعیــت را در اولویــت 
کارهای خود قــرار داده‌اند و مــا می بینیم که 
با وجــود هزینه های بــالا و ســنگین ارزی کارهای بســیارخوبی در مســیر 
درمــان نابــاروری و کمک بــه بیمــاران حوزه های مختلــف از جملــه تروما 

انجام شده است.

مدیرعامــل بیمارســتان رضــوی بــا اشــاره بــه اینکــه توســعه فضاهــا و 
خدمات بیمارســتان شــهید کامیاب نقش مؤثری در ارائــه خدمات بهتر 
و باکیفیت تر به بیماران مراجعــه کننده به این مرکــز درمانی دارد، بیان 
کرد: در چند روز قبل که موضوع اتاق عمل بیمارستان کامیاب با تولیت 
آستان قدس رضوی مطرح شــد، حجت‌الاسلام مروی بر ساخت سریع 
این فضا تاکیــد کرد، چرا که این مــکان نزدیک ترین بیمارســتان به حرم 
مطهر رضوی اســت و تمامی بیماران به‌ویژه افراد مرتبط با حوزه سوانح 

به این مرکز درمانی مراجعه می کنند.



پیشگیری و کمک به رفع سردرد ناشی از گرما از دیدگاه 
طب ایرانی و مکمل

عضو هیئت علمی دانشــکده طب ایرانی و مکمل دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد با بیان اینکه زائران 
حسینی )ع(  بدلیل پیاده روی در هوای گرم تابستان مستعد سردرد هستند اظهار کرد: استفاده از بوها و 
عطرهای خنک مثل گلاب، خیار، سیب و بنفشه یکی از راههای مقابله با گرمازدگی محسوب می شود.

دکتر فاطمه محجوب در گفتگو با وب دا خاطر نشــان کرد: زائران هر سه ســاعت یکبار بینی و پیشانی 
خود را با روغن گلســرخ یا روغن بنفشــه و بادام چــرب کنند. این کار به رفع خشــکی بینی و پیشــگیری از 

سردرد کمک کننده است.

وی بیان کرد: استفاده از نوشیدنی های خنک همچون عرق کاسنی، عرق بید، عرق بیدمشک و شربت 
های عنــاب، آلبالو، آلو، نارنــج و لیمو با توجه بــه هوای گرم در این فصل، هر ســه ســاعت یکبار  توصیه 

می شود.

عضو هیئت علمی دانشــکده طب ایرانی و مکمل دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد با بیــان اینکه 
مصرف شربت سکنجبین، یکی دیگر از راههای مقابله با گرمازدگی در این فصل است تصریح کرد: 
پرهیز از غذاهای غلیظ و فست فود و قهوه و نسکافه و شــکلات تلخ و مواد کافئین دار و غذاهای 
تند و تیز در این افراد ضروری است. همچنین مصرف گردو و خرما در افراد مستعد سردرد باید 
محدود شود. این افرد از بادام درختی، نخود و کشمش و عناب و برگه میوه ها مانند زردآلو می 

توانند به عنوان جایگزین استفاده کنند.

سلامت

1400 نوزاد نارس زیر پوشش غربالگری شبکیه چشم قرار گرفتند
2929

برگزاری مدرسه تابستانه صنعت داروسازی در دانشگاه علوم پزشکی مشهد

186 مرکز خدمات جامع سلامت 
مجری برنامه پزشک خانواده 

روستایی است

حضور مددکاران اجتماعی در مرکز 
مشاوره سبک زندگی ایرانی اسلامی 

دانشگاه علوم پزشکی مشهد

29    >>

29    >>

27    >>
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 پوست 
بزرگترین ارگان بدن محسوب می شود

2626
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2525
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

یاریارسلامت
متخصص باکتری شناسی و عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد گفت: با شروع فصل گرما، افزایش سفرها و افزایش میزان مصرف 
فســت فودها و غذاهای بیرون، انواع اســهال شــیوع پیدا مــی کند که در 
صورت بروز اســهال خونی بویژه در کودکان و نوزادان باید توســط پزشک 

بررسی شود.

دکتر هادی فارسیانی در گفت و گو با وب دا ، با بیان اینکه بروز اسهال 
خونی بویــژه در کــودکان و نــوزادان موضوعی جدی اســت افــزود: یکی از 
دلایل ابتلای بیشــتر  اطفال به اســهال خونی، داشــتن سیســتم ایمنی و 

فلور نورمال ضعیف تر نسبت به بزرگسالان است.

عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد ، از دلایل دیگر ابتلاء 
به اســهال خونی را اســتفاده از برخی مواد غذایی آلــوده از جمله، مصرف 
آب آشامیدنی آلوده، سبزیجات و میوه جات آلوده، مرغ و تخم مرغ و نیز 
لبنیات آلوده برشــمرد و افزود: برای پیشــگیری از ابتلاء به اســهال خونی 
علاوه بر رعایــت  اصول و نکات بهداشــتی، اســتفاده از آب و مواد غذایی 

سالم نیز توصیه می شود.

وی یادآور شد؛ اسهال خونی باکتریال با تجویز انواع آنتی بیوتیک ها، 
توسط پزشک معالج، قابل درمان اســت و چنانچه بیمار برای درمان دیر 
مراجعه کند، از دســت رفتن آب و خون می تواند منجر به عوارض شدید 

بالینی و در مواردی حتی مرگ شود.

مرغ و تخم مرغ نیم پز، می تواند ناقل باکتری کمپیلوباکتر و زمینه ساز 
بیماری اسهال در بدن انسان باشد

متخصص باکتری شناســی دانشــگاه علوم پزشــکی 

مشــهد گفت: مــواد غذایی مثــل مرغ و تخــم مرغ نیــم پز در برخــی موارد 
می تواند ناقل باکتری کمپیلوباکتر به بدن انســان باشــد و فرد را مبتلا به 

سندرم اسهال آبکی خودمحدود شونده کند.

دکتر فارسیانی ، از سندروم اسهال آبکی به عنوان یک بیماری گوارشی 
منشاء گرفته از مصرف مواد غذایی نیم پز مثل مرغ و تخم مرغ یاد کرد و 
افزود: این بیماری گوارشی عموماًً  با بروز علائم بالینی از جمله، دردهای 
شکمی و اســهال آبکی خود را نشــان می دهد و طی چند روز خود به خود 

بهبود می یابد و خطر جدی فرد را تهدید نمی کند.

وی با تاکید بر اینکه در ســندرم اســهال آبکی خود محدود شــونده فرد 
مبتلا، نیاز بــه درمان با آنتــی بیوتیک نــدارد و بیماری خود بــه خود بهبود 
می یابد افزود: نوع دیگر این سندرم اســهال آبکی خیلی شدید است که 
همان بیماری وبا بوده و از طریق مصرف سبزیجات و میوه جات و آب آلوده 

منتقل می شود و نیاز به درمان و اقدمات فوری دارد.

 بروز اسهال خونی در افراد،
 اختلالی جدی است که باید توسط پزشک بررسی شود

سلامت

سلامت

غربالگری بیماری هپاتیت برای مادران باردار انجام می شود 
کارشناس مسوول بیماریهای آمیزشی و هپاتیت معاونت بهداشت دانشگاه 
علوم پزشــکی مشــهد گفت: هپاتیت های ویروســی، بیماری مســری اســت که 
بســته به نوع از طریق خون و مایعات بدن)جنســی( منتقل می شــود. از همین 
رو احتمال انتقــال هپاتیت ها در بــارداری از مادر به جنین وجــود دارد، بنابراین 

غربالگری این بیماری برای مادران باردار در سیستم بهداشتی انجام می شود.

دکتر علــی حســین پــور در گفتگو بــا وب دا بــا بیــان اینکــه در صورت ابــتلا به 
هپاتیت B و C احتمال انتقال هپاتیت از مادر به جنیــن در بارداری وجود دارد. 
افزود: بسیاری از مادران باردار از ابتلا به ویروس آگاهی ندارند زیرا عفونت گاهی 
هیچ علامت و نشــانه ای ایجاد نمــی کند اما انجــام غربالگری بــرای جلوگیری از 

سرایت بیماری از مادر به جنین از اهمیت بالایی برخوردار است.

وی هپاتیت را مجموعه ای از عفونت های ویروســی برشــمرد که بــر کبد تاثیر 
گذاشــته و منجر به آســیب این اندام می شــوند کــه هپاتیت A، B و C ســه فرم 
اصلــی هپاتیت بــوده و در هپاتیــت A اغلب بیماری حــاد و کوتاه مدت اســت)از 
طریق آب آلوده بیشــتر منتقل می شــود(، اما هپاتیت B و C مــی توانند به فرم 
مزمن تبدیل شــوند. هپاتیت A و B با اســتفاده از واکســن قابل پیشــگیری می 

باشد اما واکسنی برای پیشگیری از هپاتیت C در دست نیست.

دکتر حسین پور توصیه کرد: همه خانم های باردار غربالگری هپاتیت B را بهتر 
 C است در اولین مراجعه دوران بارداری انجام دهند و انجام غربالگری هپاتیت
نیز به خانم های بارداری که دارای برخی فاکتورهای خطر مثل اعتیاد، تماس با 

سرنگ آلوده و... هستند، توصیه می شود.

کارشناس مسوول بیماریهای آمیزشی و هپاتیت معاونت بهداشت دانشگاه 
اظهــار داشــت: بانــوان مبــتلا بــه هپاتیــتB و  Cدر بــارداری باید مراقبــت های 

بیشتری که شامل انجام آزمایش خون، تست های کبدی دریافت نمایند.

دکتر حســین پور تصریح کــرد: ویروس هپاتیــت B از طریق تماس مســتقیم 
با مایعات بدن )ماننــد خون ، مایــع منی یا مایعــات واژن( منتقل می شــود و در 
رابطه جنسی محافظت نشده یا هنگام استفاده از ســوزن هایی که برای تزریق 
مواد مخدر اســتفاده می شــود انتقال می یابد و نوزاد می تواند با قرار گرفتن در 
معرض خون و مایعات آلوده در هنگام زایمان به ویروس مبتلا شود و اکثر بانوان 
باردار مبتلا به عفونت حاد ویروس هپاتیت B، اگر اقدامات درمانی و پیشگیری 
انجام نشــود این ویروس را به نوزادان خود منتقل می کنند ، لذا شناسائی مادر 
مبتلا و درمان و انجام واکسیاســون و ایمونوگلوبولین در نوزاد از اهمیت زیادی 

برخوردار است.

وی با اشاره به اینکه عفونت ویروســی هپاتیت B در نوزادان می تواند شدید 
بروز کنــد، خاطرنشــان کــرد: همه مــادران بــاردار بایــد از نظــر هپاتیــت B مورد 
آزمایش قرار بگیرند تا به موقع از ابتلای نوزاد جلوگیری شود، البته مادران مبتلا 
به هپاتیت B و C می توانند به نوزاد خود شیر دهند و از طریق شیردهی بیماری 

منتقل نمی شود.

دکتر حسین پور ادامه داد: واکسیناسیون هپاتیت برای جلوگیری از انتقال به 
نوزاد در عرض چند ساعت پس از تولد انجام و سپس در دو ماهگی ،چهارماهگی 
و شش ماهگی به شکل واکسن ترکیبی پنتاوالان زده می شود و آزمایشاتی نیز 
برای اندازه گیری سطح آنتی بادی انجام می شــود، که اگر نتایج آزمایش نشان 
دهد نوزاد مبتلا بــه ویروس هپاتیت B اســت، باید تحت مراقبت های پزشــکی 
مداوم قرار گیرد و برای ارزیابی سلامت نــوزاد و نحوه عملکرد کبد ویزیت منظم 

پزشک مورد نیاز است.

 C وی با اشاره به اینکه هیچ واکسنی برای محافظت در برابر ویروس هپاتیت
وجود ندارد، اما درمان های موثر بیماری بدست آمده است . لذا تشخیص زود 
مبتلایان و درمان آن کمک کننده است. در مشــهد بیش از یک هزارو دویست 
نفر در این ســه ســال تحت درمــان هپاتیت ســی قرار گرفتــه و به بهبــودی کامل 

رسیده اند.

دکتر حسین پور با بیان اینکه در هپاتیت C می توان به نوزاد خود شیر دهند) 
البته اگــر زخم یــا جراحتــی بر روی نــوک ســینه مادر وجــود داشــته باشــد باید از 
شــیردهی تا بهبود زخم خودداری گردد( گفت: بانوان مبتلا به ویروس هپاتیت 
نباید بیماری خود را مخفــی کنند و اگر مراکزی که زایمــان را انجام می دهند، به 
شرایط بیمار آشــنا نباشند ممکن اســت تبعات خاص برای نوزاد داشته باشد و 

انتقال صورت گیرد..

وی تاکید کرد: بنابراین اگر بیمار مبتلا به هپاتیت، تمایل به بارداری دارد می 
تواند با مراقبت هــای لازم و حفاظت از خــود تا حد زیادی شــانس بهره مندی از 

داشتن یک نوزاد سالم را در خود افزایش دهد.

از ابتدای سال 1403 تعداد 25 هزار مادر باردار در سیستم بهداشتی آزمایش 
هپاتیت بی انجام داده که کمتر از نیم درصد این مادران تســت مثبت داشته و 
تحت مراقبت های لازم قرار گرفتــه اند و نوزادان آنها واکســن و ایمونوگلوبولین 

اختصاصی دریافت داشته اند.

واحـدهـا

مناطق روستایی و شهرهای زیر 20 هزار نفر شهرستان درگز 
زیر پوشش خدمات پزشک خانواده روستایی قرار دارند

معاون بهداشــتی و رئیــس مرکز بهداشــت درگز با اشــاره به اجــرای برنامه 
پزشــک خانواده روســتایی در این شهرســتان اظهار کرد: درحال حاضر ، صد 
درصد روستائیان، ساکنان شهرهای زیر 20 هزار نفر و عشایر این شهرستان 

از حضور پزشک عمومی و خدمات پزشکی برخوردار هستند.

دکتر معصومه زکی پور در گفتگو با وب دا با اشاره به اینکه ی 37 هزار و 905 
نفر از مردم این شهرســتان در مناطق روســتایی ساکن هســتند خاطر نشان 
کرد : هــم اکنون 11 پزشــک عمومی  ) به ازای هــر 4000 نفر ، یک پزشــک ( در 
مراکز مجری برنامه پزشک خانواده روســتایی با اجرای برنامه دهگردشی در 
مناطق تحت پوشش در قالب تیم سلامت در روستاهای اصلی ، قمر و عشایر 
و نیز ویزیت بیماران در مراکز خدمات جامع سلامت ارائه خدمت می کنند.

وی افزود : اســتقرار تیــم سلامت بــا محوریت نظــام ارجاع و تعیین مســیر 
ارجاع به منظور پذیرش بیماران در سطوح 2 و 3 و همچنین ارتقاء دسترسی 
و برخــورداری مــردم از خدمات سلامــت با انجــام مراقبت تمامی افــراد تحت 
پوشش در همه گروههای سنی ) کودک ، نوجوان ، جوان ، میانسال ، سالمند 

و بانوان در سنین باروری ( صورت می گیرد.

معاون بهداشتی و رئیس مرکز بهداشت درگز گفت : مرکز خدمات جامع 
سلامت شــهید صیاد شــیرازی واقع در شــهر درگز بعنوان مرکز معین تعیین 
شــده که روســتائیان با رعایت نظــام ارجاع مــی توانند از خدمــات سلامت با 

کمترین هزینه بهره مند شوند.

رئیس دانشــکده علوم پزشــکی و مدیر شبکه 
بهداشــت و درمان شهرستان کاشــمر از نصب و 
راه اندازی دو دستگاه همودیالیز در بخش دیالیز 

بیمارستان شهید مدرس)ره( کاشمر خبر داد.

دکتر محمد جــواد یزدانــی درگفتگو بــا وب دا، 
گفــت: ۲ دســتگاه دیالیــز با هــدف ارائــه خدمات 
بهتر به بیماران در بخش دیالیز بیمارستان شهید مدرس )ره( کاشمر نصب 

و راه اندازی شد.

وی اظهار کرد: ارزش تقریبی این ۲ دســتگاه همودیالیز بیش ازده میلیارد 
ریــال اســت کــه بــا پیگیری هــای دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، تحویــل 

بیمارستان شهید مدرس )ره( کاشمرشده بود.

وی با بیان اینکه با اضافه شدن این ۲ دستگاه،تعداد دستگاه های فعال در 
بخش دیالیزبه 18 دستگاه رسید.تصریح کرد: به صورت میانگین ماهانه بالغ 
بر یک هزار و 100 جلسه دیالیز برای بیماران کلیوی در بخش دیالیز بیمارستان 

شهید مدرس)ره( کاشمر انجام می شود.

وی گفــت: ابــتلا به بیمــاری دیابت و فشــار خــون در جامعــه رو بــه افزایش 
اســت، از افراد بالای ۳۰ سال درخواست می شــود با مراجعه به نزدیک ترین 
مرکز بهداشــتی و درمانی از بیماری های مزمن خود آگاه شــوند و برای درمان 

زودتر از موعد و پیش از آسیب های جبران ناپذیر اقدام کنند.

نصب و راه اندازی دو دستگاه همو دیالیز در بیمارستان شهید 
مدرس کاشمر
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دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

یاریارسلامت

پوست بزرگترین ارگان بدن محسوب می شود
اســتادیار تخصصــی پوســت و مــو در دانشــگاه علــوم 
پزشکی مشــهد با اشاره به اینکه پوســت بزرگترین ارگان 
بدن محســوب می شــود، اظهار کــرد: از قدیم پوســت با 
عنوان آیینه تمام نمای بدن نام برده می شــد، پوســت از 
لحاظ جامعیت و وســعت به گونه ای است که هیچ کدام 

از ارگان های بدن در مقایسه با آن نمی تواند باشد.

دکتر مهدی رزم آرا در گفتگو با وب دا خاطر نشان کرد: 
از نگاه بیمار، دردهایی که در بیماری های پوســتی وجود 
دارد با توجــه به اینکه چنــد ویژگی از جملــه مزمن بودن، 
همراه با علائم بســیار آزاردهنده مانند خارش و ســوزش 
اســت و از همه مهمتر نمــای بیرونی و ظاهــری دارد، این 

رشته را از بقیه رشته ها متمایز می کند.

دکتر رزم آرا در خصوص تفاوت بیماری های پوستی با 
غیر آن توضیح داد: معمولا سایر بیماری های غیرپوستی 
داخل بــدن هســتند و خیلــی وقــت ها بیمــار و پزشــک از 
رونــد بیمــاری آگاه نیســتند، همچنیــن برخــی از بیمــاری 
های غیرپوستی از جمله انواع سرطان ممکن است روند 
رو به رشــدی را بدون علائم مشــخصی تا پایــان طی کند، 
اما بیماری های پوســتی تظاهــر بیرونی دارنــد و از این رو 
متاســفانه ممکن اســت افراد از لحــاظ کیفیــت زندگی و 

مسائل روحی دچار اضطراب هایی شوند.

وی بــا اشــاره بــه اینکــه از نــگاه بیمــار، بیمــاری هــای 
پوســتی علائم آزاردهنــده ای دارد کــه می توانــد کیفیت 
زندگی بیمار را کاملا کاهش دهد، یادآور شــد: از دیدگاه 
تخصصــی، تخصــص بیماری هــای پوســتی جــزو معدود 
رشته هایی محســوب می شودکه بســیار پیچیده است، 
در ایــن رشــته علاوه بر پوســت و مو و شــاخص هــای آن، 
یکســری ارتباط هایی بــا شــاخه ایموئولــوژی، پاتولوژی و 
عفونت ها از جمله انگل و قارچ دارد، این موضوع رشــته 
پوســت را تبدیل به رشــته ای کامل و جامع کرده و عموم 
فرایندهایی که یک پزشــک در دوره پزشکی اش بخواهد 

انجام دهد، در رشته پوست وجود دارد.

این استادیار تخصصی پوســت و مو در دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد با تاکید بر اینکه پزشکان در حال تحصیل 
در دوره عمومی با دروس مختلف از جمله انگل شناسی، 
قارچ شناسی، آزمایشگاه، پاتولوژی، بخش های جراحی 
و ... رو به رو هســتند، گفت: تمام ایــن دروس به صورت 
یک جا در رشته تخصصی پوست و مو جمع شده است.

دکتر رزم آرا با اشــاره بــه اینکه علاوه بر درمــان بیماری 
های پوســت و مو، حــوزه کارهــای ترمیمــی که بــه ارتقای 
کیفیــت و بهبود زندگــی بیمار کمــک می کند نیــز در این 
تخصــص در قالــب انجــام جراحــی ها قــرار گرفته اســت، 
گفــت: مهمتریــن اصلــی که یــک پزشــک باید بــرای خود 
ترسیم کند، احترام به بیمار اســت، این یعنی هیچ وقت 
کاری انجام ندهیم که سلامت بیمار اشکالی پیش آید و 

سلامتی اش مختل شود.

به گفته این استادیار تخصصی پوست و مو در دانشگاه 

علوم پزشکی مشهد، اگر اصل احترام به بیمار را به عنوان 
اصل مهم کار پزشکی اجرا کنیم می توانیم در روند درمان 
با دقــت، باحوصلــه و زمــان بســیار در رونــد بهبــود بیمار 

کمک کنیم.

وی با اشــاره به اینکه یکــی از تفاوت هایی که پزشــکی 
با دیگر مشــاغل دارد این اســت که فارغ از جنس، رنگ، 
نژاد، دین و مذهب همه مراجعه کنندگان، پزشک فقط 
بیماری آنها را می بیند و هیچ نگاه دیگری به بیمار غیر از 
آن درد و دردهایــی که دارد، ندارد و ســعی می کند حریم 

شخصی بیمار را حفظ کند.

 دکتــر رزم آرا تعهد کافی پزشــک بــرای بیمــار را دومین 
نکتــه مهــم در ویژگــی هــای یــک پزشــک خــوب عنــوان و 
بیان کرد: در رشــته پوســت باید بــرای بیمار زمــان زیادی 
گذاشت، زیرا پوست بزرگترین ارگان بدن است و با توجه 
به اینکه ضایعات پوســتی شــامل چندین هــزار ضایعات 
می شود و همه از لحاظ شکل، رنگ و نوع ضایعات شبیه 
هم هستند نیاز به دقت، تعهد در کار، دانش و علم کافی 

چند برابر می شود.

وی گفت: صداقــت در گفتار پزشــک به ایــن خاطر که 
نوع بیماری و روند درمان را با این مولفه توسط پزشک به 

بیمار بیان کند، بسیار مهم است.

این استادیار تخصصی پوســت و مو در دانشگاه علوم 
پزشــکی مشــهد یکی از تفاوت های بیماری های پوستی 
با دیگر امــراض را مزمن بودن عنــوان کرد و افــزود: زمان 
طولانی بیمار درگیــر این بیماری ها اســت و پزشــک باید 
کاملا شــفاف و همــراه بــا صداقت موضــوع را بــرای بیمار 

توضیح دهد.

دکتر رزم آرا با اشاره به اینکه از همان دوران نوجوانی و 
انتخاب رشته در دانشگاه، هدفم انتخاب رشته ای بود که 
بتواند جامعیت داشته باشد، اظهار کرد: از این بابت که 
مانند رشته پوست ترکیبی از کارهای جراحی، تزریق ها، 
بحث های پاتولوژی و آزمایشگاه، عفونت، ایمونولوژی و 

... باشد.

وی متذکر شد: اگر رشته پوست را انتخاب نمی کردم، 
از همان ابتدای ورود به دانشگاه رشته های روانشناسی 
و قلــب علاقمنــد بــودم، شــاید قلــب را بــه عنــوان اینکــه 
جامعیــت دارد و ارگانــی اســت کــه اگــر باشــد همــه چیــز 
وجود دارد و اگر نباشد هیچ ارگانی در بدن فعال نیست، 
روانشناسی را نیز به این خاطر که همیشه ارتباط تکمیل 

کننده بین جسم و روح است، دوست دارم.

این استادیار تخصصی پوســت و مو در دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد با تاکید بر اینکه در بسیاری از علوم ثابت 
شــده کــه مســائل روانی مــی تواننــد عامــل ایجــاد کننده 
بیماری ها باشــند، تصریح کرد: بســیاری از بیماری های 
خودایمنی که در رشــته پوســت اوج این بیماری ها را می 

بینیم، احتمال این وجود دارد.

سلامت

واحـدهـا

 انجام بیش از 7500مورد ماموگرافی در شبکه بهداشت
 و درمان کاشمر

معاون درمان دانشکده علوم پزشکی و شبکه 
بهداشــت و درمــان شهرســتان کاشــمر از انجــام 
بیش از 7500مورد ماموگرافی از زمان راه اندازی 

این دستگاه در شهرستان کاشمر خبر داد

دکتــر محمــد حســین زاده در گفتگــو بــا وب 
داگفــت: در راســتای پیشــگیری و تشــخیص بــه 
موقع ســرطان پســتان، واحد ماموگرافی در بیمارســتان شــهید مــدرس )ره( 
کاشمر فعال می باشد و روزانه خدمت رسانی به گروه هدف را ارائه می نماید.

معاون درمان دانشــکده علوم پزشکی و شبکه بهداشــت و درمان کاشمر 
افزود: روزانه بطور میانگین بین 10تا 15 نفر به بخش ماموگرافی بیمارستان 

شهید مدرس)ره( مراجعه و خدمات را با تعرفه دولتی دریافت می نمایند.

برگزاری دوره آموزشی تعمیر و نگهداشت تجهیزات 
دندانپزشکی

عضو هیات علمی و رئیس گروه سلامت دهان و دندان معاونت بهداشت 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا بیــان اینکــه رعایــت اصــول نگهداشــت 
تجهیــزات موجــب کاهــش هزینــه تعميــرات و افزايش طــول عمــر تجهیزات 
دندانپزشکی می شود، از برگزاری دوره آموزشی تعمیر و نگهداشت تجهیزات 
دندانپزشکی ویژه کارشناسان تجهیزات پزشکی شهرستانهای تابعه و مراکز 

بهداشت 5 گانه مشهد مقدس خبر داد.

دکتــر صابــر بابــازاده در گفتگــو بــا وب دا افــزود: بــا هــدف توانمند ســازی 
کارشناســان تجهیــزات پزشــکی شهرســتانها در زمینــه نصــب، تعمیــر و 
نگهداشــت تجهیزات دندانپزشــکی در مراکــز خدمات جامــع سلامت، دوره 
آموزشــی 12 ســاعته با حضور مهندســین مجرب دانشــکده دندانپزشکی در 

قالب 3 گروه 8 نفره به مدت 6 روز برگزار گردید.

وی با بیــان اینکه تعمیرات دســتگاه های دنــدان پزشــکی، علاوه بر صرف 
هزینــه موجب اتلاف زمــان در خدمت رســانی بــه مراجعین می شــود، اظهار 
کرد: شرکت کنندگان در این دوره، ضمن آشنایی با تجهیزات مورد استفاده 
در دندان پزشکی و قطعات و اجزای آنها، قادر خواهند بود نسبت به نصب و 
راه اندازی دستگاه های دندان پزشــکی اقدام نموده و بخشی از عیب یابی و 
رفع  ایرادات آنها را در اسرع وقت انجام دهند تا کاربران بتوانند بدون اتلاف 

وقت به ارائه خدمت به مردم بپردازند.

شایان ذکر است سرفصل های این دوره‌ آموزشی شامل نصب، راه اندازی 
و تعمیر یونیــت و صندلــی دندان پزشــکی، بررســی و عیــب یابی ساکشــن و 
کمپرســور دندانپزشــکی، آمالگاماتور، تعمیر توربین و آنگل، …بود که برای 
24 نفر از شــرکت کنندگان ارائــه گردید تا بتواننــد با رفع معایبــی نظیر از کار 
افتادن منبع تغذیه، پیچ خوردگی شلنگ ها یا مسدودی و جرم گرفتن مسیر 
آب و .... .... شــرایط کاهش زمان تعمیرات و قابلیت اســتفده مجدد آن در 

اسرع وقت را فراهم نمایند.
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دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

یاریارسلامت  بیماران مبتلا به سرطان
 مهمترین جامعه ی هدف واحد براکی تراپی

اســتاد گروه راديوتراپي انکولوژي دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد و  رئیس 
بخش رادیو آنکولوژی مجتمع آموزشــی، پژوهشــی و درمانی امام رضا)ع(، از 
راه اندازی واحد براکی تراپی جهت درمان بیماران مبتلا به سرطان در این مرکز 

درمانی خبر داد.

دکتر کاظم انوری درگفتگو با وبدا، پیرامون جزئیات راه اندازی بخش براکی 
تراپــی در بیمارســتان امام رضــا)ع( اظهــار کــرد: واحد براکــی تراپــی در بخش 
انکولــوژی، یکــی از موضوعــات مهــم پیگیــری شــده در گــروه رادیوانکولــوژی 
است که با طی کردن مسیری طولانی تاسیس شده و بخش مهمی از درمان 

رادیوتراپی، محسوب می شود.

استاد گروه راديوتراپي انکولوژي دانشگاه علوم پزشکی مشهد  در توضیح 
مفهوم براکی تراپــی و فرایند آن بیان داشــت: منظــور از براکی تراپــی، درمان 
داخل حفره ای و کاشت ماده رادیواکتیو در داخل نسج است و مزیتی که این 
فرایند دارد آن اســت که بافت های اطراف، در معرض اشــعه قرار نمی گیرند 
و لذا به ما این امکان را مــی دهد، در ناحیه ای که ضایعــه و خطر عود بیماری 

وجود دارد، درمان را انجام دهیم.

وی با اشاره به کارکردهای درمانی این فرایند افزود: یکی از کاربردهای شایع 
براکی تراپی، کمک به بهبود و کنترل تومورهای دهانه رحم در خانم ها است، 
چه آن دسته از بیمارانی که اعمال جراحی برای آنها انجام شده باشد، یا آنها 
که جراحی انجام نشــده اســت. البته براکی تراپی کاربردهای بیشــتری دارد و 
می توان برای درمان پروســتات و قســمت انتهایی روده، مری، پروستات و... 

نیز از این دستگاه استفاده کرد.

دکتر انوری با اشاره به تعبیه دستگاه سی تی اسکن در بخش براکی تراپی 
افزود: با توجــه به اینکه دســتگاه ســی تی اســکن، مخصوص بیمــاران مبتلا 
به سرطان و به دستگاه شــبیه ساز درمان معروف اســت و در مجاورت بخش 
براکی تراپی جانمایی شــده، لذا بیماران نیاز نیســت به واحــد دیگری مراجعه 
کنند و متخصصین آنکولوژی از طریق این دستگاه به راحتی می توانند با تعبیه 
وسایل مربوطه در بدن بیمار، اطلاعات ســی تی اسکن را به دستگاه طراحی 
درمان ارســال و طراحی درمــان را انجام دهنــد و  بیمــار را برای درمــان به اتاق 
مربوط به براکی منتقل کنند، این بخش دارای اتاق درمان، اتاق طراحی درمان 
و اتاق بارگذاری اپلی کارتورها، اتاق عمل و دستگاه سی تی سایمولیشن است 

که روند درمان بیماران را به خوبی انجام می دهد.

رئیس بخش رادیوانکولوژی بیمارستان امام رضا)ع(، ضمن اظهار امیدواری 
از پیشــرفت پلکانــی در مســیر توســعه براکی تراپــی گفــت:  از این دســتگاه، 
می توانیــم در آینده، با کاشــت مــاده رادیواکتیو در داخل نســج  بــرای درمان 

تومورهای سر و گردن و تومورهای بافت نرم استفاده کنیم.

وی اضافه کــرد: تا کنون در شــهر مشــهد  طــی 15 ســال گذشــته، تنها یک 
دســتگاه براکی تراپی در بخش غیردولتی وجود داشــته اســت، اما با توجه به 
اینکه این دســتگاه به تازگــی در بخــش دولتی و تحت پوشــش بیمــه قرار می 

گیرد، بیماران می توانند از خدمات آن با تعرفه دولتی بهره مند شوند.

سلامت

سلامت

رعایت نکات بهداشت مهمترین راهکار جلوگیری از ابتلا به بیماری وبا
رئیس گروه بیماریهای واگیر معاونت بهداشت 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اظهــار کــرد: 
بیماریهای گوارشــی و از جمله وبا در صورت عدم 
رعایت نکات بهداشــتی آب و غذا بروز می کند از 
همین رو به زائــران پیاده توصیه می شــود در طی 
مسیر پیاده روی حتما از کیفیت آب و غذای خود 

اطمینان پیدا کنند. 

دکتر زهرا نهبندانی، در گفتگو با وب دا با اشاره 
بــه اینکــه زائــران همیشــه بایــد از آب لوله کشــی 
تصفیه شــده اســتفاده کنند و اگــر از سلامت آب 
اطمینــان ندارنــد و ناچار بــه اســتفاده از آب چاه، 
تانکرهــای غیــر کلــر زده، چشــمه‌ها و قنات هــا 
هستند ابتدا آب را نیم ساعت جوشانده و پس از 
سرد شــدن مصرف کنید و یا کلرزنی کنند، خاطر 
نشــان کــرد: از یخ هــای قالبــی و کارخانــه‌ای غیــر 
بهداشــتی اســتفاده نکنیــد زیــرا در آب مصرفی، 
مراحــل تولیــد و عرضــه آن احتمــال آلودگــی بــه 

میکروب وبا و یا سایر میکروب ها وجود دارد.

وی با بیان اینکه هنگام سفر، آب و غذای سالم 
و مطمئن همراه داشــته باشــید و از نوشــیدنی ها 
و غذاهــای بــا بســته بنــدی مطمئــن و بهداشــتی 
استفاده کنید و در رودخانه ها یا آب های مشکوک 
به هیــچ عنوان شــنا نکنیــد، گفــت: از آشــامیدن 
آب های مشکوک در پارک ها، باغ ها و فضای سبز 

و از مصــرف آب آشــامیدنی کــه در منبع هــای آب 
کنار خیابان که دارای لیوان مشترک هستند، جدا 

خودداری کنید.

 رئیس گروه بیماریهای واگیر معاونت بهداشت 
دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد با اشــاره به اینکه 
از مصــرف مــواد غذایــی آمــاده، آب میــوه و آب 
هویج، آب زرشک، معجون، فالوده، بستنی های 
غیرپاستوریزه و غیر کارخانه‌ای، بلال، ساندویچ، 
ســالاد و دیگر مــواد خوراکی و نوشــیدنی هایی که 
توسط فروشندگان دوره گرد عرضه می شود جدا 
خــودداری کنیــد، گفــت:  ســبزی ها و صیفی ها را 
حتماًً پیش از مصرف ســالم ســازی کنید و پس از 
شست و شو و ضدعفونی با محلول های استاندارد 

آبکشی کرده،مصرف کنید.

وی با اشاره به اینکه هنگام خرید، مواد غذایی 
و اقلامی نظیر نان که قابل شســت و شــو و پختن 
مجدد نیســتند را در کنار میوه و ســبزی ها شسته 
نشــده و گوشــت خــام قــرار ندهیــد، اظهــار کــرد: 
تــا جــای ممکــن از غذاهــای طبــخ شــده در منــزل 
اســتفاده کنیــد و از قــرار دادن ســبزی و میوه های 
شسته نشده و ضدعفونی نشــده در یخچال جدا 

خودداری کنید.

دکتر نهبندانی با بیان اینکه قبل از غذا خوردن 
و دســت زدن به مواد غذایــی، دســت های خود را 

با آب و صابــون بشــویید، اظهار کرد:  قبــل از غذا 
یا شــیر دادن به کــودک حتماًً دســت ها را بــا آب و 
صابون بشــویید و دســت ها را بعد از اجابت مزاج 
)رفتــن بــه ســرویس بهداشــتی(، شســتن و تمیــز 
کردن کودک و بعد از دســت زدن به مــواد غذایی 
خام نظیر سبزیجات، گوشت، ماهی و مرغ با آب 

و صابون بشویید.

وی تاکید کرد: از خود درمانی بپرهیزید و توجه 
داشــته باشــید که تجویــز آنتــی بیوتیک مناســب 
بایــد توســط پزشــک صــورت بگیــرد علاوه برایــن 
بیماری تا چند روز بعد از بهبودی نیز ممکن است 
قابل انتقال به دیگران باشــد، پــس رعایت موارد 
بهداشــتی توســط بیمار و اطرافیان وی تا چند روز 

پس از بهبود ضروری است.

دکتر نهبندانی اظهــار کرد:  مهم ترین مشــکل 
اساســی در بیمــاری وبــا از دســت دادن شــدید 
مایعــات و الکترولیت هــای بــدن اســت، بنابرایــن 
پیــش از رســاندن بیمــار بــه پزشــک، خورانــدن 
مایعات فــراوان و محلــول ORSبــه بیمــار الزامی 
است و  با مشاهده هر مورد ابتلاء به اسهال هرچه 
ســریع تر بــه مراکــز بهداشــتی و درمانــی مراجعــه 
کنیدو در صورتی که فــرد مبتلا به وبا بــه موقع به 
پزشــک مراجعــه کند درمــان قطعــی ایــن بیماری 

امکان پذیر است.

واحـدهـا

حضور مددکاران اجتماعی در مرکز مشاوره سبک زندگی 
ایرانی اسلامی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

در راســتای ارتقــای خدمــات حمایتــی بــه 
دانشــجویان خوابگاهــی، دو مــددکار اجتماعــی 
به مرکز مشــاوره ســبک زندگــی پیوســته‌اند. این 
اقــدام با هــدف ارائه مشــاوره و حمایت هــای لازم 
به دانشــجویان در راســتای بهبود کیفیت زندگی 

دانشگاهی و روانی آنان صورت گرفته است.

معاون مرکز مشاوره ســبک زندگی ایرانی اسلامی دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد در گفتگو با وب دا با بیــان اینکه مــددکاری اجتماعی در دانشــگاه‌ با 
هدف پیشــگیری و مداخله در مشــکلات دانشــجویی، به ویــژه در زمینه های 
آموزشــی، اقتصادی و بحران های فــردی و خانوادگی فعالیــت می کند. اظهار 
کرد: در گذشته، مشکلات رفتاری افراد بیشتر ناشی از شرایط اجتماعی تلقی 
می شد، اما امروزه مددکاران اجتماعی به شناسایی موانع مختلف، از جمله 
مشکلات فردی و خانوادگی، می پردازند و در راستای حمایت از دانشجویان 

تلاش می کنند.

ســعید زینلی بــه اهمیت روزافــزون مــددکاری اجتماعی در بهبــود کیفیت 
زندگی دانشــجویان اشــاره کرد و گفــت: فعالیــت مــددکاری اجتماعی فردی 
به عنوان یک روش بنیادی، بر سازگاری و رشــد فردی افراد در روابط انسانی 

متمرکز است.

وی به بخش های کلیدی این فعالیت ها اشاره کرد و گفت: فعالیتها شامل 
شناســایی و کمک بــه دانشــجویان نیازمند اســت کــه یکــی از مهم ترین این 
فعالیت هــا، غربالگری اســت کــه در آن دانشــجویانی کــه به خدماتــی مانند 
روان پزشکی، روان شناسی، مشاوره خانوادگی و حمایت های مالی نیاز دارند، 

شناسایی می شوند.

زینلی بــا بیان اینکه پــس از ایجــاد ارتباط حرفــه‌ای، این دانشــجویان برای 
درمان مداخله دعوت می شوند و همچنین دیگر خدمات مددکاری اجتماعی 
شامل ارجاع، پی گیری مراقبتی، ارتباط با خانواده و ارائه خدمات حمایتی به 
دانشجویان می باشدخاطرنشان کرد: در مواقع بحران، خدمات فوری به افراد 
نیازمند ارائه می شود و مددکاری اجتماعی در شناسایی دانشجویان نیازمند 

حمایت مادی نیز فعال است.

معاون مرکز مشاوره ســبک زندگی ایرانی اسلامی دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد به فعالیت های مددکاری اجتماعی اشاره کرد و گفت: این فعالیت ها 
به رفع نیازهای مختلف دانشجویان، از جمله مسائل مالی، تغذیه و آموزشی، 
با حمایت واحد مددکاری مرکز مشاوره انجام می شود. مددکاران اجتماعی با 
ارزیابی مشکلات آموزشی، به عنوان واسطه‌ای میان دانشجویان و کارکنان 
آموزشی عمل کرده و در حل موانعی مانند مشروطی، افت تحصیلی، اخراج 

و عدم توانایی حضور در کلاس ها و امتحانات کمک می کنند.

زینلــی همچنیــن بیــان کــرد: از ســال ۱۴۰۲ تاکنــون، مرکز مشــاوره ســبک 
زندگــی بــا توجــه بــه نیازهــای مــددکاری و از طریــق مذاکــرات و پیگیری هــای 
مستمر از طریق مدیریت برنامه ریزی نیروی انسانی دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد و نیروی انسانی وزارت بهداشت، موفق به جذب دو مددکار اجتماعی 
شده است. این مددکاران به مدت دو سال در واحد مددکاری مرکز مشاوره 
فعالیت خواهند کرد و خدمات مددکاری را به دانشجویان خوابگاهی و بومی 
ارائه خواهند داد. این اقدام با هدف ارتقاء خدمات بهداشتی و حمایتی برای 

دانشجویان انجام می شود.
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دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

فوق تخصــص گــوارش و کبــد کــودکان و عضو یاریارسلامت
هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
اظهــار کرد: کبــد از نقطــه نظــر تعدد عملکــرد در 
رتبــه اول ارگان هــای بــدن اســت و عضوی اســت 
کــه عملکــرد گســترده ای دارد از همیــن رو ایــن 
عضو مــی تواند درگیر چالشــهای فراوان شــود که 
بیماری هپاتیــت یکی از ایــن بیماریها اســت و در 

صورت عدم مدیریت 
این بیمــاری می تواند 
زمینه نارســایی کبدی 

را فراهم کند. 

علــی  ســید  دکتــر 
جعفــری ، در گفتگــو 
بــا وب دا بــا اشــاره به 
اینکــه التهــاب بافــت 

کبــد یــا هپاتیــت مــی توانــد بــه دلیــل 
عوامــل مختلفــی بروز کنــد کــه یکــی از مهمترین 
علــل آن عفونــت هــای ویروســی  و مصــرف خــود 
سرانه داروها است، خاطر نشان کرد: انچه که در 
کودکان جلب نظر می کند وجود عوامل اکتسابی 
در کنار عوامل ارثی ایجاد کننده هپاتیت است . 

وی با بیان اینکه  بیماری هپاتیت علل مختلفی 
دارد ولــی تظاهــرات بالینــی مشــابه در ســنین 
مختلــف دارد، تصریــح کــرد: زردی شــایعترین 
تظاهــرات هپاتیــت اســت، البتــه هپاتیــت در 

بسیاری از موارد بدون علامت است.

دکتر جعفری با بیان اینکه راه تشخیص بیماری 

هپاتیــت از زردی هــای دوران نــوزادی از طریــق 
آزمایشات امکان پذیر است، گفت: زردی نوزادی 
ناشــی از  افزایــش بیلی‌روبیــن در هفتــه اول تولد 
اســت که  به طور طبیعی زرد می شوند و با کمک 
ازمایشــات از ســایر درگیرهای کبدی افتــراق داده 

می شود. 

وی بــا اشــاره بــه اینکــه زردی اولیه تولــد عمدتا 
به دلیــل ابتلا بــه هپاتیــت نیســت امــا در صورت 
وجود هپاتیت ، والدین نباید نگرانی زیادی از این 
موضوع داشته باشــند زیرا اکثر هپاتیت کودکان 
خوش خیــم بــوده و به درمــان پاســخ مطلوب می 
دهد، عنوان کرد:  در کل دنیا در راس علل ایجاد 

کننده هپاتیت علل ویروسی قرار می گیرد . 

عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد  بــا بیــان اینکــه هپاتیــت A  بیمــاری خود 
محــدود کننده اســت اما علل اکتســابی نیــز برای 
این بیماری وجود دارد، گفت: مواجهه با بسیاری 
از داروهــا، خــود درمانی کــودک، مــی تواند علت 

ابتلا به هپاتیت A باشد. 

وی با اشاره به اینکه حتی اگر استامیوفن با دز 
بالا داده شوند زمینه ساز هپاتیت  دوران کودکی 
اســت، اظهــار کــرد: مواجهــه برخــی از علــل مواد 
شیمیایی ســمی و صنعتی می تواند ایجاد کننده 

بیماری هپاتیت در بزرگسالی شود. 

وی بــا بیــان اینکــه  ویــروس هپاتیــت B مــی 
توانــد در بــدن  مانــدگار شــود، گفــت: در حــال 
حاضــر واکسیناســیون هپاتیــت B جــز روتیــن 
واکسیناســیون قرار گرفته اســت اما هپاتیت B و 
C مزمن می شــود و برخــی از بیماریهــای هپاتیت 
مزمن نیــز نیاز بــه درمان دارنــد و برخــی مزمن ها 
خاموش هستند و  با وجود واکسیناسیون باز هم 

درصدی خطا وجود دارد. 

وی بــا بیــان اینکــه تســت هپاتیــت  غربالگــری 
روتین بارداری  اســت، گفت:  افزایش آنزیم های 
کبدی یکی از نشانه های هپاتیت است البته باید 
آگاه بود که افزایش آنزیم کبدی در اثر یک اتفاق 

زودگذر است .  

دکتر جعفری با بیان اینکه رژیم غذایی با چربی 
و نمک کمتر برای بیماران مبتلا به هپاتیت توصیه 
می شــود، گفت: حذف پروتئین بــرای بیماریهای 
کبدی توصیه نمی شود اما اگر فردی دچار بیماری 
زمینه ای کبد است برای درمان سایر بیماریها باید 

پزشک معالج را از این شرایط آگاه کند. 

وی تاکید کرد: اگــر به هرعلتی شــرایط بیماری 
هپاتیــت مدیریــت نشــود، بدتریــن پیامــد آن 
نارسایی کبد، کاهش سطح هوشیاری و  نارسایی 

ارگانهای دیگر مثل کلیه شود.

عدم مدیریت بیماری هپاتیت زمینه 
نارسایی کبدی را فراهم می کند 

سلامت

واحـدهـا

خدمت رسانی به بیش از هزار بیمار مراجعه کننده به 
بیمارستان فوق تخصصی کودکان دکتر شیخ

مدیــر بیمارســتان فــوق تخصصــی کــودکان 
دکتر شیخ، با ارائه گزارشــی از روند ارایه خدمات 
سلامت به مــردم و زائرین  در روزهــای پایانی ماه 
صفر ، از پیگیری مستمر فرآیندهای ارائه خدمت 

در این مرکز خبر داد.

دکتر »یاسر سلحشور« مدیر بیمارستان دکتر 
شــیخ گفت: در دو روز گذشــته در  بیمارســتان دکتر شــیخ  بــه 1082 مراجعه 
کننده خدمت رسانی شده است که از این تعداد، 155 مورد در بخش بستری 

شده اند.

وی به فعالیت های واحد های آزمایشگاه ، رادیولوژی در شبانه روز گذشته 
اشــاره کرده و از انجام بیــش از 100 مــورد نمونه گیــری آزمایشــگاه و 50 مورد 

رادیولوژی در این بازه زمانی خبر داد.

وی اظهار کرد این بیمارســتان با 186 تخت فعال در قالــب 9 بخش یکی از 
مراکز ارائه دهنده خدمات به کودکان ســرطانی و نفرولوژی و دیالیز در شرق 

کشور می باشد.

 او همچنین با اشاره به تلاش این مرکز درمانی برای حمایت از بیماران، از 
تداوم خدمات برای روزهای پایانی ماه صفر به زائرین و مجاورین بارگاه منور 

رضوی خبر داد.

بیش از 30 هزار عشایر و روستائیان شهرستان درگز زیر 
پوشش خدمت بهورزان

معاون بهداشتی و رئیس مرکز بهداشت درگز اظهار کرد: بیش از 30 هزار 
نفر از عشــایر و روســتائیان این شهرســتان زیر پوشــش خدمات بهداشــتی و 

مراقبتی بهورزان قرار دارند.

دکتر معصومه زکی پور در گفتگو با وب دا با بیان اینکه 65 بهورز در مناطق 
روستایی و عشایر این شهرستان فعال است خاطر نشان کرد: خانه بهداشت 
به عنوان یک ســازمان دارای هــدف و منابع انســانی ، تجهیزاتــی و اطلاعاتی 
؛ محیطی ترین واحد روســتایی ارائه خدمت در نظام شــبکه های بهداشــتی 
درمانی کشور بوده و هر خانه بهداشت بســته به شرایط جغرافیایی ، به ویژه 
امکانات ارتباطی و جمعیت ، یک یا چند روستا را تحت پوشش خود دارد که 

بهورز به عنوان مدیر سلامت روستا مسئول سلامت و جان انسان است.

وی افزود : مراقبتهای کودکان ، نوجوانان ، جوانان ، میانسالان، سالمندان 
، مراقبتهای بــارداری ، درصد مبتلایان بــه اضافه وزن و چاقــی ، درصد کوتاه 
قــدی ، کم وزنــی ، شــیوع لاغــری ، مراقبتهــای دهان و دنــدان ، خطر ســنجی 
بیماریهــای قلبــی و عروقــی ، دیابــت ، نمونــه گیــری تیروئید ، پوشــش کامل 
واکسیناســیون ، غربالگــری بیماریهــای روان ، بازدیــد از اماکــن و بهداشــت 
محیط در سطح روســتا ، آمادگی خانوار در برابر بلایا و خود مراقبتی از جمله 
فعالیتهایی اســت که بهورزان در سطح روســتا برای سلامت مردم در مناطق 

محروم و دور افتاده انجام می دهند. 

دانشگاه علوم مشهد میزبان اولین همایش بین المللی صرع
نخستین همایش بین‌المللی صرع مهر ماه امسال با حضور صاحبنظران 
و متخصصــان بین المللی و کشــورمان به میزبانی دانشــگاه علوم پزشــکی 

مشهد برگزار می شود.

مدیر گروه علوم اعصاب دانشگاه علوم پزشکی مشهد در گفتگو با وب دا، 
اظهار کرد: این کنگره با محوریت موضوعــات LTM-Imaging، جراحی 
صرع، علوم اعصاب و نرومانیتورینگ در جراحی مغز در روزهای پنجشنبه و 
جمعه 12 و 13 مهر ماه سال 1403 به میزبانی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

و در تالار شهید هاشمی نژاد بیمارستان امام رضا)ع( برگزار می شود.

پرفســور علی گرجی تصریح کرد: ایــن همایش فرصتی ویژه و اســتثنایی 
برای تبادل نظر و ارتقاء دانش در زمینه های مذکور فراهم می آورد.

مدیر گــروه علــوم اعصاب دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد با بیــان اینکه 
اساتید برجسته‌ خارج و داخل کشور به عنوان ســخنران و مدرس کارگاه ها 
در این همایــش 2 روزه حضــور خواهند داشــت و پیرامــون آخریــن یافته ها 
در حــوزه صرع ســخنرانی می کنند، خاطرنشــان کــرد: از جمله این اســاتید 
می توان از پروفســور علی گرجــی )مدیر گره علــوم اعصاب دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد، اســتاد دانشــگاه مونســتر آلمان و رئیس مرکز تحقیقات 
این دانشگاه(، دکتر مریم خالقی )دانشیار جراحی مغز و اعصاب دانشگاه 
مونستر آلمان(، دکتر فریبرز رضایی طلب )جراح مغز و اعصاب دانشیار گروه 
مغز و اعصاب دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد( و نیز جمعی دیگر از اساتید 
دانشگاه مونســتر آلمان نظیر پروفسور کریســتوپر تاپر، پرفسور کریستین 
الگر، پرفســور کریســتوپر کلینیگ هاوز، پرفســور اروین جوزف‌اســپیکمان، 

پرفسور جرج ولمر، پرفسور والتر استومر و پرفسور اسوین متوچ نام برد.

پرفســور گرجــی افــزود: علاقه مندان بــه شــرکت در همایــش بین‌المللی 
صرع تا 31 شهریور ماه سال جاری فرصت دارند تا که چکیده مقالات خود 
را ارسال نمایند و مهلت ارسال اصل مقالات هم 10 مهر ماه امسال است.

سلامت
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2929
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

یاریارسلامت برگزاری مدرسه تابستانه صنعت داروسازی در دانشگاه علوم پزشکی مشهد
مدرسه تابستانه صنعت داروسازی با ســه دوره مجزای بازاریابی و مارکتینگ، رگولاتوری و GMP و آرایشی و بهداشــتی در قالب 37 کلاس در دانشکده 

داروسازی دانشگاه علوم پزشکی مشهد برگزار شد.

مدیــر توســعه فنــاوری سلامــت دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد در گفتگو بــا وب دا بــا بیــان اینکه 
این مدرســه به همت کمیته تحقیقات دانشجویی 
و واحــد ارتبــاط بــا صنعــت دانشــکده داروســازی 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد، سازمان دانشجویان 
جهــاد دانشــگاهی خراســان رضــوی و بــا حمایــت 
معاونــت پژوهــش و فنــاوری دانشــگاه برگــزار شــد  
اظهــار کــرد: نخســتین ســرفصل دوره بــا موضــوع 
بازاریابــی و مارکتینــگ بــا کلاســهای مدیریــت و 
تحقیقــات بــازار و فــروش، مدیریــت نــوآوری و 
کارآفرینــی، مدیریــت اســتراتژیک و آشــنایی بــا 

شرایط و مزایای دانش بنیان برگزار شد.

دکتر حسین باقری با اشاره به اینکه سه شرکت 

سبحان دارو، سامان داروی هشــتم و مفید بهساز 
دارو التیام در ایــن دوره به عنوان اسپانســر حضور 
داشــتند خاطر نشــان کــرد: ســرفصل دوم برنامه، 
رگولاتوری در داروســازی و آشنایی با GMP بود که 
با همکاری ســازمان غذا و داروی کشــور و معاونت 
غذا و داروی مشهد با سرفصلهای قوانین نظارتی، 
آزمونهــای کنتــرل کیفیــت میکروبــی، فضاهــا و 
تجهیــزات در صنایــع دارویــی، بــرون ســپاری، 

خودبازرسی و GMP برگزار شد.

دکتــر باقــری بیــان نمــود: آخریــن ســرفصل از 
ایــن برنامــه، دوره آموزشــی محصــولات آرایشــی 
و بهداشــتی بــود کــه بــا عناویــن مختلفــی ماننــد 
ضدآفتابهــا، ضدلکهــا، فــرآورده های ضــد چروک، 

مراقبت از پوست و مو، سامانه های نوین، ماسک، 
شوینده و مقایسه برندهای تجاری مختلف داخلی 
و خارجی برگزار شد. در این دوره نیز یک دوره عملی 
برای تهیه فرمولاسیونهای رایج آرایشی و بهداشتی 

در داروخانه برگزار شد.

لازم بــه ذکــر اســت : در پایــان ایــن دوره شــرکت 
کننــدگان از پــارک علــم و فنــاوری سلامــت بازدیــد 
نموده و برای ایشــان برنامه ســینما رشــد به منظور 
نمایش رفتار کارآفرین سازمانی نمایش داده شد. 
همچنین علاقه مندان از مرکز نوآوری و ایده پروری 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد نیز بازدید نمودند  تا 
بتوانند ایــده های فناورانــه خود را بــه پختگی کافی 

برای ورود به صنعت برسانند.

سلامت

سلامت

ارزیابی وضعیت سقوط سالمندان در تشخیص بیماریهای 
مختلف راهگشاست 

مدیر جوانی جمعیت، سلامت ، خانواده و مدارس دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد اظهار کرد: بســته خدمات مراقبتی متنوعی برای ســالمندان تعریف 
شــده که از آن جملــه می تــوان بــه ارزیابــی وضعیت ســقوط و زمیــن خوردن 
سالمندان اشاره کرد زیرا با افزایش سن تعادل ماهیچه ای بهم می خورد و با 
پیگیری این موضوع می توان از بســیاری بیماریها و خطرات پیرامون ســقوط 

جلوگیری کرد. 

دکتر محمــد احمدیــان ، در گفتگو بــا وب دا با اشــاره به اینکــه خدمات در 
حوزه مراقبت ســالمندان شــامل تن ســنجی، ارزیابــی الگوی تغذیــه، کنترل 
وزن، مشــاوره تغذیــه، غربالگــری سلامــت روان، غربالگــری قلبــی –عروقــی 
)فشــارخون، چربی خون، قندخون(، ارزیابی وضعیت سقوط و زمین خوردن  
اســت، خاطر نشــان کرد: الگو تغذیه ای و میزان اضافه وزن نقش مهمی در 

بیماریهای دوره سالمندی دارد. 

وی ادامــه داد:  همــکاران بهداشــتی در زمان انجــام ایــن مراقبت ها ضمن 
بررسی کامل وضعیت سالمندان تحت پوشش، توزیع مکمل های ویتامین -
دی ماهانه و کلســیم‏-دی روزانه را در قالب طرح مکمل یاری سالمندان ارائه 

می دهند.

دکتر احمدیان تاکید کرد: از تمامی افراد 60 سال و بالاتر جهت بهره مندی 
از خدمات آموزشــی و مراقبتی دوران ســالمندی درخواست میشــود سالیانه 
یکبار به مراکــز خدمات جامــع سلامت نزدیک محل ســکونت خــود مراجعه 
نمایند تا با کنترل فاکتورهای خطر، بیماریهای غیرواگیردار به موقع شناسایی 

و به مراکز درمانی برای دریافت خدمات سطح بالاتر ارجاع داده شوند.

مدیــر توســعه و ارتقــا شــبکه دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد  اظهــار کرد: 
دربرنامه  پزشک خانواده روستایی در دانشگاه علوم پزشکی مشهد ، تعداد 
186 مرکز خدمات جامع سلامت مجری برنامه   به یک میلیون و چهارصد هزار 
نفر جمعیت تحت پوشش مناطق روستایی، عشایر و شهرهای زیر 20 هزار نفر 

خدمات بهداشتی و درمانی را بصورت فعال ارائه می دهند.

دکتر حســن عبــدالله زاده، در گفتگو بــا وب دا با اشــاره به اینکه پزشــکان 
خانواده  به عنوان مســئول پیشــگیری و مراقبت های اولیــه سلامت جامعه، 
مورد توجه حاکمیت می باشــند و در این خصوص نقش بسزایی در سلامت 
جامعه و کاهش آســیبهای اجتماعی و تقویت حکمرانی دارند، خاطر نشــان 
کرد:  در ایران، با اینکه چند سالی از اجرایی شدن برنامه پزشک خانواده می 

گذرد، اما هنوز جایگاه اصلی خود را در نظام سلامت کشور نیافته است. 

دکتر عبدالله زاده بیان کرد: در برنامه پزشــک خانواده روســتایی، پزشک 
خانــواده )شــامل پزشــک عمومــی و متخصــص پزشــکی خانــواده( بــه همراه 
ســایر اعضای تیم سلامت، مســئولیت مدیریت سلامت افــراد و خانوارهای 
تحت پوشــش خود را بهمراه داشــته و در صورت ارجاع فرد با ســطوح بالاتر، 

مسئولیت پیگیری اقدامات درمانی مورد نیاز را نیز  به عهده دارند.

وی خاطر نشــان کرد: در مراکز مجری برنامه47 آزمایشــگاه فعال خدمات 
پاراکلینیکــی و 86 یونیت دندانپزشــکی جهــت ارائه خدمــات سلامت دهان 
ودندان فعال می باشــد. همچنین خدمات دارویی نیز توسط داروخانه های 
طرف قرارداد سازمان بیمه سلامت در کلیه مراکز روستایی انجام می شود. 

دکتر عبداالله زاده گفت: در حال حاضر تعداد 309 پزشک و256 ماما ، 60 
دندانپزشک و  49کارشناس آزمایشگاه شاغل دربرنامه پزشک خانواده بوده  
و به همراه ســایر اعضای تیــم سلامت به ارائــه خدمات سلامت در روســتاها 

مشغولند.

186 مرکز خدمات جامع سلامت مجری برنامه پزشک خانواده 
روستایی است

1400 نوزاد نارس زیر پوشش غربالگری شبکیه چشم قرار گرفتند

پزشــک فــوق تخصــص شــبکیه و عضــو 
هیــات علمی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
اظهار کرد: روزانه حدود 40 نــوزاد در درمانگاه 
رتینوپاتــی نــوزادان نــارس دانشــگاه تحــت 
معاینات شــبکیه چشــم قرار می گیرنــد که در 
مجمــوع در ســال گذشــته 1400 نــوزاد نــارس 

معاینه و تحت درمان های لازم قرار گرفتند. 

دکتــر مهــراد معتمــد شــریعتی، در گفتگــو 
بــا وب دا بــا اشــاره بــه اینکــه درمانگاه  چشــم 
پزشــکی نــوزادان نــارس تنهــا مرکــز نــوزادان 
نارس از نظر بیماریهای شبکیه در شرق کشور 
است، خاطر نشان کرد:  نوزادان زیر 34 هفته 
و وزن زیر دو کیلوگرم حتما باید معاینه چشــم 
بشــوند زیرا شــبکیه چشــم این نــوزادان هنوز 
تکامــل نیافتــه اســت و ممکــن اســت کــودک 
دچــار عــوارض شــبکیه و یــا نابینایــی شــود، 
بنابراین باید به موقع این اختلال شناســایی و 

راهکارهای درمانی برای او آغاز شود. 

عضــو هیات علمی دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد با بیان اینکه تزریق داخل چشم و لیزر 
راهکارهــای درمانــی اختلالات شــبکیه چشــم 
نوزادان نارس است، بیان کرد: روزانه 40 نوزاد 

در درمانــگاه شــبکیه نــوزادان تحــت معاینه و 
بررسی های لازم قرار می گیرند. 

دکتر معتمد شریعتی با اشاره به اینکه سال 
گذشــته حدود 1400 نــوزاد تحــت معاینــه قرار 
گرفتنــد و 60 تا 70 مــورد تزریق داخل چشــمی 
بــرای ایــن نــوزادان انجام شــده اســت، گفت: 
بیمــاری شــبکیه نــوزدان نــارس اخــتلال قابــل 
پیشــگیری  اســت که اگر به موقع شناســایی و 
درمان نشود می تواند عوارضی مانند نابینایی 

به همراه داشته باشد.  

پزشــک فــوق تخصــص شــبکیه و عضــو 
هیــات علمی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
با بیان اینکه درمانگاه شــبکیه نــوزادان نارس 
بیمارســتان خاتم الانبیاء )ص(یکی از قدیمی 
ترین مراکــز درمانــی و تنها مرکز شــرق کشــور 
است، بیان کرد: تمام پرونده های این بیماران 
الکترونیــک اســت و  داده هــای بیمــاران در 
اختیــار دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــرای  
اقدامات بهداشــتی و درمانی و پژوهشــی قرار 

می گیرد. 

پزشک فوق تخصص شــبکیه و عضو هیات 
علمی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد با بیان 

اینکــه نحــوه دسترســی بــه درمانــگاه شــبکیه 
نــوزادان متفــاوت اســت، گفــت: امکانــات 
پزشــکی از راه دور، ارســال دســتگاه هــای 
تصویــر بــرداری داخــل چشــم قابــل حمــل در 
بیمارســتانهای تابعــه دانشــگاه و ارجــاع نوزاد 
به بیمارســتان خاتم الانبیــاء از جملــه راههای 

ارتباط با این درمانگاه است. 

وی با بیان اینکــه همکار متخصــص اطفال 
درخواست اعزام نوزاد نارس را از مرکز مراقبت 
های وژه نــوزادان به درمانگاه شــبکیه نوزادان 
بــرای معاینــه مــی دهــد، گفــت: در صــورت 
عــدم  انتقال نــوزاد نــارس به کلینیک شــبکیه 
بیمارســتان خاتــم الانبیــاء)ص( بــه دلیــل 
اهمیت موضوع و ضرورت حفــظ بینایی نوزاد 
، درخواســت مشــاوره و اعــزام بــا هماهنگــی 
معاونت بهداشتی و دادستانی انجام می شود 
و نوزادانی که والدین آنها به اخطارها بی توجه 
باشند از طریق حکم قضایی نوزاد برای معاینه 
اعزام می شــود زیــرا با درمــان به موقــع ضمن 
کاهــش هزینــه نظــام سلامــت، اینــده کودک 
نیــز بــرای داشــتن یــک زندگــی ســالم تضمین 

میشود.

سلامت



یاریارسلامت

نیمه اول شهریور   1403                                             سال سوم                                  شمــاره  33

3030
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روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

یاریارسلامت
علائم بیماری سرخجهعلائم بیماری سرخجه

تب خفیف ۱ تا ۵ روزه، سردرد، بیقراری، ترشح خفیف بینی و التهاب ملتحمه

سلامت

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
و متخصــص بیمــاری هــای داخلی گفت: ســرخجه 
یک بیماری ویروســی اســت که معمولا بــا علائمی 
همچون تب خفیــف ۱ تا ۵ روزه، ســردرد، بیقراری، 
ترشح خفیف بینی و التهاب ملتحمه همراه است.

دکتــر حمیــده دهقانــي در گفــت و گــو بــا وبــدا، 
اظهار کرد: سرخجه يک بيماري ويروسي است که 
گاهي ضايعات پوستي آن شبيه بيماري سرخک يا 
مخملک تظاهر مي کند و در صورت انتقال از مادر 

به جنين با خطرات جبران ناپذیری همراه است.

وی در همیــن ارتباط خاطر نشــان کــرد: چنانچه 
جنيــن در مراحــل اوليــه تشــکيل خــود، مبــتلا بــه 
بيماري سرخجه شود، در معرض خطر مرگ داخل 
رحمي، ســقط خودبخودي جنين و ناهنجاري هاي 

اندام ها بدن خواهد بود و اين ناهنجاري ها ممکن 
اســت با ناشــنوايي، آب مرواريد، کوچکي چشــم، 
آب سياه جنيني، کوچکي جمجمه، عقب ماندگي 
ذهنــي، ضايعــات پوســتي، بزرگــي کبــدو طحــال، 
يرقــان، نقايــص اســتخواني و مشــکلات قلبــي- 

عروقي همراه باشد.

دکتر دهقاني دوره نهفتگي بیماری سرخجه را 14 
تا 18 روز عنوان کرد و افزود: ايــن بيماري، از طريق 
قطــرات بــزرگ تنفســي منتقــل و در بزرگســالان به 
صورت تــب خفیــف ۱ تــا ۵ روزه، ســردرد، بیقراری، 
ترشح خفیف بینی و التهاب ملتحمه بروز مي کند، 
اما عفونت ســرخجه در بزرگســالان، بيــن 25 تا 50 
درصد، مــي تواند بدون علامت باشــد. در کودکان 

نیز این علائم با شدت بیشتری بروز مي کند.

وی اضافــه کــرد: ضایعــات پوســتی در بیمــاری 
ســرخجه معمولا در پشــت گوش پدیدار می شوند 
و سپس به ســایر ارگان ها از جمله، صورت وگردن 

گسترش می یابد.

متخصــص بیمــاری هــای داخلــی، ســایرعلائم 
بالینی بیماری سرخجه، را التهاب غده های لنفاوی 
واقع در پشت گوش یا ناحیه پشت گردنی برشمرد 
و افــزود: واکسيناســيون ســرخجه در ســال اول 
زندگــي، مــي توانــد در پيشــگيري از بــروز بيمــاري 
ســرخجه نقش عمده اي ايفا کند.  اين واکســن به 
 )MMRصورت ترکبيي با واکسن سرخک و اوريون
) اســت که تزريــق آن در 2 نوبت توصيه مي شــود. 
همچنیــن بیماری ســرخجه بــا تجویز آنتــی بیوتیک 
برای درمان عفونت و نیز داروهای تب بر و مسکن 

توسط پزشک معالج  قابل کنترل است.

پیشگیری و کنترل دیابت از دیدگاه طب ایرانی و مکمل مشهد
عضو هیــات علمــی دانشــکده طــب ایرانی و 
مکمل دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد بــا بیان 
اینکه دیابت یک بیماری شــایع در جهان است 
که در آن قنــد خون به طور غیــر طبیعی افزایش 
می یابد اظهار کرد: درکنار درمان های رایج مورد 
اســتفاده در درمان بیماران دیابتی اســتفاده از 
گیاهان دارویی به عنوان درمان های مکمل در 

کنترل قند خون مفید است.

دکتــر فاطمــه محجــوب درگفتگــو بــا وب دا 
بیماران مبــتلا به دیابت در صــورت عدم رعایت 
رژیم غذایی و درمــان های مربوطــه، با عوارض 
متعددی در زمینه بینایی، قلبی و عروقی، کلیوی 
و خونرســانی اندام هــا مواجه می شــوند  خاطر 

نشان کرد: رعایت رژیم غذایی متناسب با نوع 
مزاج و متناسب با شاخص توده بدنی، داشتن 
خواب شــبانه کافی، کنتــرل هیجانــات خلقی و 
اضطراب، داشتن فعالیت بدنی مناسب حدود 

150 دقیقــه در هفتــه، توجــه بــه وضعیــت 
اجابــت مــزاج و رفــع یبوســت و پرهیز از 

قرار گرفتن در معرض هــوای الوده، 
در کنترل بهتر قند خون نقش به 

سزایی دارد.

اینکــه  بیــان  بــا  وی 
درمــان  درکنــار 

هــای رایــج مورد 
اســتفاده در 

ن  مــا ر د
ن  ا ر بیمــا

اســتفاده  دیابتــی 
ازگیاهــان دارویــی ، بــه عنوان 

درمان های مکمل در کنتــرل قند خون 
مفید است تاکید کرد: این تصور که برای درمان 

دیابت با طب ســنتی همــه داروهای شــیمیایی 
باید قطع شــود، اشــتباه اســت و توصیه  بسیار 

خطرناکی است.

عضــو هیــات علمــی دانشــکده طــب ایرانی و 
مکمــل دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد تاکیــد 
کرد: درمان های طب ایرانــی به صورت تلفیقی 
در کنــار درمان هــای جدید باعث کنتــرل هر چه 
بهتر قند خون، کاهش عوارض دارویی، کاهش 

عوارض دیابت و نیــز کاهش دوز 
داروها می شــود؛ لــذا توصیه می 
شود افراد دیابتی حتما تحت نظر 
متخصصین طب جدید داروهای 
لازم را دریافــت کننــد و به صورت 

خودسرانه آن ها را قطع نکنند.

واحـدهـا

 آنژیوگرافی روش تشخیصی برای شناسایی گرفتگی
 عروق قلبی است

دانشیار گروه بيماريهاي قلب و عروق دانشگاه علوم پزشکی مشهد اظهار 
کرد: برخلاف تصور مردم که فکر می کنند آنژیوگرافی یک روش درمانی برای 
بیمــاری قلبی اســت، امــا با ایــن روش تشــخیص داده میشــود که چــه روش 

درمانی را برای بیماران در نظر بگیرند.

 دکتر آرش قلوبــی در گفتگو با وب دا  با اشــاره بــه اینکه بیشــتر مردم فکر 
می کننــد در آنژیوگرافی، رگ های قلب آنها باز می شــود، خاطر نشــان کرد: 
این تفکر اشــتباه اســت، زیرا در این روش برای بررســی رگ هــای قلب، از آن 

تصویربرداری انجام می شود.

رئیــس بخش بیماری هــای قلبی عروقــی بیمارســتان امام رضــا )ع( با بیان 
اینکه برخی مواقع مــردم فکر می کنند علت درد ســینه ای که احســاس می 
کنند مربوط به گرفتگی رگ های بزرگ قلب آنهاســت، در حالی که حدود ۴۰ 
درصد درد سینه در این افراد دلایل دیگری دارد تصریح کرد: درد سینه ممکن 
است ناشی از گرفتگی مویرگ های قلب و در نتیجه کُنُد شدن حرکت خون در 
این مویرگ ها باشد که برای کاهش درد سینه برای بیمار دارو تجویز می شود 

و بیمار نیازی به آنژیوپلاستی و عمل قلب باز ندارد.

 عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه اینکــه 
آنژیوپلاســتی یکــی از روش هــای درمانی بــرای بیمــاران قلبی عروقی اســت، 
اظهار کرد: آنژیو به معنی رگ و گرافی بمعنی تصویربرداری و پلاستی به معنی 

بازگشایی و ترمیم است.

دکتر قلوبی ادامه داد: در روش درمانی آنژیوپلاستی، متخصصی که دوره  
فلوشــیپ مربوطه را گذرانده باشــد مواردی از جمله ســن و جنس بیمار را در 
کنار عملکرد بطن چپ و دیابت قرار می دهد و در مرحله بعد اگر تشــخیص 
دهد که بیمار نیاز به گذاشتن بالن یا فنر در رگ های قلبی خود دارد، این کار 

را انجام می دهد.

دانشــیار گروه بيماريهــاي قلب و عروق دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد با 
اشاره به اینکه برای انجام روش آنژیوپلاستی لازم است بیماران تحت ویزیت 
یک فلوشــیپ مداخلات عروقی که در ایــن زمینه مهارت و دانــش کافی را ت 
دارد، قرار گیرند، یادآور شد: انجام عمل قلب باز نیز بستگی به شرایط بیمار 
دارد، و در هر صورت رکــن درمان دارویــی مهمترین بخش بــرای بهبود بیمار 
قلبی پس از آنژیوپلاســتی و عمــل قلب باز اســت و او باید تا پایــان عمرش از 

داروهای تجویز شده استفاده کند.

عضو هیئت علمی دانشــکده طب ایرانی و مکمل دانشــگاه علوم پزشکی 
مشــهد اظهار کرد: دپر و مــادر قبــل ازاقدام بــه فرزنــدآوری، بایــد از خوردن، 
زینشگ، سفرک،  زرکش،   تسام رتش،  هکرس،   بیس رتش و   زرکش پرهیز 

کنند.

دکتر مهدی یوســفی در گفتگو با وب دا با بیان اینکه غذای مــادر در اوایل 
بارداری باید کاهش یابد و نیز توصیه می شود،مادر از خوردن تخمه نیز پرهیز 
کند  اظهار کرد: مادران باردار، خوردن غذاهای فیطل و لهس امضهل و عیرس 

امضهل دننام تشوگ ربه و رمغ و وسپ را در برنامه غذایی خود قرار دهند.

وی با تاکیــد بــر اینکــه الاتخط در ذغا بسانم تسین و دیابن در کی ودعه 
دنچ ونع ذغا اب مه رصمف وشد. یگنسرگ ای وخرپري زاید زین در دوران 
ابرداري بسانم ینســت  تصریــح کرد: اســتفاده از به شــیرین و مویــز در این 
دوران توصیه می شــود و مادران باید بدانند که در ایــن دوران،مصرف مرغ را 
کاهش دهند،چراکه مصرف زیاد این ماده غذایی،انتقال دهنده اســترس و 

اضطراب در جنین می شود.

عضو هیئت علمی دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد، اســتفاده از زرده مخت 
رمغ یلسع،  تسام نیریش،  بیس زینیم،  جنربریش ، آش امش و وخرتش 

دکو را نیز در این دوران توصیه نمود.

وی گفــت: بانــوان بــاردار در ایــن دوران از خــوردن ادوهی) ریغ از کمن و 
زردهبوچ (و همچنیــن رفعجي و انعنع و زبسي همرق و زبسي وکوک و سفرک 
وصخبص در هس ههام اول پرهیز کنند. مواد غذایی نفاخ و همچنین غذاهای 

تیز ، تند و تلخ از موارد دیگر این پرهیز می باشد.

سلامت

 مراقبت های تغذیه ای دوران بارداری از دیدگاه طب ایرانی
 و مکمل
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پزشک شمــا

این برنامه با هدف نشــر مطالب پزشــکی درجهت سلامت جامعه که 
برگرفته از منابع علمی و مطالب پزشکی معتبر و گفتگو با بهترین اساتید 
پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد ،  جمع آوری، ساخته و طراحی شده 
و به جرأت می توان گفت که جزء بهترین و کاملترین برنامه هایی هست 

که در ایران در زمینه پزشکی و سلامت جسمی گردآوری شده است.

ساعت 10:00
پخش در  روزهای زوج از شبکه  استانی خراسان رضوی

دریافت تمامی برنامه های پزشک شما

 دکتر علی روحبخش
متخصص داروشناسی و عضو هیات علمی دانشگاه

3  شهریـور 1403

 دکتر محمود رضا جعفری
گزارش روز داروساز

3  شهریـور 1403

 دکتر جواد رمضانی
فوق تخصص قلب و عضو هیات علمی دانشگاه

5  شهریـور 1403

 دکتر محمود شبستری
رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد

5  شهریـور 1403

معرفی رشته داروسازی و زیر شاخه های آن

3  شهریـور 1403

 دکتر علی اصغر اسماعیل زاده
مدیر دارو ومواد تحت کنترل دانشگاه علوم پزشکی 

3  شهریـور 1403

https://multimedia.mums.ac.ir/your-doctor
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/shahrivar1403/3/lowroohbakhsh.mp4
https://telewebion.com/program/0x299cb72
https://www.aparat.com/v/yei1127
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/shahrivar1403/3/lowreport.mp4
https://www.aparat.com/v/kxyi7am
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/shahrivar1403/5/ramezani/pezdrramzanilow.mp4
https://www.aparat.com/v/dxd66r2
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/shahrivar1403/5/ramezani/shabestarilow.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/tem/page/aparat-00.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/shahrivar1403/3/low.mp4
https://www.aparat.com/v/exz7j1n
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/shahrivar1403/3/live.mp4
https://www.aparat.com/v/jbs8m07
https://telewebion.com/program/0x299cb72
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پزشک شمــا
این برنامه با هدف نشــر مطالب پزشــکی درجهت سلامت جامعه که 
برگرفته از منابع علمی و مطالب پزشکی معتبر و گفتگو با بهترین اساتید 
پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد ،  جمع آوری، ساخته و طراحی شده 
و به جرأت می توان گفت که جزء بهترین و کاملترین برنامه هایی هست 

که در ایران در زمینه پزشکی و سلامت جسمی گردآوری شده است.

ساعت 10:00
پخش در  روزهای زوج از شبکه  استانی خراسان رضوی

دریافت تمامی برنامه های پزشک شما

 دکتر محمد یوسف رحمتی
جانشین رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد در ستاد 

خدمات سفر استان

5  شهریـور 1403

 دکتر پنجعلی زاده
گزارشی از بخش آنژیوگرافی قلب بیمارستان شهید 

5  شهریـور 1403

 دکتر محمدرضا عباس زادگان
متخصص ژنتیک پزشکی و عضو هیات علمی دانشگاه

7  شهریـور 1403

موشن گرافی با موضوع خودمراقبتی

7  شهریـور 1403

موشن گرافی با موضوع غربالگری سندروم داون در 
جنین

7  شهریـور 1403

 دکتر محسن تفقدی
معاون پژوهش و فناوری دانشگاه علوم پزشکی 

7  شهریـور 1403

https://multimedia.mums.ac.ir/your-doctor
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/shahrivar1403/5/ramezani/live.mp4
https://www.aparat.com/v/czjl464
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/shahrivar1403/5/ramezani/hashemianjiolow.mp4
https://www.aparat.com/v/eqei147
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/shahrivar1403/7/pez/avc_pezaaa.mp4
https://www.aparat.com/v/hii8dnk
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/shahrivar1403/7/pez/motin2.mp4
https://www.aparat.com/v/mbf3928
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/shahrivar1403/7/pez/avc_motion1.mp4
https://www.aparat.com/v/jkv7526
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/shahrivar1403/7/pez/livetafa.mp4
https://www.aparat.com/v/fvhbi3a
https://telewebion.com/episode/0xeb1d96b
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همراه با کادر درمان

برنامه »همراه با کادر درمان«، عمل های جراحی را 
از اتاق عمل بیمارستان ها  استان خراسان رضوی 

 نمایش می‌دهد. 
برنامه »همراه با کادر درمان« به صورت زنده از 

اتاق عمل بیمارستان ها روی آنتن شبکه سلامت 
می‌رود.

ساعت 10:30

 پخش در  روزهای شنبه و پنجشنبه از شبکه سراسری سلامت

برای تماشای فیلم ها در آپارات، تلوبیون یا سرور دانشگاه برروی آیکن های مشخص شده کلیک نمایید

 دکتر جواد رمضانی
وق تخصص قلب اینترونشن کاردیولوژیست

موضوع : آ نژیوگرافی عروق قلب

8  شهریور 1403

جراحی تومور مغزی بیمارستان امدادی شهید کامیاب 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

10 شهریـور 1403

خاطرات دکتر محمدرضا احصایی از بیمارستان شهید 
کامیاب مشهد در دوران جنگ 

10 شهریـور 1403

معرفی اتاقهای عمل کت لب قلب بیمارستان امام رضا 
)ع( مشهد

8  شهریـور 1403

https://www.aparat.com/v/bbvt92q
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/shahrivar1403/10/ramzani.mp4
https://www.aparat.com/v/jucf039
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/shahrivar1403/drehsaee/drehsaeelow.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/tem/page/aparat-00.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/shahrivar1403/25/pez/264ehsaee.mp4
https://www.aparat.com/v/qjk4103
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/shahrivar1403/10/gozareshlow.mp4
https://telewebion.com/episode/0xeb48cfc
https://telewebion.com/episode/0xebbda94
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برنامه »همراه با کادر درمان«، عمل های جراحی را 
از اتاق عمل بیمارستان ها  استان خراسان رضوی 

 نمایش می‌دهد. 
برنامه »همراه با کادر درمان« به صورت زنده از 

اتاق عمل بیمارستان ها روی آنتن شبکه سلامت 
می‌رود.

ساعت 10:30

 پخش در  روزهای شنبه و پنجشنبه از شبکه سراسری سلامت

برای تماشای فیلم ها در آپارات، تلوبیون یا سرور دانشگاه برروی آیکن های مشخص شده کلیک نمایید

 دکتر محمدرضا حسینعلی زاده
فوق تخصص قلب در بیمارستان شریعتی مشهد

موضوع : عمل آنژیوگرافی قلب

13  شهریور 1403

  گزارشی از اعمال آنژیوگرافی قلب در بیمارستان 
شریعتی مشهد

13 شهریـور 1403

 دکتر خشایار اتقیایی
فوق تخصص جراحی کودکان و عضو هیات علمی 

15  شهریـور 1403

موضوع : عمل جراحی کیست هیداتیک ناشی از ترشحات 
سگ 

https://www.aparat.com/v/bwf4tfx
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/shahrivar1403/18/hosseinalizade/low.mp4
https://www.aparat.com/v/dxx3mpo
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/shahrivar1403/25/pez/shariati264.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/tem/page/aparat-00.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/shahrivar1403/25/hamrah/atghia/264-at.mp4
https://telewebion.com/program/0x6c5de2d/archive
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از اتاق عمل بیمارستان ها  استان خراسان رضوی 

 نمایش می‌دهد. 
برنامه »همراه با کادر درمان« به صورت زنده از 

اتاق عمل بیمارستان ها روی آنتن شبکه سلامت 
می‌رود.

ساعت 10:30

 پخش در  روزهای شنبه و پنجشنبه از شبکه سراسری سلامت

برای تماشای فیلم ها در آپارات، تلوبیون یا سرور دانشگاه برروی آیکن های مشخص شده کلیک نمایید
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++53  صفحه سلامت یار
+

تعداد اخبار وبـدا
8 همراه با کادر درمان تعداد پزشک  شما  

August  2024

mums.ac.ir webda.mums.ac.ir

توزیع بیش از یک میلیون و        700       هزار قوطی شیر خشک در 

مناطق زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد

رئیــس اداره نظــارت بــر فرآورده هــای طبیعی،ســنتی،مکمل و شیرخشــک معاونــت غــذا و دارو 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد اظهار کرد: از ابتدای امسال تا کنون بیش از یک میلیون و 700 هزار 
قوطی شیر خشک معمولی با ثبت کدملی توسط داروخانه های زیر پوشش دانشگاه به متقاضیان 

تحویل داده شده است.

دکتر جواد دانایی باغکی در گفتگو بــا وب دا با بیان اینکه در مرداد ماه تعــداد ۴۰۹,۸۵۵ قوطی 
شیر خشک توزیع شد که این تعداد نسبت به تیرماه ، 15درصد و نسبت به خرداد ماه 20 درصد افزایش داشته است خاطر 
نشــان کرد: در حال حاضر، گزارش کمبود در خصوص شیرخشــک های رژیمــی، معمولی، یارانه ای)کوپنی( دریافت نشــده 

است.

وی تصریح کرد: پیگیری ها برای تامین شیرخشک مورد نیاز دهه پایانی ماه صفر انجام شده است و بطور ویژه تعداد قابل 
توجهی برای این ایام، توسط شرکتهای پخش دریافت شده است و درحال توزیع بین داروخانه ها است.

 رئیس اداره نظارت بر فرآورده های طبیعی،سنتی،مکمل و شیرخشــک معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
افزود: در دهه پایانی ماه صفر نظارت بر تولید و عرضه شیرخشک تشدید شــده و پیگیری جهت توزیع به موقع و مستمر در 

حال انجام است.

دکتر دانایی باغکی بیان داشت: اصرار بر مصرف نشان تجاری)برند( خاص یک نوع شیرخشک از سوی مصرف کنندگان، 
یکی دیگر از عوامل مهم برخی کمبودهای موقتی محسوب می شود که در این زمینه به فرهنگسازی و افزایش آگاهی عمومی 
نیاز است تا در مواقع لزوم از نشان های تجاری)برند( جایگزین استفاده شــود. از آنجا که تفاوت محسوسی در فرمولاسیون 
و ماده اولیه انواع شیرخشــک های معمولی وجود ندارد، والدین عزیز می توانند شیرخشــک مورد نیاز کــودک خود را از انواع 

نشان های تجاری موجود در بازار تهیه کنند.

وی افزود: در همین زمینه به منظور پیشگیری از سردرگمی خانواده ها و سهولت در دسترسی به شیرخشک های رژیمی و 
معمولی، متقاضیان می توانند با نصب نرم افزار موبایلی تیتک)TTAC( و یا مراجعه به ســامانه mobile.ttac.ir  از بخش 
کمبود دارو گزینه کمبود شیرخشک را انتخاب و نام شیرخشک مورد نظر را نوشته و جستجو 
نمایند. لیست داروخانه هایی که اخیرا فرآورده مورد نظر را بفروش رسانیده اند نمایش داده 
می شود. بعد از تماس با داروخانه و اطمینان از موجود بودن فرآورده در کوتاهترین زمان و 

از نزدیک ترین مکان فرآورده موردنظر را می توان تهیه نمود.

ب دا
و

ب دا
و

بیمارستان ولایت با ظرفیت 180 تخت فعال آماده اجرای مأموریت ویژه 
دهه پایانی ماه صفر است

رئیــس بیمارســتان ولایــت از مراکز زیر پوشــش دانشــگاه 
علوم پزشــکی مشــهد از آمادگی کامــل این بیمارســتان 180 
تختخوابی برای اجرای هرچه بهتــر مأموریت ویژه دهه پایانی 

ماه صفر خبر داد.

دکتــر محمدمهــدی کامیــار در گفتگــو بــا وب دا، اظهــار 
کــرد: بــرای خدمت‌رســانی به زائــران پیــاده آخر صفــر تمامی 
بخش های بیمارستان ولایت از جمله بخش اورژانس این مرکز درمانی و همچنین تمامی 
اعضای کادر درمان این بیمارستان آمادگی کامل دارند، ضمن اینکه در بیمارستان های 
سیار جاده‌ای و شهری هم پزشکان و پرستاران این بیمارستان همکاری لازم را با نیروهای 
جمعیــت هلال احمر و بســیج جامعه پزشــکی خراســان رضوی که مســئولیت ایــن مراکز 

درمانی را عهده دار هستند دارند.

وی تصریح کرد: خدمات بیمارســتان ولایت به صورت 24 ســاعته ارائه می شــود و این 
مرکز درمانی به عنوان یکی از بیمارســتان های فعال در حوزه تروما آماده خدمت‌رســانی 

به این گروه از بیماران است.

رئیــس بیمارســتان ولایت با بیــان اینکــه تعــداد 180 تخت فعــال در این مرکــز درمانی 
داریم که از این تعداد 30 مورد آن تخت های استقرار یافته در بخش مراقبت ویژه است، 
خاطرنشــان کرد: در حال حاضر ضریب اشــغال تخت های بیمارســتان ولایت 85 درصد 
بوده و پیش بینی شــده که بــرای روزهــای دهه پایانــی ماه صفر ایــن عدد با توجــه به اوج 

حضور عزاداران رضوی در مشهد به 100 درصد برسد.

دکتر کامیار اضافه کرد: برای دهه آخــر ماه صفر با توجه به افزایــش حجم مراجعات و 
سرپایی ها و بستری های روزانه شــیفت های فوق‌العاده برای پزشــکان، پرستاران و دیگر 
اعضای کادر درمان لحاظ شــده، ضمن اینکــه تمامــی مرخصی ها در بــازه زمانی اربعین 

حسینی تا شهادت امام رضا)ع( لغو گردیده است.

وی بیان کرد: در بیمارســتان ولایت خدمات ترومــا، عروق و فک و صــورت به طور ویژه 
ارائه می شود و بیماران این مرکز درمانی بیشتر در قالب همین 3 گروه هستند.

رئیــس بیمارســتان ولایــت بــا ذکــر ایــن نکته کــه بخــش گردشــگری سلامت هــم جزء 
بخش های فعال این مرکز درمانی بوده است، تأکید کرد: بیشترین گروه بیماران غیرایرانی 
از کشورهای افغانستان، عراق و ترکمستان هستند و عمده مشکلات آنها هم خون رسانی 
شریانی اندام و تروماها بوده و در بیماران ایرانی هم تروماها و زخم های دیابتی بیشترین 

موارد را شامل می شوند.

دکتر کامیار افزود: مشــکلات عمده بیمارســتان ولایت در خصــوص کمبود تجهیزات 
پزشــکی و نیروی انســانی و همچنین تکمیل پروژه های عمرانی بوده و در جهت تأثیر این 

نیازها و اتمام پروژه های در حال اجرا خواستار حمایت مسئولان هستیم.

رییس دانشــکده پزشــکی 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
از آمادگــی ایــن دانشــکده 
جهت آغــاز برنامــه های آمــوزش پزشــکی دانشــجویان و 

استقبال از دانشجویان جدید الورود خبر داد.

دکتر فاطمــه محــرری در گفتگــو بــا وب دا اظهــار کرد: 
در ایــام تعطیلات دانشــجویان کارشناســان آموزشــی در 
همه بخش ها زمینه هــای ارائه خدمات آموزشــی را برای 

دانشــجویان، ثبت نــام آنــان و ســایر برنامه هــا را اجرایی 
می کنند تا همزمان با آغاز ســال تحصیلــی ارائه خدمات 
آموزشــی، ثبت نام ها، رونــد تحصیلات تکمیلی و ســایر 

فعالیت های حوزه دانشجویی بدون وقفه  اجرا گردد.

وی افزود: در حال حاضر حدود 4 هزار و 500 دانشــجو 
در دانشکده پزشکی در مقاطع پزشکی عمومی، ارشد، 
دکتــرای تخصصــی، فلوشــیپ و فوق تخصصی مشــغول 
تحصیل هســتند کــه در ابتــدای مهــر نیز بــه تعــداد آنان 

اضافه خواهد شد.  

رییــس دانشــکده پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد افزود: در هفتــه اول ثبت نام دانشــجویان جدید 
الورود برنامه های متنوعی جهت آشنایی این دانشجویان 
بــا فضاهــای علمــی و بخــش هــای مختلــف دانشــکده و 
همچنیــن اســتقبال از دانشــجویان و خانواده هــای آنان 
در زمــان ثبت نام  طراحی گردیده اســت کــه در قالب تور 

فرهنگی و دانشجویی ارائه  خواهد شد.

دکتــر محــرری توســعه فضــای آموزشــی دانشــکده در 
قالــب کلاس های جدیــد تــر و افزایش ســالن های شــورا 
و تجهیــزات کمک آموزشــی را اقدامــی جدید در راســتای 
ارتقــای کیفیت خدمات آموزشــی به دانشــجویان عنوان 
کرد و افــزود: بــا الحــاق دانشــکده پیراپزشــکی ســابق به 
دانشکده پزشکی و ساختار ســازی این فضا صرفا جهت 
اقدامــات آموزشــی دانشــجویان بــا حمایــت ریاســت 
دانشگاه و معاونت توسعه زمینه توسعه فضای اموزشی 

جدید فراهم  گردیده است.  

آمادگی دانشکده پزشکی مشهد جهت آغاز برنامه های اموزشی و استقبال از دانشجویان جدید الورود


