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دو هفته نامـه الکترونیکی روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد
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یاریارسلامت دکترمحمود شبستری
رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد

اقدامات دولت سیزدهم و نگاه ویژه رییس جمهور شهید آیت الله رییسی به 
حوزه سلامت، انقلابی و ثمر بخش بود و ثمرات و برکات اقدامات انجام شده در 
راستای افزایش دسترسی عموم مردم به خدمات سلامت در جای جای استان 

خراسان رضوی قابل مشاهده است.

ادامه صفحه 2

بزرگترین مرکز درمان ناباروری شرق کشوربزرگترین مرکز درمان ناباروری شرق کشور
دربیمارستان رضوی مشهد افتتاح شد

صفحه 7

 ارتقاء دانشگاه علـوم پزشکی مشهـد
QSQS در رتبــه بنــدی جهانـــی موضوعــــی  در رتبــه بنــدی جهانـــی موضوعــــی 

بر اساس آخرین نتایج رتبه بندی جهانی موضوعی QS دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
موفق گردید رتبه دوم کشوری و رتبه جهانی 451 تا 500 رادر حوزه موضوعی پزشکی کسب 
نموده و برای اولین بار در حوزه موضوعی آناتومی و فیزیولوژی رتبه دوم کشوری و رتبه 101 

تا 150 جهانی را  بدست آورد.
 معاون پژوهش و فناوری  دانشگاه علوم پزشکی مشهد در گفتگو با وب دا اظهار کرد:  
ســال گذشــته دانشــگاه رتبه 501 تا 550 جهانی را در حوزه موضوعی پزشکی داشت که 
امســال در این حوزه موضوعی ارتقاء رتبه یافت و در حیطه داروســازی و فارماکولوژی  در 

جایگاه 251 تا 300 جهانی و رتبه  دوم کشوری قرار گرفت.
دکتر محســن تفقدی خاطر نشــان کرد: رتبه بندی جهانی QS از جمله نظام های رتبه 
بندی علمی معتبر جهانی است که در آن دانشگاه های جهان در پنج حوزه موضوعی کلی 
که شامل 54 حیطه مختلف می باشند  و شاخص های این رتبه بندی عبارتند از  نسبت 
دانشگاه، شهرت و اعتبار دانشگاه)کیفیت آموزش و پژوهش   H-  Index استناد به مقاله، 
دانشگاه بر مبنای نظرســنجی از بیش از 130000 نفر فرد صاحب نظر از سراسر جهان( و 
اعتبار از دیدگاه کارفرمایان)نظرسنجی از  بیش از 75000 نفر از کارفرمایان درباره کیفیت 

کاری فارغ‌التحصیلان هر  دانشگاه( و همکاری بین المللی در مقالات است.

دکتر محسن تفقدی  ؛  معاون پژوهش و فناوری  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

مرکـز درمـان ناباروری بیمارستان رضـوی پذیــرای اقشـار آسیب‌پذیـــر است
تولیت آستان قدس رضوی؛ حجت الاسلام احمد مروی

آســتان  تولیــت 
قــدس رضــوی گفــت: 
مرکــز درمان نابــاروری 
در  کــه  "بشــری" 
رضــوی  بیمارســتان 
راه‌انــدازی  مشــهد 
شــده اســت، جایــی 
بــرای پذیــرش اقشــار 
آسیب‌پذیری است که 

توان مالی چندانی ندارند و نباید بدین دلیل ناامید برگردند.
حجــت الاســام احمــد مــروی در آییــن گشــایش بزرگترین و 
مجهزترین مرکز ناباروری شــرق کشور در مشــهد افزود: سالها 
اســت رهبر معظم انقلاب به حــق، در مورد مســاله فرزندآوری 
و همچنیــن اشــکالات ایجــاد شــده در ایــن خصــوص هشــدار 

می‌دهند
وی ادامه داد: در راستای رفع دغدغه رهبری بررسی های لازم 
صورت گرفت که یکی از مســایل مهم، موضوع درمان و هزینه 
های آن اســت و بر همین اساس در ســال ۱۴۰۱ کار ساخت این 

مرکز درمان ناباروری آغاز شد.

تولیت آســتان قدس رضوی اظهار کرد: در ایــن مرکز بهترین 
پزشــکان و متخصصــان بــه کار گرفتــه خواهنــد شــد و از نظــر 
تجهیزات بهتریــن، مــدرن ترین و بــه روز تریــن امکانــات مورد 

استفاده قرار می گیرد.
وی بــا بیــان اینکــه درمــان نابــاروری آثــار ملــی در پــی خواهد 
داشت، افزود: از این طریق هم مشکل خانواده ها رفع می‌شود 

و هم با ازدیاد نسل، کشور از اثرات آن بهره‌مند می‌شود.
مرکز درمان ناباروری "بشــری" در راستای منویات و تاکیدات 

مقام‌معظم‌رهبری مبنی بر جوانی 
اجــرای  از  حمایــت  و  جمعیــت 
سیاســت‌های فرزنــدآوری و کمــک 
به زوجیــن نابارور با دســتور تولیت 
آســتان قدس رضــوی ســاخته و به 

بهره برداری رسیده است.
این مرکز با هزینه سه هزار و ۳۶۶ 
میلیــارد ریــال در زیربنای ۲ هــزار و 
۹۰۰ مترمربع ساخته و تجهیز شده 
که دارای پنج اتاق عمل و ۲۳ تخت 
ریــکاوری اســت و روزانــه در آن ۶۰ 

زوج با تعرفه دولتی امکان درمان خواهند داشت.
ایــن مرکــز دارای بخش‌های مختلفــی اعــم از اتاق پزشــکان، 
اتاق‌های عمل، جنین‌شناسی، داروخانه، آزمایشگاه تخصصی 
اســت و بــه بیمــاران و خانواده‌هــای نابــارور داخلــی و خارجــی 

خدمات‌رسانی خواهد کرد.
کار ســاخت این مرکز مهرماه ۱۴۰۱ آغاز شــد و امروز با حضور 

وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی به بهره‌برداری رسید.
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در حوزه های مختلف دانشگاهدر حوزه های مختلف دانشگاه
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تولیـد 3 محصـول دارویــی
 توسط پژوهشگران دانش بنیان دانشگاه علوم پزشکی مشهد

کارشناسان مامایی در تحقق سیاست های 
جمعیتی نقش مهم و حیاتی ایفا می کنند

اعطای نشان بورد پزشکی باز ساختی 
 به عضو هیات علمی دانشگاه 

علوم پزشکی مشهد

77

1414

ارائه خدمات رایگان سرپایی و بستری 
کودکان زیر 7 سال در بیمارستان اکبر

تید  باید از ظرفیت اسا
در پیشرفت‌ حوزه‌های 
آموزش، پژوهش و درمان 
حداکثر استفاده را داشته 
شیم با

تمرکز بر توسعه آموزش 
در برنامه‌های معاونت 
آموزشی دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد

            ۶۴ استاد جدید در 
دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد جذب شدند

مستقیم  مشارکت 
دانشجویان در 7 رویداد 
آموزشی جشنواره شهید 
ی مطهر

مشارکت و همکاری 2450 
 استاد، دانشجو و کارمند 
در جشنواره شهید مطهری

دکتر محمود شبستری دکترسید علی علمداران دکتر محسن نعمتی دکتر مجید خادم‌رضائیان  دکتر حمیدرضا کیانی‌فر
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یاریارسلامت 22
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد
اقدامات شهید آیت الله رییسی در حـوزه سلامت انقلابـی و ثمــر بخش بـود

دکتر محمود شبسستری ، رییس دانشگاه علوم �پزشکی مشهد 

رییس دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد 
اظهــار کــرد: اقدامــات دولت ســیزدهم و 
نگاه ویــژه رییس جمهور شــهید آیت الله 
رییســی به حوزه ســامت، انقلابی و ثمر 
بخــش بــود و ثمــرات و بــرکات اقدامــات 
انجام شده در راستای افزایش دسترسی 
عموم مردم به خدمات ســامت در جای 

جای استان خراسان رضوی قابل مشاهده است.
دکتر محمود شبستری در گفتگو با وب دا ضمن تسلیت  شهادت 
خــادم الرضا )ع( حضــرت آیت الله رییســی و همراهان ایشــان خاطر 
نشــان کــرد: از ابتــدای دولت ســیزدهم تــا کنون بــا نگاه ویژه شــهید 
انقلابی و مــردم آیت الله رییســی، اقدامــات شایســته‌ای در همه‌ی 
حوزه‌های دانشــگاه در حوزه هــای بهداشــتی، درمانــی، افزایش و یا 
تامین دستگاه های پیشرفته پزشکی، اجرای برنامه پزشک خانواده 
در شهرهای بالای 20 هزار نفر ، اجرای قانون تعرفه گذاری پرستاران 
و توســعه فضای های درمانی، آموزشــی، پژوهشــی و بهداشتی تنها 

بخشی از این اقدامات است که به ثمر نشسته است.

              شروع خدمت در اوج همه گیری ویروس کرونا
رییس دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد با بیــان اینکه شــاید بتوان 
گفت، ابتدای فعالیت دولت سیزدهم، به دلیل مواجهه با همه گیری 
ویروس کرونا، از سخت‌ترین دوره‌های مدیریتی در حوزه بهداشت و 
درمان بود تصریح کرد: تامین واکسن مورد نیاز و گسترش فعالیت 
مراکز واکسیناســیون به بیــش 1300مرکــز از مهمتریــن اقدامات در 
راستای کنترل این ویروس بود و در زمان اجرای برنامه واکسیناسیون 

این بیماری، ٩١٢۵٢۶٣ دزُ واکسن کرونا تلقیح شد.
دکتر شبســتری بیــان داشــت: اجــرای برنامــه مدیریت هوشــمند 
تخت‌هــای بیمارســتانی و اطــاع لحظــه‌ای از ظرفیــت بخش‌هــای 
درمانــی، رصــد لحظــه‌ای شــرایط اکســیژن مراکــز درمانــی و تامیــن 
دستگاه‌ها و مخزن‌های گاز اکسیژن، تامین داروهای حیاتی بیماران 
مبتلا به کرونا، از مهمترین اقداماتی بود کــه در حوزه مدیریت همه 

گیری کرونا به اجرا در آمد. 

                   بهره برداری از بیش از 160 طرح عمرانی در مناطق زیر 
پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد

وی با بیان اینکه دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد از ابتــدای دولت 
ســیزدهم ، اقدامــات موثــری در راســتای توســعه زیــر ســاخت هــای 
بهداشتی و درمانی و افزایش دسترسی زائران و مجاوران بارگاه منور 
رضوی به خدمات برداشــته اســت  اظهار کرد: در این مــدت بیش از 
160 در مناطق زیر پوشش این دانشگاه به بهره برداری رسیده است 
و از ســاخت بیمارســتان‌های مختلف، تا بهــره بــرداری از بخش‌های 
بستری، توسعه تخت‌های بیمارستانی، ایجاد خانه‌های بهداشت و 
توسعه خدمات رفاهی از جمله اقداماتی است که در راستای خدمات 
کمی و کیفی در مناطق مختلف دانشگاه علوم پزشکی مشهد به اجرا 

رسیده است.

دکتر شبســتری اتمام عملیات عمرانی و افتتاح پروژه بیمارســتان 
ولایت با زیربنای 23 هزار مترمربع و 220 تخت بســتری،اتمام پروژه 
چند منظوره آموزشی با زیر بنای 50 هزار متر مربع و با اعتباری بیش 
از 700 میلیارد تومان ،اتمام فاز نخســت پژوهشگاه جامع سلامت، 
در فضایــی به مســاحت 7 هــزار و 352 متــر مربع،بهره‌بــرداری از فاز 
یک مــگا ICU بیمارســتان قائم)عــج( در زیربنــای 1000 مترمربع و با 
ظرفیــت 16 تخت بســتری ،افتتــاح بخش دیالیز بیمارســتان شــهید 
کامیاب به مســاحت 300 مترمربــع و ظرفیــت 10 تخت،بهره‌برداری 
از بلــوک زایمانــی بیمارســتان حضرت موســی بــن جعفــر)ع( قوچان 
،بهره‌برداری از اورژانس بیمارستان 22 بهمن خواف  ،توسعه بخش 
ایزوله اســتاندارد تنفســی بیمارســتان امــام رضا)ع(،راه‌اندازی ســی 
 icu تــی ســیمولاتور بیمارســتان امام رضــا)ع( ،توســعه اتــاق عمــل و
بیمارســتان طالقانــی ،افتتــاح nicu بیمارســتان حضرت موســی بن 
جعفر)ع( قوچان  و توسعه بیمارستان لقمان حکیم سرخس از جمله 
پروژه هایی است که در این مدت در دانشگاه علوم پزشکی مشهد به 

بهره برداری رسیده است.
وی  تصریــح کرد: بــا حمایــت دولت ســیزدهم و نــگاه ویــژه رییس 
جمهور شهید آیت الله رییسی در حال حضار 552 تخت بستری، 33 
تخت مراقبت های ویــژه، 10 مرکز خدمات جامع ســامت، 63 خانه 
بهداشت آماده افتتاح است و 804 تخت بستری، 38 تخت مراقبت 
های ویژه، 23 مرکز خدمات جامع ســامت و 71 خانه بهداشــت نیز 

در حال اجراست.
رییس دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد تصریــح کــرد: همچنین با 
نگاه ویژه این شــهید بزرگوار و دولت ســیزدهم، پروژه های آموزشــی 
و پژوهشــی بزرگــی همچــون مجتمــع آموزشــی شــهید خوارزمــی، 
پژوهشگاه، اتاق تمیز سلول های بنیادی و احداث پارک علم و فناوری 
ســامت زکریا و پروژه های مشــترکی با آســتان قدس رضوی شامل 
دارالشفای تربت جام، دارالشفای قائن، دارالشفاء چمن و دارالشفاء 

زائر شهر نیز آماده افتتاح است.
وی خاطــر نشــان کــرد: در این مــدت پــروژه هــای بیمارســتان 540 
تختخوابی پیامبــر اعظــم)ص(، بیمارســتان 420 تختخوابی اعصاب 
و روان غروی مشــهد، بیمارســتان 64 تختخوابی گلبهار، خوابگاه 15 
هزار مترمربعی دختران در 4 طبقه و فاز 3 پروژه مگا icu بیمارســتان 
قائم)عج( آغاز شده است که به طور حتم با استمرار اقدامات جهادی 
سایر دولتمردان این طرح ها افتتاح و در خدمت مردم شریف استان 
خراســان رضــوی و زائــران بــارگاه ملکوتــی حضــرت علی ابن موســی 

الرضا)ع( قرار خواهد گرفت.

                  اختصــاص بیــش از ۳ هــزار قلم تجهیزات پزشــکی به 
ارزش ۱۰  هزار میلیارد ریال

رییس دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد با بیان اینکه در این مدت 
بیش از ۳ هزار قلم تجهیزات پزشــکی به ارزش ۱۰ هزار میلیارد ریال 
به مراکــز درمانی ایــن دانشــگاه اختصاص یافته اســت کــه برخی از 
این تجهیزات در نوع خود کم نظیر هســتند اظهار کــرد: آنژیوگرافی 
 MRI ،بایپلین مغزی، دستگاه آنژیوگرافی قلبی، آنژیوگرافی محیطی

،  شتاب‌دهنده انرژی بالا، سی تی اسکن 256 اسلایس گوشه ای از 
اقدامات دانشگاه علوم پزشکی در جهت تقویت تجهیزات پزشکی 

در این مدت است.
دکتر شبســتری خاطر نشــان کرد: با حمایت دولت مردمی انجام 
عمل‌های کاشــت حلزون شــنوایی برای کــودکان زیر 4 ســال رایگان 
شد و  در این راســتا بیش از 400 عملجراحی کاشــت حلزون شنوایی 
به ارزش160 میلیارد تومان در دانشــگاه علوم پزشکی مشهد انجام 

شده است.
وی با بیان اینکه توســعه خدمــت رســانی در مناطق کــم برخوردار 
از مهمتریــن برنامه‌های دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد محســوب 
می‌شود و در این راســتا تخصیص متخصص در مناطق زیر پوشش 
این دانشگاه ٢٨ درصد رشد یافته است بیان داشت: رشد ۵ برابری 
انجام پیوند قلب در دانشگاه علوم پزشکی مشهد،غربالگری بیش 
از ٣۵۰۰ نوزاد نارس و صفر شدن آمار نابینایی نوزادان،افتتاح بخش 
فیزیوتراپی کلینیک ویژه هاشمی نژاد با تعرفه دولتی،تخصیص ٣۰ 
درصد از ســهمیه پذیرش پزشــکان در کلینیک‌های ویژه بــه بیماران 
ارجاعی و ارائــه خدمات فــوق تخصصی به مــردم و خدمت رســانی و 
ارائه خدمات درمانی و بستری به بیش از80  هزار گردشگر سلامت، 
تنها بخشی از اقدامات دانشگاه علوم پزشــکی مشهد در این مدت 

به شمار می رود.
رییس دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: همچنین در این مدت 
تلاش شــد علیرغم تمام مشــکلات و تحریم های ظالمانــه، تامین و 
ذخیره ســازی دارو به ویژه داروهای بیماران خاص به شکل مناسبی 
انجام شــود و در این مدت افزایش 100 درصدی تعداد داروخانه‌های 
شــبانه‌روزی جهــت تســهیل دسترســی مــردم، افزایش رصــد توزیع 
داروها جهت توزیــع عادلانه دارو، ، عدالت در توزیــع دارو و افزایش 
اشتغال داروسازان با ارتقاء داروخانه‌های روزانه به شبانه‌روزی در این 

حوزه صورت گرفته است.

                آغاز اجرای برنامه سلامت خانواده در 10 شهر بالای 20 
هزار نفر دانشگاه علوم پزشکی مشهد

دکتر شبســتری تصریح کرد: آغــاز اجرای برنامه ســامت خانواده 
در 10 شــهر بالای 20 هزار نفر دانشــگاه علوم پزشکی مشهد واجرای 
آن در ده هشــر تا کنون و پوشــش بیش از 600 هزار نفــر ، اجرای ١۰۰ 
درصــدی نســخه الکترونیــک در کلیــه مراکــز مجــری برنامه پزشــک 
خانــواده و بیمــه روســتایی، جــذب و پذیــرش بهــورز بــه تعــداد ۵۵۵ 
نفــر ،به‌کارگیــری ٨٢٩ نیــروی بخــش خصوصــی در برنامه تحــول در 
حوزه بهداشــت ، به‌کارگیری ۴١٩ نیــروی قراردادی در برنامه پزشــك 
خانواده و بیمه روســتایی، پیگیری جذب و به‌کارگیری ٢۰٨ پزشــک و 
دندانپزشک مشمول طرح و لایحه، از جمله اقدامات انجام شده در 

حوزه بهداشت است.

بیش از ۵۰ واحد بهداشتی در حوزه تحت پوشش 
 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 در  دولت مردمـی سیزدهــمدولت مردمـی سیزدهــم افتتاح شد

معاون بهداشــت دانشــگاه علوم پزشکی 
مشــهد گفــت: در دولــت مردمی ســیزدهم 
و بــه همت شــهید آیت الله رئیســی بیش از 
۵۰ واحــد بهداشــتی در حوزه تحت پوشــش 

دانشگاه علوم پزشکی مشهد افتتاح شد.
دکتــر حمیدرضــا قربــان‌زاده در گفتگــو بــا 
وب دا ضمن عرض تسلیت شهادت رئیس جمهوری مردمی، شهید 
آیــت‌الله ســیدابراهیم رئیســی)ره( و یــاران همراهــش، اظهــار کــرد: 
شهادت ریاست جمهوری محبوب ایران برای همه ما سخت است، اما 
راضی به رضای خدا هستیم و طبق فرموده مقام معظم رهبری تمامی 

خدمات کشور به‌ویژه در حوزه سلامت به‌خوبی انجام خواهد شد.
وی تصریح کرد: با شروع کار خادم الرضا)ع(  بیش از ۳۰ هزار مبتلا 
و بالغ بر۷۰۰ فوتی روزانه کرونا داشتیم که با ورود جدی شهید رئیسی 
روزانه چند میلیون دزُ واکســن بــرای کنترل کرونا تزریق شــد، عددی 
که قبل از آن بسیار کم بود و این اقدام موجب تشــویق ایران از سوی 

سازمان بهداشت جهانی شد.
معاون بهداشــت دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد با بیــان اینکه با 
شروع کار دولت مردمی سیزدهم طرح سلامت خانواده در ۱۰ نقطه 
کشور از جمله مشهد اجرا شد، خاطرنشان کرد: این طرح در مناطق 
مختلف شهری و روستایی حوزه تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد به‌خوبی به مرحله اجرا درآمد و ما حتی شــروع کار نخســتین 
مرکز خدمات جامع سلامت کشور را با مشارکت بخش خصوصی در 
قالب این طرح ملی داشتیم و ان‌شــاالله در آینده‌ای نزدیک هم آغاز 
برنامه‌های طرح ســامت خانواده را در  مناطق حاشیه شهر خواهیم 

داشت.
دکتر قربــان‌زاده افــزود: با تلاش شــهید خدمت، آیت الله رئیســی 
مراکز آموزشی خدمات سلامت در نقاط مختلف کشور از جمله شهر 
مشــهد فعال شــد و در این مراکز در راســتای توســعه خدمات مرتبط 
با حوزه بهداشــت در مناطق شــهری و روســتایی تلاش می‌شود تا که 
به فضل الهی شــاهد تقویت و اثرپذیــری هرچه بهتر ایــن خدمات در 

جمعیت تحت پوشش و گروه‌های هدف باشیم.
وی با تاکید بر اینکه بیش از ۵۰۰ بهورز در ۳ سال اخیر جذب شدند 
تا که به روستائیان خدمات‌رسانی کنند، گفت: همچنین اجرای پویش 
غربالگری دیابت و فشــارخون که خــود یک بیماری خاموش اســت و 
هزینه ســنگینی هم برای مردم و دولت دارد در زمان مدیریت شهید 
آیت‌الله رئیســی اجرا شد و این پویش ملی موجب شــد تا که مردم تا 
بیش از ۵ ســال از ایجاد این بیماری‌ها جلوگیری کنند و در کنار موارد 

پنهان شناسایی شود.
معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد ادامه داد: ساخت 
بیش از ۵۰ واحد بهداشتی را در دولت مردمی سیزدهم در حوزه تحت 
پوشــش داشــتیم و صلاحیت‌های بهداشــتی در درگاه مجوزها را هم 

داشتیم.
دکتر قربــان‌زاده تصریح کــرد: در زمینــه مراقبت و ســامت روانی، 
اجتماعی و اعتیاد ساختار این مراقبت‌ها تغییر کرد و به یک نظام پویا 
تبدیل شد و در برنامه جدید خدمات پیشــگیرانه خوبی به مردم ارائه 

می‌شود.
وی با ذکر این نکته که برنامه جوانی جمعیت ۱۳ سال بلاتکلیف بود 
که در دولت ســیزدهم و پس از تصویب قانونی آن در مجلس شورای 
اسلامی اجرایی و عملیاتی شد و آمارهای جمعیتی را ارتقاء داد، تاکید 
کرد: با تلاش‌های دولت مردمی سیزدهم و تاکید ویژه شهید آیت الله 
رئیسی برنامه‌های این حوزه با قوت در سطح کشور، استان و دانشگاه 

اجرایی و عملیاتی شد.
معــاون بهداشــت دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد گفت: توســعه 
خدمات ناباروری به زوجین نابارور، خدمات رایگان به کودکان زیر ۷ 
ســال، ادغام برنامه تکامل به در کودکان و شناســایی موارد اوتیسم 
و پیشگیری از شدت بیماری از جمله اقدامات صورت گرفته در حوزه 

جوانی جمعیت بود.
دکتــر قربــان‌زاده افــزود: همچنیــن در بحــث واکسیناســیون اتباع 
کارهای موثــری انجام شــد و به‌تازگی نیــز واکسیناســیون پنوموکوک 
و روتاویــروس آغاز شــده تا از بــروز مشــکلات مختلف در کــودکان به 
واسطه بیماری‌ها و عوارض ناشی از بیماری‌ها جلوگیری شود و بیش 
از ۵۰ درصد مرگ و میر کودکان زیر ۲ سال مرابط با این بیماری‌ها بود 
و یکی از آخرین اقدامات شاخص شهید آیت الله رئیسی اجرای این 

۲ واکسیناسیون بود.

رفع دغدغه‌هـای فـرهنگـی در دوران شهیـد آیت الله رئیسـی بیشتــر مورد توجـه قـرار گرفت

معاون فرهنگی و دانشجویی دانشگاه 
رفــع  گفــت:  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
دغدغه‌هــای فرهنگــی در دوره مدیریتی 
شــهید آیــت الله رئیســی بیشــتر مــورد 
توجه قــرار گرفــت و این شــهید والامقام 
تاکید ویژه‌ای بر توسعه کارهای فرهنگی 
به‌خصــوص در محیط‌های دانشــگاهی 

داشت.
دکتــر علــی تقی‌پــور در گفتگــو بــا وب دا، ضمــن عرض تســلیت 
شــهادت شــهید آیــت الله رئیســی و تیــم همراهــش، اظهــار 
کــرد: شــهادت رئیــس جمهــور مردمــی آیــت الله رئیســی، دکتــر 
امیرعبدالهیــان، حجــت الاســام آل هاشــم و دکتر رحمتــی داغی 
سنگین برای همه ما بود و این مصیبت عظما را به محضر مقدس 
امام رضا)ع(، امام زمان)عج(، مقام معظم رهبری حفظه الله، ملت 
شریف ایران و خانواده بزرگ دانشگاه علوم پزشکی تسلیت عرض 

می‌کنم.
وی با اشــاره به اینکــه در دوره ریاســت جمهوری شــهید آیت الله 
رئیســی خدمــات متعــددی در حــوزه ســامت در دانشــگاه علــوم 
پزشکی مشهد انجام شد، بیان کرد: در طول ۳ سال اخیر ساخت 
۳۴۷ پروژه با اعتبار ۴.۷ همت در دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
انجــام شــد، ضمــن اینکــه ۱۶۳ پــروژه هــم بــا ارزش ۷.۸ همــت در 
حوزه‌های آموزشی، فرهنگی، بهداشــتی و درمانی در دست اقدام 

است.

معاون فرهنگی و دانشــجویی دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد با 
افزود: برای سفر دور دوم سفر استانی ریاست جمهوری به خراسان 
رضوی پروژه‌های متعددی که برای ساخت آنها اعتباری معادل ۴۳ 
هزار میلیارد تومان هزینه شــد آماده افتتاح بود که متاســفانه این 
حادثه تلخ رخ داد و ملت شریف ایران داغدار رییس جمهور شهید 

و انقلابی شدند.
دکتر تقی‌پور تصریح کــرد: در طی این ســالها ۵۶.۵ هزار میلیارد 
تومان برای حوزه ســامت در سطح دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
هزینه شد که این عدد در طول تاریخ این دانشگاه بی سابقه بود، 
پروژه‌هایی که در حوزه‌های آموزش، پژوهش، فرهنگی، بهداشت 

و درمان بود.
وی اضافه کرد: همچنین توسعه زیرساخت‌های آموزشی و ارتقاء 
آموزش بین‌الملــل در کنار توســعه خدمات گردشــگری ســامت، 
ایجاد معاونت بین‌الملــل، راه‌اندازی پردیــس بین‌الملل و خوابگاه 
دانشجویان بین‌الملل هم از دیگر اقدامات شــاخص ۳ سال اخیر 

بود.
معاون فرهنگی و دانشــجویی دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد با 
بیان اینکــه ســاخت خوابــگاه متاهــان در دولت ســیزدهم به‌طور 
ویژه در دســتور کار قرار گرفت و در کنار آن نیــز فعالیت پارک علم و 
فناوری سلامت و ساخت پژوهشگاه و مجتمع آموزشی را داشتیم، 
خاطرنشــان کرد: در دوره مدیریت شهید آیت الله رئیسی توسعه 
در دولت مردمی سیزدهم ساخت خوابگاه متاهلان با ظرفیت ۷۵۰ 
واحد، ساخت ۲۵۰ واحد مسکونی اساتید جوان در ابتدای اشتغال 

تحت عنوان ســرای اســتاد، توســعه خوابگاه‌هــای دختــران مجرد، 
توسعه کارهای زیربنایی فرهنگی، حفظ ارزش‌های دینی و معنوی 
در تمامی بیمارستان‌های آموزشی و فعالیت شورای فرهنگی در این 

مکان‌ها را با حفظ حقوق و کرامت بیمار داشتیم.
دکتر تقی‌پور اضافه کرد: با توجه به نگاه بلند و ویژه شــهید آیت 
الله رئیسی به مسائل و موضوعات فرهنگی دیگر دغدغه مالی در 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد برای برنامه‌های فرهنگی نداشتیم و 
در همین دولت خاکســپاری شهید گمنام را داشــتیم و یادمان این 
شهید عزیز هم در حال آماده شدن بوده که به‌زودی در محل دفنش 

نصب می‌شود.
معــاون فرهنگــی و دانشــجویی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
افزود: از خداوند منان برای شهید آیت الله رئیسی که شروع کارش 
در دولت و شــهادتش با ولادت امام رضا)ع( همراه شــد آرزوی علو 
درجات داریم و از این خادم الرضا)ع( می‌خواهیم که برای ما هم دعا 

کند تا که پایان عمرمان با شهادت ختم شود.
دکتر تقی‌پــور در پایــان گفت: در طول ســال‌های پــس از انقلاب 
شخصیت‌های بزرگی همچون شهیدان بهشــتی، مطهری، رجایی 
و باهنر را از دســت دادیم که با رهبری امام راحل)ره( و مقام معظم 
رهبری کشور به‌خوبی مدیریت شد و پس از شهادت شهید رئیسی 
هم ایــن اطمینــان را داریــم که کشــور با هدایــت و رهبــری حضرت 
آیــت‌الله خامنــه‌ای مدظله‌العالــی مســیر پیشــرفت و موفقیــت را 

به‌خوبی ادامه می‌دهد.
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33یاریارسلامت
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

معاون پژوهش و فناوری دانشگاه علوم پزشکی مشــهد اظهار کرد: حوزه 
پژوهش و فناوری دانشگاه،هماهنگ و سازگار با ارزش‌های انقلابی و اسلامی 

در دولت سیزدهم به سوی بیشترین پیشرفت ها گام برداشت.
دکتر محســن تفقدی در گفتگو با وب دا ضمن تسلیت شهادت آیت الله 
رئیســی و هیئت همــراه محضر مقــام معظــم رهبــری ، دولتمردان خــدوم ، 
هموطنان و به ویژه جامعه بزرگ دانشگاهیان خاطر نشان کرد:  شهید آیت 
الله رئیســی نقش اساسی در توســعه زیرساخت‌های بهداشــتی، درمانی ، 
پژوهش و فناوری کشور داشت و همواره با روحیه جهادی و تلاشی خستگی 
ناپذیر بــرای حل مشــکلات مردم تــاش می کــرد. اینجانب ضمن تســلیت 
شهادت ایشــان و هئیت همراه برای این شــهدای آســمانی از درگاه پرودگار 
متعال طلب رحمت و مغفرت مســئلت می نمایم و برای بازماندگان صبری 

عظیم می طلبم.

وی در خصوص اقدامــات و فعالیت های دوره ریاســت جمهوری آیت الله 
رئیســی بیان داشــت: در این دوره  تحقیقات و فناوری کشــور  علیرغم همه 
مشکلات، تحریم ها ، ســختی ها و همه گیری کرونا سال های بسیار خوبی 
داشــت و جوانان پژوهشــگر ما با روحیــه تلاش و فــداکاری از گردنه ســخت 
پاندمی کرونا عبور کردند و  دســت در دســت همدیگر این قسمت از تاریخ 
کشــور را نیز به بهترین شــکل ثبت نمودند و بــا انگیزه ای مضاعــف  با صبر 
و دلســوزی بهترین اتفاقــات را در حــوزه کســب و کار، اقتصــاد، کارآفرینی و 

شرکت های دانش بنیان رقم زدند.
دکتر محســن تفقدی اظهار نمــود: دردوره ســیزدهم معاونــت پژوهش و 
فناوری دانشگاه  هماهنگ و سازگار با ارزش‌های انقلابی و اسلامی به سوی 

بیشترین پیشرفت ها در سطح کشور و جهان گام برداشت.
دکتر تفقدی با اشاره به اینکه اقدامات ارزنده ای در حوزه های مختلف و به 
ویژه سلامت  در این دوره انجام شده اســت خاطر نشان کرد: ساخت پروژه 
های عمرانی متعدد از جمله پژوهشگاه سلامت، توسعه فعالیت های  بانک 
چشم،  مرکز جامع سلولهای بنیادی، تکمیل کلین روم و توسعه فعالیتهای 
مرتبط با سلولهای بنیادی، تاسیس پژوهشکده های علوم پایه، علوم بالینی، 
علوم دارویی، از دیگر فعالیت ها و اقدامات مهم در این دوره سه ساله بود که 
با حمایت های بی بدیل ریاست محترم جمهور و  اختصاص بودجه در سفر 

های استانی به ثمر رسید .
وی ادامــه داد : توســعه فضــای فیزیکــی پــارک علــم فنــاوری ســامت و 
اختصاص فضا برای استقرار شرکت های رشــد در پارک ، حمایت از شرکت 
هــای دانــش بنیــان و نخبــگان جــوان تولیــد کننــده ، تخصیص گرنــت های 
دانشــجویی ، حمایت مســتقیم مالی از کمیته‌های تحقیقات دانشجویی ، 
حمایت ویژه از پــروژه هــا و کلان پروژه هــای مرتبط، تجهیز آزمایشــگاه های 
جامع تحقیقات، رشد تعداد دانشــمندان یک درصد پراستناد برتر جهان ، 
راه اندازی مرکز هوش مصنوعی و سلامت دیجیتال در دانشگاه و ارتقا رتبه 
دانشگاه در رتبه بندی های جهانی همگی از جمله دستاوردهایی بود که در 

این دوره سه ساله بدست آمد. 
دکتر محسن تفقدی در پایان از نگاه ویژه آیت الله رئیسی به  موضوعاتی 
نظیر عمق بخشــیدن به پژوهش ها و افزایش رشــد  کمــی و کیفی تولیدات 
علمی و نیز تاکید ایشان بر افزایش پژوهش‌های ثروت‌آفرین و محصول‌محور 
ســخن گفت : جامعــه دانشــگاهی کشــور با تاســی از رئیــس جمهــور فقید 
قهرمانشان مسیر پیشرفت ایران قوی را محکم و استوار طی خواهند کرد و 

در راه خدمت به مردم از مجاهدت باز نخواهند ایستاد.
وی تاکید کرد:شهید آیت الله رئیسی به آرزوی دیرینه خود یعنی شهادت 
رسید و انشالله جامعه دانشــگاهی با الگو قرار دادن رئیس جمهور محبوب 
و مردمی مسیر پیشرفت کشور را  محکم و اســتوار طی خواهند کرد و در راه 
خدمت به مردم از هیچگونه تــاش و مجاهدتی دریغ نخواهند کــرد و از آن 
آزمون سخت الهی  به سلامت و استواری گذر خواهند نمود و برگ جدیدی از 

موفقیت و سربلندی را خواهند گشود .

۱۳۸ پروژه در دوران شهید آیت الله رییسی در دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد اجرا و آماده افتتاح شد

درمــان  معــاون 
دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد گفت: در زمان 
مدیریــت شــهید آیــت 
الله رئیســی در دولــت 
ســیزدهم  مردمــی 
تعــداد ۱۳۸ پــروژه بــا 
اعتبار ۶۷ هزار میلیارد ریال در این دانشگاه  اجرا 

و آماده افتتاح شد.
دکتر محمد دهقانی‌فیروزآبادی در گفتگو با وب 
دا، ضمن عرض تسلیت شهادت رییس جمهور، 
خادم الرضــا)ع(، شــهید آیــت الله رئیســی)ره( و 
هیئت همراه، اظهــار کرد: در طول ۳ ســال اخیر 
خدمــات زیادی در حــوزه درمــان در تمامی نقاط 
کشور از جمله حوزه تحت پوشش دانشگاه علوم 
پزشکی مشــهد صورت پذیرفت و رئیس جمهور 
شهید، آیت الله رئیســی همواره بر توسعه کمی 
و کیفی خدمات درمانی در بیمارستان‌ها و جلب 
رضایت حداکثری بیمــاران و هراهیان آنها تاکید 

داشت.
وی تصریح کرد: شــروع کار دولت ســیزدهم با 
اپیدمی کرونا همــراه بــود و متاســفانه در هر روز 
بیماران مبتلا و فوتی های زیادی در سطح استان 
و کشور داشــتیم که با مدیریت شــهید آیت الله 
رئیســی پاندمــی کووید مدیریت شــد و بــا انجام 
واکسیناسیون گســترده در سطح کشــور آمارها 
صفر شــد و بــا تلاش‌های صــورت گرفتــه مانع از 

تداوم این پاندمی شد.
معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی مشهد با 
بیان اینکه در طی ۳ ســال اخیر تعداد ۱۳۸ پروژه 
دانشگاه علوم پزشکی مشــهد با اعتبار ۶۷ هزار 
میلیارد ریال اجرا و آماده افتتاح شد و بنا بود که 
این پروژه‌هــا در ســفر دور دوم رئیــس جمهور به 
مشــهد به بهره‌بــرداری برســد که متاســفانه این 
حادثه تلخ رخ داد، خاطرنشــان کرد: برای اجرای 
ایــن پروژه‌هــای دانشــگاهی تلاش‌هــای زیــادی 
صــورت پذیرفت تــا که بــه موقع بــه بهره‌بــرداری 
برسد و شرایط توسعه خدمات درمانی به زائران و 

مجاروان امام مهربانی‌ها فراهم گردد.
دکتــر دهقانی‌فیروزآبــادی افــزود: در زمــان 
مدیریــت شــهید آیــت الله رئیســی بیمارســتان 

ولایــت بــا ۲۳ هــزار مترمربــع زیربنــا و ۲۲۰ تخت 
فعــال در موضــوع ترومــا، حــوادث و جراحــی 
عروق، مرکز آموزشــی چند منظوره دانشــگاه به 

بهره‌برداری رسید.
وی بــا تاکید بــر اینکــه در طــی ســال‌های اخیر 
اجرای فاز نخست پژوهشگاه با مساحت ۷ هزار 
مترمربــع، اضافــه شــدن ۷۵۰ تخــت بســتری و 
افزایش تخت‌های ویژه همچون ۳۲ تخت مگا آی 
سی یو بیمارستان حضرت قائم)عج( را داشتیم، 
گفــت: همچنیــن کار ســاخت بیمارســتان ۵۴۰ 
تختخوابی پیامبر اعظم)ص( مشهد هم آغاز شد 
و امیدواریــم که این پــروژه بیمارســتانی به‌موقع 
به بهره‌بــرداری برســد، ضمن اینکه بیمارســتان 
۱۰۰ تختخوابی گلبهار هم آماده افتتاح شــده و با 
اتمام این پروژه نیز به میزان ظرفیت‌های درمانی 

موجود در سطح استان افزوده شد.
معاون درمان دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد 
بیان کرد: تامین حدود ۳ هزار تجهیزات پزشکی 
بــه ارزش ۱۰ هــزار میلیــارد ریــال بــرای جبــران 
تجهیزات هایتــک بوده که شــامل آنژیوی قلبی، 
مغــزی و محیطــی، ام آر آی، ســی تــی اســکن، 
شــتاب دهنــده، ترموتراپــی، براکــی تراپــی در 
بیمارستان‌های حضرت قائم)عج(، امام رضا)ع(، 
ولایت، طالقانی و شهید هاشمی‌نژاد بوده است.

دکتــر دهقانی‌فیروزآبــادی اضافــه کــرد: انجام 
بســیاری از خدمــات درمانــی به‌صــورت رایگان و 
یا با هزینه ناچیز بود که از جمله آنها می‌توان به 
پیوند قلب، کبد، کلیه، پانکراس، پوست، قرنیه 
و 400عمل کاشت حلزون به ارزش ۲۵۰ میلیارد 

تومان اشاره کرد.
وی تاکید کرد: توســعه گردشــگری ســامت و 
ارائه خدمت به گردشگران ســامت را در ۲ سال 
اخیر داشتیم که عدد آن بالغ بر 80هزار نفر بوده 

که سند افتخاری برای شهر مشهد است.
معاون درمان دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد 
افــزود: همچنیــن در حــوزه جوانــی جمعیــت و 
فرزنــدآوری هــم کــه یکــی از اهــداف مهم کشــور 
بوده توسعه مرکز درمان ناباروری سطح ۳ میلاد 
را داشــتیم و در ۲ ســال اخیر ۱۳۰ هزار خدمت به 
زوج‌های نابارور ارائه شد که بیش از ۵۰ هزار مورد 

آن در مرکز میلاد مشهد بود.

معاون امور بین‌الملل دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد گفت: یکی 
از شــاخص‌ترین اقدامــات دولت 
مردمی سیزدهم رشد ۵۰ درصدی 
دانشــجوی بین‌الملل را در رشته‌های مختلف 
پزشکی و غیرپزشکی در تمامی دانشگاه‌های 
کشور از جمله دانشگاه علوم پزشکی مشهد و 

با تاکید ویژه شهید آیت الله رئیسی بود.
دکتر شاپور بدیعی در گفتگو با وب دا، ضمن 
عرض تسلیت شهادت رئیس جمهور و هیات 
همــراه، اظهار کــرد: اقدامات شــاخص دولت 
مردمــی ســیزدهم در حــوزه بین‌الملل بســیار 
چشمگیر بود و در این دولت فعالیت معاونت 
امــور بین‌الملــل در ســطح وزارت بهداشــت، 
درمــان و آمــوزش پزشــکی و دانشــگاه‌ها و 
دانشکده‌های علوم پزشکی تابعه آن از جمله 

دانشگاه علوم پزشکی مشهد داشتیم.
وی تصریــح کــرد: ایجــاد معاونــت امــور 
بین‌الملل در دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
منجر بــه افزایش جــدب دانشــجویان خارجی 
به عنوان پیام‌رسانان سلامت در اقصی نقاط 
دنیــا و همچنین افزایش ســطح کمــی و کیفی 
خدمــات گردشــگری ســامت در پایتخــت 

معنوی ایران شد.
معاون امور بین‌الملل دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد با بیان اینکه ضمن تقدیر از نگاه ویژه 
شــهید آیت الله رئیســی به موضــوع خدمات 
بین‌الملل در حوزه‌های مختلف از جمله حوزه 
ســامت، بیــان کــرد: در طــول ۳ ســال اخیــر 
رشــد ۵۰ درصدی دانشــجوی بین‌الملــل را در 
رشــته‌های مختلف پزشــکی و غیرپزشــکی در 
تمامی دانشگاه‌های کشور از جمله دانشگاه 
علوم پزشــکی مشــهد و بــا تاکیــد ویژه شــهید 

آیــت الله رئیســی داشــتیم و ایــن نوع نــگاه از 
سوی عالی‌ترین مقام اجرایی کشور ستودنی و 

شایسته تقدیر است.
دکتر بدیعی افزود: شــهید آیت الله رئیسی 
به دنبال توســعه تبادل بین‌الملل با همکاری 
دانشــگاه‌ها بــود و در همیــن راســتا دانشــگاه 
علوم پزشکی مشــهد به عنوان پایلوت کشور 
در ساماندهی گردشگران سلامت انتخاب شد 
و برنامه‌ریزی لازم برای راه‌اندازی این سامانه و 
ســاماندهی ارائه دهندگان خدمت مترجمان 
آن انجام شــد و قــرار بود کــه در ســفر دور دوم 
ریاســت جمهــوری به مشــهد بــه بهره‌بــرداری 
برســد که متاســفانه این اتفــاق تلــخ رخ داد و 

ملت شریف ایران را داغدار کرد.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه راه پرافتخــار تمامــی 
شــهیدان والامقــام از جملــه شــهید آیــت الله 
رئیســی بــا قــوت و قــدرت هرچــه تمــام ادامــه 
می‌یابد، گفت: به فرموده مقام معظم رهبری 
با وجود این اتفاق ناگوار و این فقدان سخت و 
جبران ناپذیر چرخ کشور به خوبی می‌چرخد و 
به فضل الهی هیچگونه خللــی ایجاد نخواهد 
شد و جامعه سلامت هم وظیفه خود می‌داند 
که در جهــت تحقق اهــداف و آرمان‌های نظام 
مقــدس جمهــوری اســامی ایــران تمامــی 
برنامه‌های شهید آیت الله رئیسی را به خوبی 

انجام دهد.
معاون امور بین‌الملل دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد خاطرنشــان کــرد: از رئیــس جمهــور 
آینــده می‌خواهیم که راه پرافتخار شــهید آیت 
الله رئیســی را در تمامی حوزه‌هــا به‌ویژه حوزه 
ســامت ادامــه دهــد تا کــه بحــث عدالــت در 
ســامت را به‌خوبــی در تمامــی نقــاط کشــور 

عزیزمان شاهد باشیم.

رشـد ۵۰ درصدی دانشجـوی بین‌الملل

با تاکید ویژه شهید آیت الله رئیسی

شهید آیت الله رئیسی نقش اساسی در توسعه 
زیرساخت‌های حوزه سلامت، پژوهش و 

فناوری کشور داشت

بهره برداری از 
بزرگترین مرکز درمان 
ناباروری شرق کشور 
در بیمارستان رضوی 

مشهد

با حضور وزی�ر �بهداشت

در آستانه میلاد با سعادت حضرت علی ابن موسی الرضا)ع( 
و با حضور وزیر بهداشــت درمــان و آموزش پزشــکی و تولیت 
آســتان قدس رضــوی، بزرگترین مرکــز درمان ناباروری شــرق 
کشور با عنوان »بشری« در بیمارستان رضوی مشهد به بهره 

برداری رسید.
به گزارش وب دا، این مرکز درمان ناباروری بشری در راستای 
توســعه خدمت رســانی به زوجین نابارور و در راســتای تحقق 
سیاســت های کلــی جمعیتــی ابلاغــی از ســوی مقــام معظم 
رهبری با حمایت آســتان قدس رضوی در بیمارســتان رضوی 
مشهد با هزینه سه هزار و ۳۶۶ میلیارد ریال در زیربنای ۲ هزار 

و ۹۰۰ مترمربع ساخته و تجهیز شده است.
این مرکز بخش‌های مختلفی اعم از اتاق پزشکان، اتاق‌های 
عمل، جنین‌شناســی، داروخانــه، آزمایشــگاه تخصصی و... 

اســت و به بیمــاران و خانــواده هــای نابــارور داخلــی و خارجی 
خدمات‌رسانی خواهد کرد.

رییس هیات مدیره بیمارستان رضوی در آیین گشایش این 
طرح درمانــی گفت: از ســال ۱۳۹۹ تا کنون بیــش از ۱۳ هزار و 
۴۶۸ میلیارد و ۵۸۷ میلیون ریال برای اجرای طرح های عمرانی 

و درمانی بیمارستان رضوی هزینه شده است.
دکتر فریــدون نوحی اظهــار کرد: ایــن طرح ها شــامل طرح 
درمــان نابــاروری، توقفــگاه طبقاتــی، طــرح ام.آر.آی، براکی 
تراپی، تجهیزات و اموال خریداری شده از سال ۱۳۹۹ تا پایان 
ســال ۱۴۰۲، تجهیزات پزشــکی بخش آنژیوگرافی، تجهیزات 
پزشکی بخش تصویربرداری، نوســازی و بهسازی تاسیسات 

بیمارستان و بازسازی اتاق عمل بوده است.
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یاریارسلامت 44
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

راه انـدازی طب اورژانس و کارکــرد موثــر آن در زمــان کرونــا

دکتــر ســید علــی علمــداران متولــد ۱۳۵۲ در 
شهرستان تربت حیدریه، رئیس اسبق دانشکده 
پزشــکی و معــاون فعلــی دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشهد در حوزه‌ی آموزش، یکی از شخصیت های 
اثرگــذار در عرصــه های مختلــف دانشــگاه و بویژه 
حــوزه هــای مدیریتــی اســت کــه در طــول دو دهه 
اخیر، با قبول مســئولیت های گوناگون، اقدامات 
زیرساختی و اصلاحی متعددی را در جهت بهبود و 
ارتقاء همه جانبه فضای دانشگاه و بویژه دانشکده 
پزشکی رقم زده است. راه اندازی بخش رادیولوژی 
اطفــال بیمارســتان دکتــر شــیخ، تکمیــل و تجهیز 
فضای دانشکده پزشــکی در طی سالهای88 تا92 
، ایجاد ساختار جدید در ارزشیابی اساتید، ارتقاء 
جایگاه دانشــکده پزشــکی از رتبه 7 به 3 و  ایجاد 40 رشــته مقطع جدید، راه اندازی طب 
اورژانس، انجام اقدامات فرهنگی هدفمند و تقویت کمّی و کیفــی پایان نامه ها؛ هم در 
بخش اساتید و هم در بخش دانشجویی، تنها بخشی از اقدامات دکتر علمداران در طی 
سالهای گذشته است که البته با کمک و همراهی سایر اساتید و مسئولان دانشگاه صورت 
گرفته است. در ادامه گفتگوی وبدا با این استاد و مسئول توانمند در حوزه های مختلف 

دانشگاه علوم پزشکی مشهد را می خوانید:

گفتگو وب دا با استاد دانشگاه علوم پزشکی مشهد

" من تحصیلات مدرسه تا دیپلم را در تربت حیدریه گذراندم و در سال1370 در رشته پزشکی 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد پذیرفته شــدم، در ســال 1377 دوره تخصص رادیولوژی را آغاز 
کردم و پس از آن در ســال 1380 موفق به کسب رتبه اول بورد تخصصی شــدم. دکتر داوودی 
یکی از بزرگترین رادیولوژیست‌های کشور در آن زمان جزو اساتید بنده بود که این تجربه برای 
من افتخار بزرگی اســت و بحمدالله دوره تخصص را هم با نمره خوبــی گذراندم و بلافاصله به 

عنوان عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد در سال 1380 مشغول به کار شدم.

           آغاز ریاست دانشکده پزشکی و چالش های آن
به پیشنهاد استاد بزرگوارم وارد گرایش اطفال شدم و بخش رادیولوژی کودکان بیمارستان 
شیخ را راه اندازی کردیم، در سال 1386 مسئولیت ریاست بیمارستان دکتر شیخ به من واگذار 
شد و در ســال 1387 ، به عنوان مدیر گروه معرفی شدم . در ســال 1388 همزمان با آغاز دوره 
ریاســت آقای دکتر شبســتری به من پیشــنهاد ریاست دانشــکده پزشکی داده شــد، که این 
مسئولیت هم از سال 88 تا 92 ادامه یافت و با توجه به اینکه در سال 1388 شلوغی ها و ناآرامی 
هایی در کشور و از جمله در فضای دانشجویی شکل گرفت، مشکلاتی برای ما به وجود آمد و از 
طرفی فضای دانشکده هم در محل جدید هنوز امکانات زیربنایی زیادی نداشت، یک مشکل 
دیگر هم این بود که در رتبه‌بندی‌ دانشکده های پزشکی کشور رتبه دانشکده مناسب نبود و 

ما در رتبه هفتم کشور قرار داشتیم.
لذا با توجه به شــرایط جدیدی که ایجاد شــده بود، تلاش کردیم که این مشکلات را برطرف 
کنیم و اولین کاری که شــخصاً انجــام دادم، این بود که غیر از دو ســاعتی کــه در طول هفته با 
دانشجویان درس داشتم، در باقی اوقات در فضای دانشــکده بودم و تقریبا کل کار آموزشی 
و درمان را تعطیل کرده بودم، در شیفت عصر هم در کلینیک ویژه چنانچه آموزشی در سطح 
رزیدنتی بود با رزیدنت ها کار میکردم. خوشبختانه چند نفر از بهترین اساتید دانشگاه به کمک 
ما آمدند و در مسئولیت معاونین دانشکده خدمات قابل توجهی را داشتند که در واقع گزارش 

من هم بیشتر معطوف به زحمات و تلاش‌های این عزیزان است.
با توجه به اینکه دانشکده پزشکی از نظر فضای فیزیکی تازه به مکان جدید منتقل شده بود 
و اطراف دانشــکده زمین‌های افتاده و بایر بود، آقای دکتر غضنفری که یکــی از مدیران موفق 
دانشگاه بودند در قسمت مالی- اداری به کمک ما آمدند و این فضاهای سبزی که بحمدالله 
اکنون در اطراف دانشــکده اســت، آســفالت فضــای پیرامونــی، همینطور تجهیزات پزشــکی 
که مورد نیاز دانشــجویان بود و آزمایشــگاه مرکزی دانشــکده را روبراه کردند، پس از آن دکتر 
درخشــان به کمک ما آمدند و بخش تریا و بهسازی فضای دانشــکده و مخصوصاً فضایی که 

مربوط به دانشجویان بود راه اندازی شد.
در بخش پزشکی عمومی، دکتر خواجه دلویی در ابتدای کار با ما همراه بودند که متاسفانه 
ادامه کار با ایشان میسر نشــد و لذا از آقای دکتر بهاری کمک گرفتیم، ایشان یکی از مدیران 
موفق دانشگاه هستند و سابقه معاونت آموزشی در دانشگاه سیستان بلوچستان را داشتند 

و ما به عنوان معاون پزشکی عمومی این مسئولیت را به ایشان واگذار کردیم.
دکتر بهــاری با خلاقیت و ذهن توانمندی که داشــت کارهای اساســی را در آموزش پزشــکی 
انجــام داد و یکــی از آنها ریفــرم بــود؛ چون در خیلی از دانشــکده‌ها ســبک آموزشــی کــه برای 
دانشجویان پزشــکی عمومی وجود داشــت به صورت واحدهای مجزا از هم بود و در یکی- دو 
دانشگاه تهران ریفرم و ادغام دروس انجام شــده بود، دکتر بهاری با جلساتی که با گروه‌های 
مختلف داشتند، ریفرم را آغاز کردند و به ویژه در قسمت‌های بالینی فیزیوپات از حالت ترمی- 
سالی به حالت کورسی تبدیل کردیم و دروس در کل دوران فیزیوپات به صورت کورسی شد، در 
دوران علوم پایه هم درس‌ها را ادغام کردیم تا دانشجویی که به عنوان مثال در مبحث ریه درس 
می‌خواند هم فیزیوپات و هم آناتومی و هم بیوشیمی را بخواند و قسمت‌های مختلف را همزمان 
آموزش ببیند. آقای دکتر روش‌های جدید ارزشــیابی را مثل تحلیل آزمــون و آزمون صلاحیت 
بالینی ) که بعداً کشوری شد( در انتهای پزشکی عمومی راه اندازی کردند، مقاومت‌های زیادی 
برای راه‌اندازی این امور وجود داشت و در این قسمت زحمات زیادی کشیدند و الحمدالله گروه 
ارزشیابی که از وزارتخانه آمدند خیلی لذت بردند از سیستم آموزش پزشک عمومی و شرایطی 

که برای دانشجویان وجود داشت.  

           راه اندازی طب اورژانس و کارکرد موثر آن در زمان کرونا
در قســمت تخصصــی، در طــول ایــن ۴ ســال در خدمــت دکتــر آذرپــژوه و دکتــر 
رامیــن صادقــی بودیــم کــه ایشــان بهتریــن اســاتید دانشــگاه و نفــرات اول بــورد و نفــرات 
اول کنکــور بودنــد. در ایــن دوران ۴۰ رشــته مقطــع جدیــد راه انــدازی شــد و ظرفیــت 
دانشــجویان تحصیــات تکمیلــی ۵ برابــر شــد؛ یعنــی دقیقــاً یک ســوم بــه ظرفیت آموزشــی 
دانشــگاه در حیطــه دانشــکده پزشــکی افــزوده شــد و یکــی از مهم‌تریــن کارهایــی کــه 
دکتــر آذرپــژوه زحمــت کشــیدند راه‌انــدازی رشــته‌های مختلــف؛ بــه ویــژه طــب اورژانــس

بود که برای اولین بار قرار بود راه‌اندازی شود و مشکلات زیادی وجود داشت. زمانی که ما کار را آغاز کردیم 
اساتید فقط مسئول تیم cpr بودند و هیچ درمانگاه یا بخشی نداشتند و جلسات متعدد با گروه‌های مختلف 
انجام شد، تا این رشته راه‌اندازی شود و در دوران کرونا این طب اورژانس بسیار خوب به مردم خدمت کرد و 

دانشجویان بیشترین رضایت را از این گروه دارند.
 در حیطه معاونت پژوهشی در خدمت خانم دکتر خادم و استاد بسکابادی بودیم، کاری که در آنجا خیلی 
پیگیرش بودیم، مسئله ارزشــیابی در دانشکده پزشــکی بود. من با تکیه بر صحبت دکتر اکبر درخشان که 
معتقد بودند با ارزشیابی می‌توان دانشکده را ارتقا داد و با استفاده از قانون ترفیع آمدیم فرایند ارزشیابی را 
در دانشکده راه اندازی کردیم، ارزشیابی‌ها و نظر سنجی ها همه به صورت مجازی بود و اطلاعات پژوهشی 
و آموزشی اساتید را ســعی کردیم در یک فرمت اینترنتی و آنلاین جمع آوری کنیم و در سایت دانشکده قرار 

داده شود.
در قسمت پژوهشــی اطلاعات پژوهشــی اســاتید به راحتی جمع آوری و بارگذاری شــد، اطلاعات کیفیت 
آموزشــی به صورت نظرســنجی‌هایی که از کل دانشجویان داشــتیم تهیه شــد، ما آمدیم به کمک گروه‌های 

آموزشی را فراهم کردیم تا فعالیت‌های آموزشی اساتید در آن بستر ثبت شود.  Log book آموزشی 
نتیجه این فرایندهای آموزشی آن شد که در حالیکه ســال 88 تنها 80 نفر از اساتید از مجموع 500 استاد، 
مقاله ارائه می کردند در ســال 1392 تعداد 420 استاد دارای شــرایط ارتقاء داشتیم که هر یک سالی حداقل 

یک مقاله پژوهشی ارائه می کردند و این باعث شد که رتبه دانشکده از 7 به رتبه 3 کشوری ارتقا یابد .
خدمت بی‌نظیر دیگری که دکتر صادقی در دانشگاه انجام دادند، این بود که پیشنهاد دادند تمام دستیارانی 
که فارغ التحصیل می‌شوند، حداقل یک فعالیت پژوهشی ارزشمند در قالب پایان نامه و مقاله داشته باشند؛ 
قبلاً دانشجو پایان نامه‌ای داشتند که معمولاً از کتاب‌ها تهیه می شد و در واقع کاربرد مقاله‌ای نداشت، برای 
اینکه سطح این فعالیت پژوهشی ارتقا یابد، باید کاری انجام می‌شد که هم ارزش پایان نامه‌ای می‌داشت، 
هم ارزش مقاله‌ای و هم ارزش پژوهشی.  لذا کار ارزشمندی که دکتر رامین صادقی انجام دادند و خیلی برای 
آن زحمت کشیدند، فعالیت‌های پژوهشی دســتیاران بود، دســتیاران قبل از آن اگر در آزمون‌های آموزشی 
نمره قبولی کسب میکردند، فارغ التحصیل می‌شدند اما برای اینکه این دانشجویان در طول ۴ یا ۵ سال که 
در دانشکده بودند یک فعالیت پژوهشی شاخص داشته باشند، اعلام کردیم که رزیدنت به شرطی می‌تواند 
فارغ التحصیل شود که حداقل یک مقاله  پژوهشی مناسب داشته باشد و برای اینکه این زیرساخت فراهم 
بشود، دکتر صادقی با نمایندگان آنان و خود دانشجویان وقت می‌گذاشتند و برنامه‌ریزی می‌کردند و تلاش 

داشتند که حتی در منابع مختلف پذیرش شود.

               راه اندازی 8 عنوان نشریه جدید در دانشکده پزشکی
در آن زمان تنها 4 مجله در دانشگاه علوم پزشکی فعالیت داشت، ما از اساتیدی که فعالیت‌های پژوهشی 
خوبی داشتند درخواست کردیم که مجله راه اندازی کنند و خوشبختانه ۸ مجله جدید در همان زمان راه اندازی 
شــد که علاوه بر این که برای پذیرش مقالاتشــان کمک زیادی به اســاتید و دســتیاران بود، اعتبار پژوهشی 

دانشگاه را هم ارتقا می داد و در گروه‌های مختلف یک باب جدیدی از خدمات در دانشگاه باز شد.
در حوزه معاونت فرهنگی، دانشکده تقریباً جایگاه خاصی نداشت، اما با توجه به ساختاری که درست شده 
بود یک سری کارهای ارزشمند فرهنگی را آغاز کردیم و خدمت جدیدی راه اندازی شد. یکی از این کارها آن بود 
که دانش آموزانی که نفرات برتر کنکور بودند و رتبه زیر ۱۰۰ داشتند و یا برتر المپیاد بودند، آنها را در قالب یک 
جشن به دانشکده دعوت می‌کردیم و شرایط دانشکده را و امکانات و موقعیتی که وجود دارد را برای آنها بازگو 
می‌کردیم که خوشبختانه در طول سه سالی که این کار انجام شد با توجه به اینکه سابقاً دانشجویان بیشتر 
راغب بودند که دانشگاه‌های تهران را انتخاب کنند، بعد از این برنامه آنها تمایل پیدا کردند که به دانشکده 
پزشکی مشهد بیایند و ۲۰ نفر از دانشجویان استعدادهای درخشان به دانشکده پزشکی مشهد آمدند و در 

اینجا در خدمت آنها بودیم.
 دانشــجویانی که وارد بالین می‌شــدند هم بــرای آنها جشــن روپوش ســفید ی‌گرفتیم و شــرایط فرهنگی و 
شرایط اخلاقی که در کار بالین نیاز است را در قالب جشن روپوش سفید معرفی می‌کردیم و جشن‌های فارغ 
التحصیلی هم که دانشجویان معمولاً خودشان در رستوران‌ها برنامه‌ریزی می‌کردند، را در قالب یک محیط 
فرهنگی و با دعوت از اساتید پیشکسوت به عنوان سخنران و کسی که سوگند نامه را می‌خواند سر و سامان 
بهتری دادیم و از آن حالت کمتر فرهنگی خارج شــد. ســه تن از اســاتید بزرگواری کــه در حیطه فعالیت‌های 
فرهنگی- دانشجویی به من کمک کردند، دکتر مهدوی پارسا، دکتر حسینی نژاد و دکتر ابراهیم‌زاده بودند. 
همچنین دو نفر از بزرگوارانی که در فرایندهای دانشکده کمک کردند آقایان دکتر سیما و دکتر شعیبی بودند 
دانشــکده، هم در قســمت ریفرم و هم لاک بوک الکترونیک، در قسمت‌های ارزشیابی   Edoکه در قسمت
فعالیت‌های کیفی اســاتید و فعالیت‌های کمّی آموزشی اســاتید خیلی برنامه‌های خوبی داشتند و کار از آن 

حالت کاغذی خارج شد و به صورت الکترونیک درآمد، که هم برای ترفیع و هم ارتقای اساتید مفید بود.
خانم دکتر ناظمیان هم در خیلی از جشن‌هایی که جذب دانشــجویان نخبه انجام می‌شد، کمک کردند و 
جناب استاد وارسته به عنوان استاد مشاور، واحد استاد مشاور را برای کمک به دانشجویانی که آسیب‌پذیر 

و مشکل‌دار بودند راه اندازی کردند و کمک‌های شایانی را به این دانشجویان داشتند.
دکتر خواجوی و دکتر نعمتی هم در قسمت دانشجویان تحصیلات تکمیلی قبول زحمت کردند و علاوه بر 
اینکه چند رشته مقطع جدید راه‌اندازی شد، در قسمت تحصیلات تکمیلی و علوم پایه دانشکده پزشکی در 
اصلاح فرایندها خیلی موثر بودند؛ به ویژه در معادل سازی فعالیت‌های آموزشی اعضای هیئت علمی؛ البته 
دکتر خواجوی از قبل آغاز کرده بودند اما این موضوع در دوران من هم ادامه یافت و زحمات شبانه روزی که 
دکتر داشتند به ویژه در قسمت علوم پایه که فعالیت‌های آموزشی اساتید ثبت و ارزشیابی می شد، خدمت 
بســیار درخشــانی داشــتند؛ به لحاظ اینکه خدمات اســاتید نمود یابد و در ارزشــیابی و ارتقا و حق الزمه آنها 

اثرگذار باشد.
برای فرایندهای دفاع از پایان نامه یک سالن را مجهز کردیم ویژه ی جلسات دفاع که هم از نظر شکل ظاهر 
و هم فرایند دفاع از پایان نامه به صورت استاندارد باشد. عکس‌های اساتید پیشکسوت دانشگاه را در تالار 
نصب کردیم و خلاصه سعی کردیم فضایی مناسب فعالیتهای آکادمیک باشد. فرایندهای انتخاب پایان‌نامه 
دانشجویان و جلسات دفاع آنها تسهیل شد و در قســمت تحصیلات تکمیلی ظرفیت پذیرش دانشجویان 
۵ برابر شــد. بــا توجه به اینکــه کار آموزشــی یک کار تیمی اســت بدون حمایت ریاســت دانشــگاه و روســای 

بیمارستان‌ها و همکاری مدیران گروه‌ها واقعاً نمی‌توانستیم موفقیت در انجام خدمت را داشته باشیم.

           راه اندازی مراکز پیوند اعضاء در دانشگاه علوم پزشکی مشهد
معاونین آموزشــی و پژوهشــی دانشــگاه در این دوران خیلی کمک کردنــد، یکی از کارهای ارزشــمندی که 
مخصوصاً آقای دکتر شبستری روی آن تاکید داشتند راه اندازی مراکز پیوند اعضاء بود که خوشبختانه با راه 
اندازی بیمارستان منتصریه این فرایند آغاز شد و پیوند قلب، کبد، پیوند مغز استخوان و سلول‌های بنیادی 
و غیره هم پس از آن محقق شد و لازم است که از خدمات دکتر علی اکبریان در پیوند کبد، دکتر عباسی در 
پیوند قلب و دکتر قاسمی در بحث پیوند مغز استخوان و سلول های بنیادی تشکر کنم. قطعا حمایت همه 
جانبه ریاست و معاونان دانشگاه و کل سیستم وجود داشت که این خدمت راه‌اندازی شد و پس از ۱۰ سال 
بیش از ۱۰۰ مریض پیوند قلب و پیوندهای کبد و پیوند مغز استخوان و سلول‌های بنیادی را داریم که همچون 

تاج درخشانی بر سر دانشگاه می‌درخشد.

لهـــی ا ه  معجز ین  گتر ر بز ؛  لد  تو
زوجین نگران فرزندآوری نباشــند، که رزق 

فرزند وعده‌ی قرآن کریم اســت

مامــای نمونــه بیمارســتان امام 
رضــا)ع( از مراکــز زیــر پوشــش 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد ، 
از پدیده تولد به عنوان بزرگترین 
معجــزه ی الهی یــاد کــرد و اظهار 
کــرد: زوجیــن نگــران فرزنــدآوری 
نباشــند؛ چرا کــه رزق فرزند وعده 

قرآن کریم است.
زهرا توحيــدي مقدم کــه مدرک 

کارشناســی مامايــي خود را از دانشــگاه شــهید بهشــتی تهــران، اخذ 
نموده و حدود سی سال است که در این حرفه مقدس مشغول به کار 
می باشد در گفتگو با وب دا بیان کرد: پس از فارغ التحصیل شدن در 
رشته مامایی، ابتدا پيشنهاد فعاليت اداري در تهران و مشهد به من 
ارائه شد که موافقت نکردم، چون تمايل داشتم در زايشگاه و در رشته 
خودم فعاليت کنم، بر همین اساس طرحم را در بيمارستان شهرستان 
قوچان سپري کردم و با تأسيس مرکز تسهیلات زایمانی فاروج در آنجا 
مشغول به کار شدم. بعد از ازدواج  مجددا به شهر مشهد برگشتم و با 
شرکت و قبولي در آزمون استخدامی سال 1374 در بيمارستان امام 
رضا)ع( مشهد، مشغول به خدمت شدم. درطي دوران خدمتم، حدود 
سه سال به بیمارستان تایباد مأمور شدم و ادامه خدمتم را تا کنون در 

مشهد بودم.
وی با اشاره به فراز و فرودهای حرفه مامایی و چالش های آن ادامه 
داد: زندگی همــواره با ســختی هایی همراه اســت و در هر شــغلي که 
باشيم این سختی ها وجود دارد، اما کادر پزشکی و به ویژه رشته های 
زنان و زایشگاه، سختی های خاص خود را دارند، چرا که در یک لحظه 
با دو موجود زنده سر وکار داریم، ضمن اینکه خانواده آنها انتظار یک 
نوزاد و مادر سالم و خوب را از ما دارند، لذا کسانی که تمايل دارند وارد 
این رشته شوند از ابتدا باید آگاهی نسبت به سختي ها و شيفت هاي 
متنوع آن داشته باشند و از اطلاعات علمي مطلوبي برخوردار باشند. 
علاوه بر مــوارد ذکر شــده يک مامــا بايــد، از توانایی روحی و جســمی 
مســاعدي برخوردار باشــد تــا بتواند در اســرع وقت بــه مادر و نــوزاد و 
مشکلات آنها رسيدگي کنند، بنابراين توان مدیریت شرايط سخت، 

در این رشته بسیار مهم است.
ماماي نمونه کشوري اولين ديدار هر مادر و نوزادی را بهترين خاطره 
خود عنوان و در توصیف آن گفت: در بدو تولد قبل از اينکه بند ناف را 
جدا کنيم، نوزاد را به مادر نشــان داده و روي شــکم او قرار مي دهيم، 
که با ديدن و در آغوش کشيدن نوزادش بسيار خوشحال می شود، در 
آن لحظه ديدن گريه نوزاد و لبخند مادر برای من و هر مامایی شیرین 
ترین خاطره است. اين لحظات بهترين و زيباترين لحظات استجابت 
دعا است که هميشه از مادر مي خواهيم در اين لحظات ما را دعا کند.

وي با اشاره به خاطره ای تلخ از دوران کاری خود نیز گفت: چندسال 
قبل مادري با چندين ســال نازايي، در هفته بيســت و هشتم بارداري 
مراجعه کرد که نــوزادان دوقلو در شــکم مادر فوت کرده بــود، در حال 
جمــع آوري نوزادان فــوت شــده بوديم که پــدر آنها درخواســت کرد تا 
نوزادانش را ببیند. پدر با نوزادانش صحبت کرد و از لفظ بابا در ببين 

جملات خود استفاده می کرد که این واکنش پدر ما را منقلب کرد.
توحیدی مقدم با اشــاره به خاطــرات شــیرین ایــن دوران نیز گفت: 
حدود 26قبل که سال های اول خدمتم در بیمارستان بود و تجهيزات 
تشــخيصي ســونوگرافي دقيق نبود، خانمي براي زايمان مراجعه کرد 
و نوزادش به دنيا آمد، پس از چند ثانيه متوجه قل دیگری شــدم و به 
همکاران گفتــم صبر کنيد، يک نوزاد ديگر هم هســت. خوشــبختانه 
دو قلوهاي ايــن زايمان کــه البته قــل دوم، غيرقابل پيش بينــي بود با 

موفقيت انجام شد.
بــا توجــه بــه اينکــه از بخــش زايشــگاه بــه نــدرت بازديــد مي شــود، 
مســئولين از ســختي، دغدغه هــا و کمبودهــاي تجهيزاتــي آن آطلاع 
ندارند، لذا با حفظ رعايت پوشــش مادران همانند بخش هاي ديگر، 
مســئولين بهتــر اســت از اين بخــش از بيماســتان نيــز بازديد داشــته 

باشند.
انتخاب من به عنوان ماماي نمونه در ابتدا، لطف مسئولین بود، اما 
ســوابق کاري و مهارت هاي عملي و نيز آموخته هــاي علمي و عملی و 
اخلاقی بسيار مهم بوده، که نشان دهنده توانايي همکاري فرد و نيز 

خدمت در شيفت هاي طولاني با نتايج خوب است.
با توجه به اطلاع رساني ها و نيز تسهيلات مطلوبي که دولت محترم 
براي فرزندآوري در نظر گرفته است، خوشبختانه تعداد مواليد نسبت 
به چهار يا پنج گذشــته افزايش يافته اســت. مردم نگــران فرزندآوري 
نباشــند و با توجه به آيات قرآن رزق و روزی به دســت خداوند اســت و 

روزي بندگان را او تعيين مي کند.
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55یاریارسلامت
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

انجام بیش از 2 هزار و 200 جراحی موفق کاشت حلزون

استاد گوش، حلق و بینی دانشگاه علوم پزشکی مشهد  اظهار 
کــرد: این دانشــگاه بــا قدمتــی بیــش از  30 ســال در حیطــه فوق 
تخصصی جراحی ها کاشــت حلزون دارای نقش ممتاز کشــوری 
اســت  و تا کنون بیــش از 2200 جراحــی موفق کاشــت حلزون به 
سرانجام رســیده اســت که این خدمت بی نظیر موجب افزایش  
امید و نشــاط  خانواده هــای ایرانــی،  دارای فرزندان ناشــنوا و کم 
شنوا گردیده است و سالانه تعداد زیادی ازاین خانواده های عزیز 

برای درمان فرزندانشان رهسپار مشهد مقدس می گردند.
دکتر محســن رجعتی حقی در گفتگو با خبــر وب دا تاکید کرد: 
در حیطــه جراحــی هــای گــوش و کــم شــنوایی هــای مــادر زادی و 
اکتسابی، کاشــت حلزون با تکنولوژی پیشــرفته ای توانسته ایم 
ارتباط مصنوعی را با حواس پنجگانه بدن برقرار کنیم و از نظر این 

شاخص در کشور نقش ممتاز و برجسته ای داریم.
وی ادامه داد:  والدین کم شــنوایی مــادر زادی کودکان را جدی 
بگیرند و در دوران طلایی امکان کاشت حلزون به پزشک مراجعه 
کنند و از اینکه برخی از والدین در سنین 5 تا 6 سالگی برای درمان 
نا شــنوایی کودکان مراجعه می کنند بســیار متاثر می شویم زیرا  
این زمان بسیار دیر و باعث عقب افتادگی یک کودک از بسیاری  

ازآموزش ها است.
 دکتر رجعتی،   با  بیان اینکه گوش و حلق و بینی دارای حیطه ای 
وسیع است که سه عضو آناتومیک بدن را در بر می گیرد، اظهار 
کرد: به بیان ساده از نظر ســاختاری و عملکردی  ارتباط نزدیکی

بین راههای هوایی گوش و حلق و بینی وجود دارد که حتی با یک 
سرماخوردگی ساده هم این اعضای مهم بدن بصورت همزمان در 

گیر می شوند.
 وی، با بیــان اینکه، علی رغــم ارائه خدمات تخصصی در هر ســه 
حیطــه،  ولی تمرکــز مــن در حیطه بیماریهــای گــوش، جراحی های 
گوش و جمجمه است که از سال 75 آن را ادامه داده ام تصریح کرد: 
علاوه بر جراحی های فوق تخصصی گوش، دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد، در راســتای جراحی های تومورهای مغزی مرتبط با گوش و 
جمجمه، بیماریهای تعادلی و عصب صورت، نقش برجسته ای در 

کشور دارد. 

             رتبــه ممتــاز دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد در حیطه 
جراحی و درمان فوق تخصصی عصب پاسیال

وی افزود: عصب مغزی شماره 7 صورت یا همان عصب پاسیال 
وقتی به هر دلیلی آسیب می بیند صورت فلج می شود،  لذا فرایند 
خدمات تخصصی جراحی  های بازتوانی و توانبخشی و بازتوانی این 
عصب و بازگشت صورت به حالت اول به خوبی در گروه گوش و حلق 
و بینی اجرایی گردیده است و همه این موفقیت ها در مجله گوش 
و حلق وبینی مشــهد که  دارای مقبولیت بین المللی است مستند 
گردیده است و این مجله پابمد و اسکوپوس  ایندکس شده است.

وی خاطر نشــان کرد: امروزه پیشــرفته ترین جراحی های گوش، 
قاعده جمجمه، از راه گــوش، جمجمه از راه دهــان  و بینی از طریق 
میکروســکوپ و و جراحی برخی تومورها و زیبایی ســر و گردن و باز 
سازی نواحی  صورت در دانشگاه علوم پزشکی مشهد با پیشرفته 
ترین روش های علمی در حال انجام اســت. به متقاضیان جراحی 
های غیر ضروری  بینی در زمان مراجعه تاکید می کنیم، وقتی یک 
بافت جراحی می شــود، بافت ترمیم شــده مانند بافت اصلی نمی 

شود.
دکتر رجعتی در پاســخ به ســوال جراحــی های غیر ضــروری بینی 
گفــت: جراحی بینــی باید کارشناســانه باشــد و بر اســاس ضرورت 
علمی و پزشکی صورت پذیرد و واقعا برخی از جراحی های بینی به 
دلیل زیبایی نیست و موارد زیادی وجود دارد که بینی دارای اختلال 
عملکردی است، که یا به دلیل شکستگی و یا  ضربات شدید  تغییر 
شکل داده است لذا ضرورت دارد که مورد عمل جراحی قرار بگیرد.

ولی از این نکته غافل نیســتیم که در ایران تمایل به جراحی های 
زیبایــی نســبت بــه ســایر کشــورها بیشــتر اســت و در زمانی کــه  با 
بیمارانــی از این نوع مواجه هســتیم به آنــان یــاد آوری و توصیه می 
کنیم وقتی یــک بافت جراحــی می شــود، بافت ترمیم شــده مانند 
بافت اصلی نمی شود ولی برخی از بیماران بر این حرکت پافشاری 
می کنند و بر اساس میل و  رغبت خودشان در خواست عمل های 

غیر ضروری دارند.
وقتی توموری وجود دارد و به منظورپیشگیری از  پیشرفت تومور 
آن تومور را جراحی می کنیم و حتی اگر عوارض بعدی داشته باشد 
آن عوارض را به جان و دل می خریم چون برای نجات جان بیمار بوده 
است و لی در جراحی بینی غیر ضروری وقتی یک بیمار درخواست 
تغییر شکل بینی خود را دارد پزشک مجبور است تا بافت سالم آن 
عضو را مورد عمل جراحی قرار دهد تا در نهایت منجر به تغییر شکل 

آن عضو گردد.

              عفونت های تنفسی شایعترین بیماریهای ENT  است
یکی از راههای پیشگیری از عفونت های تنفسی افزایش دانش 
عمومی مردم است چون با یک سرماخوردگی ساده اختلالات زیادی 
در راههای سه عضو اناتومیک بدن  بوجود می آید و همین اختلالات 

منجر به ناشنوایی و گرفتگی صدا می گردد.

              ســیگار و قلیــان نقش بســزایی در ابتلا به ســرطانهای 
حفره دهان و حنجره دارد

دکتر رجعتی توصیه کرد: اگر یک تومور حتی بصورت میلیمتری 
در حفره دهان و حنجره وجود داشته باشــد همان اوایل ملموس و 
موجب گرفتگی صدا می شــود و اگر هر گونه زخم در ناحیه دهان و 
هر گونه گرفتگی صدا  بیشتر از دو هفته طول کشید باید  سریعا به 
متخصص مراجعه شود،  زیرا تومورهای حنجره و نواحی حلق و دهان 

در مراحل اولیه قابل درمان و برداشتن است.
وی، کم شنوایی ناگهانی را یکی از معضلات برخی از مردم عنوان 
کرد که یکدفعــه در یک گوش صدای وز وز و یــا گرفتگی صورت می 
گیرد و فــرد دچــار کــری ناگهانی مــی گــردد و مــا در دانشــگاه علوم 
پزشکی مشهد بر روی این مقوله تحقیقات گسترده ای را آغاز کرده 
ایم و و با اســتفاده از داروهای کاهش التهــاب و تزریقی به بیماران 

کمک می کنیم.
وی افــزود: این بیمــاری درمان مشــخصی در ســطح دنیا نــدارد و 
ما با راه اندازی ســامانه رجیســتری تجمیع اطلاعات تحقیقاتی در 
دانشگاه مشهد بدنبال جمع آوری یافته ها و و گرد اوری تحقیقات 
متخصصان در ســطح دنیا هســتیم تــا در این پــروژه به اثر بخشــی 

مطلوبی در درمان بیماران دست یابیم.
دکتر رجعتی،  با اشــاره بــه اینکه علــی رغم همه پیشــرفت ها در 
درمان بیماریها ولی هنوز ناشــناخته های زیادی در مســیر طبابت 
وجود دارد و به همه دانشجویان توصیه کرد: به هر نحوی در دوران 
تحصیل آموزش را فرا می گیرید ولی مهارت علم و کاربرد آن  مقوله 
بسیار مهمی است که باید برای ان تلاش کنید تا بعنوان یک پزشک 

متخصص و متبحر در مسیر خدمت به بیماران موفق باشید.

 نانوداروهایــی که با تدبیـــر و تخصص استـاد ممتــاز دانشگاه و تیـم همـراه، 
به کمک درمان بیماری هــای سخت آمدنـد

دکتــر محمودرضا جعفــری، اســتاد ممتاز گــروه نانــو فناوری 
دارویی و فارماسیوتیکس دانشکده داروسازی دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد که در سال 1397 به عنوان  دانشمند یک درصد 
برتر جهان در نظام رتبه‌بندی ESI  در گرایش داروشناسی و سم 
شناسی شناخته شد، از جمله چهره های شــاخص در حوزه‌ی 
طراحی و تولید نانوداروها است که با تاسیس دو شرکت دانش 
بنیان تحت عنوان " اکسیرنانو ســینا " و" سینا نانو اکسیرژن"  
در ســال های 1388 و 1400 در دانشــگاه علوم پزشکی مشهد، 
توانست مسیر جدیدی را در راستای تحقیق و تولید نانوداروها 
پایه گذاری و در همین مدت کوتاه، موفق به تولید محصولات 
دارویی مختلف بر پایه نانو از جمله؛ ژل نانولیپوزومی موضعی 
کورکومین با نام تجاری "سیناکورکومین " در درمان بیماریهای 
التهابــی، ژل موضعــی ســیناآمفولیش جهــت درمــان بیمــاری 
ســالک، نانومیســل هــای حــاوی ســیلیمورین با نــام تجــاری " 
ســینا لیو" در درمان کبد چرب و نانو داروی ضد ســرطان ســینا 

دوکسوزوم گردید.
دکتر جعفری که اصالتاً اهل شهرســتان بجنورد در خراســان 
شــمالی اســت، از ســال 1361 و همزمــان بــا پذیــرش در رشــته 
دکترای عمومی داروســازی دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد به 
این شهر عزیمت کرده و یکسال پس از پایان تحصیلات دکترای 
عمومی داروسازی به عنوان عضو هیات علمی در کسوت مربی 
در همین دانشــگاه مشــغول به خدمت می شود. ســال 1372 
فرصتی دســت می دهد تا وی برای گذرانــدن دوره تخصص در 
زمینه سیستم‌های دارورسانی به دانشگاه ساسکاچوان کانادا 
برود و 5 ســال بعد با اتمــام دوره تخصص بازگشــت به کشــور 

و دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد صورت مــی پذیرد. در ســال 
1378 دکتر جعفــری مجددا ســفری یکســاله را بــرای گذراندن 
فرصت مطالعاتی در رابطه با نانو فناوری هــای دارویی در یکی 
از دانشگاه های کشــور آمریکا در پیش می گیرد و با پایان این 
دوره، استاد و محقق جوان برای ادامه فعالیت های آموزشی و 
پژوهشی خود به کشــور و دانشــگاه محل تحصیل خود بازمی 
گردد. اما شرح این فعالیت ها و دستاوردهای آن را از زبان استاد 
ممتاز و دانشمند یک درصد برتر دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
در گفتگو با وب دا بخوانید: " کارهای تحقیقاتی من طی ســال 
های گذشته، عمدتا در زمینه‌ی سیستم‌های نوین دارو رسانی 
بوده اســت و اغلــب بــر درمــان ســرطان و بیماری‌هــای عفونی 
متمرکز شــده، علاوه بــر آن با اســتفاده از سیســتم‌های جدید 
تلاش کردیم واکســن هایی را در رابطه با بیماری‌های عفونی و 

سرطان بسازیم".
دکتــر جعفری بــا اشــاره بــه دســتاوردهای علمی و پژوهشــی 
خود ادامه می دهد: "  تاکنون بیش از ۳۹۰ مقاله پژوهشی در 
ژورنال‌های خارجی داشــته ام که اغلب آن ها ISI می باشد و ۹ 
patent خارجی در کارنامه فعالیتهای علمی و پژوهشی خود دارم  

us patent ، 3 مورد grant و دو مورد pct است. در  که ۷ مورد آن 
خصوص طرح های تحقیقاتی نیز دو بار در جشنواره رازی طی 
سال‌های ۱۳۸۶ و ۱۳۹۷ برگزیده شــده‌ام که هر دو در ارتباط با 
بخش فناوری می‌باشــد. همچنین در ســال ۸۷ پژوهشگر برتر 
وزارت بهداشت در نهمین جشنواره تجلیل از پژوهشگران برتر 
کشور و در سال 1397 در زمره دانشمندان یک درصد برتر جهان 

در گرایش داروشناسی و سم شناسی قرار گرفتم.

استاد ممتاز دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد هر چند که از 
دســتاوردها و افتخارات علمی 
– پژوهشــی خــود، به نیکــی یاد 
میکنــد، امــا دســتاورد مهــم و 
اصلــی خــود را در جایــی دیگــر 
می دانــد: " قطعا نــگارش این 
مقــالات و دســتاوردهای آن 
بسیار مهم و ارزشمند هستند، 
ولــی از نــگاه مــن تاســیس دو 
 " بنیــان  دانــش  شــرکت 
اکسیرنانو ســینا " و" سینا نانو 
اکســیرژن"  کــه توانســتیم در 

آنهــا کارهــای تحقیقاتــی دانشــگاه را بــه محصــول برســانیم از 
هر دســتاوردی ارزشــمندتر اســت. هــم اکنــون ما در شــرکت" 
اکسیرنانو سینا "  ۵ محصول داریم که تمام کارهای تحقیقاتی 
آن در مرکز تحقیقات نانو فناوری دانشــکده داروسازی مشهد 
انجام شــده و بیماران در حال بهره گیری از آنها هستند که این 
برای من بسیار ارزشمند است. داروهایی مثل نانو داروی ضد 
سرطان ســینا دوکســوزوم با اســم تجاری " ســینا دوکسوزوم" 
که حدود ۱۰ سال اســت برای درمان سرطان استفاده می‌شود 
و ژل موضعــی نانولیپوزومــی آمفوتریســینB بــا نــام تجــاری 
»سیناآمفولیش« که برای درمان بیماری سالک هم اکنون در 
دسترس بیماران اســت. همچنین نانومیســل‌های کورکومین 
با نــام تجاری "ســینا کروکومیــن" که بــه عنوان ســاپلومنت در 

خیلی از بیماری‌ها و به عنوان کمکی در بیماری‌های مثل ibd و 
استروآرتریت در بیماری‌های التهابی استفاده می‌شود و همین 
طور نانومیسل های حاوی سیلیمورین با نام تجاری " سینا لیو" 

که در درمان کبد چرب از آن بهره می گیریم.
دکتــر جعفــری در ارتباط بــا دومین شــرکت دانــش بنیان که 
با نام " ســینا نانــو اکســیرژن" در ســال1400 بــه ثبت رســیده و 
فعالیت  فعالیت خود را آغاز کرده است نیز اینچنین می گوید: " 
این شــرکت در رابطه بــا تحقیق و توســعه و تولیــد صنعتی نانو 
پارتیکل‌های حاوی mRNA اســت کــه ابتدا به عنوان واکســن 
بــرای کرونــا و اکنــون بــرای آنفولانــزا و طیفــی از بیماری‌هــای 
سرطانی بکار گرفته میشود و امیدواریم این واکسن ها هم در 

چند سال آینده وارد ایران شود.
 

بیمارستان امام رضا)ع( مؤفق به کسب رتبه سوم 
کشور در حوزه  توسعه و تحقیقات بالینی شد

مرکز توســعه و تحقیقات بالینی  بیمارســتان امــام رضــا)ع( از مراکز زیر 
پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رقابت با 146 مرکز فعال در این 

حوزه مؤفق به کسب رتبه سوم کشور شد.
معاون پژوهشی بیمارستان امام رضا)ع( و رئیس مرکز توسعه و تحقیقات 
بالینی ایــن مرکز درمانــی در گفتگو بــا وب دا، اظهار کرد: یمارســتان امام 
رضا)ع( امسال و برای دومین سال متوالی مؤفق به کسب رتبه برتر کشوری 

در میان تمامی مراکز توسعه و تحقیقات بالینی کل کشور شد.
دکتــر رزیتا خداشــاهی اضافه کرد: بیمارســتان امام رضا)ع( مشــهد که 
مزین به نام مبارک امام هشتم)ع( است در ایام فرخنده دهه کرامت و در 
آستانه ولادت با ســعادت امام رضا)ع( مؤفق به کسب رتبه سوم کشوری 
در میان  146 مرکز توسعه و تحقیقات بالینی کشور شده است و این مرکز 
آموزشی، پژوهشی و درمانی در سال گذشته هم مؤفق به کسب رتبه دوم 

کشور در میان مراکز توسعه و تحقیقات بالینی کل کشور شده بود.
فوق تخصص عفونــی در نقص ایمنــی و پیوند و دانشــیار گــروه عفونی 
دانشگاه علوم پزشکی مشــهد با بیان اینکه نام بیمارســتان‌ امام رضا)ع( 
این شــهر همــواره در میان مجموعه‌هــای مؤفق کشــور در حوزه توســعه و 
تحقیقات بالینی دیده شده است، خاطرنشــان کرد: تمام تلاش اعضای 
مرکز توسعه و تحقیقات بالینی بیمارستان امام رضا)ع( مشهد این است 
که رتبه اول کشور را در این حوزه در سطح کشور کسب نمایند، امری که با 
توجه به توانمندی نیروهای محقق، متخصص و پژوهشگر این مرکز دور از 
دسترس نبوده و نیست و امیدواریم که این مهم در رتبه‌بندی سال آینده 

تحقق یابد.
دکتر خداشاهی با تأکید بر اینکه فعالیت‌های مرکز توسعه و تحقیقات 
بالینی بیمارستان امام رضا)ع( مشهد که زیرمجموعه معاونت پژوهشی 
این مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی بوده در طی 3 سال اخیر گسترش 
یافته است، گفت: در این مرکز تحقیقاتی کمیته اخلاق و داوری طرح‌ها را 
داریم و اکثر طرح‌های حوزه بالین جهت داوری‌ به این مرکز ارسال می‌شود 
و داوری‌ها نیز با بالاترین دقت و در کوتاه‌ترین زمان ممکن انجام می‌شود.
وی افزود: همچنین در این مرکز کمیته تحقیقات دانشجویی هم فعال 
است و این کمیته نیز موفق به کسب رتبه برتر در سطح کشور شده است.
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یاریارسلامت 66
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

در نشســت رياســت دانشــگاه علوم پزشــکي 
مشــهد،معاونين حــوزه هــاي مختلــف و مدیــران گــروه هــای آموزشــی 
دانشگاه، اهداف و برنامه هاي در نظر گرفته شده در سال جديد مورد 

تبيين و بررسي قرار گرفت.
به گــزارش وبدا، معــاون فرهنگي- دانشــجويي 
دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد، در اين نشست 
با بيان اين مقدمه که ساختار معاونت فرهنگی- 
دانشجویی شامل بخش هاي معاونت، جانشین، 
هیئت نظارت، شورای مدیران، شورای تخصصی 
فرهنگی، شــورای تخصصی دانشــجویی، کمیته 
انضباطی قرارگاه کرامت،کميته تحقيقات و اعتبار ســنجي دروني مي 
باشد اظهار کرد: در حوزه ستادي هم دفتر، روابط عمومي،امور مالي و 
اداري،فناوري اطلاعات سلامت و صندوق رفاه دانشجویی تعریف شده 
است. همچنين خدمات اصلی این معاونت در چهار بخش ارائه می‌شود 
کــه از قبيل مديريــت تربیت بدنــی، مديريــت فرهنگی، دانشــجویی و 

مشاوره بوده و امور کوی پردیس نیز بر عهده این معاونت است.
دکتر علی تقي پور ادامه داد: يکي از کارهایی که طی شش ماه گذشته 
در اين معاونت ســاماندهی کرده‌ایم، شــورای فرهنگی دانشگاه است 
که هم اکنون دبیرخانه شــورا فعال اســت، در مورد قــرارگاه کرامت نيز 
سه طرح را مد نظر داشته‌ایم که شامل؛ امر به معروف و نهی از منکر، 
انطباق و عفاف اســت، این موارد تجمیع و تحت عنوان قرارگاه کرامت 
به وزارتخانه ارائه شده است و اکنون به عنوان یک طرح کشوری ابلاغ 

و ذیل همان کارها انجام خواهد شد.
وي خاطرنشان کرد: شورای فرهنگی دانشکده‌ها نيز تشکیل شده و 
شورای فرهنگی بیمارســتان‌ها در حال تکمیل است و شورای فرهنگی 
مراکز بهداشت هم به وزارتخانه ارائه شده که قریب یک ماه آینده ابلاغ 
خواهد شد. حسب دستور ریاست دانشــگاه راهبردهایی که معاونت 
فرهنگــی- دانشــجویی در نظر داشــته شــامل؛ راهبــرد ارتقــاء خدمات 
ســراهای دانشــجویی )که قبــاً خوابگاه دانشــجویی نامیده می‌شــد( و 
ارتقاء فعالیت‌های فرهنگی دانشجویی است که راهبرد عام ما هستند.

دکتــر تقي پــور همچنيــن گفــت: شــاخص‌ خوابگاه‌های دانشــجویی 
متاهلین ما در حال حاضر صفر است، چون در بین دانشگاه‌های تیپ 
۱ کشور دانشگاه علوم پزشکی مشهد هیچ اقدامی را تا پیش از این برای 
خوابگاه‌های متاهلین نداشــته، اما در عین حال اقداماتی را در دست 
انجــام داریــم. همينطــور شــاخص خوابگاه‌هــای اســتیجاری مــا منفی 
اســت، به این معنا که هنوز خوابگاه‌های اســتیجاری داریم و شــاخص 
سرانه خوابگاه‌های ما نسبت به شاخص مطلوب که میانگین ۱۰ است 
) یعنی مساحت خوابگاه نسبت به ساکنین آن( رضايت بخش نيست. 
در بحث شــاخص ظرفیت خوابگاه‌ها نيز تقریباً وضعيت دانشــگاه ما 

مطلوب نیست و نسبت به سرانه کشوری پایین‌تر است.
معاون فرهنگي- دانشجويي يادآور شد: از سال ۱۳۹۷ تاکنون تقریباً 
هیچ بازسازی در خوابگاه‌ها انجام نشده و شاخص رضایتمندی به شکل 
روتین گرفته نشده اســت که اکنون در دست اقدام اســت ، اما برنامه 
عملیاتی راهبرد خاص ایــن معاونت در جهت ارتقاء خدمات ســراهای 
دانشجویی شامل ۳ طرح اساســی اســت؛ اول طرح بازسازی، تکمیل 
و تجهیز ســرای بهار ۴ که به دليل اينکه به صورت سوئیت است، برای 
دانشجویان متاهل در کوی پردیس در نظر گرفته می‌شود و مجموعا 43 
سوئيت را در قالب خوابگاه متاهلین در اختیار دانشجویان قرار خواهیم 
داد که طبق آخرین گــزارش معاونین فرهنگی کشــور، جديدترين رقم 
آمار اين خوابگاه هــا ۲۵ خوابگاه بوده اســت و از این جهت یک جهش 
خوب برای دانشگاه علوم پزشکی مشهد اتفاق خواهد افتاد. همچنين 
بازســازی و ایجاد ســراهای دانشــجویی دخترانــه بهــار ۱ و ۲ و ۳ در کوی 
پردیــس و بازســازي، تکمیــل و تجهیــز ســراهای پســران در گلســتان و 
بوستان؛ به انضمام فضای کوی پردیس از طرح‌هایی است که برنامه آن 
آماده شده و در حال آغاز است. این موارد طرح‌های بازسازی ما است 
که قرارگاه آن تشکیل شده و با حمایت معاونت توسعه دانشگاه برنامه 

آن آماده و آغاز شده است.
وي ادامه داد: تکمیل، بازسازی و تجهیز سرای دانشجویان بین الملل 
ســناباد را نيــز در دســتور کار داریم که بــا توجه بــه روندی کــه معاونت 
آموزشی برای افزایش جذب دانشــجویان بین‌الملل دارد، در حال طی 
مراحل پایانــی آن بــوده و امیدواریــم که ظرف یــک ماه آینــده با حضور 
مســئولان راه اندازی شــود. تکمیل،ســاخت و تجهیز و راه‌انــدازی فاز ۱ 
شکل است،   uسرای دانشجویی دختران بهار ۵ که مشهور به خوابگاه
حدود ۵۰ درصد پیشرفت داشــته اســت و امیدواریم فاز اول را بتوانیم 

امسال تحویل بگیریم.
دکتر تقي پور افــزود: اقداماتی را که قصد داریم امســال بــا تمرکز بر 
موضوع مولدســازی انجام دهیم شامل: شروع ســاخت فاز اول سرای 
دانشجویان متاهل به مســاحت ۱۰۰ واحد در کوی پردیس و همچنین 
ساخت فاز اول سرای اســتاد در کوی پردیس است که حدود ۱۰۰ واحد 
می‌باشد، همچنین شروع ساخت سرای فرهنگ در پردیس که سلف 
ســرویس و خدمات فرهنگی و دانشــجویی در آنجــا ارائه خواهد شــد و 
همچنین ساخت سالن شــماره ۲ ویژه خواهران شــامل این فعالیت‌ها 
اســت. ســتاد اجرایی این امر، در قالب یک تیم تشکیل شــده و برنامه 
عملیاتی آن نیز نوشته شــده و تامین بودجه از طریق وزارتخانه و هم از 
طریق درآمدهای اقتصادی دانشگاه و طرح مولدسازی و خیرین در حال 
انجام می‌باشد. اهداف اختصاصی ما نیز که راهبرد عام معاونت است، 
در 4 حوزه فرهنگی و دانشجویی، تربیت بدنی و مشاوره برای کل سال 
جاری بسته شده و هر یک زیر مجموعه‌هایی دارند و اهداف اختصاصی 

خواهند داشت.

             تقویت پژوهش‌های اثرگذار و محصول محور
دکتــر تفقــدي معــاون پژوهشــی دانشــگاه 
علوم‌پزشــکی مشــهد هــم در ايــن نشســت، بــا 
بیان اینکه دو رویکرد اصلــی در برنامه‌های حوزه 
پژوهــش دانشــگاه در ســال جــاری تعریف شــده 
است افزود: اولین رویکرد در بحث کلی پژوهش 
و دومین رویکــرد در رابطه با شــرکت‌های فناور و 

دانش بنیان است.
وی بــا تاکید بــر اینکه آمــوزش خوب، شــرط یــک پژوهــش مطلوب و 
پژوهش مطلوب نیز لازمه یک فناوری موفق و منتج به تولید محصول 
می‌باشد افزود: یکی از اقدامات مهم برای سال جاری در حوزه معاونت 

پژوهشی تقویت زیرساخت‌هاي پژوهشي است.
دکتر تفقدی با اشــاره به یکی از چالش‌های عمیق حــوزه پژوهش در 
دانشگاه نیز گفت: پژوهش‌ها در حال حاضر مسئله محور نیستند و در 
واکنش به نیازها انتخاب نمی‌شوند، بر همین اساس باید تغییر نگرشی 
در این حوزه اتفاق بیفتد و طرح‌های اثرگذار و محصول محور که مد نظر 
وزارتخانه نیز است جایگزین گردد، برای این منظور مشوق‌هایی هم در 

نظر گرفته شده است.
وی خاطرنشــان کرد: لازم اســت که پژوهش‌های با کیفیــت بالا و در 
حــد لازم در ســبد پژوهش دانشــگاه باشــد و پژوهش‌های حــوزه بالین 
نیز باید بیش از پیش تقویت شود؛ هرچند که رجیستری‌ها سبب این 
تقویت شده است. مراکز کارآزمایی بالینی که هم می‌تواند پژوهش‌ها 
را کیفیت ببخشد و هم ارتباط با صنعت را تقویت کند، باید مد نظر قرار 
گیرد، همچنین ایجاد مرکز کنترل کیفیت داده‌های پژوهشی و تقویت 

واحدهای توسعه تحقیقات بالینی مورد تاکید است.
دکتر تفقدي همچنین گفت: جذب نیروهای پژوهشی در قالب پست 
داک و جذب PhD هــاي مختلف در قالب تعهدات غیــر هیئت علمی و 

هیئت علمی پژوهشی و غیره نيز دیگر برنامه‌های مد نظر ما است.
معاون پژوهشــی دانشــگاه تصریح کــرد: پــس از انجــام پژوهش‌ها، 
خوب است که دانشگاه این ظرفیت را داشته باشد که با صنعت ارتباط 
بگیــرد و طبق قانــون جهش دانــش بنیان که ســال ۱۴۰۱ مصوب شــد، 
صنعت می‌تواند مالیات خود را در حوزه تحقیق و توســعه در دانشــگاه 
سرمایه‌گذاری کند، این ظرفیت می‌تواند یک بازی برد برد برای صنعت 
و دانشگاه باشد و در نهایت به همگرایی و همافزایی صنعت و دانشجو 
دانشــگاه منجر شــود. خوشــبختانه طی دو ســال اخیر بحــث ارتباط با 
صنعت پیشرفت خوبی داشته و بیشتر مبتنی بر ظرفیت‌های دانشکده 
بهداشت بوده است و در سایر دانشکده‌ها نیز این ظرفیت وجود دارد. 
ارتبــاط معاونت‌های دانشــگاه به ویــژه معاونت‌های بهداشــتی، غذا و 
دارو و درمان با حوزه پژوهش بسیار می‌تواند در ارتباط گیری با صنعت 

مهم باشد.
وی تاکید کرد: انجام پژوهش‌های خوب سبب شکل‌گیری ایده‌های 

نو در ذهن دانشجویان خواهد شد و ما باید مراکز نوآوری داشته باشیم 
که این دانشجویان را با الفبای کســب و کار و تجارت و بازار آشنا کند تا 
بتوانند به عرصه فناوری وارد شوند هم اکنون سه مرکز نوآوری در سطح 
دانشــگاه داریم که شــامل مرکز نوآوری ســلول‌های بنیادی و پزشــکی 
بازســاختی، مرکــز نــوآوری ســامت، مرکــز نــوآوری هــوش مصنوعی و 
سلامت دیجیتال هستند و ما بسیار خوشبین هستیم در نقش آفرینی 

این مراکز در رشد و پیشرفت دانشگاه.
دکتر تفقدي اضافه کرد: با صنعت در حال تعامل هستیم و از بخش 
خصوصی خواسته‌ایم که یک بخش تحقیق و توســعه متمرکز را ایجاد 
کنند، ضمن اینکه در خصوص ایجاد یک آزمایشگاه با معاونت علمی 
فناوری ریاست جمهوری در زمینه تجهیزات پزشــکی و دارویی در حال 
هماهنگی هســتیم و امیدواریم در ســال جاری عملیاتی شــود، پس از 
اینکه شرکت‌ها این فازها را طی کردند برگزیده‌های آنها وارد پارک علم 
و فناوری سلامت و دانشگاه می‌شوند و در این فضا باید حمایت مالی 
گردند، آموزش ببینند، مشــاوره داشــته باشند، توانمندســازی شوند 
و بــازار را در اختیار آنهــا قرار دهیــم. همچنین باید شــرکت‌های بزرگ را 
به فضــای پــارک بیاوریــم ؛ در قالب ارتبــاط با صنعــت کــه در اینجا هم 
ظرفیت‌های بسیار زیادی داریم در بحث اقتصاد دانش بنیان صندوق 
پژوهش و ســامت ثامن را داریم که به عنوان یکی از پشــتوانه‌های ما 

هستند.

             افزایش جذب دانشجویان بین‌الملل و گردشگر سلامت
دکتر شاپور بدیعی معاون بین الملل دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد نیز در این نشست گفت: ما 
در ســال جاری دو هدف را در معاونت بین‌الملل 
دانشگاه دنبال می‌کنیم نخســت ارتقای کمی و 
کیفــی جــذب دانشــجویان خارجــی و دوم ارتقاء 

کمی و کیفی جذب گردشگران سلامت.
وی افزود : طبق آماری که تهیه شده میزان جذب دانشجویان در سال 
۱۴۰۲ تقریباً ۲ برابر گرديده و پیش بینی می‌کنیم که با آمدن دانشجویان 
ترکمنستانی و تاجیکستانی از ابتدای سپتامبر امسال این وضعیت به 

چهار برابر افزایش یابد.
دکتر بدیعی خاطرنشان کرد: راهکارهایی که برای این موضوع در نظر 
گرفته‌ایم ساختار بین‌المللی در دانشکده با حمایت ریاست دانشگاه 
و راه اندازی دانشکده بین الملل اســت که با عنایت ریاست دانشگاه 
کارهــای آن در حال انجــام بوده و به زودی در محل دانشــکده پزشــکی 

سابق راه‌اندازی خواهد شد.
معاون بین الملل دانشگاه افزود: انعقاد قرارداد با شرکت‌های جذب 
دانشــجو از دیگر برنامه هاي ما اســت که در همین راســتا بیشــتر از ۱۸ 
شــرکت قراردادهایشــان کامــل شــده و یک پکیج آموزشــی مشــخص 

مشتمل بر کلیه هزینه‌ها برای آن دیده شده است.

 تبييــن اهداف و بـرنامه هــاي 1403 
در معاونت هاي مختلف دانشگاه علوم پزشکي مشهد

بیش از 150 بهورز در سال جاری در دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد جذب می‌شوند

مدیــر توســعه شــبکه و ارتقــاء ســامت 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد از جذب و 
به‌کارگیری بیش از 150 بهورز در حوزه تحت 

پوشش دانشگاه در سال جاری خبر داد.
حســن  دکتــر  دا،  وب  گــزارش  بــه 
همایــش  حاشــیه  در  عبــدالله‌زاده 
پیشکســوتان بهــورزی و گســترش قطــب 
۹ کشــور، در جمع خبرنگاران، اظهــار کرد: 
امــروز بــه مناســبت بزرگداشــت روز معلــم 
مراسم تجلیل از مربیان شاغل و بازنشسته 
بهــورزی اســتان برگــزار شــد کــه زحمــات 
بســیاری در حــوزه ســامت به‌خصــوص در 
مناطق محروم، کم برخوردار و صعب‌العبور 
داشتند و همه ما قدردان زحمات ۳۰ ساله 
این عزیزان هســتیم و با افتخار دســت این 
مربیــان عزیــز را در هفته بزرگداشــت مقام 

معلم می‌بوسیم.
وی تصریح کرد: در این مراسم از بیش از 
۱۰۰ پیشکســوت و مربــی بهــورزی تقدیر به 

عمل آمد.
دکتر عبــدالله‌زاده افزود: در حــال حاضر 
۱۱۰۰ بهورز در مناطق روســتایی حوزه تحت 
پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
شــاغل هســتند و حداقــل ۶۵۰ نفــر دیگــر 
نیاز اســت که به وضعیت ایده‌آل در تامین 
نیروی انسانی موردنیاز در این حوزه برسیم.

وی بــا تاکیــد بــر اینکــه ۵۰۰ دانــش آمــوز 
بهــورزی هم‌اکنــون در حــال گذرانــدن دوره 
آموزشی هستند و در مهر و بهمن ماه سال 
آینــده فارغ‌التحصیل می‌شــوند و این افراد 
بلافاصله پس از فارغ‌التحصیلی به‌کارگیری 
خواهنــد شــد، گفــت: طبــق وعــده معــاون 
بهداشت وزیر بهداشــت، درمان و آموزش 
پزشــکی و بــا موافقــت رئیــس ســازمان 
استخدامی کشــور یک آزمون دیگر در طی 
۳ ماه آینده برگزار خواهد شــد تا که مابقی 
کســری نیروی بهــورزی در ســطح کشــور از 
جملــه ۱۵۰ نیروی مابقی جهــت به‌کارگیری 
در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد تامین 

گردد.
مدیــر توســعه شــبکه و ارتقــاء ســامت 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد بیان کرد: 
این ۱۵۰ نیرویــی که در آزمــون بعدی جذب 
خواهنــد شــد پــس از طــی دوره آموزشــی ۲ 
ساله و فارغ‌التحصیلی در این دوره در مراکز 
و خانه‌های بهداشت روســتایی به‌کارگیری 

می‌شوند.

بــه مناســبت ایــام فرخنــده دهه 
کرامــت اردوی جهــادی محبــت بــا 
حضور دانشجویان دانشگاه علوم 
پزشکی مشــهد در روســتای کلاته 
برفــی مشــهد برگــزار شــد و در طی 
۲ روز برگــزاری ایــن اردوی جهــادی 
۳۴۰۰ خدمــت در ۸ حوزه پزشــکی 
عمومی، بهداشت دهان و دندان، 
بینایــی ســنجی، دندانپزشــکی، 
مامایــی، تغذیــه، غربالگــری و 

درمانی ارائه شد.
در حاشــیه برگــزاری ایــن اردوی 
جهادی، آرش ویسی‌نژاد، مسئول 
برگزاری اردوی جهادی محبت، در 
گفتگو با وب دا، گفت: این اردوی 
جهادی به مناســبت ایــام فرخنده 
دهه کرامــت و در ۸ حوزه پزشــکی 
عمومی، بهداشت دهان و دندان، 
بینایــی ســنجی، دندانپزشــکی، 

مامایی، تغذیه، غربالگری و درمانی در مدرسه کوثر روستای 
کلاته برفی منطقه شاهنامه مشهد برگزار شده است.

وی افزود: تعداد ۶۰ دانشــجو و ۶ اســتاد از دانشــکده‌های 
پزشــکی، پرســتاری، دنداپزشــکی و پیراپزشــکی دانشــگاه 
علوم پزشکی مشهد در برگزاری این اردوی ۲ روزه مشارکت 

می کنند.
مســئول برگزاری اردوی جهــادی محبت با بیــان اینکه این 
اردوی جهــادی در روزهــای پنجشــنبه و جمعــه، بیســتم و 
بیست‌ویکم اردیبهشــت ماه در روستای کلاته برفی مشهد 

برگزار شــده اســت، خاطرنشــان کرد: در هــر روز ارائــه ۱۷۰۰ 
خدمت شــامل ۲۰۰ خدمــت در حوزه تغذیــه، ۵۰ خدمت در 
حــوزه مامایی، ۲۵۰ خدمــت در حوزه پزشــکی عمومی، ۳۰۰ 
خدمت در حوزه دندانپزشکی، ۳۰۰ خدمت در حوزه بینایی 
سنجی، ۵۰۰ خدمت در حوزه‌های پرستاری و غربالگری فشار 
خون و قند خون پیش بینی شده است که مجموع آن ۳۴۰۰ 

خدمت می‌شود.
ویســی‌نژاد اضافه کــرد: اردوهــای جهادی محبت از ســال 
گذشــته آعــاز شــده و تاکنــون در ۳ دوره و در مناطــق طرق و 
شــهرک صابر مشــهد برگــزار شــده و دوره چهارم ایــن اردوی 

جهادی نیز همزمــان با ایــام فرخنده دهه 
کرامــت و همزمــان بــا ولادت بــا ســعادت 
فاطمــه  بیــت، حضــرت  اهــل  کریمــه 
معصومــه)س( و رور دختــر در روســتای 

کلاته برفی این شهر برگزار شده است.
خدمــات  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  وی 
دندانپزشــکی در حــوزه‌ کشــیدن دنــدان 
بوده و ســایر موارد به کلینیک دانشــکده 
دندانپزشــکی مشــهد ارجــاع می‌شــوند، 
بیــان کــرد: همچنیــن در حــوزه بینایــی 
ســنجی عینــک رایــگان اهــدا می‌شــود و 
موارد نیازمند به درمان هم به بیمارستان 
تخصصی و فوق تخصصی چشم پزشکی 

خاتم الانبیاء)ص( ارجاع می‌شوند.
مســئول برگزاری اردوی جهادی محبت 
ادامــه داد: همچنیــن مــوارد نیازمنــد بــه 
دریافــت خدمــات پرســتاری و مامایــی در 
محل برگزاری اردوی جهادی محبت پاسخ 
داده شــد و مــوارد نیازمنــد بــه دریافــت 
خدمــات بیمارســتانی نیــز به مرکــز درمانــی طالقانــی که در 

نزدیکی محل برگزاری این جهادی است ارجاع شدند.
ویســی‌نژاد در پایــان گفــت: خدمــات مامایــی بــا موضوع 
مراقبت‌هــای بــارداری و همچنین تشــویق زوجین جــوان به 
فرزنــدآوری در راســتای تحقــق موضــوع جوانــی و افزایــش 
جمعیت مورد تاکید مقام معظم رهبری بوده و در طی این ۲ 
روز ۱۰۰ خدمت در حوزه مراقبت‌های دوران بارداری و همین 
میــزان خدمــت در راســتای تشــویق زوجیــن بــه فرزنــدآوری 

صورت پذیرفته است.

ارائـه ۳۴۰۰ خدمت به مـردم
برگــزاری اردوی جهـادی در روستای کلاتــه برفـی
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77یاریارسلامت
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

وی همچنین گفت: در بحث گردشگری سلامت در سال1402، بسيار 
خوب عمل کرديــم و ميــزان درامد مراکــز درماني مشــهد اعــم از مراکز 
خصوصی و دولتی قریب به یک همت بوده است که این نشان می‌دهد 

ما همچنان ميتوانيم کارهای بیشتری را انجام دهیم.
دکتر بدیعی همچنین بــا بیان اینکه حوزه بین الملل دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد در رتبه یک کشــوری قرار دارد افــزود: ما بنــا داریم که 
سامانه وزارت بهداشت را راه اندازی کنیم که در واقع اولین سامانه بین 
الملل برای کشور خواهد بود و هر کسی خدمات گیرنده باشد وارد آن 
می‌شــود. فاز اول این ســامانه با درمان آغاز خواهد شــد و فاز دوم را به 
حوزه دانشــجویی و بقیه اختصاص خواهیم داد، راه‌اندازی کال ســنتر 
دانشگاه که اولین کال سنتر گردشگری سلامت در کل کشور است از 

دیگر برنامه‌ها خواهد بود. 
وي اضافه کــرد: بازاریابی کشــورهای هدف و مشــارکت در راه‌اندازی 
درمانگاه‌های تخصصی در کشــورهای هدف نیز از دیگر برنامه‌های ما 
خواهد بود و در همین جا از همه اساتید جهت حمایت از مجموعه بین 
الملل دانشــگاه که ســبب افزایش جذب دانشــجو و افزایش گردشگر 

سلامت شد تشکر می‌کنم.

                 استفاده از پتانسیل دانشکده دارو 
در بحث فرمولاسیون داروها

معــاون غــذا و داروی دانشــگاه علوم‌پزشــکی 
مشــهد هــم در ایــن نشســت گفــت: ریاســت 
دانشــگاه دو درخواســت از ایــن معاونــت 
داشته‌اند که شامل ساخت و توسعه ساختمان 
معاونت غذا و دارو و آزمایشگاه و همچنین برنامه‌ریزی برای حمایت از 

شرکت‌های تولید دارو بوده است.
وی افزود: با توجه به محدودیت‌های فیزیکــی که در فضای معاونت 
غذا اعم از فضای ستادی و آزمایشگاه وجود دارد و سازمان غذا و داروی 
کشور نیز یکی از ایرادات مهمی که به این معاونت وارد دانسته همین 
موضوع می‌باشد، لذا با تفاهمی که با سازمان غذا و دارو داشته‌ایم مقرر 
شد که در فضایی واقع در شهرک دانش و سلامت ساختمان مستقلی 
برای غذا و دارو تهیه شــود.  اکنون نقشه‌ها در ســه طبقه آماده شده و 
طبق تفاهمی که با سازمان غذا و دارو داریم به یاری خداوند با هزينه اي 
که سازمان غذا و دارو و دانشگاه پرداخت خواهند کرد، به زودی کلنگ 
آن زده خواهد شد و قطعاً این امر در بهبود عملکرد معاونت قضا و دارو 

موثر خواهد بود.
دکتــر روحبخــش حمایــت از شــرکت‌های تولیــد دارو را نیــز از دیگــر 
بحث‌های مهم دانست و گفت: یکی از چالش‌های مرتبط با این موضوع 
بحث تفویض اختیار اســت و همچنان بســیاری از امور تولید در حیطه 
سازمان مرکزی قرار دارد هرچند که ما با توجه به توانایی‌های که داریم 
می‌توانیم درخواست کنیم که این تفویض اختیار انجام شود . جلسات 
با تولید کننــدگان دارو حتماً باید در برنامه ما باشــد و مشــکلات آنها را 

ببینیم و موارد را منعکس کنیم.
وی اضافــه کــرد: مــورد دیگری کــه کمتــر مــورد اســتفاده قــرار گرفته 
پتانســیل دانشــکده دارو در بحــث فرمولاســیون هــا اســت. در حــال 
حاضر در مورد برخی از داروهــا و از جمله وارفارین کمبودهایی داریم و 
هیچگاه برای فرمولاســیون و تولید داخل اقدامی نشده است و اکنون 
کل وارفارین مصرفی کشور به شکل واردات صورت می‌گیرد. چنانچه 

دانشــکده دارو و معاونــت پژوهــش همــت کننــد و در قالــب طرح‌های 
پژوهشــی و حتــی پایان‌نامــه phd ایــن کار انجــام شــود کارخانــه جــات 

داروسازی هم استقبال می‌کنند.

            راهبردهای معاونت توسعه در تامین اعتبارات لازم
معاون توســعه دانشــگاه علوم پزشکی مشهد 
گفت: یکــی از مهم‌ترین مشــکلاتی که در ســال 
جاري پیش روی ما اســت، ســرانه‌ای است که بر 
اســاس جمعیــت داده می‌شــود و حدود شــش و 
نیم درصــد می‌باشــد کــه در این ســرانه جمعیت 
یک میلیون و سیصد هزار نفر مهاجر و ۲۵۰ هزار 
نفر زائر لحاظ نمی‌شود و به عبارتی ما اعتبار مالی شش و نیم درصدی 
را دریافــت می‌کنیم؛ در صورتی کــه دامنه خدمات مان بــه 8.2 درصد 
جمعبت اين شهر است. تفاوت این رقم در سال جاری حدود ۳ همت 
اســت؛ پولــی کــه بایــد دولــت و وزارت بهداشــت و ســازمان برنامــه بــه 
دانشگاه تخصیص دهند اما از محل درآمدهاي دانشگاه تامین اعتبار 

می‌شود.
دکتر مسلم افزود: ریاســت دانشــگاه رایزنی‌های زیادی را با شخص 
رئیس جمهور و آقای دکتر منظور داشتند که امیدواریم امسال بتوانیم 
این معضل را رفع کنیم . 4 راهبرد برای معاونت توسعه لحاظ شده که 
شامل پرداخت به موقع مطالبات همکاران است ) و سه راهکار در دل 
آن وجود دارد ( ما از شهریور ماه سال قبل که ملزم به اجرای طرح کارآمد 
شدیم، درآمدهای دانشگاه در سال1402 نسبت به 1401 افزايش يافت 
اما به عنوان مثال کارانه اي که از شــهريورماه ســال قبل پرداخت کرده 
ايم از رقم 55 ميليارد به 110 ميليارد افزايش يافته و در حال حاضر حدود 
530 ميليارد هزينه هاي ماهانه دانشــگاه اســت که در مقابل آن 380 
ميليارد درامد وجود دارد؛  یعنی بدون ردیف تقریباً ماهی 150 ميليارد 
کسري اعتبار داریم . در کل مطالبات دانشگاه از سازمان‌های دوره‌های 
بیمه‌گر1.7 همت است در حاليکه کل بدهي هاي دانشگاه 3.4 همت 

است.
وی افزود: موضوع بعدی تسریع در اتمام پروژه‌های نیمه تمام است، 
دانشگاه تعداد زیادی از پروژه‌ها را از 2 درصد تا ۹۰ درصد در حال انجام 
دارد و تعــداد قابــل توجهــی از ایــن پروژه‌ها مــاده23 ندارند و دانشــگاه 
مجبور اســت پولی را که باید صرف هزینه‌های درمانی و آموزشــی شود 
در این فرایند صرف کند. در حال حاضر ۱۲۴ پروژه را در دست اجرا داریم 

که اکثریت آن مربوط به حوزه بهداشتی است.
دکتر مســلم ادامــه داد: موضوع بعدي برون ســپاری‌ها اســت که در 
فرمایش مقام معظم رهبری و نامگذاری امسال هم بود و از طرف وزیر 
بهداشــت نیز مــورد تاکید قرار گرفــت، هم اکنــون 142 مناقصــه داريم 
و نزدیک به یــک هزار میلیــارد تومان کــه از ابتدا تــا پایان ســال اجرایی 

می‌شود .
وی در ادامــه افزود: یکــی از معضلات دانشــگاه عــدم به روز رســانی 
چارت دانشگاه است،  ما حدود ۳۳۲۰۰ پست داریم که فقط ۵۳ درصد 
آن صاحب دارد و ۳۴ پست بلا تصدی است، ضمن اینکه ۱۳ درصد آن 

هم بلوکه است .

                     اصلاح فرايندهاي درماني بويژه در اورژانس ها
معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی مشــهد اظهار کرد: دو موضوع 

مهمی که به عنوان شاخص در حوزه درمان 
تعریــف شــده ) عــاوه بــر کارهــای عــادی و 
روزانــه کــه داریــم ( نخســت بحــث ارتقــاء 
اورژانس‌های بیمارســتان‌ها و دوم افزایش 
بهره‌وری و استفاده بهینه از وضعیت موجود 

است.
وی افــزود: در ســالنامه آمــاری کــه وزارت بهداشــت در بخــش 
معاونت درمان از سال ۱۴۰۱ منتشر کرد، بسیاری از شاخص‌هاي 

وضعیت دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد نســبت به میانگین کشوری 
پایین‌تر است مثلاً شاخص سرانه تخت به جمعیت به نسبت میانگین 
کشوری ســرانه تخت ویژه به تخت سی ســی يو و... این‌ها نمونه‌هایی 
هستند که نشان می‌دهد وضعیت دانشگاه نسبت به میانگین کشور 
در بسیاری از شاخص‌ها پایین‌تر است و خیلی از بیمارستان‌های ما نیز 
دارای بافتی فرسوده و تجهیزات پزشکی هستند که باید به روز رسانی 
شود. لذا با توجه به شرایط خاصی که در مشهد وجود دارد عدم تناسب 
تخت با همین شاخص‌های جمعیتی که سرشماری شده ) صرف نظر از 
جمعیت مهاجر و زائر( خدمات اختصاصی فاقد تخصصی که در شرق 
کشور در حال ارائه آن هستیم مثل مسمومين، سرطان، سوختگي و... 
بار مراجعه را افزايش داده است ضمن اينکه حدود ۳۰ درصد از کسانی 
که از زیر مجموعه دانشــگاه خدمت می‌گیرند کد ملی ســایر استان‌ها 

هستند.
در ســال 1402 هــم 25 درصــد مراجعان بخــش دولتــی ما به ویــژه در 
اورژانس‌ها افزایش یافته که یکی از دلایل عمده آن وضعیت معیشتی 
و تعرفــه‌ای اســت کــه اختــاف آن در بخــش دولتــی و خصوصــی زیــاد 
اســت. مــا در زیرســاخت‌های درمانی مشــهد مشــکل داريــم و کمبود 
متخصص و فــوق تخصص‌هــا را در برخــی حوزه‌ها داریم که مشــکل را 
مضاعف می‌کند. همچنیــن وضعیت اورژانس‌ها دچار چالش اســت؛ 
به ویژه در اورژانس بیمارستان‌های بزرگی مثل امام رضا)ع( و قائم)عج( 
و بیمارســتان خاتــم)ص( کــه بــه عنــوان تنهــا ســانتر تخصصــی و فــوق 
تخصصی است. لذا این شرایط مشکلاتی را برای دانشگاه و همچنین 
نارضایتی‌هایی را از ســوی بیماران به دنبال دارد. بر این اساس ما باید 
در چهــار محــور کار را پیــش ببریم؛  نخســت توســعه فضــای فیزیکی، 
دوم افزایــش نیروی انســانی، ســوم تجهیــزات و چهــارم اصــاح فرایند 

اورژانس‌ها.
در حال حاضر ســرانه تخت فعال اورژانس‌های دانشــگاه نســبت به 
میانگین کشوری پایین است و این مشکل زاست. در بحث‌های فرایندی 
باید بــر ورودی اورژانس‌هــا کار کنیــم ، مانــدگاری بیمــار در اورژانس را 
کاهش دهیم و مــدت اقامــت او در بخش را هــم مدیریت کنیــم. ورود 
بیمــاران ســطح ۳ و ۴ کــه غیــر اورژانســی هســتند بــه بخــش اورژانس 
معضلی است که باید حل شــود تا بتوانیم مدیریت اورژانس‌ها را بهتر 
انجام دهیــم. برای حــل این معضــل برنامه‌ای کــه داریم این اســت که 
بیماران قبل از ورود بــه اورژانس‌ها در یک درمانگاه یا کلینیک شــبانه 
روزی پذیرش شــوند تا بار ورودی اورژانس کم شود. اصلاح فرایندهای 
درون بخشــی اورژانس‌ها نیز موضوع دیگری است که باید مورد توجه 
قرار گیرد .خروجی بخش‌ها باید به گونه‌ای باشــد که بیمــار اورژانس را 
بپذیرد و یقیناً شهر مشهد با این حجم جمعیت نیاز به یک مرکز خدمات 
مراقبت طولانی مدت دارد تا مریض‌هایی  که نیاز به یک فرایند درمان 

ثابت دارد در این اقامتگاه‌ها پذیرش شوند.

                     

               تقویت کمی و کیفی حوزه آموزش یک ضرورت است
دکتر علمداران معاون آموزشی دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد گفت: در برنامه معاونت آموزشی 
دانشــگاه کــه عمدتاً بــر توســعه آمــوزش متمرکز 
اســت یــک ســری برنامه‌هایــی را انجــام داده و یا 
در حال اجــرا داریــم از جملــه جذب دانشــجویان 
بین‌الملــل کــه بــا کمــک معاونت بیــن الملــل در 
دانشگاه نهادینه شده و فرایند آموزش اسکان، تغذیه و مسائل اداری 
خوشبختانه خیلی خوب در حال انجام است و امسال با ۵ هزار نفر این 

روند آغاز شد که برنامه‌ریزی داریم تا برای ترم بعد چندین برابر شود.
وی افزود: طرح دیگری را هم که با همکاری معاونت بهداشت پیگیر 
هســتیم تا عرصه جدیــدی را در آموزش پزشــکی عمومی ایجــاد کنیم، 
دوره‌هــای آموزش پزشــکی خانــواده در مراکــز جامع خدمات ســامت 
اســت که دانشــجویان ما آغاز ميکنند و دوره کارورزی آنها خواهد بود. 
همچنین با دانشکده توانبخشی و پیراپزشکی طرح مشترکی داریم که 
هدف آن ارائه خدمات توانبخشــی در بیمــاران بســتری در اورژانس‌ها 
و آی‌ســی‌یوها اســت که بــا توجه بــه پتانســیل خــوب هیئــت علمی در 
PhDکه اگر به بخشهاي  دانشکده توانبخشی و بیش از ۱۰۰ دانشجوی 
مختلــف بيمارســتان هــا وارد شــوند ميتواننــد يــک تحــول را در زمینــه 

توانبخشی رقم ب‌زنند .
دکتر علمــداران ادامــه داد: یک ســری اقدامات کیفــی را نیز پیگیری 
کرده‌ایــم کــه از جملــه آن کارت اعتبــاری گروه‌های آموزشــی اســت که 
البته هنوز فرایندهای قانونی نهایی نشده اما پیگیر هستیم . در زمینه 
سرآمدی آموزشــي هم اين امر خوشــبختانه در هیئت ممیزه دانشگاه 
نهایی شــد و بحث ارتقاء و ترفیع اســاتید به صــورت الکترونیک انجام 
می‌شود. همچنین ساختارسازی در زمینه آموزش پزشکی عمومی در 

بیمارستان هاشمی‌نژاد و عرصه.
وي خاطــر نشــان کــرد: از اقدامات مهــم دیگری کــه با جدیــت دنبال 
می‌شــود جذب و ماندگاری اعضای هیئت علمی اســت که می‌تواند از 
طریق اصلاح کارانه اتفاق بیفتد و با توجه به تحولات خوبی که از سوی 
معاونت توســعه و معاونت درمــان اتفاق افتــاده کارانه‌های دســتیاری 
نهایی شده و ۶ ماه سال گذشــته پرداخت شــد و اکنون سه ماهه سوم 
سال گذشته را درصددیم که پرداخت کنیم. همچنین تسهیلاتی برای 
رزیدنت‌ها در نظر گرفته‌ایم.  تســهیل خروج از تمام وقتی اســاتيد هم 
بحث جديدي است که با موافقت وزارتخانه ۲۰ درصد از اعضای هیئت 
علمی تــازه اســتخدام در کل دانشــگاه‌های تیــپ ۱ از تمــام وقتی خارج 
شوند. همچنین بنا داریم که رتبه‌های برتر برد تخصصی را جذب کنیم 
و خوشبختانه با تصویب آیین نامه بورس شرایط جذب هیئت علمی در 

دانشگاه‌ها و از جمله مشهد تسهیل می‌شود.

تولیـد 3 محصـول دارویــی
 توسط پژوهشگران دانش بنیان دانشگاه علوم پزشکی مشهد

یــک شــرکت  محققــان 
دانش بنیان زیــر مجموعه 
دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد موفق به تولید سه 
محصــول دارویــی در حوزه 
های آســم کودکان، بــی میلی جنســی بانــوان و کبد چرب 

شدند.
دکتر سیدعباس زجاجی مدیرعامل شرکت زجاج درمان 
طوس در گفتگو با وب دا اظهار کرد: شــرکت زجاج درمان 
طوس از سال 1396 در مرکز رشــد دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد فعال شده و پایه کار این شــرکت کارآزمایی بالینی 
داروهای گیاهی و تولید محصولات طبیعی و ســنتی بوده 

است.
وی تصریح کرد: اولین محصول تولیدی شربت کمک به 
درمان آسم کودکان با نام زدکاف بوده که وارد بازار شده، 
محصولی که در شــرکت زجاج درمان طوس تولید شــده و 
در کنار آن نیز تولید فرآورده روغن زدلاو با کاربری کمک به 
درمان بی میلی جنســی بانوان و فرآورده درمان کبد چرب 

غیرالکلی با نام کپسول زدلیور را داشته‌ایم.
مدیرعامــل شــرکت زجــاج درمــان طوس بــا بیــان اینکه 

شربت کودکان و روغن زدلاو در بازار موجود است و داروی 
درمان درمان کبد چرب هم در آستانه ورود به بازار است، 
خاطرنشان کرد: تمامی این داروها 100 درصد ایرانی بوده 
و برای تولیــد آنهــا از گیاهان بومی داخل کشــور اســتفاده 

شده است.
دکتــر زجاجــی بــا ذکــر ایــن نکتــه کــه برنامــه بعــدی 
مــا تــداوم کارآزمایــی بالنــی در موضوعــات ســنگ کلیــه، 
نارسایی‌های‌های گوارشی و پروستات و غیره بوده و برای هر 
کدام از این موارد حداقل یک محصول تولید خواهد شد؛ 
تأکید کرد: همچنین در برخی موارد تولید یک محصول را 
برای درمان بیش از یک مورد بیمــاری داریم و نمونه تولید 
شده آن روغن‌ها زدلاو و زدارکت بوده که بر پایه روغن پیاز 

بوده است.
وی بیان کــرد: عمده مشــکل ما در بحث عــدم همکاری‌ 
شرکت‌های پخش سراسری برای توزیع محصولات تولیدی 

بوده که در این راستا خواستار همکاری بهتر هستیم.
مدیرعامل شــرکت زجاج درمان طوس با تأکید بر اینکه 
محصولات تولیدی به خراســان رضوی در البرز هم ارسال 
شــده و اســتان‌های دیگــری هــم که تقاضا داشــته باشــند 
آماده همکاری هستیم، گفت: همچنین در حوزه صادرات 

محصول به دیگر کشورها هم کارهای خوبی انجام شده و 
اولین موارد ارسال شده را به کشور افغانستان داشتیم و در 
صورتی که کشور دیگری هم متقاضی محصولات شرکت 

زجاج درمان طوس بود آماده همکاری هستیم.
دکتر عامــری تصریح کــرد: در ایــن مجموعه 3 اشــتغال 
مســتقیم و 15 غیرمســتقیم ایجــاد شــده و میــزان تولیــد 
محصول ماهانه 20 هزار عدد از هر نوع بوده و اگر حمایت 
لازم صــورت بذیرد و میــزان تقاضاها هم بالا باشــد امکان 
افزایش تولید محصول تا 100 هزار مورد در ماه وجود دارد.

وی اضافــه کــرد: بــرای انجــام ایــن کار 2 میلیــارد تومــان 
سرمایه گذاری شــده، اما کافی نیســت و نیازمند حمایت 
بانک ها در خصوص تخصیص اعتبارات با تحویل سریع و 

بهره کم هستیم.
مدیرعامل شــرکت زجاج درمان طوس با اشاره به اینکه 
مقام معظــم رهبــری درخواســت همــکاری بیشــتر و بهتر 
تمامی مجموعه‌ها را با شرکت‌های دانش بنیان داشتند، 
امــا متأســفانه ا برخــی از ایــن مجموعه‌هــا از جملــه حــوزه 
مالیات همــکاری و راهنمایی لازم را ندارنــد، بیان کرد: اگر 
می‌خواهیم در ســال جــاری و طبــق فرمایش مقــام معظم 
رهبری جهش تولید و مشارکت مردم را شاهد باشیم باید 
ابتدا این موانــع را از ســر راه برداریــم و بعــد از آن به دنبال 
تولیــد و افزایــش محصــول باکیفیــت 100 درصــد ایرانــی 

باشیم.
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یاریارسلامت 88
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 گفتگو با استاد برتر دانشکده داروسازی و مولف کتاب برگزیده‌ی سالِ کشور با عنوان
 " مرجــع گیاهــان دارویـــی "

دکتر سید احمد امامی متولد ۱۳۴۲ در شهر کرمانشاه، عضو هیات علمی و استاد برتر دانشکده داروسازی مشهد از جمله اساتید فعال در حوزه های آموزشی و پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد است که طی 
سالهای گذشته علاوه بر کسب عناوین برتر در جشنواره های مختلف دانشگاه و ثبت 8 اختراع، با نگارش کتاب برگزیده‌ی سالِ جمهوری اسلامی با عنوان " مرجع گیاهان دارویی " در سال 1395 و تولید داروی " گلوکوبر 

" با همراهی تیم تحقیقاتی خود در یکی از شرکت های دانش بنیان، برگ زرینی را بر دفتر افتخارات علمی- پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد افزوده است.

این استاد با سابقه که به 3 زبان انگلیسی، فرانسه و عربی آشنایی 
دارد، در کنار نگارش مقالات فارسی، آثار پژوهشی متعددی را هم به 
سه زبان یاد شــده )انگلیسی، فرانســه و عربی ( در عرصه بین المللی 

 Medicinal plants Persianمنتشر نموده و در ویراستاری کتابی با عنوان
که توســط انتشــاراتی در انگلســتان چاپ شــده نیز نقش    Medicine

داشــته اســت. شــرح گفتگوی وب دا با این اســتاد برتر را در ادامه می 
خوانید: "  من دوران تحصیلات ابتدایی تا دبیرســتان را در کرمانشــاه 
گذراندم و همزمان با تحصیلات مدرسه، در حوزه علمیه هم در محضر 
اســاتیدی همچون مرحــوم آقای حــاج آخوند، مرحــوم آقــای نجومی و 
مرحوم حاج آقای اشرفی اصفهانی و دیگر بزرگان مشغول به تحصیل 
بودم. پس از اخذ دیپلم مدت‌ها در هیئت ســوارکاری حضور داشتم و 
در ســال ۶۴ در کنکور سراســری دانشکده داروســازی مشهد پذیرفته 
شدم. حدود 7 ماه از تحصیلم در دانشکده داروسازی می گذشت که 
با توجه به شــرایط جنگ تحمیلی تحصیل را رها کردم و تا ســال 67 به 

دانشکده برنگشتم.
 همین موضوع ســبب شــد حکم اخراج من به دلیــل غیبت طولانی 
صادر شــود. امــا مــرد بزرگــواری به نــام آقــای اســداللهی کــه مدیر کل 
آموزش دانشگاه علوم پزشکی مشهد بودند ) آن زمان دانشگاه علوم 
پزشکی تازه از دانشگاه فردوسی منفک شده بود( به من لطف کردند 
و با استفاده از یک تبصره  قانونی که طبق آن دوران حضورم در جبهه 
به عنوان دوران سربازی محسوب می شد، زمینه ماندنم در دانشکده 

را فراهم کردند.
در دوران دانشــجویی هم علیرغم اینکه دانشــجوی خوبــی بودم و با 
علاقه تحصیل می‌کــردم، اما به دلیــل اینکه در ســال پنجم تحصیل، 
آزمایشگاه فارماکولوژی را به دلیل مسائل اخلاقی نگرفته بودم مجددا 
بحث اخراجم مطرح شــد. در آن زمــان دکتر وحدتی معاون آموزشــی 

بودند و گفتند که انصراف از تحصیل بده، من نامه انصراف از تحصیل 
را نوشتم ) که به خاطر مسائل اخلاقی من انصراف از تحصیل می‌دهم 
( ایشــان هــم زحمــت کشــیدند و ایــن موضــوع را در شــورای آموزشــی 
دانشکده مطرح کردند که با درخواست من موافقت نشد ولی نهایتاً 

من رفتم امتحان کتبی درسم را دادم و قبول شدم.
پــس از ایــن دوره، ســال ۱۳۷۱ در آزمــون سراســری رشــته تخصصی 
فارماکوگنوزی شــرکت کــردم و رتبــه اول را در ایــران به دســت آوردم و 
بــرای ادامــه تحصیل بــه اصفهــان رفتــم. در آنجــا هم تخصص رشــته 
فارماکوگنــوزی را اخــذ کــردم و البتــه دوبــاره تهدیــد بــه اخــراج شــدم، 
چون پایان‌نامه تحصیلی مفصلی داشــتم و معــاون پژوهش و فناوری  
دانشــکده اصفهان از من خواســت که حجم پایان نامه را کم کنم، اما 
من موافقت نکردم چون معتقد بودم که این‌ها مســائل علمی اســت 
و نباید ایــن کار انجــام بشــود. بنابراین گفتنــد که انصــراف از تحصیل 
بدهید که در آنجا هم آقای دکتر شمس معاون دانشگاه علوم پزشکی 
اصفهان پادرمیانی کردنــد و اجازه دادند که با همــان حجم پایان نامه 

دفاع کنم .
در آبان ماه سال ۱۳۸۰ به عنوان استادیار دانشکده داروسازی مشهد 
مشغول به کار شدم و تا همین الان که استاد پایه 35 هستم در گروه 
فارکوگنوزی مشغول به خدمت می باشــم. در سال 1390 هم که گروه 
داروسازی سنتی تشکیل شد، من به عنوان مدیر گروه انتخاب شدم.

دکتر امامی در خصوص کارنامــه پربار کاری  و دســتاوردهای آن نیز 
اینچنین می گوید: " تاکنون راهنمایــی ۸ پایان نامه دکتری تخصصی 
داروســازی، ۱۲۴ پایان نامه دکتری عمومی داروسازی، یک پایان نامه 
دکتری عمومی پزشکی، دو پایان نامه دکترای تخصصی پزشکی و یک 
پایان نامه دکتری تخصصی دندانپزشــکی و ۱۹ پایان نامه کارشناسی 
ارشد را به عهده داشتم. همچنین حدود ۲۳۱ مقاله بین المللی به زبان 

انگلیسی فرانسه دارم، ۴ مقاله به زبان‌های فارسی، ۳۳ عنوان کتاب) 
۳۶ مجلد ( به زبان‌های فارســی و عربی و همچنین ۲۷ عنوان کتاب به 
زبان‌های انگلیسی و فرانسه داشته‌ام. در سال ۲۰۲۳ ادیتور هم کتابی 
که انتشاراتی در   Medicinal plants Persian Medicine بودم با عنوان 

  Schulz, Hartwig انگلستان آن را منتشــر کرد، و دو ادیتور دیگر با نام 
از آلمــان و دکتــر فرزاد نجفــی از اتریــش هــم در این ویراســتاری نقش 
داشــتند. همچنین تعــداد 8 اختــراع ثبــت شــده دارم و عناویــن فناور 
برتر، استاد برگزیده در حیطه آموزش دانشگاه علوم پزشکی مشهد و 

عناوین اعتباری دیگر.
اگر بخواهم یکی از کتاب‌هایم را خدمــت مخاطبان معرفی کنم، آن 
کتاب " مرجــع گیاهــان دارویی" اســت که اکنــون دومیــن ویرایش آن 
در دســت کار اســت. ویرایــش اول این کتاب در ســال ۹۵ کتاب ســال 
جمهوری اسلامی ایران شد و برنده ۳۰ سکه تمام بهار آزادی، ویرایش 
اول دو جلد بود و در حــدود 2 هزار صفحه و ویرایــش دوم آن که بخش 
زیادی از عمر من صرف آن شد ۴ جلد است و حدود ۴هزار صفحه .این 
کتاب عکس‌های تمام رنگی دارد و همین هم باعث شده که چاپ آن 

به دلیل مسائل مالی و هزینه بالا دچار مشکل شود.
 دکتر امامــی از ســاخت داروی مهمی بــرای درمان بیماری ســندروم 
متابولیک نیز خبر می دهد: " با یکی از شرکت‌های دانش بنیان که من 
با آنها کار می‌کنم، دارویی به عنوان گلوکوبر۳۰۰برای درمان سندروم 
متابولیک ساختیم، ) ســندروم متابولیک مجموعه‌ای از عوارض مثل 
فشار خون، چربی خون، دیابت و اضافه وزن است( این دارو از زرشک 

تهیه شده و خیلی موثر است.
این استاد دانشگاه در بخش دیگری از ســخنانش به مقایسه زمان 
تحصیل خود بــا زمان حال می پــردازد و می گویــد: " دوران تحصیل ما 
دوران راحتــی نبود چــون امکاناتــی مثل اینترنــت، موبایــل و کامپیوتر 

محدود بود. در دانشــکده ما ۴ کامپیوتر بیشــتر نبود که آقای حیدری 
هفته ای یک روز از دانشــکده آمار مــی آمدند و دانشــجویان با برنامه 
تحــت داس منحنــی هــا و نمودارهــا و ..را  تهیــه و بررســی مــی کردند. 
کلاس‌ها هر کدام در یک جایی برگزار می‌شــد مثــاً کلاس فیزیولوژی 
در بیمارســتان قائم )عج(، ســم شناســی در بیمارســتان امام رضا)ع(، 
شیمی در کنار سالن بمبئی چی، ادبیات در دانشکده ادبیات بود و ما 
با مینی بوس‌های خط نخریســی چهار چشــمه رفت و آمد می‌کردیم. 
بعُد مسافت زیاد بود و مشکلات فراوان اما دانشجویان همه با عشق و 
علاقه درس می‌خواندند و روی پایان نامه‌ها خیلی خوب کار می‌کردند 
و زحمت می‌کشــیدند. امروز نســل جدید هم از ما باهــوش ترند و هم 

امکانات بهتری دارند و حقیقتاً اگر درس نخوانند ضرر می کنند.
وی در رابطه با رشــته ای که در آن تحصیل کرده هم معتقد است: " 
داروسازی یکی از مردمی‌ترین رشته‌ها است، چون در رشته‌هایی مثل 
پزشکی، علوم آزمایشــگاهی، رادیولوژی و غیره معمولاً افراد علاقمند 
نیستند که ببینند چه می‌گذرد. اما رشته داروسازی رشته ارزشمندی 
است به ویژه رشــته فارکو گنوزی که طب سنتی اســت و با گل و گیاه و 
طبیعت سر و کار دارد.  دوستان می‌توانند با شرکت‌های دانش بنیان، 
دارو تولید کنند و کارهــای خوبی انجام بدهند و حیف اســت که از این 

راحت بگذرند.
و ســخن آخــر اســتاد بــا دانشــجویان: " امــام علــی )ع( می‌فرماینــد: 
فرصت‌ها چون ابر می‌گذرد و شعری است که می‌گوید" تا رسد دستت 
شما اکنون جوان  به خود، شو کارگر/ چون فتُی از کار، خواهی زد به سر" 
هستید و شــور و نشــاط دارید، تلاش کنید و زحمت بکشــید و دانش 

بیندوزید و بهترین باشید در رشته خودتان.

ضرورت اتخاذ رویکردهای اصلاحی و مدیریت بهینه‌ی منابع، در حوزه های مختلف دانشگاه

می‌شود، در واقع برای جمعیت ۳ میلیون ۴۰۰ هزار نفری مشهد 
است؛ حال آنکه با وجود اقامت مهاجرین این رقم در واقعیت به 
600 هزار تومان تقلیل پیدا می کند و این موضوع یکی از چالش 
هایی است که دانشگاه را با کمبود اعتبارات مالی مواجه ساخته 
است چون بخش زیادی از این و اکثراً اعلام می‌کنند که پولی برای 
پرداختن ندارنــد، در نتیجه بــار درمــان آنها روی دوش دانشــگاه 
است. لذا این موضوعاتی است که ما به سمت اصلاح آن رفتیم و 
معاونین دانشگاه هم تلاش می‌کنند که از طریق وزارتخانه این‌ها 

را اصلاح کنند.

              افزایش منابع درآمدی از طریق گردشگری سلامت و 
جذب دانشجوی خارجی

رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد همچنین گفت: از ابتدای 
خردادماه صندوق گردشگری سلامت به عنوان پایلوت کشوری 
ساماندهی خواهد شد. در همین راستا لازم است که بخش‌های 
آی‌پی‌دی گســترش یابد؛تخت‌های رفاهی ویژه بیمارســتان‌های 
ما باید افزایش درآمد داشــته باشــند. جذب دانشــجوی خارجی 
نیــز میتوانیــم داشــته باشــیم که بــر همیــن اســاس در خصوص 
گردشگری و دانشگاه، با سه کشور آماده همکاری وسیع هستیم 
و با کشــورهای پاکســتان، تاجیکستان و ترکمنســتان قرار است 
قراردادهایی بسته شود، تا یک سری از اســاتید برای تدریس به 
آنجا برونــد و یا  بــرای درمان. یک ســری از بیماران و دانشــجویان 
هم به اینجا بیایند و در مجموع یک تعامل دو طرفه شکل بگیرد. 

مــا اکنــون زمینــه هایــی را می‌چینیم 
که اســاتید بتوانند در دانشگاه‌های 
آن کشــورها کمــک بیشــتری هم به 
حــوزه آمــوزش و هــم درمــان کننــد و 
تقریباً کارهای آن انجام شده است، 
این نکته مهمی اســت که 25 درصد 
مردم پاکستان شیعه هستند و علاقه 
زیــادی هم به مشــهد دارنــد؛ لذا چه 
بــرای درمــان و چه بــرای آمــوزش این 
فرصت بسیار خوبی است و معاونت 
بین الملل هم در دانشکده پزشکی 
قدیم مقدمات فعالیت خود را در این 

راستا فراهم کرده است.

               ساخت خوابگاه های ویژه‌ی متاهلین در دست اقدام
دکتر شبســتری در خصوص ســاخت خوابــگاه هــای متاهلین 
دانشــگاه نیز بیــان کــرد: در حــوزه خوابــگاه متاهلین هــم اکنون 
دانشجویان متاهل ما خوابگاه ندارند و گاهی حتی به خود من هم 
پیام می‌دهند. اما به یاری خداوند از طریق بحث‌های مولدسازی 
) که نیاز به توضیح بیشــتر دارد ( هم کوی اســاتید برای ۱۰۰ تن از 
اساتید محترم ساخته خواهد شد و هم 100 خوابگاه متاهلین که 
تا هزار خوابگاه هم باید افزایش پیدا کند کارهای مرتبط با این امر  

انجام و زمین‌ها مشخص شده است.

             خدمــات طــب اورژانــس 
باید متمرکــز به بیمــاران بدحال 

باشد
دکتر شبســتری در ادامــه با بیان 
اینکــه ۶۵ درصــد بیمارانی کــه وارد 
اورژانــس بیمارســتان هــای امــام 
رضــا)ع( و قائــم )عــج( می‌شــوند از 
سطح ۴ و ۵ و بیماران غیر اورژانسی 
هستند افزود: این خدمات باید به 
ســطح ۱ و ۲ که مریض‌های بدحال 
هســتند محدود شــود، هــم اکنون 

آمار مراجعه ی روزانه بیماران به این مراکز حدود ۵۰۰ بیمار است 
که از این تعداد تنها ۱۰۰ نفر اورژانسی هستند و سایر بیماران به 
اقدامات اورژانسی نیازی ندارند و بر همین اساس تاکید میشود 
که طب اورژانس منحصر به خدمات ســطح ۱ و ۲ بیماران ؛ یعنی 
صرفــاً بیمــاران  بدحــال باشــد. همچنیــن بایــد کلینیک‌هــای ۲۴ 
ساعتی که سطح ۴ و ۵ بیماران را پوشــش می‌دهند ایجاد شود، 
اکنون در بیمارســتان‌های طالقانی و هاشــمی‌نژاد این مشکل را 
کمتر داریم چون صفر تــا صد بیماران با پزشــکان طب اورژانس 
است. لذا خواهشــمندم که معاونت درمان و رئیس بیمارستان 
امــام رضا)ع( و قائــم )عج( ســریعاً ورود کننــد و این مســئله را حل 
کننــد. ضمــن اینکــه شــاخص‌های اورژانــس مــا نشــان داد کــه 
تخت‌های ویژه و اورژانس نسبت به میانگین کشوری بسیار پایین 
است و انشاالله بحث ساماندهی اورژانس‌های بیمارستانی امام 

رضا )ع(و قائم)عج( در دست اقدام است.

              دانشگاه با حوزه‌ی پژوهش زنده است
رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشــهد همچنین تاکید کرد: در 
حوزه پژوهش هر کاری که از دستمان برمی‌آید باید انجام دهیم 

که این دانشگاه در واقع با حوزه پژوهش زنده است.
دکتر شبســتری در پایــان تاکید کــرد: مدیــران محتــرم گروه‌ها 
باید بــازوان دانشــگاه باشــند، همچنین روســای دانشــکده‌ها و 
بیمارســتان‌ها همــه باید همگرایــی و همفکــری لازم بــرای ارتقاء 

دانشگاه داشته باشیم .

رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد در جمع معاونین، مدیران و اساتید 
این دانشــگاه، ضمــن برشــمردن منابــع و محدودیت هــای ایــن مجموعه و 
عملکردهای جاری، بر اصلاح برخی روندهای موجود و مدیریت بهینه منابع 

در حوزه های مختلف دانشگاه تاکید کرد.
به گزارش وبدا، دکتر محمود شبستری با اشــاره به برنامه های پیش روی 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد در سال ۱۴۰۳ گفت: با توجه زمان باقی مانده 
از دولت ســیزدهم، در صدد برآمدیم که بــرای یک ســال باقیمانده تکالیف 
و برنامه ها را جمــع بندی کنیم تا بدانیم چــه کارهایی باید انجــام دهیم و به 

عبارت بهتر چه کارهایی می توان انجام داد.

                 ارتقاء کمّی و کیفی آموزش؛ اصل ضروری و اولویت دار
دکتر شبستری در ابتدای سخنان خود به اهمیت حوزه آموزش و ضرورت 
توجه و ارتقای شــاخص های کمی و کیفی آن اشاره کرد و گفت: هر چند که 
برنامه های در نظر گرفته شــده در ایــن حوزه متعدد و قابل توجه اســت، اما 
ارتقاء کیفی و کمی آموزش از درجه اهمیت بالایی برخوردار است و در همین 
راستا باید بر  لزوم افزایش حضور تمام وقت یا حداکثری اساتید در فضاهای 
آموزشــی، درمانی و پژوهشــی تاکید کنــم که این حضــور قطعــا در بالابردن 

شاخص های کیفی آموزش و به طَبعَ آن درمان تاثیرگذار خواهد بود.
وی، کیفیت ســاعات حضور اســاتید در فضاهــای مختلف دانشــگاه را نیز 
مهم دانست و گفت: از اساتید عزیز خواهشمندم که نسبت به این موضوع 
توجه ویژه داشــته باشــند، همچنین آمار اســاتید تمام وقت ما اکنون به زیر 
۱۰ درصد رســیده که این موضوع هم بر کیفیت حوزه های آمــوزش و درمان 
ما تاثیر منفی خواهد داشت. لذا راه حل‌های مختلفی باید ارائه کنیم مثلا با 
اتخاذ تدابیر و موشــوق های لازم اســاتید تمام وقت را حفظ کنیم و از طرفی 
شرایط ورود اساتید جدید نیز تسهیل شود تا این وضعیت تعادل خود را حفظ 
کند. همچنین یکی از راهکارهایی که وزارتخانه ارائه کرده و می تواند کمک 
کننده باشد، بورسی است که برای اساتید جدید در نظر گرفته میشود؛ این 
اساتید می توانند از مقاطع PHD، دستیاران، فلوشیپ ها و یا فوق تخصص 
ها باشند و با میانگینی از توانمندی ها و قابلیت ها وارد حوزه تدریس شوند.

                   سرانه‌ی سلامت واقعی هر فرد در مشهد 600 هزارتومان است
دکتــر شبســتری در ادامه بــا اشــاره به اختصــاص 900 هــزار تومان ســرانه 
ســامت هر فرد در مشهد گفت: ســرانه‌ای که برای ســامت این شهر داده
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99یاریارسلامت
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

دکتــر نصــرت قائمــی بلهــری متولــد ۱۳۳۶ در مشــهد، اســتاد تمام و 
مدیرگروه بخش غدد اطفال بیمارستان اکبر، از جمله اساتید با سابقه 
در حوزه هــای آموزش و درمان دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد اســت 
که علاوه بــر کار طبابت در حوزه کودکان، ســالهای زیادی اســت که به 
آموزش و تربیت نیروی انســانی متخصــص در این زمینه نیز مشــغول 
بوده و با توجه به تجربیات ارزشمند خود، بر این باور است که علاقه و 
صبر زیاد، از مهمترین ویژگی هایی است که یک پزشک اطفال باید از 

آن برخوردار باشد.
دکتر قائمی، که از همان ســالهای دوران دانشــجویی در دهه پنجاه، 
بــا فضــای دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد آشــنا شــده و پــس از پایان 
تحصیلات عالیه، خــود را متعهد به خدمت در این دانشــگاه می داند، 
علیرغم داشتن پیشنهادات کاری در سایر دانشگاه های علوم پزشکی 
کشور، ترجیح می دهد که در دانشگاه شهر خود بماند و متعهدانه در 
مسیر ارائه خدمات آموزشــی و درمانی به دانشجویان و بیماران تلاش 

کند.
در ادامه، گفتگوی وبدا با این استاد پیشکسوت را می خوانید: " من 
در سال 1336 در شهر مشهد و در خانواده‌ای به دنیا آمدم که پدر شغل 
آزاد داشتند و مادرخانه‌دار بودند. ما پنج فرزند بودیم که تقریباً همگی 
موفق شدیم تحصیلات عالیه را داشته باشیم ) به جز یک خواهر که بعد 

از دیپلم ازدواج کرد(.
سال دوم دوره رزیدنتی با همسرم که کارمند سازمان برنامه و بودجه 
بــود، ازدواج کردم و حاصــل این ازدواج ســه فرزند شــد؛ دو دختر و یک 
پســر که البته دختر دومم در ســال ۸۶ به دلیل بیماری سرطان در سن 
۱۹ سالگی درگذشــت و دو فرزند دیگر که فارغ التحصیل رشته دکترای 
شهرســازی )دخترم( و دکتــرای عمران )پســرم( هســتند در حال حاضر 

ازدواج کردند و دو نوه دارم.
ورود من به عنوان دانشجو به دانشگاه علوم پزشکی مشهد در سال 
1354 اتفاق افتاد و خوشبختانه با کسب رتبه 12 کنکور در سطح مشهد 
توانستم در رشته پزشــکی پذیرفته شــوم. در آن ســال به دلیل کمبود 
نیروی انسانی، تعداد پذیرش دانشجویان در کنکور افزایش یافته بود 
و البته برای انتخاب رشته این محدودیت وجود داشت که باید تنها یک 
رشــته را انتخاب می‌کردیم. من دوره 6 ســاله ی پزشــکی عمومــی را در 
حالی آغاز کردم که اواسط این دوره به پیروزی انقلاب اسلامی برخورد 
و مدتی دانشــگاه هــا تعطیل شــد، البته ما دانشــجوی بالینــی بودیم و 

بنابراین تعطیلی دانشگاه‌ها شامل حال ما نشد.
در ســال 1360 دوره پزشــکی عمومــی را به پایــان رســاندم و در همان 
ســال، مدت یک ماه به اهواز رفتم و به عنوان پزشک عمومی در جبهه 
خدمت کردم، به خاطر دارم که این ایام مصادف بود با شــهادت دکتر 
چمران و ما هم در مراسم تشییع ایشان شرکت کردیم. پیش از آن هم 
مرتب با جهاد ســازندگی کار می‌کردم و هر هفته روستاهای مختلف را 
با همکاران می‌رفتیــم. روزهای پنجشــنبه معمولاً در روســتاها مریض 
می‌دیدیم. یک دوره یک هفته‌ای هم به روستاهای محروم تایباد رفتیم. 
در دوران دانشجویی همزمان با آموزش‌های صبح، برای اینکه مهارت 
پزشــکی خود را بالا ببرم عصرها هــم فعالیت‌هایــی را در مراکز درمانی 

خیریه انجام می‌دادم.
همانطور که عرض شــد پایــان تحصیل ما در دوران پزشــکی عمومی 
به انقلاب فرهنگی در ســال ۶۰ برخورد کرد و دانشــگاه‌ها تعطیل شد، 
اما ما در بیمارستان‌ها به عنوان پزشک کشیک کار می‌کردیم و من در 
بخش اطفال فعالیت می‌کردم، چون قرار بود بعد از دوره عمومی طرح را 
بگذرانیم و من تصمیم داشتم به سیستان و بلوچستان بروم ) به خاطر 
محرومیت‌های آن ( اما تقدیر بر این قرار گرفت که در بیمارســتان و در 
بخش اطفال بمانم و هرچند که علاقه من در حــوزه تخصص زنان بود 
و مقطعی را در بیمارســتان مادر به عنوان پزشک کشیک کار می‌کردم 
تا مهارتم افزایش یابد، اما با توجه به شــش ماهی که در بخش اطفال 
گذرانده بودم شــرایطی پیش آمد که گفته شــد هر کس در هر دوره‌ای 
که گذرانده می‌تواند آزمون رزیدنتی را شرکت کند و و از آنجا بود که من 
وارد حوزه تخصص اطفال شدم. بعدها برای رشته فوق تخصصی غدد 

که اقدام کردم بخشی از این رشته به حوزه زنان نیز مربوط می‌شد و این 
موضوع برایم خوشــحال کننده بود. در دوره رزیدنتی بــه دلیل ازدواج، 
طرح من برداشته شد و تنها دوره خدمت خارج از مرکز را داشتم که به 
مدت دو سال و نیم در سمنان گذراندم و بعد از آن به مشهد بازگشتم 
و با توجه به اینکه دانشگاه علوم پزشکی مشهد کمبود استاد داشت، 
فراخــوان دعــوت دادند و مــن پــس از ارائــه درخواســت و انجــام آزمون 
استادیاری به عنوان استادیار پیمانی از ســال ۶۹ در دانشگاه مشغول 
به کار شدم. البته پس از بازگشت به مشــهد، حدود یک سال در یکی 
از مراکز درمانی شرکت نفت به عنوان متخصص اطفال فعالیت کردم 
که تجربه خوبی بود، در سمنان هم به دلیل اینکه کمبود استاد داشتند 
پیشنهاد استخدام به من دادند، اما من ترجیح دادم که به شهر خودم 

بازگردم.
دوران رزیدنتی از ســخت ترین ســالهای کاری من بود، چون تنها سه 
رزیدنت در بیمارستان امام رضا)ع( بودیم و باید بخش اطفال، زایشگاه 
، نوزادان و سایر بخش‌ها را پوشش می‌دادیم. به دلیل تعطیلی دانشگاه 
هــا اینتــرن و اســتارژر هــم نداشــتیم و ایــن کار مــا را ســخت‌تر می‌کرد، 
خوشبختانه از ســال دوم که دانشگاه‌ها باز شــد، با آمدن دانشجویان 
کمی کار ما هم ســبک‌تر شــد. در طول ســال‌های خدمتم در دانشگاه 
چند سالی در پخش اورژانس اطفال هم کار کردم. در آن زمان خیلی از 
دانشگاه‌ها و از جمله دانشگاه مشهد رشته فوق تخصص غدد نداشت 
و من ناگزیر شــدم در ســال1377  برای تحصیل به شــیراز بــروم. بعد از 
اتمــام دوره فوق تخصص ابتدا به بیمارســتان قائــم )عج( رفتم و بعد به 
بیمارســتان امام رضا)ع( منتقل شــدم و در کنــار آقای دکتــر وکیلی که 
پیش از من رشته غدد را گذرانده بودند، بخش غدد کودکان را راه اندازی 
کردیم و به مرور بخش کامل شد و توانستیم فلوشیپ بگیریم. در حال 
حاضر سالی یک فلوشیپ را آموزش می‌دهیم. در سالهای بدو تاسیس 
بخش غدد، آقای آقای دکتر وکیلی مدیر گروه بودند و با بازنشســتگی 
ایشان اکنون من به عنوان مدیر گروه غدد کودکان مشهد کار می‌کنم.

وی در رابطــه با فعالیت هــای این بخش نیــز می گویــد: " بخش غدد 
کــودکان در بیمارســتان اکبــر، دارای ۱۳ تخــت اختصاصــی اســت کــه 
بیماران دیابت کودکان و متابولیک کودکان و ســایر بیمــاران مرتبط با 
رشته غدد در این بخش بستری می‌شوند و به دانشجویان هم آموزش 
داده می‌شود . ما در حال حاضر هم آموزش دانشجویان تخصصی و فوق 
تخصصی و هم دانشجویان عمومی را داریم؛ البته آموزش دانشجویان 
عمومی به صورت جدا انجام می‌شود. در آموزش دانشجویان فلوی فوق 
تخصصی غدد، ژورنال کلاب و تکست ریویو و همچنین ویزیت بیماران 
بصورت روزانه همراه با اســتاد، ویزیت بیماران درمانگاه هفته ای ســه 

روز در کنار استاد را داریم.
همچنین هر پنجشــنبه جلســات بیمارانــی که بیمــاری نــادری دارند 
یــا مشــکل‌دار هســتند را برگــزار می‌کنیــم؛ یــک هفتــه بــا همــکاران 
نفرولوژیســت، یــک هفتــه بــا همــکاران جــراح کــودکان، یــک هفته با 
همکاران ژنتیک و یک هفته با همکاران اعصاب. این جلسات معمولاً 
با همکاری اساتید سایر رشته‌ها و فلوهای فوق تخصصی و دانشجویان 
تخصصی برگزار می‌شــود. ســالی ۳ یا ۴ بار نیز کنفرانس‌های آموزشی 
را برای آموزش متخصصین اطفال و دانشــجویان عمومی و حتی سایر 

همکاران برگزار می‌کنیم.
در حال حاضر 4 نفــر همکار در بخش غدد هســتیم؛ بنــده به عنوان 
مدیر گروه، دکتر پیمان اشــراقی که در شرایط اســتادی هستند، خانم 
دکتر نوروزی دانشیار و خانم دکتر باقری که تازه به جمع ما پیوسته و اگر 
چه فلوی خود ما بودند اما فعلاً به جمع گروه غدد پیوســتند و دانشیار 
هســتند و آقای دکتــر لطفی که همــکار غدد مــا هســتند و دوره طرح را 

می‌گذرانند.
یکی از اقدامات مهم در این بخش اجرای طرح رجیستری دیابت است 
که در واقع توسط خانم نوروزی انجام می‌شود، در طرح رجیستری تمام 
اطلاعات بیماران وارد یک سیســتم می‌شــود که می‌تواند منبع بسیار 
خوبی باشد برای داشــتن یک بانک اطلاعاتی از بیماران دیابتی و فعلاً 
با بحث دیابت این رجیستری را شروع کردیم، چون بیماران دیابتی ما 

زیاد هستند . با گروه ژنتیک نیز همکاری تنگاتنگی داریم و بسیاری از 
بیماران مان به تشخیص ژنتیکی رسیده‌اند و این از لحاظ علمی برای ما 
ارزشمند است؛ با بنیاد ژنتیک ) آقای دکتر مجرد( و ) آقای دکتر غیور( 

نسل فردا همکاری داریم.
یک گروه عمده دیگر که ما پوشــش می‌دهیم بیمــاران دچار اختلال 
مادرزادی متابولیســم هســتند که این اختلالات مادرزادی متابولیسم 
بیشتر به بررسی‌های ژنتیک نیاز دارند و شایع‌ترین بیماری آن بیماری 
فنیل کتونوری است. این بررسی ها در مراکز بهداشت انجام می‌شود 
و جزو آزمایشــات اجباری نــوزادان اســت و همینطور بیمــاری کم کاری 
مــادرزادی تیروئید که تحــت نظارت همکاران رشــته غــدد در کل ایران 
در مراکز بهداشــت انجام می‌شــود. ما در رابطــه با این دو نــوع بیماری 
مادرزادی با همکاران مراکز بهداشت ارتباط و همکاری مستمری داریم.

دکتر قائمی با اشــاره بــه یکــی از خاطرات شــنیدنی خود در ســالهای 
فعالیت در بیمارســتان امام رضا)ع( می گوید: " زمانی که من رزیدنت 
بودم، نیمه شبی حدود ساعت ۱۲ نوزادی به دنیا آمد، با وزن ۸۰۰ گرم!  
این نــوزاد به هیچ وجــه وضعیت خوبی نداشــت و بدنش کامــاً کبود و 
ســیاه بود و حتی یکی از همــکاران با ناامیــدی به من گفتنــد که تلاش 
بیهوده نکنید این نوزاد زنده نمی‌ماند. اما من معتقد بودم که باید آنچه 
را که می‌توانم و از دســتم برمی‌آید انجام دهم. لذا ســریعا شروع کردم 
به ماساژ قلبی نوزاد و احیای او و خوشبختانه نوزاد برگشت و بعد از چند 
روزی که در بیمارســتان بود، ترخیص شــد. ۱۰ ســال پس از این اتفاق، 
همکاری که با ناامیــدی از زنده ماندن نــوزاد با من صحبت کــرده بود، 
پیش من آمد و گفت امروز آن کودک را دیدم در حالیکه کاملا ســالم و 

شاداب بود و حالا یکی از شاگرد اول های مدرسه شان است!
این پزشــک پیشکســوت از تعهــد و بعضاً ســخت گیری هایــی که در 
کار خود داشته و دارد هم اینچنین می گوید: " معمولاً روزهایی که من 
کشیک بیمارستان بودم، در بدو ورودم حتماً بخش های مختلف را سر 
می‌زدم و چک می‌کردم و اتفاقاً یــک روز در حین چک کردن بخش ها، 
بیماری را پیدا کردم که کم خونی بسیار شدیدی داشت و وقتی پرستار 
را بازخواست کردم شرمنده شد از اینکه چرا این بیمار  قلم افتاده است 
و چه بسا اگر به این بیمار در آن لحظه رســیدگی نمی‌کردیم، تا انتهای 
آن روز فوت می‌کرد.  لذا همیشه سعی داشتم با جدیت و درست کارم را 
انجام دهم. بارها در زمان رزیدنتی پیش می آمد که حتی به غذا خوردن 
هم نمی‌رســیدیم، اما همیشه سعی کردم با پرســنل کمک و همکاری 

خوبی داشته باشم
وی در خصوص مدیریــت فضای خانــواده و نگهــداری فرزندانش در 
سالهای اوج کار هم می گوید: " من در سال ۶۲ ازدواج کردم و فرزندانم 
به فاصله ۱۵ ماه از یکدیگر به دنیا آمدند. شرایط سختی بود و در واقع 
من سه قلو فرزندانم را بزرگ کردم. خوشبختانه همسرم همکاری و درک 
خوبی از شرایط من داشت و حتی در مواقعی که من مریض در درمانگاه 
داشتم، ایشان فرزندان را نگهداری می‌کرد که من بتوانم به کارم برسم. 
دکتر قائمــی در خصوص تالیف کتــاب " راهنمای دیابــت در کودکان و 
نوجوانان " که بــه عنوان کتاب برگزیده ســال از ســوی شــورای آموزش 
دانشگاه شناخته شده نیز اشــاره و می گوید: " من این کتاب را نوشتم 
چون نیــاز آن را بین بیماران احســاس میکردم. این کتــاب ۴ بار تجدید 
چاپ و خوشبختانه با استقبال خوب بیماران و دانشجویان مواجه شد، 
حتی در شهرهای دیگر هم متقاضی داشــت و به فروش رفت. در حال 
حاضر هم حدود ۶ سال اســت که عضو گروه هیات برد فوق تخصصی 

وزارتخانه هستم.
این استاد دانشگاه در خصوص حساسیت های رشته اطفال هم می 
گوید: " شرط اول پذیرش در هر رشته‌ای علاقه است و به خصوص در 
حوزه اطفال که شما باید این توانایی را داشته باشید که با کودک ارتباط 
خوبی برقرار کنید. چون کودک با دیدن شما ممکن است بترسد و گریه 
کند، به نسبت بزرگسالان خیلی کار سخت‌تر است و کار با نوزادان به 
مراتب سخت‌تر است چون آنها بیانی ندارند و گاهی آنقدر سریع دچار 
مشکل می‌شوند و نوسانات زیادی در شرایط آنها وجود دارد که پزشک 
غافلگیر میشود. همچنین صبر و حوصله پزشک اطفال باید زیاد باشد و 

سوم اینکه یک سری اصول را رعایت کند، مثلاً ناخن‌های بلندی نداشته 
باشد که کودک را اذیت کند و نظافت و بهداشت را در بالاترین حد خود 
رعایت کند. همچنین ظاهر خود را در برابر کودک و مادر کودک آراسته 

و خوشایند نگه دارد.
وی در رابطه با دیگر مسئولیت های خود در فضای دانشگاه هم اظهار 
می کند:" من در کمیته‌های مختلف دانشگاه از جمله کمیته پیشگیری 
از کمبود ید یــا یدرســانی، کمیته کم کاری مــادرزادی تیروئیــد ، کمیته 
انتقال خون و کمیته مرگ و میر کودکان کمتر از ۵۹ ماه با شیرخوارگاه 
علی اصغر و فیــاض بخش ارتباط نزدیکی داشــتیم و ســعی می‌کردیم 
دقت کارمان خوب باشــد. ایرادات و مشــکلات را بررســی و ریشه‌یابی 
می‌کردیم، چند مورد از این ریشــه یابی‌ها مربوط به بخش ســوختگی 
بود که کمک کردیم میزان مرگ و میر و عفونت‌ها کمتر شد. این مسئله 
برای شــیر خوارگاه علی اصغر هم پیش آمد که با آموزش‌هایی که برای 
پرســنل آن مرکز در رابطه با بهداشت دست گذاشــتیم دو سال پشت 

سر هم هیچ مرگ و میری در شیرخوارگاه گزارش نشد.
هم اکنون این بیمارستان در ناحیه شرق کشور تنها بیمارستان فوق 
تخصصی است و هرچند که بیمارستان دکتر شیخ هم دارای سه رشته 
کلیه خون و جراحــی فعال اســت، اما اینجا رشــته های غــدد ، عفونی، 
روماتولــوژی، ایمونولوژی، گــوارش و رشــته‌های دیگر فعال اســت و در 
بیمارستان امام رضا )ع( بیماران قلبی و در بیمارستان قائم )عج( بیماران 

مغز و اعصاب خدمت دریافت میکنند.
دکتر قائمی در مقایسه شرایط تحصیل خود در دهه 50 و هم اکنون 
نیز نکات جالبی را بیان می کند: " در حال حاضــر امکانات و فضا برای 
اقدامات تشخیصی و درمانی پیشرفت چشــمگیری یافته و بطور کلی 
شــرایط کار طبابت راحت تر شــده اســت، در دهه 60 که من دانشــجو 
بودم و بعد از آنکــه کارم را در بیمارســتان قائم)عج( آغــاز کردم، بخاطر 
دارم که شرایط هم برای تحصیل و هم در حوزه کار طبابت بسیار سخت 
بود، ما باید بیش از هر چیز به تشخیص های بالینی تکیه می کردیم و 
حتی برای درس خواندن بویژه در ایام امتحانات معمولا به لحاظ منابع 
با کمبود برخی کتاب ها مواجه بودیم اما امروز نه تنها کتاب بلکه سایر 
امکانات دسترسی دانشجویان را راحت کرده و امکانات تشخیصی هم 
بسیار کمک کننده اســت در امر درمان بیماران. البته من فکر میکنم 
دانشجویان نباید به امکانات تشخیصی متکی شوند و لازم است که در 
بحث بالین هم توانمندی خود را تقویت کنند چون ممکن است زمانی 
در شرایطی )مثلا یک منطقه محروم و دورافتاده(  قرار بگیرند که مجبور 
باشــند بدون امکانات تشــخیصی بیمار خود را معاینــه و درمان کنند. 
بنابراین تقویت توانمندی های بالینی در دانشجویان لازم و مهم است 
و این نکته را هم فراموش نکنیم که انسان ها معمولا در شرایط سخت 
رشد می کنند و توانمند میشوند، پس نباید از موانع و سختی ها ترس 

داشت و نا امید شد.
این استاد دانشگاه با اشــاره به خاطرات خود از ایام پیروزی انقلاب و 
روزهای پرالتهاب آن زمان اینچنین می گوید: " من در زمانی که رزیدنت 
بودم، حمله سربازان به بیمارستان امام رضا)ع( اتفاق افتاد و سرباز ها 
به ساختمان بخش اطفال حمله کردند و تا چندین سال محل گلوله ها 
باقی بود هم چنین تعدادی از ســربازان وارد بخش شــده وباعث رعب 
وحشت بیماران وهمکاران پزشک شدند و خاطره دیگرم شرکت در طرح 
جهاد سازندگی به همراه خانواده بود، جهت دروی گندم افراد مسن وبی 

بضاعت که کشت و کاری کرده بودند.

علاقه و صبـر زیـاد؛ لازمه کار طبابت در حوزه اطفال
گپ و گفت صمیمی با استاد دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 صبور بودن و همـزاد پنداری با مادر باردار
 مهـم‌ترین ویژگــی یک ماما است

مامای نمونه شاغل در بیمارستان قائم )عج( با بیان اینکه صبور بودن 
و همزاد پنداری با مادران بــاردار یکی از خصیصه‌های مهم مامای موفق 
است اظهار کرد: زمانی که شما به عنوان ماما بتوانید با یک مادر همزاد 
پنداری کنید و او خود را به شما نزدیک ببیند می‌توانید اطمینان یابید که 

در کارتان موفق بودید.
بنفشه منصوری کارشناس مامای شاغل در واحد مادران ویژه ) پرخطر( 
بیمارستان قائم )عج( در گفتگو با وبدا ضمن اشاره به آغاز فعالیت خود 
در ســال ۱۳۸۲ گفــت: در ابتــدای خدمت در شهرســتان تربــت حیدریه 

مســتقر و در مــدت زمــان کوتاهی 
اســتخدام شهرســتان فــردوس در 
خراســان جنوبــی شــدم کــه دوران 
بسیار شیرین و پرخاطره‌ای را برای 

من رقم زد.
وی افزود: در طول ســال‌های خدمت علاوه بر حیطه مامایی در حیطه 
اعتبار بخشی بیمارستان و بهبود کیفیت بیمارستان نیز مشغول به کار 
بوده‌ام و راه‌انــدازی بلــوک زایمان بیمارســتان چمران فــردوس و واحد با 
حضور آقای دکتر هاشــمی از دیگر تجربیات مــن در دوران خدمت بوده 

است.
منصوری خاطرنشــان کرد؛ در طول سال‌های گذشــته به طور متوالی 
مورد عنایت مســئولان مختلف از جمله فرماندار و امــام جمعه فردوس 
قرار گرفتم و به عنوان مامای نمونه  مسئولان مختلف از جمله فرماندار و 

امام جمعه فردوس قرار گرفتم و به عنوان مامای نمونه در سطوح مختلف 
شهرستان، استان و کشوری معرفی شدم .

این مامــای نمونــه با اشــاره بــه فعالیت خــود در واحــد مــادران پرخطر 
بیمارســتان قائــم گفــت واحد مــادران ویــژه پرخطر بســیار مظلــوم واقع 
شده چون بسیار پرکار و در عین حال فعالیت‌ها و زحمات آن کمتر دیده 
می‌شــود و امیدوارم در انعکاس پررنگ‌تر این فعالیت‌ها موفق باشیم و 

بخش‌های مختلف بیشتر ما را بشناسند.
وی با اشــاره به انگیزه خود در انتخاب رشــته مامایی گفت: با توجه به 
اینکه پدر من یک ارتشی بود و در شهرهای مختلف مستقر می‌شد من 
در تربت جام به دنیا آمدم در بیمارستانی که من متولد شدم، ماما وجود 
نداشــت و یک پزشــک هندی مرا به دنیــا آورد. بیــان این خاطره توســط 
مادرم برای من نقطه عطفی شد که کمبود چنین نیروهایی را در جامعه 

احساس کنم و تصمیم خود را برای ورود به این رشته بگیرم.

منصوری با تاکید بر اینکه همکاران ماما در بیمارســتان قائم از صبر و 
استقامت بسیار خوبی برخوردار هستند افزود؛ اساساً قشر ماما بسیار 
صبور هستند و این لازمه کار آنهاست و در واقع زمانی که شما به عنوان 
یک ماما بتوانید با مادر باردار همزاد پنداری کنید و مادر خود را به شــما 
نزدیــک ببیند اگــر به ایــن مرحلــه برســید مطمئن باشــید کــه در زندگی 

کاریتان موفق خواهید بود.
وی از تولد فرزند دوم خود در شهرستان فردوس و در ایامی که مشغول 
به تعلیم دانشجویان در مرکز درمانی محل خدمت بوده است به عنوان 
یکی از خاطرات شــیرین خــود یاد کــرد و گفت: علــی رغم اینکــه در یک 
شهر غریب و دور از خانواده و همسر به ســر می‌بردم و احساس تنهایی 
می‌کردم اما در زمان تولد دخترم تمامی همکاران و دانشجویان در کنار 

من بودند و حمایت و ذوق آنها این احساس تنهایی را از من گرفت.
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یاریارسلامت 1010
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد
خداونـد رزق بندگانش را تضمیـن کـرده است

گذشتگان ما فرزندان بیشتری داشتند و دغدغه های کمتری

یکی از مســائل روز در ســطح جهــان که موجــب نگرانــی دولتمردان 
کشــورها شــده، موضوع کاهــش نســل و عــدم تمایــل خانــواده ها به 
فرزندآوری اســت، تا آنجا که برخی از دانشمندان این موضوع را خطر 
جدی برای جامعه بشریت در ابعاد مختلف دانسته اند و رهبر معظم 
انقلاب نیز چند ســالی اســت که روی موضــوع تکثیر نســل و زاد و ولد 
تاکید فراوان دارند. بمناســبت هفته ملی جمعیت گفتگویی داشتیم 
با عبدالله جهان یکی از پرســنل با ســابقه بیمارســتان قائــم )عج(، که 
برخورداری از 5 فرزند موفق را یکی از بزرگترین خوشبختی های زندگی 
اش می داند و معتقد است که تعدد فرزندان می تواند فضای زندگی 
والدین را پویا و باطــراوت نگــه دارد. در ادامه گفتگوی وبــدا با عبدالله 
جهان، کمک بهیار بخش جراحی قلب باز بیمارستان قائم )عج( را می 

خوانید:
 وبدا: نگاه شــما بــه موضــوع فرزندداری و داشــتن فرزنــدان متعدد 

چیست؟
فرزندان از نگاه من موهبت و نعمت خداوندی هستند که وجودشان 
باعــث فراوانــی رزق و طــراوت در خانواده می‌شــود. من و همســرم هر 

دو اصطلاحا بچه دوســت بودیم و هیچ وقت هم از داشــتن فرزند زیاد 
پشیمان نشدیم، بلکه در حال حاضر که موفقیت های آنها را می بینیم؛ 
فرزندی که دندانپزشــک اســت، فرزند دیگری که معلم اســت و سایر 
فرزندان که در مسیرتحصیل به خوبی پیش می روند، خوشحالی من و 

همسرم از داشتن چنین فرزندانی بیشتر میشود.
وبدا: به نظر شما وضعیت اقتصادی تا چه حد می تواند در کاهش 

انگیزه افراد به فرزنداوری تاثیر داشته باشد؟
من معتقدم با آمــدن فرزندان اتفاقاً وضعیت مالی همســران روز به 
روز بهتر می‌شود، چون خداوند این وعده را داده و قطعا وقتی فرزندی 
را به خانواده ای می بخشد مقدرات رزق او را هم مشخص کرده است و 
این موضوعی است که من بارها با همه وجود آن را در زندگی احساس 

کردم.
وبدا: آیا فرزندان می تواند مانع آسایش و تفریح والدین باشند؟

خیر.. این قضیه کاملا بالعکس است و وجود فرزندان مایه شادی و 
روحبخشی در خانواده است. لذا هیچ وقت نگاه من به حضور فرزندانم 

ایــن نبوده کــه مانــع آســایش و تفریحــات من و همســرم هســتند. ما 
سالهاســت که برنامــه ثابتی بــرای رفتــن به بیرون شــهر در آخــر هفته 
ها داریم که احســاس میکنم با حضور فرزندان خوشــایندتر هم شده 

است.
وبدا: پس چرا خیلی از خانواده ها تمایل به داشــتن بیش از یک یا 

دو فرزند ندارند؟
متاسفانه در حال حاضر، کمی چشم و هم چشمی‌ها و تجملات در 
خانواده‌ها زیاد شده و شاید یکی از دلایل ترس خانواده‌ها از فرزندآوری 
نیــز همین مســئله باشــد. در زمانی کــه مــن در ســال ۶۷ ازدواج کردم 
تقریباً همه خانوادهها بیش از ۵ یا ۶ فرزند داشــتند و تقریبا مشــکلی 
در تامیــن و تربیــت آنهــا نداشــتند؛ بــه عبارتــی در آن زمــان فرزنــدان 
بیشــتر بودند و دغدغه های آنها کمتر! اما اکنون با این همه امکانات 
و رفاهیــات خیلــی از افراد تمایلی بــه چند فرزنــدی ندارند و شــماری از 
خانواده‌ها هم که تک فرزندی شدند و این اصلا خوب نیست چون آن 
بچه باید عمری را بــا حس تنهایی و آرزوی داشــتن یک خواهــر یا برادر 

سپری کند.

وبــدا: آیــا موقعیتــی پیش 
آمــده کــه بخواهیــد بــرای 
تامین فرزندانتان از خانواده 

یا سایرین کمک بگیرید؟
به لطف خداوند نه... روزی رسان حقیقی اوست و من در مورد همه 
امور فرزندانم و از جمله معیشــت آنها به خدا توکل کــرده ام. حتی در 
مواردی به دیگران هم کمــک میکنم. در حال حاضــر در چند صندوق 
خیریــه از جملــه؛ صنــدوق کمیته امــداد، کــودکان بی‌سرپرســت و بد 

سرپرست و همچنین صندوق خیمه انتظار مشارکت دارم.
وبــدا : چــه توصیــه پدرانــه ای بــه جوانــان در خصــوص ازدواج و 

فرزندآوری دارید؟
جوانان و والدین آنها نباید در مورد ازدواج سخت‌گیری داشته باشند؛ 
مسیر را آسان بگیرند و  با توکل به خدا پیش بروند که خداوند از فضل 

خود آنها را بی نیاز خواهد کرد انشالله.

فرزندان، برکات الهی و مایه نشاط زندگی هستند
گفتگو با کارمندی که صاحب 4 فرزند است

این روزها جامعه ایران درگیرِ معضل مهم " بحران جمعیت 
" اســت و در حالیکه صاحبنظران این حوزه، از تســریع روند 
پیری جمعیــت در ایران خبــر می‌دهنــد، برخــی، همچنان از 
والد شــدن و فرزندآوری طفره می‌روند و اغلب نیز مشکلات 
اقتصــادی را علــت اصلــی ایــن کــم رغبتــی بــه فرزنــد آوری 
می‌دانند. در این مصاحبه که به مناسبت هفته ملی جوانی 
جمعیــت انجــام شــده، پــای گفتگو بــا مســعود کرمانــی پدر 
جوانی از پرســنل خدوم بیمارســتان قائم )عج( نشســتیم که 
در آســتانه 50 ســالگی و علیرغم داشتن ســطح متوسطی از 
درآمد، با افتخار از تجربه‌ی‌ شیرین پدری و داشتن 4 فرزندش 
می گوید؛ تجربــه ای که دغدغــه های اقتصادی و معیشــتی 
نتوانســته ذره ای از حــاوت آن کــم کند و امــروز بــا افتخار از 
فرزندان خود به عنــوان برکات الهی و مایه نشــاط در زندگی 
اش یاد مــی کند. در ادامــه گفتگوی وبدا با مســعود کرمانی 

متصدی خدمات عمومی بیمارستان قائم را می خوانید:
وبدا: در شرایط کنونی جامعه داشتن 4 فرزند، چه مزایا و 

مشکلاتی می تواند به همراه داشته باشد؟
از نظــر من تعــداد زیــاد فرزندان نمــی تواند مشــکل تلقی 
شــود، بلکه باید به خوبی آنها را مدیریت کرد. خوشــبختانه 
همسر من که خانه دار هســتند نقش عمده ای در مدیریت 
فرزندان داشته اند و البته من هم تا حد امکان در این رابطه 
بــا ایشــان همــکاری دارم و هــر چنــد ســاعات طولانــی از روز 
را در محــل کار هســتم، اما ســعی میکنــم از فرزندانــم غافل 
نشــوم. ایــن نکتــه را نیز بایــد عــرض کنم کــه در واقــع من 5 
فرزند داشــتم و نخســتین فرزندم که حاصل ازدواج اول بود 

به دلیــل اختلالات ژنتیکــی که در اثــر ازدواج فامیلــی )دختر 
عمو و پســرعمو( اتفاق افتاد، بر اثر بیماری ســرطان در سن 
17 سالگی فوت کرد و چون پزشــکان ادامه فرزندآوری من و 
همسر اولم را صلاح نمی دانستند، متاسفانه ناچار شدیم از 
هم جدا شویم و خوشبختانه در ازدواج دوم خداوند 4 فرزند 
سالم که دو پسر و دو دختر هستند را به بنده عطا کرد و من از 

بابت حضور تک تک شان از خداوند سپاسگذارم. 
وبدا: برخــی از خانــواده معتقدند که با شــرایط اقتصادی 
فعلی، یک یا نهایتا دو فرزند کافیســت، آیا شــما با این نوع 

تفکر موافقید؟
خیر... این اعتقاد قلبی من اســت کــه خداوندی که فرزند 
را به والدینــش عطا می‌کند، قطعــا روزی او را هم مقدر کرده 
و اینکه گذشــتگان ما ضرب المثل " هر آنکــس دندان دهد 
نان دهد" را مطرح میکردند در واقع اشاره به همین حقیقت 
دارد. زمانیکه بنده ازدواج کردم مســتاجر بودم و تا زمانیکه 
فرزند دومم متولد شد ما منزل شخصی نداشتیم اما به لطف 
خدا و برکت حضور بچه ها، هم منزل و هم اتومبیل تامین شد 
و اکنون همه امکانات رفاهی را داریم. من عمیقاً معتقدم که 
وقتی فردی کار و تلاش می‌کنــد، خداوند به او کمک خواهد 

کرد و روزی او و فرزندانش را تامین می کند.
وبدا: آیا شرایطی پیش آمده که ناگزیر شوید برای تامین 

مالی فرزندان از دیگران کمک بگیرید؟
به هیچ وجه، من همیشــه به تلاش خــودم متکی بودم، با 
جدیت کار کردم و بحمدالله هیچگاه مشکل مالی نداشته‌ام. 

البته همســرم نیز در این مدیریت اقتصادی بســیار خوب 
عمل کرده و به شکلی مسائل را پیش می برد که حتی پس 

انداز هم داشته باشیم.
وبدا: ارتباط فرزندان با شما و تعاملات بین خود فرزندان 
چگونه اســت و آیــا حضور آنهــا در منــزل مانع اســتراحت و 

آسایش شما نیست؟
خیر...فرزندانــم به خوبی شــرایط مــرا درک می کننــد و در 
ساعاتی که در منزل هستم ســعی می کنند، مراعات کنند؛ 
ضمــن اینکــه ارتبــاط بســیار خوبی هــم با مــن و مادرشــان و 
همچنین در بین خودشــان حاکم است و بسیار محترمانه با 

من و همسرم برخورد میکنند.
وبدا: به زوجینی که تمایل به فرزنــدآوری ندارند یا یک تا 

دو فرزند دارند، چه توصیه ای می کنید؟
فرزندان لطف و عنایت خداوند به والدین هستند و به نظر 
من هر فرزندی که به زوجین عطا میشود، روزی او نیز پیش از 
آمدنش مقدر شده است. در بحث تربیت فرزندان هم باید 
آنچه را که می توان انجام داد و با توکل به خدا پیش رفت، در 
واقع با اعتماد به خداوند و باور اینکه خداوند در همه مراحل 
کمک کار والدین اســت می توان از ســد همه این نگرانی ها 

عبور کرد.

ماما نقش مهمی در کاهش مرگ و 
میر نوزادان و مادران باردار دارد

عضو هیات علمی دانشگاه  علوم پزشکی مشهد اظهار کرد: ماما با مراقبت های لازم 
می تواند تا 85 درصد از مرگ و میر مادران باردار و نوزادان جلوگیری کند.

دکتر صدیقــه عبدالله پور، در گفتگــو با وب دا با اشــاره به اینکه در تمامی کشــور ها 
ماماها 85 درصد پیشگیری از مرگ و میر و سلامت مادران باردار را برعهده دارند، خاطر 
نشــان کرد: براســاس مطالعات علمی  تا ســال 2035 اگر حمایت خوبی از ماما داشته 

باشیم ، در سطح جهانی از مرگ و میر 4 میلیون و 300 هزار مادر جلوگیری می شود.
وی با بیان اینکه یکی از شاخص های موثر در اجرای سیاست های تشویقی جمعیت، 
توجه به جایگاه ماما در حفظ سلامت مادران و نوزادان است، گفت: مراقبت های ماما 

از دوران بلوغ و با آموزش بهداشت بلوغ آغاز می شود و تا پس از یائسگی ادامه دارد.
دکتر عبدالله پور با اشــاره به اینکه برای آگاهی از سلامت و مراقبت های دوران بلوغ 
و دوران بارداری، پس از زایمان  ، میانسالی و یائسگی می توان به ماماهای پایگاه های 
بهداشتی مراجعه کرد، تصریح کرد: علاوه براین در پایگاه های سلامت خدمات مشاوره 
فرزند آوری ارائه می شــود تا از ابتدای تشــکیل یــک خانــواده زمینه برای فرزنــد آوری و 

مراقبت های ضروری این حوزه فراهم شود.
کارشناس مســئول مامایی معاونت درمان دانشگاه علوم پزشکی مشهد بیان کرد: 
مامایی رشته ای است که به خاطر تعدد نقش در حوزه های مختلف بهداشتی و درمانی 

و آموزشی در جهت بهداشت زنان  فعالیت می کند.
وی بــا اشــاره به اینکــه وظایــف ماما شــامل نقــش مراقبتــی و مدیریتــی و اموزشــی و 
پژوهشی است افزود: ایران جز 9 کشوری بود که هدف گذاری کاهش مرگ و میر مادران 

باردار را انجام داد و توانست به موفقیت برسد.
کارشناس مسئول مامایی معاونت درمان دانشگاه علوم پزشکی مشهد اظهار کرد:  
بارداری یک پدیده طبیعی است و نیاز به مداخلات غیر طبیعی نیست  اما بانوانی که 
قصد باردار شدن دارند، باید تشکیل پرونده بدهند و یکسری ازمایشات و مراقبت های 

لازم برای مادران با شرایط ویژه انجام شود. 
وی بیان کرد: کلاســهای آمادگی زایمان از هفته 20 بارداری آغاز و  متناســب با هفته 

بارداری آموزش هایی به مادران باردار ارایه می شود.
عضو هیات علمی دانشگاه  علوم پزشکی مشــهد  با بیان اینکه در دوران بارداری در 
10 درصد موارد عوارض بارداری را شاهد هستیم ، عنوان کرد: آموزش بهداشت، ارائه 
خدمات بهداشتی و مامایی به جامعه زنان در سنین باروری، مشاوره و راهنمایی خانواده 
در رابطه با بهداشت ازدواج و بهداشت خانواده، مسائل دوران بارداری و بعد از زایمان، 

انجام کلیه مراقبت‌های دوران بارداری از دیگر محورهای خدمتی ماما است.
وی با بیــان اینکــه دوران زایمان بــرای برخی افــراد راحت و بــدون دردســر و طبق روال 
طبیعی و برای برخی دیگر با مشکلات بسیاری همراه است، عنوان کرد:  در هر دو صورت 
ماما قبل از بارداری، در طول دوران بارداری، هنگام زایمان و پس از زایمان مراقبت های 
لازم را از مــادران  انجــام می دهد و  بطــور کلی حفظ ســامت مادران و نــوزادان وظیفه 

اصلی هر مامایی است.
دکتر عبدالله پور بیان کرد: ماما بایستی آشنایی کامل با تغذیه مناسب مادر در دوران 
بارداری داشته باشد و  همچنین، مادران را از توصیه‌های لازم آگاه کند؛ علاوه براین قبل 
از تولد نــوزاد، ماما باید توضیحات ضــروری درباره با زایمان )طبیعی و ســزارین(، مزایا 
و معایب هر یک از زایمان‌هــا را به مادران بــاردار اطلاع دهد زیرا حفظ ســامت مادر و 

کودک در زمان بارداری از وظایف ماما قبل از تولد نوزاد است.
کارشناس مسئول مامایی معاونت درمان دانشگاه علوم پزشکی مشهد  با اشاره به 
اینکه بررسی وضعیت مادر، جنین و کنترل سلامت نوزاد طی زایمان طبیعی، از دیگر 
وظایف ماما است، بیان کرد: در صورت مشکل در مراحل زایمان، ماما باید با پزشک 

تماس بگیرد و بعد از تولد نوزاد، تغذیه و حمام کردن از وظایف ماما است.
وی ابراز کــرد: راهنمایی و مشــاوره زنــان و دختران در خصوص بهداشــت شــخصی، 
راهنمایی زوجین در رابطه با تنظیم خانواده، انجام معاینات اولیه زنان و ارجاع به پزشک 

متخصص در صورت لزوم از دیگر وظایف ماما است.

ست شتـــه ا ین ر ب ا نتخا ر ا ط د ین شر ، مهمتر یی ما فه ما عشق به حر

مامــای نمونــه بیمارســتان قائم)عج( با اشــاره بــه اهمیت و 
حساسیت‌های رشته مامایی گفت: دشواری های این حرفه 
به حدی است که اگر فردی عاشق کار خود نباشد، نمی‌تواند 

عملکرد خوبی داشته باشد.
فاطمــه رمضان پــور که به مــدت ۲۱ ســال در حرفــه مامایی 
فعالیــت داشــته و اکنــون بــه عنــوان مامــا مســئول در مرکــز 
آموزشــی پژوهشــی و درمانی قائــم )عج( مشــغول به خدمت 
است در گفتگو با وبدا گفت: شغل مامایی یک حرفه سخت و 

پردردسر است و فرد بایستی عاشق این حرفه باشد تا بتواند 
خدمت خوبی به مادر و نوزادش داشته باشد .

وی افزود: آنچه در حرفه مامایی علاوه بر داشــتن علم مهم 
است برخورداری از مهارت و تجربه بسیار خوب است و اینکه 
دلســوز بودن در این رشته و احساس مســئولیت پذیری جزو 
مهم‌ترین ویژگی‌هایی است که یک ماما باید در رابطه با حرفه 

خود داشته باشد.
وی با اشــاره بــه تحصیــل خــود در دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد، خاطــر نشــان کــرد: در زمانی که مــن انتخاب رشــته 
می‌کردم، مــادرم بســیار علاقمند بود کــه وارد حرفــه مامایی 
شوم، چون معتقد بود انتخاب این رشته زمینه خدمت خوب 

به جامعه زنان را برای یک فرد فراهم می‌کند.
رمضان پور همچنیــن گفت: من از ســال ۹۰ تاکنون به طور 
متنــاوب و در ســال‌های مختلــف بــه عنــوان مامــای نمونه در 

سطح بیمارستان و استان معرفی شده‌ام.
وی با اشــاره به خاطرات خود از دوران فعالیت در این حرفه 
گفت : زمانی که در شهرستان تربت حیدریه خدمت می‌کردم 

مادر بارداری برای زایمان دوم خود به مرکز ما مراجعه کرد و به 
محض ورود به زایشــگاه مرا در آغوش گرفت و گفت: بســیار 
خوشحالم که در زایمان دوم هم شما را در کنار خود دارم چون 
تجربــه زایمان اول کــه به لطف کمک و یاری شــما انجام شــد 
تجربه خوبی را در ذهن مــن ماندگار کرد. این اتفــاق در واقع 
برای من تلنگری بود که متوجه شدم مادران خیلی خوب چهره 
و عملکرد ما را به یاد می‌سپارند و خدمتی که به آنها کردیم را 

هرگز فراموش نمی‌کنند.
در زمانی هم که ماما مسئول بودم، برای پیگیری درمان یکی 
از بیمارانم به بیمارســتانی در مشــهد رفته بــودم و با توجه به 
اینکه کار بیمار پیش نمی‌رفت در این مرکز به نوعی سرگردان 
بودم تا اینکه یکــی از نیروهای طرحی که در گذشــته در مرکز 
ما تعلیم دیده بود در آنجا حضور داشــتند و به کمک ایشــان 
توانستم کار مریضم را توسط مسئولان مرکز به انجام برسانم 
و این موضوع هم مرا بسیار خوشحال کرد که نیروهای توانمند 

ما اکنون در مراکز مختلف مشغول به کار هستند.
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1111یاریارسلامت
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

اولین دعای همیشگی من در حرم مطهر، 
بازگشت سلامتی بیماران است

پزشک خادمیار بیمارستان امام رضا)ع(

داخلــی  گــروه  علمــی  عضوهیــات 
و  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
خادمیــار حرم مطهــر رضوی با اشــاره به 
ایام خجســته ولادت حضــرت معصومه 
)س( و میلاد امــام رضا)ع( گفــت: اولین 

دعایی که همیشه در حرم مطهر بر زبان 
من جاری می شــود، بازگشــت سلامتی 

به همه بیماران است.
دکتر حســین رمضانــي در گفتگو بــا وب دا، اظهــار کــرد: همزمان با 
ورودم به بیمارستان امام رضا)ع( در سال 1394، به عنوان خادمیار حرم 
مطهر رضوی نیز مشغول خدمت به زائرین و مجاورین شدم و با توجه 
به اینکه، بیمارستان امام رضا)ع( مزین به نام حضرت علی بن موسی 
الرضا)ع( است، بیشتر بیماران بر حسب، اعتقادات و باورهاي معنوی 
خاصی که دارند برای شفا و نیز بهبودی به این بیمارستان مراجعه می 

کنند.
دکتــر رمضانی کــه بخشــی از خدمــت پزشــکی اش، در بیمارســتان 
شهید مدرس شهرســتان کاشمر اســت، از علاقه و عشــق بیماران آن 
بیمارستان نسبت به ساحت ملکوتی امام رضا )ع( نیز یاد کرد و گفت: 
به یاد دارم که وقتی با بیمارانم در خصوص تشرف به حرم مطهر امام 
رضا صحبت میکردم، آنها مشــتاقانه التماس دعا داشتند، لذا اولین 
دعای همیشــگی من در حرم مطهر، دعا برای ســامتی همــه بیماران 

است.
 وی تاکیــد کــرد: تمــام کادر درمــان تمــام تــاش خــود را در راســتای 
ارتقاء ســطح ســامت بیماران می کنند چون همه مســلمان هستیم 
و اعتقادات خاصــی به باورهای معنوی و نیز توســل به ائمــه اطهار )ع( 
داریم و بنابراین ما پزشــکان وسیله ای برای به دســت آوردن سلامتی 

بیماران هستیم.
دکتر رمضانــی همچنیــن گفــت: در برخــی از بیمارانم کــه در فرآیند 
درمانشان با مشــکلی روبرو می شــوم، در حرم آقا برای بهبود و شفای 
آنها دعا می کنم و بعد از معاینه پزشــکی وضعیت آن بيماران مساعد 
گزارش می شود و از اینکه خودم و بيماران، شاهد معجزه شفا هستيم 

و نيز از بهبود روند باليني احساس خرسندي و رضايت مي کنيم .
خادميار حرم مطهر رضوي، به یکی از خاطرات شنیدنی خود در این 
خصوص نیز اشــاره کرد و گفت: چند ســال پیش بیماری داشــتم، که 
مبتلا به سرطان پیشــرفته ای بود. این بیمارمبتلا به سرطان، به هیچ 
گونه درمانی پاســخ نمی داد و همراه او که همســرش بــود، نیز از عدم 
درمان مستأصل و بیقرار بود. در این موقعیت از فعاليت واحد مراقبت 
معنوی در بیمارستان امام رضا)ع( مطلع شدم و همراه بیمار را به واحد 
مراقبت معنوی ارجاع دادیم. پس از برگزاری جلسات مشاوره مذهبي 
این واحد با همراه با بیمار، وي که در حالتــي از  اضطراب و نگراني قرار 
داشت، در وضعیت روحی و روانی خوبی قرار گرفت تا حدی که آمادگی 
پذیرش فوت همســرش را داشــت. مشــاورين مذهبي بــر بالین بیمار 
حضور پیدا کردند و با تلاوت زیارت عاشورا، به دعا ونیایش پرداختند 
که با رســیدن به عبارت الســام علیک یــا ابَاعَبدالله بیمــار دار فانی را 

وداع گفت.
وی تاکید کرد: هر فردی با توسل به ادعیه و مناجات ها و نیز توسل به 
ائمه اطهار )ع( حالت معنوی خاصی به وی منتقل می شود که می تواند 
حوائج دنيوي و آخروي خــود را از آنها دریافت کنــد. بنابراین می توان، 
آلام و درد همراهان بیماران را با ارتقاء معنویات کاهش داد و آنها را به 

آرامش رساند.
خادميار حرم امام رضا)ع(، در ادامه گفت: در حرم مطهر، به همکاران 
خادمیار و خادمان حرم مطهر رضوي در رابطه با بیمارهای شایع فصلی 
جهت کمک به زائریــن و نیز ارتقاء ســطح آموزش خادمیــاران در حرم 
آموزش مــي دهــم، تــا در صورتی کــه زائری نیــاز بــه کمــک و امداهای 

پزشکی داشت، بتوانند خدمات بهتری ارائه کنند.
یکی دیگر از خدمات دیگری که در حرم مطهر رضوی به زائرین ارائه 
می دهم، بررســی پرونده بیمارانی اســت که اظهار مي کننــد که مورد 
عنايت و لطف ولي نعمتمان امام رضــا)ع( قرار گرفته اند، لذا از ســوی 
آستان قدس رضوی، پرونده و مستندات پزشکی آنها توسط پزشکان 
معتمد حــرم  مــورد بررســی قرار مــی گیــرد و در صــورت اثبــات صحت 
اظهاراتشان، اسامی بیماران در لیست شفایافتگان حضرت ثبت می 

شود.
با توجــه به اینکــه دهه کرامت، مصــادف بــا اول و یازدهــم ذیقعده و 
میلاد مبارک حضرت معصومــه )س( و حضرت علی بن موســی الرضا 
)ع( است، این ایام فرخنده را به تمام همکاران و بيماران تبریک عرض 

نموده و برای تک تک آنها از خداوند متعال آرزوی سلامتی، خوشبختی 
و توفیق روز افزون دارم.

تشویق جوانان به سمت 2 موضوع بسیار مهم ازدواج به‌هنگام و فرزندآوری به‌موقع

دبیــر ســتاد ازدواج دانشــجویی دانشــگاهیان 
خراسان رضوی گفت: در این ســتاد و در راستای 
ســوق دادن جوانان به ســمت 2 موضوع بســیار 
مهم ازدواج به‌هنگام و فرزندآوری به‌موقع به‌طور 

ویژه کار می‌شود. 
مهدی غلامی‌مقدم در گفتگو با وب دا ، اظهار 

کــرد: ســتاد ازدواج دانشــگاهیان کــه دبیرخانــه 
آن در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اســت 
برنامه‌های متعددی در موضوع ازدواج به هنگام، 
آمادگی قبــل از ازدواج، مدیریت دوران مجردی، 
برنامه ریزی زندگی مـتأهلی و غیره را دارد و در این 
راســتا روزانه 6 ســاعت آموزش الزامی به تمامی 
زوج‌های مراجعه کننده به مراکز بهداشت استان 

ارائه می‌شود.

 وی تصریح کرد: زوج‌های دانشجوی مشهدی 
در قالب طرح ملی همســفر تا بهشت به شمال 
اعزام شدند و در شهر مشهد هم میزبان زوج‌های 
کل کشــور بودیم و در این طرح ملــی برنامه‌های 
آموزشــی و فرهنگی متعددی لحاظ شده و در آن 

حداقل 8 ساعت کلاس آموزشی داریم.
 دبیــر ســتاد ازدواج دانشــجویی دانشــگاهیان 
خراســان رضــوی بــا بیــان اینکــه برنامه‌هــای این 

ســتاد در 3 موضوع مجردها، متأهــان و والدین 
به طور مستمر برگزار می‌شود، خاطرنشان کرد: 
طرح همســران با موضوع واسطه‌گری و مشاوره 
ازدواج در مجموعــه خشــت اول اجــرا می‌شــود و 
تاکنون بیش از هزار نفر به این مجموعه مراجعه 
کردند و در مرکز مهر مانــدگار هم تاکنون بالغ بر 
36 هــزار زوج اســتان )72 هــزار نفر( کــه 22 هزار 
مورد آن زوج‌های مشــهدی )44 هزار نفر( بودند 

غلامی‌مقــدم اضافه کرد: عمــوم مخاطبان مــا در مجموعه 
خشــت اول دانشــگاهیان اســتان هســتند، اما در مرکز مهر 
ماندگار عموم شامل دریافت این خدمات می‌شوند و دریافت 

کننده این خدمات صرفاً جامعه دانشگاهی نیستند.
وی با ذکــر این نکته که در هفته ملــی جمعیت تفاهم نامه 
6 جانبه  به امضا رسید، تأکید کرد: این تفاهم نامه همکاری 
میان 6 مجموعه دانشگاه علوم پزشــکی مشهد، استانداری 
خراســان رضوی، آســتان قــدس رضوی، شــهرداری مشــهد، 
دادگستری کل خراسان رضوی و نهاد نمایندگی مقام معظم 
رهبری در دانشــگاه‌های اســتان منعقد شده اســت و شروع 
کار برنامه‌هــای آن هــم بــا رونمایــی از ســامانه آموزش‌هــای 
تخصصی هنگام ازدواج و همزمان با آغاز هفته ملی جمعیت 

بوده است.
دبیر ستاد ازدواج دانشجویی دانشگاهیان خراسان رضوی 
با اشاره به اجرای برنامه‌های این ستاد در دهه کرامت و هفته 
ملی جمعیت در راستای تشویق جوانان به سمت 2 موضوع 
بســیار مهــم ازدواج به‌هنــگام و فرزنــدآوری به‌موقــع، بیــان 
کرد: ســتاد ازدواج دانشجویی دانشــگاهیان خراسان رضوی 
برنامه‌هــای ویــژه‌ای در موضوعــات ترویــج ازدواج به‌هنــگام، 
آسان و پایدار و همچنین مقابله با بی ازدواجی، دیر ازدواجی 
و طــاق دارد و تمــام تلاش مجموعــه خشــت اول و مرکز مهر 
ماندگار هم در راســتای تشــویق جوانان به ازدواج به‌هنگام و 

فرزندآوری به‌موقع بوده است.

دختران در یک ارتباط عاطفی خوب با مادر می توانند الگوبرداری و همانند سازی داشته باشند

یکی از موضوعــات مهــم اجتماعی امــروز، جایــگاه و نقــش دختــر در عرصه 
خانواده و جامعه اســت. خداوند متعال در تعبیــر جالبی از دختــران در آیه ۴۹ 
ســوره شــوری به عنوان هدیه یاد می‌کند. در ادبیات معصومین )ع( هم چنین 
تعبیری متداول است و پیامبر اسلام )ص( در کلام گهربار خود، از دختران به " 
باقیات الصالحات " یاد می کنند. میلاد پر سر سعادت حضرت معصومه )س(  

بهانه ای شد تا به سراغ یکی از پزشکان عزیزی برویم که علاوه بر حضور فعال و 
موثر در عرصه های شغلی و اجتماعی، دختران پاکدامن و متعهدی را در دامان 
پر مهر خود پروریــده و امروز با افتخــار از ارتباط صمیمانه ای مــی گوید که او را 

بهترین دوست و مَحرم گفته ها و  ناگفته های فرزندانش قرارداده است.

دکتر دنیــا فرخ که هــم اکنون به عنوان اســتاد 
گروه راديولوژي دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد 
در بیمارســتان امام رضا)ع( فعالیــت می کند در 
گفتگو بــا وبدا، به مناســبت روز دختــر، از روزگار 
کودکی تا جوانی خود می گوید و فضای پیشرفتی 
که خانواده برای او فراهم کردند تا امروز بتواند به 
عنوان یک زن موفق در زندگی فردی و اجتماعی 
خود شناخته شده باشــد: "  من علاقه زيادي به 
تحصيل داشــتم و خانواده هم علاوه بر اينکه به 
ادامه تحصيل و کسب دانش اهميت مي دادند 
بر يادگيري هنر نيز تأکيد داشــتند. نــگاه آنها بر 
اين بــود که يــک نوجوان بايــد در کنــار تحصيل، 
علــم و دانــش، از هنــر نيــز برخــوردار باشــد و بــا 
توجه به اينکه من به هنرهاي موسيقي، نقاشي 
و خياطــي علاقمنــد بــودم، دوره هــاي آموزشــي 
را در هميــن راســتا طــي کــردم. در همــان دوران 
نوجواني در کانون هنرهاي زيبا که در ميدان امام 
رضا)ع( قرار داشــت، ثبت نام و ابتدا موسيقي را 
با دستگاه آکاردئون شروع و سپس با پيانو تحت 
نظر استاد گرانقدرم آقاي اسپهبدي ادامه دادم. 
از گذشــته تا به امروز شــخصيت آرامي داشــتم، 

مانند ساير نوجوانان دوستاني داشتم که با آنها 
معاشــرت مي کردم اما اين ارتباط تحت نظارت 
خانواده ام بود و آنها آشــنايي کامل از دوســتانم 

داشتند.
دکتر فرخ کــه هم اکنون صاحــب 2 دختر و نوه 
دختری اســت معتقــد اســت : " بين پــدر و مادر 
با دختــران رابطه شــیرین و صميمي بايــد برقرار 
باشد، که علاوه بر عشق و محبت، می طلبد که 
انسان آینده نگری نيز داشته باشــد و من از این 
نظر قدردان پدر مرحومم هستم. البته علی رغم 
اینکه دختر نزد پدر بسیار عزیز و عاشق او است، 
اما معمولا مادرها تمایل دارند فرزندان و به ویژه 
دختــران بــا آنهــا درد دل کــرده و رابطــه صميمي 
برقرار کنند و بــه بیان افکار و احساســات خود با 
مادر بپردازند. با صمیمت و نیز داشــتن اعتماد 
فرزند به والدین، آنها مشکلات خود را به راحتي 
بيان مي کنند. رابطه من با دخترانم همیشــه از 
صميمت و گرمي برخوردار بوده است و من را به 

عنوان الگوي خود در زندگي قرار داده اند.
اما نکتــه ای که بــه آن تأکیــد دارم این اســت، 
که پدر و مادر هر کدام نقش مؤثري را در زندگی 

فرزندان خــود ايفا مــي کنند لــذا، نقش مــادر از 
همان بدو تولد نوزاد شروع می شود و بسیار مهم 
است که در 5 ســال اول و به خصوص در 2 سال 
اول زندگي، مادر به عنوان مراقب اولیه کودک در 
کنار او حضور داشته باشد، چرا که در اين دوران 

شخصيت کودک پايه ريزي مي شود.
خوب به یاد دارم زمانی را که به همراه مادرم به 
حرم امــام رضا)ع( مــي رفتيم و با خوانــدن زيارت 
نامه توســط مادرم، من هــم تکرار مي کــردم، يا 
در مراسم مذهبي نيز حضور داشتيم که عقيده 
و بــاور معنــوي خانــواده ام در من نهادينه شــد و 
همين باورها و نگرش ها را براي تربيت فرزندان 
خــود بــه کار بــردم و بــه لطــف خداوند موفــق به 

پرورش فرزنداني سالم شدم.
متخصص راديولوژي و ســونوگرافي دانشگاه، 
درباره ارتبــاط  پدر مرحومش بــا فرزندان نیز می 
گوید: " پدرم شــخصیت ویژه ای داشت، سخت 
گير ومهربان بود و به فرزندان خود بســیار توجه 
می کرد کــه ايــن ويژگي هــا بســيار زيــاد در تمام 
عرصه هــاي زندگي بــه من کمک کرد و قســمت 
عمده اي از فعاليت هاي تحصيلــي من و خواهر 

پــدرم  را 
گی  ســید ر

می کرد.
 من تربیت و رشد خود را مدیون شیوه نگرش و 
پدر و مادرم می دانم، چرا که همیشه توجه وافری 
به شــيوه صحيــح ســبک فرزندپــروري داشــتند. 
زمانــي که پــدر مرحومــم بــراي افتتاح مطبــم نزد 
من، آمدند کتاب قرآنــي را به همــراه متني که با 
خط زيبا روي آن نوشته بود " خدا را همواره شاهد 
و ناظر بدان"  و توصيه کردند آن را درجايي نصب 

کنم که هميشه بتوانم آن را ببينم.
ایــن پزشــک پیشکســوت از والدين بــه عنوان 
سرمشــق و معلم فرزندان نــام بــرده و اظهار می 
کند: " والدین باید در تمام دوران زندگی مراقب 
رفتار خود با فرزندانشان باشند، چرا که سرمشق 
و معلم فرزند خود هســتند. در کنار فرزند بودن 
و برای او وقت گذاشتن در رشد و تربیت فرزند و 
نيز برقــراري رابطه عاطفي و جلــب اعتماد فرزند 
بســیار مثمــر ثمــر اســت، تــا فرزنــدان و بــه ويژه 
دختــران بتواننــد حــرف هاي خــود را راحــت بيان 

کنند.

اولین عامل موفقیت یک ماما، برقراری ارتباط خوب با بیماران، 
همکاران و صبر و مهارت است

مامای نمونه کشوری، شــاغل در بیمارســتان امام رضا)ع( 
از مراکز زیر پوشــش دانشگاه علوم پزشکی مشــهد با اشاره 
به ویژگی های یک مامای موفق گفت: اولین عامل موفقیت 
یک ماما، برقراری ارتباط خوب و مؤثر با بیماران و همکاران و 

صبر و مهارت است.
حميــده جعفــرزاده، کارشــناس مامــاي بیمارســتان امــام 
رضا)ع( که قریب به 19سال و 6 ماه ســابقه فعاليت در حرفه 
مامایی دارد در گفتگو با وبدا پیرامون فعالیت های کاری خود 
طی ســالهای گذشــته بیان داشــت: پس از فــارغ التحصیلی 
از دانشــکده مامایی، دوره دو ســاله طرحم را  در بیمارســتان 
موســی بن جعفر)ع( قوچــان گذارنــدم و بعد از آن چند ســال 
در شهرستان طبس خدمت کردم، تا اينکه در سال 1386 در 
دانشگاه علوم پزشکي تايباد استخدام شدم . بعد از پنج سال 
خدمت در اين شهرســتان در ســال 1390 منتقل بيمارستان 
امام رضا)ع( مشهد شدم و تا کنون در اين بيمارستان خدمت 

مي کنم.
وی با اشاره به چالش های این رشته و حساسیت های آن 

افزود: با توجه به اينکه رشــته مامایی رشته سختی است، 
بنابراين علاوه بر اينکه باید علم و دانش کافي را کسب کرده 
باشيم بايد، در طی مسیر تحصیلی و پیشرفت بايد صبوري 
پيشه کرد و برخورد مناسبی با بیماران داشت؛ چرا که در این 
حرفه در ابتدا پاداش معنوي خود را از خداوند، سپس بيمار و 

در نهايت ماديات را دريافت مي کنيم.
بانو جعفــرزاده کــه طی ســالهای گذشــته به عنــوان ماماي 
نمونــه در شهرســتان تایبــاد و طــی دو دوره به عنــوان مامای 
نمونه بیمارســتان امام رضا)ع( و همچنین در ســال جاری به 
عنوان مامای نمونه استان برگزيده شده در خصوص اهمیت 
برخورداری یک ماما از علم و تجربه گفــت: افرادي که تمايل 
دارنــد وارد ايــن رشــته شــوند، بايــد از تجربــه و مهــارت کافي 

برخوردار باشند؛ چرا که، در رشته های بالینی تجربه 

و مهــارت در اولويت قــرار دارد و درکنار آن بایــد از علم خود 
اســتفاده کنند. بــرای کســب مهارت ضمــن يادگيــري دقيق 
آموزش ها، از تجربیات همکارانی که سابقه خدمت  بیشتری 

دارند، مي توانند بهره مند شوند.
وی در رابطــه با خاطــرات خــود از دوران اشــتغال بــه کار در 
حرفه مامایی نیز گفت: خاطره به ياد ماندني من بر مي گردد 
به زايمان مادري که بعد از 23سال به روش IVF دو قلوباردار 
شده بود و بعداز به دنیا آمدن اين دوقلوها، واکنش والدین را 
که بسیار خوشحال و شاکر خداوند بودند ،همیشه در ذهنم 
باقی اســت. در حرفه ما گاهی پیش می آید که نوزادی فوت 
می کند و ناراحتی و غم و اندوه مادر، يک ماما را هم متأثر می 
کند. از آنجا که خودم يک مادر هستم، درک می کنم که اگر 
مشکلي براي فرزندي پیش بیاید مادر در چه شرایط روحي و 

سختي قرار خواهد گرفت.
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یاریارسلامت 1212
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

انجام اعمال جراحی نادر ILP  با بهره گیری از تکنیک پرفیوژن در بیمارستان قائم )عج(
فلوشــیپ جراحــی ســرطان و اســتادیار گــروه 
جراحی دانشگاه علوم پزشکی با اشاره به انجام 
ششمین عمل جراحی نادر ILP در بیمارستان 
قائــم )عج( گفت: ایــن عمل‌های جراحــی، از دو 
سال گذشــته و با بهره گیری از تکنیک پرفیوژن 
در مرکز درمانی قائم )عج( از مراکز زیر پوشــش 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد آغاز شده است.

دکتر احسان حسن‌زاده حداد در گفتگو با وب 
دا، با بیان اینکه از دو سال گذشته با  همکاری 
گــروه جراحــی قلــب و پیگیری‌هــای آقــای دکتر 
سلطانی، اعمال جراحی نادر ILP در بیمارستان 
قائم )عج( مشــهد آغاز شــده اســت افــزود: این 

عمل جراحی بــه دلیــل پیچیدگی هــای تکنیکــی و تکنولوژی بســیار 
دشوار بوده و از همین رو به ندرت در سطح کشور انجام می‌شود.

وی در عیــن حال گفت: یکــی از مفیدتریــن کارکردهــای این روش 
برای بیمارانی است که دچار سرطان‌های پوست و سارکوم‌های اندام 
بســیار پیشــرفته هســتند و درمان آنها معمــولاً با قطع عضــو همراه 
است، که ما می‌توانیم به وســیله این تکنیک ضمن حفظ اندام فرد 

بیمار، پروسه درمان را برای او انجام دهیم.
دکتر حســن زاده در توضیح این تکنیک هم گفت: در واقع در این 
روش ما گردش خون اندام بیمار را از گردش خون سیستماتیک بدن 
جدا می‌کنیم و به عنوان مثال در انجام فرایند شــیمی درمانی از این 

طریق، داروی شیمی درمانی با دوز بالا در داخل اندام تزریق می‌شود 
و به عبارتی این دارو صرفــاً در عضو مورد نظر گــردش دارد و نه تمام 

بدن.
استادیار دانشــگاه علوم پزشکی مشهد خاطرنشــان کرد: تاکنون 
این تکنیک بر روی ۵ بیمار انجام شــده و نتایج بســیار خوبی داشــته 

است.
طَهرَی کارشــناس ارشــد پرفیوژن نیز در فرایند این عمل جراحی با 
اشاره به روز جهانی پرفیوژنیست گفت: تکنیک پرفیوژن چند سالی 
اســت که از حوزه قلب فراتر رفتــه و در اســتفاده از دســتگاه اکمو در 
امدادهای جاده‌ای و همچنین در مسمومیت‌ها و پیوند ریه و شیمی 

درمانی به کار گرفته می‌شود.
وی ادامه داد: در این عمــل جراحی که اکنون در حال انجام اســت 
بافتی را که مــا می‌خواهیم جداگانه شــیمی درمانی کنیــم، از طریق 
بستن یک کاف در قســمت بالای اندام و کانال کردن بخش تحتانی 
انــدام عضــو را ایزوله کــرده و در واقــع گردش خــون آن عضو از ســایر 
اندام‌ها جدا می‌شود، با این کار ما می‌توانیم از دوز بالاتری از داروی 
شــیمی‌درمانی اســتفاده کنیم و این کار عوارضی برای انــدام حیاتی 
بیمار نخواهد داشت. همچنین ما قادر خواهیم بود خون بیمار را گرم 
کرده و با گرم کردن خون بیمار متابولیسم بافت افزایش یابد که این 

کار سبب جذب بهتر دارو خواهد شد.

ت  ن به حضر ا ی جو نو ت با د ا ر یتی که ا عنا
) عج ئم ) قا د ا بیشــتر کر ( ر ع مه ) معصو

گفتگو با دختر دیروز و مادر امروز

سالروز میلاد حضرت فاطمه معصومه )س( در 
تقویم ایرانــی با عنوان روز »دختــران« نامگذاری 
شده‌اســت‎‎، نامگــذاری‌ای کــه ظاهــرش ریشــه 
در تجــرد آن حضــرت و باطنــش در پــی معرفــی 
الگویــی برجســته بــرای دختــران مســلمان و بــه‌ 
ویــژه شــیعه اهــل بیــت اســت. آیــت‌الله بهجــت 
)ره( در مــورد اهمیت شــخصیت حضــرت فاطمه 

معصومــه)س( می‌گوید: حضــرت معصومه)ع( از 
قبیل امامزاده‌های مطلق نیست ـ که هنگام زیارت 
او زیارت‌نامه مطلق امامزاده‌ها خوانده شود- بلکه 
زیارت مخصوص به خود دارد، لذا در روایت داریم 
»مَنْ زارهَا وجََبتَْ لـَـهُ الجَْنة؛ُ هر کــس او را زیارت 
کند، بهشت بر او واجب می‌گردد«. به مناسبت 
فرخنده ســالروز میلاد آن حضرت و گرامیداشت 
روز دختــر، پــای صحبت بانویــی از پرســنل خدوم 
بیمارستان امام رضا )ع( نشستیم که هر چند، با 
گذر از فصل دخترانگی، چند سالی است، دنیای 
مادرانه را با وجود دختر نوجوانش تجربه می کند، 
اما خاطرات آن فصل زیبا و پر نشاط را به خوبی در 
یاد دارد؛ خاطراتی که نقطه عطف آن سفر دوران 
دانشجویی به شــهر مقدس قم و عنایت حضرت 
معصومه )ص( در انتخاب همیشگی پوشش چادر 

توسط دختر جوان بود.
در ادامه گفتگوی صمیمانه وبدا، با بانو شوقی، 
سرپرســتار بخــش فوق تخصصــی کبــد و گوارش 
مجتمع آموزشی، پژوهشی و درمانی امام رضا)ع( 
را می خوانید: " من معتقدم که در شــرایط امروز 
جامعــه همــراه بــودن و همدلی کــردن بــا دیگران 
بسیار مهمتر از بهترین بودن است. این همراهی 
در هــر جایی می تواند مصداق داشــته باشــد، در 

خانواده همراهی با همســر، فرزنــد و در محل کار 
همراهی با بیمــاران و همراهان آنها. پدرم توصیه 
ای که همیشــه به من داشــت این بود که دخترم 
حواســت بــه اطرافیانــت باشــد و از هیــچ کمکــی 

نسبت به آنها دریغ نکن.
در مورد رفتار با دختر نوجوانم هم ســعی کردم 
برای او یک دوست خوب باشــم و در عین حال به 
او اجازه می دهم، در برخی موقیعت ها استقلال 
داشــته باشــد. معمولا کارهای منزل را بــا فرزندم 
تقســیم می کنیم و گاهی با هم ) مــادر، دختری( 
به کافی شــاپ  و ســایر تفریح ها می رویم، وقتی 
کوچکتریــن کار خوبــی انجــام مــی دهــد، از او بــه 
خاطر آن کار خوب تشکر می کنم و خصوصیات و 
نکات مثبت دخترم را،‌ نزد پدرش و خانواده بزرگ 
جلوه می دهــم. دخترم بــا توجه به اقتضای ســن 
خود شــیطنت هــای دوران نوجوانــی را دارد و من 
این موضوع را درک میکنم. برای استفاده از تلفن 
همراه، با مشورت یکدیگر به این نتیجه رسیده ایم 
که با احتساب زمان و مدیریت درست بتواند از آن 
استفاده کند. در شرایط متفاوت زندگی همیشه 
با هم همفکری می کنیم، در ابتدا دخترم نظرات 
خــود را عنــوان میکنــد و ســپس مــن و همســرم، 
نظرات خــود را بیان می کنیــم و تمام ســعی ما بر 
این بوده که یک شنونده خوب برای او باشیم. در 
ســنین نوجوانی دختران، فقط از پــدران و مادران 
می خواهند آنها را درک کنند و شنونده خوبی برای 

بیان افکار و احساسات آنها باشند. 
سرپرســتار بخش فوق تخصصی کبد و گوارش 
مجتمع آموزشی، پژوهشی و درمانی امام رضا)ع( 
در بیان خاطره زیبا و معنوی خود از ســفر به شهر 

قــم  مقــدس 
نیز میگویــد: " 
دانشــجو بودم 
فرصتــی  کــه 
دســت داد بــه 
ســفر زیارتــی و 
اردوی سه روزه 
بــروم، در یــک 
اردوگاه اقامت 
کردیم و من آن 
روز را در حــرم 
مطهر حضرت 
معصومه )س( 
به دعا و نیایش 
پرداختم و شب 
را در اردوگاه  

برگشتم. در دومین روز  ســفر بود که صبح زود از 
خواب بیدار شــدم و به دوســتم گفتم‌ می خواهم 
چادر ســرم کنم، او با تعجب پرســید، چــه اتفاقی 
افتــاده؟ در پاســخ ســئوال او گفتم نمــی دانم چه 
اتفاقی افتاده، اما میخواهم امروز با چادر مشکی، 
به زیارت حرم بــروم. دوســتم چــادرش را امانت، 
به من داد. بعدهــا در زندگی نامه عرفــا خواندم، 
که آنها توســل ها و چله هایی مــی گرفتند، تا قبر 
مادرمان حضرت زهرا )س( برایشان هویدا شود و 
در انتها توصیه ای که به آنها می شد، این بود که 
اگر مــی خواهید قبــر مادرمــان را زیــارت کنید، به 
زیارت حضرت معصومه )س(، بروید. آنجا متوجه 
شــدم که این چادر از لطف مادرمان اســت که به 
سر دارم و به لطف خدا و حضرت معصومه )س(، 

تا به امروز حجاب خود را با چادر نگه داشته ام.
 حیــات و نجــات مــا انســان هــا، در ایــن روزگار 
درتوســل به این بــزرگان پــاک خلاصه می شــود . 
نســل امروز نسل پرسشــگر و جســتجوگری بوده 
که و فقط کافی است، در مسیر درست و صحیح 
قرار بگیرند لــذا، وظیفه من در جایــگاه  یک مادر 
این است،  که مسیردرست را به فرزندانم نشان 
دهم، در این ازدحام و شلوغی زندگی امروز نباید 
فراموش کنیم، که  چرا تلاش می کنیم و برای چه 

چیزی وقت می گذاریم.
 و در پایــان، آرزویــم عاقبــت بخیــری بــرای همه 
مردم، به ویــژه دختران ایــران زمین اســت و آنچه 

آینده دختر من است، امروز من است. 

تید گروه مامایی مشارکت بسیارخوبی  اسا
در هسته فرزندآوری و قرارگاه جوانی 

جمعیت دارد
مدیر گروه مامایی دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد گفت: اساتید گروه مامایی این دانشکده، مشارکت و همکاری 
بســیارخوبی در هســته فرزندآوری و قرارگاه جوانی جمعیــت دارند و با 
برگزاری کارگاه‌های تخصصی در مسیر تحقق موضوع جوانی و افزایش 

جمعیت تلاش می‌کنند.
دکتــر ناهیــد جهانــی در گفتگــو بــا وب دا، اظهار کــرد: گــروه مامایی 
دانشــکده پرســتاری و مامایــی مشــهد 15 اســتاد دارد کــه شــامل 13 
هیأت علمــی و 2 غیرهیأت علمــی بــوده و در این گــروه دروس مقاطع 
کارشناســی، کارشناســی ارشــد و دکترای مامایی به دانشــجویان این 

رشته آموزش داده می‌شود.
وی تصریــح کــرد: در ایــن گــروه آموزشــی 111 دانشــجو در مقطــع 
کارشناســی، 31 دانشــجو در مقطــع کارشناســی ارشــد مامایــی، 25 
دانشجو در مقطع کارشناسی ارشد مشاوره در مامایی و 26 دانشجو در 
مقطع دکترای بهداشت باروری در حال تحصیل هستند، ضمن اینکه 
تعداد 13 دانشجوی غیرایرانی هم داریم که از این تعداد یک نفر از آنها 
در مقطع دکترا تحصیل می‌کند و در مقاطع کارشناسی و کارشناسی 

ارشد هم به ترتیب 8 و 4 نفر در حال تحصیل هستند.
مدیر گروه مامایی دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد با بیان اینکه تربیت نیــروی انســانی توانمند در حــوزه مامایی 
مهمترین رســالت ماســت، خاطرنشــان کرد: گروه مامایی دانشــکده 
پرســتاری و مامایی مشــهد در کنار کار آموزش در حوزه‌های پژوهش و 
درمان هم فعال اســت و این گروه آموزشــی با معاونت‌های بهداشــت 
و درمان دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد در زمینــه آمــوزش کارکنان و 

برگزاری کارگاه‌ها آموزش مداوم همکاری مستمر دارد.
دکتر جهانــی افزود: در حــوزه پژوهش یــک مرکز تحقیقاتــی فعال با 
عنوان مرکز تحقیقات پرستاری و مامایی مشهد داریم و تاکنون بیش 
از 90 طرح پژوهشــی با موضــوع مامایی توســط اعضای هیــأت علمی 
گــروه مامایی دانشــکده پرســتاری و مامایی مشــهد اجرا شــده و بیش 
از 57 مقاله پرکاربــرد در بخش‌های مختلف حــوزه مامایی نیز به چاپ 

رسیده است.
وی با تأکید بــر اینکه اعضــای هیأت علمی گــروه مامایی دانشــکده 
پرستاری و مامایی مشهد در کنار کارهای انجام شده، در فعالیت‌های 
آموزشی و پژوهشی، در حوزه جوانی جمعیت و فرزندآوری هم همکاری 
دارنــد، گفــت: اعضای هیــأت علمــی این گــروه آموزشــی مشــارکت و 
همکاری بســیارخوبی در هســته فرزندآوری و قــرارگاه جوانی جمعیت 
دارند و در این راســتا با برگزاری کارگاه‌های تخصصی در مســیر تحقق 

موضوع جوانی و افزایش جمعیت تلاش می‌کنند.
مدیر گروه مامایی دانشــکده پرســتاری و مامایی مشــهد ادامه داد: 
دانشــکده پرســتاری و مامایــی مشــهد از ســال 1337 فعــال شــده و از 
ســال 1370 نیــز فعالیت‌های ایــن دانشــکده پــس از جدا شــدن حوزه 
پیراپزشکی، مستقل و متمرکز شده و گروه مامایی دانشکده پرستاری 
و مامایی مشهد هم جزو اولین گروه‌های شکل گرفته در این دانشکده 

بوده است.
دکتر جهانــی بیان کرد: گــروه مامایی دانشــکده پرســتاری و مامایی 
مشــهد بــه طــور متوســط ســالانه 30 ورودی و 30 خروجــی در مقطــع 
کارشناســی، 20 ورودی و 20 خروجــی در مقطع کارشناســی ارشــد و 5 
ورودی و 5 خروجــی در مقطــع دکتــرا دارد، گروهــی که جــزء گروه‌های 

مؤفق و با سابقه در بخش‌های مختلف حوزه مامایی بوده است.
وی تأکید کرد: در گروه مامایی دانشکده پرستاری و مامایی مشهد در 
کنار استفاده کامل و بهینه از ظرفیت اساتید این گروه، از ظرفیت‌های 
دانشــجویان این گــروه نیــز در حوزه‌های مختلف اســتفاده شــده تا که 
همزمان با آمــوزش دروس، تجربــه لازم را هــم قبــل از ورود فضای کار 

حرفه‌ای این حوزه کسب نمایند.

1010 مجوز جدید فعالیت در حوزه گردشــگری سلامت صادر شده است  مجوز جدید فعالیت در حوزه گردشــگری سلامت صادر شده است 
وی بــا اشــاره بــه اینکــه در فروردیــن ماه 
امســال جدیــد 2 هــزار و 587 گردشــگر 
ســامت از خدمــات مراکز تحت پوشــش 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد بهره بردند، تصریح کرد: در مجموع 
46 مرکز درمانی تاکنون مجوز جذب گردشگران خارجی را دریافت 
کرده اند که از این تعداد 19 بیمارستان خصوصی و 3 مرکز جراحی 

محدود و مابقی درمانگاه های تخصصی هستند. 
دکتر خوش شکن با بیان اینکه تعیین تکلیف بیماران خارجی در 
زمینه تهیه ارز در مراکز دولتی و خصوصی یکی از مهمترین اقدامات 
در سال جاری اســت، بیان کرد: هر بیمارستان یک شرکت رسمی 

گردشگری می تواند داشته باشد تا گردشگران خارجی با پول معتبر 
و در دسترس خود بتوانند هزینه های درمانی را بپردازند. 

وی با اشــاره به اینکه ســاماندهی ارز بــرای گردشــگران خارجی را 
می توان یکی از مهمترین اقدامات در سال جاری دانست و افزود: 
افرادی که واسطه معرفی بیماران خارجی به مراکز درمانی می شوند 
باید کارت شناســایی معتبــر را به امضای دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشهد و میراث فرهنگی داشته باشند و در دوره آموزشی 20 ساعته 
شرکت کنند در غیر این صورت امکان معرفی بیماران خارجی را به 

مراکز درمانی ندارند. 
مدیر امور گردشگری ســامت دانشــگاه علوم پزشکی مشهد با 

بیان اینکه سامانه جامع گردشگری ســامت به منظور دسترسی 
آسان گردشگران سلامت در حوزه ارتباط گیری با مراکز درمانی برای 
اولین بار به صورت پایلوت با همکاری دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشــکی و بخش خصوصی در 
مشــهد راه اندازی می شود، تصریح کرد: این ســامانه ابتدا در یک 
شیفت و بعد به صورت شبانه روزی پاسخگوی گردشگران خارجی 
است و آنها می توانند به راحتی پاسخ سوالات خود را دریافت کنند. 
وی گفت: سال گذشته بیش از  80 هزار بیمارخارجی از خدمات 
مراکز درمانی تحت پوشــش دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد بهره 

بردند.

مدیر امور گردشگری سلامت دانشــگاه علوم پزشکی مشهد 
اظهــار کــرد: در ســال جدید بــه منظور گســترش دامنــه خدمت 
رسانی به بیماران بین الملل، 10 مجوز جدید برای مراکز درمانی 
صادر شده تا بتوانند خدمات رسانی به گردشگران سلامت را در 

دستور کار قرار دهند. 
دکتر داوود خوش شکن، در گفتگو با وب دا با اشاره به اینکه 4 
بیمارستان و 6 درمانگاه تخصصی در ابتدای سال مجوز فعالیت 
در حوزه IPD را دریافت کردند، خاطر نشان کرد: از 4 بیمارستان 
، یک بیمارســتان خصوصی و ســه بیمارســتان دولتی بــه تازگی  

دارای مجوز جذب گردشگران سلامت را دریافت کردند. 
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1313یاریارسلامت
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

کارشناسان مامایی در تحقق سیاست های جمعیتی نقش مهم و حیاتی ایفا می کنند

معاون درمان دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد با 
بیان اینکــه موضــوع جوانــی و فرزنــد آوری در حال 
حاضــر، یکــی از مهمتریــن دغدغــه هــا در ســطح 
کشور محسوب می شــود اظهار کرد: در این میان 
کارشناســان مامایــی در تحقــق سیاســت هــای 

جمعیتی نقش مهم و حیاتی ایفا می کنند.

بــه گــزارش وب دا، دکتــر 
محمد دهقانی فیروزآبادی 
در مراســم گرامیداشــت 
روز مامــا بــا بیــان اینکــه در 
حال حاضــر نرخ بــاروری در 
سطح کشور به 1.66 درصد 
رسیده است که زنگ هشدار و نگرانی را ایجاد می 
کند خاطر نشان کرد: در صورت بسته شدن پنجره 
جمیعتی، دیگر نرخ باروری قابل اصلاح نیســت و 
کشورمان تا یکی دو دهه آینده به کشوری سالمند 

تبدیل خواهد شد.
وی با تاکید بر اینکه بزرگترین سرمایه هر کشور، 
نیروی انســانی جوان و کار آن اســت تصریح کرد: 
در راستای بهبود شرایط نرخ باروری و فرزند آوری، 
در سال 1401 سیاست های کلی جمعیتی در حوزه 
حمایــت از خانــواده و جمعیت ابلاغ و مســئولیت 
تمامــی ارکان کشــور از جملــه وزارت بهداشــت و 

دانشگاه های علوم پزشکی تعیین شد.
معاون درمان دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد با 
بیان اینکه کاهش نرخ ســزارین به ویژه در زایمان 
های نخســت، افزایــش نــرخ زایمان هــای طبیعی 
و جلوگیــری از ســقط هــای جنیــن از مهمتریــن 
مسئولیت هایی است که به دانشــگاه های علوم 
پزشکی کشور  محول شده است تصریح کرد: در 
این راستا ماماها نقش مهم و اساسی را در تحقق 
اهــداف و اجرای مســئولیت هــای محولــه در حوزه 

های بهداشت و درمان ایفا می کنند.
دکتــر دهقانــی تاکیــد کــرد: در حال حاضــر نرخ 
باروری در استان خراسان رضوی 1.95 درصد است 
و هر چند که از میانگین کشوری بالاتر است اما این 
روند کاهشی نگران کننده است و باید با همکاری 
تمامی حــوزه ها نســبت بــه تحقق سیاســت های 

جمعیتی تلاش کنیم.
وی در ادامــه با اشــاره بــه کمبود نیروی انســانی 
در تمامــی حــوزه هــا از جمله حــوزه مامایــی اظهار 
کــرد: خوشــبختانه بــا پیگیــری هــای انجام شــده، 

نویــد جــذب نیــروی انســانی از طریق آزمــون های 
استخدامی داده شده است و امیدواریم بتوانیم با 
دریافت سهمیه مناسب؛ بخشی از این کمبودها 

و مشکلات را جبران کنیم.
معاون درمان دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد با 
تاکید بر اینکه تمامی پرســنل باید به حق و حقوق 
از جمله اضافه کار خود برسند بیان داشت: در ماه 
های اخیر وزیر بهداشت و رییس دانشگاه پیگیری 
های زیــادی در این خصوص داشــته انــد و در این 
راستا نشستی هم با رییس سازمان برنامه و بودجه 
برگزار شده است که قول های مساعدی دریافت 

شده است.
دکتــر دهقانــی گفــت: در کنــار ایــن اقدامــات، 
رییس دانشگاه علوم پزشکی مشهد با مسئولیت 
شــخصی خود، به منظــور جبران خدمــت در قبال 
اضافــه کار حضــوری و بــر اســاس تایمکــس گروه 
های مامایی و پرستاری، دستور پرداخت یک برابر 

اضافه کار بیشتر را صادر نموده است.
وی تصریــح کــرد: همچنیــن فــوق العــاده خاص 
پرســنل حــوزه وزارت بهداشــت درمــان و آمــوزش 
پزشــکی نیز با تامین منابــع مورد نیــاز به تصویب 
رسیده است و انشاالله آن هم محقق خواهد شد.

معاون درمان دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد با 
تاکید بر اینکه خدمات کادر سلامت با هیچ چیزی 
قابــل جبــران نیســت و به طــور حتــم خیــر و برکت 
آن را در زندگــی شــخصی قابل لمس اســت اظهار 
امیدواری کرد: با تلاش تمامــی ماماها، دختران و 
مادران این مرز و بوم با مراقبت های صحیح پیش، 
حین و پس از بارداری، فرزند آوری سالمی را داشته 
باشد و جامعه ای سالم و توانمند را برای کشورمان 

رقم بزنیم.

       ماماها یکی از گروه‌های تاثیرگذار کشــور 
در حوزه ســامت و موضــوع جوانــی جمعیت 

هستند
مدیر جوانی جمعیت، سلامت خانواده و مدارس 
دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد نیز در این مراسم 

با ذکــر ایــن نکته کــه ماماها 
در  موثــری  بســیار  نقــش 
شاخص‌های جوانی جمعیت 
دارنــد، تاکیــد کــرد: ماماهــا 
یکــی از گروه‌هــای تاثیرگــذار 
کشــور در حــوزه ســامت و 
موضوع جوانی جمعیت هســتند، چرا که مشــوق 
زنان و مــردان ایرانی در حوزه فرزندآوری هســتند، 
ضمن اینکه اولین ارتباط پســر و دختر در آســتانه 
ازدواج هــم بــا مامــا بــوده، مامایــی در هــر ســال با 
۲۵ هزار تا ۳۰ هزار پســر و دختر در آســتانه ازدواج 

ارتباط مستقیم برقرار می‌کند.
دکتر محمد احمدیــان، تصریح کــرد: همچنین 
باید به نقش پررنگ ماماها در پیشگیری از اقدام 
نادرست سقط جنین سالم اشاره کرد، ماماهایی 
که هم مشــاوره در حــوزه بــارداری و بــاروری دادند 
و هــم اینکــه از انجــام یــک کار ناپســند جلوگیــری 

کرده‌اند.
وی خاطرنشــان کــرد: در اول خرداد ماه امســال 
همایش نقش ماماها را در حــوزه جوانی جمعیت 
و فرزنــدآوری خواهیــم داشــت و در این مراســم از 
ماماهای عزیز و زحمتکش تقدیر به عمل خواهد 

آمد.
       200 دانشــجوی مامایــی در ســه مقطــع 
تحصیلی در دانشگاه علوم پزشکی مشهد در 

حال تحصیل هستند
مامایــی  گــروه  مدیــر 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
در  داد:  ادامــه  مشــهد 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
مشهد ۱۵ اســتاد ماما داریم 
که از این تعداد ۱۳ نفر عضو 
هیــات علمــی و ۲ نفــر دیگر هــم غیرهیــات علمی 
هســتند؛ همچنیــن در این گــروه آموزشــی تعداد 
۲۰۰ دانشــجوی مامایی در ۳ مقطع کارشناســی، 

کارشناسی ارشد دکتری تحصیل می‌کنند.

دکتــر ناهیــد جهانــی تصریــح کــرد: از ظرفیــت 
دانشجویان در حوزه درمان استفاده شده، ضمن 
اینکــه در حــوزه پژوهــش ســرانه مقاله هر اســتاد 
بیــش از ۵ مقالــه در ســال بــوده و در ایــن مقالات 
بیــش از ۹۰ درصــد بــا اســاتید همــکاری دارنــد که 
تجربه بسیار خوبی در زمان خدمت‌رسانی به مردم 

در حوزه‌های بهداشت و درمان است.
وی تاکیــد کــرد: معتقدیــم کــه هرچــه قــدر روی 
آموزش‌های موثر و به‌روز در حوزه مامایی کار شود 
نتیجه بــه مراتب بهتــری در حوزه‌های بهداشــت و 
درمان خواهیم داشــت، موضوع بسیار مهمی که 
در گــروه مامایــی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 

به‌طور ویژه مورد توجه قرار گرفته است.
          تجلیــل از ۸۸ مامایی نمونه اســتانی و ۲ 
مامای نمونه کشوری شاغل در بیمارستان‌ها 

و مراکز بهداشت خراسان رضوی
در پایان این مراسم از ۹۰ مامای نمونه )۸۸ نمونه 
اســتانی و ۲ نمونــه کشــوری( بــا اهــدای هدایایــی 

ارزنده تقدیر به عمل آمد.
ماماهــای نمونــه کشــوری تقدیــر شــده در ایــن 
مراسم زهرا توحیدی زاده از بیمارستان امام رضا)ع( 
مشــهد و نســرین شــوقی از بیمارســتان حضــرت 
زهرا)س( فریمــان بودند که مــورد تقدیر ویــژه قرار 

گرفتند.
این ماماها  در بیمارســتان‌ها و مراکز بهداشــت 
خراســان رضــوی کــه زیرمجموعــه دانشــگاه‌های 
علوم پزشکی مشهد، نیشابور، ســبزوار، گناباد و 
تربت حیدریه و دانشکده علوم پزشکی تربت جام 

هستند خدمات‌رسانی می‌کنند.
همچنین در این مراسم از منتخبان حوزه جوانی 
جمعیت و فرزندآوری در سطح استان و دانشگاه‌ها 
و دانشکده‌های علوم پزشکی خراسان رضوی هم 

تقدیر به عمل آمد.

تخصص ، تعهد و وجدان كارى، از جمله 
گی های یک مامای خوب و کارآمد است ویژ
مامای نمونه‌ی شاغل در بیمارستان امام رضا)ع( از مراکز زیر پوشش 
دانشگاه علوم پزشکی مشــهد گفت: يک ماماي خوب و کارآمد بايد در 
درجــه اول تخصــص، تعهــد و وجــدان كارى را در حرفه خود داشــته و در 

درجه بعد از رازداري، صبوري و توکل به خدا برخوردار باشد.
فاطمه خدايي به مناسبت روز جهاني ماما در گفت و گو با وب دا ضمن 
ابراز خرســندی از انتخاب حرفه مامایی گفت: مامایی، رشــته مناســبى 
براى خانم هاســت چرا که، محيط كارى مناســب و تولــد موجودى پاك، 
انسان را به نشاط درونى مي رســاند و علاوه بر پاداش مادى، داراي اجر 

معنوى نيز است.
ایــن كارشــناس مامايى که ســابقه‌ی نــوزده ســال و ده مــاه خدمت در 
زايشگاه بيمارستان امام رضا)ع( را دارد در خصوص سختی های کار حرفه 
ای خود افزود: عشق وعلاقه ام به رشته و شغل مامایی باعث شده، تمام 

سختى هاى كار را  خداوند برايم آسان كند.
بانو خدايي، که طی سه دوره به عنوان ماماي نمونه در بيمارستان امام 
رضا )ع( شــناخته شــده و يک دوره به عنوان ماماي نمونه از ســوي اداره 
ثبت احوال، مورد تقدير قرار گرفته در خصوص رمز موفقیت خود در این 
حرفه پــر چالش اظهار کــرد: موفقیتــم را در ابتدا لطف خداونــد و پس از 
آن، وجدان كارى در همه شرايط و حمايت روحى وروانى خانواده)مادرم 
وهمسرم( و نيز احترام به مافوق، زير دست و صبر و شكيبايى می دانم.

وی با اشاره به تلخی و شیرینی های حرفه خود افزود: يكى از تلخ ترين 
خاطراتم فــوت مادر بارداری اســت که بــه دليل عدم مراجعــه به موقع و 
داشتن بيماري قلبي، عليرغم تلاش پرسنل وتيم احياء متاسفانه فوت 
كرد و شــیرین ترین خاطره ام از این دوران مربوط به معجزه زنده ماندن 
يک نوزاد رها شده در ســطل زباله بود که حدود١٠-١٢ســال قبل در يك 
كشيك شب اتفاق افتاد، در آن شب اورژانس ١١٥نوزادى را به بيمارستان 
ما منتقل كرد كه داخل ســطل زباله رها شــده بود، نــوزاد داخل ملحفه 
خونى وكثيف پيچيده شــده و كاملاً ســرد ورنگ پريده بود. دست و پاي 
نوزاد کبود و گريه هاى ضعيفی داشــت، بلافاصله نــوزاد را احياء كرديم  
و به لطف خدا زنده ماند و اين اتفــاق يکي از معجزاتي بود کــه در دوران 

خدمت خود تجربه کردم.
خدايي در پايان ضمن قدرداني از مسئول زايشگاه و همراهي و حمايت 
وي ابراز داشــت: از مســئولين محتــرم، انتظــار داریم از نيــروى كارى كه 
با تمام وجــود خدمت مي کنــد حمايت و پشــتيبانى مطلوب را، داشــته 

باشند.

همکاری مشترک دانشکده های دندانپزشــکی و پیراپزشکی در درمان کودکان    شکاف کام و لب

رئیس دانشکده دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد از اقدام مشترک این دانشکده و دانشکده پیراپزشکی مشهد با هدف کمک به بیماران درمان شده با مشکل شکاف کام و لب جهت ادامه روند درمان این گروه از بیماران و رفع مشکل گفتار درمانی آنان خبر داد.

دکتــر ناصر ســرگل‌زایی در گفتگــو بــا وب ا، اظهار کــرد: یکــی از موضوعاتی 
که مورد غفلــت واقع شــده مباحث بعــد از درمان شــکاف کام و لب بــوده و در 
دانشکده دندانپزشکی مشهد متخصصان درمان شکاف کام بیمار و فالوآپ 
آن را انجام می‌دهند، اما این کار درمان فرد بیمار نیســت و پس از این مرحله 
باید ادامه روند درمان توسط متخصصان گفتار درمانی پیگیری شود تا مشکل 
صحبت کردن این افراد از سنین کودکی به دلیل شکاف کام و لب بوده هم پس 

از درمان این مشکل برطرف شود. 

وی تصریح کرد: بیمار درمان شده از ناحیه شکاف کام و لب باید بعد از درمان 
این نقطه جهت رفع مشکل گفتار درمانی خود تحت نظر پزشک متخصص این 
حوزه درمان گفتاری بشود، موضوعی که مورد غفلت واقع شده و این گروه از 
بیماران نباید پس از درمان شکاف کام و لب رها شوند و در جامعه رها گردند و 
باید ادامه درمان این افراد توسط پزشک متخصص گفتار درمانی دنبال شود 
تا که با مشکلات گفتاری به پیش نروند و در موضوعات تحصیلی، اجتماعی و 
غیره آنان دچار مشکل نشود و اینکه دچار مشکل در اعتماد به نفس نشوند. 

رئیس دانشکده دندانپزشکی دانشــگاه علوم پزشکی مشهد با بیان اینکه 
دوره گفتار درمانی باید از 2 ســالگی آغاز شــود، خاطرنشــان کرد: فردی که از 
بدو تولد شــکاف کام و لب داشــته و مراحل درمــان این حوزه را طــی کرده باید 
بعد از انجام جراحی و فالوآپ ادامه درمان با متخصص گفتار درمانی داشته 
باشــد و در این رابطه پیشــنهاد می‌کنیم که کار مشــترکی بین دانشــکده‌‌های 
دندانپزشــکی و پیراپزشــکی مشــهد انجام شــود و بیمار درمان شــده در حوزه 
شــکاف کام و لب جهت ادامه روند درمان و رفع مشکلات گفتاری خود تحت 

نظر متخصص گفتار درمانی قرار بگیرد.

دکتر سرگل‌زایی تأکید کرد: یک باور غلطی که در جامعه وجود دارد 
این است که والدین تنها به دنبال درمان و زیبایی ظاهری فرزند خود با 
انجام اقدامات درمانی و جراحی پلاستیک توسط متخصصان جراحی 
دهان، فک و صورت هستند و در بحث گفتار، صحبت کردن، اعتماد 
به نفس و مشکلات روانشناسی پیگیری لازم را ندارند، موضوعی که 

معتقدیم به طور جدی روی آن کار نشده است.
وی اضافه کرد: در همین رابطه در نظر داریم تا که همکاری مشترکی 
میان گروه‌های ارتودنسی و گفتار درمانی دانشکده‌های دندانپزشکی 
و پیراپزشکی مشهد را در جهت رفع مشکلات گفتاری بیماران درمان 
شده با مشکل شکاف کام و لب داشته باشیم و دکتر فهیمه فرازنگان 
و دکتر نســیبه ســلطانی‌نژاد مدیــران این گروه‌‌هــا جلســاتی را در این 
خصوص جهت اجرای هرچه بهتــر برنامه‌های مدنظــر در این 2 حوزه 

داشته باشند، موضوعی که به نفع بچه‌ها و جامعه است.
رئیس دانشکده دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد افزود: 
بر این اساس بیماران با مشکل شکاف کام و لب در اختیار متخصصان 
گفتــار درمانــی قــرار می‌گیرنــد و در دانشــکده دندانپزشــکی مشــهد 

3 یونیــت بــه موضــوع درمــان 
شــکاف کام و لــب اختصــاص 
پیدا کرده، بخشی که در نزدیک 
بیمارستان قرار گرفته و در اتاق 
عمــل ایــن مــکان جراحی‌هــای 
ارتودنســی و پلاک‌گــذاری آن 
انجام می‌شــود تا که فــرد بیمار 

مشکلی در بحث غذا خوردن نداشته باشد و در نظر داریم تا در کنار 
انجام اقدامات درمانی کار مشاوره و گفتار درمانی هم انجام شود.

دکتر ســرگل‌زایی با اشــاره به اینکه ما ایــن آمادگی را داریــم تا برای 
اولیــن بــار زمینه ایجــاد ارتبــاط نزدیــک میــان اســاتید و دانشــجویان 
دانشکده‌های دندانپزشکی و پیراپزشکی مشهد را در جهت رفع کمک 
به مشــکل گفتار درمانی بیماران با مشــکل شــکاف کام و لــب ایجاد 
نماییم، بیان کرد: در این برنامه دانشــجویان رشــته‌های ارتودنسی، 
جراحی دهان فک و صورت و گفتــار درمانی آموزش‌هــای لازم در این 

خصوص فرا می‌گیرند.

وی تصریح کرد: همچنین شرایط همکاری گروه‌های اورتورز و پروتز 
هر دو دانشــکده فراهم اســت تا که بتواننند کاری مشــترک در بحث 
درمان کامل بیماران شکاف و لب داشته باشــند و پس از آن نیز روی 

موضوع گفتار درمانی کار شود.
رئیس دانشکده دندانپزشکی مشهد گفت: از گذشته تاکنون کار 
درمــان بیماران با مشــکلات بیمــاران با مشــکل شــکاف کام و لب در 
حال انجام بوده و هست، اما این بچه‌ها در صحبت کردن هم مشکل 
دارند و در بیان برخی از حروف و کلمات دچار مشکل تکلم می‌شوند 
و نمی‌توانند خوب صحبت کنند و این وضعیت چون برایشان عادت 

می‌شود به همین شکل باقی می‌ماند و از نظر اجتماعی به مشکل 
می‌خورند و اعتماد به نفسشان پائین می‌آید.

دکتر سرگل‌زایی با اشاره به نکته که والدین باید همزمان با انجام 
اقدامات درمانی روی رفع مشکل گفتاری فرزند خود هم کار کنند تا 
در زمانی که بزرگتر می‌شود با این قبیل مشکلات مواجه نباشد، بیان 
کرد: امیدواریم که با همکاری مشترک میان این گروه‌های تخصصی 
در دانشکده‌های دندانپزشکی و پیراپزشــکی مشهد نقص موجود 
در این حوزه برطرف گردد و کار درمان بیمــار با اتمام کار متخصصان 
ارتودنســی و جراحی دهان، فــک و صورت به پایان نرســد و ادامه این 
روند توسط متخصص گفتار درمانی دنبال شود تا که این برنامه طبق 

یک زنجیره به هم پیوسته و به طور کامل اجرا شود.
وی خاطرنشــان کرد: نمونه مؤفق آن کارهای مشــترک انجام شــده 
بین 2 دانشــکده در بیمارانی که کاشت حلزون داشــتند دیده شده و 
امیداوریم کــه این برنامه در بیماران با مشــکل شــکاف کام و لب هم 

به‌خوبی انجام شود.
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یاریارسلامت 1414
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

مشاور عالی رئیس دانشــگاه علوم پزشکی 
مشــهد گفــت: در راســتای سیاســت‌های 
جمعیتی نیازمند استفاده از تجربیات تمامی 
دانشگاه‌ها و دانشکده‌های علوم پزشکی کلان 
منطقه ۹ آمایشــی در حوزه جوانــی جمعیت و 

فرزندآوری هستیم.
بــه گــزارش وب دا، دکتــر ناصــر ســرگل‌زایی در نشســت قــرارگاه 
جوانی جمعیــت، اظهار کرد: بایــد از تجربیات تمامی دانشــگاه‌ها و 
دانشکده‌های علوم پزشکی کلان منطقه ۹ آمایشی در حوزه جوانی 
جمعیت و فرزندآوری به نحو احسن اســتفاده شود و تمامی نگاه‌ها 
به مشهد به عنوان دانشــگاه مادر نباشــد، موضوعی که جایش در 

برنامه‌های قرارگاه جوانی جمعیت خالی است.
وی تصریح کرد: از تمامی دانشگاه‌ها و دانشکده‌های علوم پزشکی 
خراسان بزرگ می‌خواهیم درخواست‌ها، برنامه‌ها و تجربیات موفق 
خــود در حــوزه جوانــی جمعیــت و فرزنــدآوری را در اختیار دانشــگاه 
علوم پزشــکی مشــهد قرار دهند تا در جلسات ستاد اســتانی که در 
استانداری برگزار می‌شــود این موارد از سوی نماینده دانشگاه‌های 
استان و منطقه بیان شود تا بتوانیم حمایت‌های مسئولان استانی 
را هم در مســیر پیشــبرد اهداف و برنامه‌های حوزه جوانی و افزایش 

جمعیت داشته باشیم.

          نیازمند کار ویژه در حوزه جوانی جمعیت و فرهنگ‌سازی 
و تشویق جوانان به ازدواج و فرزندآوری هستیم

در این نشســت دکتر حمیدرضا قربان‌زاده، 
معــاون بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشهد، گفت: باید در حوزه جوانی جمعیت و با 
همکاری تمامی مجموعه‌ها از جمله رسانه‌ها 
روی موضوع فرهنگ‌سازی و تشویق جوانان به 

ازدواج و فرزندآوری کار شود.
وی افــزود: در هفته جوانــی جمعیــت برنامه‌های متعــددی برگزار 
خواهد شــد و این برنامه‌ها با توجه به همزمانی با ایام فرخنده دهه 

کرامت به‌طور ویژه پخش خواهد شد.
معــاون بهداشــت دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد ضــن تقدیر از 
همکاری‌های بسیج جامعه پزشکی خراســان رضوی و مرکز مردمی 
نفس در موضوع ترویج و تشــویق فرزندآوری و پیشــگیری از ســقط 
جنین ســالم، بیــان کــرد: با همــکاری ایــن مجموعه‌هــا و تلاش‌های 
صورت گرفته جمع زیادی از زوجینی که به دلایل مختلف قصد سقط 

جنین را داشــتند از انجــام این کار نادرســت صرف نظــر کردند و 
فرزندان خود را به دنیا آوردند.

دکتــر قربــان‌زاده افــزود: بــرای موضــوع فرزنــدآوری پیشــنهاد 
استفاده از ظرفیت‌ها مختلف از جمله کارشناسان دوره دیده در 
حوزه جوانی جمعیت داده شده و امیدواریم که در خروجی آن شاهد 

افزایش آمار فرزندآوری در تمامی زوجین جوان باشیم.
        فرهنــگ ســازی نادرســت ســال‌های گذشــته مهمتریــن 

مشکل در حوزه جمعیت و فرزندآوری بوده است

در این نشســت دکتر ســیدعلی علمداران، 
معاون آموزشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، 
بیان کرد: مهمترین مشکل در حوزه جمعیت 
و فرزندآوری در فرهنگ ســازی نادرستی بوده 
که از گذشته در جامعه بوده و باید این فرهنگ 
نادرست را به جای دادن امتیاز فرهنگی و دیگر موارد به شکل اصولی 

و هدفمند اصلاح کرد.
وی خاطرنشان کرد: باید برای آموزش‌ها و فرهنگ‌سازی‌های حوزه 
فرزندآوری از افــراد تحصیل‌کرده، دوره دیــده و باتجربه در این حوزه 

استفاده کرد.

         ۴۶ درصد کارکنان دانشگاه علوم پزشکی مشهد در حوزه 
جوانی جمعیت آموزش دیدند

همچنین دکتر محمــد احمدیان، مدیر جوانی جمعیت، ســامت 
خانواده و مدارس دانشگاه علوم پزشکی مشهد هم در این نشست، 
گفت: شناسایی زوجین نابارور از جمله فعالیت‌های قرارگاه جوانی 

جمعیت بوده و برای زوجینی هم که بنا به دلایل مختلف قصد سقط 
جنین را دارند برنامه‌های حمایتی را با همکاری مرکز نفس داریم.

وی افــزود: در حــوزه درمــان نابــاروری ۱۵ هــزار ۳۸۰ زوج در ســطح 
استان تحت پوشش قرار گرفتند و با همکاری مراکز درمان ناباروری 
دولتی و خصوصی بــا بیمه‌ها پوشــش ۱۰۰ درصدی را داریــم، اما در 
بحث بیمــه تکمیلی مشــکلاتی وجــود داشــت که در ایــن خصوص 
تفاهم نامه با صندوق تعاون بسیجیان جهت بیمه تکمیلی زوجین 

منعقد شده است.

مســئول دبیرخانه قــرارگاه جوانــی جمعیت 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد تصریح کرد: 
در ســطح اســتان به جــز مرکــز ســطح ۳ میلاد 
مشهد، مراکز ســطح ۲ نوید کاشــمر و شمس 

نیشابور هم فعال است.
دکتــر احمدیان با بیــان اینکــه ۴۶ درصــد کارکنان دانشــگاه علوم 
پزشکی مشهد در حوزه جوانی جمعیت آموزش دیدند و امتیاز ازدواج 
و فرزندآوری هم در ۶۰.۵ درصد آنها اعمال شده است، خاطرنشان 
کــرد: همچنیــن ســاماندهی خوابــگاه متاهــان، طراحــی اتاق‌هــای 
شــیردهی، تغییــر از کارکنــان ازدواج کــرده و صاحــب فرزنــد شــده، 
آمــوزش دانشــجویان و اعضای هیــات علمی در خصــوص پرداخت‌ 
کارانه پلکانی به ارائه دهندگان خدمــت و راه‌اندازی و ثبت خدمات 
در سامانه باروری سالم از جمله مهمترین برنامه‌های قرارگاه جوانی 

جمعیت در سال ۱۴۰۳ بوده است.
وی تاکید کرد: در ســال جــاری موضــوع طراحی، احــداث و تجهیز 

ســاختمان‌های در اختیــار به فضایــی جهت رفــع نیازهای نــوزادان، 
کــودکان و مــادران بــاردار و شــیرده جهــت اســتراحت، شــیردهی و 

نگهداری کودک به‌طور ویژه در دستور کار قرار گرفته است.
مدیر جوانی جمعیت، ســامت خانواده و مدارس دانشگاه علوم 
پزشــکی مشــهد بیــان کــرد: ۱۲۰۰ بهــورز و ۴ هــزار مراقــب ســامت 
بــا همــکاری آســتان قــدس رضــوی آموزش‌هــای لازم بــرای تشــویق 
خانواده‌هــا بــه ازدواج و زوجین بــه فرزنــدآوری فراگرفتنــد و در حوزه 
جوانی و افزایش جمعیــت آماده همکاری بــا مجموعه‌های مختلف 
شهری و استانی هستیم و در همین رابطه تقاضای همکاری مشترک 
شهرداری مشهد با دانشگاه علوم پزشکی مشــهد را داشتیم که در 

این خصوص آماده همکاری مشترک با این مجموعه هستیم.
دکتر احمدیان افزود: سامانه فرابر به تازگی فعال شده و از تمامی 
شهرهای اســتان خواســته شــده تا که اطلاعات خود در این سامانه 

ثبت نمایند.
وی همچنیــن در خصوص نامگذاری روزهــای هفته ملی جمعیت 
در ســال ۱۴۰۳، گفت: برنامه‌های این هفته از ۲۴ تا ۳۰ اردیبهشت 
برگزار می‌شــود و در این خصوص روز اول، دوشنبه ۲۴ اردیبهشت، 
به نام رسانه و جوانی جمعیت، روز دوم، سه‌شنبه ۲۵ اردیبهشت، به 
نام مدیران و جوانی جمعیت، روز سوم، چهارشنبه، ۲۶ اردیبهشت، 
به نام خانــواده موفــق و جوانی جمعیــت، روز چهارم، پنجشــنبه ۲۷ 
اردیبهشــت، بــه نــام دســتگاه‌های دولتــی و جوانــی جمعیــت، روز 
پنجم، جمعه ۲۸ اردیبهشت، به نام شرکت‌های خصوصی و جوانی 
جمعیت، روز ششم، شنبه ۲۹ اردیبهشت، به نام نخبگان و جوانی 
جمعیت و روز هفتم، یکشنبه، ۳۰ اردیبهشت، به نام گروه‌های مردم 
نهــاد و جوانــی جمعیت نامگذاری شــده اســت و در طــول این هفته 
برگزاری نشست خبری با رسانه‌ها، همایش مشترک با آستان قدس 
رضوی، کرسی‌های آزاداندیشی در بین دانشجویان، جلسه آموزشی 
دارای امتیاز فرهنگی ویژه اعضای هیات علمی، نشســت‌ گروه‌های 
مردمی فعال  در حــوزه جوانی جمعیت و مصاحبــه از نخبگان دارای 

خانواده باشکوه و پخش در رسانه‌ها را خواهیم داشت.
مســئول دبیرخانه قرارگاه جوانی جمعیت دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد در پایان گفــت: بــا توجه بــه همزمانــی هفته ملــی جمعیت 
امســال با ایــام فرخنده دهــه کرامــت و روزهــای منتهی بــه ولادت با 
سعادت امام رضا)ع( برنامه‌های ویژه‌ای در بحث تشویق جوانان به 
ازدواج و همچنین زوجین جوان به فرزندآوری خواهیم داشت تا که 
ان‌شاالله در این ۲ حوزه بسیار مهم اتفاقات بسیارخوبی رقم بخورد.
در این نشست مدیران کل بیمه‌های سلامت و تامین اجتماعی، 
مدیران امور بیمارســتانی و تعالی خدمات بالینی، پشتیبانی و امور 
فرهنگی و فوق برنامه دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد و نمایندگان 
آســتان قدس رضــوی، شــهرداری مشــهد و صداوســیمای خراســان 
رضوی برنامه‌های پیشنهادی خود را جهت در حوزه جوانی جمعیت 

بیان کردند.

لزوم استفاده از تجربیات دانشگاه‌های کلان منطقه ۹ در حوزه جوانی جمعیت

 اساتید در خط مقدم تبدیل دانشگاه به محیط مولد و اثرگذار
 در جامعه قرار دارند

رئیس دانشکده پرستاری و مامایی 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: 
اساتید در خط مقدم حرکت به سمت 
دانشــگاه‌های نسل ســوم و در جهت 
تربیــت دانشــجویان کارآمــد و نقش 
آفرین و همچنین تبدیل دانشگاه به 
محیط مولــد و اثرگــذار در جامعه قرار 

دارند.
دکتــر فاطمــه حاجی‌آبــادی در گفتگــو بــا وب دا، اظهــار کــرد: در 
دانشــکده پرســتاری و مامایی مشــهد تعداد ۵۱ عضو هیئت علمی 
)۴۲ نفر استاد خانم و ۹ نفر استاد آقا( در ۶ گروه آموزشی )پرستاری 

داخلی جراحی، پرستاری کودکان، پرستاری سلامت جامعه_ روان _ 
مدیریت، فوریت‌های پزشکی، اتاق عمل _ سالمندی و مامایی( و در 
مرتبه‌های مختلف ) استاد تمام، دانشیار، استادیار و مربی( مشغول 

به تدریس هستند.
وی ضمــن اشــاره بــه نقــش اســاتید در مســیر پیشــرفت و تعالــی 
جامعه، کرد: با توجه به رسالت دانشــگاه‌های نسل سوم در جهت 
تربیت دانشجویان کارآمد و نقش آفرین و تبدیل دانشگاه به محیط 
مولد و اثرگذار در جامعه، قطعاً اساتید در ایجاد این روحیه و تربیت 

دانشجویان با این رسالت در خط مقدم قرار دارند.
رئیس دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
ادامه داد: امید بخشــی و ایجاد اعتمــاد به نفس در دانشــجویان با 
اعتماد به نســل جوان و اهتمام در شــکوفایی و رشــد استعدادهای 
بی‌نظیر نسل جوان از اهم وظایف و مســئولیت‌های اساتید بوده و 
خوشبختانه ما در تمامی دانشکده‌ها و دانشگاه‌های کشور عزیزمان 
از جمله دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
که در زمره دانشکده‌های مؤفق کشــور در این حوزه تخصصی بوده 

شاهد برقراری یک ارتباط مؤثر، دوستانه و صمیمانه میان اساتید و 
دانشجویان هستیم و اساتید ما با دانشجویان خود همانند یک پدر 
و مادر با آنان رفتار می‌کنند و شــاگردان خود را بــه مانند فرزند خود 
دوست دارند و برای مؤفقیتش در مسیر کسب علم و دانش با تمام 

توان تلاش می‌کنند.
دکتــر حاجی‌‎آبادی بــا تأکید بــر اینکه یکــی از مهمتریــن اقدامات 
صــورت گرفتــه در ســال گذشــته در دانشــکده پرســتاری و مامایــی 
مشهد جابه‌جایی و انتقال این دانشکده از محل قدیم آن به مجتمع 
آموزشــی شــهید خوارزمی و در راســتای متمرکز شــدن فعالیت‌های 
آموزشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در محــل پردیــس ایــن 
داشنگاه بود، گفت: دانشکده پرستاری و مامایی در طی یک سال 
اخیر اقدامات شاخص زیادی داشته که از جمله مهمترین اقدامات 
مؤثر صورت گرفته در این دانشکده می‌توان گسترش فعالیت‌های 
حوزه بین‌الملل و جذب دانشــجویان غیرایرانــی در مقاطع مختلف 
و رشــته‌های مختلف، برگزاری دوره آموزش مراقبت‌هــای بارداری با 
همکاری مرکز جامعه المصطفی العالمیه برای طلاب خانم بین‌الملل 
این مرکز، رشد قابل توجه طرح‌های پژوهشــی و فناورانه، عضویت 
تعداد زیادی از اساتید این دانشکده در کمیته‌های HSR مربوط به 

معاونت بهداشت اشاره کرد.
وی افــزود: همچنیــن از دیگــر اقدامات شــاخص صــورت گرفته از 
روز استاد پارسال تا امســال در دانشکده پرستاری و مامایی مشهد 
هم می‌توان بــه پذیــرش دانشــجو در مقطع پســا دکترا بــرای اولین 
بار در دانشــکده، پذیرش  بیش از ۲۰ دانشــجوی بین‌الملل با توجه 
بــه افزایش ســهمیه ایــن بخش، عقــد تفاهــم نامه بــا مرکــز جامعه 
المصطفی العالمیه و برگزاری دوره آموزشی برای دانشجویان خارجی 
ایــن مرکز، جــذب ۶ عضــو هیــأت علمــی جدید و کســب مــدال طلا 
دانشجوی این دانشکده در بازی‌های آسیایی گوانژو چین اشاره کرد.

دانشــیار گــروه ژنتیــک دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد، موفق به دریافت نشــان 
بــورد پزشــکی بــاز ســاختی و ســلول هــای 

بنیادی شد.
بــه گــزارش وب دا، در رویــداد تخصصــی 
پزشــکی بازســاختی- پزشــکی آینــده که به 
میزبانــی جهــاد دانشــگاهی اســتان فارس 
برگزار شد،  نشان بورد پزشکی باز ساختی 
و ســلول های بنیادی از ســوی دکتــر یحیی 
کیــوان ســفیر جهانــی بــورد پزشــکی بــاز 
ساختی به دکتر حمید رضا رحیمی دانشیار 
گروه ژنتیک دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

اعطا شد.
در ایــن رویدادکــه بــا حضــور ۴۰۰ نفــر 
از پزشــکان متخصــص ، اندیشــمندان، 
متفکــران، صاحب‌نظــران و مســئولان 
نهاد‌های علمــی و تخصصی مرتبــط برگزار 

شــد، از 7 نفــر از فعــالان عرصــه 
پزشــکی بــاز ســاختی و ســلول های 
بنیادی تقدیر و نشان بورد پزشکی 
باز ساختی و ســلول های بنیادی به 

آنان اعطا شد.
در ایــن رویــداد دکتــر رحیمــی در 
خصوص کاربرد پزشکی بازساختی 

در ترمیم زخم سخنرانی داشت.
راه انــدازی در مانــگاه زخــم پــای 
دیابتــی بــا اســتفاده از فــرآورده 
هــای بیولوژیــک ســلولهای بنیــادی  
و مشــتق از پلاســما در کلینیــک 
مستقل زکریا، همکاری در پیشبرد 
اهــداف پژوهشــی مرتبط با ســلول 

هــای بنیــادی در مرکــز تحقیقــات جراحــی 
عــروق، راه انــدازی تهیــه و تولیــد فــرآورده 
های مشــتق از پلاســما و مشــتق از ســلول 

های بنیادی با مشارکت ســایر اساتید،  راه 
اندازی درمان نارســایی زودرس تخمدان با 
استفاده از سلول های بنیادی در مرکز میلاد 
مشــهد، ارائه مقالات علمی در 
سطوح علمی در مجلات معتبر 
بین المللــی و همچنین نگارش 
کتاب کاربرد سلول های بنیادی 
در بیمــاری های خــود ایمنــی  از 
جملــه اقدامــات دکتــر حمیــد 
رضا رحیمی اســت کــه منجر به 
دریافت نشــان بورد پزشکی باز 
ســاختی و ســلول هــای بنیــادی 

شده است. 

اعطای نشان بورد پزشکی باز ساختی به عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد
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روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

واحد توسعه تحقیقات بالینی بیمارستان 

فــوق تخصصــی کــودکان اکبــر از مراکــز زیر 
پوشــش دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد در 
رتبه بندی واحدهای توسعه تحقیقات بالینی 
بیمارســتانهای تابعه علوم پزشکی موفق به 

ارتقاء 15 پله ای شد.
معاون آموزش و سلامت بیمارستان اکبر 
در گفتگو با وب دا با بیــان اینکه در این رتبه 
بندی جایگاه این مرکز از 29 به 14 در کشــور 
ارتقاء یافته اســت اظهار کرد: واحد توســعه 
تحقیقات بالينی به همت معاونت آموزشی، 

پژوهشی مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی 
کودکان اکبــر از آذر مــاه ١٣٩٧ فعالیت خود 
را آغاز کرد و متعاقب آن در اردیبهشــت ماه 
١٣٩٨ موفق به کسب مجوز راه‌اندازي واحد 
از طــرف معاونت تحقيقات و فنــاوري وزارت 

بهداشت شد.
دکتر حمید آهنچیان خاطر نشان کرد: این 
واحــد زير نظر مســتقيم معاونت پژوهشــي 
دانشــگاه علــوم پزشــكي مشــهد مشــغول 
بــه فعاليــت اســت و در نظــر دارد بــا ارائــه 

خدمات مشاوره ای در مراحل مختلف انجام 
پژوهــش، برگــزاری کارگاه هــای آموزشــی با 
در نظــر گرفتــن نیاز اعضــای هیئــت علمی، 
پژوهشــگران و برگــزاری شــورای پژوهشــی 
منظــم جهــت بررســی و تصویب طــرح های 
تحقیقاتــی ارائــه شــده بــه مرکــز، بــه منظور 
گســترش کمی و کیفی تحقیقات در حیطه 
پژوهش های بالینی از طریق توانمند سازی 
اعضای هیئت علمی بالینی، در کلیه زمینه 

های پژوهشی ارائه خدمت نماید.

وی تصریح کرد: تلاش می شــود بــا ارتقاء 
ســطح آموزشــی اعضــای هیئــت علمــی، 
شــناخت وضــع موجــود و ارتقــاء آن، تهیــه 
منابع اطلاعاتی، امکانــات و تجهیزات مورد 
نیاز و همچنین دسترس پذیر کردن اطلاعات 
علمی اساتید و پزشکان  در محیطی مناسب 
و استفاده از روش های خلاقانه در سال های 
آتی، ارتباط بین کادر علمی و واحد توســعه 
تحقیقــات بالینــی روز به روز پررنگ تر شــود 
تا موفقیت بیشــتری را در این زمینه کســب 

کنیم.
معــاون آمــوزش و ســامت بیمارســتان 
اکبــر از تمــام اســاتید و پژوهشــگران دعوت 
کرد که به منظور ســرعت و دقت در بررسی 
طرح ، مســیر بررسی پیشــنهادی و تصویب 
طــرح هــای تحقیقاتی خــود را واحد توســعه 

تحقیقات بالینی اکبر انتخاب نمایند.

صعـود 15 پلـه ای واحـد توسعه تحقیقات بالینــی بیمارستان فوق تخصصی کودکان اکبـــر

رئیس دانشگاه علوم پزشــکی مشهد و رئیس 
هفدمیــن جشــنواره آموزشــی و اولین جشــنواره 
دانشــجویی شــهید مطهری گفت: اساتید نقش 
موثری در پیشرفت‌ حوزه‌های آموزش، پژوهش و 
درمان دارند و باید از این ظرفیت حداکثر استفاده 

را داشته باشیم.
به گزارش وب دا، دکتر محمود شبستری در آئین اختتامیه هفدمین 
جشنواره آموزشی و اولین جشنواره دانشجویی شهید مطهری، اظهار 
کرد: روز معلم الگو گرفته از انسان والایی بوده که نامش تا ابد ماندگار 

است شهید مطهری الگوی تمامی اساتید و معلمان کشور است.
وی تصریح کرد: من در زمان شهادت شهید مطهری یک دانش‌آموز 
بودم و همواره از کتب این شهید عزیز و همچنین شهید بهشتی و دکتر 
شریعتی استفاده کردم، در دانشگاه علوم پزشکی مشهد هم شهیدانی 
داشــتیم که با این عزیزان بودنــد و نقش‌آفرینی‌های زیادی داشــتند و 

نمونه بارز آن شهید دیالمه است.

رئیــس دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد بــا بیــان اینکــه بــرای انتقال 
تجربیات اســاتید شــهید به نســل‌های بعد بایــد مطالب آنهــا در قالب 
کتابی منتشر شــود و حتی یک نمایشــگاه با همین موضوع دایر شود، 
خاطرنشان کرد: اساتید دانشگاه‌های مختلف کشور از جمله دانشگاه 
علوم پزشکی مشــهد همه از روی دلســوزی تلاش می‌کنند و ما نه تنها 
قدردان زحمات این عزیزان هســتیم، بلکه از پیشــنهادات و انتقادات 
آنها در مســیر رفع نقاط ضعف و تقویت نقاط قوت اســتفاده خواهیم 

کرد.
دکتر شبستری اضافه کرد: در برنامه‌های سال ۱۴۰۳ دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد برای هر معاونتی یک برنامه ویژه انتخاب شده و معاونت 
آموزشــی هم باید توســعه امــر آمــوزش و ارتقــاء کیفیت آموزشــی را در 

برنامه کاری‌اش داشته باشند.
وی با ذکر این نکته که از اساتید می‌خواهیم که در امر آموزش بیش 
از پیش فعال و کوشا باشند تاکید کرد: همچنین در حوزه پژوهش هم 
پس از کرمانشــاه در رتبه ۸ کشــور هســتیم، رتبه‌ای که برای دانشــگاه 
علوم پزشکی مشهد که همواره در رتبه‌های دوم و سوم بوده و برای رتبه 
نخست تلاش می‌کرده زیبنده نیست و باید با همکاری تمامی اساتید 
بزرگوار ضمــن ارتقاء جایگاه فعلی، در مســیر رســیدن دانشــگاه علوم 

پزشکی مشهد به جایگاه حقیقی‌اش تلاش کرد.
رئیس هفدمین جشنواره آموزشی و اولین جشنواره دانشجویی شهید 
مطهری افزود: اســاتید نقش موثری در پیشــرفت‌ حوزه‌هــای آموزش، 
پژوهش و درمان دارند و باید از این ظرفیت حداکثر اســتفاده را داشته 
باشیم؛ همچنین معتقدیم که اگر از هم‌اکنون اقدام مناسب در مسیر 
ارتقــاء حوزه پژوهــش صورت پذیــرد و از شــرکت‌های دانــش بنیان هم 
به‌طور ویژه حمایت شود می‌توانیم نسبت به ارتقاء جایگاه پژوهش در 

سال‌های ۱۴۰۴ و ۱۴۰۵ امیدوار باشیم.
دکتر شبســتری تصریح کــرد: همچنین در حــوزه درمان هــم نیازمند 
اصلاحاتــی در برخــی از بخش‌هــا از جملــه اورژانــس هســتیم و در 
بیمارســتان‌های مختلف از جمله حضــرت قائم)عج( و امــام رضا)ع( که 
روزانه ۹۰۰ بیمار اورژانسی دارد نباید شاهد حضور موارد غیراورژانسی 

و سطوح پائین‌تر در این بخش باشیم.
رئیس دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد ادامه داد: همچنین در حوزه 
توســعه هم بــا همــکاری ســازمان برنامــه و بودجــه برنامه‌هــای ویژه‌ای 
در شــهرک دانش و ســامت داریــم و در این خصــوص به دنبــال ایجاد 
مجموعه‌هــای بیمارســتانی ســرطان، چشــم، ژنــرال داخلــی و غیــره با 
ظرفیت هزار تخت و یک مگالب از محل مولدسازی هستیم تا در کنار 

بیمارستان‌های اکبر و ولایت شاهد ارتقاء این حوزه باشیم.
دکتر شبستری گفت: همچنین بخش‌های ویژه هم در حال راه‌اندازی 
بوده و تاکنون در بیمارســتان‌های امام رضا)ع(، دکتر شــیخ و ابن سینا 
شکل گرفته و به‌زودی در بیمارستان منتصریه هم شکل می‌گیرد و این 
برنامه مرحله به مرحلــه و در تمامی بیمارســتان‌های دانشــگاهی اجرا 

خواهد شد.

            تمرکز بر توســعه آمــوزش در برنامه‌های معاونت آموزشــی 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

در این مراسم دکتر ســیدعلی علمداران، بیان 
کرد: کســانی کــه حــوزه ســامت کار می‌کنند در 
۴ حوزه آمــوزش، پژوهش، اخــاق و درمان فعال 
هســتند و اســاتید دانشــگاه‌های علــوم پزشــکی 

نمونه بارز این ۴ حوزه هستند.
وی تاکیــد کــرد: در برنامه معاونت آموزشــی بر 

توسعه آموزش تمرکز شده و در این راســتا برنامه‌هایی متعددی انجام 
داده و یا اینکه در حال انجام است و از جمله موارد انجام شده می‌توان 

به افزایش میزان جذب دانشجویان بین‌الملل اشاره کرد.
معاون آموزشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد ضمن تاکید بر نقش 
پیشکســوتان و صاحب‌نظــران در مســیر توســعه آمــوزش، تصریــح 
کرد: باید از ظرفیت اســاتید در مســیر پیشــرفت و ارتقاء بیش از پیش 
حوزه آمــوزش نهایت بهره را ببریم، به‌خصوص اســاتید پیشکســوت و 
بازنشسته که تجربیات گران‌بهایی در طول دوران خدمت خود کسب 

کردند و باید از این تجربیات به نحو احسن استفاده کرد.
دکتر علمداران خاطرنشــان کرد: دانشگاه علوم پزشکی مشهد جزء 
دانشگاه‌های موفق کشور در حوزه آموزش علوم پزشکی و در بسیاری 
از رشــته‌ها و گروه‌هــای این حــوزه تخصصی بــوده و در این دانشــگاه از 
ظرفیت اساتید نخبه، ممتاز، پیشکسوت و یک درصدی زیادی بهره‌مند 

هستیم.

            ۶۴ اســتاد جدید در دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد جذب 
شدند

در ادامــه مراســم دکتــر محســن نعمتــی، قائم 
مقــام معــاون آموزشــی دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشهد، گفت: نزدیک به هزار استاد در دانشگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد در حــال تدریــس در 
مقاطع مختلــف تحصیلی دانشــگاهی هســتند 
و دانشــجویان ایــن دانشــگاه هــم در مقاطــع 

کارشناسی، کارشناسی ارشد، دکترا و PhD تحصیل می‌کنند.
وی افزود: افزایش جذب هیات علمی در برنامه‌های معاونت آموزشی 
دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد بوده و در طی یک ســال اخیر ۱۲ استاد 
بازنشسته داشتیم و در طی همین مدت ۶۴ استاد جدید جذب شدند 
و ۱۴ نفر دیگر هم در نوبت هستند تا ظرفیت ۷۸ نفری تخصیص یافته 

به‌طور کامل جذب شوند.
قائم مقام معاون آموزشــی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد با اشاره 
به اینکه مصوبه تســهیل خروج از تمــام وقتی اعضای هیــات علمی به 
تصویب رسیده است، بیان کرد: همچنین تغییر ساعت کاری اعضای 
هیات علمی را هم داشــته‌ایم تا که اســتادان محدودیتی بابت ساعت 

تدریس و فعالیت در حوزه آموزش نداشته باشند.
دکتر نعمتی اضافه کرد: همچنین تبدیل وضعیت استخدامی اساتید 
تمام وقــت، تغییر مرکــز آموزش مــداوم به ســاختمان جدیــد معاونت 

آموزشی، تسهیل در برگزاری بازآموزی تخصصی و فوق تخصصی 
در گروه‌های آموزشــی، تبدیل کلیه فرم‌ها و قراردادهای اســاتید و 
دانشــجویان از چاپی به الکترونیک، افتتاح حساب بانکی و کارت 
اعتباری برای هر یک از اعضای گروه‌های آموزشی جهت هزینه‌های 

جاری از جمله دیگر اقدامات صورت گرفته بوده است.
وی خاطرنشــان کــرد: همچنیــن از دیگــر اقدامــات صــورت گرفته در 
طی یک ســال اخیــر می‌تــوان بــه افتتــاح مجتمــع آموزشــی ۵ هکتاری 
شهید خوارزمی، به‌روزرســانی صدور احکام ترفیع، الکترونیکی شدن 
فرآیندهای ارتقاء اعضــای هیات علمی ارتقــاء ۱۱۶ عضو هیات علمی، 
فعال نمودن سرآمدی آموزش برای ارتقاء اعضای هیات علمی شاگرد 
پرور، شروع آموزشی نمودن مراکز معاونت بهداشتی با راه‌اندازی مراکز 
خدمــات ســامت و پزشــکی خانــواده، اختصــاص کامل مهمانســرای 
بیمارستان قائم)عج( به دانشجویان، جذب ۵۰ دانشجوی بین‌الملل از 
عراق، تکریم اعضای هیات علمی بازنشسته و تسهیل در فرآیند ثبت 

نام دانسجویان اشاره کرد.

        مشــارکت مســتقیم دانشــجویان در ۷ رویــداد آموزشــی 
جشنواره شهید مطهری

در بخــش دیکــری از ایــن مراســم دکتــر مجیــد 
خادم‌رضائیان، دبیر اجرایی هفدمین جشــنواره 
آموزشــی و اولیــن جشــنواره دانشــجویی شــهید 
مطهــری، تصریــح کــرد: جشــنواره امســال برای 
اولین بار به‌صورت متمرکز و تجمیع شده به مدت 
۳ روز در مجتمع شــهدای ســامت مشهد برگزار 
شد و در  طی این مدت ۳۴ رویداد آموزشی در قالب سخنرانی، نشست 

علمی، کارگاه تخصصی و مسابقه برگزار شد.
وی تاکید کرد: امســال مشــارکت فعال دانشــگاه‌ها و دانشکده‌های 
علوم پزشکی کلان منطقه ۹ و در طراحی و اجرای رویدادهای آموزشی 
جشنواره هفدهم را داشتیم و در این رابطه مدیریت ۵ رویداد آموزشی 

این جشنواره با این دانشگاه‌ها بود.
دبیر اجرایی هفدمین جشنواره آموزشی و اولین جشنواره دانشجویی 
شــهید مطهری بــا تاکیــد بــر اینکــه امســال بــرای اولیــن بــار از ظرفیت 
دانشــجویان به‌طــور ویژه اســتفاده شــد، گفــت: در جشــنواره امســال 
دانشجویان علاوه بر مشارکت در برنامه‌های کمیته اجرایی، مشارکت 
مستقیم در ۷ رویداد آموزشی جشنواره شهید مطهری داشتند و در این 

جشنواره تعداد ۴۰ دانشجو همکاری داشتند.
دکتر خادم‌رضائیان خاطرنشــان کرد: در این مراســم از ۲۲۰ برگزیده 
در گروه‌های اســاتید و دانشــجویان و در ۱۳ بخش اســاتید بازنشسته، 
اساتید سرآمد، اساتید برگزیده در حوزه آموزش، اساتید ارتقاء یافته، 
فرآیندهای برتر دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد، فرآیندهای برتر کلان 
منطقه ۹، دســتاوردهای اثرگذار در حوزه معاونت آموزشی، راه‌اندازی 
رشــته و مقطع جدید، دانشــجویان فعــال در حوزه آمــوزش، پایان‌‌نامه 
برتر در حوزه آموزش، غرفه برتر نمایشگاهی، جایزه تداوم فرآیندهای 
آموزشــی، کارگــروه منتخــب وزارتــی در برنامــه جامــع عدالــت، تعالــی 
و بهــره‌وری و ۷ برگزیــده ۴ مســابقه جشــنواره هفدهــم تقدیــر به عمل 

می‌آید.

           مشــارکت و همــکاری ۲۴۵۰ اســتاد، دانشــجو و کارمند در 
جشنواره شهید مطهری

همچنین دکتر حمیدرضــا کیانی‌فر، دبیر علمی هفدمین جشــنواره 
آموزشــی و اولین جشــنواره دانشــجویی شــهید مطهــری هــم از در این 
مراســم، گفــت: در این جشــنواره ۳۴ رویــداد برگزار شــد که شــامل ۱۷ 

آموزشی دانشگاهی، ۶ آموزشی کلان منطقه‌ای، 
۷ آموزشی دانشجویی و ۴ مسابقه آموزشی بود.

وی افزود: امســال بــرای اولین بار دانشــجویان 
بــه عنــوان مــدرس در جشــنواره شــهید مطهــری 
همکاری داشــتند و در کنــار آن باید بــه همکاری 
۱۱۰ عضو هیات علمی، ۹۰ پرســنل و ۴۰ دانشجو 

اشاره کنیم.
مدیر مرکز مطالعات و توسعه علوم پزشــکی دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد با ذکر این نکته که هزار اســتاد، ۱۰۵۰ دانشجو و ۴۰۰ کارمند در 
این جشنواره همکاری کردند که مجموع آن ۲۴۵۰ نفر بود، تاکید کرد: 
در ۴۴ درصــد رویدادهــا اســاتید و در ۳۳ درصد دیگر هم دانشــجویان 

مشــارکت داشــتند که اعداد قابل قبولی بوده و میانگین امتیاز کسب 
شده در تمامی بخش‌ها ۸.۶ بود که عدد قابل قبولی است.

دکتر کیانی‌فــر بیان کرد: در این جشــنواره از ظرفیت دانشــکده‌های 
پزشکی، دندانپزشکی، پیراپزشکی، داروســازی، بهداشت، پرستاری 
و مامایــی و طــب ایرانــی و مکمــل دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد و 
دانشگاه‌های علوم پزشکی بجنورد، بیرجند، سبزوار، نیشابور و تربت 
حیدریه و همچنین دانشکده‌های علوم پزشکی تربت جام و اسفراین 

به‌خوبی استفاده شد.
وی خاطرنشــان کرد: در این مراسم ضمن تقدیر فرآیندهای برگزیده 
دانشــگاه‌ علــوم پزشــکی مشــهد و فرآیندهــای منتخــب کلان منطقــه 
۹ آمایشــی، حمایت خود را اســاتیدی که در تــداوم فرآیندهــا همکاری 
داشتند اعلام می‌نماییم و در مسیر ارتقاء امر آموزش آماده استفاده از 
تجربیات ارزنده و گرانبهای تمامی اساتید بزرگوار، به‌ویژه بازنشستگان 

و پیشکسوتان عزیز هستیم.

         تقدیر از ۲۲۰ برگزیده جشنواره شهید مطهری در ۱۳ بخش
در پایــان ایــن مراســم از ۲۲۰ برگزیده هفدمین جشــنواره آموزشــی و 
اولین جشــنواره دانشجویی شــهید مطهری در ۱۳ بخش این جشنواره 

برگزار شد.
در این مراسم از ۲۱۵ استاد و ۵ دانشجوی برگزیده در گروه‌های اساتید 
و دانشجویان در ۱۳ بخش اساتید بازنشسته، اساتید سرآمد، اساتید 
برگزیده در حوزه آموزش، اساتید ارتقاء یافته، فرآیندهای برتر دانشگاه 
علوم پزشــکی مشــهد، فرآیندهای برتر کلان منطقه ۹، دســتاوردهای 
اثرگــذار در حوزه معاونــت آموزشــی، راه‌اندازی رشــته و مقطــع جدید، 
دانشــجویان فعال در حوزه آمــوزش، پایان‌‌نامه برتر در حــوزه آموزش، 
غرفــه برتر نمایشــگاهی، جایــزه تــداوم فرآیندهــای آموزشــی، کارگروه 
منتخب وزارتی در برنامه جامع عدالت، تعالی و بهره‌وری و برگزیدگان 

مسابقات جشنواره هفدهم تقدیر به عمل آمد.
هفدمیــن جشــنواره آموزشــی و اولین جشــنواره دانشــجویی شــهید 
مطهری به مدت ۳ روز و از هجدهم تا بیســتم اردیبهشت ماه امسال و 
به میزبانی دانشگاه علوم پزشکی مشهد در مجتمع شهدای سلامت 

برگزار شد.

باید از ظرفیت اساتید در پیشرفت‌ حوزه‌های آموزش، پژوهش و درمان 
حداکثر استفاده را داشته باشیم

رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد و رئیس هفدمین جشنواره آموزشی و اولین جشنواره دانشجویی شهید مطهری
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یاریارسلامت 1616
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

جذب دانشجویان خارجی و گردشگران سلامت مهمترین برنامه معاونت بین الملل
معاون بین الملل دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد اظهار کرد: برنامه های این معاونت در دو 
محور اساسی شامل جذب دانشجویان خارجی و گردشگران سلامت هدف گذاری شده است. 

دکتر شاپور بدیعی، در گفتگو با وب دا  
با اشــاره به تصویب اهداف ســال جاری 
در هیات رییسه دانشگاه و تاکید رییس 
دانشــگاه مبنی بر ارائه برنامه ها توسط 
معاونــت هــای دانشــگاه اظهــار کــرد: برنامــه هــای این 
معاونــت در دو محــور جــذب دانشــجویان بیــن الملــل 
و گردشــگران ســامت برنامــه ریــزی شــده اســت که با 
همکاری معاونت های آموزشی و دانشجویی - فرهنگی 
، شورای دانشجویان بین الملل پیگیری و به طور مستمر 

در این راستا نشست ها و کمیته هایی برگزار می شود.
وی بــا بیــان اینکــه افزایــش قابــل توجهــی در جــذب 
دانشــجویان خارجی در دانشــگاه علوم پزشکی مشهد 
را شــاهد هســتیم زیرا  ظرفیت در دانشــگاه وجــود دارد 
که باید از آن بهره برد، خاطر نشان کرد: هدف از جذب 
حداکثری دانشجویان بین الملل،  استفاده از  پتانسیل 
هــای موجــود در دانشــکده هــا بــرای معرفــی در حــوزه 
سلامت به کشورهای مختلف اســت زیرا ایران در حوزه 

آموزش پزشکی و پیراپزشکی سرآمد منطقه است.
وی با بیان اینکه وجود بارگاه منور رضوی نیز در جذب 
دانشــجویان خارجی موثــر خواهد بــود، عنوان کــرد:  با 

هماهنگی رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد  به زودی 
پردیس بین الملل یا دانشکده بین الملل فعال می شود 
و برای تدریس به این دانشــجویان نیز از حضور اساتید 

مدعو و عضو هیات علمی استفاده می شود. 
معاون امور بین الملل دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
با اشــاره به اینکه راه انــدازی کالج زبان فارســی از جمله 
برنامه های این معاونت است تا ضمن آموزش در حوزه 
سلامت، رسالت خود در معرفی کشورمان افزایش یابد 
گفت: پس از جذب 50 نفر دانشجوی عراقی، جلسات 
با شــرکت های جذب دانشجویان  برگزار شــده است تا 
برنامه ریــزی لازم جهت جذب دانشــجو در ســال جاری 

تحصیلی صورت بگیرد .
دکتــر بدیعــی تصریــح کــرد: تــداوم افزایــش جــذب 
دانشــجویان خارجی  با حفــظ کیفیت تدریــس و ایجاد 
پردیــس و خوابــگاه دانشــجویی از مهمتریــن برنامــه 
های پیش روی معاونت امور بیــن الملل در حوزه جذب 
دانشــجویان خارجی اســت و به منظور رفاه حــال و ارائه 
خدمــت مطلــوب بــه دانشــجویان خارجــی، پردیــس و 

خوابگاه مجهز برای این دانشجویان ایجاد خواهد شد .
دکتــر بدیعــی بــا اشــاره بــه اینکــه در حــال حاضــر 

دانشجویانی از عراق و لبنان و سوریه در دانشگاه علوم 
پزشــکی مشــهد تحصیل می کنند، گفت: بــا حمایت 
معاونت های توسعه و فرهنگی _ دانشجویی  دانشگاه 
علوم پزشــکی مشــهد، خوابــگاه دانشــجویان خارجی 
در موقعیت مناســب و با  امکانات خوب ایجاد خواهد 
شد علاوه براین  سوئیت هایی  برای پدر و مادر مهمان 
خارجی در نظر گرفته شــده اســت تا یک شــب مهمان 
دانشگاه  باشند  که این موضوع با تفکر مطلوب حوزه 

دانشجویی و فرهنگی پیش بینی شده است. 
معاون امور بین الملل دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
با بیان اینکه در حوزه توریســم سلامت، معاونت امور 

بیــن الملــل وظیفــه بازاریابــی و سیاســتگذاری لازم را 
برعهــده دارد و معاونت درمــان نیز توفیــق ارایه خدمت 
و پذیــرش بیمــاران را دارد، عنوان کــرد: ســامانه و مرکز 
مشاوره ای در دانشــگاه علوم پزشکی مشهد فعال می 
شــود تــا بتوانــد مجموعــه خدمات توریســم ســامت را 
به خوبی هدایت کــرده و زمینــه رضایتمنــدی و افزایش 

کیفیت خدمات را فراهم آورد . 
وی بــا بیــان اینکــه افزایــش چشــمگیر در جــذب 
گردشــگران خارجی با یکســری چالش ها روبــرو بود که 

پیش بینی می شود با ایجاد مرکز تلفنی شاهد افزایش 
تعداد گردشگران ســامت و بالا رفتن کیفیت خدمات 
باشــیم، عنوان کرد: در حوزه  معاونت غــذا و دارو، بیان 
توانمندی ساخت دارو و معرفی توانمندی های دانشگاه 
در حوزه ساخت بیمارستان با همکاری معاونت توسعه  
نیــز در دســتور کار قــرار گرفتــه اســت تــا بــه این وســیله 
کشــورهای همســایه هر چه بیشــتر بــا توانمنــدی های 

دانشگاه اشنا شوند. 
دکتــر بدیعی با بیــان اینکــه در حــوزه بهداشــت نظام 
شــبکه هــا  بــه عنــوان یــک تجربــه موفقیــت امیــز برای 

معرفی به کشــورهای خارجی در دســتور کار قــرار گرفته 
اســت، عنوان کرد: حضور مشتشــاری دانشــگاه علوم 
پزشکی مشهد در حوزه فعالیتهای بهداشتی کشورهای 
همسایه و ایجاد زمینه ای برای  بازدید گروه تاجیکستان 
از توانمندی بهداشت و اعزام کارشناسان بهداشت برای 
ارائه کردن  توانمندیهای دانشگاه و همکاری مطلوب با 
امور اتباع برای آشــنایی با تجهیزات پزشــکی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی از دیگــر برنامه ریــزی معاونت امــور بین 
الملل برای بیان دســتاوردهای دانشــگاه به کشــورهای 
همســایه و جذب گردشگر و دانشــجوی خارجی خواهد 

بود.

اساتید الگوی علمی، اخلاقی و رفتاری 
دانشجویان هستند

گفتگو با استاد دانشگاه و فلوشيپ IVF مرکز ناباروي ميلاد

" در سپیده دم ازل، آن زمان که ســازندگی کائنات آغاز می گردید و کتاب تکوین گشوده می شد 
، نخستین کلمه ای که با قلم تقدیر بر دیباچه قاموس هســتی نقش بست، واژه زیبای استاد بود و 
سر فصل این کتاب کهن به تعلیم و تربیت اختصاص یافت". دکتر ملیحه عافیت دانشیار دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد و متخصص زنان و زايمان و فلوشيپ IVF مرکز ناباروي ميلاد در بیمارستان امام 
رضا)ع( که از سال 1390 به عنوان عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد مشغول خدمت 
به جامعه بزرگ زنان کشور می باشد، در گفت و گو با وبدا ضمن بیان این مقدمه‌ی زیبا توضیحاتی 
را در خصوص فعالیت های آموزشی خود به عنوان استاد دانشگاه علوم پزشکی مشهد ارائه کرد که 

در ادامه می خوانید:
" من در ســال 1388 پس از اتمام دوره دســتياري، تعهدات طرح و ضريب k خود را در شهرســتان 
بردسکن از توابع کاشمر به عنوان مسئول زايشــگاه آغاز کردم و پس از يک ســال و نيم خدمت در 
آنجا، سال 1390 به عنوان عضو هيأت علمي دانشگاه علوم پزشکي مشهد استخدام شدم. در طول 
این سالها هر چند که سختي رشــته زنان، زندگي من را به عنوان يک مادر، همسر، فرزند و نيز يک 
متخصص زنان شاغل تحت الشعاع قرار داده، اما با توجه به علاقه فراوان به دانشجويان و داشتن 
علم به روز، تمــام جوانب زندگي خود را مديريت مــي کنم، تا بتوانم صبح ها با انرژي و پر نشــاط در 
خدمت دانشجويان و عصرها در کنار خانواده و در خدمت بيماران در مطب و بيمارستان ها باشم."

وی در خصوص جایگاه یک اســتاد موفــق و موثر در فضای آمــوزش اظهار می کند: " يک اســتاد و 
معلم خوب بايد الگوي علمي، اخلاقي و رفتاري براي دانشجويان خود باشد و بتواند با به روز کردن 

علم خود، دانش هاي جديد را به دانشجويان با بيان زيبا و خوب منتقل کند".
عضو هيأت علمي دانشــگاه درباره رابطه استاد و دانشجو نیز معتقد اســت: "رابطه يک استاد با 
دانشجويان، به اقتضاي شرايط بايد متفاوت باشد؛ در يک زمان مثل خواهر و در شرايط ديگر مانند 
يک معلم سخت گير باشد و دانشجو این آســودگی را داشته باشد که مي تواند در شرايط سخت با 
استاد خود مشاوره داشته و حتي به راحتي مشکلات و خطاهاي خود را با استاد در ميان بگذارد. من 
هميشه به رزيدنت ها مي گويم، در هر شرايطي مي توانند، با من جهت حل مشکلات بيماران تماس 
بگيرند و تماس هاي مکرر و ضروري آنها حتي در نيمه شب ها،  نه تنها موجب ناراحتي من نمي شود، 

بلکه خوشحال هم مي شوم، چون مي توانم به آنها در راستاي حل مشکلات بيماران کمک کنم".
این استاد و پزشک مجرب در خصوص اهمیت کار آموزش و ویژگی های یک استاد موفق نیز تاکید 
می کند: " تدريس نياز به عشق و علاقه دارد و من به رزيدنت ها و فلوشيپ هاي توانمند خودم، مي 
گويم که هيأت علمي بودن گرچه با سختي هاي فراواني همراه است، اما شيرين و زيبا بوده و از اينکه 
شاهد کسب مدارج علمي بالا و پيشرفت دانشجويانم هستم، لذت مي برم. در حال حاضر زماني 
که پيام تبريک به مناسبت هاي مختلف، از دانشــجويان قديمي خود که در سراسر نقاط کشور به 

فعاليت مشغول هستند، دريافت مي کنم از صميم قلب احساس خرسندي مي کنم".
متخصص زنان و زايمان با اشاره خاطرات دوران حرفه ای خود از ملاقات غير منتظره اش با معلم 
ابتدايي خــود یاد کــرده و می گوید:"  ســرکار خانم باقــري، معلم دوران ســوم ابتدايي ام ، که بســيار 
مهربان و دلســوز بودند چندي پيش به صورت اتفاقي تابلوي مطبم را ديده و به ملاقات من آمدند 
و از اين ديدار بسيار خوشحال شديم و پس از گفت و گوي صميمانه با ايشان، از موفقيت و کسب 

مدارج عالي من ابراز خشنودي و افتخار کرد.
دکترعافيت همچنین درباره ضرورت ارتقاء ســطح کيفيت آموزش و توجه به امر تعلیم در فضای 
دانشگاه معتقد اســت: " ايجاد فضاي کافي و تهيه امکانات کامل آموزشــي و به روز اولویت فضای 
دانشگاه است و بايد پذيرش دانشجويان پزشکي براساس ظرفيت و امکانات موجود و نياز جامعه 
باشــد، به گونه اي که از پذيرش بيــش از حد دانشــجو خودداري شــود، تا آينده شــغلي آنها مبهم و 
نامشخص نباشد؛ چرا که، اين مسأله باعث کاهش انگيزه دانشجويان به تحصيل علم و دانش مي 

شود".
و سخن پایانی استاد : " خدايا چنان کن سرانجام کار که  تو خشنود باشي و ما رستگار."

پایان نوبت های شش ماهه رادیوتراپی با ساخت مرکز سرطان امام رضا)ع(
رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد

دانشــگاه  رئیــس 
علــوم پزشــکی مشــهد 
مطــرح کرد: با ســاخت 
مرکــز مرکــز پیشــگیری 
و درمــان ســرطان امام 
رضــا)ع( و راه انــدازی 
تجهیزات جدید ،نوبت 
های طولانی رادیوتراپی بیماران سرطانی پایان می پذیرد.

دکتر محمود شبستری در گفتگو با وب دا ضمن اعلام 
سرعت گرفتن عملیات اجرایی این پروژه گفت: به صورت 
موقت  برای توسعه زیر ســاخت ها ، نصب و فعال سازی 
پیشرفته ترین دستگاه رادیوتراپی استان ،مرکز رادیوتراپی 
فعلی امام رضــا)ع( غیرفعال خواهد شــد و بیمارانی که از 
قبل درمان را شروع کرده اند با تعرفه دولتی در بیمارستان 
امید پذیرش شــده و  ادامه درمــان را خواهند داشــت لذا 
بیمــاران این مرکــز دغدغــه ای برای ســیر درمان نداشــته 

باشند.
وی افزود: هم اکنون پیشرفته ترین دستگاه شتابدهنده 
دستگاه ســایبرنایف و براکی تراپی   -   High Energyخطی
که در درمان اکثر سرطان ها نقش کلیدی دارد خریداری 
شــده اســت و با نصب آنها لیســت انتظــار رادیوتراپی در 

استان بسیار کم خواهد شد.
دکتر محمود شبستری با بیان اینکه این مرکز تا چندماه 
آینده شاهد نصب تجهیزات جدیدترین تکنیک درمانی 
ســرطان خواهد بود افزود:ســایبرنایف جدیدترین روش 

درمان تومورهای سرطانی 
بــه صــورت جراحی بســته 
اســت و کامــا جایگزینــی 
مناســب و کارآمــد بــرای 
عمــل هــای جراحــی بــاز 
مــی باشــد کــه تجهیــزات 
رباتیــک آن  و دســتگاه 
خریــداری و تــا یــک ماهــه 
آینده به دانشــگاه تحویل 

خواهد شد.
در ادامه دکتر ســودابه شــهیدثالث رئیس بیمارســتان 
امید با اعــام اینکــه بیمــاران مرکز امــام رضا)ع( بــه مرکز 
آموزشــی پژوهشــی و درمانــی امیــد بــرای ادامــه درمــان 
منتقل شده اند گفت: از هفته گذشته تمام بیماران سیر 
طبیعی درمان را شــروع کرده اند و تا اتمام برنامه درمانی 

از خدمات بیمارستان امید بهره مند خواهند شد.
گفتنی است پروژه مرکز سرطان بیمارستان امام رضا)ع( 
در ۷ طبقه ساخته می‌شود و هم‌اکنون فاز نخست آن در 
حال اجرا اســت، پروژه‌ای که تکمیــل و بهره‌بــرداری از آن 
زمینه خدمت‌رسانی بهتر و موثرتر به بیماران سرطانی را 

فراهم خواهد کرد.
مرکــز پیشــگیری و درمــان ســرطان مجتمــع آموزشــی 
پژوهشی و درمانی امام رضا)ع( یکی از مهمترین پروژه‌های 
در حال اجرای دانشگاه علوم پزشکی مشهد بوده، پروژه 
عظیم بیمارستانی‌ که کار ساخت آن در حال انجام است 

تا هرچه زودتر و طبق موعد مقرر به بهره‌برداری برسد و به 
بیماران مرتبط با این حوزه خدمات‌رسانی کند.

این پروژه با زیر بنای ٧ هزار و٨۴۰ متر مربعی ساختمان 
٧ طبقه بیمارستان امام رضا)ع( در حال ساخت است که 
طبقه همکــف این ســاختمان تکمیل شــده اســت که به 
صورت موقت غیر فعال خواهد بود تا دستگاه شتابدهنده 

نیز نصب شود.  High Energy خطی 
برای این پروژه ظرفیت ١٢۰ تخت بستری در نظر گرفته 
شده طبقات آن شــامل بخش‌های براکی تراپی، سی تی 
سیمولاتور و درمانگاه رادیوتراپی، مرکز تحقیقات سرطان، 
درمانگاه غربالگری، بخش‌های اســکوپی، ســونوگرافی، 
ماموگرافــی، واحد شــیمی درمانــی ســرپایی، انکولوژی، 
آزمایشــگاه فلوســیتومتری، هماتولوژی و بخش بســتری 

IPD است.  

ارائه بیش از 18 هزار خدمت در مرکز درمان ناباروری میلاد دانشگاه علوم پزشکی مشهد
معــاون درمــان دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد با حضور در مرکز درمــان ناباروری 

میلاد از مرکز زیر پوشش دانشــگاه در جریان روند خدمت 
رسانی و اقدامات انجام شده در این مرکز قرار گرفت.

دکتر محمد دهقانی فیروزآبادی در حاشیه این بازدید در 
گفتگو با وب دا با بیــان اینکه مرکز درمان نابــاروری میلاد، 
تنها مرکز درمان ناباروری دولتی ســطح ۳ در ســطح استان 
است که پیشرفته ترین خدمات ممکن را با کمترین تعرفه 
ارائه می دهد اظهار کرد: این مرکــز با وجود ۸ تن از بهترین 
پزشــکان فوق تخصص و متخصص در حوزه های گوناگون 
درمان ناباروری اعم از فلوشــیپ ناباروری،جنین شناسی و 

اورولوژی به زائران و مجاوران رضوی خدمات رسانی دارد.
وی بــا بیــان اینکه در ســال گذشــته بیــش از ۱۸ هــزار نفر 
به این مرکــز مراجعه نمــوده اند خاطر نشــان کــرد: ویزیت 
متخصــص زنــان، ویزیــت اورورلــوژی، ســونوگرافی،عمل 
IUI,IVF و لاپاراســکوپی از  تخمــک کشــی،انتقال جنیــن، 

جمله خدمات درمانی این مرکز به شمار می رود.  

معاون درمان دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد با اشاره به 
اینکه در این مرکز خدمات طب سنتی نیز توسط متخصص 
انجام میگردد اضافه کرد: در ســال گذشــته ۳۳۷ نفر مورد 

ویزیــت متخصــص 
قــرار  طــب ســنتی 

گرفتند.
محمــد  دکتــر 
دهقانی از تشــکیل 
۱۳۰۰ پرونــده جدید 
در یک ماه گذشــته 
در ایــن مرکــز خبــر 
داد و خاطرنشــان 
کــرد: تقویت نیروی 
انســانی و تجهیزات 
ایــن  در  پزشــکی 
مرکــز و نیــز مذاکــره 

با ســازمان های بیمه گر جهت افزایش بسته های خدمتی 
از جمله برنامه های این معاونت در راســتای ارتقای کمی و 

کیفی خدمات درمان ناباروری است.
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1717یاریارسلامت
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 سطح درمان ها در گروه بیماری های قلبی و عروقی در کشورمان، 
هم تراز با سایر کشورهای جهان است

دکتر محمد طیبی متولد1355 در مشهد، متخصص قلب و عروق و 
فلوشیپ اینترونشــنال الکتروفیزیولوژی و دانشــیار گروه قلب و عروق 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد از جمله اســاتید جــوان ایــن مجموعه 
است که طی17 سال گذشته، در حوزه های مختلف آموزشی ، درمانی 
و پژوهشی دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد نقش فعال و  موثری را ایفا 
نموده است. به مناســبت گرامیداشــت روز پزشــک، پای صحبت این 
اســتاد جــوان نشســتیم تــا توضیحاتــی را پیرامــون فعالیــت هــای وی و 
همکاران شــان در گروه قلب بیمارســتان امام رضا )ع( بشــنویم. شرح 

این گفتگو را در ادامه می خوانید:   
"من در ســال 1372 وارد دانشــکده پزشــکی مشهد شــدم و در سال 

1380 دوره پزشــک عمومــی را بــه پایــان رســاندم، در همان ســال دوره 
تخصص را شروع کردم و دستیار قلب در بیمارستان امام رضا)ع( شدم، 
در ادامه بدون گذراندن سربازی و تعهدات، دوره فلوشیپ اینترونشنال 
الکتروفیزیولوژی را در بیمارستان شــهید رجایی تهران آغاز کردم و این 
دوره هــم در ســال1386 به پایان رســید و من در همان ســال بــه عنوان 
استادیار گروه قلب و عضو هیئت علمی دانشگاه مشغول به کار شدم. 
رشته الکتروفیزیولوژی که بنده در زمینه آن خدمت می‌کنم، زمانی که 
ما در مشــهد کار را آغاز کردیم یک رشــته جدید بــود، در آن زمان آقای 
دکتر حیدری مدت یک سال بود که این کار را آغاز کرده بودند و من در 
خدمت ایشــان ادامه کار را پی گرفتم. در مورد پیشــینه رشته قلب نیز 
باید عرض کنم که این رشته به عنوان یک دوره تخصصی، از دهه ۶۰ در 
دانشگاه مشهد راه اندازی شد، اما مقاطع فلوشیپ تقریباً از دهه ۸۰ 

به بعد با ورود اساتید اینتروشنال و سایر گروه‌ها کامل شد.
دکتر طیبی در خصوص اهمیت بیماری های قلبی و خطر کاهش سن 
ابتلای افراد در کشور به این بیماری نکات شنیدنی دارد: " همانطور که 
می‌دانید بیماری‌های قلبی و عروقی جز شــایع‌ترین بیماری‌ها در تمام 
جهان اســت و تا جایی که بنده مطلعم در کشور ما بیماری‌های قلبی و 
سکته قلبی حتی از کشورهای منطقه و متوسط دنیا هم بیشتر است. 
بویژه بیماری‌های گرفتگی عروق قلبی و بیماری‌های عروق کرونر که سن 
ابتلا به آنها در کشور ما پایین است بطوریکه ما اکنون دیگر محدودیت 
سنی برای این موضوع در نظر نمی‌گیریم یعنی اگر بیماری مراجعه کند 
و بگوید من ۲۵ ساله ام و درد سینه دارم، ما اصلاً به این فکر نمی‌کنیم 
که بیماری قلبی جدی نداشــته باشــد و لذا کامل وضعیت او را بررســی 
می‌کنیم. زمانی که ما دستیار دوره تخصصی بودیم ) در ۲۰ سال قبل( 
اســاتید ما می‌فرمودند: کسی که زیر ۴۰ سال اســت و مراجعه می‌کند 
عمومــاً در مرحله کــم خطر اســت، اما اکنون حتی زیر ســن ۳۰ ســال را 
هم اگر علائــم آن همخوانــی داشــته باشــد در گروه‌های کم خطــر قرار 
نمی‌دهیم و در طول هفته تعداد قابل توجهی از این بیماران را می‌بینیم 

که در سنین پایین دچار بیماری‌های قلبی شده‌اند.
بنابراین هر چند که درمان‌های بیماری‌های قلبی در شهر و کشور ما و 
همینطور دنیا خیلی خوب انجام می‌شود و بیماران تاحد زیادی از مرگ و 
میرهای زودرس نجات پیدا کرده اند، ولی متاسفانه بیماری قلبی وقتی 
به مرحله آسیب به بافت قلب می‌رسد درمان قطعی ندارد و مثل یک 

سرطان عمل می‌کند و به مرور پیشرفت می‌کند.

     بحــث پیشــگیری در بیمــاری هــای قلبــی؛ همچنان مقــدم بر 
درمان

 تمــام بیماری‌هــای قلبــی اعــم از عــروق قلــب، عضلــه و دریچــه و 
بیماری‌های مادرزادی قلب حتی بیماری‌های ریتم قلب اثر نهایی شان، 
نارسایی قلب است و همانطور که عرض شد درمان‌های خوبی در سطح 
کشور ما و دنیا برای بیماری‌های قلبی انجام میشود. اما درصد بالایی از 
بیماران ما دچار نارسایی قلبی هستند که یک بیماری مزمن و دراز مدت 
و غیر قابل علاج و رونده اســت. بنابراین علی رغم همه پیشرفت‌هایی 
که انجام شده ما هنوز باید خیلی کار کنیم بخصوص در سطح پیشگیری 
و قبل از ابتــا بــه بیماری‌های قلبی. چــون اگر بیمــاری اتفــاق بیفتد به 
خصوص بیماری‌های جدی مثل ســکته قلبی یا بیماری‌های مربوط به 
دریچه یا عضله قلب، درمان قطعی نخواهند داشــت، بــه دلیل اینکه 

آســیب به بافت عضله قلب منجر به از بین رفتن عضله قلب می‌شود 
و با توجه به اینکه ســلول‌های عضله قلب غیر قابل ترمیم هستند این 

آسیب جبران نخواهد شد.
 تمــام درمان‌هایــی هــم کــه در ســطح دنیــا انجــام می‌شــود از جملــه 
سلول‌های بنیادی هنوز به این مرحله نرسیده‌اند که یک بافت آسیب 
دیده قلبــی را جایگزین کننــد. پس باید همــه ما بدانیم که پیشــگیری 
بسیار مهم‌تر از درمان است و تمام تلاشــمان را بر این بگذاریم که اولاً 
بیماری‌ها را زود و قبل از اینکه آسیب‌ها پایدار شود تشخیص دهیم و 
در درجه دوم کســانی که سالم هستند از ســامتی خود به نحو احسن 

محافظت کنند.
همانطور که عرض شد شایع‌ترین بیماری‌های قلبی، اکنون بیماری 
عروق قلبی و بعد نارسایی قلبی است. البته عوامل خطر مثل فشار خون 
بالا و چربی خون بالا که زمینه‌ساز ایجاد این بیماری هستند به وفور در 
جامعه دیده می‌شود و باید بیشتر به آنها فکر کنیم و کارهای اثربخش‌تر 
انجام دهیم مثلاً در بحث فشار خون اگرچه خیلی از افراد نسبت به آن 
آگاهی دارند و به درمان‌ها اما مــا برای اینکه یک اثر ماندگار در ســطح 
جامعه بگذاریم نیاز داریم که کارهای زیرساختی انجام دهیم به عنوان 
نمونه ما در نان و تغذیه خود باید تغییراتی انجام دهیم که مصرف نمک 
کلی کم شــود، در رســتوران‌ها بایــد برنامه‌هایــی اجرا شــود که مصرف 
نمک کمتر شود . در واقع اگرچه  فرد به فرد می‌توانیم این توصیه‌ها را 
داشته باشیم اما خیلی خوب است که این در سطح جامعه و نهادهای 

حاکمیتی به صورت عمومی اطلاع رسانی شود.
همینطور در بحث آلودگی هــوا خیلی‌ها فکر می‌کنند کــه این امر به 
ریه آسیب می‌زند، اما استمرار این وضعیت می‌تواند آمار بیماری‌های 
قلبی را هــم افزایش می‌دهد. همینطور ســمومی کــه در آب و غذای ما 
و مواد گیاهــی وارد می‌شــود می‌توانــد مخاطراتــی را برای قلــب در دراز 
مدت داشــته باشــد. به عنوان نمونه در مواردی که مشاهده می‌کنیم 
زباله‌هایی در محیط رها شــده این زباله‌ها به ویژه پلاستیک‌ها معمولاً 
غیرقابل تجزیه هستند اما به ذرات ریزی تبدیل می‌شوند که وارد خاک 
شــده و از طریق مصرف حیوانات دوباره از طریق شیر و گوشت آنها به 
بدن ما منتقل می‌شود، در واقع اثر این‌ها به صورت فوری نیست که آن 
را درک کنیم بلکه اثرات مزمنی دارند و می‌توانند در دراز مدت موجب 
بیماری‌های مختلف شــوند. لــذا بهتر اســت که مــا در فرهنگ عمومی 
خود اقداماتی مثل عــدم تولید زباله زیــاد و پخش کــردن آن در محیط 
به ویژه مواد مصنوعی و پلاســتیکی، همینطور مصرف نمک را به ویژه 
در سطح رستوران‌ها و کارخانجات که تولید و مصرف عمده را بر عهده 
دارند محدود کنیم. همینطور در مورد مصرف قند و با توجه به وضعیت 
بی‌تحرکی که در جامعه افزایش یافته این‌ها عواملی هستند که در یک 
چرخــه می‌تواننــد بیماری‌ها را ایجــاد کنند، مــا باید اقداماتــی کنیم که 

دوچرخه سواری و پیاده‌روی به عنوان یک فرهنگ تلقی شود.
خوشبختانه در حیطه قلب ما در سطوح جهانی قرار داریم و اتفاقاتی 
مثل کنگره قلب کاسپین که در مشهد برگزار شد گواه این امر هستند. 
در ســایر رشــته‌ها مثل پیوند قلب نیز یک تیــم قوی داریم کــه با میزان 

موفقیت بالا به صورت فعال مشغول به کار هستند.

   تکنولــوژی هــای مربــوط بــه رشــته الکتروفیزیولــوژی نیازمند 
تقویت است

در زمینــه الکتروفیزیولــوژی قلــب ، زمانــی کــه مــا در ســال 1386 کار 
را شــروع کردیم خوشــبختانه با پیگیری‌های کــه آقای دکتــر حیدری به 
عنــوان سرپرســت و بعــد هــم مــن در بیمارســتان امــام رضــا)ع( انجام 
دادیم؛ دســتگاه‌های الکتروفیزیولــوژی در هــر دو مرکز راه اندازی شــد 
و اعمــال کاشــت وســیله‌های مختلــف الکتریکی قلــب به خوبــی قابل 
انجام اســت و در زمینه کنتــرل عفونــت و موفقیت عمل‌هــا از خیلی از 
مراکز دنیا اگر بهتر نباشــیم قطعاً در ســطح آنها هســتیم. اما در زمینه 
الکتروفیزیولــوژی مــا دچار یک نقص هســتیم کــه ناشــی از تکنولوژی 
اســت. در رشــته‌های فلوشــیب قلب، رشــته الکتروفیزیولوژی از همه 

جوان‌تر و در عین حال سرعت پیشرفت آن بسیار 
بالاســت و بســیار نیازمنــد تکنولــوژی اســت و ما 
متاسفانه به دلیل اینکه سرمایه‌گذاری زیادی نیاز 
داریم، برای داشتن تکنولوژی‌های جدید مقداری 
از کشورهای دیگر عقب هستیم که امیدواریم به 
همت ریاست دانشگاه و گروه و نیز همکاری سایر 
نهادها بتوانیم همسطح با کشورهای دیگر جهان 

قرار بگیریم.
دکتر طیبی با اشاره به فعالیتهای پژوهشی گروه 
قلب بیمارســتان امام رضا)ع( نیز اظهار می کند: 
" در عرصه تحقیقات و پژوهش گروه قلب یکی از 
گروه‌های موفق بــوده و البته افراد شــاخصی را در 

این زمینه داریم مثل آقایــان دکتر موهبتی و دکتر ابراهیمی که شــاید 
جزو پیشروان در عرصه تحقیق و پژوهش هستند اما سایر دوستان هم 
دســتاوردهای تحقیقاتــی خوبی دارند. بــه عنوان مثال بنــده در عرصه 
تولید یک وســیله حفاظتی در برابر اشــعه که در دنیا، تنها یک شرکت 
آلمانی تولید کننده‌ی آن است در چند سال گذشته با کمک یک شرکت 
دانش بنیان توانستیم ثبت اختراع داشته باشیم و یک وسیله هم برای 
آن تولید کنیم. همکاران فیزیک بهداشت بیمارستان امام رضا)ع( هم 
آن را تایید کردند و مدت طولانی اســت که در بیمارســتان امام رضا)ع( 
اســتفاده شــده، اما چون شــرکت دانش بنیان منحل شــد و آن وسیله 
مصرفــی را نتوانســت بــرای مــا تهیــه کنــد، مدتی اســت که متاســفانه 
نتوانســتیم از آن اســتفاده کنیم و این یکی از نمونه‌هــای تحقیقاتی ما 

است.
در بحث تحقیقات دارویی هم آقایان دکتر ابراهیمی و دکتر موهبتی 
بســیار فعــال هســتند بــه خصــوص آقــای دکتــر ابراهیمــی در زمینــه 
نوآوری‌هایــی در ایــن زمینــه به ویــژه درمــان کرونــا پیگیر بودنــد و حتی 
ثبت اختــراع و پژوهش‌هایی داشــتند کــه در مجلات معتبــر دنیا چاپ 
شــد. در عرصه تحقیقات دارویی دیگر هم با توجه بــه اینکه ما اخیرا با 
کمک دانشــگاه و معاونت تحقیقات و فناوری یک نیروی فارماکولوژی 
به ما افزوده شده، تحقیقات بســیار خوبی در زمینه گیاهان دارویی در 
پیشــگیری و درمان بیماری‌های قلبی در حال انجام اســت و بسیاری از 
آنها هم به صورت مقاله چاپ شده و استفاده می‌شود. ما هم در زمینه 
الکتروفیزیولوژی و به ویژه کاشــت دیوایس با توجــه به اینکه اطلاعات 
طولانی مدتــی را در قالب رجیســتری گــردآوری کردیم، اخیــرا با کمک 
همکاران گروه فارماکولوژی توانستیم تحقیقات مفصلی در این زمینه 

انجام دهیم که برخی از آنها هنوز چاپ نشده است.

     درد در ناحیه سینه می تواند زنگ خطر بیماری قلبی باشد
دکتــر طیبــی در ادامــه از راه هــا و روش هــای حفــظ ســامت قلــب و 
تشــخیص علائم اختلال در آن می گوید: " برای بســیاری از افرادی که 
پزشک نیستند و یا مستقیم با سیستم پزشکی در تماس نیستند، این 
سوال ممکن است در ذهنشــان ایجاد شود که ما چه کنیم که قلبمان 
ســالم بمانــد و یــا اینکه اگــر علامتــی داریم چــه کنیــم؟ معمــولاً علائم 
بیماری‌های قلبی یا به صــورت درد اســت و یا تنگی نفــس و عدم توان 
فعالیت‌هایــی کــه پیــش از این انجام می‌شــد یعنــی خســتگی زودرس 
نســبت به حالــت عــادی و تپــش قلــب و از دســت دادن هوشــیاری که 
اصطلاحا سنگ کوب نامیده می‌شود. این علائم می‌تواند نشانه‌هایی 

از بیماری قلب باشد به ویژه اگر در کنار ورم پا و دست اتفاق بیفتد.
البته ورم یک علامت غیراختصاصی‌تر است اما در مورد بیماری‌های 
قلب هم می‌تواند اتفاق بیفتد. افراد حتماً به این چهار علامت و به ویژه 
ورم توجه کنند و وقتی این علائم را دارند، صرفاً با توجه به اینکه خیلی 
مشکل مهمی ندارند، نباید بررسی بیشتر را به تعویق بیندازند. البته بی‌ 
تحرکی و عدم فعالیت کافی سبب تپش قلب و تنگی نفس نیز می‌شود 
که در برخی موارد افراد با مراجعه به پزشک این علائم را به عنوان علائم 
قلبی تلقی می‌کنند در صورتی که پس از بررسی‌ها مشخص می‌شود 
که این علائم ناشی از بیماری‌های قلبی نیســت و فرد تنها به دلیل کم 

تحرکی تپش قلب دارد.
 از طرفی این علائم می‌تواند نشانه شروع یک بیماری نارسایی قلبی 
یا اختلالات ریتم قلبی باشــد که نیازمند توجه اســت، امــا در مورد درد 
ســینه باید فرض بگیریــم که درد ســینه احتمال یک ســکته را گوشــزد 
می‌کنــد و حتماً یــک معاینه و نــوار قلب و یــا آزمایش خون اولیــه انجام 
شود. متاسفانه در مواردی که فرد پس از احساس درد سینه به پزشک 
مراجعه نمی‌کند و این مراجعه به تاخیر می‌افتد، معمولاً تبعات ناگواری 
را برای او خواهد داشت. بنابراین ما هر درد سینه ای را که از ناحیه بالای 
ناف تا فک تحتانی هر دردی داشتیم ابتدا باید به مسائل قلبی فکر کنیم 
و بعد احتمالات دیگر مطرح میشود. افرادی هم که سالم هستند باید از 

موارد خطر دوری کنند؛ از جمله کم تحرکی و ورزش نکردن.
وی در تعریف سکته قلبی هم می گوید: " معنای سکته قلبی را برای 
اصطلاحی به کار می‌بریم که به عنوان آنفاکتوس نیوکارد طبقه‌بندی 
می‌شود؛ آنفاکتوس نیوکارد به معنای این اســت که یک رگ بزرگ که 
به عضله قلب خونرســانی می‌کنــد از بین برود. گاهی عنوان می‌شــود 
فرد دچار سکته خفیف شده که به معنای آن است که رگ کامل بسته 

نشده و آسیب دائمی نیست.
دکتر طیبی تاکید میکند که: " سکته امکان بروز در همه افراد را دارد، 
اما چون برای تشکیل پلاک‌های چربی در داخل رگ‌ها زمان نیاز است 
در کودکان با ایــن مکانیزم ایجــاد نمی‌شــود، بلکه معمولاً بــا مکانیزم 
ناهنجاری‌هــای مــادرزادی عــروق قلبی اتفــاق می‌افتــد و یــا در بیماران 
خاصــی مثــل کســانی کــه اختــالات چربــی خانوادگــی دارنــد و میزان 
کلسترول آنها بسیار بالا است ممکن اســت فرد در سنین پایین حتی 

مثلاً ۱۲ سالگی هم دچار بیماری قلبی شود.
در مورد تاثیرات استرس، هم باید گفت که استرس دو اثر دارد: اول 
اســترس‌های طولانــی مــدت و مزمــن و دوم اســترس‌های کوتاهــی که 
ممکن است روزانه درگیر آن شویم. چنانچه این استرس‌ها به صورت 
مداوم اتفاق بیافتد می‌تواند به عنوان فاکتورهای خطر در بیماری‌های 
قلبی تلقی شود. اما در مورد استرس‌هایی که به صورت شدید و ناگهانی 
اتفاق می‌افتــد مثلاً خبر فــوت یک نفر یــا حادثه دیگر یا حتــی اتفاقات 
مثبت اما پر هیجــان که می‌تواند در کســانی کــه بیماری قلبــی دارند و 
هنوز علامت‌دار نشده‌اند موجب بروز سکته و آسیب‌های قلبی شوند. 
همچنین استرس‌های شدید می‌توانند منجر به سندرومی شوند به نام 
بیماری قلب شکسته، امروزه ثابت شده که هیجانات شدید مثبت یا 
منفی می‌توانند منجر به حالتی شوند که سکته قلبی را تقلید می‌کند؛ 
یعنی رگ‌ها باز هســتند امــا عضله قلــب دچار آســیب می‌شــود که در 
صورت تشــخیص و درمان به موقع هیجان می‌توانــد عارضه قلبی نیز 

پیشگیری شود.
وی در خصــوص تاثیــر قلــب پیونــدی بر فــرد گیرنــده قلب نیــز اظهار 
می کنــد: " اینکه مــا اصطلاحــا می‌گوییم فلانــی قلب مهربانــی دارد یا 
ســنگدل اســت با قلبی که ما تجربی آن را حس می‌کنیم بــا هم ارتباط 
دارند مثلاً در موارد پیوند قلب مشاهده شده که با پیوند زدن قلب فرد 
گیرنده احساســات و عواطف فرد دهنده را دریافــت می‌کند و طبق آن 
رفتار می‌کند و ایــن قلب می تواند روی احساســات و عواطف فرد تاثیر 

بگذارند.

محققان یک شرکت دانش بنیان زیر مجموعه دانشگاه علوم پزشکی مشهد موفق 
به تولید  2 داروی گانوسان و سافرونیکا برگرفته از گیاه زعفران شدند.

دکتــر روح‌الله عامــری مدیرعامــل شــرکت داروســازی ســینا پژوهشــان ســامت در 
گفتگو با وب دا اظهار کرد: شرکت داروسازی سینا پژوهشان سلامت از سال 1396 در 
پژوهشکده بوعلی مشهد مستقر شده و رسالت ما در این شرکت  ایجاد ارزش افزوده 
در چرخه زنجیره زعفران بوده و در همین راستا تولید داروهای ترکیب شده با زعفران را 

داشته و داریم.

وی تصریح کرد: تاکنون 2 دارو با نام‌های گانوسان و سافرونیکا تولید شده و در بازار 
دارویی کشور هم موجود است، کاربرد این داروها در بهبود عملکرد سیستم ایمنی و 

ضد افسردگی و نشاط آور بوده است.

مدیرعامل شرکت داروســازی سینا پژوهشان سلامت با اشــاره به اینکه  افراد بالای 
18 سال و با نسخه پزشــک می‌توانند از این داروها اســتفاده نمایند و از هرکدام از این 
داروها روزانه تا 2 نوبت می‌توان اســتفاده کرد، گفت: همچنین مصرف این داروها به 

دلیل وجود زعفران برای مادران باردار و شیرده منع مصرف دارد و توصیه نمی‌شود.

دکتر عماری افزود: برنامــه بعدی ما تولید ماده اولیه زعفــران با توجه به چالش‌های 

موجود در این حوزه بــوده تا این مــاده را در داخل کشــور تولید کنیــم و محدودیت‌ها و 
مشکلات ارزی و تحریمی هم از سر راه برداشته شود.

وی با تأکیــد بر اینکــه از 2 داروی تولیــدی 10 هزار واحد تولید شــده اســت، گفت: در 
شرکت داروسازی سینا پژوهشان سلامت ظرفیت تولید ســالانه  100 هزار واحد از هر 
نوع دیده شده است و در صورت دســتیابی به بازارهای تجاری رسیدن این عدد تا یک 

میلیون واحد در سال امکان پذیر است.

مدیرعامل شــرکت داروســازی ســینا پژوهشــان ســامت با اشــاره بــه اینکه ارســال 
داروهای تولیدی این کشور به داخل و خارج کشور، بیان کرد: داروهای تولیدی شرکت 
داروسازی ســینا پژوهشان سلامت بیشــتر در مشهد توزیع شــده و در سایر استان‌ها 
هم متناسب با نیازشان توزیع شــده اســت؛ همچنین در حوزه صادرات محصول هم 
کارهای خوبی صورت گرفته و ماده اولیه آن به کانادا ارســال شــده اســت و کشورهای 
مصر، امارات و آمریکا هم متقاضی دربافت این محصولات بوده‌اند و ما با هر کشوری 

که تقاضا داشته باشد آماده همکاری هستیم.

دکتر عامری اضافه کرد: در شــرکت داروســازی سینا پژوهشان ســامت 8 اشتغال 
مستقیم و 20 غیرمستقیم ایجاد شده است و در این مجموعه زمینه افزایش استغال 

با توجه با رشد تقاضا و در صورت تأمین سرمایه امکان پذیر است.

وی تأکید کرد: عمده مشکل ما در بحث تأمین سرمایه در گردش تولید بوده و از زمان 
خرید ماده اولیه تا دریافت وجه 8 تا 10 ماه صرف می‌شود که برای شرکت‌های کوچک با 

توجه عدم ثبات نرخ ارز و مشکلات تورمی 
زمــان زیــادی اســت و ســرمایه‌گذار محمل 

هزینه‌های زیادی می‌شود.

مدیرعامــل شــرکت داروســازی ســینا 
پژوهشــان ســامت در پایــان گفــت: از 
مســئولان وزارت امــور خارجــه، رازین‌هــای 
تجاری خارج از کشــور و اتاق‌هــای بازرگانی 
سراســر کشــور تقاضا داریــم تا در راســتای 
ایجاد توسعه ارتباطات بین‌الملل و صادرات 
محصــول تمــام ایرانــی بــه دیگــر کشــورها 
همکاری لازم را داشــته باشــند، موضوعی 

که سودآوری آن برای کل کشور بوده و منافع آن تنها برای تولید کننده محصول نیست 
و اگر این کار انجام شود تا 5 برابر قیمت روز زعفران ازرش افزوده ایجاد می‌شود.
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یاریارسلامت 1818
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

هدفمند کردن تولید دارو یکی از راهبردهای 
تحولی معاونت غذا و دارو

معاون غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد اظهــار کــرد: معاونــت غــذا و دارو 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد یکــی از 
چشم اندازهای خود را در سالهای آینده بر 
هدفمند کردن تولید دارو و تلاش مشترک 
شــرکت های تولیــد دارو و دانشــکده دارو 
ســازی مشــهد برای رفع نیــاز جامعــه قرار 

داده است.
دکتر علــی روح بخــش ، در گفتگــو بــا وب دا با اشــاره به اینکــه دو مورد 
راهبرد تحولی دانشگاه علوم پزشکی مشهد مربوط به حوزه معاونت غذا 
و دارو اســت که توسعه وســاخت ســاختمان معاونت غذا و دارو و  برنامه 
ریزی برای حمایت از شرکت های تولید دارو از آن جمله است، گفت: در 
حوزه حمایت شرکت های تولید دارو  نیز در حال حاضر سازمان غذا  و دارو 
برون سپاری نکرده و مسائل تولید دارو را مستقیم مدیریت می کند اما با 
توجه به تاکید رییس دانشگاه نشستی با حضور شرکت های تولید دارو 
و دانشکده داروسازی مشهد برگزار خواهد شــد تا معاونت غذا و دارو  به 

عنوان پلی این دو حوزه را به یکدیگر نزدیک کند.
وی با بیان اینکه معاونت غذا و دارو سایر مشکلات را بررسی می کند و به 
سازمان منعکس  می کند تا به عنوان  یک بال در خدمت تولید دارو باشد، 
عنوان کرد: دانشکده دارو ســازی مشهد یکی از دانشکده های برجسته 
کشور است که پتانسیل بالایی برای حرکت به سمت تولید فرآورده هایی 

دارویی خاص دارد.
دکتر روح بخش با اشاره به اینکه در حال حاضر کارخانه های دارو سازی 
و دانشــکده دارو به صــورت مجزا فعالیــت می کننــد ، خاطر نشــان کرد: 
دانشکده دارو سازی باید به سمت رفع کمبودهای دارویی کشور برود به 
عنوان مثال کمبود وارفارین یکــی از دغدغه های حوزه دارویی  اســت در 
حالی که می تواند فرموله کردن این دارو می تواند  موضوع رساله یکی از 
PhDباشــد و فرمولاســیون  آن را در اختیار شــرکت های دارو  دانشجویان 

سازی قرار دهد.
وی با اشاره به اینکه سازمان غذا ودارو با توجه به بدنه قوی کارشناسی 
که دارد اگر در فرایند پاسخگویی به نیاز شرکت های دارویی سریعتر عمل 
کند می تواند زمینه استفاده هر چه بیشتر از پتانسیل های موجود فراهم 
شود ، تصریح کرد: همچنین ســازمان غذا و دارو اگر مولکول های جدید 
دارویی رادر لیســت داروهای ایران قرار دهد ، شــرکت ها شــور و اشــتیاق 

بیشتری برای تولید داروهای جدید پیدا می کنند.
دکتر روح بخش با بیان اینکه معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد یکی از معاونت های فعال است که به خاطر وسعت زیاد و تمرکز 
تعداد قابــل توجهی داروخانه و شــرکت هــای تولید و صنایع تولیــد غذا را 
تحــت پوشــش دارد، اظهار کــرد:: هــزار و ســیصد کارگاه  و کارخانــه مواد 
غذایی ، هزار و ده داروخانه و 10 کارخانه تولیــد دارو و بیش از  70 کارگاه و 
کارخانه ملزومات پزشکی و وســایل ارتوپدی  زیر نظر معاونت غذا و دارو 

فعالیت می کنند.
وی با اشاره به اینکه یکی  از موفق ترین تولید کنندگان تجهیزات ارتوپدی 
که در بدن کاشته می شوند در مشهد فعال است، اظهار کرد:  آزمایشگاه 
معاونت غذا و دارو محصولات شیرخشک و دارو ، غذا،  نوشیدنی ها ، از 

جهت صحت و سلامت و برخورداری از استاندارد لازم ارزیابی می کند.

سرمایه گذاریِ تربیتی روی فرزندانِ بزرگتر، می تواند مدیریت سایر بچه ها را راحت تر کند

سوپروایزر بخش اورژانس بیمارستان قائم)عج( از مراکز زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد  با اشاره به نحوه‌‍‌ی مدیریت 4 فرزند خود در خانواده گفت: با سرمایه گذاری تربیتی که در مورد 
فرزندان اول داشته ایم، اکنون آنها الگو، مربی و کمک کار سایر فرزندان خانواده هستند و این امر کار من و همسرم را در مدیریت فرزندان راحت تر ساخته است.

ســوپروایزر بخــش اورژانــس بیمارســتان قائم)عــج( از مراکــز زیر 
پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد  با اشاره به نحوه‌‍‌ی مدیریت 
4 فرزند خود در خانواده گفت: با سرمایه گذاری تربیتی که در مورد 
فرزندان اول داشــته ایم، اکنون آنهــا الگو، مربی و کمک کار ســایر 
فرزندان خانواده هستند و این امر کار من و همسرم را در مدیریت 

فرزندان راحت تر ساخته است.
محمــد رحیمــی کــه ســابقه خدمــت 26 ســاله در دانشــگاه علوم 
پزشکی مشهد را دارد، در گفتگو با وبدا، از وجود فرزندان در خانواده 
به عنوان شالوده و اساس زندگی یاد کرد و افزود: زوجین عزیز باید 
بدانند که سرگرم بودن با سگ، گربه، تلفن همراه، ماهواره و... هیچ 
یک نمی تواند لذت داشتن یک فرزند را به آنها ببخشد و همگی این 
ســرگرمی ها در یک برهه زمانی کوتاه پایان می یابد؛ در حالیکه به 

دوران سالخوردگی میرسند و هیچ همدم و یاوری ندارند.
 وی در خصوص علاقه خود و همسرش به برخورداری از فرزندان 
متعــدد گفــت: پیــش از اینکــه بحــث تشــویق‌های حکومتــی بــرای 
فرزنــدآوری باشــد، مــن و همســرم بنابــر اعتقــادات و تفکراتــی که 
داشتیم تصمیم گرفتیم که چندین بچه داشته باشیم و فرزند چهارم 
من در اردیبهشــت 1399 و در شرایطی متولد شــد که ماه های اول 

همه گیری کرونا را تجربه می کردیم.
رحیمــی در خصــوص اهمیــت حضــور فرزنــدان و نقــش آنهــا در 
نشاط بخشی به فضای خانه و خانواده نیز گفت: انرژی و شادی که 
فرزندان در فضای خانه ایجاد می کنند وصف ناپذیر اســت. خیلی 
از اوقات پس از یک شیفت سخت کاری که من به خانه بر میگردم 
و قایم باشک‌های فرزندانم با من آغاز می‌شود، تمام خستگی کار 
روزانه از تنم خارج می‌شــود، خانواده 6 نفره ما پر از هیجان است و 
من از بچه‌ها انرژی می‌گیرم. گاهی به همــکاران عرض می‌کنم که 
هرچند به لحاظ وجود تورم و هزینه‌ها شــرایط کمی ســخت است، 

اما می‌توان با مدیریت وضعیت اقتصادی خانواده فرزنددار شــد و 
حتی چندین فرزند داشــت. اینکه اصرار داشــته باشیم، فرزند من 
فلان لباس یا فلان امکانات را باید داشــته باشــد. قطعا این تفکرً، 
فرزندداری را ســخت می‌کند و هزینه‌های تامین مایحتاج فرزندان 

را بالا می‌برد.
ســوپروایزر بخــش اورژانــس بیمارســتان قائم)عــج( در خصوص 
مزیت های چند فرزندی در خانواده نیز گفت: وجود فرزندان متعدد 
سبب می‌شود که به نوعی خود فرزندان کمک کار والدین باشند؛ 
مثلاً من و همسرم فرزندان اول و دوم را به گونه‌ای تربیت کردیم که 
در حال حاضر می‌توانند بخشی از امور فرزندان دیگر را انجام دهند 
و آنها را مدیریت کننــد. در واقع فرزنــد اول معلم فرزند دوم اســت 
و فرزند دوم معلم فرزند بعــدی و.... جالب اینجاســت که فرزندان 
ما، بیش از آنکه از من یا همســرم مطالب را بیاموزنــد و الگوی آنها 
باشــیم، از خواهر و برادرشــان می‌آموزند و الگوبــرداری می‌کنند در 
واقع ما روی بچه‌های اول ســرمایه‌گذاری تربیتی کردیم و اکنون در 

مورد بچه‌های بعدی می‌توانیم از آن کمک بگیریم.
وی در پاســخ بــه ایــن پرســش کــه آیــا فرزنــدان مانــع آســایش و 
تفریحات والدین نیستند؟ گفت: خیر... اتفاقاً وقتی تفریح به همراه 
فرزندان باشد لذت آن بیشــتر اســت؛ ضمن اینکه بالاخره زندگی 
مشــترک تنوعی را می‌طلبد که با آمدن فرزندان بــه بهترین نحو در 

زندگی همسران ایجاد می‌شود.
رحیمی در خصوص نقش خود به عنوان پدر در خانواده نیز گفت: 
با توجه به مشغله‌های کاری، در واقع رسالت اصلی امورات فرزندان 

به دست همسرم است و ایشان نیز به خوبی آن را مدیریت می‌کنند 
و در واقع لطف و کمک ایشــان اســت که مــن در این فضــا با خیال 
راحت کار می‌کنم. البته بنده هم در ساعاتی که در منزل حضور دارم 
سعی می‌کنم با فرزندانم وقت بگذارم و بچه‌ها تصور نکنند که پدر 
فقط وظیفه نان آوری را دارد، لذا در مواقعی که در منزل هستم وقتم 
را با بچه‌ها ســپری می‌کنم و آنها را به بیرون از منزل و پارک می‌برم، 

با هم صحبت می‌کنیم و .....
سوپروایزر بخش اورژانس بیمارستان قائم)عج( در خصوص عدم 
تمایل برخــی از همســران به فرزنــدآوری نیز گفــت: عــده‌ای بر این 
عقیده‌اند که بچه‌ها ممکن اســت دردسرهایی داشــته باشند، غر 
بزنند، اذیت کنند و.... اما واقعیت این اســت که سال‌ها می‌گذرد 
و ایــن افــراد ســالخورده می‌شــوند و در آن زمــان کســی نیســت که 
اصطلاحاً درب منزل آنها را بزند و این یک واقعیت تلخ و کاملاً جدی 
است . متاسفانه شرایط کنونی جامعه به سمتی می‌رود که کم کم 
باید واژه‌هــای عمه، عمو، خالــه و دایی را در کتاب ها بنویســند و به 
عنوان یک خاطره از آن یاد کننــد. برخی افراد، از هزینه‌ها و مخارج 
سنگین فرزند ســخن می‌گویند اما واقعیت آن است که در جامعه 
ما خیلی از هزینه‌های غیر ضروری را افراد دارند و نسبت به آن هم 
شکایتی نمی کنند؛ هزینه هایی که شاید هزینه یک فرزند به مراتب 
کمتر از آن باشد. بنابراین من فکر می‌کنم بحث‌های اقتصادی در 

مورد خیلی از خانواده‌ها تنها یک بهانه است.
وی اضافه کرد: متاسفانه با سیاست‌های غلطی که در سال‌های 
گذشــته انجام شــد، انگیزه افراد بــرای فرزنــدآوری کاهــش یافت و 
اکنون هم تقریباً کار ســختی پیش روی ماســت برای اینکه بتوانیم 
این تفکرات و باورها را اصلاح کنیم. همچنیــن متولیان امر باید به 
کمک مردم و جوانان بیایند و بیشــتر به بحــث ازدواج و فرزندآوری 

بپردازند.
 در آینده ی نزدیک نیروی کار جامعه از چرخه خارج می‌شوند و با 

این شرایط جایگزینی برای این افراد نخواهد بود.

مدیر بیمارستان 
تخصصی کودکان 
اکبــر از مراکــز زیــر 
پوشــش دانشگاه 
پزشــکی  علــوم 
مشــهد گفت: در این مرکز درمانی خدمــات رایگان 
سرپایی و بستری کودکان زیر 7 ســال به افراد واجد 
شــرایط ارائه می‌شــود و تاکنون 2550 بیمــار در این 

گروه سنی از این خدمات بهره‌مند شدند.

دکتــر محمدرضــا کشــت‌مندی در گفتگــو بــا وب 
دا، اظهار کرد: برابر دســتورالعمل وزارت بهداشت، 
درمــان و آمــوزش پزشــکی و در راســتای اهــداف و 
سیاست‌های جمعیتی خدمات درمانی کودکان زیر 

7 سال رایگان ارائه می‌شود.

وی تأکیــد کــرد: این خدمات شــامل تشــخیصی و 
درمانی تمامی فرزندان سرزمین عزیزمان که دارای 
بیمه پایه هســتند ارائه می شــود و اگر کــودک زیر 7 

ســال ایرانی دارای بیمه پایه ایران، ســامت، تأمین 
اجتماعــی و غیــره باشــد شــامل دریافــت خدمــات 
رایــگان تشــخیصی و درمانــی در بیمارســتان اکبــر 

می‌شود.

مدیــر بیمارســتان اکبر بــا بیــان اینکه اگــر بیماری 
فاقد بیمه بــود و یــا اینکه جــزء اتباع بود شــامل این 
دســتورالعمل نمی‌شــود و هزینه خدمات ارائه شده 
برابــر تعرفه مصوب دریافت می‌شــود، خاطرنشــان 
کرد: این 2 گروه شامل دریافت خدمات رایگان برای 
اقدامات تشــخیصی و درمانــی کودکان زیر 7 ســال 

نمی‌شوند.

دکتــر کشــت‌‎مندی افــزود: ارائــه خدمــات رایگان 
درمانی منوط بــه زمان خاصی در خصوص بســتری 
فرد بیمــار نیســت و در هرچنــد روزی که بیمــار دوره 
درمــان را طــی کند خدمــات ارائه‌شــده‌اش به شــرط 

ایرانی بودن و داشتن بیمه پایه رایگان است.

وی بــا تأکید بــر اینکه بخشــی از اقدامــات درمانی 
ماننــد دندانپزشــکی اطفــال کــه بــا بیهوشــی انجام 
می‌شود و این مورد به جهت آنکه شامل پوشش‌های 
بیمــه‌ای نبــوده طبــق دســتورالعمل ابلاغــی شــامل 
دریافــت خدمات رایــگان درمانی نمی‌شــود، گفت: 
همچنیــن در خصــوص اتبــاع دارای بیمــه هــم بایــد 
بگوییم که چون ایــن افراد از یارانه ســامت ایرانیان 
ســهمی ندارند شــامل دریافت خدمات نمی‌شــوند 
و از ایــن افراد هزینه خدمــات ارائه شــده برابر تعرفه 

مصوب دریافت می‌گردد.

مدیر بیمارستان اکبر با اشاره به اینکه آمار مراجعه 
کننــده ســرپایی در طــول 6 روز اخیــر 2300 نفر بوده 
و به طــور متوســط بیــش از 30 میلیــون تومــان برای 
این گــروه از بیماران هزینه شــده اســت، بیــان کرد: 
همچنین در حوزه بستری هم 250 بیمار در طی این 
مدت داشتیم که برای این افراد به میزان 167 میلیون 

تومان هزینه شده است.

دکتر کشــت‌‎مندی اضافه کرد: همچنین مجموع 
تعداد مراجعه کنندگان سرپایی و بستری بیمارستان 
اکبــر در طی ایــن مــدت 2550 نفــر بــوده و مبلغ کل 
هزینه شــده برای این افراد هم معــادل 170 میلیون 

تومان بوده است.

وی تصریح کــرد: از مجمــوع مراجعــات 6 روز اخیر 
بــه بیمارســتان اکبــر در گــروه ســنی زیــر 7 ســال 90 
درصد آنها از خدمات سرپایی و 10 درصد دیگر هم از 

خدمات بستری این مرکز درمانی بهره‌مند شدند.

مدیــر بیمارســتان اکبر گفــت: بــا توجه بــه رایگان 
شــدن خدمــات ســرپایی و بســتری در افــراد واجــد 
شرایط گروه سنی زیر 7 سال میزان مراجعات قطعاً 
بیشــتر هــم خواهد شــد و پیــش بینــی می‌شــود که 
ماهانه حدود یک میلیارد تومــان بابت این موضوع 
در هر دو حوزه و برای بیش از 10 هزار بیمار سرپایی و 

بستری در این گروه سنی هزینه شود.

ارائه خدمات رایگان سرپایی و بستری کودکان زیر 7 سال در بیمارستان اکبر

مسئول برنامه ســرطان معاونت بهداشت دانشــگاه علوم پزشکی 
مشهد گفت: از ابتدای امسال تاکنون 35 هزار و 51 مورد غربالگری از 
3 سرطان روده بزرگ، پســتان و دهانه رحم صورت پذیرفته که تا این 
لحظه یک مورد شناسایی شده که مربوط به سرطان روده بزرگ بوده 

است.

دکتــر خدیجــه رضایــی در 
گفتگــو بــا وب دا، اظهــار کــرد: 
طبــق برنامــه ملــی غربالگــری 
رایگان 3 ســرطان روده بزرگ، 
دهانه رحم و پســتان در مراکز 
بهداشــت انجــام می‌شــود که 
غربالگری‌هــای ســرطان‌های 
پســتان و دهانــه رحــم توســط 
مامــا بــوده و مــوارد مــورد نیــاز 
جهــت انجــام ماموگرافــی و 

سونوگرافی به بیمارستان‌ ارجاع می‌شود.
وی اضافه کرد: همچنین برای سرطان روده 
بــزرگ انجــام رایــگان تســت فیــت را داریــم و 
کسانی که در شرح حال مشکل داشته باشند 
و یا اینکه تســت فیتشــان مثبت باشد جهت 
انجــام کولونوســکوپی به متخصــص گوارش 

ارجاع می‌شوند.
مسئول برنامه ســرطان معاونت بهداشت دانشــگاه علوم پزشکی 
مشهد تصریح کرد: در سطح شهر مشهد بیمارستان‌های امید، امام 
رضا)ع( و شهید هاشــمی‌نژاد ماموگرافی ســرطان را انجام  می‌دهند و 

در میان شهرهای تابعه هم 2 شهر کاشمر و چناران این خدمات را ارائه 
می‌دهند.

دکتر رضایی با بیان اینکه شاخص غربالگری‌های سرطان‌های روده 
بزرگ، پســتان و دهانه رحم در حوزه بهداشت مناســب بوده و میزان 
مراجعات گروه‌‌های سنی هدف مطابق انتظار است، خاطرنشان کرد: 
طبق برنامه تعریف شده در سرطان‌های بانوان )پستان و دهانه رحم( 
گروه سنی 30 تا 40 سال هر 2 سال یک بار و افراد بالای 40 سال سالی 
یک بار برای غربالگری ســرطان پســتان، افــراد 30 تا 59 ســال هم هر 
3 سال یک بار برای غربالگری ســرطان دهانه رحم مراجعه می‌‎کنند و 
غربالگری سرطان روده بزرگ هم برای خانم‌ها و آقایان 50 تا 69 سال 

بوده و این غربالگری هر 2 سال یک بار انجام می‌شود.
وی با اشاره به اینکه به کسانی که سابقه ابتلا به سرطان را در افراد 
درجه یــک و یا 2 خانواده داشــته‌اند توصیه می‌‎کنیم کــه حتماً و بدون 
لحاظ کردن شرایط ســنی جهت انجام غربالگری به نزدیکترین مرکز 
بهداشت مراجعه نمایند، بیان کرد: همچنین از این افراد می‌خواهیم 
که اگر کوچکترین علائمی داشتند به‌موقع و بدون تأخیر به نزدیکترین 
مرکز بهداشــت مراجعه نمایند تا که مــورد غربالگری قــرار گرفته و در 
صورت نیاز اقدام به‌موقع جهت درمان به‌هنگام و پیشگیری از تشدید 

بیماری صورت پذیرد.
مسئول برنامه ســرطان معاونت بهداشت دانشــگاه علوم پزشکی 

مشهد تأکید کرد: پس از انجام غربالگری تمامی افرادی که مشکل دار 
هستند به‌موقع جهت پیگیری و درمان به سطح بالاتر ارجاع می‌شوند 

تا از تشدید وضعیت بیماری جلوگیری شود.
دکتر رضایی در خصوص غربالگری‌های انجام شــده در ســال قبل، 
گفت: از ابتدای فروردین ماه تا پایان اسفند ماه سال گذشته 642 هزار 
و 144 مــورد غربالگــری در 3 حوزه ســرطان‌های روده بزرگ، پســتان و 
دهانه رحم انجام شد که در این غربالگری‌ها 120 مورد مثبت شناسایی 
شــد که این موارد 173 هزار و 64 مــورد غربالگری ســرطان روده بزرگ 
و شناســایی 56 مورد مثبــت، 260 هــزار و 92 مورد غربالگری ســرطان 
پستان و شناســایی 50 مورد مثبت و 208 هزار و 988 مورد غربالگری 
ســرطان دهانه رحم و شناســایی 14 مورد بــوده و تمامی مــوارد مثبت 

شناسایی شده جهت انجام اقدامات بعدی به سطح 2 ارجاع شدند.
وی افزود: همچنین از ابتدای امسال تاکنون نیز 35 هزار و 51 مورد 
غربالگری از این 3 ســرطان صورت پذیرفته که تا این لحظه یک مورد 
شناســایی شــده که مربوط بــه ســرطان روده بزرگ بــوده و ایــن موارد 
شامل 3935 مورد غربالگری سرطان روده بزرگ و شناسایی یک مورد 
مثبت، 14 هزار و 299 مورد غربالگری سرطان پستان و 16 هزار و 817 
مورد غربالگری سرطان دهانه رحم بوده و خوشــبختانه در هر 2 مورد 
غربالگری‌های سرطان‌های پستان و دهانه رحم عدد تعداد مبتلایان 

شناسایی شده صفر بوده است.

 انجام  انجام 3535 هـــزار هـــزار
  مورد غربالگری سرطان در مناطق زیر پوشش 

دانشگاه علوم پزشکی مشهد
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1919یاریارسلامت
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 دارای ۲۲۷ همکار دارای ۴ فرزند و بیشتر است

مسئول امور بانوان دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: 
خانواده‌ باشــکوه به خانواده‌‌ای گفته می‌شــود که دارای ۴ 
فرزند و بیشتر بوده و در دانشگاه علوم پزشکی مشهد ۲۲۷ 

همکار با این ویژگی خاص داریم.
دکتــر نغمــه رزاقــی در 
گفتگــو بــا وب دا اظهــار 
کرد: مــادر شــدن تجربه‌ای 
بی‌نظیــر و منحصــر بــه فرد 
است، حس مادری با شروع 
بارداری شــکل می‌گیرد و با 
احساس مسئولیتی جدید 

در مراحل رشد کودک هویت می‌یابد.
وی تأکید کرد: رهبــر فرزانه انقــاب از هویت مــادری به 
عنوان سرانگشتان گره گشا یاد می‌کنند و معتقدند هیچ 
چیز نمی‌توانــد حضور و جایگاه مــادر در خانــواده را جبران 

کند.
مشاور امور بانوان رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
بــا بیــان اینکــه احساســات و عواطــف از صفــات بــارز یک 
مادر و یــک زن با مــادر شــدن می‌تواند تمــام ظرفیت‌های 
عاطفی خود را بــروز دهد، خاطرنشــان کرد: بــه طور قطع 
عشــق ورزیدن به فرزند مهم‌ترین نقش مادر در تربیت او 
محســوب می‌شــود عشــق مادر به فرزند مایه تداوم نسل 
اســت و در همیــن خصوص "مرســر " تئــوری پــرداز نقش 
مادری می‌گوید یک مادر وقتی در نقش خود کارآمد است 
که از ایفای نقش مادری لذت ببرد و از آن رضایت داشــته 

باشد. 
دکتــر رزاقــی تصریــح کــرد: از ســوی دیگــر مــادر هویــت 
ملت‌ها را می‌سازد و شخصیت یک ملت را تعیین می‌کند، 
مادر بذر ایمــان را در دل فرزندانش مــی‌کارد و رویش‌های 
اخلاقی را در وجود آنها پدید می‌آورد و اوست که هم هوای 
خانه را دارد و هم مشتاق اصلاح جامعه است؛ در واقع یک 
مادر خوب نه تنها مربی فرزند خود، بلکه در نهایت مربی 

یک جامعه خوب هم هست.
وی با ذکر این نکته که در جامعه نیازمند تقویت هویت 
مادری هستیم، تأکید کرد: اگر هویت مادری تقویت بشود 
و به آن در فضاهــا و محیط‌های مختلف و متنــوع بها داده 
شــود و حمایت‌هــای لازم در همــه زمینه‌هــا به‌خصوص از 

نظر اجتماعی صورت پذیرد و مادر جایــگاه و ارزش واقعی 
خودش را پیدا کند دیگر شاید حتی نیازی به تبلیغات برای 
فرزنــداوری نباشــد، چون همــان حــس زیبای مادر شــدن 
آنقدر جاذبه و انگیزه برای یک زن دارد که خودخواســته و 

آگاهانه فرزندآوری داشته باشد.
مسئول شــورای توانمندســازی زنان و ســامت خانواده 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد ادامه داد: همچنین اگر چتر 
حمایتی اجتماع بر سر مادر باشد دیگر آن خانم برای ایفای 
نقش مادری خویش هیچ دغدغه و نگرانی‌ای ندارد یا اینکه 

نگرانی‌هایش به حداقل می‌رسد.
دکتر رزاقی بــا تأکید بر اینکه متأســفانه در دوران مدرن 
هویت مادری با چالش‌ها و تغیییرات اساسی مواجه شده 
اســت، گفت: در این خصوص می‌توان به مسائلی مانند 
کســب جایگاه اجتماعی، اشــتغال تمام وقت و درآمد بالا 
که از جمله مواردی است که گاهی ایجاد تعارض در نقش 

و هویت مادری می کند اشاره کرد.
وی افــزود: طبــق تحقیقــات انجــام شــده در جامعــه مــا 
همچنان اولویت اول بانوان همان هویت مادری است که 
این موضوع ریشــه در دین و عرف دارد و خوشبختانه اکثر 
بانــوان جامعه ما با مدیــرت عالی و البته از خودگذشــتگی 
مثال زدنــی خــود توانســته‌اند این شــرایط تعارض شــغل 
و خانــواده را مدیریــت نمــوده و در حفــظ ســامت روان و 

سلامت معنوی خود و خانواده‌شان تلاش نمایند.
مسئول امور بانوان دانشگاه علوم پزشکی مشهد تأکید 
کــرد: البته ناگفتــه پیداســت که سیاســتگزاران بایــد نگاه 
ویژه‌ای به قوانین بانوان داشته باشند تا با ایجاد تسهیلات 
و برنامه‌های حمایتی از مادران چتر حمایتی را  گسترده‌تر 
نمــوده و در نهایــت اســتحکام نهاد مقــدس خانــواده رقم 

بخورد.
وی خاطرنشان کرد: همچنین در راستای حرکت دانشگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد بــه ســمت دانشــگاه دوســت دار 
خانواده، حوزه امور بانوان این دانشگاه با همکاری معاونت 
توسعه، مدیریت، منابع و برنامه‌ریزی دانشگاه مذکور در 
نظر دارد تا که باشگاه خانواده‌های باشکوه را تشکیل دهد 
که در آینــده اطلاعــات تکمیلــی به اطــاع خانــواده بزرگ 

دانشگاه علوم پزشکی مشهد خواهد رسید.

بیش از 300 هزار بیمار سرپایی و بستری حوزه چشم 
در بیمارستان خاتم‌الانبیاء)ص( درمان شدند

فــوق  و  تخصصــی  بیمارســتان  رئیــس 
تخصصــی چشم‌پزشــکی خاتم‌الانبیــاء)ص( 
از مراکز زیر پوشــش دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد  گفت: در ایــن مرکز درمانــی خدمات 
متعددی در حوزه‌های سرپایی و بستری ارائه 
می‌شوند و در سال گذشته بیش از 300 هزار 
بیمار سرپایی و بستری مرتبط با حوزه چشم 

در این بیمارستان درمان شدند.
دکتر اکبر درخشــان در گفتگو با وب دا، اظهار کرد: در بیمارستان تخصصی 
و فوق تخصصی چشم‌پزشــکی خاتم‌الانبیاء)ص( خدمات ارزشمندی با تلاش  
پرسنل و اعضای کادر درمان این مرکز درمانی و همچنین حمایت‌های مستمر 
دانشگاه علوم پزشــکی مشــهد و خیران نیک‌اندیش حوزه ســامت به  تمامی 

بیماران بستری و سرپایی این بیمارستان صورت پذیرفته است.
وی تصریــح کــرد: در بیمارســتان تخصصــی و فــوق تخصصی چشم‌پزشــکی 
خاتم‌الانبیــاء)ص( از حضــور و ظرفیــت متخصصــان و جراحــان برجســته حوزه 
چشم‌پزشــکی بهره‌مند هســتیم و در این مرکز آموزشــی، پژوهشــی و درمانی، 
در کنار آموزش دانشجویان رشته‌ چشم‌پزشــکی، درمان بیماران این حوزه هم 
به‌خوبی انجام می‌شود و خدمات ارائه شــده با بالاترین میزان رضایت‌مندی از 

سوی بیماران و همراهیان آنها همراه بوده است.
رئیس بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی چشم‌پزشکی خاتم‌الانبیاء)ص( 
با بیان اینکه در ســال گذشــته بــه بیــش از 300 هــزار بیمار ســرپایی و بســتری 
مرتبط با حوزه چشم در این مرکز درمانی خدمات‌رسانی شد، خاطرنشان کرد: 
خدمات موردنیــاز بیماران ســرپایی و بســتری با مشــکلات در ناحیه چشــم در 
کلینیک بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی چشم‌پزشکی خاتم‌الانبیاء)ص( 
و بخش‌های اورژانس، بســتری، جراحــی و اتاق عمل این مرکــز درمانی صورت 

پذیرفت..
دکتر درخشــان اضافه کرد: همچنین در ســال گذشــته بالغ بر 30 هزار عمل 
جراحــی در اتــاق عمــل بیمارســتان تخصصــی و فــوق تخصصی چشم‌پزشــکی 
خاتم‌الانبیاء)ص( انجام شد، عمل‌هایی که با بالاترین میزان کیفیت، مهارت، 

توانمندی و رضایت‌مندی و با تعرفه دولتی مصوب انجام شد..
وی تأکیــد کرد: مراجعــه کنندگان به بیمارســتان تخصصــی و فوق تخصصی 
چشم‌پزشکی خاتم‌الانبیاء)ص( زائران و مجاوران امام رضا)ع( هستند و دریافت 
کننده این خدمات تنها مشهدی‌ها نیستند، در میان بیماران سرپایی و بستری 
در این بیمارستان بیماران زیادی از خراسان بزرگ، شرق کشور، دیگر استان‌های 

کشور و حتی خارج از کشور داریم.
رئیس بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی چشم‌پزشکی خاتم‌الانبیاء)ص( 
بیان کرد: خدمات ارائه شــده از ســوی پزشکان، دســتیاران و فلوهای این مرکز 
درمانی موجب آن شده که بیماران درمان شده در بیمارستان تخصصی و فوق 
تخصصی چشم‌پزشــکی خاتم‌الانبیاء)ص( مشــوق دیگران جهت انتخاب این 
مرکز درمانی برای درمان مشــکلات ناحیه چشمشان شده است، به‌خصوص 
بیمــاران غیرایرانی کــه از کیفیت بالای خدمات ارائه شــده و تعرفــه پائین آن به 
نســبت دیگر کشــورها می‌گویند و در این مرکز درمانی که مزین بــه نام مبارک 
پیامبر اکرم)ص( است بسیار مفتخریم که خدمت‌رسان همسایگان و زوار ایرانی 

و غیرایرانی امام مهربانی‌ها هستیم.

تولید سه محصول دارویی توسط پژوهشگران 
دانش بنیان دانشگاه علوم پزشکی مشهد

مدیرعامل شــرکت کیمیا فــرآور بوعلی 
از شــرکت های دانش بنیان زیر پوشــش 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: 
این شرکت در سال 1403 به دنبال تولید 
بیش از پیش محصــولات تمــام ایرانی با 
هدف افزایــش ســودآوری و کاهــش نرخ 

ارز می باشد.
دکتر فاطمه حسن‌زاده اول در گفتگو با وب دا، اظهار کرد: شرکت کیمیا 
فرآور بوعلی از سال 1394 و با هدف تولید داروهای گیاهی در پژوهشکده 
بوعلی فعال شده و تاکنون 3 محصول پرکاربرد در زمینه گوارش و کبد به 
نام‌هــای پیپرجین، لیکوری کــپ و لیورفول تولید کرده اســت.مصرف این 

داروها برای همه بزرگسالان و مطابق نظر پزشک مناسب می‌باشد.
مدیرعامل شــرکت کیمیا فرآور بوعلی با بیان اینکه در این شرکت برای 
2 نفر اشتغال مســتقیم و 10 نفر اشتغال غیرمســتقیم ایجاد شده است، 
خاطرنشان کرد: در شرکت کیمیا فرآور بوعلی سالانه حدود 3 هزار جعبه از 
هر دارو و در مجموع 9 هزار جعبه تولید شده که این داروها در داخل کشور 

مورد استفاده بیماران قرار می گیرد.
دکتر حســن‌زاده گفت: همچنین برای صادرات محصــولات تولیدی به 
خارج از کشور نیز برنامه داریم و در صورت حمایت نهادهای ذیربط، زمینه 

انجام این کار فراهم خواهد شد.
وی افزود: عمده نیاز ما در تأمین اعتبار، اختصاص تسهیلات و فراهمی 
ماده اولیه بوده تا بتوانیم یک محصول 100 درصد ایرانی با بالاترین کیفیت 

تولید نماییم.
مدیرعامل شرکت کیمیا فرآور بوعلی در رابطه با برنامه‌های این شرکت 
در سال جهش تولید با مشارکت مردم، بیان کرد: در سال 1403 که به نام 
جهش تولید با مشارکت مردم نامگذاری شده به دنبال تولید محصولات 
جدید، افزایش تولید داروهای موجود، بازاریابی گسترده در زمینه فروش 
محصول و صادرات هســتیم تا بتوانیم هم در افزایش ســودآوری و هم در 

کاهش نرخ ارز مؤثر باشیم.
دکتر حسن‌زاده تأکید کرد: در راستای پیشــرفت اهداف و اجرای هرچه 
بهتر برنامه‌ها نیازمند همکاری شایســته ســازمان امور مالیاتی با شرکت 
کیمیا فرآور بوعلی هســتیم و در همین خصوص باید اشاره کینم که یکی 
دلایل مهم و اصلی عقب افتادگی کارها و برنامه‌ها این شــرکت مرتبط با 
حوزه دارایی بوده و معتقدیم که برای شرکت‌های تولیدی کوچک سیستم 

دارایی باید متفاوت‌تر از دیگر مجموعه‌ها باشد.

تامین شرایط کار و درآمد مناسب، یکی از مشوق های اصلی در بحث ازدواج و فرزندآوری است

کارمند بخش خدمات عمومی بیمارستان قائم)عج( از مراکز زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد با 
اشاره به روند پیری جمعیت در کشور گفت: یکی از شرایطی که می‌تواند خانواده‌ها و جوانان را به فرزندآوری 

تشویق کند، تامین شرایط کار و درآمد مناسب برای آنان است.
مهدی رکنی که دارای چهار فرزند یکساله تا ۱۰ ساله می‌باشد در گفتگو با وب دا، به مناسبت هفته ملی 
جمعیت اظهار کرد: هر چند که عوامل مختلفی می‌تواند در وضعیت فرزندآوری خانواده‌ها دخیل باشد، اما 
از نظر من موضوع کار و درآمد مناسب یکی از مهمترین فاکتورها در این رابطه است. از همین رو از مسئولان 
و متولیان امر در کشور درخواست می‌کنم که حداکثر توان خود را در راستای تامین زمینه‌های کار و درآمد مناسب برای جوانان 
به کار بگیرند که این امر قطعاً در رشــد جمعیت تاثیر مثبت خواهد داشــت، چون جوانی که شــرایط امن کار و درآمد را تجربه 

می‌کند، طبیعتاً دوست دارد که مستقل باشد و بهترین راه برای استقلال، تشکیل زندگی مشترک و فرزنددار شدن است.
وی در خصوص مزایای چند فرزندی هم گفت: اینکه فرزندان ما در آینده کسانی را در اطراف خود دارند که حمایتشان کنند 
و ما والدین نیز کســانی را داریم که در دوران ســالخوردگی اصطلاحاً درب خانه ما را بزنند و فضای زندگی ما با حضورشان گرم 
باشد موضوع بسیار مهمی است.  شخصاً بسیار دوست دارم که در آینده داشتن عروس، داماد و نوه‌ها را تجربه کنم و طبیعتاً 

این اتفاق بسیار خوشایند از برکت حضور فرزندان رقم خواهد خورد.
رکنی در پاسخ به این پرســش که آیا فرزندان مانع تفریحات و فعالیت‌های اجتماعی والدین هستند گفت: گمان نمی‌کنم 
چنین چیزی درست باشد، چون وجود فرزندان در زندگی همیشه ایجاد نشاط و طراوت می‌کند و اگر قرار است از زندگی لذتی 

ببریم قطعاً حضور فرزندان لذت آن را بیشتر می‌کند.

 تولید اسپـری ضد تعریق در شرکت هــای دانش بنیـان
 دانشگاه علـوم پزشکـی مشهد

محققــان یــک شــرکت دانــش بنیــان زیــر 
مجموعه دانشگاه علوم پزشکی مشهد موفق 
به تولید اسپری ضد تعریق بر پایه فرآورده‌های 
گیاهی آلوئه‌ورا و منتول شدند و در حال حاضر 
ماهانــه دو هــزار و 500 عــدد از ایــن محصــول 

تولید و روانه بازار می شود.
دکتر امیر عماد خیریه رئیس هیأت مدیره 
شرکت زمین ســبز فارمد در گفتگو با وب دا، 
اظهار کرد: شرکت زمین ســبز فارمد در سال 
1400 در تربــت حیدریــه فعــال شــد و از ســال 
1401 هــم این شــرکت با پــارک علــم و فناوری 
سلامت مشهد منتقل شد و پس از این انتقال 
ایــن مجموعــه شــاهد حمایت‌هــای مــادی و 
معنوی دانشگاه علوم پزشکی مشهد بودیم 
کــه از ایــن بابــت از مســئولان ایــن دانشــگاه 

تقدیر و تشکر می‌کنیم.
وی تصریح کرد: در شرکت زمین سبز فارمد 
اسپری ضد تعریق بر پایه آب تولید می‌شود و 
این محصول برای تمامی سنین قابل استفاده 
اســت، محصولی که در 4 رایحه با نام تجاری 

 »یونی‌سنس« تولید شده است.
رئیس هیأت مدیره شرکت زمین سبز فارمد با 
بیان اینکه میزان تولید محصول ماهانه در این 
شرکت بین 2 هزار تا 2500 عدد بوده و در صورت 
افزایش تقاضا امکان رشد تولید محصول تا ۱۰ 
هزار عدد در ماه میســر است، خاطرنشان کرد: 
در شرکت زمین سبز فارمد 5 اشتغال مستقیم 
و 30 غیرمســقیم ایجاد شــده و در ســال جهش 
تولید با مشارکت تواسنته‌ایم که هم در موضوع 
اشــتغال و هم در بحــث تولید محصــول تمامی 

ایرانی به خوبی کار نماییم.
دکتر خیریه گفت: این محصــول تمام ایرانی 
بوده و بــا فرآورده‌هــای گیاهی آلوئــه‌ورا و منتول 
فرمولــه شــده اســت، محصولی کــه بر پایــه آب 
بوده و با استقبال خوب مصرف کنندگان آن هم 

همراه بوده است.
وی افزود: عمده نیاز ما بیشتر در بحث فروش 
محصول بوده است و اگر این روند سرعت بگیرد 
موجــب افزایــش گــردش مالــی و افزایش ســبد 

محصــول و همچنین موجب دلگرمــی نیروهای 
فعال در این مجموعه می‌شود.

رئیس هیأت مدیره شرکت زمین سبز فارمد با 
اشاره به اینکه محصول تولیدی در این شرکت با 
تخفیف ویژه به اساتید، کارکنان و دانشجویان 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد داده می‌شود، 
بیان کرد: قیمت هرکدام از این محصولات 138 
هزار تومان بوده که برای خانواده بزرگ دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد تخفیف 25 درصدی تعلق 

می‌گیرد.
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یاریارسلامت 2020
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

انعقاد تفاهم نامه همکاری میان دانشگاه علوم پزشکی مشهد و اداره کل استاندارد خراسان رضوی

در راســتای حمایت از تولید کنندگان و وارد کنندگان 
مواد غذایی، تفاهم نامه ای میان دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد و اداره کل استاندارد خراسان رضوی منعقد شد.
بــه گــزارش وب دا، ایــن تفاهــم نامــه در راســتای هــم 
پوشــانی اقدامــات و فعالیــت هــای مشــترک دانشــگاه 

علــوم پزشــکی مشــهد و اداره کل اســتاندارد خراســان 
رضوی در حوزه آزمایشگاهی و آموزشی و تسهیل فرایند 
صدور تاییدیه های مواد غذایی به تولید کنندگان و وارد 
کنندگان، میان دکتر محمود شبستری رییس دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد و سید محمد سجادی عطار مدیر 

کل استاندارد خراسان رضوی منعقد شد.

معاون غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی مشهد در 
حاشیه انعقاد این تفاهم نامه در گفتگو با وب دا با اشاره 
به اینکه در زمان صــدور مجوزها و تاییدیــه های مرتبط 
با مواد غذایی برخــی از اقدامات در حــوزه های مختلف 
همچون آزمایشگاهی و آموزشی میان دانشگاه و اداره 
کل اســتاندارد مشــترک اســت اظهار کــرد: در راســتای 

حمایت از تولید کننــدگان و وارد کننــدگان مواد غذایی 
به ویژه در سالی که از سوی مقام معظم رهبری با عنوان 
جهش تولید نامگذاری شده است، طی تفاهم نامه ای 
اقدامات مشــترک مورد تایید هر دو سازمان قرار گرفت 

تا روند صدور مجوزها تسهیل شود.

دکتــر علــی روحبخــش خاطــر نشــان کــرد: ایــن بدان 
معناســت که از این پس اقداماتی که میان دو ســازمان 
هــم پوشــانی دارد مــورد تایید طرفین اســت و نیــازی به 

انجام مجدد فرایندها نیست.

تولید دستگاه پرتابل و قابل حمل برای سنجش و اندازه‌گیری هموگولوبین و بیلی روبین خون

پژوهشگران جوان عضو شرکت دانش بنیان 
زیــر پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
موفق بــه تولیــد دســتگاه پرتابــل و قابــل حمل 
بــرای ســنجش و اندازه‌گیــزی هموگولوبیــن و 
بیلی روبین خون شــدند که بــرای انتقال خون، 
آزمایشــگاه‌ها و بخــش نــوزادان بیمارســتان‌ها 

بسیار پرکاربرد است.
رئیــس هیئــت مدیره شــرکت فــرداد پیشــرو 
رامان لیزر از مراکز زیر پوشــش دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد در گفتگــو بــا وب دا گفــت: 
تســت‌های صــورت گرفتــه بــر روی دســتگاه 
پرتابل و قابل حمل برای سنجش و اندازه‌گیزی 
هموگولوبیــن و بیلــی روبین خون کامــل با یک 
قطره پاسخ مثبت دریافت کرده است و در نظر 
داریم تا که خط تولید این دستگاه تمام ایرانی 

را در نیمه دوم سال جاری فعال نماییم.
مهنــدس فاطمه غلامــی اظهار کرد: شــرکت 
فرداد پیشرو رامان لیزر در ســال 1400 فعالیت 
خــود را آغاز کــرده، شــرکتی که در پژوهشــکده 
بوعلی مستقر شده و در این شرکت روی تولید 
دســتگاه پرتابــل و قابل حمــل برای ســنجش و 
اندازه‌گیــزی هموگولوبیــن و بیلــی روبیــن خون 

کامل با یک قطره کار شده است.
وی تصریح کرد: ویژگی‌های متمایز کننده این 
دستگاه در سنجش دقیق با یک قطره در کمتر 
از 10 ثانیــه و بــدون معــرف جانبی بوده اســت، 
به خصوص در نــوزادان که پیداکــردن رگ آنها 

سخت‌تر از سایر سنین است.
رئیــس هیئــت مدیره شــرکت فــرداد پیشــرو 
رامــان لیــزر بــا بیــان اینکــه نمونــه مشــابه 
ایــن دســتگاه در داخــل کشــور نبــوده و نمونــه 
خارجی‌اش هــم تنهــا در ایتالیا بوده کــه کارش 
با معرف جانبی و مدت زمان بیشــتر به نسبت 
نمونــه ایرانــی آن انجام می‌شــود، خاطرنشــان 
کرد: طرف ایتالیایی خواستار همکاری مشترک 
با ما بــود، اما بــه جهــت آنکه نــام ایــران در این 
همکاری مطرح نمی‌شــد، حاضر بــه انجام این 
همکاری نشــدیم و برای ما اعتلای نــام ایران به 

مراتب بالاتر از پول است.
مهندس غلامی بــا ذکر این نکته کــه تاکنون 
چند نمونه آزمایشی تولید شده و در تست‌های 
صورت گرفته نیــز پاســخ مثبت دریافــت کرده 
اســت، تأکیــد کــرد: در حــال حاضــر بــه دنبــال 
کسب مجوز جهت تولید گسترده این محصول 

هســتیم و پیــش بینــی می‌شــود کــه در صورت 
تأمیــن بودجــه مــورد نیــاز ماهانــه حداقــل 5 
دســتگاه تولیــد شــود و در صــورت درخواســت 
بیشــتر و حمایــت لازم تولیــد تــا 50 دســتگاه 
و بــه میــزان 10 برابــر ایــن عــدد هم پیــش بینی 
شده است، دســتگاهی که برای مجموعه‌های 
مختلــف از جمله انتقال خون، آزمایشــگاه‌ها و 
بخــش نــوزادان بیمارســتان‌ها بســیار پرکاربرد 
است و ان‌شــاالله از نیمه دوم ســال جاری خط 

تولید این محصول آغاز به کار خواهد کرد.
وی بیان کرد: قابلیت دســتگاه پرتابل و قابل 
حمل برای سنجش و اندازه‌گیزی هموگولوبین و 
بیلی روبین خون کامل با یک قطره در این بوده 
که هماننــد دســتگاه‌های قند خــون کیت‌های 

یک بار مصرف دارد.
رئیــس هیئــت مدیره شــرکت فــرداد پیشــرو 
رامان لیزر بــا تأکید بر اینکه مهمترین مشــکل 
ما در بحــث تخصیص اعتبــارات موردنیاز بوده 
است، گفت: از بانک‌ها درخواست تسهیلات 
500 میلیــون تومانــی بلنــد مــدت و کم بهــره را 
داریــم تــا که تــاش 4 ســاله تیــم فرداد پیشــرو 

رامان لیزر به سرانجام برسد.

مهنــدس غلامــی اضافــه کــرد: مهمتریــن 
خواســته مــا از مســئولان ایــن اســت کــه از  
جوانان دهــه هفتــادی دارای تحصیلات عالیه 
دانشگاهی حمایت لازم را داشته باشند تا که 
تلاش‌های چندین ساله آنها به نتیجه مطلوب 

منجر شود.
وی بیان کرد: در شــرکت فرداد پیشرو رامان 
لیــزر 7 عضــو هیئــت مدیــره و 5 نیــروی فنــی 
مستقر هســتند و در کنار آن جذب 10 کارآموز 
را در طول این 3 سال داشتیم و اگر فعالیت‌ها 
گسترده شــود و چرخ تولید محصول راه بیفتد 
تا 20 اشتغال مستقیم و 60 غیرمستقیم ایجاد 

خواهد شد.
رئیس هیئــت مدیــره شــرکت فرداد پیشــرو 
رامــان لیــزر افــزود: برنامــه آینــده این شــرکت 
کار کــردن روی موضوعــات آرنــدی و توســعه 
سبد محصول فعلی بوده و با توجه به دانش و 
توانمندی نیروهای مستقر در این مجموعه این 
مهم شدنی است و تحقق آن هم تنها حمایت 
مسئولان امر در یاری‌رســانی به فرزندان ایران 

را می‌طلبد.

همزمــان بــا دهــه کرامــت، و با 
حمایــت آســتان قــدس رضــوی، 
مرکز جامع سلامت امام رضا)ع( 
در منطقــه روســتایی هنــدل آباد 
بــه بهــره بــرداری رســید.و زمینــه 
خدمت‌رســانی بــه بیــش از 1500 
نفر از ســاکنان این روســتا فراهم 

شد.

دکتــر  دا،  وب  گــزارش  بــه 
حمیدرضــا قربــان‌زاده در آئیــن 
افتتــاح مرکــز جامــع ســامت 
امام رضــا)ع( روســتای هندل‌آباد 
مشهد، ضمن عرض تبریک ایام 

فرخنده دهه کرامت و تشکر از همت بالای مسئولان آستان قدس رضوی در 
ساخت و راه‌اندازی مرکز جامع سلامت امام رضا)ع( روستای هندل‌آباد مشهد 
و تقدیر از تولیت این آستان قدس مقدس بابت حمایت‌های صورت گرفته در 
حوزه سلامت، اظهار کرد: روستای هندل‌‎آباد در فاصله 45 کیلومتری از شهر 
مشهد واقع شــده و در این روســتا نیازمند به مرکز جامع جهت ارائه خدمات 
سلامت‌محور بودیم که خوشبختانه با تلاش مسئولان آستان قدس رضوی و 
حمایت‌های تولیت این آستان مقدس، مرکز جامع سلامت امام رضا)ع( در 
این روستا و همزمان با ایام فرخنده دهه کرامت و در آستانه سالروز ولادت ، 
حضرت علی بن موسی الرضا)ع( مرکزی که نام مبارک آن امام همام نامگذاری 
شده افتتاح شده و از این بابت بسیار خوشحالیم که می‌توانیم به مردم عزیز 

این روستا خدمات موردنیازشان در حوزه سلامت را ارائه دهیم.

وی خاطرنشــان کرد: در این مرکز خدمات پزشــکی، دندانپزشکی، بینایی 
سنجی، شنوایی سنجی، پرستاری، مراقبت از مادر باردار، مراقبت از کودکان، 
مراقبت از ســالمندان، ویزیت بیمار و دیگر خدمات بهداشتی و درمانی ارائه 

می‌شود.

رئیس مرکز بهداشت خراسان رضوی با اشاره به توسعه خدمات بهداشتی 
و درمانی در مناطق شهری و روستایی استان، بیان کرد: در روستای هندل‌آباد 
بیش از 1500 نفر ساکن هستند و تمامی این افراد می‌توانند از خدمات رایگان 

مرکز جامع سلامت امام رضا)ع( روستای خود بهره‌مند شوند.

دکتر قربان‌زاده تصریح کرد: توسعه خدمات بهداشتی و درمانی در مناطق 
محروم و کم‌برخوردار روستایی و حاشیه شــهر مشهد در دستور کار معاونت 

بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مشــهد قرار گرفته و امیدواریم که با تداوم 
حمایت‌ها و همراهی‌های آستان قدس رضوی و همچنین خیران نیک‌اندیش 
حوزه سلامت بتوانیم خدماتی بهتر، شایسته‌تر، باکیفیت‌تر و رضایت‌بخش‌تر 
به مردم عزیز ساکن در این مناطق ارائه دهیم و اینکه این گروه در همان محل 
سکونت خود تحت پوشش خدمات سلامت‌محور قرار بگیرند و برای دریافت 

این خدمات به مراکز فعال در سطح شهر مشهد مراجعه نکنند.

وی تأکید کرد: تلاش دولت مردمی ســیزدهم در تمامــی نقاط مختلف در 
سطح کشــور از جمله حوزه تحت پوشش دانشــگاه علوم پزشکی مشهد در 
راســتای تحقق عدالــت در حوزه ســامت و توســعه خدمات ســامت‌محور و 
همچنین اجــرای هرچه بهتر برنامه‌هــای طرح عدالت و تعالی نظام ســامت 

باشیم.

معاون بهداشت دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد گفت: در دانشگاه علوم 
پزشــکی مشــهد خدمات قابــل توجهــی در طــول 3 ســال اخیــر در حوزه‌‎های 
مختلف از جمله حوزه بهداشت صورت پذیرفته و در طی این مدت اقدامات 
مؤثر و قابل توجه زیادی صورت پذیرفته که آخرین مورد آن افتتاح مرکز جامع 
ســامت امام رضا)ع( روســتای هندل‌آباد مشهد بوده اســت، مرکزی که کار 
ســاخت آن در دهه کرامت پارســال و در فضایــی به مســاحت 568 مترمربع 
و با زیربنای 130 مترمربع آغاز شــد و ســاخت این پروژه بهداشــتی با اعتبار 2 
میلیارد و 400 میلیون تومانی انجام شد و پروژه مذکور در دهه کرامت امسال 

به بهره‌برداری رسید.

راه‌اندازی و افتتاح مرکز جامع سلامت امام رضا)ع( در منطقه کم برخوردار مشهد
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دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

مدیر مرکز همایش‌های بین‌المللی شهدای سلامت 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: در سال گذشته، 
4 میلیــارد تومــان از محــل درآمدهــای ایــن مرکز جهت 
خرید دارو و تجهیزات پزشکی به عنوان کمک بلاعوض 
به بیمارســتان های فاقد درآمد تحت پوشش دانشگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد، در اختیــار معاونــت درمــان 

دانشگاه قرار داده شد.

دکتر محمــد مقضی، در گفتگــو بــا وب دا اظهار کرد: 
در راستای شــفافیت اقتصادی با توجه به گردش مالی 
بــالای مجتمــع شــهدای ســامت، بــرای اولین بــار بعد 
از تأســیس آن در ســال 1397، کلیه صــورت های مالی 
مجتمع توسط حسابرس مستقل منتخب هیات امنا، 
حسابرســی و به هیات امنای دانشــگاه ارائه گردید. در 
این گزارش، وضعیت مالی مرکز همایشهای بین المللی 
شــهدای ســامت از تمــام جنبه هــای با اهمیــت، طبق 

استانداردهای مربوطه مطلوب ارزیابی شد.
مدیر مرکز همایش‌های بین‌المللی شهدای سلامت 
دانشگاه علوم پزشــکی مشهد با اشــاره به اجرای طرح 
عظیم تجمیع غذای بیمارســتان های دانشــگاه توسط 
این مجتمع گفت: در ســال گذشــته بیش از  6 میلیون 
پرس غذا توسط مجتمع شهدای سلامت تهیه و در 14 

بیمارستان دانشگاه توزیع گردید.
وی افزود: اجرای این طــرح، حدود 2000 میلیارد ریال 
از هزینه های دانشگاه کاست ولی می بایست با کمک 
ســایر بخش های دانشــگاه از جمله معاونت توســعه و 

مدیران بیمارستان ها نقاط ضعف آن برطرف گردد.
دکتر محمــد مقضی ادامــه داد : هم اکنــون کترینگ 
مجتمــع بــا  25 درصــد تخفیــف و رســتوران مجتمــع بــا 
15 درصــد تخفیــف همــه روزه آمــاده ارائــه خدمــت بــه 
همکاران است و در سال گذشته بیش از 250 هزار نفر 
در تالارها و رستوران مجتمع پذیرایی شده اند. همچنین 
لژ خانوادگی بام ســبز مجتمع در یک محیط سرســبز و 
شاداب هر شب )بدون رزرو قبلی( در خدمت همکاران 

محترم دانشگاه می باشد.
مدیر مرکز همایش‌های بین‌المللی شهدای سلامت 

دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رابطه با میزان اشغال 
اماکن این مرکــز گفت: ضریب اشــغال بخــش اقامتی 
مرکز کــه شــامل 124 اتــاق و ســوئیت در ســطح هتل 4 
ستاره می باشد، از ســال 98 که 10 درصد بوده به بیش 
از 70 درصد رسیده است. همچنین در سال گذشته 491 
برنامه در قالب کنگره و ســمینارهای علمی پژوهشــی، 
دوره هــای هــای فرهنگــی ، همایــش هــا و کارگاه هــای 
آموزشی،  جشن های ملی و مذهبی، اجرای برنامه های 
هنری، پخش فیلم ســینمایی و ... در ســالن کنفرانس 
شهید سلیمانی و آمفی تئاتر شهید مطهری برگزار شده 
است که نسبت به ســال قبل آن رشــد 6 برابری داشته 
اســت و  و مهمتریــن آن هــا عبــارت اســت از: برگــزاری 
کنگره هــای بیــن المللی قلب، ســواد ســامت، تغدیه 
بالینی، همایش های ملی اپتومتری، چشــم پزشــکی، 
دندانپزشــکی، پرســتاری و کودکان ، 20 دوره آموزشــی 
فرهنگی همراه با حکیمان با حضــور 5000 عضو هیات 
علمی دانشگاه های کشور، 30 دوره ازدواج دانشجویی 
با حضور بیش از 2000 زوج دانشــجو از سراســر کشور، 
برگــزاری کنگره جبهه جهانــی مقاومت، کنگــره جهانی 
امام رضا)ع(، برگزاری 20 دوره آموزشــی فرهنگی با هم 
با حضور 10 هزار زوج جوان مشــهدی، برگزاری 18 دوره 

آمــوزش کنکور بــا حضــور بیــش از 15 هزار دانــش آموز 
از مناطــق محروم کشــور، اجــرای ده هــا برنامــه هنری، 
اســتندآپ کمدی، تئاتر و نمایش با حضور هنرمندانی 
از سراسر کشــور و برپایی ده ها جشــن و مناسبت ملی 

و مذهبی
 دکتــر مقضی ادامــه داد بدلیــل همیــن فعالیت های 
بــالا، تعداد نیــروی انســانی شــاغل در مجتمع نســبت 
به دو ســال قبل بیش از 3  برابر افزایش یافته است که 
بدلیل خودگردان بودن مجتمع حقوق و مزایای پرسنل 
همچنین کلیــه هزینــه های جــاری، تأسیســات، خرید 
اقــام و تجهیــزات و هزینــه هــای ســنگین نگهداشــت 
اماکن مجتمع از محل درآمدهای آن پرداخت می گردد 

و کمترین مبلغی از دانشگاه دریافت نمی شود.
وی در رابطه بــا برنامه هــای آینده مجتمــع گفت : در 
دهه کرامــت کافه کتــاب مجتمع به عنــوان یک محیط 
فرهنگی امن و خانوادگی با تخفیفات ویژه و برنامه های 
متنوع افتتاح و بــا توجه به نیاز مجتمــع، کلنگ احداث 
مجهزترین سالن کنفرانس کشــور در سه طبقه شامل 
سالن همایش 350 نفره، کلاسهای کارگروهی، فضای 

نمایشگاهی، اتاق اساتید و رستوران زده خواهد شد.

از کمک 40 میلیارد ریالی مجتمع شهدای سلامت به بیمارستان ها تا افتتاح کافه کتاب و بام سبز

تولید کرم‌های 100 درصد ایرانی »دست و ناخن« و 
»پیشگیری از ترک پوست«

مدیرعامــل شــرکت تــوس آمیتیــس آریایی از 
واحدهای فناور دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد 
گفت: در این شرکت کرم‌های 100 درصد ایرانی 
»دســت و ناخن« و »پیشــگیری از ترک پوست 
در دوران بــارداری« بــه میــزان 20 هزار عــدد )10 
هزار عدد از هرکدام( تولید شده و محصول سوم 
هم به نام کرم ترمیم کننده پوست، در تابستان 

امسال وارد بازار خواهد شد.

دکتــر مریــم حســینی‌خیاط در گفتگــو بــا وب 
دا، اظهــار کرد: شــرکت تــوس آمیتیــس آریایی 
از ســال 1394 فعالیــت خــود را در پــارک علــم و 
فناوری سلامت آغاز کرده و در این شرکت مجوز 
2 محصول کرم دســت و ناخن و کرم پیشــگیری 
از ترک بــارداری دریافت شــده و این محصولات 
تولیــد می‌شــود، ضمــن اینکــه مجــوز محصــول 
ســوم هم کــه به نــام کــرم ترمیــم کننده پوســت 
بوده در حال دریافت اســت و ایــن محصول نیز 
در تابســتان امســال وارد مرحله تولیــد و عرضه 

خواهد شد.

وی تصریــح کــرد: میــزان تولیــد 2 محصــول 
تولیدی شــرکت توس آمیتیس آریایی به میزان 
10 هزار عدد از هر کدام بود، اما ادامه روند تولید 
به دلیل بحران کرونا کند شد، اما پس از فعالیت 
مجدد پیش‌بینی تولید بیش از 2 برابر قبلی شده 

است.

مدیرعامــل شــرکت تــوس آمیتیــس آریایی با 
بیان اینکه روی محصولات تولیدی این شــرکت 
قبل از اجــرا حداقل بین 3 تا 4 ســال کار علمی و 
پژوهشی انجام می‌شود، خاطرنشان کرد: گرچه 
این زمان طولانی بوده، امــا خروجی آن علمی و 
مثبت اســت و نمونه‌های تولید شده در شرکت 
تــوس آمیتیــس آریایــی در 5 هــزار مــادر بــاردار 
امتحان شده و خوشبختانه در تمامی این مادران 

اثر مثبت داشته است.

دکتــر حســینی‌خیاط بــا ذکــر ایــن نکتــه کــه 
اســتفاده از ایــن محصــولات بــه صــورت آزاد 
منعی نــدارد، اما بهتر اســت کــه با نظر پزشــک 
متخصص باشد، تأکید کرد: محصولات تولیدی 
شــرکت توس آمیتیس آریایــی به جز ارســال به 
تمامی شهرهای خراسان رضوی، به استان‌های 
آذربایجــان شــرقی، گیــان، اصفهــان، کرمان، 
کرمانشاه، خوزستان، خراسان شمالی، خراسان 

جنوبی و فارس ارســال شده و برای 
حــوزه بین‌الملــل هم برنامــه داریم 
که این کار پــس از تأمین محصول 

داخل انجام خواهد شد.

وی اضافــه کــرد: گرچــه هنــوز 
صــادرات محصــولات تولیــدی در 
شــرکت تــوس آمیتیــس آریایی به 

خارج از کشور هنوز آغاز نشده، اما توریست‌ها و 
گردشگران حاضر از کشورهای مختلف قاره‌های 
آسیا، اروپا، آفریقا، آمریکا و اقیانوسیه در داخل 
کشــور ایــن محصــولات را خریــداری کرده‌انــد و 
به کشــور خودشــان ‌برده‌اند و در ارتباطــی که با 
تعدادی از آنها داشتیم از محصولات تمام ایرانی 
ابراز رضایت داشــتند، حتی دیدیم که این افراد 
مشوق هموطنانشان برای تهیه این محصولات 

شدند.

مدیرعامــل شــرکت تــوس آمیتیــس آریایی با 
اشــاره به اینکــه عمــده مشــکلات مــا در تأمین 
مواد اولیه بوده و در کنار آن با مشــکلات مالی، 
بیمــه‌ای و مالیاتــی مواجــه هســتیم، بیــان کرد: 
مــا در کنــار مــوارد اشــاره شــده مشــکل تــورم را 
هــم داریــم، اما تلاشــمان بــا وجــود تمامــی این 
ســختی‌ها ادامــه دارد، ما حتــی تبصره مــاده 16 
بــرای تســهیلات 1.5 میلیــارد تومانــی دریافــت 
کردیم، اما این تسهیلات اختصاص پیدا نکرد، 
گرچه بنیــاد برکــت قول‌هایــی در ایــن خصوص 

داده که امیدواریم محقق شود.

دکتــر حســینی‌خیاط افــزود: خواســته مــا از 
مســئولان ایــن اســت که کــرم تــرک بــارداری در 
مراکز بهداشت در اختیار مادر باردار قرار بگیرد، 
هماننــد قرص‌هــای آهــن و ویتامیــن و اگــر ایــن 
برنامــه هم در حــوزه بهداشــت اضافه شــود این 
مشــکل در مــادران بــاردار بــا انجــام یــک اقــدام 

پیشگیرانه و مؤثر مشاهده نخواهد شد.

وی بــا تأکیــد بــر اینکــه در ســال جهــش تولید 
بــا مشــارکت مــردم بــه دنبــال افزایــش تولیــد 
محصــولات شــرکت تــوس آمیتیــس آریایــی 
هستیم، گفت: از مردم می‌خواهیم که انتخاب 
محصول ایرانی را در اولیت قــرار دهند تا که هم 
موجــب دلگرمی تولید کننده شــود و هــم اینکه 

چرخ تولید به‌حوبی بچرخد.

مدیرعامل شــرکت توس آمیتیــس آریایی در 
پایان گفت: نمونه مشابه این محصولات وجود 
دارد، اما به دلیل تحریم‌ها وارد کشور نمی‌شود 
و همین موضوع یک امتیاز مثبت هم برای تولید 
کننده جهت تولید محصول با کیفیت داخلی و 
هم برای مصرف کننــده جهت انتخاب محصول 

تمام ایرانی بوده است.

آموزش‌های تخصصی یک ساله برای زوجین در آستانه ازدواج برگزار می‌شود

مدیــر مرکــز مهــر مانــدگار مشــهد گفــت: آموزش‌های 
تخصصی یک ســاله ویژه زوجیــن در آســتانه ازدواج پس 
از حضــور آنهــا در آموزش‌هــای عمومــی 6 ســاعته برگــزار 

می‌شود.

بــه گــزارش وب دا، مهــدی غلامی‌مقــدم در نشســت شــورای 
فرهنگی خراســان رضوی، اظهار کرد: آموزش حین ازدواج چند 
ســالی اســت که به عنوان یک آموزش الزامی در حــال اجرا بوده 
و در اجرای این برنامه در شــهر مشــهد از ظرفیت آســتان قدس 
رضوی و شهرداری مشــهد )مرکز جوانان آســتان قدس رضوی و 
فرهنگسرای خانواده شهرداری مشهد( اســتفاده شده است تا 

که شاهد نتیجه بهتر در آموزش‌های حین ازدواج باشیم.

وی تصریح کرد: این برنامه‌ها در راستای تقویت بنیان خانواده 
و کاهش آمار طلاق در جامعه اجرا شده و امیدواریم که خروجی 

مؤثر آن در جامعه به‌خوبی قابل مشاهده باشد.

مدیــر مرکــز مهر مانــدگار مشــهد بــا بیــان اینکــه تفاهــم نامه 
همکاری مشترک و 6 جانبه میان دانشگاه علوم پزشکی مشهد، 
اســتانداری خراســان رضوی، آســتان قــدس رضوی، شــهرداری 
مشهد، دادگســتری کل خراســان رضوی و نهاد نمایندگی مقام 
معظــم رهبــری در دانشــگاه‌های اســتان منعقــد شــده اســت، 
خاطرنشــان کــرد: در همین راســتا ســامانه‌ای با عنوان ســامانه 
آموزش‌هــای تخصصــی هنــگام ازدواج )مهــر مانــدگار( طراحــی 
شده که فعالیت رسمی آن از امروز و همزمان با ایام فرخنده دهه 

کرامت آغاز می‌شود.

غلامی‌مقدم افزود: پســران و دختــران در آســتانه ازدواج باید 
ابتدا به محضر مراجعــه کرده و پس از ثبت مشــخصات خود در 
ســامانه آموزش‌هــای تخصصــی هنــگام ازدواج فــرم مربوطــه را 
دریافت کرده و به یکی از 3 مرکز فعال در مشهد جهت گذراندن 
دوره‌ آموزش حین ازدواج مراجعه کنند و این افراد در روز نخست 
انجــام آزمایــش مرتبط و شــرکت در کلاس آموزشــی بهداشــت 

باروری را دارند و در روز دوم نیز به یکی از مراکز مراجعه نمایند.

وی با تأکید بر اینکه مرکز آستان قدس رضوی در روزهای فرد، 
مرکــز شــهرداری مشــهد در روزهــای زوج و مرکز دانشــگاه علوم 
پزشکی مشهد از شــنبه تا چهارشــنبه هر هفته پذیرای دختران 
و پسران در آســتانه ازدواج هســتند، گفت: با این اقدام صورت 
گرفته زمینه حضور راحت زوجین در حین ازدواج در آموزش‌های 

الزامی 6 ساعته فراهم شده است.

مدیر مرکز مهر ماندگار مشــهد با ذکر این نکتــه که برای هر 3 
مرکز آســتان قدس رضوی، شــهرداری مشــهد و دانشــگاه علوم 
پزشکی مشهد برنامه یک ســاله تدوین شده است، تأکید کرد: 
در همین راستا یک فرم غربالگری طراحی شده که در اختیار هر 
3 مجموعه قرار گرفته شــده، فرمی که برای طراحــی و اجرای آن 

مدت یک سال زمان گذاشته شد.

غلامی‌مقدم تصریح کــرد: برای اجرای هرچه بهتــر این برنامه 
نیز برگزاری جلسات مستمر کمیته علمی را خواهیم داشت تا که 

عملکرد مراکز فعال در این طرح مورد ارزیابی قرار بگیرد.

وی اضافه کرد: همچنین برنامه‌های آموزشــی نیز در ســامانه 

آموزش‌های تخصصــی هنگام ازدواج و در ســرفصل‌های احکام 
خانواده، روانشناســی خانواده و حقوق خانواده بارگذاری شده، 
ضمن اینکه شــرایط اســتفاده و بهره‌منــدی از برنامه‌های کمک 

آموزشی هم فراهم شده است.

مدیر مرکز مهر ماندگار مشهد با اشــاره به اینکه آموزش‌های 
ارائــه شــده بــه زوجیــن در حیــن ازدواج در 2 بخــش عمومــی و 
تخصصی زوجین بوده اســت، بیان کرد: این گــروه از زوجین در 
ابتدا تحت آموزش‌های عمومی 6 ساعته قرار می‌گیرند و در ادامه 
نیز آموزش‌های تخصصی یک ساله را برای آنها خواهیم داشت 
تا که با مســائل و موضوعات مختلف مرتبط با زندگی مشــترک 
زناشویی آشنا شــوند و خودشــان بتوانند بهترین مدیریت را در 
زندگــی و بهترین تصمیم در مســیر غلبه بر مشــکلات احتمالی 

داشته باشند.

جهت  دریافت تمام شماره های  نشریه 
الکترونیکی سلامت یار بارکد زیر را 

اسکن کنید
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یاریارسلامت 2222
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

رسـانـهشبکه های �بهداشت و درماناخبـار سلامت

نی ا یر بیر طب ا ا ی تد ن بر مبنا طا ز ســر ی ا پیشگیر
ســرطان یکی از علل شــایع مرگ و میر به شمار می 
رود و می تواند ارگان های مختلف بدن را درگیر کند و با 
عوارض جسمی و روحی متعددی همراه است. با توجه 
به اهمیت و شیوع بالای این بیماری، پیشگیری از ابتلا 

به آن نقش عمده ای در تضمین سلامت جامعه دارد.
عضو هیات علمی دانشــکده طــب ایرانی و مکمل دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد در گفتگــو بــا وب دا گفــت:  واژه ســرطان بــه معنــی 
خرچنگ، بــه بیماری اطلاق می شــود که در آن رشــد غیرقابل کنترل 
ســلول های غیرطبیعی بوجــود می آیــد. در این بیماری، ســلول های 
سرطانی با ازدســت دادن کنترل خود بر روی چرخه ســلولی، به طور 

مداوم تکثیر می شوند.
دکتــر فاطمــه محجــوب عوامل بــه وجــود آورنده ســرطان را شــامل 
عوامــل درونــی ماننــد موتاســیون )جهــش هــای( ژنتیکــی و وراثــت، 
تغییرات هورمونی، تغییرات سیســتم ایمنی و عوامل محیطی مانند 
سیگار کشیدن، تماس با مواد شیمیایی، ابتلا به برخی عفونت ها، 
تشعشــعات و غیره.  برشــمرد و اظهار کرد: طب ایرانی به عنوان یک 
مکتب جامــع نگر و مبتنی بــر حکمــت دارای اصول و مبانــی نظری و 

عملی در باب حفظ تندرستی و درمان بیماری ها است.
وی از منظر طب ایرانی، برای نگاه داشت سلامتی رعایت 6 اصل در 
زندگی روزمره شامل هوا، حرکت و سکون، خواب و بیداری، تغذیه، 
احتباس و استفراغ )پاکسازی( و کنترل مسائل روانی ضروری دانست 
و تصریح کرد: با نگاهی به توصیه های حکما در طب ایرانی به درستی 
این حقیقت دریافت می شود حفظ سلامتی معطوف به عوامل همه 

جانبــه ای در زندگی اســت و از هوایی که تنفس می شــود تــا اغذیه و 
اشربه مورد استفاده که همه موارد باید مورد توجه لحاظ گردد.

عضو هیات علمی دانشــکده طــب ایرانی و مکمل دانشــگاه علوم 
پزشکی مشهد افزود: این مکتب نگاه تک بعدی به ساحت جسمانی 
بدن ندارد بلکه توجه به ساحت روحی و روانی و ذهنی را مهم می داند 

و اختلال در آن را سرآغاز بسیاری از بیماری ها قلمداد می کند.
 دکتر محجوب تصریح کرد: برای پیشگیری از سرطان باید از مصرف 
غذاهای غلیظ از جمله سوسیس، کالباس، همبرگر، پیتزا، غذاهای 
کنســروی، مداومت بر خوردن گوشت گوساله، گوشــت های مانده 

ونمک سود، قارچ، نان باگت پرهیز شود.
وی افزود: مصرف میوه ها و ســبزی های تازه از جمله نعنا، ریحان، 
بادرنج، جعفــری، گشــنیز، کاهو، هویج، ســیب، بــه، انــار، نارنگی و 
پرتقال بدلیل اثرات مفید متنوعی که در بدن دارند و نیز خواص آنتی 
اکســیدانی می توانــد در پیشــگیری از ســرطان نقش موثری داشــته 

باشد.
دکتــر محجــوب بــا بیــان اینکــه آلودگــی هــای هــوا موجــب اختلال 
عملکــرد تنفس  در ریــه و در ســطح کوچکتر موجب اختــال  تنفس 

سلولی در افراد مستعد می شود و خود زمینه 
ســاز فراینــد اکســیداتیو اســت خاطر نشــان 
کرد: استنشــاق هوای پاک و عاری از آلودگی 
در احیــای فرایندهــای ســلولی و جلوگیــری از 

اکسیداسیون نقش دارند.

وی با ذکر این نکته که توجه به امر دفع مــواد زائد در بدن ضرورت 
دارد، افزود: یبوست یکی از مصادیق احتباس فضولات در بدن است 
و می توان با مصرف میوه ها  و ســبزی های تازه و غذاهای حاوی فیبر 

مانند انواع سوپ ها و آش ها از ایجاد آن پیشگیری کرد.
دکتر فاطمه محجــوب پرهیز از بی تحرکــی و داشــتن برنامه منظم 
ورزشی را، مانع از بروز چاقی دانست و تاکید کرد: در تحقیقات جدید 
چاقی به عنوان عامل خطر برای برخی سرطان ها شناخته شده است.

عضو هیئت علمی دانشــکده طب ایرانی و مکمل دانشــگاه علوم 
پزشکی مشهد تاکید کرد: اضطراب، استرس، خشم های فروخورده، 
تحریک پذیری از جمله عواملی هستند که بدن را مستعد سوءمزاج 

های مختلف می کند.
وی ادامــه داد: انجــام تنفــس هــای طبــی،  شــنیدن موســیقی و 

نغمه هــای ملایــم و مفــرح، هم 
نشینی با بزرگان و عالمان، انجام 
کارهای هنــری و طبیعــت گردی 
و ارتبــاط معنوی با خالــق یکتای 
هستی، از جمله کارهایی است 
که در کاهش تنش های ذهنی و 
فکری می تواند تأثیرگذار باشد.

تا کنون موردی از ابتلا مســتقیم به بیماری مالاریا در 
مناطق زیر پوشــش مشاهده نشده است

رئیس گروه پیشگیری 
و مبــارزه بــا بیماریهــای 
معاونــت  واگیــردار 
بهداشتی دانشگاه علوم 
پزشــکی مشــهد اظهــار 
کرد: مناطق  زیر پوشش 
دانشــگاه در ســالهای 
اخیر مورد ابتلا به مالاریا 
نداشــته اســت اما بــه دلیــل بارندگــی در 
اســتان سیســتان و بلوچســتان و مــراوده 
با کشــورهای همســایه خطــر شــیوع این 

بیماری وجود دارد. 
 دکتر زهرا نهبندانی، در گفتگو بــا وب دا با بیان اینکه  
مالاریا یکی از شایع ترین و خطرناک ترین بیماری عفونی 
است و در حال حاضر 3میلیارد نفر در جهان در مرز خطر 
ایــن بیماری هســتند. خاطر نشــان کــرد: تمــام خدمات 
بهداشــتی و درمانــی و بســتری ایــن بیمــاران بــه صــورت 

رایگان انجام می شود.
وی ادامــه داد: از ســال 88 ایران جز گزینــه های حذف 
بیمــاری مالاریــا اســت و در ایــن راســتا اقداماتــی ماننــد 
ارتقای دسترسی به خدمات تشخیصی قوی، درمان موثر 
مالاریا، پیشگیری از طریق مدیریت ناقلین بیماری انجام 

داده است .
رئیس گروه پیشــگیری و مبارزه با بیماریهــای واگیردار 
معاونت بهداشــتی دانشــگاه علوم پزشــکی با اشــاره به 
اینکه در دستور کار وزارت بهداشت حذف انتقال محلی 
مالاریا تا پایان سال 1400 در دستور کار قرار گرفت، خاطر 
نشان کرد: تا ســال 99 ، ســه ســال مداوم انتقال محلی 
مبتلایان ریشه کن شــد اما با شــروع بیماری کووید 19 و 
در اختیار گرفتن امکانات بهداشــتی بــرای مدیریت این 
بیماری ، موضوع بیماری مالاریا و انتقال محلی آن دچار 

رکود شد. 
وی ابراز کــرد: تغییــرات اقلیمــی ، ترددهای غیــر مجاز 
اتباع خارجــی، تبادل جمعیتی در مرزهای شــرقی، تردد 
ایرانی ها برای امور اقتصادی مثل ســوخت بر باعث شد 

که اقدام مراقبتی در سالهای اخیر به هم بخورد. 
دکتر نهبندانی با بیان اینکه در سال 1401، 5 هزار نفر 
بیمار و در سال 1402 نیز 10 هزار بیمار در کشور شناسایی 
شد ولی خوشبختانه استان خراســان رضوی تاکنون جز 
اســتانهای پاک و عــاری از مالاریا هســتند، گفت: برخی 
افراد به خصوص در اســتانهای جنوب شــرقی کشــور به 
دلیل تــردد با کشــورهای مجــاور امــکان انتقــال بیماری 

را دارند بــه عنوان مثــال 3 مورد در ســال 1400 از اســتان 
سیستان و بلوچستان و هرمزگان  و 10 مورد در سال 1401 
و 45 مورد در سال 1402 شناسایی و درمان رایگان شدند. 
وی با تاکید براینکه باتوجه به بارندگی اخیر در استان 
سیســتان و بلوچســتان هشــدار های جدی برای شــیوع 
بیماری مالاریا وجود دارد ، تصریح کرد: عموما رانندگان 
ترانزیت،افراد نظامی و اتباع در معرض خطر ابتلا به این 

بیماری هستند. 
وی بــا بیان اینکــه هنگامی‌کــه پشــه‌ی آلوده انســان را 
نیــش بزنــد، انگل‌هــا قبــل از آلوده‌شــدن و ازبین‌بــردن 
گلبول‌هــای قرمــز، وارد کبــد و تکثیــر می‌شــوند، بیــان 
داشــت:  گاهــی اوقــات  تشــخیص زودهنــگام می‌تواند 
به درمان و کنتــرل بیماری مالاریا کمک کنــد؛ مالاریا در 
آب‌و‌هوای گرم‌سیری و نیمه‌گرم‌سیری جهان وجود دارد و 
این مناطق را می‌توان بهترین و ایده آل‌ترین مناطق برای 

زندگی انگل‌ها به‌حساب آورد. 
دکتر نهبندانــی اظهار کــرد: بیمــاری مالاریــا در زمانی 
اتفاق خواهد افتاد که نیش پشه‌ی انوفل وارد بدن انسان 
شود؛ زیرا فقط پشــه‌ی انوفل می‌تواند بیماری مالاریا را 
به انسان منتقل کند. رشد و گســترش انگل در پشه به 
عوامل مختلفی همانند رطوبت و دمای محیط بستگی 
دارد. هنگامی‌که پشه‌ی آلوده انسان را نیش بزند، انگل 
را به‌راحتی وارد جریان خون خواهد کــرد و در کبد پنهان 

خواهد شد.
وی گفــت: در حالــت کلــی و به‌طــور کامــا میانگیــن، 

میزبان هیچ نشانه‌ای را  در 5 تا 10 روز تجربه نخواهد کرد؛ 
اما انــگل مالاریا در این مــدت تکثیر می‌شــود. درادامه، 
کبد هم بیــکار نمی‌نشــیند و انگل‌هــای جدیــد مالاریا را 
وارد جریان خون خواهد کرد. این مسئله موجب آلودگی 
ســلول‌های قرمز خون خواهد شــد و به‌مراتب بیشــتر از 
قبل گسترش خواهد یافت بنابراین اگر این چرخه ادامه 
یابــد و درمانی هم انجام نشــود، شــرایط بســیار ســخت 

خواهد شد.

 پرفشاری خـــون پرفشاری خـــون  
مهمترین عامل خطر قابل پیشگیری بیماریهای قلبی است

رئیس گــروه بیماریهای غیر واگیــر معاونت 
بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: 
پرفشــاری خــون مهمتریــن عامــل خطــر قابل 
پیشگیری بیماریهای قلبی و عروقی است که 
در کشورهای با درآمد کم و متوسط با افزایش 
بار بیماریها و هزینه ها، اثرات اجتماعی بزرگی 

دارد.
دکتر بابک اقبالی به مناسبت 17 می روز جهانی فشار خون بالا در گفتگو 
با وب دا افــزود: بیماری فشــارخون بالا بــه علت بی علامت بــودن یک قاتل 
خاموش است که سبب عوارض مختلفی در بدن می شود و ممکن است به 
خطر بزرگتری مانند سکته قلبی و مغزی، بیماری کلیوی، اختلالات چشمی، 

کما، یا حتی مرگ منجر شود.
وی با بیان اینکــه يكــي از موانع مهــم در كنترل مؤثر فشــارخون بــالا عدم 

اطــاع مــردم از بــالا بــودن ميــزان 
فشــارخون خودشــان اســت اظهــار 
کرد: این بیماری براحتی با یک اندازه 
گیــری ســاده فشــارخون در خانــه یــا 
مراکز درمانی با اســتفاده از دســتگاه 
فشارسنج، قابل تشــخیص و بدنبال 

آن قابل درمان و کنترل است.
دکتــر اقبالی تاکیدکرد: فشــارخون 
بایــد بــه روش صحیــح و دقیــق اندازه 
گیری شده و افراد از میزان فشارخون 
خود و مفهوم آن مطلع شوند، افرادی 
كه فشارخون بالا دارند، برای ارزیابی 
بیشــتر و درمــان بــه مراکز بهداشــتی 
درمانــی و پزشــکان ارجــاع شــوند و 

مراقبت های بموقع دریافت کنند.
وی خاطرنشان کرد: امروزه در اغلب 

زندگی های پر مشــغله افراد برای خودشــان وقت نمی گذارند و از استرس و 
تنش رنج مــی برند که بعدها منجر به مشــکلات بیماری فشــارخون بالا می 
شود. فردی که از بیماری فشــارخون بالا رنج می برد به سلامت خود آسیب 
می رساند و قادر نیســت بر روی کارهای روزانه خود بطور صحیح تمرکز کند 
و افراد در انجام چندیــن نوع از فعالیــت ها بطور همزمان دچار مشــکل می 

شوند.
رئیس گروه بیماریهای غیر واگیر معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد با اشــاره به اینکه شــیوه زندگی غلط ســبب فشــارخون بالا می شود 
تصریح کرد: فشارخون می تواند از طریق رژیم غذایی، انجام فعالیت بدنی 
منظم و مدیریت استرس های قابل پیشگیری، تنظیم شود. طبق راهنماهای 
پیشنهاد شده توسط پزشکان افرادی که از بیماری فشارخون بالا رنج می برند 

باید حداقل 5 روز در هفته و حداقل 150 دقیقه فعالیت بدنی متوسط یا 75 
دقیقه فعالیت شــدید انجام دهند. افراد مثلا می توانند پیاده روی، دویدن 
آهسته ، دوچرخه ســواری یا شــنا کنند. در صورت عدم کاهش فشارخون و 
عدم پاسخ به اصلاح شیوه زندگی، دارو به کاهش فشارخون بالا کمک می 

کند.
دکتر اقبالی با بیان اینکه  فعالیت بدنی می‌تواند فشارخون را کاهش دهد 
گفت: انجام فعاليت بدني علاوه بر كاهش فشار خون باعث تقويت ماهيچه 
ها، بهبود ســوخت و ســاز، كنترل وزن و كاهش بيماري‌هاي مزمن مي‌شود 
اما اگر قبلا" فعاليت بدني نداشته‌ايد، یک‌باره شروع به انجام فعاليت بدني 
نكنيد. بلكه به آرامي شروع و بتدريج مدت و شدت آن را افزايش دهيد. افراد 
بالاي 40 ســال قبل از شــروع فعاليت بدني و ورزش بايد با پزشــك مشــورت 

كنند.
وی گفت: براي افراد 18سال به بالا، داشتن حداقل فعالیت بدني با شدت 
متوســط به‌مــدت 30 دقیقــه، 5 روز در 
هفته و یا 150 دقیقه در یک هفته توصيه 
مي‌شــود البتــه فعالیــت بدنی داشــتن به 
معنــای انجــام تمرینــات ســخت ورزشــی 
نیســت، بلكــه فعاليت‌هايي نظيــر انجام 
كارهاي منزل، پيــاده روي و يا نرمش جزء 
فعاليت بدني محسوب مي‌شوند و اگر با 
شدت متوسط انجام شوند اثرات مطلوبی 

بجا می گذارند.
دکتر اقبالــی فعاليت‌هايــي مانند پیاده 
روی، دویدن، قایق ســواری، طناب زدن ، 
شنا، اسکی، دوچرخه ســواری و استفاده 
از دوچرخــه ثابــت را بهترین نــوع فعاليت 
بدنــي برای افــراد مبتــا به فشــارخون بالا 
عنوان کرد و گفت: بــراي بيماران مبتلا به 
فشار خون انجام فعاليت‌هايي مانند وزنه 

برداری که به تلاش بیش از حد نیاز دارند توصيه نمي‌شود.
 وی با اشاره به اجرای پویش ملی سلامت و غربالگری دیابت و فشار خون 
در سال گذشــته بر لزوم پیگیری نتایج غربالگری های انجام شده تاکید کرد 
و گفت: مراقبت صحیح و پایبندی به درمان به منظور پیشــگیری از عوارض 
فشارخون بالا ضرورتی است که نیازمند فعالیت بدنی منظم، تغذیه سالم، 

کاهش مصرف نمک، مدیریت استرس و اتخاذ شیوه زندگی سالم است.
17می روز جهانی فشارخون بالا، فرصتی برای ارتقاء آگاهی و درک مفهوم 
فشارخون بالا توســط مردم به منظور کنترل بهتر فشــارخون و پیشگیری از 
عوارض جدی آن بــا موضوع “ با انــدازه گیری دقیق فشــارخون و کنترل آن ، 

زندگی طولانی تری داشته باشید” است.
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2323یاریارسلامت
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

رسـانـهشبکه های �بهداشت و درماناخبـار سلامت

 دوران بارداری 
نباید سبب نادیده گرفتن علائم هشدار بیماری ها در مادر شود

استاد دانشگاه علوم پزشکی مشــهد و فوق تخصص بیماری‌های 
ریوی گفت: مــادران باردار در صورت مواجه شــدن با علائم هشــدار 
دهنده بیمــاری هــا نباید اقدامــات تشــخیصی را بــا این احتمــال که 
ممکن اســت بــرای جنین مخاطراتی داشــته باشــد بــه بعــد از دوران 
بارداری موکول کنند، زیرا این کار می تواند زمان مناسب تشخیص 

و درمان را از بیمار سلب کند.
دکتر داوود عطاران در گفتگو با وبدا، با بیان اینکه در دوران بارداری 
اقدامات تشخیصی مثل رادیوگرافی ساده، سی تی اسکن، آندوسکوپی و ... برای بیماری های مختلف 
در یک مادر باردار امکان پذیر اســت افزود: هر چنــد اولویت در انجام این اقدامــات در مرحله پس از 
بارداری است، اما در عین حال مادران باردار باید برخی علائم هشدار را جدی بگیرند و در مورد اقدامات 

تشخیصی و درمانی آن پیگیری‌های لازم را داشته باشند.
وی اظهار کرد: معمولاً توصیه می‌شود که در خانم‌های باردار تمامی علائم، ناشی از بارداری شمرده 
نشود و هرگونه علائم خطر باید، هم توسط فرد باردار و هم پزشکان جدی گرفته شود. ضمن اینکه در 
چنین مواردی انجام سی تی اسکن یا رادیوگرافی‌های ساده، چندان خطری برای مادر ندارد و بالعکس 

انجام به موقع این اقدامات می‌تواند روند درمان بیماری او را تسریع کند.
دکتر عطاران همچنین با اشــاره به وضعیت یکی از بیمــاران خود گفت: بیماری که یکی از پرســنل 
دانشگاه در حوزه بهداشت نیز هســتند، یکی از همین مادران بارداری است که چندی قبل با علائم 
سرفه و دفع خلط خونی به مرکز درمانی قائم )عج( مراجعه کرد، این بیمار با توجه به وضعیت بارداری 
و این احتمال که مصرف داروها ممکن است برای جنین او خطرناک باشد، مراجعه خود به پزشک را با 
تاخیر انجام داده بود اما در عین حال پس از مراجعه ایشان، یک سری اقدامات اولیه غیر تهاجمی مثل 
آزمایش خلط و عکس رادیوگرافی ساده برای انجام شد و پس از اینکه مسائل عفونت‌های تنفسی را 
برای بیمار کنار گذاشــتیم، با قبول ریسک، برای بیمار سی تی اســکن ریه انجام و تشخیص سرطان 

ریه داده شد.
وی اضافه کــرد: با اقدامــات درمانی که تیــم درمانگر ) متشــکل از همکاران گــروه متخصص زنان، 
همکاران گروه ریه و پاتولوژی ( انجام دادند، خوشــبختانه درمان‌ها مثمر ثمر واقع شد و بیمار پس از 
زایمان موفق، درمان سرطان را آغاز و این درمان‌ها تاکنون به خوبی جواب داده و بیمار رو به بهبودی 

می‌باشد.
فوق تخصص بیماری‌های ریوی خاطرنشــان کرد: ســرطان ریه در دوره بارداری، بسیار نادر است و 
در بررســی‌هایی که در متون پزشــکی انجام  شــده، علل آن چندان مشخص نیست، شــاید به دلیل 

متاسیون‌ها و جهش‌های ژنتیکی ، یا عوامل شغلی و یا آلودگی هوا باشد.
دکتر عطاران اضافه کرد: متاســفانه چون یک سری علائم تنفسی در خانم‌های 

باردار بــه ویــژه در ماه‌های آخــر بــارداری وجــود دارد و ایــن افــراد در زمان 
فعالیــت مقــداری تنگی نفــس پیــدا می‌کننــد ، ممکن اســت کــه علائم 
بیماری خود را ناشــی از بارداری بدانند و زمان تشخیص و درمان بیماری 

آنها با تاخیر انجام شود، البته به طور کلی در تمام جوامع معمولاً 
بیماری‌هایی کــه در دوران بارداری اتفاق می‌افتد، دیر تشــخیص 

داده می‌شــود که دلیل آن هم مراجعــه دیر هنگام 
مادر به پزشــک اســت به دلیل مخاطراتی که برای 
جنین خود محتمل می داند است اما برخی علائم 
خطر اگر نادیده گرفته شود می تواند، آسیب های 

جبران ناپذیری داشته باشد.
وی در پایــان یــادآور شــد: بیمــار 
ســرطان ریــه، یکــی از بیماری‌هــای 
بسیار خطرناک است که شایع‌ترین 
علت مرگ و میر ناشی از سرطان ها 
در جهان به شــمار می رود، البته ۹۰ 
درصد علت ســرطان ریــه مربوط به 
مصرف مــواد دخانی اســت و حدود 
۱۰ تا ۱۵ درصد موارد می‌تواند ناشی 
از علل ژنتیکی یا عوامل شــخصی یا 
تماس‌های شــغلی خــاص و یا حتی 
بدون علت خاص باشد که این ۱۰ تا 
۱۵ درصد معمولاً در خانم‌های جوان 

بیشتر دیده می‌شوند .

کم خونی یکی از بیماری های شایع در کودکان
متخصــص بیمــاری هــای کــودکان دانشــگاه 
علوم پزشــکی مشــهد با بیــان اینکه کــم ‌خونی 
نوعی بیمــاری شــایع در کودکان محســوب می 
شود اظهار کرد: این بیماری زمانی رخ می‌دهد 
که کودک گلبول‌های قرمز یا هموگلوبین کافی 
در بدن ندارد. گلبول‌های قرمز از این نظر مهم 
هســتند کــه اکســیژن را از طریــق پروتئینــی به 
نام هموگلوبیــن به تمام قســمت‌های بدن می 

رسانند.
دکتر محمد رضا کشتمندی در گفتگو با وب دا 
خاطر نشان کرد: بدون اکسیژن کافی، کودک 
ممکن است بسیار خسته و ضعیف بنظر برسد 
و اندام‌هــا و بافت‌هــای او آســیب‌ دیده باشــند. 
اکثر انواع کم‌ خونی در کــودکان و نوزادان قابل 
درمان هستند اما ممکن اســت مدتی به طول 
بیانجامــد. رنــگ پریدگــی، خســتگی و خلــق و 
خوی بد از نشــانه‌های بارز کم ‌خونــی در اطفال 
می‌‌تواند باشد؛ به خصوص اگر به یک مشکل 

دائمی تبدیل شود.
مدیــر بیمارســتان کــودکان اکبــر  افــزود: کــم 
خونــی در نوزادانــی که زودتــر از موعد یــا با وزن 
کم متولد شده‌اند، بسیار شایع است. خطرات 
کــم خونــی در کــودکان از ایــن جهــت اســت که 
حتی می‌ تواند در رشــد طبیعی آنها نیز اختلال 
ایجاد نموده و اثرات طولانی مدت ناگواری را بر 
جای بگــذارد. دلایــل زیادی بــرای کــم‌ خونی در 
کودکان وجــود دارد که از آن جملــه می‌ توان به 
ژنتیک، کمبود آهن یا ویتامین B12، عفونت‌ها، 
برخــی از انــواع ســرطان، بیمــاری هــای مزمن و 
درمان‌های پزشــکی مرتبط با دارو در نوزادان و 

نوع فیزیولوژیک اشاره کرد.
دکتر کشت مندی انواع کم خونی در کودکان 
و نــوزادان را شــامل کم ‌خونــی آپلاســتیک، کم 
خونی همولیتیک، کم ‌خونی ناشی از فقر آهن، 
کم‌ خونی داسی شکل، کم ‌خونی تالاسمی، کم‌ 
خونی مگالوبلاســتیک برشــمرد و تصریح کرد: 
علت ایجاد کــم خونی در کــودکان دلایل عمده 

ای از جملــه  از دســت دادن گلبــول قرمز خون،  
ناتوانی در تولید گلبول های قرمز کافی،  از بین 
رفتن یا تخریب گلبول های قرمز، کاهش گلبول 
های قرمز خون یا پایین آمدن سطح هموگلوبین 
می تواند ناشــی از اختلالات ژنتیکــی مرتبط به 

گلبول های قرمز باشد.
دکتر کشت مندی با بیان اینکه اغلب علائم 
مربوط به کم خونی در کودکان به دلیل نرسیدن 
اکسیژن کافی به سلول های بدن است گفت: 
بسیاری از این علائم در شــرایطی که کم خونی 
خفیف باشــد، اصــا دیده نمی شــود. از شــایع 
ترین علائــم کم خونــی در کودکان مــی توان به 
مــواردی ازجملــه: افزایش ضربان قلــب، تنگی 
نفس یا ناتوانی در حبس نفس،  نداشتن انرژی 
کافی یــا زود خســته شــدن، احســاس گیجی یا 
سرگیجه به ویژه در هنگام ایســتادن،  سرد رد، 
تحریک پذیــری،  زخم زبان یا تــورم زبان،  زردی 
یا زرد شــدن پوســت صورت چشــم ها و دهان، 
بزرگ شدن طحال،  تاخیر در رشد یا پایین بودن 
ســرعت رشــد، کند بودن روند ترمیــم زخم ها، 
پیکا یا هرزه خواری )میل به خوردن مواد غذایی 
غیرمغذی مانند خاک، یخ، نشاسته ذرت، گل 

رس و...( اشاره کرد.
وی  گفت: درمان کم خونی در کودکان بسته 
به علائم، سن و وضعیت سلامت عمومی شان 
متفاوت است. علاه بر این نوع درمان به شدت 
کم خونــی نیز بســتگی دارد. بــا توجه بــه اینکه 
شــایع ترین علت کم خونــی ناشــی از فقر آهن 
می باشد، مصرف مکمل ها طبق دستور العمل 
های داده شده توسط مراکز بهداشت و استفاده 
از قطــره آهن قابــل پیشــگیری و درمان اســت. 
ولیکن عواملــی که روی نوع درمان پیشــنهادی 
برای رفع کم خونی در کودکان موثر است، علت 
ایجاد کم خونی است. بعضی از انواع کم خونی 
نیــاز بــه درمــان ندارنــد و بعضــی دیگــر نیازمند 
دارودرمانــی، تعویــض خــون، جراحی یــا پیوند 

سلول های بنیادی  هستند.

حدود ۴۲ درصد علل مرگ و میر ناشی از سرطان های 
سیستم زنانه، مربوط به سرطان تخمدان است

فلوشیپ آنکولوژی زنان و استاد گروه زنان دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
گفت: حدود ۴۲ درصد از علل مرگ و میر ناشــی از ســرطان‌های سیستم 

زنانه، مربوط به سرطان تخمدان است.
دکتر ملیحــه حســن‌زاده مفــرد در گفتگــو بــا وب‌دا اظهار کرد: ســرطان 
تخمدان یکی از مهم‌ترین ســرطان‌های سیستم زنانه اســت که ۵ درصد 
علت مرگ ســرطان‌ها در بانوان را شــامل میشــود و بــا اینکــه ۱۹ درصد از 
سرطان‌های زنان را تشکیل می‌دهد، اما حدود ۴۲ درصد از علل ناشی از 

مرگ و میر زنان به علت سرطان تخمدان است.
وی افزود: معمولا سن بالا و یائسگی، مهمترین ریسک فاکتورهای این 
بیماری است و متاسفانه بیماران اغلب در مرحله پیشرفته بیماری مراجعه 

می‌کنند که از همین رو بقای آنان چندان مناسب نیست.
دکتــر حســن‌زاده در رابطــه بــا فاکتورهــای خطر ایــن بیماری نیــز گفت: 
مواردی همچون عدم بارداری، نازایی، چاقی، شروع دوره پریود در سنین 
خیلی پایین و یائسگی در سنین خیلی بالا می‌تواند از علل اصلی سرطان 
تخمدان باشــد. همینطور بیمارانــی که بــاروری نداشــته‌اند دو و نیم برابر 
بیشتر در معرض این بیماری هستند و مصرف داروهای نازایی نیز می‌تواند 
خطر ابتلا به سرطان تخمدان را افزایش دهد و برعکس بحث شیردهی  از 
عوامل کاهنده این خطر میباشد. مادرانی هم که بحث شیردهی را انجام 
نمی‌دهند تا یک و نیم برابر احتمال ابتلای آنها به سرطان تخمدان بیشتر 

خواهد بود.
وی اضافه کرد: عادات غذایی هم در ابتلای فرد به سرطان تخمدان موثر 
اســت و در کشــورهای صنعتی به دلیل ســبک تغذیه‌ای که حاوی فســت 
فودها و رژیم غذایی پرچرب اســت معمولاً درصد ابتلای افراد به ســرطان 
تخمدان افزایش می‌یابد. از سوی دیگر تعدیل رژیم غذایی و ورزش کردن 
می‌تواند این احتمال را کاهــش دهد. بیمارانی هم که متاســیون ژنتیکی 
دارنــد، بیشــتر در معرض ســرطان تخمــدان هســتند و بالعکــس مصرف 

قرص‌های جلوگیری می‌تواند این احتمال را کمتر کند.
فلوشیپ آنکولوژی زنان و استاد گروه زنان دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
گفت: ۸۵ درصد سرطان‌های تخمدان از خود بافت شروع می شوند  باقی 
سرطان‌ها تظاهرات و فاکتورهای خطرشــان متفاوت است و به طور کلی 
علائم بیماری ســرطان تخمدان در حال حاضر چندان مشخص نیست و 

عموماً بیماران در مراحل پیشرفته بیماری شناسایی می‌شوند.
وی در عیــن حــال تاکیــد کــرد: بیمارانــی کــه مبتلا بــه ســرطان تخمدان 
هســتند، به طور معمــول دچار نفــخ، تورم، بزرگی شــکم، ســوء هاضمه، 
احســاس ســیری زودرس و تکــرر ادرار و در مراحــل پیشــرفته دچــار تنگی 

نفس، کاهش وزن و بی‌اشتهایی می‌شوند.
دکتر حســن‌زاده در خصوص درمــان این بیماران نیز گفــت: در مواردی 
که بیماری خیلی پیشرفته است و امکان جراحی در همان ابتدای مراجعه 
بیمار وجود ندارد، ابتدا جهت کوچک کردن توده سرطانی شیمی درمانی 

برای بیمار آغاز می‌شود و پس از آن مورد عمل جراحی قرار می‌گیرد.

لرژی هــای فصلی   علائم آ
 مشکلات تنفسی فوقانی همراه با آبریزش از بینی، چشم و عطسه کردن

عضو هیات علمی گروه آلرژی دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: با شروع فصل بهار عده ای از افراد با 
بيماري هاي آلرژي فصلي، مواجه میشوند که نشانه های آن به صورت مشکلات تنفسی فوقانی، همراه 

با آبریزش بینی و چشم، عطسه بروز کرده و در صورت تداوم، خارش گوش و چشم نیز اتفاق می افتد.
دکتر محمود محمــودي، در گفتگو با وب دا با بیــان اینکه بیمارهای آلرژی فصلی انــواع متفاوتي دارد 
افزود: یکی از مهم ترین این بیماریها آلرژی به گرده های گیاهان و گرده های علف های هرز است، چون 
بعد از بیدار شدن مجدد طبیعت ، این گیاهان دوباره گرده افشانی می کنند و در افرادی که زمینه ژنتیکی 

نسبت به این بیماري را دارند، می تواند موجب بروز مشکلاتي شود. 
متخصص ايمني شناسي تاکید کرد: اقدام اوليه براي بيماران مبتلا به آلرژي فصلي ، علاوه بر بررسي 
هاي آزمايشگاهي، گرفتن یک شرح حال دقیق و انجام تست های پوستی آلرژی است که در واقع با اين 
روش می توانیم، مشــخص کنیم افراد مبتلا به آلرژي  فصلي هســتند یا نه؟ و یا آنکه به چه گرده هایي 

حساسیت دارند و در چه زمان ها و مکان هایی بهتر است، که از این گرده ها اجتناب کنند. 
عضو هیات علمی گروه آلرژی دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد اضافه کرد: عده ای از بيماران مبتلا به 
آلرژي با اجتناب و درمان دارویی بهبود پیدا می کنند و عده ای هم مجبور می شود که ناگزیر ، مکان زندگی 

خــود را تغییــر دهنــد و راه حــل دیگــر بــرای ایــن افــراد 
حساســیت زدایی یا ایمونوتراپی اســت، که بیــن مردم به 
واکسن های آلرژی معروف اســت. این واکسن ها باتوجه 
به شرايط فرد، ممکن است اوایل هفته ای یک بار، سپس 
دو هفته و سه هفته یک بار تزریق شود و طول زمان تزريق 
آن، هم بستگی به جواب دهی بیمار دارد که به طور مداوم 

صورت گیرد. 
وی تصریح کرد: یکی از نکات مهم براي افردي که دچار 
آلرژی هستند اين است، که باید توجه خاص به آلرژی خود 
داشته، چون در صورتی که آلرژی درمان نشود، می تواند 
مشکلات مهم تردستگاه تنفسی مثل آسم های آلرژیک 
یا در هنگام بروز انواع سرماخوردگی و بیماری های تنفسی 

فوقانی، برای این افراد مشکلات عديده اي را ایجاد کند.
عضو هیات علمــی گروه آلرژی دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشهد به عموم مردم توصیه کرد از آنجا که توجه به بیماری 
ها مي تواند، مهارکردن آن را ساده تر کند و وقتی از بیماری 
زمان زيــادي بگــذرد، اثرات آن بــر بدن مــي تواند فــرد را با 
مشکلات بيشتري مواجه کند، لذا توجه سریع تر افراد به 
سلامت خود بسیار مهم بوده و بهترین کسی که می تواند 

توجه و تغییر را احساس کند خود فرد است.
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یاریارسلامت 2424
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

رسـانـهشبکه های �بهداشت و درماناخبـار سلامت

اســتاد گــروه کــودکان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اظهــار کــرد: بیماری 
سیســتیک فیبروز یک بیماری ژنتیکی است که در بســیاری از کشورهای دنیا 
به عنوان یک بیماری شــایع ژنتیکی شــناخته می‌شود در کشــور ما هم یکی از 
بیماری‌های نســبتاً شــایع اســت و از همان اوایل تولد و ســن نوزادی بیمــاری می‌تواند با 
تظاهراتی همچون عفونت‌های مکرر ریه تظاهراتی مثل عفونت‌های مکرر ریه و سو جذب 

چربی و یتامین‌ها خود را نشان دهد.
دکتر حمیدرضا کیانــی فر در گفتگو بــا وب دا با بیــان اینکه بیمارانی که به سیســتیک 
فیبروز مبتلا هستند مکرراً به خاطر عفونت ریه بستری می‌شــوند و رشد خوبی ندارند و 
سطح ویتامین‌های بدن آنها کم است خاطر نشان کرد: کودکان مبتلا به طور معمول در 
سن پایین ممکن است بدنشان کم آب شود و مشکلاتشان با هم توام می‌شود و سبب 

مشکلات عدیده تغذیه‌ای و کبدی و بیماری‌های دیگر می‌شود.
وی با بیان اینکه  سیستیک فیبروز یک بیماری است که در سال‌های اخیر توجه زیادی به 
آن در کشور شده تا به موقع شناسایی و تحت درمان قرار گیرند تصریح کرد:خوشبختانه 
مشــهد هم در این زمینه در ســال‌های اخیر بســیار موفق بــوده و در این راســتا، کلینیک 
بیماران سیستیک فیبروز در بیمارستان اکبر راه اندازی شده و این دسته از بیماران توسط 
متخصصین تغذیه فوق تخصصین گوارش و ریه و فیزیوتراپیســت‌ها تحت مراقبت قرار 

می گیرند.

استاد گروه کودکان دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان اینکه معاونت درمان وزارت 
بهداشت و دانشــگاه توجه خیلی خاصی از این بیماران دارند و سازمان های بیمه گر نیز 
این بیماران را تحت حمایت قرار می دهند گفت:علی رغم مشکلات زیادی که این بیماران 
برای تهیه دارو دارند تلاش می شود که داروهای آنها در اسرع وقت تهیه شود،و خیلی از 

مراقبت‌ها برای این بیماران در کشور ما رایگان شده است.
دکتر کیانی فر با بیان اینکه با انجام حمایت های مناسب و درمان های به موقع درصد 
زیادی از بیماران به ســن بزرگســالی می رســند اظهار امیدواری کرد: در ســال‌های آینده 
بتوانیــم توجــه بیمارســتان‌های بزرگســالان را هم به ایــن موضوع جلــب کنیــم و بتوانیم 

مراقبت‌های خوبی را برای آنها انجام دهیم.
وی گفت: مشکلات بیماران سیستیک فیبروز در دنیا مورد توجه است و داروهای خیلی 
جدیدی در دنیا تولید شــده که البته در کشــور ما هنوز به همه آنها دسترســی نداریم اما 
امیدواریم که به زودی بتوانیم به این داروها که کیفیت زندگی بیماران را بهبود می‌بخشد 

دست پیدا کنیم.
اســتاد گروه کودکان دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد افزود: خوشــبختانه انجمن‌های 
خیریه و خیرین در زمینــه حمایت از بیماران CF بســیار خوب عمل کردنــد و ما همچنان 
خواهشمندیم که کســانی که در امور خیریه دســت‌اندرکار هســتند به ما کمک کنند تا 

مراقبت‌های این بیماران را بیشتر و بهتر کنیم.

بیماری سیستیک فیبـروز یک بیماری ژنتیکـی است

گلـودرد،بیماری نیست بلکه علامتی از یک بیماری است
آلرژن ها می توانند از عوامل ایجاد گلودرد باشند

دانشیار گروه گوش و حلق و بینی دانشــگاه علوم پزشکی مشهد با بیان اینکه گلو درد 
بيماري نيست، بلکه علامتی است که در بیماری های مختلف می تواند بروز کند اظهار 
کرد: آلرژن هایی مانند پشم یا امثال آن ) که در حیوانات خانگی هم وجود دارد( می توانند 

از عوامل ایجادکننده گلودرد و مشکلات تنفسی باشند.
دکتر مهدي بخشايي، در گفتگو با وب دا خاطر نشان کرد: گلودرد، در فصول سرد سال، 
علامت شايعی است که معمولا منشاء ويروسي دارد و باعث ايجاد مشکلاتي در ناحيه 
حلق بخصوص در قسمت لوزه ها مي شــود، اما این علامت می تواند همراه با عفونت و 
سایر نشانه ها از جمله؛ تب، آبريزش بيني، خارش گلو، عطسه وسرفه  نيز باشد و باعث 

افزايش ترشحات بيني و گلودرد شود.
وی گفت: گلودرد مي تواند به دليل اختلال در ديگر قسمت هاي بدن به وجود آيد. مثلا 
وجود سينوزيت، با انباشته شدن ترشحات در ناحيه حلق، موجب ايجاد درد در ناحيه گلو 
مي شــود. همچنين با ترش کردن يا ريفلاکس معده، ترشحات اســيدي معده با ورود به 
ناحيه حلق باعث تحريک حلق شده و فرد از التهاب و سوزش مزمن گلو شاکي مي شود، 
بنابراين در اين شرايط عوامل عفوني در ايجاد گلو درد دخيل نيست و معمولا اين نوع از 
گلودردها مانند، گلودردهايي که ناشي از اختلال تنفس از بيني و تنفس دهاني است، 

بيشتر صبحگاهي هستند.
دانشیار گروه گوش و حلق و بینی دانشگاه علوم پزشکی مشهد اضافه کرد: يک دسته 
از بيماري هاي بسيار شايع که باعث گلودرد مي شوند، رينيت ها )آبريزش بيني( هستند 
که در رأس آنها رينيت هاي آلرژيک را میتوان نام برد. آمارها نشان مي دهد، رينيت آلرژي 
در مشــهد و اســتان خراســان حدود 20 تا 25 درصد شــيوع دارد، يعني يک تا يک چهارم 
مردم به اين اختلال مبتلا هستند و این علت باعث ترشحات بيني، تحريک ناحيه حلق و 

در نهايت منجر به گلودرد مي شود.
دکتر بخشــایی در ادامه، با بیان اينکه آلرژن ها اغلب در پشــم و امثــال آن وجود دارد، 
افزود: امروزه نگهداري ازحيوانات خانگي بسيار شايع شده که این موضوع زمينه را براي 
ایجاد آلرژي مهيا و باعث بروز گلودرد و مشکلات تنفسي مي شود؛ به ويژه حيواناتي مثل 
گربه، سگ و پرندگاني مثل طوطي و عروس هلندي که  به ميزان زيادي مي توانند محرک 

يک آلرژي باشند.
وی گفت: در اغلب موارد، احساس درد و ناراحتي درگلو، مشکل خاصي ايجاد نمي کند 
وحتي در صورت وجود عفونت ويروســي، با رعايت نکات ساده همچون مصرف مايعات 
ولرم فراوان، قرقره يا نوشــيدن ترکيبات چاي، عســل يا ليموترش و نيــز تهيه محلول آب 
نمک با غلظت مناسب 9 گرم کلريد سديم در يک ليتر آب جوشيده سرد شده و قرقره آن 

در صبح و شب از راه دهان وبيني، گلودردهاي ويروسي يا تحريکي تسکين مي يابند.
راه ديگر درمان گلو درد، دکتــر بخشــایی ادامــه داد: 
اســت، در صــورت ابتــا تشــخيص بيمــاري زمينــه اي 
بيمــاري گوارشــي وي فرد بــه ريفلاکــس معــده بايد 
با حجــم زياد و ســنگين درمــان و از مصــرف غذاهايــي 
آبکــي خــودداري کنــد، در شــب و نيزغذاهــاي مايع و 
گوارشي يا سايربيماري بنابراين با بروز هرگونه مشکل 
آن تشخيص واقدامات ها، به پزشک مراجعه تا علت 

درماني صورت گيرد.

فرایند دیالیز به دنبال نارسایی کلیه ها آغاز میشود
آزمایش ادرار و سونوگرافی؛ شیوه های تشخیص نارسایی

فــوق تخصــص نفرولــوژی و اســتاد دانشــگاه 
علوم پزشکی مشهد با بیان اینکه فرآیند دیالیز 
به دنبال نارساشدن  و اختلال در کارکرد کلیه ها 
آغاز میشود اظهار کرد:یک آزمایش ساده ادرار 

و سونوگرافی میتواند نارسایی را مشخص کند.
دکتــر زراعتــی در گفتگو بــا وبــدا خاطر نشــان کــرد: بطور 
معمول بیمارانی که به هر دلیلی کلیه‌های آنها از کار افتاده 
بایــد تحــت دیالیــز قــرار گیرنــد و البتــه این عــدم کارآیــی در 

مواردی می‌تواند موقتی باشد و کارکرد کلیه‌ها بازگردد.
وی افــزود: در نارســایی حــاد کلیــه کــه  احتمــال مــی‌رود، 

مجــددا کلیه ها فعال شــوند، یک عــدد کتتر 
از طریــق ورید ژیگورال در ناحیــه گردن بیمار 
گذاشته می‌شود تا موقتا دیالیز شود و پس از 
بازگشت کارکرد کلیه‌ها، کتتر از گردن بیمار 

خارج و فرایند دیالیز هم متوقف میشود.
 دکتر زراعتــی همچنین گفــت: زمانیکه به 
این نتیجه برسیم که کلیه‌های بیمار برگشت 
پذیر نیستند؛ به ویژه زمانی که مقدار تراوش 
کلیه‌ها ) که در حالت طبیعی ۱۲۰ سی سی در 
دقیقه است ( به زیر ۱۰ سی سی در دقیقه در 
بیماران غیر دیابتی و ۱۵ ســی ســی در دقیقه 

در افراد دیابتی برســد، باید یک درمان جایگزین پیدا کنیم 
که این درمان می‌تواند، دیالیز و یا پیوند کلیه باشد.

فوق تخصص نفرولوژی خاطر نشان کرد: معمولا تا زمانی 
که بخواهیــم پیونــد کلیه را انجــام دهیــم، باید بیمــار تحت 
دیالیز قرار گیرد که این فرایند می‌تواند شــامل دیالیز خونی 

یا دیالیز صفاقی باشد.

وی ادامــه داد: در دیالیــز خونی،بیمــار بــه مراکــز دیالیــز 
مراجعه کرده و در طول هر هفته تا میانگین سه مرتبه دیالیز 
می‌شود؛ یعنی معمولا بین ۹ تا ۱۲ ساعت) این میزان بسته 
به شــرایط بیمــار می‌تواند کمتــر یا بیشــتر باشــد(. چنانچه 
بیماری ادرار داشته باشد و کراتینین او هم خیلی بالا نباشد 

ممکن است هفته‌ای دو بار دیالیز شود.

دکتر زراعتــی همچنین گفت: این بیمــاران از طریق عمل 
" فیستول شــریانی- وریدی"  یا " گرِفَت " این امکان را پیدا 
می‌کننــد که بــرای مدت زمــان مشــخصی تحت دیالیــز قرار 
گیرنــد و در زمانی کــه شــرایط پیونــد را داشــتند تحت عمل 

پیوند قــرار گیرند. بــا توجه به اینکه اســتفاده از فیســتول یا 
گرِفَت مستلزم طی شدن یک بازه زمانی مشخص است، در 
این فاصله زمانی بیمار می‌توانــد از طریق کتتر که در گردن 
او گذاشته می‌شود دیالیز شود. اما در دیالیز صفاقی که در 
بیان عامه به دیالیز شــکمی معــروف اســت در واقع کتتری 
که باید در ناحیه گردن گذاشــته شــود در شکم بیمار تعبیه 
می‌شود و کتتر یک کاف دارد که زیر پوست قرار می‌گیرد و در 

نتیجه میکروب به داخل شکم نفوذ نمی‌کند.
این استاد دانشگاه علوم پزشکی مشهد در پاسخ به این 
پرسش که دیالیز خونی بهتر است یا صفاقی گفت: این به 
نظر بیمــار بســتگی دارد و البته شــرایط 
او. مثــا در بیمــاران خیلــی چــاق دیالیز 
صفاقی مناسب نیست و یا بیمارانی که 
فشارخون بسیار پایین دارند بهتر است 
دیالیــز خونی نشــوند. بنابر این شــرایط 
بــرای مریــض توضیــح داده می‌شــود و 
چنانچــه وضعیــت او با هــر کــدام از این 
روش‌ها هماهنگ بود روش فوق به کار 

گرفته می‌شود.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه تمــام خدمات 
دیالیز بــرای بیماران در کشــور ما رایگان 
بوده و هزینه‌های آن توسط دولت تامین 
می‌شــود افــزود: بیمــاران بایــد مراقــب 
بهداشت کتتر یا فیستولی که در بدن آنها جهت انجام دیالیز 
تعبیه می‌شود، باشند چون گذاشــتن دوباره هر یک از این 
ابزارها مســتلزم عمل جراحی است که شــاید بیش از همه 

برای خود بیمار رنج‌آور و آزاردهنده باشد.

عوامل ژنتیکی تاثیر به سزایی در ابتلا به سرطان تخمدان دارد
عضو هیات علمی گروه انکولوژی دانشــگاه علوم پزشکی 
مشهد اظهار کرد: مسائل ژنتیکی، عادت ماهیانه زودرس، 
یائســگی دیــر رس، عــدم فرزنــد آوری ، ســن بــالا از جملــه 

مهمترین فاکتورهای خطر ابتلا به سرطان تخمدان است. 
دکتر منصوره ســادات گل محمدی، در گفتگو بــا وب دا با 
اشــاره به اینکه فاکتورهای خطر آفرین در ســرطان تخمدان 
شــامل ســابقه خانوادگــی، ســنین بــالا، تاریخچه بیمــاری و 
بیماری چاقی بیش از حد اســت، خاطر نشان کرد: سرطان  
تخمــدان اگــر در مراحــل اولیــه شناســایی شــود، ۹۴ درصــد 
احتمال زنده ماندن بیمار به مدت حداقل ۵ سال وجود دارد.
وی بــا بیــان اینکــه درد در ناحیــه لگــن ، نفــخ شــکم، ســو 
هاضمه، تکرر ادار، یبوست، از جمله علائم هشدار دهنده 
ایــن بیمــاری اســت، تصریح کــرد: علائــم ســرطان تخمدان 
پیشرفته شامل حالت تهوع، کاهش وزن ناگهانی، تنفس با 

دشواری، خستگی مفرط و کم اشتهایی است . 
دکتــر گل محمــدی با اشــاره بــه اینکــه در صورتی کــه نفخ 
معده، فشــار یا درد در شــکم و لگن بیشــتر از چنــد هفته به 

طول انجامید باید با پزشک معالج مشورت های لازم را انجام 
دهند، اظهار کرد: بانوانی که مادر یا خواهر یا اقوام  درجه یک  
سابقه ابتلا به سرطان تخمدان یا سرطان سینه  دارند بیش 
از سایرین در معرض خطر ابتلا به سرطان تخمدان هستند. 
عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره 
بــه اینکــه آزمایــش ژنتیکــی بــرای  تشــخیص اینکــه آیــا فرد 
ژن مربوط به ایــن ســرطان را دارد،  بــرای بانوانی که ســابقه 
ژنتیک دارد انجام می شود، عنوان کرد: بیشتر سرطان های 
تخمدان بعد از یائســگی اتفاق می افتد و مخصوصاً در زنان 

بالای ۶۳ سال دیده شده است. 
وی اظهار کــرد: بانوانی کــه تجربه یک یا دو بــارداری کامل 
را بخصوص قبل از سن 26 سالگی داشته باشند در معرض 

خطر کمتری برای ابتلا به سرطان تخمدان هستند. 
دکتــر گل محمــدی بیــان کــرد: مصــرف قــرص هــای ضــد 
بــارداری بــرای ۳ تــا ۶ مــاه خطر ابتــا به ســرطان تخمــدان  را 
کاهش مــی دهــد و هرچه بیشــتر از ایــن قرص ها اســتفاده 
شود، خطر ابتلا کاهش می یابد علاوه براین تزریق هورمون 

)DMPA(  مخصوصاً برای سه سال یا بیشتر، از  ضد بارداری 
احتمال ابتلا به این سرطان می کاهد.

وی با اشاره به اینکه برای درمان سرطان تخمدان در مراحل 
اولیه با اعمال جراحی توده خارج می شود ولی در صورتی که 
بیماری پیشرفت کرده باشد کموتراپی  برای بیمار تجویز می 
شود و بعد از کوچک شدن توده عمل جراحی مورد نیاز برای 

وی انجام می شود.
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2525یاریارسلامت
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

رسـانـهشبکه های �بهداشت و درماناخبـار سلامت

انجام موفق عمل فیبروم رحم در بیمار نابارور
1 سانتیمتـری ج کردن 37 فیبـروم 4 تا 5  با خار

طی یک عمل جراحــی فیبروم رحــم ) میومکتومی (، در 
بخــش زنان مجتمــع آموزشــی، پژوهشــی ودرمانــی امام 
رضا)ع( از مراکز زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
، 37 فیبروم 4 تا 15 سانتیمتری از رحم بانوی 41 ساله ای 

که دچار ناباروری بود، خارج شد.
دکتر ملیحه عافیت دانشــیار گروه زنان دانشگاه علوم 
پزشــکی مشــهد در گفتگو با وب دا ضمن اعــام این خبر 
گفت: فیبروم یکی از بیماری های شــایع زنان، درســنین 
باروری اســت که بــا توجه بــه جایــگاه قرارگیری شــان می 

توانند، موجب ناباروری درخانم ها شوند.
وی افزود: علائم بالینی شایع در بیماران مبتلا به فیبروم، شامل 
خونریزی های غیرطبیعی ،کم خونی، علائم فشاری بر روی ارگان 
های لگن از جمله سیســتم ادراری اســت که موجب تکــرر ادرار و 
حتــی هیدرونفروزکلیوی و همچنین فشــار بــر روده ها و یبوســت 

میشود.
فوق تخصص ناباروری اضافه کرد: وجود توده های بزرگ لگنی 
عموماً موجب احســاس ناراحتی بیمار در فعالیت هــای روزمره و 
نیز فعالیت های جنسی ) دیســپارونی( و همچنین سنگینی لگن 

می شود.
دکترعافیــت همچنین با اشــاره بــه انجــام موفق عمــل جراحی 
فیبروم رحمی بر روی بانوی نابارور 41 ساله، در بخش زنان مجتمع 

آموزشی، پژوهشی و درمانی امام رضا)ع( گفت: این 
عمل ســنگین با توجه به نابــاروری بیمار، بــا تاکید بر 
نحوه و ســرعت عمل و نیز احیای مناسب متخصص 
بیهوشــی و تلاش جهــت حفظ رحــم و بــاروری انجام 
گردید و خوشبختانه بدون عارضه برای بیمار به پایان 

رسید.
عضو هیات علمی گروه زنان دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد در همین خصــوص افــزود: بیمــاران مبتلا به 
فیبروم ممکن است، به دلیل خونریزی در زمان عمل 
جراحــی، دچارعوارضــی همچــون اختــال انعقــادی 
( ، شــوک هموراژیک و اختلالات کلیــوی و در نهایت درگیر   DIC(

دیالیز شــوند، لذا این عمل ها نیاز به توجه، دقت و مهارت کافی 
تیم جراح و بیهوشی دارد؛ هر چند که چنین عمل های بزرگی هر 
روز توسط اساتید مجرب دانشگاه علوم پزشکی انجام و موجب 

نجات بیماران و آموزش متخصصان آینده می شود.
فلوشیپ نازایی خاطرنشــان کرد: با توجه به عوارض یاد شده، 
تصمیم گیری در مورد حفظ رحم در خانم های نابــارور و دختران 
بایستی با تاکید بر حفظ باروری و توسط یک جراح متبحر، انجام 

شود تا سلامت بیمار تحت هر شرایطی حفظ شود.

تشخیص زودهنگام سرطان ها با غربالگری های اولیه

کارشــناس برنامه ســرطان معاونت بهداشــت دانشــگاه علوم پزشکی 
مشــهد داشــتن ســبک زندگی ســالم و انجــام غربالگــری های مســتمر را 
مهمترین راهکار در پیشــگیری و یا تشــخیص زودهنگام ســرطان عنوان 

کرد.
به گزارش وب دا، دکتر سارا رضایی در نشســت آموزشی سرطان های 
شایع با همکاری بنیاد سپند ویژه پرسنل  سازمان صنعت، معدن و تجارت 
خراسان رضوی اظهار کرد: افزایش فعالیت بدنی، قرار نگرفتن در معرض 
نور مســتقیم خورشــید خصوصا از ســاعت 9 تا 15 در روزهای گرم ســال، 
مصرف 5 وعده میوه و سبزیجات در روز، کاهش مصرف نمک و غذاهای 
کنسروشده و فراوری شده مثل سوسیس و کالباس، دقت در زمان پخت 
گوشت ها و کم مصرف کردن گوشت قرمز از جمله راه های پیشگیری از 

سرطان ها محسوب می شود.
وی خاطر نشــان کرد: اســتفاده از هواکش هنگام طبخ غــذا، باز کردن 
درب و پنجره ها جهت تهویه هوای منــزل )بدلیل آزاد شــدن گاز رادون از 
مصالح ساختمانی (و فرمالدئید از چسبهای مورد استفاده در کابینتهای 
MDF ، افزایــش ارتباط با دوســتان و آشــنایان و همچنین داشــتن رابطه 

معنوی جهت کاهش استرس، داشتن رابطه سالم و در چهارچوب خانواده 
جهت دوری از عفونت های منجر به سرطان مانند ویروس زگیل تناسلی 

از دیگر راه های پیشگیری از سرطان ها است.
وی بــا تاکید بر اهمیــت غربالگری در تشــخیص زودهنگام ســرطان ها 
توصیه کــرد: افراد بالای 50 ســال همچنین مــی توانند جهت شــرکت در 
برنامه غربالگری رایگان ســرطان روده بزرگ و انجام تست فیت )بررسی 
خون مخفی در مدفوع به روش ایمونوکمیکال( بــه مراکز خدمات جامع 

سلامت مراجعه نمایند.
در ادامه دکتر محمد معینی عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد و فوق تخصص خون و ســرطان بالغین در خصوص سرطان های 
شایع در مردان )سرطانهای معده، روده بزرگ، پوست، پروستات و ریه( 
راههای غربالگری و تشــخیص زودهنــگام آنها مطالبی عنــوان نمود و به 

سوالات شرکت کنندگان پاسخ داد.

اوُریِوُن یک بیماری عفونی 
دوران کودکی است

گــروه  دانشــیار 
کودکان دانشــگاه 
پزشــکی  علــوم 
بیــان  بــا  مشــهد 
بیمــاری  اینکــه 
اوُریِوُن یک بیماری ویروسی اســت و به طور معمول کودکان بالای 
دو سال به آن مبتلا می شوند اظهار کرد: تظاهر اصلی و عمده این 
بیماری التهاب غده بناگوشــی اســت اما ممکن است این عفونت 
به غده‌هــای دیگــر، ماننــد لوزالمعــده، مغــز، بیضه وتخمــدان هم 

گسترش یابد.
دکتر پیمان اشــراقی در گفتگو با وب دا با بیان اینکه این بیماری 
یک عفونت واگیر دار اســت، خاطر نشان کرد: ســردرد، تب، تورم 

غدد لنفاوی، و آبریزش بینی و چشــم از علائم ابتــا به این بیماری 
است.

رئیس بخش غدد بیمارستان فوق تخصصی کودکان اکبر تصریح 
کرد: دوره کمون بیماری بیــن ۱۴ تا ۲۱ روز بوده و ممکن اســت یک 
یا دو روز پیش از شروع علائم عمده، کودک دچار بدحالی عمومی 
شــود، ســپس غــدد بزاقــی در ناحیــه بناگــوش و زیــر چانــه متــورم 

می‌شوند که این علامت می‌تواند همراه تب دیده شود.
وی گفت: تورم ممکن اســت نخســت باعث اشــکال در بلعیدن 
شــود و ممکن اســت بــه علــت توقــف ترشــح بــزاق از غــدد بزاقی، 

خشکی دهان نیز وجود داشته باشد.
دانشــیار گــروه کــودکان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد توجــه 
به علائــم دیگر نظیر تــورم بیضه هــا یا تخمدان هــا را )کــه در موارد 

نادر ممکن اســت اتفاق بیفتد( جدی برشــمرد و خاطر نشان کرد:  
علی‌رغم این علائم، اوُریِوُن یک بیماری کم خطر است، با این حال 
اگر قبل، در طی یا بعد از تورم غدد بزاقی، کودک دچار درد و سفتی 
گردن شود، علامت بروز مننژیت ناشی از اوُریِوُن است که می‌تواند 

خطرناک باشد.
وی با بیان اینکه روش آزمایشگاهی تشخیص این بیماری بررسی 
کردن آنزیم آلفا آمیلاز s اســت تصریح کرد:کنتــرل درجه حرارت، 
استفاده از رژیم غذایی مایعات و خوردن شیر، استفاده از مایعات 
فــراوان و در صورت خشــکی دهــان اســتفاده از نــی برای رســاندن 
مایعات به بدن بیمار، استفاده موضعی از کیسه آب گرم و مراجعه 
به پزشک جهت استفاده از داروها طبق نظر پزشک از اقدامات مهم 

در کمک به درمان این بیماری محسوب می شود.

رسـانـهشبکه های �بهداشت و درماناخبـار سلامت

سرپرست شبکه بهداشت و درمان درگز اظهار کرد : همزمان با پویش کشوری 
سلامت دهان و دندان ) 17 لغایت 19 اردیبهشــت ( ، 195 نفر از ساکنان روستای 

قازان بیک از خدمات دندانپزشکی برخوردار شدند.
دکتر علیرضا قنبری در گفتگو با وب دا با اشاره به اعزام تیم دندانپزشکی جامعه 
پزشــکی به این منطقه کم برخوردار خاطر نشــان کرد: طی این اقدام ، 15 کودک 

خدمات فلورایدتراپی و 180 نفر خدمت دندانپزشکی دریافت نمودند.
وی افزود : این کار جهادی با همکاری سپاه ، بسیج جامعه پزشکی ، حوزه بسیج 
مالک اشتر و این شبکه در محل مرکز خدمات جامع سلامت روستای قازان بیک 

انجام گردید.

بهره مندی حدود 200 نفر از روستائیان شهرستان درگز از خدمات دندانپزشکی

مدیر شبکه بهداشت و درمان فریمان از امداد رسانی و اعزام بیماری 
که دچار سکته مغزی شده بود از طریق بالگرد اورژانس هوایی خبر داد.

دکتر محمود ولایتی مقدم در گفتگو با وب دا اظهار کرد: بانوی 64 ساله 
ای که با اختلال در راه رفتن و بی حســی اندام و با علائم سکته مغزی به 
اورژانس بیمارســتان حضرت زهرا )س( فریمان مراجعه کرده بود و پس 
از انجام اقدامات درمانی اولیه توســط کادر پزشــکی بیمارســتان نیاز به 
خدمات فوق تخصصی تشــخیص داده شــد ، پــس از پذیــرش بیمار در 

بیمارستان قائم مشهد درخواست آمبولانس هوایی انجام شد.
وی خاطر نشــان کرد: با توجه به شــرایط بیمــار و نیاز بــه خدمات فوق 
تخصصی امکان ارائه تمامی خدمات در بیمارســتان زهــرا )س( فریمان 
میســر نبوده و از طرفــی انتقال بیمــار جهت مراقبــت های ویــژه درمانی 
توســط خودروی آمبولانس امکان آســیب به بیمار و تاخیر در انتقال به 
بیمارستان مشهد را داشته، لذا با هماهنگی از ظرفیت بالگرد اورژانس 

هوایی برای انتقال بیمار استفاده شد.
مدیــر شــبکه بهداشــت و درمــان فریمــان تصریــح کــرد: اســتفاده از 
اورژانــس هوایــی در ســرعت انتقــال و امــداد و نجــات بیمــاران بدحال و 

مصدوم تأثیر بسزایی دارد.

نجات بانوی مبتلا به سکته مغزی فریمانی از طریق 
اورژانس هوایی

برگزاری اردوی جهادی بسیج جامعه پزشکی شبکه 
بهداشت و درمان تایباد

اردوی جهادی یکروزه بسیج جامعه پزشکی شبکه بهداشت و 
درمان تایباد، بمنظور ارائه خدمات درمانی تخصصی رایگان در 
مناطق کم برخوردار، در روستای پســاوه از توابع این شهرستان 

برگزار شد.
مدیر شبکه بهداشــت و درمان تایباد در گفتگو با وب دا اظهار 
کرد: در این اردوی یکروزه جهادی حوزه ســامت، تعداد ۲۵ نفر 
خدمت دندانپزشــکی، ۳۳ نفر خدمت پزشــک عمومــی، ۵ نفر 
خدمت تخصصی قلب، ۸ نفــر خدمت تخصصی داخلی، ۳ نفر 
خدمت مشاوره روانشناسی دریافت کردند، و همچنین ۳۰ نفر 

تحت کنترل فشارخون توسط بهورز روستا قرار گرفتند.
مهندس حیدر احسانی افزود: برپایی اردوی جهادی بهداشتی 
و درمانی در ســال جاری، بصورت دوره ای توســط این شــبکه در 

نقاط مختلف شهرستان برگزار خواهد شد. شــبکه  مدیــر 
بهداشت و درمان 

قوچــان اظهــار کــرد: در راســتای 
و  ســامت  در  عدالــت  توســعه 
دسترســی عموم مردم بــه خدمات 
بهداشــتی و درمانــی، طــرح ویزیت 
و ارائــه داروی رایــگان در مناطق کم 

برخوردار این شهرستان به اجرا در آمد.
دکتــر فرشــید فتحــی مقــدم در گفتگــو بــا وب دا خاطــر نشــان 
کرد: این طرح در روســتاهای قره شــاهوردی، ســلیم آباد، بیگلر، 
جرتوده، تپه قلعه، محمودی و حاج کاهو با حضور تیم تخصصی 
پزشکی و پیراپزشکی کانون بسیج جامعه پزشکی قوچان متشکل 
ازمتخصصیــن قلــب، داخلــی و عفونی،زنــان، پزشــک عمومــی، 
روانشناس بالینی، کارشناسان بینایی ســنجی، شنوایی سنجی 

،گفتار درمانی، پرستاری ، مامایی و دارویی انجام شد.
وی تصریــح کرد: در قالــب این طــرح و به همت اعضــای کانون 
بسیج جامعه پزشــکی شهرســتان قوچان، جمعیت هلال احمرو 
اورژانــس115، ضمن حضــور در ایــن روســتاها که جمعیتــی بالغ 
بر2600نفــر تحــت پوشــش دارد؛ بیــش از 800مــورد خدمــات 

بهداشتی و درمانی ارائه شد.  
ایراندوســت مســئول بســیج جامعــه پزشــکی قوچان نیــز بیان 
داشت: هدف نظام مقدس جمهوری اسلامی خدمت به محرومان 
اســت لذا تیمهای پزشــکی با این هدف معنوی خدمــت به مردم 

بزرگوار را سرلوحه کارشان قرار داده اند .
وی از تعامــل و همــکاری خــوب ســپاه ناحیــه مقاومــت بســیج 
شهرســتان وجمعیت هلال احمر کــه در این طرح در کنــار هم به 

مردم خدمت می کنند ، تشکر و قدردانی کرد.

ارائه خدمات ویزیت و داروی رایگان به ساکنان مناطق کم 
برخوردار  قوچان
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یاریارسلامت 2626
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

رسـانـهشبکه های �بهداشت و درماناخبـار سلامت

 نصب و راه اندازی نخستین دستگاه ماموگرافی دیجیتال در
 بیمارستان موسی ابن جعفر )ع( قوچان

مدیر شبکه بهداشت و درمان قوچان از نصب و راه اند 
ازی نخستین دستگاه ماموگرافی دیجیتال در بیمارستان 

موسی ابن جعفر)ع( این شهرستان خبر داد.
دکتــر فرشــید فتحــی مقــدم در گفتگــو بــا وب دا اظهار 
کرد: این دســتگاه که از بهترین و بروزترین دستگاههای 
ماموگرافی دیجیتال است با هزینه ای بالغ بر سی میلیارد 
ریال در بخش رادیولوژی بیمارستان موسی بن جعفر )ع( 

قوچان راه اندازی شد.  
وی با بیان اینکه دستگاه ماموگرافی به منظور شناسایی 
و تشخیص سرطان پســتان و نیز به منظور ارزیابی توده 
های قابل لمس و ضایعات غیر قابل لمس پستان، مورد 
استفاده قرار می گیرد خاطر نشان کرد: با توجه به شیوع 
بالای ســرطان پســتان در بین زنــان، انجــام ماموگرافی و 
غربالگری های منظم نقش اساسی در تشخیص به موقع 

و درمان این سرطانها  دارد.
وی همچنین کاهش زمان دسترسی به اطلاعات قبلی 
پرونده، بالا بــردن میزان دقــت اطلاعــات، ارائه خدمات 
بهتــر بــه بیمــاران، تســریع در ارائــه خدمــات و در نهایت 
افزایش رضایتمندی بیماران را از جملــه مزیت های  این 

سیستم عنوان کرد.

دکتر فتحــی مقدم بــا بیــان اینکــه قوچــان نیاز مبــرم و 
اساســی به این دســتگاه داشــت، اظهار کرد: نیاز به این 
دســتگاه یکــی از عوامل مراجعــه متعدد مــردم به بخش 

خصوص و مرکز استان بود که این امر خود خطرات تردد 
و هزینه های زیادی را برای مردم در پی داشت.

مدیــر شــبکه بهداشــت و درمــان 
تایباد از ارائه ۶۷۵۸ خدمت در پویش 

کشــوری دهــان و دنــدان بــا هــدف 
"افزایش آگاهــی جامعه درباره نقش 
ســامت دهان و دنــدان در ســامت 
همه جانبه"، توســط مرکز بهداشــت 

این شهرستان خبر داد.
مهندس حیدر احسانی، در گفتگو 
بــا وب دا  بــا بیــان اینکــه ایــن پویــش 
از تاریــخ ۱۷ تــا ۱۹ اردیبهشــت مــاه 
سال جاری در شهرســتان همزمان با 
سراسر کشور اجرا شد، اظهار کرد: از 

مجموع ۸۳۳ نفر بــه تفکیک، تعداد 
۱۷۴ مادر باردار، تعداد ۴۹۲ کودک و 
دانش آموز، تعداد ۴۹ بیمار دیابتی و 
فشارخون، تعداد ۱۱۸ نفر سایر افراد، 
توسط دندانپزشک معاینه شده اند.

وی افــزود: تعــداد ۱۵۴۱ کــودک و 
دانش آمــوز خدمت وارنیــش فلوراید 
تراپــی دریافــت کردنــد، و همچنیــن 
تعــداد ۴۳۸۴ نفــر در قالــب ۲۲۸ 
جلسه، تحت آموزش سلامت دهان 

و دندان قرار گرفتند.

 ارائه بیش از   6700 خدمت در پویش سلامت دهان و دندان 
توسط مرکز بهداشت شهرستان تایباد

تجهیز بیمارستان حضرت ابوالفضل)ع( کاشمر به 
دستگاه میکروسکوپ چشمی

سرپرست شبکه بهداشت و درمان کاشمر از تجهیز بیمارستان حضرت 
ابوالفضل)ع( این شهرستان به یک دستگاه میکروسکوپ چشمی خبر 

داد. 
دکتــر محمدجــواد یزدانــی در گفتگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: ارزش این 
دستگاه ۱۲ میلیارد ریال است که از طریق هیات امنای صرفه جویی ارزی 

و با مساعدت  وزارت بهداشت خریداری و به شهرستان تحویل گردید.
وی با بیان اینکه با توجه به اینکه شهرســتان کاشــمر بــه عنوان قطب 
درمان منطقه میباشد لزوم این دستگاه یکی از ضروریات شهرستان بود 
خاطر نشان کرد: با راه اندازی این دستگاه اعمال چشمی با دقت بالا در 

شهرستان انجام خواهد شد.

رسـانـهشبکه های �بهداشت و درماناخبـار سلامت

برنامه پزشک شما با حضور دکتر دکتر ناهید جهانی 
شوراب متخصص بهداشت باروری با موضوه 

بهداشت باروری در برنامه پزشک شما 

ارتباط زنده دکتر دکتر کیانی فر فوق تخصص اطفال 
و مدیر مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی 

مشهد

"موشن گرافی معجزه عشق"

بیمارستان ام البنین )س( مشهد

خراسان رضوی

شهرآرا

ابـرار

خبرگزاری قدس

https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/17/tv/9ee91280c7208c004ddcf51c62208ba458752704-144p.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/17/tv/2.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/1/tv/20.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/17/tv/1.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/16/paper/1-6.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/16/paper/1-3.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/16/paper/1-4.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/16/agency/1-14.png
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2727یاریارسلامت
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

اردوی جهادی توان آوران در حاشیه شهر مشهد 
شبکه خبر

درآمد ناشی از گردشگری سلامت در خراسان رضوی 
شبکه خبر

ارائه خدمات سلامت محور به شهروندان شبکه 
خراسان رضوی

انجام عمل شکستگی ساق پا در بیمارستان 
هاشمی نژاد

گزارش پیرامون تماس های غیر مرتبط با اورژانس 
اجتماعی

گفتگو با خانواده دکتر صدیقه عبدالله پور دکترای 
مامایی

گفتگو با فرهنگ کار خیر و همت والای خیرین عرصه 
سلامت سبزوار

افتتاح مرکز خدمات جامع سلامت روستایی ابارش 
سبزوار

طرح مردمیاری بیمارستان شمس الشموس

اعزام یک بیمار سکته مغزی از فریمان به مشهد

خدمات درمانی برای بیماران اتباع خارجی

هفته بزرگداشت معلم

هفته بزرگداشت معلم

ملت

خبرگزاری نیوز سیتی

باشگاه خبرنگاران جوان

شهرآرا

خراسان

خبرگزاری صداو سیما

خبرگزاری قدس

خبرگزاری شبستان

خراسان رضوی

رسـانـهشبکه های �بهداشت و درماناخبـار سلامت

https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/16/tv/6.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/16/tv/61.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/16/tv/kh.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/16/tv/pa.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/16/tv/5.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/17/tv/fa72341551cbfa8ee75723f0078a1b1e58752608-144p.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/17/tv/499796-add6f63d2709578a69a49d4b84ee8241.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/17/tv/e.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/18/tv/shams.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/18/tv/fariman.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/19/tv/6.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/19/tv/5.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/19/tv/5.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/17/paper/1-1.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/17/agency/1-1.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/17/agency/1-5.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/17/agency/1-5.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/18/paper/1-2.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/16/agency/1-9.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/16/agency/1-15.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/16/agency/1-17.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/18/paper/1-3.png
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یاریارسلامت 2828
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

رسـانـهشبکه های �بهداشت و درماناخبـار سلامت

اردوی جهادی توان آوران در حاشیه شهر مشهد 
رادیو ایران

گفتگو پیرامون الگوی صحیح تغذیه

گفتگو پیرامون جوان سازی جمعیت

اردوی جهادی توان آوران در حاشیه شهر مشهد 
رادیو پیام

اردوی جهادی توان آوران در حاشیه شهر مشهد 
رادیو فرهنگ

بررسی خدمات بهداشتی به مادران باردار

گزارش پیرامون سلامت خانواده مرکز بهداشت 
شماره یک مشهد

گفتگو پیرامون طرح سلامت کودکان مدیر 
بیمارستان اکبر مشهد

گفتگو پیرامون بیماری های قلبی

گفتگو پیرامون جشنواره شهید مطهری دکتر پهلوان 
مدیر روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

گفتگو پیرامون بیماری کاوازاکی در شیرخواران

گفتگو پیرامون تغذیه سالم

گفتگو پیرامون بیماری نوزادان  فوق تخصص 
روماتولوژی کودکان و عضو هیات علمی دانشگاه 

پزشکی مشهد

شهـرآرا

خبرگزاری صدا و سیما

خبرگزاری دانشجویان ایرنا

هنرمند

خبرگزاری برنا

خبرگزاری تیتر برتر

خراسان رضوی

https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/16/radio/iran.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/16/radio/taghzieh.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/16/radio/jam.mp4
http://اردوی جهادی توان آوران در حاشیه شهر مشهد رادیو پیام


https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/16/radio/fa.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/17/radio/bar.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/17/radio/kha.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/17/radio/kodakan.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/17/radio/sa.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/18/radio/pa.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/18/radio/shir.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/18/radio/taghz.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/18/radio/nozad.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/17/paper/1-2.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/18/agency/1-10.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/18/agency/1-13.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/22/paper/1-7.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/18/agency/1-3.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/19/an/1-2.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/16/paper/1-5.png
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2929یاریارسلامت
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

گفتگو پیرامون کمالگرایی در کودکان

گفتگو پیرامون خدمات جمعیت هلال احمر

خدمات درمانی بیماران دیابتی

تقدیر از اساتید برتر علمی و پژوهشی شمال شرق 
کشور

گفتگو پیرامون بیماری ها در حوزه سلامت

گفتگو پیرامون جوانی جمعیت با مدیر سلامت 
جمعیت و خانواده و مدارس دانشگاه علوم پزشکی 

مشهد

افتتاح بزرگترین مرکز درمان ناباروری

آمار جان باختگان سیل مشهد رادیو تهران

آمار جان باختگان سیل مشهد رادیو سلامت

آمار جان باختگان سیل مشهد رادیو جوان

آمار جان باختگان سیل مشهد رادیو ایران

گفتگو پیرامون شرایط جشن ها برای نوجوانان

مراسم افتتاحیه مرکز درمان ناباروری شرق کشور

خبرگزاری جمهوری اسلامی

خبرگزاری دانشجویان ایسنا

خراسان رضوی

خراسان رضوی خراسان رضوی خبرگزاری دانشجویان ایسنا

خبرگزاری جمهوری اسلامی

خبرگزاری جمهوری اسلامی

شهرآرا

رسـانـهشبکه های �بهداشت و درماناخبـار سلامت

https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/18/radio/kodak.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/18/radio/500501-5f36e1235e00b54cf5e2c582f5e38500.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/19/radio/diabet.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/19/radio/taghdir.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/19/radio/salamat.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/22/tv/ja.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/23/tv/razavi.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/29/radio/tehran.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/29/radio/salamat.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/29/radio/javan.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/29/radio/iran.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/30/radio/nojavan.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/30/radio/nabar.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/22/agency/1-6.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/22/agency/1-9.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/23/paper/1-2.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/23/paper/1-8.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/23/paper/1-8.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/23/agency/1-1.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/22/agency/1-7.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/22/agency/1-10.png
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یاریارسلامت 3030
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

رسـانـهشبکه های �بهداشت و درماناخبـار سلامت

برنامه پزشک شما با حضور دکترحمید فرهنگی فوق 
تخصص تالاسمی کودکان در برنامه پزشک شما 

شبکه خراسان رضوی

ارتباط زنده دکتر توحیدی رییس بیماری های خاص 
معاون درمان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

موشن گرافی عفونت کودکان

برنامه پزشک شما با حضور دکتر مرتضی سعیدی 
متخصص مغز  و اعصاب با موضوع کاربرد نوار 

عصب و عضله در بیماری های اعصاب 

ارتباط زنده دکتر اکبر درخشان رییس بیمارستان 
چشم پزشکی خاتم الانبیاء مشهد

موشن گرافی ام اس

خبرگزاری جمهوری اسلامی

راه مردم

ابرار

صبح ساحل

خبرگزاری جمهوری اسلامی خبرگزاری صدا و سیما

خبرگزاری شهرارا نیوز باشگاه خبرنگاران جوان
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3131یاریارسلامت
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

ام اس

کد ٧٢۴

برنامه پزشک شما با حضور دکتر علیرضا اخوان با 
موضوع ناباروری مردان در برنامه پزشک شما شبکه 

خراسان رضوی

ارتباط زنده دکتر قربان زاده معاونت بهداشت 
استان

دکتر اکبری معاون بهداشت استان

ناباروری بیمارستام امام رضا )ع(

قدس

آفرینش

خبرگزاری آفتاب

خبرگزاری عصر طوس

خبرگزاری شهرآرانیوز

خبرگزاری شهرآرانیوز سازمان نظام پرستاری

رسـانـهشبکه های �بهداشت و درماناخبـار سلامت
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یاریارسلامت 3232
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

استفاده ١۵ هزار بیمار اتباع از خدمات درمانی 
شبکه سلامت

برنامه زنده "با کادر درمان " موضوع عمل شبکیه 
چشم توسط دکتر ناصر شعیبی 

متخصص و جراح چشم عضو هیات علمی دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد

در بیمارستان فوق تخصصی چشم پزشکی خاتم 
الانبیاء مشهد از شبکه سلامت

دستان حیات بخش خیرین ایرانی و افغانستانی 
شبکه خبر

تصادف در محور خوشاب به سبزوار

گفتگو با کارمند بیمارستان قلب جواد مشهد در 
شبکه سه

گفتگو با دکتر پهلوان کاشی مدیر روابط عمومی در 
خصوص آماده باش دانشگاه در سیل پیش بینی 

شده شهر مشهد

گفتگو با دکتر جلیل کوهپایه زاده دبیر سابق 
شوراس گسترش دانشگاه

عمل کیسه صفرا بیمارستان امام رضا علیه السلام 
مشهد

خدمات رسانی دستگاه های دولتی شهر مشهد در 
سیل شهر شبکه خبر

مراسم افتتاحیه مرکز درمان ناباروری شرق کشور 
شبکه سلامت با حضور وزیر بهداشت

گفتگو پیرامون رویدادهای آستان قدس رضوی در 
دهه کرامت

خبرگزاری شهرآرانیوز

خبرگزاری صدا و سیما خبرگزاری دانشجویان ایسنا

خبرگزاری شهرآرانیوز

رسـانـهشبکه های �بهداشت و درماناخبـار سلامت

خبرگزاری صدا و سیما

شهرآرا همشهری

شهرآرا نیوز

خبرگزاری دانشجویان ایسنا
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3333یاریارسلامت
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

برنامه پزشک شما با حضور دکتر هادی مخملباف با 
موضوع حفاظت از زانو در برنامه پزشک شما شبکه 

خراسان رضوی

رتباط زنده دکتر دهقانی معاون درمان استان

موشن گرافی زانو

گزارش پوکی استخوان

رسـانـهشبکه های �بهداشت و درماناخبـار سلامت

شهرآرا

خبرگزاری تسنیم

خبرگزاری سلامت نیوز

خبرگزاری صدا و سیما خبرگزاری دفاع مقدس

خبرگزاری صدا وسیما

خبرگزاری شبستان

خراسان رضوی

شیراز
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یاریارسلامت 3434
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

گفتگو پیرامون الگوی غذایی در جشن ها

گفتگو پیرامون رویدادهای آستان قدس رضوی در 
دهه کرامت

رسـانـهشبکه های �بهداشت و درماناخبـار سلامت

خبرگزاری شهرآرا نیوز

خبرگزاری شهرآرا نیوز

خبرگزاری شهرآرا نیوز

خبرگزاری صداو سیما

خبرگزاری جمهوری اسلامی

خبرگزاری قدس

خبرگزاری صداو سیما

خبرگزاری جمهوری اسلامی خبرگزاری تابناک

آفرینش

پیام ها

https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/30/radio/jashn.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/30/radio/reza.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/30/agency/1-6.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/30/agency/1-8.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/30/agency/1-7.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/16/agency/1-10.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/16/agency/1-11.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/16/agency/1-16.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/16/agency/1-8.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/17/agency/1-4.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/22/agency/1-11.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/19/paper/1-2.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/2/22/paper/1-2.png


نیمه دوم اردیبهشت    1403                         سال سوم                                  شمــاره 26

3535یاریارسلامت
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

خبرگزاری دیده بان خبرگزاری صدا و سیما

خبرگزاری تیتر برتر

خراسان رضوی

شهرآرا

خبرگزاری شهرارا نیوز

خبرگزاری جمهوری اسلامی

شهرآرا نیوز
شهرآرا نیوزشهرآرا نیوز

رسـانـهشبکه های �بهداشت و درماناخبـار سلامت
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وزیر بهداشــت درمان و آموزش پزشــکی با بیان اینکه امروزه یکی 
از مهمتریــن موضوعاتــی که باید بــه آن توجه داشــته باشــیم مقوله 
جمعیــت و جوانی جمعیت اســت و در برهــه ای کشــورمان به دلایل 
مختلف دچار کاهش جمعیت و افزایش سالمندی شد اظهار کرد: در 
دولت مردمی سیزدهم توجه ویژه ای به موضوع جوانی جمعیت شد و 
با تصویب مجلس شورای اسلامی، تمامی سازمان ها ملزم به رعایت 
قانون جوانی جمعیت شدند و با اقدامات و تلاش های انجام شده، 
خوشبختانه در ســال گذشــته روند نزولی جمعیت متوقف و سرعت 

رشد جمعیت و افزایش موالید به صورت افقی شد. 
به گزارش وب دا، دکتــر بهرام عین اللهی در مراســم بهــره برداری 
از بزرگترین مرکز درمان ناباروری شــرق کشــور در بیمارستان رضوی 
مشهد با بیان اینکه در راستای تحقق اهداف قانون جوانی جمعیت، 
از ســال 1400 قــرارگاه جوانــی جمعیــت بــا مســئولیت وزیــر و حضور 
تمامی مدیران مرتبــط در وزارت بهداشــت راه اندازی شــد و تا کنون 
22 نشست در این راســتا برگزار و 11 دستورالعمل توســط وزیر و 42 
دستورالعمل توسط مدیران این حوزه ابلاغ شده است خاطر نشان 
کرد: در این راســتا، قرارگاه جوانی جمعیت در تمامی دانشگاه های 
علوم پزشکی کشور راه اندازی و تا کنون یک هزار و 529 نشست در 

این زمینه برگزار شده است.
دکتر عین اللهی با بیان اینکه یکی از موضوعاتی که باید به آن توجه 
شود درمان زوجین ناباروراست و بر اساس بررسی های انجام شده 
جمعیتی میــان 3.5 تا 4 میلیون نفر در کشــور تخمین زده می شــود  
تصریح کرد: تلاش شــد با افزایش ســطح پوشــش بیمه ای و توسعه 
مراکز سطح دو و سه درمان ناباروری، روند خدمت رسانی به زوجین 
نابارور گســترش یابد به گونه ای کــه در حال حاضــر 87 مرکز درمان 
ســطح ناباروری و 126 مرکز تخصصی سطح ســه درمان ناباروری در 

سطح کشور فعال است.
وی با بیان اینکه همچنین سطح پوشش بیمه ای خدمات درمانی 
ناباروری در مراکز دولتی 90 درصد و در مراکز خصوصی به 70 درصد 

رسیده اســت. تصریح کرد: در سال گذشــته یک میلیون و 200 هزار 
نفر به مراکز درمان ناباروری در سطح کشور مراجعه و خدمات مورد 

نیاز خود را دریافت کردند.
وزیر بهداشت درمان و آموزش پزشکی با بیان اینکه علاوه بر توسعه 
و تجهیز مراکز درمان ناباروری در سطح کشور به موضوع تامین نیروی 
انسانی نیز توجه شده است خاطر نشان کرد: در حال حاضر تمامی 
مراکز دارای نیــروی متخصص و متبحر در درمان ناباروری هســتند و 
تیم هــای تخصصی، فــوق تخصصی و فلوشــیپ به زوجیــن خدمات 

ارائه می دهند.
دکتر عیــن اللهی بیان داشــت: بــا وجود دســتگاه های پیشــرفته و 
نیروی انسانی متبحر و هزینه های پایین، حوزه گردشگری سلامت 
یک فرصت برای کشــور محســوب می شــود و مراکز درمانی مختلف 
از جمله بیمارستان رضوی مشهد پیشــرو در این حوزه محسوب می 

شود.

               ارائــه خدمــات رایــگان بــه کــودکان زیــر 7 ســال در مراکز 
درمانی، اقدامی انقلابی محسوب می شود

وزیر بهداشت درمان و آموزش پزشــکی گفت: در سال گذشته در 
راســتای حمایت از قانون جوانی جمعیت، ســه میلیون و 338 هزار 
زایمان طبیعی در مراکز درمانی دولتی به صورت رایگان انجام شــد، 
همچنین دو هزار دوره توانمند سازی ویژه متخصصان و فعالان این 

حوزه برگزار و 60 هزار ماما نیز تربیت شده است.
دکتر عین اللهی با بیــان اینکه بیمه مادران بــاردار و کودکان زیر 5 
سال نیز در کشور به اجرا در آمده است تصریح کرد: یکی از افتخارات 
جمهوری اسلامی ایران با توجه به تمامی مشکلات اقتصادی اجرای 
ارائه خدمات رایگان به کودکان زیر 7 سال در مراکز درمانی است که 
این امر در واقع به نوعی ســرمایه گذاری برای حفظ ســامت نیروی 

انسانی کشور است.
وی با بیان اینکه تا کنون 63 قلم دارو تخصصی درمان ناباروری، 28 

قلم لوازم و تجهیزات پزشکی، 56 مورد آزمایش، 7 قلم تصویربرداری 
و 20 نوع عمل جراحی زیر پوشش بیمه قرار گرفته است که در قالب 
آن 90 درصد هزینه ها در مراکز دولتی و 70 درصد در مراکز خصوصی 
زیر پوشــش قرار مــی گیرند تصریــح کرد: همچنیــن دو واکســن روتا 
ویروس و پنوموکوک به مجموع واکسیناسیون افزوده شده است و در 
حال حاضر در هفت استان اجرا شده و تا تابستان امسال در تمامی 

کشور اجرایی می شود.

             تشــویق بهــورزان و مراقبیــن ســامت در حــوزه جوانــی 
جمعیت

وزیر بهداشــت درمان و آموزش پزشــکی بــا بیان اینکه در راســتای 
تربیــت نیــروی تخصصــی ظرفیــت پذیــرش دســتیاران تخصصــی با 
اولویت بومــی در گروه زنــان 17.8 درصــد افزایش یافته اســت و 46 
درصد به نیروی انســانی مراکز درمــان ناباروری افزوده اســت خاطر 
نشان کرد: همچنین در خانه های بهداشت مناطق روستایی پرداخت 
کارانه به شکل پلکانی برای بهورزان، مراقبین سلامت و ماماها پیش 
بینی شده است که این طرح به ازای افزایش تولدها در مناطق تحت 

پوشش پرداخت می شود.
دکتر عین اللهــی با بیــان اینکــه جلوگیری از ســقط جنیــن یکی از 
موضوعات مهمی است که در کشور پیگیری می شود و در این راستا 
گروه های مردمی نفس در تمامی استان ها راه اندازی شده است و تا 
کنون از سقط 4 هزار جنین سالم جلوگیری شده است بیان داشت: 
همچنین تعداد خوابگاه های متاهلی دانشجویان نیز از 807 باب به 
یک هزار و 1023 باب افزایش یافته اســت و تسهیلاتی نیز برای این 

گروه پیش بینی شده است.

                 خدمــت رســانی به 41 هــزار زوج نابــارور در مراکز درمان 
ناباروری مشهد مقدس 

وزیر بهداشت درمان و آموزش پزشکی با بیان اینکه در حال حاضر 
سه مرکز سطح دو ناباروری در شهرهای کاشمر، نیشابور و قوچان راه 

اندازی شــده اســت اظهار کرد: همچنین در ســطح شهر مشهد یک 
مرکز سطح سه درمان ناباروری و 4 مرکز خصوصی در این حوزه فعال 
است و در سال گذشــته به 41 هزار نفر در این مراکز خدمات رسانی 

شده است.
دکتر عین اللهی ضمن قدردانی از اقدامات و حمایت های آستان 
قدس رضوی و بیمارستان رضوی در حوزه سلامت بیان داشت: وزارت 
بهداشت و دانشگاه علوم پزشکی مشهد آمادگی خود را برای حمایت 
و تامین نیروی انسانی مرکز درمان ناباوری اعلام می دارد تا بتوانیم 
به شکل مطلوبی به زائران و مجاوران بارگاه ملکوتی حضرت علی ابن 

موسی الرضا)ع( خدمت رسانی کنیم.

             حوزه ســامت از بزرگترین دستاوردهای انقلاب اسلامی 
محسوب می شود

وزیــر بهداشــت درمــان و آمــوزش پزشــکی بــا بیــان اینکــه یکــی از 
بزرگتریــن دســتاوردهای انقلاب اســامی حوزه ســامت اســت و به 
فرموده مقام معظــم رهبری، حوزه ســامت کشــورمان از قوی ترین 
حوزه ها در منطقه و جهان اســت اظهار کرد: امروزه در تمامی حوزه 
های مربوط به ســامت پیشــرفت های عظیمــی داشــتیم و آمادگی 
انتقال تجــارب خود بــه ســایر کشــورها را داریم و ایــن موضــوع را در 

مجامع مختلف بین المللی نیز اعلام کردیم.
دکتر بهــرام عیــن اللهی با بیــان اینکــه در ابتــدای پیــروزی انقلاب 
اســامی بســیاری از بیماران برای کوچکترین اقــدام درمانی مجبور 
به مراجعه به ســایر کشــورها بودند خاطر نشــان کــرد: افزایش امید 
به زندگی، کاهش مــرگ و میر نــوزادان، کاهش مرگ و میــر مادران، 
کاهــش مــرگ و میــر کــودکان زیــر 5 ســال، توســعه مراقبــت هــای 
بهداشتی، افزایش دسترسی مردم به خدمات بهداشتی و درمانی، 
ارائه کلیه خدمات ســامت و توســعه کمــی و کیفی نظــام آموزش از 
جمله دستاوردهای انقلاب اســامی در حوزه سلامت محسوب می 

شود.

ضرورت اجرای موثر قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت

معــاون بهداشــت دانشــگاه 
علوم پزشکی مشهد بر ضرورت 
اجــرای موثر قانــون حمایــت از 
خانواده و جوانی جمعیت تاکید 
و اظهار کرد: اجــرای این برنامه 
نیازمنــد مشــارکت و تــاش 
همگانی سازمان ها در قرارگاه 
جوانی جمعیت بوده و بی شک 
این قرارگاه با اجرای هدفمند قوانین، می تواند در جهت 

تحقق اهداف این برنامه گام های موثری بردارد.
دکترحمیدرضــا قربانزاده در گفتگو با وب دا  با اشــاره 
به اهمیت تلاش برای تحقق اهداف برنامه های مرتبط 
با جوانی جمعیــت، قانون حمایــت از خانــواده و جوانی 
جمعیــت را در تغییر نگرش جامعه نســبت بــه موضوع 

جمعیت و فرزندآوری بسیاری موثر برشمرد.
وی با بیان » نقش رسانه در جوانی جمعیت«  گفت: 

با عنایت به اینکه امروزه رسانه در تمام تار و پود جامعه 
نفوذ پیــدا کرده اســت بــی شــک نقــش رســانه در ارائه 
راهکارهای مؤثر برای مقابله بــا بحران جمعیت و ترویج 
فرهنگ فرزنــدآوری، نقشــی تعیین کننده اســت و باید 
ســاختارهای فکــری جامعــه بــر مبنــای تبییــن عواقــب 
سالمندی جمعیت و فوائد و آثار جمعیت جوان کشور، 
تشویق جوانان به ازدواج آسان،  تبیین آثار مثبت تعدد 
فرزنــدان و فرهنــگ ســازی فرزنــدآوری بهنــگام، تکریم 
و بزرگداشــت خانــواده و تبییــن جایــگاه رفیــع مــادری، 
گسترش سبک زندگی اسلامی ایرانی به ویژه در موضوع 
ازدواج و فرزندآوری،  آموزش معیارهای همسر گزینی، 
مهارت های زندگی و فرزند پروری و  ایجاد فضای امید به 
آینده در جامعه تغییر یابد.  وی در ادامه خاطر نشان کرد 
البته در کنار بسترســازی فرهنگی باید تدابیر لازم برای 
حمایت های اقتصادی از خانواده های دارای چند فرزند 
در دستور کار قرار گیرد و روند اجرای مصوبات و قوانین 

حمایتی نظارت و ارزیابی شود.

دکتر قربانــزاده تصریح کرد: عامــل افزایش جمعیت 
ســالمند ، کاهش میزان باروری و تداوم طولانی آن  می 
باشد که باعث می‌شود سهم جمعیت سنین کم سن و 
سال و جوان کاهش یابد و از طرفی بدلیل افزایش امید 

به زندگی، جمعیت سالمند افزایش پیدا کند.
معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد خاطر 
نشــان کــرد: از آنجــا کــه جمعیــت و رشــد آن پدیــده‌ای 
اجتماعی است،  مانند سایر موضوعات اجتماعی تحت 
تأثیــر عوامــل پیچیــده و متعــدد اقتصــادی، اجتماعی، 

فرهنگی، سیاسی قرار می‌گیرد.
وی الگوهــای رفتــاری ازدواج و زناشــویی در جامعــه، 
افزایش سن ازدواج در زنان و محدود شدن طول دورران 
باروری آنــان، افزایش میزان تحصیلات بویــژه در زنان و 
اشــتغال آنان را از مهمترین عوامل موثر بر کاهش نرخ 

باروری برشمرد.
دکتر قربانزاده در ادامه با عنایت به فرا رسیدن هفته 

ملی جمعیت و سالگرد گرامیداشت ابلاغ سیاست های 
کلی جمعیت توسط مقام معظم رهبری گفت: امسال 
نیز  هفته ملی جمعیت با شــعار » نقش مــن در جوانی 
ایران« و » ایران جــوان، ایران قوی« در دانشــگاه علوم 

پزشکی مشهد گرامی داشته می شود.
دکتر قربانزاده در ادامه تقویت هویت مادری‏/ اجرای 
منشور کرامت مادری. تحکیم خانواده و تقویت نشاط 
درون خانــواده. بی فرزندی‏/ تــک فرزنــدی‏/ دیرفرزندی‏/ 
کــم فرزنــدی و عــوارض آن.مقابلــه بــا مســاله ســقط 
عمــدی جنیــن. ناربــاوری، دلایــل و راهکارها.ترویــج 
ازدواج به هنگام، آسان و پایدار) مقابله با بی ازدواجی‏/ 
دیرازدواجی‏/ طــاق…(. ترویج زایمان طبیعــی، ایمن و 
فیزیولوژیک. جوانی جمعیت، دستاوردها و پیامدها را از 
جمله محورهای موضوعی هفته ملی جمعیت برشمرد.

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد از کلیه 
مدیران و روســای مراکز بهداشت شهرستان های تابعه 

خواست با استفاده از ظرفیت های درون و برون بخشی 
و مشــارکت ذی نفعان کلیدی، نسبت به اطلاع رسانی 
عمومی و آمــوزش همگانی، و توجیه و حســاس ســازی 
ارائه دهندگان خدمات در مراکز خدمات جامع سلامت 

و گرامیداشت  هر چه باشکوه تر این هفته اقدام کنند.
دکتر قربانــزاده خاطر نشــان کــرد: روز ملــی جمعیت 
فرصتی برای بازنگری و اتخاذ سیاست ‌ها و برنامه ‌ها به 
منظور تحقق اهداف پویایی، بالندگی و جوانی جمعیت 
کشــور اســت و امید اســت با اجرای سیاســت‌های کلی 
جمعیــت موفــق بــه ارتقــای‌ پویایــی، بالندگــی و جوانی 

جمعیت کشور عزیزمان گردیم.
 وی رسانه و جوانی جمعیت‏/ مدیران و جوانی جمعیت‏/ 
خانواده موفق و جوانی جمعیت‏/ دستگاههای دولتی و 
جوانی جمعیت‏/ شرکتهای خصوصی و جوانی جمعیت ‏/
نخبگان و جوانی جمعیت‏/ گروه های مردم نهاد و جوانی 

جمعیت را بعنوان روزشمار این هفته اعلام نمود.

مقوله جوانی جمعیت از مهمترین موضوعاتی است که باید به آن توجه داشت


