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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی مشهد ویـژه نـامـه نـوروز
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بازدید معاون فرهنگی و دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی مشهد
 از پردیس این دانشگاه

معــاون فرهنگــی و دانشــجویی دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد از محموعــه پردیــس ایــن دانشــگاه بازدیــد کــرد.

در ایــن برنامــه کــه مدیــران مختلــف حــوزه معاونــت 
فرهنگــی و دانشــجویی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
حضــور داشــتند خوابگاه هــای دانشــجویی و واحدهــای 
امــور خوابگاه هــا  نقلیــه،  تغذیــه،  فیزیکــی،  حفاظــت 
و دیگــر زیرمجموعه هــای فعــال ایــن معاونــت در ایــام 

نــوروز ۱۴۰۴ مــورد بازدیــد قــرار گرفــت.
بازدیدهــای  جریــان  در  اســماعیل‌زاده  محمــد  دکتــر 
بــه نیروهــای  صــورت گرفتــه ضمــن عــرض خداقــوت 
در  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  فعــال  و  خــدوم 
و معاونت هــای  روابــط عمومــی  و  ریاســت  حوزه هــای 
فرهنگــی و دانشــجویی، بهداشــت، درمــان و غــذاودارو 

و همچنیــن مدیریــت پشــتیبانی ایــن دانشــگاه ســالی 
سرشــار از موفقیت برای تمامی اســاتید، دانشــجویان و 

کارکنــان و خانواده هــای آنــان آرزو کــرد.
در زمــان اجــرای طــرح نــوروزی ۱۴۰۴ معاونــت فرهنگــی 
و دانشــجویی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد یکــی 
بــود کــه در  ایــن دانشــگاه  از زیرمجموعه هــای فعــال 
حوزه هــای مختلــف کاری خــود در حــال فعالیــت بــود 
و در حوزه هــای فرهنگــی و دانشــجویی اقدامــات موثــر 
زیــادی را داشــت کــه یکــی از آنهــا اردوی جهــادی بــه 
ــا مشــارکت پرشــور  ــود، اردویــی کــه ب صــرف لبخنــد ۷ ب
اســاتید و دانشــجویان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 

برگــزار شــد.

تخت های بخش ICU1 بیمارستان قائم )عج( در تمام ایام سال ، با ضریب اشغال 99 درصدی، فعال است

از  )عــج(  قائــم  بیمارســتان   ICU1 بخــش  سرپرســتار 
مراکــز زیــر پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
گفــت: در بخــش ICU1 ضریــب اشــغال تخــت بــالای ۹۹ 
درصــد اســت و در همــه ایــام ســال اغلــب تخــت هــا پــر 

هســتند.
محمــد دروگــری، سرپرســتار بخــش ICU1بیمارســتان 
  ICU1 قائــم )عــج( در گفتگــو بــا وب دا، گفــت: بخــش
و  ریــوی  بیمــاران  بــه  درمانــی  خدمــات  دهنــده  ارائــه 

داخلــی کــه نیازمنــد مراقبــت ویــژه هســتند، مــی باشــد 
و در ایــن بخــش تعــداد هشــت پرســتار، ســه کمــک 
بهیــار و دو نیــروی خدمــات و یــک پزشــک مقیــم در هــر 
شــیفت بخــش ICU1حضــور دارنــد و آمــاده  پذیــرش و 
بــن  علــی  زائریــن حضــرت  بــه  رســانی  ارائــه خدمــت 

موســی الرضــا )ع( مــی باشــند.
سرپرســتار بخــش ICU1بیمارســتان قائــم )عــج( تعــداد 
ــن بخــش را 15 عــدد ذکــر کــرد و افــزود:  تخــت هــای ای

در بخــش ICU1 ضریــب اشــغال تخــت بــالای ۹۹ درصــد 
اســت و در همــه ایــام ســال اغلــب تخــت هــا پــر هســتند.
وی در پایــان ضمــن تبریــک ســال نــو بــه همــکاران خــود 
اظهــار امیــدواری کــرد: همــه مــردم در تمــام مراحــل 
زندگــی در پنــاه حضــرت امیــر المؤمنیــن علــی علیــه 

الــسلام، ســالم و پیــروز باشــید.
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13 فروردین  13 فروردین 

بازدید جانشین ستاد سلامت نوروزی دانشگاه از مراکز خدمات سلامت طرقبه 
شاندیز و پایگاه های اورژانس پیش بیمارستانی

جانشــین ســتاد سلامــت نــوروزی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد و جانشــین رئیــس ایــن دانشــگاه 
زیســت  محیــط  و  درمــان  بهداشــت،  کمیتــه  در 
ســتاد خدمــات ســفر خراســان رضــوی بــا حضــور 
جامــع  خدمــات  روزی  شــبانه  مراکــز  در  ســرزده 
سلامت شهرســتان طرقبه و شــاندیز و پایگاه های 
اورژانــس پیــش بیمارســتانی مشــهد رونــد خدمــت 
رســانی بــه زائــران و مجــاوران بــارگاه منــور رضــوی را 

ــرار داد. مــورد بررســی ق
بازدیــد  ایــن  در  رحمتــی  یوســف  محمــد  دکتــر 
پرســنل  ارزنــده  هــای  تلاش  از  قدردانــی  ضمــن 
رســانی  خدمــت  در  درمــان  و  بهداشــت  حــوزه 
بــه زائــران و مجــاوران بــارگاه منــور رضــوی اظهــار 
درمــان  و  بهداشــت  هــای  حــوزه  تمامــی  کــرد: 

ایــن دانشــگاه از 25 اســفند ســال گذشــته تــا 15 
فروردیــن بــه منظــور خدمــت رســانی شایســته در 
حالــت آمــاده بــاش هســتند و خدمــات را بــه شــکل 

مطلــوب بــه مراجعیــن ارائــه مــی دهنــد.
وی بــا اشــاره بــه فعالیــت 68 بیمارســتان ســطح 
اســتان در ایــام تعطــیلات نــوروزی، بیــان کــرد: از 
این تعداد 36 بیمارســتان آن در مشــهد بوده و در 
همیــن حــوزه بایــد اشــاره کنیــم کــه 8 هــزار تخــت 
دانشــگاه  پوشــش  تحــت  حــوزه  در  بیمارســتانی 
ایــن  از  کــه  علــوم پزشــکی مشــهد فعــال اســت 
تعــداد 6 هــزار تخــت آن در شــهر مشــهد اســت.

جانشــین ســتاد سلامــت نــوروزی دانشــگاه علــوم 
 169 ایــام  ایــن  در  داد:  ادامــه  مشــهد  پزشــکی 
درمانــگاه شــبانه‌روزی، 100 داروخانــه شــبانه‌روزی 

و تمامــی آزمایشــگاه های بیمارســتان ها بــه همــراه 
آزمایشــگاه های منتخب ســطح شــهر مشــهد آماده 
خدمت‌رســانی بــه زائــران و مجــاوران امــام رضــا)ع( 

هســتند.
دکتــر رحمتــی بــا بیــان اینکــه در ایــن ایــام 301 
دســتگاه آمبولانــس در ســطح اســتان در خدمــت 
بــود،  خواهــد  رضــا)ع(  امــام  مجــاوران  و  زائــران 
خاطرنشــان کــرد: در خراســان رضــوی 280 پایــگاه 
اورژانــس پیــش بیمارســتانی فعــال اســت کــه 138 
پایــگاه جــاده‌ای و 142 پایــگاه شــهری فعــال بــوده 
ــزات  ــات و تجهی ــن پایگاه هــا اســتقرار امکان و در ای
اورژانــس،  بالگــرد  فرونــد   4 همچــون  مختلفــی 
دســتگاه   34 و  آمبولانــس  اتوبــوس  دســتگاه   7

داشــته‌ایم. را  موتورلانــس 

خدمت ‌رسانی به 7 هزار مراجعه کننده به بیمارستان دکتر شیخ

از ابتــدای امســال تاکنــون بــه 7 هــزار مراجعــه 
کننــده بــه ایــن مرکــز درمانــی خدمات رســانی شــده 
اســت کــه از ایــن تعــداد 130 نفــر از آنهــا مراجعــه 

کننــدگان بیمــاران غیرایرانــی بودنــد.
ــا وب دا، اظهــار کــرد:  مــژگان بهــاری در گفتگــو ب
بیمارســتان دکتــر شــیخ بــا توجــه به نزدیکــی‌اش به 
حــرم مطهــر امــام رضــا)ع( حجــم زیــادی از بیمــاران 
بــه همیــن  مراجعــه کننــده را در هــر روز دارد و 
ایــن  پرســتاری  کادر  حداکثــری  افزایــش  منظــور 
مرکــز درمانــی را در جهــت خدمت‌رســانی بهتــر و 

داشــته‌ایم. مطلوب تــر 
نــوروزی  تعطــیلات  ایــام  در  کــرد:  تصریــح  وی 
جمــع زیــادی از مراجعــه کننــدگان بــه بیمارســتان 
بــه  و  امــام رضــا)ع( هســتند  زائــران  دکتــر شــیخ 
همیــن منظــور افزایــش ســاعات فعالیــت درمانــگاه 
تخصصــی را داشــتیم، درمانگاهــی کــه همــه‌ روزه و 

حتــی در روزهــای تعطیــل از ســاعت 8 صبــح تــا 2 
بامــداد روز بعــد فعــال اســت.

ــا بیــان  مدیــر پرســتاری بیمارســتان دکتــر شــیخ ب
اینکــه از ابتــدای امســال 1404 تاکنــون بــه 7 هــزار 
مراجعــه کننــده بــه ایــن مرکــز درمانــی خدمــات 
رســانی شــده اســت کــه از ایــن تعــداد 130 نفــر از 
آنهــا مراجعــه کننــدگان بیمــاران غیرایرانــی بودنــد، 
خاطرنشــان کــرد: در ایــن ایــام حضــور پزشــکان 
حوزه‌هــای  کارشناســان  و  پرســتاران  متخصــص، 
اطفــال،  بخش هــای  و  درمانــگاه  در  را  مختلــف 
هماتولــوژی، شــیمی درمانــی، اورژانــس و دیگــر 

داریــم. بخش هــا 
بهــاری افــزود: بخــش اورژانــس بیمارســتان دکتــر 
ــا ظرفیــت 12 تخــت فعــال اســت و ضمــن  شــیخ ب
ــه  ــاه، ارائ تعییــن تکلیــف بیمــار در یــک زمــان کوت
دیالیــز،  خدمــات شــیمی درمانــی، ســونوگرافی، 

بالاتریــن کیفیــت ممکــن  بــا  را  و غیــره  جراحــی 
داریــم.

وی بــا تأکیــد بــر اینکــه اتــاق عمــل بیمارســتان 
دکتــر شــیخ در ایــام نــوروز 1404 بــا تمــام ظرفیــت 
انجــام  ایــام  ایــن  در  گفــت:  اســت،  فعــال  خــود 
تمامــی اعمــال اورژانســی انجــام مــی شــود و به طور 
متوســط در هــر روز 13 عمــل جراحــی در اتــاق عمل 

ایــن بیمارســتان انجــام شــده اســت.
بیــان  شــیخ  دکتــر  بیمارســتان  پرســتاری  مدیــر 
کــرد: در ایــن بیمارســتان 340 نیــروی پرســتاری 
داریــم و در ایــام تعطــیلات نــوروزی روزانــه 100 نفــر 
در بخش هــای مختلــف ایــن بیمارســتان در حــال 
خدمــت هســتند و بــرای زمان هــای خــاص همچــون 
شــب های قــدر و ســال تحویــل هــم در کنــار آمــاده 
تــا 20  افزایــش 10  کــردن بخش هــای پشــتیبان، 

درصــدی نیروهــای پرســتاری را داشــتیم.

بخش جراحی یک بیمارستان شهید کامیاب؛
 به عنوان پشتیبان اورژانس، در ایام نوروز خدمت رسان بیماران است

بیمارســتان  یــک  جراحــی  بخــش  سرپرســتار 
تحــت  درمانــی  مراکــز  از  کامیــاب؛  شــهید 
پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: 
یــک  جراحــی  بخــش  پرســتاران  و  درمــان  کادر 
بیمارســتان شــهید کامیــاب بــه عنــوان پشــتیبان 
و  زائریــن  خدمــت  در  تــوان  تمــام  بــا  اورژانــس 
مجاوریــن حضــرت علــی بــن موســی الرضــا )ع( 

. هســتند
بخــش  دا،  وب  بــا  گفتگــو  در  قجــری  صغــری 
جراحــی یــک بیمارســتان شــهید کامیــاب را بخــش 
پشــتیبان اورژانــس معرفــی و در توضیــح بیشــتر 
عملکــرد ایــن بخــش گفــت: در بخــش جراحــی 
کــه  ترومــا  بیمــاران مولتــی  یــک بطــور معمــول 
ممکن اســت، چندین ویزیت نیاز داشــته باشــند 

و حتــی بیمــاران عفونــی و مســمومین را پذیــرش و 
بــه انهــا خدمــت رســانی مــی کنیــم.

وی افــزود: در حــال حاضــر رئیــس بخــش جراحــی 
دکتــر  آقــای  کامیــاب،  شــهید  بیمارســتان  یــک 
و  هســتند   ) جراحــی  متخصــص   ( زاده  جمعــه 
ایــن بخــش معمــولا بــا تعــداد 22 پرســتار و هفــت 
کمــک بهیــار و 30 عــدد تخــت فعــال در خدمــت 

زائرین مشهد الرضا )ع( است.
 سرپرســتار بخــش جراحــی یــک بیمارســتان 
شــهید کامیــاب دربــاره نحوه پذیرش بیمــاران در 
ایــن بخــش هــم گفــت: تعــداد پذیــرش بیمــاران 
پذیــرش  بــه  بســتگی  یــک،  جراحــی  بخــش 
بیمــاران اورژانــس دارد و ممکــن اســت در ایــام 
خلــوت تعــداد 10 تــا 15 و در برخــی اوقــات روزانــه 
تعــداد 20 بیمــار را پذیــرش کنیــم و بــه همــان 

نســبت نیــز ترخیــص بیمــاران را داریــم.
قجــری در پایــان ضمــن آرزوی تندرســتی بــرای 
همــه مــردم اضافــه کــرد: امیــدوارم کســی بیمــار 
نشــود، امــا چنانچــه کســی نیــاز بــه درمــان در 

بیمارســتان شــهید کامیــاب داشــت، تمــام کادر 
درمــان و پرســتاران بیمارســتان، بــا جــان و دل 
در خدمــت مــردم هســتند و تمــام تلاش خــود را 
مــی کننــد، کــه آن بیمــار بــا سلامتــی و بهبــودی 
کامــل از بیمارســتان خــارج شــود. ســال نــو را 
نیــزُُ بــه تمــام همــکاران عزیــزم، در تمــام مراکــز 
بهداشــتی و درمانی به خصوص در بیمارســتان 

شــهید کامیــاب تبریــک عــرض مــی کنــم.
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تمامی ظرفیت های انسانی و تجهیزاتی بخش هماتولوژی- 
انکولوژی بیمارستان قائم )عج(، طی ایام نوروز

 در خدمت بیماران است

سرپرســتار بخــش هماتولــوژی- انکولــوژی 
بیمارســتان قائــم )عــج( از مراکــز زیــر پوشــش 
گفــت:  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
تمامــی ظرفیــت هــای انســانی و تجهیزاتــی 
ــوروز و بصــورت 24  ــام ن ــن بخــش، طــی ای ای

ســاعته در خدمــت بیمــاران اســت.
 نــگار نشــاط، در گفتگــو بــا وبــدا، از آمادگی 
بخــش فوق تخصصــی هماتولوژی-آنکولوژی 
بیمارســتان قائــم )عــج( در ایــام تعطــیلات 
نــوروزی و ارائــه خدمــات درمانــی بــه زائریــن 
و  داد  خبــر  الرضــا)ع(  مشــهد  مجاوریــن  و 
گفــت: بخــش فوق تخصصــی هماتولــوژی- 
بــا ۳۰  )عــج(،  قائــم  بیمارســتان  انکولــوژی 
تخــت فعــال، بــه درمــان بیمــاران مبــتلا بــه 
مشــکلات هماتولــوژی، همچنیــن بیمــاران 
مبــتلا بــه ســرطان کــه نیــاز بــه شــیمی‌درمانی 
دارنــد، می پــردازد و ایــن خدمــات تحــت نظــر 
اســاتید و بــا مدیریــت آقــای دکتــر حســین 

رحیمــی ارائــه می شــود.
ایــن  رســانی  خدمــات  نحــوه  دربــاره  وی 
هماتولــوژی-  بخــش  گفــت:  هــم  بخــش 
بــه  )عــج(،   قائــم  بیمارســتان  انکولــوژی 

صــورت ۲۴ ســاعته در ســه شــیفت کاری 
بطوریکــه  اســت  شــده  ســازماندهی  زیــر 
در شــیفت صبــح از ســاعت هفــت صبــح 
تــا ۱۳:۳۰، شــیفت عصــر از ســاعت ۱۳ تــا 
۱۹:۳۰  و در شــیفت شــب، از ســاعت ۱۹ 
تــا هفــت صبــح تمــام خدمــات بــا نظــارت 
اســاتید مجــرب و برحســته ایــن حــوزه انجــام 
ویزیــت  روزانــه  طــور  بــه  بیمــاران  و  شــده 

می شــوند.
سرپرســتار بخــش هماتولــوژی- انکولــوژی 
در  کــرد:  اضافــه  )عــج(،  قائــم  بیمارســتان 
ابتــدای ورود، بیمــاران توســط فلــو محتــرم 
و رزیدنت هــای کشــیک ویزیــت شــده و بــا 
ارائــه نامــه اســتاد مربوطــه یــا پزشــک آنــکال، 
بــه ســرویس پزشــکان مرتبــط ارجــاع داده 
پرســتاران  وظایــف  همچنیــن  می شــوند.  
ــاران و خدمتگــزاران  ــده، کمک بهی آموزش‌دی
شــیفت  هــر  مربوطــه  امــور  اســاس  بــر 
تقســیم بندی شــده و بــه صــورت کیــس متــد 
اجــرا می شــود، کــه در صــورت نیــاز، زائریــن 
مــی تواننــد از خدمــات درمانــی ایــن بخــش 

بهــره منــد شــوند.

اعصــاب  تخصصــی  فــوق  بخــش  سرپرســتار   
اطفــال بیمارســتان قائم)عــج(؛ از مراکــز درمانــی 
تحــت پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
گفــت: همزمــان بــا آغــاز تعطــیلات نــوروزی، تعــداد 
مراجعــه کننــدگان نســبت بــه مشــابه ســال قبــل، 

حــدود 10 درصــد افزایــش یافتــه اســت.
پیرامــون  دا،  وب  بــا  گفتگــو  در  برگــر،  ســمیرا   
خدمــات بخــش فــوق تخصصــی اعصــاب اطفــال 
بیمارســتان قائــم )عــج( اظهــار کــرد: بخــش مذکــور 
در زمینــه درمــان بیماریهــای تخصصــی اعصــاب 

اطفــال از جملــه؛ تشــنج و تــب ، تشــنج و اســتروک 
گراویــس،  میاســتنی  بــاره،  گیلــن  اطفــال،  در 

میگــرن،SM و غیــره فعالیــت دارد.
تخصصــی  فــوق  بخــش  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
اعصــاب اطفــال بیمارســتان قائم)عــج(، در طبقــه 
دوم بیمارســتان واقــع شــده، افــزود: ایــن بخــش 
ــا حضــور اســاتید مجــرب  ــه صــورت 24 ســاعته ب ب
ایــن حــوزه از جملــه؛ دکتــر فــرح اشــرف زاده، دکتــر 
دکتــر  و  بیرقــی  مهــران  دکتــر  آخوندیــان،  جــواد 
نرگــس هاشــمی و 22 پرســتار، پنــج کمــک بهیــار، 

چهــار خدمــه بــه بیمــاران خدمــات درمانــی ارائــه 
مــی کنــد.

سرپرســتار بخــش فــوق تخصصی اعصــاب اطفال 
بیمارســتان قائــم )عــج(، اضافــه کــرد: ایــن بخــش 
دارای تعــداد 26 تخــت  فعــال اســت و خوشــبختانه  
از تجهیــزات خوبــی از جملــه، مانیتورینــگ و پالــس 
اکســیمتری و ساکشــن و تجهیــزات احیــا، دســتگاه 
VEM نــوار مغــز و دســتگاه تخصصــی جهــت انجــام
و LTM  برخــوردار مــی باشــد و بهتریــن خدمــات 

درمانــی را بــه زائریــن و بیمــاران ارائــه مــی کنــد.

بخش فوق تخصصی اعصاب اطفال بیمارستان قائم بخش فوق تخصصی اعصاب اطفال بیمارستان قائم )عج()عج(،،
 در ایام نوروز با افزایش  در ایام نوروز با افزایش 1010 درصدی بیماران مواجه است درصدی بیماران مواجه است

ضریب اِشِغال تخت ها، در بخش مراقبت های ویژه اطفال بیمارستان قائم )عج(،
 طی ایام نوروز، به 100 درصد رسید

اطفــال  ویــژه  هــای  سرپرســتاربخش مراقبــت 
بیمارســتان قائم)عــج(؛ از مراکــز درمانــی تحــت 
بــا  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  پوشــش 
اشــاره بــه خدمــات دهــی تمــام وقــت ایــن بخش، 
بــه بیمــاران در ایــام نــوروز گفــت: بخــش مراقبــت 
هــای ویــژه اطفــال بیمارســتان قائم)عــج(،  تنهــا 
بــه  کشــور  شــرق  در  اطفــال  تخصصــی  مرکــز 
شــمار مــی رود کــه در ایــام تعطــیلات نــوروزی بــا 
افزایــش تعــداد مراجعــان، ضریــب اشــغال تخت 

ــه 100 درصــد رســیده اســت. هــای آن ب
بــا  گفتگــو  در  معــزی  میــر  الســادات  نصــرت 
ــات موجــود  ــدا، پیرامــون ظرفیــت هــا و امکان وب
در بخــش مراقبــت هــای ویــژه اطفال بیمارســتان 

دارای  بخــش  ایــن  داشــت:  بیــان  قائم)عــج( 
هشــت تخــت فعــال اســت و بــه صــورت مســتمر 
بــا 24 نیــروی ماهــر و آمــوزش دیــده پرســتار ی 
و اســاتید ICU و اعصــاب اطفــال بطــور شــبانه 
روزی آمــاده خدمــت رســانی بــه هموطنــان عزیــز 

اســت.
اطفــال  ویــژه  هــای  سرپرســتاربخش مراقبــت 
بیمارســتان قائــم )عــج(، خاطرنشــان کــرد: ایــن 
بخــش دارای تمــام تجهیــزات لازم بــرای پذیــرش 
کــودکان نیازمنــد بــه مراقبــت هــای ویــژه مــی 
 ICU باشــد و هــر چنــد ضریــب اشــغال تخــت
ــام ســال بیــش از 90 درصــد مــی  در آن، طــی ای
باشــد امــا ایــن آمــار در تعطــیلات عیــد نــوروز بــه 

100 درصــد افزایــش مــی یابــد.
میــر معــزی، در پایــان گفــت: بــا شــروع عیــد 
نــوروز باســتانی و طمطــراق پیــک بهــار و اغــاز 
را  خــود  وتهنیــت صمیمانــه  تبریــک  نــو  ســال 
تقدیــم تــک تــک همــکاران و خانــواده محتــرم 
آنهــا دارم و در پرتــو الطــاف بیکــران خداونــدی 
سلامتــی و بهــروزی، طــراوت و شــادکامی و عــزت 
ــم. " تنهــا خــدا اســت  ــی را آرزو مــی کن و کامیاب
ــا  ــه معن ــن در زندگــی چگون ــد بهتری کــه مــی دان
مــی شــود، در ســال نــو آن بهتریــن را بــرای همــه 

آرزو مــی کنــم. نوزوزتــان مبــارک".

تعطیلی مراکز درمانی خصوصی در ایام نوروز، آمار مراجعان به بخش آنکولوژی زنان 
بیمارستان امید را افزایش داده است

سرپرســتار بخــش آنکولــوژی زنــان و پشــتیبان جراحی 
زنــان بیمارســتان تخصصــی امیــد از مراکز زیر پوشــش 
ــه  ــا توجــه ب ــوم پزشــکی مشــهد گفــت: ب دانشــگاه عل
تعطیلــی مراکــز درمانــی خصوصــی، در ایــام نــوروز، 
بخــش انکولــوژی زنــان بیمارســتان امیــد، بــا افزایــش 

مراجــع کننــدگان مواجــه شــده اســت.
طیبــه راســتگو، در گفتگــو بــا وبــدا پیرامــون نحــوه 
پذیــرش بیمــاران در بخــش آنکولــوژی زنــان در ایــام 
بــه تعطیلــی  توجــه  بــا  نــوروز 1404 گفــت:  تعطیــل 
درمانــی  مراکــز  و  ســرپایی  درمانــی  شــیمی  بخــش 
خصوصــی، در تعطــیلات ســال جدیــد، بــا افزایــش 
ــان  ــوژی زن تعــداد مراجعــه کننــدگان، در بخــش آنکول
بیمارســتان تخصصــی امیــد مواجــه هســتیم و ایــن 
ــوژی و دســتیار  ــا حضــور 10 متخصــص آنکول بخــش ب

ــار  ــج ، 11 پرســتار، چه ــا ســال پن ــوژی ســال دو ت آنکول
کمــک بهیــار و ســه نیــروی خدمــات، بــه صــورت 24 
ســاعته بــه بیمــاران خدمــات درمانــی ارائــه مــی کنــد.
سرپرســتار بخــش آنکولــوژی زنــان و پشــتیبان جراحی 
زنــان بیمارســتان تخصصــی امیــد، بــر  فعــال بــودن 
و  کــرد  تاکیــد  زنــان  انکولــوژی  بخــش  در  تخــت   21
افــزود: در بخــش مذکــور ملزومــات پزشــکی مختلــف 
از قبیــل ؛ ساکشــن، انــواع پمــپ هــای انفوزیــون و 
ســایر تجهیــزات پزشــکی مــورد نیــاز و ضــروری بیمــاران 

موجــود اســت.
ــه  ــه همــه همــکاران ب ــو، ب وی ضمــن تبریــک ســال ن
ــژه پرســتاران اظهــار امیــدواری کــرد ؛ ســال جدیــد،  وی
ســال تحقــق اهــداف و دســت یافتــن بــه ابتدایــی تریــن 

حقــوق حرفــه ای پرســتاران باشــد.
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معاون بهداشــت دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
گفــت: از ابتــدای طــرح سلامــت نــوروزی تــا کنــون 
بــه  274 هــزار مراجعــه کننــده بــه مراکــز خدمــات 
جامــع سلامــت خدمات‌رســانی شــده اســت کــه از 
ــران  ایــن تعــداد بیــش از 15 هــزار و 700 نفــر از زائ

بــارگاه منــور رضــوی بودنــد.
ــا وب دا، اظهــار  ــان در گفتگــو ب ــر مهــدی قلی دکت
کــرد: در ســتاد خدمــات ســفر معاونــت بهداشــت 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد خدمــات متعــددی 
از ابتــدای طــرح نــوروزی 1404 تاکنــون در تمامــی 
پذیرفتــه  صــورت  بهداشــت  حــوزه  بخش هــای 

اســت.

وی تصریــح کــرد: در طــی همیــن مــدت حــدود 
بــه آزمایشــگاه بهداشــت مراجعــه  ده هــزار نفــر 
کرده‌انــد و از جملــه دیگــر اقدامــات صــورت گرفتــه 
در ایــن ایــن مــدت می تــوان4900 مــورد نمونه گیــری 
ــه گرفتــه شــده  ــوزادان،541 مــورد نمون ــای ن کــف پ
مــورد  گــزارش،2500  قابــل  بیماری هــای  از 
هــزار خدمــت  هــاری، حــدود 70  واکسیناســیون 
مراقبــت  موضــوع  بــا  مــرزی  مراقبــت  پایــگاه  در 
ســندرومیکو 147 مــورد  ســندروم شناســایی شــده 

در ایــن پایگاه هــا اشــاره کــرد.
از  یکــی  اینکــه  بیــان  بــا  بهداشــت  معــاون 
برنامه هــای مهــم در حــال اجــرا در حــوزه بهداشــت 

تمامــی  در  کــه  بــوده  جمعیــت  جوانــی  موضــوع 
ــا قــوت هرچــه تمــام دنبــال می شــود،  ــام ســال ب ای
خاطرنشــان کــرد: برنامه هــای ایــن حــوزه در ایــام 
تعطــیلات نــوروز به طــور ویژه تــر اجــرا می شــود و در 
ایــن مــدت مراقبــت از23  هــزار  مــادر بــاردار و 30 
هــزار کــودک زیــر 5 ســال داشــته‌ایم، ضمــن اینکــه 
در همیــن بــازه زمانــی حضــور یــک هــزار و 200زوج 
در آســتانه ازدواج را در کلاس هــای قبــل از ازدواج 

داشــته‌ایم.
حــوزه  خدمــات  تمامــی  کــرد:  تأکیــد  وی 
و  نــوروز  تعطــیلات  ایــام  پایــان  تــا  بهداشــت 
وزارت  ســوی  از  ابلاغــی  دســتورالعمل های  طبــق 
ارئــه  پزشــکی  آمــوزش  و  درمــان  بهداشــت، 

. د شــو می 
رئیس ســتاد نوروزی معاونت بهداشــت دانشــگاه 
خصــوص  در  همچنیــن  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
ــا هــدف  ــه تصــادف کــه ب ــه ب اجــرای پویــش ملــی ن
سراســر  در  جــاده‌ای  تلفــات  و  حــوادث  کاهــش 
کشــور بــه مرحلــه اجــرا درآمــده اســت هــم گفــت: 
اجــرای پویــش ملــی نــه بــه تصــادف پویــش نقــش 
مؤثــری در کاهــش حــوادث تلــخ و غیرقابــل جبــران 
جــاده‌ای داشــته و دارد و امیدواریــم کــه بــا پیوســتن 
آحــاد مختلــف مــردم بــه ایــن پویــش ملــی دیگــر 
شــاهد تکــرار اتفاقــات تلــخ ســال های گذشــته بــرای 
هیــچ یــک از خانواده هــای عزیــز ایرانــی نباشــیم.

خدمت‌رسانی به274 هزار مراجعه کننده 
به مراکز خدمات سلامت دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

مراکز اقامتی و اماکن بین راهی زیر ذره بین بازرسان بهداشت محیط
مدیــر سلامــت محیــط و کار معاونــت بهداشــت 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: رعایــت 
دســتورالعمل هــای بهداشــتی در مراکــز اقامتــی 
و اماکــن بیــن راهــی  بــه منظــور تامیــن سلامــت 
مســافرین و زائریــن بــارگاه منــور رضــوی، زیــر ذره 
ــرار  ــن بازرســان بهداشــت محیــط دانشــگاه ق بی

دارد.
دکتــر فرشــید وفــا در گفتگــو بــا وب دا افــزود: 
بازرســی بهداشــتی از اماکــن عمومــی و کلیــه 
مراکــز تهیــه و توزیــع مــواد غذایــی بــا اجــرای طرح 
نــوروزی و رمضــان از ۱۱ اســفند مــاه  سلامــت 
۱۴۰۳ تــا کنــون در کلیــه شهرســتان های تحــت 

پوشــش دانشــگاه در حــال انجــام اســت.
وی بــا بیــان اینکــه در ایــن طــرح تعــداد 327 نفر 

از بازرســان بهداشــت محیــط تــا ۱۵ فروردیــن ماه 
۱۴۰۴ مشــغول خدمــت رســانی هســتند، اظهــار 
داشــت:  مراکــز اقامتــی و اماکــن بیــن راهــی از 
جملــه اماکــن عمومــی حساســی اســت کــه در 
ایــن مــدت بــه صــورت مســتمر مــورد بازرســی 

ــد. ــرار می گیرن ق
  دکتــر وفــا بــا بیــان اینکــه در مراکــز بیــن راهــی، 
رعایت بهداشــت فردی و بهداشــت مواد غذایی 
مجتمع هــای  در  مســتقر  فروشــگاه های  در 
خدمــات رفاهــی، رعایــت نظافــت عمومــی در 
ایــن  بهداشــتی  ســرویس های  و  هــا  نمازخانــه 
مجتمــع هــا مــورد نظــارت و بازرســی قــرار مــی 
گیــرد، تصریــح کــرد:  تاکنــون در 20 هــزار و 709 
مــورد بازدیــد انجــام شــده از مراکــز  اقامتی و بین 

ــه بهداشــتی صــادر و  راهــی، 354 مــورد اخطاری
12 مــورد بــه مراجــع قضایــی معرفــی و تعــداد 7 

مــورد پلمــپ گردیــده اســت.
مــدت 5  همیــن  در  کــرد:  خاطرنشــان  وی    
هــزار و 595 برنامــه آموزشــی بهداشــتی توســط 
اصنــاف  بــرای  محیــط  بهداشــت  کارشناســان 
هــای  آمــوزش  نفــر   690 و  هــزار   46 و  برگــزار 
لازم در خصــوص ضوابــط و دســتورالعمل هــای 

انــد. بهداشــتی را دریافــت کــرده 
دکتــر وفــا تاکیــد کــرد: هموطنــان در صــورت 
مشــاهده هرگونــه تخلــف بهداشــتی در اماکــن 
عمومــی و مراکــز خدمــات رفاهــی بیــن راهــی 

مراتــب را بــه ســامانه ۱۹۰ گــزارش نماینــد.

گذراندن زمان در طبیعت، فواید بسیاری در حفظ سلامت روان دارد
مدیــر مرکــز مشــاوره مبتنــی بــر ســبک زندکــی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: مطالعــات 
در  زمــان  گذرانــدن  کــه  داده  نشــان  متعــدد 
طبیعــت، فوایــد بســیاری بــرای سلامــت روان دارد 
کــه از جملــه‌ی آن مــی تــوان بــه کاهــش اســترس، 
و  شــادکامی  افزایــش  افســردگی،  و  اضطــراب 
بهبــود  و  خلاقیــت،  و  تمرکــز  تقویــت  آرامــش، 

کیفیــت خــواب اشــاره کــرد.
دکتــر حمیــده صمــدی، در گفتگــو بــا وبــدا بــه 
مناســبت روز طبیعــت ) 13 فروردیــن مــاه( اظهــار 
کــرد: روز طبیعــت، فرصتــی بــرای تجدیــد قــوای 
روز  از 12  پــس  بــا طبیعــت  انــس  و  روان  و  روح 
تعطــیلات نــوروزی اســت و مجالــی بــرای تقویــت 
روحیــه جمعــی و انســجام اجتماعــی نیــز محســوب 

اینکــه گردهــم آمــدن اعضــای  می شــود. ضمــن 
خانــواده و دوســتان در طبیعــت، بــه تبادل فرهنگ 
و آداب و رســوم، و ایجاد خاطرات مشــترک و شــاد 

کمــک می کنــد.
وی ادامــه داد: امــروزه بهــره گیــری از موســیقی 
طبیعــت‌؛ همچــون صــدای آتــش یــا ســوختن چوب 
و  روح  دادن  صیقــل  راســتای  در  بــاران  آوای  و 
سلامــت روان اســتفاده مــی شــود؛ بــه نحــوی کــه از 
تاثیــر فوق‌العــاده‌ی  هارمونــی و نظــم صــدای بــاران 
بــرای کنتــرل و بهبــود بیماری هایــی‌ ماننــد اضطراب 
ــا افســردگی بهــره گرفتــه مــی شــود. همچنیــن  و ی
مشــاهده شــده اســت کــه خیــره شــدن بــه منظــره 
طبیعــی؛ چــه بــه صــورت عکــس و چــه یــک منظــره 
می توانــد  ثانیــه،   40 حداقــل  مــدت  بــه  واقعــی 

عملکــرد مغــزی را افزایــش دهــد.
دکتــر صمــدی در عیــن حــال تاکیــد کــرد: هــر 
چنــد روز طبیعــت فرصتــی بــرای آشــتی بــا طبیعــت 
اســت، امــا لازم اســت توجــه داشــته باشــیم کــه 
ایــن آشــتی بایــد در چارچــوب احتــرام بــه طبیعــت 
و حفــظ محیــط زیســت صــورت گیــرد و بــا رعایــت 
نکاتــی همچــون؛ حمــل و نقــل زبالــه هــا، عــدم 
آتــش  نکــردن  روشــن  زیســت،  محیــط  آلودگــی 
در مــکان هــای نامناســب و حفاظــت از گیاهــان 
و جانــوران در حفــظ و پاکیزگــی طبیعــت ســهیم 
باشــیم. در واقــع مــا بــا حفــظ و احتــرام به طبیعت، 
ــه بهتریــن نحــو اســتفاده  مــی توانیــم از ایــن روز ب
کــرده و گامــی در جهــت سلامــت جامعــه برداریــم.

متخصصین و پرسنل مجرب بخش قلب دو بیمارستان قائم )عج(؛
 در ایام نوروز آماده خدمت به بیماران هستند

سرپرســتار بخــش قلــب دو بیمارســتان قائــم 
بیمارســتان  دو  قلــب  بخــش  گفــت:  )عــج( 
قائــم )عــج(، بــا حضــور متخصصیــن برجســته 
و پرســنل مجــرب در ایــام تعطــیلات نــوروزی، 
آمــاده پذیــرش بیمــاران اعــم از شــهروندان و 

زائریــن حــرم مطهــر رضــوی اســت.
اعظــم یوســفی در گفتگــو بــا وبــدا ، پیرامــون 
فعالیــت هــای بخــش قلــب دو بیمارســتان 
نــوروزی  تعطــیلات  ایــام  در  )عــج(،  قائــم 
گفــت: در راســتای برنامــه ریــزی هــای انجــام 
شــده در ایــام آغازیــن ســال نــو، بخــش قلــب 
 ۴۰ ظرفیــت  بــا  قائم)عــج(  بیمارســتان  دو 
تخــت فعــال، حضــور متخصصیــن برجســته 

و پرســنل مجــرب شــامل بخــش 27 پرســتار، 
هشــت کمــک پرســتار و ســه نیــروی خدمــات، 
آمــاده ارائــه خدمــات تشــخیصی و درمانــی 
ــا اخــتلالات مغــز و اعصــاب  جهــت بیمــاران ب

مــی باشــد.
سرپرســتار بخــش قلــب دو بیمارســتان قائــم 
)عــج(، همچنیــن بــا بیــان اینکــه، بخــش قلــب 
دو بیمارســتان، بــه عنــوان پشــتیبان بخــش 
کنــد،  مــی  ارائــه  اعصــاب خدمــات درمانــی 
ــه تشــخیص  ــوط ب گفــت: کلیــه خدمــات مرب
و  مغــز  بیماریهــای  جراحــی  غیــر  درمــان  و 
جملــه  از  اختلالاتــی  و  عــضلات  و  اعصــاب 
ســردرد، ســرگیجه، اختلالات حافظه، تشنج، 

ــی از  اخــتلالات ســطح هوشــیاری و بیماریهای
قبیــل ســکته مغــز، Ms  ، صــرع، مننژیــت و 
...انجــام مــی شــود و زائریــن و مجاوریــن مــی 
ــن بخــش بهــره  ــی ای ــد از خدمــات درمان توانن

منــد شــوند.
رســیدن  فــرا  بــا  گفــت:  پایــان  در  یوســفی 
نــوروز باســتانی تبریــک و تهنیــت صمیمانــه را 
تقدیــم بــه تمامــی همــکاران عزیــزم مــی کنــم 
و سلامتــی، شــادکامی، عــزت و کامیابــی را 

برایتــان آرزومنــدم.
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تاثیرات روانشناختی تصادفات بر کودکان؛ 

اختلال استرس پس از حادثه )PTSD(، از جمله اختلالات اضطرابی در کودکان است

مدیــر مرکــز مشــاوره مبتنــی بــر ســبک زندگــی 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد ضمن برشــمردن 
کــودکان،  بــر  تصادفــات  روانشــناختی  تاثیــرات 
کــودکان  در  اضطرابــی  اخــتلال  انــواع  از  یکــی 
 )PTSD( حادثــه  از  پــس  اســترس  اخــتلال  را 
دانســت و گفــت: همــان طــور کــه از نــام ایــن 
حوادثــی  از  پــس  آن  بــروز  برمی آیــد،  اخــتلال 
ماننــد تصادفــات رانندگــی در کــودکان مشــاهده 

میشــود.
دکتــر حمیــده صمــدی، در گفتگــو با وبدا، ضمن 
تاکیــد بــر اهمیــت توجــه عمومــی بــه پویــش ملــی 
" نــه بــه تصادفــات " اظهــار کــرد: کــودکان در 
هســتند؛  آســیب پذیر  شــدت  بــه‌  تصادفــات  
اثــر  در  کــودک  صدهــا  هرســاله  به طوریکــه 
تصادفــات جــاده‌ای جــان خــود را از دســت داده 
تعــدادی  امــا متأســفانه  یــا مجــروح می شــوند، 
از والدیــن هیــچ گاه تصــور نمی کننــد کــه ممکــن  
اســت روزی کــودکان آنهــا دچــار  حادثــه شــوند و  
بــه هشــدارها توجــه  ندارنــد. درحالیکــه احتیــاط 
شــرط اول ایمنــی اســت. پــس هــر قــدر هــم که در 
رانندگــی تجربــه داریــم، بــاز هــم بایســتی احتیــاط 
کنیــم. در واقــع احتیــاط کــردن در رانندگی نشــانه 
ــا کــم تجربگــی نیســت، بلکــه علامــت و  تــرس ی
نشــانه علاقه منــدی شــما بــه جــان و مــال خودتــان 

و دیگــران اســت.
مرگ‌ومیــر  مــورد  در  تحقیقــات  افــزود:  وی 
کــودکان در تصادفــات رانندگــی نشــان داده از 
هــر ســه مــرگ در ایــن حــوادث، مــرگ یــک کــودک 
یــا  بــه علــت نبســتن کمربنــد ایمنــی مناســب 

عــدم اســتفاده از صندلــی مخصــوص کــودک در 
اتومبیــل اســت.

دکتــر صمــدی همچنیــن تأثیــرات روانــی ناشــی 
از تصــادف بــر کــودکان را بیشــتر از بزرگســالان 
و  علائــم  تفــاوت  خصــوص  در  و  دانســت 
و  کــودکان  در  تصادفــات  از  ناشــی  نشــانه های 
بزرگســالان گفــت: علائــم در هــر دو گــروه ســنی 
نیــز  تفاوت هایــی  امــا  باشــد،  می توانــد مشــابه 
وجــود دارد. کــودکان بــه دلیــل ظرفیــت کمتــر در 
مقابله با اســترس و رویدادهای آســیب‌زا نســبت 
بــه بزرگســالان آســیب پذیری بیشــتری دارنــد.

وی ادامــه داد: یکــی از انــواع اخــتلال اضطرابــی 
از  پــس  اســترس  اخــتلال  بــه  کــه  کــودکان  در 
حادثــه )PTSD( معــروف اســت،  همــان طــور کــه 
از نــام ایــن اخــتلال برمی آیــد، بعــد از حوادثــی 
ایجــاد  کــودکان  در  رانندگــی  تصادفــات  ماننــد 
می شــود و کــودک مبــتلا بــه ایــن اخــتلال دچــار 
ســه دســته از علائــم عمــده می شــود کــه عبارتنــد 

از؛
تجربــه مجــدد حادثــه بــه صــورت افــکار مزاحــم 
ــه ــه حادث ــوط ب ــر مرب ــه خاطــرات و تصاوی از جمل

اجتنــاب و کرختــی بــه صــورت انجــام تلاش هایــی 
بــرای دوری از مکان هــا یــا افــراد یادآورنــده حادثــه، 
بی‌علاقگــی بــه بازی هــای معمــول خــود، احســاس 
کوتاهــی آینــده بــه طــوری کــه کــودک مــدام فکــر 
فراموشــی  یــا  مــرد  خواهــد  زودی  بــه  می کنــد 

ــه را دارد. جزئیــات حادث
زنگــی  بــه  گــوش  مثــل  شــدید  برانگیختگــی 
مفــرط، خشــم زیــاد، اخــتلال تمرکــز، از جا پریدن 

و یکــه خــوردن شــدید می شــوند.
ادامــه  در  روانشناســی  تخصصــی  دکتــرای 
خاطرنشــان کــرد: کــودک ممکــن اســت احســاس 
گنــاه داشــته باشــد؛ بــه خصــوص اگر طی ســانحه 
زنــده مانــده باشــد و ســایرین فــوت کــرده باشــند. 
ضمنــا PTSD در کودکــی باعــث افزایــش احتمــال 
بــروز افســردگی و ســوءمصرف مــواد و مشــکلات 
لــذا در صــورت  آینــده خواهــد شــد،  در  توهــم 
یــا   PTSD علائــم  مشــاهده  و  تصــادف  وقــوع 
ســایر مشــکلات روانشــناختی، ضــروری اســت 
کــه فــرد آســیب‌دیده بــه ویــژه کــودکان، توســط 
یــک متخصــص سلامــت روان ماننــد روانشــناس 

یــا روانپزشــک ارزیابــی و درمــان شــود.
مدیــر مرکــز مشــاوره دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد در پایــان ایــن گفتگــو ضمــن دعــوت از 
بــه  دانشــگاه  اســاتید  و  کارکنــان  دانشــجویان، 
شــرکت در پویــش" نــه بــه تصــادف" گفت: بیایید 
دســت بــه دســت هــم دهیــم تــا فرهنــگ ایمنــی 
در جاده هــا را ترویــج کنیــم و از وقــوع تصادفــات 

ــم. ــری کنی جلوگی
توانیــم  مــی  مــا  از  یــک  هــر  کــرد:  اضافــه  وی 
نقــش مهمــی در کاهــش حــوادث جــاده‌ای ایفــا 
ــی و رانندگــی  ــن راهنمای ــا رعایــت قوانی ــم و ب کنی
و آگاه ســازی دیگــران، از بــروز حــوادث هــای پــر 
خطــر و گاهــی جبــران ناپذیــر جلوگیــری کنیم پس 
بیاییــد بــا هــم و بــا شــعار »نــه بــه تصــادف«، ایــام 
خوبــی را بــرای خــود و خانــواده خویــش رقــم بزنیــم 

و بــرای آینــده‌ای بــدون تصــادف تلاش کنیــم.


