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 جوانی جمعیت، ضرورتی برای امروز و آینده
»جوانــی جمعیــت« مســئله‌ای راهبــردی اســت  کــه آینــده سلامــت، اقتصــاد، آمــوزش و حتــی هویــت فرهنگــی 
کشــور را رقــم می‌زنــد. ایــن مســئله ، دیگــر یــک دغدغــه صرفــاًً آمــاری یــا اجتماعــی نیســت؛ اینک یکــی از مهم ترین 

مـسـائل راهـبـردی در ـحـوزه سلاـمـت، توـسـعه پاـیـدار و آینده نـگـری مـلـی به ـشـمار می آـیـد.
کاهــش نــرخ بــاروری، افزایــش میانگیــن ســن ازدواج و فرزنــدآوری، مهاجرت نخبگان و رشــد جمعیت ســالمندان، 
همگــی زنــگ هشــدارهایی‌ هســتند  کــه بایــد جــدی گرفتــه شــوند. جامعــه‌ای کــه  نیــروی انســانی جــوان و پویــا را 
از دســت بدهــد، در مســیر توســعه پایــدار و حتــی حفــظ ظرفیت هــای فعلــی خــود، بــا چالش هایــی جــدی مواجــه 

خواهــد شــد.
جوانــی جمعیــت، یعنــی برخــورداری کشــور از نیــروی انســانی پویــا، خلاق و مولــد؛ پشــتوانه‌ای کــه می توانــد موتــور 

کـت در عرصهـهـای اقتـصـادی، علـمـی، فرهنـگـی و دفاـعـی باـشـد. حرـ
 در ایــن میــان، نظــام سلامــت و دانشــگاه های علــوم پزشــکی  نه تنهــا متولــی آمــوزش و درمــان، بلکــه پیشــگام در 
فرهنگ ســازی سلامــت و آگاهی بخشــی عمومــی نیــز هســتند: از یک ســو، مســئولیت آمــوزش و ارتقــای آگاهــی 
ــدآوری را  ــاروری، سلامــت مــادر و کــودک، و اصلاح باورهــای نادرســت در حــوزه فرزن ــاره بهداشــت ب عمومــی درب
برعهــده دارد؛ و از ســوی دیگــر، وظیفــه دارد در ســطوح سیاســت گذاری، پژوهــش و خدمــات، زمینه هــای حمایــت 

از خانــواده و تســهیل فرزنــدآوری ســالم را فراهــم آورد.
جوانــی جمعیــت، ســرمایه‌ای اســت کــه بــدون برنامه‌ریــزی و حمایت هــای همه جانبــه از خانــواده، زنــان، مــادران و 

کــودکان، بــه ســادگی از دســت خواهــد رفــت.
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد به عنــوان یکــی از نهادهــای علمــی و اجتماعــی پیشــرو در کشــور رســالت خــود 
می‌دانــد کــه در هــر فرصــت ممکــن، نســبت بــه ایــن دغدغــه ملــی یــادآوری، هشــدار و امیدآفرینی کنــد. امیدی که 
بــا سیاســت های هوشــمندانه، آگاهی بخشــی گســترده، حمایت هــای چندوجهــی و همدلــی بیــن نســلی، می توانــد 
بــه آینــده‌ای پویــا و متعــادل بــرای ایــران عزیــز منتهــی شــود. امیــد اســت بــا هم‌افزایــی نهادهــای علمــی، اجرایــی 
و رســانه‌ای، و بــا تکیــه بــر آمــوزش همگانــی، در مســیر حفــظ پویایــی جمعیــت و سلامــت نســل های آینــده گام 

برداریــم.
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از تقویت گرنت های پژوهشی و حمایت از 
دانش بنیان ها، تا 

تسهیل تعاملات دانشگاه و صنعت

راهبردهای حوزه‌ی پژوهش دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
 در راستای تحقق شعار سال

 ) سرمایه گذاری برای تولید (

معــاون پژوهــش و فنــاوری دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد، با اشــاره به شعار ســال 1404 
کــه بــا عنــوان" ســرمایه گذاری بــرای تولیــد " از 
ســوی مقــام معظــم رهبــری نامگــذاری شــده، 
ایــن معاونــت را  بخشــی از تدابیــر راهبــردی 
در جهــت تحقــق شــعار ســال جــاری ) ســرمایه 

گــذاری بــرای تولیــد ( تشــریح کــرد.
دکتــر  محســن تفقــدی، در گفتگــو بــا وب 
دا، ضمــن برشــمردن برنامــه هــا و اقدامــات 
صــورت گرفتــه در معاونــت پژوهشــی و فنــاوری 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد؛ طــی ســال 
گذشــته گفــت: در ســال 1403 کــه بــا عنــوان 
ســال " جهــش تولیــد بــا مشــارکت مــردم " 
در  مبارکــی  اتفاقــات  بــود،  شــده  نامگــذاری 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد رخ داد و از 
جملــه‌ی آن مــی تــوان بــه بهــره منــدی پــارک 
هــای  ظرفیــت  از  دانشــگاه  وفنــاوری  علــم 
قانونــی برگرفتــه از قانــون جهــش تولیــد اشــاره 
پیگیریهــای  بــه  عنایــت  بــا  همچنیــن  کــرد. 
مســتمر مســئولین ، شــرط معافیت مالیاتی و 
گمرکی ایجاد شــد و ردیف مســتقل بودجه در 
اواخــر ســال گذشــته در مجلــس تصویــب شــد 
تــا صنایــع و شــرکت هــا مالیــات خــود را بــرای 
رفــع نیازهــای علمیشــان در اختیــار دانشــگاه 
هــا قــرار دهنــد و در ایــن مســیر زمینــه بــرای 
رونــق پژوهــش و بــرآورد کــردن نیــاز صنایــع بــا 

تکیــه بــر تولیــدات داخلــی فراهــم شــود.

معــاون پژوهــش و فنــاوری دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد  اضافــه کــرد: شــرکت هــای 
دانــش بنیــان دانشــگاه نیــز، کــه در حــوزه هــای 
دارو، سلامــت دیجیتــال و هــوش مصنوعــی و 
تجهیــزات، ســلول درمانــی و مهندســی بافــت 
فعالیــت مــی کننــد ســال پــر فعالیتــی داشــتند.
دکتر تفقدی، افزایش جذب پذیرش شرکت 
های دانش بنیان در راســتای حمایت از تولید 
داخلــی را از دیگــر اتفاقــات مطلــوب در ســال 
گذشــته دانســت و افــزود: صنــدوق نــوآوری و 
شــکوفایی از طریــق صنــدوق سلامــت ثامــن، 
منابــع خوبــی را بــه ایــن شــرکت هــا اختصــاص 
داد و آنهــا بــا جــذب ایــن منابع توانســتند رشــد 
بیشــتری داشــته باشــند، همچنیــن پذیــرش 
شــرکت هــای دانــش بنیــان در ســال گذشــته 
رونــد صعــودی یافــت و بــه مــوازات اقدامــات 
مذکــور، هیــأت امنــای دانشــگاه نیــز مصوبــات 
مطلوبــی داشــتند کــه از آن جملــه‌ مــی تــوان به 
تصویــب اهــدای زمیــن بــرای احــداث فــاز دوم 

پــارک اشــاره کــرد.

روند صعودی تعاملات دانشگاه با 
حوزه صنعت

معــاون پژوهــش و فنــاوری دانشــگاه علــوم 
و  هــا  زیرســاخت  تکمیــل  مشــهد،  پزشــکی 
ــاوری  حمایــت هــای خــوب معاونــت علــم و فن
ریاســت جمهــوری را زمینــه ای جهــت تحقــق 
جهــش هــای مطلــوب در ســال جــاری دانســت 
ســلول  هــای  حــوزه  اکنــون   هــم  گفــت:  و 
بنیــادی و طــب بازســاختی، سلامــت دیجیتــال 
و هــوش مصنوعــی، دارو و تجهیــزات شــرکت 
هــای پــارک علــم و فنــاوری، بــه خوبــی در حــال 
فعالیــت هســتند و در حــوزه ارتبــاط با صنعت، 

دانشــگاه در دو یا ســه ســال گذشــته با شــتاب 
ــا  خوبــی حرکــت نمــوده و ارتبــاط بــا صنعــت ب
حالــت تصاعــدی رشــد یافتــه اســت؛ بطوریکــه 
ــا  ــی از ســوی دانشــکده هــا ب قراردادهــای خوب

صنعــت منعقــد شــده اســت.
دکتــر تفقــدی همچنیــن با اشــاره بــه تعاملات 
مســتمر دانشــکده هــا و بــه ویــژه دانشــکده 
بهداشــت بــا بخــش صنایــع گفــت: یکــی از 
مهمتریــن چالــش هــا در ایــن زمینــه هزینــه 
کــرد ســرمایه هــای واصلــه از صنعــت در بخش 
هــای مختلــف دانشــگاه و عــدم واریــز بــه موقــع 
بــه پژوهشــگران و بــد قولــی دانشــکده هــا در 
قبــال صنعــت اســت کــه ایــن موضــوع زمینــه را 
بــرای همــکاری مســتمر و قــوی بیــن صنعــت و 

دانشــگاه ضعیــف مــی کنــد.

گــرو  در  اشــتغال؛  و  اقتصــاد  شــکوفایی 
هــا ســرمایه  صحیــح  هدایــت 

معــاون پژوهــش و فنــاوری دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد بــا بیــان اینکــه انتخــاب شــعار 
ســال از دیــدگاه رهبــر معظــم انــقلاب ضــرورت 
توجــه بــه ســرمایه گــذاری در زمینــه تولیــد بوده 
اســت افــزود: در حــال حاضــر بــه دلیــل ســرعت 
بیشــتر  دلار  و  زمینــه طلا  در  ســرمایه  رشــد 
ســرمایه هــا بــه ایــن ســمت حرکــت مــی کنــد 
و متأســفانه ســرمایه کافــی بــرای تولیــد وجــود 
نــدارد، حــال آنکــه در ســایه ســرمایه گــذاری 
بــرای تولیــد، زمینــه بــرای شــکوفایی اقتصــاد 
و اشــتغال  فراهــم مــی شــود و علاوه برایــن 
بســترهای خوبــی نیــز در خصــوص معافیــت 
مالــی ایجــاد شــده کــه بــه شــرکت هــا و صنایــع 
اجــازه مــی دهــد کــه مالیــات قطعــی شــده را در 

تولیــد، ســرمایه گــذاری کننــد.
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ــه ظرفیــت هــای اســتانی و  ــر تفقــدی در بخــش دیگــری از توضیحــات خــود، توجــه ب دکت
شــهری را در تعییــن اولویــت هــای حــوزه پژوهــش و فنــاوری ضــروری دانســت و افــزود: چشــم 
انــداز پــارک تخصصــی علــم و فنــاوری سلامــت طبیعتــاًً روی اولویــت هــا تمرکــزداده مــی شــود 
کــه مبتنــی بــر ظرفیــت هــای اســتان و شــهر اســت و بــه عنــوان یــک پــارک دانشــگاهی بــه 

پتانســیل هــای آن در حــوزه تعریــف مأموریــت نــگاه مــی شــود.
وی ادامــه داد: در حــوزه تجهیــزات پزشــکی شــرکت هــای قــوی ماننــد: احیــاء درمــان بــا 
ــزات مصرفــی و دســتگاه هــای گــران قیمــت را در  ــد کــه تجهی دانشــگاه همــکاری مــی کنن
اســتان تولیــد مــی کننــد و علیرغــم اینکــه قیمــت تجهیــزات پزشــکی پــس از برداشــتن ارز 
حمایتــی جهــش پیــدا کــرد امــا بــا همــکاری ایــن شــرکت کــه بــه لحــاظ دانــش تخصصــی و 
گــروه فنــی در حــوزه نــرم افــزار و ســخت افــزار توانمنــد هســتند، مــی توانیم از ســرمایه گذاری 

صـه در راـسـتای کاـهـش هزیـنـه ـهـا و ـشـکوفایی در ـحـوزه تولـیـد بـهـره ببرـیـم. در اـیـن عرـ

پتانسیل های بالای هوش مصنوعی و سلامت دیجیتال  در دانشگاه

دکتــر تفقــدی مأموریــت دیگــر پــارک علــم و فنــاوری را در بحــث هــوش مصنوعــی و سلامت 

دیجیتال برشــمرد و گفت: دانشــگاه در این حوزه که بســیار تعیین کننده و کلیدی خواهد 
بــود بســیار قــوی اســت و گــروه هــای اچ آی تــی و مدیــکال انفورماتیــک  بــا پتانســیل و 
ظرفیــت خوبــی فعالیــت مــی کننــد. همچنیــن پتانســیل علمــی و ظرفیــت خوبــی در حــوزه 
هــوش مصنوعــی و سلامــت دیجیتــال وجــود دارد و مرکــز نــوآوری هــوش مصنوعــی و 

سلامــت دیجیتــال و بخشــی از شــرکت هــای پــارک  در ایــن حــوزه فعالیــت مــی کننــد.
 معــاون پژوهــش و فنــاوری دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اضافــه کــرد: ارزش افــزوده ایــن 
حــوزه بــا ســرمایه گــذاری انــدک در مقایســه بــا ســایر حــوزه هــا بیشــتر اســت و از همیــن رو 

پــارک علــم و فنــاوری تأکیــد دارد کــه در ایــن قســمت ســرمایه گــذاری کنــد.
وی عرصــه ســلول هــای بنیــادی و ژن درمانــی و  مهندســی بافــت را هــم در زمــره‌ی گــروه 
ــر ســاخت کلیــن روم فراهــم و  ــن حــوزه برشــمرد و گفــت: خوشــبختانه زی هــای قــوی در ای
بخــش ســلول درمانــی بیمارســتان امــام رضــا)ع( نیــز فعــال شــده، ضمــن آنکــه تــوان علمــی 
در حــوزه هــای مختلــف ایجــاب میکنــد کــه یکــی از ابعــاد ســرمایه گــذاری پــارک در ایــن حــوزه 

باشــد.

رتبه اول حوزه دارو و صنایع غذایی استان خراسان رضوی در کشور

معــاون پژوهــش و فنــاوری دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد  بــه جایــگاه نخســت حــوزه دارو 

و صنایــع غذایــی اســتان خراســان رضــوی در کشــور هــم اشــاره و خاطرنشــان کــرد: چشــم 
انــداز بهــره گیــری از مالیــات صنایــع و شــرکت هــا بســیار وســیع اســت و خوشــبختانه ســال 

گذشــته چنــد مــورد جــذب منابــع در ایــن زمینــه اتفــاق افتــاده اســت .
وی همچنیــن خبــر داد: دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد یکســری قوانیــن را مصــوب نمــوده 
تــا، پایان نامــه محصــول محــور جایگزیــن بخشــی و یــا تمــام شــرایط دفــاع بــرای مقــالات شــود 
لــذا، اواخــر ســال گذشــته  بــرای پایــان نامــه دکتــری تخصصــی بــا همیــن رونــد اجــازه دفــاع 

داده شــد.

ضرورت همکاری ارگانهای متولی در حوزه سرمایه گذاری برای تولید

ــوآوری و شــکوفایی و حــوزه معاونــت علمــی ریاســت  ــر تفقــدی، همــکاری صنــدوق ن دکت

جمهــوری و صنــدوق سلامــت ثامــن را یــک ظرفیــت مطلــوب در جهــت ســرمایه گــذاری در 
تولیــد و تحقــق شــعار ســال برشــمرد و گفــت: ســال گذشــته منابــع خوبــی از طریــق صنــدوق 
نــوآوری بــرای اســتقرار شــرکت هــای دانــش بنیــان هزینــه شــد کــه بــه شــرکت هــا بــرای ایجــاد 
فضای کار در پارک ها و شــهرک های صنعتی یاری می رســاند. در همین راســتا شناســایی 
توانمنــدی هــای پــارک فنــاوری سلامــت و شــرکت هــای دانــش بنیــان بــا حضــور نماینــدگان 
مجلــس و رئیــس ســازمان برنامــه و بودجــه در راســتای جــذب منابــع اســتانی نیــز در ســال 

گذشــته انجــام شــد تــا بتــوان از ایــن خدمــات بــه خوبــی بهــره بــرد.
دکتــر تفقــدی همچنیــن گفــت: ســال گذشــته بــا تخصیــص بخشــی از منابع مالــی معاونت 
علمــی و فنــاوری ریاســت جمهــوری بــرای تجهیــز کلیــن روم موافقــت گردیــد و امســال ایــن 
اقــدام مــی توانــد شــتاب بیشــتری بــه خــود بگیــرد، لــذا  امیدواریــم بــا تخصیــص منابــع مالــی 
پژوهشــی بتوانیــم بدهــی دانشــگاه را بــه گرنــت اســاتید بپردازیــم تــا رونــد انجــام پژوهــش ها 

و پایــان نامــه هــای دانشــجویی ســرعت بیشــتری بــه خــود بگیــرد.

بازدید دبیر ستاد زیست 
فناوری، سلامت و فناوری های 
پزشکی از پژوهشگاه دانشگاه 

علوم پزشکی مشهد

و  سلامــت  فنــاوری،  زیســت  ســتاد 
علمــی  معاونــت  پزشــکی  فناوری هــای 
منظــور  بــه  جمهــوری  ریاســت  فنــاوری  و 
فنــاوری  و  تحقیقاتــی  پروژه هــای  ارزیابــی 
و برنامه هــای توســعه‌ای در حــوزه زیســت 
علــوم  پژوهشــگاه  از  سلامــت  و  فنــاوری 
علــوم  دانشــگاه  رئیســی  شــهید  پزشــکی 

کــرد. بازدیــد  مشــهد  پزشــکی 
کــه  بازدیــد  ایــن  در  دا،  وب  گــزارش  بــه 
ــاوری دانشــگاه علــوم  معــاون پژوهــش و فن
مســئولین  از  جمعــی  و  مشــهد  پزشــکی 
علــم  پــارک  و  پزشــکی  علــوم  پژوهشــگاه 
دانشــگاه  و محققیــن  فنــاوری سلامــت  و 
قانعــی  دکتــر  آقــای  داشــتند،  حضــور 
ضمــن آشــنایی بــا رونــد تحقیقــات جــاری 
از  مشــهد،  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  در 
نزدیــک بــا بخشــهای مختلــف پژوهشــگاه و 
همچنیــن برخــی از دســتاوردهای علمــی و 
فنــاوری نویــن و برنامــه هــای آتــی دانشــگاه 

آشــنا شــد.
سلامــت  فنــاوری  زیســت  ســتاد  دبیــر 
پزشــکی معاونــت علمــی و فنــاوری ریاســت 
بیــن  اهمیــت همکاری هــای  بــر  جمهــوری 
بخشــی در راســتای ارتقــاء سلامــت جامعــه 

و توســعه زیســت فنــاوری تأکیــد کــرد.
و  پیشــنهادات  ارائــه  بــه  قانعــی  دکتــر 
رونــد  و تســریع  بهبــود  بــرای  راهکارهایــی 
فنــاوری  زیســت  حــوزه  در  تحقیقــات 
پرداخــت و بــر لــزوم حمایــت از پروژه هــای 

کــرد. تأکیــد  نوآورانــه  و  بــزرگ 
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طراحی و ساخت سامانه هوشمند  
تصمیم یار هزینه اثربخشی درمانی
 در دانشگاه علوم پزشکی مشهد

سامانه‌ی طراحی شده، ضمن کاهش اتلاف منابع، موجب هم‌افزایی داده ها و دقت 
بیشتر تصمیم‌گیری های پزشکی می شود

وی اضافــه کــرد: ایــن کار باعــث خواهــد شــد کــه داده هــا، 
بــرای  ارزشــمند  و  دقیــق  تغذیــه‌ی  منبــع  یــک  به عنــوان 
 )CDSS( پشــتیبان تصمیم گیــری  سیســتم های هوشــمند 
عمــل کننــد و خطاهــای رایــج در تصمیمــات بالینــی کاهــش 
یابــد. از ســوی دیگــر، ایــن ایــده به عنــوان یــک نقشــه راه 
داده،  بــر  مبتنــی  تصمیم گیــری  عملیاتــی  اجــرای  بــرای 
به عنــوان  دارد.  را  پایلــوت  به صــورت  پیاده ســازی  قابلیــت 
مثــال، می تــوان اجــرای اولیــه‌ی آن را در یــک بیمــاری یــا 
پیامــد ماننــد ســکته مغــزی )Stroke( را در مرکــز آموزشــی 
ــی کــه تحلیــل داده هــای  ــی قائم)عــج( آغــاز کــرد، جای درمان
تاریخــی و هــوش مصنوعــی می تواننــد تصمیمــات دقیق تــر، 
مؤثرتــر و مقــرون  بــه‌ صرفه تــری را بــرای پزشــکان و بیمــاران 
فراهــم آورنــد. در نهایــت، MediWise نه تنهــا یــک ابــزار 
بــرای پزشــکان و مدیــران اســت، بلکــه بیمــاران  تحلیلــی 
را نیــز در فرآینــد درمــان مشــارکت می‌دهــد و بــا نمایــش 
اطلاعــات شــفاف و مقایســه‌ای، آن هــا را در انتخــاب بهتریــن 
گزینه هــای درمانــی همراهــی می کنــد. ایــن ســامانه می تواند 
تحولــی جــدی در بهینه ســازی هزینه هــای درمــان، بهبــود 
کیفیــت مراقبت هــای پزشــکی و ارتقــای تصمیم گیری هــای 

ــر داده ایجــاد کنــد. مبتنــی ب
موســوی بایگــی یادآورشــد؛ ایــده مذکــور نتیجــه‌ی یــک کار 
تیمــی اســت کــه بــا تلاش و همــکاری ســرکار خانــم دکتــر 
مریــم ابراهیمــی، جنــاب آقــای دکتــر خلیــل کیمیافر و ســرکار 
خانــم دکتــر معصومــه ســرباز از گــروه فنــاوری اطلاعــات 
سلامــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در کنــار بنــده 
شــکل گرفتــه و امیدواریــم کــه ایــن ایــده بتوانــد در آینــده 
به عنــوان یــک مــدل موفــق در نظــام سلامــت کشــور اجــرا 
اطلاعــات  کیفیــت  بــر مدیریــت  مثبتــی  تأثیــرات  و  شــود 
سلامــت، ایمنــی بیمــار و بهینه ســازی هزینه هــای درمانــی 

داــشته باــشد. 

ــرای مدیریــت اطلاعــات سلامــت گــروه  ســیده فاطمــه موســوی بایگــی، دانشــجوی دکت
فنــاوری اطلاعــات سلامــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد و ایــده پــرداز برتــر اولیــن 
جشــنواره بهبــود کیفیــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در گفتگــو بــا وبدا، بــا بیان اینکه 
ایده‌ی ســامانه هوشــمند تصمیم یار هزینه-اثربخشــی درمانی )MediWise(، گامی مؤثر 
در جهــت تحقــق تصمیم گیــری مبتنــی بــر داده )Data-Driven Decision Making( در 
نظــام سلامــت اســت افــزود: در حــال حاضــر، سیســتم های مدیریــت اطلاعــات سلامــت 
HIS، EHR، LIS و ... به صــورت جزیــره‌ای و ناهماهنــگ عمــل می کننــد، کــه باعــث 
هدررفــت داده هــای ارزشــمند و تصمیم گیری هــای غیردقیــق میشــود. لــذا ایــده‌ی مــا 
بــر ادغــام ایــن سیســتم ها و ایجــاد یــک پلتفــرم واحــد تأکیــد دارد کــه بتوانــد داده هــای 
بالینــی، مدیریتــی و مالــی را بــرای ســه گــروه اصلــی کاربــران )پزشــکان، بیمــاران و مدیــران( 
شخصی ســازی کــرده و در اختیــار آن هــا قــرار دهــد. ایــن کار علاوه بــر کاهــش اتلاف منابــع، 

موجــب هم‌افزایــی داده هــا و ارتقــای دقــت تصمیم گیری هــای پزشــکی خواهــد شــد.
وی افــزود:  ایــن ایــده در قالــب یــک نقشــه راه )Roadmap( بــرای تصمیم گیــری مبتنــی 
 MediWise - AI-Powered Clinical Decision" بــر داده ارائــه شــده و تحــت عنــوان
Support System (CDSS(" در محورهــای "مدیریــت کیفیــت و ارتقــای ایمنــی بیمــار"، 
"نقــش فناوری هــای نویــن در ایمنــی بیمــار" و "اقتصــاد درمــان و ایمنــی بیمــار" توســعه 
یافتــه اســت. همچنیــن ایــن ســامانه قصــد دارد بــا یکپارچه ســازی داده هــای بیمارســتانی 
و تحلیــل outcomeهــای درمانــی، ابــزار هوشــمندی را بــرای بهینه ســازی درمــان، کاهــش 

هزینه هــا و افزایــش بهــره‌وری سیســتم سلامــت فراهــم کنــد.
هدف اصلی طراحی سامانه، تحقق یک اکوسیستم داده‌ محور است

منتخــب برتــر اولیــن جشــنواره بهبــود کیفیت دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد درخصوص 
اهــداف ارائــه ایــن ایــده گفــت: هــدف اصلــی مــا ایجــاد یــک اکوسیســتم داده‌ محــور اســت 
کــه تصمیمــات پزشــکی را از حالــت ســنتی و مبتنــی بــر تجربــه به ســمت تصمیم گیری های 
هوشــمند، مبتنــی بــر داده هــای واقعــی و تحلیل هــای پیشــرفته ســوق دهــد و در این راســتا، 
ــی باکیفیــت و غنی ســازی سیســتم های  ــن گام اساســی، ایجــاد رجیســتری های بالین اولی

اطلاعــات بیمارســتانی )HIS( بــا داده هــای outcome محــور اســت.

ایــده پــرداز منتخــب اولیــن جشــنواره بهبــود کیفیــت دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد کــه موفــق بــه طراحــی و ســاخت ســامانه ای موســوم بــه "ســامانه 

هوشــمند  تصمیم یــار هزینه-اثربخشــی درمانــی ")MediWise(" شــده اســت بــا 
ــه خدمــات در فضــای دانشــگاه  ــود ارائ ــر ایــن زیرســاخت در بهب ــه کارکــرد موث اشــاره ب
گفــت: ســامانه‌ی طراحــی شــده، ضمــن کاهــش اتلاف منابــع، موجــب هم‌افزایــی 

داده هــا و دقــت بیشــتر تصمیم گیری هــای پزشــکی مــی شــود.
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تعامل با شرکت های دانش بنیان فعال، 
روند پژوهش ها را سرعت می بخشد

پژوهشگر برتر دانشگاه 

خاكــي،  ســارا  دكتــر 
متولــد خــرداد ماه 1373 در شــهر 

مشــهد و پژوهشــگر برتــر دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد، یکــی از جــوان تریــن چهــره 
هــای فعــال در عرصــه تحقیقــات ایــن دانشــگاه 
اســت کــه محــور اصلــي مقــالات خــود در دوران 
رزیدنتــی را حــول رشــته تخصصــي اش یعنــی 
رشــته قلــب و عــروق قــرار داده و در مــورد بخــش 
هــای مختلــف رشــته ی تخصصــی قلــب و عــروق 
اعــم از؛ فاکتــور هــای خطــر و پروگنــوز  بیمــاران، 
رســانده  ســرانجام  بــه  را  متفاوتــی  تحقیقــات 
و در همیــن راســتا بــه عنــوان پژوهشــگر برتــر 
ــگاه  در دانشــگاه نیــز شــناخته شــده اســت. پای
خبــری وب دا در گفتگویــی کوتــاه بــا ایــن محقــق 
جــوان، جزئیــات بیشــتری از فعالیــت هــای وی 
در عرصــه پژوهــش دانشــگاه را در ایــن مصاحبه 
منعکــس ســاخته کــه شــرح آن را در ادامــه مــی 

خوانیــد:

ایــن  در  شــما  حضــور  از  ســپاس  ضمــن     
گفتگــو، بفرماییــد تحصــیلات دانشــگاهی را در 
کجــا و چــه رشــته ای گذراندیــد و محــور اصلــي 
ــا چــه  مقــالات مــورد پژوهــش شــما در رابطــه ب

موضوعاتــی بــوده اســت؟

من دوره پزشكي عمومي را با کسب رتبه 230 
در کنکــور سراســری در دانشــگاه علــوم پزشــكي 
ــه اينكــه عضــو  ــا توجــه ب مشــهد آغــاز كــردم و ب
اســتعدادهاي  انجمــن  و  نخبــگان  ملــي  بنيــاد 
درخشــان بــودم، بــه صــورت مســتقيم وارد دوره 
تخصــص شــدم و بعــد از پشــت ســر گذاشــتن 
عــروق  و  قلــب  رشــته  وارد  دســتياري  آزمــون 
دانشــگاه علــوم پزشــكي مشــهد شــدم. محــور 
پيرامــون  رزیدنتــی،  دوران  در  اصلــي مقالاتــم 
ــود و در مــورد بخــش  رشــته تخصصــي خــودم ب
هــای مختلــف رشــته ی تخصصــی قلــب و عــروق 
اعــم از؛ فاکتــور هــای خطــر و پروگنــوز بیمــاران، 

تحقیقــات متفاوتــی انجــام دادم.
بــر اســاس فعالیــت هــای تحقیقاتــی هــم کــه 
در ایــن زمینــه داشــته ام، توصیــه میکنــم همــه 

میشــوند،  پژوهــش  دنیــای  وارد  کــه  عزیزانــی 
کننــد  انتخــاب  را  تخصصــی  فیلــد  یــک  ابتــدا 
و ســپس در مــورد زیــر شــاخه هــای آن رشــته 
شــروع بــه انجــام تحقیــق و پژوهــش کننــد. مــن 
در دوران عمومــی بــه دلیــل عــدم انتخاب قطعی 
رشــته تخصصی، مقالاتی را با ســایر رشــته های 
تخصصــی انجــام دادم ) مــثلا رشــته ارتوپــدی ( 
کــه در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، یکــی از 
بخــش هــای بســیار فعــال در زمینــه تولیــد علــم 
و پژوهــش اســت، امــا اکنــون عــملا در آن زمینــه 

هیــچ فعالیتــی نــدارم.

    تاكنــون چــه تعــداد مقالــه ارائــه كــرده ايــد و 
در مــورد طــرح هــاي پژوهشــي انجام شــده یا در 

دســت اقــدام خــود توضيحاتــي بفرماييــد؟

تعــداد مقالاتــم در دوران رزيدنتــي و بــه صــورت 
تخصصــي 10 مقالــه بــوده اســت. طــرح هــای 
پژوهشــی انجــام شــده شــامل: بررســي تأثيــر  
نوشــيدني هاي گازدار و نوشــيدني هاي شــيرين 
ــازار اعــم از نوشــابه  شــده صنعتــي موجــود در ب
هــا و آب هــاي گاز دار شــيرين شــده بــر بيمــاري 
هــاي قلــب و عــروق و همچنیــن مصــرف مــواد 
غذایــی دارای پروبيوتيــك بــر روي بيمــاران قلبــي 

عروقــي بــوده اســت.
چنديــن كيــس ريپــورت از بيمــاري هــاي نــادر 
قلبــي كــه در آنژيوگرافــي يــا اكوكارديــو گرافــي بــا 
آنهــا مواجــه شــده بوديــم را نیــز گــزارش كردیــم 
انجــام،  پــروژه هــاي در حــال  از  و يكــي ديگــر 
تأثيــر كرونــا بــر فاكتورهــاي قلبــي عروقــي بعــد از 
گذشــت يــك يــا دو ســال اســت، كــه بــا فالــوآپ 
بيمارانــي كــه در دوره ابــتلا بــه کوویــد، درگیــری 
پژوهــش  انجــام  بــه  شــروع  داشــتند،  قلبــي 

کردیــم.
از ديگــر پــروژه هــاي در دســت اقــدام، دو عــدد 
کارآزمایــی بالینــی بــزرگ بــوده کــه بــه بررســی 
باكتــري  پــرورش  و  هــا  بيوتيــك  پســت  تأثيــر 
هايــی بــا ســوش مشــخص در آزمایشــگاه و وارد 

کــردن آن هــا بــه رژیــم غذایــی بیمــاران مبــتلا 
بــه بیمــاری قلبــی- عروقــی و بررســی تأثیــر آنهــا 
بــر فاکتــور هــای مختلــف خونــی بیمــاران مــی 

پــردازد.

    در مســير پژوهــش بــا چــه چالــش هايــي 
هســتيد؟ مواجــه 

فالــوآپ كــردن بيمــاران یکــی از چالــش هــای 
مهــم در مســير فعاليــت هــای تحقیقاتــی مــا 
اســت؛ چــون برخــي بيمــاران از شهرســتان هــای 
دور دســت مراجعــه مــی کننــد و هنگامــي كــه 
داروهــا و دارونماهــا  بــرای ایشــان تجویــز مــی 
شــود، فالــوآپ دقیــق و نظــارت بــر نحــوه مصــرف 
اســت،  خــارج  مــا  دســترس  از  عــملا  داروهــا 
همچنيــن بعضــا بــرای پيگيــري هــاي بعــدي کــه 
نیــاز بــه حضــور فیزیکــی بیمــار در بیمارســتان 
هــای شــهر مشــهد بــوده، بیمــار مراجعــه نمــی 
کنــد و ســیر فالــوآپ کاملا" مختــل مــی شــود.
يكــي ديگــر از چالــش هــا عــدم تمايــل بيمــاران 
بــه مصــرف داروهــا و دارونمــا و اصولا شــرکت در 
تحقیقــات اســت، كــه برخــي بيمــاران مقاومــت 
خاصــي در ايــن راســتا نشــان داده و شــرکت در 
ایــن پژوهــش هــا را بــه منزلــه تبدیــل شــدن بــه 
مــوش آزمایشــگاهی در نظــر مــی گیرنــد! تهيــه 
داروهــا و دارو نماهــا در كارآزمايــي هــاي بالينــي 
و هميــن طــور جمــع آوري داده هــا از بايگانــي 
هــاي بيمارســتان در مــورد مطالعــات گذشــته 
حــوزه  هــاي  چالــش  از  ديگــر  يكــي  هــم  نگــر 

تحقيقاتــي مــا اســت.
بخاطــر  اخیــر  ســالهای  طــی  در  خوشــبختانه 
سیاســت هــای کاملا صحیــح کلان کشــوری، 
شــركت هــاي دانــش بنيــان جديــد مختلفــی در 
حــوزه تولیــد دارو فعاليــت مــي كننــد، کــه مــا 
توانســتیم بــا کمــک از ایــن گــروه ها بــدون اينكه 

ســوگرایی يــا دخالتــي در مســير فعاليــت  ...



8

ــر
ــــ

خبـ
دا 

ب 
و

فروردین 1404
 ســـال دوم

شماره 6

شهد
شکی م

شگاه علوم پز
دان

 تولیــد ســافت ژل آنتــــی اکســیدان تولیــد ســافت ژل آنتــــی اکســیدان
 بــر پایــــه فــــرآورده طبیعــــی انــــار بــر پایــــه فــــرآورده طبیعــــی انــــار

 و بــا خـــــواص پیشگیرانـــــه از بیمـــاری ســـرطان و بــا خـــــواص پیشگیرانـــــه از بیمـــاری ســـرطان

تولیــد ســافت ژل آنتــی اکســیدان بــر پایــه فــرآورده 
بیمــاری  از  پیشــگیرانه  خــواص  بــا  و  انــار  طبیعــی 
ســرطان، طــی مــاه هــای اخیــر بــه همــت جمعــی از 
فنــاوران پــرتلاش دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد آغــاز 

اســت. شــده 
برتــر  فنــاور  میراحمــدی،  تقــی  محمــد  مهنــدس 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در گفتکــو بــا وبــدا، 
پیرامــون ایــن حرکــت نوآورانــه اظهــار کــرد: بــا توجــه 
بــه اینکــه الاژیــک اســید اســتخراج شــده از میــوه انــار، 
جــزء قــوی تریــن آنتــی اکســیدان هــای طبیعــی و قــوی 
دنیــا بــه شــمار مــی رود و علاوه بــر خــواص پیشــگیرانه 
ســرطان در مــواردی از جملــه؛ تقویــت هورمــون هــای 
زنانــه، کاهــش علائــم شــایع یائســگی و بهبــود علائــم 
pcos و  شــادابی پوســت و مو نیز اثرات بســزایی دارد، 
لــذا شــرکت پــارس تــک رخ، کــه برپایــه عمــده گیاهــان 
دارویــی در مجموعــه پــارک علــم و سلامــت دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد راه انــدازی شــده اســت اقــدام 
بــه تولیــدات مهــم الاژیــک اســتخراج شــده از انــار نمــود 
کــه یکــی از قــوی تریــن آنتــی اکســیدان هــای طبیعــی 
بــوده و مــی توانــد خــواص بســیار مؤثــری در پیشــگیری 

از ســرطان داشــته باشــد.
در  خــود  هــای  فعالیــت  تاریخچــه  در خصــوص  وی 
علــوم  دانشــگاه  سلامــت  و  علــم  پــارک  مجموعــه 
پزشــکی مشــهد نیــز گفــت: چندیــن ســال اســت کــه در 
پــارک علــم و سلامــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
مشــهد،  دانشــگاه  بــه  ورود  از  قبــل  و  دارم  فعالیــت 

مؤســس، عضــو هیــأت مدیــره یــا مدیــر و یــک عضــو 
کوچــک چنــد واحــد تولیــدی ارزشــمند اســتان بــوده ام. 
همچنیــن یکــی از شــرکت هایــی کــه تأســیس شــد، 
شــرکت داروســازی نصــر فریمــان بــود، کــه مــن هــم بــه 
عنــوان عضــو کوچکــی در آنجــا فعالیــت داشــتم و شــاه 
بیــت کار مــا صنایــع پودر شــیر مشــهد اســت، کــه اولین 
و بزرگتریــن کارخانــه شــیر کــودک ایــران بــه شــمار مــی 
رود و بــا لطــف خــدا و همراهــی مجموعــه خانوادگــی 
خوارزمــی  عبدالعلــی  دکتــر  شــادروان  جملــه؛  از  مــا 
مدیــر  رزمجــو  نســترن  خانــم  شــادروان،  همســرم  و 
گــروه مامایــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد و ســایر 
عزیــزان، آن را بنــا نهادیــم و خوشــحال هســتیم کــه 
حتــی بعــد از واگــذاری مــا جــزء بهتریــن و ارزشــمندترین 
واحدهــای ایــران و شــاید منطقــه  محســوب مــی شــود.
شــرکت  فعالیــت  دربــاره  احمــدی  میــر  مهنــدس 
داروســازی پــارس تــک رخ کــه در حــال حاضــر در پــارک 
علــم و سلامــت دانشــگاه علــوم پزشــکی فعالیــت دارد 
هــم گفــت: ایــن شــرکت نگاهــی سلامــت محــور دارد و 
مــا ایــن شــرکت را بــا  عمــده داروهایــی کــه پایــه طبیعــی 

گیاهــی داشــتند، راه انــدازی کردیــم.
فنــاور برتــر دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره 
در  متفــاوت  تولیــد  خــط  پنــج  حــدود  فعالیــت  بــه 
اولیــن  مــا  بیــان کــرد:  پژوهشــکده بوعلــی دانشــگاه 
خــط ســافت ژل شــرق ایــران را در پژوهشــکده بوعلــی 
راه انــدازی کردیــم، در ایــن خــط بــا توجــه بــه اینکــه، 
بــه  مربــوط  نســترن  ســرطان  از  پیشــگیری  انجمــن 

شــرکت پــارس تــک رخ اســت و دلیــل اصلــی بنیــان 
انجمــن نیــز شــادروان همســرم بــود کــه، متأســفانه بــه 
دلیــل درگیــری بــا بیمــاری ســرطان ایشــان را از دســت 
دادم. ایشــان قبــل از فــوت، از مــن خواســت بجــای 
ــرای  ــا نســترن هــا ب ــم ت ــه هــای مرســوم کاری کنی هزین
خانــواده هایشــان حفــظ شــود ، لــذا یکــی از بخــش 
هایــی کــه مــا در انجمــن پیشــگیری از ســرطان کار مــی 
کنیــم، بخــش پیشــگیری اســت کــه بــه ســه قســمت  
کوچــک تــر، آمــوزش و تقویــت سیســتم ایمنــی تبدیــل 
شــده و همچنیــن در حــال حاضــر نیــز شــاخه محیــط 
زیســت را بــه عنــوان پیشــگیری بــه آن اضافــه کردیــم.
مهنــدس میــر احمــدی خاطرنشــان کــرد: در رابطــه بــا 
تقویت سیســتم ایمنی ما روی چندین آنتی اکســیدان 
طبیعــی قــوی کار کردیــم و در نهایــت الاژیــک اســید را 
از انــار اســتخراح کردیــم. چــون الاژیــک اســید جــزء قوی 
تریــن آنتــی اکســیدان هــای طبیعــی و قــوی دنیــا بــه 
شــمار مــی رود و علاوه بــر خــواص پیشــگیرانه ســرطان 
کــه دارای کارآیــی خوبــی اســت، در مــواردی از جملــه 
تقویــت هورمــون هــای زنانــه، کاهــش علائــم شــایع 
یائســگی و بهبــود علائــم pcos و  شــادابی پوســت و 
مــو اثــرات بســزایی دارد. ضمــن اینکــه الاژیــک اســید 
را بــرای اولیــن بــه صــورت ســافت ژل تولیــد کردیــم کــه 
آهســته رهــش بــوده و یــک محصــول نــاب و بــی نظیــر 

اســت.
وی همچنیــن گفــت: علاوه بــر ایــن مــا روی آهــن نیــز 
کار کردیــم تــا بتوانیــم، کمبــود آهــن بانــوان را تأمیــن 
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پرزنــت  را  آهــن  ژل  ســافت  بنابرایــن  کنیــم، 
کردیــم، کــه از مزایــای آن آهســته رهــش، عــدم 
مشــکلات گوارشــی و جذب خوب آهن اســت و از 
دیگــر اقدامــات فناورانــه مــا در خــط تولیــد ســافت 
ژل تحقیــق روی چنــد آنتــی اکســیدان دیگــر مثــل؛ 
لیکوپــن و ســیاه دانــه اســت کــه موفــق شــدیم آن 

را بــه صــورت ســافت ژل تولیــد نمایــم .
تولیــدات  خــط  دربــاره  احمــدی  میــر  مهنــدس 
دیگــر شــرکت پــارس تــک رخ هــم گفــت: خــط 
تولیــد دیگــر مــا خــط تولیــد نیمــه جامــدات اســت، 
کــه مــی توانیــم انــواع کــرم و ژل و خمیــر را تولیــد 
کنیــم و علاوه بــر محصــولات عمومــی در حــوزه 
را  افتخــار  ایــن  مــا  پوســت  سلامــت  و  زیبایــی 
داریــم، کــه ژل عســل را تولیــد کنیــم. ایــن ژل کــه 
در درمــان زخــم هــای بســتر بســیار مؤثــر اســت  
بــار دوســتان و متخصصیــن در  اولیــن  بــرای  و  
دانشــکده داروســازی روی کــرم پســت بیوتیــک 
ــه تولیــد انبــوه  کار انجــام شــده  و خوشــبختانه  ب

رســیده اســت.
خــط  مــا،  دیگــر  تولیــد  خــط  کــرد:  اضافــه  وی 
خــط  ســه  دارای  کــه  اســت،  مایعــات  تولیــد 
متفــاوت مایعــات خوراکــی، موضعــی و ویــال هــای 
تــک دوز اســت و نمونــه هــای آن امــگا 3 بــرای 
مایعــات خوراکــی، ضــد درد گیاهــی منتــول و دور 
کننــده حشــرات و آنتــی ســپتیک اســت. در مــورد 
ویــال هــای تــک دوز پــروژه پیشــگیری از آلزایمــر 
را در دســتور کار داریــم ، ســایر مکمــل هــا مثــل 
الکارنتیــن و... حتــی برخــی از کــرم هــای آرایشــی 

یــک بــار مصــرف در آن خــط قــرار مــی گیرنــد.
اســپری تحــت  تولیــد  از خــط  برتــر  فنــاور  ایــن 
و  بــرد  نــام  تولیــد دیگــر  بــه عنــوان خــط  فشــار 
ــام فــوم  ــه ن ــی ب افــزود: مــا موفــق شــدیم محصول
گیاهــی ضــد شــپش را ثبــت اختــراع ملــی کنیــم. با 
توجــه بــه اینکــه، ایــن فــوم گیاهــی اســت کمتریــن 
آســیب را بــه مــو و پوســت وارد مــی شــود و شــپش 
در مقابــل آن نمــی توانــد مقــاوم ســازی کنــد؛ چــرا 
ضــد  شــامپوهای  برخــی  مقابــل  در  شــپش  کــه 
پرمتریــن  شــامپوی  جملــه  از  شــیمیایی  شــپش 
مقــاوم شــده اســت. ایــن محصــول بــا یــک مرتبــه 
بــه مــدت 15دقیقــه در بیــش از 90 درصــد مــوارد 
باعــث از بیــن رفتــن شــپش و رشــک مــی شــود، 
و تولیــد ایــن محصــول جــزء افتخاراتــی اســت کــه 
بــا لطــف خــدا و همراهــی همــکاران بــه آن دســت 

یافتیــم.
یــادآور شــد:  پایــان  مهنــدس میــر احمــدی در 
ایــن  از  و  اســت  هــا  موقعیــت  ســرزمین  ایــران 
همــه نعمتــی کــه خــدا بــه مــا داده بایــد اســتفاده 
کنیــم. مــا یــک درصــد جمعیــت جهــان و 12 درصــد 
منابــع دنیــا را در اختیــار داریــم و لــذا بــا همراهــی 
و همــکاری یکدیگــر و اســتفاده مؤثــر از منابــع می 

توانیــم ایرانــی آبــاد داشــته باشــیم.

ســرعت  را  تحقیقــات  پروســه  باشــند،  داشــته  مــا  پژوهشــی 
. ببخشــیم

ــه تعریــف شــده  جایــگاه شــما در تحقیقــات انجــام شــده، چگون
اســت؟

در تمــام پــروژه هايــي كــه انجــام شــده، بنــده نويســنده اول يــا 
ریپــورت  ام. در زمينــه نوشــتن کیــس  بــوده  نويســنده مســئول 
بیمــاری هــای نــادر و یــا اپــروچ هــای درمانــی جدیــد و هــم چنیــن 
آوری  گــرد  از  اعــم  كار  عمــده  بخــش  اصیــل  و  پایــه  مطالعــات 
اطلاعــات و نوشــتن تــا ســابمیت کــردن در ژورنــال هــا بــه عهــده 
خــودم بــوده و بــا توجــه بــه زحمــت فــراوان پروســه نوشــتن و چــاپ 
یــک مقالــه، تمــام تلاشــم را کــرده ام کــه مقــالات در ژورنــال هــای 
ــاب مــد و  ــگاه هــای ISI ، پ ــی و ایندکــس شــده در پای ــر جهان معتب
اســکوپوس منتشــر شــوند که این مســاله به ارتقای جایگاه علمی 
– پژوهشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، کمــک شــایانی کــرده 

باشــد.
چــه پيامــي بــراي دانشــجويان و جامعــه دانشــگاهي در حــوزه 

داريــد؟ پژوهــش 
بــا توجــه بــه اينكــه، دانشــجویان در دوره پزشــكي عمومــي نســبت 
بــه دوره دســتياري اوقــات فراغــت بیشــتر و مســوولیت درمانــی 
کمتــری  برعهــده دارنــد، اگــر دانشــجويی تمايــل بــه فراگیــری نحــوه 
نوشــتن مقــالات، چــاپ آنهــا و وارد شــدن بــه دنیــای پژوهــش دارد، 
بهتــر اســت از دوره پزشــكي عمومــي ایــن پروســه را آغــاز كنــد، بــه 
ایــن ترتیــب در دوره دســتیاری، بــه راحتــی مــی توانــد در حــوزه 

تخصصــي خــود، پژوهــش هــای گســترده ای انجــام دهــد.
و سخن پایانی؟...

فرصــت مغتنمــی اســت کــه از زحمــات تمــام اســاتيد گرانقــدرم 
در گــروه قلــب و عــروق بيمارســتان قائــم )عــج( كمــال تشــكر را 
داشــته باشــم، اســاتيد ارجمنــد گــروه قلــب و عــروق بــا فراهم ســازی 
بســتر مناســب بــرای فعاليــت هــاي پژوهشــي و حمایــت هــای بــی 
شــائبه شــان، باعــث شــدند کــه بنــده اکنــون در ایــن جایــگاه علمی- 
پژوهشــی قــرار بگیــرم و آرزوی موفقیــت بــرای همــه همــکاران در 

حــوزه تحقیــق و پژوهــش دارم.
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تولید مام اسپری ضد تعریق و روشن کننده با استفاده از مواد خوراکی موجود در تصفیه آب؛ 
به همت فنــاوران دانشگاه

بــا تلاش تیــم فنــاوران دانشــگاه 
طــرح  مشــهد،  پزشــکی  علــوم 
ــق  ــد مــام اســپری ضــد تعری تولی
و روشــن کننــده بــا اســتفاده از 
مــواد خوراکــی موجــود در تصفیه 

آب بــه مرحلــه عملیاتــی رســید.
داروســاز  متخصــص  زاده،  مهــدی  علــی  دکتــر 
و فنــاور برتــر دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در 
گفتگــو بــا وبــدا، بــا بیــان اینکــه مــام اســپری ضــد 
تعریــق بــا خــواص روشــن کنندگــی پوســت از مــواد 
اســتاندارد آب تصفیــه شــده و مــواد خوراکــی بــه 
تولیــد انبــوه رســیده و رضایــت حداکثری مشــتریان 
را از آن خــود کــرده افــزود: ایــن محصــول تولیــد 
شــرکت زمیــن ســبز فارمــد کــه در پــارک علــم و 
فنــاوری سلامــت واقــع شــده مــی باشــد و امــور 
ــا همــکاری مهنــدس میــر احمــدی  ــا آن ب مرتبــط ب
مدیــر عامــل شــرکت پــارس تــک رخ پیــش مــی رود.
ــارس تــک رخ متشــکل  وی ادامــه داد: شــرکت پ
از ســه هیــأت مدیــره و شــرکت ســهامی خــاص 
عمــاد  امیــر  دکتــر  آقــای  و  اینجانــب  کــه  اســت 
داروســازی  فارماســیوتیکس  متخصــص  خیریــه 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ، فعالیــت هــای 
همیــن  در  داریــم.  برعهــده  را  شــرکت   R&D
راســتا طــی ســال 1400تصمیــم گرفتیــم وارد حــوزه 
ــازار دام  ــا تحقیــق در ب ــذا، ب داروهــای دام شــویم ل
کــه داروســازان اندکــی در ایــن حــوزه فعــال هســتند 

اقداماتــی انجــام دادیــم امــا بــه ایــن نتیجه رســیدیم 
کــه شــاید بتوانیــم بــا تحقیــق و تولیــد داروهــای 
بنابرایــن  و  رویــم  پیــش  بهتــر  بــازار  در  انســانی 
بــا توجــه بــه اینکــه بــازار محصــولات بهداشــتی 

گســترده اســت، بــه ســمت آن رفتیــم .
محصــول خارجــی، کــه ایــده تولیــد در داخــل را 

کلیــد زد
متخصــص داروســازی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
طــی  کــرد:  اضافــه  ارتبــاط  همیــن  در  مشــهد 
بــه دســت مــا  آن ســال یــک محصــول وارداتــی 
رســید کــه توجــه مــا را بــه خــود جلــب کــرد، آن 
آمریــکا  آ،  ســری  بریــو  شــرکت  تولیــد  محصــول 
بــود و یــک فــرآورده بــه نــام مــام بــرای افــرادی کــه 
در ارتــش کار مــی کردنــد، تولیــد کــرده بــود و از 
مزایــای ایــن محصــول نداشــتن الــکل و آلومینیویــم 
کلرایــد و مــواد نگهدارنــده بــود، چــون ایــن مــواد 
طبــق مقــالات معتبــر مضــر اعلام شــده و ســبب 
کارســینوژن و ســرطان پســتان در زنــان مــی شــود.
وی همچنیــن گفــت: بــه دنبــال ایــن اتفــاق، بــا 
تلاش هــای بــی وقفــه اشــکال مختلــف مــام هــا را 
ــازار بررســی کردیــم و بــه ایــن نتیجــه رســیدیم  درب
کــه آنچــه مــا مــی خواهیــم یک مام اســپری اســت و 
اگر به شــکل گازی تولید شــود، مشــکل تنفســی و 
چنانچــه بــه صــورت مــام باشــد باعــث ایجــاد تیرگــی 
پوســت و برگشــت مجــدد بــوی نامطبــوع مــی شــود.
دکتــر مهــدی زاده دربــاره مــواد موجــود در این مام 

اســپری هــم گفــت: بــا اســتفاده از مــواد اســتاندارد 
خوراکــی موجــود در تصفیــه آب و مــواد خوراکــی 
ــه همــراه یــک ســری اســانس هــا  و فرمــول آن را ب
بــه صــورت طبیعــی از برخــی از کشــورها از جملــه 
ســوئیس کــه در صنعــت عطــر پیشــرو هســتند 

تهیــه و اولیــن محصــول را تولیــد کردیــم .
وی یــادآور شــد؛ در حــال حاضــر مــواد اولیــه ایــن 
مــی  اکســتریت شــده خریــداری  را  اســپری  مــام 
کنیــم و مــاده تصفیــه کننــده آب آن در ایــران تولید 
مــی شــود کــه تحــت انجــام آزمایــش هــای انجــام 
شــده، از نمونــه خارجــی بســیار بهتــر بــود و ســایر 
مــواد را بــا ســختی هــای زیــادی از جوســت آمریــکا 
خریــداری مــی کنیــم. ایــن محصــول مــدت یــک 
ســال اســت کــه در بــازار مــام اســپری جایــگاه خوبی 
را در بیــن مشــتریان خــود بــه دســت آوره اســت.

دکتــر مهــدی زاده بــا بیــان اینکــه، مــام اســپری 
شــرکت زمیــن ســبز فارمــد در 160 میــل بــا 1200 
پــاف تولیــد و در 170 داروخانــه ســطح شــهر مشــهد 
توزیــع شــده، افــزود: از مزایــای ایــن محصــول بــا 
ــه اینکــه حــاوی زینــک نیســت، خاصیــت  توجــه ب
روشــن کننــده بــرای پوســت و ضــد تعریــق  مــی 
باشــد و مــردم مــی تواننــد مــام اســپری شــرکت 
زمیــن ســبز فارمــد را از طریــق دیجــی کالا، اســنپ 
شــاپ و تمــام وب ســایت هــای خــورده فروشــی و 

ــد. ــه نماین ــه هــا تهی ــری هــا و داروخان گال

ارتقاء جایگاه 
دانشگاه 

علوم پزشکی 
مشهد در 
رتبه بندی 
موضوعی 

QS

معــاون پژوهــش و فنــاوری دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اظهــار کــرد: 
بر اســاس آخرین نتایج رتبه بندی جهانی موضوعی QS ، دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
موفــق گردیــد پــس از دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران در حیطــه پزشــکی و علــوم زیســتی جایــگاه دوم 

کشــوری را کســب نمایــد و از رتبــه 451 تــا 500 بــه رتبــه 401 تــا 450 جهانــی ارتقــاء یابــد.
دکتــر محســن تفقــدی در گفتگــو بــا وب دا خاطــر نشــان کــرد: دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد  توانســت رتبــه 
اول کشــوری و رتبــه جهانــی 51 تــا 100 رادر حــوزه موضوعــی آناتومــی و فیزیولــوژی، رتبــه دوم کشــوری و رتبــه جهانــی 
251 تــا 300 در حــوزه موضوعــی داروســازی و فارماکولــوژی، رتبــه ســوم کشــوری و رتبــه جهانــی 451 تــا 500 در حــوزه 

موضوعــی پزشــکی را کســب نمایــد.
وی تصریــح کرد:رتبــه بنــدی جهانــی QS یکــی از معتبرتریــن نظام هــای رتبــه بنــدی بیــن المللــی اســت  کــه در آن دانشــگاه 

هــای جهــان در پنــج  حیطــه کلــی کــه شــامل 55 حــوزه موضوعــی مختلــف مــی باشــند رتبــه بنــدی مــی شــوند.
معــاون پژوهــش و فنــاوری دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: شــاخص هــای ایــن رتبــه بنــدی شــامل نســبت اســتناد 
بــه مقالــه، H-Index دانشــگاه، شــهرت و اعتبــار دانشــگاه)کیفیت آمــوزش و پژوهــش دانشــگاه بــر مبنــای نظرســنجی 
از افــراد صاحــب نظــر از سراســر جهــان( و اعتبــار از دیــدگاه کارفرمایان)نظرســنجی ازکارفرمایــان دربــاره کیفیــت کاری 

فارغ‌التحــصیلان ــهر  دانــشگاه( و هــمکاری بــین الملــلی در مقالاتــمی باــشد.
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تولید کرم پیشگیری از ترک بارداری
 توسط فناور برتر دانشگاه علوم پزشکی مشهد

فنــاور برتــر دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، پــس از طــی دوره هــای کامــل طــب 
ســنتی و اخــذ مــدرک بیــن المللــی کــرم ســازی، موفــق بــه طراحــی فرمــول و تولیــد 
کــرم تخصصــی ضــد تــرک پوســتی بانــوان در دوران بــارداری بــر پایــه گیاهــان 

دارویــی شــد.
مریــم حســینی، در گفتگــو بــا وبــدا پیرامــون ایــن طــرح نوآورانــه اظهــار کــرد: بــا 
توجــه بــه تجربــه چندیــن ســاله در رشــته مامایــی همــواره ، دغدغــه خانــم هــا را 
درمــورد سلامــت پوســت شــان مشــاهده مــی کــردم، امــا پاســخ مناســبی بــرای آن 
نداشــتم تــا بتوانــم بــه درســتی و دقیــق آنهــا را راهنمایــی کنــم و بــر اســاس همیــن 
نیــاز، دوره هــای کامــل طــب ســنتی را طــی کــردم و بــا اخــذ مــدرک بیــن المللــی کرم 
ســازی، توانســتم بــه فرمــول هــای خوبــی جهــت پیشــگیری از ایــن عارضــه پوســتی 
دســت یافتــه و تولیــد کــرم هــای تخصصــی بــر پایــه گیاهــان دارویــی را آغــاز کــردم.
وی ادامــه داد: در آن زمــان از میــان بســتگانم چنــد خانــم بــاردار، داوطلبانــه 
کــرم پیشــگیری از تــرک بــارداری را از بیــن نمونــه هــای تولیــد شــده تســت کردنــد و 
چــون پاســخ بــه درمــان فــوق العــاده بــود، ترغیــب بــه گســترش کار تولیــدی شــدم. 
در همیــن راســتا بــا پژوهشــکده بوعلــی آشــنا شــدم و مراحــل تدویــن طــرح کــرم 
پیشــگیری از تــرک بــارداری و ســپس دفــاع در دانشــکده داروســازی را طــی کــرده و 
بــا امتیــاز بــالا جــذب مرکــز رشــد فنــاوری فــرآورده هــای دارویــی پژوهشــکده بوعلــی 

شــدم.
ــا اســتقرار در پژوهشــکده بوعلــی، تأســیس  ایــن فنــاور برتــر همچنیــن گفــت: ب
شــرکت تــوس آمیتیــس آریائــی ، مراحــل رشــد و شــکوفایی آغــاز شــد، بطوریکــه 
همزمــان  R&D محصــولات جدیــد، اخــذ مجوزهــای مربوطــه، اخــذ ثبــت اختــراع 

محصــول و شــرکت در نمایشــگاه هــای متناســب بــا موضــوع انجــام میشــد.
حســینی با اشــاره به حضور خود در کنگره علوم آزمایشــگاهی و بالین در ســالن 
همایش هــای رازی تهــران)۱۳۹۶( هــم گفــت: اســتقبال خانــم دکتــر آل یاســین کــه 

در آن زمــان مدیــر گــروه زنــان زایمــان در دانشــگاه شــهید بهشــتی 
بودنــد از ایــده پیشــگیری بجــای درمــان اســتریا، مــا را بــر آن داشــت 
تــا تحقیقــات علمــی روی کــرم را در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
انجــام دهیــم و بنابرایــن بــا حمایــت معاونــت پژوهشــی دانشــگاه و 
صــرف هزینــه و زمــان طولانــی، طــرح پژوهشــی محصــول بــه پایــان 
رســید و حــدود یــک ســال بعــد مقالــه علمــی ISI منتشــر شــد کــه یک 

پشــتوانه علمــی بســیار ارزشــمند محســوب میشــود.
وی خاطرنشــان کــرد: کنگــره بین‌المللــی زنــان و زایمــان کــه مهرمــاه 
۱۴۰۲ برگــزار شــد ، فرصــت مغتنمــی بــود بــرای معرفــی قــوی کــرم 
پیشــگیری از تــرک بــارداری بــه متخصصانــی کــه نیــاز جامعــه را بــه 
اینچنیــن محصولــی اذعــان داشــتند و بــا رونمایــی از محصــول و 
تبلیغــات بصــورت نصــب بنــر و ارائــه بولتــن علمــی در ایــن کنگــره، 
متخصصیــن زنــان بســیار ابــراز خرســندی کردنــد و از ســال گذشــته 
تاکنــون بــا اطمینــان خاطــر ایــن محصــول را بــرای بیمــاران خــود 
معرفــی و نســخه می‌کننــد و بازخــورد مثبــت مصــرف کننــدگان، 

انگیــزه ای بســیار قــوی بــرای ادامــه راه اســت.
حســینی تأکیــد کــرد: ایــن کــرم نیــاز یــک خانم بــاردار اســت، چرا که 
تــرک هــای پوســتی در دوران بــارداری، باعــث از دســت دادن اعتمــاد 
ــم مــی شــود و اگرچــه اســتریا بیمــاری نیســت،  ــه نفــس یــک خان ب
امــا یــک عارضــه زجــرآور محســوب میشــود کــه زندگــی عــادی خانــم 
ــن کــرم طبــق  ــد ای را تحت‌الشــعاع قــرار می‌دهــد. خوشــبختانه تولی
اســتانداردها موفــق شــده اســت رضایــت حداکثــری مشــتریان را در 

بــازار بــه خــود جلــب کنــد.
. وی ضمــن قدردانــی از مســئولین دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
و مجموعــه پــارک علــم و فنــاوری سلامــت، جهــت در اختیــار قــرار 
دادن فضــای بســیار مناســب در پژوهشــکده ابــراز امیــدواری کــرد 
کــه مســیر بروکراســی اداری بــرای دریافــت IRC جهــت تبلیغــات 
تلویزیونــی محصــولات بــرای شــرکت های مســتقر در پــارک تســهیل 
شــود و در مجمــوع تولیــد کننــدگان و فروشــندگان و ســایر عوامــل 
دســت انــدرکار بتواننــد از آن منتفــع شــوند و چرخــه تولیــد داخلــی 

پرتــوان تــر از قبــل بــه گــردش درآیــد.
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       حضور اساتید و دانشجویان گروه آموزش پزشکی دانشگاه،

در بیست و ششمین همایش کشوری آموزش علوم پزشکی
مدیــر گــروه آمــوزش پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
همایــش  ششــمین  و  بیســت  برگــزاری  بــه  اشــاره  ضمــن 
کشــوری آمــوزش علــوم پزشــکی در اردیبهشــت مــاه ســال 
جــاری، از حضــور مفتخرانــه اســاتید و دانشــجویان ایــن گــروه، 

در ۶ بخــش از رویدادهــای ایــن همایــش بــزرگ خبــر داد.
اینکــه  بیــان  بــا  وبــدا  بــا  دکتــر علــی عمــادزاده در گفتگــو 
جشــنواره بیســت و ششــم همایــش کشــوری آمــوزش علــوم 
ــا هجدهمیــن جشــنواره آموزشــی شــهید  پزشــکی همزمــان ب
مطهــری و هفتمیــن جشــنواره دانشــجویی ایده هــای نوآورانــه 
آموزشــی و بــا عنــوان کلــی » آمــوزش علــوم پزشــکی در عصــر 

پنجــم  الــی  ســوم  تاریــخ  از   » هــوش مصنوعــی  و  فنــاوری 
اردیبهشــت مــاه در دانشــگاه علــوم پزشــکی ایــران ) تهــران ( 
برگــزار می شــود افــزود: در ایــن گردهمایــی کشــوری اســاتید 
از  و  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  از  دانشــجویانی  و 
جملــه گــروه آمــوزش پزشــکی در بخش هــای مختلــف حضــور 

خواهنــد داشــت.
وی خاطرنشــان کــرد: اســاتید و  دانشــجویان گــروه آمــوزش 
 ۶ در  مجموعــا  مشــهد،  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  پزشــکی 
رویــداد ایــن همایــش شــرکت دارنــد کــه شــامل؛ یــک کارگاه 
آموزشــی بــا عنــوان اســتفاده از » هــوش مصنوعــی در ارزیابی 
دانشــجو «، یــک صبحانــه کاری کــه اعضــای هیــأت علمــی 

ــا عنــوان » تقلــب دانشــگاهی « برگــزار می کننــد، 9 مقالــه  ب
مربــوط بــه اســاتید و دانشــجویان کــه در قالــب پوســتر ارائــه 
و پذیرفتــه شــده اســت، دو پایــان نامــه برتــر کارشناســی ارشــد 
از گــروه آمــوزش پزشــکی، یــک ســمپوزیوم و دو ســخنرانی بــا 
حضــور دو تــن از اعضــای هیــأت علمــی گــروه آمــوزش پزشــکی 

دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد مــی باشــد.
اســاتید  حضــور  اهمیــت  خصــوص  در  زاده  عمــاد  دکتــر 
ایــن  در  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  دانشــجویان  و 
رویــداد کشــوری نیــز گفــت: ایــن همایــش یکــی از بزرگتریــن 
رخدادهــای حــوزه علــوم پزشــکی کشــور اســت کــه حضــور در 
بخش های مختلف آن کار آســانی نیســت و در واقع  افرادی 
بــه بخــش برترین هــای ایــن رویــداد کشــوری راه می یابنــد کــه 
عملکــردی ارزشــمند و قابــل توجــه داشــته باشــند، لــذا حضــور 
اســاتید و دانشــجویانی از گــروه آمــوزش پزشــکی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد در ایــن همایــش، افتخــاری بــزرگ بــرای 

گــروه آمــوزش پزشــکی تلقــی می شــود.
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افـزایش 30 بـرابــری 
درآمدهای مجتمع شهدای سلامت دانشگاه علوم پزشکی مشهد

شــهدای  بین‌المللــی  همایش هــای  مرکــز  مدیــر 
سلامــت از افزایــش 30 برابــری درآمدهــای مجتمــع 
شــهدای سلامــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 

خبــر داد.
دا،  وب  بــا  گفتگــو  در  مقضــی  محمــد  دکتــر 
بین‌المللــی  همایش هــای  مرکــز  کــرد:  اظهــار 
شــهدای سلامــت یکــی از مجموعه هــای وابســته 
کــه  بــوده  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بــه 
برگزارکننــده بســیاری از مراســم ها و رویدادهــای 

اســت. بــوده  مختلــف  ســطوح  در  مهــم 
وی تصریــح کــرد: یکــی از اهــداف کاری مــا در 
مرکــز همایش هــای بین‌المللــی شــهدای سلامــت 
در بحــث افزایــش درآمدهــای ایــن مجموعــه بــوده 
برنامه‌ریزی هــای خــوب صــورت  و  بــا تلاش هــا  و 
درآمدهــای  برابــری   30 افزایــش  شــاهد  گرفتــه 
مجتمــع شــهدای سلامــت دانشــگاه علــوم پزشــکی 

بوده‌ایــم. مشــهد 
شــهدای  بین‌المللــی  همایش هــای  مرکــز  مدیــر 
سلامت در ادامه از دریافت گزارش مالی مطلوب 
از حســابرس مســتقل مــورد تأییــد هیــأت امنــاء 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد برای دومین ســال 
ــه خودگــردان  ــا توجــه ب ــر داد و گفــت: ب پیاپــی خب
بــودن ایــن مجتمــع و نیــز بــا توجــه بــه گــردش مالــی 
بــالای آن در راســتای شــفافیت اقتصــادی، کلیــه 
اســناد مربوطه توســط حســابرس مســتقل بررسی 
شــد و در خروجــی آن گــزارش مطلــوب مالــی بــر 
ارائــه  اســتانداردهای حسابرســی جهــت  اســاس 
ــاء دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد  ــه هیــأت امن ب

دریافــت گردیــد.
دکتــر مقضــی تأکیــد کــرد: طبــق آمارهــای موجــود 
میــزان درآمدزایــی مجتمــع شــهدای سلامــت در 

ســال 1403 نســبت بــه ســال 1400، بیــش از 30 
برابــر و نســبت بــه ســال 1397 )زمــان تأســیس 
مجتمــع( بیــش از 200 برابــر افزایــش یافتــه و ایــن 
مجموعــه هم‌اکنــون بــه عنــوان یکــی از واحدهــای 
مهــم و درآمــدزای دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 

محــسوب می‎شــود.
وی اضافــه کــرد: ایــن درآمدزایــی ناشــی از ارتقــاء 
ــه شــده و فعالیــت  کمیــت و کیفیــت خدمــات ارائ
مرکــز  در  شــاغل  نیروهــای  تمامــی  شــبانه‌روزی 
همایش هــای بین‌المللــی شــهدای سلامــت بــوده 

اســت.
شــهدای  بین‌المللــی  همایش هــای  مرکــز  مدیــر 
سلامــت بیــان کــرد: در مجتمــع شــهدای سلامــت 
طــول  در  توجهــی  قابــل  و  شــاخص  کارهــای 
از  بســیاری  در  و  شــده  انجــام  اخیــر  ســال های 
حوزه هــای کاری رشــد قابــل توجهــی بــه نســبت 
مــوارد  ایــن  از جملــه  کــه  ســال 1400 داشــته‌ایم 
می تــوان بــه افزایــش ضریــب اشــغال واحدهــای 
افزایــش  درصــد،  از 70  بیــش  بــه   10 از  اقامتــی 
ــه 280 جلســه،  تعــداد دوره‌هــای آموزشــی از 24 ب
افزایــش تعــداد ســمینارها و همایش هــای علمــی و 
فرهنگــی  از 130 بــه 528 برنامــه، افزایــش تعــداد 
رزروهــای رســتوران و تالارهــای پذیرایــی از 300 بــه 
برگــزار  برنامه هــای  تعــداد  افزایــش  رزرو،   1333
شــده از 500 بــه 1970 برنامــه و افزایــش ســقف 
تخفیفــات همــکاران از درآمدهــای مجتمــع از ٢۶۰ 
میلیــون تومــان بــه 3 میلیــارد تومــان اشــاره کــرد.
دکتــر مقضــی تصریــح کــرد: بــا اجــرای طرح عظیم 
تجمیــع آشــپزخانه های بیمارســتان های مشــهد و 
تهیــه مــواد اولیــه ماهیانــه بیــش از 600 هــزار پــرس 
از 3  بیــش  غــذا در مجتمــع شــهدای سلامــت، 

هــزار میلیــارد ریــال از هزینه هــای دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد کاســته شــده اســت.

رمضــان  مبــارک  مــاه  در  کــرد:  خاطرنشــان  وی 
رســتوران و تالارهــای پذیرایــی بــا ظرفیــت 1500 نفــر 
میزبــان ســفره افطــاری همــکاران بــود کــه بدلیــل 
اســتقبال بــالای همــکاران تقریبــا از یــک مــاه قبــل 
از شــروع مــاه رمضــان کلیــه ظرفیــت هــای مجتمــع 
رزرو شــد و بــه همیــن دلیــل نتوانســتیم پاســخگوی 
بســیاری از همکاران باشــیم گرچه بخش کترینگ 
و غــذای آمــاده مجتمــع بــا تخفیــف ویــژه همــه روزه 
از ســاعت 14:30 در خدمــت پرســنل محتــرم بــود و 

ایــن بخــش کمــاکان فعــال مــی باشــد.
شــهدای  بین‌المللــی  همایش هــای  مرکــز  مدیــر 
سلامــت ادامــه داد: همچنیــن از دیگــر اقدامــات 
مهــم صــورت گرفتــه می تــوان در مجمتــع شــهدای 
و  بازســازی  تعمیــرات،  بــه  می تــوان  سلامــت 
مختلــف  بخش هــای  تجهیــزات  به‌روزرســانی 
مجتمــع از جملــه ســالن آمفــی تئاتــر، آشــپزخانه، 
رســتوران، تالارهــای پذیرایــی و بخش هــای اقامتــی 
جهــت ارائــه خدمــات بهتــر و بــا کیفیــت بیشــتر بــا 
هزینــه‌ای بالــغ بــر 25 میلیــارد ریــال اشــاره کــرد.
دکتــر مقضــی گفــت: از جملــه فعالیت هــای در 
حــال اجــرا بــرای به‌روزرســانی و تجهیــز ســالن آمفــی 
تئاتــر شــهید مطهــری بــه عنــوان مجهزتریــن ســالن 
همایــش شــرق کشــور نصــب 2 دوربیــن پیشــرفته 
نرم‌افــزاری  به‌روزرســانی  و  تعمیــر  فیلم بــرداری، 
کل سیســتم نورپــردازی، اضافــه شــدن اگزازفــن 
خروجــی هــوا، خریــد سیســتم رایانــه ای جدیــد در 
اتــاق فرمــان، تعویــض و به‌روزرســانی کابل هــای 
صوتــی و تصویــری، تعویــض کف اســتیج، تعویض 
موکــت و تنظیــم ارتفــاع صندلی هــا عنــوان کــرد.



14

ــر
ــــ

خبـ
دا 

ب 
و

فروردین 1404
 ســـال دوم

شماره 6

شهد
شکی م

شگاه علوم پز
دان

نـوداک
 بستری مناسب جهت ارائه ایده های نوآورانه و فناورانه دانشجویی

 Pharma( ششــمین دوره رویــداد علمــی "نــوداک"؛ بــه عنــوان رویــداد نــوآوری دارویــی کشــور
innovation Startup(، در دانشــکده داروســازی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد برگــزار شــد و 

برنامــه هــای آن در بخــش هــای مختلــف بــه مــدت ســه روز ادامــه یافــت.
به گزارش وبدا، دکتر رضوی رئیس دانشــکده داروســازی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد ، در این 
گردهمایــی علمــی ضمــن اشــاره بــه برگــزاری رویــداد نــوداک از ســال ۱۳۹۷ در دانشــکده داروســازی 
گفــت: ششــمین رویــداد نــوداک در حــال حاضــر برگــزار مــی گــردد که بســتری مناســب بــرای ارائه ایده 
هــای نوآورانــه و فناورانــه دانشــجویی اســت و زمینــه ای را بــرای علاقــه منــدان حــوزه دارویــی فراهــم می 

کنــد تــا در فضایــی دوســتانه و تیمــی فعالیــت کنند.
وی خاطرنشــان کــرد: بــا توجــه بــه تأکیــدات در جهــت توســعه کارآفرینــی و اقتصــاد دانــش بنیــان، 
نــوداک بــه عنــوان یــک راهنمــا در راســتای ایجــاد فرصــت هــای جدیــد کســب و کار در حــوزه دارویــی 
تلقــی مــی شــود و لــذا از تمــام افــرادی کــه در ایــن رویــداد تلاش بی وقفه داشــتند به ویژه دانشــجویان 

کمیتــه تحقیقــات و فنــاوری دانشــکده تشــکر و قدردانــی مــی کنــم.
رئیــس دانشــکده داروســازی مشــهد، مراتــب ســپاس خــود از مســئول کمیتــه تحقیقــات دانشــکده، 
مســوول ارتبــاط بــا صنعــت دانشــکده و معــاون پژوهــش و فنــاوری دانشــکده، معــاون پژوهشــی 
دانشــگاه، مرکــز نــوآوری فناورانــه سلامــت دانشــگاه، جهــاد دانشــگاهی، کمیتــه تحقیقات دانشــگاه، 
باشــگاه نــوآوران و فنــاوران بیمارســتان امــام رضــا)ع( را نیــز ابــراز و اضافــه کــرد: از حامیــان نیــز کــه در 

برگــزاری ایــن رویــداد ســالانه همــکاری و مشــارکت داشــتند سپاســگزاری مــی کنــم.
دکتــر لــیلا عربــی سرپرســت کمیتــه تحقیقــات دانشــجویی دانشــکده داروســازی هــم در خصــوص 

ــا  ــوداک، ب ــداد ن ــداد ســالانه گفــت: روی ــن روی اهمیــت و ضــرورت اجــرای ای
هــدف فراهــم کــردن بســتری بــرای دانشــجویان و علاقه منــدان بــه حــوزه 
دارویــی طراحــی شــده تــا بتواننــد ایده هــای نــاب و نوآورانــه خــود را ارائــه دهنــد 
و بــا توجــه بــه نیــاز شــدید حــوزه داروســازی بــه فضاهــای کســب و کار جدیــد 
نــوداک ایــن امــکان را بــرای دانشــجویان عمومــی و تخصصــی فراهــم می کنــد 

تــا در محیطــی گروهــی و تیمــی بــه فعالیــت بپردازنــد.
وی افــزود: رویــداد نــوآوری دارویــی کشــور ، شــامل کارگاه هــای آموزشــی در 
حــوزه کســب و کار و اقتصــاد دارو نیــز می باشــد کــه بــه شــرکت کنندگان 
کمــک می کنــد تــا بــا چالش هــا و فرصت هــای موجــود در صنعــت داروســازی 

آشــنا شــوند.

رویداد دانشجویی نوداک، تنها در سه روز خلاصه نمی شود

ــده هــای دارویــی کشــور )  ــوآوری ای ــداد ن ســتایش صــراف، دبیــر علمــی روی
نــوداک( هــم در حاشــیه ایــن مراســم تأکیــد کــرد: رویــداد دانشــجویی نــوداک 
تنهــا در ایــن ســه روز خلاصــه نمیشــود و فراینــد هماهنگــی برگــزاری رویــداد 
دانشــجویی نــوداک از مــاه هــا قبــل شــروع و رویــداد فعلــی در واقــع حاصــل 
زحمــات تیــم اجرایــی نــوداک اســت و مــا افتخــار داریــم در ایــن رویــداد میزبــان 
عزیزانــی از بســیاری از شــهر هــای کشــور مثــل تهــران، اصفهــان، کرمانشــاه 

،یــزد و قــم باشــیم.
وی در توضیــح فراینــد ســه روزه برگــزاری ایــن رویــداد کشــوری هــم گفــت: 
مــروری بــر مارکتینــگ ایــران توســط آقــای دکتــر رســول مرکــزی ،کارگاه لــزوم 
کســب و کار ، منتورینــگ تیــم هــا توســط منتــور هــا در ســه حــوزه علمــی ، 
اقتصــاد دارو و کســب و کار و ارائــه نهایــی گــروه هــا بــه همراه پرســش و پاســخ 
داوران محتــرم در حــوزه هــای علمــی ، کســب و کار، نــوآوری ، غــذا و دارو و 

اقتصــاد از جملــه بخــش هــای ایــن رویــداد علمــی بــود.
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جزئیات برگزاری ششمین رویداد نوداک؛ به روایت دبیر برگزاری رویداد

مینــا نیــک فرجــام، دبیــر برگــزاری ششــمین دوره رویــداد علمــی نــوداک در 
حاشــیه ایــن مراســم گفــت: رویــداد نــوداک هرســاله توســط کمیتــه تحقیقــات 
و فنــاوری دانشــجویی دانشــکده داروســازی مشــهد، دفتــر نــوآوری و ارتبــاط 
بــا صنعــت دانشــکده داروســازی برگــزار میشــود و امســال هــم ششــمین 
دوره ایــن رویــداد توســط کمیتــه تحقیقــات و بــا همــکاری مدیریــت توســعه 
فنــاوری سلامــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، ســازمان دانشــجویان جهــاد 
دانشــگاهی خراســان رضــوی، باشــگاه فنــاوران و نــوآوران بیمارســتان امــام رضــا 
)ع( مشــهد برگــزار شــد و بــه ســهم خــود از همــه کســانی کــه در اجــرای هــر 
چــه بهتــر ایــن رویــداد یاریگــر مــا بودنــد؛ اعــم از خانــم دکتــر رضــوی رئیــس 
دانشــکده داروســازی مشــهد، آقــای دکتــر تفقــدی معــاون پژوهشــی دانشــگاه، 
خانــم دکتــر خداشــاهی سرپرســت کمیتــه تحقیقــات مرکــزی دانشــگاه، آقــای 
دکتــر تقدیســی معــاون پژوهشــی دانشــکده و سرپرســت کمیتــه تحقیقــات 
دانشــجویی دانشــکده داروســازی خانــم دکتــر لــیلا عربــی )کــه حامــی و راهنمای 
بــا صنعــت  ارتبــاط  و  نــوآوری  بودنــد(، مســئول دفتــر  مــا در همــه مراحــل 
دانشــکده داروســازی آقــای دکتــر رخشــانی و همــه افــرادی کــه بــه مــا در ایــن 

ــد‌ کمــال تشــکر را دارم. مســیر کمــک کردن
نیــک فرجــام در ادامــه بــه ارائــه گــزارش کلــی از رویــداد نــوداک در طــول چنــد 
ــه  ــوداک در اســفند ســال ۱۳۹۷ ب ــر پرداخــت و گفــت: اولیــن دوره ن ســال اخی
همــت خانــم‌ دکتــر مینــا برهانــی و آقــای دکتــر شــایان عظیمــی برگزار شــد و بعد 
از آن هرســاله ایــن رویــداد در اواخــر ســال برگــزار میشــود ) البتــه جــز یکســال 

کــه بدلیــل شــرایط کرونــا برگــزار نشــد(.
ــوداک  ــداد ن وی در خصــوص فراهــم ســازی مقدمــات برگــزاری ششــمین روی
هــم گفــت: جلســات هماهنگــی نــوداک تقریبــا از آبــان مــاه ســال گذشــته 
شــروع شــد و طــی ایــن مــدت جلســات رســمی و غیــر رســمی زیــادی برگــزار 
و طــی ایــن جلســات هماهنگــی هــای متعــدد صــورت گرفــت تــا رویــداد هرچــه 
بهتــر برگــزار شــود و در واقــع بصــورت رســمی رویــداد امســال از بهمــن مــاه ســال 
گذشــته آغــاز شــد و در همیــن راســتا ســه پیش‌رویــداد در ســال گذشــته برگــزار 
گردیــد کــه در اولیــن پیــش رویــداد ) در تاریــخ ۲۹ بهمن مــاه ( افتخــار داشــتیم 
در محضــر آقــای دکتــر رضــا انتظــاری باشــیم و تجربیــات ارزشــمند ایشــان را کــه 
در هــر دو محیــط صنعــت و آکادمیــک حضــور داشــتند بشــنویم.  همچنیــن در 
دومیــن پیــش رویــداد باعنــوان جــاده ای بــه ســوی نــوآوری در خدمت خانم‌دکتر 
مهرنــوش نیکپــور مدیــر واحــد تحقیــق و توســعه شــرکت داروســازی عرفــان دارو 
بودیــم و ســومین پیــش رویــداد هــم بــه همــت دکتــر صالــح رخشــانی و با حضور 
آقایــان امیــر حســین عباســی و حســین ســرحدی برگــزار شــد و در آن درمــورد 

پتانســیل هــای صــادرات و واردات کشــور صحبــت شــد.
ــوداک اضافــه کــرد: در بخــش  ــداد علمــی ن ــر برگــزاری ششــمین دوره روی دبی
مســابقه ای رویــداد هــم، از اســفند مــاه ســال گذشــته شــروع بــه جــذب ایــده 
کردیــم و در مرحلــه اول ۸۲ ایــده ثبــت شــد ) دوره قبــل نــوداک ۴۴ ایــده ثبــت 
شــد و ایــن افزایــش ۸۶٪ ایــده هــا میتوانــد بســیار امیــدوار کننــده باشــد( و از 
بیــن ایــن ۸۲ ایــده و طــی غربالگــری، ۳۴ تــا منتخــب شــدند کــه امــروز در ادامــه 
ارائــه هــای ایــن تیم هــا را شــاهد هســتیم و بــرای همــه آن هــا آرزوی موفقیــت 
می کنیــم؛ ذکــر ایــن نکتــه هــم مهــم اســت کــه حــدود نیمــی از ایــده هــا از 

دانشــگاه های شــهرهای مختلــف کشــور ارســال شــده بودنــد.
نیــک فرجــام، همچنیــن از همــکاری دبیــر علمــی رویــداد " ســتایش صــراف " 
، دبیــر اجرایــی " عادلــه منیــری پــور" ، دبیــر مدیــا " ســبحان عابدیــان" ، دبیــر 
روابــط عمومــی " فائــزه بهــروز " و دبیــر مالــی " رضــا احمــدی " تشــکر نمــوده و 
همینطــور از زحمــات دبیــر ســابق کمیتــه تحقیقــات " عرفــان عامــری " و دبیــر 

فعلــی " محمــد صالــح فدایــی " سپاســگزاری کــرد.

ششمین عمل پیوند قلب مصنوعی 

با مـوفقیت در
 بیمارستان امام رضا)ع( انجام شد

ششــمین عمــل پیونــد قلــب مصنوعــی با موفقیت در بیمارســتان امام 
رضــا)ع( از مراکــز زیــر پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد انجــام 
شــد، ایــن عمــل بــر روی یــک بیمــار بــا تشــخیص نارســایی قلــب تحــت 

عمــل قلــب مصنوعــی LVAD قــرار گرفــت .
جــراح قلــب و رئیــس تیــم پیونــد قلــب دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
در گفتگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: بیمــاری کــه تحــت عمــل جراحــی قــرار 
گرفــت بــه جهــت آنکــه ســنش بــالا بــود و امــکان عمــل پیونــد قلــب 
برایــش وجــود داشــت، از کمــک قلب هــای مصنوعــی بــرای ایــن بیمــار 

اســتفاده شــد.
نارســایی  دچــار  بیمــار  ایــن  اینکــه  بیــان  بــا  عباســی  محمــد  دکتــر 
شــدید بطــن چــپ و یــک نارســایی مختصــر در بطــن راســت شــده بــود 
و شــب ها به صــورت نشســته می خوابیــد و در انجــام کارهــای روزانــه 
هــم بــا مشــکل مواجــه بــود، خاطرنشــان کــرد: ایــن دســتگاه بــه بطــن 
چــپ،  پمپــاژ خــون و کاهــش بــار قلــب کمــک می کنــد و بیمــار را بــه 
شــرایط عــادی زندگــی بــاز می گردانــد، مــا در ٢ بیمــار قلبــی کــه تحــت 
عمــل پیونــد قلــب مصنوعــی قــرار گرفتنــد وضعیت هــای بسیارســختی را 
شــاهد بودیــم کــه امــکان ترخیــص آنهــا از بخــش CCU وجــود نداشــت، 
امــا اکنــون هماننــد یــک فــرد ســالم زندگــی عــادی‌ دارنــد و تنهــا جهــت 
عــدم ایجــاد خلــل بایــد طبــق دســتورالعمل داده شــده عمــل نمــوده و در 

ـهـر نوـبـت اعلام ـشـده جـهـت ویزـیـت و معایـنـه مراجـعـه نمایـنـد.
دکتــر عباســی تأکیــد کــرد: بــرای ایــن فــرد از دســتگاه کمــک قلبــی 
اِلِ‌وی‌دی بایــس اســتفاده شــده کــه پیشــرفته ترین دســتگاه روز دنیــا 
در ایــن حــوزه اســت کــه بــه آن هــارت مِیِــت ۳ گفتــه میشــود و ایــن 
دســتگاه آخریــن دســتگاهی اســت کــه در ایــن حــوزه در کشــورهای 

مختلــف دنیــا مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه اســت.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه اعمــال پیونــد قلــب مصنوعــی و اســتفاده از 
دســتگاه پیشــرفته و بــه‌روز هــارت مِیِــت ٣ در ٢ بیمارســتان شــهید 
رجایــی تهــران و امــام رضــا)ع( مشــهد و مرکــز طبــی قلــب تهــران انجــام 
میشــود، بیــان کــرد: بیمارســتان امــام رضــا)ع( مشــهد دومیــن مرکــز در 
کشــور و اولیــن مرکــز در شــرق کشــور اســت کــه ایــن نــوع عمــل را بــرای 

بیـمـاران قلـبـی انـجـام می‌دـهـد.
دکتــر عباســی بــا تأکیــد بــر اینکــه انجــام اعمــال جراحــی قلــب بــه 
تنهایــی قابــل انجــام نبــوده و نیســت و موفقیت هــای حاصــل شــده در 
آن نتیجــه یــک کار تیمــی اســت، گفــت: جــا دارد کــه بابــت تمامــی 
تلاش هــا و همکاری هــای صــورت گرفتــه از ســوی دکتــر حســینی، دکتــر 
امینی،دکتــر فضلــی و اســاتید حــوزه نارســایی قلــب، اســاتید بیهوشــی، 
کادر اتــاق عمــل و پرســتاران و همچنیــن حمایت هــا و همکاری هــای 
دکتــر شبســتری، رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد تقدیــر و 

تشــکر نماییــم.
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رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 لزوم برنامه‌ریزی اصولی و هدفمند در 
مسیر تحقق شعار سال

رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه نــام گــذاری امســال 
بــه نــام " ســرمایه گذاری بــرای تولیــد " از ســوی مقــام معظــم رهبــری اظهــار 
کــرد گفــت: بایــد بــا تمــام تــوان در مســیر تحقــق فرامیــن ایشــان در تمامــی 

حوزه هــا از جملــه حــوزه سلامــت گام برداریــم.
رئیســه  هیــأت  اعضــای  جلســه  اولیــن  در  شبســتری  محمــود  دکتــر 

دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در ســال 1404، خاطــر نشــان کــرد: 
در ایــن خصــوص نگاه‌هــا و همراهی هــای آیت‌اللــه علم‌الهــدی و 
حجــت‌الاسلام مــروی، نماینــده ولــی فقیــه در خراســان رضــوی و 

تولیــت آســتان قــدس رضــوی داریــم کــه از ایــن بابــت از ایــن عزیــزان 
تقدیــر و تشــکر می کنیــم.

وی تصریــح کــرد: مــا در مــاه مبــارک رمضــان و ایــام تعطــیلات نــوروز 
ــوم  حضــور حجــت‌الاسلام مــروی را در 2 نوبــت در مجموعــه دانشــگاه عل
پزشــکی مشــهد داشــتیم کــه یکــی از آنهــا دیــدار بــا دانشــجویان در مســجد 
بیمارســتانی  پیــش  اورژانــس  از مرکــز  بازدیــد  و دیگــری  امــام علــی)ع( 
و مدیریــت حــوادث ایــن دانشــگاه بــود و در ایــن ایــام بازدیــد اســتاندار 
خراســان رضــوی و فرمانــدار مشــهد را از مجموعه هــای خدمت‌رســان حــوزه 
سلامــت داشــتیم و در جریــان ایــن بازدیدهــا و همچنیــن جلســات برگــزار 
ــی دولــت  شــده رضایــت مظفــری و حســینی را داشــتیم و نماینــدگان عال
در شــهر و اســتان قــدردان تمامــی خادمــان و زحمتکشــان حــوزه سلامــت 

بودنــد.
ــان اینکــه امســال تمامــی  ــا بی ــوم پزشــکی مشــهد ب رئیــس دانشــگاه عل
مراکــز بهداشــتی و درمانــی مــا مأموریــت همزمــان مــاه مبــارک رمضــان و 
ایــام تعطــیلات نــوروزی را داشــتند، خاطرنشــان کــرد: در ایــن ایــام خادمــان 
مــردم در حوزه هــای بهداشــت، درمــان، دارو و اورژانــس پیــش بیمارســتانی 
در محل هــای خدمــت حاضــر بودنــد و خوشــبختانه در ارتباطاتــی هــم کــه 
بــا رســانه ها داشــتیم گلایــه و شــکایتی از ســوی زائــران و مجــاوران امــام 
رضــا)ع( نداشــتیم و مــردم از خدمــات دریافتــی در حــوزه سلامــت راضــی 

بودنــد.
دکتــر شبســتری افــزود: در ایــن ایــام همراهــی مدیــران و مســئولان نهــاد 
نمایندگــی مقــام معظــم رهبــری، روابــط عمومــی، معاونت هــای بهداشــت، 
درمــان، توســعه، آمــوزش، پژوهــش، غــذاودارو، فرهنگــی و دانشــجویی و 
بین‌الملــل، حراســت، بازرســی و پشــتیبانی و دانشــکده های پزشــکی و 
دندانپزشــکی را داشــتیم و تمامــی ایــن خدمتگــزاران مــردم بــه چیــزی جــز 
ارائــه خدمــت شایســته بــه زائــر و مجــاور امــام رضــا)ع( در حــوزه کاری و 

تخصصــی خودشــان فکــر نمی کردنــد.
وی بــا تأکیــد بــر اینکــه مــا بایــد در حوزه هــای مختلــف برنامه‌ریــزی خوبــی 
در مســیر تحقــق شــعار ســال داشــته باشــیم، گفــت: مــا بایــد بــه اجــرای 
5 برنامــه ناقــص، اجــرای یــک برنامــه کامــل را در ســال ســرمایه گذاری 
بــرای تولیــد داشــته باشــیم و معتقدیــم کــه بــه نتیجــه رســاندن یــک برنامــه 
هدفمنــد بــه مراتــب بهتــر از انجــام چنــد کار ناقــص و نــا تمــام اســت و ایــن 
توصیــه را بــه تمامــی حوزه هــا جهــت اجــرای برنامه هــای تأثیرگــذار در پــارک 
علــم و فنــاوری سلامــت مشــهد، مراکــز بهداشــتی، درمانــی، دانشــکده ها، 
بیمارســتان ها و دیگــر مجموعه هــای وابســته بــه دانشــگاه علــوم پزشــکی 

مشــهد داریــم.

ئیــس  ر
ه  نشــگا ا د

پزشــکی  علــوم 
مشــهد بــا اشــاره بــه اینکه 

شــورای پژوهشــی بایــد از حالــت 
آن  در  و  شــود  خــارج  قبلــی‌اش 

کارهــای آموزشــی، بالینــی، فرهنگــی و 
بین‌المللــی هــم به خوبــی باشــد، بیــان کــرد: 
مختلــف  شــورای  دانشــگاه  محیــط  در  مــا 

و حضــور هــزار اســتاد و 10 هــزار دانشــجو را داریــم و 
در بســیاری از حوزه هــای دانشــگاهی عملکــرد بســیارخوبی داشــته‌ایم و 
معتقدیــم کــه بایــد در تمامــی حوزه هــا از جملــه بحــث روابــط بین‌الملــل از 
نیروهــای توانمنــد و کارآمــد در آن حــوزه تخصصــی اســتفاده کنیــم تــا کــه 

گــردد. محقــق  اســت  مدنظــر  کــه  چیــزی  آن 
دکتــر شبســتری اضافــه کــرد: بایــد در محیــط دانشــگاه در فضاهــای 
آموزشــی و فرهنگــی بهتــر از قبــل کار کنیــم و در کنــار آن بــه موضــوع 
تولیــد و مولدســازی و برنامه هــا و فعالیت هــای اجتماعــی هــم به طــور ویــژه 

توجــه نماییــم.
وی خاطرنشــان کــرد: مــا توجــه ویــژه‌ای بــه حوزه هــای بهداشــت، درمــان، 
پرســتاری، اورژانــس 115 و دیگــر حوزه هــا داشــتیم و رقــم کارانــه پرســنل 
تمامــی بخش هــا را از محــل درآمدهــای دانشــگاهی بــه میــزان 2 تــا 3 برابــر 

از رقــم مصــوب معیــن شــده افزایــش دادیــم.
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اهدا تجهیزات رفاهی و ورزشی
گاه های دانشجویی به خواب

از  سوی آستان قدس رضوی صورت گرفت

از ســوی آســتان قــدس رضــوی و بــا تأکیــد تولیــت 
ایــن آســتان مقــدس، تجهیــزات رفاهــی و ورزشــی 
علــوم  دانشــگاه  دانشــجویی  هــای  خوابــگاه  بــه 
پزشــکی مشــهد اختصــاص یافــت و در مراســمی 

ایــن اقلام بــه ایــن دانشــگاه تحویــل داده شــد.
نشســت  و  دیــدار  پــی  در  دا،  وب  گــزارش  بــه 
صمیمانــه آیــت اللــه مــروی تولیــت آســتان قــدس 
رضــوی بــا دانشــجویان دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد در ایــام مــاه مبــارک رمضــان و طــرح برخــی 
مراســم  دانشــجویان،   خواســته های  و  نیازهــا 
قــدس  آســتان  ســوی  از  اهدایــی  اقلام  تحویــل 
رضــوی بــه معاونــت فرهنگــی و دانشــجویی برگــزار 

شــد.
ماکروفــر،  دســتگاه   ۲۰ شــامل  کــه  اقلام  ایــن 
دســتگاه‌های  لباسشــویی،  ماشــین  دســتگاه   ۶
فضاســازی  بــرای  طبیعــی  گلدان هــای  ورزشــی، 
و همچنیــن راه‌انــدازی غرفــه عرضــه محصــولات 
اســتفاده  جهــت  بــود،  پردیــس  در  رضــوی  نــان 
دانشــجویان خوابگاهــی بــه معاونــت فرهنگــی و 

گردیــد. تحویــل  دانشــجویی 
شبســتری  محمــود  دکتــر  کــه  مراســم  ایــن  در 
مشــهد،  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  رئیــس 
نهــاد  مســئول  مهدوی نســب،  حجــت‌الاسلام 
دانشــگاه ،  در  رهبــری  معظــم  مقــام  نمایندگــی 
و  فرهنگــی  معــاون  اســماعیل‌زاده  دکتــر محمــد 
دانشــجویی، برخــی از مدیــران و مســئولان حــوزه 
فرهنگــی و دانشــجویی و همچنیــن نمایندگانــی 
دانشــجویان  صنفــی  شــوراهای  و  تشــکل ها  از 
حضــور داشــتند، حجــت‌الاسلام مهدوی نســب، در 
ســخنانی از توجــه تولیــت آســتان قــدس رضــوی بــه 
جایــگاه رفیــع علــم و دانــش و به خصــوص عنایــت 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  دانشــجویان  بــه  ویــژه 
مشــهد قدردانــی و در ادامــه، دکتــر محســن محــور 

رییــس بیمارســتان رضــوی پیــام تبریــک ســال نــو 
آیت‌اللــه مــروی، تولیــت معــزز آســتان، را بــه ســمع 
و نظــر حاضــران رســاند و بــه نمایندگــی از آســتان 
قــدس رضــوی و هیــأت همــراه، گــزارش مختصــری 
از اقدامــات و خدمــات آســتان قــدس رضــوی در 
و  زائــران  درمــان  و  بهداشــت، سلامــت  راســتای 

ارائــه داد. مجــاوران 
ــا رونمایــی اقلام اهدایــی و تحویــل  ایــن مراســم ب
دانشــجویان  شــورای صنفــی  نماینــدگان  بــه  آن 
ادامــه یافــت و در پایــان، نماینــده شــورای صنفــی 
مشــهد،  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  دانشــجویان 
تولیــت  ویــژه  عنایــت  از  تشــکر  و  تقدیــر  ضمــن 

ایشــان  عمــل  ســرعت  و  رضــوی  قــدس  آســتان 
ــام  ــه نیازهــای صنفــی دانشــجویان، پی در پاســخ ب
محــور،  دکتــر  بــه  را  دانشــجویان  تشــکر  کتبــی 
نماینــده آســتان مقــدس رضــوی، تقدیــم نمــود.
غرفــه  افتتــاح  مراســم، ضمــن  ایــن  در حاشــیه 
عرضــه محصــولات نــان رضــوی در محوطه مســجد 
امــام علــی "علیــه الــسلام" پردیــس دانشــجویی 
و آغــاز بــه کار ایــن غرفــه و خدمــت رســانی بــه 
دانشــجویان، آمادگــی بــرای شــروع پــروژه ســاخت 
خوابــگاه متأهلیــن از ســوی آســتان قــدس رضــوی 

اعلام و موافقــت هــای اولیــه صــورت گرفــت.
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دغدغه مند مردم
پررنگتریــن  صحبــت،  آغــاز  همــان  از 
اســت  »مــردم«  کلامــش،  در  واژه 
بــالای مهــرورزی  کــه ناگفتــه از ســطح 
مــردم  بــه  نســبت  او  دغدغه منــدی‌  و 
هــم  بــارزش  مصــداق  دارد؛  حکایــت 
اینکــه همیــن الان خــود را از درمانــگاه 
بیمارســتان بــه اینجــا رســانده امــا کمتــر 
از یــک ســاعت دیگــر بایــد دوبــاره بــه 
درمانــگاه برگــردد و در عیــن حــال بــازه 
گفتگــو  ایــن  بــه  را  اســتراحتش  کوتــاه 

اســت. داده  اختصــاص 

از فرانکفورت تا مشهد
ــت  ــه صــدر نبــوی هــم اصال ــر آریان دکت
ایرانــی دارد و هــم آلمانــی؛ فرزنــد اول 
دکتــر رضــا صــدر نبــوی و دکتــر کاریــن 
شــولتزه اســت کــه 48 ســال پیــش در 
کــه  اینطــور  شــد.  متولــد  فرانکفــورت 
اهــل  اصالتــا  پــدر  کنــد،  مــی  تعریــف 
دیپلــم  اخــذ  از  بعــد  کــه  بــود  کاشــمر 
بــه  تحصیــل  ادامــه  بــرای  مشــهد،  در 
آلمــان رفــت. مــادر نیــز بــا وجــود اصالــت 
اتریشــی، بعــد از جنــگ جهانــی دوم و 
از دســت دادن پــدرش، همــراه خانــواده 
ســاکن آلمان شــده و در شهر هایدلبرگ 
بــا  حیــن تحصیــل در رشــته پزشــکی، 
پــدر آشــنا شــده و ازدواج کردنــد؛ »تولــد 

مــن همزمــان بــا دوره تخصــص والدیــن 
اعصــاب  و  مغــز  تخصــص  پــدر،  بــود؛ 
)پزشــک(  مــادر،  و  نوروپاتولــوژی  و 
متخصــص علــوم آزمایشــگاهی. ســال 
55 کــه یکســاله بــودم ســفری بــه ایــران 
داشــتند امــا نتوانســتند مانــدگار شــوند 
و ســه ســال بعــد دوبــاره برگشــتند بــرای 
همیشــه؛ بــرادرم نیــز ســال 60 همین جــا 
در مشــهد متولــد شــد. پــدرم دوســت 
خدمــت  خــودش  وطــن  بــه  داشــت 
کنــد و مــادر نیــز کــه عاشــق و شــیفته 
او بــود، همراهــی‌اش کــرد. والدیــن هــر 
دو در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
عضــو هیــأت علمــی شــدند امــا مــادرم 
پنــج ســال بعــد بــا توجــه بــه مشــغله مــا 
بچه هــا و آزمایشــگاهی کــه بــه نــام مــن 
در چهــارراه دکتــرا تأســیس کــرده بــود، 
اســتعفا داد. در عیــن حــال هنــوز هــم 
در 80ســالگی بــه عنــوان مســئول فنــی 
درمانــگاه هــا مشــغول خدمــت اســت. 
در ایــن مــدت هــر اتفاقــی کــه افتــاد، 
مــادر از ســرعلاقه‌اش بــه پــدر ایــران را 
تــرک نکــرد؛ حتــی وقتــی ســال 98 در 
آغازیــن روزهــای شــیوع کرونــا داغــدار 
پــدرت مــی  پــدر شــدیم، گفــت "کنــار 
مانــم و می خواهــم همینجــا در کنــار او 

بــه خــاک ســپرده شــوم".

روزهای پرماجرای کودکی

بــا وجــود همــه بازیگوشــی هــا و جســت‌وخیزهای 
کودکانــه کــه آن زمــان خصوصــا از دخترهــا کمتــر 
انتظــار مــی رفــت، آریانــه، هــم طبــق پیش بینــی 
در  خبــره  هــم  و  شــد  متخصــص  پزشــک  پــدر، 
ورزش هایــی چــون اســکی، اســب ســواری، شــنا و 
تیراندازی؛ »پدربزرگم روحانی سرشــناس کاشــمر و 
مادربــزرگ، اهــل قفقــاز بــود و بســیار قــوی، بــا ایمان 
و باســواد؛ تیرانــدازی و اســب ســواری را از او و پــدرم 
آموختم و اسکی و شنا را از مادر )عضو تیم اسکی 
آلمــان بــودم(. دوران کودکــی بیشــتر بــا مادربــزرگ و 
بچــه هــای عمــو در باغــی گذشــت کــه پــدر و عمــو 
مشــترکا خریــده و دو خانــه میانــش ســاخته بودنــد و 
از همــان موقــع تــا الان بــه زندگــی جمعــی عادتمــان 
داد؛ صبــح تــا غــروب کــه والدیــن نبودنــد، مــا بودیــم 
و مادربزرگــی کــه پایــه شــیطنت هایمــان بــود و البتــه 

خیلــی چیزهــا هــم یادمــان مــی داد.«

هنــوز ســه چهارســال بیشــتر نداشــت کــه در راهروهــای منفــی یــک بیمارســتان قائم)عــج( ، صــف مجروحــان جنــگ تحمیلــی را شــاهد بــود کــه توســط پــدر ویزیــت 

مــی شــدند و او از جــان و دل برایشــان مایــه مــی گذاشــت تــا بهتریــن تشــخیص را ارائــه دهــد. در ایــن بیــن دختــرک خردســالش هــم گرچــه خیلــی بازیگــوش بــود 

امــا بــه خوبــی از پــدر سرمشــق مــردم‌داری و طبابــت اصیــل می گرفــت؛ ایــن شــد کــه ســال هــا بعــد بــا وجــود ملیــت آلمانــی، 15ســال تحصیــل در آنجــا و داشــتن 

کرســی هیــأت علمــی دانشــگاه مونیــخ، وقتــی متوجــه خلاهــا و نیــاز موجــود در ایــران بــه رشــته تحصیلــی‌اش شــد، بــه تأســی از پــدر، بازگشــت بــه وطــن و خدمــت به 

مــردم را ترجیــح داد. دکتــر آریانــه صدرنبــوی، فــوق تخصــص مشــاوره ژنتیــک از همــان روزهــای نخســت حضــورش در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، بــا خدمتــی 

جهادگونــه و بــی حاشــیه، منشــأ آثــار و بــرکات فــراوان شــد؛ از تأســیس رشــته ژنتیــک پزشــکی تــا راه‌انــدازی اولیــن مرکــز نوروژنتیــک دانشــگاهی در ایــران. او کــه 

حــالا مدیریــت مرکــز ژنتیــک بیمارســتان قائم)عــج( را عهــده دار اســت، در همــان اتــاق کار پرخاطــره پــدر کــه بــه تأکیــد خــودش حکــم خانــه اول را برایــش دارد، 

شـود. مـی ـ پذـیـرای گفتگویـمـان ـ
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انتخاب تخصص پیش از کنکور

از آنجــا کــه تخصــص پــدر، شــناخت خوبــی از رشــته مغــز و 
اعصــاب بــه دختــرش داده بــود، او نیــز بنــای تحصیل در این 
تخصــص را داشــت امــا چنــد قــدم مانــده بــه کنکــور، یــک 
اتفــاق ســاده نظــرش را تغییــر داد؛ تدریــس خــوب و جــذاب 
دبیــر زیستشناســی ســال چهــارم دبیرســتان، ســبب شــد 
کــه بــه شــدت بــه زیســت شناســی و ژنتیــک علاقمنــد شــود 
بنابرایــن بــا اینکــه پزشــکی مشــهد قبــول شــد امــا چــون آن 
زمــان رشــته ژنتیــک در ایــران نبــود، پــدر ترجیــح داد از همان 
ابتــدا آلمــان درس بخوانــد؛ بــه ایــن ترتیــب از ســال 1994 تــا 
2009 پزشــکی عمومــی، تخصــص و فــوق تخصــص مشــاوره 
ژنتیــک را در مونیــخ گذرانــد. در ایــن بیــن ســال 2003 بــا 
یکــی از همشــهریان پــدر ازدواج کــرد کــه حاصلــش دختــری 

بــه نــام کاریــن بــود.

                 بازگشت بی بازگشت/ ماندم تا بسازم

کــه  حالــی  در  ســال 1387  متعهــد  پزشــک  ایــن 
مرخصــی  از  اســتفاده  بــا  بــود،  10روزه  فرزنــدش 
زایمــان بــه ایــران آمــد غافــل از اینکــه بــرای همیشــه 
»آن  شــد؛  خواهــد  مانــدگار  پــدری  موطــن  در 
ــه  ــه رســم دوران کودکــی، همــراه پــدر ب روزهــا کــه ب
ــم، یکــی از همــکاران  بیمارســتان قائم)عــج( می‌رفت
پــدر گفــت اینجــا ژنتیســین نداریــم، بمانیــد تــا گــروه 
ژنتیــک را بــه صــورت مســتقل بســازیم. دیــدم واقعــا 
درســت اســت و ایــن رشــته در مشــهد و حتــی ایــران 
خیلــی جــای کار دارد؛ آنقــدر کــه دلــم نیامــد برگــردم 
و بــا توجــه بــه حمایــت پــدر، بــرای همیشــه مانــدگار 
شــدم و عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علوم پزشــکی 
بــه  توجــه  بــا  زمــان  آن  بهداشــت  وزارت  مشــهد؛ 
نبــود تخصصــم در ایــران، مدرکــم را بــا رشــته "فــوق 

تخصــص مشــاوره ژنتیــک" تطبیــق زد.«

یک لحظه هم پشیمان نشدم/ به جای رفتن، بسازیم

تصمیــم بــه مانــدن در ایــران در حالــی بــود که دکتر صدرنبوی، 
عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه lMO مونیــخ در گــروه ژنتیــک 
پزشــکی بــود و ایــن دانشــگاه تــا پنــج ســال بعــد کرســی‌اش را 
نگــه داشــت بلکــه برگــردد امــا ایــن اتفــاق هرگــز نیفتــاد؛ »در 
آلمــان در حــوزه ژنتیــک همــه چیــز ســرجای خــودش بــود و 
کمبــودی وجــود نداشــت امــا ایــران در ایــن زمینــه بــا خلاهــای 
جــدی مواجــه بــود بنابرایــن اینجــا خیلــی بیشــتر از آلمــان مــی 
توانســتم مفیــد و اثرگــذار باشــم؛ ایــن شــد کــه مانــدم و تــا امروز 
یــک لحظــه هــم پشــیمان نشــده ام. ایــن تــب مهاجرتــی کــه 
هــر از گاهــی مثــل الان بــالا مــی گیــرد، معمــولا تقلیــدی اســت 
نــه از روی تفکــر و منطــق؛ چــون ســختی پذیر نیســتیم، بــه 
محــض اینکــه کمــی شــرایط ســخت شــود، بــه جــای مانــدن و 
ســاختن، رهــا کــردن و رفتــن را ترجیــح مــی دهیــم! در حالــی کــه 
در آلمــان مــردم اینطــور نیســتند و پــای ســختی هــا مــی ماننــد تا 

شـان را بـسـازند.« کشورـ

بانوی میدان/ عمل به جای شعار و ادعا

آلام  از  کاســتن  و  ســاختن  بــرای  هدفمنــد  مانــدن  ایــن   
هموطنــان، ســبب شــد دکتــر صدرنبــوی از همــان بــدو ورود بــه 
دانشــگاه مشــهد دســت بــه کار شــود؛ باتوجــه بــه اینکــه آن 
زمــان گــروه آموزشــی ژنتیــک، ذیــل گــروه اناتومــی قــرار داشــت، 
ابتــدا همــراه بــا دو همــکارش )دکتــر حســن زاده و دکتــر عبــاس 
زادگان( گــروه ژنتیــک را مســتقل کــرده و ســپس تــا ســال 90 
دانشــکده  در  پزشــکی  ژنتیــک  رشــته  انــدازی  راه  بــه  موفــق 
پزشــکی مشــهد بــه عنــوان دومیــن شــهر پــس از تهــران شــدند؛ 
بعــد هــم نوبــت راه انــدازی اولیــن مرکــز نوروژنتیــک دانشــگاهی 
ایــران بــود؛ »ســال 95 کــه دانشــیار شــدم، نیمــی از زمــان 
خدمتــم را در گــروه ژنتیــک و نیــم دیگــر را در گــروه اعصــاب 
مــی گذرانــدم تــا بتوانیــم بــه اتفــاق پــدر و ســایر همــکاران، 
مرکــز نوروژنتیــک دانشــگاهی را بــرای اولیــن بــار در ایــران راه 
انــدازی کنیــم. ایــن مرکــز کــه همــان ایــام افتتــاح شــد، در زمینــه 
تشــخیص و پیشــگیری از بیمــاری هــای ژنتیــک مربــوط بــه مغــز 
و اعصــاب فعالیــت دارد و هنــوز هــم تنهــا مرکــز نوروژنتیــک 

دانشــگاهی کشــور اســت«.

      پیشگیری از تولد سه هزار جنین بیمار

 او همچنیــن بــا توجــه بــه نبــود مرکــز ژنتیــک دولتــی در مشــهد، بــه منظــور رفــاه 
حــال بیمــاران بــی بضاعــت، مرکــز ژنتیــک جهــاد دانشــگاهی را فعــال کــرد کــه بــه 
ــه بیمــاری هــای  ــتلا ب ــن مب ــد ســه هــزار جنی ــا 1400 از تول برکــت آن از ســال 87 ت
ژنتیکــی جلوگیــری شــده اســت وگرنــه بــا ایــن حجــم بیمــاران ژنتیــک کــه بــه گفتــه 
دکترصدرنبــوی تعــداد بیمــاران یــک هفتــه در مشــهد بــا تعــداد بیمــاران چهــار 
ســال در آلمــان برابــری مــی کــرد، معلــوم نبــود چــه بحرانــی دامــن خانــواده هــا را 

می گرفــت.

     کارنامه آموزشی پژوهشی

مدیــر مرکــز ژنتیــک بیمارســتان قائم)عــج(  در مــدت 16ســال عضویــت هیــأت 
علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، از آمــوزش و پژوهــش نیــز غافــل نبــوده 
و افــزون بــر تألیــف دو کتــاب »ژنتیــک پزشــکی بالینــی« و »چگونــه پژوهــش 
هــای ژنتیــک پزشــکی را ســاده کنیــم« و ترجمــه کتــاب هــای »اصــول ســیتوژنتیک 
در  مقالــه  نــگارش 70  نــگاه«،  یــک  در  پزشــکی  »ژنتیــک  و  بالینــی« جرســن 
ــان  ــی 57 پای ــی، راهنمای ــه 77 طــرح تحقیقات ــی، ارائ ــی و بین‌الملل نشــریات داخل
نامــه و آمــوزش صدهــا دانشــجوی تخصــص و پزشــک عمومــی را نیــز در کارنامــه 

ــخود دارد.

     احساس مسئولیت نسبت به تشخیص دقیق

دکتــر صدرنبــوی بــه پیــروی از ســیره والدیــن و یکــی از اســاتید، دقــت و احســاس 
مســئولیت جــدی بــرای تشــخیص را ســرلوحه کار خــود قــرار داده اســت؛ »هــر چــه 
در حیطه علمی و اخلاق پزشــکی آموخته ام را مرهون یکی از اســاتیدم در آلمان 
هســتم کــه وزانــت خاصــی داشــت و بســیار بــه تشــخیص علــت اصلــی و ریشــه 
هــای ژنتیکــی بیمــاری اهمیــت مــی داد بــه همیــن دلیــل بــرای ویزیــت هــر بیمــار 
زمــان قابــل توجهــی اختصــاص مــی داد و از طرفــی تــک تکشــان را بــه خاطــر مــی 

ســپرد؛ درســت ماننــد پــدرم؛ مــن هــم از آن هــا الگــو گرفتــه ام«.
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ناامیدی بیمار؛ بزرگترین رنج من

از دشــواری هــا و چالــش هــای رشــته و کارش کــه مــی پرســم، طبــق معمــول 
مــردم و بیمــاران محوریــت دارنــد؛ »مواقعــی کــه بــا وجــود همــه تلاش هــا 
خــود را از درمــان یــا کمــک بــه بیمــار عاجــز مــی بینــم واقعــا رنــج مــی بــرم و 
اذیــت مــی شــوم؛ درســت اســت کــه اغلــب بیمــاری هــای نوروژنتیــک هنــوز 
درمــان ریشــه ای ندارنــد امــا بــه هــر حــال ناراحــت مــی شــوم و دوســت نــدارم 
ببینــم بیمــاری کــه بــه امیــدی آمــده اســت، ناامیــد برگــردد. در حــوزه آمــوزش 
هــم، دیــدن بــی علاقگــی و بــی انگیزگــی دانشــجویان نســبت بــه علــم آمــوزی 
و اینکــه عــده ای صرفــا بــه دنبــال پــاس کــردن دروس هســتند، خیلــی تلــخ 
اســت؛ آن هــم در رشــته هایــی مثــل ژنتیــک و نوروژنتیــک کــه علاقــه حــرف 
اول را مــی زنــد زیــرا بــا وجــود ســختی و مشــقاتی کــه ایــن رشــته هــا دارنــد، 

چنــدان پردرآمــد نیســتند.«

خودسازی و خودکفایی؛ کلید گذر از چالش ها

ایــن پزشــک موفــق بــا تأکیــد براینکــه همیشــه مفیــد بــودن خســتگی را از 
تنــم بــه در مــی کنــد، دربــاره مشــکلات و موانــع معتقــد اســت؛ مشــکل و 
کاســتی در هــر سیســتم و ســازمانی وجــود دارد امــا نکتــه قابــل توجــه ایــن 
اســت کــه آن ســازمان را مــا افــراد شــکل مــی دهیــم و اگــر بــه جــای گله کردن 
کــه حاصلــی نــدارد، تلاش کنیــم بهتریــن اســتفاده ممکــن را از امکانــات 
ــوان  ــه عن موجــود داشــته باشــیم، بســیاری از مشــکلات حــل مــی شــود؛ ب
مثــال رشــته ژنتیــک در ایــران نســبت بــه گذشــته وضعیــت خوبــی دارد امــا 
بــه علــت تحریــم، از برخــی ابزارهــا مثــل کیــت محــروم هســتیم کــه منجــر بــه 
ناتوانــی در برخــی تشــخیص هــا و انحصــار آن بــه خــارج کشــور مــی شــود؛ 
بــرای حــل ایــن معضــل و رفــع وابســتگی بــه خــارج، لازم اســت بــه جــای 
ناامیــدی یــا منتظــر مانــدن بــرای رفــع تحریــم، پژوهــش هــای ایــن حــوزه، بــا 
جهت گیــری دقیقتــر بــه ســمتی برونــد کــه فراتــر از نمایــش، مســاله محور و 
کاربــردی باشــند و بــه تولیــد ابزارهــای موردنیــاز و نهایتــا خودکفایــی کشــور 

کمــک کننــد.

بیمــار؛ شــیرین  والدیــن  از  تولــد فرزنــد ســالم 
ژنتســین ها کار  وجــه  تریــن 

دکتــر صدرنبــوی، بزرگتریــن آرزویــش را تبدیــل 
مرکــز ژنتیــک بیمارســتان قائم)عــج(  بــه یــک مرکــز 
آموزشــی، پژوهشــی و درمانــیِِ مرجــع بــرای علــوم 
گویــا  ایــن  و  می کنــد  معرفــی  مشــهد  پزشــکی 
برایــش دریچــه‌ای میش‌ــود بــه خاطــرات شــیرین 
و نقــاط قــوت کارش؛ »اولیــن تشــخیص قبــل از 
تولــدی کــه داشــتم، مــادری مبتلا بــه  SMAبود که 
وقتــی مطلــع شــد بــا ایــن وجــود، جنینــش ســالم 
اســت، آنقــدر خوشــحال شــد کــه مدتــی طولانــی 
بــه ســجده افتــاد و صحنــه بدیعــی را رقــم زد و 
از ایــن زیباتــر و جالبتــر هــم دیــدن آن جنیــن در 
ســن 14ســالگی بــا سلامــت کامــل بــود کــه واقعــا 
خســتگی‌ام را درآورد؛ ایــن پیشــگیری از ابــتلای 
ارثــی والدیــن و تولــد فرزنــد  بــه بیمــاری  جنیــن 
ســالم از والدیــن بیمــار، شــیرین تریــن وجــه کار مــا 

ژنتسین هاســت«.

ــه روزهــای پرخاطــره کودکــی؛ روزهایــی  ــاز هــم برمی گــردد ب ــان ب در پای
کــه از مدرســه بــه محــل کار پــدر در ایــن اتــاق می آمــد تــا برایــش دیکتــه 
بگویــد امــا او آنقــدر مشــغول بیمــاران بــود کــه معمــولا فرصــت نمــی کــرد 
و در عــوض رزیدنــت هــا یــا پرســنل بخــش بــه دادش مــی رســیدند؛ حــالا 
ولــی پــدر، آرام و فــارغ از همــه مشــغله هــا، از قــاب عکــس روی دیــوار بــه 
دخترکش چشــم دوخته و برایش مســیری روشــنتر و پربارتر از همیشــه 
را آرزو دارد. همیــن حــس زنــده بــودن پــدر اســت کــه دختــر را حتــی بــرای 

گرفتــن عکــس مصاحبــه هــم کنــار قــاب عکــس او مــی کشــاند.
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آمدم ولی آگاها�نه ما�ندم مادر�به عشق
گفتگو با تنها بانوی رادیوانکولوژیســت شرق 

کشور در اوایل دهه80

از پنــج ســالگی کــه عروسک به‌دســت همــراه خواهــر بزرگتــر بــه مدرســه مــی رفــت و پشــت در کلاس آمــوزش مــی دیــد، بــه درس خوانــی 
شــهره شــده بــود؛ کــم کــم متوجــه شــد اســتعداد خاصــی در ریاضــی و مباحــث فنــی دارد، بــه همیــن خاطــر آینــده‌اش را در ایــن حــوزه هــا 
مــی دیــد و بــرخلاف تصــور رایــج آن زمــان، هرگــز فکــرش را نمــی کــرد کــه پزشــک شــود امــا وقتــی فهمیــد مــادر دوســت دارد دختــرش را 
در قامــت یــک پزشــک ببینــد، بــه عشــق او، بــی چــون و چــرا عزمــش را جــزم کــرد بــرای پزشــکی و بــا وجــود همــه فرازونشــیب ها، نــه تنهــا 
پزشــک، بلکــه متخصصــی موفــق نیــز در رشــته‌اش شــد؛ رشــته‌ای کــه بــه ویــژه آن ســال هــا کمتــر متخصصــی در ایــران داشــت؛ آن هــم 
میــان بانــوان. دکتــر فاطمــه همایــی شــاندیز کــه حــالا خــود مــادر ســه فرزنــد اســت، تاکنــون ربــع قــرن خدمــت درخشــان را در دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد بــه عنــوان عضــو هیــأت علمــی بــه ثبــت رســانده اســت. در یــک صبــح ســرد زمســتانی، میهمــان گفتگویــی گــرم و 

صمیمــی بــا او در بیمارســتان امیــد شــدیم کــه حاصلــش را در ادامــه مــی خوانیــد.

از شاگردی پشت در تا معلمی ریاضی

روزهــا  ایــن  کــه  شــاندیز  همایــی  دکتــر 
پنجاه‌وهفتمیــن بهــار عمــرش را ســپری مــی کنــد، 

دومیــن فرزنــد خانــواده از بیــن پنــج فرزنــد بــود و از 
ــه حــدی  ــاب و درس؛ ب همــان کودکــی، عاشــق کت
کــه وقتــی خواهــر بزرگتــر راهــی مدرســه شــد، او 
بــا اینکــه چهارپنــج ســال بیشــتر نداشــت،  هــم 

همراهــی‌اش مــی کــرد؛ »خواهــرم دو ســال از مــن 
ــود و وقتــی عــازم مدرســه مــی شــد، مــن  ــر ب بزرگت
و برمی‌داــشتم  را  اش  کالــسکه  و  عروــسکم  ــهم 
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همراهش می رفتم تا پشت در کلاس؛ همانجا 
ــاد مــی  مــی نشســتم و هرچــه معلــم بــه آن هــا ی
داد از الفبــا تــا ریاضــی، همــه را یــاد مــی گرفتــم. از 
همــان ایــام بــه درس خــوان بــودن شــهره شــدم هــر 
چنــد کــه آرام و ســاکت بــودم و معمــولا بچــه هــا 
بــرای یادگرفتــن ریاضــی دورم جمــع مــی شــدند.« 

بایــد پزشــک مــی شــدم؛ بــه عشــق مــادر

در  رســید،  کــه  دبیرســتان  رشــته  انتخــاب  بــه 
شــرایطی کــه تصویــر ذهنــی همــه از شــغل آینــده 
او، معلــم یــا مهنــدس بــود، نظــر مــادر همــه چیــز 
را تغییــر و او را بــه دنیــای دیگــری ســوق داد؛ »ســه 
چهارســاله بــودم کــه علاقــه زیــادی بــه آناتومــی پیدا 
کــردم و در جــواب اطرافیــان کــه مــی پرســیدند مــی 
خواهــی چــه کاره شــوی؟ بــی درنــگ مــی گفتــم 
پزشــک. وارد مدرســه کــه شــدم و بیشــتر خــودم 
را شــناختم، دیــدم اســتعداد ریاضــی و رشــته هــای 
فنــی را دارم؛ دوســت داشــتم وارد هنرســتان شــوم 
مــادر  متوجــه شــدم  رشــته  انتخــاب  موقــع  ولــی 
خیلــی دوســت دارد مــن پزشــک شــوم و از آنجــا 
کــه خیلــی مــادرم را دوســت داشــتم، تصمیمــم را 
ــرای  ــه کار گرفتــم ب تغییــر دادم و همــه تلاشــم را ب
یــادم هســت  حتــی  برســد؛  آرزویــش  بــه  اینکــه 
میــدان  در  کــه  را  خانــه  تــا  دبیرســتان  فاصلــه 
صاحــب الزمان)عــج( بــود، پیــاده مــی رفتــم و در 
ــه دانشــکده  مســیر برگشــت هــر روز ســری هــم ب
پزشــکی )در خیابــان دانشــگاه( مــی زدم کــه رنگش 
نیــز ســبز بــود و مــورد علاقــه ام تــا یــادم باشــد بایــد 

دکتــر بشــوم چــون مــادرم دوســت دارد... «.

پزشکی با طعم جنگ‌زدگی

بالاخــره تلاش هــا بــه بــار نشســت و تابســتان 
پزشــکی  رشــته  در  دختــرش  قبولــی  مــادر   ،65
ــوم پزشــکی مشــهد را جشــن گرفــت  دانشــگاه عل
هرچنــد بــا توجــه بــه شــدت گرفتــن جنــگ تحمیلــی 
و حــملات دشــمن بــه شــهرهای مختلــف، ورودی 
هــای ســال 65 علــوم پزشــکی مشــهد، ناگزیــر چنــد 
دشــوار؛  تحصیــل،  و مســیر  شــد  برابــر ظرفیــت 
ــد مــاه از شــروع تحصیلمــان نگذشــته  ــوز چن »هن
بــود کــه دانشــجویان شــهرهای جنــگ‌زده از جنــوب 
تــا شــیراز و اصفهــان میهمانمــان شــدند و شــرایط 
ســختی ایجــاد شــد؛ از یــک طــرف امکانــات کافــی 
وجــود  دانشــجو   300 از  بیــش  تحصیــل  بــرای 
نداشــت و باعــث اُفُــت کیفیــت آمــوزش مــی شــد، 
خصوصــا ســال هــای آخــر کــه برخــی کلاس هایمان 
در ســینما هویــزه برگــزار شــد؛ امــا در عیــن حــال 
همــان امکانــات کــم را هــم از ســر عشــق بــا هــم 
بــه اشــتراک مــی گذاشــتیم و تلاشــمان را بیشــتر 
مــی کردیــم تــا عقــب نمانیــم. از طــرف دیگــر برخــی 
همکلاســی هایمــان کــه جبهــه مــی رفتنــد، شــهید 
مــی شــدند و دیــدن جــای خالیشــان در بینمان تلخ 
بــود. در کنــار همــه ایــن هــا، شــیرینی‌ آن ســال هــا، 
آشــنایی بــا افــرادی از شــهرهای مختلــف کشــور بود 

کــه بــا برخــی هنــوز هــم رفــت و آمــد داریــم.«

از فرار از تخصص تا قرار گرفتن جزو اولین ها

دکتــر همایــی ســال 68 بــا یکــی از همکلاســی 
هــای خــود ازدواج کــرد کــه ثمــره آن ســه فرزند بود؛ 
بــارداری و تولــد فرزنــد اول همزمــان با دوره اینترنی 
بــود و چالــش هــای خــاص خــودش را داشــت امــا 
ایــن دانشــجوی پــرتلاش نــه تنهــا تســلیم نشــد 
بلکــه جــزو 10درصــد برتــر ورودی هــای خــود قــرار 
گرفــت و مــی توانســت بــدون گذرانــدن دوره طــرح 
عمومــی، در آزمــون تخصــص شــرکت کنــد؛ بــا ایــن 
حــال شــرکت نکــرد چــون تمایــل داشــت همزمــان 
بــا همســرش وارد تخصــص شــود، رفتن بــه طرح را 
ترجیــح داد و ســال 73 بــه مــدت چهارمــاه در مرکــز 
بهداشــت محلــه ســاختمان خدمــت کــرد غافــل از 
اینکه همســرش پیش‌دســتانه او را در آزمون ثبت 
نــام کــرده اســت؛ »بعــد از اتمــام دوره عمومــی، 
همســرم درگیــر اشــتغال و مخــارج زندگــی بــود و 
نتوانســت بلافاصلــه در تخصــص شــرکت کنــد بــه 
همیــن خاطــر مــن هــم مایــل نبــودم شــرکت کنــم 
و  بیــدار  مــرا  خــودش  آزمــون  روز  تااینکــه صبــح 
راهــی کــرد، تــازه متوجــه شــدم خــودش بی خبــر مــرا 
ثبــت نــام کــرده اســت. بــا ایــن وجــود و اینکــه بــدون 
آمادگــی آزمــون دادم، رتبــه خوبــی کســب کــردم 
و باتوجــه بــه کوچــک بــودن بچــه دنبــال رشــته ای 
بــودم کــه کشــیک نداشــته باشــد بــه همیــن خاطــر 
بــرخلاف علاقــه ام کــه چشــم پزشــکی بــود، بــه 
پاتولــوژی علاقمنــد شــدم امــا بــه خاطــر مشــکل 
چشــمی کــه داشــتم نتوانســتم آن را انتخــاب کنــم. 
نهایتــا بــه پیشــنهاد یکــی از اقــوام که برایم پزشــکی 
متعهــد و خــاص بــود، رادیوتراپــی را انتخــاب کــردم 
تعــداد  زمــان  آن  زنــان.  انکولــوژی  بــر  تمرکــز  بــا 
ورودی هــای تخصــص انکولــوژی خیلــی کــم بــود 
و مــن تنهــا ورودی خانــم ایــن رشــته در مشــهد 
بــودم؛ بیــن ورودی هــای پیــش از مــا هــم، فقــط 
ــن رشــته وجــود داشــت  ــم در ای یــک رزیدنــت خان
کــه وقتــی بــه خــارج رفــت، مــن تــا چنــد ســال تنهــا 

ــران بــودم«. خانــم رادیوانکولوژیســت شــرق ای

ایستاده در تنهایی

در  را  رزیدنتــی  دوره  ســختکوش  پزشــک  ایــن 
بیمارســتان امیــد گذرانــد در حالــی کــه از ســال 73 
تــا ســه ســال بعــد تنهــا رزیدنــت رادیوانکولــوژی 
بیمارســتان بــود و در ایــن بیــن حمایــت هــای دکتــر 
قــوام نصیــری، رییــس بیمارســتان، تنهــا دلگرمــی 
اش. بعــد از اتمــام تخصــص نیــز از آنجــا کــه جــزو 
50 درصــد برتــر ورودی هــای مشــهد بــود، تعهــد 
قانونــی بــرای مناطــق محــروم نداشــت و توانســت 
تــا آبــان مــاه 79 در کنــار اشــتغال بــه تدریــس، 
ادامــه طــرح عمومــی و نیــز طــرح ضریــب کا را در 
بیمارســتان قائــم طــی کنــد کــه البتــه آنجــا هــم 

ــود. دســت تنهــا ب

 چالش های مادرانه

مهرمــاه 79 در حالــی کــه فرزنــد دومــش چندماهــه 
بیمارســتان  متخصــص  پزشــک  عنــوان  بــه  بــود 
قائــم و امیــد )عــج( اســتخدام شــد امــا بــا حمایــت 
بــه خوبــی  هــم  را  ایــن دوران  توانســت  خانــواده 
پشــت ســر بگــذارد؛ »فرزنــد اولــم را تــا دو ســال 
پیــش مــادر مــی گذاشــتم. بــرای دومــی هــم یــا 
مــادر بچــه را بیمارســتان مــی آورد تــا شــیر بخــورد 
خالــی  هــای  فرصــت  کوچکتریــن  از  خــودم  یــا 
اســتفاده مــی کــردم بــه منــزل ســر مــی زدم تــا بچــه 
شــیر بخــورد و فــورا برمــی گشــتم ســر کشــیک؛ 
مشــغله  اوج  در  ســال 80  نیــز  فرزنــدم  ســومین 
هــای کاری بــه جمعمــان پیوســت؛ هرچنــد روزهــای 
ســختی بــود امــا هــم نیــروی جوانــی و هــم همراهــی 
ــر بگــذرد و ارزشــش  ــواده کمــک کــرد راحــت ت خان

داــشت«. را 

تحصیل ما پایان ندارد

ســال  از هشــت  پــس  ســال 84  همایــی  دکتــر 
تدریس و پژوهش، عضو هیأت علمی و ســال 97 
نیــز اســتاد تمــام دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
شــد و در ایــن بیــن بــا اینکــه رشــته رادیوتراپــی، 
فلوشــیپ نداشــت، دوره هــای مختلــف تخصصــی 
روز را در کشــورهای هند، آلمان، اتریش و امریکا 
گذرانــد؛ »رشــته مــا رشــته ای مــدرن و مــدام در 
حــال تغییــر و تحــول اســت چــه در پرتــو درمانــی 
و چــه شــیمی درمانــی، ســرعت رشــد ایــن رشــته 
خیلــی زیــاد اســت بنابرایــن مــی شــود گفــت دوره 
تحصیــل مــا هــم تمــام نشــدنی اســت چراکــه بایــد 
پیــش  تحــولات  ایــن  همپــای  را  خــود  مطالعــات 

ببریــم«.

حاصل ربع قرن خدمت

معــاون آمــوزش گــروه رادیوانکولــوژی بیمارســتان 
علــوم  در  تدریــس  ســال   27 مــدت  در  امیــد، 
پزشــکی مشــهد تاکنــون راهنمایــی بیــش از صــد 
پایــان نامــه در مقاطــع پزشــکی عمومــی، رزیدنــت 
ــوژی و فلوشــیپ ســایر رشــته هــا  رادیوتراپــی انکول
را برعهــده داشــته و بیــش از 150 مقالــه بــا 863 
نــگارش  در  همــکاری  اســت.  نگاشــته  اســتناد 
کتــاب هــای »ســرطان پســتان« بــرای جامعــه زنــان 
و  »ســرطان پســتان« بــرای دانشــجویان پزشــکی، 
تالیــف کتــاب »ســرطان دهانــه رحــم«، معرفــی 
بــه عنــوان مــدرس و پژوهشــگر برتــر، پزشــک برتــر 
بیمــه نیروهــای مســلح و انجمن پزشــکان عمومی، 
اســتاد برتــر جشــنواره شــهید مطهــری ســال 1403 
ســال  در  مطهــری  شــهید  اول جشــنواره  رتبــه  و 
هــای 88 و 91 از دیگــر فعالیــت هــای پژوهشــی و 

ــی مــی باشــد. ــر همای افتخــارات دکت
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مثلــث بیمارســتان، بیمــار و بیمــه حــال خوبــی 
نــدارد

هــای  هزینــه  را  اش  کاری  چالــش  بزرگتریــن  او 
ــالای دســتگاه هــا و همــکاری کــم بیمــه هــا و در  ب
ــر بیمــاران معرفــی مــی کنــد و مــی  نتیجــه فشــار ب
گویــد: »مثلــث بیمارســتان، بیمــار و بیمــه حــال 
خوبــی نــدارد؛ هــر چنــد اخیــرا بــا کمــک خیّرّیــن 
دســتگاه هــای خوبــی خریــداری شــده کــه هزینــه 
هــای بیمــار را کاهــش داده اســت امــا در مجمــوع 
ــد  ــه ندارن ــن زمین ــی در ای بیمــه هــا حمایــت چندان
و نهایتــا بیمــار تحــت فشــار قــرار مــی گیــرد. یــک 
پرتودرمانــی ســاده بــدون بیمــه، حــدود 70 میلیــون 

تومــان هزینــه دارد«.

دلتنگ می شوم اما نمی روم

از امــکان مهاجرتــش کــه مــی پرســم، گویــی غمــی 
بــه چهــره اش مــی نشــیند و مــی گویــد: »فرزندانــم 
مهاجــرت کــرده انــد امــا خــودم بعیــد اســت بــروم؛ 
دلتنــگ مــی شــوم امــا کار، خانــواده و شــهرم را 
دوســت دارم، نمــی توانــم بــروم؛ حتــی اوایــل فــارغ 
التحصیلــی هــم کــه زمینــه رفتــن فراهــم بــود، ایــن 

کار را نکــردم«.

استاد باید با دل و جان کار کند

بیمارســتان  انکولــوژی  گــروه  آموزشــی  معــاون 
را  آمــوزش  معلــم،  یــک  عنــوان  بــه   ، قائم)عــج( 

مهمتریــن رکــن در ســه ضلعــی آمــوزش، پژوهــش 
»انتقــال  اســت:  معتقــد  و  دانــد  مــی  درمــان  و 
ــد خیلــی  ــه نســل جدی مفاهیــم علمــی و تجــارب ب
مهــم اســت زیــرا هــر فــردی کــه آمــوزش مــی بینــد، 
ناجــی یــک نفــر دیگــر در جامعــه مــی شــود بنابراین 
اســتاد بایــد عاشــق رشــته اش باشــد و ایــن مســیر 
را بــا دل و جــان طــی کنــد. هــر روز صبــح کــه از 
خانــه بیــرون مــی آیــم، خــود را در قامــت یــک معلــم 
مــی بینــم تــا پزشــک و...؛ البتــه بــه درمــان هــم بهــا 
مــی دهــم چــون مــردم را دوســت دارم؛ اگــر مــردم را 
نبینــم اصلا از کارم لــذت نمی بــرم و بــدون رضایــت 
قلبــی هــم آرامشــی وجــود نخواهــد داشــت کــه 

حاصلــش کار مفیــد و اثرگــذار باشــد.«

بیمــار ســرطانی کــه هــم زنــده مانــد هــم فرزنــددار 
شد

دکتر همایی، به روز بودن مســتمر و تســهیل کار 
بیمــاران خانــم را از شــیرینی هــای رشــته و کارش 
برمــی شــمرد و نتایــج غیرقابــل کنتــرل را تلــخ تریــن 
لحظــات آن؛ »تــک تــک بیمارانــی کــه از دســت می 
رونــد، برایــم ناراحــت کننــده اســت؛ وقتــی متوجــه 
مــی شــوند هیــچ راهــی نیســت، آن بــار ســنگین 
غمشــان را مــن هــم در وجــودم حــس مــی کنــم؛ 
درســت بــه همــان انــدازه کــه وقتــی درمــان مــی 
شــوند، خوشــحال مــی شــوم؛ یــادم نمــی رود اواخــر 
دهــه70 در بیمارســتان قائــم بیمــاری داشــتم کــه 
تــا فهمیــد نوعــی ســرطان رحــم دارد و رحمــش را 

از دســت مــی دهــد، غــش کــرد. بعــد از اینکــه بــه 
هــوش آمــد، اصــرار کــرد کــه مــن بچــه مــی خواهــم، 
برایــم کاری کنیــد کــه رحــم بمانــد. مــن هــم از یکــی 
از همــکاران متخصــص زنــان خواســتم بــا کورتــاژ یــا 
هــر راه دیگــری کاری کنــد تــا بــدون برداشــتن رحــم، 
مشــکل رفــع شــود. کورتــاژ انجــام شــد و مــن هــم 
شــیمی درمانــی کــردم تــا بیمــاری اش کاملا رفــع 
شــد. دیگــر او را ندیــدم تــا اینکــه همیــن چنــد ســال 
پیــش شــیرینی به‌دســت همــراه دختــرش فاطمــه 
و  آمدنــد  تشــکر  بــرای  بــود،  دانشــجو  حــالا  کــه 
لحظــات هیجــان انگیــزی و فرامــوش نشــدنی برایــم 

رقــم خــورد«.

مثلــث مقابلــه بــا ســرطان؛ آگاهــی، تشــخیص 
بموقــع و امکانــات

یــادآوری مــی  پایــان  رادیوانکولوژیســت در  ایــن 
شــایعترین  از  هنــوز  ســرطان  »متأســفانه  کنــد: 
ــه ای کــه  ــه گون ــا اســت ب علــل مــرگ و میــر در دنی
ــات هــم، حــدود 20  ــن امکان ــا وجــود بهتری ــی ب حت
تــا 30 درصــد کشــندگی دارد و علــت عمــده آن نیــز 
بــه کاهــش نــرخ امیــد بــه زندگــی برمــی گــردد. بــرای 
کاهــش ابــتلا بــه ایــن بیمــاری، آگاهــی لازم اســت؛ 
ــا  ــر در ایجــاد ی ــه عوامــل موث ــد نســبت ب مــردم بای
کنتــرل آن اگاه شــوند )بــه عنــوان مثــال در مشــهد 
گــروه خیریــه ســپند، در ایــن زمینــه فعال هســتند(. 
در گام بعــد، تشــخیص بــه هنــگام اهمیــت زیــادی 

ــات«. دارد و در نهایــت هــم امکان

تن از  با سه � تگو وب دا  � گ�ف
راسان رضوی من CF در �خ یا�نگذاران ا�ن�ج بن� ید و � ت� اسا�

دکتر کیانی فر

دکتر کیانی فر

دکتر سید جواد سیدی

دکتر سعیده طالبی
 متخصص اطفال
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بیمــاری سیســتیک فیبروزیــز کــه بــه اختصــار CF نامیــده مــی شــود، 
شــایعترین بیمــاری ارثــی مغلــوب در بیــن جمعیــت ســفید پوســت 
جهــان اســت کــه جهــش در ژن CFTR عامــل اصلــی مشــکلات ایــن 
بیمــاران اســت. در بیمــاریCF درگیــری اعضــاء مختلــف بــدن مشــاهده 
میگــردد کــه مهمتریــن آن ریــه و لوزالمعــده اســت و بیــش از ۹۰ درصــد 
ــوی، دچــار آســیب  ــال تخریــب پیشــرونده و نارســائی ری بیمــاران بدنب
جــدی مــی گردنــد. در بیمــاری CF یــک تخصــص یــا یــک گــروه عهــده‌دار 
امــور بیمــار نیســتند و رونــد درمــان بــه بخش هــای مختلفــی مرتبــط 
  CF ــه آمــار قابــل توجــه بیمــاران ــا توجــه ب اســت. در همیــن راســتا و ب
در شــهر مشــهد، از ســال ۱۳۸۳ در بیمارســتان دکتــر شــیخ، اقدامــات 
تشــخیصی و درمانــی ایــن بیمــاران آغــاز شــد و در ادامــه‌، رونــد مذکــور 
بــا امکانــات و نیــروی انســانی بیشــتری کــه متشــکل از تخصــص هــای 
مختلفــی بــود در بیمارســتان اکبــر و ســایر مراکــز درمانــی وابســته بــه 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ادامــه یافــت و بــا تشــکیل انجمــن 
CF خراســان و پــای کار آمــدن نهادهــای مختلــف دولتــی و خصوصــی، 
فراینــد خدمــات دهــی بــه بیمــاران تســهیل و تســریع شــد، برآینــد ایــن 
اقدامــات شــایان توجــه، موجــب گردیــد، عمــر بیمــاران CF کــه اغلب در 
ســنین کودکــی بــه دلیــل عــوارض چندگانــه بیمــاری از دنیــا مــی رفتنــد، 
بــه چندیــن دهــه افزایــش یابــد. در گفتگــوی پایــگاه خبری وب دا با ســه 
تن از اســاتید و بنیانگذاران انجمن CF  خراســان رضوی تلاش شــد تا 
گوشــه ای از خدمــات ســتودنی خدمتگــزاران حــوزه سلامــت بــه بیمــاران 
CF در دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد بازگو و در قاب رســانه دانشــگاه 

منعکــس گــردد کــه شــرح آن را در ادامــه مــی خوانیــد:

ضمــن خیرمقــدم خدمــت هــر ســه اســتاد محتــرم، دکتــر کیانــی فــر لطفــا 
در ابتــدای بحــث توضیحاتــی در خصــوص ماهیــت بیمــاری CF بفرماییــد؟

بیماری فیبروز سیســتیک )CF( یک بیماری ژنتیکی اســت، که در کشــور 

مــا همچــون کشــورهای دیگــر جهــان وجــود دارد و بررســی هــا در ســال های 
اخیــر نشــان مــی دهــد کــه فراوانــی آن در کشــور قابــل توجــه اســت و از بــدو 
تولــد ایــن بیمــاری خــود را بــه شــکل های مختلفــی اعــم از؛ علائــم تنفســی، 
عفونت هــای مکــرر و علائــم گوارشــی کــه موجــب عــدم ســوء جــذب غــذا در 
کــودکان میشــود، نشــان مــی دهــد و لــذا کــودک مبــتلا بــه CF ســوء تغذیــه 

پیــدا کــرده و روز بــه رو لاغــر تــر میشــود.
اخــتلالات  یــا  و  هورمونــی  یــا  کبــدی  اخــتلالات  همچــون  اختلالاتــی 
اســتخوانی و اخــتلالات خونــی و یــا حتــی بــه صــورت ســینوزیت های بســیار 
شــدید و مکــرر، مــی توانــد از دیگــر علائــم بیمــاران CF باشــد، بنابرایــن 
شــدت ایــن بیمــاری بــا توجــه بــه ژنتیکــی بــودن آن و جهش هــای بیمــاری 
می توانــد بســیار متعــدد و متنــوع بــروز کنــد. طیــف بیمــاری هــم بــه نحــوی 
اســت کــه ممکــن اســت یــک فــرد، بیمــاری CF را داشــته باشــد و خــودش 

ندانــد و یــا در مقابــل آنقــدر بیمــاری شــدید باشــد کــه در همــان ماه هــا و 
روزهــای اول تولــد بــه صــورت یــک بیمــاری شــدید تنفســی یــا گوارشــی خــود 

را نـشـان بدـهـد.

دکتــر ســید جــواد ســیدی، ضمــن خیــر مقــدم لطفــا در ابتــدای بحــث یــک 
معرفــی کوتاهــی از خــود داشــته باشــید؟

دکتــر ســیدجواد ســیدی هســتم، متولــد شــهر مشــهد، دوران مدرســه را 
در زادگاهــم و دوره عمومــی پزشــکی را در دانشــگاه علــوم پزشــکی کرمــان 
گذرانــدم و جهــت طــی کــردن دوره تخصــص، افتخــار شــاگردی اســتاد 
کیانــی فــر را در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد داشــتم و بــا حمایــت و 
تشــویق ایشــان بــرای تحصیــل در رشــته فــوق تخصــص رشــته ریــه کــودکان 
بــه تهــران رفتــم. یکــی از دغدغه هــای اصلــی اســتاد کیانــی فــر در آن زمــان، 
بیمــاران CF بودنــد و تســت عــرق بــرای نخســتین بــار در دانشــگاه توســط 
ایشــان راه انــدازی شــد، در صورتــی کــه قبــل از آن، ایــن کار در تهــران 
انجــام میشــد و بیمــاران بایــد بــه آنجــا ارجــاع مــی شــدند. بــرای دوره فــوق 
تخصــص هــم بــه تهــران رفتــم و در رشــته ریــه کــودکان ایــن مقطــع را بــه 
اتمــام رســاندم . یکــی از ضوعاتــی کــه مــورد علاقــه مــن بــود و در آنجــا 
بیشــتر بــر آن متمرکــز شــدیم همیــن بیماری‌هــای CF و درگیری هــای ریــوی 

در ایــن بیمــاری بــود.

دکتــر طالبــی، خدمــت شــما هــم خیــر مقــدم عــرض مــی کنــم، لطفــا 
معرفــی مختصــری از خــود و حــوزه کارتــان در بحــث بیمــاران CF بفرماییــد؟

از دوره  بعــد  و  اطفــال هســتم  مــن دکتــر ســعیده طالبــی متخصــص 
  CF تخصــص در رشــته تغذیــه کــودکان تحصیــل کــردم. در مــورد بیمــاری
بایــد عــرض کنــم کــه ایــن بیمــاری، یــک بیمــاری مولتــی دیســیپلینری اســت 
بــه ایــن معنــا کــه چندیــن ارگان را درگیــر می کنــد و بــه غیــر از ماهیــت 
خــود بیمــاری، شــاید مهمتریــن دلیلــی کــه ممکــن اســت بیمــاران مــا دچــار 
مشــکلات تغذیــه بشــوند، درگیــری پانکــراس اســت. ایــن موضــوع ســبب 
ــه؛ چربی هــای  ــی از جمل میشــود کــه دچــار اخــتلال در هضــم مــواد غذای
موجــود در غــذا و بــه ویــژه پروتئین هــا و کربوهیدرات هــا شــوند و خــود 
ماهیــت CF شــرایطی را فراهــم می کنــد کــه بیمــاران بــه ســبب التهابــی 
کــه دارنــد، توانایــی خــوردن آنهــا کاهــش  یابــد و احســاس ســیری زودرس 
داشــته و چنانچــه ایــن اتفــاق کنتــرل نشــود، شــرایط آنهــا در آینــده بدتــر 

خواهــد شــد.
ــه ازای  ــد ب ــه مشــخص میکن ــن شــرایط اســت کــه متخصــص تغذی در ای
چــه میــزان دریافــت غذایــی کــه مــورد اســتفاده بیمــار اســت، بایــد کــراوون 
را کــه جایگزیــن آنزیم هــای پانکــراس اســت بــه بیمــار بدهــد، لــذا بیمــار را 
ارزیابــی میکنــد کــه در چــه شــرایط التهابــی اســت و شــرایط تغذیــه‌ای او را 
بررســی میکنــد و بــر مبنــای آن یــک رژیــم غذایــی مناســب میدهــد و حتــی 
در شــرایط خــاص از مکمل هــای غذایــی بــرای او اســتفاده میکنــد. علاوه بــر 
ایــن ویتامین هــای محلــول در چربــی هــم، بایــد در دوزهــای بــالا اســتفاده 
بشــود کــه در اینجــا هــم حضــور متخصــص تغذیــه می توانــد کمــک کننــده 

باـشـد.

انجمــن  راه‌انــدازی  خصــوص  در  فــر:  کیانــی  دکتــر 
بفرماییــد؟ توضیــح   CF بیمــاری 

لازم اســت کــه در ابتــدا از اســاتیدی یــاد کنــم که ســبب 
شــدند مــا تشــویق بشــویم و الگــو بگیریــم، ماننــد اســتاد 
دکتــر غلامرضــا خاتمــی که اســتاد ما در دانشــگاه تهران 
و اســتاد همــه افــرادی هســتند کــه در حیطــه گــوارش کــودکان در سراســر 
کشــور کار می کننــد. یکــی از نخســتین افــرادی کــه جرقــه توجــه بــه بیمــاری 
هـم یـکـی از CF را در اـیـران کلـیـد زدـنـد، اـسـتاد خاتـمـی بودـنـد و در مـشـهد ـ
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مشــوق های خــوب مــا مرحــوم اســتاد دکتــر خوارزمــی بودنــد کــه روحشــان 
شــاد بــاد... ایشــان مــا را تشــویق می کردنــد کــه بــه پیــش برویــم و اعلام مــی 
کردنــد کــه هــر کمکــی از دســت مــا بــر بیایــد انجــام خواهیــم داد و انصافــاًً 

اـیـن کـمـک را ـهـم ـبـه ـمـا داـشـتند.
همینطور خانم دکتر هیرادفر، در بیمارســتان دکتر شــیخ به عنوان کســی 
 CF بودنــد کــه بــه مــا بســیار کمــک کردنــد تــا روش هــای تشــخیص بیمــاری
پــا بگیــرد. زمانــی در شــهر مشــهد یــا در اســتان خراســان کســی در تصــورش 
نبــود کــه بیمــاری CF را بتــوان تشــخیص داد و اساســاًً ایــن بیمــاری وجــود 
دارد. حــال آنکــه اکنــون هــم اســاتید بزرگســالان ایــن بیمــاری را میشناســند 
و هــم اســاتید کــودکان و همچنیــن بســیاری از متخصصیــن سراســر شــهر 
و اســتان ایــن بیمــاری را بــه خوبــی میشناســند و راه هــای تشــخیص آن را 
بلدنــد و آزمایشــگاه ها بســیار کمــک می کنــد، آزمایشــگاه ژنتیــک راه انــدازی 
شــده و بنیــاد ژنتیــک خراســان و آزمایشــگاه نســل فــردا بــه خوبــی در ایــن 

زمینــه و تشــخیص CF کار می کننــد.
بهزیســتی و اســتانداری و وزارت کشــور و همینطــور آســتان قــدس بســیار 
ــد تــا بنیادهــای تشــخیص و درمــان بیمــاری CF پــا بگیــرد،  همراهــی کردن
مــا از ســال ۹۱ یــا ۹۲ بــه ایــن فکــر رســیدیم کــه بــا توجــه بــه اینکــه ایــن 
بیمــاری چندیــن متخصــص و چندیــن گــروه درگیــر آن هســتند و وجه هــای 
مختلــف تشــخیصی و درمانــی دارد، همــه این هــا را دور هــم جمــع کنیــم. 
در تهــران هــم بنیــاد CF ایــران بــه همــت اســاتید بزرگــواری همچــون اســتاد 
دکتــر مدرســی کار بزرگــی را بــا همراهــی وزارتخانــه شــروع و حمایــت از ایــن 
بیمــاران را آغــاز کردنــد و مــا از آن ســال بــا حمایــت وزارتخانــه و اســتانداری 
خراســان مجوزهــای انجمــن CF کــه اولیــن انجمــن CF ایــران در خراســان 
بــود را اخــذ کردیــم؛ بــا ایــن هــدف کــه بیمــاران را دور هــم جمــع کنیــم و 
تمــام پتانســیل های شــهر و کشــور را کنــار یکدیگــر قــرار داده و متخصصیــن 
و آگاهــان را مجــدداًً بــه ایــن قســمت متوجــه ســازیم و اعلام کنیــم کــه ایــن 
بیماری اگر، چند گروه  و چند تخصص و چند حرفه دنبال کارش نباشــند 
راه هــای تشــخیص و درمــان آن پیچیــده خواهــد شــد و و چنانچــه دســت بــه 

دســت هــم دهیــم، می توانیــم بــه مشــکلات آن فائــق آییــم.
شــاید ۳۰ ســال قبــل وقتــی صحبــت از CF میشــد گفتــه مــی شــدکه ایــن 
بیمــاران در ســن طفولیــت زنــده نمی ماننــد، امــا اکنــون همــه مــا امیــد داریــم 
کــه این هــا بیــش از چندیــن دهــه بــا سلامــت زندگــی می کننــد و بــا افتتــاح 
انجمــن CF کــه البتــه کاری بســیار ســخت و زمانبــر بــود، ابتــدا در دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد و در بیمارســتان دکتــر شــیخ راه انــدازی شــد و در 
کنــار آن بیمارســتان قائــم )عــج( و اکنــون هــم در بیمارســتان اکبــر. خیریــن 
گــروه راه سلامــت ، خیریــن گــروه مهــر مولانــا و خیریــن میزبانــان خورشــید 
و حتــی آزمایشــگاه های ســطح شــهر بــه کمــک مــا آمدنــد، خیرینــی هســتند 
کــه درخواســت می کننــد کــه نــام آنهــا بــرده نشــود؛ در حالــی کــه بســیار 

خــوب کمــک می کننــد.
 آســتان قــدس رضــوی هــم بــه خوبــی بــا مــا همراهــی کــرده و مبالــغ بســیار 
خوبــی را بــه انجمــن کمــک کــرده تــا بیمــاران کمــی راحت تــر درمــان شــوند، 
چــون داروهــا و درمــان آنهــا گــران و پرهزینــه اســت، خــود وزارت بهداشــت 
هــم درصــد زیــادی از هزینه هــای ایــن بیمــاران را پرداخــت و داروهایشــان را 
از خــارج کشــور تامیــن می کنــد و بــه آینــده بســیار امیــدوار هســتیم. البتــه ما 
هنــوز در شــروع راه هســتیم، امــا ایــن آینــده خــوب را داریــم، چــون گروهــی 
هســتیم کــه در کنــار هــم یکدیگــر را تقویــت و تشــویق می کنیــم، بــرای اینکه 

بــه بیمــاران خدمــت بیشــتری داشــته باشــیم.

 CF ریــوی  بیمــاران  درمــان  خصــوص  در  ســیدی  دکتــر 
بفرماییــد؟ توضیــح 

و  هســتند  آن  درگیــر   CF بیمــاران  کــه  اصلــی  مشــکل 
عامــل اصلــی عــوارض و مشــکلات خاصشــان میشــود، 

درگیری هــای ریــوی اســت؛ یعنــی ایــن بیمــاران ســال های اولیــه درگیری هــای 
گوارشــی دارنــد و هرچــه بزرگتــر میشــوند، مســائل و عــوارض ریــوی در آنهــا 
بیشــتر پدیــد می آیــد . بــه همیــن دلیــل بیمــاران CF بــه طــور منظــم و مرتــب 
بایــد ماهیانــه مــورد بررســی های ریــوی قــرار بگیرنــد و داروهــای مخصــوص 
پاکســازی راه هــای هوایــی را دریافــت کننــد، تــا عــوارض ریــوی کاهــش یابنــد 
و در مجمــوع نیازمنــد یــک پیگیــری خــاص هســتند. همچنیــن ایــن بیمــاران 
بایــد مرتبــاًً حتــی اگــر علامتــی ندارنــد هــر دو یــا ســه مــاه کشــت حلــق 
داشــته باشــند تــا بررســی شــود کــه عفونتــی در ریــه دارنــد یــا نــه؟ هــر ۵ یــا 
۶ مــاه تســت های عملکــردی داشــته باشــند و نکتــه خیلــی مهــم اینکــه اگــر 
عفونتشــان در مراحــل اولیــه تشــخیص داده شــود؛ هــم درمــان آن آســان تر 
اســت و هــم عــوارض آن پیشــگیری میشــود، پــس بســیار مهــم اســت کــه 

مــا بــه مســائل ریــوی توجــه ویــژه داشــته باشــیم.
بحــث ریــه و گــوارش در بیمــاران CF بــه هــم پیوســته اســت و هرچــه بیمــار 
ــه  ــه بهتــری داشــته باشــد و مســائل گوارشــی او مســاعدتر باشــد، ری تغذی
او هــم وضعیــت بهتــری خواهــد داشــت و حفــظ ریــه بهتــر باشــد، مســائل 
گوارشــی هــم بهتــر کنتــرل میشــود، بنابرایــن ایــن موضــوع یک نقطه عطف 
بســیار مهــم در پیگیــری و درمــان بیمــاران CF اســت. چــون ایــن بیمــاران 
معمــولاًً بعــد از ۴ یــا ۵ ســال تظاهــرات ریــوی و تنفســی را بــه شــکل های 
مختلــف پیــدا می کننــد و یــک معضــل مهــم در ایــن بیمــاران همیــن اســت 
کــه بــا مــرور زمــان و افزایــش ســن، میکروب هایــی کــه در ریــه آنهــا تجمــع 

ــد. ــدن آنهــا می آفرین ــد، فاجعــه‌ای را در ب می یاب
پــس بایــد هرچــه زودتــر داروهایــی را کــه بتوانــد ایــن عوامــل میکروبــی را از 
ریــه خــارج کــرده و پاکســازی راه هــای هوایــی را ایجــاد و از عــوارض ریــوی و 
تنفســی پیشــگیری کنــد، بــه بیمــار ارائــه و ایــن کمــک می کنــد کــه هــم در 
بهبــود علائــم و هــم در بقــای عمــر آنهــا موثــر باشــد. بنابرایــن بحــث ریــه فوق 
العــاده مهــم اســت و بیمــاران CF حتــی اگــر علامتــی ندارنــد، بایــد پیگیــری 
شــوند، یکــی از اهدافــی کــه در انجمــن بــه آن پرداختــه شــده و بــه حمداللــه 
بــا همــت اســاتید خــوب پیــش رفتــه، آموزشــی بــود کــه بــه والدیــن بیمــاران 
دادیــم و آنهــا بایــد، بداننــد کــه نبایــد اجــازه دهنــد، بیمارشــان درگیــری ریــوی 

پیــدا کــرده و بعــد مراجعــه کننــد، چــون ایــن زمــان قطعــاًً دیــر اســت،
ــن آنهــا کاملا  ــه بیمــاران CF کمــک کنیــم کــه والدی وقتــی مــا می توانیــم ب
آگاهــی داشــته باشــند کــه هــر روز راه هــای هــوای بیمــار را پاکســازی کننــد 
و هــر روز داروهــای مخصــوص بیمــار را بــه او بدهنــد و همچنیــن تغذیــه 
بیمــار صحیــح باشــد، ایــن آمــوزش کمــک می کنــد کــه جلــوی عــوارض بــه 
طــور چشــمگیری گرفتــه شــود. در ســال های گذشــته متوســط عمــر بیمــاران 
CF حــدود ۳ یــا پنــج ســال بــود، امــا اکنــون مــا بیمــاران بالــغ فراوانــی داریــم،  
یکــی از پیشــرفت های بســیار خــوب در زمینــه بیمــاری CF گــذر از دوران 
کودکــی بــه بزرگســالی اســت، مــا هــم اکنــون در انجمــن بخــش بالغیــن 
را راه انــدازی کرده‌ایــم و همــکاران بالغیــن را آمــوزش می‌دهیــم و بــا آنهــا 
تعامــل خوبــی داریــم. بنابرایــن می طلبــد کــه خانواده هــا و بیمــاران را بــه 
نحــو مطلوبــی آمــوزش دهیــم تــا بهتــر بتوانیــم از درمــان آنهــا نتیجــه بگیریــم.

دکتــر طالبــی از توصیه هایــی که به بیمــاران و خانواده های 
آنها دارید بفرمایید؟

انجمــن مــا متشــکل از خــود خانواده هــا و بیمــاران اســت و 
در کنار ما مشــکلات فرزندانشــان را به خوبی شــناخته‌اند و 
شــاید بتــوان گفــت کــه خیلــی از کارهــای انجمــن توســط آنها 
انجــام میشــود، اطلاع رســانی ها، آموزش هــا و همایش هایــی کــه برگــزار 
میشــود، آنهــا در کنــار پزشــکان حضــور دارنــد و اطلاع رســانی می کننــد کــه 
چطــور درمــان دارویــی داشــته باشــیم؟ چطــور فیزیوتراپــی داشــته باشــیم، 
چطــور کــروون را مصــرف کنیــم و چطــور وضعیــت تغذیــه را ارزیابــی کنیــم؟ 
حـتـی کتابـچـه‌ای ـچـاپ ـشـد ـکـه در اختـیـار والدـیـن ـقـرار داده‌اـیـم ـتـا علاوه ـبـر
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مراجعــه مکــرر بــه درمانــگاه از ایــن کتابچــه هــم اســتفاده کننــد و کانال های 
ــا بــه ســوالات والدیــن پاســخ داده  ــا واتســاپی را تشــکیل دادیــم ت تلگــرام ی
ــه والدیــن در لحظــه  شــود. ایــن ســبب شــد کــه اطلاع رســانی و آمــوزش ب

انجــام شــود.
مــا درمانــگاه مــان را بــه گونــه‌ای تنظیــم کردیــم کــه والدیــن بــه ایــن نکتــه 
پــی ببرنــد کــه فقــط ارجــاع بــه یــک فــوق تخصــص خــاص بــرای درمــان آنهــا 
کافــی نیســت و بایــد حتمــاًً یــک فــوق تخصــص ریــه، گــوارش تغذیــه و حتــی 
فیزیوتــراپ و حتــی روانپزشــک در کنــار یکدیگــر باشــند، تــا بتواننــد شــرایط 
مناســبی را بــرای بیمــار فراهــم کننــد و توصیه هــای مــن در حــوزه تغذیــه بــه 
بیمــاران ایــن اســت کــه دریافت هــای غذایــی در بیمــاران نســبت بــه ســایر 
بیمــاران بایــد بیشــتر باشــد. اغلــب والدیــن در ابتدای بیماری که فرزندشــان 
ــد مــا خیلــی  CF اســت و از فــاز بیمــاری رد شــده عنــوان می کننــد کــه فرزن
می خــورد و ایــن فــازی اســت کــه مــا جلــوی آن را نمی گیریــم، چــون نیــازش 
بــه همــان حــد وجــود دارد و بــه بیمــار توصیــه می کنیــم کــه دریافــت پروتئیــن 
ــد و  ــه ســایر افــراد مدیریــت کنی ــی را نســبت ب کافــی داشــته باشــید و چرب
دریافــت کربوهیــدرات را کمتــر کنیــد و بــر خلاف ســایر بیمــاران، بــه بیمــاران 
CF توصیــه میشــود کــه نمــک بیشــتری اســتفاده کننــد. چــون ایــن بیمــاران 
بــر اثــر عــرق، نمــک زیــادی را از دســت می‌دهنــد و اگــر ایــن مصــرف نباشــد 
دچــار مشــکلاتی همچــون حالــت اســتفراغ و تهــوع میشــوند و همچنیــن 

اخــتلالات الکترولیتــی.

نیازهــای  خصــوص  در  فــر  کیانــی  دکتــر 
بفرماییــد؟ توضیحاتــی   CF بیمــاران 

نیــاز  بیمــاران CF هــم داروهــای تنفســی 
بــه  هــم  گوارشــی،  داروهــای  هــم  دارنــد، 
بــرای  اســت  ممکــن  هــم  و  ویتامین هــا 
بــه  نیــاز  بدنشــان  در  دیگــری  مشــکلات 
داروهــای دیگــری داشــته باشــند، داروهــای 
ایــن بیمــاران اغلــب بســیار گــران اســت و در 
چنــد ســال اخیــر بــه همــت عزیزانــی کــه در 
وزارت بهداشــت بودنــد و دوســتان مــا در 
ــزان مــا در  ــه همــت عزی ــاد CF و حتــی ب بنی
داروســازی ثامــن، برخــی از داروهایــی کــه در 
گذشــته دســت نیافتنــی در ایــران بــه نظــر 
می‌رســیدند تامیــن گردیــد و خــود والدیــن و 
انجمن هــا هــم خیلــی پیگیــر ایــن بودنــد کــه 

وزارت بهداشــت برخــی از داروهــا را بــرای بیمــاران CF تامیــن کننــد و بــه 
داخــل کشــور بیــاورد کــه ایــن اتفــاق افتــاد و اکنــون داروهــای تنفســی خوبــی 

در کشــور وجــود دارد.
ایــن  گوارشــی  داروهــای  و   CF بیمــاران  تنفســی  بــرای حــل مشــکلات   
ــه  ــه ســختی توســط وزارتخان بیمــاران هــم کــه خیلــی گــران قیمــت اســت ب
تامیــن میشــود و خانواده هــا و انجمن هــا هــم پیگیــر هســتند و تــا اینجــا 
از آن جهــت کــه پایــه اصلــی درمــان بــرای ایــن بیمــاران در کشــور مــا فــعلاًً 
تامیــن اســت و تلاش شــده کــه فشــار مالــی بــه خانواده هــا وارد نشــود، هــم 
وزارت بهداشــت و هــم انجمــن و هــم بنیــاد CF ایــران کمــک می کنــد. لــذا 
از نظــر مالــی بــه گونــه‌ای برنامه‌ریــزی شــده کــه فشــار زیــادی بــه بیمــاران و 

خانواده هایشــان وارد نشــود.
 اتفاقــات خوبــی رقــم زده شــده اســت و اخیــراًً آســتان قــدس رضــوی هــم 
ــد و  ــه بیمــاران را تامیــن می کن ــی کــه تغذی ــادی از محصولات یــک تعــداد زی
ســبب افزایــش وزن آنهــا میشــود را حمایــت مالــی کــرده و هزینه هــای آن را 
بــه داروخانه هــا پرداخــت کــرده اســت، امــا اینجــا تــازه شــروع راه مــا اســت، 
چــون بیمــاری CF بیمــاری اســت کــه یــک تخصــص و یــک گــروه عهــده‌دار 

آن نیســتند و بــه بخش هــای مختلفــی مربــوط اســت. یکــی از بهتریــن 
تجربیــات مــا در ســطح شــهر مشــهد و ایــران ایــن اســت کــه مــا در مشــهد 
درمانگاهی را به نام این بیماری در ســال ۱۳۸۳ در بیمارســتان دکتر شــیخ 
و بــا اجــازه رئیــس محتــرم وقــت بیمارســتان راه انــدازی کردیــم در آن زمــان 
اًً  اجــازه گرفتیــم کــه دو ســاعت در هفتــه فقــط ایــن بیمــاران را ببینیــم و بعــد
ایــن زمــان بــه ۴ ســاعت در هفتــه افزایــش یافــت و بــه جــای یــک متخصــص 
چندین متخصص وارد کار شــدند و همینطور فیزیوتراپ ها و گروه گوارش 
مشــهد کاملاًً بــا مــا همراهــی کردنــد. همیــن جــا از آقایــان دکتــر جعفــری، 
دکتــر کیانــی و دکتــر خالصــی تشــکر میکنــم کــه زحمــات زیــادی کشــیدند. 
گــروه فیزیوتراپــی بســیار بــه مــا کمــک کردنــد و همچنــان همراهــی دارنــد، 
خانــم دکتــر ســلطانی و خانــم دکتــر رســول خانــی در بیمارســتان اکبــر، اگــر 
نباشــند فیزیوتراپــی بیمــاران بــر زمیــن می مانــد؛ در عیــن حــال مــا هنــوز اول 

راه هســتیم.

  دکتر سیدی در مورد مراجعات و آمار بیماران CFتوضیحاتی بفرمایید؟

طرحــی کــه مــا بــه همــت اســتاد کیانــی فــر و دکتــر طالبــی و ســایر همــکاران 
انجــام دادیــم و البتــه الگــوی اولیــه آن را بــا راهنمایــی دکتــر صادقــی اســتاد 
CF در دانشــگاه کلمبیــا آمــاده کردیــم ایــن بــود کــه طــرح درمانــگاه CF را در 
مشــهد بر اســاس همان اســتانداردی که در کلمبیا انجام میشــد پایه‌ریزی 
کردیم و در ســال ۹۵ در طبقه اول بیمارســتان اکبر، اینطور طراحی کردیم 
کــه حداقــل ۶ اتــاق بــرای بیمــاران CF داشــته 
باشــیم و بیمــاران نبایــد بــا یکدیگــر در تماس 
باشــند، چــون مشــکل اصلــی آنهــا این اســت 
کــه یــک بیمــار CF می توانــد بیمــاری خــود را 
بــه یــک بیمــار CF دیگــر انتقــال بدهد و چون 
ایــن خطــر بســیار بــالا اســت ، اســتاندارد این 
اســت کــه هــر بیمــار در یــک اتــاق باشــد و از 
اتــاق هــم خــارج نشــود و پزشــکان مختلــف او 

را در اتــاق ویزیــت کننــد.
 ایــن امــر نیازمنــد یــک هماهنگــی بســیار 
خــوب و بــالا بــود کــه مــا خوشــبختانه از ابتــدا 
توانســتیم اســتارت ایــن کار را بزنیــم و بــه 
شــکلی انســجام یافتــه و منظــم بــرای اولیــن 
بار کار در بیمارســتان اکبر و در ســطح ایران 
انجــام شــد. ایــن ایــده از دکتــر صادقــی در 
دانشــگاه کلمبیــا گرفتــه شــد و حتــی ایشــان 
کمک هــای مالــی نیــز بــه درمانــگاه مــا داشــتند و هــم اکنــون نیــز ایــن تعامــل 
ــم. ــرار داری ــا ق ــن درمان هــای CF در دنی ــد بهتری ــا ایشــان وجــود دارد و در رون ب

      برنامه زمانبندی درمانگاه CF به چه نحوی است؟

روزهــای یکشــنبه و سهشــنبه صبــح و عصــر درمانــگاه CF دایــر اســت و 
پزشــکان بنــا بــه تخصص هــای خــود بــه ترتیــب بیمــاران را می بیننــد، نحــوه 
فعالیــت ایــن نــوع درمانــگاه را وقتــی بــه اســاتیدمان در تهــران اعلام کردیــم، 
تحســین کردنــد و بــر ایــن باورنــد کــه هنوز در ســطح ایــران چنین درمانگاهی 
دایــر نشــده اســت. هماهنگــی ویزیت هــا از طریــق خــود خانواده هــا انجــام 
میشــود و یــک هماهنگــی بســیار خــوب بین بیمــاران وجــود دارد که حداقل 
ارتبــاط آنهــا بــا یکدیگــر اتفــاق بیفتــد و خطــر ســرایت عفونت هــا کمتــر شــود.
در مــورد داروهــای ایــن بیمــاران هــم بایــد عــرض کنــم کــه در ســال های ۹۵ 
ــه تشــکیل  ــا وزارتخان ــران در تهــران جلســات متعــددی ب ــاد CF ای ــا ۹۶ بنی ی
شــد و از تمــام اســاتید اعــم از؛ ریــه، گــوارش و تغذیــه دعــوت شــد کــه یــک 
اساســنامه بــرای خــود وزارتخانــه نوشــته و یــک ســبد حمایتــی بــرای بیمــاران 

CF تعریــف شــود . چــون بیمــاران CF از صـبـح ـتـا ـشـب باـیـد چندـیـن دارو
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را چندیــن بــار اســتفاده کنــد کــه بســیار پرهزینــه اســت و ایــن می طلبــد کــه 
ــا اینطــور  یــک حمایــت از ایــن بیمــاران وجــود داشــته باشــد و در همــه دنی
اســت، هرچــه بیمــاران پیــش می‌رونــد داروهــای آنهــا تخصصی تــر میشــود 
ــن داروهــا توســط دولــت حمایــت  ــاز اســت کــه ای ــذا نی ــر، ل ــاًً گرانت و طبیعت

شــود.

دکتــر طالبــی چــه انتظــاری از مســئولین بــرای حمایــت بیشــتر از بیمــاران 
CF داریــد؟

مــا در حــال حاضــر دو چالــش داریــم، یکــی بحــث ورود داروهــای مخصوص 
بیمــاران CF اســت کــه اگــر فراهــم شــود از حجــم مصــرف خیلــی از داروهــای 
قــوی بیمــاران کــم می کنــد و شــاید اکنــون در حــال حاضــر تنهــا درمــان نســبتا 
قطعــی بیمــاری CF اســت و چالــش دوم بحــث بیمارســتان تخصصــی اســت 
کــه بــرای بیمــاران CF در نظــر بگیریــم تــا بیمــاران در اتاق هــای خصوصــی و 
جداگانــه بــا همــه امکانــات لازم قــرار بگیرنــد، لــذا از مســئولین می خواهیــم 

کــه ایــن مــکان و امکانــات را بــرای بیمــاران CF فراهــم کننــد.

دکتــر کیانــی فــر در مــورد دســتگاه تســت عــرق کــه بــه نوعی دســتاورد شــما 
محسوب میشــود توضیح بفرمایید؟

 ما در تهران، محضر دکتر خاتمی که بودیم ، دریافتیم که راه تشــخیص 
بیمــاری CF روشــی بــه نــام تســت عــرق اســت، تســت عــرق کــه انجــام 
ــذا وقتــی کــه مــن  ــه راحتــی بیمــاری تشــخیص داده میشــود. ل میشــود ب
از تهــران بــه مشــهد بازگشــتم احســاس کــردم کــه جــای چنیــن چیــزی خالــی 
اســت و آن زمــان امکانــات دانشــگاه یــا آزمایشــگاه ســطح شــهر آنچنــان 
نبــود کــه بتوانیــم ایــن دســتگاه تســت را تهیــه کنیــم و بنابرایــن بــه ایــن 
رســیدیم کــه بــا یــک مهندســی معکــوس‌ دســتگاه را بســازیم و حــدود ۶ یــا ۷ 
مــاه زمــان بــرد تــا دســتگاه تحریــک عــرق و اندازه گیــری آن در ســطح مشــهد 
ســاخته شــد. این دســتگاه با هزینه بســیار کمی تهیه شــد و در بیمارســتان 
شــیخ مســتقر گردید و بعد از اینکه خودمان آن را تســت کردیم، نخســتین 
مریضــی را کــه مــورد تســت قــرار دادیــم اکنــون ۲۰ ســالش اســت، خانــواده 
 CF ایــن مریــض دو فرزنــد قبــل از ایشــان نیــز داشــته انــد کــه همیــن بیمــاری
را داشــته و در ســنین کودکی فوت شــده بودند، این مریض توســط تســت 

عــرق بیماریــش تشــخیص و در فراینــد درمــان قــرار گرفــت.
 یکــی از افــرادی کــه بســیار بــه مــا در ایــن راه کمــک کــرد خانمــی هســتند 
بــه نــام خانــم کاشــی کــه امیــدوارم هــر کجــای دنیــا هســتند موفــق باشــند. 
افتخــاری  صــورت  بــه  و  می کردنــد  کار  کــودکان  طبــی  مرکــز  در  ایشــان 
راه‌انــدازی روش هــای تشــخیصی کمکــی CF را همچــون بررســی مدفــوع یــا 

ــد. ــر عــرق در مشــهد نهادینــه کردن بررســی کل
 بســیاری از کارهایــی کــه بعــداًً آغــاز کردیــم در قالــب طرح هایــی بــود کــه 
انجــام  از دانشــگاه کمــک می گرفتیــم و در قالــب طرح هــای تحقیقاتــی 
میشــد. در حال حاضر دانشــجویان تخصصی و دانشــجویان آندرگرجوئت 
بــه خوبــی بیمــاری CF را میشناســند و همینطــور دانشــجویان ارشــد تغذیه، 
کــه ایــن ســبب شــد ، طرح هــای بســیار زیــادی، اســتاد ســیدی در داخــل و 
خــارج کشــور بــرای پیشــبرد روش هــای تشــخیصی و درمانــی CF راه‌انــدازی 

کننــد.
همچنیــن در مــورد برخــی دســتگاه ها همچــون فلاتــر، کــه فیزیوتراپــی ریه را 
انجــام می‌دهــد و بیمــاران ناگزیــر بودنــد بــا قیمــت بالایــی آن را تهیــه کننــد، 
اکنــون دوســتان مــا در مشــهد آن را بازســازی کردنــد و افتخــار مــا ایــن اســت 
کــه ایــن دســتگاه را بــرای بیمارانمــان تهیــه کنیــم و بیمــاران بــا هزینــه بســیار 

کــم و یــا حتــی رایــگان دریافتــش کننــد.
لــذا تشــخیص و درمــان ایــن بیمــاری یــک همــت جمعــی را می طلبــد اعــم 
از؛ همــکاران دانشــگاه، آســتان قــدس، انجمــن CF و بنیــاد CF و همینطــور 
خــود والدیــن کــه البتــه کمــک آنهــا بســیار مهــم و بی نظیــر اســت. ایــده آل 
همــه مــا اکنــون آن اســت کــه بتوانیــم یــک بیمارســتان تخصصــی بــرای 

ــا تعــداد محــدودی از تخــت و بتوانیــم  بیمــاران CF داشــته باشــیم، حتــی ب
اختصاصــاًً بــه ایــن بیمــاران کمــک کنیــم تــا بعــداًً بــه عنــوان افتخــارات کشــور 
اعلام کنیــم کــه توانســتیم بــه کســانی کــه بــه ســختی بــا بیمــاری خود دســت 
و پنجــه نــرم می کننــد، کمــک کنیــم تــا زندگــی شــان راحت تــر و آســان تر 

باشــد.

        دکتــر ســیدی اگــر نکتــه ای باقیمانــده کــه مایــل بــه ذکــر آن هســتید 
بفرمایید؟

 یکــی از نقــاط قــوت انجمــن CF خراســان ایــن بــود کــه مــا در ســال ۹۳ کــه 
بحــث بیماری هــای ریــه بــرای بیمــاران CF را آغــاز کردیــم، در اســتان های 
همجــوار از جملــه؛ زاهــدان فــوق تخصــص ریــه نداشــتند. ایــن در حالــی 
اســت کــه اکنــون ســرویس دهــی مــا بــه خراســان های شــمالی، جنوبــی ، 
رضــوی و زاهــدان انجــام میشــود و بیمارانشــان بــه درمانــگاه مــا مراجعــه 
می کننــد. یکــی از کارهــای زیبــا ایــن بــود کــه بــا کمــک دکتــر کیانــی فــر مــا در 
خراســان شــمالی شــاخه دوم انجمــن CF را راه انــدازی کردیــم و همــکاران بــا 

مــا در تعامــل هســتند.

        دکتر طالبی، سخن پایانی شما...

 CF از اســتاد کیانی فــر قدردانــی می کنــم کــه از ســال ۱۳۸۳ مــرا بــا بیمــاران 
آشــنا کردنــد و همینطــور از آقــای دکتــر ســیدی کــه حضورشــان بســیار موثــر 
و کمــک کننــده اســت و اگــر ایشــان نباشــند خیلــی از کارهــا ناتمــام می مانــد 
و بحــث آخــر نیــز موضــوع تیــم ورکینــگ اســت، کــه بــا توجــه به درگیــری چند 
عضــو در بیمــاران CF بســیار ایــن امــر حائــز اهمیــت اســت و امیــدوارم در 

ســایر بیماری هــا نیــز ایــن الگــو بــه کار گرفتــه شــود.

       اســتاد کیانی فــر شــما چنــد ســالی اســت بــه عنــوان مدیــر مرکــز 
بــه  بــا توجــه  مطالعــات توســعه آمــوزش دانشــگاه فعالیــت می کنیــد و 
ارتبــاط نزدیــک ایــن مرکــز بــا روابــط عمومــی چــه انتظــاری از واحــد روابــط 
عمومــی داریــد در توســعه اطلاع رســانی بــرای کمــک بــه بیمــاران CF؟

البتــه همیــن کار بزرگــی کــه شــما انجــام دادیــد ) در تــدارک ایــن مصاحبــه( 
بســیار ارزشــمند اســت، امــا رســالت اولیــه مــا ایــن اســت کــه در تعالــی علــم 
ــر مطلبــی را  ــر و راحت ت ــا دانــش پژوهــان بهت کمــک کنیــم و دانشــجویان ی
بیاموزنــد، شــما در واحــد روابــط عمومــی دانشــگاه و بــه ویــژه دانشــکده 
پزشــکی رســالت بزرگــی را در دســت داریــد و ایــن مایــه افتخــار مــا اســت 
و قدردانــی می کنیــم. امــا علاوه بــر فعالیتــی کــه در زمینــه اطلاع رســانی 
داریــد، در زمینــه رســالت خطیــر آمــوزش هــم بــه مــا کمــک می کنیــد، 
رســالت مرکــز مطالعــات ایــن اســت کــه آمــوزش را در دانشــگاه نهادینــه 
کنــد و شــما هــم در ایــن بیــن بــه مــا کمــک می کنیــد و بســیار از ایــن بابــت 
متشــکریم. مــن در همیــن جــا از ریاســت محتــرم دانشــگاه نیــز متشــکرم 
کــه در زمینــه بیمــاری CF بــا ســعه صــدر بــا مــا برخــورد کردنــد، کمــک کردنــد 
و قــول دادنــد کــه هرگونــه کمکــی در زمینــه دادن فضــا یــا بیمارســتان و 
یــا زمیــن مضایقــه نکننــد، امکانــات اولیــه هــم در مرحلــه دســتور اســت تــا 

انجــام شــود و امیدواریــم کــه بــه همیــن خوبــی رونــد پیــش بــرود.

        دکتر سیدی شما هم صحبتی در پایان دارید؟

 مــن هــم سپاســگزاری می کنــم از برنامــه خــوب شــما و ایــن نکتــه را بــه 

عنــوان آخریــن مطلــب اشــاره کنــم کــه مــا طرحــی را در ســطح کشــور در 
حــال اجــرا داریــم بــه نــام غربالگــری بیمــاران، یعنــی کودکــی کــه متولــد شــده 
در همــان روزهــای اول تولــد بتوانیــم بــا یــک تســت ســاده بیمــاری اش را 
تشــخیص دهیــم، در ایــن راســتا اقدامــات بســیاری انجــام شــده و امیدواریم 
ایــن طــرح بــه زودی بــه صــورت ملــی انجــام شــود و از خانــم دکتــر طالبــی و 

ـبـرادر ایـشـان ـکـه در زمیـنـه ژنتـیـک کار می کنـنـد نـیـز متـشـکریم. مـقـالات
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مختلفــی در مــورد غربالگــری و تشــخیص زودرس CF انجــام شــده و هــم 
اکنــون بــه عنــوان یــک آزمایــش روتیــن در کشــورهای دیگــر انجــام میشــود 
و مــا می خواهیــم ایــن طــرح را بــه عنــوان یــک طــرح ملــی در کشــورمان 

انجــام دهیــم.
کارهــای تحقیقــات خوبــی نیــز بــا دانشــکده های دندانپزشــکی و پرســتاری 
مختلــف  گروه هــای  بــا  پیراپزشــکی،  دانشــکده  همینطــور  شــده،  انجــام 
دانشــکده پزشــکی و بــا دانشــگاه های داخــل و خــارج کشــور، مــا در زمینــه 
روش هــای تشــخیصی و درمانــی CF و دادن مقــالات بــه روز دنیــا خیلــی 
پیشــرو هســتیم. از خانــم دکتــر مهــدی زاده نیــز در همیــن جــا تشــکر 
ــد و هــم  ــاح انجمــن بیمــاران CF کمــک کردن می کنــم، ایشــان هــم در افتت

بــرای نوشــتن کتــاب کــه بــرای بیمــاران CF نیــاز بــود. یکــی از ایــن کتاب هــا 
کــه بــه شــکل جذابــی نوشــته شــده بــه زبــان کودکانــه و بــرای اطفــال نوشــته 

شــده و بســیار کار هنرمندانــه‌ای اســت.

    ارتباط دانشجویان با انجمن های CF چطور است ؟

دکتــر طالبــی: مهمتریــن ارتبــاط دانشــجویان در بحــث کلینیک هــا اســت 
کــه هــم اینترن هــا و رزیدنت هــا حضــور دارنــد و هــم کارشناســان ارشــد 
تغذیــه و دکتــرای تغذیــه کــه در آنجــا آمــوزش می بیننــد و حتــی پایان نامه هــا 
نیــز توســط همیــن دانشــجویان انجــام میشــود و در ایــن فضــا بــا مشــکلات 
بیمــاران آشــنا میشــوند، حتــی ایــن دانشــجویان کمــک مالــی نیــز بــه انجمن 

دارنــد.

ری، م�قـدم �بر درمــان یـ یشگ� پ� �
اصلی که در پژوهش ها هم لازم الاجرا است

 تفاوت های منطقه ای در کشور، برنامه ریزی های متفاوت را می طلبد

گفتگو با استاد پیشکسوت حوزه روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

دکتــر ســید علیرضــا ســجادی، متولــد 1343 در شــهر مشــهد، 
روانپزشــکی  گــروه  پیشکســوت  اســتاد  و  علمــی  هیــأت  عضــو 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، از جملــه چهــره هــای شــاخص و 
اثرگــذار، در حــوزه هــای آمــوزش، پژوهــش و درمــان کشــور اســت 
کــه پــس از ســال هــا خدمــت علمــی و درمانــی در دانشــگاه علــوم 
پزشــکی زاهــدان، در ســال 1387 بــه خانــواده بــزرگ دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد ملحــق شــده و در طــول 16 ســال خدمــت 
درمــان  و  متخصــص  نیروهــای  تربیــت  بــا  مجموعــه،  ایــن  در 
بیمــاران متعــدد، نقــش پررنگــی را در تأمیــن و ارتقــاء سلامــت 
عمومــی جامعــه در حــوزه روانپزشــکی ایفــا نمــوده اســت. یکــی 
از نــکات قابــل توجــه در گفتگــوی پایــگاه خبــری وب دا بــا ایــن 
اســتاد باســابقه ، الگوپذیــری عمیــق ایشــان از پــدر طبیــب شــان؛ 
دکتــر ســید محمــد ســجادی اســت کــه ســالیان  زیــادی از عمــر 
گرانبــار خــود را در شــهرها و روســتاهای دورافتــاده کشــور و در بیــن 
محروم ترین قشــر جامعه ســپری نموده و شــخصیت نیک و بشــر 
ــان جــوان  دوســتش، همــواره ســرلوحه‌ی جامعــه پزشــکی و طبیب
ایــن مــرزو بــوم خواهــد بــود. در ادامــه شــرح گفتگــوی وب دا بــا 

ــد: " ــر ســید علیرضــا ســجادی را مــی خوانی ــر دکت دکت

ضمــن ســپاس از حضــور شــما اســتاد ارجمنــد در ایــن 
مختصــری  بیوگرافــی  ابتــدا  در  لطفــا  گفتگــو،  جلســه‌ی 

دربــاره خــود عنــوان بفرماییــد؟

مــن دکتــر ســید علیرضــا ســجادی هســتم، متولــد ۱۳۴۳ 
در شــهر مقــدس مشــهد. پــدرم پزشــک عمومــی بودنــد و 
بــه دلیــل شــرایط کار ایشــان چنــد ســالی را  در شهرســتان 
فــردوس ســاکن بودیــم، در ســال 1347 بــه دلیــل وقــوع 
زلزلــه در منطقــه دشــت بیــاض کــه ســبب تخریب گســترده 
مــکان  نقــل  کاشــمر  بــه  ام  خانــواده  شــد،  فــردوس  در 
کردنــد و مــن دوره ابتدایــی را در دبســتان مــدرس کاشــمر 
مــکان  نقــل  در ســال ۱۳۵۵ خانــواده مجــدداًً  گذرانــدم. 
کــرد و ایــن بــار بــه شــهر مشــهد و مــن دوره راهنمایــی و 
دبیرســتان را در ایــن شــهر گذرانــدم. دبیرســتانی کــه بنــده 
در آن تحصیــل کــردم ابــن یمیــن نــام داشــت کــه اکنــون بــه 
دبیرســتان شــهید مهــدی حکمــت تغییــر نــام یافتــه اســت 
) مــن بــا شــهید حکمــت هــم دبیرســتانی بــودم و نیــز بــا 
تعــداد زیــادی از شــهیدانی کــه اکنــون عکــس آنهــا بــر دیــوار 
دبیرســتان نصــب شــده، افتخــار همکلاســی یــا هم مدرســه 

ای بــودن را داشــته ام(.
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چه سالی وارد دانشگاه شدید؟

در ســال ۱۳۶۴ در کنکــور سراســری  شــرکت کــردم واز ســهمیه منطقــه 1 وارد دانشــکده پزشــکی مشــهد شــدم، 
البتــه همزمــان بــا ایــن آزمــون، اولیــن دوره دانشــکده پزشــکی آزاد زاهــدان نیــز برگــزار شــد کــه مــن در آنجــا هــم 
پذیرفتــه شــدم امــا ترجیــح دادم کــه در دانشــکده پزشــکی مشــهد بــه تحصیــل ادامــه دهــم. در ســال ۱۳۷۱ پــس 
از اتمــام دوره پزشــکی عمومــی، بــرای گذرانــدن طــرح بــه شهرســتان گنابــاد )روســتای بیلنــد( نقــل مــکان کــردم. 
بــا پذیــرش در رشــته تخصصــی روانپزشــکی در ســال ۱۳۷۲ جهــت ادامــه تحصیــل بــه دانشــگاه علــوم پزشــکی 

مشــهد بازگشــتم.

در چه سالی ازدواج کردید؟
در ســال ۱۳۶۹ و طــی دوران اســتاژری کــه ۲۶ ســالم بــود ازدواج کــردم و در گنابــاد همســرم نیــز همــراه 
مــن بودنــد، در ســال ۱۳۷۵ کــه دوره دســتیاری بــه اتمــام رســید مــا در حالــی کــه یــک فرزنــد دو ســاله 
داشــتیم و امــکان مانــدن در اســتان های خراســان نیــز وجــود داشــت، تصمیــم گرفتیــم کــه بــرای ادامــه 
طــرح بــه اســتان محــروم سیســتان و بلوچســتان برویــم و بنابرایــن بــه مــدت ۱۲ ســال یعنــی از ســال ۷۵ 

تــا ۷۸ مــن بــه همــراه همســر و فرزنــدم در سیســتان و بلوچســتان ســاکن شــدیم.
همســرم در آن شــرایط زمانــی، خیلــی خــوب مــرا همراهــی کردنــد و مــن همواره مدیون ایشــان هســتم 
کــه بــا صبــر و شــکیبایی شــرایط ســخت زندگــی در یــک منطقــه محــروم را تحمــل کــرد. در آن ســالها 
بــا توجــه بــه اینکــه مــا نمی توانســتیم فرزندمــان را بــه کســی بســپاریم، همســرم علیرغــم اینکــه مــدرک 
کارشناســی پرســتاری داشــت و امــکان کارکــردن بــرای ایشــان فراهــم بــود، امــا ترجیــح داد در منــزل 

بمانــد و از فرزندمــان نگهــداری کنــد، در همــان ســال ها بــود کــه فرزنــد دوم نیــز بــه دنیــا آمــد.
ایــن نکتــه را هــم عــرض کنــم کــه برخــی افــراد تصــور می کننــد ازدواج و تشــکیل خانــواده تابــع یــک 
ــد امــا اصلاًً اینطــور  ــد ازدواج کنن ــا بتوانن ــد همــه مقدمــات فراهــم شــود ت شــرایط خــاص اســت و بای
نیســت و چنانچــه تفاهــم و گذشــت و تحمــل ســختی ها وجــود داشــته باشــد می تــوان بــه راحتــی ازدواج 

کــرد.

چه زمانی به عنوان عضو هیأت علمی مشغول به کار شدید؟

از ســال 1375 در دانشــگاه علــوم پزشــکی زاهــدان شــروع بــکار کــردم 
فعالــت آموزشــی در رشــته پزشــکی و پیراپزشــکی را شــروع کــردم و در 
ســال ۱۳۷۷ بــه عنــوان عضــو هیــأت علمــی پیمانــی بطــور رســمی وارد 
عرصــه کار شــدم. اقدامــات زیــادی را در سیســتان بلوچســتان انجــام 

دادیــم کــه بســیار بــرای مــن ارزشــمند بــود.

لطفا نمونه هایی از این اقدامات را بفرمایید؟

یکــی از اقدامــات مــا، راه‌انــدازی کلینیــک خــود معــرف در ســازمان 
بهزیســتی بــود کــه افــراد وابســته بــه مــواد مخــدر بطــور داوطلبانــه 
بــا  بیشــتر  مــا  درمــان  زمــان  آن  در  شــدند.  مــی  درمــان  و  مراجعــه 
کلونیدیــن و درمان هــای علامتــی بــود و در واقــع ایــن کلینیــک ســنگ 
بنایــی شــد بــرای اقدامــات بیشــتر در زمینــه درمــان اخــتلالات مصــرف 
مــواد . بعدهــا هفتــه ای یــک روز هــم بــرای کار در یــک مرکــز ســالمندان 
وابســته بــه بهزیســتی بــه زابــل می‌رفتــم و در آنجــا بیمــاران را ویزیــت 

می کــردم.
در  و  بــودم  گــروه  مدیــر  و  بیمارســتان  رئیــس  مدت هــا  همچنیــن 
کمیســیون های پزشــکی دانشــگاه، کمیســیون های پزشــکی تأمیــن 
اجتماعی و کمیســیون پزشــکی نظام وظیفه و کمیســیون روانپزشــکی 
قانونــی اســتان عضــو بــودم. از دیگــر مســئولیت ها عضویــت در کمیتــه 

انضباطــی هیــأت علمــی بــود.

 بیمارســتان روانپزشــکی زاهــدان را تــا انــدازه ای از جهــت ســاختمانی 
و پرســنل متحــول و بــا توجــه بــه اقامــت طولانــی بیمــاران در بیمارســتان 
تــا حــدی امکانــات خــروج از بخشــها را در طــی روزبــرای بیمــاران فراهــم 
کردیــم. ) در شــهر مشــهد هــم بنــده پیگیرهســتم کــه ایــن امکانــات 
یعنــی خــروج آزاد بیمــاران از بخــش و اســتفاده از فضــای آزاد ســبز 
بیمارســتان را فراهــم کنــم امــا تاکنــون موفقیــت چندانــی در ایــن زمینــه 
کســب ننمــوده ام. البتــه بــا کمــک خیّرّیــن فضایــی بــرای بیمــاران فراهم 

شــد امــا آنچــه کــه بنــده انتظــار داشــتم هنــوز میســر نشــده اســت.(
ــه،  ــوم پزشــکی زاهــدان از جمل   درتمــام دانشــکده های دانشــگاه عل
دانشــکده هــای پیراپزشــکی و دندانپزشــکی تدریــس داشــتم و بــرای 
رشــته های پزشــکی نیــز تدریــس تئــوری وعملــی بــود. بــا توجــه بــه نبــود 
رزیدنــت اموردرمانگاه هــای بیمارســتان، کشــیک هــای شــبانه و همــه 
کارها را خودمان انجام می‌دادیم. آن زمان در بیمارســتان روانپزشــکی 
زاهــدان همچــون شــهر مشــهد ) بــه عنــوان مثــال ( متخصــص داخلــی یا 
نورولــوژی نداشــتیم و خیلــی از کارهــای داخلــی و نورولــوژی را خودمــان 
انجــام می‌دادیــم. در دانشــگاه زاهــدان پایــان نامه هــای زیــادی را بنــده 
ــر  ــه رســمی تغیی ــی ب ــی کــردم، و در نهایــت از اســتخدام پیمان راهنمای
وضعیــت دادم. در مجمــوع آن ســال هــا فشــار کار درمــان زیــاد بــود امــا 
در عیــن حــال بــرای بنــده یــک تجربــه بســیار خــوب بــود و خوشــحالم کــه 

ایــن فرصــت برایــم فراهــم شــد.
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دان  درباره برگشت تان به دانشگاه مشهد هم توضیحاتی بفرمایید؟

در ســال 1387 ، بــه مشــهد نقــل مــکان کــردم و دو ســال بــه عنــوان مأمــور بــه خدمــت در دانشــگاه مشــهد 
فعالیــت کــردم، بعــد از آن حکــم بنــده بــرای فعالیــت در دانشــگاه بــه صــورت دائــم ابلاغ شــد و از آن زمــان 
تاکنــون توانســته‌ام از رتبــه اســتادیاری بــه دانشــیاری ارتقــا یابــم و طــی ایــن مــدت تعــداد زیــادی مقالــه بــه زبــان 

انگلیســی و فارســی و همینطــور پایان نامــه نــگارش شــده و در کنگره هــای مختلــف حضــور داشــتم.

درباره اقدامات خود در دانشگاه علوم پزشکی مشهد توضیح بفرمایید؟
تقریبــا در همــان ســال اول ورودم بــه مشــهد انتخابــات انجمــن علمــی روانپزشــکان خراســان برگــزار شــد کــه بنــده بــه عنــوان 
دبیــر انتخــاب شــدم و حــدود چهــار دوره در ایــن ســمت فعالیــت داشــتم. ضمــن اینکــه وظایفــم در انجمــن را هــم انجــام مــی‌دادم، 
رابــط انجمــن و گــروه روانپزشــکی دانشــگاه هــم بــودم؛ بــه ویــژه در مــورد برگــزاری جلســات بازآمــوزی و جلســات آمــوزش مــداوم.
 پــس از 4 دوره هیــأت مدیــره انجمــن تصمیــم گرفتنــد کــه همــکاران جوان تــر را مســئول انجمــن قــرار دهنــد و بنابرایــن کار بــه 
دســت جوان ترهــا ســپرده شــد. در بیمارســتان ابــن ســینا نیــز مســئولیت کتابخانــه بیمارســتان بــه بنــده ســپرده شــد و همینطــور 

مســئول آموزشــی بخــش دو مــردان کــه در ادامــه ترجیــح دادم جوان ترهــا ایــن مســئولیت را بــه عهــده 
بگیرنــد.

همچنیــن مســئولیت ناظــر فنــی شــیفت عصــر و شــب بیمارســتان بــه بنــده محــول شــد و یــک مــدت 
کوتــاه هــم بــه در مرکــز تحقیقــات روانپزشــکی و علــوم رفتــاری بــه عنــوان معــاون اجرایــی فعالیــت داشــتم.
 از دیگــر مســئولیت های محولــه کــه در آن زمــان بــرای گــروه بســیار مهــم بود، راه‌اندازی دوره روانپزشــکی 
جامعــه نگــر بــود کــه موضوعــی تقریبــاًً غریــب در کشــور مــا بــود و هنــوز هــم هســت. در همیــن راســتا بــا 

هماهنگــی کــه بــا مرکــز بهداشــت داشــتیم و جلســاتی کــه بنــده در تهــران شــرکت کــردم و بازدیــد هایــی کــه داشــتم، توانســتیم 
در مشــهد یــک مرکــز CMHC یــا مرکــز روانپزشــکی جامعــه نگــر را تاســیس کنیــم. ایــن مرکــز روانپزشــکی جامعــه نگــر در مرکــز 
بهداشــت شــهید رفقــی واقــع در مطهــری جنوبــی راه انــدازی شــد و جمعیــت منطقــه را تحــت پوشــش داشــت و دانشــجویان مــا 

هــم در آنجــا آمــوزش روانپزشــکی جامعــه نگــر را مــی دیدنــد.

هدف روانپزشکی جامعه نگر چیست؟

اســت  ایــن  هدفــش  نگــر  جامعــه  روانپزشــکی 

روانپزشــکی  خدمــات  کــه 
بــه  بیمارســتان  ســطح  از  را 
یابــد  انتقــال  جامعــه  ســطح 
و بــه جــای اینکــه بیمــاران در 
در  کننــد،  تجمــع  بیمارســتان 
مراکــز روانپزشــکی جامــع نگــر 
خدمــات بگیرنــد و در نهایــت 
بــار بیمارســتانهای روانپزشــکی کاهــش یابــد و انــگ 
ــا مراجعــه بــه مراکــز جامعــه نگــر از  بیمــاری روانــی ب
بیــن بــرود، در عمــل باعــث انــگ زدایــی مراجعیــن 
بــه سیســتم بهداشــت روان شــود. در روانپزشــکی 
جامعــه نگــر منظــور از جامعــه یــک جمعیــت یــا یــک 
محلــه اســت نــه جامعــه بــه مفهــوم عــام آن. ایــن 
مراکــز بــه بیمــاران همــان منطقــه خدمــات مــی دهند 
و بیمــاران منطقــه را پیگیــری کنند. چنانچه وضعیت 
بیمــاری غیرقابــل کنتــرل شــود او را بــه بیمارســتان 
مراکــز  بــه  درمــان،   از  پــس  و  دهنــد  مــی  ارجــاع 
تــا  میشــود  داده  ارجــاع  نگــر  جامعــه  روانپزشــکی 
بمنظــور جلوگیــری از عــود، پیگیریهــای لازم درمانــی 

انجــام شــود.

در حال حاضر این مراکز روانپزشکی جامعه نگر در چه شرایطی هستند؟

 متأســفانه فعالیــت ایــن مراکــز بــه دلیــل کمبــود اعتبــارات و نیــروی انســانی از 
یــک ســو و نداشــتن درآمــد مالــی و دیــر بــازده بــودن آنهــا از ســوی دیگــر، آنگونــه 
کــه مــا انتظــار داشــتیم پیــش نمــی رود. در حالــی کــه ایــن مراکــز در دراز مــدت 
نتایــج کار خــود را کــه جلوگیــری از بــروز و عــود بیمــاری، انــگ زدایــی از بیمــاران 
روان و کاهــش بــار بیمارســتانهای روانپزشــکی و هزینــه هــای سیســتم بهداشــت 

و درمــان کشــور اســت، نشــان می‌دهنــد.
دســتیاران محتــرم و دانشــجویان محتــرم پزشــکی بعــد از فراغــت از تحصیــل  
قانونــی  تعهــدات  انجــام  بهداشــتی درمانــی کشــور جهــت  بــه مراکزمختلــف 
اعــزام میشــوند. لــذا بــه نظــر مــی رســد، یکــی از بزرگتریــن کارهــا در زمینــه 
بهداشــت روان راه‌انــدازی تعــداد بیشــتری مراکــز روانپزشــکی جامعــه نگرنــه تنهــا 
در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بلکــه درکل دانشــگاههای علــوم پزشــکی 
کشوراســت، کــه ســبب مــی شــودنه تنهــا متخصصیــن روانپزشــکی بلکــه فــارغ 
ــن موضــوع هرچــه بیشــتر آشــنا باشــند. ــا ای ــز ب التحصــیلان پزشــکی عمومــی نی

در حال حاضر مشغول به چه اقداماتی در دانشگاه هستید؟

در حــال حاضــر از فعالیــت مــن در دانشــگاه حــدود ۳۰ ســال می گــذرد و بــا توجــه 
بــه اینکــه مطــب نــدارم بــه مــدت ســه روز درشــیفت بعــد ازظهــردر کلینیــک ویــژه 
هــای دانشــگاه مشــغول انجــام وظیفــه هســتم و در نوبــت صبــح هــم کــه در گــروه 

روانپزشــکی مشــغول فعالیتهای آموزشــی و پژوهشــی هستم.
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دیدگاه تان نسبت به حوزه ای که در آن مشغول به کار هستید چگونه است؟

دیــدگاه مــن نســبت بــه حــوزه روانپزشــکی ایــن اســت کــه علــی رغــم قدمــت درمــان بیمــاران روانــی بروشــهای مختلــف از گذشــته های بســیار دور، شــاید 
هنوز جوانترین رشــته در پزشــکی از نظرباشــد. چون در مورد ســبب شناســی بیماریهای روانی اطلاعات ما در مقایســه با بیماریهای ســایر رشــته های 

پزشــکی بســیار اندک اســت و لذا هنوز مســیر پژوهش در مورد پیشــگیری، ســبب شناســی ، درمان و توانبخشــی این اختلالات بســیار دراز اســت.
از نظــر فــردی هــم ایــن رشــته نیــاز بــه تــاب آوری بســیار بــالای دارد، بدلایــل ایــن کــه درآمــد آن نســبت بــه سایررشــته ها بســیار اندک اســت، باید تحمل 
زیــادی در مــدارا بــا برخــی بیمــاران داشــت و از طرفــی متخصــص روانپزشــکی همیشــه گمنــام تــر از ســایر متخصصیــن هســتند. لــذا  دانشــجویانی کــه 

طالــب درآمــد مــادی بــالا و نــام ونشــان هســتند ممکــن اســت در صــورت ورود بــه ایــن رشــته دچــار ســرخوردگی شــوند.

نگاه شما به بحث پژوهش و ضرورت آن چگونه است؟

پژوهش هــای مــا بایــد بــه ســمت حــل مشــکلات جامعــه حرکــت کنــد و پژوهش هــای مؤثــر در بحــث پیشــگیری مــورد توجــه بیشــتر  قرارگیرنــد. پژوهشــی 
که در پیشــگیری مؤثر اســت اغلب دیر بازده اســت زیرا در بحث پیشــگیری بررســی میشــود که چگونه نســل فعلی و نســلهای آینده در برابر ابتلا به 
بیمــاری محافظــت شــوند، از تحمیــل هزینــه هــای درمانــی بــه کشــورجلو گیــری گــردد و بشــود هزینــه هــای ســنگین درمان را بیشــتر صرف بهداشــت کرد.

نقش چه کسانی را در زندگی حرفه ای خود پررنگ می بینید؟

یکــی از کســانی کــه بــه شــدت در زندگــی مــن تأثیرگــذار بودنــد و هنــوز هــم تأثیــرات آنهــا وجــود دارد والدیــن مــن هســتند، پــدر مــن یــک 

پزشــک عمومــی بــود و در بســیاری از مناطــق محــروم ایــران کــه شــاید پزشــکان دیگــر حاضــر نمیشــدند در آنجــا کار کننــد مثــل خرقــان قزویــن 
تــا بجســتان، کاشــمر و طرقبــه و .... بــدون هیــچ منتــی خدمــت نمــود.

 پــدرم عاشــق کار خــود بــود و شــب و روز نمیشــناخت؛ بــه خاطــر دارم نیمــه شــب هایی را کــه مــردم در شهرســتانهای محــل خدمتــش درب 
منــزل مــا را مــی زدنــد و از پــدرم می خواســتند کــه بــالای ســر بیمارشــان بــرود و ایشــان میرفــت. پــدرم بــرای مــن الگــوی بســیار بزرگــی بــود. در 
ایــن رفــت و آمدهــای پــدرم هرگــز صحبــت پــول نبــود و هرگــز ایشــان عنــوان نکــرد کــه بــرای مــداوای فلان بیمــار فلان مقــدار پــول دریافــت کــردم 

. زمانــی هــم کــه از دنیــا رفــت تنهــا یــک خانــه داشــت امــا شــخصیت او بســیار بــرای مــا ارزشــمند و قابــل احتــرام بــود.
پــدرم همــواره بــه مــن نیــز تأکیــد می کــرد کــه قــدر مقــام خــود را بــدان کــه ایــن موقعیــت بــا هیــچ ارزش مــادی قابــل مقایســه نیســت. مــادرم نیــز 
بســیار فــداکار بــود و همــواره همــراه و حمایتگــر پــدرم بــود، ایــن موضــوع نیــز بســیار بــر مــن تأثیــر گذاشــت. در مقطــع دبیرســتان هــم دبیرانــی 
داشــتیم کــه شــخصیت آنهــا بــرای مــن جــذاب بــود و در دانشــکده پزشــکی هــم اســاتید تأثیرگــذار زیــاد بودنــد. امــا زمانــی کــه مــن وارد بخــش 
روانپزشــکی شــدم، بــا توجــه بــه متفــاوت بــودن فضــای ایــن بخــش بــا ســایر بخش هــا و صمیمیــت و گرمــی ارتبــاط بیــن همــکاران ســبب شــد کــه 
بــه ایــن رشــته گرایــش پیــدا کنــم، بــا وجــود اینکــه در آن زمــان در بیــن دانشــجویان چنــدان گرایشــی بــه ایــن رشــته نبــود وارد ایــن رشــته شــدم. 
دوران فعالیــت در سیســتان و بلوچســتان هــم علــی رغــم همــه ســختی ها یکــی از بهتریــن دوران هــای زندگــی مــن بــود. اکنــون هــم معتقــدم 
کســانی کــه بــه عنــوان عضــو هیــأت علمــی قصــد دارنــد جــذب دانشــگاه 
شــوند، بهتــر اســت کــه ســال هایی را در مناطــق محــروم و دور افتــاده 
فعالیــت داشــته باشــند؛ حتــی مســئولان وزارتخانــه نیــز بــه ایــن مناطــق 
برونــد تــا بتواننــد در برنامه‌ریزی هــا از ایــن تجربــه اســتفاده کننــد و بــرای 

و منطقــه برنامــه خــاص آن منطقــه را تهیــه کننــد.
ــرار اســت در مناطــق محــروم کشــور  ــا پرســتاری کــه ق ــرای پزشــک ی ب
فعالیــت داشــته باشــد بایــد امتیــازات خاصــی در نظــر گرفــت تــا انگیــزه 

مانــدن در آنجــا را داشــته باشــند.
در حــال حاضــر علــی رغــم افزایــش ظرفیت هــای پذیــرش دانشــجو 
می بینیــم کــه ظرفیت هــای مناطــق محــروم همچنــان خالــی اســت و 
ایــن نشــان می‌دهــد کــه بایــد بیشــتر بــه نیازهــا و مطالبــات پزشــکان و 
پرســتاران در مناطــق محــروم دقــت و توجــه داشــته باشــیم و نظــرات و 
بازخوردهــای آنهــا را نیــز بشــنویم؛ چــرا کــه ایــن نظــرات و نقدها خیلی از 

اوقــات می تواننــد وســیله رشــد و ارتقــای سیســتم باشــند.
یکــی از اقداماتــی کــه بنــده در دانشــگاه زاهــدان انجــام دادم، واگــذاری 
مســئولیت مدیــر گروهــی بــه صــورت نوبتــی بــه همــه اعضــای گــروه بود؛ 
ایــن کار بــه دو دلیــل انجــام شــد اول بــه دلیــل برخــوداری کلیــه اعضــا 
از ایــن امتیــاز و دوم کســب تجربــه و اعمــال نکتــه نظــرات و ایده هــای 

جدیــد افــراد جدیــد  کــه بتوانــد موجــب رشــد گــروه شــود.
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از حضور همکاران علاقمند به مباحث 
پژوهشی، در بخش پزشکی هسته ای 

دانشگاه استقبال می کنیم

گفتگو با عضو هیأت علمی و پژوهشگر برتر دانشگاه علوم پزشکی مشهد

عضــو هیــأت علمــی ) اســتادیار(  و پژوهشــگر 
برتــر دانشــکده پزشــکی مشــهد ، بــا اشــاره بــه 
ســال  طــی  گفــت:  تحقیقاتــی  دســتاوردهای 
هــای گذشــته رتبــه هــای برتــری را درکنگــره هــای 
مربــوط بــه کالــج پزشــکی هســته ای آمریــکا در 
درمــان بیمــاران مبــتلا بــه پروســتات و تیروئیــد 
کســب نمــودم  و در ســال جــاری نیــز بــه دلیــل 
لطــف  و  بــالا  پژوهشــی  امتیــازات  داشــتن 
همــکاران، موفــق بــه اخــذ عنــوان پژوهشــگر برتــر 

دانشــکده پزشــکی مشــهد شــدم.
دریافــت  از  بعــد  کــه  عســکری  عمــران  دکتــر 
ســال 1401  در  ای؛  پزشــکی هســته  تخصــص 
بــه عنــوان اســتادیار ایــن گــروه مشــغول فعالیــت 
در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد شــده و در 
حــال حاضــر هــم بــه عنــوان ســرباز هیــأت علمــی 
ایــن  خدمــت  در  گــروه  پژوهشــی  مســئول  و 
مجموعــه مــی باشــد در گفتگــو بــا وبــدا اظهــار 
کــرد: عمــده فعالیــت، علاقــه و حتــی پایــان نامــه 
مــن مربــوط بــه ســرطان تیروئیــد بــوده و بــه طــور 
کلــی علاقــه ام بیشــتر در حــوزه درمــان هــای 
پزشــکی هســته ای مــی باشــد؛ بــه ویــژه درمــان 
هــای نویــن پزشــکی هســته ای کــه کشــورمان 
ایــران نیــز یکــی از پیشــتازان در حــوزه ایــن درمان 

هاســت.
وی در خصــوص ســوابق پژوهشــی خــود نیــز 
پژوهشــی  مقالــه   70 حــدود  تاکنــون  گفــت: 
ایــن  در  بتوانــم  امیــدوارم  و  ام  کــرده  منتشــر 
ــر از گذشــته باشــم و از همــکاران  حــوزه فعــال ت
علاقمنــد بــه مباحــث پژوهشــی هــم دعــوت بــه 
مــی کنــم کــه بــرای انجــام پژوهــش بــه بخــش 
پزشــکی هســته ای نیــز مراجعــه داشــته باشــند.
مشــهد  پزشــکی  دانشــکده  برتــر  پژوهشــگر 
همچنیــن گفــت: بنــده اولیــن درمــان پزشــکی 
هســته ای را بــا لوتشــیوم-177 در بیمارســتان 
اســاتید  هــای  حمایــت  بــا  تهــران  شــریعتی 
دانشــگاه تهــران و همچنیــن اســتاد خوبــم دکتــر 
و  درمانــی  مســتندات  داشــتم،  آریانــا  کامــران 

هشــی  پژو
مــا نشــان مــی دهــد کــه مرکــز پزشــکی هســته ای 
بیمارســتان قائــم )عــج( مشــهد بــه عنــوان یکــی 
از اولیــن و فعــال تریــن مراکــز درمانــی پزشــکی 

هســته ای در کشــور بــه شــمار مــی رود.
دکتــر عســکری اضافــه کــرد: مــن در محضــر 
اســتاد پیشکســوت دانشــگاه ماننــد دکتــر زکوی، 
کــه در زمینــه درمــان بیمــاران مبــتلا بــه مشــکلات 
تیروئیــدی تجربیــات ارزنــده ای دارنــد و اســتاد 
کامــران آریانــا، بــرای آمــوزش درمــان هــای نویــن 
پزشــکی هســته ای، اطلاعــات و مهــارت هــای را 

زیــادی را کســب کــردم.
وی در ادامــه خاطرنشــان کــرد: حــدود 40 مرکــز 
درمانــی دیگــر در ســطح کشــور در حــوزه درمــان 
ســرطان بــا رادیــو داروهــا فعــال هســتند و از 65 
ســال گذشــته در حیطــه یــد درمانــی بــرای درمــان 
هــای  فعالیــت  نیــز  تیروئیــدی  هــای  بیمــاری 

بســزایی انجــام شــده اســت.
محقــق برتــر دانشــکده پزشــکی در خصــوص 
محــور اصلــی مقــالات خــود نیــز گفــت: مجموعــه 
تلاش های گروه پزشــکی هســته ای بیمارســتان 
قائــم )عــج( مشــهد و در رأس آن اســتاد آریانــا، 
هــای  طــرح  بعنــوان  گذشــته  هــای  ســال  در 
اثرگــذار باعــث شــد، رادیــوداروی جدیــدی کــه 
مــورد  پروســتات  ســرطان  تصویربــرداری  در 
اســتفاده قــرار مــی گیــرد، امــکان کســب تأییدیــه 
ســازمان غــذا و دارو را داشــته باشــد و بنــده نیــز 
مفتخــرم بعنــوان جزئــی از ایــن گروه، در پیشــبرد 
چنیــن هدفــی مؤثــر بــوده باشــم. رادیوداروهــای 
درمانــی نیــز در آینــده نزدیــک بــه ایــن لیســت 
اضافــه خواهنــد شــد و مجمــوع ایــن رادیوداروهــا 
میتواننــد تحولــی را در مدیریــت بیماران مبتلا به 
ســرطان پروســتات ایفا کنند. همچنین در ســال 
اخیــر خبــر از تصویربــرداری بــا کیــت جدیــدی را 
داربســت  از  امــکان تصویربــرداری  کــه  دادیــم 

اطــراف ســلول هــای ســرطانی را فراهــم مــی کنــد 
و بطــور مخفــف بــا عنــوان تصویربــرداری بــر پایــه 

FAPI شــناخته مــی شــوند.
وی در رابطــه بــا چالــش هــای مســیر علمــی- 
تحقیقاتــی خــود گفــت: چالــش هــای پژوهــش 
کنــم  مــی  فکــر  مــن  و  فــراوان هســتند  خیلــی 
دانشــگاه و مســئولین باید تقدیر ویژه از اســاتید 
دانشــگاهی علاقــه منــد بــه مباحــث پژوهشــی 
انــد  توانســته  بزرگــواران  ایــن  باشــند.  داشــته 
را همچنــان و علیرغــم تحریــم هــا و  پژوهــش 
دارد  پژوهــش  حــوزه  کــه  زیــادی  هــای  هزینــه 
پابرجــا نگــه دارنــد. همچنیــن بــا تمــام چالــش 
دانشــگاه  پژوهشــگر  اســاتید  موجــود،  هــای 
فعالیــت هــا و تحقیقــات بــزرگ و ارزشــمندی را 
در گــروه هــای مختلــف مثــل حــوزه هــای هــوش 
مصنوعــی، روباتیــک و دســت مصنوعــی انجــام 
داده انــد و بنــده نیــز بــه نوبــه خــودم خوشــحالم 
فعــال  هــای  گــروه  ایــن  از  کوچکــی  کــه عضــو 
پژوهشــی هســتم و بســیار خرســندم کــه بعضــی 
از مســئولین دانشــگاه ماننــد ســرکار خانــم دکتــر 
مشــکات و ســایر همــکاران در تلاش هســتند 
ــوزال هــای پژوهشــی  ــا مســیر اداری ثبــت پروپ ت

تســهیل گــردد .
دکتــر عســکری در پایــان تأکیــد کــرد: بــا توجــه 
آن  در  کــه  ســختی  ژئوپولوتیکــی  شــرایط  بــه 
حضــور داریــم، اول از همــه آرزو مــی کنــم کــه 
ان شــاالله همــکاران و هــم میهنــان عزیزمــان از 
نظــر جســمانی ســالم باشــند و بتواننــد روحیــه 
خــود را نیــز خــوب نگــه دارنــد تــا همگــی از ایــن 
برهــه ســخت عبــور کنیــم و در ادامــه امیــدوارم 
شــرایط پژوهــش کــه جــزء اولویــت هــای سیســتم 
بهبــود  گرفتــه،  نیــز  قــرار  درمــان  و  بهداشــت 
یابــد. بــه ویــژه اینکــه احســاس مــی کنــم توجــه 
بــه حــوزه پژوهــش در برخــی از نــگاه هــا تقلیــل 
یافتــه اســت. ان شــاالله در آینــده شــاهد فضــای 
پژوهشــی پویاتــر از قبــل باشــیم. در پایــان بــرای 
تــک تــک همــکاران و دانشــجویان عزیــز آرزوی 

موفقیــت و سلامتــی دارم.
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یک استاد موفق در بحث تعهد، اخلاق حرفه ای و ارتقاء دانش ، الگوی عملی 
شایسته ای برای دانشجویان خود است

گفتگو با عضو هیأت علمی و پژوهشگر برتر دانشگاه علوم پزشکی مشهد
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دکتــر ســمیرا ابراهیــم زاده ذگمــی، متولــد 1351در شــهر مشــهد، عضــو هیــأت علمــی گــروه 
پرســتاری- مامایــی و رئیــس مرکــز تحقیقــات مراقبــت هــای پرســتاری و مامایــی دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد، از جمله شــخصیت های باســابقه و خدوم در حوزه های مختلف این مجموعه دانشــگاهی اســت 
کــه علاوه بــر رســالت هــای آموزشــی، درمانــی و پژوهشــی، در حــوزه هــای اجرایــی نیــز همــکاری هــای متعــددی را 
بــا بخــش هــای مختلــف دانشــگاه داشــته اســت. عضویــت در هیأت مؤســس مرکز تحقیقــات مراقبت های پرســتاری- 
مامایــی دانشــگاه، کســب عنــوان مامــای نمونــه و پژوهشــگر برتــر از دیگــر افتخارات این شــخصیت علمی خدمتگــزار در 
فضــای دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اســت. پایــگاه خبــری وب دا، در همیــن راســتا گفتگویــی بــا ایــن اســتاد با ســابقه 

داـشـته ـکـه ـشـرح آن را
در ادامه می خوانید:

ضمن خیرمقدم خدمت شــما اســتاد 
گرامــی، بفرماییــد کــه تحصــیلات مدرســه و دانشــگاه را 

از چــه زمــان و در کجــا آغــاز کردیــد؟

مــن تحصــیلات ابتدایــی، راهنمایــی و متوســطه را در 
مشــهد گذرانــدم و در کنکــور سراســری بــه دلیــل علاقــه 
خــودم و البتــه تشــویق مــادرم رشــته مامایــی را انتخــاب 
کردم و مقطع کارشناسی را در این رشته، طی سالهای  
1370 تــا 1375 در دانشــگاه علــوم پزشــکی ایــران ســپری 
کــردم. مقطــع کارشناســی ارشــد را هــم در مهــر ماه ســال 
ــه شــدم   ــز پذیرفت ــوم پزشــکی تبری 1380در دانشــگاه عل
و در مهــر مــاه ســال1382به پایــان رســاندم. همچنیــن 
مقطــع دکتــرای بهداشــت بــاروری را در ســال 1392در 
و در ســال  پذیرفتــه  پزشــکی مشــهد  دانشــگاه علــوم 

1398 فــارغ التحصیــل شــدم .

آغــاز فعالیــت شــغلی شــما از چــه ســالی، در کجــا و بــا 
چــه مســئولیت هایی همــراه بــوده اســت؟

از  بعــد  تدریــس،  کار  بــه  زیــاد  علاقــه  بــه  توجــه  بــا 
فــارغ التحصیلــی در مقطــع ارشــد، در ســال 1382 در 
دانشــگاه آزاد اسلامــی- واحــد مشــهد و از ســال 1383 
در دانشــکده پرســتاری و مامایــی مشــهد بعنــوان مربــی 
حــق التدریــس شــروع بــه کار کــردم و در ســال 1388 
بــه صــورت پیمانــی بعــد از آزمــون هــای انجــام شــده 
ــأت علمــی در دانشــکده پرســتاری  ــوان عضــو هی ــه عن ب
ــه  و مامایــی مشــهد اســتخدام شــدم و از همــان ســال ب
عنــوان رئیــس مرکــز تحقیقــات مراقبــت هــای پرســتاری 
و مامایــی دانشــگاه و همچنیــن یکــی از اعضــای هیــأت 
مؤســس ایــن مرکــز مــی باشــم و ماننــد ســایر همکارانــم 
دروس تئــوری در مقاطــع کارشناســی، ارشــد و دکتــرا را 

ــم . تدریــس مــی کن
در  مامایــی  دانشــجویان  بــا  کارآمــوزی  همچنیــن 

مقاطــع کارشناســی و کارشناســی ارشــد را در درمانــگاه هــای مامایــی تابعــه دانشــگاه 
بــه عهــده دارم و نیــز بعنــوان عضــو هســته زایمــان ایمــن معاونــت بهداشــتی دانشــگاه، 
چندیــن دوره 60 ســاعته زایمــان ایمــن را بــه عنــوان دبیــر علمــی و مــدرس ایــن دوره هــا 

جهــت ماماهــا برگــزار کــرده ام .

   لطفــا از افتخــارات و دســتاورد هــای علمــی کــه طــی مــدت تحصیــل و کار در 
بفرماییــد؟ کردید،توضیــح  کســب  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 

در طــول ســالهای خدمــت، 62 طــرح تحقیقاتــی وپژوهشــی، 60 مقالــه  چــاپ شــده 
در مــجلات معتبــر، 34 مقالــه ارائــه شــده در همایــش هــای ملــی و بیــن المللــی و 
هــای  رفتــار  از  :پیشــگیری  جوانــان  در  ســالم  زندگــی  )"شــیوه  کتــاب  عنــوان  ســه 
پرخطــر بهداشــتی"،" اطلــس رنگــی جفــت و پــرده هــای جنینــی"، "ســرطان دهانــه 
رحم:تشــخیص و درمــان ضایعــات پیــش ســرطانی و ســرطان دهانــه رحــم "( در قالــب 
ترجمــه و اســتاد راهنمــای حــدود 20 پایــان نامــه در مقاطــع دکتــرا و ارشــد نــگارش کرده 
ام کــه حاصــل ایــن پایــان نامــه هــا دو ثبــت اختــراع)در حــوزه زنــان و مامایــی( و 6 پایــان 
نامــه محصــول محــور اســت. همچنیــن در ســال 1401 بعنــوان مامــای نمونــه، در ســال 
1402 بعنــوان پژوهشــگر برتــر گــروه مامایــی و در ســال 1403 بعنــوان اســتادراهنمای 

پایــان نامــه "محصــول محــور" برتــر در مقطــع کارشناســی ارشــد انتخــاب شــدم .

    حوزه های پژوهش و تحقیقاتی شما بیشتر در چه زمینه ای است ؟

عمــده تحقیقــات و پژوهــش هــای مــن در زمینــه ی؛ مــادری ایمــن، نابــاروری، مراقبــت 
هــای مامایــی و زایمــان و طــب مکمــل در مامایــی مــی باشــد.

    لطفــا در خصــوص مرکــز تحقیقــات مراقبــت هــای پرســتاری و مامایــی دانشــگاه و 
اهــداف کلــی مرکــز مختصــری توضیــح داشــته باشــید؟

مرکــز تحقیقــات مراقبــت هــای پرســتاری و مامایــی در آبــان مــاه 1397 موافقــت 
اصولــی را کســب نمــود و در مــرداد مــاه ســال 1403، طــی بازدیــد وزارتخانــه از مرکــز 
بــا اخــذ موافقــت قطعــی ایــن مرکــز موافقــت بــه عمــل آمــد. ایــن مرکــز دارای 31 عضــو 
هیــأت علمــی مــی باشــد. از اهــداف کلــی مرکــز تحقیقــات مراقبــت هــای پرســتاری و 
مامایــی مــی تــوان بــه مــواردی همچــون گســترش و تقويــت جايــگاه مركــز تحقيقــات 
مراقبــت هــای پرســتاری و مامايــی در عرصــه اســتانی، كشــوری و بيــن المللــی ،توســعه 
و هــدف دار نمــودن تحقيقــات كاربــردی در زمينــه پرســتاری و مامايــی، بهينــه ســازی 
خدمــات و مراقبــت هــای ارائــه شــده بــه مــردم و جامعه،ارائــه بســتر مناســب جهــت 
همــکاری بيــن بخشــی و كوشــش در جهــت جلــب همــکاری و برقــراری تبــادلات علمــی 
بــا ســاير مراكــز تحقيقاتــی معتبــر ملــی و بيــن المللــی و جــذب گرنــت هــای بيــن المللــی 
و منابــع مالــی دانشــگاهی, دولتــی و شــركت هــای خصوصی،ارتقــا كيفيــت و كميــت 
تحقيقــات و كاربــردی نمــودن نتايــج بــه دســت آمــده در زمينــه مراقبــت هــای پرســتاری 
و مامايــی و تدويــن برنامــه هــای توانمنــد ســازی در حيطــه هــای آموزشــی، پژوهشــی 
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و بالينــی و برگــزاری كارگاه هــا و ســمينارهای علمــی 
هــای  مراقبــت  ارتقــای  و  روزرســانی  بــه  جهــت  در 

پرســتاری و مامايــی اشــاره کــرد.

در  ارزیابــی مراکــز تحقیقاتــی  نحــوه  پیرامــون      
ســطح کشــور و همچنیــن چگونگــی کســب رتبــه اول 

در کل کشــور را توضیحاتــی بفرماییــد ؟

درارزشــیابی ســال1402، مراکــز تحقیقــات بــر اســاس 

ســه زمینــه ی، فعالیــت )بالینــی، بیومدیــکال، ارتقــاء 
سلامــت(، ســابقه فعالیــت )بیــش از 10 ســال، یــک تــا 
10 ســال( و وابســتگی )دولتــی یــا غیردولتــی بــودن( بــه 
هفــت گــروه مجــزا تقســیم بنــدی و در گــروه مربوطــه، 

ارزشــیابی و رتبــه بنــدی شــدند.
 مرکــز تحقیقــات مراقبــت هــای پرســتاری و مامایــی 
مراکــز  گــروه  در  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
تحقیقــات بالینــی بــا فعالیــت پژوهشــی یــک تــا ١۰ 
ســال، بیــن ١٣٢ مرکــز تحقیقــات، رتبــه ســوم و بیــن 
مراکــز تحقیقــات پرســتاری و مامایــی ایــن رده، رتبــه 
اول کل کشــور را کســب کــرد. همچنیــن ایــن مرکــز 
در ســال 1399 موفــق بــه کســب رتبــه اول از میــان 67 
مرکــز تحقیقــات بالینــی فاقــد ردیــف مســتقل بودجــه 

ــا پنــج ســال شــده بــود. دارای ســابقه یــک ت
محورهــای ارزشــیابی مراکــز شــامل؛ برنامــه ریــزی 
و سیاســت گــذاری )برنامــه راهبــردی، اولویــت هــای 
منابــع  جــذب  تحقیقاتــی(،  مراکز،لایــن  تحقیقاتــی 
بــوده  تحقیقــات  اثرگــذاری  و  دانــش  تولیــد  مالــی، 

اســت.

    لطفــا از دســتاورد هــا و افتخاراتــی کــه در ایــن 
مرکــز بــه دســت آورده ایــد برایمــان توضیــح دهیــد؟

مرکــز تحقیقــات مراقبــت هــای پرســتاری و مامایــی تا 
کنــون شــامل؛ بیــش از 800 مقالــه بــا بیــش از 6000  
اســتناد بــه مقــالات مرکــز مــی باشــد. چــاپ 10 کتــاب 
بــه زبــان فارســی و 3 فصــل کتــاب بــه زبــان انگلیســی 
توســط اعضــای مرکــز از دیگــر دســتاوردهای این مرکز 
اســت و کارگاه هــای برگــزار شــده هــم توســط مرکــز 

شــامل 32 کارگاه بــوده اســت.
ضمــن اینکــه اولیــن دوره مراقبــت معنــوی بالینــی 
در  رهبــری  معظــم  مقــام  نمایندگــی  نهــاد  توســط 
ســال 1400 و برگــزاری ســومین کنگــره بیــن المللــی 
بــا محوریــت  بــاروری  اخلاق در مامایــی و سلامــت 
کرامــت بــارداری در ســال 1403 توســط گــروه مامایــی 
دانشــکده پرســتاری و مامایــی مشــهد بــا همــکاری 
مرکــز تحقیقــات مراقبــت هــای پرســتاری و مامایــی 

دانشــگاه برگــزار گردیــد.
تعــداد مقــالات چــاپ شــده 160 مقالــه و تعــداد طــرح 
هــای ایــن مرکــز هــم، در ســال جــاری 44 طــرح اســت 
کــه شــامل طــرح هــای محصــول محــور و طــرح هــای 
جــذب بودجــه مشــترک بــا ســایر دانشــگاه هــا مــی 
باشــد. مــدت زمــان متوســط داوری و تصویــب طــرح 
هــای پژوهشــی در مرکــز تحقیقــات مراقبــت هــای 

پرســتاری و مامایــی،  22 روز اســت.

ارتقاء و کسب جایگاه سوم دانشگاه در 
بین دانشگاه های علوم پزشکی کشور در

 رتبه بندی وبومتریکس

از  فنــاوری دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد  و  پژوهــش  معــاون 
ارتقاء و کســب جایگاه ســوم دانشــگاه در بین دانشــگاه های علوم 

پزشــکی کشــور در رتبــه بنــدی وبومتریکــس خبــر داد.
 دکتــر محمــود تفقــدی در گفتگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: بــر اســاس 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  وبومتریکــس،  رتبه بنــدی  نظــام  نتایــج 
پزشــکی  علــوم  هــای  دانشــگاه  بیــن  در  رتبــه  ارتقــاء  بــا  مشــهد 
کشــور توانســت پــس از دانشــگاه هــای علــوم پزشــکی تهــران و 
شهیدبهشــتی رتبــه ســوم در بیــن دانشــگاه هــای علــوم پزشــکی 
کشــور را کســب نمایــد. همچنیــن دانشــگاه  بــا 14پلــه ارتقــاء جهانی 

ـفت. در رتبــه 878 جهاــنی ــقرار گرـ
وی خاطــر نشــان کــرد: در ایــن رتبــه بنــدی کــه در اســپانیا انجــام 
مــی شــود 32 هــزار دانشــگاه بــر اســاس 3 شــاخص تعــداد مقــالات 
دانشــگاه کــه در بیــن ۱۰ درصــد برتــر مقــالات پــر اســتناد در پایــگاه 
اســکوپوس هســتند بــا وزن 40 درصــد، مجمــوع تعــداد اســتنادات 
310 نویســنده پــر اســتناد دانشــگاه در گــوگل اســکولار بــا وزن ۱۰ 
درصــد و تعــداد لینــک هــای برقــرار شــده از ســایر ســایت هــا بــه 
ســایت دانشــگاه بــا وزن ۵۰ درصــد ارزیابــی و رتبــه بنــدی شــده انــد.
مدیــر روابــط عمومــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، نیــز در 
گفتگــو بــا وب دا در ایــن خصــوص اظهــار کــرد: طــی ایــن دوره، بیش 
از ۵۰۰۰ خبــر در حــوزه دانشــگاهی منتشــر شــده کــه از ایــن تعــداد، 
بیــش از ۲۰۰۰ خبــر مرتبــط بــا اســاتید و موضوعــات سلامت و علمی 

بــوده اســت.
دکتــر محمــد پهلــوان کاشــی خاطــر نشــان کــرد: تولید و انتشــار این 
اخبــار، همــراه بــا اســتفاده از اصــول ســئو، لینک ســازی مناســب، 
مؤثــر  تعامــل  و  و خبــری معتبــر،  پلتفرم هــای علمــی  در  انتشــار 
بــا کاربــران، نقــش بســزایی در بهبــود جایــگاه دانشــگاه در ایــن 

رتبه بنــدی داشــته اســت.
وی از همــکاری معاونــت پژوهــش و فنــاوری و مدیریــت آمــار و 
فنــاوری اطلاعــات دانشــگاه در ایــن فراینــد قدردانــی کــرد و تأکیــد 
راهبردهــای  و  دیجیتــال  محتــوای  علمــی  مدیریــت  کــه  داشــت 
رتبــه  ارتقــای  در  کلیــدی  عوامــل  از  وب  فضــای  در  هوشــمندانه 

میشــوند. محســوب  دانشــگاه  وبومتریــک 
علاقمنــدان مــی تواننــد جهــت کســب اطلاع بیشــتر فایــل پیوســت 
ــه بنــدی را کــه توســط معاونــت  ــن رتب ــه گــزارش کامــل ای ــوط ب مرب
تحقیقــات و فنــاوری وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی 

تهیــه شــده، مطالعــه نماینــد.
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پرستاران جایگاه ویژه‌ای در حوزه سلامت و در مسیر خدمت به مردم دارند

رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
در  ویــژه‌ای  جایــگاه  پرســتاران  گفــت: 
حــوزه سلامــت و در مســیر خدمــت بــه 
مــردم دارنــد و همــه مــا وظیفــه داریــم 
تــا در جهــت رفــع مشــکلات ایــن قشــر 
تــوان تلاش نماییــم. بــا تمــام  زحمتکــش 
محمــود  دکتــر  دا،  وب  گــزارش  بــه 
ــران حــوزه  ــا مدی شبســتری در نشســت ب
و  مشــهد  بیمارســتان های  پرســتاری 
تــالار  در  کــه  اســتان  شهرســتان های 
شــهدای  مجتمــع  ســلیمانی  شــهید 
کــرد:  اظهــار  شــد،  برگــزار  سلامــت 
پرســتاران مــا تلاش هــا و زحمــات فراوانــی 
دارنــد و مــا همــواره قــدردان این عزیزان و 
خانواده هــای گرامیشــان کــه یــار و همــراه 
آنــان در مســیر خدمت‌رســانی مؤثــر بــه 
بیمــاران بوده‌انــد هســتیم و خطــاب بــه 
بــه  می گوییــم  عزیــز  پرســتاران  تمامــی 
در حــوزه سلامــت  کــه  ویــژه‌ای  جایــگاه 
داریــد،  مــردم  بــه  مســیر خدمــت  در  و 

کنیــد. افتخــار 
کــه  معتقدیــم  مــا  کــرد:  تصریــح  وی‌ 
مدیــران پرســتاری نقــش بســیار پررنگــی 
و  بیمــاران  مشــکلات  رفــع  جهــت  در 
ایــن  نبایــد  و  دارنــد  آنــان  همراهیــان 
ــه ســطح مدیریــت  مــوارد و موضوعــات ب
و ریاســت بیمارســتان، معاونــت درمــان 
و ریاســت دانشــگاه و دیگــر مجموعه هــا 

شــود. کشــیده 
دکتــر شبســتری افــزود: مدیریــت تنهــا 
در مجموعه های اداری و ســتادی نیســت 
و یکــی از جاهایــی کــه نقــش مدیریــت در 
اثرگــذار  و  پررنــگ  بســیار  مکان هــا  آن 

اســت، مدیریــت در حوزه هــای مختلــف 
پرســتاری  حــوزه  جملــه  از  بیمارســتانی 
اســت، مــا معتقدیــم کــه بالاتریــن کارانــه 
بایــد بــرای اتــاق عمــل باشــد و در ایــن 
خصــوص مدیــر پرســتاری نقــش بســیار 
مؤثــری در بحــث پرداخت هــای درســت و 

عدالــت در پرداخــت دارد.
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
بیــان کــرد: بســیاری از مدل هــای کاری 
در گذشــته جــواب مــی‌داد، امــا اکنــون 
ــوده و دیگــر  ــر از قبــل ب شــرایط متفاوت ت
آن شــیوه های قدیمــی جوابگــو نیســت 
و بایــد فــرد مدیــر ۵۰ درصــد وقــت خــود 
مختلــف  بخش هــای  در  حضــور  بــه  را 
بــا کادر  و  بیمارســتان اختصــاص دهــد 
درمــان و بیمــاران آن بخــش و همراهیــان 
برقــرار  مؤثــر  ارتبــاط  بســتری  بیمــاران 

نمایــد.
مــن  کــرد:  اضافــه  شبســتری  دکتــر 
خــودم تجربه هــای مختلــف مدیریتــی را 
داشــته‌ام و معتقــدم ســختی کار رئیــس 
بیمارســتان از رئیــس دانشــگاه و متــرون 
و ســوپر وایزر از مدیر پرســتاری دانشــگاه 

بیشــتر اســت.
بیمارســتان های  کــرد:  تأکیــد  وی 
خصوصــی هــم بایــد خودشــان را ماننــد 
بیمارســتان های دولتــی ملــزم و موظــف 
پرســنل،  بــا  مؤثــر  ارتبــاط  برقــراری  بــه 
بیمــاران و همراهیــان نماینــد و شــنونده 
درد دل مخاطبــان، بیمــاران و همــکاران 

باشــند. خــود 
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
افــزود: هــرکاری کــه بتوانیــم در جهــت 

رفــع مشــکل پرســتاران انجــام می‌دهیــم 
و هیــچ کوتاهــی‌ در ایــن مســیر نخواهیــم 

داشــت.
در  کــرد:  تأکیــد  شبســتری  دکتــر 
وزیــر  درمــان  معــاون  بــا  کــه  جلســه‌ای 
داشــتیم  آمــوزش  و  درمــان  بهداشــت، 
مقــرر گردیــد کــه تمامــی بیمارســتان ها 
اورژانســی  بیمــاران  پذیــرش  بــه  ملــزم 
باشــند و بیمارســتانی کــه صرفــاًً در حــوزه 
زیبایــی و اعمــال جراحــی غیراورژانســی 
در  امتیــاز  کســر  بــا  باشــد  فعــال 
شــد. خواهــد  مواجــه  اعتبارســنجی ها 
وی خاطرنشــان کرد: بیمارســتان ولایت 
بایــد وارد چرخــه اورژانــس شــود و ایــن 
موضــوع بــرای بیمارســتان های در حــال 
ســاخت ماننــد پیامبــر اعظــم)ص( هــم 

مــورد تأکیــد اســت.
وی تأکیــد کــرد: مــا حــدود ۱۲۰۰ تخــت 
رضــا)ع(  امــام  بیمارســتان  در  فعــال 
در  فعــال  تخــت   ۹۰۰ بــه  نزدیــک  و 
بیمارســتان حضــرت قائم)عــج( داریــم و 
ــه کمبــود تخــت و حجــم  ــا توجــه ب ــد ب بای
ــن  ــری در ای ــالای بیمــاران مدیریــت بهت ب
مدیــران  میدانــی  حضــور  بــا  خصــوص 
باشــیم. داشــته  بخش هــا  در  پرســتاری 
از  کــرد:  خاطرنشــان  شبســتری  دکتــر 
خــرداد مــاه تــا آبــان مــاه ســال گذشــته 
علــوم  دانشــگاه  حســاب  بــه  ریالــی 
بخــش  و  نشــد  واریــز  مشــهد  پزشــکی 
بیمه هــا  از  هــم  مــا  طلب هــای  عمــده 
بــا وجــود تمامــی مشــکلات  امــا  بــوده، 
موجــود از مدیریــت مالــی ایــن دانشــگاه 
خواســتم کــه نگاهــی ویــژه بــه نیروهــای 
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اورژانــس ۱۱۵ داشــته باشــد و ایــن قشــر 
زحمتکــش کــه همــواره در خــط مقــدم 
شایســته  کــه  آنگونــه  هســتند  حاضــر 

اســت دیــده شــوند.
وی بیــان کــرد: در روزهــای پنجشــنبه و 
جمعــه هفتــه جــاری، ۲۸ و ۲۹ فروردیــن 
رؤســای  اجلاس   ۱۴۰۴ ســال  مــاه 
علــوم  دانشــکده های  و  دانشــگاه ها 
پزشــکی سراســر کشــور بــا حضــور وزیــر 
پزشــکی  آمــوزش  و  درمــان  بهداشــت، 
در تهــران برگــزار خواهــد شــد و در ایــن 
مختلــف  موضوعــات  روزه   ۲ اجلاس 
حــوزه سلامــت از جملــه اجــرای درســت 
سیســتم نظــام ارجاع را پیگیــری خواهیم 
کــرد و ان شــاالله در خروجــی ایــن اجلاس 

اخبــار خــوش آن بیــان خواهــد شــد.

 قدردان تلاش های پرستاران در 
خدمت رسانی به بیماران هستیم

محمــد  دکتــر  نشســت  ایــن  در 
درمــان  معــاون  دهقانی فیروزآبــادی، 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، گفــت: 
دانشــگاه  رئیــس  حمایت هــای  بابــت 
علــوم پزشــکی مشــهد از حــوزه درمــان 
تمامــی  ارزنــده  تلاش هــای  همچنیــن  و 
اعضــای کادر درمــان از جملــه پرســتاران 
ــوروز  ــام ن ــز در طــول ســال ۱۴۰۳ و ای عزی

می کنــم. تشــکر  و  تقدیــر   ۱۴۰۴
 ۱۴۰۴، نــوروزی  طــرح  در  افــزود:  وی 
بــه  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه   ،
عنــوان الگــوی برتــر خدمــت رســانی در 
حــوزه درمــان معرفــی شــد و این دانشــگاه 
از ســوی دکتــر محســنی بندپی، معــاون 
فرهنگــی،  میــراث  وزارت  گردشــگری 
رئیــس  و  گردشــگری  و  دســتی  صنایــع 
ســتاد خدمــات ســفر کشــور مــورد تقدیــر 

واقــع شــد.
علــوم  دانشــگاه  درمــان  معــاون 
پزشــکی مشــهد تأکیــد کــرد: پرســتاران 
جملــه  از  ســال  ایــام  تمامــی  در  مــا 
مذهبــی  و  ملــی  مهــم  مناســبت های 
مــا  و  کرده‌انــد  نقش آفرینــی  به خوبــی 
هــم قــدردان ایــن عزیــزان هســتیم و هــم 
اینکــه در جهــت رفــع مشــکلات آنهــا و 
تحقــق خواســته های به حــق آنــان تلاش 

کــرد. خواهیــم 
نگاهــی ویــژه در بحــث پرداختی هــا بــه 
پرســتاران بخش هــای مختلــف، نیروهــای 
اتــاق  پرســتاری  کادر  و   ۱۱۵ اورژانــس 

عمل هــا اعمــال شــد.
همچنیــن دکتــر محمــد صادقــی، مدیــر 
ــوم پزشــکی  امــور پرســتاری دانشــگاه عل
مشــهد هــم در ایــن نشســت، گفــت: بــا 
دانشــگاه  رئیــس  موافقــت  و  همــکاری 
شــرایطی  در  و  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
ــود  کــه دســتورالعمل کشــوری آن هــم نب
نگاهــی ویــژه در بحــث پرداختی هــا  بــه 
پرســتاران بخش هــای مختلــف، نیروهــای 
اتــاق  پرســتاری  کادر  و   ۱۱۵ اورژانــس 

عمل هــا اعمــال شــد.
بــا  بایــد  کــه  معتقدیــم  مــا  افــزود:  وی 
خواســته های  مســئولان  تمامــی  تلاش 
بایــد  و  گــردد  پرســتاران محقــق  به حــق 
آنگونــه کــه شایســته اســت قــدردان ایــن 

باشــند. قشــر زحمتکــش 
علــوم  دانشــگاه  پرســتاری  امــور  مدیــر 
پزشــکی مشــهد تأکیــد کــرد: مــا همــواره 
مشــکلات  رفــع  بــه  مقیــد  را  خودمــان 
حوزه پرســتاری و تأثیرپذیری هرچه بهتر 
ــن قشــر زحمتکــش در حــوزه سلامــت  ای
می‌دانیــم و بــا پیگیری‌هــای صــورت گرفته 
و همراهی های مســئولان دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد کارهــای خوبــی در بحــث 
و  کارانه هــا  اضافه کارهــا،  پرداختی هــا، 

معوقــات پرســتاران انجــام شــد.

با تلاش صورت گرفته و حمایت 
مسئولان دانشگاهی کل 

اضافه کارهای پرستاران پرداخت شد
در ادامــه ایــن نشســت مهنــدس بهمــن 
باقــری، مدیــر امــور مالــی دانشــگاه علــوم 
ســال  در  کــرد:  بیــان  مشــهد،  پزشــکی 
پرداختی هــای  در  خوبــی  رشــد   ۱۴۰۳
حــوزه  مختلــف  بخش هــای  پرســنل 
سلامــت داشــتیم و بــرای ســال ۱۴۰۴ هــم 
اســت. شــده  دیــده  خوبــی  پرداختی هــای 
علــوم  دانشــگاه  مالــی  امــور  مدیــر 
پزشــکی مشــهد بــا ذکــر ایــن نکتــه کــه 
حــق مســکن از ۱۰۰ بــه ۵۳۰ هــزار تومــان 
 ۱۱۳۰ بــه  آن  امتیــاز  و  یافــت  ارتقــاء 
افزایــش یافــت، تأکیــد کــرد: همچنیــن 
پرداخــت حــق لبــاس ســال ۱۴۰۲ هــم در 

هفتــه گذشــته انجــام شــد و بــرای ســال 
و  اســت  اقــدام  دســت  در  هــم   ۱۴۰۳
بــرای ســال ۱۴۰۴ نیــز از همیــن روزهــای 
نخســتین برنامه‌ریــزی لازم را داشــته‌ایم 

تــا معــوق نشــود.
برنامــه  در  افــزود:  باقــری  مهنــدس 
امســال پلــکان مالیاتــی دیــده شــده و بــا 
تلاش صورت گرفته و حمایت مســئولان 
دانشــگاهی کل اضافه کارهــای پرســتاران 
پرداخــت شــد و مبلــغ متفــاوت آن هــم در 
۲ مــاه اول اجــرای ایــن برنامــه پرداخــت 
گردیــده و مابقــی ماه‌هــای باقــی مانــده 
بــه محــض تخصیــص اعتبــارات پرداخــت 

خواهــد شــد.
وی بــا تأکیــد بــر اینکــه اتفــاق مثبتــی کــه 
در حوزه هــای غیرپرســنلی افتــاد کاهــش 
هزینه هــا از ۱۴ بــه ۶ درصــد بــوده اســت، 
گفــت: در ایــن خصــوص مقــرر گردیــد کــه 
درآمدهــا در حــوزه مربوطــه هزینــه گــردد 
میلیــارد  هــزار  حمایت هــای  کنــار  در  و 
میلیــارد   ۱۷۰ و  دارو  حــوزه  در  تومانــی 
تومانــی در بحــث غــذای بیمارســتان ها را 
داشــتیم و در تلاش هســتیم تــا به خوبــی 
پاســخگوی تمامــی گروه هــای زحمتکــش 
حــوزه سلامــت از جملــه پرســتاران عزیــز 

باشــیم.

تأکید بر تأمین نیروی انسانی در 
حوزه پرستاری

پرســتاری  مدیــران  نشســت  ایــن  در 
شــهید  طالقانــی،  بیمارســتان های 
هاشــمی نژاد،  شــهید  کامیــاب، 
و  رضــا)ع(  امــام  خاتم‌الانبیــاء)ص(، 
از  نمایندگــی  بــه  قائم)عــج(  حضــرت 
ــران پرســتاری تمامــی بیمارســتان ها  مدی

کردنــد. ســخنرانی 
پرســتاری  مدیــران  صحبــت‌  در 
بیمارســتان ها پیــروی مــواردی همچــون 
پرســتاری،  حــوزه  در  انســانی  نیــروی 
از  جلوگیــری  کار،  ســاعت  کاهــش 
فرســودگی های شــغلی، افزایــش حقــوق 
و اضافــه کار و رفــع مشــکلات موجــود بــر 

کردنــد. تأکیــد  پرســتاران  راه  ســر 
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جراحــی کم نظیــر تومــور غــده هیپوفیــز توســط تیــم جراحــی مغز و اعصاب بیمارســتان 
طالقانی از مراکز زیر پوشــش دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد انجام شــد.

بــا تلاش تیــم جراحــی مغــز و اعصــاب بیمارســتان طالقانــی مشــکل بــه وجــود آمده در 
یــک بیمــار 37 ســاله کــه  دچارتغییــرات غیرطبیعــی در انــدام، انگشــتان و صــورت خــود 

شــده بــود بــا موفقیــت درمــان شــد.
ایــن عمــل بــرگ زریــن دیگــری در افتخــارات بیمارســتانی طالقانــی و در مســیر خدمــت 

رســانی بــه بیمــاران بــود، عملــی کــه در نــوع خــود قابــل توجــه بــود.
در اتــاق عمــل بیمارســتان طالقانــی عمل هــای شــاخص و تأثیرگــذار زیــادی در طــول 
ســال 1403 انجــام شــده کــه آخریــن مــورد آن جراحــی کم نظیــر تومــور غــده هیپوفیــز 
بــوده کــه توســط تیــم جراحــی مغــز و اعصــاب ایــن مرکــز درمانــی انجــام شــده اســت.

در همیــن خصــوص بــا دکتــر مهــرداد شــیخ‌نظامی، مســئول گــروه جراحــی مغــز و 
اعصــاب بیمارســتان طالقانــی و دکتــر توانــا راد، جــراح ایــن عمــل جراحــی گفت‌وگویــی 

صــورت داده‌ایــم کــه حاصــل آن را در ادامــه می خوانیــد؛

    خــروج تومــور از بــدن بیمــار بــا اســتفاده از جدیدتریــن تکنیک هــای جراحــی و 
تجهیــزات پیشــرفته بــه‌روز

بیمارســتان  گــروه جراحــی مغــز و اعصــاب  دکتــر مهــرداد شــیخ نظامی، مســئول 
طالقانــی، گفــت: عمــل انجــام شــده یــک جراحــی کم نظیــر بــرای برداشــت تومــور غــده 
هیپوفیــز از راه بینــی بــه کمــک میکروســکوپ بــود کــه بــا موفقیــت انجــام شــد. ایــن 
ــا همــکاری تیــم  ــاراد، متخصــص جراحــی مغــز و اعصــاب و ب عمــل توســط دکتــر توان

حــاذق جراحــی بیمارســتان طالقانــی انجــام شــد.
وی افــزود: فــرد بیمــار بــا مشــکل جــدی ناشــی از تومــور غــده هیپوفیــز بــه بیمارســتان 
مراجعــه کــرده بــود و پــس از انجــام ارزیابی هــای دقیــق و مشــاوره های پزشــکی، دکتــر 
توانــاراد تصمیــم بــه انجــام عمــل جراحــی گرفــت کــه ایــن اقدامــات شــامل حــذف کامــل 

تومــور از راه بینــی و حفــظ عملکرد هــای حیاتــی بیمــار بــود.
مســئول گــروه جراحــی مغــز و اعصــاب بیمارســتان طالقانــی با بیــان اینکه تیم جراحی 
مغــز و اعصــاب ایــن مرکــز درمانــی بــا اســتفاده از جدیدتریــن تکنیک هــای جراحــی و 
تجهیــزات پیشــرفته بــه‌روز، توانســت تومــور را به صــورت کامــل  وبــا موفقیــت بــردارد، 
خاطرنشــان کــرد: ایــن عمــل جراحــی موجــب خوشــحالی و رضایــت خانــواده بیمــار و 
ــا شــرایط مطلــوب و  کادر درمانــی بیمارســتان طالقانــی شــده و خوشــبختانه بیمــار ب

رضایتبخــش از نظــر کادر درمــان از بیمارســتان مرخــص شــده اســت.
دکتــر شــیخ نظامی بــا اشــاره بــه اینکــه بــا تلاش مســتمر کادر پزشــکی و جراحــی 
ــان کــرد: مــا  ــم، بی ــه بیمــاران خدمــت کنی ــن نحــو ب ــه بهتری ــم ب توانمندمــان می توانی
همــواره در تلاشــیم تــا از آخریــن تکنیک هــا و فناوری هــا بــرای ارائــه خدمــات بهتــر بــه 

ــود. ــز ب ــن جراحــی موفقیت آمی ــم و خوشــحالیم کــه ای بیمــاران اســتفاده کنی

     انجام اعمال تومور غده هیپوفیز به روش آندوسکوپی و به صورت غیرتهاجمی 
در آینده‌ای نزدیک

همچنیــن دکتــر ســلیم توانــاراد، متخصــص جراحــی مغــز و اعصــاب و جــراح مغــز و 
اعصــاب بیمارســتان طالقانــی هــم در خصــوص عمــل انجــام شــده، گفــت: بیمــار عمل 
شــده یــک آقــای 37 ســاله از خــواف بــود کــه بــه علــت بــزرگ شــدن دســت و پــا در 3 
ســال اخیــر و همچنیــن ضخیــم شــدن انگشــتان دســت و پــا و اســتخوان های صــورت و 
نیــز خشــن شــدن صــورت بــه پزشــک مراجعــه می کنــد و پــس از تصویربــرداری از فــرد 

بیمــار تومــور غــده هیپوفیــز مشــاهده میشــود.
وی افــزود: ایــن تومــور هورمــون رشــد زیــادی ترشــح می کــرد و موجــب بــروز مشــکلات 
در اندام هــا و صــورت بیمــار شــده بــود و بــا تشــخیص تیــم جراحــی مغــز و اعصــاب 

بیمارســتان طالقانــی، عمــل جراحــی بــر روی ایــن بیمــار انجــام شــد.
جــراح مغــز و اعصــاب بیمارســتان طالقانــی بــا اشــاره بــه اینکــه عمــل فــرد بیمــار ظــرف

انجام عمل  تومـور غده هیپوفیـز 
توسط تیم جراحی مغز و اعصاب بیمارستان طالقانی

 مــدت یــک ســاعت در اتــاق عمــل ایــن مرکــز درمانــی انجــام شــد، 
بیــان کــرد: ایــن عمــل بــا همــکاری دکتــر کرمیــان و دکتــر یکتــا انجــام و 
خوشــبختانه نتیجــه آن هــم رضایــت بخــش بــود و بیمــار در وضعیــت 

نرمــال اســت.
ــاراد اضافــه کــرد: فــرد بیمــار 2 روز  پــس ازعمــل جراحــی  دکتــر توان
ترخیــص شــد و معاینــات پــس از عمــل هــم وضعیــت مطلــوب و 

اکنــون تحــت  نظــر متخصــص غــدد بــرای ادامــه درمــان اســت.
وی بــا ذکــر ایــن نکتــه کــه مشــکلات هورمونــی هیپوفیــز ناشــناخته 
هســتند و علائمــش هــم در افــراد مختلــف متفــاوت بــوده اســت، 
تأکیــد کــرد: در برخــی از مــوارد هورمــون جنســی و برخــی اوقــات 
ــوده و در بیمــاران هــم عوارضــی همچــون  ــره ب ــی و غی هورمــون بینای
نازایــی بانــوان، کاهــش بینایــی بــه علــت ایجــاد مشــکل در تشــکیلات 
بینایــی و نیــز اخــتلال در سیســتم های هورمونــی بــدن ایجــاد میشــود.
متخصــص جراحــی مغــز و اعصــاب بــا بیــان اینکــه آخریــن بــار 10 
ســال پیش چنین عملی در بیمارســتان طالقانی انجام شــد و اکنون 
و پــس از گذشــت یــک زمــان نســبتاًً طولانــی یــک مــورد مشــابه از 
آن را داشــتیم، خاطرنشــان کــرد: در مشــهد هفتــه‌ای چنــد عمــل 
جراحــی انجــام میشــود و یکــی از بیمارســتان هایی کــه ایــن عمــل 
را انجــام می‌دهــد بیمارســتان طالقانــی اســت، بیمارســتانی کــه در 
ســال های اخیــر رشــد قابــل توجهــی در بحــث تجهیــزات پزشــکی و 

نیــروی انســانی متخصــص داشــته اســت.
دکتــر توانــاراد در پایــان گفــت: در آینــده نزدیــک و بــا همــکاری دکتــر 
صباغ ســجادیه و دکتــر شــیخ نظامی و بــا خریــد دســتگاه آندوســکوپ 
ایــن عمــل بــه ماننــد دیگــر اعمــال بــه روش آندوســکوپی و بــه صــورت 

غیرتهاجمــی انجــام خواهــد شــد.
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اقدامات توان بخشی

بیماران پارکینسون باعث بهبود هماهنگی عضلات بدن می شود 

عضــو  و  فیزیوتراپــی  و  توانبخشــی  متخصــص 
هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
ــوان بخشــی در بیمــاران  ــار کــرد: اقدامــات ت اظه
دز  بــا  فــرد  تــا  شــود  مــی  موجــب  پارکینســون 
از  بتوانــد فعالیــت مناســبتری  دارویــی کمتــری 
عــضلات را دریافــت کنــد و احتیــاج فــرد بــه درمان 

هاــیی داروــیی ــبا دز بالاــتر کاــهش ــمی یاــبد.
دکتــر افســانه زینــل زاده ، در گفتگــو بــا وب دا بــا 
اشــاره بــه اینکــه هرچقــدر اقدامــات تــوان بخشــی 
و فیزیوتراپــی بــرای بیمــاران پارکینســون زودتــر 
آغــاز شــود بــه همــان نســبت نیــز محدودیت های 
ــد کــرد، گفــت:  ــه خواهن حرکتــی کمتــری را تجرب
ســن  در  افــراد  در  عمومــا  پارکینســون  بیمــاری 
ــروز مــی کنــد و ایــن بیمــاران  ــا 60 ســالگی ب 50 ت
نیازمنــد خدمــات تــوان بخشــی مــی شــوند امــا 
باتوجــه بــه نزدیکی به ســن بازنشســتگی نیازمند 

همراـهـی بیـشـتر هـسـتند. 
وی بــا بیــان اینکــه در حــال حاضــر 250  هــزار 
بیمــار  پارکینســون در کشــور داریــم کــه باتوجــه 
بــه افزایــش ســنی جمعیــت ایــن آمــار رو بــه رشــد 
اســت خاطــر نشــان کــرد: در ایــن زمینــه برآوردهــا 
نشــان مــی دهــد افــراد مبــتلا بــه پارکینســون 5 یــا 

6 برابــر بیمــاران ام اس هســتند.
دکتــر زینــل زاده بیــان کــرد: بیمــاری پارکینســون 
بیمــاری پیــش رونــده اســت از همیــن رو خدمــات 
تــوان بخشــی مــی توانــد بــه بهبود کیفیــت زندگی 

شـایانی کـنـد. اـیـن بیـمـاران کـمـک ـ
وی بــا بیــان اینکــه خدمــات توان بخشــی به هیچ 
عنــوان جایگزیــن درمــان هــای دارویــی نیســت و 
بیمــاران نبایــد خودســرانه اقــدام بــه قطــع دارو 
کننــد، گفــت: رژیــم غذایــی مناســب، کاهــش 
اســترس و خواب مناســب و انجام فعالیت بدنی  
موجــب مــی شــود فــرد بتواند ســالهای بیشــتری را 

ـبـدون نـیـاز ـبـه دیـگـران ـطـی کـنـد.
عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــه اینکــه بیمــاری پارکینســون  ــا اشــاره ب مشــهد ب
گفــت:  دارد،  حرکتــی  و  حرکتــی  غیــر  علائــم 
ســفتی  شــامل  بیمــاری  ایــن  حرکتــی  علائــم 
عضلات،کنــدی حرکات،حرکــت لــرزش در هنگام 
اــستراحت ، اــختلال در راه رفــتن و تــعادل اــست . 
وی بــا بیــان اینکــه بهبــود پارکینســون بــه روش 
مهــم  شــود،گفت:  مــی  انجــام  مختلفــی  هــای 
پارکینســون  درمــان  بــرای  کــه  اهدافــی  تریــن 
دنبــال مــی شــوند، شــامل ارائــه الگــوی تنفســی 
درســت، اســتقلال در انجــام کارهــای شــخصی، 
عــضلات،  پذیــری  انعطــاف  قــدرت  افزایــش 
ــا زمیــن خــوردن، اصلاح  ــادن ی کاهــشِِ خطــر افت
الگوهــای حرکتــی غیرعــادی و ایجــاد تعــادل در 

انــجام ــحرکات اــست.
عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد بیــان کــرد: فیزیوتراپیســت بــا توجــه بــه 
شــدت بیمــاری پارکینســون انــواع بخــش هــای 

فیزیوتراــپی را اعــمال ــمی کــند.
وی ادامــه داد: تمرینــات افزایــش دامنــه بــرای 
جبــران کاهــش حــرکات و کنــدی در انجــام کارهــا 
ارائــه مــی شــود. گام برداشــتن بلنــد، تــاب دادن 
زانوهــا و تــاب دادن بازوهــا از تمریناتــی هســتند 
دهنــد؛  مــی  افزایــش  را  حرکتــی  دامنــه  کــه 
همچنیــن یکــی از مشــکلات بیمــاری پارکینســون 
ایــن اســت کــه بیمــار نمــی توانــد چنــد حرکــت را 
بــا هــم انجــام دهــد. از همیــن رو فیزیوتراپیســت 
تمریناتــی را اعمــال مــی کنــد کــه انجــام چنــد 
مــثلاًً  نباشــد.  دشــواری  چنــدان  کار  تکنیــک 
دوچرخــه زدن ثابــت یــا راه رفتــن همــراه بــا تــکان 
چندیــن  کــه  هســتند  تمریناتــی  دســت  دادن 

مهــارت را پوشــش مــی دهنــد.

تمرینــات  اینکــه  بیــان  بــا  زاده  زینــل  دکتــر 
کششــی گرفتگــی عــضلات را رفــع مــی کنــد و 
انعطــاف پذیــری را افزایــش مــی دهــد، گفــت: 
انعطــاف پذیــری عــضلات کمــک مــی کنــد تــا بلند 
شــدن از رخــت خــواب، برداشــتن وســایل و لبــاس 
پوشــیدن بــرای فــرد آســان تــر شــود؛ علاوه برایــن 
ــی موجــب حفــظ بیشــتر تعــادل  ــات تعادل تمرین

ــفرد هــنگام راه رفــتن میــشود.
بهبــود  بــر  علاوه  فیزیوتراپــی  داد:  ادامــه  وی 
بــدن  عضلانــی  و  اســکلتی  دســتگاه  وضعیــت 
ــر واقــع مــی  ــار و حالــت چهــره نیــز مؤث ــرای گفت ب
شــود. تکلــم تنــد یــا کنــد بیمــار بــا تمرینــات گفتار 
درمانــی از بیــن مــی رود. همچنیــن بــرای درمــان 
صــورت ماســکی تمریناتــی در نظــر گرفتــه مــی 
شــود؛ همچنیــن بلنــد کــردن وزنــه یکــی از مهــم 
زیــرا‌  اســت  عــضلات  تقویــت  تمرینــات  تریــن 
تقویــت عــضلات باســن، ران، ســه ســر و پشــت 

اهمیــت بیــش تــری دارد.
عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد بیــان کــرد: از آنجایــی کــه پارکینســون 
باعــث خمیدگــی بیمــار مــی شــود، تنفــس را بــرای 
وی ســخت مــی کنــد. تمرینــات تنفســی علاوه بــر 
بهبــود دســتگاه تنفســی بــا کاهــش اســترس نیــز 

همــراه اســت .
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انجام تخصصی اعمال

  جراحی پا و مچ پاجراحی پا و مچ پا، ، 
توسط تیم درمانی در 

رشته ارتوپـــدیرشته ارتوپـــدی
 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

فــوق تخصــص جراحــی پــا و مــچ پــا و عضــو هیــأت 
مشــهدگفت:  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  علمــی 
بــا توجــه بــه تخصصــی شــدن رشــته هــای گــروه 
ارتوپــدی، خوشــبختانه، اعمــال جراحــی پــا و مــچ 
ــه صــورت تخصصــی در ایــن دانشــگاه انجــام  ــا ب پ

مــی شــود.
دکتــر علیرضــا موســویان در گفتگــو با وبدا، رشــته 
جراحــی پــا و مــچ پــا را یکــی از آخریــن شــاخه هــای 
منشــعب شــده از رشــته ارتوپــدی عنــوان کــرد و 
گفــت: بــا فــوق تخصصــی شــدن رشــته جراحــی 
ارتوپــدی بــه شــاخه هــای جراحــی اطفــال، ســتون 
فقــرات، زانــو ،شــانه، هیــپ و لگــن ، دســت ، پــا 
و مــچ پــا، فلوشــیپ هــای هــر حــوزه از ایــن رشــته، 
درمانــی  و  تشــخیصی  اقدامــات  بــه  ا�  منحصــر

ــد. تخصصــی بیمــاران خــود تمرکــز مــی کنن
وی ادامــه داد: در زمینــه بیمــاری هــای پــا و مــچ پــا 
، تمــام تروماهــا و بیماریهــای داخلــی، روماتولوژی، 
غــدد و اطفــال، رشــته "فــوت وانــکل" از دیــدگاه 
ارتوپدی ورود کرده و به تشــخیص و درمان کمک 
میکند. این رشــته در زمینه آســیب های ناشــی از 
تصادفــات، شکســتگی هــا و آســیب هــای ســوانح 
اســت کــه در حــال حاضــر بــه شــکل بهتــر، دقیق تر 

و بــه روزتــر خدمــات درمانــی ارائــه مــی کنــد.
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  علمــی  هیــأت  عضــو 
مشــهد افــزود: بــا توجــه بــه اینکــه روز بــه روز بــه 
جمعیــت ورزشــکار جامعــه افــزود شــده و ورزش 
بــرای مــردم جایــگاه ویــژه ای پیــدا کــرده، آســیب 
هــای ورزشــی نظیــر؛ آســیب در ناحیــه مــچ پــا و 
آســیب هــای تاندونــی بســیار شــایع تــر از گذشــته 
دیــده میشــود و بطــور مثــال ورزشــکاران زیــادی 

بــه دلیــل آســیب بــه آشــیل یــا دیگــر تاندونهــا، 
ورزش حرفــه ای را کنــار مــی گذارنــد، امــا امــروزه 
خوشــبختانه درمــان هــای بــه روز آنهــا وجــود داردو  
انــواع پیــچ خوردگــی هــا و برخــی آســیب هایــی کــه 
در اثــر اســترس هــای مکــرر ایجــاد مــی شــوند، در 
حــوزه رشــته جراحــی پــا و مــچ پــا قــرار مــی گیــرد و 
بــه صــورت تخصصــی بــه درمــان آنهــا پرداختــه مــی 

شــود.
وی اضافــه کــرد: علاوه بــر آســیب هــای ورزشــی، 
هــای  بیمــاری  نظیــر  خاصــی  هــای  بیمــاری 
یــا  مغــزی  ســکته  دچــار  بیمــاران  نورولوژیــک، 
ــه دیســک کمــر اســت کــه دچــار  ــتلا ب بیمــاران مب
آســیب هــای عصبــی و مشــکلاتی در ناحیــه پــا 
مــی شــوند. همچنیــن بیمــاران ارتریــت روماتوییــد 
و التهابــی کــه تعــداد زیــادی از جوانــان جامعــه مــا 
بــه ویــژه خانــم هــا درگیــر آن هســتند و فــرد توانایــی 
راه رفتــن و فعالیــت ورزشــی خــود را از دســت مــی 
دهــد، امــا امــروزه ایــن مشــکلات نیــز قابــل درمــان 

هســتند.
فــوق تخصصــی جراحــی پــا و مــچ همچنیــن گفــت: 
عوامــل ژنتیــک دخیــل در آســیب هــای مــچ پــا، کــه 
بــا تأخیــر خــود را نشــان مــی دهنــد بــا توجــه بــه 
نــوع بیمــاری ســیر آنهــا متفــاوت اســت، بــه عنــوان 
اســت  ممکــن  نورولوژیــک  بیماریهــای  در  مثــال 
فــرد در حــال حاضــر از وضعیــت خوبــی برخــوردار 
باشــد، امــا چنــد ســال بعــد قــدرت راه رفتــن خــود را 
از دســت خواهــد داد. برخــی بیمــاری هایــی دیگــر 
نظیــر نــوزاد بــا فلــج مغــزی کــه ممکــن اســت نــوزاد 
در ابتــدا مشــکلی نداشــته باشــد، امــا بــه دلیــل 
ضایعــه ای کــه ایجــاد شــده بــه تدریــج تأخیــر در راه 
رفتــن او بــه وجــود آیــد هــم از ایــن طیــف بیماریهــا 

میباشــد.
و  بــه دو عامــل ســن  اشــاره  بــا  کتــر موســویان 
مرحلــه بیمــاری کــه موجــب مــی شــود براســاس 

افــزود:  گیــرد  صــورت  درمانــی  اقدامــات  آنهــا 
بــه عنــوان مثــال کــف پــای صــاف، معمــولا یــک 
وضعیــت خــوش خیــم بــدون درد در اطفــال اســت 
و در اغلــب مــوارد تنهــا اطمینــان دادن بــه والدیــن 
ضــرورت  دیگــری  اقــدام  فرزندشــان  بهبــودی  از 
نخواهــد داشــت. از هــر 10 بیمــاری کــه بــه جــراح پــا 
ن�ُـه نفــر از آنهــا تنهــا نیــاز بــه  ارجــاع داده مــی شــود، 
اطمینــان دادن دارنــد و فقــط بــرای یــک نفــر دیگــر 
در ســنین حــدود 10 ســالگی اقــدام درمانــی شــامل 
جراحــی نیــاز مــی شــود. گاهــی هــم اســتفاده از 
کفــی طبــی تنهــا چیــزی اســت کــه توصیــه مــی 

شــود.
ارتوپــدی دانشــگاه،  گــروه  عضــو هیــأت علمــی 
همچنین یادآورشــد: برخی از پزشــکان به بیماران 
مــی گوینــد، بایــد بــرای درمــان زودتــر مراجعــه مــی 
کــردی و الان دیــر شــده ، امــا مــا پزشــکان بایــد ایــن 
جملــه را از ادبیــات خــود حــذف کنیــم چــرا کــه بــه 
ــای صــاف  ــال درســت اســت کــه کــف پ ــوان مث عن
در 10 ســالگی بایــد عمــل شــود، امــا در 80 ســالگی 
نیــز قابــل درمــان اســت، البتــه در کــف پــای صــاف 
ممکــن اســت، بــه دلیــل بــروز برخــی بیمــار ی هــای 
خــاص پیشــرونده شــود و بــا تأخیــر بیمــار، درمــان 
هایــی کــه انجــام مــی شــود، رضایــت کمتــری دارد 
در اینجــا، مراجعــه بــه موقــع مــی توانــد، درمــان 
ــا پاچنبــری از زمــان  بهتــری در پــی داشــته باشــد ی
تولــد تــا بزرگســالی مــی تــوان درمــان کــرد، امــا در 
هــر ســن و زمانــی درمــان مطابــق بــا ســن بــرای 

بیمــار وجــود دارد.
فــوق تخصــص جراحــی پــا و مــچ پــا، ضمــن ابــراز 
خرســندی از درمــان ایــن بیمــاران در کشــور گفــت: 
بیمــاران مــا، در اکثــر مواقــع بــرای درمــان خــود، 
بــه خــارج از کشــور مــی رفتنــد کــه خوشــبختانه در 
حــال حاضــر در کشــور انجــام درمــان هــا بــه صــورت 

تخصصــی امــکان پذیــر شــده اســت.
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دان احساس ضعف اندام 
تحتاني و اختلال در 
حس اسفنكتري يا 
ادراری، نشانه های 
جدی از بیرون زدگی 

دیسک کمر است

هیــأت  عضــو  و  اعصــاب  و  مغــز  جــراح 
ــا  علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، ب
اشــاره بــه برخــی نشــانه هــای بیــرون زدگــی 
دیســک کمــر گفــت: يــك يافته نگــران كننده 
ــاک در ایــن خصــوص آن اســت كــه  و خطرن
فــرد احســاس ضعــف انــدام تحتانــي داشــته 
باشــد؛ يــا بــه عبــارت بهتــر حــركات پــا ضعيف 
حــس  در  اخــتلال  همچنیــن  و  شــود  تــر 
اســفنكتري يــا ادراری بوجــود بیایــد كــه در 
ایــن صــورت بیمــار بايــد هرچــه ســریع تــر بــه 

پزشــك مراجعــه کنــد.
دکتــر محســن خاموشــی در گفتگــو بــا وبــدا، 
شــايع تريــن علامــت بیــرون زدگــی ديســك 
كمــر را، كمــر درد عنــوان کــرد و افــزود: ايــن 
كمــر  گــودي  ناحيــه  در  اســت  ممكــن  درد 
احســاس شــود و یــا تيــر كشــنده بــه انــدام 
تحتانــي باشــد و حتــي تــا نــوك انگشــتان يــا 

ــا احســاس شــود. كــف پ
وی در خصــوص ســایر علائــم ایــن بیمــاری 
بیمــاران ممکــن  از  برخــی  در  کــرد:  اظهــار 
حســي  بــي  شــدن،  مورمــور  گزگــز،  اســت 
در انــدام تحتانــي دیــده شــود و يــك يافتــه 
كــه  اســت  آن  خطرنــاک  و  كننــده  نگــران 
فــرد احســاس ضعــف انــدام تحتانــي داشــته 
باشــد يــا بــه عبــارت بهتــر حــركات پــا ضعيــف 
حــس  در  اخــتلال  همچنیــن  و  شــود  تــر 
اســفنكتري يــا ادراری بوجــود بیایــد كــه  در 
ایــن صــورت بیمــار بايــد هرچــه ســریع تــر بــه 

پزشــك مراجعــه کنــد.
جــراح مغــز و اعصــاب و عضــو هیــأت علمــی 
میــزان   ، پزشــکی مشــهد  علــوم  دانشــگاه 
شــیوع ایــن بیمــاری را در هــر دو جنــس زن و 
مــرد یکســان دانســت و افــزود:  در گذشــته 
بیمــاری دیســک کمــر شــيوع بيشــتري در 
ســالمندان داشــته اســت، چرا كه با افزايش 
ــي در مهــره هــا و ديســك كمــر  ســن تغييرات
ايجــاد مــي شــود؛ يعنــي فرآيندهــاي دژنراتيــو 

تغییــرات  آن  ماحصــل  و  افتــد  مــي  اتفــاق 
مهــره ای ، كاهــش ارتفــاع و بیــرون زدگــی 
هــاي  المــان  روي  فشــار  ایجــاد  و  دیســک 
عصبــي و در ادامــه علائــم ديســك كمــر و 

ــال نخاعــی اســت. تنگــی کان
زندگــي،  غلــط  روشــهاي  خاموشــی  دکتــر 
توجــه کــم بــه ورزش، انجــام فعالیت ســنگین 
مســتعد  فاکتورهــای  از  را  وزن  افزایــش  و 
ســنین  در  کمــر  دیســک  ایجــاد  ی  کننــده 
وزن،  كاهــش  گفــت:  و  دانســت  پاییــن 
و  ســنگين  هــاي  فعاليــت  كــردن  محــدود 
اســتفاده ی كمتــر از پلــه موجــب مــی شــود 
آســیب کمتــری بــه ناحیــه ی ســتون فقــرات 
وارد شــود ، همچنیــن لازم اســت افــرادی کــه 
ســاعات طولانــی روی صندلــی مــی نشــینند 
و یــا رانندگــی مــی کننــد بــه طــور اصولــی 
نشســته، قــوز نکننــد و بهتــر اســت از پشــتی 

طبــی اســتفاده کننــد.
کــرد:  خاطرنشــان  اعصــاب  و  مغــز  جــراح 
و  دارویــی  درمــان  کنــار  در  کــه  افــرادی 
مــی  تغییــر  را  زندگــی  ســبک  فیزیوتراپــی، 
دهنــد، بهتریــن نتایــج درمانــی را تجربــه مــی 
کننــد . همچنیــن برخــی افــراد شــغل هايــي 
دارنــد كــه زيــاد خــم و راســت مــی شــوند و يــا 
اینکــه اجســام ســنگين را جابجــا مــی كننــد، 
در ایــن خصــوص مــا اصولــي بــراي جابجايــي 
اجســام داریــم كــه بايــد بــه خوبــی رعايــت 
ــه  شــود و همچنیــن اهمیــت برنامــه ی روزان
ای شــامل ورزش ، پیــاده روی و آب درمانــی 

نبایــد فرامــوش شــود.
 وی در خصــوص ماهیــت کار دیســک هــا 
نیــز گفــت: ديســك هــا در واقــع بالشــتک 
هــای ژلــه ای هســتند کــه بيــن دو مهــره قــرار 
حــرکات  و  انعطــاف  موجــب  و  گيرنــد  مــي 
كــه  زمانــي  و  شــوند  مــی  فقــرات  ســتون 
نيرويــي بــه ســتون فقــرات وارد مــي شــود ايــن 
نيــرو را پخــش مــي كننــد و در صورتــی کــه 

نيــرو بيشــتر از تحمــل ديســك باشــد آســيب 
ــذا در مــوارد اوليــه آســيب  وارد مــي شــود، ل
خيلــي جزئــي اســت كــه تنهــا درد مختصــر 
ــد و در مــوارد شــديد ديســك  ايجــاد مــي كن
ممكــن اســت دچــار پارگــي شــود و محتويــات 
آن خــارج شــود و فــرد بــه طــور ناگهانــي دچــار 
ضعــف  و  حــس  کاهــش  ناگهانــي  علائــم 
انــدام تحتانــي و اخــتلال اســفنکتری شــود.
جــراح مغــز و اعصــاب در ادامــه، بــا بیــان 
اینکــه در صــورت نیــاز بــه جراحــی در مــوارد 
شــود  مــي  برداشــته  ديســك  تنهــا  ســاده 
افــزود: در مــواردي كــه تنگــی کانــال نخاعــی 
لازم   ، دارد  وجــود  مهــره  ســرخوردگی  یــا 
اســت اقدامــات تكميلــي علاوه بــر برداشــتن 
یــا تزریــق  دیســک مثــل تعبیــه ی پلاتیــن 
ســیمان داخــل مهــره انجــام شــود. در ایــن 
راســتا علاوه بــر شــواهد موجــود در  ام آر 
آي، شــرايط بالينــی بيمــار و معاینــه هــم حائز 
اهمیــت اســت و جمیــع ایــن یافتــه هــا مطرح 

کننــده ی نیــاز بــه جراحــی مــی باشــد.
ــه صــورت كلــي هــر فــردي كــه  وی افــزود: ب
تحــت جراحــی قــرار مــی گیــرد لازم اســت 
بــه فاكتورهــاي آســیب زا توجــه کنــد و حتمــا 
از  تــا  باشــد  داشــته  زندگــی  تغییــر ســبک 
ایجاد آســیب در ســایر نواحی ســتون فقرات 
جلوگیــری بعمــل آیــد و از نیــاز بــه جراحــی 
هــای بعــدی پیشــگیری شــود. بایــد توجــه 
داشــت کــه حتــی بعــد از عمــل ممکــن اســت 
عــود اتفــاق بیفتــد، بنابرایــن عمــل بــه معنــي 
ايــن نيســت کــه فــرد فعاليــت هــاي آســيب 
زاي گذشــته را تكــرار کنــد، بــه عبــارت دیگــر 
جراحــي انجــام می شــود که آســيب بيشــتری 
بــه ريشــه هــاي عصبــي وارد نشــود و فــرد 
بتوانــد تحــرك خــود را حفــظ كنــد و از درد وی 

نیــز کاســته شــود.
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ین تر� وان � یکی از �ج با � تگو � گ�ف

ـر  تـ بر� پژوهشگـران � � 
یی را� شنواره علمی- ا�ج ین �ج شا�نزدهم�

یران " یط ا�  " �بهداشت مح�
مهنــدس افســانه اســماعیلی، متولــد 1377 ، دانشــجوی کارشناســی ارشــد رشــته بهداشــت محیــط دانشــکده بهداشــت مشــهد و 
یکــی از جــوان تریــن پژوهشــگران برتــر شــانزدهمین جشــنواره علمــی- اجرایــی " بهداشــت محیــط ایــران " اســت کــه ضمــن کســب 
عنــوان ســوم پژوهشــگر برتــر در ایــن جشــنواره‌ی ملــی، طــی دو دوره متوالــی نیــز در مقطــع کارشناســی ارشــد دانشــکده بهداشــت، 
بــه عنــوان محقــق برتــر در ایــن مجموعــه معرفــی گردیــده اســت. پایــگاه خبــری وبــدا، در مصاحبــه ای بــا ایــن پژوهشــگر افتخارآفریــن 
دانشــکده بهداشــت، جزئیــات بیشــتری از فعالیــت هــای تحقیقاتــی وی در زمینــه هــای مختلــف را منعکــس ســاخته کــه شــرح آن را 

در ادامــه مــی خوانیــد:

   با سپاس از حضور شما در این گفتگو، لطفا در ابتدای صحبت بیوگرافی مختصری از خود عنوان بفرمایید؟

من افســانه اســماعیلی هســتم، دانشــجوی کارشناســی ارشــد رشــته بهداشــت محیط دانشــکده بهداشــت دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد، مقطــع ابتدایــی را در دبســتان تربیــت تحصیــل کــردم و دوران راهنمایــی و دبیرســتان را در مــدارس نمونــه 

دولتــی و در نهایــت مــدرک دیپلــم خــود را در ســال 1396دریافــت کــردم.
در ســال 1397در مقطــع کارشناســی بــا رتبــه6 هــزار رشــته مهندســی بهداشــت محیــط در دانشــکده بهداشــت دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد پذیرفتــه شــدم و در ســال 1401فــارغ التحصیــل و بلافاصلــه در همــان ســال در مقطــع کارشناســی 

ارشــد بــا ســهمیه اســتعداد هــای درخشــان توانســتم بــدون کنکــور وارد ایــن مقطــع بشــوم.

    پیرامون رشته خود توضیحاتی بفرمایید؟

رشــته بهداشــت محیــط بــه مطالعــه و بررســی 
عوامــل محیطــی کــه بــر سلامــت انســان هــا تأثیــر 
مــی گــذارد، پرداختــه و هــدف آن ارتقــا بخشــیدن 
کیفیــت محیــط زندگــی مــردم اســت. ایــن رشــته 
و  پســماند  فــاضلاب،  و  آب  هــای  زمینــه  در 
آلودگــی هــوا، بهداشــت مــواد غذایــی و همچنیــن 
میکروپلاســتیک کــه موضــوع بســیار مهمــی در 

عصــر حاضراســت نیــز بررســی هایــی دارد.

و  تحقیقاتــی  هــای  دســتاورد  خصــوص  در     
بفرماییــد؟ توضیــح  خــود  پژوهشــی 

مــن در آغــاز تحصیــل چنــدان بــا ایــن رشــته آشــنا 
نبــودم، ولــی از همــان ابتــدا ســعی کــردم، در ایــن 
رشــته موفــق باشــم و از تــرم اول تــا آخریــن تــرم 
کلاس  اول  رتبــه  از  همــواره  کارشناســی،  دوره 

برخــوردار بــودم.
  از تــرم یــک کارشناســی ارشــد نیــز بــا جنــاب 
گــروه مهندســی  بنیادی)سرپرســت  آقــای دکتــر 
بهداشــت و محیــط( فعالیــت هــای پژوهشــی خــود 
را شــروع و تا ترم پنج توانســتم 12 طرح پژوهشــی 
و 7 مقالــه ISI بــا موضــوع میکــرو پلاســتیک هــا و 
آلودـگـی ـهـای ناـشـی از آن در محـیـط زیـسـت ـکـه

ــگاه نویســنده  ــا جای ــای امــروزی اســت، ب     موضــوع بســیار مهمــی در دنی
اول ارائــه دهــم.

در بحــث پایــان نامــه نیــز بــا موضــوع تولیــد همزمــان الکتریســیته و تصفیــه 
فــاضلاب رودخانــه کشــف رود بــا راهنمایــی هــای دلســوزانه اســتاد راهنمــای 
خــودم؛ جنــاب آقــای دکتــر باریــک بیــن )اســتاد گــروه مهندســی بهداشــت 
محیــط دانشــکده بهداشــت( کار را آغــاز کــردم و توانســتیم بــه نتایــج بســیار 

خوبــی دســت پیــدا کنیــم.
 همچنین در دو دوره متوالی، عنوان پژوهشــگر برتر در مقطع کارشناســی 
ارشــد دانشــکده بهداشــت را کســب و در شــانزدهمین جشــنواره علمــی و 
اجرایــی بهداشــت محیــط ایــران ، عنــوان رتبــه ســوم پژوهشــگر جــوان را 
دریافــت کــردم همچنیــن معتقــدم اگــر رشــته دیگــری را انتخــاب میکــردم 

شــاید بــه جایگاهــی کــه اکنــون دارم نمــی رســیدم.

     بــه عنــوان یــک پژوهشــگر جــوان چــه توصیــه ای بــه دانشــجویان  ایــن 
رشــته داریــد؟

بــه ایشــان توصیــه میکنــم شــناخت زیــادی از ایــن رشــته پیــدا کننــد تــا 
بتواننــد در طیــف گســترده ای کــه ایــن رشــته دارد، علاقــه خــود را پیــدا و دیــد 

ناامیدانــه بــه ایــن رشــته نداشــته باشــند.

      با کســانی که در مســیر موفقیت تان شــما را همراهی و حمایت کردند 
چه صحبتــی دارید؟

قطعــاًً حمایت هــا و پشــتیبانی هــای خانــواده هــم در دوره قبــل از دانشــگاه و 
هــم در موقعیــت هــای فعلــی را نمــی تــوان نادیــده گرفــت و از تمامــی زحمات 
آنهــا سپاســگزارم کــه همــواره و بــا وجــود شــرایط ســخت و فشــارهای روانــی 
زیــاد همیشــه در کنــار مــن بودنــد و همینطــور قدردانــی می کنــم از اســاتیدی 
کــه در فضــای دانشــگاه شــرایط دانشــجویان را درک میکننــد و حامــی آنهــا 

هستند.
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مشتاقم فرصت خدمت به مردم مناطق کمتر برخوردار را داشته باشم
محمــد هــادی نجــات، دانشــجوی ورودی بهمــن مــاه ۱۳۹۷ دانشــکده پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد کــه در اســفند مــاه 
ســال گذشــته آزمــون جامــع پیــش کارورزی )پره‌انترنــی( را بــا نمــره ۱۶۸ و رتبــه ۵ کشــوری )و رتبــه یــک در ســطح دانشــکده پزشــکی( 

پشــت ســر گذاشــته و بــه عنــوان دانشــجوی دو و نیــم درصــد برتــر کشــور شــناخته شــده اســت

در گفتگــو بــا وب دا، بیــان داشــت: در حــال حاضــر مشــتاقم 
کــه بــا آغــاز دوران ســربازی‌ام در مراکــز درمانــی، فرصــت خدمــت 
بــه مــردم مناطــق کمتــر برخــوردار را داشــته باشــم و در عیــن 
شــرایط  در  را  تصمیم گیــری‌ام  و  بالینــی  مهارت هــای  حــال، 
واقعــی و چالشــی ارتقــا دهــم. ایــن دوره را گامــی ارزشــمند بــرای 
ایفــای  و  تخصــص  دوره  بــه  ورود  جهــت  خــودم  آماده ســازی 

نقــش مؤثرتــر در ایــن دوره می‌دانــم.
و  از ســوی مســئولان  انجام شــده  پیرامــون حمایت هــای  وی 
ایــن  در  مــادی  بحــث حمایت هــای  گفــت:  دانشــگاه  اســاتید 
دوران چنــدان پررنــگ نبــوده، امــا از جهــت حمایت هــای معنوی، 
نقطــه  یــک  دانشــگاه  بیمارســتانی  مراکــز  در  بیمــاران  کثــرت 
مثبــت بــه شــمار مــی‌رود و همین طــور لازم اســت از اســاتیدی 
تشــکر کنــم کــه بــر اســاس رفرنس هــا و منابــع روز دنیــا، بــه 

می‌دهنــد. آمــوزش  دانشــجویان 
بــه  بــا اشــاره  دانشــجوی برتــر آزمــون جامــع پیــش کارورزی 
ســطح کیفــی آمــوزش در دوران انترنــی و مقایســه آن بــا دوران 
اســتاژری و ماقبــل گفــت: هرچــه دانشــجو علاقمنــدی بیشــتری 
کیفیــت  بــه ســطح  نســبت  بیشــتر  نیــز  اســتاد  دهــد،  نشــان 
تدریــس خــود توجــه خواهــد داشــت. بــر همیــن اســاس هــم فکــر 
می کنــم کــه ایــن یــک نکتــه مثبــت اســت کــه اســتاد بــر حســب 
میــزان علاقه منــدی دانشــجو و اشــتیاقی کــه برای فراگیــری دارد، 

بــرای او زمــان بگــذارد و حمایتــش کنــد.
شــرایط  بــه  توجــه  بــا  گفــت:  علمــی،  برتــر  دانشــجوی  ایــن 
ســخت کادر درمــان و پزشــکان، انتظــار مــی‌رود کــه حمایت هــای 
بیشــتری هــم از جهــت مالــی و هــم معنــوی انجــام شــود. در کنــار 
همــه چالش هــا، بــاور دارم کــه برقــراری ارتبــاط مؤثــر، همدلانــه و 
محترمانــه بیــن پزشــک و بیمــار، نقــش بســیار مهمــی در ارتقــای 
کیفیــت درمــان دارد. ایــن نــوع ارتبــاط نه تنهــا باعــث می شــود 
بیشــتری  رضایــت  و  آرامــش  امنیــت،  احســاس  بیمــاران  کــه 
داشــته باشــند، بلکه از ســوی دیگر، پزشــک نیز احســاس معنا، 
رضایــت شــغلی و انگیــزه بیشــتری بــرای ادامــه مســیر حرفــه‌ای 
خــود خواهــد داشــت. در واقــع، وقتــی بیمــار احســاس کنــد کــه 
شــنیده می شــود و پزشــک برایــش وقــت می گــذارد، همــکاری 

درمانــی بهبــود می یابــد و نتایــج بالینــی نیــز بهتــر خواهــد بــود

دانشــجوی برتــر آزمــون جامــع پیــش کارورزی همچنیــن گفــت: 
علــوم  دانشــگاه های  در  دانشــجو  پذیــرش  ظرفیــت  افزایــش 
کــه  اســت  نــکات چالش برانگیــزی  دیگــر  از  کشــور،  پزشــکی 
خوشــبختانه در دولــت جدیــد، رونــد آن متوقــف گردیــد و بــه 
نظــر می‌رســد کــه تصمیــم بســیار خوبــی بــود؛ چــون ظرفیت هــای 
موجــود در دانشــگاه‌ها فــعلاًً آمادگــی پذیــرش ایــن حجــم از 
دانشــجو را نــدارد. ضمــن اینکــه بایــد قدردانــی کــرد از بابــت 
افزایــش پرداختی هــای رزیدنت هــا و انترن هــا در دولــت جدیــد و 

ــه ادامــه داشــته باشــد. ــن روی ــم ای امیدواری
وی در پایــان، ضمــن تقدیــر از حمایت هــای خانــواده و اســاتید 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: از والدینــم و خواهــرم 
بســیار سپاســگزارم که شــرایط مرا درک کردند و پشــتیبانی های 
خانوادگــی و تفریحــات را در دوره هــای مختلــف تحصیــل مــن 
از  بخوانــم. همچنیــن  بهتــر درس  بتوانــم  تــا  کردنــد  محــدود 
ــا توجــه بــه ازدواج مــن در اوایــل  همســرم تشــکر می کنــم کــه ب
تحصیــل در دانشــگاه و عــدم فرصــت کافــی بــرای حضــور در کنار 
ایشــان، صبورانــه بــه مــن فرصــت دادند تا پیشــرفت تحصیلی‌ام 
متوقــف نشــود. همچنیــن از اســتاد عزیــزم دکتــر محمــد هــادی 
ســعید مدقــق کــه هماننــد یــک پــدر مــرا در مســیر راهنمایــی 
دســت(  )جــراح  مــرادی  علــی  اســتاد  همین طــور  و  می کردنــد 
ــم.  ــد، تشــکر می کن ــرای مــن بودن ــی ب کــه راهنمــای بســیار خوب
از دوســتانم نیــز سپاســگزارم کــه در ایــن راه همــراه مــن بودنــد.
بــه تجربــه ســال های تحصیــل در دانشــگاه علــوم  بــا توجــه 
کــه  اقداماتــی  از مهم تریــن  یکــی  پزشــکی مشــهد، معتقــدم 
می توانــد بــه ارتقــای کیفیــت آمــوزش گروه هــای آموزشــی کمــک 
کنــد، ارتقــای ارتبــاط نظام منــد و مســتمر بیــن دانشــجویان و 
اســاتید اســت، به‌ویــژه از طریــق جلســات بازخــورد آموزشــی 
مــداوم روش هــای  به‌روزرســانی  تجربــه. همچنیــن،  انتقــال  و 
آموزشــی بــر اســاس منابــع بین‌المللــی و نیازهــای واقعــی بالیــن، 
می توانــد آمــوزش را کارآمدتــر و عمیق تــر کنــد. یکــی دیگــر از 
پیشــنهادهای بنــده، افزایــش مشــارکت فعــال دانشــجویان در 
کــه  و پژوهشــی گروه هاســت  آموزشــی  طراحــی فعالیت هــای 
می توانــد حــس تعلــق، انگیــزه و خلاقیــت را در آنــان تقویــت 

کنــد.
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انتخاب رشته درست نقش بسیار مهمی 
در مسیر پیشرفت و موفقیت دارد

گفتگوی وب دا با رتبه اول آزمون بورد ارتودنسی سال 1403

دندانپزشــکی  دانشــکده  التحصیــل  فــارغ 
اول  رتبــه  و  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
گفــت:   1403 ســال  ارتودنســی  بــورد  آزمــون 
انتخــاب رشــته درســت نقــش بســیار مهمــی در 
مســیر پیشــرفت و موفقیــت دارد و بایــد بــه‌دور 
از نگاه هــای درآمــدی، آن چیــزی را کــه علاقــه 

داریــم انتخــاب نماییــم.
وب  بــا  گفتگــو  در  دهقانــی  لهراســب  دکتــر 
مــرداد ســال  متولــد 18  مــن  کــرد:  اظهــار  دا، 
در  ســال 1394  در  مشــهد هســتم،  در   1376
آزمــون سراســری گــروه علــوم تجربــی شــرکت 
ــا  کــردم و موفــق بــه کســب رتبــه 700 شــدم و ب
توجــه کســب مــدال نقــره در المپیــاد زیســت 
در  قبولــی  بــه  مجــاز  در ســال 1393  شناســی 
دانشــکده  در  و  شــدم  دندانپزشــکی  رشــته 
پرداختــم. تحصیــل  بــه  مشــهد  دندانپزشــکی 
وی تصریــح کــرد: دوره عمومــی در ســال 1400 
بــه پایــان رســید و بلافاصلــه در مقطــع تخصــص 
در رشــته ارتودنســی و با کســب رتبه 4 به ادامه 
مشــهد  دندانپزشــکی  دانشــکده  در  تحصیــل 
پرداختــم، دانشــکده‌ای کــه جــزء دانشــکده های 
موفــق و شــاخص کشــور در رشــته های مختلــف 
را  تخصــص  دوره  اســت.  بــوده  دندانپزشــکی 
در 3 ســال بــه پایــان رســاندم و در آزمــون بــورد 
رشــته  در  را  اول  رتبــه  تخصصــی ســال 1403 

ارتودنســی کســب کــردم.
ــورد ارتودنســی ســال 1403  ــه اول آزمــون ب رتب
در  تحصیــل  بعــدی‌ام  برنامــه  اینکــه  بیــان  بــا 
مقطــع فــوق تخصصــی رشــته ارتودنســی بــوده 
اســت و امیــدوارم کــه در ایــن مســیر هــم موفــق 
کــه  معتقــدم  مــن  کــرد:  خاطرنشــان  باشــم، 
بایــد تــا جایــی کــه در توانمــان هســت در مســیر 
پیشــرفت علمی مــان تلاش نماییــم و اینکــه بــه 

اتمــام دوره قبــل قانــع نباشــیم.
دکتــر دهقانــی افــزود: مــن یــک خواهــر بزرگتــر 
کــه  دارم  دهقانــی(  نیوشــا  )دکتــر  خــودم  از 
پزشــک عمومــی اســت و همســرم )دکتــر پریــا 
رئیســی( هــم دانشــجوی تــرم آخــر دندانپزشــکی 
عمومــی اســت و مــن بــه عنــوان بــرادر و همســر 
مشــوق هــردوی آنهــا جهــت ادامــه تحصیــل در 
مقطــع تخصــص و فــوق تخصــص هــم بــوده‌ام.
ــر اینکــه ازدواج مــن و همســرم  ــا تأکیــد ب وی ب
یــک ازدواج دانشــجویی بــود، گفــت: هــر دوی 
و  بودیــم  دندانپزشــکی مشــهد  دانشــکده  مــا 
ــود، در ســال 1401  آشــنایی مان در ایــن مــکان ب

بــا یکدیگــر ازدواج کردیــم و مــدت 2 ســال اســت 
ــا همدیگــر زندگــی می کنیــم. کــه ب

دندانپزشــکی  دانشــکده  التحصیــل  فــارغ 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا ذکــر ایــن 
نکتــه کــه انتخــاب رشــته درســت نقــش بســیار 
مهمــی در مســیر پیشــرفت و موفقیــت دارد، 
تأکیــد کــرد: بــه دانش‌آمــوزان در آســتانه ورود 
بــه دانشــگاه توصیــه مــی شــود کــه  انتخــاب 
تــا  باشــند  داشــته  را  خــود  موردعلاقــه  رشــته 
و  نشــوند  مواجــه  مشــکل  بــا  ادامــه  در  کــه 
پــدر و مــادر هــم فرزندشــان را بــه تحصیــل در 
یــک رشــته خــاص وادار نکننــد و اینکــه شــهر 
خودشــان را بــرای تحصیــل در مقاطــع مختلــف 
دانشــگاهی انتخــاب کننــد؛ همچنیــن بــه تمامــی 
کارهــای  در  کــه  توصیــه می کنــم  دانشــجویان 
جهــادی هــم مشــارکت داشــته باشــند و ضمــن 
کســب تجربه لازم، به همنوعان خود در رشــته 

نماینــد. خدمــت  تخصصیش‌ــان 
بــه  همچنیــن   کــرد:  اضافــه  دهقانــی  دکتــر 
دانشــجویانی هــم کــه دوره عمومــی را بــه اتمــام 
رســاندند توصیــه بــر ادامــه تحصیــل در مقاطــع 
تخصــص و فــوق تخصــص دارم و اینکــه بــدون 
توجــه بــه درآمــد هــر رشــته، آن چیــزی را کــه 
علاقــه دارنــد انتخــاب نماینــد و بهتــر اســت کــه 

ایــن مســیر بــی وقفــه ادامــه یابــد.
وی بیــان کــرد: مــن موفقیــت خــودم را مدیــون 
مــادر  و  پــدر  و  مــادر، همســر  و  پــدر  زحمــات 
دندانپزشــکی  دانشــکده  اســاتید  و  همســرم 
مـشـهد دکـتـر ـسـرگل‎زایی، دکتــر واعظــی، دکتــر 
مقــدس، دکتــر صاحب علــم، دکتــر موســوی، 
دکتــر  اسلامــی،  دکتــر  معین تقــوی،  دکتــر 
جهان بیــن، دکتــر فرزیــن هــروی، دکتــر فرزانگان 
و دکتــر شــفاعی  مــی دانــم و در اینجــا جــا دارد 
کــه از تمامــی ایــن عزیــزان بابــت حمایت هــا و 

همراهی هایشــان تقدیــر و تشــکر نمایــم
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کسب عنوان پوستر برتر در دو کنگره داخلی
 ماحصل طرح پژوهشی" نگرش، قصد و انتظارات از ازدواج "

گفتگو با دانشجوی برگزیده‌ی حوزه پژوهش در دانشکده علوم پیراپزشکی و توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

     ضمــن ســپاس از حضــور شــما در ایــن 
گفتگــو، لطفــا بیوگرافــی مختصــری از خــود 

ــوان بفرماییــد؟ عن

بــه نــام خــدا؛ مــن فاطمــه عامــری هســتم، 

تحصــیلات  بشــرویه،  شهرســتان  متولــد 
در  را  دبیرســتان  و  راهنمایــی  ابتدایــی، 
خراســان جنوبــی ) بشــرویه ( گذرانــدم و پــس 
از پذیــرش در کنکــور ســال ۱۳۹۷ در رشــته 
بــه  مشــغول  سلامــت  اطلاعــات  فنــاوری 
تحصیــل در دانشــگاه علــوم پزشــکی بیرجنــد 

شــدم.
در دوره دانشــجویی بــا توجــه بــه علاقــه‌ای 
وارد   ، داشــتم  پژوهــش  و  تحقیــق  بــه  کــه 
شــدم  سلامــت  اطلاعــات  فنــاوری  رشــته 
مشــورت  بــا  خــود  توانمندســازی  جهــت  و 
وارد  کارشناســی  ســه  تــرم  در  اســاتید،  بــا 
کار پژوهــش شــدم و در کمیتــه تحقیقــات 
ــم  مســئول واحــد آمــوزش و پژوهــش فعالیت
را آغــاز کــردم. در طــی مــدت فعالیتــی کــه در 
ایــن حــوزه داشــتم بــه دانشــجویان علاقمنــد 
ــه مــرور سیســتماتیک را  نحــوه نــگارش مقال
ایــن تلاش هــا  کــه ماحصــل  دادم  آمــوزش 
نــگارش و چــاپ حــدود ۱۰ مقالــه در مــجلات 
داخلــی و خارجــی و شــرکت در  ۲۰  همایــش 

مختلــف و چــاپ 2 جلــد کتــاب اســت .
و  شــدم  التحصیــل  فــارغ   ۱۴۰۱ ســال  در   
دوره  در  ورودی  اول  نفــر  اینکــه  دلیــل  بــه 
بــرای  را  لازم  شــرایط  و  بــودم  کارشناســی 
درخشــان  اســتعداد  ســهمیه  از  اســتفاده 
مقطــع  وارد  آن  از  اســتفاده  بــا   ، داشــتم 
ارشــد رشــته فنــاوری اطلاعــات سلامــت در 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد شــدم. در 

دوران ارشــد نیــز میــل بــه تحقیــق و پژوهــش 
در مــن فروکــش نکــرد و بــه دنبــال تجربــه 
موضوعــات مختلــف رفتــم و بــا کمــک اســتاد 
راهنمــای عزیــزم ســرکار خانــم دکتــر مرضیــه 
را  زیــادی  تحقیقاتــی  طرح هــای  معراجــی، 
انجــام دادم کــه در نهایــت موجــب شــد طــی 
ســال گذشــته جــزو افــراد برگزیــده پژوهشــی 

در ســطح دانشــکده  معرفــی شــوم.

     لطفــا در مــورد علــت انتخــاب ایــن طــرح 
توضیحاتــی بیــان نماییــد؟

  بــا توجــه بــه تمرکــز و توجــه کشــور بــر روی 
مســئله صیانــت خانــواده و جوانــی جمعیــت 
و نبــود چنیــن پژوهشــی در ســطح دانشــگاه 
مشــورتی  طــی  مشــهد،   پزشــکی  علــوم 
معراجــی  مرضیــه  دکتــر  خانــم   اســتاد  بــا 
تصمیم گرفتیم؛ پژوهشــی در زمینه بررســی 
دانشــگاه  دانشــجویان  نگــرش  و  دیــدگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد نســبت بــه ازدواج را 
انجــام بدهیــم. در ایــن طــرح، 474 دانشــجو 
شــرکت  و مــورد مطالعــه  قــرار گرفتنــد. ایــن 
بــه ازدواج، قصــد ازدواج  مطالعــه؛ نگــرش 
و انتظــارات از ازدواج را مــورد بررســی قــرار 
مــی داد.  در همیــن راســتا طــرح اولیــه کار 
نوشــته شــد و بعــد از دریافــت کــد اخلاق، 
هــا  داده  و  اطلاعــات  گــردآوری  بــه  شــروع 
کردیــم. ایــن پژوهــش بــا کمــک دانشــجویان 
دوره کارشناســی، خانــم زهــرا عجمــی و آیــدا 
نقیبــان در ســال 1403 انجــام شــد و خانــم 
دکتــر ملیحــه خلوتــی، اســتاد گروه مــددکاری 
دانشــکده، زحمــت آنالیــز آن را کشــیدند.

      لطفــا توضیــح مختصــری در مــورد  نتایــج 
طــرح، بیان فرمایید؟

بیــن  کــه  داد  نشــان  مــا  مطالعــه  نتایــج 
پســران  و  دختــران  در  ازدواج  بــه  نگــرش 
نگــرش  و  دارد  وجــود  تفــاوت  دانشــجو 

دختــران نســبت بــه ازدواج مثبت تــر بــود و 
بعــد از کســب نتایــج  و یافتــه هــای مطالعــه، 
آنهــا را بــرای 2 همایــش کــه صیانــت خانــواده 
و جوانــی جمعیــت جــزو محورهــای ویــژه شــان 

بــود، ارســال کردیــم.
بــا  یافتــه هــای مــا در رابطــه   بخــش اول 
"نگــرش بــه ازدواج" بــود کــه نتایــج مطالعــه 
نشــان داد؛ جوانــان نگــرش شــان بــه ازدواج 
مثبت اســت و دید مثبتی نســبت به ازدواج 
دارند. داده ها و اطلاعات این بخش را برای  
بیســت و پنجمیــن کنگــره ملــی و یازدهمیــن 
و  پژوهــش  ســالیانه  المللــی  بیــن  کنگــره 
فنــاوری دانشــجویان علــوم پزشــکی کشــور 
کــه در شــهریور 1403 در شــهر ارومیــه برگــزار 
بخــش  در  مــا  کار  و  کردیــم  ارســال  شــد 
پوســتر، بــه عنــوان پوســتر برگزیــده انتخــاب 
شــد کــه در واقــع بنــده پوســتر را ارائــه دادم. 
بخــش دوم یافته هــای مــا در رابطــه بــا "قصــد 
و انتظــارات از ازدواج"  بــود کــه مــا ایــن طــرح 
را بــرای اولیــن کنگــره بین‌المللــی پرســتاری 
زیبــای  شــهر  در  کــه  ســینا  ابــن  مامایــی  و 
شــد،  برگــزار   1403 مــاه  آبــان  در  همــدان 
ــه هــای مطالعــه مــا در  ــم و یافت ارســال کردی
ــه مــا نشــان داد کــه نیمــی از  ــن بخــش، ب ای
دانشــجویان قصــد ازدواج دارنــد و 91 درصــد 
بــه  نســبت  منفــی  انتظــارات  دانشــجویان 
ازدواج دارنــد کــه ایــن امــر بــه مســائل مالــی 
کــه درگیــرش هســتند بــاز مــی گــردد و  بــه 
لطــف خداونــد در ایــن همایــش؛ پوســتر مــا، 
بــه عنــوان پوســتر برگزیــده انتخــاب گردیــد و 
مــا توانســتیم کســب مقــام برتــر را بدســت 

بیاوریــم.

فاطمــه عامــری، دانشــجوی کارشناســی ارشــد فنــاوری اطلاعــات سلامــت دانشــکده علــوم پیراپزشــکی و توانبخشــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد، یکــی از فعــالان حــوزه تحقیــق و پژوهــش در بخــش دانشــجویی ایــن دانشــگاه اســت کــه بــا انجــام طــرح مطالعاتــی 
" نگــرش بــه ازدواج، قصــد ازدواج و انتظــارات از ازدواج " موفــق بــه کســب دو عنــوان پوســتر برتــر در بیســت و پنجمیــن کنگــره ملــی 
و یازدهمیــن کنگــره بیــن المللــی ســالیانه پژوهــش و فنــاوری دانشــجویان علــوم پزشــکی کشــور در شــهر ارومیــه و کنگــره بین‌المللــی 
پرســتاری و مامایــی ابــن ســینا در شــهر همــدان شــده و نتایــج ایــن طــرح نیــز بــه دو همایــش مرتبــط بــا موضــوع صیانــت خانــواده و 
جوانــی جمعیــت ارســال گردیــده اســت. پایــگاه خبــری وبــدا، در گفتگویــی بــا ایــن دانشــجو و پژوهشــگر برتــر جزئیــات بیشــتری از ایــن 

طــرح تحقیقاتــی را منعکــس نمــوده اســت:
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ترویج، تشویق و حمایت از فرآیند شیردهی
 بخشی جدایی ناپذیر از نقش مـامـاهــا

در راستای سلامت کودکان است

عضــو هیــأت علمــی گــروه بهداشــت بــاروری دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، شــاخص مــرگ 
و میــر کــودکان زیــر یکســال و زیــر 5 ســال از شــاخص هــای مهــم توســعه و سلامــت در کشــور 
مــی باشــد بــه همیــن دلیــل کــودکان زیــر 5 ســال، جهــت دریافــت خدمــات بهداشــتی دارای 

اولویــت مــی باشــند.
هــدف از برنامــه هــای مراقبــت هــای ادغــام یافتــه کــودک ســالم زیــر  پنــج ســال طراحــي یــک 
نظــام غربــال گــري اســتاندارد جهــت مراقبــت از كــودكان صفــر تــا پنــج ســال و اجــراي آن اســت.
دکتــر منــا لرکــی افــزود: رشــد و تكامــل كــودك از دوران جنينــي آغــاز مــي شــود و بــا مراقبــت 
و تغذيــه مناســب در دوران بــارداري فرصــت رشــد و تكامــل كــه حــق طبيعــي او اســت فراهــم 
مــي شــود. مهــم تريــن دوران رشــد و نيــز تكامــل مغــزي كــودك در دو ســال اول زندگــي اســت 
كــه نقــش قابــل ملاحظــه اي بــر عملكــرد جســمي، ذهنــي و روانــي و اجتماعــي و ايمنــي كــودك 

دارد.
لرکــی گفــت: در صورتــي كــه در پنــج ســال اول زندگــي خدمــات و مراقبــت هــاي بــا كيفيتــي 
ــراي آمــوزش و بهداشــت و همینطــور هزينــه هــاي  در دســترس باشــند هزينــه هــاي آينــده ب

اجتماعــي كاهــش و در مقابــل ســرمايه هــاي اجتماعــي افزايــش پيــدا مــي كننــد.
برنامــه مراقبــت كــودك ســالم بــه دنبــال يافتــن راهــي بــراي جــدا كــردن کــودک ســالم از كودك 
بــه ظاهــر ســالم يــا مســتعد بــه بيمــاري اســت كــه هنــوز نشــانه هــاي اخــتلال بيمــاري در آنهــا 

نمــود پيــدا نكــرده اســت.
وی هــدف برنامــه مراقبــت هــای ادغــام یافتــه کــودک ســالم را طراحــي نظــام غربــال گــري 
اســتاندارد مراقبــت كــودكان صفــر تــا پنــج ســال و همچنيــن اجــراي آن ذکــر کــرد و افــزود: ایــن 
برنامــه بــراي پيشــگيري از بيمــاري بــا اســتفاده از نشــانه هــاي بالينــي توســط وزارت بهداشــت، 
درمــان و آمــوزش پزشــكي تهيــه شــده اســت. طبــق گزارشــات ســازمان جهانــی بهداشــت، نــرخ 
مــرگ و میــر کــودکان زیــر پنــج ســال در ایــران در ســال 2022،  12.03 در هــر 1000 تولــد زنــده مــی 
باشــد کــه نســبت بــه ســال 2021 بهبــود )0/42-( داشــته اســت. در مــورد مــرگ و میــر نــوزادان 
ایــن میــزان 7.62 در هــر 1000 تولــد زنــده مــی باشــد کــه در ایــن شــاخص نیــز بهبــود )0/28-( 

وجــود دارد.
مطابــق بــا یــک مطالعــه ی متاآنالیــز )2024( کــه بــه بررســی علــت مــرگ و میــر کــودکان زیــر 
5 ســال در ایــران پرداختــه اســت. نتایــج آن نشــان داد کــه طبــق طبقــه بنــدی ICD-10، شــایع 
تریــن علــل مــرگ و میــر نــوزادان، بــارداری، زایمــان و شــرایط مربــوط بــه دوران پســت پارتــوم، 
ناهنجــاری هــای مــادرزادی و برخــی از شــرایط بــا منشــأ در دوره پــری ناتــال بــوده اســت. در 
ــارداری،  ــر کــودکان )IMR(، علــل اصلــی ناهنجــاری هــای مــادرزادی، ب ــرخ مــرگ و می مــورد ن
زایمــان و شــرایط مرتبــط و بیمــاری هــای تنفســی و قلبــی عروقــی بــود. در گــروه ســنی 28 روز 
ــوم،  ــه دوران پســت پارت ــوط ب ــارداری، زایمــان و مســائل مرب ــا 5 ســال، علــل اولیــه مــرگ، ب ت
ناهنجاری هــای مــادرزادی و کروموزومــی و بیماری هــای تنفســی و قلبــی عروقــی بــوده اســت. 
در مــورد کــودکان 1 تــا 5 ســال نیــز بطورکلــی، ناهنجــاری هــای مــادرزادی، علــل خارجــی 
)همچــون عوامــل شــیمیایی( و اخــتلالات تنفســی و قلبــی عروقــی مهــم تریــن علــل مــرگ و 

میــر بودنــد.
بنابرایــن جهــت کاهــش موثــر مــرگ و میــر در کــودکان توجــه بــه عوامــل مرتبــط بــا دوره پــری 
ناتــال و افزایــش مراقبــت هــای دوران بــارداری بــرای زنــان بــاردار ضــروری اســت. ایــن توجــه 
ــن زایمــان، افزایــش آمــوزش و  ــالا در حی ــا کیفیــت ب ــه مراقبــت هــای بهداشــتی ب شــامل ارائ
حمایــت از مــادران در دوران بــارداری بویــژه در گروههــای محــروم، اطمینــان از دسترســی 
ــرای  ــر مــادران ب ــان و نظــارت مســتمر ب ــزودن ســطح آگاهــی آن ــا صلاحیــت و اف ــه پرســنل ب ب
تشــخیص زودهنــگام اســت. ارزیابــی هــای سلامــت جنیــن هــم مــی توانــد میــزان مــرگ و میــر 

راســتا  ایــن  در  دهــد.  کاهــش  را  کــودکان 
آمــوزش مــادران جهــت مراجعــه منظــم قبــل از 
زایمــان بــه پزشــک و مامــا مــی توانــد به مدیریت 

و پیشــگیری از چنیــن عوارضــی کمــک کنــد.
براســاس دســتورالعمل مراقبــت كودك ســالم، 
مراقبــت هــاي دوره كودكــي در 16 مراقبــت از 
ســه تــا پنــج روزگــي تــا 60 ماهگــي كــودك ســالم 
انجــام مــي شــود كــه ايــن مراقبــت هــا شــامل 
ســه تــا پنــج روزگــي، 14 تــا 15 روزگــي، 30 تــا 45 
ُــه، 15،12،  روزگــي، دو، چهــار، شــش، هفــت، نُ
18، دو ســالگي، ســي ماهگي، ســه، چهار و پنج 

ســالگي مــی باشــد.
عضــو هیــأت علمــی گــروه بهداشــت و بــاروری 
دانشــگاه دربــاره رونــد ويزيــت هــاي مراقبــت 
سلامــت كــودك ســالم گفــت: ایــن ویزیــت هــا 
شــامل ارزيابــي كــودك از نظــر علائــم و نشــانه 
هــاي خطــر كــه شــامل وضعيــت وزن، قــد، دور 
ســر، تغذيــه و سلامــت و شــيردهي مــادر، كودك 
بــا اضافــه وزن و چاقــي، دهان و دندان، بينايي، 
واكسيناســيون،  ژنتيــك،  تكامــل،  شــنوايي، 
مكمــل هــاي دارويــي، غربــال گــري هــا، مشــاوره 

بــا مــادر و پيگيــري اســت.
در مــورد نــکات تغذیــه ای در شــش مــاه اول 
زندگــي  شــير مــادر بهتريــن و كامــل تريــن غــذا 
بــراي شــيرخوار اســت و از بــدو تولــد تــا شــش 
ماهگــي غــذاي كــودك را تشــكيل مــي دهــد. 
شــیر مــادر ایمــن، تمیــز و حــاوی آنتــی بــادی 
هایــی اســت کــه بــه محافظــت در برابــر بســیاری 
از بیمــاری هــای رایــج دوران کودکــی کمــک مــی 
یونیســف  و  بهداشــت  کنــد. ســازمان جهانــی 
توصیــه می کننــد کــه شــیردهی نــوزادان در یــک 
ســاعت اول تولــد شــروع شــود و در 6 مــاه اول 
زندگــی بــه طــور انحصــاری بــا شــیر مــادر تغذیــه 
شــوند بــه ایــن معنــی کــه هیــچ غــذا یــا مایعــات 
دیگــری داده نشــود. شــیرخواران بایــد برحســب 
تقاضــا بــا شــیر مــادر تغذیــه شــوند یعنــی هــر 

ــد. چنــد دفعــه در روز و شــب کــه تمایــل دارن
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طبــق توصیــه ســازمان جهانــی بهداشــت شــیر مــادر تمــام انــرژی و 
مــواد مغــذی مــورد نیــاز نــوزاد را در مــاه هــای اول زندگــی تامیــن مــی 
کنــد و تــا نیمــی یــا بیشــتر از نیازهــای تغذیه ای کــودک را در نیمه دوم 
ــد.  ــا یــک ســوم را در ســال دوم زندگــی تامیــن مــی کن ســال اول و ت
شــیر مــادر اثــر محافظتــی بــرای نــوزادان دارد بطوریکــه نوزادانی که با 
شــیر مــادر تغذیــه میشــوند کمتــر از اســهال و عفونت هــای تنفســی و 
همچنین اوتیت میانی در دو ســال اول زندگی رنج می برند. در دراز 
مــدت، تغذیــه بــا شــیر مــادر خطــر اضافــه وزن یــا چاقــی را کاهــش مــی 
دهــد و بــا وضعیــت قلبــی تنفســی بهتر در کــودکان و نوجوانان همراه 
اســت. علاوه بــر ایــن، نوزادانــی کــه بــا شــیر مــادر تغذیــه میشــوند، 
کمتــر بــه دیابــت نــوع دوم و بیماری هــای التهابــی مزمــن روده مبــتلا 
میشــوند. تغذیــه بــا شــیر مــادر بــرای حداقــل دو مــاه خطــر ابــتلا بــه 
ســندرم مــرگ ناگهانــی نــوزاد را تــا 50 درصــد کاهــش مــی دهــد. بــرای 
مــادران، در دوره پــس از زایمــان، شــیردهی باعــث کاهــش از دســت 
دادن خــون مــی شــود. طــول مــدت طولانی تــر شــیردهی بــا کاهــش 
خطــر افســردگی پــس از زایمــان نیــز همــراه اســت. همچنیــن تغذیــه 
بــا شــیر مــادر اثــرات بلندمدتــی بــر سلامــت مــادر ماننــد کاهــش خطــر 
ابــتلا بــه بیمــاری هــای قلبــی عروقــی، دیابــت، ســرطان اندومتــر، 

پســتان و تخمــدان دارد.
ترویــج، تشــویق و حمایــت از شــیردهی بخشــی جدایــی ناپذیــر از 
نقــش مامــا اســت و ثابــت شــده اســت کــه حمایــت ماماهــا در فراینــد 
ــان دارد. تمــاس  ــر تجــارب شــیردهی در زن شــیردهی تأثیــر مهمــی ب
ــا شــیر  ــه انحصــاری ب ــر تغذی ــرخ بالات ــه ن ــه پوســت منجــر ب پوســت ب
مــادر و مکیــدن بهتــر میشــود و مشــاوره شــیردهی بــه مــادران امکان 
ــه اطلاعــات پیرامــون شــیردهی را مــی دهــد. همچنیــن  دسترســی ب
ارائــه توصیــه هــای  و  نــوزاد  و  مــادر  باندینــگ  تقویــت  بــا  ماماهــا 

ــد. ــج شــیردهی دارن مناســب شــیردهی، نقــش کلیــدی در تروی
بــا توجــه بــه اهمیــت مســاله لازم اســت ماماهــا دانــش کافــی از 
فیزیولــوژی شــیردهی داشــته باشــند، بایــد بــر نیازهــای تغذیــه ای 
نــوزادان تــازه متولــد شــده، از جملــه نــوزادان بــا وزن کــم هنــگام 
تولــد، دفعــات و مــدت زمــان تغذیــه، جنبــه هــای اجتماعــی، روانــی 
و فرهنگــی شــیردهی، فوایــد شــیردهی، مشــاوره بــا مــادران شــاغل 
پیرامــون نحــوه ذخیــره و نگهــداری شــیر و مــوارد منــع مصــرف داروهــا 
در دوران شــیردهی آگاه باشــند. بنابرایــن لازم اســت دوره هــای 
ــا دانــش و عملکــرد  ــا ب ــرای ماماهــا فراهــم شــود ت آموزشــی منظــم ب
صحیــح علاوه بــر حمایــت از مــادران شــیرده بتواننــد بــه مادران کمک 
کننــد تــا بــر مشــکلاتی کــه ممکــن اســت در فرایند شــیردهی همچون 

احتقــان، ماســتیت یــا شــقاق رخ دهــد غلبــه کننــد.
ويتاميــن هــاي A,D نيــز ريــز مغــذي هايــي هســتند كــه مكمــل يــاري 
بــا ايــن دو ويتاميــن از 3 روزگــی شــروع مــي شــود. بعــد از شــش 
ــرای  ــراي كــودك شــروع مــي شــود.  ب ــه تكميلــي ب ــز تغذي ماهگــي ني
کلیــه نوزادانــی کــه بــا وزن طبیعــی متولــد مــی شــوند دادن قطره آهن 
ــا  ــه تکمیلــی ت ــا شــروع تغذی ــا همزمــان ب ــان شــش ماهگــی و ی از پای
پایــان دو ســالگی توصیــه مــی شــود. در صورتیکــه بدلیــل اخــتلالات 
ــا شــش ماهگــی آغــاز  ــی بیــن چهــار ت ــه تکمیل رشــدی کــودک، تغذی
شــود قطــره آهــن هــم همزمــان بــا شــروع تغذیــه تکمیلــی بایــد داده 
شــود. بــرای کــودکان نــارس و کودکانــی کــه وزن آنهــا کمتــر از 2500 
گــرم باشــد بایــد از زمانــی کــه وزن بــه دو برابــر وزن هنــگام تولــد رســید 

قطــره آهــن شــروع شــود.
وی افــزود: نكتــه لازم بــه ذکــر ايــن اســت كــه برخــي از خطــرات 
شــروع زود هنــگام غذاهــاي تكميلــي شــامل دريافــت ناكافــي انــرژي 
و ســاير مــواد مغــذي از طريــق جايگزيــن شــدن غــذاي تكميلــي بــا 
شــير مــادر ماننــد اســتفاده از حريــره، ســوپ آبكــي و رقيــق بــه عنــوان 

غــذاي تكميلــي شــير خــوار، افزايــش دريافــت انــرژي و مــواد مغــذي 
و احتمــال ابــتلاي شــيرخوار بــه چاقــي، افزايــش ابــتلاي شــيرخوار بــه 
بيمــاري هــاي عفونــي مثــل اســهال، افزايــش احتمــال آلــرژي بــه مــواد 
غذايــي، افزايــش خطــر آسپيراســيون بــه دليــل نداشــتن توانايــي در 
بلعيــدن مــواد غذايــي، دريافــت كــم شــير مــادر و مزايــاي تغذيــه بــا آن 
بــه ويــژه كاهــش دريافــت عوامــل حفاظتــي كــه در شــير مــادر وجــود 

دارد، مــی باشــد.
بــا خطراتــی همچــون  هــم  تغذیــه تكميلــي  ديــر هنــگام   شــروع 
دريافــت ناكافــي مــواد مغــذي مــورد نيــاز  بــراي تأميــن رشــد مطلــوب 
شــيرخوار و افزايــش احتمــال اخــتلال رشــد و كمبــود ويتاميــن A و كــم 
خونــي فقــر آهــن، آهســته شــدن رشــد و تكامــل شــيرخوار، بــه تأخيــر 
افتــادن عمــل جويــدن و خــودداري از خــوردن غــذاي جامــد توســط 
شــيرخوار و كاهــش پذيــرش غذايــي جامــد مــي توانــد، بــه وجــود آيــد .
ُــه  در صــورت تأخيــر در شــروع غــذاي كمكــي شــيرخوار معمــولا از نُ
ماهگــي بــه بعــد تمايــل خــود را بــه ســاير غذاهــا و امتحــان كــردن مــزه 

و طعــم هــاي جديــد از دســت مــي دهــد.
لرکــی در راســتای اصــول کلــی تغذیــه کــودک افــزود: در مــورد اصــول 
تغذيــه تكميلــي بايــد بــه ايــن موضــوع دقــت كنيــم كــه بيــن اضافــه 
كــردن مــواد غذايــي جديــد ســه تــا پنــج روز بايــد فاصلــه بگذاريــم 
تــا آلــرژي شــيرخوار بــه آن مــاده غذايــي تــا نداشــتن تحمــل بــه آن 

مشــخص شــود
اگــر شــير خــوار بــه خــوردن نوعــي از غــذا بــي ميلــي نشــان مــي دهــد 
مــادر يــا مراقــب كــودك نبايــد پافشــاري كنــد بلكــه بــه مــدت دو تا ســه 
روز آن غــذا را حــذف و بعــد دوبــاره شــروع كنــد. مــي توانيــم تــا 10 بــار 

مجــدد ايــن كار را تكــرار كنيــم تــا شــيرخوار آن را بپذيــرد.
برخــي از مــواد غذايــي نامناســب يــا ممنــوع بــراي تغذيــه كــودكان زير 
يــك ســال، شــامل دادن شــير گاو و عســل اســت كــه بــه دليــل خطــر 
بوتوليســم بايــد از اقــدام بــه ايــن كار خــودداري كــرد، تــا حــد امــكان 
از دادن ابميــوه طبيعــي بــه شــيرخوار زيــر يــك ســال خــودداري شــود 
و بــراي كــودكان هفــت تــا 12 ماهــه از پــوره ميــوه هــا اســتفاده شــود.

مصرف آبميوه در شــيرخوار ممكن اســت باعث اضافه وزن، چاقي 
و حتــي خرابــي دنــدان نيــز شــود. امــا در شــرايط خــاص مثــل يبوســت 
ــا  ــا كــم خونــي ناشــي از فقــر آهــن مــي توانيــم روزانــه بيــن شــش ت ي
12 قاشــق مربــا خــوري كــه تقريبــا معــادل 30 تــا 60 ســي ســي اســت 

آبميــوه طبيعــي مصــرف شــود.
بــاروری دانشــگاه ضمــن  عضــو هیــأت علمــی گــروه بهداشــت و 
بیــان ایــن کــه نبايــد بــه غــذاي شــيرخوار نمــك و ادويــه اضافــه كــرد 
ــزرگ ســيب، آجيــل،  افــزود: از دادن ادامــس، آبنبــات، تكــه هــای ب
ذرت، كشــمش، ذرت، هويــج خــام، كرفــس خــام و انگــور و گــيلاس 
بــه شــيرخوار بــه دليــل احتمــال خفگــي، خــودداري شــود. در عــوض 
بــکار بــردن مــواد غذایــی حــاوی ویتامیــن A ماننــد جگــر، زردة تخــم 
مــرغ، ســبزی هــای زرد و نارنجــی در غــذای کــودک متناســب بــا ســن 
و همچنیــن مصــرف میــوه هایــی ماننــد طالبــی، مــوز، آلــو و هلــو کــه 

سرشــار از ویتامیــن A هســتند بــرای کــودکان توصیــه مــی شــود.
از مغزهــا هــم بــه صــورت پــودر شــده، مــي توانيــم بــراي مقــوي كــردن 

غــذاي شــيرخوار اســتفاده كنيم.
چــاي، قهــوه و دم نــوش هــاي گياهــي مانــع جــذب مــواد غذايــي  
ماننــد آهــن مــي شــود و تــا حتــي امــكان نبايــد از آنهــا اســتفاده كــرد، 
ــد اســتفاده كــرد. ــرم كــردن غــذاي شــيرخوار از چــاي نباي ــراي ن حتــي ب
وی اضافــه کــرد، در صورتــي كــه مــادر بــراي دادن چــاي بــه شــيرخوار 
اصــرار دارد، بايــد حداقــل دو ســاعت قبــل يــا بعــد از غــذا بــه شــيرخوار 
داده شــود و از دادن لبنيــات غيــر پاســتوريزه مثــل شــير، ماســت و 

پنيــر محلــي هــم بايــد خــودداري شــود.
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حس و حال خوب بیمار پس از عمل جراحی
 انرژی پزشک و انگیزه جراح،

 برای خدمات دهی بیشتر به بیماران را قوت می بخشد

گفتگوی وب دا با رزیدنت سال آخر رشته تخصصی جراحی عمومی

جراحــی  رزیدنــت  زاده،  محســن  امیررضــا  دکتــر 
ســال آخــر رشــته تخصصــی جراحــی عمومــی مرکــز 
آموزشــی، پژوهشــی و درمانی امام رضا)ع( از مراکز 
زیــر پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: 
حــال خــوب و احســاس خوشــایندی کــه بعــد از پایان 
عمــل بــه یــک پزشــک تزریــق مــی شــود، بــا هیــچ چیــز 
دیگــری قابــل قیــاس نبــوده و باعــث افزایــش انــرژی 
او بــرای ارائــه خدمــت بیشــتر بــه بیمــاران مــی شــود.
ایــن پزشــک جــوان، در گفتگــو بــا وب دا، ضمــن 
بــه ســختی هــا و چالــش هــای موجــود در  اشــاره 
فضــای کار خــود خاطرنشــان کــرد: علیرغــم همــه 
خســتگی هــا و کشــیک هــای ســنگینی کــه همــراه 
بــا رشــته جراحــی اســت، امــا حــال خــوب یــک بیمــار 
ــات بعــدی  ــا در معاین ــان عمــل جراحــی ی بعــد از پای
بســیار لذتبخــش اســت و تمــام ســختی هــای ایــن 
رشــته را آســان و حــال خــوب را بــه مــا تزریــق مــی 
کنــد؛ حــال خوبــی کــه تجربــه‌ی آن، قابــل قیــاس بــا 
هیــچ چیــز نخواهــد بــود وجایگزیــن هــم نــدارد، ایــن 
امــر در واقــع باعــث ایجــاد انــرژی و انگیــزه بیشــتر 

بــرای خدمــت بــه بیمــاران مــی شــود.
تخصصــی  رشــته  آخــر  ســال  جراحــی  رزیدنــت 
جراحــی عمومــی بیمارســتان امام رضــا)ع( همچنین 
را  جراحــی  تخصصــی  رشــته  کــه  پزشــکی  گفــت: 
انتخــاب مــی کنــد، در واقــع خدمــت بــه مــردم را 
اســتراحت  ســاعات  کاهــش  بــا  و  کــرده  انتخــاب 
و تفریحــات خــود و بــا گذرانــدن زمــان بیشــتر در 
بیمارســتان و خدمــت بیشــتر بــه مــردم حــال، حــس 
و جســم خــوب را بــه مــردم تحویــل مــی دهــد و ایــن 

موضــوع بســیار مهمــی اســت.
همــکاری  بــه  اشــاره  بــا  زاده،  محســن  دکتــر 
خــوب بیــن اســاتید و رزیدنــت هــای گــروه جراحــی 
کــرد: همــه  نیــز اظهــار  امــام رضــا)ع(  بیمارســتان 
ــد ســعه صــدر داشــته و تلاش خــود را  همــکاران بای
بــرای همراهــی بــا ســایر همــکاران گــروه بیشــتر کننــد 
زائریــن  بــرای  را  خدمتگــزاری  بهتریــن  بتواننــد  تــا 

ومجاورین حضرت علی بن موســی الرضا)ع( داشــته باشــند و بالطبع طبق ســنوات گذشــته 
شــاهد ایــن همــکاری در گــروه جراحــی بیمارســتان امــام رضــا)ع( هســتیم و بــه لطــف خــدا ایــن 
ــه بهتریــن خدمــات  ــرای ارائ ــچ تلاشــی ب ــام تعطــیلات و غیرتعطــیلات از هی گــروه در تمــام ای

درمانــی بــه مــردم فــرو گــذار نبــوده اســت.
دکتــر امیررضــا محســن زاده در ادامــه، پیرامــون ماهیــت رشــته تخصصــی جراحــی عمومــی 
هــم گفــت: افــراد معمــولا پــس از ورود بــه دوره تخصصــی نــگاه تخصصــی تــری نســبت بــه 
بیمــاری هــا و درمــان در رشــته تخصصــی پیــدا مــی کننــد و دوره دســتیاری برخــی رشــته هــا ســه 
، چهــار و برخــی دیگــر پنــج ســاله اســت کــه رزیدنــت هــای رشــته جراحــی عمومی در واقــع دوره 
چهــار ســاله ای را طــی مــی کننــد و بالطبــع آموزشــی کــه بــه رزیدنــت ارائــه مــی شــود، بــر مبنــای 

افزایــش مهــارت او مــی باشــد.
وی اضافــه کــرد: بــا توجــه بــه اینکــه رشــته تخصصــی جراحــی عمومــی رشــته ای اســت، کــه 
نیــاز بــه مهــارت فیزیکــی دارد، همزمــان و بــه مــوازات آن، آمــوزش هــای تئــوری و آمــوزش 

مهــارت هــای جراحــی نیــز ارائــه مــی شــود.
دکتــر محســن زاده دربــاره تحقیقــات خــود در حــوزه جراحــی هــای چاقــی هــم گفــت: بــا توجــه 
بــه اینکــه بیمارســتان امــام رضــا)ع(، یکــی از مجهزتریــن مراکــز جراحــی هــای فــوق تخصصــی 
غیرتهاجمــی و لاپاراســکوپی بــه شــمار مــی رود، لــذا بــا همــکاری اســتاد دلیلــی، فــوق تخصــص 
جراحــی هــای غیــر تهاجمــی و لاپاراســکوپی بیمارســتان امــام رضــا)ع(، تحقیقــی پیرامــون 
جراحــی هــای چاقــی و رژیــم غذایــی آنهــا و نیــز مصــرف پروبیوتیــک هــا و اثــر آنهــا بعــد از 

جراحــی هــای چاقــی انجــام شــده کــه بــه زودی، نتایــج آن در مــجلات منتشــر خواهــد شــد.
رزیدنــت گــروه جراحــی ســال آخــر رشــته تخصصــی جراحــی عمومــی بیمــاران مراجعــه کننــده 
و تحــت ویزیــت را دو گــروه ذکــر و عنــوان کــرد: یــک گــروه بیمارانــی هســتند کــه تحــت اعمــال 
ــی کــه از اورژانــس بســتری مــی شــوند. بیمــاران  ــد و گــروه دوم بیماران ــو قــرار مــی گیرن الکتی
دســته دوم کــه تحــت اعمــال اورژانســی قــرار مــی گیرنــد، ممکــن اســت خــود بــه اورژانــس 
عدالتیــان بیمارســتان امــام رضــا)ع( مراجعــه کــرده، یــا بیمــاری اســت کــه از شهرســتان هــای 
اطــراف توســط پزشــک یــا جــراح آن مرکــز بــه علــت عــدم امکانــات یــا عــدم توانایــی و نیــاز بــه 

یــک مرکــز فــوق تخصصــی بــه مرکــز درمانــی امــام رضــا)ع( مــا اعــزام یــا ارجــاع شــده اســت.
وی اضافــه کــرد: گــروه جراحــی بیمارســتان امــام رضــا)ع(، طبــق ســنوات گذشــته دارای یــک 
نظــم و ترتیــب خاصــی بــرای ویزیــت بیمــاران اســت کــه گــروه بیمــاران بســتری بیــن رزیدنــت 
هــای مقیــم بیمارســتان تقســیم مــی شــوند و هرگــروه شــامل یــک رزیدنــت ارشــد ســال چهارم، 
یــک ارشــد ســال ســوم، ســال دو و ســال یــک اســت، کــه بــه ترتیــب ایــن ویزیــت هــا صــورت مــی 
گیــرد و رزیدنــت هــای ارشــد اطلاعــات خــود و یــا مهــارت هایــی کــه مربــوط بــه معاینــات بالینــی 
اســت، در طــی ویزیــت هــا بــه همــکاران ســال پاییــن تــر خــود آمــوزش مــی دهنــد و در انتهــا 
نیــز یــک ویزیــت کامــل بــا اســتاد مربوطــه انجــام مــی شــود کــه شــامل معاینــه مجــدد و ارزیابــی 

کامــل بیمــار قبلــی بعــد از عمــل مــی باشــد.
رزیدنــت گــروه جراحــی ســال آخــر رشــته تخصصــی جراحــی عمومی همچنین گفــت: مجموع 
بخــش هــای جراحــی و بخــش اورژانــس بیمارســتان امــام رضــا)ع(، بــه طــور میانگیــن حــدود50 
تــا 60  بیمــار تحــت ویزیــت صبحگاهــی قــرار مــی گیرنــد کــه ایــن تعــداد بیمــاران بیــن ســه گــروه 

رزیدنــت هــا تقســیم می شــوند.
وی در پایــان ضمــن آرزوی ســالی خــوب بــرای تمــام دســتیاران و کارورزان و کارآمــوزان گفــت: 
امیــدوارم ســال 1404 بــرای همــه مــردم ســالی بــدون بیمــاری و مشــکلات باشــد و همــه مــردم 

حــال خوبــی را در ایــن ســال تجربــه کننــد.
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رئیس بیمارســتان شــهید هاشــمی نژاد از مراکز زیر پوشــش دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه افزایــش 20 درصــد میــزان مراجعــه بــه اورژانــس 
ایــن مرکــز در 27 فروردیــن اظهــار کــرد: تلاش بــی وقفــه کادر درمانــی و اجرایی 
ایــن مرکــز موجــب شــد کــه خدمــات بــه شــکل مطلــوب بــه بیمــاران ارائــه شــود.

دکتــر حســین ابراهیمــی پــور در گفتگــو بــا وب دا بــا بیــان اینکــه در تاریــخ 
27 فروردیــن میــزان مراجعــه بــه اورژانــس ایــن مرکــز بــا افزایــش 20 درصــدی 
بــه 451 نفــر رســید کــه در نــوع خــود کــم ســابقه بــود خاطــر نشــان کــرد:  بــا 
توجــه بــه اینکــه ایــن مرکــز یکــی از کاملتریــن مراکــز جنــرال دانشــگاهی اســت، 
بیمــاران در رســته هــای درمانــی بــا مشــکلات حادثــه ، ســوانح ، داخلــی ، قلــب 

و زنــان  بــه اورژانــس ایــن مرکــز مراجعــه مــی کننــد.
مرکــز،  ایــن  اورژانــس  بــه  مراجعــه  میــزان  افزایــش  بــا  کــرد:  تصریــح  وی 
بلافاصلــه مدیریــت بحــران در بیمارســتان فعــال شــد. تیــم بحــران بــا نظــارت 
و مدیریــت  تخــت در اورژانــس هــا صــورت گرفــت. اطلاع رســانی بــه مرکــز 
EOC دانشــگاه و ســاماندهی اعــزام بیمــاران EMS بــرای انتقــال بیمــار 
بــه  نزدیکتریــن مرکــز درمانــی انجــام شــد و تعییــن تکلیــف بیمــاران 

بلافاصلــه زیــر شــش ســاعت صــورت گرفــت.
ــه  ــه منظــور ارائ ــان اینکــه ب ــا بی ــژاد ب رئیــس بیمارســتان شــهید هاشــمی ن
خدمــات مناســب بــه بیمــاران اورژانســی،پذیرش بیمــاران الکتیــو تــا خالــی 
شــدن تخــت هــا بــه تعویــق افتــاد بیــان داشــت: خوشــبختانه بــا تلاش تیــم 
بــا حــال مســاعد  ایــن بحــران مدیریــت شــد. ۱۵۲ نفــر  ایــن مرکــز  درمــان 

ترخیــص شــدند.
دکتــر ابراهیمــی پــور بیــان داشــت:؛ بــه طــور متوســط اعــزام بیمــاران توســط  
EMS حــدود ۸۰ مــورد بــه صــورت روزانــه بــه ایــن مرکــز درمانــی انجــام میگــردد.
رئیــس بیمارســتان شــهید هاشــمی نــژاد از تمامــی پزشــکان و کادر پرســتاری 
و تیــم درمــان کــه در ایــن شــرایط ســخت بــرای ارائــه خدمــت از هیــچ کوششــی 

درـیـغ نکردـنـد قدرداـنـی نـمـود. 

افزایش 20 درصدی مراجعه به بیمارستان هاشمی نژاد

تلاش بی وقفه برای مدیریت بیماران و خدمت رسانی مطلوب

نجات جان مادری جوان با تلاش کادر درمان بیمارستان امام رضا)ع(
ســاله  مــادر 24 
از  پــس  کــه 
دچــار  زایمــان 
هــای  عفونــت 
شــده  شــدید 
بــود و بــه بخــش 
هــای  مراقبــت 
ویــژه بیمارســتان 
رضــا)ع(  امــام 
علــوم  دانشــگاه  پوشــش  زیــر  مراکــز  از 
پزشــکی مشــهد منتقل شــده بود با تلاش 
کادر درمانــی ایــن مرکــز درمانــی بــه زندگــی 

. زگشــت با
تخصــص  فــوق  پیونــدی  آرش  دکتــر 
عضــو  و  ویــژه   مراقبت هــای  و  بیهوشــی 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  علمــی  هیــأت 
مشــهد در گفتگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: 
ایــن مــادر ۲۴ ســاله دو روز پــس از زایمــان 
طبیعی در یکی از بیمارســتان های بخش 
خصوصــی، بــا علائــم حــاد تنفســی شــامل 
تــب و تنگــی نفــس بــه بیمارســتان امــام 
بــا  کــه  بــود  شــده  داده  ارجــاع  رضــا)ع( 

توجــه بــه شــرایط بحرانــی، بــا تشــخیص 
پزشــکی عفونــت شــدید ریــوی بــا احتمــال 
منشــأ ویروســی ماننــد کوویــد یــا آنفلوانــزا 
در بخــش مراقبــت هــای ویــژه ایــن مرکــز 

بســتری شــد.
فــوق تخصــص بیهوشــی و مراقبت هــای 
ویــژه  بیمارســتان امــام رضــا)ع( بــا بیــان 
پیشــرفت  به‌ســرعت  عفونــت  اینکــه 
تنفســی  ســندروم  دچــار  بیمــار  و  کــرده 
حــاد بالغیــن )ARDS( شــده بــود کــه ایــن 
شــرایط خطرنــاک نیــاز بــه تهویــه مکانیکــی 
و بیهوشــی کامــل داشــت خاطــر نشــان 
کــرد: بــر ایــن اســاس، بــرای کنتــرل التهــاب 
ــا ســه روز به طــور  ــرای دو ت ریــه، بیمــار را ب
کامــل بیهــوش و تحــت دســتگاه تنفــس 
مصنوعــی قــرار دادیــم تــا فرصــت بازســازی 

بــه ریه هــا داده شــود.
نبــود  گفت:علیرغــم  پیونــدی  دکتــر 
شــواهد از باکتــری خــاص، تیــم پزشــکی 
بــه کنتــرل عفونــت شــد و بیمــار  موفــق 
به تدریــج از دســتگاه جــدا شــد و در نهایــت 

یافــت. بهبــود  بــدون عارضــه خاصــی 

وی دربــاره میــزان خطــر چنیــن شــرایطی 
آمــار  مشــابه،  مــوارد  کــرد:  تصریــح 
گــزارش  درصــد   ۶۰ تــا   ۵۰ تــا  مرگ‌ومیــر 
شــده، امــا خوشــبختانه ایــن مــادر جــوان از 
جملــه بیمارانــی بــود کــه بــا لطــف خداونــد 
و تلاش تیــم درمانــی بــه زندگــی بازگشــت.
دوران   : کــرد  تصریــح  پیونــدی  دکتــر 
بــارداری بــرخلاف تصــور رایــج، شــرایطی 
فیزیولوژیکــی نیســت و خطــرات ناشــی از 
آن، حتــی پــس از زایمــان نیــز ممکن اســت 
بروز کند، در این دوره، بدن مادر میزبان 
ســلول هایی ناشــناخته در محیطــی بســته 
اســت و هرگونــه اخــتلال در تبــادل طبیعــی 
میــان بــدن و محتویــات حاملگــی می توانــد 
منجــر بــه بــروز عفونت هــای شــدید، لختــه 
شــدن خــون یــا آســیب بــه اندام هــا شــود.
مــادران  به‌ویــژه  افــراد،  گفت:همــه  وی 
مشــاهده  بــا  بایــد  تازه‌زایمان کــرده، 
کوچک تریــن علائــم تنفســی مثــل تنگــی 
درمانــی  مراکــز  بــه  فــوراًً  تــب،  یــا  نفــس 
مانــع  زودتــر  پیشــگیری  کننــد.  مراجعــه 

شــود. مــی  ریــوی  مشــکلات  بــروز 
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نیازمند یک نگاه ویژه به موضوع جوانی جمعیت در سیستم 
نظام ارجاع و برنامه های حوزه سلامت هستیم

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  رئیــس 
نظــام  سیســتم  در  گفــت:  مشــهد 
ارجــاع و برنامه هــای حــوزه سلامــت 
نیازمنــد یــک نــگاه ویــژه بــه موضــوع 

هســتیم. جمعیــت  جوانــی 
دکتــر محمــود شبســتری در نشســت بــا اعضــای 
ســتاد جوانــی جمعیــت دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد، بــا اشــاره بــه دســتور وزیــر بهداشــت بــرای 
اجــرای برنامــه پزشــکی خانــواده و نظــام ارجــاع 
اظهــار کــرد: در سیســتم نظــام ارجــاع و برنامه هــای 
همچــون  موضوعاتــی  بــه  بایــد  سلامــت  حــوزه 
مســئولان  اعتقــاد  مناســب،  بودجــه  تخصیــص 
سیســتم  همچــون  هدفمنــدی  برنامه هــای  بــه 
نظــام ارجــاع و همــکاری پزشــکان بــا ایــن طــرح و 
اســتقبال مــردم از طــرح مذکــور و نــگاه ویــژه بــه 

موضــوع جوانــی جمعیــت توجــه گــردد.
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره 
ــد  ــرای ســاخت ســاختمان جدی ــزی ب ــه برنامــه ری ب
ــم  مرکــز بهداشــت شــماره 2 تأکیــد کــرد: معتقدی
حــوزه  منافــع  جهــت  در  هزینه کردهــا  بایــد  کــه 
بهداشــت باشــد و مدیریــت و همراهــی در اجــرای 
یــک برنامه‌ریــزی  بــا  برنامه هــا داشــته باشــیم و 
آینــده  ســال   ۵۰ بــرای  مناســب  فضایــی  خــوب 

بســازیم.
دکتــر شبســتری گفــت: تجربــه ســال های گذشــته 
می گویــد بایــد مدلــی طراحــی شــود کــه بیشــتر بــه 
برنامه هــا خــوب  اگــر  و  باشــد  ســمت بهداشــت 
پیــش بــرود می توانیــم ایــن مــکان را بــه یــک مرکــز 
مترمربعــی  هــزار  فضــای ۸  یــک  در  قــوی   PHC
درمــان  و  بهداشــت  نیروهــای  و  نماییــم  تبدیــل 

سراســر کشــور هــم از آن اســتفاده نماینــد.

تأکیــد بــر تقویــت ظرفیت هــا و پایه هــای مردمــی و اســتفاده بیشــتر از ظرفیــت 
بســیج جامعــه پزشــکی در راســتای خدمــت بهتــر و مؤثرتــر بــه مــردم در حــوزه 

بهداشــت
در ایــن نشســت دکتــر مهــدی قلیــان، معــاون بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، 
گفــت: در اجــرای برنامــه پزشــک خانــواده همــه متولیــان و صاحب نظــران موافــق هســتند 
و تنهــا در نــوع اجــرای ایــن برنامــه اخــتلاف نظرهایــی وجــود دارد، امــا در حالــت کلــی و 
بــا تؤکیــد دکتــر رئیســی، معــاون بهداشــت وزارتخانــه ایــن برنامــه بــا قــوت به خصــوص در 

ســطح ۱و ۲ اجــرا خواهــد شــد تــا کــه مراجعــات بی مــورد در ســطح ۳ را شــاهد نباشــیم.
معــاون بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه اینکــه در جلســه بــا مدیــران 
مراکــز و شــبکه ها بــر ارتبــاط مســتقیم بــا اربــاب رجــوع تأکیــد داشــتیم، بیــان کــرد: در 
ایــن جلســه خواســتار رفــع اشــکالات سیســتمی در مــوارد مختلــف از جملــه ســامانه ســینا 
شــدیم، البتــه ســامانه ســیب هــم مشــکلاتی داشــته، امــا چــون به‌روزرســانی و پشــتیبانی 
خــوب در آن صــورت گرفتــه مشــکلاتش از ســینا کــه کار خاصــی در آن انجــام نشــده بــه 

مراتــب کمتــر اســت.
دکتــر قلیــان تصریــح کــرد: تشــکیل ســتاد هماهنگــی نظــام ارجــاع و پزشــکی خانــواده بــا 
تأکیــد معــاون بهداشــت وزارتخانــه در اســتانداری ها مــورد توجــه واقــع شــده و در مســائل و 
موضوعــات مختلــف مرتبــط بــا حــوزه بهداشــت بــر تقویــت ظرفیت هــا و پایه هــای مردمــی و 
اســتفاده بیشــتر از ظرفیــت بســیج جامعــه پزشــکی در راســتای خدمــت بهتــر و مؤثرتــر بــه 

مــردم تاکیــد شــده اســت.
وی تأکید کرد: در حال حاضر سیســتم HIS در حوزه بهداشــت بســیارخوب و به‌روز بوده 
خدمــات ســطح ۱ و ۲ به خوبــی ارائــه میشــود و ســرعت انجــام کار در مــوارد ارجاعــی بــه 
ســطوح ۲ و ۳ هــم بــالا اســت، امــا در ســامانه ســینا شــاهد نقص هایــی هســتیم کــه رفــع آن 

نیازمنــد تلاش و همــت مســئولان مربوطــه اســت.

خواســتار پرداخت هــای ســریع تر و به‌روزتــر در تمامــی برنامه هــای مرتبــط بــا 
طــرح پزشــک خانــواده هســتیم

در ادامــه ایــن نشســت دکتــر حســن عبداللــه‌زاده، مدیــر توســعه شــبکه و ارتقــاء 
سلامــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، بیــان کــرد: جمعیــت تحــت پوشــش ۵ 
میلیــون و ۲۳۴ هــزار و ۳۷۳ نفــر بــوده کــه از ایــن تعــداد ۲ میلیــون ۳۲۶ و ۷۶۹ نفــر از آنهــا 

تحــت پوشــش برنامــه پزشــک خانــواده هســتند.
مدیــر توســعه شــبکه و ارتقــاء سلامــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد تصریــح کــرد: بــرای 
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احیــای واحدهــای فرســوده ۶۳۰ میلیــارد تومــان اعتبــار نیــاز اســت و بیشــتر 
از ایــن میــزان هــم بــرای فعــال ســازی واحدهــای غیرفعــال پیــش بینــی شــده 

اســت.
دکتــر عبداللــه‌زاده ضمــن تأکیــد بــر تقویــت خدمــات بهداشــتی روســتایی در 
حــوزه تحــت پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، تصریح کــرد: در مراکز 
بهداشــت شــهری و روســتایی خدمــات مــادر و کــودک، مشــاوره‌ای، تغذیــه‌ای 
و غیــره ارائــه میشــود و مــا در حــوزه روســتایی ارتبــاط بیــش از ۸۰ درصــد 

جمعیــت ســاکن در روســتاها را بــا ایــن مراکــز شــاهد هســتیم.
وی بــا بیــان اینکــه یکــی از مشــکلات در بحــث کاهــش‌ شــاخص های نظــام 
ارجــاع الکترونیــک بــه دلیــل خطاهــای سیســتمی و ســامانه‌ای بــوده اســت، 

خاطرنشــان کــرد: مــا معتقدیــم کــه بــرای رفــع ایــن مشــکل ســامانه‌ای‌ بــه 
نــام ســامانه ارجــاع فعــال شــود تــا کــه رونــد نوبت‌دهی هــا و ارجاع هــا در 
وضــع مطلوبــی قــرار بگیــرد و پیشــنهادهای آن هــم بــه مســئولان مربوطــه در 

ــه داده شــد. وزارتخات
مدیــر توســعه شــبکه و ارتقــاء سلامــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
ادامــه داد: همچنیــن در موضــوع تفاهم نامــه بیمــه و وزارتخانــه هــم مشــکل 
ــم  ــه پزشــکان حاضــر در طــرح شــاهد بودی ــر ۱۰ ماهــه را در پرداختــی ب تأخی
و ایــن موضــوع موجــب عــدم تمایــل تعــدادی از آنهــا بــه ادامــه همــکاری در 
طــرح پزشــک خانــواده شــده بــود و مــا خواســتار پرداخت هــای ســریع تر و 

به‌روزتــر در تمامــی برنامه هــای مرتبــط بــا ایــن طــرح هســتیم.

تقدیــر از ۲۱۰ نفــر از کارکنــان برتــر دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد در حــوزه جوانــی جمعیــت

در بخــش دیگــری از ایــن نشســت دکتــر محمــد احمدیــان، 
مدیــر جوانــی جمعیــت، سلامــت خانواده و مدارس دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد، تصریــح کــرد: وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش 
پزشــکی در برنامــه روز ملــی جمعیــت تأکیــد بــر اجــرای طــرح کشــوری 
آمایــش امیــد بــا هــدف افزایــش آمــار  TFR، ازدواج و فرزنــدآوری کاهــش 

ســقط و مــرگ مــادر و کــودک دارد.
و  اســت  عــدد TFR کشــوری ۱.۳۶  کــرد: در حــال حاضــر  تأکیــد  وی 
خراســان رضــوی بــا ۱.۷ جــزء اســتان هایی بــوده کــه بــا آمــار نزولــی همــراه 

بــوده اســت.
مدیــر جوانــی جمعیــت، سلامــت خانــواده و مــدارس دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد افــزود: آمــار مــرگ مــادر بــاردار در حــوزه تحــت پوشــش 
ایــن دانشــگاه بــا کاهــش بیــش از ۱۵ درصــدی همــراه بــوده و عــدد قبلــی 
کــه ۲۲ مــورد در ۱۰۰ هــزار نفــر بــود بــه ۱۸ مــورد در ۱۰۰ هــزار نفــر رســیده 

اســت.
دکتــر احمدیــان خاطرنشــان کــرد: در موضــوع بســیار مهــم دیگــر بحــث 
برخــورد بــا مــوارد مرتبــط ســقط عمــد بــا همــکاری دســتگاه قضایــی و 
پیشــگیری از ســقط جنیــن ســالم بــه دلیــل بــارداری در دوران عقــد، عــدم 
تمایــل بــه بــارداری در آن مقطــع و غیــره را بــا همــکاری مرکــز نفــس داریــم.
وی بیان کرد: فعالیت مرکز نفس از شــهر مشــهد آغاز شــد و این مرکز 

بــه ســرعت در دیگــر نقــاط کشــور فعــال شــد، مرکــزی کــه حمایت هــای 
خوبــی از خانواده هــا بــا هــدف پیشــگیری از ســقط جنیــن ســالم دارد و در 
آخریــن آمــار دریافتــی زایمــان موفــق ۱۷۴ مــادر بــاردار منصــرف شــده از 

ســقط را داشــتیم.
دکتــر احمدیــان گفــت: در بحــث کلاس هــای آمادگــی قبــل از ازدواج بــا 
همــکاری نهــاد نمایندگــی مقــام معظم رهبری در دانشــگاه‌ علوم پزشــکی 
مشــهد، آســتان قــدس رضــوی و شــهرداری مشــهد داشــتیم و در کنــار آن 
بســته ویــژه‌ای بــا ایــن موضــوع طراحــی گردیــد و جهــت تأییــد و اجــرا در 
اختیــار مســئولان وزارتخانــه قــرار گرفــت، ضمــن اینکــه برنامه هــای خوبــی 
بــا همــکاری مرکــز ســجا و آســتان قــدس رضــوی هــم بــا ایــن موضــوع در 

حــال اجــرا بــوده و هســت.
وی افــزود: اجــرای برنامه هــای مرتبــط بــا موضــوع جوانــی جمعیــت از 
جملــه ایجــاد مهدکودک هــا در محل هــای کار از دیگــر برنامه هایــی بــوده 
کــه در ایــن حــوزه مــورد توجــه واقــع شــده اســت و در کنــار آن از ۲۱۰ نفــر 
از کارکنان برتر دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد در حوزه جوانی جمعیت 

بــا حضــور وبینــاری دکتــر جبــاری، تقدیــر بــه عمــل می آیــد.
مدیــر جوانــی جمعیــت، سلامــت خانــواده و مــدارس دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد بیــان کــرد: در ســال ۱۴۰۴ اعتبــار ۴۵۰ میلیــون تومانــی 
بــرای موضــوع جوانــی جمعیــت مرتبــط بــا زوج هــای دانشــجو دیــده شــده 

کــه بــا توجــه بــه تعــداد بــالای زوج هــای دانشــجو عــدد بالایــی نیســت.
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۷۰ درصد مشکلات مردم در سطح یک قابل درمان است

معاون بهداشــت دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد گفت: ۷۰ درصد مشــکلات مردم در ســطح یک قابل درمان اســت و ما در تمامی موارد، نیازی به مراجعه 
به بیمارســتان نداریم.

 بــه گــزارش وب دا، دکتــر مهــدی قلیــان در نشســت خبــری هفتــه سلامــت کــه در تــالار شــهید ســلیمانی مجتمــع شــهدای سلامــت مشــهد برگــزار شــد، اظهــار 
کــرد: در روز جهانــی بهداشــت امســال شــعار "شــروعی ســالم، آینــده‌ای امیدبخــش" بــا هــدف آینــده‌ای توانمنــد و پــرورش نســلی تنومنــد مــورد توجــه قــرار گرفتــه 
اســت و ایــن برنامــه بایــد از قبــل از بــارداری تــا زمــان تولــد فرزنــد و حتــی پــس از آن باشــد و در شــعار هفتــه سلامــت امســال هــم بــه مقولــه ســرآغاز سلامــت، 

آینــده ســرآمد ،توجــه شــده اســت.

معاون بهداشــت دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
بــه اینکــه برنامه هــای هفتــه سلامــت  بــا اشــاره 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از اول تــا هفتــم 
اردیبهشــت مــاه امســال برگــزار میشــود، بیــان 
کــرد: در خصــوص نامگــذاری روزهــای ایــن هفتــه 
اول  دوشــنبه  اول  روز  کــه  کنیــم  اشــاره  بایــد 
اردیبهشــت مــاه بــا عنــوان )عدالــت در سلامــت 
دوم  روز  ارجــاع(،  نظــام  و  خانــواده  پزشــکی  بــا 
سهشــنبه دوم اردیبهشــت مــاه بــا عنــوان )محیــط 
بــا مشــارکت مــردم(، روز  ســالم، جامعــه ســالم 
ســوم چهارشــنبه ســوم اردیبهشــت مــاه بــا عنــوان 
)ســواد سلامــت مــادر، جوانــی جمعیــت، نســل 
توانمند(، روز چهارم پنجشــنبه چهارم اردیبهشــت 
مــاه بــا عنــوان )فرهنــگ، هنــر، رســانه و سلامــت(، 
روز پنجــم جمعــه پنجــم اردیبهشــت مــاه بــا عنــوان 
)ورزش همگانــی، سلامــت همگانــی(، روز ششــم 
شــنبه ششــم اردیبهشــت مــاه بــا عنــوان )مراقبــت 
از جنیــن، سلامــت نــوزاد، آینــده‌ای امیدبخــش( 
مــاه  اردیبهشــت  هفتــم  یکشــنبه  هفتــم  روز  و 
زندگانــی(  بــه  آری  تصــادف،  بــه  )نــه  عنــوان  بــا 

نامگــذاری شــده اســت.
دکتــر قلیــان افــزود: یکــی از برنامه هــای رئیــس 
اجــرای  و  پزشــک خانــواده  اجــرای طــرح  جمهــور 
سیســتم نظــام ارجــاع بــوده و در ســال گذشــته 
کارهــای پایــه‌ای آن در ســطح روســتاها، عشــایر و 
شــهرهای زیــر ۲۰ هــزار نفــر اجــرا شــد و امیدواریــم 
امســال ایــن برنامــه به‌صــورت ۱۰۰ درصــدی در ایــن 

۳ ســطح اجــرا شــود.
وی بــا تأکیــد بــر اینکــه در ســطح دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد بیــش از ۵ میلیــون نفــر تحــت 
یــک  تعــداد  ایــن  از  گفــت:  هســتند،  پوشــش 
میلیــون و ۲۴ هــزار نفــر از آنهــا تحــت پوشــش ایــن 
برنامــه‌  ایــن  تمامــی خدمــات  و  برنامــه هســتند 
ســطوح  هزینه هــای  و  بــوده  رایــگان  به صــورت 
بالاتــر آن هــم حداقلــی اســت و در ایــن برنامــه 
تمامــی مجموعه هــای فعــال و مشــارکت کننــده 

میشــوند. ارزی  حمایت هــای  شــامل 
معاون بهداشــت دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
تأکیــد کــرد: مــا همــواره بــه نقــش پررنــگ مــردم در 
تمامــی حوزه هــا از جملــه حــوزه سلامــت تأکیــد 
ــم و اگــر حضــور و همراهــی مــردم نباشــد آن  داری
چیــزی کــه مدنظرمــان اســت محقــق نمی‌گــردد 
و بــه همیــن جهــت اســت کــه بــر مشــارکت های 
تأکیــد  سلامت محــور  برنامه هــای  در  مردمــی 

داریــم.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه بخــش دیگــر فعالیت‌هــای 
حــوزه ســواد سلامــت در خصــوص نقــش پررنــگ 
مــادر در خانــواده، محیــط کار و جامعــه بــوده و 
مــا نبایــد از ایــن نقــش بســیار مهــم غافــل شــویم، 
بیــان کــرد: یکــی از مشــکلات در حــوزه سلامــت 
در بحــث چاقــی و اضافــه وزن بــوده و بایــد در ایــن 
حــوزه آموزش هــای مرتبــط بــا تغذیــه ســالم را در 
راســتای جلوگیــری از بــروز بیماری هــای غیرواگیــر 

داشــته باشــیم.

وی تصریــح کــرد: یکــی از کارهــای انجــام شــده 
از  پیشــگیری  و  طبیعــی  زایمــان  ترویــج  بحــث   ،
عــوارض ناشــی از ســزارین بــوده و انشــاالله در 
ســال آینــده و بــا اختصــاص افــراد متخصــص در 
بحث مشــاوره زایمان، تعداد نیروها، کارشناســان 
ویــژه و اتاق هــای ایــن بخــش را تــا مــرز ۲۰ درصــد 

افزایــش خواهیــم داد.
معاون بهداشــت دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
برنامه‌هــای  از  دیگــر  یکــی  اینکــه  بــر  تأکیــد  بــا 
هفتــه سلامــت در حــوزه فرهنــگ، هنــر و رســانه 
و نقــش و الگوســازی رســانه ها در بحــث ترویــج 
رفتــار ســالم، اطلاع‌رســانی، تغییــر نگــرش مــردم و 
ترویــج کارهــای درســت در موضــوع سلامــت بــوده 
اســت، گفــت: همچنیــن برنامــه دیگــر ایــن هفتــه 
در موضــوع کــم تحرکــی و مشــکلات ناشــی از آن 
همچــون فشــار خــون، دیابــت و غیــره بــوده اســت 
و در حــال حاضــر نزدیــک ۵۴ درصــد مــردم از کــم 
تحرکــی کــه عامــل وجــود بســیاری از بیماری هــا 

اســت رنــج می برنــد.
دکتــر قلیــان بیــان کــرد: در ســال ۱۴۰۰ شــاخص 
مــا در بحــث کــم تحرکــی از شــاخص کشــوری آن 
بالاتــر بــود و امیدواریــم کــه ایــن وضعیــت بــا انجــام 
کارهایــی همچــون ۳ تــا ۴ کیلومتــر پیــاده‌روی تنــد 
شــهرداری  همــکاری  بــا  مــا  یابــد؛  بهبــود  روزانــه 
فضاهــای خوبــی فراهــم کرده‌ایــم، البتــه مشــکل 
آلودگی هم هســت و ما در ســال گذشــته بیش از 
۱۰۰ روز ناپاک داشــتیم، اما در ســاعات مناســب تر 
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می توان این کار را انجام داد.
هــر  خانــواده  پزشــک  طــرح  در  کــرد:  بیــان  وی 
ــا ۵ هــزار نفــر را از نظــر غربالگــری،  پزشــک از ۳ ت
بهداشــت محیــط و دیگــر عوامــل مؤثــر بــر سلامــت 
مــردم تحــت پوشــش دارد و مناطــق بــالای ۵ هــزار 

نفــر هــم ۲ پزشــک خانــواده دارنــد.
معاون بهداشــت دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
گفــت: ۷۰ درصــد مشــکلات مــردم در ســطح یــک 
قابــل درمــان اســت و مــا در تمامــی مــوارد، نیــازی 
بــه مراجعــه بــه بیمارســتان نداریــم و در صــورت 
 HIS نیــاز از طریــق ســامانه نظــام ارجــاع و سیســتم
ــن  ــه ســطوح ۲ و ۳ ارجــاع میشــوند و تمامــی ای ب

فـه دولـتـی انـجـام می ـشـود. خدـمـات ـبـا تعرـ

    بیــش از هــزار میلیــارد تومــان از مطالبــات 
شــد پرداخــت  تجهیزاتــی  و  دارویــی  شــرکت های 

در ایــن نشســت دکتــر علــی روحبخــش، معــاون 
مشــهد،  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  غــذاودارو 
گفــت: یکــی از کارخانه هــای بــزرگ تولیــد کننــده 
شیرخشــک کشــور در حــوزه تحــت پوشــش ایــن 
دانشــگاه بــوده و حــدود ۴۰ درصــد از شیرخشــک 
تولیــدی کشــور در ایــن کارخانــه تولیــد میشــود و 
بــا تلاش صــورت گرفتــه در بحــث افزایــش تولیــد از 
۲ میلیــون و ۴۰۰ هــزار بــه ۳ میلیــون و ۷۰۰ هــزار 

قوطــی در مــاه رســید .
بیــش  قبــل  پایانــی ســال  افــزود: در هفتــه  وی 
از هــزار میلیــارد تومــان از مطالبــات شــرکت های 
بــر  بالــغ  و  شــد  پرداخــت  تجهیزاتــی  و  دارویــی 
کــه  گردیــد  پرداخــت  مطالبــات  ایــن  درصــد   ۷۰
کمــک خوبــی در بحــث تأمیــن نیازهــای دارویــی و 

کــرد. داروخانه هــا  و  بیمارســتان‌ها  تجهیزاتــی 
معــاون غــذاودارو دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
بــا ذکــر ایــن نکتــه کــه مشــکلات تحریمــی در حــوزه 
دارو به صــورت‌ غیرمســتقیم و بــه اشــکال دیگــر 
براســاس  دارو  کــرد:  تأکیــد  میشــود،  مشــاهده 
شــامل  بین‌المللــی  قوانیــن  و  دســتورالعمل ها 
تحریــم نمیشــود، امــا مــواردی همچــون تبــادلات 
مالــی و مشــکلات بانکــی یکــی از معــضلات جــدی 
در ایــن خصــوص بــوده، ضمــن اینکــه بحــث تأمین 

ارز مکفــی هــم مــورد تاأکیــد بــوده و هســت.

     تمامی موارد مراجعه کننده به بیمارســتان ها 
نیازمند دریافت خدمات سطح ۳ نیستند

در ادامــه ایــن نشســت دکتــر رضــا وثوقی مقــدم، 
مدیــر امــور بیمارســتانی و تعالــی خدمــات بالینــی 
کــرد:  بیــان  مشــهد،  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
بخش هــای  تمامــی  در  پررنگــی  نقــش  رســانه ها 
حــوزه سلامــت از جملــه درمــان دارنــد و مــا از ایــن 
صــورت  همراهی هــای  و  تلاش هــا  جهــت  بابــت 
گرفتــه از ســوی خبرنــگاران از آنــان تقدیــر و تشــکر 

می کنیــم.
مراجعــات  حــال حاضــر  در  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
انبــوه را در بیمارســتان‌ها داریــم کــه بســیاری از 
آنهــا نیازمنــد دریافــت خدمــات ســطح ۳ نیســتند، 
خاطرنشــان کــرد: اجــرای طــرح پزشــک خانــواده 
در  خوبــی  ســطح بندی  ارجــاع  نظــام  و سیســتم 

خواهــد   ۳ و   ۲  ،۱ ســطوح 
بــا  مرتبــط  مــوارد  تــا  داشــت 
بــه  مســتقیم   ۲ و   ۱ ســطوح 
و  نکننــد  مراجعــه  بیمارســتان 
دریافــت  بــه  نیــاز  صــورت  در 
مراکــز  بــه   ۳ ســطح  خدمــات 

یابنــد. انتقــال  درمانــی 
عــدم  بــر  تأکیــد  ضمــن  وی 
فاقــد  محل هــای  بــه  مراجعــه 
اعتبــار جهــت انجــام اقدامــات 
درمانــی مختلــف از جملــه طــب 
ســنتی، تصریــح کــرد: بــا توجــه 

بــه سیاســت دولــت بحــث طــب ســنتی بیشــتر 
دوره هــای تخصصــی  و  واقــع شــده  توجــه  مــورد 
آن بــرای پزشــکان گذاشــته میشــود، امــا یکــی 
بــوده  از چالش هــا بحــث مداخله گــران سلامــت 
از  و  لازم  فرهنگ ســازی  خواســتار  رســانه ها  از  و 
مــردم خواســتار عــدم مراجعــه بــه ۶۰ مــکان‌ فعــال و 

نامعتبــر در ایــن خصــوص هســتیم.
مدیــر امــور بیمارســتانی و تعالــی خدمــات بالینــی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد افــزود: همچنیــن 
در بحــث جوانــی جمعیــت هــم بــا مداخله گــران 
حــوزه سلامــت و کســانی کــه در موضــوع ســقط و 
نیــز افــراد فاقــد تخصــص در حــوزه درمــان نابــاروری 

برخــورد خواهیــم کــرد.

     معرفــی ۱۰۰ هــزار کــودک زیــر ۲ ســال جهــت 
بهره منــدی از حمایت‌هــای تغذیــه‌ای

ــر محمــد  در بخــش دیگــری از ایــن نشســت دکت
سلامــت  جمعیــت،  جوانــی  مدیــر  احمدیــان، 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  مــدارس  و  خانــواده 
ــی  ــح کــرد: کشــور مــا پــس از اجرای مشــهد، تصری
ســازی سیاســت های تحدیــد موالیــد بــه نســبت 
ســایر کشــورهای منطقــه و جهــان کاهــش موالیــد 
بیشــتری را تجربــه کــرد و ایــن موضــوع در کاهــش 
پویایی و بالندگی هم نقش داشــت و متخصصان 
بــاروری حداقــل نــرخ آن را ۱.۲ و ایــده آل آن را بــالای 
عــدد  ایــن  و در ســال ۱۴۰۲  اعلام کرده‌انــد   ۲.۵

۱.۷۸ و ســال قبــل از آن ۱.۷۹ بــوده اســت.
تابعــه  در ۲۱ شهرســتان  کــرد:  وی خاطرنشــان 
بــاروری  دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد میــزان 
کلــی ۱.۹ بــود و ایــن اعــداد از ۱.۲ بــوده و برخــی 

اعــداد بالاتــر را داشــته‌اند. شــهرها هــم 
و  خانــواده  سلامــت  جمعیــت،  جوانــی  مدیــر 
مــدارس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره 
بــه اینکــه در بحــث کمیــت جمعیــت همــدوش 
ســایر ســازمان ها در بحــث ازدواج و فرزنــدآوری و 
تبلیــغ و ترویــج آن هســتیم و ســالانه بیــش از ۲۲ 
هزار زوج در آســتانه ازدواج آموزش های لازم را فرا 
می گیرنــد، بیــان کــرد: همچنیــن در بحــث کیفیــت 
و جــوان ســازی جمعیــت هــم مراقبت هــا بــر اســاس 
گــروه بندی هــای ســنی در حــال انجــام اســت و مــا 
علاوه بــر کــودک و مــادر بــرای نوجــوان، جــوان، 

میانســال و ســالمند هــم برنامــه مراقبتــی داریــم 
و در کنــار آن نیــز برنامه هایــی همچــون مشــاوره 
فرزنــدآوری، غربالگــری، مراقبتــی و شناســایی و 

ــارور هــم دیــده شــده اســت. درمــان مــوارد ناب
دکتــر احمدیــان تاکیــد کــرد: کــودکان زیــر ۲ ســال 
ــه  براســاس برنامــه‌ مراقبتــی کــه انجــام میشــود ب
معرفــی  اجتماعــی  رفــاه  و  کار  تعــاون،  کل  اداره 
میشــوند و برنامــه حمایتــی آنهــا هــم طبــق دهــک 
بنــدی صــورت گرفتــه انجــام میشــود و اگــر شــامل 
دهک هــای حمایتــی نباشــند مشــمول ایــن برنامــه 

حمایتــی نمیشــوند.
وی اضافــه کــرد: در بحــث حمایــت کــودکان زیــر ۲ 
ســال ۱۰۰ هــزار نفــر معرفــی شــده‌اند و امیدواریــم 
بــا پیگیــری مســئولان مربوطــه هرچــه زودتر شــاهد 
دریافــت ایــن مــوارد حمایتــی از ســوی خانواده هــای 

ایــن کــودکان معرفــی شــده باشــیم.
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و  خانــواده  سلامــت  جمعیــت،  جوانــی  مدیــر 
در  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  مــدارس 
خصــوص ســقط جنیــن، گفــت: طبــق مــاده ۵۵ 
و ۵۶ قانــون جوانــی جمعیــت هرگونــه اقــدام در 
موضــوع ســقط جنیــن جــرم محســوب میشــود 
ــرای پیشــگیری از ســقط عمــدی مشــاوره و  و مــا ب
ایــن گــروه از مــادران داریــم. بــه  راهنمایــی لازم را 
دکتــر احمدیــان تصریــح کــرد: در علــل ســقط 
مــواردی همچــون جنســیت جنیــن مطــرح شــده و 
مــا مشــاوره اولیــه را داریــم و ایــن افــراد را جهــت 
ــه  ــر و وصــل کــردن ب دریافــت مشــاوره تخصصی ت
ــا از ایــن کار  مجموعه هــای حمایت کننــده داریــم ت

ناپســند خــودداری کننــد.

   5میلیون و ۳۹۸ هزار نفر از خدمات دانشگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد در حــوزه سلامــت بهره‌منــد 

هستند

در ادامــه ایــن نشســت دکتر حســن عبداللــه‌زاده، 
ــر توســعه شــبکه و ارتقــاء سلامــت دانشــگاه  مدی
علــوم پزشــکی مشــهد، اظهــار کــرد: جمعیت تحت 
پوشــش این دانشــگاه ۵ میلیون و ۳۹۸ هزار بوده 
کــه از ایــن تعــداد ۴ میلیــون و ۱۸۱ هــزار نفــر آنهــا 
جمعیــت شــهری و یــک میلیــون و ۲۱۷ هــزار نفــر 

مابقــی هــم جمعیــت روســتایی هســتند.
وی اضافــه کــرد: مــا تعــداد ۲۱ مرکــز بهداشــت 
ــا ۱۴۰۰ واحــد فعــال و ۷۳۶ خانــه بهداشــت و ۲۲  ب
پایــگاه سلامــت روســتایی داریــم و در شــهرها هــم 
۱۳۲ مرکــز خدمــات جامــع سلامــت فعــال اســت و 
ــگاه بهداشــت در حــال  ــز ۳۵۱ پای نقــاط شــهری نی

خدمت‌رســانی بــه گروه هــای هــدف هســتند.
مدیــر توســعه شــبکه و ارتقــاء سلامــت دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد ادامــه داد: امســال تقویــت 
برنامــه پزشــک خانــواده روســتایی مــورد توجــه قــرار 
گرفتــه و ایــن برنامــه از ســال ۱۳۸۴ آغــاز شــده، امــا 
بــه دلیــل کمبــود تجهیــزات و عــدم اســتانداردها 
کامــل نشــده و امیدواریــم کــه امســال ایــن عــدد بــه 

۱۰۰ درصــد برســد.
آتــی  برنامه هــای  در  گفــت:  عبداللــه‌زاده  دکتــر 
۱۵۸ واحــد بهداشــتی )۱۵۴ تــا در مشــهد و ۴ تــا در 

شهرســتان ها( اســتیجاری بــه ملکــی تبدیــل خواهد 
ــر ۳  ــغ ب ــرای ســاخت ایــن تعــداد مرکــز بال شــد و ب

همــت نیــاز اســت.
وی افزود: در مراکز بهداشــت شــهری و روســتایی 
خدمــات مــادر و کــودک، مشــاوره‌ای، تغذیــه‌ای و 
غیــره ارائــه میشــود و مــا در حــوزه روســتایی ارتبــاط 
بیــش از ۸۰ درصــد جمعیــت ســاکن در روســتاها را 

بــا ایــن مراکــز شــاهد هســتیم.

آزمایش هــای  در  درصــدی   ۹۸ مطلوبیــت      
آب موضــوع  بــا  شــده  انجــام 

سلامــت  مدیــر  وفــا،  فرشــید  دکتــر  همچنیــن 
محیــط و کار دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد هــم 
در ایــن نشســت، گفــت: از ۱۱ اســفند مــاه پارســال 
تــا ۱۵ فروردیــن مــاه امســال طــرح مشــترک مــاه 
مبــارک رمضــان و ایــام نــوروز اجــرا شــد و در پایــان 
اجــرای ایــن طرح هــای همزمــان و بــا انتخــاب معاون 

فرمانــدار  و  رضــوی  خراســان  اســتاندار  زیــارت 
مشــهد دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــه عنــوان 

مجموعــه برتــر خدمت‌رســان معرفــی شــد.
وی افــزود: مــا عوامــل موثــر بــر تهدیــد سلامــت 
بحــث  نظــر  از  مشــهد  شــهر  وضعیــت  و  داریــم 
آئینــی  و  مذهبــی  مناســبت های  و  زیــارت 
متفاوت تــر از جاهــای دیگــر بــوده و روزانــه بالــغ 
بــر ۲۰ هــزار و ســالانه بالــغ بــر ۳۰ میلیــون زائــر در 
مشــهد داریــم و الحمدللــه در نــوروز امســال هیــچ 

نبودیــم. شــاهد  طغیان هــا  از  مــوردی 
علــوم  دانشــگاه  کار  و  محیــط  سلامــت  مدیــر 
پزشــکی مشــهد ادامــه داد: در موضــوع تامیــن و 

توزیــع آب شــرب شــرکت های آب منطقــه‌ای و آب 
و فــاضلاب فعالیــت دارنــد و مــا هــم در امــر نظــارت 
در ایــن حــوزه فعالیــت داریــم و معتقدیــم کــه اگــر 
ــه ناترازی هــا  ــا توجــه ب ــی ب ــع آب ــه مناب دسترســی ب
محــدود شــود کیفیــت آب شــرب تحت‌الشــعاع 

قــرار می گیــرد.
دکتــر وفــا بــا بیــان اینکــه مــا ۵۲ ســامانه آبرســانی 
داریــم کــه ۴۹ مــورد آن ســامانه های بــا ریســک 
خطــر پائیــن هســتند، خاطرنشــان کــرد: تعــداد 
مــوارد کلــر ســنجی از ایــن ســامانه ها ۷۸۰ هــزار 
و ۹۰۵ مــورد بــوده کــه مطلوبیــت ۹۸ درصــدی را 
نشــان داده و ۲ درصــد مابقــی هــم جهــت اصلاح 

تذکــر داده شــده اســت.
وی بــا اشــاره بــه انجــام اقدامــات نظارتــی در حــوزه 
و  پارک هــا  تعــداد  کــرد:  بیــان  آبــی،  ورزش هــای 
اســتخرهای آبــی فعــال ۱۰۱ مــورد بــوده و بــا عنایــت 
بــه ســنجش های مــداوم در خصــوص پارامترهــا 
را  مردمــی  شــکایت های  میــزان  کمتریــن  مــا 

داشــته‌ایم.
علــوم  دانشــگاه  کار  و  محیــط  سلامــت  مدیــر 
پزشــکی مشــهد اضافــه کــرد: همچنیــن بایــد اشــاره 
کنیــم کــه بازرســی ها فصلــی یــک بــار در هــر فصــل 
و ۴ بــار در هــر ســال بــوده اســت، امــا در روزهــای 
گــرم ســال از هــر ۱۵ روز یکبــار اســت و ایــن انجــام 

ــت انجــام میشــود. ماهــی ۲ نوب
نظارت هــا  بحــث  در  کــرد:  تصریــح  وفــا  دکتــر 
بــر آب شــرب بایــد بگوییــم کــه ایــن کار به طــور 
مســتمر انجــام میشــود و مــا معتقدیــم کــه در 
انطبــاق  فصــول گــرم و ســرد ســال مــوارد عــدم 
بــه اســتفاده از آب معدنــی و دســتگاه  نیازمنــد 
تصفیــه آب نداریــم، ضمــن اینکــه آب دســتگاه 
تصفیــه تغییــر طمــع داشــته و کلــر باقــی مانــده 
آلودگــی ثانویــه را از بیــن می بــرد، ضمــن اینکــه 
آن هــم مهــم  فیلتــر  به موقــع  تعویــض  موضــوع 
ــر تعویــض شــود روی کیفیــت آب  اســت و اگــر دی

اســت. تاثیرگــذار  خروجــی 
حــوزه  نظارتــی  برنامه هــای  کــرد:  تاکیــد  وی 
مدیریــت سلامــت محیــط و کار دانشــگاه علــوم 
به طــور  ســال  ایــام  تمامــی  در  مشــهد  پزشــکی 
مســتمر انجــام میشــود، امــا اجــرای ایــن برنامــه در 
زمان هــای خــاص ســال و مناســبت های مهــم ملــی 

و مذهبــی به طــور ویژه تــر بــوده و هســت.
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راه اندازی کلینیک تغذیـه در
 بیمارستـان شهیـدهـاشمی نــــژاد

در راســتای گســترش خدمت رســانی به زائران و مجاوران بارگاه منور رضوی کلینیک تغذیه در بیمارســتان 
شهیدهاشــمی نژاد از مراکز زیر پوشــش دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد راه اندازی شــد.

متخصص تغذیه و رژیم درمانی مرکز آموزشــی، پژوهشــی و درمانی شــهید هاشــمی نژاد در گفتگو با وب 
دا گفــت: امــروزه حضــور کارشناســان و متخصصیــن تغذیــه در کنــار ســایر اعضــای تیــم درمان ســبب تســریع 

روند بهبودی بیماران و کاهش طول مدت بســتری در بیمارســتان شــده اســت.
ــی شــهید  ــوری خاطــر نشــان کــرد: در بخش هــای بســتری مرکــز آموزشــی، پژوهشــی و درمان ــم ن ــر مری دکت
هاشــمی نــژاد اقداماتــی نظیــر ارزیابــی وضعیــت تغذیه‏ــای تمــام بیمــاران بســتری در بخش هــای مراقبت هــای 
ویــژه )ICU( طــی 48 ســاعت اول بســتری و تنظیــم رژیــم غذایــی مناســب بــرای هــر بیمــار و همچنیــن مشــاوره 
و تدبیــر تغذیه‏ــای بــرای بیمــاران مبــتلا بــه دیابــت، پرفشــاری خــون، نارســایی کلیــه، اخــتلالات گوارشــی و 
ــج بیمــار، توســط واحــد  ــه درخواســت پزشــک معال ــا ب ــی- عروقــی در بخش هــای بســتری، بن بیماری هــای قلب

تغذیــه بالینــی مرکــز ارائــه مــی شــود.
وی تصریــح کــرد: درمانــگاه تخصصــی تغذیــه و رژیــم درمانــی نیــز به تازگــی در محل درمانگاه های تخصصی 
مرکــز فعــال شــده اســت و بــه ارائــه رژیم هــای غذایــی تنظیــم وزن در کــودکان و بزرگســالان )کاهــش وزن، 
افزایــش وزن، حفــظ وزن و تناســب انــدام( و نیــز ارائــه برنامــه غذایــی در بیماری هــای غــدد و دیابــت، گوارشــی، 
کبــدی، کلیــه، ســرطان ها، قلبی-عروقــی، افزایــش چربــی و کلســترول خــون، بیماری هــای التهابــی و خــود ایمنی 

می پــردازد.
متخصــص تغذیــه و رژیــم درمانــی مرکــز آموزشــی، پژوهشــی و درمانــی شــهید هاشــمی نــژاد افــزود: برنامــه 
غذایــی قبــل و بعــد از جراحی هــا و پیونــد اعضــاء بــرای بیمــاران کاندیــد اعمــال جراحــی نیــز در درمانــگاه تغذیــه 

ارائــه می گــردد.
وی بیــان کــرد: بــا توجــه بــه اهمیــت بــالای سلامــت زنــان در ســنین بــاروری و در راســتای سیاســت های جوانــی 
جمعیــت، ارائــه برنامــه غذایــی و آموزشهــای لازم جهــت آمادگــی مــادران قبــل از بــارداری، طــی دوران بــارداری 
و همچنیــن دوران شــیردهی و نیــز تنظیــم برنامــه غذایــی مناســب بــرای مــادران مبــتلا بــه دیابــت بــارداری و 
یــا پرفشــاری خــون بــارداری از دیگــر خدماتــی اســت کــه در درمانــگاه تخصصــی تغذیــه و رژیــم درمانــی ارائــه 

می گــردد.
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دانشکده پزشکی مشهد از امکانات و ظرفیت های بسیار خوبی در بحث 
آزمایشگاه ها برخوردار است

گفتگوی وب دا با کارمند پیشکسوت دانشکده پزشکی

متجــدد،  فاطمــه  بانــو 
مســئول  کارشــناس 
آزمایشــگاه علــوم تشــریحی 
ســلولی  بیولــوژی  و 
دانشــکده پزشــکی مشــهد، 
از جملــه کارکنــان پیشکســوت و متعهــد ایــن 
مجموعــه اســت کــه از ســال ۱۳۶۵ فعالیــت 
آغــاز  پزشــکی  دانشــکده  در  را  خــود  کاری 
نمــوده و در حــال حاضــر علی‌رغــم رســیدن بــه 
دوران بازنشســتگی همچنــان در ایــن مرکــز 
ــا  آموزشــی مشــغول بــه خدمــت می باشــد. ب
ایــن  بــه پیشــینه پربــار فعالیت هــای  توجــه 
مراتــب  و  دانشــگاه  پیشکســوت  کارمنــد 
تقدیــری کــه بــه دفعــات از ســوی مســئولان 
مختلــف دانشــکده پزشــکی مشــهد نســبت 
بــه خدمــات ارزنــده ایشــان صــورت گرفتــه، 
پایــگاه خبــری وب‌دا، بــر آن شــد کــه شــرح 
ایــن خدمــات مانــدگار و خالصانــه را در قالــب 
اطلاع مجموعــه  بــه  خبــری  یــک مصاحبــه 

برســاند؛ مشــهد  پزشــکی  علــوم  بــزرگ 

   ضمــن ســپاس از حضــور جنابعالــی در 
ایــن گفتگــو، بفرماییــد کــه فعالیــت شــما از 
چــه ســالی و در کــدام بخــش از دانشــکده 

پزشــکی مشــهد آغــاز شــد؟

بــه نــام خــدا و بــا ســپاس از دعــوت شــما 
فعالیــت  ایــن مصاحبــه،  در  جهــت حضــور 
از  مشــهد،  پزشــکی  دانشــکده  در  بنــده 
ســال ۱۳۶۵ و از گــروه بیوشــیمی بیوفیزیــک 
حــال  در  و  شــد  آغــاز  پزشــکی  دانشــکده 
حاضــر حــدود ۳۹ ســال از فعالیــت کاری مــن 

می گــذرد. مجموعــه  ایــن  در 

    از چــه طریــق بــا مجموعــه علــوم پزشــکی 
مشــهد آشــنا شــدید؟

پــدر مــن کارمنــد دانشــگاه بودنــد و پــس از 
مصاحبــه وارزيابــي مســئولين وقــت در آن 
زمــان ، اســتاد گرامــي و بزرگوارجنــاب آقــاي 
دكتــر بحرينــي معاونــت محتــرم دانشــكده 
ســركارخانم  محتــرم  اســتاد  و  پزشــكي 
دكتــر نجــات شــكوهي مديــر محتــرم گــروه 
در  بــكار  مشــغول  بيوفيزيــك  و  بيوشــيمي 

شــدم. آزمايشــگاه 

  همســر و فرزندانتان به چه کاری مشــغول 
هستند؟

ــرق هســتند و در حــال  همســرم مهنــدس ب

فرزنــد  دو  و  شــده‌اند  بازنشســته  حاضــر 
پســردارم. فرزنــد بزرگــم دکتــرای مكاترونيــك 
ودوميــن فرزنــدم دكتــري عمــران هســتند ، 
ایشــان مهندســي را در دانشــگاه شــريف و 
دكتــري را در آمريــكا گذراندنــد و هــم اكنــون 
دانشــگاه  و  امیرکبیــر  دانشــگاه های  در 

فعالیــت می باشــد. بــه  شــریف مشــغول 

    در مــورد ورودتــان بــه دانشــکده پزشــکی 
مجموعــه  ایــن  در  کاری  فعالیــت  آغــاز  و 

بفرماییــد؟ توضیحاتــی 

دانشــکده  در  مــن  کاری  فعالیــت  آغــاز 
گــروه  در  همــکاری  بــا  مشــهد  پزشــکی 
بیوشــیمی بیوفیزیــک ایــن دانشــکده آغــاز 
انجامیــد.  بــه طــول  و حــدود ۵ ســال  شــد 
پــس از آن بــه صلاحدیــد معاونــت محتــرم 
زنــده  گرامــي   اســتاد  مرحــوم   ( دانشــکده 
گــروه  بــه  فاضــل(  دکتــر  آقــای  يادجنــاب 
مــدت ۳۴ ســال  و  پیوســتم  تشــریح  علــوم 
ــا دو  ــه ب ــن گــروه فعالیــت داشــتم ؛ البت در ای
ســال وقفــه کــه بنــده در آزمایشــگاه مرکــزی 

شــدم. کار  بــه  مشــغول 
و  اســتخدام  نــوع  دلیــل  بــه  ادامــه  در 
ســمت شــغلی، حــدود یــک ســال در مراکــز 
بهداشــتی فعالیــت داشــتم و در واقــع، هــم 
در دانشــکده حضــور داشــتم و هــم مراکــز 
بهداشــتی. در ایــن مــدت حــدود ۶۰۰ تــا ۷۰۰ 
ســاعت دوره آموزشــی گذرانــدم و بــا سیســتم 
واکسیناســیون و امور بهداشــتی آشــنا شــدم. 
بــر حســب علاقــه  نیــز  را  زیــادی  دوره هــای 
اعصــاب  و  پاتولــوژی  بخــش  در  شــخصی 
رضــا)ع(  امــام  و  قائم)عــج(  بیمارســتان های 
گذرانــدم و در ایــن مــدت مطالــب زیــادی را از 
همــکاران آزمایشــگاه در ایــن مراکــز درمانــی 

آموختــم.

    از فضای کار در آن زمان و شــرایط فعلی 
دانشــکده  آزمایشــگاه های  فضــای  در  کار 

توضیحاتــی بفرماییــد؟

در آن زمــان کارهــای تکنیکــی آزمایشــگاهی 
گــروه علــوم تشــریحی، نســبت بــه شــرایط 
بــه  بــود.  و محــدود  فعلــی خیلــی متفــاوت 
رنــگ  و  برش گیــری  بحــث  مثــال  عنــوان 
در  اختصاصــی  عمومــی-  آمیزی هــای 
مــا  و  شــد  مــی  انجــام  محــدودی  مقیــاس 
سیســتم های خــاص در آن زمــان نداشــتیم. 

امــا خوشــبختانه در طــول یــک دهــه اخیــر، 
دانشــگاه  محتــرم  مســئولان  بــا صلاحدیــد 
علــوم  گــروه  محتــرم  مدیــر  و  دانشــکده  و 
آقــای  بيولــوژي ســلولي جنــاب  تشــریحی و 
دکتــر ابراهیــم‌زاده، تجهیــزات بســیار خــوب 
و هایتــک بــرای گــروه خریــداري وتهيــه شــد 
ایــن  بــا  کار  کــه  کــردم  تلاش  هــم  بنــده  و 

بیامــوزم. خوبــی  بــه  را  تجهیــزات 

فعالیــت،  ســالهای  طــول  در  آیــا    
دســتاوردهای حرفــه ای کــه منتــج بــه تقدیــر 
مســئولان دانشــکده یــا دانشــگاه شــود نیــز 

ایــد؟ داشــته 

بلــه، در طــی دوره هــای مختلــف، مســئولان 
محتــرم دانشــگاه و دانشــکده بــه مناســبت 
هــای گوناگــون ایــن قدردانــی را بــا اهــدای لــوح 
تقدیــر داشــته انــد کــه مــن از لطــف همــه آنهــا 

سپاسگزارم. 
همــه  در  تقریبــاًً  بنــده  راســتا  همیــن  در 
پایان نامه هــا حضــور داشــته‌ام و در طــی ســه 
دهــه اخیــر در خدمــت تمامــی اســاتید گــروه 
علوم تشــریحی و حتی اســاتید ســایر گروه ها 
از جملــه؛ گــروه فیزیولوژی، فارماکولــوژی و... 

بــودم.

      نحــوه همــکاری پرســنل و اســاتید را در 
گــروه هایــی کــه فعالیــت داشــته ایــد چطــور 

ارزیابــی مــی کنیــد؟

در مــدت ۵ ســال نخســت فعالیــت کاری 
دانشــکده  بیوفیزیــک  بیوشــیمی-  گــروه  در 
از  را  زیــادی  بســیار  تجربه هــای  پزشــکی، 
گــروه  ایــن  محتــرم  اســاتید  و  همــکاران 
آموختــم، اســاتیدی همچــون؛ ســرکار خانــم 
دکتــر کیانــوش و همــکاران محترمــی همچون 
زمــان  آن  در  کــه  کاخکــی  موســوی  آقــای 
کارشــناس آزمایشــگاه بودنــد و بــه خوبــی مــرا 

می کردنــد. راهنمایــی 
در گــروه علــوم تشــریحی نیــز مرحــوم زنــده 
بــه  فاضــل  دکتــر  آقــای  گرانقــدر  ياداســتاد 
اســاتید  همینطــور  و  گــروه  مدیــر  عنــوان 
خانــم  آرونــد،  دکتــر  ســركارخانم  بزرگــوار 
دکتــر گنجــی ،خانــم دکتــر فامیلــی ، خانــم 
دكتــر رضــوي ،جنــاب آقــای دکتــر مفیــد پــور 
و اســتاد گرامــي جنــاب آقــاي دكتــر جلالــي و 
در حــال حاضراســتاد معــزز جنــاب آقــای دکتر 
علــوم  گــروه  مدیرمحتــرم  کــه  ابراهیــم‌زاده 
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دان تشــريحي و بيولــوژي ســلولي می باشــند، 
بســیار بــه بنــده و ســایر همــکاران لطــف 
داشــتند و مــا را راهنمایــی می کردنــد. مــدت 
ــادی اســت کــه مــن در آزمایشــگاه هــای  زی
نزدیــک  از  و  هســتم  كار  مشــغول  گــروه 
بــودم.  آزمایشــگاه ها  ایــن  ارتقــاء  شــاهد 
اکنــون نیــز ایــن رونــد ادامــه دارد و اســاتید 
بــه  و  پیوســتند  گــروه  بــه  زیــادی  جــوان 
ــد فعالیت هــای گــروه رو  ــد رون لطــف خداون
بــه پیشــرفت اســت كــه ايــن امــر مرهــون 
محتــرم  مديريــت  صــدر  ســعه  و  درايــت 
اســاتيد   ومســاعدت   همــكاري  و  گــروه 
در  تكميلــي  تحصــيلات  دانشــجويان  و 
پيشــبرد اهــداف گــروه و چشــم انــداز هــاي 
توســعه بنيادي گروه ميباشــد.بعنوان مثال 

راه انــدازي رشــته مهندســي بافــت و ...
در مــدت دو ســال خدمــت در آزمایشــگاه 
گرامــي  اســتاد  مســاعدت  از  نیــز  مرکــزی 
ــر محتــرم  ــر اســکویی مدی جنــاب آقــای دکت
آزمايشــگاه مركــزي و جنــاب آقــای مهنــدس 
فیضــی کــه هــم بــه لحــاظ روابــط اجتماعی و 
هــم ســواد آکادمیــک شــخصیتی کــم نظیــر 
ــادی  ــب زی هســتند برخــوردار شــدم و مطال

آموخـتـم.
آن  در  کــه  مهمــی  فعالیت هــای  از  یکــی 
زمــان در آزمایشــگاه مرکــزی صــورت گرفت، 
 Labsnet اتصــال بــه شــبکه آزمایشــگاهی
بــود، کــه بنــده ایــن روال را در آزمایشــگاه 
گــروه علــوم تشــریحی نیــز دنبــال کــردم و 
 Labsnet ایــن مجموعــه هــم بــه ســامانه
تمامــی  اکنــون  هــم  و  گردیــد  متصــل 
دانشــجویان و محققیــن در سرتاســر ایــران 
می تواننــد از ایــن تجهیــزات اســتفاده کننــد.

خــود  کاری  پیشــرفت های  مســیر  در     
مؤثــر  را  کســانی  چــه  حمایت هــای 

؟ نیــد ا د می‌

در  مهمــی  نقــش  مــادرم  و  پــدر  قطعــاًً 

پیشــرفت فعالیت هــای کاری مــن داشــتند 
بــه ویــژه در نگهــداری فرزندانــم بســیار  و 
بــه مــن کمــک کردنــد؛ هرچنــد کــه بنــده 
مســئولیت  بــار  می کــردم  تلاش  همــواره 
زندگــی را تــا حــد امــکان شــخصاًً بــر عهــده 
بگیــرم و بــا برنامه‌ریــزی پیــش بــروم تــا زمــان 
بــرای انجــام همــه فعالیت هــا در فضــای کار 

و منــزل داشــته باشــم.
اســاتید  و  همــکاران  نیــز  دانشــکده  در 
همــکاری  بنــده  بــا  دلســوزانه  بســیاری، 
داشــتند و چنانچــه بــا مشــکل یــا ســوالی 
در کار مواجــه میشــدم، علــی رغــم همــه 
بنــده را خیلــی خــوب  مشــغله های کاری، 
راهنمایــی می کردنــد. از همســرم نیــز کــه 

در رشــته مهندســی بــرق فعالیــت داشــتند، 
مختلــف  دســتگاه‌های  مــورد  در  بارهــا 
آزمایشــگاهی کمــک و راهنمایــی میگرفتــم. 
همراهــی  از  منــزل  فضــای  در  همینطــور 
ایشــان برخــوردار بــودم و فرزندانــم هــم بــه 
نحــوی دیگــر کمــک احــوال مــن بودنــد و بــه 
عنــوان مثــال در ترجمــه برخــی مطالــب از 

می گرفتــم. کمــک  آنهــا 

تــا چــه حــد درگیــر      در فضــای منــزل 
هســتید؟ کاری  فعالیت هــای 

بــا توجــه به مشــغله هایی کــه در فضای کار 
دارم و ناتمــام مانــدن برخــی از فعالیت هــای 
شــغلی، اغلــب ســعی می کنــم کــه در منــزل 
کارهــای ناتمــام را انجــام دهــم؛ کارهایــی 
مثــل نوشــتن گــزارش کار یــا پروتکل هــا و...

از  کــه  پربــاری  بــه تجربــه  توجــه  بــا       
پزشــکی  دانشــکده  فضــای  در  فعالیــت 
داشــته‌اید، چــه ارزیابــی از ایــن مجموعــه 

داریــد؟

بــا توجــه بــه اینکــه در ســفرهای مختلفــی، 
از مراکــز دانشــگاهی داخــل و خــارج کشــور 
بازدیــد داشــته‌ام، معتقــدم کــه دانشــکده 
پزشــکی مشــهد از امکانــات و ظرفیت هــای 
ــی برخــوردار اســت و هــر آنچــه  بســیار خوب
و  دانشــجویان  و  اســاتید  نیــاز  مــورد  کــه 
گــردآوری  فضــا  ایــن  در  باشــد  محققیــن 
شــده اســت. ایــن موضــوع بــه ویــژه در یــک 
دهــه اخیــر بســیار محســوس اســت و کاملا 
را  دانشــکده  تحــولات  و  تغییــر  می تــوان 

مشــاهده کــرد.
ــه خاطــر  مــن ســال هایی را در دانشــکده ب
دارم کــه خیلــی از دســتگاه های فعلــی وجود 
نداشــت و بــه عنــوان مثــال بــرای قالب گیری 
بلوک هــای پارافینــی مــا از کتــری ، قــوری و 
پــارچ اســتیل اســتفاده می کردیــم، در حالــی 
امکانــات  بــا  اکنــون  فعالیت هــا  ایــن  کــه 
انجــام میشــود و ســرعت کار و  مکانیــزه 
همچنیــن کیفیــت آن بســیار افزایــش یافتــه 
اســت، البتــه علــی رغــم همــه ایــن امکانــات 
بنــده معتقــدم کــه مــا بایــد بــه گونــه‌ای کار 
در  را  وســیله  یــک  زمانــی  اگــر  کــه  کنیــم 
دانشــکده در اختیــار نداشــتیم و امکانــات 
مــا بــه هــر دلیــل محدودتــر شــد بتوانیــم بــا 
دهیــم  انجــام  را  کار  جایگزیــن  روش هــای 
و منتظــر نباشــیم کــه شــرایط بــه شــکلی 
آمــاده و بــدون نقــص مهیــا شــود تــا کار را 

آغــاز کنیــم.

مجــرب  کارشــناس  یــک  عنــوان  بــه      
یــک  ویژگی هــای  آزمایشــگاه،  فضــای  در 
چــه  را  ایــن فضــا  در  کارآمــد  کارشــناس  

می‌دانیــد؟ چیزهایــی 

یــک کارشــناس آزمایشــگاه حداقــل کاری 
کــه می توانــد انجــام دهــد ایــن اســت کــه 
دســتگاه ها و آزمایشــگاه خــود را بــه خوبــی 
بشناســد و ضمــن اطلاع داشــتن از نیــاز 
دانشــجویان و اســاتید ســعی کنــد کــه در 
فضــای آزمایشــگاه در کنــار آنهــا باشــد و کار 
آنهــا را همچــون فعالیــت کاری خــود بدانــد، 
کارشــناس  یــک  حضــور  صِِــرف  واقــع  در 
آزمایشــگاه در فضــای آزمایشــگاه کفایــت 
نتایــج کار  بایــد مســئولیت  او  و  نمی کنــد 
دانشــجو را بپذیــرد و کمــک احــوال اســتاد 
پیشــنهاد  همچنیــن  باشــد.  دانشــجو  و 
آزمایشــگاه  کارشناســان  از  کــه  می کنــم 
گــزارش کار مطالبــه شــود کــه ایــن موضــوع 
می توانــد در میــزان کارایــی خدمــات آنهــا 

مؤــثر باــشد.

و در نهايــت اينجانــب فاطمــه متجــدد كــه 
٣٩ ســال از بهترين ســالهاي عمر خويش را 
در بهترين سازمان دانشگاهي ، دانشكده 
پزشــكي مشــهد خدمــت نمــودم بــا افتخــار و 
تعلــق خاطــر بــراي تمامــي مســئولين محترم 
دانشــگاه و دانشــكده پزشــكي، از گذشــته 
تــا هــم اكنــون واســاتيد بزرگــوار و فرهيختــه 
و مديــر  پايــه  گــروه هــاي علــوم  بويــژه در 
محتــرم گــروه علــوم تشــريح اســتاد بزرگــوار 
جنــاب آقــاي دكتــر عليرضــا ابراهيــم زاده كــه 
بســيار دلســوزانه ومدبرانــه در جهــت ارتقــا 
گــروه از نظــر موقعيــت و جايــگاه علمــي و 
بــروز رســاني تكنيــك هــاي آزمايشــگاهي  
در طــول خدمتــم بــي نظيرفعاليــت نمودنــد 
علــوم  گــروه  اســاتيدمحترم  همچنيــن  و 
تشــريحي و بيولــوژي ســلولي و دانشــجويان 
محتــرم خصوصــاًً دانشــجويان تحصــيلات 
وخدمــت  همــكاري  افتخــار  كــه  تكميلــي 
و  سلامتــي  آرزوي  داشــتم  را  عزيــزان  بــه 
از  دارم.  را  متعــال  خداونــد  از  ســربلندي 
گذشــته  از  ســاعي  و  دلســوز  همــكاران 
و  اداري  قســمتهاي  تمــام  در  كنــون   تــا 
نهايــت  پزشــكي  دانشــكده  آزمايشــگاهي 

تقديــر و تشــكرو امتنــان رادارم.
پزشــكي،  دانشــكده  محتــرم  رياســت  از 
ســركار خانــم دكتــر محــرري كــه بســيار بــا 
درايــت و دلســوزانه بــه امــور همــكاران  و 
آزمايشــگاه هــا رســيدگي ميكننــد بســيار 
ممنــون و سپاســگزارم. سلامــت و پايــدار 

باشــيد.
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از تحصیلات آکادمیک در رشته 
نقاشی تا برگزاری نمایشگاه 

دستاوردهای هنری در فضای کار

گفتگو با کارمند هنرمند بیمارستان شهید کامیاب

از تحصــیلات آکادمیــک در رشــته نقاشــی تــا 
در  هنــری  دســتاوردهای  نمایشــگاه  برگــزاری 

کار فضــای 

کارمنــد هنرمنــد بیمارســتان شــهید کامیــاب، بــا 
اشــاره بــه علاقــه زیــاد و تلاش هــای مســتمر خــود 
در زمینــه‌ی هنــر نقاشــی گفــت: همــواره بــه رشــته 
هنــر نســبت بــه رشــته کامپیوتــر علاقــه بیشــتری 
داشــتم و علیرغــم اینکــه ســالیان زیــادی از فــارغ 
ــر مــی  ــی ام از رشــته مهندســی کامپیوت التحصیل
وجــود  کــه  هایــی  ســختی  تمــام  بــا  و  گذشــت 
داشــت بــه دنبــال علاقــه ام رفتــم و وارد رشــته 

نقاشــی در دانشــگاه فــردوس شــدم.
بانــو فاطمــه نیــک فرجــام، کــه در حــال حاضــر 
آمــوزش  واحــد  آموزشــی  بــه عنــوان کارشــناس 
بیمارســتان کامیــاب مشــغول بــه خدمــت مــی 
ســوابق  پیرامــون  وبــدا،  بــا  گفتگــو  در  باشــد، 
فعالیــت هــای هنــری خود در زمینه نقاشــی اظهار 
کــرد: از کودکــی علاقــه زیــادی بــه رشــته هــای هنــر 
و بخصــوص رشــته نقاشــی داشــتم، امــا چــون 
مســیر منــزل مــا تــا هنرســتان محــل تحصیلــم در 
رشــته هنــر و نقاشــی خیلــی دور بــود بــه توصیــه 
مــادرم، وارد هنرســتانی شــدم کــه رشــته کامپیوتر 
داشــت و چــون ایــن رشــته در آن زمــان از  بــازار 
کار خوبــی برخــوردار بــود، بنابرایــن تحصیلــم را در 

ــر شــروع کــردم. رشــته کامپیوت
ــوم  ــه دانشــگاه عل ــاره نحــوه ورود خــود ب وی درب
نیــز گفــت: بعــد از فراغــت از  پزشــکی مشــهد 
کارآمــوزی  دوره  کامپیوتــر،  رشــته  در  تحصیــل 
را در مرکــز آموزشــی، پژوهشــی و درمانــی امــام 
رضــا)ع( ســپری و بــه بیمارســتان شــهید کامیــاب 
معرفی شــدم. در اوایل ســال 1387 به اســتخدام 
بیماســتان شــهید کامیــاب در آمــدم و در ابتــدا بــه 
عنوان نیروی HIS وارد بیمارســتان شــدم . در آن 
زمــان بخــش هــای بیمارســتان هــا تــازه شــروع بــه 
اـسـتفاده از اـیـن ـنـرم اـفـزار ـکـرده بودـنـد و ـبـا توـجـه

بــه اینکــه مــن مســلط بــر ایــن نــرم افزار  بــودم در 
ایــن حــوزه شــروع به فعالیــت کردم.

اعصــاب  و  مغــز  جراحــی  گــروه  کارشــناس 
بیمارســتان شــهید کامیــاب دربــاره مســئولیت 
هــای خــود طــی چندیــن ســال خدمــت اظهــار 
در   HIS نیــروی  عنــوان  بــه  دوره  یــک  داشــت: 
 HIS بیمارســتان شــهید کامیــاب ، ســپس نیــروی
اتــاق عمــل ، مــدت ســه ســال واحــد حســابداری 
و چهــار ســال مســئول حضــور و غیــاب پرســنل 
در واحــد کارگزینــی خدمــت نمــوده ام و البتــه 
همزمــان در شــیفت صبــح بــه صــورت ثابــت در 
دفتــر گــروه جراحــی اعصــاب مشــغول بــودم. طــی 
ایــن دوران موفــق بــه بروز رســانی سیســتم حضور 
و غیــاب کارکنــان شــدم کــه بــه لطــف خــدا در 
ــی  ــرات خوب سیســتم تایمکــس بیمارســتان تغیی

ایجــاد کــرد.
گــروه جراحــی مغــز و اعصــاب  مســئول دفتــر 
افــزود:  ادامــه  در  کامیــاب  شــهید  بیمارســتان 
و  دانشــجویان  تعــداد  افزایــش  بــه  توجــه  بــا 
افزایــش حجــم کار گــروه جراحــی مغــز و اعصــاب 
ایــن  در  همچنــان  کامیــاب  شــهید  بیمارســتان 
گــروه خدمــت مــی کنــم و چنــد ســال اســت کــه 
علاوه بــر فعالیــت هــای روتیــن اداری ، ســایر امــور 
دانشــجویی از جملــه برگزاری امتحانــات، برگزاری 
کلاس هــا و کارهــای مربــوط بــه پروپــوزال آنهــا را 

انجــام مــی دهــم.

ورود بــه رشــته هنــر، در ســالهای فعالیــت کاری؛ 
علیرغــم همــه ســختی ها

نیــک فرجــام دربــاره علاقــه اش بــه رشــته هنــر و 
نحــوه ورود خــود بــه دانشــگاه هنــر هــم گفت: من 
از گذشــته و دوران کودکی، به رشــته هنر نســبت 
بیشــتری  عشــق  و  علاقــه  کامپیوتــر  رشــته  بــه 
داشــتم و بــا توجــه بــه اینکــه ســالیان زیــادی از 
شـته مهندـسـی کامپیوـتـر ـفـارغ التحصیـلـی ام از رـ

مــی گذشــت 
علیرغــم تمــام ســختی 

بــه  هایــی کــه وجــود داشــت 
دنبــال علاقــه ام رفتــم و وارد رشــته 

نقاشــی در دانشــگاه فــردوس شــدم.
کــرد: در گذشــته هــر چنــد  وی اضافــه 

در  اکنــون  هماننــد  اینترنــت  و  کامپیوتــر 
بــه  توجــه  بــا  امــا  نداشــت،  قــرار  دســترس 

امکانــات اندکــی کــه در اختیــار داشــتم، تمــام 
از  کــه  کارتونــی  هــای  برنامــه  هــای  شــخصیت 
بــه  دفتــرم  در  را  شــد  مــی  پخــش  تلویوزیــون 
صــورت بازنمایــی کامــل نقاشــی مــی کــردم و از 
ــردم. همچنیــن زمانــی کــه وارد  آنهــا لــذت مــی ب
پایــه هــای جدیــد مقاطــع تحصیلــی در مدرســه 
شــدم، بــا توجــه بــه اینکــه معلمــان نقاشــی بــه 
ســختی بــاور مــی کردنــد کــه یــک اثر هنــری نتیجه 
تلاش خــودم هســت ، لــذا بــرای اینکــه اطمینــان 
ــد از مــن مــی خواســتند کــه در حضــور  ــدا کنن پی
خودشــان مجــددا همــان نقاشــی را بکشــم و در 
ســال هــای بعــد ســایر معلمــان هنــرم در مقاطــع 
بالاتــر از اینکــه نقاشــی مــن خیلــی خــوب اســت 
آگاه مــی شــدند. طــی آن ســالها در مســابقات 
نقاشــی کــه از طــرف مدرســه برگــزار مــی شــد، 
شــرکت کــردم و در آن دوران موفــق بــه اخــذ رتبــه 

هایــی هــم شــدم.
همچنیــن علاقــه و عشــق زیــاد مــن بــه رشــته 
باعــث شــد، تــا قبــل از ورود بــه دانشــگاه ، رشــته 
هنــر را در دوره هــا و کلاس هــای آموزشــگاه هــای 
آزاد نقاشــی شــرکت کنــم، امــا همیشــه تمایــل 
داشــتم کــه تحصــیلات آکادمیــک ایــن رشــته را 
نیــز داشــته باشــم، چــرا کــه معتقــدم، چنانچــه 
انســان در کنــار داشــتن هنــر، از علــم آن هنــر نیــز 

بهــره منــد باشــد، مزیــت بســیار خوبــی اســت.
وی دربــاره ســختی هــای کار و تحصیــل در رشــته 
مــورد علاقــه اش هــم گفــت: بعــد از اینکــه وارد 
رشــته نقاشــی شــدم کار دشــوارتر شــد، چــون 
شــرایط کار و تحصیل همزمان شــده بود و شــب 
هــا تــا پاســی از شــب  بــه انجــام تمرینــات نقاشــی 
مــی پرداختــم. لــذا بــا ایــن شــرایط، چهارســال را بــا 
ــا  ــدم و ب ــی کــه وجــود داشــت، گذران ســختی های
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بــا معــدل و رزومــه خــوب بــه پایــان رســاندم و 
علاقــه زیــادم بــه هنــر نقاشــی باعــث شــد کــه ایــن 

ســختی هــا برایــم قابــل تحمــل تــر شــود.
هنرمنــد و نقــاش برجســته بیمارســتان شــهید 
کامیــاب دربــاره نمایشــگاه هــای هنــری خــود نیــز 
کــه دانشــجوی رشــته هنــر  ای  گفــت: در دوره 
بــودم، در ســه نمایشــگاه گروهــی شــرکت کــردم 
فعالیــت  بیمارســتان  در  اینکــه  بــه  توجــه  بــا  و 
داشــتم، یــک پــروژه بــا محتــوای مغــز کار کــردم و 

بــه طراحــی مغــز پرداختــم.
همچنیــن یــک نمایشــگاه گالــری درخــت، یــک 
نمایــش در گالــری ســروش و یــک نمایشــگاه در 
گالــری رادیــن برگــزار شــد کــه با گروهی از نقاشــان 
هنرمنــد دانشــگاه فــردوس به صورت دانشــجویی 
و در قالــب یــک پــروژه آن را بــه نمایش گذاشــتیم. 
از دیگــر نمایشــگاه هایــی کــه آثــار هنــری مــن بــه 
برگــزاری  بــود،  شــده  گذاشــته  عمــوم  نمایــش 
نمایشــگاه آثــار هنــری کارمنــدان در بیمارســتان 
بــود، کــه بــه مناســبت ولادت حضــرت فاطمــه 
بــه  زن،  مقــام  بزرگداشــت  هفتــه  و  )س(  زهــرا 
همــت همــکاران امــور فرهنگــی و امــور بانــوان 
بیمارســتان شــهید کامیــاب و پیشــنهاد مدیــر و 
متــرون محتــرم بیمارســتان برگــزار و اثــر مــن بــا 
محتــوای طبیعــت زنــده و طبیعــت بــی جــان در 
لابــی بیمارســتان بــه نمایــش گذاشــته شــد و بــه 
لطــف خــدا بــا اســتقبال خوبــی از ســوی همــکاران 

و مراجعــه کننــدگان بیمارســتان روبــرو شــد.
کارمنــد هنردوســت بیمارســتان شــهید کامیــاب 
نمایشــگاهی  گذشــته،  مــاه  چنــد  طــی  افــزود: 
از ســوی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد و بــه 
بانــوان  امــور  بــه همــت  و  زن  هفتــه  مناســبت 
مرکــز  در  مشــهد،  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
شــهدای سلامــت  المللــی  بیــن  هــای  همایــش 
دانشــگاه  از هنرمنــدان  تعــدادی  و  برگــزار شــد 
علــوم پزشــکی در ایــن نمایشــگاه شــرکت کــرده 
بودنــد کــه بــه لطــف و یــاری خــدا، بــرای نمایــش 

ایــن آثــار مــورد تقدیــر قــرار گرفتیــم.
هنرمنــد خــوش ذوق بیمارســتان شــهید کامیــاب 
همچنیــن گفــت: مــن همــه متریــال و تکنیــک 
هــا از جملــه  ســیاه قلــم، اکرلیــک، رنــگ روغــن 
و آب رنــگ را کار مــی کنــم و از کشــیدن نقاشــی 
و طراحــی بســیار لــذت مــی بــرم و بــه هنرجوهــا 
آمــوزش هــم مــی دهــم . همچنیــن بــا ترکیــب 
زن  و  ایرانــی  نقاشــی  قدیمــی  هــای  شــخصیت 
مــدرن ایرانــی، کاراکترهــای جدیــدی را خلــق کــرده 
ــه  ــر را کار بســیار جــذاب و تجرب ــق کاراکت ام و خل

ــم. جالبــی مــی دان
وی دربــاره چالــش هــای موجــود در خصــوص 
بــه نمایــش در آوردن آثــار هنــری بــه ویــژه هنــر 
نقاشــی هــم بیــان داشــت: نمایــش آثــار هنــری، 
نیازمنــد فضــای فیزیکــی مناســب اســت و بــرای 
نمایــش یــک اثــر هنــری بایــد فضایــی باشــد، کــه 

ایجــاد  بــرای مخاطــب  را  مناســبی  بصــری  دیــد 
ــا یــک فضــای  ــد آن را ب ــد چــرا کــه یــک هنرمن کن
آتلیــه ای طراحــی مــی کنــد. بنابرایــن بــا طــرح و 
بیــان مشــکلات فضــای فیزیکــی، طــی مذاکــرات 
صــورت گرفتــه، بــه زودی بــه همــت مســئولین 
بیمارســتان شــهید کامیــاب، ان شــااله فضایــی 
بــرای برگــزاری آثــار هنــری در نظــر گرفتــه خواهــد 

شــد.
دربــاره  کامیــاب  شــهید  بیمارســتان  هنرمنــد 
ســپری کــردن اوقــات فراغــت خــود نیــز گفــت: بــا 
توجــه بــه اینکــه علاقــه وافــری بــه هنــر نقاشــی 
کشــیدن  بــه  معمــولا  را  فراغتــم  اوقــات  دارم، 
ــه اینکــه  ــا عنایــت ب ــم و ب نقاشــی ســپری مــی کن
خانــواده برایــم در اولویــت قــرار دارد بخش دیگری 
از اوقــات فراغتــم  را درکنــار خانــواده ام ســپری می 
کنــم. همچنیــن بــا توجــه بــه اینکــه در محیــط کار 
دائمــا نشســته هســتیم و نقاشــی کــردن نیــاز بــه 
بــدن ســالم و ورزیــده تــر دارد ورزش جزیــی را از 

زندگــی روزمــره ام قــرار داده ام .
وی در پایــان گفــت: امیــدوارم بــرای همــه بانــوان 
میهــن عزیزمــان بســتری فراهــم گــردد کــه بتواننــد 
در کنــار ســایر وظایــف شــغلی و خانوادگــی خــود 
و  بپردازنــد  خــود  علایــق  بــه  خاطــر  آرامــش  بــا 
قطعــا بــرای رســیدن بــه ایــن امــر نیــاز بــه تــوکل بــه 
خداونــد، تلاش، پشــتکار فــراوان و امیــدوار بــودن 

بــه شــرایط زندگــی مــی باشــد.

نمونــه  کارمنــد 
امــام  بیمارســتان 
زیــر  مراکــز  از  رضــا)ع( 
پوشــش دانشــگاه علــوم 
اظهــار  مشــهد  پزشــکی 
دقــت  پشــتکار،  کــرد: 
از  مســئولیت پذیری  و 
ویژگی هــای اصلــی اســت 
کــه باعــث میشــود در حــوزه سلامــت بــا نهایــت 
بــه  بیمــاران  درمانــی  نیازهــای  تلاش،  و  دقــت 

شــود. بــرآورده  ممکــن  شــکل  بهتریــن 
وحیــد معمــارزاده، در گفتگــو بــا وب دا ، بــا ۱۲ 
ــوان  ســال ســابقه فعالیــت در ایــن مجموعــه و عن
مســئولیت های  و  چالش هــا  از  نمونــه،  کارمنــد 
ســنگین ایــن حــوزه ســخن گفــت و بیــان کــرد: از 
کودکــی بــه فعالیت هــای فنــی و تخصصــی بــرق 
علاقه منــد بــودم و ایــن مســیر تحصیلــی و شــغلی 

را دنبــال کــردم.
مهندس معمارزاده درباره مشکلات کار در حوزه 

فنــی بیمارســتان افــزود: تأمیــن بــرق بیمارســتان 
یــک مســئولیت حســاس و پرچالــش اســت. قطــع 
بــرق، چــه بــه دلیــل حــوادث پیش بینی نشــده و چــه 
مشــکلات شــبکه، می توانــد عملکــرد واحدهــای 

درمانــی را مختــل کنــد.
وی بــا تأکیــد بــر پشــتکار و دقــت در ایــن حرفــه، 
انگیــزه خــود را از پزشــکان و کادر درمــان دانســته 
و گفــت: هرچنــد بــا بیمــاران درارتبــاط نیســتم، امــا 
پایــداری بــرق بیمارســتان مســئولیتی اســت کــه بــه 

مــن انگیــزه بیشــتری بــرای تلاش می‌دهــد.
ایجــاد تعــادل  بــه چالــش  معمــارزاده در ادامــه 
و  کــرد  اشــاره  کاری  و  شــخصی  زندگــی  بیــن 
گفــت: مشــغله کاری و ضــرورت حضــور دائمــی 
در بیمارســتان باعــث میشــود زمــان کمــی بــرای 
میــان،  ایــن  در  بمانــد.  باقــی  شــخصی  زندگــی 
از همســرم کــه همیشــه بــا صبــر و حمایــت مــرا 

دارم. را  تشــکر  کمــال  کــرده،  همراهــی 
اجــرای  را  وی شــیرین ترین لحظــات کاری خــود 
جدیــد  تجهیــزات  راه‌انــدازی  و  فنــی  پروژه هــای 

پروژه هــا  اجــرای  در  موفقیــت  افــزود:  و  دانســت 
افتخــار  و  اســت  فنــی  تیــم  نتیجــه ماه‌هــا تلاش 

مــا دارد. بــرای همــه همــکاران  بزرگــی 
معمــارزاده بــا قدردانــی از همــکاران خــود، محیــط 
کاری بیمارســتان امــام رضــا)ع( را فضایــی همــراه 
بــا همــکاری و همبســتگی دانســت و تأکیــد کــرد: 
بــه  فعالیــت در کنــار نیروهــای باتجربــه، کمــک 
ــات خدمــات  افزایــش کیفیــت فنــی کــرده و موجب

ــد. بهتــر بــه بیمــاران را فراهــم می کن
بــرای توســعه واحدهــای درمانــی  وی همچنیــن 
اجــرای  بــا  امیــدوارم  افــزود:  تجهیــزات  بهبــود  و 
ارائــه  بــرای  بهتــری  شــرایط  جدیــد،  پروژه هــای 

شــود. فراهــم  بیمــاران  بــه  درمانــی  خدمــات 
آرزوی  کودکــی  دوران  از  کــه  کارشــناس  ایــن 
اســت، شــعار  را داشــته  ایــن حــوزه  فعالیــت در 
شــخصی خــود را چنیــن بیــان کــرد: نظــم، دقــت 
بــرای موفقیــت در کار و زندگــی لازم  و تلاش را 
می‌دانــم و امیــدوارم در ادامــه مســیر بــه اهــداف 

حرفــه‌ای خــود دســت یابــم.

گفتگو با مهندس نمونه بیمارستان امام رضا)ع( 

پشتکار، دقت و مسئولیت پذیری در خدمت به سلامت بیماران
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 از همکاری در زمینه های شغلی و نگارش آثار تحقیقاتی تا همراهی در زندگی مشترک
گفتگو با زوج سرپرستار نمونه‌‌ی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

هاشــم صادقی و هانیه فاضل وظیفه شــناس، زوج موفق 
و پــرتلاش حــوزه‌ی پرســتاری، دو تــن از سرپرســتاران نمونــه 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد هســتند که در حال حاضر 
بــه ترتیــب در بیمارســتان هــای امــام رضــا)ع( و اورژانــس 
بیمارســتان شــهید کامیاب مشــغول به خدمت می باشــند 
و طــی ســالهای اخیــر بواســطه خدمــات شایســته و حُسُــن 
و  دانشــگاهی  بیمارســتانی،  ســطوح  در  وظیفــه،  انجــام 
نمونــه  سرپرســتار  عنــوان  بــه  اســتان،  ســطح  در  حتــی 
معرفــی و مــورد تقدیــر قــرار گرفتــه انــد. این زوج خوشــبخت 
کــه در ســال 1391 و پــس از آشــنایی در فضــای کار، بــا 
یکدیگــر عهــد زندگــی مشــترک را بســته انــد هــم اکنــون 
دارای دو فرزنــد نوجــوان مــی باشــند و در ســایه هــای تلاش 
هــای همدلانــه در حــوزه هــای درمــان و پژوهــش، موفــق بــه 
نــگارش چنــد مقالــه علمــی مشــترک و ارائــه آن بــه کنگــره 
هــا و محافــل علمــی معتبــر شــده انــد. در ادامــه گفتگــوی 
پایــگاه خبــری وب دا، بــا ایــن زوج سرپرســتار نمونــه را مــی 

خوانیــد:

جنــاب آقــای صادقــی و ســرکار خانــم فاضــل ضمــن عــرض 
خیــر مقــدم، لطفــا خــود را بــرای مخاطبیــن ایــن گفتگــو 

معرفــی بفرماییــد؟

یــک  در  یافتــه  تولــد  هســتم،  صادقــی  هاشــم  مــن 

خانــواده هشــت نفــره، چهــار بــرادر و یــک خواهــر دارم و 
فرزنــد چهــارم خانــواده هســتم، پــدر و مــادرم هــر دو نفــر 
بازنشســته فرهنگــی هســتند. در ســال 1380 در مقطــع 
اتــاق عمــل در دانشــگاه علــوم پزشــکی  کاردانــی رشــته 
بیرجنــد پذیرفتــه شــدم و در ســال 1382 مجــدداًً بــا شــرکت 
در کنکــور کاردانــی بــه کارشناســی، موفــق شــدم در مقطــع 
علــوم  دانشــگاه  پرســتاری  رشــته  ناپیوســته  کارشناســی 

پزشــکی مشــهد پذیرفتــه شــوم.
ســالهای 1385 تــا 1388 در اورژانــس 115 و بعــد از آن 
بــه صــورت قــراردادی و ســاعتی در بیمارســتان امام حســین 
)ع( و 17 شهریور و همچنین در سال 1387 در بیمارستان 
امــام رضــا)ع( اســتخدام شــدم؛ در ابتــدا بــه صــورت پرســتار 
و ســپس بــه عنــوان مســئول شــیفت وارد بخــش اورژانــس 

عدالتیــان بیمارســتان امــام رضــا)ع( شــدم. در ســالهای 1395 تــا 1398 عنــوان 
ارائــه خدمــت  بــه  امــام رضــا)ع(  بیمارســتان  در  آندوســکوپی  بخــش  سرپرســتار 
پرداختــم و در ســال 1398 تــا 1400 سرپرســتار بخــش اورژانــس عدالتیــان شــدم و از 
ســال 1400 تــا کنــون بــه عنــوان سرپرســتار بخــش پوســت بیمارســتان امــام رضــا)ع( 

ــه بیمــاران هســتم. مشــغول بــه خدمــت و ارائــه خدمــات درمانــی ب
 هانیــه فاضــل وظیفــه شــناس: مــن سرپرســتار اورژانــس بیمارســتان شــهید کامیاب 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد هســتم و در يك خانواده پنج نفره متولد شــدم. دو 
خواهــر دارم، مــادرم سرپرســتار اتــاق عمــل بيمارســتان 17 شــهريور و پــدرم كارمنــد 
شــركت آب بودند، كه هر دو بازنشســته شــدند و متأســفانه در حال حاضر پدرم در 
قيــد حيــات نيســتند. در مقطــع دبیرســتان در رشــته ریاضــی فیزیــک تحصیــل کــردم 
و ديپلــم رياضــي دارم، امــا بــا توجــه بــه پيشــنهادها و راهنمایــی هــای پــدر مرحومــم 
ــادی داشــتند کــه مــن در رشــته پرســتاری  ــه زی ــرار دادن مــادرم، علاق ــا الگــو ق کــه ب
تحصیــل کنــم، بنابرایــن در ســال 1379 در کنکــور رشــته علــوم تجربــي شــركت كــردم 
و در رشــته پرســتاري دانشــكده پرســتاري شهرســتان كاشــمر پذيرفته شــدم. پس از 
فــوت پــدرم در ســال 1382 بــراي ادامــه تحصيــل بــه دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 

انتقالــي گرفتم.

 آقــای صادقــی در دوران خدمــت خــود چــه فعالیــت هــای پژوهشــی را انجــام داده 
ایــد و در طــول دوران خدمــت موفــق بــه کســب چــه رتبــه هایــی شــده ایــد؟

در کارنامــه پژوهشــی ام بیــش از 12 مــورد مقالــه ارســال شــده دارم، کــه مــورد تأییــد 
قــرار گرفتــه و آخریــن مقالــه ام را در 27 آذر مــاه در کنگــره کنتــرل عفونــت در تهــران 
ارائــه کــردم. در ســال 1395 بــه عنــوان سرپرســتار نمونــه اســتانی و در ســال 1403 
ــه داخلــی مجتمــع آموزشــی، پژوهشــی و درمانــی امــام  ــه عنــوان سرپرســتار نمون ب

رضــا)ع(، انتخــاب شــدم.

خانــم فاضــل از چــه ســالی وارد دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد شــدید و چــه 
ایــد؟ مســئولیت هایــی را در دوران خدمــت خــود داشــته 

مــن از ســال 1382 در بخــش اورژانــس بيمارســتان شــهيد كاميــاب ) امــدادی( از 
مراکــز درمانــی تحــت پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، بــه صــورت ســاعتي 
مشــغول بــه خدمــت شــدم. ســال 1383 در بخــش اطفــال بيمارســتان 17 شــهريور 
دوره طرحــم را آغــاز كــردم و تــا ســال 1390 بــه طــور همزمــان در بيمارســتان هــاي 
17 شــهريور و شــهيد كاميــاب مشــغول خدمــت بــودم، امــا پــس از آن ســال، تنهــا 
در بيمارســتان شــهيد كاميــاب فعاليــت كــردم؛ كــه در ســال اول بــه صــورت پرســتار 
عــادي و از ســال دوم  در بخــش اورژانــس بــه صــورت وارد خدمــت كردم. ســال 1398 
بــه عنــوان سرپرســتار بخــش اورژانــس بیمارســتان در خدمــت بيمــاران و بيمارســتان 

بــودم.
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دان بخشــی از خدمتــم در حــوزه آمــوزش بــوده اســت، از ســال 
هــاي  كارآمــوزي  مربــي  عنــوان  بــه   1391 ســال  1382تــا 
دانشــجويان رشــته پرســتاري دانشــكده سراســري مشــهد و 

شهرســتان هــا بــه آمــوزش پرداختــم.

در دوران خدمــت خــود چــه فعالیــت هــای پژوهشــی را 
ایــد؟ داده  انجــام 

بــا توجــه بــه اینکــه بــا همســرم در یــک رشــته تحصیــل 

بــا عناويــن  از 12 مقالــه  بيــش  مــی کنیــم،  و کار  کردیــم 
بحــران، زخــم، اورژانــس هــا، كنتــرل عفونــت و.. بــا همكاري 
همســرم بــه رشــته تحریــر در آورده ایــم و در كنگــره هــا 
ارائــه  پوســتر  قالــب  در  را  مقالاتــی  و  ایــم  کــرده  شــركت 
كــرده ایــم. همــان طــور کــه همســرم بیــان کردنــد، آخريــن 
ارائــه مقالــه مــا در 27 آذرمــاه ســال جــاري در كنگــره كنتــرل 

عفونــت و استراليزاســيون بــود.

در چه سالی ازدواج کردید و چند فرزند دارید؟

مــن زمانــي كــه در بخــش اورژانــس بيمارســتان 17 شــهريور 

خدمــت مــی کــردم، بــا همســرم کــه در ایــن بیمارســتان 

همــکار مــن بــود، آشــنا شــدم و ایــن آشــنایی منجــر بــه 
حــال  در  نیــز  همســرم  شــد.   1391 ســال  در  مــا  ازدواج 
حاضــر سرپرســتار بخــش پوســت بيمارســتان امــام رضــا)ع( 
هســتند. مــا صاحــب دو فرزنــد پســر 11 ســاله و دختــر شــش 

ســاله هســتيم.

آقــای صادقــی چقــدر خانــواده در موفقیــت شــما نقــش 
داشــتند؟

بــرای مــن همیشــه خانــواده ام اولویــت اول زندگــی ام بــوده 
انــد و اگــر حمایــت آنهــا نبــود، شــاید مــن در شــغل و زندگــی 
ام موفــق نبــودم و نمــی توانســتم بــه جایگاهــی کــه اکنــون 

قــرار دارم، دســت یابــم.

اوقات فراغت خود را به چه فعالیت هایی می پردازید؟

مــن در ایــام اوقــات فراغتــم در کنــار خانــواده ام هســتم و 

ــه ورزش شــنا و دوچرخــه  ــه همــراه پســرم ب گاهــی اوقــات ب

ســواری مــی رویــم.

خانــم فاضــل در کــدام یــک از حــوزه هــای هنــری، فرهنگــی 
و ورزشــی فعالیــت کــرده ایــد؟

هــاي  رشــته  در  اي  حرفــه  صــورت  بــه  مرحومــم  پــدر 

كوهنــوردي و دو ميدانــي فعاليــت داشــتند و موفــق بــه اخــذ 
مــدال و كاپ هــاي قهرمانــي شــدند و بــا توجــه بــه اینکــه 
پــدرم ورزشــکار بودنــد مشــوق مــن بــرای شــرکت در فعالیــت 
هــای ورزشــی شــدند. بــا تشــویق هــای پــدرم و همچنیــن 
علاقــه ای کــه بــه ورزش داشــتم، مــن در ســن شــش ســالگي 
ورزش شــنا را شــروع كــردم و از ســال 95 در مســابقات 
حضــور داشــتم. پــدرم مشــوق خوبــي بــراي شــركت مــن در 

مســابقات شــنا بــود.
از دیگــر فعالیــت هــای مــورد علاقــه مــن حــوزه فرهنگــی 
اســت. مــن بــه هنــر بویــژه حــوزه نقاشــي علاقــه بســیاری 
دارم كــه از ســال 82 وارد ایــن هنــر شــدم و تــا كنــون در 
ایــن حــوزه فعالیــت دارم و همچنیــن از ســال 85 تــا كنــون 

نيــز در رشــته خطاطــي کــه بــه آن نیــز علاقــه دارم، كار مــي 
كنــم. مــن و همســرم همیشــه فرزندانم را تشــویق بــه ورزش 
مــی کنیــم. آنهــا بــه رشــته هاي شــنا و ژيمناســتيك علاقمند 
هســتند و در ایــن رشــته هــا فعالیــت مــي كننــد. فرزندانــم 
در مســابقات ورزشــی شــرکت کردنــد. . پســرم موفــق بــه 
دريافــت دو مــدال طلا و دختــرم موفــق بــه دريافــت يــك 

مــدال طلا در رشــته ورزشــي ژيمناســتيك شــدند.
ــد هســتند  ــز علاقمن ــه حــوزه هــای فرهنگــی نی ــم ب فرزندان
ــا توجــه  و در ایــن زمینــه هــا نیــز فعالیــت دارنــد، بنابرایــن ب
بــه ایــن اســتعداد آنهــا، بــه مناســبت ولادت بــا ســعادت 
حضرت علي )ع( و روز پدر، مســابقه اي از ســوي دانشــگاه 
بــا عنــوان " پــدرم قهرمــان اســت" چالــش شــغل پــدر، برگزار 
شــد كــه پســرم در ايــن مســابقه شــركت و نقاشــي خــود را 
ارســال كــرد و يكــي از منتخبيــن ايــن مســابقه اعلام شــد.

در مســیر پیشــرفت شــغلی خــود بــا چــه چالــش هایــی 
هســتید؟ مواجــه 

کامیــاب  شــهید  بیمارســتان  هــای  بخــش  خوشــبختانه   
خوبــي  تجهيــزات  از  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
برخــوردار اســت و بــه لطــف خــدا و کمــک خيّرّيــن حــوزه 
سلامــت و مســئولين بيمارســتان شــهید کامیــاب تجهيــزات 

لازم و پیشــرفته ای را فراهــم مــي آورنــد.
امــا مشــکلی کــه مــا در بیمارســتان شــهید کامیــاب بــا آن 
مواجه هســتیم، و از مشــكلات بزرگ ما در اين بيمارســتان 
بــه شــمار مــی رود، نــزاع مراجــع كنندگانــي اســت كــه بــه 
بخــش اورژانــس بیمارســتان مراجعــه مــي كننــد و در زمــان 
نــزاع در خــارج از بیمارســتان دچــار آســیب هایــی شــده اند و 
متأســفانه بــا همــان شــرایط خشــم و عصبانیــت وارد بخــش 
اورژانــس مــی شــوند کــه واقعــا موجــب بــر هــم زدن آرامــش 
بــا کمــک ســایر  البتــه خوشــبختانه  و  بخــش مــی شــوند 
همــکاران آنهــا را بــه آرامــش دعــوت مــی کنیــم و متأســفانه 
روز هــاي پنــج شــنبه عصــر تــا روز شــنبه جــزء پــر ازدحــام 
تريــن ايــام هفتــه در بخــش اورژانــس بیمارســتان شــهید 

کامیــاب بــه شــمار مــی رود.

در طــول دوران خدمــت خــود موفــق بــه کســب چــه رتبــه 
ــد؟ ــی شــده ای های

مــن در ســال 1398 موفــق بــه کســب عنــوان سرپرســتار 
نمونه در ســطح دانشــگاه شــدم . همین طور در مســابقاتی 
کــه هــر ســاله بــه مناســبت هفتــه دولــت و دهــه فجــر انقلاب 
اسلامي ايران در ســطح دانشــگاه برگزار مي شــود، شــرکت 
مــی کنــم کــه بــه لطــف و یــاری و خــدا، موفــق به كســب مقام 

هــاي دوم و ســوم در رشــته هــاي شــنا شــده ام.

در ایام فراغت خود به چه فعالیت هایی می پردازید؟

در ايــام اوقــات فراغــت بــه هنرخطاطــي و فراگيــري زبــان 
ــردازم.  ــه فعاليــت هــاي درســي فرزنــدم مــي پ و رســيدگي ب
همچنیــن مــن بــه هنــر آشــپزي علاقــه زيــادي دارم و در 
اوقــات فراغــت بــه پخــت و پــز و تهیــه انــواع غذاهــا مشــغول 
هســتم. بــا توجــه بــه اینکــه علاقــه زیــادی بــه گل و گیاهــان 
دارم، از رســیدگی بــه گل و گيــاه نيــز لــذت مــي بــرم و در 
منــزل يــك گلخانــه داريــم كــه بــه گل و گيــاه هــا در ســاعات 

فراغتــم مــي پــردازم.
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از ارائه خدمات امدادی داوطلبانــه در
 هلال احمــر و آتش نشانـــی تا انجــام ورزش

 حرفه ای کوهنـوردی 

گفتگو با پرستار نمونه و نجات گر برتر استانی

مردادمــاه ســال 1363 بــود کــه در یکــی از خانــواده 
هــای ســنتی شــهر مشــهد بدنیــا آمــد و در همــان 
ابتدای دوران جوانی )سن 18 سالگی ( با همسرش 
کــه بــه عنــوان افســر نیــروی دریایی در پایــگاه دریایی 
خرمشــهر ) اســتان خوزســتان ( مشــغول بــه خدمــت 
بــود، ازدواج کــرد. شــرایط کار همســر ایجــاب مــی 
کــرد کــه چنــد ســالی را در یــک اقلیــم متفــاوت و 
دور از خانــواده زندگــی کننــد و هــر چنــد کــه ایــن 
ســالها همــراه بــا ســختی هــا و چالــش هایــی بــود امــا 
درنهایــت تجربــه ای منحصــر بــه فــرد بــرای بانــوی 
جــوان رقــم خــورد و مســئولیت هــای متعــددی کــه 
دور از حمایــت هــای خانــواده بــر دوشــش قــرار گرفتــه 
بــود، ســبب شــد توانمنــدی و انگیــزه بیشــتری بــرای 
پیمــودن مســیرهای پیشــرفت در وجــودش احســاس 
 " ایدلیکــی  مــرادی  فاطمــه   " رو  از همیــن  و  کنــد 
ــر اســتانی، در ســال  ــه‌ و نجــات گــر برت پرســتار نمون
1392  و در شــرایطی کــه مســوولیت همســرداری و 
نگهــداری از فرزنــد خردســالش را بــر عهــده داشــت، 
عــزم خــود را بــرای ورود بــه دانشــگاه جــزم نمــوده 
و طــی همــان ســال، تحصــیلات خــود را در رشــته 
پرســتاری دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد آغــاز و 
بــا پایــان یافتــن دوران تحصیــل، فعالیــت کاری‌اش 
در حرفــه مقــدس پرســتاری در بیمارســتان شــهید 

کامیــاب مشــهد آغــاز شــد.
 ایــن بانــوی پــرتلاش، علاوه بــر فعالیــت در عرصــه 
پرســتاری، بــه ارائــه خدمــات داوطلبانــه در ســازمان 
هلال احمــر و ســازمان آتــش نشــانی نیــز مشــغول 
بــوده و در رشــته کوهنــوردی هــم موفقیــت هــای 
چشــمگیری؛ از جملــه صعــود بــه 19 قلــه مرتفــع 
کشــور را در کارنامه فعالیت های ورزشــی خود ثبت 
نمــوده اســت. در ادامــه شــرح گفتگــوی پایگاه خبری 
وب دا، بــا ایــن بانــوی تلاشــگر و پرســتار نمونــه را 

ـمـی خوانـیـد:

جلســه  ایــن  در  حضورتــان  از  ســپاس  ضمــن    
گفتگــو، بفرماییــد کــه در چــه ســالی ازدواج کردیــد 
و از چــه زمــان تحصیــل در دانشــگاه علــوم پزشــکی 

مشــهد را آغــاز کردیــد؟

بــا توجــه بــه  مــن در ســال 1381 ازدواج کــردم و 
اینکــه همســرم افســر نیــروی دریایــی بودنــد، بــه 
خوزســتان(،  اســتان   ( خرمشــهر  دریایــی  پایــگاه 
ســاکن  آنجــا  در  ســال 1390  تــا  و  منتقــل شــدیم 
ــد شــد. ســال  ــز در خرمشــهر متول ــم، پســرم نی بودی

بــا توجــه بــه اینکــه بــه رشــته پرســتاری علاقــه منــد بــودم، در کنکــور شــرکت نمــوده و 
موفــق شــدم، وارد رشــته پرســتاری دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد شــوم. در همــان 
ابتــدای شــروع طــرح، در بیمارســتان شــهید کامیــاب مشــغول بــه خدمــت شــدم و 

همچنــان در همیــن بیمارســتان در حــال خدمــت بــه جامعــه هســتم.

ــد شــامل چــه مــواردی  ــال مــی کنی ــه پرســتاری دنب ــر از حرف ــی کــه غی فعالیــت های
اســت؟

مــن از ســال 1388تــا ســال 1390بــا جمعیــت هلال احمــر شــهر خرمشــهر بــه صــورت 
داوطلبانــه همــکاری مــی کــردم و از 1390 کــه ســاکن شــهر مشــهد شــدم، همــکاری 
خــود را بــا جمعیــت هلال احمــر مشــهد؛ در ابتــدا بــا عنــوان امدادگــر و نجــات گــر 
شــروع کــردم و بعــد از دریافــت مــدرک پرســتاری، بــه عنــوان پرســتار داوطلب جمعیت 
هلال احمــر ایــن همــکاری ادامــه یافــت. اکنــون بــه مــدت 14 ســال در حــال خدمــت 
رســانی بــه مــردم کشــورم هســتم و در حوادثــی نظیــر زلزلــه کرمانشــاه، ســیل شــهر 
کلات، ســیل شــمال اســتان گلســتان، ســیل اســتان سیستان و بلوچســتان و در سایر 
فعالیــت هــا و مأموریــت هــا بــه عنــوان پرســتار داوطلــب بــه مــردم و کشــورم کمــک 

رســانی مــی کنــم.
همچنیــن از ســال 1392 همــکاری خــود را بــا اداره آتــش نشــانی، بــه عنــوان اولیــن 
گــروه بانــوان آتــش نشــان داوطلــب آغــاز کــردم و همچنــان ایــن همــکاری ادامــه دارد 
و در طــول ایــن ســال هــا توفیــق یافتــم کــه در عملیــات هــای مختلــف خدمــت کنــم. در 
حــوزه تدریــس نیــز فعالیتهایــی دارم و در ســازمان هــای آتــش نشــانی و جمعیت هلال 
احمــر بــه عنــوان مربــی تخصصــی در زمینــه هــای بحــران، کمــک هــای اولیــه، حریــق، 
اطفــاء حریــق، ایمنــی و... بــه تدریــس مشــغول هســتم. همیــن طــور دو دوره عضــو 
شــورای اجرایــی جمعیــت هلال احمــر شــهر مشــهد و بخــش هــای طرقبــه و شــاندیز 

بــودم و در ایــن مناطــق خدمــت کــردم.
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     در مســیر تحصیلــی و شــغلی خــود بــا چالــش هــا و موانعــی هــم 
روبــه رو شــده ایــد؟

بلــه.. قطعــاًً هــر کاری بــا ســختی هــای خــاص خــود همــراه اســت، امــا 
بــا پایــان یافتــن ســختی هــا، لــذت و شــیرینی نتیجــه، بســیار دلنشــین 
و خوشــایند اســت. قطعــاًً هــر کســی در دوران تحصیــل خــود، ســختی 
هایــی را تجربــه کــرده امــا شــاید ســختی هــای مــن تــا حــدودی متفاوت 
بــود؛ چــرا کــه بعــد از ازدواجــم شــروع بــه تدریــس و ادامــه تحصیــل 
کــردم و در کنــار آن صاحــب یــک فرزنــد کوچکــی بــودم و بــه ســختی 

هایــم، عــدم ســکونت در شــهر خــودم نیــز اضافــه مــی شــد.
همچنیــن ضمــن آنکــه بایــد دور از خانــواده و بــه تنهایــی از فرزنــدم 
مراقبــت مــی کــردم، بــا توجــه به اینکه، همســرم افســر نیــروی دریایی 
بــود و زمــان زیــادی را در مأموریــت هــای دریایــی ســپری مــی کردنــد، 
رســیدگی بــه امــورات منــزل و همچنیــن مســئولیت فرزنــدم هــم بــه 
ــود کــه ایــن شــرایط ســختی هــای زندگــی را دو چنــدان  عهــده مــن ب
مــی کــرد، امــا گاهــی اوقــات تحمــل ســختی هــا مــی توانــد، آینــده ای 
خیلــی روشــن را پیــش روی انســان قراردهــد و آن ســختی هــا را، قابــل 
تحمــل کنــد. در مجمــوع ایــن چالــش هــا در پســت و بلنــدی و کــم و 
کاســتی هــای هــای زندگــی وجــود داشــت و عــدم حضــور همســرم بــا 
وجــود یــک فرزنــد کوچــک، بــه ویــژه در زمــان امتحانــات خیلــی بــرای 
مــن ســخت بــود، امــا همســایگان و همکارانــم در کنــارم بودنــد و بــه 
مــن کمــک مــی کردنــد، در عیــن حــال حضــور خانــواده و همســر قطعاًً 

متفــاوت بــود.

     آیا خود را یک انسان موفق می دانید؟

بلــه... بــه لطــف خــدا خــودم را یــک انســان موفــق مــی دانــم، چــون بــا 
تمــام ســختی هــای گذشــته در ایــن جایــگاه هســتم و مهــم تریــن نکته 
ایــن کــه مــی توانــم بــه بســیاری از مــردم کشــورم کمــک و خدمــت 
کنــم؛ ایــن خدمــت رســانی بــرای مــن بســیار شــیرین و لذتبخــش 
اســت و زمانــی کــه بیمــاری بــا وضعیــت و حــال عمومــی خــوب از 
بیمارســتان ترخیــص مــی شــود و دعــای خیــر او  بدرقــه زندگــی مــن و 
خانــواده ام اســت، ایــن بــرای مــن بســیار ارزشــمند و بســیار خوشــحال 

کننــده اســت .

    از چه سالی ورزش کوهنوردی را شروع کردید؟

از ســال 1390 کــه وارد شــهر مشــهد شــدم، در کنــار فعالیــت هــای 
آموزشــی و تحصیلــی ام، ورزش کوهنــوردی را آغــاز کــردم و در کنــار 
آن گاهــی اوقــات بــه ورزش تیرانــدازی هــم مــی پــردازم. بــا توجــه بــه 
اینکــه مــن اولیــن دختــر و خانــم در میــان بســتگانم بــودم، کــه بــه 
ورزش کوهنــوردی روی آوردم ، در ابتــدا بــا مخالفــت هــای فــوق العاده 
خانــواده ام روبــرو شــدم، لــذا در اوایــل ورودم بــه ایــن رشــته خانــواده 
ــا ســنگ  ــرود و ی ــوردی ب ــه کوهن ــم ب ــد، کــه یــک خان ام نمــی پذیرفتن
نــورد باشــد و اعتقــاد داشــتند، کــه فعالیــت هایــی مثــل آتــش نشــانی 
و ورزش کوهنــوردی یــک فعالیــت مردانــه اســت و بــرای یــک خانــم 

انجــام آنهــا ســخت اســت.
 امــا مــن کــم کــم بــه فعالیتــم ادامه دادم و پیشــرفت کــردم و خانواده 
نیــز بــه مــرور زمــان بــا ایــن موضــوع کنــار آمدنــد و مجــاب شــدند کــه 
یــک خانــم هــم مــی توانــد، ماننــد مــردان در ایــن نــوع از فعالیــت هــا 
شــرکت کنــد. جالــب تــر اینکــه بعــد از آن ســایر خانــم هــا و دختــران 

اقــوام و بســتگان مــا هــم وارد ایــن رشــته هــا شــدند.

    تاکنون موفق به اخذ چه مقام ها و رتبه هایی شده اید؟

شــاخص تریــن مدالــی، کــه در ورزش تیرانــدازی موفــق بــه دریافــت 
آن شــدم،  مســابقه ای بــود کــه در بیــن خانــواده هــای نیروهــای 
مســلح برگــزار شــد و مــن موفــق بــه کســب مقــام شــدم. در طــرح 

ســیمرغ نیــز شــرکت کــردم. ) ایــن طــرح مربــوط بــه صعــود قلــل 
مرتفــع هــر اســتان اســت( در حــال حاضــر 31 قلــه در اســتان هــای 
مختلــف کشــور وجــود دارد و تــا کنــون، موفــق بــه صعــود 19 قله شــدم 
و تصمیــم دارم کــه، ان شــااله بــه قلــل ســایر اســتان هــا نیــز صعــود 
کنــم؛ قلــه دماونــد ) صعــود یــک روزه(، قلــه ســبلان، قلــه آرارات ترکیــه 
ــه صعــود  ــه قللــی اســت، کــه موفــق ب و آراگاتــس ارمنســتان از جمل

آنهــا شــده ام.

     در حوزه پرستاری چه موفقیت هایی داشته اید؟

مــن چندیــن نوبــت بــه عنــوان پرســتار داوطلــب اســتانی و نجــات گــر 
برتــر اســتانی و یــک بــار بــه عنــوان پرســتار نمونــه معرفــی شــدم.

     خانواده چقدر در موفقیت شما تأثیرگذار بوده اند؟

پــدرم اهــل کرمانشــاه و مــادرم تــرک زبــان هســتند و بســتگان مــا بــه 
دو زبــان تُرُکــی و کرمانجــی تســلط دارنــد. پــدرم بازنشســته شــرکت 
راه آهــن و مــادرم خانــه دار هســتند. قطعــا خانــواده هــا ) از جملــه 
خانــواده همســرم و همچنیــن خانــواده خــودم( همگــی در موفقیــت 
مــن نقــش بســیار مهمــی ایفــا کــرده انــد و تــا زمانــی کــه فــردی از 
حمایــت خانــواده برخــوردار نباشــد، ممکــن اســت بــه آن جایگاهــی 
قــدردان  همچنیــن  نکنــد.  پیــدا  دســت  اســت  نظــرش  مــورد  کــه 
حمایــت هــای همســرم هســتم، ایشــان مشــوق خوبــی بــرای مــن بــوده 
ــرای ادامــه تحصیــل شــد. و هســت و باعــث ایجــاد انگیــزه در مــن ب

     چه توصیه ای به مخاطبان این گفتگو دارید؟

توصیــه مــن بــه همــه مــردم ایــن اســت، کــه بــرای خــود وقــت بگذارنــد 
و بــه ورزش، تفریــح و فعالیــت بپردازنــد و بــه سلامتــی و مراقبــت 
ــه کلیشــه ای  ــن جمل ــد. شــاید ای از جســم و روح خــود اهمیــت دهن
باشــد، امــا اعتقــاد مــن بــر ایــن اســت کــه چنانچــه مــادر خانــواده از 
سلامــت جســمی و روانــی برخــوردار و مــادر شــادی باشــد، قطعــاًً آن 
خانــواده در بهتریــن شــرایط زندگــی خواهنــد کــرد. مــن صاحــب یــک 
فرزنــد دانشــجو هســتم، کــه در تــرم دوم رشــته حقــوق تحصیــل مــی 

کنــد و از ایــن موفقیــت پســرم خیلــی خوشــحال هســتم.

     ارتباطتان با فرزندتان چگونه است؟

مــن و پســرم بــا یکدیگــر رابطــه دوســتانه و صمیمــی داریــم و از نظــر 
پســرم، مــن یــک انســان موفــق هســتم و او عقایــد و نظــرات مــن را 
قبــول دارد. چــه خــوب اســت کــه در همــه خانــواده هــا اعضــای آن 
کنــار هــم باشــند و بــا یکدیگــر بــه ورزش، تفریــح و ســایر فعالیــت های 

ســالم بپردازنــد .

     در زمان اوقات فراغت خود به چه فعالیت هایی می پردازید؟

بــا توجــه بــه اینکــه شــیفت هــای بیمارســتان طولانــی اســت، شــاید 
زمــان کمــی را بــرای رســیدگی بــه فعالیــت هــای شــخصی ام داشــته 
باشــم، امــا در زمــان اوقــات فراغتــم بــه صــورت ویــژه بــه کوهنــوردی و 
ســنگ نــوردی مــی پــردازم. چــون بــه کــوه و رفتــن بــه دامــان طبیعــت 
ــی کــه از پیمــودن کــوه  علاقــه بســیاری دارم و آن حــس و حــال خوب
و رســیدن بــه قلــه و طبیعــت بــه دســت مــی آورم، برایــم بســیار 
خوشــایند و لــذت بخــش اســت. البتــه در زمــان اوقــات فراغــت، علاوه 
بــر فعالیــت هــای ورزشــی، بــه فعالیــت هــای جمعیــت هلال احمــر نیــز 
مــی پــردازم و در کنــار تیــم هــای سلامــت بــرای ارائــه خدمــات درمانــی 
بــه مناطــق محــروم مــی روم و بــه صــورت رایــگان بــه معاینــه و ویزیــت 

مــردم نیازمنــد آن مناطــق مــی پردازیــم.
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کارشــناس آزمایشــگاه اورژانــس مرکــز آموزشــی، پژوهشــی و درمانــی قائــم )عــج(، موفــق بــه کســب رتبــه هــای ارزشــمندی در رشــته 
والیبــال در ســطح داخلــی و اســتانی شــده اســت. وی اظهــار داشــت، ســختی هــای کار و مشــغله هــای زندگــی مانعــی در جهــت کنــاره 

گیــری از ورزش نشــده اســت.

لطفــا خودتــان را بــرای مخاطبــان ایــن  	          
کنیــد. معرفــی  گفتگــو 

مــاه ســال  فروردیــن  یکــم  توانــا هســتم، متولــد  آرزو 
1354 در اســتان کرمانشــاه و شــاغل در مرکــز آموزشــی، 

پژوهشــی و درمانــی قائــم )عــج(.
ایــام  بــا  کرمانشــاه همزمــان  در  مــن  دوران تحصیــل 
ــا توجــه بــه شــرایط جنگــی  ــود و ب ــران و عــراق ب جنــگ ای
ایــن شــهر، معمــولا هــر یــک از مــا، کارتــی در گــردن خــود 
داشــتیم تــا در صــورت بــروز اتفاقــی قابــل شناســایی 

باشــیم، ایــن در واقــع شــرایط تحصیــل مــن در دوران ابتدایــی بــود.
همچنیــن بــا توجــه بــه بمبــاران هــای ناشــی از جنــگ تحمیلــی، معمــولاًً 
جابجایــی مکانــی زیــاد داشــتیم و بــه شــهرهای دیگــر نقــل مــکان مــی کردیم. 
وضعیــت حاکــم بــر شــهر در آن زمــان بگونــه ای بــود کــه حتــی برخــی از ایــام 
هفتــه و مــاه هــای ســال را نمــی توانســتم بــه مدرســه بــروم و در برخــی مواقــع 
در فضاهــای بیــرون شــهر اســکان داشــتیم کــه در ایــن صــورت امــکان ورود 

بــه مدرســه هــم فراهــم نبــود.

      از چه سالی وارد دانشگاه علوم پزشکی مشهد شدید؟

پــس از طــی کــردن دوران تحصیلــم، در کنکور سراســری شــرکت کــردم و در 
رشــته علــوم آزمایشــگاهی دانشــگاه علــوم پزشــکی زاهــدان پذیرفتــه شــدم. 
حــدود هفــت مــاه از دوره خدمــت طرحــم ســپری شــده بــود کــه بــا توجــه بــه 
نیاز منطقه در ســال 1375 با مدرک کاردانی به صورت آزمایشــی و ســپس 

اســتخدام رســمی وارد دانشــگاه علوم پزشــکی شــدم.
ســال هــا در منطقــه محــروم شهرســتان زاهــدان خدمــت کــردم و خاطــرات 
بســیار خوبــی از آن محیــط، همــکاران و اســتان بــرای مــن بــه جــا مانده اســت 
. حــدود 14 ســال پیــش نیــز بــه دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهر مشــهد منتقــل 
شــده و در قســمت آزمایشــگاه بیمارســتان قائــم )عــج(  مشــغول بــه ادامــه 

خدمــت شــدم.
ســال های91-92بــرای ادامــه تحصیــل در مقطــع کارشناســی رشــته علــوم 
آزمایشــگاهی، در دانشــگاه علــوم پزشــکی شهرســتان شــاهرود پذیرفتــه 
شــدم کــه خوشــبختانه تجــارب خیلــی خوبــی را در آن مقطــع کســب کــردم 
و در طــول دوران خدمتــم، همیشــه ســعی ام بــر ایــن بــوده ، کــه روش هــای 
جدیــد علمــی را بیامــوزم و اطلاعاتــم روز باشــد . همچنیــن از تجــارب قبلــی 
ام بــرای روزهــای جدیــد اســتفاده کنــم، تــا بتوانــم آنهــا را بــه دوســتان و 
همکارانــی کــه بــه تازگــی وارد بخــش آزمایشــگاه مــی شــوند، انتقــال دهــم.
بــا توجــه بــه اینکــه بــه فعالیــت هــای درســی علاقــه زیــادی داشــتم، در 
همایــش هــای مربــوط بــه رشــته علــوم آزمایشــگاهی شــرکت کــردم کــه از 
جملــه‌ی ایــن همایــش هــا، همایــش رازی بــود و یکــی از مقالــه هایی که بنده 
نــگارش کــردم و تبدیــل بــه پوســتر شــده بــود، خوشــبختانه، در صفحــات 

همایــش درج و تبدیــل بــه کتابچــه شــده اســت.

     از چــه زمانــی بــه ورزش علاقمنــد شــدید و چــه رتبــه هایــی کســب 
کردیــد؟

مــن از دوران کودکــی بــه ورزش علاقمنــد بــودم و از دوران ابتدایــی در تیــم 
والیبــال مدرســه شــرکت مــی کــردم، از دوره راهنمایــی بــه صــورت حرفــه ای 
در رشــته والیبــال حضــور داشــتم و عضــو تیــم والیبــال مدســه ام بــودم. در 
دوره دبیرســتان نیــز مدرســه مــا جــزء ســه تیــم برتــر بــود کــه در مســابقات 
شــرکت مــی کــرد و موفــق بــه اخــذ مقــام مــی شــد. بــا توجــه بــه اینکــه مــن 
آدم فعــال و پرانــرژی بــودم و خیلــی بــه هیجــان و فعالیــت هــای گروهی علاقه 
داشــتم، رشــته والیبــال را انتخــاب کــردم چــون، والیبــال دارای ایــن ویژگــی 

هــا بــود.
زمانــی کــه خدمتــم را در بیمارســتان آغــاز کــردم، در تیم والیبال بیمارســتان 
هــم وارد شــدم و در تمریــن هــا و مســابقات شــرکت مــی کــردم، چــون در 
کنــار مســائل کاری ورزش کــردن را خیلــی دوســت داشــتم و علیرغــم اینکــه 
ســنم بــالا مــی رفــت و توانــم کمتــر میشــد، امــا دوســت داشــتم همیشــه 
ورزش را در برنامــه زندگــی خــود، داشــته باشــم. مــدت کوتاهــی نیز در رشــته 

ورزشــی بســکتبال کار کــردم امــا بــه صــورت حرفــه ای ادامــه نــدادم.
بــا تیــم مرکــز درمانــی بیمارســتان قائــم )عــج(، در مســابقات داژبــال ) بــازی 
وســطی( حضــور یافتــم کــه اولیــن تجربــه مــن در ایــن مســابقه و یکــی از 
بــازی هــای پــر هیجــان و جــذاب دوران کودکــی ام بــود. همچنیــن چــون بــه 
داوری علاقمنــد بــودم دوره هــای داوری را گذرانــده ام و داوری درجــه ســه 
را دارم امــا در ایــن حیطــه فعالیــت نــدارم. مــدت زمــان ۱۴ ،۱۵ ســال کــه در 
دانشــگاه علــوم پزشــکی زاهــدان بــودم،  بــه مــدت کوتاهــی مربــی تیــم بودم. 
همینطــور در مســابقات کشــوری والیبــال در دروه ای کــه در شــهر زاهــدان 
بــودم، شــرکت کــردم و بــرای انجــام مســابقات بــه شــهر ســاری مــی رفتیــم.

    در حوزه ورزش موفق به کسب به چه مقام هایی شدید؟

زمانــی کــه وارد دانشــگاه مشــهد شــدم، ســعی کــردم ورزش را ادامــه دهــم 
و بــا تیــم دانشــگاه علــوم پزشــکی موفــق شــدیم، در مشــهد رتبــه اول در 
بیــن مســابقات ادارات و در بیــن مســابقات داخلــی علــوم پزشــکی اســتان 
کــه معمــولا بــه مناســبت هــای دهــه فجــر و مســابقات 22 بهمــن برگــزار مــی 

شــود، رتبــه دوم را بــرای بیمارســتان قائــم )عــج( شــدیم.
در زمانــی کــه شــاغل شــدم تیــم مــا مقــام اول اســتانی بیــن ســازمان هــا و 
مقام دوم ورزشــی را بین علوم پزشــکی های ســطح اســتان کســب کرد و در 

خــارج از اســتان نیــز حائــز کســب رتبــه هــای خوبــی بودیــم.

      خانواده شما چه نقشی در فعالیت ورزشی شما داشتند؟

    خانــواده ام اصلا محدودیتــی بــرای انجــام فعالیــت هــای ورزشــی مــن 
نداشــتند و حتــی آنهــا مشــوق خوبــی بــرای مــن بودنــد و خانــواده ام دوســت 
داشــتند کــه فعالیــت هــای ورزشــی را در جهــت حفــظ سلامتــی و همچنیــن 
تخلیــه انــرژی ام در برنامــه روزمــره ام داشــته باشــم و علاوه بــر آن بتوانــم، در 
ارتباطــات جمعــی نیــز تجربیاتــی را کســب کنــم و  در قالــب تیــم های ورزشــی 

فعالیــت داشــته باشــم.

      آیا فرزندان و همسرتان هم فعالیت ورزشی دارند؟

من صاحب ســه فرزند هســتم، یک دختر و دو پســر دارم و چون همســرم 
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خانــواده را تشــویق بــه ورزش مــی کــرد و در حــال حاضــر 
فرزندانــم در حــوزه ورزش هــای مــورد علاقــه خــود فعالیــت 

دارنــد.
همســرم همــراه خیلــی خوبــی بــرای مــن بــوده تــا بتوانــم به 
ورزش خــود رســیدگی کنــم، مــثلا زمانــی کــه قــرار بــود در 
مســابقات ســاری شــرکت کنــم چــون بُعُــد مســافت زیــادی 
ــود،  ــد کوچکــم شــیرخواره ب ــد طــی مــی کــردم و فرزن را بای
مجبــور بــودم، کــه فرزنــدم را همــراه خــود ببــرم و خیلــی 
همســرم همــکاری کردنــد و دو فرزنــدم نــزد ایشــان بودنــد 
و از آنهــا نگهــداری مــی کــرد و مــن بــا فرزنــد شــیرخوارم بــه 

ســاری رفتــم.
در آنجــا از دوســتان دیگــر بــرای نگهــداری فرزنــدم کمــک 
مــی گرفتــم کــه در خوابــگاه شــهر ســاری بماننــد تــا مــن بــه 
مســابقاتم برســم و تمــام ایــن اتفاقــات خاطــرات خوبــی 
بــرای مــن باقــی گذاشــت کــه بتوانــم  مشــکلات روزمــره را  
کنــار بگــذارم و لحظاتــی شــاد و بــا نشــاط و بــا هــم بــودن را 
تجربــه کنــم، چــرا کــه فعالیــت هــای بیمارســتانی فشــارهای 
روحــی روانــی و جســمی زیــادی بــه کارکنــان وارد مــی کنــد 
و اینکــه بــرای مــدت کوتاهــی بتوانیــم فــارغ از آن همــه 
فشــارها و ســختی هــای کار آرامــش را بــه دســت آوریــم و 
بــه ورزش بپردازیــم خیلــی در روحیــه انســان اثرگــذار اســت.

        در ایــام اوقــات فراغــت بــه چــه فعالیــت هایــی مــی 

پردازیــد؟

بــا توجــه بــه شــیفت هــای کاری زیــادی کــه در بخــش 

هــای مختلــف بیمارســتان وجــود دارد، زمــان کمــی بــرای 
ایــام فراغــت باقــی مــی مانــد، امــا در اوقــات فراغــت در یــک 
ســری از NGO هــا فعالیــت دارم، کــه ســمن هــای مــردم 
نهــاد نــام دارد در ایــن فضــا نیــز تجربیــات خوبــی را کســب 
مــی کنــم و اقدامــات ارزشــمندی توســط افــراد صــورت مــی 
گیــرد کــه بــه صــورت ناشــناس اســت. همچنیــن در اوقــات 
فراغــت در کنــار خانــواده هســتم تــا بتوانیم لحظات شــادی 

را در کنــار یکدیگــر ســپری کنیــم.
با توجه به اینکه بســتگان من در شــهر مشــهد نیســتند، 
در فرصــت هــای مناســب بــه دیــدن اقــوام میــروم کــه باعث 
آرامــش مــن مــی شــود و یکــی دیگــر از کارهایــی کــه در 
اوقــات فراغــت بــه آن مــی پــردازم ورزش اســت، بــرای حفظ 
سلامتــی روح و جســمم در کلاس هــای ورزشــی تیاریکــس 
شــرکت مــی کنــم. مــن بــه ورزش انفــرادی دارت علاقــه 

دارم اگــر فرصــت داشــته باشــم بــه آن مــی پــردازم.

     سخن پایانی خود را بفرمایید؟

ضمــن قدردانــی از زحمــات تمــام مســئولین دانشــگاه، بــا 
توجــه بــه اینکــه ســالن ورزشــی پردیــس بیشــتر در اختیــار 
دانشــجویان اســت، کارکنــان کمتــر مــی تواننــد بــه ورزش 
هــای مــدون و مســتمر بپردازنــد و فضــای شــاد و نشــاط 
بــرای کارکنــان کــم اســت. اســتان ظرفیــت هــای خوبــی دارد 
و جوانــان توانمنــد مــا بیشــتر مــی توانند وارد شــوند و مقام 
را کســب کننــد و از طرفــی باعــث شــادی و نشــاط آنهــا 
خواهــد شــد. بــه خاطــر دارم در سیســتان و بلوچســتان 
بــرای بانــوان بودجــه ورزشــی اختصــاص یافتــه بــود و خیلــی 
ایــن حمایــت هــا  خــوب حمایــت مــی کردنــد، بنابرایــن 

بســیار اثرگــذار خواهنــد بــود.

گفتگو با مراقب سلامت
 دانشگاه  علوم پزشکی مشهد

مرکــز بهداشــت ثامــن الائمــه )ع(، خدمــات متنوعــی را در راســتای مراقبــت 
از سلامــت مــادر و کــودک ارائــه مــی کنــد

مراقــب سلامــت مرکــز بهداشــت ثامــن الائمــه )ع(؛ از مراکــز بهداشــتی 
ــن مرکــز  ــوم پزشــکی مشــهد گفــت: ای ــی تحــت پوشــش دانشــگاه عل درمان
ضمــن ارائــه آمــوزش هــای لازم بــه زوجیــن جــوان، خدمــات متنوعــی را نیــز در 
راســتای مراقبــت از سلامــت مــادر و کــودک بــه خانــواده هــا ارائــه مــی کنــد.
مرضیــه هاشــمی از مراقبیــن برتــر حــوزه بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــزی شــده در مرکــز  ــدا، پیرامــون خدمــات برنامــه ری ــا وب مشــهد در گفتگــو ب
بهداشــت ثامــن الائمــه )ع(، در راســتای حفــظ سلامــت مــادران و کــودکان 
ــا پنــج ، ۱۴تــا۱۵ و۳۰تــا۴۲  گفــت: در ایــن مرکــز، ارائــه مراقبــت هــا در ســه ت
روزگــی کــودک انجــام و ســه تاپنــج روزگــی نمونــه تیروئیــد از نــوزاد گرفتــه مــی 

شــود.
وی در خصــوص خدمــات ایــن مرکــز بــه مــادران شــیرده هــم گفــت: در مرکــز 
بهداشــت ثامــن الائمــه )ع(، مراقبت هــا و انــدازه گیــری فشــارخون، انــدازه 
گیــری وزن و تجویــز مکمــل، مولتــی ویتامیــن A،Dتــا ســه مــاه پــس اززایمــان 
و مراقبــت نــوزاد و ویزیــت توســط پزشــک پایــگاه، واکسیناســیون و آمــوزش 

شــیر دادن مــادر انجــام مــی شــود.
ــا اقدامــات ضــروری ســفر بانــوان در دوران  هاشــمی سیســتانی در رابطــه ب
بــارداری نیــز بیــان داشــت: مــادران بــاردار بــرای حفــظ سلامتــی خــود و جنیــن، 
تاحــد امــکان ازمســافرت پرهیــز کننــدو چنانچــه ملــزم بــه ســفر رفتــن شــدند، 
حتمــا بیــن راه اســتراحت کننــد و از ماشــین پیــاده شــده، راه برونــد و هــر دو 

ســاعت توقــف داشــته باشــند.
وی روزه گرفتــن بانــوان بــاردار را هــم منــوط بــه نظــر پزشــک متخصــص 
و مرجــع تقلیدشــان دانســت و گفــت: آزمایــش چــکاپ کامــل، درســت 
کــردن دندان هــا قبــل ازبــارداری، مصــرف مکمــل اســید فولیــک ســه مــاه 
قبــل ازبــارداری، مصــرف مکمــل درحیــن بــارداری، مراقبــت هــای بــه موقــع، 
آمــوزش علائــم خطــر دوران بــارداری، تغذیــه مناســب، اســتراحت کافــی، 
کنتــرل خونریــزی ، شناســایی و تکمیــل پرونــده پیــش بــارداری، انجــام شــود و 
چنانچــه زوجینــی یــک ســال اقــدام بــه بــارداری نمــوده و بــاردار نشــدند، تحــت 
نظــر متخصــص، آزمایشــات لازم را انجــام و در صــورت نیــاز بــه مراحــل بالاتــر 

ارجــاع شــوند.
هاشــمی سیســتانی بــه زوجیــن جوانــی کــه تمایــل بــه فرزنــد آوری دارنــد 
هــم توصیــه کــرد: بــا مراجعــه بــه مراکــز بهداشــتی و تکمیــل پرونــده مراقبــت، 
تحــت آمــوزش جامــع مهارتهــای زندگــی، آموزش پیشــگیری، ،آمــوزش ارتباط 
بــا خانــواده، قــرار گیرنــد و بــا چشــیدن لــذت پــدر ومادرشــدن، ضمــن  تحکیــم 
بنیــان خانــواده، از هــدر دادن فرصــت طلایــی بــاروری و فرزنــدآوری پیشــگیری 

نمایند.
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تجربه‌ی شکست های متعدد در مسابقات ورزشی، 
پلکان پیشرفت و قهرمانی‌ام در رشته والیبال شد

گفتگو با قهرمان مسابقات ورزشی کارکنان دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

 عضــو تیــم والیبــال دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، بــا اشــاره بــه قهرمانــی تیــم خــود در 
مســابقات ورزشــی دســتگاه هــای اجرایــی و ادارات اســتان خراســان رضــوی گفــت: اوایــل 
ورود بــه رشــته ورزشــی والیبــال، چندیــن بــار شکســت را تجربــه کــردم، امــا ایــن امــر نــه 

تنهــا مانــع از پیشــرفتم نشــد، بلکــه انــرژی و انگیــزه ام را بــرای پیشــرفت بیشــتر کــرد.

ســید حســین موســوی کــه بــه عنــوان کارمنــد حفاظــت فیزیکی در بیمارســتان قائــم )عج( 
مشــغول بــه فعالیــت مــی باشــد، در گفتگــو بــا وبــدا پیرامــون ســوابق فعالیــت هــای ورزشــی 
خــود اظهــار کــرد: از دوران نوجوانــی ورزش والیبــال را بــه صــورت آکادمیــک و حرفــه ای، 
تحــت نظــر مربیــان بیــن المللــی از جملــه؛ آقــای وحیــد ادیــب و آقــای حمیــد علیشــاهی 
در آکادمــی پیــکان مشــهد و همچنیــن مربیــان خصوصــی فــرا گرفتــم و بــا توجــه بــه علاقــه 
زیــادی کــه بــه رشــته ورزشــی والیبــال داشــتم، در آن دوران هفتــه ای بیــش از 10 جلســه 

تمریــن مــی کــردم.
وی افــزود: اوایــل کــه وارد رشــته ورزشــی والیبــال شــده بــودم، چندیــن بــار شکســت را 
تجربــه کــردم، امــا نــه تنهــا شکســت هــا مانــع از پیشــرفت مــن نشــدند، بلکــه انــرژی و 

ــار تحصیــل بــه صــورت مســتمر، ورزش مــی کــردم . انگیــزه ام را بیشــتر کــرد و در کن
موســوی دربــاره حضــور خــود در مســابقات و مقــام هــای کســب شــده هــم گفــت:  زمانــی 
کــه وارد مقطــع کارشناســی شــدم، بــا توجــه بــه علاقــه ای کــه بــه ورزش والیبــال داشــتم و 
آن را از نوجوانــی آمــوزش دیــده بــودم، عضــو تیــم والیبــال دانشــگاه شــدم و در تمرینــات 
و مســابقات تحــت نظــر مربــی ام آقــای عطــار زاده شــرکت مــی کــردم. در آن زمــان رتبــه 
هــای اول و ســوم دانشــگاه هــای شــهر مشــهد را کســب کــردم و دوبــار بــه صــورت متوالــی 
قهرمــان منطقــه ۹ کشــور شــدم، همچنیــن ســال ۹۷ بــا تیــم دانشــگاه امــام رضــا)ع( موفــق 
بــه حضــور در مســابقات المپیــاد دانشــجویان کشــور شــدم و از پنــج ســال گذشــته هــم 
کــه خدمــت خــود را، در واحــد حفاظــت فیزیکــی بیمارســتان قائــم )عــج( دانشــگاه علــوم 

پزشــکی مشــهد شــروع کــردم، عضــو تیــم والیبــال دانشــگاه هســتم.
ورزشــکار جوان بیمارســتان قائم )عج( درباره شــرکت خود در مســابقات دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد گفــت: ســال گذشــته در مســابقات دســتگاه هــای اجرایــی اســتان رتبــه 
ســوم را کســب کردیــم، امــا ســال جــاری در همیــن مســابقات کــه بــه میزبانــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی، در شــهر مشــهد و در ســالن مهــران برگــزار شــد، بــا شکســت تیــم قدرتمنــد 
آتــش نشــانی کــه ســال گذشــته قهرمــان مســابقات ادارات کشــور شــده بــود ، در  مرحلــه 
نیمــه نهایــی تیــم یــک دســت 
فینــال  در  را  قــدس  آســتان 
موفــق  و  دادیــم  شکســت  
قهرمانــی  مقــام  کســب  بــه 

شــدیم.
از دیگــر موفقیــت هــای ایــن 
ورزشــکار جــوان، کســب مقــام 
مســابقات  دوم  و  اول  هــای 
حراســت هــای علــوم پزشــکی 
منطقــه ۹ کشــور و راهیابــی به 
خــزر  در  کشــوری  مســابقات 
آبــاد ســاری، کســب دو دوره 
متوالــی مقــام نائــب قهرمانــی 
تیم بیمارســتان قائــم )عج( در 
مســابقات جام فجر دانشــگاه 
و  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
حکــم  چندیــن  اخــذ  نیــز 
قهرمانــی دانشــگاهی و خــارج 

مســابقات  در  ایــن  بــر  علاوه  اســت،  شــده  دانشــگاهی 
اســت. کــرده  نیــز شــرکت  پزشــکی  علــوم  المپیــاد  ورزشــی 
موســوی اضافــه کــرد: هــر چنــد مــدرک مربــی گــری والیبــال 
و ماســاژ را دریافــت کــرده ام، امــا ورزش هیــچ گاه مانــع از 
ادامــه تحصیــل مــن نشــده و در حــال حاضــر کارشــناس 
ارشــد مدیریــت ورزشــی هســتم و مقالــه ای در راســتای 
در  ام.  کــرده  منتشــر  نیــز  ام  حــوزه تحصیلــی تخصصــی 
ســال جــاری در کنکــور دکتــری شــرکت کــردم و قصــد ادامــه 

تحصیــل در ایــن مقطــع را دارم.
 موســوی بــا اشــاره بــه حمایــت هــای خانــواده و بــه ویــژه 
پــدرش در مســیر موفقیــت خــود گفــت: پــدرم بازنشســته 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد هســتند و طــی ســالهای 
خدمــت در دانشــگاه عضــو تیــم والیبــال دانشــگاه بودنــد 
و  داشــتند  نیــز شــرکت  والیبــال  ورزشــی  در مســابقات  و 

چندیــن مقــام قهرمانــی را کســب کــرده انــد.
والیبــال  ورزشــی  تیــم  بــرای  موفقیــت  آرزوی  ضمــن  وی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در ســال جدیــد گفــت: 
بــا توجــه بــه اینکــه، در ســال آینــده چنــد دوره مســابقات 
از جملــه؛ مســابقه حراســت هــای منطقــه 9 و مســابقات 
کشــوری آن و همچنیــن مســابقات کشــوری ادارات اســتان 
ســال  در  امیــدوارم  داریــم،  رو  پیــش  را  رضــوی  خراســان 
هــای آینــده، بتوانیــم موفقیــت هــای بزرگــی را بــه همــت 
تیــم ورشــی والیبــال دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد کســب 

کنیــم.
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 تشبیهی ظریف و گویا از رنجی پنهان، در زیر لایه نازکی از شادی ظاهری

اردکاردکسنــدرمسنــدرم

دکتــرای تخصصــی روانشناســی و مدیــر مرکــز مشــاوره دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه یکــی از 
اخــتلالات شــخصیتی بــا عنــوان " ســندرم اردک " گفــت: همانطــور کــه اردک در حــال شــناکردن، آرام بــه نظــر 
می‌رســد، امــا در زیــر آب بــا پاهــای خــود مــدام تلاش می کنــد تــا ســرپا بمانــد، افــراد مبــتلا بــه ســندرم اردک 
نیــز تصویــری شــاد و بی‌دغدغــه از خــود بــه نمایــش می گذارنــد، در حالیکــه در اعمــاق وجودشــان بــا غــم و 
افســردگی دســت و پنجــه نــرم می کننــد و بــر همیــن اســاس ســندرم اردک را مــی تــوان تشــبیهی ظریــف و گویــا 

از رنجــی پنهــان در زیــر لایــه نازکــی از شــادی ظاهــری دانســت.
دکتــر حمیــده صمــدی، در گفتگــو بــا وبــدا، بــا بیــان اینکــه اصــطلاح" ســندرم اردک "  اولیــن بــار توســط 
پژوهشــگران دانشــگاه اســتنفورد و پــس از بررســی پســت های شــبکه های اجتماعــی دانشــجویانی کــه رفتــار 
آســیب بــه خــود داشــتند ابــداع و آنهــا را بــا تناقضــی آشــکار بیــن لحــن شــاد و پرنشــاط آخریــن پســت های ایــن 
افــراد و واقعیــت غم‌انگیــز مرگشــان روبــرو کــرد، افــزود: ســندرم اردک، در واقــع زنــگ خطــری بــرای اطرافیــان 
ایــن افــراد اســت؛ چــرا کــه غالبــاًً تشــخیص پنهــان مانــدن غــم و افســردگی عمیق در پشــت لبخندهای تصنعی 
دشــوار اســت و افــراد مبــتلا بــه ایــن ســندرم بــه دلیــل تــرس از قضــاوت، ســوءتفاهم یــا حتــی طــرد شــدن، از بــه 

اشــتراک گذاشــتن احساســات واقعــی خــود خــودداری می کننــد.
دکتــرای تخصصــی روانشناســی همچنیــن گفــت: بایــد در نظــر داشــت کــه پنهــان کــردن غــم و رنــج، نــه تنهــا 
کمکــی بــه حــل مشــکل فــرد نمی کنــد، بلکــه می توانــد منجــر بــه تشــدید آن و حتــی پیامدهــای ناگوارتــر ماننــد 

رفتارهــای آســیب بــه خــود شــود.
دکتــر صمــدی در همیــن ارتبــاط افــزود: مدیریــت مرکــز مشــاوره دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، در کلیــه 
شــعب خــود شــامل اتــاق روانشــناس در تمامــی دانشــکده هــا، مرکــز کوهســنگی واقــع در نبــش کوهســنگی 
یــک، مرکــز کــوی پردیــس واقــع در مجــاورت خوابــگاه هــای دانشــجویی و روبــروی ســلف مرکــزی ، اتــاق 
ــاز  ــه نی ــه کلی ــگاه پســرانه گلســتان، آمــاده پاســخگویی ب ــه بهــار ۱ و 3و خواب ــگاه دختران روانشــناس در خواب
هــای روانشــناختی دانشــجویان عزیــز، در تمــام ایــام هفتــه حتــی روزهــای تعطــیلات رســمی، کاملا رایــگان و 
بــا حفــظ اصــل رازداری بــه صــورت حضــوری و  دو خــط هــات لایــن  ۲۴ ســاعته آقایــان و خانــم هــا بــه صــورت 

تلفنــی مــی باشــد.
وی در خصــوص شــیوه هــای ارتبــاط گیــری دانشــجویان بــا مرکــز مشــاوره دانشــگاه نیــز گفــت: دانشــجویان 
عزیــز مــی تواننــد جهــت کســب اطلاعــات بیشــتر بــا شــماره ۰۵۱۳۸۸۲۰۰۴۷ تمــاس گرفتــه و یــا بــه صــورت 
حضــوری بــه آدرس دفتــر مرکــزی مدیریــت مرکــز مشــاوره دانشــگاه  واقــع در ســاختمان مرکــزی شــماره ۳، 

طبقــه اول، معاونــت فرهنگــی دانشــجویی، مدیریــت مرکــز مشــاوره دانشــگاه مراجعــه نماینــد.
دکتر صمدی اضافه کرد: خطوط تلفنی ۲۴ ساعته مرکز مشاوره دانشگاه شامل موارد زیر می باشد:

 آنکال برادران     09157158307
آنکال خواهران   09157158306
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کم تحرکی و تغذیه 
نامناسب از علل افزایش

است

بیماری های روماتولوژی 

فــوق تخصــص روماتولــوژی و دانشــیار دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اظهــار 
کــرد: روماتیســم در عصــر جدیــد بــه دلیــل کم‌تحرکــی و تغذیــه نامناســب تشــدید 

شــده اســت و درمان هــای نویــن می تواننــد علائــم را کاهــش دهنــد.
دکتــر ســیده زهــرا میرفیضــی در گفتگــو بــا وب دا خاطــر نشــان کــرد: بیماری های 
بــر سلامــت  کــه  از بیماری هــای جدیــد اســت  روماتیســمی شــامل دســته‌ای 
و  آرتــروز  بــه  می تــوان  بیماری هــا  ایــن  شــایع ترین  از  می گــذارد.  تأثیــر  افــراد 
پوکــی اســتخوان )اســتئوپروز( اشــاره کــرد کــه مــردم به‌دلیــل ایــن بیماری هــا بــه 

کلینیک هــا و مطب هــای پزشــکان روماتولــوژی مراجعــه می کننــد.
وی بــا بیــان اینکــه آرتــروز، به‌ویــژه آرتــروز زانــو، بیشــتر در افــراد مســن مشــاهده 
میشــود و چاقــی مهم تریــن عامــل خطــر بــرای بــروز ایــن بیمــاری اســت تصریــح 
کــرد: افزایــش مصــرف فســت فودها و ســبک زندگــی کم تحــرک، باعــث رشــد 
میــزان چاقــی در جامعــه شــده و ایــن موضــوع تأثیــر مســتقیم بــر روی آرتــروز زانــو 
دارد. ایــن بیمــاری مشــکلاتی در راه رفتــن و پیــاده‌روی به‌وجــود مــی آورد و در 

برخــی مــوارد تغییــر شــکل مفاصــل زانــو را بــه دنبــال دارد.
از  ایــن فــوق تخصــص روماتولــوژی توضیــح داد کــه اســتئوپروز یکــی دیگــر 
بیماری هــای رایــج روماتولــوژی اســت کــه در زنــان پــس از یائســگی مشــاهده 
میشــود. ایــن بیمــاری بــه کاهــش تراکــم اســتخوان و در نهایــت شکســتگی 
ــام پوکــی اســتخوان  ــه ن اســتخوانی منجــر میشــود. نوعــی از پوکــی اســتخوان ب
ثانویــه وجــود دارد کــه ناشــی از بیماری هــای دیگــر اســت و بیشــتر از پوکــی 
اســتخوان مرتبــط بــا یائســگی اســت. تشــخیص زودهنــگام و رعایــت نــکات 
پیشــگیرانه می توانــد تأثیــر چشــمگیری در کنتــرل ایــن بیماری هــا داشــته باشــد و 

از اُفُــت کیفیــت زندگــی بیمــاران جلوگیــری کنــد.
دکتــر میرفیضــی بــا تأکیــد بــر اینکــه تشــخیص زودهنــگام و رعایــت نــکات 
پیشــگیرانه می توانــد تأثیــر چشــمگیری در کنتــرل بیماری هــا داشــته باشــد و 
از اُفُــت کیفیــت زندگــی بیمــاران جلوگیــری کنــد. بیــان کــرد: پوکــی اســتخوان 
یــک بیمــاری خامــوش اســت و هیــچ علامتــی تــا زمانــی کــه فــرد دچــار شکســتگی 
نشــود، نــدارد. زنــان پــس از ســنین یائســگی بایــد بــرای انجــام تســت تراکــم 

ــد. ــه پزشــک مراجعــه کنن اســتخوان ب

دانشــیار دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــه بیمــاری آرتریــت روماتوئیــد اشــاره 

بیماری هــای  شــایع ترین  از  یکــی  بیمــاری  ایــن  گفــت:  و  کــرد 
روماتیســمی اســت کــه بــا درد و ورم مفاصــل همــراه اســت. اگــر فــردی 
بــا علائمــی ماننــد درد، تــورم یــا ســفتی صبحگاهــی در مفاصــل مواجــه 
بــه پزشــک روماتولــوژی مراجعــه کنــد تــا رونــد  شــود، بایــد ســریعاًً 

تشــخیص و درمــان به موقــع آغــاز شــود.
فوق تخصص روماتولوژی و دانشــیار دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
گفت:یکــی از بیماری هــای روماتولوژیــک کــه ممکــن اســت افــراد بــا آن 
ــا تظاهــرات بالینــی ماننــد  آشــنا باشــند، بیمــاری لوپــوس اســت کــه ب
ــن بیمــاری معمــولاًً  درد، ورم و مشــکلات پوســتی نشــان می‌دهــد. ای
در خانم هــای جــوان در ســنین بــاروری مشــاهده میشــود. بیمــاران 
مبــتلا بــه لوپــوس ممکــن اســت ابتــدا بــه پزشــک متخصــص پوســت 
مراجعــه کننــد و شــکایت هایی ماننــد قرمــزی پوســت صــورت در برابــر 
اشــعه نــور آفتــاب و ایجــاد ضایعــات پوســتی قرمــز رنــگ مشــابه بــال 
پروانــه را مطــرح کننــد. ایــن تظاهــرات پوســتی از ویژگی هــای اصلــی 
بیمــاری لوپــوس اســت کــه بایــد حتمــاًً توســط پزشــک روماتولــوژی مورد 

ارزیابــی قــرار گیــرد.
رئیــس بخــش روماتولــوژی مجتمــع آموزشــی، پژوهشــی و درمانــی 
امــام رضــا)ع( بــه خدمــات روماتولــوژی ایــن مجتمــع اشــاره کــرد و گفــت 
کــه بخــش روماتولــوژی بــا ۱۸ تخــت، خدمــات ویــژه‌ای بــه بیمــاران مبــتلا 
بــه بیماری هــای روماتیســمی از جملــه لوپــوس، بیماری هــای عضلــه و 
ســایر بیماری هــا ارائــه می‌دهــد. ایــن بخــش امکانــات متعــددی بــرای 
بیمــاران  اســت.  کــرده  فراهــم  بیماری هــا  ایــن  درمــان  و  تشــخیص 
مبــتلا بــه بیماری هــای روماتولــوژی بایــد در اســرع وقــت بــه پزشــک 
متخصــص مراجعــه کننــد تــا ارزیابــی دقیــق و درمان هــای لازم را انجــام 
دهنــد. بیمارســتان امــام رضا)ع(بــا بهره گیــری از تجهیــزات پیشــرفته و 
تخصص هــای درمانــی بــرای بیمــاران مبــتلا بــه بیماری هــای روماتولــوژی 
بــر  روماتولــوژی، علاوه  بخــش  در  ارائــه می‌دهــد.  ویــژه‌ای  خدمــات 
اســکولیت ها،  و  عضلــه  ماننــد  بیماری هایــی  بــا  بیمــاران  درمــان 
درمان هــای متعــددی نیــز در درمانگاه هــای ســرپایی ارائــه میشــود.

در  رضــا)ع(  امــام  بیمارســتان  روماتولــوژی  افزود:درمانگاه هــای  وی 
روزهــای شــنبه، دوشــنبه و چهارشــنبه از ســاعت ۹ صبــح تــا ۱۲ ظهــر 

آمــاده پذیــرش بیمــاران روماتیســمی هســتند.
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 نقش مهمی در ابتلا به نقش مهمی در ابتلا به  
گلوکوم گلوکوم دارد دارد 

فــوق تخصــص قرنیــه و عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد اظهــار کــرد: در ابــتلا بــه بیمــاری گلوکــوم، ژنتیــک و وراثــت نقــش 
مهمــی دارنــد ، علاوه برایــن ســن بــالای 60 ســال خطــر ابــتلا بــه ایــن 

بیـمـاری را افزاـیـش ـمـی دـهـد.
دکتــر ســعید شــکوهی راد، در گفتگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه اینکــه 
بیمــاری گلوکــوم )آب ســیاه( آســیب عصــب بینایــی اســت کــه مهمتریــن 
ــراد اطلاعــی از بیمــاری  ــر اف علــت آن فشــار چشــم اســت، گفــت:  اکث

خــود ندارنــد و در مرحلــه پیشــرفته بیمــاری مراجعــه مــی کننــد .
وی ادامــه داد: گلوکــوم یــا آب ســیاه بیمــاری اســت کــه بــه عصــب 
بینایــی چشــم آســیب مــی زنــد و زمانــی اتفــاق مــی افتــد کــه مایــع زلالیــه 
در اتاقــک قدامــی چشــم تجمــع مــی کنــد و  ایــن مایــع اضافــی فشــار 

سـاند. داـخـل چـشـم را ـبـالا ـبـرده و ـبـه عـصـب بیناـیـی آـسـیب ـمـی رـ
دکتــر شــکوهی راد بــا بیــان اینکــه مایــع زلالیــه مســئول تغذیــه و ســالم 
نگــه داشــتن چشــم اســت، تصریــح کــرد:  ایــن مایــع پــس از ترشــح و 
ــه چشــم و مجــاری خــارج  ــق زاوی گــردش در داخــل کــره چشــم، از طری

کنـنـده، ـکـه در قـسـمت جـلـوی چـشـم ـقـرار دارد، تخلـیـه ـمـی ـشـود.
عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد خاطــر نشــان کرد: 
در افــراد مبــتلا بــه گلوکــوم ، محــل زه کشــی در چشــم مســدود شــده 
و مایــع داخــل چشــم نمــی توانــد از چشــم خــارج شــود. بنابرایــن، مرتبــا 
ــه و باعــث مــی شــود فشــار داخــل کــره  ــد شــده تجمــع یافت ــع تولی مای

چشــم افزایــش یابــد.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه گلوکــوم یکــی از علــل نابینایــی در افــراد بالای 60 
ســال اســت که با تشــخیص به موقع و درمان زودرس قابل پیشــگیری 
اســت، گفــت: گلوکــوم اولیــه زاویــه بــاز و گلوکــوم بــا زاویه بســته )گلوکوم 

ـبـا زاوـیـه تـنـگ و باریک( وـجـود دارد.
دکتــر شــکوهی راد بــا بیــان اینکــه گلوکــوم اولیــه زاویــه بــاز شــایعترین 
نــوع آب ســیاه اســت، گفــت:  شــروع ایــن بیمــاری تدریجــی اســت و 
دلیــل آن عــدم تخلیــه روان مایــع داخــل چشــم اســت کــه در نتیجــه 
فشــار داخــل چشــم افزایــش یافتــه و آســیب عصــب بینایــی شــروع مــی 
شــود؛این نوع آب ســیاه بدون درد اســت و در اوایل هیچ گونه تغییری 

در بینایــی ایجــاد نمیکنــد.
وی ادامــه داد: گلوکــوم بــا زاویــه بســته زمانــی ایجــاد مــی شــود کــه 
عنبیــه چشــم در مجــاورت بســیار نزدیــک بــا ســاختمان هــای تخلیــه 
کننــده مایــع از زاویــه چشــم باشــد . در ایــن افــراد عنبیــه میتوانــد زاویــه 

تخلــیه کنــنده ماــیع از چــشم را مــسدود کــند .
عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد بیان کــرد: گلوکوم 
بــا زاویــه بســته ممکــن اســت بــه صــورت ناگهانــی وحــاد ایجــاد شــود کــه 

شـود.  مـی ـ حـاد زاوـیـه بـسـته گفـتـه ـ ـبـه آن گلوـکـوم ـ
دکتــر شــکوهی راد بــا اشــاره بــه اینکــه علائــم حملــه حــاد گلوکــوم 

شــامل تــاری ناگهانــی دیــد ، درد وقرمــزی چشــم هــا ، ســردرد ، تهــوع 
، اســتفراغ و دیــد رنگیــن کمانــی اطــراف چــراغ هــا اســت، گفــت: نــوع 
ــن  ــدا ای ــه بســته اســت  کــه در ابت دیگــر گلوکــوم ، گلوکــوم مزمــن زاوی
بیمــاری علامتــی نــدارد لــذا بیمــار تــا زمانیکــه دچــار حملــه حــاد گلوکــوم 
یــا آســیب شــدید بینایــی شــود ، از وجــود آن مطلــع نیســت. اگــر فــرد 
مبــتلا بــه آب ســیاه زاویــه بســته بلافاصلــه تحــت درمــان قــرار نگیــرد ، 

ممکــن اســت نابینــا شــود .
وی بــا بیــان اینکــه گاهــی مواقــع گلوکــوم بــه دنبــال بعضــی از بیمــاری 
ــا مصــرف دارو هــا ایجــاد مــی شــود کــه بــه  ــا عمومــی ی هــای چشــمی ی
آن گلوکــوم ثانویــه گفتــه مــی شــود، گفــت:  گلوکــوم ثانویــه ممکــن 
اســت از نــوع زاویــه بــاز یــا از نــوع  بســته باشــد و  بــه علــت مصــرف 
کورتیکواســتیروئید )کورتون( و یا ضربه های چشــمی که باعث آســیب 
ــا بــه علــت آزاد شــدن رنگدانــه ملانیــن در داخــل  ــه مــی شــوند و ی زاوی
چشــم ) گلوکــوم پیگمانتــر( و یــا مــواد ناشــی از پوســته ریــزی ) ســندروم 

سودواکسفولیــشن( ایــجاد میــشود .
ــا بیــان اینکــه   عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ب
ــا گلوکــوم دوران کودکــی در شــیرخواران و اطفــال  گلوکــوم مــادرزادی ی
دیــده مــی شــود و معمــولا قبــل از ســن یــک ســالگی تشــخیص داده مــی 
شــود، بیان داشــت: این نوع گلوکوم نادراســت و معمولا ارثی و ناشــی 
ــوع گلوکــوم  از اخــتلالات تکامــل زاویــه چشــم اســت کــه درمــان ایــن ن

معمــولا جراحــی اســت.
 وی اظهــار کــرد: در بیمــاران مبــتلا بــه گلوکــوم بــا فشــار نرمــال ، فشــار 
چشــم در محــدوده طبیعــی اســت ، امــا علائمــی مثــل پیدایــش نقــاط 
کــور در میــدان بینایــی آســیب عصــب بینایــی کــه دال برگلوکــوم اســت 

، دارنــد.
 دکتــر شــکوهی راد بیــان کــرد: افــراد بــا ســن بــالای ۴۰ ســال، ســابقه 
خانوادگــی گلوکــوم، فشــار چشــم بــالا، دیابت، فشــارخون بــالا، میگرن، 
عیــوب انکســاری چشــم، ضربــه چشــم ، اســتفاده طولانــی مــدت از 
داروهــای اســتروئیدی، افــراد بــا ضخامــت نــازک قرنیــه و عصــب بینایــی 

کوچــک بیــش از ســایرین در معــرض ابــتلا بــه گلوکــوم هســتند.
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ظهور حدود 70 درصد بیماری صرع در دوران کودکی رخ می دهد
فــوق تخصــص اعصــاب کــودکان و عضــو هیــأت 
علمی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد در تعریف 
بیمــاری صــرع گفــت: زمانیکــه، تعــداد زیــادی از 
ســلول هــای عصبــی پیرامــون مغــز، دچــار تخلیــه 
اصطلاحــاًً  کــه  شــوند  الکتریکــی  بــار  همزمــان 
تشــنج نامیــده مــی شــود و ایــن تشــنج هــا بــدون 
تشــخیص علــل بــروز و عوامــل پیشــگیری کننــده، 
تکــرار شــوند، اصطلاحــاًً مــی گوییــم صــرع اتفــاق 

افتــاده اســت.
دکتــر مهــران بیرقــی طوســی در گفتگــو بــا وبــدا، 
ظهــور حــدود 70 درصــد صــرع هــا را مربــوط بــه 
دوره کودکــی و 30 درصــد آنهــا را مقــاوم بــه درمان 
و نیازمنــد اقدامــات درمانــی گســترده‌ دانســت و 
ــه صــورت همزمــان در  افــزود: در برخــی اوقــات ب
مغــز تعــداد زیــادی از ســلول هــای عصبــی دچــار 
تخلیــه همزمــان بــار الکتریکــی مــی شــوند کــه 
اصطلاحــاًً بــه آن تشــنج گفتــه مــی شــود و ایــن 
وضعیــت مــی توانــد همــراه یــا بــدون تظاهــرات 

بالینــی باشــد.
ایــن تشــنجات  وی خاطرنشــان کــرد: چنانچــه 
بطــور غیــر قابــل پیــش بینــی تکــرار شــوند و علــت 
مشــخصی بــرای آن پیــدا نشــود تــا بتــوان از وقــوع 
آن پیشــگیری کــرد، در ایــن صــورت گفتــه میشــود 

کــه فــرد دچــار صــرع شــده اســت.
عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد و فلوشــیپ نوروفیزیولوژی بالینی و صرع 
کــودکان همچنیــن گفــت: بــر خلاف برخی نظرات 
کــه بــروز صــرع را در بزرگســالی مــی داننــد، ایــن 
بیمــاری در کودکــی شــروع مــی شــود و متأســفانه 
30 درصــد آن مقــاوم بــه درمــان و نیازمنــد انجــام 
اقدامــات گســترده تــری اســت کــه از آن بــه عنوان 

تشــنج هــای مقــاوم بــه درمــان یــاد مــی شــود.
دکتــر بیرقــی اضافــه کــرد: ایــن تشــنج هــا در 
چنــد مرحلــه قــرار مــی گیرنــد و ممکــن اســت یــک 
ضایعــه کوچکــی در مغــز وجــود داشــته  و نیــاز 
بــه MRI پیشــرفته داشــته باشــد کــه بــا ویدئــو 
مونیتورینــگ طولانــی ویــژه اطفــال و نوارهــای 24 
ســاعته ای کــه در بیمارســتان قائم)عــج( انجــام 
مــی شــود کانــون تشــنج را مشــخص مــی کنیــم.
عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد گفــت: ایــن اقــدام در صــرع هــای مقــاوم 
بســیار کاربــرد دارد و در ادامــه مســیر درمــان مــی 
توانیــم بــا جراحــی مغــز آن را برداریــم، حتــی در 
برخــی مــوارد مــی تــوان داروهــا را کــم یــا قطــع کــرد 
کــه البتــه کار پیچیــده ای اســت، امــا ایــن اقــدام 
درمانــی بــه خوبــی در دانشــگاه علــوم پزشــکی 

مشــهد در حــال انجــام اســت.
فــوق تخصــص بیمــاری هــای اعصــاب کــودکان 
بــروز  در  ژنتیکــی  عوامــل  نقــش  بــه  ادامــه  در 
بیمــاری صــرع اشــاره کــرد و گفــت: بــا تشــخیص 
ژنتیــک بیمــاری هــای تشــنجی در کــودکان مــی 
امــا  نماییــم،  تجویــز  را  داروهــا  بهتریــن  توانیــم 
بــرای ژن درمانــی هــر بیمــار خــاص هنــوز نیــاز بــه 
زمــان داریــم و معمــولاًً وقتــی کــه فــرد در کودکــی 
بــه صــرع مقــاوم بــه درمــان دارویــی مبــتلا اســت 
ژنتیــک در تشــخیص و بــه ویــژه درمــان کمــک مــی 

کنــد.
بــرای  موجــود  داروهــای  از  برخــی  افــزود:  وی 
کــه  وقتــی  و  دارنــد  کاربــرد  خاصــی  هــای  ژن 
نمــی دانیــم چــه ژنــی وجــود دارد و فقــط از روی 
وضعیــت بالینــی نظــر مــی دهیــم، مشــخصاًً بــا 
آزمــون و خطــا جلــو مــی رویــم، امــا زمانیکــه مــی 

دانیــم کــدام ژن و مکانیســم باعــث تشــنج مــی 
شــود همــان مکانیــزم را مهــار مــی کنیــم کــه علاوه 
بــر اینکــه عــوارض دارویــی کمتــری ایجــاد مــی کنــد 
بــه بهتریــن شــکل ممکــن اســت، تشــنج مقــاوم 

بــه درمــان را کنتــرل مــی نمایــد.
دکتــر بیرقــی در ادامــه تصریــح کرد: خوشــبختانه 
در بحــث تشــخیص بیمــاری هــای صرع پیشــرفت 
هــای خوبــی حاصل شــده اســت و در حــوزه درمان 
هــم دنیــا بــه ایــن ســمت ســوق داده شــده و در 
برخــی از صــرع هــا کــه ممکــن اســت مشــکل فــرد 
خانوادگــی باشــند، اگــر ژن را تشــخیص دهیــم 
مــی توانیــم بــا تشــخیص قبــل از تولــد از وجــود 
درمــان  بــه  مقــاوم  کــه مبتلابــه صــرع  فرزنــدی 
اســت جلوگیــری کنیــم. در مــواردی نیــز کــه کانون 
تشــنج مشــخص میش‌ــود بایــد در صــورت نیــاز 
جراحــی ســریع تــر انجــام شــود تــا عــوارض کمتــری 

بــرای کــودک بیمــار ایجــاد شــود.
عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد، بــا بیــان اینکــه، معمــولاًً 70 درصــد صــرع 
بــا داروهــای موجــود قابــل درمــان هســتند  هــا 
گفــت: علــل ایجــاد صــرع ممکــن اســت ناشــی از 
عــوارض محیطــی تصادفــات، کمبــود اکســیژن و 
مســمومیت بــا گاز منوکســیدکربن باشــد، امــا در 
عیــن حــال بایــد در نظــر داشــت کــه تمــام آســیب 
هــای ایجــاد شــده در دوران کودکــی در همــان 
زمــان بــروز و ظهــور پیــدا نمــی کننــد و ممکــن 
اســت کــه در بزرگســالی بــرای آن فــرد ایجــاد صرع 
نمایــد. لــذا قبــل از ایجــاد ایــن وضعیــت، بایــد 
بررســی درســت و دقیقــی داشــته باشــیم تــا از 
بــروز مشــکلات جــدی در آینــده جلوگیــری کنیــم.
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نگهداری حیوانات خانگی زمینه آلرژی و آسم را فراهم می کند 
فــوق تخصــص آلــرژی بالینــی و عضــو هیــأت 
علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اظهــار 
کــرد: بــرخلاف تصــور برخــی نگهــداری حیوانات 
خانگــی مــی توانــد زمینه بیماریهــای مختلف از 
جملــه آســم و آلــرژی را فراهــم کنــد کــه زمینــه 

مـن را ایـجـاد ـمـی کـنـد. ـسـرفه ـهـای مزـ
 دکتــر یاســر یــادگاری در گفتگــو بــا وب دا بــا 
اشــاره بــه اینکــه بیماریهــای آلرژیــک یکســری 
بیمــاری مزمــن هســتند کــه در برخــی اوقــات 
بــا داروهــا کنتــرل کامــل و یــا بــه دنبــال درمــان 
هــای مناســب بــه خــواب مــی رونــد، گفــت: 
و  هــا  گل  هــای  گــرده  تابســتان  فصــل  در 
درختــان و چمــن هــا آزار دهنــده هســتند و 
مــی توانــد زمینــه آلــرژی را فراهــم کننــد و در 
فصــل زمســتان مــوادی ماننــد قــارچ و کپــک ، 
خشــکی هــوای منــزل، مصــرف ســیگار و قلیــان 
و آلودگــی هــا بــه دلیــل پدیــده وارونگــی بیماری 

زا هــستند.
اینکــه عامــل تشــدید بیمــاری  بیــان  بــا  وی 
درگیریهــای  زمســتان  فصــل  در  آلرژیــک 
ویروســی اســت، گفــت: ســرفه هــای مزمــن 
در ســنین مختلــف مــی توانــد افــراد را درگیــر 

ــسازد.
در  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  یــادگاری  دکتــر 
ــی ســرفه هــای مزمــن  ــل احتمال تشــخیص عل
ماننــد  خطرنــاک  عوامــل  گذاشــتن  کنــار  بــا 
هــا  تومــور  و  مانــدگار  عفونــی  بیماریهــای 
تشــخیص آلــرژی بــرای بیمــار در نظــر گرفتــه 
ــدگار  ــر ســرفه هــای مان مــی شــود، گفــت: اکث
شــب بــه دلیــل تجمــع اخلاط پشــت حلــق ، 
غیــر  ییماریهــای  یکســری  و  معــده  رفلاکــس 

اــست. آلرژــیک 
فــوق تخصــص آلــرژی بالینــی و عضــو هیــأت 
بــا  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  علمــی 

بــه  کــودکان  ابــتلا  هنــگام  اینکــه  بــه  اشــاره 
بیماریهــای ویروســی نبایــد اصــراری بــه مصــرف 
آنتــی بیوتیــک داشــت زیــرا علاوه بــر مقــاوم 
ســازی بــدن در برابــر آنتــی بیوتیــک، میکــروب 
هــای مفیــد بــرای بــدن را نیــز از بیــن مــی بــرد، 
گفــت: یــک بیمــاری ویروســی بیــن ســه تــا 5 
روز دوره درمــان دارد بنابرایــن نبایــد بــا عجلــه 
داشــتن بــرای بهبــودی رونــد درمــان را دچــار 

اــختلال ــکرد.
بیشــتر  کــه  ای  ســرفه  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
مزمــن  ســرفه  بکشــد،  طــول  چهارهفتــه  از 
ممکــن  ســرفه  گفــت:  شــود،  مــی  نامیــده 
اســت بــه وســیله خــود شــخص ایجــاد شــود یــا 

باشــد. تیــک  از  ناشــی  یــا  ســایکوژنیک 
یکــی  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  یــادگاری  دکتــر 
از شــایع تریــن علــل مراجعــه بــه پزشــک یــا 
کلینیــک درمــان آلــرژی ایــن ســرفه هــا اســت، 
گفــت: شــایع تریــن علــل ایجــاد ســرفه هــای 
مزمــن آســم، ترشــحات پشــت حلــق ناشــی از 
آلــرژی هــا، تحریــک پذیــری پــس از عفونــت 
محــرک  نوعــی  بــا  مزمــن  تمــاس  ویروســی، 
تنباکــو(،  و  توتــون  دود  )ماننــد  استنشــاقی 
ســینوزیت و ســایر انواع ترشــحات پشــت حلق 

اــست .
دکتــر یــادگاری بــا بیــان اینکــه علــل ایجــاد 
ــرژی  کننــده ترشــح پشــت حلــق نیــز شــامل آل
هــای محیطــی، عفونــت هــای سینوســی حاد یا 
مزمــن، جســم خارجــی در بینــی، انحــراف تیغــه 
بینــی، آب و هــوای ســرد یــا هــوای خشــک و 
یــا حاملگــی اســت، ابــراز کــرد: ســرفه بــه دلیــل 
گزگــز یــا خــارش گلــو شــایع ترین نــوع ســرفه 
اســت. ایــن نــوع از ســرفه بــه دلیــل تحریــک 
در گلــو ایجــاد میشــود و آزاردهنده تریــن نــوع 
ســرفه بــه حســاب می آیــد. ایــن نــوع از ســرفه، 

کمــی  خلــط  زیــرا  اســت،  مولــد  غیــر  ســرفه 
ایجــاد می کنــد یــا در بیشــتر مــوارد اصلا خلــط 
ایجــاد نمی کنــد. شــایع ترین علــل ایــن نــوع از 
ســرفه ها ســرماخوردگی، آنفولانــزا، تــب یونجــه 

ـیـا رینـیـت آلرژـیـک اـسـت.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه ســرفه خشــک، یکــی 
دیگــر از ســرفه های غیــر مولــد اســت کــه بــه 
دلیــل محرک هــای موجــود در مجــرای هــوا رخ 
می‌دهــد، گفــت: ســرفه عصبــی نیــز یک ســرفه 
تحریــکات  از  ناشــی  امــا  اســت،  مولــد  غیــر 
نیســت.  مخــاط  دفــع  بــه  نیــاز  یــا  فیزیکــی 
ایــن ســرفه بــا احســاس اضطــراب یــا اســترس 
ــد  ــرد می خواب ــی کــه ف تشــدید میشــود و زمان

از بــین ــمی‌رود.
ســرفه های  احتمالــی  علــل  داد:  ادامــه  وی 
مزمــن متنــوع اســت و اگــر ســرفه هایی داریــد 
یــا  از ســه هفتــه طــول می کشــد  بیــش  کــه 
علائــم دیگــری ماننــد تنگــی نفــس، درد قفســه 
ســینه یــا ســرفه های خونــی داریــد، بایــد بــه 

ـشک مراجــعه ــشود.  پزـ
کــروپ  ســرفه  کــرد:  بیــان  یــادگاری  دکتــر 
بــه طــور خــاص در کــودکان زیــر ۵ ســال رخ 
ایجــاد  ویروســی  همــان  توســط  و  می‌دهــد 
میشــود کــه باعــث ســرماخوردگی میشــود 
و مجــاری تنفســی را متــورم می کنــد. اولیــن 
تــب  علائــم کــروپ شــامل گرفتگــی بینــی و 

اــست.
فــوق تخصــص آلــرژی بالینــی و عضــو هیــأت 
علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: 
درمــان هــای مناســب بــرای ســرفه هــای مزمــن 
در همــه ســنین وجــود دارد و بایــد از مصــرف 
خودســرانه دارو در ایــن خصــوص پرهیــز کــرد.
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داشتن یک زندگــی فعـال و سبک تغذیـه ای سالـــم

 در پیشگیـری از بـروز   بیماری پارکینسون 

مؤثـــر است

بیمــاری  فلوشــیپ 
پارکینســون و اخــتلالات 
حرکتــی و عضــو هیــأت 
علمــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد ضمــن 
بیمــاری  بــروز  در  مؤثــر  عوامــل  بــه  اشــاره 
پارکینســون گفــت: داشــتن یــک زندگــی فعــال 
در  توانــد  مــی  ســالم،  ای  تغذیــه  ســبک  و 
پیشــگیری از بــروز پارکینســون کمــک کننــده 

باشــد.
دکتــر علــی شــعیبی بــه مناســبت روز جهانــی 
پارکینســون در گفتگــو بــا وب دا، اظهــار کــرد: 
پارکینســون یــک بیمــاری از گــروه بیمــاری هــای 
اســتحاله ای مغــزی ) یــا دژنراتیــو مغــزی ( اســت 
کــه طــی آن، یــک ســری ســلول هــای عصبــی 
ــام دوپامیــن  ــه ن کــه مســئول تولیــد مــاده ای ب
در مغــز هســتند بــه تدریــج از بیــن مــی رونــد و 
بنابرایــن محتــوی دوپامیــن مغــز کاهــش پیــدا 

مــی کنــد.
اعصــاب  و  مغــز  هــای  بیمــاری  متخصــص 
افــزود: مــاده دوپامیــن موجــود در مغــز بــرای 
سیســتم حرکتــی بــدن مشــابه یــک ســوخت 
یــا بنزیــن بــرای یــک ماشــین عمــل مــی کنــد و 
زمانــی کــه ایــن مــاده کاهــش پیــدا مــی کنــد، 
ایجــاد خواهــد  فــرد  بــرای  مشــکلات حرکتــی 

شــد.
     علائــم اصلــی بیمــاری پارکینســون و ســیر 

پیشــرفت آن
متخصــص بیمــاری هــای مغــز و اعصــاب و 
فلوشــیپ بیمــاری پارکینســون دانشــگاه دربــاره 
علائــم اصلــی بیمــاری پارکینســون هــم گفــت: 
در شــروع بیمــاری شــدت علائــم زیــاد نیســت 
و بیمــاری ســیری پیشــرفت کننــده دارد، لــذا 
در ابتــدا علائــم بــا  لــرزش انــدام هــا، احســاس 
ســفتی بــدن و کنــدی حــرکات بــدن شــروع مــی 
شــود و در مراحل پیشــرفته‌ی بیماری، مشــکل 
در راه رفتــن، خمیدگــی قامــت، تغییــر صــدا، 
تغییــر در نوشــتن ایجــاد و در مراحــل پایانــی 

ــا حــدی در راه رفتــن خــود  بیمــاری هــم، فــرد ت
دچــار مشــکل شــده و ممکــن اســت ایــن امــر 

باعــث ســقوط و زمیــن خوردگــی او شــود.
وی اضافــه کــرد: در گذشــته عقیــده بــر ایــن 
بــود کــه بیمــاری پارکینســون تنهــا دارای علائــم 
حرکتــی اســت امــا در حــال حاضــر ثابــت شــده 
کــه ایــن بیمــاری دارای علائــم غیرحرکتی نظیر؛ 
اخــتلالات  و  حافظــه  مشــکلات  فراموشــی، 
مشــکلات  و  خــواب  مشــکلات  شــناختی، 
عاطفــی مثــل افســردگی نیــز مــی باشــد و البتــه 
تمــام علائــم در همــه بیمــاران دیــده نخواهــد 

شــد.
دکتــر شــعیبی دربــاره میــزان دخالــت فاکتــور 
ژنتیــک، در ابــتلاء بــه بیمــاری پارکینســون هــم 
گفــت: ســن شــروع بیمــاری پارکینســون را بــه 
ســه فــرم مــی تــوان تقســیم کــرد کــه در هــر 
ســه فــرم، ژنتیــک بــه درجــات متفاوتــی دخیــل 
اســت، نخســت فــرم پارکینســون معمــول کــه 
بــه طــور میانگیــن 80 تــا 90 درصــد مــوارد را 
شــامل مــی شــود و بنابرایــن در فــرم معمــول 
بیمــاری کــه بعــد از ســنین 50 ســالگی بــروز مــی 
کنــد ســایر افــراد خانــواده نبایــد نگــران ابــتلا 
باشــند. امــا فــرم زودرس بیمــاری پارکینســون 
در افــراد کمتــر از 50 ســال دیــده مــی شــود کــه 
ژنتیک در آن دخالت بیشــتری دارد و ســومین 
فــرم از ایــن بیمــاری هــم که پارکینســون جوانان 
نامیــده مــی شــود، در ســنین کمتــر از 20 ســال 
بســیار  افــراد شــانس  ایــن  و  کنــد  مــی  بــروز 
بیشــتری بــرای ابــتلا بــه بیمــاری پارکینســون 

دارنــد.
مــوارد  درصــد   15 در  شــد:  متذکــر  وی 
بیمــاری  دچــار  کــه  جوانــان  و  زودرس  فــرم 
پارکینســون هســتند، ســرعت و شــدت علائــم 
زیــاد نیســت و بنابرایــن، در ایــن افــراد ســیر 
بــود. همــراه خواهــد  کنــدی  بــا  بیمــاری  پیشــرفت 
اعصــاب  و  مغــز  هــای  بیمــاری  متخصــص 
دانشــگاه،  پارکینســون  بیمــاری  فلوشــیپ  و 
در خصــوص راه هــای پیشــگیری از ابــتلا بــه 

بیمــاری پارکینســون هــم گفــت: هــر چنــد کــه 
هنــوز علــم پزشــکی دلیــل قطعــی بــرای ابــتلا بــه 
ایــن بیمــاری و آســیب دیــدن مــاده ســلول هــای 
تولیــد کننــده مــاده دوپامیــن در مغــز نیافتــه 
اســت امــا تحقیقــات نشــان داده کــه بعضــی 
بــه بیمــاری  ابــتلا  فاکتورهــا، احتمــال خطــر  
پارکینســون را در آینــده کاهــش مــی دهــد و 
یکی از این موارد داشــتن ســبک زندگی ســالم 
اســت، یعنــی داشــتن یــک زندگــی فعــال، کــه 
در بیــن جوامــع شــهری کمتــر دیــده مــی شــود.
وی در عیــن حــال یــادآور شــد؛ دو علــت اصلی 
ــه  ــه آن دســت یافت ــون دانشــمندان ب کــه تاکن
ــه هــای دانشــمندان( آلودگــی هــوا و  ــد) یافت ان
آلودگــی هــای صنعتــی اســت کــه احتمــال ابــتلا 
بــه بیمــاری پارکینســون را افزایــش داده اســت. 
امــا در بحــث پیشــگیری، مــی تــوان گفــت کــه 
داشــتن فعالیــت ورزشــی تفریحــی، چهــار تــا 
پنــج روز در هفتــه و روزانــه بــه طــور میانگیــن 
چشــمگیری  طــور  بــه  ورزش  ســاعت  یــک 
ریســک ابــتلا بــه ایــن بیمــاری را کاهــش مــی 
دهــد.  همچنیــن رژیــم غذایــی ســالم و پرهیــز 
و  فودهــا  فســت  و  شــده  ســرخ  غذاهــای  از 
اســتفاده از رژیــم غذایــی مدیترانــه ای نظیــر 

میــوه جــات، ســبزیجات توصیــه مــی شــود.
دکتــر شــعیبی در ادامــه خاطرنشــان کرد: یک 
عقیــده نادرســت و رایــج ایــن اســت کــه بیمــاران 
مبــتلا بــه پارکینســون از مصــرف گوشــت قرمــز 
خــودداری کننــد و یــا مصــرف گوشــت قرمــز 
ریســک ابتلا به بیماری پارکینســون را افزایش 
مــی دهــد کــه ایــن نگاهــی نادرســت اســت و 
ــه میــزان کافــی پروتئیــن دریافــت  ــد ب بــدن بای

کنــد.
وی بــا اشــاره بــه شــیوع بیمــاری پارکینســون 
در جوامــع امــروزی گفــت: مطالعــات نشــان 
داده کــه در بیــن بیمــاری هــای مغــز و اعصــاب، 
پارکینســون  بیمــاری  شــیوع  رشــد  نظــر  از 
متأســفانه رتبــه اول را بــه خــود اختصــاص داده 
و  بنابرایــن نگرانــی از شــیوع ایــن بیمــاری وجود 
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دارد.
گفــت:  هــم  پارکینســون  بیمــاری  درمــان  دربــاره  شــعیبی  دکتــر 
متأســفانه در حــال حاضــر، بیمــاری پارکینســون در گــروه علاج پذیــر 
بیمــاری هــا قــرار نــدارد و بــه عبــارت بهتــر دارو و اعمــال جراحــی یــا 
روشــی کــه بیمــار بــا مصــرف یــک دوره دارو درمانــی، بیمــاری اش 
برطــرف شــود وجــود نــدارد، بنابرایــن درمــان هــای بیمــاری پارکینســون 
در حــوزه درمــان هــای علامتــی قــرار مــی گیــرد و بــه بیمــاری کمــک مــی 
شــود تــا علائــم حرکتــی و علائــم غیــر حرکتــی کمتــری داشــته باشــد و 

زندگــی بیمــار بــه ســمت زندگــی نرمــال و عــادی نزدیکتــر شــود.
بیمــاری  فلوشــیپ  و  اعصــاب  و  مغــز  هــای  بیمــاری  متخصــص 
بــرای  اکنــون  هــم  شــد؛  یــادآور  حرکتــی  اخــتلالات  و  پارکینســون 
ــی وجــود دارد  ــی و غیرداروی بیمــاری پارکینســون، درمــان هــای داروی
کــه بــا مراجعــه بیمــار بــه متخصــص مغــز و اعصــاب ایــن درمــان هــا 
تجویــز مــی شــود و بایــد در نظــر داشــت کــه ایــن داروهــا علاج بیمــاری 
را در پــی ندارنــد، امــا بــه میــزان زیــادی کیفیــت زندگــی فــرد مبــتلا 
بــه بیمــاری پارکینســون را افزایــش مــی دهنــد. همچنیــن تحقیقــات 
نشــان داده کــه بــا مصــرف ایــن داروهــا طــول عمــر بیمــاران مبــتلا بــه 
پارکینســون بــه میــزان قابــل ملاحظــه ای بــه طــول عمــر نرمــال نزدیک 
و ســطح کیفــی زندگــی آنهــا را مــی تــوان بــه کیفیــت زندگــی نرمــال 

نزدیــک کــرد.
وی در رابطــه بــا امــکان انجــام عمــل جراحــی بــرای بیمــاران دچــار 
پارکینســون هــم گفــت:  اعمــال جراحــی پارکینســون خوشــبختانه در 
کشــور مــا و ســایر کشــورهای دنیــا انجــام مــی شــود امــا در حــال حاضر 
ــه همــت مســئولین  ــی مشــهد انجــام نمــی شــود و ب در مراکــز درمان
دانشــگاه ان شــاالله بــه زودی ایــن عمــل در دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد هــم انجــام خواهــد شــد. البتــه تنهــا گــروه خاصــی از بیمــاران 
مبــتلا بــه بیمــاری پارکینســون کاندیــد عمــل جراحــی شــده و مــی 

تواننــد از اعمــال جراحــی پارکینســون بهــره منــد شــوند.
بیمــاری  فلوشــیپ  و  اعصــاب  و  مغــز  هــای  بیمــاری  متخصــص 
پارکینســون و اخــتلالات حرکتــی در همیــن خصــوص اضافــه کــرد: 
در مراحــل اولیــه بیمــاری انجــام عمــل جراحــی توصیــه نمــی شــود و 
بنابرایــن بایــد شــدت علائــم بــه یــک میزانــی بــروز کنــد تــا فــرد کاندیــد 
عمــل شــود، ضمــن اینکــه در صــورت شــدت علائــم نیــز، تنهــا انــواع 
خاصــی از بیمــاران پارکینســونی هســتند کــه مــی تواننــد تحــت عمــل 

جراحــی قــرار گیرنــد.
وی همچنیــن تأکیــد کــرد: اعمــال جراحــی علامتــی بــوده و بــه عبــارت 
بهتــر درمــان علــت بیمــاری پارکینســون نخواهنــد بــود، امــا بــا جهــش 
نســبتاًً خوبــی کــه در حیطــه علــوم اعصــاب ایجــاد شــده امیــدوار 
هســتیم در آینــده ای نزدیــک پنجــره بزرگــی رو بــه درمــان های بیماری 

پارکینســون بــاز شــود.
بیمــاری  فلوشــیپ  و  اعصــاب  و  مغــز  هــای  بیمــاری  متخصــص 
پارکینســون و اخــتلالات حرکتــی در خصــوص درمــان هــای مرتبــط 
بــا ســلول هــای بنیادیــن هــم گفــت: ســلول درمانــی بــرای درمــان 
بیمــاری پارکینســون یــک درمــان بســیار امیــد بخــش در علــم پزشــکی 
اســت؛ نــه تنهــا در بیمــاری پارکینســون کــه در بســیاری از بیمــاری 
ــه چنــدان  هــای مغــز و اعصــاب و ســایر بیمــاری هــا و در آینــده ای ن
دور پیشــرفت هــای شــگرفی بــرای درمــان پارکینســون بــا ســلول هــای 

بنیادیــن خواهیــم داشــت.
وی در عیــن حــال تأکیــد کــرد: در حــال حاضــر ســلول هــای بنیادیــن 
درمــان پژوهشــی بــه شــمار مــی رونــد و در ایــران و ســایر کشــورها 
چندیــن گــروه از متخصصــان ایــن حــوزه مشــغول انجــام تحقیقــات در 
ایــن زمینــه هســتند، لــذا مرحلــه بکارگیــری ســلول هــای بنیادیــن در 

حــال حاضــر در مرحلــه پژوهشــی قــرار دارد .

طب سوزنی به عنوان روشی 
کم تهاجمی می تواند در درمان چاقی 

متخصــص طــب چينــي و مكمــل و عضــو هيأت علمي دانشــگاه 
سلامــت  مشــکل  یــک  گفت:چاقــی،  مشــهد  پزشــكي  علــوم 
عمومــی رو بــه رشــد اســت کــه بــا عــوارض جــدی سلامتــی همــراه 
اســت. در حالــی کــه رژیــم غذایــی ســالم و ورزش منظــم از 
مؤلفه هــای کلیــدی مدیریــت چاقــی هســتند، طــب ســوزنی بــه 
عنــوان روشــی کــم تهاجمــی و کــم عارضــه، می توانــد بــه عنــوان 

مکمــل مؤثــری در ایــن راه عمــل کنــد.
دکتــر شــاپور بدیعــی در گفتگــو بــا وب دا خاطــر نشــان کــرد: 
ــا تحریــک نقــاط خــاص بــدن، سیســتم عصبــی  طــب ســوزنی ب
و هورمونــی را تحــت تأثیــر قــرار می‌دهــد. ایــن امــر می توانــد بــه 
تنظیــم اشــتها، بهبــود متابولیســم و کنتــرل قنــد خــون کمــک 
کنــد. تحقیقــات نشــان می‌دهــد کــه طــب ســوزنی می توانــد بــه 

کاهــش اشــتها و افزایــش متابولیســم بــدن منجــر شــود.
وی بــه مزایــای طــب ســوزنی در مدیریــت چاقــی اشــاره و خاطــر 
ــا هــدف قــرار دادن نقــاط عصبــی و  نشــان کــرد: طــب ســوزنی ب
کاهــش  و  کنتــرل  بــه  اشــتها، می توانــد  بــا  مرتبــط  هورمونــی 

اشــتهای بیــش از حــد کمــک کنــد.
  متخصص طب چيني و مكمل و عضو هيأت علمي دانشگاه 
علــوم پزشــكي مشــهد گفــت: بــا تأثیــر بــر سیســتم عصبــی، طــب 
ســوزنی می توانــد ســرعت متابولیســم بــدن را افزایــش دهــد و در 

نتیجه، کالری بیشــتری در طول روز بســوزاند.
 دکتــر بدیعــی بــا بیــان اینکــه انســولین نقــش مهمــی در تنظیــم 
قنــد خــون بــازی می کنــد و طــب ســوزنی می توانــد بــه بهبــود 
پاســخ ســلول ها بــه انســولین کمــک کنــد تصریــح کــرد: اســترس 
می توانــد عواملــی ماننــد پرخــوری و ایجــاد اخــتلال در تنظیــم 
هورمونــی را تشــدید کنــد.  طــب ســوزنی بــا اثــر آرامش بخــش 
خــود، می توانــد بــه کاهــش اســترس و ایجــاد تعــادل در بــدن 

کمــک کنــد.
ــوان  ــه عن ــد ب ــد کــرد: طــب ســوزنی نمی توان ــر بدیعــی تأکی دکت
جایگزیــن رژیــم غذایــی ســالم و ورزش منظــم باشــد. ایــن روش 
بــه  بــرای دســتیابی  یــک مکمــل قدرتمنــدی  بــه عنــوان  بایــد 

اهــداف سلامتــی و تناســب انــدام در نظــر گرفتــه شــود.
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بیماری انگلی که در نتیجه تماس با حیوانات آلوده یا خوردن آب  و 
سبزیجات آلوده پدید می آید

اســتاد گــروه کــودکان دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد، ضمــن اشــاره بــه ویژگــی هــا و علائــم 
بیمــاری انگلــی کیســت هیداتیــد؛ بــه عنــوان 
یکــی از بیمــاری هــای مهــم در ســطح جهــان 
گفــت: ایــن بیمــاری بــا خــوردن آب یــا مــواد 
غذایــی و ســبزیجات کــه آلــوده بــه تخم هــای 
بــا  تمــاس  طریــق  از  یــا  باشــد  انــگل  ایــن 
حیوانــات آلــوده بــه ایــن انــگل مــی توانــد بــه 

انســان منتقــل شــود.
دکتــر ســید علــی جعفــری در گفتگــو بــا وب 
دا، بیماری کیســت هیداتید را ناشــی از نوعی 
آلودگــی انگلــی و نشــأت گرفتــه از کرمــی بــه 
نــام اکینوکوکــوس )Echinococcus( همــراه 
بــا آســیب هایــی در نواحــی کبــد، ریــه هــا و 
ســایر اندام هــای بــدن عنــوان و اظهــار کــرد: 
فــردی کــه بــه کیســت هیداتید مبتلا میشــود، 
معمــولا عــوارض شــدیدی را تجربــه نمــوده و 
ــدن او ایجــاد میشــوند کــه  کیســت هایی در ب

ــد هــر چــه ســریع تر درمــان شــوند. بای
کیســت  بیمــاری  کــرد:  خاطرنشــان  وی 
هیداتیــد در بیشــتر نقــاط جهــان رخ می‌دهــد و 
هــم اکنــون حــدود یــک میلیــون نفــر در برخــی 
از مناطــق آمریــکای جنوبــی، آفریقــا، و آســیا 

مبــتلا هســتند.
گــوارش  هــای  بیمــاری  تخصــص  فــوق 
اطفــال و رئیــس بیمارســتان فــوق تخصصــی 
کیســتی  اکینوکوکوزیــس  اکبــر،   کــودکان 
نــوع  دو  را  ای  حبابچــه  اکینوکوکوزیــس  و 
گفــت:  و  برشــمرد  بیمــاری  ایــن  از  عمــده 

نــوع  تریــن  شــایع  کیســتی  اکینوکوکوزیــس 
بیمــاری هیداتیــد اســت کــه ناشــی از مرحلــه 
گرانولــوزوس  اکینوکوکــوس  کــرم  نــوزادی 
هیداتیــد  کیســت  بیمــاری  بــه  و  باشــد  مــی 
مشــهور اســت. اکینوکوکوزیــس حبابچــه ای 
یــا الوئــولار هــم ناشــی از گونــه دیگــر انــگل بــه 
ــام اکینوکوکــوس مولتــی لکولاریــس اســت،  ن
همچنیــن دو نــوع دیگــر از بیمــاری کیســت 
نیســتند. رایــج  خیلــی  کــه  دارد  وجــود  هیداتیــد 
نحــوه  و  زمــان  دکتــر جعفــری در خصــوص 
هیداتیــد  کیســت  بیمــاری  علائــم  بــروز 
ایــن  هــم گفــت:  )اکینوکوکوزیــس کیســتی( 
بیمــاری معمــولاًً در ابتــدا علائمــی بــه همــراه 
نــدارد و دوره بــی علامتــی ممکــن اســت ماههــا 
ــه طــول بینجامــد و  ــز ب ــا بیــش یــک ســال نی ت
زمانیکــه علائــم بــروز کــرد مــی تــوان آنهــا را 
روشــهای  بــا  و  کیســتی  ضایعــات  بصــورت 
کــرد. مشــاهده  بــدن  در  مختلــف  تشــخیصی 
و  محــل  بــه  علائــم  بــروز  کــرد:  اضافــه  وی 
انــدازه کیســت ها بســتگی دارنــد و در ۶۰ تــا 
۷۰ درصــد مــوارد انــگل کبــد را درگیــر میکنــد، 
امــا می توانــد در دیگــر بخش هــای بــدن ماننــد 
شــش ها ، مغــز و تقریبــاًً هــر ارگان دیگــر بــدن 

نیــز دیــده شــود.
عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد همچنیــن گفــت: درگیــری کبــد شــامل 
ســمت  بــالای  بخــش  در  بویــژه  درد  شــکم 
شــکم،  در  تــوده  احســاس  شــکم،  راســت 
کاهــش وزن، و یرقــان. خواهــد بــود و اگــر ایــن 

بیمــاری شــش ها را تحــت تأثیــر قــرار دهــد، 
اغلــب می توانــد موجــب ســرفه، درد قفســه 

ســینه و تنگــی نفــس گــردد.
دکتــر جعفــری در خصــوص چرخــه زندگــی 
ــه انســان هــم  ایــن انــگل و نحــوه انتقــال آن ب
بیــن  انــگل معمــولا  گفــت: وجــود تخم هــای 
 ، گوســفند   ، گوشــتخواران  ســایر  و  ســگ 
بــز ، گاو ، شــتر و دیگــر علفخــواران وحشــی 
قابــل پیــش بینــی اســت و عمومــاًً انســان هــا 
ایــن  بــه  بصــورت تصادفــی هماننــد دام هــا 
بیمــاری دچــار میشــوند. همچنیــن ایــن بیماری 
بــا خــوردن آب یــا مــواد غذایــی و ســبزیجات 
کــه آلــوده بــه تخم هــای ایــن انــگل باشــد یــا از 
طریــق تمــاس بــا حیوانــات آلــوده بــه ایــن انــگل 

می گــردد. منتقــل 
هــای  شــیوه  خصــوص  در  جعفــری  دکتــر 
تشــخیص ایــن بیمــاری هــم گفــت: معمــولاًً 
از طریــق روش هــای تصویربــرداری پزشــکی 
 MRI بویــژه ســونوگرافی یــا ســی تی اســکن و

تــوان بیمــاری را تشــخیص داد. مــی 
ایــن  از  پیشــگیری  و  کنتــرل  پایــان  در  وی 
بیمــاری در جامعــه را از طریــق درمــان ســگ ها 
بــا دارو درمانــی و واکســینه کــردن گوســفندان 
بــا واکســن ممکــن دانســت و گفــت: درمــان 
بیمــاری بســته بــه مرحلــه گزارش شــده بیماری 
 ، دارویــی  درمــان  جراحــی،  شــامل  معمــولاًً 
درمــان ترکیبــی جراحــی و دارویــی مــی باشــد.



73

ت
لام

س
ار 

خبـ
ا

فروردین 1404
 ســـال دوم

شماره 6

هد
ش

ی م
شک

پز
م 

لو
ه ع

گا
ش

دان

جراحــی اسلیـــو 
ابزار درمانی برای چاقی های 

مفرط در موارد خاص

فــوق تخصــص گــوارش و کبــد  و عضــو هیــأت 
علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکید 
گفــت:  پزشــکی  اصــول  رعایــت  ضــرورت  بــر 
اســلیو معــده تنهــا بایــد بــرای چاقی هــای مفــرط 

و در شــرایط خــاص انجــام شــود.
دا  وب  بــا  گفتگــو  در  انــوری  مریــم  دکتــر 
اظهــار کــرد: چاقــی یکــی از چالش هــای بــزرگ 
سلامــت در دنیــای امــروز اســت کــه علاوه بــر 
کاهــش کیفیــت زندگــی، می توانــد زمینه ســاز 
بیماری هایــی چــون دیابــت، فشــار خــون بــالا 
کــه  هنگامــی  شــود.  گوارشــی  مشــکلات  و 
رژیــم غذایــی و ورزش بــه کاهــش وزن کمــک 
نمی کنــد، برخــی بیمــاران بــه روش هــای جراحــی 

می آورنــد. روی  معــده  اســلیو  ماننــد 
ــا  وی تصریــح کــرد: در ایــن روش، حــدود ۷۰ ت
۸۰ درصــد از حجــم معــده برداشــته میشــود تــا 
ــر غــذا  ــد و کمت ــر احســاس ســیری کن فــرد زودت
بخــورد. اســلیو معــده می توانــد در کاهــش وزن 

مؤثــر باشــد، امــا 
ماننــد هــر عمــل 
بــا  جراحــی، 

خطراتــی همــراه اســت و تنهــا در صــورت وجــود 
انجــام شــود. بایــد  شــرایط پزشــکی خــاص 

فــوق تخصــص گــوارش و کبــد  و عضــو هیــأت 
علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره 
بــه رشــد فزاینــده‌ی انجــام جراحــی اســلیو معــده 
در کشــور، تأکیــد کــرد : ایــن روش بایــد تنهــا در 
مــوارد خــاص و بــر اســاس معیارهــای پزشــکی 

دقیــق انجــام شــود.
وی اظهــار کــرد: عمــل اســلیو معــده یکــی از 
روش هــای مؤثــر در درمــان چاقــی مفــرط اســت 
کــه معمــولاًً در افــرادی بــا شــاخص تــوده بدنــی 
بــر  علاوه  کــه  کســانی  یــا   ۳۵ بــالای   )BMI(
چاقــی، بــه بیماری هایــی ماننــد دیابــت مبــتلا 
هســتند، انجــام میشــود. ایــن جراحــی زمانــی 
توصیــه میشــود کــه روش هــای معمــول کاهــش 

وزن ماننــد رژیــم غذایــی، ورزش و اصلاح ســبک 
ثـر نباـشـند. زندـگـی مؤـ

ایــن  مزایــای  از  یکــی  کــرد:  خاطرنشــان  وی 
توجــه  قابــل  و  ســریع  وزن  کاهــش  جراحــی، 
اســت. امــا همیــن کاهــش وزن ســریع نیــز در 
صورتــی کــه تحــت نظــارت پزشــکی دقیــق انجــام 
نشــود، ممکــن اســت بــدن را بــا چالش هایــی 
مواجــه کنــد. بنابرایــن انجــام آن بایــد بــا آگاهــی 
صــورت  احتمالــی  عــوارض  و  فوایــد  از  کامــل 

گیــرد.
دکتــر انــوری در ادامــه بــه برخــی از عــوارض 
احتمالــی ایــن عمــل اشــاره کــرد و گفت: همانند 
هــر عمــل جراحــی، اســلیو معــده نیــز می توانــد با 
خطراتــی همــراه باشــد. از جملــه ایــن عــوارض 
می تــوان بــه نشــت از محــل جراحــی )فیســتول(، 
تنگــی یــا گشــاد شــدن غیرطبیعــی معــده و در 
مــوارد نــادر، حتــی مــرگ اشــاره کــرد. بــا ایــن 
عــوارض  ایــن  از  بســیاری  خوشــبختانه  حــال، 
درمان هــای  یــا  آندوســکوپی  مــداخلات  بــا 

تخصصــی قابــل کنتــرل و درمــان هســتند.
ایــن پزشــک متخصــص تأکیــد کــرد: اگرچــه 
آمــار بــروز عــوارض خطرنــاک پاییــن اســت، امــا 
آگاهــی بیمــار از تمامــی جنبه هــای جراحــی و 
مشــاوره‌ی دقیــق پیــش از آن بســیار ضــروری 
اســت. در واقــع، ایــن جراحــی بایــد بــه عنــوان 
راه حلــی نهایــی و نــه انتخاب اول، مورد اســتفاده 

قــرار گیــرد.
وی در پایــان بــه افــرادی کــه هنــوز وارد مرحلــه ی 
چاقــی مفــرط نشــده‌اند توصیــه کــرد: پیشــگیری 
همیشــه بهتــر از درمــان اســت. رعایــت رژیــم 
غذایــی ســالم، پرهیــز از مصــرف بیــش از حــد 
کربوهیدرات هــا و داشــتن فعالیــت بدنــی منظــم 
می توانــد از بــروز چاقــی شــدید جلوگیــری کنــد و 

افــراد را از نیــاز بــه جراحــی بی نیــاز ســازد.
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پزشک شمــا
ایــن برنامــه بــا هــدف نشــر مطالــب پزشــکی درجهــت سلامــت 
جامعــه کــه برگرفتــه از منابــع علمــی و مطالــب پزشــکی معتبــر 
و گفتگــو بــا بهتریــن اســاتید پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد ،  جمــع آوری، ســاخته و طراحــی شــده و بــه جــرأت 
مــی تــوان گفــت کــه جــزء بهتریــن و کاملتریــن برنامــه هایــی 
هســت کــه در ایــران در زمینــه پزشــکی و سلامــت جســمی 

گــردآوری شــده اســت.

پخش در روزهای زوج از شبکه  استانی خراسان رضوی

ساعت 10:00

دریافت تمامی برنامه های پزشک شما

شهد
شکی م

شگاه علوم پز
دان

موشن گرافی با موضوع"سردرد" با 
همکاری دانشگاه و صداو سیمای خراسان 

رضوی 

موشن گرافی ٢ با موضوع "میگرن"  

ارتباط با تلوبزیونی با سرهنگ علیرضا 
رحیمی رئیس اداره فرهنگ آموزش و ترافیک 

پلیس راهور استان خراسان -پویش نه به 
تصادف در راستای همکاری های سازمانی 

دکتر راحله فرامرزی فوق تخصص نوزادان، 
موضوع مراقبت از نوزادان نارس

  گزارش ازمرکز سل تراپی بیمارستان امام 
رضا)ع( توسط دکتر سید مجید حسینی 

ریاست بیمارستان
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موشن گرافی با موضوع "آلرژی" با همکاری 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد و صدا و 

سیمای خراسان رضوی

دکتر محمد دهقانی فیروز آبادی-متخصص 
مغز و اعصاب ، موضوع "سرگیجه های 

شایع "

 دکتر نسرین موذن فوق تخصص 
ایمونولوژی و آلرژی -عضو هیات علمی 

دانشگاه -با موضوع "آلرژی های تنفسی"

 ارتباط زنده تلویزیونی با دکتر رحمتی 
جانشین رئیس دانشگاه علوم پزشکی 

مشهد در ستاد خدمات سفر استان

موشن گرافی با موضوع "آلرژی"-آلرژی 
های تنفسی
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پخش در روزهای زوج از شبکه  استانی خراسان رضوی

ساعت 10:00

دریافت تمامی برنامه های پزشک شما

شهد
شکی م

شگاه علوم پز
دان

ارتباط زنده تلویزیونی با دکتر امیر معین 
تقوی - بمناسبت روز دندانپزشک 

برنامه دکتر محمد رضا انصاری فوق 
تخصص چشم پزشکی، موضوع سکته 

چشمی

موشن گرافی با موضوع  سکته چشمی  کلیپ در خصوص خدمات چشم پزشکی
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و گفتگــو بــا بهتریــن اســاتید پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد ،  جمــع آوری، ســاخته و طراحــی شــده و بــه جــرأت 
مــی تــوان گفــت کــه جــزء بهتریــن و کاملتریــن برنامــه هایــی 
هســت کــه در ایــران در زمینــه پزشــکی و سلامــت جســمی 

گــردآوری شــده اســت.

پخش در روزهای زوج از شبکه  استانی خراسان رضوی

ساعت 10:00

دریافت تمامی برنامه های پزشک شما
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ش

ی م
شک

پز
م 

لو
ه ع

گا
ش

دان

موشن گرافی با موضوع " عوامل پوسیدگی 
دندان

ارتباط زنده تلویزیونی با خانم دکتر سعیده 
صباغ سجادیه رئیس بیمارستان طالقانی 
و ارائه گزارش عملکرد بخش آزمایشگاه 

بمناسبت روز علوم آزمایشگاهی

دکتر صابر بابازاده متخصص دندانپزشکی ، 
موضوع بیماری های دهان و دندان

ارتباط زنده تلویزیونی  دکتر پهلوان  
-مدیر روابط عمومی دانشگاه -متخصص 

دندانپزشکی-دکتر بابا زاده استاد 
پیشکسوت دانشکده دندانپزشکی

دکتر حسین آیت اللهی فوق تخصص 
پاتولوژی مولکولی، موضوع نقش 

آزمایشگاه ها در بهداشت و سلامت جامعه
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پزشک شمــا
ایــن برنامــه بــا هــدف نشــر مطالــب پزشــکی درجهــت سلامــت 
جامعــه کــه برگرفتــه از منابــع علمــی و مطالــب پزشــکی معتبــر 
و گفتگــو بــا بهتریــن اســاتید پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد ،  جمــع آوری، ســاخته و طراحــی شــده و بــه جــرأت 
مــی تــوان گفــت کــه جــزء بهتریــن و کاملتریــن برنامــه هایــی 
هســت کــه در ایــران در زمینــه پزشــکی و سلامــت جســمی 

گــردآوری شــده اســت.

پخش در روزهای زوج از شبکه  استانی خراسان رضوی

ساعت 10:00

دریافت تمامی برنامه های پزشک شما

شهد
شکی م

شگاه علوم پز
دان

موشن گرافی با موضوع " اولین نشانه های 
کودکان اتیسم" 

دکتر ثریا قره باغی متخصص کاردرمانی، 
موضوع نقش کاردرمانی در اختلالات 

اوتیسم

دکتر مهدی قلیان معاون بهداشت دانشگاه، 
موضوع هفته سلامت 

گزارش میدانی از دومین دوره جشنواره 
رقابت های علمی و مهارتی سفیران 

سلامت -دانش آموزان-محمد رضا شاره 
کارشناس آموزش اورژانس ١١۵مشهد

موشن گرافی با موضوع "نحوه انتشار 
سرطان در بدن"
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شماره 6

پزشک شمــا
ایــن برنامــه بــا هــدف نشــر مطالــب پزشــکی درجهــت سلامــت 
جامعــه کــه برگرفتــه از منابــع علمــی و مطالــب پزشــکی معتبــر 
و گفتگــو بــا بهتریــن اســاتید پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد ،  جمــع آوری، ســاخته و طراحــی شــده و بــه جــرأت 
مــی تــوان گفــت کــه جــزء بهتریــن و کاملتریــن برنامــه هایــی 
هســت کــه در ایــران در زمینــه پزشــکی و سلامــت جســمی 

گــردآوری شــده اســت.

پخش در روزهای زوج از شبکه  استانی خراسان رضوی

ساعت 10:00

دریافت تمامی برنامه های پزشک شما

هد
ش

ی م
شک

پز
م 

لو
ه ع

گا
ش

دان

موشن گرافی با موضوع " راهکار های 
تندرستی و سلامت"

موشن گرافی با موضوع"بهداشت دهان و 
دندان" 

ارتباط زنده تلویزیونی با مجید سلطانی-
رئیس گروه توسعه مرکز بهداشت شماره 

٣ مشهد 

موشن گرافی با موضوع "راه های حفظ 
سلامت" -بمناسبت هفته سلامت 

دکتر محمد پهلوان کاشی متخصص درمان 
ریشه و عضو هیات علمی دانشگاه، موضوع 

درمان ریشه دندان
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افـزایش 30 بـرابــری درآمدهای مجتمع شهدای سلامت دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نیازمند یک نگاه ویژه به موضوع جوانی جمعیت در سیستم نظام ارجاع و برنامه های حوزه سلامت هستیم

انجام عمل تومـور غده هیپوفیـز  توسط تیم جراحی مغز و اعصاب بیمارستان طالقانی

صفحه 36


