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یاریارسلامت دکتر یونس پناهی
معاون تحقیقات و فناوری وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

 معتقدیم که باید دیپلماسی سلامت در کشور را رشد و توسعه داد تا که بتوانیم 
تمامی منافع مان را در زمان ارتباطات و همکاری‌های دیپلماسی با دیگر 

کشورها محققق کنیم.

ادامه صفحه 24

پژوهشگاه دانشگاه علوم پزشکی مشهد به نام شهید آیت الله دکتر رییسی مزین و افتتاح شد

پژوهشــگاه علــوم پزشــکی پردیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی بــه 
عنوان بزرگترین پژوهشــگاه حوزه ســامت شــرق کشــور کــه به نام 
شهید جمهور، دکتر سید ابراهیم رییسی مزین شده با حضور وزیر 

بهداشت، درمان و آموزش پزشکی افتتاح شد.
به گــزارش وب دا، دکتــر بهرام عیــن اللهی در حاشــیه افتتــاح این 
مرکز با اشــاره به آغاز عملیات ســاخت این پژوهشــگاه از ســال ۹۷، 
یادآور شد: این مرکز در ۴ طبقه و هزینه کرد ۳۰۰ میلیارد تومان برای 

ساخت و ۱۰۰۰ میلیارد تومان برای تجهیز، راه اندازی شده است.
 وی بــا بیــان اینکــه یــک پژوهشــگاه از چنــد پژوهشــکده و یــک 
پژوهشکده از چندین مرکز تحقیقاتی تشکیل شده است، افزود: در 

این پژوهشگاه ۳۳ مرکز تحقیقاتی مستقر هستند و ۲۵ آزمایشگاه 
تخصصی و پیشرفته، سالن های اجتماعات و کلاس های درسی در 

این مرکز فعال است.
 به گفته وزیر بهداشــت، رویکرد اصلی وزارت بهداشــت در دولت 
مردمــی در حــوزه تحقیقــات ســامت، تجمیــع مراکــز و امکانــات 
تحقیقاتی برای استفاده محققان دانشگاه های علوم پزشکی است.

 دکتر عین اللهی به آغاز پویش تعالی سلامت، استمرار خدمت در 
وزارت بهداشت به منظور افتتاح پروژه های حوزه سلامت در فرصت 
باقی مانده از دولت مردمی اشاره و تاکید کرد: مقرر شده بود پروژه 
های متعدد حوزه سلامت از جمله پروژه های دانشگاه علوم پزشکی 

مشهد با حضور رییس جمهور شهید افتتاح شود و ما منتظر ایشان 
بودیم اما تقدیر بر این شــد کــه بدون حضور فیزیکی ایشــان، ادامه 
دهنــده راه و مکتب آیت الله رییســی در نهضت تکمیل پــروژه های 

نیمه تمام باشیم.
 در این مراســم معاونــان تحقیقات و فنــاوری و توســعه مدیریت و 
منابع، سرپرست مرکز روابط عمومی و اطلاع رسانی، مدیرکل منابع 
انسانی و مدیرکل امور پشتیبانی و رفاهی وزارت بهداشت نیز حضور 

داشتند.

سرمایه گذاری و نگاه به حوزه سلامت 
در دولت سیزدهم بسیار غنی تر و 
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نهادینه کردن افکار و اندیشه های 
 نوین فرهنگی در مراکز درمانی 
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آغاز پویش تعالی خدمت و بهره برداری از 22 پروژه در دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 جذب اساتید نخبه و جوان در دانشگاه ها 
با تأکید شهید آیت الله رئیسـی در دستور کار قرار گرفت

بهره برداری از مجتمع آموزشی خوارزمی با زیر بنای 50 هزار متر مربع و با هزینه ای بیش از یک هزار و 350 میلیارد تومان در حوزه های 
ساخت و تجهیز از مهمترین پروژه هایی است که با حضور وزیر بهداشت درمان و آموزش پزشکی به بهره برداری رسید.
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تقویت حوزه اطلاع‌رسانی با 
هدف افزایش امید در جامعه 

همواره مورد تاکید ویژه شهید 
آیت الله رئیسی قرار داشت
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شنت بطنی- صفاقی در کودکان

نصب و راه‌اندازی مدل جدید دستگاه 
cell counter در آزمایشگاه اورژانس 
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یاریارسلامت 22
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

رئیــس مرکــز آموزشــی 
پژوهشــی درمانــی امــام 
رضا)ع( از مراکز زیر پوشش 
دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد گفــت: بــا توجــه به 
اخــذ كارنامــه ملــی اعتبــار 
بخشــي بيمارســتان ها، در ارزیابی اعتبار بخشی 
ســال 1401 که با حضور ارزیابان وزارت بهداشــت 
از بیمارســتان امــام رضــا)ع( صــورت گرفــت، اين 
بیمارستان مفتخر به کســب رتبه یک برتر اعتبار 

بخشي شد.
دکتر ســید مجیــد حســینی در گفتگو بــا وب دا 
اظهار کرد: بــه منظور ســنجش کیفیــت خدمات 
بهداشتی درمانی، هر دو سال بازرسان و ارزيابان 
وزارت بهداشت، طی بازدید از نحوه ارائه خدمات، 

درجه اعتبار و کیفیت بیمارســتان ها را بر اســاس 
استانداردهای ملی اعتبار بخشــی به بیمارستان 

ها اعطا مي کنند.
 اعتباربخشــي به معنــي ارزيابي سيســتماتيك 
مراكــز ارائــه خدمــات ســامت اســتانداردهاي 
مشــخص اســت؛ اســتانداردهائي كــه بــر بهبــود 
مداوم كيفيــت، محور بــودن بيمار و بهبــود بيمار 
وكاركنــان و همچنیــن بیمارســتان ارتقاءدهنــده 
ســامت تاكيــد دارد. همچنیــن اعتبــار بخشــي 
براي تشــريح كيفيت خدمات بهداشتي- درماني 
یک مرکــز درمانــی تلقــی می شــود. هرســاله تیم 
ارزیابی با حضور در بیمارستان ها و مراکز درمانی 
این مــوارد را بررســی کــرده وبــر اســاس آن، درجه 
بیمارســتان و مرکــز درمانــی تعییــن مــی شــود و 
بیمارســتان امام رضا )ع( از بین 84 مرکز درمانی، 

تنها بیمارســتان دولتی مشهد اســت که در سال 
جاری رتبه یک برتر اعتبار بخشــی را کســب کرده 

است.
یادآور میشــود: پیرو ارزیابی های اعتبار بخشی 
دور پنجم بیمارســتانهای کشــور که از خــرداد ماه 
ســال ۱۴۰۱ آغاز شــد و بــا عنایــت به ابلاغ دســتور 
العمل ارزیابی اعتبار بخشی مجدد بیمارستانهای 
کاندید رتبه عالی و یک برتر به شماره ۲۵۷۵۹/۴۰۰ 

۰۴ و بــر  /۱۰ د مــورخ ۱۴۰۲/
اســاس ارزیابی هــای صورت 
گرفته توسط تیمهای مجرب 
ارزیاب کشوری در بازه زمانی 
۲۳ دی لغایــت ۲۳ بهمن ماه 
۱۴۰۲، ضمــن بررســی نتایــج 
ارزیابی های صــورت گرفته و 

نمرات کسب شده توســط بیمارستانهای کاندید 
۴۸( بیمارستان و گزارشات نظارتی دریافت شده 
در کمیتــه اجرایــی مرکــز نظــارت و اعتبار بخشــی 
مراکز درمانی وزارت بهداشت در نهایت فهرست 
بیمارســتانهای حائــز رتبــه عالــی/ یک برتــر اعلام 
گردید که نام بیمارستان امام رضا )ع( نیز به عنوان 
یکی از بیمارستان های حائز رتبه یک برتر در این 

لیست قرار گرفت.

نصب و راه اندازی دستگاه کروماتوگرافی HPLC در آزمایشگاه مرکزی 
معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد

رئیس اداره امور آزمایشگاه های معاونت بهداشت دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد گفت: دستگاه HPLC کروماتوگرافی مایع با کارایی 
بالا در آزمایشگاه مرکزی معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی 

مشهد نصب و راه اندازی شد.
دکتر فضل الدین فهیمی در گفتگو با وب دا افزود: این دستگاه با 
ارزش بالغ بر 7 میلیــارد تومان از محل اعتبــار تخصیص یافته پروژه 
ICERP‏-AF  )وام بانــک جهانــی به کشــور جمهوری اســامی ایران( 
خریــداری و در اختیــار آزمایشــگاه مرکــزی ایــن معاونت قــرار گرفته 

است.
وی اظهار کــرد: ایــن دســتگاه در مرحله اول بــرای انجام تســتهای 
برای نوزادانی که در غربالگری   )PKU( تاییدی فنیل کتونوری نوزادان 
اولیه، تســت فنیل آلانین آنها بیــش از حد مجاز بوده اســت برنامه 
ریزی گردیده درحالیکه قبلاً این آزمایش به آزمایشــگاه خصوصی و 

با هزینه بسیار بالا ارسال می شد.
دکتر فهیمی خاطر نشان کرد: این دستگاه به دلیل داشتن انواع 
دتکتورهای تشــخیصی )مانند UV و RF و ...( و همچنین سیســتم 

اتوسمپلینگ )برداشت و تزریق نمونه بصورت اتوماتیک(، قابلیت 
و   D انجــام تســتهای مختلــف و متنــوع دیگــری از جملــه ویتامیــن 3

را با بالاترین دقت و کیفیت دارد.  A1c هموگلوبین 
شــایان ذکر اســت نتایــج دســتگاه فــوق، در بســیاری از تســتهای 
)Gold Standard( تلقی می  آزمایشگاهی بعنوان اســتاندارد طلایی 
گردد و می توان از آن برای استاندارد سازی روشهای موجود در شبکه 

آزمایشگاهی بهره برد.

آغاز پویش تعالی خدمت و بهره برداری از 22 پروژه در دانشگاه علوم پزشکی مشهد

با حضور وز�یر �بهداشت

پویش "تعالــی خدمت، اســتمرار خدمت" به منظــور افتتاح 
پروژه های نیمه تمام حوزه ســامت در سراسر کشــور از امروز 
با حضور وزیــر بهداشــت، درمــان و آموزش پزشــکی و بــا بهره 
برداری از  22 پروژه آموزشی،پژوهشــی، بهداشتی و درمانی با 
اعتباری بالغ بر 20 هزار میلیارد ریال در دانشگاه علوم پزشکی 

مشهدآغاز شد.
به گزارش وب دا، بهره برداری از مجتمع آموزشــی خوارزمی 
با زیر بنــای 50 هزار متر مربع و با هزینه ای بیــش از یک هزار و 
350 میلیارد تومان در حوزه های ساخت و تجهیز از مهمترین 
پروژه هایی است که با حضور وزیر بهداشــت درمان و آموزش 

پزشکی به بهره برداری رسید.
کار ساخت این پروژه عظیم آموزشی در قالب چهار دانشکده 
شامل پرستاری و مامایی، بهداشت، علوم پیراپزشکی و طب 
ایرانی و مکمل در سال 98 آغاز شد اما به دلیل شرایط مالی در 
ابتدای سال 1400 متوقف شد و در دولت سیزدهم و با حمایت 
های شهید آیت الله رییسی، بر ساخت این پروژه تاکید شد و به 
طور مجدد در خرداد سال 1401 با تامین اعتبارات مورد نیاز کار 
ساخت آن آغاز شد و در مدت یک سال از پیشرفت 50 درصد 

به 100 درصد رسید.
پروژه پژوهشگاه دانشگاه علوم پزشکی مشهد از دیگر پروژه 

های مهمی است که با حضور دکتر  عین اللهی به بهره برداری 
رســید، این پروژه  به منظور تجمیع مراکز تحقیقات در فضای 
نزدیک بــه محل دانشــکده هــا بــه مســاحت بیــش از 15 هزار 
مترمربع طراحی پیش شده اس که فاز اول آن به متراژ 10 هزار 
مترمربع بــه بهره برداری رســید. برای فــاز اول این پژوهشــگاه 
بزرگ و پیشــرفته که طبق اســتانداردهای بین‌المللی ســاخته 
شده 300 میلیارد تومان در بخش های ساخت و تجهیز هزینه 

شده است.
پروژه کلیــن روم یا اتاق های تمیز نیز از پروژه هایی اســت که 
صبح امروز وزیــر بهداشــت درمان و آمــوزش پزشــکی آن را به 
بهره برداری رســاند، ایــن پــروژه،  از جمله فضاهایی اســت که 
دارای فناوری های نوینی در مــواد، نوع معماری و تهویه خاص 
برخوردار اســت و برای جلوگیری از ورود هر گونــه آلودگی باید 
طراحی های علمی و دقیق و محاسبات پیچیده ای صورت گیرد 
و از هواساز های های ژنیک و فیلتر های هپا استفاده شود که 

بتواند به طور کامل تعویض هوا را انجام دهند.
از این  فضا در حوزه سلول های بنیادی استفاده می شود که 
علاوه بر توســعه تحقیقات زمینه گســترش خدمت رسانی به 

بیماران را نیز فراهم می کند.
این پــروژه با زیــر بنای 360 متــر مربع و بــا هزینــه 22 میلیارد 
تومان در حوزه های عمرانی و تجهیزاتی  در پارک علم و فناوری 

سلامت و با همکاری معاونت پژوهش و فناوری دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد و مدیریت فنی دانشگاه ســاخته شده است و 
به طور حتم بهره بــرداری از این پروژه نقش موثری در توســعه 
پژوهش و خدمت رسانی به زائران و مجاوران بارگاه منور رضوی 

خواهد داشت.
بخش اداری بیمارستان منتصریه،بخش دیالیز بیمارستان 
ولایت،دستگاه رادیو لوژی دیجیتال بیمارستان ولایت،بخش 
آی ســی یــو دو ولایت،افزایــش ظرفیــت تخــت روانپزشــکی 
اورژانــس شــهری عطــار  ابــن ســینا،پایگاه  بیمارســتان 
مشهد،بازسازی بخش اتاق عمل بیمارستان طالقانی،توسعه 
بخش دیالیز بیمارستان طالقانی،سی تی اسکن 64 اسلایس 
بیمارستان طالقانی،کال سنتر) مرکز تلفن گویای گردشگری 
ســامت( 191،پایــگاه اورژانــس زشک،ســوله پشــتیبانی انبار  
غذا دارو،خانه بهداشــت بــردر قوچان،ســتاد مرکز بهداشــت 
شهرستان کلات،زیست پزشک متخصصین بیمارستان امام 
حسن مجتبی)ع(،،مرکز جامع سلامت احمد آباد فریمان،مرکز 
جامــع زائرســرای چمن،کلینیــک ســیدی ســراج،مرکز جامــع 
سلامت عبس آباد رشتخوار نیز از دیگر پروژه هایی است که با 
حضور وزیر بهداشت درمان و آموزش پزشکی به بهره برداری 

رسید.

بیمارستان امام رضا )ع( مفتخر به کسب رتبه یک برتر اعتبار بخشی در بین بیمارستان‌ های دولتی مشهد شد

بررسی آزمایشگاهی تاثیر و ارزیابی اثربخشی 
کورکومین در بیماری‌های التهابی روده

طرح پژوهشــی » تهیــه پلــت هــای کورکومیــن و ارزیابی اثربخشــی در 
کولیت اولســراتیو القا شــده در رت« به عنوان یکی از مطالعات منتخب 

دانشگاه علوم پزشکی مشهد معرفی شد.
عضو گــروه تحقیقــات دانشــکده داروســازی دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد مشــهد با اشــاره به اجرای طرح پژوهشــی خــود با عنــوان » تهیه 
پلت های کورکومین و ارزیابی اثربخشی در کولیت اولسراتیو القا شده در 
رت« گفت: در ایــن مطالعه که زیر نظر دکتر محمدرضا عباســپور انجام 
)IBD(، موفق شدیم ضمن حل  شــد، جهت درمان بیماری التهابی روده 
مشکل محلولیت کورکومین، این دارو را به صورت هدفمند و با آزادسازی 

تدریجی به ناحیه روده کوچک و کولون برسانیم.
دکتر حسین شهدادی دانشــجوی پســا دکترای گروه فارماسیوتیکس 
دانشکده داروسازی مشهد در گفتگو با وب دا، پیرامون جزئیات این طرح 
پژوهشی گفت: ما از سال ۱۳۹۶ روی بیماری‌های التهابی روده کار کرده 
ایم و توانستیم فرمولاسیون جدیدی از داروی شیمیایی مزالازین )کپسول 
حاوی پلت مزالازین( ارائه نماییم، در مطالعات کلینیکال ترایال، بررسی 
که در مقایسه با برندهای تجاری مزالازین داشتیم، متوجه شدیم که فرم 
های تجاری داروی مزالازیــن عوارضی همچون دردهای شــکمی، تهوع، 
اسهال و استفراغ را در برخی بیماران ایجاد می نماید. استفاده از داروهای 
گیاهی با اثرات ضد التهابی بــالا و در عین حال فاقد عــوارض جانبی می 
تواند گزینه بسیار مناسبی برای اســتفاده کمتر و حتی جایگزینی با فرم 
های تجــاری داروی مزالازین باشــد. از طرف دیگر اســتقبال بیمــاران نیز 
معمولاً از داروهایی که پایــه گیاهی دارند به دلیل ارزان‌تر و در دســترس 

بودن و همچنین عوارض جانبی کمتر، بیشتر می باشد.
 مطالعات انجام شــده نشــان میدهد که کورکومین اثرات ضد التهابی 
و ضــد ســرطانی قابــل توجهــی دارد، بنابرایــن مــا درصــدد برآمدیــم کــه 
فرمولاســیونی از کورکومین را فرمولــه نماییم که قســمت عمده محتوی 

دارویی را در نواحی ملتهب آزاد نماید.
وی ادامه داد: در مرحله اول مشکل محلولیت بسیار پایین کورکومین 
درحــال های آبــی را رفــع کردیــم و در مرحله بعــد پلت هایی متشــکل از 
کورکومیــن اصلاح شــده به همراه ســایر اکســپیان ها جهت دارورســانی 

هدفمند به نواحی روده کوچک و کولون طراحی و بهینه سازی گردید.
وی در پاسخ به این پرســش که آیا چالش و مانعی در مسیر اجرای این 
طرح احســاس شــد گفت: با توجه به امکانات و زیرســاخت‌های موجود 
تقریبــاً هیــچ چالشــی در زمینــه دســتگاهی نداشــتیم و از بابــت مــواد و 

متریال‌های مورد استفاده نیز همه چیز در دسترس ما بود.
دکتر شهدادی در پاسخ به این پرسش که آیا داروهای گیاهی را می‌توان 
نسبت به داروهای شیمیایی ارجحیت داد؟ عنوان کردند که بسته به نوع 
بیماری و در صورت صلاحدید پزشــک متخصص می توان پاســخ مثبتی 
برای این سوال داشت، البته داروهای گیاهی هم اغلب دارای مشکلات 
مختلفی هستند و به عنوان مثال در مورد ماده موثره کورکومین مشکل 
عمده آن محلولیت بسیار پایین این ماده می باشد و اکثر محصولاتی که 

از این فراورده در بازار وجود دارد از این مشکل مستثنا نیستند. بنابراین 
پیشنهاد می شود محققین یا افرادی که در پروســه اولیه طراحی و تولید 
فرمولاســیون هــای گیاهــی کار می‌کننــد در مرحلــه اول مشــکلات اولیه 
داروهــای گیاهــی را برطرف نموده و ســپس فرمولاســیون نهایــی را تولید 

نمایید.
 Nano-curcumin از طرح پژوهشی فوق دو مقاله ISI تحت عنوان های: 
در ژورنــال    f o r m u l a t i o n s  f o r  t a r g e t e d  t h e r a p y  o f  c o l o r e c t a l  c a n c e r

بــا ایمپکــت فاکتــور 5 و   D r u g  D e l i v e r y  S c i e n c e  a n d  T e c h n o l o g y

 A  r e v i e w  o n  c u r c u m i n  c o l o n - t a r g e t e d  o r a l  d r u g  d e l i v e r y مقالــه: 
در ژورنال   systems for the treatment of inflammatory bowel disease

با ایمپکت فاکتور 5.8 به چاپ رسیده است.  Inflammopharmacology
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33یاریارسلامت
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

وزیــر بهداشــت درمــان و آمــوزش 
پزشــکی گفــت: شــهید آیــت الله 
رئیسی، یک وطن دوست و انقلابی 
واقعی بود و با تمام وجودش به مردم 
و وطن عشــق مــی ورزید و در مســیر 
خدمت به مردم شب و روز نداشت.

به گزارش وب دا، دکتر بهرام عین 
اللهــی در مراســم آغاز پویــش تعالی 
خدمــت و بهــره بــرداری از 22 پــروژه آموزشــی، پژوهشــی، بهداشــتی و 
درمانی در دانشگاه علوم پزشکی مشهد خاطر نشان کرد: در این ایام 
صحبت کردن بسیار سخت است، امروز ما به سوگ شهید بزرگ، آیت 
الله سید ابراهیم رئیسی نشسته ایم که شاید روزهای زیادی لازم باشد 
که در خصوص ویژگی های ایشان صحبت شود، اما بنا به تکلیفی که 
مقام معظم رهبری بر عهده ما گذاشته اند استمرار خدمت و فعالیت را 

جزء کارهای خود قرار داده ایم.
وزیر بهداشت درمان و آموزش پزشکی با اشاره به واقعه شهادت آیت 
الله رییسی و اقدامات و بســیج تمام امکانات برای یافتن محل حادثه 
تصریح کــرد: شــخصیت آیــت الله رئیســی بعــد از 45 ســال از انقلاب 
اســامی، انقلاب دیگری را ایجاد کرد و مردم دوباره به این شــخصیت 
بزرگ رسیدند و قدر ایشان را دانستند و باید از عموم مردم که در تمام 
شهرها حماسه آفریدند و حضورشان دشمنان را ناامید کردند قدردانی 
کرد و آمدن امــروز ما برای آن اســت که به دشــمنان اعــام کنیم که ما 
همچنان پــای آرمان های انقلاب اســامی ایســتاده ایم و بــه هیچ وجه 

عقب نشینی نخواهیم کرد.
دکتر عین اللهی با بیان اینکه در طول سه سال گذشته دشمن تمام 
تلاش خود را با اســتفاده از عوامل داخلی و خارجی، تحریم ها و ناامید 
کردن مردم بــرای تخریب بــه کار بســت ،اما دیــروز دید که هــر اقدام و 
برنامه ای راکه انجام داده بی نتیجه بوده است اظهار کرد: به طور حتم 
مردم کشورمان راه را ادامه خواهند داد و من و همکارانم نیز هم قسم 

شده ایم که راه را ادامه دهیم و لحظه ای متوقف نشویم.
وی بــا بیان اینکــه بیــان و تحلیــل ابعاد شــخصیتی آیت الله رییســی 
بسیار سخت است اظهار کرد: ایشــان یک وطن دوست واقعی بودند 
و در سفرهای داخلی و خارجی و دیپلماسی ها شاهد بودیم که ایشان 
با تمام وجودشان به مردم و وطن عشق داشتند و یک انقلابی به تمام 

معنا بودند که شب و روز نداشت.
وزیر بهداشــت درمان و آموزش پزشــکی با بیان اینکه 
ولایت پذیــری شــهید آیــت الله رئیســی زبانزد بــود و به 
صــورت هفتگی با  مقام معظــم رهبری دیدار داشــتند و 

ضمن ارائه گزارش دریافت رهنمودهای ایشان را داشت تصریح کرد: 
ایشان همیشه تاکید داشت که " امکان ندارد که یک جمله تفرقه آمیز 
بگویم و همه فشارها را تحمل می کنم و یک جمله که در جامعه موجب 

تفرقه شود نمی گویم".
دکتر عین اللهی با بیان اینکه در حوزه سلامت هیچ رئیس جمهوری 
به انــدازه ایشــان کار نکرد بیان داشــت: در دوران ایشــان در شــرایطی 
که کودکان غزه به دســت رژیم اسرائیل به شــهادت می رسند، درمان 

کودکان زیر هفت سال در کشور رایگان شد.
وی با بیان اینکه با شروع دولت سیزدهم کشورمان با شرایط سخت 
روبرو بود و مقام معظم رهبری نخستین خواسته شان از دولت کنترل 
و مهار کرونا بود که شــهید آیت الله رئیسی شــخصا فرماندهی قرارگاه 
کرونا را بر عهده گرفت بیان داشــت: در ابتدای فعالیــت دولت تنها 18 
میلیون نفر تحت پوشش واکسیناسیون قرار گرفته بودند و روزانه 700 

نفر و در هفته 5 هــزار نفر به دلیــل ابتلا بــه کرونا جان خود را از دســت 
می دادند و 50 هزار نفر در روز به مراکز درمانی مراجعه می کردند و 20 
هزار نفر نیز در بیمارستان ها بستری و هشت هزار بیمار بدحال بودند 
و در چنین شــرایطی آیت الله رئیســی فرماندهی مقتدر و توانمند این 

قرارگاه را بر عهده گرفت و سیل واردات واکسن در کشور ایجاد شد و با 
همکاری و مشــارکت نیروهای مردمی میزان واکسیناسیون از 70 هزار 
مورد به یک میلیــون و 600 هزار مــورد در روز رســید و در مدت کوتاهی 
155 میلیون دز واکسن تزریق شد و شرایطی پیش آمد که کشورمان به 
عنوان یکی از بهترین کشورها در مســیر کنترل کرونا از سوی سازمان 

جهانی بهداشت مورد تقدیر قرار گرفت.
وزیر بهداشــت درمان و آموزش پزشــکی تاکید کرد: مردمــی بودن و 
به فکــر محرومان بودن بــرای برخی فقط یک شــعار اســت در حالی که 
خود در منازل لوکس زندگی می کنند و فرزندانشان در خارج از کشور 
هستند در حالی که شهید آیت الله رئیسی عشق به مردم و محرومان 

را به شکل عینی نشان دادند.
دکتر عین اللهی با بیان اینکه در دوران شهید آیت الله رئیسی 5 دهک 
پایین جامعه به شکل رایگان بیمه شدند و در حال حاضر محرومان در 
بیمارستان های دولتی به صورت رایگان درمان می شوند بیان داشت: 

در دوران ایشان 16 هزار تخت جدید در مناطق مختلف کشور به ویژه در 
مناطق کم برخوردار ایجاد شد و به آیت الله رئیسی قول داده ایم که 15 

هزار تخت بستری دیگر را نیز در کشور ایجاد کنیم.

وی تصریح کرد: در دوران شهید آیت الله رئیسی 2 هزار و 700 خانه و 
مرکز بهداشتی به بهره برداری رسید و تا پایان دوره این میزان به 4400 

مورد خواهد رسید.
وزیر بهداشت درمان و آموزش پزشکی با بیان اینکه امروز تمام کادر 
ســامت وزارت بهداشــت اعــم پزشــک، پرســتار و کارکنان خــدوم پای 
مکتب شهید آیت الله رئیسی ایستاده اند تصریح کرد: مکتب شهید 
رئیســی به معنــای محرومیــت زدایــی، حرکت به ســمت خــود کفایی، 

عدالت خواهی و فساد زدایی است و راه ایشان ادامه خواهد یافت.
دکتــر عیــن اللهــی بــا اشــاره بــه بهــره بــرداری از 22 پــروژه آموزشــی، 
پژوهشی،بهداشتی و درمانی در دانشــگاه علوم پزشکی مشهد و آغاز 
پویش تعالــی خدمت در کشــور اظهار کرد: مقرر شــده بود پــروژه های 
متعدد حوزه سلامت از جمله پروژه های دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
با حضور رییس جمهور شهید افتتاح شود و ما منتظر ایشان بودیم اما 
تقدیر بر این شــد که بدون حضور فیزیکی ایشــان، ادامه دهنــده راه و 
مکتب آیت الله رییسی در نهضت تکمیل پروژه های نیمه تمام باشیم.

وی با اشاره به بهره برداری از نخستین پژوهشگاه کشور در دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد که به نام شهید آیت الله رئیسی مزین شده است 
اظهــار امیــدواری کرد: بهــره بــرداری از این پژوهشــگاه و تجمیــع مراکز 
تحقیقاتی در آن زمینه حرکت به سوی خود کفایی کشورمان و مقاله با 

تهدیدات و توطئه های دشمنان باشد.
 وزیر بهداشــت درمان و آموزش پزشــکی همچنیــن با اشــاره به بهره 
برداری از مجتمع آموزشی شهید خوارزمی و تجمیع 4 دانشکده در این 
مجتمع اظهار کرد: امیدوارم با همکاری اساتید و حمایت های فرهنگی 
بتوانیم دانشجویانی با تراز و آینده ساز کشورمان که مورد توجه حضرت 

علی ابن موسی الرضا)ع( باشد تربیت کنیم.
وی با اشــاره به بهره بــرداری از کلیــن روم، 11 پــروژه درمانی و هشــت 
پروژه بهداشــتی دیگر اظهــار کرد: در طول این ســه ســال در دانشــگاه 
علوم پزشکی مشهد 160 پروژه بهداشتی درمانی، آموزشی و پژوهشی 
با هزینه ای بیش از 7 هزار میلیارد تومان به بهره برداری رســیده ، 700 
تخت بستری به مجموع تخت های این دانشــگاه افزوده شده است و 
بیش از 3 هزار قلم تجهیزات پزشکی که برخی از آن ها درکشور کم نظیر 
و بی نظیر است با هزینه ای بیش از یک هزار میلیارد تومان نصب و راه 

اندازی شده است.
وزیر بهداشت درمان و آموزش پزشکی با بیان اینکه انجام 400  عمل 
حلزون شنوایی با هزینه ای بیش از 160 میلیارد تومان، افزایش 5 برابری 
انجام عمل های پیونــد اعضاء، غربالگــری 3500 نوزاد نــارس، از دیگر 
اقدامات در طول ســه ســال گذشته اســت بیان داشــت: بهترین مرکز 
درمان سرطان با پیشرفته ترین تجهیزات  نیز به زودی در مشهد به بهره 
برداری می رسد. تا بتوانیم به بیماران مبتلا به سرطان زائر و مجاور بارگاه 

ملکوتی امام رضا)ع( خدمت رسانی داشته باشیم.  

مکتب رئیسی ادامه خواهد یافت
شهید آیت الله رئیسی یک وطن دوست و انقلابی واقعی بود

وزیر بهداشت درمان و آموزش پزشکی

اقدامات شهید آیت الله رییسی در حـــوزه سلامت انقلابـــی و ثمــر بخش بـوداقدامات شهید آیت الله رییسی در حـــوزه سلامت انقلابـــی و ثمــر بخش بـود
عضو هیئت علمــی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد و متخصص 
طب اورژانس با اشاره به طراحی نرم افزاری بر پایه هوش مصنوعی 
جهت کمک به تشخیص خودکار آسیب‌های ناشــی از ترومای سر 
در تصاویر CT اسکن گفت: این سیستم به پزشک کمک می کند تا 
بتواند تشخیص خود را در خصوص وجود یا عدم وجود پاتولوژی در 

تصاویر سی تی اسکن، بصورت دقیق تر اعلام کند. 
دکتر بهرنــگ رضوانی کاخکــی در گفتگو بــا وبدا، پیرامون شــکل 
گیری ایده‌ی طــرح مذکور و فرایند پیگیری آن بیــان کردند: زمانیکه 
دستیاران تخصصی و یا دانشجویان ما تصاویر  CT اسکن بیماران را 
مشاهده می‌کردند، معمولاً گزارشاتی مبنی بر اینکه به عنوان مثال 
تصویر حاوی پاتولوژی است یا خیر و... ارائه می کردند و از آنجا که 
بعضاً خطای انســانی در این تشــخیص ها قابل پیش بینی است و 
می‌تواند تشخیص کادر پزشکی را تحت تاثیر قرار دهد، ما درصدد 
برآمدیم که از هوش مصنوعی برای دقت بیشــتر این تشــخیص ها 
استفاده کنیم  ، در واقع این قابلیت به ما کمک می کند تا با درصد 
اطمینان بیشتری بگوییم که آیا تصاویر CT اسکن بیماران پاتولوژی 

دارد یا خیر؟
در همین راســتا تعــداد۳۰۰ تصویر نرمــال( فاقد پاتولــوژی( و300  
تصویر CT اســکن دارای پاتولوژی را از سیســتم PACS بیمارســتان 
شهید هاشمی نژاد استخراج  کرده و توسط شبکه عصبی مصنوعی 
آنالیز های لازم صورت گرفــت ، در نهایت این سیســتم به ما با یک 
درصد اطمینانی می‌گفت که تصویر پاتولوژی دارد و یا خیر ؟ در اینجا 
متخصص یا دســتیار تخصصی با بازخوردی که از هوش مصنوعی 
می گیرد می‌تواند با دقت بیشــتری پاتولوژی را بررسی کند. لازم به 
ذکر این نکته است که دقت هیچ یک از این موارد ) انسان یا هوش 
مصنوعی( به میزان ۱۰۰ درصد نیست، اما در کنار هم احتمال خطا  

را بسیار کاهش می دهد.
نکته قابل ذکر در مورد این تحقیق آن است که بارگذاری اطلاعات 
هوش مصنوعی از طریق فضای گوگل کولب بوده و هر بار که تصمیم 
به اجرای آن گرفته میشد، حدودا 30 تا 45 دقیقه زمان صرف شده  
تا مجدداً ایــن شــبکه عصبی مصنوعــی تصاویــر را آمــوزش ببیند و 
ما بتوانیــم در آن به عنــوان ورودی جدید یــک تصویر CT اســکن  را 
بارگذاری کرده و خروجی را مشاهده کنیم ، به همین علت ما از یک 
نفر از دوستان خواهش کردیم که اپلیکیشنی را بر اساس اطلاعات 
و شبکه عصبی مصنوعی که در این تحقیق صورت گرفته است برای 
ما  طراحی کند  که این App تنها پس از یکبار آموزش این قابلیت را 
داشته باشــد که در هر اجرا در زمان های متفاوت تصویر را دریافت  
و اعلام کند که تصویر جدید حاوی پاتولوژی است یا خیر؟ البته این 
اپلیکیشن ساده بوده است و اگر دانشگاه بتواند همکاری کند و یک 
اپلیکیشن بزرگتر با طراحی بهتر که بتوانیم داده‌های بیشتری در آن 
آپلود کنیم ، درصد احتمال خطا کمتر خواهد شد . زیرا اگر مقرر بود 
اپلیکیشــن پیچیده‌ای تهیه کنیم باید از متخصصانــی در این حوزه 
کمک می‌گرفتیم که طبیعتاً دستمزدهای بالایی دارند و پرداخت آن 

از عهده ما خارج بود.
خانم مهندس شهرکی، کارشناس واحد توسعه و تحقیقات بالینی 
مرکز آموزشی ، پژوهشی و درمانی شهید هاشمی نژاد و عضو کلیدی 
در طراحی این هوش مصنوعی نیــز در خصوص این موضوع اظهار 
داشتند: ما در این طرح از شبکه عصبی کانولوشن استفاده کردیم 
که دلایل خاصی هم داشت. ویژگی خوب شبکه عصبی کانالوشن 
این اســت که تصاویر  و یــا ورودی هــای دو بعدی و ســه بعــدی  را به 

همان صورت دریافت  و پردازش میکند.
نکته بسیار مهم که آموزش شبکه های عصبی کانولوشنالی را در 

اولویت بالاتری نسبت به ســایر روش‌ها قرار می‌دهد؛ جلوگیری از 
بیش پردازش است. به عبارتی در سایر روش‌های پردازش تصویر، 
معمــولا فیلترهــا و الگوریتم‌هایــی که پــردازش تصویر و شناســایی 
اجزا، به وســیله آن‌ها صورت می‌گیرد ، ) به عنــوان مثال جهت رفع 
نویز تصویــر و ...( زمان بر می باشــد، در حالی که در شــبکه عصبی 
کانولوشنالی، این کار به وسیله آموزش مداوم و به صورت خودکار 
انجام می‌شود. در این حالت پردازش‌ها  و حجم محاسبات ساده‌تر 

بوده است.
 به دلیل ایــن که ما جهت جمــع آوری دیتــا با حجم و تعــداد بالا با 
چالــش هایــی رو بــه رو هســتیم ، و همچنیــن بــا در نظر گرفتــن این 
نکته که هرچه شبکه عصبی مصنوعی از داده‌های ورودی بیشتری 
برخــوردار باشــد، درصــد دقــت خروجــی آن افزایش مــی بایــد ما از 

تکنیک یادگیری انتقالی استفاده کردیم .
روش یادگیری انتقالی به این صورت است  که از دانشی که مدل 
برای حل یک وظیفه به دست آورده است برای وظیفه‌ی دیگری که 

شباهت زیادی به وظیفه اول دارد استفاده میکند. مهم‌ترین مزایای 
استفاده از تکنیک یادگیری انتقالی این است که نیاز ما را به حجم 
زیادی داده کاهش می دهد  و عملکرد شبکه‌ی عصبی مصنوعی در 
اغلب موارد بهتر خواهد بود. بنابراین ما در این تحقیق با تعداد ۶۰۰ 

دیتا به درصد دقت خوبی رسیدیم.
لازم به ذکر است که ما ۹۰ درصد دیتاها را به عنوان داده آموزش 
و ۱۰ درصد را به عنوان داده تست در اختیار شبکه عصبی مصنوعی 
گذاشــتیم . بصورت خــودکار پــس از آمــوزش ،  ۱۰ درصــد دیتا های 
تست را که حاوی یا فاقد پاتولوژی بودن آنها مشخص نیست بررسی 
می‌کنــد و خروجی خــود را بــا آنچــه در واقعیت اســت و قبلا بــرای او 
 Accuracy ،مشخص شده مقایسه می‌کند و با انجام محاسباتی
را تعییــن میکنــد کــه ایــن محاســبات اصطلاحــا از طریــق ماتریس 

درهمریختگی انجام می‌شود .
وی همچنین در خصوص دقت این هوش مصنوعی بیان کردند: 
هوش مصنوعی و به طور کلی شــبکه‌های عصبــی مصنوعی مانند 
انســان اســت و میزان دقــت‌ آن در مــوارد مختلــف می‌توانــد متغیر 
باشــد که در اینجا نیاز به نظر پزشک و بررســی های  بیشتری بوده. 
اما عمدتاً درصد دقت آنها بالا است و می تواند کاربردهای آموزشی 
داشته باشد و چنانچه این نرم‌افزار بر روی سیستم‌های بیمارستان 
قابل نصب باشــد دانشــجویان می‌توانند تصاویــر را دانلــود کنند و 
خروجی‌های آن را ببینند و آموزش‌هایی را در طی مراحل یاد بگیرند.
 خانــم مهنــدس شــهرکی همچنیــن اضافــه کــرد: شــبکه عصبــی 
مصنوعی که مــا طراحــی کرده‌ایــم در ۹ مرحلــه آموزش هــای کافی 
را دیده اســت این هوش مصنوعــی در واقــع به عنــوان کمکی برای 
پزشک است و ما نمی‌توانیم آن را جایگزین پزشک بدانیم اما در کنار 

پزشکان می‌تواند بسیار عملکرد خوبی داشته باشد.
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یاریارسلامت 44
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

دکتر محمد رمضانی استاد گروه 
بیوتکنولــوژی دارویــی دانشــکده 
داروســازی در گفتگــو بــا وبــدا، بــا 
بیان این مقدمه که هر ساله تعداد 
زیــادی طرح‌هــای تحقیقاتــی در 
آزمایشــگاههای مرکــز تحقیقــات 
علوم دارویی دانشکده داروسازی 
مشــهد در ســطح دانشــگاهی و 
ملی مصوب و اجرا می‌شود اظهار 
کــرد: مجریــان این طــرح هــا اکثراً 
دســتیاران تخصصی از رشته‌های 
مختلــف و همچنین دانشــجویان 

پسا دکترا هستند.
وی ادامه داد: در آزمایشگاه نانومدیسن که در مرکز تحقیقات علوم 
دارویی قــرار دارد و بنده مســئول آن هســتم، تحقیقاتــی را با محوریت 

ســاخت ســاختارهایی بــرای انتقــال دارو و ژن انجــام می‌ دهیــم و چون 
برخی داروها و اکثر ژن‌ها به راحتی به داخل ســلول منتقل نمی‌شوند، 
این ساختارها می توانند ژن یا دارو را به داخل سلول منتقل کرده تا در 

نهایت منجر به اثر دارو شود.
دکتــر رمضانی بــا اشــاره به پژوهــش انجــام شــده خاطر نشــان کرد: 
پژوهش فوق در قالب پایان نامه تخصصی دانشــجویی انجام شــد که 
منجر به چاپ دو مقاله خوب در مجلات معتبر گردید، در این پژوهش 
ما ساختارهای پلیمری را ساختیم که دارای بار مثبت هستند و در کنار 
DNA ها کــه قــرار می‌گیرنــد متراکــم می‌شــوند و نانوذراتی را تشــکیل 

می‌دهند که این نانو ذرات وقتی در کنار سلول قرار می‌گیرند، می‌توانند 
به راحتی به وســیله مکانیزم‌های خاص ســلول به داخل سلول منتقل 

شوند.
وی ادامه داد: به طور کلی ژن‌ها مولکول‌های بزرگ و بار منفی هستند 
و به طور معمول وارد سلول نمی‌شوند و نیاز به یک عامل کمکی دارند 
که ما این کمک را در قالب یک پلیمر طراحی کردیم و در واقع بر اساس 
تجربیــات قبلی و تجاربی کــه همکاران دیگر در کشــور و دنیا داشــتند، 
از مقالات آنها اســتفاده کردیم و ســاختار جدیــدی را طراحی کردیم که 
اصطلاحا یک کتابخانه‌ای از پلیمرها تهیه شد که برای انتقال ژن مورد 
بررسی قرار گرفت. بنابراین زمینه کاری پژوهشی انجام شده ژن درمانی 
یا انتقال ژن بود و در این فرایند ما پلیمرهای را که ساختیم و در نهایت 

مشخص شــد که این‌ها می‌توانند به طور موثری ژن را به داخل سلول 
منتقل کنند.

 ســپس این پلیمرها را هدفمند کردیم که ژن را به ســلول‌های خاص 
بیشــتر وارد کنند و اثــرات جانبی کمتری داشــته باشــند. بــرای این کار 
ژن درمانی بروی ســلولهای ســرطان انجام شــد که در ایــن تحقیق یک 
را به کمک حامــل های تهیه شــده به داخل   )shRNA( ســاختار خــاص
ســلول منتقل شــد تــا بتوانــد ژن ســوربایوین را که باعــث زنــده ماندن 
ســلول‌های ســرطانی می‌شــود ســرکوب کند و به این ترتیب با کاهش 

تولید سوروایوین سلول سرطانی هم از بین می‌رود.
دکتر رمضانــی اضافه کــرد: برای اینکــه فراینــد کاملتر شــود کارهای 
پیش بالینی در موش‌ها انجام شد و پس از ایجاد تومور با کاشت سلول 
سرطانی، دارو به موش‌ها تزریق شد و در نهایت سایز تومور، میزان زنده 
ماندن موش‌ها در طول یک بازه زمانی ۳۰ روزه مورد بررسی قرار گرفت 
که نشان داده شد که این ســاختارهای که ساخته‌ایم ژن را به خوبی به 
داخل ســلول منتقل می‌کند و ســبب حــذف تومور در موش می‌شــود. 
بنابراین پروژه به خوبــی جواب داد و نتایــج آن در قالــب دو مقاله در دو 

مجله Q1 چاپ شد.
وی بــا اشــاره بــه فعالیــت هــای خــود در مرکــز تحقیقــات دانشــکده 
داروســازی نیز گفت: یکــی از زمینه‌هــای کاری آزمایشــگاه ما ســاخت 
حامل‌هایی برای انتقال ژن و دارو است و در این فرایند سال‌هاست که 

کار می‌کنیم و در ادامه هم پروژه‌های زیادی داریم که هم دانشــگاهی 
و هم ملی هستند. دکتر رمضانی یادآور شد؛ سال‌های گذشته یکی از 
پروژه‌های ما منجر به ساخت یک حامل ژنی شد که امروزه همکاران ما 
در کشور از آن استفاده می‌کنند و هم کیفیت و هم قیمت و هم پایداری 
آن نسبت به فرآورده‌های مشابه در دنیا مناسب‌تر است؛ البته ما هنوز 
تجاری‌سازی آن را به شکل رسمی انجام نداده‌ایم، ولی در آزمایشگاه در 
مقیاس کم تولید کردیم و در اختیار همکاران در کشور قرار دادیم، برای 

اینکه بتوانند انتقال ژن به داخل سلول‌ها را انجام دهند.
وی در پاســخ به این پرســش که آیا این پژوهش در فاز انسانی نیز به 
مرحله کاربرد خواهد رسید گفت در ســاختارهای پلیمری معمولاً برای 
اینکه در انسان مجوز گرفته شود نیاز به مطالعات وسیع حیوانی دارد از 
نظر سمیت و مطالعات بافت شناسی و در نهایت اینکه ثابت شود این 
ساختار ســمیت خاصی ندارد و برای مصرف در انسان بی خطر است. 
بنابراین این یک فرایند طولانیســت و با هدف ما در خیلی از طرح‌های 
پژوهشی این است که در مرزهای دانش حرکت کنیم و اطلاعاتی تولید 
کنیم که در اختیار سایر محققین قرار گیرد تا بتوانند کارهای جدیدتری 
را در مراکز خــود انجام دهند. ضمــن اینکه باید توجه داشــت که الزاماً 
همه طرح‌های پژوهشی به فاز انسانی نمی‌رسند و خیلی از موارد باید 
قبل از استفاده در انسان مورد بررســی قرار بگیرند که انجام آنها وقت 
گیر و در توان دانشگاهها نمی باشد و بنابراین جزو وظایف یک محقق 

دانشگاهی محسوب نمی‌شود.

شرکت های دانش بنیان در دولت مردمی شرکت های دانش بنیان در دولت مردمی 22 برابر شد برابر شد
معاون تحقیقات و فناوری وزارت �بهداشت درمان و آموزش �پزشکی

معاون تحقیقات و فناوری وزارت بهداشت درمان و آموزش 
پزشکی با بیان اینکه اکوسیســتم فناوری را در دولت مردمی 
در حوزه ســامت ایجــاد کردیــم، گفــت: تعداد شــرکت های 
دانش بنیان حوزه سلامت با رشد دو برابری از 730 در ابتدای 

کار دولت به یک هزار و 500 شرکت رسیده است.
به گزارش وب دا، دکتر یونس پناهی در مراسم آغاز پویش 
تعالی خدمت و بهره برداری از 22 پروژه آموزشــی، پژوهشی، 
بهداشــتی و درمانــی در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ، از 
تقویت نیروی انســانی به عنوان یکی از دلایل مهم پیشرفت 
کشور و همچنین توسعه تحقیقات کاربردی یاد کرد و گفت: 
در دولــت مردمی شــاهد انقــاب در توســعه زیرســاخت ها، 
شــبکه ســازی و تجمیع امکانات تحقیقاتی علوم پزشکی در 

کشور هستیم.
 وی افــزود: خوشــبختانه اولیــن پژوهشــگاه علــوم پزشــکی 
کشور در حوزه سلامت با نام سیدالشهدای خدمت، آیت الله 
رییسی افتتاح شد و تجمیع مراکز تحقیقاتی یکی از مهمترین 

رویکردهای وزارت بهداشت در دوره کنونی است.
 معاون وزیر بهداشت با اشاره به توسعه دیپلماسی علمی 
در دولت مردمی، خاطرنشان کرد: در سه سال اخیر ارتباطات 
دیپلماتیک با کشورهای جهان تقویت شد تا بتوانیم با توسعه 

دیپلماسی علمی، به پیشرفت کشور کمک کنیم.
 دکتــر پناهــی تصریــح کــرد: در دولــت مردمــی محصولات 
مجوزدار و تولیدی شرکت های دانش بنیان، رشد 90 درصدی 
داشــته اســت در حالیکــه در دوران گذشــته، ســرعت تولیــد 
محصولات دارای مجوز، بســیار کنُد بــود و در دولت مردمی، 
درصد قابل توجهی از این محصولات دارای مجوز و حتی صادر 

شدند.
 وی با انتقاد از رویه های گذشته در راه اندازی پارک های علم 
و فناوری، یادآور شــد: در ســالهای قبل مقرر شــده که هر یک 
از 10 قطب آمایشی حوزه ســامت، دارای پارک علم و فناوری 
سلامت باشند اما با تاکید وزیر بهداشت، این رویه اصلاح شد 
و در حال حاضر 15 پارک علم و فناوری ســامت در کل کشــور 

حتی در زاهدان، فعال است.
 معاون تحقیقات و فناوری وزارت بهداشت از دانشگاه علوم 
پزشــکی مشــهد به عنوان یک دانشــگاه علوم پزشــکی نسل 
سوم یاد کرد و افزود: خوشبختانه این دانشگاه در تولید علم، 
فناوری و همچنین ثروت آفرینی، از دانشگاه های برتر کشور 

است.

ساختارهای پلیمری که فرایند انتقال ژن یا داروها به داخل سلول را تسهیل می کنند

گــروه محققــان بیوتکنولــوژی دارویــی دانشــکده داروســازی 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد موفق به تهیه ساختارهای پلیمری 
شدند که فرایند انتقال ژن و دارو به داخل سلول ها را تسهیل می 

کنند.

حفظ مرجعیت علمی در حوزه پژوهش مهمترین برنامه سال جاری دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

معــاون پژوهــش و فناوری 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
مشــهد اظهــار کــرد: حفــظ 
مرجعیت علمــی و پرداختن 
به پژوهــش هــای کاربردی و 
مورد نیــاز، مهمترین برنامه 
سال جاری دانشگاه است . 

دکتر محسن تفقدی، در گفتگو با وب دا با اشاره به اینکه 
مرجعیت علمی پژوهش های دانشگاهی با سرمایه گذاری 
برای پژوهش های اثرگذار و تامین منابع مالی امکان پذیر 
است تا بتوان با ارائه مقالات با کیفیت در رتبه بندی علمی 
و پژوهشــی خاورمیانــه و دنیا دســتاوردهای مطلوبــی را به 
دست آورد، خاطر نشان کرد: حل مسائل و پاسخگویی به 
نیاز پژوهش صنعت و مرجعیت علمی دانشــگاه دو حوزه 

مورد اهمیت در معاونت پژوهشی است . 
وی با بیان اینکــه تامین منابــع مالی برای به روز رســانی 
زیرساخت های تجهیزاتی معاونت پژوهش  با عقد قرارداد 
در حوزه طرح های سفارشــی و در تعامل با ســایر معاونت 
ها و بخش خصوصی خارج از دانشــگاه میســر می شــود، 

تصریح کــرد:   وزارت بهداشــت در ســال جاری بــرای طرح 
های اثرگــذار برنامه ریزی هایی انجام داده اســت و یکی از 
ماموریت های معاونت پژوهشــی پرداختن بــه طرح های 

اثرگذار و مسئله محور است. 
معاون پژوهش و فناوری دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
با اشــاره به اینکه در راســتای افزایــش پاســخگویی به نیاز 
صنعت از سوی پژوهش، قانونی در سال 1401 برای جهش 
تولید دانش بنیان  تصویب شد که شــیوه نامه اجرایی آن 
به سال 1402 رســید و امســال باید این قانون اجرایی شود 
، گفت: بر اســاس این قانــون صنایع به معنای بخشــی از 
مالیات خــود را بایــد در دانشــگاه هزینه کننــد از همین رو 
معاونت علمی و فناوری ریاست جمهوری تلاش می کند تا 

راه اجرای این هموار شود . 
معاون پژوهشــی دانشگاه علوم پزشــکی مشهد با بیان 
اینکه برنامه ریــزی  بر روی مراکز نوآوری در ســال گذشــته 
منجر به ایجــاد دو مرکــز نوآوری فنــاوری ســامت و هوش 
مصنوعی سلامت دیجیتال شد و در گذشــته نیز که مرکز 
نوآوری پزشــک بازســاختی فعال شــده بود، گفــت: مراکز 
نوآوری در مجاورت بدنه علمی و پژوهشی دانشگاه مستقر 

شدند تا از ظرفیت های دانشکده علوم پزشکی و دانشگاه 
فردوسی مشهد بهره مند شوند. 

وی با بیان اینکه مراکز نوآوری ارتباطات خوبی با صنعت 
برقرار کردن  و در همین راســتا مراحل ایده پــروری تا تولید 
محصول با همراهی معاونت پژوهشــی انجام خواهد شد 
تــا ضمن برطــرف کــردن نیــاز صنعــت ، زمینــه بــرای تولید 
محصولات علمی برتر در راســتای حفــظ مرجعیت علمی 
دانشــگاه فراهــم شــود، عنوان کــرد:  پــارک علــم و فناوری 
دانشــگاه نیز  به عنوان پارک تخصصی حوزه ســامت می 
تواند آینده روشــنی داشــته باشــد، از همین رو پــارک علم 
و فنــاوری در دو محــور نرم افــزاری و ســخت افــزاری تجهیز 
خواهد شد که گسترش فضا و زمین پارک  یکی از ماموریت 

های حوزه پژوهشی در آینده است.  
وی با بیــان اینکــه مــکان جدید پــارک علــم و فنــاوری در 
اراضی شهرک زکریا در متراژ 60 هکتاری در دستور کار قرار 
گرفته است، عنوان کرد: پرداخت گرنت اساتید یکی دیگر 
از مهمترین موضوعاتی اســت که پیش روی این معاونت 

قرار دارد.

دو دانشجوی دانشگاه علوم پزشکی مشهد عنوان 
پژوهشگر برجسته کشور را کسب کردند

بر اســاس اعــام معاونــت تحقیقات و 
فناوری وزارت بهداشت درمان و آموزش 
پزشــکی  و بــه اســتناد دســتور العمــل 
اجرایی نحوه امتیاز دهی به فعالیت های 
تحقیقاتــی دانشــجویان پژوهشــگر ،  دو 
دانشجوی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

موفق به کسب عنوان دانشجوی پژوهشگر برجسته در کشور شدند.
سر پرســت کمیته تحقیقات دانشجویی  دانشــگاه علوم پزشکی مشهد 
در گفتگو بــا وب دا اظهــار کرد:ایمان اخلاقــی پور دانشــجوی دکترای حرفه 
ای با کســب امتیاز 267.66 و معــدل 17.30  و ارمغان صالحی  دانشــجوی 
رشته دندانپزشکی مقطع دکترای حرفه ای با امتیاز  132.5  و معدل 17.22  

توانستند این عنوان را از آن خود نمایند.
دکتر رامین رضایی خاطر نشان کرد: کسب عنوان "دانشجوی پژوهشگر 
برجسته کشور" توسط آقای ایمان اخلاقی پور و خانم ارمغان صالحی بسیار 
مســرت بخش اســت و باورداریم که دانشگاه علوم پزشــکی مشهد از نظر 
استعداد  و توانمندی های دانشــجویی،  از ظرفیت بســیار بالایی برخوردار 

است.

عضوهیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره به 
شــهادت آیت الله رئیســی و هیت همراه در واپسین روزهای 
اردیبهشــت مــاه ســال جــاری گفــت: شــهادت هنــر مــردان 

خداست و قدر و منزلت آنان را، تنها مردان خدا می دانند.
 دکتر حمیده دهقانــی، در گفتگو با وبدا ضمن ابــراز تأثر از 
ضایعه‌ی فقدان رئیس جمهور مردمی و محبوب ایران و هیات 
همراه گفت: این مصیبت بزرگ، جانکاه و غم انگیز، خانواده های شهدا و ملت بزرگ و رنج 
کشیده ایران را داغدار کرد و بی شک مجاهدت ها و تلاش های خستگی ناپذیر شهید آیت 

الله رئیسی  و همراهان خدوم ایشان در یاد و خاطره ملت ایران ماندگار خواهد شد .
وی افزود: شــهادت خادم الرضا)ع( و خدمتگذار ملت آیت الله رئیسی، وزیر امور خارجه، 
نماینــده ی ولی فقیه و اســتاندار آذربایجان شــرقی و ســایر همراهانشــان را بــه محضر رهبر 
معظم انقلاب اسلامی و خانواده های بزرگوار این شهدای گرانقدر و مردم عزیز ایران اسلامی 
تسلیت عرض می نمایم و علو درجات آن شهدای والامقام، تسلای خاطر بازماندگان و عزت 

و سربلندی روز افزون ایران اسلامی را از درگاه خداوند متعال خواستارم.
افسوس که قدر شما را ندانستیم و همچنان هم نخواهیم دانست. قدر مردان خدا را فقط 

مردان خدا می دانند و بس.

شهادت هنر مردان خداست و قدر آنان را، تنها مردان 
خدا می دانند



نیمه اول خرداد    1403                                                 سال سوم                                  شمــاره 27

55یاریارسلامت
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 تلاش پژوهشگـران دانشگاه علـوم پزشکـی مشهد 
در تهیـه سامانه دارورسانـی آهستـه رهش به قسمت خلفـی چشـم

تیم تحقیقاتی گروه فارماسیوتیکس دانشکده 
داروسازی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، موفق 
بــه تهیــه ســامانه دارورســانی آهســته رهــش به 
قســمت خلفــی چشــم در فــاز حیوانــی شــدند و 
این طرح تحقیقاتــی به عنوان یکــی از طرح های 
مطالعاتــی منتخــب از ســوی معاونت پژوهشــی 

معرفی گردید.
دکتر بیژن ملائکه استاد گروه فارماسیوتیکس 
دانشــکده داروســازی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد، در خصــوص جزئیــات انجــام ایــن طرح 
پژوهشی در گفتگو با وبدا اظهار کرد: دارو رسانی 
به بخش خلفی چشم از دو مسیر انجام می‌شود 
که یک مسیر آن رساندن دارو به صورت خوراکی و 
تزریقی است که در این حالت برای اینکه غلظت 
مناســبی از دارو بــه بخــش خلفــی چشــم برســد 
بایــد دوز دارو را بالا ببریم و ایــن موضوع عوارض 
جانبی در بیمار ایجاد می‌کند که در نهایت بیمار 
نمی‌تواند مصرف دارو را تحمل کند، در این حالت 
پزشــکان بــه عنــوان راه حــل جایگزین به ســمت 
تزریق داخل چشم می‌روند و داخل زجاجیه دارو 

را تزریــق می‌کننــد که ایــن روش هــم بــا توجه به 
تهاجمی بودن آن، می‌تواند عوارض جانبی را در 

چشم بیمار ایجاد کند.
وی افزود: در سطح جهان این جهت‌گیری وجود 
دارد که بــا اســتفاده از ســامانه‌های دارو رســانی 
آهســته رهش بتواننــد تعــداد دفعــات تزریق به 
داخــل چشــم را کاهــش دهنــد تا بــه ایــن ترتیب 
عارضه جانبی دارو را کم کنند. ما نیز از سال ۲۰۰۸ 
همکاری خود را با گروه چشم در این زمینه آغاز و 
سامانه‌های نوین دارورســانی با آزادسازی کنُد را 
انتخاب کردیم و این همکاری تاکنون ادامه دارد.

دکتر ملائکه همچنین، با بیان اینکه داروهایی 
که در این زمینه استفاده می‌شوند، یا داروهایی 
هســتند کــه رگ زایــی را در شــبکیه چشــم کــم 
می‌کنند و یا داروهای ضد التهاب هستند افزود: 
در این پروژه که از دو ســال گذشــته شــروع شد، 
داروی ضد التهاب فلوســیونولون به عنوان مدل 
انتخاب شد. یکی از علتهایی که به سراغ این دارو 
رفتیم، این بود که در بــازار دارویی جهان فرآورده 
دارویی تجــاری جهــت تزریق داخل چشــم وجود 
دارد. اما مشــکل بزرگی کــه فرآورده‌هــای تجاری 
داروی فلوسینولون با آزادسازی کند در دنیا دارد، 
این است که این فرآورده‌ها پس از تزریق باید به 
وسیله پزشک از داخل چشم خارج شود. بنابراین 
به صــورت خلاصه می‌تــوان گفــت که مــا در این 
طرح به دنبال ســامانه‌های دارورســانی هستیم 
که آزادسازی کند در قسمت خلفی چشم داشته 
باشد و نیاز به جراحی یا برداشــتن آن از قسمت 
خلفی چشم نباشد. به تعبیر دیگر دارو به صورت 
کند و آهسته در قسمت خلف چشم آزاد شود و 
سامانه هم در همان جا تجزیه شود و داخل بدن 

در روندهای متابولیکی استفاده گردد
وی ادامه داد: نتایجی که در این طرح داشتیم 
از حیــث دارو رســانی و داروســازی بســیار جالب 
توجــه بــود، ســامانه‌هایی کــه طراحــی کردیــم 
بــا ســرعت کنــد و در مــدت دو مــاه تــا یــک ســال 
توانســتند دارو را آهســته آزاد و نیــاز دارویی را در 
قســمت خلفی چشــم تامیــن کننــد. یک ســری 
تســت‌های تکمیلــی را هــم انجــام دادیــم کــه از 
جهت عملکــرد و کارایی و عدم ســمّیت ســامانه 
اطمینان خاطر داشته باشیم. به عنوان مثال در 
مطالعات پاتولوژی که انجام دادیم در بخش‌های 
مختلف چشم سمیتّ پاتولوژیک ایجاد نکرد، یا 
اندام‌های مختلف را بررســی کردیم که به دنبال 
تزریق داخل چشمی هیچ سمیتّی به وجود نیامده 
بود و امکان تزریق آن از طریق ســرنگ به راحتی 

فراهم می‌شود.
فارماســیوتیکس دانشــکده  گــروه  اســتاد 
داروسازی داننشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: 
یک نگاه مهمی که ما در آغاز این کار داشتیم این 
بود که امکان تولید نیمــه صنعتی و صنعتی این 
ســامانه‌ها فراهم شــود و اکنون با توجه به نتایج 
حاصله می‌توانیم با قیمت مناسب امکان تولید 
آن را با یک افق بلند مدت فراهم کنیم . ضمنا با 
توجه به اینکه این فرآورده نیاز دارویی ما را فراهم 
می‌کنــد و قیمــت آن مناســب اســت و عــوارض 
جانبــی ایجــاد نمی‌کند چنانچــه مراحل بعــدی را 
بتوانیم عبور کنیم، امکان تولید آن فراهم خواهد 

شد
وی اضافه کرد: خوشــبختانه با دو سه مولکول 
دارویــی دیگــر هــم کار در حــال انجــام اســت و 
امیدواریم که در آینده نزدیک بتوانیم یک فرآورده 

مناسب را در صورت مثبت بودن نتایج وارد بازار 
دارویی کشور کنیم.

دکتر ملائکه در خصوص چاپ مقاله این طرح 
نیــز گفــت: بخــش اول طــرح در یــک مجلــه بین 
المللی با ضریب تاثیر بالا چاپ شده و بخش دوم 
کار نیــز در حال نگارش اســت که بــه زودی چاپ 

می‌شود.
 PhD وی اضافــه کــرد: این مطالعــه پایان نامــه
خانــم دکتــر کریمــی از دانشــجویان تخصصــی 
رشــته فارماســیوتیکس اســت و از همــکار عزیز 
آقای دکتــر کمالی نیز تشــکر می‌کنم کــه در این 
فرایند همکاری خوبی با ما داشتند و از همکاران 
گروه چشــم نیز از آقــای دکتر مجتبی ابریشــمی 

سپاسگزارم.
دکتر ملائکه خاطرنشان کرد: مطالعات انجام 
شده کاملاً در فاز حیوانی صورت گرفته و تا زمانی 
که به بالین برسد مسیر طولانی خواهد داشت، 
اما امیدواریم که این نتایج به نتیجه دلخواه برسد 
و ما بتوانیم به فرآورده ای مشابه فرآورده خارجی 
برســیم؛ بــا ایــن تفــاوت کــه محدودیت‌هایی که 
فرآورده‌هــای تجــاری خارجــی دارنــد این ســامانه 

ندارد و این مزیت بزرگی است.
استاد دانشــگاه علوم پزشکی مشهد در پاسخ 
به این پرسش که در مسیر پژوهش چالش هایی 
نیــز وجــود داشــته اســت؟ گفــت: البتــه کارهای 
پژوهشــی عمومــاً محدودیت‌های خــاص خود را 
دارد، اما خوشبختانه با زیرساختی که ما در تهیه 
سامانه‌های جدید دارو رسانی دانشکده داریم با 
سرعت خوبی کار جلو رفته و مشکل و محدودیت 

خاصی نداشتیم.

موفقیت محققان دانشکده پزشکی در طراحی 
و ساخت نانو زیست حسگر الکتروشیمیایی 

تشخیص دهنده‌ی روتا ویروس

پژوهشگران گروه میکروب شناسی و ویروس شناسی دانشکده پزشکی 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد ، موفق به طراحی و ســاخت نانو زیست 

حسگر الکتروشیمیایی جهت تشخیص روتا ویروس شدند.
دکتــر زهــرا مشــکات، معــاون تحقیقــات و فنــاوری دانشــکده پزشــکی 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد در گفتگــو بــا وب دا ، پیرامــون اهمیت و 
ضرورت پژوهــش انجام شــده گفت: بطــور معمــول عفونــت روتاویروس 
بیشترین مشکلات را به شکل اسهال شــدید در نوزادان  ایجاد می‌کند و 
این اسهال ویروسی با دفع قابل توجه آب همراه است که بر همین اساس 
چنانچه نوزاد در همان زمان آغاز بیماری بستری و سرم تراپی نشود ممکن 

است به دلیل از دست دادن زیاد حجم مایعات بدن، فوت کند.
وی در همیــن ارتبــاط افزود: روتــا ویروس‌هــا، ویروس‌هایی هســتند که 
در زمســتان، ایجــاد اســهال در کــودکان کــم ســن و ســال می‌کننــد و جزو 
ویروس‌های فوق العاده مســری هســتند، یعنــی اگر کودکی مبتــا به این 
ویروس باشد و در بخش بستری شــود، حتماً باید پرستاری که مراقبت از 
این کودک را بر عهده دارد، نکات بهداشتی را رعایت کند؛ چون با دست 

آلوده می‌تواند ویروس را به سایر کودکان منتقل کند.
دکتر مشــکات با بیان اینکه در حال حاضر برای تشــخیص روتاویروس 
کار خاصی در بیمارســتان‌های ما انجام نمی‌شــود افزودنــد: ما کیت‌های 
تشــخیص روتا ویروس را داریم. ولــی در زمان‌هایی ممکن اســت که تیتر 
ویروســی که از طریــق مدفوع دفع می‌شــود خیلی زیــاد نباشــد و این تیتر 
پایین موجب نتایج منفی کاذب شــود و بر همین اســاس تصمیم گرفتیم 
که روش جدیدی را طراحی کنیم تا مقدار کم ویروس را بتواند با روشی کم 
هزینه و آسان شناســایی نماید.  طراحی این روش در قالب رساله دکتری 
خانم دکتر کیانا کتابی و به صورت راهنمایی مشترک با سرکارخانم دکتر 
سلیمان جاهی ، استاد ویروس شناسی پزشکی دانشگاه تربیت مدرس،  
این روش جدید انجام شد و ابتدا طراحی آن بر روی روتا ویروسی انجام شد 
که کشت روتا ویروس را در مشهد برای اولین بار راه اندازی کردیم و روش 
تشــخیصی خود را بر روی ویروس کشــت شــده انجام داده و بهینه سازی 
نمودیم. سپس، این روش تشخیصی روی نمونه‌های مدفوع اطفال مبتلا 
به اسهال زمستانی مشکوک به اسهال‌های ویروسی انجام شد و نتایج آن 
با نتایج روش های مولکولی اختصاصی ویروس مقایسه شد که به لطف 
خدا نتایج خوبی حاصل شد و حتی در مقادیری که روش های مولکولی نیز 
قادر به تشــخیص ویروس نبودند این روش قادر به شناسایی مقادیر کم 

روتاویروس در نمونه های اسهال نوزادان بود .
وی خاطر نشان کرد: انجام این تست، برخلاف تست های مولکولی به 

دستگاه و امکانات گران قیمتی نیاز ندارد و برخلاف روش کشت که زمانبر 
است و به تجهیزات مخصوص و کارشناس ماهر نیازمند است؛  این روش 
آزمایش، کم هزینه و آســان برای تشــخیص روتاویروس ها در نمونه‌های 
مدفوع نوزادان مبتلا به اســهال زمستانی می باشــد، و با انجام این روش 
در زمان کوتاه‌تری بیماری تشخیص داده می شود و با انجام سرم تراپی در 

زمان مناسب از مرگ و میر کودکان می توان جلوگیری کرد.
دکتر مشکات یادآور شــد؛ روتاویروس در بزرگسالان هم ایجاد عفونت 
می‌کند، اما ممکن اســت در افــراد بزرگســال ، عفونت بی علامت باشــد 
و یا علائم به شــکل یــک دل پیچه خفیف خود را نشــان دهــد بدین معنی 
که ویروس می‌تواند وارد بدن فرد شــود، تکثیر و در جامعه منتشــر شــود 
و علامتی هم نداشته باشــد ولی در کودکان و به ویژه شیرخواران به دلیل 
اســهال شــدید و از دســت رفتن آب بدن در زمان کوتاه، عفونت ویروسی  
می تواند پیامد خطرناکی داشــته باشد. بنابراین شناســایی به موقع  این 
ویروس  با هزینه پایین و اختصاصیت بالا  در نمونــه های مدفوع نوزادان 
مبتلا به اسهال زمســتلنی می تواند تایید کننده تشخیص اولیه پزشک و 
شــروع درمان برای نوزادان باشــد و از طرفی با آگاهی دادن به پرستاران و 
تیم درمانی از انتشار عفونت در بیمارستان در بین سایر نوزادان پیشگیری 

نماید.

 بیماران 80 کشور جهان
 از خدمات گردشگری سلامت دانشگاه علوم پزشکی مشهد بهره مند شدند

معاون بین الملل دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد اظهار 
کرد: در سال گذشته از بیش از ۸۰ کشور جهان از خدمات 
گردشــگری ســامت بهره‌مند شــدند و بیشــترین بیماران 
دریافت کننده خدمات گردشــگری ســامت از کشورهای 

عراق، افغانستان، ترکمنستان، لبنان و کویت بودند.

دکتر شاپور بدیعی در نشست 
بــا رئیــس نمایندگــی جامعــه 
المصطفــی اســتان خراســان 
رضوی بــا بــا تاکیــد بر اســتفاده 
از ظرفیــت هــای مرکــز جامعــه 
المصطفی در جذب دانشــجو و 
گردشــگر ســامت خاطر نشان 
کــرد: مشــهد یکــی از شــهرهای 
شــاخص در حــوزه گردشــگری ســامت اســت و در مقایســه بــا 
کشــورهای ترکیه، هندوســتان و کانــادا هزینه هــای درمانی در 

کشورمان کمتر و با سطح کیفی و کمی بالاتری ارائه می شود.
وی تصریح کرد: توسعه خدمات گردشگری سلامت و تعاملات 
بیش از پیش با دیگر کشــورها در حوزه سلامت را در دستور کار 
این معاونت است و به دنبال آن هستیم که به تمامی کشورها، 
به‌خصوص کشــورهای مسلمان خدمات آموزشــی، پژوهشی، 
بهداشتی و درمانی ارائه دهیم و در این راستا از ظرفیت محصلان 
غیرایرانــی در مرکز جامعــه المصطفــی )ص( در معرفی خدمات 
دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد به ســایر کشورها اســتفاده می 

کنیم.
معاون بین الملل دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد بیــان کرد: 
کارهای بســیار بزرگی در مرکــز جامعه المصطفی انجام شــده و 
توسعه همکاری دانشگاه علوم پزشکی مشهد با این مجموعه 
گام مهم دیگری در مســیر توســعه خدمات‌ ســامت‌محور بوده 

است.
رئیس نمایندگــی جامعه المصطفی اســتان خراســان رضوی 
نیز در این نشســت با بیان اینکه ۶۰ هزار طلبه در مراکز جامعه 
المصطفــی )ص( تحصیــل می‌کنند کــه ۲۵۰۰ نفــر از آنــان از 20 
کشــور در مشــهد تحصیل می‌کنند اظهار کرد: ویژگی شاخص 
عالمــان دینی این مرکــز فراگیــری زبان فارســی و ارتبــاط موثر با 

ایرانی‌ها و انتقال آن با زبان مادری به هموطنانشان است.
حجت الاســام و المســلمین دکتــر صالــح خاطر نشــان کرد: 
مفتخریم تا با همکاری دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد بتوانیم 
در جذب دانشجو و گردشگر سلامت از طریق همکاری در نشر 
فراخوان های این دانشــگاه به زبان فارســی- انگلیســی و عربی 
همــکاری لازم را داشــته باشــیم. همچنیــن بــا کمک نهــاد مقام 
معظم رهبری در دانشگاه علوم پزشکی مشهد بتوانیم مباحثی 
بــا موضوعــات اخــاق پزشــکی در اســام و دوره هــای ســامت 

معنوی برای این افراد در نظر بگیریم.
وی ادامه داد: ما میتوانیم طلبه هــا و میهمانانی خارجی که با 
این مرکز در ارتباط هستند را به دانشــگاه علوم پزشکی مشهد 
معرفــی نماییــم تــا بتواننــد از ظرفیــت هــا و توانمندی هــای این 
دانشــگاه  مطلع شــده وبعنوان ســفیر در کشــور خود در جذب 
دانشجو و گردشگر ســامت در دانشــگاه علوم پزشکی مشهد 

موثر واقع شوند.
رئیس نمایندگــی جامعه المصطفی اســتان خراســان رضوی 
تصریح کرد: کسانی که در مرکز جامعه المصطفی )ص( تحصیل 

می‌کنند، در کنــار فراگیــری دروس حــوزوی، به عنوان ســفیران 
جهانــی ســامت در کشــورهای خودشــان فعالیــت دارنــد، مــا 
معتقدیم که در کنار سلامت معنوی باید ســامت جسم را هم 
داشته باشیم ؛از این رو در تلاش هستیم با کمک معاونت بین 
الملل دانشگاه علوم پزشکی مشــهد بتوانیم دوره هایی را برای 
این افراد در خصوص آشــنایی با حوزه ســامت برگــزار نماییم و 
در قالب پوســتری ظرفیــت ها و توانمنــدی های دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد را به ســه زبــان بــه ســفیران خــود ارائــه و تبلیغ 

نماییم.
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یاریارسلامت 66
دو هفته نامـه الکترونیکی 

وبـــداوبـــداروابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد
نهادینه کردن افکار و اندیشه های نوین فرهنگی در مراکز درمانی از برنامه های اولویت دار 

معاونت فرهنگی دانشجویی

معاون دانشجویی فرهنگی دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: 
اولویــت برنامه هــای فرهنگــی بهره بــرداری از طــرح هــای خلاقانه و 
نهادینه کردن افکار و اندیشه های نوین فرهنگی در مراکز درمانی و 

بیمارستانی است.
به گزارش وب دا، دکتر علی تقی پور در نشست هم اندیشی دست 
اندرکاران فرهنگی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد ضمن تســلیت 
شــهادت آیت دکتر ابراهیم رئیســی و همراهانــش در حادثه بالگرد 
خاطــر نشــان کــرد: باید نســبت به نصــب تابلوهــای رعایــت حقوق 
بیمار،امر به معروف و نهی از منکر وطرح انطباق در مراکز درمانی و 
بیمارستانی بیشتر توجه شود و با ساز و کارهای نوین، بازنگری شود.

وی با اشــاره به اینکه نهاد نوپای شــورای فرهنگی مراکز بهداشتی 

خراسان رضوی با ساختار نوین و آیین نامه جدید در حال ساماندهی 
اســت اظهار امیــدواری کــرد: با اجــرای ایــن برنامــه، شــاهد فضایی 
پر نشــاط فرهنگــی و معنــوی در مراکــز و محیط هــای دانشــگاهی و 

بیمارستانها باشیم.
معاون دانشجویی فرهنگی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان 
اینکه اعتبارات مناسبی برای اجرای برنامه های فرهنگی جذب شده 
است بیان داشت: حمایت مالی از طرح های نوآور و فناوری در جهت 
ترویج افکار و اندیشه های نوین فرهنگی در فضای مجازی و همچنین 
تحقیقات پژوهشی در دستور کار شورای فرهنگی قرار گرفته است.

دکتر تقــی پــور بــا بیــان اینکــه توســعه و ســاماندهی برنامــه های 
فرهنگی در بیمارستانهای آموزشی در شورای فرهنگی  اولویت است 

اظهار کرد: در این راســتا، آیین نامه جدید شورای فرهنگی به مراکز 
درمانی و بیمارستانها ابلاغ شده است

وی گفت: حمایت مالی،جریان سازی،تشویق و ترغیب مشارکت 
عمومی آحاد جامعه درانتخابــات پیش رو ،تببین اهــداف جهادی و 
تحقق برنامه های ســاختاری و ســازمانی بــرای حفظ دســتاوردهای 
انقلاب اســامی از دیگر اولویتهای شــورای فرهنگی دانشــگاه علوم 

پزشکی است.
در پایان این نشست ، شرکت کنندگان با بیان ایده ها و راهکارهای 
نویــن عملیاتــی  در جهــت توســعه  و تعمیــم افــکار و اندیشــه‌های 
فرهنگی در میان اساتید،دانشحویان و کادر اجرایی مطالبی را بیان 

کردند.

نصب و راه‌اندازی مدل جدید دستگاه 
cell counter در آزمایشگاه اورژانس 

بیمارستان قائم)عج(

مسئول آزمایشگاه اورژانس بیمارستان قائم)عج( از مراکز زیر پوشش دانشگاه 
 cell علوم پزشــکی مشــهد از نصــب و راه‌انــدازی مــدل جدیــدی از دســتگاه‌های 

در محل این آزمایشگاه خبر داد.  counter

فرامرز فرزاد در گفتگو با وب دا، در خصوص ویژگی‌های دستگاه جدید نصب 
شــده در محل آزمایشگاه اورژانس بیمارســتان قائم)عج( گفت: این دستگاه که 
برای شــمارش ســلول‌های خونی اســتفاده می‌شــود، در تشــخیص بیماری‌های 
مختلفــی از جملــه لوســمی‌ها و تالاســمی‌ها و ... کاربــرد دارد و با برخــورداری از 
تکنولوژی روز دنیا نسبت به دستگاه‌های قدیمی از کارکردهای بیشتر و دقیق‌تری 

برخوردار است .
وی افزود: دســتگاه خریداری شــده با کمک و پیگیــری ناظر فنی آزمایشــگاه ) 
آقای محروقی( با قیمتی بســیار مناســب و تقریباً نیمی از بهای واقعی دســتگاه 
خریداری شــده و به مدت ۱۰ ســال گارانتی نگهداری و ســرویس دستگاه توسط 

کمپانــی مربوطــه انجــام 
خواهد شد.

آزمایشــگاه  مســئول 
بیمارســتان  اورژانــس 
قائم)عج(، در خصوص 
ضــرورت وجود دســتگاه

c در بخــش  e l l  c o u n t e r

اورژانــس  آزمایشــگاه 
بیمارســتان قائم)عــج( 

گفت: در بخش آزمایشــگاه اورژانــس که به بحث خون شناســی یــا هماتولوژی 
می‌پردازد بررسی‌ سلول‌های خونی از روی نمونه‌های خون بیماران انجام می‌شود 
تمــام پارامترهای خــون بیمار را برای مــا خوانش و   cell counterو دســتگاه جدید
پردازش می‌کند و  کنترل‌هایی که انجام می‌شود، صحت و دقت نمونه آزمایش 
مریض را توســط دســتگاه بررســی کرده و چنانچه به مــا هشــدارهایی بدهد لام 

میکروسکوپی آن را بررسی می‌کنیم.
وی افزود: این دســتگاه تقریبــا در هر ســاعت ۲۵۰ نمونــه را تحلیــل و پردازش 
می‌کند. همچنین دستگاه‌های قبلی عموما ۳ پارامتر دیف از رده‌های سلولی را به 
ما می‌داد، اما این دستگاه ۵ پارامتر را ارائه می‌کند و بر همین اساس آنالیز داده‌ها 
چند ثانیه بیشتر طول می‌کشد که البته با توجه به کامل‌تر بودن نتایج، این زمان 

چندان قابل توجه نیست.
نسبت به دستگاه‌های مشابه قبلی به   cell counter وی گفت: دستگاه جدید 
لحاظ دقت و خروجی داده‌های آزمایشی نتایج بهتری را در اختیار ما قرار می‌دهد.

ایجاد 4 خط تولید محصولات دارویی و مکمل های غذایی 
در یکی از شرکت های دانش بنیان دانشگاه علوم پزشکی مشهد

مدیرعامل شرکت پارس تک رخ از شرکت های دانش 
بنیان زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: 
با حمایت دانشگاه علوم پزشکی مشهد در حال حاضر 
4 خط تولیدمحصولات دارویی و مکمل های غذایی در 

این شرکت فعال است.
مهنــدس محمد تقــی میــر احمــدی در گفتگــو با وب 
دا اظهــار کرد: شــرکت پارس تــک رخ از ســال 1398 در 
پــارک علــم و فناروی ســامت مشــهد فعــال شــده و در 
ایــن شــرکت 4 خط تولیــدی کپســول نــرم و صــاف ژل، 
مکمل‌هــای غذایــی بــر پایــه آنتــی اکســیدان‌ها، نیمــه 
جامدات شامل انواع کرم، ژل و خمیر و مایعات خوراکی 

و موضعی و اسپری فعال است.
وی تصریح کرد: به طور متوســط در هر ســاعت هزار 
قطعه از هرکدام از محصولات جامد، مایعات و اسپری 
و 15 هزار صاف ژل تولید می‌شود، نمونه مشابه برخی 

از ایــن محصولات 
مانند فــوم گیاهی 
در  صدشــپش 
خــارج  و  داخــل 
کشــور وجود ندارد 
شــرکت  تنهــا  و 
کننــده  تولیــد 
محصــول  ایــن 
هســتیم و در سایر 
محصــولات هــم یا 
نمونه خارجــی و یا 
نمونــه داخلــی آن 

وجود ندارد.
مدیرعامل شرکت پارس تک رخ با بیان اینکه در این 
شرکت 30 اشتغال مســتقیم و 100 غیرمستقیم ایجاد 
شده است، خاطرنشان کرد: محصولات تمامی ایرانی 
شــرکت پارس تک رخ با بالاترین کیفیت تولید شــده و 
محصول جدیدمان در این شرکت هم صاف آهن بوده، 
ضمن اینکه روی موضوع لیکوپن گوجه فرنگی، الیژیک 
اســید انــار و تمگــت تــی وی هــم در ســال 1403 تولیــد 
خواهد شــد و در ســال جهش تولید با مشــارکت مردم 

اضافه حداقل 3 محصول جدید را در شرکت پارس تک 
رخ خواهیم داشت.

مهندس میراحمدی افزود: خواســته ما از مســئولان 
این است که طبق فرمایش مقام معظم رهبری از تولید 
و شــرکت‌های دانش‌بنیــان بــه معنــای واقعــی حمایت 
شــود ، مشــکلات ما در بحث بیمه، تأمین مواد اولیه و 
تسهیلات بانکی مشکل جدی داریم و از متولیان انتظار 
حمایت ویژه داریم تا با توجه به افزایش روزانه قیمت‌ها 

به مشکل نخوریم.
وی با تأکید بر اینکه یکی از معضلات تولیدکنندگان 
قیمت گذاری دســتوری بــوده اســت، گفت: مــا زمانی 
می‌توانیم این کار را انجام دهیم که ارز و خدمات بانکی 
هــم بدهیــم، امــا در وضعیــت فعلــی بایــد متناســب با 
عرضه و تقاضا عمل نماییم و اگر می‌خواهیم چرخ تولید 
متوقف نشــود باید ابتدا منافع ملی را به درســتی برای 
خودمــان معنــی کنیــم و 
بعد از آن هم در راستای 
پیشرفت ایران و ایرانی و 
تولید روزافزون محصول 
100 ایرانی از تولیدکننده 

ایرانی حمایت کنیم.
شــرکت  مدیرعامــل 
بیــان  رخ  تــک  پــارس 
کــرد: در بحث صــادرات 
ارســال  محصــول 
ایــن محصــولات را بــه 
مختلــف  اســتان‌های 
کشور داشتیم و در حوزه 
بین‌الملل هم صادرات این محصولات را به افغانستان 

داشتیم.
مهندس میراحمدی تأکید کرد: ما معتقدیم که جمله 
ما می‌توانیم فقط یک شعار نیست و اگر از تولید کننده 
ایرانــی به‌خوبــی حمایت شــود، محصــول تمــام ایرانی 
باکیفیت هم به بهترین شکل ممکن تولید و روانه بازار 

خواهد شد.

اســتاد گــروه بیهوشــی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد و رئیــس بخش 
پنج ICU بیمارستان قائم )عج( با اشــاره به انجام طرح پژوهشی " بررسی 
ارتباط  تعداد گلبول های ســفید خون؛ قبل و پــس از عمل جراحی دریچه 
 ICU قلب با پیامد بیماران " گفــت: بیمارانی که پس از جراحــی قلب وارد
می‌شوند، دچار افزایش گلبول‌های سفید یا لوکوسیتوز می‌شوند اما الزاماً 
این اتفاق معادل عفونت نیست و گاهاً به اشتباه عفونت تلقی و برای بیمار 
آنتی بیوتیک تجویز می‌شود که طبیعتاً عوارض و هزینه‌هایی را به بیمار و 

سیستم درمانی تحمیل خواهد کرد.
دکتر شهرام امینی در گفتگو با وب دا اظهار کرد: در طول ۱۱ سال گذشته 
که در بخش ICU جراحی قلب فعالیت داشتم، طرح‌های مختلفی اعم از 
طرح‌های اپیدمیولوژی و کوهورت انجام شده و اساساً یکی از طرح‌های پایه 
برای خوراک طرح‌های کلینیکال ترایال، طرح‌های اپیدمیولوژی و کوهورت 
است در این مطالعات مشکلات بیماران‌ از جهات مختلف، وضعیت قلبی- 
ریوی، نارسایی کلیه و عفونت‌ها بررسی شده و ضمن تشخیص علل ایجاد 

انها اقدامات لازم برای جلوگیری ، تشخیص و درمان صورت می گیرد.
وی افزود: در این طرح هم، هدف ما این بود که ببینیم بیمارانی که تحت 
عمل جراحی قلب قرار می‌گیرند شــامل بیماران دریچه‌ای از نظر عفونت 
پس از عمل درچــه وضعیتی قــرار دارنــد؟ موضوع مهمــی که مــا در بالین 
 ICU مشــاهده کردیم این بود کــه بیمارانی کــه پــس از جراحی قلــب وارد
می‌شوند، دچار افزایش گلبول‌های سفید یا لوکوسیتوز می‌شوند و همیشه 
این اتفاق معادل عفونت نبوده و گاهاً به اشتباه عفونت تلقی و برای بیمار 
آنتی بیوتیک تجویز می‌شــود که طبیعتاً عــوارض و هزینه‌هایی را به بیمار 

تحمیل خواهد کرد.

دکتر امینی ادامــه داد: ما مشــاهده کردیم کــه اکثر بیمــاران علائمی از 
عفونت ندارنــد و بدون آنتــی بیوتیک هم بهبــود می‌یابند و پــس از مدتی 
لوکوسیتوز هم کاهش پیدا می‌کند بنابراین در صدد برآمدیم که مطالعه 
ای را طراحی کنیــم تا مســتند ببینیم آیا واقعــاً افزایش گلبول‌های ســفید 
خون، پس از عمل جراحی دریچه قلب شایع است یا نه؟ و اگر شایع است 
ارتباطی بــا عفونــت و پیش آگهــی بیمــاران دارد یا خیــر؟ یــک مطالعه نیز 
همزمان با این کار انجام شــد، که بررسی روند تغییرات گلبول‌های سفید 
پس از عمل جراحی در بیمــاران CABG  یعنی بیمارانــی که تحت جراحی 

پیوند عروق کرونر قرار گرفتند، را شامل می شد.
در این بیمــاران برای اینکه عمل جراحی انجام شــود از پمپ قلبی-ریوی 
اســتفاده می‌شــود کــه قلــب و ریــه از مــدار   Car diopulmonar y Bypass

فعالیت خارج و پمپ جایگزین کار آنها می شود، با توجه به اینکه این فرایند 
برخورد با یک غشای برون پیکری است و فاز التهابی در این بیماران تشدید 
می‌شود، انتظار داریم که مواد التهابی افزایش یابد و همینطور گلبول‌های 
سفید. اما همانطور که عرض شــد این افزایش گلبول‌ها همیشه معادل 

عفونت نیست .
فوق تخصص مراقبت‌های ویژه اضافه کــرد: در این مطالعه هم ما فقط 
بیمارانی را که جراحی دریچه قلب شده‌اند، از نظر سیر تغییرات گلبول‌های 
، مورتالیتی و مدت زمانی که بیمار در ICU و بیمارستان  و  آسیب حاد کلیه 

را بررسی کردیم
وی خاطر نشــان کرد: در این بررســی ما مشــاهده کردیم که گلبول‌های 
سفید از روز سوم افزایش نشان میدهد و‌ در حدوداً ۷۰ درصد بیماران دیده 
می شود و درصد خیلی کمی هم دچار لکوپنی یا کاهش گلبول‌های سفید 
می‌شــوند، اما از نظر مدت بســتری در ICU و بیمارســتان این تفاوت بین 
بیمارانی که افزایش گلبول‌های سفید دارند یا ندارند، وجود نداشت. ولی 
میزان مرگ و میر در بیمارانی که افزایش گلبول سفید داشتند، بیشتر بود. 
در عین حال به جهت آماری تفاوت معناداری نداشت. میزان بروز آسیب 
حاد کلیه نیز بررسی شد و در بیمارانی که لوکوسیتوز داشتند و دسته‌ای که 
لوکوسیتوز نداشتند تغییری از نظر آسیب حاد کلیه دیده نشد، در نهایت 
ما به این نتیجه رســیدیم که صرف اینکه بیمار دچار لوکوسیتوز بشود در  
پیش آگهی بیماران تاثیر قابل توجهی ندارد. البته این نتیجه ممکن است 

در جامعه آماری بیشتر متفاوت باشد.
دکتر امینی همچنین گفت: در نهایت امیدواریم با بها دادن به مطالعات 
پایه ای از این دست هم برای مسوولین بهداشتی و درمانی اطلاعات لازم 
برای برنامه ریزی های دراز مدت  مهیا شود و هم زمینه مطالعات کارآزمایی 

بالینی برای محققین میسر گردد.

افزایش گلبول‌هـای سفیـدسفیـد خـون پس از 
عمل جراحی، الزاماً به معنای عفونت نیست
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77یاریارسلامت
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 جذب اساتید نخبه و جوان در دانشگاه ها با تأکید

ئیسـی یت الله ر   شهید آ
 در دستور کار قرار گرفت

معاون فرهنگی و دانشجویی دانشکده دندانپزشکی مشهد 
گفت: جذب اســاتید نخبــه و جــوان انقلابی در دانشــگاه‌ها با 
تأکید ویژه شهید آیت الله رئیسی در دســتور کار قرار گرفت و 
در طی 3 سال اخیر بیش از 10 استاد جوان، توانمند و انقلابی 

در دانشکده دندانپزشکی مشهد جذب شدند.
دکتر بی‌بی حوریه موسوی در گفتگو با وب دا ضمن عرض تسلیت شهادت 
شــهید آیت الله رئیســی و هیئت همراه، با بیــان اینکه در طول این ســال‌ها 2 
رشته فلوشــیپ در تخصص‌های ارتوسرجری و جراحی پیشــرفته ایمپلنت به 
همراه رشته تخصصی زیست مواد دندانی با حمایت شهید آیت الله رئیسی 
فعال شد، خاطرنشان کرد: طبق برنامه‌ریزی صورت گرفته از مهر ماه امسال 
نخستین گروه دانشــجویان در این رشته‌ها پذیرش خواهند شــد و برای رشته 
مواد دندانی هم یک گروه آموزشی تخصصی به نام زیست مواد دندانی فعال 

خواهد شد.
دکتر موســوی با تأکید بر اینکه حمایــت از نخبگان جــوان از جمله اقدامات 
قابل توجه در طــول این ســال‌ها بود، گفت: در دوران مســئولیت شــهید آیت 
الله رئیسی در دولت مردمی سیزدهم جذب سرباز پژوهشی را برای اولین بار 
داشتیم و با حضور این سربازهای نخبه و پژوهشگر رتبه پژوهشی اسکوپوس 
دانشکده دندانپزشکی مشهد هم حفظ شد و هم اینکه ارتقاء چشمگیری پیدا 
کرد و با تأکید ویژه شهید آیت الله رئیسی جذب اساتید نخبه و جوان انقلابی 
انقلابی در دانشگاه‌ها هم در دستور کار قرار گرفت و در طی 3 سال اخیر بیش 
از 10 استاد جوان، توانمند و انقلابی در دانشکده دندانپزشکی مشهد جذب 

شدند.
وی افزود: همچنین پایه‌گذاری اردوهای جهادی در دوره مدیریت شهید آیت 
الله رئیســی شــکل گرفت و این اردوها در دولت مردمی ســیزدهم فعال شد، 
اردوهایی که به صورت ماهانه و به شــکل تخصصی و در حوزه‌های مختلف از 
جمله حوزه دندانپزشکی و با حضور پرشور اساتید و دانشجویان دانشگاه علوم 

پزشکی مشهد برگزار می‌شود.
معاون فرهنگی و دانشجویی دانشکده دندانپزشکی مشهد با ذکر این نکته 
که در حــوزه دانشــجویی و با حمایت شــهید آیت الله رئیســی افزایــش میزان 

پذیرش دانشــجویان ایرانی و غیرایرانی را در تمامی رشــته‌های دندانپزشــکی 
داشــتیم، تأکیــد کــرد: بــا حمایــت رئیــس جمهــور شــهید تمامــی نیازهای 
آموزشــی، پژوهشــی، فرهنگــی و دانشــجویی دانشــکده دندانپزشــکی 
مشهد به‌خوبی تأمین شد و به جرأت می‌توان گفت که وضعیت فعلی این 
دانشکده به نسبت سال‌های قبل از فعالیت دولت مردمی سیزدهم قابل 

مقایسه نبوده و نیست.
دکتر موسوی با اشاره به ایتکه شــهید آیت الله رئیسی برنامه ویژه‌ای در 
موضوع جوانی و افزایش جمعیت مورد تأکید مقام معظم رهبری داشت، 
بیان کرد: در زمان مسئولیت این شهید والامقام در دولت مردمی سیزدهم 
کارهــای بســیار خوبــی بــرای اســاتید، کارکنــان و دانشــجویان دانشــکده 
دندانپزشــکی مشــهد انجام شــد و برنامه‌های حمایتی ویژه‌ای در راستای 

حمایت از موضوع ازدواج و فرزندآوری اجرا شد و یکی از موارد موضوع پیگیری 
خوابگاه متاهلان بود و امیدواریم که این برنامه مؤفق در تمامی نقاط کشــور 

به خوبی اجرا شود.
وی اظهــار کــرد: برنامه‌هــای فرهنگــی و دانشــجویی در دولــت ســیزدهم در 
تمامی مناسبت‌های ملی و مذهبی به‌طور مستمر اجرا می‌شد که از جمله آنها 
می‌توان به عزاداری محرم و صفر، مراسم‌های ولادت و شهادت امام رضا)ع(، 
هفته دفاع مقدس، برگزاری مراسم ســردار دل ها حاج قاسم سلیمانی،دهه 
بصیرت، دهه مبارک فجر و غیره اشاره کرد و در آخرین برنامه برگزار شده هم به 
مناسبت شهادت شهید آیت‌الله رئیسی مراسم بزرگداشت شهید جمهور در 
دانشکده دندانپزشکی مشهد با حضور پرشور اساتید، کارکنان و داشنجویان 

این دانشکده برگزار شد.
معاون فرهنگی و دانشجویی دانشکده دندانپزشکی مشهدخاطرنشان کرد: 
شهید رئیسی همانند یک پدر دلسوز، سخت کوش و خستگی ناپذیر تلاش کرد 
و نتایح این تلاش‌ها و زحمات به‌خوبی در جامعه دیده شده و از رئیس جمهور 
آینده می‌خواهیم که راه پرافتخار این شــهید والامقــام را در تمامی حوزه‌ها به 
ویژه حوزه سلامت به‌خوبی ادامه دهد، شهید عزیزی که همانند شهید رجایی 
و دیگر شــهدای والامقام نامش تا ابد در اذهــان مردم قدرشــناس ایران باقی 

می‌ماند.

دانشــیار گــروه جراحــی مغــز و اعصــاب دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد و 
فلوشیپ ســتون فقرات با اشــاره به طرح تحقیقاتی " بررســی نتایج جراحی 
تعبیه شــنت بطنــی- صفاقــی در کــودکان" کــه از ســوی معاونت پژوهشــی 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد به عنوان یکی از طرح های منتخب پایان یافته 
معرفی شــده، اظهار کرد: آنچــه بیش از همــه و اکنون به عنوان شــایع‌ترین 
شیوه درمان بیماران هیدروســفالی بکار گرفته میشود، تعبیه‌ی شنت‌های 
بطنی- صفاقی در فضای سر اســت که با انتقال مایع مغزی- نخاعیِ تجمع 
یافته در مغز به داخل شــکم، از فشــار وارد شــده به مغز می کاهد و از درگیر 

شدن بیمار با عوارض این فرایند جلوگیری می کند. 

دکتر حمید رضایی در گفتگــو با وبدا، ضمن بیان ایــن مقدمه که پدیده‌ی 
هیدروســفالی یا افزایش مایع مغزی- نخاعی در کودکان، شایع‌ترین علتی 
اســت که بیماران اطفال را به اتــاق عمل جراحی اعصاب می کشــاند افزود: 
با توجه به اینکه مغــز ) خصوصاً در بالغین( در یک فضای بســته قــرار دارد ) 
که شامل خود مغز، گردش خون داخل مغز و همینطور مایع مغزی- نخاعی 
است( چنانچه هر یک از موارد فوق، در این فضا بیشتر از حد معمول باشند، 
فشــار بر اعضای دیگر خواهد آمد، مثلاً اگر مایع مغزی- نخاعی به هر علتی 
افزایش یابد، فشار به مغز و گردش خون افزایش یافته و عوارضی را برای بیمار 

ایجاد خواهد کرد.

وی افزود: چنانچه این اتفاق در بالغین بیفتد، معمولاً علائمی مثل کاهش 
هوشیاری و تهوع را ایجاد می‌کند، اما در مورد اطفال خصوصاً در نوزادان چون 
جمجمه هنوز بسته نشده و فضا برای رشد دارد، در حالت هیدروسفالی یک 
رشــد فزاینده دور ســر نوزاد اتفاق می افتد و علائمی مثل بــی حالی تا خوب 
شیر نخوردن و کاهش هوشیاری و حتی تشنج رخ می‌دهد. این مایع مغزی-

نخاعی در واقع یک مایعی است که مغز در آن غوطه ور است و مثل بالشتک 
عمل می‌کند و در واقع از ضربه‌های خفیفی که قرار است به مغز وارد ‌شود، 
جلوگیری می‌کند. علاوه بر این در بحث ایمونولوژی بدن و رساندن یک سری 

مدیاتورها به داخل مغز هم تاثیرگذار است.

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد همچنین گفت: در طول 
روز حدود ۵۰۰ سی‌سی مایع مغزی- نخاعی از بطن‌های مغز ترشح می‌شود 
و وارد گردش خون مغزی شــده و از ســیاه‌رگ‌ها جذب می‌گــردد، این روندی 
طبیعی اســت که چندین بار در طــول روز تکرار می‌شــود. امــا در اطفالی که 
دچار هیدروسفالی می‌شوند این گردش از تولید تا جذب مایع، در یک جایی 
دچار وقفه می‌شود و اغلب این وقفه از نوع انسدادی است، در نتیجه مایع 
مغزی- نخاعی جذب نمی‌شــود و فشــار مغز افزایش می‌یابد و در نتیجه این 

اتفاق علائمی که ذکر شد برای بیمار ایجاد می‌شود. لذا ما در جراحی مغز و 
اعصاب برای اینکه فشــار مغز را پایین بیاوریم، دنبال یک راه فرعی هستیم 
که این مایع جمع شــده در بطن‌های مغــز را به جایی منتقــل کنیم که خوب 

جذب شود.

وی ادامه داد: در قدیم خصوصاً در موارد اورژانس، یک کتتر را از زیر پوست 
و داخــل جمجمــه رد می‌کردند که 
سر آن هم بیرون بود و موقتاً مایع 
را از داخــل جمجمــه کــم می‌کــرد، 
پــس از آن، آنچه که بیــش از همه 
و اکنون هــم به عنوان شــایع‌ترین 
درمــان ایــن بیمــاری اســتفاده 
بطنــی-  شــنت‌های  می‌شــود، 
صفاقــی هســت، در ایــن روش ما 
یک کتتــر را از زیر پوســت جمجمه 
وارد بطن‌هــای مغــزی می‌کنیــم؛ 
جایی کــه CSF اســت و ایــن کتتر، 
پمپــی دارد که ســر آن زیر پوســت 
جمجمه ثابت می‌شــود و از همان 
زیر پوست سر، از گردن و زیر سینه 
و ســر آن بــه فضــای داخــل شــکم 
منتقل می‌شــود. در فضای شــکم 
این آب اضافه جذب می‌شود و وارد 
گردش خون شــده و همان سیکل 
را از مسیر دیگری ایجاد می‌کنیم. 
روش‌های آندوسکوپی هم که البته 
محدودیت‌های خاص خود را دارد، 
یکی دیگر از روش هاســت، اما باز 
هم در اطفــال به ویــژه در نــوزادان 
کمتــر از یــک ســال شــنت مغــزی 
صفاقی، درمان استاندارد است با 
حداقل عوارض. مزایای این شنت 

آن اســت که علائم بیمار را از بین می‌برد، مثلاً هوشیاری مریض برمی‌گردد 
و علائــم دیگر بهبــود پیدا می‌کنــد، لیکن دردســرهای خــود را نیــز دارد چون 
یک جســم خارجی اســت که در مغز گذاشــته می‌شود و شــایع‌ترین عارضه 

آن اختلال عملکرده شــنت اســت، ایــن اختلال عملکــرد می‌توانــد به علت 
عفونت یا انسداد باشد و در اطفال تا ۴۰ درصد اختلال عملکرد را به صورت 
شایع داریم که منجر به انتقال مجدد بیمار به اتاق عمل و هزینه‌ها و عوارض 
تحمیلی می‌شــود. همچنین هر بار که اختلالی در این شنت به وجود بیاید، 
می‌تواند عوارض ماندگاری را برای مریض ایجاد کند؛ از اختلال در پیشرفت 
رشــد حرکتی کودک گرفته تا رشد 

شناختی.

بنابرایــن در طرحی که مــا انجام 
دادیــم، در درجــه اول آمدیــم 
از ابتــدای ســال 1398 تــا ۱۴۰۲ 
تقریباً ۱۹۷ مــورد کــودک بیمار در 
بیمارســتان اکبر را کــه تحت عمل 
شنت مغزی قرار گرفته بودند مورد 
مطالعه قرار دادیــم. ) بیمارانی که 
قبــاً عفونت داشــتند یا ســن آنها 
بالاتــر از ۱۸ ســال بــود از مطالعــه 
خــارج شــدند( و پــس از جراحــی، 
یک ماه، ســه ماه، ۶ مــاه و حداقل 
یــک ســال پــس از جراحــی آنهــا را 
تحت پیگیری قــرار دادیــم. از نظر 
عفونــت، عملکــرد شــنت، بهبود 
عملکرد حرکتی این بیماران بعد از 
عمل شنت و عوارض شناختی که 
برای آنها ایجاد می‌کند مقایسه‌ای 
هم با آمــار جهانــی داشــتیم که از 
نظر تعداد حجم قابــل قبولی بود. 
مطالعــات دیگــری هــم کــه انجــام 
شده بود، ریسک عفونت را تقریباً 
مثل ما گزارش کردند. در مطالعه 
ما ۸.۸ درصد میزان عفونت وجود 
داشت و بیمارانی که شنت مغزی 
گرفته بودند با عفونت بازگشــتند. ایــن عفونت ممکن اســت، یک عفونت 
ســطحی باشــد که معمولاً آنتی بیوتیک تجویز می‌شــود. اما در اغلب موارد 
نیاز است که شنت خارج شــود و موقتاً از یک کتتر اکسترنال استفاده شود 

تا عفونت مغز کاملاً رفع شــود.پس از آن مجدد برای بیمار شــنت گذاشــته 
میشــود. تقریبا ۲۴ درصد بیماران دچار اختلال شنت، کوتاه شدن شنت یا 

عوارض مربوط به آن می‌شوند.

موضوع مرگ و میر هم در این بیماران بررســی شــد، متاســفانه کودکانی 
که دچار هیدروســفالی می‌شــوند، معمــولاً بیمــاری آنها همراه با یک ســری 
مشکلات ســندرومیک اســت و به طور خاص شامل هیدروســفالی نیست 
لذا مــرگ و میــر در این‌ بیمــاران به دلیل ســایر عوارض بیشــتر اســت. اما در 
مطالعه ما مرگ و میر در ۵ سال، تا ۲۰ درصد هم رسید؛ در حالی که در سایر 
مطالعات این رقم کمتر ذکر شــده بود  و البتــه این اختلاف بــه دلیل فالوآپ 
طولانی‌تری اســت که ما داشــتیم و طبیعتاً آمار مرگ و میر بالاتری ثبت می 
شــد. اما در این مطالعه تلاش کردیم که فاکتورهای کاهش دهنده عوارض 
را هم تقویت کنیم؛ مثلاً اینکه همزمان با گذاشــتن شــنت آنتی بیوتیک در 
داخل بطن‌های مغزی تزریق شود، پیگیری‌های ما و نوع شنتی که استفاده 
می‌شود مورد دقت بیشتری باشد ) امروزه شنت هایی وجود دارد که با آنتی 
بیوتیک پوشیده شده و داخل مغز گذاشته می‌شود( تا در نهایت این عوارض 
را بتوانیم به حداقل برســانیم. در همین راســتا یک مطالعه دیگــر نیز انجام 
دادیم که در واقع شــنت بطنی- صفاقی در محل دیگری از فضای سر تعبیه 

میشود تا ببینیم که آیا در نتیجه بهتر کار موثر خواهد بود یا نه.

دانشــیار گروه جراحی مغز و اعصاب دانشگاه علوم پزشکی مشهد تاکید 
کــرد: همه تلاش مــا این اســت کــه عفونت و عــوارض این شــنت هــا را برای 
بیماران به حداقل برسانیم، چون وابستگی مادام العمر به آن دارند و در واقع 
کاهش این عوارض می تواند در وهله اول کمک به بیمار و خانواده او و در گام 

بعدی کمک به سیستم بهداشتی- درمانی کشور باشد.

دکتر رضایی در پاسخ به این پرسش که نتایج به دست آمده در درمان‌هایی 
که بعداً برای این بیماران تعریف میشود چه تاثیری خواهد داشت گفت: این 
مطالعات، از باب اینکه بتوانیم درمان آنتی بیوتیکی بهتــری را برای مریض 
در نظر بگیریم کمک کننده است؛ ضمن اینکه در اغلب اوقات خانواده‌های 
این بیماران یک سری سوالاتی از ما دارند که باید اطلاعاتی را داشته باشیم تا 
بتوانیم پاسخ آنها را بدهیم، بنابراین وقتی مطالعات داشته باشیم، می‌توانیم 
با استناد به این مطالعات پاسخ آنها را بدهیم. همچنین این مطالعات کمک 
می‌کند اطلاعــات جامع‌تــری را بتوانیم به مراجعیــن ارائه کنیــم و روش‌های 

جایگزینی را داشته باشیم تا عوارض را به حداقل برساند.

بررسی نتایج جراحی تعبیه شنت بطنی- صفاقی در کودکان
در دانشگاه علوم پزشکی مشهد
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یاریارسلامت 88
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

مدیر توســعه شــبکه و ارتقــاء ســامت دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشهد گفت: شهید آیت الله رئیســی در طول دوران خدمت خود 
در دولت مردمی سیزدهم کارهای شاخص زیادی انجام داد و یکی 
از مهمترین این اقدامات طرح سلامت خانواده و نظام ارجاع بود.

دکتر حسن عبدالله‌زاده در گفتگو با وب دا ضمن عرض تسلیت 
شهادت شهید آیت‌الله رئیسی و هیئت همراه، اظهار کرد: در دوره 
ریاست جمهوری شهید آیت الله رئیســی خدمات بسیارخوبی در 
حوزه بهداشت انجام شد که مهمترین آن طرح سلامت خانواده و 

نظام ارجاع بود.
وی اضافــه کرد: ایــن برنامه از اردیبهشــت مــاه ســال ۱۴۰۲ در ۱۰ 
شهرستان استان و با جمعیت ۶۳۰ هزار نفر آغاز شد و با هماهنگی 
صــورت گرفتــه بــا معاونــت بهداشــت وزارت بهداشــت، درمــان و 
آمــوزش پزشــکی ایــن طــرح در مناطــق حاشــیه شــهر مشــهد و بــا 
جمعیت یک میلیون و ۳۵۰ هزار نفر اجرا خواهد شد و این برنامه تا 
پایان ســال ۱۴۰۳ در تمامی مناطق حاشیه نشین پایتخت معنوی 

ایران اجرایی و عملیاتی خواهد شد.
مدیر توسعه شبکه و ارتقاء سلامت دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
با بیان اینکه اجرای این برنامه ارتقاء سلامت جامعه را در پی دارد، 
خاطرنشــان کرد: بــا اجرای طرح ســامت خانــواده و نظــام ارجاع، 
ضمن انجام به‌موقع اقدامات درمانی و پیشگیرانه، از ازدحام‌های 
بی‌مورد در سطوح بالاتر هم جلوگیری شد و فرد بیمار اگر نیازمند 

دریافت خدمات سطوح بالاتر باشد از طریق سیستم نظام ارجاع 
به سطح بالاتر ارجاع می‌شود.

دکتر عبدالله‌زاده افزود: در سال‌های اخیر ۵۰ پایگاه بهداشتی، 
مرکز بهداشت، مرکز جامع سلامت و آزمایشگاه فعال شد و با توجه 
به تغییرات جمعیتی با اضافه شدن این تعداد مجموعه بهداشتی 

به استانداردهای این حوزه نزدیک شدیم.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه در 
ســال‌های اخیــر جــذب ۵۳۰ 
بهــورز را بــرای به‌کارگیــری 
خانه‌های بهداشــت روستایی 
را داشــتیم، گفــت: تاکنــون 
دوره آموزشــی بهــورزی ۱۰۰ 
نفر از آنها به اتمام رســیده که 
این افراد مشغول به کارگیری 
۴۳۰ نفــر مابقــی  شــدند و 
هــم در ســال آینــده و پــس از 
فارغ‌التحصیلــی و پایــان دوره 
آموزشــی بهــورزی به‌کارگیری 

خواهند شد.
مدیر توسعه شبکه و ارتقاء 
علــوم  دانشــگاه  ســامت 

پزشــکی مشــهد بیان کرد: از رئیس جمهور آینــده می‌خواهیم که 
ادامه راه پرافتخار شهید آیت الله رئیسی را داشته باشد و با تقویت 
برنامه سلامت خانواده و ارتقاء بودجه و اعتبارات این حوزه بسیار 

مهم، در راستای ارتقاء سلامت جامعه با تمام توان تلاش کند.

»بررسی اثربخشی داروی آتور واستاتین در کاهش بروز 
 عفونت‌های قارچی در بیماران سرطان حاد خون «

 در دانشگاه علوم پزشکی مشهد

اســتادیار گــروه داروســازی بالینی دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد با اشــاره به طرح تحقیقاتی خود با 
موضوع »بررسی اثربخشی آتورواستاتین در کاهش 
بــروز عفونت‌هــای قارچــی در بیمــاران ســرطان حاد 
خون در فاز القای بهبــودی« گفــت: در این مطالعه 
مشخص شد که داروی آتورواستاتین بر روی بیماران 
ســرطان حــاد خــون مــی ‌توانــد نتایــج موثــر و کمک 
کننده‌ای در کاهش بروز عفونت‌های قارچی در این 

بیماران داشته باشد.
دکتر امید آرسته در گفتگو با وب دا پیرامون جزئیات این طرح پژوهشی 
گفت: طی سال ۱۳۹۹ که در خصوص بیماران مبتلا به عفونت‌های قارچی 
مطالعــه می‌کــردم، متوجه شــدم کــه در بیمــاران مبتلا بــه عفونتی بــه نام 
موکورمایکوزیس یا همان قارچ ســیاه  داروی آتورواستاتین میتواند اثرات 
امیدوارکننده ای داشته باشد. اگر بیماری دیابت یا شرایط هایپرگلیسمی و 
قند خون بالا وجود داشته باشد، ریسک بیشتری برای ابتلا به این عفونت 

وجود خواهد داشت.
وی افــزود : در ســال‌های اخیــر در یکــی از منابع رســمی علمــی همچون 
آپتودیت، ذکر شده بود که علیرغم اینکه شــیوع بیماری دیابت از  اواسط 
قرن بیستم تا سال ۲۰۰۰ بیشتر شده‌ است، اما عفونت‌های قارچی در این 
بیماران رو به کاهش است )علی رغم اینکه دیابت خود ریسک خطر ابتلا 
به عفونت‌های قارچی است( و در ادامه توضیحی که به صورت گذشته نگر 
داده شده بود، از این قرار بود که چون این بیماران اکثراً داروی آتورواستاتین 
را اســتفاده می‌کنند، احتمالاً این دارو توانسته از بروز عفونت‌های قارچی 
در این بیماران جلوگیری کند. در واقع مکانیزم داروی آتورواستاتین که یک 
داروی کاهنده چربی خون می باشد به گونه‌ای است که باعث مهار سنتز 
کلسترول می‌شود و در دیواره قارچ‌ها یک ماده‌ای شبیه به کلسترول وجود 
دارد به نام ارگوسترول که وقتی ساخت این ماده مهار شود، دیواره قارچی 
تخریب می‌گردد و سبب می‌شود که اثرات ضد قارچی این دارو اعمال شود.
در مطالعات گذشــته، مقــالات برون تنی بســیاری کار شــده و اثرات این 
دارو به خوبی دیده شده بود، اما مطالعات درون تنی به صورت مداخله‌ای 

انجام نشده بود.
دکتر آرسته در پاسخ به این سوال که چه بیمارانی برای انجام این مطالعه 
در نظــر گرفته شــده بودند گفت: یــک دســته از بیمارانی کــه می‌توانند در 
ریســک عفونت‌های قارچی باشند بیماران ســرطان حاد خون هستند که 
به طور کلی در ریســک ابتلا بــه انواع عفونت‌ها می‌باشــند، دلیــل آن هم 
این است که بیماران سرطان حاد خون در معرض داروهای شیمی درمانی 
هستند و این داروها با ســرکوب شدید مغز استخوان ســبب می‌شوند که 
بیمار در ریسک شدید عفونت ها قرار گیرد. همچنین ماهیت خود بیماری 

سرطان حاد خون هم باعث تضعیف سیستم ایمنی بیمار می شود.
داروی آتورواستاتین برای این دسته از بیماران می‌توانست با اثرات ضد 
قارچی که ایجــاد می‌کنــد در پیامد نهایــی آنها موثر باشــد؛ چرا کــه یکی از 
اصلی‌ترین دلایل مرگ و میر بیماران سرطانی و به ویژه بیماران سرطان حاد 
خون همین عفونت‌ها هستند و به دلیل مقاومت‌هایی که به داروهای ضد 
قارچ وجود دارد، داروی آتورواســتاتین می‌تواند به عنوان داروی کمکی در 

کنار داروهای اصلی ضد قارچ کمک کننده باشد.
وی در پاسخ به این ســوال که در فرایند انجام طرح آیا با چالش‌هایی نیز 
مواجه بودید گفت: یکی از چالش‌های مهم ما در این طرح حجم نمونه‌ها 
بود و برای این حجم نمونه که شــامل ۷۶ بیمار می‌شــد، حدوداً یک سال و 
نیم طول کشید، بنابراین اگر ما بتوانیم با حجم‌های نمونه بالاتر و دوزهای 
بالاتری از داروی آتروواستاتین در بیماران کار کنیم نتایج بهتری را نیز شاهد 

خواهیم بود.
وی اضافه کرد: بــا توجه به اینکه این طرح مطالعاتی نخســتین پژوهش 
حول این موضوع بود، ما محدودیت دوز دارو نیز داشــتیم اما خوشبختانه 
در این فرایند هیچ بیماری از عارضه ناشی از داروی آتورواستاتین شکایتی 

نداشت و مشکلی در این خصوص به وجود نیامد.
دکتر آرسته اظهار امیدواری کرد طرح مذکور بتواند فتح بابی بر مطالعات 

بعدی در این حوزه باشد.
وی اضافه کرد: با توجــه به اینکه در حــال حاضر ریســک مقاومت انواع 
عفونت‌های باکتریال و قارچی را داریم اگر دارویی  همچون آتورواستاتین 
بتواند در کنــار داروهای ضــد قارچی و ضــد میکروبی کمک کننــده در این 

زمینه باشد، بسیار ارزشمند خواهد بود.
در انتها وظیفه خــود می‌دانم از زحمــات همکاران گرامــی طرح همچون 
خانــم دکتر نیلوفــر صابرمقــدم، دکتــر محمد معینــی نوده، دکتر حســین 
رحیمی، دکتر وحید قوامی، دکتر محسن صدیق شمسی، دکتر ابوالقاسم 
اللهیــاری، دکتر ســجاد عطایی عظیمــی، دکتر مصطفی کمندی و ســرکار 
خانم دکتر ســپیده الیاســی ،ســمیه ســادات شــریعت مقانــی و همچنین 
سرپرستاران محترم بخشهای خون و آنکولوژی سرکار خانم نشاط و سرکار 
خانم راضیه رضایی کمال تشکر را داشته باشم که همکاری خوب این گروه 

در به نتیجه رسیدن این طرح خیلی موثر بود.

تمامی خدمات درمانی،مشاوره ای و توانبخشی بیماران MS در بیمارستان قائم )عج( رایگان است

معاون توســعه مدیریــت و منابــع انســانی بیمارســتان قائــم )عج( از 
مراکز زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: تمامی خدمات 
درمانی،مشــاوره ای و توانبخشــی بیمــاران MS، در ایــن مرکــز درمانی 

رایگان است.

دکتر حســین محســن زاده در گفتگو بــا وبدا با اشــاره بــه اینکه یکی 
از مهم‌تریــن خدمات درمانی بیمارســتان حضرت قائم )عج(، پوشــش 
درمانی بیماران MS اســت افــزود: کلینیک جامع بیمــاران MS یکی از 
مهم‌تریــن کلینیک‌های کشــور و تنها مرکــز درمانی تشــخیص بیماری 
MS در شرق ایران اســت که در حال حاضر ۵۳۰۰ بیمار در آن ثبت نام 

شده‌اند و توسط اعضای هیئت علمی دانشــگاه علوم پزشکی مشهد 

که شامل آقایان "دکتر سعیدی، دکتر نهایتی، دکتر فروغی‌پور و دکتر 
نیکخواه "می باشد ویزیت شده و درمان‌هایشان انجام می‌شود.

وی ادامــه‌داد: در کنار درمان، دو خدمت مهم دیگر شــامل مشــاوره 
تغذیه ای و مشاوره روانشناسی بیماران نیز توسط اعضای هیئت علمی 
دانشگاه انجام می‌شود و علاوه بر این اقدامات تزریق، نسخه نویسی 
داروهای مورد نیاز آنها و اقدامات توانبخشی و همچنین کاردرمانی برای 

بیماران صورت می‌گیرد.

معاون توســعه مدیریت و منابــع بیمارســتان قائم )عج( یادآور شــد؛ 
مواردی که نیاز است تزریقات مربوط به بیماری در مرکز انجام شود، در 
داخل کلینیک امکانات آن پایه گذاری شده است، همچنین با توجه به 

اینکــه بیمــاری MS جــزو بیماری‌های خاص محســوب می‌شــود، تمام 
خدمات درمانی مرتبط با آن نیز در این بیمارستان رایگان بوده و هزینه 
آن توســط وزارت بهداشت و دانشــگاه تامین می‌شــود و بیماران بابت 

هیچ اقدام درمانی هزینه پرداخت نمی‌کنند.

توسعه چشمگیر خدمات درمانی بیمارستان قائم)عج( در دوران شهید آیت الله رئیسی

رئیس مرکز آموزشی پژوهشــی درمانی قائم)عج( از مراکز زیر 
پوشش دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد گفت: خدمات درمانی 
بیمارستان حضرت قائم)عج( در زمان مدیریت شهید آیت الله 

رئیسی توسعه چشمگیری داشت.
دکتر غلامعلی معموری در گفتگو با وب دا، اظهار کرد: شهادت 

رئیس جمهور مردمی و جهادی شهید آیت‌الله رئیسی و هیئت 
همــراه مصیبتی بــزرگ و جانــکاه برای همه مــا بود و ایــن ضایعه 
جبران ناپذیر را به محضر امــام زمان)عج(، مقــام معظم رهبری 

حفظه‌الله و ملت شریف ایران تسلیت عرض می‌کنم.

وی تصریــح کــرد: مرکــز آموزشــی پژوهشــی و 
درمانی حضرت قائم )عج( مشهد به عنوان یکی 
از بزرگترین مراکز درمانی شــهر مشــهد بوده که 
خدمات و فعالیت‌های زیادی در طی ســه ســال 
اخیر در تمامی حوزه‌های درمانی داشته است و 
در طی این مدت بخش ها و تجهیزات تخصصی 
فراوانی مورد بهره برداری قرار گرفته اســت که از 
آن جمله: بخش نورولب بای پلیــن )آنژیوگرافی 
مغزی( با اعتبــاری بالــغ 100 میلیارد تومــان  )60 
میلیــارد تومــان دســتگاه نورولــب و 40 میلیــارد 
تومان ســاخت و آماده ســازی بخــش( به منظور 
انجام تمام اعمال جراحی مرتبط با مغز و نخاع و 
همچنین خدمت رسانی به بیماران سکته مغزی 
و جلوگیری از عوارض ناشی از آن به بهره برداری 

رسیده است.
رئیس بیمارستان حضرت قائم)عج( ادامه داد: 
همچنین دستگاه پیشرفته دیگر ،  اسپکت سی 
Spect-CT   با هزینه ای بالغ بر 700 هزار یورو  تی 
خریداری ، نصب و راه اندازی شــده است که در 
گذشته یک مورد از آن در بیمارستان فعال بوده 
و اکنون این تعداد به 2 دستگاه رسیده . دستگاه 
که همزمان تصویربرداری   Spect-CT پیشــرفته 
پزشــکی هســته ای و ســی تــی اســکن را امــکان 
پذیر می سازد و می توان کارکرد اندام ها و ارگان 
های بدن و ساختار ) آناتومی( آن ها را با جزئیات 
مشاهده کرد و بیشــتر برای بیماری های قلبی و 
عروقی ، سرطان ، کلیوی ، و طیف گسترده ای از 

بیماری های استفاده شود.
دکتر معموری با بیان اینکه بخش فعال شــده 
دیگر بزرگتریــن بخــش مراقبت های ویژه شــرق 
کشــور ) مگا آی ســی یو اعطایــی (  بــا همت خیر 
نیک‌اندیش حوزه سلامت جناب آقای مهندس 
اســماعیل اعطایــی با هزینــه 30 میلیــارد تومان 
ساختمان آن ساخته شد که تجهیزات آن توسط 
دانشــگاه و بیمارســتان بــا هزینــه ای حــدود 60 
میلیارد تومان تامین شد. مگا آی سی یو اعطایی 
بــا مســاحتی حــدود 3800 متــر مربــع در طبقــه 
فوقانــی اورژانس مرکــزی بیمارســتان قائم )عج( 
مشهد واقع شده است که در 4 بال و با ظرفیت 
64 تخــت ویــژه بعنــوان بزرگترین مرکــز مراقبت 
های ویژه شــرق کشــور مــی باشــد. بــال اول این 
مرکز در اســفند ماه 1401 با 16 تخــت آغاز به کار 
کــرد کــه در خــرداد مــاه 1403 بــال دوم آن نیــز با 
همین تعداد تخت مورد بهره برداری قرار گرفت 
و ان شالله دو بال دیگر این پروژه بزرگ بزودی به 

بهره برداری خواهد رسید.
وی اضافــه کــرد: همچنیــن توســعه بخــش 
اورژانــس بیمارســتان حضــرت قائم)عج( هم از 
جمله دیگر اقدامات شاخص سال‌های اخیر بود 
و به این بخش تعداد ۳۰ تخت پشــتیبان اضافه 
شد و بخش اورژانس این مرکز درمانی با ظرفیت 

۷۰ تخت ثابت و پشتیبان فعال است.
رئیس بیمارستان حضرت قائم)عج( با ذکر این 

نکته که با افزایش فضای اورژانس زمینه توسعه 
خدمــات اورژانســی بــه زائــران و مجــاوران امــام 
رضا)ع( فراهم شد، تاکید کرد: در طی سال‌های 
اخیــر بازســازی و نوســازی یکــی از بخــش هــای 
جراحی بیمارســتان حضــرت قائم)عج( بــا اعتبار 
۱۵ میلیارد تومان و 10 میلیارد تومان اعتبار جهت 
تجهیزات انجام شــد که در ایــن بخش 38 تخت 
بستری و 8 تخت ویژه گذاشته شده، بخشی که 
آماده بهره‌برداری است و  با راه‌اندازی آن شاهد 
خدمات به‌روزتــر و با زمان انتظــار کمتر خواهیم 

بود.
دکتر معموری افزود:  عمل های جراحی کاشت 
حلزون شنوایی در سه سال اخیر شتاب گرفت و 
خدمات موردنیاز بیماران با یک مبلغ ناچیز ارائه 
می‌شود و تا کنون بیش از 400 عمل کاشت پروتز 
حلزون شنوایی در بیمارستان قائم )عج( مشهد 

انجام شده است.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه بیمارســتان حضــرت 
قائم)عج( جزء مراکــز درمانی قدیمی بــوده و نیاز 
است که تجهیزاتش به‌روز شود، گفت: در سال 
گذشــته بیــش از ۴۵ هــزار میلیارد تومــان جهت 
نوســازی تجهیزات اتاق عمــل، جراحی، داخلی، 
آندوسکوپی، کولونوسکوپی، توراکس، پزشکی 
هســته ای، کاشــت حلزون، نورولــوژی و غیره با 
هــدف توســعه کمــی و کیفــی خدمــات درمانــی 

انجام شد.

رئیــس بیمارســتان حضــرت قائم)عج( اضافه 
کرد: رئیس دولت ســیزدهم، وزارت بهداشــت، 
درمان و آموزش پزشکی و دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد حمایت‌هــای زیــادی در طــی ســال‌های 
اخیر از بیمارســتان حضرت قائم)عج( داشــتند و 
موجب رشد و ارتقاء خدمات این مرکز آموزشی، 

پژوهشی و درمانی شدند.
دکتر معموری تصریح کــرد: در زمان مدیریت 

 LTM (LONG شهید آیت الله رئیسی دستگاه
TERM MONITORING( برای کمک به درمان 

صرع‌های مقام به درمان در کودکان فعال شده 
و این دستگاه که به‌طور شــبانه‌روزی فعال بوده 
و کانون صرع را نشــان می‌دهد و بــا کمک پروتز 

کانون صرعی مهار شده و بیمار بهبود می‌یابد.
وی خاطرنشــان کــرد: کلینیک فــوق تخصص 
دبیــری بــا همــکاری خیـّـر نیــک اندیــش حــوزه 
ســامت در حــال ســاخت اســت و این پــروژه در 
۵ طبقه و بــا اعتبــار ۲۰۰ میلیــارد تومــان در حال 
ســاخت بوده که فــاز نخســت و طبقــه اول آن با 
اعتبار ۲۰ میلیارد در حال اتمام است و ان‌شاالله 

تا پایان سال جاری به بهره‌برداری می‌رسد.
رئیــس بیمارســتان حضــرت قائم)عج( افزود: 
همچنین بخش جراحی توراکس این بیمارستان 
هم با همکاری خیرّ کویتی و با اعتبار ۱۰۰ میلیارد 
ریال در حال باســازی بوده و ان‌شاالله این پروژه 

در اواخر سال ۱۴۰۳ به بهره‌برداری می‌رسد.

طـرح سلامت خانواده و نظام ارجاع یکی از مهمترین اقدامات شهید آیت الله رئیسی بود
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99یاریارسلامت
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

تمامی مراکز درمانی از ظرفیت کامل نظام ارجاع برخوردارند

مدیر امور بیمارســتانی وتعالی خدمات بالینی دانشــگاه علوم پزشکی 
مشهد با اشاره به اجرای برنامه سلامت خانواده و نظام ارجاع در مناطق 
شــهری اظهار کــرد: تمامی مراکــز درمانــی از ظرفیــت کامل نظــام ارجاع 

برخوردارند.
به گزارش وب دا، دکتر رضا وثوقی مقدم در نشست کمیته هم اندیشی 
نظام ارجاع بــا بیان اینکــه30 درصد ظرفیت های بیمارســتانی بــه موارد 
ارجاعی از برنامه ســامت خانــواده اختصاص دارد خاطر نشــان کرد: در 
یک سال گذشته بیشــترین میزان ارجاعات در حوزه متخصصین زنان و 

متخصصین داخلی بوده است.
وی با تاکید بر اینکه در صورت استفاده مردم از نظام ارجاع بیش از 90 
درصد هزینه ها توسط ســازمان های بیمه گر و دولت  پرداخت می شود 
تصریح کرد: ارتقاء سیســتم نظام ارجــاع وارتباطات بیــن مراکز خدمات 
جامع سلامت با بیمارستان ها برای پذیرش بهینه از مهمترین برنامه هایی 

است که در معاونت درمان دنبال می شود.
کمیته هم اندیشی نظام ارجاع با حضور نمایندگان معاونت های درمان 
و بهداشت و  هم چنین نمایندگانی از بیمه های درمانی پایه،سازمان نظام 
پزشــکی ومســئولین فناوری اطلاعات دانشگاه علوم پزشــکی مشهد در 
محل سالن شورای معاونت درمان شهرک دانش وسلامت برگزار گردید.

حوزه پیوند اعضا رشدی 40 درصدی در دوره مدیریت شهید 
آیت الله رئیسی داشت

مســئول واحد پیوند اعضاء دانشــگاه 
علوم پزشکی مشهد گفت: حوزه پیوند 
اعضــا در دولــت مردمــی ســیزدهم و در 
دوره مدیریت شــهید آیت الله رئیســی 
رشدی 40 درصدی داشــت و این شهید 
والامقــام کمــک بــه بیمــاران نیازمند به 
عضو را در زمره مهمتریــن تکالیف خود 

قرار داده بود.
دکتر ابراهیم خالقی در گفتگو با وب دا ضمن عرض تســلیت شــهادت 
شــهید آیت الله رئیســی و هیئت همــراه، اظهار کــرد: یکی از مــواردی که 
باعث شد آمارهای اهدای مرگ مغزی افزایش یابد حمایت رسانه‌ها بود 
و در کنار آن باید به حمایت‌های ویژه شــهید آیت الله رئیســی در از حوزه 

بسیار مهم پیوند اعضا اشاره کرد.
وی تصریح کرد: در ســال گذشــته بیشــترین آمــار اهدای عضــو از مرگ 
مغزی را داشتیم و عدد 125 مورد سال 1401 به 174 مورد در سال گذشته و 
رشدی 40 درصدی در این حوزه شاهد بودیم و اعضای بدن این بیماران به 
بیش از 700 بیمار پیوند شد و این پیوندها در موضوعات پوست، قرینه، 
کلیــه، کبد، پانکــراس و قلــب و مــوارد مشــترک کلیــه و پانکــراس و کبد و 

پانکراس بود.
مسئول واحد پیوند اعضاء دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان اینکه 
در طی 3 ســال اخیر در چنــد زمینه بســیار مهم در حــوزه پیونــد اعضا کار 
شــد، خاطرنشــان کرد: با توجــه به نــگاه ویژه شــهید آیت الله رئیســی به 
موضوع پیوند اعضا و نجــات جان بیماران نیازمند بــه عضو، آموزش‌های 
تخصصی را برای تمامی پرستاران بیمارستان‌های بزرگ مشهد مانند شهید 
هاشمی‌نژاد، امام رضا)ع( و حضرت قائم)عج( داشتیم و از طریق آموزش‌ها 
توانســتیم شناســایی موارد مرگ مغزی را افزایش دهیــم و در کنار آن نیز 
نگهداری این گروه از بیماران را به‌خوبی و تا زمان پیوند اعضای بدنشان به 

بیماران نیازمند به عضو داشتیم.
دکتر خالقی با اشاره به اینکه وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
در دوره مدیریت آیت الله رئیسی در دولت سیزدهم روی موضوع همکاری 
با واحدهای فعال در حــوزه مرگ مغزی و پیوند اعضا تأکید داشــت، بیان 
کرد: در همین راستا بسته‌های حمایتی و تخصیص تجهیزات موردنیاز با 
وجود تمامی مشکلات مالی تخصیص یافت و در این خصوص باید اشاره 
کنیم که شهید آیت الله رئیسی نگاهی ویژه به پرداخت بودجه مرتبط با 
حوزه پیوند اعضا داشــت تا که بیماران نیازمند به عضو به سرعت نجات 

یابند.
وی تأکیــد کــرد: کاری که شــهید آیت الله رئیســی در حــوزه پیوند اعضا 
انجام داد کاری انسان دوستانه به تمامی معنا بود و از رئیس جمهور آینده 
می‌خواهیم که بــه این موضوع به‌طور ویژه توجه داشــته باشــد و موضوع 

پیوند اعضا در رأس اهداف و برنامه‌های کاری خود قرار دهد.

هشی  و شی و پژ ز مو ن آ ه کلا ژ و هشی  پر و شی و پژ ز مو ن آ ه کلا ژ و 44 پر ث  ا حد ث ا ا حد ا
در دانشگاه علوم پزشکی مشهد

در دوران شهید آیت الله رئیسی 

دکتر علیرضا مسلم در گفتگو با وب دا اظهار کرد: پروژه مجتمع 
آموزشــی خوارزمی با زیربنــای بیــش از 55000  متر مربــع یکی از 
شاخص ترین اقدامات عمرانی در حوزه آموزش در دو سال اخیر 

است که با حمایت شهید آیت الله رییسی به ثمر نشست.
معاون توسعه مدیریت و منابع دانشگاه علوم پزشکی مشهد در 
خصوص پژوهشگاه علوم پزشکی پردیس دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد، به عنوان بزرگترین پژوهشگاه حوزه سلامت شرق کشور 

که به نام شــهید آیت الله رئیســی مزین شــده اســت، خاطر 
نشــان کرد: ایــن پــروژه در ۴ طبقــه و با هزینــه کرد 

عمرانــی ۳۰۰ میلیــارد تومــان و اعتبــار 
تجهیز ۱۰۰۰ میلیــارد تومانی ، 

با زیربنای بیش 

از  14500 متر مربع ساخته شده است.  
دکتر مســلم با اشــاره به همت این معاونت به توســعه مسائل 

رفاهی دانشجویان اذعان 
داشــت: فاز اول خوابگاه دختران پردیس دانشــگاه بــا زیربنای 
7500 متــر مربــع )از 13500 متــر مربــع( بــا پیشــرفت فیزیکی 60 
درصد  و نیز بازســازی خوابگاه دانشــجویان بین الملل با زیربنای 
3500 متر مربع و پیشرفت فیزیکی  97 درصد از 

جمله تلاش های معاونت توسعه برای افزایش خدمات رفاهی به 
دانشجویان است که در زمان دولت شهید آیت الله رئیسی آغاز 

گردیده است.
وی بــا تاکیــد بــر تمرکز بــر اتمــام پــروژه های 
نیمه تمام این حوزه خاطرنشــان کرد: تکمیل 
ســاخت و تجهیــز فــاز اول ســرای دانشــجویی 
دختران بهار 5 در کوی پردیس از دیگر اقدامات شاخص به شمار 
می رود که امیدواریم شــاهد ارتقای رضایتمندی در دانشــجویان 

باشیم.
معاون توســعه مدیریت و منابع دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
با بیان اینکه  تامیــن خوابگاه دانشــجویان متاهــل از برنامه های 
اولویت دار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در راستای اجرای قانون 
حمایــت از خانــواده و جوانــی جمعیت اســت ، خاطر نشــان کرد: 
دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد هم اکنون دارای 2140 دانشجوی 
متاهل اســت که تعــدادی از آنها متقاضــی دریافت و اســکان در 
خوابگاه های متاهلی هســتند.بر همین اســاس دانشــگاه قصد 
دارد با بهره گیری از ظرفیت های قانونــی و اعتبارات لازم از جمله 
ظرفیت مولد سازی ، در جهت ساخت خوابگاه متاهلین با زیربنای 
بیش از 62 هزار متر مربع و با حدود 700 واحد اقامتی اقدام نماید 
که برنامه ریزی هــای ابتدایی آن به پایان رســیده و قطعا با تامین 

اعتبار ، مراحل اجرایی آن به زودی آغاز می گردد.

معاون توسعه مدیریت و منابع دانشگاه علوم پزشکی مشهد توسعه زیرساخت های آموزشی و 
پژوهشی دانشگاه را یکی از افتخارات دولت شهید آیت الله رئیسی عنوان کرد و گفت: در دوران 
شهید جمهور، ساخت چهار پروژه آموزشی، پژوهشی و رفاهی با زیربنای 5 هزار و 540 متر مربع و 
پیشرفت میانگین 75 درصد در دوسال گذشته در دانشگاه علوم پزشکی مشهد اجرا  شده است .

شهادت، فرجام نیکوی کسانی است که صادق، مخلص و پرتلاش برای خدمت به ملت کوشیدند

اســتاد گــروه پوســت دانشــگاه 
علوم پزشــکی مشهد با اشــاره به 
شــهادت خادم الرضــا)ع( حضرت 
آيت الله رئيسي، شهید جمهور و 
امام جمعه محبوب و مردمي تبريز 
و وزير محترم وزارت خارجه و ساير 
شــهداي حادثــه ســقوط بالگــرد 
گفــت: شــهادت، فرجــام نیکــوی 
کســانی اســت که صادق، مخلص و پرتلاش برای خدمت به ملت 

کوشیدند.
دکتر مســعود ملکی در گفتگو با وب دا در باره ابعاد شــخصیتی 
شهید والا مقام آیت الله رئیسی اظهار کرد: حقيقتاً از دست دادن 
اين عزيــزان آزموني ســخت بــراي ملت ايــران و بســيار غــم انگيز و 
ناراحت کننده است و این فقدان عظیم را به محضر امام رضا)ع(، 
امام عصر)عج(، مقام معظم رهبري حفظه ا... و مردم شريف ايران 

اسلامي و تمام آزادگان جهان تبریک و  تسليت عرض مي کنم .
وی افزود: هميشه براي کساني که صادق، مردمي، مخلص و پر 
تلاش هســتند، ســرانجامی جز شــهادت و جان دادن در راه جانان 

متصور نيســت.آنچه از خود شــهدا مهمتر بوده، مکتبي است که 
آنهــا را پرورانده و مرامي اســت که آنان پیشــه  خود ســاخته اند که 

باعث جذب قلوب ديگران مي شود.
دکتــر ملکــی خاطر نشــان کــرد: شــهادت ايــن عزيــزان موجي از 
همدلي، در کشــور و جهان ايجاد کرد و ســايق سياسي مختلف با 
ملت ایران ابراز همدردي کردند. کشــورهاي زيادي از جمله عراق، 
ترکيه، پاکستان، هندوســتان و لبنان عزاي عمومي اعلام کردند و 
سران بسياري از کشورها و سازمان هاي بين المللي نظیر سازمان 
ملــل و فيفــا و ... تأثر خــود را اعلام نمــوده اند. آيــا ايــران در انزواي 
سياســي اســت؟ چرا رئيس جمهور الجزاير اعلام مي کند که برادر 

خود را از دست داده است.
استاد گروه پوست دانشگاه علوم پزشکی مشهد، صداقت، تقوا، 
اخلاص و مردمي بودن را از ویژگی های آیت الله رئیسی عنوان کرد 
و افزود: برخورداری از چنین ویژگی های انســانی، باعث می شــود 
افراد با سلايق مختلف و مشرب هاي فکري متفاوت به فرد صاحب 
آن صفات جذب شــوند و پر واضح است، که رئيس جمهور شهيد 
ما از مصاديق بارز اين مســئله بود.) در تاریخ اســام ذکر می شود 
که دشــمنان ائمه علیهم الســام گاهی زبان به ســتایش آنان می 

گشــودند یا از ذکر ســجایای اخلاقی آنان توســط دیگران لذت می 
بردند(.

وی تاکید کرد: تلاش خســتگي ناپذير و حضور مســتمر در ميان 
مردم و ارتباط صميمي و تنگاتنگ با آنان و چاره انديشي براي رفع 
مشکلات مردم، از وي چهره ای محبوب در قلب و جان مردم جاي 
جاي ايران اســامي ساخته بود و البته اين مســئله محدود به دوره 
رياست جمهوري نبود. در دوراني که ايشــان توليت آستان قدس 
رضــوي را عهــده دار بودنــد، از نزديــک گــوش دادن بــدون تعصب 
بــه ســخنان کارشناســي کارشناســان و انتخــاب احســن را ديــده 
ام.اميدوارم سياستمداران ما از اين مرد بزرگ  چنین، خصلت هاي 
نيکو را فراگيرند و بدانند خير دنيا و آخرت در خدمت به مردم همراه 

با صداقت و اخلاص است.
دکتــر ملکــی ادامــه داد: در پایان، براي ايشــان و ســاير شــهداي 
سانحه اخير و همه شهداي کشور و مقاومت از خداي مهربان علو 
درجات و براي بازماندگان ايشان صبر جميل و اجر جزيل مسئلت 

دارم.

تعرفه گذاری خدمات پرستاری نمونه بارز خدمات پرشمار شهید آیت الله رئیسی بود
رئیس دانشــکده پرســتاری و مامایی دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد گفت: تعرفه گذاری خدمات 
پرســتاری نمونه بارز خدمات پرشمار شهید آیت 
الله رئیسی بود، موضوعی که بالغ بر 15 سال بر 

زمین مانده بود.
دکتــر فاطمــه حاجی‌آبــادی در گفتگو بــا وب دا 
ضمن عرض تســلیت شــهادت شــهید آیت الله 
رئیســی و هیئــت همــراه، اظهــار کــرد: خدمــات 
مستمر و تلاش‌های خستگی ناپذیر شهید آیت 
الله رئیســی در حوزه‌های مختلــف از جمله حوزه 
سلامت برهیچکس پویشیده نیست و این شهید 

والامقــام در تمامــی حوزه‌ها به صــورت زیربنایی 
وارد شــد و نمونــه بــارز آن تعرفه گــذاری خدمات 
پرســتاری بــود، کار جهادیکــه در دولــت مردمــی 

سیزدهم اجرایی و عملیاتی شد.
وی اضافه کرئد: موضوع تعرفه‌ گذاری پرستاری 
بالغ بر 15 ســال بر زمین مانده بود، اما با شــروع 
کار شــهید آیــت الله رئیســی در دولــت مردمــی 
ســیزدهم این موضوع به طور جدی پیگیری شد 
و برای اولین بار در ســطح کشــور اجرا شد، اقدام 
ارزنده‌ای که بــه واقع یک کار شــاخص و ماندگار 

بود.

رئیس دانشــکده پرســتاری و مامایی دانشگاه 
علوم پزشــکی مشــهد بــا بیــان اینکه حمایــت از 
اعضــای هیــأت علمــی پرســتاری و مامایــی در 
حوزه‌های آموزش، پژوهش، بهداشت، درمان و 
افزایش 30 درصدی جذب هیأت علمی از جمله 
اقدامــات شــاخص شــهید آیــت الله رئیســی در 
طول 3 سال اخیر بود، خاطرنشان کرد: همچنین 
از دیگر اقدامات شاخص این شهید والامقام نیز 
می‌توان به حذف مالیات ناعادلانه اعضای هیأت 
علمی، افزایش ظرفیت پذیرش دانشجوی ایرانی 
و غیرایرانی، توسعه خدمات آموزشی، پژوهشی، 

بهداشتی و درمانی در حوزه پرستاری و مامایی و 
استفاده حداکثری از ظرفیت پرستاران و ماماها 
در موضوعات طرح ملی سلامت خانواده و جوانی 
و افزایش جمعیت مورد تأکید مقام معظم رهبری 

اشاره کرد.
دکتــر حاجی‌آبــادی افــزود: در دوران مدیریــت 
شهید آیت الله رئیسی نگاه ویژه‌ای به استفاده از 
ظرفیت‌های دانشگاهی در حوزه‌های مختلف از 
حوزه سلامت صورت پذیرفت تا کارها به صورت 
علمــی و تخصصی اجــرا شــود و بــا نتیجــه بهتر و 

مؤثرتر همراه باشد.
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یاریارسلامت 1010
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

رئیس دانشــکده بهداشت دانشــگاه علوم 
پزشکی مشهد گفت: شهید آیت الله رئیسی 
در تمامــی حوزه‌هــا از جملــه حــوزه ســامت 
به‌خوبی تلاش کرد و خدمات مؤثر و پرشمارش 
همواره در اذهان مردم قدرشناس ایران باقی 

خواهد ماند.
دکتر مهدی قلیان در گفتگو با وب دا ضمن 
عرض تسلیت شهادت شهید آیت الله رئیسی و هیئت همراه، اظهار کرد: در 
دولت مردمی ســیزدهم تلاش‌های زیادی از سوی تمامی خدمتگزاران مردم 
در این دولت و به‌ویژه شهید آیت الله رئیسی در تمامی حوزه‌ها از جمله حوزه 
سلامت صورت پذیرفت و قطعاً خدماتی که از سوی این رئیس جمهور شهید 
در طول 3 ســال اخیر ارائه شــد تا ابد در اذهان مردم قدرشــناس ایــران باقی 

خواهد ماند.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه در طــی ســال‌های 1400 تــا 1403 کارهای شــاخص 
زیادی در دانشکده بهداشت مشهد انجام شد، بیان کرد: از جمله مهمترین 
اقدامــات صــورت گرفتــه در این دانشــکده در طــی 3 ســال اخیر می‌تــوان به 
تجهیز آزمایشــگاه بهداشــت محیط و حرفه‌ای با اعتبار 1.5 میلیــارد تومان، 
تجهیز کارگاه آموزشی آمار و ابرکامپوتر با اعتبار 500 میلیون تومان، راه‌اندازی 
آزمایشگاه آکوســتیک در گروه بهداشــت حرفه‌ای برای اولین بار در کشور با 
اعتبار 300 میلیــون تومان، راه‌انــدازی اتاق آزمایشــگاه نور برای اولیــن بار در 
کشور با اعتبار 200 میلیون تومان و جابه‌جایی دانشکده بهداشت مشهد از 
محل قدیم به به مجتمع آموزشــی شــهید خوارزمی با فضای 5500 مترمربع 

اشاره کرد.
رئیس دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد ادامه داد: مجتمع 
آموزشی شــهید خوارزمی یکی از بزرگترین پروژه‌های آموزشی کشور در طی 
ســال‌های اخیر بود و در ایــن مجموعه 4 دانشــکده دانشــگاه علوم پزشــکی 

مشهد مستقر شدند که یکی از آنها دانشکده بهداشت است.
دکتر قلیان با بیان اینکه یکی از ویژگی شاخص این سال‌ها در این دانشکده 
پیشــرفت قابل توجه در حوزه پژوهش بود، خاطرنشــان کرد: حوزه پژوهش 
دانشــکده بهداشــت مشــهد در طی این سال‌ها رشــد چشــمگیری داشت و 
رتبه این دانشکده در میان دانشکده‌های بهداشت سراسر کشور با صعود 8 

پله‌ای از 12 به 4 ارتقاء یافت.
وی با ذکر ایــن نکته که مهمترین خواســته مــردم از رئیس آینــده ادامه راه 
پرافتخار دولت مردمی ســیزدهم اســت، تأکید کرد: فردی کــه می‌خواهد در 
دولــت چهاردهــم و در رأس ایــن مجموعه قــرار بگیرد تقاضــا داریم تــا که راه 
شهید آیت الله رئیسی را به‌خوبی ادامه دهد و از تمامی حوزه‌ها از جمله حوزه 
سلامت در مسیر پیشرفت و ارتقاء کشور حمایت لازم و کامل را داشته باشد.

رئیس دانشــکده بهداشــت دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد گفت: شهید 
آیت الله رئیسی خدمات بسیاری در طول‌ سال‌های خدمت در مجموعه‌های 
مختلف از جمله دولت مردمی سیزدهم ارائه داد و ملت شریف ایران همواره 
قدردان تلاش‌های مؤثر، بی‌وقفه و خســتگی‌ناپذیر ین رئیس جمهور شهید 

هستند.

مدیــر روابــط عمومــی دانشــگاه 
علوم پزشکی مشهد گفت: با تاکید 
ویژه شهید آیت الله رئیسی تقویت 
حــوزه اطلاع‌رســانی در دســتورکار 
تمامی مجموعه‌های دولتی و غیردولتی از جمله 
دانشگاه علوم پزشکی مشــهد قرار گرفت و این 
رئیس جمهور شــهید همواره بر ایــن مهم تاکید 

داشت.
دکتر محمد پهلوان در گفت‌وگو با خبرنگار وب 
دا ضمن عرض تسلیت شهادت شهید آیت الله 
رئیسی و یاران همراهش در حادثه تلخ ورزقان، 
اظهار کرد: کار شهید آیت الله رئیسی در دولت 
ســیزدهم با شــعار دولت مردمی و ایران قوی در 
سال ۱۴۰۰ آغاز شد و در طی ۳ سال اخیر خدمات 
متعددی توسط این رئیس جمهور شهید به ملت 
شریف ایران در تمامی حوزه‌ها از جمله سلامت 

ارائه شد.
وی تصریح کرد: شــروع کار این دولت مردمی 
از دهه کرامت ۳ ســال قبل بود و شخص رئیس 
جمهور در طی این مدت مرتب کار و تلاش کرد و 
در همین مسیر مدال شهادت را بر گردن آویخت 
و در ایــن خصوص این شــهید عزیــز همین بس 

کــه تمامــی موافقــان و مخالفــان دولــت معتقد 
بودند که شهید آیت الله رئیسی به طور جهادی 
تلاش کــرد و وقتی که خدمتت بــا هدف رضایت 
و خوشــنودی امــام رضــا)ع( باشــد در ولادت بــا 
ســعادت امام همــام مدال شــهادت بــر گردنت 

آویخته می‌شود
مدیر روابــط عمومی دانشــگاه علوم پزشــکی 

مشهد با بیان اینکه شــروع کار دولت با بدترین 
شرایط کرونایی کشور همراه بود و شهید رئیسی 
چالش‌هــای زیــادی در حــوزه ســامت از جملــه 
واکســن داشــت، امــا بــا تــوکل بــه خــدا مســیر 
پیشــرفت را طی کرد و در یک زمان بسیار کوتاه 
مدیریت خوب بیماری و واکسیناسیون گسترده 
را شــاهد بودیم و در مدت زمان ۸ ماه ســنگینی 
این بحران شکسته شد و فوتی‌ها به صفر رسید، 
آن هــم در حالــی که در کشــور آمریــکا همچنان 

آمارهای بالای کرونایی را داریم.
دکتــر پهلــوان اضافــه کــرد: همچنیــن اقــدام 
شاخص دیگر شهید آیت الله رئیسی در دولت 
مردمــی ســیزدهم در بحــث افزایــش تخت‌های 
بیمارستانی بود و در همین رابطه و در دانشگاه 
علوم پزشــکی مشــهد افتتاح بیمارستان ولایت 

را بــا تمرکز خدمــت بر بیمــاران ســوانح و عروقی 
داشتیم.

وی تاکیــد کــرد: پروژه‌هــای زیــادی در دولــت 
مردمی سیزدهم پیش رفت و در دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد بزرگترین مجتمع آموزشی شرق 
کشور ســاخته شــد و قرار بود که در دهه کرامت 
با حضور رئیس جمهور محبوب به‌صورت رسمی 

افتتاح شــود کــه متاســفانه ایــن حادثه تلــخ رخ 
داد؛ همچنیــن در همیــن مدت پژوهشــگاه این 
دانشگاه هم فعال شد و ساخت مرکز تخصصی 
ســرطان امام رضا)ع( نیز با حمایــت ویژه رئیس 

جمهور شهید، آیت الله رئیسی قوت گرفت.
مدیر روابــط عمومی دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد افــزود: در حــوزه پزشــکی حداکثــر 
حمایت‌هــا را در بحــث رفع چالش‌هــای افزایش 
ظرفیــت هیات علمی داشــتیم و در طی ۳ ســال 
اخیر افزایش قابل توجه هیات علمی‌های جوان 

را در این دانشگاه داشتیم.
دکتــر پهلــوان بیــان کــرد: یکــی از چالش‌های 
ســال‌های گذشــته بحث اطلاع‌رســانی ضعیف 
بود و با تاکید ویژه شــهید رئیسی شاهد تقویت 
در حوزه اطلاع‌رسانی اخبار حوزه‌های مختلف از 

جمله حوزه سلامت بودیم.
وی خاطرنشــان کــرد: همچنیــن بــا تاکیــد 
ویــژه شــهید آیــت الله رئیســی تقویــت حــوزه 
اطلاع‌رسانی در دستورکار تمامی مجموعه‌های 
دولتــی و غیردولتــی از جملــه دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد قــرار گرفــت و در جلســه‌ای کــه 
ایــن شــهید والامقــام در روز روابــط عمومــی و 
ارتباطــات بــا ســخنگوی دولــت و مدیــران روابط 
عمومی وزارتخانه، ســازمان‌ها، اســتانداری‌‎ها و 
دیگر مجموعه‌های دولتی و غیردولتی داشت بر 
اطلاع‌رسانی سریع، صحیح و دقیق تاکید داشت 
و اینکه باید این اطلاع‌رسانی‌ها به‌گونه‌ای باشد 
تا که هم خدمتگــزاران مردم دلگرم شــوند و هم 
اینکه دشمنان در مسیر تحقق اهداف شومشان 

ناکام بدانند.

ارمغان خدمت سه ساله‌ی شهید جمهـورارمغان خدمت سه ساله‌ی شهید جمهـور
حمایت هایی که بارِ بر دوش مانده‌ی عرصه بهداشت و درمان را سبک تر ساخت

کار بــه کاردان ســپرده شــد و در طی ســه ســال تلاش 
بی‌وقفه‌ی او و تیم جهادی اش، قلب ایران جوان‌تر تپید 
و زندگی در همه ابعاد آن راه تازه‌ای برای جریان یافت و 
چه افسوس که روح زندگی‌ساز او خود نگاهی به عالم بالاتر داشت 
و عزم ســفر کرد، اگرچه امروز رئیس جمهور مردمــی در کنار ملت 
نیست، اما آثار و برکات خدماتش همواره در اذهان ماندگار و او بی 

شک شایسته مدال خدمتگزاری بی منت خواهد بود.
بــه گــزارش وبــدا، روایــت ناباورانــه‌ی شــهادت آیــت الله ســید 
ابراهیم رئیســی، هشــتمین رئیس جمهــور مردمی ایــران و هیأت 
همراه، همزمان با میلاد فرخنده امام رضا )ع( ودر ســی‌امین روز از 
اردیبهشت ماه 1403، اندوهی آکنده با حسرت و دلتنگی را بر سینه 
دوستداران خادمین ملت و دغدغه مندان آبادانی میهن گذاشت؛ 
چرا که مردی از تبار جهادگران و خدمتگذاران حقیقی، سبکبار، بال 

پرواز به آغوش خداوند گشوده بود.
حکایت خدماتِ سه ساله‌ی شهید جمهور در عرصه های مختلف 
کشــور، طوماری بــس طویــل و الهــام بخش اســت که شــاید، گذر 
ایامی باید تا عمق، اهمیــت و مانایی آن بر ملت قدرشــناس ایران 
هویدا شــود. عرصــه‌ی ســامت کشــور و از جملــه دانشــگاه علوم 
پزشکی مشهد نیز، به نوعی از برکت حضور این خدمتگذار مردمی 
و مخلص، در طی ســه ســال گذشــته برخــوردار بــوده و در این بین 
بیمارســتان امام رضا )ع( که مزین به نام ولی نعمت و امام هشتم 
شیعیان علی ابن موسی الرضا )ع( است، شاید بطوری ویژه تر مورد 
توجه خــادم الرضا)ع( و خدمتگذار ملت، شــهید آیت الله رئیســی 
قرار گرفــت و به برکــت حضور کوتــاه مدت سیدالشــهدای خدمت 
بر مســند خادمی ملــت، ظرفیــت هــا و امکانــات قابــل توجهی به 
این مرکــز درمانی، جهت خدمات رســانی هــر چه بهتر بــه بیماران 

افزوده شد که از جمله آن می توان به " فراهم نمودن دستگاه آنژیو 
گرافی، دستگاه تشخیصی سی تی اسکن 206 اسلایس ودستگاه 
تشخیصی MRI 501 تسلا هلیوم بود، که به عنوان اولین دستگاه 
MRI سوپرکانداکتیو بدون هلیوم" در اســتان خراسان و در بخش 

رادیولوژی بیمارستان امام رضا)ع( اشاره کرد.
تفقــد و همراهــی خالصانــه‌ی ســید محرومــان، در تجهیز بخش 
های مختلف بیمارستان امام رضا )ع( و تامین دستگاه های مهمی 
High Energy، ســایبرنایف و براکــی تراپــی کــه در درمان  همچــون 
اکثر ســرطان هــا نقــش مؤثــری دارد و همچنین کمک به ســاخت 
پروژه عمرانی بیمــاران ســرطانی در هفت طبقــه، از دیگر خدمات 
ارزشمندی است که از آن سیدالشهدای خدمت و خادم الرضا)ع(، 

در بیمارستان امام رضا)ع( به یادگار خواهد ماند.

تقویت حوزه اطلاع‌رسانی با هدف افزایش امید در جامعه همواره 
مورد تاکید ویژه شهید آیت الله رئیسی قرار داشت

خدمات مؤثر و پرشمار شهید آیت الله رئیسی در حوزه 
سلامت از اذهان مردم قدرشناس ایران پاک نخواهد شد

بیش از 18 هزار خدمت در حوزه درمان ناباروری در مرکز میلاد مشهد انجام شده است
مدیــر امــور بیمارســتانی و تعالــی خدمــات بالینــی 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد از ارائه بیش از 18 هزار 

خدمت در حوزه درمان ناباروری در مرکز میلاد مشهد خبر داد.
دکتر رضا وثوقی‌مقدم در گفتگو با وب دا، اظهار کرد: مرکز درمان 
ناباروری میلاد مشــهد یکی از مجموعه‌های موفق کشور در حوزه 
درمان زوج‌‎های نابارور بوده و در یک سال گذشته بیش از 18 هزار 

خدمت در حوزه درمان ناباروری د راین مرکز ارائه شده است.
وی با اشــاره به فعالیت 5 مرکز نابــاروری در مناطق زیر پوشــش 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد، بیــان کــرد: ایــن مراکز شــامل 4 
مرکز خصوصــی و یک مرکــز دولتی بــوده و مرکــز میلاد تنهــا مرکز 
درمان ناباروری دولتی در شهر مشــهد است که نزدیک 50 درصد 

مراجعات جهت درمان ناباروری به خود اختصاص داده است.

مدیر امور بیمارســتانی و تعالی خدمــات بالینی دانشــگاه علوم 
پزشکی مشهد ضمن تاکید بر حمایت مناسب وزارت بهداشت از 
زوجین نابارور تصریح کرد: 90 درصد هزینه‌هــای درمان ناباروری 
در مراکز دولتی تحت پوشــش بیمه قرار می‌گیرد و این حمایت در 

مراکز خصوصی تا 80 درصد بوده است.

سرور های سامانه سپید درتمام بیمارستان های مشهد 
راه اندازی می شود

معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی با اشاره به راه اندازی سرورهای سامانه 
سپید در بیمارســتان های قائم)عج(،ولایت و هاشــمی نژاد اظهار کرد: منابع 
مورد نیاز جهت خرید سرور سایر بیمارستان های  زیر پوشش دانشگاه علوم 

پزشکی مشهد تامین شده است و بزودی این برنامه راه اندازی می شود.  
دکتر محمد دهقانی در گفتگو با وبدا با بیان اینکه سامانه سپید درگاه اتصال 
سیســتم های اطلاعات حــوزه درمان و بهداشــت در دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد  اســت،خاطر نشــان کرد: این ســامانه  در ســطوح مختلف از پرســنل 
و مدیران بیمارســتان تــا مدیران و کاربران ارشــد دانشــگاه امکان مشــاهده و 

مدیریت اطلاعات مورد نیاز خود را می دهد.
وی تصریح کرد: مسئولیت نصب برنامه با مدیریت آمار، فناوری اطلاعات 
و امنیت فضای مجازی دانشگاه،اســت  و هر زیر سیستمی که بخواهیم اجرا 
کنیم در تمامی بیمارستان های تحت پوشش دانشگاه به صورت یکپارچه اجرا 
می شود که زیر سیستم اول تریاژ است بعد ازآن زیر سیستم مدیریت بخش 

و پذیرش را شروع میکنیم.
دکتر محمد دهقانی با اشاره با اینکه برنامه آموزشی مدون در حال طراحی 
است ،گفت: گروه های هدف طبق برنامه ریزی جهت آموزش به بیمارستان 
قائم)عج( مراجعــه میکننــد و همچنیــن گروهی هــم در فضای مجــازی جهت 

پاسخگویی به مشکلات و خطاها داریم.
وی با بیان اینکه سامانه سپید ویژگیهای ویژه و قابلیتهای خاص و کاربردی  
نیز دارد که علاوه بر رصد بهتر داده ها و اطلاعات توسط مدیران ، از ایجاد بار 
اضافی بر دوش همکاران پزشک، پرســتار و منشی های بخش جلوگیری می 
کند.اظهارکرد:قالب فرم هایی مثل پذیرش ، شرح عمل ،سیر بیماری ،کنترل 

علائم حیاتی ،چارت قند خون ،ارزیابی مددکاری نیز الکترونیک شده اند.
معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی مشــهدگفت:در راستای اجرای قانون 
حمایت از خانــواده و جوانی جمعیت امکان نشــان دار کردن مــادر پرخطر در 

سامانه فراهم شده است.
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دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد اظهار کرد: 
دولت ســیزدهم محور فعالیت خود را در راســتای محرومیت 
زدایی و کمک به اقشار مختلف جامعه قرار داده بود از همین 
رو خدمات مختلفی دراین دوره ارائه شده که از آن جمله می 
توان به پوشــش دهی 107 نوع بیماری در لیســت بیماریهای 
خاص و صعــب العلاج بــه منظور حمایت از این قشــر اشــاره 

کرد. 
دکتر ایوب توکلیان، در گفتگو با وب دا با اشاره به اینکه طبق فرمایش رهبر معظم انقلاب 
رئیس جمهوری شهید یک مسئول مردمی و مغتنم بودند که در مسیر خدمت به مردم شهید 
و به ملکوت اعلی پیوســتند و امیدواریم که مسیر ایشــان با قدرت هر چه بیشتر ادامه یابد، 
خاطر نشــان کرد: ابتدای خدمت دولت سیزدهم کشــور و به خصوص شهر مشهد با بحران 
کرونا روبرو بود که یک چالش سهمگین جهانی بود و شهید آیت الله رئیسی در ابتدای ورود به 
مسئولیت ریاست جمهوری با پیگیری های بسیار زمینه تامین و تهیه واکسن کرونا را فراهم 

کرد. 
وی با بیان اینکه با فراگیر شدن واکسیناسیون کرونا و با حضور جهاد گران بسیجی و مردمی، 
واکسیناسیون عمومی  تعجیل شد که این امر موجب کنترل این بیماری و کاهش آمار مرگ 
و میر  بیماران مبتلا به کرونا را گردید تصریح کرد:  مدیریت بیماری کرونا زمینه رضایتمندی 
مردم را فراهم کرد که این موضوع یکی از مهمترین توفیقات رئیس جمهور شهید محسوب 

می شود. 
دکتر توکلیان با اشــاره به اینکــه موضوع بعدی دولت ســیزدهم حمایــت از بیماران صعب 
العلاج و خاص بود که در درمان خودشان به نوعی ناتوان بودند و دولت با بسته های خوب و 
چتر فراگیر و پوشش مناسب این قشر آسیب پذیر را تحت حمایت قرار داد، عنوان کرد: بیش 
از 107 بیماری با دستور رئیس جمهور در زگروه بیماریهای خاص قرار گرفت، علاوه براین بیمه 
خوبی برای اقشار آسیب پذیر که بسیاری از آنها از دهک های پایین جامعه بودند فراهم شد 
تا بتوانند با شرایط بسیار راحتی بیمه شوند که این امر نیز در راستای خدمت به محرومین و 

اقشار آسیب پذیر انجام شد. 
وی با بیان اینکه اصلاح نظــام پرداخت کادر درمــان و تعرفه گذاری نظام پرســتاری از دیگر 
موضوعاتی بود که در دولت سیزدهم پیگیری شد، اظهارکرد: اصلاح مسئله پرداخت پلکانی 
حقوق پزشکان با حمایت دولت سیزدهم و پیگیری وزارت بهداشت آغاز شد و امیدواریم  به 

نتیجه نهایی برسد. 
عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره به اینکه اقدامات جانبی دیگر از 
جمله کاشت حلزون با ســرعت و جدیت در دولت سیزدهم پیگیری شــد، خاطر نشان کرد: 
افتتاح بیمارستانهای نیمه تمام در این دولت نیز انجام شد که همه محصول روحیه پر تلاش 
انقلابــی و جهادگر رئیس جمهور شــهید بود و در نهایت نیــز به آرزوی قلبی خود که شــهادت 

بود،دست یافتند .

دانشجویان بین الملل دانشگاه علوم پزشکی مشهد با ابراز تاسف 
از اتفاقات اخیــر در ایران،  شــهادت رئیــس جمهــور و همراهانش را 
مایه تاثر و تاسف جهان اسلام عنوان کردند و این ضایعه بزرگ را به 
ملت ایران و جامعه دانشگاهی تسلیت گفتند. و از همراهی اساتید 
و دانشجویان  این دانشگاه به دانشجویان بین الملل تقدیر کردند.

محمد تقی سوبرو، دانشجوی پزشــکی بین الملل اهل نیجریه در 
دانشکده پزشــکی دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد اظهار کرد: 
ایران دارای تفکرانقلابی و ملتی شــهید پرور است و در چند روز 
اخیر خادم  و الگوی واقعی را از دست داد که نقش و شخصیت 
این رییس جمهــور مردمی برای همــه ملت ها الگویــی ماندگار 

شد.
وی در ادامه عنوان کرد: اساتید دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
در کمک به دانشــجویان بیــن الملل نقش برجســته ای دارند و 
در کلاس های درس  نیز در پیشــرفت مباحث با دلسوزی به ما 

کمک می کنند.
 این دانشجوی اهل نیجریه، میهمان نوازی ایرانیان در دنیا  را 
مثال زدنی برشمرد، و یاد آور شد که غربت و دوری از خانواده  با 

طبع گرم دوستان و همکلاسی های ایرانی و اساتید دلسوز دانشکده 
پزشکی  برایمان هموار میشود.

محمد المهدی، دانشجوی پزشکی، بین الملل اهل کشور پاکستان 

در دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: جمهوری 
اســامی ایران مهد انقلاب است و آیت الله رئیســی انقلابی واقعی 
و سنبل خدمت بود که با شــهادت او قلب جهان اســام جریحه دار 
شد و راهبردهای شهید رییسی و شهید سلیمانی الگویی برای سایر 

کشورهاست.
وی در ادامــه افــزود: ارتباط صمیمی بین اســاتید و دانشــجویان و 
تلاش اساتید برای یادگیری دانشــجویان از مهمترین شاخصه های 

اساتید ایرانی و خصوصا  اساتید دانشکده پزشکی است.
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد در حوزه هــای بالینــی و تجهیزات 
آموزشی از دانشگاههای برجســته و مطرح در سطح منطقه و خاور 

میانه است.
سید مرتضی فایز دانشجوی پزشکی اهل کشور افغانستان ضمن 
تقدیــر از همه اســاتید یــاد آور شــد همه مــا در هــر حیطــه ای باید با 
انجام درست وظایف الگو باشیم و شــهید رئیسی با این نوع نگرش 
و اندیشه در قامت یک رئیس جمهور الگویی تمام عیار برای روسای 

جمهور شد که در حین ارائه خدمت به شهادت رسید.
وی گفــت: مقــالات و دســتاوردهای دانشــمندان دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد در برخی از کشــورهای منطقه بعنوان مرجع و 
الگو مورد مطالعه قرار می گیرد و سطح علمی،  بالینی و آموزشی 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد در سطح منطقه و دانشگاههای 

منطقه مثال زدنی است. 
زینب مسلمانی، دانشجوی پزشکی اهل کشور لبنان اظهار 
داشــت: یکــی  از افتخــارات بــزرگ مــا این اســت که در مشــهد 
مقدس  شــهر امام رضا )ع( مشــغول تحصیل هســتیم و سطح 
پیشــرفته علمــی و خدمــات پیشــرفته  آموزشــی و درمانــی و 
دستاوردهای پزشکی در شهر مشهد مورد استقبال کشورهای 

منطقه است.
وی در ادامه افزود: پیام های زیادی از دوستان لبنانی مبنی بر 
تمایل آنان برای تحصیل در رشته های  پزشکی در ایران و خصوصا در  

دانشگاه علوم پزشکی مشهد دریافت میکنیم.

تجلیل دانشجویان بین الملل از اندیشه ها و راهبردهای ایت الله رئیسی در مسیر خدمتگزاری به مردم

 پوشش 107 نوع بیماری خاص و سخت درمان در دوران 
شهید آیت الله رییسی، جان را که ارزشمندترین سرمایه هر انسانی شهید آیت الله رییسی

است، در مسیر خدمت به مردم قرار داد

پژوهشگر مجتمع آموزشی، پژوهشی و درمانی امام رضا)ع( از مراکز زیر 
پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد، ایثار، شجاعت و خدمت خالصانه 
به ملت ایران را از ویژگی های بارز شهید آیت الله رئیسی دانست و گفت: 
شهید آیت الله رییسی از سرمایه جان که ارزشمندترین دارایی هر انسانی 

است، در راه خدمتگزاری به ملت  گذشت.
طباطبایی در کفتگو با بیان اینکه  با ارزش ترین سرمایه هر انسان جان 
او است و کسی که این ســرمایه انســانی را در راه خدمت به خلق، در طبق 
اخلاص می گذارد در گروه شریفت ترین انسان ها قرار می گیرد افزود: ما انسان ها دارایی با ارزش تری از 
کالبد و جان خود نداریم و شهید آیت الله رئیسی از با ارزش ترین دارایی خود به خاطرمسئولیت پذیری و 

خدمت به خلق خدا گذشت.
وی تصریح کرد: این سید شریف، اصلی ترین راه رسیدن به معبود را پیدا و از این گذرگاه عبور کرد و حتی 
با این کار خود به همه ما درس شهادت، شجاعت و مردانگی داد. شهید رییسی خدمت گزارِ ولی نعمتی 
بود که قطعا مورد لطف و عنایت ایشان قرار گرفتند، که در روز ولادت ولی نعمتمان حضرت علی بن موسی 

الرضا)ع( به مقام والای شهادت نائل آمدند که سعادت ایشان را چند برابر کرد.
وی افزود: برای مردم مشهد بسیار حزن انگیز است، که در روز ولادت حضرت شمس الشموس، شهر 
و گنبد ملکوتی حضرت را سیاه پوش ببینیم، بنابراین یک نفر بسیار زیاد باید در محضر اهل بیت)ع( عزیز 
و محبوب باشد، که چنین سعادتی نصیبش شود و باید به ایشان غبطه خورد، که در چنین روزی به مقام 

ارزشمند و والایی دست یافتند.
پژوهشگر مجتمع آموزشی، پژوهشــی و درمانی امام رضا)ع( ضمن اشاره به اقدامات شجاعانه شهید 
آیت الله ســید ابراهیــم رئیســی، گفت: پس از انقلاب شــکوهمند اســامی کســی تــوان و جــرأت انجام 
برخی اقدامات را نداشــته  و سبقه ی ایشــان نشان دهنده این اســت که علاوه بر داشــتن اهداف عالی و 
خداپســندانه و قرار داشــتن در هر جایگاه و منصبی، دغدغه حل مشــکلات مردم را داشته و تمام تلاش 

خود را در راستای رفع آن مشکلات به کار می گرفتند.
طباطبایی در خصوص نحوه تفکر اقتصادی خادم الرضا)ع(، گفت: ایشــان در راســتای مبــارزه با رانت 
خواری و جلوگیــری از تعرض به حقوق خصوصی و عمومی دیگران بر حســب جایگاه هــا و مقام هایی که 
داشتند، تلاش های خستگی ناپذیری را پیشــه کرد و این گونه تلاش های بی وقفه، مورد پسند برخی از 

افراد نبوده و حتی آنها را با چالش روبرو می کرد، اما ایشان منافع عمومی را در اولویت قرار می دادند.
طباطبایی در پایان ضمن ابراز تأسف و تأثر مجدد گفت: شهادت جانسوز، حضرت آیت الله سید ابراهیم 
رئیسی و هیأت همراه بزرگوار ایشان را محضر حضرت ولی عصر )عج(، مقام معظم رهبری و مردم شریف 
ایران تسلیت عرض می کنم و برای بازماندگان آنها از درگاه پرودرگار منان صبر فراوان، خواستارم. حادثه 
تلخ و فاجعه انگیز شــهادت ریاســت محترم جمهور و همران بزرگوار ایشان، روزی بســیار تلخ را در تاریخ 
انقلاب و  کشور ایران رقم زدند و برای روح پاکشان، آمرزش، رحمت واسعه الهی، علو درجات و آرامش و 

حشر با اولیاء الله را از خداوند متعال طلب می کنم.

کاهش شش ماهه زمان پرداخت کارانه پزشکان و 
پرستاران دانشگاه علوم پزشکی مشهد

معــاون توســعه مدیریــت و منابع دانشــگاه 
علوم پزشــکی مشــهد از کاهش فاصله تاخیر 
پرداخــت کارانه پزشــکان و پرســتاران از 10 ماه 
به 4 مــاه خبــر داد و اظهــار کــرد: پرداخت های 
پرسنلی در جهت افزایش رضایتمندی کارکنان 
حوزه سلامت و تامین معیشت پرسنل از جمله 

اولویت های اصلی این معاونت است.
دکتر علیرضا مسلم در گفتگو با وب دا خاطر نشان کرد: با تلاش های 
صورت گرفته در مدیریت جدید دانشگاه سعی بر آن است که در راستای 
به روزرسانی پرداخت ها هر آنچه لازم است برای تامین اعتبار و اصلاح 
فرآیندهای پرداخت انجام شود و در 6 ماه گذشته تا کنون بیش از 4 هزار 

میلیارد ریال کارانه برای پرسنل واریز گردیده است
وی اضافه کــرد: پیرو برنامه ریزی هــای صورت گرفته ایــن معاونت در 
حال تامین اعتبار کارانه بهمن ماه و اســفند ماه ســال 1402است که به 

زودی تا پایان فصل بهار به حساب پرسنل عزیز واریز می شود
معاون توسعه مدیریت و منابع دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان 
اینکه پرداخت حق لباس سال 1401 با مبلغ 62 میلیارد تومان یکی دیگر 
از سیاســت های این معاونت در جهت بــه روز رســانی پرداخت ها بوده 
است خاطر نشــان کرد: پاداش پایان خدمت و حق مرخصی سال 1401 
پرسنل پرداخت گردیده است و نیز حق مرخصی چهار ماه اول سال 1402 

به حساب ایشان واریز گردیده است.
دکتر علیرضا مسلم در خصوص پرداختی های نیروهای خدوم شرکتی 
اذعان کرد: برای معاونت توسعه نیروهای شرکتی با رسمی فرقی ندارد 
و این معاونت تلاش می کند تا با اصلاح فرآیندها پرداختی این نیروها را 

طبق قرارداد انعقاد شده به روز نگه دارد.
وی با اشاره اینکه پرداخت اضافه کار در واحدهای تابعه به روز پرداخت 
می شود تاکید کرد: تمام مجموعه معاونت توسعه بر حول محور مسائل 
معیشتی پرسنل تمرکز دارد تا بتوانیم شاهد افزایش رضایتمندی شویم.

بازدید معاون توسعه مدیریت و منابع وزارت بهداشت از دو پروژه عمرانی در 
بیمارستان های امام رضا)ع( و شهید کامیاب

معــاون توســعه مدیریــت و منابــع وزارت 
بهداشــت درمان و آموزش پزشکی از پروژه 
های  اتاق عمل بیمارستان شهید کامیاب و 
مرکز جامع پیشگیری و درمان سرطان بیمارستان امام 
رضا)ع( بازدید و در جریان اجرای این طرح ها قرار گرفت.
بــه گــزارش وب دا، دکتــر رحیمــی در ایــن بازدیدهــا 
که رییــس دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد نیــز حضور 
داشت، بر تسریع در اجرا و تکمیل پروژه های اتاق عمل 
بیمارســتان شــهید کامیــاب و مرکــز جامع پیشــگیری و 

درمان سرطان بیمارستان امام رضا)ع( تاکید کرد.
پروژه اتــاق عمل جدید بیمارســتان شــهید کامیاب  با 

حمایت خیران سلامت با مســاحت 6400 متر مربع در 
سه طبقه و 12 اتاق در حال ساخت است.

همچنیــن مرکز جامــع پیشــگیری و درمان ســرطان با 
زیــر بنــای 7 هــزار و840 متر مربعــی ســاختمان 7 طبقه 
بیمارستان امام رضا)ع( با ظرفیت 120 تخت بستری در 
حال ساخت است و شامل بخش‌های براکی تراپی، سی 
تی ســیمولاتور و درمانــگاه رادیوتراپــی، مرکز تحقیقات 
ســرطان، درمانــگاه غربالگــری، بخش‌هــای اســکوپی، 
سونوگرافی، ماموگرافی، واحد شیمی درمانی سرپایی، 
انکولــوژی، آزمایشــگاه فلوســیتومتری، هماتولــوژی و 

بخش بستری IPD و VIP می باشد.

ظرفیت خدمات‌رسانی بیمارستان طالقانی در ۳ 
حوزه‌ اتاق عمل، دیالیز و سی تی اسکن ۲ برابر شد

رئیس بیمارستان طالقانی از مراکز زیر پوشش 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: با راه‌اندازی 
بخش‌های اتــاق عمل، دیالیز و ســی تی اســکن 
ظرفیت خدمات‌رسانی این مرکز درمانی در این 

۳ حوزه‌  ۲ برابر شد.
دکتر ســعیده صباغ‌ســجادیه در گفتگو با وب 
دا، اظهــار کرد: با حضــور ویدیو کنفرانســی وزیر 
بهداشت، درمان و آموزش پزشکی تعداد ۵ اتاق عمل با امکانات کامل به 
اتاق عمل‌های فعال بیمارستان طالقانی اضافه شد و مجموع این ‌اتاق‌ها با 

۴ مورد قبلی به ۹ اتاق عمل رسید.
وی با اشاره به اینکه در یک اقدام شاخص دیگر راه‌اندازی دومین دستگاه 
سی تی اسکن بیمارستان طالقانی را داشتیم، دستگاهی که به‌روز، مدرن و 
متناسب با استانداردهای روز دنیا بوده است، بیان کرد: پیش از این روزانه 
بین ۵۰ تا ۶۰ بیمار پذیرش می‌شد و این عدد اکنون با فعال شدن دستگاه 
دوم ۲ برابر شده است؛ همچنین برنامه بعدی‌‌مان هم فعال شدن دستگاه 
ام آر آی بیمارستان طالقانی است و در تلاش هستیم تا که در هفته دولت 

این دستگاه فعال شود.
رئیس بیمارستان طالقانی ادامه داد: همچنین بخش دیالیز بیمارستان 
طالقانی با ظرفیت ۵ تخت در بیمارستان طالقانی فعال شد و در این بخش 

ظرفیت پذیرش روزانه ۵ بیمار سرپایی و همین تعداد بستری وجود دارد.
دکتــر صباغ‌ســجادیه در خصــوص مبالــغ هزینــه شــده بــرای راه‌انــدازی 
بخش‌های سی تی اسکن، دیالیز و اتاق عمل ببمارستان طالقانی، گفت: 
برای ســی تی اســکن ۱۶۱ میلیارد ریال، برای دیالیز ۶۰ میلیــارد ریال و برای 
اتاق عمل ۳۰ میلیارد ریال هزینه شــد و مجموع این ۳ بخش ۲۵۱ میلیارد 
ریال بوده کــه ۶۰ میلیارد ریال بخش دیالیز توســط خیر نیک‌اندیش حوزه 
سلامت تامین شــد و ۱۹۱ میلیارد ریال مابقی هم که برای اتاق عمل و سی 

تی اسکن هزینه شد از محل اعتبارات دانشگاهی بوده است.
وی افزود: برنامه بعدی ما در کنار فعال شــدن دســتگاه ام آر آی، تجهیز 
اتاق عمل به دستگاه‌های تصویربرداری روز دنیا خواهد بود و امیدواریم که 

همزمان با راه‌اندازی ام آر آی این بخش هم تجهیز شود.
رئیس بیمارستان طالقانی ضمن گرامیداشــت نام و یاد شهید جمهور، 
آیت الله رئیســی و هیئت همراه، تاکید کرد: در طول ۳ ســال اخیر شــاهد 
نگاه ویژه رئیس جمهور شــهید، آیت الله رئیسی به حوزه سلامت بودیم و 
در طی این مدت بیش ۱۰ پروژه بیمارستان طالقانی در بخش‌های اورژانس، 
اتاق عمل، آی ســی یو، تصویربرداری، آزمایشــگاه و پشتیبانی فعال شد و 
امیدواریم که راه پرافتخار این شهید والامقام به‌خوبی توسط رئیس جمهور 

بعدی ادامه یابد.
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یاریارسلامت 1212
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 ،MS ،مدیر امور بیماری‌های خاص و صعب‌العلاج دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: 12 هزار و 973 بیمار خاص در حوزه تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد هستند که شامل 5 گروه بیماران تالاسمی، هموفیلی
دیالیزی‌ و پیوندی‌ بوده است.

حدود 13 هزار بیمار خاص زیر پوشش خدمات دانشگاه علوم پزشکی مشهد قرار دارند

دکتر جــواد رجبیان در گفت‌وگو بــا خبرنگار وب 
دا، اظهار کرد: بیماران خاص شــامل مبتلایان به 
تالاســمی، هموفیلی و MS به همراه دیالیزی‌ها و 
پیوندی‌ها بوده است و ســایر بیماری‌های سخت 
و پر هزینه نیز در دسته بیماری‌های صعب‌العلاج 

قرار دارند.
وی تصریح کرد: در اواخر ســال 1401 تعداد 107 
بیماری از سوی وزارت بهداشت، درمان و آموزش 
پزشــکی در دســته بیماری‌های صعب‌العلاج قرار 
گرفت و بودجه‌ای بــه این بخش اختصــاص داده 
شد و این بیماران می‌‎توانند با مراجعه به بیمه پایه 
طرف قرارداد خود )یکی از 3 بیمه سلامت، تأمین 
اجتماعــی و نیروهــای مســلح( و تحویــل کــدارک 
پزشکی و نظر پزشک معالج به کارشناس مربوطه 
تحویــل داده و در آنجــا بیماری‌شــان را نشــان دار 

بکنند.
مدیــر امــور بیماری‌هــای خــاص و صعب‌العلاج 
دانشگاه علوم پزشکی مشــهد با بیان اینکه برای 
بیمــاران نشــان دار بســته خدمتــی تعریف شــده 
اســت، خاطرنشــان کــرد: این بســته خدمتــی در 
سامانه‌های مرتبط با این گروه از بیماران بارگذاری 
شده و خدمات دارویی و درمانی‌ای که شامل این 

بسته شــده با تخفیف به بیماران نشــان دار ارائه 
می‌شــود و بیمارانی که خدمات درمانــی در مراکز 
درمانی و خدمات دارویی در داروخانه‌ها دریافت 
می‌کننــد به‌صــورت آنلایــن و برخــط و از طریــق 
سامانه مربوطه شامل این تخفیف قرار می‌گیرند.
دکتــر رجبیــان اضافــه کــرد: همچنیــن بیمــاران 
صعب‌العــاج هــم که هنــوز بســته خدمتی‌شــان 
بارگــذاری نشــده و نامشــان بــه عنــوان بیمــاران 
نشــان دار ثبت نشــده اســت باید رســید و فاکتور 
مهر شــده خدمات دریافتــی از مرکــز درمانــی و یا 
داروخانــه را بــه اداره و ســازمان بیمه‌گــری کــه در 
آن مجموعه بیمــه پایه دارند تحویــل دهند و پس 
از بررســی‌ای که توسط کارشناســان بیمه صورت 
می‌پذیــرد درصــد و مبلغ اضافــه دریافت شــده از 
بیماران به حسابشان بازگردانده می‌شود تا بدین 
شــکل این گروه هم بتوانند از بسته خدمتی ویژه 
بیماران صعب‌العلاج بهره‌مند شوند؛ همچنین در 
خصوص مجموعه‌های خصوصی و خیریه‌ای هم 
بایــد بگوییم که بیمه‌ها و بســته خدمتــی بیماران 
نشــان‌ دار تــا 80 درصــد هزینــه پرداختــی را تقبل 
می‌کننــد و تنهــا 20 درصد ایــن هزینه توســط فرد 

بیمار پرداخت می‌شود.

وی بــا اشــاره بــه اینکه تعــداد 12 
هــزار و 973 بیمــار خــاص در حوزه 
تحــت پوشــش دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد هســتند، بیــان 
کــرد: ایــن گــروه از بیماران شــامل 
504 بیمار تالاسمی، 3456 بیمار 
دیالیــزی، 2700 بیمــار پیونــدی، 
هزار بیمار هموفیلی و 5313 بیمار 
MS هســتند و ایــن 5 گــروه طبــق 

سیاست‌ها و برنامه‌های وزارت بهداشت، درمان 
و آموزش پزشکی و دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
به مراکز خاصی که ویژه آنها بوده مراجعه می‌کنند 
و خدمــت موردنیاز را بــه صورت متمرکــز دریافت 

می‌نمایند.
مدیــر امــور بیماری‌هــای خــاص و صعب‌العلاج 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد با تأکید بر اینکه 
بــرای بیمــاران تالاســمی و هموفیلــی کلینیــک 
ســرور فعال اســت، گفت: این 2 گــروه از بیماران 
ببــرای انجــام ترنســفوزیون خــون خــود و دریافت 
فاکتورهــای انعقــادی و نیــز دریافــت خدمــات 
پزشکی، پرستاری، آزمایشــگاهی، دندانپزشکی 

و توانبخشی به این کلینیک مراجعه می‌نمایند.

دکتر رجبیــان گفــت: همچنین در همیــن حوزه 
بیمارستان طالقانی هم فعال شده تا که بیماران 
سمت غرب مشهد و مســیرهای نزدیک و اطراف 
این مرکز درمانی به این مکان مراجعه نمایند و با 
این کار هم حجم کار کلینیک سرور کاهش یافته 
و هــم اینکــه بیمــاران زودتــر از دریافــت خدمــات 

موردنیاز بهره‌مند می‌شوند.
وی افزود: همچنین بــرای بیماران MS هم مرکز 
جامع این گروه از بیماران در بیمارســتان حضرت 
قائم)عج( فعال بوده و خدمات بیماران پیوندی هم 
در بیمارســتان منتصریه ارائه می‌شــود و بیماران 
دیالیــزی هــم می‌توانند جهــت دریافــت خدمات 
موردنیــاز خود بــه یکــی از 60 مرکز دیالیــز دولتی، 
خصوصی و خیریه‌ای فعال در حزوه تحت پوشش 

دانشگاه علوم پزشکی مشهد مراجعه نمایند.

 تجهیـز و به روز رسانی دستگاه هـای تشخیصی
 بیمارستان قائـم )عج( در دولت سیزدهـم

مدیــر مرکز آموزشــی پژوهشــی درمانی قائم)عــج( از مراکز زیر 
پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهداظهار کرد: یکی از دغدغه 
هــای دولــت ســیزدهم توجــه بــه توســعه فرآینــد هــای درمانــی و 

گســتردگی خدمــات مطلوب بــرای خدمت بــه بیماران 
بود از همین رو در دولت سیزدهم تجهیز و به روزرسانی 

دستگاه های تشخیصی این بیمارستان انجام شد. 
دکتــر حســین محســن زاده ، در گفتگــو بــا وب دا بــا 
اشاره به اینکه فاجعه سقوط بالگرد ریاست جمهوری و 

همراهان ایشان، ضایعه تلخ و دردناکی را برای ملت ایران رقم زد 
اما در این شرایط به رسم قدرشناســی باید از خدمات این دولت 
کریمــه بــرای بهبــود فرآینــد درمانی یــاد نمــود خاطر نشــان کرد: 
بیمارستان قائم)عج( مشهد جز 10 بیمارستان بزرگ جنرال کشور 
محسوب می شود که همیشه با حمایت وزارت بهداشت و دولت 

سیزدهم؛ تلاش دارد تا خدمات خوبی به بیماران ارایه شود.
وی با بیان اینکه از ابتدای دولت سیزدهم کشور درگیر بیماری 
کرونا بود و یکی از بزرگترین مراکز ارائه دهنده خدمت به بیماران 
مبتــا بــه کرونــا بیمارســتان قائــم مشــهد بــود، اظهــار کــرد: این 
بیمارستان با حمایت وزارت خانه در خصوص تجهیزات مورد نیاز 
موفق به کاهش بار بیماری و کنترل عوارض ناشی از این بیماری 

شد.
دکتر محســن زاده با اشــاره بــه اینکه بیمارســتان قائم مشــهد 
روزانــه تــا 250 بیمــار کرونایی پذیــرش می کــرد که بــا اختصاص 
امکانات مــورد نیــاز از ســوی وزارت بهداشــت، درمــان و آموزش 

پزشــکی و خدمات تشــخیصی متعددی در بخش های اســپکت 
ســی تی ، بیماران زیادی به موقع فرآیند درمان مــورد نیاز خود را 
دریافت کردند، گفت: اختصاص دستگاه های تشخیص تراکم 

استخوانی و سل کانتر و اتوآنالایزر به این بیمارستان موجب شده 
تا بهترین خدمات تشخیصی و درمانی به بیماران ارایه شود.

وی ادامــه داد: اختصــاص دســتگاه آنژیــو گرافی مغــزی زمینه 
خدمات درمانی مورد نیاز برای بیماران سکته  مغزی  را فراهم کرده 
اســت تا این خدمات فوق تخصصی به ســرعت به بیمــاران ارایه 
شود که این موضوع نیز یکی دیگر از ثمره های خدمت رسانی به 

مردم در دولت سیزدهم بود.

دکتر محســن زاده با بیان اینکه چندین بخش ویــژه مانند مگا 
آی سی یو و ساختمان اورژانس در دولت ســیزدهم ساخت و راه 
اندازی شد، تصریح کرد جذب نیروی انسانی مورد نیاز در قالب 
شرکتی، تبصره و استخدام پیمانی از دیگر اتفاقات مبارک 
در دولت سیزدهم بود که فرایند خدمت رسانی به بیماران 

را سرعت بخشید.
وی بــا بیــان اینکــه خدمــات پاراکلینیکــی و راه انــدازی 
کلینیک های مشترک در ارایه خدمت منسجم به بیماران 
خاص نقش تعیین کننده ای ایفا می کند، ابراز کرد: پوشش 107 
بیماری خاص و رایگان شدن هزینه درمان و بستری کودکان زیر 
7 سال در تمام مراکز دولتی از دیگر خدمات دولت سیزدهم می 

توان نام برد. 
دکتر محسن زاده با اشاره به اینکه تجهیز بخش NICU و بخش 
بستری مادران پر خطر برای حفظ ســامتی مادر و نوزاد حتی در 
تولد های هفته 24 و 25 بــارداری را نیز می تــوان از جله اقدامات 
دولــت در راســتای اجــرای قانــون جوانــی جمعیت نــام بــرد، بیان 
داشــت: علاوه براین در این دولت آغاز ساخت یک بخش عادی 
با 45 تخت زده شد که برای تکمیل آن حدود 20 میلیارد تومان و 

برای تجهیز حدود 15 میلیارد تومان هزینه نیاز است .
وی اظهــار کــرد:  تجهیز بخــش توراکــس بیمارســتان قائم)عج( 
مشــهد در دوره ایشــان آغــاز شــد ، امیدواریم بــا ادامــه دادن راه 
ایشان بتوانیم مانند رئیس جمهور شهیدمان مشمول دعای خیر 

مردم قرار بگیریم .

فرزندان 
نقش 

مهمی در 
تلطیف 
و تعمیق 
روابط 
بین 

همسران 
و کمک 
به بقاء 

خانواده 
دارند

کارمند واحــد کارگزینی مجتمع آموزشــی، پژوهشــی و 
درمانی امام رضا)ع( از مراکز زیر پوشــش دانشگاه علوم 
پزشــکی مشــهد، نقــش فرزنــدان را در تلطیــف و تعمیق 
روابط بین همسران و کمک به دوام و بقای خانواده مهم 
برشــمرد و افــزود: با تولــد هر فرزنــد حس وابســتگی بین 

زوجین بیشتر میشود.
فاضلی نژاد در گفتگو بــا وب دا با بیــان اینکه، فرزندان 
نقش مهمــی در تلطیــف و تعمیق روابط بین همســران و 
کمک به دوام و بقای خانواده دارند، افزود: خداوند متعال 
چهاردسته گل بهشتی دو دختر و دو پسر را به عنوان فرزند 
به من و همسرم هدیه داده است. با تولد فرزند، روابط زن 
و مرد در نقش همســری خلاصه نمی شــود و پــس از آن، 
نقش بسیار شیرین و البته پرمسئولیت پدر و مادری را نیز 

تجربه می کنند.
وی ادامــه داد: بــا تولــد فرزنــدان 
علاوه بــر افزایــش حس وابســتگی 
بین زوجین، ایثار و از خودگذشتگی 
بیشتری بر رفتار زوجین ) به عنوان 
پدر و مادر( نســبت به فرزندانشان 
و نیز نســبت به یکدیگــر حاکم می 
شــود. افزون بر ایــن با تولــد فرزند، 
خانــواده هــای وابســته نیــز عناوین 
بــا ارزش و دوســت داشــتنی ماننــد 
پدربــزرگ، مادربزرگ، عمــو، دایی، 
عمه و خالــه پیدا می کننــد، که این 
امر نیز ارتباط و تعامل بین خانواده 
هــا و نیز صفــا و محبــت بین آنهــا را 

افزایش می دهد.

فاضلی نژاد با اشاره پیامدهای منفی عدم فرزندآوری و 
تک فرزندی گفت: عموماً تک فرزندی می تواند با آفاتی 
مانند وابســتگی بیش از حد والدین، به فرزند و بالعکس 
وابســتگی بیش از حد فرزنــد بــه والدین همراه باشــد که 
در صورت فقــدان هر یک، اثــرات منفی زیــادی بر روحیه 
و زندگی دیگری خواهد گذاشــت. همچنین فرزندانی که 
به صورت تک فرزندی بزرگ می شــوند، معمولا پرتوقع و 
حســاس بوده و توانایی برقراری ارتباط کمتری نسبت به 

چند فرزندها دارند.
وی مهم ترین و اولین الگو و معلم فرزندان را پدر و مادر، 
بیان کرد و گفت: فرزندان مفاهیم مهم و ارزشمندی چون 
صداقت، احترام، محبت، از خودگذشتگی، همکاری در 
انجام کارها و... را به خوبی از طریق گفتار و مهمتر از آن با 
مشاهده والدین می آموزند. سعی در کسب روزی حلال، 

تقید به مسائل شرعی و آداب اجتماعی توسط پدر و مادر 
تأثیر به ســزایی در تربیت فرزنــدان دارد و بــه علت رابطه 
عاطفی بیشــتر مادر با بچــه ها و همچنین حضور بیشــتر 
مادر، در کنار فرزندان به خصوص مادران خانه دار، بخش 
اعظم تربیت فرزندان به مادر مربوط می شود. البته نقش 
پدر خانواده نیز مهم است و با اینکه کمتر در خانه حضور 
دارد، امــا فرزنــدان به خوبی از پــدر الگوپذیــری می کنند.

امروزه متأســفانه، مهــم ترین مســأله ای که خانــواده ها 
را نســبت به فرزندآوری، بی رغبت می کنــد دغدغه های 

اقتصادی است
من معتقدم  نباید نســبت به اقتصاد خانواده بی توجه 
بــود، اما اغلــب با کمــی صرفه جویــی بیشــترو قناعت در 
زندگــی می تــوان طعــم شــیرین چند فرزنــدی را چشــید. 
در فرهنگ غنی اســامی مــا، خداونــد روزی دهنده تمام 
مخلوقــات و ضامــن روزی انســان هــا اســت و مــا موظف 
هســتیم، به تــاش صحیــح و ســخت کوشــی در راه امرار 
معاش کــه بزرگتریــن عبادت اســت، بپردازیــم و نتیجه را 

باید به باری تعالی واگذار کنیم.
فاضلی نژاد یادآور شد؛ فرزندآوری و داشتن یک خانواده 
چند نفــره، عــاوه بر ایجــاد حس طــراوت و شــادابی برای 
افراد، حس مفیــد بودن و نیــز مورد علاقه واقع شــدن در 
انسان به وجود می آورد و سبب می شود، فرد با گام هایی 
استوارترو نیزعظمی راسخ تر به مسیر زندگی و دستیابی 

به موفقیت های بیشتر ادامه دهد.
در پایــان همــه همــکاران و نیــز هموطنانــم را بــه تلاش 
جهت جلوگیری از فاجعه پیری جمعیت کشورو فرزندآوری 
دعوت می کنم و آرزوی ســربلندی و کامیابــی برای میهن 

کهن و استوار و نیز تمام هم میهنان خوبم دارم.

افزایش تعداد رشته های مشمول طرح اجباری 
وزارت بهداشت        

مدیر ســرمایه انسانی دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد از افزایش تعداد 
رشته های مشمول طرح اجباری وزارت بهداشت از 18 به 24 مورد خبر داد.
دکتر علیرضا ابراهیم زاده در گفتگو با وب دا با اشاره به آئین نامه اجرایی 
قانون خدمت پزشکان و پیراپزشــکان مبنی بر اعلام رشته های مورد نیاز 
ومازاد بر نیاز وزارت بهداشت،درمان و آموزش پزشکی در ابتدای هر سال 
و توزیع مشمولین و با توجه به نیاز مراکز بهداشتی درمانی و بررسی های به 
عمل آمده ، خاطر نشان کرد:تعداد6 رشته‌ اپیدمیولوژی، مدیریت خدمات 
بهداشــتی و درمانــی، انفورماتیــک پزشــکی، اقتصــاد ســامت، اقتصــاد 
بهداشت، مددکاری اجتماعی)صرفا فارغ التحصیلان دانشگاههای علوم 

پزشکی( به عنوان رشته های دارای طرح اجباری تلقی می شود.
وی تصریح کرد: دانش آموختگان رشته های مذکور که از ابتدای خرداد 
ماه سال جاری به بعد از دانشگاه‌های علوم پزشکی فارغ‌التحصیل شده 

اند، مکلف به انجام خدمت می‌باشند.
مدیر سرمایه انســانی دانشــگاه علوم پزشکی مشهدبا اشــاره به اینکه 
6 رشــته جدید به مجموع طرح های اجباری مشــمولین قانون پزشــکان و 
پیراپزشکان اضافه شــد،افزود: همچنین فرایند اعلام نیاز رشته های یاد 
شده، مشابه سایر رشــته های اجباری قبل، از طریق سامانه برنامه ریزی 

نیروی انسانی صورت می گیرد.

تبیین برنامه های اولویت دار بیمارستان قائم)عج( در 
حوزه های توسعه فضای فیزیکی و نیروی انسانی

معاون توسعه مدیریت ومنابع دانشگاه علوم پزشکی مشهددر نشست 
بــا مســوولان بیمارســتان قائم)عج(، ضمــن شــنیدن گزارشــات مرتبط با 
عملکرد هر یــک از بخش هــا و نیازهای آنــان، از تکمیل بخــش توراکس، 
افــزوده شــدن 32 تخــت بــه فازهــای 3 و 4 بخــش مگاآی ســی یــو و جذب 
نیروهــای انســانی جدید در ســال جاری بــه عنــوان بخشــی از برنامه های 

اولویت دار این مرکز درمانی خبر داد.
دکتر علیرضا مسلم در حاشیه نشســت با رییس و مدیران بیمارستان 
قائم)عج( در گفتگو با وبدا خاطر نشــان کرد: بیمارستان قائم)عج( یکی از 
بیمارســتان‌های مهم دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد اســت،که به لحاظ 
تعــداد تخــت یکــی از بزرگتریــن بیمارســتان‌های دانشــگاهی محســوب 

می‌شود.
وی افزود: مشکلی که در بیمارستان قائم)عج( وجود دارد قدمت بیش 
از ۵۰ ســال این مرکز اســت که از جهت عمرانی و تجهیزاتی و تاسیساتی، 
در جبهه‌های مختلف دچار مشکل می باشد و این بحث را امسال به طور 

جدی پیگیری می‌کنیم.
دکتر مســلم همچنین گفت: یکــی از قابلیت‌های بودجه ۱۴۰۳ کشــور 
بحث بیمارستان‌های جایگزین است که در حال مکاتبه با امضای ریاست 
محترم دانشگاه هستیم تا بتوانیم موافقت سازمان برنامه و بودجه را برای 
ساخت یک بیمارستان جدید با همین تعداد تخت و جایگزین بیمارستان 

قائم)عج( جلب کنیم.
معاون توسعه مدیریت ومنابع دانشگاه علوم پزشکی مشهدخاطرنشان 
کرد: در سال 1402 ما تنها چهار بیمارستان را با تراز مثبت درآمدی؛ نسبت 
به هزینه ها داشتیم که  که بیمارستان قائم)عج( جز آن چهار بیمارستان 
نیســت و ما بایــد در ســال ۱۴۰۳ تــاش کنیــم کــه درآمدزایی بیمارســتان 
افزایش و هزینه‌های آن کاهش یابد، تا تراز منفی سال ۱۴۰۲ جبران شود.
وی همچنیــن گفت: بر حســب بحث‌هــای اورژانســی که توســط جناب 
آقای دکتر معمــوری رئیس بیمارســتان قائم)عج( ارائه ی گزارش شــد، در 
خصــوص چندین بحــث قول داده شــد، نخســت بحــث اصلاح سیســتم 
تاسیسات بیمارستان در حوزه‌های گاز و آتش نشانی و مشکل برق و بحث 
آسانسورها که قرار شد تامین اعتبار گردد.همچنین در ارتباط با ساختمان 
دبیری، با توجه به بازدید معاون محترم توســعه وزارتخانــه که در چند روز 
قبل از پروژه داشتند، عددی را قول دادند و مقرر شد با دفتر فنی دانشگاه 

هماهنگ شود تا ادامه فعالیت بدهیم.
دکتر مســلم در خصــوص برنامه هــای اولویــت دار این بیمارســتان هم 
گفت: پروژه‌هایی که برای دانشگاه مهم است و در برنامه عملیاتی  سال 
۱۴۰۳ لحاظ شده، بحث بخش جراحی توراکس است که اکنون عملیات 
آن آغاز شده و انشالله ادامه خواهد داشت و بحث ۳۲ تخت باقیمانده مگا 
آی سی یو فاز ۳ و ۴ که تایید شده‌ی برنامه عملیاتی ۱۴۰۳ دانشگاه است 

و امیدواریم بتوانیم با تامین اعتبار کار را انجام دهیم.
معاون توسعه مدیریت ومنابع دانشــگاه علوم پزشکی مشهد از جذب 
نیروی انسانی در سال جاری نیز خبر داد و گفت: ما در سال ۱۴۰۳ تعداد 2 
هزار و 580 مجوز استخدامی داریم که هر زمان توسط سازمان استخدامی 
کشور فراخوان داده شد، ۳۰۰ مجوز از آنان مربوط به بیمارستان قائم)عج( 
خواهــد بــود و قرار شــد رییــس  و معــاون توســعه بیمارســتان نیازهــا را در 
حوزه‌های مختلف اعلام کنند تا ما بتوانیم در همیــن زمینه‌ها جذب نیرو 

داشته باشیم.
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روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

بیش از 57  هزار نفر در بیست و هشتمین جشنواره قرآن و عترت وزارت بهداشت شرکت کردند

مدیرکل قرآن و عترت وزارت بهداشــت، درمان و آموزش پزشــکی گفت: ۵۷ هزار و ۷۶ نفر در بیســت و هشتمین جشنواره قرآن و عترت وزارت بهداشــت، درمان و آموزش 
پزشکی شرکت کردند، عددی که معادل ۲۸ درصد مجموع اعضای خانواده بزرگ نظام سلامت در این رویداد قرآنی است.

بــه گــزارش وب دا، دکتــر جــواد باقــری در 
نشست خبری بیست و هشتمین جشنواره 
قــرآن و عتــرت وزارت بهداشــت، درمــان و 
آموزش پزشکی، اظهار کرد: خداوند متعال 
را شــاکریم کــه در توفیــق حضــور در مشــهد 
الرضــا)ع( را بــه واســطه برگــزاری بزرگتریــن 
رویداد قرآنی دانشگاهیان کشور پیدا کردیم و برنامه‌های جشنواره 
امسال هم از شهریور ماه سال گذشته و با ۲ هدف جامعیت پذیری 

مخاطب و تنوع پذیری رشته‌ها آغاز شد.
وی تصریح کرد: تفاوت جشــنواره امسال با پارســال در افزایش 
از ۶ به ۸ بخش و از ۵۳ رشته به ۷۱ رشته اســت و عدد ۷۱ هزار نفر 
رشته هم به ۹۱ هزار رشته رسید که رشد ۳۰ درصدی در این حوزه 

داشته است.
مدیرکل قرآن و عترت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
با بیان اینکه فرآیند ثبت‌نام جشنواره بیست‌وهشــتم از آبان ماه 
سال گذشته آغاز شــد، خاطرنشــان کرد: بخش دانشــگاهی این 
رویداد قرآنی در بهمن و اســفند ســال گذشــته و بخش مقدماتی 
کشوری در فروردین و اردیبهشت امسال برگزار شد و بخش نهایی 
آن هم از هفتم تا شــانزدهم خرداد ســال جــاری در مشــهد برگزار 

می‌شود.
دکتــر باقــری افــزود: حــدود ۴۵۰ برگزیــده در بخــش غیرآوایــی 
بــرادران در ۳ گــروه اســاتید، کارکنــان و دانشــجویان داریــم که در 
۱۱ خرداد تقدیر می‌شــوند و از ۱۳ تا ۱۶ همین ماه هم بخش آوایی 
خواهران برگزار خواهد شد؛ همچنین امسال مسئولیت برگزاری 

سی و هشتمین جشــنواره ملی دانشــگاهیان به وزارت 
بهداشــت، درمان و آموزش پزشــکی واگذار شــده و این 
رویداد در نیمه دوم شهریور ســال جاری در تبریز برگزار 

خواهد شد.
وی با تاکیــد بر اینکه امســال ۹۰ هزار و ۱۸۲ نفر رشــته 
در ۸ بخــش و ۷۱ رشــته شــرکت کردنــد که مجمــوع آنها 
۵۷ هــزار و ۷۶ نفر اســت، گفــت: این گروه‌های شــرکت 
کننده شامل ۲۹۸۰ نفر در بخش اساتید، ۱۲ هزار و ۸۰۲ 
نفر در بخش دانشــجویی و ۴۱ هــزار و ۲۹۴ نفر در بخش 

کارمندان بوده است.
مســئول برگزاری بیست و هشتمین جشــنواره قرآن و 
عترت وزارت بهداشــت، درمان و آموزش پزشکی ادامه 
داد: همچنین از مجموع شرکت کنندگان در این رویداد 

قرآنی ۹۱۰۳ نفر در بخش ویژه، ۲۱۴ نفر در بخش تواشیح، ۱۰ هزار 
و یک نفر در بخش هنــری، ۴۵ هزار و ۲۶۳ نفــر در بخش معارفی، 
۱۹۶۸ نفر در بخش فناوری، ۴۶۱۵ نفر در بخش پژوهشــی، ۳۸۰۱ 

نفر در بخش ادبی و ۱۵ هزار و ۲۱۷ نفر در بخش آوایی بودند.
دکتر باقری با ذکــر این نکته کــه در میان فعالان حوزه ســامت 
نخبگان قرآنی زیادی در تمامی نقاط کشور داریم، تاکید کرد: در 
سطح کشور ۲۵۵ هزار دانشجو، ۲۱ هزار عضو هیات علمی و ۴۵۰ 
هزار کارمند در دانشــگاه‌ها و دانشــکده‌های علوم پزشکی داریم 
که جمع آن معادل ۲۸ درصد مجموع اعضای خانواده بزرگ نظام 

سلامت در این رویداد قرآنی است.
وی بیان کرد: در بخش آوایی ۱۱۴ برگزیده داریم که در نهم خرداد 
ماه تقدیر می‌شوند و در بخش غیرآوایی برادران ۴۵۰ نفر در یازدهم 
خرداد ماه مورد تقدیر واقع می‌شــوند و در بخــش آوایی خواهران 
هم که از ۱۳ تا ۱۶ خرداد ماه برگزار می‌شــود از ۱۳۶ برگزیده تقدیر 

می‌شود که مجموع برگزیدگان ۷۰۰ نفر است.
مدیرکل قرآن و عترت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
اضافه کرد: امسال برای اولین بار حضور دانشجویان بین‌الملل را 
مسابقات قرآن و عترت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
داشتیم و در این بخش ۵۰ دانشجوی غیرایرانی از ۳۰ کشور جهان 

حاضر بودند.

مدیرکل قرآن و عترت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
با تاکید بر اینکه به نفرات اول تا ســوم هر بخــش هدایای نقدی و 
غیرنقدی متبرک اهدا می‌شــود، گفت: به اساتید امتیاز فرهنگی 
اعطا می‌شــود که بــرای ارتقاء پایــه علمی آنــان یک امتیــاز مثبت 
اســت و این امتیاز به دانشــجویانی که برای دوره رزیدنتی شرکت 
می‌کنند هم لحاظ خواهد شد؛ همچنین در حوزه کارکنان بخشی 
از امتیــازات آموزش‌هــای ضمــن خدمــت آنهــا بــه ایــن جشــنواره 
اختصــاص پیدا کــرده و کســانی کــه بــالای ۶۰ درصد نمــره آزمون 

معارفی را کسب می‌کنند از این امتیاز برخوردار می‌گردند.
دکتر باقری گفت: یکی از ۳ گروه نخبه و حرفه‌ای کشور در حوزه 
قرآن و عترت از خانواده بزرگ نظام سلامت هستند و از نمونه‌های 
بارز آن می‌توان از دکتر کرمی، دکتر سیم‌فروش و دکتر مودتی نام 

برد.
وی افزود: همچنین کار شاخص دیگر تولید آثار فرهنگی و زندگی 
نامه نخبگان قرآنی حوزه سلامت بوده و در اولین گام مستند سبک 
زندگــی دکتر ســیم‌فروش در حــال تولید اســت که بــه‌زودی آماده 

می‌شود.
مدیرکل قرآن و عترت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
با بیــان اینکه امســال در کنــار تقدیرهــای کشــوری از برگزیدگان، 
دانشــگاه‌ها و دانشــکده‌های علــوم پزشــکی از نفــرات برترشــان 
جداگانه تقدیر خواهند شــد، خاطرنشــان کرد: همچنین امسال 
برای اولین بار نظام ارزیابی قرآنی دانشگاه‌ها و دانشکده‌ها هم در 
۵ قالب دیده شده و از ۱۰ دانشگاه و دانشکده برتر به لحاظ تعداد 
شرکت کننده، تعداد راه یافته به مرحله کشوری و تعداد برگزیده 

تقدیر خواهد شد.
دکتر باقــری تصریح کــرد: حــوزه ایثــار و شــهادت در برنامه‌های 
فرهنگی و قرآنی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی اضافه 
شده و در یک اقدام شاخص برنامه امســال به دیدار مادر بزرگوار 
شــهید جمهــور، آیــت الله رئیســی رفتیــم و نــام و یــاد ایــن شــهید 

والامقام را گرامی داشتیم.
وی بیان کرد: دوره‌های همراه با حکیمان و همراه با ستاره‌ها همه 
ساله در مشهد و با همکاری آستان قدس رضوی و از امسال دوره 

همراه با ابراهیم را به این برنامه‌ها اضافه خواهیم کرد

                دانشجویانی که در مسیر قرآن و عترت حرکت کرده‌اند از 
بسیاری از آسیب‌های جسمی و روحی به‌دور بوده‌اند

در این نشست دکتر علی تقی‌پور، معاون 
فرهنگــی و دانشــجویی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد، گفت: بحث بســتر سازی 
معــارف قرآنــی و موضــوع قــرآن و عتــرت در 
دانشگاه‌های علوم پزشکی به‌طور ویژه مورد 
توجه قــرار گرفتــه و دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشهد یکی از نمونه‌های موفق کشوری در حوزه قرآن و عترت بوده 

است.
وی افزود: در نظام سلامت، تحول عظیمی در حوزه‌های فرهنگی 
و قرآنــی صورت گرفتــه و نــگاه حوزه معرفت شناســی طــب مدرن 
ســامت زیســتی بوده و در نگاه جدید موضوع معنویت هم دیده 
شــده و وحدت بین ۳ حوزه جســم، روح و معنویت رســمیت یافته 

است.
دبیر بیست و هشتمین جشنواره قرآن و عترت وزارت بهداشت، 
درمان و آموزش پزشکی با ذکر این نکته که مقوله الهیات پزشکی 
در معتبرترین دانشگاه‌های علوم پزشکی آمریکا دپارتمان، کورس 
و رشته دارد، تاکید کرد: خوشــبختانه شاهد آن هستیم که پیوند 
بین دین، معنویت و طبابت در کشورهای مختلف دنیا و نه تنها در 

جوامع اسلامی برقرار شده است.
دکتر تقی‌پــور تصریح کــرد: طی یک نظرســنجی صــورت گرفته 
مشــاهده شــده کــه گروه‌هــای مختلــف دانشــگاهی از جملــه 
دانشجویانی که در مسیر قرآن و عترت حرکت کرده‌اند از بسیاری 
از آســیب‌های جســمی و روحی به‌دور بوده‌اند و این آســیب‌ها در 

کسانی بوده که از این مسیر نورانی به‌دور بوده‌اند.
وی با اشاره به فرمایشات مقام معظم رهبری در موضوع قرآن و 
عترت، بیان کرد: در گام دوم انقلاب به دنبال توسعه فعالیت‌های 
قرآنــی در محیط‌هــای دانشــگاهی به‌خصــوص در حــوزه پزشــکی 
هستیم و ما دکتر روحانی را به عنوان نمونه موفق اساتید شاخص 
در هر دو حــوزه پزشــکی و قرآنــی داریم، چهــره فرهیختــه‌ای که از 

اساتید پیشکسوت دانشگاه علوم پزشکی مشهد است.
معــاون فرهنگی و دانشــجویی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
خاطرنشان کرد: در کشور ما چهره‌های تاثیرگذار زیادی 
بودنــد که بــه معنای واقعــی خادم مــردم بودنــد و نمونه 
بارز آن شهید آیت الله رئیسی بود، شهید عزیزی که در 
اجلاس سازمان ملل و پاسخ به اهانت غربی‌ها به کلام 
وحی با قرآن کریم در محل سخنرانی حاضر شد و در یک 
نوبت دیگر هم با عکس ســردار دلها، شهید حاج قاسم 
ســلیمانی پیدا کرد و یکــی از افتخارات مــا ترویج مکتب 

حاج قاسم بود.
جــای معرفــی و انتشــار اخبــار نخبــگان قرآنــی حــوزه 

سلامت در رسانه‌ها خالی است
مهــدی کاظمــی، مدیــر امــور فرهنگــی و فــوق برنامــه 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد هــم در این نشســت، 
گفت: در جامعه دانشگاهی چهره‌های هنرمند و قرآنی 
زیــادی داریم که تعــداد زیــادی از آنها در دانشــگاه علوم پزشــکی 

مشهد هستند.
وی افزود: در شــهر مشــهد نخبگان قرآنــی زیادی داریــم و دکتر 
روحانــی، دکتــر آخوندیــان، دکتــر مخملبــاف و دکتــر غلام‌پــور 

نمونه‌های بارز آن هستند.
مســئول دبیرخانه کمیته اجرایی بیســت و هشــتمین جشنواره 
وزارت بهداشــت، درمــان و آموزش پزشــکی ادامــه داد: گرچه کار 
اصلی خانواده ســامت، درمان اســت، اما حضــور در برنامه‌های 
فرهنگی و قرآنی می‌تواند به واسطه انرژی مثبتی که به آنان تزریق 

می‌شود زمینه موفقیت آنها در کار اصلی‌شان تضمین نماید.
کاظمی با اشــاره به اینکه از رســانه‌ها می‌خواهیم که نسبت به 
معرفی نخبــگان قرآنی حوزه ســامت به طور ویــژه کار کنند، بیان 
کرد: ما از نخبگان قرآنی در حوزه‌هــای مختلف خبرهای متعددی 
دیدیم، اما جای معرفی و انتشار اخبار نخبگان قرآنی حوزه سلامت 

در رسانه‌ها خالی است.
وی خاطرنشــان کرد: همچنین بایــد به ظرفیت‌هــای فرهنگی و 
هنری جامعه دانشگاهی توجه شود و در همین جشنواره آثار هنری 
بســیاری که توسط اســاتید، کارکنان و دانشــجویان دانشگاه‌ها و 
دانشــکده‌های علوم پزشــکی سراســر کشــور به نمایــش در آمده 

است.

تبیین برنامه های اولویت دار بیمارستان قائم)عج( در 
حوزه های توسعه فضای فیزیکی و نیروی انسانی

معاون توسعه مدیریت ومنابع دانشگاه علوم پزشکی مشهددر نشست 
با مسوولان بیمارستان قائم)عج(، ضمن شنیدن گزارشات مرتبط با عملکرد 
هر یک از بخش ها و نیازهای آنان، از تکمیل بخش توراکس، افزوده شدن 
32 تخت بــه فازهای 3 و 4 بخش مگاآی ســی یــو و جذب نیروهای انســانی 
جدید در ســال جاری به عنوان بخشــی از برنامه های اولویــت دار این مرکز 

درمانی خبر داد.
دکتر علیرضا مســلم در حاشــیه نشســت با رییس و مدیران بیمارستان 
قائم)عج( در گفتگو با وبدا خاطر نشــان کرد: بیمارســتان قائم)عج( یکی از 
بیمارستان‌های مهم دانشگاه علوم پزشکی مشهد است،که به لحاظ تعداد 

تخت یکی از بزرگترین بیمارستان‌های دانشگاهی محسوب می‌شود.
وی افزود: مشــکلی که در بیمارســتان قائم)عج( وجود دارد قدمت بیش 
از ۵۰ سال این مرکز است که از جهت عمرانی و تجهیزاتی و تاسیساتی، در 
جبهه‌های مختلف دچار مشکل می باشد و این بحث را امسال به طور جدی 

پیگیری می‌کنیم.
دکتر مسلم همچنین گفت: یکی از قابلیت‌های بودجه ۱۴۰۳ کشور بحث 
بیمارستان‌های جایگزین است که در حال مکاتبه با امضای ریاست محترم 
دانشگاه هستیم تا بتوانیم موافقت سازمان برنامه و بودجه را برای ساخت 
یک بیمارستان جدید با همین تعداد تخت و جایگزین بیمارستان قائم)عج( 

جلب کنیم.
معاون توسعه مدیریت ومنابع دانشگاه علوم پزشکی مشهدخاطرنشان 
کرد: در سال 1402 ما تنها چهار بیمارستان را با تراز مثبت درآمدی؛ نسبت 
به هزینه ها داشــتیم که  که بیمارســتان قائم)عج( جز آن چهار بیمارستان 
نیست و ما باید در سال ۱۴۰۳ تلاش کنیم که درآمدزایی بیمارستان افزایش 

و هزینه‌های آن کاهش یابد، تا تراز منفی سال ۱۴۰۲ جبران شود.
وی همچنین گفت: بر حسب بحث‌های اورژانسی که توسط جناب آقای 
دکتر معموری رئیس بیمارستان قائم)عج( ارائه ی گزارش شد، در خصوص 
چندیــن بحث قــول داده شــد، نخســت بحث اصلاح سیســتم تاسیســات 
بیمارستان در حوزه‌های گاز و آتش نشانی و مشکل برق و بحث آسانسورها 
که قرار شــد تامین اعتبار گردد.همچنین در ارتباط با ســاختمان دبیری، با 
توجه به بازدید معاون محترم توسعه وزارتخانه که در چند روز قبل از پروژه 
داشتند، عددی را قول دادند و مقرر شد با دفتر فنی دانشگاه هماهنگ شود 

تا ادامه فعالیت بدهیم.
دکتــر مســلم در خصــوص برنامه هــای اولویــت دار ایــن بیمارســتان هم 
گفت: پروژه‌هایی که برای دانشــگاه مهم اســت و در برنامه عملیاتی  سال 
۱۴۰۳ لحاظ شــده، بحث بخش جراحی توراکس اســت کــه اکنون عملیات 
آن آغاز شده و انشالله ادامه خواهد داشت و بحث ۳۲ تخت باقیمانده مگا 
آی سی یو فاز ۳ و ۴ که تایید شده‌ی برنامه عملیاتی ۱۴۰۳ دانشگاه است و 

امیدواریم بتوانیم با تامین اعتبار کار را انجام دهیم.
معاون توســعه مدیریت ومنابع دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد از جذب 
نیروی انسانی در سال جاری نیز خبر داد و گفت: ما در سال ۱۴۰۳ تعداد 2 
هزار و 580 مجوز استخدامی داریم که هر زمان توسط سازمان استخدامی 
کشور فراخوان داده شد، ۳۰۰ مجوز از آنان مربوط به بیمارستان قائم)عج( 
خواهــد بــود و قــرار شــد رییــس  و معــاون توســعه بیمارســتان نیازهــا را در 
حوزه‌هــای مختلف اعلام کننــد تا ما بتوانیــم در همین زمینه‌هــا جذب نیرو 

داشته باشیم.

برگزاری اردوی جهادی تخصصی آموزشــی درمانی دندانپزشکی

با تلاش جهادگران قــرارگاه جهادی صــراط الحمید 
بســیج دانشــجویی دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد و 
بــا همــکاری ســتاد اردوهــای جهــادی، اردوی جهادی 
تخصصی دندانپزشــکی در محله بلوار توس حاشــیه 

شهر مشهد برگزار شد.

مدیــر امــور فرهنگــی و فــوق برنامــه دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد در گفتگو با وب دا با بیــان اینکه این 
اردو به مــدت دو روز و با حضــور ۴۰ جهادگر و ۱۰ عضو 
هیئت علمــی و دانشــجویان مقطــع تخصــص برگزار 
شــد اظهار کرد: پیش از برگــزاری ایــن اردو، برای ۳۰۰ 

دانش‌آموز مدارس منطقه توس در ۷ جلسه ؛آموزش 
بهداشــت دهان و دندان برگزار شــد. همچنین خمیر 

دندان و مسواک رایگان به آنها اهدا شد.

مهــدی کاظمــی خاطــر نشــان کــرد: در ایــن اردو، 

خدماتی از قبیل ترمیم، فیشــور 
ســیلانت، وارنیــش و فلورایــد 
تراپی و همچنین جراحی و درمان 
پالپ به ۱۰۶ نفر از دانش‌آموزان 

شناسایی شده ارائه شد.

گفتی اســت برگزاری اردوهای 

جهــادی بصــورت متنــاوب و هــر هفتــه از اهــداف 
جهادگران بسیج دانشجویی و ستاد اردوهای جهادی 

دانشگاه علوم پزشکی مشهد است.
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یاریارسلامت 1414
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

رسـانـهشبکه های �بهداشت و درماناخبـار سلامت

سي و ير ي و نت ها عفو ز شي ا ي نا ها د ر د گلو
بین 5 تا 7 روز بهبود یافته و نیاز به مصرف آنتی بیوتیک ندارد

اســتاد گروه گــوش و حلق و بینــی دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه تفــاوت گلودردهــای 
ناشــی از عفونت هــای ویروســی و باکتریایی گفت: 
گلودردهایی که منشاء آن ویروسی است معمولا بین 5 تا 7 روز خود به 
خود بهبود می یابد و نیازی به مصرف آنتی بیوتیک نیست، اما در مورد 
گلودردهای ناشی از عفونت باکتریایی، مصرف آنتی بیوتیک طبق نظر 

پزشک می تواند انجام شود.
دکتر مهدی بخشــايي، در گفت و گو با وب دا با بیــان اینکه بیماری 
های ویروســی همچون آنفولانــزا و حتی کرونــا عموما در فصل ســرما 
شايع می شود افزود: این بیماری های ویروسی اغلب باعلائم تنفسي 
تحتانــي، درد تمــام بــدن، ســردرد و علائــم کلــي کــه درعفونــت هاي 

ويروسي وجود دارد، همراه میشود.
وی افزود: گلودردهاي با منشأ باکتريال، معمولا گلودردهايی شديد 
و همراه با تب بالاي 38.5 درجه و احساس، ضعف و بي حالي هستند. 
اين نوع از گلودردها با آبریزش بيني، سرفه و عطسه کمتري نسبت به 
عفونت هاي ويروسي همراه  است اما بيمار حال عمومي خوبي ندارد. 
يکي ديگر از علائم گلودردهای باکتریایی، وجود لکه هاي سفيدرنگ 

روي لوزه ها و درد شديد در اين ناحيه است که موجب اختلال در بلع 
و تغذيه بيمار مي شــود و با مراجعه به پزشــک و تجويــز آنتي بيوتيک 

مناسب براي مدت مشخص بیمار درمان مي شود.
دکتــر بخشــایی در عیــن حــال گفــت: براســاس تشــخيص پزشــک 
مربوطه، گاهــي نياز به انجام کشــت از ناحيــه حلق براي بررســي نوع 
باکتري وجــود دارد، تــا درمان مناســب هر چــه زودتر آغاز شــود چون 
عدم درمان این بیماری به خصوص در کودکان 5 تا 15 سال مي تواند، 

باعث عوارض ديگري مثل مشکلات قلبي يا کليوي شود.
استاد دانشگاه علوم پزشکی مشهد تاکید کرد: برخلاف گلودردهاي 
ناشــي از عفونت هاي ويروســي که 5 تــا 7 روز خود به خــود بهبود مي 
يابنــد، برخــي گلودردهــا ممکن اســت مــدت زمــان طولاني وســيري 
پيشــرونده داشــته باشــند؛ بــه ويژه بــه صورت يــک طرفــه که بــا بروز 
علائمي همچون برآمدگي درناحيه گردن، تب، ضعف وبي اشتهايي، 
اختلال در بلع،خشــونت صــدا و تــوده در ناحيه گردن همراه اســت و 
عليرغم درمــان هاي دارويي، بهبــودي صورت نگرفته، لذا بایســتی با 
مراجعه به پزشک متخصص و انجام نمونه برداري و ديگر بررسي ها، 

اقدامات درماني انجام شود.

70 درصد یا بتادین ضدعفونی شــود محل زخم با الکل
در صورت گاز گرفتگی توسط حیوان

اســتاد بيماري هــاي عفوني دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد گفت: یک راه آســان و راحت 
در صــورت گاز گرفتگی حیوانــات، ضدعفونی 

کردن محل زخم بــا الکل 70 درصــد یا بتادین 
است.

دکتر اشــرف توانايــي در گفتگو بــا وب دا ، با 

دکر این نکته کــه در حال حاضــر تمایل برخی 
خانواده ها بــه نگهداری ســگ یا گربــه و دیگر 
حیوانات خانگی افزايش يافته افزود: حیوانات 

خانگی اغلــب با آلودگی هایی همراه هســتند 
که می توانند آن را به انسان منتقل کنند.

وی ادامــه داد: یکــی از بيمــاري 
هايــي کــه میتوانــد از حيــوان بــه 
انسان منتقل شود، بيماريِ هاري 
است و در تصور عامه، هاري فقط 
از سگ به انسان منتقل می شود، در حالي که 
حیواناتــی مثل گربه، ســاير حیوانات وحشــی، 
پســتانداران و خفــاش هــم مــی تواننــد آلــوده 

باشند.
اســتاد بيماري هــاي عفونــي دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد خاطرنشــان کــرد: در بيمــاري 
هاري ابتدا حيوان، هیچ علامتی ندارد و این بی 

علامتی در تصور اشتباه افراد به معنای سلامت حیوان است، لذا 
در صورت پنجه کشــیدن و یا گزش توســط حیوان، اقــدام خاصی 
را انجام نمی دهند و ممکن اســت طــی 10 روز علائم بیمــاری بروز 
کند و چنانچه، منتظر تظاهرات بیماری در حیوان باشیم و سپس 
اقدامات پیشــگیرانه را انجام دهیم، بســیار دیر اســت؛ چرا که، با 
ظهور علائم در حیوان و چنگ زدن یا گزش انســان توسط حیوان، 

منجر به فوت فرد خواهد شد.
دکتر توانایی، همچنیــن با بیان اینکه هــاری دربردارنده ویروس 
های بسيار کشنده است و از همین رو آشنايي با علائم بيماري و راه 
های پیشگیری آن ضرورت دارد افزود: در زمانی که حیوان در دوره 
کمون بيماري قرار دارد، بی علامت خواهد بود، اما علائم بیماری 
هاري در ســگ میتواند شــامل تغییر در رفتار ســگ، مثل برقراري 
ارتباط همراه با الفت و انس با صاحب خود، آرام شدن، فلج شدن 
اندام، بی اشــتهایی و تشــنگی و داشــتن حالت تهاجمي باشد. با 
توجه به اينکه، حيوان در اين شرايط شدیدا تحریک پذیر و گرسنه 
است، ترشحات بزاق داشته و با این حالت تهاجمی سگ اطرافیان 

را مورد گزش قرار می دهد.
وی اضافه کرد: گربه معمولا حیوان نســبتا آرام تري اســت و لذا 
زماني کــه بيمار شــود، به مکانــی تاریک رفتــه و منزوي مي شــود. 
چنگ زدن گربــه باعث انتقال بیماری هاری میشــود؛ چرا که گربه 
ها با لیسیدن پنجه های خود ویروس را از دهان به ناخن ها منتقل 

می کنند و با چنگ زدن یا لیسیدن انسان، ویروس از طریق مخاط 
دهان و چشم وارد بدن فرد می شود.

اســتاد بيماري هاي عفوني دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد ، با 
اشاره به اخبار منتشر شده درباره شيوع بيماري هاري تاکید کرد: 
تا سال 1400 شهرهای خراسان شمالی هیچ گونه موردي از هاری را 
در مورد گربه گزارش نکرده بودند، اما طی چند سال اخیر با توجه 
به اینکه شهرهای خراسان شمالی، مرکزی برای محیط کشاورزی 
اســت، چندین مورد ابتلا گربه ها به هاری اعلام شــده، که دلیلی 
بر ابتلا گربه ها به اين بيماري است.  همچنین خشکسالی باعث 
شده، حیواناتی از قبيل شغال و روباه به مناطق شهری هجوم آورند 
و گربه ها را آلــوده کنند و از این طریق حیوانات خانگی نیز انســان 
ها را مبتلا می کنند. انسان وقتی مورد گزش قرار می گیرد، مدتی 
زمان می بــرد تا علائــم هاری بــروز نمایــد و این دوره ممکن اســت 
2 هفته تــا 2 ماه به طــول انجامد و بعــد از ایــن دوره کمون علائمی 
همچون ســرماخوردگی، تب، ســرفه، علائم خســتگی، اســهال و 
بی اشتهایی و گلودرد بروز مي کند و بعد از بروز علائم عمومی این 
ویروس وارد مغز فرد شــده و فــرد با علائمی مثــل تحریک پذیری، 
بیقراری و علائــم عصبی، تــرس از آب، انقباضــات عضلانی روبرو 

شده و وارد مرحله کما و سپس فوت می شود.
 وی اضافه کرد: با بروز علائم بیماری معمولا درمان بی اثر خواهد 
بود، لــذا بهتریــن راه جهــت پیشــگیری از هاری، عــدم نــوازش و يا 

لمس حيواني است که با آن آشنايي نداريم. یک راه آسان و راحت 
در صــورت گزش حیوان، ضدعفونــی کردن محل زخم بــا الکل 70 
درصد یا بتادین است همچنين، با استفاده از آب و صابون فراوان 
می توان اقدام به ضدعفونی کرد که یکی از اطرافیان با پوشــیدن 
دســتکش و برداشــتن گازاســتریل، شــلنگ آب را با فشــار زیاد بر 
نسوجی که زخمی شده قرار دهد و آن محل را بشوید و سپس با گاز 
استریل تمیز کند. همچنین در صورت بروز زخم از بخیه خودداری 
شود، چرا که زخم هاری باید در مجاورت هوا قرار گيرد تا غير فعال 
شــود، اما در محیــط بی هــوازي و با بخیه کــردن آن، رشــد ویروس 
بیشــتر می شــود. لذا فقط در موارد اســتثناء همچون زخم عمیق 
و خونریزی رگ می توان آنرا بخیه کرد و ســپس بــا مراجعه به مرکز 
هاری، بايد اقدام به تزریق سرم، واکسن ضد هاری، واکسن کزازو 

آنتی بیوتیک ) در صورت آلوده بودن دهان حیوان( نمود.
دکتر توانایی در پایان خاطر نشــان کرد: با توجه به اينکه، انجام 
واکسيناسيون بيماري هاري در پنج مرحله انجام مي شود، تزريق 
دو الي ســه مرتبه واکســن، در صورتي که علائم هاري بروز نکرده 
و حیوان تــا 10 روز زنده ماند که نشــان دهنده عــدم ابتلا حيوان به 
هاري است، کفايت مي کند و مي توان روند ادامه واکسيناسيون 
را قطع کرد. اما اگر حیوان، پس از اينکه فرد را مورد گزش قرار داد، 
فوت يا فرار کرد و يا اينکه از سرنوشــت حیوان بی اطلاع هستیم، 

باید واکسیناسیون را تا مرحله آخر ادامه داد.

مهمترین دلیل ناباروری زوجین ازدواج و فرزندآوری 
دیرهنگام بوده است

متخصص زنان و زایمان و عضو هیأت علمی گروه زنان دانشگاه علوم 
پزشــکی مشــهد گفت: در تحقیقات انجام شــده در موضوع نابــاروری، 
بیشــترین مــوارد در نابــاروی زوجیــن مربــوط بــه ازدواج و فرزنــدآوری 

دیرهنگام بوده است.
دکتر ملیحه محمودی‌نیا در گفتگو با وب دا، اظهار کرد: مهمترین دلیل 
ناباروری افزایش ســن زوجین و به خصوص خانم‌هاســت کــه در نتیجه 
ازدواج دیرهنــگام و در مــواردی بــه تأخیر انداختــن فرزنــدآوری به دلایل 

مختلف بوده است.
وی تصریــح کرد: ســن خانم مهمتریــن فاکتــور در پیش‌بینی بــارداری 
موفق است، بدین معنی که هر چه سن زن بالا می‌رود احتمال بارداری 
و بــارداری ایمن کاهش می‌یابد. گرچــه در مورد مردان هــم این موضوع 
صدق می‌کند و با افزایش سن مرد احتمال بارداری کم می‌شود، اما این 
فاکتور در خانم‌ها بسیار مهمتر است، به نحوی که بعد از ۳۵ سالگی ما 

شاهد کاهش قابل ملاحظه‌ای در ذخایر تخمدان خانم‌ها هستیم.
فلوشیب ناباروی دانشگاه علوم پزشکی مشهد  با بیان اینکه با توجه 
به اهمیت موضوع ناباروری و شیوع زیاد در جامعه ما که کمی از متوسط 
جهانی بالاتر است )حدود ۲۰ درصد( در مرکز ناباروری میلاد وابسته به 
دانشگاه علوم پزشکی مشــهد، تلاش‌های گســترده‌ای برای درمان این 
گروه از بیماران شده است، خاطرنشان کرد: در این مرکز تلاش می‌شود 
تا بــا بهره‌گیری از علــم روز دنیــا بــرای افزایش بــاروری در زوجینــی که به 
دنبال باروری هستند کمک شود و در همین راستا پژوهش‌های متعدد و 
مطالعات مختلفی در حال انجام است و گروه‌های مختلف بالینی وعلوم 
پایه با استفاده از ظرفیت موجود در حال تحقیق هستند که از جمله آنها 

می‌توان از گروه‌‌های سایکولوژیک، تغذیه، امبریولوژی و غیره نام برد.
دکتر محمودی‌نیا با اشــاره به اینکه طرح ریجســتری ناباروری و سقط 
مکرر که پایه تمام تحقیقات ما بوده از سال ۹۹ شروع شده است، بیان 
کرد: این طرح در دانشگاه‌های ۸ شهر دیگر با استفاده از نرم‌افزار طراحی 
شده در معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد در حال انجام 

است.
وی تأکید کرد: از آنجا که عمده مشکل ما بیماران در سنین بالا و ذخیره 
تخمدان پایین هســتند طرح‌های مختلفی برای افزایش بــاروری در این 
گروه انجام شده و یا اینکه در حال انجام است، ضمن اینکه پروتکل‌های 

درمانی مختلف به صورت کارآزمایی بالینی ارزیابی می‌شود.
معاون پژوهشی مرکز درمان ناباروری میلاد مشهد ادامه داد: همچنین 
داروهــای مختلفــی از جملــه کلروکیــن، ایمنوگلوبیــن داخــل وریــدی، 
اینترالیپیــد و تزریــق PRP در بیمارانــی کــه IVf ناموفــق داشــته‌اند مورد 
ارزیابی قرار گرفته که بعضــی از این مطالعات پایان یافتــه و برخی دیگر 

هنوز در حال انجام است.
دکتر محمودی‌نیا افزود: به تازگی تزریق سلول‌های بنیادی در تخمدان 
و یا رحم در برخی مراکز دنیا به صورت تحقیقاتی شــروع شده که ما نیز 
این طرح را در قالب پایان نامه دستیاری تخصص زنان شروع کرده‌ایم و 
برای اجرای آن نیز پس تأیید کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

اقدام خواهیم کرد.
وی بــا تأکید بــر اینکــه ایــده پژوهشــی دیگــر کــه پروپــوزال آن نوشــته 
شــده فعال کردن داخل آزمایشــگاهی بافــت تخمدان در افــراد ضعیف 
بوده اســت، اســت، گفت: این برنامه نیز به زودی شــروع خواهد شــد و 
امیدواریم که شاهد دستاوردها و نتایج بسیارخوبی در این حوزه باشیم.
عضو هیأت علمی گروه زنان دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره به 
اینکه میزان بارداری در مرکز درمان ناباروری میلاد حدود ۳۰ تا ۳۵ درصد 
بوده اســت، بیان کــرد: البتــه این آمار بســته به شــرایط و علــل مختلف 
متفاوت بوده و ممکن است که کمی بالاتر و یا پایین‌تر از این اعداد باشد.
دکتر محمودی‌نیا تصریح کرد: باز هم تأکید می‌کنم مهمترین فاکتور 
در ناباروری افزایش سن است و گرچه دلایل دیگری هم هست که باید 

ارزیابی شوند.
وی خاطرنشان کرد: این توصیه همیشگی ما است که پس از گذشت 
یک سال از زمان ازدواج در صورت عدم باروری به پزشک مراجعه شود؛ 
همچنیــن اگر خانــم بالای ۳۵ ســال اســت و یا علامتــی دارد کــه موجب 
نگرانی شــده )مثلاً کیســت و یا بیماری زمینه‌ای در آقا یا خانم( پس از ۶ 

ماه در صورت عدم باروری به پزشک مراجعه کنند.
عضو هیأت علمی گروه زنان دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد در پایان 
گفت: امروزه با پیشــرفت علم و روش‌های درمانی، راه‌هــای زیادی برای 
درمان ناباروری وجــود دارد که می‌تواند به رفع مشــکل زوج‌های نابارور 
کمک کنــد و در ایــن خصوص روش‌هــای درمانــی مختلفی بــرای درمان 
ناباروری وجود دارد که پزشک متخصص با توجه به شرایط زوج، از جمله 
ســن، بیماری‌های زمینه‌‍ای و دلیل نابــاروری مناســب‌ترین آن را به زوج 

پیشنهاد می‌دهد.

بانوان پیش از اقدام به بارداری از سلامت دهان و دندان خود اطمینان حاصل کنند عضو هیئت علمی گروه دهان و دندان دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد اظهار کرد: بانوانی که قصد 
بارداری دارند، بهتر است پیش از اقدام به بارداری 
از ســامت دهان و دندان خــود اطمینان حاصل 

کنند.
دکتر صابر بابــازاده در گفتگــو بــا وب دا با بیان 
اینکه تغییرات هورمونی در زمان بارداری موجب 
بیمــاری های لثــه در بانوانــی که بهداشــت دهان 
نامناســب داشــته انــد، مــی شــود خاطــر نشــان 
کرد: در صــورت عــدم مراجعه بیــش از بــارداری، 
در ماه اول بارداری، مادر می تواند جهت آموزش 

بهداشــت و جرم گیری به پزشــک مراجعه داشته 
باشد.

وی با اشــاره بــه اینکــه مــادر بایــد دیگــر اعمال 
درمانی دندانپزشکی خود را تا ماه چهارم بارداری 
در صــورت اورژانــس نبــودن بــه تعویــق بینــدازد  
تصریــح کــرد: ویزیــت بعدی جهــت دیگــر اعمال 
دندانپزشکی و همچنین بررسی بهداشت دهان 
مــادر در ماه چهــارم زندگــی بــارداری انجــام می و 
درایــن مرحله بــه مــادر بــاردار اطلاعاتــی در مورد 

پوســیدگی و عفونــی بودن دنــدان هایــش ، داده 
می شود.

 عضــو هیئــت علمــی گــروه دهــان و دنــدان 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد افــزود: بــه مادر 
اطلاع داده می شودکه باکتری مسبب پوسیدگی 
قابــل انتقال اســت و مــی توانــد از مادر بــه فرزند 
منتقل شــود و همچنین در مورد نحوه مراقبت از 
دهان کودک و اقدامات پیشــگیرانه احتمالی نیز 

توصیه می شود.

دکتر بابــازاده به مــادران بــاردار توصیــه کرد:تا 
پایان مــاه ششــم بــارداری ، در صورتی کــه اقدام 
دندانپزشــکی خاصی را مد نظر دارند،حتما آن را 
انجام دهند،چراکه در ســه ماهه سوم بارداری به 
دلیل ســنگین تر شــدن وزن جنین، انجام اعمال 

دندانپزشکی سخت ترمی شود.
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1515یاریارسلامت
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

رسـانـهشبکه های �بهداشت و درماناخبـار سلامت

اســتعمال دخانیات می‌تواند باعث اختلالات غدد درون ریز و متابولیســم بشــوداســتعمال دخانیات می‌تواند باعث اختلالات غدد درون ریز و متابولیســم بشــود
فوق تخصص بیماری‌های غــدد درون‌ریز و متابولیســم و عضو 
هیأت علمی گروه داخلی دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد گفت: 
اســتعمال دخانیات نه تنها می‌تواند باعث اختلالات غدد درون 
ریز و متابولیســم بشــود، بلکه تعداد ســیگارهای مصرفی روزانه 
هم در درازمــدت با افزایش میــزان خطر ابتلا به دیابــت نوع 2 در 

ارتباط است.
دکتــر محمدعلــی یعقوبــی در گفتگــو بــا وب دا، اظهــار کــرد: 
اســتعمال ســیگار یک عامــل منجر به مــرگ و میــر بوده کــه قابل 
پیشــگیری اســت و تخمین زده می‌شــود که اســتعمال دخانیات 
هر ســاله باعث مرگ بیش از 7 میلیون انســان در سراســر جهان 

می‌شــود و می‌توان انتظار داشــت تا نیمی 
از تمامی کســانی که به طور منظم سیگار 
می‌کشــند در اثــر یــک بیمــاری مرتبــط بــا 

تنباکو فوت کنند.
وی تصریــح کــرد: مهمترین علــل مرگ و 
میر مرتبط با ســیگار بیمــاری قلبی عروقی 
آترواسکلروتیک، سرطان و بیماری مزمن 
بوده و از طرفی دیگر   )copd( انسدادی ریه 
نیز اســتعمال دخانیات در کنــار موارد ذکر 
شــده می‌تواند باعث اختلالات غدد درون 

ریز و متابولیسم هم بشود.
عضو هیأت علمی گروه داخلی دانشــگاه علوم پزشکی مشهد 
با بیان اینکــه تعــداد ســیگارهای مصرفــی روزانــه در درازمدت با 
افزایش میزان خطر ابتلا به دیابت نوع 2 ارتباط دارد، خاطرنشان 
کرد: این موضوع ممکن است تاحدی به دلیل اثر نیکوتین سیگار 
بر اختلال در حساســیت به انسولین باشــد و از طرفی دیگر ترک 
ســیگار خطر ابتــا بــه دیابــت را پــس از چندیــن ســال از قطع آن 

کاهش می‌دهد.
دکتــر یعقوبی افــزود: ســیگار یــک عامل پرخطــر بــرای بیماری 
پرکاری تیروئید و حتی عامل خطر قوی‌تری برای بیماری چشمی 

ناشی از آن است، همچنین سیگار در مناطق با کمبود ید خفیف 
با افزایش خطر گره و بزرگی تیروئید )گواتر( همراه است.

وی با تأکید بر اینکه سیگار کشیدن نه تنها تحلیل استخوان را 
تســریع می‌کند، بلکه یک عامل خطر جدی برای شکســتن لگن 
زنان بوده است، گفت: ترک سیگار می‌تواند جلوی از دست رفتن 
تراکم معدنی استخوان را بگیرد و در کنار آن خطر شکستگی لگن 

هم تقریباً تا 10 سال پس از ترک سیگار کاهش می‌یابد.
فوق تخصص اندوکرینولوژی با اشاره به اینکه سیگار کشیدن با 
افزایش خطر ابتلا به چندین اختلال تولید مثلی از جمله عوارض 
بــارداری، یائســگی زودرس، اختــال نعــوظ و ایجاد نابــاروری در 
مردان و زنان همراه است، بیان کرد: 
همچنین ســیگار کشــیدن در دوران 
بارداری هــم با ســقط خود بــه خود، 
حاملگــی خــارج از رحــم، وزن کمتــر 
نوزاد در هنگام تولد و ایجاد تعدادی 
از بیماری‌ها در جنین همراه است و 
ترک ســیگار از ســوی مادر نیز باعث 
بهبود عاقبت جنین و مادر می‌شود.

سیگار یکی از شایع‌ترین علل ایجاد سرطان استسیگار یکی از شایع‌ترین علل ایجاد سرطان است

فوق تخصــص ریــه و عضو هیــأت علمی 
گــروه داخلــی دانشــگاه علــوم پرشــکی 
مشــهد: ســیگار یکــی از شــایع‌ترین علــل 
ایجاد سرطان بوده و متأسفانه سن مصرف 
و ابتــا هم کاهــش یافتــه که ایــن موضوع 

بسیار نگران کننده است.
دکتر مهناز مزدوریان در گفتگو با وب دا، 
اظهار کرد: سیگار یکی از شایع‌ترین علل 
ایجاد سرطان ریه بوده و این موضوع تنها 
شــامل مصرف کننده نبوده و کســانی هم 
که خودشــان مصرف کننــده نیســتند، اما 
در معرض و تماس مستقیم با دود سیگار 
هســتند به همان نســبت در معرض خطر 

ابتنلا به سرطان ریه هستند.
وی با اشاره به کاهش سن مصرف سیگار 
در کشــور، بیــان کــرد: ســرطان ریــه جــزء 
سرطان‌های شایع در کشور بوده و با توجه 
به کاهش ســن مصرف ســیگار به ویــژه در 
خانم‌ها و نوجوانان در آینده شاهد کاهش 
سن ابتلا به این نوع از سرطان خواهیم بود 

که بسیار نگران کننده است.
فوق تخصص ریه ادامه داد: همچنین از 
جمله دیگر عوارض سیگار بر ریه می‌توان 
به بیماری برونشــیت مزمن اشــاره کرد که 
در چنیــن مواقعی بیمــار دچار مشــکلاتی 

همچون ســرفه خشــک، خلت، خس خس ســینه، تنگی نفس، 
آســم و غیــره می‌شــود و معمــولاً چنیــن شــرایطی موجــب ایجــاد 
اختلال در کارکرد افراد بیمار می‌شود، ضمن اینکه بسیاری از آنها 

مجبور به مصرف طولانی مدت اسپری‌های تنفسی می‌شوند.
دکتر مزدوریان با بیان اینکه سیگار مسکن و آرام بخش نیست، 
خاطرنشان کرد: بســیاری از افراد از ســیگار به عنوان یک داروی 
مســکن و آرام بخش جهت تســکین ســردردهای خود اســتفاده 

می‌کنند، باوری که کاملاً غلط و نادرست بوده و این سخن از نظر 
علمی و پزشکی به هیچ عنوان مرود تأیید نیست.

وی اضافه کرد: همچنین بدتر از سیگار نخی، سیگار الکترونیک 
بــوده و اگــر عــوارض آن از ســیگار معمولی بیشــتر نباشــد، کمتر 
هم نیســت و همین خطرات تنگی نفس، آســم، ســرطان و دیگر 

بیماری‌های اشاره شده در آن هم وجود دارد.
دانشــیار گروه داخلی دانشــگاه علوم پرشــکی مشــهد تصریح 

کــرد: بــه کســانی مصــرف دخانیــات 
دارنــد توصیه بر ترک ایــن مواد مضر 
را داریــم و بــه کســانی هــم کــه تــرک 
کردند توصیه از اســتفاده از مشاوره 
و راهنمایــی روانشــناس جهت عدم 
بازگشت به سمت مصرف دخانیات 

را داریم.
دکتــر مزدوریان بــا تاکید بــر اینکه 
عمــده بیمــاران مراجعــه کننــده بــه 
بخش ریه بیمارســتان امــام رضا)ع( 
مــوارد حاد دچــار حملات انســدادی 
ریــه بوده اســت، گفــت: بیشــتر این 
افــراد ســیگاری هســتند و ســابقه 
مصــرف انــواع دخانیــات از جملــه 
قلیان را دارند و این نکته بسیار مهم 
قابل ذکر بــوده که تنها ســیگار مضر 
نیست و تمامی مواد دخانی از جمله 
قلیــان مضــرر هســتند و معتقدیــم 
آســیب‌های قلیــان کــه متأســفانه 
بــه عنــوان وســیله‌ای بــرای تفریــح و 
تفنــن اســتفاده می‌شــود نــه تنهــا از 
سیگار کمتر نیست، بلکه بیشتر هم 

هست.
وی افزود: در میان مراجعه کنندگان 
با علائم و مشکلات شدید ریوی افراد 
در سنین مختلف را مشاده می‌کنیم و متأسفانه باید اشاره کنیم 
که ســن مبتلایان به بیماری‌های ریــوی از 20 به 15 ســال کاهش 
یافته و از والدین می‌خواهیم که مراقبت بیشتر و بهتری از فرزندان 
خود داشته باشند تا که در ســنین نوجوانی و جوانی با مشکلات 
ریوی ناشی از مصرف انواع دخانیات به‌ویژه سیگار و قلیان مواجه 

نشوند.

مشکلات پوستي که به دنبال استفاده از استخرهاي آلوده، 
سلامت پوست را تهديد مي کند

عضــو هیــات علمی گــروه انــگل شناســي و قــارچ شناســي دانشــگاه علوم 
پزشکی مشهد گفت: با توجه به شروع فصل گرما و افزايش استفاده مردم از 
استخرها، مشکلات پوستي ناشی از استفاده از استخرهاي آلوده، مي تواند 

سلامت افراد را تهديد کند.
دکتر فریبا برنجي در گفت و گو با وب دا، پیرامون ضرورت توجه عمومی به 
نکات بهداشتی استفاده از استخرها اظهار کرد: با توجه به شروع فصل گرما 
و افزايش استفاده مردم از استخرها، بايد از سالم بودن آب استخر اطمينان 
حاصل کرد چرا که، مشــکلات پوستي در استفاده از اســتخرهاي آلوده، مي 

تواند سلامت افراد را تهديد کند.
وی افزود: در برخي شرايط، به دنبال استفاده از استخرهاي آلوده، عفونت 
های قارچی بر روي پوست صورت و ساير قسمت هاي بدن، ناشي قارچ های 
کچلی یا درماتوفيت ها ايجاد مي شود و عمدتا عفونت هاي قارچي مي تواند 
به صورت ضایعات پوســتی خارش دار مــدور و قرمز رنگ که بــه تدریج بزرگ 

شده با موریختگی روی سر همراه است.
دکتر برنجی در خصوص نکات پیشــگیرانه‌ی مرتبط با این موضوع گفت: 
جهت پيشگيري از بيماري هاي استخر آلوده، حتی الامکان از ورود و شنا به 
برکه ها یا استخرهای روستاها خودداري شود؛ چرا که امکان ابتلا به آلودگی 
آنها وجود دارد و در صورت استفاده از استخر، پس از آن حتما رعايت نکات 
بهداشتي، از جمله شست و شوي بدن و سر با آب و صابون يا با شامپوي ضد 
قارچ  توصيه مي شــود، تا عفونت هایی که ممکن است به دنبال شناکردن 
روی پوســت یا روی ســر باقی بماند از بین رفته و مانع از بروز عفونت قارچی 

شود.
وي در ادامه گفت: راه هاي پيشگيري از ابتلا به بيماري هاي پوستي ناشي 
از اســتخر آلوده می تواند اســتفاده از دمپایی شــخصي، حوله و ساير وسايل 
شــخصی شــنا و يا ضدعفوني کردن روزانه دمپایی هایی باشــد که در اختیار 

افراد قرار داده می شود.
عضو هیات علمی گروه انگل شناسي و قارچ شناسي دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد گفت: درمان افراد مبتلا به بيماري هاي پوستي ناشي از استخر آلوده، 
توســط پزشــک متخصص پوســت بــا تجويز قــرص هــای خوراکــی، پمادها و 
لوســیون ها ی موضعی ضد قارچ صورت مي گيرد و مســئولین بهداشــتی با 
انجــام آزمایش هــای دوره ای و نيــز نمونه گيــري از آب اســتخرها و در صورت 
مشاهده عفونت قارچی، مي توانند اقدام به تعويض آب يا ضدعفوني مکرر 
آن نمايند، تا مردم بدون دغدغه از استخري سالم و بهداشتي استفاده کنند.

کشیدن سیگار تأثیرات منفی و زیان آوری بر روی بافت‌های نرم و سخت دهان داردکشیدن سیگار تأثیرات منفی و زیان آوری بر روی بافت‌های نرم و سخت دهان دارد
عضو هیــأت علمــی گروه آســیب شناســی دهــان، فــک و صورت 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد گفــت: مصرف انــواع دخانیــات از 
جمله ســیگار به ســامت دهان و دندان آســیب می‌زند و کشــیدن 
ســیگار تأثیرات منفــی و زیان آوری بــر روی بافت‌های نرم و ســخت 

دهان دارد.
دکتــر ســعیده خواجه‌احمــدی در گفتگــو بــا وب دا، اظهــار کــرد: 
مصرف سیگار و انواع دخانیات آســیب‌های زیادی در تمامی نقاط 
بدن از جمله حوزه دهان و دندان و بافت‌های نرم و سخت این حوزه 

می‌زند.
وی تصریــح کــرد: دهان بافــت نــرم و ســخت دارد و بافت نــرم آن 
شامل لثه، زبان و گونه بوده و بافت سخت آن هم دندان و استخوان 
فک است و زمانی که سیگار کشیده می‌شوند تأثیرات منفی و زیان 

آوری بر روی این بافت‌های نرم و سخت ایجاد می‌شود.
عضو هیــأت علمــی گروه آســیب شناســی دهــان، فــک و صورت 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد بــا بیــان اینکــه در بافت نــرم افراد 
ســیگاری ضایعــات ســفید رنــگ و قرمز رنــگ و ترکیــب هــر دو رنگ 
مشاهده شده است، خاطرنشان کرد: این ضایعات بیشتر در گونه 

دیده شــده و فرد بیمــار در چنیــن مواقعــی نیازمند مصــرف کورتون 
می‌شــود و این مشــکل خــودش یــک مــورد پیش ســرطانی بــوده و 
هست؛ همچنین در کناره‌های زبان و کف دهان این گروه از بیماران 
علائم و نشــانه‌هایی وجود دارد که می‌تواند باعث ابتلا به سرطان 

زبان بشود.
دکتر خواجه‌احمدی با اشاره به اینکه مصرف سیگار برای تمامی 
گروه‌هــا از جملــه مــادران بــاردار مضر اســت، بیــان کــرد: گرچه در 
خانم‌‎های باردار 3 موضوع بسیار مهم ژنتیک، رژیم غذایی و آب و 
هوا مورد تأکید است، اما باید به موضوع مهمتر از آنها که دوری از 
سیگار و دخانیات بوده هم به‌طور ویژه توجه شود، به خصوص در 3 
ماهه‌های اول و سوم بارداری که موجب شکاف کام و لب در 3 ماهه 
اول و کاهش میزان اکسیژن خون در 3 ماهه سوم می‌شود و در هر 

2 حالت آن برای جنین خطرناک است.
وی بــا ذکر ایــن نکته که مصــرف ســیگار روی بافت ســخت دهان 
تأثیرات منفی‌ همچون رنگ دانه‌های روی دندان دارد، تأکید کرد: 
زمانی که ایمپلنت و جراحی دندان انجام می‌شــود باید از کشیدن 
ســیگار خودداری شــود، چرا کــه دود ســیگار موجب آســیب دیدن 

ایمپلنــت می‌شــود و معمــولاٌ بــه افــراد ســیگاری توصیه بر کاشــت 
ایمپلنت نمی‌شــود، زیــرا در صورت مصــرف هرنوع مــاده دخانی از 
جمله سیگار ایپلمت کاشته شده در آن فرد مؤثر نیست و در صورت 
ادامه دادن لق می‌شــود، مگــر اینکه آن یــک تصمیم دائــم و بدون 

بازگشت مجدد برای ترک سیگار بگیرد.
متخصص پاتولوژی افزود: یکی از دغدغه‌ای حال حاضر کاهش 
سن مصرف انواع دخانیات از جمله سیگار بوده و در این خصوص به 
بزرگترها توصیه می‌کنیم که مراقبت بیشتری از فرزندان خود داشته 
باشند تا که به این سمت سوق پیدا نکنند و با مشکلات مختلف از 

جمله آسیب‌های حوزه دهان و دندان مواجه نشوند.
دکتر خواجه‌احمدی در پایان گفت: هفته ملی بدون دخانیات یک 
فرصت ویژه جهت آگاه ‌ســازی جامعه از آسیب‌های مصرف سیگار 
در نقاط مختلف بدن از جمله حوزه دهان و دندان بوده و معتقدیم 
که باید فرهنگ سازی بسیارخوبی با مشارکت تمامی مجموعه‌ها 
صورت پذیــرد تا که هم افراد ســیگاری این مــاده مضر و زیــان آور را 
برای همیشــه کنار بگذارند و هــم اینکه گروه‌های ســنی‌ مختلف از 

نوجوانان و جوانان به سمت سیگار نروند.

ژنتیک و وراثت اصلی‌ترین علت کم‌کاری تیروئید در کودکان

استادیار گروه کودکان دانشگاه علوم پزشکی مشهد اظهار کرد: اصلی‌ترین 
علت کم‌کاری تیروئید در کودکان وجود زمینه ژنتیکی و ارثی بودن این بیماری 
است. کودکانی که در خانواده خود فرد مبتلا به کم‌کاری تیروئید دارند بیشتر 

در معرض ابتلا به اختلالات تیروئیدی هستند.
دکتر مجتبی لطفی در گفتگو با وب دا با بیان اینکه با بیان اینکه غربالگری 
در سه تا 5 روز نخست تولد مهمترین راهکار در شناسایی زودهنگام کم کاری 
تیروئید در کودکان محســوب می شــود خاطر نشــان کرد: کم کاری تیروئید 
یکی از اختلالات شایعی اســت، که در غده تیروئید بروز می‌کند و در تمامی 

گروه‌های سنی ازجمله کودکان و نوجوانان می تواند بروز کند.
وی با اشاره به اینکه کم کاری تیروئید گاهی از بدو تولد همراه نوزاد است، 
گفت: تیروئید کم کار به اندازه‌ی کافــی هورمون تولید نمی‌کند و این کمبود 
هورمون‌های تیروئیدی باعث اختلال در متابولیسم و دیگر عملکردهای بدن 
می‌شود و اگر در 2 سال اول زندگی درمان مناسب انجام نشودبر روی هوش 

فرد به شدت تاثیر می گذارد.
اســتادیار گــروه کــودکان دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد علائم کــم کاری 
تیروئید را به طور معمول بسیار آهســته، خفیف و تدریجی دانست و عنوان 
کرد: علائم و نشانه‌های کم‌کاری تیروئید تا حد زیادی به سن کودک بستگی 

دارد.
وی خاطر نشان کرد: کم‌کاری تیروئید معمولاً با علائمی شایع همچون رشد 
فیزیکی کند، گرفتگی صدا، یبوست، احساس سرما، عدم تحمل سرما، عدم 
رشد دندان‌ها، خستگی، افتادگی پلک، ورم صورت و آهسته صحبت کردن 

بروز می‌کند.
دکتــر لطفــی ســن کــودک و شــرایط جســمانی را در روش‌هــای تشــخیص 
کم‌کاری تیروئیــد مهم ارزیابــی کردو یــادآور شــد: به‌طورمعمول پزشــکان با 
یک معاینه بالینی و تأیید آن با آزمایش خون به وجــود اختلال تیروئیدی پی 

می‌برند.
وی با اشاره به  نقش تغذیه و رژیم غذایی در بیماران کم کاری تیروئید اظهار 
کرد: رایج‌ترین و مؤثرترین راه برای درمان کم‌کاری تیروئید استفاده از داروهای 
هورمونی است. این داروها ساختاری مشابه با هورمون تیروئید دارند و کمبود 
هورمون بدن را جبــران می‌کنند. دوز داروهای هورمونی توســط پزشــک و بر 

اساس جنسیت، سن، شرایط جسمانی و شدت بیماری تعیین می‌شود.
دکتر لطفی گفت: انجام آزمایش تیروئید و ویزیت توسط پزشک متخصص 
به صورت منظــم باید مد نظــر قرار بگیــرد و  به‌مــرور زمان و بــا کاهش علائم 

بیماری احتمال اینکه پزشک دوز دارو را کاهش یا افزایش دهد وجود دارد.
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یاریارسلامت 1616
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

بیماری MS درمان قطعی ندارد
اما با مصرف دارو می تواند به خوبی کنترل شود

اســتاد بیماریهــای مغــز و اعصــاب 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: 
بیماری MS درمان قطعی ندارد اما با 
داروهای متنوع و مناسبی که در حال 
حاضــر جهت کنتــرل بیمــاری MS در 
کشور وجود دارد، بیماران می توانند 
زندگی بهتر و باکیفیت تــری را تجربه 

کنند.
دکتر محسن فروغی پور  به مناسبت دهم خردادماه و روز جهانی 
MS در گفتگو با وبدا پیرامون ویژگی های این بیماری گفت: امروزه به 

دلیل توجه زیادی که به بیماری MS میشود و عوارضی که این بیماری 
بر نسل جوان دارد، یک روز در دنیا با نام این بیماری نامگذاری شده 

است.
وی افــزود: واژه MS ، مخفــف مولتیپــل اســکلروزیس اســت کــه 
به معنــای نقاط ســفت و تیره ای اســت کــه در مغز ایجاد می شــود. 
این بیماری بیشــتر افــراد جــوان ۲۰ تــا ۴۰ ســال را درگیر می‌کنــد و با 
انسان‌های سالخورده چندان کاری ندارد. در واقع  MS یک بیماری 
اکتسابی است و جنبه ارثی ندارد، در برخی نژادها این بیماری بیشتر 
است؛ از جمله نژاد سفید و در نژادهای ســیاه و زرد کمتر است و ما 
هرچه به سمت قطب شمال می‌رویم این بیماری بیشتر  و هرچه به 

طرف استوا می‌رویم کمتر می‌شود.
دکتر فروغی پــور  در خصوص نشــانه های این بیمــاری نیز گفت: 
علائم بیمــاری MS می‌توانــد بســیار متنوع باشــد و هــر علامتی که 
شما فکر کنید این بیماری قادر است ایجاد کند؛ مثل ضعف حرکتی 
و اختــال ادراری، عــدم تعــادل در راه رفتن و تــاری دید، کور شــدن، 
دوبینی، ســرگیجه، تشــنج و تنها علامتی که بیماری MS ندارد درد 
است. معمولا علامت‌های این بیماری به مرور افزایش پیدا می‌کند 
و علی رغــم اینکه فرد در ابتــدای بیماری تنها یک یــا دو علامت دارد 
ممکن اســت به مرور علامت‌های بیماری او متنوع شود. شاید این 
ســوال مطرح شــود که چرا عده‌ای ایــن بیمــاری را مبتلا می‌شــوند و 
عــده‌ای مبتــا نمی‌شــوند؟و آیــا ژنتیــک در آن نقــش دارد؟ مــا یــک 
ژن مشــخص که بتوانیم بگوییــم اگر ایــن ژن در بدن فردی باشــد او 
مستعد ابتلا به MS است، نداریم ولی تمایل فامیلی داریم یعنی اگر 
در فامیل یک شخص یک نفر MS داشته باشد شانس اینکه سایر 

افراد نزدیک به او نیز دچار این بیماری شوند زیاد است.
این اســتاد دانشــگاه با بیــان اینکــه عوامل محیطــی نقش مهمی 
در ایجــاد MS دارد افــزود: از جملــه عفونت‌هایــی که مــا در کودکی 
می‌گیریم و یکــی از معروف‌ترین آن عفونت با ویروس HTL1 اســت 
و کودکانی که در زیر ســن ۶ ســال، بــه این ویروس مبتلا می‌شــوند، 
معمولاً علائم زیــادی ندارند و بعداً هم بهبود پیــدا می‌کنند، اما این 
ویروس تا آخر عمر در بدن آنها هست. اما کسانی که با محیط‌های 
دیگر ارتباط کمی دارند و دیرتر مبتلا می‌شوند، معمولا در بزرگسالی 
نوع شدیدتر این بیماری را خواهند داشت و متاسفانه ابتلاء پس از 
بلوغ، ریسک مبتلا شدن به MS را ۳۰ برابر بیشتر می‌کند. بنابراین 
اینکــه برخــی از بیماری‌هــا را در کودکی مبتلا شــویم شــاید موهبتی 

بزرگ باشد.
دکتر فروغی پور  همچنین گفت: کمبود ویتامین دی نیز می‌تواند 
یکی دیگــر از عوامل دخیل در ابتــا به این بیماری باشــد و لذا اینکه 
گفته شــد افراد ســاکن در ناحیه قطب شــمال بیشتر مســتعد ابتلا 
به ایــن بیماری هســتند، به همین دلیل اســت کــه این افــراد آفتاب 
کمتری را دریافت می‌کنند و در نتیجه ویتامین دی بدن آنها نیز کمتر 
اســت. مطالعات نشــان داده کــه ویتامیــن دی کم، نه تنها ریســک 
MS را افزایش می‌دهد بلکه ریسک سایر بیماری‌های خود ایمنی و 

حتی دیابت را نیز افزایش می‌دهد. در واقع کسانی که ویتامین دی 

پایینی دارند، اگر به MS مبتلا شــوند، بیماری آنها شــدت بیشــتری 
خواهد داشت. اما کسانی که MS دارند و ویتامین دی آنها را اصلاح 

می‌کنیم، معمولاً وضعیت بهتری پیدا می‌کنند.
 بنابراین اگر ما ویتامیــن دی را در بــدن افزایش دهیم؛ بــه ویژه در 
اوایل کودکی این موضوع در کاهش ابتلا به بیماری MS تاثیر بسزایی 
خواهد داشت. بر همین اساس به والدین پیشنهاد می‌کنیم که به 
نســبت به مصرف کافی ویتامین دی در کودکان خود توجه داشــته 
باشند. در گذشته ما این پیشنهاد را به وزارت بهداشت اعلام کردیم 
 MS کــه در مــدارس ویتامیــن دی را توزیــع کنند تــا بچه‌ها در آینــده

نگیرند.
وی اضافه کــرد: موضوع دیگری کــه در ابتلا به MS دخیل اســت، 
بحث استرس و اضطراب است. همه مطالعات نشان داده که افراد 
مبتلا به MS انســان‌های پراسترسی هســتند و یا حداقل ۶ ماه قبل 
از اینکه مبتلا به MS شوند یک استرس بزرگ را تجربه کردند؛ مثل 
فوت یک عزیز یا ناکامی در یک فعالیــت و ... همچنین آلودگی هوا 
می‌تواند در ابتلا به این بیماری موثر باشــد و مطالعاتــی که در ایران 
انجام شده نشــان داده که در شــهرهای صنعتی آلوده مانند اراک و 

اصفهان و تهران افراد بیشتری مبتلا به MS هستند.
دکتر فروغی پور  ادامــه داد: اما اینکه چه اقدامات پیشــگیرانه‌ای 
داشته باشیم که به MS دچار نشویم، در پاسخ باید گفت که مصرف 
ویتامین دی را به مقدار کافی داشته باشیم و مدیریت استرس کنیم. 
همچنین واکسیناســیون را به طــور کامــل در کودکی انجــام دهیم، 
حتی اجازه دهیــم که کودکان مــا در محیط‌های مختلــف با کودکان 
دیگر در ارتباط باشند و از اینکه آنها دچار بیماری‌های ویروسی شوند 
نباید واهمه داشته باشــیم ، چون مطالعات نشان داده که کودکان 
روستایی که در خاک زندگی می‌کنند و با هم در ارتباط زیاد هستند، 
بیماری‌های خود ایمنی که یکی از آنها MS است را خیلی کمتر دچار 
می‌شوند. بنابراین اجازه بدهیم که بچه‌هایمان در کودکی با طبیعت 
و هم سن و سال‌های خود بیشتر در ارتباط باشند و اینکه بخواهیم 

آنها را استریل بزرگ کنیم چندان جالب نیست .
 MS وی در بحــث درمــان این بیمــاری هم گفــت: در واقع بیمــاری
مانند خیلی از بیماری‌ها و از جمله فشار خون یا دیابت تنها می‌تواند 
کنتــرل شــود و معنــا و مفهــوم درمــان در رابطه بــا آن چنــدان صدق 
نمی‌کند و به دلیل اینکه طبیعت این بیماری پیشــرونده است لازم 
است که کنترل شود و اگر این اتفاق نیفتد قریب به اتفاق افراد مبتلا 
به MS حدود یک دهــه بعد بر روی ویلچر خواهند بــود. اما بیمارانی 
که تحت درمان دارویی قرار می‌گیرند بعد از ۱۰ سال هنوز می‌توانند 

به خوبی زندگی کنند .
خوشبختانه با داروهای متنوع و مناسبی که طی سال‌های گذشته 
برای کنترل MS تولید شده اکنون دست ما باز است تا این بیماری را 
به خوبی کنترل کنیم. ضمن اینکه در حال حاضر در کشور ما و نظام 
) علیرغم گران   MS جمهوری اسلامی ایران داروهای مربوط به بیماران 
بودن( کاملاً رایگان اســت و این یک موهبت بزرگ برای آنان است. 
متاسفانه برخی افراد ناآگاه ممکن است به بیمار بگویند که تو درمان 
نخواهی شــد، پس چه لزومی دارد که داروهای شــیمیایی را مصرف 
کنی؟ و این موجب می‌شود که بیمار داروها را مصرف نکند و پس از 

مدتی با حالی به مراتب بدتر به ما مراجعه می‌کند.
دکتر فروغی پور  تاکید کرد: طبیعت این بیماری عود و بهبود است؛ 
یعنی یک حمله می‌آید و ما کورتون می‌دهیم تا خوب شود، چند وقت 
می‌گذرد و حمله دیگر و ما مجدداً کورتون می‌دهیم و خوب می‌شود. 
بین این حملات بیمار حال خوبی دارد، امــا در صورت عدم دریافت 
دارو پس از مدتی این حمله‌ها به هم نزدیک می‌شوند و بیمار روز به 
روز بدتر می‌شــود. در واقع ما دو نوع درمان داریم؛ یک درمان برای 
زمانی که حمله ایجاد می‌شــود و نوع دیگر درمانی که اساساً جلوی 

حمله‌های بیماری را می‌گیرد و مانع از پیشرفت آن می‌شود.
این اســتاد دانشــگاه خاطرنشــان کرد: یک نکته قابل توجه که به 
همــه مخاطبیــن این گفتگــو عرض می‌کنــم این اســت کــه دارو غذا 
نیســت! دارو عارضه دارد. البته ایــن بحث عارضه داشــتن در مورد 
خیلی از چیزهای زندگی ما صدق می‌کند؛ مثلاً شما ماشینی دارید 
که ممکن است با آن تصادف کنید یا اینکه هوا را آلوده کند. یا اینکه 
ممکن اســت ازدواج کنید و این ازدواج به طلاق بکشد. بنابراین هر 
موضوعی می‌تواند نقاط مثبت و منفی را توأمان داشته باشد. دارو 
هم از این امر مستثنا نیست، اما قطعاً سود آن بیشتر از عارضه آن 

است.
دکتر فروغی پور  همچنین گفت: تغذیه نقش مهمی در عدم ابتلا 
به MS دارد و با مطالعاتی که اکنون انجام شده به این نکته رسیدند 
که تغذیه نقش موثری دارد. میکروب‌های روده ما هستند که بر روی 
سیستم ایمنی تاثیر می‌گذارند و وقتی میکروب‌های روده‌ای ما تغییر 
می‌کنند ممکن است یک سری بیماری‌ها ایجاد شود. میکروب‌های 
روده‌ای عمدتــاً بــا غذایی که مــا می‌خوریــم تغییر می‌کننــد؛ مثلاً در 
رژیم‌های غذایی آمریکایی که همگی فست فود، سرخ کرده و چربی 
و غذاهای فرآوری شــده اســت، فلور میکروبــی روده تغییر می‌کند و 
ریسک MS و سایر بیماری‌ها بیشتر می‌شود و در جاهایی که غذاهای 
ساده‌تر و آب پز است و مصرف گوشت و غذاهای فرآوری کمتر است 

ریسک MS هم کمتر است.
وی تاکیــد کــرد: نکتــه بســیار مهــم کــه متاســفانه گاهــی در ایران 
نادیده گرفته می‌شود پیشگیری اســت، ما باید کاری کنیم که اصلاً 
MS نگیریم آیــا این امر ممکن اســت؟ بایــد گفت بله اگــر تغذیه ما 

یک تغذیه ساده باشــد و غذاهای آب پز استفاده کنیم، میوه‌جات و 
سبزیجات بیشتر شود و مصرف نوشابه و فست فودها کمتر شود و 
از طرفی دخانیات نیز به طور جدی مصرف آن متوقف شــود ریسک 
این بیماری هم کاهش می یابد، همچنین استرس‌ها می‌تواند بسیار 
در بروز این بیماری نقش داشته باشد. باز هم بر مصرف ویتامین دی 
توســط افراد تاکید می‌کنــم؛ به ویــژه در دوران کودکی ایــن ویتامین 
نقش اساسی دارد. نقش پیشگیری ویتامین دی در کودکان بارزتر 

از بزرگسالان است.
دکتــر فروغــی پــور  در پایــان گفــت: خوشــبختانه بــرای درمــان 
علامت‌های MS نیز داروهایی توسط پزشکان تجویز می‌شود؛ مثلاً 
فردی که کنترل ادرار ندارد، این موضوع را با دارو کنترل می‌کنیم و یا 
فردی که به دلیل MS دچار اسپاسم عضلانی یا خستگی شده برای 
این امر هم دارو داریم. یک نکته مهم که باید خدمت بیماران عرض 
کنم این است که از تعویض پزشک خود اجتناب کنند. چون این کار 
می‌تواند وضعیت آنها را بدتر کند. زیرا درست در زمانی که پزشک با 
بیماری‌های شما آشنا شده و می‌تواند برای شما برنامه‌ریزی مناسب 
داشته باشد، پزشک خود را تغییر می‌دهید و این به ضرر شما خواهد 
بود. بنابرایــن اگر بخواهــم چند توصیــه را به صورت فهرســت وار به 
بیماران MS داشــته باشــم این اســت که؛ اولاً پزشــک خــود را تغییر 
ندهید و ثانیاً داروهای خود را به طور منظم استفاده کنید و این تصور 
که داروها شیمیایی است و عارضه دارد،نباید مانع مصرف شما شود 

و سبک تغذیه ای درست و سالم داشته باشید.
 

رسـانـهشبکه های �بهداشت و درماناخبـار سلامت

احساس درد و ناراحتی در هنگام راه رفتن یا 
پوشیدن کفش، نشانه وجود مشکل در پاها است
عضو هیات علمی گروه ارتوپدی دانشــگاه علوم پزشکی مشهد گفت: 
فردي که در انجام فعالیت هایی مثل راه رفتن و کفش پوشیدن احساس 
ناراحتــی و درد دارد، قطعا دارای مشــکلی در پاها بوده و نیازمند بررســی 

توسط پزشک است.
دکتر علیرضا موســویان در گفتگو با وب دا، موضوع قــوس کم پا را یک 
بیماری شایع در جامعه دانست و گفت: در جامعه ما قوس کم در کف پا 
شايع بوده و الزاما هم به معناي وجود مشــکل نیست؛ به ويژه در اطفال 
که فقط آنها را تحت نظر مي گيريم و درمان خاصی براي آنها معمولا انجام 

نمي دهیم تا تقریبا سن 5 و 6 سالگي که قوس پا کامل مي شود.
وی افزود: قبل از این سن قوس پا زياد نبوده و مخصوصا در اطفال يک 
چربي در داخل پا وجــود دارد و آن چربي ظاهر صاف بــودن به پا مي دهد 
که بعدها جذب مي شود، بنابراين در حالت عادي اگر صافي شديد و نیز 
همراه با علائم  بود و پزشک اطفال مشکل را تشخیص داد، حدود سن 1تا 
2 سالگي معاينه و بررسي پزشک ضرورت دارد، در غير اين صورت معمولا 

تا 6 الي 7 سالگي درماني انجام نمي شود.
فلوشیپ جراحی مچ پا و متخصص ارتوپدی گفت: عموماً کف پاي صاف 
شديد خصوصاً به صورت يک طرفه و به ویژه در سنین بالای 8 سال نشان 
از بروز یک مشکل دارد، که بايد بررسي هاي دقيق پزشکي صورت گيرد. 
ضمن اینکه انجام عمل جراحی، به چندماه استراحت و مراقبت  های پس 
عمل نیــاز دارد و فردي که نمــی تواند مراقبت های صحیح بعــد از عمل را 
داشــته باشــد، حتي در صورت تشــخيص براي انجام عمل جراحي، بهتر 
اســت که انجام نشــود. چرا که اين نوع عمل يک عمل بازساختي بوده  و 
بين 6 تا 9 ماه زمان نياز دارد تا پا به وضعيت عادي برگشته و بهبود یابد و 
اکثر مردم تمايل دارند. اوايل فصل تابستان عمل را انجام دهند تا بتوانند 

بهترمراقبت و استراحت کنند.
وی نقش شکایت بیمار از مشکل خود را بســیار مهم دانست و افزود: 
کودکي که احســاس ناراحتی در ناحیه کف پا می کند، نشان دهنده این 
است که مشکلی وجود دارد، اما کف پاي صافي که از مدرسه ارجاع داده 
مي شــود يا اطرافيان احســاس نگرانی مــي کنند معمــولا موضوع مهمي 
نیست. بنابراین، فردي که هيچ مشکلي با پاي خود ندارد، دويدن براي او 
راحت و احساس ناراحتي در ناحيه پا ندارد،  این فرد سالم بوده ، اما فردي 
که در انجام فعالیت های خود و کفش پوشــیدن احســاس ناراحتی کرده 

نشانگر بروز مشکل است.
وی خاطرنشان کرد: معمولا يک کف پاي صاف، انعطاف پذير و خوش 
خيم بوده و بيماري محسوب نمي شود، اما در صورتی که با علائم شدید 
همراه باشد نياز به بررسي پزشکی دارد. البته در بيش از 90 درصد موارد، 
اطمينان دادن به آنها که نياز به پوشــیدن کفش مخصــوص  ورزش هاي 
خاصي ندارند، لازم اســت چون اين افراد ســالم بوده و در صورت داشتن 

نگراني یا بروز علائم بايد بررسي های پزشکی انجام شود. 
دکتر موســویان همچنیــن تاکید کرد: در هر ســني  بهتر اســت، يک بار 
بررسي پزشــکی جهت اطمینان از عدم وجود مشــکل انجام شود، اما در 
عین حال باید بدانیم که در برخی مواقع استفاده از کفش مخصوص براي 
قوســي کف پا ضرورتی ندارد، چــرا که کفش مشــکلی را اصلاح نمي کند 
پس به کودک نبايد اصرار به پوشــيدن کفش خاص کــرد که قوس پاي او 

بهبود یابد.
وی در خصوص مراقبت های ویژه بیماران دیابتی نیز گفت: در بيماران 
مبتلا به ديابــت که پاي آنها در معرض آســيب قرار دارد، هميشــه نياز به 
مراقبــت ضــرورت داشــته ، بنابرایــن باید ســطح آمــوزش خــود را در مورد 
مسائل بهداشتی و مشکلات مربوط به عضو پا بالا ببرند. اين افراد علاوه 
بر اینکه دچار مشکلات مختلفي از جمله بينايي و کليه می شوند، زمانی 
که پای آنها در سوانح و تصادفات و.... دچار آسیب شود، زندگي آنها نیز 
عوض می شود. لذا، در هر قدم فرد احساس درد و ناراحتي کرده و کيفيت 
زندگي وی کاهش پیدا می کند، به همين دليل از پا به عنوان قلب دوم نام 
برده مي شــود. لذا نه تنها کف پا بلکه تمام اختلالات پا بايد جدي گرفته 

شوند.

آلرژی های فصلی یکی از بیماری های شایع در کودکان محسوب می شود
اســتاد گروه کودکان دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد 
اظهــار کرد: علائــم آلــرژی فصلــی در کــودکان در برخی مواقع ســال که 
کودک در معرض مواد آلرژی زای موجود در هوا مانند هاگهای قارچ ها یا 

گرده های علف ها و درخت ها قرار می گیرد، آغاز می شود.
دکتــر حمیــد آهنچیــان در گفتگو بــا وب دا بــا بیــان اینکه آلــرژی های 
فصلی یکی از بیماری های شــایع در کودکان محســوب می شود خاطر 
نشان کرد: سیستم ایمنی کسانی که به گرده یا هاگ آلرژی دارند، این 
ذرات بی خطر را به عنوان مهاجم در نظر گرفته و مواد شیمیایی از جمله 
هیســتامین در جریان خون آزاد می کند تــا از بدن در مقابــل این ذرات 
دفاع کند. آزاد شــدن این مواد شــیمیایی باعــث بروز علائــم آلرژی می 

شود.
فوق تخصص آسم و آلرژی کودکان با بیان اینکه کودک ممکن است 
به یک یا چند نوع هاگ یا گرده آلرژی داشته باشد و  نوع ماده ای که به 

آن آلرژی دارد، تعیین‌ کننده زمان بروز آلرژی اســت، خاطر نشان کرد:  
در برخی مناطقی که گرده افشانی درختان در بهار است کسانی که به 
این گرده ها حساسیت دارند، آلرژی فصلی شان در فصل بهار بروز می 
کند و کســانی که به گرده هــای رها شــده از علف های هرز حساســیت 
دارند، معمولاً در تابســتان دچار علائم آلرژی فصلی می شــوند. علائم 
آلرژی به هاگ های قارچ ها معمولاً از اواسط تابستان تا پاییز به اوج خود 

می‌رسد.
دکتر آهنچیان خاطر نشــان کــرد: کودکانی که تا ســال گذشــته هیچ 
آلرژی فصلی نداشــته اند هم ممکن است دچار آن شــوند. آلرژی های 
فصلی در هر ســنی ممکن اســت شــروع شــود اما معمولاً از 5 ســالگی 
شروع شده و در اوایل دهه بیســت به اوج خود می رســد و علائم آن در 

بزرگسالی ممکن است از بین برود.
اســتاد گروه کودکان دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد علائم آلــرژی را 

عطســه، خارش بینی، خارش گلو، گرفتگی بینی، ترشــحات شــفاف از 
بینی و سرفه برشمرد و تصریح کرد: علائم معمولاً ناگهانی شروع شده 
و تا زمانی که فرد در معرض ماده آلرژی زا قرار دارد، ادامه پیدا می کند.

دکتر آهنچیان تشخیص آلرژی فصلی را نسبتاً ساده دانست، و یادآور 
شد:  بسته به این که چه علائمی ایجاد می‌شود و شدت آنها چقدر است 
درمان آلــرژی فصلی متفاوت اســت و بخــش اعظم درمان، شناســایی 
عامل آلرژی اســت. برخی از کودکان ممکن اســت با کاهــش مواجه با 

ماده آلرژی زا بهبود پیدا کنند.
وی بستن پنجره های خانه، اســتفاده از تهویه مطبوع مناسب ،بازی 
نکــردن در چمن و علفزار ها،شســتن دســت هــا، تعویض لبــاس های 
کودک بعد از بازی در پــارک ها و فضا های باز و اســتفاده از رژیم غذایی 
را از راهکار های مناسب در رابطه با پیشگیری از حساسیت در کودکان 

برشمرد.
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روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

غذای طبخ شده در منزل کیفیت و ارزش غذایی بالاتری دارد

مصرف مواد خوراکی کپک زده؛ مطلقاً ممنوع

استادیار گروه تغذیه بالینی، دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان اینکه غذاهای 
خانگی هم به لحاظ کیفیت و هــم ارزش غذایی می‌تواند بر غذاهای رســتورانی و 
آماده ارجحیت داشته باشد افزود: در مورد مواد غذایی که دچار کپک زدگی شده 
نیز باید توجه داشته باشیم که تمام محتوای شیشه یا بطری که مواد در آن کپک 
زده باید دور ریخته شــود و اینکه صرفاً لایه‌ای از کپک زدگی را از روی مواد غذایی 

برداریم کافی نیست.
دکتر سارا موحد در گفتگو با وبدا به مناســبت روز جهانی ایمنی غذایی، ضمن 
طرح این ســوال که ایمنــی غذایی چیســت؟ اظهار داشــت: هرگونــه فرایندی که 
از چرخــه تولید تا مصــرف، باعث بهبود کیفیــت و کمیت غذا بشــود و همچنین از 
بیماری‌های مرتبط با غــذا و آلودگی‌های میکروبی و شــیمیایی و هرگونه فرایندی 
که سبب کاهش کیفیت غذا میشود ) اعم از کاهش ریز مغذی‌ها، درشت مغزی 
ها، امــاح، پروتئین‌هــا و.... ( جلوگیری کند، مــی تواند در تعریــف ایمنی غذایی 

گنجانده شود.
وی افزود: در مواقعی ممکن است کیفیت غذا در زمان تهیه آن بالا باشد، اما به 
دلیل عدم رعایت اصول ایمنی غذا، ارزش غذایی آن به شدت افت کند. از این رو 
هر فرد باید اصول ایمنی غذا را بداند و اطلاعاتش را در این خصوص افزایش دهد. 
همچنین تهیه مواد غذایی و مواد اولیه باید از مکان‌هایی که نسبت به آن اطمینان 
کامل داریم تهیه شــود و تا حد ممکن غذا در منزل و به صورت غذای خانگی طبخ 
شود، چون ارزش غذایی و کیفیت بهتری نسبت به غذاهایی که در خارج از منزل و 

رستوران‌ها طبخ می‌شود خواهد داشت.
دکتر موحد ادامه داد: در ســطح کلان تر، مراکزی همچون دانشگاه های علوم پزشکی قرار دارند 
که باید آموزش‌ها و هشدارهای لازم را در خصوص آلودگی‌ها و بیماری‌های مرتبط با تغذیه به عموم 
جامعه ارائه کنند و آنها را با انواع آلودگی‌ها و مســمومیت‌هایی که ممکن است در اثر مصرف مواد 
غذایی دچار آن شوند، آشنا کنند. همچنین مسئولان دولتی بایستی تمهیدات و نظارت‌هایی را بر 

کارخانجات و مراکز تولید مواد اولیه و مواد غذایی داشته باشند.
اما در پاسخ به این ســوال که ســهم هر یک از ما در این زمینه چیســت؟ باید گفت که در قدم اول 
موظفیم اطلاعاتمان را در مورد ایمنی غذا افزایش دهیم و بدانیم چه مواردی را در تهیه غذا و مواد 
اولیه و حین طبق غذا باید رعایت کنیم. یک بخش مهم، نگهداری مواد غذایی است؛ چه مواد پخته 
و چه خام. در این خصوص باید بــه فرزندانمان نیز آموزش‌های لازم را بدهیــم و حتی در مواردی که 
فرزند ما قصد دارد حتی یک کیک را خریداری کند به او یاد بدهیم که چه نکات بهداشتی را باید در 
مورد آن در نظر داشته باشد. همچنین در مورد توجه به علامت استاندارد روی مواد غذایی و کیفیت 
بسته‌بندی آنها باید خودمان و فرزندانمان توجه لازم را داشته باشیم. میزان کمتری از مواد غذایی 

را طبخ و سعی کنیم از ماندن غذای پخته در یخچال جلوگیری کنیم.
وی اضافه کرد: در مورد شستشوی سبزیجات خام نیز باید نکات ایمنی و بهداشت را رعایت کنیم 

و در شستشوی آنها سعی کنیم ابتدا سبزیجات را با آب کافی بشــوریم و گل و لای آن زدوده شود و 
پس از آن با مواد گندزدا و ضدعفونی کننده سبزیجات را آغشته کنیم و پس از آن به خوبی شستشو 
دهیم، تا آلودگی‌های آن رفع شود. یکی از بیماری‌هایی که می‌تواند به دنبال عدم شستشوی صحیح 
سبزیجات و میوه‌جات در بدن افراد ایجاد شود بیماری کیست هیداتیک است که می‌تواند به کبد 
و ریه آسیب وارد کند و مشکلات زیادی را برای فرد ایجاد کند. همچنین در مورد استفاده از تخته‌ای 
که گوشت خام یا مواد غذایی روی آن خرد می‌شود باید توجه داشته باشیم که قبل از هر بار استفاده 

شسته و بعد مواد غذایی روی آن خرد شود.
همچنین در مورد مواد غذایی که دچار کپک زدگی شده باید توجه داشته باشیم که تمام محتوای 
شیشــه یا بطری که مواد در آن کپک زده باید دور ریخته شــود و اینکه صرفاً لایــه‌ای از کپک زدگی را 
از روی مواد غذایی برداریم کافی نیست. چون اصل ســرطان زا بودن کبک ماده‌ای است که داخل 

آن آزاد می‌شود و از معدود مواردی است که سرطان زا بودن آن به صورت قطعی ثابت شده است.
وی با بیان اینکه مصرف غذاهای خانگی می‌تواند بهترین غذا برای افراد باشد گفت: به عنوان یک 
متخصص تغذیه تاکید می‌کنم که غذاهای خانگی از نظر کیفیت و ارزش غذایی برای مصرف افراد 
بهتر است و مادران باید سعی کنند،مواد غذایی را در داخل منزل تهیه کنند و تا حد ممکن از مصرف 

غذاهای رستورانی و بیرون از منزل اجتناب کنند.

هنگام تفرج در دامان طبیعت، مراقب گزش جانوران 
زهری مختلف باشیم

مدیر گروه سم شناسی بالینی دانشگاه علوم پزشــکی مشهد با اشاره 
به فرارســیدن فصل گرما و گشــت و گذار مردم در دامــان طبیعت گفت: 
در فصل گرما که مردم برای تفریح بــه طبیعت می روند خطر گزش انواع 
جانوران زهری آنها را تهدید می کند و از ایــن بابت باید مراقبت های لازم 

را داشته باشند.
دکتر بیتــا دادپور در گفــت و گو بــا وب دا اظهار کــرد: در فصــل گرما که 
مردم برای تفریــح به طبیعت مــی روند خطر گــزش انواع جانــوران زهری 
، آنها را تهدید می کند کــه از آن جمله می توان به گزش عنکبوت اشــاره 
کرد. عنکبوت بیوه سیاه، عنکبوتی است که در محیط باغ ها وجود دارد 
و گزش آن می تواند منجر بــه مراجعه افراد به مراکز درمانی شــود. گزش 
عنکبوت بیوه سیاه معمولا با درد و ســوزش محل گزش همراه است، اما 
علایم موضعی قابل توجهی ماننــد تورم و قرمزی چندان واضح نیســت. 
گزش این عنکبوت می توانــد علائمی از جمله درد و اسپاســم عضلانی، 
تعریق در اطراف محل گزش ایجاد کند.در صورت گزش شدید، تمام بدن 
دچار تعریق می شود. درد و اسپاسم، ابتدا در ناحیه گزش و سپس ممکن 

است به قفسه سینه، پشت یا شکم منتشر شود.
این استاد دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد ادامه داد: یک نوع دیگر از 
انواع عنکبــوت ها، عنکبوت قهوه ای گوشــه نشــین اســت که بــه دنبال 
گزش آن، معمولا یک ضایعه گرد و قرمز رنگ و سفت و ضایعات کهیری 
در اطراف محل گزش ایجاد می کند و همراه یا بدون درد بوده و در نهایت 
تبدیل به زخم می شــود. در صورتی که این گزش ها در قســمت هایی از 
بدن که چربی زیاد دارد ایجاد شود، موجب به وجود آمدن زخم های بزرگ 

شده، که در این شرایط گاهی نیاز به مداخلات جراحی است.
وی از جانور زهری دیگری به نام عقرب زرد خراسان نام برد و افزود: این 
عقرب در تمام نقاط کشور من جمله خراسان وجود دارد و گزش آن، ارگان 
های زیادی از بدن را تحــت تأثیر قرار نمی دهد، امــا درد زیادی ایجاد می 
کند که برای کنترل آن گاه ناچار به تزریق پادزهر یا سرم ضد زهر هستیم.  
همچنین تماس با موهای ظریف روی بدن رتیل می تواند، باعث واکنش 
های افزایش حساسیتی شــود، اما گزش آن معمولا عوارض جدی ایجاد 

نمی کند.
دکتر دادپور در ادامه، با اشــاره به خطر گزش مارهــا در دامان طبیعت 
گفت: در کشــور ایران پنج نوع مار افعی و یک نوع مارکبــرا وجود دارد که 
گزش آن ها می تواند منجر به عوارضی شود که نیاز به مداخله کادر درمان 

باشد.
وی با بیان اینکه در طبیعت ایران احتمال گزش با مارهای افعی بیشتر 
است و به دنبال این گزش معمولا علائم موضعی قابل توجهی ایجاد می 
شــود  افزود: اثر نیش افعی معمولا مشــخص بــوده و ناحیه گــزش دچار 
خونریزی و تورم می شــود. همچنین تورم از اطراف محل گزش به سمت 
مرکز بدن ممکن است پیشرفت کند؛ مثلا در صورتی که دست فرد دچار 
گزش شده باشد، بعد از چند ساعت ممکن است ساعد و بازو نیز متورم 

شده و نواحی کبودی بطور پراکنده اطراف محل گزش ایجاد شود.
دکتر دادپور اضافه کرد: در صورتی که فردی دچار مارگزیدگی شد، بهتر 
است هم بیمار بی حرکت باشد و هم اندام دچار گزش را بی حرکت کنیم، 
چرا که با حرکت بیمار، گردش خون شــدید شــده و ســم در قسمت های 
مختلف بدن منتشر می شود. لازم است اندام مبتلا توسط آتل دو وجهی 
بی حرکت نگه داشته شود ) که می تواند با وسایل در اختیارانجام شود( 
و فرد را هر چه سریعتر به مرکز درمانی منتقل کرد تا در صورت لزوم سرم 

ضدزهر در اسرع وقت تجویز شود. 
مدیر گروه ســم شناسی بالینی دانشــگاه علوم پزشکی مشهد تصریح 
کرد: شیوع گزش مارکبرا کمتر بوده در صورت گزش، علائم موضعی قابل 
توجهی ایجاد نمی کند و اثر گزش و تورم ممکن اســت چندان مشــخص 
نباشــد. علائم گزش مار کبری، عمدتا علائم عصبی بــوده در صورتی که 
اقدامات درمانی بموقع انجام نشود ممکن است عواقب جبران ناپذیری 

مانند فلج تنفسی ایجاد شود.
وی گفت: برای پیشگیری از آسیب های ناشــی از گزیدگی، افراد با پای 
برهنه در تفرجگاه ها تردد نکنند. اگر ناچار به ماندن طی ساعات شب در 
این مکان ها هستند استفاده از قرص های حشره کش احتمال گزش را 
کمتر می کند. افرادی که در مزرعه کار می کنند، با پوشیدن چکمه های 
بلند و دســتکش می تواننــد احتمال گــزش جانــوران گزنده را بــه حداقل 

برسانند.

11 هزار و 500 کودک زیر 7 سال زیر پوشش خدمات درمانی رایگان قرار گرفتند
مدیــر بیمارســتان فــوق تخصصــی کــودکان اکبــر از مراکــز زیر پوشــش 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اظهــار کــرد: برابــر دســتورالعمل وزارت 
بهداشــت، درمان و آموزش پزشــکی و در راســتای اهداف و سیاست‌های 
جمعیتی خدمــات درمانی کــودکان زیر 7 ســال در ایــن مرکز رایــگان ارائه 

می‌شود.

دکتر محمدرضا کشت مندی در گفتگو با وب دا با بیان اینکه در یک ماه 
اخیر، بیش از 11 هزار و 500 کودک زیر 7 سال زیر پوشش خدمات رایگان 
قرار گرفتند خاطر نشان کرد: تمامی کودکان زیر 7 سال ایرانی دارای بیمه 
پایه ایران، سلامت، تأمین اجتماعی و غیره شامل دریافت خدمات رایگان 

تشخیصی و درمانی در تمامی مراکز درمانی دولتی می شوند.

وی با بیان اینکه اگر بیماری فاقد بیمه بود و یا اینکه جزء اتباع بود شامل 
این دستورالعمل نمی‌شود و هزینه خدمات ارائه شده برابر تعرفه مصوب 
دریافت می‌شود، تصریح کرد: این 2 گروه شامل دریافت خدمات رایگان 

برای اقدامات تشخیصی و درمانی کودکان زیر 7 سال نمی‌شوند.

متخصص بیماری های اطفال افزود: توجه به کودکان این مرز و بوم که 
سرمایه های اصلی این کشور به شمار می آیند یکی از رسالت های مهم در 
کشور است از این رو توجه به ارائه خدمات درمانی از نکات مهم در راستای 

سیاست های کلی نظام محسوب می شود

مدیــر بیمارســتان فــوق تخصصــی کــودکان اکبــر ارائــه خدمــات رایگان 
درمانــی را منوط به زمــان خاصی در خصوص بســتری کودک بیمــار زیر 7 
ســال ندانســت و یادآور شــد: مدت زمان بســتری به شــرط ایرانی بودن و 
داشتن بیمه پایه، تاثیری در اخذ هزینه از بیمار ندارد و در هرچند روزی که 
بیمار دوره درمان را طی کند خدمات ارائه‌شده‌ به صورت رایگان برای بیمار 

محاسبه خواهد شد.

وی با تأکید بر اینکه بخشی از اقدامات درمانی مانند دندانپزشکی اطفال 
که با بیهوشی انجام می‌شود و این مورد به جهت آنکه شامل پوشش‌های 

بیمه‌ای نبوده طبق دســتورالعمل ابلاغی شــامل دریافت خدمات رایگان 
درمانی نمی‌شود، گفت: همچنین در خصوص اتباع دارای بیمه هم باید 
بگوییم که چون این افراد از یارانه ســامت ایرانیان ســهمی ندارند شامل 
دریافت خدمات نمی‌شــوند و از این افــراد هزینه خدمات ارائه شــده برابر 

تعرفه مصوب دریافت می‌گردد.

وی با اشــاره به اینکــه آمــار مراجعه کننده ســرپایی بــه درمانــگاه، تریاژ 
اورژانس، آزمایشــگاه و رادیولوژی در طول یک ماه گذشته بیش از  8400 
نفر بوده است، بیان کرد: همچنین در حوزه بســتری در خدمات ویزیت، 
آزمایشــگاه و رادیولــوژی نیــز بیــش از 3 هــزار نفر بیمــار در طــی این مدت 

داشتیم.

وی تصریح کرد: از مجموع مراجعات یک ماه گذشته به بیمارستان اکبر 
در گروه سنی زیر 7 سال 70 درصد آنها از خدمات سرپایی و 30 درصد دیگر 

هم از خدمات بستری این مرکز درمانی بهره‌مند شدند.

رسـانـهشبکه های �بهداشت و درماناخبـار سلامت

همشهـری

کارو کارگــر
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یاریارسلامت 1818
دو هفته نامـه الکترونیکی 
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https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/5/agency/1-4.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/5/agency/1-5.png
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1919یاریارسلامت
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

خراسان خبرگزاری صدا وسیما

خبرگزاری صدا وسیما

بهداشت نیوز

شهرآرا شهرآرا

خبرگزاری صدا وسیما

خبرگزاری بین المللی قران خبرگزاری شهرآرا نیوز

خراسان رضوی

روزنامه شهرارا

خبرگزاری قدس

خبرگزاری شهرارا

خبرگزاری شهرارا

خبرگزاری مهر

ابرار

خبرگزاری بهداشت نیوز

خراسان رضوی

خراسان قدس بیان خراسان رضوی

شهرارا نیوز خبرگزاری صداو سیما

رسـانـهشبکه های �بهداشت و درماناخبـار سلامت

https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/7/paper/1-5.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/7/agency/1-3.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/7/agency/1-4.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/9/agency/1-1.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/12/paper/1-3.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/12/paper/1-5.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/7/agency/1-5.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/9/agency/1-4.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/9/agency/1-7.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/12/paper/1-8.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/9/paper/1-1.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/7/agency/1-9.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/9/paper/1-5.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/9/paper/1-6.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/9/agency/1-16.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/12/paper/1-7.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/12/agency/1-1.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/12/paper/1-9.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/12/agency/1-10.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/13/paper/1-2.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/13/paper/1-6.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/12/agency/1-4.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/12/agency/1-6.png
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یاریارسلامت 2020
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

پزشک شمــا
این برنامه با هدف نشر مطالب پزشکی درجهت ســامت جامعه که برگرفته از منابع 
علمی و مطالب پزشکی معتبر و گفتگو با بهترین اساتید پزشکی دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد ،  جمع آوری، ســاخته و طراحی شــده و به جرأت می توان گفت که جزء بهترین و 
کاملترین برنامه هایی هست که در ایران در زمینه پزشکی و سلامت جسمی گردآوری 

شده است.

ساعت 9:00

دریافت تمامی برنامه های پزشک شما

پخش در  روزهای زوج از شبکه  استانی خراسان رضوی

دکتر محمد مهدی قاسمی

 فوق تخصص گوش
موضوع سلامت گوش

حسین محسن زاده

مدیر بیمارستان قائم )عج( مشهد
ارتباط زنده

رئال موشن 

کم شنــوایی

گــزارش

اتاق عمل گوش
بیمارستان قائم )عج( مشهد

https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/7/tv/61e36f81408d4b12bb28f6445f321ce259091691-144p.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/7/tv/er.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/7/tv/2.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/7/tv/3.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/your-doctor
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2121یاریارسلامت
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 پخش کامل افتتاح ٢٢ طرح درمانی
 در شبکه خراسان رضوی

افتتاح بزرگترین پژوهشگاه سلامت شرق کشور 
به نام شهید رئیسی شبکه خبر )شنبه ۰۵ خرداد 

)١۴۰٣

افتتاح ٢٢ طرح درمانی در خراسان رضوی 
شبکه خبر )خبر ١۴ جمعه ۰۴ خرداد ١۴۰٣(

پخش زنده آیین افتتاح بیمارستان ۵۶۰ 
تختخوابی پیامبر اعظم

بهره برداری از بخش خدمات ویژه بیمارستان 
امام حسین

برنامه های تلویزیونی

گزارش افتتاح طرح های پژوهشی درمانی در مشهد 
شبکه دو خبر ٢۰٣۰ )جمعه ۰۴ خرداد ١۴۰٣( 

افتتاح طرحهای بهداشتی درمانی خراسان 
رضوی شبکه خبر )شنبه ۰۵ خرداد ١۴۰٣(

افتتاح ٢٢ طرح درمانی در خراسان رضوی 
شبکه خبر )جمعه ۰۴ خرداد ١۴۰٣ (

پروژه در حال ساخت بیمارستان پیامبر اعظم 
در شهر مشهد

سخنرانی استاد شبستری در اختتامیه بیست 
و هشتمین جشنواره قرآن و عترت

گزارش افتتاح طرح های پژوهشی درمانی در 
مشهد شبکه خبر )شنبه ۰۵ خرداد ١۴۰٣(

گزارش افتتاح طرح های پژوهشی درمانی در مشهد 
شبکه خراسان رضوی )جمعه ۰۴ خرداد ١۴۰٣(

گفتگو پیرامون تشییع شهدای خدمت در 
مشهد

اختتامیه بیست و هشتمین جشنواره قرآن و 
عترت

افتتاح بزرگترین پژوهشگاه سلامت شرق کشور 
به نام شهید رئیسی شبکه خبر )خبر ٢١ جمعه ۰۴ 

خرداد ١۴۰٣(

افتتاح ٢٢ طرح درمانی در خراسان رضوی 
شبکه خبر )خبر ١۶ جمعه ۰۴ خرداد ١۴۰٣(

افتتاح بخش خدمات ویژه بیمارستان امام 
حسین

تصادف جرحی در بزرگراه

برنامه های خبری، بهداشتی و درمانی دانشگاه علوم پزشکی مشهد به 
جهت اطلاع رسانی صحیح، مناسب و همچنین سهولت دسترسی تمامی 
اقشــار جامعه و با همت روابط عمومی دانشــگاه به صــورت روزانه و در 
ساعات مختلف شبانه روز در برخی از شبکه های تلویزیونی از قبیل شبکه 
سه ، خبر العالم، سلامت، و شبکه استانی خراسان رضوی منتشر می شود 

که  در ادامه گلچینی از این برنامه های تلویزیونی را مشاهده می کنید.

https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/5/tv/c1262885db553f5fd62f1e3ea5ef9f9759050666-144p.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/5/tv/6.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/5/tv/6.4.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/6/tv/63660fdf21a4ccd03da55bd44b4fbb4b59075087-144p.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/7/tv/kho1.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/5/tv/2030.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/5/tv/6.1.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/5/tv/6.5.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/6/tv/5.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/9/tv/445df5f83ca3eef768dbdd8800a5622659131061-144p.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/5/tv/6.2.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/5/tv/kho.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/6/tv/115.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/9/tv/ghoran.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/5/tv/6.3.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/5/tv/sham-ketab-6.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/7/tv/kho.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/9/tv/5.mp4
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یاریارسلامت 2222
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

توصیه ایی برای تغذیه در ایام امتحانات

پیشرفت ٩۵ درصدی بیمارستان گلبهار 

گفتگو پیرامون سیگارهای الکترونیک شبکه 
سلامت

اختتامیه بیست و هشتمین جشنواره قرآن و 
عترت شبکه سلامت

معاینه و درمان مردمان شهرستان مرضیه 
صالح آباد

عمل جراحی مهره کمر شبکه سلامت حمله نیروهای شاه به بیمارستان مشهد 
بیمارستان امام رضا )ع(

اختتامیه بیست و هشتمین جشنواره قرآن و 
عترت

بازدید رئیس جمهور شهید از ارگان های 
بهداشتی

جشنواره قرآن و عترت دانشگاه های علوم 
پزشکی کشور شبکه قرآن

تولد۴قلوها در مشهد بیمارستان قائم )عج(

تولد۴قلوها در مشهد شبکه سه

جشنواره قرآن و عترت مدیر فرهنگی دانشگاه

عمل آنژیوگرافی در بیمارستان امام رضا )ع( 
استاد شبستری

تولد۴قلوها در مشهد شبکه خبر

برگزاری مسابقات قرآن و عترت وزارت 
بهداشت

 عمل جراحی کودکان بیمارستان دکتر شیخ 
مشهد

خدمت رسانی گروه جهادی یاس فاطمی 
دانشکده علوم پزشکی تربت جام

برگزاری اردو جهادی در تربت جام

برنامه های تلویزیونی

https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/9/tv/taghzieh.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/9/tv/golbahar.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/12/tv/sigar.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/12/tv/sa-gh.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/17/tv/saleh-ababd.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/12/tv/7eac269a4d7a4c8e4dc264802e766a8a59176994-144p.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/17/tv/shah.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/12/tv/gh.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/17/tv/raees.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/17/tv/gho-1.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/13/tv/kh.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/17/tv/3.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/17/tv/gho.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/17/tv/ghalb1.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/17/tv/6.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/17/tv/ghor2.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/17/tv/ghalb1.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/17/tv/fatemi.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/17/tv/jahadi.mp4
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2323یاریارسلامت
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد انعکاس اخبــار دانشگاه در

یـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو د ا ر
افتتاح ٢٢ طرح درمانی در خراسان رضوی 

رادیو اقتصاد

بهره برداری از ٢٢ طرح آموزشی پژوهشی 
بهداشتی و درمانی رادیو فرهنگ 

افتتاح بزرگترین پژوهشگاه سلامت شرق 
کشور به نام شهید رئیسی رادیو ایران

افتتاح ٢٢ طرح درمانی در خراسان رضوی 
رادیو جوان )جمعه ۰۴ خرداد ١۴۰٣(

افتتاح بزرگترین پژوهشگاه سلامت شرق 
کشور به نام شهید رئیسی رادیو جوان )شنبه 

۰۵ خرداد ١۴۰٣( 

افتتاح بزرگترین پژوهشگاه سلامت شرق 
کشور به نام شهید رئیسی رادیو پیام )شنبه ۰۵ 

خرداد ١۴۰٣(

گزارش افتتاح طرح های پژوهشی درمانی در 
مشهد رادیو پیام )جمعه ۰۴ خرداد ١۴۰٣(

گزارش افتتاح طرح های پژوهشی درمانی در 
مشهد رادیو سلامت )جمعه ۰۴ خرداد ١۴۰٣(

افتتاح ٢٢ طرح درمانی در خراسان رضوی 
رادیو سلامت )شنبه ۰۵ خرداد ١۴۰٣(

گفتگو پیرامون افتتاح طرح های پژوهشی 
درمانی در مشهد با دکتر پهلوان مدیر روابط 

عمومی دانشگاه

آمار دریافت واکسن پنوموموک با رئیس گروه 
بیماری های واگیر معاونت بهداشت دانشگاه 

علوم پزشکی مشهد

برگزاری جشنواره قرآنی وزارت بهداشت با 
دکتر کاظمی مدیر فرهتگی دانشگاه

اجرای طرح سلامت خانواده با دکتر قربان 
زاده معاون بهداشت استان

گفتگو پیرامون بزرگترین پژوهشگاه سلامت 
شرق کشور با دکتر مسلم معاون توسعه 

دانشگاه

افتتاح بخش خدمات ویژه بیمارستان امام 
حسین تربت حیدریه

گفتگو پیرامون طرح نفس

گفتگو پیرامون مسابقات قرآن و عترت وزارت 
بهداشت

گفتگو پیرامون تیروئید

گفتگو پیرامون نکات مهم حوزه تغذیه

گفتگو پیرامون عیوب انکساری چشم

گفتگو پیرامون پویش چله خدمت با دکتر 
پهلوان مدیر روابط عمومی دانشگاه

مرحله نهایی مسابقات قرآن و عترت وزارت 
بهداشت 

گفتگو پیرامون واکسن پنوموکوک 

تشکر از پرسنل بیمارستان شهید کامیاب

مرحله نهایی مسابقات قرآن و عترت وزارت 
بهداشت

گفتگو در حوزه جوانی جمعیت

توزیع شیرخشک در مناطق زیر پوشش 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/5/radio/eghtesad.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/5/radio/farhang.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/5/radio/iran.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/5/radio/javan.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/5/radio/javan-1.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/5/radio/payam.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/5/radio/payam-1.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/5/radio/salamat.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/3/5/radio/salamat-1.mp4
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دیپلماسی سلامت یکی از ارکان دستیابی 
به مرجعیت علمی است

معاون تحقیقات و فناوری وزارت بهداشت گفت: دیپلماسی سلامت یکی از ارکان رسیدن به مرجعیت علمی به شمار 
می رود و باید در این زمینه فعالیتهای قابل توجهی داشته باشیم.

به گــزارش وب دا، دکتر یونس پناهــی در آئین اختتامیه بخش 
غیرآوایــی بیســت و هشــتمین جشــنواره قــرآن و عتــرت وزارت 
بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، اظهار کرد: در مسیر توسعه 
دیپلماســی علمی ســامت رویکردهای مختلفی وجود دارد، اما 
بدون تردید گســترش تعاملات در قالب چارچوب‌هــای کارآمد از 

همه مهمتر است.
معاون تحقیقــات و فناوری وزارت بهداشــت، درمــان و آموزش 
پزشکی با بیان اینکه دیپلماسی سلامت در دوران شیوع ویروس 
کووید ۱۹ بیش از همیشه اثرگذار بود، خاطرنشان کرد: همچنین 
معتقدیم که در آینده هم باید در جهت کنترل آسیب‌های جهانی 
سلامت به موضوع بسیار مهم دیپلماسی سلامت به عنوان یک 

اصل توجه شود.
دکتر پناهــی با اشــاره به تقویت دیپلماســی ســامت در دولت 
مردمی سیزدهم، بیان کرد: معتقدیم که باید دیپلماسی سلامت 
در کشور را رشد و توسعه داد تا که بتوانیم تمامی منافع مان را در 
زمان ارتباطات و همکاری‌های دیپلماسی با دیگر کشورها محققق 

کنیم.
وی با اشاره به اینکه در حوزه دیپلماسی سلامت باید از ظرفیت‌ 
دانشگاه‌ها در راستای رسیدن به رشد قابل توجه در این حوزه به 
نحو احسن استفاده شود، بیان کرد: موضوع دیپلماسی علمی و 
دیپلمات بودن در علم موضوعی مهم و تاثیرگذار اســت و شهید 
دکتر امیرعبداللهیان وزیر امور خارجه دولت مردمی سیزدهم در 
این موضوع فردی قوی و منسجم و دارای فهم و دانش بالات بود و 
شما دیدید در دولت مردمی شهید آیت الله رئیسی بحران کرونا 
به خوبی کنترل شد و با دیپلماسی علمی‌ که در این دولت وجود 
داشــت در زمینه ورود واکســن کرونا به کشــور و همچنیــن تولید 

نمونه‌های داخلی آن موفق عمل کردیم.
معاون تحقیقــات و فناوری وزارت بهداشــت، درمــان و آموزش 
پزشکی خطاب به شرکت کنندگان و فعالان قرآنی دانشگاه‌ها و 
دانشکده‌های علوم پزشکی، گفت: شما محققان علوم قرآنی که 
از اقشار دانشــجو، کارمند و اساتید دانشــگاه‌های علوم پزشکی 
به شمار می‌روید باید در مسیر تولید علم، تهیه و انتشار مقالات 
علمی و پژوهشی در زمینه علوم قرآنی و ســامت از هیچ تلاشی 
دریغ نکنید. دکتر پناهی تصریح کرد: بدون شــک تولید مقالات 
علمــی و پژوهشــی در زمینــه معــارف قرآنــی و اســامی و معرفــی 
شخصیت‌های علمی، جهادی و قهرمانان شهید از جمله شهید 
سلیمانی و انتشار این مقالات در عرصه‌های بین‌المللی می‌تواند 

ما را به مرجعیت علمی قوی برساند.
وی اضافــه کــرد: دیپلماســی علمــی یکــی از شــرایط لازم بــرای 
مرجع شدن است که شما محققان و کنشــگران عرصه قرآنی در 
دانشگاه‌ها باید در این زمینه حرکت قابل جهشی داشته باشید.

معاون تحقیقــات و فناوری وزارت بهداشــت، درمــان و آموزش 
پزشــکی با تاکید بر اینکه برگزاری جشــنواره قرآن و عترت وزارت 
بهداشت طی سال‌های گذشته را باید به فال نیک گرفت، گفت: 
خدا را شاکریم که این جشنواره با برگزاری ۲۸ دوره به بلوغ کامل 
رسیده و رقابت شــما عزیزان در رشــته‌های مختلف در قالب این 
جشنواره، کار بسیار ارزشمندی است که باید تداوم داشته باشد.
دکتر پناهی بــر لزوم راه‌انــدازی مراکز تحقیقات میان رشــته‌ای 
قــرآن و ســامت در نقــاط مختلــف کشــور تاکیــد کــرد و گفــت: 
دانشگاه‌ها و دانشکده‌های علوم پزشکی که زیرساخت‌های لازم 
برای تشکیل مراکز تحقیقات بین رشته‌ای قرآن و سلامت را دارند 
باید پیش‌قدم در این مسیر باشــند تا که بقیه هم بتوانند در این 

مسیر حرکت کنند.
وی افــزود: همچنین در خصوص رشــد علــوم قرآنی در شــورای 
معاونان هم جلســات متعددی تشــکیل می‌شــود و در این رابطه 
مقام عالــی وزارت هــم تاکید زیــادی بر تحقیقــات علــوم قرآنی و 
سلامت دارد و در همین راستا بین ۳ تا ۵ درصد بودجه تحقیقاتی 
دانشگاه‌ها و دانشــکده‌های علوم پزشکی به پژوهش‌های علوم 

قرآنی و سلامت اختصاص یافته و یکی از برنامه‌های جدی ما در 
این خصوص تقویت مراکز تحقیقات بین رشته‌ای قرآن و سلامت 

است.

        قــرآن نســخه شــفابخش همــه بیماری‌هــا، مشــکلات و 
آسیب‌های جامعه جهانی امروز است

در این مراســم دکتر جواد باقری، رئیس 
مرکز قرآن و عترت وزارت بهداشت، درمان 
و آمــوزش پزشــکی، گفــت: قــرآن کریــم 
جوامــع را از بدبختــی نجــات و بــه ســمت 
خوشبختی سوق و هدایت می‌کند و توصیه 
من بــه شــما فعــالان عرصــه قــرآن و عترت 
دانشگاه‌ها و دانشکده‌های علوم پزشــکی و شرکت کنندگان در 
این محفل بزرگ قرآنی این است که همواره با قرآن و عترت انُس 

داشته باشید.
وی افــزود: یکــی از کارهــای شــاخص وزارت بهداشــت، درمان 
و آمــوزش پزشــکی در دولــت مردمــی ســیزدهم روی موضــوع 
پژوهش‌هــای قرآنــی بــود و معتقدیــم تلاش‌هایــی کــه در مســیر 
ترویج و رشــد علوم قرآنی در جامعه دانشگاهی ستودنی است و 
خوشبختانه شاهد هستیم پژوهش‌های علمی مختلف در عرصه 

قرآنی از سوی جامعه دانشگاهی به نتیجه رسیده است.
مســئول برگــزاری بیســت و هشــتمین جشــنواره قــرآن و عترت 
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی با اشــاره به نامه مقام 
معظم رهبری به دانشجویان اروپایی و آمریکایی، بیان کرد: نامه 
مهم ایشان به دانشــجویان منشــا تحولات عظیم اروپا و آمریکا 
خواهد شــد و معظم له در این نامه‌ خطاب به این جوانان بر لزوم 
پناه آوردن به قــرآن کریم تاکید کردند و فرمودند که اســتقامت و 
ایســتادگی در برابر ظلم و دفاع از مظلوم یکــی از پیام‌های بزرگ 

قرآن در عرصه جهانی است.
دکتر باقری اضافه کرد: نامه مقام معظم رهبری به دانشجویان 
و جوانان کشورهای غربی و آمریکایی سبب بلوغ فکری و انسان 
دوستی دانشجویان می‌شود و این نتیجه تداوم گفتمان انقلاب 

اسلامی در دانشگاه‌های آمریکایی است.
وی تاکید کرد: من به عنوان خادم جامعه قرآنی نظام سلامت، 
امیدوارم که با مقاومت و ایســتادگی مردم غــزه و محور مقاومت 
به‌زودی زود شاهد نابودی رژیم غاصب صهیونیستی و فروپاشی 
ایــن رژیــم جعلــی باشــیم؛ همچنیــن معتقدیــم کــه مبــارزات 
عدالت‌خواهــان دانشــجویان آمریکایی در حمایــت از مظلومان 

جهان به سایر دانشگاه‌ها خواهد رسید.‌
رئیس مرکــز قــرآن و عتــرت وزارت بهداشــت، درمــان و آموزش 
پزشکی ضمن اشاره به رشد چشمگیر شرکت کنندگان در بیست 
و هشــتمین جشــنواره قــرآن و عترت وزارت بهداشــت نســبت به 
ســال‌های قبل، تصریح کــرد: امســال به نســبت ســال‌های قبل 
رشــد قابل توجهی به لحاظ کمی در بخش‌های مختلف در ۳ رده 
اساتید، دانشجویان و کارکنان داشتیم که در جای خود بی سابقه 

بوده است.
دکتــر باقری خاطرنشــان 
کرد: در ۸ بخش جشنواره 
قــرآن و عتــرت بیســت و 
رشــته   ۷۱ در  و  هشــتم 
مختلف، ۹۰ هزار نفر رشته 
ثبت نام در ۳ رده اســاتید، 
دانشــجویان  و  کارکنــان 
صورت گرفتــه که رکــوردی 
محســوب  ســابقه  بــی 

می‌شود.
وی با ذکر این نکته که در 
میان فعالان حوزه سلامت 

نخبگان قرآنی زیادی در تمامی نقاط کشور داریم، تاکید کرد: در 
سطح کشور ۲۵۵ هزار دانشجو، ۲۱ هزار عضو هیات علمی و ۴۵۰ 
هزار کارمند در دانشــگاه‌ها و دانشکده‌های علوم پزشکی داریم 
که جمع آن معادل ۲۸ درصد مجموع اعضای خانواده بزرگ نظام 

سلامت در این رویداد قرآنی است.

ویژگــی بــارز شــهید آیــت الله رئیســی در حمایــت برنامه‌هــا و 
فعالیت‌های قرآنی  بود

همچنین حجت الاسلام مهدی شجاع، 
مدیرکل حج و زیارت خراســان رضوی هم 
در ایــن مراســم، گفــت: شــهید آیت الله 
رئیســی تنها رئیس جمهــوری بــود که در 
مراسم‌های قرآنی اعم از تکریم خادمان، 
نمایشــگاه قــرآن، مســابقات بین‌المللی 
حضور مداومــی داشــت و در دورانی هم که تولیت آســتان قدس 
رضوی بــود نیز نــگاه ویــژه‌ای در زمینــه قرآنــی حرم مطهــر رضوی 

داشت.
وی افزود: شهید آیت الله رئیسی روحیه پاک و صفای باطن یک 
انسان کامل را داشت و این را می‌توانستیم واقعاً به عینه در چهره 

و رفتار این شهید والامقام ببینیم.
مدیرکل حــج و زیارت خراســان رضوی با ذکر ایــن‌ نکته که بنده 
تا به حال شــخصیت و مسئولی همانند شــهید آیت الله رئیسی 
ندیدم که اینقدر اهل قرآن باشــد، تاکید کرد: این شهید بزرگوار 
اهمیت زیادی به کسانی که در فضای قرآن فعالیت داشتند قائل 
بود برایش بســیار مهم بــود که از جوانــی که در مســابقات قرآنی 

شرکت کرده و افتخارآفرین شده به‌طور ویژه حمایت شود.
حجت‌الاسلام شجاع با تاکید بر اینکه شهید آیت الله رئیسی 
نســبت به فعالیت‌های قرآنی دغدغه داشــت، گفت: ما در زمان 
تولیتــی ایــن شــهید عزیــز در آســتان قــدس رضــوی شــاهد رشــد 
کیفی و کمی فعالیت‌های قرآنی در حرم مطهر رضوی بودیم و به 
معنای واقعی حمایت‌های این چهره مردمــی را در کارهای قرآنی 

می‌دیدم.
وی افزود: فعالیت‌های قرآنی در حرم مطهر رضوی بخش‌های 
مختلفی داشت و از جمله محافل قرآنی و بخش تبلیغی و ترویجی 
که با حمایت شهید آیت الله رئیسی گسترش یافت برنامه‌های 
آموزشــی و کلاس‌های قرآن بــود و در همــان مقطع ۳ هــزار نخبه 
قرآنی تربیت شدند و این عدد در سال بعد از آن رشدی ۳ برابری 

داشت و به ۹ هزار نفر افزایش پیدا کرد.
مدیرکل حج و زیارت خراسان رضوی بیان کرد: شهید آیت الله 
رئیســی برای رشــد بیشــتر فعالیت‌های قرآنی تمامی مکان‌های 
خاص حــرم مطهر رضــوی را که قابلیــت برگزاری جلســه و کلاس 
قرآن داشت در اختیار دارالقرآن می‌گذاشت تا از آنجا برای محافل 
قرآنی استفاده شو و هر جا هم که دچار مشکل می‌شدیم یا مانعی 

پیش می‌آمد بلافاصله آن مشکل را برطرف می‌کرد.

سرمایه گذاری و نگاه به حوزه سلامت در دولت 
سیزدهم بسیار غنی تر و پربارتر شد

رییس دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد 
اظهار کرد: سرمایه گذاری و نگاه به حوزه 
ســامت در دولــت ســیزدهم و در دوران 
شــهید آیت الله رئیســی بســیار غنی تر و 

پربارتر شد.
بــه گــزارش وب دا، دکتــر محمــود 
شبســتری در مراســم آغــاز پویــش تعالی 
خدمــت و بهــره بــرداری از 22 پــروژه 
آموزشی، پژوهشی، بهداشتی و درمانی در دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
که با حضور وزیر بهداشــت، معاون تحقیقات و فناوری وزارت بهداشت و 
جمعی از معاونین و مدیران دانشگاهی برگزار شد خاطر نشان کرد: علاوه 
بر این پروژه ها 116 پروژه دیگر نیز در دانشگاه علوم پزشکی مشهد آماده 
افتتاح است و بر اساس برنامه ریزی 168 پروژه دیگر نیز تا یک سال آینده 

به بهره برداری می رسد.
وی با بیان اینکه فرمایشــات مقام معظــم رهبری و تاکید ایشــان مبنی 
بر اینکه "کارها بــا قوت ادامه پیدا کند" فصل الخطاب اســت و ما مســیر 
شهدای راه خدمت و شهید آیت الله رئیسی را پرتوان تر و قوی تر از گذشته 
ادامه می دهیم خاطر نشــان کرد: شهید آیت الله رئیسی الگوی خدمتی 
برای همگان بودند و همان طور که به تازگی مردم مشاهده می کنند شرایط 
زندگی مادر و خانواده ایشان نسبت به قبل از ریاست جمهوری ایشان هیچ 
تفاوتی نکرد و حتی به دلیل تهمت ها و سخنان ناروایی که برخی به ایشان 

نسبت می دادند دچار تالم و فشارهای روحی نیز می شدند.
رییس دانشگاه علوم پزشــکی مشهد با اشــاره به اینکه سابقه آشنایی 
من با شهید آیت الله رئیسی به ســال 76  و زمانی که ایشان برای مداوای 
مادرشــان به بیمارســتان امام رضــا)ع( مراجعه کــرده بودند باز مــی گردد 
تصریح کرد: ایشان چه در دوران تولیت آستان قدس رضوی و چه در دوران 
ریاست جمهوری نگاه ویژه ای به حوزه سلامت داشتند و در دوران ایشان 
اقدامات موثر و ثمر بخشــی در حوزه ســامت رقم خورد که در مقایسه با 

گذشته کم نظیر و بی نظیر بود.
پویــش "تعالی خدمت، اســتمرار خدمت" بــه منظور افتتاح پــروژه های 
نیمه تمام حوزه سلامت در سراسر کشور از امروز با حضور وزیر بهداشت، 
درمان و آموزش پزشــکی و با بهره برداری از  22 پروژه آموزشی،پژوهشی، 
بهداشــتی و درمانی با اعتباری بالغ بر 20 هــزار میلیارد ریال در دانشــگاه 

علوم پزشکی مشهدآغاز شد.

جهت  دریافت تمام شماره های  نشریه 
الکترونیکی سلامت یار بارکد زیر را اسکن کنید


