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پیش سمینار پنجمین کنگـــره بین المللــی قلب کاسپین برگـــزار شد

کنگــره  پنجمیــن  فعالیــت 
بین‌المللی مداخــات تهاجمی 
بیماری‌هــای  در  غیرجراحــی 
مــادرزادی ســاختمانی و دریچــه‌ای قلــب 
کاســپین، صبــح امــروز بــا برگــزاری پیــش 
ســمینار این کنگره در مرکــز همایش های 
بیــن المللــی شــهدای ســامت دانشــگاه 

علوم پزشکی مشهد آغاز شد.

به گــزارش وبــدا، در بخــش آغازیــن این 
مراســم دکتــر فریــدون نوحــی، رئیــس 
پنجمین کنگره بین‌المللی قلب کاســپین 
ضمــن ابــراز خرســندی از حضــور در ایــن 
رویــداد بین المللی گفــت: از امــروز و برای 
پنجمین بار متوالی میزبان مهمانان ایرانی 

و غیرایرانی کنگره بین‌المللی قلب کاسپین 
هســتیم و جا دارد که از میزبانی شایســته 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در ایــن 
خصــوص به‌طــور ویــژه تشــکر و قدردانــی 

نماییم.

وی با بیــان اینکــه دوره پیشــین برگزاری 
کنگره دستاوردهای بسیارخوبی را در حوزه 
درمــان بیماری‌هــای مــادرزادی قلب رقم 
زده، اظهــار امیــدواری کــرد خروجی‌هــای 
دوره پنجــم نیــز موثرتــر از دوره‌هــای قبــل 

محقق شود.

انجام ۲۰ عمل جراحی در پوشش 
زنده رسانه ای

رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد نیز 
در این مراسم، همزمانی رویداد پنجمین 
کنگره بین‌المللی کاســپین با عید سعید 
فطــر را اتفاقی نیکــو برشــمرد و گفت: در 
برگــزاری ایــن کنگــره، مشــارکت گروه‌هــا 
و مجموعه‌هــای مختلــف را شــاهد بودیم 
که در آغــاز این رویــداد بین‌المللی علمی 
و پزشــکی، از تمامــی ایــن عزیــزان بابــت 
تلاش‌هایــی کــه داشــتند تقدیر و تشــکر 

می‌کنیم.
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فناوری هـای جدید عرصـه سلامت، 
نقش بسزایـی در تسریـع پیشرفت 

هـای این حـوزه  داشتـه است

10

موضوع پیشگیری از بیماری‌های قلبی 
مادرزادی در برنامه‌ طرح ملی سلامت 

خانواده قرار می‌گیرد

معاون بهداشت وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

5

پیشرفت‌های ایران در حوزه درمان 
بیماری‌های مادرزادی قلب قابل رقابت با 

سایر کشورهای جهان است

دکتر شکیل قرشی مشاور و متخصص قلب و عروق در 
بیمارستان کودکان لندن

6

مشهد یکی از برترین شهرهای کشور در 
حوزه پیوند قلب  است

بیش از 20 عمل جراحــی غیـرتهاجمـی قلب 
در زمان برگـــزاری پنجمین کنگـــره بین‌المللــی 

کاسپین در مشهد انجــام می‌شـود

 ارسال 75 چکیده مقاله به سایت کنگره 
بین المللی قلب کاسپین

تقدیــر از میهمانان و دست‌اندرکاران برگــزاری 
پنجمین دوره کنگــره بین‌المللــی قلب 

رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد و دبیر علمی 
پنجمین کنگره بین‌المللی کاسپین

رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد و دبیر علمی 
پنجمین کنگره بین‌المللی کاسپین

دبیر اجرایی پنجمین کنگره بین المللی کاسپین

دبیر اجرایی پنجمین کنگره بین المللی کاسپین
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برپایی نمایشگاه دستاوردهـــای تجهیزاتی 
حـــوزه قلب در مشهــد
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دکتر شبســتری خاطر نشــان کرد: برای 
ما باعــث افتخار اســت کــه بــرای پنجمین 
دوره پیاپی میزبانی این رویداد بین‌المللی 
در حــوزه قلب و عــروق را به عهــده گرفتیم 
و ایــن مهــم نشــان از توانمنــدی بــالای 
جمهوری اسلامی ایران و به‌خصوص شهر 
مقدس مشهد دارد که توانسته مسئولان 
جهانی این حوزه تخصصی را در دادن این 
میزبانی‌های پی در پی به این شهر و آن هم 

برای پنجمین نوبت متقاعد کند.

وی افــزود: تقریبــاً یک دهــم از نــوازدان 
بــا علائــم و نشــانه‌های  متولــد شــده 
بیماری‌های مادرزادی قلب همراه هستند 
و در این کنگره به دنبال معرفی این علائم 
و آگاهی خانواده‌ها جهت مراجعه و درمان 

به‌موقع هستیم.

برگزاری ۶۴ برنامه مداخله‌ ای و ۶۰۰ 
سخنرانی در کنگره قلب کاسپین

در ادامه این مراسم دکتر بهزاد علیزاده، 
دبیر اجرایــی پنجمیــن کنگــره بین‌المللی 
قلب کاســپین، بیان کــرد: در طــول ۴ روز 
برگــزاری ایــن کنگــره برنامه‌هــای متعــدد 
مرتبط با حوزه قلب را در قالــب ۶۴ برنامه 
مداخلــه‌ای و بیــش از ۶۰۰ ســخنرانی در 
موضوع بیماری‌های مادرزادی حوزه قلب 

خواهیم داشت.

وی اضافــه کــرد: همچنیــن در جریــان 
هــم  بین‌المللــی  رویــداد  برگــزاری 
نمایشــگاه آخریــن دســتاوردهای حــوزه 
قلــب به‌خصــوص در درمــان بیماری‌های 

مــادرزادی قلــب در تــالار شــیرین و فرهاد 
مجتمع شهدای سلامت دایر شده است.

دبیر اجرایی پنجمین کنگره بین‌المللی 
کاســپین بــا ذکــر ایــن نکتــه کــه در زمــان 
برگزاری این رویداد بین‌المللی در مشــهد 
بیش از ۲۰ عمل جراحی غیرتهاجمی قلب 
در بیمارستان امام رضا)ع( این شهر انجام 
خواهد شد، تاکید کرد: تصاویر این اعمال 
جراحی به‌طور زنده برای حاضران در سالن 
برگزاری ایــن کنگره بین‌المللی در مشــهد 
پخــش می‌شــود تــا همزمان بــا انجــام این 
اعمال به ســؤالات حاضران در این ســالن 
در خصوص نحوه اجــرای آخرین علوم روز 
دنیا در حوزه قلب و عروق، آن هم به شکل 

غیرتهاجمی پاسخ داده شود.

دکتر علیزاده افزود: مشهد ظرفیت‌های 
بســیارخوبی در حــوزه قلــب دارد و یکی از 
کارهای مؤفق انجام شده در این خصوص 
تعویض دریچه قلــب آن هم بــدون انجام 

عمل جراحی قلب باز بوده است.

پنجمیــن کنگره بیــن المللــی مداخلات 
تهاجمــی غیــر جراحــی در بیمــاری هــای 
مادرزادی و ساختمانی و دریچه ای قلب در 
سرفصلهای درمانهای تهاجمی غیر جراحی 
در بیماریهای مادرزادی و ساختمانی قلب، 
بیماریهای دریچه ای قلب، بیماریهای قلب 
جنین، اختــالات ریتم قلــب، بیماریهای 
عــروق محیطــی، ســکته هــای مغــزی، 
نارســایی قلــب و ابزارهــای داخــل قلبــی، 
ســرطان و قلب، ژنتیک و قلب، روشــهای 
مختلــف تصویربــرداری قلبــی، پرســتاری 

بیماریهای قلبــی در چهار ســالن همزمان 
بــا ارائــه مقــالات بــه صــورت الکترونیک، 
انجام اقدامات آنژیوگرافی و اینترونشن به 
صورت زنده، ارائه موارد پیچیده درمانهای 
قلبــی همراه بــا کارگاههــای جانبــی عملی 
تشــریح قلــب، الکتروکاردیوگرافــی و ... 
توســط مدرســین و اســاتید صاحــب نظــر 
طراز اول ایران و کشورهای مختلف جهان 
بــا مشــارکت بیــش از 28 دانشــگاه علــوم 
پزشــکی، انجمــن هــای علمــی و مراکــز 
تحقیقــات قلــب و عــروق داخــل و خــارج 

کشور برگزار می شود.

در ایــن همایــش بیــن المللی حــدود 20 
اســتاد صاحــب نــام خارجــی از 13 کشــور 
جهان )آمریــکا، انگلیس، آلمــان، ایتالیا، 
تاجیکستان، ترکیه، ترکمنستان، ویتنام، 
هند، تایلنــد، آذربایجان، افغانســتان( در 
کنار حــدود 120 نفر از اســاتید صاحب نام 
ایران با ایراد حدود 150 ســخنرانی و انجام 
حــدود 20 عمــل آنژیوگرافی و اینترونشــن 
بــا پخــش زنــده بــه معرفــی جدیدتریــن 
دســتاوردهای علمی و تجهیزاتــی در حوزه 
مداخــات تهاجمــی غیــر جراحــی قلــب 

خواهند پرداخت.

همچنین حدود 20 شــرکت از شرکتهای 
تجهیزات پزشکی و دارویی داخل و خارج از 
کشور و همچنین شرکتهای دانش بنیان به 
معرفی محصولات خود و تبادل تجربیات 

خواهند پرداخت.

دبیــر علمــی کنگــره قلــب کاســپین در خصــوص 
برگــزاری دوره پنجــم ایــن رویــداد بیــن المللــی نیــز 
گفــت: ایــن کنگــره در طــی روزهــای آتــی بــا حضور 
اساتید، متخصصان و جراحان حوزه قلب و عروق ۲۸ 
دانشگاه علوم پزشکی و ۱۳ کشور جهان در مشهد 
برگزار می‌شــود، اقدام بسیار مهمی که به‌واقع یک 
افتخار بسیار بزرگ برای شــهر، استان و کشور امام 

رضا)ع( بوده و هست.

رئیس دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد همچنین 
با بیــان اینکــه در فرآینــد کنگــره ۲۰ عمــل جراحی را 
با پوشش زنده خواهیم داشــت افزود: در پنجمین 
کنگــره بین‌المللی قلب کاســپین به دنبــال معرفی 
علائــم و نشــانه‌های بیماری‌هــای مــادرزادی قلــب 
جهت آگاهی خانواده‌ها در راستای مراجعه و درمان 

به‌موقع هستیم.

وی تصریــح کــرد: در ایــن کنگــره از ظرفیــت 
CSI دانشــجویان در قالــب پویــش کاســپین 
به‌خصوص در موضوع پیشگیری و اقداماتی که در 
زمینه کنترل فشار خون، قند خون و چربی خون در 
پایگاه‌هایی که در سطح شــهر فعال شده‌ استفاده 

شده است.

وی بــا بیــان اینکــه امــروزه بیماری‌هــای 
قلبــی و عروقــی یکــی از علــل مهــم مــرگ 
و میــر در جهــان و همینطــور در ایــران بــه 
شــمار مــی‌رود افــزود: تقریبــاً در اکثــر 
کشورهای دنیا اولین یا دومین علت مهم 
بســتری شــدن و مــرگ و میــر افراد اســت 
که معمــولاً بار زیــادی را بر نظام ســامت 
تحمیــل می‌کنــد و یک نکتــه مهــم درباره 
این بیماری آن است که یک سری عوامل 
خطر در مــورد آن وجود دارنــد که چنانچه 
درســت شناســایی و پیشــگیری و درمــان 

شود می‌تواند مرگ و میر را کاهش دهد.

دکتــر حــق جــو جوانمــرد در عیــن حــال 
گفــت:  بــه هــر تقدیــر و علــی رغــم همــه 
تلاش‌هــای پیشــگیرانه ممکــن اســت 
تعدادی از بیماران بیماری‌شان پیشرفت 
کنــد و نیــاز بــه مداخــات جراحی داشــته 
باشــند ، غیــر از آن گــروه بیماری‌هــای 

مــادرزادی قلــب و عــروق 
اســت که حدود یــک درصد 
از انســان‌هایی کــه متولــد 
می شــوند ممکــن اســت با 
اختلال قلب و عــروق متولد 
شــوند ایــن بچه‌هــا معمــولاً 
اگــر با یــک ســری مداخلات 
جراحــی بــه خوبــی درمــان 

شــوند می‌تواننــد طول عمــر متناســب با 
افراد عادی خواهند داشــت .رئیس مرکز 
توســعه فناوری‌هــای راهبــردی معاونــت 
علمــی فنــاوری و اقتصــاد دانــش بنیــان 
ریاســت جمهــوری اضافــه کــرد: امــا 
بیماری‌های دیگری هم هستند که اثر آنها 
را بر قلب نشان می‌دهد مثلاً بیمارانی که 
به خاطر ســرطان برنامه درمانی گسترده 
شــیمی‌درمانی دریافت می‌کنند و پس از 
مدتــی ممکن اســت نارســایی قلبــی پیدا 

کنند.

وی اضافــه کــرد: امــا اینکــه در مــورد 
کیس‌هــای پیچیــده چطــور می‌توانیــم 
اقدام کنیم که بهترین شــیوه درمان برای 
بیمار باشــد موضوعاتی است که قطعاً با 
همفکری و مشورت دانشمندان این رشته 
حــل می‌شــود و از ایــن منظــر کنگره‌هایی 
مثل کنگره کاسپین که تعداد قابل توجهی 
از دانشمندان از کشــورهای مختلف را به 
ظرفیــت متخصصین کشــور وصــل کرده 

می‌تواند یک فرصت مغتنم باشد.

رئیــس مرکــز توســعه فناوری‌هــای راهبــردی 
معاونت علمــی فنــاوری و اقتصاد دانــش بنیان 
ریاســت جمهوری با اشــاره بــه اهمیــت برگزاری 
کنگــره قلــب کاســپین گفــت شــبکه ســازی 
دانشمندان حوزه قلب و عروق می‌تواند یکی از 
مهم‌ترین کارکردهای این نوع از کنگره‌ها باشد.

دکتر شقایق حقجو جوانمرد در حاشیه برگزاری 
پنجمیــن کنگــره بیــن المللــی قلب کاســپین در 
گفتگو با وبدا اظهار کرد: کنگره بین المللی قلب 
کاسپین ظرفیت با ارزشــی است که برنامه‌های 
مفصلی از نظــر علمــی دارد و اولاً نشــانه اقتدار 
علمی جمهوری اســامی ایران در منطقه است 
و ثانیــاً کارکــرد آن از جهــت شــبکه ســازی بیــن 
دانشمندان این رشته بسیار حائز اهمیت است 
و فرصتی اســت کــه متخصصیــن قلــب و عروق 
بتواننــد تجــارب خــود را بــه اشــتراک بگذارنــد و 
این تجارب هم از جهت آموزشــی و هــم درمانی 
و هم به لحــاظ تشــخیص و پژوهــش و اقدامات 
درمانی پیشــگیرانه می‌تواند از اهمیــت ویژه‌ای 

برخوردار باشد .

شبکه سازی دانشمندان حوزه قلب و عروق یکی از مهم‌ترین 
کارکردهای کنگره قلب کاسپین است
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رئیس مرکز توسعه فناوری‌های 
راهبردی معاونت علمی و فناوری 
و اقتصاد دانش بنیان ریاســت جمهوری گفت: 
روندهای آینــده نگارانه حاکی از آن اســت که ما 
از آنچه که به پزشــکی مــدرن تعبیر می‌شــود به 
ســمت نوعی از پزشــکی کــه اصطلاحا پزشــکی 
شخصی‌ســازی شــده یــا پزشــکی دقیــق نامیده 

می‌شود، پیش می رویم.

دکتــر شــقایق حــق جــو جوانمــرد در حاشــیه 
برگزاری پنجمین کنگره بین المللی قلب کاسپین 
در گفتگــو بــا وب دا ، با بیــان اینکه جهــان امروز 
متاثر از حوزه‌های مختلف فنــاوری مانند هوش 
مصنوعــی، رباتیــک و ...اســت افــزود: در حوزه 
ســامت نیز این فناوری‌هــا در حــال ورود کردن 
هستند و حوزه پزشکی مدرن را به سمت پزشکی 
شــخصی ســازی شــده یــا پزشــکی دقیــق پیــش 

می‌برند.

وی افزود بر خلاف پزشکی فعلی که بر اساس 
آمــار و احتمــالات اســت، در پزشــکی شــخصی 
سازی شده این استنباط جود دارد که هر بیماری 
یــک موجــود منحصر به فــرد اســت و بر اســاس 
بــک گرانــد ژنتیکــی و تمــام محیطــی کــه تجربه 
کرده برای او تصمیمات خاصی گرفته می‌شــود 
و هرچند که کشور ما هنوز با چنین افقی فاصله 
دارد، اما به نظر می‌رســد که مســیرهای دنیا به 
این سمت و سو پیش می‌رود و من دوست دارم 
که دانشجویان پزشــکی ما این را بدانند و از هم 

اکنون راجع به آن فکر کنند.

رئیــس مرکــز توســعه فناوری‌هــای راهبــردی 
معاونــت علمــی و فنــاوری و اقتصــاد دانــش 
بنیــان ریاســت جمهــوری اضافه کــرد: برخــی از 
پیش‌بینی‌ها حاکی از آن است که مثلاً ظرف یک 
چشــم انداز ۲۰ ساله ممکن اســت آن چیزی که 
پزشکی مدرن نامیده می‌شود مانند طب سنتی 
ما بشود و پزشکی شخصی سازی شده جای آن 
را بگیرد. اما به غیر از این تاثیر کلی باید بگویم که 
حوزه‌های مختلف فناوری مانند هوش مصنوعی 
و رباتیک و... قطعاً یکی از مهم‌ترین حوزه‌هایی 
را که تحــت تاثیــر قــرار می‌دهد عرصه ســامت 
خواهد بود و دستیاران هوشمندی که این روزها 
در حال طراحی و معرفی هســتند ممکن اســت 
بخشی از وظایف پزشکان را بر عهده بگیرند، لذا 
فرزندان عزیز ما باید با این تغییرات آشنا شوند 

و خود را برای آن آماده کنند.

آغاز رسمی پنجمین کنگره بین المللی مداخلات تهاجمی غیر جراحی 
در بیماری های مادرزادی ساختمانی و دریچه ای قلب در مشهد

پنجمین کنگره بیــن المللی مداخلات 
تهاجمــی غیــر جراحــی در بیمــاری هــای 
مادرزادی ســاختمانی و دریچــه ای قلب 
CASPIAN     Meeting (2024( بــه 

همــت بنیــاد قلــب کاســپین، دانشــگاه 
علوم پزشکی مشهد و با همکاری آستان 
  CSI قدس رضوی و بنیــاد جهانــی قلب
صبح امــروز بــه میزبانی دانشــگاه علوم 

پزشکی مشهد آغاز به کار کرد.

بــه گــزارش وب دا، ایــن همایــش در 
ســرفصلهای درمانهــای تهاجمــی غیــر 
جراحــی در بیماریهــای مــادرزادی و 
ســاختمانی قلــب، بیماریهــای دریچــه 
ای قلــب، بیماریهــای قلــب جنیــن، 
اختلالات ریتــم قلب، بیماریهــای عروق 
محیطی، ســکته هــای مغزی، نارســایی 
قلــب و ابزارهــای داخــل قلبی، ســرطان 
روشــهای  قلــب،  و  ژنتیــک  قلــب،  و 
مختلف تصویربــرداری قلبی، پرســتاری 
ســالن  چهــار  در  قلبــی  بیماریهــای 
همزمــان بــا ارائــه مقــالات بــه صــورت 
الکترونیک، انجام اقدامات آنژیوگرافی 
و اینترونشــن بــه صــورت زنــده، ارائــه 
مــوارد پیچیــده درمانهای قلبی همــراه با 
کارگاههای جانبی عملی تشــریح قلب، 
الکتروکاردیوگرافی و ... توسط مدرسین 
و اســاتید صاحب نظر طــراز اول ایــران و 
کشــورهای مختلف جهــان با مشــارکت 
بیــش از 28 دانشــگاه علــوم پزشــکی، 
انجمــن هــای علمــی و مراکــز تحقیقــات 
قلــب و عــروق داخــل و خــارج کشــور و با 
حضــور 23 اســتاد صاحــب نــام خارجــی 
از 13 کشــور جهــان )آمریــکا، انگلیــس، 
آلمــان، ایتالیــا، تاجیکســتان، ترکیــه، 
ترکمنســتان، ویتنــام، هنــد، تایلنــد، 
آذربایجان، افغانستان( در حال برگزاری 

است.

ارائــه ۶۰۰ ســخنرانی و انجــام ۲۰ عمــل 
جراحی غیرتهاجمــی در جریــان برگزاری 
پنجمین کنگره بین‌المللی قلب کاسپین

رئیس دانشــگاه علوم پزشکی مشهد 

و دبیر علمی پنجمین کنگره بین‌المللی 
قلب کاســپین در آئین افتتاحیه رســمی 
قلــب  بین‌المللــی  کنگــره  پنجمیــن 
کاســپین،از ارائه ۶۰۰ ســخنرانی و انجام 
۲۰ عمل جراحی غیرتهاجمــی در جریان 
برگزاری این رویداد بین‌المللی خبر داد.

دکتــر محمــود شبســتری اظهــار کرد: 
این کنگره در ۵ سالن به‌صورت همزمان 
برگــزار می‌شــود و در طــی ۴ روز برگــزاری 
۶۰۰ ســخنرانی ارائــه و  ۲۰ عمــل جراحــی 
غیرتهاجمی در بیمارستان امام رضا)ع( 
انجام می شود که این عمل ها به‌صورت 
زنده در محل برگزاری این کنگره علمی و 
بین‌المللی پخش خواهد شد ، این برنامه 
که با همکاری مشــترک دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد و آســتان قــدس رضوی 
برگــزار می‌شــود تائیــده انجمــن جهانــی 

قلب csi را دارد.

دبیر علمی پنجمین کنگره بین‌المللی 
قلب کاســپین بــا بیــان اینکــه ما بســیار 
مفتخــر و خرســندیم کــه میزبــان جمــع 
حاضر هستیم، خاطرنشان کرد: حضور 
شــخصیت های فرهیخته علمی از ایران 
و دیگــر کشــورهای دنیــا بر بــار علمی آن 
افزوده و این برنامه که هم‌اکنون در حال 

اجــرا اســت نتیجه تــاش یک ســاله تیم 
کاسپین بوده است.

دکتر شبســتری افزود: در ایــن رویداد 
بین‌المللــی حــوزه قلــب ۱۵۰ دانشــجوی 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد مشارکت 

و همــکاری دارنــد کــه از این عزیــزان هم 
تشکر می‌کنم.

وی بــا تاکید بــر اینکــه برگــزاری کنگره 
بین‌المللی قلب کاسپین را حاصل لطف 
و عنایت امام رضا)ع( می‌دانیم، گفت: 
این رویداد که تاکنون ۴ دوره آن به‌خوبی 
برگــزار شــده اثرپذیــری زیــادی داشــته و 
دوره پنجمش هــم با قــدرت هرچه تمام‌ 

در حال اجرا است.

کنگره قلــب کاســپین از تاثیــرات و بار 
علمی بسیار زیادی برخوردار است

در ایــن مراســم دکتــر فریــدون نوحی، 
رئیس پنجمین کنگــره بین‌المللی قلب 
کاســپین ضمــن عــرض خیــر مقــدم بــه 
تمامــی مهمانــان حاضــر در ایــن رویداد 
بین‌المللــی، گفــت: مــا افتخــار میزبانی 
از مهمانان ایرانی و غیرایرانی را در شــهر 
امام هشــتم)ع( به دو صــورت حضوری 
و مجــازی را داریــم و در اینجــا جــا دارد 
کــه از همــکاری آســتان قــدس رضــوی و 
بیمارستان رضوی هم به طور ویژه تشکر 

نماییم.

وی افزود: این کنگره که تاثیــرات و بار 
علمی بسیار زیادی هم دارد در سال‌های 
اولیه در بیمارستان رضوی برگزار می‌شد، 

امــا بــه جهــت وســعت کار آن میزبانی و 
برگزاری این رویــداد بین‌المللی در حوزه 
قلــب را دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
بــر عهــده گرفــت و جــا دارد کــه از دکتــر 

شبستری هم تشکر نماییم.

حوزه ی پزشکی کشور در دوران گذار از 
پزشکی مدرن به سمت پزشکی شخصی 

سازی شده است
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بیماری‌های مادرزادی قلبی در سال‌های اخیر به‌خوبی درمان شده است

دبیر اجرایی پنجمین کنگره بین‌المللی کاســپین گفت: بیماری‌های مادرزادی قلبی در سال‌های اخیر آن هم در 
پیچیده‌ترین فرم آن به‌خوبی درمان شده است

دکتــر بهــزاد علیــزاده در گفتگــو بــا وب 
دا، اظهــار کــرد: امســال و همزمــان بــا ایــام 
تعطیــات عیــد ســعید فطــر آغــاز پنجمیــن 
کنگره بین‌المللی قلب کاسپین را در مشهد 
داریــم و در این کنگــره 4 روزه کــه از 23 تا 26 
فروردین ماه سال جاری برگزار خواهد شد از 
ظرفیت تمامی مجموعه‌ها از جمله آســتان 
قدس رضوی به نحو احســن اســتفاده شده 

است.

وی بــا اشــاره بــه اینکــه دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد بــه همــت بنیــاد قلــب 
کاســپین و انجمن CSI و با همکاری آستان 
قدس رضوی مقدمــات برگزاری ایــن رویداد 
بین‌المللی را در شهر امام هشتم)ع( فراهم 
کرده اســت، بیان کرد: در این برنامه ارتباط 
زنده میــان کادر درمان حاضــر در اتاق عمل 
قلب بیمارستان امام رضا)ع( و حاضران در 
این کنگره در مجتمع شهدای سلامت برقرار 
خواهیــم کــرد تــا بــه صــورت زنــده در جریان 
اقدامات در حال اجرا قرار بگیرند و ســؤالات 
احتمالی خود را با پزشکان حاضر در این اتاق 
عمل مطرح نموده و پاســخ خــود را به لحظه 

آنان دریافت نمایند.

دبیــر اجرایــی پنجمیــن کنگــره بین‌المللی 
کاسپین تصریح کرد: بیماری‌های مادرزادی 
قلب کــودکان علائــم و شــیوع زیــادی دارد و 
به طور متوســط در یــک درصد نــوزادان تازه 
متولد شده برخی از علائم شایع مادرزادی در 
حوزه‌های مختلف از جمله قلــب آنان وجود 
دارد که بــا پیگیری و اقــدام به‌موقع می‌توان 
مشکل به‌وجود آمده در طفل را برطرف کرد.

دکتر علیزاده اضافه کرد: البته باید اشاره 
کنیم کــه تمامــی مــوارد مــادرزادی در همان 
لحظه تولد مشاهده نمی‌شوند و این علائم 
برخــی از آنهــا در ســنین بالاتــر و دهه‌هــای 
دوم و ســوم زندگــی و حتــی پــس از آن ظاهر 
می‌شــود و ممکــن اســت کــه در زمــان ایــن 
گروه از بیماران مشکل و چالش ایجاد شود، 
چرا که ما یــک زمان طلایی برای شناســایی، 
تشــخیص و درمان بیمــاری داریــم و اگر این 
زمــان از دســت بــرود ممکــن اســت کــه آن 

اثرپذیری مدنظر مشاهده نشود.

وی بــا ذکــر ایــن نکتــه کــه بیماری‌هــای 
کــه  دارنــد  متفاوتــی  مــادرزادی علائــم 
شایع‌ترین آن رنگ کبودی و سیاهی بر روی 
لــب، صــورت و بــدن آن نــوزاد اســت، تأکید 
کرد: همچنیــن دیگر مــوارد هم می‌تــوان به 
تعریق کــودک در زمــان شــیر خــوردن و جدا 
شــدن دهان از پســتان مادر اشــاره کرد؛ اگر 
این نوزاد در محیط خارج رحمی از اکســیژن 
مناسب و کافی برخوردار نیســت و در موارد 
دیگر هــم رشــد نامناســب بچــه دیده شــده 
است باید وضعیت آن کودک به‌موقع توسط 
پزشــک متخصص اطفال مورد بررســی قرار 

بگیرد.

فوق تخصص بیماری‌های مادرزادی قلب 
اطفال ادامه داد: همچنین علائمی شبیه به 
سرماخوردگی در سنین دانش‌آموزی هستند 
کــه می‌تواننــد در زمــره مــوارد بیماری‌هــای 
مــادرزادی باشــند و بایــد ایــن مــوارد توســط 

پزشک مورد بررسی قرار بگیرند.

دکتر علیــزاده با بیــان اینکه خوشــبختانه 
بیماری‌های مادرزادی قلبی در سال‌های اخیر 
آن هــم در پیچیده‌تریــن شــکل آن به‌خوبــی 
درمــان شــده اســت، خاطرنشــان کــرد: این 
گروه از بیماران به راحتی به درس، فعالیت و 
کار خود پرداخته‌اند و باید در همین خصوص 
اشاره کنیم که دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
یکی از دانشــگاه‌های مؤفق کشــور در زمینه 
شناســایی، تشــخیص و درمــان این گــروه از 

بیماران بوده است.

وی بیــان کــرد: مــا در همیــن 
رابطــه بایــد بــه داشــتن اســاتید 
توانمنــد برجســته در حوزه‌هــای 
تصویربــرداری،  تشــخیصی، 
آنژیوگرافی، جراحی و درمانی آن 
در شــهر خودمان افتخار نماییم، 
چرا که تمامــی کارهــای موردنیاز 
آن کــودک از زمــان شناســایی و 
تشــخیص تــا زمــان درمــان و 
مراقبت‌های بعــد از آن در همین 
شــهر مشــهد قابل انجام اســت و 
هیچگونه نیــازی به انتقــال بیمار 

به یک شهر نبوده و نیست.

دبیــر اجرایــی پنجمیــن کنگــره 
بین‌المللــی کاســپین در پایــان 
گفت: همچنین این سخن هم که 
گفته می‌شــود فرد دارای بیماری 

مــادرزادی امیــد زیــادی بــه 
زندگی نــدارد کاملاً نادرســت 
بوده است، چرا که اگر اقدام، 
شناسایی، تشخیص و درمان 

بیمار و بیماری به‌موقع باشد آن فرد می‌تواند 
به راحتی به جامعه بازگــردد و همچون دیگر 
افراد جامعه زندگی کند و فعالیت روزمره خود 
را داشته باشد و ما داشتیم در همین گروه از 
بیماران که به‌‌موقع شناسایی و درمان شدند 
و امــروزه به عنــوان یک فــرد نخبــه و توانمند 
در رشــته تحصیلی خــود در حــال خدمت به 

مردم هستند.

کنگــره بین المللــی قلب کاسپین؛ ظرفیتــی ارزشمند در انعکاس جهانــی توانمندی هــای علمــی و پزشکــی ایران

عضو هیات علمی دانشــگاه علوم پزشکی 
مشهد و رئیس بخش بیماری های مادرزادی 
قلب بیمارســتان امــام رضــا)ع(، با اشــاره به 
برگزاری کنگره بین المللی قلب کاســپین در 
روزهای 23 تا 26 فروردین ماه در مشهد، این 
رویداد مهــم را به عنوان یکــی از ظرفیت های 
ارزشــمند در انعکاس جهانی توانمندی های 

علمی و پزشکی ایران دانست.

دکتــر بهــزاد علیــزاده در حاشــیه پنجمیــن 
کنگره بیــن المللی قلــب کاســپین در گفتگو 
بــا وب دا اظهــار کــرد: در رویــداد بیــن المللی 
کاســپین2024 کــه برگــزاری آن حــدود چهــار 

روز به طــول می انجامــد، همکاران و اســاتید 
متخصص در حــوزه قلب و عروق از شــهرها و 
کشــورهای مختلف میهمان ما خواهند بود و 
سخنرانی ها و برنامه های خود را در ارتباط با 
موضوعات مرتبط با بیماری قلب و عروق ارائه 

خواهند کرد.

وی افــزود: امروز بســیار خرســندیم که این 
توانایــی را یافتــه ایم کــه عمل هــای جراحی را 
در طــول این کنگــره بصــورت زنــده و در مورد 
بیمــاران مختلف داشــته باشــیم و امیدواریم 
بتوانیــم در روزهــای آینــده در بخــش هــای 
مختلــف فعالیــت هــای خــود را بــه تمــام دنیا 

مخابره کنیم.

دبیر اجرایی پنجمین کنگره قلب کاســپین 
همچنیــن گفــت: در ایــن کنگره بخــش های 
مختلفی خواهیم داشت، از عمل هایی که در 
ارتباط مستقیم پخش خواهد شد و همینطور 
حوزه های مرتبط با بیمــاری های قلب جنین 
، بیمــاری هــای اختلال ریتــم، نارســایی قلب 
و همه این هــا در مــورد اعمال آنژیــو گرافی یا 
بــه عبارتــی اعمــال تهاجمی کــه غیــر جراحی 
هســتند صورت مــی گیــرد. در طــول برگزاری 
کنگره حدود 23 نفــر از همکاران متخصصی 
کــه از ســایر کشــورها آمدنــد، در  بخش های 

سخنرانی و اتاق عمل همکاری می کنند.

وی در ارتبــاط بــا پویــش دانشــجویی قلــب 
کاسپین هم گفت: تعدادی از دانشجویان ما 
در کمیته تحقیقات دانشجویی همزمان با این 
کنگره پویشی را برگزار می کنند که  در راستای 
اطلاع رســانی به مــردم در خصــوص بیماری 
های دریچه ای، ساختمانی و مادرزادی قلب 
و اهمیت درمان های آن اســت، در واقع این 
مرحلــه دوم پویش اســت که همزمــان با ایام 
کنگره  انجام می شود و من از این عزیزان هم 

تشکر میکنم.
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موضوع پیشگیری از بیماری‌های قلبی مادرزادی در برنامه‌ طرح ملی سلامت خانواده قرار می‌گیرد

وزیــر  بهداشــت  معــاون 
بهداشــت، درمــان و آمــوزش 
موضــوع  گفــت:  پزشــکی، 
پیشــگیری از بیماری‌های قلبی مادرزادی 
به‌طــور ویــژه در برنامه‌هــای طــرح ملــی 
ســامت خانــواده و نظــام ارجــاع قــرار 

می‌گیرد.

فرشــیدی  حســین  دکتــر 
در حاشــیه برگــزاری پنجمیــن 
کنگره بین المللــی مداخلات 
در  جراحــی  غیــر  تهاجمــی 
بیمــاری هــای مــادرزادی و 
ســاختمانی و دریچه ای قلب 
کــه بــه میزبانــی دانشــگاه 
در  مشــهد  پزشــکی  علــوم 

حــال برگــزاری اســت، در گفتگو بــا وب دا 
اظهار کرد: تشــخیص زودهنــگام بیماری 
هــا  به‌خصــوص در دوران جنینــی  نقــش 
بسزایی در راستای انجام اقدامات به‌موقع 
در جهت تولد یک نوزاد ســالم و بــه‌دور از 
بیماری‌هــا و مشــکلات مــادرزادی دارد، 
به خصــوص در موضوع قلــب و عروق که 
ارتبــاط مســتقیمی هــم بــا مــوارد ژنتیکی 

دارد.

معاون بهداشت وزیر بهداشت، درمان 
و آموزش پزشکی با اشاره به اینکه در حوزه 
بیماری‌هــای غیرواگیر ،بخشــی بــا عنوان 
پیشگیری از بیماری‌های منتقله در وزارت 
بهداشــت فعال شــده اســت، بیــان کرد: 
در ایــن بخش تخصصــی مــوارد ژتتیکی و 
کروموزمــی مــورد بررســی قــرار می‌گیرد و 
مباحــث مرتبــط بــا آن 
بــا همــکاری محققان و 
پژوهشگران در راستای 
معرفــی یــک شــیوه و 
اقدام پیشگیرانه دنبال 

می‌شود.

دکتر فرشیدی اضافه 
کــرد: مــا خوشــبختانه 
روز بــه روز شــاهد پیشــرفت‌های بســیار 
خوبی در حوزه شناخت ژنتیکی و درگیری 
ژن‌های مختلف در ســطح جهــان بودیم و 
امیدواریم که با شناخت بیشتر و همکاری 
بهتر به سمت تشخیص ژن‌های مختلف 
حرکــت کنیــم و خانواده‌هــا قبــل از تولــد 
فرزنــد خــود روی موضــوع پیشــگیری کار 
کنند تا که نوزادی سالم و به‌دور از بیماری‌ 

متولد شود.

وی بــا اشــاره بــه اینکــه آن زمــان طلایی 
کــه در درمــان وجــود دارد، بــرای مبحــث 
پیشــگیری هم هســت، تصریح کــرد: اگر 
خانــواده بــا علائم و مشــکلات مــادرزادی 
حوزه قلب در دوران بارداری آشــنا باشــند 
می‌توانیم شاهد اقدامات موثر پیشگیرانه 
و به‌هنگام در جهت رفع آن مشکل و تولد 

یک نوزاد سالم داشته باشیم.

معــاون بهداشــت، وزیــر بهداشــت، 
درمــان و آمــوزش پزشــکی، افــزود: در 
برنامه ســامت خانواده و نظام ارجاع که 
هم‌اکنــون در آغــاز راه آن هســتیم در نظر 
داریم تا که به‌طور ویژه در حوزه پیشگیری 
از بیماری‌هــای قلبــی مــادرزادی ورود 
نماییم و این کار پــس از تکمیل برنامه‌ها 
و فرآیندهــای پزشــک خانــواده و مراقبــت 
ســامت متناســب بــا جمعیــت تحــت 
پوشــش در هر منطقــه آغاز خواهد شــد؛ 
هم‌اکنون مواردی همچون کدهای ۲۴۷ و 
۷۲۴ در این طرح ملی فعال است و در گام 
بعد نیز موضوع پیشگیری از بیماری‌های 
مــادرزادی قلــب را دنبــال خواهیــم کــرد. 
پنجمیــن کنگــره بیــن المللــی مداخــات

تهاجمــی غیــر جراحــی در بیمــاری هــای مــادرزادی 
و ســاختمانی و دریچــه ای قلــب در ســرفصلهای 
درمانهــای تهاجمــی غیــر جراحــی در بیماریهــای 
مــادرزادی و ســاختمانی قلــب، بیماریهــای دریچــه 
ای قلــب، بیماریهــای قلــب جنیــن، اختــالات ریتــم 
قلب، بیماریهای عروق محیطی، سکته های مغزی، 
نارسایی قلب و ابزارهای داخل قلبی، سرطان و قلب، 
ژنتیک و قلب، روشهای مختلف تصویربرداری قلبی، 
پرستاری بیماریهای قلبی در چهار ســالن همزمان با 
ارائه مقالات بــه صورت الکترونیک، انجــام اقدامات 
آنژیوگرافی و اینترونشــن به صورت زنده، ارائه موارد 
پیچیــده درمانهای قلبی همــراه با کارگاههــای جانبی 
عملی تشــریح قلب، الکتروکاردیوگرافی و ... توسط 
مدرســین و اســاتید صاحــب نظــر طــراز اول ایــران و 
کشــورهای مختلــف جهان بــا مشــارکت بیــش از 28 
دانشــگاه علوم پزشــکی، انجمن های علمی و مراکز 
تحقیقــات قلــب و عــروق داخــل و خــارج کشــور طــی 

روزهای 23 الی 26 فروردین در حال برگزاری است.

کنگره بین‌المللی قلب کاسپین، در یک سیر تکاملی گرفته و هر سال 
پربار تر میشود

غربالگری روشی مناسب در پیشگیری از بیماری‌های قلبی 
مادرزادی قلب است

پروفسور شکیل قرشی، متخصص قلب و عروق در دانشگاه لندن با اشاره به حضور هر 
ساله ی خود در کنگره بین‌المللی قلب کاسپین گفت: به نظر می‌رسد که این کنگره یک 

سیر تکاملی را طی می‌کند و هر دوره پربارتر میشود.

دکتر قرشی در حاشیه برگزاری پنجمین کنگره بین‌المللی قلب کاسپین در گفتگو با وبدا 
اظهار کرد: در سال‌های گذشته بیشتر از ۲۰ بار به ایران سفر کردم و از 

ابتدای تشکیل کنگره کاسپین در آن حضور دارم.

وی ادامه داد: ســطح علمی کنگره قلب کاسپین بطور محسوسی 
طی چند سال اخیر تغییر و اکنون بیشتر حالت جامع پیدا کرده و صرفاً 
محدود به شاخه اطفال نمیشود و بقیه شاخه ها را هم در برمیگیرد. 
همچنین تکنولوژی و تکنیک های جدیدی در طی ۵ سال گذشته به 

آن اضافه شده است.

دکتر قرشی خاطر نشــان کرد: پیشــرفت‌های ایران در حوزه درمان 
بیماری‌های مادرزادی قلب قابل رقابت با سایر کشورهای جهان است 
و در این زمینه پیشرفت قابل توجهی داشته اســت. به ویژه در بحث 
تعداد و تنوع کیس‌ها که در ایران معمولاً زیاد است و این یک نقطه 

مثبت برای این کنگره به شمار می‌رود.

مشــاور و متخصص قلب و عروق در بیمارســتان کــودکان لندن از غربالگــری به عنوان 
روشی مناسب در راستای جلوگیری از ابتلا به بیماری‌های قلبی مادرزادی نام برد.

دکتر شــکیل قرشــی در جریان برگــزاری پنل بیماری‌هــای مــادرزادی قلب کــه در قالب 
برنامه‌های پنجمین کنگره بین‌المللی قلب کاسپین برخوردار شد، درگفتگو با وب دا  اظهار 
کرد: غربالگری روشی مناسب جهت جلوگیری از ابتلا به بیماری‌های 

قلبی مادرزادی به حساب می‌آید.

وی بــا بیــان اینکه شــهرهای مختلــف ایــران و به‌ویــژه مشــهد دارای 
پزشکان شاخص و برجســته زیادی در رشــته‌های مختلف پزشکی از 
جمله در حوزه قلب هستند، خاطرنشان کرد: ما این آمادگی را داریم تا 
زمینه تعامل بیش از پیش متخصصان قلب سراسر دنیا را در راستای 

کمک بهتر به بیماران مرتبط با این حوزه ایجاد کنیم.

رئیس بخــش بیماری‌های مادرزادی بیمارســتان گایز لنــدن افزود: 
همه ما بسیار خرسندیم که مجدد شرایطی فراهم شده تا که بتوانیم 
یک بار دیگر به واسطه برگزاری کنگره بین‌المللی کاسپین در مشهد 
حاضر شویم و از دانش و تجربه پزشــکان شاخص حوزه قلب و عروق 

هرچه بهتــر برنامه‌های انجمــن جهانی قلــب CSI به نحو در اجــرای 
احسن استفاده کنیم.

دکتــر قرشــی در پایــان گفــت: مشــهد 
ظرفیت‌هــای بســیارخوبی در حوزه قلب 
و عروق دارد و ما این شــهر مذهبی 
را جزء شهرهای موفق این حوزه 

در سطح جهان‌ می‌دانیم.
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 علائم بیماری VSD به صورت منفرد
 و یا همراه سایر ضایعات ساختمانی

مســئول پنــل نقــص دیــواره بیــن بطنــی گفــت: بیمــاری VSD از 
شایع‌ترین مشکلات ساختمانی قلب بوده و یک نوع نقص در دیواره 
میانه بطن‌های قلب اســت که علائــم آن به صورت منفــرد و یا همراه 

سایر ضایعات ساختمانی قلب مشاهده می‌شود.

دکتر شکیل قرشــی در جریان برگزاری پنل نقص دیواره بین بطنی 
که در قالب برنامه‌های پنجمین کنگره بین‌المللی قلب کاسپین برگزار 
شد، در گفتگو با وب دا، اظهار کرد: بیماری VSD یا نقص دیواره بین 
بطنی )ventricular septal defect( یک نوع نقص در دیواره میانه 
بطن‌های قلب بوده و به عنوان یک بیماری مــادرزادی تلقی می‌گردد 
و ممکن اســت برای فرد در دوران نوزادی و بزرگســالی مشکلاتی را به 

وجود آورد.

وی تصریح کــرد: بیماری ســوراخ بین بطنــی )VSD( از شــایع‌ترین 
مشکلات ســاختمانی قلب بوده که به صورت منفرد و یا 

همراه با سایر ضایعات ساختمانی قلب دیده می‌شود.

مسئول پنل نقص دیواره بین بطنی با ذکر این نکته که 
بیماری VSD به طور مادرزادی در قسمت سپتوم یا دیواره 
بطن راست و چپ قلب ایجاد می‌شود، تاکید کرد: سپتوم 
دیواره‌ای عضلانی است که  قسمت‌ چپ و راست قلب را 

به طور طبیعی از یکدیگر جدا می‌کند.

دکتر قرشی افزود: سوراخ بودن سپتوم موجب بیماری 
مادرزادی VSD شده و نقص دیواره بین بطنی هم یکی از مشکلات 

شایع در بین بیماری‌های مادرزادی قلب است.

وی در پایان گفت: در این پنل تخصصی بیش از ۳۰ دانشجو، استاد 
و متخصص حوزه قلب و عروق حاضر بودند و با آخرین یافته‌ها و علوم 

روز دنیا در حوزه بیماری سوارخ بین بطنی قلب آشنا شدند.

 " sir Shakeel a.qureshi "دکتر شکیل قرشی
مشاور و متخصص قلب و عروق در بیمارستان کودکان 
لندن با اشاره به حضور خود در دوره‌های مختلف کنگره 
قلــب کاســپین گفــت: پیشــرفت‌های ایــران در حــوزه 
درمان بیماری‌های مادرزادی قلب و عروق چشمگیر و 

قابل رقابت با سایر کشورهای جهان است.  

ایــن کاردیولوژیســت و متخصــص قلب و عــروق در 
گفتگو با وبدا اظهار کرد: با توجــه به اینکه من از زمان 
برگــزاری کنفرانس ۲۰۱۴ به مشــهد ســفر کــرده‌ام و از 
همان ابتدای برگزاری کنگره شاهد تلاش مسئولان آن 
بوده‌ام رشد و پیشرفت خوبی را در فرایند برگزاری این 
کنگره احســاس می‌کنم و اگرچه در ســال‌های اولیه با 
تعداد کمتری برگزار می‌شــد اما اکنون شاهد هستیم 

که از قاره‌های مختلف در این رویداد بین‌المللی 
حضور دارند و متاسفانه تنها در دوران کرونا بود 

که از این ظرفیت مهم محروم شدیم.

وی افزود: ایران در زمینه درمان بیماری‌های 
قلب و عروق پیشــرفت زیادی داشته به طوری 
که این رشد قابل رقابت با سایر کشورهای دنیا 
اســت و به ویژه در بحث تعداد و تنوع کیس‌ها 
که در ایــران معمولاً زیاد اســت ایــن یک نقطه 

مثبت بــرای این کنگــره به شــمار مــی‌رود و چنانچه در 
مــوارد معــدودی هنــوز بــه جایــگاه واقعــی و شایســته 
خود نرســیده مطمئن هســتیم که با این تلاش و اراده 
محکم مسئولان و دانشجویان ایرانی قطعاً این جایگاه 

شایسته نیز کسب خواهد شد.

پیشرفت‌های ایران در حوزه درمان 
بیماری‌های مادرزادی قلب قابل رقابت با 

سایر کشورهای جهان است

 پرداختن به مداخلات غیرتهاجمــی از 
 طریق پوست در پنل تخصصـی نقص

 دیـواره بین دهلیــزی

رئیــس انســتیتو آموزشــی،تحقیقاتی و درمانــی 
قلب و عروق شــهید رجایی و مســئول برگزاری پنل 
تخصصی نقص دیواره بین دهلیزی گفت: در این 
پنل تخصصی بــه مداخلات غیرتهاجمــی از طریق 
پوســت در بســتن انواع نقص دیواره بین دهلیزی 

در سنین مختلف پرداخته شد.

دکتــر فریــدون نوحــی در جریــان برگــزاری پنــل 
تخصصی نقص دیواره بین دهلیزی در گفتگو با وب 
دا، اظهار کــرد: در پنل تخصصی نقص دیواره بین 
دهلیزی که در دومیــن روز برگزاری پنجمین کنگره 
بین‌المللی قلب کاسپین برگزار شده به مداخلات 
غیرتهاجمی از طریق پوست در بستن انواع نقص 
دیــواره بیــن دهلیــزی در ســنین مختلــف پرداخته 

شده است.

وی تصریح کــرد: در این پنل تخصصی تجربیات 
موفق حاصل شده در ایران و دیگر کشورهای جهان 
بیان شد و حاضران در پنل نیز پاسخگوی سوالات 

حاضران بودند.

مسئول برگزاری پنل تخصصی نقص دیواره بین 
دهلیزی در تعریف موضوع این پنل، گفت: نقص 
دیــواره بیــن دهلیــزی )ASD( بــه حفره موجــود در 
بخشــی از ســپتوم گفته می‌شــود که دهلیز‌ها را از 

هم جدا می‌کند.

دکتر نوحی افزود: نقص سپتوم دهلیزی در واقع 
یک نوع نقص مادرزادی بوده که با ایجاد حفره در 
دیــواره بیــن ۲ دهلیز قلــب همــراه اســت و موجب 
نشــت خون غنــی از اکســیژن در حفره‌هــای خونی 
اکســیژن در قلــب می‌شــود و در بســیاری از مواقع 
این نقص آن ‌قدر جزئی اســت که مشــکل خاصی 
برای فرد ایجــاد نمی‌کند، امــا در گاهــی اوقات این 
بیماری قلب و ریه‌ها را درگیر می‌کند و برای درمان 
لازم اســت فرد تحت عمــل جراحــی و مراقبت‌های 

پزشکی قرار بگیرد.

درمان بیماری‌های مادرزادی قلب به شیوه مداخلات غیر جراحی یا اینترویشن قابل انجام است

کنگــره قلــب کاســپین و رئیــس 
انجمــن قلــب ایران بــا بیــان اینکه 
در گذشــته درمــان بیماری‌هــای 
مــادرزادی قلــب، از طریــق جراحــی بــاز و 
شکافتن قفســه سینه میســر بود اظهارکرد: 
خوشــبختانه در حــال حاضر مــوارد مختلفی 
از بیماری‌هــای مــادرزادی قلــب از طریــق 
مداخــات غیــر جراحی یــا اینترویشــن انجام 

می‌شود.

دکتر فریدون نوحــی در گفتگو بــا وب دا با 
اشــاره به یکی از عمل های جراحی بسته که 
در جریان برگزاری پنجمین کنگره بین المللی 
قلب کاسپین انجام شــد، اظهار کرد: در این 
عمل جراحی که بر روی خانم جوان ۱۸ ســاله‌ 
صورت گرفت، همکاران متخصص ما اقدام 
به بســتن یــک ضایعــه مــادرزادی در بین دو 
دهلیز قلب بیمار نمودند که به اختصار به آن
ASC گفته می‌شــود، این ضایعــه از مواردی 

است که به ویژه در بین دختر خانم‌ها به طور 
مادرزادی در قلب به وجود می‌آید.

وی افــزود: در گذشــته همــه بیمارانــی کــه 

مشکلات این چنینی داشتند باید عمل قلب 
باز می‌شــدند،  اما اکنــون از طریق پوســت و 
گذاشــتن یــک وســیله، حفــره بیــن دهلیزها 
بســته می‌شــود، ایــن در حالی اســت کــه در 
گذشــته باید بیمار چندین روز در آی ســی یو 
باقی می‌ماند و قفســه ســینه‌اش باز می‌شد 
اما اکنون با این شــیوه در شــرایط بهتری فرد 

مورد عمل جراحی قرار می‌گیرد.

دکتر نوحی در توضیح روش مداخلات غیر 
جراحی یا اینترویشن نیز گفت: بیماری‌های 
مادرزادی قلب یک درصد از بیماری‌های بدو 
تولد را شامل می‌شود و برخی از آنها ضایعاتی 
هستند که در گذشــته باید با اعمال جراحی 
اصــاح می‌شــدند اما خوشــبختانه اکنــون از 
طریق مداخــات غیــر جراحی یا اینترویشــن 
از طریق پوست وارد شده و ضایعه را برطرف 
می‌کننــد. این ضایعــه ممکن اســت تنگی یا 
نارسایی دریچه و یا نقص بین حفره‌های قلب 
باشد و برخی ارتباطات بین عروق اصلی مثل 
آئورت و بعضی عروق دیگــر مثل عروق ریوی 
است که خوشبختانه همه این موارد در ایران 

قابل درمان است.

وی با اشاره به برگزاری پنجمین دوره کنگره 
قلب کاســپین نیز گفت: آغاز ایــن کنگره در 
بیمارستان رضوی بود که به دلیل گستردگی و 
تعدد شرکت کنندگان بر آن شدیم که مراسم 
کنگره را در مجتمع شهدای سلامت دانشگاه 

علوم پزشکی مشهد برگزار کنیم.

دکتــر نوحــی اضافــه کــرد ؛ تعــداد شــرکت 
کننــدگان در این کنگره بیــش از ۷۰۰ نفر می 
باشــد، ضمن اینکــه میهمانان مــا از بیش از 
۱۴ کشــور هــم در این کنگــره شــرکت دارند و 
مقــرر اســت کــه بیــش از ۴۰ مهمــان خارجی 
داشته باشــیم. غالب میهمانان خارجی این 
رویــداد افــراد سرشــناس و جهانــی در حــوزه 

قلب هستند.

ریاست کنگره قلب کاســپین در خصوص 
ســطح برگــزاری ایــن کنگــره نیــز گفــت: 
خوشبختانه ســطح اجرای کنگره بین‌المللی 
قلب کاسپین، در سطح جهانی قرار دارد و با 
توجه به این موضوع کنگره از طریق آنلاین در 
کشــورهای مختلف نیز در حال ارائه و توسط 

متخصصین قلب و عروق دنبال میشود.



ویـژه نامه کنگره بین المللی قلب کاسپین

w e b d a . m u m s . a c . i r     m u m s . a c . i r

April 2024فروردین 1403    شوال 1445

سلامتسلامتیاریار 7

مشهد یکی از برترین شهرهای کشور در حوزه پیوند قلب  است
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشهد و دبیر علمی پنجمین کنگره 
بین‌المللی کاســپین گفت: مشهد 
یکی از برترین شــهرهای کشــور در 
حوزه پیوند قلب بوده و تاکنون 120 
عمــل جراحــی در ایــن حــوزه انجــام 
شــده که تمامی آنها مؤفقیت‌آمیز 

بوده است.

دکتر محمود شبستری در گفتگو 
با وب دا، اظهار کرد: یکی از بهترین 
نقاط قوت دانشــگاه علوم پزشکی 
مشهد حوزه قلب آن بوده و در این 
رشــته دانشــگاهی دروس اســاتید 
مطابــق آخریــن دســتاوردهای روز 
دنیا تدریس می‌شود و حوزه درمان 
هم از به‌روزترین شیوه‌‌های درمانی 

جهت درمان استفاده می‌شود.

رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد بــا بیــان اینکــه یکــی از 
اخیــر  ســال‌های  دســتاوردهای 
ایــن دانشــگاه در خصــوص انجــام 
عمل‌های جراحی با کمترین میزان 
شــکاف بــوده اســت، خاطرنشــان 
کــرد: ایــن اعمــال توســط دکتــر 
عباســی و دیگــر جراحــان قلــب 
به‌خوبــی و بــا مؤفقیت تمــام انجام 

شده است.

دکتر شبســتری با ذکــر این نکته 
که یکی دیگر از دستاوردهای ما در 
حوزه عمل دریچه قلب یا تاوی بوده 
اســت، تأکید کرد: در این حوزه نیز 
انجام اصلاح و تعویض دریچه‌‌های 
قلب را به روش بسته داریم و نتایج 
مثبت تمامی اعمال انجام شده در 

این حــوزه کــه در بخش‌های 
فــی  ا گر یو نژ آ

بیمارســتان‌های 
قائم)عج( و امام 
بــوده  رضــا)ع( 

بــه خوبــی در ایــن گــروه از بیمــاران 
مشاهده شده است.

وی اضافــه کــرد: همچنیــن در 
حوزه ترمیم عروق هــم بدون انجام 
عمل جراحی قلب باز توانستیم که 
گرفتگی‌های عــروق و پارگــی رگ‌ها 
را بــه راحتــی رفــع و ترمیــم نماییم و 
باید اشاره کنیم که بیمارستان‌های 
قائم)عج(، امام رضا)ع( ،شریعتی 
و رضوی مشــهد جزو مراکز درمانی 

موفق کشور در این حوزه بوده‌اند.

متخصص قلب و عروق با اشــاره 
به اینکه مشکل بیماران مادرزادی 
ایــن حــوزه بــه روش بســته برطــرف 
شــده اســت، بیــان کــرد: تمامــی 
ایــن اقدامــات بــدون انجــام عمــل 
جراحی قلب بــاز در بخش کت لب 
بیمارســتان امــام رضــا)ع( انجــام 
شــده و امــروز هــم در یــک اقــدام 
شــاخص پزشــکی در حــوزه قلــب 
سوراخ مادرزادی‌ای که در قلب یک 
بیمار وجود داشــت بســته شد و به 
یک بیمــار دیگر هم کــه دریچه‌اش 
تنگ شــده بــود بالــن زده شــد و هر 
دو مورد بــا روش غیرجراحــی انجام 
شد و خوشبختانه مشــکل هردوی 
آنها پس از انجــام اقدامات درمانی 

صورت گرفته برطرف شد.

همچنیــن  شبســتری  دکتــر 
ضمن عــرض تبریک به مســئولان 
بابــت  رضــوی  قــدس  آســتان 
دســتاوردهای کســب شــده در 
بخش‌هــای مختلــف حــوزه درمــان 
به‌ویِژه حــوزه قلب و عــروق، گفت: 
بیمارســتان رضــوی یکــی از مراکــز 
درمانــی مؤفــق غیردانشــگاهی در 
موضوع قلب و عروق بوده این مرکز 
درمانــی به همــراه بیمارســتان‌های 
قائم)عج( و امام رضــا)ع( در زمره 
بیمارســتان‌های مؤفــق کشــور در 
بحــث کــد 247 و درمــان بیمــاران 
ســکته قلبــی و برداشــتن لختــه 

بوده‌اند.

وی افــزود: در همین خصوص به 
بیمارانــی کــه دردهــای ســنگین در 
قفسه سینه خود احساس می‌کنند 
و تاکنــون مشــابه آن را نداشــتند 
توصیه می‌کنیم که خودشــان را در 
فاصلــه زمانی کمتر از 3 ســاعت به 
بیمارســتان برســانند تــا بلافاصلــه 
اقدامــات درمانــی موردنیــاز بر روی 
آنان انجام شــود تا در زمانــی کوتاه 
و بــا رفع مشــکل به‌وجــود آمــده به 

وضعیت عادی زندگی بازگردند.

کنگــره  پنجمیــن  عملــی  دبیــر 
بین‌المللی کاسپین در پایان گفت: 
حضــور به‌موقــع در بیمارســتان از 
اهمیت بسیاربالایی در جهت انجام 
درمــان مؤفقیت‌آمیز و حفــظ امید 
و تقویــت شــرایط روحــی در بیمــار 
و خانــواده وی و همچنیــن شــرایط 
جســمی خود بیمار برخوردار است 
و بــه همین دلیــل تأکید ویــژه‌ای در 
عــدم ایجــاد هرگونــه تأخیــری در 
رســاندن به‌موقع بیمــاران کد 247 

به بیمارستان داریم.

 پرداختن به مداخلات غیرتهاجمــی از 
 طریق پوست در پنل تخصصـی نقص

 دیـواره بین دهلیــزی

رییــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد و دبیــر 
علمی پنجمیــن کنگره بیــن المللی قلب کاســپین 
گفت: بنیاد جهانــی قلب کاســپین)CSI(، نهادی 
کاملا علمی است که با بهره گیری از آخرین تکنیک 
هــا و تکنولــوژی هــای روز جهــان در جهــت درمــان 

بیماری های قلب گام بر می دارد.

دکتر محمود شبستری در حاشیه پنجمین کنگره 
بین المللی قلب کاسپین در گفتگو با وب دا اظهار 
کرد: بنیاد جهانی قلب کاسپین)CSI(، که در واقع 
نمایندگــی انجمــن جهانــی قلــب )CSI( در ایران و 
غرب آسیا را دارد ، یک بنیاد کاملاً علمی در سطح 
چهار قاره اســت که آخرین تکنیک ها و تکنولوژی 
ها را  به شکل سخنرانی ها و عمل‌های زنده نمایش 
می‌دهد و هم از جهت تکنیکی و هم مطالب علمیِ 
بــه روز، کارش گســترش دانــش رشــته قلــب در 

سراسر دنیا است.

وی افــزود: مرکزیــت ایــن انجمــن در شــهر 
فرانکفورت آلمان اســت، اما در قاره آمریکا، آسیا 
و آفریقــا نیــز برنامه‌هایــی را اجــرا می‌کنــد و یکی از 
این برنامه ها که  امسال در مشهد و توسط آستان 
قدس و دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد برگزار می 
شــود، پنجمیــن دوره کنگره جهانی قلب کاســپین 
است. این کنگره هر چند در دوران کرونا دچار وقفه 
شد، اما اکنون در حال اجرا است و خوشبختانه ما 
امسال از ۱۳ کشور و حدود ۴۰ نفر مهمانان خارجی 

خواهیم داشت.

دکتــر شبســتری اضافــه کــرد : همکارانــی از 28 
دانشگاه علوم پزشکی کشور و انجمن های علمی 
داخلی در این کنگره همکاری دارند و برنامه‌ها در ۵ 

سالن  به شکل همزمان انجام می‌شود.

وی همچنین گفت: برنامه‌های اصلی کنگره از 24 
فروردین آغاز می‌شود که همراه با عمل‌های جراحی 
به شــکل عمــل بســته در بیماری‌های مــادرزادی و 
دریچه‌ای و بیماری‌های مختلفی که در قلب وجود 
دارد با همکاران متخصصین داخلی و خارجی انجام 

خواهد شد.
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بیش از 20 عمل جراحــی غیـرتهاجمـی قلب 8سلامتسلامتیاریار
در زمان برگـــزاری پنجمین کنگـــره بین‌المللــی 

کاسپین در مشهد انجــام می‌شـود

دبیر علمی پنجمین کنگره بین‌المللی کاسپین 
گفت: در زمان برگزاری پنجمین کنگره بین‌المللی 
کاســپین در مشــهد بالــغ بــر 20 عمــل جراحــی 
غیرتهاجمــی قلــب در بیمارســتان امــام رضا)ع( 

انجام می‌شود.
دکتــر محمــود شبســتری در گفتگــو بــا وب دا، 
اظهار کرد: مشهد یکی از قطب‌‎های درمانی کشور 
در حــوزه قلب و عروق بــوده و در بیمارســتان‌های 
دانشــگاهی و غیردانشــگاهی این شــهر همچون 
قائم)عــج(، امــام رضــا)ع(، شــریعتی و رضــوی 
آخریــن تکنیک‌هــا و روش‌هــای مرســوم روز دنیا 
در حــوزه قلب و عــروق به‌خوبی توســط پزشــکان 
متخصــص و جــراح ایــن حــوزه تخصصــی اجــرا 

می‌شود.
دبیر علمی پنجمین کنگره بین‌المللی کاسپین 
با بیان اینکه یکی از کارهای مؤفق انجام شده در 
مشــهد و در حوزه قلــب و عــروق تعویــض دریچه 
قلــب بــدون انجــام عمــل جراحــی قلــب بــاز بوده 
اســت، خاطرنشــان کــرد: عمــل تعویــض دریچه 
قلــب کــه در اصطلاح پزشــکی بــه آن تــاوی گفته 

تخصصی در  بیمارستان‌های دانشگاهی و غیردانشگاهی 
شهر مشهد انجام می‌شود. 

دکتر شبســتری با ذکر این نکته که مشــهد در حوزه پیوند 
قلب جزو مراکز درمانی مؤفق کشــور در این حوزه تخصصی 
بــوده و تاکنــون 120 عمــل پیونــد قلــب در بیمارســتان امــام 
رضــا)ع( انجــام شــده اســت، تأکیــد کــرد: همچنیــن انجــام 
اقدامات درمانی در خصوص بیماران با مشکلات مادرزادی 
قلب و عروق بــدن، آئورت، افراد با مشــکل پــای دیابتی، باز 
کردن رگ‌های مغز، فنرگذاری، سلول‌درمانی و دیگر اقدامات 
درمانی حوزه قلب و عروق آن بدون انجام اعمال جراحی قلب 

باز در شهر مشهد امکان‌پذیر است.
وی اضافه کرد: همچنین شهر مشهد در حوزه گردشگری 
ســامت هم جــزء شــهرهای شــاخص کشــور در بســیاری از 
حوزه‌هــا از جمله حوزه قلــب و عروق بــوده و مــا می‌بینیم که 
این شهر انتخاب نخست بسیاری از بیماران غیرایرانی جهت 
 IPD درمــان بیماری‌شــان در بیمارســتان‌های دارای مجــوز

ایران بوده است.
 رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد همچنین از برگزاری 
پنجمین کنگره بین‌المللی کاسپین در مشهد و در بازه زمانی 
23 تا 26 فروردین ماه امسال خبر داد و گفت: پنجمین کنگره 
بین‌المللی کاسپین در سطح قاره‌های مختلف دنیا از جمله 

آســیا برگزار می‌شــود، کنگــره‌ای کــه برنامه‌هــای آن که در 
تقویم جهانی هم ثبت شــده و این کنگره با حضور اســاتید، 
متخصصان و جراحان حوزه قلب و عروق 28 دانشگاه علوم 
پزشــکی و 15 کشــور جهان در مشهد برگزار می‌شــود، اقدام 
بسیار مهمی که به‌واقع یک افتخار بســیار بزرگ برای شهر، 

استان و کشور امام رضا)ع( بوده و هست.
 دکتر شبستری افزود: برای ما باعث افتخار است که برای 
پنجمین دوره پیاپی میزبانی این رویداد بین‌المللی در حوزه 
قلب و عروق را به عهده گرفتیم و این مهم نشان از توانمندی 
بالای جمهوری اســامی ایران و به‌خصوص مشــهد مقدس 
دارد که توانسته مســئولان جهانی این حوزه تخصصی را در 
دادن ایــن میزبانی‌های پــی در پی به این شــهر و آن هم برای 

پنجمین نوبت متقاعد کند.
وی گفــت: در زمــان برگــزاری پنجمیــن کنگــره بین‌المللی 
کاســپین در مشــهد بالــغ بــر 20 عمــل جراحــی غیرتهاجمی 
قلب در بیمارســتان امــام رضــا)ع( این شــهر انجــام خواهد 
شــد و تصاویر این اعمال جراحی به‌طور زنده بــرای حاضران 
در ســالن برگــزاری ایــن کنگــره بین‌المللی در مشــهد پخش 
می‌شــود تا در انجام این اعمال به ســؤالات حاضران در این 
سالن در خصوص نحوه اجرای آخرین علوم روز دنیا در حوزه 
قلب و عروق، آن هم به شکل غیرتهاجمی پاسخ داده شود.

شناسایی زودهنگام بیماری‌های مادرزادی در پیشگیری از مشکلات ثانویه موثر است
رئیس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد با اشــاره به 
راه‌انــدازی پویــش آگاه‌ســازی بیماری‌هــای مــادرزادی 
قلبی نوزادان در مشهد اظهار کرد: شناسایی زودهنگام 
بیماری‌های مادرزادی، به ویژه بیماری قلبی در نوزادان 

در پیشگیری از مشکلات ثانویه نقش کلیدی پیدا می‌کند‌‌.

دکتر محمود شبستری در حاشــیه پنجمین کنگره بین‌المللی 
مداخلات تهاجمی غیرجراحی بیماری‌های مادرزادی، ساختمانی 
و دریچــه‌ای قلب کاســپین در گفتگو بــا وب دا خاطر نشــان کرد: 
جهت آگاهی‌بخشی در این خصوص پویش آگاهی‌بخشی عمومی 
بیماری‌های مادرزادی، ساختمانی و دریچه‌ای قلب توسط بنیاد 
قلب کاسپین و با همکاری کمیته تحقیقات و فناوری دانشجویی 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد در دو مرحلــه برنامه‌ریزی شــده 
است که مرحله نخست آن سال گذشته برگزار شده و مرحله دوم 

نیز در مدت زمان برگزاری کنگره قلب کاسپین برپا شده است.

دکتر شبستری افزود: مرحله اول این پویش از  ۲۸ تا ۳۰ آذرماه 
۱۴۰۲ با حضور دکتــر فریدون نوحــی رئیس انجمن قلــب ایران و 
رئیس هیئت‌مدیره بنیاد قلب کاســپین، این‌جانب، دکتر بهزاد 
علیزاده رئیس بخــش بیماری‌های مادرزادی و ســاختمانی قلب 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد و مدیرعامل بنیاد قلب کاسپین، 
دکتر علــی حیدری‌بکاولــی فوق‌تخصص تصویربــرداری قلبی در 
بیمارستان رضوی، دکتر نازنین خادم رزیدنت قلب و عروق و دبیر 

کمســیون مســئولیت‌پذیری اجتماعــی و مشــارکت‌های مردمی 
بنیــاد قلــب کاســپین، دکتر دســتجردی جهــت معرفی دســتگاه 
جدید ECG و کارشناسان ستادی و دانشجویان دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد و در چهار محل برج تجاری‌اداری آرمیتاژ گلشن، 
بیمارســتان امام رضــا)ع(، دارالشــفای حــرم مطهر و بــازار بزرگ 

ملل برگزار شد.

وی ادامــه داد: در ایــن مرحلــه حــدود ۱۲۰ نفــر از دانشــجویان 
پزشکی به منظور ثبت نوار قلب و فشــار خون حضور پیدا کردند 
و همین‌طــور بــا ارائــه پمفلت‌هــای مرتبط بــا علائــم بیماری‌های 
مادرزادی قلبی سعی در آگاهی‌بخشی مردم داشتند. در این سه 
روز بیش از ۲۴۰ نوار قلب ثبت شده، ۲۰۰ عدد پرسشنامه تکمیل 

شد و حدود ۱۰۰۰ عدد پمفلت توزیع گشت.

رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد متذکر شد: اینک مرحله 
دوم این پویش طی روزهــای ۲۳ لغایــت 26فروردین‌ماه هم‌زمان 
و در حاشــیه پنجمیــن کنگــره بین‌المللــی مداخــات تهاجمــی 
غیرجراحی بیماری‌هــای مادرزادی، ســاختمانی و دریچه‌ای قلب 
کاسپین در چهار محل بیمارســتان امام رضا)ع(، ایستگاه مترو 
شریعتی، فرودگاه شــهید هاشــمی‌نژاد و بازار بزرگ ملل مشابه 
مرحلــه اول برگــزار خواهــد شــد. در ایــن مرحله نیــز بیــش از ۱۰۰ 
دانشــجوی پزشــکی به منظور ثبت داده‌ها و ارائه مطالب علمی 

حضور خواهند داشت.
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دبیــر علمــی پنجمیــن کنگــره بین‌المللــی قلــب 
کاســپین بر اثرپذیــری و نقش موثر اعمــال جراحی 
غیرتهاجمــی قلــب در درمــان بهتــر و همچنیــن 
دوری از عــوارض مــوارد تهاجمــی آن تاکیــد کــرد.

دکتــر محمــود شبســتری در جریــان انجــام اعمــال جراحــی 
غیرتهاجمی قلب که در حین برگزاری پنجمین کنگره بین‌المللی 
قلب کاسپین در بخش کت لب بیمارستان امام رضا)ع( در حال 
انجام است، گفت: در روزهای بیست‌وچهارم تا بیست‌وششم 
فروردین ماه تعداد ۲۰ عمل جراحی غیرتهاجمی بر روی بیماران 
بــا مشــکلات قلبــی مــادرزادی انجــام می‌شــود، بیمارانی کــه از 
بدو تولد بــا مشــکلات دریچــه، آئورت، نقــش ســپتوم دهلیزی 
و غیــره مواجه بودنــد و بــا دســتان توانمند پزشــکان متخصص 
حوزه قلب و عروق مشکلشــان برطرف خواهد شد و نمونه‌های 
موفق آن را هم در طول سال‌های اخیر به‌خوبی شاهد بوده‌ایم.
وی تصریح کرد: در روز جمعه ۲۴ فروردین ماه ۸ عمل جراحی 
غیرتهاجمی توسط دکتر بهزاد علیزاده، دکتر حسن بیرجندی، 
دکتر زاهد امین، دکتر حمید آموزگار، دکتر توفیک کراگوز، دکتر 
حسن زمانی، دکتر حمیدرضا قائمی، دکتر سعید ابطحی، دکتر 
محمود شبستری، دکتر بهارات دلوی، دکتر علی اشراقی، دکتر 
سیف‌الله عبدی، دکتر شفیق ماتومال، دکتر حجت مرتضائیان، 
دکتــر علی‌محمــد حاج‌زینعلــی، دکتــر فرشــاد جعفــری و دکتــر 
محمدرضا نقیبــی انجام می‌شــود و اکــو ایــن اعمال هم با ســارا 
افشار، لیلا بیگدلو، فریماه امینیان و هدیه علیمی خواهد بود.

رییــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد و دبیر 
علمی پنجمین کنگــره بین المللی قلب کاســپین 
گفت: بنیاد جهانی قلب کاســپین)CSI(، نهادی 
کامــا علمــی اســت که بــا بهــره گیــری از 
آخریــن تکنیک هــا و تکنولوژی هــای روز 
جهان در جهت درمان بیماری های قلب 

گام بر می دارد.

دکتــر محمــود شبســتری در حاشــیه 
پنجمین کنگره بین المللی قلب کاسپین 
در گفتگو با وب دا اظهار کرد: بنیاد جهانی 
قلب کاسپین)CSI(، که در واقع نمایندگی انجمن جهانی 
قلــب )CSI( در ایران و غرب آســیا را دارد ، یــک بنیاد کاملاً 
علمی در ســطح چهار قــاره اســت کــه آخرین تکنیــک ها و 
تکنولــوژی هــا را  بــه شــکل ســخنرانی هــا و عمل‌هــای زنده 
نمایش می‌دهد و هم از جهت تکنیکی و هم مطالب علمیِ 
به روز، کارش گســترش دانش رشــته قلب در سراســر دنیا 

است.

وی افزود: مرکزیت این انجمن در شهر فرانکفورت آلمان 
اســت، اما در قاره آمریکا، آســیا و آفریقا نیز برنامه‌هایی را 
اجرا می‌کند و یکی از این برنامه ها که  امســال در مشــهد و 
توسط آستان قدس و دانشگاه علوم پزشکی مشهد برگزار 
می شود، پنجمین دوره کنگره جهانی قلب کاسپین است. 
این کنگره هر چند در دوران کرونا دچار وقفه شد، اما اکنون 
در حال اجرا اســت و خوشــبختانه ما امســال از ۱۳ کشــور و 

حدود ۴۰ نفر مهمانان خارجی خواهیم داشت.

دکتر شبســتری اضافه کــرد : همکارانــی از 28 دانشــگاه 
علوم پزشــکی کشــور و انجمــن های علمــی داخلــی در این 
کنگــره همــکاری دارنــد و برنامه‌هــا در ۵ ســالن  بــه شــکل 

همزمان انجام می‌شود.

وی همچنیــن گفــت: برنامه‌هــای اصلــی کنگــره از 24 
فروردیــن آغــاز می‌شــود که همــراه بــا عمل‌هــای جراحی به 
شــکل عمل بســته در بیماری‌های مــادرزادی و دریچه‌ای و 
بیماری‌هــای مختلفــی که در قلــب وجــود دارد بــا همکاران 

متخصصین داخلی و خارجی انجام خواهد شد.

اساس کار بنیاد جهانـی قلب کاسپین، 
بهـره گیـری از آخـرین تکنیک هـابهـره گیـری از آخـرین تکنیک هـا و 

 تکنولــوژی هـــا تکنولــوژی هـــا  
در درمان بیماری هـای قلب است

انجام 20 عمل جراحی غیرتهاجمی قلب در کنگره بین‌المللی کاسپین

وی افــزود:در روز شــنبه ۲۵ فروردیــن مــاه ۷ 
عمــل جراحــی غیرتهاجمــی توســط دکتر ســیف‌الله 
محمــود  دکتــر  صــراف،  محمــد  دکتــر  عبــدی، 
شبســتری، دکتــر علی‌محمــد حاج‌زینعلــی، دکتــر 
عطــا فیــروزی، دکتــر شــکیل قریشــی، دکتــر بهــزاد 
علیــزاده، دکتــر شــیوا کومــار، دکتــر شــهرام لطفــی 
و دکتــر حجــت مرتضائیــان انجــام خواهــد شــد و 
هــورک پورزنــد، لیــا بیگولــو، هدیــه علیمــی و ســارا 

افشــار کار اکــوی ایــن اعمــال را بــر عهــده دارنــد. 
دبیــر علمــی پنجمیــن کنگــره بین‌المللــی قلــب 
کاســپین ادامــه داد: همچنیــن درروز یکشــنبه 
۲۶ فروردیــن مــاه هــم ۵عمــل جراحــی غیرتهاجمــی 
توســط دکتــر زاهــد امیــن، دکتــر بهــزاد علیــزاده، 
دکتــر محمدرضــا،  نقیبــی، دکتــر ابراهیــم تنیدیــر، 
دکتــر مهــدی قادریــان، دکتــر نیمــا مهــدی‌زادگان، 
حجــت  دکتــر  باقــری،  محمدمهــدی  دکتــر 
مرتضائیــان و دکتــر شــکیل قریشــی انجام می‌شــود 
و مســئولیت اکــوی ایــن اعمــال هــم بــا فریمــاه 
امینیــان، ســارا افشــار و مریــم مرادیــان خواهــد بود.
دکتر شبســتری با ذکر این نکته که اعمال جراحی 
غیرتهاجمــی قلــب نقــش موثــری در درمــان بهتــر و 
دوری از عــوارض مــوارد تهاجمــی آن داشــته اســت، 
تاکیــد کــرد: در ایــن کنگــره بین‌المللــی پیرامــون 
آخریــن دســتاوردهای حــوزه قلــب و عــروق در زمینه 
درمــان بیماری‌هــای مــادرزادی آن هــم بــدون انجــام 
اعمــال تهاجمــی ســخنرانی می‌شــود و انجــام اعمال 
حیــن آن بــا روش‌هــای غیرتهاجمــی خواهــد بــود.

ارسال 75 چکیده مقاله به سایت کنگره بین المللی قلب کاسپین
دبیــر اجرایــی پنجمیــن کنگــره بیــن 
المللی مداخلات تهاجمی غیر جراحی 
در بیماری های مادرزادی و ساختمانی 
و دریچــه ای قلــب)CASPIAN Meeting 2024( از 
ارســال 75 چکیده مقاله )ABSTRACT( به ســایت این 

کنگره خبر داد.

دکتر بهزاد علیزاده در گفتگو با وب دا، ضمن اعلام این 
مطلب افزود: مقالات ارسالی در قالب پوستر الکترونیک 
و کاســپین ، در ۳ حــوزه پرســتاری، پزشــکان و ســمپوزیوم 
دانشــجویی طبقه‌بنــدی شــده اســت و از مجمــوع آثــار 
مذکــور، ۶ چکیــده مقالــه در بخــش پرســتاری، 11 چکیده 
مقاله در بخش پزشکان و 9 مورد نیز در بخش سمپوزیوم 
دانشــجویی در قالــب پوســتر الکترونیــک پذیرفتــه شــده 

است.

 وی افــزود: ارائه مقــالات یاد شــده در بخش کاســپین ، 
صرفاً شــامل بیماری‌های پیچیده و اقدامــات مداخله‌ای و 
نیمه مداخله‌ای اســت که مجموعا در قالــب ۱۶ مورد ارائه 

خواهد شد.

گفتنــی اســت؛ پنجمین کنگــره بیــن المللــی مداخلات 
تهاجمی غیر جراحی در بیماریهاي مادرزادي، ساختمانی و 
دریچه ای قلب)CASPIAN Meeting 2024(، از سوی 
بنیاد قلب کاســپین و دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد، با 
 CSI همکاری آســتان قــدس رضوی و بنیــاد جهانــی قلب
در روزهــای 23 لغایــت 26 فروردیــن مــاه 1403 در مرکــز 
همایشــهای بین المللی شــهدای سلامت دانشــگاه علوم 

پزشکی مشهد در حال برگزاری است.

انعکاس همایش بزرگ 
کاسپین قلب مشهد در خبر 
صداوسیمای خراسان رضوی

http://yun.ir/aeckv3
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فناوری هـای جدید عرصـه سلامت، نقش بسزایـی در تسریـع 
پیشرفت هـای این حـوزه  داشتـه است

رئیــس مرکــز توســعه فناوری‌هــای راهبــردی 
معاونــت علمــی فنــاوری و اقتصــاد دانــش بنیــان 
ریاســت جمهــوری، نقــش فناوری‌هــای جدیــد در 
حــوزه ســامت را مهــم و تســریع کننــده فراینــد 

درمان‌های پزشکی دانست.

دکتر شقایق حق جو جوانمرد در حاشیه برگزاری 
پنجمین کنگره بین المللی قلب کاسپین در گفتگو 
با وبدا اظهار کرد: فناوری‌های جدیدی که با عنوان 
پزشکی دقیق یا پزشکی شخصی‌سازی شده، حوزه 
سلامت را در رشته‌های مختلف متحول ساخته، بر 
این اساس است که هر فرد ساختارش و ژن‌هایش 
و پروتئین‌هایــش بــا دیگــران متفــاوت اســت و لذا 
درمان‌های اختصاصی را برای هــر یک از افراد باید 

در نظر گرفت.

وی تصریــح کرد: به طور خــاص، حوزه قلــب و عروق از جملــه مواردی 
اســت که خیلی توســعه یافته و فناوری‌های ایمیجینگ یا تصویربرداری 
مدلیته‌هــای جدید به ما ایــن امکان را می‌دهــد،  تا بیماری‌هــا را با دقت 
خیلی بیشــتر شناســایی کنیم و یا آنها را پیش بینی کنیم . همچنین در 
حوزه بیماری‌های مادرزادی بتوانیم بیماری‌هایی که ســابقا پس از تولد 
شناســایی می‌شــد را در دوره جنینی یا قبل از اینکــه نوزاد بــه دنیا بیاید 

تشخیص دهیم .

دکتر حق جــو جوانمرد خاطر نشــان کــرد: حوزه‌های ژنتیکــی از جمله 
ظرفیت‌هایی است که ما مجدداً می‌توانیم کمک کنیم به اینکه با بررسی 
ژن‌ها متوجه شــویم و پیش بینی کنیم،  نوزادی احیانــاً با یک بیماری به 

دنیا می‌آید و برای او چاره جویی کنیم.

در حوزه توسعه درمان‌های جدید و به طور خاص در حوزه بیماری‌های 
دریچــه‌ای قلــب مهندســی بافت کــه بــا اســتفاده از ســلول‌های بنیادی 
می‌تواند اتفــاق بیفتد نیز ایــن فناوری‌ها نقش بســزایی دارد. همچنین 
داروهــا و درمان‌های جدیــد کمک می‌کند تــا قبل و حین و پــس از عمل 

مریض سرویس بهتری از خدمات را دریافت کند . 

رئیس مرکــز توســعه فناوری‌هــای راهبــردی معاونت علمی فنــاوری و 
اقتصاد دانش بنیان ریاست جمهوری در خصوص جایگاه ایران در بین 
کشورهای توسعه یافته در عرصه پزشکی و بویژه حوزه قلب و عروق نیز 

گفت: کشــور مــا در حــوزه قلــب و عــروق ؛ هــم در 
حوزه‌هــای پیشــگیرانه و هــم تشــخیص غربالگــری  
بیماری‌های قلبی و عروقی از متخصصین برجسته‌ای 

برخوردار است.

 وی اضافــه کــرد: مــا در منطقــه و ســازمان جهانی 
بهداشــت چند مورد داشــتیم که الگوی جهانی قرار 
گرفتند مثل برنامه قلب سالمی که در اصفهان اجرا 
شــد و در حوزه‌های درمانی و جراحی هم انصافاً یک 
تعداد قابل توجهی از دانشــمندان ایرانی هســتند . 
در پایــان تاکید می کنم که آینده روشــن اســت و بنا 
بر فرمایش مقــام معظم رهبری انشــاالله مــا به قله 

نزدیک هستیم.

بیش از ۴۵ درصد مرگ‌های ناشی از 
 بیماری‌های غیرواگیر مرتبط با حوزه 

قلب و عروق است

معاون بهداشت وزیر بهداشــت، درمان و آموزش 
پزشــکی گفت: بیش از ۴۵ درصد مرگ‌های ناشی از 
بیماری‌هــای غیرواگیــر مرتبط بــا حوزه قلــب و عروق 
اســت و بــه همیــن جهــت بایــد بیشــتر از قبــل روی 

موضوع پیشگیری کار کنیم.

به گزارش وب دا، دکتر حســین فرشــیدی در آئین 
افتتاحیــه پنجمیــن کنگــره بین‌المللــی قلــب 
کاســپین، اظهار کرد: متاسفانه بیشــترین آمار 
مرگ و از کار افتادگی مرتبط با بیماری‌های قلب 
و عروق بوده و بیش از ۴۵ درصد مرگ‌های ناشی 
از بیماری‌هــای غیرواگیــر مرتبــط بــا حــوزه قلــب 
و عــروق اســت و بــه همین جهــت باید بیشــتر از 
قبــل روی موضوع ســامت قلب و پیشــگیری از 
عوامل اثر گذار در بروز بیماری های قلب و عروق 

کار کنیم.

وی تصریــح کــرد: در ســال گذشــته در قالــب 
پویش ملــی روی ۲ موضوع دیابت و فشــار خون 
که ارتباط مســتقیمی با بیماری‌هــای قلبی دارد 
کار شد و نتایج این پویش نشان داد که در حوزه 
ارتقــاء ســواد ســامت در جامعــه بیــش از پیش 

باید تلاش کرد.

معــاون بهداشــت وزیــر بهداشــت، درمــان و 
آمــوزش پزشــکی بــا بیــان اینکــه دانشــگاه‌ها، 
انجمن‌های علمی و شبکه‌های تحقیقاتی نقش 
موثری در حوزه سلامت دارند و باید در همکاری 
یکدیگر در مسیر رفع مشکلات سلامت جامعه 
گام بردارند، خاطرنشــان کــرد: در موضوع قلب 
شــبکه تحقیقاتی قلب و عروق به ریاست دکتر 
نوحی کارهــای بزرگی در کشــور در حال فعالیت 
اســت و با توجه بــه همــکاری بیش از ۲۰ اســتان 

کشور در این کنگره که بسیار امیدبخش هم هست 
انتظار اثرپذیــری بیش از پیــش در برنامه‌هــای حوزه 
قلــب و عــروق را داریم و وزارت بهداشــت هــم در این 

خصوص حمایت لازم را خواهد داشت.

دکتر فرشــیدی بیان کــرد: مشــهد جایــگاه ویژه‌ای 
در حــوزه قلــب و عــروق دارد و بــا توجــه بــه فعالیــت 
بیمارســتان‌های رضــوی و امــام رضــا)ع( و همچنین 
داشــتن اســاتید، متخصصان و جراحــان توانمند در 
این حوزه انتظار می‌رود که از این ظرفیت‌ها حداکثر 

استفاده صورت پذیرد.

وی اضافه کرد: وزارت بهداشت، درمان و آموزش از 
برگزارکنندگان کنگره قلب کاسپین در راستای توسعه 
ســامت جامعه و پیشــگیری از ابتلا بــه بیماری‌های 

قلبی حمایت می‌کند.

موضوع سلامت قلب در برنامه‌های 
معاونت علمی و فناوری ریاست جمهوری 

به‌طور ویژه دیده شده است
در ایــن مراســم دکتــر شــقایق حق‌جــوی جوانمرد، 
رئیس مرکز توســعه فناوری‌هــای راهبــردی معاونت 
علمی و فناوری ریاست جمهوری، گفت: حوزه قلب 
از اهمیت بسیار بالایی در موضوع سلامت برخوردار 
است و به همین جهت در برنامه‌های معاونت علمی 
و فناوری ریاســت جمهوری این موضــوع به‌طور ویژه 

دیده شده است.

وی افــزود: کنگــره بین‌المللــی قلــب کاســپین از 
اثرپذیــری بســیارخوبی در موضــوع ســامت قلــب و 
پیشگیری از بیماری‌های قلبی و همچنین درمان این 
دســته از بیمــاران آن هم بــه روش‌هــای غیرتهاجمی 

برخوردار بوده است.
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کنگره بین‌المللی قلب کاسپین مشهد توسط 
CSI به تمامـــی نقاط دنیا معرفــی شد

دبیــر اجرایــی پنجمیــن کنگــره بین‌المللــی قلــب 
کاســپین گفت: در یک اقدام شاخص که به تازگی 
صورت پذیرفــت کنگــره بین‌المللی قلب کاســپین 
مشهد که امسال دوره پنجم آن برگزار شده توسط 

CSI به تمامی نقاط دنیا معرفی شد.

دکتر بهزاد علیزاده در گفتگو با وب دا، اظهار کرد: 
در پنجمین کنگره بین‌المللی قلب کاسپین در کنار 
ارائــه ۲۱۱ ســخنرانی در موضوعــات مختلــف حــوزه 
قلــب، ۶ ســمپوزیوم، ۱۴ کارگاه و ۴۹ پنل تخصصی 
هم در این حوزه برگزار شد و در کنار آن نیز ۲۰ عمل 

جراحی غیرتهاجمی انجام شد.

وی تصریــح کــرد: وجــه تمایــز دوره پنجــم در 
بهره‌گیری از  اطلاعات روز دنیا در حوزه قلب بوده و 
اینکه کنگره بین‌المللی قلب کاسپین مشهد توسط 
CSI به تمامی نقاط دنیا معرفی شد و با این اقدام 

انتظار حضور و مشارکت بیشتر کشورهای مختلف 
جهان را در دوره ششم این رویداد بین‌المللی که در 

سال ۱۴۰۴ برگزار می‌شود خواهیم داشت.

دبیــر اجرایــی پنجمیــن کنگــره بین‌المللــی قلــب 
کاسپین با بیان اینکه خروجی موثر ۴ دوره قبل این 
کنگره در یادگیری علوم روز دنیا در حوزه بیماری‌های 
قلبــی مــادرزادی، تدریــس دروس و محتواهــای 
پرکاربرد آموزشــی، انجام پژوهش‌های موثر همراه 
با شناســایی موثرترین راه‌ها و شــیوه‌های درمانی و 
همچنین تولید موثرترین داروهای موردنیاز بیماران 
با مشــکلات قلبی مادرزادی بود، خاطرنشان کرد: 
همچنیــن در برنامه امســال هم موضوعــات تاوی، 
ســرطان و ســکته اضافه شــد و در کنار آن بر نقش 

پرستاری تخصصی قلب تاکید شد.

دکتر علیزاده افزود: همچنین بــا توجه به حضور 
معاون بهداشــت وزیر بهداشــت، درمان و آموزش 
پزشکی به موضوع پیشگیری از ابتلا به بیماری‌های 
مــادرزادی قلب هم پرداخته شــد تا که شــاهد تولد 
نوزادی با این مشــکلات نباشــیم و اگر مشــکلی در 
جنین وجود داشت آن مشکل در رحم مادر و در قبل 
از تولد درمان شود تا که یک نوزاد سالم متولد شود.

وی در پایــان گفــت: کنگــره بین‌المللــی قلــب بــا 
همکاری انجمن CSI، آستان قدس رضوی، انجمن 
ملی قلب ایران و دانشــگاه علوم پزشکی مشهد از 
تاریخ ۲۳ تا ۲۶ فروردین ماه امســال بــه مدت ۴ روز 
در شهر مشهد و به میزبانی دانشگاه علوم پزشکی 

این شهر برگزار شد.

انجام مداخلات غیرتهاجمی به‌‌هنگام نقش موثری در درمان بیماری و پیشگیری از تشدید آن دارد

فوق تخصص قلب و نارسایی قلبی و عضو 
هیات علمی دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد 
اظهــار کرد: بــا انجــام مداخــات غیرتهاجمی 
به‌‌هنــگام می‌تــوان ضمــن درمــان به‌‌موقــع 

بیماری، از تشدید آن جلوگیری کرد.

دکتر ســارا امینی در جریان برگــزاری کارگاه 
نارســایی قلب و پیوند، که در پنجمین کنگره 
بیــن المللی مداخــات تهاجمی غیــر جراحی 
در بیمــاری هــای مــادرزادی و ســاختمانی و 
دریچــه ای قلــب برگــزار شــد در گفتگــو بــا 
وب دا خاطــر نشــان کــرد: در ایــن برنامــه ۴ 
کارگــروه تخصصــی بــا حضــور ۲۰ ســخنران 
داخلی و خارجی نارسایی قلب، سرطان‌های 
 قلبــی و اختــالات ریتمــی برگــزار می‌شــود. 
وی تصریــح کــرد: ســرطان های قلبی شــامل 
درگیــری دور دیــواره قلــب، بافــت قلــب و 
عــدم کنترل فشــار خــون، قنــد خــون و چربی 
خون بــوده و با کنتــرل آنها می‌تــوان اقدامات 

پیشگیرانه لازم و موثر داشت.

مســئول کارگاه نارســایی قلــب و پیونــد ادامــه داد: همچنیــن بــا انجــام 
مداخلات غیرتهاجمی به‌‌هنگام ،می‌توان ضمن درمــان به‌‌موقع بیماری از 
تشدید آن جلوگیری کرد و شرایط یک زندگی عادی و نرمال را در فرد بیمار 

فراهم کرد.

دکتــر امینــی خاطرنشــان کــرد: در کارگاه نارســایی قلــب و پیونــد ضمــن 
بیان مشکلات بیماران مرتبط با این ۲ حوزه، به دســتاوردها و تجربیات در 
حوزه‌های پژوهش، دارو و درمان و همچنین مراقبت‌های پس از درمان اشاره 
شد و در پایان این کارگاه ارائه دهندگان پاسخگوی سوالات حاضران بودند.

پنجمین کنگره بیــن المللی مداخــات تهاجمی غیــر جراحــی در بیماری 
های مــادرزادی و ســاختمانی و دریچــه ای قلــب در ســرفصلهای درمانهای 
تهاجمی غیر جراحی در بیماریهای مادرزادی و ساختمانی قلب، بیماریهای 
دریچه ای قلب، بیماریهای قلــب جنین، اختلالات ریتم قلــب، بیماریهای 
عروق محیطی، ســکته های مغزی، نارســایی قلب و ابزارهای داخل قلبی، 
ســرطان و قلــب، ژنتیــک و قلــب، روشــهای مختلــف تصویربــرداری قلبی، 
پرستاری بیماریهای قلبی در چهار سالن همزمان با ارائه مقالات به صورت 
الکترونیک، انجام اقدامات آنژیوگرافی و اینترونشــن به صورت زنده، ارائه 
موارد پیچیــده درمانهــای قلبی همــراه با کارگاههــای جانبی عملی تشــریح 
قلب، الکتروکاردیوگرافی و ... توسط مدرسین و اساتید صاحب نظر طراز 
اول ایران و کشورهای مختلف جهان با مشارکت بیش از 28 دانشگاه علوم 
پزشــکی، انجمن های علمی و مراکز تحقیقات قلب و عــروق داخل و خارج 

کشور برگزار می شود.

تمرکــز اصلـی در بحث " مدیریت خـون بیمار " تمرکــز اصلـی در بحث " مدیریت خـون بیمار " PBMPBM ، استفـاده بهینه و جلوگیــری از کـم خونــی است  ، استفـاده بهینه و جلوگیــری از کـم خونــی است 

تخصصــی  پنــل  مســئول 
 " بیمــار  خــون  مدیریــت   "
 Patient Blood  (

Management ( در پنجمین کنگره بین 

المللی قلب کاسپین، با اشاره به اهمیت 
مدیریــت خــون بیمــار در اعمــال جراحــی 
قلب گفت PBM  یــا مدیریت خون بیمار 
به پزشــکان کمــک می کنــد که اســتفاده 
بهینه از خون بیمار داشته و از کم خونی او 

جلوگیری کنند.

چگینــی،  آزیتــا  دکتــر 
در حاشــیه برگــزاری پنــل 
" مدیریــت خــون بیمــار 
 Patient Blood  (  "

در   )  Management

گفتگو با وبــدا اظهــار کرد: 
پنــل تخصصــی مدیریــت 
خــون بیمــار بــا ســخنرانی 
انجمــن  از  اوزاکا  خانــم 
مدیریت خون بیمار آمریکا 

و با این موضوع که چه چیزی سبب شده 
تا دنیا به سمت مدیریت خون بیمار برود 
و چه کارهایــی باید بــرای آن انجام شــود، 
آغــاز شــد و در ادامــه، در مورد کــم خونی 
و اینکــه ایــن موضوع باعــث مــرگ و میر و 
عــوارض چــه در خانم‌هــا و چــه در آقایــان 
می‌شــود، صحبت شــد. به گفتــه‌ی دکتر 
ازُاکا در امریکا از هر ۱۰ نفر بیمار بســتری 

شده در بیمارستان یک نفر خون دریافت 
می کند که این امر مستلزم میزان هزینه‌ 
زیادی است؛ ضمن اینکه تزریق خون می 
تواند با عوارض مختلفی همراه باشد و در 
همین راستا اشــاره کردند به این موضوع 
کــه چطــور می‌تــوان جلــوی ایــن عــوارض 

تزریق خون را گرفت.

دکتــر چگینــی بــا اشــاره بــه ســخنرانی 
خــود در ایــن پنــل تخصصــی نیــز گفــت: 
در ایــن پنــل در مــورد کاری کــه ما از ســال 
۲۰۱۴ در بیمارستان شهید 
لواســانی )تهــران( انجــام 
دادیــم و مدیریــت خــون 
بیمار)) PBM در این مرکز 
صحبت کردم. بــا توجه به 
اینکــه در ایــن بیمارســتان 
)لواسانی( سال‌های زیادی  
اســت کــه ایــن کار را انجام 
مــی دهیم، اکنــون نزدیک 
به یک دهه است که نتایج 
بسیار رضایت بخشی را به دنبال مدیریت 
خــون بیمــار و اســتقرارش در بیمارســتان 
لواســانی بدســت آورده ایم کــه در نتیجه 
آن مصــرف خــون و فرآورده‌هــای خــون به 
شدت کاهش پیدا کرده، لذا در مورد اینکه 
چطــور در آن بیمارســتان توانســتیم ایــن 
مدیریت را انجام بدهیم و با توجه به اینکه 
بیمارستان لواســانی یک مرکز تخصصی 

جراحی قلب است، در مورد دستاوردهای 
مثبت این موضوع تجاربی ارائه شد.

وی افزود: پس از آن دکتر بروجردی که 
متخصص و مسئول انجمن گردش خون 
برون پیکری در ایران هســتند، ســخنرانی 
داشــتند کــه صحبت هــای ایشــان هم در 
خصوص عوارض تزریق خون بود و اینکه 
چگونــه می‌تــوان از خونــی کــه در محوطه 
اتاق جراحی اســت و به ظاهر بلا استفاده 
اســت، مجدداً بــرای بیمار اســتفاده کرد، 
چــون اساســاً مدیریــت خــون بیمــار تمام 
تمرکــزش بــر بیمــار اســت و اینکــه بــرای 
بیمار چــه باید بکنیم؟ همچنیــن راجع به 
دستگاهی که از طریق آن می‌توان این کار 
را انجام داد نیز بحث شد و اینکه عوارض 

تزریق خون چه می تواند باشد.

دکتر چگینی ادامــه داد: خانم قنبری از 
بیمارستان قلب رجایی تهران نیز راجع به 
اینکــه چنانچــه تزریــق خون حجیــم یعنی 
بــا تعــداد خــون زیــاد بــه بیمــار بزنیــم چه 
عوارضی می‌تواند داشــته باشد، صحبت 
کردنــد و در نهایــت خانــم دکتــر زادســر 
موضوع مشــکلات تنفســی که بــه دنبال 
تزریق خون پیش می‌آیــد و صدمه جانبی 
آن صحبت کردند که چطور ما می‌توانیم 
آن را درمان کنیم و پیشگیری کنیم و علت 

آن چیست؟.
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ارائه ۲۰ سخنرانی تخصصی در موضوعات 
کارگاه تخصصی مداخلات آئورت و عروق 

محیطی سطحی و عمقی

مســئول کارگاه تخصصــی مداخــات آئــورت و 
عــروق محیطــی ســطحی و عمقــی گفــت: در ایــن 
کارگاه تخصصی ۲۰ ســخنرانی مداخــات آئورت و 

عروق محیطی سطحی و عمقی ارائه شد.

دکتــر محمــد وجدان‌پرســت در جریــان برگــزاری کارگاه 
تخصصــی مداخــات آئــورت و عــروق محیطــی ســطحی و 
عمقــی در پنجمین کنگره بیــن المللی مداخــات تهاجمی 
غیر جراحی در بیماری های مادرزادی و ساختمانی و دریچه 
ای قلب در گفتگو با وب دا، اظهار کرد: این کارگاه تخصصی 
در قالب ۴ کارگروه مجزا و با حضور معاون وزیر بهداشــت، 
رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد و نمایندگان سازمان 

بهداشت جهانی برگزار شده است.

وی اضافه کرد: در این برنامه ۲۰ ســخنرانی تخصصی در 
موضوعات اشاره شده ارائه می‌شود و در پایان هر سخنرانی 

فرد ارائه دهنده پاسخگوی سوالات حاضران است.

مســئول کارگاه تخصصــی مداخــات آئــورت و عــروق 
محیطــی ســطحی و عمقــی بــا بیــان اینکــه در ایــن کارگاه 
تخصصی در حیطه تنگــی و پارگی مــادرزادی آئورت و دیگر 
موارد مرتبط با این حوزه صحبت شــده است، خاطرنشان 
کرد: اســاتید و متخصصان حاضــر در ایــن کارگاه تجربیات 
موفق در حوزه بالین را برای حاضران بیان کردند و تجربیات 

موفق خود را برای آنان بازگو کردند.

دکتر وجدان‌پرست گفت: همچنین برنامه دیگرمان هم 
ارتباط زنده با بخش کت لب بیمارستان امام رضا)ع( جهت 
پاســخگویی مســتقیم کادر درمان حاضر در سر عمل‌ها به 
حاضران در تالار شــهید مطهری مجتمع شــهدای سلامت 

خواهد بود.

پنجمین کنگره بین المللی مداخلات تهاجمی غیر جراحی 
در بیماری های مادرزادی و ساختمانی و دریچه ای قلب در 
ســرفصلهای درمانهای تهاجمی غیر جراحــی در بیماریهای 
مادرزادی و ســاختمانی قلب، بیماریهــای دریچه ای قلب، 
بیماریهای قلــب جنین، اختــالات ریتم قلــب، بیماریهای 
عروق محیطی، سکته های مغزی، نارسایی قلب و ابزارهای 
داخــل قلبــی، ســرطان و قلــب، ژنتیــک و قلــب، روشــهای 
مختلف تصویربرداری قلبی، پرســتاری بیماریهای قلبی در 
چهار سالن همزمان با ارائه مقالات به صورت الکترونیک، 
انجام اقدامــات آنژیوگرافی و اینترونشــن به صــورت زنده، 
ارائــه مــوارد پیچیــده درمانهــای قلبی همــراه بــا کارگاههای 
جانبی عملی تشریح قلب، الکتروکاردیوگرافی و ... توسط 
مدرسین و اساتید صاحب نظر طراز اول ایران و کشورهای 
مختلــف جهــان بــا مشــارکت بیــش از 28 دانشــگاه علــوم 
پزشکی، انجمن های علمی و مراکز تحقیقات قلب و عروق 

داخل و خارج کشور برگزار می شود.

تشریح آناتومی قلب در فاز حیوانی از اهمیت 
بالایی در اثرپذیری اقدامات بالینی فاز انسانی 

برخوردار است
مســئول پنل تشــریح قلب گفت: تشــریح آناتومی قلب در فاز 
حیوانی و تجربیات کسب شده در این حوزه، نقش بسیار مهمی 

در اثرپذیری اقدامات بالینی فاز انسانی آن دارد.

دکتر محمود حسین‌زاده‌ملکی در گفتگو با وب دا، اظهار کرد: 
در پنل تشریح قلب پنجمین کنگره بین‌المللی قلب کاسپین که 
تعدادی قلب حیوانی آورده شده، آناتومی قلب برای دانشجویان 

و همکاران و متخصصان این حوزه تشریح می‌شود.

وی تصریح کرد: اثرپذیری این برنامه در فاز انسانی دیده شده 
و کســانی که در دوره‌های قبل حاضر بودند پس از طی دوره های 

آموزشی در فاز بالینی انسانی موفق‌تر عمل کرده‌اند.

مســئول پنــل تشــریح قلــب بــا بیــان اینکــه در ایــن برنامــه 
شــرکت‌کنندگان دوره‌های قبل هم حاضر بودند تــا که تجربیات 
خود در فاز بالیــن را بــرای حاضران بیــان کنند، خاطرنشــان کرد: 
ایــن افــراد کســانی بودنــد کــه در ســال‌های گذشــته در ایــن پنل 
حضور داشتند و با تجربیات کسب شده از آموزش‌های ارائه شده 
اقدامات موثــری در فاز بالین داشــتند و قطعاً حضور کســانی که 
خودشان از شرکت در پنل‌ها بهره بردند برای حاضران در این پنل 
به عنوان یک الگوی موفق و همراه با حاصل شدن نتیجه مطلوب 

بسیار تاثیرگذار خواهد بود.

دکتر حسین‌زاده‌ملکی گفت: در این پنل ۳۰ نفر از دانشجویان 
و پزشکان متخصص حاضر بودند و از برنامه‌های ارائه و تجربیات 

بیان شده بهره‌مند شدند.

وی افزود: برگــزاری این برنامه‌های آموزشــی در جریان برگزاری 
یــک رویــداد بین‌المللــی در حــوزه قلــب نشــان از فکــر و ایــده 
بســیارخوب آنان در توجه به برگزاری برنامه‌های آموزشــی و موثر 

در قالب اینچنین پنل‌های تخصصی بوده است.

حضور در کنگره بین المللی قلب کاسپین، یک تجربه خوب و پربار برای میهمانان آن خواهد بود

لین ژان ژان توئــه و لئو، دو تن از میهمانــان خارجی که در 
جریان برگزاری پنجمین کنگره بین المللی قلب کاسپین به 
ایران سفر کرده اند، حضور در این کنگره را تجربه ای خوب 

و پربار توصیف کردند.

 ایــن دو میهمــان اهــل کشــور چیــن، کــه در یک شــرکت 
تجهیزات پزشکی با نام شرکت lepu medical مشغول به 
فعالیت می باشند، ایران را کشوری توسعه یافته در عرصه 
علم پزشکی توصیف و از دیدار مسئولان و پزشکان ایرانی در 

پنجمین کنگره بین المللی کاسپین2024 
اظهار خرسندی و هیجان کردند.

لیــن ژان ژان توئــه و همــکار وی لئــو، 
همچنین از شــهر مشــهد به عنــوان یکی 
از شــهرهای بزرگ و مهــم ایران یــاد و ابراز 
امیدواری کردند: فرصت هــای حضور در 
کنگره قلب کاســپین و دیدار مســئولان و 
میهمانان کنگره در مشهد طی سال های 

آینده نیز برای آنان محقق شود.

میهمانــان اهل کشــور چیــن، با اشــاره 

بــه فعالیت هــای کمپانــی صنعتــی lepu medical که در 
آن فعالیــت دارنــد تاکید کردنــد کــه در کنار همــکاری های 
علمی حــوزه پزشــکی، در بخش تعاملات بخــش تجهیزات 
پزشــکی نیز مــی تــوان همــکاری هایــی را داشــت، بویــژه با 
بیمارســتان‌هایی مثل امام رضا)ع( و رضوی کــه به اعتقاد 
ایشان نه تنها در آینده یکی از معروف‌ترین بیمارستان‌های 
ایــران خواهند بــود بلکــه با همــکاری بنیــاد قلب کاســپین 
تبدیل به یکی از معروف‌ترین‌ها در سطح بین‌الملل تبدیل 

خواهد شد.

همایش بزرگ قلب 
کاسپین در بخش اخبار 

 رادیو سلامت
گزارش اول

همایش بزرگ قلب 
کاسپین در بخش اخبار 

 رادیو سلامت 
گزارش دوم

گزارشی از همایش بزرگ 
قلب کاسپین در رادیو 

 سلامت  
گزارش سوم

همایش بزرگ قلب 
کاسپین در بخش اخبار 

رادیو خراسان رضوی

http://yun.ir/kb5cod
http://yun.ir/whx526
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همزمــان با آغــاز بــه کار 
پنجمین کنگره بین‌المللی 
قلب کاســپین در مجتمع 
شــهدای ســامت مشــهد نمایشــگاه 
دســتاوردهای تجهیزاتــی حــوزه قلــب در 
تالارهای شــیرین و فرهاد ایــن مجموعه 

افتتاح شد.

به گزارش وب دا، در حاشــیه شروع به 
کار نمایشــگاه دســتاوردهای تجهیزاتــی 
حوزه قلب و بازدید مسئولان و مهمانان 
ایرانــی و غیرایرانی حاضــر در این کنگره، 
برگــزاری  مســئول  مهرآئیــن،  ایمــان 
تجهیزاتــی  نمایشــگاه دســتاوردهای 
حوزه قلب در مشــهد در گفتگو با وب دا 
گفت: در این نمایشگاه ۴ روزه تجهیزاتی 
همچون مسدودکننده سوراخ قلبی در ۳ 
نســل مموپارت، مموکارنا و مموسرب با 
تاثیرپذیــری ۱۰۰ درصدی، دســتگاه‌های 
سی تی اسکن، اسپیکت، اسپیکت سی 
تی، پت ســی تی، رادیوتراپی، رادیولوژی 
و آزمایشــگاهی بدون محدودیت تعداد 
و زمــان، دریچــه ونــوس بــا کاربــرد در 
دریچــه پولمونــری، مســدودکننده‌های 
قلبی، میرکوو ســاپورت کتتــر، بالن‌های 
پرونری ams، کتتر آی کی کمک کننده 
برونــده قلبی، دســتگاه تصویربــرداری و 
اکوکاردیوگرافــی مدیــکال، آنژیوگرافی، 
سونوگرافی، ام آر آی، فتال اکو، داروهای 
فشــار خــون، کنتــرل چربــی خــون و 
جلوگیری از لختگی خــون در مقابل دید 
عموم مردم، به‌ویژه فعالان و متخصصان 

حوزه قلب و عروق قرار گرفته است.

وی افــزود: همچنیــن در یکــی دیگــر از 
غرفه‌هــای ایــن نمایشــگاه بیــش از ۵۰ 

عنوان کتاب با موضوعاتی همچون قلب 
کــودکان و بزرگســالان، نارســایی قلبی و 
غیره در معرض دید بازدیدکنندگان قرار 

گرفته است.

نمایشــگاه  برگــزاری  مســئول 
دســتاوردهای تجهیزاتــی حــوزه قلــب در 
رابطه با دیگر اقلام و تجهیزات ارائه شده 
در این نمایشــگاه تخصصی، بیــان کرد: 
در این نمایشگاه به جز موارد اشاره شده 
غرفه‌هــای دیگــری هــم در موضوعــات 
اکوکاردیوگرافی، الکتروفیزیولوژی قلب، 
نارســایی قلــب، پیوند قلــب و غیــره دایر 

شده است.

مهرآئیــن اضافــه کــرد: همچنیــن در 
غرفه‌های دایر در نمایشگاه دستاوردهای 
تجهیزاتــی حــوزه قلــب انــواع داروهــای 
بیمــاران  بــرای  پلاویکــس  ضدلختــه 
استروک و همراه با ریســک بیماری‌های 
قلبــی و مغــزی، انــواع آنتــی بلارگرهــا، 
وایزومیکــس، بــری لاومــوس و غیــره که 
اکثر آنها تولید داخــل بوده به نمایش در 

آمده است.

وی خاطرنشــان کــرد: همچنیــن در 
بخشی دیگر از نمایشــگاه دستاوردهای 
تجهیزاتــی حــوزه قلــب بــه موضوعاتــی 
همچون lp۲، آرویوو، الاکوییت و زالریما، 
تــاوی، اســتنت و بالــن، آی ســی دی، 
پیســمیکر، بالن صفایری ویــژه بیماراگ 
کرونــری، دســتاوردهای مجموعه‌هــای 
مجوزدار در حوزه گردشــگری سلامت از 
جملــه پذیــرش، درمــان‌، طبیعت‌گــردی 
بدون واســطه ایــن حــوزه پرداخته شــده 

است.

نمایشــگاه  برگــزاری  مســئول 
دســتاوردهای تجهیزاتــی حــوزه قلــب در 
پایــان گفــت: ایــن نمایشــگاه تخصصی 
که در قالب ۲۰ غرفه دایر شــده اســت به 
مدت ۴ روز و از ساعت ۸ تا ۱۸ روزهای 23 
الی 26 فروردین ماه امســال در تالارهای 
شیرین و فرهاد مجتمع شهدای سلامت 

مشهد پذیرای بازدیدکنندگان است.

پنجمین کنگره بیــن المللی مداخلات 
تهاجمــی غیــر جراحــی در بیمــاری هــای 
مــادرزادی و ســاختمانی و دریچــه ای 
قلب در ســرفصلهای درمانهای تهاجمی 
غیــر جراحــی در بیماریهــای مــادرزادی و 
ســاختمانی قلــب، بیماریهــای دریچــه 
قلــب جنیــن،  بیماریهــای  قلــب،  ای 
اختلالات ریتــم قلب، بیماریهــای عروق 
محیطی، ســکته هــای مغزی، نارســایی 
قلــب و ابزارهــای داخــل قلبــی، ســرطان 
روشــهای  قلــب،  و  ژنتیــک  قلــب،  و 
مختلف تصویربــرداری قلبی، پرســتاری 
ســالن  چهــار  در  قلبــی  بیماریهــای 
همزمــان بــا ارائــه مقــالات بــه صــورت 
الکترونیک، انجــام اقدامات آنژیوگرافی 
و اینترونشــن بــه صــورت زنــده، ارائــه 
موارد پیچیــده درمانهــای قلبی همــراه با 
کارگاههــای جانبی عملی تشــریح قلب، 
الکتروکاردیوگرافی و ... توسط مدرسین 
و اســاتید صاحــب نظر طــراز اول ایــران و 
کشــورهای مختلــف جهــان با مشــارکت 
بیــش از 28 دانشــگاه علــوم پزشــکی، 
انجمــن هــای علمــی و مراکــز تحقیقــات 
قلب و عروق داخل و خارج کشــور برگزار 

می شود.

برپایی نمایشگاه دستاوردهـــای تجهیزاتی حـــوزه قلب در مشهــدبرپایی نمایشگاه دستاوردهـــای تجهیزاتی حـــوزه قلب در مشهــد

موارد و مشکلات پیچیده قلبـــی 
به‌خوبی توسط پـزشکان توانمنـد 

ایرانــی برطـرف می‌شــود

مســئول پنــل عــوارض و پیچیدگی‌های 
مداخــات قلبــی و اســتاد دانشــگاه علوم 
پزشــکی تهران گفــت: موارد و مشــکلات 
پیچیده قلبی به‌خوبی توســط پزشکان توانمند 
ایرانی قابل رفع بــوده و در چنین مــواردی دیگر 
نیازی به انتقال بیمار به خارج از کشور نیست.

دکتــر علی‌اکبــر زینانلــو در جریــان برگــزاری 
پنــل عــوارض و پیچیدگی‌های مداخــات قلبی 
در پنجمین کنگــره بین المللی قلب کاســپین، 
در گفتگــو بــا وب دا ، اظهــار کــرد: در ایــن پنــل 
تخصصــی عوارضــی کــه پزشــکان در بخــش 
آنژیوگرافی با بیماران پیچیــده مواجه بودند و با 
شیوه غیرجراحی به آنان کمک کردند بازگو شد.

وی تصریــح کــرد: در زمــان انجــام عمــل 
مشکلات و عوارض غیرقابل انتظار در برخی از 
بیماران به‌وجود آمده بود که پزشک متخصص 
بــه لحظــه بهتریــن تصمیــم را در جهــت رفع آن 
مشــکل و عارضــه گرفــت و با یــک اقــدام فوری 

وضعیت بحرانی آن را برطرف کرد.

پیچیدگی‌هــای  و  عــوارض  پنــل  مســئول 
مداخــات قلبــی بــا بیــان اینکــه در گذشــته 
بازگشت بیمار در چنین شرایطی سخت بود، اما 
اکنون آن مشکل با اجرای به‌روزترین شیوه‌های 
درمانی برطرف می‌شــود، خاطرنشــان کــرد: ما 
در مــوارد و مشــکلات پیچیــده قلبــی به‌خوبــی 
پاســخگو هســتیم و در چنیــن مــواردی دیگــر 
نیازی به انتقال بیمار به خارج از کشــور نیست 
و اگر نیاز به اســتفاده از ظرفیت اساتید داخلی 
و خارجی بــا تجربــه در آن حــوزه باشــد از طریق 
پزشکی از راه دور با آنان ارتباط برقرار می‌کنیم و 
مناسب‌ترین اقدام را در جهت درمان فرد بیمار 
و خــروج وی از وضعیــت بحرانــی به‌وجــود آمده 

صورت می‌دهیم.

دکتــر زینانلــو در پایــان گفــت: در ایــن پنــل 
تخصصــی متخصصانــی از ۷ کشــور آمریــکا، 
ترکیــه، تاجیکســتان، آلمــان، هنــد، جمهــوری 
آذربایجــان و ایــران حاضــر بودنــد و تعــداد ۷ 
ســخنرانی ارائه گردیــد و در پایان هر ســخنرانی 

هم جلسه پرسش و پاسخ آن برگزار شد.
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اجـــرای مرحله دوم پویش بنیـاد قلب کاسپین  قلب کاسپین در مشهــد

دســتیار تخصصــی قلــب و عــروق و دبیــر 
کمیســیون مســئولیت پذیــری اجتماعــی بنیــاد 
قلب کاســپین، از اجرای مرحله دوم پویش بنیاد 

قلــب کاســپین در مشــهد خبــر داد وگفــت: در 
مرحله نخســت این پویش240 نوار قلب و توزیع 
 یک هــزار پمفلــت و 200 پرسشــنامه انجام شــد.
 دکتــر خــادم، در گفتگو با وبــدا، ضمن بیــان این 
نکته که حــدود یک درصــد از نوزادانــی که متولد 
می‌شوند، معمولا فرمی از بیماری‌های مادرزادی 
قلب را دارند و متاســفانه آگاهی کافــی در ارتباط

با علائم و نشــانه‌های آنهــا وجود نــدارد افزود: بــا توجه به 
اینکه تشــخیص زودهنگام و پیشــگیری از بیماریهــا همواره 
اصــل قضیــه اســت و جــز اهــداف پزشــکی مــا اســت، لــذا با 
کمک کمیته تحقیقات دانشــجویی دانشــگاه علوم پزشکی 
مشــهد و همــکاری ۱۲۰ نفــر از دانشــجویان دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد در ســال گذشــته پویشــی را تحــت عنــوان 
پویــش آگاهــی بخشــی بیماریهــای مــادرزادی در 4 مرحله و 
4 نقطــه از مشــهد راه انــدازی کردیــم کــه در فراینــد آن ۲۴۰ 
نــوار قلــب انجــام و ۲۰۰ پرسشــنامه پــر شــد و همچنیــن یک  
 هزار پمفلــت جهــت آگاهــی رســانی بین مــردم توزیع شــد. 
وی افــزود: نوبــت دوم ایــن پویــش هــم از 23 فروردیــن 

مــاه کــه همزمــان بــا برگــزاری پنجمیــن کنگــره بیــن المللــی 
بیماری‌هــای مــادرزادی ســاختمانی قلــب می‌باشــد در حال 
برگزاری اســت و با کمک دانشــجویان عزیز آگاهی رسانی را 
ادامه می‌دهیــم و امیدواریــم بتوانیــم قدم‌های مثبتــی را در 
 ارتقای کمــی و کیفــی ســامت کــودکان عزیزمــان برداریم. 
وی در خصوص چگونگی مشــارکت دانشــجویان در ارتقای 
آگاهی بخشــی به مردم در خصوص این موضــوع نیز گفت:

صــرف اینکه مــا آگاهــی پیــدا کنیم نســبت بــه علائــم این 
بیماری و بتوانیم آن را به زبان ســاده به مــردم آموزش دهیم 
کار بســیار بزرگــی اســت، امــا مطلــوب حاکمیت این اســت 
که هزینه‌هــا کاهش یابد، مطلوب شــرکت‌ها این اســت که 
درآمدهایشــان افزایش یابــد و مطلوب مردم هم این اســت 
که بتوانند درمان صحیح و به موقــع را دریافت کنند، لذا اگر 
منافع این سه حوزه را به هم گره بزنیم، مطمئناً نتایج خوبی 
را خواهیم داشت و هیچگاه این سخن زیبا را فراموش نکنیم 
که " تا توانی به جهان خدمت محتاجان کن/ به دمی یا درمی 

یا قلمی یا قدمی".

فراگیـری دوره‌هـای تخصصی پرستـاری قلب، نقش موثری در اثرپذیـری خدمات پرستاران این حــوزه دارد

مســئول پنــل پرســتاری قلــب و پرســتار 
تخصصــی قلــب کــودکان بیمارســتان امــام 
رضــا)ع( مشــهد گفــت: پرســتاران بــا فراگیــری دوره‌هــای 
تخصصی مرتبط با قلب اثرپذیری بهتری در کارشان خواهند 
داشــت، گروه زحمتکشــی که کلیدی‌ترین نقش را در حلقه 

مراقبت و درمان بیماران این حوزه ایفا می‌کنند.

نازنین معاون‌زاده در جریان برگزاری پنل پرستاری قلب در 
سونوگرافی که در قالب برنامه‌های پنجمین کنگره بین‌المللی 
قلب کاسپین برگزار شــد، در گفتگو با وب دا، اظهار کرد: در 
پنجمین کنگره بین‌المللی قلب کاســپین بخــش اعظمی از 
زمان این کنگــره و معادل ۵۰ درصد مجمــوع پنل‌های برگزار 
شده به پنل‌های پرستاری اختصاص یافت و در روزهای ۲۳ و 
۲۴ فروردین ماه تعداد ۸ پنل تخصصی با موضوع پرســتاری 
قلب و با حضور اساتید دانشگاهی و بالینی این رشته از ایران 

و آمریکا برگزار شد.

وی تصریح کرد: در این پنل تخصصی ۳۲ سخنران داخلی 
و خارجی به بیــان دانش و تجربیــات خود در حوزه پرســتاری 
قلــب پرداختند تا این نقش بســیار مهــم در جامعه به‌خوبی 

تبیین شود.

مسئول پنل پرســتاری قلب با بیان اینکه دانش پرستاری 
در سال‌های اخیر پیشرفت چشمگیری داشته و گرایش‌های 
تخصصی و فوق تخصصی زیادی در آن ایجاد شــده که یکی 
از آنها پرســتاری قلب و عروق بوده اســت، خاطرنشان کرد: 
دوره‌هــای تخصصــی مرتبــط بــا قلــب اثرپذیــری بهتــری در 
کارشــان خواهند داشت، گروه زحمتکشــی که کلیدی‌ترین 
نقــش را در حلقــه مراقبــت و درمــان بیمــاران این حــوزه ایفا 
می‌کننــد و در اثرپذیــری تــاش پزشــکان نیز نقش بســزایی 
دارند و از نمونه‌های موفق پرستاری تخصصی قلب می‌توان 
از بیمارستان‌های شهید رجایی و شهید لواسانی تهران، امام 

رضا)ع( مشهد و نمازی شیراز نام برد.

معاون‌زاده تاکید کرد: تیم پرســتاری کاســپین با همکاری 
کادر پرســتاری بیمارســتان امــام رضــا)ع( به عنــوان اولین و 
تنها تیم مراقبت و درمان بیماری‌های ساختمانی، دریچه‌ای 
و مادرزادی در شرق کشور با هدف آموزش تخصصی جامعه 
پرســتاری و همسوشــدن آنها بــا دانــش پرســتاری روز دنیا و 
همچنین آشــنایی با آخریــن اســتاندارد‌های این حــوزه و نیز 

ایجاد انگیزه و مهارت در نیروهای جوان‌تر و جهت ادای دین 
خود بــه این رشــته مقدس پــای در میــدان آموزش گذاشــته 

است.

وی اضافه کــرد: آموزش‌‌های تخصصی در حوزه پرســتاری 
قلــب از اهمیت بســیار بالایــی برخــوردار بــوده و لــذا در پنل 
تخصصــی پرســتاری کنگــره بین‌المللــی قلــب کاســپین بــه 
موضوعاتی همچون اکمو، CRRT، مراقبت و درمان بیماران 
نارســایی قلب و غیره که با حضور ۲۰۰ شــرکت کننده برگزار 

گردید پرداخته شد.

پرســتار تخصصی قلب کودکان بیمارســتان امام رضا)ع( 
بــا اشــاره بــه اینکــه همزمــان بــا برگــزاری کنگــره بین‌المللی 
قلب کاســپین گام‌هــای اولیــه در اســتفاده از دســتگاه اکمو 
جهت بیماران نارســایی قلب در شهر مشــهد برداشته شد، 
بیان کرد: در همین راســتا نیاز به پرســتاران آمــوزش دیده و 
تخصصی این حوزه بیشــتر از قبل احساس شده و به همین 
جهت در این کنگره به‌طور ویژه به این موضوع پرداخته شد 
و پس از اتمام این کنگره این برنامه در حوزه بالین به‌صورت 

رسمی اجرا خواهد شد.

کنگـره بین المللــی قلب کاسپیـن،کنگـره بین المللــی قلب کاسپیـن، فضای خوبی را برای تبادلات علمی و تجربی پرستاران فراهم کرده است

مسوول پنل تخصصی پرستاران در پنجمین کنگره 
بین المللی قلب کاســپین با اشــاره به برگزاری بخش 
اختصاصی در این کنگره، حول موضوعات پرستاری 
گفت: این رویداد بین المللی ، فضای خوبی را برای تبادلات 

علمی و تجربی پرستاران فراهم کرده است.

ســعید موشــکاف در حاشــیه برگزاری پنجمین کنگره بین 

المللی قلب کاســپین در گفتگو با وبدا اظهار کرد: هر ســاله 
در کنگره بیــن المللی قلب کاســپین بخشــی، به پرســتاران 
اختصاص می یابد که در واقع زمینه ای است برای تبادلات 
علمی و تجربیات پرستاران و در سال جاری نیز حوزه پرستاری 

آغازگر برنامه های این کنگره بود.

وی با اشاره به برنامه های ویژه پرستاران در این رویداد بین 

المللی گفت: در طول روزهای اول و دوم این رویداد، مباحث 
حوزه پرستاری با حضور پرســتارانی از مراکز درمانی مختلف 
کشور مورد طرح و تبادل نظر قرار گرفت و در واقع با برگزاری 
مباحثه تجربیات و دانش پرستاران به اشتراک گذاشته شد.
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سلامتسلامتیاریار 15 سطح دانش و مهارت پزشکان در ایـران، هم سطح با سایـــر 
کشورهـــــای پیشرفتـــه است

دکتر  شهرام لطفی ، استاد و جراح قلب در دانشگاه آخن آلمان

استاد و جراح قلب در دانشگاه آخن آلمان گفت: 
علیرغــم همــه کمبودهــا و تحریــم هایــی که ســبب 
محدودیــت هایــی در کار پزشــکان ایرانــی شــده اما 
به جرات می توان گفت که ســطح دانش و مهارت پزشکان 
در ایران، هم ســطح با سایر کشورهای پیشــرفته و از جمله 

آلمان است.

دکتر  شــهرام لطفی، در حاشــیه برگــزاری پنجمین کنگره 
بین المللــی قلب کاســپین، در گفتگو با وبدا اظهــار کرد: با 
توجه به اینکه در چند سال گذشته کنگره بین المللی قلب 
کاســپین را پیگیری می‌کنم، پیشــرفت‌های خوبــی را در آن 
شاهد هستم و علیرغم همه مشــکلاتی که در کشور وجود 
دارد، مسوولان آن به خوبی توانســته اند یک چنین کنگره 

جهانی را توسعه و سال به سال رشد و ارتقاء دهند .

وی ادامه داد: باید توجه داشته باشیم که کنگره کاسپین، 
با همکاری بنیاد بیــن المللــی CSI  در فرانکفورت فعالیت 
می کند و اخــذ حمایت یک چنیــن نهادهایی بــدون رعایت 
اســتانداردهای بیــن المللــی امــکان پذیــر نخواهد بــود. در 
واقع تمام موضوعات ایــن همایش همان چیزی اســت که 
CSI در تمام دنیــا انجام میدهــد و کانون تمرکــز کنگره نیز 

بر فعالیت‌های پرکتیکال اســت کــه این یکــی از نقاط قوت 
همیشگی کنگره قلب کاسپین بوده و هست.

دکتر لطفــی همچنیــن گفــت: اگرچــه مباحث تئــوری در 
آموزش مهم اســت و باید باشــد، اما در فضاهایی مثل این 
کنگره که لایو کیس اســت و افراد در یک فضای تعاملی در 
روند تصمیم‌گیری‌ها شرکت دارند، فرایند به نحو جالب تری 
پیش میرود و ســال به ســال هم اوضاع بهتر می‌شود که از 

این بابت باید به مسئولان کنگره تبریک گفت.

وی در خصــوص نحوه برگــزاری کنگره قلب کاســپین هم 
گفت: حضور فعال و مشارکتی تمامی حاضران در جلسات 
در این کنگره بســیار مهم اســت و اساســاً این نوع از اجرای 
مراســم ســبب می‌شــود که افراد بتوانند با توجه به شرایط 
بیمار در مواقع خاص تصمیم گیری‌های متفاوت و متناسب 

را داشته باشند.

دکتر لطفی در پاســخ بــه این پرســش که برگــزاری چنین 
کنگره‌هایــی چــه دســتاوردهایی می‌توانــد برای پزشــکان و 
همینطور جامعه داشته باشد گفت: کنگره‌هایی مثل کنگره 
قلب کاســپین که در ســطح بــالا و جهانــی برگزار می‌شــود، 
طبیعتاً آثار مثبت آن در سطوح مختلف جامعه دیده خواهد 

شد. اما فایده‌ محوری  آن را می‌توان در بحث تقویت دانش 
و تجربه پزشکان و پیشرفت های حرفه ای آنان متمرکز دید.

وی در خصــوص ســطح دانــش پزشــکی کشــورمان در 
مقایسه با کشــورهای اروپایی و از جمله آلمان نیز گفت: با 
توجه به اینکه بنده چند ســالی اســت در آلمان مشغول به 
کار هستم در مقایســه‌ای که می‌توانم از شرایط ایران و این 
کشــور اروپایی داشــته باشــم به جرات میگویم که پزشکان 
ما هیــچ چیزی به لحــاظ دانــش و ظرفیت‌هــای علمی کمتر 
از کشــورهای دیگر و از جمله آلمان ندارند؛ نکته این است 
که ما محدودیت هایی را در ایران به لحاظ امکانات پزشکی 
داریم و با توجه به تحریم‌های موجود بعضی از دستگاه‌ها را 
در اختیار نداریم، لذا این مسئله است که دست همکاران 

ما را در خیلی از شرایط بسته است.

دکتر لطفی همچنین با اشاره به برگزاری وبینارها در زمان 
همه گیری کرونا به مقایسه این فضا با سمینارهای حضوری 
پرداخت و گفت: هر چند که فضاهای وبیناری هم می تواند 
یک ظرفیت خــوب و کاربــردی در تبادلات علمــی و مهارتی 
باشــد اما قطعا در فضــای حضوری ایــن گفتگو هــا موثرتر و 

مفید تر خواهدبود.

تقدیــر از میهمانان و دست‌اندرکاران برگــزاری پنجمین دوره کنگــره بین‌المللــی قلب کاسپین2024

در مراسمی با حضور رئیس و دبیران علمی و اجرایی پنجمین 
کنگره بین المللی قلب کاســپین 2024، از میهمانان و دست 

اندرکاران برگزاری این رویداد جهانی تقدیر شد.

بــه گــزارش وبــدا، در ایــن مراســم آقایــان دکتــر فریــدون 
نوحــی، دکتــر محمــود شبســتری و دکتــر بهــزاد علیــزاده بــه 
عنوان مســئولان ارشــد برگزاری پنجمیــن کنگره بیــن المللی 
کاســپین2024 ضمــن تجلیــل از میهمانــان ایــن رویــداد بیــن 
المللی، بــا تقدیم هدیــه ای از زحمــات بی وقفــه و تلاش های 

ارزنده کادر اجرایی و پشتیبانی این کنگره تقدیر کردند.

شــایان ذکر اســت؛ پنجمین کنگــره بین المللــی مداخلات 

تهاجمی غیــر جراحی در بیمــاری های مادرزادی، ســاختمانی 
و دریچــه ای قلــب بــه همــت بنیاد قلــب کاســپین، دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد و با همــکاری آســتان قــدس رضــوی و 
بنیاد جهانی قلب CSI  از 23 الی 26 فروردین ماه به میزبانی 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد در حال برگــزاری اســت. این 
کنگــره در ســرفصلهای درمانهــای تهاجمــی غیــر جراحــی در 
بیماریهای مادرزادی و ساختمانی قلب، بیماریهای دریچه ای 
قلب، بیماریهای قلب جنین، اختلالات ریتم قلب، بیماریهای 
عروق محیطی، ســکته های مغزی، نارســایی قلب و ابزارهای 
داخل قلبی، سرطان و قلب، ژنتیک و قلب، روشهای مختلف 
تصویربرداری قلبی، پرستاری بیماریهای قلبی در چهار سالن 

همزمان با ارائه مقالات به صورت الکترونیک، انجام اقدامات 
آنژیوگرافی و اینترونشــن به صورت زنده، ارائــه موارد پیچیده 
درمانهای قلبی همراه با کارگاههای جانبی عملی تشریح قلب، 
الکتروکاردیوگرافی و ... توسط مدرسین و اساتید صاحب نظر 
طراز اول ایران و کشــورهای مختلف جهان با مشــارکت بیش 
از ٢٨ دانشــگاه علــوم پزشــکی، انجمــن هــای علمــی و مراکــز 
تحقیقــات قلب و عــروق داخــل و خارج کشــور و با حضــور ٢٣ 
استاد صاحب نام خارجی از ١٣ کشور جهان )آمریکا، انگلیس، 
آلمان، ایتالیا، تاجیکستان، ترکیه، ترکمنستان، ویتنام، هند، 

تایلند، آذربایجان، افغانستان( در حال برگزاری است.
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اهمیت تشخیص بیماری های قلبی، در دوران پیش از تولد16سلامتسلامتیاریار

دکتر احسان جمشیدیان،  متخصص قلب و عروق

دکتر احسان جمشیدیان متخصص قلب و عروق 
با بیان اینکه تشــخیص بیماری های قلبــی پیش از 
تولد می تواند روند درمان  این بیماری ها را تسهیل 
و نتایج آن را موثرتر ســازد افزود: یکــی از اهداف کنگره بین 
المللی کاســپین نیز تمرکز بــر روش های تشــخیص قبل از 

تولد نوزاد است.

دکتر جمشیدیان در حاشیه برگزاری پنجمین کنگره قلب 
کاســپین در گفتگو با وبــدا اظهار کرد: خوشــبختانه ســطح 
علمی کشور ما در حوزه پزشــکی در حال حاضر در مرزهای 
دانش قرار دارد و دانشمندان ما در سطح جهان حرف های 

زیادی برای گفتن دارند.

وی با بیــان اینکــه بســیاری از بیماری هــای قلــب و عروق 
هم اکنون جنبه مــادرزادی دارند افزود: بیمــاری های قلبی 
که مــا در جامعه مــی بینیم اکثــرا بیمــاری های عــروق قلب 
است و شامل گرفتگی عروق کرنرقلب می شود. اما دسته 
ای از مردم هم تجــارب متفاوتی دارند، مثــا اینکه در حین 
بارداری گفته می شــود که صدای اضافــه ای در قلب جنین 
شما شــنیده می شــود و نیاز اســت که یک اکوی قلب تهیه 

شود، بنابراین  خیلی از بیماری های قلبی می تواند ناشی از 
ساختار قلب باشد.

متخصص قلــب وعــروق تاکیــد کــرد: ســوراخ هــا و حفره 
هایی که ممکن است در قلب یک فرد وجود داشته باشد یا 
اینکه شکل نرمال قلب اتفاق نیفتد، این ها مواردی است 
که درزمان قبل از تولد نوزاد قابل تشــخیص است و یکی از 
محورهای کنگره قلب کاسپین نیز تشــخیص بیماری های 

قلب نوزاد در زمان جنینی است.

وی در خصوص جایگاه علمی ایران در حوزه پزشــکی نیز 
گفت: خوشبختانه کشور ما در مرزهای دانش پزشکی قرار 
دارد و در سراسر دنیا حرف های زیادی برای گفتن دارد.یکی 
از اهداف کنگره قلب کاســپین نیز همین است که بتوانیم 
هم از علم روز دنیا استفده کنیم و هم دستاوردها و توانایی 

های خود را در سطح جهان ارائه کنیم .

دکتر جمشــیدیان در خصــوص اهمیت ســبک زندگی  و 
نقــش آن در ایجــاد بیمــاری های قلــب و عروقی نیــز گفت: 
کم تحرکی و ورزش نکردن یکی از دلایلی اصلی این بیماری 

هاست که بر همین اساس به مردم عزیز توصیه می کنیم 
حتما در هفتــه 5 روز و هــر روز نیم ســاعت ورزش را داشــته 

باشند.

تعویض دریچه های قلب بدون عمل جراحی باز
متخصص قلــب و عــروق همچنین با اشــاره بــه موفقیت 
پزشــکان ایرانــی در تعویض دریچــه های قلب بــدون انجام 
جراحی باز گفت: در گذشته برای تعویض دریچه های قلب 
نیاز به عمل جراحی باز بود که می توانست با عوارضی همراه 
باشد اما امروزه در جهان و از جمله در دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد، برای تعویض چهار دریچه قلب از روش عمل بسته 
استفاده می شود که طی آن با استفاده از روش آنژیو گرافی 
و از طریق رگ پا دریچه آئورت جدید را با تکنیک های  خاص 
در جایگاه دریچه قبلی کاشته که اصطلاحا روش تاوی گفته 
میشود و هر چند در سال های اولیه برگزاری کنگره تمرکز ما 
بر عمل دریچه آئورت بود اما امروز در مورد هر چهار دریچه 
این کار را قادر هستیم که انجام دهیم و این یکی از کارهای 

مهم ما در کنگره می باشد.

کنگره قلب کاسپین هم در بحث محتوا و هم تکنیک دارای غنا و 
پیشرفت مطلوبی است

 " Bharat dalvi "دکتــر بهــارات دالــوی
بیماری‌هــای  متخصــص  و  کاردیولوژیســت 
قلــب و عــروق از کشــور هندوســتان بــا اشــاره به 
پیشــرفت‌های کنگره قلب کاســپین طــی ۵ دوره 
برگزاری آن گفت: در این دوره هم از جهت محتوا 
و هم تکنیک پیشرفت‌های بسیار خوبی را شاهد 

هستیم.

این استاد و متخصص بیماری‌های قلب و عروق 
در حاشــیه پنجمین کنگره بین‌المللی مداخلات 
تهاجمــی غیرجراحــی بیماری‌هــای مــادرزادی، 
ســاختمانی و دریچه‌ای قلب کاســپین در گفتگو 
با وب دا اظهار کرد: کشــور ایران پیشرفت بسیار 
خوبی در زمینه درمان بیماری‌های قلب مادرزادی 
چــه در بحــث کــودکان و چــه در بیماری‌هــای 
مــادرزادی بزرگســالان داشــته و در کنگــره قلــب 
کاسپین نیز در همین راستا پیشرفت‌های خوبی 

را شاهد هستیم.

وی افزود : نکته جالب این است که این کنگره 
هم در بحث تکنیک‌ها و هم محتوا بســیار مدرن 
اســت و نســبت به ســایر کنگره‌هایی که شــرکت 

کرده‌ام، مطالب جدیدتر ارائه می‌شود.

دکتر بهارات دالوی افزود:  همچنین نکته‌ای که 
آن را از دیگــر کنگره‌ها متمایز می‌کند این اســت 

کــه مباحــث اطفــال در یک گســتره وســیع یعنی 
هم فیزیولوژی و هم بحث پرستاری در آن مطرح 
می‌شود. بنابراین از نظر علمی می‌تواند برای افراد 

شرکت کننده بسیار مفید باشد.

مداخــات  المللــی  بیــن  کنگــره  پنجمیــن 
تهاجمی غیــر جراحی در بیمــاری های مــادرزادی 
و ســاختمانی و دریچــه ای قلــب در ســرفصلهای 
درمانهــای تهاجمــی غیــر جراحــی در بیماریهــای 
مادرزادی و ســاختمانی قلــب، بیماریهای دریچه 
ای قلــب، بیماریهــای قلــب جنیــن، اختــالات 
ریتــم قلــب، بیماریهــای عــروق محیطی، ســکته 
هــای مغــزی، نارســایی قلــب و ابزارهــای داخــل 
قلبی، ســرطان و قلــب، ژنتیک و قلب، روشــهای 
مختلف تصویربرداری قلبی، پرستاری بیماریهای 
قلبی در چهار ســالن همزمــان با ارائــه مقالات به 
صورت الکترونیــک، انجام اقدامــات آنژیوگرافی 
و اینترونشــن به صورت زنده، ارائه موارد پیچیده 
درمانهای قلبی همراه با کارگاههای جانبی عملی 
تشــریح قلــب، الکتروکاردیوگرافــی و ... توســط 
مدرســین و اســاتید صاحب نظــر طــراز اول ایران 
و کشــورهای مختلف جهان با مشــارکت بیش از 
28 دانشگاه علوم پزشــکی، انجمن های علمی و 
مراکز تحقیقات قلب و عروق داخل و خارج کشور 

برگزار می شود.

تنگی دریچه آئـورت یا AS یکی از شایع‌تـرین و 
جدی‌تـــریـن مشکلات دریچــه‌ای قلب است

مســئول پنــل تنگــی دریچــه آئــورت گفــت: تنگــی دریچــه 
آئورت یــا AS یکی از انواع بیمــاری آئورت قلب بــوده و یکی از 

شایع‌ترین و جدی‌ترین مشکلات دریچه‌ای قلب است.

دکتر علی یوسف‌نیا در جریان برگزاری پنل تنگی دریچه آئورت که در قالب 
برنامه‌های پنجمین کنگره بین‌المللی قلب کاسپین برگزار شد، در گفتگو با 
وب دا، اظهــار کرد:تنگی دریچــه آئــورت )Aortic stenosis( یا AS یکی از 
انواع بیمــاری آئورت قلب بــوده و یکی از شــایع‌ترین و جدی‌ترین مشــکلات 

دریچه‌ای قلب است و نام این بیماری کاملاً گویای وضعیت آن است.

وی تصریح کــرد: دریچه‌ آئورت دریچه‌ای اســت که خــون را از بطن چپ به 
درون ســرخرگ آئورت که ســرخرگ اصلی خروجی از قلب اســت و خون را به 

اندام‌ها می‌فرستد، هدایت می‌کند.

مســئول پنل تنگــی دریچــه آئــورت بــا بیــان اینکــه قلــب چندیــن دریچه و 
چندین حفره دارد که هر کدام از این بخش‌ها ممکن است که دچار مشکل 
شــوند، خاطرنشــان کرد: برخی از بیماری‌های قلبــی در اثر اختــال عملکرد 
دریچه‌های قلب ایجاد می‌شــوند که یکی از آنها تنگی دریچه آئورت اســت و 

ما در این پنل تخصصی 
به دنبــال کمــک بهتر و 
درمــان موثــر ایــن گروه 
از بیمــاران بــا انتقــال 
حاصــل  تجربیــات 
شــده در طی سال‌های 
اخیــر بــه متخصصــان 
ایــن حــوزه تخصصــی 

هستیم.
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سلامتسلامتیاریار 17 کنگره بین المللی قلب کاسپین یکی از افتخارات ملی در 
حوزه سلامت قلب است

دکتر علی اکبر زینانلو متخصص قلب جنین و استاد تمام دانشگاه تهران

دکتــر علــی اکبــر زینانلــو متخصــص قلــب جنین 
و اســتاد تمام دانشــگاه تهــران با اشــاره بــه اهمیت 
برگــزاری کنگــره بین‌المللــی قلــب کاســپین گفــت: 
این کنگره یکــی از افتخارات ملی حــوزه ســامت در ایران و 

جهان است.

دکتــر زینانلــو در حاشــیه پنجمیــن کنگــره بیــن المللــی 
مداخــات تهاجمی غیر جراحــی در بیماری های مــادرزادی 
 CASPIAN Meeting 2024 ساختمانی و دریچه ای قلب
در گفتگو با وب دا با اشاره به مسئولیت خود در حوزه قلب 
جنین ، کــودکان و نوجوانــان به عنــوان مدیر گــروه قلب در 
دانشگاه علوم پزشــکی تهران اظهار کرد: بیش از ۳۵ سال 
است که در حوزه قلب کودکان مشغول به فعالیت هستیم 
و طبیعی است که به عنوان یک دانشگاه مادر تعداد زیادی 
از همــکاران جــوان را تربیــت کــرده و ایــن عزیزان در ســطح 

شــهرهای مختلف کشــور هم اکنون در حوزه قلب کودکان 
نوجوانان و قلب جنین مشغول به فعالیت هستند.

وی با اشاره به عملکرد کنگره قلب کاسپین در سال‌های 
اخیر و کنگره جاری گفت: خوشبختانه یکی از افتخارات ملی 
در حوزه سلامت قلب ایران کنگره قلب کاسپین در مشهد 
است که هم در بحث پیشــگیری و هم در بحث درمان‌های 
پیشرفته عملکرد بســیار خوبی دارد و به خاطر گستره بین 
المللی هم اکنون شــهرت آن در دنیا گسترده شده و سطح 
پزشکی و درمان ما را که در جهان معروف و مورد اعتماد اکثر 

کشورهای دنیا است را گسترده‌تر ساخته است.

دکتر زینانلو افزود: نکته دوم دستاوردها و تجارب ملی و 
بین‌المللی است که در این کنگره مطرح می‌شود و به لحاظ 
ساختار خوبی که این رویداد دارد موضوعات بسیار منسجم 

و اثرگــذار و بــه صــورت عملــی اســت، همچنین ایــن کنگره 
کمک می‌کند که روش‌ها و شــیوه‌های آمــوزش و درمان در 
شهرها و شهرستان‌های کشور اصلاح شــود و همینطور در 

سطح جهان مورد استفاده علاقه‌مندان قرار گیرد.

این اســتاد و متخصــص حوزه قلــب و عــروق در خصوص 
حوزه تخصصی کار خود نیز گفت: در طول دو دهه اخیر در 
کشور مسئله مهم سلامت جنین در کانون توجه مسئولان 
و پزشــکان کشــور قرار گرفته چون در طول یک عمر زندگی 
و سلامتی فرد نقش بسیار مهمی دارد و پس از آن دو سال 
ابتدایی زندگی کودک از اهمیت بسیاری برخوردار است به 
دلیل اینکه پایه‌های سلامت و سالم زیستی او در این دوران 
بنا نهاده می‌شود و لذا پرداختن به زندگی جنین موضوعی 

است که در تمام دنیا بر آن متمرکز هستند.

نحوه کارکرد قلب جنین در دوران بارداری مادر با سونوگرافی فتال هارت قابل مشاهده است

وق تخصــص قلــب جنیــن ، قلب نــوزادان 
و کــودکان و عضــو هیــات علمــی دانشــگاه 
علوم پزشــکی تهــران گفــت: فتال هــارت در 
ســونوگرافی به نحــوه کارکرد قلــب جنین در 

دوران بارداری مادر اشاره می‌کند.

دکتر احسان آقایی‌مقدم در جریان برگزاری 
پنل فتال هارت در ســونوگرافی کــه در قالب 
برنامه‌های پنجمین کنگــره بین‌المللی قلب 
کاســپین برگــزار شــد، در گفتگــو بــا وب دا، 
 fetal heart مخفف کلمه fhr ::اظهار کرد
rate بــه معنــای تعــداد ضربان قلــب جنین 

است و فتال هارت در سونوگرافی مادر باردار 
به نحــوه کارکرد قلب جنیــن در دوره بارداری 

مادر اشاره می‌کند.

وی تصریح کرد: نحوه رشد جنین در درون 
رحم مادر، ســطح ســامت و یا عــدم کارکرد 
مناســب اندام‌ها و ارگان‌هــای مختلف بدن، 
علائم و نشانه‌هایی دارد که با کمک بررسی 
آنهــا می‌توان نتیجــه گرفت که جنیــن در چه 
وضعیتی است و یکی از این نشانه‌ها تعداد 

ضربان قلب جنین است.

مســئول پنل فتال هارت با بیان اینکه گره 
قلبی جنین در هفته چهارم جنینی شروع به 
طپش می‌کند، امــا ما می ‌توانیــم صدای آن 
را در حوالــی هفته‌هــای ۷ بــه بعد بــارداری با 
کمک سونوگرافی بشنویم، خاطرنشان کرد: 

تعداد طبیعی ضربان قلب جنین بین ۱۲۰ تا 
۱۶۰ ضربه در دقیقه است و مواردی همانند 
تحــت اســترس قــرار گرفتــن مــادر می‌توانــد 

منجر به افزایش ضربان قلب جنین بشود.

دکتــر آقایی‌مقــدم گفــت: طبیعــی بــودن 
تعداد fhr نشانه‌ای از تکامل و کارکرد صحیح 

قلب جنین به عنوان یک نشــانه مهم 
از ســامتی‌اش بوده و قطعــاً اگر دوره 
بارداری به درستی و به سلامت و طبق 
دستور پزشــک و مراقب سلامت طی 
شــود مشــکلی هم در خصــوص تولد 

یک نوزاد سالم به‌وجود نخواهد آمد.

وی افــزود: در ایــن پنــل تخصصــی 

بیــش از ۲۰ نفــر از دانشــجویان، اســاتید و 
فعالان در حوزه تصویربرداری و ســونوگرافی 
حاضــر بودنــد و از تجربیــات ارائه‌دهنــدگان 
بهره کافی بردند تا بتوانند در زمان خدمت به 
مردم، خدمات خود را به نحو احسن و همراه 

با دقیق‌ترین تشخیص ممکن ارائه دهند.

برگزاری کارگاه‌های تشریح قلب نقش موثری در موفقیت هرچه بیشتر در فضای بالین دارد

مســئول کارگاه تخصصــی تشــریح قلــب بــر اهمیــت 
برگــزاری کارگاه‌هــای تشــریح قلــب در آشــنایی هرچــه 
بهتر این حوزه و موفقیت هرچه بیشــتر در فضای بالین 

تاکید کرد.

دکتر زاهــد امین در جریان برگزاری کارگاه تخصصی تشــریح 
قلــب، در پنجمین کنگره بیــن المللی قلب کاســپین در گفتگو 
با وب دا ، اظهــار کرد: بیــش از ۳۰ درصــد مرگ و میرهــا ارتباط 
مســتقیمی با بیماری‌هــای قلبــی و عروقی دارنــد و این گــروه از 
متوفیان به دلیل مشکلاتی که در رگ، دریچه و دیگر بخش‌های 

قلب خود داشته‌اند فوت کرده‌اند.

وی تصریــح کــرد: برگــزاری کارگاه‌هــای تشــریح قلــب نقــش 
موثری در آشنایی هرچه بهتر این حوزه و موفقیت هرچه بیشتر 

در فضای بالین دارد.

مســئول کارگاه تخصصی تشــریح قلب با بیان اینکه مشهد 

جزء شــهرهای موفق در زمینه تمامی بیماری‌‌هــای حوزه قلب و 
عروق بوده اســت، خاطرنشــان کرد: ما در طول مــدت برگزاری 
کنگــره بین‌المللــی قلــب کاســپین در مشــهد بازدیدهایــی را از 
بیمارستان‌های فعال این شهر در حوزه قلب از جمله بیمارستان 
امام رضا)ع( داشتیم و این مرکز درمانی را جزء بیمارستان‌های 

موفق در این حوزه تخصصی دیدیم.

دکتر امیــن گفــت: در ایــن کارگاه تخصصــی بیــش از ۳۰ نفر 
حاضــر بودند و بــا آخریــن آموزش‌هــای روز دنیــا در حــوزه قلب 

آشنا شدند.

انعکاس همایش 
بزرگ کاسپین قلب 
مشهد در شبکه بین 
المللی خبر صداوسیما

http://yun.ir/mjr0qd
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برگزاری کنگره های بین المللی مختلف در هرسال، یکی از 

افتخارات دانشگاه علوم پزشکی مشهد است

دکتر محمد پهلوان کاشی، مدیر روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

مدیر روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
با اشاره به برگزاری پنجمین کنگره بین المللی قلب 
کاســپین در این دانشــگاه گفت: یکــی از افتخارات 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، اجــرای کنگــره هــای بین 
المللی است که هر ساله در این مجموعه دانشگاهی برگزار 

می شود.

دکتر محمد پهلوان کاشی در گفتگو با وبدا، با بیان اینکه 
پنجمیــن دوره کنگره بیــن المللی بیمــاری های مــادرزادی، 
ساختمانی و دریچه ای قلب کاســپین، طی روزهای 23 الی 
26 فروردین ماه در مجتمع شهدای سلامت دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد در حال برگزاری اســت افزود: در این کنگره 
که از سال 2017 بطور مســتمر برگزار و تنها در دوره پاندمی 
کرونا با وقفــه ای دوســاله مواجه بــوده، پزشــکان مختلفی 
از13 کشــور دنیــا و همچنیــن از شــهرهای مختلــف کشــور 
حضور یافتند و در طــی روزهای برگزاری کنگــره برنامه های 

سخنرانی و عمل های جراحی خواهند داشت. همچنین در 
بحث تجهیزات، وســایل، آخرین تکنیک ها و آموزش های 

پرستاری پنل های مختلفی در حال برگزاری است.

وی در پاسخ به این پرسش که از جهت علمی و تجهیزاتی 
شرایط دانشگاه علوم پزشکی مشــهد را چطور ارزیابی می 
کنید اظهار کرد: در واقع این سوالی است که ما از میهمانان 
کنگــره پرســیدیم و ایشــان پاســخ دادنــد: در طول 10 ســال 
گذشــته، طی ارتباط مســتمری که با اســاتید بــزرگ قلب و 
عروق در ایران داشــته اند، روند پیشــرفت های این حوزه را 
به خوبی احســاس و تجربه کرده انــد و بر تــداوم این فرایند 

باور دارند.

دکتر محمــد پهلــوان کاشــی همچنین بــا تاکید بــر اینکه 
خدمت به خیل عظیــم جامعه ایران و حتــی بیمارانی از خار 
کشــور افتخار دانشــگاه علوم پزشکی مشهد اســت افزود: 
یکی از زمینه هــای اصلی ایــن خدمات، حوزه بیمــاری های 

قلبی مادرزادی اســت که راهکارهای غیر جراحــی و آخرین 
تکنیک های مرتبط با آن در پنجمین کتگره بین المللی قلب 

کاسپین در حال بررسی است.

وی در خصــوص تعــداد مدعویــن ایــن کنگــره و اهــداف 
برگــزاری آن نیــز گفــت: در پنجمیــن کنگــره جهانــی قلــب 
کاســپین حدود 700 نفر از پزشــکان  و 300 نفر از پرستاران 
و بالغ بر 200 نفر از دانشــجویان حضور دارند کــه در کارگاه 
های مختلف و ســخنرانی ها حضور خواهند داشت، ضمن 
اینکــه از13 کشــور دنیــا میزبــان میهمانانــی در ایــن کنگره 

خواهیم بود.

مدیــر روابــط عمومی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد در 
پایان ضمن اشاره به سطح بالای علمی این دانشگاه خاطر 
نشان کرد: دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد افتخار دارد که 
ســالانه در موضوعات مختلف، کنگــره های بیــن المللی را 

برگزار می کند. 

مسئول پنل آزمایشگاه نوار قلب گفت: در جریان برگزاری کنگره بین‌المللی 
کاسپین جدیدترین تجهیزات آزمایشگاه نوار قلب با هدف تشخیص دقیق‌تر 

و خطای کمتر معرفی شد.

دکتر سارا رضایی در جریان برگزاری پنل آزمایشگاه نوار قلب در پنجمین کنگره بین 
المللی قلب کاسپین در گفتگو با وب دا اظهار کرد: در این پنل در خصوص تجهیزات 
جدیدتــر و به‌روزتــر در موضوع نــوار قلب و بــا هدف تشــخیص دقیق‌تر و خطــای کمتر 

سخنرانی شد.

وی تصریــح کــرد: الکتروکاردیوگــرام یــا نــوار قلــب یــک آزمایش پزشــکی اســت که 
مشــکلات قلبی را با اندازه‌گیری فعالیت الکتریکی تولید شــده هنــگام انقباض قلب 

تشخیص می‌دهد.

مســئول پنل آزمایشــگاه نوار قلب با بیان اینکه دســتگاه اســتفاده شــده برای ثبت 
ECG بیمار، دســتگاه الکتروکاردیوگراف نامیده می‌شــود، خاطرنشان کرد: دستگاه 

الکتروکاردیوگراف، فعالیت الکتریکی ماهیچه قلب را ثبت کرده و داده‌ها را به شکل 
خطی روی مانیتور یا کاغذ نشان می‌دهد.

دکتر رضایی اضافه کرد: الکتروکاردیوگرام یا نوار قلب )ECG( یک آزمایش پزشکی 
برای تشخیص مشکلات قلبی با اندازه‌گیری فعالیت الکتریکی تولید شده توسط قلب 
هنگام انقباض است و پزشک معمولاً ECG را برای افرادی تجویز می‌کند که احتمالاً 
در خطر بیماری قلبی هســتند ‌و این احتمال به دلیل ســابقه خانوادگی بیماری قلبی، 

سیگار کشیدن، اضافه وزن، دیابت، کلسترول بالا یا فشارخون بالا به وجود می‌آید.

وی با ذکــر این نکتــه که آزمایــش نوار قلــب برای کســانی تجویز می‌شــود کــه دارای 
علائمی از قبیل درد قفسه ســینه، تنگی نفس، سرگیجه، غش یا ضربان قلب سریع 
یا نامنظم هســتند، تاکید کرد: نــوار قلب یک آزمایــش ایمن و غیرتهاجمی اســت که 

ریسک خاصی ندارد.

مسئول آزمایشگاه نوار قلب در پایان گفت: در این پنل تخصصی که با حضور نزدیک 
به ۲۰ نفر از دانشجویان، متخصصان و فعالان این حوزه برگزار شد ضمن ارائه تجربیات 
موفق حاصل شده در حوزه آزمایشگاه نوار قلب، جلسه پرسش و پاسخ نیز برگزار شد.

معرفی تجهیزات آزمایشگاه نوار قلب و با هدف تشخیص دقیق‌تر 
و خطای کمتر در جریان برگزاری کنگره بین‌المللی کاسپین

مسئول پنل اکوهای پیشرفته ساختاری قلب گفت: با اکوکاردیوگرافی تصویر اجزای قلب و میزان 
سرعت جریان خون تعیین می‌شود.

دکتر علی همدانچی در جریان برگزاری پنل اکوهای پیشــرفته ســاختاری قلب، در گفتگو با وب 
دا، اظهار کــرد: اکوی قلب یا اکوکاردیوگرافی یک روش گســترده و غیرتهاجمی اســت کــه در آن با 

استفاده از امواج صوتی بی‌ضرر، تصویر اجزای قلب و میزان سرعت جریان خون تعیین می‌شود.

وی تصریح کرد: با اســتفاده از ایــن روش می‌توان نمــای دقیقی از دیواره‌های قلبــی، دریچه‌ها و 
ابتدای ســرخرگ‌های بزرگ را به دســت آورد و غیرتهاجمی بودن این شــیوه از امتیازهای خاص آن 

به شمار می‌رود.

مسئول پنل اکوهای پیشرفته ســاختاری قلب در رابطه با اهمیت انجام اکوی قلب جنین، بیان 
کرد: با انجام اکوی قلب جنین می‌توانیم از بروز بیماری‌های مادرزادی قلبی جلوگیری نماییم.

دکتر همدانچی اضافه کرد: اکوی جنین جهت تشخیص مشــکلات و ناهنجاری‌های ساختاری 
عملکردی قلب جنین و اختلال ریتم قلب در مادران باردار و کودکان زیر ۱۸ سال انجام می‌شود.

وی تاکید کرد: گرچه افراد زیر ۱۸ سال در حیطه تخصص اطفال محسوب می‌شوند، اما اگر کسی 
بیماری مادرزادی قلبی داشته باشد در ســنین بالاتر هم به فوق تخصص قلب اطفال ارجاع داده 

می‌شود، چون این بیماری از سنین کودکی با این فرد همراه بوده است.

تصویر اجزای قلب و میزان سرعت جـــریان خــون با اکوکاردیوگرافی 
تعیین می‌شود
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کنگره های بین المللی، فرصت تبادل دانش و تجربیات را برای 
اساتید و صاحب نظران اهل فن در حوزه پزشکی فراهم می کند

دکتر علی اشراقی، استاد قلب و عروق دانشگاه علوم پزشکی مشهد

استاد قلب و عروق دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
با اشاره به برگزاری پنجمین کنگره بین المللی قلب 
کاسپین2024 گفت: این نوع از رویدادهای جهانی 
که زمینه گردآمدن اساتید و صاحب نظران اهل فن در حوزه 
پزشکی را فراهم می کند، فرصت مغتنمی است برای طرح 
و بررســی کیس های پزشــکی پیچیده و دارای ابهــام که می 
توان با همفکــری و تبادل تجربیــات راهکارهایــی را برای آن 

پیدا کند.

دکتر علــی اشــراقی متخصــص قلب و عــروق و فلوشــیپ 
اقدامات مداخله ای بزرگسالان در حاشیه برگزاری پنجمین 
کنگره بین المللی قلب کاســپین2024 در گفتگــو با وب دا، 
اظهار کرد: تجربه برگزاری جلسات وبیناری در زمان پاندمی 
کرونا، هر چند که منحصر به فرد و مغتنم به نظر می رسید 
و هنوز هم استفاده می‌شود، اما در طول این چند سال، به 
این نتیجه رســیدیم که مواجهه حضــوری با افــراد و اهل فن 
مزیت برتری است که بر ارتباطات غیر حضوری اولویت دارد 
و در واقع تعاملات در بستر پلتفرم ها می تواند گزینه بعدی 
مــا در برگزاری جلســات و برنامــه هایی همچــون کنگره بین 

المللی قلب کاسپین باشد.

وی این نکته را نیز اضافه کرد که در رویدادهایی همچون 

کنگره جهانی قلب کاسپین موضوعات از بحث های تئوری 
و پرســش و پاســخ عبور کرده و اســاتید وهمکاران پزشک با 
طرح اشکالات، ابهامات و پیچیدگی هایی که در حین کار با 
آن مواجه می شوند، راهکارهای مفید و کاربردی را می توانند 
دریافت کنند. بنابراین تعاملات رودررو در این نوع کنگره ها 
می‌تواند ثمرات زیادی داشــته باشد و اســاتید ما در مشهد 
این فرصت را پیدا می‌کنند که با اساتید کشورهای دیگر در 
فضای کنگره و اتاق cat lab یا آنژیوگرافی چهره به چهره در 
مورد کیس‌ها صحبت و انتقال تجربیات داشته باشند و لذا 
هرچند که این کنگره‌ها بسیار سخت و زمانبر است اما فواید 

آن برای اساتید و پزشکان کشور ما بسیار زیاد خواهد بود.

استاد قلب و عروق دانشگاه علوم پزشکی مشهد همچنین 
با اشاره به اهمیت کار در حوزه پزشــکی و ضرورت آگاهی از 
حساسیت های این حرفه خطاب به دانشجویان این رشته 
بیان کرد: وقتی که شما حرفه پزشــکی را انتخاب می کنید، 
در واقع وارد یک راه بدون بازگشــت می‌شــوید و نمی‌توانید 
پزشــک باشــید و در عین حال درس خوان و فعال نباشــید. 
پزشک باید دائماً در حال مطالعه باشد و یافته‌هایی را برای 
خود جمع آوری کند که احتمال می‌دهد در زمان های آینده 
به کار او خواهد آمد، همین طور به دانشجویان عزیز توصیه 
می کنم که هیچگاه ناامید نشــوند و پا پس نکشــند. گاهی 

دانشجویان از من می‌پرسند که اگر به گذشته باز می‌گشتید 
بــاز هــم همیــن رشــته را انتخــاب می‌کردیــد؟ من در پاســخ 
می‌گویم کــه  اگر بــه گذشــته باز می‌گشــتم همین مســیر را 
می‌رفتم ) نه همین رشــته( چون مســیر من، مســیرتلاش و 
خسته نشدن اســت و می‌توانســت در این رشــته یا رشته و 
فیلد دیگری باشــد، مهم این اســت که ما یک پزشک خوب 
باشــیم. حتی یک پزشــک عمومی خوب می‌تواند کارکردی 
موثرتــر از یــک متخصــص داشــته باشــد چــون در واقــع او 
می‌تواند با یک تشخیص درست به بیمار خط دهد و او را در 
مسیر درســت درمان قرار دهد . بنابراین مهم نیست که ما 
در چه حرفه و جایگاهی هستیم، مهم این است که بتوانیم 
بهترین عملکرد را داشــته باشیم. دانشــجویان ما باید قوی 
باشــند و احســاس دلســردی نکنند، همه مــا در زمان‌هایی 
دچار دلسردی می‌شــویم اما این باید کوتاه مدت و مقطعی 
باشد و خیلی زود به مسیر تلاشمان برگردیم . جامعه پزشکی 
که امروز ما به آنها افتخار می‌کنیم، غالباً زندگی‌های سختی 
داشته‌اند و امکانات مادی که داشتند را بعضاً نمی‌توانستند 
اســتفاده کنند. اما امــروز در زمــره مفاخر دنیا هســتند و به 
اعتبار آنها اســت که میهمانان خارجی ما به ایران می‌آیند و 

اعتبار علمی ما قطعا این اساتید عزیز هستند.

افزودن موضوعات مختلف به پنجمین 
کنگره قلب کاسپین یکی از مهم‌ترین 

نقاط قوت آن است

متخصــص قلــب و عــروق و اســتادیار قلــب 
دانشــکده پزشــکی مشــهد گفــت: از جملــه 
مهمترین نقاط قوت پنجمین کنگره بین المللی 
قلب کاسپین اضافه شدن موضوعات مختلف از جمله 
کاردیــو آنکولــوژی، پرســتاری، تصویربرداری‌هــای قلبی 

و ... بود.

دکتر ایزدی در حاشــیه برگــزاری پنجمیــن کنگره قلب 
کاسپین در گفتگو با وبدا، اظهار کرد: از سال ۲۰۱۷ من در 
تمام کنگره‌های قلب کاسپین شرکت داشته‌ام و به نظر 
می‌رســد که کنگره ی امســال بســیار قوی‌تر از سال‌های 

گذشته عمل کرده است.

وی افــزود: با توجه بــه تمرکز کنگــره بــر روی اختلالات 
Structural و congenital و حضــور اســاتید 

ارزشــمندی که از خارج و داخل کشــور شــرکت داشتند، 
نکات بسیار مهمی بحث شــد و موارد چالشی در بخش 
cat lab بیمارستان امام رضا (علیه السلام) مورد بررسی 

عملیاتی  قرار گرفت که بسیار آموزنده و کاربردی بود.

دکتر ایزدی همچنیــن گفت: کنگره بیــن المللی قلب 
کاسپین از سال‌های گذشته با اضافه کردن موضوعات 
مختلف مثل کاردیو آنکولوژی، تصویربرداری‌های قلبی، 
پرســتاری و ... در حــال گســترش و رشــد در موضوعــات 

مختلف است .

ارتقاء سطح علمی و عملی کنگره قلب کاسپین 

دکتر دلیری ،  عضو هیئت علمی بیمارستان شهید رجایی تهران

عضو هیئت علمی بیمارســتان شــهید رجایی تهران 
گفت: ســطح علمی و عملــی کنگره قلب کاســپین در 
سال‌های اخیر بســیار افزایش یافته اما برای استفاده 
هرچه بیشتر افراد از این کنگره باید در بحث اطلاع رسانی و 

تبلیغات اقدامات بیشتری انجام شود.

دکتر دلیــری در حاشــیه پنجمیــن کنگــره بین‌المللی قلب 
کاسپین در گفتگو با وبدا، به زمان آشنایی خود با این کنگره 
در سال‌های دانشجویی اشاره کرد و افزود: من تقریباً از سال 
۱۳۸۵ درگیر ایــن کنگره بــوده‌ام و کارهای اجرایــی آن را ما در 
بیمارســتان رضوی آغاز کردیــم و امروز که پس از ســال‌ها در 
این کنگره شرکت دارم، کاملاً احساس می‌کنم که تغییرات و 
تفاوت‌های محسوسی اتفاق افتاده و به عنوان یک سخنران 

افتخار می‌کنم که در این کنگره حضور دارم.

وی با اشاره به افزایش سطح کیفی کنگره، از هماهنگی‌ها 
و امکانات مطلوب آن تمجید و در عین حال از کم رنگ بودن 
اطلاع رسانی های آن انتقاد کرد و گفت: متاسفانه بزرگترین 
مشکل در کشور ما این است که بسیاری از کنگره‌ها به طور 
همزمان برگزار می‌شــوند و به ویژه در زمینه قلب ما در طول 
یک هفته و نیم، ســه کنگره بزرگ در کشــور را با هــم داریم، 
که هر ســه کنگره هم در حوزه قلب فعالیت می‌کنند. این از 
نگاه من یک نقطه ضعف است چون سبب می‌شود شرکت 

کنندگان کاهش پیدا کنند و این تداخل تمایل به شــرکت را 
در آنها کم کند.

دکتر دلیری همچنین گفت: طبیعتاً وقتی ارائه موضوعات 
اختصاصی‌تــر می‌شــود، بهره‌بــرداری از کنگــره نیــز بیشــتر 
خواهــد بــود. چــون طــرح مســائل و موضوعــات بــه صــورت 
عمومی در کنگره سبب می‌شــود که کلی‌گویی صورت گیرد 
و این از ســطح کیفی موضوعات می‌کاهد. خوشــبختانه من 
در پنل‌های مختلفی که حضور داشتم مشاهده کردم که در 
رابطه با یک موضوع خاص صحبت می‌شــود و تمام جوانب 
این موضوع مورد بحث قرار می‌گیرد که این موجب می‌شود 

عمق یادگیری شرکت کنندگان از موضوع بیشتر باشد.

وی در خصوص سخنرانی خود در این کنگره نیز گفت: در 
این سخنرانی، موضوع اعمال کم تهاجمی در زمینه جراحی 
قلــب و بــه ویــژه دریچه میتــرال مطــرح اســت، چــون علم به 
سمتی رفته که جراحی‌ها با برش‌های کمتر انجام می‌شود و 
در جراحی‌های قلب نیز بعضاً می‌توانیم با یک برش ۳ سانتی 

عمل را انجام دهیم.

 وی بــا تاکید بــر تقویــت روش‌های اطــاع رســانی کنگره و 
معرفی بهتر کنگره‌ها افزود: پررنگ شدن بحث اطلاع رسانی 
ســبب میشــود افراد بیشــتری از جلســات این نوع کنگره ها 

بهره مند شوند.
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کنگره های سالانه، بستر مناسبی برای به اشتراک گذاشتن 20سلامتسلامتیاریار
و ارتقاء دانش و تجربه پزشکان است

دکتر جعفری ،  استاد و پزشک متخصص در رشته اینترویشن قلب کودکان 
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

اســتاد و پزشــک متخصص در رشــته اینترویشن 
قلــب کــودکان دانشــگاه علــوم پزشــکی اصفهــان 
گفت: با توجه به پیشرفت‌هایی که در سطح دانش 
پزشکی جهان شاهد هســتیم، برگزاری کنگره های سالانه 
می تواند بســتر مناســبی برای تبادل علم و تجربیات مفید 

در این حوزه باشد.

دکتــر جعفــری در حاشــیه برگــزاری پنجمیــن کنگــره بین 
المللی قلب کاسپین در گفتگو با وبدا اظهار کرد: من افتخار 
داشــتم که از اولیــن دوره برگزاری ایــن کنگــره در آن حضور 
داشته باشم و از نزدیک شاهد تلاش‌ها و زحمات همکاران 
برای برگزاری این رویداد جهانی بوده ام. زیرا برگزاری چنین 
کنگره‌هایــی به ویــژه در زمانی کــه کنگره جنبه بیــن المللی 
پیدا می‌کند و میهمانان خارجی هستند، هماهنگی‌های آن 

بسیار سخت و زمانبر است.

وی در خصوص ضــرورت برگزاری این کنگــره بین المللی 
هــم گفــت: بــا توجــه بــه پیشــرفت‌های علــم پزشــکی و بــه 

ویژه رشــته ما که اینترویشــن قلب کودکان اســت، داشتن 
کنفرانس‌های ســالانه بــرای تبادل نظــر و تجربیات بســیار 
مفید است، در کنگره کاسپین ) به جز دو سال وقفه‌ای که 
در زمان کرونا داشت ( هر سال شاهد هستیم که علاوه بر 
همکاران ما که از اقصی نقاط کشــور بــرای ارائه کیس‌های 
خود حضور می‌یابند، از خارج کشــور هم افراد سرشناســی 
که زمینه اینترویشن و مداخلات آنژیوگرافی در بیماری‌های 

ساختمانی قلب دارند، شرکت می‌کنند.

دکتر جعفری خاطرنشــان کــرد: کنگره کاســپین در واقع 
یکــی از شــاخه‌های بنیــاد علمــی CSI و از جملــه زمان‌ها و 
مکان‌های برگزاری کنگره جهانی CSIاست که مطالب آن 

در این بنیاد عرضه و مورد استفاده قرار می گیرد.

وی با اشــاره بــه ارائــه دو مقاله خود بــه این کنگــره گفت: 
مقــالات مــن در خصــوص عوارضــی اســت کــه در حیــن 
آنژیوگرافــی اتفــاق می‌افتد و شــاید بــرای افراد این پرســش 
مطرح شــود که بیــان عــوارض یک پروســیجر چــه ضرورتی 

دارد؟ پاسخ این است که وقتی شما در یک کنگره قرار دارید 
و هم رشته‌های شما در آنجا هستند بیان آنچه که در حین 
عمل‌ها برای شما اتفاق افتاده سبب می‌شود که تجربیات 
را به یکدیگر منتقل کنید و از این اشــتراک تجربه ها نتیجه 

گیری های مفیدی حاصل شود.

دکتر جعفری ادامه داد: اساســاً یکی از کارهای خوبی که 
در این کنگره‌ها انجام می‌شود؛ صرف نظر از اینکه مطالب 
در مــورد یــک ســری موضوعــات خــاص مطــرح می‌شــود، 
عوارض و مشــکلاتی کــه در حین کار نیــز پیدا کرده‌ایــد و یا 
مواردی را که به عنوان یک عمل پیچیده و ســخت به شمار 
می‌رود را می‌توانید با ســایر همکاران در میــان بگذارید و از 

تجارب آنها استفاده کنید.

وی در پایان گفــت: این کنگره فرصتی اســت که برخی از 
دوســتان و همــکاران قدیمــی را ببینیم و همچنیــن فرصت 
جدیدی است برای آشنایی با تجهیزات و کارهای جدیدی که 

می‌تواند یک آغاز جدید در کار پزشک باشد.

 سمپوزیوم دانشجویی » مشکلات ساختمانی و ساختاری مادرزادی قلب « برای نخستین بار در
 کنگره قلب کاسپین ۲۰۲۴ برگزار شد

دکتر شیرین غیاثی پزشک و پژوهشگر بیماری‌های قلب و 
عروق در حاشیه برگزاری » سمپوزیوم دانشجویی مشکلات 
ســاختمانی و ســاختاری مــادرزادی قلــب« گفــت: اجــرای 
ایــن بخــش جدیــد در پنجمیــن کنگــره بیــن المللــی 
قلب کاســپین یــک تجربــه ارزشــمند و آموزنــده برای 

دانشجویان حوزه علوم پزشکی است.
دکتر غیاثی در گفتگو با وبدا ضمن اشاره به افزوده شدن

بخــش ســمپوزیوم دانشــجویی بــه بخش‌هــای مختلف 
پنجمین کنگره قلب کاسپین گفت: در این سمپوزیوم که 
با حضور دانشجویانی از رشته‌های مختلف علوم پزشکی 
برگــزار شــد از میــان بیــش از ۴۰ چکیــده مقاله ارســالی به 
دبیرخانــه کنگــره، ۱۲ چکیــده مقالــه پذیرش و بــه صورت 

پوستر الکترونیک در این سمپوزیوم ارائه شد.

وی بــا بیــان اینکــه موضوعــات ســمپوزیوم متمرکــز بــر 
مشکلات ساختمانی و ســاختاری مادرزادی قلب بود و در 
حاشیه آن به مسائل کرونری قلب هم پرداخته شد افزود: 

افراد ارائه کننده مقاله در این سمپوزیوم شامل رشته‌های 
پزشکی, رادیولوژی و پرستاری در مقاطع مختلف بودند.

دکتر غیاثی در خصوص اهمیت برگزاری این سمپوزیوم 
دانشــجویی در کنگــره پنجــم قلــب کاســپین نیــز گفــت: 
ایــن کنگــره فرصــت خوبــی اســت کــه دانشــجویان بــرای 
مقاطع بعدی آماده بشوند و در مجامع ملی و بین المللی 
کنگره‌های دیگر را هم بتوانند شــرکت کنند و این در واقع 
اولین تجربه‌های آنها خواهد بود تا در آینده بتوانند در کنار 

سایر بزرگان حوزه پزشکی فعالیت داشته باشند.

پوشش دادن ابعاد مختلف بیماری‌های مادرزادی قلب، 
یکی از مزیت‌های مهم کنگره قلب کاسپین بود

دکتر زاهد امین،  پروفسور زاهد امین متخصص قلب و عروق در کشور آمریکا

پروفسور زاهد امین متخصص قلب و عروق در کشور 
آمریکا با اشــاره به برگزاری پنجمیــن کنگره بین‌المللی 
قلب کاسپین گفت: یکی از مزیت‌های مهم این کنگره 
پوشش دادن ابعاد مختلف بیماری‌های مادرزادی قلب است.

دکتر زاهد امین در حاشیه برگزاری پنجمین دوره کنگره بین 
المللی قلب کاســپین در گفتگو با وبدا اظهار کــرد: این رویداد 
بین المللی بســیار پربار بود و ابعاد و شاخه های مختلف قلب 
را پوشــش میــداد . بــدون شــک متخصصیــن قلــب در ایــران 
هم‌ســطح با متخصصین قلــب در آمریکا و اروپا هســتندو من 
تقریبا هر شــش مــاه،  ۱۰ تــا ۱۵متخصص قلــب را در ایــن نوع 

جلسات میبینم.

 وی در خصــوص ســطح علمی کنگــره هم گفت: بــه نظرمن 
ســطح علمی کــه کنگــره ارائه میکــرد، واقعــا خوب بــود،  عمل 
جراحــی ای که  در مــورد یک کیس پیچیده توســط دکتــر بهزاد 
علیزاده انجام شــد و بــه مردم به صورت زنده نشــان داده شــد 
بسیار عالی بود. به نظرمن کیفیت عمل جراحی قلب در ایران 
به اندازه هر کشور دیگری خوب است.  در روز سوم کنگره من 
قبل از سالن کنگره در بیمارستان امام رضا)ع( بودم و به نظرم 
همه چیز فوق العاده بود، تجهیزاتی که داشــتندبه نظرم واقعا 

مهم هستند.

دکتر زاهد امیــن در رابطه با اهمیــت این نوع از 
کنگره های بین المللی هم گفت: شــما همیشــه 
میتوانید جلســات دیگری کــه به صــورت معمول 
برگزار میشــود را شــرکت کنیــد ولی این جلســات 
بین المللی هستند و نادر و در نوع خود بهترینند.

وی اضافــه کــرد: یکــی از مهــم تریــن بهــره های 
چنین جلساتی این است که شما میتوانید دانش 
را از بقیه کشور ها دریافت کنید و دانشی که دارید 
را به اشــتراک بگذاریــد و ببینیــد که چه چیــزی در 
اینده نیاز دارید و چه چیزی در گذشته کمتر مورد 
توجه شــما بوده، ضمــن اینکه اطمینــان خاطری 
اســت برای مردم که بدانند همه چیز در بالاترین 
ســطح خودش قرار دارد چون در نهایت علمی که 
به اشتراک گذاشته میشــود به سود مردم خواهد 

بود و سطح علمی کشور را بالا میبرد.
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سلامتسلامتیاریار 21
کنگره بین المللی قلب کاسپین؛ نقطه اتصال پزشکان ایرانی به 

اطلاعات روز جهان در حوزه بیماری‌های مادرزادی قلب است

دکتر عطا فیروزی، عضو هیئت علمی بیمارستان شهید رجایی تهران

عضــو هیئــت علمــی بیمارســتان شــهید رجایــی 
تهــران با اشــاره به حضــور خــود در پنجمیــن کنگره 
بین‌المللی قلب کاسپین گفت: این کنگره در واقع 
نقطــه اتصال پزشــکان مــا بــه اطلاعــات روز جهــان در حوزه 

بیماری‌های مادرزادی قلب است.

دکتر عطا فیروزی، در حاشــیه اجــرای پنجمین کنگره بین 
المللی قلب کاســپین در گفتگــو با وبــدا اظهار کــرد: رویداد 
بین‌المللی قلب کاسپین سابقه درخشــانی در جهان دارد و 
در ارتباطی تنگاتنگ با کنگره بزرگ csi فرانکفورت است که 
هر ساله در کشور آلمان برگزار می‌شود و در واقع این کنگره 

یک شعبه از بنیاد جهانی csi است.

وی افزود: من هر ساله در این کنگره شرکت می‌کنم چون 
معتقدم این اتصال سبب می‌شود از اطلاعات روز دنیا بهره 
بگیرم و همچنین اطلاعات علمی و مهارتی خود را ارتقاء دهم 
که همین موضوع سبب اشتیاق من برای حضور مستمر در 

این کنگره است.

دکتر فیروزی همچنین گفت: خوشبختانه با تلاش ریاست 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد و رئیس انجمن قلب و عروق 
کشور و همچنین تلاش‌های دکتر بهزاد علیزاده این کنگره هر 
ساله روند رو به پیشرفتی داشــته و من در طول این چند روز 

که در بخش‌های مختلف کنگره حضور داشتم لازم می‌دانم 
که از میهمانان محترم خارجی و اساتید خوب کشورمان که 
آخرین اطلاعات خود را در این کنگره ارائه کردند و عمده این 

اطلاعات هم به صورت عملی بود تشکر کنم.

وی اضافه کرد: در کنگره امســال نســبت به سایر سال‌ها 
حــوزه وســیع‌تری از بیماری‌های قلــب و عروق پوشــش داده 
شــد؛ از جمله مســائل عروق محیطی، ورید، تصویربرداری 
قلــب، آمــوزش پرســتاری و کاردیــو آنکولــوژی و غیــره. لــذا 
احساس می‌کنم امسال خیلی درخشــان‌تر از سایر سال‌ها 

بوده است.

متخصــص بیماریهــای قلــب و عــروق و اســتاد دانشــگاه علــوم 
پزشــکی تهران گفــت: وجــود دریچه میتــرال بــرای عملکــرد قلب 
واجب و سلامت آن برای عملکرد این عضو حیاتی بدن مهم است.

دکتر عطا فیــروزی در جریان برگــزاری پنل مداخلات دریچــه میترال در 
پنجمین کنگره بین المللی قلب کاسپین، اظهار کرد: قلب از دریچه‌ها و 
حفره‌های مختلفی تشکیل شده ‌است که سلامت همه‌ این بخش‌ها برای 
عملکرد صحیح قلب ضروری است و یکی از این دریچه‌ها میترال بوده که 
وجود آن برای عملکرد قلب واجب و ســامت آن برای عملکرد این عضو 

حیاتی بدن مهم است.

وی با اشاره به اینکه ساختار قلب انسان از ۴ دریچه )۲ دریچه در سمت 
راســت و ۲ دریچه در ســمت چپ( تشــکیل شــده ‌اســت، بیان کــرد: این 
دریچه‌ها کــه جریان خون قلب را به ســایر اندام‌های بــدن پمپاژ می‌کنند 
و  یکی از ایــن دریچه‌ها، دریچه میترال قلب اســت که بیــن دهلیز چپ و 

بطن چپ قرار دارد.

مسئول پنل مداخلات دریچه میترال ادامه داد: دریچه میترال در حالت 
دیاستول )Diastole( که قلب در استراحت است، باز می‌شود و جریان 
خون را به ‌سمت بطن چپ هدایت می‌کند، ســپس در مرحله سیستول 
)Systole( که همان انقباض قلب است، کاملاً بسته می‌شود تا خون را 

از بطن چپ به آئورت بفرستد.

دکتر فیروزی افزود: وظیفه این دریچه کنتــرل جریان خون از دهلیز به 
‌سمت بطن‌ها است و حرکت آزادانه و بدون انسداد جریان خون در یک 
جهت و بسته‌شدن دریچه‌ها به‌صورت درست برای جلوگیری از برگشت 
خــون، از مشــخصه‌های دریچه قلب ســالم و طبیعــی به ‌شــمار می‌آیند؛ 
همچنین باید بگوییم که کوچک‌ترین اختلال در باز یا بسته‌شدن هرکدام 
از دریچه‌های قلب، موجب اختلال در عملکرد قلب و خون‌رسانی به سایر 

اندام‌ها می‌شود و اینجاست که با بیماری دریچه قلب روبه‌رو می‌شویم.

وی با تاکید بر اینکه وقتی دریچه خوب کار نکند، قلب برای تامین خون 
بدن فشــار بیشــتری را تحمل می‌کند، گفت: درمان بیمــاری دریچه‌های 
قلب بــه عوامــل مختلفــی از جملــه نــوع دریچــه قلب و شــدت اختــال و 
نارســایی دریچه قلب بســتگی دارد، گاهی اوقات درمان دارویی جوابگو 
است و در مواردی دیگری هم دارو پاسخ نداده باید جراحی انجام شود و یا 

اینکه دریچه قلب را تعویض کرد.

وجود و سلامت دریچه میترال نقش مهم و 
مشهد جزو موفق‌ترین شهرهای ایران در حوزه بسزایی در عملکرد قلب داشته و دارد

عمل های تاوی است

دکتر شهرام لطفی، استاد دانشگاه آخن آلمان

استاد دانشگاه آخن آلمان گفت: مشهد 
در حــوزه عمــل هــای تــاوی" کاشــت دریچه 
آئورت" جزو موفق‌ترین شهرهای ایران بوده 
و در این شهر این درمان متناسب با استانداردهای 

روز دنیا انجام می‌شود.

دکتر شــهرام لطفی در جریان برگــزاری پنل عمل 
تاوی درپنجمین کنگره بین‌المللی قلب کاســپین، 
در گفتگــو بــا وب دا، اظهــار کــرد: عمــل تــاوی یــک 
شــیوه‌ای برای درمان دریچه آئورت آن هم بدون باز 
کردن قفسه سینه است، این شیوه درمانی مدت ۲۰ 
سال است که در نقاط مختلف جهان اجرا می‌شود، 
شروع این درمان از سال ۲۰۰۷ در کانادا بود و پس از 

آن نیز در آلمان، فرانسه و آمریکا اجرا شد.

وی تصریح کرد: علوم پزشکی حوزه قلب و عروق 
در شهرهای مختلف ایران از جمله مشهد از جایگاه  
بســیارخوبی برخــوردار اســت و نمونه‌هــای بــارز آن 
"دکتــر شبســتری و دکتــر عباســی" هســتند، ایران 

از نظــر دانــش، مهــارت و تجربــه در حــوزه قلــب در 
ســطح بســیار بالایی قرار دارد و مشــهد نیز در حوزه 
تاوی جزو موفق‌ترین شــهرهای ایران بــوده و در این 
شهر این درمان متناسب با استانداردهای روز دنیا 

انجام می‌شود.

مســئول پنل عمــل تــاوی بــا بیــان اینکه در شــهر 
مشــهد بیمارســتان‌های رضــوی و امام رضــا)ع( در 
موضــوع تــاوی جــزو پیشــتازهای ایــران و خاورمیانه 
هســتند، خاطرنشــان کرد: بیمارســتان رضوی یک 
مجموعه خصوصی و غیردانشگاهی بوده که بستر 
بســیارخوبی بــرای انجــام بهتریــن درمان‌هــای دنیا  
است و بیمارســتان امام رضا)ع( هم در نمونه‌های 

دانشگاهی آن بی‌نظیر است.

دکتر لطفی اضافه کرد: بیمارستان امام رضا)ع( 
مشهد در تمامی عمل‌های قلب، اعم از تاوی، بالن، 
قلب باز، دریچه، پیوند و غیره موفق بوده و این مرکز 
درمانی از برترین متخصصــان، جراحان و تجهیزات 
روز دنیا برخوردار است و اگر موارد و موانع تحریمی 
نباشد کار پزشکان به‌خوبی و بدون هیچگونه خللی 

انجام می‌شود.

وی با ذکر این نکته که مشهد در حوزه گردشگری 
سلامت در تخصص‌های مختلف از جمله قلب جزء 
شهرهای سرآمد ایران و جهان است، تاکید کرد: در 
راستای پیشــرفت‌های حاصل شــده در بیمارستان 
امام رضــا)ع( باید از دکتر شبســتری تشــکر ‌کنیم، 
این بیمارستان قطب درمانی شــرق کشور در حوزه 

قلب است.

مسئول پنل عمل تاوی امروزه می‌بینیم که بیماران 
غیرایرانی از تمامی کشورهای دنیا به مشهد جهت 
درمــان بیماری خــود ســفر می‌کنند و ضمــن زیارت 
بارگاه منور رضوی، اقدامات درمانی موردنیازشــان 

را انجام می‌دهند.

استاد دانشگاه آخن آلمان گفت: دانشگاه آخن 
آلمان جزو دانشــگاه‌های موفق این کشــور در حوزه 
قلــب بــوده و مــا آماده‌ایــم که بــا دکتــر شبســتری و 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد در مسیر پیشرفت و 
توسعه رشــته قلب در حوزه‌های آموزش، پژوهش، 

درمان و دارو همکاری‌ نماییم.
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آنژیوپلاستی روش درمانی مناسبی برای از بین بردن تنگی 22سلامتسلامتیاریار
رگ‌هاست

دکتر حمیدرضا پورعلی‌اکبر، استاد مرکز آموزشی درمانی تحقیقاتی قلب شهید 
رجائی تهران

استاد مرکز آموزشی درمانی تحقیقاتی قلب شهید 
رجائی تهران گفت: دریچه‌گذاری کرونری که اســم 
آنژیوپلاســتی یا بالــن شــناخته شــده روش درمانی 

مناسبی برای از بین بردن تنگی رگ‌ها بوده است.

دکتر حمیدرضا پورعلی‌اکبر در جریان برگزاری کنگره قلب 
کاسپین در گفتگو با وب دا ، اظهار کرد: عروق کرونر خون را 
به عضله قلب می‌رســانند و این وظیفــه را انجام می‌دهند و 
این عروق از قسمت‌ ابتدایی آئورت منشا می‌گیرند و به همه 
بافت‌های قلبی اکسیژن و مواد مورد نیاز را انتقال می‌دهند و 
تعریفی ساده می‌توان گفت که عروق کرونر قلب در صورت 
درگیر شــدن با انســداد یــا گرفتگی‌ها ســبب ایجــاد بیماری 

عروق کرونر قلب می‌شوند.

وی اضافه کــرد: در بیمــاری عــروق کرونر حجــم ورودی به 
قلب کاهش پیدا کرده و سبب تغییراتی بر روی ضربان قلب 

می شود و در حالت‌های شدید و خطرناک بیماری‌های عروق 
کرونری هم با تجمع پلاکت‌ها جهت ترمیم آسیب‌ها و ایجاد 

لخته‌های خونی امکان توقف جریان خون وجود دارد.

مســئول پنــل دریچه‌گــذاری کرونــری بــا بیــان اینکــه فنــر 
زدن رگ‌هــای قلــب اصطلاحــی اســت کــه بــرای بــاز کــردن 
گرفتگی عروق کرونری با استفاده از استنت به کار می‌رود، 
خاطرنشان کرد: این عمل که به اسم آنژیوپلاستی شناخته 
می‌شود روش درمانی مناسبی برای از بین بردن تنگی رگ‌ها 
بوده اســت و در گذشــته آنژیوپلاســتی به وســیله بالن‌های 
مخصوص انجام می‌گرفت، اما در ســال‌های اخیر علاوه بر 

بالن از فنر یا استنت هم استفاده می‌شود.

دکتر پورعلی‌اکبر افزود: اســتنت یا فنر، لولــه توری نازکی 
از جنس فلز اســت که با کمــک ابزارهای خــاص در رگ‌های 
گرفته شــده قرار می‌گیــرد و از انقباض و چســبندگی دیواره 

رگ‌ها جلوگیری می‌کند.

وی با تاکید بر اینکه اســتنت قبل از ورود به بدن، حجم و 
اندازه کوچکی دارد و به‌راحتی داخل مجراها و رگ‌های بدن 
قرار می‌گیرد، گفــت: همچنین پس از فنــر زدن نیز رگ‌های 
قلب و قرارگیری فنر در عروق، حجم آن‌ افزایش پیدا می‌کند و 
به اندازه مورد نیاز باز می‌شود و مهم‌ترین کاری که فنر انجام 
می‌دهد، باز نگه‌داشــتن رگ‌ها بعــد از انجام آنژیوپلاســتی 

بوده است.

دکتر پورعلی‌اکبر تاکید کرد: برای باز کردن عروق کرونری 
از روش نیمه تهاجمی آنژیوپلاســتی اســتفاده می‌شود و در 
این روش گرفتگی رگ‌ها با استفاده از بادکنک مخصوصی 

از بین می‌رود.

مبحــث اقدامــات Interventionدر 
بیماری‌های مغزی و به ویژه اســتروک‌ها 

برای اولین بار در قالب یک پنل تخصصی در پنجمین کنگره 
بین المللی قلب کاسپین مورد گفتگو و بررسی قرار گرفت.

دکتر پیام ساسان نژاد، متخصص مغز و اعصاب و مسئول 
برگزاری این پنل تخصصی در گفتگو با وبدا اظهار کرد: برای 
نخســتین بــار در کنگره بیــن المللــی قلب کاســپین مباحث 
مربوط بــه بیماری‌های مغزی و بــه ویژه اســتروک ها مطرح و 
بحثmechanical thrombectomy  که در واقع شامل 
اقداماتی است که ما در ساعات اولیه بر روی یک بیمار خاص 
انجام می‌دهیم تا عــروق بزرگ مغــز از لخته ایجاد شــده آزاد 
شــود و اصطلاحا ریکانالایز گــردد، مورد گفتگو قــرار گرفت. 

همچنین بحث اندیکاسیون ها، کامپلیکیشن‌ها و مقایسه 
روش‌های مختلف و همچنین چلنج‌های مرتبط با این موضوع 

مطرح و تحلیل شد.

وی با بیان اینکه اقدامات Intervention  برای درصدی از 
بیماران دچار سکته مغزی می‌تواند شیوه درمانی مناسب و 
موثری باشد افزود: در این روش از طریق آنژیوگرافی رگ‌های 
مغــزی بــاز شــده و از عــوارض شــدید ســکته مغــز جلوگیری 
می‌شود. این کار همانند آنژیوگرافی قلب می‌تواند از ناحیه 
پا یا دســت انجام شود و از طریق برداشــتن لخته خون که در 
عروق مغــزی قــرار دارد از مــرگ بیمــار جلوگیری شــود. زمان 

طلایی برای این کار معمولاً ۶ ســاعت است اما تا ۲۴ ساعت 
هم می‌توان بر حسب مورد اقدام به درمان کرد.

دکتر ساسان نژاد همچنین با اشاره به اقدامات پیشگیرانه 
در خصوص بیماری‌های مغزی گفت: بهترین شیوه پیشگیری 
از ایــن بیماری‌هــا همان پیشــگیری اولیه اســت به ایــن معنا 
کــه فاکتورهــای خطری کــه در گــذر  ســال‌ها می‌توانــد عامل 
بروز ســکته مغزی باشــد را کنترل کنیــم، مانند فشــار خون، 
قند خــون و چربی خــون، تغذیــه مناســب و فعالیــت بدنی و 
همچنیــن دوری از دخانیــات می‌تواند از جمله ایــن اقدامات 

پیشگیرانه باشد.

      بررسی اقدامات Intervention در بیماری‌های مغزی و بویژه استروک‌ها؛ برای نخستین بار 
در پنجمین کنگره قلب کاسپین

حضور اساتید عالی رتبه جهانی در کنگره بین المللی قلب کاسپین، نشان از اهمیت این کنگره دارد

وی افــزود: مــن در کنگره‌های کشــورهای روســیه، آلمان، 
ازبکستان، ترکمنستان و تاجیکســتان هم حضور داشته‌ام 
اما در مورد ایــران تاکنون تجربه‌ای نداشــتم و ایــن اولین بار 
اســت که در کنگــره شــرکت می‌کنــم و برداشــتم این اســت 
کــه ســطح کنگــره نســبت بــه ســایر کشــورها در موقعیــت 
بســیار خوبــی قــرار دارد. مــن بــه دلیــل شــرایط تحصیلــی و 

کاری به کشــورهای زیادی ســفر کرده‌ام 
و با مردمان کشــورهای مختلــف برخورد 
داشــته‌ام، امــا مــردم ایــران را در مهمــان 
نوازی و احترام به مســافران بســیار نیکو 
دیــدم، همچنین غذاهــای ایرانی بســیار 
خوشــمزه اســت و با خیــال راحــت آنها را 

میل می‌کنم ) از جهت حلال بودن(.

دکتر علی اف همچنین گفت: به عنوان 
یک استاد و پزشــک به همه دانشجویان 

پزشــکی توصیه میکنم که پشــت کار زیادی داشــته باشــند 
همچنین علاقه و جدیت دانشجو چون یک خطا می‌تواند به 
قیمت جان بیماری تمام بشود و از این جهت باید تنها کسانی 
کــه واقعاً بــه ایــن رشــته علاقمنــد هســتند وارد آن بشــوند. 
دانشمندان ایرانی مایه افتخار دانشــجویان ایران هستند و 

دانشجویان باید از فرصت حضور در کنار آنها بهره بگیرند.

 دکتر رجب علی اف پزشک اهل ترکمنستان با اشاره 
بــه حضــور خــود در پنجمیــن کنگــره بیــن المللــی قلب 
کاسپین گفت: حضور اساتید به نام و عالی رتبه جهانی 

در این کنگره نشان از اعتبار و اهمیت این کنگره دارد.

دکتر علی اف در گفتگو با وبدا ضمن اظهار خرسندی 
از شرکت در کنگره بین المللی قلب کاسپین در مشهد 
گفت: این کنگره را در سطح بسیار خوبی می‌بینم 
و حضور اســاتید برجسته از کشــورهای مختلف 
در ایــن کنگــره نشــان می‌دهــد که ســطح علمی 
این رویداد تا چه حد بالا اســت و بویژه ارائه لایو 
عمل جراحی کار جالب و ارزنــده‌ای بود که از آن 

بهره بردم.
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سلامتسلامتیاریار 23
تجربیات کنگره قلب کاسپین می تواند جرقه‌ی ایده های 

جدید را در ذهن پزشکان ایجاد کند

پروفسور دالوی،  استاد و متخصص قلب و عروق از کشور هندوستان

اســتاد و متخصــص قلــب و عــروق از کشــور 
قلــب  کنگــره  تجربیــات  گفــت:   هندوســتان 
کاســپین2024 بســیار ارزشــمند اســت ومــی تواند 

جرقه‌ی ایده های جدید را در ذهن پزشکان ایجاد کند.

پروفسور دالوی در حاشیه برگزاری کنگره بین المللی قلب 
کاســپین 2024 در گفتگو با وبــدا، ضمن ابراز خوشــحالی از 
حضور در این کنگــره گفت: با توجــه به اینکه بیشــتر از ۳۵ 
سال است که در تخصص قلب و عروق مشغول به فعالیت 
هســتم و در حــوزه بیماری هــای قلــب کــودکان کار میکنم، 
معتقدم که کنگره قلب کاسپین یکی از بهترین سمینارهای 

جهانی در حوزه بیماریهای مادرزادی قلب است.

وی افــزود: من فکر میکنــم به دلایل متعــددی این کنگره 

یک جلســه فوق العــاده اســت؛ اول اینکــه مــردم را از نقاط 
مختلــف جهــان در اینجا ) ایــران( جمــع میکنــد و دوم اینکه 
باعث پیشــرفت متخصصین قلب مخصوصا برای کودکان 
میشــود و ما میتوانیم از تجربه اســاتید اســتفاده کنیم. لذا 
این جلسات خیلی مفیدند و از جهات مختلفی مثل علمی، 
تمرینی و پژوهشی میتوانند اهمیت داشته باشند.در واقع 
اینجا ) در ایــران ( مداخله های مختلف و ایــده های جدیدی 
را میتوانیــم ببینیــم که در ذهــن ما به یــه ایده جدیــد تبدیل 

بشود .

دکتر دالوی همچنین گفت: حدود ۸ یا ۹ ســال اســت که 
من به مشهد می آیم و این اولین سفرمن نیست. وقتی این 
کنگره پایه گذاری شد ابتدا به عنوان یک گروه کوچک از افراد 

که دور هم جمع میشدند، گردهمایی داشتیم و حالا تبدیل 
به یک جلسه جهانی شده و مردم از سراسر جهان و قاره های 
مختلف در آن شــرکت میکنند و چیزی که من از این جلسه 
دیدم رفتار و تعاملات دوستانه و متقابل بوده است.در این 
جلســات میتوانید ببینید چه چیز جدیدی در حال رخ دادن 
هســت و  چه کســانی که برای تمرین کردن اینجا هستند و 

چه آنهایی که بزرگان حرفه خودشان هستند.

وی بــا اشــاره بــه ارائه ســخنرانی هــای خــود در ایــن کنگره 
هم گفــت: مــن ۴ ســخنرانی در این جلســه دارم که شــامل 
۲ مو ضوع میشــود و در نوع خود پیشــرفته و منحصر به فرد 

هستند.

بیماران زیادی از کشور ترکمنستان در ایران مداوا می شوند و از این 
اتفاق رضایت خاطر دارند

یــک متخصص قلــب و عــروق درکشورترکمنســتان، 
بــا اشــاره بــه مراجعــه هموطنــان خــود بــه کشــور ایران 
جهت انجــام درمــان های مختلــف گفــت: خوشــبختانه مردم 
ترکمنستان از روند درمان هایی که در ایران دریافت می کنند، 

راضی هستند.

دکتر تنایوف در حاشــیه برگزاری پنجمین کنگره بین المللی 
قلب کاســپین در گفتگو با وبدا اظهار کرد: بسیار خوب است 
که یک چنین کنگره‌هایی در سطح بین‌المللی برگزار می‌شود 
و آگاهــی و مهــارت پزشــکان را ارتقــاء مــی دهــد، من در ســال 
۲۰۱۹ برای نخستین بار در کنگره قلب کاسپین شرکت کردم و 
احساس می‌کنم نسبت به سایر کنگره‌هایی که در کشورهای 

دیگر برگزار می‌شود از سطح مطلوبی برخوردار است.

وی افزود: دانش و مهارت پزشکان ایرانی از رشد و پیشرفت 
خوبی برخوردار بوده است و من پیشنهاد می‌کنم این کنگره‌ با 
همان نام  کاسپین در سایر کشورها نیز برگزار شود. همچنین 
در این کنگره با جراحان و پزشکان برجسته‌ای در حوزه قلب و 

عروق آشنا شدم که از ســطح علمی خوبی برخوردار بودند، ما 
بیمارانی داریم که از ترکمنستان به ایران فرستاده می‌شوند و 
از روند درمانشان در ایران راضی هستند؛ هم به لحاظ کیفیت 
کار و هــم هزینه‌هــا .از مهمان نــوازی ایرانیان هم متشــکریم، 
مشــهد شــهر بزرگی اســت و با توجه به وجود حــرم مطهر امام 
رضا )علیه السلام( و تاریخی بودن، این شهر از اهمیت ویژه‌ای 

برخوردار است .

این پزشک متخصص قلب همچنین گفت: برای دانشجویان 
ایرانی باعــث افتخار اســت که اســاتید مطــرح و صاحب نامی 
دارند که در سطح جهان برای خود صاحب سبک‌اند، من چند 
نفر از بیماران را همراه خود از ترکمنستان به اینجا آوردم که در 

بیمارستان رضوی بستری شدند.

دکتر تنایوف یادآور شد؛ امسال در ترکمنستان کنگره‌ای در 
تاریخ 11 تا 12 اکتبر برگزار خواهد شد که از اساتید ایرانی دعوت 

می‌کنیم در این کنگره شرکت داشته باشند.

حضور در یک کنگره بین المللی می تواند اطلاعاتی را به فرد 
بدهد که معادل مدت ها مطالعه و تحقیق است

دکتر فرَیدون،  پزشک متخصص قلب و عروق اهل کشور تاجیکستان

پزشــک متخصــص قلــب و عــروق اهــل کشــور 
تاجیکستان با اشاره به حضور خود در پنجمین کنگره 
قلب کاسپین گفت: دانش و تجربیاتی که فرد در این 
کنگره ها بدســت می آورد، چنان ارزشمند است که می تواند 

معادل مدت ها تحقیق و مطالعه باشد.

دکتر فرَیدون در گفتگو با وبدا ضمن ابراز خرسندی از شرکت 
در کنگره بین المللی قلب کاســپین گفت: این رویداد جهانی 
به ویژه برای همکاران جوان می‌تواند بسیار مفید و پر بار باشد، 

ضمن اینکه حضور در این کنگره‌ها به ما چیزهایی را می‌آموزد 
کــه شــاید بــرای دانســتن آن بایــد روزهــا و ماه‌هــا کتاب‌هــای 

متعددی را مطالعه کنیم.

وی افزود: از اینکه در جمع همکاران و اساتید حوزه پزشکی 
در این کنگره هســتم بسیار خرســندم. این اولین بار است که 

در کنگره قلب کاسپین شرکت می‌کنم.

وی در رابطه با ســطح علمی کنگره قلب کاســپین2024 نیز 

گفت: برای من غیر منتظره بود و انتظار نداشتم 
که کنگره تا این حد خوب و مطلوب برگزار شــود، 
چــون مــن در کشــورهای اروپایــی و آمریکایــی 
کنگره‌هایــی را شــرکت کــرده‌ام و تجاربــی از ایــن 
بابت دارم که اکنون با مقایسه آنها و کنگره قلب 
کاسپین به این نتیجه رسیدم که رویداد کاسپین 
2024 نیز در سطح همان کنگره ها برگزار میشود.

دکتــر فرَیــدون افــزود: دانشــجویان ایرانــی این 
شانس را دارند که اساتید برجسته‌ای در دسترس 
آنهــا باشــند و باید ایــن فرصــت را مغتنــم بدانند. 
همچنیــن پیشــنهاد میکنــم مســئولان چنیــن 
کنگره‌هایی دانشــجویان را به این مراســم دعوت 
کنند تا آنهــا بتواننــد از دانش و تجربیات اســاتید 

خود بهره بگیرند.

پخش زنده همایش 
بزرگ قلب کاسپین از 

قاب شبکه سلامت

http://yun.ir/te5g62
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جایگذاری دریچه ریوی از طریق پوست یک شیوه موفق درمانی جایگذاری دریچه ریوی از طریق پوست یک شیوه موفق درمانی 
غیرتهاجمی در بیماران قلبی استغیرتهاجمی در بیماران قلبی است

مسئول پنل جایگذاری دریچه ریوی از طریق پوست جایگذاری 
این دریچه بدین شکل را یک شــیوه موفق درمانی غیرتهاجمی 
در بیماران قلبی دانست و گفت: بسیاری از این گروه از بیماران 

درمان موفقیت‌آمیزی با اجرای همین شیوه داشته‌‌اند.

دکتر زاهد امین در جریان برگزاری پنل جایگذاری دریچه ریوی 
از طریق پوســت در پنجمین کنگره بین المللی قلب کاســپین، 
در گفتگو با وب دا، اظهار کرد:دریچه ریــوی یکی از ۴ دریچه‌ای 
است که جریان خون را در قلب تنظیم می‌کند و بین حفره پایینی 

سمت راست قلب )بطن راست( و شریان ریوی قرار دارد.

وی تصریــح کــرد: ایــن بیمــاری وضعیتــی اســت کــه در آن 
دریچه ریــوی به درســتی کار نمــی کنــد و می‌تواند جریــان خون 
از قلــب  به ریه‌هــا را مختــل کنــد؛ البته ممکن اســت بــه خودی 
خود یــا بــه عنــوان بخشــی از ســایر نقایــص مــادرزادی قلب رخ 
دهــد، اما اغلــب این وضعیت ممکن اســت کــه تنها بــا ارزیابی 
 فیزیکی یا تصویربرداری قلب به دلیل دیگری شناســایی شود.
 مسئول پنل جایگذاری دریچه ریوی از طریق پوست با بیان اینکه 
ترمیم یا جایگزینی می‌تواند بیماری دریچه ریوی را درمان کند و 
به بازگرداندن جریان خون طبیعی، کاهش علائم، افزایش عمر 
و حفظ عملکرد عضله قلب کمک کند، خاطرنشان کرد: درمان 
بیماری دریچه ریوی بستگی به شدت بیماری، داشتن علائم  و 

بدتر شدن وضعیت فرد بیمار دارد. 

دکتر امین افــزود: برای برخی از افراد مبتــا به بیماری خفیف

دریچــه ریوی بــدون علائم، کنتــرل دقیق تحــت نظارت 
پزشک ممکن اســت تنها چیزی باشــد که لازم است، اما 
در بسیاری از موارد، بیماری و اختلال عملکرد دریچه ریوی 
در بزرگسالی پیشرفت می‌کند و اگر درمان به‌موقع نباشد 

وضعیت فرد بیمار بدتر می‌شود.

مســئول پنل جایگذاری دریچه ریوی از طریق پوست با 
ذکر این نکته که انواع بیماری دریچه ریوی که ممکن است 
نیاز به درمان با ترمیم یا تعویض دریچه ریوی داشته باشد 
شامل نارســایی، تنگی و آترزی مری می‌شود، تاکید کرد: 
یک دریچه ریوی سوراخ دار اجازه می‌دهد تا خون به جای 
اینکه مستقیماً به ریه‌ها برای اکســیژن برسد، به عقب و 
به سمت قلب جریان یابد که به آن نارسایی دریچه ریوی 

می‌گویند.

دکتر امیــن اضافــه کــرد: همچنین تنگــی دریچــه ریوی 
هم در شــرایطی بوده که دریچــه ریوی ضخیم یا مســدود 
شده است که باز شدن صحیح آن را سخت‌تر می‌کند و در 
نتیجه، قلب باید برای پمپاژ خون به شریان ریوی و ریه‌ها 

سخت‌تر کار کند.

وی بیان کــرد: همچنین آترزی ریوی هــم این یک نقص 
مادرزادی قلب اســت که در آن کودک بدون دریچه ریوی 
کامــاً مشــخص متولــد می‌شــود؛ در آتــرزی ریــوی خــون 
نمی‌توانــد از بطن راســت بــه داخل شــریان ریــوی جریان 
یابــد و تنهــا جریان خــون بــه ریه‌‌هــا از طریــق یک گــذرگاه 
باز بین شــریان ریوی و شــریان اصلی خون‌رسانی به بدن 

)آئورت( است.

هرگونه تغییر در اندازه و شکل قلب 
باید جدی گرفته شود

فلوشــیپ اقدامــات مداخلــه‌ای 
)اینترونشــنال  عــروق  و  قلــب 
کاردیولــوژی( و اســتاد دانشــگاه علــوم پزشــکی 
تهران گفت: تغییر در اندازه و شکل قلب ممکن 
اســت که نشــان دهنــده نارســایی قلبــی، مایع 
اطراف قلب یا مشــکلات دریچه‌ای باشــد و باید 

این موضوع را کاملاً جدی گرفت.

دکتر ســیدرضا میــری در جریان برگــزاری پنل 
تصویربرداری قفسه سینه در پنجمین کنگره بین 
المللی قلب کاســپین در گفتگو با وب دا، اظهار 
کرد: رادیولوژی قفســه ســینه تصویری اســت از 
قلب، ریــه و اســتخوان‌ها گرفته می‌شــود با این 
تصویر پزشــک متخصص نوع مشکل و بیماری 
را تشخیص می‌دهد و متناسب با آن تشخیص 
صورت گرفته اقدام لازم در جهت درمان بیماری 

آن فرد صورت می‌پذیرد.

وی تصریــح کــرد: هرگونــه تغییــر در انــدازه و 
شکل قلب را باید جدی گرفت، زیرا ممکن است 
که نشــان دهنده نارســایی قلبــی، مایــع اطراف 

قلب یا مشکلات دریچه‌ای باشد.

مســئول پنــل تصویربــرداری قفســه ســینه با 
اشاره به اینکه از آنجایی که خطوط رگ‌های بزرگ 
نزدیک قلب، آئورت و شریان‌ها و سیاهرگ‌های 
ریــوی در اشــعه ایکــس قابــل مشــاهده بــوده، 
ممکن است آنوریســم آئورت و سایر مشکلات 
عــروق خونی و یــا دیگر بیمــاری مــادرزادی قلبی 
را نشــان دهد، بیــان کرد: اشــعه ایکس قفســه 
سینه می‌تواند وجود کلسیم را در قلب یا عروق 
خونی تشــخیص دهــد و وجود آن ممکن اســت 
نشــان دهنده چربی‌هــا و ســایر مــواد در رگ‌ها، 
آسیب به دریچه‌های قلب، عروق کرونر، عضله 
قلب یا کیسه محافظی باشــد که قلب را احاطه 

کرده است.

دکتر میری تاکیــد کرد: گره‌های کلســیفیه در 
ریه‌هــا اغلب از یــک عفونت قدیمی و رفع‌شــده 

ناشی می‌شوند.
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کنگره بین المللی قلب کاسپین فضای به اشتراک گذاری دانش 

و تجربیات اساتید و دانشمندان حوزه قلب و عروق است

دکتر اوراناتو،  دکتر اوراناتو پزشک و متخصص قلب و عروق در کشور ایتالیا

دکتر اوراناتو پزشــک و متخصص قلب و عروق در 
کشور ایتالیا، با اشاره به اهمیت برنامه های کنگره 
ای در ارتقــاء دانش و تجربه پزشــکان گفت: کنگره 
قلب کاسپین از اهمیت بالایی برخوردار است چرا که باعث 
بــه اشــتراک گذاشــتن اطلاعــات و تجربیــات بین اســاتید و 

دانشمندان این حوزه می‌شود.

دکتــر اوراناتــو در حاشــیه برگــزاری پنجمیــن کنگــره قلــب 
کاســپین در گفتگو بــا وبدا، اظهــار کــرد: این اولیــن دوره‌ای 
اســت کــه مــن در کنگــره کاســپین شــرکت می‌کنــم و ایــن 
فرصت را معتنم می دانم . کنگره کاســپین از سال ۲۰۱۷ در 
حال برگزاری است و دو سالی که به دلیل پاندمی کرونا دچار 

وقفه شــد در واقع یک محرومیت برای شرکت کنندگان آن 
بود و به نظر من کنفرانس‌های این چنینــی برای ایران بویژه 

برای متخصصین جوان ضروری است؛.

وی در خصوص سطح علمی این کنگره هم گفت: سطح 
دانــش و مهارتهای اســاتید در کنگره بســیار بالاســت و من 
تلاش همکاران ایرانــی خــودم را ارج می‌نهم که بــا مهارت و 
توانمنــد هســتند و من مشــاهده کردم که شــما ) پزشــکان 
ایرانی ( بســیار با تجربــه در حیطه قلب هســتید، همچنین  
بســیار خوب پذیرایی می‌کنیــد، ایرانیان انســان‌های خوبی 

هستند و من دوست دارم هر ساله به این کنگره بیایم.

دکتــر اوراناتو یــادآور شــد: در ایران اســاتید بســیار خوبی 

حضور دارند؛ به ویژه در تهران و مشهد. دکتر بهزاد علیزاده 
بســیار قوی و مهربــان اســت و کارهای بســیار خوبــی انجام 
می‌دهد و مــن خوشــحالم کــه دانشــجویان ایرانی بــا چنین 
اساتیدی کار می‌کنند. شما در کشور خودتان علم و ترجمه 
کافــی را داریــد. مــن در ســال‌های آینــده نیــز در ایــن کنگره 
شــرکت می‌کنم چــون ملاقــات بســیار خوبی بــا دوســتان و 
همکارانم در اینجا داشــتم و ســطح خیلی خوبی از تجربه را 
کســب کردم و همکارانم را نیز تشویق خواهم کرد که با من  

به این کنفرانس بپیوندند.

بروز رسانی سطح دانش و تجربیات پزشکان، یکی از 
مهم‌ترین کارکردهای کنگره‌های بین‌المللی است

 فلوشــیپ جراحــی قلب کــودکان با اشــاره به 
برگــزاری پنجمین کنگــره جهانی قلب کاســپین 
گفت: یکی از مهم‌ترین کارکردهای کنگره‌های 
بین‌المللــی بــروز رســانی دانــش و تجربیــات 

پزشکان است.

دکتــر محمود حســین‌زاده ملکی در حاشــیه برگــزاری پنجمین 
کنگــره بین‌المللــی قلب کاســپین در گفتگــو با وبــدا با بیــان این 
مقدمــه کــه رشــته تخصصــی جراحــی قلــب کــودکان، از جملــه 
رشته‌های نوپا در کشور اســت افزود: از ســال 1396 فیلد اطفال 
در حوزه قلــب راه اندازی شــد و اکنون حدود ۵ مرکز دانشــگاهی 
در این زمینه فعال هســتند و رشــته تخصصی قلــب اطفال یکی 
از رشــته‌های خاص و بسیار ســنگین اســت که ابعاد مختلف آن 
در پنجمین کنگره بین‌المللی قلب کاسپین مورد بحث و بررسی 

قرار گرفت.

وی در خصوص اهمیت و ضرورت برگــزاری کنگره‌های جهانی 
بیماری‌های مادرزادی قلب اطفال هم گفت: رشــته بیماری‌های 
مادرزادی قلب هر روز در دنیا در حال پیشرفت است و با توجه به 
محدودیت‌هایی که ما داریم، کنگره‌هایی مثل کنگره بین المللی 
قلب کاســپین ســطح دانش ما را به روز نگه مــی‌دارد و همچنین 
از نظر امکانــات و تجهیزاتی کــه در دنیا تولید می‌شــود ما تقریباً 
با آخریــن ورژن‌هــای آن در این کنگره آشــنا می‌شــویم و بکار می 

گیریم.

دکتر حسین‌زاده اضافه کرد: دومین نکته، سطح علمی کنگره 
است چون به هر حال همکارانی که از داخل و خارج کشور در آن 
گرد هم می‌آیند تبادلات علمی را خواهند داشت که سبب ارتقای 
دانش و تجربیات آنها می‌شود و به نظر می‌رسد که هر ساله این 
پروسه پویاتر می‌شود یعنی ما نسبت به سال‌های قبل لایوهای 
بیشتری در این کنگره داریم که به ارتقاء دانش همکاران کمک 
می‌کند و به نظر من پزشــکانی که در این کنگره شرکت می‌کنند 
اذعان دارند که به سطح علمی و مهارتی آنها اضافه شده است.

حضور اساتید مطرح جهانی در کنگره بین المللی قلب کاسپین، بزرگترین 
نقطه‌ی قوت این رویداد سالانه است

کاردیولوژیســت قلب کودکان و عضو 
هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشهد گفت: حضور اساتید مطرح جهانی در کنگره بین 
المللی قلب کاسپین بزرگترین نقطه‌ی قوت این کنگره 

سالانه است.

دکتر سعید ابطحی در حاشیه برگزاری پنجمین کنگره 
بین‌المللــی قلــب کاســپین در گفتگو بــا وب دا با اشــاره 
به ارتقاء ســطح علمی پنجمین کنگره بین المللی قلب 
کاسپین در مقایسه با دوره های گذشــته آن گفت: این 
کنگره اکنون به استانداردهای بین المللی بسیار نزدیک 
شــده و ســطح علمــی ســخنرانی‌ها و ارائه‌هــا و بــه ویــژه 
ارائه‌های بخــش زنده در ســطح کیفــی و کمــی مطلوبی 

قرار دارد.

وی بــا اشــاره بــه مزیت‌هــای برگــزاری کنگره‌هــای 

بین‌المللی در دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: این 
نوع از کنگره‌ها در انتقال تجربیات بین اساتید و پزشکان 
کشــورهای مختلف و اســتفاده از نظرات صاحب نظران 
بسیار کمک کننده است و در واقع بزرگترین نقطه قوت 
این کنگره حضور اســاتید بزرگ در آن بود، چرا که ما در 
گذشته برای بهره‌مندی از حضور چنین اساتیدی باید به 
ســایر کشــورها و در فاصله زمانی و مکانی قابل توجهی 
سفر می‌کردیم، اما اکنون بســتری فراهم شده تا از این 
وجود این اســاتید در کشــور خودمان بهره بگیریم و این 

یک اعتبار و افتخار بزرگ است.

دکتر ابطحی اضافه کرد: خوشبختانه در سال‌های اخیر 
کارهای عملی و اقدامات تهاجمی غیــر جراحی افزایش 
یافته و خوبی این کنگره آن است که از تجربیات صاحب 

نظران و اساتید بزرگ اهل فن استفاده می‌کنیم .

پخش زنده همایش 
بزرگ قلب کاسپین از 
قاب شبکه خراسان 
رضوی قسمت اول

پخش زنده همایش 
بزرگ قلب کاسپین از 
قاب شبکه خراسان 
رضوی قسمت دوم

http://yun.ir/zxxkae
http://yun.ir/4wxnz7


ویـژه نامه کنگره بین المللی قلب کاسپین

w e b d a . m u m s . a c . i r     m u m s . a c . i r

April 2024فروردین 1403    شوال 1445

26سلامتسلامتیاریار

https://www.isna.ir/news/1402122819844/%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%AA%D8%A7-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D8%A8%D9%87%D8%B4%D8%AA-%D9%85%D8%A7%D9%87
https://www.isna.ir/news/1402122819844/%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%AA%D8%A7-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D8%A8%D9%87%D8%B4%D8%AA-%D9%85%D8%A7%D9%87
https://www.isna.ir/news/1402122819844/%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%AA%D8%A7-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D8%A8%D9%87%D8%B4%D8%AA-%D9%85%D8%A7%D9%87
https://www.isna.ir/news/1402122819844/%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%AA%D8%A7-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D8%A8%D9%87%D8%B4%D8%AA-%D9%85%D8%A7%D9%87
https://www.isna.ir/news/1402122819844/%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%AA%D8%A7-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D8%A8%D9%87%D8%B4%D8%AA-%D9%85%D8%A7%D9%87
https://www.isna.ir/news/1402122819844/%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%AA%D8%A7-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D8%A8%D9%87%D8%B4%D8%AA-%D9%85%D8%A7%D9%87
https://www.isna.ir/news/1402122819844/%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%AA%D8%A7-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D8%A8%D9%87%D8%B4%D8%AA-%D9%85%D8%A7%D9%87


ویـژه نامه کنگره بین المللی قلب کاسپین

w e b d a . m u m s . a c . i r     m u m s . a c . i r

April 2024فروردین 1403    شوال 1445

سلامتسلامتیاریار 27

https://www.isna.ir/news/1402122819844/%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%AA%D8%A7-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D8%A8%D9%87%D8%B4%D8%AA-%D9%85%D8%A7%D9%87
https://www.isna.ir/news/1402122819844/%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%AA%D8%A7-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D8%A8%D9%87%D8%B4%D8%AA-%D9%85%D8%A7%D9%87
https://www.isna.ir/news/1402122819844/%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%AA%D8%A7-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D8%A8%D9%87%D8%B4%D8%AA-%D9%85%D8%A7%D9%87
https://www.isna.ir/news/1402122819844/%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%AA%D8%A7-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D8%A8%D9%87%D8%B4%D8%AA-%D9%85%D8%A7%D9%87
https://www.isna.ir/news/1402122819844/%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%AA%D8%A7-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D8%A8%D9%87%D8%B4%D8%AA-%D9%85%D8%A7%D9%87


ویـژه نامه کنگره بین المللی قلب کاسپین

w e b d a . m u m s . a c . i r     m u m s . a c . i r

April 2024فروردین 1403    شوال 1445

28سلامتسلامتیاریار


