
این عمل بــر روی خانــم 34 ســاله اهل بنــدر عباس و 
ســاکن مشــهد، مبتلا بــه نارســایی قلبی بــا موفقیت 
انجام شــد و قلب ایــن بیمار از جــوان اهــدا کننده 20 
ســاله که دچار مرگ مغزی شــده بود در مرکز دیالیز و 
پیوند اعضا منتصریه دریافت و در بخش جراحی قلب 
باز بیمارســتان امام رضا)ع( به این بیمار پیوند شــد و 

حیات دوباره ای به او بخشید.

پیوند قلب با موفقیت در دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد انجام شد

 بازدید روسای دانشگاه های بصره از
 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

شماره 20....... سال دومنیمه دوم  دی 1402

دو هفته نامـه الکترونیکی روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد
مرحوم دکتر حجازی از چهره‌های تاثیرگذار در حوزه سلامت و در موضوعات 

روانپزشکی و مسلولی بود، این پزشک فقید در آن زمان فضای کنونی بیمارستان 
شریعتی را به بیماران مبتلا به سل اختصاص داد و در کنار آن بیمارستان حجازی را هم 

برای درمان بیماران با مشکلات روانپزشکی دایر کرد.
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دکتــر ماجــد معــاون بین‌الملــل دانشــگاه بصــره در 
بــا توجــه بــه شــرایط فرهنگــی، مذهبــی و همچنیــن 
توانمندی های علمی و آموزشی مشهد مقدس ، این 
دانشــگاه از ظرفیت مناســبی در جذب دانشــجویان 

عراقی برخوردار است.

گفتگو با استاد پیشکسوت و بنیانگذار بخش 
پریودانتیکس دانشکده دندانپزشکی مشهد

ادامه صفحه 3

ادامه صفحه 9

یاریارسلامت
دکتر محمود تمیزی 

یشکسوت و بنیانگذار بخش تخصصی 
پریودانتیکس در دانشکده دندانپزشکی مشهد

دکتر محمود تمیزی متولد 1325 در مشهد، استاد پیشکسوت 
و بنیانگــذار بخــش تخصصــی پریودانتیکــس در دانشــکده 
دندانپزشــکی مشــهد، از جملــه چهــره هــای شــاخص و مانــدگار 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد است که پس از گذراندن تحصیلات 
عالیه در داخل و خارج از کشور، مسوولیت خطیر آموزش، پژوهش 
و درمان را در دانشکده دندانپزشکی مشهد بر عهده داشته و پس 
از ســال ها خدمت در این مجموعه، در ســال 82 به علت بیماری 
سرطان کلیه، تقاضای بازنشستگی پیش از موعد نموده و رسالت 
آموزش، پژوهش و درمان در این دانشکده را به یکی از شاگردان 

خود می سپارد.

دکتر تمیــزی کــه در خانــواده ای فرهنگی و 
اهل علــم در منطقــه چهارراه لشــگر مشــهد 
پرورش یافته، پس از گذراندن دوران ابتدایی، دوره دبیرســتان را 
به توصیه پدر در رشــته ریاضی تحصیل می کند و حتی در اولین 
سال شرکت در کنکور در رشته مهندسی دانشگاه تهران پذیرفته 
می شــود، اما او علاقه‌ مند به حوزه‌ی علوم تجربی )علوم طبیعی 
ســابق( و بخصوص رشته های شــیمی، پزشــکی و دندانپزشکی 
اســت. بنابراین ســال بعد، مجدداً در کنکور شــرکت و ایــن بار با 
ارشــادات والدیــن و راهنمایی یــک دندانپزشــک باتجربــه )دکتر 
رحیم شــرمین (، تصمیم خود را برای ورود به رشته دندانپزشکی 
و تحصیل در دانشکده دندانپزشکی می گیرد: " تحصیل من در 
دانشکده دندانپزشکی مشهد در سال 1345 آغاز شد، آن زمان 
ساختمان دانشکده در خیابان اسرار قرار داشت؛ بنایی قدیمی با 
فضایی بزرگ و ویلایی. بخشی از دروس را در دانشکده علوم پایه 
و دانشــکده پزشــکی گذراندیم، و یک لابراتــوار و کلینیک هم در 
کنار ساختمان دانشکده بود که همه رشته ها از آن استفاده می 
کردند. بعدها ساختمان دانشکده به خیابان کوهسنگی منتقل 
شد و در آنجا کلینیک های دیگری راه اندازی شد که تا حدی شکل 
و فرم دانشــکده را پیدا کرد. تحصیلاتم در سال 1351 تمام شد و 
برای خدمت دو ســاله ســربازی به یکی از مراکز درمانی ارتش در 

بجنورد رفتم.
دو ســال بعد که دوره خدمت اســتاد تمیــزی تمام می شــود به 
مشهد برمیگردد و تقاضای مربیگری در دانشکده دندانپزشکی 
مشــهد را بــه مســوولان ایــن دانشــکده ارائــه مــی کنــد: " گمــان 
نمی کردم تقاضای من پذیرفته شــود امــا با توجه اینکــه در دوره 
دانشــجویی جزء افراد ممتاز دانشــکده بودم، بلافاصله پذیرفته 
شدم و اتفاقا بخش های مختلفی از جمله ترمیم، پروتز، جراحی 
و... از من خواستند که در بخش آنها فعالیت کنم، اما در بخش 
پریو استاد بسیار مهربانی داشتیم به نام دکتر منوچهر جراح نژاد 
که از من دعوت کــرد تا در این بخش مشــغول به کار شــوم و من 
پذیرفتم که به عنوان مربی در این بخش مشغول فعالیت شوم. 
دکتر رضا آغاسی زاده هم حدود سه ماه قبل از من به این بخش 
اضافه شــده بود، اســتاد جراح نــژاد مدتی بعد بورس انگلســتان 
گرفت و از ایران رفت، من ماندم و دکتر آغاســی زاده و کار بسیار 
سخت شده بود، شــب ها باید مطالعه می کردیم، اسلاید آماده 

می کردیم و کارهای بسیار دیگری".
مربی جوان همزمان با کارهای آموزشی و درمانی، در فکر ارتقاء 
به ســطح اســتادیاری و تحصیــل در دوره تخصص نیز هســت: " 
در آن زمان برای اینکه یک مربی اســتادیار شــود باید پس از ســه 
سال فعالیت در دانشکده، یک امتحان علمی و یک آزمون زبان 
انگلیســی مــی داد و در صــورت قبولــی به ســطح اســتادی ارتقاء 
پیدا می‌کرد. ما امتحان زبان را در انجمــن ایران انگلیس دادیم و 
امتحان علمی هم توسط کسانی که در دانشکده استاد بودند و 
متخصص مانند دکتر فرشید و خانم دکتر تیمورتاش گرفته شد 
و خوشبختانه من در این آزمون ها پذیرفته شدم و پس از آن من 
شروع کردم به ارسال تقاضا به دانشکده‌های اروپا و انگلیس برای 
تحصیــل در دوره تخصص و در نهایت از ســوی مرکــز رویال کالج 
هاسپیتال انگلیس پذیرش گرفتم. در مدتی که ما در خیابان کوه 
سنگی مشــغول به تحصیل بودیم. ساختمان دانشــکده دندان 
نیز در حال تکمیل شــدن بود و در زمانی که من اســتادیار شــدم 
این دانشــکده افتتاح شد، خوشــبختانه در روز مراســم افتتاحیه 
دانشکده، شرایط به گونه ای پیش رفت که با پیگیری های بعدی 
توانســتم به جــای کالــج انگلیس، پذیــرش یکــی از مراکــز معتبر 
آمریکا در شهر بوستون را بگیرم. اواخر سال ۵۶ بود که من برای 

33ادامه صفحهتقویت زبان و .....

عمل تخمک کشی به روش لاپاراسکوپی با موفقیت انجام شد

عمــل تخمک کشــی بــه روش 
لاپاراســکوپی، برای نخستین‌بار 
بر روی خانم جوانی کــه مبتلا به 
کنســر واژن بــود بــا موفقیــت در 
بیمارســتان امام رضا )ع( مشهد 

با انجام شد.
دکتــر ملیحــه عافیــت، عضــو 
هیــات علمــی دانشــگاه علــوم 

پزکش مشــهد و فلوشــیپ نازایی و IVF در گفتگو با 
وبدا ضمن اعلام این مطلب گفت: عمل انجام شده 
بر روی خانم ۲۲ ســاله ای صورت گرفت که یک سال 
قبل ازدواج کرده بود و با تشــخیص تــوده ای در واژن 

برای حفظ باروری به پزشک زنان ارجاع شده بود.
وی افزود: در ارزیابی‌های انجام شــده با سیتی اسکن و 
پت اســکن دریافتیم که ســرطان تنها در واژن وجود دارد 
و به نقاط دیگری ســرایت نکرده بنابراین طبــق نظر گروه 
همکاران متخصص و زنان و با توجه بــه تمایل زوجین به 
حفظ باروری تصمیم گرفته شد که فریز جنین انجام شود.
دکتر عافیت همچنین گفــت: با توجه بــه اینکه داروها 
و دوز اشــعه در فراینــد شــیمی‌درمانی و رادیوتراپــی لگن، 
می‌تواند ســبب از بین رفتن فعالیت و نارســایی تخمدان 
در فرد بیمار بشــود، در مــورد این خانم جــوان تصمیم بر 
آن شــد کــه پیــش از انجــام شــیمی‌درمانی و رادیوتراپــی، 
تخمک‌کشــی و فریــز جنین انجام شــود تــا پــس از اتمام 

فراینــد درمــان بیمــاری و بهبــود کامــل، 

جایگزینی جنین‌های فریز شده 
در رحــم بیمــار انجــام شــود و به 
این ترتیب فرد امکان بــاروری را 

داشته باشد.
وی ادامــه داد: با توجــه به قرار 
گرفتن تــوده ســرطانی در ناحیه 
واژن امکان تخمک کشی از این 
طریق وجود نداشت، زیرا ممکن 
بود که با این اقدام کنســر در بخش‌هــای دیگری از ناحیه 
لگن  منتشر شود. بنابراین پس از ۱۰ روز دارو درمانی که با 
هدف تحریک تخمدان‌ها و تولید تخمک انجام شد، طی 
عمل لاپاروسکوپی عمل تخمک کشــی انجام شد و برای 

بیمار فریز جنین صورت گرفت.
دکتر ملیحه عافیت اضافه کرد: این روش که برای اولین 
بار در مشهد انجام می‌شــود، یک شــیوه خوب برای فریز 
تخمک در خانم‌های مجردی است که به هر دلیلی دیرتر 
اقدام به ازدواج می‌کنند و احتمال بارور شدن آنها به دلیل 
افزایش سن، کاهش می یابد، در این روش himen نیز 

دچار آسیب نخواهد شد.
وی بــا اشــاره بــه شــیوع ســرطان‌های مربــوط به زنــان و 
آندرومتریوز، افزایش توکسین‌های غذایی و آلودگی‌های 
محیــط را در ایجاد ایــن بیماری‌هــا موثر دانســت و ضمن 
تاکید بر اصلاح ســبک زندگی بانوان، بر توجه به اهمیت 
ســن بــاروری و اقــدام بــه موقــع بانــوان بــرای ازدواج و 

فرزندآوری تاکید کرد.

پیاده سازی  فناوری FDM به ثمر نشست
تلاش  محققان دانشگاه علوم پزشکی مشهد در

 Fused Deposition کــه بــا نــام  FDM فنــاوری
Modeling نیز شناخته می شود، امروزه یکی از پرکاربرد 

ترین و ارزان ترین تکنیک های پرینت سه بعدی است و محققان دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد موفق به  پیاده سازی  این فناوری شدند.

عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد در گفتگو با وب دا درخصوص 
طراحی و تولید این فناوری در دانشگاه علوم پزشکی مشهد اظهار کرد: : پرینتر 
ســه بعــدی FDM امــروزه  کاربردهــای بســیار زیــادی دارد و کمتر مرکــز صنعتی 
تولیدی را می توان پیدا کرد که از پرینت سه بعدی  FDM استفاده نکند. در این 
روش ابتدا به وســیله نرم افزارهای طراحی، شــکل مورد نظر طراحــی می گردد و 
این طراحی به پرینتر سه بعدی داده می شود. سپس یک فیلامنت با استفاده از 
دستگاه فیلامنت ساز تهیه شده  و در پرینتر به صورت لایه لایه، شکل مورد نظر 

را ایجاد می کند.
دکتر عباس اخگری در خصوص کاربردهای این فناوری گفت : این تکنولوژی در 
پزشکی برای دارو رسانی داروهای مورد استفاده برای کودکان، همچنین ساخت 
کاتتر، پروتزها و ابزارهای جراحی کاربرد دارد. در دندانپزشــکی از این تکنولوژی 
برای ساخت تاج دندان، دندان مصنوعی و مدل های دندانی استفاده می شود. 
اســتفاده از این فناوری در ســاخت اشــکال دارویی جامد مانند قــرص ها مزایای 
متعددی بر تولید به شکل سنتی دارد که از جمله آن ها می توان به دوز شخصی 
ســازی شــده و ترکیب چند دارویی مخصوص هر بیمار، پروفایل رهش شخصی 
سازی شده، ساخت در لحظه نیاز که مشکل عمر قفسه ای را تا حدودی حل می 

کند و در نهایت افزایش همکاری بیمار اشاره کرد.
عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد افزود : فناوری FDM نیاز به 
دستگاه پرینتر سه بعدی و همچنین دستگاه فیلامنت ساز دارد که خوشبختانه 
طراحی هر دو دستگاه با همکاری شرکتهای صنعتی داخلی انجام شده است و به 
خصوص دستگاه فیلامنت ساز جزء اولین دستگاههای ساخت داخل کشور می 

باشد که با کمک آن می توان انواع فیلامنتهای دارویی را تهیه نمود.
عضــو مرکــز تحقیقــات داروســازی هدفمنــد دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
بیان داشــت : راه اندازی این دســتگاهها برای اولین بار در دانشــکده داروســازی 
مشــهد صورت پذیرفته اســت و از جمله طرح هایی که در دانشــکده داروســازی 
مشهد بر روی ساخت اشکال دارویی جامد با اســتفاده از فناوری FDM در حال 

انجــام اســت، مــی تــوان به ســاخت 
قــرص هــای شــخصی ســازی شــده 
هیدروکورتیــزون و بودزونایــد بــرای 
بیماران مبتلا به بیماری روده التهابی 
و ســاخت فیلــم بازشــونده در دهان 

ستیریزین اشاره کرد.

دانشجوی دانشــگاه علوم پزشگی مشــهد بر اساس اعلام 
معاونت تحقیقــات و فنــاوری وزارت بهداشــت 
درمان و آمــوزش پزشــکی به عنوان پژوهشــگر 

برجسته کشور معرفی شد.
به گزارش وب دا، فهیمه پورحاجی  دانشجوی 
مقطــع دکتــرای تخصصــی  رشــته آمــوزش 
بهداشــت و ارتقــاء ســامت  دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد بــا کســب امتیــاز 207.23 و 
معدل 18.55 موفق به کسب عنوان دانشجوی 

پژوهشگر برجسته کشور شد.

دکتــر رامیــن رضایــی سرپرســت کمیتــه تحقیقــات 
دانشــجویی دانشــگاه علوم پزشکی مشهد 
اظهــار کــرد: بــر اســاس اعــام معاونــت 
تحقیقات و فناوری وزارت بهداشــت درمان 
و آمــوزش پزشــکی  و بــه اســتناد دســتور 
العمل اجرایی نحوه امتیــاز دهی به فعالیت 
های تحقیقاتی دانشــجویان پژوهشــگر و با 
توجه به تایید مســتندات در جلســه شورای 
پژوهشــی دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد،  
خانــم فهیمــه پورحاجی بــه عنوان دانشــجوی پژوهشــگر برجســته 

انتخاب شد.  

 دانشجـــــــــــــــــــــــــــوی دانشگاه
  علوم پزشگی مشهد عنـــوان

  پژوهشگـر     برجستـــه 
کشـــور را کسب کــــــــــــــــــــــــرد

ح ملـــی غربالگــری دیابت و فشـار خـــون   بسیج در طر
 اثــر گــذ ار        است 

رئیس دانشگاه علـــوم پزشکـــی مشهــد

55

دانشگاه علوم پزشکی مشهد موفق به کسب رتبه ی 
اول کشور در زمینه رجیستری بیماری ها و پیامد 

های سلامت شد

خدمات توان 
بخشی و درمانی 

 MPS بیماران
تحت پوشش 

بیمه ای قرار گرفته 
است 

انتشار ۵۰۰ ساعت 
محتوای سلامت محور 

در رسانه های ملی و 
استانی با همکاری 

دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد 
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دکتر افسانه بهرامی، استادیار مرکز توسعه‌ی تحقیقات بالینی 
در مجتمع آموزشی، پژوهشی و درمانی امام رضا)ع(، از جوان ترین 
عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد است، که از 27 
سالگی به جمع اعضای هیئت علمی دانشگاه های علوم پزشکی 
کشور پیوسته و طی چندین دوره در سال های 97 تا 1402 به عنوان 
پژوهشگر برتر دانشگاه های علوم پزشکی بیرجند و مشهد معرفی 

شده است.

این استادیار و پژوهشگر جوان که افزون 
بر رتبه هــای برتر علمی-پژوهشــی، توفیق 
کسب رتبه اول در رشته معارفی نماز، طی 
ســال هــای 1400 و 1401 را نیز داشــته، درگفت وگو با وبــدا، فرایند 
عضویت خود در هیئت علمی دانشگاه های علوم پزشکی کشور 
و فعالیت های پس از آن را اینچنین شرح می دهد: " حدود 6 سال 
قبل در حالی که 27 سال سن داشتم، به عنوان جوان ترین عضو 
هیأت علمی دانشــگاه های علوم پزشکی کل کشــور در دانشگاه 
بیرجند مشــغول به کار شــدم، حدود چهار ســال در این دانشگاه 
خدمت کردم و پــس از آن با قبولــی در آزمون اســتخدامی پیمانی 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد، به زادگاهم برگشتم و اکنون مدت 
دو سال است که در خدمت دانشگاه علوم پزشکی مشهد هستم.
دکتر بهرامی به یکی از شاخص ترین موفقیت های علمی خود 
در سال گذشته نیز اشاره دارد:" در سال 1401 تألیف و ترجمه کتاب 
اصول پایه ژنتیک و کاربردهای آن که توسط دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد به چاپ رســید، را با همکاری دانشجویانم انجام دادیم که 

خوشبختانه به عنوان کتاب برگزیده سال جوانان انتخاب شد.
این استاد و محقق جوان که مقاطع کارشناسی و دکترای رشته 
علوم آزمایشگاهی را در دانشــگاه علوم پزشکی مشهد گذرانده و 
مقطع کارشناســی ارشــد را نیز در رشــته انگل شناســی دانشگاه 
علوم پزشکی تهران ســپری کرده، پیرامون دســتاوردهای علمی و 
پژوهشی خود در آن سال ها نیز می گوید: " سال آخر دوره دکتری، 
به عنوان دانشــجوی برتر پژوهشــی در بیــن دانشــجویان انتخاب 
شــدم و در ســال 96پایــان نامه دکتــرای خود را کمتر از ســه ســال، 
به پایان رساندم که درکشــور بی ســابقه بود، پس از آن با ورود به 
دانشگاه علوم پزشکی بیرجند، درگروه پزشکی مولکولی مشغول 
به فعالیت شدم. در حال حاضر طبق رتبه بندی سامانه علم سنجی 
اعضای هیأت علمی وزرات بهداشت، در رشته پزشکی مولکولی 
که حدود 105 عضو هیأت علمی در کشور داریم، اچ ایندکس من 

در رتبه اول کشوری قرار دارد.
عضو جوان هیأت علمی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد علت 
گرایش خود به رشته پزشکی مولکولی را جدید بودن آن و جذابیت 
این رشته به لحاظ اختصاصی بود درمان های مرتبط با آن برای هر 
شخص، می داند و اظهار می کند: " پزشــکی مولکولی جزء رشته 
هایی اســت کــه در حــوزه بالین بســیار می توانــد مؤثر باشــد. این 
رشته، رشته ای نوین و رو به رشد و نوپا در ایران است که سال 87 
اولین گروه دانشجویان مربوط به این رشته، در دانشگاه پذیرفته 
شدند و در چشم انداز آن باید گفت که تا سال 2050 همه درمان 
ها به سمت پزشکی مولکولی کشیده می شوند و نیمی از جراحی 
ها کاهش پیدا خواهد کرد، چرا که پزشکی مولکولی همان پزشکی 
شــخصی اســت و هر بیماری دارو و درمانی را دریافــت می کند که 
متناســب با ژنتیک یا نوع بیماری خاص خود و سایر عوامل فردی 
است، در حال حاضر در مورد درمان سرطان های خاص نیز، درمان 

ها شخصی محور شده است و بیماری سرطان، یشترین زمینه ای 
است که در رشته پزشکی مولکولی جهت جلوگیری از عود مجدد 
بیماری ، افزایش میزان بقــاء و نیز کیفیت زندگــی بیمار تحقیق و 

کار می شود.
وی در پاســخ به این پرســش که چه عاملی می تواند رکن اصلی 
و بســیار مهــم در گزینــش رشــته تحصیلــی دانشــجویان باشــد، 
عنوان می کند: علاقه مندی به رشــته تحصیلی به ویژه در مقطع 
تحصیلات تکمیلی امری موثر و تعیین کننده است؛ چرا که، دوره 
ای مهم و ســخت اســت و وجود علاقه در محققین، هنــگام روبرو 
شدن و دست و پنجه نرم کردن با مشــکلات و چالش هایی که در 
مسیر پژوهش وجود دارد ) از جمله کمبود تجهیزات آزمایشگاهی 
و عــدم دسترســی بــه برخــی امکانــات دیگــر (، مــی تواند ســختی 
های مســیر پیشــرفت را بــرای آنها آســان کند، لــذا توصیــه من به 
دانشجویانم همواره این است که اگر رشته ای بازار کار کمی دارد 
و علاقه بــه آن را در خــود احســاس  می کنیــد، در آن رشــته موفق 
خواهید شــد. برخی مواقع رشــته ای بــازار کار زیــادی دارد اما فرد 
نمی تواند در آن رشته موفق شود، چرا که علاقه مندی وجود ندارد. 
دانشــجویانی که تمایل و علاقه بــه ورود در حوزه پژوهــش دارند، 
ضمن آشنایی و تعیین علاقه خود به رشته مورد نظر، با مراجعه به 
کمیته تحقیقات یا اساتید گروه رشته مربوطه به فعالیت پژوهشی 

بپردازند.
عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، در خصوص 

رمزو رازهای موفقیتش از منظر شخصی می گوید: 

" موفقیت انســان با توکل به خــدا و امید و ایــن حدیث حضرت 
علی )ع( که " قدر و اندازه هر کس به اندازه همت اوست " و همین 
طور معجزات خدا در زندگی انســان مرتبط است، دانشجو در هر 
رشــته ای که باشــد، با علاقــه، همت و پشــتکار بــه موفقیت های 
ارزشــمندی دســت می یابد. بــرای همه ما ثابت شــده کــه عنایت 
خداوند راهگشاست، خداوند انسان ها را در هر رشته و فعالیتی که 
هستند یاری می کند. در آغاز فعالیت های پژوهشی، چاپ اولین 
مقاله‌ی من به مدت یک سال به طول انجامید که سبب ناامیدی‌ام 
شد اما به لطف خداوند دومین مقاله ام یک ماهه به چاپ رسید و 
با توجه به اینکه در مقطع دکتری بسیار فعال بودم طی یک سال، 
ســه مقاله ام پذیرش شدند و ســبب ایجاد انگیزه، امید و فعالیت 
بیشــتر در من شــد. بنابراین تجربه می گویم که درحــوزه پژوهش 
دانشــجویان نباید ناامید شــوند و طــرح هــای تحقیقاتــی را انجام 
دهند که اثربخشی خوبی داشته باشد، با این شرایط دانشجویان 

با انگیزه و انرژی قوی برای تحقیقات بعدی آماده می شوند.

این پژوهشگر جوان همچنین معتقد است؛ در پژوهش به ویژه 
در رشــته های پزشــکی باید دانشــجو دغدغه کشــف درمــان های 
نوین را داشته باشــد، چرا که بهترین روش های درمان از فعالیت 
های پژوهشی و پایان نامه ها استخراج می شود، همینظور اساتید 
مجرب بیمارســتان امام رضا)ع( باید در راســتای انجــام پایان نامه 
بــه راهنمایــی آنهــا بپردازند؛ چــون خود ایشــان شــاهد مســائل و 
مشــکلاتی در حوزه بالین و نیــز نتایج حاصــل از پژوهــش در روند 
درمان و کیفیت زندگی بیماران هســتند. به نظر من اگر مقاله ای 
کاربردی نباشــد، کاغــذی بیش نخواهد بــود و انتخــاب طرح های 

تحقیقاتی باید برای جامعه و مردم کاربردی باشد.
اســتاد و پژوهشــگر مجتمع آموزشی،پزوهشــی و درمانــی امام 
رضا)ع( در خصوص بودجه و اقدامات مــورد نیاز در حوزه پژوهش 

دانشگاه علوم پزشکی مشهد و بویژه بیمارستان امام رضا)ع( نیزمی 
گوید: کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه، در زمینه تخصیص 
بودجه تحقیقات برای انجام طرح های پژوهشی، اقدامات مؤثری 
انجــام داده و بــه همیــن دلیــل، کمیتــه توســعه تحقیقــات بالینی 
مجتمع آموزشــی، پژوهشــی ودرمانی امام رضا)ع( حائــز رتبه برتر 
شــده و این کمیته علاوه بر توجه به دانشــجویان، آنها را بر اساس 
علاقمندی به موضوعات پژوهشــی وارد طرح های تحقیقاتی می 
کند، وضعیــت مالی درحــوزه پژوهش نیز از شــرایط نســبتا خوبی 
برخوردار است، اما باز هم کمبود امکانات آزمایشگاهی وجود دارد 
که به لطف خداوند با این نواقص فعالیت های پژوهشی را مدیریت 
می کنیم. جهت تأمین بودجه تحقیقات هم اساتید، دانشجویان 
و پژوهشگران می توانند با فعالیت های خود جذب بودجه از خارج 
دانشگاه داشته باشــند، که مصداق آن، تخصیص اعتبار توسط 
وزارت بهداشت به استادیارهای جوان و دانشمندان یک درصدی، 
کمیته زیســت فناوری یا حوزه توانایی شــناختی صورت گرفته، با 
همکاری ســازمان هایی اســت که نیاز بــه آن پروپوزال بــرای واحد 
خود دارند و بدیــن ترتیب می توان بودجه طــرح های تحقیقاتی را 

تأمین کرد.
وی در خصــوص حــل چالــش هــای پیــش روی پژوهشــگران نیز 
می گوید: انتقال نواقص وکمبودها به اساتید، تخصیص بودجه 
مستقل به بیمارستان امام رضا)ع( و نیز تدوین قانونی جهت عدم 
اجرای پایان نامه در زمان محدود توسط دانشجو و همچنین انجام 
آن طی ســالیان با دقت کافی ، می تواند در حوزه درمان بیماران و 

پژوهش گام های مؤثری باشد.
عضو هیأت علمی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد، به اهمیت 
برگــزاری کارگاه مقاله نویســی جهت افزایش مهارت دانشــجویان 
نیز اشــاره ای دارد که در توضیح آن می گوید: " سال گذشته برای 
آموزش به دانشجویان علاقه مند، کارگاه مقاله نویسی برگزار کردم 
که با استقبال خوبی روبه رو شد و بر اساس همین تجربه معتقدم 
که دانشگاه و اســاتید باید برای دانشجویان تحصیلات تکمیلی و 
دکتری شرایط پژوهش را با برگزاری کارگاه های آموزشی و تکرار آنها 
هر سه ماه یکبار با بهره مندی از اساتید مجرب وتخصیص بودجه 

به وجود آورند.
دکتــر بهرامــی، ضمــن قدردانــی از ریاســت دانشــگاه، معاونت 
پژوهش و فناوری و معاون پژوهشی مرکز تحقیقات توسعه بالینی، 
تقدیرهــای به عمل آمده از پژوهشــگران را ســبب افزایــش انگیزه 
آنها مــی داند و اظهــار امیــدواری کرد: انشــاالله بودجه هــا هر چه 
سریعتر در اختیار پژوهشگران قرار گیرد تا با ســرمایه گذاری روی 
دانشــجویان نخبه و توانمند، که سرمایه های علمی عظیم کشور 

هستند، سبب موفقیت، امید و انگیزه آنها شود.
شــایان ذکر اســت؛ دکتــر افســانه بهرامــی، پژوهشــگر برگزیده 
دانشجویی در مقطع دکتری در دانشگاه علوم پزشکی مشهد در 
سال 97 ، پژوهشگر برترجوان در دانشــگاه علوم پزشکی بیرجند 
در سال 97 ، پژوهشگر برگزیده در دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 
ســال های 98-99 و پژوهشــگر برتردر اســتان خراســان جنوبی در 
سال 99 ، پژوهشگر برتر مرکز توسعه تحقیقات بالینی بیمارستان 
امام رضا)ع( در ســال401 و  پژوهشگر برتر هیأت علمی- پژوهشی 
در مرکز تحقیقات توســعه بالینی دانشــگاه علوم پزشکی مشهد 
در ســال 1402 اســت و همچنین ســال های 1400 و 1401 در رشــته 

معارفی نماز موفق به کسب رتبه اول دانشگاهی شد.
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 شیرینی خدمت به مردم را به 
ماندن در امریکا ترجیح داد 

گفتگو وب دا با استادی که

دکتر عباس عظیمی اســتاد پیشکسوت دانشگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد در 26 خــرداد 1332 در یــک 
خانواده پرجمعیت و به عنوان آخرین فرزند در مشهد 
چشم به جهان گشود، از همان دوران کودکی هوش و استعداد فوق العاده 
اش موجب شد که در تمامی مقاطع در ردیف شاگردان ممتاز باشد و پس 
از دوران تحصیلش که در رشته اپتومتری به عنوان نخستین دانش آموخته 
مقطع دکترای استان خراسان رضوی محسوب می شود، خدمت به مردم 

را به ماندن در دانشگاه های آمریکا ترجیح داد.
دکتر عظیمــی در گفتگو بــا وب دا اظهــار مــی دارد: من علاقه زیــادی به 
رشته بینایی‌سنجی داشتم و جزو اولین دانشجویان این رشته در دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد بودم، در ســال ۱۳۵۴ به عنوان نماینده دانشجویان 
اپتومتــری به تهــران رفتــم و خواســته به‌حــق دانشــجویان ایــن رشــته را در 
خصوص راه اندازی مقاطع بالاتر و افزایش امکاتات در این حوزه را مطرح 

کردم.
متخصــص بینایی‌ســنجی بــا بیــان اینکــه اولیــن درمانــگاه تخصصــی 
بینایی‌سنجی ایران در چهارراه‌دکترا مشهد دایر شد، خاطرنشان کرد: این 
درمانگاه تخصصی پاســخگوی نیــاز مراجعان خــود بود و باید اشــاره کنیم 
"دکتر نیازی" که از جمله پیشکســوتان حوزه بینایی سنجی محسوب می 

شود، از بنیان‌گذاران شکل‌گیری این درمانگاه بوده است.
دکتر عظیمی‌خراســانی افزود: من در اواخر دهه ۶۰ بــرای گذراندن دوره 
تخصص دکتــرای اپتومتــری و اخذ دکتــرای تخصصی phd علوم چشــم و 

بینایی به نیویورک رفتم و در سال ۱۳۷۲ فارغ‌التحصیل شدم.
وی با تاکید بر اینکه پس از فارغ‌التحصیلی مسئولان آمریکایی خواستار 
ماندن من در این کشور جهت انجام فعالیت‌های تخصصی بینایی‌سنجی 
بود، اما من نپذیرفتم و گفتم که هیچ چیزی را شیرین‌تر از خدمت به ملت 
شــریف ایران نمی‌دانم، گفــت: در همان زمــان نماینده ایران در ســازمان 
ملل هم درخواست مشابهی برای ماندن من در آمریکا را داشت که به این 

درخواست هم پاسخ منفی دادم.
استاد تمام دانشگاه علوم پزشکی مشهد ادامه داد: پس از ورود به کشور 
در دانشگاه علوم پزشکی مشهد به عنوان عضو هیات علمی جذب شدم 
و از جمله کارهای شــاخصم می‌توانم به بنیانگذاری انجمن اپتومتریست 
خراسان بزرگ و شکل‌گیری اولین انجمن علمی اپتومتریست ایران اشاره 

کنم.
وی با ذکر این نکته که ۳۲ درصد جمعیت ما دچار عیوب انکساری چشم 
هستند، تاکید کرد: همچنین در کنار این موضوع اختلالات بینایی کودکان 
و ســالمندان و مشــکلاتی همچــون آب مرواریــد را هــم داریــم و در صورت 
تشــخیص عیوب انکساری و تنبلی چشــم آن فرد به چشــم پزشک ارجاع 

می‌شود.
متخصص بینایی‌ســنجی افزود: توصیه مهم به دانشــجویان این اســت 
که قدر این رشته را بدانند و خوب درس بخوانند تا که فردی مفید در حوزه 

بینایی سنجی و در مسیر خدمت به مردم باشند.
دکتر عظیمی‌خراســانی با اشــاره به چاپ نزدیــک به ۱۰۰ مقالــه در حوزه 
بینایی‌ســنجی، بیــان کــرد: مــن در بیــش از ۲۰ کشــور آســیایی، اروپایــی، 
آمریکایی و آفریقایی به عنوان سخنران حضور داشتم و جوایز زیادی را هم 
در رویدادهای مختلف ملی و بین‌المللی دریافت کردم، اما معتقدم هیچ 
هدیه‌ای جذاب‌تر از بازگشــت نعمت بینایی به افراد نابینا و خوشحالی آن 

فرد و خانواده و اطرافیانش نبوده است.
وی خاطرنشــان کــرد: توصیــه بســیار مهــم مــن بــه فارغ‌التحصیــان 
دانشگاهی این است در جهت خدمت به مردم با تمام توان تلاش کنند و 

هیچ چیزی را شیرین‌تر از آن نببینند.
استاد تمام دانشگاه علوم پزشکی مشهد با تاکید بر اینکه دانشگاه‌های 
ما در نقاط مختلف کشــور از جمله مشــهد به‌صورت نگینی درخشــان در 
حوزه‌هــای آموزشــی، علمــی، پژوهشــی، فرهنگــی، اخلاقی، بهداشــتی و 
درمانی می‌درخشند، گفت: ما در حال رسیدن به دانشگاه‌های نسل ۳، ۴ 
و ۵ هستیم و باید متناسب با این ارتقاءها در بخش‌ها و موضوعات مختلف 

حوزه سلامت از جمله حوزه بینایی‌سنجی رشد نماییم.
دکتر عظیمی‌خراســان رضوی در خصوص ازدواجش هــم گفت: من در 
سال ۱۳۵۹ ســنت پیامبر اکرم)ص( را به جا آوردم و ازداوج کردم، همسرم 
اعظم‌الســادات پریــزاد، کارشــناس زبــان و ادبیــات انگلیســی هســتند، 
همســری که به معنای واقعی یــک فداکار و یار همیشــه همراه بــوده و من 
موفقیت‌هایم را مدیون همسر عزیزم هستم و در اینجا جا دارد که ولادت 
با ســعادت حضرت فاطمه زهرا)س( و روز زن و مادر را به تمامی شــیرزنان 
و مادران قهرمان ایران به‌ویژه همسر خودم و مادر فرزندانم تبریک عرض 

نمایم.

مجله علمی "زنان، مامایــی و نازایی 
ایــران"  بــه مدیــر مســئولی دکتر  بــی بی قدســیه 
سیدی علوی و سردبیری دکتر منیره پورجواد به عنوان 
مجله برگزیده بیست و نهمین جشنواره تحقیقاتی علوم 

پزشکی رازی انتخاب و معرفی شد.
بــی بــی قدســیه ســیدی علــوی اســتاد گــروه زنان 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد و مدیر مسئول مجله 
علمی "زنان، مامایی و نازایی ایران" در گفتگو با وب 
دا  هدف از انتشــار  این مجله را چــاپ نتایج بهترین 
تحقیقات در زمینه ارتقای سلامت زنان در ایران عنوان و 
اظهار کرد: مجله زنان، مامایی نازایی ایران، طلیعه جدید 
و نوینی ناشی از خواست به حق اساتید، محققان، 
دانشــمندان و متخصصــان رشــته‌های 

مختلف علوم پزشکی به ویژه همکاران رشته‌های جراحی 
زنان، مامایی و نازایی و سایر رشته‌های وابسته است.

وی خاطر نشــان کرد:  مجله زنان، مامایی و نازایی ایران 
اولین مجله در حوزه بیماریهای زنان و نازایی در ایران است 
که توانست  مجوز انتشــار را در یکی از مراکز استان و غیر 
از تهران را اخذ کند و اگــر حمایت های معاونت تحقیقات 
و فنــاوری وزارت، ریاســت دانشــگاه و معاونــت پژوهش و 
فناوری دانشگاه علوم پزشکی مشــهد نبود شاید این امر 

محقق نمی گردید.
جشــنواره رازی، یکــی از معتبرتریــن جشــنواره هــا در 
زمینــه علــوم پزشــکی در ایــران اســت کــه همــه ســاله بــه 
منظور تجلیل از محققین برجسته ایرانی داخل و خارج از 

کشــور و محققــان 
منطقــه خاورمیانــه 
و کشــورهای دیگــر 

معرفــی  جهــت 
ی  ‌هــا لیت فعا

برتــر  تحقیقاتــی 
علــوم پزشــکی بــا تأکیــد بــر 
جنبه‌هــای نــو‌آوری برگــزار 

می‌شــود و خوشــبختانه امســال از بین مجلات علمی، 
پژوهشی مصوب علوم پزشکی، در بخش مجلات فارسی، 

مجله علمــی "زنان، مامایــی و نازایی ایــران"   به صاحب 
امتیازی دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد به  موفق به 

کسب عنوان مجله برگزیده انتخاب شد.

انتخاب مجله
 

ی و نازایی ایران" 
 "زنان، مامای

 به عنوان برگزیده  

جشنواره  
جشنواره  
 

تی رازی تحقیقا

تی رازی تحقیقا

در سن 27 سالگی، عضو هیئت علمی دانشگاه شد
گفتگو با استاد و پژوهشگر برتری که

آمار افراد غربالگری شده در پویش سلامت / 
رادیو خراسان رضوی

میزان مشارکت استان خراسان رضوی در 
پویش ملی سلامت / رادیو خراسان رضوی

گفتگو پیرامون مشکلات 
قلبی با دکتر مصطفی 

داستانی عضو هیات علمی دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد در رادیو گفتگو

گفتگو با دکتر 
، محمد پهلوان 

مدیر روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
پیرامون پویش ملی سلامت در رادیو خراسان 

https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1402/day1402/20/446983-8495d804a7b1162ae1ba5d4143d9bd12.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1402/day1402/20/447053-d074819f624350e934a970d3c443639c.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1402/day1402/20/446998-d09eafc466434b6c29e2352a40173f54.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1402/day1402/20/447006-7278dfd94af36e9db4335846d796e56b.mp4
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 اکسنت آمریکایی، به آمریکا رفتم و بعد هم در دانشگاه بوستون 
تخصص را در ســال ۵۷ شــروع کردم. یک ســال از تحصیلم در این 
دانشگاه گذشته بود که نامه‌ای از دانشگاه مشهد به دستم رسید، 
مبنی بر اینکه دیگر نمیتوانم در آمریکا بمانم و باید به ایران برگردم، 
در غیر این صورت حقوق و شهریه دانشــگاه من قطع خواهد شد، 
از شدت ناراحتی به حیات خلوت دانشگاه رفتم و لحظاتی را در آنجا 

گریستم و با خدای خود نجوا کردم.
در همین حال به فکرم رســید کــه به اتاق پروفســور کریمر رئیس 
بخش بروم و از او کمک بخواهم. به اتاق رئیس بخش رفتم و گفتم 
که بورس تحصیلی من قطع شده و باید برگردم. آیا شما می‌توانید 
با مسئولان دانشگاه صحبت کنید تا از من شهریه نگیرند؟ ایشان 
پذیرفت و با هم به معاونت اداری و مالی دانشگاه رفتیم. پروفسور 
کریمر شــرح ماجرا را به معاون اداری مالی دانشــگاه گفت و ایشان 
با این شــرط که پروفســور کریمور مرا ضمانــت کند تا پــس از اتمام 
تحصیل به اندازه شهریه خود در دانشگاه کار کنم و مدارک تحصیلی 
من نیز تا زمان تسویه حساب در نزد دانشگاه باقی بماند، موافقت 
کرد. از این اتفاق بســیار خوشــحال بودم اما غیر از هزینه دانشگاه 
هزینه‌های زندگی از قبیل اجاره خانه و کالج همسرم هم باید تأمین 
می شد. با پدرم تماس گرفتم و از او کمک خواستم پدرم به وزارتخانه 
رفت و وضعیت من را برای آنها شــرح داده بود و آنها پذیرفته بودند 
که ماهیانه 4 هزار دلار دولتی از طرف خانواده برای من واریز شود که 
در رابطه با این موضوع هم توافقی با یکی از تاجران فرش داشتم که 

شرایط تامین مالی مرا بیش از پیش در آمریکا هموار کرد".
این استاد پیشکسوت، اما در کنار همه‌ی دست هایی که یاری گر 
او در این شــرایط سخت اســت، دســتی بالاتر و قوی تر از همه اراده 
ها نیز در کار خــود دخیل مــی داند و آن لطــف و مدد الهی اســت: "  
واقعیت آن است که در همه این شرایط سخت من توکل و امیدم به 
خداوند بود و یقین داشتم که او موانع را از پیش پای من رفع خواهد 
کرد این را همیشــه به جوانان نیــز می‌گویم که مســیرتان را انتخاب 
کنید و تلاش خود را هم در بالاترین سطح آن داشته باشید و مطمئن 
باشید که خداوند شما را برای رسیدن به هدفتان یاری خواهد کرد.

دکتــر تمیزی بــا عشــق و علاقــه ای که بــه خانــواده و مردم کشــور 
خود دارد علیرغم همه شرایط خوبی که در آمریکا دارد، عزمش بر 
بازگشت است و هیچ کس هم نمی تواند او را از این تصمیم منصرف 
کند:" بعد از گرفتن مدرک تخصص و مدرک مستر که مربوط به یک 

کار تحقیقاتی بود با عشق و علاقه‌ای که به والدینم و مردم کشورم 
داشــتم تصمیم به بازگشــت به ایران گرفتــم و با خــود گفتم که من 
آمریکایی نیســتم و باید به موطن اصلی خودم برگردم و به مردمی 
که متعلق به آنها هستم خدمت کنم. در آنجا دوستی داشتم به نام 
یعقوب زاده که هم دوره‌ای من بود و تخصص پروتز تحصیل می‌کرد. 
او و سایر دوستانم وقتی شنیدند که قصد بازگشت به کشور را دارم 
برای من یک مراســم بدرقه گرفتند و در آن مراســم یعقــوب زاده به 
دوستان من گفت: "بچه‌ها محمود دیوانه شده و می‌خواهد برگردد 
ایران! آن هم در ســال ۶۱ کــه اوج جنگ بــود و خیلی‌ها از ایــران فرار 

می‌کردند. گفتم آری من دیوانه‌ام! اما دیوانه مملکتم...
 رئیس بخش بیمارستان بوستون در روزی که من قصد حرکت به 
ســمت ایران را داشــتم پیغام داد که می‌خواهد با من صحبت کند: 
با توجه به سابقه همکاری که قبلا با او داشتم، فهمیدم که او قصد 
دارد، مرا از بازگشت به ایران منصرف کند تا در آمریکا ماندگار شوم. 
اما من به نزد ایشان نرفتم چون احتمال می‌دادم که صحبت‌های او 
مرا از بازگشت به ایران منصرف کند. البته به محض اینکه به ایران 
رســیدم به او زنگ زدم و گفتم که من در ایران هســتم. همیشه هم 
این نکته را بــه دانشــجویانم می‌گویم که من اســتادیاری دانشــگاه 
بوستون آمریکا را با استادیاری دانشکده دندان مشهد عوض کردم 
و اگر بار دیگــر هم در ایــن موقعیت قرار بگیــرم باز هم همیــن کار را 
خواهم کرد و پشــیمان نیســتم، چون توانســته‌ام در ایران کارهایی 
برای مردم انجام دهم که به یاری خداوند ماندگار و موثر خواهد بود. 
از جمله این کارها راه‌اندازی بورد تخصصی پریودنتولوژی است که 
با کمک همکارانی از دانشگاه تهران انجام شد، همچنین پایه گذاری 
آکادمی پریودنتولوژی و بخش تخصصــی پریودنتولوژی و ایمپلنت 
تولوژی مشهد را داشتیم . آن زمان بخاطر دارم که دانشکده دندان 
وســایل ایمپلنــت نداشــت و من وســایلی را که بــرای مطبــم خریده 
بودم به دانشکده آوردم و دانشجویان توامندی همچون دکتر عرب 
که اکنون یکی از ایمپلنتولوژیســت های توانمند در کشــور است را 

آموزش دادم.
این اســتاد پیشکســوت که در طول ســال‌های فعالیت آموزشــی 
خود تعداد کثیری از رســاله‌های دکترای دانشــجویان را راهنمایی و 
داوری کرده در این خصوص نیــز می‌گوید: " تعداد رســاله‌هایی که 
دانشجویان چه در دوره عمومی و چه تخصص با من داشتند بسیار 
زیاد است. من حتی در زمانی که استاد شده بودم و نیازی به امتیاز 

پایان‌نامه‌ها نداشتم باز هم درخواست دانشجویان را برای راهنمایی 
می پذیرفتم.

دکتر تمیزی که همواره به عنوان استاد اخلاق در دانشکده دندان 
شناخته شده بوده است، در خصوص برخی ویژگی ها که ایشان را 
به چنین عنوانی شهره کرده می گوید: " همیشه چیزهایی در زندگی 
آدم هــا وجــود دارد که ممکن اســت اخــاق آنهــا را خــراب کند مثل 
حســادت، آدم‌های حســود هرگز نمی‌تواننــد خوب باشــند و راحت 
زندگی کنند. من سعی کردم این خصلت نکوهیده را نداشته باشم 
و حتی از داشــته‌های دیگران خوشــحالم و لذت می‌برم و دوم اینکه 
همه موجودات را دوســت دارم حتی حیوانات را. هــر روز صبح برای 
کبوتران دانه می‌ریزم و به گربه‌ها آب و غذا می‌دهم، در خیابان اگر 
سگی را ببینم بر خلاف بعضی ها که به حیوان سنگ می زنند، من 
به او غذا می‌دهم. در واقع اینکه انسان همه را دوست داشته باشد 
و به آنها محبت کند، این حس بسیار خوبی را در وجود خود او ایجاد 

و حالش را بهتر می کند.
آغاز دوران بیماری استاد تمیزی در سال ۸۲ ، شرایط جدید و البته 
سختی را پیش روی ایشان قرار می دهد، شرایطی که سبب میشود، 
استاد و پزشک با تجربه دانشکده دندان تقاضای بازنشستگی دهد 
و از این پس استاد باید با فعالیت های جدید و متفاوتی را در برنامه 
زندگی اش قــرار دهد، وصف این شــرایط از زبان اســتاد: " ابتلاء به 
بیماری ســرطان کلیه در ســال82 که منجر به عمل جراحی و خروج 
کلیه ام از بدن شد، شرایط سختی را برای من ایجاد کرد، به حدی که 
در آستانه افسردگی قرار گرفتم و تقاضای بازنشستگی کردم، این 
تقاضا اگر چه ابتدا با مقاومت مســوولان دانشکده همراه شد، اما 
در نهایت اتفاق افتاد و من بعد از بازنشسته شدن باید فکری برای 
شــرایط جدیدم میکردم و اوقات زندگــی ام را با برنامــه های دیگری 
پر میکردم. به دلیل علاقه‌ای که به هنر موســیقی و پیانو داشتم در 
دوره‌های آموزشــی جهاد دانشــگاهی ثبت نام کردم و هنــوز هم در 
این هنر فعال هســتم و با توجه به صدای خوبی کــه دارم آوازخوانی 

هم می کنم.
اســتاد تمیــزی کــه در همان ســال هــای دانشــجویی )ســال پنجم 
دانشــکده دنــدان( ازدواج کــرده اند، هــم اکنــون دارای 5 فرزند می 
باشــد کــه یکــی از فرزنــدان ) فرزنــد چهــارم ( هماننــد پــدر در حرفه 
دندانپزشکی فعال و سایر فرزندان تحصیلات دانشگاهی را در رشته 

های دیگر دنبال کرده اند.

ادامه صفحه 1

قلب پیونــد 
با موفقیت در دانشگاه علوم پزشکی مشهد انجام شد

یکصد و یازدهمیــن عمل پیوند قلب بــر روی یک 
بیمار مبتلا به نارسایی قلبی در مرکز آموزشی، پژوهشــی و درمانی امام 
رضا)ع( از مراکز زیر پوشــش دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد با موفقیت 

انجام شد.
رییس تیم پیوند قلب دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد در گفتگو با وب 
دا اظهار کرد: این عمل بر روی خانم 34 ســاله اهل بندر عباس و ســاکن 
مشهد، مبتلا به نارسایی قلبی با موفقیت انجام شد و قلب این بیمار از 
جوان اهدا کننده 20 ساله که دچار مرگ مغزی شده بود در مرکز دیالیز و 
پیوند اعضا منتصریه دریافت و در بخش جراحی قلب باز بیمارستان امام 

رضا)ع( به این بیمار پیوند شد و حیات دوباره ای به او بخشید.
دکتر محمد عباسي حال عمومی بیمار را رضایت بخش اعلام و خاطر 
نشان کرد: این بیمار در حال حاضر در بخش مراقبت های ویژه، آی سی 

یو قلب باز دوران نقاهت را طی می کند.
عضو هیأت علمی دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد با بیان اینکه  پیوند 
قلب یک کار تیمی است و گروه های متعددی در آن دخیل هستند،خاطر 
نشان کرد؛ استمرار کار گروهی نشــان دهنده سازمان دهی مناسب در 
این گونه اعمال جراحی است و چه بسا که گروه های مختلفی برای انجام 
چنین عمل هایی اقدام می کنند که به علت نداشــتن زیر ســاخت های 

مناسب و هماهنگی کار تیمی خیلی سریع متوقف می شوند
دکتر عباسی تصریح کرد: خوشبختانه تیم پیوند قلب دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد از مشارکت همکاران جوان دانشمند، متعهد، علاقمند 
و دلسوز به بیمار تشکیل شده است که هر چه از شروع فعالیت تیم می 

گذرد هماهنگی آن بارزتر و نتایج آن نیز بسیار مطلوب تر می شود
دکتر رضا باقری؛ رییــس تیم پیوند قلــب و ریه، دکتر محمد عباســی؛ 
رییــس تیــم پیونــد قلــب و جــراح قلــب، دکتــر ناهیــد زیــرک؛ متخصص 
بیهوشــی، دکتر علیرضا صداقــت و دکتــر راحله کریمی، فــوق تخصص 
مراقبت هــای ویژه، ســارا اميني و پروانه كفشــباني، فــوق تخصص قلب 
و نارسایی قلب، دکتر امیر هوشــنگ محمد پور،فارماکولوژيست، دکتر 
ســید حمید رضا حســینی خــواه، جراح قلــب از اعضــای تیــم پیوند قلب 

دانشگاه علوم پزشکی مشهد هستند.
جراح تیم پیوند قلب و ریه دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد از همکاری 
صمیمانه و دلسوزانه تیم پرستاری پیوند قلب و ریه اتاق عمل ای سی یو 

قلب باز و بخش جراحی قلب قدردانی کرد.

استاد جوان و پژوهشگر برتر جشنواره پژوهشی و فناوری دانشگاه علوم پزشکی مشهد
گفتگو با

دکتــر مینــا اکبــری راد متولــد ۱۳۶۳ در شــهر 
مقدس مشهد، دانشیار گروه بیماریهای داخلی 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد و یکــی از جوان 
ترین اســاتید هیــات علمی که بــه دلیــل علاقه بــه دو شــغل معلمی و 
پزشکی، کار همزمان تدریس و طبابت را در فضاهای آموزش و درمان 
دانشــگاه دنبال مــی کنــد و البتــه در حــوزه‌ی پژوهش نیــز، عملکردی 
درخشان داشته؛ بطوریکه در جشنواره پژوهش سال 1402 به عنوان 

یکی از پژوهشگران برتر معرفی و مورد تقدیر قرار گرفت.
این پزشــک و اســتاد جوان که تربیت یافته‌ی خانــواده ای فرهنگی و 
فرهیخته است در گفتگو با وبدا از دوران کودکی و سال هایی می گوید 
که گاهی مادر را برای حضور در ســر کلاس تدریس همراهی می کرد و 
همین امر سبب علاقه او به شغل مادر یعنی معلمی شده بود، اما ..." 
در آن سال ها با توجه به آشنایی که با کار مادرم به عنوان معلم داشتم 
و گاهی بــا او بــه ســر کلاس درس می رفتــم، علاقه خاصی بــه انتخاب 
شغل معلمی پیدا کردم، اما بعدها وقتی با رشته پزشکی آشنا شدم، 
علاقه و گرایش نســبت به این رشــته را نیز در خود احســاس کــردم، از 
همیــن رو زمانیکه دوره پزشــکی عمومی را آغاز کــردم، تصمیم گرفتم 
به نحوی پیش بروم کــه در نهایت بتوانم در کنــار کار طبابت، تدریس 
در دانشگاه را نیز داشته باشم، خوشــبختانه این امر محقق شد و من 
توانستم پس از پایان دوره تخصصی در سال 95؛ به عنوان عضو هیات 
علمی در دانشگاه علوم پزشکی مشهد )دانشگاهی که تمام سال های 
تحصیلات عالیه را در آن گذرانده بودم(، مشــغول بــه کار در فضاهای 

آموزشی و درمانی شوم.
دکتــر اکبــری راد در خصــوص فعالیتهای علمــی و پژوهشــی خود در 
دوران دانشــجویی کــه ســرآغاز طرح هــای پژوهشــی پربارتــر در دوران 
تدریس شــد نیز مــی گویــد: " از همــان ابتــدای شــروع بــه تحصیل در 
رشته پزشکی با کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه آشنا شدم و در 
پنجمین همایش دانشجویان علوم پزشکی سراسر کشور که مربوط به 
کمیته تحقیقات دانشجویی بود با کمک دوستانم و راهنمایی اساتید، 
بــه عنــوان کادر اجرایــی حضــور داشــتیم  و تجربــه هــای خوبی کســب 
کردیــم و از آن زمان تــا کنون با اســاتید مختلف در کارهــای تحقیقاتی 
پیرامون حیطه‌هــای مختلــف همــکاری دارم. در مقطع دســتیاری نیز 
علاقه بــه رشــته بیماریهــای داخلی )بــه عنوان پایــه‌ی پزشــکی( باعث 
شد، از همان سال اول فعالیت های پژوهشی ام را ادامه دهم و اکنون 

نیز کــه به عنوان عضــو هیئت علمی 
در دانشــگاه مشــغول به کار هستم 
تلاش میکنم، دانشــجویانم را با این 
فضا آشــنا و در این مســیر راهنمایی 
کنم، از این رو در گروه‌های تحقیقاتی 
که تشــکیل می دهیــم، ابتــدا روش 
تحقیــق را بــه آنها آمــوزش مــی دهم 
و در کنارشــان مرحلــه بــه مرحلــه 
پیش مــی رویم تــا بتوانیم یــک پروژه 
تحقیقاتی را به ســرانجام برســانیم و 

مقاله ی منتج از آن را منتشر کنیم.
دکتــر اکبــری راد کــه در جشــنواره 
پژوهش و فناوری ســال جاری عنوان 
پژوهشــگر برتــر را کســب نمــوده در 
این‌باره نیز می گوید: "این جشنواره 

که هر ساله به مناسبت هفته پژوهش و فناوری برگزار می‌شود، فضایی 
اســت برای ســنجش عملکردهای علمــی و تحقیقاتی پژوهشــگران و 
مبنای اصلــی امتیازدهــی و گزینــش برترین هــای دانشــگاه، مجموع 

مقالات چاپ شده پژوهشگران در منابع داخلی و خارجی است."
این عضو جوان هیأت علمی تا کنون موفق به چاپ بیش از ۴۰ مقاله 
با ایندکس ISI و Scopus و Punbmed در مجلات معتبر بین المللی 

در حیطه ی بیماریهای داخلی و پژوهش در آموزش گردیده است.
از دیگر حیطه های مورد علاقه این عضو جوان هیأت عملی، پژوهش 
در آموزش است که موفق به کسب ۲ نوبت عنوان برگزیده در جشنواره 
آموزشی شهید مطهری در سطح دانشگاهی گردیده است.. این حیطه 
به نسبت پژوهش‌های بالینی و پایه یک مورد جدیدتر است و با توجه 
به پیشــرفت روزافــزون بین المللــی در ارائه نحــوه های نویــن آموزش، 
تدریــس، برخــورد با دانشــجو، و همچنیــن نحوه ارزشــیابی دانشــجو، 
توجه به پژوهش در آموزش بعنوان یک شاخه جدید می تواند با بهبود 
بخشیدن روند آموزش، منجر به تربیت پزشــکان با استانداردهای به 

روز جهانی گردد.
وی در رابطه با ســایر فعالیتهای علمی، آموزشی و پژوهشی خود نیز 
می گوید: "در حال حاضر به موازات اینکه عضو هیئت علمی هستم، 

در مرکــز مطالعــات و توســعه آموزش دانشــگاه نیــز فعالیــت دارم و به 
عنوان مسئول کمیته دانشجویی توسعه آموزش هم فعالیت می‌کنم؛ 
وظیفه ایــن کمیتــه ارتقای ســطح کمــی و کیفی آمــوزش دانشــگاه به 
کمک دانشــجویانی اســت که در واقع دریافت کننده خدمت آموزش 
هستند. در این حیطه من به واسطه مسئولیت هایی که دارم و نیز به 
واسطه علاقه خودم، و به پشتوانه اخذ مدرک کارشناسی ارشد آموزش 
پزشکی، تحقیقاتی در زمینه پژوهش در آموزش هم دارم که امیدوارم 
به یاری خدا، بتوانیم سطح آموزش در دانشــگاه را ارتقا دهیم؛ هم به 
صورت کمی و هم کیفی و روش‌های نوین آموزشی را پایه گذاری کنیم."
از کارهای دیگر می‌توان به تصویب شــیوه‌نامه شــورای دانشــجویان 
مشاور آموزش در شــورای آموزشــی دانشــگاه اشــاره کرد که به دنبال 
همان پژوهش در آموزش‌هایی بود که انجام دادم. بر اساس این شیوه 
نامه و هماننــد اکثر دانشــگاههای مطرح دنیــا، نماینده دانشــجویان 
در شــورای آموزشــی دانشــگاه، که بالاترین مرجع تصمیم گیری های 
آموزشــی اســت، حضور می یابــد و از نظرات آنهــا به عنــوان مهمترین 
گیرندگان خدمت استفاده می کنیم. در سایر حیطه های فرهنگی هم 
در حال حاضر با معاونت فرهنگی دانشگاه در بخش شورای نظارت بر 

تشکل‌های دانشجویی همکاری دارم.
این اســتاد جوان درباره فضای دانشــگاهی که ســال ها در آن تعلیم 

یافته و اکنون به امر تدریس و طبابت در آن مشــغول است می گوید: 
دانشــگاه ما به عنوان یک دانشــگاه تیپ ۱ امتیازات و امکانات خوبی 
دارد و بــرای انجــام پژوهش‌هــای بالینــی و همچنیــن حیطه علــوم پایه 
اساتید ما به عنوان یک سرمایه محسوب می‌شوند و می‌توانند بسیار 
کمک کننــده باشــند. در اینجا بر یــک نکته مهــم نیز بایــد تاکید کنم: 
ضرورت تقویت ارتباط بین علوم بالینی و علوم پایه. واضح است که من 
به عنوان یک عضو هیئت علمی بالینی، دید اساتید علوم پایه را ندارم 
و همین طور بالعکس. ما کمــک و راهنمایی متقابــل را در پژوهش‌ها 
نیــاز داریــم و اگر یــک ارتبــاط مســتمر فــی مابین برقرار شــود، ســطح 

پژوهش‌های دانشگاه ارتقا خواهد داشت.
عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد همچنیــن به 
دانشجویان خود توصیه می‌کند: "در کنار درس خواندن که مهمترین 
وظیفه آنهاست همیشه این نگاه و دغدغه را داشته باشند که چگونه 
می‌توانند روند تشخیص و درمان بیماران را هموارتر و موثرتر کنند؟ 
حقیقت آن است که از دیدگاه سطح علمی و نیروی انسانی خلاق و 
توانمند، ما چیزی از کشــورهای دیگر کم نداریم و چرا ما نتوانیم یک 
روش تشخیصی و درمانی نوین را با پژوهش به دنیا ارائه نمائیم؟ به 
عنوان مثال بسیاری از بیماران دیابتی با عوارض پیچیده‌ای مراجعه 
می‌کنند که منجــر به زندگی ســخت و مرگ زودرس می شــود. ما می 
توانیم با پژوهش در روش های تشخیص نوین و درمان‌های مرتبط و 
نوآورانه به کیفیت بهتر زندگی و افزایش طول عمر مفید این دسته از 
بیماران کمک کنیم. بنابراین به دانشجویان می‌گویم که در کنار درس 
و تحصیل، فکر ارتقاء تشخیص و درمان بیماری‌ها را هم همیشه در 

ذهن خود داشته باشند."
وی در سخن پایانی خود، از حامیانی قدردانی می کنند که وجودشان 
در طول سال ها هموار کننده مسیر پیشرفت علمی استاد جوان بوده 
است: " قطعاً بدون حمایت و پشــتیبانی خانواده و همسرم ادامه این 
مسیر ســخت و چه بســا ناممکن بود و وجود این عزیزان در پیشرفت 
من موثر بوده که از این بابت سپاسگذار آنها هستم. همینطور اساتید 
بزرگوارم که هم در دوره دانشجویی و هم در شرایط کنونی راهنمای من 
بودند و نســبت به آنها احســاس دیــن دارم. در پایــان از درگاه خداوند 
متعال برای تمامی اســاتید زحمتکش و دلســوز این ســرزمین، آرزوی 

سلامتی و بهروزی دارم."



دکتر عبدالرضا ملــک عضو هیات علمی 
گــروه روماتولوژی اطفــال بیمارســتان فوق 
تخصصی اکبر، متولد 1350 در شهرستان 
تربت حیدریه و تک فرزند خانواده ای است که تحصیل و رشد علمی 
در آن از ارزش بالایی برخوردار اســت و تقریبا تمام نصیحت والدین 
در این یک جمله به تنها فرزند خانواده خلاصه می شود که؛ " درَسَت 

را بخوان تا آخرش و تا آنجا که دانشی برای آموختن وجود دارد..."
دکتر ملک که این روزها، در کسوت استادی و پزشک فوق تخصص 

روماتولــوژی، مشــغول آمــوزش دانشــجویان و 
مــداوای کــودکان بیمــار در بیمارســتان فــوق 
تخصصی اکبر است، در گفتگو با وبدا، از روزگار 
کودکــی و آغــاز تحصیــات ابتدایی زیر ســایه‌ی 
والدینــی مــی گویــد کــه در قبــال همــه زحمــات 
و حمایــت هایــی کــه نثــار تنهــا فرزندشــان مــی 
کنند، فقط خوب درس خواندن و موفقیت های 
تحصیلــی را از او انتظار دارنــد و الحق و الانصاف 
که فرزنــد خلــف، ایــن انتظــار را به خوبی پاســخ 
گفتــه اســت: " بــا پیــروزی انقــاب اســامی در 
ســال ۵۷، محل کار پدر من از منطقه روســتایی 
صالح آبــاد تربت جام، به مشــهد منتقل شــد و 
من تحصیــات ابتدایی را در مشــهد آغاز کردم. 
روند تحصیلی به خوبی پیش رفت و پس از اخذ 
مدرک دیپلم با معدل بالا، در آزمون کنکور سال 
۶۹ موفق به پذیرش در رشــته پزشکی دانشگاه 
آزاد مشهد شدم. دوران 7 ساله پزشکی عمومی 

در این دانشگاه طی شد و من برای گذراندن دوره سربازی و طرح، به 
عنوان پیام آور بهداشت به شهرستان محل تولدم شهرستان تربت 
حیدریه برگشتم، با توجه به اینکه بیشتر اقوام ما در این شهرستان 
بودند و علقه ای که به زادگاهم داشتم، مدت یک سال در منطقه‌ی 
دولت آباد زاوه و یک ســال هم در شهرستان رشــتخوار، دوران طرح 
سربازی را گذراندم. تقریبا مراحل اتمام دوره عمومی پزشکی بود که 
با یکی از دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی مشهد ازدواج کردم و به 
همراه همســرم خانم دکتر نرگس افضلی، دوره تخصص را در سال 
79 در همین دانشگاه علوم پزشکی مشهد آغاز کردیم؛ من در رشته 

اطفال و همسرم در رشته رادیولوژی.
سال ۸۲ در جمع ۱۰ درصد برتر دانشگاه، تحصیلاتم به پایان رسید 
و به پیشــنهاد اســتاد فقید و شــهید بزرگوار دکتر خوارزمی در بخش 
اسکرنینگ اطفال بیمارســتان قائم )عج( مشغول به خدمت شدم. 
نظر اســتاد این بود که راه اندازی چنین بخشــی ضروری اســت و لذا 
دوره طرح من در این مرکز شروع شد، بخشی از طرح را نیز همزمان 
در بیمارستان قائم )عج( و شهرستان خواف گذراندم و در آنجا فعالیت 
هایی مثل راه‌اندازی مشــاوره‌های قبل از ازدواج را انجام  دادم . پس 
از اتمام دوره طرح تخصصی، مدت ۷ ســال به عنــوان هیئت علمی 
جنرال و استادیار در دانشــگاه آزاد مشهد مشــغول به کار شدم، در 
این مدت فعالیت های مختلفی از جمله مســئولیت بخش EDO و 

همینطور ریاست بیمارستان آریا را به عهده داشتم".
دکتــر ملــک پــس از هفــت ســال پســت هــای مختلــف مدیریتی، 
تصمیم به ادامه تحصیل در سطح فوق تخصصی رشته روماتولوژی 
اطفال می گیرد  اما با توجه به اینکه در مشهد رشته فوق تخصصی 
روماتولوژی کــودکان وجود ندارد، به دانشــگاه علوم پزشــکی تهران 
می رود: " در دانشــگاه تهران به مدت ۲ سال در خدمت دکتر یحیی 
عقیقی در رشــته روماتولــوژی اطفــال تحصیــل کــردم و در نهایت با 
کسب رتبه اول بورد فوق تخصصی به دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
برگشتم، در سال 99 موفق شدم به رتبه دانشیاری ارتقا یابم و از دو 
سال گذشته به عنوان عضو هیئت ممتحنه بورد تخصصی کودکان 

ایران در خدمت وزارتخانه هستم.
استاد فوق تخصص روماتولوژی کودکان در خصوص تاریخچه راه 
اندازی این رشته در دانشگاه مشهد نیز می گوید: " در سال ۹۳ این 
رشته ابتدا در بخش کودکان بیمارستان امام رضا)ع( راه اندازی شد، 
سپس بصورت متمرکز در بیمارستان فوق تخصصی کودکان اکبر، 

ادامه فعالیت داد و اکنون بیمارســتان اکبر به عنوان سومین بخش 
مصوب روماتولوژی ایران پس از مراکز دانشگاه تهران و شهید بهشتی 
به فعالیتهای آموزشی، پژوهشی و درمانی خود مشغول است. من 
هم در کنــار همــکار گرامی خانــم دکتر واحــدی افتخــار ارائه خدمت 
به بیمــاران را دارم و همزمان بــه امر آموزش دانشــجویان در مقاطع 

عمومی و تخصص مشغول هستیم.
دکتــر ملــک در خصــوص دســتاوردهای پژوهشــی این رشــته نوپا 
نیز می گوید: " نــگارش قریب به ۳۰ پایــان نامه و ۵۰ مقالــه و نیز ۵۰ 

ســخنرانی دســتاورد مــا در رشــته روماتولوژی کــودکان بوده اســت. 
همچنین با گروه های جراحی، ارتوپدی و فارماکولوژی نزدیک به ۳۰ 
طرح و پایان نامه داشــتیم که حدود بیســت طرح به پایان رســیده، 
 ISI ، و بقیــه در حــال انجــام اســت. حــدود ۶۰ پایان نامــه پژوهشــی
scopus ، pubmed و isc را هم به عنوان مولف مسئول به چاپ 

رســانده ام. کتابی را هم در کنگره کــودکان رونمایی کردیــم به نام " 
آرتریت کودکان" که رفرنس رشته فوق تخصصی روماتولوژی کودکان 
اســت و با همکاری دکتر جوادی از اســاتید محترم دانشــگاه شــهید 

بهشتی تألیف شد و در حال حاضر مرجع علمی دانشجویان است.
این استاد دانشگاه، رشته روماتولوژی را رشته جوانی می داند که 
هنوز دانــش و آگاهی های عمومی در رابطه با آن بســیار کم اســت: 
" حدود 40 سال بیشتر از عمر این رشته نمی گذرد، یادم هست که 
در نخســتین روزهای برگشــتم به مشــهد، همکاران بخش کودکان 
بیمارســتان امــام رضــا )ع( از من ســوال مــی کردنــد کــه روماتولوژی 
کــودکان چیســت؟ و معتقد بودنــد که چنیــن بیماری ای در مشــهد 
وجود ندارد. در اینجا بود که دریافتم اولین کار لازم، برگزاری جلسات 
بازآموزی و معرفی این رشــته به همکارانی است که در دوره عمومی 
و تخصــص  از آن شــناختی ندارنــد و در تمام شــهرهای اطــراف مثل 
نیشابور، سبزوار و بجنورد شروع کردیم به برگزاری جلساتی در قالب 
دوره‌های بازآموزی. حتی خودم شــخصاً میرفتم و در آنجا سخنرانی 
و مباحث رایج روماتولوژی را تدریس میکردیم. خوشبختانه به مرور 
ارجاع بیماران روماتولوژی اطفال شروع شد و ظرف ۳ تا ۴ سال آمار 
ارجاع  بیمــاران روماتولوژی به نحو قابل توجهی زیاد شــد، همکاران 
روماتولوژی بالغیــن، بیماران زیر ۱۶ ســال را به کلینیــک ویژه اطفال 
معرفــی می‌کردنــد و در نهایــت کار بــه جایــی رســید کــه بیمــاران در 
نوبت‌های چند ماهه قرار می‌گرفتند و این نشــانگر آن بود که رشته 
روماتولوژی کودکان شــناخته شــده اســت. البته همراهی همکاران 
روابط عمومی دانشــگاه در این شــناخته شدن بســیار کمک کننده 
بود، بخصوص هماهنگی و مصاحبه هایی که با وب دا و صدا و سیما 
در چندیــن مرحلــه انجــام شــد، در مجموع دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد موقعیــت خوبــی را در اختیــار من قــرار دادنــد کــه در معرفی 
این بیمــاری بســیار موثــر بود. مــا دومیــن کنگــره همایش کشــوری 
روماتولوژی کودکان را در سال ۹۰ در بیمارستان اکبر برگزار کردیم و 
همه بزرگان این رشــته از ایران به مشــهد آمدند؛ همایش ۲۵۰ نفره 
ای که به سرعت ظرفیتش تکمیل شد و کمک کرد تا اساتیدی که در 
تهران بودند به چشم دیگری به مشهد نگاه کنند. در حال حاضر هم 

درخواســت فلوی فوق تخصصی روماتولوژی کودکان را به وزارتخانه 
ارسال کردیم که امیدواریم و انشاالله زودتر مصوب شود.

دکتر ملکی از ســایر تــاش های علمی خــود و همکارانــش در این 
رشته نیز می گوید: " در دوره ای که بحث آموزش های مجازی مطرح 
بود؛ بویژه در دوره کرونا، وبینارهای زیادی برگزار شد و مورنینگ‌های 
مشترکی با دانشگاه‌های شهرستان‌های اطراف داشتیم، همچنین 
کلاس‌ها و گراندراندهای مشترک به طور مکرر برگزار کردیم، حدود 
۷ یا ۸ آغازگر وبینار متمرکز در این رشته از خود مشهد داشتیم. هم 
اکنــون بــا دانشــگاه‌های شــهید بهشــتی و 
دانشگاه تهران لینک هستیم و بطور مرتب 
در وبینارهــا و گرانــد راند‌هــای کشــوری آنها ) 
سالی ۱ یا دو بار ( حاضر می‌شویم و بطور کلی 
تعامــات بین دانشــگاهی بصورت مســتمر 
وجود دارد. در تمام همایش‌هایی که مربوط 
به گروه کودکان به شــکل پنــل های مختلف 
برگزار می‌شود، همیشه یک پنل روماتولوژی 
کودکان را سخنران بودیم و خودمان را موظف 
دانســتیم که حتما دوره های بازآمــوزی را در 
طول سال داشته باشیم. حتی در زمان کرونا 
هم در قالب وبینار این دوره ها را برگزار کردیم 
و خوشبختانه استقبال خیلی خوبی هم شد.
عضو هیات علمی دانشــگاه علوم پزشکی 
مشــهد، بــا تجربــه پربــاری کــه از فعالیتهــای 
علمی و پژوهشــی در دانشگاه های مشهد 
و تهــران دارد نظــر خــود را در رابطــه ســطح 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در بیــن مراکز دانشــگاهی کشــور 
اینگونه بیان می کند: " دانشگاه مشهد جزو ۸ دانشگاه بزرگ کشور 
است که اساتید آن جایگاه علمی ویژه‌ای دارند و از سطوح آموزشی 
کلان و ارزشــمندی بــرای دانشــجویان عمومی و تخصــص برخوردار 

است.
 با توجه به اینکه چند ســالی در دانشــگاه تهران درس خوانده ام؛ 
جایی که تمام ارجاعات دانشــگاهی در آنجاست، به جرات میتوانم 
بگویم که ســطح خدمات و تعداد بیمــاران ما از تهران کمتر نیســت 
و امیدواریم بــا جذب فلوی فــوق تخصصی، گــروه بتواند بــا حداکثر 
توان خود خدمت کند. واقعاً کلان دانشــگاه مشهد، مرجعی است 
که معتقــدم هیــچ چیــز از ســطوح آموزشــی و درمانــی را کم نــدارد و 
بسیار اساتید برجســته ای در این گروه بوده‌اند، هســتند و خواهند 
بــود. مــا اکنــون بــه لحــاظ درمانــی، کادر کامــل و مجربــی داریــم و 
نیروهای متخصصی کــه قادرند انواع بیمــاری های این حــوزه را اعم 
از بیماری‌های مفصلــی، بافت همبند، عروقی، تب‌های ناشــناخته 
و بیماری‌های خود التهابی و تمــام ســندروم‌های درد را برای بیماران 
ســرویس دهــی کننــد و بــه جــرات می‌توانــم بگویــم کــه هیــچ بیمار 
روماتولوژی در حیطه کودکان نیازمند اینکه به تهران برود نیســت، 
اکنون مشهد سومین دانشگاه بعد از تهران و دانشگاه شهید بهشتی 
اســت که در رشــته روماتولــوژی فعالیت مــی کند. دانشــجویانی که 
در این بخش آمــوزش می‌بینند، بعداً به عنــوان متخصص کودکان 
بیشترین بیمار را به ما ارجاع می‌ دهند. همچنین به لحاظ آموزشی 
به دانشگاه های اطراف شهر مشهد کمک می کنیم و دانشجویانی 

از این مراکز مهمان دانشگاه ما هستند.
دکتر ملک در سخن پایانی خود، خطاب به دانشجویانی که قصد 
دارند به رشــته فوق تخصــص روماتولوژی اطفــال ورود کنند توصیه 
می کند: " کار کردن در این رشته عشق و علاقه ویژه ای را می طلبد؛ 
اینکه شما به عنوان یک متخصص روماتولوژی فصل الخطاب طفل 
بیمار هستی و علاوه بر تشخیص، باید به فکر آرام کردن پدر و مادر و 
حتی هزینه های آن باشی که از ترددهای متعدد جلوگیری شود. این 
دغدغه مندی نسبت به بیمار و خانواده اش قطعا دعای خیر آنان را 
برای پزشــک و همه پرســنل به دنبال خواهد داشــت. اساتید بزرگی 
همانند دکتر خوارزمی، دکتر یحیی عقیقی و امثال این اساتید بزرگ، 
الگوهای شاخصی هستند که می توانند به عنوان یک مرجع و راهنما 

راه و مسیر درست را به دانشجویان نشان دهند.
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استادی که 
پایه گذار رشته 
فوق تخصصی 

روماتولوژی 
کودکان در استان 

خراسان رضوی 

گفتگو با

 انعقاد 36 تفاهم نامه رفاهی ویژه پرسنل دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد

معاون توسعه مدیریت و منابع دانشگاه علوم پزشکی مشهد از انعقاد36 
تفاهم نامه رفاهی با موسسات و فروشگاه های سطح استان ویژه پرسنل 

این دانشگاه خبر داد.
دکتر علیرضــا مســلم در گفتگو بــا وب دا با بیــان اینکه پیگیری مســائل 
معیشتی و رفاهی پرســنل در اولویت برنامه های این معاونت است خاطر 
نشان کرد: ازجمله اقدامات رفاهی صورت گرفته جهت بهره مندی پرسنل 
دانشگاه معرفی به بانک های عامل جهت دریافت تسهیلات بانکی است.
وی با اشاره به انعقاد تفاهم نامه های مختلف با فروشگاه ها و موسسات 
سطح استان خاطر نشان کرد: پرسنل دانشگاه میتوانند با مراجعه به این 

مراکز از تخفیف و تسهیلات در نظر گرفته شده، استفاده نمایند.
 معاون توســعه مدیریت، منابــع و برنامه ریزی دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد با بیان اینکه بیش از 1750 مورد درخواست مراکز اقامتی و رفاهی 
توسط کارکنان دانشگاه ثبت شده است، افزود: از ابتدای مهر ماه تا کنون 
حدود ۱۱ میلیارد ریال هزینه های مراکز رفاهی صرفا مجتمع گوهر باران و 
خوابگاه تهران، به حساب دانشــگاه واریز شده است و تلاش میکنیم تا از 
همه ظرفیت های موجود در جهت رفاه حال کارکنان و ارائه خدمات رفاهی 

به آنان استفاده کنیم.
 دکتر مســلم همچنین اهم اقدامات فصــل پاییز، امور رفاهی دانشــگاه  
را برشــمرد و تصریــح کــرد: برگــزاری جلســات متعــدد بــا وزارت و مراکــز 
مربوطه،انعقاد قرارداد بیمه تکمیلی درمان ،پیگیری امور مربوط ثبت نام 
همکاران جهت رزرو مراکز اقامتی گهرباران ســاری و مهمانسرای تهران در 
سامانه رفاهی دانشگاه، بروز رسانی لیست مهمانسرای سایر استانها، بروز 
رسانی لیســت رابطین رفاهی- ورزشــی و پایش ســامت کارکنان برگزاری 
نمایشــگاه های مختلف و شرکت در مســابقات ورزشــی  ازجمله اقدامات 

امور رفاهی کارکنان دانشگاه است.
معاون توسعه مدیریت و منابع دانشگاه علوم پزشکی مشهد تاکید کرد: 
این معاونت حمایت کامل از بانوان ورزشکار را در دستور کار خود قرار  داده 
اســت .در همین راســتا همایش تقدیر از ورزشــکاران مــدال آور و قهرمان 
دانشــگاه در دو بخش) بانوان و آقایان( در رشته های مختلف جهت ایجاد 

انگیزه برای کارکنان برگزار شد.

پیشرفته ترین دستگاه درمان سرطان های سرو گردن در 
بیمارستان امید راه اندازی می شود

معاون درمان دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد اظهار کرد: دستگاه 
توموتراپی به عنوان پیشرفته ترین دستگاه درمان سرطان های سرو 

گردن، بزودی در بیمارستان امید راه اندازی می شود.
دکتر محمد دهقانــی فیروزآبــادی در حاشــیه بازدید از بیمارســتان 
امید در گفتگو بــا وب دا با بیان اینکه بیمارســتان امیــد قطب درمان 
سرطان در شرق کشور محسوب می شود خاطر نشان کرد: در راستای 
توسعه خدمت رسانی به زائران و مجاوران بارگاه منور رضوی، اقدامات 
شــاخصی در ایــن مرکــز در حــال انجــام اســت کــه نصــب و راه اندازی 
دستگاه توموتراپی به ارزش 3 هزار میلیارد ریال از جمله این اقدامات 

است.
وی بــا تاکید بــر لــزوم بهبود 
فرآیندهــا در حیطــه جــذب 
گردشــگر ســامت در حــوزه 
سرطان تصریح کرد: با توجه 
به رشــد روز افزون سرطان در 
دنیا، یکی از حوزه هایی که در 

جهت تولید منابع می تواند مفید باشد سرمایه گذاری در گردشگری 
سلامت است که باید بیش از پیش توسط بیمارستان پیگیری شود.

دکتــر دهقانی با اشــاره به نقــش حمایتی معاونــت درمــان از مراکز 
درمانی بیان کرد: تقویت نیروی انسانی متخصص و پرستار و همچنین 
تقویت تجهیزات پزشــکی از جمله مصوبات این نشســت در راستای 

ارتقا کمی و کیفی خدمات رسانی بود.

توزیع یک میلیون و 580 هزار قوطی شیر خشک در مناطق زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد

سرپرست معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
اظهار کرد: این دانشگاه در طرح کشوری تحویل شیرخشک 
با ثبت کدملی در داروخانه ها ؛یشترین آمار ثبت و استعلام 

گیری در کشور را داشته است.
دکتر علی روح بخــش در گفتگو بــا وب دا با اشــاره به اینکه 
میزان موجودی شیرخشک های معمولی و رژیمی شرکتهای 
پخش در وضعیت مناســبی اســت و کمبودی گزارش نشــده 
اســت، خاطر نشــان کرد:  از ابتدای شــروع طرح نظارت بر 
987 داروخانه ، 1 شــرکت تولید کننده شیر خشک و 14 
شــرکت پخش شیرخشــک معمولی تشــدید شده 

است.
وی تصریح کرد: در شش ماه ابتدای ســال 1 میلیون و 580 
هزار قوطی شــیر خشــک معمولی بیــن داروخانه هــای تحت 

نظارت دانشگاه توزیع شده است.
دکتر روح بخش گفت:  از 20 مهر ابتدای شروع طرح ، تعداد 
900 هــزار قوطی بیــن داروخانه هــای تحت نظارت دانشــگاه 
توزیع شــده اســت و در حال حاضر بــرای کودکان زیر 2 ســال 
نیازمند تغذیه با شیر خشک معمولی در هرماه 10 عدد یارانه 
ای و 10عدد آزاد با ثبت کد ملــی از داروخانه ها قابل دریافت 

است.

سرپرست معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی مشهد  
با اشاره به اینکه برای کودکان بالاتر از 2 سال در صورت نیاز ، 
10 عدد آزاد با ثبت کد ملی از داروخانه ها قابل دریافت است، 
اظهار کرد: شهروندان اتباع نیز در صورت نیاز کودک به شیر 
خشک معمولی ، با داشتن کد اختصاصی کارت اقامت موقت 
می توانند به داروخانه هــا مراجعه نمایند و با شــرایط مذکور 

نسبت به تهیه آن اقدام نمایند.
وی با بیان اینکه از زمان  اجرای این طرح در پرداختی مردم 
تفاوتی ایجاد نشــده و بر اســاس مصوبه قرارگاه شیر خشک 
کشور ، مابه التفاوت یارانه و آزاد توسط سازمان بیمه سلامت 

به داروخانه ها پرداخت خواهد شد، گفت: داروخانه هایی که 
در این طرح مشارکت مناسبی نداشتند با تعداد 87 داروخانه 
از لیســت توزیع حذف شــده اند؛البته این حذف با نگاه عدم 

اختلال در دسترسی مردم صورت گرفته است.
وی بیان کرد: شرکت های پخش بر اساس ضریب جمعیتی 
کودکان زیر 2 سال هر شبکه بهداشت در شهرستانها و مراکز 
بهداشــت در مشــهد در حال توزیع شــیر خشــک هســتند  و 

عدالت در توزیع بصورت مستمر توسط معاونت غذا و دارو 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد انجام می شود.



آموزش ادای حق بیماران 
و درمان مناسب برای آنها از 
وظایــف اصلی هر اســتادی 
اســت، چرا کــه معتقــدم ســهمی از دعــای خیرهر 
بیمار و یا دلخوری وی  از پزشک معالج، برای استاد 
ومعلم اومنظور می شود. از همین روتلاش میکنم 
در فرآیند آموزش به دانشجویان بیاموزم که خود را 

مدیون مردم بدانند.
دکتر مهدی حســن زاده دلوئی، متولد روســتای 
دلوئی گناباد در جنوب خراســان اســت کــه  دوران 
تحصیلات دانش آموزی را در گناباد  ســپری کرده 
است .وی  از یک خانواده پرجمعیت است که پدر 
شغل شریف مرمت اثار باستانی داشته و در مسیر 
مســجد جامع گناباد به دلیل ســانحه رانندگی در 
حالی که دکتر حسن زاده در کلاس اول راهنمایی 
تحصیل میکرده جان خود را از دست داده است. 
مادر ایشان که به عنوان یک شــیر زن از او یاد می 
شــود 8 فرزند را به تنهایی بــزرگ کــرده و همه آنها 
اکنون در مراحل عالیه دانشــگاهی هستند به جز 

یک خواهر که  از این خانواده مرحوم شده است.
دکتر حسن زاده دلوئی می گوید: سال1361 بعد 
از انقلاب فرهنگی کنکور فارغ التحصیلان سالهای  
59 و 60 و61 با هم  برگزار شد و با وجود اینکه در این 
آزمون جمعیت داوطلبان زیادی بود با رتبه کنکور 
زیر 200 مجاز به انتخاب رشته پزشکی در شهرهای 
مختلف شدم، اما با توجه به نظر خانواده مشهد را 

برای تحصیل انتخاب کردم .
دکتــر مهــدی حســن زاده دلوئــی، عضــو هیــات 
علمی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد  در گفتگو 
با وب دا  مــی گویــد :  از فروردین 62 دوره پزشــکی 
را  شــروع کــردم و از آنجایــی کــه ســال  59 تــا 67 
دوران جنــگ بــود، عمــا عمــده ی دوران تحصیل 
دانشگاهی من همزمان با جنگ تحمیلی ومتاثر از 

شرایط ان دوران بود.
بین فارغ التحصیلی دیپلم تــا کنکور همزمان با 
موشک باران تهران در مدرسه عالی شهید مطهری 
تهــران دانشــجو بــودم و بعدازاعــام نتایــج کنکور 

پزشکی به دانشگاه علوم پزشکی مشهد امدم .
قبــل از ورود  بــه دانشــگاه امــوزش ســه ماهه ی 
اعزام به جبهه و بســیج  را دیدم ویــک نوبت نیز به 
جبهه اعزام شدم و سال 62 دانشجوی پزشکی در 
مشهد بودم ، شرایط دانشگاه و جو آموزش سالهای 
اول بعــد از انقلاب موجــب ایجاد  انگیزه اموزشــی 
قوی در دانشجویان شده بود وهمین امر از ورودی 
هــای ان ســالها بعدهــا پزشــکان برجســته وچیــره 

دست ومتعهدی ساخت.
عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
ابــراز کــرد: در دوره دیپلــم و دانشــکده پزشــکی  
مشــهد جز نفرات برتر بودم و در ارتباط با مســایل 
دانشــجویان با مدیریت دانشــکده همــکاری می 
کردم ، در آن ســالها هنوز دانشــکده های پزشکی 
زیــر مجموعــه ی وزارت علــوم وامــوزش عالــی بود   
ودرهر دانشــگاه یک معاونت جنگ فعــال بود که 
هماهنگ کننده ی تیمهای اضطراری امداد و نجات 
برای اعزام به جبهه بود و من نیز با جمعی از دوستان 
در ایــن زمینه فعالیــت مــی کــردم و در فواصل ترم 
های تحصیلی وتعطیــات نوروزدر عملیــات های 
مختلف نیروهای دانشجوبه مناطق مختلف اعزام 

می شدند.
وی گفــت: اســفندماه ســال1362 در جریــان 
عملیات خیبر کــه نیروی زمینــی عراق بــرای اولین 
بــار ازســاح شــیمیائی اســتفاده کــرد با  چنــد نفر 
از دوســتان در منطقــه ی هــور العظیــم بودیــم که 
متاســفانه تعــداد زیــادی دچــار مصدومیــت های 
شــیمیایی شــدیم ومــن چنــد روزی در نقاهتــگاه 

بستری بودم چندتا انصــار الحســین اهــواز 
آن از دانشــجویان نیز  اســیر  از  کــه  شــدند 
جمله مــی تــوان بــه دکتر 
مولــودی و دکتــر فریمانی  

اشاره کرد .
 بعــد از آن ســال چنــد 
تعطیــات  در  نوبــت 
دانشگاه  با همکاری جهاد 
دانشــگاهی برای بیماری 
یابــی ســل و تراخــم بــه  

شهرستانهای  سیستان 
وبلوچستان و  هرمزگان 
اعــزام شــدیم و درســال 
دانشــکده  در  اول 
کشــاورزی زابل مستقر 
شــدیم وتابســان داغ 
همراه بــا بادهــای 120 
روزه سیســتان را در 

منطقه گذراندیم وســال بعد نیــز دربخش محروم 
بشاگرد ودر روســتای طبل ازتوابع جزیره قشم در 
اســتان هرمزگان مســتقر بودیــم و پــس از مرحله 
بیماریابــی، بیمــاران بــه مراکــز درمانی ارجــاع می 

شدند. 
دکتر حسن زاده دلوئی با بیان اینکه در بشاگرد 
که جز مناطق بســیار محروم ان دوره بــود و امکان 
تردد  به بعضی از روستاها  فقط با قاطر والاغ  فراهم 
بود، به روستاهایی اعزام شدیم  که بندرت کسی 
غیر از اهالــی محلی تــا ان زمــان رفته بودنــد.و کار 
تحقیقاتی و خدمــات درمانی خود  را انجــام دادیم 
، تصریح کرد: بعد از اتمــام دوره پایه ، دوره بالینی 
در بیمارســتان امام رضا)ع( آغاز شــد، تا ســال 68 
که دوره پزشــکی عمومی تمام شــد  و بعد از پایان  
دوره ی طــب عمومــی  امتحانات پذیرش دســتیار 
برگزار شد و با وجود گرایش شخصی به رشته های 
جراحی، بــه توصیه دوســتان و همکاران در رشــته 
قلب و عــروق وارد شــدم و ســالی که رشــته قلب و 
عروق را  شروع کردیم ، اولین دوره شروع دستیاری 

قلب در دانشگاه مشهد بود.
وی با اشــاره به اینکه به عنوان اولین دســتیاران 
قلب و عروق 6 نفر مشغول تحصیل شدند، گفت:  
کم کــم بــا تــاش هــای اســتاد دکتــر رادپوروســایر 
اســاتید ومســوولین دانشــگاه ،گروه قلب و عروق 
مســتقل شــد . یــک ســال اخــر  دوره دســتیاری به 
بیمارستان قلب شهید رجایی  رفتیم و در سال 72 

بورد تخصصی قلب و عروق را کسب کردم.
عضو هیات علمی گــروه قلب و عروق دانشــگاه 
علوم پزشــکی مشــهد با اشــاره به اینکه از آنجایی 
کــه نمــره کتبــی و شــفاهی خوبی داشــتم، بعــد از 
پایان دوره تحصیل، به پیشــنهاد گــروه وموافقت 
دانشگاه ودکتر فریدون نوحی معاونت وقت وزارت 
بهداشــت  مســتقیم در دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشهد  به عنوان عضو هیات علمی پذیرفته شدم و 
دوره سربازی و طرح را به عنوان عضو هیات علمی  
سپری کردم، گفت: حدود 8 ماه در  دانشگاه علوم 
پزشکی زاهدان به عنوان عضو هیات علمی فعال 
بودم و صرفا وقتم را در خدمت دانشجویان  صرف 

می کردم.
جایگاه معلمی برایم بسیار ارزشمند است

وی با بیان اینکه پس از بازگشت از دانشگاه علوم 
پزشکی زاهدان در دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
مشغول به کار شدم، گفت: من ارادت بسیاری به 
آموزش و تعلیم و معلمی  دارم از همین رو همیشه 
در جایــگاه اول خــودم را معلــم می دانســتم و بعد 

پزشک.
دکتر حسن زاده دلوئی با اشاره به اینکه در دوران 

خوبی با دانشجویان خدمــت معلمــی رابطــه 
را با علاقه و اشتیاق داشتم و کار های اموزشی 

دنبــال مــی کــردم ، 
ابــراز کرد: همیشــه 
هــای  کلاس 
آموزشــی مــن بــه 
خصوص کلاسهای 
الکتروکاردیوگرافی 
تریــن  شــلوغ  از 
کلاس هــای فــوق 
دانشــگاه  برنامــه 

بود.
بیــان  بــا  وی 
همزمــان  اینکــه 
معلمــی  کار  بــا 
دانشــگاه،  در 
اولیــن مســئولیت 
اداری خــود را در 
امور تخصصــی و فوق تخصصی دانشــگاه شــروع 
کردم. اظهــار کــرد:  در دوره دانشــجویی بــه لحاظ 
فرهنگی و سیاســی فعال بــودم و در دوره های اول 
عضویت هیات علمی نیز این رونــد  ادامه یافت تا 
اینکه بیشترین فعالیتها به تدریس و کار پزشکی 

اختصاص یافت. 
دکتر حسن زاده دلوئی با اشاره به اینکه از سال 
76 به مدت شش سال معاون اموزشی دانشکده 
پزشــکی مشــهد بود و تــاش کردم تــا زمینــه ارتقا 
آموزش فراهم شــود، ابــراز کــرد: در ســال 1380 با 
بورســیه ی ورزارت بهداشــت بــرای گذرانــدن دوره 
الکتروفیزیولــوژی بالینی عازم کانادا شــدم، در آن 
زمان دوره الکتروفیزیولوژی بالینی مدون در کشور 

وجود نداشت. 
وی با بیان اینکه علاوه بر کار آموزشی و بالینی ، 
دو دوره  مدیر گروه قلب دانشــگاه بودم  و در  سال 
84 دانشــیار دانشگاه و ســال 92 اســتاد دانشگاه 
مشــهد شــدم  و در حال حاضــر ســی ســال  از اغاز 
خدمت من می گذرد، گفت: از همان سالهای اول 
اســتخدام به عنوان عضو هیات علمی پایان نامه 
های مختلفی با دانشجویان داشتم و گاهی سالی 
8 پایان نامه را به عنوان اســتاد راهنما هدایت می 

کردم.
دکتر حسن زاده دلوئی با اشاره به اینکه بیش از 
65 پایان نامه در دوره پزشک عمومی و تخصصی 
را به عنوان استاد راهنما مدیریت کردم و در حدود 
100 پایان نامه نیز به عنوان اســتاد مشاور و استاد 
راهنمای دوم بــودم، اظهار کرد:  همچنین بیش از 
50 مقاله در مجله دانشکده پزشکی مشهد وسایر 
مجلات معتبر داخلی از به  چاپ رسانده ام  و علاوه 
براین بیش از 20 مقاله در مجلات معتبر  بین المللی 
به عنوان نویسنده ی اول یا نویسنده ی مسوول یا 
یکی ازنویســندگان به چاپ رســیده ومحــل ارجاع 

بسیاری از نویسنگان دیگر شده است.
نگارش دو کتاب در حوزه جدیدترین روشــهای 

احیای قلبی و عروقی والکتروکاردیوگرافی
وی با اشــاره بــه اینکه اکثــر طرح های پژوهشــی 
رزیدنــت هــا و همــکاران گــروه قلــب  منتــج بــه 
مقــالات علمی شــده اســت، ابــراز کــرد:  دو کتاب 
در حــوزه جدیدتریــن روش هــای احیــای قلبــی 
عــروق والکتروکاردیوگرافی با همــکاری چند تن از 
همکارانم منتشر شد که مورد اســتفاده ی وسیع 

دانشجویان بوده است
دکتــر حســن زاده دلوئــی بــا اشــاره بــه اینکــه در 
سالهای اخر  به طور متوسط یک یا دو مقاله معتبر 
از من در مجلات به ثبت رسیده است ، ابراز کرد: از 
همان سالهای اول کار به عنوان عضو هیات علمی 

به دانشجویان می گفتم طبابت شغلی نیست که 
با نگاه مادی به آن وارد شوید و باید اولویت خود را 

در خدمت به بیماران قرار دهید.
عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
با بیان اینکه من معتقدم هر دانشجویی که از این 
دانشگاه تربیت می شود اگر طبابت درستی انجام 
دهد من به عنوان استاد او در این عمل خیر سهیم 
هستم و در غیر این صورت باید به دلیل مشکلات 
احتمالی که ممکن است برای بیماران به وجود آید 
خود را مسئول بدانم، ابراز کرد: اگر در کار پزشکی 
با نیت مادی صرف وارد شــوید به مادیاتی که باید 
می رسید  اما آیا درسالهای بعد زندگی زمانی که به 
عقب نکاه می کنید از ازمایشات و اعمال جراحی 
و درمان های بی موردی که برای یک بیمار با هزینه 
های بالا تحمیل کــرده اید راضی خواهیــد بود؟ در 
چنین شــرایطی شــما هیچ دسترســی به بیمــاران 

ندارید اما این عذاب وجدان با شما خواهد بود.
آموزش ها باید بر پایه اخلاق پزشکی بین المللی 

باشد
دکتر حسن زاده دلوئی با اشاره به اینکه آموزش 
ها بایــد برپایه اخلاق پزشــکی بین المللی باشــد، 
اظهار کرد:  به عقیده من اگر دانشجویی با سختی 
و تلاش خود به جایگاه دانشــجوی رشــته پزشکی 
رســیده باشــد وعلاقــه منــد بــه این رشــته بــا تمام 
سختی های آن باشد بهتر قدر این موقعیت را می 
دانــد و برای حفــظ و ارتقــا آن و خدمت بــه بیماران 

تلاش می کند.
وی با بیان اینکــه من پــس از ورود به دانشــکده 
پزشــکی از مــاه ســوم بــه عنــوان نمونــه گیــر در 
آزمایشــگاه جهــاد دانشــگاهی مشــغول بــه کار 
شــدم وبــه محــض ورود بــه دوره ی بالینــی نیــز در 
بیمارستانهای مختلف کشــیک می دادم و هزینه 
زندگــی و خریــد کتــاب و تحصیــل خــود را برعهده 
گرفتم، گفت: متاســفانه  در حال حاضــر به دلیل 
مشکلات متعدد انگیزه ی دانشجویان برای مطالعه 
وکار کم شده است  از طرفی بسیاری از افراد انگیزه 
و اراده ی لازم برای مطالعات در حوزه غیر پزشــکی 
ندارند، ارتباط فرد با اجتماع قطع  شده است. من 
در طول سالهای گذشته علاوه بر مطالعه ی مستمر 
وتلاش برای به روز بودن در حوزه ی علوم پزشــکی 
هر هفته  حداقل یک کتاب غیر پزشکی خوانده ام 
حتی در حد یک رمان .به مطالعه ی اثار ادبی وتاریخ 
معاصر علاقه ی خاصی دارم واحساس مس کنم 
پرداختن به مطالعــه ویک بعدی نبودن بســیار به 
کسب دیدگاه وسیع تر کمک می کند وبه دوستان 
عزیز دانشــجو توصیه می کنم حتما از مطالعه در 

حوزه های غیر پزشکی نیز غافل نشوند. 
عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشهد گفت: در زمان ازدواج من و همسرم شرایط 
اجتماعــی شــدیدا متاثــر از انقــاب وجنگ بــود  از 
همین رو ازدواج ما بدون هیچ مراســمی  و صرفا با 
یک خطبه عقد توســط نماینده ی وقت ولی فقیه 
دردانشگاه ویکی از اســاتید گروه معارف در دوران 
دانشجویی انجام شد، پس از آن من و همسرم که 
هر دو دانشجوی پزشکی بودیم به مرور زندگی خود 
را ساختیم و ثمره این ازدواج نیز دو دختر است که 
دختر بزرگترم پزشک متخصص رادیو لوژی است و 

دختر دومم دندان پزشک است .
وی تاکید کرد: به دانشجویان پیشنهاد می کنم 
باهر انگیزه ای به تحصیل پزشکی پرداخته اند به 
دوره ی تحصیل خود به عنوان فرصتی برای کسب 
علم وهنر طبابت نگاه کننــد وبرتوانایی های خود 
بیفزایند بدیهی است با وجود همه ی مشکلات کار 
باانگیزه ی رضایت خدا ومردم تمام خواسته های 

انان حتی در زمینه ی مادی را براورده خواهد کرد.
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گفتگو با استادی 
که آموزش رعایت 
حقــوق بیمــاران 
اولویت آموزشــی 

اوست

دیابت و فشار خون
بسیج در طرح ملی غربالگری

می‌تواند اثر گذار باشد

رئیس دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد گفت: بســیج هرگاه که در حوزه 
سلامت ورود پیدا کرده اثر بخشــی لازم را داشته و معتقدیم که بسیج در 
طرح ملی غربالگری دیابت و فشار خون هم می‌تواند ارتباط آحاد مردم با 

پایگاه‌های سلامت را تقویت کند.
به گزارش وب دا، دکتر محمود شبستری در مراسم امضای تفاهم‌نامه 
همکاری مشترک میان دانشگاه علوم پزشکی مشهد و سپاه امام رضا)ع( 
که با موضوع پوشــش تمامی افراد بالای ۱۸ ســال در طرح ملی ســامت 
و با همــکاری بســیج برگــزار شــد، اظهار کــرد: بســیج هــرگاه کــه در حوزه 
سلامت ورود پیدا کرده اثربخشی لازم را داشــته و ما موارد موفق آن را در 
واکسیناســیون‌های فلج اطفال و کرونا و دیگر موضوعات مرتبط با حوزه 

سلامت به‌خوبی ‌دیده‌ایم.
وی تصریح کــرد: در این روزها هــم طرح غربالگری دیابت و فشــار خون 
همزمان با سراسر کشــور در حوزه تحت پوشش دانشــگاه علوم پزشکی 
مشــهد در حــال اجــرا بــوده و معتقدیم کــه بســیج در ایــن طــرح ملی هم 
می‌تواند ارتباط آحاد مردم را با پایگاه‌های سلامت تقویت کند و از طریق 
ظرفیت‌هایی که در اختیار دارد در اجرای هرچه بهتر این طرح ملی کمک 

حال ما باشد.
رئیس دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد با اشــاره به ضرورت اجرای طرح 
ملی سلامت، بیان کرد: در این طرح تمای افراد بالای ۱۸ سال مورد پایش 
قــرار می‌گیرند تــا بتوانیــم از دیابت و فشــار خون کــه دو بیمــاری خاموش 

هستند پیشگیری کنیم.
دکتر شبستری تاکید کرد: ما مطمئن هستیم که حضور بسیج می‌تواند 
این طــرح را بــا موفقیت همــراه نماید، چرا که ظرفیت بســیج هــرگاه برای 

خدمت به مردم به کار گرفته شده معجزه آفریده است.
طرح غربالگری فشــار خون و دیابت نقش موثری در پیشــگیری از بروز 

بیماری‌ها و حفظ سلامت جامعه دارد
در این مراسم سردار سرتیپ دوم پاسدار علی‌اکبر افراسیابی، جانشین 
ســپاه امام رضــا)ع(، بــا اشــاره بــه تجربــه اجــرای موفقیت‌آمیــز طرح‌های 
واکسیناسیون و همچنین مقابله با بیماری منحوس کرونا توسط بسیج، 
گفت: ظرفیت بســیج برای خدمت بــه مردم بوده و هســت و مــا آمادگی 
داریم تا این ظرفیت را در اختیار مجموعه دانشــگاه علوم پزشکی مشهد 
برای خدمت به جامعه قرار دهیم تا بتوانند طرح غربالگری فشــار خون و 
دیابت را به خوبی اجرایــی نمایند که این نیز می‌تواند به ســامت جامعه 

کمک کند.
وی افزود: آنچه امروز از عملکرد بســیج و بســیجیان می‌بینیم جز عزت 
و افتخــار و آبــرو برای کشــور چیز دیگری نیســت و مــا افتخــار می‌کنیم که 
می‌توانیم بــرای اجرای این طــرح بزرگ بــه جامعه کمک کنیم تا ســامت 

مردم در استان ارتقاء دهیم.
امضای تفاهم‌نامه همکاری مشترک میان دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

و سپاه امام رضا)ع( با موضوع غربالگری دیابت و فشار خون
در پایان این مراســم تفاهم‌نامه همکاری مشترک میان دانشگاه علوم 
پزشــکی مشــهد و ســپاه امام رضا)ع( با موضوع غربالگری دیابت و فشار 

خون به امضا رسید.
در این تفاهم‌نامه به نقش بسیج در تشویق و ترغیب مردم به مشارکت 
در امر غربالگــری دیابت و فشــار خــون و همچنیــن تاثیرپذیــری این نهاد 

مردمی در توسعه و تقویت سلامت جامعه تاکید شده است.

انتشار ۵۰۰ ساعت محتوای سلامت محور در رسانه های ملی و استانی با همکاری دانشگاه علوم پزشکی مشهد
علــوم  دانشــگاه 
از  مشــهد  پزشــکی 

ابتــدای امســال تاکنــون بــا انتشــار ۵۰۰ ســاعت محتوای 
سلامت محور در رسانه های ملی و استانی، نقش مهمی 
در ارتقــای فرهنــگ ســامت و آگاهــی جامعــه ایفــا کــرده 

است.

مدیــر روابــط عمومــی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
در گفتگو با وب دا ضمــن قدردانی از همــکاری موثر صدا 
و ســیمای خراســان رضوی و رســانه ملــی در تولیــد برنامه 

های ســامت محــور اظهار کــرد: ایــن محتواهــا در بخش 
های خبــری، برنامه هــای آموزش ســامت اعــم از برنامه 
تلویزیونی پزشــک شــما، گــزارش ۵، اشــاره، برنامه صبح 
خراســانی، شــب شــرقی، برنامــه رادیویــی ضربان، شــما 
بپرســید، ســامت باشــید، پــرس و جــو و ســایر برنامه ها 

منتشر شده است.  

دکتر محمد پهلوان کاشــی خاطر نشــان کرد: در بخش 
خبری، دانشگاه علوم پزشکی مشهد با حضور کارشناسان 

و متخصصــان خــود در برنامــه های خبــری مختلــف صدا 
و ســیمای مرکــز خراســان رضــوی، بــه اطــاع رســانی در 
زمینه های مختلف ســامت از جمله کرونــا، بیماری های 
غیرواگیر، بهداشت و درمان ، پویش سلامت  و … پرداخته 

است.

وی بــا بیــان اینکــه در برنامــه هــای آمــوزش ســامت، 
دانشگاه علوم پزشکی مشــهد با تولید محتواهای متنوع 
و جذاب، به آموزش اصول پیشگیری و درمان بیماری ها، 

ســبک زندگی ســالم و … پرداخته اســت تصریح کرد: در 
این برنامه ها، کارشناســان و متخصصان دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد به ســوالات و ابهامات مخاطبان در زمینه 
های مختلف سلامت پاسخ داده اند و اطلاعات مفیدی را 

در اختیار آنان قرار داده اند.

مدیر روابط عمومی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد با 
بیان اینکه در کنار رسانه های ملی، دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد بــا تولیــد محتواهــای ســامت محــور در روزنامــه 

های استانی و سراسری، 
به ارتقــای آگاهی جامعه 
در زمینــه هــای مختلــف 
سلامت پرداخته است  بیان داشت: این محتواها شامل 
مقــالات، مصاحبه ها، گــزارش هــا و … بوده اســت که در 

روزنامه های مختلف به چاپ رسیده است.

دکتر پهلوان کاشی با بیان اینکه دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد از ظرفیــت هــای مختلــف رســانه ای بــرای ارتقای 
فرهنگ سلامت استفاده می کند، گفت: این دانشگاه در 
آینده نیز با تولید محتواهای سلامت محور در رسانه های 

مختلف، به این مهم ادامه خواهد داد.
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از فراگیری تخصص ارتودنسی در منچستر، تا آموزش متخصصین ارتودونسی در مشهد
گفتگو با استاد پیشکسوت دانشکده دندانپزشکی

دکتر عباسعلی صحافیان متولد 1320 در شهر 
شاهرود، یکی از مسُن ترین اساتید پیشکسوت 
دانشــکده دنــدان پزشــکی مشــهد در رشــته 
تخصصی ارتودونســی اســت کــه از پی ســال ها 
تلاش در مسیر تعلیم و تعلمّ و در حالیکه دوران 
بازنشستگی را می گذراند، همچنان با کوله باری 
از دانــش و تجربــه، هدایتگــر و راهنمای اســاتید 

جوان و دانشجویان این دانشکده است.
دوران کودکــی و نوجوانــی دکتر صحافیــان، با 
چالــش هــا و فــراز و فرودهای زیــادی در مدرســه 
همراه بوده اســت؛ تا حدی که بــه مرحله‌ی ترک 
تحصیــل هــم رســیده، امــا از آنجــا که در مســیر 
انسان های توانمند، همواره افرادی هستند که 
با اراده‌ی الهی مسیر درست را پیش روی آنها قرار 

می دهند، در مــورد عباســعلی نوجوان 
هم اینچنین مقدرّ می شود و او با نصایح 
حکیمانه‌ی دایی و در نتیجه‌ی دوستی با 
یکی از همکلاســی ها که از قضا شاگرد 
اول کلاس هم هست، دوباره به فضای 
درس و مدرســه برمیگــردد و روز بــه روز 
انــس بیشــتری بــا ایــن فضــا مــی گیرد، 
امــا شــرح شــنیدنی زندگــی این اســتاد 
پیشکســوت در گفتگــو بــا وبــدا : " مــن 
چهارمین فرزند متولد شــده در خانواده 

ای هستم که سه فرزند قبلی را در سن دو سالگی 
بر اثر بیماری اسهال و استفراغ از دست داده اند. 
پدرم بنابر این تجربه تلخ و تصور اینکه من هم در 
همان دوران طفولیت، همانند خواهر و برادرانم 
از دنیــا خواهــم رفــت، تــا ســن دوســالگی به من 
علاقه ای نشــان نمی داد و حتی در آغوشم نمی 
گرفت تا مبادا وابسته ام شود. اتفاقاً من هم در 
سن دو سالگی با همان بیماری که فرزندان قبلی 
مبتلا و فوت شده بودند، درگیر شــدم. اما در آن 
زمان که مصادف بود با اشِــغال کشــور به دست 
روس ها، درمانگاهی توسط روس ها در نزدیکی 
منــزل مــا راه اندازی شــده بــود کــه به شــفاخانه 
روســها معروف بود. مادرم از تــرس اینکه دوباره 
فرزنــدش را از دســت بدهد بــدون اجازه پــدر مرا 
در آغوش مــی گیرد و به ایــن درمانگاه مــی برد و 
همزمــان نذر مــی کند که اگــر زنده بمانــم، غلام 
امام رضا )ع( شوم. پزشک روسی تعدادی قرص 
به مادرم مــی دهد و با چند کلمه فارســی که می 
داند به او می گوید: بچه خوب شد، ناراحت نه... 

و همین طور هم میشود و من زنده می مانم".
دکتــر صحافیــان در همان ســال هــای ابتدایی 
زندگــی، بنــا بــه خواســت پــدر کــه مایــل اســت 
فرزنــدش طلبــه شــود بــه دســت یکــی از مراجع 
تقلید در عراق سپرده می شود، اما علاقه پسرک 
در جایی دیگر است و او پس از چهارماه به ایران 
باز می گردد و پس از یکســال وقفه در تحصیل، 
به مدرسه می رود. دوره تحصیل پسر نوجوان اما 
با چالش هایی همراه است؛ چالش هایی که در 
نهایت او را از ادامه تحصیــل بازمیدارد، اما دایی 
دکتر صحافیان که از قشــر فرهیختــه فرهنگیان 
اســت بــه صحبــت بــا خواهــرزاده مــی نشــیند و 
در نهایــت او را متقاعــد مــی کنــد که به مدرســه 
بازگردد. شخص تاثیرگذار بعدی که باید انگیزه‌ 
و اراده‌ی کمرنــگ پســر نوجــوان را تقویــت کنــد، 
شــاگرد اول کلاس آنهاســت؛ نوجوانــی که همه 
اعضای خانواده و فامیلش تحصیلات عالیه دارند 
و آشنایی با خانواده او، انگیزه دکتر صحافیان را 
برای ادامــه تحصیل و رفتــن به دانشــگاه پررنگ 
می ســازد: " پــس از اخــذ دیپلــم در ســال 1343 
با توجه به اینکــه آن زمان آزمون سراســری نبود 
و افــراد بنــا بر علاقــه مــی توانســتند رشــته مورد 

نظرشان را انتخاب و پس از پذیرش در آن رشته، 
با پرداخت مبلغی مشخص در دانشگاه تحصیل 
کنند، من هم پس از اعلام علاقه در رشــته های 
پزشکی، دندانپزشکی و شیمی ) که اتفاقا در هر 
سه رشته هم مورد پذیرش قرار گرفتم(، در نهایت 
تصمیــم گرفتــم در رشــته دندانپزشــکی ادامــه 
تحصیــل دهــم. در آن ســال تنها یک دانشــکده 
دندان وجود داشت که در تهران بود، اما در سال 
44 دانشــکده دندان در دانشــگاه ملی ) شــهید 
بهشــتی ( و در مشــهد نیــز راه انــدازی شــد و من 
برای تحصیل در رشــته دندانپزشــکی به مشــهد 
آمدم. البته با توجه به نوپا بودن این رشته، هنوز 
دانشکده دندان در مشهد وجود نداشت و ما هم 
فضایی برای تحصیل نداشــتیم. پس از گذشت 

مدتــی از ســال تحصیلی، اتاقــی را در دانشــکده 
پزشکی، از وســط تیغه کردند، درب گذاشتند و 
این شد کلاس درس ما. ســال اول در آنجا درس 
های علوم پایه را گذراندیم و سال بعد مکانی را در 
خیابان اسرار اجاره کردند که تا سال سوم در این 
مکان اجاره ای تحصیل می کردیم و کلینیک نیز 
به مرور ساخته شد، در سال های چهارم تا ششم 
دانشــکده، به دلیل محدودیت جا، باشگاهی را 
در خیابان کوهسنگی اجاره کردند و  دو کلینیک 

هم در آنجا راه اندازی شد.
 در نهایت از 30 نفر دانشــجوی این دانشــکده 
که 13 نفــر دختــر بودنــد و مابقــی پســر، 28 نفر 
توانســتیم در ســال 1350 در رشــته دنــدان فارغ 
التحصیل شویم. وضعیت ســربازی من به دلیل 
اینکه تنهــا فرزند ذکور خانواده بــودم با معافیت 
از خدمت همراه شــد. در سال پنجم تحصیل در 
دانشــکده با خانم دکتر ســتاره که از همکلاسی 
های من بودند ازدواج کردم و حاصل این ازدواج 

هم سه دختر و یک پسر است.
 دختر اول من دندانپزشــک و در مشهد مطب 
دارند، دختر دوم دندانپزشک و بیش از 20 سال 
اســت که در هلنــد زندگــی میکنند، دختر ســوم 
دانشــجوی عمــران در خارج از کشــور هســتند و 
پســرم که با دختر دومم دو قلو هســتند به دلیل 
پیچیــده شــدن بنــد نــاف دور گــردن در هنــگام 
تولد مشکلاتی پیدا کردند که نتوانستند مسیر 

تحصیل را طی کنند.
سال ششم دانشــکده، من و همســرم پس از 
آنکــه پایان نامــه دکتــرا )رســاله ( را دفــاع کردیم 
برای دوره تخصص به انگلیس رفتیم. ایشان در 
رشته پاتولوژی دهان در دانشگاه لندن و من در 
رشته ارتودونسی در دانشگاه منچستر مشغول 
بــه تحصیــل شــدیم. آن زمــان دوره تخصص دو 
سال بود، اما ما تا زبان آموختیم و مکانی را برای 
زندگی پیدا کردیم و تجربه کسب کردیم، حدود 
سه سال و نیم طول کشید. زمانیکه برگشتیم به 
ایران، دانشــکده فعلی دندان در مشــهد افتتاح 
شده بود. در راه اندازی این دانشکده افراد زیادی 
از جملــه خانــم دکتر تیمورتــاش، دکتر فرشــید، 
دکتر اسماعیل ســوندوزی، دکتر اذرمهر و دکتر 

بســیار  زحمت کشــیدند و این نیکــوکاری 

کار ساده ای در آن زمان نبود ".
دکتر صحافیان و همســرش پس از اتمام دوره 
تخصص، فرصت های خوبی به لحاظ مالی برای 
کار در خارج از کشور دارند و از سوی اساتید خود 
نیز به این امر ترغیب می شوند اما این زوج جوان 
از نیاز بالای متخصص در ایران آگاهند و از طرفی 
نســبت به محل تحصیل خــود یعنی دانشــکده 
دندان مشــهد احســاس دیِنــی دارند که آنــان را 
وادار بــه برگشــت به ایــران مــی کند: " ســالی که 
من و همســرم به ایــران بازگشــتیم علاوه بر ســه 
دانشکده قبلی ) دانشکده تهران، ملی یا شهید 
بهشــتی و مشــهد ( دو دانشــکده دندانپزشــکی 
هم در شــهرهای اصفهان و شــیراز دایر شده بود 
و مجموعــا 5 دانشــکده دنــدان در ایــران وجــود 
داشــت. قبل از برگشــت مــا به ایــران به 
خاطــر دارم کــه اقــای دکتــر معتمــدی و 
اقای دکتر جاوید روسای وقت دانشکده 
شــیراز آمــده بودنــد اروپــا و می گشــتند 
تــا بــرای دانشــکده شــان اســتاد جمــع 
کنند، چون در ایران تخصص داده نمی 
شد، کســانی هم که به خارج میرفتند و 
تحصیل می کردند یا به ایران نمی آمدند 
و یــا اگــر بــر مــی گشــتند از تهــران خارج 
نمی شدند. بنابر این نیروی متخصص 
دندانپزشک در ایران بسیار بسیار کم بود و خیلی 

از اساتید دانشکده مشهد هم پروازی بودند.
زمانیکه من و همســرم به ایران برگشتیم یادم 
هســت کــه روزنامــه خراســان نوشــته بــود " دو 
تــا از بچــه هــای مــا از خــارج آمدنــد و دانشــکده 
دندانپزشــکی کادرش در حــال کامــل شــدن 
است"؛ آنقدر که این اتفاق بزرگ شمرده میشد. 
پس از آغاز فعالیت من و همسرم در دانشکده، 
هنوز دو سه بخش نیازمند نیروی متخصص بود 
و مثلا خانم من چهار تا بخش را همزمان مدیریت 
میکرد؛ چون کسی نبود. من هم علاوه بر بخش 
ارتودنســی، بخــش اطفــال را هــم مدیریــت می 
کردم؛ البته هــر دو هفتــه خانم دکتــری از تهران 

برای بخش اطفال می آمد.
هشت سال پس از فعالیتم در این دانشکده، 
از استادیاری به دانشــیاری ارتقاء یافتم و در این 
زمان از تهران اعلام کردند که میتوانید تخصص 
هم بدهید و به این ترتیب خانــم دکتر جلالیان، 
خانم دکتر سلیم و اقای دکتر با صفا هم آمدند و 
کادر ما شد چهار نفر؛ یک دانشیار که من بودم و 
سه استادیار. بعد از آن وزارت علوم اجازه جذب 

دو دستیار تخصصی را هم به ما داد.
دکتر صحافیان به فعالیتهای علمی و پژوهشی 
خود که در طول سالها و به موازات کار درمان در 
حال انجام بوده نیز اشــاره می کنــد: " با توجه به 
اینکه دانشــکده دندانپزشکی، مجله تخصصی 
نداشت، ما نشریه تخصصی را در آن راه اندازی 
کردیــم. همچنین بــا تجربــه ای کــه در خصوص 
بیمــاران )cleft palat( یــا شــکاف کام و لــب در 
خارج از کشــور داشــتم، بعد از برگشــت به ایران 
بخشــی را مختــص ایــن بیمــاران در دانشــکده 
راه انــدازی کــردم و تــا کنــون حــدود 720 بیمــار 
شکاف کام و لب را با کمک تیم همکاران درمان 
کردیم. در حدود بیست پنج سال گذشته بیشتر 
تحقیقــات من راجــع به ایــن بچــه ها بــوده چون 
موضوع بکر وجدیدی است؛ البته این نکته را هم 
بگویم که من به تنهایی نمیتوانم در این زمینه کار 
کنم و همــکاری متخصص اطفال، ارتدونســی، 
پروتز و جراح پلاســتیک، جراح فک و روانشناس 
هم در قالب یک تیم لازم اســت. بیشتر مقالات 
من بــرای دانشــیاری و اســتادی در همیــن زمینه 

نگارش شــده اســت. در رشــته هــای دیگــر مثل 
مفصــل گیجگاهــی )TMJ( هــم کارهــای آماری 
زیاد کــردم. حدود 11 یــا 12 مقاله انگلیســی دارم 
و 24 مقاله فارسی، حدود 40 پایان نامه )رساله( 
دکتــرا و 12 تز)رســاله(  تخصصــی را سرپرســتی 
 Anthropology و کتاب  cleft کرده ام. کتاب
و کتاب " مدیریت مطب دندانپزشکی" را نوشته 

ام.
اســتاد پیشکســوت دانشــکده دندانپزشــکی 
رشــته  هــای  فعالیــت  بــر  عــاوه  مشــهد، 
تخصصی‌اش، به حوزه‌ی علوم انسانی و تحصیل 
در مقطــع کارشناســی حقــوق قضایی نیــز ورود 
داشته و همچنین در برهه‌ای از زمان با ارتباطات 
دوستانه ای که با هنرمند پیشکسوت کشورمان 
استاد داریوش ارجمند دارد، فعالیت های هنری 

نیز در زمینه ساخت فیلم انجام می دهد.
اســتاد صحافیان در ادامه با مقایسه وضعیت 
دانشکده دندان در سال های آغاز فعالیتش در 
دهه 50 و شرایط آن در زمان بازنشستگی اش در 
سال 86 می گوید: " روزی که من از خارج آمدم، 
مجمــوع نیروهــای بخــش ارتدونســی و اطفــال 
دانشــکده، تنها یک نفر بود که آن هم من بودم 
و وقتی خانم دکتر ســلیم آمدند دو نفر شــدیم و 
آن دو نفــرِ ســال 54 در روزی که من بازنشســته 
شــدم 22 نفر شــده بود؛ ضمــن اینکــه بخش ها 
هم شــکل گرفته و کامل شــده بود. در طول پنج 
ســالی که به عنوان معاون تخصصی دانشــکده 
فعالیــت میکــردم بــه خاطــر دارم کــه حــدود 50 
متخصص ارتودونســی تــا آن زمان از دانشــکده 

فارغ التحصیل شده بودند.
این پزشک پیشکســوت، ضمن مهم خواندن 
افزایــش ظرفیت های کمّــی و نیروی انســانی در 
حــوزه دندانپزشــکی کشــور، بــر اهمیــت توجــه 
و اهتمــام مســئولان در ارتقــای کیفــی خدمــات 
آموزشــی و درمانــی ایــن حــوزه نیــز تاکیــد دارد و 
معتقد است که گزینش دانشجویان و تاسیس 
دانشکده های مرتبط با این رشته بایستی دقیق 

تر و با سنجش بیشتری انجام شود.
اســتاد صحافیان صحبتــی هم با دانشــجویان 
و فــارغ التحصیــان رشــته دندانپزشــکی دارد: 
" بــه دانشــجویان توصیه مــی کنم که در مســیر 
فعالیتهای خود زود ناامید نشوند و مقاوم باشند. 
من در ســال 1356 که مطبم را تاسیس کردم در 
طول یکســال 35 نفــر مریــض داشــتم؛ 35 نفر 
یعنــی هیچــی! ســال بعــد، انقــاب شــد مریض 
های من شــدند 25 نفر، دوران جنگ شد 20 نفر 
و حدود ده سال طول کشید تا بیماران من به 50 
نفر برســد. این ده ســال اصــا توجیــه اقتصادی 
نداشــت و چند بار هم رفتم که مطــب را تعطیل 
کنم اما همکاران نگذاشتند و دقیقا از سال دهم 
که آنهــا هــم مطــب خــود را راه انــدازی کردند به 
یکباره آمــار بیماران من هــم زیاد شــد،  بنابراین 
عجله نکنید و با حوصله پیش بروید چون به هر 

حال سازندگی کار مشکلی است.
دانشــکده  اســتاد  تریــن  پیشکســوت 
دندانپزشکی مشــهد برای مســئولان دانشکده 
نیز پیشنهادی دارد: " بهتر است در کنار کتابخانه 
دانشــکده، موزه ای ساخته شــود درباره اساتید 
نامــداری همچون خانــم دکتر تیمورتــاش، دکتر 
فرشید، دکتر سوندوزی در اولویت اول و بعدش 
هم امثــال ما کــه بتوانیم عکــس ها، کتــاب ها و 
مــدارک تحصیلی و هــر آنچه کــه می توانــد برای 
دانشــجویان مشــوق و انگیــزه بخش باشــد را در 
آنجا قرار دهیم تا برای نســل های بعدی ماندگار 

باشد.

کسب رتبـــه ی اول کشــــور

دانشگاه علوم پزشکی مشهد موفق به

در زمینه رجیستری بیماری ها و پیامد های سلامت شد

دانشگاه علوم پزشکی مشــهد در آخرین ارزیابی 
وزارت بهداشــت درمــان و آمــوزش پزشــکی بــرای 
دومین بار موفق به کسب رتبه نخست درمیان دانشگاه های علوم پزشکی 
کشــور در حیطــه برنامه هــای ثبت )رجیســتری( بیمــاری هــا و پیامدهای 

سلامت شد. 
مســئول کمیتــه ثبــت بیماریهــا و پیامدهــای ســامت دانشــگاه علــوم 
پزشکی مشــهد در گفتگو با وب دا اظهار کرد: طراحی و راه اندازی برنامه 
های رجیستری بیماریها و پیامدهای سلامت از سال 1393 به عنوان یکی 
از اصلی تریــن برنامه های معاونــت پژوهش و فناوری در دانشــگاه علوم 

پزشکی مشهد آغاز شده است.
دکتر خلیل کیمیافر خاطر نشان کرد: برگزاری اولین کنگره بین المللی 
ثبــت بیماریهــا و پیامدهای ســامت، اولیــن دوره ی آموزشــی مدرســین 
برنامه های رجیستری، برگزاری دوره های فلوشیپ پژوهشی، سمینارها، 
کارگاه ها و برنامه های آموزشــی متعددی در سطوح مختلف منطقه ای، 
ملی و بین المللی در دانشگاه علوم پزشــکی که آخرین مورد آن برگزاری 
ســمپوزیوم علمی رجیســتری در حوزه ی تغدیــه در کنگــره ی بین المللی 
تغذیه در دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد در مهرمــاه 1402 می باشــد، از 

فعالیت های کمیته ثبت بیمار یها و پیامد های سلامت دانشگاه است.
وی تصریح کرد: با توجه به وجود بیش از 80 عنوان برنامه رجیستری در 
داشگاه، تعداد زیادی مقاله، طرح پژوهشی و پایان نامه با استفاده از داده 
های این برنامه ها تدوین و اجرا شده است. هم چنین عقد  تفاهم نامه با 
سایر دانشگاه های کشور و مراکز بین المللی خارج از کشور از دیگر برنامه 
های کمیته ثبت بیماری ها و پیامد های سلامت دانشگاه می باشد. علاوه 
بر این از داده های این رجیســتری هــا برای تدوین گایدلایــن ها و تصمیم 
گیری در حوزه های مدیریت سلامت و مراقبت های بهداشتی درمانی نیز 

استفاده شده است.
مسئول کمیته ثبت بیماریها و پیامدهای سلامت دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد با بیان اینکه با حمایت مسئولین و مدیران دانشگاه، توسعه کمی 
برنامه های رجیستری بیماریها و پیامدهای سلامت دانشگاه با رشد قابل 
قبولی در حال افزایش است، عنوان کرد: از جمله برنامه های آینده حوزه 
ی معاونت پژوهش و فناوری دانشــگاه ایجاد مرکزی برای کنترل و پایش 
کیفیت داده های این برنامه ها و ایجاد زمینه برای استفاده ی بهینه از این 
داده ها می باشد. مدیریت داده ها و اطلاعات سلامت در این زمینه می 
تواند اساسی برای ایجاد داشبوردهای اطلاعاتی مدیریتی، پیشبرد برنامه 
های هــوش مصنوعی و به طــور کلی پیاده ســازی فرهنــگ تصمیم گیری 

مبتنی بر داده در دانشگاه و حوزه ی سلامت کشور فراهم سازد.
دکتر کیمیافر تصریح کرد، به طور حتم دستاوردهایی که تا کنون در این 
زمینه به دســت آمده اســت با حمایت و راهنمایی های معــاون و مدیران 
حوزه ی پژوهش و فناوری دانشــگاه از حوزه مدیریت اطلاعات سلامت و 
همت اعضای هیأت علمی و تلاش مسئولانه اعضای محترم کمیته ثبت 
بیماریها و پیامدهای سلامت دانشگاه و کارشناس محترم دفتر رجیستری 
دانشگاه بوده است. البته مشکلات و چالشهایی ازجمله مشکلات سخت 
افزاری، نرم افزاری، نیروی انسانی، هماهنگی های بین بخشی و مواردی 
از این قبیل در پیشبرد اهداف این گونه برنامه ها وجود دارد که همچنان 
نیازمند حمایــت مدیــران و مســئولان محترم دانشــگاه جهــت حفظ این 

جایگاه در کشور و حتی ارتقاء آن در حوزه ی بین المللی می باشد.
وی اظهار امیدواری کرد: با استعانت از امام رضا )ع( و با توجه به دیدگاه 
مثبت و عالمانه مسئولین دانشگاه و حوزه ی معاونت پژوهش و فناوری 
نسبت به ارزش و اهمیت داده ها و رویکرد تصمیم گیری مبتنی بر داده، 

امیدواریم توســعه کمی و کیفی این برنامه ها و حفــظ جایگاه برتر 
دانشگاه در سطح کشور در این حوزه تداوم یابد.

گفتگو با بانوی دانشمند ایرانی خانم دکتر مرجان رضوی 
دربرنامه صبح بخیر ایران شبکه یک

گفتگو با دکتر علی تقی پور ؛ معاون دانشجویی و فرهنگی 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد پیرامون انتخابات مجلس شورای اسلامی در 

شبکه سلامت 
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گروه تغذیه معاونت بهداشتی دانشگاه در 

خصوص مصرف آب آشامیدنی 
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گروه تغذیه معاونت بهداشتی دانشگاه در 

خصوص نحوه تغذیه صحیح

برنامه سلامت باشید با موضوع واریس 
مصاحبه با دکتر محمد مهدی کامیار فوق 
تخصص جراحی عروق / رادیو خراسان 

توصیه های تغذیه ای دکتر اباصلتی ، رئیس 
گروه تغذیه معاونت بهداشتی دانشگاه در 

خصوص کنترل اضافه وزن کودکان 
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دکتــر رضــا اخــوان، 
متولد شهریور 1364 ، دانشیار گروه طب اورژانس 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد و سرپرست معاونت 
سلامت مجتمع آموزشی پژوهشی و درمانی امام 
رضــا )ع(، از جمله شــخصیت های علمــی جوان و 
تلاشگری است که پس از 20 سال تحصیل و کار در 
فضای دانشگاه علوم پزشکی مشهد، بر این باور 
است که این دانشگاه خانه دوم اوست و باید برای 

اعتلای آن، تا سر حد توان بکوشد.
این اســتاد و محقق جــوان، که طی ســه دوره به 
عنوان عضــو هیــات علمی برگزیــده در جشــنواره 
شــهید مطهــری شــناخته شــده و در جشــنواره 
پژوهش و فناوری دانشــگاه علوم پزشکی مشهد 
نیــز نــام خــود را در فهرســت پژوهشــگران برتــر 
دانشگاه به ثبت رسانده، در گفتگو با وبدا، از آغاز 
دوران حضور خود در فضــای آکادمیک و تحصیل 
همزمان در دو رشــته پزشــکی و ادبیات انگلیسی 
مــی گویــد: " مــن در ســال 82 بــه عنــوان دانــش 
آموختــه ســازمان ملــی اســتعدادهای درخشــان 
وارد دانشگاه علوم پزشکی مشهد شدم و با توجه 
بــه قوانیــن ســازمان ملــی پــرورش اســتعدادهای 
درخشان که اجازه تحصیل همزمان در دو رشته را 
می داد، تصمیم گرفتم همزمان با رشته پزشکی، 
در رشــته ادبیــات انگلیســی دانشــکده شــریعتی 
دانشگاه فردوسی نیز تحصیل کنم، چون معتقد 
بودم آشــنایی با مبانی ادبیات و علوم انســانی در 
برقــراری مهارت‌هــای ارتباطی و درک رنــج بیماران 
مفیــد و کمــک کننــده اســت. معمــولا در هــر ترم 
تحصیلی ۲۷ واحد را که مجموع واحدهای درسی 
در دانشکده پزشکی و دانشکده ادبیات دانشگاه 

فردوسی بود می گذراندم.
اســتاد و محقق جوان در نیمه راه تحصیل، یک 
تجربه بنیادین و البته بســیار شیرین را تجربه می 
کند: " در دوران استاژری با خانم دکتر بیتا عباسی 
که از هم دانشــگاهی های من بــود ازدواج کردم؛ 
اتفاقی متفاوت و بســیار لذت بخش بــود. زندگی 
مشترک ما از همان دوران دانشــجویی آغاز شد و 
در واقع گام به گام، ما با هم تحصیل کردیم، بزرگ 

شدیم و زندگی را پیش رفتیم.
 در دوره دســتیاری تخصصــی، ایــن زوج جــوان 
تصمیــم مــی گیرنــد هــر کــدام ســراغ رشــته مورد 
علاقه خود بروند: " من با توجه به علاقه‌ای که من 
به طب اورژانــس و مراقبت های بحرانی داشــتم، 
دوره دســتیاری تخصصــی را در ایــن رشــته آغــاز 
کردم، همســرم نیز در رشــته رادیولــوژی همزمان 
بــا مــن دوره دســتیاری تخصصــی را شــروع کــرد و 
نهایتاً در سال ۹۳ این دوره را نیز با موفقیت پشت 
سر گذاشتیم. خوشبختانه با رتبه خوبی که من و 
همســرم، هر یک در آزمون بورد تخصصی رشــته 
خود کســب کــرده بودیــم، هــر دو به عنــوان عضو 

هیات علمــی مفتخر بــه خدمت در این دانشــگاه 
شــدیم. در واقــع ایــن آرزوی هــر دو نفر ما بــود که 

بتوانیم در کســوت معلمی به عنوان یک پزشــک 
برای بیماران و به عنوان یک معلم برای دانشجویان 
در دانشگاه خدمت کنیم. اما با توجه به ورودم به 
حوزه تدریس ســعی کردم، کار در حــوزه پژوهش 
را که از دوره رزیدنتی شــروع کرده بــودم، با تلاش 
بیشتر ادامه دهم و ثمره‌ی آن از سال ۹۳ تاکنون، 
نــگارش ۴۸ مقاله با همــکاری مجموعه اســاتید و 
همکاران دانشگاه و ۱۴۸ اســتناد به این مقالات، 
۳۸ طــرح پژوهشــی ) کــه حــدود ۳۰ طــرح پایــان 
نامــه دانشــجویان بــوده( و همینطــور ۲۳ عنــوان 
کتاب تالیفــی که عمــده آنهــا کتب کمک درســی 
برای دســتیاران تخصصــی و ترجمه تکســت های 
تخصصی بوده اســت از جمله؛ کتــاب آزمون‌های 
اســتدلال بالینــی از تئــوری تــا طراحــی که توســط 
مرکز مطالعات و توســعه علوم پزشــکی دانشگاه 
چاپ شــده اســت و در یکــی از فصــول ایــن کتاب 
مشــارکت داشــته‌ام. همچنین کتاب بین المللی
emergency medicine clerkship  که چاپ 

اول آن توسط فدراسیون جهانی طب اورژانس، در 
سال ۲۰۱۸ با مشارکت ۱۳۳ نویسنده از ۱۹ کشور 
دنیا در ۸۵۰ صفحه به زبان انگلیسی انجام شد و 
من هــم توانســتم در تالیف یکــی از فصل‌های آن 

مشارکت داشته باشم.
اما دوران مطالعــه و یادگیری برای اســتاد جوان 
تمام نشــده و او هنوز تشــنه دانســتن اســت : " از 
آنجا کــه دانــش مبانــی آمــوزش علــوم پزشــکی را 
ضــروری می‌دانســتم، در ســال ۹۴ به عنــوان یک 
عضو هیئت علمی دانشــگاه، به صورت همزمان 
شــروع بــه تحصیــل در مقطــع کارشناســی ارشــد 
آموزش پزشــکی کــردم، تحصیــل در ایــن مقطع، 
پنجره جدیدی را در زندگی حرفــه‌ای من به عنوان 
عضو هیئت علمی باز کرد که از آن زمان به سمت 
مسئولیت‌های اجرایی در حوزه معاونت آموزشی 
هم کشــیده شــدم؛ بخشــی از ایــن مســئولیت‌ها 
عبارت اســت: عضویت در هیئــت تحریریه مجله 
توســعه آمــوزش پزشــکی، عضویــت در کمیتــه 
آمــوزش و پژوهــش دانشــگاه و همزمان مســئول 
درس نشانه شناسی بالینی در دانشکده پزشکی. 
همچنیــن در اردیبهشــت مــاه ۹۷ مســئولیت راه 
اندازی و انتقال مرکز مهارت‌های بالینی دانشگاه 
از بیمارستان قائم )عج( به بیمارستان امام رضا)ع( 
به من محول شد و از همین زمان به عنوان مسئول 
مرکز جامع مهارت‌های بالینی و فناوری‌های نوین 
آموزشــی دانشــگاه ایــن افتخــار را داشــتم کــه در 
معاونت آموزشــی بــه مجموعه دانشــگاه خدمت 
کنــم. فضــای بســیار خوبــی قریب بــه 2 هــزار متر 
مربع با توجــه به یک نیاز بــه روز آموزش مبتنی بر 
شــبیه ســازی در علوم پزشکی باعث شــد که ما با 
حمایت‌های مســئولین وقت دانشــگاه در همین 

بیمارستان امام رضا)ع( انجام دهیم و من به مدت 
5 سال مسوولیت این مرکز را بر عهده داشتم.

دکتر اخــوان در خصوص دســتاوردهای 
علمــی و پژوهش خــود در جشــنواره های 
مختلف نیــز اینچینین مــی گویــد: در طی 
9 ســال خدمتی که به عنــوان عضو هیات 
علمــی در دانشــگاه داشــتم، ۳ دوره بــه 
عنوان عضو هیئت علمی برگزیده آموزش 
در دانشگاه انتخاب شدم که شــامل دوره 9 و 10 و 
15 جشنواره شهید مطهری در ســال‌های ۹۶ و ۹۷ 
و ۱۴۰۰ بــود. این اتفاق حس بســیار خوبــی به من 
می‌داد که بخش عمده آن ناشی از بازخورد خوبی 
بود که از دانشجویان می‌گرفتم. در حوزه پژوهشی 
نیــز، ســال 1396 در پانزدهمیــن جشــنواره هفتــه 
پژوهش و فناوری دانشگاه علوم پزشکی مشهد، 

به عنوان پژوهشگر برتر انتخاب شدم.
پزشک و محقق جوان از دوران همه گیری کرونا 
که آن را یکی از جــدی ترین و ســخت ترین تجربه 
هــای کاری خــود مــی دانــد نیــز اینچینین یــاد می 
کنــد: " همزمــان بــا مســئولیت مرکــز مهارت‌های 
دانشگاه در بیمارســتان امام رضا، پاندمی کووید 
۱۹ اتفاق افتاد و با توجه به ماهیت رشته من، باید 
در خط مقدم و در کنار ســایر همکاران می ماندم 
و زنجیره ارائه خدمات ســامت را برای حفظ جان 
مــردم محکــم مــی کردیــم. عــاوه بــر مســئولیتی 
که بــه عنــوان یــک پزشــک و متخصــص اورژانس 
در مدیریــت بیمــاران کویــد ۱۹ داشــتم بــه صورت 
داوطلبانه با ســتاد معاونــت درمان دانشــگاه نیز 
به عنوان کشیک طب اورژانس و خارج از ساعات 
موظفی همکاری میکردم. چون در سه دوره پیک 
اول بیمــاری کرونــا، بیمارســتان امــام رضــا )ع( به 
عنــوان مرکز معیــن ارجاع و پذیــرش بیمــاران قرار 
گرفته و نیازبود که ســاماندهی پذیرش بیماران از 
سایر مراکز به بیمارستان امام رضا)ع( با هماهنگی 
ســتاد هدایت معاونت درمان دانشــگاه که در آن 
بازه‌ی زمانی علاوه بر کشیک هایی که در اورژانس 
عدالتیان داشــتیم با مجموعه بیمارستان و ستاد 
معاونت درمان دانشگاه هم همکاری می‌کردم که 

تجربه بسیار خوبی بود.
همزمان با این اتفاقات در همین بیمارستان امام 
رضا)ع( به عنوان مسئول نظارت بر درمان در سال 
۱۴۰۰ شروع به کار کردم و همزمان مسئولیت‌های 
مرکــز مهارت‌هــای بالینــی نیــز برعهــده مــن بــود. 
همچنین مسئولیت دفتر توسعه آموزش بالینی در 
بیمارستان امام رضا )ع( هم به من سپرده شد و لذا 
تلاش می‌کردم کارهای آموزشی، پژوهشی و ارائه 
خدمات بالینی بــه بیمــاران به خوبی پیــش برود. 
اتفاق خوب دیگر، تولید و ارائــه نرم‌افزار مبتنی بر 
واقعیت مجازی در رویداد سگاف )مربوط به بنیاد 
بازی های رایانه ای کشور( در سال ۲۰۱۹ بود که بر 
پایه تکنولوژی واقعیت مجازی ساخته شده بود و 
رویداد زلزله را در صحن جامع رضوی شبیه سازی 
می‌کرد. طرح این نرم‌افزار منتــج از یک پایان‌نامه 
پزشــکی عمومــی بــود کــه موفــق بــه کســب رتبــه 
دوم کشــوری شــد. دغدغه همیشــگی مــن بردن 
پژوهش‌هــا بــه مراحــل کاربــردی و بویــژه پژوهش 
کاربردی محصول محور و در حوزه آموزش پزشکی 

بوده که این اتفاق بحمدالله افتاد.
در ســال ۱۴۰۱ به عنــوان مدیر مرکــز مطالعات و 
توســعه علوم پزشــکی دانشــگاه منصوب شدم و 
از بیمارستان به ستاد معاونت آموزشی دانشگاه 
رفتم؛ جایی که سیاست گذاری می‌کند به عنوان 
موتور محرکه حوزه معاونت آموزشی دانشگاه و در 
نهایت با تغییر و تحولات حوزه ریاســت مجدداً به 
بیمارستان امام رضا )ع( برگشتم و به عنوان معاون 

سلامت بیمارستان مشغول به کار شدم.
دکتر اخوان از ســختی هــای کار در حــوزه درمان 
می گوید و اینکه گاهی از او ســوال میشود که چرا 
حاشیه امن  و کم دغدغه تر آموزش را رها کردی و 
به حوزه درمان آمدی؟ امــا او دلایل محکمی برای 
ایــن کار خــود دارد : " هیچــگاه افتخــار خدمت در 
مجتمــع آموزشــی، پژوهشــی و درمانی امــام رضا 
)ع( را با هیچ چیزی عوض نمیکنم، این بیمارستان 

مزین به نام ولی نعمت ماســت و با اینکه خدمت 
رسانی در حوزه درمان این مرکز، نیاز به یک روحیه 
و عزم جهادی دارد، اما در بیمارستانی که سال‌ها 
علــم و تجربــه در آن آموختــم، می‌مانــم و نهایــت 

تلاش را برای خدمت به بیماران خواهم داشت.
اســتاد جــوان در پاســخ بــه این پرســش کــه چه 
توصیه ای به دانشــجویان خود داریــد می گوید: " 
البته که دانشجویان ما بسیار آگاه هستند و نیازی 
بــه نصیحــت ندارند امــا ایــن تجربه من اســت که 
نباید تک بعدی در زندگی حرکت کنیم. من چه در 
زمانی که دانشــجو بودم و تصمیم گرفتم در حوزه 
علوم انســانی مطالعاتی داشته باشم و چه زمانی 
که به عنوان عضو هیئت علمی شروع به کار کردم 
و کوشــیدم که همزمان در حــوزه پژوهش، درمان 
و آمــوزش و همینطــور در حــوزه کارهــای اجرایــی 
اقداماتــی را داشــته باشــم و کارهــا را پیــش ببرم، 
همه بــا این نیــت بود کــه بتوانــم از ابعــاد مختلف 
به رشــد خــودم کمک کنــم و فکــر می‌کنــم دوره ۷ 
ســاله پزشــکی زمان خوبی اســت که دانشجویان 
از ابعاد مختلف سلامت جسمی، روحی و معنوی 
را در خودشــان پــرورش دهنــد و در فعالیت‌هــای 
اجتماعی نیز مشارکت کنند. دانشجویان ما قطعاً 
ایــن توانمنــدی را دارنــد که چــراغ دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد را به عنوان یک دانشــگاه مادر و 
تیپ یک در سطح کشور روشــن نگه دارند. البته 
می‌دانم که شرایط کنونی نســبت به زمانی که ما 
دانشجو بودیم سخت‌تر شده اســت. در آن زمان 
من و همســرم بــا حقــوق کمــک هزینــه تحصیلی 
و کمک هزینــه‌ای که از ســوی بنیاد ملــی نخبگان 
می‌گرفتیم ) بدون دغدغه که نه اما ( می‌توانستیم 
زندگی مــان را با دغدغــه کمتری پیــش ببریم، اما 
اکنون دانشــجویان ما از نظر مالی نیاز به حمایت 
دارند و من می‌دانم که مدیــران هم در وزارتخانه و 
هم در دانشگاه این دغدغه جدی را برای حمایت از 
دانشجویان دارند. راه‌اندازی خوابگاه‌های متاهلی 
در دانشــگاه و اختصاص مهمانسرای بیمارستان 
قائم )عج( به دستیاران تخصصی از جمله اقدامات 
خوبــی اســت کــه در جهــت کاهــش دغدغه‌هــای 
دانشــجویان انجــام شــده و امیدواریــم در آینــده 

بیشتر هم بشود.
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دو هفته نامـه الکترونیکی 
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد یاریارسلامت

برای اعتلای آن می کوشــمبرای اعتلای آن می کوشــم
دانشگاه علوم پزشکی مشهد به منزله‌ی خانه دوم من است

گفتگو وب دا با پژوهشگر برتر خراسان رضوی در حوزه علوم پزشکی

دانشیار گروه جراحی دهان، فک و صورت دانشکده 
دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشــکی مشهد به عنوان 
پژوهشــگر برتــر گــروه علــوم پزشــکی خراســان رضــوی 

انتخاب شد.
در مراسمی که با حضور اســتاندار خراسان رضوی در 
سالن اجتماعات شهید سلیمانی اســتانداری خراسان 
رضوی برگزار شد از پژوهشگران برتر استان در حوزه‌های 

مختلف تقدیر به عمل آمد.
در این مراسم دکتر سهند سمیعی‌راد، دانشیار گروه 
جراحی دهان، فک و صورت دانشکده دندانپزشکی به 
عنوان پژوهشگر برتر گروه علوم پزشکی خراسان رضوی 

معرفی شد.
در حاشــیه ایــن مراســم دکتــر ســمیعی‌راد در گفتگــو 
بــا وب دا، در خصــوص تحصیــات دانشــگاهی‌اش در 
مقاطع عمومــی و تخصصی دندانپزشــکی، گفت: من 

در اوایــل دهــه 80 دوره عمومــی را در دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد و در اواخر همیــن دهــه دوره تخصص 
را در دانشــگاه علوم پزشکی شهید بهشــتی و در رشته 
جراحی دهــان، فــک و صورت گذرانــدم. در ســال 1391 
فارغ‌التحصیــل شــده و در همــان ســال در آزمــون بورد 
تخصصی دندانپزشــکی موفق به کســب رتبــه اول این 

آزمون شدم.
عضو هیــأت علمــی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
خاطرنشــان کــرد: در حــال حاضــر بــه عنــوان دانشــیار 
دانشکده دندانپزشکی مشهد و عضو هیأت علمی گروه 
جراحی دهان، فــک و صورت این دانشــکده در 3 حوزه 
آموزش، پژوهش و درمان در حال خدمت هســتم، من 
از سال 1391 تا 1394 که دوره طرح را گذراندم استادیار 
دانشگاه علوم پزشــکی کرمان بودم و از ســال 1394 به 
بعد هم در دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد مشغول به 

خدمــت هســتم. تــا ســال 
1399 در کســوت استادیار 
دانشــکده دندانپزشــکی 
مشهد بودم و از آن سال به 
بعد هم به عنوان دانشــیار 

این دانشکده در حال خدمت هستم.
وی در رابطــه بــا افتخــارات خــود، بیــان کــرد: مــن در 
ســال‌های 1398 و 1400 بــه عنــوان پژوهشــگر برتــر 
دانشــگاه و 2 نوبــت هــم برگزیــده جشــنواره آموزشــی 
شهید مطهری در مرحله دانشــگاهی بوده ام و در سال 
1402 پژوهشگر برتر استان شدم و امیدوارم که در سال 
آینده به عنوان پژوهشگر برتر کشور معرفی شوم و برای 

تحقق این مهم تلاش و کوششی مستمر دارم.
پژوهشگر برتر خراسان رضوی ادامه داد: من همچنین 
با گروهی از پژوهشــگران از کشــورهای بزریــل، ایتالیا، 

آلمــان، اتریــش، هنــد، ســوئیس، ترکیــه، 
اســترالیا و اســپانیا فعالیت‌هــای پژوهشــی 
مشــترک زیــادی دارم و بــه واســطه همیــن 
همکاری مشترک نام دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد و نماینده این دانشــگاه هم در میان 
مجموعه‌های موفق و همچنین محققان برتر 

دنیا به ثبت رسید.
دکتــر ســمیعی‌راد بــا ذکــر ایــن نکته کــه از 
ابتــدای فعالیــت در امــر پژوهــش تاکنــون 
نزدیــک بــه 100 مقالــه ISI، SCOPUS و 
PUBMED  و ارائــه مقالــه در کنگره‌هــای داخلــی و 

بین‌المللــی در موضوعاتــی همچــون جراحــی شــکاف 
کام، زیبایی، شکستگی فک و صورت، ایمپلنت و غیره 
 ISI داشــته اســت، تأکید کرد: تاکنون حدود 40 مقاله
داشتم که از این تعداد 14 مقاله آن مقالات مشترک با 
نویســندگان و محققان بین‌المللی خارج از کشور بوده 
و در کنار آن حدود 30 مقالــه PUBMED هم در حوزه 

جراحی دهان، فک و صورت داشته‌ام.
دانشیار دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد اضافه کرد: 
من همچنین در رویدادهای مهم بین‌المللی سخنرانی 

کــرده‌ام کــه از جملــه آنهــا می‌توانــم بــه ســخنرانی در 
بیست‌ویکمین کنگره بین‌المللی جراحی دهان، فک و 
صورت در بارسلونا اسپانیا در سال 2013، سخنرانی در 
بیست‌ودومین کنگره بین‌المللی جراحی دهان، فک و 
صورت در ملبورن استرالیا در سال 2015، سخنرانی در 
کنگره بین‌المللی سالیانه دندانپزشکی FDI در پوزنان 
لهستان در سال 2016،  سخنرانی در کنگره بین‌المللی 
سالیانه دندانپزشــکی FDI در مادرید اسپانیا در سال 
2017 و سخنرانی در بیست‌وچهارمین کنگره بین‌المللی 
جراحی کرانیو ماگزیلوفیشیال اروپا در مونیخ آلمان در 

سال 2018 اشاره کنم.
دکتــر ســمیعی‌راد در پایــان گفــت: مــن همچنیــن تــا 
این لحظه تعداد 3 ثبــت اختراع داخلــی در موضوعات 
انبــر جراحــی دنــدان پرمولــر، پــودر اســتخوان ابداعــی 
و شــربت ضــددرد ترکیبــی جهــت کاهــش درد بعــد از 
جراحــی فــک داشــته‌ام، محصولاتــی کــه ثبــت اختراع 
شــده‌اند و برای تولیــد این محصــولات مؤثــر و پرکاربرد 
در حــوزه جراحــی دهــان، فــک و صــورت هــم نیازمنــد 
حمایت تولیدکنندگان، فعالان صنعتی و شــرکت‌های 

دانش‌بنیان هستیم.

صرفه جویی 410 میلیارد ریالی دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد در حوزه تجهیزات پزشکی

بخش آسیب شناسی بیمارستان قائم)عج( به دستگاه های 
پیشرفته تشخیصی مجهز شد

مدیر تامین و نگهداشت تجهیزات پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
اظهار کــرد: بــا اجــرای طــرح احیــاء و بازچرخانــی تجهیــزات پزشــکی در این 

دانشگاه بیش از 410 میلیارد صرفه جویی صورت گرفته است.
بــه گــزارش وب دا،مهنــدس عبــاس ایــزدی در نشســت شــورای راهبــری 
تجهیزات پزشکی در دانشگاه علوم پزشکی مشهد با حضور رییس دانشگاه 
علوم پزشــکی مشــهد برگزار شــد بــا اشــاره به نقــش بــی بدیل مهندســین 
تجهیزات پزشــکی در مراکز درمانی خاطرنشــان کرد: جلســات آموزشــی با 
هدف توانمندسازی و بازآموزی مســئولین و کارشناسان تجهیزات پزشکی 
به صورت مستمر در تمام مراکز اجرا می شود و ارزیابی واحدهای مهندسی 

پزشکی مراکز تابعه در دستور کار این مدیریت قرار دارد.
وی بیــان اینکــه اولویت بنــدی در اســتفاده و نیازســنجی دقیــق تجهیزات 
پزشــکی مورد نیاز از اهمیت ویژه ای برخوردار است تصریح کرد: در همین 
راستا به همت این مدیریت  فرم نیاز سنجی و نحوه اعلام نیازهای تجهیزات 
پزشــکی ســرمایه ای مراکز درمانی طراحی شــده اســت که در مــوارد لازم با 
تصمیم گیری این شــورا در کمترین زمان ممکن در اختیار مرکز درخواست 

کننده قرار گیرد.
وی با بیان اینکه این تجهیزات صرفا اســتفاده درمانی ندارد تصریح کرد: 
یکی از اهداف کلان این شورا سیاست گذاری در حیطه تجهیزات مورد نیاز 
آموزشی و پژوهشی دانشجویان تخصصی و فوق تخصصی و اعتلای آموزش 

است.
ایزدی خاطرنشــان کرد: پایــش و ارزیابــی وضعیت نگهداشــت تجهیزات 
پزشکی مراکز درمانی از اولویت‌های این مدیریت است که نتایح آن بصورت 

دوره ای در اختیار مسئولین دانشگاه قرارخواهد گرفت.

معاون توسعه مدیریت و منابع  مرکز آموزشی پژوهشی درمانی قائم)عج( 
از مراکــز زیر پوشــش دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد ، از خریــد و نصب دو 
دستگاه Microtom و یک دستگاه tissue felot در بخش آسیب شناسی 

این مرکز خبر داد.
دکتر حسین محسن زاده در گفتگو با وبدا، با بیان اینکه دستگاه میکروتون 
از مهم ترین دســتگاه های تشــخیصی نمونه ها در بخش آســیب شناســی 
بیمارستان اســت افزود: خوشــبختانه با پیگیری های مســتمر، دو دستگاه 
میکروتوم خریداری شد که این اقدام نقش موثری در افزایش کیفی خدمات 

و بهبود تجهیزات آزمایشگاهی داشته است.
وی افزود: خریداری یک دستگاه tissue felot حمام بافت برای بخش نیز 
از دیگر اقدامات  موثری بود که برای تشخیص نمونه های پاتولوژی به بیماران 

بسیار کمک کننده است.
معاون توسعه مدیریت و منابع  مرکز آموزشی پژوهشی درمانی قائم)عج( 
به کمــک خیریــن در این امــر نیز اشــاره کــرد و گفت: یکــی از دســتگاه های 
خریداری شــده با کمک و حمایت خیرین در اردیبهشــت امســال خریداری 
شد، که در واقع بخشی از هزینه خرید دستگاه توسط خیرین تامین گردید. 
دســتگاه دوم و tissue felot  نیز از طریق دانشــگاه و مســاعدت مدیریت 

خریداری گردید.



دکتر مصطفی شهابی، متخصص ارتودنسی و 
استاد دانشکده دندانپزشکی مشهد، از آن دسته 
اساتید پیشکسوتی اســت که علاوه بر اهتمام به 
امر تعلیم در رشته تخصصی خود، مطالعه‌ی کتب 
مرتبط با حوزه های دینی و فرهنگی را نیز در برنامه 
زندگی خود دارد و در این راســتا کتــاب هایی را نیز 

نگارش و به مرحله چاپ رسانده است.
دکتــر شــهابی کــه متولــد1346 در شهرســتان 
بافت ) از توابع استان کرمان ( است  و تحصیلات 
پیــش از دانشــگاه را نیــز در زادگاه خــود گذرانــده 
اســت در گفتگو با وبــدا، از روزهایی مــی گوید که 

خبــر خــوش قبولــی اش در کنکــور 
سراسری را در جبهه و وسط میدان 

جنگ می شنود و از آنجا که موقعیت 
کشــور در وضعیــت عادی نیســت و 
همــه مــردم درگیــر ایــن فضــای تلخ 
هســتند، ترجیح مــی دهد چنــد ماه 
تحصیــل در دانشــگاه را بــه تاخیــر 
اندازد و کمی بیشتر در جبهه بماند: 

" ســال 1365 بــود که مــن در کنکــور سراســری در 
رشته دندانپزشکی دانشگاه مشهد پذیرفته شدم، 
خبرش را در جبهه به من دادند، خوشحال کننده 
بــود، اما نمــی توانســتم و در واقع نمی خواســتم، 
آن فضا را رها کنم، تصمیم گرفتم تا بهمن ماه در 
جبهــه بمانــم و از تــرم دوم دانشــگاه تحصیلاتم را 
آغاز کنم . بالاخره این فصل از زندگی من نیز آغاز 
شد؛ دوران دانشجویی که از بهمن 1365آغاز و تا 
1377 کــه دوره تخصصی ارتودونســی را بــه پایان 

بردم ادامه یافت.
 در ســال 77 بــه عنــوان عضــو هیــات علمــی 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد مشغول به کار شدم 
و همانند سایر اســاتید در طول سالها، فعالیتهای 
آموزشی و پژوهشــی مختلفی را ) طبق برنامه ها و 
آیین نامه های مربوطه در دانشــگاه و در راســتای 
ارتقا به سطح دانشیاری و استادی ( داشته ام. اما 

از مهمترین توفیقاتی که خداوند در این ســال ها 
به من عطا کرد، نخســت رفت و آمد به جبهه بود 
که در دوران دانشــجویی هــم ادامه داشــت و بعد 
از آن خدمت به مجموعه‌ی دانشــگاه در کســوت 

استادی بود.
وی کــه در زمینه رشــته تخصصی خــود تالیفات 
آموزشی متعددی را برای دانشجویان دندانپزشکی 
داشــته، در خصــوص تألیفــات متفــاوت خــود که 
مرتبط بــا زمینه هــای دینــی و فرهنگی اســت هم 
می گوید: جدا از بحث آموزش و تالیف کتاب های 
رشــته تخصصــی خــودم، تالیفاتــی هــم در قالــب 

کتاب و تحت عناوین " گردآوری احادیث علمی"، 
" حدیث دانایــی " و » اســرار نماز « در حــوزه های 
دینی و فرهنگی داشته ام، همچنین در زمینه ظهور 
حضرت مهدی )عج( کتابی نگارش گردیده و روایات 

دیگری که در چند مجموعه آماده شده است.
این اســتاد پیشکســوت دانشــگاه معتقد است 
که نبایــد صرفــاً درگیر امــور مــادی و دنیایی شــد؛ 
چرا که انســان برای این هدف خلق نشده و تاکید 
می کند کــه در کنار همه‌ی این داشــته های مادی 
باید توشه‌ی عملی هم برای دنیایی دیگر داشت؛ 
عملی کــه رنــگ خدایی داشــته باشــد . اســتاد در 
توضیــح این بــاور مــی گویــد: " همــه مــا دوره ای را 
خواه، ناخواه در مسیری که انتخاب کرده ایم طی 
می کنیم؛ در هر زمینه ای که باشــد. امــا جدای از 
انجام وظایف محوله در حیطه حرفه ای، می توانیم 
با کمی تبحــر و توفیق بیشــتر از همین فرصتی که 

برای گذران زندگــی مادی داریــم در جهت اهداف 
مهمتری استفاده کنیم. در روایتی از پیامبر مکرم 
اســام )ص( خطاب به امام علی )ع( داریم که می 
فرمایند: " در کاری که برای خانواده خود انجام می 
دهی نیــت خدایی کــن که دو ســود می بــری؛ هم 
در کار دنیــوی تــو برکت حاصــل خواهد شــد و هم 
در کار اخــروی ات"  و مــا اغلــب از این نکتــه غافل 

هســتیم. بنابرایــن اگر زرنگ 
باشــیم باید از همین حدیث 
بهره بگیریم و با خدایی کردن 
نیت مان در کارهای شخصی 

و یا وظایفی که در سیســتم کاری داریــم، آن را در 
مســیر رضای خداوند قراردهیم و سود ببریم. من 
بــه همــه دانشــجویان، همــکاران و دوســتان مــی 
گویم که دیر یا زود این دوره طی خواهد شد و عمر 
ما تمام میشــود، اما باید از خود بپرسیم که از این 
گذران عمر چه چیزی نصیب ما میشود؛ آنچه که 
می توانیم با خود ببریم چیست؟ آیا غیر از همین 
اعمال کوچکی اســت که اگر نیــت خدایی به خود 
بگیرد برای ما ماندگار و مایه سعادت است؟ قطعا 
کمترین اعمــال ما اگــر برای خدا باشــد مــی تواند 
دنیا و آخرت مان را تضمین کنــد و آرامش خاصی 
به فــرد مــی بخشــد، چــون انســان دیگر حــرص ، 
طمع و حســابگری دنیایی را نــدارد و به این نتیجه 
می رسد که با همان شــرایط موجود هم می تواند 
خوب زندگی کند. البته در کنار همه این اعمال باز 
هم نیاز داریم که دست یاریگر خداوند همراه مان 

شود، ولی می توان در مسیر آن حرکت کرد.

دکتر شهابی که تجربه‌ی سالها تحصیل و کار در 
دانشکده دندانپزشکی را دارد و در مقطعی از زمان 
به عنوان ریاست این دانشکده مشغول به خدمت 
بــوده در رابطه با موقعیــت علمی و پژوهشــی این 
مجموعــه مــی گویــد: دانشــکده دندانپزشــکی 
مشــهد از ابتــدا یــک اســاس قــوی و خوبــی بــرای 
آموزش داشــته اســت و در هیچ دوره‌ای احساس 

نمی‌شود که این توانمندی آموزشی کاهش داشته 
باشــد. در طول ســالها همه مســئولین دانشکده 
زحمت کشــیدند و به نوبــه خود در زمانــی که وارد 
این سیستم مدیریتی شــدم و با نگاه دیگری فضا 
را رصد میکــردم دریافتــم که تا چه حــد تلاش می‌ 
شود تا دانشکده سطح مطلوب خود را حفظ کند. 
در همــه ادوار مدیریتــی و از جمله دوران ریاســت 
دکتر شبســتری در دانشگاه ) در ســال های 88 تا 
92( که  برای شخص من طلایی‌ترین مقطع از نظر 
فعالیت‌های متعــدد، آمــاده کردن زیرســاخت‌ها 
و پیشــبرد اهدافی که در جهت آمــوزش، پژوهش 
و... بود، همه مسئولان و مدیران دانشگاه علیرغم 
همه چالش هــا و تنگناهای مالی بــه خوبی تلاش 
کردند تا مجموعه دانشــگاه و از جمله دانشــکده 
دندانپزشکی در بهترین و بالاترین سطح خدمات 
آموزشی، پژوهشــی و درمانی خود باقی بماند که 

به سهم خود از همه آنها سپاسگزارم.
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دو هفته نامـه الکترونیکی 
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد یاریارسلامت88

گفتگو با استاد پیشکسوتی که به موازات کارهای علمی 

و آموزشی، فعالیت‌های فرهنگی را نیز دنبال می 
کندبیماران مبتلا به دیابت شدند

  MPSMPS بیماران بیماران
خدمات توان بخشی و درمانی 

تحت پوشش بیمه ای قرار 
گرفته است 

مدیر امــور بیماری‌های خاص 
و صعب‌العــاج دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد اظهــار کــرد: با 
همکاری ســازمان های بیمه گر و صنــدوق بیماریهای 
خاص و صعب العــاج تمام هزینه های توان بخشــی 
بیماران MPS تحت پوشش بیمه ای قرار گرفته است. 
دکتر جــواد رجبیــان، در گفتگو بــا وب دا با اشــاره به 
اینکــه تمــام خدمات تــوان بخشــی بیمــاران مبتــا به 
اختلال موکوپلی ساکاریدوز در بیمارستان های دولتی 
کاملا رایگان اســت، خاطر نشــان کرد: خدمــات توان 
بخشی شامل گفتار درمانی، کار درمانی و فیزیوتراپی 
به صــورت رایــگان در مراکــز درمانــی دولتی بــرای این 
بیماران انجام می شــود و در صورت مراجعــه به مراکز 
خصوصــی تــا 80 درصــد تعرفه هــا بــرای این بیمــاران 

رایگان خواهد بود. 

وی با بیان اینکه این تخفیفات با همکاری ســازمان 
هــای بیمــه گــر و صنــدوق بیماریهــای خــاص و صعب 
العلاج انجــام شــده اســت.   تصریح کــرد: این دســته 
از بیمــاران متابولیــک نیاز به آنزیــم درمانــی  دارند که 
خدمات دارویــی آنها نیز مشــمول 100 درصد تخفیف 

قرار دارد. 
مدیــر امــور بیماری‌هــای خــاص و صعب‌العــاج 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره به اینکه  افراد 
 )MPS(مبتــا بــه اختــالات موکــو پلــی ســاکاریدوز
علائم مشــابه بســیاری از جملــه درگیــری انــدام های 
متعدد، ویژگی هایی مثل درشــتی غیر طبیعی اجزای 
صورت و ناهنجــاری های اســکلتی به ویژه مشــکلات 
مفصلی دارند، گفت:  علاوه بر این علائم  این بیماران 
ممکن است دچار کوتاهی قد، ناهنجاری های قلبی، 
بی نظمــی هــای تنفســی، بــزرگ شــدن کبــد و طحال 

)هپاتواسپلنومگالی( و ناهنجاری های عصبی شوند.
وی بــا بیــان اینکــه  شــدت اختــالات موکوپلــی 
ســاکاریدوز در بیــن افــراد مبتــا، حتــی در بیــن افــراد 
دارای یک نــوع از این اختلال و حتــی در بین افراد یک 
خانواده، بســیار متفاوت اســت، عنوان کــرد: در اکثر 
موارد موکو پلی ساکاریدوز )MPS(، نوزادان مبتلا در 
بدو تولد طبیعی به نظر می‌رسند و علائم در حدود یک 

یا دو سالگی آشکار می‌شوند.
دکتر رجبیان با اشــاره به اینکه علائــم اولیه بیماری 
پس از تولد ممکن است شامل سرماخوردگی مکرر، 
آبریزش بینی، عفونت، تاخیر رشد یا تاخیرخفیف رشد 
باشــد، افــزود: اشــکال خفیف ایــن اختــالات ممکن 
است تا دوران کودکی یا نوجوانی آشکار نشود وگاهی 

منجر به عوارض تهدید کننده زندگی می شود.

گفتگـــــو وب دا 
با جوانتــــــــــــرین 
استاد گـــــــــــــــروه 
رادیــــوانکولوژی 
دانشگاه علـــــوم 
پزشکــــی مشهد

استاد دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد و رئیس 
بیمارستان امید گفت: بانوان ضمن کسب افتخارات 
بسیار در سطح جامعه و در حوزه‌های مختلف از جمله 
حوزه سلامت، در کنار ایفای نقش مادری و همسری و مدیریت زندگی شخصی، 

در حوزه کاری هم خوش درخشیدند.
دکتر ســودابه شــهیدثالث در گفتگو با  وب دا، اظهار کرد: من متولد شانزدهم شهریور 
ماه سال ۱۳۵۵ در مشهد هستم و فعالیت کاری‌ام هم در زمینه سرطان بوده و در حال حاضر 
به عنوان عضو هیات علمی گروه رادیوانکولوژی دانشگاه علوم پزشکی مشهد و رئیس مرکز 
تحقیقات سرطان این دانشگاه و همچنین رئیس بیمارســتان تخصصی سرطان امید در این 

حوزه فعالیت دارم.
وی تصریح کــرد: من در ســال ۱۳۷۷ با همســرم که مهنــدس مکانیــک بــوده ازدواج کردم و 
حاصل ازدواج ۲ فرزند پسر است که یکی ۲۰ ساله و دانشجوی دانشگاه تهران و دیگری ۸ ساله 

و دانش‌آموز است.
استاد دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان اینکه امروزه خانم‌ها مانند سایر اعضای جامعه 
در زمینه‌های مختلف مشغول به کار هستند، خاطرنشان کرد: بانوان افتخارات زیادی در سطح 
جامعه و در حوزه‌های مختلف از جمله حوزه سلامت به دست آورده‌اند و می‌بینیم که در کنار 

نقش مادری و همسری و مدیریت زندگی شخصی، در حوزه کاری هم خوش می‌درخشند.
دکتر شــهیدثالث افــزود: با توجه بــه نقش‌هــای متفاوتی کــه بانــوان در زندگی‌هــای کاری و 
شــخصی دارند نیازمند برنامه‌ریزی ویژه‌ای هســتند تا که بتوانند تعادل خوبــی بین کار داخل 

خانه و خارج خانه )جامعه( برقرار نمایند.
وی با تاکید بر اینکه راه‌اندازی و به‌روزرسانی ارائه خدمات درمانی به بیماران مبتلا به سرطان 
از جمله نصب و راه‌اندازی دســتگاه تــو موتراپی که جدیدتریــن درمان‌های حوزه ســرطان را به 
بیماران مبتلا به کنســر ارائــه می‌دهد از جملــه اقدامات موثر صــورت گرفته در حوزه ســرطان 
بوده اســت، گفت: ما همچنین در کنار این موضوع پیگیری موارد دیگری همچون بهســازی، 

دستگاه سوم رادیوتراپی راه‌انــدازی و نصــب 
دســتگاه سی‌تی‌اســکن و نصــب و راه‌انــدازی 
بیمــاران کنســر و مجهــز جهت تصویربــرداری 
بــه نیروهــای تخصصــی نمــودن این دســتگاه 
درمــان جهت انجام اقدامات  تخصصــی 
به‌روزرســانی واحدهــای رایوتراپــی، تجهیــز و 
مکانیــزه، آزمایشــگاهی، ایجاد  بایگانــی 
عمــل  اتــاق  جهــت راه‌انــدازی رشــته تجهیــز 
جراحــی  اولیــن تخصصــی  بــرای  ســرطان 
دانشــگاه  در  مشــهد و در بیمارستان بــار 
حــال  در  کــه  فلوشــیپ‌های امیــد  حاضــر 
بــه تحصیــل و فعالیــت انکوسنجری مشغول 
هســتند را داشــتیم و بــا در بیمارســتان امیــد 
خدمت‌رسانی به تعداد انجام امور فوق‌الذکر 
ســرطانی فراهم شــده و بیشــتری از بیمــاران 

می‌شود.

متخصــص رادیوانکولــوژی بیــان کــرد: توســعه 
درمانگاه‌های تخصصی بیمارستان امید و ارائه خدمت در زمینه‌های 

مختلف از جمله در حوزه‌هایی همچون تومور کلینیک زنان، تومور کلینیک 
گوش، حلق و بینی، تومور کلینیــک تومورهای اورتوپدی، کلینیک‌های تخصصی 

جراحی سرطان، رادیوانکولوژی، گوارش، عفونی، روانپزشک، ژنتیک و غیره و واحدهای 
خودمراقبتی، طب تســکینی و ســامت روان از جمله مهمتریــن برنامه‌های اجرا شــده و 

پیش‌رو بوده است.
دکتر شهیدثالث تصریح کرد: من جوانترین اســتاد گروه رادیوانکولوژی هستم و در کسب 

رتبه استادی دارای بالاترین H ایندکس پژوهشی طبق موارد ثبت شده در سامانه علم‌سنجی 
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی در گروه رادیوانکولوژی کشور بودم؛ همچنین از دیگر 
افتخارات کســب شــده‌ام هم می‌توانم به برگزیده پژوهشــی دانشگاه و دانشــکده در چندین 
دوره، برگزیده پژوهشی استانداری، پزشک برگزیده انکولوژی در سازمان نظام پزشکی، تولید 
بیش از ۱۱۰ مقاله پژوهشی در حوزه کنسر، استاد راهنمای بیش از ۵۰ پایان‌نامه دانشجویی در 
حیطه ســرطان، تالیف و ترجمه بیش از ۱۰ جلد کتاب در حوزه سرطان، عضویت در بنیادهای 
خیریه‌ای مانند سپند و سلامت بانوان و تدریس داوطلبانه در جلسات آموزشی پرسنل ارگان 
های مختلف اعم از مراکز بهداشت، استانداری، دانشگاه‌های وزارت علوم، تحقیقات و فناوری 

و مناطق محروم اشاره کنم.
وی تاکید کرد: توصیه اکید و همیشــگی من به دانشــجویان عزیــز و همــکاران گرامی در هر 
حوزه‌ای که مشــغول به تحصیل، کار و فعالیت هســتند این اســت که همــواره رعایت موازین 
اخلاق و مهربانی و سعه صدر را در برخورد با بیماران و همراهیانشان داشته باشند، به‌خصوص 

بیماران سرطانی که شرایط خاصی دارند.
رئیس بیمارستان امید در پایان گفت: در حوزه ســرطان نه تنها بیمار، بلکه خانواده وی هم 
درگیــر بحرانی شــدید پس از تشــخیص بیمــاری و حین درمــان فرد بیمــار خواهند بــود و قطعاً 
همراهی همه جانبه پزشک در مراحل مختلف کمک شایانی به سپری شدن این روزهای سخت 

و کسب نتیجه بهتر و موثرتر می‌کند.

فعالیت 187 آزمایشگاه در مراکز خدمات 
جامع سلامت شهری و روستایی دانشگاه 

علوم پزشکی مشهد
کارشناس مســوول امور آزمایشــگاه های معاونت بهداشت دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد گفت:  در 21 شهرستان تحت پوشش این معاونت 
تعداد 187 آزمایشــگاه فعــال در مراکز خدمات جامع ســامت شــهری و 

روستایی درحال فعالیت و ارائه خدمت است.
دکتر فضل الدین فهیمــی در گفتگو با وب دا  با اشــاره بــه اینکه عمده 
خدمات این آزمایشگاه ها با هدف اصلی حوزه بهداشت و تقدم پیشگیری 
بر درمــان طرح ریزی شــده اســت اظهار کــرد: برنامــه هایی نظیــر پایش 
ســامت مادران باردار و نــوزادان، بیماریابــی جهت جلوگیری از انتشــار 
بیماریهای عفونی یا پیشــگیری از ایجاد عوارض بیماریهای غیرواگیر در 
ســطح جامعه و همچنین پایش سلامت آب شــرب مصرفی عموم مردم 

در همین راستا درحال اجراست.
وی خاطــر نشــان کــرد: در ایــن واحدهــا بســیاری از آزمایشــهای قابــل 
انجام بــرای گروه هــای هــدف ازجمله مــادران بــاردار، خطرســنجی گروه 
ســنی بــالای 30 ســال، بیماریابــی ســل، مالاریــا، وبــا، ســالک، بررســی 
طغیان های عفونتهــای منتقلــه از آب و غــذا، بیمــاران اچ آی وی مثبت، 
تستهای مولکولی انفلوانزا، کرونا، تب کریمه کنگو، اچ آی وی و همچنین 
آزمایشهای بررسی شیمیایی کیفیت آب شرب که هزینه انجام آنها عموماً 
بالا ســت بصورت رایگان انجام شــده  و بار مالــی برای بیمــاران و مراجعه 

کنندگان ایجاد نمی کند.
دکتر فهیمی خاطرنشــان کــرد: این معاونت عــاوه بر پایــش و نظارت 
مســتمر بــر آزمایشــگاه هــای شهرســتانهای تابعــه، دارای 4 آزمایشــگاه 
مرجع منطقه ای )سل رفرانس منطقه ای، رفرانس مولکولی، غربالگری 
نوزادان، شیمی آب( است که ضمن ارائه خدمات در مناطق تحت پوشش 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد، به دانشگاه های همجوار از جمله خراسان 
شمالی، گناباد، سبزوار، نیشابور، تربت حیدریه و تربت جام نیز خدمات 

آزمایشگاهی مختلفی را ارائه میکند.
وی ادامه داد: انتقــال امن و ایمــن نمونه های عفونی مانند ســرخک، 
لپتوسپیرا، فلج اطفال، هاری، تب دنگی و... که انجام آنها بطور متمرکز 
در تهران صورت می گیرد، همکاری تنگاتنگ با رصدخانه سلامت استان 
برای طراحی و توسعه نرم افزار آزمایشگاهی سینا، کنترل کیفی ماهیانه 
لامهای میکروســکوپی ســل، مالاریا و سالک ارســالی از آزمایشگاههای 
تابعه، تهیه و توزیع محیطهای کشت اختصاصی سیاه سرفه و دیفتری، 
کشت و نگهداری سویه های باکتریایی استاندارد و دهها خدمت متنوع 
دیگــر از جملــه اقدامــات اداره امــور آزمایشــگاههای معاونت بهداشــت 

دانشگاه علوم پزشکی مشهد است.
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دو هفته نامـه الکترونیکی 
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد یاریارسلامت

اســتاد گــروه کنتــرل دارو و غــذای دانشــکده 
داروســازی دانشگاه علوم پزشــکی مشهد گفت: 
به بانوان شــاغل توصیه می‌کنم که به تعادل بین 
زندگی حرفه‌ای و شــخصی خود توجه کنند و برای 
مدیریــت بهتــر زندگــی خانوادگــی، برنامه‌ریــزی 

دقیقی داشته باشند.
دکتر بی‌بی صدیقه 

فضلی‌بزاز در گفتگو با وب دا، ضمن عرض تبریک 
ولادت باســعادت حضــرت فاطمه زهــرا)س( و روز 
مــادر، اظهــار کــرد: مــن در 16 آذر )روز دانشــجو( 
یکــی از ســال‌های خــوب خــدا بــه دنیــا آمــدم. در 
رشته پزشکی مشهد جزو نفرات اول کنکور قبول 
شدم، اما به علت شــرایط آن زمان که به نظر من 
ورود به رشته پزشکی معادل برداشتن چادر بود، 

دانشکده علوم و رشته شیمی را انتخاب کردم.
وی تصریح کرد: در مقطع لیسانس شاگرد اول 
شــدم و به من از طرف وزارت بورس داده شــد، اما 
چند سال استفاده نکردم. بعدها به اصرار همسرم 
بورسم را به جریان انداختیم و با خانواده در حالی 
کــه یــک فرزنــد کوچــک داشــتم عــازم انگلســتان 
شدم. رشــته تحصیلی‌ام میکروبشناسی داروئی 
 PhD اســت کــه درایــن رشــته فــوق لیســانس و
گرفتم. در فوق لیســانس در کشــور انگلستان در 
بین 30 دانشجو موفق به کسب درجه ممتاز و نفر 
دوم در کلاس شــوم که ایــن را افتخــار بزرگی برای 
خودم میدانم چون در آن زمان ما از زبان انگلیسی 
واقعا چیزی نیاموخته بودیم و من با پشــتکار زیاد 
و همکاری همسرم توانســتم به این درجه برسم. 
در حال حاضر عضو مرکز تحقیقات بیوتکنولوژی 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد، استاد پیشکسوت 
دانشــکده داروســازی و ســردبیر و مدیــر مســئول 
مجله انگلیســی زبان "علــوم پایه پزشــکی ایران" 
هستم  و در قسمت های مختلف دانشگاه فعالیت 
می‌کنم. همسرم نیز در رشته شیمی آلی فعالیت 
داشتند. دو فرزند دارم که هر دو تحصیلات عالیه 
داشــته و خدا را شــکر در حرفه خود کامــاً موفق و 

موثر هستند.
عضو هیات علمی دانشــکده داروسازی مشهد 

ضمــن اشــاره بــه برنامه‌ریــزی و مدیریت درســت 
در دو محیط کار و خانه، بیان کــرد: برای مدیریت 
درســت در خانــه و محیــط کار، ســعی کــرده‌ام بــه 
تعادل بین نقش‌های مادری و شغلیم توجه کنم. 
برای این منظور، برنامه‌ریزی دقیقی برای تقسیم 
وقــت بیــن ایــن نقش‌هــا داشــته‌ام و همچنیــن با 
فرزندانم در ارتباط هســتم تا بهتریــن راهکارها را 

بــرای مدیریــت زندگــی خانوادگی‌مــان پیــدا کنم. 
بــرای مثــال از ســال 61 کــه به عنــوان عضــو هیات 
علمــی وارد دانشــکده داروســازی مشــهد شــدم، 
ریاست دانشــکده هم به عهده من گذاشته شد. 
در ایــن زمــان کارم در خانــواده بــه علــت کوچکــی 
فرزندانم زیادتر هم بود، اما ســعی میکردم حتما 
بعــد از برگشــت از دانشــکده، فقــط در اختیــار 
خانــواده باشــم مگــر در ضــرورت، حتــی مثــا در 
هنگام تحصیل PhD و فوق لیسانسم وقتی موقع 
امتحان یــا کار فــوق العــاده زیاد بــود، چنــد نوبت 
غذای ســاده تر درســت میکــردم و ســپس در طی 

چند روز بعد حتما جبران میکردم.
دکتر فضلی‌بزاز در توصیه به بانــوان، گفت: به 
بانوان شــاغل توصیــه می‌کنم کــه به تعــادل بین 
زندگی حرفه‌ای و شــخصی خود توجه کنند و برای 
مدیریــت بهتــر زندگــی خانوادگــی، برنامه‌ریــزی 
دقیقی داشته باشند؛ همچنین تلاش کنند تا در 
محیط کار خود، به بهبــود شــرایط کاری و تقویت 
حوزه‌هــای مرتبــط بــا آن کمــک کننــد. اما بیشــتر 
از همــه توانایی‌هــای خــود را باور داشــته باشــند و 
اهمیــت بیشــتری بــرای پشــتیبانی از یکدیگــر در 

جامعه و محیط کار قائل شوند.
وی ضمــن اشــاره بــه اقدامــات مؤثــر در محیــط 
کار، افــزود: در محیــط کار، ســعی می‌کنــم از اول 
صبح که به دانشکده وارد میشوم )یا در هر محیط 
دیگــر( از همــان بــدو ورود کــه همــکاران حفاظت 
فیزیکی هســتند تــا بقیه طی مســافت بــه اتاقم، 
باسلام و احوالپرسی از خودشان و احیانا خانواده 
محترمشان، جویای حالشان باشم. از نظر علمی 
که کار اصلی ما در دانشــکده اســت، ســعی دارم 

بــا شــرکت در پروژه‌هــای مختلــف در تحقیــق و 
توسعه، به تولید علم، فناوری و حتی در پیدایش 
داروهــای جدیــد و مؤثــر کمــک کنــم. همچنیــن، 
تلاش می کنــم تا بــه تقویــت حوزه‌هــای مرتبط با 
کنترل غذا و دارو و تلاش برای بهبود شرایط کاری 
در ایــن حوزه‌ها کمک کنــم. در محیــط کار، توجه 
به همــکاران، تشــویق بــه همــکاری و کار تیمی، و 

توســعه مهارت‌های فــردی و تیمی 

نیــز از اولویت‌هــای مــن اســت چــون اعتقــاد دارم 
می‌تواند به بهبود و پیشرفت در کار کمک کند.

اســتاد گــروه کنتــرل دارو و غــذای دانشــکده 
داروسازی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره 
به نقش موثــرش در خدمت رســانی بــه بیماران، 
تصریــح کــرد: اقدامــات صــورت گرفتــه در حــوزه 
کنتــرل دارو، بــه بهتریــن نحــو ممکــن بــه خدمت 
رســانی به جامعه و بیمــاران کمک کرده اســت. با 
تــاش بــرای تولیــد فرآورده‌هــای دارویــی و غذایی 
ایمــن، مؤثــر و پرکاربرد، توانســته‌ایم بــه جامعه و 
بیماران خدمات بهتر و درمان مؤثرتری ارائه دهیم.
دکتــر فضلی‌بــزاز با اشــاره بــه افتخارات کســب 
شــده‌اش، بیــان کــرد: در حیطــه حرفــه‌ای، 
خوشــبختانه توانســته‌ام به دســتاوردهای مهمی 
برســم. از جملــه می‌تــوان بــه موفقیــت اخیــر )10 
دی 1402( و دریافــت جایــزه و لــوح تقدیــر از مقام 
عالــی وزارت دکتر عیــن اللهی به عنوان "ســردبیر 
پژوهشــی" و در ســال‌های قبل از وزیــر وقت دکتر 
دســتجردی بــه عنــوان "عضــو کارگــروه شــورای 
سیاســتگزاری نقشه جامع ســامت" و همینطور 
به عنوان "زنان نخبه سراسر کشور و ایثارگر جهان 
اسلام از ریاســت جمهوری" و همینطور به عنوان 
"اســتادان و فرهیختگان پژوهشــگر" ار وزیر وقت 

دکتر مرندی لوح تقدیر دریافت کرده‌ام.
وی اضافــه کرد: مــن همچنین از چند اســتاندار 
خراسان رضوی "لوح پزوهشــگر برتر" و همینطور 
در دوره‌های مختلف به عنوان "پژوهشگر برتر در 
دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد" انتخاب شده‌ام. 
کتاب‌هــای مختلفــی با همــکاران ترجمــه و تالیف 
کرده‌ام که در ایران و در مشــهد در هفته پژوهش 

مورد تقدیر قرار گرفته است.
دکتــرای تخصصــی میکــروب شناســی دارویــی 
ادامه داد: در حوزه‌های آموزش، پژوهش و تولید 
محصول، همه ما در رشته‌های مختلف علوم پایه 
ســعی می‌کنیم بــا تــاش و پشــتکار در پروژه‌های 
مختلف شرکت کنیم که بتواند به محصولی برسد. 
من هم در کنار ســایر همکاران با تحقیق به تولید 

داروهــای ایمــن و مؤثر کمک 

کرده‌ام و همچنین در حوزه آموزش و پژوهش نیز 
فعالیت دارم که در قسمت‌های قبل ذکر کردم.

دکتــر فضلی‌بــزاز در خصــوص تقدیــر وزیــر 
بهداشــت که در روزهــای اخیــر صــورت پذیرفت، 
گفــت: بــا تــاش در حــوزه پژوهــش، توانســته‌ام 
بــه دســتاوردهای مهمــی برســم و بــه عنــوان 
"سردبیرپژوهشــی" توســط وزیر بهداشــت در 10 

بهمن 1402 مورد تقدیر قرار بگیرم.
وی ضمن اشاره به حضور و مشارکت در کارهای 
جهــادی، افزود: به عنــوان یک محقق علــوم پایه، 
سعی می‌کنم در کارهای جهادی و خداپسندانه در 
حوزه دارو و پیشــرفت‌های حاصله، حضور داشته 

باشم و به بهبود شرایط زندگی مردم کمک کنم.
استاد دانشــگاه علوم پزشکی مشهد همچنین 
خطاب به دانشــجویان بیان کرد: به دانشــجویان 
توصیــه می‌کنــم کــه بــر روی ارتقــاء مهارت‌هــا، 
ارتباطــات، و کســب تجربیــات عملــی در زمینــه 
تحصیلی خود تمرکــز کنند؛ همچنین شــرکت در 
فعالیت‌های داوطلبانــه در زمینه خدمت‌ رســانی 
می‌تواند به رشد فردی و حرفه‌ای آنان کمک کند.

دکتر فضلی‌بزاز گفت: به عنوان ســخن پایانی، 
می‌خواهم بگویم که موفقیت یک مســیر اســت، 
نه مقصــد. اهمیت در این اســت کــه در طول این 
مسیر، هر روز به کارها بهبود ببخشید و از تجربیات 
خود و دیگران به خصوص بزرگترها استفاده کنید. 
بدانیــد که دنیــا آنقــدر بزرگ اســت که بــرای همه 
مــا جــا دارد و هرکــس جای خــودش قــرار میگیرد؛ 
همچنیــن هر چــه بیشــتر به دیگــران کمــک کنید 
و تاثیرگــذار باشــید، در ایــن صــورت زندگی‌تــان 
معنادارتر می‌شــود. به خودتان اجازه دهید رشــد 

کنید و از سفر زندگی لذت ببرید.

تعادل میان زندگی حرفه‌ای و شخصی همواره مورد توجه قرار دهید
توصیه استاد برجسته دانشگاه علوم پزشکی مشهد به بانوان:توصیه استاد برجسته دانشگاه علوم پزشکی مشهد به بانوان:

 بازدید روسای دانشگاه های بصره از
 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

و  روســا  از  جمعــی 
مسئولان دانشگاه های 
شهر بصره کشور عراق با حضور در دانشگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد از توانمنــدی هــای 
علمی، آموزشــی و تحقیقاتی این دانشــگاه 

بازدید کردند.
دکتــر ماجــد معــاون بین‌الملــل دانشــگاه 
بصره در حاشــیه ایــن بازدیــد که دانشــکده 
های  پرستاری و مامایی، پزشکی و داروسازی 
صــورت گرفــت، ضمــن برجســته خوانــدن 
توانمندی های علمی، آموزشی و تحقیقاتی 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد اظهار کرد: با 
توجه به شرایط فرهنگی، مذهبی و همچنین 
توانمنــدی هــای علمــی و آموزشــی مشــهد 
مقــدس ، این دانشــگاه از ظرفیت مناســبی 
در جذب دانشجویان عراقی برخوردار است.
وی همچنین حضور اساتید دانشگاه علوم 
پزشــکی مشــهد در دانشــگاه های بصــره به 

عنــوان اســتاد زائــر را خواســتار شــد و خاطــر 
نشان کرد:این بازدید ، نشان‌دهنده توانایی 
و جایــگاه دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
در جــذب دانشــجویان بین‌الملــل و توجــه و 
اهمیتی است که دانشگاه بصره به گسترش 
روابط علمی و فرهنگی با دانشگاه‌های ایران 

دارد.
در ابتدای بازدید، روســای دانشــکده های 
پزشــکی، پرســتاری و مامایــی و داروســازی 
در نشســتی بــه ارائــه توانمندی هــای علمی 
و آموزشــی دانشــکده ها و ظرفیــت پذیرش 
دانشــجویان بیــن الملــل در بخــش هــای 

عمومی و تخصصی پرداختند
در پایــان ایــن بازدیــد، معــاون بیــن الملل 
دانشــگاه بصــره آقــای دکتــر ماجــد خواهان 
برقراری تفاهم نامه با دانشگاه علوم پزشکی 

مشهد شد.

اعطای اعتبارنامه منتخبان ششمین دوره شورای عالی سازمان نظام پرستاری

اعتبارنامه منتخبان ششمین 
دوره شــورای عالــی ســازمان 
نظام پرســتاری بــا حضــور وزیر 
بهداشت درمان و آموزش پزشکی اعطا شد و دو تن 
از پرســتاران دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد به این 

شورا راه یافتند.
به گــزارش وب دا، اعظم فخری محمودی پرســتار 
شاغل در بیمارستان ابن سینا و حمیدثقینی کاخکی 
پرستار شــاغل در بیمارســتان امام رضا)ع( دو نفر از 
پرســتاران منتخب مشــهد هســتند که به ششمین 
دوره شورای عالی سازمان نظام پرستاری راه یافتند 
و اعتبارنامه خود را از وزیر بهداشت درمان و آموزش 

پزشکی دریافت کردند.

وزیــر بهداشــت در ایــن مراســم بــر 
اهمیت همــکاری و هم افزایــی وزارت 
بهداشــت و ســازمان نظــام پرســتاری 
برای تحقق اهداف مشترک و کاربردی 

تاکید کرد.
دکتر بهــرام عیــن اللهی با اشــاره به 
فرمایش مقام معظم رهبری مبنی بر 
کوتــاه بودن عمــر مســئولیت، گفت: 
باید قدر لحظات مسئولیت را بدانیم؛ 
خداونــد ایــن فرصــت را بــه منتخبــان 
ششــمین دوره شــورای عالی سازمان 
نظــام پرســتاری داده کــه مدتــی از 
عمر خــود را بــرای خدمــت بــه جامعه 
پرســتاری، اختصــاص 

دهند.
وزیــر بهداشــت پرســتاران ایرانی را 
از بهتریــن پرســتاران دنیــا دانســت 
و عنــوان کــرد: در حادثه تروریســتی 
هفته گذشته در کرمان همچون سایر 
برهه ها و بحران ها، شاهد ایثارگری و 
رشادت نیروهای بهداشتی، درمانی 
و پرســتاران بودیم. برخی امدادگران 
ما برای نجات مجروحان ، خود دچار 
مجروحیت شــدند که نشــان دهنده 

اوج ایثار آنهاست.
وی از مردمی بودن بــه عنوان یکی 
از مهمتریــن ویژگــی هــای جامعــه 

پرســتاری کشــورمان یاد کــرد و افــزود: پرســتاران ما 
خود را از جامعه جدا نمــی دانند و در همه صحنه ها 
و بحران ها از جمله دوران همه گیری کرونا، مردمی 
بودن خود را به اثبات رســانده اند. بــه عنوان نمونه 
در عملیــات والفجــر ۸ وقتی به بیمارســتان حضرت 
فاطمه)س( حمله شیمیایی شد، پرستاران فداکارانه 
و بــا وجــود مصدومیــت خــود بــه یــاری مصدومــان 
شتافتند که این رشادت ها و افتخارات باید منعکس 

و روایت شود.
به گفتــه دکتر عیــن اللهــی، پرســتاران، مهمترین 
رکــن نظــام ســامتند کــه تأثیــر قابــل توجهــی در 
کارآمــدی نظــام ســامت و نقــش مهمــی در ارتقای 

سلامت جامعه دارند.

خدمت رسانی به

بیمار سکته مغزی در قالب

در دانشگاه  علوم پزشکی مشهد

یک هـــزار و یک هـــزار و 500500
 کد  کد 724724

معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد اظهــار کــرد: از ابتــدای امســال 
تا کنون به یــک هــزار و 500 بیمار مبتلا 
بــه ســکته مغــزی در قالــب کــد 724 در 
بیمارســتان قائم)عــج( از مراکــز زیــر 
پوشــش این دانشــگاه خدمت رســانی 

شده است. 
دکتر محمــد دهقانی فیروزآبــادی در 

گفتگو با وب دا با اشــاره به اســتقرار تنهــا مرکز جامع درمان ســکته 
های مغزی در شرق کشور در بیمارســتان قائم )عج( مشهد و تجهیز 
این مرکز به دستگاه های پیشرفته تشخیصی و درمانی خاطر نشان 
کرد: با توجه به اهمیــت زمان طلایی در خصوص ســکته مغزی، به 
صورت شبانه روز و در طول هفته، کد 724 در مورد بیماران مشکوک 

به سکته مغزی فعال است.
وی با بیان اینکه با فعال شــدن کد 724 فراینــدی صورت میپذیرد 
که ایــن بیماران به صورت اختصاصی در مســیر تشــخیص و درمان 
ســکته حاد مغزی قرار میگیرند تصریح کرد:از ابتدای سال بیش از 
1500 بیمار با احتمال سکته مغزی به بیمارستان قائم)عج( مراجعه 
کرده اند که پس بررســی های انجام گرفته و تست های تشخیصی 

برای مراجعین اقدامات درمانی انجام گرفته است.
دکتر دهقانی با اشاره به توانمندسازی مستمر پرسنل جهت ارتقا 
کیفیت خدمات کد 724 بیان داشت:همچنین با همت متخصصین 
مغز و اعصاب و فوق تخصص های سکته مغزی و اقدامات مداخله 
ای، بخش واحد مراقبت از بیماران سکته مغزی در بیمارستان قائم 
)عج( با تعداد تخت مناسب و نیز بخش نورولب خدمات مداخله ای 

فعال شده است. 
 معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی مشهد ضمن اشاره به خرید 
و راه اندازی دســتگاه آنژیوگرافی بای پلین در بیمارســتان قائم )عج( 
که یکی از بروز ترین دســتگاه هــای حال حاضر در دنیاســت گفت: 
در بخش نورولب بیمارســتان قائم، دســتگاه آنژیوگرافــی بای پلین 
مستقر و به صورت 24 شبانه روزی فعال است که این امر در ارتقای 
کمی و کیفی ارائه خدمت نقش قابل توجه و به سزایی داشته است.
دکتر دهقانی افــزود: میزان مورد انتظار شناســایی ســکته مغزی 
ایســکمی ، ۱۵۰ در صدهــزار نفــر جمعیــت برآورد شــده اســت برای 
جمعیــت ۴ میلیونی شــهر مشــهد انتظار ۶۰۰۰ نفر در ســال اســت. 
بنا براین افزایش اطلاع رســانی و آگاهی بخشی در خصوص علائم 
سکته مغزی و مراجعه به مراکز درمانی در ساعات اولیه امری ضروری 

محسوب می شود.



طبیب اعظــم، مرحوم دکتر موسی خان حجازی برگــــــزار شد
آئیـــن تجلیــــل از

آئین تجلیل از طبیــب اعظم، مرحوم دکتر 
موســی خان حجــازی و خانــواده این پزشــک 
فقیــد خیــر حــوزه ســامت و بانی و موســس 
آسایشــگاه مســلولان )بیمارســتان دکتــر شــریعتی( و موســس 
بیمارستان روانپزشکی حجازی در بیمارســتان فوق تخصصی دکتر 

شریعتی برگزار شد.
بــه گــزارش وب دا، معــاون فرهنگی و دانشــجویی دانشــگاه علوم 
پزشکی مشــهد در این آیین اظهار کرد: حیات طیبه بالاترین مرتبه 
انســانی اســت و این نوع از حیات تــا ابد بــرای مرحوم دکتــر حجازی 
جاودانه می‌ماند و امروز و پس از گذشت ۷ دهه از وفاتش هنوز نام 
و یادش زنده اســت و چنین شــخصیت‌های برجســته‌ای هیچگاه به 

فراموشی سپرده نمی‌شوند.
دکترعلــی تقی پــور خاطــر نشــان کــرد: حیــات جــاودان و طیبه به 
بهترین جایگاه ختــم می‌شــود و وقتی که می‌گوییــم انا للــه و انا الیه 
الراجعون، خودمان از این دنیای فانی می‌رویم، اما نام و یادمان تا ابد 

زنده و پاینده است.
مرحوم دکتر حجازی از چهره‌های تاثیرگذار در حوزه 

سلامت بود
در ایــن مراســم دکتــر عبــدالله بهرامــی، از پزشــکان پیشکســوت 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد، بیان کرد: مرحوم دکتــر حجازی از 
چهره‌های تاثیرگذار در حوزه ســامت و در موضوعات روانپزشکی و 
مسلولی بود، این پزشک فقید در آن زمان فضای کنونی بیمارستان 
شــریعتی را بــه بیمــاران مبتــا بــه ســل اختصــاص داد و در کنــار آن 
بیمارستان حجازی را هم برای درمان بیماران با مشکلات روانپزشکی 

دایر کرد.
وی بــا ذکر ایــن نکته کــه مرحــوم توکلــی‌زاده هــم هماننــد مرحوم 
حجازی نقش پرررنگی در حوزه ســامت داشــت، تاکید کــرد: ما به 
خانواده این خیر فقید پیشنهاد می‌کنیم که از فضای موجود به عنوان 
محلی برای ایجاد یک بیمارســتان تخصصی قلب دولتی در مشــهد 
اســتفاده کنند و نــام مرحوم توکلــی‌زاده را بیــش از پیــش در جامعه 

درخشان نمایند.
دکتر بهرامی با بیان اینکه ما بیشترین موارد فوتی را در بیماری‌های 
قلبــی داریــم و در شــهر ۳.۵ میلیونــی مشــهد کــه ســالانه پذیــرای 
میلیون‌ها زائر ایرانی و غیرایرانی است تنها یک بیمارستان تخصصی 
قلب داریم که جوابگوی نیاز زائران و مجاوران امام رضا)ع( نیســت، 
خاطرنشــان کــرد: گرچــه بیمارســتان‌های قائم)عج( و امــام رضا)ع( 
پذیرش بیماران قلبی را دارند، اما معتقدیم که کافی نیســت و برای 
ارائه بهتر و شایســته‌تر به بیمــاران کد ۲۴۷ نیازمند یک بیمارســتان 

تخصصی قلب هستیم.
تجلیل مسئولان دانشگاه علوم پزشکی مشهد از خانواده 

محروم دکتر حجازی

در انتهــای ایــن مراســم هدایــا و لوح‌هــای یابــودی از ســوی دکتــر 
شبستری، رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد، دکتر اکبری، رئیس 
بیمارســتان‌های ابن ســینا و دکتــر حجــازی و دکتر حســینعلی‌زاده، 
رئیس بیمارستان شریعتی به خانواده مرحوم دکتر حجازی اهدا شد.
مرحوم دکتر موســی خان حجازی که به طبیب اعظم مشــهور بود 
در سال ۱۲۵۶ در تهران متولد شد، وی پس از اتمام تحصیلات اولیه 
و متوسطه وارد مدرسه دارالفنون شــد، مکانی که یادگار میرزا تقی 
خان امیرکبیر بود و آموزش تحصیلات دانشگاهی را به نخبگان جوان 
می‌داد و پس از اتمام این دوره نیز جهت تحصیل در مقاطع تکمیلی 

عازم فرانسه شد و پس از فارغ‌التحصیلی به ایران بازگشت.
موســی خان با بانویی به نام اشــرف الملــوک دفتری که بــرادرزاده 
دکتر مصدق بود ازدواج می‌کند و ثمره این ازدواج ۵ فرزند )۳ پسر و ۲ 

دختر( و فرزند ارشد او نصرالله در رشته پزشکی درس خواند.
موسی خان در سال ۱۳۲۸ بیمارستان روانپزشکی دکتر حجازی را و 
در سال‌های بعد هم فضای بیمارستان شریعتی فعلی را برای کمک 

به بیماران مبتلا به سل تاسیس کرد.
دکتــر حجــازی در ســال ۱۳۳۲ و در ســن ۷۶ ســالگی بــه رحمــت 
خدا رفــت و در همــان مکانی که بــرای بیماران ســل ایجاد کــرده بود 

)بیمارستان شریعتی فعلی( به خاک سپرده شد.
تمامی افراد با اختلالات روانی تحت حمایت دارویی و درمانی دکتر 

حجازی قرار گرفتند.
همچنیــن ســهراب رضازاده‌بهادران، نتیجــه و یادگار دکتر موســی 

خان حجازی هم در این مراسم، گفت: دکتر موسی خان جزو اولین 
فارغ‌التحصیــان پزشــکی از مدرســه دارالفنــون بــوده و تحصیــات 
تکمیلی را در فرانســه گذراند و پس از اتمام دوره با هدف خدمت به 
مردم شریف ایران به کشور بازگشــت، از وی به عنوان طبیب اعظم 
نام می بردند، فردی که اولین پزشــک قانونی شــهر مشــهد بود و در 
کنار ارائه خدمات درمانی، خدمات دارویی هم به بیماران و نیازمندان 

ارائه می‌داد.
نتیجه و یادگار دکتر موســی خان حجازی با اشــاره بــه اینکه در آن 

دوران تمامی افراد با اختلالات روانی که با رفتارهای ناپســند مواجه 
بودند تحت حمایت دارویی و درمانی دکتر حجازی قرار گرفتند، بیان 
کرد: این خیر فقید با همکاری تولیت وقت آستان قدس رضوی و با 
هزینه شخصی خودش بیمارستان حجازی را در منطقه خواجه‌ربیع 
مشــهد می‌ســازد و کمک بزرگی به ایــن گــروه از بیمــاران می‌نماید، 
بیمارستانی که هم‌اکنون نیز خدمات شایانی به بیماران با مشکلات 

روانپزشکی ارائه می‌دهد.
رضازاده‌بهادران تصریح کرد: موســی خان که رئیس دارالشــفاء و 
درمانگاه رازی بود ۳ داروخانه در شهر مشهد دایر کرد تا در کنار ارائه 

خدمات رایگان درمانی، خدمات رایگان دارویی هم ارائه نماید.
وی با بیان اینکه ما در نظر داریم که بنیاد حجازی را تاسیس کنیم 
تا در این مجموعــه مدیریت و خدمات بهتر و موثــری برای بیماران با 
مشکلات روانپزشکی باشد، خاطرنشــان کرد: همچنین باید اشاره 
کنیم که برای دکتر حجازی کتابچه‌ای به چاپ رسیده و امیدواریم که 
این کتابچه با همکاری دانشگاه علوم پزشکی مشهد به کتاب تبدیل 

شود.
رونمایی از مقبره مرحوم دکتر موسی خان حجازی

در پایان این مراسم از مقبره ایجاد شــده برای مرحوم دکتر موسی 
خان حجازی رونمایی شد.

ایــن پزشــک خیر حــوزه ســامت طبــق وصیــت خــودش در همان 
مکانی که برای کمک به بیماران مسلول و مبتلا به سل دایر کرده بود 

)بیمارستان شریعتی فعلی( به خاک سپرده شد.
مقبــره طبیــب اعظــم، مرحــوم دکتــر حجــازی، بانــی و موســس 
آسایشــگاه مســلولان )بیمارســتان دکتــر شــریعتی( و موســس 

بیمارستان روانپزشکی حجازی در ورودی بیمارستان شریعتی واقع 
شده است.

این پزشک فقید که عمر شــریف خود را وقف خدمت به بیماران و 
محرومان کرد در سال ۱۲۶۲ متولد شد و در سال ۱۳۳۲ هم دار فانی 
را وداع گفت و در طول ۷۰ سال عمر با برکتش خدمات پرشماری در 
حوزه سلامت به تمامی بیماران به‌ویژه مسلولان مبتلا به سل و افراد 

با مشکلات روانپزشکی ارائه کرد.

 ارائه خدمات به 
 53 هـــزار گردشگـــر سلامت  از 86 کشور جهان در مشهد

گردشــگری  مدیــر 
دانشــگاه  ســامت 
علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: از ابتــدای 
امســال تا کنــون 51 هــزار و 374 گردشــگر 
ســامت از 86 کشــور در بیمارســتان‌های 
دارای مجــوز IPD در مشــهد خدمــات 

بستری و سرپایی دریافت کردند.
دکتــر داوود خوش‌شــکن در گفتگــو بــا 
وب دا، اظهار کرد: دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد در جذب بیمار گردشــگر ســامت 
در جایگاه نخســت کشــور قرار دارد و پس 
از آن دانشــگاه‌های علوم پزشــکی گیلان، 
قم، کرمان، اصفهان و شــیراز در رتبه‌های 
بعدی قرار دارند و قالب بیماران غیرایرانی 
مشــهد را برای درمان بیماری‌شان انتخاب 

می‌کنند.
وی در رابطــه بــا میــزان ورود گردشــگر 
ســامت به مشــهد از ابتدای فروردین ماه 
کنــون، بیان کــرد: در ایــن مدت 51 هــزار و 
374 بیمــار از کشــورهای مختلــف درمــان 
شــدند کــه ایــن میــزان بــه نســبت مــدت 
مشابه سال قبل با رشد 17 درصدی همراه 

بوده است.
مدیر گردشگری سلامت دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد تصریح کرد: با وجود تمامی 
مشــکلاتی که داشــتیم در ورود گردشــگر 
ســامت با رشــد خوبی مواجه بودیــم، اما 
تا رســیدن به پیش‌بینی‌ صورت گرفته‌مان 
کــه 110 هــزار گردشــگر ســامت تــا پایــان 
ســال 1402 بود هنــوز فاصله داریــم، البته 
مــا در 3 مــاه پایانی ســال گذشــته افزایش 
قابــل توجــه ورود گردشــگران ســامت به 
مشــهد را داشــتیم و امیدواریم ایــن اتفاق 
در زمــان باقی‌مانــده تــا پایــان ســال جاری 
رخ دهد و تا 80 درصــد برآوردمان از میزان 
ورود گردشگران سلامت به مشهد و حتی 

بیشتر از آن محقق شود.
دکتــر خوش‌شــکن در خصــوص درآمــد 
حاصــل از ورود گردشــگران ســامت بــه 
مشــهد، گفت: در این مدت بیش از  636 
میلیــارد و 820 میلیــون تومــان از ورود 51 
هزار و 374 گردشگر سلامت کسب درآمد 
داشتیم که به نســبت وضعیت مشابه در 
ســال قبل رشــدی 2.5 برابــری داشــته و از 

مجمــوع درآمــد حاصــل شــده در ایــن بازه 
زمانــی 412 میلیارد تومان آن ســهم بخش 
خصوصــی و بیــش از 224 میلیــارد و 820 
تومــان دیگر هم ســهم بخش دولتــی بوده 

است.
وی افــزود: از مجموع بیمــاران غیرایرانی 
مراجعه کننده به بیمارستان‌ها بیش از 19 
هزار نفر از آنهــا به صورت ســرپایی درمان 
شــده‌اند و بیــش از 28 هــزار نفر نیــز موارد 

بستری شده‌ بودند.
مدیر گردشگری سلامت دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد با ذکر این نکته که امسال 
از 86 کشــور گردشــگر ســامت در مشهد 
داشتیم و بیشترین تعداد مراجعه‌کنندگان 
غیرایرانی بــه بیمارســتان‌های دارای مجوز 
IPD از کشــورهای افغانســتان، عــراق، 

تاجیکســتان  بحریــن،  ترکمنســتان، 
و پاکســتان بوده‌انــد، تأکیــد کــرد: عمــده 
در  ســامت  گردشــگران  مشــکلات 
موضوعــات ارتوپــدی، ترومــا، اورولــوژی، 
زنان و زایمان و بیماری‌های چشمی و قلبی 

و عروقی بوده است.
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دو هفته نامـه الکترونیکی 
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد یاریارسلامت

گــروه  مدیــر  و  اســتاد 
ارتودونســی  بخــش 
دانشــکده دندانپزشــکی 

مشــهد بــا اشــاره بــه موفقیــت هــای 
علمــی دانشــجویان ارتودونســی ایــن 
دانشکده گفت: در طول 34 دوره بورد 
ارتودونسی در کشور ، دانشکده مشهد 
در 17 دوره رتبــه اول بــورد را بــه خــود 
اختصاص داده که این نشانگر کیفیت 

بالای آموزش در این بخش است.
دکتــر فهیمــه فرزانــگان در گفتگــو بــا 
وبــدا، با اشــاره بــه تاریخچــه راه اندازی 
دانشــکده  در  ارتدونســی  بخــش 

دندانپزشکی مشهد گفت: بخش ارتودونسی از 
سال1347 در این دانشکده فعالیت خود را آغاز 
کرد و تا ســال 1353 مرحوم دکتر بهرمان و دکتر 
خاوری به عنــوان دو اســتاد پــروازی از دانشــگاه 
شهید بهشتی، مسئولیت تدریس این تخصص 
را در دانشــکده دندانپزشــکی مشــهد بــر عهــده 

داشتند.
وی افــزود: در ســال هــای 53 و 54 بــا حضــور 
اســاتید بزرگــوار دکتــر صحافیــان و دکتــر جلالی 
کــه هــر دو فــارغ التحصیــل دانشــگاه منچســتر 
انگلستان هستند، این دانشکده از استاد مقیم 
برخــوردار شــد و در ســال 61 دکتــر باصفــا فــارغ 
التحصیل دانشــگاه بریتیش کلمبیای نیویورک 
به این بخــش اضافه شــدند، در ســال63  وزارت 
بهداشت این بخش را واجد کیفیت برای تربیت 
متخصصین ارتودونســی  دانســت و از آن ســال 
تاکنــون متخصصیــن ارتودونســی زیــادی از این 

بخش فارغ التحصیل شدند.
استاد و مدیر گروه بخش ارتودونسی دانشکده 
تعــداد  خصــوص  در  مشــهد  دندانپزشــکی 
دانشجویان و اعضای هیات علمی این مجموعه 
نیز گفت: در حال حاضر 220 دانشجوی عمومی 
و 7 دانشجوی تخصصی در این بخش مشغول به 
تحصیل هستند و دانشجویان عمومی در واحد 
های یک تا چهار ارتودونسی در ترم های جداگانه 
تحصیل مــی کننــد و دانشــجویان تخصصی نیز 
در ســال هــای یــک تــا ســه طــول دوره تخصصی 
دانشــکده دنــدان ســه ســال اســت. همچنیــن 
از نظــر تعــداد اعضــای هیــات علمــی، در حــال 
حاضر 3 استاد، 3 دانشــیار و 5 استادیار وظیفه 
تدریــس را بر عهــده دارنــد و از جهت فضــای کار 
این بخش، فضایی به مساحت 600 متر در طبقه 
دوم دانشکده در نظر گرفته شده که مجهز به 14 
یونیــت در بخش عمومــی و 13 یونیــت در بخش 

تخصصی و اتاق ســمینار مجهــز به دیتــا و  دارای 
ظرفیت 23 نفر شرکت کننده است.

دکتر فرزانگان ادامه داد: در این فضا اتاق هایی 
بــرای اســتراحت پرســتاران و 
دســتیاران بصــورت جداگانــه 
و همچنیــن ســه اتــاق جهــت 
اســتفاده اســاتید آقــا و خانــم 
در نظــر گرفتــه شــده اســت. 
یک بخش مجزا نیــز به عنوان 
بخــش شــکاف کام و لــب در 
نظــر گرفتــه شــده کــه در ایــن 
قسمت بیماران در دو قسمت 
نــوزادان و بزرگســالان تحــت 
درمــان قــرار مــی گیرنــد. بیمــاران نــوزاد از همان 
هفتــه هــای اول تولــد، پــاک هــای فیدینــگ و یا 
نازوالوئــولار مولدینــگ را دریافت مــی کنند و در 
بخش نوجوانان نیز بصورت پــاک های متحرک 
و درمان های ثابــت انجام می شــود، لازم به ذکر 
است که در این بخش امکانات گفتار درمانی نیز 

داریم .
 وی در خصــوص تجهیــزات مــورد نیــاز ایــن 
بخش هم گفــت: در بخش دیجیتال دانشــکده 
دندانپزشکی دستگاه های لازم برای درمان های 
جدید ارتودونسی تحت عنوان منظم کننده های 
شفاف را بصورت کامل داریم، همچنین دستگاه 
اینترا اورال اسکنر و نرم افزارهای طراحی کننده 
این درمان ها، پرینتر ســه بعدی  و دســتگاه های 
سازنده‌ی لاینرها موجود است که با پیگیری های 

خوب ریاست وقت دانشکده تهیه شده است.
استاد و مدیر گروه بخش ارتودونسی دانشکده 
دندانپزشکی مشهد  با اشــاره به دستاوردهایی 
علمــی و آموزشــی ایــن مرکز نیــز گفــت: در طول 
34 دوره بورد ارتودونســی در کشــور ، دانشکده 
مشــهد در 17 دوره رتبــه اول بــورد را بــه خــود 
اختصــاص داده کــه این نشــانگر کیفیــت بالای 
آمــوزش در ایــن بخــش اســت، همچنیــن در دو 
ســال اخیــر نفــرات اول و دوم مربــوط بــه بخــش 
ارتودونسی بوده که این هم باعث افتخار است، 
علاوه بر این، دو دوره‌ی فلوشــیپ تصویب شده 
شــکاف کام و لــب و ارتوســرجری را داریــم کــه 
تاکنــون یــک فلوشــیپ شــکاف کام و لــب فــارغ 
التحصیل شــده و یک متخصص ارتودونســی از 
دانشگاه کشمیر پاکســتان برای یک دوره کوتاه 
آموزشــی و نیــز یــک متخصــص ارتودونســی از 
کشور افغانستان داشتیم که دانش آموخته این 
دانشکده بوده و مدت سه سال است که در کشور 
خود به بیماران خدمت می دهند و ما از این اتفاق 

بسیار خرسندیم.
وی در خصــوص نیازهــا و چشــم اندازهای این 
بخــش هم گفــت: بــا توجــه بــه دیجیتالی شــدن 
فضاهای درمانی در بسیاری از کشورهای جهان، 
ما نیز بایــد پرونده هــای کاغذی را کنــار بگذاریم 
و سیســتم خدمات را به ســمت دیجیتالی شدن 
ببریم. بــه عنوان مثــال در بخــش رادیولــوژی که 
هــم اکنــون تصاویــر را در سیســتم پکــس بــه مــا  
ارائه مــی کنــد، رزیدنت ها ایــن امــکان را ندارند 
که بتوانند در سیســتم خــود آن را ملاحظه کنند 
و تنها یک سیســتم منفرد در بخش داریم که در 
آن امکان مشاهده دارند. برای دیجیتالی کردن 
پرونده ها نیز ما زیرســاخت ها را فراهم کردیم و 
نرم افزارهــای پرونده هــا را در اختیــار داریم، اما 
بخش ســخت افزاری هنوز آمــاده نشــده و البته 
این قول از ســوی ریاســت دانشــکده داده شــده 
 All in One کــه 8 دســتگاه از کامپیوتــر هــای
برای رزیدنت هــا در نظــر گرفته و کلیه مــدارک و 
پرونده ها در سیســتم قــرار داده شــود. با تحقق 
این امر، علاوه بــر کاهش بایگانی هــا، افق های 
روشــنی بــرای تحقیقــات، پیــش روی مــا خواهد 
بود، متاســفانه در حال حاضر مواردی پیش می 
آید که برای تحقیقات، مدارکی را لازم داریم اما 
پیدا نمیکنیم، در صورتیکه اگر مدارک ثبت شده 
و دیجیتالی باشــد به راحتی می تــوان تحقیقات 
را بــر روی آن انجام داد. از ســوی دیگر برخی نرم 
افزارهایی نیاز است، از جمله نرم افزارهای پیش 
بینی کننده نتایج درمان؛ چه در بخش تخصصی 

و چه در بخش فلوشیپ ارتوسرجری.
دکتــر فرزانــگان خاطــر نشــان کــرد: بخــش 
ارتودنســی دانشــکده دندانپزشــکی مشــهد از 
نظر وســعت، بزرگترین بخش ارتودنسی در کل 
کشور است و از نظر تجهیزات نیز وضعیت بسیار 
خوبی داریم و در حد دانشگاه های تهران و شهید 
بهشتی هستیم اما از جهت نرم افزاری ما نیاز به 
بروز رســانی داریم، اکنــون در دانشــکده دندان 
پزشــکی شــهید بهشــتی نرم افزار ها به ویژه نرم 
افزار دلفین اپدیت شده اســت و ما نیز در چشم 
انداز نزدیکی نیل به این ســمت را در نظر داریم 
که با همت اساتید ومسئولان به این مسئله هم 
میرسیم. در زمینه ی دیجیتال نیز ما در حقیقت 
از دانشگاه تهران و دانشگاه شهید بهشتی خیلی 
جلوتر هستیم و خوشبختانه در زمینه علم سنجی 
در بخش ارتودونسی استاد دکتر فرزانه احراری را 
داریم که البته ایشان دانشیار پژوهشی گروه ما 
هستند و بالاترین اچ ایندکس بین متخصصین 
ارتدونســی کشــور را دارنــد. ) اچ ایندکــس 53 

کــه رتبــه ی بســیار خوبــی در بیــن متخصصیــن 
دندانپزشکی کل کشور اســت(. همچنین خانم 
دکتر جهانبین، خانم دکتر اسلامی و جناب آقای 
دکتــر هــروی کــه در حقیقــت بازنشســته بخش 
ارتودونسی هستند هم اچ ایندکس های بسیار 

بالایی دارند.
 استاد دانشکده دندانپزشکی مشهد همچنین 
گفت: در زمینه‌ی اختراعات تا کنون ســه اختراع 
ثبت شــده در گروه داشــته ایم و در زمینه ی ارائه 
خدمات به بیمــاران نیز ماهانه حــدود 20 تا 250 
بیمار در بخش تخصصی و همین مقدار در بخش 
عمومی مورد معاینه و معالجه قرار میگیرند یعنی 
چیزی در حــدود 500  بیمار و حــدود 100 الی 150 
بیمار هم در بخش شکاف کام و لب مورد معالجه 
قــرار میگیرند. از نظــر هزینه هــا و کیفیت درمان 
نیز باید گفت که کیفیت درمان در ســطح بسیار 
بالایــی اســت و هزینه ها بــه نســبت هزینه های 
خارج از مجموعه بسیار مناسب است. هم اکنون 
هزینه ی درمان ارتدونسی ثابت حدود یک پنجم 
هزینه ی درمان در بخش خصوصی است و هزینه 
درمان متحــرک چیزی در حــدود یک دهم بخش 
خصوصی است، بنابراین هرچند نمیتوانیم تمام 
بیماران نیازمند را تحت پوشش قرار بدهیم اما هر 
ماه چیزی در حــدود 500 تا 600 بیمار از امکانات 
این بخش با تعرفه های دولتی بسیار پایین بهره 

مند میشوند که این باعث افتخار ماست .
دکتــر فرزانــگان تصریــح کــرد: در دانشــکده 
دندانپزشــکی مشــهد هــم اکنــون دو مجلــه‌ی 
مصــوب علمــی- پژوهشــی داریــم؛ یــک مجلــه 
بســیار قدیمی مجله ی دانشــکده دندانپزشکی 
مشــهد و یکی مجلــه دنتــال متریــال تکنیک که 
بــه زبــان انگلیســی چــاپ میشــود و ســردبیری 
این دو مجله بــه عهــده ی اعضای هیئــت علمی 
دانشــکده در بخــش ارتدونســی اســت، خانــم 
دکتر اســامی دانشــیار بخش ســردبیر مجله ی 
دانش دندانپزشکی مشهد و خانم دکتر احراری 
دانشیار پژوهشی گروه سردبیری مجله ی دنتال 

میارن تکنیک را به عهده دارند.
وی خاطرنشــان کــرد: اگر امــروز ما مــی توانیم 
دوردســت ها را ببینیــم و در عرصه علــم و درمان 
خدمتی برای ارائه کردن داریم، از آن جهت است 
که بر دوش انسان های بزرگی ایستاده ایم و برای 
بهبود شــرایط و تدریس و تحصیل فراگیرندگان 
تلاش می کنیم ، این را از اســاتید خود آموختیم 
کــه آنچــه را در تــوان داریم صــرف بهبود شــرایط 
بیماران کنیم و خوشبختانه ما به روز ترین درمان 

ها را داریم.

در 17 دوره از 34 دوره‌ی برگزاری بورد ارتودونسی در کشور
 جایگاه نخست دانشکده دندانپزشکی مشهد

...

 اجرای 86 پروژه بهداشتی در سطح 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

هر دو هفته افتتاح یک پروژه 

پــروژه  مســئول پیگیــری 
بهداشــت  حــوزه  هــای 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد اظهار کــرد: 86 
پــروژه بهداشــتی در  راســتای محرومیــت زدایــی 
در  مناطــق شــهری و روســتایی زیر پوشــش این 

دانشگاه اجرایی می شود.  
دکتر محمد حسن درخشان، در گفتگو با وب 

دا با اشاره به اینکه دانشــگاه علوم پزشکی مشهد در راستای محرومیت 
زدایی 75 پروژه بهداشــتی دانشــگاهی و 11 پروژه بهداشتی خیر ساز را در 
دستور کار قرار داده است، خاطر نشــان کرد: در راستای توسعه خدمت 
رســانی در حوزه بهداشت، بر اســاس برنامه ریزی قرار است هر دو هفته 
یکبار یک پروژه بهداشتی در مناطق زیر پوشــش دانشگاه علوم پزشکی 

مشهد به بهره برداری برسد.
وی با بیان اینکه از این تعداد 18 پروژه در دهه مبارک فجر به بهره برداری 
خواهد رسید تصریح کرد: 320 میلیارد ریال اعتبار در راستای اجرای پروژه 
های با پیشرفت فیزیکی بالای 45 درصد حوزه بهداشت به دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد اختصاص یافته است که این امر نقش موثری در سرعت 

بخشی اجرای طرح ها داشته است.
دکتر درخشــان با بیان اینکــه خیران ســامت نقش موثری در توســعه 
خدمات بهداشــتی و درمانی دارند تاکید کــرد: خیران ســامت با اهدای 
زمین مورد نیاز در برخی مناطق با دانشگاه علوم پزشکی مشهد همکاری 

داشته اند.
وی گفت: در گذشته اکثر واحدهای بهداشتی  به صورت استیجاری بود 

که با حمایت مسئولان این مشکل برطرف شده است.

30 پروژه درمانی در دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
تجهیز و به بهره برداری رسیده است

معــاون توســعه مدیریــت 
و منابــع دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد اظهار کرد: 
در راســتای توســعه خدمــت رســانی بــه زائــران و 
مجــاوران بــارگاه منــور رضــوی، از ابتــدای دولــت 
سیزدهم تا کنون 30 پروژه درمانی در مناطق زیر 
پوشــش این دانشــگاه تکمیــل، تجهیز و بــه بهره 

برداری رسیده است.
دکتر علیرضــا مســلم در گفتگو بــا وب دا خاطر نشــان کــرد: راه اندازی 
بیمارستان ولایت، دو پایگاه اورژانس و نیز تکمیل ۲۷ پروژه توسعه بخش 
های درمانــی و پاراکلینیکی از جمله این اقدامات به شــمار مــی رود که با 
هزینه ای بیش از 9 هزار میلیارد ریال با زیر بنای بیش از 39 هزار متر مریع 

تکمیل و تجهیز شده است.
وی افزود: تکمیــل این پروژه ها منجــر به افزایش دسترســی مجاوران و 
زائران رضوی به خدمات درمانی شده است و گام بزرگی در اجرای عدالت 

در سلامت محسوب می شود.
معاون توسعه مدیریت و منابع دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره 
بــه اهتمــام معاونت توســعه دانشــگاه بــه تکمیل پــروژه های نیمــه تمام 
اظهار کرد: در حال حاضر ۷ پروژه کلان از جمله بیمارستان پیامبر اعظم و 
بیمارستان گلبهار  و ۱۹ پروژه خرد در حوزه درمان در دست اقدام است که 

امیدواریم که هرچه سریع تر آماده خدمت رسانی به مردم شود.

گفتگــــو با بانــوی ورزشکاری که معنــای سختــــی را به چالـش کشید

زهــرا قربانــی پرســتار مجتمــع 
آموزشی،پژوهشی و درمان امام 
رضــا)ع( از مراکــز زیر پوشــش دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد از جملــه بانــوان ســخت‌کوش و ورزشــکار ایــن 
ســرزمین اســت که همواره تلاش کرده تا از دل سختی 

ها، بهترین نتایج را رقم بزند.
قربانی که هم اکنون در یکی از شلوغ ترین بخش های 
بیمارســتان امام رضا )ع( یعنی بخش اورژانس شــاغل 
اســت در گفتگــو بــا وب دا در خصــوص ســوابق ورزش 
حرفه‌ای خود گفت: » ورزش را از دوره ابتدایی با رشــته 
مینی والیبال شروع کردم و اکنون در این رشته در پست 
پاســور بازی می کنم و عضو تیم والیبال ســازمان نظام 

پرستاری مشهد نیز هستم.
وی در رابطه با مقامات کسب شده در طی سال های 
ورزش حرفــه ای خــود گفــت: دوران مقطــع ابتدایی در 
سطوح نواحی و استانی در مسابقات شرکت کردم که 
چندین مقام قهرمانی، مدال طلا و یک مدال برنز کسب 
کردم. در دوره دانشجویی از ورزش گروهی کناره گیری 

کردم اما ورزش را به صورت انفرادی ادامه دادم.

قربانی افزود: با اســتخدام در دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد، وارد تیم ورزشی دانشگاه شده و در المپیادهای 
مختلف شرکت کردم و از این رهگذر مقامات قهرمانی 
و نائب قهرمانی را در تیم نظام پرستاری کسب کردیم. 
همچنین  ســال 1400 با مقــام نائب قهرمانــی موفق به 
کسب مدال نقره و امسال باحضور در المپیاد کشوری 
ویژه بانوان که در خزرآباد ســاری برگزار شد، مقام سوم 
کشــوری و مــدال برنــز را کســب کردیــم، همچنیــن در 
مسابقات ویژه هفته دولت، دررشته بسکتبال دونفره 
در مسابقات داخلی دانشگاه علوم پزشکی مقام اول را 
کسب کردیم. در رشته داژبال نیز در سطح بیمارستان 

های شهر مشهد حائز مقام هستیم.
وی ضمن قدردانی ازخانم موســوی و آقای مجیدزاده 
سرپرســتار بخــش اورژانــس کــه همــکاری لازم را بــرای 
حضور ایشان در تمرینات و مســابقات داشتند افزود: 
خواهر و برادرم نیز در حوزه ورزش در رشته های مختلف 
فعالیــت دارند و با توجــه به علاقــه ام به ورزش و رشــته 
والیبال شیفت های بیمارستان را به شکلی تنظیم می 

کنم که با ورزش تداخل نداشته باشد.

 برگزیــده المپیــاد ورزشــی کارکنــان وزارت بهداشــت 
همچنین با طرح این درخواست که مسئولان دانشگاه 
امکانات بیشتری را برای تمرینات مداوم در طول سال 
در اختیار ورزشــکاران قرار دهنــد افزود: این کار ســبب 
میشــود تا تیم همیشــه آمادگی حضور درمســابقات را 
داشــته باشــد، لازم به ذکر اســت کــه تمرینــات تیم ما 
درخارج از محیط دانشــگاه انجام می گرفــت و یک ماه 
آخر تمرینات، دانشــگاه فضــای تمریــن را در اختیار ما 
قرار داد .همچنین ما در تیم ورزشــی خــود نیاز به مربی 
بدنســازی داریم کــه در مواقع آســیب دیدگــی اعضای 
تیم، می‌تواند برای آنها کمک کننده باشد ضمن اینکه 
با تمرینات مــداوم اعضای تیــم کمتر دچار آســیب می 
شوند و با جسمی بهتر می توانند به تمرینات بپردازند.

وی در دفاع از مردم بی دفاع غزه نیز گفت: کشتاربی 
رحمانه مردم بی پناه نشان دهنده ضعف رژیم کودک 
کــش صهیونیســتی است.مســلمان واقعــی بــا دیــدن 
کشــتار کودکان و تخریب مراکز درمانــی که تنها ملجاء 
مردم آن کشور است تحت تأثیر قرار می گیرد و در هیچ 
نقطه از دنیا کسی نباید در مقابل این حملات وحشیانه 

سکوت کند .

امکانات و تمرینات کافی، قطعا ما را به قهرمانی 
مسابقات آینده خواهد رساند

عضــو تیــم والیبــال بانــوان 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد 
با اشــاره به کســب مقام ســومی این تیم، در المپیاد 
ورزشــی وزارت بهداشــت در ســال جــاری گفــت: در 
صورتیکــه امکانــات و زمینــه تمرینــات مــداوم در 
دانشــگاه فراهم شــود، قطعا مقام ســومی ما به رتبه 

اول قابل ارتقاء خواهد بود.
همــا مــازم حــق دوســت، کــه خــود و همســرش از 
بهیــاران خــدوم و بــا ســابقه‌ی بیمارســتان قائــم )عج( 
هســتند در گفتگــو بــا وبــدا، از شــروع فعالیــت هــای 
ورزشــی اش با رشــته رزمی جودو و دفاع شخصی می 
گوید و ازدواج با همکاری که اگر چه ورزشکار نیست، 
امــا ورزش را دوســت دارد و بــه همســرش در طــول 
12 ســال زندگی مشــترک کمک کرده تــا در کنار همه 
مشغله های کاری و مسئولیت های همسری و مادری 
بتواند ورزش را هم به عنوان یکی از علائق ثابت خود 

دنبال کند.
حق دوست که از دوسال گذشته آموزش و تمرینات 

ورزش والیبــال را در مجموعــه ورزشــی آســتان قدس 
شــروع کــرده و همچنان دنبــال مــی کنــد، در المپیاد 
ورزشی وزارت بهداشت در ســال جاری با پیوستن به 
تیم والیبــال بانوان دانشــگاه، موفق شــد در کنار هم 
تیمی های خود ، مقام ســوم مســابقات والیبال را در 
این المپیاد ورزشی کسب کند. وی مشوق فرزندان 10 
و 4 ســاله‌ اش به امر ورزش نیــز بوده و تــاش کرده تا 

آنها را هم در این حوزه فعال نگه دارد.
عضو تیــم والیبــال بانــوان دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد، با تجربه ای که از مســابقات ســال جــاری در 
المپیاد ورزشــی وزارت بهداشت کســب کرده معتقد 
است، که برگزاری مسابقات درون دانشگاهی و ایجاد 
زمینه و امکانات برای تمرینات هر چه بیشــتر بانوان 
والیبالیست دانشگاه می تواند در برگزاری مسابقات 
رقابتی تر و کســب نتایج بهتــر موثر باشــد و از همین 
رو از متولیــان ورزشــی دانشــگاه درخواســت کــرد تــا 
تمهیدات و امکانات بیشتری را در اختیار ورزشکاران 

قرار دهند. 



نیمه دوم دی    1402
رجب   1445
2024 January

دو هفته نامـه الکترونیکی 
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفتگو وب دا با بانوی ورزشکاری که انجام یاریارسلامت1212

ورزش دارت را در افزایش دقت و انسجام 
فکری موثر می داند

منیره رجبی، کارشناس اتاق عمل بیمارستان 
قائم )عج(، از بانوان فعال در رشته ورزشی 
دارت است که علیرغم شیفت های کاری 
متراکــم و وظایــف همســری و مــادری، 
فعالیت در رشته ورزشی دارت را در برنامه 
زندگی خود دارد و با حضور در رقابت های 
مختلف ورزشی، موفق به کســب رتبه در 

این رشته ورزشی نیز شده است.
این بانوی ورزشــکار که علاوه بــر ورزش 
دارت در رشــته های دومیدانــی و داژبال هم تجربــه‌ی فعالیت دارد 
در گفتگو با وبــدا، در خصــوص فعالیتهای کاری و ورزشــی خود می 
گوید: " با توجه به شــرایط و شــیفت های کاری متعــدد و همچنین 
وظایف همســری و مادری در منزل، معمولا زمان زیادی برای رفتن 
به ورزشگاه ندارم، به همین دلیل در منزل وسایل دارت را تهیه کرده 
ام و معمولا با همراهی پسرم تمریناتی را در فواصل زمانی مختلف 
در منزل انجام می دهم، قبل از دوران کرونا در خانه دارت دانشگاه 
امکان فعالیت و تمرین داشتیم که متاسفانه بعد از دوران کرونا این 
روند به حالت رکود در آمد و فرصت تمرینات حرفه ای زیر نظر مربی 
را از دست دادیم اما با این وجود من همچنان در منزل این ورزش را 
دنبال می کنم و خوشبختانه در سال گذشته توانستم در مسابقات 

درون دانشگاهی دارت به مقام سوم دست یابم.
وی، انجام ورزش دارت را به عنوان یکی از فعالیت های تمرکزی، 
در افزایش دقت و انســجام فکری موثر می داند و معتقد اســت که 
با توجه به حجم کار بالای روزانه در محیط کار و منزل، انجام چنین 
ورزشــی می تواند بــه آرامش و تلطیــف فضای روحی انســان کمک 

کند.
رجبی، ضمن قدردانی از مسئولان دانشگاه در برگزاری مسابقات 
ورزشــی، برایجاد " فضای تمرین و آموزش " در رشــته های مختلف 
ورزشی برای کارکنان دانشگاه و اطلاع رسانی به هنگام برنامه های 
مسابقات ورزشی بانوان بویژه در بیمارستان قائم)عج( تاکید دارد.    

ب  با دیابت و فشــارخونبا دیابت و فشــارخون ا خـــو ت  لا ختلا ا ب  ا خـــو ت  لا ختلا ا ارتبــاط مســتقیمارتبــاط مســتقیم 
فــوق تخصــص بیمــاری هــای ریــه 
و فلوشــیپ خــواب دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد، با اشــاره به عوامل 

موثر در بروز اختلالات خواب، بیماری های دیابت 
و فشــارخون را از جملــه این عوامل برشــمرد و بر 
ارتباط مســتقیم اختلالات خواب با این بیماری 

ها تاکید کرد.
دکتــر مهنــاز امینــی در گفتگــو بــا وب دا، در 
خصوص چگونگــی تاثیر بیمــاری هــای دیابت و 
فشارخون بر کیفیت خواب افراد گفت: فردی که 
مبتلا به بیماری دیابت است و میزان قند او کنترل 
شده نیست، در شب هنگام با افزایش قندخون، 
دفع ادرار زیاد می شود و فرد مجبور می شود چند 
نوبت جهت دستشویی رفتن از خواب بیدار شود 
که ایــن کار کیفیــت خــواب او را پایین مــی آورد، 
همین طور بر عکس، هنگامی که فرد مبتلا به هر 
دلیلی،  قندش افت کند، با کابوس های شــبانه 

بیدار می شود و دچار اختلال خواب می گردد.
وی ادامــه داد: یکــی دیگــر از اختلالات شــایع 
خواب افراد دیابتی، سندرم)اختلال( پای بی قرار 
است که بسیار موذی است و خود فرد هم متوجه 
آن نمی شود به عنوان مثال فرد پیش از رفتن به 
رختخواب احســاس خســتگی ناخوشــایندی در 
پاها حس کرده و شــروع بــه کش و قــوس دادن، 
مالش، لگد کردن و خنک کردن پاها می کند که 
این موارد باعث اختلال در شــروع خوابش، دیر 
به خواب رفتــن و بی خوابی می شــود و یــا در روز 
خواب آلوده خواهد بود؛ خروپف و آپنه نیز از دیگر 
عوامل موثر در اختلال خواب فرد میتواند باشد. 
فلوشــیپ خــواب دانشــگاه همچنیــن بــا بیــان 
اینکه قند خون لب مرز، می تواند اولین علامت 
از اختلال خواب بدون علامت فرد باشــد افزود: 
افراد دیابتــی بــرای بهتریــن تنظیم قند خــون به 
7 تا 9 ســاعت خواب با کیفیت در شبانه روز نیاز 
دارند و افرادی که دچار اختلالات خواب هستند، 
بیشتر مستعد ابتلا به دیابت و فشار خون نسبت 

به سایر افراد خواهند بود.
 وی بــا تاکید بــر توجــه عمومی افــراد بــه میزان 
خواب کافی در شبانه روز و تاثیر آن در پیشگیری 
از برخــی بیمــاری هــا گفت: میــزان خــواب کافی 
برای افراد بزرگســال معمــولا بین 7 تا 9 ســاعت 

اســت و توصیه می شــود، که این میزان نه کمتر 
از 7 ســاعت و نه بیشــتر از 9 ساعت شــود، چون 
 U مطالعــات نشــان داده ) هماننــد یــک منحنی
شکل ( زمانی که فرد بیشتر از 9 ساعت و یا کمتر 
از 7 ساعت می خوابد، اســتعداد ابتلا به دیابت 

پیدا می کند.
دکتــر امینــی همچنیــن بــا بیــان اینکه شــرایط 
و ســبک زندگــی افــراد برنامــه خــواب آنهــا را نیز 
دســتخوش تغییراتی کرده اســت افزود: در دهه 
های  اخیر با استفاده‌ی نادرســت از گوشی های 
تلفن همراه، شبکه های مجازی و  اینترنت های 
رایگان شــبانه، برنامه هــای تلویزیــون و نورهای 
L.E.D ، تغییرســبک زندگــی و تغذیــه ناســالم 
افــراد مانند خــوردن غذاهای چرب و ســنگین در 
آخــر شــب، مصــرف مایعــات شــیرین و گازدار، 
مصرف غذاهای فســت فودی و آماده و استفاده 
از دخانیات، مصرف مایعات کافئین دار در شب 
ســاعات خواب افراد نوســانات زیادی پیدا کرده 

است.
وی افــزود: اســترس و هیجانــات شــدید، 
نامناســب بــودن محیــط، قطــع مصــرف بعضــی 
داروها و شــروع مصرف بعضــی داروهای جدید، 
همگی می توانند عامل ایجــاد اختلال در خواب 
باشــند و این مســئله برای نوجوانان و جوانان ما 
به وفور رخ مــی دهد؛ رخدادی که بــه مرور باعث 
تضعیــف حافظه فــرد حــواس پرتــی و ناتوانی در 
یادگیــری میشــود؛ به عنــوان مثــال فرد اســامی 
را فراموش میکنــد، پیامک هــا را اشــتباه تایپ و 
ارسال می کند و کم کم به بیماری های  جسمی، 
مثل دیابــت، فشــار خون، ســرطان هــا و بیماری 
های روان پزشکی همچون بدخلقی، زود رنجی و 

افسردگی مبتلا می شود.
فــوق تخصــص بیمــاری هــای ریــه و فلوشــیپ 
خواب دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد، کاهش 
ســاعات اســتفاده از تلفــن همــراه، تلویزیــون، 
اینترنت، تبلت و کامپیوتر و نیز مدیریت مصرف 
انواع مواد کافئین دار و همچنین اصلاح عادات 
غذایی را از جمله اقدامات کمک کننده در کاهش 

احتمال بروز اختــالات خواب برشــمرد و گفت: 
خوردن شام سبک، استفاده جداگانه از خوراکی 
هایی مثل ماســت، اســفناج خــام و جــوی پرک، 
انتقال وعده شام به عصر، قطع و کاهش مصرف 
غذاهــای ســنگین و پرچــرب، کاهــش مصــرف 
شــیرینی هــا، داشــتن یــک روال ســالم و منظــم 
روزمــره جهت خــواب و بیــداری، قطع یــا کاهش 
اســتفاده از انــواع دخانیــات مثل ســیگار، قلیان 
و مــواد مخدر، قطــع و کاهش مصرف نوشــیدنی 
های گاز دار و الکلی، استفاده از میوه ها و سبزی 
ها در رژیم غذایی) بهترین فاصله زمانی خوردن 
تا خوابیدن حداقل 3 ساعت است(، استفاده از 
رختخواب مناســب، تمرینات تنفســی و ورزشی 
آرامش بخش و مناســب قبل از خــواب، کاهش 
انــواع نورهــا از ســاعت 8 یــا 9 شــب، مدیریت و 
کاهش استرس و هیجانات و..." می تواند در بالا 
بردن کیفیت خواب شبانه موثر باشد. همچنین 
در رابطه با خــواب کودکان و فرزنــدان باید توجه 
داشــت که در زمــان خــواب آنهــا ســروصدا کم و 
آهسته صحبت شود، غذا سبک میل کنند، چای 
و دمنوش نخورند، نور کم شود، مسواک بزنند و 
قصه برایشان گفته شود تا کم کم مغزشان آماده 

یک خواب عمیق و با کیفیت شود.
دکتر امینــی در خصوص تعداد ســاعت خواب 
در افراد مختلف نیز گفت: نوزاد تا سن 2 سالگی 
با توجه به اوج رشدش به 13 تا 15 ساعت خواب 
در 24 ســاعت نیــاز دارد، کــودکان در ســنین 
دبستان بطور متوســط 10 تا 11 ساعت  خواب در 
24 ساعت نیاز دارند و برای نوجوان ها و جوانان) 
راهنمایی و دبیرستان( 9 تا 10ساعت خواب در 24 
ساعت توصیه میشود. شروع خواب در ساعت 9 
شب، فرم خواب عمیق و مناسبی است و در واقع 
خواب عمیق برای کودک باعث رشد مغز، جسم 

و روان او ست.
وی با اشاره به نامگذاری سوم مارس به عنوان 
روز جهانــی خــواب گفــت:  بــا توجــه بــه اهمیــت 
موضــوع خــواب و خوابیــدن ، ســازمان جهانــی 
بهداشــت هر ســال، ســوم مارس را که در تقویم 

سلامت کشورمان تقریبا برابر با آخرین روز 
جمعه زمستان قبل از آغاز بهار می باشد به 
عنوان روز خواب و خوابیدن  نام گذاری کرده 
و هدف از این نامگذاری، توجه، مراقبت و کاهش 
مشــکلات خواب از طریق پیشــگیری و مدیریت 

بهتر اختلالات مربوط به خواب است.
دکتــر امینــی در خصــوص اهمیــت و ضــرورت 
صحیح خوابیدن نیز گفت: بهترین شکل خواب 
اولاً به پهلــو خوابیــدن، همراه بــا قــرار دادن یک 
بالش بین پا و قرار گیری ســر در راســتای ســتون 
فقرات اســت که مزیت آن " عــدم ایجاد اختلال 
در تنفس و  بهترین حالت برای کمر" است.  دوماً 
به پشت خوابیدن همراه با قرار دادن یک بالش 
زیر زانو و قرار گیری سر در راستای ستون فقرات 
است که خود شامل مزایای؛ کاهش درد در کمر 
و پشت و جلوگیری از سوزش معده و جلوگیری از 

ایجاد خروپف است.
وی افــزود: نــوع ســوم حالت خــواب، به شــکم 
خوابیــدن اســت که باعــث ایجــاد عــوارض مانع 
گــردش خــون صحیــح در بــدن و ایجــاد اختــال 
در تنفس و آســیب به کمر می شــود کــه این نوع 

خوابیدن به هیچ وجه توصیه نمی شود.
دکتر مهناز امینی با اشاره به فعالیت کلینیک 
هــای تخصصی خــواب دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشهد در بیمارســتان امام رضا)ع( و بیمارستان 
روان پزشکی ابن سینا گفت: مراکز فوق با تعرفه 
دولتی آمــاده ارائه خدمات به همشــهریان عزیز 

می باشد.
وی در بخــش پایانــی توضیحــات خــود، نقــش 
محوری پویش های ملی سلامت همچون پویش 
فشارخون و دیابت را درآگاهی بخشی، شناخت 
و افزایش مراقبت عمومی یادآور شــد و گفت: با 
توجه به خاموش بودن و بی علامت بودن بیماری 
های غیــر واگیر مثل فشــار خون و دیابــت و تاثیر 
مســتقیم آنها در ایجاد ســندرم خواب، برگزاری 
این پویش ها را ســبب آگاهی بخشــی، شناخت 
و مراقبــت عمومــی و پیشــگیری کننــده از بــروز 
عــوارض ســکته قلبی، ســکته مغــزی، نارســایی 
کلیه، اختلالات بینایی، اختلالات خواب و سایر 

بیماری ها عنوان کرد.

عموم افراد به 7 تا 9 ساعت خواب در شبانه روز نیازمندند

دانــش آموختــه ی طــب 
ایرانــی و مکمــل دانشــگاه 
علوم پزشکی مشهد، استفاده از کرسی در فصل 

زمستان را در سلامتی بدن موثر دانست.
دکتر الهه دلشــاد در گفــت و گو بــا وب دا اظهار 
کــرد: گاهــی مشــاهده میشــود ، فضــای داخــل 
اتاق‌های محل زندگی یا در محل کار را آن قدر گرم 
می‌کنند که افــراد مجبور به کم کــردن لباس‌های 
خود می‌شوند و با یک لباس بسیار نازک در منزل 
به سر می‌برند. این مساله علاوه بر اتلاف انرژی، 

از نظر سلامت هم محل اشکال است.
این متخصص طب ایرانــی و مکمل با بیان 
اینکــه ســرمای نســبی زمســتان و نیــز گرمای 
تابســتان تا حدودی برای ســامتی بــدن لازم 
است. خاطر نشان کرد: بر اساس آموزه های 
طب ایرانی، ما بایــد تا حدی صبر به ســرمای 
زمســتان و صبــر بــه گرمای تابســتان داشــته 
باشیم تا تعادل مناســب با آب و هوای فصل 

بر بدن ما حاکم شود.
وی افراد را، ازگرم کردن و ســرد کردن محل 
اقامت و به ویژه خانه‌های خود برحذر داشت 
و توصیه نمود که، باید اجازه داد تا طبیعت، با 
تغییرات آب و هوایی خود، بدن‌ها را بسازد."

دانــش آموختــه ی طب 
ایرانــی و مکمل دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد ، 
طراحی و ســاختار کرســی 
را، بر همین مبنا دانســت 
و بیان داشت: بهتر است 
بیــرون کرســی،  محیــط 
خنک تر باشد و بسیارگرم 
نباشــد، همان طور که در 
زمستان ریشه درخت زیر 
زمین جــای گرمــی دارد، و 

بالای آن در معرض ســرما 
قرار دارد.

 دکتردلشاد ، قرار گرفتن 
در زیــر کرســی را، موجــب 
تعــادل گــردش خــون در 
محیــط و مرکــز بــدن و در 
نتیجــه گــرم شــدن بــدن و 
کاهــش رطوبــت اضافــی 
دانســت، کــه بــا توجــه 
بــه شــیوع بیمــاری هــای 
مفصلــی بــه ســبب غلبــه 

ســردی و تــری در فصــل زمســتان ایــن 
گرمابخشی فواید بسیاری دارد.

وی با بیــان اینکه، با گرم نگه داشــتن دســتگاه 
گــوارش و شــکم بــه بهبــود عملکــرد گوارشــی و 

پیشگیری از یبوست و نیز با گرم نگه داشتن 
پاهــا بــه  بهبــود خون‌رســانی پــا و پیشــگیری از 
واریــس و دردهــای مفصلــی کمــک شــایانی مــی 
شود، خاطر نشــان کرد: علاوه بر این ها، طراحی 
و رنگ بندی لحــاف کرســی و ملزومــات آن نیز در 

ایجاد نشاط و آرامش قلبی تاثیر بسزایی دارد.
دانش آموخته ی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
با ذکــر ایــن نکته کــه لحــاف کرســی ســنتی از 
جنس نخی و پشــمی اســت، تاکید کــرد: این 
جنس پارچه در نظر گرفته شده، الکتریسیته 
ساکن بدن را دفع می‌کند و ضد سودا و آرامش 

بخش است.  
دکتر دلشاد افزود: کرسی در فرهنگ و سنت 
ایرانی وسیله‌ای بسیار فراتر از یک دستگاه گرم 
کننده اســت و به‌عنوان یکی از لوازم فرهنگی 
جایگاه خاطره انگیز و نوستالژیک دارد، به این 
سبب که حرارت دلچسبش اعضای خانواده را 
گرد هم می‌آورد و زمســتان ســرد را بر جسم و 

جان، گرم و مطبوع می‌کند.

مزایای استفاده از 
ســـــــــــــــی  کـر
  در سلامتی از دیدگاه 

ایرانـــــــــی  طب 
  و

مکمــــــــــــــــل  

  گفتگو پیرامون ارائه خدمات کنار جاده در طرقبه و شاندیز 
 تلویزیون خراسان رضوی
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دو هفته نامـه الکترونیکی 
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد یاریارسلامت

عفونت های دستگاه تنفسی
یکی از شایع ترین بیماری ها در میان کودکان است

متخصص کودکان و مدیر بیمارســتان کودکان 
اکبر از مراکز زیر پوشــش دانشــگاه علوم پزشکی 
مشــهد یکــی از شــایع تریــن بیمــاری هــا در میان 
کودکان را عفونت های دستگاه تنفسی عنوان کرد 

و از والدیــن خواســت نســبت 
بــه درمــان فــوری ایــن بیمــاری 
هــا قبــل از بــروز مشــکلات جدی 
اقــدام وازخوددرمانی نیز به شــدت 

خودداری کنند.
کشــتمندی  رضــا  محمــد  دکتــر 
در گفتگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: 
عفونــت هــای دســتگاه تنفســی 
شامل ســرماخوردگی ها، گلو 
درد، گــوش درد، عفونــت 
ســینوس هــا و عفونــت 
دســتگاه  هــای 

تنفســی 
تحتانی است.

وی مهم ترین علت عفونت های دستگاه تنفسی 
فوقانی را ناشــی از عفونت های ویروســی عنوان و 
خاطر نشان کرد: علائم در مراحل اولیه به صورت 
ســرفه های تک تک، آبریزش بینی و تب مختصر 

است و شدت آن با سرفه های شدید و تب بالا نیز 
همراه می شود. در مراحل اولیه بیماری بهتر است 
اقدامــات محافظتــی و کارهــای پیشــگیرانه مانند 
استفاده از بخور، استفاده از بدن شویه هنگام تب 
و تب برها برای کاهش تب کودک نیز انجام شود.

متخصــص بیمــاری هــای کــودکان بــا اشــاره بــه 
اینکه با شــدت یافتن علائم حتمأ باید به پزشــک 
مراجعه کــرد تصریح کرد: بــه دلیل ایــن که عمده 
عفونــت هــای دســتگاه تنفســی فوقانی ناشــی از 
عفونت های ویروسی است نیازی به مصرف آنتی 
بیوتیک نيســت و دارو درمانی باید توسط پزشک 

متخصص صورت پذیرد.
دکتــر کشــت منــدی گفــت: امــروزه یکــی از 
مشــکلات شــروع خودســرانه داروها به ویژه آنتی 
بیوتیک ها و داروهای دارای عوارض خاص توسط 
والدین برای کــودکان اســت که این امر به شــدت 
اشتباه است. شاید در یک تب، انجام بدن شویه 
با آب ولرم و کاهش لباس کودک مهم ترین اقدام 

درمانــی محســوب شــود امــا در مــواردی کــه تــب 
کاهــش نیافتــه، مصــرف اســتامینوفن آن هــم بــا 
مقدار مشخص و با مشورت پزشک بلامانع است.
رئیس کلینیک ویژه بیمارســتان فوق تخصصی 
کودکان اکبــر افــزود: مهم‌ترین مســئله، موضوع 
آموزش مسائل بهداشتی در بین خانواده هاست 
و یکــی از مهم‌تریــن مــوارد بحــث شست‌وشــوی 
دست‌ها با آب و صابون است. از طرفی اگر متوجه 
می‌شــوید فرزندتان علائم بیماری‌های تنفسی  را 
دارد با نظر پزشک سعی کنید در خانه از او مراقبت 
کنید تا در مهدکودک و مدرسه بیماری به سایرین 

منتقل نشود.
وی عــدم مصــرف دخانیــات در کنــار کــودکان، 
رعایــت بهداشــت فــردی خــارج از منــزل و رعایت 
فاصله فیزیکی با فرد بیمار در منزل را از نکات مهم 
برای پیشگیری از بروز این بیماری دانست و گفت: 
با رعایت همین نکات ســاده می‌توان تا ۸۰ درصد 

از بروز اینگونه بیماری‌ها جلوگیری کرد.

 پوکی استخوان 
 عامل مهمی در ایجاد دردهای مفصلی و عضلانی است

گــروه  دانشــیار 
دانشــگاه  ارتوپــدی 
علوم پزشکی مشهد با 
بیان اینکه تغییرات گسترده‌ی سبک زندگی 
در جامعه به شیوع برخی بیماری ها از جمله 
پوکــی اســتخوان دامــن زده اظهارکــرد: ایــن 
بیماری در ایجاد دردهای مفصلی و عضلانی 
نقــش مهمــی دارد و بــرای پیشــگیری از آن 
توصیه میشــود افراد مصرف ویتامین دی و 
کلسیم و حداقل 30 دقیقه پیاده روی روزانه 

را بصورت مستمر داشته باشند.
دکتــر علیرضــا موســویان در گفتگــو بــا 
وبدا ضمــن برشــمردن بیمــاری هــای پوکی 
اســتخوان، کمــردرد، آرتــروز و بیمــاری های 
عضلانــی بــه عنــوان شــایع ترین مشــکلات 
سلامتی در دنیا گفت: در حال حاضر حدود 
70 درصد زنــان و 50 درصد مــردان بالای 50 
سال به نوعی دچار این بیماری ها هستند و 
عواملی همچون تغییرات الگوهای تغذیه‌ای، 
کمبــود ویتامیــن D و کلســیم، کــم تحرکی، 
شکســتگی های اســتخوان و کهولت سن از 

عوامل موثر در بروز این بیماری ها است.
متخصــص ارتوپــدی و فلوشــیپ جراحــی 
پا، با اشــاره به عوامــل موثر در پیشــگیری از 
بیماریهــای شــایع پوکــی اســتخوان گفــت: 
دریافت کلسیم و ویتامین D کافی، داشتن 
فعالیــت فیزیکــی مــداوم و متعــادل، تــرک 
سیگار و حداقل 30 دقیقه پیاده روی روزانه، 
مصــرف لبنیــات بطور منظــم، عــدم مصرف 
نوشــابه ها، کاهــش مصرف نمــک، مصرف 
مکمــل ها، کاهــش مصــرف غذاهــای آماده 
و فســت فودی میتواند در به تاخیر انداختن 

این بیماری موثر باشد.
عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد همچنیــن بــا بیــان اینکــه حــدود 30 
درصد جمعیت ایران در ســن 35 تا 40 سال 
در معرض پوکی اســتخوان قرار دارند افزود: 
در حال حاضر بهترین روش برای تشــخیص 
پوکی اســتخوان، ســنجش تراکم اســتخوان 

است.
 دکتــر موســویان در ادامــه به مشــکلات پا 
و عوامــل موثــر در ایجاد ایــن درد اشــاره کرد 
و گفــت: مشــکلات پا معمــولا در دو گــروه از 
افراد بروز می کند؛ اول افرادی که مشکل در 
بعُد پا، پوشــیدن کفــش و راه رفتــن با کفش 
همراه بــا درد و ناراحتــی دارنــد و دوم افرادی 
که خود متوجه مشکل پا نیستند و اطرافیان 
به آنها میگویند که شما یک مشکلی دارید، 

بسیار مهم است که ما این دو را از هم افتراق 
بدهیم.

وی در ایــن ارتبــاط افــزود: شــایع تریــن 
مشکلات پا، مربوط به کف پای صاف است 
که خیلــی از خانــواده هــا را نگــران مــی کند، 
البته کف پای صاف در بالغین با اطفال با هم 
متفاوت اســت. کف پای صافی که خود بچه 

می گویــد من پایــم اذیت اســت؛ خیلی مهم 
اســت. ولی کف پای صافی کــه اطرافیان و یا 
از مدرســه ارجاع می دهند معمولا چیز مهم 
و نگران کننده ای نیســت و معمولا یک کف 
پای صافِ انعطاف پذیر، خوش خیم است و 
بیماری به حســاب نمی آید، بالای 90 درصد 
افــراد هــم خوشــبختانه ایــن گونه هســتند و 
فقط بحــث اطمینان بخشــی به خانــواده ها 

است.
عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد این نکتــه مهم را نیــز متذکر شــد که 
تقریبــا کف پــای تمــام بچــه هایی کــه متولد 
می شــوند، صاف هســت و با گذشــت سن، 
قوس پا شــکل می گیرد و هر فرد، قوس پای 
مخصوص به خــودش را دارد، بنابراین همه 
مثل هم نیستند؛ در بعضی قوس بیشتر و در 
بعضی قوس کمتر اســت؛ ولی درجامعه ما، 
قوس کم در کف پا خیلی شــایع اســت و این 

الزاما به معنی مشکل نیست.
وی خاطر نشان کرد؛ قوس پا تا سن 5 الی 
6 سالگی کامل می شود و تا قبل از آن قوس 
پا قــرار نیســت زیــاد باشــد و کف پــای صاف 
زمانی کــه بدون انعطاف اســت یا شــدت آن 
زیاد اســت و یا ناراحتی و درد ایجــاد کند نیاز 
به معاینــه و بررســی دارد  و یــا در صورتی که 

پزشک اطفال به شما بگوید.
دکتــر موســویان در خصــوص بیماریهــای 
شایع مرتبط با این موضوع هم گفت: بیماری 
هالکوس و الگوس یا بونیون) قوز شســت یا 
بیــرون زدگی یا انحــراف مفصل شســت پا یا 
برجستگی اضافه در شست پا( مشکل شایع 
پا، انگشت شست پا و پاشنه است و بیشتر 
در زنان و سنین سالمندی اتقاق می افتد که 
در اثر فشــار بلند مدتِ نامتعارف به مفصل 

مثــا پوشــیدن کفــش تنــگ و نامناســب 
 یــا ژنتیک)ارثــی و خانوادگــی( ایجــاد                   
 می شود و در صورت درد شدید و ناراحتی 
در پوشــیدن کفــش و راه رفتــن، نیــاز بــه 
معاینــه بیشــتر و در صــورت لــزوم نیــاز به 
جراحی دارد، یکی دیگر از بیماری های پا، خار 
پاشنه است که یکی از علل شایع درد کف پا 
است که معمولا نیاز به درمان جراحی ندارد 
و با کارهای ورزشــی، اصلاح و تغییر کفش و 

فیزیوتراپی بهبود پیدا می کند. 
متخصص ارتوپدی و فوق فلوشیپ جراحی 
پــا  تاکیــد کــرد: مراقبــت از پا بــرای هر 
فــرد بســیارحائز اهمیــت اســت چــون 
اگــر مشــکلی در پــا ایجــاد شــود؛ فــرد 
در راه رفتــن، انجــام کارهــا و فعالیــت 
هــای شــخصی و انجــام فعالیــت های 
نیــز دچــار  اجتماعــی  و  اقتصــادی 
مشــکلات زیادی مــی شــود و کیفیت 
ســطح زندگیش پایین می آید از اینرو 
پا را با قلب مقایسه می کنند و پا را قلب دوم 
می گویند؛ زیــرا فردی که دچــار بیماری های 
قلبی شــود، همانند فرد دچار مشــکلات پا، 

کیفیت سطح زندگیش پایین می آید.
دکتــر موســویان در خصوص آســیب های 
ناشــی از برخــی حــرکات ورزشــی هــم گفت: 
با توجه به اســتقبال و تمایل افراد جامعه به 
ورزش و ورزش های حرفه ای، شــاهد آسیب 
های ورزشی بیشتر هستیم، یکی از قسمت 
هایی که مچ پا دچار آسیب ورزشی می شود، 
شامل آسیب استخوان لیگمانی یا رباط) دو 
اســتخوان دو طــرف مفصل را بــه هم متصل 
می کننــد( و تانــدون آشــیل یا زردپــی) بافتی 
اســت که عضله را بــه اســتخوان متصل می 
کنند( هست. تقریبا در دونده ها، 50 درصد 
مشکل های تاندون آشــیل ایجاد می شود و 
حتی تا حدود 50 درصد پارگی آشیل نیز پیدا 
می کنند و این بسیار مهم اســت، زیرا وقتی 
به پزشــک مراجعه مــی کنند، بــه عنوان یک 
پیچ خوردگی مچ پا تشخیص داده می شود؛ 
گفته می شــود در همه جای دنیــا  20 درصد 
پارگی های تاندون آشــیل در زمان حادثه  به 
پزشک مراجعه می کنند ولی تشخیص داده 
نمی شــود و عــوارض بــدی بــه همــراه دارد و 
معمولا نیاز به درمان جراحی دارد . نکته حائز 
اهمیت در جراحی های پا، مراقبت های بعد 
ازعمل  است، معمولا باید 1 ماه تا 3 ماه فرد 
پا را روی زمین قرار ندهد و بعد از سپری کردن 
طول مدت درمان، جهت بازگشــت به کارها 
و فعالیت هــای گذشــته، نیاز بــه فیزیوتراپی 
دارد؛ فیزیوتراپی به ایجاد حــس در اندام پا، 
رفع عدم تعادل، کمک به گردش خون بهتر 
 پا و قــدرت گرفتــن دوبــاره عضلات پــا کمک 

می کند.

و  چاقــی  فلوشــیپ  و  اســتادیار 
لاپاراسکوپی دانشــگاه علوم پزشکی 
مشــهد، با اشــاره به انجام عمل های چاقی مختلف در 
مجتمع آموزشی، پژوهشی و درمانی امام رضا )ع( گفت: 
در حال حاضر  بیمارســتان امام رضا )ع(، قطب جراحی 

های چاقی شرق کشور و حتی در خاورمیانه است.
دکتر دلیلی در گفت وگو با وبدا، پیرامون فرایند انجام 
اعمال جراحی چاقی در بیمارستان امام رضا )ع( گفت: 
قبل از عمــل جراحی چاقی با بیمار دربــاره انواع جراحی 
ها، بایــد و نبایدهــای عمل و برنامــه ریــزی در نوع عمل 
صحبت می کنیم و بیماران را از انواع عمل جراحی؛ که 
می تواند صرفا کوچک کننده معده باشد و  یا عمل هایی 
که هم کوچک کننــده‌ی معده و هم کاهنــده جذب غذا 

هستند، آگاه می کنیم.
وی افزود: متخصصین متعددی از جمله متخصصین 
ریــه،  غــدد،  گــوارش،  تغذیــه،  بیهوشــی،  قلــب، 
رادیولوژیست و روانپزشک بیمار را بررسی و  با ارائه نامه 
مکتوب، مبنی بر عدم کاهش وزن و لاغری بیمار با روش 
های موجود تغذیه، آگاهــی و توان فــرد از عمل جراحی 
چاقی و  نیــز اجرای توصیه هــای غذایــی و دارویی بعد از 

عمل به متخصص چاقی ارجاع داده می شود.
دکتــر دلیلی بــا تاکیــد بــر اینکــه در 98 درصد مــوارد،  
افرادیکــه عمل کرده اند، برگشــت ندارند، افــزود: برای 
این افراد مشــاوره‌ی تغذیه ای بســیار مهم اســت و قبل 
از عمل انجام می شــود، بعد از عمل جراحی چاقی نیز، 
حتما بایــد فرد تحت نظــر متخصص تغذیه باشــد. این 
افراد باید توصیه های بعد عمل را در زندگی خود اعمال 
نمایند، چون با عمل جراحی، کالری فرد را کم می کنیم، 
لذا باید شیوه زندگی اش هم تغییر کرده و اصلاح شود.

استادیار دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد، با اشاره به 
هزینه های قابل توجه جراحی های چاقی گفت: جراحی 
 BMI ،چاقی، عملی هزینه بر است و  خدمات بیمه ای
بیشتر از40 را برای عمل جراحی چاقی برعهده می گیرد 
و خوشبختانه درصد زیادی از هزینه را بیمه پرداخت می 
کند. این عمل بــدون بیمه درمانی بیــن 70-80 میلیون 

تومان هزینه در بردارد.
وی اضافه کرد: بیمارستان امام رضا)ع( قطب جراحی 
های چاقی شرق کشور و حتی خاورمیانه است و در این 
رشته 9 تا 10 متخصص جراحی های چاقی و لاپاراسکوپی 
پیشــرفته در مشــهد حضــور دارنــد کــه از ا یــن تعــداد6 

متخصص در بیمارستان امام رضا)ع( فعالیت دارند.

قطب جراحی هـای چاقـــی 
شـرق کشــــور

بیمارستان امام رضا )ع(

 احساس خستگی، یبوست و افزایش وزن؛ 
علائم مشترک کم کاری تیروئید

روش " بای پسَ امُگا "  یکی از قوی ترین رو ش های جراحی 
برای کاهش وزن و درمان چاقی است

اســتاد گروه زنان دانشگاه علوم پزشکی مشــهد با بیان اینکه احساس 
خستگی، یبوســت و افزایش وزن می تواند از علائم مشــترک بیماری کم 
کاری تیروئید در افراد باردار و غیر باردار باشــد  اظهار کرد: تنها تشخیص 
افتراقی این دو گروه، عدم تحمل سرما است که این علامت در خانم های 

باردار وجود ندارد.
دکتر نیره قمیان در گفتگو با وبدا، پیرامون نشــانه ها و عوارض بیماری 
شــایع کم کاری تیروئیــد در دوران بارداری گفــت: یکی از مشــکلاتی که، 
متخصصان زنان با آن سر وکار داشته و باید با نحوه تشخیص ودرمان آن 
آشنایی کامل داشــته باشــند، بیماری کم کاری تیروئید در دوران بارداری 
اســت که به دلیل اثــرات مــادری و جنینــی، در ایــن دوران ایجاد می شــود 
و ضــرورت دارد که پزشــکان با انجــام اقدامات درمانــی به موقــع در زمان 

بارداری، از ایجاد عوارض این بیماری برای مادر و جنین پیشگیری کنند.
وی با بیان اینکه بیماری کم کاری تیروئید می تواند با علائم آشــکار و یا 
بدون علامت بروز کند افزود: در کم کاری آشــکار، طبــق آزمایش های به 
عمل آمده TSH بالا بــا کاهش تیروکســین آزاد همراه اســت، اما در نوع 
بدون علامت بیمــاری، TSH بالا و Free T4 نرمال اســت، که اغلب نوع 

بدون علامت کم کاری تیروئید دوران بارداری شایع است .
 دکتر قمیان خاطرنشان کرد؛ عوارض ناشی از بیماری تیروئید، بستگی 
به نوع آشکار یا غیرآشکار و نیز شدت آن دارد. در نوع آشکار به دلیل عدم 
تخمک گذاری در بیماران، سقط های سه ماه اول بارداری شایع و اغلب، 
حاملگی به انتها  نمی رســد. اما در نوع بدون علامت بــه دلیل ادامه روند 
بارداری ، بــا عوارض بیشــتر در مــادر و جنیــن مواجه می شــویم. عوارض 
احتمالی در صــورت عدم درمــان بیماری تیروئید، شــامل، مســمومیت و 
فشــار خون بارداری، کنده شــدن جفت، اختلال در ضربــان قلب جنین، 
زایمان زودرس، کاهش وزن نوزاد و افزایش میزان سزارین، خونریزی بعد 
از زایمان، افزایش  میزان مرگ و میر نوزادی، اختلالات شناختی ،اختلال 

در رشــد عصبی 
کــودک  روانــی 
اختــالات  و 
تکلم، برای مادر 
و جنیــن همــراه 

خواهد بود.

استادیار جراحی عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد ، ضمن برشمردن 
روش های مختلف جراحی چاقی روش بای پس امگا را یکی از قوی ترین رو 

ش های جراحی برای کاهش وزن عنوان کرد.
دکتر امین دلیلی در گفتگو با وبدا، ضمن تاکید بــر این نکته که جراحی 
های چاقی، جراحــی زیبایی نیســت و جزء جراحی هــاي درمانــي و در واقع 
خط آخر درمان چاقی محســوب می شــود افــزود: در مواردی کــه فرد چاق 
با مراجعه به متخصص تغذیه، انجام فعالیت های ورزشــی، بررســی های 
پزشکی و روانپزشکی، چاقی‌اش درمان نشده، به متخصص چاقی ارجاع 

داده می شود .
وي با اشاره به گسترش و پیشرفت روش های جراحی چاقی ازسال 2000 
درجهان گفت: بین 17 تا 18 سال گذشته، برای همه بیماران مبتلا به چاقي 
حلقه گذاری صورت می گرفت؛ روشی که اکنون منسوخ شده، در این روش 
حلقه که یک وسیله ای پلاستیکی بود، در ورودی معده تعبیه مي شد و خود 
فرد با دستگاهی که در دسترس داشــت، باز یا بسته بودن ورودي معده را 
تنظیم می کرد که به چه ميزان غذا مصرف كند. اين روش عوارض بســيار 
زیادی داشت، به همین دلیل از روش های جراحی چاقی کنار گذاشته شد.
دکتر دلیلی با بیان اینکه اکنــون دو روش برای جراحی چاقــی وجود دارد 
افزود: در روش اول حجم داخل معده را کوچک می کنیم تا ظرفیت میزان 
غذایی را که در یک معده حدود 2تا 4لیتر است کمتر کنیم. اما درروش دوم 
مسیر جذب معده را چند درصدی تغییر می دهیم تا حدی که فرد دچارسوء 
تغذیه نشود و از 100درصد مواد غذایی، حدود 50یا 70 درصد جذب شود، 
بنابراین وقتی معده کوچک، یا مسیرجذب آن تغییر می کند،کالری کمتری 
به فرد می رسد و با رسیدن کالری کمتر به بدن فرد، کالری هایی که در چربی 
ها بوده مصرف می شود و از این طریق لاغری اتفاق می افتد. بعد از عمل 
جراحی چاقي، بیمار همیشه باید تحت نظر متخصص های متعدد باشد.

استادیار جراحی عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد همچنین گفت: 
اعمال جراحی چاقي شامل عمل محدود کننده معده است که معروفترین 
آن اســلیو اســت، در اين روش حجم معــده را کوچک می کنيــم و معده به 
اندازه يك موز تبدیل و حجم آن CC 100می شود، در نتيجه بیمار نمی تواند 
در هر وعده غذایی بیشتر از اين ميزان غذا بخورد و این حجم کوچک معده 
باعث می شود، که کالری از خود بدن تأمین و فرد لاغر شود. روش جراحی 
دیگر"  بای پس کلاسیک " است که به " گلد اســتاندارد "يعني استاندارد 
طلایی جراحي چاقي معروف می باشــد و روش ســوم جراحــي چاقي به نام 
روش بای پس امگا که یکی از قوی ترین روش های جراحی برای کاهش وزن 

و درمان چاقی است.
 وی اضافــه کــرد: ما بایــد بــر اســاس معیارهــاي موجــود، روش جراحي را 
انتخاب کنیم. کسی که ریزه خوار است، با خوردن مکرر، معده دوباره بزرگ 
می شــود لذا، روش باي پس براي او مناسب است يعني هم معده كوچك 

وهم مسيرجذب آن عوض می شود.
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دستگاه اتوماتیک تعیین گروه خونی در مشهد/ تلویزیون خراسان رضوی

گفتگوی زنده پیرامون اجرای پویش ملی سلامت با دکتر حمیدرضا قربان 
زاده ، معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مشهد / شبکه بین المللی 

 افتتاح بخش سی تی اسکن بیمارستان فوق تخصصی مادر مشهد با حضور 
معاون توسعه مدیریت و منابع دانشگاه / تلویزیون خراسان رضوی

مراسم بزرگداشت بانی و موسس بیمارستان شریعتی و حجازی مشهد 
مرحوم دکتر سید موسی حجازی / خبر تلویزیون خراسان رضوی 

اجرای پویش ملی سلامت / شبکه دو 

 گزارش و گفتگو پیرامون  بیمارستان تایباد / تلویزیون خراسان رضوی

 مشکل کمبود متخصص زنان در برخی مراکز درمانی
 تلویزیون خراسان رضوی

ب چـــر کبـــد
از عوامل اصلی ابتلا به هپاتيت يا التهاب کبدي به شمار می رود

بیمــاری  گــروه  دانشــیار 
های عفونی دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشهد، با اشــاره به 
اینکه عضو مهم کبد در جريان بسياري از بيماري 
ها ممکــن اســت دچــار آســيب شــود اظهــار کرد: 
هپاتیــت یا التهــاب کبــدی از جمله عواملی اســت 
که بــه بیماری کبــد چرب منجر شــده و در ســطوح 

مختلف می تواند به آن آسیب بزند.
دکتر امین بجدي، درگفت وگو با وبدا ضمن بیان 
این نکته کــه هپاتیت يا التهــاب و ورم کبــد، داراي 
علل عفونی و غیرعفونی اســت خاطر نشــان کرد: 
این التهاب و ورم در آزمایشــات، با بالا بودن آنزیم 
های کبدي نشان داده مي شود و می تواند خفیف 

یا شدید و سیرحاد یا مزمن داشته باشد.
عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
با تاکید بر اینکه علل غیرعفونی بيماري هپاتيت، 
با فعال شدن کبدچرب، ورم کبد یا هپاتیت ناشی 
ازکبد چرب به وجود مــي آيد و مصرف خودســرانه 

برخي داورهاي گياهي وشــيميايي بــا دوز بالا، می 
توانــد ســبب ايجــاد عــوارض کبــدي شــود افــزود: 
در علــل عفونــی، وجود تــب مالــت در تمــام بدن، 
ممکن اســت گاهی باعث ايجاد مشــکلات کبدی 
شــود و حتی ويــروس کرونــا هم مــی توانــد در کنار 
سرماخوردگی و نيز عوارض تنفســی، فرد مبتلا را 

دچار مشکلات کبدي نماید.
دکتر بجدی در ادامه با بیان اینکه هپاتیت های 
ویروسی، دســته ای از ویروس ها هســتند که کبد 
را نســبت به ساير قســمت هاي بدن بيشــتر دچار 
  Eو Aمشکل مي کنند افزود: ویروس هاي هپاتيت
دو دسته از ويروس هاي مهم هستند، که ازطریق 

گوارش، مدفوع و دست آلوده انتقال می یابند.
وی این نکته را نیز متذکر شد که زردی می تواند 
نشانه ای از مشکلات کبدی باشد، اما الزاما همه 
زردی هــا به معنــای هپاتیت یــا ورم کبدی نیســت 
و زردی نــوزادی هــم بــه معنــای هپاتیت نیســت و 

ارتباطي به ویروس های هپاتیت ندارد.

دانشیار گروه بیماری های عفونی دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد  در خصوص شــیوع انواع هپاتیت 
 A های ویروسی نیز گفت: در نوزادان هپاتیت نوع
و زنان باردار هپاتيت نوع E شــايع بــوده و معمولا 
سيري مزمن ندارد. ذکر این نکته نیز ضروری است 
کــه در صورتيکــه فردي بــه هپاتیت های ویروســی 
مزمن با بیش از6 ماه مبتلا باشــد، این موضوع در 
درازمدت می تواند، باعث آسیب جدی به کبد شود 
و در رأس آنها انواع هپاتیت هاي نوع B,C است و 
همینطور هپاتیت نوع D که گاهی همزمان بانوع
B دیده می شــود. امــا هپاتیت B,C کــه هپاتیت 
های مزمن ویروسی هستند، می توانند روند مزمن 

داشته و تشخيص و درمان آنها گاهی مشکل می 
شود.

عضو هیات علمی دانشگاه همچنین یادآور شد؛ 
کبدچــرب جــزء علــل غیرعفونــی ايجاد مشــکلات 
کبــدي اســت و مرتبــط بــا هپاتیــت های ویروســی 
نيســت. لذا در صورت غيرفعال بــودن کبدچرب، 
آسيب به کبد وارد نمي شود و آزمایش های کبدی 
مثــل آنزیم های کبــدی و ســایرآزمایش ها طبيعي 
و نرمال هســتند که باســونوگرافی تشخيص داده 
مي شود، اما درصورت فعال بودن کبد چرب، ورم 
کبد ناشي ازچربي بوجود مي آيد ومي تواند سيري 

پيشرونده داشته باشد.  

کبــد چــرب  به ســنین کودکی رسیده است  ابتلا به بیماری

   

گــروه  دانشــیار 
کــودکان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اظهار 
کرد: افزایش جمعیت، آپارتمان نشــینی، زندگی 
شهری، بی‌تحرکی و مصرف زیاد غذاهای آماده از 
مهم‌ترین عوامل ابتلای کــودکان  به بیماری کبد 

چرب است.
دکتــر ســید علــی جعفــری در گفتگــو بــا وب دا 
بــا بیــان اینکــه کبــد چــرب در کــودکان هماننــد 
بزرگسالان در اثر تجمع چربی در بافت کبد ایجاد 
می‌شــود، خاطر نشــان کرد: تجمع چربی در کبد 
بزرگسالان می‌تواند ناشی از مصرف الکل باشد؛ 

امــا در کــودکان بــه طــور معمــول بــه دنبــال رژیم 
غذایی نامناسب به وجود می‌آید و کبد چرب یکی 
از شــایع‌ترین علت‌های بیماری کبد در کودکان 

است.
فــوق تخصــص بیماری هــای گــوارش اطفــال با 
اشــاره به اینکه کبد به عنــوان یک عضــو مهم در 
بــدن انســان، وظیفــه‌ی دفــع ســموم، نوســازی 
گلوبول‌های قرمز و توليد عوامل انعقادي خون را 
بر عهده دارد، تصریح کرد: این بیماری با افزایش 
چاقی در کودکان تشــدید می‌شود. شیوع آن نیز 
بســته به ســوابق خانوادگی و قومیت هــر کودک 
متفاوت است. تحقیقات انجام شده نشان داده 
که کبد چرب در کودکان چاق بین ۵۰ تا ۵۵ درصد 

است.
رییــس بیمارســتان تخصصــی کــودکان اکبر با 
بیان اینکه بیماری کبد چرب در کودکان به به دو 
نوع کبد چرب ســاده و استئاتوهپاتیت غیرالکلی 
تقسیم بندی می شود تصریح کرد: عواملی مانند 

چاقی، بی‌حرکتی، مصرف مواد شــیرین و چرب و 
همچنین مشکلات جدی سلامتی مادر در دوران 
بارداری، عوامل متابولیک، عوامل ارثی، ژنتیکی، 
مصرف داروها، تغذیه نامناسب و کمبود ویتامین 
از عوامل خطرزای کبد چرب در کودکان دانست.

دکتر جعفری درد و تورم در قسمت بالا و سمت 
راســت شــکم را از شــایع‌ترین علــل کبــد چــرب 
برشــمرد و احساس خســتگی و ضعف عضلانی، 
اختلال در توجه، ریزش مو و حساسیت پوستی، 
بی‌اشــتهایی و زردی پوســت، فشــار خــون بــالا یــا 
علائم اولیه دیابــت نــوع دو،  را از دیگر علت های 

ابتلا به این بیماری دانست.
عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
معاینه توسط پزشک، سونوگرافی ،آزمایش خون 
،بیوپسی کبد ،MRI و CT scan  را از روش های 
تشخیصی کبد چرب در کودکان برشمرد و گفت:  
بسته به شدت کبد چرب در کودک و علائمی که 
نشان می‌دهد، پزشک معالج ممکن است رژیم 

غذایــی و فعالیت بدنی مناســب را بــه وی توصیه 
کند.

دکتر جعفری از ضرورت  و اهمیت رعایت رژیم 
غذایی کودکانی که دچار کبدچرب گفت و یادآور 
شــد: رژیم غذایی این بیماران باید کم چرب و کم 
شیرین باشد و از مواد غذایی سالم مانند میوه‌ها 
و ســبزیجات، غــات کامــل و مــواد غذایــی پــراز 
پروتئین استفاده کنند. همچنین، فعالیت بدنی 
منظم باعث بهبود سلامت کبد کودک می‌شود.

وی تصریــح کــرد: بخــش گــوارش ایــن مرکــز بــا 
داشــتن کادر درمانــی مجــرب ،پزشــکان فــوق 
تخصص وپرستاران تخصصی کودکان ،استفاده 
از تجهیزات به روز ،فضای فیزیکی مناسب وارائه 
با کیفیت خدمات درمانــی به زائریــن ومجاورین 
امام رضا علیه السلام توانسته است نقش بزرگی 
در حوزه درمان وســامت در شهر مقدس مشهد 

ایفا نمایند .

آزمایش‌های ژنتیکی و تعیین خطر ابتلا به سرطان 
پستان نقش موثری در موفقیت در درمان دارد

عضــو هیــات علمــی 
گروه زنان دانشگاه علوم 
پزشکی مشــهد با اشاره 
به اینکه سرطان پستان خانوادگی به سرطانی 
گفته می‌شــود کــه در اثــر جهش‌هــای ژنتیکی 
ارثــی ایجاد می‌شــود، گفت: ســرطان پســتان 
خانوادگی بیماری جدی است که با تشخیص 
و درمان زودهنــگام می‌تــوان از پیشــرفت این 

سرطان جلوگیری یا آن را به تأخیر انداخت.
دکتر نفیسه ثقفی در گفتگو با وب دا، اظهار 
کرد: عوامــل ژنتیکی تنها یکــی از عوامل خطر 
ابتلا به سرطان پستان هستند و موارد دیگری 
همچــون ســن، ســابقه خانوادگــی ســرطان 
پســتان، چاقی، کــم تحرکــی و مصــرف الکل و 
مصرف هورمون‌های استروژن و پروژسترون از 

دیگر عوامل بروز سرطان پستان است.
وی تصریــح کــرد: آزمایش‌هــای ژنتیکــی 
می‌تواند نقش مهمی در تشخیص و مدیریت 
ســرطان پســتان خانوادگــی ایفــا کنــد و ایــن 
آزمایش‌ها بــا پیدا کــردن جهش‌هــای ژنتیکی 
اختصاصی، به پزشــکان در تعییــن خطر ابتلا 
به سرطان پستان خانوادگی و درمان مؤثر این 

بیماری کمک می‌کند.
عضو هیات علمی گروه زنان دانشگاه علوم 

پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه اینکــه ســرطان 
پســتان خانوادگی اغلب در ســنین پایین‌تر از 
50 ســال تشــخیص داده می‌شــود و در هــر 2 
پســتان شــایع‌تر اســت، بیان کــرد: در صورت 
تشخیص سرطان پســتان خانوادگی، پزشک 
ممکــن اســت توصیه‌هــای درمانــی خاصــی 
همچــون ماموگرافــی و ســونوگرافی منظــم، 
جراحی پیشگیری‌کننده و درمان‌های هورمونی 
را برای کاهش خطر ابتلا به ســرطان پستان یا 

سایر سرطان‌ها تجویز نماید.
دکتــر ثقفــی افــزود: در حــال حاضــر تمامی 
تست‌های تشخیصی مرتبط با سرطان پستان 
خانوادگــی در آزمایشــگاه‌های ژنتیــک انجــام 
شــده و مشــاوران ژنتیــک، از زمــان تشــخیص 
بیماری تا انتهای روند درمان، خدمات مشاوره 
ژنتیک را به مبتلایان و اعضا خانواده آن‌ها ارائه 

می‌دهند.
وی در پایان گفت: ما معتقدیم که پیشگیری 
بهتر از درمان است که حقیقت بوده و نباید به 
این جمله بسیار مهم و کلیدی صرفاً به عنوان 
یک جمله و شعار در حوزه سلامت دیده شود 
و رعایت نکات پیشگیرانه ما را از بروز بسیاری 
از بیماری‌هــا از جملــه ســرطان پســتان بــه‌دور 

نگه‌می‌دارد.

مدیــر جوانــی جمعیــت، 
ســامت خانــواده و مدارس 
معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
اظهار کرد: بر اساس بررسی های انجام شده، زنان 
بيشتر از مردان از بيماريهاي مزمن ناتوان كننده 

قابل پيش گيري رنج مي برند.
دکتــر محمــد احمدیــان در گفتگــو بــا وب دا بــا 
تاکید بر اهمیت آموزش و مراقبت زنان میانسال) 
59‏-30 سال (گفت: گرچه عمر متوسط و اميد به 
زندگي زنان بيشتر از مردان است، اما بار معلوليت 
و ناتواني و زندگي با كيفيت پايين در زنان بيشــتر 
بوده و زنان بيشــتر از مــردان از بيماريهــاي مزمن 

ناتوان كننده قابل پيش گيري رنج مي برند. 
وی با بیان اینکه زنان در گروه ســنی میانسالان 
21درصد کل جمعیــت را به خود اختصــاص داده 
اند خاطر نشان کرد: زنان به دليل شرايط طبيعي 
و فيزيولوژيك خاص در دوره هايي از زندگي مانند 
هنگام ازدواج، تصميم گيري براي بــارداري، قبل 
از بــارداري و دوره يائســگي بــا مشــكلات ويــژه اي 
روبرو هستند که موقعيتهاي استثنايي براي ارايه 

خدمات جامع سلامت ايجاد مي نمايد.
وی با اشاره به اینکه زنان محور سلامت خانواده 
بوده و عــاوه بــر خدمات ســامتي كه براي ســاير 
اعضاي خانواده انجام مــي دهند، الگوي آموزنده 

شــيوه ســالم زندگي بــه نســل بعــدي مي باشــند 
کــرد:  تصریــح 
بــه  گــذار  دوره 
يائســگي  يكــي از 
ايــن موقعيتهــاي 
مهــم  اســتثنايي 
ســني در سلامت 
زنــان اســت كــه 
بــه دليــل  فراغت 
بيشــتر آنــان و يــا 
شــروع مشكلات 

و نيازهــاي خــاص، موقعيــت خوبــي بــراي نزديك 
شــدن تيم ســامت بــه آنــان و آغــاز برنامــه ريزي 

مناسب براي سلامتي آنان است.
دکتر احمدیان خاطرنشــان کــرد: رويكرد نظام 
بهداشــتي براي حل همه مســائل ســامتي فوق، 
رويكــرد پيشــگيرانه بــا تاكيــد بــر ارتقــاي كيفيــت 
زندگي زنان و بهبود شيوه زندگي آنان است و کلیه 
بانوان جهت دریافت خدمات آموزشی ومراقبتی 
این گــروه ســنی مــی توانند بــه نزدیکتریــن مراکز 
خدمــات جامــع ســامت، پایگاههــا و خانــه های 
بهداشــت محــل ســکونت خــود مراجعه نمــوده و 
ضمن تشــکیل پرونده بهداشــتی از ایــن خدمات 

بهره مند شوند.

زنان بيشتر از مردان از بيماريهاي مزمن ناتوان 
كننده قابل پيش گيري رنج مي برند

برنامه پزشک شما با موضوع سوانح چشمی - با حضور دکتر محمد 
یاسر کیارودی– فوق تخصص چشم پزشکی 
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دو هفته نامـه الکترونیکی 
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد یاریارسلامت

اهمیت رعایت بهداشت   اهمیت رعایت بهداشت     دهــان          و            دنــداندهــان          و            دنــدان          در بیماران مبتلا به دیابتدر بیماران مبتلا به دیابت
سرپرســت گــروه ســامت 
معاونــت  دنــدان  و  دهــان 
بهداشــت دانشگاه علوم پزشکی مشــهد با بیان 
اینکه دیابت یکی از بیماری‌های شایع در سراسر 
جهان اســت که گروه‌های ســنی مختلف را درگیر 
می‌کند اظهار کرد: کم شدن میزان بزاق در دهان 
زمینه‌ساز پوســیدگی دندان‌های بیماران دیابتی 
می‌شود و اهمیت رعایت بهداشت دهان و دندان 

در این افراد را دو چندان می کند .
دکتــر صابــر بابــازاده در گفتگــو بــا وب دا بــا 
بیــان اینکــه متاســفانه  بســیاری از مبتلایــان بــه 
دیابــت از اهمیت بهداشــت دهان و دنــدان آگاه 
نیستند و فقط درصد کمی از آنها بطور منظم به 
دندانپزشک مراجعه می نمایند  خاطر نشان کرد: 
بیماریهــای لثه، خشــکی دهان، پوســیدگی‌های 
دندانی، ســوزش دهان، از دســت دادن دندان، 
اختلال چشــایی، اختــال عملکــرد غــدد بزاقی، 
تاخیر در ترمیم زخم و بیماری کاندیدیازیس )یک 
نوع بیمــاری قارچــی( از جملــه تظاهــرات دهانی 
مرتبط بــا دیابت می باشــند و مراقبــت از دهان و 
دندان در مبتلایان به دیابت را بسیار مهم است.

 وی افزود: معاینات منظم دندانپزشکی در این 
افراد بسیار حائز اهمیت اســت و حتما مبتلایان 
به دیابت باید با نحوه مراقبت صحیح از دندان‌ها 

آشنایی داشته باشند.

وی یکی از مشکلات بیماران دیابتی را کم شدن 
میزان بزاق در دهان عنوان کــرد و افزود: کاهش 
میــزان بــزاق، قــدرت پاکســازی دهــان را کاهــش 
می‌دهــد و می‌تواند زمینه پوســیدگی دندان‌ها را 

فراهم کند.
سرپرست گروه سلامت دهان و دندان معاونت 
بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد  با تاکید 
بر اینکــه افراد مبتــا به دیابــت حتمــا در مراجعه 
به دندانپزشــک باید بیماری خــود را اطلاع دهند 

اظهارکــرد: دیابــت 
ریســک  یــک 
فاکتور )عامل 
 ) خطــر
خته  شــنا
شده برای 
بیمــاری 

پریودنتال)بیمــاری لثــه( اســت و میــزان 

تخریــب بافــت پریودنتال)لثــه( بــا ســطح کنترل 
قندخــون و مــدت زمــان ابتــا بــه بیمــاری دیابت 
ارتباط دارد کــه این موضوع لــزوم رعایت صحیح 
بهداشــت دهــان و دنــدان و مراجعــات منظــم به 

دندانپزشک را بیش از پیش مشخص می‌کند.
دکتــر بابــا‌زاده، تغییر عــادت‌ غذایی، دشــواری 
در تکلــم و تحمــل پروتزهــای دندانــی در دهــان 
افــراد دیابتی می‌تواند ســبک زندگــی مبتلایان را 
دســتخوش تغییر کند و این بیماران را  بیشــتر در 
معرض عفونت‌های دهانی ناشی از  بیماری لثه و 
خطر از دست دادن دندان‌ها  قرار 

دهد.
وی‌ با اشــاره به تاخیــر ترمیم بافت‌های آســیب 
دیــده در دیابتی‌هــا، گفت: ایــن تاخیــر در ترمیم 
بافت‌هــا در مــواردی نظیــر کشــیدن دنــدان یــا 
جراحی‌های ایمپلنت بســیار تاثیرگذار اســت و با 
به تعویق افتــادن بهبود زخم‌هــا روند درمــان را با 
دشــواری روبرو می‌ســازد ولی بیمارانی که دیابت 
کنترل شده دارند کمتر در معرض افزایش تاخیر 

در ترمیم زخم پس از جراحی قرار می گیرند.
سرپرست گروه سلامت دهان و دندان معاونت 
بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــه 
بیماران مبتلا بــه دیابت توصیه کــرد:  در فواصل 
زمانی منظم به دندانپزشک مراجعه کنید،حتما 
در مراجعه اول به دندانپزشک شرایط بیماری خود 
را بصورت کامل توضیــح دهید، بعــد از هر وعده 
غذایی مســواک بزنید. و توچه داشــته باشید که 
حرکت مسواک ملایم باشــد،حداقل روزی یکبار 
از نخ دندان استفاده کنیدو مراقب باشید هنگام 
استفاده از نخ دندان به لثه‌ها آسیب نزنید،روزانه 
لثه‌هایتان را معاینه کنید و در صورتی که زخم، 
التهاب، قرمزی، خونریزی از لثه، زخم عفونی یا 
زخم ناشــی از دندان مصنوعی مشاهده کردید 
به دندانپزشک مراجعه کنید، در صورتی که قند 
خون شما کنترل نشــده، بهتر است کارهای غیر 
اورژانســی دندانپزشــکی را تــا کنتــرل شــدن قند 

خون به تعویق اندازید.

خونریزی های غیر طبیعی، کم خونـی و علائم فشاری بر ارگان های لگن

دانشیار گروه زنان دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان اینکه 

وجود فیبروم های رحمی در مواردی می تواند سبب ناباروری زنان 

شود اظهار کرد: علائم بالینی شایع در بیماران مبتلا به فیبروم، 

شامل خونریزی های غیرطبیعی ،کم خونی، علائم فشاری بر روی 

ارگان های لگن ) از جمله، سیستم ادراری که موجب تکرر ادرار و 

حتی هیدرونفروزکلیوی شده ( و همچنین ، فشار بر روی روده ها 

با پیامد یبوست است.

دکتر ملیحه عافیت در گفتگو با وبدا، وجود فیبروم های رحمی 

را یکی از بیماری های شایع زنان، درسنین باروری دانست و خاطر 

نشان کرد: شیوع این بیماری می تواند بین 25 تا 77 درصد باشد 

که حتی در 50 درصد زنان ســنین بالای 35 ســال بدون علامت، 

ممکن است به طور اتفاقی مشاهده شود.

فــوق تخصص نابــاروری بــا تاکیــد بــر اینکه، فیبــروم ها بســته 

به جایگاه قرارگیری شــان مــی تواننــد، موجب نابــاروری درخانم 

ها شــوند تصریح کــرد: معمولا وجــود فیبــروم ها به شــکل توده 

های بــزرگ لگنــی، موجــب احســاس ناراحتــی بیمــار در فعالیت 

های روزمره و نیز فعالیت های جنســی ) دیسپارونی( و همچنین 

سنگینی لگن می شود.

دکتر عافیــت همچنیــن با اشــاره بــه عمل انجام شــده بــر روی 

یک بیمار با مشــکلات فیروم رحمی اظهار داشت: عمل جراحی 

میومکتومی، در بخش زنان مجتمع آموزشی، پژوهشی ودرمانی 

امام رضــا)ع( بر روی 

خانم 41 ساله بدون 
باســابقه  فرزنــد 

نازایــی، با موفقیت 
انجام شــد کــه طی 

آن 37 میــوم کــه 
اندازه آنهــا بین 4 تا 

15 ســانتی متــری 
بــود، از رحــم بیمــار 

خارج گردید.

وی اضافه کرد: در این عمل سنگین، با توجه به ناباروری بیمار، 

نحوه و ســرعت عمل و نیز احیای مناســب متخصص بیهوشــی، 

تلاش جهت حفظ رحم و باروری انجام گردید و خوشــبختانه این 

عمل بزرگ بدون عارضه برای بیمار انجام شد.

عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد خاطر نشان 

کرد: بیماران مبتلا به فیبروم ممکن است، به دلیل خونریزی در 

 DIC( زمان عمل جراحی، دچار عوارضی همچون اختلال انعقادی

( ، شوک هموراژیک و اختلالات کلیوی و نیز منجر به دیالیز شوند، 

لذا این عمل هــا نیاز بــه توجه، دقت و مهــارت کافی تیــم جراح و 

بیهوشــی دارد و چنیــن عمل هــای بزرگی هر روز توســط اســاتید 

مجرب دانشگاه علوم پزشکی انجام می شود، که موجب نجات 

بیماران و آموزش متخصصان آینده است.

فلوشیپ نازایی همچنین گفت: با توجه به عوارض ذکر شده، 

تصمیم گیری در مورد حفظ رحم، در خانم های نابارور و دختران 

با حفظ ســامت و حال بیمار، با برداشتن رحم توسط یک جراح 

متبحر، باید به موقع انجام شود و همواره سلامت بیمار ارجح می 
باشد.

شــایان ذکر اســت،در این عمل جراحــی، رزیدنــت زنان جهت 

آموزش حضور داشت.

علائم شایع بیماران مبتلا به فیبروم

اســتاد گــروه گــروه گــوش و حلــق و بينــي 
دانشگاه علوم پزشکی مشــهد اظهار کرد: در 
سال‌های اخیر رشد خوبی در حوزه گوش، خلق 
و بینی داشتیم و در موارد شاخص آن کاشت 
حلــزون، انجــام عمــل هــای جراحــی بــه روش 
اندوسکوپی، اعمال جراحی بینی، سینوس‌ها 
و حنجره، کانسرهای سر و گردن و اعمال 
جراحــی گروهی همــراه بــا انتقــال بافت 
رشد بسیارخوبی همگام با پیشرفت‌های 

روز دنیا داشته است.
دکتر مهدی بخشایی گفتگو با وب دا، 
اظهــار کــرد:  تصریــح کــرد: مشــهد در جایگاه 
نخست کشور در حوزه گوش، خلق و بینی قرار 
دارد، ضمن اینکه باید اشاره کنیم که بیشترین 
تعداد رتبه اول آزمون بورد گوش، حلق و بینی 
از دانشگاه علوم پزشــکی مشهد بوده است و 
بســیاری از متخصصان و اســاتید این حوزه در 
سراســر از دانشــجویان و فارغ‌التحصیلان این 

دانشگاه بودند.

معاون گــروه گــوش، حلــق و بینی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد بــا بیــان اینکــه مــا در 
بســیاری از رویدادهــای جهانی حاضــر بودیم، 
خاطرنشــان کــرد: نماینــدگان دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد همــواره حضــوری پررنــگ و 
مؤثــر در رویدادهــای بین‌المللی حــوزه گوش، 
حلق و بینی داشــتند و باید اشــاره کنیــم که ما 
در موضوعاتــی همچــون قارچ ســیاه، کاشــت 

حلزون، حنجره و غیره صاحب نظر هستیم.
دکتر بخشــایی بــا اشــاره بــه اینکــه خدمات 
بیماران گــوش، حلــق و بینی در 5 بیمارســتان 
قائم)عــج(، امــام رضــا)ع(، شــهید کامیــاب، 
شهید هاشمی‌نژاد و امید ارائه می‌شود، بیان 
کــرد: در بیمارســتان امیــد بــه جهــت فعالیت 
تخصصــی ایــن بیمارســتان در حــوزه ســرطان 
خدمات درمانی موردنیاز این دسته از بیماران 
ارائه می‌شــود و در ســایر مراکز درمانی تمامی 
خدمات سرپایی و بستری این گروه از بیماران 

ارائه می‌گردد.

وی اضافــه کــرد: در حــال حاضــر میــزان 
مراجعــات روزانه بیمــاران با مشــکلات گوش، 
حلق و بینی بیــش از 100 مــورد بوده کــه از این 
میزان 80 درصد آنها موارد سرپایی و 20 درصد 
مابقی نیز موارد بســتری هســتند و با توجه به 
اینکه مشهد قطب درمانی شرق کشور بوده ما 
بیماران زیادی از استان‌های شمالی، شرقی و 
جنوبی کشور داریم و بیشترین تعداد این گروه 
از بیماران پس از مشــهد و خراســان رضوی، از 
خراسان شــمالی، خراســان جنوبی، گلستان، 
مازندران، گیلان، سیستان و بلوچستان، یزد و 

کرمان هستند.
اســتاد گــروه گــروه گــوش و حلــق و بينــي 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ادامــه داد: 
همچنین باید اشــاره کنیم جمــع قابل توجهی 
از بیماران ما گردشــگران ســامت هستند که 
برای رفع مشــکلات خود در حوزه گوش، حلق 
و بینــی بــه مشــهد آمده‌انــد و بایــد در همیــن 
خصوص اشاره کنیم با وجود مراکز درمانی پر 

تعداد دارای مجــوز IPD، اما انتخاب نخســت 
این گــروه از بیماران بیمارســتان امــام رضا)ع( 
بوده و با توجه به فعالیت و عملکرد خوب این 
مرکــز درمانــی در حــوزه گردشــگری ســامت، 
شاهد استقبال بیشتر گردشگران سلامت در 
انتخاب این بیمارستان به عنوان محل درمان 

بیماری‌شان بودیم.
وی خاطرنشــان کرد: در حال حاضر 10 عضو 
هیــأت علمــی در ایــن گــروه تخصصــی داریــم 
و برای پوشــش بهتــر و مطلوب‌تــر این گــروه از 
بیماران حداقل 5 عضو هیأت علمی دیگر برای 

این گروه آموزشی نیاز است.
متخصص گــوش، حلــق، بینی گفــت: ما به 
عموم مــردم توصیه می‌کنیــم که هــرگاه دچار 
مشــکلاتی در گوش، حلق و بینی خود شــدند 
بلافاصلــه بــه پزشــک متخصــص ایــن حــوزه 
مراجعه کرده تا آن مشــکل شناسایی شده و و 

با درمان به‌موقع برطرف گردد.

پیشرفت های چشمگیرتشخیص و درمان بیماری های گوش ،گلو و بینی

موشن گرافی درباره اهدای خون در برنامه پزشک شما 

  ارتباط زنده تلویزیونی با دکتر رضا وفایی نژاد - مدیر بیمارستان 
فوق تخصصی چشم پزشکی خاتم الانبیاء در برنامه پزشک شما 

 گزارش درباره نظارت بر درمان در برنامه پزشک شما 

 برنامه پزشک شما با موضوع سلامت گوش با حضور دکتر محسن 
رجعتی – فوق تخصص بیماری های گوش

موشن گرافی درباره عمل کاشت حلزون در برنامه پزشک شما 

 ارتباط زنده اینترنتی دکتر حسین محسن زاده - مدیر بیمارستان 
قائم )عج( مشهد در برنامه پزشک شما

گزارشی از بخش اتاق عمل گوش حلق و بینی بیمارستان قائم )عج( 
در برنامه پزشک شما 

برنامه پزشک شما با موضوع ترس از داروهای روانپزشکی با حضور 
دکتر سید علی ثاقبی – متخصص روان پزشکی 

موشن گرافی درباره افسردگی در برنامه پزشک شما 
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دو هفته نامـه الکترونیکی 
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد یاریارسلامت1616

در ایـــــــــــــــــران 
یک ســــــــــــــوم 
سوختگی هـــا 
 در کــــــــودکان 
زیر 12 ســـــال 
رخ می دهــــــد 

عضــو هیــات علمــی گــروه 
ســوختگی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد اظهار کرد: 
مهمترین عامل سوختگی در کودکان مایعات داغ 
مثل آب جوش، چای داغ  غذاهای مایع داغ است 

که اکثر سوختگی ها قابل پیشگیری هستند .
دکتــر علــی احمــد آبــادی، در گفتگــو بــا وب دا 
با اشــاره به اینکــه عــاوه بر ســوختگی بــا مایعات 
داغ، ســوختگی با شــعله اتش و مواد شــیمیائی و 
ســوختگی الکتریکی نیز گاهــی در کــودکان دیده 
می شــود خاطر نشــان کرد:  کودکان به دلیل جثه 
کوچــک و مقاومــت پاییــن بدنــی بســیار مســتعد 
عفونت بعد از سوختگی هستند همچنین به این 
دلیل کودکان برای مراقبت های بعد از ســوختگی 
همــکاری خوبــی نــدارد، بــد شــکلی هــا بعــد از 
سوختگی درکودکان زیاد دیده می شود، بنابراین 

پیشگیری از سوختگی در کودکان اهمیت دارد .
وی ادامه داد: اولین نکته پیشــگیرانه این است 
کــه بایــد بــه کــودک بیاموزیــم  آشــپزخانه محیــط 
خطرناکی است و از بازی کردن در آشپزخانه پرهیز 
شود همچنین  طراحی و چیدمان وسایل آشپزخانه 
در ایمنــی کــودکان موثــر اســت بــه عنــوان مثــال 
گذاشتن سماور روی اپن به راحتی می تواند باعث 
واژگونی سماور شود زیرا کودکان اجسام روی بلند 
ی را می گیرند و به سمت خود می کشند بنابراین 
والدین از ســماور ســه پاســه اســتفاده نکنند واگر 
اســتفاده می کنند جایی دور از دســترس کودکان 

قرار دهند. 
دکتــر احمد آبــادی تاکید کــرد: خانواده هــا برای 
پخــت و پــز بهتــر از شــعله هــای عقــب اجــاق گاز 
استفاده کنند زیرا اگر کودک ظرف داغ را به سمت 
خــود بکشــد حجــم مایــع زیــاد داغ زیــادی روی او 
واژگــون می شــود کــه درصد زیــادی از ســطح بدن 
کــودکان را دچار ســوختگی مــی کند و خطــر جانی 

حتی برای کودک می تواند به همراه آورد.  
وی با بیان اینکه خانواده هایی کــه کودک دارند 
چایــی را بــا حداقــل اب درســت کنند و کتــری های 
که قســمت پاییــن پهــن و وســیع دارد را اســتفاده 
کنند زیــرا  این موضــوع باعث می شــود که درصد 
اب کمتــری روی کودک بریــزد،  خاطر نشــان کرد: 
از اوردن ظــروف حــاوی مایعــات گــرم و قــرار دادن 
در مســیر رفــت و امــد کــودکان خــودداری کننــد  ، 
همچنین ظرف حاوی مایع داغ مثل قوری و کتری و 
استکان چای روی رو میزی قرار ندهید زیرا  کودک 
با کشیدن رو میزی به سمت خود، دچار سوختگی 

می شود.  
وی با بیان اینکه پخت و پز روی وسایل  گرمایشی 
مثــل بخــاری و شــوفاژ مــی توانــد موجــب واژگونی 
ظرف داغ روی کودک شود، بیان کرد: از قرار دادن 
ظروفی که دهانه گشاد دارند مثل قابلمه بزرگ که 
حاوی مواد داغ مثل رب ،مربا یا آش و... یا اب داغ 
برای برنج هســتند ، در کف زمین خــود داری کنند 
زیــرا اگــر کــودک در درون ایــن قابلمه بیفتــد دچار 
ســوختگی های شــدید و عمیق می شــود و بســیار 

خطرات جدی برای کودک به همراه دارد.  
وی با بیان اینکه سوختگی با اب داغ ،اب گرم کن 
یا پکیچ نیز خطراتی برای کودک به همراه دارد، ابراز 
کرد: برخی از خانواده ها درجه اب داغ اب گرمکن 
روی 80 یــا 90 می گذارنــد و بعد برای اســتفاده اب 
سرد را باز می کنند این در حالی است که درجه آب 
باید روی 49 درجه باشد زیرا آب داغ برای سالمند و 
کودک خطر دارد و در دستشویی ویا حمام موجب 

سوختگی این افراد می شود.  
دکتر احمدآبادی با بیان اینکه غیر از سوختگی با 
مایعات داغ، ســوختگی با آتش هم  برای کودکان 
اتفــاق مــی افتــد، گفــت: برخــی از کــودکان و یــا 
نوجوانان که در فصل سرد ســال مشغول بازی در 
محیط بیــرون از منزل هســتند، ممکن احســاس 

ســرما کنند و اتــش روشــن کنند و یکــی از افــراد با 
ریختن بنزین یا نفت روی اتش و یا اســپری حشره 
کش باعث شعله ور شدن اتش شــود و این اتفاق 

موجب سوختگی شدید در آنها می شود. 
وی با بیان اینکه نگه داشتن مواد اشتعال زا مثل 
بنزین ،الــکل و تینــر می توانــد به حالــت انفجاری 
آتش را شــعله ور کند بنابراین خانــواده ها به هیچ 
وجه گالن بنزین داخل ماشین نگه ندارند، گفت:

یکــی از ســناریوهای تکــراری در اتــش ســوزی 
کودکان این است که خانواده ای به بیرون شهر می 
روند یکی از والدین برای ایجاد اتش کمی بنزین می 
اورد و کودک این حرکت را می آموزد در یک لحظه 
که خانواده غفلت می کند ظرف محتوای بنزین را 
روی اتش خالی کند و اتفاق بسیار بدی برای کودک 
رخ دهد کــه موارد متعــدد از این موضوع را شــاهد 

بودیم. 
وی ادامه داد: همچنین استفاده از ژل های اتش 
زا که به سرعت اتش می گیرند و شعله ابی کمرنگ 
ایجــاد می کنــد  نیــز بــرای کــودکان خطــر دارد زیرا  
کودک در حال ســوختگی اســت و لی چون شــعله 
دیده نمی شود خانواده متوجه شرایط کودک نمی 
شوند و چون این ژل ها چسبنده هستند و به سطح 
پوست می چسبند سوختگی های عمیق و بدی را 

ایجاد می کنند. 
دکتــر احمدآبــادی بیان کرد: ســوختگی بــا مواد 
شیمیائی نیز اسید ها و قلیا ها مانند  مایعات لوله 
بازکنی و چاه بازکنی نیز در کودکان دیده می شود 
والدین نباید بعد از استفاده  از این وسایل آنها را در 
خانه نگهداری کنند زیرا کودکان ممکن اســت که 

این مایعات را بخورند و یا روی خود بریزند،  
بدترین اتفاق این مایعات این است که مایعات 
اســیدی را در بطری نوشــابه مــی ریزند و کــودک با 
نوشیدن آنها دچار سوختگی داخلی می شود و هم 

روی بدنش بریزد و از بیرون نیز دچار سوختگی می 
شود. 

وی گفت: سوختگی الکتریکی در کودکان با وارد 
کردن یک فلز به درون پریزها رخ می دهد از همین 
رو بایــد پریزهــا حافــظ داشــته باشــد کــه پریزهای 
قدیمی این حالت را ندارند بنابراین کودکان خیلی 
راحت دچار برق گرفتگی شدید می شوند همچنین 
سیم های لخت در خانه می تواند سوختگی عمیق 

و بدی در کودکان ایجاد کند .
عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
با بیان اینکــه  در هنگام خروج جریان برق دســتها 
حالت چنگ شده می گیرند و سوختگی ها عمیق 
ایجاد کند و حتی می تواند باعث ایســت قلبی و یا 
نارســایی کلیه شــود ، ابــراز کرد: ســوختگی عمیق 
میتواند منجر به قطع عضو شــود و متاســفانه هر 

ساله چندین مورد ان را مشاهد می کنیم . 
وی تاکید کرد: فصل سرما شــروع شده خانواده 
ها باید  مسیر دود کش را تا پشت بام چک کنند که 
با برگ و  لانه پرندگان بســته نشده باشد و وسایل 
گرما زا را ســرویس کنند که مجبور نشوند در شب 
سرد از وسایل گرمایشی  سرویس نشده استفاده 
کنند زیرا می تواند منجر به گاز گرفتگی و نشت گاز 
و انفجار منزل و اتفاق ناخوشایند برای کل خانواده 

شود. 
دکتــر احمدآبــادی گفــت: از وســایل بــدون دود 
کش مثل پیک نیک برای گرمایش استفاده نکنید 
زیرا با مصرف اکســیژن موجب مســمومیت با گاز 

منواکسید کربن می شود. 
وی با بیان اینکه شــلنگ یا بســت بخاری را چک 
کنیــد، ابــراز کــرد:  خانــواده هــا کــه از کپســول گاز 
اســتفاده می کنند اگر این پســول  نشــتی داشــته 
باشد میتواند موجب اتفاقات بسیارخطرناک برای 

کل خانواده شود.

موشن گرافی درباره عزت نفس در برنامه پزشک شما 

موشن گرافی درباره عزت نفس پایین در برنامه پزشک شما 

 ارتباط اینترنتی دکتر علی اکبری  - رئیس بیمارستان ابن سینا و 
دکتر حجازی در برنامه پزشک شما

برنامه پزشک شما با موضوع فتق و بیضه نزول نکرده در کودکان با 
حضور دکتر خشایار اتقیایی – فوق تخصص جراحی کودکان

موشن گرافی درباره همدلی بین مادر و کودک در برنامه پزشک شما

موشن گرافی درباره فرزند آوری در برنامه پزشک شما

استفاده از وسایل صوتی با شدت بالا، موجب افت شنوایی می شود
دانشــیار گــروه گــوش، حلقــی و بینــی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره 
بــه تاثیــرات فرکانــس های بــالای صوتــی در 
کاهش قدرت شــنوایی افراد گفت: شــدت صــدای  بالاتــر از 70یا 80 
دسی بل باعث آســیب به حلزون شنوایی و ســلول های مویی ظریف 
شنوایی ، عصب شنوایی و در نهایت افت شنوایی می شود که اغلب 
برگشت ناپذیر بوده و ممکن اســت فرد مجبور به استفاده از سمعک 

شود.
دکتر محمدرضا شریفیان در گفتگو با وبدا ضمن تاکید بر این نکته 
که تفاوت ماهیتی بین اســتفاده از هدفــون و هندزفری وجــود ندارد، 
افزود: معمولا آســیبی که به گوش می رسد، بســته به نوع آن وسیله 
نیســت بلکه متأثر از مــدت و شــدت صدایی اســت که شــنونده از آن 

استفاده می کند.
وی افزود: معمولا شــدت صدایی که ما روزمره با آن ســرو کار داریم 
بین 40 تا 60 دسی بل، شدت صوت است و در صورتی که  قدرت صدا 
بالا باشد و به 70یا 80 دسی بل برسد، باعث آسیب به حلزون شنوایی 
و سلول های مویی ظریف شنوایی ، عصب شنوایی و نیز افت شنوایی 
می شــود که برگشــت ناپذیر بوده و قابل ترمیم نخواهد بــود و لذا فرد 
دچار کم شــنوایی در فرکانس های مختلف شده که در نهایت ممکن 
است مجبور به استفاده از سمعک شود، بر همین اساس استفاده از 

وسایل صوتی با صوت بالا باید محدود شود.

دکتر شریفیان خاطر نشان کرد: موسیقی و سایر اصوات در صورتی 
که  با صدای عادی شــنیده شود، مشــکلی نخواهد داشــت اما گاهی 
افراد برای لذت بیشتر از شنیدن موسیقی صدای آن را زیاد می کنند، 
که بر حســب عــادت رخ می دهــد و در گذر زمــان باعث آســیب و افت 

شنوایی می شود.
دانشیار گروه گوش، حلقی و بینی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با 
اشاره به ابزارهای روز دنیا جهت سنجش شنوایی افراد و رفع نواقص 
ناشی از آن گفت: سیستم های تست شنوایی و تعادلی در دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد و مراکز خصوصی وجود دارندکه با ارجاع بیماران 
به این مراکز مــی تــوان، ارزیابی های دقیقــی از سیســتم تعادلی فرد 

انجام داد.
وی تصریح کرد: در حال حاضر تست های اسکرنینگ یا تست های 
شنوایی سنجی عمومی که در زایشگاه ها وجود دارد، در بدو تولد برای 
نوزاد انجام می شــود، چرا که در یک درصد موارد، نوزاد ممکن است 
با نواقص شنوایی متولد شــود، لذا این نواقص در ارزیابی اولیه قابل 
تشــخیص بوده و اقدامات درمانی ســریع انجام می شوند. همچنین 
تست های غربال گری که در مدارس و پیش دبستانی ها و نیز سنین 
5 سالگی انجام می شود  بسیاری از نواقص شنوایی را تشخیص داده 
و کودکان برای درمان طبی، جراحی یا تجویز سمعک ارجاع داده می 

شوند.
متخصص گوش، حلق و بینی به تاثیرات اصوات محیطی در برخی 

مشاغل نیز اشــاره کرد وگفت: درکارخانه ها افرادی که با محیط 
های پر سروصدا ارتباط دارند، مانند کارخانه های ریسندگی، 

تست های ادواری شنوایی برای کارگران، جهت پیشگیری از 
افت شنوایی ناشی از سرو صدا انجام می شود. سایر افراد 

نیز، در صــورت ابتــا به کم شــنوایی باید بــه متخصص 
گوش، حلــق و بینــی مراجعه و ســپس برای ســنجش 

شنوایی، ارجاع داده شوند که با انجام تست های 
مربوطه و یافته های آن، اقدامات درمانی انجام 

شود.
وی اضافــه کرد: در ســالمندانی کــه دچار 

پیــر گوشــی شــده و نیــز بــا رخ دادن افت 
شــنوایی درهمه ما بعد از ســن 50-40 

ســالگی در ســطوح کمتر یا بیشــتر ، 
در پیرگوشــی های شــدید وســیله 

کمک شنوایی ســمعک توسط 
ادیولوژیست  به بیمار تحویل 

داده می شود.
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جراح ارتوپد و 
فلوشــیپ فوق 
تخصصــی پــا و 
مچ پــا، بــا اشــاره بــه اینکــه شــیوه های 

تشــخیص و درمان صافی کف پــا، در کودکان و بالغین متفاوت اســت 
افزود: در کودکان عموما تا حدود ســن 8 ســالگی نیاز به اقدام درمانی 
خاصی نیست، اما در بالغین بمنظور پیشگیری از آسیب هر چه بیشتر 
تاندون ها، رباط ها و مفصــل ها باید اقدامات درمانی در ســریع ترین 

زمان ممکن آغاز شود.
 دکتر علیرضا موســویان در گفتگو با وبدا، ضمن ارائه این تعریف که 
" صافی کف پا از بد شکلی‌های مچ پا و کف پا بوده و به صورت کلی در 
دو گروه ســنی خود را نشــان می‌دهد افزود: در گروه اول یعنی اطفال، 
معمولا با شــروعِ راه رفتــن کودک، ممکن اســت خانــواده یــا اطرافیان 
متوجــه صافی کف پــای کــودک بشــوند و اینکــه اصطلاحاً پــای کودک 
چرخیده است یا شاید در دوران مدرسه این تشخیص اتفاق بیفتد که 
معمولاً با اسکن و شیوه‌های تشخیصی دیگر می توان تشخیص را دقیق 

تر کرد.
وی ادامه داد: اما در گروه دوم یعنی بالغین، ممکن است فرد سابقاً 
کف پای صاف نداشــته و یا اگر هم داشــته خیلی ایجاد مشکل نکرده، 
اما به یکباره احساس می‌کند پا همانند سابق استحکام ندارد و اظهار 
می‌کند که وقتی پا را بر زمین می‌گذارد چرخش آن بیشتر می‌شود. در 
این موارد نیاز هســت کــه اقدامات درمانــی هر چه زودتر با تشــخیص 

پزشک آغاز 
شود.

دکتــر موســویان خاطــر نشــان کــرد: در گــروه اطفال شــایع‌ترین 
صافی که در کف پا وجود دارد کف پای صاف انعطاف پذیر اســت؛ 
کــه خــوش خیــم بــوده و درمانــی نیــاز نــدارد. البتــه این خوشــخیم 
بودن هم ســه حالت خفیف، متوســط و شــدید دارد و چنانچه یک 

کف پای صــاف داشــتیم کــه خیلی شــدید نبــود یعنــی خفیف تا 
متوســط بود تا ۸ ســالگی فقط تحت نظر یک پزشک پیگیری 

می‌کنیم. برخــی در این مورد ســوال می‌کنند کــه آیا کفش 
را بریس ) کفــی یــا مچ‌بندهایی کــه پا را بــه حالت 

خاصی ســوق می‌دهــد ( دهیم یا 
نه؟ حقیقت آن اســت که 
کفــش خیلی قرار نیســت 
کار خاصــی انجــام دهــد و 
تاثیــر چندانی هم نــدارد. 

بچه‌ها حرکات اصلاحی تاثیری همچنیــن ســوال می‌کننــد کــه در این 
دارد یا نه؟ پاسخ منفی اســت چون اصلاً مشکل در عضلات و بالانس 

عضلانی نیست، بنابراین خیلی از این افراد درمانی نیاز ندارند.
وی در عین حال گفت: در برخی اطفال کف پای صاف، انعطاف پذیر 

نیست 
و ســفت بودن خود را نشان 
دلیــل  بــه  لــذا  می‌دهــد، 
چسبندگی‌های غیر طبیعی 
کــه در اســتخوان‌های مچ پا 
ایجاد می‌شود، این کودکان 
نیــاز بــه جراحــی خواهنــد 
داشــت. در واقــع 
گــروه  در 

اطفال بیماری هایی از صافی کف پا هســت که نیاز به جراحی زودرس 
دارد و معمولاً سریع‌ترین زمان جراحی بین سن ۳ تا ۴ سالگی است، اما 
این افراد درصد خیلی کمی را شامل میشوند. در سایر موارد ااگر ببینیم 
نیاز به جراحی نیست، تا ۸ ســالگی فقط بیمار را تحت نظر می‌گیریم. 
وقتی کودک به سن ۸ تا ۹ سالگی رســید و مشاهده کردیم صافی کف 

پا زیاد است ) که 
معمولا بوســیله 
و  رادیولــوژی 
گیــری  انــدازه 
انحــراف  میــزان 
مشخص میشود ( در اینصورت با عمل جراحی، ضمن اصلاح انحرافات 
از عــوارض بعدی که خــراب شــدن ربات‌هــا و تاندون‌هــا و از بیــن رفتن 
مفاصل و ایجاد دردهای مزمن پا در ســنین بالاتر می‌باشد، پیشگیری 

میکنیم.
دکتر موســویان همچنیــن، با بیــان اینکــه انجــام عمل هــای جراحی 
صافی کف پا امروزه در هر سنی امکان پذیر است افزود: در گروه بالغین 
به دلیــل اینکه فــرد از کودکی صافی شــدید کف پــا داشــته و ربات‌ها و 
تاندون‌ها خراب شده و تعادل عضلانی به هم خورده، علاوه بر بررسی 
رادیوگرافیک نیاز به ام‌آر آی‌ هم دارند. در این افراد حالت عضلانی‌شان 
تک بــه تک چک می‌شــود و اگــر درگیری عضلات زیاد باشــد 
ســریعا عمل می‌شــوند، این عمل از تشــدید خرابی مفاصل 
جلوگیری می‌کند و لذا در مــواردی که جراحی به تاخیر بیفتد 
و بیماری شــدید شــود، شــاید پزشــک جــراح ناگزیر شــود که 
بیشتر مفاصل مچ پا را قفل کند و این افراد معمولاً از نتیجه درمانشان 
چندان راضی نیستند. بنابراین تاکید میشود در بالغین به دلیل از بین 
رفتن تاندون‌ها، رباط ها و مفصل ها هر چه زودتر اقدامات درمانی آغاز 
شود و  تا زمان انجام عمل جراحی بیمار می‌تواند از کفش و بریس های 

مخصوص استفاده کند.

عضو هیأت علمی گروه سم شناسی دانشگاه 
علوم پزشــکی مشــهد، با اشــاره به زمینه های 
ایجاد مسمومیت از جمله الکل، سم بوتولینوم، قارچ آفلاتوکسین، 
گزش جانوران سمّی و مواد شوینده و ضد عفونی کننده گفت: افراد 
با احساس کوچکترین علائم مسمومیت، به بخش اورژانس و مرکز 
ســم شناســی بیمارســتان امام رضا)ع( در مشهد و ســایر شهرها به 
بخش اورژانس 
شناســی  ســم 
مراکــز درمانــی 

مراجعه کنند.
علــی  دکتــر 

قاسمی طوسی 
در گفتگو با وب 
دا  با بیان اینکه 
الــکل  مصــرف 
ساخته شــده با 
متانــول یکــی از 
دلایل مهم ایجاد مسمومیت در افراد می تواند باشد افزود: متانول 
نوعی الکل اســت که از تقطیر نامناســب الــکل ایجاد می شــود و از 
اوایل سال 1399 با شیوع موج کرونا در کشور متأسفانه باوری غلط و 
نادرست رایج شد، مبنی بر اینکه الکل موجب از بین رفتن کرونا می 
شود، از آن دوره مسمومیت های ناشی از متانول افزایش پیدا کرد 
و سوداگران و پخش کنندگان الکل بیشــتر از همیشه خود را نشان 

دادند.
وی ادامه داد: در حال حاضر در ســطح شهر و کشــور، موارد همه 
گیری زیادی را مشــاهده می کنیم کــه متانول پخش شــده در بازار، 
درســت تقطیــر نشــده و مکانیســم پاکســازی بــه درســتی صورت 
نگرفته، زیرا متانول با داشتن علائم تأخیری که در فرد ایجاد 

می کند، موجب می شــود تــا علائم بیمــار همچون علائــم نابینایی 
و کم بینایی بــا تأخیر بــروز یابد و همین موضوع  ســبب می شــود تا 
بیمار معمولا دیرتر به مراکز درمانی مراجعه کند و حتی در مواردی با 

رسیدن به اورژانس بعد از دقایق و ساعاتی موجب فوت فرد شود.
فلوشیپ سم شناسی خاطرنشان کرد؛ مصرف مشروبات الکلی 
در دین اسلام نهی شده و توصیه اکَید ما پزشکان هم بر عدم مصرف 
این ماده است زیرا مصرف آن نه تنها مزایایی ندارد بلکه می تواند تا 
سر حد مرگ شــرایط خطرناکی را برای فرد ایجاد کند بنابراین تبلیغ 
مزایای آن، تنها تلقینی اســت که متأســفانه بین معدود افرادی در 

جامعه وجود دارد.

دکتر قاسمی طوســی به ســم موجود در کنســرو ها نیز اشاره کرد 
و گفت: کنســرو اگــر همان 20 دقیقه اســتاندارد جوشــیده یا ســرخ 
نشــود و همینطور انواع ســس ها و لبنیات محلی، نوعی باکتری به 
نام بوتولینوم در این مواد رشد می کند که فرد مصرف کننده را دچار 
مســمومیت کرده و به دلیل علائم تأخیری ، دیرتر به مراکز درمانی 
مراجعه می کند؛ در این شــرایط اغلب فرد مســموم دچــار افتادگی 
پلک، مشکلات گوارشی و تنفســی می شود. لذا، جهت پیشگیری 
از بروز مسمومیت و مشکلات ناشی از آن، جوشاندن کنسرو، عدم 
اســتفاده از سس های دســت ســاز و لبنیات محلی به ویژه کشک و 
ماست چکیده و به جای آن استفاده از لبنبات پاستوریزه توصیه می 

شود.
وی در همیــن خصــوص اضافــه کــرد: بوتاکــس هــم حــاوی ســم 
بوتولینوم به صورت فرآوری شده است و در صورتی که تزریق آن در 
مراکز مجاز توسط پزشک متخصص انجام شود، فقط حداقل ترین 

عوارض را ممکن است، ایجاد کند.
عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد موضــوع 
مســمومیت با مــواد شــوینده را نیــز از اتفاقات شــایع دانســت و در 

توضیح آن گفــت: مســمومیت با شــوینده هــا و بویــژه وایتکس که 
یک قلیا اســت زنگ خطر جــدی بــرای خانواده هاســت و بخصوص 
از دســترس کــودکان بایــد دور نگه داشــته شــود، وایتکس انــواع و 
درصدهــای مختلفــی دارد، نــوع ســفید کننــده ای کــه مــا در منازل 
شــخصی اســتفاده مــی کنیــم 4و 5 درصــد و رقیــق شــده اســت و 
وایتکســی کــه در هتــل ها یــا ســایر مراکــز اســتفاده می شــود خطر 

بیشتری دارد.
وی با اشاره به اینکه مصرف همزمان و ترکیبی دو ماده‌ی وایتکس 
و جوهرنمک توسط برخی افراد، موجب تولید گاز خطرناکی میشود 
که استنشــاق آن مســمومیت ایجاد می کند افزود: خطر دیگر این 
مواد قرار دادن آنها در بطری آب اســت به این نحــو که گاهی جوهر 
نمک و وایتکس را داخل بطری آب نگهداری می کنند و متأســفانه 
کودک یا سالمند ممکن است اشــتباهی به جای آب از آن استفاده 

کند.
دکتر قاســمی طوســی عدم مصرف آجیل های کهنه و در معرض 
آلودگی ها را نیز مــورد تاکید قرار داد و گفت: قارچ آفلاتوکســین در 
آجیل های مانده که در برخی شهرها بصورت فله نگهداری می شود 
به وجود می آید. امکان شناسایی این قارچ با چشم ظاهری به هیچ 
عنوان وجود ندارد، بنابراین بهتر اســت که آجیل و مواد غذایی را از 

مراکز معتبر ، بسته بندی شده و دارای تاریخ مصرف تهیه کنیم .
وی اضافه کرد: چنانچه آجیل ها بسته بندی نباشند، می تواند اثر 
تجمعی داشته باشد، یعنی آجیل های مغازه ها  با قرار گرفتن دائم 
در معرض غبار، خاک، باد و آلودگی قارچ آفلاتوکسین در آنها تجمع 
یافته و خود این قارچ یک ماده سرطان زا است که در طولانی مدت 

عوارض ناخواسته را برای فرد ایجاد می کند.
مراقبت و پیشگیری از مسمومیت ناشی از جانوران سمی و گزش 
ها نیز از دیگــر نکاتی بــود که دکتر قاســمی طوســی با اشــاره به آن 
گفت: به دلیل پایان فصل گرما، مسمومیت ناشی از جانوران سمی 
و گزش ها کاهش یافته اما در مناطق گرمســیری ممکن است زیاد 
باشــد لذا توصیه می کنیم افراد زیرســنگ ها را در بیابــان و خارج از 

شهر دستکاری نکنند تا از سم موجود در جانوران مصون بمانند.
وی در خصــوص اقدامــات لازم جهــت کمک بــه افرادی کــه دچار 
مســمومیت شــده اند نیز گفت: بــا بــروز کوچکترین علائمــی، فرد 
مســموم را باید به بخش اورژانس و مرکز سم شناســی  بیمارستان 
امام رضا)ع( در مشهد و در سایر شــهرها نیز به بخش اورژانس سم 

شناسی منتقل کنند.
شایان ذکر است، کلینیک ویژه بیمارســتان امام رضا)ع( با تعرفه 
دولتی، هر روز از ساعت 12 تا 14 و بخش اورژانس و ICUمسمومین 

به صورت شبانه روزی در خدمت مردم است.

نیمه دوم دی    17171402
رجب   1445
2024 January

دو هفته نامـه الکترونیکی 
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد یاریارسلامت

موشن گرافی درباره سکته مغزی در برنامه پزشک شما

 ارتباط زنده اینترنتی دکتر محمد رضا کشتمندی - مدیر بیمارستان 
فوق تخصص کودکان اکبر در برنامه پزشک شما 

گزارشی از بخش مغز و اعصاب بیمارستان قائم ) عج( 

برنامه پزشک شما با موضوع تومورهای مغزی با حضور دکتر محمد 
فرجی راد – فوق تخصص جراحی مغز و اعصاب

 ارتباط زنده اینترنتی محمد علیشاهی 
 مسئول روابط عمومی اورژانس مشهد

 جزئیات تشخیص و درمان 

 مسمومیت های 
 مختلف، از زبان فلوشیپ سم شناسی

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

شیوه های تشخیص و درمان صافی کف پا، در کودکان و بالغین متفاوت است
شیوه های تشخیص و درمان صافی کف پا، در کودکان و بالغین متفاوت است

امکان ابتلا به آبله مرغان در تمامی گروه های سنی وجود دارد مدیــر بیمارســتان تخصصــی کــودکان 
اکبــر از مراکــز زیر پوشــش دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد اظهار کرد: آبلــه مرغان ، 

یک عفونت ویروســی بسیار مســری اســت که در درجه اول کودکان را 
تحت تاثیر قرار می‌دهد، اما می‌تواند افراد را در هر سنی مبتلا کند.

دکتر محمد رضا کشــت مندی در گفتگو بــا وب دا با بیــان اینکه این 
بیماری پــس از عفونت اولیه ویروس واریســا زوســتر ایجاد می‌شــود، 
خاطر نشان کرد:  آبله‌مرغان منجر به ایجاد بثورات پوستی و تاول‌های 

کوچک و خارش‌دار شده که در نهایت، پوسته‌پوسته می‌شوند.
مدیر بیمارستان تخصصی کودکان اکبر از مراکز زیر پوشش دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد تصریح کرد: تاول‌ها معمولاً از قفسه سینه، پشت 

و صــورت آغاز می‌شــوند. ســپس بــه پوســت  ســایر اندام‌ها گســترش 
می‌یابند. بثورات و ســایر علائم مانند تب، خســتگی و ســردرد معمولاً 

پنج تا هفت روز طول می‌کشد.
دکتر کشــت مندی عوارض این بیماری را ســینه‌پهلو، التهــاب مغز و 
عفونت‌های پوستی باکتریایی برشمرد و گفت: این بیماری، معمولاً در 
بزرگسالان، شدیدتر از کودکان اســت، آبله‌مرغان یک بیماری هوابرد 
اســت که از طریق ســرفه و عطســه فرد مبتــا به‌راحتی از فــردی به فرد 
دیگر سرایت می‌کند و  دوره نهفتگی آن، ۱۰ تا ۲۱ روز است و پس از آن، 

بثورات، ظاهر می‌شوند.

متخصص بیماری های کودکان گفت: این بیماری معمولاً بر اساس 
علائم ظاهــری بیمار، قابل تشــخیص اســت. اما در مــوارد غیرمعمول 
می‌توان بــا انجام آزمایــش واکنــش زنجیــره‌ای پلیمــراز )PCR( از مایع 

تاول‌ها، ماهیت بیماری، تأیید شود.
وی بــا بیان اینکــه  آبله‌مرغــان معمــولاً فقط یک بــار در طــول زندگی 
مبتلایان باعث بیماری می‌شــود و در صورتی که عفونت مجدد توسط 
این ویروس رخ دهد، معمولاً هیچ علامتی ایجاد نمی‌کند، بیان داشت: 
بخش عفونی ایــن مرکز با داشــتن کادر درمانی مجرب ،پزشــکان فوق 
تخصص وپرســتاران تخصصی کــودکان ،اســتفاده از تجهیــزات به روز 

،فضــای فیزیکــی مناســب وارائــه بــا کیفیت 
خدمات درمانی به زائرین ومجاورین امام رضا 
علیه السلام توانسته اســت نقش بزرگی در 
حوزه درمان وسلامت در شهر مقدس مشهد 

ایفا نمایند
دکتر کشــت مندی اســتفاده از لبــاس نخی 
گشاد برای تنفس بهتر پوست، پماد کالامین 
دی برای تســریع بهبودی تاول هــا، اجتناب از 

کم آبی بدن و نوشیدن مقدار زیاد مایعات، استفاده از آنتی هیستامین 
مانند دیفن هیدرامین و عدم مصرف نوشیدنی های گاز دار وشیرین را 

از توصیه های مفید در زمان ابتلا به این بیماری عنوان کرد.
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هوای سرد برایهوای سرد برای    سالمندان سالمندان    می تواند زمینه ساز     می تواند زمینه ساز    حملات قلبی   حملات قلبی     را فراهم آورد را فراهم آورد 
دانشــیار گــروه قلــب و 
علــوم  دانشــگاه  عــروق 
پزشــکی مشــهد اظهــار کــرد: در هــوای ســرد بــه 
دلیل انقباض عروق ، احتمال بروز  حملات قلبی 
بیشــتر مــی شــود از همیــن رو توصیــه مــی شــود 
ســالمندان در هوای ســرد یا خیلی ســرد کمتر از 

منزل خارج شوند. 
دکتر مصطفی داســتانی، در گفتگو با وب دا با 
اشاره به اینکه هوای سرد از عواملی است که می 
تواند باعث تشــدید علائــم در بیمــاران قلبی و یا 
بروز اولین علائم بیماری قلبی در فرد شود، خاطر 
نشــان کرد: هوای ســرد به خصوص در شرایطی 
که به شکل ناگهانی نسبت به روزهای قبل سرد 
می شود، معمولا شانس ایجاد علائم قلبی را در 

افراد افزایش می دهد.
فــوق تخصــص قلــب و عــروق، فلوشــیپ آنزیو 
پلاســتی و عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم 
پزشکی مشــهد با بیان اینکه در هنگامی که هوا 
ســرد می شــود عــروق منقبض می شــود تــا بدن 
گرمــای کمتــری از دســت بدهــد و غلظــت خــون  
بالاتر می شود  که این موضوع باعث خواهد شد 
به قلب فشار بیشتری برای کسب انرژی و حرارت 
بدن و خونرسانی در عروق تنگ، وارد آید، تصریح 
کرد: حرکت خون از عروقی که تنگ شده ، فشار 
زیادی به قلب وارد می کنــد از همین رو در هوای 
سرد زمستانی بیش از ســایر ایام شاهد تشدید 

بیماریهای قلبی و عروقی هستیم. 
دکتر داستانی با اشــاره به اینکه بیماران قلبی 

هنگام خــروج از منــزل در هوای ســرد باید لباس 
گرم بپوشند تا  هوای گرم لابهلای لباس محبوس 
بماند و بدن تماس  کمتری با هوای ســرد داشته 
باشــد، ابراز کرد: عــاوه براین پوشــاندن دهان و 

بینــی در هــوای ســرد مانــع از ورود هــوای ســرد 
ناگهانی به داخل دســتگاه تنفســی  می شود که 
این موضوع به کاهش انقباض عروق قلبی کمک 

می کند. 
وی با اشــاره به اینکــه عفونت های ویروســی و 
میکروبی مرتبط  با دستگاه های تنفسی در این 
فصول شیوع بیشتری دارد ، بنابراین توصیه می 
شود از واکسن برای پیشگیری از ابتلا به بیماری 
انفولانــزا  جلوگیری شــود، گفت:  بیمــاران قلبی 
و عروقــی در مصــرف داروهای ســرماخوردگی به 
خصوص داروهایی که ترکیب چند مسکن است 
پرهیز کننــد زیرا مــی توانــد در عملکرد سیســتم 

قلبی و عروقی تاثیر منفی به جا گذارد. 
دکتــر داســتانی عنــوان کــرد: بیمــاران قلبــی و 
عروقــی بــرای مصــرف داروهــای ســرما خوردگی 
با پزشــک معالــج خــود مشــورت کننــد زیــرا اکثر 
حملات قلبی بعد از سرما خوردگی رخ می دهد .

 آمار افراد غربالگری شده در پویش سلامت 
 رادیو خراسان رضوی

گفتگو پیرامون مشکلات قلبی با دکتر مصطفی داستانی 
عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رادیو 

گفتگو

گفتگو با دکتر محمد پهلوان ، مدیر روابط عمومی دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد پیرامون پویش ملی سلامت در رادیو 

خراسان رضوی

میزان مشارکت استان خراسان رضوی در پویش ملی 
سلامت / رادیو خراسان رضوی

برنامه شما بپرسید با موضوع اختلالات خونریزی دهنده 
مصاحبه با دکتر حسین رحیمی فوق تخصص خون و 

انکولوژی / رادیو خراسان رضوی

برنامه رادیویی و سراسری شما بپرسید با موضوع رشد قد 
کودکان مصاحبه با دکتر پیمان اشراقی فوق تخصص غدد 
اطفال و عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد / 

رادیو خراسان رضوی 

گفتگو با موضوع توزیع شیرخشک  / رادیو خراسان رضوی 

افتتاح چهارمین درمانگاه شهرداری مشهد در دهه فجر / 
رادیو خراسان رضوی

گفتگو پیرامون جوانی و جمعیت با دکتر احمدیان / رادیو 
خراسان رضوی

برنامه شما بپرسید با موضوع فست فود ها و عوارض آن  
رادیو خراسان رضوی 

گزارش سامانه سو /  رادیو خراسان رضوی

 برنامه سلامت باشید با موضوع مراقبت و نگهداری از 
مفاصل و گفتگو با دکتر اشراقی عضو هیات علمی دانشگاه 

علوم پزشکی مشهد/ رادیو خراسان رضوی

سه پروژه بهداشتی در 
شهرستان درگز در حال 

اجراست

ارائه خدمات تغذیه ای به بیش از 7 
هزار نفر از ساکنان زیر پوشش مرکز 

بهداشت ثامن

آزمایشگاه مرکزی)تجمیعی( 
مرکز بهداشت شماره سه 

مشهد راه اندازی شد

بهره مندی بیش از 3 هزار معلم و دانش آموز 
فریمانی از آموزش کمک های اولیه اورژانس 115

سرپرست شبکه بهداشت 
و درمان درگــز اظهار کــرد: در 
راســتای افزایــش دسترســی 
خدمــات  بــه  مــردم  عمــوم 
بهداشــتی و درمانی، ســه پروژه 
عمرانی در مناطق روستایی این 

شهرستان در حال اجراست.
دکتر علیرضا قنبری در گفتگو 
بــا وب دا خاطر نشــان کــرد: این پــروژه هــا در قالب 
ساخت 3 خانه بهداشت در روستاهای شمسی خان 
، داغدار و دربندی با زیربنای هر کدام 90 متر مربع 

در حال اجراست.
وی افزود : درحال حاضر خانه بهداشــت شمسی 
خان 65 درصد پیشــرفت فیزیکی و خانه بهداشت 
های داغدار و دربندی 45 درصد پیشــرفت داشــته 

اند.
دکتــر قنبــری بااشــاره بــه اهمیــت فضــای ارائــه 
خدمات بهداشــتی به روســتائیان و اتمــام به موقع 
خانه های بهداشت، ابراز کرد : این شبکه با پیگیری 
هــای مســتمر ، در تــاش اســت اعتبــار لازم جهــت 

تکمیل و بهره برداری پروژه ها را جذب نماید.

رییس مرکز بهداشت ثامن از مراکز زیر پوشش 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اظهــار کــرد: از 
ابتدای امســال تا کنون بــه بیش از 7 هــزار نفر از 
ساکنان زیر پوشــش این مرکز، خدمات مشاوره 

ای تغذیه ارائه شده است.
دکتر فرید رضــا صحی زاده در گفتگــو با وب دا 
خاطر نشان کرد: در راستای اجرای برنامه کشوری 
طرح تحــول ســامت  و همســو با ســایر خدمات 
بهداشتی،  مشاوره تغذیه با هدف افزايش دسترسی خانوارهای تحت 
پوشش به خدمات کارشناسان تغذيه ، با دو رويكرد پيشگيري و كنترل 
عوامل خطر تغذيه‌اي در مراكز خدمات جامع سلامت مرکز بهداشت 

ثامن در حال انجام است.
وی بــا بیــان اینکــه  اين خدمــات به صــورت آمــوزش چهره بــه چهره 
تغذيه، مشاوره‌، جلسات آموزشي گروهي، مراقبت و مشاوره تغذيه در 
منطقه تحت پوشش،  ارائه مي‌شوند تصریح کرد: در قالب این برنامه 
كليه افــراد مراجعه كننده بــه مراكز خدمات جامع ســامت ، توســط 
مراقبت سلامت مورد ارزيابي هاي اوليه قرار گرفته و افرادي كه نيازمند 
مشاوره تغذيه و دريافت آموزش های تغذیه ای هستند به كارشناس 
تغذيه ارجاع داده مي شود تا مراقبت‌هاي تغذيه اي را دريافت كنند. 

رییس مرکز بهداشــت ثامــن افزود: خدمات مشــاوره تغذیــه ای در 
قالب گــروه های ســنی مختلف شــامل كــودكان و نوجوانــان مبتلا به 
اختلالات رشــد )اعــم از كــم وزنــي، لاغــري، كوتاه قــدي، اضافــه وزن 
و چاقي(،جوانــان ،  ميانســالان و ســالمندان بــا شــاخص تــوده بدنی 
نامناسب Rمادران باردار مبتلا به وزن گیری نامطلوب ، اضافه وزن، 
لاغري و كــم خونــي و كليه مبتلايــان به اضافــه وزن و چاقــي، ديابت، 
فشــارخون بــالا و ديــس ليپيدمــي در تمامــي گــروه هــاي ســني  ارائــه                      

می شود.

رئیــس مرکــز بهداشــت 
مراکــز  از  ســه  شــماره 
دانشــگاه  پوشــش  زیــر 
از  پزشــکی مشــهد  علــوم 
آزمایشــگاه  انــدازی  راه 
مرکزی)تجمیعــی( این مرکز 

خبر داد.
دکتر ناصر امینی در گفتگو 
بــا وب دا اظهار کرد: این آزمایشــگاه کــه در محل 
معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
واقع شده است، توانائی انجام آزمایشات ارجاعی 
از 32 مرکز خدمات جامع سلامت تابعه با ظرفیت 

پذیرش روزانه بیش از یک هزار نمونه را دارد.
وی تصریــح کــرد: آزمایشــگاه تجمیعــی مرکــز 
بخــش هــای  بهداشــت شــماره ســه شــامل 
هماتولــوژی، بیوشــیمی،ایمنولوژی، ســرولوژی و 
میکروب شناســی می باشــد و در شــیفت صبح و 

عصر به صورت پیوسته فعال می باشد.
رئیس مرکز بهداشت شماره ســه با بیان اینکه 
صرفه جویی در منابع و ارتقاء کیفیت آزمایشات 
از دســتاوردهای راه اندازی این آزمایشــگاه است 
تصریح کرد: آزمایشــگاه مرکز بهداشــت شــماره 
سه مشهد با همکاری معاونت بهداشت دانشگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد و بــا اســتفاده از تجهیزات 
مدرن و پیشرفته ایجاد شــده است و می تواند در 
ارائــه خدمات بهداشــتی به مردم مشــهد و حومه 

نقش مهمی ایفا نماید.

سرپرست شــبکه بهداشــت و درمان فریمان از برگزاری کلاس هاس 
آموزشــی کمک های اولیه بــرای بیش از 3 هــزار معلم و دانــش آموز در 

سطح شهرستان فریمان خبر داد.
دکتر محمود ولایتی مقــدم در گفتگو با وبدا اظهار کرد: این آموزش ها توســط کارشناســان 
اورژانــس ۱۱۵ در طــول ســال تحصیلــی به دانــش آمــوزان مقاطــع تحصیلی پیش دبســتانی، 
دبستان، متوســطه اول و دوم مدارس شهرستان ارائه شده اســت تا هر دانش آموز به عنوان 

همیار اورژانس با اصول کمک های اولیه آشنا باشند.
وی افزود: هــدف از این آموزش ها آشــنایی دانش آمــوزان با وظایف ســازمان اورژانس ۱۱۵، 
آموزش احیای قلبی ریوی پایه، آموزش مانور رفع انسداد راه هوایی، آشنایی با مفاهیم فوریت 
های پزشکی، آشنایی با اورژانس ۱۱۵ و نحوه تماس و امدادخواهی صحیح از خدمات سیستم 
اورژانس پیش بیمارستانی و همچنین آشنایی معلمین و مربیان با مخاطرات خاص می باشد.
محمد زحمتی مسئول اورژانس پیش بیمارستانی شهرستان فریمان نیز با بیان اینکه: این 
آموزش ها برای تمامی مدارس ،ادارات و عموم مردم بصورت رایگان انجام می شود افزود: مردم 
با فراگیری و یادگیری کمک های اولیه نقش مهمی در نجات جان بیماران و مصدومان خواهند 
داشــت که یکی از اصلی ترین اهداف ســازمان اورژانس کشــور آموزش همیــاران اورژانس در 
ســال های اخیر و پیش رو می باشــد تا در لحظات طلایی حوادث و قبل از رسیدن کارشناسان 
اورژانس ۱۱۵ مردم و شاهدان صحنه با اقدام و عمل صحیح باعث نجات جان هموطنان شوند.

جراح کلیــه و عضــو هیأت 
علــوم  دانشــگاه  علمــی 
پزشکی مشهد با بیان اینکه 
یکی از راه های تشخیص سرطان پروستات، نمونه 
گیری های آزمایشگاهی است اظهار کرد: هر مرد 
بــالای 50 ســال بهتــر اســت، ســالانه و حداقل هر 
دو ســال یک بار، تســت ساده تشــخیص سرطان 

پروستات که غربالگری نام دارد را انجام دهد.
دکتــر ســلمان ســلطانی در گفــت وگــو بــا وبــدا، 
اقدامات تشــخیصی بیماری ســرطان پروستات را 
شــامل دو بخش دانســت و گفت:. قســمت اول، 
معاینه توسط پزشک اورولوژیست در مطب است 
که بخش اندکی از تشــخیص ســرطان پروســتات 
را شــامل می شــود؛ چرا که ســرطان ها تــوده های 
کوچکی هستند و ممکن است در معاینات خیلی 
شناســایی نشــوند، امــا معاینــه، یکــی از اقدامات 
تشــخیصی مــا از گذشــته تــا کنــون محســوب می 

شود.
تشــخیص  دوم،  قســمت  داد:  ادامــه  وی 
آزمایشگاهی اســت که در اینجا توصیه می کنیم، 
تمام آقایــان بــالای 50 ســال، ســالانه و یــا حداقل 
دو ســال یک بار ، تست ساده تشــخیص سرطان 
پروســتات را که غربال گری نــام دارد، انجام دهد. 
افرادی کــه ســابقه خانوادگی مثتبــی دارند، یعنی 

درخانواده آنها کســی مبتلا به ســرطان پروســتات 
است به ویژه در اقوام درجه یک ایشان باید سنین 

40تا 45 سالگی تست تشخیصی را انجام دهد.
این متخصــص اورولــوژی همچنیــن با اشــاره به 
اینکه آزمایشPSA  )که یک آزمایش خون اســت 
( در اکثــر آزمایشــگاه هــا برای تشــخیص ســرطان 
پروســتات کاربــرد دارد افزود: اگــر با دوبــار انجام، 
این تست بالا باشد، ما باید بیمار را به متخصصین 
اورولوژیست جهت نمونه برداری پروستات ارجاع 
دهیــم و درتمــام مراکــز درمانــی امکان تشــخیص 

وجود ندارد، اما در بیمارستان 
امام رضــا)ع( مشــهد و مراکز 

خصوصــی نمونــه بــرداری کــه 
تنها راه تشــخیص قطعی ســرطان 

پروستات است، انجام می شود.
بــا  رابطــه  در  ســلطانی  هــای دکتــر  روش 

تشــخیصی این بیماری افزود: وجود خون در ادرار 
یک نشانه اســت و ممکن اســت فرد این نشانه را 
در ادرار خود ببیند، یا اینکه در آزمایشــات متوجه 
وجود آن در ادرار بیمار بشویم. خون در ادرار طیفی 
از بیماری ها از علل اورولوژی تا نفرولوژی را شامل 
مــی شــود و بنابرایــن بایــد علــل ســرطان بــا وجود 
خون در ادرار رد شود، لذا از اقداماتی که می توان 
انجام داد، سونو گرافی ساده ، CAT,MRI است. 

در صورتــی که فــردی ریــز فاکتــور ابتلا به ســرطان 
از جملــه مصــرف دخانیــات یــا ســیگار و یا ســابقه 
خانوادگــی دارد، ازروش اندوســکوپیک اســتفاده 
می شــود؛ چرا که ســرطان مثانه خیلی شایع بوده 
و در برخی مواقع بســیار کوچک است و در تصویر 
برداری ها مانند CAT قابل رؤیت نیست؛ بنابراین 
در موارد مشــکوک به ســرطان از روش تشخیصی 

اندوسکوپیک استفاده می کنیم.
وی شــیوه هــای درمــان ایــن بیمــاری را شــامل؛ 
روش هــای هورمــون درمانی ، شــیمی درمانــی و و 
روش های نوین درمانی پزشــکی هسته ای عنوان 
و اضافه کرد:  انجــام عمل جراحی ، پرتــو درمانی و 
در موارد خاص تحــت نظر قرار دادن بیمارتوســط 
پزشــک متخصــص نیــز از دیگــر اقدامــات درمانی 
است، اما روش های درمانی اصلی فقط جراحی و 

پرتو درمانی است. 

عضوهیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
همچنیــن 

عمــل جراحــی 
ن  طا ســر
را  پروســتات 
بــا  متفــاوت 
عمــل جراحی 

بزرگــی خــوش خیــم 

و  دانســت  پروســتات 
گفت: در عمــل جراحی ســرطان پروســتات اقدام 
بــه برداشــتن کامــل پروســتات می شــود، ولــی در 
بزرگی خوش خیم پروســتات فقط محل انسداد را 
برطرف می کنیــم، به همین دلیل عــوارض و نحوه 
عمل آنها با یکدیگر متفاوت است. عوارض عمل 
جراحی سرطان پروستات، شامل بی اختیاری ادرار 
و ناتوانی جنسی است که به مرور زمان برطرف می 
شــوند و برخی دیگر بــا روش هــای دارویــی و عمل 

جراحی قابل برطرف شدن هستند.

سرطان پروستات به همه مردان بالای 50 سال توصیه می شود

انجام تست سالانه‌ی غربالگری
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دو هفته نامـه الکترونیکی 
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد یاریارسلامت

مدیر شــبکه بهداشــت و درمان چنــاران از 
پوشــش 55.5 درصدی غربالگــری دیابت و 

فشار خون در این شهرستان خبر داد.
دکتــر مظفــری در حاشــیه بازدیــد پویــش 
غربالگری دیابت و فشار خون در حوزه علمیه 
برادران این شهرستان اظهار کرد: از مجموع 
61 هزار و 444 نفر از جمعیت بالای 18 ســال 
این شهرســتان، تا کنون 34 هــزار و 158 نفر 

تحت غربالگری دیابت و فشار خون قرار گرفتند.
وی با بیان اینکه با توجه به تغییر سبکه زندگی ابتلا به بیماری 
های دیابت و فشار خون در حال افزایش است خاطر نشان کرد: 
به طور حتم شناسایی زودهنگام این بیماری ها نقش موثری در 

جلوگیری از عوارض ناشی از آن و افزایش بار بیماری ها دارد.

 گزارش پیرامون بیماری آنفولانزا 
  رادیو خراسان رضوی

گفتگو پیرامون خدمت رسانی رایگان پزشکی به افراد 
نیازمند /  رادیو خراسان رضوی

 گفتگو پیرامون طرح نفس
 رادیو خراسان رضوی  

برنامه سلامت باشید با موضوع  بیماری دیابت مصاحبه با 
 آقای دکتر علی یعقوبی فوق تخصص غدد بزرگسالان 

 رادیو خراسان رضوی

توصیه های پیشگیری از چاقی و اضافه وزن مصاحبه با 
خانم دکتر اباصلتی /  رادیو خراسان رضوی

مدیر شبکه بهداشت و درمان کلات اظهار 
کرد: با پیگیریهای صورت گرفته و مساعدت 

معاونــت درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشهد، آزمایشــگاه بیمارستان امام حسن 
مجتبــی )ع( بــه دســتگاه اتوآنالیــزر تمــام 

اتوماتیک مجهز شد.
مهندس آزاد خاطر نشان کرد ؛ با توجه به 
نیاز شهرستان و ضرورت بروزرسانی خدمات 
و افزایــش دقــت در نتایــج آزمایشــات، دســتگاه اتوآنالایــزر تمام 
اتوماتیک با قیمت تقریبی پانزده میلیارد ریال، یکی از بروزترین 
و مطمئن ترین دســتگاه های آزمایشــگاهی که لیســت کاملی از 
آزمایشات بیوشیمی را با سرعت،دقت و کیفیت بالا به انجام می 

رساند به ظرفیت بخش آزمایشگاه بیمارستان افزوده شد.

وی تصریح کرد؛ پیــش از این تنها یک دســتگاه اتوانالایزر نیمه 
اتوماتیک بــا قدمت بالا در آزمایشــگاه بیمارســتان موجــود بود و 
با توجه به گســتردگی و بــار بالای 
مراجعین، ارائــه خدمات مطلوب 

در برخی مواقع امکانپذیر نبود.
مدیر شبکه بهداشــت و درمان 
کلات تاکید کرد: آزمایشگاه بیمارستان امام حسن مجتبی )ع( در 
حال حاضر، علاوه برمراجعین بیمارستان، پاسخگوی نمونه های 

ارسالی از تمامی مراکز ۶گانه بهداشتی شهرستان است.

تجهیز بخش آزمایشگاه طبی بیمارستان امام حسن مجتبی)ع( کلات 
به دستگاه اتوآنالایزر تمام اتوماتیک

پوشش بیش از 55 درصدی غربالگری دیابت و 
فشار خون در شهرستان چناران

بهره برداری از ساختمان خانه بهداشت روستای لک لک

پروژه خانه بهداشت روستای 
لــک لــک از واحدهــای تحــت 
پوشــش مرکز بهداشت شماره 
3 از مراکز زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

به بهره برداری می رسد.
رییس مرکز بهداشــت شماره 3 مشــهد در حاشیه 
افتتاح این پــروژه در گفتگو بــا وب دا اظهار کــرد:  این 
واحد بهداشتی با زیر بنای ۹۰ متر مربع و صرف بالغ بر 
13 میلیارد ریال اعتبار به بهره برداری رسیده است که 
8 میلیارد ریال آن توسط خیر سلامت" عبدالرحمان 
مومن طوسی" و 5 میلیارد ریال توسط دانشگاه علوم 

پزشکی هزینه شده است.
دکترناصــر امینی خاطر نشــان کــرد:در حال حاضر 
خدمات بهداشــتی 500 نفــر جمعیت تحت پوشــش 
این خانه بهداشــت با حضور بهورزان خانه بهداشت 
کلاکوب و تیم سلامت انجام می شود و یک نفر بهورز 
جذب شده برای این خانه بهداشت در مراحل پایانی 
دوره آموزشــی قرار دارد و به زودی در خانه بهداشــت 

مستقر می شود.
فرماندار مشــهد نیــز در مراســم بهره بــرداری از این 
پروژه با  تاکید بر اطلاع رســانی خدمات ارائه شده به 
مــردم و امیدآفرینی اظهــار کــرد: امــروز در جامعه ما  

همه ارکان نظام برای بهترین خدمت رسانی  به مردم 
و به ویژه روستاییان تلاش میکنند و این افتخاری بس 

بزرگ است .
داوری مشارکت خیرین را مایه خیر و برکت دانست 
و بیان داشــت: ما هــر وقــت کار را به مردم ســپردیم، 
مــردم پــای کار بودنــد و باید دســت خیرین را بوســید 
و افتخــار کــرد که با بــذل مال خــود زمینه بهــره مندی 

دیگران را فراهم می نمایند.
وی گفــت: در حــوزه بهداشــت و درمــان مناطــق 
روستایی با بحران مواجه بودیم که مدتی است هر دو 
هفته با افتتاح یک مرکز بهداشتی در حال فائق آمدن 

بر این مشکل در شهرستان مشهد هستیم.
محســن داوری ضمــن تجلیــل از مــردم و شــورای 
روستای "لک لک" برای مشارکت در امور روستا افزود: 
اقــدام خانــواده مرحــوم »ســید محمــود عبدالمومن 

طوسی« به طور قطع ماندگار خواهد بود.
وی بیــان کــرد: جمعیــت ۳۷۵ روســتای مشــهد از 
برخی استانهای کشــور بیشــتر اســت  که اقدام برای 
ارائه خدمت به این جمعیت انبوه مورد تاکید است و 
مجموعه های نظام در این راستا از هیچ تلاشی دریغ 

نمی کنند.

جذب و بکارگیری 8 پزشک متخصص جدید در شبکه بهداشت و درمان درگز
مدیر شــبکه بهداشــت و درمان درگــز اظهار کــرد: با 
جذب و بکارگیــری 8 متخصص 
جدید ، تعــداد متخصصین این 

شهرستان به 20 نفر رسید.
دکتر علیرضا قنبری در گفتگو با وب دا خاطر نشــان 
کــرد:  بیمارســتان امــام خمینــی ) تنهــا بیمارســتان 
شهرســتان ( دارای درمانگاه تخصصی فعال در رشــته 
های زنان و زایمان ، جراحی ، داخلی ، مغز و اعصاب ، 
اطفال ، قلب و عروق ، ارتوپدی ، چشــم و روانپزشکی 

در دو شیفت صبح و عصر ) تمام ایام هفته ( است.

وی تصریح کــرد : 2 متخصــص رادیولــوژی در بخش 
سی تی اسکن و رادیولوژی ، 2 متخصص اطفال ، یک 
متخصــص پاتولــوژی در آزمایشــگاه ، یــک متخصص 
مغز و اعصــاب ، یک متخصــص اعصــاب و روان ، یک 
چشــم پزشــک ، 2 متخصــص داخلــی ، 2 متخصــص 
قلــب ، 2 متخصــص جراحــی عمومــی ، 2 متخصــص 
زنان ، 2 متخصص بیهوشی و 2 متخصص ارتوپدی در 

بیمارستان خدمت رسانی می نمایند.
وی خاطرنشــان کرد : جهت رفاه حال شهروندان در 
انتخاب پزشک متخصص و دسترسی آسان ، در برخی 

ایام هر دو متخصص هر رشته نیز در شهرستان حضور 
دارند.

دکتر قنبری با اشــاره به کوهســتانی بودن قســمتی 
از جــاده ارتباطی ، بعــد مســافت و مراجعه بیمــاران با 
صرف هزینه گزاف جهت مداوا به ســایر مراکز درمانی 
ابراز داشــت : این شــبکه با ایجاد بخش VIP ، تجهیز 
بیشتر بخش های بیمارســتان و تامین نیروی انسانی 
اعم از پرســتار ، پزشــک ، متخصص و ... سعی نموده 
بستری مناســب جهت بهبود کیفیت خدمات و ایجاد 

رضایمندی در مراجعین فراهم آورد.

انجام بیش از 30 هزار بازدید از مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی تحت 
پوشش مرکز بهداشت ثامن

رئیس مرکز بهداشت ثامن 
ورئیس کمیته خدمات ســفر 
شهرســتان مشــهد اظهار کرد : از ابتدای امســال 
تا کنون 30 هزار بازدید از مراکز تهیه و توزیع مواد 
غذایی و اماکن عمومی مشهد انجام شده است.

دکتر فریــد رضا صحــی زاده در گفتگو بــا وب دا 
اظهــار کــرد: نظــارت برمراکــز تهیــه وتوزیــع مواد 
غذایی واماکن عمومی نقش بسزایی در افزایش 

شــاخص های بهداشتی و حفظ ســامت غذایی 
زائرین ومجاورین دارد در همین راستا کارشناسان 
سلامت محیط وکار این مرکز با نظارت دقیق از از 
اماکن تهیه و توزیع مواد غذایی بازدید می کنند.

وی خاطر نشــان کرد: از نتایج این بازدید تعداد 
1800 اخطاریه بهداشتی به متصدیان جهت رفع 
نواقــص ، 417 مــورد معرفی بــه مراجــع قضایی و 

262پملپ اماکن متخلف انجام شده است 

انجام 4739 ماموریت توسط 
اورژانس115 قوچان

مدیــر شــبکه بهداشــت و درمــان 
قوچان اظهــار کرد: از ابتدای امســال 
تا کنون 4739 مورد ماموریت توســط 
پرســنل اورژانــس 115 قوچــان انجــام 
گرفته است که از این تعداد 1141 مورد 
مربــوط بــه تصادفــات و 3598 مــورد 
مربــوط بــه ماموریتهای غیــر تصادفی 

بوده است.
دکتر فرشید فتحی مقدم در گفتگو با وب دا خاطر نشان 
کرد: در 838 مورد از این ماموریتها بیماران در محل درمان 

و 3695 مورد اعزام به بیمارستان اعزام شدند.  
وی ضمــن قدردانــی از از زحمــات مســئول و کارکنــان 
اورژانــس115 تصریح کرد : بیشــترین ماموریــت های غیر 
تصادفــی اورژانــس به ترتیــب مربوط بــه داخلــی، بیماران 
قلبی، سقوط ، مسمومیتها، ســکته های مغزی و ... بوده 

است.

مرکــز  رئیــس 
بهداشت شماره 
اظهــار  مشــهد  ســه 
کــرد: میــزان مراجعــه 
بــه واحــد پیشــگیری و 
واکسیناســیون  هــاری 
ایــن مرکــز، نســبت بــه 
بــازه زمانــی مشــابه در 
سال گذشته 31 درصد 
افزایش داشــته اســت 
کــه یکــی از مهمتریــن 

ولگــرد در خیابــان  و علل آن بازی با حیوانات 
نگهداری حیوانــات خانگی بدون رعایــت اصول و 

شرایط مناسب است.
دکتر ناصر امینی در گفتگو با وب دا خاطر نشان 
کرد: هاری نوعی بیماری ویروسی است که موجب 
التهاب مغزی حاد در انســان و برخی پســتانداران 
دیگر می‌شود. ویروس از طریق بزاق حیوان مبتلا 
به هاری و پس از گازگرفتگی یا ایجاد خراش، وارد 
بدن انسان و سایر جانوران شده و پس از ورود به 
اعصاب محیطی، به‌سوی دستگاه عصبی مرکزی 

رفته و شروع به تکثیر می‌نماید.
وی بــا بیــان اینکــه تماس بــزاق حیــوان آلــوده با 
چشــم، دهان یا بینی نیــز می‌تواند باعــث انتقال 
هاری شود تصریح کرد: در سطح جهانی، سگ‌ها 
شایع‌ترین حیوانی هســتند که درگیر این بیماری 

می‌شــوند. مرگ در صــورت ابتــا به هــاری تقریباً 
قطعی است،ولی واکسن هاری در صورت تزریق 
زود هنگام، بــه میزان صد درصد در پیشــگیری از 

ابتلاء به هاری مؤثر است.
رئیس مرکز بهداشت شماره سه مشهد گفت: 
اولیــن اقــدام پیشــگیری از بیمــاری پــس از گزش 
توسط حیوانات مشــکوک به بیماری شستشوی 
محل زخم با آب و صابون به مدت 15 تا 20 دقیقه و 
سپس مراجعه در اسرع وقت به نزدیکترین مرکز 
پیشگیری و درمان هاری جهت دریافت اقدامات 

پیشگیرانه و درمانی  است،
دکتــر امینــی افــزود: طــی بررســی هــای آمــاری 
در واحــد پیشــگیری و درمــان هــاری کــه در مرکــز 

خدمات جامع ســامت احمدی واقع در چهار راه 
ابوطالب انجام شــده است، مشــخص شد گزش 
حیوانــات خانگــی و تزئینــی نســبت بــه کل گزش 
ها در مقایسه با ســال گذشــته 23 درصد و گزش 
حیوانــات ولگــرد 21 درصــد افزایــش داشــته، کــه 
نیازمند توجــه و آگاهــی مردم نســبت بــه بیماری 
بســیار خطرنــاک هــاری اســت. در ســالهای اخیــر 
تعــداد مــرگ و میر ناشــی از بیمــاری  هــاری خیلی 
کاهش یافته اســت که ایــن امر با تحمیــل هزینه 
های سنگین واکسیناسیون  به دولت محقق شده 
و مرهون جدیت و تلاش های پرسنل بهداشت در 
پیگیری موارد حیوان گزیدگی و آموزش به جامعه 

است.

افزایش 
31 درصدی 

واکسیناسیون 
هاری در 

مناطق زیر 
پوشش مرکز 

بهداشت 
شماره 3
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 رشته 
"بیولوژی 

 تولید مثل" 
در دانشگاه 

علوم پزشکی 
مشهد راه 

اندازی می شود

مدیــر گــروه تشــریح و بیولوژی 
ســلولی دانشــگاه علوم پزشکی 
مشهد از آماده سازی ساختارها، 
و  امکانــات 
ت   ا تجهیــز
بخش تشــریح 
ه  نشــکد ا د
پزشــکی جهت 
راه اندازی رشته 
بیولــوژی تولید 

مثل خبر داد.
دکتر علیرضا 
ابراهیــم  زاده 
بــا  گفتگــو  در 
وب دا بــا بیــان 
ایــن مطلب که 
گــروه تشــریح 
ه  نشــکد ا د
 ، شــکی پز
بــا  بعنــوان 
قدمــت تریــن گــروه اموزشــی و بزرگتریــن گروههــای  
دانشــگاه  با حضور اســاتید مرتبط و امکانات لازم و 
همچنین  آزمایشــگاههای مجهــز  زمینه راه 

اندازی  رشــته بیولــوژی تولید مثــل را داراســت، اظهار 
کرد: با پیگیری های فراوان اعضای هیات علمی مرتبط 
با این رشته آموزشی تامین گردیده است و شرایط لازم 
جهت اغاز فعالیت این رشته در راستای سیاست های 

جمعیتی در این گروه اموزشی وجود دارد.
عضو هیــات علمی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
خاطر نشان کرد:اگر چه این گروه دارای سابقه طولانی 
آموزشی است ولی سال به سال فعالیت های آموزشی 
در این گروه و همچنین امکانات و تجهیزات آموزشــی 
دارای تحول چشمگیری گردیده است و دستاوردهای 
علمی و تحقیقاتی و پژوهشی زیادی با همت اساتید و 

اعضای هیات علمی رقم خورده است.
وی افــزود:  درهــر  تــرم بــا ارائــه 280 واحد درســی در 
این گــروه، جنبه های وســیعی از برنامه های آموزشــی 
ارائه مــی گردد و نحــوه تدریس و برنامه های آموزشــی 
مانیتورینگ و آناتومی کاربردی و کلینیکال مورد تاکید 
اســاتید  و خدمــات آمــوزش از راه دور نیز در ایــن گروه 

فراهم است.
وی بخــش جنیــن شناســی گــروه تشــریح را دارای 
قابلیت های متنوعی از نظر  رشــد و تکامل یک جنین 
هــم از طریــق کالبــد نمــا و هــم در حیطــه آزمایشــگاه 
بافت شناســی جهــت اموزش هــای علمی و تئــوری به 

دانشجویان عنوان کرد.
مدیر گروه تشریح و بیولوژی ســلولی دانشگاه علوم 
پزشــکی مشــهد آزمایشــگا بافــت شناســی را بعنــوان 
مرکــزی مجهــز بــرای آمــوزش بــه دانشــجویان اناتومی 
برشمرد و افزود: با استقرار میکروسکوپ های دوربین 
دار،  ارائه تصاویر بافت ها بر روی مانیتورها و ارائه تعداد 
لام های میکروسکپی گروه که دارای ویژگی علمی قوی 
اســت،  به دانشــجویان  فرصت فراگیری بهینه برنامه 

های آموزشی را داده است.
وی، با اشاره به اینکه در حیطه تحصیلات تکمیلی،  
گروه تشریح و بیولوژی سلولی در زمره اولین گروههایی 
است که در مقطع ارشد و دکترا دانشجو جذب نموده 
اســت، تصریح کرد: تحقیقات و پژوهش نیز از برنامه 
های مهمی است که در این گروه به توسعه علم و تولید  

محصولات فناورانه کمک کرده است.
دکتر ابراهیم زاده افزود: در راستای توسعه تحقیقات 
و برنامــه هــای علمــی در حیطه هــای جنین شناســی، 
مهندســی بافت، علوم اعصاب و ناهنجاری های مادر 
زادی و در حیطــه آزمایشــگاهی مقولــه هــای هیســتو 
شــیمی، جنین شناســی، . مهندســی بافــت اقدامات 

ارزشمندی صورت گرفته است.
وی افزود: علاوه بر آن در حیطه انتقال ژن و هسته، 

کارهای مشــترک و موفقی با گروه ژنتیک انجام گرفته 
اســت، فریزینــگ اســپرم بــا تخمــک و ذوب کــردن و 
نگهداری آن در آزمایشگاه ، کشــت بافت تخمدان در 
افراد دچار مشــکل برای افزایش تعداد ســلول ها برای 
کمک به مشــکل نــا بــاروری،  و نگهــداری ســلول های 
جنســی، انتقال هســته ای از سلولی به ســلول دیگر و 
کشت جنین تا مرحله بلاستوزیس از خدمات ارزشمند 
و فرصت تحقیقاتی و پژوهشــی در این گروه آموزشــی 

است.
مدیر گروه تشریح و بیولوژی ســلولی دانشگاه علوم 
پزشــکی مشــهد یاد آور شــد: اگر چه مهندســی بافت 
رشته ای بین رشته ای اســت و 20 نفر از اعضای هیات 
علمی در دانشگاه در این زمینه همکاری و طراحی های 
باز ساختی انجام می دهند ولی در گروه تشریح زمینه 
های کشت ســلولی دو بعدی و ســه بعدی با مشارکت 

اعضای هیات علمی وجود دارد.
دکتر ابراهیــم زاده از آمادگی و برنامه ریزی این گروه 
برای جذب بیشتر دانشجویان بین الملل در رشته های 
مختلف مهندسی بافت و بیولوژی تولید مثل خبر داد 
و افزود: در حال حاضر 6 دانشــجوی بین الملل در این 
گروه در حال تحصیل هســتند که با رایزنی ها و تعامل 
با معاونت بین الملل تعداد این دانشــجویان در آینده 

نزدیک افزایش خواهد یافت.
مدیر گروه تشریح و بیولوژی 
ســلولی،  تبــادل تجربیــات 
و توســعه ارتباطــات بــا ســایر 
دانشــگاههای کشــور را  از 
برنامــه ها و رســالت های مهم 
گروه تشریح و بیولوژی سلولی 
عنــوان کــرد و افــزود: امــروزه 
دانشجویان و اساتید زیادی از 

طریق تکنولوژی "لب نت" که در گروه تشریح مستقر 
اســت از خدمــات آموزشــی و پژوهشــی گروه تشــریح 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد بهره مند می گردند و 
پایان نامه ها و طرحهای تحقیقاتی خودشان را با کمک 

گرفتن از امکانات این گروه به اتمام می رسانند.
وی با اشــاره به اینکه عینیت و تجسم رشته پزشکی 
در گروه تشــریح مشــهود اســت، یــاد آور شــد: پس از 
بحران کرونا دانش آموزان زیادی از گروه تشریح بازدید 
بعمل آورده اند که ما هم از این زمینه استقبال کردیم تا 
بازدید از امکانات و تجهیزات سبب ایجاد انگیزه دانش 
امــوزان علاقه مند  و همچنیــن خودباوری برای رشــد و 
شکوفایی استعداد دانش آموزان و قرار گرفتن آنان در 

مسیر رشته های سلامت محور باشد.

تجهیز دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد به دستگاه کالبـدنمــا

مدیــر گــروه علــوم  
تشــریح و بیولــوژی 
دانشــگاه  ســلولی 
علوم پزشکی مشهد با اشاره به تجهیز این 
گروه بــه کالبد نمــا یــا زيم حيرشت دیجیتال 
اظهار کرد:  قابلیــت های آناتومــی،  جنین 
شناسی،  بافت شناسی و همچنین بررسی 
تصاویر رادیوگرفی، ســی تی اســکن و ام آر 
آی.  و قابلیت تشریح و آموزش از راه دور از 
مهمترین،  ویژگی های میز تشریح مستقر 
در گــروه تشــریح این دانشــکده محســوب 

می شود.  
دکتــر علیرضــا ابراهیــم زاده در گفتگــو با 
وب دا خاطر نشان کرد: زيم حيرشت اجمزي 
شامل لاومژ اجمزي، يسانشنينج دااكيم 
یــا ربريوصتداري و اراطابتت داتيجيل 
در يكشزپ ااصتخص هتفاي و ااكمن 
اسيصخشزي  رباي اكرربان رفامه دشه 

اتس.
وی ادامــه داد؛  داايوجشنن و اديتاس 
وتيمادنن رپودنهاهي ولوتاپژي، امآرآي، 
يتيسانكس اي ره رخويج دااكيم درگيي 
را وارد داگتسه دننك و از ونايح فلتخم 
آاهن را ربش دننزب و از  زواايي فلتخم آاهن را 
ربريس دننك و تبسن يتخس و رنم اهتفاب 

را دنجنسب.  
مدیر گروه علوم  تشریح و بیولوژی سلولی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد افــزود؛  
حيرشت دسج يكي از روش هــای آمــوزش 
تشــریح  اتس هك در ارثك راههتشي علــوم 
پزشکی يكشزپ کاربرد فراوانی دارد، بااین 
وجود يهاگ ديپا ركدن جسد رباي دااگشنه 
دوشار وشيمد. ربانباني، اهمليفي حيرشت 
دسج زين در اني داگتسه ابرذگاري دشه 

اتس..
اهمیــت  بــه  اشــاره  بــا  وی 
تدریس دروس تشــریح  در  گروه 
تشــریح تصریــح کــرد؛  تمسق 
دعبي داگتسه صتخم آيموتان 
يعطقم اتس هك درس نســبتا 
دوشاري رباي ارثك داايوجشنن 
هب امشر يمرود، لــذا  اصتوريي 
دننام يتيسانكس و امآراي 
روي داگتسه ابرذگاري دشه 
اتس و  داايوجشنن وتيمادنن 

اهتمسقي فلتخم را ااختنب و امآرآي 
و يتيسانكس آن را ربريس دننك کــه مــی 
تواند یاد گیری اناتومی مقطعی را آسان تر 
نماید. بعلاوه  اني  هنيزگ رباي دانشجویان 
رشته های تکنولوژی پرتوشناسی ، رزیدنت 
هــای رشــته هــای رادولويژي و جراحــی نیــز 
می تواند بسیار ســودمند  و مورد استفاده 

باشد.
وی تصاویر میز تشــریح دیجیتــال را هك اب 
راهگني يعيبط ابرذگاري دشه اتس را 
از قابلیت هــای دیگر این دســتگاه عنوان و 
تصریح کــرد:  داايوجشنن وتيمادنن  دبون 
رتس از وارد ركدن آبيس هب كي دسج 
وايعق، امتم رمالح حيرشت را روي دسج 

دیجیتال ااجنم ددنه.   
مدیر گروه علوم  تشریح و بیولوژی سلولی 
دانشگاه علوم پزشکی مشــهد افزود:يكي 
از واهيگژيي ديدجي هك هب داگتسه اهفاض 
دشه است،  تيلباق رتنكل از راه دور اتس 
هك ااكمن آومزش  يلماعت را رفامه دنكيم 
و درگي اينزي تسين هك ااتسد انكر داگتسه 
دشاب، وتيمادن از راه دور داگتسه را  رونش 
دنك و آومزش را هب وصرت آنيلان شيپ 
رببد و هحفص آومزيش از قيرط رنمازفار 
ادوبتكناك  داايوجشنن هب ارتشاك 

ذگاهتش وشيمد.
دکتر ابراهیــم زاده افــزود: همــه اساتید،  
وتيماننــد دريس هك روي زيم حيرشت ارائــه 
می کنند  را هب لكش مليف رباي داايوجشنن 
ارســال نماینــد،  همچنیــن هحفص آومزش 
ايمن ااتسد و داوجشن هب ارتشاك ذگاهتش 
وشيمد ربانباني داوجشن در هناخ زين 
وتيمادن لاكس را روي رتويپماك اي اتپلپ 
وخد طبض دنك  و امــکان حيرشت دسج هب 
وطر لماك و اب راهگني يعيبط رو زيم 

حيرشت دسج اجمزي رباي اكرربان رفامه 
دشه اســت بطوریکــه وتيمادنن ره ونع 
برشــی )disection( را روي آن ااجنم 

ددنه.
 دکتــر ابراهیــم زاده بیــان داشــت:  اني 
داگتسه داراي تيلباق يياه از هلمج دمل 
اهي ايسبر دقيق آيموتان دبن ااسنن، 
دمل اهي دقيق ريس  يلماكت نينج ااسنن 
)نينج ۱۵ روزه ات ۶۰ روزه( و دمل يياه از 

دسج وايعق ااسنن اتس؛ که به اكررب اجازه 
مــی دهــد،  در انكر دمل اهي هس دعبي، 
رسنرف اهي آيموتان را زين امزمهن در 
اايتخر هتفرگ و اطاعلات يليمكت درتفاي 

ديامن.
عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد گفــت: لاعوه رب واهيگژيي وخد 
داگتسه، در رگوه ولعم يحيرشت و ولويبژي 
يلولس دهشم، زيم حيرشت  اجمزي) دبلاك 
امن( هب دعتاد ۲۴ داگتسه وتينامر لصتم 
اتس و امزمهن اصتوري لاعوه رب امندبلاك 
هب  وتينامراه لقتنم يم وشد هك لاعوه 
رب اهكني داايوجشنن هب رايتح يم وتادنن 
اصتوري را دهاشمه و  هعلاطم دنيامن،اني 
ااكمن را رفامه يم دنك هك ااحتمن يلمع 
داايوجشنن طسوت اني متسيس ااجنم وشد 
وطبرهكي اديتاس  يم وتادنن ربايتح اوناع 
وسالات را هب تلوهس رطح و در اايتخر 

داايوجشنن  رقار ددنه.
گفتنی است؛  متسيس وتينامرینگ نلاس 
حيرشت،  لاعوه رب ااصتل هب دبلاك امن هب 
دورنيب اهي وپرلبات موجود،متصل است 
و از طریــق  وهد لاابي دسج وايعق، ااكمن 
ااقتنل اصتوري از دسج واقيع هب وتينامر 

اه ووجد دارد.

بــر  نظــارت  مدیــر 
درمان دانشــگاه علوم 
پزشکی مشهد گفت: 
از ابتــدای امســال تاکنــون 95 مرکــز متخلــف 
مداخله‌گــر در حــوزه ســامت در مناطــق زیــر 
پوشــش ایــن دانشــگاه  شناســایی شــدند که 
بیشــتر آنهــا در بحــث زیبایــی، تزریــق ژل و 

بوتاکس فعالیت غیرقانونی داشتند.
دکتــر ســیدکاظم غفاریــان در گفتگــو با وب 
دا، افزایــش تقاضای جامعــه و تمایل به انجام 
اعمال زیبایــی، زمینه را بــرای فعالیت مداخله 
گــران ســامت بیــش از پیــش فراهم مــی کند 
اظهار کــرد: فعالیت مداخله‌گران ســامت که 
از کارهای ســاده آرایشــی آغاز شــده و تا موارد 
جراحی و تهاجمــی ورود پیدا کرده‌ بر ســامت 

جامعه آسیب رسان است. 
وی خاطرنشــان کــرد: ورود مداخله‌گــران 
سلامت به این حوزه تخصصی عوارض بسیار 

متعددی به همراه داشته و در همین خصوص 
باید اشــاره کنیم که مورد عفونی‌ای بوده که با 
یک تزریق ســاده در ناحیه بینی انجام شــده و 
موجب ســیاهی و عفونــت بینــی و انجام عمل 
جراحــی شــده اســت و مــوارد دیگــر را هــم در 
انتقــال عفونــت، ایــدز، هپاتیــت بــی و ســی، 
عفونت‌های قارچی و باکتریایی و ســیاه شدن 

صورت، بینی و دیگر اعضای بدن دیده‌ایم.
دکتــر غفاریــان بیان کــرد: از ابتدای امســال 
تاکنون 95 مرکــز متخلف مداخله‌گــر در حوزه 
سلامت شناسایی شــدند که متأســفانه رشد 
زیادی به نسبت مدت مشابه سال قبل داشته 
و بیشــتر آنها نیز در بحث زیبایــی، تزریق ژل و 
بوتاکس فعالیت غیرقانونی داشتند که تمامی 
این مراکز غیرقانونی پلمب شده و متخلفان آن 

هم به دستگاه قضایی ارجاع شدند.
وی اضافــه کــرد: همچنیــن در حــوزه فضــای 
مجــازی هــم مشــکلات و آســیب‌های زیــادی 

مشــاهده شــده کــه 
تعــداد آن بالا بــوده و 
ما برای رفع مشکلات 
عــدم‌  و  حــوزه  ایــن 
آســیب‌ بــه ســامت 
پلیــس  از  جامعــه 
فتــا خواســته‌ایم کــه 
افــراد  شناســایی 

متخلف در این حوزه را داشته باشد.
مدیر نظارت بر درمان دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد تأکید کرد: به مردم توصیه می‌کنیم در 
صورت ایجاد هرنــوع بیماری‌ای، بــروز هرگونه 
مشکلی و مشاهده هرنوع علائمی به پزشک 
متخصص آن حوزه مراجعه نمایند و از حضور 
در محل‌هــای نامعتبــر در فضاهــای حقیقــی و 
مجــازی و همچنین مصرف خودســرانه هرنوع 
دارویی خودداری نمایند تا که دچار مشکلات 

جدی و بعضاً غیرقابل جبران نشوند.

9595  مرکز متخلف مداخله‌گر در حوزه سلامت در مشهد شناسایی شدند

و  توســعه  مدیــر 
ارتقــا شــبکه معاونــت 
بهداشتی دانشگاه علوم 
پزشــکی مشــهد اظهــار کــرد: تــا کنــون 628 
هزار و 826 نفر در قالب 10 شهرســتان تحت 
پوشش برنامه ســامت خانواده شهری قرار 

گرفتند. 

دکتــر عبــدالله زاده ، در گفتگــو بــا وب دا 
بــا اشــاره بــه اینکــه اجــرای نظــام ارجــاع در 
همه شهرســتانها در قالب یــک برنامه ثابت 
انجام می شود، خاطر نشــان کرد: در کل 10 
شهرستانی که طرح سلامت خانواده اجرایی 
شــده اســت خدمــات دهــی در این حــوزه به 
صورت متداول از ســطح یک آغاز می شود و 

تا درمان بیمار ادامه دارد. 
وی با بیان اینکه ارجاع از طریق پزشک 
خانواده ویا مراقب ســامت به ســطوح 
تخصصی اســت ، تصریح کــرد: پس از 
ارجاع توســط پزشــک خانه بهداشت، 
بیمار بــه ســطح دو تخصصــی در حوزه 
بهداشت و درمان ارجاع داده می شود 
و پزشک متخصص به صورت سرپایی 
بیمــار را ویزیــت مــی کنــد و ازمایشــات 
مورد نیاز بــرای بیمار درنظــر گرفته می 
شــود پس از ایــن مرحلــه، بیمــاری فرد 
تشــخیص داده شــده و درمــان مــورد 
نیاز برای او انجام می شــود و به پزشک 
مستقر در خانه بهداشت بازخورد داده 
می شود تا پزشــک روند درمان بیمار را 

پیگیری کند. 
مدیــر توســعه و ارتقــا شــبکه معاونــت 
بهداشــتی دانشگاه علوم پزشــکی مشهد با 
اشــاره به اینکه زمــان و مــکان مراجعه بیمار 
به ســطوح تخصصی کاملا مشــخص است 
و این موضوع مانع ســردرگمی بیمار خواهد 
شد، بیان داشت: این طرح در شهرستانهای 
قوچان، کاشمر، بردسکن، درگز، سرخس، 
فریمان، چنــاران، خواف، تایبــاد و گلبهار در 

دست اجرا است. 
وی بیــان کــرد: برای اجــرای طرح ســامت 
خانــواده در این شهرســتانها بــه 415 مراقب 
ســامت نیاز بود کــه در ابتــدای برنامه 233  
نفر مراقب ســامت در مراکز فعــال بودند و 
از تعداد 182 نفر کمبود نیروی انسانی ، 115 

نفر مراقب سلامت به کارگیری شدند.  
دکتر عبــدالله زاده گفــت: تمــام امکانات 
و تجهیزات مــورد نیــاز مراقبین به صــورت با 
کیفیت و جدید تهیه شده است تا خللی در 

روند خدمت رسانی ایجاد نشود.

628 هزار نفر تحت پوشش برنامه سلامت خانواده شهری قرار گرفتند 

جهت  دریافت تمام شماره های  
نشریه الکترونیکی سلامت یار 

بارکد روبرو را  اسکن کنید
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