
وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی با توجه مصوبه 
شــورای عالی انقلاب فرهنگی، در حکمی، سرپرســت 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد را بــه عنــوان رییــس 

دانشگاه علوم پزشکی مشهد منصوب کرد.

با مصوبه شورای عالی انقلاب 
فرهنگی؛ رییس دانشگاه علوم 

پزشکی مشهد منصوب شد

شماره 19....... سال دومنیمه اول دی 1402
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عمل جراحي"جابجایی تخمدان" به 
روش لاپاراسكوپي؛ در بیمارستان 

امام رضا)ع( انجام شد

صدور رای جزای نقدی و حبس برای 
مزاحمین تلفنی اورژانس 115 مشهد
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افتتاح بخش دیالیز بیمارستان طالقانی 
با مشارکت خیران سلامت

دو هفته نامـه الکترونیکی روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد  یعقوب علی نظری
 استاندار خراسان رضوی

در سال جاری 4 هزار میلیارد تومان اعتبار به حوزه عمران استان خراسان رضوی 
اختصاص یافته است که بر اساس اولویت و میزان پیشرفت پروژه ها در حوزه 

های مختلف تخصیص می یابد.

صفحه 2

December 2023جمادي الثانيه 1445 

این دستگاه ها شامل توموتراپی به ارزش حدود ۳هزار 
میلیارد ریال به بیمارستان امید ،دستگاه شتاب دهنده 
خطی انرژی بــالا به ارزش حدود  یکهــزار میلیارد ریال، 
براکی تراپی به ارزش حدود 300میلیارد ریال و دستگاه 
سی تی سیمولاتور به ارزش حدود 300میلیارد ریال...

تامین دستگاه های پیشرفته درمان 
سرطان با هزینه ای بیش از 500 

میلیارد تومان

ادامه صفحه 10

ادامه صفحه 13

یاریارسلامت

انعقاد تفاهم‌نامه مشترک در حوزه‌های سلامت و امنیت

صفحه 9

دکتــر مریــم عمــادزاده، متخصــص 
پزشــکی اجتماعی و عضو هیــات علمی 
پژوهشی واحد توسعه تحقیقات بالینی 
بیمارســتان قائم)عــج(، در بیســت و 
یکمیــن جشــنواره پژوهشــی دانشــگاه 
علوم پزشــکی مشــهد، به عنوان یکی از 
پژوهشگران برتر دانشگاه علوم پزشکی 

مشهد معرفی و مورد تقدیر قرار گرفت.

این پژوهشــگر که از سال 96 به عنوان 
عضو هیات علمی پژوهشی واحد توسعه 
تحقیقات بالینــی بیمارســتان قائم)عج( 
مشــغول بــه ارائه خدمــات پژوهشــی به 
دانشجویان، اساتید و عموم علاقمندان 

بــه فعالیــت هــای پژوهشــی می باشــد، 

در خصوص فرایند جشــنواره پژوهشــی 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد کــه هر 
ســاله بــه مناســبت هفتــه پژوهــش و 
فناوری برگزار میشود گفت: دانشگاه هر 
ساله در جشــنواره پژوهشی، تعدادی از 
اعضای هیات علمی را بر اساس مجموع 
امتیازات پژوهشی سه سال گذشته آنها، 

رتبه بندی و معرفی می کند.

وی در خصــوص فعالیتهــای واحــد 

توســعه و تحقیقــات بالینی بیمارســتان 
قائم )عج( نیــز گفت: مهمتریــن رویکرد 
این واحد علمی پژوهشی، ارتباط دادن 
گروه های علوم پایه و بالین در دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد، بمنظور عملیاتی 
کــردن تحقیقــات اســت و در ایــن راســتا 
تلاش میکنیم تا با اعضای هیات علمی 
رشــته هــای علــوم پایــه در دانشــکده 
هــای مختلــف از جملــه دندانپزشــکی، 
داروســازی، پزشــکی ارتبــاط بگیریــم و 
تحقیقات آنها را به کارهای بالینی که در 

بیمارستان انجام میشود پیوند دهیم.

دکتــر عمــادزاده اضافــه کــرد: در واقع 
این رسالت ماست که رابطی باشیم بین 
گروه هــای مختلف پایه و بالیــن که البته 

این امر مشــارکت هر چه بیشتر اعضای 
هیات علمی بالینی را نیز می طلبد.

وی، ارایــه خدمــات مشــاوره ای بــه 
صاحبان ایــده های مناســب در زمینه‌ی 
مطالعــات سیســتماتیک ری ویــو و متــا 
آنالیــز را از دیگــر خدمــات ایــن واحــد 
تحقیقاتی دانست و گفت: واحد توسعه 
تحقیقات بالینی بیمارســتان قائم )عج( 
به سبب فعالیت‌های علمی و پژوهشی 
خــود، در رتبــه بنــدی واحد‌های توســعه 
تحقیقات کشور طی ســه دوره رتبه دوم 
و یک دوره مقام ســوم را کسب کرده که 
قطعــاً ایــن افتخــار بــا تــاش و همــکاری 
همــه اعضــای واحــد توســعه تحقیقــات 

بیمارستان قائم حاصل شده است.

گفتگو با یکی از پژوهشگران برتر جشنواره پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد در سال1402 

وبـدا

استاد گروه ژنتیک دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد از مرحله کارآزمایی بالینی  اصلاح 
ژنتیکی ســلول هــای ایمنی بیمــاران مبتلا 
بــه ســرطان معــده خبــر داد و اظهــار کــرد: 
این پــروژه تحقیقاتی توســط متخصصین 
ژنتیــک و همــکاری آنکولوژیســت‌ها و 

اساتید  جراحی صورت می گیرد.

دکتــر محمــد رضــا عبــاس زادگان مدیــر 
گروه ژنتیک دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
در گفتگو با وب دا خاطر نشــان کرد: ما در 
مرحلــه بالینــی این تحقیــق بزرگ،  ســلول 
ایمنی بیمــار را دریافــت و در خــارج از بدن 
بیمــار تغییــرات و اصلاحــات  ژنتیکــی روی 
ســلول‌ها انجــام می‌دهیــم و باز مجــدد به 
بدن بیمــار برمی‌گردانیم تا  بــا تقویت این 

ســلول ایمنــی بصــورت هدفمند بــه بافت 
سرطانی حمله شود.

اســتاد گــروه ژنتیــک دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد ، با بیــان اینکه دانشــگاه 
علوم پزشکی مشهد از دانشگاه‌های قطب 
ژن درمانــی در کشــور اســت تصریــح کرد: 
بــا فعالیت‌های مطلوبــی کــه  در حیطه ژن 
درمانی انجام شده است، در زمینه  درمان 
قطعی بیماری‌هــای لاعــاج ژنتیکی مانند 
ضعــف عضلانــی نابینایــی و بیماری‌هــای 
خونی تالاسمی نتایج خوبی توسط اساتید 
و دانشجویان  به  ســرانجام رسیده است و  
ساختارهای ژنتیکی آن آماده و برای ترمیم 
جهــش ژنتیکی ایــن بیماریهــا در حــال کار 

آرزمایی بالینی است.

وی با بیان اینکــه در عرصه تحقیقات به  
منابع لازم برای توســعه تحقیقات و جذب 
علاقــه منــدان عرصــه پژوهــش و تســریع 
خدمات تحقیقاتی  از مرحله آزمایشگاه  به 
بالین نیازمندیم گفت: با  توسعه و حمایت 
از برنامه های  تحقیقاتی و پژوهشی علاوه 
بر اینکه از مهاجرت  بســیاری از جوانان به 
خارج از کشور جلوگیری خواهد شد، زمینه 
رشــد و فناوری را در کشور شــاهد خواهیم 

بود.

وی افــزود؛ بعــد از ۲۰ ســال تحصیــات 
ژنتیک و تشخیص ژنتیک در حیطه جنین 
از آمریــکا به ایــران بازگشــتم  و از ســال ۷۹ 
خدمــات تشــخیص بیماریهــای  ژنتیکــی 
روی جنین  را در خانم‌های باردار در مشهد  

راه‌انــدازی کــردم و مــا از ســال 79 ارائه این 
خدمت بزرگ را در مشهد داریم.

دکتــر عبــاس زادگان اظهــار داشــت:  
در حــال حاضــر در حــوزه پژوهــش کارهــا 
و برنامــه های آغــاز  نشــده زیــادی داریم و 
اگر همیــن کارهــای تحقیقاتی کــه در چند 
سال اخیر آغاز شده اســت را بررسی کنیم 
دستاوردهای آن بر حیطه های بهداشت و 

درمان پیشی خواهد گرفت.

 وی گفــت: تشــکیل پــارک علــم فنــاوری 
ســامت کمــک خواهــد کــرد تــا ایده‌هــای 
تحقیقاتی گســترش یابد و برای گســترش 
پژوهش و تحقیقات منابع را باید به سمت 
برنامه‌هــای دانــش بنیــان و فناورانه پیش 

ببریم. 

مراحل کارآزمایی بالینی تغییرات ژنتیکی سلو لهای ایمنی برای درمان بیماران مبتلا به سرطان معده وبـدا

آییــن تقدیر از پژوهشــگران برتــر حوزه 
پژوهش کشــور با حضور وزیر بهداشــت 
درمان و آموزش پزشــکی برگزار شد و دو 
تن از پژوهشــگران برتــر دانشــگاه علوم 
پزشکی مشهد در حیطه های سردبیران 

پژوهشــی و دانشــجوی موثر در تحقیقات و 
فناوری کشــور موفق به کســب عنــوان برتر 

شدند.

به گزارش وب دا، در این مراسم دکتر بهرام 
عیــن اللهــی از دکتر بــی بی صدیقــه فضلی 
بزاز، عضو هیات علمی آموزشــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد در زمینه ســردبیران 
پژوهشــی و مهدی رفیعی، دانشــجوی موثر 

در تحقیقات و فناوری کشور، تقدیر کرد.

وزیر بهداشت درمان و آموزش پزشکی  در 
این مراســم با تاکید بر خودکفایی و تکیه بر 
تولید داخل، خاطرنشان کرد: باید به سمت 
دانشــگاه های نســل ســوم و چهارم حرکت 

کنیم.

 دکتر بهرام عین اللهی گفت: در دانشگاه 
هــای علــوم پزشــکی کشــور، ۲۲ هــزار عضو 
هیــأت علمــی فعالیت دارنــد کــه ۴۸ درصد 
اســتادان آن  را زنــان تشــکیل مــی دهنــد و  
مــی تــوان گفــت شــاخص خوبــی در رشــد 
علمی و بالندگی بانوان دانشمند کشورمان 

محسوب می شود.

 وی بــا اشــاره به ایــن کــه زیرســاخت ‌های 
مناســبی در کشــور در حوزه ســامت وجود 
دارد، خواســتار انجام پژوهش‌ های عالمانه 
و کسب یافته‌ های جدید علمی شد و افزود: 
پژوهش های علمی باید منحصربفرد، تازه 

و به دور از تقلید باشند.

 وزیر بهداشــت درمــان و آموزش پزشــکی 
تاکیــد کــرد: محیــط هــای آزمایشــگاهی و 
کتابخانه ‌ای در دانشگاه ها باید زمینه‌ ساز 
پژوهش باشند و اطلاعات علمی مورد نیاز 
دانشجویان در همه زمینه‌ ها در دسترس 

آنان باشد.

وزیــر بهداشــت در ادامــه تاکید کــرد: از 
وظایف اصلی رؤسای دانشگاه های علوم 
پزشــکی، بــه روزرســانی منابــع و اطلاعــات 
علمی است .همچنین پیش بینی اتاق فکر 
در مراکز تحقیقاتی، الزامی است؛ زیرا ایده 
پردازی، مقدمه پژوهش است و برای ایجاد 
آن لازم است بانک ایده پردازی ایجاد شود.

دکتر عین اللهی با اشاره به اهمیت روش 
‌هــای پژوهــش، ادامــه داد: پژوهــش غیــر 
روشــمند اعتبــار نــدارد، بلکــه راه و روش 
پژوهش اســت کــه بــه آن اعتبار مــی دهد و 
محققان و پژوهشگران باید به دنبال کشف 

دانش جدید باشند.

وبـدا

قدردانی وزیر بهداشت از دو تن از پژوهشگران برتر 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 در استان رکورد اهدای عضو در یک ماه شکسته شد.
مسئول واحد فراهم  آوری اعضا پیوندی دانشگاه علوم پزشکی مشهد می گوید
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دو هفته نامـه الکترونیکی 
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد یاریارسلامت22

 استاندار خراسان رضوی
استفاده از مولد سازی برای ارتقاء حوزه 

سلامت مردم ضروری است
                                                                  رییس دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد رفع وبـدا

نیازهای مردم در حوزه سلامت را از مهمترین برنامه های دانشگاه در 
حوزه مولد سازی عنوان کرد.  

به گزارش وب دا، دکتر محمود شبستری در نشست اعضای هیات 
رییسه با استاندار خراســان رضوی ضمن تسلیت شهادت مظلومانه 
جمعــی از هموطنــان در حادثــه تروریســتی گلــزار شــهدای کرمــان و 
قدردانی از حمایت های اســتاندار خراســان رضوی در رفع مشــکلات 
فعلی دانشگاه و اجرای برنامه های بلند مدت حوزه سلامت در راستای 
رفع نیاز مردم اظهار کرد: در این راستا دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
از مراکز برتر در حوزه مولد سازی محسوب می شود که این امربه دلیل 

حمایت های مستمر استاندار است.

دکتر محمود شبســتری با بیــان اینکــه اولویت های دانشــگاه علوم 
پزشکی مشهد بر اساس نیاز مردم برنامه ریزی می شود و پروژه های 
عمرانی در این حوزه تعریف شده است خاطر نشان کرد: درحال حاضر 
موضوع توســعه خدمــات در حوزه ســرطان از مهــم تریــن برنامه های 
دانشگاه علوم پزشــکی مشهد در راســتای توســعه خدمت رسانی به 

زائران و مجاوران بارگاه منور رضوی محسوب می شود.

استاندار خراسان رضوی نیز در این نشست با تاکید بر اجرای برنامه 
ها و پروژه هایی که منجر به تولید منابع شود اظهار کرد: در سال جاری 
4 هزار میلیــارد تومان اعتبار بــه حوزه عمران اســتان خراســان رضوی 
اختصاص یافته است که بر اساس اولویت و میزان پیشرفت پروژه ها 

در حوزه های مختلف تخصیص می یابد.

یعقوب علی نظری با تاکید بر پیگیری مسئولان بر تامین منابع ملی 
حوزه های زیر پوشش خود خاطر نشان کرد: در این راستا استانداری 
خراســان رضــوی تمــام حمایــت خــود را در تامیــن منابع ملــی خواهد 

داشت.

وی جبــران عقــب ماندگی هــا و توســعه ظرفیــت جهــش را از برنامه 
های الویت داراستان خراسان رضوی برشمرد و تصریح کرد: استفاده 
از ظرفیــت مولد ســازی و تولیــد و تامین منابع مــورد نیــاز از مهمترین 

اقداماتی است که می توان در این راستا به اجرا در آورد.

اســتاندار خراســان رضوی گفت: دانشگاه علوم پزشــکی مشهد 10 
هزار میلیارد تومان منابع از محل مولد سازی می تواند تامین کند که 
این امر نقش موثری در توســعه زیر ســاخت ها، تامین نیازهای حوزه 
سلامت و توسعه خدمت رسانی به زائران و مجاوران بارگاه منور رضوی 

خواهد داشت.

در ایــن نشســت معاونیــن و اعضای هیــات رییســه دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد در گــزارش هــا و نیازهــای حــوزه خــود را در خصــوص 
موضوعاتی همچون تامین تجهیزات و زیر ساخت های حوزه آموزش، 
توجه بــه معیشــت نخبــگان، توســعه همگرایی منطقــه ای به ویــژه با 
کشورهایی با زبان مشترک، توجه به موضوع مرجعیت علمی، توسعه 
جذب دانشــجوی بین الملــل، توســعه زیر ســاخت هــای خوابگاهی، 
توســعه اقتصاد دانش بنیان، توجه به توازن تولیــد علم و محصولات 
فناورانه، توجــه به بودجه حوزه پژوهش، توســعه به زیر ســاخت های 
حــوزه پیشــگیری و درمــان ســرطان، توســعه زیــر ســاخت هــای حوزه 
بهداشت و خدمات غربالگری و پیشگیرانه در راستای کاهش بیماری 
های مزمن و مرگ و میر ناشــی از آن، توســعه مشــارکت بیش ازپیش 
سازمان ها در افزایش سواد سلامت، نوسازی و بروز رسانی تجهیزات 
پژوهشی، توسعه زیر ساخت های مرتبط با فناوری، ساخت خوابگاه 

متاهلی بیان کردند.

وبـدا

دکتر ســامان ســلیمان پور عضو 
هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد در گروه میکروب 
شناســی و ویــروس شناســی و 
مســئول فنی آزمایشــگاه رفرانس 
ســل و HIV شمال شــرق کشور، از 

جمله اساتید جوانی است که به دلیل سوابق 
درخشان پژوهشی و نگارش مقالاتی با میزان 
ارجاعات بالا، در سال ۱۴۰۲ نامش در فهرست 
پر افتخار سرآمدان علمی کشور ثبت و ماندگار 

شد.

دکتر سلیمان پور که پیش از این در جشنواره 
پژوهشــی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد در 
ســال ۱۴۰۲ هم به عنوان اســتاد برتــر در حوزه 
پژوهش مورد تقدیر قرار گرفته بــود در گفتگو 
بــا وب دا در خصــوص فعالیت‌هــای علمــی و 
پژوهشــی خــود طــی ســال‌های دانشــجویی و 
تعلیم در کســوت اســتادی و معلمی دانشگاه 
گفــت: دوران دانشــجویی مــن بــا پذیــرش در 
دانشــگاه علوم پزشــکی ایــران در شــهر تهران 
کــه جــزو مراکــز علمــی قــوی در رشــته علــوم 
آزمایشگاهی کشور بود آغاز شد و پس از اتمام 
ایــن مقطــع، همزمــان در دو رشــته میکــروب 
شناســی و رشــته ســم شناســی که آزمــون آن 
بــه صــورت جداگانــه توســط وزارت بهداشــت 
و دانشــکده تربیــت مــدرس برگــزار می‌شــد، 
پذیرفته شدم و با توجه به علاقه زیاد به مقوله 
پژوهش ترجیح دادم رشته میکروب شناسی را 
در مرکز تحقیقات سرم سازی و واکسن سازی 
رازی تهران دنبــال کنم. پایان نامه مــن در این 
دوره کــه عنــوان برتریــن پژوهش دانشــجویی 
در سطح کشــور نیز شــناخته شــد، متمرکز بر 
بیمــاری عفونی ســل بــود، و با توجــه به خاص 
بودن این بیماری هم به جهت سطح اجتماعی 
مبتلایــان کــه اغلــب از قشــر محــروم بودنــد و 
هم وضعیت جغرافیایی کشــور کــه همجوار با 
کشــورهایی اســت که میزان ســل در آنهــا بالا 
اســت، ضــرورت پرداختــن بــه ایــن موضــوع را 

بخوبی درک کرده بودم.

وی پس از ســال هــا دوری از زادگاهش، عزم 
بازگشت به مشهد می کند و از آنجا که معتقد 
اســت در جوار امام رضــا )ع( و عنایت ایشــان، 
بهتر می تواند به مسیر علمی اش ادامه دهد، 

علــی رغــم کســب رتبــه ممتــاز و 
امکان ادامه تحصیل در تهران، به 
مشــهد باز می‌گردد و در دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد به تحصیلات 

خود ادامه می‌دهد.

دکتر ســلیمان پور در این رابطه 
نیز مــی گویــد: تحصیلات ســطح 
دکتــرا را در ســال ۸۸ و در اولیــن 
دوره PHD باکتــری شناســی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد شــروع کردم و از همــان زمان 
بــه مــوازات درس، کارهــای متعــدد و متنــوع 
پژوهشــی هم انجام می‌دادم در سال ۹۴ پس 
از یک فرصت مطالعاتــی در ارتباط بــا ارزیابی 
محافظتی واکســن علیه سل در کشور بلژیک 
)در انیستو پاستور شــعبه بروکسل(، به جمع 

اعضای هیئت علمی دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد پیوســتم. موضــوع پایــان نامــه در این 
دوره نیز مربوط به ساخت یک واکسن خاص 
علیه بیماری سل بود که در واقع از دغدغه‌های 
ســازمان بهداشــت جهانــی بــوده و گروه‌هــای 
محدودی در دنیا روی واکســن این بیماری کار 
می‌کننــد. در همین زمــان با راهنمایــی یکی از 
اساتید حوزه ایمونولوژی دکتر سیدعبدالرحیم 
رضایــی، تحقیقــات مربوط بــه ســاخت نوعی 
واکســن خاص کــه دو ویژگــی منحصر بــه فرد 
داشــت را آغاز کــردم. این واکســن قابلیت آن 
را داشــت که علیــه دو فــرم بیماری ســل یعنی 
فرم حاد و فرم نهفته تاثیرگذاری داشته باشد. 
بحث APC-targeting بواســطه FC فیوژن 
واکســن ها از دیگر ویژگی‌های منحصر به فرد 
این واکسن بود که در زمان خود موضوع نویی 
بــه شــمار می‌رفــت. زمانــی که بــرای اولیــن بار 
این طرح در انیســتو پاســتور بلژیک ارائه شد، 
اســاتید بزرگ این موسسه اســتقبال خوبی از 
این طرح کردند و حتی پیشنهاد همکاری‌هایی 
داده شــد. دو ســال بعــد از برگشــتم بــه ایــران 
هیئتــی از ایــن موسســه بــه دانشــگاه دعــوت 
شــدند و همکاری‌هــای خوبــی بیــن ایــن دو 

مجموعه آغاز شد.

ایــن اســتاد ســرآمد علمــی در خصــوص 
فعالیت‌هــای پژوهشــی خــود در دوران کرونــا 
نیــز می‌گویــد: در دوران کرونــا پیشــنهادات 
پژوهشــی و پروپوزال‌هایــی را در حــوزه تولیــد 
واکســن کرونا نوشــتیم که به دلیل مشکلات 
اقتصادی هیچگاه زمینه برای عملی شدن آن 

فراهم نشد. بنابراین تمام انرژی ما در آن دوره 
صرف انجام تست‌های کرونا شــد و از آنجا که 
بــه عنــوان مســئول فنــی آزمایشــگاه رفرانس 
مولکولــی کرونــا معاونــت بهداشــتی اســتان 
فعالیت می‌کردم بیشتر تلاش ما صرف کمک 
به امر تشــخیص و انجام بیــش از یک میلیون 
تســت کرونا تا امــروز در این آزمایشــگاه شــد. 
در دروه کرونــا بازدیدهایــی از ســوی ســازمان 
جهانی بهداشــت توســط یکی از شــرکت‌های 
خارجی صــورت گرفــت که طــی آن توانســتیم 
دستگاه‌های زیادی را از جمله چندین دستگاه 
 Real time-PCR استخراج اتومات و دستگاه
را برای آزمایشــگاه جذب کنیم. هم اکنون این 
آزمایشــگاه در زمینــه اقدامــات تشــخیصی 
مرتبط با بیماری‌های مختلف از جمله بیماری 
سل، کرونا، آنفولانزا، HIV و سایر بیماری‌های 
میکروبی و ویروســی فعالیت هــای تحقیقاتی 

متنوعی انجام می‌دهد.

فعالیت‌های تحقیقی دکتر سلیمان‌پور پس 
از دوران کرونــا وارد فیلــد جدیدی می‌شــود که 
همانــا اســتفاده از باکتری‌ها در جهــت مبارزه 
با ســرطان اســت و در خصوص آن مــی گوید: 
اولین دانشــجوی PHD مــن پایان نامــه‌اش را 
در رابطه با دو پپتید باکتریال که خاصیت ضد 
ســرطان داشــتند و در دو مدل بیماری کولیت 
و کلورکتال کنســر بکارگیری شــدند، ارائه کرد 
که ثمره این تحقیق بسیار ارزشمند و مقالات 
آن در مجــات بســیار خوبــی بــه چاپ رســید، 
پس از پپتید‌ها بــه ســراغ پروبیوتیک‌ها رفتیم 
و با همکاری چند تن از اساتید دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد و همچنین اساتیدی از دانشگاه 
فردوســی پروبیوتیک‌هــای خوبــی از لبنیــات 
سنتی کشور جدا شدند و مجددا در مدل‌های 
کولیــت و کولورکتــال مــورد آزمایــش در فــاز 
حیوانی قرار گرفتند که این بار نیز نتایج بسیار 
امید بخش بــود. اما یکــی از مشــکلاتی که در 
رابطه با پروبیوتیک‌ها بحث درمان و پیشگیری 
از ســرطان وجــود دارد آن اســت کــه در نتیجه 
تاثیرات اسید معده بخشی از این پروبیوتیک‌ها 
از بیــن می‌رونــد و در واقــع اثربخشــی آن هــا 
کاهش می یابد. برای این منظــور قصد داریم 
کــه در فــاز ســوم تحقیقــات میکــرو کپســوله 
هایی را تولید کنیم که در واقع حائلی هســتند 
بین  اســید معــده و پروبیوتیک‌هــا. با ایــن کار 
زمانی که پروبیوتیک‌ها در مســیر گوارش قرار 

می‌گیرند اســید معده حائل را از بیــن می‌برد و 
پروبیوتیک‌هــای بیشــتری می‌تواننــد بــه روده 
بزرگ برســند، هــم اکنــون طــرح ایــن موضوع 
نوشــته شــده و بــه زودی وارد فــاز تحقیقاتــی 

خواهد شد.

از دیگــر تحقیقات مهــم دکتر ســلیمان پور، 
پژوهش مربوط بــه نقش میکروبیــوم روده در 
اختلالات عصبی انسان است که مقاله‌ی آن به 
عنوان یکی از پر اســتنادترین مراجع، در سال 
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رســیده اســت و دکتر ســلیمان پور در رابطه با 
آن می گوید: این تحقیق مربوط به استفاده‌ی 
پروبیوتیک‌هــا در بیماری‌هــا و اختلالالــت 
نورولوژیکال است و از جمله طرح‌های جدیدی 
اســت کــه پــس از ارائــه آن خدمــت پروفســور 
گرجی، استاد گروه اعصاب دانشکده پزشکی 
و بــه نوعی اخــذ تاییــد ایشــان، قــرار اســت در 
مسیر انجام کارهای پژوهشی در این حوزه نیز 

قرار گیرد.

اســتاد دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، در 
خصوص سایر فعالیت‌های تحقیقاتی خود نیز 
می‌گوید: ارزیابی عصاره برخی گیاهان دارویی 
بــر روی شــماری از باکتری‌هــا و از جمله ســل و 
همینطــور مطالعاتــی در حــوزه مقاومت‌هــای 
میکروبی که اکنون جز مباحث روز دنیا است، 
از دیگــر مواردی اســت کــه فرآینــد پژوهش در 

رابطه با آن‌ها طی شده است.

استاد سرآمد علمی کشور در سخن پایانی، 
ضمــن قدردانــی از مدیــران دانشــگاه علــوم 
پزشکی مشهد به جهت همکاری و همراهی با 
فعالان حوزه پژوهش دانشگاه، صحبت هایی 
از جنس دردودل نیز دارد که شاید بتوان در این 
جمله خلاصه کرد؛ بروز ظرفیت واقعی حوزه ی 
پژوهش در گرو تخصیص بودجه کافی، بویژه 

در رابطه با گرنت های پژوهشی است.

دکتر ســلیمان پور البتــه رویکــرد دولتمردان 
جدیــد در میــدان دادن به شــرکت‌های دانش 
بنیــان و مراکــز تحقیقاتــی نوپا را نشــانه خوبی 
از توجــه بیــش از پیــش متولیــان امــر بــه حوزه 
پژوهش در کشور می‌داند و در عین حال تاکید 
می‌کند: در زمینه های پزشــکی و غیر پزشکی 
چنانچــه پژوهــش اولویــت قــرار بگیــرد، نتایج 
بســیار خوبی را خواهیم داشتت؛ همچنان که 
در کشــورهای پیشــرفته این کار در حال انجام 

است.

دکتر میترا احدی، فوق تخصص گوارش و کبد و عضو هیات 
علمی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد، در بیســت و ســومین 
کنگره گــوارش و کبــد ایران بــه عنوان پزشــک برتر آموزشــی از 
سوی انجمن گوارش و کبد ایران در در سال 1402 معرفی و مورد 

تقدیر قرار گرفت.

خانم دکتر احدی که هم اکنون به عنوان عضو هیئت علمی 
گــروه داخلی در رشــته گــوارش و کبد دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشهد مشغول به انجام رسالت آموزشــی خود می باشند، در 
ســال 1389 با رتبه دوم کشــوری بورد فوق تخصصی گوارش و 
کبد از دانشگاه علوم پزشکی مشهد فارغ التحصیل شده و در 
ســال۱۳۹۰ به عنوان عضــو هیئت علمی گــروه داخلــی در این 

دانشگاه مشغول به فعالیت های آموزشی شدند.

ایشــان در حــال حاضــر بعنــوان دانشــیار گــوارش و کبــد، در 

بیمارســتان قائم )عج( مشــغول به خدمت و مسئول واحد 
آموزش اســاتید EDC، رئیس بخش داخلی ۲ و عضو تیم 

معاونت بیمارستان هستند.

وی در خصوص پیشــینه‌ی فعالیت انجمن کبد و گوارش 
ایران و نحوه گزینش ســالانه پزشــکان برتر گفــت: انجمن 
کبد و گوارش ایران ســالیانه در هر یک از زمینــه ها‌ی آموزش، 
پژوهش و خدمت به بیمار، یکی از پزشکان گوارش و کبد ایران 
را به عنوان منتخب معرفی می کند. هر پزشک فوق تخصص 
گــوارش و کبد تنها یک بار شــانس کســب ایــن رتبــه را خواهد 

داشت.

دکتر احــدی گفــت: گزینش پزشــک برتــر در حــوزه پژوهش 

بر اســاس مقــالات و در زمینه خدمت بــه بیمار و آمــوزش طی 
نظرســنجی از اعضــای انجمــن گــوارش و کبــد ایــران و مصوبه 

هیئت مدیره صورت می گیرد.

پزشــک برتر انجمن گــوارش و کبد ایــران، همچنین با اشــاره 
به اهمیت و ضــرورت توجه به اخلاق حرفــه ای گفت: متولیان 
موفق آموزش پزشــکی علاوه بر آموزش‌های تئوری و عملی به 
دانشــجویان، باید در زمینه اخلاق حرفه‌ای و حســن ســلوک با 

بیمار، همکاران، و کادر درمان الگو باشند. 

وی، با اشــاره به حضور مســتمر خود در کنگره گوارش و کبد 
از ســال 1386 افزود: رســالت آموزشــی اعضــای هیئت علمی 
محدود به کلاس هــای درس تئوری و بالینی دانشــگاه نبوده و 
برای همکاران سطح شهر و کشور نیز می تواند و باید در قالب 
های مختلفی همچون ســخنرانی، بازآمــوزی، کنفرانس‌های 

علمی و... مداومت داشته باشد.

دکتــر احــدی در حــال حاضر دانشــجوی کارشناســی ارشــد 
مجازی آموزش پزشــکی نیز می باشــند و معتقدند این دوره، 
تجربه بســیار خوب و کاربردی اســت کــه می تواند بــه ارتقای 
چشمگیر مهارت های آموزشی و قابلیت های اعضای هیئت 

علمی دانشگاه منجر شود.

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد به عنوان پزشک منتخب انجمن 

گوارش و کبد ایران انتخاب شد
وبـدا

گفتگو با استاد جوانی که نامش در فهرست پرافتخار سرآمدان علمی کشور قرار گرفت
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دو هفته نامـه الکترونیکی 
33روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد یاریارسلامت

 استادیار جوان دانشگاه علوم پزشکی مشهد:
مبارزه با مشکلات و موانع، لذت و ارزش رسیدن به خواسته ها را دوچندان می کند

وبـدا

ســیده زهرا اعمی متولد 1366 و عضو هیات 
علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رشته 
پرستاری از جمله اســتادیاران جوان و پرانگیزه 
ای است که دســت و پنجه نرم کردن با چالش 
هــای متعــدد تحصیلــی و شــغلی، نه تنهــا ذره 
ای از عــزم او را، بــرای ادامــه مســیر پیشــرفت 
هــا نکاســته بلکــه معتقــد اســت؛ " مبــارزه بــا 

مشــکلات و موانــع، لــذت و 
ارزش رســیدن به خواسته ها را 

دوچندان می کند".

دکتــر اعمــی کــه کمتــر از دو 
دهه‌ی قبل، روزگار دانشجویی 
خــود را در دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد آغــاز کــرده و 
پس از گذراندن دوران پرچالش 

کارشناســی ارشــد و دکتری در دانشــگاه های 
تهران و اهواز، اکنون به دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد بازگشته تا با دانسته ها و تجارب علمی، 
مسیر پیشرفت دانشجویانش را هموار کند در 
گفتگو با وبدا از روزهای تلخ و شیرینی می گوید 
که هر چند امروز تنها یک خاطــره اند، اما گذر 
از آنها برای رســیدن به جایگاه امروز و کســوت 
والای استادی اجتناب ناپذیر بود: " با توجه به 
علاقه و شناختی که از رشته پرستاری داشتم، 
این رشته را آگاهانه انتخاب کردم و پس از اتمام 
تحصیــات کارشناســی بلافاصلــه در مقطــع 
ارشد دانشــگاه تهران پذیرفته شــدم و این امر 
همزمان بود با استخدام من در دانشگاه علوم 
پزشــکی مشــهد. شــرایط در این مقطع زمانی 
بگونه ای رقم خــورد که مجبور بــودم هر هفته 
بین مشــهد و تهران رفــت و آمد کنــم و این کار 
تنها به زبان آســان بود! با توجه به حساسیت 

و تــرس خانــوده ام که رفــت و آمد بــا هواپیما و 
اتوبوس را برای این مســیر طولانــی ایمن نمی 
دانســتند، ناگزیر تنها بــا قطار رفــت و آمد می 
کــردم و هرگــز فرامــوش نمیکنــم؛ شــبی را کــه 
در فصــل ســرد زمســتان قطــار در بیابــان های 
سمنان خراب و متوقف شد و سه ساعت تمام 
در همان واگن های سرد درحالی که از شیشه 
های قطار به تماشای روباه هایی که در فضای 
بیرون، منتظر طعمه بودنــد، ماندیم". در این 

مقطع امکان مرخصی بدون حقوق نبود و این 
برای من توفیق اجباری بود که هم کار میکردم، 
هم درس میخواندم! بــا ماموریت و انتقالم به 
تهران نیز موافقت نشــد و در این بین موضوع 
 PhD جمع آوری رزومه پژوهشــی بــرای دوران
نیز مهــم بود...اما بــا همه این ســختی ها عزم 

خود را جذب کرده بودم که به اهدافم برسم.

دوران PhD پرســتار جــوان نیز در دانشــگاه 
اهواز آغــاز می شــود و دوباره رفــت و آمدهایی 
کــه خالــی از دردســر و چالش نبــود: " شــرایط 
خــاص آب و هوایی شــهر اهــواز کــه تحمل آن 
بویژه برای افراد غیربومی معمولا سخت است 
و مسافت طولانی واقعا آزاردهنده بود، گاهی 
زمــان رســیدن مــن به مشــهد طــوری رقــم می 
خورد که مجبــور بــودم بلافاصله و بــدون هیچ 
اســتراحتی ســر شــیفت کاری حاضــر شــوم و 

علیرغــم همــه خســتگی، هرگــز راضی نشــدم 
که از زمان رســیدگی به بیمار در زمان شــیفت 
ها، برای اســتراحت یا مطالعه کردن شــخصی 

استفاده کنم.

در این دوره هم امکان مرخصی بدون حقوق 
برایم میســر نشــد و علیرغم اینکه زمان هایی 
را خارج از مشــهد بــودم امــا توانســتم کارهای 
پژوهــش خوبــی را انجــام دهــم. بحمــدالله 
خواندن قرآن و آموزه های قرآنی در این مسیر 
بسیار به من کمک کرد، اینکه قرآن میفرماید 
از صبــر و نمــاز کمــک بگیریــد؛ مــن واقعــا این 
کمــک را دریافــت کــردم. بالاخــره و بــه لطــف 
خداونــد ســالهای تحصیــل هر چنــد با فشــار و 
سختی مضاعف اما با موفقیت تمام شد و من 

برای ضریب k اقدام کردم.

در این ســالهای ســخت یک بار هم نشــد که 
من در شیفت کاری حاضر نشوم؛ اگر برف بود، 
امتحانات بود یا هــر اتفاق دیگــری من متعهد 
بــه کارم بــودم، مســیر، مســیر پــر فــراز و فرود 
و ســختی بود امــا آنچه که بــه من کمــک کرد، 
آموزهای قرآن بود و اینکه خداوند قول داده که 

اگر صبوری کردید به شما کمک می کند.

 4 ،ISI نــگارش 22 مقالــه اعــم از؛ 15 مقالــه 
مقالــهscupus  و 3 مقالــهpubmed از جملــه 
مســتندات پژوهشــی دکتــر اعمــی اســت کــه 
در طــول همیــن ســالهای پرچالــش تحصیــل 
نوشته شــده، همکاری با 8 ژورنال خارجی و 2 
ژورنال داخلی و مشارکت در 12 طرح پژوهشی 
و همچنیــن نــگارش یــک جلــد کتــاب از دیگــر 
دستاوردهای علمی این استاد جوان می باشد.

دکتر اعمی اکنون و پس از سه سال فعالیت 
در جایــگاه اســتادیاری بــر ایــن بــاور اســت که 
علیرغم همه چالش های دوره تحصیل، اینک 
کار و مســئولیتش بــه عنــوان اهیئــت علمــی 

ســنگین تــر شــده و در ایــن رابطــه میگویــد: " 
تکالیف و ســختی هــای راه هنوز به قــوت خود 
باقــی اســت و بلکــه ســخت تــر نیــز شــده؛ در 
بیمارســتان من بــودم و بیمــار و مراقبــت از او. 
اما اینجا تربیت یک نســل به ما سپرده شده و 
کار بسیار بسیار سخت اســت؛ چون با نسلی 
متفاوت مواجه هستیم، نسلی که چالش های 
خاص خود را دارد و باید با آنها دوست بشویم 
تا ما را نه به عنوان یک استاد که به عنوان یک 
الگــو و اصطلاحــاً role model بپذیرنــد. در 
اینصورت است که دانشجویان شما را به عنوان 
اســتاد می پذیرند، دوســت دارند و موردقبول 
آنها هستید. البته من هم سعی میکنم به هر 
یک از دانشجویانم به اندازه پتانسیل و ظرفیت 

شان کمک کنم.

دکتر اعمــی در زمینــه فعالیت هــای قرآنی و 
ورزشــی نیز فعالیتهایی دارد که بویژه در زمینه 
های قرآنی همراه با کسب رتبه های برتر متعدد 
از جملــه رتبــه ســوم کشــوری رشــته پرســمان 
معارفی در بیســت و هفتمین جشــنواره قرآن 
و عترت وزارت بهداشت در سال گذشته بوده 

است.

وی که در حــال حاضر به عنوان اســتادیار در 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد مشــغول بــه 
کار مــی باشــد، معتقد اســت که همچنــان راه 
پیشرفت علمی برای او باز است و برنامه ریزی 
خود برای ارتقاء به ســطح دانشــیاری و اســتاد 

تمام آغاز کرده است.

اســتادیار جوان از تعهد ویژه خود نســبت به 
بیماران و ایمانی کــه به اســتجابت دعای آنان 
دارد نیــز مــی گوید: همیشــه بــه دانشــجویان 
گوشزد میکنم که برخی گره های زندگی با پول 
و پارتی باز نمی شود، اما دعای یک مریض که 
درد می کشــد و واقعا درمانده است می تواند 
این گــره هــا را باز کنــد، جملــه معروفی اســت 
که می گویــد: "ديوار بيمارســتان ها بيشــتر از 

عبادتگاه ها دعا و تضرع شنيده اند".

...

رشته‌ی ارتوپدی، یکی از به‌روزترین تخصص 
ها در دانشگاه علوم پزشکی مشهد است

وبـدا

استاد گروه ارتوپدی دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: رشته 
ارتوپــدی در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، یکــی از بــه روزترین 
تخصص هاســت که تقریبــا همه اقدامــات درمانــی مرتبط بــا آن، 
منطبق بــا دانش روز و همگام با پیشــرفته ترین مراکــز درمانی دنیا 

انجام میشود.

دکتر محمد حلاج مقدم در گفتگو با وبدا، ضمن اشاره به مقدمه 
ای از تاریخچه تاسیس این رشته در دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
گفت: رشته ارتوپدی در سال 1350 در دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

راه انــدازی و 
 53 از ســال 
جذب دستیار 
تخصصی، در 
ایــن مجموعه 
آموزشی آغاز 
گردیــد. ایــن 
رشته علیرغم 
آنکــه دیرتر از 
رشــته  ســایر 
هــا راه اندازی 
شــد، امــا در 
ســال  طــول 
های فعالیت، 

عملکردی بسیار قوی و کارآمد داشت بطوریکه اکنون، تقریبا تمام 
اقدامــات درمانی در این رشــته، بــه روز و همطراز با دانــش روز دنیا 

انجام می شود.

وی انجام اعمال جراحی فوق تخصصی در تمام رشته های ستون 
فقرات، اطفال، دســت، پا، تومور، کتــف، مفصل ران، زانو وشــانه 
در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد را نشــانگر قابلیــت هــای بالای 
 ABJS درمانی این مجموعه برشمرد و افزود: انتشار مجله تخصصی
و  فعالیت های مرکز تحقیقات ارتوپدی که اقدامات شاخص آن در 
سطح دانشگاه های کشور زبانزد است، از دیگر مصادیق عملکرد 

مطلوب این رشته در دانشگاه علوم پزشکی مشهد است.

اســتاد گروه ارتوپدی دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد با اشاره به 
مراجعه بیمارانی از سایر شهرهای کشــور و حتی خارج از ایران، این 
امر را نشانه اعتماد مردم به متخصصین این رشته در دانشگاه علوم 
پزشکی مشــهد دانســت و گفت: حتی از تهران نیز، که به نوعی در 
درمان بیماری های مختلف مرکزیت دارد، بیمارانی به متخصصین 
این رشته در مشــهد ارجاع داده می شــوند که این موضوع، بیانگر 

قابلیت های علمی درمانگران این رشته در مشهد است.

دکتر حلاج مقدم همچنین با اشاره به دوران دانشجویی خود در 
ایران و پــس از آن تحصیل در آمریکا به عنوان دانشــجوی بورســیه 
در دهــه 50 گفــت: خوشــبختانه فرایند آمــوزش تخصــص ارتوپدی 
در ایــران از همان ســالهای بدو تاســیس این رشــته، در طــراز علمی 
بالایی قرار داشت و با توجه به دوران تحصیلم در آمریکا میتوانم به 
جرات بگویم که رشته ارتوپدی در ایران از سطح علمی بسیار خوبی 

برخوردار است.

وی در سخن پایانی خود، اهمیت توجه به حرفه پزشکی و ظرائف 
کار در این حوزه را یادآور شــد و گفت: فردی که حرفه‌ی طبابت را بر 
می گزیند باید بداند که عرصه کار پزشکی هم به جهت اخلاقی و هم 
حرفه ای دارای مسئولیتهای زیادی است و برخورداری از ویژگی هایی 
همچون سختکوشی، دلسوز بودن و مطالعه مستمر جزو ضرورت 
های این کار است. به عنوان کسی که سالهایی را در خارج از کشور 
زندگی کرده ام و اکنون نیز رفت و آمد دارم، این پیام را به پزشــکان 
عزیزی که قصد مهاجــرت دارند، عرض میکنم که هیــچ جای دنیا، 
وطن انسان نخواهد شد و شــرایط زندگی در هر جای دنیا با چالش 

ها و مخاطراتی همراه است.

دکتر حــاج مقــدم، بــه خاطراتی از ســال هــای فعالیت خــود در 
حوزه‌ی درمان نیز اشاره کرد و گفت: سالهای زیادی اتفاق افتاده که 
به مناسبت روز پزشک، میهمانانی به مطب من مراجعه می کنند، 
میهمانانی که قریب به دو یا سه دهه قبل و یا بیشتر، به دست من 
جراحی شده بودند و اکنون در سلامت کامل روزگار می گذرانند این 
موضوع بسیار برای من خوشایند است و فکر میکنم، این دستمزد 

واقعی یک پزشک است.

دانشــگاه  ممتــاز  اســتاد 
علــوم پزشــكی مشــهد  موفــق 
بــه كســب رتبــه دوم در گــروه 
محققین علوم پایه پزشکی در 
بیست و نهمین دوره جشنواره 
علــوم  فنــاوری  و  تحقیقــات 

پزشکی رازی  شد.

بــه گــزارش وب دا، در ایــن 
دوره از جشــنواره دکتر حسین 

حســین زاده اســتاد ممتاز داروشناســی و عضو 
گروه فارماکودینامی و ســم شناسی، دانشکده 
داروســازی  بــه عنــوان برگزیــده رتبــه دوم گــروه 
محققین کمیته علوم پایه پزشکی در جشنواره 

رازی اعلام شد.

دکتــر حســین زاده از ســال 2012 میــادی بــه 
صورت متوالــی در زمره یک درصد دانشــمندان 
برتر جهان در گرایش داروشناسی و سم شناسی 
و چندین مقاله ایشان  نیز در فهرست یک درصد 
مقــالات برتــر جهــان در گرایــش داروشناســی 
و ســم شناســی قــرار گرفتــه اســت . همچنیــن 
ایشان موفق به کســب  رتبه اول جهان در بانک 
اطلاعاتی ISI در زمینه تحقیقات زعفران و مواد 
موثــره ان، چندیــن رتبــه برگزیــده در جشــنواره 

رازی ، پژوهشگر نمونه 
کشــور،  ســطح  در 
اســتاد نمونــه کشــوری 
انجمــن  انتخــاب  بــه 
متخصصــان علــوم دارویــی ،  
اســتاد نمونه دانشــگاه در چند 
یــن ســال متوالــی، پژوهشــگر 
برتــر اســتان در چندیــن دوره ، 
داروســاز نمونــه بــه انتخــاب 

سازمان نظام پزشکی است.

تولیــد بیــش از 99  مقالــه بــه 
عنــوان نویســنده اول، 344 
نویســنده  عنــوان  بــه  مقالــه 
مســئول و نیــز 24 مقالــه بــا 
همکاری بیــن المللی، ترجمــه و تألیــف بیش از 
38 جلــد کتــاب کــه شــامل 17 کتــاب فارســی  و 
21 فصــل از کتابهــای انگلیســی خــارج از ایــران، 
اســتاد راهنمای بیش از 300 پایــان نامه دکتری 
داروســازی و پایان نامه PhD  و  بیش از 21593 
ارجاع به مقالات از دیگر افتخاراتی است که این 
عضو هیئــت علمــی دانشــگاه مشــهد موفق به 

کسب آنها شده است .

جشــنواره تحقیقاتی علوم پزشکی رازی، همه 
ســاله بــه منظــور تجلیــل از محققیــن برجســته 
ایرانی داخل و خارج از کشــور و محققان منطقه 
خاورمیانــه و کشــورهای دیگــر جهــت معرفــی 
فعالیت‌هــای تحقیقاتــی برتــر علــوم پزشــکی با 

تأکید بر جنبه‌های نو‌آوری برگزار می‌گردد.

استاد دانشگاه علوم پزشکی مشهد موفق به 
کسب رتبه برتر در جشنواره رازی شد

                                                                   عمــل جراحــی جابجایــی تخمــدان " Ovarian وبـدا
Transpoition" به روش لاپاراسکوپی،در مجتمع آموزشي، پژوهشي ودرماني امام 

رضا)ع( مشهد با موفقیت انجام شد.

دكتر لیلی حفيظي در گفتگو با وب دا  پیرامون عمل جراحی انجام شده گفت: در این 
عمل جراحی که با همکاری دكتر ســيده اعظم پورحسيني انجام شــد، خانم جوانی که 
ویرجین بود ) دوشــیزه ( که به علت وجود توده بدخیم واژن و با تشــخیص "کارسینوما 
پاپیلاری" درجه بالا کاندید رادیوتراپی لگن شناخته شــده بود، قبل از انجام رادیوتراپی 
و به منظور پیشــگیری از آســیب تخمــدان و حفظ بــاروری، مورد عمل جراحــی از طریق 
لاپاراسکوپی قرار گرفت که طی آن جابجایی تخمدان ها با تمام عروق خونرسان به محلی 
بالاتر از فیلد رادیوتراپی صورت گرفت و به این ترتیب از آسیب به تخمک ها و از بین رفتن 

قدرت باروری بیمار پیشگیری شد.

وی با بیان اینکه عمل لاپاراسکوپی در مورد عمل های Ovarian Transpoition از 
جمله شیوه های جدید جراحی و در واقع یک عمل کم تهاجمی با عوارض کمتر محسوب 
می شــود افزود: در این روش با نتایج بهتری برای باروری آینده و درد، چسبندگی کمتر 

شــکمی و لگنــی روبــرو 
هستیم.

شــايان ذكراست ،پس 
ازعمل جراحــی موفقيت 
آميــزدر اتــاق عمــل زنــان 
آموزشــی  بیمارســتان 
پژوهشــی ودرمانــي امام 

رضا)ع( مشــهد، توســط تیم فوق تخصصــی لاپاراســکوپی زنان، بيمــار روز بعــد با حال 
عمومی خوب ازبيمارســتان ترخيص شــد. دراین عمل، فلوشــیپ های لاپاراسکوپی و 

دستیاران تخصصی زنان نیز به منظورآموزش حضور داشتند.

عمل جراحي"جابجایی تخمدان" به روش لاپاراسكوپي؛ 
در بیمارستان امام رضا)ع( انجام شد

وبـدا
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دو هفته نامـه الکترونیکی 
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد یافته های جدید محققان در خصوص تاثیر یاریارسلامت44

طب سوزنی در بهبودی دیابت

وبـدا استاد و پژوهشگر برتر دانشگاه: انجام فعالیت های فرهنگی و قرآنی، فضای کار علمی - پژوهشی را تلطیف می کندوبـدا

دکتــر حســین زریــن فــر، اســتاد گــروه قارچ 
شناســی و انگل شناسی پزشــکی و پژوهشگر 
برتر دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد، از جمله 
شــخصیت های موفق علمی- پژوهشی است 
که علیرغم همه مشــغله های کاری، همیشه 

وقــت بــرای انجــام فعالیــت 
هــای فرهنگــی و قرآنــی دارد 
و بر این باور است که " انجام 
کارهــای فرهنگــی و قرآنی به 
موازات فعالیت های علمی- 
پژوهشــی، می تواند موجب 
تلطیــف و افزایــش بازدهــی 

فضای کار شود".

این استاد جوان که طی سال های 99 و 1401 
به عنوان پژوهشگر برتر دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد معرفی و در دوره های مختلف جشنواره 
قــرآن و عتــرت نیــز بــه عنــوان یکــی از اســاتید 
برتر این جشــنواره شــناخته شــده در گفتگو با 
وبــدا از آغازیــن ســال حضــورش در دانشــگاه 
علوم پزشــکی مشــهد می گویــد و مســیرهای 
پیشــرفتی کــه در پــی آن همــوار شــد: " دوران 
دانشــجویی مــن از ســال 1375  با پذیــرش در 
مقطع کارشناســی رشــته علوم آزمایشگاهی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد آغــاز شــد و 
پس از آن مقاطع کارشناســی ارشــد و دکترای 
تخصصی را در دانشگاه های تربیت مدرس و 
علوم پزشکی تهران، گذراندم و نهایتاً در سال 
91 به مشهد بازگشــته و به عنوان عضو هیات 
علمی دانشگاه علوم پزشکی این شهر فعالیت 
های علمی و پژوهش ام را آغاز کردم؛ البته در 
فاصله ســال های 83 تــا 85 به مدت دو ســال 
به عنــوان عضــو هیات علمــی دانشــگاه علوم 

پزشکی یزد نیز مشغول خدمت بودم.

دکتر زریــن فر در همــان دوران پر مشــغله‌ی 
تحصیلات تکمیلی )مقطع کارشناسی ارشد ( 
تصمیم به ازدواج با یکی از هم دانشگاهی های 
خود که مشــغول به تحصیل در رشــته بینایی 
سنجی است می گیرد و حاصل این ازدواج هم 
اکنون سه فرزند دلبند است که فضای زندگی 
استاد جوان و همسرش را بیش از پیش زیبا و 

پایدار کرده است.

مســئولیت هــای فضــای کار و خانــواده، امــا 
ســبب نمیشــود کــه دکتــر زریــن فــر از انجــام 
فعالیتهای پژوهشــی، فرهنگــی و قرآنی غافل 

شــود و موفقیت هــای ناشــی از این تــاش ها 
نیز در مقاطع زمانی مختلف خود را نشان می 
دهد: "  در حوزه‌ی فعالیت‌های پژوهشی، طی 
دو دوره در ســالهای ۹۹ و ۱۴۰۱ پژوهشــگر برتر 
دانشــگاه بــوده ام و در طول یک دهه گذشــته 

نیز، تقریبا هر سال در فعالیت‌های فرهنگی و 
قرآنی دانشگاه مقام‌های اول تا سوم در رشته 
هــای مختلــف اعــم از؛ تحقیق یــا قرائــت قرآن 
کریم، آوایی یا اذان و بخش معارفی را کســب 
کــرده ام، آخرین رتبه نیز مربوط بــه مقام دوم 
رشته ســبک زندگی اســامی ایرانی در بخش 
اساتید جشنواره بیست و هفتم قرآن و عترت 
دانشــگاه های علوم پزشکی کشور می باشد. 
در زمان دانشجویی هم فعالیت های فرهنگی 

و قرآنی را انجام می دادم.

پژوهشــگر برتــر دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد که در حال حاضر نزدیک بــه ۹۰ مقاله 
علمی و پژوهشی با H INDEX ۲۲ در سامانه 
scupus دارد و قریب به ۷۵ تا ۸۰ درصد آنها 

isi مــی باشــد، در بیــان جزئیــات فعالیتهــای 
علمی و پژوهشــی خود طی سال های گذشته 
مــی گویــد: " خیلــی از فعالیت‌هــای علمــی را 
بصــورت مشــترک بــا اســاتیدی کــه در داخــل 
یــا خــارج از کشــور هســتند انجــام داده و هــم 
اکنون بــا آنهــا در ارتباط هســتم. فرصت های 
مطالعاتــی در کشــورهای مختلفــی از جملــه 
توکیوی ژاپن ) به مدت 6 ماه (، در دوره دکترای 
تخصصی و کشــورهای هلنــد و هنــد در دوران 
استادیاری را سپری کردم و کارهای مشترکی با 
اساتید آنجا داشتم که هنوز هم این فعالیت‌ها 

ادامه دارد."

دوران همــه گیــری کرونــا از جملــه مقاطــع 
بحرانی است که کار دکتر زرین پور و همکاران 
ایشــان بیشــتر و ســخت تــر مــی شــود: "  در 
دوره کرونــا یکــی از فعالیت‌هــای تشــخیصی 
ما ایــن بود که نمونــه های آزمایشــگاهی افراد 
مبتلا بــه عفونت‌هــای کوید19 کــه همزمان به 

عفونت‌های قارچی مبتلا می شدند، را بررسی 
و نتایــج آن را اعــام مــی کردیــم، ایــن موضوع 
در درمــان به موقــع آنان بســیار کمــک کننده 
بود؛ بررســی ها اغلــب مربوط بــه نمونه هایی 
از مبتلایــان بــه ســینوزیت‌های قارچــی کــه به 
اصطــاح بیمــاری قــارچ ســیاه گفته می‌شــد، 
یا نمونــه های مربــوط به بیماری هــای برونش 
که مرتبط با عفونت‌های ریه با منشــا ویروس 
کرونا بود و چون ایــن بیماران بــه عفونت‌های 
قارچی نیز مبتلا بودند ) که از شــایع‌ترین آنها 
بیماری آســپیرژیلوزیس را مــی توان نــام برد ( 
باید همزمان با کار تشخیص، روند درمانشان 

نیز سریعا شروع می شد تا بیمار فوت نکند.

وی در رابطــه بــا فعالیتهــای تشــخیصی 
آزمایشــگاه قــارچ شناســی و انــگل شناســی 
پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد نیز می 
گوید: در مورد تکنیک‌های تشــخیصی، ما در 
آزمایشــگاه قارچ شناســی آزمایش مســتقیم 
 pcr کشــت و روش‌هــای مولکولــی از جملــه
و Real time-PCR را انجــام مــی دهیــم و 
تشــخیص آنهــا، هــم در قالــب کار تحقیقاتی 
توسط دانشجویان کارشناســی ارشد و هم به 
عنوان روش‌های تشــخیصی کــه کمک کننده 
در تشخیص این عفونت‌ها و درمانشان است، 
برای بخش‌های گوش حلق و بینی و بخش ریه 
که خیلــی از آنها بــا عفونت‌های قارچــی درگیر 

هستند انجام می شود.

دانشــیار دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، 
ضرورت ارتباط هر چه بیشتر بخش آزمایشگاه 
و بالیــن در بیمارســتان را نیز مــورد تاکیــد قرار 
داده و می گوید: ذات کار آزمایشگاه این است 
که با قسمت بالین و اســاتید بالینی در ارتباط 
اســت ولی چنانچه فعالیت‌ها طوری باشد که 
این ارتباط قوی‌تر و منسجم تر شود قطعا نتایج 
بهتــری خواهیــم گرفت؛ هم بــرای بیمــار و هم 
برای آموزش دانشجویان. در حال حاضر تقریبا 
ما ۷۰ تا ۸۰ طرح‌های پژوهشــی مان با اساتید 
بالینی بــه صورت مشــترک انجام می‌شــود که 
هم کمک کننده اســت بــرای اســاتید بالینی و 

هم اساتید علوم پایه.

 اســتاد دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در 
خصــوص مدیریت پایان نامــه های تخصصی 
دانشــجویان در ایــن آزمایشــگاه نیز مــی گوید 
: تا کنــون در قســمت‌های تخصصــی هدایت 

۱ پایان نامه تخصصی در رشــته دندانپزشکی 
را داشــتیم و 3 پایــان نامــه تخصــص گــوش و 
حلــق و بینــی را بصــورت مشــترک و در مقطــع 
کارشناســی ارشــد هــم حداقــل بیــن ۱۵ تــا ۲۰ 
تــا پایــان نامــه بــا دانشــجویان کار شــده، در 
پزشــکی عمومی هم حــدود ۸ تــا ۱۰ پایان‌نامه 
که دانشــجویان بــه صــورت کارهای مشــترک 
تحقیقاتی هم به عنوان رســاله و هم به عنوان 
کارهایی که بــا بخش بالیــن در ارتباط اســت، 

انجام داده اند.

این پژوهشــگر برتر دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشهد سخنی هم با دانشجویان دارد: " توصیه 
من به دانشجویان عزیز آن است که در دوران 
تحصیل به خوبی از فرصت‌ها اســتفاده کنند 
و کمال بهره‌برداری را داشــته باشــند. معمولاً 
افــراد موفق کســانی هســتند که از وقــت خود 
به بهتریــن حالــت اســتفاده می‌کننــد؛ چه در 
خوابگاه و چه در محیط کار و ســعی کنند جزو 
بهترین‌هــا باشــند. اگــر قصــد ادامــه تحصیل 
دارند در ادامه تحصیلشان این تلاش را داشته 
باشــند و اگــر در همــان مقطــع می‌خواهنــد 
مشــغول بــه کار باشــند، جــز افــراد با پشــتکار 
باشــند و انشــاالله بتواننــد کمک بیشــتری به 
بیماران بکنند که دعای بیماران قطعا اثرگذار 
و  بدرقــه مســیر زندگــی شــان خواهد بــود. در 
خصــوص انجــام بــه موقــع نمونــه برداری‌ها و 
تشــخیص آنها اســت و در مرحله بعــد گزارش 
صحیح آزمایشات نیز دانشــجویان را به دقت 
و توجهی مضاعــف توصیه می کنــم چون یک 
گــزارش اشــتباه علاوه بــر بــار مالی بــرای بیمار 

می‌تواند عوارض دارویی نیز به جا بگذارد.

وی نکتــه مهمتــری را هم بــه مخاطبــان خود 
یادآوری می کند: " به نظر من اینکه صرفاً یک 
نفر؛ چه دانشجو و چه استاد بخواهد فقط در 
یــک زمینه فعالیت داشــته باشــد خیلــی از آن 
پتانسیل و ظرفیت‌های وجودی اش را استفاده 
نکرده اســت، شــما اگــر بخواهید منحصــراً در 
یک بعُد کاری پیش بروید شرایط ممکن است 
خسته کننده ‌شود و چه بســا پیشرفت زیادی 
در آینده نداشته باشید، اما اگر بتوانید در کنار 
کار علمی سایر فعالیت ها به خصوص فعالیت 
های معنوی و ارتباط با قرآن را داشــته باشید، 
مطمئناً در کارهای علمی هم موفق تر خواهید 

بود و احساس آرامش بیشتری می‌کنید.

عضــو هیئــت علمــی دانشــکده طب 
ایرانی و مکمل دانشــگاه علوم پزشکی 
مشــهد گفــت: طب ســوزنی مــی تواند 
در کنار طــب رایج، بــرای افــراد مبتلا به 

دیابت مفید باشد.

دکتــر هــدی عزیــزی در گفتگــو با وب 
دا اظهار کرد: چند یافته کلیدی از مطالعات جدیدحاکی از آن اســت 
که طب ســوزنی می تواند در بهبــود کنترل قندخــون، کاهش علائم 
نوروپاتی، بهبود حساسیت به انسولین و کاهش التهاب موثر باشد.

وی اذعان داشت: مورد اول بهبود کنترل قند خون بیماران دیابتی با 
استفاده از طب سوزنی که یک متاآنالیز حاصل از 29 کارآزمایی بالینی 
تصادفی یا کنترل شده بود، نشان داده که طب سوزنی با بهبود قابل 
توجهی در ســطح گلوکز خون ناشتا و ســطح هموگلوبین گلیوکولیزه 
یعنی هموگلوبین A1C در افراد مبتلا به دیابت نوع دو مرتبط است.

دکتر عزیزی با تاکید بر اینکه طب ســوزنی همواره تنها یک درمان 
مکمل اســت در کنار درمان دارویی که متخصصین غــدد تجویز می 
نمایند  تصریح کرد: در بــاب کاهش علائم نوروپاتی که یک بررســی 
سیستماتیک از 20 کار آزمایی تصادفی کنترل شده می باشد، نتایج 
نشــان داد که طب ســوزنی در کاهش درد نوروپائی و بهبود ســرعت 

هدایت عصبی در افراد مبتلا به نوروپائی دیابتی موثراست.

عضو هیئت علمی دانشــکده طــب ایرانی و مکمل دانشــگاه علوم 
پزشکی مشهد ادامه داد: یک کار آزمایی تصادفی کنترل شده نشان 
داده اســت که طب ســوزنی با بهبود قابل توجه ای در حساســیت به 

انسولین وجذب گلوکز در افراد مبتلا به دیابت نوع دو مرتبط است.

دکتر عزیزی بــه یکی دیگر از نقش های طب ســوزنی در این راســتا 
اشاره کردو بیان داشــت: یک کارآزمایی تصادفی کنترل شده نشان 
داده اســت که طب ســوزنی با کاهش قابــل توجهی در نشــانگرهای 
التهابــی مثــل CRP و اینترلوکیــن 6 در افراد مبتــا به دیابــت نوع دو 

مرتبط است.

وی ادامــه داد: بــا وجــود اینکــه ایــن یافتــه هــا امیــدوار کننــده 
هستند،تحقیقات بیشــتری برای درک کامل مزایا و منافع بالقویه ی 
طب ســوزنی برای دیابت مورد نیاز اســت و همان طور که ذکر کردیم 
بســیار مهم اســت که همه ی بیمــاران توجه داشــته باشــند که طب 
سوزنی نه به عنوان جایگزین بلکه باید به عنوان درمان مکمل در افراد 

دیابتی استفاده گردد.

رکورد اهدای عضو در دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد شکسته شد

وبـدا

مســئول واحــد فراهــم  آوری اعضــا 
پیوندی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
گفت:با ایثارو گذشــت  خانواده های 
افــراد مــرگ مغــزی در اســتان رکــورد 
اهدای عضو در یک ماه شکسته شد.

دکتر ابراهیم خالقی در گفتگو با وب 
دا اظهار کرد:  تعداد اهدا کنندگان عضو از مرگ مغزی که تحت عمل 
اهدا و پیوند قرار گرفته اند با ایثار و گذشت خانواده های جانبخشان  

در آذرماه سال جاری به 18 مورد رسید.

وی با بیــان اینکه میانگین اهــدا در هر ماه 10 نفر اســت  کــه در ماه 
جاری فقط در آذرماه این عدد به 18 نفر رسید تصریح کرد: از ابتدای 
امســال تا اول دی مــاه 120 اهــدای عضــو در بیمارســتان پیوند اعضا 

مشهد انجام شده است.

مســئول واحد فراهــم  آوری اعضا پیوندی دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد خاطر نشــان کرد: با همیاری و تــاش شــبانه‌روزی و بی‌دریغ 
پرسنل توانمند و زحمتکش واحدهای شناسایی، فراهم آوری و پیوند 
اعضای  بیمارســتان پیوند اعضا منتصریه 467 بیمــار نیازمند پیوند 
عضو دراین بیمارستان تحت عمل پیوند اعضا قرار گرفتند که  80 نفر 

آنها در آذرماه بوده است.

دکتر خالقی گفت: اقدام ارزشــمند خانواده  های افراد  مرگ مغزی 
در اجازه بر اهدای اعضاء نشان از روح بزرگ و نوع دوستی مردم ایران 
دارد و هرکدام الگویی برای ترویج فرهنگ تسلیم در برابر قضای الهی 

و رضایت به مشیت الهی واهدای عضو در جامعه است.

دکتر محمدرضا عبــاس زادگان 
پزشــکی  ژنتیــک  گــروه  مدیــر 
مولکولی دانشــگاه علوم پزشکی 
مشــهد، با اشــاره به اهمیــت امر 
پژوهــش در حوزه‌هــای مختلف و 
از جملــه درمــان گفــت: در بحث 
پیشگیری از بیماری‌ها که همواره 

مقدم بر موضــوع درمان تلقی می‌شــود، امر تحقیــق می‌تواند 
به عنوان یک اولویت و در راس امور مرتبط با پیشگیری مطرح 

باشد.

این اســتاد و پژوهشــگر پیشکسوت، که به ســبب پیشینه‌ی 
غنی علمی و پژوهشی خود در زمره ســرآمدان علمی دانشگاه 
علوم پزشــکی مشــهد بوده و هم اکنــون به عنــوان رئیس مرکز 
تحقیقات ژنتیک پزشــکی مولکولی این دانشــگاه مشــغول به 
فعالیت می باشــد،  جزئیاتی از عملکردهای علمی- پژوهشی 
مرکز تحقیقات ژنتیک دانشگاه علوم پزشکی مشهد را به عنوان 

یکی از سه دانشگاه قطب ژن درمانی در کشور تشریح کرد.

دکتــر عبــاس‌زادگان بــا اشــاره بــه اینکــه فعالیت‌هــای گــروه 
ژنتیک پزشــکی و مرکز تحقیقــات ژنتیک پزشــکی مولکولی در 
راســتای درمــان قطعــی بیماری‌هــای لاعــاج ژنتیکــی همچون 
 ، retinitis pigmentosa ,ضعف‌هــای عضلانــی دوشــن
بیماری‌هــای خونی تالاســمی و ... بــا همکاری دانشــجویانی از 
مقاطع تحصیــات تکمیلــی و phd انجام میشــود، افزود: هم 
اکنون ساختارهای ژنتیکی این بیماری‌های لاعلاج، جهت ترمیم 
جهش ژنتیکی در شرف آماده شدن است و در آینده‌ای نزدیک 

کارآزمایی بالینی آن آغاز خواهد شد.

وی اضافه کرد: در یک مورد کارآزمایی بالینی در زمینه اصلاح 
ژن  مرتبــط با ســرطان معــده کــه بــا همــکاری اســاتید بالینی، 
آنکولوژیست ها و خونشناس ها انجام می‌شود، ما سلول ایمنی 
بیمار را از بدن خارج می کنیم و پس از اعمال تغییرات ژنتیکی 
در سلول آن را به بدن بیمار تزریق میکنیم، تا در واقع موقعیتی 
را برای سیســتم ایمنی بدن ایجاد ‌کنیم که بــه صورت هدفمند 
بــه ســلول‌های ســرطانی حملــه کــرده و پــس از عمــل جراحی، 

سلول‌های باقیمانده سرطانی را نابود کند.

اســتاد برتــر دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در عیــن حــال 
گفت: در مســیر انجام این قبیل تحقیقات همواره مشکلات و 
محدودیت‌های مرتبط با زیرساخت‌ها وجود دارد و ما امیدواریم 
به همت مسئولان دانشگاه این زیرساخت ها جهت رشد هر چه 
بیشتر پژوهش ها و کوتاه شدن مسیر تحقیقات آزمایشگاهی 
تا بالین فراهم شود؛ البته در دانشگاه علوم پزشکی مشهد هم، 
پارک علم و فنــاوری ســامت، اقدامات خوبــی را آغــاز کرده که 
امیدواریم تقویت شود و همچنین با ایجاد و توسعه شرکت‌های 
دانش بنیان بستر کار و فعالیت برای جوانان با استعداد فراهم 

و از مهاجرت آنان جلوگیری شود.

وی در همین ارتباط افزود: یکی از عوامل موثر در پیشــگیری 
از مهاجرت نخبگان ایجاد بسترهای کار برای آنها است چرا که 
بیشــتر جوانان می داننــد  مهاجرت کــردن همراه با مشــکلات 
فراوانی است و علاقمندند که در کنار خانواده بمانند ، البته به 
شــرط آنکه فرصت‌های کاری را برای آنها فراهم کنیم  و اگر این 
امر محقق شــود چه بســا کســانی که مهاجرت کردنــد برگردند 

گفتگو وب دا با استادی که به سبب تلاشهای وی و همکارانش مشهد به یکی از قطب های ژنتیک کشور تبدیل شده است

وبـدا
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گفتگو با بانوی فرهیخته ای که آموزش اخلاق حرفه ای به دانشجویانش را در اولویت می داند  وبـدا

...

ماموریت های مرتبط با مسمومیت با گاز 
منوکسید کربن 15 درصد افزایش یافت

وبـدا

دکتر الهام خداوردی استاد فارماسیوتیکس، 
دانشکده داروســازی دانشــگاه علوم پزشکی 
مشــهد ، بنیانگذار زمینه تحقیقاتی سیســتم 
هــای دارورســانی آهســته رهــش از نــوع 

ایمپلنتهــای تزریقــی در 
دانشــگاه اســت واذعــان 
می دارد که با استفاده از 
این سیســتمها مــی توان 
خدمت رســانی زیادی به 
بیماران دارای بیماریهای 

مزمن کرد.

دکتــر الهــام خــداوردی، در  ســال  1355 در 
مشهد متولد شد و پس از طی مقاطع ابتدایی 
و دبیرســتان در ســال 1373 بــه علــت علاقــه 
زیــادش بــه درس شــیمی رشــته داروســازی 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد را بــرای ادامه 

تحصیل انتخاب کرد. 

بــا وجــود مخالفــت خانــواده و رتبه عالــی در 
کنکور، رشــته داروســازی را به عنــوان انتخاب 
اول برگزیــدم و در ســال 1378 دوره عمومــی 
داروسازی را در دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
با رتبه ممتاز به پایان رساندم  و در همان سال 
در دوره تخصصی )Ph.D( فارماسیوتیکس در 

دانشگاه تهران پذیرفته شدم.

پس از گذراندن دوره عمومی، مستقیم وارد 
دوره تخصصــی داروســازی صنعتی دانشــگاه 
علوم پزشکی تهران شدم و این دوره را در سال 
1385 بــه اتمــام رســید و در 26 آذر مــاه همان 
ســال به عنوان عضــو هیات علمی دانشــکده 
داروسازی مشهد شروع به کار نمودم. در تمام 
دوران تحصیــل، بــه تدریــس علاقــه بســیاری 
داشــته و بهتریــن ســاعاتم در کلاس ودر کنار 
دانشجویان سپری می شود و همواره در تمام 
17 ســال دوران معلمــی در دانشــگاه دغدغــه 
آموزش داشته ام و سعی کرده ام رابطه خوبی 
با دانشــجویان برقــرار کنم. همیشــه معتقدم 
استاد باید اول استاد اخلاق و سپس استاد در 

درس مربوطه باشد.

در همین راســتا در ســال 1388 در جشنواره 
آموزشــی شــهید مطهــری عنــوان فراینــد برتــر 
آموزشی را کســب نموده ومبتکر و بنیان گذار 
اولین درس مجازی در دانشگاه علوم پزشکی 

مشهد شدم.

دکتر خداوردی عنوان کرد: من در ســال اول 

رزیدنتــی ازدواج کردم و بعــد از مدتی صاحب 
دو فرزند دوقلوی پســر شــدم و تــاش کردم تا 
مسئولیت مادری را در کنار مسئولیت تدریس 
به نحو مطلوب انجام دهم. در این مسیر عشق 
و علاقه به فرزندانم و کارم موجب شد 

تا بتوانم از عهده هر دوی آنها برآیم. 

دانشــکده  علمــی  هیــات  عضــو 
داروســازی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد: سیســتمهای دارورســانی ژل 
شــونده و ایمپلنــت شــونده در محیــط 
بدن، سامانه های دارورسانی آهسته 
رهش ایده الی برای آزادسازی مدت دار داروها 
می باشند که عمدتا مایع بوده و تهیه آنها غالبا 
با حل کردن و یا پراکندن ساده مخلوط پودری 
دارو و پلیمر در حلال موجود در سرنگ از پیش 
پرشــده در موقــع تزریــق بدســت میآیــد. ایــن 
سیســتمهای دارورســانی با تزریق زیر جلدی، 
داخل عضلــه، زیر پوســت لثه، داخــل تومور، 
داخــل مفصــل و ... وارد بــدن شــده ودر محل 
ورود در عرض چندین ثانیه قبل پخش شــدن 
تبدیل به ژل و ایمپلنت میشوند و ایجاد مخزنی 
بــرای دارو مــی نمایند که بــا تخریــب تدریجی 
سامانه دارورسانی، دارو را به صورت مدت دار 

مثلا در طول هفته ها یا ماهها آزاد میکنند.

بنیانگذار زمینه تحقیقاتی سیستم های 
دارورسانی آهسته رهش در دانشگاه علوم 

پزشکی مشهد

دکتــر الهــام خــداوردی، بنیانگــذار زمینــه 
تحقیقاتی سیســتم های دارورســانی آهســته 
رهش از نوع ایمپلنتهای تزریقی در دانشــگاه 
علوم پزشکی مشهد است واذعان می دارد که 
با استفاده از این سیســتمها می توان خدمت 
رســانی زیــادی بــه بیمــاران دارای بیماریهــای 

مزمن کرد.

بســیاری از بیماریها وجود دارند که فرد گاها 
مجبور اســت تا آخر عمــر هــر روز دارو مصرف 
کند، این امر مخصوصا وقتی سخت میشودکه 
دارو از نــوع تزریقــی باشــد مثــا تزریــق روزانه 
هورمون رشــد در بچــه ها بــرای چند ســال و یا 
تزریق انسولین به صورت روزانه تا پایان عمر. 
بعضی اوقات مجبور به تجویز روزانه دارو برای 
افرادی هستیم که همکاری لازم را ندارند، مثلا 
فرد دارای شــیزوفرنی یا جنون و یــا افراد معتاد 
که بایــد هــر روز به کلینیــک ها ی تــرک اعتیاد 

مراجعــه کــرده و داروی خــود را در آنجا مصرف 
کنند و بســیاری اوقــات پیش می آیــد که خود 
داروی ترک اعتیاد را ســوء مصــرف میکنند. با 
این ســامانه ها یک تزریــق ماهانه زیــر جلدی 
برای بیمار زیر پوســت بــازو انجام میشــود و تا 
ماه دیگر و گاها ســه مــاه دیگر نیاز بــه مراجعه 
و اســتفاده مجددا دارو ندارد. با این روش هم 
جلوی سوء مصرف داروهای ترک اعتیاد گرفته 
شــده و هم امکان تــرک رژیــم درمانی توســط 
بیمــار و بــه طبــع آن ناکارآمــدی درمــان وجود 

ندارد.

پــس از نزدیــک بــه دو دهــه کار وتحقیــق در 
مورد کاشــتنی های تزریقی بــر روی داروهایی 
مثل هورمــون رشــد، انســولین، رســیپریدون 
و داروهــای تــرک اعتیــاد ماننــد نالترکســون 
وبوپرونورفین، هم اکنون در حال تجاری سازی 
این فرمولاسیونها هستیم  و قراردادهایی را با 
شرکت های دارویی در این زمینه منعقد کرده 
ایم. در زمینه کاشــتنی های تزریقی در درمان 
ترک اعتیاد در حال حاضر به عنوان یک قطب 
تحقیقاتی ملی و نیــز جهانی و بیــن المللی در 
نظر گرفتــه می شــویم وارجاعات متعــددی به 

مقالات ما در این زمینه داده می شود.

نگارش سه عنوان کتاب توسط عضو هیات 
علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

دکتــر خــداوردی ادامــه داد: ترجمــه کتــاب 
جامــع "مراقبــت و زیبایی پوســت" را در ســال 
1391 با همکارم به سرانجام رساندم که در آن 
زمان اولین کتاب جامع ترجمه شده در زمینه 
مراقبت و زیبایی پوست به زبان فارسی بود که 
در قالب انتشارات معتبر دانشگاهی به چاپ 
می رسید و به دلیل نثر شیوا، هم قابل استفاده 
برای عموم و هم پــر مصرف برای دانشــجویان 
داروسازی به عنوان رفرنس درس فراورده های 

آرایشی و بهداشتی بود.

در سال 1392 ترجمه کتاب دوجلدی "اشکال 
دارویی و ســامانه های دارورســانی" انسل را با 
همراهــی همکارانــم در 1200 صفحــه به چاپ 
رساندم که یکی از دو رفرنس معتبر درسی در 
زمینه فرمولاسیون اشکال دارویی برای رشته 
داروسازی صنعتی و دانشجویان داروسازی در 
درس فارماسیوتیکس می باشد که مفتخر به 
کسب عنوان ترجمه برتر دانشگاه و همچنین 
ترجمــه برتــر دانشــکده گردیــد و دانشــکده 

های داروسازی سراســر کشــور از آن استفاده 
میکنند.

در ســال 1397 ترجمــه وگــردآوری کتــاب 
"اکسیپیانت های متداول در فرمولاسیونهای 
دارویی" را با کمک دانشجویان به چاپ رساندم 
که مفتخــر بــه کســب ترجمــه برتر دانشــکده 

داروسازی در همان سال گردید.

پایه گذار مرکز تحقیقات سامانه های 
دارورسانی هدفمند

حــدود 12 ســال پیــش مرکــز تحقیقــات 
دارورســانی هدفمنــد را پایــه گــذاری کــردم و 
حدود 4 سال ریاست آن را برعهده داشتم که با 
عزیمت به فرصت مطالعاتی به مقصد آمریکا 
این مهم به همکاران دیگرم محول گردید. این 
مرکز به عنوان چهارمین مرکز تحقیقات دارویی 
زیر نظر پژوهشکده علوم و فنون نوین دارویی 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد  فعالیت می کند 
و در رتبه بنــدی مراکــز تحقیقات نوپا در ســال 
های ابتدایی تاسیس مفتخر به کسب عنوان 

چهارم کشوری شده است.

دکتر خداوردی بیان کرد در طول این سالها از 
پژوهش هایم در زمینه هیدروژل ها و کاشتنی 
هــای تزریقــی حــدود 82 مقالــه آی اس آی بــه 
چاپ رسیده و تاکنون حدود 200 داوری مقاله 

در سطح ملی و بین المللی انجام داده ام.

وی تاکیــد کــرد: در حــوزه آمــوزش تلاش می 
کنم تا دانشجویان علاقمند و فعال بمانند و جز 
اساتیدی هستم که تلاش زیادی برای ارتباط با 
صنعت دارم تا دانشجویان از علم خود بتوانند 
در این عرصه بهــره بگیرند زیــرا در داروخانه از 

مقدار کمی از علم خود استفاده می کنند.

وی با اشاره به عشق عمیق و ریشه دارش به 
خاک و ســرزمین و وطن اظهار کــرد: من دو بار 
برای فرصت مطالعاتی به کانادا و آمریکا رفته 
ام و بــا تمــام مشــکلات اقتصادی موجــود می 
دانــم در هیچ کشــوری بهتر از وطــن خود نمی 
توان پیشرفت و تلاش کرد، به خصوص در این 
دوران کــه از تولید ملی هم حمایت می شــود. 
توصیه من به دانشجویان داروسازی همیشه 
این بوده و اســت که وارد دنیای مهیج وجذاب 
صنعت داروســازی شوند و شــیرینی و حلاوت 
رشــته داروســازی و اســتفاده از علمــی را کــه 
آموخته اند بــا اقتدار و با تمام وجود احســاس 

نمایند.

رییــس اورژانــس پیــش بیمارســتانی و 
مدیریت حوادث دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد با اشــاره به اینکه از ابتدای امسال 
تــا کنــون 209 مــورد ماموریــت مرتبــط بــا 
مســمومیت بــا گاز منوکســید کربــن در 

مناطق زیر پوشــش دانشگاه به ثبت رســیده اســت اظهار کرد: این 
میزان نسبت به مدت مشابه سال گذشــته 15 درصد افزایش یافته 

است.

دکتر علی یزدانی در گفتگو با وب دا در این ماموریت ها 380 بیمار 
با علائم مسمومیت با گاز منوکســید کربن به مراکز درمانی انتقال 
داده شــده انــد خاطر نشــان کــرد: ایــن در حالی اســت کــه در مدت 
مشابه ســال گذشــته و از مجموع 200 ماموریت 341 بیمار با علائم 

مسمومیت با گاز منوکسید کربن به مراکز درمانی انتقال یافتند.

وی بــا بیــان اینکــه میــزان فوتی هــای ناشــی از مســمومیت بــا گاز 
منوکسید کربن از 4 نفر در سال گذشته به 10 نفر از ابتدای امسال تا 
کنون رسیده است تصریح کرد: منواکسیدکربن که با عنوان "قاتل 
خاموش" نیز از آن یاد می‌شــود، ناشــی از احتراق ناقص ســوختهای 
فســیلی از جمله گاز طبیعی اســت، این گاز "بی‌رنگ، بــی بو و بدون 
مزه" و بــه شــدت ســمی ،کشــنده و با حــواس طبیعــی انســان قابل 

تشخیص نیست.

رئیس اورژانــس پیــش بیمارســتانی و مدیریت حوادث دانشــگاه 
علوم پزشکی مشهد بیان کرد: یکی از عوامل ایجاد منوکسیدکربن 
در منــزل، احتراق ناقص وســایل گرمایشــی همچون بخاری اســت، 
نرسیدن اکسیژن کافی به شعله بخاری، فقدان تهویه کافی در فضای 
محل نصب آن، وجود موانع در مســیر لوله خروج دود و گاز ناشی از 
احتراق و یا استفاده از دودکشهای غیراستاندارد عوامل اصلی احتراق 

ناقص در وسایل گرمایشی و ایجاد گازمنوکسیدکربن هستند.

دکتر یزدانی تصریح کرد: انتشار گاز منوکسیدکربن به میزان کم 
در محیط باعث خواب‌آلودگی، خســتگی، ســردرد، ســرگیجه، تاری 
دید، ضعــف و بی حالــی، تهــوع و گاهی اســتفراغ می‌شــود. غلظت 
بالای این گاز در محیط تنفسی خفگی و مرگ را در پی دارد ،به طوری 
که استنشــاق گاز منواکســیدکربن باعث کوری، اختلالات عصبی، 

صدمات مغزی، از کار افتادن و فلج شدن اندام ها می‌شود.

وی بیــان کــرد: مرکــز اورژانــس پیش‌بیمارســتانی دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد با ۱۶۴ پایــگاه عملیاتــی شــامل ۱۰۰ پایگاه شــهری، 
۶۲ پایــگاه جــاده‌ای و یــک پایگاه امــداد هوایــی، ۲ دســتگاه اتوبوس 
آمبولانــس، ۱۰ دســتگاه موتورلانس و مرکــز ارتباطــات و فرماندهی 
عملیات با تحت پوشــش داشــتن ۱۵ شهرســتان در حوزه دانشــگاه 

علوم پزشکی مشهد به صورت 
شــبانه روزی و رایــگان در حــال 
ارائــه خدمــات فوریت‌هــای 
پزشــکی بــه زائــران و مجــاوران 

بارگاه منور رضوی است.

همانطور که من پس از ۲۰ ســال تحصیــات در خارج از کشــور 
بازگشــتم و اکنون ۲۵ ســال اســت که در دانشــگاه علوم پزشکی 

مشهد فعالیت دارم.

دکتر عباس زادگان ضمن اشاره به تحصیل خود در زمینه ژنتیک 
پزشــکی و تشــخیص بیماری‌هــا ) بخصوص بیمــاری هــای دوران 
جنینی ( به تاریخچه آغاز این درمان در ایران اشاره کرد و گفت : از 
سال ۷۹ در کشور ما، تشخیص سلامت جنین در دوران بارداری 
آغاز شد و اکنون در زمینه ژنتیک و تشخیص بیماری‌های جنینی 
جزو مراکز معتبر و دارای مجوز از وزارت بهداشــت در شرق کشور 

هستیم.

وی با اشاره به کســب رتبه اول کشــوری مرکز تحقیقات ژنتیک 
پزشکی دانشگاه مشهد در سال جاری گفت: در این مرکز تمرکز 
اصلی ما بر تحقیقات ژن‌درمانی است و البته همکاران دیگری نیز 

در حیطه ژنتیک و پزشکی مولکولی فعالیت می‌کنند.

عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد در پاسخ به این 
سوال که در زمینه ژنتیک چه ظرفیت‌های تحقیقاتی در دانشگاه 
وجود دارد گفت: با توجــه به منابع محدودی که در کشــور داریم 
از نظر من تحقیقات و پژوهش باید توســعه یابد و هرچه زودتر از 
آزمایشــگاه تحقیقاتی به بالین برســیم، همچنین زمینــه‌ای برای 

تشکیل شــرکت‌های دانش بنیان و فناوری محور فراهم شود. در 
کشورهای پیشرفته دنیا در زمینه فناوری در حوزه سلامت و تولید 
فرآورده‌های نو ترکیب برای درمان بیماری‌ها، اقدامات گسترده‌ای 
انجام شــده به نحوی که آورده‌ی اقتصادی نیز برای آنان داشــته و 
هم اکنون کشورهایی هستند که درآمدهای پژوهشی آنان بیشتر 
از درآمدهای نفتی سایر کشــورها است. در کشــور ما هم یکی از 
اقدامات خیلی خوب تشکیل پارک علم و فناوری سلامت بوده که 
در آنجا مراکز رشد سلامت و مراکز رشد دارویی را داریم و جوانان 
توانمندی با ایده‌های خوب تحقیقاتی شــروع بــه کار کرده‌اند که 
امیدواریم در آینده فعالیت‌های آنان به بازدهی اقتصادی سودآور 

منتج شود.

وی، در پاسخ به این پرسش که از مســئولان دانشگاه در زمینه 
حمایت از پژوهشگران چه انتظاری دارید؟ گفت: با توجه به اینکه 
مــدت ۷ ســال در پژوهشــکده بوعلی به عنــوان مســئول فعالیت 
داشــته‌ام، به خوبی می‌دانم که چالش‌های بســیاری وجود دارد، 
ولی این تاکیــد را دارم که حــوزه پژوهــش را باید محــور اصلی قرار 
دهیم و به موازات فضای درمانی این حوزه را نیز تقویت کنیم. بارها 
به مسئولان دانشگاه اعلام کرده‌ام که در حوزه توسعه پژوهش و 
اختصاص دادن بودجه مشکلاتی وجود دارد و البته توضیح آنها 
این است که در حوزه‌های درمان، مشکلات زیادی است که مانع 

توجه و رسیدگی بیشــتر ما به حوزه پژوهش می‌شــود، اما به نظر 
من اگر دستاوردهایی که از حوزه پژوهش در سال‌های اخیر کسب 
شده را بررسی کنیم، چه به لحاظ توسعه شرکت‌های دانش بنیان 
و تولید فناوری‌هایی که در حوزه سلامت تاثیرگذارند و چه در بحث 
سرویس دهی به مردم در حوزه پیشگیری از بیماری‌ها، می‌بینیم 
که پژوهش به خوبی جواب داده اســت. مثلاً در ســال ۱۴۰۰ طبق 
آمار، ۱۰ میلیارد تومان کمک هزینه با همکاری سازمان بهزیستی 
در زمینــه ژنتیــک هزینــه شــده کــه ایــن امــر از تولــد ۷۰۰ معلــول 
پیشگیری کرده، این رقم بسیار بالایی است. در مورد تولد کودکان 
EB هم در سال گذشته اقداماتی انجام شد که در نهایت از تولد 

کودکانی با مشخصات این بیماری پیشگیری شد. بنابراین ما در 
زمینه پیشگیری خیلی کار داریم و در واقع این خدمتی است برای 

مردم و لذا پژوهش در راس این امر می‌تواند کمک کننده باشد.

دکتر عباس زادگان ضرورت وجود یک نیروی پزشک پژوهشگر 
در مراکز تحقیقات ژنتیک را نیز یادآور شد و گفت: به اعتقاد من 
مراکز تحقیقاتی کــه در زمینه‌ی دانشــگاه فعالیــت می‌کنند باید 
نیرویی داشته باشند که به نوعی پل ارتباطی بین همکاران علوم 
پایه و همکاران بالین باشد. در چند سال اخیر ما موفق شدیم که 
بین اساتید بالینی و اساتید علوم پایه ارتباط برقرار کنیم، همکاران 
بالینی نیز استقبال کردند و گرنت‌هایشان را به این زمینه مشترک 

سوق دادند، امیدواریم با ادامه این همکاری بتوانیم طرح‌هایی را 
تعریف کنیم که مشکلی را از مردم حل‌کند.

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد همچنین گفت: 
در زمینه بیماری اوتیسم بنا داریم تعداد قابل توجهی از بچه‌های 
اوتیســم را به منظور پیشــگیری بررســی ژنتیکی داشــته باشــیم؛ 
همینطور در مورد بیماری‌های نفرولوژی با اساتید این حوزه طرحی 
را به پایان رساندیم و خوشبختانه جهش ژنتیکی را در بیماران آن ها 
شناسایی کردیم. در زمینه‌های اطفال، نوزادان و قلب و عروق نیز 
در حال کار هستیم. با مراکز تحقیقاتی دانشگاه های بین المللی 

از جمله دانشگاه مونیخ و تورنتو نیز در ارتباط هستیم.

وی در پاســخ بــه ایــن پرســش کــه یــک پژوهــش ایــده آل چــه 
ویژگی‌هایی دارد گفت: علم همیشه زمانی پیشرفت می‌کند که از 
دستاوردهای محققین قبلی استفاده کند، بنابراین یک پژوهشگر 
موفق باید دستاوردهای قبل از تحقیق خود را مطالعه کند، من به 
یک دانشجوی دکترا توصیه می‌کنم که قبل از پروپوزال نویسی در 
زمینه موضوع انتخاب شده و همچنین روش اجرا مطالعه داشته 
باشد. همچنین به دانشــجویان دکترا توصیه می‌کنم که هرگز از 
آزمایشات ناموفق مایوس نشــوند و با امید مسیر تحقیق شان را 
ادامه بدهند، چون همین آزمایشــات ناموفق هم برای پیشرفت 

علم لازم است.
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پزشکی مشهد 9.5 درصد افزایش یافت
وبـدا گفتگو با استادی که مبتکروآغاز کننده روش های جدید جراحی مغزدر دانشگاه علوم پزشکی مشهد استوبـدا

دکتر محمد فرجی راد، یکی از اســاتید پیشکسوت دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد، در مقام استاد تمامی همچنان در عرصه 
آمــوزش حضــور دارد و مبتکر روش هــای درمانی جدیــد در این 

دانشگاه است .

دکتر فرجی راد، عضو هیات علمی دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد در گفتگو با وب دا با اشاره به اینکه 
ســال 51 وارد دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد شده 
اســت و ســال اخر انترنی ایشــان مصادف بــا دوران 
پیــروزی انقلاب اســامی بــوده اســت، اظهــار کرد: 
در آن زمــان هــر کــس در رشــته تحصیلی خــود جز 
5 درصد دانشــجویان برتر ســال بود ،می توانست 

بدون سربازی به مقطع تخصص  وارد شود .

وی با بیان اینکه اما این قانون بخاطر تغییرات پیروزی انقلاب 
مورد بی توجهی مسئولین دانشگاه آن زمان قرار گرفت و من به 
سربازی اعزام شدم، خاطر نشــان کرد: پس از اقدام برای ثبت 
ســربازی ، به دلیل تک فرزند بودن معاف شــدم و بعد از قبولی 
در آزمون به عنوان رزیدنت   جراحی اعصاب در دانشگاه علوم 

پزشکی مشهد مشغول به تحصیل شدم.

دکتــر فرجــی راد با اشــاره به اینکــه بعــد از شــروع تحصیل در 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد، متوجه شدم که جراحی اعصاب 
در این دانشگاه تصویب نشده و در نهایت به من مدرک جراحی 
عمومی داده می شود از همین رو به   دانشگاه تهران  رفتم ودر 
آن دانشکاه مشغول به ادامه تحصیل شدم، تصریح کرد: بعد 
از پایان تحصیل  وکســب رتبه اول بورد  تخصصی جراحی مغز 
واعصــاب ایران  ، دوباره  در دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد به 
عنوان عضو هیات علمی شــروع بکار کردم . و در هر ســه دوره 
اســتادیاری، دانشــیاری و اســتادی به عنــوان جوان تریــن نیرو 
محسوب می شدم و در آن مدت  دوبار به عنوان پژوهشگر برتر 

بالینی دانشگاه برگزیده شدم.

 اســتاد پیشکســوت دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد تصریح 
کرد: از زمان اشــتغال من به عنوان عضو هیــات علمی تاکنون  
حدود 80 دستیار در رشته جراحی مغز و اعصاب از این دانشگاه 
فارغ التحصیل شــده انــد و در حــال حاضر 13 نفرازهمــان فارغ 
التحصیلان به عنوان عضو هیات علمــی در گروه جراحی مغز و 

اعصاب این دانشگاه فعالیت می کنند.

این عضو هیات علمی دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد گفت 
:در ســال 1990-1991   دوره آموزشــی نــورو واســکولار در المــان 

و ســوییس  گذرانــدم و از آن زمــان تنهــا کســی بودم کــه مدرک 
فلوشیپ  تصویب شده در ایران را دارم  وجراحی میکروسکوپی 

عروق مغزی را انجام میدهم.

دکتــر فرجــی راد بــا اشــاره بــه اینکــه در دوران 
دانشجویی با همســرم که دانشجوی پزشکی و 
اهل بیرجند بودند، اشنا شدم و ازدواج کردیم و 
ثمره این زندگی دو فرزند است که هر دو پزشک 
هســتند، ابراز کرد: در دوران دانشجویی کمک 
هزینه دانشــگاه به عــاوه خدمت یک شــیفت 
کشــیک در هفتــه در بیمارســتان ، پاســخگوی 
هزینــه هــای زندگی بــود امــا شــرایط اقتصادی 
امــروز پرداختن به ایــن موضوعــات را برای نســل جوان دشــوار 

کرده است.

وی با اشاره به اینکه یکی از فرزندانم متخصص روان پزشکی 
ودیگــری رزیدنــت نورولــوژی در دانشــگاه تورنتو کانادا اســت، 
اظهار کرد: همســرم فوق تخصص اعصاب کودکان است و در 
قالب یک کلینیک کلیــه خدمــات را درحوزه اعصــاب و روان به 

بیماران ارایه می دهیم .

روند درمان بیماران باید اصلاح شود

دکتر فرجــی راد با بیــان اینکه در تمــام دنیا درمــان از آموزش 
منفک شده است زیرا متخصص مجوز فعالیت و درمان بیماران 
را دارد و رزیدنت باید فقط تحت آموزش قرار گیرد زیرا می تواند 
ســهوا موجب زیان  به بیمار شــود، ابــراز کرد: بایــد روند درمان 
بیماران اصلاح شود و بیمار به جای مراجعه به پزشکان متعدد 
در یک حوزه درمانی، از طریق پزشک خانواده به یک متخصص 
ارجاع داده شود تا هم هزینه های درمانی کشور کاهش یابد و 

هم  بیماران درمان مورد تاییدی را دریافت کنند.

وی با بیــان اینکه در کشــورهای خــارج  بیماران اورژانســی در 
اولویــت درمان قــرار دارند و توســط پزشــک متخصــص ویزیت 
می شــوند، اظهار کــرد: در حوزه درمــان بیماریها نیــز زمانی که 
وارد دانشگاه علوم پزشکی مشهد شــده بودم ، ضربه مغزی و 
تومورهای مغزی مســاوی با مرگ قلمداد می شدند اما در حال 
حاضرمن بدون اینکه حتی یک واحد خون مصرف یا رزرو شود 

، عمل های جراحی مغز را انجام می دهم.

وی بــا بیــان اینکــه از محضــر پروفســور ســمیعی  ،پروفســور 
یاشارگیل  ،پروفســور جاناتا   وپروفســور آیوور اســاتید توانمند 
جراحی مغز و اعصاب اســتفاده کرده ام، گفــت:  رزیدنت های 

من همیشه جز   برترهای بورد هستند وهمانطوری که گفته شد 
تعدادی از آن ها به عنوان عضو هیات علمی در دانشگاه علوم 

پزشکی مشهد به کارگیری شدند.

اســتاد پیشکســوت جراحــی مغــز و اعصــاب دانشــگاه علوم 
پزشکی مشهد با اشــاره به اینکه  در حوزه آموزش دانشجویان 
نیز استاد پیشکسوت تقلیل ساعت دارد اما من همانند روزهای 
اول فعالیت در کسوت عضو هیات علمی در بیمارستان حضور 
دارم و به دانشــجویان نیز توصیه می کنم در مسیر علم آموزی 
از من نیز جلوتر باشند چون فقط در این شرایط امکان توسعه 

علم وجود دارد.

وی بــا اشــاره به اینکــه حضــور پررنگ در ســخنرانی هــای بین 
المللی از دیگر فعالیت هایی اســت کــه در این عرصه ســالیان 
زیادی فعالیت داشــته ام، ابراز کرد: در حوزه جراحی های نوین 
در دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد نیــز پیشــگام بــودم و عمل 
هایــی مانند انوریســم مغزی ،ناهنجــاری عروق، عمــل جراحی 
بدون خون ، عمل های  ازراه بینی ، نورو اندوســکوپی  ،جراحی 
اپیلپســی و  انوریســم شــریان خلفی مغزی و... بــرای اولین بار 
توسط من در دانشگاه علوم پزشکی مشهد انجام شده است.

دکتر فرجی راد با بیان اینکه حدود 40 سال است که زودتر از 
رزیدنت وارد اتاق عمل می شوم و در  پوزیشن و بیهوشی بیمار 
دخالت دارم و هیچ وقت به دانشــجو نگفتم کار را شروع کن تا 
من بیایم ، اظهار کرد: حتی در عمل های ویژه  رزیدنتی که قبل 
ازعمل در مورد عملی که میخواهد انجام بشود مطالعه نداشته 
است وبه سوالات کلیدی نتواند جواب بدهد را اجازه شرکت در 

عمل را نمیدهم .

وی تاکیدکرد : به دانشــجویان توصیه می کنم همیشــه قبل 
از ارائه درس توســط اســاتید، مروری بر محتوا داشته باشند تا 
درمورد موضوع حضورذهن داشته باشند تا مطلب را به خوبی 
درک کنند علاوه براین به مسئولین توصیه میکنم که شایسته 
سالاری را مد نظر قرار دهند و سیاست را از علم جدا کنندو سعی 
شود تا در کمال احترام  به علم وعالم همکاران با علاقه وپشت 

گرمی درامر آموزش ودرمان  در خدمت باشند  .

دکتر فرجی راد بیان کرد: علاوه بــر آموزش، در حوزه پژوهش 
نیز حدود 40 مقاله بعد از رتبه اســتادی  در مجــات خارجی به 
چاپ رساندم  و در مجموع حدود 200 مقاله فارسی و انگلیسی   

در ژورنال معتبر علمی از من به چاپ رسیده است.

دکتر بیتا دادپور، فلوشــیپ ســم شناســی بالینی و عضو هیأت 
علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، در زمره‌ی بانوان پرتلاش و 
متعهدی اســت که ســال ها رنج تحصیل و کار را به جان خریده تا 
آینده ای بهتر را برای خود، همسر و فرزندانش رقم بزند؛ فرزندانی 
که قطعا در مسیر زندگی شــان، مادر را به عنوان یکی از الگوهای 

شاخص در یاد خواهند داشت. 

این اســتاد و پزشــک متخصص ، کــه تولد یافتــه در خانــواده ای 
نسبتا کم جمعیت ) ۵ نفره ( با پدری نظامی و مادری فرهنگی است 
در گفتگو با وبدا، از آغازین سال های تحصیل در مدرسه که توام 
با موفقیت های مستمر علمی است می گوید و در نهایت کسب 
رتبه خوب در کنکور سراسری و پذیرش در رشته پزشکی:" دوران 
ابتدایی من به دلیل وضعیت شغلی پدر و جابجایی در شهرها ، در 
مدارس ابتدایی مختلف گذشت، در اکثر مقاطع تحصیلی شاگرد 
اول و نمونه بودم، دوســال آخر دوران دبیرســتان را به دلیل شغل 
پدرم کــه فرمانده نیــروی انتظامی بــود، در شــهر بیرجند تحصیل 
کردم و پس از اخذ مدرک دیپلم در رشته پزشکی دانشگاه مشهد، 
که اولین رشته انتخابی من بود، پذیرفته شدم و در خدمت اساتید 
برجســته ای ) که تعدادی از آنها در قید حیات نیســتند( شاگردی 

کردم.

دکتر دادپور در همان آغاز دوران دانشجویی مسئولیت جدیدی 
را می پذیــرد: "  اواخر ســال دوم پزشــکی بــودم که با همســرم که 
اینترن دانشگاه شیراز بود، ازدواج کردم؛ ازدواج ما به شکل سنتی 
بود و همسرم مشوق من در ادامه تحصیل و موفقیت های بعدی 

بود.

ســال ٧٧ دوره پزشــکی عمومــی را بــه اتمام رســاندم و بــه دلیل 
ســربازی همســرم چندین ســال را درشــهر نیشــابور ســاکن شدم 
و به طبابــت پرداختــم. در ســال ٧٩ اولین فرزنــدم متولد شــد و از 
آنجایــی کــه همیشــه تمایل بــه ادامــه تحصیــل داشــتم، تصمیم 
گرفتــم تحصیلاتــم را ادامــه بدهم. دخترم ســه ســاله شــده بود و 
مــادر همســرم ) که رحمت خــدا بر ایشــان (، نگهــداری فرزنــدم را 
به عهده گرفتند و این کمک بســیار بزرگی به من بــود تا بتوانم به 
مدت سه ماه از صبح تا عصر به مطالعه بپردازم، به لطف خدا در 
آزمون دســتیاری رشــته داخلی قبول شــدم. در این مقطع زمانی 
نزد اساتید به نام و برجسته ای افتخار شاگردی داشتم. اساتیدی 
همچون اســتاد احمدی، استاد شــیردل  و استاد خســروی فقید، 
استاد هاتف، استاد بهرامی، استاد نقیبی، استاد شریعتی، استاد 
وثوقی نیا، استاد شــریفی، استاد ســعادتیان، اســتاد مجاهدی، 
اســتاد شــریفی پــور، اســتاد ناظمیــان، اســتاد حکمــت، اســتاد 
عطاران، اســتاد اثنی عشــری، اســتاد رضایی طلب، اســتاد زهره 
موسوی،استاد خزاعی، استاد رفیق دوست، استاد دادگر،استاد 
فرهودی،اســتاد مظفری،اســتاد حســینی و اســاتید بازنشســته 
فرهیخته  سم شناســی بالینی اســتاد زارع، اســتاد بلالی و استاد 
افشــاری و بســیاری دیگــر از اســاتید و نیــز وجــود گــرم و صمیمــی 
دوستان و همکاران، ســختی های آن دوران را تبدیل به خاطراتی 

شیرین و به یاد ماندنی کرد.

چالش ها، دغدغه ها و کشیک های شــبانه خانم دکتر با وجود 
داشتن فرزند کوچک هم، خود حکایتی دارد: " سال ٨٢ در حالی 
رزیدنتی داخلــی را شــروع کردم کــه فرزنــدم هنوز خردســال بود. 
سال اول هر سه شب، یک شب کشــیک بودم ) چون در آن دوره 

طب اورژانس هم نداشتیم، کشیک های داخلی معمولا به شدت 
ســنگین بود(. به خاطر دارم زمانی را که کشیک شب بیمارستان 
قائم )عج( بودم و همسرم، دختر کوچک مرا  درحالی که تب بسیار 
شدیدی داشت به بیمارســتان آورد، عمیقاً نگران حال نامساعد 
فرزندم بودم، در بخش اطفال آقای دکتر حیدریان که در آن زمان 
رزیدنت کشــیک بودند و هم اکنون از اســاتید دانشگاه هستند، 
دخترم را خدمت ایشــان بردیم و ایشان با حســن خلق به معاینه 

پرداختند و دستور دارویی مربوطه را نوشتند.

دغدغه های این پزشــک متعهد، منحصر به خانــواده اش نمی 
شــود و آنجا که بحــث ســامت بیمارانــش در میان باشــد نیــز، با 
همان حس مســئولیت پذیری و خدمت خالصانه بــه امر مداوای 
بیماران می پردازد: سلامت بیماران برایم بسیار مهم است، سال 
دوم رزیدنــت داخلــی، در پایان یکی از کشــیک ها، متوجه شــدم 
برای بیمار نارسایی تنفسی که نیاز به اکسیژن دارد و در اورژانس 
بستری بوده، ارائه دستور دارویی فراموش شده و با جست و جو در 
پرونده بیمار آدرس او را پیدا کردم، عصر همان روز با همســرم به 
منزل وی رفتیم و نســخه را تحویل دادم که دارو را تهیه کنند و این 

پیگیری، موجب خوشحالی بیمار و خانواده وی گردید.

شرایط با تولد فرزند دوم دکتر دادپور، کمی پیچیده تر می شود، 
چون پزشک جوان در دوره ضریب کا تخصص در شهری است که 
هیچ یک از افراد خانواده را برای کمک گرفتن در نزد خود ندارد، اما 
او عزم عبور از این دوران ســخت را نیز دارد: ســال چهارم رزیدنتی 
درحالــی کــه فرزنــد دومــم را ۵ ماهــه بــاردار بــودم، درآزمــون بورد 
تخصصی قبول شدم. پس از آن برای گذرانیدن ضریب k در شهر 
بردسکن که آشنا و بســتگانی نداشتم، دو ســال به ارائه خدمات 
درمانــی پرداختم. این شــهر متخصــص داخلی و قلب نداشــت و 

آنزمان تنها متخصص داخلی آن 
شــهر بودم. منزلــی در پانســیون 
بیمارســتان داشــتیم و در واقــع 
آنکال ٢۴ ساعته بیمارستان این 
شهر بودم. پسرم در سال ٨۶ و در 
آن شرایط سخت که مصادف شد 
با سرما و برف سنگین بی سابقه 

در کشــور به دنیــا آمد. با وجــود همه ســختی ها، مــردم مهربان و 
مهمان دوست این شهر خاطرات بسیار خوبی برایمان رقم زدند.

فلوشیب سم شناسی بالینی، بالاخره پاسخ تلاش های خستگی 
ناپذیر و مداومش را با پذیرش در دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد 
به عنوان فلوشــیپ ســم شناســی بالینی می گیرد: " یادم هست 
که دانشــگاه برای جذب فلوشــیب ســم شناســی بالینی فراخوان 
زده بود، من هم پس از مشورت با اساتید در این فراخوان شرکت 
کردم و از بین١٢ نفر شــرکت کننده، تنهــا متخصص داخلی بودم 
که در آزمون پذیرفته شــدم. همچنیــن به اتفاق همکارم، ســرکار 
خانــم دکتــر علیــزاده اولیــن فلوشــیپ های ســم شناســی کشــور 
بودیــم و دانشــگاه مشــهد بــرای اولین بــار فلوشــیپ این رشــته را 
جذب می کرد. در دانشگاه علوم پزشکی مشهد دوره فلوشیپ را 
شروع کردم و در پایان دوره، درخواســتم را جهت جذب به عنوان 
عضــو هیــأت علمــی ارائــه کــردم. خوشــبختانه اســاتید بزرگــوارم 
از عملکــردم رضایــت داشــتند، بــا جملــه "دوره فلوشــیپ ســم 
شناســی را با عملکرد فراتــراز حد انتظار به اتمام رســانده اســت" 
با درخواســت من برای هیــأت علمی موافقــت کردند. پــس از آن 
مرتبــه هــای اســتادیار و دانشــیاری را به لطــف مســئولین محترم 
دانشــکده و دانشــگاه طــی کــردم و در  فرودیــن١۴۰٢ موفــق بــه

حضرت زهرا)س( بهترین الگو، در مقام همسری و مادری  هستند وبـدا

                                                                   رییس اورژانس پیش‌بیمارستانی و مدیریت 
حوادث دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد  اظهار کرد: میزان مأموریت 
های انجام شــده در 9 ماهه نخســت امسال نســبت به مدت مشابه 

سال گذشته 9.5 درصد رشد یافته است.

دکتر علی یزدانــی در گفتگو با وب دا خاطر نشــان کــرد: در 9 ماهه 
نخســت امســال  954357  تمــاس مردمــی بــا اورژانس ١١۵ مشــهد 
برقــرار شــده کــه از ایــن میــزان 189788 تمــاس مشــاوره‌ای، 36706 
تماس مزاحمتی، 431759 تماس نامرتبط و  296104 تماس منجر به 

مأموریت شده است.

وی ادامــه داد: ایــن در حالی اســت که طی ایــن بازه زمانی در ســال 
گذشته 901730  تماس مردمی با اورژانس ١١۵ مشهد برقرار شده که 
از این میــزان 190720 تماس مشــاوره‌ای،  31833 تماس مزاحمتی،  
408992 تماس نامرتبــط و 270185 تماس منجر به مأموریت شــده 
اســت. در کل تعداد کل تماس های 9 ماهه امســال نسبت به مدت 

مشابه حدودا 6 درصد افزایش داشته است.  

دکتر یزدانی افزود: میزان تماس های مزاحمی و نامرتبط در 9 ماهه 
نخست سال گذشته 440825 تماس بوده است که این میزان با 6.2  
درصد رشــد  به 468465 تماس در 9 ماهه نخســت امســال افزایش 

یافته است .

رییــس اورژانــس پیش‌بیمارســتانی و مدیریــت حــوادث دانشــگاه 
علوم پزشــکی مشــهد گفت: از این تعداد مأموریت انجام شده در 9 
ماهه نخست امسال 260092 مأموریت در محدوده شهری و 36012 

مأموریت در محدوده خارج از شهر بوده است.

دکتر یزدانی با بیان این که طی مأموریت‌های انجام شده در این بازه 
زمانی به 254016 مصدوم )انتقال به بیمارستان و درمان در محل( و 

بیمار خدمات اورژانسی ارائه شده است.

وی با بیــان این که طی این مــدت 15.2 درصــد از مأموریتها مربوط 
به حوادث ترافیکی بوده اســت ادامه داد: در مجموع 45207 حادثه 
ترافیکی در مناطق زیرپوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد رخ داده 
که منجر به 236 فوتی، 8061 درمان در محل و انتقال 37340 مصدوم 
به بیمارستان شده اســت که میزان حوادث ترافیکی امسال نسبت 
به سال گذشته 8.3 درصد نسبت به سال قبل افزایش یافته است.

رییس اورژانس پیش‌بیمارستانی و مدیریت حوادث دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد گفت: همچنین در این بازه زمانی در مجموع 250897 
حادثه غیرترافیکــی در مناطق زیرپوشــش این دانشــگاه رخ داده که 
منجر به 4311 فوتی،  89260 درمان سرپایی و انتقال 119355 مصدوم 
یا بیمار به بیمارســتان شــده اســت کــه میزان حــوادث غیــر ترافیکی 

امسال نسبت به سال گذشته 9.7 درصد افزایش یافته است.
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دو هفته نامـه الکترونیکی 
77روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد یاریارسلامت

 پزشک پیشکسوتی که حمایتگری های مادر را،
وبـدا پلکان پیشرفت های تحصیلی و کاری خود می داند

...

افتتاح بخش دیالیز بیمارستان طالقانی با 
مشارکت خیران سلامت

وبـدا

 کســب درجــه  اســتادتمام دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد شــدم، 
فرودیــن١۴۰٢ موفق به کســب درجه  اســتادتمام دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشهد شدم، که جز با لطف و راهنمایی های مسئولان دانشگاه که در سال 
های تحصیل و فعالیتــم درخدمت آنها بــودم، امکان پذیر نبود.  اســتادان 
گرانقدری که بعنوان سرمایه های زندگی ام همواره چراغ راه زندگی ام بودند 
و هستند. در این مسیر همسرم همراه و یاور بسیار خوبی برایم بود و مثل 
یک دوســت صمیمی همیشــه در کنارم قرار داشــت. برای فرزندانم تلاش 
کردم مادر خوبی باشــم و در ســاعات حضورم درجمع خانواده سعی کردم 
وظیفه مادری و همســری خود را به خوبــی انجام دهم. اینکــه چقدر موفق 
بودم را بایــد از آنها پرســید. در حال حاضــر فعالیت درمانــی در مطب برای 
شــیفت عصر ندارم چون همان ساعاتی که در بیمارســتان هستم را کافی 
دانســتم و تمایلم بر این بود که در کنار خانوده باشــم و تا حــدی که امکان 

دارد به فرزندانم بپردازم.

این استاد و پزشک با تجربه، سخنی هم با زوجین جوان دارد: توصیه من 
به زوجین این است که قبل از فرزند دار شدن برای پرورش و تربیت صحیح 
فرزند مطالعات دقیق داشته باشند. در هر رشته و تحصیلاتی که هستند 
نباید از مطالعه و کســب راهنمایــی از کارشناســان مربوطه غافل شــوند و 
نیاز به مشاوره برای همه ما در امر آموزش و تربیت فرزندانمان وجود دارد 
.آموزش تربیت صحیح فرزندان نسل جدید، برای هر مادر و پدری ضروری 

است .

عضو هیأت علمی دانشــگاه از تشویق های سرشــار از مهر پدر که انگیزه 
او را برای پیشرفت هایش دو چندان می کرد هم اینچنین می گوید: " پدرم 
که در حال حاضر در قید حیات نیستند، مشوق بزرگ من در امور تحصیلی 
بودند و وابســتگی ویژه ای به ایشــان داشــتم. مادرم هم که مــدرس نمونه 
کشــوری درس زیســت شناســی و هنرمنــد بودنــد الگــوی من بــرای تلاش 
مستمر و پشتکار بوده اند. پدرم قاری قرآن، اهل عرفان، مطالعه، معرفت 

و یک ورزشکار حرفه ای بود.ند

از دوران جوانــی ورزشــکار بــود و پــس از بازنشســتگی، مربــی ورزش 
صبحگاهی در منطقه ای که سکونت داشتیم، بود. ابتلای ایشان به بیماری 
عصبی عضلانی پیشرونده MSA در سال های پایانی حیات، غم بزرگی بر 
قلب من و سایر اعضای خانواده نشاند. بیماری مالتیپل سیستم آتروفی که 
بیماری نادر با علت ناشناخته اســت و به درمان، پاسخ مناسب نمی دهد 
و با دارو می توان علائــم را تا حدی کنترل کــرد. با مطالعه مقــالات به روز و 
جدید تمام تلاشم را کردم که برای درمان پدرم قدمی بردارم اساتید محترم 
و همکاران بزرگوارم نیــز برای درمان پــدرم تمام همت و تلاش خــود را بکار 
گرفتند. با اساتید خارج از کشور مشورت کردم و اعلام کردند درمان همان 
درمانی است که برای این بیماری در مشهد انجام می شود.  به اتفاق اعضای 
خانواده، همه توان خود را بکار کرفتیم که پدرم کمترین سختی را در دوران 
بیماری تحمل کننــد. با وجود اینکــه به مدت نزدیک به دو ســال در بســتر 
بیماری )گرچه کامــا هوشــیار و آگاه( بودند با مراقبت هایی که انجام شــد 
کوچک ترین زخم بستری ایجاد نشــد. علیرغم تمام تلاش هایی که انجام 
شد پدر عزیزم را دو سال قبل از دست دادم. از درگاه خداوند برای ایشان و 
تمامی رفتگان عزیز جمع دانشگاه رحمت واسعه خداوند را مسئلت دارم.

دکتردادپور در پایان سخن، با اشاره به مناســبت فرخنده میلاد حضرت 
فاطمه زهرا )س( در هفته جاری عنوان می کند: حضــرت زهرا )س( نمونه و 
الگوی تمام بانوان است. ایشان یاور همیشگی همسرشان حضرت علی)ع( 
بودند و علیرغم سن کم به پدرو مادرشان رسیدگی می کردند و به ام ابیها 
مشهور بودند. همچنین فرزندان صالحی تربیت کردند که تاریخ آن ها را از 
یاد نخواهد برد. حضرت فاطمه زهــرا )س( بهترین الگو برای تمام زنان دنیا 

به ویژه ایران زمین هستند.

این روز را به مادرم و تمامی مادران عزیز و فداکار چه آنها که در قید حیاتند 
و چه اهل آسمان تبریک عرض می کنم. 

دکتر نیره قمیان استاد گروه زنان دانشگاه علوم پزشکی مشهد ، از جمله پزشکان با تجربه ای است که پس از 
سال ها خدمت در این رشته، توان و عزم خود در طی کردن راه پر فراز و فرود تحصیل و کار را مدیون حمایت های 

بی دریغ مادر می داند و خود نیز در جایگاه مادری، بر همین صراط ثابت قدم است.

دکتر قمیان که هم اکنون به عنوان عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی، به کار طبابت در رشته تخصصی 
زنان بیمارســتان امام رضا )ع( مشــغول اســت، در گفتگو با وبدا از آغازین روزهای تحصیلات عالیه در دانشگاه و 
پس از آن فعالیتهای حرفه ای در رشته‌ی پر مسئولیت و حساس زنان و زایمان می گوید: " با توجه به همزمانی آغاز 
دوران تحصیلات دانشگاهی من با انقلاب فرهنگی و تعطیلی دو ساله دانشگاه‌ها، موقعیتی پیش آمد که ازدواج 
کنم و در حالی که متاهل بودم وارد دانشگاه شدم. در همان ســالهای اول دانشجویی فرزند اولم متولد شد و این 
موضوع تا حدی کار درس خواندن را بخصوص در دوره فیزیوپاتولوژی سخت تر کرده بود، اما کمک و حمایت روانی 
مادرم و لطف بســیار او در نگهداری دخترم که تا حدود ســن 6 سالگی فرزندم ادامه داشــت، بسیار دلگرم کننده 
بود. علیرغم همه این شرایط سخت، نام من همیشه در فهرست دانشجویان ممتاز دانشگاه بود و حتی به دلیل 
کسب رتبه ممتاز بورد تخصصی، موقعیت تحصیلی‌ام برای ماندن در دانشگاه علوم پزشکی مشهد تسهیل شد. 
در واقع حمایت همســرم، همراهی خانواده‌ام و همینطور برنامه‌ریزی و مدیریت خودم در فضای خانواده و محل 
تحصیل باعث شده بود که با وجود همه مشــغله های تحصیلی و کاری بتوانم امور را با کمترین چالش و خلاء به 

خوبی پیش ببرم.

تولد دومیــن فرزند دکتر قمیــان، که پــس از دوره تخصص اتفاق مــی افتد، شــرایط را کمی پیچیده تــر می کند: 
"مادرم به دلیل کهولت ســن قادر به نگهــداری فرزندانم نبود، بنابراین ناچار شــدم برای نگهداری پســرم پرســتار 

استخدام کنم، شیفت های کاری همسرم که مهندس نیرگاه برق مشهد بود نیز، باید به نحوی با شیفت های کاری 
من هماهنگ می شــد که حداقل یکی از مــا دو نفر در زمان های مختلف در کنار بچه ها باشــیم و این کار ســختی 

بــود. امــا ایــن ســالها هــم 
بالاخره طی شد و فرزندانم 
بزرگتــر شــدند و شــرایط 
نسبتا راحت تر شــده بود. 
فرزندانم شــرایط کارم را تا 
حد زیادی درک می کردند 
و ایــن بــه همراهــی آنهــا با 
من کمک می کرد. اما این 
نکته مهم را هم باید متذکر 
شوم که در چنین شرایطی 
انســان باید گاهــی از خود 

گذشتگی و اصطلاحاً از خود مایه گذاشتن را تجربه کند تا امورات به خوبی پیش برود، اوضاع همیشه آنطور که ما 
انتظار داریم پیش نمی رود و اگر انعطاف و صبوری نداشته باشــیم قطعا در یک مرحله ای از  کار متوقف خواهیم 

شد.

فرزندان دکتر قمیان، به تأســی از راه مادر و البته علاقه خود، رشــته پزشــکی را بر می گزینند و همچون مادر در 
نخستین سالهای ورود به دانشگاه ازدواج می کنند، این اتفاق از نگاه دکتر قمیان بسیار خوب است چون باعث 
میشود راه فرزندان روشن و هموارتر شود، پس از تولد نخستین نوه دکتر قمیان شرایط تحصیل برای دختر ایشان 
سخت تر میشود بنابراین زمان آن است که کمک های مادر، این شرایط را تسهیل کند: دخترم در مقطعی از زمان 
تحصیل خود ناگزیر شد حدود یک سال و نیم در تهران اقامت داشته باشد و با توجه به شرایط سنی فرزندش ناچار 
بود که او را کنار خود داشته باشد، در چنین شرایطی من و همسرم دائما در رفت و آمد به تهران بودیم تا به او کمک 
کنیم و این کار چندان راحت نبود، اما همین که شرایط تحصیل دخترم تسهیل شده بود برایم مایه خرسندی بود.

این پزشک فوق تخصص زنان، برای حضور بیشــتر در کنار خانواده تدبیری دیگر نیز می اندیشد و آن کم کردن 
ساعت کار در مطب است: برای اینکه بتوانم بیشتر در کنار همسر و فرزندانم باشم حدود ۲۰ سال است که عصرها 

تنها سه روز به مطب سر می‌زنم و ترجیح می‌دهم که روزهای دیگر را در منزل بمانم و به خانواده رسیدگی کنم.

وی از دوران بحرانی کرونا و درگیر سختی که خود و همسرش با این بیماری پیدا می کنند نیز به عنوان یکی از تلخ 
ترین خاطرات که البته به خیر گذشت نیز یاد میکند: در تابستان ۱۴۰۰ که بیماری کرونا با سویه دلتا فراگیر شده بود، 
من و همسرم به شدت به این بیماری دچار شدیم البته حال همسرم نسبت به من بدتر بود و به همین دلیل مجبور 
بودم علیرغم شرایط بد بیماری از او مراقبت کنم. فرزندانم نیز در این شرایط خیلی خوب از ما مراقبت می‌کردند و 
بالاخره این شرایط سخت هم به لطف خداوند و البته با دعای خیر بیمارانی که همیشه معتقدم دعایشان میتواند 

نجات بخش باشد، از این مرحله سخت نیز عبور کردیم.

نظر دکتر قمیان را در خصوص رشته کاری و سختی های آن جویا میشوم که پاسخ می دهد: رشته زنان و زایمان  
از سخت‌ترین و پرکارترین رشته‌های دانشگاهی است که تقریباً در همه شرایط پزشک باید آماده باشدو هر لحظه 
باید انتظار مراجعه یک بیمار اورژانسی را داشته باشــد. بنابراین خانواده نیز باید این درک را داشته باشند و برای 
مدیریت شرایط زندگی همکاری کنند. البته این شرایط در سال‌های آغازین کار من که مربوط به دهه ۷۰  است به 
مراتب سخت‌تر بود و اکنون افزایش نیروی انسانی بار مسوولیت را تا حدی سبک‌تر کرده است. شرایط پر کار دهه 
70 هم علیرغم همه ســختی‌ها در کنار همکاران خوبی همچون خانم‌ها دکتر خادم، توسلی، جهانیان، موسوی 

فر، پورجواد و سایر همکاران به خوبی سپری شد.

این پزشــک با تجربه و پیشکسوت ســخنی هم با دانشــجویان و بویژه دانشــجویان حوزه تخصص زنان دارد: به 
دانشــجویان تاکید می‌کنم که بیماران را همانند عضوی از خانواده خود بدانند و همــان مقدار که برای خدمت به 
خواهر و بــرادر و فرزند خود تلاش می‌کنند، برای ایــن بیماران نیز دغدغه مند کار کنند کــه در این صورت به لطف 
خداوند مشکلی پیش نخواهد آمد، اگر هم مشکلی پیشــامد کند شما مطمئن هستید که آنچه را می توانستید 
انجام داده‌ایــد و این مایه آرامــش وجدان شماســت. مطالعه مســتمر و به روز بــودن اطلاعات علمی نیــز از دیگر 
توصیه‌هایی است که به دانشجویان دارم چون همه ما نیاز داریم که اطلاعاتمان را متناسب با پیشرفت‌های روز 

ارتقاء دهیم.

سهم 50 درصدی دانشکده پزشکی در تولید 
مقالات دانشگاه علوم پزشکی مشهد

وبـدا

بر اساس نمودار  فروانی مقالات دانشگاه علوم پزشکی مشهد و بر اساس 
ســامانه علم ســنجی،  دانشــکده پزشــکی مشــهد ســهم حــدود 50 درصدی 
مقالات تهیه شــده  به کل مقالات دانشگاه علوم پزشــکی مشهد در  فاصله 
سال‌های 2016 تا کنون را  داشته است که  این موفقیت ها به همت اساتید، 

اعضای هیات علمی و دانشجویان رقم خورده است.

به گــزارش وب دا، سرپرســت دانشــکده پزشــکی دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشهد  در این مراسم ضمن تقدیر از خدمات ارزشمند اساتید در حیطه تحول 
آفرینی برنامه های تحقیقاتی و پژوهشی اظهار کرد: رشد سریع برنامه های 
تحقیقاتی و پژوهشی در کشور و علی الخصوص در حوزه سلامت باید همانند 
حوزه آموزش به پیش رود چون تحقیقات و پژوهش زمینه توسعه و پیشرفت 

برنامه های سلامت محور در کشور است.

دکتر فاطمه محرری  حمایت از پژوهشــگران و طرحهای تحقیقاتی را لازمه 
افزایش میزان مشــارکت این برنامه ها عنوان و تاکید کرد: در حوزه معاونت 

برنامــه  پژوهــش 
ریــزی بیشــتری بــرای 
حمایــت از طرح های 
تحقیقاتــی و فناورانه 

صورت بگیرد.

معــاون پژوهــش و 
دانشــکده  فنــاوری 
دانشــگاه  پزشــکی 

علوم پزشکی مشــهد نیز در این همایش اظهار کرد؛  طی سال گذشته 1203 
مقاله در پایگاه پژوهش و فناوری این دانشــکده ثبت گردیده است که جمع 

مقالات تهیه شده در دانشگاه مشهد 2441 مورد بوده است.

دکتر زهرا مشــکات خاطر نشــان کــرد: بر اســاس نمــودار  فروانــی مقالات 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد و بر اســاس ســامانه علم ســنجی دانشکده 
پزشکی مشهد،  ســهم حدود 50 درصدی مقالات تهیه شــده  به کل مقالات 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد در  فاصله سال‌های 2016 تا کنون داشته است 
که  این موفقیت ها به همت اساتید، اعضای هیات علمی و دانشجویان رقم 

خورده است.

طی مراسمی با حضور مسئولین و  اساتید پایه و بالینی دانشگاه از 41  استاد 
و عضو هیات علمی گروه های پایه و بالینی  و از 10 نفر از  دانشــجویان کمیته 

تحقیقات بعنوان فعالان عرصه تحقیقات و فناوری قدردانی شد.

بخــش دیالیــز مرکــز آموزشــی پژوهشــی 
درمانــی طالقانــی از مراکــز زیــر پوشــش 
دانشگاه علوم پزشکی مشــهد با مشارکت 
خیران ســامت و  در راســتای ارایــه خدمت 
درمانی مورد نیاز به بیماران به بهره برداری 

رسید.

رییس مرکز آموزشی پژوهشی درمانی طالقانی در گفتگو با وب دا 
با اشاره به اینکه افتتاح بخش دیالیز بیمارستان سوانح طالقانی  که 
با رویکرد ارایه خدمت در حوزه تروما  و اجرای فرمایشات رهبر معظم 
انقلاب مبنی بر ارایه خدمات درمانی به خصوص در حیطه سوانح 
در مبادی ورودی شهر ها فعالیت خود را آغاز کرده است اظهار کرد:  
این بخش با ظرفیت 5 تخت و با هزینه ای بیش از 10 میلیارد تومان 
افتتاح شده که توسط خیر نیک اندیش "علیزاده قناد و یاد بود پدر 

ایشان عبدالحسین علیزاده قناد" انجام شده است. 

دکتر سعیده صباغ سجادیه با بیان اینکه  در مورد غربالگری فشار 
خون و دیابت که یکی از علل اصلی نارسایی کلیه است نیز خدمات 
خوبی به عموم مردم و پرسنل بیمارستان ارایه می شود خاطر نشان 
کرد: با توجه به بار بیماری و آســیب های بلند مدت دیابت و فشار 
خون بالا بر روی بدن، ارزوی قلبی پزشــکان، تشــخیص زودهنگام  

این دو بیماری و پیشگیری  برای عدم ابتلا به آنها است.

وی تصریح کرد:  بــه همت کلینیک ســامت همگانی غربالگری 
فشــار خون ودیابت برای  کلیــه مراجعــان درمانگاه هــا، همکاران، 

بیماران و  همراهان آنها انجام می شود.

رییس مرکز آموزشی پژوهشی درمانی طالقانی گفت: غربالگری 
دیابت و فشار خون و ارایه توصیه های آموزشی در خصوص چاقی و 

اضافه وزن در بیمارستان طالقانی مشهد ادامه دارد.
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دو هفته نامـه الکترونیکی 
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 98 درصد از پرونده های مداخله گران سلامت یاریارسلامت88

منتهی به صدور رای محکومیت شده است 

وبـدا

وبـدا

 مادر بودن بزرگترین لذت زندگی است
مدیر امور حقوقی دانشگاه  علوم پزشکی ازدواج و فرزندآوری مانع پیشرفت در حوزه‌های تحصیلی و کاری نشده است

مشــهد با اشــاره به نقــش ایــن مدیریت در 
شــکایت از مداخلــه گــران ســامت اظهــار 
کرد: تنظیم شکواییه برای تمام پرونده های 
ارجاع شده از معاونت درمان پس از بررسی 
مستندات توسط کارشناسان این مدیریت 

صورت می پذیرد و به مراجع ذیصلاح قانونی انعکاس پیدا میکند. 

اعظــم شــاه ابراهیمــی در گفتگــو بــا وب دا  بــا اشــاره بــه حضــور 
کارشناســان حقوقی در جلسات رسیدگی خاطر نشــان کرد:  به طور 
معمول در بیشــتر مواقع این شــکایت ها به صدور حکم محکومیت 
برای کســانی که اقدام بــه مداخلــه در امــور درمانی دارند و ســامت 

جامعه را به مخاطره می اندازند، می انجامد.

وی  ضمــن اشــاره بــه تــاش مدیریــت حقوقــی بــرای اجــرای قانون 
بدون تبعیض در خصوص همه مداخله گران، تصریح کرد: تا کنون 
وضعیت  تمامی موارد گزارش شده با بررســی کامل ابهامات مرتبط 
با افراد، تعییــن و در دادگاه صالح رســیدگی شــده اســت ، همچنین 
مجازات هــای پرداخــت جــزای نقــدی و در بعضی مــوارد خــاص منع 

اشتغال و تبعید را در بر داشته است . 

مدیر امور حقوقی دانشگاه  علوم پزشکی مشهد خاطر نشان  کرد: 
بیــش از 98 درصــد ، حــدود 200 پرونــده در حــوزه مداخلــه در درمان 

بررسی و منتهی به صدور رای محکومیت شده است.

وی  بــا اشــاره بــه عــدم بازدارندگــی مجــازات و نیز نیــاز بــه اصلاح و 
تغییــرات مــاده 3 قانــون مقــررات پزشــکی اظهــار امیــدواری کــرد: با 
تصویب تغییرات در خصوص ماده 3 قانون مقرارات پزشکی و  لحاظ 
مجازات تکمیلی بتوانیم اقدامات بازدارنده در خصوص مداخله گران 

سلامت داشته باشیم.

                                                              

متخصص سلامت باروری و استاد تمام گروه 
مامایی دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه 
علوم پزشکی  مشهد معتقد است: مادر بودن 
بزرگترین لــذت زندگی بوده و در کنــار خانواده 
و فرزنــدان می‌توانیم به آرامش واقعی دســت 

پیدا کنیم.

دکتر خدیجه میرزایی در گفتگو با وب دا ، اظهار کرد: من دوره 
کاردانی را در دانشگاه علوم‌پزشکی مشــهد و دوره کارشناسی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی کرمــان و دوران طــرح خویــش را در 

شهرستان فردوس و طبس گذراندم.

وی تصریح کرد: آرزوی دیرینــه و قلبی ام ارائه خدمت به زنان 
و به‌ویژه مادران بوده اســت و بــه همین دلیل تصمیــم به ادامه 
تحصیــل در مقاطع بالاتــر را داشــتم و در ســال 1371 در مقطع 
ارشد دانشگاه تربیت مدرس پذیرفته شدم و در همان مقطع و 
در دوران دانشجویی با همسرم آشنا شدم و ازدواج کردم و بعد 
از اتمام تحصیل و از ســال 1376 نیز در دانشــگاه علوم پزشکی 

شاهرود شروع به کار کردم.

استاد تمام گروه مامایی دانشکده پرستاری و مامایی مشهد 
با بیــان اینکــه در ســال 1379 همســرم که از اســاتید دانشــگاه 
صنعتی شاهرود است بورسیه وزارت علوم، تحقیقات و فناوری 
شد، خاطرنشان کرد: در ســال 1376 اولین فرزندم به دنیا آمد 
و حضورش موجب خیــرات و برکات در زندگی‌مان شــد، من در 
همان ایام فرصت مناسبی داشتم تا بتوانم با استفاده از بورسیه 

همراه برای ادامه تحصیل به خارج از کشور بروم.

دکتر میرازیــی اضافه کــرد: پس از تــاش، پیگیری‌هــا و رفت 
و آمدهــای مکرر به وزارت بهداشــت، درمان و آموزش پزشــکی 
بورسیه به بنده برای مقطع دکترا تعلق گرفت و به همراه همسر 
و پسرم عازم استرالیا شدم؛ شرط ورود به دانشگاه QUT کسب 
نمره 7 آزمون زبان IELTS بوده که خوشــبختانه توانستم این 

مراحل را با مؤفقیت سپری کنم.

وی بیان کرد: در سال 1381 فرزند دومم به دنیا آمد و من‌علی 
رغم داشتن 2 فرزند کوچک با حمایت همسرم مسیر پیشرفت 
را به‌خوبی طی کردم و پایان نامه دکترای بنده جز بهترین پایان 
نامه ها در دانشــگاه قرار گرفت. در ســال 1384 و پــس از اتمام 
دوره تخصص به ایران برگشــتم و پس از گذشــت 2 ســال از آن 
زمان و در سال 1386 بورسیه بین‌المللی سخت کوشان از طرف 

دولت اســترالیا بــرای پســا دکترا بــه بنده تعلــق گرفت که 
همراه خانواده برای گذارندن این دوره به استرالیا رفتیم، 
اگرچه در این دوران شــرایط برای ماندن در استرالیا برایم 

مهیا بود، اما با کمال افتخار به ایران برگشتم.

متخصص ســامت باروری افزود: با توجــه به اینکه جز 
معدود افرادی بودم که دکترا سلامت باروری را داشتم این 
رشته در کشــور راه‌اندازی شــد و در ســال 1387 به عنوان 

مامای نمونه کشوری برگزیده شدم.

دکتــر میرزایی با ذکر این نکته که در ســال 1390 به دانشــگاه 
علوم پزشــکی مشهد منتقل شــده و حدود 15 ســال نیز سابقه 
عضویــت در بــرد تخصصــی ســامت بــاروری و مامایی داشــته 
است، تأکید کرد: من در طی دوران زندگی علمی خویش همواره 
سعی کرده‌ام که با توجه به نیازهای جامعه تحقیقات کاربردی 
زیادی در زمینه‌های ســامت باروری و جنســی، ارتقاء سلامت 
زنــان و زایمــان طبیعــی، خشــونت علیــه زنــان و کابــرد گیاهان 

دارویی در ارتقاء سلامت زنان داشته باشم.

وی خاطرنشــان کــرد: یکــی از مهمتریــن پایان‌نامه‌هــای کــه 
داشــتم بــا همــکاری دکتــر حســین‌زاده و دکتــر بدیعــی بــوده، 
پایان‌نامه‌ای که در زمینه ترکیب 3 داروی گیاهی زعفران، بابونه 
و رازیانه بوده است و منجر به بهبود کیفیت زندگی زنان یائسه 
و تأثیر بر روی هورمون‌های استروژن و پروژسترون داشته و حتی 
ثبت اختــراع هم شــده و می‌توانــد جایگزین بســیار خوبی برای 

هورمون تراپیHRT باشد.

استاد تمام گروه مامایی دانشکده پرستاری و مامایی مشهد 
ادامــه داد: همجنیــن ســعی کــرده‌ام کــه دانشــجویان را بــرای 
کارورزی‌هایشــان در مراکز مختلف شــهر مانند فرهنگسراها و 
مساجد ببرم تا ارتباط بیشــتری با زنان در سطح جامعه داشته 
باشند، چرا که این کار در انجام و نتیجه‌گیری هرچه بهتر اموزش 

و تحقیقات آنها مؤثر است.

دکتر میرزایی تصریــح کرد: به نظرم آمــوزش نباید محدود به 
مراکز خاصی باشد بلکه در راستای اهداف دانشگاه نسل چهارم 
آموزش و پژو هــش باید در راســتای نیازهای جامعــه و کاربردی 

باشد.

وی بــا اشــاره بــه اینکــه بــا برگــزاری همایش‌هــا و کارگاه‌هــای 
مختلف سعی کرده‌ام تا که با استفاده از تجارب اساتید مختلف 
و تعامــات علمــی و بــه‌روز کــردن دانــش و اطلاعــات بــه ارتقاء 
ســامت زنان و مادران جامعه بیشــتر کمک کنم، بیان کرد: از 
جمله اقدامات شــاخص صورت گرفته در این حوزه می‌توان به 

برگزاری صدمین ســالگرد مامایــی آکادمیک در ســال 1398 در 
دانشگاه علوم پزشــکی مشــهد اشــاره کرد و من در این رویداد 
ملی که مورد اســتقبال اساتید سراســر کشــور قرار گرفت دبیر 

علمی بودم.

متخصــص ســامت بــاروری بــا تأکیــد بــر اینکــه بنــده همــه 
موفقیت‌های خویش را مرهون الطاف الهی، حمایت همسرم و 
دعای خیر والدینم و همچنین مادرانی که تؤفیق خدمت به آنان 
را داشــته‌ام می‌دانم، گفت: من بــه عنوان یک مادر شــاغل در 
حوزه سلامت معتقدم که بزرگترین رضایت شغلی‌ام در ارتباط 
با مادران و زنان و خدمت مؤثر و صادقانه به این گروه از جامعه 
بوده اســت، و  حلاوت خدمت به جامعه سختی‌ها و مشکلات 
را برایم آسان کرده و با وجود تمامی مؤفقیت‌ها و دستاوردهای 
علمی باز هم معتقدم مادر بودن بزرگترین لذت زندگی هست و 
در کنار خانواده و فرزندان می‌توانیم به آرامش واقعی دست پیدا 
کنیم و ازدواج و فرزندآوری نه تنها مانعی برای پیشرفت نیست، 
بلکه معتقدم که صدای فرزندانم برای من زیباترین موســیقی 

دنیا است.

دکتر میرزایی اضافه کرد: فرزندانم هر دو پســر هستند که با 
توجه به علایق و توانمندی‌هایشان رشــته مهندسی را انتخاب 
کرده‌اند و راه پدرشان را ادامه داده‌اند و خدا را شکر در این زمینه 

مؤفق هم بوده‌اند.

وی تأکید کرد: توصیه من به دانشــجویان همواره بر ازدواج و 
فرزندآوری به‌موقع و به‌هنگام بوده اســت و در کنار آن اینکه با 
توجه به توانمندی‌هایشــان با تمــام تــوان در حوزه‌های علمی و 

اجتماعی فعالیت داشته باشند.

استاد تمام گروه مامایی دانشکده پرستاری و مامایی مشهد 
افــزود: مــن در حــال حاضــر بــا حمایــت مســئولان دانشــکده 
پرستاری و مامایی مشــهد به ارائه خدمات مشاوره‌ای در زمینه 
ســامت بــاروری و جنســی در کلینیــک ویــژه حضــرت رســول 
اکرم)ص( می‌پردازم و تحقیقات دانشــجوی پســا دکتــرای بنده 
نیز در زمینه سلامت جنسی است و‌ مســئول روابط بین‌الملل 

دانشکده هم هستم.

دکتر میرزایی در پایان ضمن تبریک میلاد با سعادت حضرت 
فاطمه زهرا)س( و روز مادر، گفت: آرزوی همه ما سلامتی تمامی 
زنان و مادران عزیز ســرزمینمان  بوده و برای شادی روح مادران 
شهیده و درگذشته هم دعا می‌کنیم و امیدواریم که با الگو قرار 
دادن حضرت فاطمه زهرا)س( بتوانیم در تمامی مراحل مختلف 
زندگی بهتر بتوانیم به وظیفه مادری و اجتماعی خویش بپردازیم 
و در کنار آن شاهد ارتقاء هر چه بیشتر در بحث سلامت زنان و 
مادران که استواری و سلامتشان نقش مؤثری در سلامت آحاد 

مختلف جامعه دارد باشیم.

اســتاد بیماری های داخلی دانشــگاه علوم پزشکی مشهد و 
فوق تخصص آلرژی و ایمنی شناسی با اشاره به علائم و زمینه 
های بروز بیماری ویروســیHTLV- 1گفت: این بیماری در 95 
درصد موارد ابتلا بدون علائم و عوارض بوده و تنها در 5 درصد 
افراد مبتــا احتمال فلج عصبــی و درموارد خیلی نــادر احتمال 

سرطان خون یا لوسمی خواهد بود.

 دکتر رضا فرید حســینی، در گفتگــو با وب دا، بــا بیان اینکه 
بیماری ویروسیHTLV- 1 از جمله امراضی است که بیشترین 
فراوانی را در خراسان رضوی و بویژه شهرهای نیشابور و مشهد 
دارد افزود: در یک برهه زمانی که من در مشهد اقامت داشتم 
بیماری را در این شهر شناسایی کردم که به MS خراسان از آن 
 Human T Cell 1-HTLV یاد می شــد و نام علمی بیماری

Lymphotropic Virus بود.

وی افزود: یکی از نشانه های بارز این بیماری در افراد مبتلا، 
مشــکل در راه رفتــن و در ادامــه فلج شــدن بیمار بود. بررســی 
های بیشتر در سایر شــهرها حاکی از آن شــد که افراد مبتلا به 
این بیماری در شهرهای نیشابور، مشــهد و با فراوانی کمتر در 
قوچــان و درگــز زندگی می کننــد، در برخی شــهرها مثــل گنبد 
کاووس و تبریــز  نیزهیچ مــوردی از این بیماری یافت نشــد. در 
همین ایام سفری به آمریکا داشتم که متوجه شدم تعدادی از 
یهودیان مقیم شمال شهر نیویورک که قبل از انقلاب در ایران 
و شهر نیشابور ساکن بودند نیز مبتلا به این بیماری هستند، با 

همکاری یکی از اساتید دانشگاه نیویورک بررسی در خصوص 
علــل و زمینــه های ایــن بیمــاری را داشــتم که مشــخص شــد، 
بیماری ویروسیHTLV- 1 از طریق سیاهپوستان آفریقایی که 
به عنوان برده در نیشــابور بودند منتقل شده و علائمی شبیه 
به MS دارد که فرد را دچار فلج عصبی کــرده و خطرناک ترین 
نوع این بیماری لوسمی یا سرطان خون است که بسیار کشنده 
اســت. در آن زمان حدود 400 نمونه خونی را به نیویورک بردم 
و پس از بررســی نمونه ها مشخص شــد که بیش از 20 مورد 1 
-HTLVمثبت است. پس از برگشت به ایران مرکز تحقیقاتی 

دایر کردیــم و پژوهش هــا در خصوص ایــن بیماری آغاز شــد، 
کتابی نیز با عنــوانHTLV- 1و بیمــاری های وابســته به آن در 
چندین نوبت چاپ شــد. خوشــبختانه این تحقیقــات تا کنون 
نتایــج خوبــی داشــته و امیدواریــم در آینــده بتوانیــم اقدامات 
درمانــی و پیشــگیرانه را بــه نحــو بهتــری بــرای مبتلایان بــه این 

بیماری انجام دهیم.

دکتر فرید حســینی با اشــاره به راه هــای انتقال ایــن بیماری 
نیز گفت: معمولا انتقال خون، شــیردهی مادر به فرزند، بزاق 
دهان و در ســطح بســیار کم از طریق رابطه جنســی مــی تواند 
عوامل ســرایت باشــد. لذا در حــال حاضــر در مورد خــون های 
انتقالــی  بررســی هــای لازم انجام میشــود تــا خطر انتقــال این 
بیماری را نداشته باشند، همچنین در بحث شیردهی مادران 
توصیه می کنیم که مادر تنها دو ماه اول تولد را شیردهی داشته 

باشــد چون دراین مدت شــیر مادر از 
قدرت دفاعــی کافی برخوردار اســت 
و ویــروسHTLV- 1 امــکان انتقــال 

نخواهد داشت.

وی در خصوص بررسی های انجام 
شده در مورد افراد ناقل نیز گفت: طی یک بررسی اپیدمیولوژی 
در مشهد، مشخص شد که حدود 95 درصد افراد مبتلا، بدون 
هیچ علامت بیمارگونه از وجود این ویروس، زندگی عادی خود 
را دارند و تنها 5 درصد افراد مبتلا دچار عارضه های این بیماری 
از جمله فلج عصبــی اندام هــا و در یــک درصد موارد نــادر فرد 

مستعد ابتلا به سرطان خون و نهایتا مرگ خواهد بود.

  اســتاد بیماری هــای داخلی و فــوق تخصص آلــرژی و ایمنی 
شناســی همچنین گفــت: در حــال حاضر خراســان رضــوی به 
 index در دنیا شناخته شده است و درHTLV- 1عنوان منطقه
book توضیحــات مربوط بــه این بیمــاری در خراســان رضوی 

به عنــوان یک منطقــه آندمیک بیان شــده اســت و این نتیجه 
تحقیقاتی اســت که گروه آلــرژی و ایمونولوژی دانشــگاه علوم 

پزشکی مشهد انجام داد و جای بسی افتخار است.

وی با بیان اینکــه بیمــاری ویروســیHTLV- 1در حال حاضر 
درمانی ندارد افــزود: افرادیکه علائم عصبی دارنــد می توانند 
مشکوک به ابتلا به این بیماری باشند، از این رو چنین افرادی 

لازم است که مورد بررسی های پزشکی قرار گیرند. 

بیماری HTLV-1 در 95 درصد موارد ابتلا، بدون علائم بوده و بیمار زندگی عادی خود را دارد وبـدا

                                                   رئیــس اورژانــس پیــش بیمارســتانی و 
مدیریت حوادث دانشگاه علوم پزشکی مشهد اظهار کرد: اولین رای 
محکومیت قضایی یکی از  مزاحمین تلفنی اورژانس115 مشــهد که 

در سال جاری بیش از 500 بار تماس تلفنی داشته است صادر شد.

دکتــر علــی یزدانــی در گفتگــو بــا وب دا خاطــر نشــان کرد: یکــی از 
مشــکلات مهم در حــوزه فوریتهای پزشــکی موضــوع مزاحمت های 
تلفنی و اشغال خطوط اورژانسی است که موجب تاخیر در ماموریت 
هــای اورژانســی در بیمــاران بدحــال مانند ســکته حاد مغــزی و قلبی 
و مصدومین ترافیکی .... و تا کنون ســعی شــده اســت تا بــا آموزش 
همگانــی و رســانه ای  و اطــاع رســانی هــای عمومــی در خصــوص 
پیشــگیری از مزاحمت های تلفنــی اقداماتی موثر  انجــام گردد، ولی 
با ایــن حال مطابق بررســی آماری  آبان ماه امســال بیــش از 5 درصد 
تماس های تلفنی مزاحمت و بیش از 40 درصد موارد نا مرتبط بوده 

است .

وی تصریح کرد :  با بررسی و مشــاوره حقوقی انجام شده و پیگیری 
مدیریت  امور حقوقی و مدیریت حراست دانشگاه و ارسال گزارشات 
مستمر از مزاحمین تلفنی بصورت شکایت به قوه قضائیه،  در اولین 
رای کتبی  اعلام شده برای فرد مزاحم، جزای نقدی و جایگزین سه ماه 

حبس تعزیری صادر گردید .

رئیس اورژانــس پیــش بیمارســتانی و مدیریــت حوادث دانشــگاه 
علوم پزشکی مشهد اظهار امیدواری کرد: با فرهنگ سازی و آموزش 
از ســطوح ابتدایــی بــه کــودکان توســط والدیــن و ســپس در ســطوح 
مختلــف تحصیلــی آگاهــی جامعــه ارتقــاء یابد   کــه مســئولیت کلیه 
عواقب اســتفاده نا مناســب از خطــوط تلفن همــراه و تلفــن ثابت با 
صاحب آن  خط اســت و پیگیــری های قضایــی در راســتای برخورد با 
این هنجارشــکنی بزرگ اجتماعــی که موجب بــه  خطر افتــادن جان 

هموطنان می شود   انجام می شود.

صدور رای جزای نقدی و حبس برای مزاحمین 
تلفنی اورژانس 115 مشهد

وبـدا
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تدوین سند فنی کسب و کار فرم الکترونیک 
گزارش پرستاری در بیمارستان ولایت

وبـدا
انعقاد تفاهم‌نامه مشترک در حوزه‌های سلامت و امنیت

وبـدا

تفاهم‌نامه مشــترک میان دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد و 
دادگستری کل خراســان رضوی در حوزه‌های سلامت و امنیت 

به امضا رسید.

به گزارش وب دا، این تفاهم‌نامه با هدف کاهش پرونده‌های 
قضایــی متخلفــان مــواد غذایــی و صــدور احــکام بازدارنــده و 
تاثیرگذار میان دکتر محمود شبســتری رییس دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد و دکتــر احمــد آقایــی، معــاون منابــع انســانی 

دادگستری کل خراسان رضوی منعقد شد.

طبق بندهای مندرج شــده در این تفاهم‌نامه برنامه آموزش 
کلیه قضات دادگستری با عوامل زیان‌آور و مخاطرات ناشی از 
افزودنی‌‌ها به مواد غذایی و همچنین برنامه آموزش کارشناسان 
ســامت محیط با قوانیــن قضایــی مرتبط با مــواد غذایــی اجرا 

می‌شود.

پیشرفت و توسعه جامعه در گرو برخورداری کامل از 
نعمت‌‌های سلامت و امنیت است

رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: سلامت و امنیت 
دو نعمــت بزرگ الهی اســت کــه  بایــد توجه ویــژه به آن 
داشت و معتقدیم که یک جامعه در صورتی به پیشرفت 
و توســعه خواهد رســید کــه از ایــن دو نعمت برخــوردار 

باشد.

به گزارش وب دا، دکتر محمود شبستری در نشست 
امنیت غذایــی و همچنین مراســم امضــای تفاهم‌نامه 
همکاری مشترک میان دانشــگاه علوم پزشکی مشهد 
و دادگســتری کل خراســان رضوی، اظهار کــرد: حدیث 
حَّةُ وَ الأمان« حقیقتاً  معروف »النعِمَتانِ مَجهوُلتَانِ، الصِّ
اشــاره‌ای اســت به یک امر اساســی و حیاتی و طبق این 

حدیــث هم ســامت، هم امنیــت در شــمار نعمت‌هــای بزرگی 
اســت که انســان تا از آن نعمت‌هــا محــروم نشــوند، اهمیت و 

ارزش آن را متوجه نمی‌شوند.

وی تصریح کرد: ما معتقدیم که ارزش نعمت‌ بزرگ سلامتی 
را در زمانی می‌دانیم که گرفتار مشکل و بیماری می‌شویم و اگر 
دقــت و توجه کامل به مســائل و موضوعات پیشــگیرانه در این 
حوزه داشته باشیم از بروز در جسم و روح خویش به‌دور خواهیم 

بود.

رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان اینکه ما انعتقاد 
تفاهم‌هامه همکاری مشترک با دستگاه قضایی استان را به فال 
نیک می‌گیریم، خاطرنشــان کرد: این تفاهم‌نامه در حوزه‌های 
ســامت و امنیت منعقد شده اســت و طبق بندهای ذکر شده 
در آن کاهش پرونده‌های قضایی متخلفان مواد غذایی و صدور 

احکام بازدارنده و تاثیرگذار مورد تاکید قرار گرفته است.

دکتر شبستری با ذکر این نکته که امنیت و سلامت دو مقوله 
مهم در جامعه بوده کــه نه تنها جدای از هم نیســتند، بلکه هر 
دوی آنها تکمیل کننده همدیگر هســتند، تاکید کرد: سلامت 
و امنیت دو نعمت بزرگ الهی است که  باید توجه ویژه به آن‌ها 
داشــت و معتقدیــم که یــک جامعــه در صورتــی به پیشــرفت و 
توسعه خواهد رسید که از این دو نعمت برخوردار باشد، یعنی 
هم افراد سالم داشته باشــد و هم اینکه در امنیت کامل به سر 
ببرد در غیر این صورت توســعه و حرکتی در جامعه رخ نخواهد 

داد.

باید بیش از پیش به موضوعات حیاتی و بسیار مهم 
سلامت و امنیت پرداخته شود

در این نشست دکتر حمیدرضا قربان‌زاده، معاون بهداشت 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد، گفت: امضای تفاهم‌نامه میان 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد و دســتگاه قضایی استان نشان 

از درک بالای قوه قضائیه نســبت به حوزه ســامت بوده اســت 
و معتقدیم که باید بیش از پیش به موضوعات حیاتی و بســیار 

مهم سلامت و امنیت پرداخته شود.

وی افزود: ما معتقدیم که انعقاد این تفاهم‌نامه بسیار کارگشا 
بوده و معتقدیم که در این حوزه ۲۵ درصد دانشگاه و ۷۵ درصد 

دستگاه قضایی نقش‌آفرین است.

معاون بهداشــت دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد با ذکر این 
نکته که ما باید روی موضوع پیشگیری از حیوان گزیدگی بیش 
از پیش کار کنیم، تاکید کرد: ما در همین حوزه پرداخت هزینه 
۴۷۲ میلیارد و ۸۰۰ میلیون تومانی را فقط برای ســرم و واکســن 
داشــتیم و این عدد با هزینه‌های دارو و درمان آن فرد به مراتب 

بیشتر از این عدد خواهد بود.

دکتر قربان‌زاده خاطرنشان کرد: بیشتر مناطق خراسان رضوی 
در حوزه تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد هستند، 
اما طبق آمارهای ثبت شده بیشــترین موارد حیوان گزیدگی را 
در حوزه تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی سبزوار داشتیم.

باید تا سال ۲۰۳۰ به حذف هاری برسیم
در ادامــه ایــن نشســت دکتــر زهــرا نهبندانــی، رئیــس گــروه 
بیماری‌های واگیر دانشگاه علوم پزشکی مشهد، بیان کرد: برای 
حیوان‌گزیدگی و بیماری هاری دستورالعملی برای دانشگاه‌ علوم 
پزشکی، آموزش و پرورش، شهرداری، دستگاه قضایی، نیروی 
انتظامی و دیگر مجموعه‌ها معین شده است و باید هر مجموعه 

طبق تکلیف محوله ماموریت خود را انجام دهد.

وی تاکید کرد: متاســفانه به دلیل رهاشــدگی ســگ‌ها  موارد 
حیوان‌گزیدگی زیادی داشــتیم که منجر به قطع بند انگشت، 

هاری و حتی فوت شد.

رئیس گروه بیماری‌های واگیر دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
ادامه داد: هدف ما این اســت که تا ســال ۲۰۳۰ به حذف هاری 
برســیم و طبق اســتراتژی اصلی برنامه کنترل حیــوان گزیدگی 
کنتــرل و واکسیناســیون ســگ‌‌های ولگــرد و بلاصاحــب بــوده 
است تا مشکلات و خطرات گزش را در مناطق مختلف شهری و 
روستایی از جمله مناطق ییلاقی با آمار بالای گردشگر مشکلات 

حیوان گزیدگی را نداشته باشیم.

دکتــر نهبندانــی گفــت: در ســال گذشــته ۱۷ هــزار و ۹۵ مورد 
حیوان گزدیگی داشــتیم و این عدد در ۹ ماهه امسال ۱۶ هزار و 
۳۰۴ مورد بوده است که بیشترین موارد آن در مشهد با ۹۳۳۳ 
مورد بوده و پس از آن چناران، طرقبه‌شاندیز و گلبهار بالاترین 

آمارها را داشته‌اند.

وی افزود: هزینه تحمیلی به سیســتم ســامت بــرای ۲۰ هزار 
مــورد گــزش ۴۷۲ میلیــارد و ۸۰۰ میلیــون تومــان اســت و اگــر 
اقدامات پیشگیرانه به‌خوبی انجام شود می‌توان با این پول که 
رقم آن هم زیاد است چند پروژه‌ بهداشتی و درمانی را ساخت و 

خدمات بهتر و هدفمندتر به مردم ارائه داد.

آموزش‌های بهداشتی در محیط کار در سلامت 

کارکنان و خانواده‌های آنان بسیار کارگشا است
در بخش دیگری از این نشســت ســیدامیر مرتضوی، معاون 
پیشــگیری از وقوع جرم دادگســتری خراســان رضــوی، تصریح 
کرد: آموزش‌های بهداشــتی در محیط کار در سلامت کارکنان 
و خانواده‌های آنان بســیار کارگشا اســت و ما در گام نخست از 

خودمان و از مجموعه‌های وابسته به قوه قضائیه آغاز کردیم.

وی خاطرنشان کرد: دادگستری کل خراسان رضوی و دانشگاه 
علوم پزشــکی مشــهد تفاهم‌نامه‌های همکاری زیــادی منعقد 
کرده‌اند، اما به نظر من تفاهم‌نامه‌ فعلی موثرتر و کارگشــاتر از 

موارد قبلی خواهد بود.

معاون پیشــگیری از وقــوع جرم دادگســتری خراســان رضوی 
با اشــاره به اینکه ما بر مبنــای ایــن تفاهم‌نامه کارهــای مربوط 
به حوزه قضایی را انجام می‌دهیم و مســئولیت اجــرای کارهای 
اداری، فنــی و تخصصــی آن با دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
است، بیان کرد: ما همچنین این آمادگی را داریم که با همکاری 
روسای دادگستری‌های نیشابور، سبزوار، گناباد، تربت حیدریه 
و تربت جام مشــابه ایــن برنامــه را در حــوزه غیر تحت پوشــش 

دانشگاه علوم پزشکی مشهد هم به‌طور جد دنبال کنیم.

مرتضوی اضافــه کرد: ما بایــد از طریق وزارت کشــور 
موضــوع پیشــگیری از آســیب‌های حیــوان گزیدگــی 
را بــه یــک دســتورالعمل اجرایــی بــرای اســتانداری‌ها و 
فرمانداری‌ها داشته باشــیم تا که مشکلات و اتفاقات 

تلخ ناشی از حیوان گزیدگی را شاهد نباشیم.

وی تصریــح کــرد: مــا وقتــی عزیــزی را بــر اثر هــر نوع 
حادثه‌ای از جمله حیــوان گزیدگی از دســت می‌دهیم 
بســیار ناراحــت می‌شــویم و معتقدیــم کــه اگــر آن فرد 
توریست و گردشگر باشد عواقب خوبی برای ما ندارد.

معاون پیشــگیری از وقوع جرم دادگســتری خراسان 
رضوی گفت: باید نقش تمامی دستگاه‌ها در بحث پیشگیری 
از حیوان گزیدگی و آســیب‌های ناشــی از آن یک بسته جامع و 
کامل تدوین شود تا که از اتفاقات تلخ و جبران‌ناپذیر جلوگیری 

شود.

وی افــزود: مــا همچنیــن پیشــنهاد می‌کنیــم کــه یــک برنامــه 
کارشناســی و یک نشســت تخصصــی بــا رســانه‌ها در موضوع 
آســیب‌های حیوان گزیدگی و با حضور دکتر قربان‌زاده معاون 

دانشگاه و دکتر آقایی دادگستری برگزار شود.

دستگاه قضایی و دانشگاه علوم پزشکی نقش مهمی را 
در حوزه‌های سلامت و امنیت بر عهده دارند

همچنین دکتر احمد آقایی، معاون منابع انسانی دادگستری 
کل خراســان رضوی هم در این نشست، گفت: کار پیشگیرانه 
در حوزه‌های ســامت و امنیت یک کار منطقــی و عقلانی بوده 
که دستگاه قضایی مسئولیت امنیت و دانشگاه علوم پزشکی 

مشهد هم مسئولیت سلامت را برعهده دارد.

وی افــزود: بــه عقیده مــن امضــای ایــن تفاهم‌نامــه موجبات 
خیرات و برکات بســیار در هر دو حوزه امنیت و سلامت خواهد 
شــد و ما در ایام میــاد فرخنده حضــرت فاطمه زهــرا)س( و روز 
مــادر و ولادت بنیانگــذار کبیر انقلاب اســامی ایــران، حضرت 
امام خمینی)ره( و همچنین سالگرد شهادت سردار دلها، سپهبد 
شهید حاج قاســم ســلیمانی، امضای این تفاهم‌نامه همکاری 
مشترک در حوزه‌های سلامت و امنیت را به فال نیک می‌گیریم.

معــاون منابــع انســانی دادگســتری کل خراســان رضــوی 
خاطرنشــان کــرد: دســتگاه قضایــی و دانشــگاه علوم پزشــکی 
نقش مهمــی را در حوزه‌هــای ســامت و امنیت بر عهــده دارند 
و معتقدیم که در راســتای اجرای هرچه بهتر اهــداف مدنظر در 
این حوزه‌های بسیار مهم و حیاتی نیازمند مشارکت و همکاری 

تمامی مجموعه‌ها هستیم.

رییــس بیمارســتان ولایــت از مراکــز زیــر 
پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
اظهــار کــرد: بــه منظــور ارتقــا پرونــده 
الکترونیــک ســامت و ایجــاد بســتر ثبــت 
الکترونیــک ســایر فــرم هــای پرســتاری، با 

تلاش مستمر تیم پرســتاری و فناوری اطلاعات ســامت، این مرکز 
برای اولین بار در کشور سند فنی کســب و کار فرم گزارش پرستاری 

طراحی شده است.

دکتر کامیار در گفتگو با وب دا خاطر نشــان کرد: سند فنی کسب 
و کار فرم گزارش پرســتاری بــا رویکرد تعامل با فرم هــای الکترونیک 
دستورات پزشــک، کاردکس پرســتاری و تلفیق دارویی تدوین شده 

است.

وی تصریــح کرد: تیــم پرســتاری بیمارســتان شــامل ســوپرویزاران 
بالینی، بهبود کیفیت، سرپرســتاران ، ســوپروایزر آموزشــی، کنترل 
عفونت، آموزش به بیمار و ... در کنار تیم فناوری اطلاعات سلامت 
با در نظر گرفتن کلیه دستورالعمل ها، بخشنامه ها، استانداردهای 
اعتباربخشی و ... با برگزاری بیش از 30 جلسه نسبت به تدوین سند 

مذکور اقدام نموده اند.

رییس بیمارســتان ولایت  با بیان اینکه این سند ویرایش نخست 
محســوب می شــود  و با تعامل مدیریت پرســتاری دانشــگاه، ســایر 
واحدهای دانشــگاهی، کارشناســان معاونت درمان و علاقه مندان 
این حوزه قابلیت ارتقاء خواهد داشت. گفت: با تداوم همکاری موثر 
مدیریت آمار و فناوری اطلاعات دانشگاه برای اولین بار در کشور فرم 
گزارش پرســتاری بصورت تمام الکترونیک و هوشــمند پیاده سازی 
گردیده و ضمن تداوم پیشــگامی دانشــگاه علوم پزشکی مشهد در 
پیاده سازی پرونده الکترونیک سلامت، بر افتخارات دانشگاه افزوده 

گردد.

دکتــر کامیــار تصریــح کــرد: با توجــه بــه محدودیــت های ســامانه 
اطلاعاتــی بیمارســتانی تحــت وینــدوز )HIS( و لــزوم بهره منــدی از 
قابلیت هــای ســامانه اطلاعاتی تحــت وب ایــن مرکز از ســال 1398 
بــا پیــاده ســازی فــرم شــرح عمــل الکترونیــک در ســامانه اطلاعاتی 
بیمارســتانی تحــت وب )ســپید( و بهره‌بــرداری از قابلیــت هــای وب 
همچون تبدیل صدا به نوشتار و ثبت به هنگام عمل جراحی و ...  به 
عنوان مرکز پایلوت پیاده سازی فرم های الکترونیک و سامانه سپید 

شروع به کار نمود.

وی گفــت: بــا توجــه بــه اســتقبال کادر درمــان بیمارســتان از 
الکترونیکی شــدن ثبت داده ها، بیش از ســه سال اســت پرستاران 
جهت کلیه بیمــاران اقــدام به تکمیل فــرم های ثبت علائــم حیاتی، 

نمودار علائم حیاتی و آموزش به بیمار و خانواده می‌نمایند.

عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشــکی مشهد گفت: شبیه شدن 
عــادات غذایی ما بــه رژیم هــای غذایی غربی و بــه عبارتی تغییــر الگوی 
غذایی که ســبب افزایش چاقی شــده، از عواملی اســت که در افزایش 

شیوع تشکیل سنگ های کلیه نقش دارند.

دکتــر زهــرا لطفــی متخصــص داخلــی و فــوق تخصــص کلیــه 
بالغین)نفرولوژی( که در طول 10 سال گذشته در بیمارستان های امام 
رضا)ع( و منتصریه دانشگاه علوم پزشکی مشغول به فعالیت می باشد، 
درگفتگو بــا وب دا پیرامون بیماری ســنگ کلیه و چالش هــای آن اظهار 
کرد: سنگ کلیه یک مشکل رایج ، شایع و دردناک است که هزینه های 
زیادی را بردولت ها تحمیل می کند و آمارهای مربوط به کشــور آمریکا 
نشان داده که سالانه میلیون ها دلار صرف هزینه های وابسته به سنگ 
کلیه می شــود و اکثر این هزینه ها جهت درمان های جراحی ســنگ ها 

می باشد.

وی افزود: طبق آمار کشوهای پیشرفته، 19درصد از مردان و 9درصد از 
زنان تا سن70سالگی به سنگ کلیه مبتلا می شوند و شیوع آن در زنان و 
مردان، سفیدپوست و سیاه پوست طی سال های اخیر درحال افزایش 
است. در واقع شیوع سنگ کلیه برحسب سن، جنس، نژاد و قومیت و 
موقعیت های جغرافیایی متفاوت اســت و با، بالارفتن سن افراد شیوع 
سنگ ها افزایش می یابد. بطوری که در بین مردان بروز سنگ تقریبا دو 
درهزار، درافراد کمتراز40 ســال به4 در1000 درسال می رسد و نیز در40 

تا60 سالگی میزان ابتلا افزایش می یابد.

الگوهای تغذیه ای نادرست با پیامد چاقی، احتمال 
ابتلا به سنگ کلیه را در افراد تقویت می کند

سرپرســت معاونــت توســعه مدیریــت، 
منابع و برنامه ریزی دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد از اختصاص 350 میلیارد ریال اعتبار 
در راستای تکمیل پروژه های نیمه تمام حوزه 
بهداشــت با پیشــرفت بالای 45 درصد خبر 

داد.

دکتــر علیرضــا مســلم در گفتگــو بــا وب دا 
اظهــار کــرد: طــی  بررســي هــای انجام شــده  

پــروژه هایــی کــه پیشــرفت فیزیکــی بــالای 
45 درصــد داشــته انــد، همچنیــن خانــه 
های بهداشــت کــه در حال ســاخت اســت، 
مشــخص شــده و تــاش مــی شــود تــا پایان 

امسال به بهره برداری برسد .

وی خاطر نشــان کرد:با تزریــق اعتبار 350 
میلیارد ریالی به واحد ها در زمان مناســب، 
حــدود 20 پــروژه  تا پایان ســال تکمیــل و نیز 

5 پروژه ستاد مراکز 
بهداشــتی بــا توجــه 
بــه متــراژ مســاحت 
بودجــه  و  بــالا 
محدود ، با دریافت 
اعتبارات مــورد نیاز 
بــه اتمــام خواهــد 

رسید.

اختصاص 350 میلیارد 
ریال اعتبار برای پروژه های 
بهداشتی دانشگاه علوم 

پزشکی مشهد

وبـدا
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دو هفته نامـه الکترونیکی 
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با مصوبه شورای عالی انقلاب فرهنگی؛ رییس یاریارسلامت1010

دانشگاه علوم پزشکی مشهد منصوب شد

وبـدا

وبـدا

 پویش آگاهی بخشی عمومی "بیماری‌های مادرزادی قلب" 
در چهار نقطه از شهر مشهد کلید خورد

                                                                                        کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با همکاری 
بنیاد قلب کاســپین، پویش » آگاهی بخشــی عمومی بیماری‌های مادرزادی، ســاختمانی و دریچه ای 
قلب « را در چهار مرکز بیمارستان امام رضا )ع(، دارالشفای حرم امام رضا )ع(، برج اداری تجاری آرمیتاژ 

و بازار بزرگ ملل آغاز کرد.

دکتر بهزاد علیزاده عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد و فوق تخصص بیماریهای قلب 
مادرزادی کودکان در گفتگو با وب دا ضمن اعلام این خبر گفت: بیماری های مادرزادی قلب، مجموعه 
ای از اختلالات قلبی است که از زمان تولد همراه نوزاد بوده و آمار نشان می دهد که حدودا یک نوزاد از 

هر 100 تولد زنده می تواند به نوعی از بیماری های قلبی مبتلا باشد.

وی افزود: ایــن بیماری ها می توانند از نقص های کوچک در ســاختمان های قلــب تا نقایص حیاتی 
همچون کامل شــکل نگرفتن دیواره های قلبی یا اتصال نادرســت عروق قلبی را شــامل شــود و حدود 
4 درصد مرگ و میرهــای نــوزادان در 28 روز ابتدایی زندگی، به ایــن بیماری ها مرتبط اســت. از این رو 
تشخیص زودهنگام و پیشگیری از این بیماری ها ، می تواند منجر به بهبود نتایج بالینی و افزایش طول 

عمر بیماران شود.

دکتر علیزاده در خصوص علائم و نشانه های بیماری های مادرزادی ساختمانی و یا دریچه ای قلب هم 
گفت: بیماری های مادرزادی قلبی در انواع خفیف ممکن است هیچ علامت بارزی نداشته باشد اما در 
بسیاری از بیماری ها علائم و نشانه هایی وجود دارند که باید مورد توجه قرار گیرند: تغییر رنگ و کبودی 
مایل به آبی در لب ها و ناخ ها و پوست)ســیانوز(: این تغییر رنگ اغلب نشــانگر سطح پایین اکسیژن 
در خون است و در آن دسته از بیمارانی رخ می دهد که مسیر جریان خون از قلب به داخل ریه ها دچار 
تنگی شدید و حتی انسداد کامل است و یا با جابجایی عروق بزرگ خروجی از قلب خون مجال اکسیژن 
گیری از ریه ها را پیدا نمیکند. همچنین با فقدان مادرزادی دیواره های جداکننده حفرات قلبی و مخلوط 
شدن خون اکســیژن دار با خون فاقد اکسیژن ممکن اســت این حالت رخ دهد. این تغییر رنگ گاهی 
کاملا واضح است و در بدو تولد جلب نظر می کند اما گاهی شدید نیست و تنها به هنگام فعالیت کودک 

و یا گریه در شیرخوار مشاهده میشودو

 وی تصریــح کــرد: تنفــس ســریع از دیگر 
علائم بیمــاری هــای قلبــی اســت، افزایش 
غیر طبیعی در تعداد تنفس، بویژه در حین 
فعالیــت هــای معمولــی و یــا هنــگام خواب 
از دیگــر نشــانه هــای احتمالــی بیمــاری 
هــای مــادرزادی قلــب محســوب میشــود. 
تنفس سریع در شــیرخواران بویژه در زمان 
شیرخوردن از نشانه های مهم در این گروه 
ســنی اســت، خســتگی غیرمعمــول حتــی 
در هنگام فعالیــت های بدنی ســبک: برای 
تشــخیص خســتگی کــودک باید بــه دنبال 
نشانه های کاهش انرژی و کندی یا ضعف 
در حرکات و یا عدم علاقه به انجام فعالیت 
هایی که اغلــب از آن لذت می برد باشــیم. 

این ناتوانی و ضعف به هنگام شیردهی در نوزاد و یا شیرخوار منجر به جلسات شیردهی ناقص یا کوتاه 
تر کودک خواهد شــد که خود منجر به دریافت ناکافی مواد مغذی و در نتیجه تاخیر در رشــد شیرخوار 
خواهد شــد؛ تعریق بیش از حد : تعریق به طــور طبیعی برای تنظیم دمــای بدن وجــود دارد اما در این 
بیماران کودک بیش از آنچه برای تنظیم دمای بدن لازم است، عرق می کند. در این حالت کودک مبتلا 
می تواند حتی در زمانی که درگیر فعالیت بدنی نیست و بدنش بیش از حد گرم نشده بشدت عرق کند. 
بنابراین تعریق بیش از حد در شیرخواران مبتلا به هنگام شیر خوردن از نشانه های مهم است،تورم سر 
و صورت یا اندام ها: این حالتی است که ناشی از تجمع غیر طبیعی مایع در بافت های بدن و در نتیجه 
تورم آن قسمت است می تواند از نشانه های نارسایی در عملکرد کلی قلب باشد و گاه در مراحل وخیم 
بیماری های مادرزادی قلب رخ دهد. هر چند در برخی از بیماری های جدی کبدی و کلیوی نیز مشاهده 
می شود. تورم اغلب در قســمت های مختلف بدن ایجاد می شــود. اما بیش از همه در پاها و مچ ها و 
دست ها قابل مشاهده اســت، تاخیر در رشــد یا کاهش وزن: نوزادان و کودکان مبتلا به بیماری های 
مادرزادی قلبی ممکن است در وزن گیری یا رشد طبیعی مشکل داشته باشند، که به دلیل اختلال در 
عملکرد قلب و یا ناتوانی در تغذیه می باشد. عدم وزن گیری مناسب در نوزادان و کودکان می تواند علل 
متعددی داشته باشد، اما علل قلبی به عنوان یکی از مهمترین علل می بایست همواره مد نظر باشد.

فوق تخصص بیماری های مادرزادی قلبی یادآور شــد؛ بروز مکرر عفونت های تنفســی ، مانند ذات 
الریه یا برونشیت نیز می تواند از علائم این بیماری باشد و اغلب در آن دسته از بیماری های قلبی رخ 
می دهد که حجم خون در گردش خون ریوی افزایش یافته اســت. از دست دادن ناگهانی هوشیاری ، 
سرگیجه یا احساس سبکی سر نیز یکی دیگر از نشانه های بیماری های مادرزادی قلبی است که گاهی 
به علت ضایعات انسدادی در مســیرهای خروجی قلب و گاه ناشی از ضربان قلب نامنظم است. این 

عوارض ممکن است مشکلاتی را در خونرسانی به بخش های مختلف بدن ایجاد کند.

دکتر علیزاده در پاسخ به این سوال که چه هنگام باید به پزشک مراجعه شود؟ گفت: با مشاهده هر 
یک از علائم و نشانه های یاد شده در نوزاد، شیرخوار و یا کودک باید به پزشک مراجعه کرد تا با معاینه 
دقیق و انجام اقدامات تشــخیصی دقیق تر تشــخیص مناســب داده شــود. چون تشــخیص زوهنگام 
میتواند به کاهش عوارض و درمان بیماری کمــک کند. علاوه بر این، امروزه بــا انجام اکوکاردیوگرافی 
قلب در دوران بارداری توسط متخصصین قلب کودکان و تشخیص صحیح بیماری های قلبی جنین، 

می توان برنامه ریزی بمنظور درمان نوزاد را قبل از تولد آغاز کرد.

                                                                    حسن خدایی، نیروی خدمات بخش قلب 
کودکان مجتمع آموزشــی، پژوهشــی و درمانــی امام رضــا)ع(، که در 
جرگه‌ی قاریان کلام وحی، سالهاست که گوش و جان قرآن دوستان 
را، به نوای دلنشین قرآن می نوازد، بر این باور است که خواندن این 
کتاب آسمانی، زمینه ساز ارتقاء عزت نفس و احترام اجتماعی انسان 

است.

این فعــال قرآنی که توفیق شــرکت در مســابقات مختلف و کســب 
رتبه های برتر؛ از جمله مقام اول مسابقات قرآن و عترت دانشجویان 
منطقه 9 کشور، مقام اول نیروهای مسلح کشور و مقام سوم کارکنان 
دانشــگاه های علوم پزشکی کشــور را داشته اســت در گفتگو با وبدا 
از شــروع فعالیتهای قرآنی اش در ســن کودکی و تاثیــرات تلاوت این 
چشمه سراسر نور بر روح و جانش می گوید: از سن 8 سالگی تلاوت 
قرآن کریم را آغاز کردم و همیشــه احســاس میکنم تلاوت و خواندن 
قرآن موجب عزت نفس و احترام اجتماعی من می شود، البته عزت 
و ذلــت، همه در دســت قدرتمند الهی اســت و بــا قرار داشــتن در هر 
جایگاهی، باید خداوند متعال را در نظر داشته باشیم که در اینصورت 
لطف، عنایت و توفیقات الهی را به وضوح در تمام عرصه های زندگی 

حس خواهیم کرد.

وی تدبر در ســوره های قرآن را همراه بــا تأثیرات مــادی و معنوی در 
زندگی انســان می داند و با اشــاره به علاقه ای که به سوره حمد دارد 
می گوید: دلیل علاقه من به این ســوره آن اســت کــه خداوند متعال 
سبک صحیح دعا و درخواســت کردن و نیز امید به رحمت خود را در 

این سوره به انسان یادآوری می کند.

خدایی در رابطه بــا ضرورت ترویــج فرهنگ قرآنی، بــه بیانات مقام 
معظم رهبری اشاره می کند که؛ " قرآن کریم، معجزه جاوید و برنامه 
کامل، جامــع و نورانی زندگــی فردی و اجتماعی اســت و تــا زمانی که 
فرهنگ قرآنی را ترویج دهیــم یقینا میزان جرم، جنایت، خشــونت و 
ضلالت در جامعه کاســته و خیــر و نیکی، صلابــت و امید جــای آن را 

خواهد گرفت.

وی آرزوی معنوی خود را ظهور منجی عالم بشــریت عنــوان و ادامه 
می دهــد: از خداونــد متعال عاقبــت بخیری بــرای تک تــک جوانان و 
حکمرانی فرهنــگ قرآنی بــر جامعــه اســامی را خواســتارم و از واحد 
روابط عمومی، کمال تشکر را دارم که در راه اشاعه و پیشبرد اهداف 

قرآنی در دانشگاه علوم پزشکی مشهد تلاش می کنند.

وزیــر بهداشــت، درمــان و آمــوزش 
پزشــکی با توجه مصوبه شــورای عالی 
انقلاب فرهنگی، در حکمی، سرپرست 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد را بــه 
عنوان رییس دانشــگاه علوم پزشــکی 

مشهد منصوب کرد.

به گزارش وب دا، دکتر بهرام عین اللهی در این حکم دکتر محمود 
محمــد زاده شبســتری را بر اســاس مصوبه پنجاه و ششــم نشســت 
شورای عالی انقلاب فرهنگی به عنوان رییس دانشگاه علوم پزشکی 
و خدمات بهداشــتی درمانی مشــهد منصوب نموده است تا به یاری 
خداوند متعال و رعایت جوانب قانونی نســبت بــه انجام امور محوله 

اقدام نماید.

گفتنی است: هشتم شهریور ماه ســال جاری دکتر محمود محمد 
زاده شبســتری از ســوی وزیر بهداشــت درمــان و آموزش پزشــکی به 
عنوان سرپرست دانشگاه علوم پزشکی مشهد انتخاب شد که پس 
از مصوبه شورای عالی انقلاب فرهنگی به عنوان رییس این دانشگاه 

منصوب شد.

 خواندن قرآن، سبب بالا رفتن " عزت نفس "
 و " احترام اجتماعی " می شود

وبـدا

                                                                    جانشــین رییس دانشــگاه علوم پزشکی مشهد در خدمات 
سفر استان خراسان رضوی اظهار کرد: همزمانی ایام نوروز با ماه مبارک رمضان، زمینه 
حضور زائران را برای شب های قدر در شهر مشهد فراهم می کند، از همین رو باید برنامه 

ریزی ها به نحوی انجام شود که سلامت زائران در سفر نوروزی به خوبی تامین شود. 

به گزارش وب دا ، دکتر محمد یوسف رحمتی در نشست خدمات سفر دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد با اشاره به اینکه آماده باش مراکز بهداشتی و درمانی و نظارت بر مراکز 
تهیه و توزیع مواد غذایی از جمله اقداماتی اســت که برای اســتقبال از مهمانان در ایام 
نوروز انجام می شــود، خاطر نشــان کرد: همچنین بازدیدهای مشــترک با اتاق اصناف 
و تقویت شــبکه اورژانس و فعالیت نانوایی هــا و داروخانه ها به صورت شــبانه روزی به 

خصوص در محدوده حرم رضوی نیز در دستور کار قرار گرفته است. 

وی تصریح کرد: حضور آمبولانس ها و پایگاه های امداد جاده ای هلال احمر موجب 
دلگرمی و ارائه خدمت به موقع به بیماران احتمالی می شود.. 

دکتر رحمتی با بیان اینکه در دهه پایانی ماه صفر 86 درصد ســفرها با وســیله نقلیه 
شــخصی انجام شــده اســت، گفت: بیشــترین آمار تصادفات نیز در چنــد کیلومتری و 
مجاورت شهرها انجام می شــود بنابراین پایگاه های جاده ای باید در حالت آماده باش 

باشند. 

جانشین رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد در خدمات سفر استان خراسان رضوی 
با اشــاره به اینکه 450 بازرس بهداشــت محیط در قالــب  136 تیم از ســاعت 8 صبح تا 
8 شــب آماده خدمت رســانی به مســافران هســتند، گفــت: 132 مرکز بهداشــت ، 36 
بیمارستان، 69 درمانکاه شبانه روزی، 69 داروخانه، 65 مرکز دیالیز شبانه روزی و 855 
تخت دیالیــز و 24 تخت ایزولــه دیالیز و 87 آزمایشــگاه فعال، 52 دندان پزشــکی و 176 
داروخانه بیمارستانی، 87 آزمایشگاه و 84 مرکز تصویر برداری در سطح استان خراسان 

رضوی فعال و آماده خدمت رسانی به بیماران است. 

وی  با اشــاره به اینکه مراکز درمان ســالک و هاری نیــز در ایام نوروز فعال اســت، ابراز 
کرد: 19 داروخانه شبانه روزی در اطراف حرم رضوی و پایگاه انتقال خون در صحن پیامبر 

اعظم )ص( فعال هستند. 

دکتر رحمتی با بیان اینکه 4 پایگاه هوایی، 7 اتوبوس آمبولانس، 287 آمبولانس فعال 
و 122 پایگاه جاده ای و 136 پایگاه شهری در مجموع استان خراسان رضوی برای خدمت 
رسانی به مسافران آماده است، اظهار کرد: در حوزه غذا و دارو نیز نظارت بر توزیع دارو 
و شیر خشک و فعال بودن داروخانه های شبانه روزی به خصوص در اطراف حرم رضوی 

در دستور کار است. 

دکتر وثــوق ، مدیر امور بیمارســتانی و تعالی خدمات بالینی دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشهد با اشــاره به اینکه کلیه خدمات درمانی به صورت شبانه روزی در 69 بیمارستان 
سطح استان و 36  بیمارستان  در مشــهد با بهره گیری از توان بخش خصوصی  در ایام 
نوروز ارایه می شود، ابراز کرد: لیست پزشکان آنکال در بیمارستانهای سطح شهر مشهد 

آماده است . 

وی تاکید کرد: انجام تمهیــدات لازم برای حفظ توان عملیاتی کــد 247 و 724 و فعال 
بودن اورژانس ها و اتاق های عمل بیمارستان نیز در دستور کار قرار گرفته است. 

دکتر علی یزدانی، مدیر حوادث و فوریت های پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
با اشاره به اینکه استقرار امبولانس در ساعت خاص در میادین سطح شهر نیز از جمله 
اقدامات ایام نوروز اســت، گفت: آماده باش مرکز فوریت های دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد و ستاد بحران با حضور نیروهای فنی و ستادی ، استقرار آمبولانس در پایگاه های 
جاده ای، برنامه ریزی برای استقرار خودروهای اورژانس 115، هماهنگی کل با پلیس راه 

، هلال احمر ،  راهداری و... انجام شده است. 

دکتر فرشید وفا ، مدیر سلامت کار ومحیط دانشگاه علوم پزشکی مشهد بیان کرد: 
خدمات کارشناسان این حوزه از 15 اسفندماه تا 20 فروردین ماه ادامه داردو  بر کیفیت 

اب شرب و سلامت مواد غذایی  نظارت دارند. 

وی تاکید کرد: فعال شدن سامان 190 و آموزش نکات بهداشتی به مسافران از دیگر 
خدمات این حوزه است.

آغاز برنامه ریزی دانشگاه علوم پزشکی مشهد برای 
میزبانی شایسته از زائران نوروزی

وبـدا
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پیش بینی 825 میلیارد ریال اعتبار  جهت 
بهسازی و نوسازی تاسیسات زیربنایی مراکز 

درمانی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

وبـدا

 کمیته تحقیقات و پژوهش بین‌الملل 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد راه‌اندازی می‌شود

وبـدا

بین‌الملــل  امــور  معــاون 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
گفت: ما برنامه‌ریزی ویژه‌ای در 
راستای استفاده هرچه بهتر از 
پتانسیل و ظرفیت دانشجویان 
غیرایرانــی در بحــث پژوهــش 
بــه همیــن جهــت  و  داریــم 

راه‌اندازی کمیته تحقیقات و پژوهش بین‌الملل در این معاونت  
در دستور کار قرار گرفته است.

دکتــر شــاپور بدیعــی در گفتگــو بــا  وب دا، اظهــار کــرد: یکــی 
از برنامه‌هــای مــا در حــوزه بین‌الملــل بهره‌منــدی از ظرفیــت 
دانشــجویان غیرایرانــی در بخش‌هــای مختلــف حــوزه ســامت 
از جمله حــوزه پژوهش بوده تــا که بتوانیــم از این طریــق تبادل 
تجربیات هــر دو گروه دانشــجویان ایرانــی و غیرایرانی را داشــته 
باشیم و اینکه دانشجوی غیرایرانی در حال تحصیل در دانشگاه 

علوم پزشکی مشهد صرفاً در حوزه آموزش متمرکز نباشد.

وی با اشاره به اینکه ما در این روزها برنامه‌ریزی‌ 
خوبــی داریــم تــا کــه بتوانیــم کمیتــه تحقیقــات و 
پژوهش بین‌الملل دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
راه‌اندازی نماییم، بیان کرد: ما در نظر داریم تا در قالب کمیته 
تحقیقات و پژوهش بین‌الملل این دانشگاه هم توانمندی این 
دانشــجویان غیرایرانی را به عنوان ســفیرانمان در کشورهای 
دیگر ارتقاء دهیم و هم اینکه این گروه از دانشجویان بتوانند 
ســهمی در بحث تحقیقات دانشــجویی در دانشــگاه داشــته 

باشند.

معاون امور بین‌الملل دانشگاه علوم پزشکی مشهد ادامه 
داد: مــا می‌خواهیــم درس‌هایی کــه از این همــه تجربه خوب 
و مؤفق کســب شــده در طــول این ســال‌ها در حــوزه پژوهش 
داشــتیم و آموختیم را بتوانیم در حوزه بین‌الملل به عنوان یکی 
از کارهــای بزرگ کشــورمان به کشــورهای دیگر معرفــی نماییم 
و زمینه ارتبــاط هرچه بهتــر در حــوزه پژوهش و تحقیقــات و نیز 

همکاری‌های علمی و پژوهشی در آینده را فراهم نماییم.

دکتر بدیعــی افــزود: فارغ‌التحصیــان غیرایرانی ما بــه عنوان 
محقــق و اســتاد دانشــگاه در کشــورهای دیگر مشــغول بــه کار 
می‌شــوند و وقتی که کســب تجربه در حوزه بین‌الملل را داشته 
باشــند می‌توانند بــه راحتــی در ســال‌های آینــده و پــس از دوره 
فارغ‌التحصیلی‌شان زمینه ارتباط مؤثر با دیگر کشورها را فراهم 

آورند.

وی با تأکید بر اینکه ما می‌توانیم در پروژه‌های تحقیقاتی آینده 
به‌ویژه کارهای مشــترکی که با کشورهای مســلمان و همزبانی 
همچــون لبنــان، ســوریه، عــراق، تاجیکســتان، ترکمنســتان و 
افغانســتان داریــم زمینــه توســعه و تقویــت ارتباطــات علمــی 
و پژوهشــی را در ایــران فراهــم آوریــم، گفــت: مــا در ایــن حــوزه 
برنامه‌ریــزی ویــژه‌ای در معاونــت امــور بین‌الملــل دانشــگاه 
علوم پزشــکی مشــهد داشــته‌‌ایم تا کــه بتوانیــم در ســال آینده 

پژوهش‌های خوب و اثربخشی در حوزه سلامت ارائه نماییم.

دکتــر بدیعــی خاطرنشــان کــرد: تحقیقــات و پژوهش‌هــا در 
ســال‌های اخیر نه تنها در رنکینــگ و رتبه‌بندی دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد در ســطوح ملــی و بین‌المللــی در تولیــد علم و 
دانش کمک کــرده و در ارتقاء جایگاه این دانشــگاه مؤثر بوده، 
بلکه زمینه لازم را فراهــم نموده تا که بتوانیم مبتنی بر شــواهد 
موجود قسمت‌های مدیریتی مختلف از جمله تأثیر پژوهش در 
عرصه بین‌الملــل را به‌خوبی ببینیم و امیدواریــم که با همکاری 
حوزه معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه که در حقیقت متولی 
این کار بوده‌اند بتوانیم ظرفیت‌های پژوهشــی دانشــگاه علوم 
پزشکی مشهد و اثرپذیری آن در عرصه بین‌الملل را به‌خوبی به 

کشورهای مختلف دنیا معرفی نماییم.

                                                                    سرپرســت معاونــت توســعه مدیریــت 
،منابع و برنامه ریزی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد از پیش بینی 
825 میلیــارد ریــال اعتبــار  جهــت بهســازی و نوســازی تاسیســات 

زیربنایی مراکز درمانی زیر پوشش دانشگاه خبر داد.

دکتر علیرضــا مســلم در گفتگو بــا وب دا با اشــاره بــه تفاهم نامه 
معاونت توســعه مدیریــت ،منابع و برنامــه ریزی وزارت بهداشــت، 
ریاست امور سلامت و رفاه اجتماعی سازمان برنامه و بودجه کشور 
و دانشگاه علوم پزشکی مشهد خاطر نشان کرد: در راستای بهسازی 
و نوسازی سیستم های تاسیسات مکانیک و الکتریک بیمارستان 
های زیر پوشــش اعتباری بالغ بر ۸۲۵ میلیارد ریال براورد شــده که 
سیستم های تاسیسات ۱۷ بیمارستان بهســازی و نوسازی خواهد 

شد.

وی تصریــح کــرد: پــس از پیگیــری هــای مســتمر و شناســایی ۱۷ 
بیمارستان که نیاز به بهسازی یا نوســازی سیستم های تاسیسات 
داشــتند در فاز اول این تفاهم نامــه در آذرماه امســال، ۱۰۰ میلیارد 
ریــال اعتبــار جهــت بهســازی و نوســازی سیســتم های تاسیســات 
بیمارســتان های حضرت خاتم الانبیا)ص( تایباد، ۲۲بهمن خواف، 
امام خمینــی )ره( درگــز و حضــرت ابوالفضل )ع( کاشــمر اختصاص 

یافت.

                                                               مســئول فنــاوری اطلاعــات ســامت 
اقتصاد درمان دانشگاه علوم پزشکی مشــهد گفت: مادر بودن 
دارای حس و لذتی بســیار زیبا، شــیرین و وصف‌ناشدنی است و 
معتقدم که ازدواج نقش مؤثری در مســیر پیشــرفتمان داشته و 

دارد.

دکتر زهرا ابن‌حسینی در گفتگو با وب دا، اظهار کرد: من متولد 
ســال ۶۳ در مشــهد هســتم و پــس از اتمــام دوره متوســطه وارد 
دانشــگاه شــدم و پس از اتمام مقطع کارشناســی هم در مقطع 
کارشناسی ارشد رشته فناوری اطلاعات سلامت و پس از آن نیز 
در در مقطع دکترای رشته انفورماتیک پزشکی به ادامه تحصیل 
پرداختم و در سال ۹۸ و پس از اتمام این دوره هم فارغ‌التحصیل 

شدم.

وی تصریح کرد: من ســال ۹۰ ازدواج کردم و ثمره ازدواجم یک 
فرزند پســر اســت، تمــام تــاش من بــه عنوان یــک مادر شــاغل 
مدیریت همزمــان محیط‌های خانــه، خانواده و کار هســت. من 
یک فرزنــد دارم که امســال کلاس اول اســت و مانند بســیاری از 
خانواده‌ها من و همســرم همراهی فرزندمان را در شروع آموزش 
الفبا و تحصیل به عهده داشته و داریم و همواره سعی می‌کنیم که 

محیط خانه فضای مناسبی برای درس 
خواندن باشد.

مســئول فنــاوری اطلاعات ســامت 
اقتصاد درمان دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد با بیان اینکه باید 

همــواره در جهت بــه‌روز بــودن علــم و دانش 
خویــش تلاش کنیــم، خاطرنشــان کــرد: من 
اعتقاد دارم که تحصیل کردن هیچ وقت تمام 
نمی‌شود، خصوصاً در حال حاضر که علم به 
سرعت در تغییر و توسعه بوده و این تغییرات 
در حــوزه فنــاوری اطلاعــات بیشــتر از ســایر 

حوزه‌ها است.

دکتــر ابن‌حســینی افــزود: مــن با توجــه به 
رشــته تحصیلــی‌ام، هیــچ وقــت دســت از 
مطالعه برنداشتم و حداقل هفته‌ای ۸ ساعت 
را بــه انجــام طرح‌هــای پژوهشــی و مطالعــه 

اختصاص می‌دهم و باتوجه به اینکه مسئولیت اجرایی سنگین 
هم دارم نوشتن مقالات و طرح‌های تحقیقاتی را بیشتر در روزهای 
تعطیل و ساعات اولیه صبح انجام می‌دهم و مطالعه در ساعات 
اولیه صبح روزهای غیراداری هم باعث می‌شــود کــه هم به کار و 
محیط خانه آسیب وارد نشود و هم اینکه با مسئله کمبود زمان 

هم روبه‌رو نشوم.

وی به عنوان یک همسر و مادر خطاب به تمامی بانوان به‌ویژه 
گروه شــاغل، گفــت: من بــه عنوان یک همســر همیشــه ســعی 
می‌کنــم کــه همدلانه بــه حرف‌هــای همســرم گــوش بدهــم و در 
تنگناهــا در کنــارش باشــم؛ همچنیــن بــه عنــوان یــک مــادر هم 
ســعی می‌کنــم کــه پســرم را بــا قــدرت و تلاش 
مســتمر آشــنا کنــم تــا همــه چیــز را به‌خوبــی 
متوجــه شــود و اینکــه بدانــد موفقیــت مســیر 
یک شبه نیست و نیازمند ســال‌ها تلاش برای 
 رســیدن بــه موفقیــت کاری و اخلاقی هســت.
وی در رابطــه اقدامــات اقدامــات مؤثــر صورت 
گرفتــه در محیــط کار بــه خصــوص تقویــت 
سیســتم‌های الکترونیــک و از راه دور در حــوزه 
پزشــکی، بیان کرد: من در طراحــی، ارزیابی و 
پیاده‌ســازی ســامانه اطلاعات ســامت نقش 
بسیار زیادی نقش داشتم و پروژه پزشکی از راه 
دور یکی از طرح‌های بزرگــی بود که در معاونت درمان دانشــگاه 
علوم پزشــکی مشــهد اجرا شــد، برنامه‌ای که بــرای اولیــن بار در 

کشور اجرا می‌شد.

دکتر ابن‌حســینی اضافــه کــرد: در همین خصوص باید اشــاره 
کنیم که بسیاری از اســتان‌های کشــور خواهان اجرای این شیوه 
موفق بودند و از ما کمک و راهنمایی خواستند که با افتخار تمام 
تجربیــات موفقمــان را در اختیارشــان قــرار دادیــم تــا کــه تمامی 

هموطنان عزیزمان در جای‌جای این کشور پهناور از این امکانات 
جدید در حوزه سلامت برخوردار باشند.

وی با ذکر این نکته که پیاده‌ســازی نســخه الکترونیک از دیگر 
طرح‌های بزرگی بود که در معاونت درمان دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد و با همکاری مدیریت آمار و فناوری اطلاعات دانشــگاه، 
سازمان‌های بیمه سلامت و تامین اجتماعی اجرا شد، تأکید کرد: 
ما همچنین پروژه طراحی و پیاده‌سازی سپید را به‌خوبی در مشهد 
اجرا کردیم و در کمیته مشورتی سامانه اطلاعات بیمارستان‌های 
دانشگاهی تمامی فرآیندهای جاری در سیستم HIS مهندسی 
مجدد ثبت و بــه‌روز گردید و مــوارد موردنیاز هم به‌لحظــه در این 

سیستم پیاده‌سازی میشد.

مسئول فناوری اطلاعات سلامت اقتصاد درمان دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد در خصوص نقش مؤثر اقدامات صورت گرفته در 
خدمت‌رســانی بهتر و بیشــتر به بیماران، گفت: طرح پزشکی از 
راه دور و نسخه الکترونیک به منظور تســریع در ارائه خدمت به 
بیمار اجرا شــد و در این طرح امــکان ارائه خدمــت از راه دور برای 
بیماران فراهم شد و در کنار آن باید اشاره کنیم که امکان تبادل 
الکترونیک با پزشکی قانونی هم از دیگر طرح‌های موفق معاونت 
درمان و مدیریت آمار و فناوری اطلاعات سلامت بود، اقدامی که 
امکان تبادل الکترونیک بین دانشــگاه علوم پزشــکی و سازمان 

پزشکی قانونی را فراهم می‌نماید.

 حس مادری بسیار زیبا و شیرین است
همسر و فرزند از بزرگترین موهبت‌های الهی هستند

وبـدا

سیدابوالفضل موســوی نژاد، فعال 
در بخش خدمات مجتمع آموزشــی، 
پژوهشــی و درمانــی امــام رضــا)ع( از 
مراکــز زیــر پوشــش دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد، از جملــه فرزنــدان 
توفیق مندی است که زیر سایه پدری 

قرآن دوســت و مربی قرآن، پــرورش یافتــه و او اکنون 
معتقد است که دیِن و زکات بهره مندی خود از قرآن را 

باید با آموزش آن به دیگران ادا کند.

این قاری قرآن کریم، که طی ســال های متعدد، در 
مسابقات و جشنواره های قرآنی حضور داشته و حائز 
رتبه های اول تا سوم در رشته قرائت قرآن شده است، 
در گفتگو با وبــدا، از نقش مؤثر پدر بــه عنوان اولین و 
مهمترین مربی قرآنی خود یاد کرده و میگوید: الگوی 
من در خانواده ، پدرم بود، ایشــان خود اســتاد قرائت 

قــرآن کریــم و علاقمند به شــخصیت 
هــای قرآنــی ماننــد "عبدالباســط و 
منشــاوی" بودند و در واقع مسیر من 
برای انس با قرآن کریم توسط ایشان 

هموار شد.

موســوی نژاد از حال و هــوای زندگی قرآنی 
خوداینچنین می گوید: بــا تلاوت قرآن کریم 
حــال و احســاس خوبــی را تجربــه مــی کنم و 
با حفــظ قــرآن کریــم، معتقدم قلب انســان 
روشن و مملو از نورو نزدیکی به حضرت حق 
می شــود، به لطف خدا و قرآن، این موضوع 
را در زندگــی خود درک و احســاس کــرده ام. 
در حال حاضر با برگــزاری دوره های آمــوزش قرآن، به 
صــورت خانگی، ســعی میکنــم ذکات علم خــود را ادا 
کنم. دوره های آموزشی قرآن، هر هفته در منزل یکی 
از اعضــای دوره برگزار می شــود، که ایــن دوره ها را در 
هفته سه بار در بین بستگان خود برگزار می کنم. تمام 
سوره های قرآن را دوست دارم و برایم جذاب است، اما 

علاقه زیادی به سوره های مریم، تکویر و حمد دارم.

قــاری قــرآن مجتمــع آموزشــی، پژوهشــی و درمانی 
امام رضا)ع(، تنها آرزوی خود را دیدار و سلامتی مقام 

معظم رهبری عنوان می کند.

 قاری آیه های نور؛ 
شاگردی که با استادی پدر، قرآن را آموخت و 

ذکاتش را با آموزش به دیگران می پردازد

وبـدا

منیره حسین زاده، فیزیزیســت بخش رادیوتراپی 
مجتمع آموزشی، پژوهشی و درمانی امام رضا)ع( از 
مراکز زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد، از 
جمله حافظان و فعالان قرآنی اســت که تمام فصل 
های زندگی اش را در فضای بهاری قرآن سپری کرده 
و اینک در کسوت مربی، تلاش می کند تا دیگران را 
نیز از این چشمه بی نهایت سعادت بهره مند سازد.

این با نــوی  فعال قرآنــی، که در ســال 88 موفق به 
حفظ کامل قرآن شده است و طی سنوات گذشته، 
توفیــق آمــوزش قــرآن کریــم در مــدارس ابتدایــی و 
چندین مؤسسه آموزشی و قرآنی را داشته در گفتگو 
با وب دا، از آغازین ســال های فعالیتهای قرآنی اش 
می گوید و مادری که بیش از هر کســی خود را وقف 
آموزش هــای قرآنی به دختــرش کرده بــود: از دوران 
کودکی در زمینه های مختلف قرآن فعالیت داشتم 
و به همراه مادرم در جلســات قرآن شــرکت و ســوره 
های کوچک قرآن را حفظ می کــردم، در واقع مادرم 

بزرگترین  الگو در زندگی ام بود.

وی معتقد است: با حفظ قرآن، این کتاب سراسر 
نور جزیی از زندگی انسان می شود و علاوه بر اینکه 

مایه هدایت و روشنایی مســیر زندگی است ، عمل 
به آیه های آن میتواند موفقیت در تک تک لحظات 

زندگی مان را تضمین کند.

حســین زاده در خصــوص موفقیــت های خــود در 
رقابت هــای مختلف قرآنی کشــور نیز مــی گوید: در 
بیســت و هفتمین جشــنواره قرآن و عترت کارکنان 
وزارت بهداشــت که اردیبهشــت ماه ســال جاری در 
استان مازندران برگزار شــد رتبه اول در بخش آوایی 
را کســب کــردم. دســتیابی بــه مقــام هــای نخســت 

مسابقات کشوری اوقاف در رشته حفظ ده جز قرآن 
کریــم، رتبــه اول مســابقات ملــی دانشــجویان کل 
کشــور در رشــته حفظ ده جزء قرآن کریم و رتبه اول 
مسابقات کشــوری بســیج از دیگر توفیقات حاصل 

شده برای من در این مسیر است.

وی، در ســخن پایانــی با اشــاره بــه بیت مشــهور " 
خدایا چنــان کن ســرانجام کار، تو خشــنود باشــی و 
ما رســتگار " تحقق این بیت شــعر در زندگــی خود و 

دیگران را آرزو می کند.

فعال قرآنی که دست در دست مادر، پا در مسیر حفظ و تعلیم قرآن کریم گذاشت وبـدا
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جشنواره ملی شهید فخری زاده را کسب کرد

وبـدا
فاتح قله های سیمرغ؛ بانوی قهرمانی که از ورزش، برای غلبه بر چالش های زندگی اش مدد می گیرد وبـدا

راحله کریمی متولد سال ۱۳۵۹ دانش آموخته رشته مهندسی تکنولوژی نرم افزارکارمند بخش 
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، از جمله بانوان ورزشکاری است که هر چند تلاش 

هــای ورزشــی اش را بــا قهرمانــی در عرصه های 
مختلف پاسخ گرفته، اما عمیقاً معتقد است که 
ورزش کارکــردی بیش از این قهرمانــی ها دارد و 
می تواند در غلبه انســان بر مشکلات و چالش 

های زندگی اش کمک کننده باشد.

ایــن بانــوی قهرمان کــه زندگــی خــود را عجین 
شده با ورزش می داند و در حال حاضر در رشته 

های کوهنوردی، دارت و بدنســازی بصورت حرفه ای فعالیت دارد، روزگار ورزشی اش را اینچنین 
توصیف می کند: تقریباً در تمام طول زندگی، در حال ورزش بودم؛ بطوریکه گاهی از سوی خانواده 
یا دوستان مورد نقد قرار می‌گرفتم و بارها این جمله را می شنیدم که " چرا تا این حد غرق ورزش 

هستی؟ "

وی از سال های دور و روزهای درخشان فعالیتش در رشته تکواند و دریافت دان 1 در این رشته 
و البته اتفــاق تلخی که مســیر حرکــت ورزشــی او را تغییر داد مــی گویــد: در یکی از مبــارزات بین 
باشگاهی پای چپم به شدت آسیب دید؛ بطوریکه توسط پزشک معالج از ادامه این ورزش منع 
شدم و برای مدتی ناچار شــدم فعالیت ورزشــی ام را متوقف کنم، این مقطع زمانی مصادف شد 
با دوره استخدام من در دانشگاه علوم پزشکی مشهد و حدود یک سال و نیم بعد یعنی سال 89 
اولین المپیاد ورزشــی کارکنان کشور برگزار شــد، در همان ایام در دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
توسط یکی از مربیان رشته دارت به نام خانم عربی جهت استعدادیابی همکاران در این رشته که 
از تهران به مشهد آمده بودند و از بین همکاران که حدود ۲۲ نفر بودند ، دو نفر گزینش شدند که 

یکی از این افراد من بودم و به این ترتیب وارد رشته دارت شدم.

کریمی ادامه می دهد: تمریناتم را از ســال 89 به بعد مرتباً انجام دادم، در خیلی از مســابقات 
مقام کسب کردم و مسابقاتی هم صرفاً کسب تجربه بود. آموزش و تمرینات در رشته دارت ادامه 
داشت تا اینکه در دوران کرونا تمرینات و کلاس‌های آموزشی متوقف شد و متاسفانه پس از آن، 
وضعیت رکود بر تمرینات و آموزش ما حاکم شــد، این گفتگو مجال خوبی است که از مسئولان 
دانشگاه درخواست ‌کنم همانند سابق، جلسات آموزشی و تمرینی را حداقل ۲ تا ۳ جلسه در هفته 
به همراه مربی برقرار کنند، با توجه به علاقمندی سایر دوستان و همکاران به رشته دارت چنانچه 

این دوره‌ها مجدداً راه‌اندازی شود، قطعاً افراد زیادی از آن استقبال خواهند کرد.

وی از علاقه اش به رشــته کوهنــوردی و فعالیت های حرفــه ای اش در این عرصــه نیز می گوید: 
در حال حاضر علاوه بر فعالیت در رشــته دارت، کوهنوردی هم انجام می‌دهم و تاکنون موفق به 
صعود به 35  قله شده‌ام که ۵ مورد آن قله‌های طرح سیمرغ است و قصد دارم تا یک سال آینده 

تمام قله‌های طرح سیمرغ را صعود کنم.

این بانوی ورزشکار که دارای یک دختر 10 ساله نیز می باشد، مدیریت هوشمندانه‌ی وقتش برای 
رسیدگی به امور کاری، منزل و فرزندش و انجام فعالیت ها و تمرینات ورزشی در منزل را اینگونه 
روایت می کند: با توجه به ساعات کاری زیاد و مشــغله‌هایی که در منزل دارم حضور و تمرین در 
سالن‌های ورزشی برایم سخت و زمانبر است از این جهت معمولاً در منزل تمرینات ورزشی را انجام 
می‌دهم همچنین به دلیل علاقه زیادی که به ورزش دارم سال گذشته مدرک مربیگری در رشته 
بدنسازی را هم گرفتم تا دانش و تجربه ورزشیم بیشتر شود و اکنون در منزل تمرینات بدنسازی 

را هم دارم.

وی اضافه می کند: من ۵ روز در هفته از ساعت ۶ تا ۸ بعد از ظهر بدنسازی در منزل کار می‌کنم 
و معمولاً از ساعت ۸ تا ۱۰ شب به امور منزل و تکالیف دخترم رسیدگی می‌کنم بین ساعت ۱۰ تا ۱۲ 
هم تمرینات دارت را انجام می‌دهم و در روزهای پنجشنبه و جمعه هم معمولاً برنامه کوهنوردی 

را به صورت ثابت دارم.

این بانوی ورزشکار از تاثیر ورزش حرفه ای اش بر سلامت جسم و حفظ جوانی هم اینچنین می 
گوید: خیلی از اطرافیان وقتی می‌شنوند که در آستانه ۴۴ سالگی هستم تعجب می‌کنند و اعتراف 
دارند که چهره و ظاهر من بسیار کمتر از سنم نشان می‌دهد و من به آنها می‌گویم که علت این امر 
فقط و فقط ورزش مداوم است چون از زمانی که به خاطر دارم همیشه یا در سالن‌های ورزشی بودم 
و یا بر قله کوه و یا در حال تمرینات ورزشی و همواره تلاش کردم که سالم، زندگی کنم و تفریحات 
سالمی هم داشته باشم بخصوص در زمان مشــکلات تنها پناه من دمبل بود و سیبل دارت و به 
جای اینکه در کافه ها و دورهمی‌های شبانه شرکت داشته باشم ترجیح می‌دهم که ورزش کنم؛ 
کل نشاط من یا بر فراز قله و نفس کشیدن در هوای پاک کوهستان است و یا ورزش‌های قدرتی 

و تمرکزی مثل دارت است.

وی در پاســخ به این ســوال که افــراد حمایت کننده شــما در طول ســال‌های فعالیت ورزشــتان 
چه کســانی بوده‌اند می گویــد: البته حمایت به این معنا که کســانی مرا تشــویق بــه ورزش کرده 

باشند وجود ندارد. چون من با میل و رغبت خودم در این 
عرصه پیش رفتم، اما قطعاً خانــواده حمایت های خوبی 
داشتند؛ به ویژه مادرم که دخترم را در شرایط خردسالی و 
کودکی نگهداری می‌کرد تا من بتوانم با آرامش خاطر در 
مسابقاتی که حتی در سایر شهرها برگزار می‌شد شرکت 
کنم و من هم با موفقیت‌هایی که در این حوزه به دســت 
آوردم و رفتن بر روی ســکوی قهرمانی ســعی کردم به این 
لطف آنها پاســخ دهم. همچنین در محیط کار از حمایت 
مدیــران واحدهــای مربوطــه؛ چــه در معاونــت فرهنگی و 

دانشجویی و چه در مدیریت روابط عمومی دانشگاه برخوردار بوده‌ام و معمولاً هر مسابقه‌ای که 
قصد شرکت در آن داشتم با مساعدت‌های لازم از سوی مدیران این واحدها همراه بوده است که 
سبب شــده من فارغ از دغدغه‌های کاری بر روی مســابقاتم تمرکز داشته باشم و لازم 

است که در همین جا از همه آنها تشکرکنم.

کریمی با اشاره به یکی ظرفیت های بلا استفاده در دانشگاه نیز می گوید: یک خانه 
دارت در دانشگاه وجود دارد که از اداره ورزش کارکنان تقاضا می‌کنم این فضا را مجدداً 
فعال کند و حداقل دو روز در هفته توسط یک مربی آموزش‌ها داده شود تا افراد مستعد 
بتوانند از آن بهره بگیرند و در مسابقات مختلف و حتی مسابقات آزاد کشوری شرکت 

کنند.

این بانوی قهرمان، نگاه زیبــا و متفاوتی به ورزش کوهنوردی دارد که آن را اینچنین ترســیم می 
کند: ورزش کوهنــوردی باعث شــده که نگاه مــن به دنیــا تغییر کنــد. ایــن ورزش در واقع تمرین 
صبور بودن است؛ اینکه شما باید ساعت‌ها منتظر باشید تا آرام آرام به قله برسید و وقتی به قله 
می‌رســید و از بالا به زمین و آدم‌ها نگاه می‌کنید در می یابید که مشــکلات چقدر حقیر و کوچک 
هستند و سعی می‌کنید در برابر مشکلات صبورتر باشید. در این ورزش، یک گروه پا به پای هم راه 
می‌روند و کمک یکدیگر هستند. کوهنوردی در واقع یک سبک از زندگی است که در آن باید همه 
داشته‌هایت را با دیگران قسمت کنی و حتی قوی‌ترین فرد این گروه باید همپای ضعیف‌ترین آنها 

مسیر را طی کند تا به قله برسند.

در ورزش کوهنوردی شما نیاز به تشویق و کف زدن دیگران هنگام رسیدن به قله ندارید و همین 
که خود را بــر فراز قله می‌بینیــد و حس رضایتی کــه از موفقیت خــود دارید، بهترین پــاداش برای 
شماست. کوهنوردی عشــق است؛ عشــق به طبیعت و این عشــق اگر نباشــد در گرما و سرمای 

تابستان و زمستان نمی‌توانید شرایط صعود به قله را تحمل کنید.

 اگر روزی بخواهم بین ورزش کوهنوردی و دارت و یا رشته‌های دیگر ورزشی یکی را انتخاب کنم، 
قطعاً کوهنوردی را برمی‌گزینم چون قهرمانی در این رشته از آن همه‌ی گروه است، در کوهنوردی 
همه برنده اند و بر سکوی قهرمانی می ایستند و شما در کنار قهرمانی خود رقیبی را نمی‌بینید که 
ناراحت و غمگین از شکست اســت؛ موضوعی که من بارها در قهرمانی‌های خود در رشته دارت 
دیده‌ام، هر بار که مدالی را به گردن آویختم میدانستم قلبهای از شکســت در این رقابت به درد 
آمده و برای اینکه بتوانم از به این قهرمانی لبخند بزنم اشکهای را جاری کردم که بیخبر از آن بودم . 
بنابراین فکر می‌کنم اینکه شادی من به ناراحتی دیگران گره بخورد نمی‌تواند موضوع خوشایندی 
باشد. در حال حاضر همه دلخوشی من این است که در پایان هفته پس از همه مشکلات و مسائل 
کاری بتوانم همراه همنوردان خود به بلندای قله‌ها صعود کنم و از آن بالا به تماشای زمین بنشینم 

و خدارا شاکر باشم بابت این همه زیبایی و قدرت.

این ورزشــکار با تجربه، در 
سخن پایانی خود به چالش 
هــای زندگــی خــود و تــاش 
خســتگی ناپذیــری کــه برای 
رفــع آنهــا داشــته هم اشــاره 
و اظهــار مــی کند: مــن هرگز 
اجازه نــدادم تا موانع زندگی 

ام، دستیابی ام را به اهداف محدود کنند؛ حتی در طول دو سال گذشته که نتوانستم به باشگاه 
بروم در منزل فعالیت‌های ورزشی‌ام را به صورت منظم داشته‌ام و حتی توانستم مدرک مربیگری 
بدنســازی را بگیرم، به دیگــران هم توصیــه می‌کنم منتظر فراهم شــدن شــرایط بــرای انجام یک 

فعالیت نباشند و سعی کنند خودشان شرایط را فراهم کنید.

لیست افتخارات ورزشی کسب شده توســط خانم راحله کریمی از ســال 90 تا 1401 به 
شرح زیر می باشد:

کسب مقام دوم مسابقات فجر  استان درسال 90

سال 95 مقام دوم  انفرادی  مسابقات ازاد دارت خراسان رضوی

مقام سوم انفرادی مسابقات المپیاد کارکنان کشوری ورزشی در سال 95

مقام اول )قهرمانی (  تیمی مسابقات المپیاد کارکنان  کشوری در سال 95

مقام اول )قهرمانی ( انفرادی در مسابقات المپیاد کارکنان کشوری در سال 96

مقاوم اول )قهرمانی (   تیمی در مسابقات المپیات کارکنان کشوری در سال 96

کسب مقام اول  در مسابقات قهرمانی آزاد استان در سال 97

کسب مقام دوم در مسابقات جام فجر  در سال 97

کسب مقام اول تیمی در مسابقات لیگ حرفه ای استان در سال 97

کسب مقام سوم انفرادی در مسابقات لیگ حرفه ای  استان در سال 97

کسب مقام سوم دوبل  در مسابقات قهرمانی ازاد کشور در سال 97

کسب عنوان بازیکن با اخلاق در مسابقات قهرمانی ازاد خراسان رضوی در سال 95

کسب مقام سوم  مسابقات کارکنان دولت استان در سال 95

کسب مقام قهرمانی تیمی مسابقات قهرمانی کارکنان کشور به مناسبت دهه فجر در سال 97

کسب مقام سوم مسابقات دارت قهرمانی ازاد استان ویژه جام رمضان در سال 1401

کسب مقام سوم تیمی در مسابقات قهرمانی کشوری در سال 1401

مسئول واحد فناوری 
سلامت دانشگاه علوم 
پزشــکی مشــهد موفق 
به کســب رتبــه برتر در 

دومین جشنواره ملی پژوهشی شهید فخری زاده شد.

به گزارش وب دا، دکتر زهرا ابن حســینی در دومین جشنواره ملی 
پژوهشــی شــهید فخری زاده که به همت مرکز مطالعــات راهبردی و 
آموزش وزارت کشــور و اســتانداری مازندران و به منظور شناســایی و 
تجلیل از پژوهشگران برتر شاغل در دستگاه های اجرایی برگزار شد، 

موفق به کسب رتبه برتر شد.

دکتر زهرا ابن حسینی، دكتراي  انفورماتیک پزشکی و مسئول واحد 
فنــاوری اطلاعات ســامت معاونــت درمان دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشهد با بیش از ۱۵ سال سابقه کار اجرایی ، ثبت هفتاد مقاله علمی 
و پژوهشــی ، تالیف چندین کتاب علمی و ارائه طرح های تحقیقاتی  
جز چهره های درخشان دانشگاه علوم پزشکی مشهد محسوب می 

شود.

دومین جشنواره ملی پژوهشی شهید فخری زاده در قالب مقالات، 
طرح های پژوهشــی، تالیف کتاب، اختراعات، گزارشات و تجربیات 
اجرایی برگزار شد . در این جشنواره ۳۹۳۸ نفر از پژوهشگران سراسر 
کشور شرکت کردند که بیش از ۲۵ هزار اثر به مرحله داوری جشنواره 
راه پیــدا کــرد، از ایــن بیــن ۷۰ اثر علمــی و پژوهشــی منتخــب دومین 

جشنواره ملی پژوهشی شهید فخری زاده شد.

هدف از برگزاری جشنواره، شناسایی پژوهشگران مستقل است که 
در بدنه اجرایی دولت مشغول بکار هستند و گام های بعدی استفاده 
از تجربیات و دســتاوردهای برتر جشــنواره در ســاختار اجرایی دولت 

است.

                                                                همایــش تقدیــر از بانــوان ورزشــکار مقــام 
آور در ســومین المپیــاد فرهنگــی ورزشــی  کارکنــان وزارت بهداشــت 
به مناســبت ولادت حضرت فاطمه زهــرا )س( ، با حضور سرپرســت 
مدیریت پشــتیبانی، مدیر کل ورزش جوان خراســان رضوی ، رییس 
کمیته ورزش ادارات و نیز مشــاور رییس دانشــگاه در امــور بانوان به 
پاس عملکرد درخشــان بانــوان در ســومین المپیاد ورزشــی کارکنان 

برگزار گردید.  

 سرپرست مدیریت پشتیبانی دانشگاه علوم پزشکی مشهد اظهار 
کرد: ضمن تقدیر از بانوان که موفق به کسب مقام قهرمانی شده اند 
از  مقام آوران رشته ورزشــی دارت ، شنا و شطرنج در سومین المپیاد 
فرهنگی ورزشــی کارکنان وزارت بهداشــت ویــژه آقایان نیــز تقدیر به 

عمل آمد. 

 دکتر علــی غلام پــور ضمن اشــاره بــه اینکــه در این همایــش از ۴۶ 
نفر از ورزشــکاران تجلیل شد، خاطر نشــان کرد : در سومین المپیاد 
فرهنگی ورزشی کارکنان وزارت بهداشت ویژه بانوان با همت و پشتکار 
ورزشکاران ، شاهد مقام آوری بانوان تیم آمادگی جسمانی و کسب 
دو مدال طلا در دو بخــش انفرادی و تیمی، قهرمانی تیم شــنا بانوان 

دانشگاه و نیز کسب مقام سوم در رشته والیبال بودیم. 

 وی با اشــاره به اینکه در دین مبین اســام  نیز به تفريح‏ هاى سالم 
و ورزش اهمیت ویژه ای داده شده است، اظهارکرد: بهبود کار تیمی 
و روحیــه‌ی همــکاری و نیــز افزایــش بهــره وری و کارایــی در همــکاران 

ورزشکار مشهود است.

گفتنی است پرسنل دانشگاه علوم پزشکی مشهد موفق به کسب 
مقام قهرمانی بانوان در رشته های ورزشی شنا. آمادگی جسمانی و 
والیبال شده اند که در مجموع ۹ مدال طلا در ورزش شنا و ۲ مدال طلا  
در آمادگی جسمانی،۹مدال نقره و ۱۴ مدال برنز کسب شده است.

 تقدیر از بانوان مقام آور 
 دانشگاه علوم پزشکی مشهد در
 سومین المپیاد فرهنگی ورزشی

وبـدا
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قدردان مادری که از کودکی چشمم را به آیه های نور روشن کرد؛ هستم وبـدا

الهــام رئــوف نیــا، کارشــناس رادیولــوژی بخــش تصویربــرداری 
بیمارســتان امــام رضــا)ع( از مراکــز زیــر پوشــش دانشــگاه علــوم 
پزشکی مشهد ، از جمله فعالان قرآنی است که علاوه بر اهتمام به 
روخوانی و حفظ قرآن کریم، بر تدبر و عمیق شدن در معانی دریای 

بیکران وحی الهی بمنظور دریافتن حقیقت زندگی تاکید دارد.

این بانــوی حافظ قرآن، که مفتخر به کســب رتبــه اول در رقابت 
های جشنواره قرآن و عترت وزارت بهداشت می باشد، الگوپذیری 
از خانواده و سبکی که والدین در تربیت و پرورش فرزند داشته اند، 
را در انتخاب مسیر قرآنی اش موثر می داند و قدردان آموزش های 
مادری است که از همان روزگار کودکی چشم فرزند را به نور آیات 

وحی روشن کرد. 

وی فعالیتهای قرآنی اش را از دوره دانش آموزی به یاد می آورد و 
تلاش هایی که سال ها بعد در جشنواره قرآن و عترت با کسب رتبه 
اول مسابقات به ثمر نشست؛ هر چند که او معتقد است ثمرات و 
برکات معنوی قرآن بیش از این رتبه های دنیایی است و تاکید می 
کند: انس با قرآن به طور مستقیم و غیرمستقیم تأثیر ژرفی بر ابعاد 
مختلف زندگی انسان دارد و همراه بودن با این منبع نور، زمینه ساز 

آرامشی می شــود، که جنس آن متفاوت از سایر آرامش هاست. 
در واقع خوانــدن و حفظ قرآن کریــم در کنار تدبر نســبت به آیات 

آن، یک انتخاب صحیح اســت کــه نقش موثری 
در مسیر پیشرفت زندگی های کاری و خانوادگی 
انســان دارد. ســپری کردن وقــت در ایــن راه و به 
بهتریــن نحو ممکــن، دســتاوردی اســت که جزء 
بالاترین موفقیت ها محســوب می شــود. وقتی 
در حوزه انس بــا قرآن قرار می گیریــم، از آنجایی 
که انتخابی صحیح است، افسوسی برای انسان 

نخواهد ماند.

رئوف نیا در رابطه با سوره مورد علاقه خود نیز 
می گوید: به سوره مبارکه الرحمن به دلیل تکرار 

آیه " والا ربکما تکذبان" علاقه بســیاری دارم. تکرار این آیه جهت 
تذکر به انسان اســت که با تمام وجود، نعمت هایی را که خداوند 
متعال به او عطا کرده درک کند و آن را انکار نکند؛ چون انکار کردن 
نعمات الهی به معنای نادیده گرفتن، ناسپاسی کردن و شکرگزار 
نبودن است. در این سوره علاوه بر ذکر نعمات الهی، فناپذیری آنها 
و آیاتی از قیامت و روز رسیدگی به اعمال انسان ذکر میشود و تنها 

ذات پاک اقدس الهــی را فناناپذیر می دانــد؛ امید که ما آن 
امتی نباشیم که خداوند در قرآن کریم، از زبان پیامبر)ص( 

فرمود: " یا رب ان قومی اتخذو هذا القرآن مهجورا".

رئوف نیا در ســخن پایانی خود به ضــرورت ترویج 
فرهنگ قرآنــی و تربیت حافظــان و قاریــان قرآن در 
زمان حال جامعه اشــاره مــی کند؛ موضوعــی که از 
نگاه او ، سالیان زیادی اســت مغفول مانده است. 
ایــن مربــی قــرآن در عین حــال مــی گوید: بــه لطف 
خداوند و توصیــه رهبر معظم انقــاب، جرقه هایی 
از افزایــش فعالیــت هــای قرآنی در کشــور را شــاهد 
هســتیم که نمونــه آن، پخــش برنامه هــای قرآنی و 
مذهبی از صدا و ســیما اســت، چنیــن برنامه هایی 
نیاز جامعه است و مخاطبان خاص خود را هم دارد. 
چنین برنامه هایی باید تداوم و افزایش داشته باشد و این موضوع 
زمانی محقق میشــود که هر کدام از جمع هــای کوچک همچون، 
اجتماع کوچک خانواده ، مدرسه، دانشگاه و ادارات، خود متولی 
این امر باشند و با ترویج فرهنگ قرآنی، به جذب مخاطب بپردازند، 
وقتی خلاء چنین فرهنگی وجود داشــته باشــد، قطعا موضوعات 

دیگر جایگزین خواهد شد.

رییس گــروه بیماری‌هــای غیرواگیر دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشهد گفت: یک میلیون و 300 هزار نفر از افراد بالای 18 سال 
حــوزه تحت پوشــش ایــن دانشــگاه در پویــش ملی ســامت و 

غربالگری فشارخون و دیابت مشارکت داشتند.

دکتر بابک اقبالی در گفتگو با وب دا، با بیان اینکه این طرح 
از 20 آبان آغاز شده و تا پایان دی ماه نیز ادامه دارد اظهار کرد: 
طبــق مطالعات صــورت گرفته از هــر 3 نفر یک مبتلا به فشــار 
خون و هــر 7 نفر یک نفر مبتــا به دیابت هســتند و نزدیک به 
40 درصد از آنهــا از بیماری خــود اطــاع ندارنــد و در زمانی که 
با عوارض شــدید بیماری مواجه می‌شــوند به پزشــک مراجعه 

می‌کنند.

وی با ذکر این نکته که باید در جهت دوری از مشکلات دیابت 
و فشارخون و همچنین عوارض ناشی از آن اقدامات پیشگیرانه 

را بــا انجام به‌موقــع غربالگری‌های آن داشــته 
باشــیم، تأکیــد کــرد: دیابــت و فشــارخون در 
مراحل اولیه علائم و علامتی نــدارد و عوارض 
جدی و مهم این بیماری‌ها سکته‌های قلبی و 

مغزی و نارسایی کلیه هستند.

رییس گروه بیماری‌های غیرواگیر دانشگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد بــا بیــان اینکــه حــدود 10 درصــد افــراد 
غربالگــری شــده مبتلا بــه دیابــت و حــدود 20 درصــد مبتلا به 
فشــار خــون بودنــد که ایــن آمــار مجمــوع افــراد جدیــد و قدیم 
شناســایی شــده اســت گفت: ما با انجــام غربالگــری دیابت و 
فشارخون از مشکلات پنهانی که داریم به‌موقع آگاه می‌شویم 
و می‌توانیــم قبــل از تشــدید ظهــور و تشــدید ایــن مشــکلات، 
اقدامــات پیگشــیرانه و درمانی موردنیــاز را صــورت دهیم و در 
همان مراحل نخســت بیماری این مشــکل را برطرف کرده و با 

مدیریت درست بیماری از تشدید آن جلوگیری کنیم.

دکتر اقبالــی با بیــان اینکــه تــا کنــون از مجمــوع 3 میلیون و 

450 هزار نفــر ایرانی بالای 18 ســال کــه در مناطق 
زیر پوشــش دانشگاه علوم پزشــکی مشهد ساکن 
هســتند، بیش از یک ســوم تحــت غربالگــری قرار 
گرفتــه اند اظهــار کــرد: ســبک زندگی ســالم مانند  
تغذیــه مناســب، ورزش و فعالیــت کافــی، آرامش 
فکری و دوری از استرس تا حد زیادی از بروز بیماری 

دیابت و فشار خون بالا پیشگیری می کند. 

رئیــس گــروه پیشــگیری و مبــارزه بــا بیماریهــای 
غیرواگیر معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد با بیان اینکه عدم کنترل خوب و به موقع این دو بیماری 
می تواند تهدید کننده سلامت افراد باشد، تصریح کرد: اولین، 
مؤثرترین و کم هزینه ترین راه  ارتقاء سطح سلامت، پیشگیری 
از بیماری اســت که توسط آن ســامت عمومی جامعه تامین 

می شود. 

وی اظهار کرد: علت اصلی بیماری دیابت هنوز به طور کامل 
شناخته نشده اما در افراد بزرگســال )با سن بیش از 30 سال( 
عواملی از قبیل اضافه وزن و چاقی، کم تحرکی یا عدم فعالیت 
بدنی )ورزش(، ســابقه فامیلــی وارثی، چربی و فشــارخون بالا 

مهترین علل بروز دیابت نوع 2 است.

 یک میلیون و 300 هزار نفر زیر پوشش پویش ملی سلامت قرار گرفتند
تمدید طرح تا پایان دی ماه

وبـدا

تامین دستگاه های پیشرفته درمان سرطان با 
هزینه ای بیش از 500 میلیارد تومان

وبـدا

معــاون درمان دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد اظهار کرد: در راســتای گســترش 
خدمت رسانی به زائران و مجاوران بارگاه 
منور رضوی، از سال گذشته تا کنون بیش 
از 5 هــزار میلیــارد ریــال در حــوزه تامیــن 
دستگاه های تشخیص و درمان پیشرفته 

سرطان هزینه شده است.

دکتــر محمــد دهقانــی در گفتگــو بــا وب دا با بیــان اینکه توســعه 
خدمات تشخیصی و درمانی به ویژه در حوزه سرطان از برنامه های 
اولویت دار این دانشــگاه محســوب می شــود خاطر نشــان کــرد: با 
پیگیری های صورت گرفته و مساعدت هیات امنای دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد‌، در حوزه تشــخیص و درمان های پیشرفته سرطان 
پنج دستگاه تشخیصی و درمانی به بیمارستان های تحت پوشش 

دانشگاه علوم پزشکی مشهد تحویل داده شد.

وی تصریح کرد: این دستگاه ها شامل توموتراپی به ارزش حدود 
۳هزار میلیارد ریال به بیمارستان امید ،دستگاه شتاب دهنده خطی 
انرژی بالا به ارزش حدود  یکهزار میلیارد ریال، براکی تراپی به ارزش 
حدود 300میلیارد ریال و دستگاه سی تی سیمولاتور به ارزش حدود 
300میلیارد ریــال به بیمارســتان امام رضــا)ع( و همچنین دســتگاه 
اسپکت سی تی به ارزش حدود ۴۰۰ میلیارد ریال به بیمارستان قائم 

)عج( است که تحویل داده شده است.

معاون درمان دانشــگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره به پیشرفته 
بودن  دستگاه های تشخیصی و درمانی حوزه سرطان دانشگاه علوم 
پزشــکی اظهار امیــدواری کــرد: این تجهیــزات گام مهمــی در جهت 
تشخیص و درمان سرطان باشــد و تمامی بیماران مبتلا به سرطان 

بتوانند از این خدمات بهره مند شوند. 

معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان اینکه افزایش 
ظرفیت تجهیزات پزشــکی در زمینه تشــخیص و درمــان بیماری ها 
از برنامــه های مهم این معاونت محســوب می شــود اظهــار کرد: بر 
اساس برنامه ریزی، تلاش می شود ظرفیت دستگاهای رادیوتراپی 
،ام آر آی ، سی تی اسکن ،پزشکی هسته ای، سایبر نایف و PET را 
در بیمارســتان های مورد نیاز تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی 

مشهد افزایش دهیم.

دستور رییس دانشگاه علوم پزشکی مشهد بر اختصاص دستگاه 
های پیشرفته تصویربرداری به بیمارستان ولایت

رییس دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد بــر انتقــال هر چه ســریعتر 
دستگاه های سی تی اسکن و MRI به بیمارستان ولایت در راستای 
توســعه خدمت رســانی به زائران و مجاوران بارگاه منور رضوی تاکید 

کرد.

دکتر محمود شبستری در نشست اعضای هیات رییسه دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد با رییس و مسئولان بیمارســتان ولایت با بیان 
اینکه راه اندازی شهر سلامت را از مهمترین برنامه های این دانشگاه 
برشــمرد و اظهار کرد: شــهر ســامت در شــهرک دانش و سلامت در 
راســتای تمرکز زدایی و کاهش بــار مراجعه به بیمارســتان هــای امام 
رضا)ع( و قائم)عج( ایجاد می شود تا بتوان به شکل مناسبی به زائران 

و مجاوران خدمت رسانی نمود.

رییس بیمارستان ولایت نیز در این نشست ضمن ارائه گزارشی از 
اقدامات انجام شده در این مرکز درمانی بر تامین نیروی انسانی مورد 

نیاز و همچنین دستگاه های تشخیصی تصویربرداری تاکید کرد.

دستور رییس دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد بر اختصاص دستگاه های پیشرفته 

تصویربرداری به بیمارستان ولایت

وبـدا
تجربه های شیرین یک بانوی ورزشکار؛ از قهرمانی در رشته‌ی ووشو تا مربیگری و مدال آوری در رشته شنا

راضیه شربتی، قهرمان رشته شــنا در مسابقات المپیاد ورزشی 
کارکنان وزارت بهداشت، با بیان فعالیت های متنوع ورزشی خود 
که بصورت حرفه ای در رشته های ووشو و شنا متمرکز بوده است، 
از حمایت و همراهی مسئولان دانشگاه و همکاران و مربیان خود 
در به ثمر نشستن تلاش های ورزشــی اش و کسب رتبه های برتر 

قدردانی کرد.

  به گــزارش وب دا،  این بانــوی ورزشــکار که هم اکنــون در واحد 
مدیریت اطلاعات سلامت ) HIM( دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
مشــغول ارائه خدمات درمانی به بیمــاران اســت و در رقابت های 
1402 المپیاد ورزشی کارکنان وزارت بهداشت، موفق به کسب سه 
مدال خوش رنــگ در دو بخش انفرادی و تیمی مســابقات شــده، 
در توضیح فرایند رســیدن به موفقیت های ورزشــی خــود گفت: " 
از سن 13 ســالگی ورزش را بارشته ووشــو به صورت حرفه ای آغاز 
کردم که کسب دو مدال برنز و یک مدال نقره در مسابقات استانی 
حاصل تلاش های من در این رشته بود. همزمان، در رشته ورزشی 
بســکتبال نیز فعالیت داشــتم و با حضور درتمرینات و شرکت در 

مسابقات دانش آموزی مقام هایی را در استان کسب کردم".

وی ضمن اشــاره به موفقیت خــود در اخذ مدرک مربیگری شــنا 

در ســال 97 ، در توضیح فرایند آماده سازی خود جهت شرکت در 
رقابت های المپیاد ورزشی کارکنان وزارت بهداشت گفت: بصورت 
معمول روزانه 3 ســاعت تمریــن شــنادارم، اما تقریباً، ســه هفته 
قبل از شروع مســابقات ســال جاری با همکاری دانشگاه که با در 
اختیار  قراردادن استخرهای شهید شادی فر و دانشگاه فردوسی و  
حمایت  همکارانم که در زمان عدم حضور در محیط کار، کارهای 
من را پوشــش دادند، شــرایط مطلوب برای شــرکت درتمرینات و 
مسابقات میسر شد و تیم کارکنان  دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
در این مسابقات توانست مقام نخست مســابقات شنا را کسب 

کند.

این بانــوی قهرمان ورزشــکار، در توضیح دســتاوردهای ورزشــی 
خــود در این مســابقات اظهــار داشــت: در مــاده پروانــه، موفق به 
کسب مقام نخست و مدال طلا، در بخش شنای صدمترآزاد مقام 
دوم و مدال نقره و درشنای تیمی مختلط که شامل شنای پشت، 
قورباغه، پروانه وکرال ســینه اســت، من شــنای پروانه تیمــی را بر 
عهده داشــتم که در این بخش نیــز تیم ما مقــام اول و مدال طلا را 
کسب کرد و در مجموع تیم المپیاد ورزشی کارکنان دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد در رشته شنا رتبه اول در این مسابقات را از آن خود 

کرد.

شــربتی از زحمات و تلاش 
هــای "خانــم مقــدم" مربــی 
باتجربــه و تلاشــگر خــود نیز 
قدردانــی و اظهــار امیــدواری 
کــرد: تــاش هــای انجــام 
شــده برای شــرکت بانوان در 
مســابقات ســالهای بعــد نیز 

ادامه یابد .

وی همچنین ازمســئولان دانشگاه علوم پزشــکی مشهد جهت 
حمایت،دراختیارقراردادن امکانات تمرین و نیزتقدیرهای به عمل 

آمده تشکروقدردانی کرد.

بانوی مدال آور عرصه های ورزشی، در بخش پایانی سخنان خود 
به وقایع تلخ فلسطین در این روزها نیز اشاره و در دفاع از مردم بی 
پناه غزه گفت: همه ما خواهر و برادر دینی یکدیگر هستیم و جهان 
باید حملات وحشیانه اسرائیل به مراکز درمانی و بیمارستان ها که 
زنان و کودکان به آنجا پناهنده شــدند را متوقف کند و ســکوت در 

برابر چنین جنایاتی جایز نیست.

وبـدا

خون می تواند به صــورت کامل و يا پس از جداســازی اجزاء 
مختلف بصورت فرآورده های آن مصرف شود . بیماران بندرت 
به تمامی اجزای خون کامل احتياج دارند . بنابراين استفاده از 
فرآورده های خونی بدليل اثرات درمانی بهتر و عوارض کمتر ، 

بر مصرف خون کامل ارجحيت دارد و همچنين امکان استفاده 
چند بيمار از يــک واحد خون فراهم می شــود . با تهیه فرآورده 
های خونی از هر واحد خون اهدایی ، می توان جان چند بیمار 
رانجات داد . انواع فرآورده های خونی عبارتند از : گلبول های 
قرمز فشــرده ، پلاســما ، پلاکــت ، فاکتــور انعقــادی ) کرايو ( . 
بنابراين چهار فــرآورده از يــک واحد خون می تــوان تهيه نمود 

کــدام  هــر  کــه 
نجاتبخش جان 
انســان بیمــاری 

خواهد بود .

فراورده های خونی انتقال خون استان
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دو هفته نامـه الکترونیکی 
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برنامه‌ی زندگی من و خانواده ام است

وبـدا
 ضرورت اهدای مستمر خون 

اهمیت اهدای خون 

انتقال خون استان

در جهان امروز علي رغم تحول عظيم علمي و با وجود پيشرفت 
هاي بزرگي كــه در علوم پزشــكي رخ داده اســت ، هنــوز تامين 
کافــی خــون ســالم يكــي از چالــش هــا و دغدغــه هــاي مجامع 
پزشكي جهان است . بشر تاكنون هيچ جايگزين مناسبی براي 
اين ماده حیاتی نیافته اســت و لــذا  يكي از مهــم ترين نيازهاي 
مراكز درماني در جهان برای نجات جان آسیب دیدگان سوانح 
و بلایا ، بیماران با جراحی های بزرگ و ســوختگی های وســیع ، 
مبتلایان به بیماریهای مختلف مانند کــم خونی ها و اختلالات 
انعقادی و نیز خونریزیهای دوران بارداری و زایمان و ... ، خون و 
فراورده های خونی سالم است . هر عضو جامعه در طول زندگی 
ممکن اســت به دلایــل مختلف مصــرف کننده خون و فــراورده 
های خونی باشــد . با توجه به وظایف حیاتی خــون ، کمبود و یا 
وقفه طولانی خونرسانی در هر فرد می تواند منجر به آسیبهای 
وسیع اجزای بدن شود که در نهایت به مرگ یا معلولیتهای غیر 
قابل برگشت منجرخواهد شد . از هر سه نفر در طول زندگی ، 
یک نفر نیازمند خون و فراورده هــای خونی میگردد . گروههاي  

مختلف خوني حلقه‌هاي زنجيره بشريت را به هم پيوند داده و 
تفاوتهاي  فرهنگي، نژادي وقوميتي را در برابر خود خوار و ناچيز 
مي كند چراکه همبستگي خون از تمامي اين تفاوتها كهن تر مي 
باشد. عدم وجود جايگزين مناســب براي خون ، محدود بودن 
مدت زمان نگهداري خون و فرآورده هاي خوني و همچنین نیاز 
هميشگي به خون و فرآورده هاي آن سبب شده تا اهداي خون 
در ســامت افراد جامعه از اهميــت و جايگاه ويــژه اي برخوردار 

شود .

  تامین خون و فراورده های خونی یک فوریت پزشکی است و 
با کاهش ذخایر خونی  تامین نیاز بیماران به این ماده حیاتی با 
چالش مواجه میگردد که فقط با افزایش مشــارکت انسانهای 
مومن ، سالم و نیکوکار در امر انساندوستانه اهدای خون قابل 
پاسخگویی است .  هم اکنون انسانهای بسیاری هستند که با 

روشن بینی دریافته اند که اهدای خون سالم یکی از پاک ترین 
انــواع انفاق اســت . امــروزه بــا فرهنگ ســازی و ترویــج معروف 
پســندیده اهــدای خــون ، اعتقــاد بــه باورهــای مقــدس دینی و 
ســنتهای ارزنده اخلاقی ، بســیاری از اقشــار جامعه با آگاهی از 
ضرورت تهیه مســتمر خون ســالم ، داوطلب اهــدای این ماده 
حیات بخش میباشــند . بســياری از مردم کنجکاونــد تا بدانند 
چه ميزان خون در بــدن خود دارنــد. در واقع، حجــم خون بدن 
درســت مانند وزن بدن، از فردی به فرد ديگر متفاوت اســت و 
مقدار آن تا حدود زيادی به بزرگی جثه و جنسيت بستگی دارد 
اما در مجموع ، می توان گفت بيشتر بزرگسالان دارای حدوداً 
بين 4 تا 6 ليتر خون در بدن خویش هستند . هر داوطلب واجد 
شــرایط در هر نوبت اهدای خون حدود 10 درصد از حجم خون 
خویش را اهدا مینمایــد که برای وی هیچ ضــرر و زیانی نخواهد 
داشت . تمامی مراکز اهدای خون برای اهدای خون شرايطی را 
در نظر می گيرند. بعضی از اين شرايط بخاطر حفظ سلامت فرد 
اهدا کننده خون و برخی ديگر به منظور حفظ سلامت گيرنده 
خون در نظر گرفته شده اند . پزشک ، پيش از اهدای خون ، هر 
داوطلب را بررسی مینماید . اين بررسی شامل مصاحبه در باره 
سوابق پزشکی و رفتارهای فردی و نیز انجام معاينه می باشد . 
در صورتی که فرد تمامی شرايط لازم برای اهدای خون را داشته 

باشد مي تواند خون اهدا كند.

الهه قنبری، کارمند مجتمع آموزشی، پژوهشی و درمانی امام رضا 
)ع(، با اشاره به انجام فعالیت های ورزشی به عنوان یک برنامه ثابت 
در زندگی خود و خانواده اش گفت: پــدرم علاقمند به ورزش والیبال 
بود و همسر و فرزندانم نیز درحال حاضر در رشته های ورزشی مختلف 

فعال هستند.

قنبری کــه در حــال حاضر مربــی تیــم والیبــال، بدمینتــون، و عضو 
شورای ورزشی بیمارستان امام رضا )ع( می باشد، درگفت و گو با وبدا 
اظهارداشــت: از دوره راهنمایی در تیم والیبال دانــش آموزی حضور 
داشتم و سال74 در مســابقات دانش آموزی در سطح منطقه ای در 
تهران شرکت کردم، دوره دانشجویی در مسابقات استانی و کشوری 

شرکت کردم و در رشته بدمینتون حائز مقام سوم کشوری شدم.

وی افزود: از سال 95 وارد تیم والیبال دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
شدم و سال98 با شــرکت در مسابقاتی که از ســوی بیمارستان امام 
رضا)ع( برگزار شــد، تیم ما قهرمان لیگ مشــهد گردیــد. همچنین از 
سال 90 با ورود به دانشگاه علوم پزشکی مشهد در مسابقات کارکنان 
دانشگاه در رشــته دارت شــرکت کردم که موفق به کســب مقام اول 
شــدم. در رشــته های بســکتبال و والیبــال و بدمینتون نیز در ســطح 
مسابقات داخلی بیمارستان، مقام های اول تا دوم را بدست آوردیم 
و نهایتاً  امســال مقام سوم کشــوری در رشــته والیبال را با شرکت در 
المپیاد کشوری وزارتخانه که در شــهرخزرآباد ساری برگزار شد مدال 

برنز را کسب کردیم.

بانوی قهرمان عرصه های ورزشی در خصوص علاقه و اهتمام خود 
و خانــواده اش به ورزش نیز گفــت: پدرم علاقه مند به رشــته والیبال 
بودند و همسرم نیز در رشته های والیبال، فوتبال و بیشتر ورزش های 
رزمی فعالیت دارند و در مســابقات نیز شرکت می کند. فرزند پسرم 
در رشته کاراته و کیوکوشینگ حائز کسب 25مقام قهرمانی کشوری 
و بین المللی شده و علاوه بر این دو رشته در رشته های ورزشی شنا و 
فوتبال نیز فعالیت دارد، فرزند دخترم هم رشته شنا را دنبال می کند.

وی با تاکید بر اهمیت و ضرورت حمایت مسئولان دانشگاه از بانوان 
ورزشکار نیز گفت: زن ستون خانواده اســت و حمایت از او می تواند 
ســبب تقویت بنیان خانواده و تربیت فرزندان موفق و در نهایت یک 

جامعه سالم و پویا باشد.

این بانوی ورزشکار ضمن اشاره به برگزاری مسابقات ورزشی دارت 
در تاریخ 20 آذرماه سال جاری در مشهد گفت: به عنوان یک همسر، 
مادر و ورزشکار از جامعه ورزشی دانشگاه تقاضا دارم امکانات کافی 
را در اختیار همکاران ورزشکار قراردهند تا بدون نگرانی از شیفت ها 

و وضعیت کاری، وارد مسابقات شوند.

قنبری در رابطه با وقایع تلخ این روزهای غزه نیز گفت: به عنوان یک 
مادر با مشــاهده صحنه های دلخراش بســیار متأثر شــدم و با دیدن 
هر صحنه احســاس می کنم خانواده یا فرزندان خودم در آن شرایط 
تاسف بار قرار دارند، کودکان در این جنگ بیگناه ترین افراد هستند. 
بیمارستان مکانی است که باید امن باشد، این حملات وحشیانه را 
فقط خدا پاســخگو خواهد بود، خداوند بهترین داور اســت امیدوارم 

سریع تر با اتمام جنگ و خونریزی صلح در این کشور ایجاد شود.

اهداکنندگان داوطلب  

کســانی هســتند کــه بصــورت کامــاً داوطلبانــه و بــدون 
چشمداشــت مادی مبــادرت به اهــدای خون خود نمــوده و در 
قبــال آن چيــزی دريافت نمــی کننــد. انگيــزه اصلی ايــن افراد 
کمک به ديگران است . اهداي خون داوطلبانه مناسب ترین 
روش تاميــن خــون ســالم مــي باشــد. امــروزه ســازمان انتقال 
خون مفتخر است که با آموزش  های عمومی وفرهنگ سازی 
همگانی ،شناســایی جمعیت های ســالم،تقویت انگیزه های 
انساندوســتانه ،آموزش پرهیــز از رفتار های پرخطــر و بالاخره 
تشــویق به اهدای منظــم ،خون مــورد نیــازرا از داوطلبــان آگاه 

وصادق اهدای خون تامین نماید. 

اهدا کنندگان مســتمر کســانی هســتند که  که در يک دوره 
يکســاله حداقل 2 بار خــون اهدا نمــوده و فواصــل نوبت های 
اهدای خــون آنها کمتر از یک ســال باشــد. ثابت شــده اســت 
اين گــروه، ســالم تريــن و قابــل اعتمــاد تريــن گــروه داوطلبان 
را تشــکيل مــی دهنــد . اهداکننــدگان مســتمر، آگاهانــه و بــا 
مســئولیت پذیری اجتماعــی ، همــواره  به ســامت همنوعان 
و جامعه خویــش مــی اندیشــند. اهداکنندگان مســتمر خون 
صادقانه و صبورانه در مراحل مختلف اهدای خون مشــارکت 
شایسته دارند . با اهدای مســتمر خون ، همواره در هر زمان ، 
مقدار کافی خون از هر گروه خونی جهت رفع نیاز های بیماران 
در دسترس خواهد بود و اطمینان از ذخایر کافی خون حاصل 
خواهــد آمــد . اهداکننــدگان مســتمر مشــارکت بیشــتری در 
تامین فراورده های خونی در شرایط بحرانی دارند . .داوطلبان 
اهدای مستمر خون به واسطه اطلاع از شرایط و تجربه مراحل 
مختلف اهدای خون ونیز با آگاهــی وپرهیزاز رفتار های پرخطر 
وهمچنین بررسی های پزشــکی وآزمایشگاهی مکرر در هربار 
اهدای خون،از سالمترین اهداکنندگان خون بوده که درارتقای 
ســامت فرآورده هــای خونــی نقــش حیاتی ایفــا مــی نمایند. 
اهداکنندگان مستمر بواسطه ســوابق متعدد در اهدای خون 
، با ارائه تجربیــات ،  نگــرش و باورهای مثبــت و ارزنده خویش  

در ترویج این نیــاز حیاتــی در میان اقشــار مختلــف جامعه نیز 
مشــارکت موثــری خواهنــد داشــت . امــروزه افزایــش اهــدای 
مستمر خون واهداکنندگان مستمر خون از شاخص های مهم  
توســعه وتعهد اجتماعی  هر جامعه می باشــد. در حال حاضر 
با توجه به تغییر روش زندگی ، افزایش بیماری ها ، استفاده از 
روش های نوین جراحی ، گسترش مراکز درمانی ، افزایش تخت 
های فعال بیمارســتانی وارتقاء روش های تشــخیصی ودرمان 
بیماریها نیاز به خون و فرآورده های آن افزایش یافته  به طوری 
که این نیاز روز افزون ، مشارکت بیشتر اقشار مختلف جامعه 
را دراقدام مســتمر  به ایــن امر خداپســندانه وحیاتــی اجتناب 
ناپذیر می نماید. برای تامین خون کافی ، یک بار اهدای خون 

کافی نیست .

شرایط عمومی اهدای خون :

* سن 18 تا 60 سال ) هداکنندگان مستمر تا 65 سال ( 

*رعایت تعداد نوبتهای اهدای خون درسال ) آقایان  4نوبت 

در سال و بانوان 3 نوبت در سال (

* حداقل وزن 50 کیلوگرم

* پرهیز از رفتارهای مخاطره آمیز و غیر بهداشتی

* داشتن سلامت عمومی جسمانی و روانی

*رعایت حداقل  فواصل اهدای خون به میزان 8 هفته

در زمان مراجعه  به پایگاه های اهدای خون کارت ملی خویش 
را بهمراه داشته باشید .

فراورده های خونی :

خون می تواند بــه صورت کامــل و يا پس از جداســازی اجزاء 
مختلف بصورت فرآورده های آن مصرف شود . بیماران بندرت 
به تمامی اجزای خون کامل احتياج دارند . بنابراين استفاده از 
فرآورده های خونی بدليل اثرات درمانی بهتر و عوارض کمتر ، 
بر مصرف خون کامل ارجحيت دارد و همچنين امکان استفاده 
چند بيمار از يک واحد خون فراهم می شــود . بــا تهیه فرآورده 
های خونی از هر واحد خون اهدایی ، می توان جان چند بیمار 
رانجات داد . انواع فــرآورده های خونی عبارتند از : گلبول های 

قرمز فشرده ، پلاسما ، پلاکت 
، فاکتــور انعقــادی ) کرايــو ( . 
بنابرايــن چهــار فــرآورده از يک 
واحد خون می توان تهيه نمود 
که هــر کــدام نجاتبخــش جان 

انسان بیماری خواهد بود . 

فواید اهدای خون :  

دیگران را کمــک خواهد کرد 
تا زنده و سالم بمانند

من را کمک خواهد کرد که از 
سلامت عمومی جسمانی و نشاط روانی برخوردار باشم

فرصتی است تا نقش موثر خویش را در حفظ و ارتقا سلامت 
جامعه ای که خود و خانواده ام عضوی از آن هستیم ایفا نمایم 

موجب کاهش بروز ســکته های قلبی و تعدیل غلظت خون 
در من میشود 

ضــروری اســت چــون نیــاز بــه خــون همیشــه هســت و خون 
جایگزینی ندارد

فرصتی است تا مورد بررسی های پزشکی قرار گیرم 

به وقت نیاز ، انتظاری است که از دیگرانی که سالم هستند 
داریم

به وقت ســامت ، وظیفه ای اســت که در قبــال دیگرانی که 
بیمار هستند داریم 

مجالی اســت تا از خدمات مشــاوره ای و اطلاعــات مرتبط با 
سلامتی بهره مند گردم

پایبندی به ارزشهای والای دینی ، انسانی و اخلاقی است

توفیقی است برای شکر نعمت سلامتی

با تامین فراورده های سالم خونی  سهیم شدن در خود کفایی 
ملی است

نشان مسئولیت پذیری ، همیاری ، توسعه و تعهد اجتماعی 
است

امکانی همگانی و همیشگی برای متمایز بودن است

اهداکنندگان خون  انتقال خون استان

اهمیت کمک به تامین نیاز های سلامت جامعه و  اهدای خون  انتقال خون استان

تامیــن خــون و فــراورده 
های خونــی یک فوریت پزشــکی اســت و بــا کاهش ذخایــر خونی  
تامین نیاز بیماران به این ماده حیاتی با چالش مواجه میگردد که 
فقط با افزایش مشارکت انسانهای مومن ، سالم و نیکوکار در امر 
انساندوســتانه اهدای خون قابل پاســخگویی اســت .  هم اکنون 
انسانهای بسیاری هستند که با روشن بینی دریافته اند که اهدای 
خون سالم یکی از پاک ترین انواع انفاق است . امروزه با فرهنگ 
سازی و ترویج معروف پســندیده اهدای خون ، اعتقاد به باورهای 
مقدس دینی و سنتهای ارزنده اخلاقی ، بسیاری از اقشار جامعه 
با آگاهی از ضرورت تهیه مستمر خون سالم ، داوطلب اهدای این 

ماده حیات بخش میباشند . بسياری از مردم کنجکاوند تا بدانند 
چه ميزان خون در بدن خود دارند. در واقع، حجم خون بدن درست 
مانند وزن بدن، از فردی به فرد ديگر متفاوت است و مقدار آن تا 
حدود زيادی به بزرگی جثه و جنسيت بستگی دارد اما در مجموع 

، می توان گفت بيشتر بزرگسالان دارای حدوداً بين 4 تا 6 ليتر خون 
در بدن خویش هســتند . هر داوطلــب واجد شــرایط در هر نوبت 
اهدای خون حدود 10 درصد از حجم خون خویش را اهدا مینماید 
که برای وی هیچ ضرر و زیانی نخواهد داشت . تمامی مراکز اهدای 
خون برای اهدای خون شرايطی را در نظر می گيرند. بعضی از اين 
شرايط بخاطر حفظ سلامت فرد اهدا کننده خون و برخی ديگر به 
منظور حفظ سلامت گيرنده خون در نظر گرفته شده اند . پزشک 
، پيش از اهدای خون ، هر داوطلب را بررسی مینماید . اين بررسی 
شامل مصاحبه در باره سوابق پزشکی و رفتارهای فردی و نیز انجام 
معاينه می باشد . در صورتی که فرد تمامی شرايط لازم برای اهدای 

خون را داشته باشد مي تواند خون اهدا كند
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به ورزش والیبال و حضور در کنار هم تیمی 
هایم عشق می ورزم

وبـدا

نرگــس ایمانی، پرســتار اتــاق عمل 
جراحی قلب بیمارستان امام رضا)ع( 
با اشاره به فعالیت حرفه ای و طولانی 
مدت خود در رشته والیبال، از عشق 
و علاقه خود به این ورزش و هم تیمی 

هایش سخن گفت.

ایمانی که در رقابت های المپیاد ورزشی کارکنان وزارت بهداشت 
در سال جاری همراه با ســایر هم تیمی هایش موفق به کسب رتبه 
سوم در رشته والیبال شد، در گفتگو با وبدا در خصوص آغاز دوران 
فعالیت‌های ورزشی و کســب مقام های قهرمانی خود طی سالهای 
گذشته گفت: شروع فعالیت های ورزشی من از مقطع راهنمایی و 
با کســب مقام هایی از جمله رتبه هــای اول تا چهارم در مســابقات 
دانش آموزی درســطح نواحی،اســتانی و کشــوری کلید خورد. طی 
دوره دانشجویی نیز افتخار قهرمانی درمسابقات المیپاد دانشجویی 
کشور را داشتم و با حضور درالمپیادهای ورزشی علوم پزشکی کشور 
و نیز نظام پرستاری کشــوری در شهرها واستان های مختلف موفق 
به کســب مقام هــای متعــدد شــدم. همچنین:در ســال 89 و ســال 
جاری بــا حضــور در دوره المیپــاد ورزشــی کارکنان وزرات بهداشــت 
درشهرخزرآباد ساری، طی یک کار تیمی منسجم و هماهنگ موفق 

به  کسب مقام سوم کشوری شدیم.

وی با اشاره به فعالیت‌های ورزشــی اعضای خانواده اش و رویکرد 
حمایتگری ایشان در قبال دختر خانواده گفت: خانواده و بویژه پدر و 
برادرم که ورزشکار است و همچنین مربی ورزشم در گرایش من به 
ورزش نقش بسزایی داشتند که از همه این عزیزان قدردانی میکنم.

ایمانی در ادامه ضمن اشاره به حضور خود در مسابقات داخلی، 
در رشته های داژبال، تنیس روی میز و والیبال افزود: ورزش والیبال 
اما برای من و اعضای این تیم عشــق اســت و علیرغم شــیفت های 
کاری مداوم، با علاقه و خســتگی ناپذیر تمرینــات را انجام میدهم، 
خوشــبختانه مســئولین بخش نیز، همکاری لازم را در زمان حضور 

درتمرینات ومسابقات دارند.

وی با تاکید بر جایــگاه ورزش و ضرورت تبییــن ارزش و اهمیت آن 
در بین پرســنل و کادر درمان گفت: ورزش باید در بیــن کادر درمان 
جایگاه خــود را پیدا کند و مســئولان مربوطه از ورزشــکاران حمایت 
داشته باشند تا بتوانیم با تمریناتی که در طول سال داشته ایم بدون 

دغدغه وارد مسابقات شویم.

ایمانی ضمن محکوم کردن حملات وحشیانه رژیم صهیونیستی 
به مردم مظلوم و بی پناه فلسطین تصریح کرد: باعث تأسف و تأثر 
اســت که بیمارســتان ها ومراکز درمانی کــه مکانی امن بــرای مردم 

است مورد حمله قرار بگیرد و قطعا این حملات را محکوم میکنیم.

خون از دو قسمت شامل سلول های خون و پلاسما تشکیل 
شده است . سلول های خونی شامل گلبول های قرمز ،گلبول 
های سفید وپلاکت ها است که هرکدام وظیفه مهمی بر عهده 
دارند . پلاسمای خون شــامل آب ، املاح ، چربی ، ویتامین ها 
، پروتئین ، هورمونها و بســیاری مواد دیگر اســت کــه از طریق 
گردش خون در اختیار ارگان ها و ســلولهای مختلــف بدن  قرار 
می گیرنــد . مواد موجود در پلاســما بــرای عملکرد ســلول ها ، 

ارگانها و حیات انسان ضروری است .

فرزیس به معنی جداسازی اســت و آفرزیس یا همافرزیس 
به معنی جداســازی اجــزای خون می باشــد . پلاســما فرزیس 
به معنــی جداســازی پلاســما اســت . در ایــن فراینــد ، در چند 
مرحلــه ابتــدا مقــدار مشــخصی خــون کامــل از اهداکننــده 
گرفته شــده وســپس توســط دســتگاه های پیشــرفته وکلاملا 
خودکار ، پلاســمای آن جدا گردیده وسلول های خونی مجددا 
به اهداکننــده پلاســما برگردانــده می شــود . با روش پلاســما 

فرزیــس مــی تــوان 
قابــل  مقادیــر 
توجهــی پلاســما از 
اهداکننــده  فــرد 
تهیــه نمــود بــدون 
آنکه بــرای وی ضرر 
وزیانی داشته باشد 
کاربردهــای  از    .
روش  مهــم 
 ، پلاســمافرزیس 
تهیــه پلاســماهای 
از  اختصاصــی 
ن  گا کننــد ا هد ا
واجد شــرایط است 
پلاســماهای   .
اختصاصــی دارای 

مــواد و ویژگی خاصی هســتند که در پلاســمای ســایر افــراد به 
طــور معمــول وجــود نــدارد . یکــی ازروشــهای تهیــه پلاســمای 
اختصاصی ، انجام واکسیناسیون است . واکسیناسیون افراد 
در برابــر بیماری مــورد نظــر ، موجــب تحریک سیســتم ایمنی 
در فرد و تولیــد پروتئیــن هایی به نــام آنتی بادی بــر ضد عامل 

ایجاد آن بیمــاری می کنــد . وجود ایــن آنتی بادیها در پلاســما  
ویژگی خاصی اســت  که در صورت تهیه پلاســمای  حاوی آنها 
و پالایش آن پلاســما ها می تــوان محصول تغلیظ شــده ای از 
آن آنتی بادیها را فراهم نمود که در پزشــکی ، مصارف درمانی 
و پیشگیرانه دارند . سرم ضد هاری از محصولات مهمی است 
که طی این فرآیند تولید می گردد . برای این منظور ابتدا جهت 
داوطلبــان واجــد شــرایط اهــدای پلاســما )پلاســمافرزیس( ،  
واکسیناسیون ضد بیماری هاری طی چند نوبت انجام می شود 
. در نتیجه این اقدام ، ضمن ایجاد مصونیت داوطلبان در برابر 
بیماری هاری ،  این امکان فراهم می گردد که با تهیه پلاسمای 
آنان و پالایــش آن ،  با تولید ســرم ضد هاری ، نیاز کشــور برای 
واردات این محصول کاهش یافته و این محصول پلاسمایی  با 
سهولت بیشتری در دسترس بیماران نیازمند قرار گیرد . سرم 
ضد هــاری در درمان بیمــاری هاری وپیشــگیری از ابتــا به این 
بیماری پس از تماس آلوده کننده با حیوانات مبتلا کاربرد دارد 

.

مراحل اهدای پلاسما : 

1- در صورت تصمیم به اهدای پلاسما ، به واحد پلاسما 
فرزیــس ســازمان انتقــال خــون  مراجعــه کنیــد . ) واحد 
پلاســمافرزیس اداره کل انتقــال خــون خراســان رضوی 
واقع در مشــهد حد فاصــل چهارراه خســروی وچهــار راه 
شهدا -کوچه بیمارستان شاهین فر – کوچه جهان - مرکز 

درمانی ایثار - طبقه اول -  تلفن 2256554 (

2-در واحــد پلاســمافرزیس ابتــدا پزشــک مســئول  به 
صورت محرمانه و خصوصی ضمن معاینات لازم ، سوابق 
پزشــکی ، عــادات و رفتار های مرتبط با تندرســتی شــما 

رابررسی می نماید .

3- سپس نمونه خون شما  برای انجام آزمایشات لازم 
اخذ می گردد . بر روی این نمونه خون ، همه آزمایشاتی 
که بر روی خــون اهداکنننــدگان خون کامــل صورت می 

گیرد ، انجام می شود.

4- پس از چنــد روز ، در صورتی که نتیجه بررســی های 
آزمایشگاهی سالم باشد ، واکسیناسیون ضد هاری انجام می 
شــود . واکسیناســیون در 5 نوبــت  در روز هــای 28-14-7-3-0 

صورت می گیرد.

5- بعد از گذشــت 45 روز از تلقیح آخرین واکســن ، بررســی 
آزمایشگاهی سنجش آنتی بادی تولید شده انجام می شود ، 
اگر میزان آنتی بادی تولید شده در داوطلب در حد مطلوب بود 

، اهدای پلاسما توسط وی آغازخواهد شد.  

6- کلیه داوطلبانی که پلاسما اهدا می نمایند نباید تا زمانی 
که این همــکاری را دارند ، خــون اهدا کننــد . همزمانی اهدای 
خون و اهدای پلاسما می تواند برای سلامت افراد مضر باشد.

آیا  می دانید :

1-  در فرایند پلاســمافرزیس ، از مدرنترین تجهیزات وجدید 
ترین فن آوریها استفاده می شود .

2- همه مراحل پلاسما فرزیس در یک سیستم بسته و کاملا 
استریل انجام می گیرد .

3- با هر بار اهدای پلاسما ، نمونه خون اهداکنننده آزمایش 
شده و وی از سلامت خود مطلع می شود .

4- کل فرآیند اهدای پلاسما حدود یک ساعت ونیم  به طول 
می انجامد .

5- پلاســمای مــردم ایــران از ســالمترین پلاســماهای جهــان 
است.

6- بسیاری از شواهد پزشکی بیانگر آن است که فرآورده های 
تهیه شده از پلاسمای افراد یک قوم و ملیت برای آن قوم  موثرتر 
است ، پس  مردم هر کشور باید خون و فرآورده های پلاسمایی 

مورد نیاز بیمارانشان را خودشان تأمین نمایند .

7- بسیاری از مردم دنیا پلاسمای خود را اهدا می کنند .

8- بدن ما پلاسمای اهدا شــده را طی مدت 48 تا 72 ساعت 
مجدداً جایگزین می کند .

9- هر فرد ســالم واجد شــرایط مــی تواند ســالانه حداکثر 24 
نوبت پلاسما اهدا نماید . حداقل فواصل مجاز اهدای پلاسما 3 
روز است  اما جهت تسهیل در تردد و مدیریت زمان داوطلبان ، 
اهدای پلاسما به فاصله هر 7 تا 14 روز توصیه می گردد . با این 
حال تعداد دفعات اهدای پلاسما براساس تمایل اهداکنندگان 

برنامه ریزی خواهد شد . 

10 – حجــم پلاســمای اهدایی در هــر نوبت حــدود 500 میلی 
لیتر است که معادل حجم یک واحد خون کامل میباشد با این 
تفاوت که در پلاسمای اهدایی ، سلول های خونی وجود ندارند 
چرا که در طی روند پلاســما فرزیس ، ســلولهای خونی  به بدن 

اهدا کننده برگردانده شده اند .

11- شــما با اهــدی پلاســمای ســالم خــود مــی توانیــد ضمن 
مشــارکت در شــکوفایی اقتصاد در حوزه بهداشــت و درمان و 
خودکفایی در تولید فرآورده های مشتق از پلاسما ، در سلامت 

بیماران نیازمند نیز نقش مهمی ایفا نمایید .

پلاسما فرزیس انتقال خون استان

جهت  دریافت تمام شماره های  نشریه الکترونیکی 
سلامت یار بارکد روبرو را اسکن کنید

بدنیا آوردن فرزندان در بیمارستان ها

گفتگو پیرامون موقوفات آستان قدس رضوی

 امداد رسانی به  تصادفات راهنمایی و رانندگی 
در شهر مشهد

 انعکاس حضور دندانپزشکان دانشگاه علوم 
 پزشکی مشهد  در اردوی جهادی 

 شبکه سلامت صداوسیما	

 نیاز فوری به اهدای خون 	

 حمله اراذل اوباش به درمانگاه امام حسن  
تلویزیون خراسان رضوی	

گفتگو پیرامون نظارت بر عمل های زیبایی با 
دکتر غفاریان مدیر نظارت و اعتبار بخشی در 

برنامه صبح خراسانی 	

 گفتگو پیرامون مشکلات بیمارستان کاشمر  
تلویزیون خراسان رضوی	

انعکاس رسانه ای...
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2023 December

دو هفته نامـه الکترونیکی 
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

انعکاس رسانه ای...

حضــور دکتــر علیرضــا موســویان ، فــوق 
تخصــص ارتوپــدی )جراحی پــا( بــا موضــوع بیماریهای شــایع پا و 
ارتباط زنده با دکتر مکارم معاون بهداشتی دانشکده تربت جام با 
موضوع پویش سلامت و غربالگری شهروندان برای بیماری دیابت 

 گــزارش از مرکــز بهداشــت مراقبــت از مراجعــه کننــدگان دربــاره 
پوکی استخوان

موضوع  آلرژی و انواع آن

رابطه خواب با فشار خون و دیابت

ارتباط اینترنتی زنده دکتر محمد پهلوان مدیر روابط عمومی 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد درباره پویش دیابت و فشارخون

 موشن گرافی درباره پوکی استخوان ا 

یاریارسلامت1616

گزارش پیرامون سدمعبر توسط دستفروشان و 
مشکلات بهداشتی مواد عرضه شده در محور 

آرامستان بهشت رضا /  تلویزیون خراسان رضوی 

 نصب دستگاه پیشرفته تشخیص سرطان
تلویزیون خراسان رضوی	

 گفتگو پیرامون محله سعدآباد با یکی از 
 کارکنان دانشگاه  

  تلویزیون خراسان رضوی	

انعکاس بازدید رئیس سازمان خصوصی 
سازی درمعیت مسئولین دانشگاه از 

بیمارستان ۵۴۰ تختخوابی )پیامبر اعظم( در حاشیه شهر مشهد

جشنواره پژوهش و فناوری دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد و تقدیر از پژوهشگران برتر 

دانشگاه علوم پزشکی مشهد

ترمیم زخم های دیابتی در مشهد - گزارشی 
با رویکرد پویش دیابت و فشار خون  	

١۰ دی ماه روز ملی مشهد و مصاحبه با دکتر 
فتاحی معصوم

گفتگو پیرامون آلودگی هوای مشهد 
درخبرصداوسیما

نخستین کنگره پزشکی شخص محور و 
رویکرد های نوین 

ترمیم زخم های دیابتی در مشهد - گزارشی 
با رویکرد پویش دیابت و فشار خون  

گفتگو رادیویی پیرامون طرح نفس 
)پیشگیری از سقط جنایی( در رادیو خراسان رضوی

گفتگو پیرامون کمبود داروخانه شبانه روزی  
در رادیو خراسان رضوی

قدردانی از پرستاران

برنامه سلامت باشید با موضوع سنگ در 
کلیه ها 

گسترده تر شدن اعتصابات روحانیون 
استادان و دانشجویان در آذر سال ۵٧ 

همایش تقدیر از پژوهشگران برتر دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد

ارائه توصیه هایی در رابطه با کنترل وزن 
توسط دکتر اباصلتی - رئیس گروه تغذیه معاونت بهداشتی

کنترل و خدمات ١۵۰ نیروی راه داری و 
امدادی / رادیو خراسان رضوی

سایه پیری بر هرم جمعیتی - دکتر احمدیان 
- مدیر جوانی جمعیت در رادیو

برگزاری دومین همایش همو دیالیز در 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 گفتگوی رادیویی با دکتر محمد احمدیان ، 
مدیر جوانی جمعیت سلامت خانواده و مدارس دانشگاه با 

رادیو خراسان رضوی	

گفتگو در حوزه نجات فرزندان سقط

برنامه سلامت باشید با موضوع سردرد 
کودکان

حضور دکتر مریم خوشخوی – فوق تخصص آلرژی و 
ایمونولوژی بالینی ، با موضوع آلرژی ها و انواع آن و ارتباط زنده 
با دکتر سعید اصغریان - مدیر کل انتقال خون خراسان رضوی

 ارتباط زنده اینترنتی دکتر حجت الاسلام 
جواد مهدوی نسب - رئیس شورای استانی نهاد نمایندگی 

مقام معظم رهبری در دانشگاه ها

 ارتباط زنده اینترنتی با دکتر سعید اصغریان - مدیر کل انتقال 
خون خراسان رضوی

موشن گرافی درباره دردهای اسکلتی عضلانی
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دو هفته نامـه الکترونیکی 
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

انعکاس رسانه ای...

1717 یاریارسلامت

روند اجرای پویش ملی سلامت 

گفتگو پیرامون اهدای خون / رادیو خراسان 
رضوی 

برنامه سلامت باشید با موضوع زخم پای 
دیابتی / رادیو خراسان رضوی

گفتگو پیرامون خدمات بهداشتی در 
راستای جوانی جمعیت /  رادیو خراسان رضوی 	

/  روند هشدار دهنده اضافه وزن و چاقی 
رادیو خراسان رضوی

گفتگو پیرامون طرح نفس /  رادیو خراسان 
رضوی 

گفتگو پیرامون علت نام گذاری ١۰ دی به 
نام روز ملی مشهد / رادیو خراسان رضوی

گفتگو با دکتر داود شریفی دبیر 
شانزدهمین کنگره طب اورژانس / رادیو سلامت 	

   برنامه شما بپرسید با موضوع کبد چرب/ 
رادیو خراسان رضوی 

رفع مشکلات شهرستان قوچان / رادیو 
خراسان رضوی

گفتگو پیرامون صدور شناسنامه / رادیو 
خراسان رضوی

گزارشی پیرامون پویش سلامت در روستای 
ولی آباد / رادیو خراسان رضوی

رفع مشکلات شهرستان قوچان / رادیو 
خراسان رضوی

نخستین عمل جابجایی تخمدان به روش 
لاپروسکوپی/ رادیو گفتگو 	

گفتگو پیرامون اجرای قانون جوانی 
جمعیت / رادیو خراسان رضوی

حمله به کادر درمان دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد/ رادیو سلامت

گزارشی پیرامون پویش سلامت در روستای 
ولی آباد / رادیو خراسان رضوی

و  برنامه سلامت باشید با موضوع تشنج 
صرع کودکان / رادیو خراسان رضوی 	

گزارشی پیرامون پویش سلامت در روستای 
ولی آباد / رادیو خراسان رضوی

ماموریت های گازگرفتگی اورژانس مشهد 15 درصد افزاش یافت - خبرگزاری جمهوری 7 پزشک متخصص جذف حوزه سلامت بردسکن شدند - خبرگزاری صدا و سیما
اسلامی

 افزایش 15 درصدی ماموریت های گاز گرفتگی اورژانس مشهد در سال 1402جذب پزشکان متخصص جدید در شبکه بهداشت  و درمان بردسکن - فارس
شهرآرا نیوز

ماموریت های گازگرفتگی اورژانس مشهد 15 درصد افزایش یافت - قدس

پزشکی"شخص محور" در درازمدت منجر به کاهش هزینه های نظام سلامت خواهد 
شد - ایسنا

تخصیص دستگاه شتاب دهنده خطی انرژی بالا به دانشگاه علوم پزشکی مشهد - 
خبرگزای صدا و سیما

افزایش 15 درصدی آمار فوت ناشی از مسمومیت با گاز منوکسید کربن در خراسان 
رضوی - تسنیم
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رونمایی از مجموعه ۴۰ جلدی ره‌نامه و کتب منتشر شده با محوریت بیانات مقام معظم رهبری وبـدا

مجموعه ۴۰ جلدی ره‌نامه که کتب منتشر شده با محوریت 
بیانات مقام معظم رهبری اســت در دانشــگاه علوم پزشــکی 

مشهد رونمایی شد.

به گزارش وب دا، در آستانه نهم دی ماه، روز بصیرت و میثاق 
امُت با ولایت از مجموعه ۴۰ جلدی ره‌نامه و کتب منتشر شده 

با محوریت بیانات مقام معظم رهبری رونمایی شد.

در این مراسم که با حضور مسئولان دانشگاه علوم پزشکی 
در تــالار شــهید هاشــمی‌نژاد برگــزار شــد از مجموعــه کتــب 
"ره‌نامه"که برگرفته از بیانات مقام معظم رهبری بوده رونمایی 

شد.

این کتــب به همت نهــاد نمایندگــی مقام معظــم رهبری در 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد و با همکاری انتشارات انقلاب 

اسلامی منتشر شده است.

مخاطــب ایــن کتــب کــه در موضوعــات جــوان، تفکــر، 
عقلانیت و آزاداندیشی، ایمان، توحید، دین، دنیا و آخرت، 
نبوت، قرآن، پیامبر، ولایت و تشــیع، اسلام ناب محمدی 
و اسلام آمریکایی، امامان معصوم، ولایت فقیه، عاشورا، 
حوزه و روحانیت، امام خمینی)ره(، انقلاب اسلامی، آزادی 
و اســتقلال، عدالــت، اصولگرایــی و اصلاح‌طلبــی، روشــن 
‌فکــری، غــرب شناســی، دشــمن ‌شناســی، آرمــان ‌گرایی، 

چیستی و ماهیت انقلاب اسلامی، بصیرت، اخلاق و تربیت، 
زن و خانواده، شــهروند تراز اســانی، نماز، معنویت، بسیج، 
ورزش، هنر، سلامت، کار و تلاش، علم و فناور، همسرگزینی 
و همسرداری، هویت ملی، بیداری اسلامی، فلسطین، تمدن 
نوین اسلامی و مهدویت بوده تمامی سنین و گروه‌ها از جمله 

جوانان و دانشجویان هستند.

هر کتاب بالغ بر ۱۰ فصل دارد که شامل روایات و مستندات 
قرآنــی و بیانات امــام خمینــی)ره( و مقــام معظم رهبــری بوده 

است.

مجموعه ۴۰ جلدی ره‌نامه از سن نوجوانی تا پیری قابل 
استفاده هستند

مســئول دفاتــر نهــاد نمایندگــی مقــام معظــم رهبــری در 
دانشــگاه‌های خراســان رضــوی گفــت: مجموعــه و نســخ ۴۰ 
جلدی ره‌نامه از ســن نوجوانی تا پیری قابل استفاده هستند، 
کتاب‌هایــی که در تمامــی دفاتر نهــاد نمایندگی مقــام معظم 

رهبری در دانشگاه‌های استان قرار داده شده‌اند.

حجت‌الاسلام جواد مهدوی‌نسب در حاشــیه برگزاری آئین 
رونمایی از نســخ ۴۰ جلدی ره‌نامه در جمــع خبرنگاران، اظهار 
کــرد: انتظار جامعــه دانشــگاهی با آئیــن رونمایی از نســخ ۴۰ 
جلدی ره‌نامه پایان رسید و این کتب از امروز در دسترس تمام 

مردم از جمله جوانان و دانشجویان قرار خواهد گرفت.

وی تصریح کرد: این کتب در موضوعات فرهنگ‌سازی، خانه 
و خانــواده، جمعیت، تربیــت، آموزش و پــرورش و موضوعات 
مختلف علمی، فرهنگی، اجتماعی، سیاسی و اقتصادی بوده 

است.

مســئول دفاتــر نهــاد نمایندگــی مقــام معظــم رهبــری در 
دانشگاه‌های خراسان رضوی با بیان اینکه محتوای این کتاب‌ها 
بیانات و فرمایشات مقام معظم رهبری در تمامی موضوعات 
بوده اســت، خاطرنشــان کرد: ان‌شــاالله نظام نورانی مدنظر 
ما از امروز و پــس از رونمایی از این کتب رنــگ و بوی بهتری در 

تمامی حوزه‌ها خواهد گرفت‌.

حجت‌الاسلام مهدوی‌نسب افزود: محتواهای کتب ره‌نامه 
از زمان برگزاری کلا‌س‌های درس مقام معظم رهبری در مشهد 
تاکنون بوده، ضمن اینکه ما به‌دنبال گسترش و به‌روزرسانی 
این کتب هــم هســتیم و این کار نــه تنهــا در همینجا بــه پایان 

نرسیده است، بلکه دنباله‌دار هم خواهد بود.

وی با تاکید بر اینکه این کتاب‌ها با بیان ساده نگارش شده تا 
که گروه‌ سنی نوجوان هم محتواهای این کتب را متوجه شوند، 
گفت: این کتاب‌ها که از ســن نوجوانی تا پیری قابل استفاده 
هســتند در تمامی دفاتر نهــاد نمایندگی مقــام معظم رهبری 
در دانشگاه‌های اســتان قرار داده شده و کسانی که متقاضی 
دریافت این کتب هستند می‌توانند درخواست خود را به این 
دفاتر اعــام نمایند؛ همچنیــن خودمان هم بــه مجموعه‌های 
اولویت‌دار ارسال این کتب را خواهیم داشت و مجموعه‌هایی 
همچون آموزش و پرورش، حوزه علمیه و آستان قدس رضوی 

در اولویت دریافت این کتب هستند.

مسئول دفاتر نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری در دانشگاه‌ 
علوم پزشــکی مشــهد بیان کــرد: برنامــه نســخه الکترونیکی 
از طریق ســایت دفتــر مقام معظــم رهبری پیش‌بینی شــده تا 
کسانی که به هر دلیل دسترسی به کتاب مدنظر را نداشتند ، 
از طریق این سایت بتوانند نسخه مجازی آن را دریافت نمایند.

حجت‌الاسلام مهدوی‌نسب همچنین در خصوص عناوین 
این کتــب، گفت: ایــن عناویــن ۴۰ گانه شــامل جــوان، تفکر، 
عقلانیت و آزاداندیشــی، ایمان، توحید، دیــن، دنیا و آخرت، 
نبوت، قــرآن، پیامبر، ولایت و تشــیع، اســام نــاب محمدی و 
اسلام آمریکایی، امامان معصوم، ولایت فقیه، عاشورا، حوزه 
و روحانیت، امام خمینی، انقلاب اسلامی، آزادی و استقلال، 
عدالــت، اصولگرایــی و اصلاح‌طلبــی، روشــن ‌فکــری، غــرب 
شناسی، دشــمن ‌شناســی، آرمان ‌گرایی، چیســتی و ماهیت 
انقــاب اســامی، بصیــرت، اخــاق و تربیــت، زن و خانــواده، 
شهروند در تراز اسلامی، نماز، معنویت، بسیج، ورزش، هنر، 
سلامت، کار و تلاش، علم و فناور، همسرگزینی و همسرداری، 
هویت ملی، بیداری اسلامی، فلسطین، تمدن نوین اسلامی و 

مهدویت بوده است.

باید به‌طور روی موضوع مرجعیت علمی مورد تاکید مقام 
معظم رهبری در دانشگاه‌ها کار شود

در این مراســم دکتر محمود شبستری، سرپرست دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد، ضمن عرض تبریک و تسلیت شهادت 
ســردار رشید اسلام، شــهید سیدرضی موســوی و محکومیت 
جنایــات اســرائیل غاصــب در غــزه، اظهــار کــرد: فرمایشــات 
سال‌های اخیر مقام معظم رهبری در بحث تمدن نوین اسلامی 
بوده و ایشان همواره هدایتگر ما در این مسیر بودند تا بتوانیم 

به‌خوبی طی طریق نماییم.

وی تصریح کــرد: آنچیزی که در دانشــگاه‌ها طبــق فرامیش 
ایشان مورد تاکید است بحث مرجعیت علمی بوده و از قطعاً 
در مسیر انجام درست وظایف از بیانات ایشان که در مجموعه 

۴۰ جلدی ره‌نامه منتشر شده استفاده خواهیم کرد.

رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا ذکــر ایــن نکتــه 
کــه یکــی از مهمتریــن مکان‌هــا بــرای بهره‌گیــری از فرامیــن 
مقــام معظم رهبــری دانشــگاه‌ها و یکــی از مهمتریــن گروه‌ها 
دانشــجویان هســتند، تاکید کــرد: مــا معتقدیم که بایــد روی 
پرورش دانشجویان آینده‌ساز جامعه به‌طور ویژه کار کرد و قطعاً 

اثربخش‌ترین مکان آن دانشگاه‌ها هستند.

دکتر شبستری خاطرنشان کرد: ما در دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد حتمــاً از راهنمایی‌هــای ارزنده و ســازنده مقــام معظم 
رهبری در مســیر پیشــرفت علم و دانش و ارتقــاء جایگاه‌های 

علمی و دانشگاهی بهره‌گیری خواهیم کرد.

همه ما باید در راستای تحقق اهداف مدنظر مقام معظم 
رهبری و در مسیر اجرای درست برنامه‌های گام دوم انقلاب 

تلاش کنیم

در ادامــه این مراســم حجت‌الاســام جــواد مهدوی‌نســب، 
مسئول نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری در دانشگاه علوم 
پزشــکی مشــهد، بیان کرد: مــا در آســتانه چهارمین ســالگرد 
شهادت سردار دلها، سپهبد شهید حاج قاسم سلیمانی، یکی 
از دیگر از پاسداران ســرافراز و قهرمان را تقدیم نظام و انقلاب 
شــکوهمند اســامی کردیــم و در ایــن برنامه نــام و یاد ســردار 
شهید سیدرضی موسوی و تمامی شهدای عزیز انقلاب، دفاع 
مقدس، هسته‌ای، مدافع حرم، مدافع امنیت، مدافع ناموس 

و مدافع حرم را گرامی می‌داریم.

وی تاکید کرد: ما در راســتای گــردآوری بیانــات مقام معظم 
رهبری در قالب مجموعه ۴۰ جلدی ره‌نامه حمایت‌های ریاست 
و مســئولان معاونــت فرهنگــی و دانشــجویی دانشــگاه علوم 
پزشکی مشهد را داشتیم که از همکاری و همراهی تمامی این 

عزیزان تقدیر و تشکر می‌کنیم.

مســئول نهــاد نمایندگی مقــام معظم رهبــری در دانشــگاه 
علوم پزشکی مشهد با بیان اینکه پس از ارتحال امام راحل)ره( 
صحبت‌های زیادی از جایگزین ایشــان مطرح بود و دشمنان 
هــم در همیــن برهــه صحبــت از پایــان انقــاب داشــتند، امــا 
بحمدلله آنچیــزی که مدنظــر همه ما بــود با انتخــاب حضرت 
آیت‌الله خامنه‌ای مدظله‌العالی محقق شد، خاطرنشان کرد: 
شخصیت مقام معظم رهبری از لحاظ دینی، نگرشی، علمی، 
مدیریتی و دیگــر جوانب و حوزه‌ها خاص بــوده و معتقدیم که 
ایشان چراغ راه همه ما هســتند و با توجه شناختی که از رهبر 
معظم انقلاب اسلامی داریم کمتر شخصی را در کشور دیدیم 

که همانند ایشان چنین ویژگی‌هایی داشته باشند.

حجت‌الاســام مهدوی‌نســب با تاکید بر اینکه مقام معظم 
رهبــری در بازدیدی که از نمایشــگاه کتاب داشــتند از کاهش 
میــزان مطالعــه کتــب در جامعه انتقــاد کردنــد، گفــت: ما در 
راســتای عمــل بــه فرامیــن ایشــان در بحــث ترویــج فرهنــگ 
کتابخوانی، نسخه ۴۰ جلدی ره‌نامه را منتشر کردیم تا که چراغ 
راهی در موضوعات مدیریتی، خانوادگی، فرهنگی، بینشی، 
علمی، سیاسی، اجتماعی، اقتصادی و غیره باشد و هم اینکه 
نقش خــود را در بحث ترویج فرهنگ کتابخوانــی به‌خوبی ایفا 

نماییم.

وی افزود: همه ما باید در راستای تحقق اهداف مدنظر مقام 
معظم رهبری و در مســیر اجرای درســت برنامه‌هــای گام دوم 
انقلاب تــاش کنیم و بــا عملکــرد خوبمــان زمینه ظهــور امام 

زمان)عج( را فراهم آوریم.

رئیس دانشــگاه علوم پزشکی مشهد 
گفت: باید در بحث مطالعات، تحقیقات 
و پژوهش‌هــا ســامت‌محور بــه ســمت 
انجام کارها و برنامه‌های ملی برویم تا که 
اثرات مثبت و مؤثر آن در حوزه سلامت 

در کل جامعه مشهود و ملموس باشد.

بــه گــزارش وب دا، دکتــر محمــود 
شبســتری در نشســت بــا محققــان و 
پژوهشــگران دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد، اظهار کــرد: انتظــار از پژوهش 
بســیار زیــاد بــوده و با توجــه به مــواردی 
که ســوی وزارت بهداشــت در ایــن حوزه 
تعیین می‌شود باید ضمن تمرکز بیشتر 
در امر پژوهش، کارهایمان در این حوزه 

هم متفاوت‌تر و مؤثرتر از قبل باشد.

وی با ذکــر این نکتــه که توســعه پارک 
علــم و فناوری ســامت مشــهد از جمله 
مهمترین برنامه‌های ما بوده و هســت، 
تأکید کــرد: مــا در تماســی کــه معاونت 
علمــی ریاســت جمهــوری بــا دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد داشــت پیگیــر 
تخصیــص منابعــی در ایــن خصــوص و 
در راســتای توســعه اقدامات پژوهشــی 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد در این 
پارک تخصصــی فعال در حوزه ســامت 

شدیم.

رئیس دانشــگاه علوم پزشکی مشهد 
ادامــه داد: همچنیــن درخواســت مــی 
شودکه تلاش بیشتری در حوزه پژوهش 
صــورت پذیــرد و عــاوه بــر طرح‌هــا و 
مطالعاتی که در مراکز تحقیقاتی انجام 

می‌شــود بایــد یک 
شــاخص  طــرح 
ملــی هــم در هــر 
تحقیقاتــی  مرکــز 
شــود،  انجــام 
به‌طــور مثــال در 
این روزها که انجام 
ی  ی‌هــا لگر با غر
فشارخون و دیابت 

را در سراسر کشور داریم باید گروه‌های 
مختلف و مرتبط با این موضوعات برنامه‌ 
مشخصی در این حوزه‌ها داشته باشند 
و اینکــه بگویند چــه اقدام شــاخصی در 
جهت کنترل دیابت و فشارخون و دوری 
از مشــکلات ناشــی از آن داشــته‌اند، 
چیــزی کــه از فعــالان در حوزه‌هــای 
پژوهش‌هــای بالینــی و بیمارســتای هم 
می‌خواهیــم و اینکــه با تــاش محققان 
و پژوهشــگران یک دیتــای کامــاً مؤثر و 
کاربــردی بــرای مــردم در ایــن خصــوص 

باشد.

مسئولان یاری‌گر محققان 
و پژوهشگران در مسیر انجام 

تحقیقات و پژوهش‌هایی پرکاربرد و 
ثمربخش در حوزه سلامت باشند

در این نشست دکتر محسن تفقدی، 
معاون تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم 

پزشکی مشــهد، گفت: ما معتقدیم که 
بایــد همــواره از ظرفیــت تمامــی فعالان 
حوزه پژوهــش اعــم از اســاتید، اعضای 
هیــأت علمــی، پرســنل، دانشــجویان، 
محققان، پژوهشگران، دانشمندان یک 
درصدی و دیگــر گروه‌های فعــال در این 
حوزه بسیار مهم به نحو احسن استفاده 

شود.

وی افــزود: مــا پیــش از برگــزاری ایــن 
جلســه نظرات، انتقادات و پیشنهادات 
تمامی فعالان حوزه پژوهش را دریافت 
کردیــم تــا در ایــن جلســه و در حضــور 
ریاســت دانشــگاه نیازها و دغدغه‌های 
فعــالان ایــن حــوزه را بیــان کنیــم و در 
خروجــی آن اقدامــات مؤثــری در جهــت 
رفع مشــکلات پژوهشــی، تقویت حوزه 
پژوهش و عبــور از چالش‌های این حوزه 

شاهد باشیم.

معــاون تحقیقــات و فناوری دانشــگاه 
علوم پزشکی مشــهد با اشــاره به اینکه 
عمــده دغدغــه فعالان پژوهشــی مــا در 
خصوص بودجه پژوهش این دانشــگاه 
بوده کــه کمتــر از حــد انتظــار و نیازهای 
اعلام شده بوده اســت، بیان کرد: ما در 
سال 1400 اعتبار 26 میلیارد تومانی را در 
حوزه پژوهش داشتیم که این عدد جزء 
3 انتهایــی ارقام تخصیص یافتــه بوده و 
پژوهش متناســب با نقــش و جایگاهی 
که در ســامت جامعه دارد دیده نشده 

بود.

کــرد:  خاطرنشــان  تفقــدی  دکتــر 

همچنیــن در ســال 1401 هــم بودجــه 
پژوهشــی کمتر از حد انتظــار و نیازهای 
اعلامــی در ایــن حــوزه بــود و مبلــغ 
تخصیص یافته در این حوزه در این سال 
34 میلیارد تومان بود که به نسبت 100 
میلیارد تومــان تعیین شــده و همچنین 
سهم ویژه 2 درصدی این بخش اختلاف 

بودجه‌ای زیادی بوده است.

مــا ظرفیت‌هــای  کــرد:  تأکیــد  وی 
بسیارخوبی در حوزه پژوهش و در تمامی 
رشته‌های مرتبط با حوزه سلامت داریم 
و معتقدیم که باید از ایــن ظرفیت‌ها به 
نحو احسن اســتفاده شــود و در کنار آن 
نیز مسئولان هم نیازهای آنان را به‌خوبی 
تأمیــن کنند تــا کــه بتواننــد تحقیقات و 
پژوهش‌هایــی پرکاربــرد و ثمربخــش در 

حوزه سلامت داشته باشند.

اثرات مثبت پژوهش های حوزه سلامت باید در جامعه 
مشهود و ملموس باشد

سرپرســت معاونت درمان دانشگاه علوم پزشــکی مشــهد از تخصیص دستگاه شتاب 
دهنده خطی انرژی بالا به این دانشگاه خبر داد.

دکتر محمد دهقانی در گفتگو با وب دا با اشاره به افزایش بیماران مبتلا به سرطان و لزوم 
درمان به موقع بیماران و بهبود کیفیت زندگی، " تخصیص دســتگاه شتاب دهنده خطی 
انرژی بالا" به دانشگاه علوم پزشکی مشــهد تخصیص یافته است. اظهار کرد: با پیگیری 
های مسئولان دانشگاه از وزارت بهداشت این دستگاه از طریق هیأت امنای صرفه جویی 

ارزی خریداری شده و  به زودی به بیمارستان امام رضا)ع( تحویل داده می شود.   

وی ضمن اشاره به اینکه هزینه دستگاه و محل نصب آن با ارزش حدود یک هزار میلیارد 

ریال است، خاطر نشان 
کرد: این دستگاه توسط 

شرکت های معتبر بین المللی در تولید دستگاه های رادیوتراپی تولید شده است.

سرپرست معاونت درمان دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره به اینکه این دستگاه با 
تکنولوژی پیشرفته، روش‌های رادیوتراپی ساده و پیچیده را برای درمان انواع سرطان ارائه 
می‌دهد تصریح کرد: هزینه های درمان ســرطان با این دســتگاه در بخــش دولتی کاهش 
می‌یابد و با اضافه شدن آن به چرخه درمان، زمان انتظار بیماران بیش از 30 درصد کاهش 

می یابد.

دکتر دهقانی بیان کرد: دانشگاه همچنان به دنبال افزایش دستگاه های رادیوتراپی در 
مراکز درمانی دولتی است.

تخصیص دستگاه شتاب دهنده خطی انرژی بالا به دانشگاه علوم پزشکی مشهد وبـدا


