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یاریارسلامت

رئیس اورژانس پیش‌بیمارستانی مدیریت حوادث دانشگاه علوم پزشکی 

انجام بیش از 14 هزار ماموریت توسط موتورلانس هــای 
99اورژانس پیش بیمارستانـی مشهد

جمع آوری بیش از یک هـزار امضاء، ذیل بیانیـه 
 حمایت از غـزه جهت ارسـال به سازمان هـای

 بین المللـی

توزیع 
شیرخشک با 

ثبت کد ملی در 
داروخانه ها به 

ثبات رسید

مصرف هرنوع نمک 
دریا اعم از خوراکی 

و غیرخوراکی به 
هیچ عنوان توصیه 

نمی‌شود
99 171722

دوران بازنشســتگی 
کــه وقــف خدمــت بــه 

معلولین نیازمند شد

دکتر علی حدادیان
گفتگو با استاد پیشکسوت دانشکده دندانپزشکی

دکتــر علــی حدادیــان، متولــد 1317 در 
شــهر مقــدس و متخصــص پروتزهــای 
دندانی )پروستودانتیکس(، یکی از قدیمی 
ترین و ســال دارترین اساتید پیشکسوت 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد است که 
پــس از ســه دهــه ارائــه خدمــات درمانی، 
آموزشــی و پژوهشــی در ایــن دانشــگاه، 
در دوران بازنشســتگی هــم فعالیــت های 
درمانی خود را در مسیری خیرخواهانه در 
آسایشــگاه معلولیــن فیاض بخــش ادامه 
داد و هم اکنون در آستانه سن 86 سالگی 
همچنان مشغول ارائه خدمات به بیماران 

و معلولین این مجموعه است.

دکتــر حدادیان که ســال هــای کودکی و 
نوجوانــی را در کنــار خانــواده و در مناطــق 
خواجــه ربیــع و نــادری مشــهد گذرانــده 
اســت، پس از پذیــرش در تنها دانشــکده 
دندانپزشکی کشور در تهران، به این شهر 
عزیمت می کنــد و پــس از گذرانــدن دوره 
شــش ســاله عمومی دندانپزشکی، مدت 
18 مــاه را به خدمت در پایگاه ســپاه خاش 
مشغول میشــود؛ دوره ای که اســتاد از آن 
به عنوان یکی از بهترین دوره های زندگی 
خود به لحاظ کسب تجارب مفید در حوزه 

کاری‌اش یاد می کند.

با بورسیه شدن دکتر حدادیان، تحصیل 
وی در دوره تخصصــی پروتزهــای دندانــی 
)پروستودانتیکس( در کشور فرانسه آغاز 
میشــود و از آنجا که دانشجوی جوان خود 
را برای خدمت به مردم و کشورش متعهد 
می داند، بلافاصله پــس از اتمام تحصیل 
و علیرغم موقعیــت خوبی که بــرای کار در 
اروپا دارد به کشــور باز می گردد، جزئیات 
بیشتری از این فرایند را که دکتر حدادیان 
در گفتگــو بــا وبــدا بیان مــی کنــد در ادامه 
مــی خوانیــد: " پــس از پایــان تحصیــات 
ابتدایی در سال1332 به دلیل اینکه هنوز 
در مشهد و سایر شهرهای ایران دانشکده 
دندان راه اندازی نشــده بود، برای شرکت 
در آزمــون های ورودی دانشــگاه کــه در دو 
مرحلــه انجام می شــد بــه تهران رفتــم، در 
آن زمــان ابتدا یــک آزمون زبــان، ادبیات و 
هوش گرفته می شد و در صورت قبولی در 
این آزمون، افــراد می توانســتند در ازمون 

تخصصی هم شرکت کنند.
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 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
از مجموعه‌هـــای برتــر استـان در حــــوزه مولد ســـازی است

رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
اظهــار کــرد: خراســان رضــوی در بحــث 
مولدسازی‌ها یکی از برترین استان‌های 
کشور است و حوزه سلامت و دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد جزء مجموعه‌های 

برتر استان در این حوزه محسوب می شود.

بــه گــزارش وب دا، دکتــر محمــود شبســتری در نهمیــن 
و  دانشــگاه‌ها  کاربــردی  و  علمــی  همایــش حقوقــی، 
دانشــکده‌های علــوم پزشــکی و موسســات تابعــه وزارت 
بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، خاطر نشان کرد: باید در 
زمان بروز مشکلات،بهترین تصمیم‌گیری توسط کمیته‌ها 
و کارگروه‌هــای تخصصی حوزه‌هــای مختلــف از جمله حوزه 

حقوقی صورت پذیرد.

وی با اشاره به اینکه مشهد مقدس دارای 3.5 میلیون نفر 
جمعیت و  یک میلیون و 400 هزار اتباع است و سالانه بیش 

از 30 میلیون زائر نیز به این شهر سفر می کنند تصریح کرد:  
شرایط کاری دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد و شرایط شهر 
مشــهد به دلیل میزبانــی میلیون‌ها زائــر ایرانــی و غیرایرانی 
امام هشــتم)ع( و برگزاری برنامه های متعدد ویــژه بوده و به 
همین جهت باید به این شهر در تمامی حوزه‌ها به‌طور ویژه 

دیده شود.

همچنین اعظــم شــاه‌ابراهیمی، مدیــر حقوقی دانشــگاه 
علوم پزشکی مشهد در این همایش، گفت: یکی از اقدامات 
خوب دولت ســیزدهم بحث مولدســازی بود و به موجب آن 
اموال و املاک راکد شناسایی و جهت اجرای پروژه‌های ناتمام 

مولدسازی شد.

برگزاری ۷ کارگاه آموزشی تخصصی در موضوع مسائل 
حقوقی مرتبط با حوزه سلامت

در ادامــه ایــن همایــش دکتــر میرحامــد خانــی، مدیــرکل 
حقوق، امــاک و تنظیم مقــررات وزارت بهداشــت، درمان و 
آموزش پزشــکی، بیان کرد: در این همایش ۲ روزه ۷ کارگاه 
آموزشــی با موضوعاتــی همچــون تبیین صلاحیــت )قاچاق 
کالا و ارز در دادســرای عمومی و انقلاب و ســازمان تعزیرات 
حکومتــی(، تشــریح قانــون اصــاح شــوراهای حــل اختلاف 
)تشــکیل دادگاه‌های صلح(، اجرای احکام کیفــری و احیای 
حقــوق دولــت و ایفــای تعهــدات ارزی(، جرائــم اقتصــادی 
کارکنــان دولــت، آشــنایی بــا نحــوه رســیدگی، صــدور رای و 
نقض تصمیمات دادگاه در موضوع اصل ۴۹ قانون اساسی، 
مقررات شــهرداری‌ها، جرایم و امور کیفری و آشــنایی با آراء 
هیات‌هــای عمومــی و هیات‌های تخصصــی دیــوان عدالت 
اداری و دیــوان عدالت اداری و ابهامــات و چالش‌های جدید 

برگزار شد.

وی خاطرنشــان کــرد: همچنیــن جلســه پرســش و پاســخ 
در حــوزه امــاک و نشســت هم‌اندیشــی دیــوان قطب‌های 
دانشــگاه‌ها و دانشــکده‌های علــوم پزشــکی و روســای 
کمیته‌های حقوقی را به همراه نشســت بررسی پرونده‌های 
موجــود در کمیتــه مستندســازی دولــت بــا رئیــس دفتــر 
کمبســیون مستندســازی ریاســت جمهــوری را بــا حضــور 
دانشگاه‌های مشــهد، تهران، کردســتان، زاهدان، کرمان، 
اصفهان، البرز، کرمانشاه، بجنورد، بیرجند، تبریز، سراب، 
مازنــدران و همــدان خواهیــم داشــت و دیــدار اختصاصــی 
مدیرکل حقوق، امــاک و تنظیم مقررات وزارت بهداشــت، 
درمــان و آموزش پزشــکی بــا مدیــران حقوقی دانشــگاه‌ها و 

دانشکده‌ها و موسسات تابعه را هم داریم.

در ایــن همایــش از مدیــران حقوقــی نمونــه و مقــالات 
برگزیده تقدیر به عمل آمد.همچنین اعتراض در خصوص 
مخاصمــات مســلحانه بین‌المللــی و حمایــت از مراکــز 
درمانــی و همچنیــن محکومیــت حمــات اســرائیل غاصب 
به بیمارســتان‌های غزه و نیــز محکومیت جنایــات این رژیم 

کودک‌کش از دیگر بخش‌های این همایش بود.

برپایی نمایشگاه دستاوردها و عملکرد واحدهای 
حقوقی دانشگاه‌ها و دانشکده‌های علوم پزشکی

در جریان برگــزاری این همایش نمایشــگاه دســتاوردها و 
عملکرد واحدهای حقوقی دانشگاه‌ها و دانشکده‌های علوم 
پزشکی و موسسات تابعه وزارت بهداشت، درمان و آموزش 

پزشکی در مجتمع‌شهدای سلامت مشهد برپا شد.

در این نمایشگاه آخرین اقدامات و دستاوردهای حقوقی 
معاونت‌هــای مختلــف وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش 
پزشــکی، ســازمان غذاودارو و دانشــگاه‌ها و دانشکده‌های 

علوم پزشــکی و موسســات تابعه این وزارتخانه در قالب ۵۲ 
غرفه به تصویر کشیده شد.

در بازدیدی که دکتر جمال‌الدینی، معــاون حقوقی و امور 
مجلــس وزارت بهداشــت، درمان و آمــوزش پزشــکی از این 
نمایشــگاه داشــت از عملکرد تمامــی زیرمجموعه‌های این 

وزارتخانه در حوزه امور حقوقی تقدیر و تشکر کرد.

همچنین دکتــر خانــی، مدیرکل حقــوق، امــاک و تنظیم 
مقررات وزارت بهداشــت، درمــان و آموزش پزشــکی هم در 
این بازدید عملکرد حقوقی زیرمجموعه‌های این وزارتخانه را 
بسیار خوب ارزیابی کرد و از تمامی نیروهای حقوقی وابسته 

این وزارتخانه قدردانی کرد.

نگاه زیبایی که خدمت به بیمار را، نعمتی از 
سوی خداوند می داند  

گفتگــو

دکتر اکبر درخشان؛ فلوشیپ فوق تخصصی 
قرنیه و خارج چشمی و  رئیس بیمارستان 

تخصصی چشم پزشکی خاتم الانبیاء )ص( مشهد

دکتر اکبــر درخشــان متولد ســال 1336 در شهرســتان فــردوس، 
فلوشــیپ فوق تخصصی قرنیه و خارج چشمی و رئیس بیمارستان 
تخصصی چشم پزشکی خاتم الانبیاء )ص( مشهد، از جمله اساتید 
پیشکســوت و چهــره‌ی مانــدگار در حوزه‌ چشــم پزشــکی دانشــگاه 
علوم پزشکی مشهد اســت که بیش از ســه دهه عمر گرانبار خود را 
وقف خدمات آموزشی، پژوهشــی و درمانی در این دانشگاه نموده 
و همچنان در طــی این طریــق پرافتخــار با عزمــی راســخ و روحیه ای 

خستگی ناپذیر ثابت قدم است.

دکتــر درخشــان کــه تحصیــات ابتدایــی و متوســطه را در زادگاه 
خود شهرســتان فردوس گذرانده، از ســال 1358 با پذیرش در دوره 
پزشــکی عمومی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد، وارد فضــای این 
مجموعه شده و در طول سال های دانشجویی در مقاطع عمومی و 
تخصص تا حدود زیادی با نقاط ضعف و قوت این دانشگاه آشنا می 
شود. وی با شروع فعالیت رسمی خود به عنوان عضو هیات علمی 
این دانشــگاه در ســال 1371 تلاش می کند تا گام هــای موثری را در 
جهت رفع این نقاط ضعف و تقویت نقاط قوت در دانشگاه بردارد و 
از همین رو علاوه بر کار طبابت، مسئولیت های مختلفی را در حوزه 
های آموزشی، پژوهشــی و مدیریتی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
عهده دار میشود. یکی از اقدامات مهم دکتر درخشان که سالها قبل 
با همراهی رئیس وقت دانشگاه ) استاد دکتر رجبی( صورت گرفت 
و به عنوان یکی از حلقه های مفقوده در زنجیره تعلیم دانشجویان 
رشته پزشــکی به شــمار می رفت، راه اندازی واحد مرکز مطالعات و 
توســعه آموزش پزشکی )EDC( در دانشــگاه علوم پزشکی مشهد 

33ادامه صفحهبود.

تهیه فرمولاسیون اسپری بینی با 
خاصیت ضد ویروسی در دانشگاه 

علوم پزشگی مشهد
محققان دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
موفــق بــه تهیــه فرمولاســیون اســپری بینی 
حــاوی کاراگینان بــا قابلیت کاهــش دهنده 

علائم ویروسی مجاری تنفسی شدند.

 معــاون پژوهش و فناوری دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد در گفتگــو بــا 
وب دا اظهــار کــرد: کاراگینــان کــه در 
صنایــع غذایی به عنــوان ژل شــوینده 
و ویســکوز کننــده اســتفاده می شــود 
دارای خاصیت ضدویروسی نیز است، 
کاراگینان بــا غلظت 1.2 میلــی گرم بر 
میلی لیتر جزء اصلی در اســپری بینی 
کلداماریــس اســت کــه در کنار ســایر 

اجزای ایــن محصول کمک بــه کاهش علائم عفونت های ویروســی 
مجاری تنفسی از جمله آنفولانزا و کووید-19 می کند.

دکتر محســن تفقدی خاطر نشــان کرد: پس از تهیه اسپری بینی 
کلداماریس، خصوصیات مختلف محلول اعم از pH ، ویسکوزیته، 
اسمولالیته آن تعیین شد. مطابق با FDA-sheet مرتبط با این دارو 
کاراگینان و ســایر اجزای ســازنده آن فراهم آمد و فرآورده ای مشابه 

کلداماریس ساخته شد.

وی هدف از انجام این طرح را  تهیه فرمولاسیون اسپری بینی حاوی 
یوتاکاراگینان و انجام آزمایش های مورد نیاز برای تولید آن عنوان و 
تصریح کرد:  در این مطالعه به بررســی شــباهت خصوصیات آن با 
اسپری بینی کلداماریس پرداخته شد و از آنجائی که روش سنجش 
مناســبی برای کاراگینان در منابع معتبری همچون فارماکوپه یافت 
نشــد، با کمک مقــالات روش هــای مختلفــی بررســی و در نهایت با 
کمک اسپکتروفتومتری و رنگ تولوئیدین بلو تعیین مقدار این ماده 

انجام شد.

استاد دانشگاه عوم پزشکی مشهد با اشاره به اینکه این تحقیقات 
حاصــل تلاش‌هــای دکتــر حســین کمالــی، دکتــر ســهیل تفضلــی 
مهرجردی و دکتر مهلا درخشانی  می باشد گفت: با توجه به کاربرد 
این فرآورده در پیشگیری از بیماری های منتقله از راه دستگاه تنفس 
مانند بیمــاری کوویــد-19و قیمت بالای نمونــه خارجی و در راســتای 
حمایت از تولید داخلی امید است با استفاده از نتایج پیش رو بتوانیم 

این دارو را در کشور عزیزمان ایران به تولید انبوه برسانیم.

 علائم اصلی سکته های مغزی 
بی حسی یا ضعف ناگهانی در صورت، دست یا پا و اختلال ناگهانی در تکلم،  فهم و بینایی
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تصمیم و انتخاب من در ابتدا شــرکت در رشته پزشــکی بود، اما با وجود تعداد 
بسیار زیاد متقاضی برای این رشته، من و یکی از دوستانم تصمیم گرفتیم در رشته 
دندانپزشکی تحصیل کنیم. دوره دندانپزشــکی حدود شش سال طول کشید و 
پس از آن من برای خدمت در سپاه بهداشت که اولین پایگاه آن در خاش تشکیل 
شده بود، بمدت 18 ماه به این شهر رفتم و در آنجا زندگی کردم. در طول این مدت 
تمام محصلین شهرســتان خاش را که حدود 1800 نفر بودند معاینه کردم و تمام 
نکاتی که از نظر پوسیدگی در دندان ها یا ناهانجاری دندان ها وجود داشت را یاد 
داشت کردم. لذا از این جهت دوران خوب و پر تجربه ای بود. حتی در یک بررسی 
که در شهرستان خاش انجام دادم دریافتم که به دلیل کیفیت بالای آب نوشیدنی 
که در آن منطقه مصرف می شد پوسیدگی دندان ها در میزان کمتری قرار داشت؛ 

البته آب خود این منطقه شور بود و آب آشامیدنی از جای دیگری تهیه می شد.

 پس از اتمام این دوران و برگشت من به مشهد، توسط "خانم دکتر تیمورتاش 
رئیس وقت دانشــکده دندان پزشــکی مشــهد" که در آن زمان در حــال احداث و 
تکمیل شدن بود به کار در دانشکده دعوت شدم. در همین دوران فرصتی دست 
داد که برای گذراندن دوره تخصص پروتز به فرانسه بروم و این دوران هم به مدت 
دو سال نیم در پاریس طی شد. من در آن زمان متاهل بودم و دو فرزند داشتم که 

همسر و فرزندانم هم با من راهی فرانسه شدند.

 اما با توجه به تعهدی که به دانشــکده داشــتم، باید برمی گشتم و به تدریسم 
ادامه می دادم؛ ضمن اینکه من عاشق ایران بودم و روزشماری میکردم که هرچه 
زودتر دوره تمام شود و من به دانشکده خودمان برگردم. در زمان بازگشت من از 
فرانسه، دانشکده دندان بطور رسمی افتتاح شــده بود و اولین دوره دانشجویان 
دندان پزشکی مشغول به تحصیل در علوم پایه بودند. البته چند ماه اول دانشکده 
در مــکان دیگری بود و بــه مرور با ســاخت و تکمیل واحدهای مختلف دانشــکده 

شکل و فرم آن بیش از پیش شبیه دانشکده های فعلی شد".

 دکتر حدادیان در زمان خدمت در دانشکده دندانپزشکی مشهد، مسئولیت 
هــای مختلفــی را کــه مهمتریــن آن ریاســت دانشــکده دنــدان، معاونــت امــور 
دانشــجویی و نماینــده اســتادیاران اســت را تجربــه مــی کنــد. همچنیــن در طول 
ســال های خدمت در دانشــکده داوری و هدایت رســاله‌ی تعداد قابــل توجهی از 
دانشجویان دندانپزشکی را هم بر عهده دارد. این استاد پیشکسوت، پس از سال 
ها تلاش علمی، پژوهشــی و درمانی در دانشگاه علوم پزشــکی مشهد، در حالی 
به دوران بازنشستگی می رسد که احساس می کند، هنوز رسالت و دیِن خود به 
مردم و جامعه اش را آنگونه که خود باید از آن رضایت داشته باشد، ادا نکرده و لذا 
دوران بازنشستگی را آغاز مسیری تازه قرار می دهد، برای ارائه خدمتی خیرخواهانه 
به نیازمندان معلولی که در مرکز آسایشگاه معلولین فیاض بخش، چشم انتظار 
انسان های فرشته خویی همچون او هستند که با حضورشان، امید به زندگی بهتر 

را در دلها زنده کنند.

 استاد حدادیان در مورد فعالیت های خود در این بخش هم می گوید: " خدمات 
درمانی ما در آسایشگاه معلولین فیاض بخش، با این شرط آغاز شد که هیچگونه 
ویزیتی در قبال خدمات درمانی از بیماران گرفته نشود و اکنون در این مجموعه، 
ما تقریبا یک تا دو جلسه در هفته حضور پیدا می کنیم و پروتزهایی را که بیماران 
نیاز دارند، ســعی می کنیم در طول ماه آماده و در اختیارشــان قــرار دهیم؛ بدون 

دریافت هیچ مبلغی.

از نظــر امکانات و ظرفیــت های مکانی هــم در ابتــدا قابلیت های کمتــری برای 
خدمت رسانی در آسایشــگاه وجود داشــت که به مرور اضافه شــد، بطوریکه در 
حال حاضر معلولین نیازمند از سایر نقاط سطح شهر هم به این مکان با سرویس 
رایگان منتقل و خدمــات درمانی بــرای آنها انجام میشــود. در این فرایند اســاتید 
دیگری از جمله دکتر تمیزی، دکتر رحمانی، خانم دکتــر رکنی و بزرگواران دیگری 

هم ما را یاری کردند.

دکتر حدادیان که هم اکنــون دارای 5 فرزند می باشــد، در خصوص نقش خود 
در فرایند تحصیل و انتخاب شغل فرزندانش هم می گوید: " فرزندان من همگی 
دارای مدرک phd هســتن و در طول ســال های تحصیل شــان هرگز بــه آنها برای 
ادامه دادن راهی که خودم طی کردم اصراری نداشــتم. در واقع آنها مختار بودند 
تا بر اساس علائق و خواست خود انتخاب  رشته کنند و خوشبختانه در این مسیر 

هم موفق بودند".

ایــن اســتاد پیشکســوت دانشــگاه در صحبــت پایانــی خــود، ســخنی پدرانه با 
دانشجویان دارد که اینچنین بیان می کند: " جوانان عزیز بدانند که هر یک از ما 
با بودجه ای که متعلق به این کشور و مردم است تحصیل کرده ایم و بنابراین اگر 
قرار است خدماتی هم در قبال آن داشته باشیم، بهتر است در خدمت این مردم 
و کشور باشد. همچنین به نسل جوان و پزشکان عزیز توصیه می کنم که ملاحظه 
بیماران را به جهت شــرایط مالی داشته باشــند و تا حد ممکن به بیماران نیازمند 

خدمات دهی بیشتری داشته باشند.

کادر درمانی شــهر مشــهد، بــا جمــع آوری  بیش 
از یک هــزار امضــاء ذیــل بیانیــه‌ ای در محکومیت 
جنایات اســرائیل و حمایت از مردم غــزه، متن این 

بیانیه را به سازمان های بین المللی ارسال کردند.

به گزارش وب دا، در این بیانیه که به امضای طیف ها و نهادهای مختلف 

درمانی اعم از اســاتید، پزشــکان،کادر درمان، ســازمان نظام پرشــکی  و 
نظام پرستاری رسیده است، ضمن محکومیت جنایات رژیم اسرائیل در 

کشــتار مردم بی پناه غزه و تخریب و به آتش کشــیدن بیمارســتان ها، 
مراکز وکادر درمانی از سازمان های بین المللی مختلف از جمله سازمان 

جهانی بهداشت، ســازمان ملل، صلیب سرخ، ســازمان های یونیسف و 
یونســکو، پزشــکان بدون مرز و همه پزشــکانی که به حوزه درمان مرتبط 
هستند خواسته شده تا هر گونه اقدامی که می تواند در توقف این نسل 

کشی و تخریب بیمارستان ها و مراکز درمانی غزه کمک کننده باشد را در 
دستور کار خود قرار دهند.

 از جملــه امضــاء کننــدگان متــن ایــن بیانیــه، آقایــان دکتــر 
صداقت مسئول سازمان نظام پزشکی مشهد، دکتر مهرابی 
بهار، دکتر خواجوی راد، دکتر مجاهدی، دکتر فربدی، دکتر 

شمسیان، دکتر رجبی مشهدی می باشند.

طراحی و تولیـد 
مسواک گیاهــی 
با قابلیت کنتـــرل 
پلاک دندانـــی

در دانشگاه علوم پزشکی مشهد

محققان دانشگاه علوم پزشکی مشهد در حال تولید و عرضه‌ 
مسواک گیاهی سالوادور پرســیکا به بازار هستند که به گفته 
ایشان،  این محصول نسبت به نمونه های سنتتیک آن مقرون به صرفه تر می باشد.

استاد گروه پریودانتیکس دانشکده دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
در گفتگو با وب دا اظهار کرد:  اهمیت گیاهان دارویی و شناسایی آنها برای رسیدن 
به اهدافی همچون سلامت، خودکفایی دارویی، ایجاد اشتغال و کاهش هزینه ها 
بر کسی پوشیده نیست  و از آنجا  که گیاه سالوادورا پرسیکا )درخت مسواک ( بومی 
ایران است و از دیرباز به عنوان یکی از وسایل بهداشت دهان و دندان مورد استفاده 
قرار می گرفته است می توان با تولید و فرآوری این محصول بر ایجاد اشتغال و فراهم 

نمودن فرصت های شغلی بیشتر اقدام نمود.

دکتر ناصر سرگلزایی خاطر نشــان کرد: امروزه محققان به خواص آنتی باکتریال 
و ضدالتهاب این مســواک پی برده اند و دریافتند که استفاده از این مسواک ها می 

تواند به صورت جایگزینی برای مسواک های معمولی باشد.

دکتر سرگلزایی هدف از انجام این مطالعه آزمایشگاهی را  بررسی اثرات سایشی 
مسواک طبیعی سالوادورا پرسیکا در مقایسه با مســواک معمولی عنوان و تصریح 
کرد: مسواک های گیاهی سالوادورا پرسیکا محتوی مواد شیمیایی آنتی باکتریال، 
فلوراید، آســکوربیک اســید و غیره اســت که فواید فراوانی برای دهان و دندان دارد 
بنابراین این چوب های مســواک به صورت فیزیکی و شــیمیایی قــادر به حذف موثر 

پلاک هستند.

وی افــزود : در ایــن مطالعــه آزمایشــگاهی دریافتیــم که مســواک های ســالوادورا 
پرســیکا از لحاظ ســایش دندانی تفاوتی با مســواک هــای معمولی ندارنــد بنابراین 
ممکن است به دلیل سهولت دسترســی، بومی بودن و همچنین ارزان تر  بودن آن 
بعنوان  وسیله ای مناسب برای حفظ و ارتقا بهداشت دهان  و دندان وارد بازار و تولید 

انبوه شود.

عضــو ارشــد گــروه  تحقیقاتــی در خصــوص چگونگی انجــام ایــن مطالعــه گفت : 
 )16=n( تعداد60 عدد دندان سانترال گاوی تهیه شد و به طور تصادفی به دو گروه
تقسیم شدند. دندان های گروه مداخله با مسواک گیاهی سالوادورا پرسیکا و دندان 
های گروه شاهد با مســواک نرم Oral B توسط دستگاه دهان مصنوعی با حرکات 
رفت و برگشتی به میزان 10000 دور و سرعت 120 دور در دقیقه مسواک زده شدند. 

سختی سطوح مینایی قبل و بعد از مداخله با دستگاه اندازه گیری شد.

استاد گروه پریودنتولوژی دانشکده دندانپزشکی با اشاره به اینکه مسواک گیاهی 
سالوادورا پرســیکا نقش مؤثری در کاهش التهاب لثه و بافت‌های اطراف آن از خود 
نشان داد  خاطر نشان کرد : مسواک گیاهی سایش دندانی تقریبا مشابه با مسواک 
های معمولی نــرم موجــود در بــازار از خــود نشــان داد و از  طرفی با توجــه به خواص 
ضدباکتری و ضدپوسیدگی این محصول می توان از آن جهت حفظ سلامت دهان 

و دندان استفاده نمود.

فهیمــه 
پورحاجــی  
دکتــرای  مقطــع  دانشــجوی 
تخصصی  رشته آموزش بهداشت 
و ارتقــاء ســامت  دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد بــر اســاس اعلام 
معاونت تحقیقات و فناوری وزارت 
بهداشت درمان و آموزش پزشکی 
به عنوان پژوهشگر برجسته کشور 

معرفی شد.

این دانشجوی برگزیده با کسب 
امتیــاز 207.23 و معــدل 18.55 

موفق به کسب عنوان دانشجوی پژوهشگر برجسته 
کشــور شــد و بدین منظور واحد خبــر روابط عمومی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا این دانشــجوی 

برجسته گفتگویی را انجام داده است.

فهیمه پورحاجی که در سال 1362 در شهر مشهد 
متولد شده و دارای  5 خواهر اســت در گفتگو با وب 
دا مــی گوید: یکــی از خواهــران هیــأت علمی همین 
رشــته در تربــت حیدریــه، 2 خواهــر دیگــر معــاون 
پرورشــی و معلــم مدرســه هســتند و 2 خواهــر دیگر 
پرستار بیمارستان اکبر و پرسنل اداری دانشگاه علوم 

پزشکی مشهد هستند و علاقه خودم 
هم پس از فارغ‌التحصیلی تدریس در 

دانشکده بهداشت مشهد است.

ایــن دانشــجوی برگزیــده کشــوری 
اظهار می دارد: من در سال 90 در زمان 
تحصیل در مقطع کارشناســی ارشــد 
ازدواج کردم، همسرم فارغ‌التحصیل 
کارشناسی ارشد رشــته آمار و ریاضی 
بــوده و فعالیــت آزاد در کارهــای 
اقتصادی دارد، ثمره ازدواجم یک پسر 
8 ساله اســت که کلاس دوم دبستان 
است، علاقه‌های پسرم متعدد است، 
اما من و پدرش الزامی بــه تحصیل و فعالیت در یک 
رشته و حرفه خاص نداریم و معتقدیم زمانی مؤفق 
است که متناسب با علاقه خودش انتخاب کند و این 

انتخاب با اجبار نباشد.

دانشجوی مقطع دکترای تخصصی رشته آموزش 
بهداشت و ارتقاء سلامت دانشکده بهداشت مشهد 
اضافه کرد: من پس از پایان دوره کارشناســی ارشد 
در حوزه‌های مختلــف به پژوهــش پرداختم و همین 
مسئله عاملی شد که تصمیم جدیدی برای زندگی‌ام 
بگیــرم و "ادامــه تحصیل" مســیر جدیدی بــود که با 

خود قرار گذاشتم آن را طی کنم.

پورحاجی با بیان اینکه پس از یک ســالگی پســرم 
خودم را برای شــرکت در آزمون دکتری آماده کردم، 
خاطرنشــان کــرد: مــن در آزمــون دکتــرای ســال 98 
موفق به کســب رتبه 3 کتبی در ســطح کشور شدم 
و دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد هم اولین انتخابم 
برای ادامه تحصیل بود و پس از وارد شدن به مقطع 
دکترای تخصصی با حمایت‌های والدین و همســرم 

توانستم این مسیر را با مؤفقیت طی کنم.

وی تأکیــد کــرد: در حــال حاضــر مقطــع دکتــرای 
تخصصی رشته آموزش بهداشــت و ارتقاء سلامت 
دانشــکده بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد تحصیــل می‌کنــم و بــه جهــت فعالیت‌هــای 
مســتمر پژوهشــی کــه داشــتم توانســتم بــا کســب 
امتیــاز 207.23 و معدل 18.55، عنوان دانشــجوی 

پژوهشگر برجسته کشور بشوم.

پژوهشــگر برجســته کشــور افــزود: دوره دکتــرا 
همانطــور کــه همــه می‌داننــد دوره‌ای متفــاوت از 
ســایر دوره‌هاســت و در واقــع عرصــه‌ای اســت که با 
سختی‌های بیشتری همراه است و نیازمند "تلاش" 

تلاش" و "تلاش" است.

پورحاجی با تأکید بــر اینکه پس از گذرنــدان دوره 

آموزشــی، پایــان نامــه خــود را در حــوزه مطالعــات 
بیماری مولتیپل اسکلروزیس)Ms ( و با هدف کمک 
به ایــن گــروه از بیمــاران انتخــاب کــرد، گفــت: دوره 
انجام پایان نامه دشواری‌هایی دارد، اما آنچه که طی 
کردن این مســیر ســخت را هموارتر می‌کند، ارشــاد 
و راهنمایی‌های ارزشــمند اســتاد توانمند و مهربانم 
دکتر هادی طهرانی است که همواره به دانشجویان 
یادآور می‌شود ســختی‌ها همیشــه وجود دارند، اما 

شما هرگز متوقف نشوید.

وی افــزود: همچنیــن در خصــوص انتخاب رشــته 
آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت هم باید بگویم که 
این رشــته را متناســب با  علاقه خودم انتخاب کردم 
و معتقدم که علاقه‌مندی نیروی محرکه اصلی بوده 
علاقه باعــث می‌شــود که بیشــتر تــاش کنیــم و به 

موفقیت برسیم.

دانشجوی مقطع دکترای تخصصی رشته آموزش 
بهداشــت و ارتقــاء ســامت دانشــکده بهداشــت 
مشهد بیان کرد: علت گرایش من به این رشته نگاه 
متفاوت این رشــته به  "حوزه ســامت" اســت و گام 
برداشــتن در ســمت و ســویی که به ارتقاء ســامت 
افــراد جامعه منتهی شــود همــواره در زوایــای ذهنی 

من موج می‌زند.

گفتگــوی وب دا     با     دانشجـــــوی پژوهشگـــــر برجستـــه کشـــــور

گفتگو با پژوهشگر برتر دانشگاه علوم پزشکی مشهد در حوزه‌ی پزشکی هسته ای دکتــر آتنــا آقایی، 
متولد 1366 در شهر 
مشــهد،  مقــدس 
متخصص پزشــکی 

هسته‌ای و عضو هیئت علمی گروه پزشکی هسته‌ای دانشکده پزشکی 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد ، یکی از جوان ترین اساتید دانشگاه علوم 
پزشــکی مشــهد اســت که به لطف هوش و توانمندی بالا و الیته تلاش 
خستگی ناپذیر، موفق شده در جشنواره های داخلی و خارجی مختلف 
مقالات علمی سودمندی را در حوزه پزشکی هسته ای ارائه و به عنوان 

پژوهشگر برتر مورد تقدیر قرار گیرد.

دکتر آقایــی که هم اکنون به عنوان رئیس بخش پزشــکی هســته ای 
بیمارستان قائم )عج( مشغول به فعالیت می باشد در گفتگو با وبدا، از 
آغاز فرایند تحصیل خود در دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد  می گوید و 
تلاش های مستمری که با موفقیت های علمی در طول سال های اخیر 
به ثمر نشسته است: "  دوران تحصیلات دانشگاهی من از سال ۱۳۸۴ 
در رشته پزشکی عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد آغاز شد و پس از 
آن دوره تخصص را در رشته پزشکی هسته‌ای در همین دانشگاه ادامه 
دادم. در سال ۹۵ به عنوان عضو هیئت علمی در دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد مشــغول به فعالیت شــدم و هم اکنون به عنــوان رئیس بخش 
پزشکی هسته ای بیمارستان قائم )عج(، مشغول به خدمت می باشم. 
در توضیح کوتاهی از فعالیتهای این بخش می توانم بگویم که علاوه بر 

تمام روش های تشخیصی پزشکی هسته ای، درمان انواع بیماری های 
خوش خیم و بدخیم تیروئید و ســرطان های متاســتاتیک، پروستات و 
تومورهای نورواندوکرین و تسکین دردهای استخوانی ناشی از متاستاز 

در آن انجام میشود.

وی در خصوص فعالیتها و دستاوردهای علمی 
و پژوهشی خود نیز می گوید:" در طول سال‌های 
گذشــته در کنگره‌هــای بین‌المللــی مختلــف در 
زمینه پزشــکی هســته‌ای حضــور داشــته‌ام و در 
واقع ســعی کرده ایم بــا حضور در ایــن کنگره ها 
توانایی‌هایــی کــه در فیلد پزشــکی هســته‌ای در 
بیمارســتان قائم )عج( و دانشــگاه علوم پزشکی 
مشــهد داریــم را معرفــی کنیــم. از جملــه‌ی ایــن 
کنگــره هــا، کنگــره پزشــکی هســته ای اروپــا و 

کنگره‌ی پزشکی هسته‌ای آسیا که در آن به مدت ۳ سال متوالی جایزه 
مقاله برتر را کسب کردم، همچنین کنگره بین المللی پزشکی هسته‌ای 
آمریکا که به صورت مجازی برگزار گردید و در این فضا هم موفق شدم به 
مدت ۳ سال متوالی سخنرانی داشته باشم و دو مورد از این سخنرانی ها 
به عنوان مقالات برتر معرفی و جایزه کسب کرد. همچنین در جشنواره 

پژوهشی امسال که در دانشگاه علوم پزشکی مشهد برگزار شد به لطف 
خداوند توانستم عنوان پژوهشگر برگزیده را داشته باشم.

دکتر آقایی در خصوص حمایت های خانواده و همســرش در مســیر 
کســب این موفقیت های علمی نیز می گویــد: " قطعاً از ابتــدای دوران 
تحصیل تاکنون همــواره از حمایت و تشــویق‌های 
والدیــن و خانــواده ام برخــوردار بــوده‌ام. همچنین 
حمایت مســتمر همســرم در این فراینــد و با توجه 
به اینکه ایشــان هم پزشــک و عضــو هیئت علمی 
دانشــگاه هســتند، خوشــبختانه درک بالایــی از 
شــرایط کاری من دارند. حتی در بحــث مدیریت و 
نگهداری دو فرزند خردســال مان ایشان و والدینم 
همــکاری و حمایتگری بســیار خوبی دارنــد که اگر 
نبود این حمایــت این عزیزان قطعا دشــواری های 

مدیریت همزمان فضای کار و منزل به مراتب بیشتر می شد.

این پژوهشــگر برتر امــا نقدی هم یر حــوزه پژوهش در فضــای کنونی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد دارد: " دانشــگاه در حــوزه پژوهــش، 
حمایت‌هــای معنــوی خوبــی دارد، امــا از نظــر مالــی ایــن حمایت‌هــا به 
ویژه در طرح‌های مربوط به رشــته پزشــکی هســته‌ای کمرنگ است. با 

توجه به اینکه پژوهش‌های پزشکی 
هسته‌ای به سمت پت سی تی رفته 
و با توجه به گران بودن این دستگاه 
و بــه طبــع بــالا رفتــن هزینــه هــای 
پژوهش حمایت های مالی بیشتر قطعا لازم و کمک کننده خواهد بود.

استاد و پژوهشــگر جوان ســخنی هم با دانشــجویان خود دارد: " من 
همیشه ســعی کردم به دانشــجویانم انرژی و انگیزه بدهم و قبول دارم 
که در حال حاضر شرایط به دلیل تحریم‌ها و مشکلات اقتصادی سخت 
می‌باشــد، امــا از آنهــا میخواهــم کــه در ایــن راه قــدم بگذارنــد و ببینند 
بهبود بیمــاران را پس از درمــان که چقدر حــال خوبی دارند؛ خودشــان 
و همراهانشان. دیدن این حال خوش بســیار خوشایند و انگیزه بخش 
اســت و حتی می توانــد بحث هــای اقتصادی حــوزه‌ی کارشــان را تحت 
الشعاع قرار دهد. همچنین به آنها تاکید میکنم که روی یادگیری بیشتر 
و بهتر تمرکز کنند و بدانند که آینده ایران در دست همین جوانان است؛ 

امیدوارم با عشق و علاقه این راه را دنبال کنند.

و کلام آخر پژوهشــگر برتر دانشگاه علوم پزشکی مشــهد: " از تلاش 
و توجهات ریاست محترم دانشــگاه و معاونین حوزه پژوهش و آموزش 
سپاسگذارم و همچنین از ناظر فنی، تکنولوژیست ها و پرستاران بخش 
پزشکی هســته ای و اعضای هیئت علمی، رزیدنت‌ها و پرسنل محترم 
که قطعا همراهی آنها در مســیر فعالیــت های ما همــواره کمک کننده 

بوده است.
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سازمان های بین المللیجمع آوری بیش از یک هزار امضاء، ذیل بیانیه حمایت از غزه جهت ارسال به 
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در ادامــه، شــرح فراینــد تحصیــل، تدریس و ســایر 
فعالیتهای این استاد پیشکســوت را در گفتگو با وبدا 
می خوانید: " در سال 1358 همزمان با آغازین روزهای 
پیروزی انقلاب اسلامی و حال و هوای پرتلاطم کشور، 
بــه عنــوان دانشــجوی رشــته پزشــکی وارد دانشــگاه 
علوم پزشکی مشهد شدم و با توجه به رویداد انقلاب 
فرهنگــی و تعطیلــی دانشــگاه هــا دوران تحصیــل در 
مقطع عمومی پزشکی تا سال 1368 طول کشید. بعد 
از آن دوران تخصص در رشته چشم پزشکی و سپس 
دوره فلوشیپ سیگمان قدامی چشم و پیوند قرنیه را 
در دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد گذراندم و از سال 
1371  به عنوان عضو هیات علمی، رسماً کار خود را در 

دانشگاه علوم پزشکی مشهد آغاز کردم".

این استاد پیشکسوت، با مقایسه فضای دانشگاه 
علوم پزشــکی مشــهد در دورانــی که خود دانشــجوی 
این دانشــگاه بوده بــا وضعیت کنونــی، صحبت های 
شــنیدنی را عنوان می کنــد: " در ســال 1358 با توجه 
به اینکــه زمان زیــادی از پیروزی انقلاب نگذشــته بود 
و هنــوز کشــور در شــرایط التهــاب و کشــمکش هــای 
سیاســی به ســر می برد، فضای دانشــگاه هــم جدا از 
این شرایط نبود. ســاختمان دانشکده پزشکی در آن 
زمان واقع در دانشکده بهداشت ) در خیابان دانشگاه 
( بود و گروه های متعددی از چریک های فدایی خلق، 
مسلمانان مبارز و... در طبقه فوقانی کتابخانه مستقر 
شــده بودند و تعداد آنها به حدی زیاد بــود که ما برای 

برگزاری کلاس مشکل داشتیم.

 امــا بــا توجه بــه تعهــد و علاقــه ای کــه دانشــجویان 
نســبت به درس و تحصیل خــود داشــتند، تلاش می 
کردند به هر نحوی از کنسل شــدن کلاس های درس 
جلوگیــری کننــد و حتی گاهــی بــا اســتاد صحبت می 
کردند که ســاعت کلاس را عوض کند و یــا راه دیگری 
پیدا می کردند که به هر حال مانع منحل شدن کلاس 
هــا شــوند. در آن روزهــا روی دیــوار هــای دانشــکده 
یزشکی تقریبا نمیتوانســتید فضای خالی پیدا کنید، 
چون گروه های زیادی اعم از موافق و مخالف انقلاب 
هر کدام اطلاعات و مطالب خود را سعی می کردند به 

دانشجویان اطلاع رسانی و آنها را جذب کنند.

مطالــب خــاف واقــع و بمبــاران اطلاعاتــی فضــای 
دانشــگاه هــا را آشــفته کــرده بــود و بعضاً اتــاق جنگ 
تشــکیل داده بودنــد، حتــی شــنیده بودیــم کــه در 
دانشــگاه تهران درگیری های مســلحانه اتفاق افتاده 
و همین شرایط پر تلاطم سبب شد که دانشگاه ها به 

مدت دو سال تعطیل شود.

 البته انقلاب فرهنگی و تعطیلی دانشگاه ها سبب 
نشد که دانشــجویان دســت از تلاش بردارند و خیلی 
از آنها به دلیل علاقــه‌ای که برای خدمــت به مملکت 
داشتند، در جاهای مختلف شروع به فعالیت کردند. 
در آن زمــان به فرمــان امــام )ره( بنیاد مســکن و جهاد 
سازندگی و سپاه پاسداران راه‌اندازی شده بود و ما هم 
طی حکمی مامور شدیم که جهاد فردوس را به همراه 
چنــد تــن از دانشــجویان در شــهر فــردوس راه اندازی 
کنیم. ایــن در حالی بود کــه هیچ فضــا و امکاناتی هم 
بــرای ایــن کار نداشــتیم، امــا بحمــدالله اراده‌ و انگیزه 
ای که برای انجام این کار داشــتیم و این تفکر که باید 
خودمــان کارهــا را انجام دهیم ســبب شــد کــه فضای 
جهــاد را در فردوس تشــکیل دهیم. طی ایــن زمان ما 
به همراه یک پزشــک عمومی به روستاها می رفتیم و 
داروهای اضافه ای که قابل مصرف بودند را جمع آوری 

می‌کردیم تا بدست بیماران نیازمند برسد".

استاد پیشکســوت دانشــگاه علوم پزشکی مشهد 
از چالــش هــای آغازیــن ســال هــای فعالیــت خــود در 
دانشــگاه در دهه هفتاد نیز اینچنین یاد می کند: " با 
توجه به اینکه دوران جنگ تمام شــده بود و بســیاری 
از دانشــجویانی کــه بــه جبهــه رفتــه بودند، اکنــون به 
دانشــگاه بازگشــته بودنــد، مــا بــا حجــم عظیمــی از 
دانشــجویان مواجــه شــدیم کــه بــرای ادامــه تحصیل 
نیاز به امکانات و فضا داشــتند و به حــدی این تقاضا 
زیــاد بــود کــه مــا مجبــور شــدیم برخــی از کلاس‌های 
دانشــجویان را در ســینما تشــکیل دهیم. بطــور کلی 
در آن زمان کلاس‌های درس ماننــد فضای کنونی باز 
و مجهز نبــود، برنامه‌ها بســیار فشــرده و اســاتید هم 
از نظــر امتحانــات خیلی ســخت می‌گرفتنــد. در حال 
حاضر فضای دانشگاه علوم پزشکی مشهد از جهات 
مختلف بسیار مســاعد برای تحصیل و سایر فعالیت 
هاست و دانشــجویان هر آنچه را که برای آموزش نیاز 
اســت در دســترس خود می بیننــد. من به جــرات می 
تــوان بگویم که شــرایط کنونی دانشــگاه در مقایســه 
بــا دوران تحصیل ما در دهــه 50 و 60 صــد برابر بهتر و 
مساعد تر شده است. در خصوص مقایسه‌ی ظرفیت 
هــای پذیــرش دانشــجو در آن زمــان و حــال حاضر نیز 
تفاوت های قابل توجهی وجــود دارد و اکنون ظرفیت 
پذیرش دانشــجو چندین برابر شده اســت .زمانی که 
من پذیرفته شدم ظرفیت پذیرش دانشکده پزشکی 
مشهد حدوداً 120 نفر بود که دانشجویان طی دو دوره 

مهر و اسفند وارد دانشگاه می شدند.

در همان ســال های آغــاز فعالیت در دانشــگاه بود 
که من احســاس کردم نحــوه آمــوزش و ارزشــیابی در 
دانشــگاه با هم تناســبی ندارنــد و نیرویی کــه تربیت 
می‌شــود صرفــاً بــرای حــوزه درمــان و تحقیــق اســت و 
در بحــث آمــوزش نمی‌توانــد آنچنان کــه بایــد کارایی 
داشته باشــد. بررســی و تحقیقی هم که انجام دادیم 
نشــان می‌داد که در دنیــا روی بحث آموزش پزشــکی 
کار زیادی شده اســت و در آن زمان حدود ۱۲۰ ژورنال 
خارجــی را رصــد کردیــم کــه در مــورد بحــث آمــوزش 
دانشــجو و مباحث مرتبط با آن سخن گفته بود که بر 
همین اســاس تصمیم گرفتم بــا همراهــی و موافقت 
ریاســت وقت دانشــگاه جناب آقای دکتر رجبی مرکز 
  )EDC( مطالعات و توسعه آموزش پزشکی دانشگاه

تشکیل شود."

دکتر درخشان در خصوص اهمیت آموزش پزشکی 
و شرایطی که این آموزش باید در آن صورت بگیرد نیز 
اظهار می کند: " اینکه ما آموزش پزشکی را متناسب 
با نیازهای روز جامعــه و مردم ارائه بدهیــم و نیروهای 
پزشکی بتوانند متناسب با شرایطی که قرار است در 
آن فعالیت داشته باشند آموزش ببینند یک حقیقت 
انکارناپذیر است. مثلا خود من دوره استاژری و انترنی 
را بیشــتر در بیمارســتان قائم )عج( بودم و زمانیکه به 
فردوس رفتم و به عنوان مسوول شبکه بهداشت این 
شهرســتان مشــغول به کار شــدم با خیلی از مسائلی 
مواجه شــدم که به من آموزشــی داده نشــده بود و در 
عین حال نیاز آن منطقه بود. در آن زمان وزارتخانه هم 
به این نتیجه رسیده بود که محل خدمت دانشجو باید 
با محل تحصیلش یکی باشد تا وقتی فارغ التحصیل 
میشوند و در جایی خدمت میکنند بتوانند متناسب با 

آنجا کار را انجام بدهند".

دکتر درخشان که تمام ســال های خدمات درمانی 
خــود را بطور تمــام وقــت در خدمت دانشــگاه بــوده و 

شیرینی خدمت به بیماران را بزرگترین انگیزه خود 
برای کار در بیمارســتان خاتم الانبیــاء)ص( می داند 

در ایــن خصــوص نیز مــی گویــد: "مــن در ســه، چهار 
دهه‌ی قبل ایــن فرصت و امــکان را داشــتم که مطب 
بزنم و برای خــودم کار کنم. اما قطعــا حلاوت خدمت 
به بیماران نیازمند در این فضا انگیزه بخش تر است. 
وقتی مریضی نیازمند پیش شما می آید و شما کار را با 
نتیجه مطلوب برای او انجام می دهید این امر علاوه بر 
خوشحالی مریض، برای خود شما هم بسیار خوشایند 
اســت. امــام حســین )ع( در حدیثــی مــی فرماینــد: " 
نیازهای مردم نعمت های خداســت که به سوی شما 
مــی آیــد، از این نعمــت خــدا ملــول نشــوید. بنابراین 
برطرف کــردن نیاز این بیمــاران که گاهی از شــهرهای 
مختلف هــم می آینــد، لــذت و آرامش روحی به شــما 
میدهد که با معیارهای مادی نمی توان آن را سنجید.

ایــن اســتاد پیشکســوت دانشــگاه، موضــوع امیــد 
داشــتن و امیــد آفرینــی در فضــای دانشــگاه را مهم و 
مایه پویایــی عرصه علــم و تحقیــق می دانــد و معتقد 
اســت کــه : " همــه دانشــجویان و بویــژه دانشــجویان 
پزشکی باید خود را قبول داشته باشند و اجازه ندهند 
مسائل و انگیزه های منفی ) که کم هم نیستند ( اراده 
و خودباوری آنها را تحت الشــعاع قرار دهد. دانشــجو 
توانمند اســت و بایــد باور داشــته باشــد که همــه کار 
میتواند انجام دهد، ما نباید منتظر بمانیم تا دیگران 
شرایط مطلوب و مورد انتظارمان را فراهم کنند، اینکه 
توقع داشته باشیم یک نفر بیاید کاری را برای ما انجام 
دهد، یک تفکر نادرست است. در زمان تحصیل ما، 
دانشجویان همه کار در دانشگاه می کردند؛ مشارکت 
در مســائل اجتماعی، مشارکت در مســائل انقلابی، 
مشارکت در مسائل فرهنگی و.... این به نظر من کمی 
کمرنگ شده و دلیل آن هم شاید حس خود کم بینی 
است که متاسفانه با تبلیغات فراون و هجمه های زیاد 

بوجود آمده است.

البتــه ایــن هجمــه هــا طبیعــی اســت، وقتی کســی 
بخواهد مستقل باشد، شاید دیگرانی این را نخواهند و 
بنابراین سعی می کنند او را به هر شکل ممکن نا امید 
و متوقف کننــد؛ بویژه با وجود ایــن فضاهای مجازی و 
گســترش اطلاعاتی که وجــود دارد، خیلی ســعی می 
شود که جوانان را از مشکلاتی که در مسیرشان وجود 
دارد بترســانند. اما جوانان باید بدانند که مشــکلات 
برای همــه و همیشــه وجــود دارد و نباید در برابــر آنها 

تسلیم شوند.

من بیش از 20 سال اجاره نشــین بودم، در ترم دوم 
دانشگاه ازدواج کردم و در زمانی که دوران دانشجویی 
را تمام کــردم 3 فرزنــد داشــتم، دانشــکده هم کمک 
هزینه ای نمی داد. طبیعتا این شــرایط، مشــکلات و 

مسائل زیادی داشت اما ما هرگز نا امید نشدیم.

ما خودمان باید بخواهیم و اراده کنیم تا مشــکلات 
رفع شــود. ضمن اینکــه ما در شــرایط فعلی بــه دلیل 
اینکه خیلی از امکانــات را در دســترس داریم و نیازی 
نیســت بــرای بدســت آوردنــش تــاش کنیم ایــن امر 
ممکن اســت انگیزه ما را بــرای تلاش کــردن کم کند. 
مثل کسی کنار دریا است و قدر دریا را نمیداند. بخاطر 
دارم در زمان دانشجویی وقتی میخواستم مطلبی را در 
کتاب تخصصی پیدا کنم ناچار شدم سه ماه دنبال آن 
بگردم و وقتی کتاب را تهیه کردم از خوشحالی در منزل 
جشن گرفتیم! اما اکنون شما هر چیزی را که بخواهید 
به راحتی در دسترس تان است؛ آن هم در کوتاه ترین 

زمان ممکن.

 البتــه لازم اســت کــه در راه و روش هــای آمــوزش 
هــم تغییراتــی داده شــود و روشــهای 

تدریس ما تغییر پیدا کند. اینکه من بروم سر کلاس، 
متکلم وحده باشــم و صرفاً مطلبی را بگویم و تمام... 
درست نیســت . با این موتورهای جستجو و امکانات 
وســیعی که بــرای دسترســی به اطلاعــات وجــود دارد 
دانشجو می تواند به راحتی و با یک سرچ ساده به همه 
این اطلاعات برسد. مهم این است که ما راه و روش ها 
را به آنها بیاموزیم؛ روش اینکه چگونه استدلال کنند؟ 
چگونه تصمیم بگیرند؟ و اینکه اگر شرایطی را مطلوب 

نمی بینند برای تغییرش دست به کار شوند.

وقتی ما در شرایط خیلی خیلی سختِ سالهای اول 
انقلاب توانستیم علیرغم همه مشــکلات تحصیل و 
کار کنیم پس دانشــجویان الان با این همــه امکانات 
و ظرفیت های موجود قطعا زمینــه های بهتری را برای 
پیشرفت دارند. ضمن اینکه لازم است در زمان های 
مختلف و به اقتضای شرایط انعطاف پذیری هم داشته 

باشند.

بنابرایــن بحــث امیدآفرینــی یــک وجهــش بــه خود 
افراد بستگی دارد که با اراده و انگیزه قوی پیش بروند 
و موانــع آنها را متوقــف نکند و وجــه دوم بــه مدیران و 
سیســتم برنامه ریــزی بســتگی دارد که برنامــه ریزی 
های درست و متناسب با شرایط زمانی داشته باشند.

دکتر درخشان در پاســخ به این پرسش که در زمان 
مســئولیت هــای کاری خــود در دانشــگاه چــه چالش 
های مدیریتــی را تجربه کــرده اید می گویــد: " چالش 
های مدیریتی در هر زمانی می تواند متفاوت باشــد و 
نمی شــود یک فرمول کلی در مورد راه حل ارائه شود. 
اما آنچه را که شخصا به دنبالش بودم و خیلی مهم می 
دانم، این اســت که باید کارها را به صورت سیستمی 
و برنامه ریزی شــده اداره کنیــم؛ تا اگر مدیــران تغییر 
پیدا کردند سیاســت ها تغییــر پیدا نکنــد این چالش 
مدیریتی است که از اول ما داشــتیم و الان هم وجود 
دارد و متاســفانه همیشــه هــم بــوده یعنــی بــا تغییــر 
مدیران سیاست ها تغییر پیدا میکند. مثلا کلی برنامه 
ریــزی کردنــد بابت اینکــه ادغــام خدمــات در آموزش 
اتفاق بیافتد ) یا ادغام آموزش در خدمات ( اما وزیر که 

تغییر پیدا کرد این سیاست ها هم عوض شد.

 از دیگــر چالش هــای مدیریتی که وجــود دارد نحوه 
برخورد با شــرایط جدید اســت؛ اینکه به یکباره طرح 
خدمــات ســامت، طــرح کارانــه، قاصــدک و..... 
مطرح میشود و تمام سیستم درگیر این شده و سایر 
مســائل ممکن اســت تحت الشــعاع قرار بگیرد رویه 
ی درستی نیســت. موضوع کرونا هم از جمله چالش 
های مدیریتــی بود که  مســاله آمــوزش هــای مهارتی 
دانشــجویان بویــژه اســتاژرها و انتــرن ها را با مشــکل 
مواجه کرد و این یک طرح نو را می طلبید که تا اندازه 

ای هم توانستیم آن را انجام دهیم.

 بنابراین در بحث چالش های مدیریتی نحوه برخورد 
با مسائل خیلی مهم است و اینکه از قبل بتوانیم برای 
چالش قابل پیش بینی برنامه ریزی کنیم. مثلا ما در 
بیمارستان خاتم االانبیاء )ص( از الان تمرین میکنیم 
که در مواقــع زلزله یا آتش ســوزی چطور بایــد افراد از 
محل بیمارســتان خارج بشــوند؟ چه اقداماتی بشود 
و... یــا مثــا اگــر بیمــاری را از ســطح شــهر آوردنــد که 
ایســت قلبی پیدا کرده و ما در شــرایطی کــه امکانات 
احیا نداریم دانشجو یا پرسنل ما چه اقدامی می توانند 
انجــام دهند. این هــا کارهایی اســت که قبــل از وقوع 
اتفاق تمرین می کنیــم و در واقع نیروهــا را به صورت 
آماده نگــه میداریم. به نظر من این در سیســتم های 

آموزشی باید اتفاق بیفتد.

دو هفته نامـه الکترونیکی 
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

ادامه گفتگو دکتر اکبر درخشان 
 ESIگفتگو با استاد ممتاز و دانشمند یک درصد پراستناد برتر

در رشته داروسازی و مهندسی پزشکی

دکتر محمد رمضانی، اســتاد ممتاز گروه بیوتکنولوژی دارویی دانشــکده 
داروسازی در دانشگاه علوم پزشکی مشهد از جمله دانشمندان یک درصد 
پراستناد برترESI در رشته داروسازی و مهندسی پزشکی است که در طول 
35 سال خدمت در دانشکده داروسازی مشــهد، علاوه بر آموزش و تربیت 
نیروی انسانی متخصص، دستاوردهای پژوهشی ارزشمندی را نیز به حوزه 
درمان کشــور تقدیم نموده اســت؛ ســاخت حامل های انتقال ژن به داخل 
سلول و تولید ژل حساس به دما جهت کمک به درمان بیماری های آرتریت 
نمونه ای از دستاوردهای اخیر این استاد ممتاز و تیم همراه ایشان می باشد.

 دکتر رمضانی که در طول بیش از ســه دهه فعالیت آموزشی در دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد، افزون بر 50 رساله دکتری را نظارت و راهبری داشته در 
گفتگو با وبدا از  آموزش و تربیت نیروی انسانی متخصص به عنوان شاخص 
ترین دستاورد یک استاد در فضای دانشــگاه نام می برد  و معتقد است که 
تکثیر نیروهای متخصص در حوزه های مختلف می تواند یکی از ارکان رشد 

و پیشرفت کشور باشد.

وی با اشــاره بــه ســال های آغــاز فعالیــت هــای آموزشــی و پژوهشــی خود 
در دانشگاه علوم پزشــکی مشــهد می گوید: " حدود 35 ســال قبل، پس از 
گذرانــدن دوره عمومــی داروســازی، فعالیتــم را در دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد آغاز کردم و ســپس برای phd اقدام و در نهایت به عنوان اســتاد یار 
در این دانشــگاه مشــغول به فعالیت شــدم. در آن ســال‌ها امکانات بسیار 
کمتر از حال حاضر بود و به مــرور با همکاری و تلاش همکاران در دانشــگاه 
توانستیم امکانات بیشتری را فراهم کنیم و اکنون بحمدالله دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد در بسیاری از گروه‌های آموزشی اعم از علوم پایه و بالین دارای 
امکانات مجهز و مرتبی اســت و امکان انجام کارهای بزرگ در این دانشگاه 
فراهم شده اســت، اعضای هیئت علمی هم در همین راستا رسالت خود را 

بخوبی را انجام می‌دهند.

اســتاد یــک درصد پــر اســتناد برتــرESI در رشــته داروســازی و مهندســی 
پزشکی در خصوص افتخارات و دســتاوردهای خود در عرصه های آموزشی 
و پژوهشی دانشگاه نیز می گوید: "  به نظر من بزرگترین دستاورد یک عضو 
هیئت علمی تربیت نیروی متخصص و مورد نیاز کشور است؛ جدا از بحث 
پژوهش و آموزش. همه این‌ها را که در کنار هم قرار دهیم در نهایت خروجی 
اصلی یک اســتاد تربیت دانشــجویانی اســت که بتوانند موجب پیشــرفت 
کشور باشند. من بیش از ۵۰ رساله دانشجویی در دوره phd را در این سال‌ها 
ناظر و راهنما بودم، برخی از این دانشــجویان اکنون از اســاتید به نام کشور 
هستند و خودشان آغازگریک مسیر جدید برای تربیت نیروی متخصص در 
کشورند و این نشان از کیفیت بالای کار آنها در حوزه‌های آموزش و پژوهشی 
دارد. اما زمینه فعالیــت های تحقیقاتی من، تولید سیســتم‌های دارویی در 
قالب نانوفناوری اســت که البته در قالب یک کار تیمی انجام می شود. تیم 
تحقیقاتی ما یکی از گروه های بسیار توانمند و شناخته شده در سطح کشور 
و حتی بین المللی است که متشکل از 4 نفر از اساتید یک درصد برتر  جهان 
می باشــد و من در این گروه، هــم به عنوان اســتاد یک درصد برتر در رشــته 
داروسازی و هم در رشته مهندسی پزشــکی ) چون بخشی از کارم مهندسی 

پزشکی است( به عنوان استاد یک درصد برتر فعالیت تحقیقاتی دارم.

 با توجه به اینکه کار من در زمینه ژن‌های درمانی است یعنی ساختارهایی 
را می‌سازیم که ژن را به داخل سلول منتقل کند، روال معمول در این ارتباط 
اســتفاده از ویروس ها اســت که هنوز هم استفاده می‌شــود، اما مشکلات 
عدیده‌ای دارد و تلاش بر این است که ساختارهای شیمیایی جایگزین شود. 
بخشی از کار من همین انتقال ژن ها به داخل سلول است که خوشبختانه 
سال‌ها قبل توانستیم حاملی را بسازیم که این کار را با کیفیت و مقدار بسیار 
بالا انجام دهد. در حال حاضر تعداد زیادی از مراکز تحقیقاتی در کشور این‌ 
فراورده ها را از ما می‌خرند و در پژوهش‌های خود استفاده می‌کنند و بسیار 
هم راضی هستن اکنون در تلاش هستیم تا تولید این حامل ها را بالاتر ببریم 

و به شرکت‌های توزیع کننده بسپاریم تا به دست محققان برسانند.

کار دوم که اقدامــات پریکلینیکال و اخذ مجوز مطالعات فــاز ۳ بالینی آن 
انجام و در حال تهیه مقدمات برای اجرایی کردن فرایند آن هستیم، تهیه یک 
ژل حساس به دما اســت که برای بیماری‌هایی مثل استرو آرتریت استفاده 
می‌شــود. ایــن ژل در دمــای ۴ درجــه یخچال مایــع اســت و زمانی کــه تزریق 
می‌شود، در دمای ۳۷ درجه‌ی زانو جامد می‌شود و دارویی را که در خود دارد ) 
که یک داروی ضد التهاب غیر استروئیدی است ( به مرور آزاد می‌کند و سبب 
می‌شود که بیمار ناگزیر به مصرف طولانی مدت یا دائم قرص و سایر داروها 
نباشد. اکنون در مرحله افزایش میزان تولید دارو هســتیم تا داروی کافی را 
برای تعداد بیمارانی که قرار است در این تحقیقات حضور داشته باشند تهیه 
کنیم و در صورت پاسخ دهی مناسب ژل با توجه به اینکه در دنیا فراورده‌هایی 
با این کیفیت و مکانیزم نداریم بتوانیم فرایند تجاری سازی آن را انجام دهیم.

دکتر رمضانی از اقدام واحد روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، 
در معرفی اســاتید برتــر و پیشکســوت کشــور و اطــاع رســانی در خصوص 
افتخارات و دستاوردهای آنان قدردانی کرد و گفت:  این کار ارزشمند سبب 
می شود تا مردم و حتی مسئولان دانشگاه که ممکن است از دستاوردهای 

اساتید بی خبر باشند نسبت به این امر آگاهی یابند.

ارائه خدمات به بیش از ۵١ هزار گردشگر سلامت از ابتدای سال / شبکه  اهدای تجهیزات درمانی به بیماران تنفسی / تلویزیون خراسان رضوی امکانات محله خیر آباد / تلویزیون خراسان رضوی

گفتگو پیرامون ارائه خدمات کنار جاده در طرقبه و شاندیز / تلویزیون 
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گفتگو پیرامون وضعیت بهداشت در فروش محصولات کنار جاده طرقبه و 
شاندیز / تلویزیون خراسان رضوی

نشست بین المللی بررسی ظرفیت های علمی دانشگاه های ایران و 
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دکتر امیر آوان متولد 1364 در مشهد و دانشیار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رشته 
 H INDEX ژنتیک انسانی، از جمله دانشمندان برگزیده یک درصد پراســتناد جهان با
53 و بیش از ۱۰ هزار سایتیشن مقالات است که هم اکنون در دانشکده پزشکی دانشگاه 

علوم پزشکی مشهد در کسوت استادی مشغول به امر آموزش و پژوهش می باشد.

 این استاد و پژوهشگر جوان پس از گذراندن دوره کارشناسی در داخل کشور، چند سالی را برای گذراندن مقطع 
کارشناسی ارشد تا پسا دکترا به کشور هلند سفر نموده که در خصوص فرایند تحصیل در این سال ها و فعالیتهای 
آموزشــی و پژوهشــی خود پس از بازگشــت به ایران در گفتگو با وبدا می گوید: " پس از از اتمام دوره کارشناسی، 
بورسیه تحصیل در خارج از کشور شدم و مقاطع فوق لیسانس، دکترا و دوره های تکمیلی فوق دکترا را در یکی از 
دانشگاه های شهر آمستردام هلند گذراندم، همچنین دوره‌های تخصصی در مرکز سرطان آمستردام برگزار می 
شد که من در این دوره ها نیز حضور داشتم و خوشبختانه در مقطع فوق لیسانس و دکترا به عنوان دانشجوی برتر 
در دانشگاه های هلند انتخاب شــدم. لازم به ذکر هســت که همزمان با تحصیل در مقطع دکترا، ازدواج کردم و 
فرزند ما در کشور هلند، در انتهای دوران تحصیل من و همسرم به دنیا آمد. بعد از اتمام دوره تحصیل در سال ۹۳ 
به ایران بازگشتیم و کار خود را در دانشگاه علوم پزشکی مشهد به عنوان استادیار در گروه پزشکی مولکولی آغاز 
کردم. زمینه هایی که در طول این چند سال فعالیت داشته ام، اغلب در حوزه ژنتیک سرطان بوده و خوشبختانه 

دستاوردهای خوبی را هم در این عرصه تیم تحقیقاتی ما به دست آورد.

اســتاد جوان از دســتاوردهای علمی و پژوهشــی خود در طول ســالهای تحصیــل و تدریس نیز مــی گوید: " طی 
دوره کاری در دانشگاه علوم پزشکی مشهد در جشــنواره‌های مختلفی از جمله؛ جشنواره هفته پژوهش فناوری 
دانشگاهی، استانی و کشوری دستاوردهای مختلفی را خوشبختانه به دســت آوردم، که بارزترین آنها جشنواره 
علوم پزشکی رازی بود  و من جزو برگزیدگان کشوری جشنواره رازی شــدم. همچنین در چند سال گذشته نشان 

ویژه استاد برگزیده استانی را هم کسب کردم.

 در خصوص پایان نامه‌هــا و طرح‌هایی که داشــته‌ایم نیز در حوزه ژنتیک ســرطان از دو بعد تشــخیص و درمان 
تحقیقات ما انجام شد و در سطوح مختلف فوق لیسانس، دکترا و پست دکترا در خدمت دانشجویان بودیم و بیش 
از ۸۰ پایان‌نامه پیگیری شد و به سرانجام رسید. در این فرایند دانشجویان در مسیرهای بسیار خوب آموزشی قرار 
گرفتند؛ دانشجویانی که در مقطع فوق لیسانس بودند به مقطع دکترا و کسانی که در مقطع دکترا بودند در دوره 
پست دکترا در خدمت آنها بودیم و خیلی از افراد دیگر هم از اعضای هیئت علمی در دانشگاه‌های مختلف از جمله 
شهید بهشتی و دانشگاه یزد و جاهای دیگر فعالیت‌های خودشان را در قالب هیئت‌های علمی شروع کردند. در این 
مدتی هم که من به عنوان رئیس پژوهشکده علوم پایه دانشگاه از سال ۱۴۰۰مشغول بکار هستم، اقدامات خیلی 
خوبی در حال انجام است که از جمله آن؛ تجمیع مراکز تحقیقاتی به منظور هدفمند کردن طرح‌های پژوهشی، 
استفاده و تجمیع امکانات و جذب دانشجویان مختلف در دانشگاه از این طریق می باشد. خوشبختانه در سال 
جاری و سال گذشته توانستیم رتبه دوم کشوری را در دانشــکده علوم پایه دانشگاه به دست آوریم و چند ماهی 
اســت که به عنوان رئیس مرکز تحقیقات ســندروم متابولیک و قبل از آن به مدت ۶ ســال به عنــوان معاون مرکز 

تحقیقات فعالیت دارم.

در طول سه سال گذشته نیز خوشبختانه رتبه مرکز تحقیقات سندروم از رتبه ۱۶۸ کشوری به رتبه 2 کشوری ارتقا 
یافته و به مدت ۳ سال متوالی این جایگاه حفظ شــد. فعالیت‌هایی که در قسمت پژوهشکده و مرکز تحقیقاتی 
پیگیری شد نیز در همین دو حوزه بحث تشخیص و درمان سرطان و سرطان‌های دستگاه گوارش بود. در طول ۱۰ 
سال پایان نامه‌هایی هم که در این قالب تعریف گردید، تلاش شد که طرح‌ها به سمت طرح‌های اثرگذار و اثربخش 
هدایت شود و خوشبختانه در دو سال اخیر مجوز سه کارآزمای بالینی را گرفتیم و از بین داروهایی که کار کردیم یک 
مورد فاز سه را هم گذرانده و منتظر مجوز هســتیم . در حوزه تشخیص هم طی ماموریتی که من در سال گذشته 
به استرالیا داشتم، همکاری‌های خوبی را توانستیم شکل دهیم. همچنین قراردادهای بسیار خوبی با کشورهای 
اروپایی و کشورهای همسایه همچون عراق امضا شد و در طول یک سال گذشته ) همزمان با شش ماه ی که من 
به عنوان ماموریت آموزشی در دانشگاه کوییزلند بودم ( پایه گذاری یک مسیر خوب را در زمینه هوش مصنوعی و 
تشخیص‌های زود هنگام در مورد سرطان دستگاه گوارش داشتیم و اکنون خوشبختانه آن طرح در فاز تاییدیه‌های 

اولیه است و انشاالله در سال‌های آینده امیدوارم که این بخش به مرحله نهایی و کاربردی برسد.

استاد برتر دانشگاه علوم پزشکی مشــهد که در زمره دانشمندان یک درصد پر اســتناد جهان نیز می باشد در 

این خصوص 
نیز می گوید: 
" حــدود دو 
سال گذشته 
بــود کــه نــام 
من به عنوان 
نشــمند  ا د
درصــد  یــک 
د  ســتنا ا پر
جهان در این 
لیســت قــرار 
کــه  گرفــت 
ایــن گزینش 
اســاس  بــر 
چاپ مقالات 

در مجلات Q1 و سایتیشن آنها بود ) که H INDEX من ۵۳ با سایتیشن بیش از ۱۰ هزار سایتیشن مقالات میباشد 
( همچنین بحث سایت شدن مقالات هات تاپیک در فیلد ژنتیک سرطان بود و دو سه سالی هست که در این رشته 

در کشور به عنوان رتبه برتر بنا بر سامانه علم سنجی وزارتخانه قرار گرفتم.

وی در رابطه با فعالیت های مرتبط با موضوع ژنتیک ســرطان و بحث ژن درمانی نیز می گوید: در دو ســه ســال 
گذشــته خوشــبختانه، در زمینه ژنتیک ســرطان و بحث ژن درمانی اقدامات بسیار خوبی در اســتان انجام شده و 
حدودا در طی دو سه ماموریت دانشگاه علوم پزشکی مشهد، همکاران ما موفق شدند در زمینه ژن درمانی، قطب 
درمان‌های این بیماری قرار بگیرند و ما هم در زمینه سرطان ژنتیکی تشخیص‌ها و اقدامات خوبی را انجام داده‌ایم 
و امیدواریم دستاوردهای آن در سال‌های آینده بهتر هم بشود. مهمترین هدف ما در بحث طراحی پایان نامه‌های 
دانشجویی در بعُد اول، آموزش دانشجویان است که بتوانند در دوران تحصیل بر مبنای برنامه به این حوزه ورود 
کنند و چون حوزه تخصصی کار ما بحث سرطان و ژنتیک و پرسونالیز مدیسین است، پایان نامه‌هایی هم که در 

این راستا باید تعریف شود بر مبنای همین دو حوزه‌ی تشخیص و درمان هدایت می‌شود.

دکتر آوان که در زمان دوره دکترا و اوج فعالیت های تحصیلی خود در کشور هلند ازدواج کرده است در این رابطه 
می گوید: ازدواج موضوعی کلیدی است و اگر در زمان درست و شرایط درست و با یک انتخاب درست انجام شود، 
بسیار می‌تواند در پیشرفت افراد موثر باشد و برای شخص من یکی از دلایل اصلی که شاید به این جایگاه رسیدم و 
این مسیر را توانستم چه در خارج از کشور و چه در ایران طی کنم بحث خانواده بوده است و معتقدم ازدواج بسیار 

در موفقیت و در انتخاب‌هایی که انجام دادم موثر بوده است.

وی موفقیت در جشنواره شهید مطهری را هم یکی دیگر از دستاوردهای حاصل شده در سال های اخیر میداند 
و اظهار می کند:" حدود چهار سال قبل در جشنواره شــهید مطهری تیم ما برگزیده شد که ایده و هدف اصلی در 
آنجا بحث همتا پروری و ایجاد اتاق‌های فکر بود و این تفکر که استاد و دانشجو بطور منظم با هم در ارتباط باشند 
و با همفکری و گزارش دهی و برگزاری اتاق فکر و بارش افکار، پیشبرد اهداف آموزشی و پژوهشی را تسریع کنند. 
این ایده در کشــور در این قالب نبود و تیم ما توانست جزو برگزیدگان کشوری در جشنواره شهید مطهری باشد. 
در جشنواره استانی هم که به عنوان استاد برگزیده شناخته شدم در راســتای همان هدایت دانشجویان و پایان 

نامه‌های پژوهشی آنها بود.

این اســتاد دانشــگاه در پایان با تاکید بر توجه به موضوع پژوهش میگوید؛ حوزه پژوهش یکــی از کلیدی‌ترین 
حوزه‌ها در همه جای دنیا است اما متاســفانه در کشــور ما به دلیل دغدغه‌های مختلفی که وجود دارد این حوزه 
تقریباً جزءحوزه‌های اولویت دار نیست. در حالی که پژوهش می تواند هم در بحث سیاست گذاری، هم در قسمت 
مدیریتی و درمانی و هم در انتخاب مسیر درست و انتخاب پروژه‌های خوب و رسیدن به اتفاق‌ها و دستاوردهایی 
که به صورت ملموس‌تر بتوانند در جامعه دیده شود کمک کننده باشد و انشاالله با نیروها و پتانسیل‌های بسیار 

خوبی که در کشور وجود دارد بشود از ظرفیت‌های این موضوع بخوبی بهره بگیریم.

استاد برتر و دانشمند یک درصد پر 
استناد جهان در حوزه‌ی ژنتیک انسانی

گفتگو با

گفتگو با استاد پیشکسوت علم آمار زیستی

تی است "آموزشِ ابزار پژوهش " در همه رشته های علوم پزشــکی لازم و پیش شرط موفقیت های تحقیقا
دکتر حبیب الله اسماعیلی متولد ۱۳۳۷ در شهر گرمسار، عضو هیات علمی و 
مدیر گروه آمار زیستی دانشگاه علوم پزشکی مشهد از جمله اساتید پیشکسوت 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد است که از سال 1381 همکاری خود را با دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد آغاز نموده و یکی از بزرگترین افتخارات خود در طول 21 سال خدمت در این دانشگاه 
را آموزش نسلی می داند که بشدت توانمندی و هوشمندی آنان را باور دارد و معتقد است که اعتماد و 
واگذاری کارهای بزرگ به نسل جوان می تواند در رشد و پیشرفت کشور تاثیر چشمگیری داشته باشد.

دکتر اســماعیلی که تحصیلات کارشناســی خود را در رشــته آمار دانشــگاه فردوسی مشــهد در سال 
1355 آغاز کرده بود، با توجه به اعتصاب های دانشــجویی قبل از پیروزی انقلاب اسلامی و فعالیت در 
جهادسازندگی شهرستان اســفراین در دوران تعطیلی دانشگاه به علت  انقلاب فرهنگی  دربهمن ماه  
ســال 1364 موفق به اخذ مدرک کارشناســی می شــود، 
با توجه بــه دوران تعهد اســتاد بــه آموزش و پــرورش، به 
عنوان دبیر ریاضیات و آمار در دبیرستان های اسفراین 
مشــغول تدریس شــده و پس از طــی تعهدات، از ســال 
1370 در مقطــع کارشناســی ارشــد در دانشــگاه تربیت 
مدرس تهران  ادامه تحصیل داده و بلافاصله در مقطع 
دکترای آمارزیستی  در همان دانشگاه به عنوان بورسیه 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد پذیرفته شده و تحصیلات خود را در بهمن ماه سال 1380به پایان رسانید 

و سپس به انجام تعهدات در دانشگاه علوم پزشکی پرداخت .

 آنچه در ادامه می خوانید معرفی این استاد پیشکسوت و فعالیت های گروه آمارزیستی در دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد است که در گفتگو با وبدا بیان شده اســت: " همکاری اینجانب با دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد در دورانی که دانشجویی PhD بودم، شروع شد ولی در سال 1381با توجه به اعلام  نیاز 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد و همت اســتاد عزیز و بزرگ منش، جناب آقای دکتر محمود روحانی در 
گروه پزشکی اجتماعی بطور رسمی مشغول به کار شدم و در کنار استاد بزرگ دکتر روحانی و استاد دکتر 
شاکری تدریس آمار حیاتی  را در دانشگاه علوم پزشکی مشهد آغاز نمودم . با تلاش فراوان کارشناسی 
ارشد آمار زیستی به تصویب وزارت بهداشت رسید و اولین دوره  دانشجویان ارشد آمار زیستی در سال 
1389 پذیرش شده و وارد گروه پزشکی اجتماعی شــدند اما پیشرفت رشته آمارزیستی منوط به وجود 
گروهی مستقل در دانشگاه بود. درهمین زمان دانشگاه مصمم  به تشکیل دانشکده بهداشت بود که 
این مهم به عهده انسانی شریف و پرتلاشی به نام دکتر جزنی واگذار شده بود که توسط ایشان تاسیس 
گردید. یکی از گروه های مصوب دانشکده بهداشت گروه آمارزیستی بود لذا  گروه آمارزیستی از گروه 
پزشکی اجتماعی منفک و همراه با دانشجویانش  به دانشکده بهداشت انتقال یافت و این نقطه عطفی 

در پیشرفت آمارزیستی در دانشگاه شد. با تلاش اســاتید گروه آمارزیستی و  حمایت بیدریغ برخی از  
اساتید گروه آمار دانشگاه فردوســی اولین دوره فارغ التحصیلان ما بطور صد درصد  به مقطع دکترای 
آمارزیســتی دانشــگاه های طراز اول راه یافتند و این زمینه ای برای  تصویب مقطــع PhD  و پذیرش دو 

دانشجو در سال 1395 در گروه آمارزیستی گردید. 

دکتر اســماعیلی در خصــوص تعداد دانشــجویان مقاطــع ارشــد و دکتری که تــا کنون در دانشــکده 
بهداشــت  در رشــته آمار زیســتی پذیرش شــده اند میگوید: " تعدادکل دانشــجویان کارشناسی ارشد 
آمارزیستی از ابتدای تاسیس تا کنون  ۸۲ نفر بوده و هم اکنون ۱۳ نفر در حال تحصیل داریم. بیش از  
۵۰ درصد از این دانشجویان به مقطع دکترا راه یافته اند که تعدادی فارغ التحصیل یا در حال تحصیل 
در مقطع دکترا هســتند. تعداد دانشــجویانی که در مقطع دکترا از ابتدای تاســیس تا کنون وارد گروه 
آمارزیســتی شــده اند 13 نفر بوده که 2 نفر فارغ التحصیل و 11 نفر در حال تحصیل می باشــند . تلاش 
در حیطــه های آموزشــی و پژوهشــی دانشــجویان دکترا باعث شــده تــا با کســب امتیاز برتر نســبت به 
دانشجویان متقاضی جهت اعزام به بورسیه های 6 ماهه به دانشگاه های طراز اول دنیا،  هر ساله یک 
یا دو نفر از دانشجویان ما در اولویت قرار میگیرند و تا کنون 6 دانشجو به کشورهای استرالیا ، اسپانیا ، 

آمریکا و آلمان اعزام نموده که  فعالیت چشمگیری در زمینه پژوهشی داشته اند.

این استاد پیشکسوت اعتقاد راسخی به توانمندی های نسل جوان اعم از اساتید و دانشجویان دارد و 
معتقد است که : " ما باید دانشجویان را به عنوان موتور حرکت گروه بدانیم ، شخصاً معتقدم اگر زمینه 
فعالیت و محیط مناسب برای دانشجو فراهم شود ، دانشجوبا فعالیتش، قطعا می تواند باعث حرکت 
ما، هم در مسائل آموزشی و هم پژوهشی باشد و این یک رابطه بین استاد و دانشجو دو طرفه است . ما 
هرچه داریم اگر به پای دانشجو بگذاریم  ضرر نکرده‌ایم و این باعث تقویت هر دو طرف خواهد شد. من 
دانشــجویان را همانند فرزندان خودم می‌دانم و درب اتاق من به عنوان مدیر گروه همیشه به روی آنها 

باز است و خوشحال می‌شوم که هر طور بتوانم در خدمت آنها باشم.

استاد اسماعیلی به کمبود  اعضای هیات علمی گروه آمارزیســتی در دانشکده بهداشت هم نقدی 
دارد که در خصوص آن می گوید:" دانشکده ما تا مهر امسال ۷ نفر عضو هیئت علمی داشته و یک نفر 
هم جدیداً به این جمع اضافه شده، که در بین آنها دو نفر دانشیار و دو استاد وجود دارد و بقیه استادیار 
هستند در صورتی که در دانشگاه بزرگ علوم پزشکی مشهد با تعداد زیادی از گروه های آموزشی علوم 
پایه و بالینی و مراکز تحقیقاتی این تعداد بسیار اندک و حداقل به 15 عضو نیاز دارد. این گروه با همین 
تعداد اندک به فعالیت های مختلفی در دانشگاه می پردازد از جمله این کارها میتوان به برخی از موارد 
در مقاطعی از زمان  اشــاره کرد. همکاری در امور اجرایی دانشــگاه به عنوان مدیر فرهنگی و جانشــین 
معاونت فرهنگی دانشجویی دانشگاه ، عضویت در شــوراها و  کمیته‌های مختلف پژوهشی دانشگاه 
  EDO،دانشگاه IT مراکز توســعه بالینی، کمیته های اخلاق ، شــورای پژوهشــی دانشــگاه،  معاونت ،

دانشکده بهداشت، فعالیت چشمگیر در زمان کرونا با انجام گزارشات روزانه وضعیت کرونا در استان 
، بیمارستان‌ها و مراکز بهداشت ، عضویت در ستاد کرونا و کمیته علمی آن  و بسیاری از فعالیت های 
اجرایی دیگر. در بحث مسائل آموزشی هم با توجه به اینکه در دانشگاه علوم پزشکی اغلب  رشته‌های 
دانشــگاه درس آمار زیســتی را دارند با همین تعداد کم فقط فعالیت های آموزشــی نیمسال اول سال 
تحصیلی 1403-1402 اشــاره میکنم . درهمین نیم ســال حدود ۱۲۰ واحد درسی توســط گروه  تدریس 
شد. علاوه بر آن 66 پایان نامه در همین نیمسال دفاع شد که حاصل راهنمایی یا مشاوره اساتید گروه 
بوده است . همچنین 49 پایان نامه توسط این اساتید به عنوان داور ساختار و نماینده دانشکده پزشکی 

عضو هیات ژوری بوده اند و دفاع گردیده است.

در زمینه کارهای پژوهشــی تعداد مقالاتی که فقط در ســال ۱۴۰۱ توســط گروه آمار زیســتی به چاپ 
رسیده اســت ۱۳۲ مقاله  در مجلات معتبرعلمی، پژوهشی می‌باشــد، به عبارتی هرعضوهیئت علمی 
بطور متوسط۲۰ مقاله را همکاری، نفر اول یا مسئول بوده است در واقع این گروه میتواند به عنوان یک 
اهرم قوی در راه  پیشرفت دانشگاه در تولید علم باشد.عضویت در هیئت تحریریه مجلات دانشگاه یا 
دانشــگاه های دیگر و داوری مقالات داخلی و خارجی از دیگر فعالیت های پژوهشــی گروه است. ثبت 
طرح های تحقیقاتی و همکاری در اجرا و تحلیل آماری آن ها نیز از جمله فعالیت های اعضا یشمار میرود.   
علاوه بر اعضای هیات علمی، دانشجویانPhD  نیز نقش فعالی در نگارش مقالات و برگزاری کارگاه ها 
و حضور در مراکز توسعه بالینی و مراکز تحقیقاتی دانشگاه دارند و طبق برنامه، مدتی از زمان تحصیل 

خود را تحت عنوان کارورزی در این مراکز به فعالیت مشغول هستند .

این استاد پیشکسوت دانشگاه تاکید دارند که دانشــگاه باید مرجعیت علمی گروه ها را به رسمیت 
بشناسد و مدیریت تدریس  دروس تخصصی را به گروه های مربوطه واگذار نماید. گروه آمارزیستی نیز 
به عنوان یک گروه مرجع در آمارزیستی دانشگاه مطرح است و بر تخصصی شدن تدریس آمار زیستی 
توسط اساتید این رشته در جهت افزایش کیفیت آموزش در این رشته اصرار دارد و بیان میدارد: آموزشِ 
ابزار پژوهش )آمارزیستی(  در همه رشته های علوم پزشکی لازم و پیش شرط موفقیت های تحقیقاتی 

است.

 ایشان در خصوص وجود رایانه های پر سرعت که در واقع ابزار اصلی کارهای پژوهشی دانشجویان و 
اساتید گروه است، تاکید داشته و اختصاص دادن یک آزمایشگاه مجهز ،  جهت فعالیت های آموزشی 
و پژوهشی  دانشجویان را ضروری دانستند  و می گوید: " انفجار اطلاعات در دنیای امروز، تحلیل داده ها 
با بعد بالا، شبکه های عصبی، یادگیری ماشین، یادگیری عمیق، پردازش تصویر و ورود به آمار ژنتیک 
و بطور کلی علوم داده های سلامت)Health data science(  با داشتن رایانه های با سرعت مناسب 
میتواند از اتلاف وقتی که رایانه های قدیمی برای اساتید و دانشجویان ما  بوجود می آورد، جلوگیری کند 

که متاسفانه ما فاقد چنین رایانه هایی هستیم.

استفاده از طب تلفیقی به عنوان یک روش 
موثر در درمان چاقی

محققان دانشگاه علوم پزشکی مشهد در یک 
طرح پژو.هشــی به اثر بخشــی اســتفاده از طب 
تلفیقــی در درمــان چاقــی و کاهش وزن دســت 

یافتند.

استادیار گروه پزشکی خانواده دانشگاه علوم پزشکی مشهد چاقی، 
یک اختلال متابولیک مهم اســت که ســالانه حدود 25 میلیون نفر در 
سراسر جهان به علت این اختلال یا عوارض آن جان خود را از دست می 
دهند اظهار کرد: طــب ایرانی، طبی جامع و کل نگر تدابیر پیشــگیرانه 
متعددی را در زمینه اصول حفظ تندرســتی در کناردســتورات غذایی و 
دارویی، جهت مدیریت چاقی در نظر گرفته اســت و حوزه روانشناسی 
نیز  به ســاختارهای روانی و شــخصیتی ثابت افــراد و تاثیر مــداوم آن بر 

افکار، رفتار و هیجان ها تاکید دارد.

دکتر  مهدی طالبی هدف از این مطالعه را بررسی اثربخشی درمان‏های 
تلفیقی مطالعه تاثیر مداخلات طرح واره درمانی، طب ایرانی و مداخله 
ترکیبی بر کاهش وزن عنوان و خاطر نشان کرد: در این طرح تحقیقاتی 
درمان‏ تلفیقی شــامل تاثیر مداخلات طرح واره درمانــی، طب ایرانی و 
مداخله ترکیبی بر روی 40 زن مبتلا به اضافه وزن در دو گروه، برای مدت 
8 هفته انجام شد، گروه اول با رویکرد تلفیقی) طرح واره درمانی و طب 

ایرانی(  و گروه دوم  با رویکرد طب رایج  تحت درمان قرار گرفتند.

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشــهد در خصوص یافته 
های حاصل از انجام این طــرح تحقیقاتی تصریح کــرد: در  هر دو گروه 
مداخله، شــاخص تــوده ی بدنــی، وزن، دور کمــر کاهش معنــی داری 
داشــت  امــا در گــروه یک شــاخص هــای آنتروپومتریــک در قبــل و بعد 
مداخله، کاهش بیشتری یافته بود. بعد از اتمام دوره ی درمان  هشت 
هفته ای،  میانگین کاهش وزن بدن در گروه یک در مقایسه با گروه دو  

بیشتر بود .

دکتر طالبی با اشاره به موثر بودن هر دو گروه مداخله در درمان چاقی  
بیان داشــت : موفقیت درمان درگروه یک با رویکــرد تلفیقی طرح واره 
درمانی و طب ایرانی نسبت به گروه دوم  با رویکرد طب رایج  بیشتر بود.

این محقق  با اشــاره بــه اینکه ایــن تحقیقات حاصل همــکاری تیمی 
میان دکتر محمد رضــا نورس، دکتر لیــدا جراحی و دکتــر فهیمه پژمان 
است بیان داشــت: دیدگاه کل‏نگرطب ایرانی با پزشــکی مدرن و حوزه 

روانشناســی بالینــی، می‏تواند در 
رفع معضل چاقی در جامعه بسیار 

مؤثر باشد.

یافته هــای این مطالعــه بالینی، 
نشــان داد کــه بســته ی درمانــی 
تلفیقی در کاهش وزن نسبت به 
رویکرد تک بعدی درمان موفق تر 
عمل کرده است. بنابراین ازجهت  
بالینی، طــب تلفیقــی می‏تواند با 
کارایی بالاتر، بــه عنوان یک روش 
مطئمــن و موثــر در درمــان چاقــی 

مطرح شود.
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سرطان را با علـــم آمـــار     زودتـــر تشخیص دهیـــــم
دکتر ســعیده حاجبی خانیکی دانشــجوی ســال آخر دکتری تخصصی آمار زیســتی دانشــگاه علوم 
پزشکی مشهد، از جمله دانشجویان پر تلاش و نخبه این دانشــگاه است که عنوان پژوهشگر برتر در 
ســال های 1399، 1400 و 1402 در جشنواره پژوهش و فناوری دانشــگاه علوم پزشکی مشهد را کسب 
نموده است. ایشان همچنین از برگزیدگان فراخوان بورس دوره های تکمیلی خارج از کشور بوده که 

این دوره را در یکی از دانشگاه های کشور آمریکا گذرانده است.

این دانشجو و پژوهشگر برتر که پیش از ورود به رشــته آمار زیستی در رشته آمار ریاضی تحصیلات 
خود را تا مقطــع دکتری پیش برده در گفتگو بــا وب دا در خصوص چگونگی طی نمودن مســیر علمی 
و پژوهشــی خود می گوید: " در ســال ۱۳۸۲، وارد دوره کارشناســی در رشــته آمار شــدم. بــا اتمام دوره 
کارشناســی در ســال 1386 و به دلیل اخذ رتبه اول در طی چهار ســال تحصیل، با اســتفاده از سهمیه 
استعدادهای درخشــان ، وارد دوره کارشناســی ارشــد آمار ریاضی گردیدم. پس از اتمام این دوره، به 
دلیل اشتیاق زیاد برای به کارگیری مهارت های آماری، تصمیم به فعالیت به عنوان متخصص آمار در 
مرکز تحقیقات جراحی‌های آندوسکوپیک بیمارســتان قائم )عج( و دانشکده پزشکی دکتر شاهین‌فر 
گرفتم. تجربه کاری در آن چند سال سرآغاز علاقه ی من به حیطه ی آمار زیستی و گام نخستین من در 
جهت پیوستن به جامعه تحقیقاتی علوم پزشکی کشور بود. هدف اصلی من ادامه تحصیلات تا مقطع 
دکتری بود، اما با وجود ضوابط وزارت بهداشــت، مجبور به گذراندن مجدد دوره کارشناســی ارشد در 
رشته آمارزیستی گردیدم. خوشبختانه این اتفاق، یکی از بهترین تصمیمات من در دوران تحصیلی م 
بود که به ارتقاء تخصص من در این زمینه کمک شایانی نمود. دوره کارشناسی ارشد آمارزیستی را در 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد در سال 1395 شروع کرده و پس از 4 ترم با معدل الف به پایان رساندم. 
همزمان با دفاع از پایان نامه کارشناســی ارشــد در کنکور دکتری تخصصی رشته آمارزیستی شرکت 
کرده و در همان سال با کسب رتبه 5 در حالیکه موقعیت پذیرش در دانشگاه های تهران را هم داشتم 
ترجیح دادم، در دانشگاه علوم پرشکی مشهد ادامه تحصیل دهم. خدا را شاکرم که در طی این دوره 

هم با معدل 19.61 در بین دانشجویان مقطع دکتری جزو دانشجویان ممتاز انتخاب شدم. "

دانشجوی برجسته دانشگاه علوم پزشکی مشهد به دلیل سوابق درخشان علمی و پژوهشی، موفق 
می شــود در ســال 1401 برای گذراندن دوره یکســاله فرصت مطالعاتی به یکی از دانشگاه های کشور 
امریکا اعزام شود: " من معتقدم که فرصت مطالعاتی یک تجربه ارزشمند برای هر دانشجوی تحصیلات 
تکمیلی اســت. این فرصت به دانشــجویان کمک می‌کند تا دانــش و مهارت‌های خــود را ارتقا دهند و 
دیدگاه وسیع‌تری نسبت به تخصص خود در دانشگاه های خارج از کشور پیدا کنند. در این راستا پس 

از گذراندن امتحان جامع، برای گذراندن یک دوره تحقیقاتی از ســوی دانشگاه‌های سوئیس ،کانادا، 
هلند و آمریکا دعوت شدم، که در نهایت مقصد پژوهشی من دانشگاه UNLV در کشور آمریکا بود. 

دلیل این انتخاب هم وجود اساتید برجسته و با تجربه در حیطه آمار ژنتیک در این دانشگاه بود."

وی در خصوص دســتاوردهای علمی و پژوهشی خود در طول ســال های تحصیل نیز می گوید: " در 
ســال‌های 1399، ۱۴۰۰ و ۱۴۰۲ موفق به کســب عنوان پژوهشــگر برتر در جشــنواره پژوهــش و فناوری 
دانشگاه علوم پزشــکی مشــهد شــدم. بیش از ۴۵ طرح پژوهشــی داشــته‌ام که با همکاری گروه‌های 
مختلف دانشــگاه از جمله گروه جراحی پلاســتیک، گوش و حلق و بینی، مغز و اعصاب، روانپزشکی، 
گفتار درمانی و سایر گروه‌ها انجام شده است. همینطور بیش از ۵۵ مقاله چاپ شده در مجلات دنیا با 
نمایه‌های ISI، PubMed و Scopus و چندین سخنرانی و پوستر در همایش‌های بین المللی داخلی 
و خارجی داشته ام. به عنوان متخصص آمار با مجلات داخلی و خارجی همکاری داشته و بیش از ۳۰۰ 
مقاله را داوری کرده‌ام. در یک ســال اخیر هــم که در آمریکا بودم در دانشــگاه‌های نوادا، میشــیگان، 
واشینگتن و کالیفرنیا )UCLA( سخنرانی‌هایی در زمینه مدل بندی داده‌های ژنتیکی مربوط به سرطان 

کولورکتال داشته‌ام."

پژوهشگر جوان از دغدغه همیشگی خود در خصوص بیماری سرطان و راه های تشخیص زودهنگام 
آن هم می گوید: " از آنجا که سرطان یکی از چالش‌های پزشکی در جهان محسوب می‌شود، دغدغه 
من هم به عنوان یک متخصص آمار زیستی تلاش برای استفاده از علم آمار در کمک به متخصصین 
آنکولوژی و بیماران درگیر با این بیماری بوده است. خوشــبختانه در دنیای امروز با پیشرفت فناوری و 
علوم پزشکی توانسته‌ایم فرایند تشخیص سرطان را بهبود ببخشیم که یکی از ابزارهای حیاتی و مهم 
در این راســتا علم آمار بوده اســت؛ در واقع علم آمار به ما کمک می‌کند تا داده‌های بزرگ و پیچیده را 
تجزیه و تحلیل کنیم و الگوهایــی که در روند بیماری بیمــاران وجود دارد را شناســایی کنیم. کار اصلی 
تحقیقاتی من هم، تحلیل دقیق داده‌های بعُد-بالای ژنتیکی مربوط به ســرطان و زمان بقای بیماران 
برای تشخیص زود هنگام بیماری است، در سخنرانی که سال گذشته در دانشگاه میشیگان داشتم در 
خصوص ناهمگنی موجود در زمان بقای بیماران سرطانی صحبت کردم و اینکه چطور توانسته‌ایم با 
کمک علم آمار روند پیشرفت بیماری در بیماران مختلف را پیش بینی کنیم و یک بسته آماری را طراحی 

کنیم که با کمک آن ژن‌های متیله شده مرتبط با بیماری‌ها را شناسایی کنیم."

سعیده حاجبی در خصوص سطح عملکردی دانشگاه علوم پزشکی مشهد در بخش های مختلف 

آمــوزش، پژوهش و درمان نیــز می گوید: 
"مــن معتقــدم کــه دانشــگاه بــه عنــوان 

موسســه مرجــع در ترویــج علــم و دانــش 
متعهد به توســعه علمی و پژوهشی خود 
اســت. دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
هم به عنوان یک دانشــگاه سطح یک در 
ســال های اخیر به این امر متعهــد بوده و 
حمایــت هــای خوبــی در خصــوص ایجاد 
زمینه برای ارتباط دانشجویان و خصوصا 
دانشجویان دکتری با محققین مختلف در 
خارج از کشور که یکی از زمینه های رشد 
و پیشــرفت علم در کشــور اســت، داشته 

است. در سال های اخیر نیز شرایطی برای ارتباط دانشــگاه با صنعت مطرح شده که این هم یک گام 
مثبت شاخص است."

 وی همچنین استمرار و پشتکار را لازمه ی موفقیت در رسیدن به خواسته ها دانست. "من در طول 
سالهایی که در مسیر علم و پژوهش قدم برداشــته ام، همواره تعهد کاری را ســرلوحه خود قرار داده و 
تلاش دائمی را رمز موفقیت خود میدانم. مدیریت بهینه زمان و بروزرســانی سطح دانش نیز از دیگر 
عوامل موفقیت من بوده است. همچنین این فرصت را غنیمت میشمارم تا از حضور و راهنمایی های 
گرانقدر مدیر گروه محترم آمارزیستی و استاد راهنمای خود، جناب آقای دکتر حبیب الله اسماعیلی 
و معاونت محترم پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد که نقش بســزایی در پیشرفت من داشتند 

تشکر ویژه ای داشته باشم."

وی در ســخن پایانی خود با قدردانی از حمایت والدین و همســرش در فرایند علمی و پژوهشی خود 
گفت: "دعای خیر پدر و مادرم که در طول این سال ها همراهم بوده یکی از عوامل مهم پیشرفت من 
بوده اســت. جا دارد از صبر و حمایت های بی دریغ همســرم قدردانی کنم. پشــتیبانی هــای بی پایان 
ایشان در تحقق اهداف علمی و پیشــرفت در زمینه‌های پژوهشی، همواره من را با انگیزه‌ای بیشتر به 
سوی اهدافم هدایت کرده و آنقدر این همراهی پررنگ اســت که همیشه احساس می کنم موفقیت 

هایم ثمره یک تلاش مشترک دائمی است."

پژوهشگر برتر ادوار مختلف جشنواره پژوهشی و فناوری

نیمه اول بهمن    551402
رجب   1445
2024 February

دو هفته نامـه الکترونیکی 
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد دو هفته نامـه الکترونیکی یاریارسلامت
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

گفتگو با استاد و پژوهشگر برتری که  پایه 
گذاردرمان های نوین پزشکی هسته ای 

در دانشگاه علوم پزشکی مشهد است

دکتــر کامــران آریانــا متولــد ۱۳۴۶ ، اســتادیار 
گروه پزشکی هســته‌ای دانشــگاه علوم پزشکی 
مشــهد، از جمله اساتید و پژوهشــگران فعال در 
حوزه درمان های پزشکی هسته ای است که در سال 95 پس از دوسفر 
علمی- تحقیقاتی به آلمان و مشاهده اقدامات درمانی مرتبط با پزشکی 
هسته ای برای بیماران سرطانی در این کشور، عزم خود را برای راه اندازی 
این فراینــد درمانی در دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد جزم نمــوده و در 
نهایت با همکاری مسئولان وقت دانشگاه موفق به راه اندازی درمانهای 
نوین در حیطه پزشکی هســته ای در دانشــگاه علوم پزشکی مشهد در 

سال 95 شدند.

دکتر کامران آریانا که قریب به 31 ســال ســابقه فعالیت در دانشــگاه 
علوم پزشــکی مشــهد را دارد در گفتگو با وبدا از فرایند تحصیلات عالیه 
و پــس از آن کارِ آمــوزش، پژوهــش و درمان در دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشهد اینچنین می گوید: " تحصیلات عالیه را در مقطع پزشکی عمومی 
و در دانشگاه مشهد آغاز کردم و پس از فراغت از تحصیل در سال 1372 
،دوره تخصص را نیز بین ســالهای 75تا 78 در دانشــگاه علوم پزشــکی 
تهران گذراندم و به عنوان نفر اول بورد تخصصی کشــورفارغ التحصیل 
شدم.  پس از آن طرحم را در دانشگاه مشهد به عنوان استادیار در بخش 

پزشکی هسته ای شــروع کردم و در مجموع بیش از ســه دهه است که 
مشغول خدمت در دانشگاه علوم پزشکی مشهد می باشم.

وی در خصــوص فعالیــت هــای علمــی، پژوهشــی و درمانــی خــود در 
مجموعه دانشــگاه نیز می گویــد: " در مجموع این ســال‌ها بیــش از ۷۵ 
ســخنرانی و حدود ۷۰ مقاله داشــته ام که در ژورنالهای داخلی و خارجی 
به چاپ رسیده است. همچنین در سال ۲۰۲۲ بر اساس یکی از کارهای 
تحقیقاتی که در دانشگاه انجام دادیم، جایزه بهترین مقاله بین المللی 
را در کنگره پزشــکی هســته‌ای امریکا به دســت آوردیم که البته حاصل 
یک کار تیمی بود. ضمن اینکه برای نخستین بار از سال ۹۵ در قالب یک 
کار تیمی منســجم درمان‌های جدیدی را در حوزه پزشــکی هســته‌ای در 
زمینه تومورهای پیشرفته پروستات و تومورهای نورآندوکرین که حتی در 
خاورمیانه بی سابقه بود را در دانشگاه علوم پزشکی مشهد آغاز کردیم 
و تا کنون حدود ۹۰۰ نوبت درمان انجام داده‌ایم. بیماران ما پیش از این 
هزینه بسیار بالایی را برای درمان باید می‌پرداختند؛ هزینه ای بالغ بر ۱۰ 
هزار یورو برای هر نوبت درمان، ضمن اینکه برای دریافت این درمان ها 
لازم بود که به اروپا بروند. اما در حال حاضر با هزینه ای حدود ۱۰۰ دلار در 
داخل کشــور و در بخش پزشکی هسته‌ای بیمارســتان قائم)عج( درمان 
می‌شــوند. در طول ۵ ســال گذشــته ما ۵ نوع تصویربرداری جدیــد را در 

 رابطه با بیماران سرطانی راه اندازی کردیم که انقلاب جدیدی در حوزه‌ی 
تصویربرداری اســت و بی شــک به تشــخیص و درمــان زودتر بیمــاری و در 

نتیجه کاهش سرانه بهداشتی کشور کمک شایانی می کند. 

دکتر آریانا با اشــاره به ســوابق ایــن درمان هــا اضافه می کند: " ســال‌ها 
درمــان این تومورهــا در اروپا انجام می‌شــد و من همیشــه مشــتاق بودم با 
تجربیات همکارانم در آلمان اشنا شده و بتوانم این نوع درمان را درکشور 
راه انــدازی کنــم. بالاخره موفق شــدم با "پروفســور بــوم" که پایه گــذار این 
درمان‌ها در آلمان بودند ارتباط برقرار کنم و یک دوره در آلمان در خدمت 
ایشان باشم، پس از آن دوره مشابهی در خدمت پروفسور احمدزاده فر که 
در دانشــگاه بن آلمان تدریس می‌کردند بوده و تجربیات ســالهای این دو 
استاد مســلم در زمینه درمان را کســب کرده و برای راه اندازی این درمانها 
به کشور بازگشتم ) شاید این نکته هم جالب باشد که تمام این دوره ها با 
هزینه شخصی خودم انجام گرفت( . در این دوره ها بیماران زیادی را که از 
کشورهای مختلف برای درمان به اروپا می‌آمدند دیدم و این موجب شد که 
تجربه آنها را به کشورم منتقل کرده  وموفق شدم این درمانهای نوید بخش 
را برای اولین بار درایران و خاورمیانه در دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد راه 
اندازی کنم و نتیجه ان وجودیکی از کامل‌ترین آرشیو‌های بیماران  در این 
زمینه میباشد. در حال حاضر همه بیماران ازسال 1395 دارای پرونده بوده 
وپیگیری میشــوند و خوشــبختانه نتایج درمان در بســیاری از ایــن بیماران 
موفقیــت آمیز بــوده اســت. ما هنــوز بیمارانــی داریم کــه علیرغــم بیماری 
پیشرفته‌ ای که در ســال ۹۵ داشــتند همچنان با کنترل بیماری و پاسخ به 

درمان مراجعه می‌کنند.

ایشان از نکات انگیزشی این مساله نیز اینچنین می گوید:" علیرغم همه 
مشکلات ‌ها و موانع، نکته ای که برای من انگیزه بخش بود، پاسخ موفق 
درمان این بیماران در آن بخش‌ها بود. این درمان ها در واقع خاص اروپا بود 
و بیمارانی را می دیدم که حتی از امریکا می‌آمدند و آنجا بستری می‌شدند. 
وقتی پاســخ‌های موفق درمانــی آنها را بــه تومورهای گســترده مــی دیدم و 

تجربه شخصی مانند پروفســور بوم که در آن زمان بیش از ۱۲ هزار بیمار را 
در این زمینه درمان کرده بود، این‌ها انگیزه‌ای می‌شد که تا حد توان انرژی 

بگذارم، یاد بگیرم و  پس از بازگشت در ایران پیاده سازی کنم.

مسئولان مرکز درمانی آلمان نسبت به تصمیم استاد آریانا در راه اندازی 
مرکز درمانی هسته ای در ایران تردید دارند و به او نیز این موضوع را اعلام 
می کنند، اما از آنجا که اســتاد توانمند دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد به 
حقیقت خواستن توانستن است ایمان دارد، این کار بزرگ را در دانشگاه 
علوم پزشــکی مشــهد آغاز می کند:" همکاران در آلمــان معتقد بودند که 
تقریباً محال اســت ما بتوانیم در ایران این درمان‌ها را داشــته باشــیم، اما 
پس از یک ماه از بازگشــت من به ایران تصمیم گرفتیم که این درمان‌ها را 
راه اندازی کنیم و به لطف خدا در مهرماه سال 95 این تصمیم محقق شد، 
در این زمینه یک سری داروها را برای درمان‌ نیاز داشتیم که من فرمول‌های 
آن را از داروسازان آلمانی گرفتم و در دانشــکده داروسازی دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد کار تولید دارو ها) آمینو اسیدها (  را آغاز کردیم. اکنون این 
تولید به حدی است که به کل کشور نیز ارسال می‌شود و همکارداروسازو 
بزرگوار من در دانشــکده داروســازی مشــهد با تولید این آمینو اســیدهای 

تزریقی نیاز کشورا تامین میکند.

استاد از علاقمندی های خود در حوزه ورزش و برنامه های اوقات فراغت 
نیز می گوید: " من به ورزش تنیس و پیاده روی خیلی علاقه‌مندم . همچنین 
علاقه زیادی بــه رمان‌های تاریخــی دارم چون معتقدم گذشــته درس‌های 
زیــادی بــرای مــا دارد و لــذا اگر فرصــت کنــم غیــر از کتاب‌هــای تخصصی، 
رمان‌هــای تاریخی هم مطالعــه می‌کنم. با کمــک خانواده یک دبیرســتان 
دخترانه در یکــی از مناظق محــروم  احداث کردیــم که در حــال حاضر ۱۲۵ 

دانش آموز دارد.

دکتر آریانا دغدغه هایی هم در حوزه پژوهش دارد که در ارتباط با آن می 
گوید: " من امیدوارم که معاونت محترم پژوهشــی دانشگاه یک نگاه ویژه 
به تحقیقاتی که واقعا در زمینه تشــخیص و درمان کاربردی اســت داشته 

باشد تا ما بتوانیم کار و تحقیق را در دانشگاه توسعه ‌دهیم و برای جامعه و 
بیماران دستاوردهای تحقیقاتی کاربردی و موثر داشته باشیم. به نظر من 
خیلی خوب خواهد بود اگر یک کارگروه خاص در معاونت پژوهشی تشکیل 
شود و در عمل ببینند که چه تحقیقاتی بیشــتر کاربردی است و بیشتر بر 
این نوع پژوهش ها متمرکز شوند و حمایتهای ویژه ای در این زمینه ها انجام 
شود. کارهای تحقیقاتی ما از جمله کارهایی است که پرهزینه می‌باشد و 
اسکن‌های  هزینه‌های بالایی دارد. دانشگاه تا کنون موفق به خریداری پت 
سی تی که دستگاه پرکاربردی در زمینه تشخیص و تحقیقات است نشده 
و ما از دستگاه پت سی تی بیمارستان رضوی استفاده می‌کنیم که مربوط 
به بخش خصوصی اســت و هزینه بالایی دارد و کار تحقیقاتی با آن بسیار 
پرهزینه است. در حال حاضر معاونت پژوهشی حدود ۵0میلیون ریال برای 
هر پروپزال دانشجویی در نظر می‌گیرد در حالی که هزینه اسکن هر بیمار 
بالای 200 میلیون ریال است و این کار تحقیقاتی را بسیار مشکل می‌کند.

اســتاد آریانا توصیه ای هم به دانشــجویان خود دارد : " من معتقدم اگر 
کسی امروز قصد دارد وارد دانشگاه علوم پزشکی شود باید عاشق کار در 
این حوزه باشد، کار کردن در شرایط فعلی بسیار سخت شده و تنها عشق 
اســت که به انســان انگیزه می‌دهد تا بتواند وارد این حوزه کاری شده و به 

بیماران خدمت کند

و سخن پایانی دکتر کامران آریانا: " از همه همکاران از جمله؛ دستیاران، 
پرســتاران، کارشناســان و مهندســین شــاغل در شــرکت پــارس ایزوتــوپ 
که رادیو داروهــا را تولیــد و در اختیار ما گذاشــتند و همچنیــن بیمارانی که 
وجودشان را در اختیار ما قرار دادند، تا بتوانیم با درمانشان بیشتر بیاموزیم 
و  از نتایــج آن بــرای درمــان بقیه بیمــاران اســتفاده کنیم هم سپاســگزاری 
میکنم، ما تا ابد مدیون آنها هستیم .از همسرم هم که با مدیریت خانواده 
و فرزندان بار بزرگی را از دوش من برداشــته و سبب شده که من با فراغت 
بال بیشتری فعالیت های تخصصی خود را دنبال کنم نیز تشکر ویژه دارم".

گفتگو پیرامون وضعیت ترافیک 
احمد آباد / تلویزیون خراسان 

رضوی

برنامه پزشک شما با موضوع  
کولیت ) بیماری های التهابی 
روده ( / تلویزیون خراسان 

رضوی

ارائه خدمات به بیش از ۵١ هزار 
گردشگر سلامت از ابتدای سال / 

شبکه سلامت

گزارشی از مرکز مردمی نفس / 
شبکه یک

بهره برداری از خانه بهداشت و 
مرکز سلامت / تلویزیون خراسان 

رضوی

بهره برداری از خانه بهداشت و 
مرکز سلامت / تلویزیون خراسان 

رضوی

 ارتباط بین انتخابات و سلامت 
اجتماعی / شبکه سلامت
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https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1402/bahman1402/2/t/avc_453596-cd67481755653279be893b42ce794e32.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1402/bahman1402/2/t/avc_453252-b4526800a37d22ae4666ce0d0be54f56.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1402/bahman1402/3/453967-4b2e47e68219ca8a287e680024970f34.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1402/bahman1402/3/454050-791953bc1bb6e784067b658fa2a78e4d.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1402/bahman1402/4/t/454810-f7a888b13f2f51f7ef9539222d17144b.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1402/bahman1402/4/t/454873-98365188ec3da6b73b01c8a7e2a86344.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1402/bahman1402/4/t/454500-1d5c6d33c869dd121aff1bdaa905da95.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1402/bahman1402/4/t/454412-752589936877c2ed61c01929e8b33bf4.mp4


استادی که آموزش و تربیت نیروی انسانی کارآمد و 
متعهد، مهمترین دغدغه اش محسوب می شود   

گفتگو وب دا با

دکتر امیر معین تقوی متولد 1350 عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد و استاد دانشکده دندانپزشکی مشهد از جمله 
اساتید مجرِّب و متعهد دانشکده دندانپزشکی مشهد است که تقریبا همه‌ی سال های تحصیل و کار خود را در دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد گذرانده و مهمترین دغدغه اش به عنوان یک استاد، تربیت نسلی است که بتواند دغدغه مند و با بهترین کیفیت خدماتش را 

به بیماران ارائه کند.

دکتر معین تقوی که رشد یافته در خانواده ای فرهنگی و تقریبا پر جمعیت ) دو برادر و یک خواهر ( است، از همان سال های نخست 
تحصیل، در جمع شاگردان ممتاز و معدل الف قرار می گیرد و این موضوع سال های بعد و در دوران دانشجویی نیز ادامه پیدا می کند: " 
پس از اخذ دیپلم در سال 68، بلافاصله در کنکور همان سال شرکت کردم و با رتبه 700 ) که البته از نگاه خودم چندان دلچسب نبود(، به 
عنوان دانشجوی دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد پذیرفته شدم. چون از نتیجه و رتبه کنکورم چندان راضی نبودم، عزمم را 
جذب کردم تا در ادامه مسیر تحصیل تلاش بیشتری داشته باشم. در آن سال ها رشته پزشکی خواهان بیشتری داشت و اکثر دوستان 
من ترجیح دادند که در این رشته تحصیل کنند، اما من و دو تن از دوستانم، انتخاب مان رشته دندانپزشکی بود و به لطف خداوند در 

مسیر تحصیل و کار در این رشته هم به خوبی پیش رفتم.

در طول شش سالی که من دانشجوی دندانپزشکی بودم ) سال 68 تا 74( 
همیشــه در بین رتبه های اول قرار داشتم و در آن ســالها رتبه های نخست 
هر ورودی می توانستند مستقیما در آزمون دستیاری شرکت کنند، که این 
موضوع شامل حال من هم شد. در اسفند 73 در آزمون دستیاری شرکت 
نموده و مهر 74 رشته‌ی جراحی لثه را شروع کردم تا خرداد77 که پایان نامه 
را دفاع کردم. شهریور 77 آزمون بورد تخصصی را شرکت کردم که با توجه به 
نمره یکسانی که من و خانم دکتری از تهران در بخش نمرات کتبی و شفاهی 
داشتیم، در نهایت با لحاظ کردن تفاوت ضریب این دو آزمون، من با نمره 

91.75 در رتبه دوم قرار گرفتم.

دکتر معین تقوی، با این هدف که بتواند در دانشکده دندانپزشکی طرح 
تخصص و خدمت سربازی را بگذراند، رشته جراحی لثه را انتخاب می کند 
اما شــرایط به گونه ای رقــم می خورد که در نهایت پزشــک جــوان ناچار می 
شــود برای گذرانــدن خدمت ســربازی و طرح تخصص به شــهر یزد بــرود: " 
دوران خدمت و کار در شهری دیگر، هر چند سختی هایی داشت و دوری از 
خانواده آزاردهنده بود، اما تجربه بسیار گرانبهایی بود و در طول شش سال 
زندگی در شهر یزد، با دوســتان و همکاران بسیار خوبی آشنا شدم. در این 
مدت ارتباطم را با دانشکده مشهد نیز حفظ کرده بودم و در نهایت به لطف 
استاد بزرگوارم دکتر محمود تمیزی که تقاضای بازنشستگی کرده بودند و ردیف استخدامی خود را در اختیار من قرار دادند، موفق شدم 

از بهمن 83 به دانشگاه علوم پزشکی مشهد برگردم و کارم را در این مجموعه تا هم اکنون ادامه دهم.

استاد دانشکده دندانپزشــکی از فعالیتهای علمی و پژوهشی خود و مســئولیت هایی که در طول ســالیان خدمت در دانشگاه یزد و 
مشهد دارد نیز اینچنین می گوید: " در طول دوران خدمتم در یزد مسئولیت های مختلفی از مدیرگروهی تا نمایندگی معاونت آموزشی 
دانشگاه و کمیته های مختلف را داشتم و پس از بازگشت به مشهد، ابتدا به عنوان مسئول EDO، سپس به عنوان معاون پژوهشی 
دانشکده به مدت یک سال و نیم سال، چهار سال به عنوان معاون آموزشی،  8 سال در سمت معاون تخصصی و مجددا یکسال ونیم 

معاون پژوهشی و اکنون هم به عنوان معاون آموزشی مشغول به خدمت در دانشکده دندان می باشم.

در کمیته های مختلف وزارتخانه نیز در خدمت نظام آموزشی کشور بوده ام و در حال حاضر به عنوان عضو منتخب وزیر در هیات هفت 
نفره در شورای تخصصی آموزش دندانپزشکی ارائه خدمت دارم، همچنین حدود ده سال است که عضو هیات بورد تخصصی و هفت 

سال به عنوان دبیر بورد تخصصی دندانپزشکی وزارتخانه در رشته Periodontics مشغول به خدمت می باشم.

دکتر معین تقوی در خصوص توفیقات علمی و پژوهشــی خود نیز می گوید: نخســتین پایان نامه ای که در ســال 81 به عنوان استاد 
راهنما در دانشگاه یزد داشتم، در جشنواره پژوهشی شهید هدایت برگزیده شد، در سال 85 هم به عنوان جوانترین دانشیار و سال 92 
به عنوان جوان ترین استاد دانشگاه و در سال  1387به همراه دوست عزیزم دکتر حمید جعفرزاده موفق شدیم به صورت مشترک رتبه 

سوم جشنواره پژوهشی علوم پزشکی رازی را کسب کنیم.

همچنین دو دوره به عنوان هیات علمی برگزیده پژوهشی و دو دوره به عنوان استاد برگزیده آموزشی انتخاب شدم. در دوره دانشجویی 
هم با راهنمایی اســاتید بزرگ گروه اندودونتیست دانشــکده توفیق یافتم که از طرف گروه به عنوان دانشــجوی نمونه جایزه‌ی انجمن 
اندودونتیست های آمریکا را کسب کنم و در قبال آن یکسال آبونمان مجله آن انجمن که جزو رفرنس های بورد اندودانتیکس یا معالجه 
ریشه است به دانشکده تعلق گرفت . همچنین در سال 2012 طرح علمی- پژوهشی که مربوط به پایان نامه دانشجویی  خانم دکتر بزرگ 
نیا از متخصصین ارتودنسی حال حاضر  )فرزند استاد بزرگ نیا استاد آمار دانشگاه فردوسی مشهد ( بود را بر روی بیماران دیابتی انجام 
دادیم که طبق آن دو دسته بیمار با دو روش درمانی مورد بررسی قرار می گرفتند، گروه اول درمان جرم گیری و درمان های غیر جراحی 
لثه را دریافت کردند و گروه دوم  فقط تحت کنترل  بودند و نهایتا میزان کنترل بیماری قند ایشان مقایسه شد. مقاله حاصل از این طرح 

ضمن چاپ در مجله دندانپزشکی انجمن دندانپزشکی استرالیا  توانست جایزه اول آن  انجمن را کسب کند.

این استاد و پژوهشگر برتر دانشگاه، که برنامه زندگی خود را وقف آموزش و تربیت نیروهای متخصص کرده می گوید: علاقه زیادی به 
امر آموزش دارم و بیشترین اوقات زندگی من به این حوزه سوق داده شده ، حتی در فضای مجازی هم سعی میکنم آموزش هایی را برای 
همکاران عمومی، رزیدنت ها و حتی دانشجویان سایر شهرهای کشور داشته باشم. همینطور تلاش میکنم با ارتباط گیری با اساتید 
خارج از کشــور آنها را در آموزش رزیدنت ها دخیل کنم، در دوران کرونا این فضا پررنگ تر بود و چندین جلسه با اساتید خارج از کشور 

داشتیم، هنوز هم این ارتباط برقرار هست.

موضوع تعهد و مســئولیت پذیری در قبال کارهای محوله، از جمله دغدغه های مهم استاد اســت که چندین بار در این گفتگو به آن 
اشاره می کند: " این اعتقاد قلبی من است و همیشه به دانشــجویان و رزیدنت ها نیز می گویم که انسان یا نباید مسئولیتی را بپذیرد 
و یا اگر می پذیرد، باید به نحو مطلوب و با تمام توان آن را انجام دهد. همچنین معتقدم که اســتادی به تعداد مقالات و کتاب نیست؛ 
بلکه یک استاد خوب باید از جهات مختلف رفتاری، گفتاری و ... الگو باشد و بتواند مسیر دانشجویان را به سمت درست جهت بدهد، 
همانطور که دکتر تمیزی برای همه  ما  شاگردانش الگوی تمام عیار بود و در مشخص کردن جهت درست مسیر تحصیلی و کاری من 
نقش بسزایی داشتند. امیدوارم چنین توفیقی برای من نیز حاصل شود و به دانشجویانم نیز گفته ام که در هر جایی که خدمت می کنند 

مایه افتخار و مباهات من خواهند بود.

دکتر معین تقوی، در کنار همه تلاش های علمی و پژوهشی خود، حمایت والدین و همراهی همسر در طی شدن مسیر تحصیل و کار 
را بسیار مهم و کمک کننده میداند: " والدین من که هر دو معلم بودند نقش مهمی در فراهم کردن زمینه های پیشرفت من داشتند و 
همینطور همسرم که به نوعی ایثار کرد و با چشم پوشی از برخی موقعیت های تحصیلی خود و رسیدگی به خانواده و فرزندان کمک کرد 
تا با آرامش خاطر مسیرهای پیش رو را طی کنم. من فرصت های زیادی برای مهاجرت به خارج از کشور  و حتی رفتن به دانشگاه شهید 
بهشتی داشتم، اما احساس علاقه و دینی که نسبت به دانشگاه علوم پزشکی مشهد احساس می کنم مرا در این دانشگاه ماندگار کرده 
و معتقدم که بیش از هر جایی متعلق به این دانشگاه م و هر قدمی که برای ارتقای این مجموعه بردارم در واقع کمک به خودم خواهد بود.

و سخن آخر استاد با دانشجویان آن است که: " هرگز نا امید نشوید چرا که نا امیدی آفت و در واقع ترمز پیشرفت شماست. انسان 
وقتی تلاش می کند حتی اگر به نتیجه نرسد وجدانش راحت است و خدا هم این تلاش را بی پاسخ نخواهد گذاشت. من به خوبی می 
دانم که پیش روی جوانان ما و هیات علمی جوان چالش های بسیاری است، مســئولان هم قطعا دغدغه مندی و تلاش خود را در این 

رابطه دارند، باید به خدا ایمان و توکل داشته باشیم.

خدمات کلینیک بیمارستان طالقانی 
مشهد در 11 حوزه تخصصی ارائه می‌شود

رئیس مرکز آموزشی، پژوهشی درمانی طالقانی از مراکز زیر پوشش دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد گفت: خدمات کلینیک این مرکز درمانی در 11 حوزه تخصصی قلب و 
عروق، جراح عمومی، داخلی، ارتوپدی، داخلی اعصاب، زنان و زایمان، پوست و مو، 

گوش، حلق و بینی، روانپزشکی، مسمومان و پزشک قانونی ارائه می‌شود.

دکتر سعیده صباغ‌سجادیه در گفتگو با وب دا، اظهار کرد: ماهانه بیش از یک هزار 
و 200 نفر از خدمات کلینیک های تخصصی این مرکز بهره مند می شوند.

وی با بیان اینکه یکی از خدمات پرشــمار کلینیک تخصصی بیمارستان طالقانی 
مشــهد در حــوزه اعصــاب و روان بــوده و ایــن خدمــت همــه روزه از ســاعت 7.30 تا 
12 با حضــور اســاتید و متخصصان اعصــاب و روان و بــا هدف ارتقاء ســطح خدمات 
روانپزشکی ارائه می‌شودتصریح کرد: این خدمات به بیماران سرپایی ارائه می‌شود 
و به بیماران بستری در بخش‌های این مرکز درمانی هم در صورت نیاز خدمات لازم 

در این حوزه ارائه می‌گردند.

رئیــس بیمارســتان طالقانی مشــهد بــا بیــان اینکــه حضــور هــر روزه متخصصان 
روانپزشکی در کلینیک تخصصی این مرکز درمانی، در راستای تحقق اهداف دانشگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد و افزایش خدمــت رســانی به مــردم حاشــیه شــهر و کارکنان 
خدوم این دانشگاه بوده اســت، خاطرنشــان کرد: در این بیمارستان کلیه خدمات 
روانپزشکی اعم از درمان اختلالات خلقی، خدمات روان سنجی با انجام تست‌های 
روانشناســی معتبر و تفســیر آن توســط متخصص روانپزشــک، زوج درمانی و روان 

درمانی با تعرفه دولتی ارائه می‌شود.

وی گفت: همچنین در کیلینیک این بیمارستان در زمان اجرای پویش ملی سلامت 
غربالگری دیابت و فشــارخون برای تمامی پرســنل، پزشــکان، کادر درمــان و عموم 

مراجعه کنندگان بالای 18 سال به‌صورت رایگان انجام شد.

ارائه بیش از صد هزار خدمت سطح دو 
دندان پزشکی در مراکز بهداشت

سرپرســت گــروه ســامت دهــان و دنــدان معاونت بهداشــتی 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد اظهار کرد: از ابتدای امسال تا کنون 
بیش از یک صد هــزار  مورد خدمت ســطح دو دندان پزشــکی به 

جامعه هدف ارائه شده است.
دکتر صابر بابازاده، در گفتگو با وب دا با اشــاره به اینکه در این 
مدت انجام 32 هــزار و 339 وارنیــش فلورایدتراپی بــرای کودکان 
3 تا 6 ســال و  131 هزار و 378 مود بــرای افراد 6 تا 24 ســال انجام 
شده است خاطر نشان کرد: علاوه براین در بازه زمانی  ماهه برای 
مادران باردار 2 دوهزار و 36 مورد و برای مادران شیرده 7 هزار و 74 

مورد خدمات سطح دو دندان پزشکی انجام شده است.  
وی تصریح کرد انجام هزار و 321 مورد پالپ زنده، 4 هزار و 278 
مورد جرم گیری و  هــزار و 190 مورد ،پالپوتومی  برای جامعه هدف 
از دیگر اقداماتی اســت که در این مدت در مراکز بهداشت انجام 

شده است.
دکتر بابازاده با بیان اینکه 49 هزار و 126 مورد خدمات کشیدن 
دندان و 22هزار و 75 مورد ترمیــم و 332 مورد درمان تخصصی و 
380 مورد درمان ریشه برای بیماران انجام شده است، ابراز کرد: 
مادران باردار، کودکان زیر 7 سال  و دانش آموزان ارجاع شده به 

مراکز بهداشتی جامعه هدف خدمات دندان پزشکی هستند.
سرپرســت گــروه ســامت دهــان و دنــدان معاونت بهداشــتی 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد اظهار کرد: بهداشت دهان و دندان 
مادران باردار و شــیرده و کودکان از اولویت های ســازمان جهانی 
بهداشــت اســت که در همین راســتا خدمــات دندان پزشــکی در 
مراکز و پایگاه های بهداشت نیز با اولویت این افراد ارایه می شود.

باید از ظرفیت‌های بخش خصوصی و خیران نیک‌اندیش در حوزه سلامت 

به شکل مطلوب استفاده شود

معــاون حقوقــی و امــور مجلــس وزارت بهداشــت، درمــان و 
آموزش پزشــکی، گفت: یکی از موضوعاتی که بــه طور جدی 
دنبال می‌شود بحث کاربری‌ها بوده و این موضوع در معاونت حقوقی و امور مجلس 
وزارت بهداشــت، درمان و آموزش پزشــکی پیگیری خواهد شــد تا مــردم از خدمات 
عمومی در حوزه ســامت به راحتی و به نحو احســن بهره‌مند گردند و ایــن برنامه در 

سطوح مختلف و بر اساس سرانه تعریف شده اجرا می‌شود.

به گزارش وب دا، دکتر سیدحمید جمال‌الدینی در نهمین همایش حقوقی، علمی 
و کاربــردی دانشــگاه‌ها و دانشــکده‌های علــوم 
پزشکی و موسسات تابعه وزارت بهداشت، درمان 
و آمــوزش پزشــکی اظهــار کــرد: مــا تولیــت نظام 
ســامت هســتیم، اما تنهــا متولی بخــش دولتی 
نیســتیم و باید از ظرفیت‌ها دیگــر مجموعه‌ها از 
جمله بخش خصوصــی و خیــران نیک‌اندیش در 
مسیر ارتقاء جایگاه حوزه سلامت و ارائه خدمات 

بهتر و بیشتر به مردم استفاده نماییم.

وی بــا اشــاره‌ اینکه نکتــه بســیار مهــم دیگر در 
خصــوص مولدســازی بوده تــا ملــک، محصول و 

کالای بلااستفاده به همان شکل باقی نماند و با مولدسازی از آن به نحو احسن و در 
جاهای موردنیاز استفاده نماییم، تصریح کرد: باید متناسب با نیاز جامعه در حوزه 
سلامت به توسعه و تقویت خانه‌های بهداشت، بیمارستان‌ها، اورژانس‌ها و غیره در 

جهت بهره‌وری بهتر و اثرپذیری بیشتر گام برداریم.

وی اضافه کرد: خوشبختانه در ارزیابی‌های صورت گرفته توسط نمایندگان دولت، 
وزارت بهداشــت، درمان و آموزش پزشــکی رتبــه اول مولدســازی را در میــان تمامی 
مجموعه‌های دولتی کسب کرده اســت و ما طبق فرموده مقام معظم رهبری ضمن 

حذف بنگاه‌داری متناسب با نیاز مردم در حوزه سلامت برنامه‌های مولدسازی‌ را در 
سراسر کشور اجرایی و عملیاتی کردیم.

معاون حقوقی و امور مجلس وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی تاکید کرد: 
ما می‌خواهیم که از تمامی ظرفیت‌های بومی و نیروهای کارآمد تخصصی برای یک 
هدف و دوره مشخص استفاده نماییم و معتقدیم که وقتی ظرفیت‌های خوبی داریم 

باید از این ظرفیت به نحو احسن استفاده نماییم.

دکتر جمال‌الدینی بــا بیان اینکه بایــد نگاه ویژه بــه بحث مرجعیت علمی داشــته 
‌باشــیم و اینکــه در دعــاوی حقوقی مرجع باشــیم، 
خاطرنشــان کــرد: همــواره معتقدیــم که شــناخت 
حاصل تلاش عینی و ذهنی بوده و خوشبختانه هم 
نگاه مثبــت و هم تجربه بــالا وجــود دارد و تنها باید 
با اســتفاده از دانش و علم روز متناسب با نیازمان 
در حوزه ســامت، بهترین اقدام ممکــن را صورت 

دهیم.

تمامــی  کــرد:  تصریــح  جمال‌الدینــی  دکتــر 
موضوعــات مرتبط بــا حوزه ســامت به‌طــور جدی 
پیگیری می شــود و بــا اســتفاده از ظرفیت شــورای 
عالی ســامت و امنیت غذایی، بهتریــن اقدام در مســیر ارتقاء حوزه ســامت و رفع 

مشکلات این حوزه در سطوح ملی، استانی و شهری خواهیم داشت.

وی تاکید کــرد: باید برنامه ویــژه‌ای در بحث منابــع بیرونی حوزه ســامت از جمله 
گردشگری سلامت داشته باشیم و در کنار آن از ظرفیت‌های بخش خصوصی و خیران 
نیک‌اندیش برای تامین تجهیزات موردنیاز مراکز دولتی و پرداخت هزینه کمتر از سوی 

مردم استفاده کنیم، موضوعی که در برنامه هفتم توسعه به آن اشاره شده است.

نیمه اول بهمن    1402
رجب   1445
2024 February

دو هفته نامـه الکترونیکی 
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد یاریارسلامت66

جذب یک هزار و 170  نفر در مراکز 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

جایگاه برتر دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد در فراهم سازی زیر ساخت های 

نظام ارجاع
معــاون توســعه مدیریــت و منابع دانشــگاه علوم 
پزشکی مشهد از جذب یک هزار و 170 نفر در رسته 
های شغلی مختلف در مراکز بهداشتی و درمانی این 

دانشگاه از ابتدای امسال تا کنون خبر داد.

دکتر علیرضا مسلم در گفتگو با وب دا اظهار کرد: 
این تعــداد نیــرو در قالــب آزمــون های اســتخدامی 
جذب واحدهای زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد شــده انــد کــه از ایــن تعــداد 657 نفــر کادر درمــان و کارکنــان 
واحدهــای اداری ،256 نفر نیروهــای خدمات ،217 نفر کمک پرســتار 
و 40 نفر نگهبان  هســتند که تا پایان امســال در واحدهای زیر پوشش 

بکارگیری می شوند.

 وی بــا بیــان اینکــه جهــت تکمیــل نیــروی انســانی مراکــز بهداشــتی 
ودرمانی دانشگاه علوم پزشکی مشــهد ،پیگیری و مکاتبات مستمر با 
وزارت بهداشت و سازمان برنامه وبودجه کشور انجام شده است خاطر 
نشان کرد: تلاش می شود تا در سال آینده نیز در جهت تقویت نیروی 
انسانی در ســطح دانشــگاه مجوز جذب بیش از دو هزار و ششصد نفر 

اخذ شود  و مراحل جذب و بکارگیری آنها صورت گیرد.

مدیر امور بیمارستانی و تعالی خدمات بالینی دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد اظهار کرد: بستر اجرای خدمات نظام ارجاع از طریق سامانه ملی 

است و در این بستر سامانه نوبت دهی و HIS فعال است.   

دکتر وثوقی مقدم در گفتگو با وب دا با اشــاره به اینکه نظام ارجاع در 
حوزه درمان بیماریها ورود پیدا کرده اســت تا از سردرگمی و هزینه های 
بیماران کاسته شود، خاطر نشان کرد: زیرساخت های لازم برای ارجاع 

بیماران از طریق سیستم نظام ارجاع اماده شده است .

وی با بیان اینکه دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد در حوزه آماده سازی 
زیر ســاخت های مورد نیــاز رتبه اول را در بین ســایر دانشــگاه ها به خود 
اختصاص داده اســت، افــزود: ارجاع بیماران از ســطح اول بــه دوم و در 
شرایط مورد نیاز به سطح سه خواهد بود تا بیمار خدمات فوق تخصصی 

دریافت کند. 

مدیر امور بیمارستانی و تعالی خدمات بالینی دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد با اشــاره به اینکه تمام خدمات مورد نیاز بیمار از طریق ســامانه 
ملی ارایه خواهد شد، تصریح کرد:  در نظام ارجاع بیمار و پزشک سطح 
یک تمام فرایند درمانی را آگاه هستند تا برای مراقبت های بعدی آگاهی 

لازم به بیمار داده شود.
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دکتــر مريم خوشــخوی 
متولــد آذر مــاه 1355 
در شــهر شــيراز و فــوق 
تخصــص آلــرژی و ایمونولــوژی بالینــی ، از جملــه 
اساتيد برتر در جشنواره پژوهش و فناوري دانشگاه 
علــوم پزشــکي مشــهد در ســال جــاري اســت کــه 
تاکنــون موفق بــه نــگارش 77 مقالــه پژوهشــي با 
موضوع آسم ، رینیت آلرژیک ، آنافیلاکسی ، کهیر 

و سایر بیماری های آلرژیک شده و از اين تعداد 
22 مقاله با همکاری نویســندگان بین المللی 

تالیف شده است.  
 دکتر خوشــخوی که در خانواده اي فرهنگي 
و اهــل علــم رشــد يافتــه و ســال هــاي طولاني 
تحصيــل در مدرســه و دانشــگاه را در زادگاه 
خــود ؛ شــهر اديــب پــرور شــيراز گذرانــده ، در 
خصــوص فعاليــت هــاي تحصليلي خــود طي 
ايــن ســال هــا مــي گويــد : " از ســال 1373 در 
دانشــگاه علوم پزشــکی شــیراز دوره پزشــکی 

عمومــی را شــروع کــردم و پــس از فــارغ التحصیل 
شــدن در ســال ۸۳ رشــته کودکان را به مدت ســه 
سال در همين دانشگاه ادامه دادم . در طول سال 
هاي 90 تا 93  به تحصیل در رشــته فوق تخصصی 
آلرژی و ایمونولوژی بالینــی پرداختم و بعد از اتمام 
تحصیــات بــا توجــه بــه اینکــه فــارغ التحصيــان 
رشته‌های فوق تخصص بايد دو برابر مدت تحصیل 
تعهد خدمت بگذرانند ، از سوي وزارتخانه دانشگاه 
هايي براي گذراندن دوره تعهد به ما پیشنهاد شد 
که من با رتبه سوم بورد فوق تخصصی کشور مجاز 
بودم يکي از اين دانشــگاه ها را انتخــاب کنم و لذا 
دانشگاه مشهد را به خاطر سابقه و رنکینگ بالایی 
که در دانشــگاه‌های علوم پزشکی کشــور دارا مي 
باشد ، انتخاب کردم و از سال ۹۳ تاکنون مشغول 
به کارهاي آموزشــي ، پژوهشــي و دئرماني در اين 

دانشگاه هستم .
دکتــر خوشــخوی کــه ســال گذشــته از مرتبــه 
استادياري به دانشياري ارتقاء يافته است در رابطه 
با فعاليت هاي پژوهشــي خود در طول ســال هاي 
خدمت در دانشگاه علوم پزشــکي مشهد نيز مي 
گويد : " در حال حاضر پيرامون زمينه هاي پژوهشی 
در فیلد آلرژی ،77 مقاله با موضوع آسم ، رینیت 
آلرژیک ، آنافیلاکسی ، کهیر ، ایمونوتراپی و اگزما 
دارم که از این تعداد ۲۲ مقاله در مورد کهیر مزمن 
با همکاری نویســندگان به نام بین المللی است ، 
اما رشته تخصصی من در حوزه‌ي پژوهش ، کهیر 
مزمن است و این برمی‌گردد به ســال ۲۰۱7 که در 
کنگره‌‌ي بیــن المللــی MEAACI در زمینــه آلرژی 
که در ابوظبی برگزار شد ، شرکت کردم و در آنجا با 
پروفسور Maurer آشنا شدم ، ایشان پژوهشگر 
و صاحب نظر بیــن المللی در زمینــه بیماری کهیر 
مزمــن و دارای 790 مقالــه وH-index:99  مــی 
باشند . در همان ملاقات به من  پیشنهاد همکاری 
در زمینه تحقیقات کهیر مزمن را دادند با توجه به 
علاقه ای که در زمینه پژوهش در مورد این بیماری 
داشتم در ســال 2018 در کنگره بین المللی آلرژی 
EAACI در مونیــخ آلمــان شــرکت کــردم و بعد از 

اتمام کنگــره بــه برلیــن رفتــم و از مرکــز تخصصي
Charite  در شهر برلين بازديد کردم ، اين ملاقات 

نقطــه عطــف‌ي در فعالیت هــای علمی مــن بود و 
زمينه‌ اي شد براي ادامه ارتباطات بين المللي .

بعــد از ایــن آشــنایی بــه پیشــنهاد پروفســور 
Maurer در ســال ۲۰۱۹ پروفســوري از ترکیــه بــه 

مرکز ما آمدند و آیتم های مورد نیاز جهت پیوستن 
به شــبکه جهانی آلرژی شــاخه کهیر مزمن توسط 
بنده و همــکاران جمع آوری شــد و به ایشــان ارائه 
شد و نهایتا مرکز تحقیقات آلرژی مشهد ‌توانست 

اپرووال برای شــرکت و همــکاری در مطالعات بین 
المللــی کهیر مزمــن را بگیــرد . در واقــع همین امر 
باعث شد که ما بتوانیم ارتباطات بین الملل را آغاز 
 UCARE ( Urticarial Centerکنيــم و عضــو
of Reference and Excellence (  و تقریبــاً 

از آن ســال به بعد من کاملاً به صورت اختصاصی 
در زمینه کهیر مزمن فعالیت پژوهشــی دارم و کل 
پژوهش‌های من به سمت این بیماری سوق یافت 
. در همان زمان برنامه رجســتری کهیر مزمن را در 
مشهد راه اندازی کردم و این رجســتری در اتصال 
به رجســتری بین المللی کهیر مزمن اســت و تنها 
رجستری کهیر مزمن در کل کشور است . تا کنون 
دو پایان نامه فوق تخصصی از این رجیستری منتج 
شــده اســت و همچنیــن چندیــن مقالــه بــا حضور 
نویســندگان بیــن المللــی هــم از ایــن رجیســتری 

انتشار یافته است .
در حال حاضر ، من هر ساله در کنگره بین المللی 
کهیــر مزمــن شــرکت می‌کنــم در هــر کشــوری که 
باشد،تعداد زیادی ارائه در کنگره‌ های بین المللی 
داشــته ام کــه فعالیــت هــای بنــده بصــورت ارائــه 
مقالات به شــکل پوســتر ، ارائه مقالات به شــکل 
سخنرانی و همچنین تا کنونی سه مرتبه به شکل 
سخنران مدعو بوده اســت . آخرين حضور من در 
کنگره هاي بين المللي بر ميگردد به کنگره ســال 
جاري در برزیــل که من بــه عنوان ســخنران مدعو 
شــرکت داشــتم و تقریبا دو بار هــم در کنگره‌های 
بیــن المللــی UCARE ترکیه بــا عنوان ســخنر ان 
حضور داشــتم ، همچنين در کشــورهای مختلفی 
مثل امارات ، قطر و آلمان هم ارئه پوســتر داشتم 
و هــدف بنــده در کلیــه ایــن ارائه هــا بیــش از همه 
ارتقاء علمی برای رشته آلرژی و ایمونولوژی بالینی 
کشورمان بوده اســت ، حضور ما در هر یک از این 
کنگره‌ها سبب می‌شود ، شــناخت ساير کشورها 
نسبت به سطح علمی کشور و همچنين دانشگاه 
مشهد بيشتر شود ، لذا من معتقدم ارتباطات بین 
المللی خیلی ارزشمند اســت و دید سایر کشورها 
را نسبت به سطح علمی ما در دنیا بالا می برد . در 
همين ارتباط توصيه اي که به همکاران جوان دارم 
این اســت که رشــد و پيشــرفت خود را محــدود به 

حوزه داخل کشور نکنند ؛ هر چند که اين عملکرد 
هم پسنديده است اما باید فراتر از مرزها رفت و با 
ساير کشــورها هم ارتباط گرفت . انسان وقتی که 
در کنگره‌هــای بیــن المللی شــرکت می‌کنــد تفکر 
و عملکــردش بســيار تغييــر مــي کنــد ؛ علــم روز را 
بايد رفت و از ســاير کشورها وارد کشــور کرد ؛ این 

خودش نوعی پیشرفت بزرگ است .
دکتــر خوشــخوی عــاوه بــر فعاليت هــاي علمي 
و پژوهشــي و کار طبابــت ، در زمينــه هــاي 
ورزشــي و فرهنگــي نيز فعــال مي باشــد که در 
اين ارتباط نيز مي گويد : " در زمینه‌‎ي ورزشــی 
مدت‌ها اســت که تنیس کار می‌کنــم و به اين 
ورزش علاقمندم ، البته فعاليت من به صورت 
حرفه‌ای نيست اما آموزش هايي را در خصوص 
اين رشته ورزشي ديده ام و در حال حاضر هم 
اوقاتي از برنامه زندگي را مشغول به فعاليت در 
اين رشته هستم ، چون حقيقتاً اين کار را برای 
خــروج از روزمرگــی لازم مــي بينم . بــه حوزه‌ي 
ادبیــات و دیــدن فیلم‌ها به ویــژه فیلم‌هایــی که بر 
پایه کتاب‌های ادبی اســت هم بسيار علاقمندم و 
با توجه به اینکه اصالتاً شــیرازی هستم ، خواندن 
حافظ و سعدی نیز یکی از کارهای مورد علاقه من 

است .
عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشکي مشهد 
از هنــر مديريــت خــود در رســيدگي همزمــان بــه 
مســئوليت هــاي کاري و وظايفــي کــه در زندگــي 
مشترک دارد نيز اينچنين مي گويد : " مديريت اين 
دو فضــا قطعا بــرای خانم‌ها با مشــکلات و چالش 
هايي همراه اســت ولــی در رابطه با خودم ، شــاید 
بیشــترین محرک علاقه اســت که اين ســختي ها 
برايم آســان مي کند . من به خاطر علاقه ای که به 
آموزش گرفتن و آموزش دادن دارم ، سعي ميکنم 
وقتــم را بــه نوعــی تنظیــم کنم کــه هم بــه فعاليت 
هاي شــغلي و هم به خانواده برســم. ضمن اينکه 
دوري مــن از خانــواده و زادگاهــم شــيراز نيــز بــراي 
خيلــي از اطرافيان با اين پرســش همراه اســت که 
چطور ممکن اســت فردي شــهر خود را رهــا کند و 
به شهر دیگری بیاید ؟ شايد اين موضوع برای آنها 
قابل قبول نباشــد ، اما علاقه ای که من به حضور 
در دانشــگاه دارم و لذتــي کــه از اين امــر می‌برم تا 
حدودی این مشکل را پوشش می دهد ؛ بنابراین 
من فکر می‌کنــم انگیزه و علاقــه مهم‌ترین محرک 
براي انسان است و البته خوب انسان‌های مختلف 
رضایتشــان از زندگی هم متفاوت اســت ؛ ممکن 
است یک نفر رضایت مالی مد نظرش باشد و یک 
نفر ديگر رضایــت کاری . اما در مورد شــخص من 
حضــور در دانشــگاه و پویایــی آن ، ارتباط با نســل 
جوان و احســاس مفید بودن مهم اســت . حضور 
در محیط دانشــگاه و هیئت علمی بودن علاوه بر 
کار طبابت که یک کار مورد علاقه است و آن انرژی 
که از بیمار و بهبود او می‌گیرم از یک سو و آموزش 
دادن بــه نســل جدیــد از ســوی دیگر لذتــی خاص 
بــرای فــرد دارد ؛ به خصــوص اینکه بدانید نســلی 
که تربیــت می‌کنیــد بعدهــا می‌رونــد و بیمارانی را 
درمان می‌کنند که درمان هر بیمار انرژی را به شما 

بازگشت خواهد داد .
دکتــر خوشــخوی نقــدي هــم بــر حــوزه پژوهــش 

دانشــگاه دارد کــه در خصــوص آن مــي گويــد : " 
مهم‌تریــن نقــص دانشــگاه در حــوزه پژوهــش از 
نظر من کــم بــودن ارتباطــات بین المللی اســت و 
اگر حمایت‌های بیشــتري از دوره‌های پژوهشــی و 
دوره‌هــای علمــی هیئت علمــی در خارج از کشــور 
بشــود قطعا اتفاقات خوب زيــادي رخ خواهد داد 
. ما نمی‌توانیم انکار کنیم که در زمینه‌های علمی 
از خیلی دانشگاه‌های دنیا عقب هستیم ، در حال 
حاضر ما از رفرنس هايي استفاده مي کنيم که در 
کشــورهای اروپایی و آمریکایی نوشــته می‌شــود و 
اينکه صرفاً کتاب هاي آنها را بخوانيم کفايت نمي 
کند ما بايد علم را وارد کشور کنيم ، هیئت علمی 
باید برود ، آمــوزش ببیند و فاکتورهایي که ســبب 
شــده آنهــا پیشــرفت داشــته باشــند و روش‌هــای 
آموزشی را شناســایی کند و برگردد . هيات علمي 
ما متاسفانه اکنون نه برای شــرکت در کنگره‌های 
خارجی و نه برای دوره‌های فرصت‌های مطالعاتی 
حمایت خوبی می‌شود ، من فکر می‌کنم مهم‌ترین 
مشکل ما همین مســئله است . کســاني از خارج 
کشــور بیاینــد و مورنینگ‌هــا و جلســات آمــوزش 
مشترک داشــته باشــیم ، حمایت‌های مالی سوق 
یابد به فرصت‌های مطالعاتی و پروژه‌های مشترک 
بین المللی ؛ وگرنه خوشــبختانه در حوزه پژوهش 
دانشگاه مشــهد گرنت های پژوهشــی با حمايت 
هاي خوب وجــود دارد ولی این قســمت ارتباطات 

بین الملل باید تقویت شود .
استاد دانشــگاه علوم پزشکي مشــهد در بخش 
پايانــي ســخن خــود خطــاب بــه دانشــجوياني کــه 
قصد مهاجــرت و اقامــت در خــارج از کشــور دارند 
نيز مي گويد : " هر چند ما در کشورمان کاستی ها 
و نقص‌های زيادي داریم ، اما وطنمان را هیچگاه 
نبایــد فرامــوش کنیــم . اگــر هــر يــک از مــا در فکر 
مهاجرت باشيم ، چه کسی می‌خواهد این کشور را 
ارتقا دهد و سطح علمی‌مان را بالا ببرد ؟ این تفکر 
مهاجرت را بايد تغيير داد به تفکر پویایی و فعالیت. 
مــن در کنگــره‌ هايــی کــه در خــارج از کشــور بودم 
توانستم در همان سطحي که افراد ساير کشورها 
شرکت داشتند حضور داشته باشــم و با خود فکر 
می‌کردم که اگر مهاجرت کرده بودم باز همین بود .
بنابراین باید بــه فکر ارتقاء خودمان هم باشــیم 
، نســل جوان می‌تواند پویا باشــد همین جا بماند 
و کشور را بسازند . واقعاً خیلی حیف است که این 
ذهن‌هــای واقعاً باهــوش کــه در کشــورمان داریم 
، برونــد و براي غير کشــور خــود خدمت کننــد . در 
ملاقاتی که با یک اســتاد دانشــگاه جــان هاپکینز 
داشتم بیان می کرد که در دانشگاه جان هاپکینز 
اساتید برجسته ایرانی حضور دارند و اذعان داشت 
همه دنیا ایرانیان را به عنوان انســان‌های باهوش 
می‌شناسند ، من پیشنهاد می‌کنم اين دانشجويان 
بروند ، آموزش ببینند و برگردند . همه با هم کمک 
کنیم که سطح علمي کشور را بالا ببریم . قطعاً در 
توانایــی ما هســت . فقط نیــاز به همــت ، تلاش و 

انگیزه است .
اســتاد دانشــگاه علــوم پزشــکي مشــهد ، از 
حمايتگــري هــاي خانــواده و همســر در مســير پــر 
فراز و فرد علمي خود نيز ياد مي کند و مي گويد : " 

در مسیر علمی من، همسرم که خود نيز پزشک متخصص است ، بسيار 
حمایتگر بودند ودر واقع ایشان هم از شهر خود به مشهد آمد و در کنار من 
بــود. خانواده هم همیشــه حامی من بودنــد و بخصوص والدينــم که هر دو 
فرهنگي هستند و هر زمان از فعاليت ها و موفقيت هاي من مطلع ميشوند 
از صميم قلــب ابــراز خوشــحالي مي کننــد و مــن اين حــس خوشــايند را در 
وجودشان حس می‌کنم و در همين جا از همه آنها تشکر می‌کنم هم همسر 
و هم والدینم و امیدوارم خداوند به همگی طول عمر عمر با برکت عطا کند .
گفتني است ؛ از ديگر اقدامات دکتر مريم خوشخوی ، انجام روش درمانی 

اینترالنفاتیک ایمونوتراپی برای اولین بار در ایران است .
 همچنین عضو هیات ممتحنــه بورد فــوق تخصصی آلــرژی و ایمونولوژی 
بالینی کشور و عضو رسمی آکادمی آسم و آلرژی امریکا ) AAAAI ( نیز مي 

باشند .

 رجیستری بین المللی کهیر مزمن را راه اندازی کرد
گفتگو با پژوهشگر برتر دانشگاه علوم پزشکي مشهد که

گام نهادن در مسیر ورزش 
،سخت اما شدنی

عضو تیم آمادگی جسمانی دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد و کارشــناس مدیریت غذا، معاونت غذا و دارو 
گفــت :علاقــه مــن بــه ورزش از دوران کودکــی شــکل 
گرفت و منجر به شــرکت در مســابقات کوچــک دانش آمــوزی شــد .در دوران 
دانشجویی این علاقه شدت گرفت  اکثر اوقات را به گذران کلاس های ورزشی 
ســپری کردم. و در ســن 24 ســالگی موفق به کســب مجوز مربی گری آمادگی 

جسمنی شدم. 

نســرین قدری در گفتگو با وب دا اظهار کرد: مربی گری آمادگی جسمانی را 
در شهرســتان گناباد، شهرستان فریمان و مشهد  شــروع کردم. گاها به دلیل 
مسائلی از مربی گری فاصله گرفتم اما همچنان اوقاتم را با ورزش سپری کردم 

و از فضای ورزشی دور نشدم.

عضو تیم آمادگی جسمانی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره به اینکه 
علاقــه خــود بــه شــرکت در مســابقات ورزشــی را در 3 ســال گذشــته عملیاتی 
کرد،خاطر نشــان کرد:پس از شکســت همــه گیری ویــروس کرونــا در المپیاد 
ورزشی آمادگی جسمانی کارکنان وزارت بهداشت و مسابقات دهه فجر شرکت 

کردم و توانستم مقام قهرمانی را کسب کنم. 

نسرین قدری با اشــاره به اینکه در ســال اخیر ورزش دو میدانی را نیز شروع 
کرده است، تصریح کرد: امسال توانستم با شرکت در مسابقات دو میدانی در 
دوی سرعت 100 متر، مقام نائب قهرمانی و در دوی استقامت 1500 متر، مقام 
سوم را کسب کنم و پس از آن در مسابقات آمادگی جسمانی سومین المپیاد 
ورزشی کارکان وزارت بهداشت با حضور 38 تیم از دانشگاه های علوم پزشکی 
کشور ، توانستم مقام اول را به دســت بیارورم. همچنین در مسابقات ادارات 

استان نیز موفق به کسب مقام قهرمانی شدم.

عضو تیــم آمادگی جســمانی دانشــگاه از علاقه فرزنــدش بــه ورزش گفت و 
بیان کرد: پسرم مشغول به ورزش دو میدانی است و موفق به کسب مقام در 

مسابقات مدارس، استانی و کشوری شده است.

وی با اشاره به سطح بالای المپیاد ورزشی کارکنان و نیاز به تمرین مستمر در 
ورزش و کمبود امکانات و فضا های ورزشی خاطر نشان کرد: امید واریم با همت 
و همکاری مدیریت پشتیبانی شاهد رفع کمبود فضا و امکانات ورزشی باشیم. 
تا بتوانیم از تمام ظرفیت های ورزشکاران دانشگاه در این خصوص بهره مند 
شویم. و همچنین مسابقات دهه فجر را پیشرو داریم امیدواریم شاهد حضور 

پر شور همکاران ورزشکار در این دوره مسابقات باشیم

نســرین قدری با اشــاره به نگاه ویــژه ورزش در جهت ســامتی خاطر نشــان 
کرد: از نظر من ورزش یک موضوع واجب زندگی است. اگر این احساس را در 
خود پرورش دهیم که ورزش جز اصلی زندگی اســت هیچ زمانــی از ورزش دور 
نخواهیم شد . و این نیاز مند فرصت دادن هر فرد به خود است تا احساس نیاز 

به ورزش در او شکل گیرد.

وی در پایان به عنوان یک همسر و مادر خطاب به تمامی بانوان به ‌ویژه گروه 
شاغل، گفت: با ورزش کردن شما دارای یک زمان طلایی خواهید بود که تمام 
ذهن و فکر شــما از دغدغه های روز مره دور میشــود و به آرامش میرســد. گام 
نهادن در مسیر ورزش اگر چه سختی هایی دارد اما نشدنی نیست و میتوان با 
تمرین مستمر روحیه ورزشکاری را در خود تقویت نمود. فقط کافی است که 

بخواهیم و شروع کنیم.

در راســتای گســترش مناســبات 
علمــی و پژوهشــی دانشــگاه هــای 
علوم پزشــکی جمهوری اســامی ایران و پاکستان،جمعی 
از متخصصــان و دانشــگاهیان پاکســتان در قالــب هیاتــی 
متشــکل از روســای دانشــگاه های پاکســتان از دانشــکده 

داروسازی دانشگاه علوم پزشکی مشهد بازدید کردند.

به گزارش وب دا، در این بازدید، روســای دانشگاههای: 
علامه اقبال، قائد اعظم، پنجاب لاهور، تعلیم و تربیت،جی 
ســی لاهور، ،دکتر مختار احمد رییس کمیســیون آموزش 
عالی پاکستان، دکتر محمد رفیق طاهر معاون اسبق وزیر و 
مشاور اچ ای سی و محمد ادریس معاون آموزش نمایندگی 
جامعــه المصطفــی در پاکســتان از دانشــکده داروســازی 

دانشگاه علوم پزشکی مشهد بازدید کردند.

معــاون بیــن الملــل دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در 
نشستی با هیات دانشگاهی کشور پاکستان با بیان اینکه 

ســامتی فــارغ از مــرز و ســرزمین اســت اظهــار کرد:همــه 
مــا مفتخریم کــه خادمان بشــریت در نشــر علم و ســامت 
هستیم و ارتباط بین کشــورها بویژه کشــورهای اسلامی را 

باعث افتخار و مباهات می دانیم.

دکتــر شــاپور بدیعــی خاطــر نشــان کــرد: دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد، علاه بــر آمــوزش و تربیــت دانشــجویان، 
نظام ارائه خدمــات ســامت را مدیریت می کنــد و همواره 
یک الگوی بســیار برجسته برای ســازمان جهانی بهداشت 
در تربیت نیروی انســانی در حوزه های مورد نیاز اســت و ما 
مفتخریم که همکاری های بین المللی گسترده ای با مراکز 

مختلف و کشورهای منطقه داشته باشیم. 

وی با بیان اینکه دانشگاه علوم پزشــکی مشهد دارای 7 

دانشکده شــامل پزشکی ، بهداشت، پرســتاری و مامایی، 
طــب ایرانــی و مکمــل، پیراپزشــکی، داروســازی و دنــدان 
پزشــکی اســت تصریح کرد: این دانشــگاه یکــی از برترین 
دانشگاه های کشــور در زمینه آموزش، درمان، بهداشت و 
پژوهش است و دانشکده داروســازی این دانشگاه، دارای 
۱۸ دانشــمند یک درصــد پر اســتناد جهان و اســاتید ممتاز 

کشوری است. 

دکتر ناصر ســرگلزایی قائم مقــام رییس دانشــگاه علوم 
پزشکی مشهد نیز در این نشست ، توضیحاتی در خصوص 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد و زمینه هــای همــکاری با 
دانشــگاه هــای پاکســتان ارائــه نمــود و گفــت: دانشــگاه 
علوم پزشــکی مشــهد دارای یک هــزار عضو هیــات علمی، 

10 هزار دانشــجو، هفــت دانشــکده، 20 مرکــز تحقیقاتی، 
17 بیمارستان اســت و در ، رتبه بندی جهانی در ردیف۵۰۰ 

دانشگاه برتر جهان قرار دارد.

رییس دانشکده داروسازی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
نیز ضمن ارائه گزارشــی از توانمندی های علمی و آموزشی 
این دانشــکده اظهار کرد: دانشــکده داروســازی دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد در سال 1350 تاسیس شده است  این 
دانشکده دارای 60 استاد، 850دانشجو، 9 گروه آموزشی، 
30 آزمایشگاه، ۴ مرکز تحقیقاتی و 2 مجله علمی است و در 

زمینه های مختلف داروسازی فعالیت می کند.

پروفســور مختار احمــد رییس کمیســیون آمــوزش عالی 
پاکستان نیز حضور در جمع اساتید و هیات علمی دانشکده 

داروســازی مشــهد را حایــز اهمیــت دانســت و فرصــت 
بدســت آمده را دریچه ای بــرای تبادل و انتقال دانســته ها 
و دســتاوردهای پژوهشی دانشــگاه علوم پزشکی مشهد و 
دانشگاه پاکستان در زمینه های مختلف اعزام کارشناس، 
هیات علمی و دانشــجو دانست و با اشــاره به رویداد پیش 
روی هفته ایران و پاکستان، اظهار امیدواری کرد با توجه به 
اشتراکات متعدد فرهنگی،زبانی و مذهبی و جغرافیایی گام 
های ارتباط بعدی را محکم تر برداشته و برای تعاملات بهتر 

در آینده برنامه ریزی داشته باشیم.

بازدید جمعی از مسئولان و اساتید دانشگاه پاکستان از دانشگاه علوم پزشکی مشهد
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دو هفته نامـه الکترونیکی 
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد استمرار در  ورزش سبب افزایش یاریارسلامت88

بهره وری و کارایی می شود
عضــو تیــم شــنای دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد و 
کارشــناس امور متخصصین معاونت درمان، فعالیت 
در برنامه های ورزشــی به ویــژه شــنا را از دوران کودکی 
آغاز کرده است و در بسیاری از مسابقات اســتانی و ملی موفق به کسب رتبه 

های برتر شده است.

راضیــه عــرب زاده که در نخســتین دوره مســابقات شــنا در ســومین المپیاد 
ورزشی کارکنان وزارت بهداشت موفق به کسب رتبه برتر شده است در گفتگو 
با وب دا گفت: این دوره از مســابقات بــا حضور24 تیم از دانشــگاه های علوم 
پزشکی سراســر کشــور، با آمادگی جامع تیم ها به صورت کاملا حرفه ای و در 

سطح بالا برگزار شد.

عضو تیم شنای دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره به اینکه در این دوره 
مســابقات امکان حضور بانوان ورزشکار به  همراه فرزنداشــان وجود داشت، 
خاطر نشــان کــرد: میزبانی این دوره از مســابقات در ســطح عالی برگزار شــد. 
مسابقات دارای فضای شاد، همدل و خاص بود که باعث ایجاد تجربه دلشین 

و گذراندن اوقات دلپذیر با جنس و نوعی متفاوت با سایر مسابقات شد. 

راضیه عرب زاده ضمن اشاره به تجربه ورزش های والیبال و شطرنج در دوران 
کودکی بیان کرد: ورزش شنا را به صورت حرفه ای تا به امروز ادامه داده ام. در 
حال حاظر در کنار ورزش شــنا، بــه ورزش کوه نوردی و دومیدانی نیز مشــغول 

هستم . 

عرب زاده پدر را مشوق اصلی خود در ورزش خواند و افزود : دوران کودکی را 
در خانواده ورزشی سپری کردم.  پدرم کارمند شاغل و کوه نورد حرفه ای هستند 
که قله دماوند و اغلب قله های مرتفع ایران را فتح کردند. همسرم نیز در رشته 
ورزشی فوتسال، شــنا و تیراندازی فعالیت دارند. به طبع من و همسرم تلاش 
کردیم که مشــوق فرزندمان  در ورزش و مسابقات ورزشی باشــیم و پسرم نیز 

امسال در اولین دوره مسابقات کشوری شرکت کرد. 

وی به عنوان یک همسر و مادر خطاب به تمامی بانوان به ‌ویژه گروه شاغل، 
گفت:  با برنامه ریزی دقیق و مستمر و تلاش در جهت بهتر شدن احوال میتوان 
برای موفقیت در هر زمینه ای گام موثر برداشت، همچنین در فصل مسابقات 
همکاری خانواده بسیار پر رنگ می شود. به پایان رســاندن دوره مسابقات با 
تمرینات سنگین و زمان طولانی بدون پشتیبانی خانواده میسر نبود. خانواده 

به خصوص مادرم در تمام این مسیر همراه همیشگی من بوده اند.   

راضیه عرب زاده  با اشاره به تاثیر ورزش در زندگی و نیاز به  تعریف جایگاهی 
بــرای ورزش در برنامه مســتمر زندگی افــزود: اهمیت به ورزش امــری ضروری 
است که استمرار به آن اعتماد به نفس، بهره وری و کارایی را افزایش می دهد 
و اســترس و تنش را بر طرف و باعث بهبود روحیه و انگیزه جهت کار تیمی می 

شود .

وی می گوید: شنا از معدود ورزش هایی محسوب میشود که با درگیر کردن 
تمام ماهیچه هــای بدن، افزایــش ضربان قلــب و کالری ســوزی باعث تقویت 
سراسر بدن، بهبود فرایند تنفس، کاهش فشار خون و قند خون، رفع اسپاسم 

عضلانی ، ایجاد استقامت و افزایش تمرکز می شود. 

عضو تیم شــنای دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد با اشــاره به اینکه در سال 
های قبل  آمادگی جهت حضور در مسابقات ورزشی با هزینه شخصی صورت 
میگرفت، تصریح کرد: در این دوره از مسابقات با همکاری مدیریت پشتیبانی 
برای حضور بهتر و پرنگ شناگران در مسابقات کشوری و استانی علاوه بر فراهم 
کردن فضایی ورزشی مناسب با حضور مربی پرتلاش و پر توان و بااراده، خانم 
دکتر زهره مقدم، گام موثری در جهت آمادگی هر چه بهتر شنا گران برداشته 

شد .

راضیه عرب زاده در پایان با اشاره به شرکت در 2 مسابقه کشوری و مسابقه 
دستگاه های اجرایی اســتان در ســال جاری افزود: در هر 3 مســابقه توانستم 
عنوان نائب قهرمانی را کسب کنم و بزودی مسابقات دهه فجر دانشگاه علوم 
پزشــکی را در پیش رو داریم، امیدواریم کــه همکاران با حضــور پررنگ در این 

مسابقات از این فضای ورزشی بهره مند شوند.

امضای تفاهم نامه مشترک میان دانشگاه علوم پزشــکی مشهد و شرکت نفت شهرستان سرخس
تفاهــم نامــه همــکاری میــان دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشهد و سازمان بهداشــت و درمان صنعت نفت شمال 
شرق شهرستان ســرخس در راستای گســترش خدمات 

درمانی منعقد شد.

به گــزارش وب دا، ایــن تفاهم نامه توســط دکتر ناصر 
ســرگلزایی مشــاورعالی رییس دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد و دکتــر وحید مالکــی رئیس ســازمان بهداشــت 
و درمــان صنعــت نفت شــمال شــرق بــا حضــور فرماندار 

شهرستان سرخس در قالب 6ماده و 12 بند منعقد شد.

مدت زمان اجرای این همکاری مشــترک 3 ســال بوده 
و بر مــواردی همچون تامین پزشــکان متخصص، تامین 
تجهیزات، دارو ولوازم مصرفی، انجــام خدمات درمانی  
طبــق مفــاد تفاهــم نامــه و بهــره منــدی متخصصیــن از 

خدمات VIP تاکید شده است.

مشاور عالی رئیس دانشــگاه علوم پزشکی مشهد در 
خصوص این تفاهم نامه اظهار کرد: ضرورت فعالسازی 
و ارتقــای خدمــات درمانــی در منطقــه مرزی شهرســتان 
ســرخس بــا توجــه بــه گردشــگران ســامت کشــور های 
آسیای میانه از موضوعات مهمی است که در این تفاهم 

نامه به آن اشاره شده است.

دکتــر ناصر ســرگلزایی در مراســم امضــای تفاهم‌نامه 
همکاری مشــترک میان دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد 
و سازمان بهداشــت و درمان صنعت شمال شرق  اظهار 

کرد: تامین پزشــکان متخصص و حضور در بیمارســتان 
غدیر ســرخس موجب افزایش کیفی خدمــات درمانی و 
بهره مندی مردم شریف شهرستان مرزی سرخس ازاین 

ظرفیت می شود.

وی خاطر نشــان کــرد: تامیــن محل اســکان پزشــکان 
متخصص، تامین تخت های VIP جهت بیماران گردشگر 
ســامت، خدمــات رســانی کلینیــک هــای تخصصــی 
بیمارســتان غدیــر در شــیفت صبــح به مــردم منطقــه، و 
همچنین میزان حق الزحمه پرداختی به پزشکان از موارد 

دیگر این تفاهم نامه بود.

در حاشــیه این سفر دکتر ناصر ســرگلزایی با همراهی 
دکتر قربانزاده معاون بهداشــت دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد با حضور در مرکز مزداوند،اورژانس 115بزنگان، 
بیمارســتان لقمان حکیم و شبکه بهداشــت شهرستان 
سرخس ضمن بررسی اقدامات انجام شده، روند خدمت 
رســانی به مردم این شهرســتان و اجرای پــروژه های این 

شهرستان را بررسی و ارزیابی کرد.

دکتــر قربانــزاده ضمــن بازدیــد از شــبکه بهداشــت 
شهرستان سرخس در خصوص کیفیت خدمات رسانی 
مطلوب به مردم بیان کرد: شهرســتان سرخس دارای 8 
مرکز روستایی و 1 مرکز شهری و 4 پایگاه بهداشتی است 
که در مجموعه این مراکز ظرفیت 90 هزار نفری شهری و 

روستایی 50 را پوشش می دهند.

انجام 300هزار آزمایش کم کاری تیروئید و فنیل کتونوری ویژه نوزادان

کارشــناس مســئول امور 
آزمایشــگاه هــای معاونــت 
بهداشــت دانشــگاه علــوم 
پزشکی مشهد گفت: آزمایشگاه غربالگری نوزادان 
این معاونت با انجام سالانه حدود 300 هزار آزمایش 
TSH و PKU یکــی از بزرگتریــن آزمایشــگاههای 

غربالگری نوزادان در کشور است.

دکتــر فضــل الدیــن فهیمــی در گفتگــو بــا وب دا 

بــه  اشــاره  بــا 
ایــن  انــدازی  راه 
آزمایشگاه  از  اواسط 
دهــه 80  جهــت انجــام 
آزمایشــهای مربــوط بــه 
غربالگری بیمــاری کم کاری 
تیروئید نوزادان )TSH( و فنیل 
کتونوری )PKU( اظهــار کرد: در 
این مرکز، آزمایــش های TSH و 
PKU غربالگری نــوزادان بــه روش اســتاندارد الایزا 

انجام می شود.  

وی با بیان اینکه  تشــخیص زودهنگام بیماریهای 
کــم کاری تیروئید و فنیــل کتونوری مــی تواند نقش 
مهمی در جلوگیری از عوارض شــدید آنهــا در آینده 
ازجملــه عقــب ماندگــی ذهنی داشــته باشــد خاطر 
نشــان کــرد: همچنیــن در مراکــز خدمــات جامــع 

سلامت، این امکان نیز 
پیش بینی شده اســت که درصورت تمایل والدین، 
علاوه بر بررســی PKU و کم کاری تیروئید، بررســی 
بیش از 50 بیماری متابولیک دیگر نیز با همان روش 
نمونه گیری برای نوزاد پذیرش شود که این تستها نیز 
با قراردادی که معاونت بهداشتی دانشگاه با بخش 

خصوصی منعقد نموده، قابل انجام است.  

دکتر فهیمی تصریــح کرد:برای انجام این تســتها 
تنها به چند قطره خون تهیه شده از کف پای نوزادان 
نیــاز اســت کــه توســط کارشناســان آمــوزش دیــده 
در مراکــز خدمــات جامع ســامت منتخــب و برخی 
بیمارســتانهای دارای بخــش زایشــگاه بــر روی کاغذ 

فیلتر مخصوص )گاتری( قرار داده می شود.

مســوول امور آزمایشــگاه های معاونت بهداشت 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد تاکید کــرد: از آنجا 
که بهترین زمــان اخــذ نمونه از نــوزادان بــرای انجام 

آزمایشــهای 
فــوق، بیــن 3 تــا 5 روز از زمــان تولد اســت و تأخیر 

یــا تعجیــل در زمــان فــوق، میتوانــد منجــر بــه نتایج 
نادرســت گردد، بــه همــه والدیــن توصیه می شــود 
حتماً در مدت زمان یادشده پس از تولد نوزاد، همراه 
با فرزند نورسیده شــان به نزدیکترین مرکز خدمات 

جامع سلامت منتخب مراجعه نمایند.

دکتر فهیمی ادامه داد: با توجه به اهمیت صحت 
و دقت نتایج در آزمایشــگاه غربالگری نوزادان، این 
واحد با شــرکت مســتمر در برنامه ارزیابی و مهارت 
آزمایی خارجی از طرف آزمایشــگاه مرجع سلامت و 
همچنین شرکت تولید کننده کیت های اختصاصی 
نئوناتال و اخذ گواهی های معتبر، نتایج ارائه شــده 

خود را بطور مداوم تضمین مینماید.

پژوهشــکده  رئیــس 
علوم پایه دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد گفــت: 
در ایــن پژوهشــکده بــر ترغيــب و توانمندســازي 
محققان در جهت اجراي طرح‌هاي تحقيقاتي بین 
رشته و ارتباط طرح‌ها از پایه تا بالین و استفاده از 

ظرفیت بیوبانک‌ها توجه شده است.

دکتر سیدحمید آقایی‌بختیاری در گفتگو با وب 
دا، اظهــار کرد: پژوهشــکده علوم پایه دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد یکــی از زیرمجموعه‌های 
مؤفق این دانشــگاه بوده که عملکرد درخشــانی 
هــم در ســال 1402 داشــته اســت و همیــن امــر 
موجــب کســب رتبــه دوم کشــور توســط ایــن 
پژوهشــکده و از لحاظ تولیــد علــم، H index  و 

مقالات شده است.

وی تصریــح کــرد: در پژوهشــکده علــوم پایــه 

اقدامــات  پزشــکی مشــهد  علــوم  دانشــگاه 
بســیارخوبی از ابتــدای امســال تاکنــون صــورت 
پذیرفته و از جمله مهمتریــن فعالیت‌های انجام 
شده در این پژوهشکده می‌توان به برگزاری بیش 
از 10 جلســه در ســطح شــورای داخلی و 6 جلسه 
شورای عالی با رؤسای مراکز، تدوین الگو مناسب 
بر اساس برونداد پژوهشی جهت توزیع عادلانه 
منابــع پژوهشــی مــورد نیاز شــامل منابــع مالی، 
تجهیزات و نیروی انسانی، توسعه همکاری‌های 
بین‌المللی در سال‌ 1402 و همچنین سال 1401 و 
جذب حداکثــری اعضای هیأت علمــی در مرکز و 
حمایت ویژه از اعضای هیأت علمی جوان و کمتر 
برخوردار از امکانات پژوهشی اشاره کرد و نتیجه 
همین اقدامات مؤثر صورت گرفته منجر به کسب 
 H5index ،رتبه دوم کشوری از لحاظ تولید علم

و مقالات شده است.

رئیس پژوهشــکده علــوم پایه دانشــگاه علوم 
پزشکی مشــهد ادامه داد: همچنین راه‌اندازی و 
ایجاد ســایت پژوهشــکده علوم پایه دانشگاه به 
زبان فارســی و انگلیســی از جمله دیگر اقدامات 
مهم صورت گرفته در این پژوهشکده بوده است.

دکتــر آقایی‌بختیــاری در رابطــه بــا برنامه‌‌هــای 
راهبــردی و اســتراتژیک پژوهشــکده علــوم پایــه 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، بیــان کــرد: 
در برنامه‌هــای راهبــردی و اســتراتژیک ایــن 
پژوهشکده بر ارتباط و استفاده از ظرفیت بالقوه 
پژوهشــکده‌ها بــرای ایجاد بســتر و ارتبــاط پایه و 
بالین، ایجاد کارگروه تخصصی پایه ملی )بر مبنای 
ســامانه خبــره یــاب(، ایجــاد کارگــروه تخصصــی 
بالینــی و پایــه ملــی، ایجــاد کارگــروه تخصصــی 
مشورتی- حمایتی در حوزه بالینی و پایه در سطح 
بین‌المللی و نیز برگزاری سمینارهای بین‌المللی، 

هدايت، تســهيل، 
نظــام‌دار نمــودن و اجــراي طرح‌هــاي تحقيقاتــي 
در حوزه پزشــکی فردی، اولويت‌بندي تحقيقات 
بر مبناي نياز جامعه )قدم اول برای ســرطان‌های 
دســتگاه گوارش و بیماری‌های قلبی و عروقی در 
دو بخش درمان و تشخیص‌های نوین(، ترغيب و 
توانمندسازي محققان در جهت اجراي طرح‌هاي 
تحقيقاتــي بین رشــته و ارتبــاط طرح‌هــا از پایه تا 
بالیــن و اســتفاده از ظرفیــت بیوبانک‌هــا توجه و 

تمرکز شده است.

وی اضافــه کــرد: همچنیــن فعالیت‌هــا درحال 
پیگیــری در پژوهشــکده علــوم پایــه دانشــگاه 
علوم پزشــکی مشهد هم شــامل هدفمند کردن 
پروژه‌های تحقیقاتی از تحقیقات پایه و شناسایی 
مکانیسم عملکردی تا کارآزمایی بالینی، تجمیع 
امکانــات و تجهیــزات موجــود هــر پژوهشــکده، 

حضــور اســاتید برجســته در هــر پژوهشــکده در 
بیــن 10 اســتاد خبــره کشــوری، برقــراری ارتبــاط 
بیــن پایــه و بالیــن اعضــا و گســترش طرح‌هــای 
مشــترک، برقراری ارتباطــات بین‌المللی در چند 
ســال اخیــر، ایجــاد مــدل سیســتم‌ هــای در فــاز 
پریکلینیــکال و امــکان ارزیابــی اولیــه ترکیبــات 
درمانی و سپس امکان ران کارآزمایی‌های بالینی، 
استفاده ظرفیت ارزشــمند بیوبانک‌ها، پیگیری 
طرح کلان از وزارت، پذیرش دانشــجوی دکترای 
تخصصی پژوهشی، جذب پزشک پژوهشگر در 
راستای ارتقاء سطح آموزشی و پژوهشی، جذب 
متخصص در قالب پسا دکترا، جذب متخصص 
در قالــب گذرانــدن تعهــدات غیرهیــأت علمــی 
و ســاخت و راه‌انــدازی متجمــع چنــد منظــوره، 
تخصصی و فوق تخصصی پژوهشگاه تحقیقاتی 

بوده است.

رئیس پژوهشــکده علــوم پایه دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد افــزود: تعــداد 110 عضــو هیأت 
علمی دانشگاه علوم پزشــکی مشهد شامل 34 
استاد، 41 دانشــیار و 35 اســتادیار با پژوهشگاه 
علوم پایه این دانشــگاه همکاری دارند که از این 
تعداد 103 نفــر از آنان هیأت علمی آموزشــی و 7 

نفر دیگر نیز هیأت علمی پژوهشی هستند.

وی با بیــان اینکــه در این پژوهشــکده نســبت 
استناد به مقاله 17.16 و نســبت مقاله به هیات 
علمــی 17.48 بــوده و درصدهــای مقــالات بــا 
همــکاری بین‌المللــی، مقــالات 100 درصــد بوده 
اســت بیــان کــرد: همچنیــن بایــد بگوییم کــه در 
ایــن پژوهشــکده تعــداد مقــالات 4546 مــورد، 
تعــداد اســتنادات 78 هــزار و 21 مــورد و تعــداد 

اچ‌ایندکس‌ها هم 86 مورد بوده است.

ترغيب و توانمندسازي محققان بر گسترش طرح های میان رشته ای

آغاز ارزیابی مراکز درمانی کاندید رتبه عالی و  یک برتر
مدیــر نظــارت بــر درمــان و 
دانشــگاه  اعتباربخشــی 
علوم پزشکی مشــهد از آغاز 
ارزیابــی مراکــز درمانــی کاندید 
رتبه عالی و  یک برتر در مناطق 
زیر پوشــش این دانشــگاه خبر 

داد.

دکتر ســید کاظم غفاریان در 
گفتگو با وب دا با بیان اینکه این برنامه از ابتدا تا پایان 

بهمن ماه از میان 5 مرکز زیر پوشش دانشگاه انجام 
می شــود خاطر نشــان کرد: در طی این فرایند حدود 
۱۰۰ بیمارستان در سطح کشور که حائز شرایط ورود به 
این ارزیابی را داشته باشند  مورد ارزیابی کارشناسان 
و ارزیابان منتخب کشوری قرار خواهند گرفت که در 
نهایت ۱۰ بیمارستان که بالاترین درصد را کسب کنند 

رتبه عالی را دریافت میکنند.

وی تصریــح کــرد: بیمارســتان هــای رضــوی، امــام 
حســین)ع(، امــام رضــا)ع(، ثامــن الائمــه )ع( و بنــت 

الهدی از جمله مراکزی هســتند 
که به عنوان 5 مرکز دارای شرایط 
رتبه عالی و یک برتر معرفی شده 

اند.

مدیر نظارت بر درمان و اعتباربخشی دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد با اشــاره به ســنجه های مورد ارزیابی 
اظهــار کــرد: عمدتــا ســنجه هایــی مــورد بررســی قرار 
میگیرند که تحت عنوان ســنجه های سطح ۳ شامل 
سنجه های مدیریتی ، بالینی و حقوق گیرنده خدمت 

باشند.

دکتر غفاریان استقرار ایمنی بیمار، احترام به حقوق 

گیرنده خدمت ، مسائل زیست محیطی  فعال بودن 
اورژانــس در پذیــرش بــدون قیــد و شــرط و بصــورت 
۲۴ ســاعته  بیماران ، جلوگیری از فعالیــت افراد فاقد 
صلاحیت در کادر درمــان ، رعایت تعرفه ها وضوابط 
ابلاغــی و اهتمــام مدیــران در برپایــی موازین شــرعی 
و انطبــاق را از جملــه مهمتریــن محورهــای ارزیابــی 

برشمرد.

وی افــزود: همچنیــن  مرحله ســوم ارزیابــی ادواری 
اعتباربخشــی نیــز در بازه زمانــی ۱۵ بهمــن لغایت ۱۵ 
اســفند ماه در ۱۳ مرکز درمانی زیرپوشــش دانشگاه 

علوم پزشکی مشهد انجام خواهد شد.
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دو هفته نامـه الکترونیکی 
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد دو هفته نامـه الکترونیکی یاریارسلامت
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

اجرای طرح استاد معین و مشاوره از راه دور در گروه زنان و 
مامایی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

اختصاص تجهیزات آزمایشگاهی به ارزش 30 
 میلیارد ریال به حوزه بهداشت
 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

معــاون درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشهد از اجرای طرح استاد معین و مشاوره 
از راه دور در گــروه زنــان و مامایی این دانشــگاه در راســتای ارتقاء 

سلامت مادران باردار خبر داد.

دکتر محمد دهقانی در حاشیه نشســت ارزیابان حوزه مامایی 
وزارت بهداشــت در گفتگو با وب دا اظهار کرد: در راستای توسعه 
عدالت در ســامت و بهره مندی تمامی مادران بــاردار از خدمات  
تخصصی، طــرح اســتاد معیــن و مشــاوره از راه دور با اســتفاده از 
زیرساخت های فناوری اطلاعات سلامت در شبکه های بهداشت 

و درمان زیر پوشش در حال اجراست.

وی با بیان اینکه ســامت مادران باردار یکــی از وظایف اصلی و 
خطیر حوزه سلامت محســوب می شود خاطر نشــان کرد: در این 
راســتا تقویت نیروی انســانی مامــا و امکانات مــورد نیــاز در مراکز 
درمانی در جهــت ارتقا خدمات رســانی به مــادران بــاردار بیش از 

پیش در دستور کار معاونت درمان دانشگاه قرار گرفته است.

معــاون درمان دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشهد بر لزوم تعامل حداکثری با معاونت 
بهداشــت دانشــگاه تاکید نمــود و اذعان 
داشــت: معاونت درمان دانشــگاه تلاش 
دارد تــا تــوان اجرایــی و نظارتــی اداره 
ســامت مــادران و نــوزادان در جهــت 
مدیریــت بهتــر و توجــه ویــژه بــه مــادران 

پرخطر افزایش پیدا کند.

دکتر دهقانی با بیان اینکه سیاست های تکریم مادران باردار در 
مراکز درمانی دولتی و خصوصی تحت پوشــش دانشــگاه در حال 

اجراســت اتصریح کــرد: آموزش و توانمندســازی مامــای بالینی و 
نیز نظارت بر نحوه تکریم مادران باردار در زایشگاه ها در راستای 
سیاست های تشویقی برای زایمان طبیعی از جمله اقدامات مهم 

این معاونت محسوب می شود.

وی اضافه کــرد: حضور 24 ســاعته کارشــناس مامایــی در مرکز 
پایــش مراقبت هــای درمانــی MCMC جهت شناســایی ســریع و 
مدیریت بهتر مادران پرخطر نیز در این دانشگاه در حال اجراست.

دکتر محمد دهقانی با اشــاره به احیا طرح رابــط مادران پرخطر 
در بیمارستان ها اظهار کرد: در راستای آنالیز سنجه های گوناگون 
در حوزه مامایــی ،15 ارزیاب تخصصــی حوزه مامایــی پس از طی 
دوره های آموزشی، برنامه پایش و نظارت حداکثری بر فرآیندهای 
مربوطه تمام بیمارســتان های دولتــی و خصوصی را را بــه اجرا در 

آورده اند.

معــاون درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد به نقــش مهم 
گروه تخصصی زنان و اهمیت کار تیمی اشــاره و خاطرنشان کرد: 
همکاری نزدیک این معاونت با گروه زنان 
دانشگاه جهت هدایت و حمایت از مادر 
پرخطر یکــی از دســتاوردهای مهــم برای 
افزایش کمی و کیفی خدمــات به مادران 

به شمار می رود.

دکتر دهقانی با اشــاره بر لــزوم احداث 
بیمارســتان فــوق تخصصــی ویــژه زنــان 
در مشــهد مقــدس اظهار کــرد: پیگیری هــا برای تخصیــص مجوز 
موافقــت اصولــی بــرای احــداث بیمارســتان 250 تخــت خوابــی 

مخصوص بانوان نهایی شده است.

رئیس اورژانــس پیش‌بیمارســتانی مدیریــت حوادث 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اظهــار کــرد: از ابتدای 
امساال تا کنون تعداد 14266 ماموریت توســط موتولانس های اورژانس پیش 

بیمارستانی مشهد مقدس انجام شده است.

دکتر علی یزدانــی در گفتگو با وب دا خاطر نشــان کــرد: از ابتدای ســال جاری 
اورژانس موتوریِ مرکز اورژانس پیش‌بیمارستانی مشــهد با هدف کاهش زمان 
رسیدن بر بالین بیماران با 2  دستگاه موتورلانس آغاز به کار کرد و نیز 11 دستگاه 
دیگر به این ناوگان اضافه شد.، هم اکنون با 13 دستگاه مشغول خدمات رسانی 

است.

وی با اشاره به اینکه ترافیک و شلوغی کلان شهر مشهد یکی از علل افزایش 
زمان حضــور نیروهای امدادی اورژانس بر بالین بیمار اســت افــزود: این ناوگان 
جدید  در ســطح شــهر راه اندازی شــده اســت و از ابتدای امســال 14هــزار و 266 
ماموریت انجام شــده اســت. و ماموریت های متورلانس در کاهش زمان امداد 

رســانی بــه بیمــاران و مصدومیــن در اســتقرار هــا و مناطــق حضور 
جمعیت  مانند اطراف حرم مطهر  نقش ویژه ای داشته است.

رئیس اورژانس پیش‌بیمارســتانی مدیریت حوادث دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشهد با بیان اینکه موتورلانس به منظور پایش و درمان بیماران یا مصدومین، 
طراحی و تجهیز شــده اند تصریح کــرد: اورژانس موتوری بعنــوان واحد امدادی 
پیشرو برای بیمارِ در وضعیت بحرانی که نیاز به دریافت اقدامات فوری اورژانس 
دارد، همزمان با آمبولانس از نزدیک ترین محل اعزام میگردد و پس از بررســی 
بیمــار و مصــدوم و اقدامــات اولیــه درمانــی موجــب شــده در حــدود  74 درصــد 
ماموریت ها نیاز به حضور آمبولانس پشــتیبان برای انتقال بیمار نباشد که این 
کمک شایانی به، در دســترس قرار گرفتن خدمات فوریتهای پزشکی برای سایر 
بیماران شده است ولی فرهنگ سازی و همکاری بیماران و مصدومین و همراهیان 

با کارشناسان اعزامی در قالب  متورلانس ها یکی از مهمترین موضوعاتی است 
که باید با کمک همه شهروندان آن را در جامعه توسعه دهیم .

انجام بیش 
از 14 هزار ماموریت 

توسط موتورلانس 
های اورژانس پیش 

بیمارستانی مشهد

92درصد بیماران ظرف مدت 12 ساعت در 
بخش اورژانس تعیین  تکلیف می شوند

توزیع شیرخشک با ثبت کد ملی در 
داروخانه ها به ثبات رسید

معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان اینکه 92 درصد بیماران 
ظرف مدت 12 ســاعت از بخــش اورژانس تعیین تکلیف میشــوند،اظهار کرد: 
اورژانس هاي بیمارستانی کلیدي ترین بخش بیمارستان ها است که عملکرد 
آن  میتوانــد تأثیر بســزایی بر عملکرد ســایر بخشــها، کادر درمــان و در نهایت 

رضایتمندي بیماران داشته باشد.    

دکتر محمد دهقانی ‌فیروزآبادی در گفتگو با وب دا  با توجه به اینکه در تمام 
بیمارســتان ها ، بخش اورژانس ملزم است بصورت شــبانه روزي، بدون فوت 

وقت و بدون در نظر گرفتن جنس، نژاد، مذهب و توانایی پرداخت هزینه، نسبت به درمان بیماران 
اورژانســی و مصدومینی که به این بخش مراجعه می کنند، اقدام کند خاطر نشان کرد: با توجه به 
ویژگی هاي بخش اورژانس از جمله پیچیدگی هاي عملکردي، تنش هاي موجود در محیط اورژانس، 
تعداد و تنوع بالاي بیماران مراجعه کننده و لزوم سرعت عمل در ارائه خدمات اورژانسی به ویژه در 
زمان بحران، فراهم نمودن یک محیط اســتاندارد مطلوب براي این بخش از اهمیت بســیار بالایی 

برخوردار است.

معاون درمان دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد بــا توجه به لــزوم ارتقــای کارآیی عملکــردی بخش 
اورژانس، افزود: به دلیل عواملی همچون رشد جمعیت، افزایش تعداد بیماران، افزایش متوسط 
سن جمعیت، افزایش تعداد بیماران سرپایی، اپیدمی ها و بحران ها بایستی امکان انعطاف پذیري 

و توسعه آتی بخش اورژانس را بر اساس نیازهاي مقتضی، در دستور کار قرار داد.

دکتر دهقانی فیروزآبادی با اشــاره به افزایش7.2درصدی بیماران ویزیت شــده بخش اورژانس 
از ابتدای امسال تا کنون نسبت به سال گذشته ، گفت: 88 درصد بیمارانی که در بخش اورژانس 
بستری می شوند، ظرف مدت  6 ساعت از اورژانس تعیین تکلیف و ترخیص شده یا در صورت نیاز به 

ادامه درمان در بخش های تخصصی بستری می شوند. 

معاون درمان دانشگاه علوم پزشــکی مشهد ضمن اشــاره به اینکه 92 درصد بیماران ظرف مدت 
12 ساعت از بخش اورژانس تعیین و تکلیف میشوند، خاطر نشان کرد: با توجه به اهمیت و نقش 
کلیدي ارائه خدمات در بخش اورژانس بیمارستانی در ساماندهی و تعیین تکلیف به موقع بیماران 
به ویژه در شــرایط بحران کــه در اثر بخشــی خدمــات در تمامی بخش هــاي کلینیکــی و پاراکینیکی 
بیمارســتان تاثیر بســزایی دارد و با توجه بــه اهمیت آمادگــی اورژانــس و لزوم مدیریــت تخت های 
اورژانس برای مراجعین، موضوع طرح گســترش بخش اورژانس امري طبیعی اســت که باید به آن 

توجه کرد.

معاون غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی مشهد اظهار کرد: 
توزیع شیر خشک با ثبت کد ملی نوزاد در داروخانه ها به ثبات 
رسیده است و دسترسی عمومی به شیر خشک فراهم است .

دکتر علــی روح بخش، در گفتگو بــا وب دا با اشــاره به اینکه 
از 20 مهر طرح کشــوری تحویل شیرخشــک با ثبت کدملی در 
داروخانه ها آغاز شــد، خاطر نشــان کرد: از ابتدای اجرای این 

طرح، دانشگاه علوم پزشکی مشهد بیشترین آمار ثبت و استعلام گیری در کشور 
را داشت و  میزان موجودی شیرخشــک های معمولی و رژیمی شرکتهای پخش در 

وضعیت مناسبی است و کمبودی گزارش نشد. 

وی با بیان اینکه از ابتدای شــروع طرح نظارت بر 987 داروخانه ، 1 شرکت تولید 
کننده شــیر خشــک و 14 شــرکت پخش شیرخشــک معمولی تشدید شــده است، 
تصریح کرد: از این تعــداد، داروخانه برای ثبــت کد ملی نوزاد در ســامانه همراهی 

نکردند که از این قاعده حذف شدند. 

دکتر روح بخش با اشاره به اینکه در حال حاضر برای کودکان زیر 2 سال نیازمند 
تغذیه با شــیر خشــک معمولی در هرماه 10 عدد یارانــه ای و 10عــدد آزاد با ثبت کد 
ملی از داروخانه ها قابل دریافت اســت، اظهار کرد: داروخانــه های مراکز دولتی و 
داروخانه های مناطق دور دست از سامانه حذف نشده اند تا دسترسی افراد به شیر 

خشک با چالشی روبرو نشود. 

وی با بیان اینکه اتباع در صورت نیاز کودک به شیر خشک معمولی ، با داشتن کد 
اختصاصی کارت اقامت موقت می توانند به داروخانه ها مراجعه نمایند و با شرایط 
مذکور نسبت به تهیه آن اقدام نمایند، تصریح کرد:  لذا اجرای این طرح در پرداختی 
مردم تفاوتی نداشــته و بر اساس مصوبه قرارگاه شیر خشک کشــور ، مابه الفاوت 

یارانه و آزاد توسط سازمان بیمه سلامت به داروخانه ها پرداخت خواهد شد. 

وی گفت: شرکت های پخش بر اســاس ضریب جمعیتی کودکان زیر 2 سال هر 
شــبکه بهداشــت در شهرســتانها و مراکز بهداشــت در مشــهد در حال توزیع شــیر 
خشک هستند و عدالت در توزیع بصورت مستمر توسط معاونت غذا و دارو انجام 

می شود.

معاون توســعه مدیریت، منابع و برنامه ریزی دانشــگاه علوم پزشکی مشهد از پیشــرفت 75 درصدی 
خوابگاه دانشجویی دختران واقع در سناباد خبر داد.

دکتر علیرضا مسلم با بیان اینکه این پروژه با زیر بنای 3 هزار و 563 متر مربع و در 5 طبقه در حال ساخت 
اســت اظهار کرد: این خوابگاه با ظرفیت 240 دانشــجو ) هر طبقه 60 نفر( در حال ســاخت است و عمده 

کارهای ساختمانی و فاز اول تاسیسات برق و مکانیک در این مجموعه به اتمام رسیده است.  

وی با بیان اینکه برای ساخت این پروژه 200 میلیارد ریال اعتبار پیش بینی شده است خاطر نشان کرد: بر 
اساس برنامه ریزی های انجام شده، پیش بینی می شود تا پایان بهمن ماه این پروژه به بهره برداری برسد.

معاون توسعه مدیریت، منابع و برنامه ریزی دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: در طبقه همکف این 
مجموعه فضایی برای نمازخانه و اتاق های پشتیبان و نیز در طبقه منفی یک، فضایی برای مطالعه و تفریح 

دانشجویان در نظر گرفته شده است. 

دکتر مسلم در خصوص خوابگاه دانشجویی دختران واقع در پردیس نیز بیان داشت: این مجموعه در 
دو فاز با طرح اولیه 6 بلوک u شکل و با متراژ 13 هزار و 500 متر مربع در نظر گرفته شده است.

وی با بیان اینکه مرحله نخست این پروژه نیز شامل بلوک های 4 و 5 و6 با زیر بنای 7 هزار 900 متر مربع 
در حال ساخت است اظهار کرد: پیشرفت فیزیکی فاز اول پروژه در حدود 36  درصد است، همچنین حدود 

130 میلیارد تومان اعتبار جهت تکمیل پروژه براورد شده است.

پیشرفت 75 درصدی پروژه خوابگاه دانشجویی دختران 

دانشگاه علوم پزشکی مشهد

معرفی برگزیدگان جشنواره تحقیقاتی علوم پزشکی 
رازی/ شبکه خبر

 ساخت سریال با موضوع کرونا / تلویزیون خراسان 
رضوی

توصیه هایی پیرامون ویروس آبله مرغان / رادیو خراسان 
رضوی

برنامه سلامت باشید با موضوع  بیضه نزول نکرده در 
کودکان / رادیو خراسان رضوی

افتتاح و آغاز عملیات اجرایی مدرسه و خانه بهداشت / 
رادیو خراسان رضوی 

رعایت بهداشت در فصل سرما / رادیو خراسان رضوی

کارشــناس مســئول امــور آزمایشــگاه هــای معاونــت 
بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: در 
راســتای اســتقرار نظــام شــبکه آزمایشــگاهی حــوزه 
بهداشــت، نخســتین محموله تجهیزات آزمایشــگاهی و اقلام مصرفی به اداره 

امورآزمایشگاه های مرکز بهداشت استان تحویل گردیده است.

دکتر فضل الدین فهیمــی در گفتگو با وب دا با بیان اینکــه یکی از برنامه های 
مهم وزارت بهداشت در نهادینه سازی اصول بهره وری در آزمایشگاههای دولتی، 
ارتقاء کیفیت خدمات آزمایشــگاهی و افزایش عادلانه گســتره این خدمات به 
آحاد جامعه بخصوص مناطق محروم و حاشــیه شــهرها اســت  اظهار کرد: این 
محموله با ارزشــی بالغ بــر 30 میلیارد ریال شــامل یک دســتگاه اتوآنالایزر برند 
میندری BS430، یک دستگاه خود شمارنده سلولی یا سل کانتر فول اتوماتیک 
برند میندری BC‏-6800، دو دستگاه رایانه کامل، دو دستگاه پرینتر، یک دستگاه 
دیونایزر تعویض یونی )آب مقطرگیری با کیفیت بالا( و بیش از 1500 واحد محلول 
و معــرف و اقلام مصرفــی مورد نیــاز این تجهیزات می باشــد کــه به انبــار مرکزی 

دانشگاه تحویل شد.

وی با اشاره به اینکه این اقلام مربوط به مرحله دوم پروژه وام بانک جهانی به 
کشور جمهوری اسلامی ایران موسوم به) ICERP‏-AF( است خاطر نشان کرد: 
در روزهای آینده قرار است چند دستگاه تخصصی آزمایشگاهی دیگر نیز در ذیل 

پروژه یادشده به امور آزمایشگاههای معاونت بهداشتی تحویل شود.

در پــروژه اول وام بانک جهانــی )ICERP‏-1( در ســال 1399 و در دوران پاندمی 
کووید‏-19، چهار دستگاه استخراج اتوماتیک ژنوم ویرو RNA و DNA و 3 دستگاه 
ریل تایم PCR از برندهای مطرح جهانی به آزمایشگاه مولکولی مرجع معاونت 
بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد تعلق گرفت که هم اکنون نیز در انجام 
آزمایش های تشخیص بیماریهای مختلف ویروسی )تب کریمه کنگو، انفلوانزا، 

ویروس عامل زگیل تناسلی، آبله میمونی و کووید19( استفاده می شود.
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دو هفته نامـه الکترونیکی 
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد یاریارسلامت1010

فجر فجر 4545

اقدامات معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد در یک سال گذشته

دانشــیار گــروه بيماريهــاي عفونــي دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد، ضمــن برشــمردن انــواع هپاتیت و 
روش های تشخیص آن در مراحل حاد و مزمن گفت: 
با توجه به مسُری بودن این بیماری افراد ناقل باید از ارتباط نزدیک با اطرافیان 
و انجام رفتارهای پرخطرر مانند تزريق مواد مخدر و روابط جنسي متعدد پرهیز 

کنند.

دکتر امیــن بجــدي در گفت وگو بــا وبدا، با اشــاره بــه انجام واکسيناســيون 
سراسري هپاتیت نوع B از سال 72 در کشور برای تمام کودکان اظهار کرد: با 
توجه به اینکه در حال حاضر براي هپاتیت نوع C واکســنی وجود ندارد، لازم 
اســت که افراد نــکات مراقبتــی، تشــخیصی و پیشــگیرانه را در خصــوص این 

بیماری بدانند.

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشــهد با اشاره به علائم بیماری 
هپاتیت یا التهاب کبدی در مرحله حاد آن خاطر نشــان کــرد: از منظر بالینی 
هپاتیت حاد طي چنــد روز تا چند هفته بــا افزايش آنزيم کبــدي، بيلي روبين 
و بروز زردي بــه وجود مي آيد و علائم در شــروع بیماری شــامل، تب، ضعف و 
بی حالی است. در هپاتيت مزمن BوC  انتقال به هر طريقي از جمله، اعتياد 
تزريقي، زمان زايمان و ابتلا از نوزادي به وجود مي آيــد، که علائم زيادي بروز 
پيدا نمي کند. لذا ممکن اســت، فردي ســال ها مبتلا به اين بيماري با علائم 
خفيف باشــد و در مراحل پیشــرفته بیماری، با توجــه به فعال بــودن هپاتيت 
مزمن، باعث آسيب به کبد، آب آوردن شــکم و نيز در نهايت منجر به سيروز 

کبدي شود.

دانشیار گروه بيماريهاي عفوني دانشگاه علوم پزشکی مشهد تصریح کرد: 
اغلب افراد با پيشرفت و بروز علائم باليني بيماري مراجعه مي کنند و متاسفانه 
زماني از بيماري خود آگاه مي شوند که سال ها مبتلا به ويروس هپاتيت بوده 
اند، بنابراين احتمال ابتلا اطرافيان آنها هم وجود دارد. بر همین اساس توصیه 
می کنيم براي پيشگيري از انتقال هپاتيت نوع B اعضاي خانواده فرد مبتلا و 
نيز کساني که با فرد ارتباط داشته و احتمال آلوده شدن آنها به ويروس هپاتيت 
وجود دارد، جهت تشخيص زودهنگام بيماري اقدام کنند، چون آن زمان که 
شخص از بيماري خود اطلاع دارد، در راستاي عدم انتقال ويروس به ديگران، 
نکات بهداشــتي را رعايت میکند اما در صورت عدم اطلاع از بيماري، ممکن 
است نکات و بهداشت فردي را رعايت نکند و منجر به انتقال و انتشار ويروس 
به ديگران شود. لذا در اين بيماري نباید صرفا به علائم توجه کرد بلکه آزمايش 

هاي زودهنگام براي تشخيص دقيق حتما انجام شود.

متخصص بيماري هاي عفوني در خصوص شیوه های تشخیصی این بیماری 
نیز گفــت: براي تشــخیص هپاتیت نــوع B آزمایش HBs آنتــی ژن که ملاک 
بيماري است و سپس آزمايش هاي PCR و شمارش ویروس و ديگر آزمایش 
های جانبی انجام مي شوند و برای بيماري که  تست HBs او مثبت و بیش از 
6 ماه این مثبت بودن ادامه یابد، این تشخیص داده میشود که فرد مبتلا به 
هپاتیت مزمن نوعB اســت و جهت تشــخيص فعال بودن آن مجموعه ای از 
آزمايش ها از جمله سونو گرافی ، تست های کبدی مرتبط با آنزيم هاي کبدي  
انجام مي شــود؛ چرا کــه در صورت فعال بــودن هپاتيت نوع B بایــد اقدامات 

درماني را شروع کنيم.

وی اضافه کرد: براي تشخيص هپاتیت نوعC  هم که آزمايش هاي آن هزينه 
بر اســت، در ابتدا آنتي بادي را بررســي میکننــد که البته گاهي ممکن اســت 
بیماری فرد فعال نباشد، اما اغلب کسانی که آنتی بادی آنها به دلايل مختلف 
مثبت است توصیه می شــود، در صورت داشتن اعتياد تزريقي، تماس هاي 
جنسي متعدد ، حتما آزمايش هپاتيت نوع C   را انجام دهند. متاسفانه اغلب، 
فرد مبتلا تا مراحل پیشرفته بيماري ، اطلاع از هپاتيت خود ندارد و سايرين را 
هم آلوده مي کند، از جمله مــادر بارداری که از هپاتیتC خــود اطلاع ندارد و 

فرزند یا فرزندانش در بارداری های بعدی آلوده مي شوند.

معاون آموزشــی دانشگاه 
از  پزشــکی مشــهد  علــوم 
راه‌انــدازی مرکــز آموزشــی 
شــهید خوارزمــی بــه عنــوان 
یکــی از مهمتریــن اقدامــات 
آموزشــی ایــن دانشــگاه نــام 

برد.

دکتر ســیدعلی علمــداران 
در گفتگــو بــا وب دا، اظهــار 
کرد: در طول یک ســال اخیر 
و از دهه فجر پارسال تا امســال اقدامات متعددی در 

حوزه آموزش صورت پذیرفته که یکی از شاخص‌ترین 
آنها راه‌اندازی مرکز آموزشی شهید خوارزمی و استقرار 
تمامی دانشکده‌های دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

در پردیس این دانشگاه بوده است.

وی اضافه کــرد: همچنیــن از جمله دیگــر اقدامات 
صــورت گرفتــه در حــوزه آمــوزش در ایــن بــازه زمانــی 
می‌توان به طراحی سؤالات آزمون‌های ملی )دستیاری 
پزشــکی، پیش کارورزی و علــوم پایه پزشــکی/علوم 
پایــه دندانپزشــکی/جامع 180 واحــدی داروســازی 
و دانشــنامه تخصصــی و فــوق تخصصــی پزشــکی(، 
برگــزاری آزمون‌هــای ملــی به‌صــورت کاغــذی )آزمون 
دانشــنامه تخصصــی دندانپزشــکی/آزمون دکتــری 
تخصصی و پژوهشــی علوم پایه پزشــکی، بهداشــت 
و دندانپزشــکی/آزمون پیــش کارورزی و علــوم پایــه 
 180 پایــه دندانپزشــکی/جامع  پزشــکی/علوم 
واحدی داروســازی/آزمون‌های استخدامی آموزش و 
پرورش/آزمــون اســتخدامی ارتش و غیــره(، برگزاری 
آزمون‌هــای ملــی به‌صــورت الکترونیــک )المپیــاد 
علمی دانشــجویان/2 آزمون زبــان MHLE/ آزمون 
المپیــاد فوریت‌هــای پزشــکی کشــوری/آزمون‌های 
بــورد تخصصــی و فــوق تخصصــی پزشــکی و غیــره(، 
برگزاری 86 مورد آزمون الکترونیک دانشگاه، در مرکز 
آزمون‌های الکترونیک دانشــگاه )آزمون استخدامی 
دانشــگاه/آزمون توجیهــی بــدو خدمــت کارکنــان/
آزمون‌های پایان ترم دانشــجویان دانشــگاه و غیره(، 
صــدور 1489 مورد دانشــنامه، 540 مــورد گواهینامه 
موقت و انجام 737 مورد صدور فرم فراغت از تحصیل 
دانشجو، بررسی و اقدام تعداد  1198 مورد درخواست 
مــدارک فارغ‌التحصیلــی دانش‌آموختــگان و پذیرش 
1916 دانشــجوی پذیرفتــه در آزمــون سراســری )1060 

دانشجوی دختر و 849 دانشجوی پسر) اشاره کرد.

معــاون آموزشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
در رابطه بــا تعــداد دانشــجویان تحصیــات تکمیلی 

پذیرفته و ثبــت نام شــده به تفکیــک مقاطــع در این 
دانشــگاه، بیــان کــرد: در آخریــن مرحلــه از پذیــرش 
و ثبــت نــام دانشــجویان تحصیــات تکمیلــی، ثبــت 
نــام 518 دانشــجوی جدیــد را داشــتیم کــه شــامل 11 
دانشــجوی پســا دکتــرای پژوهشــی، 23 دانشــجوی 
تخصصــی دندانپزشــکی، 199 دانشــجوی تخصصی 
بالینــی دســتیاری، 2 دســتیار تخصصــی بالینــی 
داروسازی، 27 فلوشیپ پزشکی، 27 دانشجوی فوق 
تخصصی پزشکی، 219 دانشــجوی کارشناسی ارشد 
و 10 دانشــجوی دکتــرای تخصصــی ))phd  بودنــد؛ 
همچنین تعداد دانشجویان پذیرفته و ثبت نام شده 

اتباع در مقاطع مختلــف هم 123 نفر شــامل 95 نفر 
پذیرش آزاد، 21 نفر بورســیه خارجی و 7 نفر از طریق 

آزمون بودند.

دکتــر علمــداران در خصــوص اهــم اقدامــات واحد 
فنــاوری اطلاعــات معاونت آموزشــی دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد، گفت: مهمتریــن اقدامــات صورت 
گرفته در ایــن حوزه شــامل تحلیل، توســعه و طراحی 
زیرسیســتم دوره‌هــای کوتــاه مــدت، به‌روزرســانی و 
توسعه مجوزهای ادامه تحصیل، توسعه و بروزرسانی 
ســامانه پذیرش آزمون‌های سراســری و بروزرسانی و 
توسعه سیستم ارسال اطلاعات به وزارت بهداشت، 

درمان و آموزش پزشکی بوده است.

وی افزود: همچنیــن در خصــوص اقدامات صورت 
گرفته توســط مدیریت تحصیلات تکمیلی دانشگاه 
علوم پزشــکی مشــهد هم 8 اقدام انتقال فرآیندهای 
آموزشی مرتبط با تحصیلات تکمیلی از مدیریت امور 
آموزشــی دانشــگاه به مدیریــت تحصیــات تکمیلی 
و تدویــن شــرح وظایــف کارکنــان در قالــب 3 اداره‏/
گــروه مجــزا، در راســتای تســهیل امــور دانشــجویان، 
طراحــی، ایجاد و ابلاغ ســامانه یکپارچــه ارائه گزارش 
پیشــرفت پایــان نامــه و ســایر فرآیندهــای آموزشــی 
دانشــجویان تحصیــات تکمیلــی دانشــگاه اعــم از 
فرآینــد انتخــاب اســتاد راهنمــا، توزیــع پایــان نامــه 
بیــن اســاتید راهنمــا و تصویب موضــوع پروپــوزال در 
بســتر ســامانه جامــع آموزشــی دانشــگاه )ســیپاد(، 
آسیب شناسی و بررســی دلایل عدم تکمیل ظرفیت 
رشــته مقاطــع فــوق تخصصــی و تکمیلــی تخصصی 
)فلوشــیپ( بالینــی در راســتای بــرآورده شــدن نیــاز 
کشــور بــه نیروهــای متخصص پزشــکی با مشــارکت 
کلیــه ذی¬ربطان ایــن حوزه شــامل معاون آموزشــی 
دانشــگاه، مدیر تحصیلات تکمیلی دانشــگاه، مدیر 
امــور آموزشــی دانشــگاه، معــاون تخصصــی و فــوق 
تخصصــی دانشــکده پزشــکی، معاونــان آموزشــی 

بیمارستانهای آموزشی، پژوهشی و درمانی و مدیران 
گروه‌های آموزشــی بالینی، پیگیری و پرداخت کمک 
هزینه تحصیلی به دستیاران تخصصی بالینی مأمور 
به تحصیل از سایر دانشگاهای و دانشکدههای علوم 
پزشکی، پرداخت کمک هزینه تحصیلی به دستیاران 

تخصصی بالینــی معیل مطابــق با کمک 
هزینه تحصیلی دستیاران متأهل، ابلاغ و 
پایش شاخص‌های ارزیابی عملکرد حوزه 
تحصیلات تکمیلی دانشــکده‌های تابعه 
در ســال 1402، همکاری بــا معاونت امور 
بین‌الملل در راستای ارتقاء فرآیند پذیرش 

و جــذب دانشــجویان غیرایرانــی )بین‌الملل(، شــروع 
فرآینــد ســاماندهی مأموریت‌هــای آموزشــی اعضای 
هیــأت علمــی و هماهنگــی، برنامه‌ریــزی و برگــزاری 
همایش دانشجویان ورودی جدید مقطع کارشناسی 

ارشد دانشگاه را داشتیم.

معــاون آموزشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
ادامــه داد: اقدامــات صــورت گرفته توســط مدیریت 
امور هیــأت علمی این معاونــت بود و در ایــن حوزه 10 
شــاخص صورت پذیرفــت کــه ایــن اقدامــات 10 گانه 
شــامل اصلاح اســامی گروه‌های آموزشــی بر اســاس 
مصوبات شــورای گســترش وزارت بهداشــت، درمان 
و آموزش پزشــکی و ایجــاد آن در ســامانه الکترونیک 
پرســنلی هیات علمی دانشــگاه )آذرخــش(، پیگیری 
تبدیــل شــرایط احــراز بــرای 157 پســت هیــأت علمی 
آموزشی و 100 پست هیأت علمی پژوهشی، پیگیری 
بــرای صــدور کارت شناســایی بــرای اعضــای هیــأت 
علمی بازنشسته، پیاده ســازی کتابچه معادل‌سازی 
فعالیت‌هــای اعضــای هیــأت علمــی مصوب شــورای 
دانشگاه در سامانه ثبت فعالیت‌های اعضای هیأت 
علمی دانشگاه برای اجرا از ترم پاییز 1402 و تلاش در 

ماندگاری اعضای هیأت علمی بوده است.

دکتر علمداران با ذکر این نکته که 5 اقدام شاخص 
توسط مرکز آموزش مهارتی و حرفه‌ای دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد صورت پذیرفته اســت، تأکید کرد: ما 
در این حوزه اقدامات زیرســاختی از جملــه راه‌اندازی 
ســایت مرکــز آمــوزش مهارتــی و حرفــه‌ای دانشــگاه 
و ایمیــل و ســامانه پیامکــی مرکــز، تدویــن و توســعه 
فرآیندهــای اصلــی مرکز آمــوزش مهارتــی و حرفه‌ای، 
پیگیری و تصویب فرآیند برگزاری دوره تکمیلی کمک 
پرستاری مورد تأکید وزارت بهداشت، درمان و آموزش 
پزشــکی، تدوین 2 عنــوان دوره پیشــنهادی مهارتی و 
حرفه‌ای در سطح منطقه و اخذ 15 مورد مجوز برگزاری 

دوره را داشتیم.

وی همچنیــن در رابطــه بــا اقدامــات صــورت گرفته 
توسط مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، بیــان کــرد: در این 
حوزه نیز 3 اقدام شاخص داشتیم که شامل دریافت 
مدال طــا در حیطه مدیریــت نظام ســامت و مدال 

برنز در حیطــه اســتدلال بالینــی پانزدهمیــن المپیاد 
علمــی دانشــجویان علــوم پزشــکی، پخــش همزمان 
  2023 AMEEکنفرانس بین‌المللی آموزش پزشکی
گلاسکو اسکاتلند، اخذ 6 مجوز از دبیرخانه گسترش 
5 گروه آموزشی و 3 رشته مقطع جدید برای 6 برنامه 
اســتمرار برگزاری رویدادهای آموزشــی در طول ســال 
تحصیلی، برنامه "پویش از جشــنواره تا جشــنواره"، 
همایش آشــنایی با حیطه‌های المپیاد در دانشــکده 
پزشــکی، تطبیق کوریکولوم پزشــکی عمومی کابل و 
ایران، برنامه مواجهه زودرس بالینی برای دانشجویان 
پزشــکی، راه‌انــدازی و افتتــاح واحــد آمــوزش مجــازی 
مستقر در مرکز جامع مهارت‌های بالینی و فناوری‌های 
نوین آموزشی دانشگاه و تعامل با مرکز ملی تحقیقات 
راهبردی آموزش علوم پزشکی در راستای تحقق قطب 

علمی آینده پژوهی دانشگاه بوده است.

معــاون آموزشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
همچنین در خصوص اقدامات صورت گرفته توســط 
دبیرخانه کلان منطقه 9 آمایشــی هم گفــت: در این 
دبیرخانــه نیــز 5 اقــدام شــاخص صــورت پذیرفته که 
شامل راه‌اندازی درمانگاه زخم کلینیک ویژه مستقل 
زکریــا و بیمارســتان ولایت با اســتفاده از ســلول‌های 
بنیــادی و فرآورده‌هــای آن، برگــزاری کنفرانس علمی 
بررســی روش‌های تعیین محــدوده مرجــع مارکرهای 
آزمایشــگاهی بــه همــت اســاتید، مرکــز بین‌المللــی 
علــوم پایــه پزشــکی و تغذیــه انســانی تحــت نظــارت 
یونسکو و انجمن‌‌های علمی مرتبط با تشخیص‌های 
آزمایشــگاهی، دعــوت از تیــم ســلول‌های بنیــادی 
و پزشــکی بازســاختی و مســئولان دانشــگاه علــوم 
پزشــکی اصفهــان جهــت راه‌انــدازی مرکــز جامــع 
ســلول‌های بنیــادی و پزشــکی بازســاختی در ایــن 
دانشــگاه، برنامه‌‌هــای انســتیتو ملــی زخــم در کلان 
منطقه 9 آمایشی و برگزاری نهمین همایش سالیانه 

پروبیوتیک‌ها بوده است.

انواع هپـاتيتهپـاتيت و راه های تشخیص آن در 
مراحل حاد و مزمن

اســتاد گروه جراحی عمومی دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد، با بیان اینکه چاقــی و اضافــه وزن از عومل 
موثر در بروز بیماری دیابت است اظهار کرد: سطح 
فشــارخون، قندخون و چربی خون بیمــاران دیابتی 

باید بطور مرتب بررسی شود.

دکتر غلامحســین کاظم زاده در گفتگو با وب دا، 
روند شــیوع بیمــاری دیابــت در دنیــا و ایــران را رو به 
افزایش دانست و با اشاره به آمار 4.5 میلیون نفری 
)چهارمیلیــون و پانصدهــزار( مبتلایــان بــه بیمــاری 

دیابــت در ایــران گفــت: در دنیا از هــر 10 نفــر، 1 نفر 
دیابتی است و احتمالا این بیماری تا سال 2030 دو برابر خواهد شد.

 وی در خصــوص ویژگــی هــای ایــن بیمــاری گفــت: دیابــت یــک بیماری 
مزمن است که در اثر افزایش قند خون در طول زمان ایجاد می شود و جزو 
علل شــایع مرگ ومیر در بین بیماری های غیرواگیر اســت. از نشــانه های 
این بیماری می توان به تشــنگی بیش از حد، افزایش شــدید میزان ادرار، 
مشکلات بینایی، کاهش وزن و گرسنگی دائمی اشاره کرد. بر اساس آمار 
بدست آمده، نیمی از مبتلایان به دیابت نوع 2 از بیماری خود بی خبرند، 
چون خیلــی آرام و بتدریج خود را نشــان می دهد، متاســفانه ســن ابتلا به 
دیابت نوع دوم در بین ایرانی ها بسیار پایین تر از کشورهای توسعه یافته 

است.

دکتر کاظم زاده ضمن برشمردن انواع دیابت در دو نوع قابل پیشگیری 
و غیر قابل پیشــگیری گفت: در دیابت نوع  1، بدن توان ســاخت هورمون 
انسولین)انسولین هورمونی اســت که ســطح قند خون بدن را تنظیم می 
کند( را ندارد و فعلا این بیماری قابل پیشگیری نیست، اما در دیابت نوع  2 
بدن توان استفاده از انسولین تولید شــده را ندارد، ولی خوشبختانه قابل 
پیشــگیری اســت. شــایع ترین نوع دیابت، اکنون دیابت نوع 2 اســت که 

چاقی و اضافه وزن از عوامل اصلی ایجاد کننده آن است.

اســتاد گروه جراحی عمومی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد مهم ترین 
عارضه‌ی بیماری دیابت را، زخم پای دیابتی عنوان کرد و افزود: درمان این 

زخمها معمولا پرهزینه و با احتمــال قطع عضو و مرگ و میر همراه اســت. 
زخم پای دیابتی در واقع نتیجه‌ی اختلالات عروقــی، اختلالات عصبی پا و 
در کنار آن ضربه یا صدماتی است که به پا و یا انگشتان پا وارد میشود و در 
نهایت منجر به زخم شده که طیف این زخم ها، می تواند یک زخم سطحی، 
یک تاول یا یک زخم عمیق با درگیری استخوان ها و عفونت شدید را ایجاد 

و گاهی با قطع عضو و یا مرگ همراه باشد.

وی در همین خصوص 
افــزود: دیابــت در طــول 
زمــان 2 عارضــه روی پــا 
می گذارد؛ نخست آنکه 
عروق پا را درگیر می کند 
و باعــث میشــود در کنار 

تصلب شرایین، انسداد عروق یا بسته شدن عروق ایجاد بشود و دوم، ایجاد 
اختلالات حسی و حرکتی اســت که باعث تغییر فرم و شکل پا  و انگشتان 
می شود و این تغییر فرم مستعد ایجاد اثرات فشاری بیشتر در نقاط دیگر 

می شود. 

این فوق تخصص جراحی عروق خاطر نشان کرد: بهبود زخم دیابتی یکی 
از چالش های بزرگ برای افرادی اســت که با دیابت دســت و پنجه نرم می 
کنند، زیرا وقتی شخصی دیابت دارد، ممکن است زخم هایش دیرتر خوب 
شوند و این امر می تواند خطر عفونت و پیشرفت سایر عوارض را افزایش 
دهد. البتــه درمورد بهبــود زخم دیابتی، کســی که دیابت خــود را به خوبی 
کنترل کند، می تواند سرعت بهبود زخم هایش را نیز افزایش دهد، به این 
ترتیب شانس ایجاد عفونت شدید هم کاهش پیدا می کند. آسیب هایی 
مثل زخم ها، بریدگی ها و سوختگی ها  غیر قابل اجتناب در زندگی است، 
ولی برای مبتلایان به دیابت می توانند منجر به مشــکلات جدی سلامتی 
شوند. بسیاری از زخم ها وبریدگی ها که در بقیه افراد به آهستگی بهبود 
می یابنــد، در مبتلایان دیابتــی به خوبی بهبــود نمی یابند و یــا هرگز خوب 
نمی شــوند. اگر این زخم ها عفونت کنند، مشــکل جدی تر هم می شود، 
زیرا عفونت می تواند به بافت و استخوان نزدیک زخم یا مناطق دورتر بدن 

گسترش یابد و باعث ایجاد بد شکلی و انحراف )دفورمیتی( در پا و انگشتان 
شود مثل انگشت چکشی، انگشت برجسته یا چماقی و در برخی موارد و 
بدون مراقبت های پزشــکی، عفونت می تواند تهدید کننده سلامتی و بر 
کیفیت کلی زندگی فــرد تاثیر منفی بگذارد مثل قطــع عضو و حتی  باعث 

مرگ فرد شود.

این پزشک متخصص به افراد دیابتی توصیه کرد: با توجه به نقش اول 
آمــوزش در پیشــگیری از ایجاد زخم 
پای دیابتی؛ حتما، سطح قند خون، 
فشــار خون و چربی خــود را مرتب و 
دقیــق کنتــرل کنیــد، پاهای خــود را 
روزانه از نظر تغییر رنگ، تورم، ترشح 
و نقاط قرمز رنگ احتمالی چک کنید 
و سالانه با مراجعه به چشم پزشک وضعیت آسیب دیدگی عروق شبکیه 
چشــم را ارزیابی کنید،. به بهداشــت و ســامت پاها بیشــتر توجــه کرده و 
کفش مناســب بپوشــید ) کفش هایی با پنجه باریک، تنگ و پاشــنه بلند 
مناسب پا نیســتند( بخاطر اختلال حســی در پاها، قبل از پوشیدن کفش 
داخل آن را از نظر وجود جسم خارجی چک کنید. سیگار کشیدن اثر مخربی 
بر زخم پای دیابتی دارد پس سیگار نکشید و مواظب آسیب های حرارتی 
مثل بخاری، کرسی، شوفاژ و آب داغ در حمام به پا باشید. در گرفتن ناخن 
دقت کنید و از یک فرد دیگر کمک بگیرید و با استفاده از وازلین، از خشکی 

پا و ایجاد ترک به ویژه در پاشنه پا و واریس پیشگیری کنید.

استاد دانشگاه علوم پزشکی مشهد در ارتباط با فعالیتهای بهبود دهنده 
شــرایط جســمی  فرد دیابتی اظهار داشــت: کنترل وزن، فعالیت مناسب 
فیزیکی و حداقل 30 دقیقه ورزش روزانه در 6 روز از هفته، پرهیز از مصرف 
دخانیــات و فراورده هــای تنباکو مخصوصا ســیگار و قلیان، اصلاح ســبک 
زندگی، داشــتن یــک رژیــم غذایی درســت و ســالم، کاهــش و بــه حداقل 
رساندن مصرف روغن ها از نوع اشباع شده، چربی های حیوانی، خوراکی 
هــای شــیرین و مصنوعــی بویــژه قند و شــکر، حــذف نوشــابه ها و شــربت 
های مصنوعی، مصرف ســبزیجات و میوه ها می توانــد، از عوامل موثر در 

پیشگیری و از اصول اصلی مدیریت درمان بیماری دیابت باشد.

وی اضافه کرد: یک دیابتی نباید در معرض هوای آلوده قراربگیرد و دائما 
باید محیط داخل خانــه را ضد عفونی کنــد، برای ضد عفونــی کردن هوای 
داخل خانه ترکیب یک لیوان سرکه و 18 الی 20 لیوان آب را در حرارات پایین 
قرار داده که دائم بجوشــد یا می تواند هر 24 ساعت با قرار دادن تکه های 
تازه پیاز یا نارنج یا ســیر در گوشــه های اتــاق، هوا را ضد عفونــی کند. برای 
خروج از منزل هم پارچه ی مرطوب آغشته به موسیر و سرکه بعنوان ماسک 
استفاده کند. همچنین استحمام باید با آب معتدل و نه داغ یا سرد انجام 
شود، به همان میزان که شادی متعادل برای تقویت سلامتی مفید هست، 
هیجان بیش از اندازه هم مانع سلامتی است؛ برای همین توصیه میشود 
که اگر بیمار دیابتی در منزل اســت، اطرافیان اجازه ندهند در محیطی که 

شادی، غم، خشم و هیجان بیش از حدی است، حضور یابد.

دکتر کاظم زاده خاطر نشــان کرد: بهتر اســت که همیشــه حین خواب، 
بدن پوشیده باشد، خواب روز هم به شدت نهی شــده است، درمان های 
تغذیــه ای برای افــراد دیابتی یکســان نیســت و بهتر اســت که با مشــورت 
پزشــک، غذاهای مفید برای این افراد مطابق با مزاجشــان تعیین بشود و 
میوه هایی مثل ســیب، گلابی، انار، زرشک، زیتون و سیر مناسب خواهد 

بود.

عضو هیــات علمــی دانشــگاه، در خصــوص اســتفاده از پانســمان های 
نوین در زخم های دیابتی هم گفت: انواع پانسمان ها مثل پانسمان تولید 
شده از مواد نقره، پانسمان خلاء و پانســمان وکیوم، همگی تحت عنوان 
پانســمان های نوین جهت درمان زخــم های بیماری دیابتی بیشــتر نقش 
بهبودی در زخم های حداقلی را دارند و طبق نظر جراحان عروق" بطور کلی 
زخمی که جریان خون رسانی مناسبی داشته باشد و عفونت نداشته باشد 
و در روی محل زخم فشــار وارد نشــده باشــد محکوم به خوب شــدن است 
پس بطور فراگیر نمی شــود از این پانسمان ها اســتفاده کرد. ضمن آنکه 
این  پانسمان ها هزینه های قابل توجه و بالایی دارد و گاهی ضرورتی برای 
هزینه کرد آن نیســت و با پانســمان های ســاده تر هم می شــود این کار را 

انجام داد و به بهبودی زخم کمک کرد.

چاقی و اضافه وزن
عوامل اصلی ایجاد بیماری دیابت نوع 2
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دو هفته نامـه الکترونیکی 
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد دو هفته نامـه الکترونیکی یاریارسلامت
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

تصادف اتوبوس محور نیشابور  
 انعکاس خبر همایش مدیران حقوقی وزارت بهداشت ، درمان و آموزش 

پزشکی به میزبانی مشهد در خبر صداوسیما
 مرگ مغزی و اهدای اعضای "مرحوم حسین چرم زن" همسر )خانم عرب( 

گزارشگر و مجری صداوسیمای خراسان رضوی

فجر فجر 4545

معاون غذاودارو دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد گفت‌: 
صــورت  تلاش‌هــای  بــا 
گرفتــه در ایــن معاونــت 
و  ثبــت  جامــع  برنامــه 
بررســی عوارض ناخواسته 
دارویــی ADR در تمامــی 
بیمارســتان‌های دولتــی و 
خصوصــی و شــبکه‌های 
بهداشــت و درمــان تابعــه 
دانشگاه تدوین و اجرا شد.

دکتر علی روحبخش در گفتگو با وب دا، اظهار کرد: 
معاونــت غــذاودارو دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
در طــول یک ســال اخیــر اقدامات مهــم و قابــل توجه 
زیادی در حوزه کاری خود داشته که از جمله اهم این 
اقدامــات می‌توان بــه تقویت حــوزه مدیریــت نظارت 
بر امــور دارو و مــواد تحت کنتــرل، تشــدید نظارت‌ها 
در حوزه نظارت بر مــواد خوراکی و آشــامیدنی، انجام 
آزمون‌های کنترل کیفیت در حوزه مدیریت آزمایشگاه 
کنترل غذاودارو، احراز صلاحیت‌ها و تامین ملزومات 
حفاظت فردی جهت کلیه مراکز بهداشتی، درمانی، 
آموزشی، ســتادی و اداری دانشگاه در حوزه مدیریت 
نظارت و ارزیابی تجهیزات و ملزومات پزشکی، تشدید 
نظارت‌هــا در حــوزه نظــارت بــر فرآورده‌هــای طبیعی، 
سنتی، مکمل و شیرخشــک، پیگیری و کنترل اجرای 
برنامه عملیاتــی کشــوری در اداره تحقیق و توســعه و 
بررسی کارشناســی و صدور مجوز تاسیس و فعالیت‌ 
واحدهای تولیدی فرآورده‌های آرایشی و بهداشتی در 

اداره نظارت بر مواد آرایشی و بهداشتی اشاره کرد.

وی تصریــح کــرد: مــا در حــوزه مدیریــت نظــارت بر 
امــور دارو و مــواد تحــت کنتــرل اقداماتــی همچــون 
افزایــش ســطح آگاهــی و اطلاعــات مســئولان فنــی 
شــرکت‌های پخش از اصول سیســتم‌های انبــارداری 
و توزیــع دارو و عدالــت در انجــام این کار، بهبــود ارائه 
خدمات دارویی در داروخانه‌ها و تشــدید نظارت‌ها با 
توجه به کمبودهای دارویی در بیــش از ۸۰۰ داروخانه 
خصوصی و دولتی تحت پوشــش دانشــگاه، تسهیل 
صدور مجوزهای تولید محلول‌های ضدعفونی کننده 
دست، سطوح و الکل با توجه به شیوع بیماری کووید 
۱۹، افزایــش رصد قاچــاق دارو، افزایــش ۱۰۰ درصدی 
تعــداد داروخانه‌هــای شــبانه‌روزی جهت تســهیل در 
امر دسترسی مردم به این داروخانه‌ها، افزایش رصد 
توزیع داروها جهت توزیع عادلانه و تشدید نظارت‌ها 
بر بیش از ۶۰ شــرکت پخش اســتانی و شــعب پخش 
سراسری دارو، برگزاری جلســات آموزشی داروسازان 
و مسئولان به‌ دو صورت حضوری و مجازی، نظارت بر 
توزیع دارو به بیــش از ۶۵۰ مرکز درمان ســوء مصرف 
مواد مخــدر و برگــزاری ســمینار نقــش داروســازان در 

ارتقاء سلامت داشتیم.

معاون غذاودارو دانشــگاه علوم پزشکی مشهد در 
خصــوص اقدامات صــورت گرفتــه در حــوزه مدیریت 
نظارت بر مواد خوراکی و آشامیدنی، گفت: ما در این 
حــوزه اقداماتــی همچون تشــدید نظارت‌ها بــر ۱۳۵۹ 
واحد تولیدی فرآورده‌های خوراکی و آشامیدنی، اجرای 
طرح ملی کنترل مواد خوراکی و آشــامیدنی در سطح 
عرضه PMC، کنترل و نظارت بر تولید و عرضه ۷۱۷۲ 
محصــول دارای پروانه ســاخت فرآورده‌هــای خوراکی 
و آشــامیدنی دارای اعتبــار، صــدور و اعطــای مجــوز 
فعالیت و راه‌انــدازی ۵۳ واحد فرآورده‌هــای خوراکی و 
آشــامیدنی، صدور ۳۳۷۵ مجوز ساخت فرآورده‌های 

خوراکی، آشامیدنی و شناســه‌های نظارت کارگاهی، 
ســاماندهی و صــدور مجوزهــای بهداشــتی جهــت 
شــرکت‌های نگهــداری، پخــش و توزیــع فرآورده‌های 
غذایــی، ســاماندهی و صــدور مجوزهــای بهداشــتی 
جهت انبارهای نگهداری فرآورده‌های غذایی، تجهیز 
کلیــه کارشناســان حــوزه نظــارت بــر مــواد خوراکــی و 
آشــامیدنی به تبلــت جهــت انجــام بازرســی، ارزیابی 
و نمونه‌بــرداری از واحدهــای تولیــدی تحت پوشــش، 
اجــرای طــرح درجه‌بنــدی واحدهــای تولیــدی، مــواد 
خوراکی و آشامیدنی PRPS، طرح تشدید نظارت‌ها 
بر فرآیند تولید و توزیع محصولات غذایی در ساعات 

غیــراداری و روزهــای تعطیل، اجرای گشــت مشــترک 
در راســتای مبــارزه بــا قاچــاق مــواد غذایــی همــراه بــا 
کارشناسان سازمان صنعت، معدن و تجارت و مانوران 
نیــروی انتظامی، هماهنگــی و ایجاد زیرســاخت‌های 
لازم بــه منظــور صــدور مجوزهــای مشــاغل خانگــی و 
تدوین، داوری، تصویب و پیگیــری اجرای امور مرتبط 
با طرح‌های تحقیقاتی در مدیریت‌های حوزه معاونت 
غذاودارو، تحت پوشش کمیته پژوهشی این معاونت 

داشتیم.

دکتر روحبخش با اشاره به اینکه در حوزه مدیریت 
آزمایشگاه کنترل غذاودارو نسبت به انجام آزمون‌های 
کنتــرل کیفیــت نمونه‌هــای ارســالی از معاونــت 
بهداشتی، مدیریت نظارت بر مواد غذایی و آرایشی و 
بهداشتی و نیز مراجع قضایی و سایر ارگان‌ها با انجام 
۶۶۷ هزار و ۷۲۷ آزمون بر روی ۱۴ هزار ۷۱۲ نمونه اقدام 
شد، بیان کرد: همچنین در همین حوزه در خصوص 
مــواردی همچــون ممیــزی و ارســال آزمایشــگاه‌های 
قطــب ۹ و ۹۵ آزمایشــگاه‌ همــکار و مجاز، شــرکت در 
آزمون‌های مهارت آزمایــی PT و دریافت ۲۵۰ گواهی 
مهارت در این آزمون‌ها، بهســازی فضای آزمایشگاه، 
ارزیابــی و رتبه‌بنــدی آزمایشــگاه‌های کنتــرل کیفیت 
۶۱۳ واحد تولیــدی، انجام آزمون‌هــای طرح‌های ملی 
PMS و PMQC در مــواد غذایــی و فرآورده‌هــای 

آرایشی و بهداشتی و دارو با ۹۳۱۷ آزمون بر روی ۱۵۹ح 
نمونه، انجام آزمون طرح‌های ملــی تراریخته در مواد 
غذایی با ۱۳۲۵ آزمون بر روی ۴۲۲ نمونه، انجام آزمون‌ 
نمونه‌های طرح ملی پایش ســموم دفع آفات نباتی، 
نیتریــت، نیتــرات و فلــزات ســنگین در محصــولات 
کشاورزی )صیفی‌جات، ســبزیجات و مرکبات( با ۵۴ 
هزار و ۸۶۱ آزمون بر روی ۱۸۵۷ نمونه، خرید دستگاه 
 ،GCMASS ماکروویــو، ارتقــاء نرم‌افــزاری دســتگاه
اعتبــار بخشــی آزمون‌هــای باقــی مانــده ســموم دفع 
آفات با توجه به ارتقاء دستگاه GCMASS و پیگیری 
و انجام اقدامات لازم برای جذب دستگاه GC از محل 
اعتبارات وام بانک جهانی ســازمان بهداشت جهانی 

اقدام شد.

وی اضافه کــرد: فعالیت دیگر ما در حــوزه مدیریت 
نظــارت و ارزیابی تجهیــزات و ملزومات پزشــکی بوده 
و در این حوزه نیز اقداماتــی همچون تامین ملزومات 
حفاظت فردی جهت کلیه مراکز بهداشتی، درمانی، 
آموزشی، ستادی و اداری دانشگاه، نظارت و بازرسی 
از مراکــز بهداشــتی و درمانــی، واحدهــای صنفــی و 
شــرکت‌های توزیعی تجهیــزات و ملزومات پزشــکی، 
تعــداد ۲۸۴ مــورد احــراز صلاحیــت و ثبــت شــرکت 
توزیعی و واحد صنفی در سامانه IMED، تعداد ۱۱۵ 
مورد احــراز صلاحیت و ثبت مســئول فنــی تجهیزات 
و ملزومــات پزشــکی در ســامانه IMED، تعــداد ۱۴۱ 
بازدیــد از مراکز بهداشــتی و درمانی در زمینه بررســی 
وضعیت تهیه، تامین و انبــارش و مصرف کالا، تعداد 

۲۵۵ بازدید از واحدهای صنفی، شرکت‌های توزیعی 
تجهیــزات و ملزومــات پزشــکی، تعــداد ۷۴ بازدید در 
خصوص بررسی شکایات دریافتی در زمینه تجهیزات 
و ملزومات پزشکی، برگزاری یک نمایشگاه بین‌المللی 
تجهیزات پزشکی، نظارت بر شرکت‌های تولید کننده، 

صدور و تمدیــد پروانه ســاخت تجهیزات 
و ملزومــات پزشــکی، ۲۰۶ بازیــد از تولید 
کننده تجهیزات و ملزومات پزشکی، ۱۲۶ 
مــورد صــدور پروانــه ســاخت تجهیــزات و 
ملزومات پزشکی، ۲۴۷ مورد صدور پروانه 
ســاخت تجهیــزات و ملزومــات پزشــکی 

بــر اســاس معــدل، ۱۰۶ مــورد تمدیــد پروانه ســاخت 
تجهیــزات و ملزومــات پزشــکی، ۲۶۴ مــورد تمدیــد 
پروانه ساخت تجهیزات و ملزومات پزشکی بر اساس 
معدل و ۳۹۱ مورد بررسی و تعیین تکلیف گزارش‌های 
مشــکلات کیفــی تجهیــزات و ملزومــات پزشــکی  را 

داشتیم.

معــاون غــذاودارو دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
ادامــه داد: همچنیــن در اداره نظارت بــر فرآورده‌های 
طبیعی، ســنتی، مکمل و شیرخشــک هــم اقداماتی 
همچون کاهــش فــروش مــواد مخــدر و کالای قاچاق 
و فرآورده‌هــای بــدون اصالــت در عطاری‌هــا از طریــق 
آمــوزش، ســاماندهی و نظــارت بــر مراکــز عرضــه 
و همچنیــن افزایــش ســطح آگاهــی ورزشــکاران در 
خصوص مصــرف خودســرانه مکمل‌هــای ورزشــی از 
طریــق نصــب پوســتر در داروخانه‌هــا و باشــگاه‌های 
ورزشی، افزایش سطح آگاهی عموم مردم در خصوص 
مخاطــرات مصــرف فرآورده‌هــای طبیعــی، ســنتی و 
مکمل بدون برچســب اصالــت و یا فاقد مشــخصات 
از مراکــزی غیــر از داروخانه‌ها از طریــق تهیه پمفلت، 
کلیپ آموزشــی و گــزارش تلویزیونــی از پلمــب مراکز 
تولید و عرضه غیرمجاز این فرآورده‌ها، تدوین و شروع 
اجرای برنامه راه‌اندازی بخش گیاهان طبیعی و سنتی 
در داروخانه‌های فعال، تشدید نظارت‌ها از واحدهای 
صنفــی خرده‌فروشــی گیاهــان دارویی و باشــگاه‌های 
ورزشــی و نیز اجرای گشــت‌های مشــترک با همکاری 
اداره صمت، پلیس اماکن و اتحادیه عطاری‌ها جهت 
ســاماندهی عطاری‌هــا و نظــارت بــر ایــن واحدهــای 
صنفی، بررسی پرونده و دریافت مجوز داروی کوکسیر 
پارس جهت کمک به درمان علائم کرونا، انجام بازدید 
و ارسال مدارک جهت تائید موافقت اصولی به منظور 
اســتقرار واحــد تولیــد فرآورده‌هــای طبیعی، ســنتی و 
مکمــل و تدوین و اجــرای برنامه آموزشــی در راســتای 
آگاهی عمومــی جامعــه در خصوص مصــرف صحیح 
فرآورده‌هــای طبیعی، ســنتی و مکمل‌هــا و نیز نصب 
پوستر در داروخانه‌ها و باشگاه‌های ورزشی را داشتیم.

دکتــر روحبخــش با ذکــر ایــن نکته کــه اقــدام دیگر 
صــورت گرفتــه در اداره تحقیــق و توســعه بــود، تاکید 
کرد: در این اداره نیز بر پیگیری و کنترل اجرای برنامه 
عملیاتی کشوری در کلیه حوزه‌های معاونت غذاودارو، 
اجرای برنامــه عملیاتی اختصاصی در حــوزه معاونت 
غــذاودارو دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد و اجرایــی 
شــدن اقدامــات اســتراتژیک و برنامه‌هــای عملیاتــی 
مربوطه، تدویــن، طراحی و پیاده‌ســازی نظام ارزیابی 
و تصمیم‌گیــری مبتنــی بــر اطلاعــات مدیریت‌هــای 
حــوزه معاونــت غــذاودارو دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد و داشــبوردهای مدیریتی آن، تدوین و اجرای 
برنامــه جامــع اطلاع‌رســانی عمومــی و تخصصــی به 
گروه‌های پزشــکی و تامین زیرســاخت‌های لازم برای 
پاسخگویی مناسب از طریق سامانه تلفنی ۱۹۰ مرکز 

اطلاع‌رســانی داروهــا و ســموم و ارتقــاء بیــش از ۱۰۰ 
درصــدی در این حــوزه، تدویــن و اجــرای برنامه جامع 
ثبت و بررســی عــوارض ناخواســته دارویــی ADR در 
کلیه بیمارستان‌های دولتی و خصوصی و شبکه‌های 
بهداشــت و درمــان تابعــه دانشــگاه، بهبــود عملکرد 

کمیتــه علمــی و تخصصــی تجویــز و مصــرف منطقی 
دارو از طریــق افزایــش تعــداد رشــته‌های تخصصی و 
منخصصان حاضــر در جلســات و تعــداد پرونده‌های 
بررسی شــده در هر جلســه و نیز پیگیری جدی در هر 
جلســه انجام تبلیغات در زمینه اطلاع‌رسانی سامانه 
۱۹۰ )تهیــه بنر معرفی ســامانه ۱۹۰، مکاتبه بــا ادارات 
مختلف و ارســال پوســتر معرفــی مرکز اطلاع‌رســانی 
و ســامانه ۱۹۰ بــه ادارات و نصــب بنرهــای تهیه شــده 
جهــت معرفــی مرکــز ســامانه ۱۹۰ در محــل درب‌های 
ورودی ســاختمان مرکــزی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشهد و کلیه شبکه‌های بهداشت و درمان تابعه این 
دانشگاه(، تهیه موشن گرافی توصیه‌های پیشگیری 
از مســمومیت با شــوینده‌ها جهت نمایش در فضای 
مجــازی، مصاحبه‌هــای تلویزیونــی و رادیویــی در 
خصوص مصرف منطقی آنتی‌بیوتیک‌ها و تداخلات 
دارویی، تهیه فایل آموزشی روز جهانی دیابت و ارسال 
به واحدهای تحت پوشش دانشــگاه، اطلاع‌رسانی و 
آگاهی عمومی در رابطه با هشدار در مورد استفاده از 
الکل صنعتی و یــا متانول با توجه بــه مصرف خوراکی 
الکل در دوران همه‌گیری کرونا و همچنین پیشگیری از 
مسمومیت ناشی از شوینده‌ها و ترکیبات ضدعفونی و 
اطلاع‌رسانی و آگاهی عمومی در رابطه با توصیه‌های 
ملی و بین‌المللی در خصوص مصرف مکمل ویتامین 
D در کنترل و پیشــگیری بیماری کرونا ویروس و درج 
در ســایت دانشــگاه و صفحه مجــازی روابــط عمومی 

دانشگاه و صداوسیما متمرکز بودیم.

وی همچنین با اشــاره بــه اینکــه در اداره نظــارت بر 
مواد آرایشی و بهداشتی هم اقداماتی همچون بررسی 
کارشناسی و صدور مجوز تاسیس و فعالیت‌ واحدهای 
تولیــدی فرآورده‌هــای آرایشــی و بهداشــتی و خدمات 
آنهــا صــورت پذیرفت، بیــان کــرد: همچنیــن از جمله 
دیگــر اقدامات صــورت گرفتــه در ایــن حــوزه می‌توان 
بــه صــدور ۳۵۰ پروانــه بهره‌بــرداری واحــد تولیــدی، 
صــدور ۳۴۰ پروانه بهداشــتی ســاخت واحــد تولیدی 
و اســتفاده از ظرفیــت خالی تولیــد قــراردادی، تمدید 
و صدور ۴۲ پروانه مســئول فنی، مقابله و پیشــگیری 
از قاچاق فرآورده‌های آرایشــی و بهداشــتی غیرمجاز،  
بازرسی مشترک با ســازمان صنعت، معدن و تجارت 
و پلیــس مبــارزه بــا قاچــاق کالا و ارز از تولیــد ســطح 
عرضه محصولات آرایشــی و بهداشــتی ۵۸۰ کارخانه 
و ۱۲۵ ســطح عرضه، پاســخ به اســتعلامات قضایی و 
ســازمان امــوال تملیکی در خصــوص اقــام قاچاق یا 
تقلبی کشــف شــده، مکاتبه با تعزیرات در خصوص 
فروشگاه‌های عرضه کننده محصولات قاچاق، بررسی 
عوارض و شــکایات فرآورده‌های آرایشی و بهداشتی، 
برگــزاری دوره‌های آموزشــی لازم برای مســئولان فنی 
شــاغل در واحدهای فرآورده‌های آرایشی و بهداشتی 
و برگــزاری غرفــه آگاه ســازی در خصــوص محصولات 
آرایشــی و بهداشــتی در حاشــیه نمایشــگاه عرضــه 

دستاوردهای بانوان اشاره کرد.

اقدامات معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی مشهد در یک سال گذشته

میزان مصرف نمک در افرادمبتلا به بیماری فشارخون 
بالا باید به زیر ۲.۵ گرم در هر شبانه‌روز برسد

فلوشیپ آنژیوپلاسی و عضو هیأت علمی گروه قلب دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد گفت: افرادی که بیماری فشــارخون بالا دارند باید میزان مصرف نمک 

خود را به کمتر از ۲.۵ گرم در هر شبانه‌روز برسانند.

دکتر مصطفی داستانی در گفتگو با وب دا، اظهار کرد: اگر یک زندگی درست 
و بهداشتی داشــته باشــیم از بســیاری از فاکتورهای بیماری‌زای قلبی و عروقی 
به‌دور خواهیم بود و کسی که روزانه ۳۰ دقیقه پیاده‌روی مناسب و نرم را در کنار 
تحرک بدنی مطلوب )دوچرخه ســواری( و یا تحرک آبی مناســب )شــنا( داشته 
باشد می‌تواند خود را از مشــکلات قلبی و عروقی به‌دور نگهدارد؛ همچنین در 
همین خصوص بر تغذیه سالم و رژیم غذایی مناسب هم و ترجیحاً سبزی ها و 

پروتئین‌های سالم و مقوی تاکید داریم.

وی با اشــاره به اینکه در زندگی ســالم فعالیت بدنی مناســب، تغذیه سالم، 
مصرف ســبزیجات و صیفی جات مفید، میــزان مصرف حداقلــی نمک و عدم 
مصرف انواع دخانیات و چربی‌های مضر مورد تأکید اســت، بیــان کرد: میزان 
مصرف نمک در یک فرد سالم در هر شبانه‌روز ۵ گرم بوده که این میزان در مواد 
خام غذایی که از بازار تهیه می‌شود وجود دارد و نیازی به اضافه کردن نمک در 

ظرف و قابلمه غذا و گذاشتن نمکدان در سر سفره نیست.

فلوشیپ آنژیوپلاسی با ذکر این نکته که باید میزان کالری رژیم غذایی طوری 
تنظیم شود که bmi بدن بین ۱۸ تا ۲۴ باشد، تأکید کرد: اگر این عدد از حداکثر 
آن بالاتر برود منجر به چاقی و اضافه وزن شده و اگر پایین‌تر از حداقل آن باشد 
منجر به لاغری مفرط می‌شود که هیچکدام از آنها سازگار با سلامت و داشتن 
یک زندگی سالم و بهداشتی نیست و متوسط آن نشان از سالم بودن فرد بوده 

و شانس بیماری قلبی و عروقی را در وی کاهش می‌دهد.

دکتر داســتانی اضافه کرد: اســتفاده از چربی در حداقل ممکــن مورد تأکید 
اســت و بهتر اســت کــه چربــی مصرفی هــم از نوع اشــباع نشــده باشــد کــه از 
نمونه‌های بارز آن می‌توان به روغن‌های کلزا، زیتون، کنجد و آفتابگردان اشاره 

کرد که ۳ مورد اول مناسبت‌تر هستند.

وی تصریح کرد: روغن‌های حیوانی باید در حداقل میزان ممکن مصرف شوند 
و بهتر است که تا حد امکان از مصرف این نوع روغن‌ها پرهیز شود تا از تشکیل 
پلاک در شــریان‌های عروقــی و ایجاد مشــکل در فرد مصرف کننــده جلوگیری 

شود.

عضو هیأت علمی گروه قلب دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد با بیــان اینکه 
بدترین روغن‌ها آن دســته از روغن‌هایی هستند که اســید چرب با ترانس بالا 
دارند، خاطرنشــان کــرد: باید میــزان مصرف این نــوع روغن‌ها بــه صفر درصد 
برسد، نکته‌ای  که به همه به‌ویژه خانم‌هایی که در خانه آشپزی و پخت و پز دارند 

و همچنین به اغذیه‌داران مورد تأکید است.

دکتر داستانی افزود: روغن مصرفی نباید بیشتر از یک بار مورد استفاده قرار 
بگیرد، چرا که مصرف دوباره و چند باره آن همانند سمی بوده که منجر به بسته 

شدن جداره عروق و ایجاد مشکلات قلبی و مغزی می‌شود.

وی با تأکید بر اینکه مصرف هر نوع سیگار و دخانیات برای سلامت بدن مضر 
اســت، گفت: به مصرف‌کنندگان ســیگار و دخانیات توصیه بر تــرک به‌خودی 
خود و با مصرف داروی تجویزی از سوی پزشک تأکید داریم و قطعاً کسی که با 
همت بالای خود این مواد مضر را کنار بگذارد خودش را در داشتن بدنی سالم‌تر 

و زندگی بهتر همراه با طول عمر بیشتر کمک و یاری کرده است.

فوق تخصص قلب و عروق با اشاره به اینکه کسی که بیماری فشارخون بالا 
دارد باید میزان مصرف نمک خود را به کمتر از ۲.۵ گرم در هر شبانه‌روز برساند، 
بیان کرد: ما به عموم مردم به‌ویژه افراد با مشکل فشار خون بالا،مصرف نمک 
کم سدیم را پیشنهاد می‌کنیم و باید بدانیم هیچ تفاوتی در میزان سدیم نمک 
دریا، نمک تصفیه شده، نمک یددار، سنگ نمک وجود ندارد، اما در نمک کم 
سدیم یک سوم آن از kcl و پتاسیم تشکیل شده و این نوع مناسبت‌تر از سایر 
نمک‌ها بوده، هرچند که مصرف زیاد و بیش از اندازه همین نمک مناسب هم 

مضر است و نباید بیشتر از میزان‌ها و اندازه‌های اشاره شده مصرف کنیم.

دکتر داســتانی تصریح کرد: همچنین بر مدیریت اســترس و دوری از آن هم 
تأکید داریم، موضوعی که از  بسیاری از بیماری‌های جسمی و روحی که می‌تواند 
منجر به بروز مشــکلات قلبی شــود جلوگیری می‌کند و باید خودمان را همواره 
از اضطراب‌ها و افســردگی‌هایی که در اثر اســترس‌های مکرر به‌وجود می‌آیند 

به‌دور نگهداریم.

وی تأکید کرد: اگر فکر و ذهن خود را مشغول اخبار و اتفاقات خوب و مثبت 
و دوری از موارد بد و منفی بکنیم از بسیاری از مشکلات جسمی و روحی به‌دور 
خواهیم بود و می‌توانیم از زندگی شاداب و به‌دور از هرگونه درد و رنج و بیماری 

لذت ببریم.

 نحوه استفاده و انتخاب ماسک مناسب 
 رادیو خراسان رضوی

برنامه شما بپرسید با موضوع یائسگی

مصاحبه با دکتر بهزاد علیزاده ، فوق تخصص محترم 
جراحی قلب با موضوع کنگره کاسپین 

https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1402/bahman1402/15/tv/accident.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1402/bahman1402/14/dailymonitoring/tv/legal.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1402/bahman1402/11/tv/transplant.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1402/bahman1402/10/r/457572-ee3c0e650bb262b2e0f1641e4cc9b53a.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1402/bahman1402/11/radio/askmonopose.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1402/bahman1402/11/radio/dralizadeghalb.mp4


نیمه اول بهمن    1402
رجب   1445
2024 February

دو هفته نامـه الکترونیکی 
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد یاریارسلامت1212

فجر فجر 4545

اقدامات معاونت بین الملل دانشگاه علوم پزشکی مشهد در یک سال گذشته

معــاون امــور بین‌الملــل 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
مشهد گفت: دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد به عنوان یکی 
از دانشــگاه‌های مادر کشــور 
نقــش پررنگــی در تقویــت 
دیپلماسی سلامت و توسعه 
همکاری‌هــای بین‌المللی در 

این حوزه داشته است.

دکتــر شــاپور بدیعــی در 
گفتگــو بــا وب دا، اظهــار کــرد: معاونــت بین‌الملــل 

دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در طــول یک ســال 
اخیــر توجــه و تمرکــز ویــژه‌ای بــه تقویــت و توســعه 
همکاری‌هــای فی‌مابیــن در عرصــه بین‌الملــل حــوزه 
سلامت با دیگر کشورها داشته است، همکاری‌هایی 
کــه در موضوعاتی همچــون دانشــجویان بین‌الملل، 
گردشــگران ســامت، انتقال تجربیــات در حوزه‌های 
آموزشــی، بهداشــتی، پژوهشــی، دارویــی، درمانی و 

غیره بوده است.

وی تصریــح کــرد: مــا در طــول یک ســال اخیــر روی 
موضوعاتــی همچــون افزایــش تعامــات علمــی، 
فرهنگی، پژوهشــی، بهداشــتی، درمانی و آموزشــی 
دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد با کشــورهای لبنان، 
و  تاجیکســتان  پاکســتان،  افغانســتان،  عــراق، 
ترکمنســتان، افزایــش میــزان جــذب دانشــجویان 
خارجی، ایجــاد ســامانه بین‌المللی ســامت ایــران و 
تســهیل‌گری اتبــاع غیرایرانی برای معرفــی توانمندی 

سلامتی کشور کار کردیم.

معــاون امــور بین‌الملــل دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد بــا بیــان اینکــه مــا جلســات ســامانه را جهت 
حضــور نماینــدگان به‌صــورت مکتــوب از طریــق 
اتوماســیون اداری در 14 نوبــت برگــزار کردیــم، 
خاطرنشــان کــرد: در ایــن جلســات ضمــن تنظیــم 
صورت‌جلســات مربــوط بــه ســامانه، در خصــوص 
جمــع‌آوری لیســت خدمــات قابــل ارائــه در حــوزه 
بین‌الملل از هــر معاونت، ایجــاد واحــد بین‌الملل در 
هر معاونــت و تعیین رابــط مربوطه و ابــاغ به‌صورت 
مکتوب، به‌روزرسانی محتوای سایت انگلیسی مراکز 
درمانی در 14 بیمارســتان دانشــگاهی، هماهنگی با 
شرکت‌های دانش بنیان تحت نظارت بانک مرکزی، 
پیگیری شماره کال سنتر و انتقال تجهیزات کال سنتر 
با دبیرخانه ســتاد سامانه بین‌الملل ســامت ایران و 
هماهنگی جهت واگذاری بخشی از خدمات به بخش 
خصوصــی ایجــاد کارگروه‌هــای معاونت‌ها بــه همراه 

اعلام شرح وظایف هر کارگروه اقدام شد.

دکتر بدیعی ضمن اشاره به استفاده از ظرفیت‌های 
پزشکان و اعضای هیأت علمی برای درمان بیماران در 
کربلا، بیان کرد: در این خصوص برنامه‌ریزی لازم برای 
اعزام پزشکان متخصص و فوق تخصص عضو هیأت 
علمی به کربلای معلی جهت درمــان بیماران صورت 
پذیرفت و در کنــار آن ارتباط با عتبــات عالیات را برای 
اقدامات درمانــی موردنیاز داشــتیم؛ همچنین ایجاد 

یک منطقه آزاد درمانــی هم برای غربالگــری بیماران 
افغانستانی در برنامه ریزی و دستور کار این معاونت 

قرار گرفته است. 

وی اضافــه کــرد: مــا همچنیــن ضمــن اســتفاده از 
ظرفیت‌های مؤسســه جامعه المصطفی العالمیه در 
معرفی توانمندی‌های دانشگاه علوم پزشکی مشهد، 
روی موضوع توســعه تعاملات و همکاری‌هــا در حوزه 
بین‌الملل با کشــور پاکستان و توســعه همکاری‌های 
علمــی، آموزشــی و گردشــگری ســامت بــا کشــور 
ترکمنســتان کار کردیم؛ همچنین باید اشاره کنیم از 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد برای حضور در همایش 

پزشکی عشق آباد دعوت به عمل آمد و ما در جریان 
این برنامه‌ها توانستیم نسبت به صدور بیش از 800 
گواهی اشــتغال برای متقاضیــان به خارج از کشــور و 
همچنین جذب بیش از 400 دانشــجوی غیرایرانی در 

دانشگاه اقدام نماییم.

معاون امور بین‌الملل دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
در خصوص ظرفیت‌های مؤسسه جامعه المصطفی 
العالمیه، گفت: این مؤسسه ظرفیت‌های بسیارخوبی 
دارد و می‌تواند مبلغ بسیاری از حوزه‌ها از جمله حوزه 
ســامت در دیگر کشــورها باشــد، مؤسســه‌ای که با 
بیش از 4 هزار دانشــجو و طلبــه از بیش از 40 کشــور 
جهان توانســته اســت که ارتباط مؤثر و کارآمدی را با 
دانشگاه علوم پزشــکی مشــهد به ویژه معاونت امور 

بین‌الملل این دانشگاه داشته باشد.

دکتــر بدیعــی تصریــح کــرد: مــا بــا هماهنگــی بــا 
نمایندگی وزارت امور خارجه در شرق کشور در برگزاری 
کلاس آیین تشریفات را توسط مدرسی از وزارت امور 
خارجــه بــرای کارکنــان خدمــه مهمانســرای قائم)عج( 
و مجتمــع شــهدای ســامت داشــتیم؛ همچنیــن در 
ویدیو کنفرانس آنلاین در کشور عراق که در خصوص 
نشســت علمی، تخصصی با هدف معرفی و آشنایی 
جامعــه دانشــگاهی و دانشــجویی عــراق بود بــه ارائه 
ظرفیت‌های دانشگاه علوم پزشکی مشهد پرداختیم، 
برنامه‌ای که در مرکز فرهنگی جمهوری اسلامی ایران 

در بغداد برگزار شد.

دکتــر بدیعــی افــزود: مــا تســهیل‌گری لازم را بــرای 
دانشجویان غیرایرانی به نحو احسن داشتیم و در این 
خصوص می‌توانیم به پیگیری ســاماندهی نظام‌مند 
دانشجویان غیرایرانی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، 
پیگیــری تســهیل صــدور و تمدیــد روادیــد تحصیلــی 
دانشــجویان بین‌الملل با همکاری پلیــس گذرنامه و 
مهاجرت نیــروی انتظامی در خراســان رضوی، صدور 
ویزای دانشــجویی، تمدید مهلت ویزای دانشــجویان 
بین‌الملل در حــال اتمام در اســرع وقــت و توجه ویژه 
بــه اهمیــت امــور دانشــجویی در حــوزه بین‌الملــل و 

بورس‌های تحصیلی اشاره کرد.

توســعه  و  ســامت  دیپلماســی  گفــت:  وی 
همکاری‌هــای بین‌المللــی در ایــن حــوزه بســیار مهم 
زمینه افزایــش بهره‌وری‌ها در حوزه ســامت را فراهم 
می‌آورد و با افتخار می‌گوییم که دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد به عنــوان یکــی از دانشــگاه‌های مادر کشــور 

توانســته اســت که نقش مؤثری در ایــن خصوص در 
توســعه ارتباطــات بین‌المللــی در حــوزه ســامت بــا 
همسایگان شرقی و همچنین کشورهای همسایه در 

حاشیه خلیج همیشه فارس داشته باشد.

وی با ذکر این نکته که دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
مؤفق بــه کســب رتبه نخســت کشــور در 
تعاملات بین‌المللی شــد، تأکیــد کرد: ما 
با اســتفاده از ظرفیــت خیــران بین‌الملل 
توســعه  بحــث  در  مؤثــری  اقدامــات 
زیرســاخت‌های بهداشــتی و درمانــی 
داشــتیم و توانســتیم از ظرفیــت خیــران 

سلامت غیرایرانی به نحو احسن استفاده نماییم.

معاون امور بین‌الملل دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
ضمن اشاره به برگزاری نشست هم‌اندیشی با خیران 
بین‌الملل، گفت: در تلاش هستیم تا بتوانیم با کمک 
خیران سلامت، فرآیندی را تعریف نماییم تا که شرایط 
خریــد وســایل و چگونگــی انتقــال تجهیزات پزشــکی 
از خارج از کشــور به دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 

تسهیل شود.

دکتر بدیعی با بیان اینکه توسعه خدمات گردشگری 
ســامت در مناطــق مــرزی خراســان رضــوی از جمله 
اقدامات شــاخص حوزه بین‌الملل در دانشگاه علوم 
پزشکی بود، خاطرنشان کرد: در این خصوص نسبت 
به توســعه خدمات در حــوزه آی پی دی بــرای خدمت 
رســانی بهتر و موثرتر به بیماران غیرایرانی اقدام شــد 
و ضمــن بازدیــد از بیمارســتان‌های قوچــان، درگــز، 
فریمــان، تربــت جــام و تایبــاد در خصــوص اقدامات 
صورت گرفته در رابطه با توسعه گردشگری سلامت، 
پیگیــری مجــوز آی پــی دی بیمارســتان موســی بــن 
جعفر)ع( شهرســتان قوچــان را برای پذیــرش و درمان 

بیماران غیرایرانی داشتیم.

وی ضمــن تأکیــد بــر لــزوم اســتفاده از ظرفیــت 
دانشــکده‌ها در جــذب دانشــجویان بین‌الملــل، 
تصریح کرد: ما در این راســتا بازدید از دانشکده‌های 
پزشکی، بهداشت، داروسازی و طب ایرانی و مکمل 
و نشســت بــا روســای دانشــکده‌ها را جهــت بررســی 
روند پذیرش و ظرفیت‌های هر دانشــکده در پذیرش 
دانشــجویان بین‌الملــل داشــتیم و در ایــن جلســات 
بر ایجــاد فرصت‌هــای مطالعاتی برای اعضــای هیأت 
علمــی، جــذب اســاتید برجســته ایرانــی و غیرایرانی، 
ارائه فرم پیشــنهادی جهت عقد قرارداد و تفاهم‌نامه 
بــا دانشــگاه‌های خــارج کشــور، برگــزاری نظام‌منــد 
مصاحبه‌های برای دانشــجویان خارجــی، حضور یک 
ارزیاب روانشناس در مصاحبه با دانشجویان خارجی، 
راه‌انــدازی و بازســازی خوابــگاه ویــژه دانشــجویان 
بین‌الملل و دریافــت تأییدیه معاونت امور بین‌الملل 
جهــت حضــور افــراد در همایش‌هــای بین‌المللــی در 

خارج کشور تأکید شد.

معــاون امــور بین‌الملــل دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد ادامه داد: یکی دیگر از موضوعاتــی که مورد 
پیگیری قرار گرفت بحث راه‌انــدازی کمیته تحقیقات 
و پژوهش بین‌الملل دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد 

بــا هــدف بهره‌منــدی کامــل از ظرفیــت دانشــجویان 
غیرایرانی در بخش‌های مختلف حوزه سلامت از جمله 
حوزه پژوهش بــوده تا که بتوانیم از ایــن طریق تبادل 
تجربیات هر دو گروه دانشــجویان ایرانــی و غیرایرانی 
را داشته باشیم و اینکه دانشــجوی غیرایرانی در حال 

تحصیل در دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد صرفاً در 
حوزه آموزش متمرکز نباشد و در این خصوص در نظر 
داریم تا در قالب کمیته تحقیقات و پژوهش بین‌الملل 
این دانشگاه هم توانمندی این دانشجویان غیرایرانی 
را به عنوان سفیرانمان در کشورهای دیگر ارتقاء دهیم 
و هم اینکه ایــن گروه از دانشــجویان بتوانند ســهمی 
در بحــث تحقیقات دانشــجویی در دانشــگاه داشــته 

باشند.

دکتــر بدیعی با بیــان اینکــه جایگاه دانشــگاه علوم 
پزشکی مشهد در جذب گردشگر سلامت و مقایسه 
آن با دانشگاه‌های مختلف کشور در 6 ماهه اول سال 
1402 با دیگر دانشــگاه‌های فعال در این حوزه جالب 
توجــه بــود، خاطرنشــان کــرد: مــا از ابتــدای فروردین 
مــاه تــا پایــان شــهرویور مــاه امســال 31 هــزار و 736 
گردشــگر ســامت پذریش و درمان کردیم کــه از این 
حیث در جایگاه نخســت کشــور قرار گرفتیم و پس از 
آن دانشــگاه‌‌های علوم پزشــکی ایران و قــم به ترتیب 
بــا 14 هــزار و 671 و 14 هــزار و 320 نفــر قــرار گرفتنــد 
و تعــداد بیمــار غیرایرانــی پذیــرش و درمــان شــده در 
بیمارســتان‌های دارای مجــوز IPD در حــوزه تحــت 
پوشــش در این دانشــگاه فاصله زیادی با دیگر نقاط 

کشور داشته است.

وی بیــان کرد: مــا همچنیــن فراخــوان همــکاری در 
کارگــروه زبان‌هــای خارجــی معاونــت امــور بین‌الملل 
دانشگاه علوم پزشــکی مشهد را با انتشــار فراخوانی 
داشــتیم و از عمــوم افــراد متبحر و آشــنا بــه زبان‌های 
خارجــی )عربــی و انگلیســی( جهــت همــکاری بــا این 

معاونت دعوت به عمل آوردیم.

معــاون امــور بین‌الملــل دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد اضافه کــرد: مــا همچنیــن از ظرفیــت تمامی 
دانشــکده‌های دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در 
بحث جذب دانشــجوی بین‌الملل اســتفاده کردیم و 
بر اســاس مصوبه وزارت بهداشــت، درمان و آموزش 
پزشــکی کــه 10 درصــد ظرفیــت هــر دانشــکده را بــه 
دانشــجویان بین‌الملل اختصــاص داده در خصوص 
جــذب حداکثــری دانشــجوی غیرایرانــی متناســب با 
ظرفیت تخصیص یافته اقدام کردیم، ضمن اینکه از 
ظرفیت دانشجویان بین‌الملل هم به عنوان سفیران 
دانشگاه در کشور خودشان در راستای افزایش جذب 
بیش از پیش این گروه از دانشجویان استفاده کردیم.

افتتاح و آغاز عملیات اجرایی مدرسه و خانه بهداشت / 
رادیو خراسان رضوی 

 ترخیص اکثر دانش آموزان زائر مسموم / رادیو خراسان 
رضوی

مصاحبه با یکی از پزشکان شهرستان قوچان / رادیو 
خراسان رضوی 

برنامه سلامت باشید با موضوع فتق کودکان / رادیو 
خراسان رضوی 

گفتگو پیرامون مشکلات تولید عرقیات گیاهی / رادیو 
جوان

توصیه های بهداشتی برای استفاده از ماسک / رادیو 
خراسان رضوی

برنامه سلامت باشید با موضوع اختلالات خواب و ارتباط 
آن با دیابت / رادیو خراسان رضوی

بیماری های تنفسی در فصل سرما / رادیو خراسان رضوی

برخی گیاهان زینتی میتوانند 
موجب مسمومیت کودکان شوند

فلوشیپ سم شناسی بالینی و عضو هیأت علمی 
دانشــگاه، علوم پزشــکی مشــهد با اشــاره بــه عوامل 
مختلف ایجاد مسمومیت در کودکان گفت: شربت های دارویی، جَونَده کش ها 
و برخی از انواع گیاهان زینتی می تواند موجب مســمومیت در کودکان شود و بر 

همین اساس ضروری است که این قبیل مواد را از دسترس آنها دور کنیم.

دکتر علی قاسمی طوسی درگفت وگو با وب دا، توجه و کنترل رفتارهای کودکان، 
به ویژه اطفال حدود یکسال و بیشتر از یکســال را بمنظور محافظت آنها در برابر 
عوامل مسمومیت زا مورد تاکید قرار داد و اظهار کرد: کودکانی که تازه شروع به راه 
رفتن می کنند، با کنجکاوی می خواهند، هر چیزی را به دست آورند که متأسفانه 

در این مواقع ممکن است مسمومیت هایی را در مورد آنها شاهد باشیم.

عضو هیــأت علمی دانشــگاه، علوم پزشــکی مشــهد افــزود: مســمومیت های 
شایعی که در این گروه ســنی زیاد به چشــم می خورد، قرار دادن شربت متادون 
در یخچال که بــه اشــتباه در آنجــا نگهداری شــده و با مصــرف آن توســط کودک، 
منجر به مشکلات تنفسی او می شود. همچنین شــربت آهن، قطره های آهن و 
استامینوفن، قطره ویتامین AD که ممکن اســت کودک با کنجکاوی در آن را باز 

کرده و با مصرف آن دچار مسمومیت می شود.

دکتر قاسمی طوسی ، همچنین با بیان اینکه گیاهان تزئینی می توانند، موجب 
مسمومیت اطفال شوند افزود: گیاهان آپارتمانی که ممکن است به عنوان گیاه 
تزیینی در منزل و آپارتمان خود داشــته باشــیم، خوردن  برگ هــای بعضی از این 
گیاهان می تواند باعث مسمومیت های خیلی شــدید در اطفال شود. همچنین 
جَونَده کشُ ها ) که برای از بین بردن موش، سنجاب و... بکار می رود( که با شکل 
و ظاهر چوب شــور موجود و دارای رنگ های زیبایی هســتند کــودک را متمایل به 
ســمت خود می کند و با خوردن آنها، کودک ممکن اســت با خونریزی گوارشی و 

مشکلات دیگر مواجه شود.

بیماران با سابقه  آلرژی های تنفسی  بیش از سایرین به بیماری های ویروسی مبتلا می شوند دانشــیار رشــته الــرژی و ایمونولــوژی 
بالینــی و عضــو هیــات علمی دانشــگاه 
علوم پزشــکی مشــهد با تاکید بر اینکه 
بیمــاران الرژیــک بخصــوص کــودکان بــا 
سابقه اسم الرژیک بیش از جمعیت عادی 
دچــار بیمــاری هــای ویروســی مــی شــوند 
اظهار کرد: علت عفونت های تنفسی در 
بیماران اسم  الرژیک بیشتر ویروس است 
تا باکتری و به همین دلیــل فرد در صورت 
تب ملایم و علایم سرماخوردگی  و تشدید سرفه نباید به مصرف 

خود سرانه آنتی بیوتیک ها بپردازد.

دکتر مریم خوشخوی در گفتگو با وب دا، ضمن ارائه این تعریف 
که " آلرژی یا حساسیت، واکنش سیستم ایمنی نسبت به ماده 
ای است که به طور معمول برای بدن بی ضرر است، در خصوص 
نشانه ها و علائم این بیماری گفت: آلرژی یا حساسیت می تواند 
سیستم های مختلف بدن را درگیر کند. مثلا  می تواند در سیستم 
تنفســی همراه با گرفتگی واحتقان بینی، عطســه، خارش بینی، 
ترشــح از بینی)آب ریزش زلال  بینی(، خارش گوش ها  یا ســقف 
دهان، التهاب ملتحمه چشم) که چشم ها قرمز ومرطوب به نظر 
می رسند و گاهی ترشح و خارش دارند(، آسم) مشکل در تنفس 
به صورت کوتاه شــدن نفس، ســرفه و خِس خِس سینه روی می 
دهد( و در سیستم پوست به شکل التهاب های پوستی) که نواحی 
از پوســت خشــک، قرمز و خارش دار می شــود(، کهیــر) ضایعات 
خارش دار پوست(، التهاب تماسی پوست) در اثر تماس با ماده به 

خصوصی، تحریک و خارش رخ می دهد( و است و اینها از نشانه 
ها و علائم آلرژی)حساسیت( است.

فوق تخصص آلرژی و ایمونولوژی بالینی دانشگاه علوم پزشکی 
عوامل و زمینه هــای ایجاد این بیمــاری را شــامل: 1- دانه ی گرده 
)پولن(گیاهــان 2- کپک ها 3- پر پرندگان 4- سوســک هــا و مواد 
دفعی آنها 5- مواد غذایی 6- آلرژی به حشــرات یا نیش حشــرات 
7- مو  و شوره بدن حیوانات 8- داروها دانست و اضافه کرد: آلرژی 
طیف های گوناگونی از نظر واکنش دارد و ممکن است در مواردی 
بازخــورد بدن بــا تاخیــر اتفاق بیفتــد مثــل اســتفاده از بدلیجات، 
دستکش و کفش که باعث ایجاد اگزمای پوستی می شود و گاهی 
هم واکنش فوری مثل عطسه و ابریزش در مواجهه با پولن گیاهان

دکتــر خوشــخوی در عیــن حــال گفــت: آلــرژی در مــوارد خاص 
ممکن اســت با یــک واکنش خیلی شــدید و تهدید کننــده حیات 
همراه باشــد مثل نیــش زنبوریا پنی ســیلین که باعث می شــود، 
فرد دچار شوک آنافیلاکسی)واکنش بسیار شدید( شده و ایجاد 
ضایعات پوستی یا تنگی نفس  را به همراه داشته باشد که در این 
صورت فرد باید فورا به مرکز درمانی یا به پزشک  متخصص آلرژی 
مراجعه نماید، تاکید می شــود که شــدیدترین نوع آلرژی، شوک 
آنافیلاکســی)واکنش بســیار شدید(اســت کــه بســیار خطرنــاک 

است.

 وی درهمین خصوص اضافه کرد: در بین داروها معمولا آنتی 
بیوتیک ها و مسکن ها بیشترین شانس واکنش آنافیلاکسی را 
دارند و در این صورت آلرژی می تواند سیستم های مختلف بدن 

مثل تنفس، پوست، گوارش و قلب و عروق را درگیر کند.

عضو هیات علمی دانشــگاه علوم پزشکی مشهد ضمن تاکید 
بر پرهیز از مصرف خودســرانه آنتی بیوتیک هــا در مواقع ابتلا به 
آلرژی یا حساســیت گفــت: درمان آلــرژی نیازی بــه آنتی بیوتیک 
ندارد و فرد باید به فوق تخصص الرژی مراجعه کند، توجه داشته 
باشیم که تجویز بی رویه آنتی بیوتیک، بیمار را در چرخه ای سخت 
قرار داده و موجب تضعیف سیستم ایمنی و تشدید بیماری های 

مختلف می گردد.

دکتر خوشخوی بروز آلرژی های فصلی در بهار، تابستان و پاییز 
را امری شایع دانست و گفت: در بهار بیشتر گرده های درختان ، 
در اوایل تابستان بیشتر گرده های چمن ها و در انتهای تابستان و 
اوایل پاییز، گرده های علف های هرز هستند که باعث ایجاد آلرژی 
می شــوند، البته آلودگی هوا هم باعث  گرم شــدن زمین شــده و 
بطور کلی روند گرده افشانی را تغییر داده و روند آن را طولانی می 

کند تا ما آلرژی های فصلی را، حتی در زمستان  مشاهده کنیم.

وی در همین ارتباط افزود: معمولا براثر آلودگی هوا، ذرات آلوده 
و معلق)آلــرژن ها( در هوا بر گــرده ها می چســبند و اثر تقویتی بر 
گرده ها که در محیط هستند را چندین برابر می کند و همین امر 

زمینه ساز تشدید آلرژی ها می گردد.

عضو هیات علمی دانشــگاه علوم پزشکی مشهد در خصوص 
خطر بروز آلــرژی ناشــی از آلودگی هــوا در گروه های حســاس نیز 
هشدار داد و گفت: برای افرادی که زمینه بیماری آسم بر اثر آلرژی 
دارنــد مانند کــودکان، ســالمندان، زنان بــاردار و بیمــاران قلبی و 
عروقی که جزو گروه پرخطر هستند باید حتما به شاخص کیفیت 
هوا توجه داشته باشند، یا از وسیله نقلیه شخصی استفاده کنند 

و ضمن استفاده از ماسک، در فضای باز ورزش نکنند.

وی در خصوص شیوه های درمان آلرژی های فصلی نیز گفت: 
اســتفاده از اســپری هــای مخصــوص آلــرژی جهــت بینــی و انتــی 
هیســتامین ها برای افــراد معمولی جهت درمان توســط پزشــک 
متخصص تجویز می شود و برای افرادی که به این درمان ها مقاوم 
هستند و در واقع دارو  پاسخ گوی آلرژی آنها نیست روش درمانی 
جدید و نویــن ایمونوتراپی و یا واکســن آلرژی توصیــه و تجویز می 

گردد.

دکتر خوشخوی  این نکته را نیز متذکر شد که وقتی صحبت از 
آلرژی یا حساسیت می شود، برخی افراد ذهنشان به طرف غذا و 
میوه می رود و شروع به حذف برخی از آن ها می کنند، در حالیکه 
آلرژی غذایی در تشدید آلرژی های تنفسی نقش خیلی کمی دارد 
و در این شرایط  اگر با خوردن نوعی غذا و میوه ) در صورت تکرار ( 

باعث تشدید آلرژی شد، در اینصورت مصرف غذا یا میوه قطع 

شــود؛ باید توجه داشت که 
نقش غذا ها در آســم کودکان و آسم  بزرگســالان حدود 8 درصد 
اســت و لذا در این موارد جهت مشــورت و روش های تشــخیصی 

برای تست آلرژی به پزشک فوق تخصص آلرژی مراجعه نمایید.

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، توجه به علل 
آلرژی زا مثل شوره های پوســتی، بزاق و مایت)حشرات ذره بینی 
الرژی زا( در موها، پرز و بدن حیوانات خانگی مثل گربه و ســگ را 
نیز یادآور شد و افزود: موارد فوق آلرژی زا بوده وباعث ایجاد آسم 
های آلرژیک در افراد می شود و با توجه به ماندگاریِ این شوره ها 
بر روی وسایل خانه و فرش ها، بهتر اســت جهت از بین بردن و یا 
کاهش این عوامل آلرژی زا بصورت مرتب وسایل و فرش ها با جارو 
برقی کشیده شود تا وســایل تمیز شــود و همچنین مرتب گربه و 

سگ شستشو و تمیزگرد و ترجیحا در محیط خانه نباشند..

دکتر خوشــخوی اضافه کــرد: در صــورت بروز مشــکلات آلرژی 
ونیازبــه درمــان همشــهریان، مرکــز فــوق تخصصــی آلــرژی و 
ایمونولوژی)کلینیــک( مســتقر در بیمارســتان قائم)عج( با تعرفه 
دولتی آماده ارائه خدمات سرپایی) تست های آلرژی، تست های 
تنفســی و درمان های جدید مثل ایمونوتراپی و واکســن آلرژی( و 

خدمات بستری) چالش های دارویی و غذایی( می باشد.
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فجر فجر 4545

اورژانــس  رئیــس مرکــز 
پیش بیمارستانی و مدیریت 
حــوادث دانشــگاه علــوم 
گفــت:  مشــهد  پزشــکی 
از دهــه فجــر پارســال تــا 
امســال بالــغ بــر 350 هزار 
مأموریــت اورژانســی در 
حوزه فوریت‌های پزشــکی 
ایــن دانشــگاه انجام شــده 
مأموریت‌هــا  ایــن  در  و 
بیش از 145 هــزار بیمار به 

بیمارستان منتقل شده‌اند.

دکتر علی یزدانی در گفتگو بــا وب دا، ضمن عرض 
تبریک فرارســیدن ایام الله دهه مبــارک فجر و چهل و 
پنجمین طلیعه بهار انقلاب اسلامی، اظهار کرد: دهه 
فجر انقلاب اسلامی، سرآغاز طلوع خورشید درخشان 
انقــاب اســامی و تبلــور شــکوه و عظمــت نهضتــی 
مبتنی بــر تعالیم نبوی اســت کــه توانســت حکومتی 
الهــی را در این مــرز و بــوم الهی و آســمانی رقــم بزند و 
هــر روز درخت اعتبار و شــکوهش پربارتــر و تنومندتر 
از روز قبــل می‌شــود و در حــوزه فوریت‌هــای پزشــکی 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد هم همواره سعی شده 
که خدمت‌رســانی مطلــوب بــه بیمــاران و مصدومان 
سرلوحه برنامه‌ها و فعالیت‌های مرکز اورژانس پیش 
بیمارســتانی و مدیریــت حــوادث ایــن دانشــگاه قــرار 

بگیرد.

وی بــا اشــاره بــه اینکــه مرکــز اورژانــس پیــش 
بیمارستانی و مدیریت حوادث دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد از دهه فجر سال گذشــته تاکنون نگاه ویژه‌ای 
بر ارائــه خدمات مطلــوب و مدرن و همچنین توســعه 
و بازســازی آمبولانــس و پایگاه‌هــا، توســعه و تقویــت 
خدمات تخصصی بیماران ســکته حاد قلبی و مغزی، 
استانداردسازی خدمات بالینی و آموزش و توانمندی 
نیروهای تخصصی حوزه اورژانس پیش بیمارســتانی 
داشــته اســت، خاطر نشــان کــرد: در یک ســال اخیر 
بیش از یک میلیون و 200 هزار تماس با مرکز اورژانس 
115 دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد داشــته‌ایم که از 

این تعداد بالغ بر 350 هزار مورد آن منجر به مأموریت 
اورژانسی در حوزه فوریت‌های پزشکی شده است و در 
این مأموریت‌ها بیش از 145 هزار بیمار به بیمارستان 

منتقل شده‌اند.

رئیس مرکز اورژانس پیش بیمارســتانی و مدیریت 
حــوادث دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد تصریــح 
کــرد: یکــی از مهمتریــن و بزرگتریــن مأموریت‌هــای 
ما پوشــش کامــل حــوزه فوریت‌هــای پزشــکی در ایام 
دهه پایانی مــاه صفر بود کــه بعد از همه‌گیــری کرونا 
و رفــع محدودیت‌هــای ســفر در کشــور این مراســم با 
حضور میلیونی زائران و مجــاوران بارگاه ملکوتی امام 

رضا)ع( انجام شــد؛ همچنین در طول یک ســال اخیر 
پوشش بیش از 15 مراسم و روز ویژه در مشهد مقدس 
بــا اســتقرار آمبولانس‌هــا، اتوبــوس‌ آمبولانس‌هــا، 
موتورلانس‌هــا و بالگردهای امــدادی اورژانــس 115 و 
همچنین ارائه خدمات ویژه نیروهای حوزه فوریت‌های 
پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد انجام می‌شود.

دکتر یزدانی بــا بیان اینکه از دیگــر برنامه‌های مهم 
ما در طول یک سال گذشته توسعه پایگاه‌ها اورژانس 
پیش بیمارستانی در سطح دانشــگاه معلوم پزشکی 
مشــهد بــوده اســت، خاطرنشــان کــرد: از بهمــن ماه 
ســال 1401 تاکنون تعداد موتولانس‌هــای اورژانس از 
2  دســتگاه به 13 عدد رســیده و تعداد مأموریت‌های 
انجام شــده در این حوزه هم 14 هــزار و 200 مأموریت 

بوده است.

وی اضافه کــرد: همچنیــن برنامــه مهم دیگــر ما در 
خصــوص شــروع بازســازی 20 دســتگاه آمبولانــس 
فرسوده بوده که با توجه به تحریم‌های ظالمانه علیه 
کشــورمان تــا امــروز امــکان خریــد آمبولانــس جدید 
فراهــم نشــده اســت و لــذا ایــن آمبولانس‌هــا بعــد از 
بازسازی کامل جهت ارائه خدمات تحویل پایگاه‌های 

اورژانس می‌شوند.

رئیس مرکز اورژانس پیش بیمارســتانی و مدیریت 
حوادث دانشگاه علوم پزشکی مشهد با ذکر این نکته 
که یکی از اهداف این مرکز توســعه خدمات پیشرفته 
پزشــکی در مناطق محروم و مرزی بوده اســت، تأکید 
کرد: با مساعدت انجام شده سازمان‌های بین‌المللی 

و معاونت بهداشــت دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد 
تعداد 5 دســتگاه آمبولانس جدید تحویل پایگاه‌های 
اورژانــس 115 در شهرســتان‌های تایبــاد و خــواف و 
همچنین منطقه مهاجرپذیر شهر مشهد شده است. 

دکتر یزدانی با اشاره به اینکه از بهمن سال گذشته 
تاکنون به بیش از 2 هزار بیمار با احتمال 
ســکته حــاد قلبــی )کــد 247( و ســکته 
حاد مغزی )کــد 724( ارائه خدمت شــده 
اســت، بیــان کــرد: همچنیــن یکــی دیگر 
از دســتاوردهای مرکــز اورژانــس پیــش 
بیمارستانی و مدیریت حوادث دانشگاه 

علوم پزشکی مشهد در طول یک سال گذشته توسعه 
خدمــات پزشــکی از راه دور و اســتفاده از خدمات تله 
کاردیولوژی برای بیماران قلبی )کد 247( بوده که این 
موضوع توسعه و تجهیز آمبولانس‌های اورژانس پیش 
بیمارستانی به این دســتگاه‌ها در اولویت برنامه‌های 
کاری قــرار گرفــت و 10 دســتگاه تلــه کاردیولــوژی و 7 
دستگاه AED خریداری و در آمبولانس‌های اورژانس 

پیش بیمارستانی مشهد نصب گردید.

وی خاطرنشــان کرد: ما در کنار توسعه زیر ساخت 
حــوزه فوریت‌هــای پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشهد نسبت جذب نیروهای جدید در حوزه اورژانس 
پیــش بیمارســتانی اقــدام کردیــم و در ایــن خصوص 
تعداد مجوز جذب و استخدام 225 نفر دریافت شد و 
بلافاصله در خصوص شروع مراحل جذب این نیروها 

اقدام شد.

مرکز اورژانس پیش بیمارستانی و مدیریت حوادث 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد ادامه داد: همچنین در 
بخــش توانمندســازی نیروها توجــه ویژه بــه آموزش و 
کسب اطلاعات به‌روز توسط پرسنل را به عنوان یکی 
از ارکان مهــم در بحث ارائــه خدمات مفیــد و به‌موقع 
به بیمــاران و مصدومان مدنظــر قرار گرفت و از ســال 
گذشــته تا به امــروز بــا برگــزاری دوره‌هــای اســتاندارد 
علمی و عملی مانند PHTM، PHCLS، کارگاه‌های 
مهارتــی تریــاژ تلفنــی و آمــوزش‌ مهارت‌هــای بالینی و 
رانندگی تدافعی سعی در ارتقاء کمی و کیفی پرسنل 
عملیاتی و ستادی داشــته‌ایم و بحمدلله این موضوع 

در کاهش میزان مرگ و میر بیماران بسیار مژثر بوده 
است.

دکتــر یزدانــی گفــت: مــا همچنیــن برنامه‌ریــزی و 
آموزش بیــش از 3 هزار نفر از شــهروندان و کارمندان 
ادارات دولتــی و خصوصی را با موضــوع امدادخواهی 

و کمک‌هــای اولیه در ســطح دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشهد داشــتیم، ضمن اینکه توجه به افزایش میزان 
رضایت خدمت گیرنــدگان از اورژانس 115 یکی دیگر 
از اهداف مرکز اورژانس پیش بیمارستانی و مدیریت 
حوادث دانشگاه علوم پزشکی مشهد بوده است که 
با رضایت سنجی پیامکی تلفن‌های همراه و تماس با  
تلفن‌های ثابت و نیز بررســی انتقادات و پیشنهادات 
بیش از 87 درصد از خدمات حوزه فوریت‌های پزشکی 
رضایــت داشــته‌اند، ایــن مجموعــه همچنیــن مؤفــق 
بــه کســب رتبــه اول پاســخگویی ســامانه 190 وزارت 
بهداشــت، درمان و آموزش پزشــکی در سطح کشور 

هم شده است.

وی افزود: ما معتقدیم که نقش خیران نیک‌اندیش 
حوزه ســامت در تقویت زیرســاخت‌های بخش‌های 
مختلف این حوزه بسیار مهم و کلیدی و نیز انکارناپذیر 
بــوده و می‌خواهیم که بــا اســتفاده از ایــن ظرفیت در 
مسیر رشــد و توســعه کمی و کیفی خدمات اورژانس 

پیش بیمارستانی گام برداریم.

رئیس مرکز اورژانس پیش بیمارســتانی و مدیریت 
حوادث دانشگاه علوم پزشکی مشهد در پایان گفت: 
حضور و کمک خیــران نیک‌اندیش حوزه ســامت در 
استان جهت توسعه کمی و کیفی خدمات فوریت‌های 
پزشــکی بســیار حائز اهمیــت و حیاتــی بــوده و اکنون 
شرایطی مهیا است تا با کمک این گروه از خیران عزیز 
گام‌های مؤثری در جهت توسعه خدمات فوریت‌های 

پزشکی در سطح استان انجام شود.

انس پیش بیمارستانی و مدیریت حوادث دانشگاه  اقدامات مرکز اورژ
 علــوم پزشکــی مشهد

ترکيب محلول عسل، آب ليموترش و آب ولرم برای 
پيشگيري از ابتلا به علائم گلو درد توصیه می شود

اســتاد گــروه گــوش و حلــق و بينــي دانشــگاه علــوم 
پزشکی مشهد با بیان اینکه گلو درد می تواند علامتی 
در ابتلا به برخي از بيماري ها باشد اظهارکرد: مصرف 
فراوان مايعات ولرم، عسل، ترکيب محلول عسل، آب 
ليموترش و آب ولرم در پيشگيري از ابتلا به علائم گلو 

درد بسيار مؤثر است.

دکتر مهدي بخشايي در گفتگو با وبدا، ضمن تاکید 
بر استفاده از مرکبات مختلف بمنظور پیشگیری از انواع بیماری های میکروبی 
خاطر نشــان کرد: مرکبات حــاوي ويتاميــن Cبالايي هســتند و درعفونت هاي 
دســتگاه تنفســي فوقاني که گلودرد مي تواند يکي ازعلائم آنها باشــد، بسيار 

مفيد است.

وی افزود: پرهيــز از غذاهايي که محرک هســتند مانند غذاهــاي داراي نمک 
و ادويــه زياد و انــواع فســت فودها و غذاهاي ســرخ شــده، همچنین اســتفاده 
ازغذاهاي خيلي خشک، ايجاد بخور ســرد و گرم با قرار دادن کتري روي بخاري 

جهت کاهش خشکي محيط راه هاي پيشگيري از ابتلا به گلو درد است.

دکتر بخشایی همچنین یادآور شــد؛ آلودگي هاي  محيطی مي تواند موجب 
ايجاد علائــم گلودرد شــود که بــا اقامــت در مناطق ييلاقــي مي تــوان اقدامات 
پيشــگيرانه را انجــام داد. همچنيــن دود ســيگار و قليــان، محــرک هاي بســيار 
خطرناکی بــراي ابتلا بــه گلودرد مزمــن بوده و ســبب افزايش ترشــحات بيني و 

عوارض درازمدت مي شوند که بايد از مصرف آنها خودداري کرد.

استاد گروه گوش و حلق و بيني دانشگاه علوم پزشکی مشهد ، راه هاي ديگر 
پيشگیري از ابتلا به گلودرد را، تنظيم دماي متعادل در محيط ذکر و تاکید کرد: 
تغيير درجه حرارت عامل تسهيل کننده عفونت ها است. همچنین انجام ورزش 
مرتب و منظم، مصرف ميوه هاي قرمز رنگ مانند، زرشــک و انــار، حاوي آنتي 
اکســيدان قوي بوده و موجب افزايش ســطح سيســتم ايمني بدن مي شــوند، 
خوشــبختانه این میوه ها در فصل سرما قابل دســترس بوده و موجب افزايش 
سطح ايمني و هموستاز بدن شده و انســان را در مقابل انواع عفونت ها ايمن 
مي کنند. همچنین با توجه به شــيوع آنفلانزا در فصول ســرد، يکي از راه هاي 
پيشــگيري ازعفونت هاي مکــرر در اين فصل، انجــام واکسيناســيون کودکان 
به ويژه کودکان زير ســنين دبستان ونيز افراد مســن  درمقابل بيماري آنفلانزا 

است.

دکتر بخشــايي این نکته را نیز خاطر نشــان کرد که امروزه استفاده از فضاي 
مجازی مي تواند، اطلاعاتي نادرست را در اختيار عموم قرار دهد و سايت هاي 
نامعتبر پزشکي و علمي موجب اضطراب و نگراني فرد درباره بيماري يا هدايت 
وي به سمت درمان هاي نادرست مي شوند، لذا مردم مي توانند با استفاده از 
شبکه هاي اجتماعي علمي پزشکي معتبر، اطلاعات عمومي خود را نسبت به 

بيماري ها افزايش دهند.

55 هزار بیمار جدید مبتلا به دیابت و فشار خون بالا 
شناسایی شدند

رئیس گروه بیماری‌های غیرواگیر دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد گفت: در 
قالب پویش ملی ســامت، 55 هزار بیمــار جدید مبتلا به دیابت و فشــار خون 
بالا)19 هزار مبتلا به دیابــت و 36 هزار مبتلا به فشــار خون بــالا( در مناطق زیر 

پوشش این دانشگاه شناسایی شدند.

دکتر بابک اقبالی در گفتگو با وب دا با بیان اینکه پویش ملی سلامت از اول 
آبان تا پایان دی ماه همزمان با سراسر کشــور در مناطق زیر پوشش دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد ویژه افراد بالای 18 سال به اجرا در آمد خاطر نشان کرد: در 
غربالگری امسال 60 درصد جمعیت هدف حوزه تحت پوشش دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد شرکت کردند طبق آمارهای ثبت شده در شهرستان‌‌های تابعه 
به جز شهرستان مشهد 85 درصد، در کلان شهر مشهد 40 درصد و در مناطق 

روستایی 97 درصد در این پویش ملی مشارکت کردند.

رئیس گروه بیماری‌های غیرواگیر دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان اینکه 
ما بــه لحاظ تعداد غربالگری انجام شــده در جایگاه ششــم کشــور هســتیم، از 
مجموع 3 میلیون و 400 هزار فرد بالای 18 سال در حوزه تحت پوشش دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد 2 میلیون و 70 هزار نفر در برنامه غربالگری دیابت و فشار 
خون شرکت کردند و از سایر مردم درخواست می شود که در اولین فرصت به 
مرکز بهداشــتی مراجعه کرده و غربالگری دیابــت و فشــارخون را در کنار موارد 

سرطان، اعصاب و روان، تغذیه و غیره به صورت رایگان انجام دهند.

دکتر اقبالی در خصوص بیماران جدید شناسایی شده مبتلا به فشار خون و 
دیابت و همچنین پره دیابت و پیش فشــار خون، گفــت: در این برنامه 19 هزار 
بیمار دیابتــی، 102 هــزار مورد پــره دیابــت، 36 هزار فــرد مبتلا به فشــار خون و 
303 هزار مورد پیش فشار خون جدید شناسایی شدند که از بیماری خود خبر 

نداشتند.

وی افزود: ما پیش از اجرای این پویش 103 هزار بیمار دیابتی و 225 هزار فرد 
مبتلا به فشار خون داشــتیم که با اضافه شــدن موارد جدید به 122 هزار بیمار 

دیابتی و 261 هزار مبتلا به فشار خون رسیده است.

رئیس گروه بیماری‌های غیرواگیر دانشــگاه علوم پزشکی مشهد با ذکر این 
نکته تغذیه ســالم و ورزش ؛ نقش مهمــی در کنترل دیابت و فشــار خون دارد، 
تأکید کرد: کسانی که مبتلا به دیابت و باید حداقل روزی 30 دقیقه یا 7 هزار قدم 
داشته باشند و در خصوص دیابت توصیه بر کنترل وزن داریم، اگر طبیعی است 
حفظ شود و اگر اضافه وزن وجود دارد با پیاده‌روی، ورزش و رژیم غذایی مناسب 

کاسته شود و برای فشار خون هم مصرف روغن، نمک و قند را کاهش دهند.

دکتر اقبالی اضافه کرد: همچنین معتقدیم که برای دوری از انواع بیماری‌های 
غیرواگیــر از جملــه ســکته‌های قلبــی و مغــزی بایــد از مصــرف انــواع دخانیات 
پرهیز شود، ماده‌های مضری که نه تنها ســامت فرد مصرف کننده را به خطر 

می‌اندازد، بلکه برای اطرافیان آن فرد ایجاد مشکل می‌کند.

مصرف فراورده های لبنی غیر پاستوریزه از 
عوامل اصلی ابتلا به تب مالت است

نقش محوری سلول هاي بنيادي در درمان انواع بيماري ها

دانشــیار گــروه 
هــای  بیمــاری 
کــودکان  عفونــی 
علــوم  دانشــگاه 
مشــهد  پزشــکی 
اظهار کرد: بروسلوز 
یا تب مالت بیماری 
مشترک بین انسان 
و دام است، انتقال 
ترشــحات دام آلوده به مخاط یا بریدگی 
های پوست، استنشاق ذرات ریز آلوده یا 
مصرف فراورده های لبنی غیر پاستوریزه 
از عوامل ابتــا به این بیماری محســوب 

می شود.

دکتر محمدحسن اعلمی در گفتگو با 
وب دا با بیان اینکه انتقال این بیماری از 
انسان به انسان نادر است، خاطر نشان 
کرد: انتقــال از مــادر به کــودک از طریق 
جفت یــا شــیردهی امــکان پذیر اســت. 
انتقال خون، پیوند ســلول هــای بنیادی 
و تماس جنسی شیوع کمی دارند.دوره 
نهفته بیماری بیــن پنج روز تا شــش ماه 
اســت و اکثــرا طــی دو تــا چهــار هفتــه از 

تماس بیمار بروز می کند.

دانشیار دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
با اشــاره بــه اینکــه شــروع تب مالــت در 
کودکان می تواند حاد یا آهســته باشد. 
تصریــح کــرد: تظاهــرات بیمــاری غیــر 
اختصاصی هستند و شامل تب، تعریق 
شــبانه، ضعف، کســالت، بی اشــتهایی 
و کاهــش وزن، درد مفاصــل و عضلات، 
کمــردرد، دل درد و ســردرد مــی باشــد. 
یافته هــای فیزیکی نیز شــامل بزرگی 

غــدد لنفــاوی، بزرگــی کبــد و طحــال و 
التهاب مفاصل می باشد.

دکتر اعلمی درد شکم و تورم مفاصل 
در بین کودکان را شــایعتر از بزرگسالان 
دانســت و یادآور شــد: نواقص عصبی، 
ابتلای چشمی، التهاب بیضه ها و آبسه 
هــای کبــد و طحــال از دیگــر علائــم ایــن 

بیماری محسوب می شود.

وی همچنیــن کــم خونــی، کــم شــدن 
تعــداد گلبول های ســفید و پلاکــت ها و 
با شــیوع کمتر کم شــدن تمــام رده های 
ســلولی خون را مطرح کننده تشــخیص 

این بیماری دانست.

دکتــر اعلمــی بــا بیــان اینکه عــوارض 
جدی شامل مننژیت یا التهاب پرده های 
مغز، مشکلات قلبی، التهاب مهره های 
کمری، عفونت استخوان و با شیوع کمتر 
ذات الریه و ابتلای شریان اصلی قلب از 
عوارض این بیماری محســوب می شود 
گفت: سابقه تماس با حیوانات، مصرف 
شــیر و پنیــر غیــر پاســتوریزه و ســابقه 
شــغلی) دامدار، قصاب یا دامپزشــکی( 
برای تشــخیص تب مالت باید پرســیده 

شود.

فــوق تخصــص بیمــاری هــای عفونــی 
اطفــال بــا بیــان اینکــه میــزان عــود در 
کودکان و بزرگسالان مشــابه است ولی 
بروسلوز مزمن در کودکان شیوع بسیار 
کمتــری دارد،عنــوان کــرد: تــب مالــت 
در بــارداری بــا خطر ســقط خودبخودی، 
زایمــان زودرس، نــوزاد مــرده و عفونــت 

داخل رحمی همراه است.

گــروه  دانشــيار 
دانشــگاه  ژنتیــک 
علوم پزشکی مشهد، ضمن مهم برشمردن 
نقش سلول های بنیادی در درمان امراض 
مختلــف، از راه انــدازی بخــش پیونــد مغــز 
اســتخوان در بیمارســتان امــام رضــا )ع( در 

آینده ای نزدیک خبر داد.

دکتــر حميدرضــا رحيمــي، در گفتگــو بــا 
وبــدا، بــا ذکــر ایــن مقدمه کــه ســلول های 
بنیادی مواد اولیه بدن هستند و تمام سلول 
های دیگر بــا عملکردهــای ویژه آنهــا تولید 
می شــوند اظهار کرد: ســلول هــای بنیادی 
کاربردهای فراوانی در درمــان بیماری های 
مختلف دارند و به دلیل توانایی منحصر به 
فرد آنها، امروزه از مباحث جذاب در زیست 

شناسی و علوم درمانی به شمار می روند.

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد  ادامــه داد: تحقیقــات در زمینــه‌ی 
سلول های بنیادی، دانش ما را درخصوص 
چگونگی رشد و تکوین یک اندام از یک 

سلول منفرد افزایش داده و مهم تر آنکه به 
فهم مکانیزم جایگزینی سلول‌های سالم با 
سلول‌های آسیب دیده کمک کرده است. 
در حال حاضر حوزه هــاي ارتوپدي، بيماري 
هــاي خودايمنــي، بخــش مغــز و اعصــاب، 
پايگاه هاي اصلي بهره مندي از سلول هاي 
بنيادين هســتند و به جرات می توان گفت 
که ســلول های بنیادی نقش بسیار مهمی 
در ســاخت و حفظ بدن انســان دارنــد و در 
سال های اخیر یکی از موضوعات اصلی در 

علم پزشکی بوده اند.

دانشــيار پزشــکي مولکولي و سلول هاي 
بنياديــن در دانشــکده پزشــکي مشــهد، 
اقــدام درمانی جوانســازی تخمدان هــا را از 
جمله دستاوردهای مهم سلول های بنیادی 
برشــمرد و در توضیح آن گفت: با همکاري 
گروه زنان بيمارســتان امــام رضــا )ع(، برای 
افرادی که تخمدان آنها زودتر دچار آسيب 
مي شــود، اقدام به جــوان ســازي تخمدان 
هــا از طريق ســلول هــاي بنيادي میشــود و 

با توجه به اینکه بخشــي از نازايــي زنان، به 
دليل پيري و بروز مشکلات در تخمدان ها 
است، با اســتفاده از تکنولوژي نانو، علاوه 
بر اينکه بــه خانم هــا اين فرصــت داده مي 
شــود تا درآينده مادر شــوند، مي توانند در 

راستاي جواني جمعيت نیز مؤثر باشد.

دکتــر رحیمــی بــه افتتــاح بخــش پيونــد 
مغز استخوان در بیمارســتان امام رضا )ع( 
در آینــده نزدیــک نیــز اشــاره کــرد و گفــت: 
ايــن بخــش درمانــي، توســط  يــک خيـّـر در 
بيمارســتان امــام رضــا )ع( و بــا مديريــت 
اســتادان مجــرب "دکتــر بهرامــي و دکتــر 
اللهيــاري" بــه زودي افتتــاح و در خدمــت 
بيماران خواهد بود. با راه اندازي اين بخش 
در حيطه ســلول هــاي بنيــادي خون ســاز، 
از وابســتگي به ســاير مراکز همچون تهران 
و شــيراز که مجهز بــه پيوند مغز اســتخوان 
هســتند و بيمــاران بــراي درمــان بــه آنجــا 

مراجعه مي کنند، بي نياز خواهيم شد .

تنها مرکز دولتی درمان ناباروری مشهد در بیمارستان امام رضا)ع( فعال است
مرکز جدیــد درمــان نابــاروری دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد" میــاد" در بیمارســتان امــام 
رضا)ع( فعال و آماده خدمت رســانی به زائران و 

مجاوران بارگاه منور رضوی است.

به گزارش وب دا، در راستای گسترش کیفی و کمی خدمات رسانی 
به زائــران و مجاوران بــارگاه منور رضوی اســفند ماه ســال گذشــته در 
فضایی جدید و با زیر بنای  یک هزار و 700 متر مربع در بیمارستان امام 
رضا)ع( و با هزینه ای بیش از 175 میلیارد ریال به بهره برداری رسید و 
در حال حاضر جدیدترین روش های درمان ناباروری با حضور پزشکان 

متخصص و فوق متخصص به زوجین ارائه می شود.

رییس مرکــز آموزشــی پژوهشــی درمانی امــام رضــا )ع(با اشــاره به 
اینکه  پیرو منویات رهبری مبنی بر جوان سازی جمعیت و تعداد قابل 

توجهی از زوجینی که نیاز به درمان ناباروری دارند و همچنین  هزینه 
های درمانی بالا در بخش خصوصی طرح گسترش مرکز جدید درمان 
ناباروری میلاد در دســتور کار قــرار گرفت و در حال حاضــر حدود یک 
سال است که در فضایی جدید و استاندارد به زوجین نابارور خدمات 

ارائه می شود.

دکتر سید مجید حســینی با اشاره به اینکه نقشــه راه و نشانی این 
مرکز درمانی در نرم افزار نشــان بروز رسانی شــده است و زوجین می 
توانند به راحتی از طریق این نرم افزار به این مرکز دسترسی پیدا کنند 
تصریح کرد: در بخش درمانی این مرکز خدماتی شامل ویزیت بیماران 
و درمانگاه اورولــوژی، ازمایشــگاه اورلوژی، متخصص زنــان و نازایی،  
نمونه برداری، انتقال جنین، آزمایشگاه جنین شناسی، اتاق عمل و 

غیره ارائه می شود.
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  اقدامات معاونت دانشجویی فرهنگی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
در یک سال گذشتــه

و  فرهنگــی  معــاون 
دانشــجویی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد گفــت: مــا 
همــواره معتقدیــم کــه بایــد 
دانشــجویان  ظرفیــت  از 
آینده‌ســاز جامعــه بــه نحــو 
احسن و در تمامی عرصه‌ها 
اســتفاده کرد و خوشبختانه 
باید بگوییم که دانشــجویان 
این دانشگاه حضوری پررنگ 
و مشارکتی پرشــور در تمامی برنامه‌های این معاونت 

داشته‌اند.

دکتــر علــی تقی‌پــور در گفتگــو بــا وب دا، ضمــن 
عرض تبریک ایام الله دهــه مبارک فجر و فرارســیدن 
چهل و پنجمین ســالگرد پیــروزی شــکوهمند انقلاب 
اســامی، اظهار کرد: معاونت فرهنگی و دانشــجویی 
دانشگاه علوم پزشکی مشــهد در طی یک سال اخیر 
اقدامات و برنامه‌های متعددی در حوزه‌های فرهنگی، 
دانشــجویی، رفاهــی، اجتماعــی، ایثــار و شــهادت و 
غیره داشته اســت و در تمامی این برنامه‌ها استفاده 

حداکثری را از ظرفیت دانشجویان داشته‌ایم.

وی در رابطــه بــا اقدامــات کلان حــوزه مدیریــت 
دانشــجویی، بیــان کــرد: مــا در ایــن خصــوص ضمــن 
بررســی‌های کارشناســی و مذاکره با شــرکت‌های نرم 
افــزاری مربوطــه بــه منظــور تغییر و نوســازی ســامانه 
خوابــگاه و تغذیــه دانشــجویان و تعییــن شــرکت 
واجدالشــرایط در راســتای بهینه‌ســازی امکانــات و 
جلوگیــری از هدررفــت منابــع و ارائــه خدمــات بهتــر 
به دانشــجویان، برگــزاری انتخابــات شــورای صنفی و 
همچنین فراهم نمودن تشــکیل شــوراهای مشارکت 
دانشجویی در 3 حوزه سراهای دانشجویی، امور تغذیه 

و امور رفاهی را داشتیم.

معاون فرهنگی و دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد ادامه داد: ما در بحث سراهای دانشجویی آغاز 
بازسازی اساســی ساختمان و تأسیســات زیرساختی 
ساختمان مجتمع خوابگاهی سناباد برای اختصاص 
اسکان به دانشجویان متأهل یا گروه‌های شهریه‌پرداز 
بین‌الملــل، انجــام کار کارشناســی و عقــد قــرارداد 
ســاختمان خوابــگاه شــهید کاظمــی و اســکان 180 
نفــر از دانشــجویان پســر در ابتــدای ســال تحصیلــی 
جدیــد واقــع در بولــوار دانشــجو، اســکان 5 هــزار نفر 
از دانشــجویان دختــر دانشــگاه‌های علــوم پزشــکی 
تیــپ 2 و 3 در تابســتان 1402 بــه عنــوان مجــری طرح 
با ســتاره‌ها، آماده‌ســازی و نوســازی تجهیزات رفاهی 
و بازســازی تأسیســات زیرســاختی خوابگاه‌هــا بــرای 
افزایش سطح رفاهی و معیشتی دانشجویان در کلیه 
خوابگاه‌های کوی پردیس، هماهنگــی و عقد قرارداد 
با مجتمع رفاهــی وزارت تعــاون، کار و امــور اجتماعی 
و اسکان موقت ۱۰۰ نفر از دانشجویان جدیدالورود تا 
زمان مهیاشدن امکان پذیرش و سکونت در خوابگاه 
دختران بهارستان، برنامه‌ریزی و فراهم شدن امکانات 
لازم برای نصب و راه‌اندازی گیت‌های کنترل تردد ورود 
و خــروج افــراد بــه خوابگاه‌هــای دانشــجویی، پیگیری 
پرداخت وام ساخت خوابگاه دانشجویی دختران ۷۵۰ 
نفره و فعال شدن کارگاه ساختمانی مجموعه به شکل 
پویا، برگزاری جلسات کارشناسی و هماهنگی جهت 
بلوک بندی ساخت خوابگاه هزار واحدی دانشجویان 
متأهل به منظور امکان فراهم شدن مشارکت خیران 
و تقدم زمــان بهره‌بــرداری در بلوک‌های ســاختمانی، 
جلب مشــارکت و همکاری خیــران و در اختیار گرفتن 
۲۱ واحد مســکونی برای اســکان دانشــجویان متأهل 
با اولویت افراد ممتاز علمی و شــرایط خــاص و فراهم 
نمودن شــرایط بــرای واگذاری مســئولیت سرپرســتی 
خوابگاه‌ها به دانشجویان و افزایش میزان حق‌الزحمه 
کاردانشجویی در جهت ارتقاء انگیزه دانشجویان برای 

مشارکت‌های اجتماعی را داشتیم.

معاون فرهنگی و دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد ادامه داد: همچنین درخصوص فعالیت‌های 
دبیرخانه تشــکل‌های اســامی دانشــجویان )بســیج 
دانشجویی، انجمن اسلامی، جامعه اسلامی و جهاد 
دانشــگاهی) می‌توانیــم به برگــزاری 21 جلســه هیأت 
نظــارت، 92 مصوبه هیــأت نظــارت، 81 برنامــه برگزار 
شده توسط تشکل‌های اســامی، 34 فعالیت بسیج 
دانشجویی، 14 فعالیت انجمن اسلامی دانشجویان، 
24 فعالیت جامعه اسلامی دانشــجویان، 18 فعالیت 
جهاد دانشــگاهی، صــدور مجوزهــای صادر شــده در 
جلسات شورای هماهنگی برای 94 برنامه، برگزاری 10 

جلسه مجازی و  5 جلسه حضوری شورای هماهنگی، 
برگــزاری بیــش از 180 نشســت و برنامــه فرهنگــی، 
مشــارکت 16 هزار و 747 دانشــجو در دانشــجویان در 
برنامه‌ها و نشســت‌های فرهنگی، برگزاری 5 جلســه 
شــورای نظــارت بــر انجمن‌های علمــی بــا 21 مصوبه و 
اجرای 43 برنامه با مشارکت 8195 دانشجو، برگزاری 
یک کنگره کشوری، تأســیس 3 انجمن علمی جدید، 
برگزاری مراسم‌های سالگرد ارتحال امام خمینی)ره(، 
برگــزاری برنامه‌هــای متعــدد بــا موضــوع انتخابــات، 
برگزاری مراسم‌های سالگرد شهید سلیمانی، برگزاری 

تریبون‌های آژد دانشجویی و غیره اشاره نماییم.

دکتر تقی‌پور افزود: در رابطه با اردوها و برنامه‌های 
مناسبتی هم باید به برگزاری 3 اردوی راهیان نور، 22 
اردوی جهادی، 20 اردوی فرهنگی تفریحی، 5 مسابقه 
کتابخوانــی، برگــزاری یــک اردوی راهیــان پیشــرفت 
بندرعباس، برگــزاری یــک اردوی راهیــان مقاومت به 
کرمان، برگزاری 15 برنامه‌ مناسبتی و برگزاری مراسم 

اعتکاف ایام‌البیض اشاره کرد.

وی در پایــان گفــت: همچنیــن اداره قــرآن و عتــرت 
در طــول یک ســال اخیــر برگــزاری 15 کرســی تــاوت، 
برگــزاری 4 محفــل انُــس بــا قــرآن کریــم، برپایــی 25 
ایســتگاه پذیرایــی، برگــزاری 5 مســابقه کتابخوانــی، 
برگــزاری 15 نمایشــگاه دینــی و قرآنــی، برگــزاری در 
برنامــه تجلیــل از فعــالان قرآنــی، تولیــدات رســانه‌ای 
در 8 نوبــت، جمع‌آوری آثار پژوهشــی نخبــگان قرآنی 
دانشــگاه در یــک نوبــت، نیازســنجی و تعیین ســطح 
قرآنی دانشگاهیان در تمامی‌ واحدها، برگزاری 4 ویژه 
برنامه مخصوص خانــواده دانشــگاهیان، برگزاری 10 
جلســه کلاس‌هــای آمــوزش قــرآن، برگــزاری 4 کارگاه 
ادبر در قرآن، برگزاری 12 کارگاه نهج‌البلاغه، صحیفه 
ســجادیه و غیره، برگزاری بیســت‌وهفتمین جشنواره 
قرآن و عترت، مصاحبه با مسئولان و نخبگان قرآنی، 
تبلیغات و فضاسازی در تمامی مناسبت‌ها، برگزاری 
سلســله نشســت‌های هم‌اندیشــی رابطــان قرآنــی و 
برگزاری سلسله جلسات شورای سیاست‌گذاری قرآنی 
و تصویب و تدوین فعالیت‌های پایه‌ای را داشته است.

دکتــر تقی‌پــور ضمــن اشــاره بــه اقدامــات صــورت 
گرفتــه در اداره مشــاوره دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد، تصریح کرد: در این حــوزه برگزاری جلســات 
بازآموزی اســاتید مشــاور در دانشــکده‌ها و جلســات 
آمــوزش کارکنــان ویــژه تبصــره 4، برگــزاری جلســات 
گروه درمانی اگزیتانســیال، برگزاری جلســه مســئول 
واحد مددکاری اداره مشاوره و سلامت روان دانشگاه 
بــا ریاســت مــددکاری معاونــت درمــان و مــددکاری 
بیمارســتان ابــن ســینا بــا هــدف ایجــاد برنامه‌ریــزی و 
تقویت تعاملات و همکاری واحــد مددکاری، برگزاری 
نشست خصوص هم‌اندیشی سلامت روان دستیاران 
در دفتــر دکتــر محــرری، ریاســت دانشــکده پزشــکی 
بــا حضــور سرپرســت اداره مشــاوره و ســامت روان 
دانشــگاه و اعضــا هیــات علمــی گروه‌هــای کــودکان، 
روانشناســی بالینــی، زنــان و روانپزشــکی، برگــزاری 
کارگاه خودآگاهی و مدیریت زمان برای اعضای هیأت 
علمــی، کارکنــان، کادردرمــان و اســاتید دانشــکده 
دندان پزشــکی در ســالن شــهید کردآبــادی، برگزاری 
جلســات کیس ریپورت روانشناســان اداره مشــاوره، 

برگزاری جلسه با روانشناسان دانشکده‌های اقماری، 
انتشــار فصلنامه علمــی اجتماعی )فرکانــس ذهن(، 
همکاری روانشناسان اداره مشاوره در کمپین مادر و 
کودک، برگزاری ماهانه جلسات ژورنال کلاب، بازدید 

همتایاران از مرکز ترک اعتیاد بیمارستان 
ابن ســینا، برگــزاری هفتگــی رویدادهای 
ذهن زیبا، برگزاری کارگاه‌های مهارت‌های 
زندگــی بــرای دانشــجویان جدیدالــورود، 
برگزاری نشست‌های خوابگاهی، برگزاری 
جلســات کتابخوانی توســط همتایــاران، 
برگــزاری کارگاه‌هــای خانــه فرهنــگ ویــژه 

همتایاران و دانشجویان، برگزاری مسابقات مافیا در 
خانه فرهنگ توسط همتایاران، شرکت همتایاران در 
اردوی مثبت آرمــان، برگزاری اردوی انگیزشــی جهت 
تجلیل از همتایاران فعال دهبار، شرکت روان‌شناسان 
اداره مشــاوره در اردوهــای فرهنگــی، فراخوان‌هــای 
جذب همتایار، افزایش تعداد کدهای کار دانشجویی 
همتایــاران، شــرکت روان‌شناســان و همتایــاران اداره 
مشــاوره در طرح با ســتاره‌ها، برگزاری میز خدمت در 
روز ازدواج و برگــزاری مســابقه و معرفی کتاب توســط 
همتایاران، پخش و نقــد فیلم ایــای در خانه فرهنگ 
در نیمه شــعبان، برگــزاری همایــش رابطه تــا ازدواج، 
برگــزاری همایــش اکســی توســین، برگــزاری جلســه 
مســئولان حــوزه معاونــت دانشــجویی بــا مســئولان 
بیمارستان ابن ســینا در خصوص راه‌اندازی کلینیک 
ویژه کوهسنگی و حضور مشــاوران در برنامه ثبت‌نام 
جدیدالورودهــا و ارتبــاط بــا والدیــن دانشــجویان را 

داشتیم.

وی اضافــه کــرد: مــا همچنیــن شــرکت در پنجمین 
المپیــاد ورزش‌هــای همگانــی کشــور دختــران را در 
خزرآبــاد داشــتیم و از دیگــر فعالیت‌هــای ورزشــی 
صورت گرفتــه هم می‌توانیم بــه برگــزاری تمرینات در 
رشته‌های شنا، والیبال، فوتســال، بسکتبال، تنیس 
خاکــی، تنیــس روی میــز، کشــتی، دوچرخه‌ســواری، 
بدن‌ســازی، ایروفیتنس، یوگا، پیلاتــس، طناب زنی، 
طنــاب کشــی، بدمینتــون، دفــاع شــخصی، کاراتــه، 
تیرانــدازی، تیروکمــان، فریزبــی، دارت، آمادگــی 
جســمانی و مکعب روبیــک جهت دانشــجویان دختر 
و پســر و کارکنــان و اعضای هیــأت عملی خانــم و آقا، 
برگزاری کلاس‌های اوقات فراغت در رشته‌های ورزش 
قهرمانی و همگانی برای فرزندان دختر و پسر پرسنل 
دانشگاه، برگزاری آزمون‌های عملی استخدامی برای 
جــذب نیــرو در بخــش حراســت، نیروهــای خدماتــی 
و اورژانــس، حضــور در مســابقات ورزش قهرمانــی و 
همگانی منطقه 9 کشــور در بخش دختران و پسران، 
حضور در مسابقات قهرمانی و همگانی دانشگاه‌های 
مشــهد، اعزام دانشــجویان خارجی به اولیــن المپیاد 
ورزشی دانشجویان بین‌الملل در ساری، پذیریش 175 
هزار نفر خانم و آقا در مجموعه آبی شــهید شادی‌فر، 
برگــزاری 120 کلاس درس تربیــت بدنی عمومــی 1 و 2 
برای دانشجویان دختر و پسر، صعود تیم کوهنوردی 
به قله‌های آرارات ترکیه، دماوند، بزد، قوچگر، شیرباد 
، فلســکه و چمن در بخــش دختران و پســران، صعود 
هفتگــی )سه‌شــنبه‌ها(  بــه قلــه زو در بخــش دختــران 
و پســران، شــرکت در مســابقات فوتســال قهرمانــی 
دانشجویان کشــور و کســب مقام قهرمانی و برگزاری 
اردوهای یک روزه برون شــهری برای دختران و پسران 
در روستای کنگ، اخلمد، دهبار و موج‌های آبی اشاره 

نماییم.

دکتر تقی‌پــور در خصــوص اقدامات صــورت گرفته 
در موضــوع امــور تغذیــه، گفــت: در ایــن خصــوص 
می‌توانیــم بــه برنامه‌ریــزی و بهســازی تجهیــزات 
آشپزخانه و سالن غذاخوری پردیس برای طبخ روزانه 
حداقل 4 هزار پرس غذا و افزایش ظرفیت سالن‌های 
پذیرایی جهت پذیرش دانشجویان با توجه به تجمیع 
دانشکده‌ها و حضور اکثریت دانشجویان در پردیس 
آموزشــی دانشــگاه، ارائــه خدمــات تغذیــه بــه هیــأت 

مذهبی و گروه‌های زائران پیاده در ایام ماه‌های محرم 
و صفــر بــه میــزان روزانــه پخــت و توزیــع 3 تــا 5 هــزار 
پــرس غــذا در هــر وعــده، هماهنگــی و برنامه‌ریــزی 
جهــت ارائه خدمــات غذایــی بــه دانشــجویان مقاطع 

بالینی در بیمارســتان‌های قائم)عج( و امــام رضا)ع( با 
فراهــم نمــودن امکانــات نرم‌افــزاری ســامانه تغذیه و 
ســخت‌افزاری مربوط به تحویل غذا، انجام کلیه امور 
مربــوط بــه خرید مــواد غذایــی، طبــخ و توزیع غــذا در 
قالب مرکز رفاهی فرهنگــی معاونت در راســتای ارائه 
خدمت بــه بیمارســتان‌ها، واحدهای تابعه دانشــگاه 
و همــکاران دانشــگاهی )اعضــای هیــأت علمــی و 
کارمندان(، فراهم نمودن امکان استفاده دانشجویان 
دانشکده‌های اقماری شهرستان‌های کاشمر، خواف 
و قوچان از سامانه تغذیه دانشجویی و انجام کلیه امور 
مربوطه شــامل تعریــف برنامــه غذایــی، رزرو، تحویل 
غذا و غیــره، پشــتیبانی و میزبانــی کلیه دانشــجویان 
جدیدالورود و خانواده‌های آنان شــامل پذیرایی میان 
وعده و ناهار به میزان روزانــه 500 تا هزار نفر به مدت 
یک هفتــه در زمــان ثبت‌نــام، تأمیــن 3 وعــده غذایی 
صبحانه، ناهار و شــام و 2 میان وعده برای 5 هزار نفر 
از دانشجویان دختر دانشکده‌های تیپ 2 و 3 سراسر 
کشــور که در بازه زمانی ۵۰ روزه ایــام تعطیلات فصل 
تابستان به عنوان مهمان طرح با ستاره‌ها در مجموعه 
خوابگاه‌هــای پردیــس دانشــجویی مشــهد، برگــزاری 
جلسات کارشناسی متعدد،‌ انجام مکاتبات مختلف 
و برنامه‌ریــزی در خصــوص راه‌انــدازی و فعــال نمودن 
ســالن غذاخوری مجتمع آموزشــی شــهید خوارزمی و 
افتتاح آزمایشــی و ارائــه خدمت به‌صــورت محدود به 
دانشجویان دانشکده‌های مســتقر در این مجموعه، 
برگــزاری جشــنواره دســتپخت بــا حضــور گروه‌هــای 
آشــپزی دانشــگاه ها و دانشــکده های علوم پزشــکی 
منطقه ۹ کشور و کســب مقام اول در مرحله نخست 
این برنامه توسط آشپزهای اداره تغذیه مدیریت امور 
دانشــجویی مشــهد و تأمین اقــام غذایــی و همکاری 
در جهــت برگــزاری اردوهــای فرهنگــی دانشــجویی 
دانشــگاه ماننــد راهیــان نــور، بهــاره و غیــره بــا تأمین 
غذای گرم و آماده‌ســازی بســته‌های میان وعــده برای 

شرکت‌کنندگان در این برنامه‌ها اشاره نماییم.

وی افــزود: یکــی دیگــر از مجموعه‌هــای فعــال در 
معاونت فرهنگی و دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد اداره رفاه دانشــجويان این معاونت بــوده و از 
دهه فجر پارسال تا امسال 4653 فقره وام تحصیلی، 
ضروری عــادی، ودیعه عــادی، ودیعه مســکن عادی، 
ودیعه مسکن تکمیلی، عتبات، ازدواج، تولد فرزند و 
شهریه به مبلغ 250 میلیارد و 857 میلیون و 942 هزار 
و 588 ریال، 5675 ســند خوابگاه به مبلغ 16 میلیارد 
و 506 میلیون و 359 هزار و 255 ریال و 42 سند بیمه 
تکمیلی به مبلغ 711 میلیون و 666 هزار و 668 ریال را 
به همراه 103 سند بیمه تأمین اجتماعی و 3456 سند 

مرتبط با پرونده‌های دانشجویی داشتیم.

معــاون فرهنگــی و دانشــجویی دانشــگاه علــوم 
پزشکی مشهد در رابطه با فعالیت‌های حوزه مدیریت 
تربیــت بدنــی در طول یک ســال اخیــر، بیان کــرد: در 
این خصوص می‌توان به برگزاری مســابقات ورزشــی 
و جشــنواره در رشــته‌های قهرمانــی و همگانــی بــرای 
دانشــجویان دختر و پسر در سطح دانشــگاه در قالب 
جــام رمضــان، دهــه فجــر، هفتــه ســامت و هفتــه 
خوابگاه‌ها و شــرکت در چهاردهمین المپیاد ورزشــی 
دانشــگاه‌های کشــور و کســب رتبــه ســوم در بیــن 62 

دانشگاه شرکت کننده در شهرکرد اشاره کرد.

بیماران مبتلا به آسم, اغلب در فصول سرد سال با تشدید 
علائم روبه‌رو هستند

فوق تخصص آسم و آلرژی و ایمونولوژی بالینی و عضو هیأت علمی گروه کودکان 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: سرفه‌های طول کشیده و خشک که اغلب 
به دنبال عفونت‌های تنفســی ایجاد می‌شــوند و خس خس ســینه و تنگی نفس 

بخصوص هنگام فعالیت فیزیکی می‌تواند از علائم آسم باشد.

دکتر نسرین مؤذن در گفتگو با وب دا، اظهار کرد: آلرژی سن خاصی ندارد و در 
تمامی سنین و به شکل‌های مختلف مختلف دیده می‌شود، علائم این بیماری در 
سنین شیرخوارگی با اگزما و مشکلات تنفسی و در سنین بزرگتر با علائم تنفسی 
و سرفه خشــک، خس خس ســینه، تنگی نفس، خارش بینی، عطسه، آبریزش 

شفاف از بینی و همچنین خشکی پوست دیده می‌شود.

وی تصریح کرد: علائم آســم کودکان می‌توانــد تنها با ســرماخوردگی بروز پیدا 
کند و کودکان هر بار و به دنبال عفونت تنفســی دچــار تنگی نفس یا خس خس 
سینه شوند، در حالی که در فواصل اپی‌زودهای بیماری بدون مشکل هستند و در 

بزرگسالان هم اغلب علائم مزمن‌تری دیده می‌شود. 

فوق تخصص آســم و آلــرژی با بیــان اینکه آلرژی‌های تنفســی در کــودکان باید 
به‌موقع درمان تا در بزرگسالی مشــکلات بدتر و تنگی نفس حادتر ایجاد نشود، 
خاطرنشان کرد: ما به والدین توصیه می‌کنیم در صورتی که کوچکترین مشکلی 
در کودکان خود دیدند بلافاصله به پزشک متخصص اطفال مراجعه نمایند تا که 

از تشدید وضعیت بیماری جلوگیری شود.

دکتر مؤذن افزود: همچنین باید بگوییم خوددرمانی و مصرف خودسرانه به هیچ 
وجه توصیه می‌شود و باید داروها تحت نظر پزشک باشد، ما داروهای مؤثری برای 
بیماران آلرژی داریم، در حالی که همان دارو در بیماران دیگر، اما با همان علائم 
می‌تواند اثر سو داشته باشد و به همین جهت تأکید داریم که مصرف خودسرانه 

به هیچ وجه صورت نپذیرد.

وی در خصــوص داروهــای مصرفی بیماران آســم و آلــرژی، گفت: اســپری‌های 
دهانی ســالبوتامول، آلبوترول، فلوتیکازون، بودزوناید، قرص مونته لوکاســت ، 
اســپری‌های بینی‌ فلوتیکازون، بودزوناید و یا مومتازون عمــده داروهای تجویزی 
بیماران آلرژی بوده و میزان مصرف هر دارو بسته به شرایط و وضعیت بیمار دارد.

عضــو هیأت علمــی گروه کــودکان دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد با اشــاره به 
اینکه بیماری‌های آلرژیک می‌توانند زمینه ژنتیکی داشته باشند، اما در این میان 
فاکتورهای دیگری هم تأثیرگذار است، بیان کرد: از کسانی که سابقه خانوادگی 
دارند و دچار هرگونه علائم مطرح کننده آســم شــدند می‌خواهیم که با مشاهده 

کوچکترین علائم به متخصص آسم و آلرژی مراجعه کنند.

وی با اشاره به اینکه باید از مصرف مکرر دارهای کورتیکواستیرویید خوراکی یا 
تزریقی اجتناب شود، تصریح کرد: اگر فردی به دنبال سرماخوردگی دچار علائم 
تنفسی می‌شود که صرفاً با این دسته داروها التیام می‌یابد حتماً باید از نظر آسم 

و دیگر تشخیص‌های مرتبط مورد بررسی قرار بگیرد.

دکتر مؤذن اضافه کرد: در میان والدینی که مبتلا به آسم و آلرژی هستند احتمال 
تولد فرزندی بــا این علائم وجــود دارد و در این خصوص باید بگوییــم که اگر پدر و 
مادر هر دو مبتلا بودند تا 70 درصد احتمال ابتلای فرزند به این بیماری وجود دارد، 
اما اگر فقط یک نفرشان مبتلا بود این عدد کمتر بوده و در این گروه نیز بین 40 تا 

50 درصد احتمال تولد فرزند مبتلا به آسم و آلرژی وجود دارد.

وی تأکید کرد: تشدید علائم آسم در روزهای سرد سال بیشتر از سایر ایام سال 
بوده و ما در هوای ســرد فصل زمســتان کــه به جز ســرما، وضعیت آلودگــی هوا و 
خشکی هوا را هم داریم توصیه بر عدم خروج از منزل در مواقع غیرضرور را داریم 

تا که خدای نکرده کودکان و والدین آنها با مشکلی مواجه نشوند.

رشد فزاینده سرطان ها در یک دهه‌ی اخیر، ضرورت 
اطلاع رسانی و آگاهی بخشی عمومی هر چه بیشتر را 

گوشزد می کند
استاد گروه رادیوتراپی و انکولوژی دانشگاه علوم پزشکی مشهد  با اشاره به آمار 
افزایشی ســرطان در طول ده سال گذشــته گفت: روند صعودی آمار مبتلایان به 
انواع سرطان ها در کشور حقیقتی نگران کننده است که اگر در خصوص آن اطلاع 
رسانی، حساس سازی و آگاهی بخشی عمومی صورت نگیرد، طی چند سال آینده 

با افزایش چند برابری آمار مبتلایان روبرو خواهیم بود.

به گزارش وب دا دکتر سید علی آل داوود با بیان اینکه بیماری سرطان در انواع 
مختلف آن، از پرهزینه ترین و پر چالش ترین بیماری ها به شمار می رود که بخش 
قابل توجهی از امکانات و ظرفیت های بخش درمان را به خود اختصاص می دهد 
اظهار کرد: این بیماری هر چه زودتر تشخیص و فرایند درمان آن آغاز شود، هم به 
لحاظ بار مالی و هم بهبود بیماری، نتایج بهتری را در پی خواهد داشت و بر همین 
اساس لازم است که اطلاع رسانی و حساس کردن جامعه نسبت به این بیماری 
با بهره گیری از تریبون ها و رسانه های مختلفی که می توانند در این زمینه نقش 

آفرین باشند، به شکلی پررنگ تر و با سرعت هر چه بیشتر آغاز شود.

استاد گروه رادیوتراپی و انکولوژی دانشگاه علوم پزشکی مشهد  با تاکید بر اینکه 
بحث پیشگیری و آگاهی بخشی در زمینه انواع سرطان ها، رسالت یک سازمان یا 
نهاد خاص نیست و این مهم، همت آحاد جامعه را می طلبد تصریح کرد: با توجه 
به اثربخشی بهتر اقدامات درمانی در مراحل اولیه سرطان ها که صرف نظر از بحث 
هزینه های درمان می تواند مورد توجه باشد، آگاهی های عمومی، هر چه بیشتر و 
بهتر در خصوص این بیماری محقق شود و اقدامات پیشگیرانه و تشخیصی اولیه 
در زمان مناسب خود انجام شود، با آمار کمتری از بیماران و نتایج بهتری از درمان 

سرطان مواجه خواهیم بود.

دکتــر آل داوود بــا مهم خواندن نحوه ســبک زندگی و شــرایط زیســتی افــراد در 
کاهش یا افزایش آمار مبتلایان به سرطان گفت: تا یک دهه‌ی قبل چنانچه مطلع 
می شدیم، کسی در بین اطرافیان ما به سرطان دچار شده از این مطلب متعجب 
می شدیم و نام این بیماری تا حد زیادی برای عموم مردم ناشناخته بود اما در حال 
حاضر با تغییراتی که در سبک زندگی و شــرایط محیطی افراد ایجاد شده، شاهد 
افزایش مبتلایان به سرطان هستیم و این روند در صورت تداوم، طی سالهایی نه 
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دو هفته نامـه الکترونیکی 
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روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

فجر فجر 4545

معاون تحقیقات و فناوری دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد گفت: تنها راه 
نجات اقتصــاد کشــور ایجــاد اقتصادهــای کوچک 
دانش بنیان است و معتقدم که می‌توانیم بهترین 
اتفاقــات را در حــوزه کســب و کار، اقتصــاد، 

کارآفرینی و شرکت‌های دانش بنیان رقم بزنیم.

دکتر محسن تفقدی در گفتگو با وب دا، ضمن 
عرض تبریک ایــام الله دهــه مبارک فجــر، اظهار 
کرد: معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم 
پزشکی مشــهد در طول یک ســال اخیر و از دهه 
فجر پارسال تا امسال اقدامات مؤثر و گسترده‌ای 

در تمامی زیرمجموعه‌های خود و در راســتای انجام تحقیقــات، مطالعات و 
پژوهش‌های سلامت‌‎محور داشته است.

وی تصریح کرد: ما در مدیریت توسعه و ارزیابی تحقیقات دانشگاه علوم 
پزشــکی مشــهد روی موضوعاتی همچون مشــارکت در سیاســت گــذاری، 
ساماندهی ســامانه پژوهان و رفع نواقص آن، کارگروه منطقه‌ای اخلاق در 
پژوهش، برنامه‌های کمیته رجیســتری، کلان طرح‌ها و کوهورت، توسعه و 
تقویت مراکز تحقیقات و پژوهشکده‌ها، تقویت واحدهای توسعه تحقیقات 
بالینــی، فعالیت کمیتــه کارآزمایــی بالینی، حمایــت از پژوهشــگران جوان، 
به‌کارگیــری پژوهشــگران توانمند و برگــزاری کارگاه‌هــای توانمندســازی کار 

کردیم.

معاون تحقیقات و فناوری دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد با بیــان اینکه 
ما در حوزه مشارکت در سیاســتگذاری برگزاری 30 جلسه شورای پژوهشی 
)10 جلســه حضــوری و 20 جلســه غیرحضــوری( را بــه منظور سیاســتگذاری 
پژوهشی و تصویب طرح‌های تحقیقاتی داشتیم، خاطرنشان کرد: همچنین 
از اقدامــات مهــم صــورت گرفتــه در مســیر ســاماندهی ســامانه پژوهــان و 
رفع نواقص آن هم می‌توان به بررســی ثبت‌نام 406 پژوهشــگر در ســامانه 
پژوهان و تأیید آن، عقد قرارداد در خصوص 417 طرح تحقیقاتی و بررســی 
مستندات پایان یافتگی 416 طرح تحقیقاتی، بررسی 900 عنوان مقاله ثبت 
شــده در پژوهان، تکمیــل اطلاعات و تأییــد 852 عنــوان مقالــه و ارجاع 48 
مقاله به نویسندگان جهت انجام اصلاحات، بررسی 1506 مورد درخواست 
حق‌التحقیق مقــالات چاپ شــده و ارجــاع 427 مــورد به حســابداری جهت 

پرداخت و غیره اشاره کرد.

دکتر تفقدی اضافه کرد: همچنین در کارگروه منطقه‌ای اخلاق در پژوهش 
برگزاری 9 جلسه و صدور 86 مصوبه اخلاق، برگزاری کارگاه اخلاق در پژوهش 
کار با حیوانات آزمایشگاهی و لغو موقت اعتبار نامه )صدور مصوبه اخلاق( 
از ســوی کارگروه وزارتی اخلاق در پژوهش برای 3 کمیتــه اخلاق در پژوهش 
دانشــکده‌های دندانپزشکی، پزشــکی و پرســتاری و مامایی را داشــتیم و از 
جمله مهمترین برنامه‌های اجرا شــده در کمیته رجیستری، کلان طرح‌ها و 
کوهورت هم می‌توان به برگزاری 2 جلسه کمیته ثبت بیماری‌ها و پیامدهای 
ســامت و تصویب و راه‌اندازی 6 طرح رجیســتری، امضــای 5 تفاهم نامه با 
دانشگاه‌های تهران، کاشان، ایران، جیرفت و دانشگاه آزاد مشهد، انتخاب 
رجیستری برتر دانشــگاه در هفته پژوهش و فناوری، تصویب 3 کلان طرح 
پژوهشی دانشگاه و ارسال فراخوان و بررسی کلان طرح‌های جدید و اعلام 
3 فراخوان ماهانه بررسی و تصویب طرح‌های پژوهشی در 2 بستر کوهورت 

دانشگاه اشاره کرد.

وی با ذکر این نکته که تقویت و توســعه مراکز تحقیقات و پژوهشکده‌ها 
از جملــه مهمترین برنامه‌های اجرا شــده در حــوزه تحقیقات و فنــاوری بود، 
تأکیــد کــرد: در ایــن خصــوص پیگیــری ایجــاد پژوهشــگاه، پیگیــری ایجــاد 
چارت تشکیلاتی و اعتبار مستقل پژوهشی از معاونت تحقیقات و فناوری 
وزارتخانه، مکاتبه و پیگیری با معاونت تحقیقات و فناوری وزارت بهداشت، 
درمان و آموزش پزشــکی برای موافقت قطعی مراکز دارای موافقت اصولی 
واجد شرایط و تبدیل هسته‌های پژوهشی به مراکز دارای موافقت اصولی و 

همچنین ایجاد هسته‌های پژوهشی جدید را داشتیم.

معاون تحقیقات و فناوری دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد ادامه داد: در 
خصوص تقویت واحدهای توســعه تحقیقات بالینی باید بــه ارائه مدارک و 
مستندات لازم جهت دریافت موافقت از معاونت تحقیقات و فناوری وزارت 
جهت تاسیس دو واحد توسعه تحقیقات بالینی جدید در 2 بیمارستان امید 

و شهید هاشمی‌نژاد اشاره نماییم و در کمیته کارآزمایی بالینی هم تشکیل 
جلسات هفتگی را با هدف بررســی کارشناســی پرپوزال‌ها و کارآزمایی‌های 
بالینی از حیث ساختار را داشتیم و تاکنون 49 پرپوزال مورد بررسی قرار گرفته 

است.

دکتر تفقدی با بیان اینکه حمایت از پژوهشگران جوان که یکی از مهمترین 
برنامه‌هایی بوده که در معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد دنبال می‌شود، خاطرنشــان کرد: ما در طول یک ســال اخیر اعطای 
گرنت تشویقی این معاونت را به 45 عضو هیأت علمی جوان )هر یک از 45 تا 
60 میلیون تومان( و 11 عضو غیرهیأت علمی ضریب k جوان معادل نصف آن 
برحسب دستورالعمل مصوب شورای پژوهشی دانشگاه داشتیم و در کنار آن 

هماهنگی لازم با مدیریت حسابداری معاونت به منظور تسریع در پرداخت 
هزینه‌های56  طرح تحقیقاتی اعضاء هیأت علمی جوان صورت پذیرفت.

وی تأکید کــرد: مــا در خصــوص به‌کارگیــری پژوهشــگران توانمنــد اعلام 
دومین و سومین فراخوان پسادکترا، جذب و پذیرش تعداد 15 سرباز نخبه، 
پذیرش دانشــجویان فرصت مطالعاتی 6 ماهه داخل به تعداد 4 دانشــجو، 
برگزاری مصاحبــه متقاضیان دکتــرای تخصصی پژوهشــی به تعــداد 5 نفر 
و اعلام فراخوان دســتیار پژوهــش و پذیرش به تعــداد 8 نفر را داشــتیم و در 
زمینه برگزاری کارگاه‌های توانمندســازی هــم می‌توان به برگــزاری یک دوره 

توانمندسازی اعضای هیأت علمی طبق تقویم اشاره کرد.

معاون تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی مشهد با تأکید بر اینکه 
مدیریت توسعه فناوری سلامت و پارک علم و فناوری دریافت 4 گواهی ثبت 
اختراع، تأیید امتیاز ارتقاء به جهت فعالیت‌های فناورانه به 15 دستاورد حوزه 
فناوری شامل ثبت اختراع و محصول، برگزاری فســتیوال فناوری جشنواره 
جامع ایده‌پــروری، برگزاری جشــنواره کتابخوانی حــوزه فنــاوری و برگزاری 4 
کارگاه حوزه فناوری ویژه اعضاء هیأت علمی، دانشجویان و فناوران را داشت، 
گفت: در این حوزه مدیرتی ضمن اجازه دفاع و نیز امتیاز معادل‌سازی مقاله 
به 5 دانشجوی تحصیلات تکمیلی با توجه به نتایج کاربردی و فناورانه طرح 
در طی یک سال اخیر، اعطای پایه تشویقی بابت محصول و خدمت دانش 
بنیان بــه 3 عضو هیأت علمــی، حمایت از ســاخت و اخذ مجــوز 4 محصول 
فنــاوران و اعضاء هیــأت علمی بــا مجمــوع 800 میلیــون تومــان، حمایت از 
تجاری‌سازی محصولات حوزه سلامت از طریق بودجه عاملیت دانشگاه در 
صندوق غیردولتی پژوهش و فناوری سلامت ثامن به مبلغ بیش از 7 میلیارد 
ریال و انجام طرح‌های سفارشی با صنایع با مبلغ حدود 300 میلیون تومان 

را داشتیم.

دکتر تفقدی با اشاره به فعالیت‌های کمیته تحقیقات و فناوری دانشجویی 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد، بیان کرد: در این کمیته برگزاری ســومین 
دوره فستیوال ملی هر دانشجو یک ایده، پویش آگاهی بخشی بیماری‎های 
مادرزادی، ساختمانی و دریچه‌ای قلب )در حاشیه پنچمین کنگره بین‌اللملی 
کاسپین(، جشنواره جامع ایده‌پروری حوزه سلامت، مسابقه کشوری چالش 
ایده محصولات درمانی نوین حوزه علوم پزشکی، مسابقه کشوری چالش 
ایده هوش مصنوعی در علوم پزشکی، ماراتن علمی ‌پژوهشی دندانپزشکی 
کامپیدنت، مسابقه کتابخوانی کتاب افســانه کارآفرینی، ارسال 242 ایده 
از 43 دانشــگاه کشــور، برگــزاری چندین پنــل انتقــال تجربه با اســاتید برتر 
کشوری، دانشمندان یکدرصد پراستناد دنیا و اساتید ممتاز دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد، برگزاری مدرسه تابستانه هوش مصنوعی در علوم پزشکی 
با همکاری دانشــگاه علوم پزشــکی بقیه الله )عج( و دانشگاه علوم پزشکی 
تهران در حاشیه بیست و چهارمین کنگره ملی و دهمین کنگره بین‌المللی 
سالیانه دانشجویان علوم پزشکی و برگزاری بیش از 20 ساعت کارگاه تئوری 

و عملی را داشتیم.

وی اضافه کرد: همچنین از دیگــر اقدامات صورت گرفتــه در همین حوزه 
می‌توان به برگزاری نهمین دوره مدرسه تابستانه کشوری پژوهشی، برگزاری 
مدرســه جامع کشــوری اصول پژوهش در آمــوزش علوم پزشــکی، برگزاری 
بخــش دانشــجویی نخســتین کنگــره پزشــکی شــخص‌محور و رویکردهای 
نوین سازمان نظام پزشکی مشهد، برگزاری سلسله جلسات ژورنال کلاب 
Health Horizon، برگــزاری مدرســه پاییــزه پروپوزال نویســی دانشــکده 

بهداشت و برگزاری بیش از 35 عنوان کارگاه علمی پژوهشی در موضوعات 
گوناگون علمی اشاره کرد.

معاون تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی مشهد افزود: مدیریت 
اطلاع رســانی پزشــکی و منابع  علمــی این معاونــت نیز جــزو مجموعه‌‌های 
مؤفق بود و کارهای شاخص این حوزه مدیریتی موجب تقدیر وزیر بهداشت، 
درمان و آموزش پزشکی از سردبیر مجله علوم پایه پزشکی ایران در مراسم 

تقدیر از پژوهشــگران برتر کشــور شــد و در کنــار آن می‌توانیم بــه انتخاب 7 
مجله دانشگاه به عنوان مجلات برتر کشوری و تقدیر از آنها توسط معاونت 
تحقیقات و فناوری وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، انتشار بیش از 
 Journal of Midwifery یازده عنوان کتاب، اقدام برای نمایه سازی مجله
Reproductive Health & در  Clarivate، اقدام برای نمایه سازی مجله 

 ،Clarivate  در Journal of Nutrition, Fasting and Health

آمــاده ســازی مجلــه Dental Materials and Technics  جهت نمایه 
Scopus، اقــدام بــرای تطبیــق نشــریات بــا معیارهــای جدیــد کمیســیون 

 Iranian Journal of Basic بــرای COPE نشــریات، اخــذ پذیــرش
Medical Sciences، ارتقاء نسخه قدیم نرم افزار آذرسا به نسخه جدید 

در تمامی کتابخانه‌های دانشــکده‌ای و بیمارستانی دانشــگاه و ارتباط‌های 
مداوم با شرکت پارس‌‎آذرخش جهت پشــتیبانی‌، راه‌اندازی نرم‌افزار آذرسا 
بــرای کتابخانه دانشــکده علــوم پزشــکی کاشــمر، انجــام فرآیند ارزشــیابی 
کتابخانه‌ها و کتابداران دانشگاه در ســامانه ارزیابی کتابداران و ثبت 2841 
خبر منتج از طرح‌های پژوهشی پایان یافته در سامانه پژوهش‌های سلامت 

کشور اشاره نماییم.

دکتر تفقدی افزود: پژوهشگاه جامع سلامت یکی دیگر از زیرمجموعه‌های 
معاونت تحقیقات و فناوری دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد و ما در ابتدای 
خرداد ماه امسال استقرار واحد پشتیبانی و اداری و مدیریت در پژوهشگاه 
شــهید خســروی جهت تکمیــل ایــن پــروژه و آمــاده ســازی مراکــز مختلف و 
آزمایشــگاه‌ها را جهــت انتقــال از پژوهشــکده بوعلی به پژوهشــگاه شــهید 
خسروی داشتیم و از جمله مهمترین اقدامات انجام شده در این خصوص 
می‌توان به ســاخت اتــاق کمپرســور دســتگاه LCMS، آماده ســازی فضای 
فیزیکی آزمایشگاه پیش بالینی، راه‌اندازی سیستم موتورخانه پژوهشگاه 
و رفع نواقص موجود، برگزاری جلسات متعدد جهت برنامه‌ریزی و تقسیم 
کار، پیگیری جهت جذب نیروهای تأسیسات و خدمات، راه‌اندازی ساختمان 
نوآوری ســامت و هــوش مصنوعی، خرید وســایل مــورد نیاز جهــت تجهیز 
اتاق‌هــای مدیــران و کارشناســان و برنامه‌ریــزی و زمان‌بنــدی جهــت انتقال 

آزمایشگاه‌ها و مراکز تحقیقاتی از پژوهشکده به پژوهشگاه اشاره کرد.

وی در خصوص فعالیت‌های پژوهشکده علوم پایه دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد، گفت: دســتاوردهای رقم خورده و فعالیت‌های انجام شــده در این 
پژوهشــکده شــامل برگزاری بیش از 10 جلســه در سطح شــورای داخلی و 6 
جلسه شــورای عالی با روســا مراکز، تدوین الگو مناسب بر اســاس برونداد 
پژوهشی جهت توزیع عادلانه منابع پژوهشی شامل منابع مالی، تجهیزات 
و نیروی انسانی، جذب حداکثری اعضاء هیأت علمی به مرکز و حمایت ویژه 
از اعضای هیأت علمی جوان و کمتر برخوردار از امکانات پژوهشی، کسب 
رتبه دوم کشــوری از لحاظ تولید علم، H5index و مقالات/همکاری‌های 
بین‌المللی در ســال‌‌های 1401 و 1402، راه‌اندازی و ایجاد سایت پژوهشکده 
علوم پایه دانشگاه به زبان فارسی و انگلیســی، ایجاد کارگروه‌های مختلف 
در سطح دانشجویی و اساتید )مانند بورد داخلی، بورد بین‌المللی و باشگاه 
پژوهشگاه جوان )Young Researchers Club ( و یونیت‌های تحقیقاتی 
 ،https://buali.mums.ac.ir/en/science-en در قالــب مراکــز
ایجاد ســاختار اولیــه در حــوزه ریاســت بــرای ســاماندهی و پیگیری امــور در 
دو بخش معاونت آموزشــی )ســاماندهی و پیگیری پذیرش دانشــجو دکترا 
پژوهشــی و پســا دکترا( و مدیریت روابط بین‌الملل، پیگیری سیاســت‌های 
کلان برای حمایــت از 3 حــوزه، بودجه‌هــای تحقیقاتی به مراکــز، تجهیزاتی 
و جــذب نیرو متخصــص به عنوان بــازوی اصلــی پژوهــش، معیارمند کردن 

حمایت‌هــا در خصوص تخصســص اعتبــارات پژوهشــی بر مبنــای برونداد 
پژوهشــی، مکاتبه با بیش از 150 اســتاد خارج از کشــور برای ایجاد و امکان 
همکاری بین‌الملل با دانشــگاه‌ها و مراکــز بین‌المللی، پیگیــری در برقراری 
قراردادهای همکاری در ایجاد پژوهشگاه مشترک در کشور عراق و 2 دانشگاه 
وابســته بــه عتبــه حســینی و همــکاری در قالــب مرکــز تحقیقات دانشــگاه 
الزهرا)س( و وارث‌الانبیاء)ص(، مکاتبه با وزارت و تدوین دســتورالعمل برای 
تجمیع پژوهشــکده‌های مصوب علــوم پایه، علــوم بالینی و علــوم دارویی، 
مکاتبه و ارســال مســتندات برای وزارت برای ســاماندهی مراکــز تحقیقاتی 
باقی مانده برای پیوستن به پژوهشــکده، ارســال و پیگیری طرح‌های کلان 
به معاونت تحقیقات وزارت برای جــذب بودجه، مکاتبه با مراکز تحقیقاتی 
به منظور بازخورد عملکرد و تعیین تکلیف یک مرکز برای تبدیل به موافقت 
قطعی و مراکز فاقد ارتقاء با توجه به داشــتن روند مناســب در مسیر رشد، 
تهیه و ارسال مستندات برای پذیرش دانشجو دکترای تخصصی پژوهشی، 
جذب پزشک پژوهشگر در راستای ارتقاء سطح آموزشی و پژوهشی، جذب 
5 نفر در قالب پســادکترا و اختصاص بودجه در این بخش، جذب 3 نفر در 
قالب گذراندن تعهدات غیرهیأت علمی، ایجاد ایمیل اختصاصی برای این 
پژوهشکده و برگزاری کارگاه‌های متعدد جهت توانمندسازی اعضای مرکز 

بوده است.

معاون تحقیقــات و فناوری دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد تصریح کرد: 
فعالیت‌های انجام شــده پژوهشــکده جهت تکمیــل و جابه‌جایــی مراکز به 
ساختمان جدید پژوهشــگاه شــامل طراحی و چاپ تابلوهای مراکز و نصب 
آنهــا، انتقــال مرکــز تحقیقــات ایمونولــوژی بــا 2 واحــد آزمایشــگاهی تحت 
پوشــش، انتقال مرکز تحقیقات ژنتیک پزشــکی با یک واحد آزمایشگاهی 
تحت پوشش، انتقال مرکز تحقیقات فیزیک پزشکی با یک واحد آزمایشگاه 
تحت پوشش، جانمایی و ســاماندهی مراکز تحقیقاتی در ساختمان جدید 
پژوهشــکده، در نظر گرفتــن 3 مــگا  در طرح‌های توســعه‌ای پژوهشــکده و 
حمایت از اســاتید جوان در حال جذب، برنامــه های آینــده نزدیک، انتقال 
و جابه‌جایــی باقــی مانــده مراکــز و آزمایشــگاه‌های موجــود در طبقــه دوم 

پژوهشگاه و تجهیز و بروز رسانی تجهیزات آزمایشگاه‌ها بوده است.

دکتر تفقــدی در رابطــه با گــزارش اقدامــات انجام شــده در واحــد فناوری 
اطلاعــات پژوهشــگاه جامــع ســامت، بیــان کــرد: بــا توجــه بــه تأســیس 
ساختمان جدید پژوهشگاه فعالیت‌های بســیاری در زمینه زیرساخت‌های 
فناوری اطلاعات و شبکه در پژوهشگاه جامع سلامت اجرا شده که از جمله 
مهمترین آنها می‌‎توان به موارد مرتبط با اتاق سرور، موارد مرتبط با شبکه، 
موارد مرتبط با سیستم‌های پرسنل و موارد مرتبط با تلفن و سانترال اشاره 

کرد.

وی ضمن اشاره به فعالیت‌‎های آزمایشگاه جامع تحقیقات در سال 1402، 
خاطرنشــان کرد: کســب رتبه اول توســط آزمایشــگاه در ارزشــیابی سالانه 
شبکه فناوری‌های راهبردی نهاد ریاست جمهوری در مجموعه دانشگاه‌های 
زیرمجموعــه وزارت بهداشــت، درمان و آموزش پزشــکی و کســب رتبه دوم 
تعداد مشتری و خدمات ارائه شده در خراسان رضوی، انتقال موفقیت‌آمیز 
تجهیزاتهای تک آزمایشــگاه بدون ایجاد وقفــه در ارائه خدما  به ســاختمان 
جدیــد پژوهشــگاه جامــع ســامت شــهید خســروی نظیــر میکروســکوپ 
 ،FESEM میکروســکوپ الکترونی نشر میدانی ،TEM الکترونی  عبوری
LC-MS/ دستگاه طبف سنجی جرمی ،AFMمیکروسکوپ نیروی اتمی
MS و دســتگاه اندازه‌گیــری ســایز ذرات DLS، پیگیری‌هــای لازم مدیریت 

آزمایشــگاه با شــرکت‌های مربوطه جهــت راه‌انــدازی مجدد میکروســکوپ 
الکترونی عبــوری به منظور پذیــرش نمونــه و ارائه خدمت به دانشــجویان و 
اساتید کلیه دانشگاه‌ها و راه‌اندازی آزمایشگاه پیش بالینی به عنوان دومین 
آزمایشــگاه جامع پیش بالینی کشور در محل ســاختمان جدید آزمایشگاه 
جامع تحقیقات شــرق کشــور مســتقر در پژوهشگاه جامع ســامت مجهز 
به دستگاه‌های میکرو سی تی، پت اســکن و فلوویژن اشاره کرد؛ همچنین 
چشم‌انداز آینده این آزمایشگاه هم تداوم پیگیری لازم به منظور تأمین اعتبار 
موردنیاز جهت خرید تجهیزات بیشتر به منظور ارائه خدمات به دانشجویان 

سراسر کشور و نیز متقاضیان سایر کشورها بوده است.

معاون تحقیقات و فناوری دانشــگاه علوم پزشکی مشهد در پایان گفت: 
من اطمینان کامل دارم که علی‌رغم همه مشــکلات و ســختی‌ها سال‌های 
آینده سال‌های بسیارخوبی در حوزه پژوهش خواهد بود و جوانان پژوهشگر 
ما با روحیه تــاش و فــداکاری از این گردنه ســخت نیــز عبور خواهنــد کرد و 
دســت در دســت همدیگر این قســمت از تاریخ کشــور را به بهترین شــکل 
ممکن ثبــت خواهیم کــرد و با انگیــزه بیشــتر و همچنین با صبر و دلســوزی 
بهترین اتفاقات را در حوزه کســب و کار، اقتصاد، کارآفرینی و شــرکت‌های 
دانش بنیــان رقم خواهیــم زد و هماهنگ و ســازگار بــا ارزش‌هــای انقلابی و 

فرهنگ ایرانی اسلامی به سوی بیشترین پیشرفت گام برخواهیم داشت.

 اقدامات معاونت پژوهش و فناوری دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
در یک سال گذشتــه

خدمات 
و تجهیزات 
بیمارستان 

امام رضا 
)ع( در بخش 
بیماریهای 

پوستی از زبان 
استاد گروه 

پوست این مرکز

استاد گروه پوست دانشگاه علوم پزشکی مشهد، ضمن 
اشاره به خدمات درمانی مطلوب بیمارستان امام رضا )ع( 
در حوزه ی بیماری های پوستی، شــرحی از این خدمات را 

بیان کرد.

دکتر مســعود ملکی در گفت وگــو با وب دا بــا بیان این 
مقدمه که در طول ســال های خدمت با همکاری گروه 
پوســت تلاش کردیم تا در راســتای ارتقاء حوزه درمان و 
آموزش گام های مؤثری برداریم افزود: از جمله اقدامات 
خوبی که در این راستا صورت گرفت، تجهیز بیمارستان 
امام رضا )ع( به دســتگاه فتو تراپی یــا نوردرمانی بود که 
به دلیل هزینه بالای خرید و تعرفه پایین و  در نتیجه عدم 
صرفه اقتصادی برای بخش خصوصی، منحصرا در بخش 
دولتی خریداری شده و دانشگاه علوم پزشکی مشهد جزء 
اولین دانشگاه ها در سطح کشوراست که به این دستگاه 

مجهز شد.

وی ادامــه داد: هــم اکنــون در شــرق کشــور دســتگاه 

فتوتراپــی تنهــا دربیمارســتان امام رضــا)ع( موجود اســت 
که در حوزه درمان و آموزش، برای بیماران و دســتیاران ما 
اقدام بسیار مؤثری است و قریب به26 سال است که در 
بیمارستان امام رضا )ع( از این دستگاه برای درمان روزانه 

بالغ بر 150 بیمار استفاده می شود .

  اســتاد گروه پوســت دانشگاه علوم پزشــکی مشهد به 
خرید دســتگاه فتوتراپی پیشرفته تر، در ســالهای بعد نیز 
اشــاره کرد و گفت: بــا افــزودن این دســتگاه بــه  امکانات 
بخش پوســت، توانســتیم بــه تعــداد بیشــتری از بیماران 
خدمــات ارائه کنیــم، هــم اکنــون  این نــوع درمــان دردنیا 
بســیار متداول اســت و رایج تریــن کاربرد آن بــرای درمان 
بیماران مبتلا به سرطان پوست، پسوریازیس، ویتیلیگو ) 

لک و پیس(و اگزما می باشد.

دکتر ملکی همچنین گفت: درمانگاه پوست را در سال 
83  مجهز به دستگاه لیزر پیشرفته کردیم که جهت درمان 
ضایعــات پوســتی و رفــع موهــای زائد بــدن کاربــرد زیادی 

دارد، تهیه دستگاه سرما درمانی نیز اقدام 
مطلوب دیگری بود که تعداد قابل توجهی از بیماران 

زگیل یا ضایعات خوش خیم با آن درمان می شوند.

وی از تهیه دستگاه co2جوانسازی پوست در آینده ای 
نزدیک با کاربرد رفع جوش ها ، اثرات آن بر روی پوست و 

ازبین رفتن آثار ناشی ازجراحی هم خبر داد.

عضو هیأت علمی گروه پوســت در تکمیــل توضیحات 
خــود بــه فعالیــت هــای آموزشــی و درمانــی گروه پوســت 
بیمارستان امام رضا )ع( در مجتمع  610 اشاره کرد و گفت: 
بیماران پوستی که نیاز به بستری شدن داشته باشند، در 
این بخش از مجتمع، بســتری و خدمات درمانی دریافت 
می کنند و خوشبختانه اغلب بیماران از نتایج درمان خود 
رضایت دارند کــه این امــر به دلیــل دقیق و کارآمــد بودن 
متخصصین ما و نیز داشتن روابط انسانی و اخلاقی حسنه 

بین همکاران اســت و موجب افزایش بهره وری کارآیی 
گروه پوست و همکاران این بخش شده است.

 موضوع داروهای بدون نسخه-دکتر علی روحبخش – متخصص فارماکولوژی

موضوع شب ادراری کودکان-دکتر فاطمه قانع فوق تخصص کلیه کودکان
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اقدامات معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

معاون بهداشتی دانشگاه 
از  پزشــکی مشــهد  علــوم 
افزایــش 32 برابــری خانــه 
هــای بهداشــت در راســتای 
دسترسی عادلانه به خدمات 
حوزه بهداشت و درمان حتی 
در دورتریــن مناطــق مــرزی 

خبر داد. 

دکتــر حمیــد قربــان زاده، 
معــاون بهداشــت دانشــگاه 
علوم پزشکی مشهد در گفتگو با وب دا، ضمن تبریک 

ایــام الله دهه مبــارک فجر و چهــل و پنجمین ســالروز 
پیروزی انقــاب اســامی اظهار کــرد: پــس ار پبروزی 
انقلاب اسلامی خدمات بســیاری در راستای توسعه 
خدمــات بهداشــتی به مــردم ارایه شــده اســت کــه از 
آن جمله مــی توان بــه افزایــش 32 برابــری خانه های 
بهداشت اشاره کرد که زمینه دسترسی عمومی افراد 

را به خدمات این حوزه فراهم کرده است .

وی با بیــان اینکه در  حــوزه توســعه و افزایش مراکز 
بهداشــتی نیــز خدمات بســیاری انجام شــده اســت، 
گفت: تعــداد مراکــز خدمات جامع ســامت شــهری 
رشد 3 برابری، مراکز خدمات جامع سلامت روستایی 
4 برابر، پایگاه های بهداشــت  رشــد 7 برابری داشــته 

است .

کاهش مرگ ومیر نوزادان و مادران باردار دستاورد 
بزرگ پیروزی انقلاب

دکتر قربان زاده با بیان اینکه بسیاری از شاخص ها 
از جمله بهبود تغذیه کودکان، جلوگیری از مرگ و میر 
مادر و نوزاد توفیقات بسیاری پس از پیروزی انقلاب به 
دست آمده اســت ، گفت: میزان مرگ مادر باردار در 
یک صد هزار تولد  از 240 مورد در سال 57 به 19.73 
و مرگ و میر کودکان زیر 5 سال از 119 در هزار تولد  به 
14.88 درصد و مرگ نوزاد در هر هزار تولد از 40 مورد 
به 7.96 درصد و مــرگ و میر کودکان زیر یکســال در  
هر هزار تولداز  111مورد به 11.73 مورد رسیده است .

وی با اشاره به اینکه افزایش سهمیه کودکان زیر 5 
سال واجد شرایط تحت پوشش برنامه حمایتی تغذیه 
ای از 3500 نفر  به بیش از 17هزار  نفر و جذب حمایت 
100 درصدی حمایــت تغذیــه ای برای مــادران پرخطر 
از کمیته امــداد امام خمینــی )ره( از دیگــر خدمات در 
راســتای حفظ ســامت عمومی مادر و کودک است، 
تصریح کــرد: توزيــع بیــش از  397 هزار پــرل مگادوز 
ويتاميــن آ بــه كــودكان 2 تــا 5 ســال تحــت پوشــش، 
توزيع بیش از 386 هزار  مكمل قطره مولتي ويتامين 
، توزیــع بیــش از  777 هــزار قطــره ويتاميــن آ +د بــه 
كودكان زير 2 سال، توزيع بیش از  471 مكمل قطره 
آهن به كــودكان زيــر 2 ســال و... از دیگــر خدمات در 
راســتای حفظ تغذیه سالم قشــر محروم جامعه بوده 
است علاوه براین مكمل ياري دانش آموزان  مدارس 
و توزيع پرل ويتامين 3D پنجاه هــزار واحدي و قرص 
 3D آهن به دختران متوسطه اول و دوم و پرل ويتامين
پنجاه هزار واحدي به پسران متوســطه اول و دوم نیز 

انجام شده است.

دکتر قربــان زاده با اشــاره به اینکه تشــكيل كميته 
HSR )كميتــه تحقيــق و بررســي در سيســتم هــاي 

بهداشــتي( در راستاي استخراج مشــكلات تغذيه اي 
شهرســتانها و ارائه راهــكار و انجــام مداخــات لازم با 
حضور يک نفر متخصص كودكان ، متخصص تغذيه 
، اپيدميولوژيســت ، كارشــناس تغذيــه شهرســتان ، 
معاون فني مركز بهداشت و رئيس گروه بهبود تغذيه 
نیز در راســتای بهبود تغذیه افراد جامعه انجام شــده 
اســت، تصریح کــرد: تشــکیل 1627 گــروه خودیــار با 
موضوعات دیابت، فشــارخون ، کم تحرکی و چاقی و 
اضافه وزن و سرطانها و ... با هدف همیاری در جهت 

پیشــگیری و کنترل این بیماریها، استفاده از ظرفیت 
895 شورای شهری و روستایی در برنامه خودمراقبتی 
اجتماعی در جهت حل مشکلات و معضلات محلات 
در راســتای افزایــش ســواد ســامت عمومــی جامعه 

انجام شده است .

معاون بهداشــتی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
با بیــان اینکه معاونت بهداشــتی وظيفــه اصلي خود 
را در قالب ايجاد پــل ارتباطي میان جامعــه و نيازهاي 
بهداشــتي از يــك طــرف و نقــش آمــوزش مبتنــي بــر 
جامعه در دانشگاه از سوي ديگر به انجام می‌رساند، 
ابــراز کــرد: مســئولیت ارائه خدمات ســامت ســطح 
یــک بــه گــروه هــای مختلــف ســنی در مناطــق تحــت 
پوشش دانشگاه ،پیشگیری از بیماری ها ، شناسایی 
زودهنگام )غربالگری ( ، تشخیص و درمان ، کاهش 
ابتلا به بیماری ها ، ارتقای عادلانه سلامت در مناطق 
تحــت پوشــش ،  افزایــش رضایتمنــدی گیرنــدگان 
خدمت و ارائه دهندگان خدمت ، توانمند سازی افراد 
از طریــق خودمراقبتــی و ترویج شــیوه زندگی ســالم و 
بهبود کیفیت و سبک زندگی و افزایش امید به زندگی 
ســالم از دیگر خدمــات واحدهای تحت پوشــش این 

معاونت است.

معاون بهداشتی دانشــگاه علوم پزشکی مشهد با 
اشــاره به اینکه در راســتای جلوگیری از شــیوع برخی 
بیماریهای واگیر دار در داخل کشور غربالگری از اتباع 
انجام شــده اســت، گفت: مراقبت 600هــزار اتباع در 
مبادی مــرزی اســتان، مراقبــت 180 هزار اتبــاع جمع 
آوری شده از سطح کشور، واکسیناسیون کلیه اتباع 
ورودی بــه کشــور از نظــر ســرخک و کرونــا و....انجام 

شده است.

وی ادامه داد: شناســایی و درمان تعداد 1200 مورد 
گــزش ســالک بصــورت رایــگان در ســطح دانشــگاه، 
شناســایی و درمــان 40 مــورد بیمــار مبتلا بــه مالاریا، 
نمونه گیری آنفلوانزا از حدود 5 هزار بیمار مشــکوک 
و شناســایی 824 مورد مثبت آنفلوانــزا، نمونه گیری 
کرونــا از 19 هــزار بیمار مشــکوک و شناســایی هــزار و 
314 مــورد مثبــت کرونــا، شناســایی و درمــان قطعی 
300 بیمــار مبتلا به هپاتیــت C در کمپ هــای اعتیاد 
در راستای برنامه ریشه کنی هپاتیت C، آموزش کلیه 
ماماهــای سیســتم بهداشــتی درمانــی در خصــوص 
تشــخیص و درمان بیماریهــای آمیزشــی و ارجاع آنها 
جهــت انجــام تســت HIV، درمــان پیشــگیری بیــش 
از 20هــزار مــورد فــرد حیــوان گزیــده، انجــام مراقبت 
حشره شناسی پشــه آئدس مهاجم در مبادی ورودی 

شهرستانها، پویش غربالگری سل اتباع برای 33 هزار 
نفر که در نهایت منجر به شناسایی  47 بیمار مسلول 
شــد، از جملــه اقدامــات حــوزه بیماریهــای واگیــردار 

معاونت بهداشتی است.

دکتر قربان زاده بــا بیان اینکه  در حــوزه بیماریهای 
غیــر واگیــردار غربالگــری  ماننــد انــواع 
سرطان ها، دیابت ، فشار خون، کم کاری 
تیروئیــد، غربالگــری شــنوایی نــوزادان و 
غربالگــری 54 بیمــاری متابولیــک ارثــی 
در نــوزادان  انجــام مــی شــود، ابــراز کــرد: 
درمدیریــت جوانــی جمعیــت ، ســامت 

، خانــواده و مــدارس نیــز در حــوزه جوانــی جمعیت با 
آمــوزش 1200 نفــر از مراقبیــن ســامت و 230 نفــر از 
بهورزان ، در زمینه سلامت میانســالان 44.5درصد 
مراقبت فعال میانسالان شامل ارزیابی الگوی تغذیه 
، فعالیت بدنــی ، دخانیات ، الکل ومــواد ، غربالگری 
دیابــت ، فشــارخون و بیمــاری هــای قلبــی عروقــی 
وارزیابی روان ،  39درصد پوشش  فاکتور خطرسنجی  
در قالــب انجــام رایــگان آزمایش قنــد وکلســترول  در 
میانسالان مراقبت شده، 63 درصد پوشش مراقبت 
دوران یائســگی درزنان 40 تا 59 ســال مراقبت شــده 
)ارزیابــی پوکــی اســتخوان ، اروژنیتــال ، وازوموتــور (، 
63 درصد پوشــش مراقبت مامایی درمیانســالان زن 
مراقبت شــده ) ارزیابــی عفونت آمیزشــی ، خونریزی 
های غیر طبیعی رحمی ، اختلالات جنسی (، 67درصد  
ارزیابی تشــخیص زودهنگام ســرطان ســرویکس در 
زنــان مراقبــت شــده ) ارزیابــی وانجــام آزمایــش پــاپ 
اســمیر و 14درصد تشــخیص زودهنــگام وغربالگری 
سرطان پستان زنان 30 تا 69 سال، انجام شده است.

ارزیابی سلامت دانشجویان جدیدالورود دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد

وی با اشــاره به اینکه اجــراي طرح ارزيابي ســامت 
دانشــجويان جديــد الــورود  دانشــگاه  علوم پزشــکي 
مشــهد بــا همــکاري معاونــت فرهنگــي دانشــجويي 
بصورت متمرکــز همزمان با ثبــت نام در محل ســتاد 
اســتقبال دانشــجویان و انجام ارزیابی ســامت 936 
دانشــجو جدیدالورود، انجــام ارزیابی ســامت بیش 
از 152 هزار  جوان گروه ســنی 18 تا 29 ســال، آموزش 
62 هزار جوان در خصوص ازدواج ســالم طی برگزاری 
13 همایــش و 9 کارگاه آموزشــی از دیگــر اقدامــات 
حوزه جوانــی جمعیت، ســامت ، خانــواده و مدارس 
است، ابراز کرد: آموزش احیاء پایه کودک به پزشکان 
و مراقبیــن ســامت در کلیــه شهرســتانهای تابعــه 
دانشگاه، انجام 5120 مشاوره شیردهی جهت مادران 
دارای شــیرخوار زیر دو ســال،برگزاری دوره 18 ساعته 
تکمیلی کلاسهای آمادگی برای زایمان، جهت مربیان 
دوره دیده،  نیز در راستای حفظ سلامت مادر و نوزاد 

انجام شده است .

انجام نمونه برداری از آب و مواد غذایی در راســتای 
حفظ سلامت عمومی

دکتــر قربــان زاده با بیــان اینکــه در حــوزه مدیریت 
سلامت محیط و کار نیز در حوزه بهداشت آب و مواد 
غذایــی، بازدیــد از مراکز تهیــه و توزیع غــذا، خدمات 

مختلفی ارایه شــده اســت، گفت: بیــش از 742 هزار 
مورد کلرسنجی ، 15 هزار مورد نمونه برداری میکروبی 
از آب و ســه هــزار مــورد نمونه بــرداری از مــواد غذایی  
انجام شده است تا کیفیت آب و غذا در حد مطلوبی 

در دسترس عموم مردم قرار گیرد.

وی با بیان اینکه 424 مــورد  بازدید از اماکن فروش 
دخانیات انجــام شــده و 217 مورد اخطار صادر شــده 
است، ابراز کرد: اجرای برنامه سلامت خانواده و نظام 
ارجاع در شهرســتانهای قوچان، کاشــمر و بردســکن 
) فــاز اول ( با تحت پوشــش قــرار دادن 263 هــزار نفر 
، اجــرای برنامــه ســامت خانــواده و نظــام ارجــاع  در 
شــهرهای گلبهار، چنــاران، خواف، تایباد، ســرخس، 
درگــز و فریمان با تحت پوشــش قــرار دادن 367 هزار 
نفر از جمله موفقیت های حوزه بهداشتی در راستای 
اصلاح فرایند ارایه خدمات درمانی به بیماران است .

ایجاد مجتمع آموزش عالی مراقبت های بهداشتی 
اولیه سلامت

معاون بهداشــتی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
با اشــاره به اینکه پیگیــری واجرای صددرصد نســخه 
الکترونیک درکلیه مراکز مجری برنامه بیمه روستایی 
وپزشــک خانــواده و ایجــاد مجتمــع آمــوزش عالــی 
مراقبتهای بهداشتی اولیه سلامت  )PHC( به منظور 
ارتقــاء بهــره وری در تربیــت و توانمندســازی نیــروی 
انســانی مورد نیاز و همســو ســازی تمامی امکانات و 
منابع تربیت و بازآموزی نیروی انسانی حوزه بهداشت 
را می توان جز موفقیت های حوزه بهداشت دانست، 
اظهــار کــرد: پیگیــری واگــذاری داروخانه هــای دولتی 
موجــود در مراکــز خدمــات جامع ســامت روســتایی 
به بخش خصوصی در برنامه پزشــک خانواده و بیمه 
روســتایی بــا همــکاری و هماهنگــی اداره کل بیمــه 
ســامت، ایجاد داشــبورد، گزارشــات و لیســت افراد 
مربــوط بــه طــرح پویــش ملــی فشــارخون و دیابــت، 
نظــارت بــر ثبــت و بــه روز رســانی اطلاعــات هویتــی 
جمعیت تحت پوشــش دانشــگاه در ســامانه پرونده 
الکترونیک و تهیه گزارشات جمعیت مورد نیاز درون 
و برون بخشــی و پیگیری احصاء شاخصهای سلامت 
و ایجاد داشبوردهای گزارش گیری مورد نیاز و ذخیره 
گزارشــات در ســامانه پرونده الکترونیک بــا همکاری 
کارشناسان تخصصی برنامه ها نیز در راستای نظامند 

کردن خدمات حوزه بهداشتی انجام شده است.

وی گفــت: در حــوزه ســامت روانــی، اجتماعــی و 
اعتیاد ارائــه مداخلات روانشــناختی جهت مــوارد در 
معرض بدرفتــاری با کــودک و همســر آزاری، توانمند 
سازی جمعیت تحت پوشــش در زمینه خودمراقبتی 
در پیشــگیری از مصــرف مــواد و رفتــار های پــر خطر، 
توانمندسازی جمعیت تحت پوشش در جهت ارتقاء 

سلامت روان انجام شده است.

استعمال دخانیات ریسک ابتلا به انواع سرطان ها را  
افزایش می دهد

عضو هیات علمی دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد اظهار کرد: مصرف سیگار و 
دخانیات ریسک ابتلا به انواع سرطان ها را افزایش می دهد که شایع ترین آن ها 

سرطان ریه است.

دکتر شهاب الدین ســروری در  گفتگو با وب دا خاطر نشــان کرد: سیگار باعث 
افزایش ریســک ســرطان های حنجره، دهان، مری، پانکراس و کلیه ها و مجاری 

ادراری می شود.

فوق تخصص بیماری های ریه و مراقبت های ویژه با بیان اینکه مصرف سیگار 
موجب  افزایش ریسک بیماری های گوارشــی مانند زخم های معده و ریفلاکس 
اسید   می شود، تصریح کرد: مصرف ســیگار همچنین می تواند موجب افزایش 
ریسک عفونت های تنفسی از جمله سل ریوی و عفونت های باکتریال، یائسگی 
زودرس در زنــان، ایجاد پوکی اســتخوان، کاهش بینایی و همچنیــن بیماری های 

خشکی پوست و چین و چروک زودرس پوستی شود.

دکتر سروری با اشاره به اینکه سیگار یک علت مهم و قابل پیشگیری در بیماری 
های ریوی و بســیاری از ســرطان ها اســت، ابراز کرد: بیماریهای قلبی و عروقی از 
جمله بیماریهایی است که حتی در افرادی که به میزان کمی سیگار در روز مصرف 

می کنند نسبت به افراد غیر سیگاری زمینه ابتلا بیشتری ایجاد می کند.

فوق تخصص بیماری های ریه و مراقبت های ویژه دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
با بیان اینکه ترمیم زخم در بیماران ســیگاری کندتر از سایر افراد انجام می شود، 
افزود: مصرف سیگار با بسیاری از داروها به خصوص داروهای فشار خون تداخل 

اثر دارد و می تواند باعث افزایش یا کاهش بیماری ها شود.

وی  تاکید کرد: مجاورت با افراد ســیگاری نیز می تواند خطرات زیادی به همراه 
داشــته باشــد زیرا به صورت مداوم در معرض دود دســته دوم و دســته سوم قرار 
دارند که این نوع از دود ها می تواند خطرات زیادی برای خانواده فرد سیگاری به 

همراه آورد.

استعمال دخانیات ریسک ابتلا به انواع سرطان ها را  
افزایش می دهد

ارشناس مسوول امور آزمایشگاه های معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد اظهار کرد: در این آزمایشــگاه آزمایش ســریع تشــخیص ســل بــا دقت و 
کیفیت بسیار بالا و سرعت قابل توجهی توسط سیستم مولکولی جین اکسپرت 
انجام می شــود کــه زمــان تشــخیص بیمــاری را از 24 تا 48 ســاعت، به 2 ســاعت 

کاهش داده است.

دکتر فضل الدین فهیمی در گفتگو بــا وب دا با بیان اینکه انجــام بیش از 8000 
تست مولکولی تشخیص سل و بیش از 5000 کشت و تعیین حساسیت میکروبی 
ســل، این آزمایشــگاه را در زمره مراکز ســطح اول کشــور در زمینه آمار تشخیص 
بیماری سل قرار داده است خاطر نشــان کرد: همزمان با تشخیص قطعی وجود 
باکتــری عامل ســل در نمونه هــای بالینــی مختلف، قــادر به تشــخیص مقاومت 

باکتری به داروهای ضد سل )ایزونیازید و ریفامپین( است.

وی با بیان اینکه آزمایشگاه مرجع سل معاونت بهداشت دانشگاه با هدف انجام 
تخصصی آزمایشهای تشخیصی ســل و به عنوان آزمایشــگاه مرجع سل منطقه 
شــمال شــرق کشــور فعالیت می نماید گفت: با توجه به مخاطرات بالقــوه کار با 
باکتری بسیار خطرناک عامل سل، به جرأت می توان از کارکنان آزمایشگاه سل 
بعنوان ایثارگران گمنام نظام سلامت نام برد و زحمات این همکاران تلاشگر بطور 

ويژه شایسته تقدیر است.

دکتر فهیمــی تصریح کرد: ایــن ازمایشــگاه آزمایش های کشــت باکتری عامل 
سل )موســوم به مایکوباکتریوم توبرکلوزیس( و ســایر مایکوباکتریوم ها، تعیین 
حساسیت باکتری عامل سل در برابر آنتی بیوتیک های مختلف، آزمایش مولکولی 
افتراق عامل سل از سایر باکتریهای هم خانواده آن به روش PCR )معمولی و ریل 
تایم(، آزمایش جین اکسپرت و تهیه و رنگ آمیزی لامهای سل به روش زیل نلسون 

و فلورسانس را انجام می دهد.

شایان ذکر است کسب رتبه عالی )Excellent( بطور متوالی در سالهای اخیر 
از برنامه مهارت آزمایی فرا ملی کشور سوئد، از افتخارات برجسته این آزمایشگاه 

است که در نوع خود در کشور بی نظیر است.

نقص در شنوایی از عوارض بی توجهی به درمان عفونت گوش است

مدیــر بیماســتان 
فــوق کــودکان اکبــر 
از مراکــز زیر پوشــش 
علــوم  دانشــگاه 
پزشکی مشهد اظهار 
کــرد: عفونــت گوش 
که گاهی با نام اوتیت 
شــناخته  نیــز  حــاد 
می‌شود، شایع‌ترین علت گوش‌درد است 
که به علــت التهاب در گــوش میانی ایجاد 
می‌شــود و ازآنجاکــه عفونــت گــوش یــک 
بیماری خود محدود شونده است، بنابراین 
درمان آن بــر پایه‌ کنتــرل درد، رفــع علائم 
آزاردهنده و نظارت بر روند بهبودی است.

دکتر کشت مندی در گفتگو با وب دا  با 
بیان اینکه التهاب یا عفونت گوش میانی 
اغلب هنگامــی آغاز می شــود که عفونت 
های ایجاد کننده گلو درد، سرماخوردگی یا 

سایر عفونت های تنفسی به گوش میانی 
انتشــار می یابند، گفــت: ایــن عفونت ها 
ممکن است ویروسی یا باکتریایی باشند.

متخصــص بیمــاری هــای کــودکان بــا 
بیــان اینکــه عفونــت گــوش میانــی بــه دو 
نوع عفونت گوش میانی حــاد و نوع دوم، 
عفونــت گــوش میانــی همــراه بــا ترشــح یا 
گوش چســبناک تقســیم می شــود خاطر 
نشــان کرد:  در عفونت گوش میانی حاد، 
بخش هایی از گوش عفونی و متورم و مایع 
و مخاط در داخل گوش محبوس می شوند 
و  در اوتیت میانی همراه با ترشح ) مایع ( یا 
گوش چسبناک، حتی پس از رفع عفونت، 
مایع و مخاط در داخل گوش محبوس باقی 
می ماند که می تواند بسیار دردناک باشد.

وی عونت گــوش میانی در کــودکان زیر 
سه سال شایعتر دانست و در ادامه افزود: 

بعد از سه سالگی از شیوع عفونت کاسته 
میشود تا مجددا در ســنین 6-5 سالگی یا 
بدو ورود به مدرسه ممکن است شیوع آن 

مختصر افزایش یابد.

دکتــر کشــت منــدی بــا اشــاره بــه اینکه 
علایــم عفونــت گــوش معمولا به ســرعت 
بروز می‌کند، خاطر نشان کرد: درد گوش 
خصوصا هنــگام دراز کشــیدن، احســاس 
کشیده شدن گوش، دشواری در به خواب 
رفتــن، گریه کــردن بیــش از حــد معمول، 
تحریک پذیــری بیــش از حد، دشــواری در 
شنیدن یا پاسخ به صداها، از دست رفتن 
حس تعــادل، تــب 38 درجه ســانتی گراد 
یا بالاتــر، بیــرون آمــدن مایعــات از گوش، 
ســردرد و از دســت دادن اشــتها از علائــم 

عفونت گوش به شمار می رود.

رئیــس کلینیــک ویــژه بیمارســتان فــوق 

تخصصــی کــودکان اکبــر  بــا 
اشــاره به اینکــه در صــورت عدم 

درمان ایــن بیمــاری امــکان نقــص در 
شــنوایی، کندی رشــد و تاخیر در شروع 
به صحبــت کــردن، انتشــار عفونــت به 
اطــراف گــوش و پارگی پــرده صمــاخ وجود 
دارد تصریــح کــرد: پیشــگیری از عفونــت 
گوش مــی تواند تا حــدود زیادی کــودک را 
از خطرات ناشــی از عفونت گوش در امان 

نگه دارد.

مدیر بیمارستان فوق تخصصی کودکان 
اکبر آموزش بهداشــت فردی، مراقبت در 
منزل در زمان بیماری) عدم حضور کودک 
در مکان‌هــای نگهــداری گروهــی کودکان 
مثل مهدهــای کــودک(، دور نگه داشــتن 
کــودک از دود ســیگار، تغذیــه کــودک بــا 
شــیر مــادر در ســنین شــیرخوارگی، انجام 
واکسیناســیون کــودکان طبــق برنامــه و 
تغذیــه مناســب را از مــوارد مهــم در 
پیشــگیری از عفونــت گــوش در کــودکان 

دانست.

پوکی استخوان بیماری خاموشی که کیفیت زندگی را 
تحت تأثیر قرار می دهد

عضو هیأت علمی گــروه ارتوپدی 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد اظهار 
کرد: پوکی اســتخوان بیماری خاموشــی است که معمولا 
درد یا علامتی ندارد اما با عوارض بد و ناتوانی های ثانویه 

کیفیت زندگی افراد را در سنین بالاتر کاهش می دهد.

دکتر علیرضا موســویان ، در گفتگو با وب دا با اشاره به 
اینکه تشخیص به موقع و پیشگیری بهترین راه کنترل و 
درمان، قبل از ایجاد عوارض برای ارتقا زندگی این بیماران 
است، خاطر نشان کرد: همه افراد به دلیل کمبود اشعه 
مســتقیم آفتاب در محیط کار و کاهش فعالیت فیزیکی 

در معرض کمبود ویتامین دی قرار دارند.

وی با بیــان اینکه هــر فرد بالای ۴۰ ســال بــدون علامت 
میتواند این بیماری را داشته باشد، گفت: افراد بالای 40 
سال که مبتلا به  بیماریهای خاص  هســتند و یا داروهای 
کورتون و تشنج و... مصرف می کنند بیش از سایرین در 

معرض خطر ابتلا به پوکی استخوان هستند.

دکتر موسویان با اشاره به اینکه  بهبود فعالیت فیزیکی 

و‌مصــرف منظــم مکمــل هــای ویتامیــن دی ، اســتفاده از 
لباس های روشن و بهره گیری از آفتاب مستقیم  می تواند 
از جملــه راهکارهای پیشــگیری کننــده این اتفاق باشــد، 
تصریح کــرد: این بیماری  بویــژه در بانوان بیــش از آقایان 
شیوع دارد از همین رو تغذیه، ســبک زندگی، فعالیتهای 
بدنی در کاهش خطر ابتلا به بیماری پوکی استخوان مؤثر 

است.

وی با اشاره به اینکه در ســنین بالای ۳۵ سال در بانوان 
شدت  کاهش توده استخوانی بیشتر می شود، گفت: هر 
فردی که به دنبال زمین خوردن دچار شکستگی مچ دست 
یا لگن شده باید بیمار پوکی استخوان در نظر گرفته  شود و 

اقدامات کامل تشخیصی درمانی  برای وی صورت گیرد.

عضو هیأت علمی گروه ارتوپدی دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد بیان کرد: مصرف ویتامین دی با توجــه به کمبود 
فراگیر ویتامین دی در همه افراد البتــه با مقادیر حداقلی 

توصیه می شود.
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معــاون درمــان دانشــگاه 
علوم پزشکی مشهد توسعه 
تجهیزات پزشکی پیشرفته 
در راســتای خدمت رسانی 
بهتــر بــه زائــران و مجــاوران 
بــارگاه منــور رضــوی را از 
مهمتریــن اقدامــات ایــن 
معاونت در یک ســال اخیر 

عنوان کرد.

دکتــر محمــد دهقانــی 
فیروزآبــادی در گفتگــو بــا وب دا  بــا بیــان اینکــه در 

زمینه خرید تجهیزات پزشــکی این دانشگاه گام های 
بزرگی برداشــته اســت خاطر نشــان کــرد: خریــد و راه 
اندازی دســتگاه توموتراپی بیمارســتان امید به ارزش 
۲۵۰ میلیــارد تومــان، دســتگاه آنژیوگرافی بــای پلین 
مغــزی بــه ارزش ۴۰ میلیــارد تومــان، ام آر آی هلیــوم 
فــری بیمارســتان امــام رضــا)ع( بــه ارزش ۶۰ میلیــارد 
تومان، سی تی اسکن فوق پیشرفته بیمارستان امام 
رضا)ع( به ارزش ۴۰ میلیارد تومان، اســپکت سی تی 
بیمارســتان قائم)عج( بــه ارزش ۳۵ میلیــارد تومان از 
جمله تجهیزات پزشکی پیشرفته ای است که در جهت 
ارتقا خدمات رسانی با تعرفه دولتی خریداری، نصب و 

راه اندازی شده است.

وی ضمــن اشــاره بــه احیــا و بازچزخانــی 500  مــورد 

تجهیزات  پزشــکی به ارزش 5 میلیارد تومان در سال 
جاری تصریح کرد: از ابتدای ســال تا کنون 160 قلم از 
تجهیــزات بازچرخانی شــده بــه مراکز دانشــگاه علوم 
پزشکی مشهد به ارزش 4 میلیارد تومان تحویل داده 
شده است که این اقدام نقش موثری در صرفه جویی 

در منابع داشته است.

معاون درمان دانشــگاه علوم پزشکی با بیان اینکه 
یــک هــزار و 117 پزشــک متخصــص در مناطــق تحت 
پوشش داشگاه در حال فعایت هستند، خاطر نشان 
کرد: در راستای توسعه عدالت در سلامت، از مجموع 
پزشکان متخصص 321 نفر در شبکه های بهداشت و 

درمان به عموم مردم در جای جای این استان خدمت 
رسانی میکنند.

دکتر دهقانی با اشاره به بهره مندی بیش از 51 هزار 
نفر گردشــگر ســامت از 80 کشــور جهــان از خدمات 
بســتری و ســرپایی مراکــز درمانــی زیــر پوشــش ایــن 
دانشــگاه گفت: ارز آوری صنعت گردشگری سلامت 
از ابتــدای ســال 1402 در مجمــوع دولتــی و خصوصی 
بیش از 6هزار 300 میلیارد ریال بوده که سه چهارم در 
بخش خصوصی و یک چهارم در بخش دولتی حاصل 

شده است .

 دکتــر دهقانی ضمــن اشــاره بــه 748 مــورد  بازدید 
صورت گرفته از اماکن ارائه کننده خدمات طب ایرانی 

افــزود: از این تعــداد 40 مــورد مداخله گران ســامت 
منجر به پلمب و معرفی به مراجع قضایی شده که 390 
مورد نیز بازدید از عطاری و 358 مورد بازدید از ســایر 

اماکن بوده است .

وی بیــان داشــت : حــدود 3 هــزار بیمار پیونــدی، 3 
هزار و 391 بیمار دیالیز خونی و 109 بیمار 
دیالیز صفاقــی، 507 بیمار تالاســمی، 5 
هزار و 217 بیمار ام اس ، 67 بیمار ای بی ، 
 279 ،SMA  470 بیمار اوتیسم، 76 بیمار
بیمار سی اف، از جمله جامعه هدف حوزه 
بیماری های خاص هســتند کــه خدمات 

رسانی به این گروه ها  در اولویت اقدامات این معاونت 
است.

 معــاون درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد با 
اشــاره به 153 مورد عمل پیونــد عضو از ابتدای ســال 
تا کنون در مراکز دیالیز و پیوند عضو منتصریه گفت: 
این میــزان موجب نجــات  و ادامــه زندگــی 674 بیمار 

نیازمند عضو شده است. 

 دکتر دهقانی افزود: در روند پیوند عضو، اقدامات 
کمی و کیفی بسیار خوب و رو به رشدی صورت گرفته 
اســت به  گونه ای کــه در حال حاضر شــاخص اهدای 
عضو )PMP( در دانشگاه علوم پزشکی مشهد 18.15 

در صد است. 

دکتــر دهقانی نظــارت و سیاســت گــذاری بــر حوزه 
پرســتاری را مهمترین برنامه معاونت درمان عنوان و 
اظهار کرد: بــا توجه به تاکیــد رییس دانشــگاه جهت 
پیگیــری و پرداخــت قانــون تعرفــه گــذاری خدمــات 
پرســتاری ، تــاش کردیــم تمامــی مســئولان ذیربــط 

اهتمام ویژه ای در ثبت عملکرد ها در سامانه مدیریت 
مراقبت های پرستاری داشته باشند.

 وی با اشــاره به خدمــات اورژانس بیان داشــت : در 
نیمه نخســت امســال بیش از یــک میلیــون300 هزار 
نفر به اورژانس مراکز درمانی تحت پوشش دانشگاه 
مراجعه کردند که حدود نیمی از افراد در کمتر از شش 

ساعت تعیین تکلیف شده اند.

معاون درمان دانشگاه ضمن اشاره به رشد سرعت 
عمل کاشــت حلــزون در کــودکان مبتلا به ناشــنوایی 
از ایتدای ســال تا کنون ، خاطر نشــان کــرد: از ابتدای 
اجرای طرح ملی کاشــت حلــزون تا بــه الان 400 مورد 

کاشت حلزون انجام گرفته است.

اقدامات معاونت درمان دانشگاه علوم پزشکی مشهد در یک سال گذشته

مصرف هرنوع نمک دریا اعم از خوراکی و غیرخوراکی به هیچ عنوان توصیه نمی‌شود

معاون فنی مرکز بهداشت خراسان 
رضوی گفت: مصرف نمــک دریا چه 
خوراکــی )نمــک مصرفی در غــذا( و چــه غیرخوراکی )ســنگ 
نمک مصرفــی در برنج خیس شــده( به هیچ عنــوان توصیه 

نمی‌شود.

دکتر مجید جعفری‌نژاد در نشســت خبری اطلاع‌رســانی 
پویش ملی سلامت با موضوع تغذیه ســالم، اظهار کرد: در 
طب ایرانی فقط بــه دمنوش‌هــا و درمان‌ها توجه شــده و به 
موضوع پیشگیری و دوری از بیماری با تغذیه سالم هم اشاره 
شده، اما به این موضوع بسیار مهم کمتر توجه شده است.

وی بــا اشــاره بــه اینکــه در موضــوع نمک بــه مصــرف نوع 
دریایی آن توصیه می‌شود، در حالی که بدترین نوع نمک‌ها 
نمک دریایی است، توصیه ما برای مصرف خوراکی استفاده 
و مصرف نمک یددار و تصفیه شده که فاقد میکروب و فلزات 
سنگین نظیر سرب و آلومینیوم است بوده، چرا که از بسیاری 
از مشــکلات همچــون انــواع ســرطان‌ها، مرده‌زایــی، بچه با 

کری، کوری، لالی و دیگر مشکلات جلوگیری می‌کند.

معاون فنی مرکز بهداشــت خراســان رضوی با بیان اینکه 
مصرف نمک دریا چه خوراکی )نمــک مصرفی در غذا( و چه 
غیرخوراکی )ســنگ نمک مصرفــی در برنج خیس شــده( به 
هیچ عنوان توصیه نمی‌شود، خاطرنشان کرد: متاسفانه در 
فضای مجازی اطلاعات نادرست متعددی با موضوع نمک 
دریا و دیگر موضوعــات مرتبط با حوزه ســامت به نام طب 
ایرانی و اسلامی منتشــر شــده که به لحاظ علمی و پزشکی 
تائیــد شــده نیســتند و از مــردم می‌خواهیــم کــه این مــوارد 

نادرست را باور نکنند.

دکتــر جعفری‌نــژاد تصریح کــرد: مصرف بــه انــدازه نمک 
مــورد تاکیــد اســت و مــا نبایــد تصــور کنیــم مصرف بیشــتر 
موجــب خوشــمزه‌تر غــذا می‌شــود، زیــرا همیــن موضــوع 
مشکلاتی همچون افزایش فشار خون را به عوارضی همچون 

سکته‌های مغزی و قلبی همراه هستند را به دنبال دارد.

وی تاکید کرد: متاســفانه عمده مشــکلات ایجاد شده در 
بحث ســامت جامعه به دلیل مصرف موارد تائید نشده‌ای 
همچون نمک دریا بوده و از رسانه‌ها می‌خواهیم که به‌طور 
ویــژه روی ایــن موضــوع کار کنند و بــا هنــر و قلم خــود اجازه 
ندهند با ســودجویی افراد سودجو ســامت جامعه به خطر 

بیفتد.

نمک‌های دریایی آبی و صورتی مورد تائید نیست

در این نشســت دکتر زهــرا اباصلتــی، رئیس گــروه بهبود 
تغذیه دانشگاه علوم پزشکی مشــهد، گفت: پیروی پویش 
اجرا شده غربالگری فشار خون و دیابت که مبتلایان به این 
بیماری‌ها شناســایی شدند پویش ملی ســامت با موضوع 
اطلاع‌رســانی تغذیه ســالم جهــت جلوگیری از مشــکلات و 

عوارض این بیماری‌ها جلوگیری شود.

وی افزود: یکی از عمده مشکلات جامعه در گذشته کمبود 
ید بود که در ســال‌های اخیر برطرف شــد، اما متاســفانه به 
تازگی مشــکلات دیگــری از جمله کمبــود مصرف یــد ایجاد 
شده که مشــکلات مختلفی به همراه دارد و از هر ۲۰۰ نوزاد 
متولد شده یک مورد کم کاری تیروئید بوده که علل آن عدم 
مصرف نمک یددار به میزان مناسب در دوران بارداری بوده 

است.

رئیس گروه بهبود تغذیه دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد 
با ذکر این نکته کــه نمک باید به اندازه مصرف شــود و کم و 
زیاد آن مضر بوده و عوارضی همچون فشــار خون، سرطان 
و مشــکلات کلیوی، بینایی و غیره را به همراه داشته است، 
تاکید کرد: عدم مصرف غیراستاندارد و غیرقابل تائید از بروز 
بسیاری از مشــکلات همچون انواع ســرطان‌ها، مرده‌زایی، 
بچه با کری، کوری، لالی و دیگر مشکلات جلوگیری می‌کند؛ 
همچنیــن بایــد اشــاره کــه کنیــم نمک‌هــای دریایــی آبــی و 

صورتی هم که در بازار 
دیده می‌شود به هیچ 
عنــوان مــورد تائیــد 
نیســت و مصــرف این 
نــوع از نمک‌هــا زمینه 
ابتــا بــه بیماری‌هایی 
آنهــا  اســامی  کــه 
ذکــر شــد را به‌وجــود 

می‌آورد.

اباصلتــی  دکتــر 
اضافه کرد: همچنین 
در موضــوع لبنیــات 
هم بــر مصــرف روزانه 
۲۵۰ گرم تاکید داریم، 
عددی که اکنــون ۱۶۴ 
گرم بــوده و ۸۶ گــرم با 
ایــده‌آل فاصلــه دارد و 
باید روزانه ۲ تا ۳ لیوان 

مصرف شود.

وی تصریــح کرد: در 
کشور ۳.۵ نفر مبتلا به پوکی استخوان هســتند از هر ۳ زن 
بالای ۵۰ ســال و از هر ۵ مرد بالای ۵۰ سال یک نفر مبتلا به 
پوکی استخوان هســتند و عمده آنها به علت مصرف پایین 

لبنیات‌ها را داشتند.

رئیس گروه بهبود تغذیه دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد 
ادامــه داد: مصــرف لبنیــات در پیشــگیری از ســرطان‌های 
روده بزرگ و تخمدان موثر بوده و در تنظیم فشار خون و نیز 

پیشگیری از دیابت نوع ۲ و پره دیابت هم موثر است.

دکتر اباصلتی با اشاره به اینکه مصرف لبنیات در داشتن 
وزن نرمال موثر بوده و ما در میانسالان ۶۵.۵ درصد اضافه 
وزن و چاقــی داریم کــه عدد آن بالا اســت، تصریــح کرد: در 
حال حاضــر ۴۰ درصــد جمعیت اســتان مصــرف کافــی و به 
اندازه لبنیات را ندارند و ما تاکید بر استفاده روزانه شیر ساده 
و لبنیات کم چرب و کم نمک داریــم و اینکه در مصرف دوغ 

هم دوغ‌های گازدار مورد استفاده قرار نگیرد.

دکتر اباصلتــی افزود: همچنیــن در بحث لبنیــات توصیه 
بر نــوع صنعتــی آن را به جای نــوع ســنتی آن داریــم، زیرا به 
پاستوریزه بودن محصول تولیدی اطمینان کامل وجود دارد.

وی با تاکید بر اینکه هرنوع مــاده لبنی باید قبل از مصرف 
مورد تائید قرار بگیرد، گفت: مصرف شیرهای خام شتر و بز 
را که اعلام می‌شود خاصیت دارویی دارد توصیه نمی‌کنیم، 
زیــرا نظارتــی از ســوی بهداشــت در ایــن خصوص نیســت و 

توصیه مصرف شیر گاو پاستوریزه شده است.

رئیس گروه بهبود تغذیه دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد 
خاطرنشــان کــرد: برنامه‌هــای هفتــه اول بــا موضــوع نمک 
و با شــعار نمــک کــم و تصفیــه شــده یــددار انتخــاب همه و 
برنامه‌های هفته دوم با موضوع لبنیات و با شعار از کودکی 
تا پیری با لبنیات دوست داشتنی اجرا می‌شود، ضمن اینکه 
مطالب و اطلاعات مورد نیاز مردم در خصوص تغذیه سالم 
در جامعــه هم در ســایت دفتــر بهبــود تغذیه جامعــه وزارت 

https:// بهداشــت، درمان و آموزش پزشکی به نشــانی
nutr.behdasht.gov.ir موجود است.

۲۰۲ واحــد و مجموعــه متخلــف در تولیــد محصــولات 
غیراستاندارد پلمب شد

در ادامه این نشســت مهنــدس محمد باباخانــی، رئیس 
گروه سلامت محیط دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد، بیان 
کرد: بازرســان ســامت محیط نظارت کامل را بــر نمک‌ها و 
لبنیات‌های تولیدی و همچنین میزان نمک استفاده شده از 
محصولات تولیدی دارند و با افراد متخلف در این خصوص 

طبق قانون برخورد می‌شود.

وی تصریح کرد: یکی از نظارت‌های ویژه ما در بحث نمک 
از نانوایی‌ها بــوده و معمــولاً در نانوایی‌ها به دلیل نداشــتن 
آرد خــوب و یا به نتیجه رســیدن زودتر خمیر نمک بیشــتری 
می‌ریزننــد و طبــق آخریــن آمارهــای ثبــت شــده ۲۵ درصــد 
نانوایی‌ها نمک بیشــتری ریختند و ۷۵ درصــد دیگر ایده‌آل 
بــوده و در نان‌های پخت شــده ســنگگ بیشــترین و تافتون 

کمترین انطباق را داشته است.

رئیــس گــروه ســامت محیــط 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
بــا ذکــر ایــن نکتــه کــه مــا نظــارت 
کامــل و مســتمر بــر رســتوران‌ها، 
و  کارخانجــات  آشــپزخانه‌ها، 
واحدهای صنفــی را در بحث میزان 
و نوع نمــک مصرفی داریــم، تاکید 
کرد: در بازرســی‌های صورت گرفته 
بارهــا تاکیــد کرده‌ایــم کــه مصــرف 
سنگ نمک و نمک فله ممنوع بوده 
و فقط باید نمک یددار بســته‌بندی 
شده باشد و با کســانی که از نمکی 
به جز به مورد اشــاره شده استفاده 
کنند طبق قانون برخورد می‌شوند، 
ضمــن اینکــه نظــارت بــر واحدهای 
صنعتی توســط معاونت غــذاودارو 

صورت می‌پذیرد.

مهندس باباخانی با بیان اینکه ما 
در بحث لبنیات نظارت‌های ویژه‌ای 
داریــم، خاطرنشــان کــرد: ۴۵۴ واحــد تولیــدی و ۱۱۱۴ واحد 
عرضه لبنیات داریم و ما نمونه‌برداری مستمر از محصولات 
این واحدها داریم و اگر هرگونه مشکل میکروبی و شیمیایی 
باشد به‌شدت برخورد می‌کنیم، البته تاکنون مشکلی در این 

خصوص مشاهده نشده است.

وی اضافــه کرد: همچنیــن باید بگوییم کــه در محصولات 
سنتی عرضه شیر خام ممنوع است، اما اجازه تولید ماست، 

پنیر، سرشیر و دیگر محصولات لبنی داده شده است، اما ما 
نظارت ویژه در بحث عرضه لبنیات بهداشتی داریم.

رئیس گروه سلامت محیط دانشگاه علوم پزشکی مشهد  
افزود: در سطح دانشگاه علوم پزشکی مشهد ۸۶ هزار ۳۱۶ 
واحد داریم و از ابتدای امسال تاکنون ۳۴۰ هزار و ۶۶۹ بازدید 
انجام شــده که ۴۰ هزار ۳۵۹ مــورد اخطــار، ۵۳۶۸ ارجاع به 

مرجع قضایی و ۲۰۲ مورد پلمب داشتیم.

مهندس باباخانی گفــت: از مردم می‌خواهیــم در صورت 
مشاهده هرگونه مشکل بهداشتی با تلفن ۳ رقمی ۱۹۰ که در 
تمامی روزهای هفته و به‌صورت شبانه‌روزی پاسخگو است 
تمــاس بگیرند و آن مشــکل را اعــام کنند تا که رســیدگی و 

برخورد لازم به‌ سرعت صورت پذیرد.

عمده ایجاد پوکی استخوان به دلیل داشتن تغذیه ناسالم 
و عدم مصرف به اندازه لبنیات بوده است

در بخش دیگری از این نشست مهندس شیما دین‌پرور، 
رئیس گروه سلامت میانسالان و سالمندان دانشگاه علوم 
پزشــکی مشــهد، تصریــح کــرد: در رابطــه اســتئونکروز در 
میان‌سالی و سالمندی زیاد شده بررسی‌ها و ارزیابی‌هایی از 
افراد بالای ۴۰ سال داشتیم تا که با مشکلاتی همچون پوکی 

استخوان مواجه نشوند.

وی تاکیــد کــرد: مــا برخــی از شکســتگی‌ها و یائســگی‌ها 
مورد بررسی قرار دادیم و در ارزیابی اخیر ۱۱ هزار ۳۴۸ خانم 
زندگی نامطلوب داشتند که عمده ایجاد پوکی استخوان به 
دلیل داشتن تغذیه ناســالم و عدم مصرف به اندازه لبنیات 

داشتند.

رئیــس گروه ســامت میانســالان و ســالمندان دانشــگاه 
علوم پزشکی مشهد افزود: ما در بحث لبنیات مصرف روزانه 
۳ سهم را توصیه می‌کنیم و باید شیر، ماست، پنیر، کشک، 

دوغ و بستنی ساده بدون وانیل مصرف شود.

مهنــدس دین‌پرور خاطرنشــان کرد: کســانی که مشــکل 
پوکی استخوان دارند به سطوح بالاتر جهت بررسی دقیق‌تر 
ارجاع می‌شوند، ما در بانوانی کمبود کلسیم دارند مصرف 
فرآورده‌هــای لبنــی را توصیــه کردیــم تــا مشــکلات پوکــی 

استخوان در زمان یائسگی به‌دور باشند.

وی بــا اشــاره بــه اینکــه برخــی از افــراد در مراحــل اولیــه 
اســتئونکروز هیچ علامتی ندارنــد، بیان کرد: با بدتر شــدن 
وضعیت مفاصل آســیب‌دیده ممکن اســت تنهــا زمانی که 
وزن روی آن قسمت فشار می‌آورد آسیب ببینند و درنهایت 
ممکن اســت حتی زمانی کــه بیمار دراز کشــیده اســت درد 
را احســاس کنــد، ضمــن اینکــه بایــد اشــاره کنیــم کــه درد 
اســتئونکروز می‌تواند خفیف یا شــدید باشــد و معمولاً این 

نوع درد به تدریج ایجاد می‌شود.

افزایش میزان تسهیلات به طرح 
های تحقیقاتی مصوب شورای پژوهشی کمیته 

تحقیقات دانشجویی
در راســتای رســالت کمیتــه تحقیقات دانشــجویی در 
رابطه با حمایت از فعالیت های پژوهشی دانشجویان ، 
در جلسه شورای پژوهشی معاونت پژوهش و فناوری دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد، افزایــش گرنــت اعطایی طــرح هــای کمیتــه تحقیقات دانشــجویی 

دانشگاه به تصویب رسید.

سرپرســت کمیته تحقیقات دانشــجویی دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد 
اظهار کرداگر طرح تحقیقاتی ارائه شده توسط عضو هیات علمی دانشگاه 
به تصویب شــورای پژوهشی کمیته تحقیقات دانشــجویی برسد، می تواند 
به میزان 50 درصد بودجه مصوب شده تا ســقف 200 میلیون ریال از اعتبار 
این کمیته استفاده نماید. لازم به ذکر است این تسهیلات شامل حال طرح 
های می شود که پایان نامه دانشجویی نباشد و پس از آن نیز تبدیل به پایان 

نامه دانشجویی نشود.

دکتــر  رامین رضایی خاطر نشــان کــرد: هم چنیــن، طرح هایی که توســط 
دانشجویان بعنوان مجری طرف قرارداد ارائه می شوند از تسهیلات تا سقف 

150 میلیون ریال برخوردار خواهند بود.

وی با بیان اینکه در گذشته مبلغ این تسهیلات بسیار کم بود و خوشبختانه 
با موافقت معاون پژوهشــی افزایش چشم گیری یافته اســت   تصریح کرد: 
رونــد داوری طــرح های ارســالی بــه کمیتــه تحقیقات دانشــجویی دانشــگاه 
همانند دانشکده ها است و مدت زمان بررسی/تصویب این طرح ها تفاوتی 

با سایر طرح ها ندارد.

سلامت دهان و دندان-دکتر محمد پهلوان ، متخصص درمان ریشه دندان

https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1402/bahman1402/17/tv/avc_pez.mp4
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دو هفته نامـه الکترونیکی 
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد یاریارسلامت1818

اســتاد گــروه مغــز و اعصاب 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد، 
بــا بیــان اینکــه ســکته مغزی، 
عارضه‌ی خطرناکی است که در هر ســن و زمانی قابل 
پیش بینی است اظهار کرد: بی حسی یا ضعف ناگهانی 
در صورت، دســت یا پا و همچنین اختــال ناگهانی در 
تکلم و فهم، بینایی، حفــظ تعادل و راه رفتن، ســردرد 
شــدید و ناگهانــی از علائــم اصلــی ســکته هــای مغزی  

است.

دکتــر محمــد فرجــی راد در گفتگــو با وبــدا، از 
ســکته های مغــزی بــه عنــوان یکــی از پرعارضه 
ترین، امــراض در جامعه یاد کرد و خاطر نشــان 

کرد: سکته های مغزی از جمله بیماری هایی است که 
ناگهان رخ مــی دهد و همیــن ناگهانی بودنــش به یک 
علامت تبدیل شده است، این بیماری یا بر اثر گرفتگی 
عروق مغز توسط رسوبات خون رخ می دهد و یا از طریق 
پارگی یکی از عروق مغز از سوی دیگر طب سنتی ایرانی 
مزاج اولیه مغز را ســرد و تر می داند که با تغییرات غیر 
طبیعی مــزاج، باعــث افزایــش احتمال ابتلا به ســکته 

های مغزی می شود.

وی با بیان اینکــه تومورها یا غده هــای مغزی نیز می 
توانند یکی از عوامل سکته های مغزی باشند تصریح 
کرد: تومور مغزی از نظر پزشــکی یک ضایعه فضا گیر 
مغزی است، یعنی یک ضایعه از سلول های مغزی که 
ناهنجار شدند، حجم پیدا کردند و افزایش حجمشان 
باعث ایجاد توده ای شــده که به آن تومور مغزی گفته 
می شــود. اما چگونه و چرا این تومور مغزی بوجود می 
آید؟ پاسخ این است که مغز ما مثل سایر قسمت های 
بدن از سلول ) بعبارت فارسی یاخته( درست شده  و در 
داخل سلول های  ما  دی انِ اِ )D.N.A( وجود دارد، در 
واقع DNA برنامه ریز و فرمانده کارها و فرایند سلولی 
اســت و به عبارتی ســلول تحــت فرمــان DNA کار می 
کند. حال اگر در DNA اختلالی بوجود بیاید، دستورات 
دیگری صادر میشود  و در نتیجه سلول های جدید و تازه 
تولید شده هم نافرمان میشوند، تکثیر می شوند و این 
افزایش حجم، باعث تخریب سلول های اطراف)چون 
که باید جا پیــدا بکنند( و نیــز باعث فشــار و ناهنجاری 
های عصبی خواهد شد که اصطلاحا به این امر تومور 

مغزی)غده مغزی( می گوییم.

جراح مغز و اعصاب دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد 
در ادامه با برشــمردن علائم تومور مغزی گفت: تغییر 
شــخصیت، اختلال خلقــی و رفتاری، ســردرد ، تشــنج 
می تواند از نشــانه های این بیماری باشد؛ هر چند که 

در ســایر بیمــاری ها هــم ممکن اســت چنیــن علائمی 
مشاهده و جهت جلوگیری و اشتباه در تشخیص، باید 
توجه ویژه و بطور دقیق بررسی شود. به عنوان نمونه در 
خصوص سردردی که مربوط به تومور مغزی است این 
نشانه که صبح ها سردرد بیشتر و خیلی شدید می شود 
و گاهی نصف شــب فــرد را بیدار مــی کنــد؛ در حالیکه 
تهــوع و اســتفراغ دارد، این گونــه ســردردها باید جدی 

گرفته و جهت درمان به پزشک مراجعه شود.

دکتر فرجــی راد همچنین گفــت: تومورها برحســب 
لوکالیزاسیون یعنی جایگزینی شان علائمی ویژه دارند؛ 
مثلا اگر در نیم کره راست باشند، طرف چپ بدن فلج 
می شود یا اگر در مســیر عصب بینایی باشند، بینایی 
دچار اشکال  و اختلال می شود، همچنین اگر از جوانب 
مغزی مثــل آدنــوم هیپوفیــز ) تومــور های خــوش خیم 

غده هیپوفیز( باشد، اختلالات 
هورمونــی ایجــاد می کنــد و اگر 
آکرومگالی )بزرگی غیــر عادی( 
پیدا کند، قیافه تغییــر پیدا می 
کنــد. اگــر هــم در مســیر حفــره 
میانی باشــد، اختلال شــنوایی 

ایجــاد مــی کنــد. بنابراین هر 
کــدام از ایــن حــواس 

پنجگانه کــه دچار 
اختلال شود 

بایــد به 

وجود ضایعه در آن مســیر فکــر کنیم. وی ایــن نکته را 
نیز متذکر شد که متاسفانه حس بویایی از جمله حس 
هایی اســت که چنــدان توجهــی بــه آن نمی شــود و در 
واقع فدا میشود؛ مثلا مریض مراجعه میکند در حالی 
که میگوید من 15 ســال اســت که حس بویایی ندارم. 
بنابراین باید به تک تــک حواس 5 گانه بیمــاران توجه 

شود.

وی با تاکید بر اینکه درمان قطعــی تومورهای مغزی 

در کودکان نیز باید مورد توجه ویژه باشد افزود: اولین 
روشــی کــه مــا بــرای تشــخیص در صــورت حــاد بــودن 
اســتفاده می کنیم؛ ســی تــی اســکن مغزی اســت که 
خیلی آســان، راحت، ســریع، کم هزینه و در دسترس 
 )MRI(اســت . در گام بعدی در صورت نیــاز از ام آر آی
که خیلی دقیق تر، کم اشعه تر، غیرتهاجمی تر ولی در 
عین حال زمــان بر و گــران تر اســت می توان اســتفاده 
کرد. البته در گام اول ســی تی اســکن مناسب است و 

کفایت می کند ولی اگر با آن به نتیجه مطلوب و دلخواه 
نرســیدیم، ام آر آی گزینه بعدی اســت و ســپس سراغ 
پاراکلینــک ها جهــت آزمایــش های دیگــر میرویــم و از 
روش های پــت اســکن) توموگرافی تابــش پوزیترون(، 
ســی تــی سیستوگرافی)روشــی اســت بــرای مشــاهده 
وبررســی مشــکلات مثانه( و نوار مغزی برحسبِ نیاز و 
مورد احتیاط استفاده می کنیم.

عضو هیــات علمــی دانشــگاه 
در  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
خصوص انواع تومورهای مغزی 
و راه هــای درمــان آن نیــز گفــت: 
معمــولا دو نــوع  تومــور مغــزی 
داریــم؛ 1. تومورهــای اولیــه 
تومورهــای   .2 مغــز 
ثانویه مغز؛ تومور 
هــای ثانویه 

مغــز 

یعنــی در مغز هیچ مشــکلی نــدارد و در واقــع تومور در 
یک جــای دیگــر از بــدن ایجاد شــده و بوســیله خــون یا 
لنــف ، مایع مغــزی و نخاعی حرکــت می کنــد و در مغز 
جایگزین می شــود در نتیجه بــه آن تومور هــای ثانویه 
مغز یا متاستاز) ریشه دوانده، دگرنشینی یا فراگستری( 

می گوییم.

وی ادامه داد: اما تومورهای اولیه در خود مغز ایجاد 
مــی شــوند و مــی تواننــد بصــورت ثانویــه در بیــرون از 

مغز هم رشــد کننــد، به ایــن متاســتاز تومور مغــزی به 
ســایر قســمت ها می گوینــد. ولــی از آنجــا که مغــز در 
بــدن اولویــت داشــته و تغذیه و محیــط مناســب دارد، 
تومورهای سایر قسمت ها، همه می توانند در مغز رشد 
کنند، در صورتیکه تومورهای خود مغز، نمی توانند در 
بیرون رشد کنند چون آن محیط را مناسب نمی دانند.

 دکتر فرجی راد در خصوص درمان تومورهای مغزی 
نیز گفت: این درمان ها بــه 4 روش انجام می گردد؛1- 
جراحــی 2- دارویــی 3- رادیوتراپــی یــا پرتودهــی 
4- شــیمی درمانــی، که اســتفاده از هر کــدام در 

جای خود کارآمد است.

وی خاطر نشان کرد: تومورهای مغزی همیشه 

بدخیم نیســتند و با درمان مناســب و به موقــع، بیمار 
طول عمــر طبیعــی خواهد داشــت ضمــن اینکــه خود 
درمانی در مقابل علائم هشداردهنده ی تومور مغزی 
خطرناک است و باید از آن پرهیز کرد. همچنین توجه 
داشــته باشــیم که در درمان ســکته مغزی در فاز حاد، 
زمان نقش اصلی را دارد و زمان 3ساعت اولیه از شروع 
سکته جهت درمان بســیار حیاتی و حائز اهمیت برای 
درمان بیمــار اســت. در واقع درمان بهنگام و مناســب 
از عوارض ناگــوار این بیمــاری جلوگیری خواهــد کرد و 
بازتوانی، مراقبت، توانبخشی و انجام فیزیوتراپی برای 
بیمار مبتــا به این بیماری بســیارحائز اهمیت اســت. 
جهت پیشــگیری از ابتلا به این بیماری هم توصیه می 
شــود" اصلاح ســبک زندگی بــا  6 روز ورزش در هفته و 
15 دقیقه  پیاده روی تند، کاهش استرس و اضطراب، 
خــواب کافــی، مناســب و بــا کیفیــت، تغذیــه ســالم با 
کاهش مصــرف) نمــک، شــیرینی جــات و روغــن های 
اشــباع شــده و حیوانی(، مصرف میوه و سبزی، کنترل 
فشــار خــون، کنتــرل قنــد خــون، کنتــرل چربــی خون، 

کاهش استفاده از انواع دخانیات و.....

 فوق تخصص جراحی عروق مغزی و اعصاب دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد همچنین گفت: سکته های حاد 
مغزی یکی از پرعارضه ترین بیماری ها در جامعه است 
که بــا اســتفاده از اورژانس پیــش بیمارســتانی)115( و  
بیمارستانی، می توانیم با کاهش زمان و خدمات ویِژه 
خیلی از عوارض را پیشگیری کنیم؛  بیمارستان حضرت 
قائم)عج( به عنوان سانتر مغز و اعصاب )کد 724( شرق  
کشــور بصــورت شــبانه روز، در کنــار بیمارســتان های 
اکبر و امدادی)شــهید کامیاب( آمــاده ارائه خدمات به  
همشهریان عزیز با خدمات پیشــرفته و نوین با تعرفه 

دولتی است.

علائم اصلی سکته های مغزی
بی حسی یا ضعف ناگهانی در صورت، دست یا پا و اختلال ناگهانی در تکلم،  فهم و بینایی

طراحی و اجرای سامانه بانک نقل و انتقالات 
کارکنان دانشگاه علوم پزشکی مشهد

مدیر ســرمایه انســانی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی 

مشهد از طراحی بانک نقل و انتقالات کارکنان به 
منظور ثبت اطلاعــات متقاضیان جا بــه جایی به 

سایر واحد ها خبر داد.

دکتــر علیرضــا ابراهیــم زاده درگفتگو بــا وب دا 
ضمن اشاره به اینکه بســیاری از واحد های تابعه 
یا سایر دانشــگاه های علوم پزشــکی جهت جابه 
جایــی کارکنــان تقاضــای جانشــین دارنــد، خاطر 
نشان کرد: در راستای عدالت و به منظور تجمیع 
اطلاعات متقاضیان جابجایی و امتیازبندی ایشان، بانک مذکور طراحی 

و اجرایی گردیده است.

مدیر سرمایه انســانی دانشگاه علوم پزشکی مشــهد افزود:  از مزایای 
بانک مذکور میتوان به شناسایی درخواست های متقاضیان جابجایی و 
دلایل افراد، همچنین کاهش موارد مطروحه غیرضروری در کمیته های 
نقل و انتقــالات و در نهایــت واکاوی نتایــج حاصله میــزان رضایت مندی 
کارکنان و مشــکلات هــر واحد بر اســاس درخواســت های واصله اشــاره 

نمود.

دکتــر ابراهیــم زاده خاطــر نشــان کرد: بــا اجرایی شــدن بانــک مذکور، 
درخواســت هایی که واحد مبدا با جانشــین در ســامانه نقــل و انتقالات 
موافقت نماید، در صورتی که  جانشین آن از بانک مذکور بر اساس امتیاز 

بندی متقاضیان تامین گــردد، صرفاً قابلیت طــرح در کمیته نقل و 
انتقالات را خواهد داشت.

مدیــر پشــتیبانی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
اظهار کرد: در راستای افزایش خدمات رفاهی پرسنل 
دانشــگاه اقدامات مختلفی انجام شــده اســت که از 
جمله آن می توان به تجهیز مجتمع رفاهی گوهرباران 

اشاره کرد.

دکتر علــی غلامپور، در گفتگــو با وب دا با اشــاره به 
اینکه در راستای گســترش خدمات رفاهی به پرسنل 
دانشگاه اقدامات مختلفی صورت گرفته است، خاطر 
نشان کرد: یکی از موضوعات پرداختن به مسئله رفاه 
مجتمع گهرباران و  مهمانسرا تهران و مجموعه پذیرایی مشهد است و در سال 

جاری 6 هزار 250 خانوار از خدمات رفاهی گوهر باران  بهره بردند.

وی ادامه داد: امسال مجتمع گوهرباران به لحاظ تخت و تشک تجهیز می 
شود و پرسنل دانشگاه شــاهد یک تغییر خوب خواهند بود،  علاوه بر این  در 
مجموعه ارتقاء سیستم سرمایش و گرمایش و فضا ســازی  نیز در حال انجام 

است.

دکتر غلامپور با اشــاره به اینکه  علاوه براین در ســال جــاری 2950 خانوار از 
پرسنل دانشگاه علوم پزشکی مشهد از خدمات مهمانسرای تهران بهره بردند 
، تصریح کرد: علاوه براین در قالب تفاهم نامه با سایر مراکز رفاهی دانشگاه 
علوم پزشــکی دیگر، 1850 نفر از همکاران از سایر مجموعه های اقامتی بهره  

بردند.

وی با بیان اینکه مسائل معیشتی پرسنل یکی از موضوعات با اهمیت برای 
مدیریت پشتیبانی است تا  کالاها با قیمت مناسبت تر و شرایط بهتر در اختیار 
پرســنل قرار بگیرد، گفت: در این راســتا تفاهم نامه های مختلــف  با 17 مرکز 
منعقد شــده تا همکاران با قیمــت پایین تر و یا بــه صورت اقســاط از خدمات 
استفاده کنند، همچنین نمایشگاه پوشاک و کالا نیز به صورت متناوب برای 

پرسنل برگزار می شود.

دکتر غلامپور با اشــاره به اینکه پرداختن به وضعیت بیمه تکمیلی پرســنل 
نیز از دغدغه های اصلی دانشگاه علوم پزشکی مشهد است، گفت: 23 هزار 
نفر از پرسنل دانشگاه از بیمه تکمیلی البزر استفاده کردند اما تلاش می شود 
که خدمات آنلاین برای پرسنل ارایه شود و تخفیف بیمه تکمیلی به صورت بر 

خط برای پرسنل انجام شود.

وی با بیــان اینکه بیش از 7 هــزار نفر از همــکاران از خدمــات وام بانک ملی 
اســتفاده کردند، گفت: علاوه برایــن حمایــت از فعالیت های تربیــت بدنی و 
ورزشی  از  دیگر برنامه های دارای اولویت است که موجب کسب افتخارات در 

المپیاد ورزشی بخصوص از سوی بانوان شده است.

مدیر پشتیبانی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره به اینکه ورزش های 
همگانی و  توســعه فضاهــای ورزشــی نیــز از جمله خدماتی اســت کــه برنامه 
ریزی های لازم در این حوزه انجام شــده اســت، ابراز کرد: پیش بینی برگزاری 
مسابقات بین ادارات و واحدهای مختلف دانشگاه  را می توان جز فعالیت های 

حوزه پشتیبانی دانست. 

دکتر غلامپور با اشاره به اینکه تامین نیروهای لازم برای ارائه خدمات و جذب 
نیروهای شرکتی را می توان از دیگر فعالیت های این حوزه دانست، ابراز کرد: 
یکی از دغدغه های ما در بیمارســتانها،  تامین غذا است که سالهای گذشته 
عقد قرارداد با شرکت های متفاوت  داشــتیم اما در سال جاری تلاش شده تا 
غذای مورد نیاز در آشپزخانه های دانشگاه تامین شود که این موضوع موجب 

تقریبا ماهانه 10 میلیارد تومان صرفه جویی در هزینه ها شده است.

وی با بیان اینکه توســعه فضای ســبز دانشــگاه به شــکل درختکاری نیز در 
دســتور کار اســت که با منابع طبیعی ارتباط خوبی  در این حــوزه داریم ، ابراز 
کرد: مدیریت انرژی در حوزه برق و آب  و کاهش میزان مصرف نیز در دســتور 

کار قرار گرفته است. 

بیش از 6 هزار خانوار پرسنل دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد  از خدمات رفاهی گوهرباران 

بهره مند شدند  

 مصرف مایعات داغ و غذاهای فراوری شده
زمینه ابتلا به سرطان های گوارش را افزایش می دهد 

فوق‌تخصص گوارش و عضو هیأت علمی گروه داخلی دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد گفت: عدم خوردن چای داغ و غذاهای فرآوری شــده در 
دوری از ســرطان‌های ناحیه گوارش )مــری و معــده( و همچنین زخم‌های 

معده مؤثر است.

دکتر مسلم سلطانی در گفتگو با وب دا، اظهار کرد: ما در ایران بر روی 
جاده ابریشم هستیم و کمربند سرطان که از ژاپن شروع می‌شود از ایران 
هم عبور می کند و طبق بررسی های انجام شده، سرطان های مری و معده 

در ایران از شیوع بیشتری برخوردار است.  

وی با بیان اینکه عدم خوردن چای داغ و غذاهای فرآوری شده در دوری 
از سرطان‌های ناحیه گوارش )مری و معده( و همچنین زخم‌های معده مؤثر 
است، خاطرنشان کرد: غذاهای سالم اثر آنتی‌اکسیدانی دارند و همچون 

مانعی قوی در پیشگیری از سرطان عمل می‌کنند.

دکتر ســلطانی با بیــان اینکه دخانیــات و موادمخــدر از جمله ســیگار و 
تریاک بیشترین آسیب را به دستگاه گوارش به ویژه مری و معده وارد می 
کند تصریح کرد: اگر درد معده، احساس ســیری، گیر کردن غذا، حالت 
تهوع، استفراغ، بی‌اشــتهایی و ســوزش معده و غیره به‌وجود آمد ممکن 
است که نشانه‌ای از سرطان باشد و باید حتماً به‌موقع به پزشک مراجعه 
شود، ضمن اینکه باید اشاره کنیم که تشخیص به‌هنگام هم نقش و تأثیر 

بسزایی در درمان اثربخش بیمار دارد.

وی با تأکید بر اینکه درصد ابتلا در زنان و مردان در سرطان مری و معده 
تقریباً یکســان اســت، گفت: بیشــترین ســرطان‌ها در خانم‌ها پســتان، 
کلون، مــری و معــده و در آقایــان پروســتات، کلون و مــری و معــده بوده و 
ســرطان‌های مری و معده در هر دو گروه جنسی جزو سومین و چهارمین‌ 
گروه در آمارهای مبتلایان به سرطان بوده است و تفاوت چندانی در ابتلا 

به این نوع از سرطان وجود ندارد.

عضو هیأت علمی گروه داخلی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره به 
اینکه آگاهی بخشی به مردم در سنین بالاتر به‌خصوص در بالای ۶۰ سال 
الزامی بوده و هست، بیان کرد: در سرطان‌های کلون از ۴۵ سالگی هر ۵ 
سال یک بار کولونوسکوپی و بررسی خون منفی در مدفوع انجام می‌شود.

وی با ذکر ایــن نکته ما بررســی وضعیــت بیمــار و درمان عفونــت وی را 
داریم، تأکید کــرد: به فرد بیمار متناســب بــا وضعیتی کــه دارد داروهای 
کاهنده اسید را می‌دهیم و اگر این روش جواب نداد آن فرد نیازمند بررسی 

تکمیلی مانند آندوسکوپی است.

فوق‌تخصص گوارش تصریح کرد: در کنگره سالانه گوارش همه ساله 
بر تعــداد مراجعات بــالای بیماران اشــاره می‌شــود، موضوعی که بســیار 
نگران‌کننده بوده و قطعاً اگر موارد پیشــگیرانه رعایت شود این آمارها به 

مراتب کاهشی خواهد بود.

دکتر سلطانی گفت: تشخیص بیماری و تجویز متناسب با پروتکل‌های 
درمانی و دارویی انجام می‌شود و درمان باید حضوری باشد و فضای مجازی 

نمی‌تواند جای آن را بگیرد.

عضو هیأت علمی گروه داخلی دانشگاه علوم پزشکی مشهد ادامه 
داد: همچنیــن نقش پزشــک خانــواده هــم در یافتن علائــم خطر، 

ارجاع به‌موقــع به متخصص، توصیه‌هــای لازم در خصوص عدم 
مصرف مضرها مانند سیگار و مصرف دارو طبق تجویز پزشک و 

گایدلاین‌ها کاملاً ملموس است و از مردم می‌خواهیم که حتماً 
پزشک خانواده خود را انتخاب کنند تا به‌طور مستمر تحت 

نظر قرار بگیرند و اگر هم دچار مشــکلی شدند بلافاصله 
اقدام لازم صورت پذیرد.

دکتر ســلطانی بیان کرد: تســت فیت خون مدفوع 
بــرای ســرطان روده بــزرگ گرفتــه می‌شــود و نقــش 

مؤثــری در تشــخیص صحیــح و دقیــق و درمــان 

به‌موقع داشته است.

وی با ذکر این نکته که سن ســرطان‌های گوارشی در دنیا کاهش یافته 
است، تأکید کرد: تا ۲ ســال قبل ســن غربالگری در این سرطان ۵۰ سال 
بود که اکنون به ۴۵ ســال رسیده و ممکن اســت که این عدد هم کاهش 
یابد و در کشور ما بیشترین تعداد بیماران در این گروه در بین سنین ۵۰ تا 

۶۰ سال هستند.
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دو هفته نامـه الکترونیکی 
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد دو هفته نامـه الکترونیکی یاریارسلامت
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

رعایت زمان طلایی 3 ساعته در درمان بیماران   ســکته مغزی    از اهمیت بالایی برخوردار است

 ارائه‌ی خدمات غربالگری رایگانِ مراکز بهداشت و پایگاه های سلامت،
 برای سه نوع از شایع ترین سرطان ها

رئیــس امــور بیماری‌هــای 
غیرواگیــر دانشــگاه علــوم 
پزشکی مشهد با بیان اینکه 
سرطان پســتان، دهانه‌رحم 
و روده‌ی بزرگ از شــایع ترین 
انواع سرطان ها به شمار می 
رونــد اظهــار کــرد: خدمــات 
غربالگری و تشــخیص اولیه 
در مــورد این نوع ســرطان ها 
هــم اکنــون بصــورت رایــگان در مراکز بهداشــت و 

پایگاه های سلامت استان انجام میشود.
دکتر بابــک اقبالی در گفتگو با وبــدا، از مقوله‌ی 
پیشگیری و آگاهی بخشی عمومی به عنوان کلیدی 
ترین اقدام در کاهش آمار بیماری های مختلف و 
از جمله ســرطان ها نام برد و خاطر نشان کرد: در 
حال حاضر ســه نوع ســرطان پســتان، روده بزرگ 
و دهانه رحــم را به عنــوان ســرطان های شــایع در 

کشور داریم ) که البته ســرطان دهانه رحم شیوع 
کمتری داشته و قابل پیشگیری و درمان می باشد(  
و موارد مشــکوک به این بیماری ها در تمام مراکز 
بهداشــت و پایگاه‌های سلامت، توســط ماما‌ها و 
پزشــکان مورد بررســی و معاینــه اولیه قــرار گرفته 
و در صــورت نیاز به ســطوح بالاتر جهــت اقدامات 

تشخیصی و درمانی ارجاع می‌شوند.
وی بــا ذکــر ایــن نکتــه کــه تقویــت اقدامــات 
پیشــگیرانه، یکی از مهم‌ترین رســالت های حوزه 
بهداشــت و درمــان دانشــگاه اســت اضافــه کــرد: 
مشــکلی که در این خصوص وجود دارد، افزایش 
عوامــل خطر غیر واگیری اســت که اکثرا مشــترک 
بــوده و کل جامعــه بایــد بــر این‌هــا متمرکز شــود، 
بطور مثــال در حــال حاضر از هر ســه نفــر، دو نفر 
اضافه وزن دارند و از هر ســه بزرگســال دو نفر کم 
تحرک اند، در بحث فشارخون، از هر سه نفر یک 
نفر فشــار خــون بــالا دارد کــه قطعــاً کــم تحرکی و 

مصــرف نمــک در آن موثر اســت، همچنیــن از هر 
۷ نفر بزرگســال یــک نفــر دیابــت دارد و ۲۰ درصد 
بزرگسالان ما دخانیات مصرف می‌کنند که فراوانی 
آن در بین آقایان و سنین بالا بیشتر است. این‌ها 
همــه عوامــل خطــری اســت کــه اگــر می‌خواهیــم 
بیماری‌های غیر واگیردار کاهش پیدا کند باید روی 

این‌ موارد کار شود.
دکتر اقبالی با اشــاره بــه تاثیر دخانیــات در بروز 
بیمــاری هــای مختلــف و از جملــه ســرطان گفت: 
در خصوص تاثیرات مخرب دخانیــات باید اطلاع 
رســانی و آمــوزش فراگیــر شــود و افزایــش مالیات 
بــر دخانیــات و کاهــش دسترســی کــه در همــه 
کشــورهای دنیا اجرا میشــود و موفق هم بــوده در 
کشور ما هم عملی شود. این اقدام که ما قلیان ها 
را از پارک‌ها و رستوران‌ها جمع کنیم هم قطعا کار 
خوبی است، چون همین که بچه ها مشاهده می 
کنند که یک جمعی نشسته اند و همگی قلیان می 

کشند، به عنوان یک تبلیغ است و به نوعی آنها را 
هم تشویق می کند.

وی در بخش دیگری از توضیحات خود به بیماری 
های مهــم دیابت و فشــار خــون به عنــوان بیماری 
های زمینه ای و اثرگذار بر ســایر بیماری ها اشــاره 
کــرد و گفــت: در پویــش غربالگــری فشــارخون و 
دیابت که تا چند روز گذشته در حال برگزاری بود، 
حدود ۲ میلیــون نفر از شــهروندان از نظــر دیابت 
و فشــار خون بررســی شــدند و همچنیــن خدمات 
آموزش و در صورت نیاز درمان‌های اولیه نیز برای 

آنها صورت گرفت.
دکتــر اقبالــی در خصــوص غربالگــری بیمــاری 
هــای غیــر واگیــر دار در بخش نــوزادان نیــز گفت: 
هم اکنون اقدامات غربالگری مربوط به کم کاری 
تیروئیــد مــادرزادی، متابولیــک و ســایر بیماری‌ها 
بــرای نــوزادان ۳ تــا ۵ روزه انجــام و در صــورت نیاز 

اقدامات درمانی و پیشگیری انجام میشود.

درمان بیماری های روماتولوژی؛ از لوپوس تا پوکی استخوان
اســتاد گــروه بیمــاری هــای داخلــی دانشــگاه 
علوم پزشکی مشهد با بیان اینکه بیماری های 
پوکی استخوان، نقرس، لوپوس، اسکلرودرمی 
و آرتریــت روماتوئید در زمره‌ی بیمــاری های روماتولوژی محســوب می 
شــوند، راه های تشــخیص و درمان هر یک از این بیماری ها را تشــریح 

کرد.
دکتر ســيده زهرا ميرفيضي، در گفت و گو با وبــدا، از بيماري لوپوس 
به عنوان یکی از بیماری های مهم در دسته‌ی بیماری های روماتولوژي 
نام برد و اظهار کرد: این بیماری با علائمي همچون مشکلات پوستي و 
کليوي، مغزي و درد مفاصل همراه است که در صورت مشاهده چنین 

علائمی باید به پزشک مراجعه شود.
عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد بيماري اسکلرودرمي 

را هم از دیگر امراض مهم در دســته بيماري هاي روماتيسمي عنوان و 
در خصوص علائم آن گفت: سفت شدن پوست، تغيير رنگ انگشتان 
دست در مواجهه با سرما و استرس از جمله نشانه های این بیماری می 
تواند باشــد که در این صورت نیز بیمار بايد به متخصــص روماتولوژي 

مراجعه کند.
اســتاد گــروه بیمــاری هــای داخلی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد ، 
همچنین بيماري نقرس را در زمره‌ی بيماري هــاي روماتولوژي عنوان و 
تاکید کرد: در صورت عدم تشخيص به موقع اين بيماري، ممکن است 
فرد به بيماريهاي فشــارخون، بیماری قلبي- عروقي یــا کليوي با تغيير 

شکل در مفاصل مبتلا شود.
دکتــر میر فیضــی همچنیــن گفــت: از زیر شــاخه هــای بيمــاري هاي 
روماتيسمي مي توان به بيماریهای آرتريت روماتوئید نیز اشاره کرد که 

روماتيسم مفصلي نام داشته و 
بيمار از علائمي همچون، درد و 
تورم مفصل، خشــکي و سفتي 

مفاصل شکايت دارد.
وی تصریــح کرد: ايــن بيماري 
مشــکلات  ايجــاد  بــر  عــاوه 
مفصلــي، بــه ســاير ارگان هــاي 
بدن از جمله ريه هم آسيب وارد 
مي کند. بيماري پوکي استخوان 
که از آن بــه عنوان يــک بيماري 

خاموش ياد مي شود و بين زنان بعد از سنين يائسگي شايع است هم 
در دسته بیماری های روماتیســمی باید مورد توجه باشد و لذا مراجعه 

به متخصص روماتولوژي، سنجش تراکم استخوان و ارزيابي آن توسط 
پزشــک مربوطه، با توجه به ســن و ميزان پوکي اســتخوان بيمار، رژيم 
هاي غذايي حاوي کلسيم D کافي، مصرف شير و يا درمان هاي دارويي 

ضروری است.

 SPF بالاتـــر در کــــرم هــای ضدآفتـاب
 به معنای قدرت حفاظت بیشتر آنها در برابر اشعه ماوراء بنفش خورشيد نیست شــرط موفقیت های تحقیقاتی است

استاد گروه بيماريهاي پوســت دانشگاه علوم 
پزشکی مشــهد گفت: این تصور رایج که هر چه 
ميزان درصد SPF کرم ضد آفتاب بالاتر باشد، به 
همان نسبت قدر محافظتی بیشتری از پوست در برابر نور آفتاب خواهد 
داشــت، تصور اشــتباهی اســت و در واقع بر اســاس رنگ پوست افراد 

است که کرم ضد آفتاب مناسب برای آنها تجویز می شود.
دکتــر مســعود ملکــی در گفتگو بــا وبدا ضمــن بیــان این نکتــه که بر 
اســاس رنگ پوســت هاي متنوع مي تــوان ميــزان  SPF را انتخــاب کرد 
 SPFافزود: افرادي که پوســت هاي روشــن تر دارند نياز به کــرم هايي با
بالاتردارند و   SPF30 براي رنگ پوســت هاي روشن و SPF15 براي رنگ 

پوست هاي کمي سبزه  قابل استفاده بوده که SPF30 هم براي پوست 
هاي کمي سبزه مانعي ندارد.

وی اضافــه کرد: درکشــور ما، بــا توجه به اينکــه مردم از رنگ پوســت 
متوسطي برخوردارند، 15تا SPF 30 برای آنها مناسب است.

اســتاد گــروه بيماريهــاي پوســت دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد در 
خصوص پوســت های خاص و نوع کرم مناسب آنها نیز گفت: پوست 
جوانــان، مســتعد آکنــه و جــوش بــوده و بايــد کــرم هــاي ضدآفتابــي را 
اســتفاده کنند، که حــاوي چربي کمتر و يا بــه صورت ژل و مايع باشــد. 
توصيه به استفاده از کرم هاي حاوي چربي کمتر به اين دليل است، که 
چربي موجود در کرم موجب تشديد ميزان جوش شده، بنابر اين رعايت 

خشک و چرب بودن پوســت و ســن در انتخاب کرم ضدآفتاب ضروري 
است. همچنين انتخاب رنگي يا سفيد بودن کرم هاي ضدآفتاب به فرد 
بســتگي دارد ودر حوزه مراقبت از پوست و بيماري هاي پوستي مانعي 

در مصرف کرم رنگي نيست اما اغلب بي رنگ ترجيح داده مي شود.
دکتر ملکــی در ارتبــاط با نوع کــرم مصرفی بــرای کــودکان نیز گفت: 
بــا توجه بــه حســاس و لطيف بــودن پوســت اطفــال، توصيه مي شــود 
که ازکــرم هاي ضدآفتابــي که عوامل پوشــاننده و محافظــت کننده آن 
ترکيبات و مواد شيميايي کمتري دارد، استفاده شده تا از آسيب هاي 
پوســتي جلوگيري گــردد. افرادي کــه دچار برخي بيمــاري ها و يــا داراي 
پوستي حساس هســتند، ممکن اســت کرم هاي ضد آفتاب براي آنها 

مناســب نباشــد بنابراين مي توانند از کرم 
هــاي ضدآفتــاب اطفــال اســتفاده کننــد. 
همچنین افــرادي کــه بــراي ورزش و تفريح 
شــنا مي کنند  بــه دليــل بــالا بــودن ميزان 
اشــعه ماوراء بنفش حتــي الامــکان از قرار 
گرفتن در معرض آفتاب خودداري کرده اما 
اگر فردي در شــرايطي قرار گرفت که دچار 
تعريق زياد و يا تمايل به شنا داشت، برخي 

کرم هاي ضدآفتاب موجود در بازار که به مدت دو ساعت مقاوم به آب 
است، را مي توانند استفاده کنند.

فلوشــیپ جراحی روده بزرگ و عضــو هیئت علمی 
گروه جراحی عمومی دانشــگاه علوم پزشکی مشهد 
گفت: ما هیچگاه نباید از اهمیت غربالگری‌های منظم سرطان روده بزرگ پس 
از سن 50 سالگی غافل شویم و در این خصوص باید بگوییم که کولونوسکوپی 

بهترین روش غربالگری این نوع از سرطان‌ها است.

دکتر عباس عبداللهی در گفتگو با وب دا ، اظهار کرد: سرطان‌ روده از جمله 
ســرطان‌های قابل درمان اســت که اگر به‌موقع تشــخیص داده شــوند، افراد 

گرفتار این بیماری می‌توانند از آن رها یابند.

وی اضافه کــرد: ما باید بــا اســتفاده از ظرفیت رســانه‌ها مردم را نســبت به 
ضرورت و اهمیــت غربالگری‌های مختلــف از جمله غربالگری ســرطان واقف 
کنیم و باید بدانیم که اگر این غربالگری انجام نشود و منتظر بروز علائم ناشی 

از آن باشیم مسیر درمان بیماری سخت و حتی ناممکن خواهد بود.

عضو هیئت علمی گروه جراحی عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با ذکر 
این نکته که خونریزی‌های گوارشی و مقعدی را باید کاملاً جدی گرفت، تأکید 
کرد: ما نباید خونریزی‌های مقعدی را به حساب بواسیر و هموروئید بگذاریم و 
باید ضمن عدم هرنوع خود درمانی‌ای، با مشاهده کوچکترین علائم بلافاصه 
به پزشــک مراجعه کنیم تا اقدام لازم صورت پذیرد و مشکل به‌وجود آمده به 

دلیل سهل‌انگاری تشدید نشود.

دکتر عبداللهی با بیان اینکه افراد باید با مشاهده نخستین علامت به‌موقع 
و بدون تأخیر به پزشــک مراجعه کنند و از انجام کولونوســکوپی طفره نروند، 
خاطرنشــان کرد: ما متأسفانه شــاهد هســتیم که بیماران بعد از 6 ماه تا یک 
ســال پس از علامت دار شــدن و خوددرمانی به پزشــک مراجعــه می‌کند و در 
آنجا به دلیل سهل‌انگاری صورت گرفته و خوددرمانی نادرست صورت گرفته 

کار درمان آن فرد سخت و پیچیده شده است.

وی با اشاره به اینکه در سرطان‌های روده موضوع وراثت اهمیت دارد، بیان 
کرد: بــا توجه به شــرایط وراثتی و ژنتیکی، ســبک زندگــی و تغذیه فرد و ســایر 
فاکتورها و ویژگی‌های بیمار، روش درمانی و حتی پروتکل غربالگری را توصیه 
می‌کنیم و به طور مثال در فردی که سابقه سرطان روده در خانواده دارد سن 
غربالگری‌ها و فاصله‌ آن باید کاهش پیدا کند و اقدامات پیشگیرانه نیز در نظر 

گرفته شود.

فلوشــیپ جراحی روده بــزرگ ادامــه داد: همچنین ممکن اســت روده‌ یک 
بیماری که دچار پولیپ بوده و در خانواده خود سابقه ابتلا به سرطان روده دارد 
کاملاً برداشته شــود، در حالیکه در یک بیمار سرطانی دیگر ممکن است که 
به برداشتن بخشی از روده بسنده شود، لذا پروتکل درمان برای تمام بیماران 
مبتلا به ســرطان روده ثابت و یکسان نیســت و وضعیت هر فرد به نسبت به 
فرد دیگر و حتی با علائم کاملاً مشــابه، متفاوت بوده و هســت و ما در تجویز 
دارویی این افراد هم تجویزهای متفاوتی را با وجود علائم مشــابه آنها داریم و 

نوع، میزان و دزُ داروهای مصرفی بسته به شرایط بیمار متفاوت است.

دکتر عبداللهی گفت: انجام کولونوسکوپی به صورت عادی از 50 سالگی به 
بعد توصیه می‌شود و به عبارتی دیگر افراد دارای سلامت خوب باید غربالگری 

منظم سرطان روده بزرگ را از سن 50 تا 75 سالگی داشته باشند.

وی افزود: البته در همین خصوص باید اشــاره کنیم در صورت ســالم بودن 
روده بزرگ هر 10 سال یک بار کولونوسکوپی کافی است، اما در خانواده‌های 
پرخطر هم ســن غربالگری‌ها کمتر خواهد بود و هم اینکه به این افراد فاصله 

زمانی 2 تا 3 سال به جهت سابقه خانوادگی‌شان توصیه می‌شود.

غربالگری‌ سرطان روده بزرگ پس از سن 
50 سالگی  باید جدی گرفته شود

و  مغــزی  ســکته  فلوشــیپ 
تصویربرداری مداخله‌ای اعصاب 
و عضــو هیأت علمــی گــروه مغز 
و اعصاب دانشگاه علوم پزشکی مشــهد گفت: اقدام 
به‌موقــع در انتقــال به‌‌هنــگام بیمــار ســکته مغــزی بــه 

بیمارستان کمک بزرگی به بازگشت آن فرد به جامعه و 
داشتن علائم عادی و نرمال حیاتی می‌کند و به همین 
جهت رعایت زمان طلایی 3 ســاعته در درمان بیماران 

سکته مغزی از اهمیت بالایی برخوردار است.

دکتــر پیــام ساســان‌نژاد در گفتگــو بــا وب دا، اظهــار 
کــرد: مهمتریــن علامتــی کــه در زمــان ســکته مغــزی 
ظاهــر می‌شــود این اســت کــه نصف بــدن به یــک باره 
دچار ضعف شــود و یا اینکه در آن فرد اختلال در تکلم 
ایجاد شــود و نتواند حرف بزند و در چنین مواقعی باید 
بلافاصله با اورژانس 115 جهت انتقال سریع و به‌موقع 
فرد بیمار به بیمارســتان تماس گرفت و از زمان طلایی 
برای کمک به بیمار سکته مغزی به‌خوبی استفاده کرد.

وی تصریح کرد: در زمان ایجاد سکته مغزی 3 ساعت 
فرصــت داریــم تــا داروی تزریقــی را در جهت باز شــدن 
عروق مغزی و رفع مشــکل لختگی خــون برطرف کنیم 
و بایــد به زمان طلایــی که بــرای بیماران کــد 724 اعلام 
می‌شود به‌‌خوبی توجه کرد و اجازه نداد که کوچکترین 

تأخیری در رســیدن به‌هنــگام فرد بیمار به بیمارســتان 
ایجاد شود.

دکتر ساسان‌نژاد با ذکر این نکته که خدمات موردنیاز 
بیمــاران ســکته مغــزی در بخش اعصــاب بیمارســتان 
حضرت قائم)عــج( و فضای اختصــاص یافته ویــژه این 
گروه از بیمــاران ارائه می‌شــود، تأکید کرد: مــا در زمان 
حضور بیمار سکته مغزی در این بیمارستان با همکاری 
گروه رادیولوژی دانشگاه علوم پزشکی مشهد بلافاصله 
 mri انتقــال می‌یابد و پاســخ mri فرد بیمار به بخــش
انجام شــده نیز به مــا می‌گوید که شــرایط بیمــار به چه 
صورت بوده و اینکه کدام بیمار کاندید تزریق دارو برای 
باز شــدن عروق مغزی بوده و کدام بیمار نیاز به حضور 

در بخــش آنژیوگرافــی بای‌پلیــن دارد تــا که خــون لخته 
شــده در مغــزش از طریق این دســتگاه بیرون کشــیده 

شود.

وی خاطرنشــان کرد: مــا در بخش icu ویــژه بیماران 
ســکته مغــزی بیمارســتان حضرت قائم)عــج( بیماران 

زیــادی داشــتیم کــه در وضعیــت کمــا بودنــد و نصــف 
بدنشــان فلج بود، اما خوشــبختانه با اقدامات صورت 
گرفته توســط کادر درمان به وضعیت مطلوب و نرمال 
رســیده‌اند و دیگــر آن علائــم خشــکی لــب، گرفتگــی 
دست و پا و دیگر مشــکلات در زمان قبل از مراجعه به 
بیمارســتان را نداشــتند و خوشــبختانه به حالت عادی 

بازگشتند.

عضو هیأت علمی گروه مغز و اعصاب دانشگاه علوم 
پزشــکی مشــهد اضافه کرد: اقــدام به‌موقــع در انتقال 
به‌‌هنــگام بیمــار ســکته مغــزی بــه بیمارســتان کمــک 
بزرگی بــه بازگشــت آن فرد بــه جامعه و داشــتن علائم 
عادی و نرمــال حیاتی می‌کند، در درمان ســکته مغزی 

به‌خصــوص در فــاز حــاد آن زمــان نقــش اصلــی را ایفا 
می‌کند و به همین دلیل اســت که بر 3 ســاعت طلایی 
تأکید داریم، چرا که ممکن اســت پس از گذشــت این 

زمان آن اثرپذیری لازم را در فرد بیمار شاهد نباشیم.

دکتــر ساســان‌نژاد بــا تأکیــد بــر اینکــه بیمارانــی کــه 

سابقه ســکته مغزی داشــته‌اند باید کنترل فاکتورها و 
زیرفاکتورها را داشته باشند، گفت: همچنین این گروه 
از بیماران باید در بحث انجام فیزیوتراپی که مهمترین 
اقدام درمانی‌شــان بوده طبق دســتور پزشــک مربوطه 
اقدام نمایند تا مشکل به‌وجود در آن فرد با بازتوانی که 

ایجاد می‌شود برطرف گردد.

وی افــزود: بیمــار ســکته‌ای که بهبــود می‌یابــد نباید 
وضعیت دچار شده را فراموش کند و باید ضمن رعایت 
نکات تغذیه‌ای و کنترل مستمر قند خون، فشار خون و 
چربی، روزانه بین 10 تا 15 دقیقه پیاده‌روی تند داشــته 

باشد تا که مجدد دچار گرفتگی عروق مغزی نشود.
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دو هفته نامـه الکترونیکی 
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد عملکرد بوتاکس معده در کاهش چاقی، یاریارسلامت2020

در مراحل تحقیقاتی بوده و هنوز تائید 

متخصص چاقی و اســتادیار دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد با اشــاره به روش های نوین درمان چاقی گفت 
: یکی از روش های جدید انجام بوتاکس معده اســت 
که البته کارآیی و اثربخشی این روش در کاهش چاقی هنوز در دست تحقیق 

و مطالعه بوده و ثابت شده نیست.

دکتر امین دلیلی در گفت و گو با وب دا، ضمن تاکید بر این نکته که اعمال 
جراحی چاقی هم معنا با جراحی زیبایی نیست و بلکه جزء جراحی هاي درماني 
و خط آخر درمان چاقی محسوب می شود خاطر نشان کرد: بیماری که از چاقی 
خود رنج می برد و با مراجعه به متخصص تغذیه، انجام فعالیت های ورزشی، 
بررسی های پزشکی و روانپزشکی چاقی درمان نشده است، معمولا به عنوان 

آخرین گزینه به متخصص چاقی ارجاع داده می شود.

وی با بیان اینکه در حال حاضر روش جدیدی به نام بوتاکس معده در درمان 
چاقی مطرح شده است تصریح کرد: تعداد زیادی از بیماران مبتلا به چاقی، 
تمایل به انجــام بوتاکــس معده به جــای عمل جراحــی چاقی دارنــد. عملکرد 
بوتاکس معده در واقع اینگونه است که توسط سم بوتولینوم عضلات معده را 

شل می کنند، تا معده احساس گرسنگی نکند و باعث ولع فرد نشود.

دکتر دلیلی در عین حال تاکید کرد: بوتاکس معده  هنوز در دست مطالعه و 
تحقیق است و استفاده از آن در کاهش چاقی تأیید نشده است. ایرادات وارد 
شده به روش بوتاکس معده این است، که درطیف یک BMI خاص اتفاق می 

افتد و فقط در چاقی سطح یک و اضافه وزن قابل انجام است.

متخصص چاقی و اســتادیار دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد تصریــح کرد: 
اســتفاده از این روش، تنها 5 تا 6 کیلو کاهــش وزن را دربــردارد و فردی که 50 
کیلو اضافه وزن دارد، کاهش وزن 5تا 6 کیلویی چشمگیر نیست و کسانی که 
در طبقه بندی عمل جراحی چاقی قرار می گیرند، تصورشان بر این است شاید 

این روش برای آنها مناسب باشد .

ضرورت پرهیز از خود درمانی در کم 
شنوایی ها وگوش دردها

اســتاد گــروه گــوش و حلــق و بينــي دانشــگاه علــوم 
پزشکی مشهد با بیان اینکه کم شنوایی و گوش دردها 
نیازمند بررســی های پزشــکی اســت اظهار کــرد: جرم 
داخل گوش که در اغلب مواقع یک سد دفاعی برای آن محسوب میشود، تنها 
در صورتی که فرد نسبت به آن احساس ناخوشایندی دارد باید توسط پزشک 

متخصص جرم زدایی شود.

دکتر محمــد رضا شــریفیان، در گفت وگــو با وبدا خاطر نشــان کــرد: در کم 
شنوایی های ناگهانی یک طرفه که به آن کم شنوایی حسی- عصبی ناگهانی 
گفته می شــود، فرد بدون مشــکل قبلی و به صورت ناگهانی احساس سوت 
و زنــگ درگوش خود می کنــد که می تواند همراه با احســاس ســرگیجه و افت 
شنوایی یا کری به صورت ناگهانی باشــد و ناشنوایی ناگهانی یک طرفه اتفاق 
بیفتد. علت عمده این اختلال هم عوامل ویروسی، به ویژه ویروس تبخال می 

تواند باشد.

وی ادامه داد: توصیه ما در چنین شرایطی آن است که فرد مبتلا، به پزشک 
متخصص مراجعه کرده تا درمان های مناسب انجام شــود؛ این امر اغلب به 
بهبودی و برگشت شنوایی کمک می کند، در مواردی هم که این اقدام درمانی 
صورت نگیرد ممکن است فرد دچار کری یک طرفه‌ی دائم در گوش خود شده 
و بهبود نیابد، همچنین در برخی موارد بهبود خود به خودی نیز اتفاق می افتد.

استاد گروه گوش و حلق و بيني دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: گاهی 
اوقات با همه تمهیداتی که انجام می دهیم، تمام یا بخشی از شنوایی برگشت 
نخواهد کــرد، که در صورت بروز چنین مشــکلی، لازم اســت جهــت اقدامات 
درمانی بیشــتر به متخصص مربوطه مراجعــه و تمهیدات تجویــزی دیگری از 

سوی پزشک اتخاذ شود.

دکتر شریفیان تاکید کرد: اســاس درمان بیماری های گوش، تشخیص به 
موقع بوده و با توجه به این که گوش یک عضو حســاس و بعــد از بینایی یکی 
از حواس مهم انســان ها اســت، افراد باید علاوه بــر اجتناب از خــود درمانی، 
از داخــل کردن اجســام به گوش خــودداری و در صــورت ورود جســم به داخل 
گوش به متخصص مربوطه مراجعه کنند. همین طــور از گوش پاک کن برای 
تمیزکردن گوش پرهیز کنند زیرا این وســیله، برای خشک کردن بیرون گوش 
است و گوش مطلقا نیاز به تمیزی و شستن ندارد. ضمن اینکه محیط اسیدی 
گوش ضــد میکــروب و قارچ بــوده و در صورت شســته شــدن، گوش مســتعد 

عفونت های قارچی و باکتریال می گردد.

وی همچنیــن، با بیــان اینکه کــه جرم گــوش، یک ســد دفاعی اســت که در 
بسیاری مواقع نیاز به پاک کردن آن نیست افزود: در صورتی که فرد از وجود 
جرم در گوش احساس ناخوشــایندی دارد، باید به متخصص مراجعه تا جرم 
گیری انجام و نیز عفونت های گوش، کم شنوایی ها وگوش دردها، درمان های 

تخصصی را می طلبد.

اجرای طرح رایگان وارنیش فلوراید تراپی 
دانش آموزان در مدارس تحت پوشش 

مرکز بهداشت ثامن
رییــس مرکــز بهداشــت ثامــن از مراکــز زیــر پوشــش 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد اظهــار کرد: بر اســاس 
برنامه کشوری ارتقا سلامت دهان ودندان با هدف کاهش میزان پوسیدگی 
دندان های دانش آموزان، طرح وارنیش فلوراید تراپی در مدارس ابتدایی زیر 

پوشش این مرکز در حال اجراست.

دکتر فرید رضا صحی زاده در گفتگو با وب دا خاطر نشان کرد: در این برنامه 
فلوراید به صورت وارنیش بر روی دندان ها قرار داده می شود که باعث افزایش 

استحکام دندان و کمک به پیشگیری از پوسیدگی دندان می شود .

وی بــا بیــان اینکــه ایــن برنامــه بــا همــکاری آمــوزش و پــرورش و بــا حضــور 
کارشناسان مراقب ســامت مرکز بهداشت اجرا می شــود تاکید کرد: دانش 
آموزان قبــل از وارنیش فلوراید تراپی باید تغذیه مناســبی داشــته باشــند وبه 
مقدار کافی آب بنوشــند چرا که برای جذب فلوراید پــس از فلوراید تراپی تا دو 

ساعت نمی توانند چیزی بخورند و بیاشامند .

اهدای یک دستگاه ویدئو لارنگوسکوپی به 
بیمارستان خاتم الانبیاء)ص( تایباد

مدیــر شــبکه بهداشــت و درمــان تایبــاد از مشــارکت 
خیران ســامت در تامین و اهــدای یک دســتگاه ویدئو 
لارنگوســکوپی به بیمارســتان خاتم الانبیاء)ص( تایباد 

این شهرستان خبر داد.

مهندس حیــدر احســانی در گفتگــو بــا وب دا اظهار کــرد: خانــواده "مرحوم 
مولانــا حافظجــی، واعظ اهــل ســنت شهرســتان تایباد" یــک دســتگاه ویدئو 
لارنگوسکوپی پنج تیغه فلزی دوربین دار  به ارزش یک میلیارد و چهارصد و ده 

میلیون ریال را به این شبکه اهدا کردند.

وی ضمن قدردانی از این اقدام خداپسندانه خاطر نشان کرد: این دستگاه 
برای تشخیص و درمان بیماری‌ها موثر است و نقش موثری در  ارتقای کیفیت 

خدمات درمانی به مردم شهرستان تایباد دارد.

 بخش فیزیوتراپـــــی بیمارستــان قائـــــم )عج( 
 به دستگاه الکتــرو تراپـــــی

مســئول فنــی و کارشــناس مســئول بخش 
فیزیوتراپی مرکز آموزشــی پژوهشــی درمانی 
قائم)عج( از مراکز زیر پوشــش دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد از تجهیز این بخش به دســتگاه الکترو تراپی " بیوفید 

بک " خبر داد.

فیزیوتراپیست زرندی در گفتگو با وبدا با اشاره به کاربرد این دستگاه 
در درمــان بیمــاری هــای اختــالات کــف لگــن گفــت: در حــال حاضر 
در مراکز درمانــی دولتــی ایــن روش فیزیوتراپی جهت رفــع اختلالات 
کف لگن کمتر استفاده می‌شود و در بیمارســتان قائم )عج( هم برای 
نخســتین بار و همزمان با خرید دســتگاه الکترو تراپی بیوفیدبک، با 
همکاری دانشکده پیراپزشــکی و توانبخشــی، گروه جراحی و یکی از 

اساتید فیزیوتراپی دانشکده، این فرایند درمان را آغاز کرده ایم.

وی در خصــوص بیماری هــای مرتبط با ایــن نوع درمــان هم گفت: 
در کــف لگــن، دســتگاه‌های مجــاری ادراری و تناســلی قــرار دارد کــه 
ممکن است در اثر تروما، جراحی‌های مختلف یا حتی برخی از موارد 
چاقی دچار آسیب شــوند، در این شــرایط یکی از کارهایی که توسط 
فیزیوتراپیست انجام می‌شود یک سری تمرینات و ورزش‌هایی است 
که بخشی از آن به کمک دستگاه‌های الکتروتراپی و به ویژه دستگاه 

بیوفیت بک انجام میشود.

فیزیوتراپیست زرندی اضافه کرد: در پی اختلالات کف لگن عوارض 
مختلفی از جمله تکرر ادرار اتفاق می افتد که با استفاده از تمرینات و 
ورزش‌های اختصاصی و همینطور استفاده از دستگاه الکتروتراپی به 
خصوص دستگاه بیوفیت بک بیمار می تواند بهبودی یابد و نهایتاً بین 

۱۰ تا ۲۰ جلسه به نتیجه می‌رسند و عملکرد این نوع درمان با توجه به 
تحقیقات موجود بسیار مثبت است.

گفتنی است: اختلال یا مشکل کف لگن به حالتی گفته میشود که 
در آن ناتوانی در شل کردن صحیح عضلات کف لگن منجر به اشکال 
در دفع ادرار و مدفوع می شود. در فیزیوتراپی کف لگن پس از معاینه 
کامــل، یک برنامــه درمانی بــرای نــوع اختلال کــف لگن فــرد اجرا می 
شود، کف لگن متشکل از چندین عضله کوچک و دیگر تکیه گاه های 
موجود در لگن در اطراف پیشاب راه و مقعد است و وظیفه دارد از اندام 
های لگن از جمله مثانه، رحم و مقعد محافظت کند. مشکلات رایج 
عضلات کف لگن مانند هر ماهیچه دیگری در بدن عضلات کف لگن 
نیز میتوانند بیش از حد ضعیف یا بیش از حد سفت شوند. همچنین 
مــی توانند در اثــر ضربه یا آســیب بیش از حد کشــیده یا پاره شــوند. 
عضلات کف لگنی که خاصیت کشسانی کمی دارند میتوانند منجر 
به بی اختیاری فشــاری و پایین افتادن اندام لگن شوند. بی اختیاری 
فشاری ادرار )USI( زمانی است که فرد در هنگام سرفه عطسه دویدن 
یا خندیدن ادرار می کند. پایین افتادن اندام نیز هنگامی رخ می دهد 
که عضلات کــف لگن فوق العاده سســت و نیام اطــراف آن ها به قدر 
کافی اندام های لگنی را نگه نمی دارند و باعــث پایین افتادن مثانه، 
رحم یا مقعد می شــوند. خوشــبختانه تمرین و تقویــت عضلات کف 
لگــن نشــان داده در بســیاری از بیمــاری هــا موثر اســت و متخصص 
فیزیوتراپی برنامــه تمرینی خاصــی را تــدارک خواهد دیــد تا عضلات 
کف لگن را تمرین داده و تقویت کند. دیگر رویکردهایی که میتوانند 
مورد استفاده قرار گیرند شــامل درمان دســتی، پس خوراند زیستی 

)بیوفیدیک( و تکنیک الکتروتراپی است.

بیش از 97 درصد از جمعیت هدف کلات 
زیر پوشش غربالگری دیابت و فشار خون 

قرار گرفتند
مدیر شبکه بهداشت و درمان کلات اظهار کرد: بیش 
از 97 درصــد از جمعیت بالای 18 ســال این شهرســتان 
زیر پوشــش برنامه غربالگری دیابت و فشــار خون قرار 

گرفتند.

زیــن العابدیــن آزاد در گفتگو بــا وب دا با بیــان اینکه 
پویــش ملــی ســامت همزمــان بــا سراســر کشــور در 
مناطق عشایری، روستایی و شــهری این شهرستان به 
اجرا در آمد خاطر نشان کرد: در اجرای این طرح تمامی 
گروه های بهداشــتی و درمانی، بســیج جامعه پزشکی 
همکاری داشــتند و در مناطق سخت گذر نیز تیم های ســیار بصورت خانه به 

خانه این طرح به اجرا در آمد.

وی درخصــوص جمعیــت باقــی مانــده کــه مــورد پایــش قــرار نگرفتــه انــد 
خاطرنشــان کرد: اکثر این افراد در حال حاضر در شهرســتان کلات ســکونت 

نداشته و تعداد زیادی نیز جمعیت کوچ رو و عشایر شهرستان هستند.

آغاز ساخت مرکز خدمات جامع سلامت کاریز در شهرستان تایباد

مزاحم تلفنی اورژانس 115 به کار خدماتی در مرکز فوریت های 
پزشکی محکوم شد

کار ساخت مرکز خدمات جامع سلامت 
کاریز از توابع شهرســتان تایبــاد با حضور 
مشــاور عالــی رییــس دانشــگاه و معــاون 

بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مشهد آغاز شد.

مهندس حیدر احســانی مدیر شــبکه بهداشــت و درمان تایباد 
در حاشــیه این مراســم در گفتگو با وب دا اظهار کــرد: این مرکز با 
اعتباری بالغ بر ۲۰۰ تــا ۲۵۰ میلیارد ریال توســط خیرین در مدت 
حداکثر سه سال، با بنای ۱۲۰۰ متر مربع، شامل ساختمان اداری، 

درمانــی، اورژانــس، و پانســیون، جهــت تقویت ســاختار بهداشــت و 
درمان شهر کاریز ساخته و به شبکه تحویل داده خواهد شد.

دکتر ناصر سرگلزایی مشاور عالی رییس دانشگاه و دکتر قربان زاده 
معاون بهداشت دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد در این سفر ضمن 
بررسی روند خدمت رسانی در حوزه های بهداشت و درمان ، از  پروژه 
توسعه مرکز خدمات جامع ســامت شبانه روزی مشــهدریزه بازدید 
و مقرر شــد با کمک مالی بالغ بــر ۵ میلیارد ریال جهت ســرب‌کوبی و 

اختصــاص ۲۰ میلیارد ریال برای تامین تجهیزات، از ســوی دانشــگاه 
مساعدت لازم صورت گیرد.

بازدید از بیمارســتان خاتم الانبیاء)ص( تایباد و بررسی مشکلات و 
نواقص این مرکز درمانی، و بخش در حال احداث دیالیز ،دیدار با امام 
جمعه و فرماندار شهرستان تایباد و نشست با مدیر شبکه بهداشت و 
درمان و مسئولان شبکه از دیگر برنامه های حضور مسئولان دانشگاه 

علوم پزشکی مشهد در این شهرستان بود.

مزاحــم تلفنــی اورژانــس 115 مشــهد عــاوه 
بــر مجــازات کیفری، بــه مدت یک ســال بــه کار 
خدماتی در مرکز فوریت های پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

محکوم شد.

رئیــس اورژانــس پیــش بیمارســتانی و مدیریــت حوادث دانشــگاه 
علوم پزشکی مشــهد در گفتگو با وب دا اظهار کرد: فرد خاطی که در 
یک سال گذشته بیش از 100 بار با تماس تلفی مزاحم مرکز اورژانس 
115  مشــهد شــده بود و رونــد خدمات رســانی بــه شــهروندان را دچار 
اختلال کرده بود، با پیگیری مدیریت  امور حقوقی و مدیریت حراست 
دانشــگاه و ارســال گزارشــات مســتمر از مزاحمیــن تلفنــی بصــورت 
شــکایت به قوه قضائیه،  در رای کتبی اعلام شــده برای وی،  علاوه بر 
جزای نقدی و حبس تعزیری به یک سال و هر روز 4 ساعت  انجام امور 

خدماتی  در مر کز اورژانس پیش بیمارستانی دانشگاه محکوم شد.

دکتر علــی یزدانــی با بیــان اینکــه یکــی از مشــکلات مهــم در حوزه 
فوریتهای پزشــکی، موضــوع مزاحمت هــای تلفنی و اشــغال خطوط 

اورژانســی اســت که موجــب تاخیــر در ماموریت هــای اورژانســی در 
بیماران بدحال مانند سکته حاد مغزی و قلبی و مصدومین ترافیکی 
می شــود خاطر نشــان کرد: تا کنون ســعی شــده اســت تا بــا آموزش 
همگانــی و رســانه ای  و اطــاع رســانی هــای عمومــی در خصــوص 
پیشــگیری از مزاحمت های تلفنی اقداماتی موثر  انجام شــود، اما با 
این حال مطابق بررســی آمــاری بیــش از ۵ درصد تماس هــای تلفنی 

مزاحمت و بیش از ۴۰ درصد موارد نا مرتبط بوده است  .

رئیس اورژانس پیش بیمارستانی و مدیریت حوادث دانشگاه علوم 
پزشــکی مشــهد اظهار امیدواری کــرد: با فرهنگ ســازی و آمــوزش از 
سطوح ابتدایی به کودکان توسط والدین و سپس در سطوح مختلف 
تحصیلــی آگاهــی جامعــه ارتقــاء یابــد   کــه مســئولیت کلیــه عواقب 
استفاده نا مناسب از خطوط تلفن همراه و تلفن ثابت با صاحب آن  
خط است و پیگیری های قضایی در راستای برخورد با این هنجارشکنی 
بزرگ اجتماعی که موجب بــه  خطر افتادن جان هموطنان می شــود   

انجام می شود.

اجرایـی شدن طـرح تدبـر در قـرآن در دانشکـده پزشکــــی دانشگاه علــوم پزشکــی مشهد
طــرح تدبــر در قــرآن بــا محــور تفســیر و الگــو گیــری 
از دســتورات قــر آنــی .بــا حضــور جمعــی از اســاتید در 
دانشکده پزشــکی مشــهد برگزار گردید و هر هفته سه شــنبه این سلسله 

نشست های قر آنی با حضور اساتید برگزار خواهد شد. 

حجت الاســام دکتــر محمــد جهانگیر فیــض ابادی اســتاد گــروه معارف 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد با بیان اینکــه، تدبــر در قرآن یــک وظیفه 
عمومی و همیشگی است، اظهار کرد: یکی از ابعاد معجزاتی قرآن کریم 

این است که درس گفتن از آیات قرآن کریم ساده سازی شده است و معانی 
و هدایت های قرآن کریم چون به زبان فطرت و طبیعت بیان شده است برای 

عموم مردم قابل دسترسی و دریافت می باشد.

وی افزود:  تأملی در شــکایت رســول خدا در زمینه مهجور انداختن قرآن 
توســط امت رســول الله ،  بررســی حق تلاوت به عنوان الگوی مــورد انتظار 
خدای متعال برای تعامل با قرآن مجیــد ، تبیین الگوی بهینه تعامل با قرآن 
یا حق تلاوت در کلام امام صادق علیه السلام ،  مراحل تدبر در قرآن یا حق 

تلاوت بر اســاس الگوی امام صادق علیه السلام شامل تلاوت، تلاش برای 
فهم معنای آیات، عمل به احکام و دستورالعمل های الهی قرآن کریم، سیر 
فکری و معنوی در فضای معنایی آیات و متأثر نمودن قلب از فضای معنایی 
آیات، الگوبــرداری از قصص قرآنــی، عبرت گیــری از امثال، آیــات و حقایق 
مطرح شده در قرآن )عبور از ظاهر برای درک اسرار و قوانین جاری در آنها( و 
التزام به اوامر و نواهی موجود در قرآن کریم به عنوان خطوط قرمز و راهنما 
در سبک زندگی برگرقته از آیات قرآن کریم از مهمترین محورهایی است که 

در نشست های طرح تدبر در قرآن دنبال خواهد شد.
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دو هفته نامـه الکترونیکی 
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد دو هفته نامـه الکترونیکی یاریارسلامت
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نــوزاد عجــول در دســتان تکنســین هــای اورژانــس 
١١۵ شبکه بهداشــت و درمان قوچان چشم به جهان 

گشود.
مدیر شــبکه بهداشــت و درمان قوچان در گفتگو با وب دا اظهار کرد: طی 
تماس تلفنی با مرکز پیــام اورژانس ١١۵ جهــت خانم باردار با درد شــکمی و 
شــروع درد زایمان در روســتای بردر بلافاصله تیم امدادی پایــگاه باجگیران 

جهت امدادرسانی به بالین مادر اعزام شد.

دکتر فرشید فتحی مقدم خاطر نشان کرد: پس از رسیدن نیروهای امدادی 
اورژانس بر بالین مادر ، بلافاصله مادر به بیمارســتان اعزام گردید اما نوزاد 
عجول به همت تکنسین های اورژانس 115 در داخل آمبولانس متولد شد.  
وی افزود: در ادامه ماموریت، تکنسین های اورژانس بعد از انجام اقدامات 
اولیه و مراقبتهای لازم ، مــادر و نوزاد را جهت تکمیل درمان بــه بلوک زنان و 
زایمان بیمارســتان موســی بن جعفــر)ع( قوچان منتقــل کردند و بر اســاس 

پیگیری های انجام شده، حال عمومی مادر و نوزاد رضایت بخش است.

مدیر شبکه بهداشت و درمان شهرستان خواف از اهدای تجهیزات پزشکی از 
سوی بنیاد علوی به حوزه سلامت این شهرستان خبر داد.

مهندس علــی اکبــر شــاه آقاســی در گفتگــو بــا وب دا اظهار کــرد: بــا توجه به 
پراکندگی و وسعت روستاهای تحت پوشش و همچنین نیاز مراکز خدمات جامع 
سلامت و خانه های بهداشت به لوازم و تجهیزات پزشکی،تامین تجهیزات مذکور 

پیگیری و بامساعدت بنیاد علوی، تجهیزات پزشکی شامل :تخت ،سونی کیت ، 
دستگاه فشار خون ودستگاه اکسیژن ساز به قیمت کلی  یک میلیارد و دویست 
میلیون تومان خریداری و در اختیار شبکه بهداشت و درمان این شهرستان قرار 

گرفت.

وی تصریــح کرد: باتوجــه به نیازســنجی صورت پذیرفتــه از مراکــز و خانه های 
بهداشت تابعه، مقرر است  وسایل مذکور با اولویت مناطق دور و کم برخوردار 

توزیع  شود.

تولد نوزاد عجول در دستان تکنسین های اورژانس ١١۵ قوچان
 دانش آموختگی 63 نفر از دانشجویان دانشکده 

علوم پزشکی کاشمر

مراسم دانش اموختگی 63 نفر از دانشجویان مقطع کارشناسی در رشته های 
پرستاری، علوم آزمایشگاهی و فوریتهای پزشکی دانشکده علوم پزشکی کاشمر 

با حضور  جمعی از مسئولان و اعضای هیات علمی این دانشکده برگزار شد. 

سرپرست دانشکده علوم پزشکی کاشــمر در این مراسم اظهار کرد: در حوزه 
آموزش علوم پزشــکی هرچه ســرمایه گذاری شــود، عواید آن به حوزه ســامت 
برمیگــردد، زیــرا دانــش آموختــگان آن در خــود حوزه ســامت مشــغول بــه کار 

میشوند.

دکتر مکارم بــا بیان اینکه کار آموزش در حوزه علوم پزشــکی بــا دیگر حوزه ها 
متفاوت است چرا که با جان و سلامت انسانها ســر و کار دارد خاطر نشان کرد: 
آموزش در این حوزه باید بگونه ای باشد که دانش آموخته آن در میدان عمل نیز 

بتواند با علم و دانش خود نجات بخش جان انسان باشد.

در ادامه دکتر فرزاد رحمانی معاون آموزشی و دکتر مهری سادات ثمره موسوی 
معاون دانشــجویی فرهنگــی و همچنین مدیــر گروه هــای علوم آزمایشــگاهی، 

پرستاری و فوریت های پزشکی مطالبی را بیان نمودند.

اهدای تجهیزات پزشکی به شبکه بهداشت و درمان 
شهرستان خواف

انجام بیش از 300 بازدید از داروخانه های سطح شهر مقدس مشهد

مدیر امور دارو و مواد تحت کنترل معاونت 
غــذا و دارو دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
اظهار کرد: در راستای نظارت بر نحوه عملکرد 
داروخانه ها، 300 مورد بازدید در فصل پاییز 
از داروخانــه هــای زیر پوشــش این دانشــگاه 

انجام شده است.
دکتر علی اصغــر اســماعیل زاده در گفتگو 
با وب دا با بیان اینکه طی این بازدیدها، 148 

مورد تخلف؛گزارش شــد کــه از این تعــداد، 38 مــورد عدم حضور 
مسوول فنی بوده اســت خاطر نشــان کرد: در قالب این بازدیدها 
148 مورد تذکر کتبی به داروخانه ها، 32 مورد طرح در کمیسیون 
مــاده 11 و از نتایج طــرح در کمیســیون؛ 32 مورد ارجــاع به مراجع 

قضائی صورت پذیرفته است.
وی بــا اشــاره  بــه الــزام ثبــت اطلاعــات داروخانه هــا در ســامانه 
HIX وزارت بهداشــت،خاطر نشــان کرد: تــا کنــون  769 داروخانه 

خصوصی فعال در مناطق زیر پوشش دانشگاه، اطلاعات خود را 

در سامانه HIX وزارت بهداشت، به ثبت رسانده اند از این تعداد، 
666 داروخانه بصورت روزانه و نیمه وقت و 103 داروخانه خصوصی 
بصورت شبانه روزی در سطح شهر مقدس مشهد فعالیت دارند.

مدیر امور دارو و مواد تحت کنترل معاونت غذا و دارو دانشــگاه 
علوم پزشکی مشهد تاکید کرد: این مدیریت آماده دریافت نظرات 
و پیشــنهادات در حوزه هــای داروخانه ها، شــرکت هــای توزیعی، 
کارخانجات داروسازی و همچنین پیگیری جهت برخورد قانونی با 

مداخله گران در امر دارو و درمان بیماران است.

حضور تیم جهادی دندانپزشکی در شهرستان بردسکن
تیم جهادی دندانپزشکی 
بــا حضــور در مناطــق کــم 
شهرســتان  برخــوردار 
بردســکن نســبت بــه ارائــه 
خدمات رایگان به گروه های 

هدف اقدام کردند.

مدیــر شــبکه بهداشــت و 
درمــان بردســکن در گفتگو 
بــا وب دا اظهــار کــرد: تیــم 
جهادی دندانپزشکان با حضور در مناطق شهراباد ، 
انابد و بردسکن، ۷۸۴ نفر به صورت رایگان ویزیت 
شــدند و از این تعــداد ۷۵۰ دنــدان غیر قابــل ترمیم 
کشــیده شــده ، ۹۳ خدمــت ترمیم بــا آمالــگام ، ۶۰ 
خدمت ترمیــم با کامپوزیــت و برای ۵۱ نفــر نیز جرم 

گیری انجام شد.

مهنــدس حســین امامیــان خاطر نشــان کــرد: در 
قالب این برنامه، ۳۶۹ نفر نیز بــرای گرافی ، عصب 

کشی یا جراحی به سطوح بالاتر ارجاع شدند.

مدیــر شــبکه بهداشــت و درمــان بیــان داشــت با 
برنامه ریزی های انجام شده از اوایل آذرماه و برگزاری 
جلسات با دندانپزشکان ، دستیاران دندانپزشکی 
و بهورزان و مراقبین ســامت تمامی مراکز خدمات 
جامــع ســامت و خانــه هــای بهداشــت روســتاها 
بیماران نیازمند و کم برخوردار شناسایی و ‌با تعامل 
بــا مســئولین پایــگاه هــای بســیج جهــت اقدامــات 

دندانپزشکی‌ معرفی شدند.

وی گفــت کانکس ســیار دندانپزشــکی بــه مدت 
هفت روز در مرکز خدمات جامع سلامت ظاهراباد 
جهت پوشش بیماران منطقه شهراباد ، پنج روز در 
محل کلینیک تخصصی بیمارستان جهت بیماران 
بخــش مرکــزی و هفــت روز در مرکز خدمــات جامع 
ســامت انابد جهت پوشــش بیماران منطقــه انابد 
مســتقر گردیــد و  بیمــاران ‌نیازمنــد از تمامــی نقاط 
شهرستان و روســتاها و مناطق عشــایری برای ارائه 

خدمات دندانپزشکی ارجاع گردیدند.

مشارکت 84 درصدی شهروندان درگزی در پویش ملی سلامت
سرپرست شــبکه بهداشت 
و درمــان درگــز اظهــار کــرد: در 
قالــب پویــش ملــی ســامت و 
غربالگری بیماری های دیابت و فشار خون بیش از 84 

درصد از مردم این شهرستان مشارکت داشتند.

دکتر علیرضا قنبــری در گفتگو بــا وب دا اظهار کرد: 
تعداد افراد گروه هدف این پویش ) 18 سال به بالا ( در 
این شهرستان 53 هزار و 962 نفر بوده که از این تعداد 
45 هزار و 169 نفر ) 84 درصد ( در طرح مذکور شرکت 

کردند.

وی افــزود: ایــن طــرح باعــث تشــخیص زودهنــگام 
دیابــت و فشــار خــون  در افــراد تــازه شناســایی شــده 
می‌شود و می‌توان با در نظر گرفتن اقدامات درمانی و 
پیشگیرانه از بروز عوارض ناشی از تشخیص دیرهنگام 
از جمله ســکته، نابینایی ، دیالیز و سکته های قلبی و 
مغزی پیشــگیری کرد و در افراد پره دیابت شناســایی 

شده  نیز زمان ابتلا به دیابت را به تاخیر انداخت‌ .

سرپرست شبکه بهداشت و درمان درگز اظهار کرد: 

در قالــب این برنامــه 10.4 درصــد از افراد پیش فشــار 
خون بالا و 6.13 درصد مبتلا به پره دیابت هستند.

دکتــر قنبــری در پایــان از زحمــات جهــاد گونــه همه 
عوامل اجرایی این طرح گســترده تقدیر و تشکر نمود 
و ضمن قدردانی از شرکت کنندگان در این پویش، از 
عموم مردم درخواست نمود تا در طرح های مشابه که 
به منظور کمک به حفظ سلامت جامعه و خانواده می 

باشد مشارکت حداکثری داشته باشند.
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دو هفته نامـه الکترونیکی 
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد دو هفته نامـه الکترونیکی یاریارسلامت
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

رحـــــــم  دهانـــه  ســرطان 

دومین سرطان شایع در میان زنان است

متخصص زنان و زایمان و معاون درمان شــبکه بهداشــت و 
درمان شهرستان درگز بیان کرد : ســرطان دهانه رحم پس از 
سرطان پستان، دومين سرطان شايع در خانم‌ها و همچنين 

از عوامل مرگ و مير به دليل سرطان در زنان است.
دکتر نــدا داوریاری به مناســبت هفتــه مبارزه با ســرطان در 
 cervical( گفتگو با وب دا اظهار داشت : ســرطان دهانه رحم
cancer ( گونه‌ای از ســرطان اســت کــه از گردن رحــم به دلیل 

رشد غیرطبیعی سلول آغاز می‌شود و این سلول‌ها می‌توانند 
در دیگر اعضای بدن گسترش یا به آن‌ها حمله کنند. 

وی افــزود: در ۹۰ درصــد مــوارد این بیمــاری بعلــت عفونت 
بــا ویــروس پاپیلــوم انســانی) HPV ( و دیگــر عوامل خطرســاز 
همچون سیگار کشیدن، سیستم ایمنی ضعیف، مصرف زیاد 

قرص‌های ضدبارداری، شــروع رابطه جنســی در 
سنین پایین و داشتن شرکای جنسی متعدد است.

دکتــر داوریــاری خاطرنشــان کــرد : تشــخیص ایــن بیمــاری 
بــا غربالگــری دهانــه‌ی رحــم ) پــاپ اســمیر ( و بــه دنبــال آن با 
بافت‌بــرداری صــورت می‌گیــرد کــه در ادامــه تصویربــرداری 
پزشکی انجام میشود تا پزشکان ، گسترش یا عدم گسترش 

آن را تشخیص دهند.
وی در پایان با اشاره به اهمیت تشخیص زود هنگام بیماری 
در درمــان آن ، تاکیــد کــرد : هــر خانــم جــوان بايــد از ۲۱ تــا ۶۵ 
سالگی ، هر سه سال یکبار آزمایش پاپ اسمیر انجام دهد تا 

در صورت ابتلا نسبت به درمان به موقع آن اقدام شود.

گزارش خبری رادیو از اهدای عضو در مشهد )رادیوپیام( برنامه سلامت باشید رادیو خراسان رضوی با موضوع 
سرطان مثانه )گفتگو با دکتر علی اصغر یارمحمدی(

 نحوه استفاده و انتخاب ماسک مناسب 
 رادیو خراسان رضوی
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بررسـي جزئيات برگـزاري بيست و هشتمين جشنــواره قــرآن و عتـرت دانشگاه هــاي علـوم پزشکــي مشهد
جزئيــات برنامــه‌ي زمانبندي و 
نحوه برگزاري بيست و هشتمين 
جشــنواره قــرآن و عتــرت کــه بــه 
ميزباني دانشــگاه علوم پزشکي مشــهد برگزار خواهد 
شــد، در نشســتی با حضور رییس دانشــگاه و اعضاي 
کميته دهگانه‌ي ســتاد اجرايي اين جشــنواره بررسي و 

نهايي گرديد.
مســئول دبيرخانه ســتاد اجرايي بيســت و هشتمين 
جشــنواره قــرآن و عتــرت دانشــگاه هاي علوم پزشــکي 
کشور در گفتگو با وبدا ضمن اعلام اين خبر افزود: آغاز 
رســمي برنامه هاي جشــنواره بيســت و هشــتم قرآن و 
عتــرت که در بخــش هــای آوایــی، معارفی، پژوهشــی، 
فــن‌آوری و تولیدات‌رســانه‌ای، ادبــی، هنــری، بخــش 
ویژه )رویداد قرآنی( و بین الملل و به ميزباني دانشگاه 
علوم پزشــکي مشــهد برگزار خواهــد شــد، از نيمه اول 
اســفندماه ســال جاري در 8 بخش و 71 رشــته آغاز و تا 

25 اسفندماه  تمامي آثار در بخش هاي مختلف جمع 
آوري و تا 25 فروردين ماه داوري ها انجام خواهد شد.

مهدي کاظمي خاطرنشــان کرد: صرف نظر از بخش 
آوايي جشنواره که فرايند اجراي آن و معرفي برگزيدگان 
در مشــهد انجام ميشــود در ســاير رشــته ها مسابقات 
بصورت متمرکــز و طبق برنامه زمانبنــدي، انجام و تنها 
بخش نهايي آن که شــامل معرفي منتخبين جشــنواره 
است در مشهد برگزار خواهد شد، بنابراين بخش نهايي 
جشنواره شامل دو بخش آوايي و غير آوايي خواهد بود.
وادي پــور مســئول دبيرخانه ســتاد مرکزي بيســت و 
هشتمين جشنواره قرآن و عترت دانشگاه هاي کشور 
نيز بــا اشــاره بــه اجــراي دو بخــش جديــد در جشــنواره 
بيست و هشتم قرآن و عترت گفت: در جشنواره پيش 
رو علاوه بــر بخش هــاي اصلــي ، دو بخــش ويــژه و بين 
الملل نيــز پيش بيني شــده که در بخش ويژه، شــرکت 
کننــدگان در طــي 10 هفتــه و هر هفته يــک محتــوا را از 

منابع مختلــف از جمله؛ تفســير ســوره لقمــان، کتاب 
شــنود و.... دريافت خواهند کرد و بصورت هفتگي به 
5 برگزيده جوايزي اهــدا خواهد شــد، همچنين از بين 
شــرکت کنندگانــي کــه در مجمــوع 10 هفته مشــارکت 
بيشتري در مسابقه داشته باشند، 14 نفر مورد تجليل 

قرار خواهند گرفت.
وي در توضيح برگزاري بخش بين الملل اين جشنواره 
هم گفت: در اين بخش 15 رشته در نظر گرفته شده که 
آزمون ها، منابع و رشته هاي آن شبيه به 6 بخش اصلي 
جشــنواره اســت ولي دانشــجويان غير ايراني ما در اين 

بخش بصورت جداگانه ارزيابي خواهند شد.
گفتني است؛ ثبت نام در بيست و هشتمين جشنواره 
قرآن و عترت دانشگاه هاي علوم ژزشکي کشور، از نيمه 
دوم آذرماه آغاز شــده و تــا پايان بهمن ماه ســال جاري 
ادامه خواهد داشت و علاقمندان می توانند با مراجعه 

به اینجا نسبت به نام نویسی اقدام کنند. 

جهت  دریافت تمام شماره های  نشریه الکترونیکی 
سلامت یار بارکد روبرو را  اسکن کنید
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19 پروژه بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم پزشکی مشهد
در ایام دهه مبارک فجر به بهره برداری می رسد

معاون توسعه مدیریت، منابع 
و برنامــه ریــزی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد گفت: همزمان 
بــا فــرا رســیدن دهــه مبــارک فجــر 19 پــروژه 
بهداشــتی و درمانی شــامل 7 پروژه درمانی، 
10 پــروژه بهداشــتی و دو پــروژه پژوهشــی و 

پشتیبانی به بهره برداری می رسد.
دکتــر علیرضــا مســلم در گفتگــو بــا وب دا 
اظهار کرد: این پــروژه با اعتبار بیــش از 578 
میلیارد ریــال در حوزه عمران و بیــش از 362 
میلیــارد ریــال در حــوزه تجهیــزات بــه بهــره 

برداری می رسد.   
وی با اشــاره بــه  اینکــه این پــروژه ها بــا زیر 
بنای 7 هزار 720 متر مربع به بهره برداری می 
رسد خاطر نشان کرد: بیش از یک هزار 255 
متر مربع زیر بنا درحوزه  پروژه های درمانی و 
حدود 3 هزار و 605 متر مربع زیر بنا در حوزه 
پروژه های بهداشــتی و 2 هزار 860 متر مربع 
، پروژه های پشــتیبانی و پژوهشــی دانشگاه 

علوم پزشکی احداث شده است.   
معــاون توســعه مدیریــت، منابــع و برنامه 

ریزی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره 
به همت خیرین نیک اندیش در بهر برداری 
پروژه های بهداشــتی و درمانــی تصریح کرد: 
در راســتای افزایــش نــاوگان اورژانــس 115 و 
خدمات رســانی ســریع تــر بــه بیمــاران، از 7 
پــروژه درمــان، تعــداد 2  پایــگاه اورژانــس در 
شهرســتان های مشــهد و خواف با زیــر بنای 
290 متر مربع و با اعتباری بالغ بر 56 میلیارد 
ریال قابــل بهره بــرداری اســت کــه جمعیتی 
حــدود 40 هزار نفــر را تحت پوشــش قرار می 

دهد..

دکتر مســلم 
ضمن اشاره به 
تقویــت نیروی 
انسانی افزود: 
با بهــره برداری 
از پــروژه هــای 
در  رو  پیــش 
مبــارک  دهــه 

فجر بیــش از 180 نفر جهت خدمات رســانی 
هر چه بهتر به بیماران و مراجعین، شروع به 

کار خواهند کرد.

راه اندازی نخستین 
آزمایشگاه تخصصی 

صدای کشور در 
دانشکده بهداشت

استادیار گروه مهندسی بهداشت حرفه ای و 
ایمنی کار دانشکده بهداشت دانشگاه علوم 

پزشکی مشهد اظهار کرد: نخستین آزمایشگاه 
تخصصی صدا )اتاق آگوستیک(  کشور در این 

دانشکده راه اندازی شده است. 
دکتر ابراهیم تابان در گفتگو با وب دا اظهار 

کرد:در این آزمایشگاه تمامی تست‌های 
صدا انجام می‌شود و کوچکترین معضلات 

و آلودگی‌های صوتی در این آزمایشگاه 
تشخیص داده می‌‎شود و در کنار آن نیز 

جذب صوتی مواد، تست‌های گوشی حفاظتی 
کارگران و تست‌های صنایع خودرویی، نظامی 
و غیره به منظور تشخیص منبع آلاینده صدا 

شناسایی می‌گردد.
مدیر آزمایشگاه تخصصی صدا دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد در خصوص موقعیت 
مکانی و زمان ارائه خدمات این آزمایشگاه، 
گفت: آزمایشگاه تخصصی صدا دانشگاه 

علوم پزشکی مشهد در پردیس این دانشگاه، 
مجتمع شهید خوارزمی، دانشکده بهداشت، 

گروه مهندسی بهداشت حرفه‌ای و ایمنی کار 
واقع شده، آزمایشگاه تخصصی که در فضایی 

به مساحت 32 متر مربع در طبقه منفی یک 
مجتمع شهید خوارزمی راه‌اندازی شده و از 
شنبه تا چهارشنبه و از ساعت 8 تا 17 فعال 

بوده و پاسخگوی مراجعه کنندگان است.
دکتر تابان افزود: نوبت‌دهی‌های آزمایشگاه 
تخصصی صدا دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
به 3 صورت حضوری، تلفنی و اینترنتی بوده 

نوبت‌دهی حضوری آن در محل این آزمایشگاه 

انجام می‌شود، ضمن اینکه برای نوبت‌دهی 
تلفنی هم شماره تماس 05131892309 

پاسخگو است و نوبت‌دهی اینترنتی هم از 
طریق سایت گروه مهندسی بهداشت حرفه‌ای 

 دانشکده بهداشت مشهد به نشانی اینترنتی
/https://ohedept.mums.ac.ir  

 قابل انجام است و گروه‌های مختلف مردم 
می‌توانند از خدمات این آزمایشگاه با تعرفه 

دولتی بهره‌مند شوند.


