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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی مشهدترتیب انتشار : ماهنامه

نی ز ســو طب  تخصصی  ه  ز حو ر  د مشــهد  ه  یژ و ه  یــگا جا
فراهم شدن زمینه توسعه همکاری های علمی و آکادمیک مرتبط با حوزه 

<< 61طب سوزنی در عرصه بین‌الملل.

تجلیل از برترین هـای آزمون بورد تخصصی و فوق تخصصی پزشکی
صفحه 11

دعوت رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد از 
نخبگان برای ارائه راهکار در حوزه جوانی جمعیت

بیش از 100 داروخانه 
جدید در راستای 

افزایش دسترسی 
به خدمات دارویی 

تأسیس شد

65 >>

27



4     دکتر مسیح نقیبی؛   استاد پیشکسوت و پایه گذار علم نفرولوژی و پیوند  کلیه در دانشگاه علوم پزشکی مشهد
8    دکتر محمد حسین ابراهیم زاده؛   مدیرگروه پزشکی باز ساختی و سلول درمانی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

8دکتر توکل افشاری؛  عضو هیات علمی دانشگاه
10دکتر صادق جعفرزاده؛  عضو هیات علمی)دانشیار( در گروه آموزشی رشته شنوایی شناسی دانشکده علوم پیراپزشکی و توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

14دکتر فاطمه همایی شاندیز؛   استاد پیشکسوت در خصوص درمان ها و تکنیک های حوزه تشخیص سرطان
14دکتر آسیه سادات فتاحی معصوم؛   استاد گروه جراحی دانشکده پزشکی، فلوشیپ جراحی سرطان و دبیر انجمن علمی جراحان خراسان

22دکتر پری قاضیانی؛    استاد پیشکسوت دانشکده دندانپزشکی

34دکتر سعید اسلامی؛   مدیر گروه انفورماتیک دانشگاه علوم پزشکی مشهد
36دکتر رضا مرادیان؛   دانش آموخته رشته جراحی مغز و اعصاب، یکی از افتخارآفرینان دانشگاه علوم پزشکی مشهد در آزمون بورد تخصصی

40دکتر محمد حسن معلم؛   دانش آموخته رشته ارتوپدی در دانشگاه علوم پزشکی مشهد، یکی از چهره های افتخارآفرین در آزمون بورد تخصصی
42دکتر آمنه سازگار نیا؛   مدیر گروه فیزیک پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

44دکتر محمد رضا عباسزادگان؛   مدیر گروه ژنتیک پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد
46دکترسیامک زارعی‌ قنواتی؛   استاد تمام گروه چشم دانشگاه علوم پزشکی مشهد و  فلوشیپ فوق تخصصی قرنیه و بیماریهای خارجی چشم

50دکتر عطیه اصلاحی؛   عضو هیات علمی ) استادیار ( دانشگاه علوم پزشکی مشهد
52دکتر زهرا ولی پور؛   دانش آموخته رشته گوش و حلق و بینی و جراحی سر و گردن، از جمله دانشجویان افتخارآفرین دانشگاه علوم پزشکی مشهد در آزمون بورد تخصصی

56دکتر الهه صانعی؛   دانشجوی پنج درصد برتر بورد کشوری در مقاطع تخصص و فوق تخصص
60دکتر نجمه خدادادی؛   عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

62دکتر عطیه کاوه؛   دانش آموخته مقطع تخصص اطفال در دانشگاه علوم پزشکی مشهد و رتبه برتر بورد تخصصی
64دکتر آسیه حسین پور؛   دانش آموخته رشته روانپزشکی کودک و نوجوان در مقطع فوق تخصص دانشگاه علوم پزشکی مشهد، و دانشجوی  برگزیده آزمون بورد فوق تخصصی

68دکتر سیدعلی موسوی شایق؛   دانشیار دانشگاه علوم پزشکی مشهد و عضو هیئت علمی مرکز تحقیقات ارتوپدی و واحد توسعه تحقیقات بالینی دانشکده پزشکی مشهد

72سید مهدی صانعی؛   پرستار بخش اورژانس سوانح بیمارستان هاشمی نژاد مشهد
76فاطمه صباح؛   پرستار نمونه کشوری؛ شاغل در مرکز بهداشت روستای جیم آباد مشهد

78فرناز کامل فولادی؛   پرستار منتخب استانی در بیمارستان امام رضا)ع( از مراکز زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد
80مریم رضاپور؛   پرستار نمونه استانی مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی قائم )عج(

82نرگس ناصری؛   پرستار نمونه استانی بیمارستان امام رضا)ع( از مراکز زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد
84فاطمه کوهی؛   پرستار نمونه استانی بیمارستان حضرت قائم)عج( از مراکز زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد

گفتگـو با رتبـه هـای اول تا سوم آزمــون بورد کشـــــوری؛ 
26 دکتر محمد جواد صفایی یزدی ، دکتر شروین مشرقی مقدم ، خانم ها دکتر سیده ،جیهه کاظمیان، دکتر الهه حیدری، دکتر تینا لقمانی

جای برای تبلیغات شمـــــــــا در شماره    

 فرصتــــــــــی استثنایـــــــــــــی
p.relations@mums.ac.irبــــــرای دیـــــده شــــــــــــــــــــدن

اطلاعات بیشتر    38411190
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ســـتــــــــــــــــــ

اولین خبرنامه رسمی دانشگاه  علوم پزشکی مشهد

صاحب امتیاز، دانشگاه علوم پزشکی مشهد

مدیر مسئول : دکتر محمد پهلوان کاشی
سردبیر : نفیسه کاشی پزان جوان

ویراستار: ژیلا پورکیانی
طراح و صفحه آرا: مهندس راحله کریمی

چاپ: محسن درخشنده
عکس: مسعود میبدی

رسانه و فضای مجازی: مهری برجسته،حسین اخباری، 
ابراهیم اسماعیل نیا

تحریریه : محمد امام پور، زهره قدیری، نجمه ابراهیمی
همکاران نشریه : مهندس مریم هاشمی نژاد

تلفن : 05138412081
نمابر روابط عمومی : 05138436827

سامانه پیام کوتاه : 30000191
آدرس: خراسان رضوی، مشهد، خیابان دانشگاه

p.relations@mums.ac.ir : ایمیل
اکثــر طرح هــای مجله تزئیــنی و هرگونه 

شــباهتی بــه افراد حقیقی اتفاقی اســت.

درج مقالات شما در خبرنامه
در صورت تمایل به چاپ مقالات علمی خود 

در خبرنامه داخلی دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد از طرق شناسـه زیر در پیام رسان 

ایتا  با ما در ارتباط باشید

mums_relatoins

افزایش سواد سلامت جامعه، ضرورتی انکار ناپذیر 

افزایــش ســواد سلامــت در جامعــه، بــه عنــوان یــک نیــاز حیاتــی، در دنیــای پیشــرفته امــروز بــه شــدت احســاس 
می شــود. با گســترش اطلاعات و فناوری، دسترســی به داده های بهداشــتی آســان تر از همیشــه شــده اســت؛ 
امــا در عیــن حــال، ایــن اطلاعــات بــه شــدت متنــوع و گاهــاًً متناقــض هســتند. بنابرایــن، نیــاز بــه اطلاع‌رســانی 
دقیــق و معتبــر بــرای ارتقــاء ســواد سلامــت جامعــه بیــش از پیــش حــس می شــود تــا افــراد بتواننــد بــه درســتی از 

منابــع خــود اســتفاده کــرده و انتخاب هــای آگاهانه تــری داشــته باشــند.
علاوه بــر ایــن، افزایــش ســواد سلامــت می‌توانــد بــه تقویــت خودآگاهــی فــردی و اجتماعــی منجــر شــود. 
افــرادی کــه درک بهتــری از مســائل بهداشــتی دارنــد، علاوه بــر اتخــاذ تصمیمــات درســت بــرای خــود، در 
زمینه هــای بهداشــت عمومــی نیــز فعال تــر خواهنــد بــود. ایــن موضــوع باعــث می شــود کــه مــردم بتواننــد در 
مقابــل شــایعات و اطلاعــات نادرســت، مرزبنــدی داشــته باشــند و حقــوق خــود را در حــوزه سلامــت مطالبــه 

کننــد.
در نهایــت، بــرای تحقــق ایــن هــدف، نیازمنــد همــکاری نزدیــک بیــن نهادهــا، ســازمان هــا، رســانه های گروهــی 
و آمــوزش و پــرورش هســتیم تــا بــا طراحــی و اجــرای برنامه هــای جامــع و مؤثــر در زمینــه اطلاع‌رســانی، بتوانیــم 

جامعــه‌ای بــا ســواد سلامــت بــالا و توانمنــدی بهتــر در مدیریــت سلامت،داشــته باشــیم.

نخستین فلوی پیوند کبد در دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
پذیرش شد

باید از ظرفیت فارغ‌التحصیلان جوان در محیط های 
دانشگاهی به نحو احسن استفاده شود

رتبه های برتر آزمون دانشنامه  تخصصی و فوق 
تخصصی شهریور 1403

نخستین دستیار هماتـولوژی – آنکـولـوژی کودکان 
در دانشگاه؛ پذیـرش شـد

جذب 22 دستيار تخصصي در گروه كودكان و نوزادان 
دانشگاه علوم پزشكي مشهد؛ طی سال جاری

کسب عنوان کارگاه بـرتـر ،توسط گروه آموزش پزشکی، در 
بیست و پنجمین همایش کشوری آموزش علوم پزشکی

تقدیر از  ۲۲ برگزیده گروه داخلی دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد

بسیج کارکنان دانشگاه علوم پزشکی مشهد ۵ هزار عضو 
عادی و فعال در ۳۰ پایگاه این دانشگاه دارد

دعوت رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد از نخبگان 
برای ارائه راهکار در حوزه جوانی جمعیت

کسب 32 عنوان برتـــر دانشگاه علوم پزشکی مشهد
 در آزمــون دانشنامـــــه تخصصی و فوق تخصصی

تشکیل دپارتمان تشخیصی HIV در بستر شبکه 
آزمایشگاهی معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی 

مشهد
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شد

39

41

55

65

مشهد جزء شهرهای موفق کشور در درمان زخم ها و 
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دکتــر مســیح نقیبــی، متولد 1325 در شهرســتان 
ســبزوار، اســتاد پیشکســوت و پایــه گــذار علــم 
علــوم  دانشــگاه  در  کلیــه  پیونــد  و  نفرولــوژی 
پزشــکی مشــهد، یکــی از چهــره هــای پرافتخــار و 
پیشــرو در حــوزه درمــان بیماریهــای کلیــوی و عمــل 
پیونــد کلیــه اســت کــه در طــول بیــش از چهاردهــه 
فعالیــت در ایــن مجموعــه دانشــگاهی، علاوه بــر 
درمــان بیمــاران کلیــوی و انجــام ده هــا عمــل پیوند 
ــه، در آمــوزش و تربیــت نیروهــای متخصــص  کلی
درحــوزه علــم نفرولــوژی نقشــی محــوری و اثرگــذار 
داشــته اســت. ایــن شــخصیت برجســته‌ی علمــی 
طــی  را  خــود  تخصصــی  دوره  تحصــیلات  کــه 
دهــه 50 در کشــور بلژیــک گذرانــده و مدتــی نیــز 
در همیــن کشــور ســاکن بــوده، پــس از اطلاع از 
کمبــود متخصــص نفرولــوژی در ایــران، در ســال 
1362 بــا پیشــنهاد دفتــر نخســت وزیــری وقــت، 
تصمیــم بــه بازگشــتی موقتــی از بلژیــک بــه ایــران 
را مــی گیــرد، امــا شــرایط حاکــم بــر درمــان بیمــاران 
ــوژی در  کلیــوی و شــدت کمبــود متخصــص نفرول
کشــور بــه گونــه ای اســت کــه نــگاه دغدغــه منــد 
ایــن پزشــک متعهــد و متبحــر را معطــوف بــه خــود 
ســاخته و ایشــان را بــرای همیشــه در موطــن خــود 
مانــدگار مــی ســازد تــا علــم و تخصــص گرانبهــای  
خــود را در مســیر خدمــت بــه بیمــاران هموطــن 
خــود بــکار گیــرد. انجــام نخســتین عمــل پیونــد 
کلیــه بدســت توانمنــد دکتــر مســیح نقیبــی در 
ســال اوایــل ســال 1368 یکــی از شــاخص تریــن 
اقداماتــی اســت کــه در کنــار ده هــا خدمــت دیگــر 
ایشــان، در عرصــه پزشــکی صورت گرفتــه و پایگاه 
خبــری وب دا، مفتخــر اســت کــه در ایــن نوبــت از 
ــای  ــا اســاتید پیشکســوت، پ ــژه‌ی ب گفتگوهــای وی
اخلاق  و  حــاذق  پزشــک  و  اســتاد  ایــن  صحبــت 
مــدار در حــوزه‌ی بیمــاری هــای نفرولــوژی نشســته 
مــی  ادامــه  در  را  ایــن مصاحبــت  اســت، شــرح 

خوانیــد:

بابــت  ارجمنــد  اســتاد  شــما  از  ســپاس  ضمــن 
فرصتــی کــه بــرای ایــن گفتگــو اختصــاص دادیــد، 
عنــوان  خــود  از  مختصــری  بیوگرافــی  لطفــا 

بفرماییــد؟
مــن دکتــر مســیح نقیبــی هســتم، متولــد 1325 
در شهرســتان ســبزوار، دوره دبســتان را در شــهر 
ســبزوار آغــاز کــردم و بــا توجــه بــه نــوع کار پــدرم 
کــه کارمنــد بودنــد، ادامــه مقاطــع تحصیلــی را در 
شــهرهای مختلــف ســپری کــردم و پــس از اتمــام 
دوره دبیرســتان در مشــهد، در کنکــور ســال 43 
شــرکت کــردم و هرچنــد مــی توانســتم دانشــگاه 
تهــران را انتخــاب کنــم، امــا بــه دلیــل اینکــه خانــوده 
در مشــهد ســاکن بودنــد، ترجیــح دادم تحصیلاتــم 

را در ایــن شــهر ســپری کنــم.

زمــان  آن  در  پزشــکی  دانشــکده  فضــای  از 
بفرماییــد و اینکــه پــس از اتمــام تحصــیلات بــرای 

کردیــد؟ چــه  تحصیــل  ادامــه 
پزشــکی  دانشــکده  فضــای  تمــام  زمــان  آن  در 
مشــهد خلاصــه می شــد در ســاختمانی کــه روبــروی 
معاونــت  ســاختمان   ( بــود  قریشــی  ســاختمان 
بیــن الملــل فعلــی (، بعــد از اتمــام دوره عمومــی 
پزشــکی، در ســال 1350 بــه خدمــت ســربازی رفتــم 
و بعد از آن در تهران شــاغل شــدم، در ادامه برای 
دوره تخصص به کشــور بلژیک رفتم و ۷ ســال در 
آنجــا تحصیــل کــردم. اواخــر ســال 1362 بــود کــه از 
دفتــر نخســت وزیــری ایــران بــا مــن تمــاس گرفتنــد 
و پیشــنهاد کردنــد کــه بــا توجــه بــه کمبود تخصص 
نفرولــوژی بــه ایــران برگــردم ) در آن زمــان فقــط ۳ 
پزشــک نفرولــوژی در ایــران وجــود داشــت ( و بــه 

ایــن ترتیــب مــن بــه کشــور بازگشــتم.

چطــور شــد کــه مشــهد را بــرای فعالیــت هــای 
کردیــد؟ انتخــاب  خــود  کاری 

در ایــران ایــن امــکان وجــود داشــت کــه از بیــن 
شــهرهای شــیراز، مشــهد و تهران یک شــهر را برای 
آغــاز کار انتخــاب کنــم و مــن ابتــدا ترجیــح دادم 
در تهــران فعالیتــم را شــروع کنــم، امــا بــا توجــه بــه 
اینکــه زمــان جنــگ بــود و مــا تقریبــاًً هــر شــب ناچار 
بودیــم بــه خاطــر خطــرات بمبــاران بــه زیرزمیــن 
پنــاه ببریــم، ایــن شــرایط بــا وجــود همســر و فرزنــد 
ــه پیشــنهاد  ــذا ب ــود و ل خردســالم بســیار ســخت ب
دکتــر فرهــودی کــه از زمــان دانشــجویی بــا ایشــان 
ارتبــاط داشــتم، بــه مشــهد آمــدم و ابتــدا قــرار بــود 
کــه موقتــاًً در مشــهد باشــم و پــس از مدتــی برگردم 
بــه محــل کار قبلــی، امــا در مشــهد مانــدگار شــدم.

چــرا بیمارســتان امــام رضــا)ع( را بــرای خدمــت 
درمانــی انتخــاب کردیــد و چــه اقداماتــی در آن 

گرفــت؟ صــورت 
ــه مشــهد آمــدم، در کل کشــور  ــی کــه مــن ب زمان
کمبــود متخصــص و فــوق تخصــص وجــود داشــت 

و مــن ایــن امــکان را داشــتم، بــرای فعالیــت بیــن 
بیمارســتان امــام رضــا)ع( و بیمارســتان قائــم )عــج( 
یکــی را انتخــاب کنــم کــه بــه دلیــل حضــور دکتــر 
فرهــودی در بیمارســتان امــام رضــا)ع( ایــن مرکــز 
را انتخــاب کردم.مــا در بیمارســتان امــام رضــا)ع( 

ــود. ــل از آن نب ــم کــه قب ــی انجــام دادی کارهای

نخســتین کار شــما در ایــن بیمارســتان در واقــع 

انجــام نخســتین عمــل پیونــد کلیــه بــود، در رابطــه 
بــا ایــن موضــوع هــم توضیحاتــی بفرماییــد؟

اولیــن کار کــه در اواخــر ســال ۶۷ ) و اوایــل ســال 
۶۸ (  انجــام شــد، عمــل پیونــد کلیــه بــود، قبــل از 
ایــن اقــدام افــراد؛ یعنــی هــم دهنــده‌ی کلیــه و هــم 
گیرنــده کلیــه بــه انگلســتان می‌رفتنــد، ارزی را هــم 
ــه آنهــا اختصــاص مــی‌داد.  ــرای ایــن کار ب دولــت ب
در آن زمــان خوشــبختانه تهــران بخــش پیونــد کلیه 
را آغــاز کــرده بــود و وقتــی بــرای معرفــی دهمیــن 
تهــران  بیمارســتان هاشــمی نژاد  در  کلیــه  پیونــد 
از مــن، آقــای دکتــر بهرامــی، آقــای دکتــر قــدس 
و آقــای دکتــر فاضــل بــه تهــران دعــوت شــد، در 
آنجــا اعلام کردنــد کــه در دانشــگاه ارومیــه هــم 
پیونــد کلیــه آغــاز شــده اســت و دکتــر بهرامــی کــه 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد را به جهت ســابقه 
علمــی دارای قدمتــی بالاتــر از دانشــگاه ارومیــه 
می‌دانســتند، بلافاصلــه دســتور دادنــد کــه بخــش 
پیونــد کلیــه در دانشــگاه مشــهد هــم راه انــدازی 
شــود، بــه ایــن ترتیــب یــک طبقــه از بیمارســتان 
امیــد بــه مــا داده شــد تــا عمــل هــای پیونــد کلیــه 
در آنجــا انجــام شــود. نخســتین عمــل پیونــد کلیــه 
هــم کــه قــرار بــود در مشــهد انجــام شــود بنــا شــد 
کــه آقــای دکتــر فاضــل و گروهشــان از تهــران بــه 
مشــهد حضــور یابنــد و ایــن عمــل پیونــد را انجــام 
ــرودت هــوا  ــرف ســنگین و ب ــل ب ــه دلی ــد کــه ب دهن
هواپیمــای ایشــان نتوانســت در مشــهد بنشــیند و 
بازگشــت، بــه ایــن ترتیــب مــا دســت بــه کار شــدیم 
و نخســتین پیونــد در ســال ۶۷ انجــام شــد. حــدود 
۳ ســال در بیمارســتان امیــد بودیــم و بعــد از آن 
در بیمارســتان امــام رضــا)ع( مهنــدس توکلــی یــک 
ســاختمان خیریــه بــه نــام بخــش کلیــه ســاختند و 
بخــش نفرولــوژی و پیونــد بــه آنجــا منتقــل شــد کــه 

ــون هــم ادامــه دارد. تاکن

 و اقدامات بعدی...
ــدازی بخــش ICU کوچــک در  دومیــن اقــدام راه‌ان
بیمارســتان امــام رضــا)ع( بــود کــه معاونــت درمــان 
از تهــران بــرای بازدیــد آمدنــد و پــس از راه‌انــدازی 
ایــن بخــش پزشــکان و پرســتاران آمــوزش دیدنــد و 
در واقع اولین ICU اســتاندارد در بیمارســتان امام 

رضــا)ع( راه انــدازی شــد.

کلیه  نــد  یو پ و   ی  ژ لو و ر نف علــم  ر  ا نگــذ بنیا

     دکتر مسیح نقیبی
     استاد پیشکسوت و پایه گذار علم نفرولوژی و پیوند  

     کلیه در دانشگاه علوم پزشکی مشهد
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معاون فرهنگی و دانشجویی دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد از جلب مشارکت و 

همکاری خیران در جهت در اختیار گرفتن 
22 واحد مسکونی به منظور اسکان 

دانشجویان متأهل با اولویت افراد ممتاز 
علمی و شرایط خاص خبر داد.

دکتر علی تقی پور در گفتگو با وب دا، اظهار 
کرد: در راستای توسعه خدمات خوابگاهی، 

برنامه بازسازی اساسی و تأسیسات زیرساختی 
ساختمان مجتمع خوابگاهی شهید رحمتی 
در خیابان سناباد جهت اسکان دانشجویان 
بین‌الملل )اتباع( اجرا شد، مجموعه‌ای که 

با امکانات کامل و به‌روز پذیرای این گروه از 
دانشجویان است.

وی تصریــح کــرد: اقــدام مهــم دیگــر در خصــوص 
انجــام کار کارشناســی و عقــد قــرارداد ســاختمان 
خوابــگاه شــهید کاظمیــان جهــت اســکان 168 نفــر 
از دانشــجویان پســر در ابتــدای ســال تحصیلــی 
را جهــت  پیگیــری لازم  نیــز  آن  کنــار  در  و  بــوده 
دانشــجویی  خوابــگاه  ســاخت  وام  پرداخــت 
دختــران 750 نفــره بــه میــزان 100 میلیــارد تومــان و 
همچنین فعال شــدن کارگاه ســاختمانی مجموعه 

ــا داشــتیم. ــه شــکل پوی ب
معــاون فرهنگــی و دانشــجویی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه برگــزاری جلســات 
بنــدی  بلــوک  جهــت  هماهنگــی  و  کارشناســی 
دانشــجویان  واحــدی  هــزار  خوابــگاه  ســاخت 
متأهــل بــه منظــور امــکان فراهــم شــدن مشــارکت 
بهره بــرداری  زمــان  تقــدم  و  نیک‌اندیــش  خیــران 
در بلوک هــای ســاختمانی، بیــان کــرد: در همیــن 
خصــوص جلــب مشــارکت و همــکاری خیــران عزیز 
را در جهــت در اختیــار گرفتــن 22 واحــد مســکونی 
بــه منظــور اســکان دانشــجویان متأهــل بــا اولویــت 
افــراد ممتــاز علمــی و شــرایط خــاص داشــته‌ایم.
دکتــر تقی پــور اضافــه کــرد: همچنیــن برنامه‌ریــزی 
و بهســازی تجهیزات آشــپزخانه و ســالن غذاخوری 
ــرس  ــه حداقــل 4 هــزار پ ــخ روزان ــرای طب پردیــس ب
پذیرایــی  ســالن های  ظرفیــت  افزایــش  و  غــذا 
ــه تجمیــع  ــا توجــه ب جهــت پذیــرش دانشــجویان ب
در  دانشــجویان  اکثریــت  و حضــور  دانشــکده ها 
جلســات  برگــزاری  دانشــگاه،  آموزشــی  پردیــس 
کارشناســی متعــدد،‌ انجــام مکاتبــات مختلــف و 
برنامه‌ریــزی در جهــت راه‌انــدازی و فعــال نمــودن 
شــهید  آموزشــی  مجتمــع  غذاخــوری  ســالن 

خوارزمــی و افتتــاح آزمایشــی آن و ارائــه خدمــت 
به صــورت محــدود بــه دانشــجویان دانشــکده های 
اســکان 8  ایــن مجموعــه آموزشــی،  مســتقر در 
دانشــگاه های  دختــر  دانشــجویان  از  نفــر  هــزار 
علــوم پزشــکی تیــپ 2 و 3 در تابســتان امســال 
بــه عنــوان مجــری طــرح بــا ســتاره ها و برنامه‌ریــزی 
جهــت نصــب و راه‌انــدازی گیت هــای کنتــرل تــردد 
دانشــجویان خوابگاهــی در ورودی خوابگاه‌هــا از 
اجــرا شــده در معاونــت  برنامه هــای مهــم  دیگــر 

علــوم  دانشــگاه  دانشــجویی  و  فرهنگــی 
پزشــکی مشــهد بــوده اســت.

از  یکــی  کــه  نکتــه  ایــن  ذکــر  بــا  وی 
زیرمجموعه هــای فعــال معاونــت فرهنگی 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  دانشــجویی  و 
اسلامــی  تشــکل های  دبیرخانــه  مشــهد 
کــه  بــوده  دانشــگاه  ایــن  دانشــجویان 
انجمــن  دانشــجویی،  بســیج  شــامل 
جهــاد  و  اسلامــی  جامعــه  اسلامــی، 
در  کــرد:  تأکیــد  می شــود،  دانشــگاهی 
ســال تحصیلی گذشــته تعداد 34 جلســه 
هیــأت نظــارت برگــزار شــد کــه خروجــی 
آن منجــر بــه 194 مصوبــه و اجــرای 184 
دانشــجویی  توســط تشــکل های  برنامــه 
شــد. مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 

دانشــجویی  و  فرهنگــی  معــاون 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ادامــه 
کانون هــای  دبیرخانــه  همچنیــن  داد: 

فرهنگــی دانشــجویان ایــن دانشــگاه هــم مجــوز 
134 درخواســت را در 35 جلســه برگــزار شــده از 
ســوی اعضــای شــورای هماهنگــی صــادر کــرد و در 

طــول ســال تحصیلــی 1402-1403 هــم تعــداد 230 
نشســت فرهنگــی توســط ایــن کانون هــا برگــزار 

شــد.
دکتــر تقی پــور گفــت: دانشــگاه علــوم پزشــکی 
و  دارد  فعــال  علمــی  انجمــن  تعــداد 13  مشــهد 
اعضــای شــورای نظــارت ایــن انجمن‌هــا در طــول 
ــد کــه  ســال تحصیلــی قبــل 4 جلســه برگــزار کردن
بــا  برنامــه   39 برگــزاری  بــه  منجــر  آن  خروجــی 

شــد. دانشــجویان  مشــارکت 
خصــوص  در  همچنیــن  افــزود:  وی 
نشــریات دانشــجویی هــم بایــد بگوییــم 
کــه دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 15 
نشــریه فعــال، 8 نشــریه نیمــه فعــال و 
35 نشــریه منتشــر شــده دارد و در ســال 
در  جدیــد  مجــوز   9 گذشــته  تحصیلــی 
خصــوص صــدور نشــریات صــادر شــد و بــا 
تلاش دانشــجویان تیــراژ چــاپ نشــریات 
دانشــجویی ایــن دانشــگاه بــه 455 جلــد 

اســت. رســیده 

اختصاص 22 واحــد مسکونــی 
به منظور اسکان دانشجـویان متأهل با اولویت افراد ممتاز علمی و شرایط خاص

پرداخت وام 
ساخت خوابگاه 

دانشجویی 
دختران 750 

نفره به میزان 100 
میلیارد تومان

 اسکان 8 
هزار نفر از 

دانشجویان دختر 
دانشگاه های 
علوم پزشکی 
تیپ 2 و 3 در 
تابستان امسال
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کار ســوم هــم قــراردادی بــود کــه بــا شــرکت ثامــن 
بــرای راه انــدازی دیالیــز صفاقــی بســته شــد کــه 
در کشــور وجــود نداشــت و حتــی از بیمارســتان 
بــه مشــهد  دیــدن  دوره  تهــران جهــت  شــریعتی 
آمدنــد ، امــا بعــد از آن خوشــبختانه در تمــام ایــران 
ایــن فعالیــت راه‌انــدازی شــد و بیمــاران می تواننــد 

در منــزل دیالیــز صفاقــی را انجــام دهنــد.

در  مــدار  اخلاق  اســتاد  یــک  عنــوان  بــه  شــما 
دانشــگاه شــناخته شــده‌اید، در مورد بحث اخلاق 

مــداری و ارتبــاط بــا بیمــار صحبــت بفرماییــد؟
پزشــکی و طبابت یک کار مردمی اســت و طبیب 
مــورد اعتمــاد مــردم اســت، بیمــاری کــه مراجعــه 
می کنــد ممکــن اســت مشــکلاتی را بــه پزشــک 
بگویــد کــه حتــی بــه نزدیک تریــن افــراد خانــواده‌اش 
جامعــه  وقــف  پزشــک  طرفــی  از  باشــد،  نگفتــه 
اســت و در متــن آن قــرار دارد، پزشــکان بزرگــی 

همچــون دکتــر شــاهین فــر کــه تــا ســن 80 ســالگی 
هــر روز صبــح در بیمارســتان مریــض می‌دیدنــد 
و کار می کردنــد، بــرای مــا الهــام بخــش هســتند. 
تحــت  پزشــکی  در  مــداری  اخلاق  اکنــون  البتــه 
تاثیــر برخــی مســایل قــرار گرفتــه امــا خوشــبختانه 
هنــوز هــم اخلاق در حــوزه پزشــکی بیــش از ســایر 

مشــاغل پررنــگ اســت.

ــه اینکــه نــوع تخصــص و حرفــه شــما  ــا توجــه ب ب
اســت،  مقــارن  دیالیــزی  و  کلیــوی  بیمــاران  بــا 
شــایع ترین بیماریهــا را در ایــن حــوزه کــدام مــوارد 

ــمی دانــید؟ 
شــایع ترین بیمــاری هایــی کــه ســبب نارســایی 
کلیــوی می شــود، دیابــت اســت و متاســفانه بیــش 
از ۵۰ درصــد تخت هــای دیالیــز را بیمــاران دیابتــی 
مهمتریــن  دیابــت  بیمــاری  می‌دهنــد،  تشــکیل 
علــت بــرای " نارســایی کلیــه، بیماری هــای قلبــی، از 

دســت دادن بینایــی و قطــع عضــو اســت و اکنــون 
تقریبــاًً مشــکل عمــده بهداشــت کل جهــان دیابــت 
اســت. بعــد از دیابــت پرفشــاری خــون اســت کــه 

بیشــترین عارضــه را دارد.

جایــگاه کشــور مــا در بحــث پیونــد کلیــه در جهــان 
چگونه اســت؟

پیونــد کلیــه در ایــران بســیار خــوب انجــام می شــود 
و در منطقــه هــم از جایــگاه خوبــی قــرار داریــم، امــا 

از ســطح جهانــی هنــوز فاصلــه داریــم.

چــه  شــدید  بازنشســته  اینکــه  بــه  توجــه  بــا 
داریــد؟ فعالیت هایــی 

بیمارســتان  در  میکنــم؛  طبابــت  کار  کمــاکان 
مهــر بــه بیمــاران دیالیــزی ســر می‌زنــم و عصرهــا 
تــا ۸   ۳ ســاعت  از  کــه  دارم  فعــال  مطبــی  هــم 

آنجــا هســتم. در  شــب 

ز  ا تن  و  د با  ــو  گفتگ
کز  مر ن  ا ر ا ــذ نگ بنیا

نی  ما ر د ل  سلو
مشــهد شــکی  پز م  علــو ه  نشــگا ا د

روش هــای درمانــی نوینــی کــه در بســتر اقدامــات مبتنــی بــر ســلول 
درمانــی و پزشــکی بازســاختی محقــق خواهــد شــد

مراکــز جامــع ســلول های بنیــادی و پزشــکی بازســاختی، فضاهایــی 
هســتند کــه در راســتای توســعه فناوری هــای نویــن و بــا تمرکــز بــر 
آمــوزش و توســعه منابــع انســانی، توســعه فنــاوری و تجاری ســازی و 
همچنیــن توســعه خدمــات بالینــی ســلولی فعالیــت مــی کننــد. مراکــز 
فــوق کــه بــا حمایــت معاونــت علمــی و فنــاوری ریاســت جمهــوری 
طراحــی و راه‌انــدازی شــده‌اند، بــه عنــوان یکــی از زیرســاخت های 
دانشــگاه های نســل ســوم، بــا راهبــری ظرفیت هــای علمــی، منابــع 
انســانی، تجهیــزات فنــی و آزمایشــگاهی، مراکــز درمانــی و صاحبــان 
دانــش  تربیــت  و  در هدایــت  بســزایی  نقــش  ســرمایه،  و  صنایــع 

ـند. پژوــهان و کارآفریــنان دارـ
بخــش ســلول درمانــی ) ســل تراپــی( بیمارســتان امــام رضــا )ع(، کــه 
بــه تازگــی و در نتیجــه‌ی تلاش و پیگیــری هــای چندیــن ســاله‌ی جمــع 
زیــادی از مســئولان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در ســطوح و 
حــوزه هــای مختلــف آموزشــی، پژوهشــی و درمانــی راه انــدازی شــده، 
نمونــه ای از همیــن فضاهــای فعــال در زمینــه‌ی ســلول هــای بنیــادی 
و پزشــکی بازســاختی اســت کــه بــا حضــور نیروهــای انســانی توانمنــد 
ـخوردار از تجهــیزات پیــشرفته و ــبه روز، و متخــصص و فضاــیی برـ
مــی توانــد نویدبخــش ظهــور شــیوه هــای نویــن در درمــان بســیاری از 
ــواع ســرطان ها،  ــا صعــب الاعلاج همچــون ان بیمــاری هــای لاعلاج ی

 پارکینســون، فلج مغزی، آســیب های نخاعی، دیابت، اوتیســم،ALS و بســیاری از انواع بیماری های ســخت درمان در آینده ای 
نــه چنــدان دور باشــد. پایــگاه خبــری وبــدا، در راســتای آشــنایی هــر چــه بیشــتر بــا فعالیــت هــای مرکــز ســلول درمانــی )ســل تراپــی( 

بیمارســتان امــام رضــا )ع(، گفتگویــی بــا دوتــن از اســاتید و بنیانگــذاران ایــن مرکــز داشــته کــه شــرح آن را در ادامــه مــی خوانیــد:
ادامه مطلب    8
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علمــی  هیــأت  عضــو  و  کبــد  پیونــد  فلوشــیپ 
پذیــرش  از  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
نخســتین فلــوی پیونــد کبــد در ایــن دانشــگاه خبــر 

داد.
وب  بــا  گفتگــو  در  علی‌اکبریــان  محســن‌‌  دکتــر 
دا، اظهــار کــرد: موضــوع پذیــرش فلوشــیپ پیونــد 
علمــی  هیــأت  اعضــای  و  پیگیــری مســئولان  بــا 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در حــوزه پیونــد از 
3 مــاه قبــل و پیــش از آغــاز ســال تحصیلــی 1403-
1404 مصــوب شــد و از ابتــدای ســال تحصیلــی 
کنونــی هــم کلاس هــای درس ایــن رشــته جدیــد در 

ــوم پزشــکی مشــهد آغــاز شــد. دانشــگاه عل
فلوشــیپ  پذیــرش  ظرفیــت  کــرد:  تصریــح  وی 
پیونــد در هــر ســال تحصیلــی یــک فلــوی ایرانــی 
مــوارد غیرایرانــی هــم  پذیــرش  مــورد  و در  بــوده 
و  نــدارد  وجــود  خصــوص  ایــن  در  محدودیتــی 
مطابــق بــا دســتورالعمل های اعلام شــده انجــام 

می شــود.
فلوشــیپ پیونــد کبــد افزود: دوره فلوشــیپ پیوند 
کبــد 2 ســاله بــوده و اولیــن فلــوی ایــن رشــته در 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در ســال 1405 

فارغ‌التحصیــل خواهــد شــد.
دکتــر علی‌اکبریــان بــا بیــان اینکــه دانشــگاه علــوم 

پزشــکی مشــهد ســومین دانشــگاه کشــور بوده که 
پذیــرش فلوشــیپ پیونــد کبــد را داشــته اســت، 
خاطرنشــان کــرد: پیــش از ایــن رشــته تخصصــی 
در دانــشگاه‎های علــوم پزشــکی تهــران و شــیراز 
در  افــراد  ایــن  درس  کلاس هــای  و  بــود  فعــال 
بیمارســتان‌های امــام خمینــی)ره( تهــران و نمــازی 
شــیراز برگــزار می شــود و از امســال نیــز ســومین 
دانشــگاه فعــال کشــور را در ایــن رشــته تخصصــی 

داشــتیم.
وی بیــان کــرد: دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
پذیــرش  در  پیشــگام  دانشــگاه های  از  یکــی 
رشــته های تخصصــی و پرکاربــرد بــوده کــه یکــی 
از آنهــا در حــوزه پیونــد کبــد اســت و کلاس هــای 
درس فلوهــای پیونــد ایــن دانشــگاه در بیمارســتان 

برگــزار می شــود. منتصریــه مشــهد 

نخستین فلوی پیوند کبد در دانشگاه علوم پزشکی مشهد پذیرش شد

پیوند منطقی پیشرفت کار اساتید و ارزشیابی عملکرد آنان
مطالعــات  مرکــز  مدیــر 
علــوم  آمــوزش  توســعه  و 
علــوم  دانشــگاه  پزشــکی 
گفــت:  مشــهد  پزشــکی 
هــر  قلــب  در  اســتاد؛ 
نظــام  در  پیشــرفت  گونــه 
و  دارد  قــرار  دانشــگاهی 
همانگونــه کــه بین پیشــرفت 
دانشــگاه  و عملکــرد اســتاد یــک ارتبــاط منطقــی 
وجــود دارد، بیــن پیشــرفت اســاتید در کار خــود و 
ارزشــیابی عملکــرد آنــان نیــز یــک پیونــد منطقــی و 

اســت. موجــود  ضــروری 
دکتــر حمیدرضــا کیانــی فــر در گفتگــو بــا وبــدا، در 
خصوص ارزشــیابی اعضای هیأت علمی در ســال 
جدیــد اظهــار کــرد: کیفیــت آمــوزش بــه عنــوان 
یکــی از جنبــه هــای توانمندســازی اســتاد و توســعه 
دانشــگاه هــا مــورد توجــه واقــع شــده و یکــی از 
جنبــه هــای مهــم توانمندســازی اســتاد و توســعه 
دانشــگاه هــا ارزشــیابی کیفیــت آمــوزش اســت، 
بنابرایــن اســتاد در قلــب هــر گونــه پیشــرفت در 

نظــام دانشــگاهی قــرار دارد.
وی، هــدف از ارزشــیابی را کمــک بــه اســاتید در 

تضمیــن  و  خــود  عملکــرد  بــه  بخشــیدن  بهبــود 
کیفیــت و شــرط اساســی ارتقــاء کیفــی مســتمر در 
نظــام آمــوزش ذکــر کرد و افزود: ارزشــیابی کیفیت 
تدریــس، فعالیــت هــای آموزشــی اســاتید در چهــار 
حــوزه آمــوزش، اخلاق حرفــه ای و اجتماعــی، نظــم 
و انظبــاط و مدیریــت و رهبــری آموزشــی بررســی 
مــی شــوند، کــه هــر کــدام ضرائــب مربــوط بــه خــود 
را دارنــد، بــر همیــن اســاس در پایــان هــر تــرم، 10 
روز بــه شــروع زمــان امتحانــات، رونــد ارزشــیابی 
اســاتید، توســط دانشــجویان فعــال مــی شــود و 
دانشــجویان کیفیــت تدریــس اســاتیدی مربوطــه، 

را در فــرم هــای اســتاندارد ارزشــیابی مــی کننــد.
مدیــر مرکــز مطالعــات و توســعه آمــوزش علــوم 
پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: 
نتایــج ارزشــیابی بعــد از ثبــت نمــرات دانشــجویان 
توســط اســاتید قابــل رؤیــت مــی باشــد و اســاتید 
مــی تواننــد ظــرف مــدت یــک مــاه اعتــراض خــود را 
در ایــن مــورد بــه دفتــر توســعه مطالعــات و آمــوزش 

دانشــکده ارســال نماینــد.

رونــد  در  جدیــد  هــای  نامــه  شــیوه  تدویــن 
اســاتید ارزشــیابی 

ارزشــیابی  واحــد  لــیلا مشــهدی مســئول  دکتــر 

مرکــز مطالعــات و توســعه آمــوزش علــوم پزشــکی 
دانشــگاه نیــز در ایــن گفتگــو اظهــار کــرد: بــا توجــه 
بــه اهمیــت و احســاس نیــاز در بــروز رســانی رونــد 
قبلــی و انجــام اصلاحــات لازم در جلســات مکــرر 
ــن  ــدی بررســی و تدوی ــی، شــیوه نامــه جدی خبرگان
شــد، کــه همزمــان بــا ابلاغ دســتورالعمل وزارتخانــه 
در جلســات متعــدد شــورای آموزشــی دانشــگاه 
مطــرح، بررســی و در نهایــت در تاریــخ 15 ام مــرداد 

مــاه ســال جــاری تصویــب گردیــد.
شــده  انجــام  اقدامــات  دیگــر  از  افــزود:  وی 
توســط واحــد ارزشــیابی مرکــز مطالعــات و توســعه 
پرسشــنامه  ســازی  یکســان  دانشــگاه،  آمــوزش 
هــای ارزشــیابی اســتاد از منابــع مختلــف شــامل 
آموزشــی،  معــاون  دانشــکده،  رئیــس  دانشــجو، 
مدیــر گــروه، رئیــس بخــش، اعضــای هیــأت علمــی 
و غیــر هیــأت علمــی مــی باشــد، کــه روایــی آنهــا نیز 
بررســی و مــورد تأئیــد قــرار گرفــت. همچنیــن جهت 
افزایــش آشــنایی اعضــای هیــأت علمــی بــا رونــد 
ارزشــیابی کیفیــت عملکــرد آموزشــی آنهــا، ایمیــل 
ــا ارزشــیابی،  هایــی تحــت عنــوان ســه شــنبه هــا ب

ــرای اســاتید ارســال مــی گــردد. ــه ب هــر هفت
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ضمــن ســپاس از حضــور اســاتید محتــرم در ایــن 
جلســه گفتگــو، در ابتــدا از آقــای دکتــر محمــد 
بــاز  پزشــکی  مدیرگــروه  زاده  ابراهیــم  حســین 
ســاختی و ســلول درمانی دانشــگاه علوم پزشــکی 
را در  کــه توضیحاتــی  مشــهد، درخواســت دارم 
خصــوص مقدمــات و ضــرورت راه‌انــدازی بخــش 
ســلول درمانــی در بیمارســتان امــام رضــا)ع( ارائــه 

بفرماییــد؟
دکتــر محمــد حســین ابراهیــم‌زاده: 
پزشــکی بازســاختی شــاخه جدیــدی 
حیطه هــای  در  پزشــکی  علــوم  از 
ــه اســت کــه پیشــینه ی  ــی و پای بالین
بــاز  قبــل  دهــه  دو  حــدود  بــه  آن 
مــی گــردد و پیــش بینــی می شــود کــه بخشــی از 
درمان هــای آینــده مبتنــی بــر پزشــکی بازســاختی 
باشــد؛ بــه ویــژه در بیماری هایــی کــه پزشــکی رایــج، 

پاســخ اثربخشــی بــرای آن نــدارد.
در واقــع بــا پزشــکی بازســاختی، ارگان یــا اعضایــی 
از بــدن کــه دچــار آســیب شــده، از دســت رفتــه 
و یــا عملکــرد آن مختــل شــده، توســط پزشــکی 
بازســاختی و بــا تکنولوژی هــای ســلولی، مولکولــی، 
ژنتیــک و متریــال بازســازی می شــود و ایــن پروســه 
پایــه پزشــکی قدمــت زیــادی دارد. در  در علــوم 
طــی دو دهــه اخیــر تحقیقــات زیــادی بــه صــورت 
کلینیــکال و آزمایشــگاهی در خصــوص ایــن امــر 
ــز نوشــته شــده اســت،  ــی نی انجــام شــده و مقالات
همچنیــن در طــی ۱۰ ســال گذشــته اقداماتــی بــه 
بالینــی و کهورت هــا در  صــورت کارآزمایــی هــای 
حــال پیگیــری اســت و کارهــای کلینیکــی زیــادی 
در رشــته های مختلــف بالینــی در منابــع پزشــکی 
منتشــر شــده کــه توجــه همــکاران را بــه ایــن حیطــه 

بیــش از پیــش جلــب نمــوده اســت.

اســتاد تــوکل افشــاری، لطفــا در ارتبــاط بــا حــوزه 
پزشــکی بازســاختی و ایمونولــوژی و برنامه هــای 

اجرایــی مرتبــط بــا آن توضیحاتــی بفرماییــد؟
درمان هــای  حیطــه  در  امــروزه 
نویــن، دو حــوزه‌ بســیار مهــم و مــورد 
توجــه اســت؛ نخســت دانــش ژن 
تراپــی یــا اســتفاده از دســتکاری های 
ژنتیکــی کــه بــه طــور ویــژه بــه آن 
در دانــش روز نگریســته می شــود 
و دوم ســلول درمانــی یــا ســل تراپــی کــه بخشــی 
از پزشــکی بازســاختی می باشــد، دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد خوشــبختانه از ســال های نخســت 
دهــه 80 در ایــن زمینــه فعــال بــوده و در زمینــه 
مهندســی بافــت و ســل تراپــی و بــه طــور کلــی در 
زمینــه پزشــکی بازســاختی فعالیــت هایــی دارد، 
ایــن رونــد اگــر چــه نســبتا کُنُــد، امــا مســتمر و 
اولیــن  بــوده و اکنــون مــا مجــوز فعالیــت  موفــق 
بخــش ســلول درمانــی یــا ســل تراپی در بیمارســتان 
امــام رضــا)ع( را، بــه همــت همــه همــکاران عزیــز 
بــه عنــوان مدیــر  ابراهیــم‌زاده؛  بــه ویــژه دکتــر  و 
محتــرم گــروه آمــوزش پزشــکی بازســاختی از ســوی 

معاونــت درمــان وزارتخانــه دریافــت کردیــم و ان 
شــاالله دانشــگاه بــا حضــور اســاتید توانمنــد در 
ایــن زمینــه بتوانــد منشــاء خدمــات مناســب بــرای 

بیمــاران نیازمنــد باشــد.

دکتــر ابراهیــم‌زاده درخصــوص فراینــد تاســیس 
مرکــز و تشــکیل شــورایی کــه بــا همــکاری تمــام 
رشــته ها و تخصص هــای گروه هــای پایــه و بالیــن 

ــد؟ ــی بفرمایی ــه توضیحات شــکل گرفت
در اولیــن گامِِ کار مــا، فراهــم ســازی زیرســاخت 
کــه  دنبــال  شــد  تراپــی  ســل  بخــش  تاســیس 
خوشــبختانه در طــی دهــه اخیــر ایــن زیرســاخت 
مهیــا و بــا اخــذ مجــوز از معاونــت درمــان وزارتخانــه، 
اعتبــار بخشــی بــرای آن صــورت گرفــت و بــه عنــوان 
اولیــن بخــش ســل تراپــی دانشــگاه و در زمــره ی 
نخســتین بخش های ســلول درمانی دانشــگاه های 
ــوم پزشــکی کشــور فعالیــت خــود را آغــاز کــرد. عل
قاعدتــاًً ایــن بخــش، تشــکیل شــده از یــک گــروه 
چنــد بخشــی اســت کــه مشــتمل بــر متخصصیــن 
و دانشــمندان ســطوح مختلــف علــوم پایه پزشــکی 
ــه همــت حــوزه  ــوم بالینــی پزشــکی اســت و ب و عل
معاونــت آموزشــی دانشــگاه و دانشــکده پزشــکی؛ 
گــروه آموزشــی پزشــکی بازســاختی ) متشــکل از 
همــکاران مختلفــی کــه علاقمنــد هســتند و ســوابق 
آموزشــی و پژوهشــی در پزشــکی باز ســاختی دارند 
( در علــوم پایــه و بالیــن تشــکیل شــد، در ادامــه 
مصوبــه شــورای دانشــگاه را اخــذ نمــود و بــه صورت 
یــک گــروه آموزشــی رســمی در دانشــگاه آغــاز بــه 

کار کــرد.
و  جدیــد  گروهــی  بــا  جدیــد،  کار  یــک  ایــن   
و  بــود  اندازهــای متفــاوت  ماموریت هــا و چشــم 
تفــاوت آن بــا ســایر گروه هــای آموزشــی ایــن اســت 
کــه یــک گــروه بیــن بخشــی و چنــد وجهــی اســت؛ 
در علــوم پایــه، رشــته هــای مهندســی بافــت، علــوم 
پزشــکی،  ژنتیــک  ژنتیــک،  بیولــوژی،  و  تشــریح 
فیزیولــوژی، نوروســاینس، نورولــوژی و بیوشــیمی و 
در علــوم بالینــی همــه رشــته هایی کــه بــه نوعــی در 
آینــده و هــم اکنــون ایده هــای پزشــکی بازســاختی 
بــرای درمانشــان مطــرح اســت؛ همچــون اســتخوان 
مفصــل در ارتوپــدی، بیماری هــای روماتیســمی، 
بیماری هــای  گفتــاری،  و  شــنوایی  بیماری هــای 
دیابــت،  و  زخــم  مشــکلات  اورولــوژی  زنــان، 
ســرطان ها  از  برخــی  و  اتوایمیــون  بیماری هــای 
و اخــتلالات خونــی. یــک حــوزه وســیعی از بحــث 
هــای کلینیکــی هــم در پزشــکی بازســاختی قابلیــت 
ایــن  لــذا  دارد.  درمــان  و  پژوهــش  آمــوزش،  کار 
گــروه آموزشــی متشــکل از بخــش قابــل توجهــی 
ــه و علــوم  از متخصصیــن و دانشــمندان علــوم پای

بالیــن دانشــگاه می باشــد.
در عیــن حــال، مــا کار را بــا اولویــت رســیدگی بــه 
دو بیمــاری اوتیســم و فلــج مغــزی آغــاز کردیــم و 
بــا توجــه بــه اینکــه زیرســاخت ها در حــال توســعه 
اســت و بــه ویــژه بحــث نیــروی انســانی پزشــکی در 
ــاق عمــل بیهوشــی در  قســمت هــای پرســتاری، ات

حــال تکمیــل شــدن اســت فــعلاًً در زمینــه بیمــاری 
فلــج مغــزی و بیمــاری اوتیســم کــه امــروزه جــزو 
اطفــال  نورولــوژی  در  بغرنــج  و  مشــکلات شــایع 
و روانپزشــکی اطفــال و نوجوانــان اســت کار مــی 
کنیــم. امیدواریــم بــا توســعه امکانــات و نیــروی 
انســانی و زیرســاخت ها بتوانیــم ســایر بیمــاری هــا 
را نیــز پوشــش دهیــم. بنــده فکــر می کنــم بــا همتــی 
کــه مســئولین دانشــگاه و همــکاران مــا در بخــش 
علمــی دارنــد، ان شــالله بــه زودی ایــن ظرفیت هــا 

قاـبـل توـسـعه خواـهـد ـبـود.

آقــای دکتــر تــوکل افشــاری بــا توجــه بــه حــوزه 
ــرای کارهــای  ــه ب ــا زمین وســیع طــب بازســاختی آی

تحقیقاتــی در ایــن حیطــه فراهــم اســت؟
پخــش ســلول درمانــی بیمارســتان امــام رضــا)ع(، 
هــم در حیطــه آمــوزش و هــم پژوهــش و هــم در 
زمینــه ارائــه خدمــات فعــال خواهــد بــود و بــا توجــه 
بــه اینکــه ایــن علــم در حــال پیشــرفت مــی باشــد، 
لازم اســت کــه پیــش نیازهــای پژوهــش را توســط 
اســاتید محتــرم انجــام دهیــم و بــه امیــد خــدا در 
ترایــال  کلینیــکال  فــاز  وارد  کــه  بعــدی  فازهــای 
می شــویم، منجــر بــه یــک نتیجــه درمانــی شــود. 
بخــش از زیرســاخت ها بــرای ســلول درمانــی آمــاده 
ســازی شــده و جهــت آمــاده ســازی ســلول‌ها در 
پژوهشــکده بوعلــی بحــث کلیــن روم هــا را داریــم و 
در حــال طــی کــردن مراحــل نهایــی بــرای اخــذ مجــوز 
از ســازمان غذا و دارو هســتیم تا بتوانیم ســلول ها 
را در اختیــار پزشــکان محتــرم بــرای درمــان بیمــاران 
قــرار دهیــم. هــم اکنــون صحبت هایــی بــا معاونــت 
غذا و داروی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد انجام 
شــده تــا آنهــا کمــک کننــد در شــروع کار ســلول ها و 
از مراکــز معتبــر و دارای مجــوز را تهیــه کنیــم تــا در 
ادامــه مســیر بتوانیــم نیــاز پزشــکانمان را در همیــن 

مجموعــه بــرآورده کنیــم.

مراکــز  ســایر  فعالیــت  زاده  ابراهیــم  دکتــر 
تحقیقاتــی کشــوردر حــوزه ســلول درمانــی چطــور 
اســت؟ جایگاهــی  چــه  در  مــا  دانشــگاه  و  اســت 
دانشــگاه های  همــه  تقریبــاًً  پایــه  تحقیقــات  در 
و  بافــت  مهندســی  زمینه هــای  در  کشــور  بــزرگ 
بیوتکنولــوژی کار می کننــد، امــا در قســمت بالیــن 
قاعدتــاًً کار بایــد بــا احتیــاط و بــا زیرســاخت های 
بیشــتر پیــش بــرود. هــم اکنــون چنــد موسســه در 
کشــور وجــود دارد کــه بــه انجــام کلینیــکال ترایــال 
هــا اقــدام کردنــد امــا تعدادشــان بســیار محــدود 
البتــه بخش‌هــای دیگــری هــم هســتند  اســت و 
کــه ســعی می کننــد ایــن شــرایط را احــراز کننــد. 
مــا در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــه عنــوان 
یــک رســالت علمــی و تحقیقاتــی دیــدگاه مــان ایــن 
اســت کــه ایــن کار مهــم و حســاس را بــا رعایــت 
نظامــات علمــی آغــاز کنیــم و صــرف نظر از مســائل 

تبلیغاتــی و اجتماعــی کــه ایــن موضــوع...
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تاکید رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

ارتباط بیش از پیش حـوزه پژوهش با بالیــن

رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا تاکیــد 
بــر ارتبــاط بیــش از پیــش حــوزه پژوهــش بــا بالیــن 
گفــت: در حــال حاضــر دانشــگاه علــوم پزشــکی 
و  مهــم  اقدامــات  داروســازی  حــوزه  در  مشــهد 
موثــری داشــته اســت و بایــد در حــوزه هــای بالیــن 
نیــز اقدامــات پژوهشــی و در راســتای رفــع نیازهــای 

جامعــه برداشــته شــود.
هیــات  نشســت  در  شبســتری  محمــود  دکتــر 
رئیســه دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا بیــان 
اینکــه ایجــاد ارتبــاط میــان پژوهــش بــا حــوزه هــای 
طــب  پزشــکی،  تجهیــزات  بهداشــت،  درمــان، 
ــران  ــی، داروســازی و خی ســنتی، پرســتاری و مامای
سلامــت نیــاز بــه گســترش بیشــتری دارد اظهــار 
ــدی هــای  ــه ظرفیــت هــا و توانمن ــا توجــه ب کــرد: ب
دانشــگاه و وجــود پــارک علــم و فنــاوری سلامــت 
بایــد ضمــن تولیــد محصــولات فناورانــه بــه خلــق 
خودکفایــی  مســیر  در  تــا  کنــد  کمــک  ســرمایه 
کشــور و تحقــق منویــات مقــام معظــم رهبــری گام 

برداریــم.
وی بــا بیــان اینکــه حضــور گــروه هــای مختلــف 
از جملــه دانشــجویان، دســتیاران پایــه و بالینــی، 
بایــد  پژوهــش  حــوزه  در  علمــی  هیــات  اعضــای 
پررنــگ تــر شــود خاطــر نشــان کــرد: اعضــای هیــات 
علمــی از نخبــگان علمــی کشــور محســوب مــی 
ــل گــذاری و تعییــن ماموریــت  ــا ری ــد ب شــوند و بای
بــرای دانشــکده هــا و بیمارســتان هــا در تحقــق 

اهــداف گام هــای بهتــری برداشــته شــود.
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در ادامــه 
بیان داشــت: کارشناســان مهندســی پزشــکی باید 
بــه گونــه ای آمــوزش داده شــوند کــه بتواننــد در 
حیطــه هــای بالینــی، آزمایشــگاهی و ســایر حیطــه 

هــای تخصصــی ایــن رشــته فعالیــت کننــد.
دکتــر شبســتری بــا بیــان اینکــه در حــال حاضــر 
دانشــگاه  در  پزشــکی  مهندســی  کارشناســان 
هــای دولتــی و آزاد اسلامــی آمــوزش مــی بیننــد 
خاطــر نشــان کــرد: بایــد بــا ارائــه طــرح و رایزنــی 

بــا دانشــگاههای دیگــر، ایــن دانشــجویان بــه گونــه 
ای آمــوزش ببیننــد کــه پــس از دانــش آموختگــی 
تخصصــی  هــای  حیطــه  در  را  افــراد  ایــن  بتــوان 
فعالیــت کننــد و نقــش موثــری در حــوزه تجهیــزات 
پزشــکی درحیطــه هــای مختلــف داشــته باشــند.
ــوم پزشــکی  ــه طلــب دانشــگاه عل ــا اشــاره ب وی ب
مشــهد از ســازمان هــای بیمــه گــر تصریــح کــرد: 
بخــش مهمــی از اقدامــات دانشــگاه بــه ایــن بخــش 
از مطالبــات وابســته بــوده و لازم اســت در ایــن 
راســتا پیــش بینــی هــا و برنامــه ریــزی هــای لازم 

صــورت گیــرد.
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اظهــار 
کــرد: بــا رایزنــی هــای صــورت گرفتــه، بــزودی طلــب 
هــای دانشــگاه محقــق مــی شــود و می تــوان بخش 
زیــادی از بدهــی هایــی کــه دانشــگاه بــه گــروه هــا و 

حــوزه هــای مختلــف دارد را پرداخــت کــرد.

اخبـار واحدها
دکتر علیرضا قنبری

تجهیز واحد تصویربرداری بیمارستان امام خمینی)ره( درگز به یک دستگاه رادیوگرافی دیجیتال 

سرپرســت شــبکه بهداشــت و درمــان درگــز  بــا بیــان 
ــرداری بیمارســتان شهرســتان  اینکــه بخــش تصویرب
حــدود نیــم قــرن پیــش، بــا یــک دســتگاه رادیوگرافــی 
بــا  زمــان  طــول  در  و  کــرده  کار  بــه  شــروع  ســاده 
دســتگاههای  بــه  گرفتــه،  صــورت  هــای  پیگیــری 
بیشــتر و پیشــرفته تــر مجهــز شــده اســت اظهــار کــرد 
: در حــال حاضــر نیــز، در ایــن واحــد یــک دســتگاه 
رادیوگرافــی دیجیتــال ریــل ســقفی نصــب و مــورد 

ـفت. بــهره ــبرداری ــقرار گرـ
دکتــر علیرضــا قنبــری در گفتگــو بــا وب دا تصریــح 
یــک  بــودن  دارا  بــا  تصویربــرداری  بخــش   : کــرد 
دســتگاه  ســی تــی اســکن 16 اسلایــس توشــیبا، یــک 

دســتگاه رادیوگرافــی پرتابــل دیجیتــال، یــک دســتگاه 
و  ســونوگرافی  دســتگاه  دو  عمــل،  اتــاق   C- arm
یــک دســتگاه رادیوگرافــی دیجیتــال در شــش ماهــه 
ابتــدای ســالجاری، تعــداد 16 هــزار و 583 خدمــت بــه 

مراجعیــن ارائــه نمــوده اســت.
وی افــزود : شــایان ذکــر اســت پیگیــری تاییدیــه های 
  MRI لازم جهــت تخصیــص و نصــب یــک دســتگاه
و یــک دســتگاه رادیوگرافــی  آنالــوگ فــک و دنــدان 
OPG  درحــال انجــام اســت تــا هرچــه زودتــر شــاهد 
بهــره بــرداری از ایــن امــر مهــم در جهــت خدمــت 
رســانی بهتــر و بــا کیفیــت تــر بــه شــهروندان درگــزی 

باشــیم.
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بــه دنبــال دارد، نــگاه همــکاران ایــن اســت کــه 
رویه هــا دقیقــاًً علمــی و بــا رعایــت اســتانداردها و بــا 
رعایــت موضوعــات اخلاق پزشــکی و احتیاط هــای 

لازم بــرای بیمــاران باشــد.
لــذا مــا هــم در دیــدگاه و هــم در عمــل روشــی 
کاملاًً علمــی و بــر پایــه مقــررات را پیــش گرفته‌ایــم 
و هــم بــه لحــاظ پژوهشــی و درمانــی ایــن قضیــه 
بایــد رعایــت شــود. قاعدتــاًً این موضــوع در اقتصاد 
درمــان هــم تاثیرگــذار اســت و در آینــده می توانــد 
منبــع اثربخشــی باشــد. مــا بایــد بــه ســمتی برویــم 
کــه بیمه هــا بخشــی از هزینــه بیمــاران را تقبــل 
ــه هــم کــه شناســه خدمــت  ــد و خــود وزارتخان کنن
بــرای برخــی از بیمــاری هــا تعییــن کــرده اســت، 
بیمه هــا هــم بــر اســاس دســتورالعمل های وزارت 
بهداشــت بایــد تقبــل کننــد، در عیــن حــال مــا بایــد 
شــرایط را بــه گونــه‌ای فراهــم کنیــم کــه هــم بیمــار 
بتوانــد از عهــده هزینه هــا بــر بیایــد و هــم بــرای 
ارائه دهندگان خدمت برگشــت ســرمایه را داشــته 

باشــد.

دکتر توکل افشــار در خصوص رســالت رســانه ها 
هم توضیحاتی بفرمایید؟

 بــا توجــه بــه اینکــه راجــع بــه علوم جدیــد تبلیغات 
اســتفاده های  ســوء  و  می شــود  انجــام  ســوءی 
علمــی و غیرعلمــی در آن زیــاد اســت لازم اســت 
کــه بــا احتیــاط در اطلاع رســانی و تبلیغــات وارد 
شــویم و مســلماًً دانشــگاه بــه عنــوان یــک مرکــزی 
کــه جامعــه نســبت بــه آن اعتمــاد دارد، بایــد ایــن 
ــاط را داشــته باشــد امــروز در کشــور از طــب  احتی
مــی  خطرناکــی  اســتفاده های  ســوء  بازســاختی 
شــود و یــک ســری افــراد کــه نــه از جهــت صلاحیــت 
ــد، در  ــه زیرســاخت ها شایســتگی ندارن علمــی و ن

بــه شــکل های مختلــف  حــال تبلیغــات وســیعی 
هســتند کــه در نهایــت می توانــد از مــردم ســلب 
اعتمــاد شــود، بنابرایــن بایــد بــا احتیــاط زیــاد وارد 
ایــن قضیــه شــویم و تلاش کنیــم کــه ارتبــاط بــا 
گروه هــای آموزشــی باشــد و نگاهمــان بــه عنــوان 
یــک حرکــت کاملاًً دانشــگاهی و علمــی و آموزشــی 
پژوهشــی  دســتاوردهای  و  پژوهــش  بــر  مبتنــی 

باشــد.

ابراهیــم‌زاده، تاســیس و توســعه بخــش  دکتــر 
بــه  را  ظرفیت هایــی  چــه  بازســاختی  پزشــکی 
دانشــگاه اضافــه کــرده؛ هــم بــه لحــاظ آموزشــی و 
هــم درمانــی و بــه خصــوص بــه جهــت پژوهشــی؟
مــا در یــک بررســی اولیــه متوجــه شــدیم کــه چیزی 
حــدود ۷۰ نفــر از اعضــای هیئــت علمــی گــروه علوم 
پایه و بالینی دانشگاه هم علاقمندی به این حوزه 
دارنــد و هــم صاحــب پژوهش هــای قابــل توجــه و 
ســبک و ســیاق های علمــی هســتند، ایــن ظرفیتــی 
اســت کــه تاکنــون همگرایــی در آن اتفــاق نیفتــاده 
و بــا همگرایــی کــه در حوزه هــای آمــوزش، پژوهــش 
و درمــان اتفــاق افتــاد، می توانــد در برخــی رشــته ها 
مثــل آموزش هــای فلوشــیپ، آموزش هــای مــداوم 
و بازآمــوزی و دوره هــای دکتــرای phd و پســت داک 
بــه ظرفیت‌هــای دانشــگاه اضافــه کنــد و دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد بــه عنــوان یــک مرکــز رهبــری 
پزشــکی بازســاختی در کشــور جایگاه خود را ایجاد 
ــه نوعــی در ایــن قضیــه رهبریــت  و ارتقــا دهــد و ب
داشــته باشــد. از طرفــی در بحــث اشــتغال هــم بــا 
ســرمایه گذاری در ایــن حیطــه، مــی توانیــم زمینــه 
اشــتغال را بــرای متخصصیــن و گروه هــای دیگــری 
کــه در ایــن زمینــه همــکاری دارنــد را فراهــم کنیــم.

همچنیــن شــرکت های دانــش بنیــان و پــارک علــم 

و فنــاوری سلامــت مــی توانــد بــه همیــن مناســبت 
توســعه یابــد. بــا ســرمایه گذاری کــه دانشــگاه و 
انــد  داشــته  جمهــوری  ریاســت  علمــی  معاونــت 
کلیــن روم تخصصــی و بزرگــی کــه قابــل توســعه 
نیــز مــی باشــد، در پــارک علمــی فنــاوری دانشــگاه 
ایجــاد شــده و می توانــد یکــی از ظرفیت هــای مهــم 
بــرای حــوزه دانــش، درمــان و همینطــور اشــتغال 

باشــد.
در همیــن فرصــت لازم مــی دانــم کــه از معاونیــن 
پژوهشــی دانشــگاه کــه از حــدود ۱۴ ســال قبــل 
مســئولیت داشــتند و بخشــی از وقــت و منابــع 
پژوهشــی  زیرســاخت های  توســعه  بــه  را  خــود 
پزشــکی بازســاختی و مهندســی بافــت اختصــاص 
دادنــد تشــکر  کنــم، از آقایــان دکتر توکل افشــاری، 
دکتــر تفقــدی و دکتــر غیــور و روســای دانشــگاه 
اســتاد دکتــر شبســتری و دکتــر کیانــی قدردانــی 
می کنــم و همچنیــن از معاونیــن دانشــگاه آقایــان 
دکتــر علمــداران، دکتــر دهقانــی و رئیــس محتــرم 
بــا  دانشــکده پزشــکی ســرکار خانــم محــری کــه 

جدیــت ایــن موضــوع را دنبــال کردنــد.

بــا  شــما  آخــر  ســخن  افشــاری  تــوکل  دکتــر 
دانشــگاه؟ مســئولان 

از مســئولین دانشــگاه تقاضــا داریــم همچنــان 
کــه تاکنــون و بــا جدیــت در ایــن اقــدام مناســب 
پشــتیبانی کرده‌انــد، در ادامــه نیــز ایــن حمایت هــا 
را بیــش از پیــش داشــته باشــند تــا مــا بتوانیــم 
ایــن کار را بــه ســرانجام برســانیم و امیدواریــم بــا 
یــک  بــا  بتوانیــم  معاونت هــا  مســتمر  همــکاری 
نیازمنــد  بیمــاران  بــه  مطلــوب  علمــی  خدمــات 

کمــک کنیــم.

دکتــر صــادق جعفــرزاده، متولــد  1362 در شــهر 
مشــهد و عضــو هیــات علمی)دانشــیار( در گــروه 
آموزشــی رشــته شــنوایی شناســی دانشــکده علوم 
پیراپزشــکی و توانبخشــی دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد، از جملــه اســاتید جــوان و پــر تلاش در 
حــوزه هــای مختلــف آمــوزش، درمــان و پژوهــش 
ایــن دانشــگاه اســت کــه در طــی بیــش از 9 ســال 
پزشــکی  علــوم  بــزرگ  مجموعــه  در  علمــی  کار 
مشــهد، ضمــن مشــارکت در 17 طــرح تحقیقاتــی 
و 27 طــرح پژوهشــی بــه عنــوان مجــری، تعداد 54 
مقالــه در مــجلات داخلــی و خارجی منتشــر نموده 
و  70 مقالــه و پوســتر را نیــز در همایــش هــا بــه 
عنــوان ســخنران ارائــه کــرده اســت، تالیــف 9 جلــد 
کتــاب در حــوزه شــنوایی شناســی هــم از دیگــر آثار 
علمــی و مانــدگار ایــن اســتاد جــوان مــی باشــد. 
پایــگاه خبــری وب دا در راســتای انجــام مصاحبــه و 
آشــنایی بیشــتر با اســاتید  هیات علمی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد، گفتگویــی بــا ایــن دکتــر 
صــادق جعفــرزاده داشــته کــه شــرح آن را در ادامــه 

ـمـی خوانـیـد:  

 ضمــن ســپاس از حضــور شــما در ایــن گفتگــو، 
عنــوان  خــود  از  مختصــری  بیوگرافــی  لطفــا 

بفرماییــد؟
دکتــر صــادق جعفــرزاده هســتم، متولــد 1362 
در شــهر مشــهد، تحصــیلات دوره ابتدایــی، دوره 
راهنمایــی و دبیرســتان را در مــدارس اطــراف حــرم 
گذرانــدم.  الــسلام(  )علیــه  رضــا  امــام  مطهرآقــا 

ســال  1380 در مقطع کارشناســی رشــته شــنوایی 
شناســی دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی 
پذیرفتــه و در ســال 1384 فــارغ التحصیــل شــدم. 
را  ارشــد  کارشناســی  مقطــع  ســال  همــان  در 
ایــران و در همیــن  در دانشــگاه علــوم پزشــکی 

رشــته...

ادامه مطلب    12
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تجلیل از برترین هـای آزمون بورد تخصصی و فوق تخصصی پزشکی
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: 
از ظرفیــت فارغ‌التحصــیلان جــوان در محیط هــای 
دانشــگاهی بایــد بــه نحــو احســن اســتفاده شــود.

محمــود  دکتــر  دا،  وب  گــزارش  بــه 
از  تجلیــل  مراســم  در  شبســتری 
تخصص هــای  فــوق‌  و  متخصصــان 
برتــر دانشــکده  نفــرات  و  تــازه  بالینــی 
پزشــکی مشــهد در آزمــون بــورد پزشــکی 
و  اســاتید  کــرد:  اظهــار   ،۱۴۰۳ ســال 
ــدران، مــادران  خانواده هــا به خصــوص پ
و همســران افــراد فارغ‌التحصیــل شــده 
نقــش بســیار پررنگــی در موفقیــت در 
آزمــون بــورد تخصصــی داشــته‌اند و بایــد 

از زحمــات تمامــی ایــن عزیــزان کــه از ابتــدای دوره 
عمومــی تــا زمــان قبولــی در آزمــون بــورد تخصصــی 
در کنــار ایــن افتخــار آفرینــان حــوزه پزشــکی بودنــد 

وــیژه قدرداــنی کنــیم. بهــطور 
وی تصریــح کــرد: پایــان دوره تخصــص آغــاز دوره 

خدمــت تخصصــی بــه مــردم بــوده و بایــد در کنــار 
ــه تحصیــل در مقطــع فوق تخصــص هــم کــه  آن ب

جــزء نیازهــای امــروز جامعــه اســت توجــه بشــود.
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  رئیــس 
ظرفیــت  از  اینکــه  بیــان  بــا  مشــهد 
فارغ‌التحصــیلان جــوان در محیط هــای 
احســن  نحــو  بــه  بایــد  دانشــگاهی 
کــرد:  خاطرنشــان  شــود،  اســتفاده 
حضــور نیروهــای جــوان و پیشکســوت 
در محیط هــای دانشــگاهی یــک امتیــاز 
بســیار ویــژه بــوده و از قبــول شــدگان در 
کــه  کســانی  و  تخصصــی  بــورد  آزمــون 
جــزء فارغ‌التحصــیلان ۵ و ۱۰ درصــد ایــن 
آزمــون بودنــد درخواســت داریــم تــا کــه فعالیــت 
کاری خود را در محیط دانشــگاهی داشــته باشــند 
بهره منــد شــوند. آنهــا  تجربیــات  از  هــم  آینــدگان  تــا 
ایــن  مشــکلات  کــرد:  تاکیــد  شبســتری  دکتــر 
در  کنونــی  اســاتید  کــه  هــم  گذشــته  در  روزهــا 

حــال تحصیــل در مقاطــع عمومــی، تخصــص و 
بــدون  امــا  داشــت،  وجــود  بودنــد  فوق تخصــص 
توجــه بــه ایــن مــوارد مســیر موفقیــت و پیشــرفت را 
به خوبــی طــی کردنــد و از فارغ‌التحصــیلان کنونــی 
ــه دلیــل مســائل  هــم همیــن انتظــار هســت کــه ب
دانشــگاهی  محیط هــای  را  خــود  ارتبــاط  مالــی 

نکننــد. کمرنــگ 
ــا وجــود  وی بیــان کــرد: متخصصــان کشــورمان ب
تمامــی مشــکلات و تنگناهــای مالــی در حوزه هــای 
تولیــد  و  مصنوعــی  هــوش  همچــون  مختلفــی 
درخشــیدند  خــوش  دانش بنیــان  محصــولات 
تمامــی  وجــود  بــا  هــم  دانشــگاهی  و در محیــط 
مشــکلات و تنگاناهــای مالــی کارهــای بســیا خوبــی 
در حوزه هــای آموزشــی، پژوهشــی و درمانــی شــده 
و یــک نمونــه آن تحویــل ۳۲ متخصــص جدیــد در 
رشــته های مختلــف پزشــکی در ســال جــاری بــوده 

اســت.

دکتر محمود شبستری 
رئیس دانشگاه علوم 

پزشکی مشهد

ازدواج و فرزندآوری هیچگاه مانع موفقیت و کسب رتبه برتر در آزمون بورد تخصصی نیست

دکتــر  مراســم  ایــن  در 
ســیدعلی علمــداران، معــاون 
علــوم  دانشــگاه  آموزشــی 
گفــت:  مشــهد،  پزشــکی 
فرزنــدآوری  کــه  معتقدیــم 
خیــرات و بــرکات بســیاری در 
مســیر پیشــرفت و موفقیــت 
دارد و نمونــه بــارز آن در قبــول شــدگان در آزمــون 
بــورد تخصصــی ســال ۱۴۰۳ بــود و معتقدیــم کــه 
فرزنــد نــه تنهــا مانــع پیشــرفت و موفقیت نیســت، 

و  پــدران  حــق  در  فرزنــدان  همیــن  دعــای  بلکــه 
کارگشــا  بســیار  آنــان  موفقیــت  و  خــود  مــادران 

اســت.
از  تقدیــر  ضمــن  علمــداران  علــی  ســید  دکتــر 
ایــن دانشــگاه در مســیر  اســاتید  تمامــی  تلاش 
تعلیــم و تربیــت پزشــکان آینــده جامعــه، تصریــح 
کــرد: ایــن محفــل باشــکوه حاصــل تلاش اســاتید 
خانواده‌هــا  حمایــت  همچنیــن  و  دانشــجویان  و 
بــوده کــه بــه نتیجــه مطلــوب رســیده و باید قــدردان 
تمامــی عزیزانــی باشــیم کــه همــواره یار و همــراه ما 

در مســیر رســیدن بــه موفقیــت بوده‌انــد.
نیــروی  تربیــت  کــرد:  تاکیــد  علمــداران  دکتــر 
آموزشــی توانمنــد در جهــت داشــتن یــک نظــام 
آموزشــی پویــا همــواره مــورد تاکیــد بــوده و هســت 
و در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ایــن موضــوع 

به طــور ویــژه مــورد توجــه واقــع شــده اســت.

حضور متخصصان و فوق تخصص های فارغ التحصیل در گروه های مختلف آموزشی یک امتیاز ویژه و مثبت است

فاطمــه  دکتــر  همچنیــن 
رئیــس دانشــکده  محــرری، 
علــوم  دانشــگاه  پزشــکی 
پزشــکی مشــهد هــم در ایــن 
مراســم، گفــت: امســال ۳۲ 
پزشــکی  دانشــکده  از  نفــر 
بــورد  آزمــون  در  مشــهد 
و ۱۰ درصــد  فارغ‌التحصــیلان ۵  تخصصــی جــزء 
برتــر شــدند و ایــن افتخــار نتیجــه تلاش تمامــی 
گروه هــا  مدیــران  و  آموزشــی  گروه هــای  اســاتید 

اســت.
و  متخصصــان  حضــور  افــزود:  وی 
گروه هــای  در  فارغ‌التحصیــل  فوق تخصص هــای 
مختلــف آموزشــی یــک امتیــاز ویــژه و مثبــت بــوده و 
هســت و معتقدیــم کــه بایــد از ایــن ظرفیت هــا کــه 
در همیــن مجموعــه پــرورش یافتنــد به نحو احســن 

شــود. اســتفاده 

رئیــس دانشــکده پزشــکی مشــهد تصریــح کــرد: 
تــا ۱۰ درصــد اول قبــول شــدگان آزمــون دانشــنامه 
جــذب  اولویــت  در  آموختــه  دانــش  تخصصــی 
هســتند و در صــورت اعلام نیــاز می تواننــد پــس از 
یــک ســال از گذشــت خدمــت مــورد تعهــد، مابقــی 
دوره خدمتــی را بــه عنــوان عضــو هیــات علمــی 

نـد. بگذارنـ
ــا بیــان اینکــه فرآینــد به کارگیــری  دکتــر محــرری ب
نیروهــای فــارغ التحصیــل شــده متناســب بــا اعلام 
نیــاز گروه هــا بــه دانشــکده در حوزه های آموزشــی و 
درمانــی بــوده و هســت، خاطرنشــان کــرد: ایــن کار 
پــس از درخواســت معاونــت آموزشــی بــه وزارتخانه 

و تاییــد آن انجــام شــد.
وی تاکیــد کــرد: نیــاز دانشــکده و دانشــگاه بــا 
توجــه بــه افزایــش ظرفیــت دانشــجویان بــه هیــات 
علمی هــای متخصــص و فوق تخصــص بیشــتر از 
قبــل بــوده تــا کــه بتوانیــم در حوزه هــای آمــوزش و 

ـسانی نمایــیم. ـمان ــبه نــحو احــسن خدمات‌رـ درـ
کــرد:  بیــان  پزشــکی مشــهد  رئیــس دانشــکده 
در آزمــون بــورد امســال رتبه هــای زیــر ۱۰ زیــادی 
نفراتــی  از دانشــکده پزشــکی مشــهد داشــتیم، 
کــه در رشــته های اطفــال، اورولــوژی، رادیولــوژی، 
قلــب،  بیهوشــی،  عفونــی،  داخلــی،  ارتوپــدی، 
مغزواعصــاب، جراحــی عمومــی، رادیوآنکولــوژی، 
روانپزشــکی کــودکان، طــب اورژانس، گوش، حلق 
و بینــی، طــب نــوزادی، قلــب کــودکان، نفرولــوژی، 
ـشکی اجتماــعی افتخارآفریــنی کردــند. ــغدد و پزـ
بنابــر ایــن گــزارش، سیدمحمدحســن معلــم در 
رشــته تخصصــی ارتوپــدی حائــز رتبــه 5 درصــد و 
10 درصــد ، صالــح ملانــوروزی در رشــته تخصصــی 
ارتوپــدی حائــز رتبــه 5 درصــد و 10 درصــد ، احمــد 
غیورکاظمــی در رشــته تخصصــی ارتوپــدی حائــز 

رتبــه 10 درصــد ،...
ادامه مطلب
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ــا ســال 86  ــن مقطــع هــم ت ــرش شــدم کــه ای پذی
ادامــه یافــت. در ادامــه مقطــع دکتــری  را در همین 
دانشــگاه و بــرای همیــن رشــته پذیرفتــه و ســال 
در ســال  نهایتــاًً  و  التحصیــل شــدم  فــارغ   1393
1394 بــه عنــوان عضــو هیــات علمــی در رشــته 
آموزشــی شــنوایی شناســی جــذب دانشــگاه علــوم 

پزشــکی مشــهد شــدم.

لطفــا در خصــوص مســائل و حــوزه کاری رشــته 
ــه نماییــد؟ شــنوایی شناســی توضیحاتــی ارائ

رشــته،  ایــن  بــه  مربــوط  هــای  حــوزه  از  یکــی 
بررســی مســائل مربــوط بــه کــم شــنوایی نــوزادان و 
کــودکان هســت. دلیلــی کــه راجــع بــه ایــن موضــوع 
زیــاد  می خواهــم صحبــت بکنــم، شــیوع بســیار 
آن اســت و نظــر آمــاری شــاید بیشــترین میــزان 
در بیماری هــای مــادرزادی و در بیماری هایــی کــه 
در کودکــی وجــود دارد مربــوط بــه کــم شــنوایی 
هســت؛ یعنــی کــم شــنوایی از تمــام بیماری‌هــای 
دیگــر مثــل: مشــکلات بینایی، مشــکلات گوارشــی 
یــا هــر چیــز دیگــر شــیوع بیشــتری دارد و ایــن آمــار 
ــا ۷ ســالگی وجــود دارد.  ــا  ســن ۶ ی ــد ت ــدو تول از ب
متاســفانه  مــا در ایــن ســال هــا  نیــز شــیوع بــالای 

آن را مــشاهده می کنــیم.
مســئله دوم، اهمیــت ایــن موضــوع اســت. بایــد 
توجــه داشــته باشــیم کــه رشــد زبــان و گفتــار باعــث 
صحبــت کــردن میشــود و صحبــت کــردن باعــث 
نقــش آفرینــی انســان هــا در اجتمــاع میشــود. 
حــال اگــر در مراحــل رشــد اتفاقــی بیفتــد کــه ایــن 
زبــان و گفتــار بــه انــدازه کافــی رشــد نکننــد، باعــث 
مشــکلات متعــددی در بزرگســالی میشــود. یکــی 
از عوامــل رشــد نکــردن زبــان و گفتــار، مشــکلات 
شــنوایی اســت. بــه همیــن خاصر درحــال حاضر در 
تمــام کشــورهای دنیــا، شــنوایی شناســان در حــال 
غربالگــری شــنوایی نــوزادان در بــدو تولــد هســتند، 
یعنــی بــا انجــام تســت هایــی بــر روی نــوزادان تــازه 
متولــد، ســطح شــنوایی آنــان را مــی ســنجند تــا اگــر 

مشــکلی بــود زودتــر از آن جلوگیــری کننــد.

غربالگــری شــنوایی  طــرح   در خصــوص  لطفــا 
نــوزادان  دراســتان خراســان رضــوی توضیحاتــی 

بفرماییــد؟ ارائــه 
کــه  رضــوی  خراســان  اســتان  در  خوشــبختانه   
و  اســتان  بهزیســتی  ســازمان  را  برنامــه  عــملا 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد انجــام می‌دهنــد، 
مــا یــک آمــار بســیار بســیار خــوب و قابــل تقدیــر 
در  کــه  نوزادانــی  درصــد   ۹۵ از  بیــش  و  داریــم 
اســتان خراســان رضــوی بــه دنیــا می آینــد در حــال 
کــه  نیســت  مهــم  هســتند،  شــنوایی  غربالگــری 
کجــا بــه دنیــا بیاینــد! درشــهر بــزرگ باشــد؛ درشــهر 
کوچــک باشــد؛ در روســتا باشــد و حتــی عشــایر 
باشــد! ایــن فراینــد بــرای تمــام آنهــا انجــام می شــود 
و ایــن فراینــد و انجــام ایــن فراینــد واقعــا یــک کار 
بــزرگ اســت و مــن شــخصاًً دســت تمامــی کســانی 
کــه در ایــن فراینــد کمــک می کننــد را می بوســم. 

بعــد از فراینــد غربالگــری شــنوایی مــا بســیاری از 
مــوارد را بــه عنــوان مــوارد طبیعــی اعلام می کنیــم؛ 
یعنــی بــه خانواده هــا می گوییــم نگــران نباشــید، 
کــودکان شــما، مشــکلی ندارنــد و یکســری دیگــر 
مــی  قــرار  مشــکوک  کــودکان  زمــره  در  افــراد  از 
گیرنــد کــه ایــن افــراد نیــاز بــه پیگیــری و تســت هــای 

بیشــتری دارنــد.

شــنوایی  ارزیابــی  مراحــل  خصــوص  در  لطفــا 
بفرماییــد؟ توضیحاتــی  کــودکان  و  نــوزادان 

فــاز اول؛  فــاز غربالگــری اســت کــه معمــولا خیلــی 
خــوب انجــام می شــود؛ یعنــی تــا ۹۵ درصــد انجــام 
می شــود، ولــی از فــاز تشــخیص، مــا یــک درصــدی 
از نــوزادان و کــودکان را از دســت می‌دهیــم، در 
واقــع چیــزی در حــدود کمتــر از یــک ســوم آن هــا را 
از دســت می‌دهیــم و لــذا مهمتریــن صحبتــی کــه 
بــا مــردم عزیزمــان دارم ایــن اســت کــه تســت های 
اســتان  تمــام  در  مــا   مهــم هســتند.  غربالگــری 
خراســان رضــوی کــودکان را غربــال می کنیــم ولــی 
ایــن غربالگــری مــا عــملاًً نتیجــه‌اش بــه پیگیــری 
نتیجــه  اگــر  وابســته هســت.  عزیــز  مــردم  شــما 
غربالگــری کــودک ایــن هســت کــه نیــاز دارد تســت 
تشــخیصی و پیگیری انجام شــود، حتما این کار را 
بکنیــد. مــا نیازمنــد این هســتیم که فاز تشــخیصی 
را انجــام بدهیــم و مطمئــن باشــیم کــه بــرای کــودک 
شــما اتفاقــی نیفتــاده و از منظــر شــنوایی مشــکلی 

نــدارد.

اگــر بعــد از تشــخیص مشــخص شــد کــه نــوزاد 
مشــکل شــنوایی دارد، چــه اقدامــی بایــد انجــام 

شــود؟
ــوزاد   اگــر بعــد از تشــخیص مشــخص شــد کــه ن
شــما مشــکل شــنوایی دارد، بایــد بــه ســرعت وارد 
مرحلــه پیگیــری و درمــان شــویم؛ چــرا کــه گفتــار 
شــناخت  ســطح   ، کــودک  زبــان  ســطح  کــودک 
کــودک و مهارت هــای اجتماعــی اش وابســته بــه 
شــنوایی اســت و اگــر بــه ســرعت پیگیــری نشــود 
و زمــان طلایــی از دســت رود، درمــان هــای بعــدی 
موثــر نخواهنــد بــود و پیشــرفت 100 درصــدی اتفاق 

ــاد. نخواهــد افت
در فــاز مداخلــه ) کــه ســومین فــاز کار مــا اســت( 
داده شــده، مراحــل  کــه  بــه تشــخیصی  باتوجــه 
درمــان را ســپری میکنیــم. بعضــی افــراد ممکــن 
ــه دارو داشــته باشــند و برخــی دیگــر  ــاز ب اســت نی
نیــاز بــه توانبخشــی یعنــی اســتفاده از ســمعک 
و یــا تربیــت شــنیداری صحیــح. اگــر کــودکان در 
زمــان مناســب شــروع بــه درمــان کننــد مطمئنــاََ 
مشــکلی از حیــث شــنوایی نخواهنــد داشــت. مهــم 
تریــن مســاله پیگیــری اســت کــه جــز بــا صبــوری 
خانــواده‌ی کــودک و همــت آنــان میســر نخواهــد 
بــود. طبــق آمارهــای موجــود و پروتــکل جهانــی؛ 
مــی  انجــام  پزشــکان  توســط   3 و   2  ،1 پروتــکل 
شــود و بــه ایــن معناســت کــه مــا در مــاه اول تولــد 
بایــد غربالگــری را انجــام بدهیــم. بعــد از آن فــاز 

تشــخیصی، بایــد قبــل از دو ماهگــی صــورت پذیــرد 
کــه متاســفانه حــدود یــک ســوم کــودکان بــه دلیــل 
پیگیــری نکــردن والدیــن بــه ایــن مرحلــه نمیرســند.
معمــولا  مداخلــه هســت.  فــاز  ســوم؛   مســئله 
تمــام افــرادی کــه تشــخیص داده می شــوند کــم 
شــنوا هســتند، مداخلــه را دریافــت می کننــد، ولــی 
مشــکلی کــه در فــاز مداخلــه وجــود دارد، زمــان 
زودتــر  بتوانیــم  هــر چقــدر  مــا  مداخلــه هســت. 
بــه محــض شناســایی مشــکل، مداخلــه کنیــم و 
مشــکل را حــل بکنیــم، عــملاًً نتیجه بهتــری خواهد 
داشــت. امــا اگــر صبــر کنیــم و زمــان بدهیــم؛ ایــن 
مشــکل بــزرگ و بــزرگ و بزرگتــر می شــود و گاهــاًً 
زیــادی  کار  برایــش  کــه  می شــود  عمــده  اینقــدر 
نمی شــود انجــام داد. در واقــع مســئله اصلــی در 
مداخلــه زود هنــگام، زود هنــگام بودنــش هســت. 
مــا یکســری افــرادی کــه دچــار مشــکل هســتند را 
شناســایی می کنیــم، تشــخیص می‌دهیــم، امــا تــا 
بــه فــاز درمــان می‌رســد عــملاًً یــک زمــان طولانــی، 
بایــد  کــه  معتقدیــم  همچنیــن  می کشــد.  طــول 
هــای  نگرانــی  و  بشــود  انجــام  خوبــی  تشــخیص 
از  امــا  بشــود  داده  پوشــش  بایــد حتمــاًً  والدیــن 
ـمان  زــیادی در اختــیار ندارــیم. لــحاظ زماــنی ــهم، زـ
دو ســال اول تولــد، زمانــی هســت کــه از لحــاظ 
مغــزی بهتریــن زمــان بــرای گفتــار و زبــان آمــوزی 
هســت. هــر چقــدر از ایــن زمــان 2 ســال اولیــه 
بدتــری  گفتــار  و  زبــان  عــملاًً  نشــنود؛  فــرد  را 
و  اجتماعــی  موقعیت هــای  و  داشــت  خواهــد 
توانمندی هایــش هــم کاهــش پیــدا می کنــد. بنــده 
اگــر بــه شــما می گویــم 2 ســال اول، فکــر نکنیــد کــه 
منظــورم ایــن هســت کــه مــا 2 ســال زمــان داریــم و 
هــر موقــع بــه موضــوع رســیدگی کنیــم این مشــکل 
را می توانیــم رفــع کنیــم" نــه حقیقتــش".  مــا بایــد 
2   سال را  بشنویم و هر چقدر از این 2 سال را از 
دســت بدهیــم؛ چیــزی هســت کــه از دســت دادیــم 
و اتفاقــی کــه مــی افتــد، ایــن اســت کــه مشــکلمان 

بــزرگ و بزرگتــر می شــود.
ــا عمیــق دو طرفــه   مــا کــم شــنوایی های شــدید ت
داریــم کــه بدتریــن حالــت ممکــن از لحــاظ شــنوایی 
هســت، ایــن‌ افــراد مداخلــه زود هنــگام داشــتند 
و رشــد زبــان و گفتــار عالــی دارنــد؛ در حــدی کــه 
بــا یــک فــرد طبیعــی قابــل افتــراق نیســتند. یعنــی 
وقتــی بــا ایــن افــراد صحبــت می کنیــد، اصلاًً متوجه 
نمی شــوید ایــن فــرد کــم شــنوا اســت، اصلاًً هیــچ 
درکــی از کــم شــنوایی فــرد پیــدا نمی کنیــد، ولــی مــا 
کودکانــی داریــم کــه میــزان کم شــنوایی زیــادی هم 
ندارنــد امــا بــه خاطــر اینکــه زمان را از دســت دادیم 
و والدیــن دیــر بــه مداخلــه رســیدند، عــملاًً رشــد 
زبــان و گفتــار بــدی دارنــد. البتــه مــا تمــام تلاشــم 
خــود را هــم در ایــن مرحلــه خواهیــم کــرد، ولــی 
حقیقــت امــر و مســئله اصلــی در درمــان و مداخلــه 

زود هنــگام، زودهنــگام بــودن مداخلــه هســت.
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محمدجــواد صفائــی یــزدی در رشــته تخصصــی 
 ، درصــد   10 و  درصــد   5 رتبــه  حائــز  اورولــوژی 
مرضیــه آزمــون در رشــته تخصصــی داخلــی حائــز 
رتبــه 5 درصــد و 10 درصــد ، محمــود قــوی در رشــته 
تخصصــی داخلــی حائــز رتبــه 5 درصــد و 10 درصــد 
، مــیلاد تازیکــی، زهراســادات صانعــی در رشــته 
تخصصــی داخلــی حائــز رتبــه 5 درصــد و 10 درصــد 
، ماریــه علیــزاده در رشــته تخصصــی داخلــی حائــز 
نــژاد در رشــته  فــرزاد شــریف   ، رتبــه 10 درصــد 
ــز رتبــه 10 درصــد ، فاطمــه  تخصصــی داخلــی حائ
امیریــان در رشــته تخصصــی داخلــی حائــز رتبــه 
10 درصــد ، محمــد طاهــری در رشــته تخصصــی 
داخلــی حائــز رتبــه 10 درصــد ، احمــد تفقــد حســن 
رتبــه 10  داخلــی حائــز  رشــته تخصصــی  در  پــور 
فــر در رشــته تخصصــی  درصــد ، زهــرا شــاهین 
قلــب حائــز رتبــه 5 درصــد و 10 درصــد ، عطیه کاوه 

در رشــته تخصصــی اطفــال حائــز رتبــه 5 درصــد 
و 10 درصــد ، فرزانــه داورنیــا در رشــته تخصصــی 
اطفــال حائــز رتبــه 10 درصــد ، ســمانه ســادات 
اســدی کاخکی در رشــته تخصصی بیهوشــی حائز 
رتبــه 10 درصــد ، ســیده وجیهــه کاظمیــان در رشــته 
تخصصــی پرشــکی اجتماعــی حائــز رتبــه 5 درصــد 
رشــته  در  زاده  توســلی  مرتضــی   ، درصــد   10 و 
تخصصــی جراحــی عمومــی حائــز رتبــه 10 درصــد 
،رضــا مرادیــان در رشــته تخصصــی جراحــی مغــز و 
اعصــاب حائــز رتبــه 5 درصــد و 10 درصــد ، شــروین 
مشــرقی مقــدم در رشــته تخصصــی رادیوانکولــوژی 
حائــز رتبــه 5 درصــد و 10 درصــد ، زهرارســتگار 
تیزابــی در رشــته تخصصــی رادیولــوژی حائــز رتبه 5 
درصــد و 10 درصــد ، غلامرضــا محمــدی در رشــته 
تخصصــی رادیولــوژی حائــز رتبــه 10 درصــد ، زهــرا 
ولــی پــور در رشــته تخصصــی گــوش و حلــق و بینــی 

حائــز رتبــه 10 درصــد ، صالحــه مهرآفریــد در رشــته 
تخصصــی طــب اورژانــس حائــز رتبــه 10 درصــد ، 
آلا منتظــری در رشــته تخصصــی طــب اورژانــس 
حائــز رتبــه 10 درصــد ، الهــه حیــدری در رشــته فــوق 
تخصصــی قلــب کــودکان حائــز رتبــه 5 درصــد و 10 
درصــد ، محبوبــه روحانــی در رشــته فــوق تخصصی 
نفرولــوژی حائــز رتبــه 10 درصــد ،الهــه صانعــی در 
رتبــه 10  فــوق تخصصــی نفرولــوژی حائــز  رشــته 
درصــد ، ســارا نیــک پــور در رشــته فــوق تخصصــی 
غــدد درون ریــز و متابولیســم کــودکان حائــز رتبــه 
5 درصــد و 10 درصــد ، تینــا  لقمانــی در رشــته فــوق 
ــه 10  ــز رتب ــوزادی و پیرامــون حائ تخصصــی طــب ن
درصــد و آســیه حســین پــور فــردی در رشــته فــوق 
تخصصــی روانپزشــک کــودک و نوجــوان حائــز رتبــه 

5 درصــد و 10 درصــد شــدند.

رتبه های برتر آزمون تخصصی و فوق تخصصی شهریور 1403

دکتر تینا لقمانی
رتبــه 3 

فوق تخصص طب نوزادی و پیرامون تولد

دکتر الهه حیـدری
رتبــه 1 

فوق تخصص قلب کودکان

دکتر تینا لقمانی
رتبــه 3 

فوق تخصص نفـرولوژی

دکتر سارا نیک پور
رتبــه 1 

فوق تخصص غدد درون ریز و متابولیسم کودکان

دکتر محبوبه روحانـی
رتبــه 3 

فوق تخصص نفرولوژی

دکتر آسیـه حسین پـور فـردی
رتبــه 1 

فوق تخصص روانپزشک کودک و نوجـوان

دکتر سید محمد حسیـن معلـم
رتبــه 2 

تخصص ارتوپدی

دکتر صالح ملانـوروزی
رتبــه 8 

تخصص ارتـوپدی
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خانــم دکتــر فتاحــی ضمــن معرفــی بیشــتر خــود، 
لطفــاًً از پیشــرفت های حیطــه جراحــی پســتان در 

بیمارســتان امیــد توضیحاتــی بفرماییــد؟
مــن دکتــر آســیه ســادات فتاحــی معصــوم، اســتاد 
فلوشــیپ  پزشــکی،  دانشــکده  جراحــی  گــروه 
جراحــی ســرطان و دبیــر انجمــن علمــی جراحــان 
جراحــی  از  صحبــت  وقتــی  هســتم.  خراســان 
ســرطان پســتان مــی شــود، تاکیــد مــا اغلــب بــر 
ایــن اســت کــه بــا غربالگــری ســرطان ایــن بیمــاری 
تشــخیص  کــه  چــرا  دهیــم،  تشــخیص  زودتــر  را 
زود هنــگام، زمینــه و امــکان درمان هــای بســیار 

موفقــی را فراهــم می‌کنــد. اقدامــات درمانــی در 
بیمارســتان امیــد و در ســطح دانشــگاه ، اکنــون و 
نســبت بــه حــدود دو دهــه قبــل )کــه بنــده رزیدنــت 
بــودم( خیلــی پیشــرفته تر اســت و حتــی بیمــاری 
بــا  تنهــا  نمی شــود،  لمــس  کــه  مرحلــه‌ای  در  را 
تصویربــرداری، می توانیــم بــا کمــک تکنیــک هــای 

مختلــف تشــخیص و درمــان کنیــم.
ســایر روش هــا شــامل اســتفاده از تکنیک هــای 
آنکوپلاســتی اســت کــه از حــدود ســال های ۲۰۰۶ 
زیــادی  مــا ســال های  و  در جهــان معرفــی شــده 
اســت کــه در دانشــگاه علــوم پزشــکی  مشــهد ایــن 

اقدامــات را انجــام داده ایــم و اگــر بخواهیــم  آن را 
تشــریح کنیــم از دو واژ؛  بــه نــام آنکــو یعنــی درمــان 
زیباســازی تشــکیل  یعنــی  و پلاســتیک  ســرطان 

میــشود.
خاصــی  تکنیک هــای  وســیله  بــه  مــا  واقــع  در 
ســعی می کنیــم ظاهــر و شــکل پســتان را حفــظ 
کنیــم ؛ بــه طــوری کــه از نظــر روانــی و اجتماعــی 
خانــم بیمــار دچــار مشــکل نشــود. همچنیــن اگــر 
مجبــور باشــیم ســینه را برداریــم، بــا روش بازســازی 

همزمــان ســعی می کنیــم ...

مــا بــه کمــک شــما  نیازمندیــم تــا بتوانیــم بــه کــودکان و نــوزادان کشــورمان کمــک کنیــم. یــک مســئله دیگــر را خدمــت شــما عــرض مــی کنــم و ایــن هــم زحمتــی 
هســت کــه دوســتان مــن در معاونــت بهداشــتی دانشــگاه مــی کشــند؛ ســامانه های مختلفــی را بــرای پایــش کــودکان راه انــدازی کــرده انــد.

همــان طــور کــه در مراحــل مختلــف رشــد بــه خانه هــای بهداشــت مراجعــه می کنیــد و ســوالات مختلفــی در مــورد مســائل مختلــف پرســیده می شــود، در مــورد 
شــنوایی هــم ایــن مســئله ادامــه پیــدا خواهــد کــرد و ســطح پوشــش افزایــش پیــدا مــی کنــد؛ بــه ایــن معنــا کــه مــا پــس از تولــد در ســنین بالاتــر از ۶ ماهگــی، 1 
ســالگی، 2 ســالگی و حتــی بالاتــر ، رشــد زبــان و گفتــار و شــنوایی کــودک را در مراکــز بهداشــت بررســی می کنیــم و تمــام مــواردی کــه مشــکوک باشــند، بــه پزشــکان 

متخصصمــون و شــنوایی شناســان عزیــز  اعلام می کنیــم.
ایــن فراینــد؛ فراینــد غربالگــری، فراینــد تشــخیص و فراینــد مداخلــه، برنامــه زود هنــگام مقابلــه بــا کــم شــنوایی را بــه وجــود مــی آورد کــه چیــزی در حــدود ۲۵ ســال 
اســت کــه در سراســر دنیــا در حــال انجــام مــی باشــد و مــن بــه شــما عــرض می کنــم کــه ایــن جــزو افتخــارات ایــران و اســتان خراســان رضــوی هســت کــه مــا عــملاًً آمــار 
بســیار خوبــی در ایــن زمینــه داریــم و عملکــرد مناســبی و شــاید بتوانــم بگویــم کــه عملکــرد مــا بــا بســیاری از کشــورهای پیشــرفته دنیــا  قابــل مقایســه هســت. هــم 
اکنــون در مرکــز جامــع توانبخشــی کــه مرتبــط بــا دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد و متعلــق بــه ایــن دانشــگاه اســت) واقــع در خیابــان پرستارمشــهد(،  تمــام فازهــای 

غربالگــری و تشــخیص را انجــام می‌دهیــم و ایــن خدمــات بــا تعرفــه هــای دولتــی انجــام میشــود.

 ، ن ن پســتا طا ی ســر ها ن  ما ر ثیر د ین تا ر یشــت ب
ســت ی ا ر یما م ب د هنگا و لیــه و ز و ر تشــخیص ا د

ســرطان پســتان، یکــی از بیمــاری هــای شــایع در جهــان و از جملــه ایــران اســت کــه کیفیــت درمــان آن رابطــه مســتقیمی بــا زمــان تشــخیص بیمــاری دارد و 
متاســفانه اطلاعــات عمومــی کــم در خصــوص علائــم ایــن بیمــاری و یــا تــرس از درمــان آن، در اغلــب مواقــع ســبب تاخیــر در مراجعــه بیمــاران و انجــام درمان های 
دیرهنــگام و بــه طبــع آن کاهــش کیفیــت اقدامــات درمانــی مــی شــود. دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد یکــی از مراکــز پیشــگام در حــوزه اقدامــات تشــخیصی و 
درمانــی ســرطان پســتان اســت کــه در حــال حاضــر بــا بکارگیــری علــم روز جهــان، تجهیــزات پیشــرفته و پزشــکان متخصــص تلاش مــی کنــد تــا درمــان بیمــاران این 
حــوزه را در کوتــاه تریــن زمــان ممکــن و بــا کــم عارضــه تریــن شــیوه هــای درمانــی بــه ســرانجام رســاند. دکتــر آســیه ســادات فتاحــی معصــوم، اســتاد گــروه جراحــی 
دانشــکده پزشــکی، فلوشــیپ جراحــی ســرطان و اســتاد دکتــر فاطمــه همایــی شــاندیز اســتاد گــروه آنکولــوژی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، دو تــن از اســاتید 
توانمنــد در حــوزه‌ی درمــان بیمــاری هــای ســرطان پســتان هســتند کــه در ایــن گفتگــو پیرامــون آخریــن اقدامــات و دســتاوردهای دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، 

مـان بیـمـاری ـسـرطان پـسـتان ـسـخن خواهـنـد گـفـت.. در اداـمـه ـشـرح اـیـن گفتـگـو را ـمـی خوانـیـد: در راـسـتای تـشـخیص و درـ

دکتر آسیه سادات فتاحی معصوم
 استاد گروه جراحی دانشکده پزشکی، فلوشیپ جراحی 
سرطان و دبیر انجمن علمی جراحان خراسان

دکتر فاطمه همایی شاندیز
 استاد پیشکسوت در خصوص درمان ها و تکنیک های حوزه 

تشخیص سرطان
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 از طریــق ایمپلنــت و یــا از بافــت خــود فــرد در 
از بازســازی ســرطان را  همــان مرحلــه، قســمتی 
انجــام بدهیــم. از تکنیک هــای جدیــدی کــه اکنــون 
ــد دهــه قبــل،  ــا چن انجــام می شــود؛ در مقایســه ب
تکنیــک جراحــی غــده لنفــاوی پیشــاهنگ اســت 
کــه دانشــگاه مشــهد جــزو  مراکــز پیشــرو در آن بــه 

شــمار مــی رود.

دکتــر فاطمــه همایــی شــاندیز، ضمــن خیــر مقــدم 
بــه عنــوان یــک اســتاد پیشکســوت در خصــوص 
درمان هــا و تکنیک هــای حــوزه تشــخیص ســرطان 

توضیحاتــی بفرماییــد؟
بــرای بنــده باعــث افتخــار اســت کــه در حضــور 
اســاتید محتــرم رشــته‌های مختلــف و در حیطــه 
برخــورد صحیــح بــا بیمــاری مهــم ســرطان پســتان 
کار مــی کنیــم. امــروز مصــادف بــا ســی‌امین ســال 
ــه رشــته تخصصــی ام اســت و در ایــن  ورود مــن ب
در  زیــادی  بســیار  پیشــرفت های  شــاهد  مــدت 
حیطــه برخــورد صحیــح بــا بیمــاری ســرطان پســتان 

) کــه اهمیــت خاصــی دارد(، هســتیم.
 ایــن بیمــاری از نــگاه جمعیــت شناســی، یکــی 
ــی اســت کــه اگــر برخــورد  ــن بیماری های از مهم تری
جــدی  آســیب  موجــب  نشــود،  آن  بــا  درســت 
شــد.  خواهــد  جامعــه  خانم هــای  و  مــادران  بــه 
بــه جامعــه یــادآوری می کنیــم کــه آگاهــی کافــی 
جنبــه  از  و  باشــند  داشــته  پســتان  ســرطان  از 
پیشــرفت هایی کــه در زمینــه برخــورد درســت بــا 
ایــن بیمــاری در دانشــگاه طــی ســه دهــه اخیــر 
انجــام شــده و بنــده شــاهد بــودم، واقعــاًً چشــمگیر 

اســت.
بنــده پایــان نامــه‌ای را در خدمــت اســتاد عزیــز 
جنــاب آقــای دکتــر محرابــی، حــدود ۲۴ ســال قبــل 
تهیــه کــردم کــه طــی آن بررســی شــد؛ در دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد حــدود یــک هــزار خانــم کــه 
بــه علــت ســرطان پســتان جراحــی شــده بودنــد 
تقریبــاًً بالــغ بــر ۹۸ درصــد آنهــا جراحــی زیــر بغــل 
بــود. در صورتــی کــه، طــی دو دهــه گذشــته مــا 
شــاهد ایــن هســتیم کــه بــا همــکاری گروه هــای 
گــروه  ســرطان،  جراحــی  گــروه  مثــل؛  مختلــف 
رادیولــوژی، گــروه پاتولــوژی، گروه هــای آنکولــوژی و 
گــروه پزشــکی هســته‌ای یــک تحــول بســیار خــوب 
در ایــن زمینــه انجــام شــده و خانــم بیمــاری کــه قــبلاًً 
ــه خاطــر تشــخیص دیرهنــگام ســرطان پســتان،  ب
پســتان خــود را از دســت مــی‌داد، زیــر بغــل او خالی 
می شــد و دســت ورم کــرده و قفســه ســینه از فــرم 
خــارج شــده داشــت کــه در واقــع از کار افتــاده بــود؛ 
بــه نحــوی کــه عــملاًً نمی توانســت وظایــف خــود 
را در حوزه هــای مختلــف همســری و فرزنــدداری 
و در جامعــه ایفــا کنــد، اکنــون بــا همــکاری خــوب 
همکاران ما در گروه های مختلف آموزشــی شــاهد 
هستیم که اولاًً بیماری در مراحل زودتر تشخیص 
بــرای آن  کــه  درمان هایــی  ثانیــاًً  و  داده می شــود 
گذاشــته می شــود، حتــی درمان هــای موضعــی کــه 
ــا تخلیــه  شــامل جراحــی اســت، حجــم برداشــت ی

زیــر بغــل بــا تکنیک هــای خاصــی متعــادل اســت و 
بیمــار آســیب کمتــری می بینــد.

را  آنکولــوژی  پیشــرفته  درمان هــای  همچنیــن 
داریــم و خوشــبختانه از نظــر درمان هــای شــیمی 
کــه  ایمونوتراپــی  درمانــی،  هورمــون  یــا  درمانــی 
از درمان هــای روز دنیــا اســت، مــا توانایــی انجــام 
همــه ایــن درمان هــا را داریــم و از نظــر تکنیک هــای 
مــن  کار  تخصصــی  حیطــه  در  کــه  پرتودرمانــی 
تحــول  بــه دو دهــه گذشــته  مــا نســبت  اســت، 

داشــته‌ایم. چشــمگیری 
منســوخ  دوبعــدی  درمان هــای  تقریبــاًً  اکنــون   
شــده و تمــام درمان هــای مــا ســه بعــدی اســت و 
بــا دیــد بــاز قفســه ســینه بیمــار را می بینیــم و هــر 
جایــی کــه درمــان نیــاز دارد، تشعشــع می بینــد و 
هــر جایــی کــه نیــاز نــدارد، حداقــل دوز مربوطــه را 
می گیــرد و بــه حمداللــه در ایــن بــازه زمانــی از نظــر 
علمــی در دانشــگاه شــاهد پیشــرفت های بســیار 
خوبــی در بیــن گروه هــای مرتبــط بــا حــوزه ســرطان 

پســتان بوده‌ایــم.

دکتــر فتاحــی معصــوم، شــما هــم توضیحــی در 
ایــن خصــوص داریــد؟

ســرطان  تشــخیص  مرحلــه  مــا  مطالعــات  در   
از مراحــل ۳ و ۴ بــه ســمت مرحلــه ۲ ســوق پیــدا 
کــرده و بخــش عمــده تشــخیص مــا در ایــن مرحلــه 
اســت و البتــه هنــوز تــا مطالعــات جهــان اول فاصله 
داریــم، چــون آنهــا ســعی می کننــد در مرحلــه ۱ و 
صفر تشــخیص را انجام دهند و همین تشــخیص 
زود هنــگام ســبب شــده کــه ۷۰ درصــد بیمــاران مــا 
غده لنفاوییشــان کامل تخلیه نشــود و ورم دســت 

کمتــر و ســینه هــم حفــظ  شــود.

دســتاوردهای ایــن حــوزه از نــگاه شــما شــامل چــه 
مواردی اســت؟

مــا در چنــد دســته می توانیــم دســتاوردهای حــوزه 
مرحلــه  در  اول  کنیــم،  دســته بندی  را  ســرطان 
درمــان  اینکــه  بــه  توجــه  بــا  و  اســت  تشــخیص 
مــا مبتنــی بــر کار گروهــی اســت و از گروه هــای 
دارنــد، چنانچــه ضایعــه  آن حضــور  در  مختلــف 
مشــکوکی باشــد کــه لمــس نشــود، بــه وســیله 
تصویربــرداری همــکاران رادیولــوژی نمونــه بــرداری 
می کننــد و چنانچــه ضایعــه نیــاز بــه جراحــی داشــته 
باشــد، بــا تکنیک هــای مختلفــی مثــل وایرگــزاری، 
تزریــق مــاده ایزوتــوپ یــا تزریــق مــاده رنگــی، نمونــه 
روزمــره  بــه طــور  و  مــی دهیــم  انجــام  را  بــرداری 

همــکاران مــا چنیــن بیمارانــی را دارنــد.
وضعیــت  چنانچــه  هــم  درمانــی  قســمت  در 
ســرطان پســتان بیمــار بــه گونــه‌ای باشــد کــه بتــوان 
پســتان را حفــظ کــرد، در صــورت امــکان بــا شــیمی 
درمانــی ابتــدا ســعی می کنیــم ضایعــه ســرطان را 
کوچــک کنیــم و خوشــبختانه عمــده بیمــاران مــا 
بــا ایــن شــیوه‌ی حفــظ پســتان،درمان می شــوند، 
در  هــم  آنکوپلاســتیک  تکنیک هــای  پیرامــون 
زمینــه حفــظ پســتان بــه منظــور حفــظ زیبایــی و 

ظاهــر پســتان و هــم در زمینــه بازســازی پســتان، 
می توانیــم اقداماتــی را بــرای بیمــار انجــام دهیــم که 

معمــولاًً در چنــد مرحلــه انجــام می شــود.
ایــن کار از نظــر روانــی و اجتماعــی بــرای بیمــار 
بســیار مفیــد و مهــم اســت و ســبب می شــود کــه 
از بســیاری از مشــکلات بعــدی بیمــار پیشــگیری 
شــود، در زمینــه غــده لنفــاوی پیشــاهنگ مــا بــه 
اینکــه کل غــده را تخلیــه کنیــم، چنانچــه  جــای 
ســرطان بــه غــده لنفــاوی نرســیده باشــد مســیر 
ســعی  و  بررســی  را  تومــور  ســلول های  رفتــن 
می کنیــم زیــر بغــل تخلیــه نشــود. در ایــن زمینــه 
پزشــکی  گــروه  کمــک  بــا  را  تکنیک هایــی  هــم 
در  بســیاری  پژوهش هــای  و  یافته‌ایــم  هســته‌ای 
زمینــه آن تهیــه و چــاپ کرده‌ایــم و کــم کــم بــه روز 
رســانی هــم می شــود. آخریــن مطالعــات مــا مبتنــی 
بــر کاربــرد هــوش مصنوعــی در تشــخیص و درمــان 
ســرطان پســتان اســت کــه در حــال حاضــر در حــال 

کار روی آن هســتیم.

علــوم  دانشــگاه  جایــگاه  همایــی  دکتــر  خانــم 
ســرطان  حــوزه  در  کشــور  در  مشــهد  پزشــکی 

اســت؟ چگونــه  پســتان 
کــه  اســت  ایــن  اول  جهــان  کشــورهای  هــدف 
ــه  ــد کــه اصلاًً ب ــی تشــخیص دهن تومــور را در زمان
دســت نخــورد، لــذا بــا ماموگرافــی، دنبــال رســوبات 
و توده هــای بســیار ریــز می گردنــد تــا در مراحــل 
صفــر یــا حداکثــر یــک بیمــاری را تشــخیص دهنــد، 
امــا طبــق آمــاری کــه مــا در دســت داریم، در کشــور 
ایــران و در منطقــه جغرافیایــی مــا؛ یعنــی شــرق 
بــه  دریــای مدیترانــه و منطقــه خاورمیانــه همــه 
یــک شــکل هســتند و متاســفانه ســن در هنــگام 

تــشخیص پایــین اــست!
طبــق مطالعــات بطــور متوســط ســن تشــخیص 
ســال   ۴۶  ، ایــران  در  پســتان  ســرطان  بیمــاری 
یــک خانــم ۴۶ ســاله  کــه  کنیــد  تصــور  و  اســت 
مرحلــه بالینــی بیمــاری او ۲ یــا ۳ اســت؛ یعنــی 
زمانــی کــه تومــور پیشــرفت کــرده و زیــر بغــل درگیــر 
شــده اســت. البتــه بــا تلاش اســاتید و افــرادی کــه 
در ایــن زمینــه کار کردنــد، اکنــون مــا توانســته ایــم 
امــا  بــه مرحلــه ۲ برســیم،  بیمــاری  از مرحلــه ۳ 
واقعیــت آن اســت کــه هنــوز بــه اســتاندارد درمــان 
جهانــی نرســیده‌ایم و بخــش عمــده‌ای از این قضیه 
مربــوط بــه تجهیــزات اســت. خوشــبختانه اکنــون 
دســتگاه های ماموگرافــی را در اختیــار داریــم کــه در 
عملیــات تشــخیص بســیار کمــک مــی کننــد، امــا 
بخــش قابــل توجهــی کــه مــن اســتاد، بایــد بیشــتر 
بــه آن توجــه کنــم آمــوزش اســت، در حقیقــت 
مــا بــرای اینکــه بخواهیــم مرحلــه بالینــی بیمــار را 
کــم کنیــم، ) چــون میــزان بقــای بیمــار مــا وابســته 
بــه مرحلــه بالیــن اســت و هرچــه زودتــر بیمــاری 
تشــخیص داده شــود کیفیــت عمــر و زندگــی بیمــار 

بالاتــر خواهــد بــود( جــدا از ...
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دان نخستین دستیــار هماتـولــــــــوژی – آنکـولــــــــــوژی کودکان 
در دانشــگاه؛ پذیــــــــــــــــــــــــرش شـــد

رئیــس گــروه هماتولــوژی- آنکولــوژی کــودکان 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد گفت: نخســتین 
در  کــودکان  آنکولــوژی   – هماتولــوژی  دســتیار 
ســال  اســفندماه  از  و  شــد  پذیــرش  دانشــگاه؛ 

1403 دوره آموزشــی آن آغــاز خواهــد شــد.
دکتــر زهــرا بدیعــی در گفتگــو بــا وبــدا، بــا بیــان 
شــیراز  تهــران،  مرکــز  پنــج  اکنــون،  هــم  اینکــه 
تخصــص  فــوق  دســتیار  تربیــت  در  اهــواز  و 
هماتولــوژی – آنکولــوژی کــودکان فعــال هســتند، 
افــزود: بــا توجــه بــه تعــداد زیــاد مراجعیــن، تنــوع 
بیمــاری هــا و موجــود بــودن تمامــی رشــته هــای 
علــوم  دانشــگاه  در  کــودکان  تخصــص  فــوق 
پزشــکی مشــهد و همچنیــن نیــاز اســتان هــای 
ــوژی –  ــه پزشــک فــوق تخصــص هماتول مجــاور ب
آنکولــوژی کــودکان، از مــدت هــا قبــل جهــت راه 
انــدازی ایــن رشــته در دانشــگاه علــوم پزشــکی 
بــا مســئولین ذیربــط در  مشــهد رایزنــی هایــی 
در  و  انجــام  مربوطــه  بــورد  هیــأت  و  وزارتخانــه 
نهایــت در ســال 1402 ایــن مجــوز صــادر گردیــد، 
بــر همیــن اســاس در ســال جــاری اولیــن دســتیار 
هماتولــوژی – آنکولــوژی کــودکان دانشــگاه علــوم 
مربوطــه  ورودی  امتحــان  در  مشــهد  پزشــکی 
پذیرفته شــد و به یاری خداوند از اول اســفندماه 
ســال جاری رســما دوره آموزشــی را شــروع خواهد 

نمــود.
کــودکان   ســرطان  و  خــون  تخصــص  فــوق 

و  اهمیــت  خصــوص  در  دانشــگاه 
در  گفــت:  نیــز  اقــدام  ایــن  ضــرورت 
حــال حاضــر اکثریــت بیمــاران مبــتلا 
بــه اخــتلالات خونــی و ســرطان هــای 
خراســان  هــای  اســتان  از  کــودکان 
شــمالی، خراســان جنوبــی و خراســان 
رضــوی و حتــی اســتان هــای مجــاور از 
جملــه گلســتان، شــاهرود و سیســتان 
وجــود  عــدم  دلیــل  بــه  بلوچســتان  و 
مرکــز  بــه  کــودکان  هماتولوژیســت 
شــیخ(  دکتــر  بیمارســتان   ( مشــهد 
مراجعــه مــی نماینــد کــه بــار درمانــی 
ایــن  پرســنل  بــه  ســنگینی  بســیار 
واحدهــا تحمیــل مــی کنــد و همچنیــن 
بــرای بیمــاران و همراهــان کــه نیــاز بــه 
بــه  مــدت  طولانــی  و  مکــرر  مراجعــه 
ایجــاد  زیــادی  دارنــد زحمــت  مشــهد 
مــی نمایــد، لــذا تربیــت نیروهــای جوان 
مســتقر  مرکــز  ایــن  در  کــه  بومــی  و 
باشــند ، خدمــت بزرگــی بــه بیمــاران 
خواهــد بــود و متحمــل ســفرهای بیــن 

شــد،  نخواهنــد  مکــرر  اســتانی  بیــن  و  شــهری 
ضمــن اینکــه بــه کاهــش بــار بیمــاران در مرکــز 
درمانــی دکتــر شــیخ و واحدهــای مربوطــه کمــک 

نمــود. خواهــد  شــایانی 
رئیــس گــروه هماتولــوژی- آنکولــوژی کــودکان 
بــه  ادامــه  دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در 
معرفــی گــروه هماتولــوژی – آنکولــوژی کــودکان 
در زیــر مجموعــه ای از گــروه کــودکان دانشــکده 
پزشــکی مشــهد پرداخــت و گفــت: حــدود ســال 
هاشــم  بنــی  عبداللــه  اســتاد  حضــور  بــا   1366
ایــن رشــته در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد و 
بیمارســتان قائــم )عــج( راه انــدازی شــد و ســال 
1378 بــا حضــور اولیــن نیــروی فــوق تخصــص این 
رشــته شــرایط بــرای تجمیــع بیمــاران در بخــش 
اختصاصــی در بیمارســتان کــودکان دکتــر شــیخ 

فراهــم گردیــد.
وی در همیــن ارتبــاط افــزود: در حــال حاضــر 
چهــار پزشــک فــوق تخصــص مســئولیت امــور 
زمینــه  در  پژوهشــی  و  درمانــی  آموزشــی،  
در  را  کــودکان  ســرطان  و  خــون  هــای  بیمــاری 
عهــده  بــر  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
بیمــاری  از  وســیعی  طیــف  شــامل  کــه  دارنــد، 
هــا نظیــر انــواع اخــتلالات خونــی ) کــم خونــی 
انعقــادی،  اخــتلالات  آپلاســتیک،  آنمــی   ، هــا 
هموگلوبینوپاتــی هــا، اخــتلالات عملکــرد مغــز 
اســتخوان و .... ( و انواع ســرطان های کودکان ) 
لوســمی حــاد، تومورهــای مغــزی، کلیــوی، کبدی، 

لنفــوم هــا ... ( اســت و واحدهــای زیــر مجموعــه 
گــروه شــامل، 70 تخــت مصــوب در بیمارســتان 
کــودکان دکتــر شــیخ و همچنیــن بخــش پیونــد 
مغــز اســتخوان بــا پنــج تخــت فعال در بیمارســتان 
ــه تعــداد قابــل توجهــی از  ــه اســت کــه ب منتصری
بیمــاران در گروههــای ســنی مختلــف خدمــات 

مــی دهنــد.
رئیــس گــروه هماتولــوژی- آنکولــوژی کــودکان 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد همچنیــن گفت: 
بیمــاران  درمانــی  و  پژوهشــی  آموزشــی،  مرکــز 
) کلینیــک ســرور( کــه  – تالاســمی   هموفیلــی 
در خیابــان 17 شــهریور واقــع اســت، اختصــاص 
و  هــا  تالاســمی  انــواع  بــه  مبــتلا  بیمــاران  بــه 
هموگلوبینوپاتــی هــای ارثــی و انــواع اخــتلالات 
خونریــزی دهنــده ارثــی نظیــر هموفیلــی هــا و ... 
دارد و بــا توجــه بــه نــوع بیمــاران و زمینــه اخــتلال 
تهدیــد  هــای  عفونــت  بــه  اســتعداد  و  ایمنــی 
کننــده حیــات، در حــال حاضــر فضــای فیزیکــی 
بیمارســتان دکتــر شــیخ از نظــر تعــداد تخــت و 
غیــر  ازدحــام  و  فرســودگی  لحــاظ  از  همچنیــن 

اســتاندارد مــی باشــد.
علاوه بــر ایــن پراکندگــی واحدهــا در ســه محــل) 
و  ســرور  کلینیــک  شــیخ،  دکتــر  بیمارســتان 
بیمارســتان منتصریــه( هــم مشــکلی دیگــر اســت 
و از حــدود ســال 1395 پیگیــری و تلاش زیــادی 
برای تاسیس بیمارستان هماتولوژی – انکولوژی 
ــا هــدف تجمیــع ایــن واحدهــا در یــک  کــودکان ب
مرکــز توســط اعضــای هیــأت علمــی ایــن 
گــروه و همچنیــن خیریــن و مســئولین 
محتــرم دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
ــا کنــون بــه  انجــام شــده کــه متأســفانه ت
آینــده  امیدواریــم در  و  نتیجــه نرســیده 
بــا  اســتاندارد  فضــای  یــک  در  بتوانیــم 
امکانــات تشــخیصی، درمانــی و رفاهــی 
مناســب بــه کــودکان بیمــار ایــران زمیــن 
داشــته  بهتــر  چــه  هــر  رســانی  خدمــت 

باشــیم.
آنکولــوژی  هماتولــوژی-  گــروه  رئیــس 
اظهــار  پایــان  در  دانشــگاه  کــودکان 
تعــداد  افزایــش  بــا  کــرد:  امیــدواری 
نیروهــای متخصــص و جــوان در مراکــز 
علــوم  دانشــگاه  جملــه  از  دانشــگاهی 
درمــان  بــار  کاهــش  و  مشــهد  پزشــکی 
ضمــن بهبــود کیفیــت خدمــات درمانــی 
, زمینــه انجــام پژوهــش هــای علمــی هــم 

شــود. تقویــت  پیــش  از  بیــش 
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بحــث تجهیــزات و امکانــات، وظیفــه مــا در محیــط 
دانشــگاه ایــن اســت کــه بحــث آمــوزش را بولــد 
کنیــم، البتــه بحــث آمــوزش هم دو قســمت اســت؛ 
آمــوزش  بــه  برمی گــردد  آن  مهــم  قســمت  یــک 
عمومــی و آگاه ســازی مــردم. بــه ایــن جهــت کــه اگــر 
یــک خانــم بدانــد ســن بیمــاری ســرطان پســتان در 
ایــران حداقــل یــک دهــه پایین تــر اســت، بــه عنــوان 
مثــال یــک خانــم ۳۰ ســاله زمانــی کــه متوجــه تــوده 
ســرطان در پســتان خود بشــود، نســبت به آن بی 
تفــاوت نخواهــد بــود و ســریعاًً بــه پزشــک مراجعــه 
می کنــد و هــر چنــد کــه در ۹۰ درصــد مــوارد بــه ایــن 
نتیجــه هــم می‌رســد کــه ســرطان نــدارد، امــا بــه هــر 
حــال ایــن حساســیت بســیار مهــم اســت و آمــوزش 

عمومــی اهمیــت زیــادی دارد.
مشــهد،  دانشــگاه  در  مــا  افتخــارات  از  یکــی   
ــا  داشــتن اســاتیدی مثــل اســتاد فــرخ اســت کــه ب
راه‌انــدازی یــک خیریــه، در زمینــه آمــوزش افــراد 
جامعــه  بــه  بزرگــی  کمــک  مختلــف  ســطوح  در 
داشــته‌اند. در طــی ایــن آموزش هــا اســاتید بــدون 
هیــچ چشمداشــتی از وقــت خــود هزینــه می‌کننــد 
و بــدون گرفتــن هیــچ هزینــه‌ای از مــردم بــه آنهــا 

می‌دهنــد. آمــوزش 
هــم اکنــون شــایع ترین ســرطان در زنــان ایرانــی، 
ســرطان پســتان اســت، در دنیــا هــم بــه همیــن 
نحــو اســت و متاســفانه یکــی از ۵ علــل مــرگ و 
میــر ســرطان می باشــد. در حالــی کــه اگــر زودتــر 
قابــل  بســیاری  مــوارد  در  شــود  داده  تشــخیص 
راهکارهــا  ســاده ترین  از  یکــی  اســت.  درمــان 
معاینــه توســط خــود فــرد اســت کــه بــا یــک آمــوزش 

ســاده می توانــد محقــق شــود.
 اگــر یــک خانــم از ســن حــدود ۲۰ ســالگی هــر مــاه 
بــه روشــی کــه آمــوزش می بینــد معاینــه پســتان 
داشــته باشــد و تــوده ســرطانی خــود را تشــخیص 
دهــد بســیار کمــک کننــده در درمــان بــه موقــع 
بیمــار خواهــد بــود. آمــوزش افــراد دســت‌اندرکار 
ــه روز کــردن آموزش هــای آنهــا  هــم مهــم بــوده و ب
بســیار مهــم اســت. از افتخــارات مــا ایــن اســت 
کــه از ســال ۷۵ در بیمارســتان امیــد مشــهد بــه 
گروه هــای  اســاتید  خدمــت  در  مــداوم  صــورت 
طــور  بــه  جلســات  ایــن  در  و  هســتیم  مختلــف 
مســتمر بحث هــای علمــی انجــام و بحث هــای روز 
رد و بــدل می شــود، بیمــاران ســخت و پرچالــش 
مبــتلا بــه ســرطان پســتان و یــا بیماری هــای پســتان 
در آن جلســه بــا حضــور اســاتید مختلــف تحلیــل و 
بررســی می شــود و بــه ایــن ترتیــب نتیجــه کار قطعــاًً 

مطلوب تــر رقــم خواهــد خــورد.

دکتــر فتاحــی بحــث هــوش مصنوعــی در ســرطان 
پســتان چــه کاربــردی دارد؟

بحــث هــوش مصنوعــی چندیــن ســال اســت کــه 
در حوزه هــای مختلــف وارد شــده و مــا هــم در حــوزه 
ســرطان پســتان ســعی داریم از آن کمک بگیریم، 
در همیــن راســتا ســه طــرح تحقیقاتــی داریــم کــه 
یکــی از آنهــا بــه مقالــه تبدیــل شــده و دو مقالــه 

در مرحلــه اجــرا اســت. یــک مقالــه در خصــوص 
تشــخیص و پیــدا کــردن ریســک ســرطان اســت و 
در ایــن راســتا مــا یــک ســری مدل هــای خارجــی را 
داریــم کــه گفتــه می شــود، فلان فاکتورهــا را ســوال 
کنید و یا ســابقه خانوادگی، حاملگی یا شــیردهی 
نداشــته باشــد و علــل مختلــف را. امــا بــا توجــه بــه 
اینکــه ســطح ژنتیــک و فاکتورهــای محیطــی در 
جامعــه مــا متفــاوت اســت محتمــل اســت کــه ایــن 
مدل هــا چنــدان کارایــی نداشــته باشــد، ایــن مــدل 
طراحــی هــوش مصنوعــی می توانــد کمــک کنــد، 
کــه بــر اســاس فاکتورهــای مختلــف فــرد را ارزیابــی 

دقیق تــر کنیــم کــه چقــدر ریســک ســرطان دارد.
طرح بعدی در زمینه تشخیص است؛ یعنی شما 
از ماموگرافــی یــا تصویربــرداری کمــک می گیریــد 
بــرای اینکــه ســرطان را تشــخیص بدهیــد، در اینجــا 
ــد کــه  ــرای مــا مشــخص می کن هــوش مصنوعــی ب
مــثلاًً 900 مــورد از مجمــوع یــک هــزار تصویربــرداری‌ 
مشــکل‌دار  کــه  مــوردی   100 و  نــدارد  مشــکلی 
هســتند یــک فــرد متخصــص مــی توانــد ببینــد و 

توجــه بیشــتری داشــته باشــد.
 ایــن دو در ارزیابــی ریســک ســرطان کاربــرد دارد 
و در مــورد کاربــرد بیمــاران، مــا همــان مــدل خارجی 
را در مجموعــه خــود پیــاده کردیــم و بــه ایــن ترتیــب 
بــود کــه اگــر غــده در بخــش لنفــاوی بــدن وجــود 
داشــت مشــخص مــی شــد کــه تــا چــه حــد ایــن 

غــده رشــد کــرده اســت.
ایــن  بــه  عمومــاًً  علمــی  مطالعــات  اکنــون  هــم 
ســمت رفتــه کــه مــا تــا حــد ممکــن تکنیک‌هــای 
جراحــی را کــم کنیــم؛ مثــل جراحــی زیــر بغــل را کــه 
بــه دلیــل عــوارض عصبــی و روانــی و ... در بیمــار 
بایــد تــا حــد امــکان کاهــش یابــد. در ادامــه ما مدل 
خارجــی را کــه خودمــان بررســی کردیــم، دریافتیــم 
کــه همخوانــی آن بــه انــدازه کافــی نیســت، بــه 
پزشــکی  انفورماتیــک  همــکاران  دلیــل  همیــن 
بــه وســیله هــوش مصنوعــی، مدلــی شــبیه بــرای 
میــزان  کــه  کردنــد  طراحــی  را  بیمــاران خودمــان 
درگیــری غــده لنفــاوی را نشــان مــی دهــد و اگــر ایــن 
درصــد پاییــن باشــد، بــه جــای تخلیــه غــده لنفــاوی 
آنهــا را پرتــو درمانــی کنیــم تــا عــوارض بعــد از عمــل 

کمتــر بشــود.

از کارهــای شــاخصی کــه در حــوزه ســرطان انجــام 
دادیــد، توضیحاتــی بفرمایید؟

مطالعــات مــا بیشــتر در زمینــه اپیدمیولــوژی بــوده 
و مــن علاقــه زیــادی بــه کار در اپیدمیولــوژی حــوزه 
کارهــای  معتقــدم  چــون  دارم،  پســتان  ســرطان 
گــروه  بــا  و  داد  انجــام  می تــوان  زیــادی  پایــه‌ای 
بهداشــت بــاروری کارهــای متعــددی در ایــن زمینــه 
انجــام داده‌ام و اســاتید ایــن گــروه بســیار توانمنــد 
و کارآمــد هســتند. مــا در بحــث بازگشــت بــه کار 
خانم هــا کار کردیــم و همینطــور دلایــل تاخیــر در 
مراجعــه بیمــاران و تشــخیص آنهــا، مطالعاتمــان 
آن  عمــده  بخــش  و  چــاپ شــده  زمینــه  ایــن  در 

تلاشــمان بــه بحــث آمــوزش برمی گــردد.

 در ایــن مطالعــات مشــخص شــد کــه علــل تاخیــر 
بیمــاران در مراجعــه و تشــخیص اغلــب بــه اطلاع 
ــن  ــا تــرس از ای ــاز می گــردد و ی رســانی و آمــوزش ب
یــک خانــم بدانــد  اگــر  بیمــاری، در صورتــی کــه 
از  او  تــرس  اســت قطعــاًً  پذیــر  او علاج  ســرطان 
ــد کــرده‌ام کــه  بیــن خواهــد رفــت. مــن بارهــا تاکی
ســرطان بــا دیابــت هیــچ تفاوتــی نــدارد و مــا بــه 
راحتــی می توانیــم همانطــور کــه در مــورد دیابــت 
صحبــت می کنیــم و درمــان آن، در حــوزه ســرطان 

هــم صحبــت کنیــم.
مــا مطالعاتــی داشــتیم در خصــوص اینکه بتوانیم 
و بحث هــای  ببریــم  بیــن  از  را  از ســرطان  تــرس 
بهینــه  تکنیک هــای  روی  کردیــم،  کار  را  درمانــی 
کــردن فراینــد پرتــو درمانــی و کوتــاه کــردن آن کار 
ثابــت  دنیــا  معتبــر  دانشــگاه های  در  می کنیــم. 
شــده کــه مــا می توانیــم ۶ هفتــه پرتــو درمانــی را بــه 
چهــار و یــا حتــی بــه یــک هفتــه کاهــش دهیــم و بــه 
حمداللــه دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در ایــن 
زمینــه هــم مطالعاتــی داشــته اســت، تــا بــا ارائــه 
نتایــج خــود بتوانــد تغییــر در روش درمانــی را بــه 
منظــور کوتــاه کــردن زمــان درمــان و هزینه هــای آن 

انجــام دهــد.

ــا چــه  ــی از هــوش مصنوعــی ت ــر همای ــم دکت خان
ــد؟ ــه ای ــان بهــره گرفت حــد در حــوزه کارت

مــن شــخصاًً از ایــن قابلیــت اســتفاده نکــردم، ولی 
یــک طــرح تحقیقاتــی قدیمــی داریــم کــه دقیقــاًً 
ســازی  مــدل  را  درمانــی  شــیمی  تایــم  مدلینــگ 
کــرده و البتــه در پرکتیــس مــا تغییــری ایجــاد نشــده 

اـسـت.

اینکــه بیمــاران از طریــق شــیمی درمانــی یــا پرتــو 
درمانــی درمــان شــوند بــه چــه نحــوی تشــخیص 

می شــود؟ داده 
تــوده  حــذف  پســتان  ســرطان  درمــان  اســاس 
ــا  ــوده آن اســت و فــعلاًً ب ســرطانی و مســیرهای آل
روش هــای روز دنیــا جراحــی، درمــان اولیــه اســت، 
امــا واقعیــت ایــن اســت کــه در آینــده ممکــن اســت 
روشــها تغییــر کنــد و مــا درمان هــای سیســتمیک 
و درمان هایــی کــه تمــام بــدن را پوشــش می‌دهــد 
مســیرهای  در  اســت  ممکــن  کــه  ســلول هایی  و 
مختلــف لنــف یــا جریــان خــون باشــند را بخواهیــم 
درمان هــای  عمــده  بخــش  یــک  کنیــم،  درمــان 
سیســتمیک هســت که شــامل درمان های شــیمی 
درمانــی، ایمونوتراپــی، هورمــون تراپــی و... اســت.
ــرای پوشــش گســترش سیســتمیک  ایــن‌ مــوارد ب
مرحلــه  در  بیمــاری  اگــر  یعنــی  اســت؛  بیمــاری 
ابتدایــی باشــد اصلاًً نیــازی بــه ایــن درمان‌هــا بــا 
پســتان  ســرطان  مــورد  در  نــدارد.  وســعت  ایــن 
تقریبــاًً ۹۰ درصــد بیمــاران نیــاز بــه ایــن درمان هــای 
داریــم  ابزارهــای  یــک  مــا  دارنــد،  سیســتمیک 
کــه بــه وســیله هــوش مصنوعــی شــاید بتوانیــم 
اســتفاده کنیــم. افــراد  بــرای  و  بومی ســازی کنیــم 

ادامه مطلب    20
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دان جذب 22 دستيار تخصصي 
در گروه كودكان و نوزادان دانشگاه علوم پزشكي مشهد؛ طی سال جاری

کــودکان  هــای  بیمــاری  گــروه  اســتاد 
از  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
جــذب 22 دســتيار تخصصــي در گــروه 
علــوم  دانشــگاه  نــوزادان  و  كــودكان 
پزشــكي مشــهد از ابتــدای امســال تــا 

داد. خبــر  کنــون 
دكتــر عبدالكريــم حامــدي در گفتگــو 

ــدا، گــروه اطفــال دانشــكده پزشــكي  ــا وب ب
دانشــگاه علــوم پزشــكي مشــهد را يكــي 
از بزرگتريــن گــروه هــاي آموزشــي در ایــن 
مجموعــه برشــمرد و افــزود: گــروه كــودكان 
دانشــگاه  پزشــكي  دانشــكده  نــوزادان  و 
علــوم پزشــكي مشــهد، هــم اكنــون داراي 
65 دســتيار تخصصــي )3 دســتيار خارجــي( 
و 20 دســتيار فــوق تخصصــي و فلوشــيپ 
مــی باشــد و از وظايــف اصلــي ایــن گــروه، 
و  متخصــص  عمومــي،  پزشــكان  تربيــت 
فــوق تخصــص مــورد نيــاز جامعــه اســت 

كــه در آينــده بــه اقدامــات بهداشــتي درمانــي 
بپردازنــد.

وی بــا اشــاره بــه اینکــه گــروه اطفــال دانشــكده 
پژوهشــي  و  مركزآموزشــي  چهــار  از  پزشــكي 
برخــوردار اســت افــزود: در هــر چهــار بيمارســتان 

اكبــر،  بیمارســتان  یعنــی؛  كــودكان 
قائــم  و  رضــا)ع(  امــام  شــيخ،  دكتــر 
و  درمانــي  و  آموزشــي  اقدامــات  )عــج( 
انجــام مــي گــردد و بخــش  تحقيقاتــي 
درمانــي،  تخصصــي  مختلــف  هــاي 
ايــن  در  تخصصــي  فــوق  و  پژوهشــي 
بيمارســتان هــا مشــغول انجــام خدمــت 

باشــند. مــي 
مســئول بخــش عفونــي كــودكان دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد همچنیــن بــا بیــان 
فــوق  هــاي  اطفــال در رشــته  گــروه  اینکــه 
هماتولــوژي،  نــوزادان،  قلــب،  تخصصــي 
و  غــدد  عفونــي،  گــوارش،  نفرولــوژي، 
فــوق  فلوشــيپ  و  اعصــاب  اندوكريــن، 
و  كــودكان  ويــژه  تخصصــی مراقبــت هــاي 
پذيــرش دســتياردارد  نــوزادان همــه ســاله 
ــي 25 دســتيار  افــزود: ســالانه، حــدود 20 ال
تخصصــي پذيــرش مــي شــوند و همچنيــن 
ــه تربيــت پزشــك عمومــي مقطــع بالينــي  ب
مــي  اهتمــام  پزشــكي  دانشــكده  پروتــكل  طبــق 

ورزد.
تاکیــد  خــود  ســخنان  از  دیگــری  بخــش  در  وی 
کــرد: آمــوزش در گــروه كــودكان از ظرافــت هــا و 

لطافــت هــاي خاصــي برخــورد دار اســت، بنابرايــن 
دانشــجويان و دســتياران كه در اين بخش آموزش 
مــي بيننــد، مخصوصــا در ارتبــاط بــا خانــواده هــا و 
پــدران و مــادران كــودكان و نــوزادان بايــد لطافــت و 
عواطــف خاصــي داشــته باشــند، تــا بتواننــد بهتــر و 

بيشــتر از آلام خانــواده هــا بكاهنــد.
دکترحامــدي بــا  اشــاره بــه اینکــه، رشــته هــاي 
تخصصــي و فــوق تخصصــي كــودكان و نــوزادان از 
رشــته هــاي مــورد نيــاز هــر جامعــه محســوب مــي 
شــوند، اضافــه کــرد: بــه طــور كلــي گــروه كــودكان 
علــوم  دانشــگاه  پزشــكي  دانشــكده  نــوزادان  و 
پزشــكي مشــهد، هــم اكنــون داراي 65 دســتيار 
تخصصــي )3 دســتيار خارجــي( و 20 دســتيار فــوق 

تخصصــي و فلوشــيپ اســت.
و  عفونــت  و  كنتــرل  تحقيقــات  مركــز  رئيــس 
بهداشــت دســت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
 22 تعــداد  جــاري  ســال  مهرمــاه  اول  از  افــزود: 
دســتيار تخصصي و هفت دســتيار فوق تخصصي 
در دانشــگاه علــوم پزشــكي مشــهد پذيــرش شــده 
و دوره آموزشــي خــود را شــروع نمــوده انــد. همــه 
فــوق  و  تخصصــي  دســتياران  از  تعــدادي  ســاله 
تخصصــي در پايــان دوره دســتياري خــود رتبــه هاي 

برتــر آزمــون را كســب مــي نماينــد.
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باز راه اندازی بخش زایمان بدون درد در بیمارستان دکتر شریعتی

معــاون درمــان بیمارســتان شــریعتی از مراکــز 
زیــر پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
ترویــج فرزنــد آوری و  اظهــار کــرد: در راســتای 
زایمــان طبیعــی، فراینــد زایمــان بــدون درد در 
ایــن مرکــز درمانــی بــه طــور مجــدد راه انــدازی 

شــد.

دکتــر علــی اکبــر ایلاتــی در گفتگــو بــا وب دا 
اظهــار کــرد: پیــش از ایــن، انجــام زایمــان بــدون 
شــریعتی  بیمارســتان  زایمــان  بلــوک  در  درد 
انجــام مــی شــد امــا بــا شــیوع ویــروس کوییــد 
19 و تعطیلــی تمــام بخشــهای درمانــی بــه ســبب 
تعلیــق  بــه حالــت  بیمــاران کرونایــی،  پذیــرش 

درآمــد.
متخصصیــن  حضــور  بــا  کــرد:   تصریــح  وی 
نــوزادان  و  بیهوشــی  حوزه هــای  در  مرتبــط 
فراینــد زایمــان بــدون درد در ایــن مرکــز درمانــی 

از ســرگرفته شــد و  نخســتین مــورد آن کــه بــا 
یافــت. تحقــق  بــود  نــوزاد همــراه  و  مــادر  سلامــت 
دکتــر علــی اکبــر ایلاتــی اظهــار امیــدواری کــرد: 
ایــن فراینــد در ادامــه نیــز اســتمرار داشــته باشــد 
تــا مــادران بــدون دغدغــه از درد زایمــان طبیعــی، 
بــه ایــن شــکل از زایمــان رضایــت داده و ضمــن 
اینکــه از تعرفــه دولتــی برخــوردار می شــوند از 
عــوارض عملهــای جراحــی )ســزارین( در امــان 

باشــند.

اخبـار واحدها
دکتر علی اکبر ایلاتی



20

ـد
تیـ

سا
ا ا

و ب
گــ

فت
گ

آذر 1403
 ســـال اول  

شماره 3

شهد
شکی م

شگاه علوم پز
دان

اســاس  بــر  و  بالینــی  مرحلــه  اســاس  بــر  فــعلاًً 
انجــام  کار  مولوکــولار  و  پاتولــوژی  خصوصیــات 
می شــود. امــا درمــان رادیوتراپــی یــک درمــان کاملاًً 
موضعــی اســت کــه پــس از جراحــی بــرای پوشــش 
گســترش بیمــاری بــه صــورت موضعــی در نواحــی 
گــردن لنفــاوی و زیــر بغــل و قفســه ســینه اســتفاده 
در  اســت،  جــدا  کاملاًً  کاربــرد  دو  لــذا  می شــود. 
عیــن حــال یادمــان باشــد کــه درمــان ســرطان و 
بــه ویــژه ســرطان پســتان مجموعــه ترکیبــی از همــه 
ایــن درمان هــا می باشــد، اینکــه کــدام درمــان ابتــدا 
یــا انتهــا اســتفاده شــود ایــن برمی گــردد بــه تیــم 
ورکینــگ دانشــگاه، در واقــع هــر بیمــار بــا توجــه بــه 

درمانــش شخصی ســازی می شــود وضعیتــش 

آیــا تالیفاتــی  دکتــر همایــی در زمینــه آمــوزش 
داشــته‌اید؟

بلــه مــا در خدمــت اســاتید دیگــر دانشــگاه؛ از 
جملــه آقــای دکتــر فــرخ و آقــای دکتــر عمــادی و 
ســایر همــکاران کتابــی را تحــت عنــوان " آموزه هــای 
بــرای  کــه  کرده‌ایــم  تالیــف  پســتان"  ســرطان 
دانشــجویان تهیــه شــده و یــک کتــاب هــم داریــم 
کــه در خدمــت اســتاد فــرخ و آقــای دکتــر نعمتــی 
و اســاتید گــروه جراحــی اســتاد شــباهنگ، اســتاد 
توســلی و اســتاد محرابــی چنــد ســال پیــش آن را 
ــا ســواد متوســط  ــرای عمــوم جامعــه ب نوشــتیم و ب
اســت. مایــل هســتیم کــه مــادران از آن اســتفاده 
ــب آن کــه بیــس علمــی  ــدن مطال ــا خوان ــد و ب کنن
و  داده  افزایــش  را  خــود  دانــش  و  آگاهــی  دارد، 
بــا تغییــر، در ســبک زندگــی بیماری هــای مهمــی 
همچــون ســرطان پســتان را بشناســند و برخــورد 

صحیــح و عالمانــه بــا آن داشــته باشــند.

از روابط عمومی ها چه انتظاری دارید؟
دکتــر همایــی: انتظــار مــا ایــن اســت کــه آگاهــی 
بــه  بخشــی کنیــد، مــن همیشــه در ســر کلاس 
دانشــجویانم می گویــم کــه پیشــگیری یــک اصــل 
قابــل  کــه ســرطان  بدانــد  بایــد  اســت و جامعــه 
پیشــگیری اســت و اصلاًً هــم ترســناک نیســت، 
امــروزه بــا شــناخت برخــی ویروس هــا و میکروب هــا 
کــه می تواننــد منجــر بــه ســرطان شــوند می توانیــم 
مثــل؛  از ســرطان هایی  واکسیناســیون  از طریــق 
انتقــال  کنیــم.  پیشــگیری  رحــم  دهانــه  ســرطان 
ایــن داده هــا توســط شــما ) روابــط عمومــی هــا( بــه 
مــردم بســیار مهــم اســت، شــناخت علائــم بیمــاری 
ــوده‌ای را در هــر جــای  ســرطان و اینکــه اگــر فــرد ت
بــدن احســاس کــرد بایــد خطــر وجــود ســرطان را 
پیــش بینــی کنــد و بــه پزشــک مراجعــه نمایــد، 
مهــم اســت، هرچنــد کــه در اغلــب مواقــع ایــن 
تــوده ممکــن اســت ســرطانی نباشــد. ایــن بایــد 
بــه عنــوان یــک اصــل در جامعــه آگاهــی بخشــش 

شــود.
زای ســرطان  عوامــل خطــر  مــورد  در  همچنیــن 
فاکتــور   ۵ معمــولا  شــود،  رســانی  اطلاع  بایــد 
ســبب ایجــاد ســرطان و زمینــه ســاز مــرگ و میــر 

افــراد هســتند کــه مهمتریــن آنهــا ســبک زندگــی 
اســت، دوم نکشــیدن ســیگار کــه بســیار در ایــن 
عــدم  آن  از  بعــد  و  اســت  زننــده  آســیب  زمینــه 
بدنــی  فعالیــت  علــت  ســومین  و  الــکل  مصــرف 
کافــی و مناســب اســت. امــروزه ثابــت شــده کــه 
از  ناشــی  مــرگ  بدنــی موجــب کاهــش  فعالیــت 
ســرطان می شــود و اگــر مــردم مــا ایــن را بداننــد 
شــاید ســبک زندگی شــان را تغییــر دهنــد. کاهــش 
وزن نیــز یکــی از عوامــل مهــم اســت کــه ســبب 
کاهــش بــروز ســرطان هــای مختلــف مثــل ســرطان 
معــده یــا ســرطان کورولکتــال و غیــره مــی شــود. در 
بحــث تغذیــه نیــز مصــرف میــوه و ســبزی در مقابــل 
مصــرف گوشــت قرمــز، می توانــد احتمــال مــرگ 
ناشــی از ســرطان را کاهــش دهــد. انجمن هــای 
علمــی دنیــا تاکیــد دارنــد کــه بــه جــای آسانســور از 
ــان را در نزدیکــی  ــا اتومبیل ت ــد ی ــه اســتفاده کنی پل
ایــن  کنیــد،  پیــاده‌روی  و  کنیــد  پــارک  کار  محــل 
اقدامــات بســیار کــم هزینــه و چــه بســا بــه صرفــه 
تــر اســت بــرای اینکــه هزینه هــای مــا کمتــر شــود.
دکتــر فتاحــی معصــوم: بــرای ســرطان پســتان، 
مــدل  کــه  دارد  وجــود  شــده  شــناخته  ژن  چنــد 
ژنتیــک یــا مــدل خانوادگــی درصــد کمــی اســت 
باشــند  آگاه  افــراد  اگــر  زیــر ۲۰ درصــد اســت.  و 
بــه  مبــتلا  خانواده شــان  در  کســی  چنانچــه  کــه 
ســرطان های دهانــه رحــم، تخمــدان روده یــا حتــی 
ــن هســتند  ســرطان پســتان اســت؛ در ریســک ای
کــه شــانس ســرطان را داشــته باشــند و مراجعــه 
کننــد بــا همیــن ارزیابی هــای ریســک می تواننــد 
احتمــال ســرطان  کــه چقــدر  بینــی کننــد  پیــش 
دارنــد و بــر همیــن اســاس از مشــاوره تخصصــی 
ژنتیــک بــرای ایــن افــراد اســتفاده می کنیــم، کــه 
اگــر نتیجــه تســت مثبــت باشــد بــالای ۵۰ درصــد 
احتمــال وجــود دارد کــه فــرد در آینــده مبــتلا بــه 

ســرطان شــود.
خیلــی از بانــوان وقتــی ایــن ریســک را پیــدا کردنــد 
بــه  بــه ســمت درمان هــای پیشــگیرانه می‌رونــد. 
عنــوان مثــال کســی کــه هــم مادربــزرگ و هــم مــادر 
درصــد   ۷۰ بــالای  معمــولاًً  داشــتند،  ســرطان  او 
شــانس مبــتلا بــه ســرطان را دارد و ایــن ریســک 
آنقــدر بــالا اســت کــه فــرد را بــه ســمت درمان‌هــای 
پیشــگیرانه مثــل جراحــی یــا مصــرف دارو مــی بــرد. 
هــم اکنــون مــا ایــن روش هــا را در دانشــگاه انجــام 
می‌دهیــم و در کلینیک هــای مشــاوره های تیمــی 
متخصــص ژنتیــک داریــم کــه بیمــاران را ارجــاع 
می‌دهیــم و اگــر ببیننــد مریــض پــر خطــری وجــود 
می‌شــود،  انجــام  او  بــرای  ژنتیــک  تســت  دارد، 
چنانچــه تســت مثبــت بــود، در جلســات همــکاران 
ــه مراجــع درمــان هــا  بحــث می شــود و در ادامــه ب
را پیشــنهاد می‌دهیــم، مــوارد زیــادی هــم داشــتیم 
کــه تصمیــم گرفتنــد ایــن جراحی هــای پیشــگیرانه را 
انجــام دهنــد. در حــال حاضــر جراحی هــا بــه ســمت 
حفــظ پســتان رفتــه ســعی داریــم جراحی هــا کمتــر 
تهاجمــی‌ باشــد و تخلیــه کامــل زیــر بغــل انجــام 

نشــود.
دکتــر همایــی: بــا توجــه بــه رونــد ســالمند شــدن 
جامعــه ، مهم تریــن عامــل خطــر ســرطان پســتان 
بحــث ســالمندی اســت، اکنــون ۱۰ درصــد جامعــه 
ایــران بــالای ۶۰ ســال اســت، در ســال های آتــی بــه 
دلیــل افزایــش ســالمندان امــکان بــروز ســرطان 
در جامعــه بیشــتر خواهــد شــد، مــا از اکنــون بایــد 
و  باشــیم  داشــته  را  آینــده  تــا ۲۰ ســال  فکــر ۱۰ 
برنامه‌ریــزی کنیــم و نکتــه مهــم بــرای مســئولین آن 
اســت کــه ســرطان واقعیــت اســت و بایــد بــا روش 
صحیــح درمان هــای آن را پیــدا کــرد. بیمــاران مبــتلا 
هــم بداننــد کــه زندگــی جــاری اســت و ســرطان 
هــم ماننــد ســایر بیماری هــا اســت، فــرد بیمــار اگــر 
ناامیدانــه بــه فــردا بیندیشــد ایــن بســیار آســیب 
را  پیشــگیرانه  اقدامــات  بایــد  مــا  اســت،  زننــده 
انجــام دهیــم و بقیــه آن را بــه خــدا بســپاریم، وقتــی 
نهایــت تلاشــمان را انجــام دادیــم بقیــه کار را بایــد 

تــوکل بــه خــدا کنیــم.
دکتــر فتاحــی معصــوم: ما یک مدلی را از ســرطان 
داریــم؛ بــه نــام ســرطان " ســینه التهابــی " کــه در 
انجــام می شــود  بانــوان در ســینه  پــی شــیردهی 
و معمــولاًً اگــر خانمــی اکنــون در حــال شــیردهی 
ــرز قرمــزی  ــوده، تــب و ل نیســت و علائمــی مثــل ت
یــا ورم در ســینه خــود دارد، حتمــاًً بایــد بــه پزشــک 
مراجعــه کنــد. بیمــاری دیگــری داریــم کــه کلینیــک 
و بالیــن آن بســیار شــبیه ایــن بیمــاری اســت بــه 
از  مدلــی  ایــن   . گرانولوماتــوز"  ماســتیت   " نــام 
بیمــاری اســت کــه زمینه هــای ایمنــی و افزایــش 
ســطح ایمنــی مثــل بیماری هــای روماتیســمی در 
آن دخیــل اســت. در مدل هــای غربــی ایــن بیمــاری 
بســیار نــادر اســت و بیشــتر در منطقــه خاورمیانــه 
و مدیترانــه اســت و عمــده مطالعــات از کشــورهای 
ایــران ترکیــه و کشــورهای عربــی اســت. بــا توجــه 
بــه اینکــه مــا در دانشــگاه مشــهد روی ایــن زمینــه 
مطالعــات  جملــه؛  از  داشــتیم  مطالعــه  بســیار 
کهــورت و مطالعــات متاآنالیــز و هــم رجیســتری. 
ایــن بیمــاری در واقــع غیــر ســرطان اســت؛ امــا 
مزمــن کــه ماننــد دیابــت یــا ســایر بیماری هــا بایــد 

شــناخته شــده و کنتــرل شــود.

 آیا خاطره ای از درمان بیماران خود دارید؟
دکتــر همایــی: مــا بیمــار جوانــی حــدود ۲۷ ســاله 
برانــکارد  روی   ورودش  ابتــدای  در  کــه  داشــتیم 
آورده شــده بــود و ســتون فقراتــش آســیب دیــده و 
اصلاًً تشــخیص بــا آســیب فقراتــش بــود بــا عصــب 
فشــاری تومــور روی نخــاع، اکنــون حــدود یــک دهــه 
اســت کــه مریــض بــا پــای خــودش رفــت و آمــد 
می کنــد و ایــن امیــدوار کننــده اســت، البتــه بــه 
نســبت خــودش مــا بایــد ایــن بیمــاری را در وجــود 
خــود بپذیریــم و بــه نســبت آنچــه کــه وجــود دارد، 
انتظــار بهبــودی داشــته باشــیم، بنابرایــن اینکــه 
فــرد ریشــه  بــدن  کــه در  تصــور کنیــم ســرطانی 

کــرده...
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آمــوزش  گــروه  علمــی  هیئــت  عضــو 
پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
بــا اشــاره بــه برگــزاری بیســت و پنجمیــن 
همایــش کشــوری آمــوزش علوم پزشــکی 
آمــوزش  گــروه  گفــت:  جــاری  ســال  در 
پزشــکی در حاشــیه ایــن همایــش، کارگاه 
قصه گویــی دیجیتــال را بــه عنــوان یــک 

فنــاوری نویــن ارائــه کــرد کــه به عنــوان کارگاه 
ــر قــرار گرفــت. برتــر معرفــی و مــورد تقدی

بــا وبــدا،  یــاوری در گفتگــو  دکتــر مهــری 
از  یکــی  کــه  مقدمــه  ایــن  بیــان  ضمــن 
رســالت های مهــم گــروه آمــوزش پزشــکی 
در دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد، معرفی 
بــه کارگیــری روش‌هــای فعــال یادگیــری  و 
بــا اســتفاده از فناوری هــا و تکنولوژی هــای 
نوین میباشــد، افزود: در همین راســتا و در 
قالــب یــک پایــان نامــه دانشــجویی، فنــاوری 
کلاس  یــک  در  را  دیجیتــال  گویــی  قصــه 

ــج و  ــه نتای ــا توجــه ب ــم کــه ب ــه اجــرا کردی وارون
دســتاوردهای مثبــت آن، بــه شــکل مســتمر ادامــه 
یافــت و درصــدد بــر آمدیــم کــه ایــن تجربــه موفــق 
را در اختیــار دیگــران نیــز قــرار دهیــم، لــذا پیشــنهاد 
برگــزاری یــک کارگاه بــا عنــوان تکنیــک قصــه گویــی 
دیجیتــال در پشــتیبانی از یاددهــی و یادگیــری در 
بــه دبیرخانــه بیســت و  آمــوزش علــوم پزشــکی 

پنجمین همایش آموزش پزشــکی ارائه 
شــد. کارگاه با مشــارکت خانم مهندس 
ذوالفقــاری از همــکاران مرکــز مطالعــات 
دانشــگاه،  پزشــکی  آمــوزش  توســعه 
عضــو  محمــدی  شــبنم  دکتــر  خانــم 
هیــات علمــی گــروه علــوم تشــریحی و 
خانــم نورشــادی دانشــجوی کارشناســی 
ارشــد تکنولوژی آموزشــی در علوم پزشــکی 

برگــزار شــد.
وی اضافــه کــرد: ظرفیــت کارگاه حداکثــر 
۲۵ نفــر اعلام شــده بــود امــا حــدود 35 نفــر 
در کارگاه حضــور یافتنــد کــه ایــن اســتقبال 
نشــانه احســاس نیــاز بــه موضــوع کارگاه و 
مایــه خرســندی تیــم برگزارکننــده بــود و در 
نهایــت ایــن کارگاه موفــق بــه کســب رتبــه 
برتــر کارگاه آموزشــی در بیســت و پنجمیــن 
همایــش کشــوری آمــوزش علــوم پزشــکی 

ـشـد.
معیارهــای  خصــوص  در  یــاوری  دکتــر 
همایــش  ایــن  در  برتــر  کارگاه  گزینــش 
در  شــده  برگــزار  کارگاه هــای  ارزشــیابی  گفــت: 
نظرســنجی  نتایــج  براســاس  همایــش  حاشــیه 
داوری هــای  همچنیــن  و  کننــدگان  شــرکت 

شــد. انجــام  تخصصــی 
وی در خصــوص اهمیــت بــه کارگیــری شــیوه های 

نویــن آموزشــی در حــوزه پزشــکی نیــز گفــت: در 
حــال حاضــر رویکــرد آمــوزش بــه ســمت اســتفاده 
ایــن  و  مــی‌رود؛  پیــش  نویــن  تکنولوژی هــای  از 
فناوری هــا می توانــد نظــام آموزشــی مــا را از اســتاد 
محــوری بــه ســمت دانشــجو محــوری ســوق دهــد. 
بهره گیــری از قصه گویــی دیجیتــال بــه عنــوان یــک 
ــد دانشــجویان نســل z را  ــاوری آموزشــی میتوان فن
بــه خــود جــذب کنــد و همچنیــن یــک ابزار آموزشــی 

تســهیل کننــده بــرای اســتادان باشــد.
دکتــر یــاوری اضافــه کــرد: در واقــع مــا بــا ایــن 
کار فراینــد آمــوزش را بــه شــیوه مشــارکتی پیــش 
خواهیــم بــرد و ذهــن دانشــجو را بــه ایــن ســمت 
خــود  یادگیــری  مســئول  خــودش  کــه  می بریــم 
یادگیــری  بــه فضــای  بایــد  اینــکار  بــرای  و  اســت 

کننــد. ورود  فعــال 
وجــود  بــا  کــرد  امیــدواری  اظهــار  پایــان  در  وی 
قابلیتهــای موجــود در گــروه آمــوزش پزشــکی در 
حــوزه هــای طراحــی آموزشــی و اســتفاده از فنــاوری 
در آمــوزش، ایــن گــروه آمــاده هرگونــه همــکاری 
در ایــن زمینه هــا بــا ســایر گروه هــای آموزشــی و 
ــم کــه از  اســتادان علاقمنــد مــی باشــد و امیدواری
ایــن طریــق شــاهد ارتقای مســتمر کیفیــت آموزش 

در محیطهــای یادگیــری دانشــگاه باشــیم.

کسب عنوان       کارگاه بـــــرتــــر ،        توسط گروه آموزش پزشکی،
 در بیست و پنجمین همایش کشوری آموزش علوم پزشکی
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برگــــزاری اردوی جهــادی در مناطق کم برخـوردار فریمــان اخبـار واحدها
دکتر علی اکبر ایلاتی

درمــان  و  بهداشــت  مدیرشــبکه 
تیــم  اعــزام  از  فریمــان  شهرســتان 
جهــادی کانــون بســیج جامعــه پزشــکی 
بــه مناطــق کــم برخــوردار ایــن شهرســتان 

داد. خبــر 
بــا  گفتگــو  در  مقــدم  ولایتــی  محمــود  دکتــر 
وب دا اظهــار کــرد: در ایــن اردو کــه بــه صــورت یــک 
روزه در روســتاهای الغــور و سرچشــمه محمــد از توابــع بخــش 
قلندرآبــاد شهرســتان فریمــان بــا جمعیــت بالــغ بر۴۴۰نفربرگــزار شــد کلیــه 
خدمــات بهداشــتی و درمانــی بــه مــردم ایــن روســتاها بصــورت رایــگان ارائــه 

شــد.
وی تصریــح کــرد: بــا برنامــه ریــزی صــورت گرفتــه از قبــل نیــاز های روســتاها 
شناســایی شــد و بــا اطلاع رســانی قبلــی و هماهنگــی و همــکاری ناحیــه 
مقاومــت بســیج فریمــان زمــان اســتقرار تیــم بــه مــردم روســتا اعلام گردیــد.
دکتــر ولایتــی مقــدم اظهــار داشــت:همچنین در ایــن اردوی جهادی معاینه 
پزشــک 93دانــش آمــوز ابتدایــی در هــر دو روســتا، وارنیــش تراپــی و معاینــه 
دهــان و دنــدان دانــش آمــوزان توســط تیــم سلامت،معاینــه پدیکلــوز و 

بیماریابــی دانــش آمــوزان ،برگــزاری جلســات آموزشــی در مدارس،ویزیــت 
رایــگان بیمــاران در روســتای الغــور و سرچشــمه محمــد و در صــورت لازم 
انجــام خدمــات  فشــارخون،  بیماریابــی   ، پزشــک متخصــص  بــه  ارجــاع 

ماماـیـی و تکمـیـل واکسیناـسـیون ـتـوام انـجـام ـشـد.                                                                                                     
 دکتــر ولایتــی مقــدم خاطــر نشــان کــرد: هــدف از ایــن اردوی یــک روزه 
جهــادی ، ضمــن گرامیداشــت هفتــه بســیج ، ارائــه خدمــات سلامــت بــه 
مــردم کــم برخــوردار روســتاهای فــوق و همچنیــن ارتقــای روحیــه جهــادی و 

ــود. ایثارگــری بیــن کارکنــان حــوزه ب
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و نقــاط مختلــف بــدن را گرفتــه، خــوب مــی شــود، 
کمــی تصــور نادرســت اســت، در واقــع قابلیــت 
تطابــق تصــور افــراد بــا واقعیــت بســیار اهمیــت 

دارد.
بــه  بهداشــتی  و  درمانــی  نظــر  از  مــا  جامعــه   
مرزهایــی رســیده کــه می توانــد کمــک کننــده باشــد 
و ایــن را مــردم بــاور کننــد. در بهتریــن مراکــز دنیــا 
هــم حــدود ۲۰ درصــد بیمــاران فــوت می شــوند، 
بــا برخــورد صحیــح بــا بیمــاری ســرطان می‌تــوان 
تــا ۷۰ یــا ۸۰ درصــد امیــدوار بــه درمــان آن بــود. 
خوشــبختانه آمــاری کــه ســازمان جهانــی بهداشــت 
میــزان  می‌دهــد  ایــران  در  ســرطانی  بیمــاران  از 
پاســخ بــه درمــان و بهبــودی بالــغ بــر ۵۰ درصــد 
اســت و البتــه امیدواریــم کــه در آینــده ایــن میــزان 
بیشــتر از ایــن رقــم باشــد. در واقــع مــا هرچــه زودتــر 

بیمــار  درمــان  شــانس  کنیــم  را کشــف  ســرطان 
بیشــتر خواهــد بــود.

همچنیــن طبــق آمــار ســازمان جهانــی بهداشــت، 
شــایع ترین ســرطان در ســطح جهــان ســرطان ریــه 
و پســتان اســت، امــا از نظــر مــرگ و میــر ســرطان 
خوشــبختانه  و  دارد  بیشــتری  میــر  و  مــرگ  ریــه 
ســرطان پســتان در رده چهــارم یــا پنجــم اســت، 
در  فــرد  یــک  در  پســتان  ســرطان  بیمــاری  اگــر 
مرحلــه صفــر تشــخیص داده شــود بــا درمان‌هــای 
موضعــی محــدود و کــم هزینــه می توانــد درمــان 
شــود، امــا تشــخیص دیــر هنــگام هــم هزینه‌هــا و 
هــم آســیب های عاطفــی و جســمی و روانــی فــرد را 

می‌دهــد. افزایــش 
دکتــر فتاحــی معصــوم: توصیــه مــا به عمــوم مردم 
و همــکاران ایــن اســت کــه از ســرطان نترســند و 

مراجعــه بــه موقــع داشــته باشــند، ایــن تــرس حتــی 
در بیــن همکارانــی وجــود دارد کــه خودشــان در 
سیســتم درمــان هســتند، بنابرایــن ســعی کننــد 
کــه بــه موقــع مراجعــه بــه پزشــک داشــته باشــند و 
خــود را بســپارند بــه روش هــای درمانــی و انشــالله 
نتیجــه مطلوبــی بگیرنــد. مهمتریــن و بیشــترین 
تاثیــر درمان هــا در تشــخیص اولیــه و زود هنــگام 

بیمــاری اســت.
دکتــر همایــی: ســرطان بیمــاری نیســت کــه بــا 
متعــارف  غیــر  درمان هــای  و  گیاهــی  درمان هــای 
بهبــود یابــد، پــدری را ســراغ دارم کــه دختــر جوانش 
چندیــن مــاه از داروهــای گیاهــی بــرای درمــان خــود 
اســتفاده کــرده بــود و در نهایــت بــا وضعیتــی وخیــم 

بــه مــا مراجعــه کــرد.
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ضمــن ســپاس از حضــور شــما اســتاد ارجمنــد 
در ایــن گفتگــو، لطفــا در آغــاز ســخن بیوگرافــی 

مختصــری از خــود عنــوان بفرماییــد؟
متولــد  هســتم،  قاضیانــی  پــری  دکتــر  مــن   "
مقطــع  در  تحصیــل  دوران  مشــهد،  در   1327
دبســتان و دبیرســتان را در مشــهد  گذارنــدم و 
در تمــام مقاطــع تحصیلــی جــزو دانــش آمــوزان 
از  فراغــت  از  پــس  بــودم،  ممتــاز  دانشــجویان  و 
تحصیــل در درمانــگاه هــای بهــداری در مناطــق 
محــروم کشــور مشــغول بــه کار شــدم و در ســال 
پزشــکی  دنــدان  دانشــکده  اســتخدام  بــه   1356
مشــهد در آمــدم و بــه عنــوان مربــی در بخــش انــدو 

بــه خدمــت شــدم. وترمیمــی مشــغول 
از ســه  بعــد  کــه  بــود  ایــن  برنامــه  در آن زمــان 
ســال فعالیــت مربیــان در دانشــگاه، آنــان را بــرای 
ــد و  ــه خــارج از کشــور اعــزام مــی کردن تخصــص ب
مــا در آن دوران بــه مســائل انــقلاب برخوردیــم، تــا 
اینکــه اقــای دکتــر عبدللــه ســلوتی کــه در امریــکا 
پرفســور  محضــر  از  و  بودنــد  تحصیــل  مشــغول 

بودنــد  ریشــه  درمــان  بنــام  اســاتید  از  ســلتزرکه 
بهــره مــی بردنــد، بــه ایــران بازگشــتند و بخــش انــدو 
بــا حضــور ایشــان و اقــای دکتــر مهــدی منصــف 
فلاح  اکبــر  دکتــر  همــراه  بــه  مــن  و  شــد  فعــال 
رســتگار نخســتین دســتیاران بخــش درمــان ریشــه 
امکانــات  زمــان  آن  در  ولــی  بودیــم،  دانشــکده 
بــرای  ای  زمینــه  کــه  نحــوی  بــه  بــود؛  محــدود 

نداــشت. وــجود  پژوــهش 

اولویــت دانشــگاه در امــور آموزشــی، پژوهشــی و 
درمــان چگونــه بــود؟

تربیــت  بــر  متمرکــز  زمــان  آن  اصلــی،  اولویــت 
ــد  ــن شــکل بتوانن ــه بهتری ــود کــه ب دانشــجویانی ب
ــر  ــد و در همیــن راســتا دکت ــه مــردم خدمــت کنن ب
ســلوتی دانشــجویان شایســته ای را پرورش داد که 
اکنــون دارای جایــگاه هــای بســیار خوبــی هســتند و 
از بنیانگــذاران انــدو نویــن در دانشــکده هــای ایــران 
محســوب میشــوند. لازم بــه ذکــر اســت کــه بخــش 
بــا  پژوهــش حیوانــی دانشــکده دنــدان پزشــکی 

ــام  ــژاد دانشــمند بن ــی ن ــر محمــود تراب حضــور دکت
ایــن رشــته در دنیــا در دانشــکده مشــهد بنــا نهــاده 
پزشــکی  دنــدان  دانشــکده  در  پژوهــش  و  شــد 

حــدود ســال 65 کلیــک خــورد.

آیــا در دوران فعالیــت در دانشــگاه تالیفــات و آثار 
پژوهشــی نیز داشــته اید؟

مــورد  تالیــف کتــاب، حــدود 20  بــر  بلــه، علاوه 
رســاله، تخصصــی و 24 مــورد کارهــای تحقیقاتــی 
را در رزومه کاری خود دارم و بیشــتر تحقیقاتم در 
حــوزه درد بــوده، چــون برخــی از بیمــاران در هنــگام 
آنهــا جــواب  بــه  بــی حســی  کار، درد داشــتند و 
نمــی داد . همچنیــن در زمینــه هــای مختلــف از 
جملــه؛ مــواد بــی حســی و  مــاده جدیــد ام تــی ای 
تحقیقاتــی داشــته ام و نیــز در مــورد ملاحظــات 
داخلــی  شــایع  بیماریهــای  در  پزشــکی  دنــدان 
بــه چــاپ  و  یافتــه  نــگارش  مــن  قلــم  بــه  کتابــی 

رســیده اســت.

دکتر پری قاضیانی، متولد ســال 1327در شــهر مشــهد، اســتاد پیشکســوت دانشــکده دندانپزشــکی و یکی از قدیمی ترین و مجّرّب 
تریــن اســاتید دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اســت کــه طــی ســالیانی چنــد از عمــر گرانبــار خــود، در کســوت اســتادی، دانشــجویان 
بســیاری را تربیــت و بیمــاران بیشــماری را نیــز در حــوزه تخصصــی اندودانتیکــس ) درمــان ریشــه ( درمــان نمــوده و علیرغــم اینکــه 
چندســالی اســت در دوران فراغــت از کار و بازنشســتگی بــه ســر مــی بــرد، امــا همچنــان جامعــه بــزرگ دندانپزشــکان در داخــل و خــارج 
کشــور از رهنمودهــای ایــن اســتاد باســابقه فیــض بــرده و بویــژه انجمــن اندودانتیکــس هــای ایــران و همچنیــن انجمــن اندودانتیکــس 
هــای آمریــکا مفتخــر بــه حضــور ارزشــمند ایــن اســتاد پیشکســوت در جمــع متخصصیــن باتجربــه‌ی خــود هســتند. دکتــر قاضیانــی کــه 
از رهگــذر ســال هــا خدمــت در دانشــکده دندانپزشــکی مشــهد، کولــه بــاری از تجربیــات و خاطــرات تلــخ و شــیرین را بــه همــراه دارد؛ در 
ایــن گفتگــو بیــش از هــر چیــز، بــر توجــه مســوولان امــر بــه کیفیــت آمــوزش دانشــجویان دندانپزشــکی تاکیــد نمــوده و بــه دندانپزشــکان 
خــدوم ایــن ســرزمین هــم توصیــه مــی کنــد کــه در مســیر خدمــت رســانی بــه بیمــاران نیازمند، همــواره رضایت الهی و خشــنودی حضرت 
حــق را ســرلوحه کار خــود قــرار دهنــد.در ادامــه، گفتگــوی وبــدا بــا ایــن اســتاد بــا ســابقه و پیشکســوت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 

را مــی خوانیــد:

از تحصیل در خارج از کشور تا خدمت در مناطق محروم
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دان تقدیر از ۲۲ برگزیده گروه داخلی دانشگاه علوم پزشکی مشهد
در مراســمی از ۲۲ برگزیده گروه داخلی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد بــا اهــدای هدایایــی ارزنــده 

تقدیــر بــه عمــل آمــد.
علــوم  دانشــگاه  پزشــکی  دانشــکده  رئیــس 
گــروه  گفــت:  مراســم  ایــن  در  پزشــکی مشــهد  
داخلــی ایــن دانشــگاه قطــب علمی داخلی شــرق و 
شمال شــرق کشــور و جــزء موفق تریــن گروه‌هــا در 
اســت. درمانــی  و  پژوهشــی  آموزشــی،  حوزه هــای 
در  محــرری  فاطمــه  دکتــر  دا،  وب  گــزارش  بــه 
و  دانــش  پرفــروغ  ســتارگان  از  تقدیــر  همایــش 
فــوق  تخصــص،  بــورد  برتــر  رتبه هــای  از  تقدیــر 
تخصــص و دســتیاران برتــر گــروه داخلــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد، اظهــار کــرد: گــروه داخلــی 
بزرگترین گروه دانشــکده پزشــکی مشــهد اســت و 

بالاتریــن تعــداد اســتاد و رزیدنــت را دارد.
قطــب  آموزشــی  گــروه  ایــن  کــرد:  تصریــح  وی 
علمــی داخلــی شــرق و شمال شــرق کشــور بــوده 
و جــزء موفق تریــن گروه‌هــای دانشــکده پزشــکی 
و  پژوهشــی  آموزشــی،  حوزه هــای  در  مشــهد 
ایــن  اســاتید  تمامــی  خدمــات  و  اســت  درمانــی 
گــروه در ایــن ۳ حــوزه بــا وجــود مشــغله کاری آنــان 

اســت. و صادقانــه  خالصانــه 
رئیــس دانشــکده پزشــکی مشــهد بــا بیــان اینکــه 
و  داخلــی  گــروه  تخصصــی‌  آموزشــی  دوره هــای 
دوره هــای کاروزی و آموزش هــای انترنــی و اســتاژری 
ایــن گــروه بــا موفقیــت بالایــی همــراه بــوده اســت، 
گرفتــه  صــورت  ارزشــیابی  در  کــرد:  خاطرنشــان 
را  نمــره  بالاتریــن  دانشــگاه  ایــن  داخلــی  گــروه 

کســب کــرده اســت.
گــروه  دســتیاران  کــرد:  بیــان  محــرری  دکتــر 
و  هســتند  همــراه  و  صبــور  دســتیارانی  داخلــی 
ارتبــاط بســیارخوبی بــا بیمــاران و اســتاژرها دارنــد 
و در آزمــون بــورد تخصصــی امســال ۱۱ برگزیــده 
از ایــن گــروه داشــتیم و مجمــوع قبولی هــای ایــن 
دانشــکده ۳۲ نفــر بودنــد کــه بیــش از یــک چهــارم 

آنهــا از گــروه داخلــی بودنــد.

گــروه داخلــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 

و  ملــی  ســطوح  در  زیــادی  افتخارآفرینی هــای 
اســت داشــته  بین‌المللــی 

در ایــن مراســم دکتــر علــی بهــاری، مدیــر گــروه 
داخلــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، گفــت: 
بــرای  زیــادی  زحمــات  داخلــی  گــروه  اســاتید 
زمــان  در  کــه  تــا  می کشــند  خــود  دانشــجویان 
فارغ‌التحصیلــی بالاتریــن میــزان اثرپذیــری را در 
باشــند. داشــته  بیمــاران  بــه  خدمت‌رســانی  زمــان 
وی افــزود: گــروه داخلــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
حوزه هــای  در  زیــادی  افتخارآفرینی هــای  مشــهد 
و  ملــی  در ســطوح  درمــان  و  پژوهــش  آمــوزش، 

بــه  کــه  افتخاراتــی  اســت،  داشــته  بین‌المللــی 
تنهایــی حاصــل نشــده و نتیجــه تلاش مســتمر و 
خســتگی ناپذیر اســاتید ایــن گــروه آموزشــی بــوده 

اســت.
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  داخلــی  گــروه  مدیــر 
ویــژه  امتیــازات  از  یکــی  کــرد:  اضافــه  مشــهد 
و  توانمنــد  اســاتید  از  بهره منــدی  داخلــی  گــروه 
دانشــجویان  داشــتن  همچنیــن  و  پیشکســوت 
بــه  بابــت  ایــن  از  مــا  و  اســت  جویــای  و  فعــال 

می بالیــم. خودمــان 
دکتــر بهــاری خاطرنشــان کــرد: در ایــن محفــل 
ــزی را کــه در  ــاد اســاتید عزی ــام و ی ــد ن باشــکوه بای
جمــع مــا نیســتند، امــا زحمــات زیــادی برایمــان 
کشــیدند تــا کــه نــام گــروه داخلــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد به خوبــی بدرخشــد گرامــی بداریــم.

ســابقه  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
درخشــانی در گروه هــای مختلــف از جملــه گــروه 

دارد داخلــی 

همچنیــن دکتــر مســیح نقیبــی، فــوق تخصــص 
نفرولــوژی هــم در ایــن مراســم، گفــت: دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد یکــی از دانشــگاه های مــادر 
کشــور بــوده کــه ســابقه درخشــانی در گروه‌هــای 

ــه گــروه داخلــی داشــته اســت. مختلــف از جمل
زیــادی  قبولی هــای  ســاله  همــه  مــا  افــزود:  وی 

چنیــن  کــه  داشــتیم  تخصصــی  بــورد  آزمــون  در 
مراســمی برایشــان گرفتــه نمی شــد و مــا ایــن اقــدام 
دانشــگاه  مســئولان  برانگیــز  تحســین  و  ارزنــده 
علــوم پزشــکی مشــهد را بــه فــال نیــک می گیریــم.
ــوم  اســتاد بازنشســته گــروه داخلــی دانشــگاه عل
ادامــه داد: بســیار خوشــحالیم  پزشــکی مشــهد 
بــورد  آزمــون  در  شــدگان  قبــول  جمــع  در  کــه 
تخصصــی ســال ۱۴۰۳ تعــداد ۱۱ قبولــی از گــروه 
ــم و  ــوم پزشــکی مشــهد داری ــی دانشــگاه عل داخل
در اینجــا جــا دارد از اســاتید و خانواده هــای ایــن 
رزیدنت هــای قبــول شــده کــه زحمــات بســیاری در 
مســیر کســب ایــن موفقیــت کشــیدند به طــور ویــژه 

تقدیــر و تشــکر نماییــم.

دکتــر نقیبــی در پایــان گفــت: جامعــه پزشــکی 
یــک  بــوده و هســت و مــا  همــواره افتخارآفریــن 
نمونــه آن را در ایــام بحــران کرونــا دیدیــم و یکــی از 
پرکارتریــن گروه هــا در آن دوران گــروه داخلــی بــود 
و اســاتید و دانشــجویان ایــن گــروه زحمــات زیــادی 

در طــول ایــن ایــام کشــیدند.

تقدیــر از ۲۲ برگزیــده گــروه داخلــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد

داخلــی  گــروه  برگزیــده   ۲۲ از  مراســم  ایــن  در 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد با اهدای هدایایی 

ــه عمــل آمــد. ــر ب ــده تقدی ارزن
ایــن مراســم دکتــر محبوبــه روحانــی، دکتــر  در 
دکتــر  آزمــون،  مرضیــه  دکتــر  صانعــی،  الهــه 
زهراســادات صانعــی، دکتــر ماریــه علیــزاده، دکتــر 
فاطمــه امیریــان، دکتــر محمــود قــوی، دکتــر مــیلاد 
تازیکــی، دکتــر فــرزاد شــریف نژاد، دکتــر محمــد 
ــوان  ــه عن ــر احمــد تفقدحســن پور ب طاهــری و دکت
نفــرات برتــر گــروه داخلــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
 ۱۴۰۳ ســال  تخصصــی  بــورد  آزمــون  در  مشــهد 

ــه عمــل آمــد. ــر ب تقدی
از دکتــر صابــر دوغایی مقــدم، دکتــر  همچنیــن 
ســمانه مرتضایــی، دکتــر پردیــس اولیــا‌زاده، دکتــر 
حمیدرضــا ســهرابی، دکتــر مریــم مســنن مظفری، 
ســیدمحمدرضا  دکتــر  طالبیــان،  ســحر  دکتــر 

دکتــر  کرم‌الدینــی،  مطهــره  دکتــر  فرهنگ فــر، 
دکتــر  و  منــزه  هــدی  دکتــر  کســمایی،  علیرضــا 
عنــوان  بــه  محمدزاده شبســتری  امیرحســین 
برترین هــای نظرســنجی همتــای دســتیاران گــروه 
در  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  داخلــی 
بیمارســتان های امــام رضــا)ع( و حضــرت قائم)عــج( 

هــم تقدیــر بــه عمــل آمــد.
داخلــی  گــروه  برگزیــده   ۲۲ از  مراســم  ایــن  در 
ــه عمــل  ــر ب ــوم پزشــکی مشــهد تقدی دانشــگاه عل
آمــد کــه از ایــن تعــداد ۱۱ نفــر از آنهــا قبــول شــدگان 
آزمــون بــورد تخصصــی ســال ۱۴۰۳ بودنــد و ۱۱ نفــر 
دیگــر هــم منتخبــان نظرســنجی همتــای دســتیاران 

ایــن گــروه بودنــد.
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در مورد فرصت مطالعاتی خود نیز توضیحاتی بفرمایید؟
در فرصــت مطالعاتــی کــه در دوران خدمــت پیــش آمــد، بــه 
کشــور امریــکا ســفر کــردم و بــا سرپرســتی پروفســور محمــود 
ترابــی نــژاد بــا انجــام کارهــای تحقیقاتــی ســعی نمــودم آنچــه 
را کــه بــرای کشــورم نیــاز اســت، بیامــوزم و برگــردم و بــا وجــود 
اصــرار آنهــا بــرای مانــدگاری مــن بــه تعهــدی کــه بــه دانشــگاه 

داده بــودم پایبنــد مانــدم.

شــرایط کار در حــوزه دندانپزشــکی را چطــور ارزیابــی مــی 
کنیــد؟

 شــرایط دنــدان پزشــکی در حــال حاضــر خــوب اســت، امــا 
ــه  ــم و کمبــود بودجــه متاســفانه دسترســی ب ــه دلیــل تحری ب
برخــی از مــواد و وســایل امــکان پذیــر  نیســت، مــن در دوران 
خدمــت خــود ســمت هــای سرپرســت تخصصــی گــروه انــدو 
ــر عهــده داشــته ام و  و معاونــت ومدیریــت گــروه انــدورا نیزب
در آن دوران تلاش مــی کــردم بــه محــض اینکــه بودجــه بــه 
دانشــکده داده مــی شــد، ابــراز و وســایل جدیــد بــرای آمــوزش 
دانشــجویان تهیــه شــود و در همــان زمــان بــا همــکاری دکتــر 
ــد، اولیــن  محمــد حســن ضرابــی کــه رئیــس دانشــکده بودن

میکروـسـکوپ اـنـدو ـبـرای دانـشـکده خرـیـداری ـشـد.

در حــال حاضــر چــه فعالیــت هایــی داریــد و دغدغه شــما در 
حــوزه تخصــص تان چیســت؟

 در حــال حاضــر علاوه بــر عضویــت در انجمــن انــدو ایــران، 
عضــو انجمــن انــدو دانتیکــس هــای امریــکا  نیــز مــی باشــم و 
ــا در  ــم پســت مــی شــود ت ــکا برای ــدو امری مــجلات انجمــن ان
جریــان اخریــن تحقیقــات روز در رابطــه بــا رشــته خــودم  قــرار 
بگیــرم، امــا نــگاه و دغدغــه مــن ایــن اســت کــه توجــه بــه حــوزه 
پژوهــش  نبایــد از کیفیــت آمــوزش بکاهــد. زیــرا بــا توجــه بــه 
افزایــش تعــداد دانشــجویان ورودی مــردم هــم انتظــار کار 
ــا اعتقــاد و رغبــت  خــوب و بــه روز دارنــد، بنابرایــن اســاتید ب
و علاقــه کار خــود را بایــد دنبــال کننــد و توجــه بــه خــدا و 
وجــدان را بــرای پــرورش دانشــجویان بــا ســواد ســرلوحه کار 

خــود قــرار دهنــد.

 ارتبــاط دانشــکده هــا و دانشــگاه هــا بــا یکدیگــر را تــا چــه 
حــد مهــم و ضــروری مــی دانیــد و ســخن تــان بــا دانشــجویان 

رشــته دنــدان چیســت؟
ارتبــاط علمــی دانشــکده هــا و دانشــگاه هــا موجــب مــی 
شــود تــا دانشــجویان و اســاتید از نتایــج تحقیقــات وتجربیــات 
یکدیگــر مطلــع شــوند. دانشــجویان دنــدان از اینکــه به رشــته 
دنــدان پزشــکی وارد شــده انــد بایــد هــدف داشــته باشــند و 
بــه خاطــر خــدا و خدمــت بــه خلــق ســعی کننــد کــه علــم و 
هنــر دندانپزشــکی را بــه خوبــی بیاموزنــد و بــه مــردم خدمــات 
شایســته ای ارایــه دهنــد. امیــدوارم همــه مــردم بــا بیمــه هــای 
ــرخ  ــا ن ــز ب ــا دندانپزشــکان نی دندانپزشــکی حمایــت شــوند ت
هــای مناســب خدمــات شایســته ای بــه بیمــاران ارائــه دهنــد.

در چه زمانی ازدواج کردید و حاصل آن چند فرزند بود؟
مهنــدس  همســرم  بــا  دانشــجویی  چهــارم  ســال  در  مــن 
مســیح قاضیانــی ازدواج کــردم و حاصــل ایــن ازدواج دو دختــر 
اســت کــه یکــی دکتــری معمــاری و دیگــری دکتــری دنــدان 

پزشــکی دارد و در حــال حاضــر صاحــب 4 ــنوه هــستم. 

بیش از 13 هـــزار 
خدمت مشاوره ای و مددکاری

 به دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی مشهد ارائه شد

رئیس اداره مشــاوره و سلامت روان دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشهد از ارائه 13 هزار و 507 خدمت حضوری و غیرحضوری 
در حــوزه خدمــات مشــاوره‌ای و مــددکاری دانشــجویان ایــن 

دانشــگاه خبــر داد.
دکتــر حمیــده صمــدی در گفتگــو بــا وب دا، اظهــار کــرد: 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  روان  سلامــت  و  مشــاوره  اداره 
مشــهد در تمامــی ایــام ســال پاســخگوی گروه هــای مختلــف 
از جملــه دانشــجویان بــوده کــه کارشناســان و مشــاوران ایــن 
اداره خدمات‌رســانی لازم را در حوزه هــای مختلفــی همچــون اخــتلالات روانــی، 
مشــکلات موقعیتــی، راهنمایــی و مشــاوره، رفــع مشــکلات تحصیلــی، مشــکلات و 

تظاهــرات بیــن فــردی و دریــاف خدمــات ویــژه مــددکاری دارنــد.
وی تصریــح کــرد: از مجمــوع خدمات‌رســانی‌های صــورت گرفتــه در حوزه هــای 
ذکــر شــده 10.74 در حــوزه اخــتلالات روانــی، 20.57 درصــد در موضــوع مشــکلات 
موقعیتــی، 14.54 درصــد در حــوزه راهنمایــی و مشــاوره، 8.96 درصــد در موضــوع 
رفــع مشــکلات تحصیلــی، 11.25 درصــد در جهــت رفــع مشــکلات و تظاهــرات بین 

فــردی و 23.84 هــم در خصــوص دریــاف خدمــات ویــژه مــددکاری بــوده اســت.
رئیس اداره مشــاوره و سلامت روان دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد در خصوص 
جلســات و خدمــات حضــوری و غیرحضــوری ایــن اداره در طــول ســال تحصیلــی 
گذشــته کــه بــا موضــوع خدمــات مشــاوره‌ای و مــددکاری دانشــجویان بــود، گفــت: 
در ایــن حــوزه 13 هــزار و 507 جلســه حضــوری و غیرحضــوری برگــزار شــد کــه شــامل 

9092 جلســه حضــوری و 4415 جلســه غیرحضــوری بــوده اســت.
دکتــر حمیــدی بــا بیــان اینکــه کارگاه هــای آموزشــی ویــژه کارکنــان و اســاتید مشــاور 
در قالــب 31 برنامــه کارگاهــی برگــزار شــد، خاطرنشــان کــرد: از مجمــوع ایــن تعــداد 
کارگاه برگــزار شــده، 22 کارگاه‌ آموزشــی ویــژه کارکنــان و 9 کارگاه دیگــر هــم ویــژه 
اســاتید مشــاور بــود کــه در کارگاه هــای کارکنــان 600 نفــر و در کارگاه هــای اســاتید 

مشــاور 143 نفــر حاضــر بودنــد.
وی اضافه کرد: همچنین برنامه توامندســازی مشــاوران کلان منطقه 9 آمایشــی 
هــم برنامــه مهــم دیگــر اجــرا شــده بــوده کــه در قالــب 6 جلســه کیــس ریپــورت 

وژورنــال کلاب و بــا حضــور 85 مشــاور شــاغل در ایــن کلان منطقــه برگــزار شــد.
رئیــس اداره مشــاوره و سلامــت روان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد افــزود: اجــرا 
و پیگیــری کارنامــه سلامــت دانشــجویان در ســطح دانشــکده ها و بــر اســاس ابــزار 
ســنجش روانی و معرفی دانشــجویان نیازمند مداخلات تخصصی و روانشــناختی 
جهــت پیگیــری دیگــر برنامــه اجــرا شــده از ســوی اداره مشــاوره و سلامــت روان 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــوده و در ایــن برنامــه 92 درصــد دانشــجویان 
ــد و در مجمــوع  ــرار گرفتن ــورود )ســال 1402( مــورد پایــش سلامــت روان ق جدیدال
نیــز 4200 نفــر از دانشــجویان کل دانشــگاه مــورد غربالگــری و پیگیــری قــرار گرفتنــد.
دکتــر صمــدی در پایــان گفــت: اداره مشــاوره و سلامــت روان دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد در تمامــی ایــام ســال آمــاده اســت تــا در صــورت نیــاز خدمــات 
ایــن خدمــات  بــه دانشــجویان نیازمنــد دریافــت  مشــاوره‌ای لازم و موردنیــاز را 

تخصصــی داشــته باشــد و بــه آنــان در جهــت رفــع مشکلشــان کمــک نمایــد.
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دان بسیج کارکنان دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 ۵ هزار عضو عادی و فعال در ۳۰ پایگاه این دانشگاه دارد

کارکنــان  بســیج  مقاومــت  پایــگاه  فرمانــده 
 ۵ گفــت:  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
هــزار عضــو عــادی و فعــال در بســیج کارمنــدان 
ایــن دانشــگاه در ۳۰ پایــگاه بســیج کارمنــدی 
و  بیمارســتان ها  دانشــکده ها،  ســطح  در 

هســتند. درمــان  و  بهداشــت  شــبکه های 
دکتــر محمــود ابراهیمــی در گفتگــو بــا وب 
دا، ضمــن عــرض تبریــک فرارســیدن هفتــه بســیج، 
اظهــار کــرد: بــه مناســبت هفتــه بســیج از ۲۹ آبــان 
تــا ۵ آذر برنامه هــای متعــددی در دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد اجــرا می شــود و علاوه بــر فضاســازی 
محیطــی، ایجــاد نمایشــگاه کلام شــهدا تــا ظهــور در 
محوطــه شــهرک دانــش‌ و سلامــت، برگــزاری برنامــه‌ 
غبارروبــی  دانشــگاه،  کارکنــان  عمومــی  پیــاده‌روی 
شــهدای مدفــون در پــارک خورشــید و مــزار شــهید 
گمنــام دانشــکده پزشــکی مشــهد را خواهیــم داشــت.
وی اضافــه کــرد: همچنیــن دیــدار بــا خانواده هــای 
معزز شــهدا و ایثارگران کارمند شــاغل و بازنشســته، 
در  شــهر  حاشــیه  مناطــق  در  خدمــت  میــز  ایجــاد 
موضــوع  بــا  تبییتــی  ســخنرانی  و  بهداشــت  حــوزه 
ــار، برگــزاری  ــی انــقلاب اسلامــی، شــهادت و ایث مبان
رزمایــش امــداد و نجــات شــهری و دیــدار بــا نماینــده 
ولــی فقیــه در اســتان، اســتاندار خراســان رضــوی، 
دانشــگاه  رئیــس  و  قــدس رضــوی  آســتان  تولیــت 
علــوم پزشــکی مشــهد از دیگــر برنامه هــای بســیج 
ــه  ــوم پزشــکی مشــهد در هفت ــان دانشــگاه عل کارکن

بســیج خواهــد بــود.
فرمانــده پایــگاه مقاومــت بســیج کارکنــان دانشــگاه 
هــزار  کــرد: ۵  خاطرنشــان  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
ــن  ــدان ای نفــر عضــو عــادی و فعــال در بســیج کارمن

دانشــگاه در ۳۰ پایــگاه بســیج کارمنــدی در ســطح 
دانشــکده ها، بیمارســتان ها و شــبکه های بهداشــت 
کارمنــد  خانــم  و  آقــا  درصــد  و  هســتند  درمــان  و 

بســیجی هــم در ایــن دانشــگاه یکســان اســت.
تحقــق  هــدف  بــا  بســیج  افــزود:  ابراهیمــی  دکتــر 
آرمان هــای الهــی امــام راحــل و تحقــق نمــاد جمعــی، 
اخلاص در کار، نمــاد حــق طلبــی و دفــاع از منافــع 

ملــی ایجــاد شــده اســت.
وی بــا تاکیــد بــر نقــش پررنــگ بســیج در رشــد و 
آبادانــی جامعــه، گفــت: بســیجیان همــواره حضــوری 
فعــال و داوطلبانــه در تمامــی عرصه هــای موردنیــاز 
مــردم از جملــه حــوزه سلامــت داشــته و دارنــد و بــه 
عنــوان بــازوی قــوی مردمــی دولــت و نظــام اسلامــی 

کمــک حــال دســتگاه‌های اجرایــی هســتند.
فرمانــده پایــگاه مقاومــت بســیج کارکنــان دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد بیــان کــرد: در طــول هفتــه 
کارمنــدان  توســط  متعــددی  برنامه هــای  بســیج 
اجــرا  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بســیجی 
یکشــنبه  روز  در  مهمتریــن  از  یکــی  کــه  می شــود 
چهــارم آذر مــاه و در ششــمین روز از هفتــه بســیج 
نــام جهــاد علمــی، کارآمــدی و خودبــاوری  بــه  کــه 
نامگــذاری شــده اجــرا می شــود و در ایــن روز برگــزاری 
آمــوزش  و  سلامت محــور  فرهنگــی  برنامه هــای 

ایجــاد  بــا  را  بهداشــت 
میــز خدمــت در مســاجد 
شــهر  حاشــیه  منتخــب 
همــکاری  بــا  و  مشــهد 
در  شــاغل  بســیجیان 
حــوزه بهداشــت خواهیم 

داــشت.   

اخبـار واحدها
دکتر علیرضا قنبری 

کمک 22 میلیارد ریالی نیکوکاران درگزی به شبکه بهداشت و درمان درگز

سرپرســت شــبکه بهداشــت و درمــان درگــز  از اهــدای مبلــغ 
22 میلیــارد ریــال توســط خیریــن سلامــت بــه حــوزه سلامــت 

ایــن شهرســتان خبــر داد.
دکتــر علیرضــا قنبــری در گفتگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: ایــن 
کمــک مالــی ســخاوتمندانه ، منجــر بــه خریــد و اضافــه شــدن 
یک دســتگاه ســونوگرافی به بخش تصویربرداری بیمارســتان 

امــام خمینــی)ره( شهرســتان شــد.

وی ضمــن اعلام نصــب و بهــره بــرداری ایــن دســتگاه در واحد 
مربوطــه، خاطرنشــان کــرد : ایــن امــر خداپســندانه بــه همــت 
خانــم مدینــه شــتردار، خیــر سلامــت درگــزی بعنــوان بانــی ایــن 
مهــم ، همیــاری و مســاعدت چشــمگیر مهنــدس محمــدزاده 
نماینــده مــردم شــریف درگــز در مجلــس شــورای اسلامی و نیز 

تعــدادی از نیــک اندیشــان محقــق گردیــد.
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ی ر کشـــــــو د  ر بو ن  مــــو ز آ م  سو تا  ل  و ا ی  هـــا تبـــه  ر با  گفتگـــو 
رعایــت اصــل " شایســته ســالاری "، در تفویــض 
جایــگاه هــا، انگیــزه‌ی نخبــگان را بــرای فعالیــت در 

کشــور افزایــش مــی دهــد
موفقیــت دانشــجویان دوره تخصصــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد در آزمــون بــورد کشــوری 
امســال و کســب عناویــن برتــر در ایــن آزمــون ، 
افتخــاری بــس بــزرگ و در خــور ســتایش اســت 
کــه نشــان از همــت بلنــد دانشــجویان و اســاتید 
در  را  توانمنــد  نیروهایــی  کــه  دارد  دانشــمندی 
خــود  ســاله‌ی  چندیــن  تخصــص  و  علــم  ســایه 
ضمــن  وبــدا،  خبــری  پایــگاه  انــد.  داده  پــرورش 
ــر ایــن آزمــون  دعــوت از پنــج تــن از رتبــه هــای برت
ــا ایشــان، دقایقــی  ــه ب تخصصــی و انجــام مصاحب
میزبــان رئیــس محتــرم دانشــکده پزشــکی مشــهد 
و همچنیــن معــاون تخصصــی و فــوق تخصصــی 
و  تبریــک  جهــت  کــه  بــود؛  پزشــکی  دانشــکده 
تقدیــر از تلاش برگزیــدگان بــورد کشــوری در ایــن 
ــا "  ــدا ب جلســه حضــور یافتنــد. شــرح گفتگــوی وب
آقایــان دکتــر محمــد جــواد صفایــی یــزدی و دکتــر 
ــر ســیده  ــم هــا دکت شــروین مشــرقی مقــدم و خان
وجیهــه کاظمیــان، دکتــر الهــه حیــدری و دکتــر تینــا 
لقمانــی "؛ دارنــدگان عناویــن اول تــا ســوم آزمــون 

بــورد کشــوری را در ادامــه مــی خوانیــد:

خدمــت  خیرمقــدم،  عــرض  و  تبریــک  ضمــن 
پنــج تــن از دانشــجویان عزیــز دوره‌ی تخصــص 
در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، کــه در ســال 
جــاری عناویــن اول تــا ســوم آزمــون بــورد کشــوری 
ابتــدای گفتگــو  از آن خــود کردنــد، لطفــا در  را 
هــر یــک از بزرگــواران معرفــی مختصــری از خــود 
داشــته باشــند تــا در ادامــه وارد فضــای اصلــی 

بــحث ــشویم؟
یــزدی هســتم،  دکتــر محمــد جــواد صفایــی   *
مجــاری  و  کلیــه  جراحــی  گــروه  در  متخصــص 
ادراری، مقطــع عمومــی پزشــکی را در دانشــگاه 
بحمداللــه  و  گذرانــدم  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
امســال توانســتم در آزمــون بــورد تخصصــی رتبــه 

کنــم. را کســب  ۳ کشــوری 

* دکتــر شــروین مشــرقی مقــدم هســتم، دانــش 
علــوم  دانشــگاه  در  عمومــی  پزشــکی  آموختــه 
پزشــکی مشــهد و دارنــده‌ی رتبــه یــک آزمــون بــورد 

کشــوری، در گــروه رادیــو آنکولــوژی.
* دکتــر ســیده وجیهــه کاظمیــان هســتم از گــروه 
پزشــکی  آموختــه  دانــش  و  اجتماعــی  پزشــکی 
ــه  عمومــی در دانشــگاه علــوم پزشــکی بیرجنــد، ب
لطــف خداونــد امســال توانســتم رتبــه اول کشــوری 

ــم. ــورد تخصصــی کســب کن را آزمــون ب
* دکتــر الهــه حیــدری هســتم، دوره عمومــی را در 
دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران گذرانــدم و در ســال 
جــاری حائــز رتبــه اول در بــورد فــوق تخصصــی قلب 
کــودکان شــدم؛ دوره تخصــص و فــوق را هــم بــا 
افتخــار در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ســپری 

کــردم.
* دکتــر تینــا لقمانــی هســتم، دانــش آموختــه 
رشــته فــوق تخصــص نــوزادان و بــه لطــف خداونــد 
ایــن رشــته  بــورد کشــوری را در  امســال رتبــه ۳ 
کســب کــردم، بنــده دوره عمومــی پزشــکی را در 
دانشــگاه تهــران و دوره تخصــص را در دانشــگاه 

علــوم پزشــکی مشــهد گذرانــدم.

و شــرایط  هــوا  و  از حــال  آقــای دکتــر صفایــی 
تحصیــل در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد طــی 

ســال هــای گذشــته بفرماییــد؟
مــن از ســال 1391 در ایــن دانشــگاه حضــور دارم 
و معتقــدم کــه دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
دانشــگاه  ایــن  اســت،  خوبــی  دانشــگاه  بســیار 
ســایر  بــه  نســبت  مشــهد(  پزشــکی  علــوم   (
دانشــگاه  یــک  عنــوان  بــه  کشــور  دانشــگاه های 
بنــده  چنــد  هــر  و  می‌شــود  محســوب  ریفــرال 
تخصــص  دوره  در  مســتقیم  و  بــودم  اســتریت 
پذیرفتــه شــدم، امــا بــه هــر حــال چالش هایــی کــه 
مــا در دوره تخصــص داریــم، بســیار زیــاد بــود؛ 
بــه ویــژه در گروه هــای جراحــی کــه بــا مشــکلات 
شــیفت های  و  بی‌خوابی هــا  همچــون  متعــددی 
طولانــی دســت و پنجــه نــرم مــی کننــد ، در عیــن 

حــال مــا توانســتیم بــر ایــن مشــکلات غلبــه کنیــم 
و بتوانیــم پــس از ۷ ســال در گــروه خودمــان رتبــه 

برتــر را کســب کنیــم.

زمــان  مــورد  در  مقــدم  مشــرقی  دکتــر  آقــای   
تحصیــل در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد و 

بفرماییــد؟ توضیحاتــی  ســال ها  آن  شــرایط 
جملــه  از  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه‌ 
از  و  اســت  کشــور  اول  ســطح  دانشــگاه های 
مطلوبــی  آموزش هــای  و  خــوب  بســیار  اســاتید 
برخــوردار اســت، بــه ویــژه در دوره تخصــص رشــته 
ــده در آن تحصیــل کــردم،  ــوژی کــه بن ــو آنکول رادی
محیــط از جــو علمــی و دوســتانه‌ای برخــوردار بــود 
و همــه این هــا کمــک کــرد کــه مــن در یــک فضــای 
آرام تحصیــل کنــم، گاردینگــی هــم کــه در ســایر 
رشــته ها وجــود دارد و گاهــاًً فضــای نامناســبی را 
بــه وجــود مــی آورد در رشــته آنکولــوژی کمتــر وجــود 
ایــن موقعیــت  از  توانســتم  و بحمداللــه  داشــت 
اســتفاده کنــم و در آزمــون بــورد تخصصــی رتبــه 

خوبــی را کســب کنــم.

عمومــی  مقطــع  شــما  کاظمیــان  دکتــر  خانــم 
شــرایطی  چــه  و  دانشــگاه  کــدام  در  را  پزشــکی 

گذراندیــد؟
مــن مقطــع عمومــی پزشــکی را در دانشــگاه علوم 
پزشــکی بیرجنــد گذرانــدم و در مقطــع تخصــص 
علــوم  دانشــگاه  کــه در  بــودم  خیلــی علاقه منــد 
پزشــکی مشــهد ) بــا توجــه بــه اینکــه دانشــگاه 
تیــپ یــک کشــور اســت ( ادامــه تحصیــل دهم و به 
لطــف خداونــد توانســتم بــه ایــن هــدف برســم. در 
طــول دوران تحصیــل نیــز بــه لطــف راهنمایــی هــای 
و آموزش هــای  توانمنــد  و  اســاتید بســیار خــوب 
وجــود  اجتماعــی  پزشــکی  گــروه  در  کــه  خوبــی 
داشــت، موفــق شــدم در آزمــون بــورد رتبــه اول 

کشــوری را کســب کنــم.
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دعوت رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد از نخبگان برای

 ارائه راهکار در حوزه جوانی جمعیت

بــر  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  رئیــس 
اســتفاده از نظــرات و دیــدگاه هــای نخبــگان در 
حــوزه جوانــی جمعیــت و فرزنــد آوری تاکیــد کــرد.
بــه گــزارش وب دا، دکتــر محمــود شبســتری 
در بیســت و چهارمیــن جلســه قــرارگاه جوانــی 
بــا  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  جمعیــت 
اشــاره بــه منویــات مقــام معظــم رهبــری در حــوزه 
جوانــی جمعیــت اظهــار کــرد: بایــد راهکارها موثر 
در ایــن زمینــه بــا اســتفاده از دیــدگاه نخبــگان و 

افــراد صاحــب نظــر در گــروه هــای مختلــف جمــع 
آوری شــود تــا بتــوان بــه صــورت هدفمنــد در ایــن 

زمیـنـه فعالـیـت کنـیـم.
جوانــی  قــرارگاه  فعالیــت  بــه  اشــاره  بــا  وی 
در  کــرد:  نشــان  دانشــگاه خاطــر  در  جمعیــت 
قــرارگاه  ایــن  برنامــه هــای  و  اقدامــات  صورتــی 
نخبــگان  نظــرات  از  کــه  بــود  خواهــد  موفــق 

شــود. اســتفاده 
 رئیس دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد تصریح 

و  زنــان  خانــواده،  بهداشــت  هــای  گــروه  کــرد: 
زایمــان و مامایــی در ایــن حــوزه نقــش محــوری 
دارنــد و بایــد ضمــن ارائــه پیشــنهادات موثــر، 

نظــرات نخبــگان را نیــز گــردآوری نماینــد.
دکتــر شبســتری افــزود:: بایــد روی موضوعاتــی 
انجــام  زندگــی،  بــه  امیــد  افزایــش  همچــون 
کارهــای اصلاحــی روی موضــوع جوانی جمعیت، 
ازدواج دانشــجویی و خوابــگاه متــاهلان توســط 

متخصصــان ایــن حــوزه کار شــود .

تاکیــد بــر کاهــش ســالانه ۵ درصــدی زایمان هــای 
ســزارین در راســتای ترویــج زایمــان طبیعــی در 

جامعــه
محمــد  دکتــر  همچنیــن 
جوانــی  مدیــر  احمدیــان، 
جمعیــت، سلامــت خانــواده 
علــوم  دانشــگاه  مــدارس  و 
در  هــم  مشــهد  پزشــکی 
ایــن جلســه، گفــت: قــرارگاه 
از  کشــور  جمعیــت  جوانــی 
۲ ســال قبــل و ایــن قــرارگاه 
در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از ۱.۵ ســال 
قبــل تشــکیل شــده و کار ایــن قــرارگاه ســاماندهی 
از  بســیاری  اســت،  جمعیــت  جوانــی  قانــون 
برنامه هــای نیازمنــد بســته خدمتــی از ســوی وزارت 
بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی بــود کــه ایــن 
بســته تخصیــص یافــت و پــس از آن مقــرر گردیــد 
کــه کمیته هــای تخصصــی آموزشــی، پژوهشــی، 
فرهنگــی، بهداشــتی و درمانــی، دارویــی، توســعه و 
روابــط عمومــی دانشــگاه ها هــم برنامه هــای حــوزه 

کاری را به طــور جــد دنبــال نماینــد.
جمعیــت  جوانــی  قــرارگاه  دبیرخانــه  مســئول 
کــرد:  تصریــح  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
در برنامه هــای قــرارگاه جوانــی جمعیــت دانشــگاه 
شایســته  همکاری هــای  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
آســتان  بســیج،  جهــادی،  مردمــی،  گروه هــای 
قــدس رضــوی، شــهرداری و ســمن ها را داشــتیم 
کــه از ایــن بابــت از تمامــی مجموعه هــا تقدیــر و 

می نماییــم. تشــکر 
از  یکــی دیگــر  اینکــه  بیــان  بــا  دکتــر احمدیــان 
مــواردی کــه در قــرارگاه جوانــی جمعیــت کشــور 
مــورد تاکیــد واقــع شــده کاهش ســالانه ۵ درصدی 
زایمان هــای ســزارین و در راســتای ترویــج زایمــان 
طبیعــی در جامعــه بــوده، موضوعــی کــه در  قرارگاه 
جوانــی جمعیــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
هــم مــورد توجــه واقــع شــده اســت، خاطرنشــان 
کــرد: همچنیــن روی موضــوع پیشــگیری از زایمــان 
ســزارین و ترویــج زایمــان طبیعــی بایــد به طــور ویــژه 
کار شــود و اینکــه ترس هــای کاذب در خصــوص 
خطــرات زایمــان طبیعــی دور ریختــه شــود و مقــرر 

گردیــده کــه از هفتــه ۸ بــارداری تعــداد ۸ جلســه 
و  ســالم  بــارداری  داشــتن  هــدف  بــا  آموزشــی 
بی خطــر، آمادگــی بــرای زایمــان و انجــام زایمــان 

طبیعــی برگــزار شــود.
در  شــده  انجــام  خــوب  کارهــای  از  دیگــر  یکــی 
قــرارگاه جوانــی جمعیــت دانشــگاه علــوم پزشــکی 
برگــزاری  نفــس  مرکــز  همــکاری  بــا  و  مشــهد 
ــر در راســتای پیشــگیری از ســقط  برنامه هــای موث
جنیــن بــوده کــه موجــب انصــراف تعــداد زیــادی از 
زوج هــا از انجــام ایــن کار نادرســت شــده اســت.
قائــم مقــام  ایــن جلســه دکتــر ســرگل‌زایی،  در 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد و دکتــر تقی‌پــور، 
مســلم،  دکتــر  و  دهقانی فیروز آبــادی  دکتــر 
معاونــان فرهنگــی، درمــان و توســعه ایــن دانشــگاه 
و همچنیــن دکتــر ابراهیمی،دکتــر حفیظــی مدیــر 
مشــهد،  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  زنــان  گــروه 
دکتــر اردکانــی و دکتــر صادقــی، مدیــران بازرســی، 
برنامه هــای  دانشــگاه  ایــن  پرســتاری  و  حراســت 
پیشــنهادی خــود را در خصــوص موضــوع جوانــی 

و افزایــش جمعیــت ارائــه کردنــد.
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خانــم دکتــر حیــدری لطفــاًً شــما هــم در رابطــه 
عمومــی  پزشــکی  دوره  در  تحصیــل  شــرایط  بــا 

؟ بفرماییــد  توضیحاتــی 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  التحصیــل  فــارغ  مــن 
علــوم  دانشــگاه  در  را  دوره‌ای  و  هســتم  تهــران 
پزشــکی مشــهد مهمــان بــودم و بایــد عــرض کنــم 
کــه دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در طــی ایــن 
اســت؛  بــوده  مــن  دوم  خانــه  همچــون  ســال ها 
ــزل  ــه من چــه بســا کــه وقــت بیشــتری را نســبت ب
در فضــای دانشــگاه و بیمارســتان های آن  گذرانــم 
و از ایــن بابــت بســیار خرســندم. در مدتــی کــه 
در مقطــع پزشــکی عمومــی در دانشــگاه مشــهد 
میهمــان بــودم بایــد عــرض کنــم کــه در آمــوزش 
پزشــکی عمومــی، حقیقتــاًً ســطح بســیار خوبــی 
بــر دانشــگاه مشــهد حاکــم اســت، البتــه موضوعــی 
کــه در ســال های اخیــر بیشــتر بــه چشــم می‌آیــد، 
افزایــش قابــل توجــه ورودی دانشــجویان اســت کــه 
می توانــد آمــوزش را بــا مشــکل مواجــه کنــد، مــثلاًً 
چنانچــه قــبلاًً در ســر هــر رانــد ۳ یا ۴ اســتاژر حضور 
داشــتند، اکنــون حــدود ۱۲ اســتاژر در ســر رانــد 
هســتند و ایــن کیفیــت آمــوزش را کاهــش خواهــد 
داد، اما در مجموع دوران پزشــکی عمومی بســیار 
ــود و در مــورد دوره تخصــص، چــون فضــا  ــی ب عال
در گــروه اطفــال کــه معمــولاًً بــه جهــت کار کــردن 
بــا کــودکان حــال و هــوای دیگــری دارد و روحیــات 
ایــن بخــش نیــز متفــاوت از ســایر  همــکاران در 
بخــش هــا اســت، فضــای باطراوتــی بــوده و هســت 

ــز برخــوردار هســتیم. ــدی نی و از اســاتید توانمن
در پایــان دوره تخصــص بنــده توانســتم جــزو ۵ 
درصــد رتبــه بورد تخصصی باشــم و میــزان آموزش 
مــان خیلــی خــوب بــود، امــا در دوره تخصــص بنــده 
معتقــدم کــه در تمــام گروه هــا و نــه صرفــاًً گــروه 
اطفــال بایــد میــزان فعالیــت دانشــجویان و شــرح 
وظایــف مشــخص باشــد و در دوره فــوق تخصصــی 
نیــز، رشــته قلــب کــودکان مشــهد جــزو گروه هــای 
پیشــرو در بیــن گــروه هــای قلــب کــودکان کشــور 
اســت و گــروه مــا جــزو نخســتین گروه هایــی اســت 
که از دوره فوق تخصص قلب کودکان در مشــهد 
فــارغ التحصیــل شــدیم و بــا توجــه بــه جدیــد بــودن 

ایــن رشــته، بــه شــدت رو بــه پیشــرفت اســت .
هــر  در  یــک  هــر  کــه  داریــم  اســاتیدی  مــا   
رشــته‌ای بــه شــکل ویــژه کار می کننــد، در زمینــه 
اینترویشــن در کشــور جــزو مراکــزی هســتیم کــه 
بــه  کارهــای پیچیــده‌ای در آن انجــام می شــود و 
عنــوان مثــال پیونــد قلــب کــودکان را داریــم، گــروه 
نارســایی داریــم و بعــد از مرکــز قلــب شــهید رجایــی 
الکتروفیزیولــوژی  کــه  هســتیم  مرکــزی  دومیــن 
کــودکان  قلــب  مرکــز  بنابرایــن  داریــم،  اطفــال 
مشــهد جــزو گروه هایــی اســت کــه بســیار ظرفیــت 
پیشــرفت دارد و بنــده از همــه اســاتیدم در اینجــا 

می کنــم. تشــکر 

خانــم دکتــر تینــا لقمانــی شــما هــم در رابطــه 
عمومــی  پزشــکی  دوره  در  تحصیــل  شــرایط  بــا 

بفرماییــد؟ توضیحاتــی 
من دوره تحصیل پزشکی عمومی را در دانشگاه 
تهــران گذرانــدم و بــرای دوره تخصــص بــه مشــهد 
آمــدم تــا در کنــار خانــواده باشــم. دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد خاطرات بســیار خوبی را برای من 
رقــم زد، گــروه کــودکان در دانشــگاه از تعامــل و 
ارتباطــات صمیمانــه‌ای برخــوردار اســت کــه البتــه 
شــاید بــه اقتضــای کار بــا کــودکان باشــد. امــا یکــی 
از مشــکلات دوره مــا انصــراف شــماری از همــکاران 
بــود کــه ســبب ســنگینی کار مــا در شــیفت های 
دانشــگاه  بیمارســتان های  در  و طولانــی  متعــدد 
شــد و تــا حــد زیــادی امــکان مطالعــه گرفتــن را 
از مــا گرفــت، امــا بــا همــه ایــن محدودیت هــا بــه 
لطــف خداونــد توانســتم بــه صــورت اســتریت در 
نــوزادان پذیرفتــه شــوم،  فــوق تخصــص  مقطــع 
بهتریــن  جــزو  مشــهد  NICUهــای  خوشــبختانه 
NICUهای کشــور اســت و به ویژه اینکه ما ســانتر 
قلــب را هــم داریــم و بیمارســتان امــام رضــا)ع( از 
تمــام شــرق کشــور بیمــاران بــا مشــکلات نارســایی 
قلبــی و بیماری هــای مــادرزادی قلــب کــودکان را 
پذیــرش مــی کنــد. دوره فلوشــیپی حقیقتــاًً دوره 
پرمســوولیتی بــود و بــه خاطــر تعــدد بیمــار و کــم 
بودنNICUهــای آموزشــی فضــا بســیار شــلوغ بــود 
و مــا اکثــر اوقــات فضــای بســتری نداشــتیم و نگران 
نوزادانــی بودیــم کــه تــازه متولــد می شــدند، ایــن 
بیشــترین دغدغــه مــن در ایــن ســال فعالیتــم بــود، 
چــون دوســت داریــم بــه عنــوان اولیــن گروهــی کــه 
بــا یــک انســان در ارتبــاط اســت، بتوانیــم حداکثــر 
خدمات را داشــته باشــیم، در مجموع دوره بســیار 
خیلــی  کــه  متشــکرم  اســاتیدم  از  و  بــود  خوبــی 

دلســوزانه و همدلانــه بــا مــا ارتبــاط داشــتند.

دانشــگاه  آفرینــان  افتخــار  از  یکــی  عنــوان  بــه 
کــه ترجیــح دادیــد مهاجــرت نکنیــد و در کشــور 
مســئولان  بــا  صحبتــی  چــه  بمانیــد،  خودتــان 

داریــد؟ مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
*  دکتــر صفایــی : در همــه جــای دنیــا و از جملــه 
ایــران، قــدردان نخبــگان هســتند، امــا جــا دارد کــه 
نظــارت بیشــتری وجــود داشــته باشــد، چــون برخی 
پــا می گذارنــد و  زیــر  را  ایــن موضــوع  از گروه هــا 
ســبب دلســرد شــدن نخبگان می شــوند، لذا سعی 
شــود کــه بــه نخبــگان ارج و اهمیــت بیشــتری داده 
شــود تــا ایــن افــراد در کشــور بماننــد و صــرف نظــر 
از مســائل مالــی، در خدمــت و آمــوزش بــه میهــن 
و مــردم خــود انگیــزه داشــته باشــند، دانشــجویان 
نخبــه وقتــی ببیننــد کــه جامعــه بــه آنهــا و اســاتید 
توانمنــد بهــا می‌دهــد، انگیــزه پیــدا مــی کننــد و 
بــه  کــه  نیــز ســعی می کننــد  دانشــجویان  ســایر 
ایــن ســطح و رتبــه دســت یابنــد، البتــه رســیدن بــه 
ســطوح و مراتــب بــالا ، صرفــاًً دســتاورد خــود فــرد 
نیســت، بلکــه می توانــد بازخــورد آن در کیفیــت 

ارائــه خدمــت بهتــر بــه مــردم منعکــس شــود.

دکتــر مشــرقی مقــدم : بســیار مهــم اســت کــه 

یــک فــرد بتوانــد در مملکــت خــود و بــه مردمــش 
خدمــت کنــد ، طبیعتــاًً هرچــه شــرایط ســخت تر 
بیشــتری  اهمیــت  از  موضــوع  ایــن  می شــود، 
مهــم  دلایــل  از  یکــی  امــا  می شــود،  برخــوردار 
مهاجرت هــا  مــی توانــد بحــث مســائل رفاهــی و 
کــه  گروه هایــی  و  رزیدنتــی  گروه هــای  معیشــتی 
فــارغ التحصیــل می شــوند، باشــد و بســیار مهــم 
اســت کــه مــد نظــر قــرار گیــرد، اقدامــات مثبتــی 
در دوره هــای رزیدنتــی و دســتیاری انجــام شــده و 
ــل  یــک ســری در حــال تصویــب شــدن اســت، مث
محاســبه کــردن دوره دســتیاری بــه عنــوان قانــون 
ــی  کار، هچنیــن یــک ســری اشــکالات در گروه های
وارد  طــرح  دوره  و  شــده  التحصیــل  فــارغ  کــه 
می شــوند، وجــود دارد کــه ســبب دلســردی افــرادی 
می شــود از ایــن حیــث کــه وارد دوره هــای رزیدنتــی 
نشــوند و ترجیــح دهنــد کــه مهاجــرت کننــد، در 
مجمــوع خیلــی خــوب اســت کــه نخبــگان در کشــور 
بماننــد و از آن ســو مســئولین نیــز اصلاحــات لازم 
را انجــام دهنــد  تــا کســانی کــه در کشــور مانده‌انــد 
دلگرمــی  و  بهتــر  شــرایط  می کننــد  خدمــت  و 

بیشــتری داشــته باشــند.

 دکتــر کاظمیــان: از نــگاه مــن موفقیــت اصلــی 
کســب رتبه و مقام و جایگاه شــغلی برتر نیســت، 
بلکــه موفقیــت اصلــی زمانــی اســت کــه بتوانیــم 
نیــاز  رفــع  و  مــردم  ارتقــای سلامــت  راســتای  در 
مــردم خدمــت کنیــم،  بــه  و  برداریــم  قــدم  آنهــا 
ایــن موضــوع از همــان ابتــدای تحصیــل در رشــته 
پزشــکی ملاک عمــل بــرای مــن بــود و چه در عرصه 
کار در معاونت بهداشــتی و چه در دوران تحصیل 
مهم بود. خوشــبختانه رشــته پزشــکی اجتماعی با 
دیــد جامــع و کلــی کــه نســبت بــه مبحــث سلامــت 
دارد، می توانــد ایــن مســیر را بــرای مــن هموارتــر 
ــاًً نیــروی جــوان در کشــور مــا انگیــزه  کنــد و قاعدت
بالایــی بــرای کار و خدمــت بــه مــردم دارد و بــرای 
ارتقــای سلامــت عمومــی جامعــه امــا همانطــور 
کــه همــکاران فرمودنــد ایــن خدمــت بایــد متقابــل 
باشــد و از ســوی مســئولین مربوطــه توجهــات لازم 

مبــذول گــردد.

دکتــر الهــه حیــدری: یکــی از موضوعــات ناراحــت 
دانشــجویان  مهاجــرت  دیــدن  مــن  بــرای  کننــده 
عالــی ایــن دانشــگاه بــود و بعــد از اینکــه مــن بــا 
دانشــجویان صحبــت کــردم، متوجــه شــدم کــه 
مهاجــرت بــرای آنهــا هــم آســان نیســت و بــا کلــی 
چالش هــای جدیــد مواجــه هســتند و ترجیــح اغلــب 
آنهــا ایــن اســت کــه در مملکــت خــود بماننــد، امــا 
یــک علتــی کــه بعضــی از آنهــا تصمیمشــان جــدی 
بــود بــرای مهاجــرت، ایــن اســت کــه نحــوه پذیــرش 
بســیاری  چالش هــای  دارای  تخصصــی  دســتیار 
اســت و مایلیــم همانطــور کــه در ســایر بخش هــای 
کشــور شایســته ســالاری وجــود دارد و عمــوم ...
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دان کسب 32 عنوان برتـــر دانشگاه علوم پزشکی مشهد
 در آزمــون تخصصــــی و فـــوق تخصصــــــــی

رئیس دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد اظهار کرد: در آزمون های تخصصی و فوق تخصصی سال 1403، 32 رتبه برتر به دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد اختصاص یافت.

در  محــرری  فاطمــه  دکتــر 
خاطــر  دا  وب  بــا  گفتگــو 
اســاس  بــر  کــرد:  نشــان 
آزمــون دانشــنامه تخصصــی 
تخصصــی1403،  فــوق  و 
رشــته  در  دانشــگاه  ایــن 
ارتوپدی،اورولــوژی،  هــای 
داخلی، قلب،اطفال،ارتوپدی، بیهوشــی، پزشــکی 
و  مغــز  جراحــی  عمومــی،  جراحــی  اجتماعــی، 
و  گــوش  رادیولــوژی،  رادیوانکولــوژی،  اعصــاب، 
کــودکان،  قلــب  اورژانــس،  بینی،طــب  و  حلــق 
نفرولــوژی، غــدد درون ریــز و متابولیســم کــودکان 
ــه کســب رتبــه  ــوزادی و پیرامــون موفــق ب و طــب ن

شــد. برتــر  هــای 
آموختــگان  دانــش  تمامــی  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
در  تخصصــی  فــوق  و  تخصصــی  هــای  رشــته 
پایــان تحصــیلات خــود بایــد آزمــون دانشــنامه را 
ــح کــرد:  طــی کننــد و در آن پذیرفتــه شــوند تصری
فــوق  و  تخصصــی  آموختــگان  دانــش  موفقیــت 
تخصصــی در آزمــون کشــوری و قــرار گرفتــن در 
ــه تلاش  ــاز ب ــان برگزیــدگان ایــن آزمــون هــا، نی می
بــالای  چندیــن ســاله و همچنیــن ســطح علمــی 
گــروه آموزشــی و هماهنگــی و همدلــی میــان افــراد 

دارد.
رئیس دانشــکده پزشــکی دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد بــا بیــان اینکــه افــراد برگزیــده در صــورت 
تمایــل ،درخواســت گــروه و حمایــت دانشــکده و 
دانشــگاه مــی تواننــد بــه عنــوان عضــو هیات علمی 
باشــند  داشــته  همــکاری  دانشــگاه  بــا  آموزشــی 

گفــت: ارتقــاء هــر دانشــگاهی مرهــون نیروهــای 
متعهــد، متخصــص و علمــی آن دانشــگاه اســت و 
همــکاری برگزیــدگان رشــته هــای تخصصــی و فــوق  
ــه طــور قطــع  ــا گــروه هــای آموزشــی ب تخصصــی ب
مــی توانــد در ارتقــاء جایــگاه دانشــگاه موثــر باشــد.
بنابــر ایــن گــزارش، سیدمحمدحســن معلــم در 
رشــته تخصصــی ارتوپــدی حائــز رتبــه 5 درصــد و 
10 درصــد ، صالــح ملانــوروزی در رشــته تخصصــی 
ارتوپــدی حائــز رتبــه 5 درصــد و 10 درصــد ، احمــد 
غیورکاظمــی در رشــته تخصصــی ارتوپــدی حائــز 
رتبــه 10 درصــد ، محمدجــواد صفائــی یــزدی در 
رشــته تخصصــی اورولــوژی حائز رتبــه 5 درصد و 10 
درصد ، مرضیه آزمون در رشته تخصصی داخلی 
حائــز رتبــه 5 درصــد و 10 درصــد ، محمــود قــوی در 
رشــته تخصصــی داخلــی حائــز رتبــه 5 درصــد و 10 
درصــد ، مــیلاد تازیکــی، زهراســادات صانعــی در 
رشــته تخصصــی داخلــی حائــز رتبــه 5 درصــد و 10 
درصد ، ماریه علیزاده در رشــته تخصصی داخلی 
حائــز رتبــه 10 درصــد ، فــرزاد شــریف نــژاد در رشــته 
ــز رتبــه 10 درصــد ، فاطمــه  تخصصــی داخلــی حائ
امیریــان در رشــته تخصصــی داخلــی حائــز رتبــه 
10 درصــد ، محمــد طاهــری در رشــته تخصصــی 
داخلــی حائــز رتبــه 10 درصــد ، احمــد تفقــد حســن 
رتبــه 10  داخلــی حائــز  رشــته تخصصــی  در  پــور 
فــر در رشــته تخصصــی  درصــد ، زهــرا شــاهین 
قلــب حائــز رتبــه 5 درصــد و 10 درصــد ، عطیه کاوه 
در رشــته تخصصــی اطفــال حائــز رتبــه 5 درصــد 
و 10 درصــد ، فرزانــه داورنیــا در رشــته تخصصــی 
اطفــال حائــز رتبــه 10 درصــد ، ســمانه ســادات 

اســدی کاخکی در رشــته تخصصی بیهوشــی حائز 
رتبــه 10 درصــد ، ســیده وجیهــه کاظمیــان در رشــته 
تخصصــی پرشــکی اجتماعــی حائــز رتبــه 5 درصــد 
رشــته  در  زاده  توســلی  مرتضــی   ، درصــد   10 و 
تخصصــی جراحــی عمومــی حائــز رتبــه 10 درصــد 
،رضــا مرادیــان در رشــته تخصصــی جراحــی مغــز و 
اعصــاب حائــز رتبــه 5 درصــد و 10 درصــد ، شــروین 
مشــرقی مقــدم در رشــته تخصصــی رادیوانکولــوژی 
حائــز رتبــه 5 درصــد و 10 درصــد ، زهرارســتگار 
تیزابــی در رشــته تخصصــی رادیولــوژی حائــز رتبه 5 
درصــد و 10 درصــد ، غلامرضــا محمــدی در رشــته 
تخصصــی رادیولــوژی حائــز رتبــه 10 درصــد ، زهــرا 
ولــی پــور در رشــته تخصصــی گــوش و حلــق و بینــی 
حائــز رتبــه 10 درصــد ، صالحــه مهرآفریــد در رشــته 
تخصصــی طــب اورژانــس حائــز رتبــه 10 درصــد ، 
آلا منتظــری در رشــته تخصصــی طــب اورژانــس 
حائــز رتبــه 10 درصــد ، الهــه حیــدری در رشــته فــوق 
تخصصــی قلــب کــودکان حائــز رتبــه 5 درصــد و 10 
درصــد ، محبوبــه روحانــی در رشــته فــوق تخصصی 
نفرولــوژی حائــز رتبــه 10 درصــد ،الهــه صانعــی در 
رتبــه 10  فــوق تخصصــی نفرولــوژی حائــز  رشــته 
درصــد ، ســارا نیــک پــور در رشــته فــوق تخصصــی 
غــدد درون ریــز و متابولیســم کــودکان حائــز رتبه 5 
درصــد و 10 درصــد ، تینــا  لقمانــی در رشــته فــوق 
ــه 10  ــز رتب ــوزادی و پیرامــون حائ تخصصــی طــب ن
درصــد و آســیه حســین پــور فــردی در رشــته فــوق 
تخصصــی روانپزشــک کــودک و نوجــوان حائــز رتبــه 

5 درصــد و 10 درصــد شــدند.

انجام بیش از انجام بیش از 44 هزار ماموریت اورژانس  هزار ماموریت اورژانس 115115 در شهرستان خواف در شهرستان خواف

مدیــر شــبکه بهداشــت و درمــان خــواف از انجــام 4 هــزار و 184 مــورد ماموریــت اورژانــس 
ــر داد. پیــش بیمارســتانی ایــن شهرســتان در شــش ماهــه نخســت امســال خب

مهنــدس شــاه آقاســی در گفتگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: ایــن ماموریــت هــا شــامل 880مــورد 
حــوادث رانندگــی و 3304 مــورد حــوادث غیرتصادفــی بــوده اســت کــه مجموعــاًً 3041 بیمــار و 

مصــدوم بــه مراکــز درمانــی منتقــل شــدند."
وی بــا قدردانــی از تلاش هــای مســتمر و شــبانه روزی تیــم اورژانــس ۱۱۵ شهرســتان خاطــر 
نشــان کــرد: "از مجمــوع مأموریت هــای انجام شــده، 1036مــورد در مناطــق شــهری و3148 

مــورد در جاده هــا رخ داده اســت."
مهنــدس شــاه آقاســی تصریــح کــرد: شهرســتان خــواف  دارای 9پایــگاه اورژانــس ۱۱۵ اســت 

کــه شــامل 1 پایــگاه شــهری و 8پایــگاه جــاده‌ای می باشــد.

اخبـار واحدها
مهندس شاه آقاسی
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پذیــرش  نحــوه  در  می پســندد،  را  ایــن  جامعــه 
شــود. اعمــال  نکتــه  همیــن  هــم  تخصصــی  دســتیار 
 بســیاری از افــرادی کــه مســتعد و دانشــجویان 
آزمــون  برگــزاری  شــیوه  بــا  بودنــد،  ای  برگزیــده 
لازم  شــاید  و  شــوند  موفــق  نتوانســتند  کنونــی 
باشــد کــه در نحــوه برگــزاری آزمــون تخصصــی و 
پذیــرش دســتیار تجدیــد نظرهایــی انجــام شــود. 
ــا  ــد، ب ــرادی کــه در کشــور مانده‌ان ضمــن اینکــه اف
توجــه بــه همیــن شــرایط دوره رزیدنتــی خیلی هــا 
پرمخاطــره  رشــته های  وارد  کــه  گرفتنــد  تصمیــم 
نشــوند و رشــته هایی را بــرای کار ترجیــح دادنــد کــه 
ریســک کمتــری داشــته باشــد، علــت اینکــه بنــده 
تصمیــم گرفتــم در یــک رشــته طولانــی و ســنگین؛ 
ــی و هــم فیزیکــی  هــم از نظــر علمــی و هــم مهارت
کــه همــان رشــته قلــب کــودکان اســت کار کنــم 
ایــن بــود کــه مشــاهده کــردم رغبــت بــرای ورود بــه 
ایــن نــوع رشــته ها بســیار کــم اســت، تعــداد فــارغ 
التحصــیلان ایــن رشــته کــم اســت و مــن از ایــن 
هــراس دارم کــه مبــادا در چنــد ســال آینــده ناچــار 
باشــیم کــه بــه کشــورهای دیگــر بیمــاران را ارجــاع 
دهیــم، امیــدوارم ایــن مســیر بــه گونــه‌ای شــود کــه 
ــه همیــن مــردم  ــد و ب ــگان مــا در کشــور بمانن نخب
خدمــت کننــد کــه می‌دانــم میــل باطنــی خــود آنهــا 

نیــز همیــن اســت.

دکتــر تینــا لقمانــی: ایــران وطــن ماســت و بســیار 
انگیــزه  مــن  بــرای  کــه  آنچــه  داشــتنی،  دوســت 
حضــور در کشــورم را ایجــاد کــرده، درک احســاس 
بیمــاری اســت کــه همزبــان بــا مــن اســت و مــن 
را  او  نیــاز  و  خواســته  می توانــم  راحت تــر  خیلــی 
بفهمــم و بــه ویــژه در رشــته نــوزادان کــه می توانــم 
بیشــتر مــادر نــوزاد را درک کنــم، بــه عنــوان اولیــن 
نیرویــی کــه بــا یــک نــوزاد ســر و کار دارم اگــر بتوانــم 
بــه او کمــک کنــم ســال ها می توانــد یــک زندگــی بــا 
کیفیــت داشــته باشــد و مســلماًً در کشــور خــودم و 
بــا هــم زبــان بــودن بــا بیمــار خیلــی بهتــر می توانــم 
بــه افــراد کمــک کنــم . شــاید یکــی از مهم تریــن 
انگیزه هــای مــن ایــن همزبانــی و هــم وطــن بــودن 
 باشــد، امــا ایــن درخواســت را هــم از مســئولین 
دانشــگاه ها  در  ســالاری  شایســته  کــه  داریــم 
نهادینــه شــود، چــون فــرد نخبــه‌ای کــه یــک مقــام 
شــخصیت  یــک  قطعــاًً  می کنــد،  کســب  را  برتــر 
تلاشــگر و مســئولیت پذیــر دارد کــه می توانــد در 
زمینــه خدمــت بــه مــردم نیــز بــه همیــن ترتیــب 
افــراد  ســالار  شایســته  نظــام  در  لــذا  بدرخشــد، 
کارآمــد در جــای درســت خــود قــرار می گیرنــد و ایــن 
در نهایــت بــه خدمــت بهتــر بــه مــردم کمک خواهد 
کــرد، ضمــن اینکــه مســائل معیشــتی و رفاهــی هم 

ــد مــورد توجــه باشــد. مهــم اســت و بای

را  اورولــوژی  رشــته  چــرا  صفایــی  دکتــر  آقــای 
کردیــد؟ انتخــاب 

تناســب متخصصیــن بــا بیمــاران در هــر رشــته 
بســیار مهــم اســت و بنــده بــا توجــه بــه توانایــی 

شــخصی فکــر کــردم کــه در رشــته های جراحــی 
کلیــه  جراحــی  رشــته  و  باشــم  بهتــر  توانــم  مــی 
آن  متخصصیــن  کــه  برگزیــدم  جهــت  ایــن  از  را 
نســبت بــه جمعیــت بیمــاران متناســب اســت و 
می توانیــم در ایــن رشــته کار کــرده و مفیــد فایــده 
باشــیم. در رشــته های جراحــی دیگــر ممکــن اســت 
خروجــی  و  شــود  جــذب  بیشــتری  رزیدنت هــای 
حــال  عیــن  در  امــا  باشــند،  داشــته  هــم  بالایــی 
نتواننــد آنگونــه کــه بایــد برای بیماران مفید باشــند 
و لــذا مــن احســاس کــردم کــه ایــن تناســب در 

رشــته مــا وجــود دارد.

رشــته  چــرا  مقــدم  مشــرقی  دکتــر  آقــای 
کردیــد؟ انتخــاب  را  رادیوآنکولــوژی 

فاکتورهــای مختلفــی مثــل علاقــه و اســتعداد در 
انتخــاب رشــته فــرد دخالــت دارد و البتــه شــرایط 
امــا  اســت،  تاثیرگــذار  امــر  ایــن  در  هــم  جامعــه 
غیــر  رشــته های  بــر  متمرکــز  بیشــتر  مــن  علاقــه 
جراحــی بالینــی بــود و بــا توجــه بــه اینکــه رشــته 
رادیــو آنکولــوژی از جملــه رشــته هایی اســت کــه 
بیماری هــای  درمــان  و  تشــخیص  بــا  ارتبــاط  در 
ســرطانی اســت و بــا توجــه بــه شــیوع ابــتلای بــه 
ایــن بیماری هــا در ســال‌های اخیــر نیــاز بــه فعالیــت 
در ایــن حیطــه بیشــتر احســاس می شــود و مــن 
دریافتــم کــه در ایــن زمینــه می توانــم مفیــد باشــم.

ــان، رســالت پزشــکی اجتماعــی در  ــر کاظمی دکت
حمایــت از گروه هــای پایــه و بالیــن چگونــه اســت؟
رســالت اصلــی گــروه پزشــکی اجتماعــی حفــظ و 
ارتقاء سلامت در ســطح جامعه و جمعیت اســت، 
ایــن رشــته نســبت بــه سلامــت یــک دیــدگاه کلــی 
دارد و صرفــاًً سلامــت را فقــدان بیمــاری نمی‌دانــد 
و جنبه هــای مختلفــی از زندگــی افــراد و جمعیت هــا 
را در راســتای ارتقــای سلامــت جامعــه مورد بررســی 
قــرار می‌دهــد و در خصــوص سیاســتگذاری های 
سلامــت در ســطح جمعیــت راهگشــا اســت و چــه 
در زمینــه پژوهــش و چــه آمــوزش علــوم پزشــکی و 
مباحــث مرتبــط بــا آن در ســطح کلان می توانــد 

مثمــر ثمــر باشــد.

نظــر هــر یــک از شــما در مــورد ترویــج فرهنــگ 
چیســت؟ دانشــجویی  ازدواج هــای 

دکتــر حیــدری: بــه نظــر مــن کســی کــه رشــته 
خــود  تصمیــم  ابتــدا  از  برمی گزینــد،  را  پزشــکی 
را  پرمشــقت  و  طولانــی  راه  یــک  تــا  گرفتــه  را 
از  هــم  و  عملــی  کار  نظــر  از  هــم  کنــد؛  ســپری 
نظــر رفرنس هایــی کــه بایــد مطالعــه کنــد، اغلــب 
افــرادی کــه بــه پزشــکی ورود می کننــد، پــرتلاش 
هســتند و بنابرایــن بــا کوچک تریــن ســختی هایی 
ســریعاًً جاخالــی نمی‌کننــد، امــا چیــزی کــه لازم 
اســت بــرای افــرادی کــه در ایــن رشــته ها تحصیــل 
می کننــد، یــک فکــر آســوده اســت و مــن ایــن فکــر 
آســوده را از ســمت خانــواده داشــتم، امــا از نظــر 
امکانــات و محیــط تحصیــل و کار مــثلاًً برخــورداری 
از یــک کتابخانــه مجهــز و مناســب بــرای مطالعــه 

چالش هــای وجــود داشــت. لــذا اگــر حداقل هــای 
دانشــجویان  باشــد،  تامیــن  نیازهــا  و  امکانــات 
امــا  می کننــد،  اســتقبال  ازدواج  از  احتمــالاًً  هــم 
ترجیــح  فــرد  نشــود  بــرآورده  نیازهــا  ایــن  وقتــی 
مشــکلات  درگیــر  را  دیگــری  کــس  کــه  می‌دهــد 
خــود نکنــد، دانشــجویی کــه از شهرســتان می آیــد 
یــا دانشــجویی کــه می خواهــد متاهــل شــود نبایــد 
بدانــد  اگــر  و  باشــد  داشــته  را  خوابــگاه  دغدغــه 
محیــط امنــی بــرای تحصیــل و درس خوانــدن دارد 

شــاید بــه ازدواج هــم فکــر کنــد.

دکتــر تینــا لقمانــی: بــه نظــر مــن موضــوع ازدواج 
و  اســت  افــراد  شــخصیت  بــه  وابســته  بســیار 
اینکــه تصــور کنیــم ازدواج بــا یــک هــم رشــته‌ای یــا 
همــکار بهتــر از ازدواج بــا یــک غیــر هــم رشــته‌ای 
و غیــر همــکار اســت شــاید چنــدان تصــور درســتی 
نباشــد، چــون مهــم ایــن اســت کــه همســر شــما از 
موقعیــت شــغلی و کاریتــان درک درســتی داشــته 
باشــد و بــه عنــوان مثــال وقتــی بعــد از یــک شــیفت 
کاری ۳۶ ســاعته بــه منــزل بــاز می گردیــد فضــا را 
بــرای اســتراحت و تجدیــد قــوای شــما فراهــم کنــد. 
بنــده شــخصاًً انتخابــم همســری غیــر پزشــک بــود 
چــون نیــاز داشــتم وقتــی بــه منــزل بــاز میگــردم، از 
محیــط کاری خــارج شــوم و بتوانــم اســتراحت لازم 
ــا مطالعــه  را داشــته باشــم . همچنیــن در رابطــه ب
و امتحانــات نیــاز بــه درک متقابــل اســت از طرفــی 
کــه  باشــند  معتقــد  افــراد  برخــی  اســت  ممکــن 
ازدواج بــا یــک همــکار می تواند فرایندها را تســهیل 
کنــد و شــاید تــا حــدودی هــم اینگونــه باشــد، امــا 
در مــورد همیــن افــراد نیــز می بینیــم کــه همزمــان 
شــدن شــیفت های کاری آنهــا ســبب می شــود کــه 
روزهــا یکدیگــر را نبیننــد. در مجمــوع نمی تــوان 
گفــت کــه چــه نــوع ازدواجــی بــرای افــراد مناســب 
یکدیگــر  بــا  انســان ها  شــخصیت  چــون  اســت، 
متفــاوت اســت. امــا بــه طــور کلــی داشــتن یــک 
همــراه در مســیر پیشــرفت قطعــاًً می توانــد کمــک 

کننــده باشــد.

دکتــر مشــرقی مقــدم: ازدواج می توانــد بــرای هــر 
فــردی متفــاوت باشــد و هــر کســی می توانــد بــا 
توجــه بــه شــرایط شــغلی، اجتماعــی، خانوادگــی و 
غیــره تصمیــم گیــری کنــد کــه آیــا قصــد ازدواج دارد 
یــا نــه؟ بنابرایــن ازدواج در یــک دوره و زمــان خــاص 
بــرای همــه ممکــن نیســت و قطعــاًً شــرایط افــراد در 
آن تعییــن کننــده اســت. امــا خوشــبختانه شــرایط 
بــه خوبــی  طــول دوران تحصیــل  در  مــن  ازدواج 
فراهــم شــد و هــم اکنــون از زندگــی بــا همســرم 

بســیار راضــی هســتم.

آقــای دکتــر صفایــی بــه نظــر شــما چــرا گرایــش بــه 
برخــی از رشــته ها کمتــر اســت؟

همانطــور کــه در صحبــت قبلــی عــرض شــد قطعــاًً 
بایــد تناســب پزشــک در همــه رشــته ها رعایــت...
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حمایت اساتید بسیجی دانشگاه علوم پزشکی مشهد از مردم مقاوم مظلوم 
فسلطیــن و لبنــان در قالب شبکه مدافعـــان سلامت
مســئول بســیج اســاتید دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: اســاتید بســیجی ایــن دانشــگاه حامــی مــردم 
مقــاوم مظلــوم فســلطین و لبنــان هســتند و در قالــب شــبکه مدافعــان سلامــت حمایــت و پشــتیبانی لازم را از 

محــور مقاومــت دارنــد.
ــا وب دا ضمــن عــرض تبریــک فرارســیدن هفتــه بســیج، اظهــار کــرد:  ــری در گفتگــو ب دکتــر محمدرضــا صاب
بســیج اســاتید یکــی از اقشــار بســیج بــوده کــه روز خــاص آن ۳۱ خــرداد و همزمــان بــا ســالگرد شــهادت اســتاد 
شــهید دکتــر مصطفــی چمــران اســت، امــا نقــش عمومــی هــم دارد، بســیجی کــه نقــش موثــری در پیشــرفت و 

اعــتلای جامعــه داشــته اســت.
وی تصریــح کــرد: از هفتــه بســیج پارســال تــا امســال کارهــای بســیارخوبی در بســیج اســاتید دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
انجــام شــده کــه از جملــه آنهــا می تــوان بــه مــواردی همچــون برگــزاری ۵ جلســه جهــاد تبییــن بــا حضــور ســخنرانان شــاخص 
ملی و اســتانی و اســاتید فرهیخته دانشــگاهی، برگزاری جلســات تخصصی بســیج اســاتید در ســطوح دانشــگاهی و اســتانی، 
برگــزاری مراســم بزرگداشــت شــهید دکتــر چمــران و گرامیداشــت روز بســیج اســاتید و تجلیــل از اســاتید شــاخص در حوزه هــای 
آموزشــی، پژوهشــی، فرهنگــی و تبیینــی و برگــزاری ســفرهای راهیــان نــور و راهیــان پیشــرفت و زیــارت اربعیــن ویــژه اســاتید بــا 

حضــور ۲۵ اســتاد بســیجی در هــر ســفر اشــاره کــرد.
مســئول بســیج اســاتید دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد تاکیــد کــرد: یــک کار ویــژه انجــام شــده در حــوزه جهــاد تبییــن خریــد 
کتــاب اســاتید نویســنده و صاحــب اثــر بــوده و در جلســات برگــزار شــده از نویســنده آن دعــوت بــه عمــل آوردیــم تــا گــپ و 
گفتی صمیمانه با اســاتید بســیجی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد داشــته باشــد، ضمن اینکه آن کتاب هم به اســاتید 

ایــن دانشــگاه در همــان جلســه هدیــه داده شــد.
دکتر صابری افزود: بســیج اســاتید دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد بیش از ۲۰۰ عضو عادی و فعال دارد و اســاتید 

آقــا و خانــم ایــن دانشــگاه همــواره حضــوری پررنــگ در ارائــه خدمــات سلامت محور داشــته و دارند.
وی با تاکید بر اینکه اســاتید بســیجی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد تمرکز ویژه‌ای روی موارد محصول محور 
و نیازمحــور داشــته‌اند، گفــت: نتیجــه تحقیقــات صــورت گرفتــه از ســوی ایــن اســاتید در طــی یــک ســال اخیــر 

فرهیختــه منجــر بــه تولیــد بیــش از ۵ محصــول مفیــد، موثــر و کارآمــد در حــوزه سلامــت شــده اســت.
ــوم پزشــکی مشــهد ادامــه داد: همــه ســاله و در هفته هــای  مســئول بســیج اســاتید دانشــگاه عل
آمــوزش و پژوهــش از تعــداد قابــل توجهــی از اســاتید شــاخص دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در 
حوزه هــای آمــوزش و پژوهــش تقدیــر بــه عمــل می آیــد کــه جمــع زیــادی از برگزیــدگان ایــن ۲ رویــداد از 

اســاتید بســیجی ایــن دانشــگاه هســتند.
دکتــر صابــری بــا بیــان اینکــه در طــی بیــش از یــک ســال اخیــر کــه جنایــات رژیــم کودک کــش صهیونیســتی 
را در غــزه و پــس از آن در لبنــان داشــتیم برنامه هــای محــوری زیــادی بــا موضــوع محــور مقاومــت توســط بســیج 
اســاتید دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد برگــزار شــده اســت، خاطرنشــان کــرد: در ایــن برنامه هــا حضــور پررنــگ 
اســاتید دانشــگاهی و ســایر اقشــار جامعــه پزشــکی را داشــتیم و در یــک نمونــه آن برگــزاری مراســم فــرودگاه شــهید 
هاشــمی نژاد مشــهد را در راســتای اعلام آمادگی اســاتید بســیجی جهت اعزام به فلســطین و لبنان داشــتیم و در همین 
خصوص ســتاد پشــتیبانی سلامت محور مقاومت تشــکیل شــد که بســیج اســاتید دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد نقش 

اصلــی و کلیــدی آن را برعهــده دارد، ســتادی کــه در قالــب شــبکه مدافعــان سلامــت )شــمس( فعالیــت می کنــد.
وی تصریــح کــرد: از زمــان تشــکیل شــبکه مدافعــان سلامــت کارهــای بســیارخوبی بــا همــکاری اســاتید بســیجی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد در راســتای حمایــت از مــردم مظلــوم و بی‌دفــاع فلســطین و لبنــان انجــام شــده کــه از جملــه آن می تــوان 
بــه تامیــن و ارســال دارو، اقلام دارویــی و تجهیــزات پزشــکی موردنیــاز و جمــع آوری و واریــز کمک هــای نقــدی در قالــب پویــش 

دانشــگاهیان همــدل اشــاره کــرد.
مســئول بســیج اســاتید دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اضافــه کــرد: همچنیــن در خصــوص اعــزام اســاتید بســیجی ایــن دانشــگاه بــه 
مناطــق مختلــف فلســطین و لبنــان هــم آمادگــی خــود را جهــت ارائــه خدمــات درمانــی در محــل اعلام کرده‌ایــم، امــا تــا این لحظه درخواســتی 
در ایــن خصــوص نداشــتیم و هــر زمــان کــه اعلام نیــاز شــد ایــن آمادگــی را داریــم تــا کــه اســاتید رشــته های مختلــف پزشــکی را بــه ایــن مناطــق 
اعــزام نماییــم؛ البتــه در همیــن خصــوص بایــد اشــاره کنیــم کــه تعــدادی از اســاتید بســیجی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــه ایــن مناطق جهت 
انجــام بازدیــد میدانــی و بررســی وضعیــت موجــود ســفر کــرده بودنــد و پــس از بازگشــت هــم گــزارش ســفر خــود را در جلســه‌ای کــه بــا حضــور اعضای 

بســیج اســاتید دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد برگــزار ارائــه کردنــد تــا برنامه‌ریــزی در صــورت نیــاز بــه اعــزام به خوبــی صــورت پذیــرد.
دکتــر صابــری گفــت: همچنیــن یکــی دیگــر از کارهــای موثــر انجــام شــده توســط اســاتید بســیجی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در حمایــت از جبهــه 
ــا و دیگــر اعضــای بــدن شــده بودنــد و خدمــات  مقاومــت درمــان مجروحــان فلســطینی و لبنانــی بــود کــه دچــار مشــکلات در نواحــی چشــم، دســت، پ
موردنیــاز ایــن آســیب‌دیدگان در بیمارســتان های خاتم‌الانبیــاء)ص(، امــام رضــا)ع(، ولایــت و شــهید کامیــاب انجــام شــده بــود، خدماتــی کــه همچنــان در 
حــال انجــام اســت، حتــی حمایت هایــی هــم در بحــث فالــوآپ، پیگیــری وضعیــت درمانــی و تامیــن ســایر نیازهــای مجروحــان و خانواده هــای آنهــا داشــتیم و ایــن 

حمایت هــا کمــاکان ادامــه دارد.
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شــود، ایــن موضــوع هــم بــه علاقــه و هم اســتعداد 
افراد بســتگی دارد و با توجه به اینکه دانشــجویان 
در مقطــع عمومــی فضــای بیمارســتان ها را تجربــه 
می کننــد و بــا رشــته های مختلــف آشــنا می شــوند، 
قطعــاًً بــه ایــن نتیجــه می‌رســند که در چــه حیطه‌ای 
اســتعداد و علاقه دارند. اما یک نکته بســیار مهم 
در انتخاب رشــته این اســت که علاوه بر اســتعداد 
و علاقــه پزشــکان بــه دنبــال بهــره مــادی و رفاهــی 
ــز هســتند و در نتیجــه  ــل خــود نی ماحصــل تحصی
ــه ســمت رشــته هایی گرایــش پیــدا می کننــد کــه  ب
درآمــدزا باشــند، طبیعتــاًً وقتــی فــرد می بینــد رشــته 
جــای کار در جامعــه نــدارد، علاقــه او نیــز کاهــش 
همــه  اهمیــت  بــه  توجــه  بــا  امــا  می کنــد.  پیــدا 
رشــته ها بایســتی بســتری توســط مســئولان فراهم 
شــود کــه تقریبــاًً تمــام رشــته ها بتواننــد یــک ســطح 
اقتصــادی مناســب داشــته باشــند و پزشــک از ایــن 
جهــت مشــکل معیشــتی نــدارد، بــه نظــر می‌رســد 
کــه اگــر ایــن مهــم محقــق شــود، تمایــل و گرایــش 

افــراد بــه همــه رشــته ها نیــز اتفــاق بیفتنــد.

قلبــی  بیماری هــای  بحــث  در  حیــدری  دکتــر 
چــه  و  اســت  کــودکان وضعیــت موجــود چطــور 
داریــد؟ خصــوص  ایــن  در  خانواده هــا  بــه  توصیــه‌ای 
حیطــه کاری مــا مربــوط بــه نوزادانــی اســت کــه 
عمومــاًً بــا مشــکل قلبــی متولــد می شــوند. ایــن 
مشــکلات اغلــب ذاتــی اســت کــه البتــه در تصــور 
عمــوم و بــه اشــتباه آن را بیماری هــای مــادرزادی 
قلبــی می نامنــد؛ در حالــی کــه مــادر در ایجــاد ایــن 
مشــکل هیــچ نقشــی نــدارد و ممکــن اســت بــا ایــن 
تعبیــر دچــار عــذاب وجــدان شــود. اصــطلاح بهتــر 
در ایــن خصــوص آن اســت کــه بگوییــم مشــکلات 
ذاتــی یــا خــدادادی یعنــی مشــکلاتی کــه در ذات 

نــوزاد وجــود دارد.
قلبــی  مشــکلات  اغلــب  مــورد  در  خوشــبختانه 
کــودکان پیشــرفت های قابــل توجهــی در کشــور 
مــا انجــام شــده و بــا توجــه بــه همیــن پیشــرفت ها 
را  کــودک  می توانیــم  زودرس  اقدامــات  و 
بــا  هنــگام  زود  تشــخیص  بــرای  دهیــم.  نجــات 
تشــخیص  امــکان  پیشــرفت های موجــود؛ حتــی 
در دوره جنینــی را هــم داریــم و بــا بررســی هایی 
کــه متخصــص زنــان انجــام می‌دهــد و بــر حســب 
اندیکاســیون های موجــود کــودک را بــه متخصــص 

می‌دهیــم. ارجــاع  قلــب 
ــارداری  ــا ۲۰ ب ــن کار اگــر حــول هفته هــای ۱۸ ت  ای

بالایــی  دقــت  بــا  می توانیــم  مــا  شــود،  انجــام 
بیماری هــای قلبــی جنیــن را تشــخیص دهیــم و 
ایــن تشــخیص ســبب می شــود کــه مــادر بــاردار 
در مرکــز مجهــز بســتری و اقدامــات درمانــی بــه 
هنــگام پــس از تولــد نــوزاد آغــاز شــود و چنانچــه 
نیــاز بــه مداخلــه باشــد ایــن کار در کمتریــن زمــان 
صــورت گیــرد. بــه مــادران هــم توصیــه می کنیــم کــه 
بررســی های دوران بــارداری را جــدی بگیرنــد. اگــر 
کســی در دوران بــارداری ایــن پیگیری هــا را نداشــته 
باشــد، در اولیــن ویزیــت متخصــص کــودکان و بعد 
در ویزیت هــای دیگــر توجــه پزشــک کــودکان بــه 
یافته هــای ســمعی و بالینــی قلبــی باعــث ارجــاع بــه 

موقــع بیمــار خواهــد شــد.

دکتــر مشــرقی مقــدم، رایج تریــن ســرطان ها در 
حــال حاضــر کــدام اســت؟

در حــال حاضــر ســرطان پســتان یکــی از رایج تریــن 
انــواع ســرطان ها در ســطح کشــور اســت کــه لازم 
ــه طــور کلــی  ــژه‌ای شــود و ب ــه آن توجــه وی اســت ب
بســیار  غربالگــری  موضــوع  آنکولــوژی  بحــث  در 
مهــم اســت و در همیــن راســتا بایــد آگاهی ســازی 
عمومــی انجــام و مــوارد خطــر شناســایی شــود. 
بــرای  کــه  واکسیناســیون هایی  همچنیــن 
بیماری هــای عفونت هــای ویروســی HPVدر برخــی 
از کشــورها انجــام می شــود تــا حــد زیــادی از ابــتلا 
بــه ســرطان دهانــه رحــم جلوگیــری خواهــد کــرد، 
ضمــن اینکــه اگــر افــراد علائــم مشــکوکی داشــته 
باشــند بایــد بــه پزشــک مراجعــه کننــد و راه هــای 
غیرعلمــی را برنگزیننــد، چــون متاســفانه اکنــون 
ایــن قدامــات غیرعلمــی در حــال افزایــش اســت و 
ایــن موضــوع فرصــت طلایــی درمــان را از بیمــاران 

می گیــرد.

از  مراقبــت  بــرای  مــردم  صفایــی  دکتــر  آقــای 
کلیه هــای خــود چــه کارهایــی می تواننــد انجــام 

دهنــد؟
ــوژی  البتــه ایــن موضــوع را شــاید همــکاران نفرول
مجمــوع  در  امــا  دهنــد،  توضیــح  بتواننــد  بهتــر 
توصیــه می شــود کــه افــراد روزانــه ۸ لیــوان آب را 
بنوشــند و از ســیگار و الــکل بــه شــدت پرهیــز کننــد 
و همچنیــن ســبک زندگــی ســالمی داشــته باشــند. 
بــا توجــه بــه افزایــش شــیوع ویــروس  همچنیــن 
ــر اســت  ــگام بیمــاران بهت ــر هن HPV و مراجعــه دی
کــه در بحــث واکسیناســیون اقدامــات جــدی انجــام 
شــود تــا بتوانیــم از اوج ایــن بیمــاری پیشــگیری 

کنیــم.

در پایــان ایــن نشســت اگــر نکتــه نظــر خاصــی 
بفرماییــد؟ وجــود دارد 

اســتاد  از  می کنــم  تشــکر  صفایــی:  دکتــر 
کــه  دانشــگاه  محتــرم  ریاســت  شبســتری، 
کار  پیگیــر  پدرانــه  و  مســئولانه  دلســوزانه، 
همینطــور  و  هســتند  رزیدنت هــا  و  دانشــجویان 
اخــوان  اســتاد  و  زارع  اســتاد  عزیــزم  اســاتید  از 
و  داشــتند  زیــادی  لطــف  مــن  بــه  کــه  متشــکرم 
می کنــم. تشــکر  عزیــزم  خانــواده  از  همینطــور 

دکتــر مشــرقی مقــدم: از اســاتید بســیار خــوب 
و  دانشــگاه  مســئولان  و  آنکولــوژی  رادیــو  گــروه 
همینطــور خانــواده و همســر عزیــزم متشــکرم کــه 

در مســیر پیشــرفت مــرا یــاری کردنــد.

دکتــر کاظمیــان: از خانــواده عزیــزم و همســرم کــه 
پشــتوانه مــن بودنــد و همینطــور اســاتید عزیــزم 
بــه ویــژه جنــاب آقــای دکتــر خواجــه دلویــی و خانــم 

دکتــر دادگــر مقــدم سپاســگزارم.
ــر حیــدری: قطعــاًً هــر یــک از مــا کــه در ایــن  دکت
جلســه حضــور داریــم راه طولانــی را پیموده‌ایــم و 
ایــن راه بی‌شــک بــدون کمــک اطرافیــان پیمودنــی 
نبــود، بــه همیــن دلیل از خانواده عزیزم و همســرم 
و دختــر کوچکــم تشــکر می کنــم کــه بــه مــن کمــک 
کردنــد و همینطــور بــه همــکاران جوان تــر عــرض 
می کنــم کــه موفقیــت در آزمــون خــوب اســت؛ امــا 
هــدف را موفقیــت در ایــن آزمــون قــرار ندهنــد و 
صرفــاًً درس را بــرای یادگیــری و کمــک بــه بیمــاران 
ــار آن اگــر موفقیتــی کســب شــد  بخواننــد و در کن
قطعــاًً بهتــر خواهــد بــود؛ امــا مهــم تلاش صادقانــه 

آنهــا اســت.

سپاســگزارم  خداونــد  از  ابتــدا  لقمانــی:  دکتــر 
کــه بــه لطــف و اراده او ایــن موقعیــت را یافتــم و 
همچنیــن عــرض می کنــم کــه مــا بایــد خودمــان را 
بــاور کنیــم؛ بــه ویــژه خانم هــا و قطعــاًً بــا ایــن بــاور 
و تلاش می توانیــم بــه هــر چیــزی کــه می خواهیــم 
دســت پیــدا کنیــم و یــک عضو ســازنده بــرای خود و 
خانــواده و دیگــران باشــیم. قطعــاًً حمایــت خانــواده 
هــم جــای سپاســگزاری دارد و همینطــور همســرم 
و نیــز گــروه نــوزادان کــه کمــک کردنــد امــروز در 
ــرم  ــان از ریاســت محت ــگاه باشــم و در پای ــن جای ای
دانشــگاه آقــای دکتــر شبســتری نیــز سپاســگزاری 

می کنــم.
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تشکیل دپارتمان تشخیصی HIV در بستر شبکه آزمایشگاهی معاونت بهداشت 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

بهداشــت  معاونــت  آزمایشــگاه  اداره  رئیــس 
بــه  اشــاره  بــا  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
اینکــه تجمیــع و تمرکــز در انجــام آزمایــش هــا بــه 
ویــژه در تشــخیص یــک بیمــاری خــاص، یکــی از 
اســتقرار  در  اجرایــی  هــای  شــیوه  تریــن  مترقــی 
شــبکه آزمایشــگاهی محســوب مــی شــود گفــت: 
ایــن اداره در راســتای بهــره وری و بهینــه ســازی 
اقدامــی  در   HIV تشــخیص  اجرایــی  فرایندهــای 
منطبــق بــر دســتورالعمل هــای وزارتــی در تشــکیل 
هــای  آزمایشــگاه  تمامــی  آزمایشــگاهی،  شــبکه 
مرکــزی  آزمایشــگاه  در محــل  را   HIV بــا  مرتبــط 
معاونــت بهداشــت دانشــگاه تجمیــع نمــود و بــا 
تجهیــزات جدیــد تخصیصــی، آزمایشــگاه جدیــد 
ویروســی  بــار  بررســی  و  تشــخیص  مولکولــی 
HIV را راه انــدازی و در کنــار آزمایشــگاه تأییــدی 
ــزا و بررســی لنفوســیت هــای CD4، دپارتمــان  الای

نمــود. تأســیس  را   HIV تشــخیص 
بــه گــزارش وب دا، دکتــر فضــل الدیــن فهیمــی 
ضمــن ارائــه گــزارش عملکــرد، آمــار و چالشــهای 
آزمایشــگاه قطــب HIV شــمال شــرق کشــور در 
 HIVکارگاه کشــوری ارتقــاء شــبکه آزمایشــگاهی
بــه  ابــتلا  اولیــه  تشــخیص  هــای  تســت  افــزود: 
و  رپیــد(  تخصصــی  غیــر  هــای  روش  )بجــز   HIV
همچنیــن آزمایــش هــای مراحــل پیگیــری درمــان 
ویــروس،  ایــن  بــه  مبــتلا  شــده  افــراد شناســایی 

توســط تجهیــزات و روشــهای آزمایشــگاهی متعــدد 
ــه اینکــه  ــا توجــه ب و متنوعــی انجــام مــی شــود و ب
انجــام هــر کــدام از ایــن تســتها نیــاز بــه تخصــص 
ویــژه ای دارد، کارشناســان ماهــر و آمــوزش دیــده 
بــه  را  فــوق  آزمایشــهای  آزمایشــگاهی،  ی علــوم 

انجــام رســانده و گــزارش مــی نماینــد.
وی اظهــار کــرد: طبــق الگوریتــم کشــوری، آزمــون 
بــا   HIV آزمایشــگاهی  تأییــد  و  تشــخیص  اولیــه 
روش ایمونولوژیــک الایــزا انجــام مــی شــود کــه بــه 
بررســی وجــود آنتــی ژنهــای ویروســی و آنتــی بــادی 
هــای علیــه ایــن ویــروس در خــون فــرد مــی پــردازد. 
درمــان  ســیر  نمــودن  بــرای مشــخص  همچنیــن 
 HIV افــراد  در  ویروســی  ضــد  داروهــای  تأثیــر  و 
مثبــت، از آزمایــش بررســی تعــداد ذره ویروســی در 
ــا تعییــن  ــود ی ــرال ل حجــم مشــخصی از خــون ) وای
روش  بــا  و  گــردد  مــی  اســتفاده  ویروســی(  بــار 
مولکولــی PCR )ریــل تایــم پــی ســی آر( بــه انجــام 
مــی رســد. علاوه بــر ایــن بررســی تعــداد ســلول 
های لنفوســیت کمکی CD4+ )ســلولهای T دارای 
شــاخص CD4(، از مهمتریــن تســت هایــی اســت 
کــه جهــت پایــش اثربخشــی درمــان بــه انجــام مــی 

رســد.
مثبــت  درصــورت  کــرد:  تصریــح  فهیمــی  دکتــر 
شــدن تســت الایــزای اولیــه )یــا تســت رپیــد در 
مراکــز(، آزمایــش تأییــدی الایــزا بایــد در آزمایشــگاه 

مرجــع تأییــدی دانشــگاه انجــام گــردد کــه محــل آن 
قــبلاًً آزمایشــگاه مرکــز خدمــات جامــع سلامــت 
شــهید قدســی بــود و آزمایــش مولکولــی وایــرال 
لود در آزمایشــگاه ســل رفرانس منطقه ای شــمال 
شــرق کشــور واقــع در بیمارســتان دکتــر شــریعتی 
انجام می شــد، درحالیکه بررســی تعداد ســلولهای 
CD4+ در خــون بیمــاران در مرکــز ســیلو )مثلثــی( 
مــورد ســنجش قــرار مــی گرفــت و ایــن پراکندگــی 
تجهیزاتــی و فضــای فیزیکــی آزمایشــگاهی بــرای 
ســه تســت مرتبــط بــا هــم، علاوه بــر عــدم امــکان 
تســت  دهنــده  انجــام  مراکــز  بــر  کافــی  نظــارت 
موجبــات تأخیــر در جوابدهــی، ناهماهنگــی هــای 
بیــن آزمایشــگاهها و نتایــج گــزارش شــده ی آنهــا و 
از طرفــی تقســیم شــدن نمونــه هــای یــک بیمــار در 
ســه منطقــه ی کاملاًً منفــک و دور ازهــم در ســطح 
مــوارد  از  بســیاری  کــه ســبب  شــد  مــی  مشــهد 
ــد. ــه خدمــت مربوطــه مــی گردی نامنطبــق در ارائ

ایــن  تشــکیل  ارزشــمند  نتایــج  داد:  ادامــه  وی 
دپارتمــان، در همیــن مــاه هــای ابتدایــی اجــرای 
آن مشــهود بــوده و علاوه بــر تســریع و افزایــش 
چشــمگیر کیفــی در گــزارش تســتهای تأییــدی، در 
مــوارد بســیاری ســبب جلوگیــری از گــزارش نتایــج 
نامنطبــق و البتــه تعییــن تکلیــف وضعیــت بیماران 

در کمتریــن زمــان ممکــن شــده اســت.

نصب و راه اندازی یک دستگاه ماشین بیهوشی 
در بیمارستان دکتر شیخ

اخبـار واحدها
دکتر علی قاسمی

رئیس بیمارســتان دکتر شــیخ از مراکز زیر پوشــش  دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد از نصب و راه اندازی نصب 
و راه انــدازی یــک دســتگاه ماشــین بیهوشــی در ایــن مرکــز درمانــی خبر داد.

دکتــر علــی قاســمی در گفتگــو بــا وب دا در گفتگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: ایــن دســتگاه بــه همــت شــورای مشــارکت 
هــای بیمارســتان دکتــر شــیخ و مســاعدت معاونــت درمــان بــه ارزش بیــش از 7 میلیــارد و 500 میلیــون ریــال 

خریــداری و جایگزیــن دســتگاه فرســوده قبلــی گردیــد.
وی خاطــر نشــان کــرد : بیهوشــی در اتــاق عمــل و بــه منظــور بــی حســی و عــدم احســاس درد در بیمــار اهمیــت 
بالایــی دارد. در طــول بســیاری از عمــل هــای جراحــی بــه بیهوشــی عمومــی، یعنــی از دســت دادن هوشــیاری کامــل 
بــه علــت اســتفاده از دارو، نیــاز اســت. ماشــین بیهوشــی یکــی از مهــم تریــن وســایل کار متخصــص بیهوشــی در 

اتــاق عمــل بــه حســاب مــی آیــد.
رئیــس بیمارســتان دکتــر شــیخ گفــت : ماشــین بیهوشــی اساســاًً یــک دســتگاه پنوماتیــک )دســتگاهی کــه هــوای 
فشــرده تولیــد مــی کنــد.( اســت کــه مخلــوط متغیــری از اکســیژن، گاز و یــک عامــل آرامبخــش را به بیمــار می دهد. 
ایــن دســتگاه بــه گونــه ای طراحــی شــده اســت کــه بیمــاران طــی عمــل دم و بــازدم اکســیژن و گازهــای بیهوشــی را 
تنفــس مــی کننــد امــا گازهایــی ماننــد دی اکســید کربــن کــه حیــن بــازدم از بــدن خــارج مــی شــوند را دوبــاره وارد 
مجــاری تنفســی نمــی کننــد. ایــن گازهــای زائــد توســط جــاذب کربــن دی اکســید موجود در بازوی تنفســی دســتگاه 

جــدا میشــوند. ســپس گازهــای بــازدم از مــدار خــارج شــده و بــه جــو منتقــل مــی شــوند.
در انتهــا دکتــر قاســمی ضمــن قدردانــی از خیّرّیــن نیــک اندیــش گفــت: امیــد اســت ایــن همدلــی مــردم در بخــش 
سلامــت و کمــک بــه هــم نــوع، بیــش از پیــش تقویــت شــود و شــاهد رشــد کمــک هــای انســان دوســتانه در تمــام 

زمینــه هــا بــه خصــوص در زمینــه تجهیــزات بیمارســتانی باشــیم.
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تیک " ،  ما ر نفو ی " ا ه‌ ز ن حــو و ،  بد ین شــکی نو ی پز هــا ز ا ند چشــم ا
نیست نی  ــد ش محقق 

مدیــر گــروه انفورماتیــک دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، بــا اشــاره بــه نقــش مهــم حــوزه انفورماتیــک در ارتقاء کیفیت خدمــات حوزه 
پزشــکی و بهــره‌وری بیشــتر آن گفــت: پزشــکی " شــخص محــور " و " ژنتیــک پزشــکی" بــه عنــوان نمونــه ای چشــم اندازهــای پزشــکی 

نویــن، بــدون حــوزه انفورماتیــک محقق شــدنی نیســتند.

در  اسلامــی  ســعید  دکتــر 
گفتگــو بــا وب دا، ضمــن اشــاره 
گــروه  تاســیس  تاریخچــه  بــه 
انفورماتیــک در دانشــگاه علــوم 
گــروه  گفــت:  مشــهد  پزشــکی 
گــروه  نخســتین  انفورماتیــک 
مصــوب بــا ایــن عنــوان در کشــور 
کــه در ســال  مــی‌رود  بــه شــمار 
آغــاز  را  خــود  فعالیــت   ۱۳۸۶
نمــوده و ایــن گــروه از ســال ۱۳۸۸ 
جــذب  را  دانشــجو  دوره  اولیــن 
و   ارشــد  مقاطــع  در  کــه  کــرده 
PHDتحصــیلات خــود را در حــوزه انفورماتیــک بــه 
انجــام رســاندند و هــم اکنــون دانــش آموختــگان 
ایــن رشــته، در مراکــز داخــل و خــارج کشــور بــه 
عنــوان عضــو هیئــت علمــی و یــا بــه عنــوان محقــق 
و  فنــی  کارهــای  در  نیــز  عــده‌ای  و  پژوهشــگر  و 
بــه  در شــرکت های خصوصــی مشــغول  اجرایــی 
بــرای  خوبــی  نشــانه  ایــن  و  می باشــند  فعالیــت 

می گــردد. محســوب  کشــور 
بــا  مطابــق  را  انفورماتیــک  حــوزه  جایــگاه  وی 
در کشــور،  علــم  آمارهــای ســایت های ســنجش 
بــه عنــوان گــروه اول معرفــی و تاکیــد کــرد: وزارت 
اًً  بهداشــت و درمــان در بررســی مســتقلی کــه اخیــر
در حــوزه انفورماتیــک انجــام داده اســت، ایــن گروه 
را منحصــر بــه فــرد تشــخیص و در بحــث مرجعیــت 
انفورماتیــک بــا ضریــب رقابتــی مطلق به دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد واگــذار شــده کــه نشــانگر 
حجــم فعالیــت و کارکــردی اســت کــه دانشــگاه مــا 

در طــول ســال های اخیــر داشــته اســت.
کــه  ایــن پرســش  بــه  پاســخ  دکتــر اسلامــی در 
حــوزه انفورماتیــک و هــوش مصنوعــی در عرصــه 
پزشــک چــه تاثیــر و کاربــردی دارد؟ گفــت: ایــن 
نکتــه بســیار مهــم اســت کــه مــا در حــال حاضــر و 
در آینــده ای نزدیــک بــا تقاضاهــای زیــادی در حــوزه 
پزشــکی و نظــام سلامــت مواجهیــم و از طرفــی 
منابــع نیــز محــدود خواهــد بــود، از ســویی مدیریت 
بیماری هــای واگیــردار و همچنیــن کاهــش عــوارض 
ــد  ــردار باعــث شــده کــه رون ــر واگی بیماری هــای غی
مــرگ و میــر در کشــور بــه تاخیــر بیفتــد و ســبب 
افزایــش امیــد بــه زندگــی در بیــن مــردم شــود کــه 
ایــن موضــوع در نهایــت ســبب بــالا رفتــن تعــداد 
ســالمندان در آینــده نزدیــک خواهــد شــد و بــه 

همــان نســبت تقاضــای بیشــتری در حــوزه نظــام 
ــا  سلامــت وجــود خواهــد داشــت، از طرفــی هــم ب
وجــود همــه تلاش هــا، مــا در میــزان تولد در جامعه 
افزایــش  رونــد  عــملاًً  و  هســتیم  چالــش  دچــار 
حرکــت  شــدن  کاهشــی  ســمت  بــه  جمعیــت 
ایــران  بــه  ایــن مشــکل منحصــر  البتــه  می کنــد، 
نیســت و در ســطح دنیــا وجــود دارد بــه طــوری کــه 
پیــش بینــی می شــود تــا ســال ۲۰۵۰ ســیر کاهــش 
جمعیــت در تمــام جهــان اتفــاق بیفتــد و لــذا نیروی 
کار کــم شــده و منابــع دولت هــا بــرای تامیــن حــوزه 
سلامــت کمتــر خواهــد شــد و ایــن یــک چالــش 

ــود. جــدی خواهــد ب
وی ادامــه داد: بــا توجــه بــه اینکــه حــوزه پزشــکی 
و حجــم  رشــد می باشــد  بــه  رو  علمــی  لحــاظ  از 
طبیعتــاًً  اســت  زیــاد  بســیار  تولیــدی  داده هــای 
کادر پزشــکی بــا روش هــای ســنتی تــوان تحلیــل و 
اســتفاده از ایــن حجــم اطلاعــات را در فراینــد ارائــه 
خدمــت روزانــه نــدارد و چنانچــه بخواهیــم بــا همان 
رونــد ســنتی پیــش برویــم خطــای زیــادی را خواهیم 
داشــت و زمانــی کــه حجــم کاری زیــاد شــود میــزان 
خطــا در تصمیــم گیری‌هــا نیــز بیشــتر خواهــد شــد، 
از طرفــی آنچــه کــه امــروزه در حــوزه پزشــکی انجــام 
می شــود یقینــاًً طــی ســال های آینــده قابــل انجــام 
نخواهــد بــود و مــا ناچاریــم کــه ابزارهــای نویــن در 
حــوزه پزشــکی را اســتفاده کنیــم در همیــن راســتا 
مــا مجموعــه‌ای از تغییــرات را نیــاز داریــم تــا بتوانیم 
بــا ایــن تحــولات همــراه شــویم و نیــاز مــردم را پاســخ 

دهیــم.
دانشــگاه  پزشــکی  انفورماتیــک  گــروه  اســتاد 
یکــی  گفــت:  همچنیــن  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
و  مصنوعــی  هــوش  بحــث  ظرفیت هــا  ایــن  از 
کمــک  مــا  بــه  کــه  اســت  دیجیتــال  سلامــت 
می کنــد تــا بهــره‌وری خــود را افزایــش و کیفیــت 
کار را نیــز ارتقــا، دهیــم و بتوانیــم از تکنیک‌هــا و 
روش هــای نویــن اســتفاده کنیــم. بحــث پزشــکی 
شــخص محــور و همینطــور ژنتیــک پزشــکی کــه 
مطــرح می شــود اساســاًً بــدون حــوزه انفورماتیــک 
و تحلیــل داده هــای ژنتیــک قابــل اجــرا نیســت و 
بنابرایــن مــا ناچــار هســتیم کــه در ایــن حــوزه فعــال 
باشــیم، کشــورهای جهــان نیــز در ســال های اخیــر، 
رقابتــی را در حــوزه انفورماتیــک پزشــکی و هــوش 
مصنوعــی آغــاز کرده‌انــد و مقــام معظــم رهبــری 
نیــز در حــوزه سلامــت دیجیتال، تلاش های بیشــتر 

را مــورد تاکیــد قــرار دادنــد و بــه ویــژه در حوزه هــای 
سیاســت گــذاری و تقویــت زیرســاخت ها و اینکــه 
صرفــاًً مصــرف کننــده دانــش و فنــاوری نباشــیم 
بلکــه آنهــا را تولیــد کنیــم و حتــی هــدف گــذاری 
کردنــد کــه ایــران جــزو ۱۰ کشــوری شــود کــه در ایــن 

حــوزه صاحــب ســبک می باشــد.
دکتــر اسلامــی اضافــه کــرد: از دیگــر مزیت هــای 
هــوش مصنوعــی ایــن اســت کــه حــوزه انفورماتیک 
تحریــم پذیــر نیســت و ســرمایه گذاری زیــادی نیــاز 
ــه شــرایطی  ــا توجــه ب ــا ب ــن کشــور م ــدارد، بنابرای ن
کــه دارد می توانــد ایــن موضــوع را اولویــت قــرار 
دهــد و روی آن کار کنــد؛ چــه بــه طــور کلــی هــوش 
مصنوعــی و چــه بطــور خــاص هــوش مصنوعــی و 
سلامــت دیجیتــال پزشــکی و بــا ایــن هــدف کــه 
بهــره‌وری را افزایــش دهیــم و بــا امکانــات کمتــر 

ــه کنیــم. بازدهــی بیشــتری را تجرب
دکتــر اسلامــی خاطرنشــان کــرد: حتــی در حــوزه 
آمــوزش بــا توجــه بــه اینکــه بــا موجــی از دانشــجو 
مواجــه هســتیم کــه خیلــی بهتــر از مــا از ابزارهــای 
 ، می کننــد  اســتفاده  الکترونیــک  و  دیجیتــال 
ــز  می توانیــم بخــش قابــل توجهــی از آمــوزش را نی
بــه ســمت آموزش هایــی ببریــم کــه بــا روش هــای 
نویــن انجــام می شــود و نیــاز بــه کلاس و امکانــات 
علــوم  دانشــگاه  اکنــون  هــم  نــدارد.  فیزیکــی 
پزشــکی مشــهد در تمــام ایــن حوزه هــا فعالیــت 
تــا  دانشــگاه  کــه  هســتیم  خوشــحال  مــا  و  دارد 
حــد تــوان حمایــت خــود را از گــروه انفورماتیــک 
داشــت،  خواهــد  شــاالله  ان  و  داشــته  پزشــکی 
همچنیــن معاونــت پژوهشــی فضــای بســیار خوبــی 
را در ســاختمان پژوهشــی بــه عنــوان مرکــز نــوآوری 
سلامــت دیجیتــال هــوش مصنوعــی تخصیــص 
داده و منحصــر بــه فــرد اســت. دانشــکده پزشــکی 
هــم فضــای خوبــی را در اختیــار مــا قــرار داده و نــگاه 
توســعه‌ای بــه ایــن حــوزه دارد و اعضــای هیئــت 
علمــی متخصــص بیشــتری را جــذب و حمایــت 

می کنــد.
ــوم  ــد کــرد: در حــال حاضــر دانشــگاه عل وی تاکی
دانشــگاه‌هایی  نخســتین  جــزو  مشــهد  پزشــکی 
اســت کــه درس هــوش مصنوعــی را در پزشــکی 
در برنامــه آموزشــی داروســازی، دندانپزشــکی و 
پزشــکی وارد نمــوده و بــه عنــوان یــک درس ...
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تیــم  مصنوعــی  قلــب  پیونــد  عمــل  ســومین 
پیونــد قلــب دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا 
موفقیــت در بیمارســتان امــام رضــا)ع( انجــام 

شــد.
بــه گــزارش وب دا، ایــن عمــل بــر روی یــک 
آقــای 64 ســاله کــه حــدود ۱۰ ســال قبــل تحــت 
عمــل بایپــس عــروق کرونــری و تعویــض دریچــه 
حاضــر  حــال  در  و  بــود  گرفتــه  قــرار  میتــرال 
کاندیــد مناســبی جهــت عمــل پیونــد قلــب نبــود 
بــه  و  می بــرد  رنــج  لبــی  شــدید  نارســایی  از  و 
درمان هــای طبــی موجــود جــواب کافــی نــداده 

بــود بــا موفقیــت انجــام شــد.
بــا  ســاعته   2.5 عمــل  ایــن  خوشــبختانه 
مؤفقیــت انجــام شــد و تیــم پزشــکی از عمــل 
انجــام شــده رضایــت کامــل دارنــد و بیمــار هــم 
در مراقب‍ت‍هــای ویــژه پــس از عمــل قــرار دارد و 
پــس از بهبــود وضعیــت نســبی از بیمارســتان 

شــد. مرخــص خواهــد 

مشــهد جایــگاه ویــژه‌ای در حــوزه پیونــد قلــب 
مصنوعــی در ســطح کشــور دارد

دکتــر  جراحــی  عمــل  ایــن  انجــام  جریــان  در 
محمــد عباســی، جــراح قلــب و مســئول تیــم 
پیونــد قلــب دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، 
گفــت: بیمــاری کــه تحــت عمــل جراحــی قــرار 
گرفــت مــدت 10 ســال قبــل تحــت عمــل بایپــس 
عــروق کرونــری و تعویــض دریچــه میتــرال قــرار 
گرفته بود و از 3 ســال قبل با تشــدید وضعیت 
بیمــاری‌اش مواجــه شــده بــود و بــه جهــت آنکــه 
ســنش بــالا بــود و امــکان عمــل پیونــد قلــب 
قلب هــای  کمــک  از  داشــت،  وجــود  برایــش 

مصنوعــی بــرای ایــن بیمــار اســتفاده شــد.

پیونــد قلــب مصنوعــی  افــزود: در عمــل  وی 
میــت  هــارت  دســتگاه  نــام  بــه  دســتگاهی  از 
۳ یــا ال ود )LVAD( اســتفاده می شــود و ایــن 
دســتگاه در گذشــته در 2 عمــل دیگــر پیونــد 
قلــب مصنوعــی مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه کــه 
بــوده و  پاســخ مثبــت همــراه  بــا  خوشــبختانه 
ــرای  بیمــاران هــم رضایــت کامــل را داشــتند و ب
ــار ایــن دســتگاه مــورد اســتفاده قــرار  ســومین ب
گرفــت و امیدواریــم کــه درایــن نوبــت هــم بــه 

ماننــد 2 نوبــت قبلــی رضایت بخــش باشــد.
علــوم  دانشــگاه  قلــب  پیونــد  تیــم  مســئول 
بیمــار  ایــن  اینکــه  بیــان  بــا  مشــهد  پزشــکی 
یــک  و  چــپ  بطــن  شــدید  نارســایی  دچــار 
نارســایی مختصــر در بطــن راســت شــده بــود و 
در  و  می خوابیــد  نشســته  به صــورت  شــب ها 
انجــام کارهــای روزانــه هــم بــا مشــکل مواجــه 
بــود، خاطرنشــان کــرد: ایــن دســتگاه بــه بطــن 
ــار قلــب کمــک  ــاژ خــون و کاهــش ب چــپ،  پمپ

می کنــد و بیمــار را بــه شــرایط عــادی زندگــی 
بــاز می گردانــد، مــا در 2 بیمــار قلبــی کــه تحــت 
گرفتنــد  قــرار  مصنوعــی  قلــب  پیونــد  عمــل 
بودیــم  شــاهد  را  بسیارســختی  وضعیت هــای 
کــه امــکان ترخیــص آنهــا از بخــش CCU وجــود 
نداشــت، امــا اکنــون هماننــد یــک فــرد ســالم 
عــدم  جهــت  تنهــا  و  دارنــد  عــادی‌ای  زندگــی 
ایجــاد خلــل بایــد طبــق دســتورالعمل داده شــده 
عمــل نمــوده و در هــر نوبــت اعلام شــده جهــت 

ویزیــت و معاینــه مراجعــه نماینــد.
دکتــر عباســی تأکیــد کــرد: بــرای ایــن فــرد از 
دســتگاه کمــک قلبــی اِلِ‌وی‌دی بایــس اســتفاده 
شــده کــه پیشــرفته ترین دســتگاه روز دنیــا در 
ایــن حــوزه اســت کــه بــه آن هــارت مِیِــت ۳ گفته 
دســتگاهی  آخریــن  دســتگاه  ایــن  و  می شــود 
اســت کــه در ایــن حــوزه در کشــورهای مختلــف 

دنیــا مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه اســت.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه اعمــال پیونــد قلــب 
مصنوعــی و اســتفاده از دســتگاه پیشــرفته و 
بــه‌روز هــارت مِیِــت 3 در 2 بیمارســتان شــهید 
رجایــی تهــران و امــام رضــا)ع( مشــهد و مرکــز 
طبــی قلــب تهــران انجــام می شــود، بیــان کــرد: 
بیمارســتان امــام رضــا)ع( مشــهد دومیــن مرکــز 
در کشــور و اولیــن مرکــز در شــرق کشــور اســت 
کــه ایــن نــوع عمــل را بــرای بیمــاران قلبــی انجــام 

می‌دهــد.

جــراح قلــب ادامــه داد: تاکنــون 3 بیمــار تحــت 

عمــل پیونــد قلــب مصنوعــی قــرار گرفته‌انــد و 
در حــال حاضــر 2 بیمــار دیگــر هــم داریــم کــه 
ایــن  و  نمی شــوند  قلــب  پیونــد  عمــل  شــامل 
افــراد هــم در در نوبــت اعمــال بعــدی پیونــد 

قلــب مصنوعــی‌ قــرار گرفته‌انــد.

دکتــر عباســی بــا تأکیــد بــر اینکــه انجــام اعمــال 
ــه تنهایــی قابــل انجــام نبــوده و  جراحــی قلــب ب
نیســت و مؤفقیت هــای حاصــل شــده در آن 

نتیجــه یــک کار تیمــی بــوده و هســت، گفــت: 
در اینجــا جــا دارد کــه بابــت تمامــی تلاش‌هــا 
و همکاری هــای صــورت گرفتــه از ســوی دکتــر 
حســینی، دکتــر امینــی، اســاتید حــوزه نارســایی 
عمــل  اتــاق  کادر  بیهوشــی،  اســاتید  قلــب، 
حمایت هــا  همچنبــن  و  عزیــز  پرســتاران  و 
رئیــس  شبســتری،  دکتــر  همکاری هــای  و 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد تقدیــر و تشــکر 

نماییــم.

وی افــزود: کار پزشــک بــا همراهــی پرســتار بــه 
نتیجــه می‌رســد و در ایــن گــروه از بیمــاران زمــان 
انجــام عمــل بیــن 2 تــا 3 ســاعت اســت، امــا 
مراقبــت پــس از آن کــه توســط تیــم زحمتکــش 
پرســتاری صــورت می پذیــرد حداقــل یــک هفتــه 

اســت.

فلوشــیپ پیونــد قلــب اضافــه کــرد: مشــهد در 
حوزه هــای آموزشــی و پژوهشــی رشــته جراحــی 
قلب از جایگاه بسیارخوبی در منطقه و در کنار 
ترکیــه برخــوردار اســت و در ایــن حــوزه خدمــات 
متعــددی بــه بیمــاران غیرایرانــی مراجعــه کننــده 
بــه بیمارســتان امــام رضــا)ع( مشــهد ارائــه شــده 
اســت و در ســطح دنیــا هــم از جایــگاه خوبــی 

برخــوردار هســتیم.
دکتــر عباســی خاطرنشــان کــرد: اگــر مشــکلات 
ارزی در تأمیــن تجهیــزات موردنیــاز و همچنیــن 
نباشــد  حــوزه  ایــن  در  موجــود  تحریم هــای 
می توانیــم از وضعیــت بــه مراتــب بهتــری هــم 
برخــوردار باشــیم، امــا بــا ایــن وجــود جایگاهمــان 
از  بســیاری  و  نیســت  بــد  جهــان  ســطح  در 
اعمالــی کــه در کشــورهای پیشــرفته دنیــا انجــام 
می شــود در بیمارســتان امــام رضــا)ع( هــم قابــل 

انجــام اســت.
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  کــرد:  تصریــح  وی 
... ظرفیت هــای   قلــب  جراحــی  حــوزه  در  مشــهد 

انجام سومین عمل موفقیت آمیز پیوند قلب مصنوعی در بیمارستان امام رضا)ع(
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کــه  کــرده  ارائــه  دانشــجویان  بــه  اختیــاری 
شــده  روبــرو  آنهــا  اســتقبال  بــا  خوشــبختانه 
اســت. همچنیــن چندیــن کنگــره برگــزار شــده بــا 
حــوزه جراحــی،  در  ســاختارهای مختلــف کشــور 
طــب رزم و در آینــده نزدیــک در ســازمان نظــام 
پزشــکی و یــک مجموعــه از کنگره هــای تخصصــی 
را نیــز خواهیــم داشــت کــه نتیجــه آن این اســت که 
فضــای سلامــت دیجیتــال و هــوش مصنوعــی در 
ایجــاد و مطالبــه و تقاضــا شــکل می‌گیــرد. کشــور 
دکتــر اسلامــی تصریــح کــرد: در حــال حاضــر مــا 
از جهــان در عرصــه سلامــت دیجیتــال و هــوش 
مصنوعــی عقــب نیســتیم امــا اگــر دیــر بجنبیــم و 
ــر فعالیت هایمــان را انجــام دهیــم ممکــن  ــا تاخی ب
اســت مجبــور باشــیم در آینــده بــه عنــوان اســتفاده 

کنـنـده اـیـن داـنـش و فـنـاوری نـقـش ایـفـا کنـیـم.

نمونه هایــی از دســتاوردهای گــروه انفورماتیــک 
پزشــکی

اســتاد گــروه انفورماتیــک دانشــگاه علوم پزشــکی 
مجموعــه  از  دســتاورد  دو  بــه  ادامــه  در  مشــهد 
دســتاوردهای این گروه در دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد اشــاره کــرد و گفــت: ســاخت ابزارهــای رأی 
گیــری کــه بــرای نظرســنجی از افــراد در لحظــه بــه 
کارگیــری می شــود، توســط یــک شــرکت دانــش 
ــازار وجــود  ــون در ب ــوه شــده و اکن ــد انب ــان تولی بنی

هــای  الگوریتــم  خصــوص  در  همچنیــن  دارد. 
تشــخیص کاری را به ثبت رســاندیم که مربوط به 
تشــخیص نــدول هــای تیروییــد اســت و از تصاویــر 
ســونوگرافی اســتفاده مــی شــود و مــی توانــد بــا 
دقــت 95درصــد را تشــخیص و ســطح بنــدی کنــد 
و در نهایــت بگویــد کــه درمــان نیــاز دارد یــا خیــر 
؟ ایــن محصــول نیــز در صــورت تأمیــن اعتبــار بــه 

مرحلــه تولیــد خواهــد رســید.
مدیــر گــروه انفورماتیــک پزشــکی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد همچنیــن گفــت: بحــث واگــذاری 
کار بــه خــود مــردم و خــود مراقبتــی و توانمندســازی 
بیمــار و مدیریــت بیمــاری کــه توســط خــود بیمــار 
حــوزه  در  جــدی  بســیار  بحــث  می شــود  انجــام 
پزشــکی اســت کــه کار را بــه خــود مــردم واگذاشــته 
و از آنهــا می خواهــد کــه بــه درســتی انجــام دهنــد، 
مــثلاًً در زمینــه دیابــت مــا از خــود مردم می خواهیم 
ابــزار  از  و  کننــد  مدیریــت  را  بیماری شــان  کــه 
دیجیتــال در ایــن راســتا بهــره بگیرنــد، همچنیــن 
اپلیکیشــن هایی در حوزه دیابت خشــکی، چشــم، 
بازتوانــی قلبــی، کبــد چــرب و ... بــه بیمــار کمــک 
می کنــد کــه از خــودش مراقبــت کنــد و مراجعــه 

کمتــری بــه بیمارســتان داشــته باشــد.
را  اخیــر جلســاتی  روز  چنــد  در  داد:  ادامــه  وی 
بــا گــروه اورژانــس داشــتیم تــا بیمــار را زودتــر بــه 

منــزل بفرســتیم و از منــزل مانیتــور شــود، ایــن کار 
هــم بــرای بیمــار بهتــر اســت و هــم بــرای دانشــگاه 
کنــد.  پذیــرش  را  بیشــتری  بیمــاران  بتوانــد  کــه 
همینطــور در مــورد بیمــاران ســوختگی کــه هــم از 
عفونت هــای بیمارســتانی در امــان هســتند و هــم 
در منزل از آرامش روانی بیشــتری برخوردارند. در 
حــوزه غربالگــری نیــز برخــی روش هــای الکترونیکــی 
غربالگــری مثــل کنســر پســتان در خانم هــا کــه در 
فراینــد تشــخیص ماموگرافــی خیلــی زمانبــر اســت 
بــه یــک ماشــین واگــذار می کنیــم و ایــن قابلیــت 
می توانــد ۹۰ درصــد کار را انجــام دهــد و بــرای ۱۰ 
درصــد باقیمانــده می‌توانیــم توســط نیروهــا کار 
را انجــام دهیــم، در همیــن راســتا و بــا توجــه بــه 
ــی از  برنامــه کشــوری ســرطان پســتان حمایت های
ســازمان های مختلــف دریافــت شــده تــا مــا بتوانیــم 
ــن در حوزه هــای  ــم. همچنی ــد کنی محصــول را تولی
کنســر تیروئیــد و پوکــی اســتخوان و پارکینســون 
کــه احتمــال ابــتلا بــه پارکینســون در طــی یــک دهــه 
ــه ایــن  ــرای افــراد پیــش بینــی می شــود و ب آینــده ب
ترتیــب مــی وانیــم اقدامــات پیشــگیرانه را داشــته 
باشــیم. واقعیــت آن اســت کــه ســرمایه گذاری در 
ایــن حــوزه چنــدان ســنگین نیســت و در عیــن حــال 
نتایــج آن می توانــد امیدهــای تــازه‌ای را در جامعــه 

رقــم بزنــد.

نش  ا د یــــی  یا پو و  لت  صا ا  ، مــت قد
ست ا ک  ر د بل  قا و  س  محســو  ، مشــهد شــکی  پز م  علو ه  نشــگا ا د ی  فضا ر  د

ــه رشــته جراحــی مغــز و اعصــاب،  ــان، دانــش آموخت ــر رضــا مرادی دکت
یکــی از افتخارآفرینــان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در آزمــون بــورد 
تخصصــی ســال جــاری اســت کــه بــا کســب رتبــه 2 کشــوری و  احــراز 
حــد نصــاب بالایــی از امتیــازات بخــش کتبــی و شــفاهی در ایــن رقابــت 
علمــی، موفــق بــه اخــذ دانشــنامه تخصصــی در آزمــون بــورد تخصصــی 
ســال 1403 شــده اســت. پایــگاه خبــری وبــدا ضمــن تبریــک ایــن افتخــار 
بــزرگ بــه جامعــه فرهیختــه علــوم پزشــکی مشــهد، گفتگویــی داشــته بــا 
دکتــر رضــا مرادیــان، رتبــه دوم آزمــون بــورد تخصصــی در گــروه جراحــی 

مغــز و اعصــاب کــه شــرح آن را در ادامــه مــی خوانیــد:

برتــر  رتبــه  تبریــک کســب  و  ضمــن خیرمقــدم 
در بــورد تخصصــی ســال جــاری، لطفــا در ابتــدا 
بیوگرافــی مختصــری در رابطــه بــا خودتــان عنــوان 

بفرماییــد؟
دکتــر رضــا مرادیــان هســتم، متولد ۱۳۷۱ در شــهر 
در  تحصیــل  دوران   ،) البــرز  اســتان   ( هشــتگرد 
مدرســه را در زادگاهــم گذرانــدم و پــس از شــرکت 

علــوم  دانشــگاه  پزشــکی  رشــته  در  کنکــور  در 
پزشــکی زنجــان پذیرفتــه شــدم، بعــد از طــی دوره 
۷ ســاله پزشــکی عمومــی، حــدود ۱۹ مــاه در شــیراز 
بــه خدمــت ســربازی مشــغول بــودم و همزمــان 
بــرای آزمــون دوره تخصــص نیــز مطالعــه می‌کــردم 
رشــته  در  توانســتم  در ســال ۹۸  و خوشــبختانه 
جراحــی مغــز و اعصــاب دانشــگاه علــوم پزشــکی 

تـه ــشوم. مـشـهد پذیرفـ

در زمــان ورود بــه فضــای دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد چه احساســی داشــتید؟

در ســال ۹۸  وقتــی وارد دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد شــدم، بــزرگ بــودن و تیــپ یــک بــودن 

ایــن...
ادامه مطلب    38
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بســیارخوبی در حوزه هــای آموزشــی، پژوهشــی 
و درمانــی دارد ...

ایــن گــروه و رشــته تخصصــی ۸ عضــو  و در 
هیــأت علمــی )۴ تمــام وقــت و ۴ نیمــه وقــت( 
داریــم و در هــر ســال تحصیلــی هــم ۲ رزیدنــت 

جراحــی قلــب آمــوزش می بیننــد.
قلــب  جراحــی  گــروه  علمــی  هیــأت  عضــو 
پایــان  در  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
گفــت: اســاتید گــروه جراحــی قلــب دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد از جایــگاه علمــی بالایــی 

برخــوردار هســتند و خــود مــن هــم عضــو هیــأت 
ــورد تخصصــی رشــته جراحــی قلــب هســتم و  ب
در یــک کلام می توانــم بگویــم کــه شــهر مشــهد 
در  بســیارخوبی  جایــگاه  از  علمــی  لحــاظ  بــه 
رشــته  جملــه  از  پزشــکی  مختلــف  رشــته های 

اســت. برخــوردار  قلــب  جراحــی 
شایســته اســت از زحمــات جنــاب آقــای دکتــر 
حســینی جراح متبحر بیمارســتان شــهید رجایی 
کــه در ایــن عمــل مــا را کمــک کردنــد قدردانــی 
ــد  ــم پیون و تشــکر شــود همچنیــن همــکاران تی

زیــرک خانــم دکتــر ســارا  شــامل خانــم دکتــر 
آقــای  و  و  فضلــی  دکتــر  آقــای  جنــاب  امینــی 
پرســتاران  و  پرســنل  همــه  و  صمدیــه  فرهــاد 
دپارتمــان جراحــی قلــب بایــد تشــکر ویــژه کــرد.
مســئولین  از  هــم  ویــژه  تشــکر  بایــد  ضمنــاًً 
بخصــوص  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
و  پشــتیبانی  اگــر  کــه  کــرد  دانشــگاه  رئیــس 
حمایت هــای بی‌دریــغ ایشــان نبــود انجــام ایــن 

اعمــال غیــر ممکــن مــی‌ شــد.

نامگذاری بخش زنان و زایمان بیمارستان موسی بن جعفر)ع( 
قوچان به نام شهیده مدافع سلامت صحافی مقدم

زایمــان  و  زنــان  بخــش 
بیمارســتان موســی بــن جعفــر)ع( قوچــان 

بــه نــام شــهیده مدافــع سلامــت صحافــی 
مقــدم از شــهدای مدافــع سلامت دانشــگاه 

شــد. گــذاری  نــام  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
دکتــر ســلیمان صادقــی معــاون درمــان شــبکه بهداشــت و درمــان قوچــان در ایــن 
مراســم کــه بــا حضــور جمعــی از مســئولان و خانواده شــهیده  صحافــی مقدم برگزار 
شــد، یــاد و خاطــره شــهدای مدافــع سلامــت کــه در مســیر خدمــت رســانی بــه مردم 

از جــان خویــش گذشــتند گرامــی داشــت.
آقــای کرانــی همســر شــهیده صحافــی مقــدم ضمــن قدردانــی از مســئولان شــبکه 
بهداشــت و درمــان قوچــان، قطعــه شــعری را کــه در وصــف مدافعــان سلامــت 

ســروده بودنــد قرائــت نمودنــد.
 در پایان مراســم از ســردرب بخش زنان بیمارســتان موســی بن جعفر )ع( قوچان 
کــه بنــام شــهیده ننــه صحافــی مقــدم مزیــن گردیــده اســت رونمایــی شــد. و بــا 

اهــدای لــوح تقدیــر از خانــواده شــهیده صحافــی مقــدم قدردانــی گردیــد.

اخبـار واحدها
دکتر سلیمان صادقی

ویزیت رایگان دانش آموزان مناطق محروم 
توسط بسیج جامعه پزشکی قوچان

اخبـار واحدها
امین ایراندوست 

بــه مناســبت هفتــه بســبج 
و در راســتای تحقــق شــعار 
ــرای مــردم و مــردم  بســیج ب
بــرای بســیج برنامــه ویزیــت 
رایــگان گــروه جهــادی شــهید رهنمــون در مدرســه ابتدایــی دخترانــه 

شــهید موســویان برگــزار شــد.
آقــای امیــن ایراندوســت مســئول بســیج جامعــه پزشــکی قوچــان 
بــا اعلام ایــن خبــر اظهــار داشــت: در ایــن برنامــه یــک روزه بالــغ بــر 
۴۵۰ خدمــت بهداشــتی و درمانــی بــه ۱۲۰ دانــش آمــوز ایــن مدرســه 
ــه شــد. کــه ایــن کمکهــا شــامل ویزیــت پزشــک  ــگان ارائ بطــور رای
عمومــی، بینایــی ســنجی، شــنوایی ســنجی، دندانپزشــکی، تجهیــز 

جعبــه کمکهــای اولیــه مدرســه، انــدازه گیــری وزن بــود.
همچنیــن هزینــه اقلام دارویــی مــورد نیــاز ۱۰ دانــش آمــوز بــی 
بضاعــت، توســط بســیجیان حاضــر در ایــن برنامــه تقبــل گردیــد.

بیش از ۷۲۰۰ خدمت رایگان دیالیز در بیمارستان خاتم‌الانبیا)ص( تایباد ارائه شد

سرپرســت شــبکه بهداشــت و درمــان تایبــاد از ارائــه بیــش از ۷۲۰۰ خدمــت رایــگان دیالیــز بــه بیمــاران در بیمارســتان خاتم‌الانبیــا)ص( از ابتــدای 
ســال جــاری خبــر داد.

دکتــر ســودابه نکوهــی، سرپرســت شــبکه بهداشــت و درمــان تایبــاد، بــا اشــاره بــه فعالیــت شــبانه‌روزی بخــش دیالیــز 
ایــن بیمارســتان بــا ۱۲ تخــت فعــال در ســه شــیفت کاری، اظهــار کــرد: کلیــه خدمــات مورد نیاز بیماران همودیالیز شــامل 

دیالیــز، ویزیــت پزشــک، آزمایش هــای دوره‌ای، تجهیــزات و داروهــا به صــورت رایــگان ارائــه می شــود.
وی افــزود: بیمــاران به طــور متوســط هفتــه‌ای ســه بــار و هــر بــار بــه مــدت چهــار ســاعت تحــت درمــان قــرار می گیرنــد و ایــن بخــش آمــاده ارائــه خدمــات ۲۴ 

ســاعته بــه مــوارد اورژانســی نیــز می باشــد.

اخبـار واحدها
دکتر سودابه نکوهی
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دانشــگاه خیلــی بــرای مــن جــذاب بــود و از ایــن 
جهــت هیجــان زیــادی داشــتم، درمــورد اســاتید 
گــروه جراحــی اعصــاب هــم تحقیــق مختصــری 
ــی  ــودم و مــی دانســتم کــه اســاتید خیل کــرده ب
کــه  دانشــگاه هســتند  تجربــه‌ای هنــوز در  بــا 
در  کنــم.  اســتفاده  آنهــا  وجــود  از  می توانــم 
ــل در رشــته جراحــی مغــز  طــول ۵ ســال تحصی
و اعصــاب، ایــن اســاتید زحمــت بســیار زیــادی 
را بــه خاطــر مــا متحمــل شــدند و شــاگردی در 
اندوخته هــای  بــرای مــن  اســاتید  ایــن  محضــر 
علمــی و تجربــی بســیاری را در برداشــت و از 
اینکــه در ایــن دانشــگاه تحصیــل کــردم بســیار 

خوشــحالم.

بــا توجــه بــه تجربــه‌ای کــه از تحصیــل در ایــن 
دانشــگاه داشــته‌اید نقــاط قــوت و ضعــف آن را 

چطــور ارزیابــی مــی کنیــد؟
اصالــت  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
چنیــن  وارد  وقتــی  دانشــجو  و  دارد  خاصــی 
فضــای  ایــن  کاملا  می شــود،  دانشــگاه‌ی 
کنــد.  مــی  درک  را  آن  قدمــت  و  آکادمیــک 
فضــای بیمارســتان امــام رضــا)ع( بــا آن درختــان 
کهنســال بــه شــما می گویــد کــه چــه انســان های 
بزرگــی قبــل از مــا در اینجــا بودنــد و پایه هــای 
ــه نظــر  ــا گذاشــتند. ب دانــش را در ایــن شــهر بن
مــن ایــن موضــوع اســت کــه دانشــگاه علــوم 
ســایر  دانشــگاه های  از  را  مشــهد  پزشــکی 
شــهرها متمایــز می کنــد، علاوه بــر ایــن موضــوع 
فرهنــگ پویایــی دانــش کــه از ســوی اســاتید در 
دانشــجویان تشــویق می شــود، بســیار بــرای مــن 
جــذاب اســت، چــون مــن فضــای آکادمیــک و 
علمــی را بســیار دوســت دارم و ایــن احســاس 
پزشــکی مشــهد  را در دانشــگاه علــوم  خــوب 
یافتــم. احســاس می‌کنــم اســاتید فضــای بــاز 
بــرای رشــد دانشــجویان را فراهــم می کننــد تــا 
هــر دانشــجویی بســته بــه علاقــه و تلاش خــود 
بتوانــد از ایــن ظرفیــت اســتفاده کنــد و ایــن برای 

مــن بســیار جــذاب اســت.

دغدغــه اصلــی شــما در رشــته مهــم جراحــی 
مغــز و اعصــاب چیســت؟

واقعیــت آن اســت کــه در روز اولــی کــه وارد 
ایــن رشــته شــدم، چنــدان ایــن تصــور روشــنی 
ــه علاقــه‌ای  ــا توجــه ب در ذهــن مــن نبــود، امــا ب
کــه بــه ایــن رشــته داشــتم و همــه هدفــم ایــن 
کارآمــد  و  متخصــص  پزشــک  یــک  کــه  بــود 
ــا  ــی مــن شــد و ت ــن امــر دغدغــه اصل باشــم، ای
هــم اکنــون نیــز ادامــه دارد، چــون ایــن رشــته 
بســیار رشــته حساســی اســت و حفــظ جــان 
ــا عملکــرد پزشــک اســت  بیمــار کاملا مرتبــط ب
صدمــات  می توانــد  اشــتباه  کوچک تریــن  و 
جبــران ناپذیــری بــه بیمــار وارد کنــد، بــر همیــن 
اســاس تمــام دغدغــه مــن ایــن بــوده کــه بتوانــم 
بــه عنــوان یــک پزشــک خــوب از دانشــگاه فــارغ 

التحصیــل شــوم.

بــرای رســیدن بــه رتبــه برتــر بــورد تخصصــی 
چطــور برنامه‌ریــزی و هــدف گــذاری کردیــد ؟
دارم  بخاطــر  تخصــص  دوره  اول  ســال  در 
کــه آنقــدر کار فیزیکــی و ســاعت های حضــور 
در بیمارســتان زیــاد بــود کــه چنــدان فرصــت 
مطالعــه نداشــتم، بنابرایــن ســعی می کــردم از 
فضــای بالیــن بیمارســتان و آموزش هایــی کــه 
ــا  ــم و ی ــی اســت اســتفاده کن ــب کار عمل در قال
اگــر دانشــجویان ســال بــالا در بخــش و فضــای 
بیمارســتان آموزشــی دارنــد بهــره بگیــرم، تقریبــاًً 
از ســال ســوم کــه کارهــا ســبک تر شــد، مــن 
مطالعــه  نحــوه  بــرای  کــردم.  آغــاز  را  مطالعــه 
از اســتادم ســوال کــردم کــه چطــور می توانــم 
درس بخوانــم تــا ایــن مطالعــه بهینــه و بــه نحــو 
مطلــوب باشــد؟ اســتاد فرمودنــد؛ بــر اســاس 
نــوع  و  هســتند  بیمارســتان  در  کــه  بیمارانــی 
بیمــاری شــان، بــرو بــه دنبــال درمــان آنهــا و بــه 
ــی  ــن کتاب هــا و حت ــوان یــک کاوشــگر در بی عن
مقــالات جزئیــات بیمــاری و درمــان و فالــو آپ 

بیمــار را پیــدا کــن.
بنابرایــن مــن تــا قبــل از اینکــه بــه صــورت ویــژه 
ایــن  بــه  کنــم  مطالعــه  تخصصــی  بــورد  بــرای 
شــکل درس می خوانــدم، یعنــی خیلــی بــا روحیه 
پرسشــگرانه و اینکــه بگویــم حجــم مطالعــه بــالا 
بــود بــه ایــن شــکل هــم نبــود، امــا هــر جایــی کــه 
ســوال بــرای مــن مطــرح می شــد، مــثلاًً از گرنــد 
رانــت، کلاس یــا مــوردی بــرای مــا مطــرح می شــد 
اســاتید  می کردنــد،  پرزنــت  دانشــجویان  و 
معمــولاًً ســوالاتی را بــرای دانشــجویان مطــرح 
می کردنــد و پاســخ را هــم ارائــه نمی کردنــد تــا 
دانشــجویان خودشــان بــه دنبــال یافتــن پاســخ 
برونــد، چــون ایــن موضــوع بــه مانــدگار شــدن 
پاســخ ها در ذهــن دانشــجویان کمــک می کــرد 
همــان  کــه  می کــردم  ســعی  معمــولاًً  مــن  و 
بــروم، همیــن  پاســخ ها  یافتــن  بــه دنبــال  روز 
موضــوع باعــث شــد کــه در امتحــان شــفاهی 
ــورد  ــا هیئــت ب ــورد تخصصــی کــه مســتقیماًً ب ب
مصاحبــه داشــتیم، رتبــه یــک را کســب کــردم و 
فکــر می کنــم همیــن کــه شــما کیــس بــا کیــس 
مطالعــه داشــته باشــیم بســیار در ارتقــای علمــی 
مهــم اســت. بــرای بــورد تخصصــی هــم قطعــاًً 
یــک برنامــه مشــخص از ســال ســوم بــه بعــد 
داشــتم و اینکــه حتمــاًً مطالعــه داشــته باشــم و 
خلاصــه بــرداری کنــم و در نهایــت هــم ســال آخر 
کــه بــرای بــورد آمــاده می شــدیم ایــن مطالعــات 

منســجم تر شــد.

چه برنامه‌ای برای آینده دارید؟
البتــه هنــوز برنامــه آینــده ام خیلــی مشــخص 
نیســت، امــا ترجیــح میدهــم کــه در جمع هیئت 
باشــم،  آکادمیــک  و محیــط  علمــی دانشــگاه 
چــون باعــث بــه روز شــدن دانــش و آموختــن 

روش هــای جدیــد و کســب تجربــه بیشــتر در 
اگــر  کــه  نیســت  اینگونــه  بــود،  خواهــد  فــرد 
مــن امــروز از دانشــگاه فــارغ التحصیــل شــدم، 
تصــور کنــم همــه چیــز را بلــد هســتم، قطعــاًً کار 
درمــان در طــول ســالیان آزمون هــا و خطاهــای 
زیــادی دارد و تجربــه و دانــش در آن بایــد بــه 
روز شــود، لــذا دوســت دارم در محیطــی باشــم 
کــه ایــن یادگیــری علــم و تجربــه بــرای مــن تــداوم 

داشــته باشــد.

چــه کســانی را در موفقیــت خــود ســهیم مــی 
دانیــد؟

قطعــاًً نخســتین کســانی کــه در موفقیــت مــن 
شــریک هســتند، پــدر و مــادرم بودنــد کــه در 
و  تمــام  صــورت  بــه  گذشــته  ســال های  طــول 
کمــال از مــن حمایــت کردنــد و اگــر ایــن حمایــت 
مــن  موفقیت هــای  قطعــاًً  نبــود،  پشــتیبانی  و 
حاصــل نمی شــد، آنهــا خیلــی فداکارنــد، در ایــن 
ــد و مــن دســتبوس آنهــا  ــاری کردن مســیر مــرا ی
هســتم، بعــد از آن هــم از تمــام اســاتیدی کــه 
از دوره عمومــی تــا تخصــص بــرای مــن زحمــت 
 ۵ ایــن  طــول  در  می کنــم،  تشــکر  کشــیدند، 
ســال اســاتید گــروه جراحــی اعصــاب بــرای مــن 
ــه ویــژه دکتــر  ــواده را داشــتند، ب حکــم یــک خان
ثمینــی مدیــر گــروه و اســتاد گنجــه‌ای فــر کــه 
معــاون آموزشــی هســتند، در طــول ایــن ۵ ســال 
زیــر نظــر ایــن دو بزرگــوار وزیــر چتــر حمایتــی 
ــاًً از هــر اســتاد و  ســایر اســاتید بودیــم و حقیقت
ســبک جراحــی آنهــا مطالــب زیــادی آموختــم و 

ــن اســاتید هســتیم. دســتبوس همــه ای

بهتــر  چــه  هــر  راســتای  در  نظــری  نکتــه  آیــا 
داریــد؟ دانشــگاه  فضــای 

البته مســائل موجود، بیشــتر به سیاســت های 
کلــی برمــی گــردد و مربــوط بــه همــه دانشــگاه ها 
اســت؛ بــه ویــژه در مــورد رزیدنت هــا کــه بایــد 
شرایطشــان بهتــر شــود، بخصــوص در بحــث 
مالــی. در دوره تخصــص دانشــجویان حــق کار 
ندارنــد و خیلــی از آنهــا متاهــل هســتند و یــا از 
شــهر دیگــری آمده‌انــد و هزینه هــای تحصیــل 
هــم زیــاد اســت، لــذا دانشــجویان اغلــب تحــت 
فشــار هســتند، لــذا اگــر اســاتید و مســئولان 
می تواننــد  کشــوری  ســطح  در  دانشــگاه 
رایزنی هایــی داشــته باشــند تــا فضــای موجــود 
ــرای رزیدنت هــا بهتــر شــود، حتمــا ایــن گام را  ب
بردارنــد چــون در اینصــورت رزیدنــت هــا هــم 
و  بهتــر  درمانــی  و  آموزشــی  فضــای  در  طبعــاًً 

مفیدتــر خدمــت خواهنــد کــرد.
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دان انعقاد تفاهم نامه همکاری میان دانشگاه و ۱۰ شرکت بیمه تکمیلی 
در راستای استفاده بیماران از خدمات بیمارستان های دولتی

رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: 
از  بیمــاران  اســتفاده  در  تســهیل  منظــور  بــه 
خدمــات بیمارســتان های دولتــی زیــر مجموعــه این 
دانشــگاه بــا ۱۰ شــرکت بیمــه تکمیلــی تفاهــم نامه 

همــکاری منعقدکــرده اســت.
دکتــر محمــود شبســتری در گفتگــو بــا وب دا، 
اظهــار کــرد: در جلســه اخیــر بــا مســئولان حــوزه 
مدیربــت اقتصــاد درمــان، اســتاندارد و فناوری های 
سلامــت ایــن دانشــگاه مقــرر گردیــد تــا کــه تمامــی 
بیمارســتان های دارای بخــش رفاهــی ویــژه بــرای 
و  تســهیل  همچنیــن  و  بیمــاران  رضایتمنــدی 
تســریع در رونــد درمانــی بیمــاران، دارای نماینــده 
ویــژه بیمــه تکمیلــی باشــند و بیمــاران و همراهیــان 
آنهــا بــا مراجعــه بــه ایــن فــرد فرآینــد ترخیــص، 
بــه مشکلاتشــان در طــول  و رســیدگی  پذیــرش 

دوره بســتری را بــا ســرعت انجــام دهنــد.
وی تصریــح کــرد: دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
جهــت  تکمیلــی  بیمــه  شــرکت   ۱۰ بــا  تاکنــون 

بیمارســتان های  خدمــات  از  بیمــاران  اســتفاده 
دولتــی زیــر مجموعــه ایــن دانشــگاه منعقــد کــرده 
اســت و در همیــن خصــوص بایــد اشــاره کنیــم کــه 
ســایر بیمه هــا هــم در حــال پیگیــری انعقــاد قــرارداد 

هســتند.
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا بیــان 
اینکــه بیمــاران دارای بیمه هــای دی، ســینا، آتیــه 
صداوســیما،  پارســیان،  معلــم،  حافــظ،  ســازان 
کوثــر، نفــت، بانــک ملــی، بانــک صــادرات و ســرمد 
ــی را در ۲ بخــش عــادی  ــد خدمــات درمان می توانن
تکمیلی شــان  بیمــه  پوشــش  بــا  ویــژه  رفاهــی  و 
دریافــت کننــد، خاطرنشــان کــرد: همچنیــن در 
ــه  جهــت رفــاه حــال بیمــاران معرفــی نامــه بیمــه ب
صــورت آنلایــن در بیمارســتان ها توســط نماینــده 

مذکــور انجــام خواهــد شــد.
دکتــر شبســتری گفــت: حذف فرآیندهــای کاغذی 
از  الکترونیکــی  بــه‌ صــورت  کارهــا  ایــن‌  انجــام  و 
جملــه مهمتریــن آنهــا بــوده کــه در حــوزه مدیریــت 

اقتصــاد درمــان، اســتاندارد و فناوری هــای سلامــت 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد مــورد توجــه واقــع 
شــده و یکــی از ایــن اقدامــات در موضــوع خدمــات 
و حمایت هــای بیمه هــای تکمیلــی بــوده، اقدامــی 
کــه در حفــظ محیــط زیســت هــم بســیار حائــز 

اهمیــت بــوده و هســت.
بــا  همــکاری  نامــه  تفاهــم  انعقــاد  افــزود:  وی 
اســتفاده  جهــت  در  تکمیلــی  بیمــه  شــرکت   ۱۰
بیمــاران از خدمــات بیمارســتان های دولتــی اقــدام 
قابــل توجهــی بــوده کــه از ســوی حــوزه مدیریــت 
اقتصــاد درمــان، اســتاندارد و فناوری هــای سلامــت 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد صــورت پذیرفتــه 
و مــا مشــابه ایــن تفاهم نامه هــای همــکاری را بــا 
ســایر شــرکت های بیمــه‌ای هــم منعقــد خواهیــم 
کــرد تــا کــه فرآیندهــای کاری بیمــاران و همراهیــان 

ــه ســرعت انجــام شــود. ــن حــوزه ب آنهــا در ای

اخبـار واحدها
دکتر حمید رضا قربان زاده

بازدید معاون بهداشت از شبکه بهداشت و درمان خواف
معــاون بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا حضــور در شــبکه بهداشــت و درمــان خــواف رونــد خدمــت رســانی در ایــن شهرســتان را مــورد ارزیابــی قــرار 

داد.
بــه گــزارش وب دا، دکتــر حمیــد رضــا قربــان زاده بــه همــراه جمعــی از مدیــران ایــن معاونــت ضمــن بازدیــد از مرکــز خدمــات جامــع سلامــت وحدت و آزمایشــگاه 

مرکــزی ، رونــد خدمــت رســانی و اقدامــات انجــام شــده در ایــن حــوزه را مــورد بررســی قــرار داد.
در ایــن بازدیــد بــر بهــره گیــری از ظرفیــت هــای خــارج از سیســتم بهداشــت و درمــان از جملــه خیریــن سلامــت و  ارتقــای ســطح کیفــی و کمــی خدمــات ارایــه 
شــده و تلاش در راســتای افزایــش ســطح ســواد سلامــت جامعــه تاکیــد گردیــد . در پایــان از تعــدادی از پروژه هــای عمرانــی در حــال ســاخت حــوزه بهداشــت 

نیــز بازدیــد بعمــل آمــد.
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 ، ه د ا نو خا لی  همد و  مشــهد  شــکی  پز م  علو ه  نشــگا ا د تید  ســا ا نه  لصا خا ت  حمــا ز

د بو من  فقیــت  ی مو نه‌ ا پشــتو

برتــر  رتبــه  تبریــک کســب  و  ضمــن خیرمقــدم 
در بــورد تخصصــی ســال جــاری، لطفــا در ابتــدا 
بیوگرافــی مختصــری در رابطــه بــا خودتــان عنــوان 

بفرماییــد؟
دکتــر محمــد حســن معلــم هســتم، متولــد ســال 
1373 در کشــور کانــادا، در ســال 1392 پزشــکی 
عمومی را در دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد آغاز 
کــردم و پــس از اتمــام دوره عمومــی در ســال 1399 
، طــی همــان ســال وارد دوره دســتیاری در رشــته 

ارتوپــدی شــدم.

خانواده شما ساکن کانادا بودند؟
بلــه، چندســالی در کانــادا ســاکن بودنــد، چــون 
پــدرم هیئــت علمــی دانشــکده داروســازی بودنــد و 
با توجه به اینکه در رشــته ســم شناســی، بورســیه 
کانــادا شــده بودنــد، بــه ایــن کشــور عزیمــت مــی 
کننــد و مــن در همــان جــا متولــد مــی شــوم، حــدود 
۶ ســال داشــتم کــه خانــواده بــه ایــران بازگشــت و 
مــن تحصــیلات را از همــان ابتــدا در ایــران بــودم.

چرا رشته ارتوپدی را انتخاب کردید؟
اســتاژری،  دوره  در  کــه  زمــان  همــان  از  مــن 
احســاس  شــدم،  مــی  ارتوپــدی  بخش هــای  وارد 
کــردم کــه بــه ایــن رشــته علاقه منــد هســتم و از 
همــان زمــان، تصمیــم گرفتــم کــه وارد ایــن رشــته 
شــوم، خداونــد هــم یــاری کــرد و در همــان ســال 

اول در رشــته ارتوپــدی پذیرفتــه شــدم، بــا اینکــه 
هــای  دانشــگاه  در  کــه  داشــت  وجــود  شــرایطی 
دیگــری همچــون دانشــگاه تهــران تحصیــل کنــم 
امــا بــه دلایــل مختلــف ترجیــح دادم کــه در مشــهد 

تحصیــل کنــم.

حیطه کار پدر شــما در انتخاب رشــته شــما موثر 

بود؟
بلــه، بــی تاثیــر نبــود، البتــه مــن در دوره دبســتان 
علاقــه‌ام بیشــتر بــه رشــته ریاضــی بــود، امــا بــه 
دلایلــی رشــته تجربــی را انتخــاب کــردم و طبعــاًً 
یــکی از مهم ترــین مــشوق های ــمن ــپدرم بودــند.

بــه  فکــر می کنیــد چــه مســیری و برنامه هایــی 
بــورد تخصصــی  بــه رتبــه  شــما کمــک کــرد کــه 

کنیــد؟ پیــدا  دســت 
چنــد عامــل در ایــن امــر موثــر بــود، ابتــدا زحمــات 
هــم  و  عملــی  بحــث  در  هــم  کــه  بــود  اســاتیدم 
تئــوری خالصانــه هــر آنچــه را کــه می‌دانســتند بــه 
مــا منتقــل کردنــد، در کنــار همــه اســاتید بایــد بــه 
ابراهیــم‌زاده  از مدیــر گــروه اســتاد  ویــژه  صــورت 
تشــکر کنــم کــه شــرایطی را فراهــم کردنــد تــا بــا 
تلاش هــای ایشــان جــو خیلــی خوبــی در فضــای 

ـشته ارتوــپدی ایــجاد ــشود. رـ

برنامــه مطالعــه تــان بــرای حضــور در آزمــون بــورد 

تخصصــی چطــور برنامــه ریــزی شــده بــود؟
 بــا توجــه بــه اینکــه رشــته ارتوپــدی بــه ویــژه در 
دو ســال اول، بســیار فشــرده و ســخت اســت، در 
ایــن مقطــع زمانــی مــا چنــدان فرصــت مطالعــه 
از کلاس‌هــا  قبــل  و معمــولا  نداشــتیم  منســجم 
یــا عمل هایــی کــه داشــتیم مطالعــه می کردیــم، 
امــا در ســال های ســوم و چهــارم دســتیاری زمــان 
بــر  بــود و علاوه  بــرای مطالعــه فراهــم  بیشــتری 
کلاس هــای آموزشــی روتیــن کــه بــه صــورت منظــم 
انجــام می شــد، بســیار در ارتقــای دانــش مــا موثــر 
بــود. در مســیر مطالعــه نقــش خانــواده بســیار 
ــن کــه شــرایط ســخت رشــته مــا  ــود و همی مهــم ب
ــا  را درک می کردنــد و اگــر درگیــر کشــیک بودیــم ی
درس بودیــم بســیار همدلــی مــی کردنــد، اتفــاق 
ارزشــمندی بــود و مــن از همیــن جــا از همســرم و 
پــدر و مــادرم و همــه خانــواده تشــکر می کنــم کــه از 

ــد. ــغ نکردن ــچ کمکــی دری هی

 سبک مطالعه خاصی داشتید؟
در فضــای مطالعــه بــا توجــه بــه اینکــه بــا دوســتان 
و هــم گاردی هــا درس مــی خواندیــم و در واقــع 
یــک جمــع ســه نفــره را تشــکیل داده بودیــم کــه 
یکدیگــر را کمــک می کردیــم ایــن امــر بســیار موثــر 
بــود و بــه حمداللــه هــر ســه نفــر رتبــه برتر را کســب 

کردیــم.

دکتــر محمــد حســن معلــم،  دانــش آموختــه رشــته ارتوپــدی در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، یکــی از چهــره هــای افتخارآفریــن در آزمــون بــورد تخصصــی 
ســال 1403 اســت کــه بــا قــرار گرفتــن در جایــگاه دوم کشــوری و کســب حــد نصــاب بالایــی از امتیــازات بخــش کتبــی و شــفاهی در ایــن رقابــت علمــی، موفــق بــه 
اخــذ دانشــنامه تخصصــی در آزمــون بــورد تخصصــی ســال جــاری شــده اســت. پایــگاه خبــری وبــدا ضمــن تبریــک ایــن افتخــار بــزرگ بــه جامعــه فرهیختــه علــوم 

پزشــکی مشــهد، گفتگویــی داشــته بــا دکتــر محمــد حســن معلــم، رتبــه دوم آزمــون بــورد تخصصــی در گــروه ارتوپــدی کــه شــرح آن را در ادامــه مــی خوانیــد:

ادامه مطلب    42
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بــا بکارگیــری رادیــو داروی تکنســیوم فپی 
۴۶ ، تولید شــده در شــرکت دانش بنیان 
تشــخیص 28  امــکان  ایزوتــوپ،  پــارس 
نــوع ســرطان از جملــه نازوفارکــس، ســر 
و گــردن، مــری، دهــان، معــده، پانکــراس، 
کبد، روده بزرگ و حتی ســرطان با منشــا 

ناشــناخته فراهــم شــد.
اســتادیار  عســگری،  عمــران  دکتــر 

مهندســی پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد، ضمــن اعلام ایــن خبــر در گفتگــو بــا 
وب دا اظهار کرد: در طول ۴۰ ســال گذشــته 
ســرطانی،  ســلول های  تصویربرداری هــای 
عمدتــا بــر پایــه میــزان مصــرف قنــد بــود چون 
ســلول های ســرطانی برای رشــد و تکثیرشــان 

غالبــا نیــاز بــه مصــرف فــراوان قنــد دارنــد.
مولکولــی  گذشــته  در  مــا  داد:  ادامــه  وی 
را طراحــی کردیــم کــه شــبیه بــه قنــد بــود و 
توســط روش پزشــکی هســته‌ای آن مولکــول 

را نشــان دارســازی می‌کردیــم و بصــورت یــک 
از  بعــد  می کردیــم  تزریــق  بیمــار  بــدن  بــه  دارو 
مدتــی تصویــر می گرفتیــم و ســلول هــای ســرطانی 
روشــنی  نقــاط  بــه صــورت  خــاص  نقــاط  آن  در 
دیــده می شــدند، کــه نشــان مــی‌داد ســلول‌های 
ســرطانی در آن مناطــق وجــود دارد. محدودیــت 
ایــن روش آن بــود کــه ســلول های ســرطانی الزامــاًً 
همگــی مصــرف فــراوان قنــد ندارنــد و محدودیــت 
ــدن مثــل  ــود کــه در برخــی از مناطــق ب ــن ب دوم ای
را  قنــد  فــراوان  روده هــا مصــرف  و  و معــده  مغــز 
شــاهد بودیم و ممکن بود ســلول های ســرطانی را 
در آن مناطــق نتوانیــم بــه راحتــی شناســایی کنیــم.
بــه  کــه  جدیــدی  تصویربــرداری  روش  در  امــا 
همــت همکارانمــان در شــرکت دانش بنیــان پــارس 
اخیــر،  ایزوتــوپ طراحــی شــده و در چنــد ســال 
بسیاری پژوهشگران روی آن تمرکز کردند و ایران 
هــم جــزو پیشــگامان بــوده اســت، اصــول طراحــی 

بــر پایــه ترمیــم زخــم اســت. می‌دانیــم 
بــه  ســلول هایی  توســط  زخــم  کــه 
می شــود  ترمیــم  فیبروبلاســت  نــام 
و تصویربــرداری کــه در اینجــا انجــام 
می‌دهیــم تصویربــرداری بــر پایــه رونــد 

ترمیــم زخــم اســت.
کــرد:  اضافــه  عســگری  دکتــر 
ســرطانی  ســلول های  کــه  می‌دانیــم 
پیــدا  بهبــود  کــه  هســتند  زخم هایــی 
ســلول هایی  احتمــالاًً  بنابرایــن  نمی کننــد 
ســلول های  دارنــد،  وجــود  اینجــا  در  کــه 
اطــراف ســلول های ســرطانی دچــار اخــتلال 
بلاســت هایی  فیبــرو  عــملاًً  و  هســتند 
ســرطانی  ســلول های  اطــراف  در  کــه 
هســتند شــاید معیــوب باشــند و در ایــن 
هســته‌ای،  پزشــکی  تصویربــرداری  روش 
اًً  ــد ســلول های وابســته بــه ســرطان را جدی
شناســایی کردنــد کــه بــه ایــن ســلول ها، 
بنابرایــن  می گوینــد.  کــف  ســلول های 

را نــه  ســرطانی  ســلول های  می توانیــم  نهــا 
شناســایی کنیــم، کــه فعالیــت متابولیکی یــا میزان 
می توانیــم  بلکــه  ندارنــد  زیــادی  قنــد  مصــرف 
توانســتند  کــه  کنیــم  شناســایی  را  ســلول هایی 
دســت انــدازی بــه معــده و روده و مغــز داشــته 
باشــند و اکنــون دقــت بهتــری در دسترســی بــه این 

دارد. وجــود  ســلول ها 
مزیت مهم دیگر این روش تصویربرداری، هزینه 
ــه  ــه نوعــی کــه هزین ــن اســت ب ــرداری پایی تصویرب
ایــن روش جدیــد تصویربــرداری یک بیســتم هزینه 
معمــول تصویربــرداری پزشــکی هســته‌ای اســت و 
در ایــن روش از دســتگاه هایی اســتفاده می‌شــود 
کــه در همــه جــای کشــور در دســترس اســت؛ در 
صورتــی کــه تصویربرداری هــای قدیمی تــر بــر پایــه 
هزینــه بــالا هســتند بــا دســتگاه های امیدواریــم 
هســته‌ای  پزشــکی  تصویربــرداری  روش  ایــن  بــا 

بتوانیــم بــه بیمــاران و همراهــان آنهــا و جامعه بهتر 
خدمــت کنیــم.

دکتــر هــدی حــداد، دســتیار تخصصــی پزشــکی 
هســته‌ای دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد هــم 
در خصــوص روش جدیــد تصویربــرداری ســرطان 
گفــت: بــا توجــه بــه اینکــه ســرطان هــر ســاله باعث 
مــرگ حــدود ۱۰ میلیــون نفــر در جهــان می شــود و 
مــوارد ابــتلای جدیــد در آن وجــود دارد و همچنیــن 
بــا توجــه بــه افزایــش پیــری جمعیــت در کشــور 
ریســک ابــتلا بــه ســرطان هــم در کشــور افزایــش 
می یابــد، لــذا یکــی از اولویــت هــای مــا تشــخیص 

دقیــق و بــه موقــع ســرطان اســت.
وی افــزود: بــه تازگــی رادیــو دارویــی جدیــدی بــه 
نــام تکنســیوم فپــی ۴۶ معرفــی شــده کــه در ایــران 
دانــش  شــرکت  در  مــا  جــوان  همــکاران  توســط 
بنیــان پــارس ایزوتــوپ تولیــد شــده و در بخــش 
پزشــکی هســته‌ای دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
واقــع در بیمارســتان قائم)عــج( تصویربــرداری بــا 
ایــن رادیــو داروی جدیــد بــرای اولیــن بــار انجــام شــد 
و نتایــج بســیار درخشــانی را در تشــخیص محــل 

ســرطان و ســایر دســت‌اندازی های آن داشــت.
 اســاس تصویربــرداری ایــن رادیــو دارو بــه ایــن 
شــکل اســت کــه ســلول های ســرطانی روی یــک 
داربســت و چهارچوبی از ســلول های فیبروبلاســت 
اســت و در ایــن روش تصویربــرداری رادیــو داروی 
مــا جــذب ایــن چهارچــوب می شــود و ایــن داربســته 
بنابرایــن  مــا نشــان می‌دهــد  بــه  را کاملاًً  تومــور 
حساســیت و ویژگــی ایــن تصویربــرداری بــالا اســت 
ــوع ســرطان ‌از جملــه  و قابلیــت اســتفاده در 28 ن
ســرطان نازوفارکــس، ســر و گــردن، مــری، دهــان، 
معده، پانکراس، کبد، روده بزرگ و حتی سرطان 
بــا منشــا ناشــناخته بســیار عالــی عمل کــرده و فکر 
می کنیــم کــه بــا ایــن روش تصویربــرداری جدیــد 
بیماری‌هــای  تشــخیص  در  بزرگــی  تحــول  قطعــاًً 

ســرطان خواهیــم داشــت.

تشخیص 28 نوع سرطان در بیمارستان قائم )عج( با بکارگیری رادیو داروی تکنسیوم فپی ۴۶
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کمک 550 میلیون ریالی خیرین سلامت به شبکه بهداشت و درمان بردسکن

مدیــر شــبکه بهداشــت و درمــان بردســکن از 
کمــک 550 میلیــون ریالــی خیریــن سلامــت بــه 
ــر  شــبکه بهداشــت و درمــان ایــن شهرســتان خب

داد.
دا  وب  بــا  گفتگــو  در  امامیــان  حســین  دکتــر 

اظهــار کــرد: ایــن میــزان کمــک خیــران سلامت در 
یــک ســال گذشــته صــورت گرفتــه و صــرف خریــد 
بهســازی  و  توســعه  یــا  و  نیــاز  مــورد  تجهیــزات 
بخــش هــای مختلــف بیمارســتان ولــی عصر)عــج( 

ایــن شهرســتان شــده اســت.
ولــی  بیمارســتان  کــرد:  نشــان  خاطــر  وی 
عصر)عــج( ایــن شهرســتان، قدمتــی ۳۵ ســاله 
دارد و مجــوز آن ۵۴ تختخوابــی بــوده کــه امیــد 
و  مغــز  بخش هــای  تکمیــل  بــا  بتوانیــم  اســت 

اعصــاب، آندوســکوپی و بخــش داخلــی، مجــوز 
تــا  را  ولیعصر)عــج(  بیمارســتان  تختخوابــی   ۹۶

کنیــم. اخــذ  امســال  پایــان 
وی گفــت: همچنیــن در اقدامــی خیرخواهانــه 
اســپری  نوکــو  یــک دســتگاه  مــادر شــهید  یــک 
دســتگاه ضــد عفونــی اتــاق عمــل ، یــک عــدد 
برانــکارد ســه شــکن و یــک عــدد صندلــی تابــوره 
جراحــی (  بــه ارزش 700 میلیــون ریــال بــه بخــش 
اتــاق عمــل بیمارســتان ولــی عصر)عــج اهــدا شــد.

اخبـار واحدها
دکتر حسین امامیان
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علــوم  دانشــگاه  پزشــکی  فیزیــک  گــروه  مدیــر 
محــوری  نقــش  بــه  اشــاره  بــا  مشــهد  پزشــکی 
متخصصیــن ایــن حــوزه در تکمیــل ســاختار نظــام 
سلامــت گفــت: متخصــص فیزیــک پزشــکی بــه 
عنــوان یــک رکــن اصلــی نیــروی کار در سیســتم 
سلامــت در کنــار ســایر حرفــه هــای طبقــه بنــدی 
شــده و در یــک زیرگــروه اصلــی از متخصصیــن 

سلامــت فعالیــت مــی کنــد.
دکتــر آمنــه ســازگار نیــا در گفتگــو بــا وبــدا، بــا بیان 
ایــن مقدمــه کــه نشــان توســعه یافتگی جوامــع، 
وســعت و عمــق دانــش پژوهــی اســت و ایــن مهــم 
مرهــون دانشــگاه و همراهــی حــوزه هــای مختلــف 
علــوم مــی باشــد افــزود: روشــن اســت کــه ایــن 
نقــش آفرینــی در تخصصهــای پزشــکی، مســتلزم 
همــت و برنامــه ریــزی هدفمنــد در راســتای ارتقــاء 
ســطح سلامت جامعه خواهد بود و این دســتاورد 

میســر نمــی شــود مگــر بــا؛ شــناخت رســالتها و 
نیازهــا در هــر حــوزه ، ترســیم یــک نقشــه راهبــردی 
نیــاز جامعــه،  و  پژوهــش  آمــوزش،  در  هــم ســو 
تلاش مجدانــه بــرای برقــراری ارتباطــات بیــن رشــته 

ای ، همــگام شــدن تخصصهــای مختلــف.
وی بــا اشــاره بــه روز جهانــی فیزیــک پزشــکی و 
شــغلی  آینــده  و  توانمندیهــا  هــا،  رســالت  مــرور 
فیزیــک  داشــت:  بیــان  تخصصــی  حــوزه  ایــن 
پزشــکی بــر اســاس تعریــف AAPM شــاخه‌ای از 
ــردی اســت کــه از اصــول، روش‌هــا و  فیزیــک کارب
تکنیک هــای فیزیکــی بــرای پیشــگیری، تشــخیص 
و درمــان بیماری هــا بــا هــدف ارتقاء ســطح سلامت 
و رفــاه بشــر بهــره مــی گیــرد، بــر همیــن اســاس 
وظایف و مســوولیت های افراد فعال در این حوزه 
شــامل اقدامات ایمنی، بالینی، تحقیق و توســعه، 
مدیریــت و برنامــه ریــزی اســت کــه بــه طــور جزئــی 

تــر، مــی تــوان در حــوزه اقدامــات ایمنــی بــه 1( ایجاد 
برنامــه هــای تضمیــن کیفیــت، ایمنــی، و اســتفاده 
موثــر از تجهیــزات پزشــکی 2( نظــارت بــر مدیریــت 
و نگهــداری منابــع پرتوزا)یونســاز و غیریونســاز( 3( 
ارزیابــی ریســک، طراحــی و محاســبات حفــاظ در 
تاسیســات پرتوی 4( تدوین راهنما و مشــارکت در 
توســعه و اجــرای اســتانداردها،قوانین و مقــررات 
حفاظــت در برابــر پرتوهــای یونیــزان و غیریونیــزان 

اـشـاره ـکـرد.
دکتــر ســازگار نیــا ادامــه داد: ایــن نقــش در حــوزه 
هــای بالینــی نیــز شــامل؛ 1( کالیبراســیون و پایــش 
منابــع پرتوهــای یونیــزان و غیریونیزان. 2( توســعه، 
اجــرا و نظــارت بــر برنامــه هــای تضمیــن کیفیــت 
و تحویــل دز پرتوهــا در سیســتمهای تشــخیصی 
ســاخت  و  طراحــی  دز،  محاســبه   )3 درمانــی.  و 
و  مشــاوره   )4 و  پرتودرمانــی  در  کمکــی  وســایل 
مــی  پزشــکی  انفورماتیــک  زمینــه  در  پشــتیبانی 
آموزش،آمــوزش  حــوزه  در  همچنیــن  باشــد. 
اصــول فیزیکــی و ایمنــی بــه پزشــکان، دســتیاران، 
و  متخصصــان  ســایر  و  فنــاوران  دانشــجویان، 
انجــام  بهداشــتی  هــای  مراقبــت  حــوزه  کارکنــان 
مــی شــود و در بخــش تحقیــق و توســعه هــم ســه 
آیتــم 1( حمایــت از جنبــه هــای فیزیکــی تحقیقــات 
و فنــاوری هــای جدیــد   پرتودرمانــی، پرتوشناســی، 
پزشــکی هســته ای، لیــزر، مایکروویــو و   فراصــوت 
2( توســعه ابــزار و تکنیکهــای ســنجش پارامترهــای 
فیزیولوژیک،آنالیــز ریاضــی و نــرم افــزاری داده هــا 
در پاســخ بــه نیازهــای بالینــی.3( تحقیــق و توســعه 
ــرداری  فنــاوری هــای جدیــد در تکنیکهــای تصویرب
مــورد اهتمــام متخصصیــن حــوزه فیزیــک پزشــکی 
مــی باشــد. در بخــش مدیریــت و برنامــه ریــزی نیــز 
ــزی... ــر برنامــه ری ــی نظی ــه های 1( مشــاوره در زمین

چه سخنی با مسوولان دانشگاه دارید؟
دوره  ســختی های  و  کار  حجــم  بــه  توجــه  بــا 
رزیدنتــی، انتظــار مــی رود کــه حداقــل در مســائل 
ملــی وضعیــت بهتــر شــود و تدابیــری اتخــاذ گــردد 
وجــود  رزیدنت هــا  بــرای  مالــی  دغدغه هــای  کــه 
نداشــته باشــد، البتــه همــت مســئولان محتــرم 
دانشــگاه در ایــن مســیر وجــود دارد و مــا اقداماتــی 
را در ایــن راســتا شــاهد بودیــم امــا بــاز هــم جــای 
کار هســت و بــا توجــه بــه اینکــه بــار اصلــی کار در 
بیمارســتان روی دوش رزیدنت هــا اســت، شــاید 
ــه آنهــا توجــه شــود . ــن ب ــاز باشــد کــه بیــش از ای نی

آزمون هــای  در  موفقیــت  رمــز  می کنیــد  فکــر 

چیســت؟ تخصصــی  بــورد  همچــون  مهمــی 
هرچنــد کــه در یکــی دو ســال اول دوره تخصــص، 
فرصــت زیــادی بــرای دانشــجویان وجــود نــدارد کــه 
مطالعــه کننــد، امــا همــان زمان هــای مختصــری که 
قبــل از کلاس یــا عمــل یــا مورنینــگ وجــود دارد، 
می تواننــد مطالــب مربــوط بــه کلاس یــا مورنینــگ 
در  قطعــاًً  کار  ایــن  باشــند،  داشــته  مطالعــه  را 
پیشــرفت آنهــا موثــر خواهــد بــود، ســال آخــر نیــز 
کــه بســیار مهــم اســت، بهتــر اســت برنامه‌هــای 
و  محــدود شــود  تفریحــات کاملاًً  و  غیــر درســی 
زمــان را بــه صــورت حداکثــری روی مطالعــه قــرار 

دهنــد.

آیا برنامه خاصی برای آینده دارید؟
فــعلاًً مانــدن در فضــای دانشــگاه بــه عنــوان عضــو 
هیئــت علمــی از جملــه برنامه هایــی اســت کــه در 
ذهــن دارم و هرچنــد هنــوز کاملاًً قطعــی نشــده، 
امــا بــا توجــه بــه اینکــه فضــای آکادمیــک دانشــگاه 
کمــک می کنــد تــا فــرد از پویایــی و رشــد بیشــتری 
در دانــش و تجربــه برخــوردار باشــد، ترجیــح مــی 
دهــم در ایــن فضــا باقــی بمانــم. در حــال حاضــر 
درخواســت ایــن موضــوع داده شــده و بایــد ببینیــم 
کــه در ادامــه بــه خواســت خداونــد چــه خواهــد 

شــد.

ســت لامت ا ر سیســتم س ، د ر ی کا و ر ن نی کا ر ز ا ، یکی ا شــکی یــک پز ز متخصــص فی

ادامه مطلب    44



43

ــر
ــــ

خبـ
دا 

ب 
و

آذر 1403
 ســـال اول  

شماره 3

هد
ش

ی م
شک

پز
م 

لو
ه ع

گا
ش

دان

تومور هفت کیلویی،
 با تلاش تیم جراحی بیمارستان قائم )عج(،

 از ناحیه گردن بیمار جوان خارج شد

انجــام  از  پــس  کــه  کیلویــی  هفــت  تومــور 
گــردن  ناحیــه  در  تشــخیصی،  اقدامــات 
خانمــی  24 ســاله در بیمارســتان قائم)عــج( 
شناســایی شــده بــود، بــا تلاش تیــم جراحــی 
ایــن بیمارســتان خــارج گردیــد و بیمــار پــس از 
چهــار روز بســتری در بخــش بــا حــال عمومــی 

شــد. ترخیــص  بیمارســتان  از  خــوب 
دکتــر ســید حامــد امیــر فخریــان عضــو هیــات 
و  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  علمــی 
ــا  ــاد شــده، در گفتگــو ب پزشــک جــراح بیمــار ی
درمانــی  و  تشــخیصی  اقدامــات  رونــد  وبــدا، 
مرتبــط بــا ایــن بیمــار را اینچنیــن تشــریح کــرد: 
خانمــی 24 ســاله کــه بــا شــکایت ضایعــه ای در 
گــردن خــود بــه یکــی از پزشــکان جــراح مراجعــه 
کــرده بــود، پــس از ارزیابــی، تــوده بــزرگ در 
ناحیــه گــردن وی شناســایی و بــه پزشــک جــراح 
ــا انجــام  ــد، در ادامــه و ب توراکــس ارجــاع گردی

ســی تــی اســکن ، ضایعــه حجیــم بــا گســترش 
از مدیاســتن بــه ســمت گــردن و فشــار روی 
قلــب، عــروق بــزرگ و آئــورت مشــاهده شــد. 
) مدیاســتن فضایــی اســت، کــه بیــن اســتخوان 
اوقــات  گاهــی  و  گرفتــه  قــرار  قلــب  و  جنــاق 
ضایعاتــی از همیــن فضــا منشــأ مــی گیرنــد کــه 
شــایع تریــن انهــا ضایعــات مربــوط بــه تیمــوس 
بزرگتریــن، غــده بــدن انســان اســت( و بــا توجــه 
بــه اینکــه ضایعــه ایــن بیمــار، فضای مدیاســتن 
را پــر کــرده و بــه ســمت گــردن انتشــار یافتــه 
بــود ، بیمــار کاندیــد عمــل جراحــی شــد و بــا 
همــکاری دکتــر صــدری زاده بیمــار تحــت عمــل 

جراحــی قــرار گرفــت.
وی خاطرنشــان کــرد: بــا توجــه بــه حجــم بزرگ 
تــوده کــه باعــث فشــار بــر قلــب بیمــار شــده 
بــود، متخصصیــن قلــب نیــز در اتــاق عمــل 
حضــور داشــتند تــا در صــورت نیــاز از اقدامــات 

درمانــی آنهــا نیــز بهــره منــد شــویم، کــه بــه 
لطــف خــدا مشــکلی در ناحیــه قلــب بیمــار بــه 

وجــود نیامــد.
متخصــص جراحــی توراکــس همچنیــن گفت: 
ایــن تومــور حــدود هفــت کیلوگــرم وزن داشــته 
کــه در ناحیــه داخــل قفســه ســینه بیمــار جــای 
گرفتــه بــود و تــا حــدی گســترش یافتــه بــود کــه 
بــه فضــای همــی توراکــس ســمت راســت نیــز 
انتشــار یافتــه بــود و خوشــبختانه بــدون وارد 
شــدن آســیب بــه قلــب و عــروق بــزرگ، ضایعــه 

بــا موفقیــت برداشــته شــد.
روز  چهــار  از  پــس  بیمــار  کــرد:  اضافــه  وی 
بســتری در بخــش بــا حــال عمومــی خــوب از 
بیمارســتان ترخیــص شــد و بــه ایشــان توصیــه 
درمانــی  بعــدی  اقدامــات  جهــت  کــه  گردیــد 
بــه صــورت ســرپایی بــه متخصصیــن مربوطــه 

مراجعــه کنــد.

خروج تیغه چاقوی ۵ سانتیمتری از کتف بیمار در قوچان

اخبـار واحدها
دکتر وحید صادقی

سرپرســت شــبکه بهداشــت و درمــان قوچــان اظهــار کــرد: در پــی مراجعــه آقایــی 
حــدود ۵۰ ســاله بــه بیمارســتان موســی بــن جعفــر )ع( قوچــان بــا درد زیــاد در ناحیــه 

کتــف همــراه بــا آبســه و عفونــت، بلافاصلــه بیمــار توســط پزشــک معاینــه گردیــد.
دکتــر وحیــد صادقــی در گفتگــو بــا وب دا خاطــر نشــان کرد:بــا بررســیها مشــخص 
گردیــد بیمــار چندیــن ســال قبــل در اثــر حادثــه، دچــار فرورفتگــی چاقــو در کتــف 
راســت شــده اســت کــه مقــداری از آن در بــدن بیمــار باقــی مانــده اســت و خــود بیمار 
نیــز از آن بــی اطلاع بــوده اســت. بعــد از انجــام تصویــر برداری، وجود تیغه ۵ ســانتی 

متــری از باقیمانــده چاقــو در بــدن بیمــار معلــوم گردیــد.
وی تصریــح کــرد: بعــد از مشــخص شــدن موضــوع، بلافاصلــه تیــم جراحــی و 
بیهوشــی مرکــز در یــک جراحــی ســخت موفــق شــدند تیغــه چاقــوی ۵ ســانتی متــری 

را از کتــف ایــن فــرد خــارج نماینــد.
خوشــبختانه بیمــار بعــد از طــی مراحــل درمــان، بــا حــال عمومــی مســاعد از بیمــار 

ترخیــص گردیــد
سرپرســت شــبکه در پایــان از تلاش کادر درمــان بیمارســتان موســی بــن جعفــر )ع( 

بویــژه جنــاب آقــای دکتــر شــعبانی قدردانــی نمــود.
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اســتراتژیک، توســعه و خریــد تجهیــزات پزشــکی2 
( انجــام یــا نظــارت بــر کالیبراســیون، راه انــدازی، 
کیفــی  کنتــرل  و  پزشــکی  تجهیــزات  مدیریــت 
مشــاوره/  )3 و  ادواری  صــورت  بــه  تجهیــزات 
پشــتیبانی در انجــام معاینــات تخصصــی مرتبــط و 
ــرای کاربردهــای  توســعه   روش هــای تشــخیصی ب
پزشــکی خــاص مــورد توجــه متخصصیــن حــوزه 

فیزیــک پزشــکی اســت.
علــوم  دانشــگاه  پزشــکی  فیزیــک  گــروه  مدیــر 
پزشکی مشهد، چشم انداز حوزه فیزیک پزشکی 

اشــتغال  و  پژوهــش  آمــوزش،  بخــش  را در ســه 
بــه رســالت  اشــاره  بــا  و  قــرار داد  مــورد تشــریح 
به‌روزرســانی  ضــرورت  گفــت:  حــوزه  ایــن  هــای 
و  انعطاف پذیــری  مهارت هــا،  و  دانــش  مســتمر 
ســازگاری بــا تغییــرات ســریع تکنولــوژی، افزایــش 
شــده،  شخصی ســازی  درمان هــای  اهمیــت 
گســترش فناوری هــای غیرتهاجمــی، تلفیــق هــوش 
مصنوعــی )AI( و اینترنــت اشــیاء )IOT( در بهبــود 
فرآیندهــای تشــخیص و درمــان، توســعه فنــاوری 
نــوری  پرتــوی و  نانــو در کاربردهــای ترانوســتیک 

)تشــخیص و درمــان همزمــان( و تصویربرداریهــای 
و  دزیمتــری  فانکشــنال،  و  ســلولی-مولکولی 
پرتــوی،  درمــان  طراحــی  هــای  سیســتم  توســعه 
توســعه تکنولوژی هــای پایــش و محافظــت در برابــر 
کیهانــی(  و  )محیطــی  الکترومغناطیســی  امــواج 
تنــوع مســیرهای شــغلی از تحقیقــات بنیــادی تــا 
کیفیــت  بــر  مســتقیم  تأثیرگــذاری  و  کارآفرینــی 
مراقبت هــای سلامــت، رســالت هایــی اســت کــه 

در حــوزه فیزیــک پزشــکی دنبــال مــی شــود.

، ه د ا ز ملک‌ تر  ک د ــی  مل ه  یز جا
مشــهد شــکی  پز م  علو ه  نشــگا ا د محقق  و  د  ســتا ا نمند  ا تو ن  ســتا د ر  د  

واکســن  تحقیقاتــی  طــرح 
 mRNA تغییــر یافتــه بــا DC
کــه  معــده،  ســرطان  علیــه 
از  گروهــی  همــکاری  بــا 
پژوهشــگران دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد و سرپرســتی 
عبــاس  رضــا  محمــد  دکتــر 
زادگان بــه عنــوان مجری طرح، 
تحقیقاتــی  پروســه‌ی  یــک  در 
مرحلــه  بــه  ســاله،  چندیــن 
کارآزمایــی بالینــی رســیده و از 
نتایــج قابــل توجهــی برخــوردار 
بــوده، آبــان ماه ســال جــاری در 
رویــداد ملــی جایــزه دکتــر رضــا 
ــر و  ملــک زاده، شایســته تقدی
رویــداد  ایــن  جایــزه  دریافــت 

معرفــی شــد.

ــا  ــر محمــد رضــا عباســزادگان در گفتگــو ب دکت
ــی  ــروژه تحقیقات ــن پ ــات ای ــدا، پیرامــون جزئی وب
جایــزه  ملــی  رویــداد  در  آن  انتخــاب  دلایــل  و 
دکتــر رضــا ملــک‌زاده گفــت: جایــزه دکتــر رضــا 
ملــک‌زاده کــه از محققــان بزرگ کشــور به شــمار 
می‌رونــد، مــدت دو ســال اســت کــه آغــاز شــده 
و طــی کنگــره کنســر ژنومیکــس کــه هر ســاله در 
آبــان مــاه برگــزار می شــود، در مراســم اختتامیــه 
جایــزه ای بــا عنــوان جایــزه‌ی پروفســور ملــک‌زاده 
بــه محققــی کــه حاصــل کار تحقیقاتــی او بــه 

بیمــاران رســیده، اهــداء می شــود.

و  ســرطان  بــا  رابطــه  در  داد:  ادامــه  وی 
زیــادی  کارهــای  ســرطان،  ضــد  واکســن های 
در جهــان انجــام شــده و در همیــن راســتا مــا 
آن  کــه هــدف  تولیــد کردیــم  را  واکســنی  نیــز 
درمــان ســرطان معــده اســت و طــی مطالعاتــی 
از  شــد،  انجــام  گذشــته  ســال  چنــد  در  کــه 
بیمــاران  ســرطانی  ســلول های  شــاخص های 

کــه  انتخــاب کردیــم  را  ایرانــی، شــاخص هایی 
ایــن  و  کنیــم  تولیــد  را  جدیــد  پروتئیــن  یــک 
پروتئیــن در ســلول های ایمنــی خــارج از بــدن 
بیمــار انتقــال پیــدا کــرد و مجــدداًً ســلول ایمنــی 
را بــرای تقویــت سیســتم ایمنــی بیمــار بــر علیــه 
ســرطان بــه بــدن بیمــار بازگردانیم کــه این کار از 
طریــق ژن درمانــی و انتقــال ژن پروتئیــن خــاص 
بــه ســلول های بیمــار انجــام شــد و ســلول های 
بیمــار طــی پروســه‌ی لوکوفوریــس کــه دســتگاه 
آن در بیمارســتان منتظریــه موجــود می باشــد، 
از بیمــار گرفتــه، بــه اتــاق تمیــز کلاسB منتقــل 
و تغییــرات ژنتیکــی بــا آخریــن مــدل دســتگاه 
انتقــال ژن انجــام شــد ) ایــن دســتگاه بــه همــت 
خیریــن خراســان رضــوی خریــداری شــده اســت( 
و در نهایــت بــا بازدهــی نســبتاًً خوبــی توانســتیم
MRNA مربــوط بــه ایــن پروتئیــن بــه ســلول های 
دی ســی فعــال شــده در آزمایشــگاه کلیــن روم 
کلاس B خــارج از بــدن بیمــار را انجــام دهیــم و 
تاییدیــه تســت هایی کــه انجــام شــده نشــان داد 
ــد  کــه ســلول‌های بیمــار فعــال شــده و می توانن
ایــن شــاخص تومــوری را بــه سیســتم ایمنــی 

ــد. بیمــار عرضــه کنن
دکتــر عباســزادگان اضافــه کــرد: پــس از گرفتن 
تأییــد و اطمینــان از عــدم آلودگــی باکتریایــی، 
ــن ســلول هــا را  ــدی ای ــق وری مــا توانســتیم تزری
بــه خــود بیمــار داشــته باشــیم و اکنــون در ســه 
نوبــت ایــن واکســن تزریــق شــده و هــر نوبــت 
حــدوداًً ۱۰ میلیــون ســلول تغییــر یافتــه خــود 
بیمــار تزریــق شــده و برنامــه مــا ایــن اســت کــه 
در  کــه  بالینــی  کارآزمایــی  طرح هــای  مشــابه 
خــارج از کشــور انجــام شــده، حداقــل ۴ یــا ۵ بــار 

دیگــر ایــن واکسیناســیون را انجــام دهیــم.
کــه  نــوآوری  کــرد:  ادامــه خاطرنشــان  وی در 
در طــرح تحقیقاتــی مــا وجــود دارد، تولیــد ایــن 
تومورهــای  شــاخص های  از  خــاص  پروتئیــن 
گوارشــی ایرانــی اســت، کاری کــه مشــابه آن در 

خــارج کشــور وجــود نــدارد و ایــن نخســتین بــار 
اســت کــه چنیــن پروتئینــی در دنیــا تولیــد شــده 
و اولیــن بــار اســت کــه واکســن دنتریتیکســل یــا 

DC در ایــران اســتفاده می شــود.

مدیــر گــروه ژنتیــک پزشــکی دانشــگاه علــوم 
عملیــات  شــد:  یــادآور  مشــهد،  پزشــکی 
تیــم  بــا نظــارت  بــه بیمــار  ســه نوبــت تزریــق 
بالینــی کــه در رأس آن دکتــر حســین رحیمــی 
آنکولوژیســت، دکتــر قاســمی در بیمارســتان 
منتصریــه و دکتــر غلامــی، ایمونولوژیســت و 
همینطــور خانــم علیمردانــی دانشــجویی دکترا و 
بنــده هــم کــه مجــری طــرح هســتم و ان شــاالله 
در طــی ایــن فرآینــد واکسیناســیون، نوید از بین 
بــردن کامــل ســرطان را در خانــم ۵۹ ســاله‌ای 
ســرطان  اســتیج ۳  دارد،  معــده  ســرطان  کــه 
اســت، عــود مجــدد داشــته و تمــام درمان هــای 
کلاســیک شــیمی درمانــی بــرای وی انجــام شــده 
مراجعــه  مــا  بــه  عــود مجــدد  بــا  نهایــت  در  و 
نمــوده، پــس از امضــای رضایت نامــه آگاهانــه، 
ایــن درمــان جدیــد تحــت عنــوان " ایمونــوژن 

تراپــی " ــبرای وی انــجام ــشود.

وی در خصــوص نتایــج امیــد بخــش ایــن طــرح 
تحقیقاتــی هــم گفــت: خوشــبختانه ارزیابی های 
انجــام شــده و نتایــج حاصــل از ســه نوبــت تزریق 
واکســن نشــان مــی دهــد، میــزان تومــور مارکــر 
یــا شــاخص تومــوری کــه در خــون بیمــار انجــام 
بــرای   ۵۰۰ حــدود  درمــان  از  قبــل  می شــود، 
بــه ۲۵۲ ، بعــد  از تزریــق اول  پــس  CA125 و 
از تزریــق دوم بــه ۲۲۵ و پــس از تزریــق ســوم 
بــه ۱۷۰ رســیده و ایــن کاهــش CA125 بســیار 
کــه  نشــان می‌دهــد  و  اســت  کننــده  امیــدوار 
فعالیــت تومورهــا در حــال کاهــش می باشــد. 
نخســتین ســی تــی اســکن از بیمــار هفتــه آینــده 
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دان انجام شیمی درمانی داخل شکمی حین عمل برای اولین بار در کشور
 با دستگاه هایپک ایرانی

بــرای اولیــن بــار در کشــور یــک بیمــار مبــتلا بــه 
بازگشــت مجــدد ســرطان تخمــدان تحــت عمــل 
جراحــی و شــیمی درمانــی داخــل شــکمی حیــن 

عمــل بــا دســتگاه هایپــک ایرانــی قــرار گرفــت.
بــه گــزارش وب دا، ایــن بیمــار کــه خانمــی ۷۶ 
ســاله بــود ســال های زیــادی از بیمــاری ســرطان 
رنــج می بــرد کــه مشــکل ایــن فــرد بیمــار بــا یــک 
دســتگاه ایرانــی و بــه دســت توانمنــد جراحــان 

حــوزه ســرطان برطــرف شــد.
بیمارســتان  جراحــی  تیــم  توســط  کار  ایــن 
دکتــر  ســلطانی،  احســان  دکتــر  امیــد، 
علــی  دکتــر  و  حســن‌زاده حداد  احســان 
جاویدی‌دشــت بیاض در مــدت زمــان ۳ ســاعت 

شــد. انجــام  موفقیــت  بــا 

ایرانــی  محصــول  ایــن  تولیدکننــده  شــرکت 
توانایــی تولیــد ســالانه ۱۰ دســتگاه هایپــر ترمیــا 
پریتونئــال را دارد و همیــن تعــداد هــم می توانــد 
جهــت صــادرات آن تولیــد نمایــد کــه مجموع آن 

۲۰ دســتگاه در ســال می شــود .
بیمارســتان امیــد کــه مرکــز درمانی دانشــگاهی 
بــوده همــواره  و تخصصــی در حــوزه ســرطان 
ــده  ــد کنن در مســیر حمایــت از محصــول و تولی
داخلــی، اســتفاده از تجهیــزات پزشــکی ایرانــی 
را دســتور کار خــود قــرار داده کــه یکــی از آنهــا 
انجــام  جهــت  هایپــک  دســتگاه  از  اســتفاده 
بــرای  شــیمی درمانــی شــکمی حیــن جراحــی 
تخمــدان،  ســرطان های  بــه  مبــتلا  بیمــاران 
مزوتلیومــا  و  بــزرگ  روده  و  آپاندیــس  معــده، 

بــوده اســت

دســتگاه  بــا  درمانــی  شــیمی  خدمــات  ارائــه 
در  تاثیرپذیــری  میــزان  بالاتریــن  بــا  هایپــک 

ســرطان بــه  مبــتلا  بیمــاران 
دکتــر  جراحــی  عمــل  ایــن  انجــام  جریــان  در 
جراحــی  بخــش  رئیــس  ســلطانی،  احســان 
ســرطان بیمارســتان امیــد، اظهــار کــرد: امــروز 
ــا دســتگاه هایپــک  ــار در کشــور ب ــن ب ــرای اولی ب
و پیشــرفته ایرانــی کــه تســت های بالینــی‌اش را 
ــا موفقیــت گذرانــده و مجــوز وزارتخانــه را هــم  ب
گرفتــه کار شــیمی درمانــی شــکمی یــک بــر روی 
یــک بیمــار مبــتلا بــه ســرطان تخمــدان انجــام 

شــد.

وی تصریح کرد: این دســتگاه خدمات شــیمی 
درمانــی را بــا بالاتریــن میــزان تاثیرپذیــری در 
تخمــدان،  ســرطان های  بــه  مبــتلا  بیمــاران 

مزوتلیومــا  و  بــزرگ  روده  و  آپاندیــس  معــده، 
می‌دهــد. ارائــه 

ــان اینکــه مــا  ــا بی فلوشــیپ جراحــی ســرطان ب
وظیفــه داریــم تــا در راســتای تولیــد محصــول 
پزشــکی  تجهیــزات  تولیدکننــدگان  از  ایرانــی 
کــرد:  خاطرنشــان  نماییــم،  حمایــت  ایرانــی 
قــرار  جراحــی  تحــت  امــروز  کــه  بیمــاری  در 
گرفــت از ایــن دســتگاه پیشــرفته کــه کیفیتــی 
معــادل نمونــه خارجــی آن دارد اســتفاده شــد 
و خوشــبختانه نتیجــه آن هــم مطلــوب بــود و 

بــه همــراه داشــت. را  تیــم جراحــی  رضایــت 
امیــد  بیمارســتان  افــزود:  ســلطانی  دکتــر 
اولیــن بیمارســتانی بــوده کــه از دســتگاه ایرانــی 
ــا آن هــم  اســتفاده کــرده و تحقیقــات مرتبــط ب
در مرکــز تحقیقــات جراحــی ســرطان دانشــگاه 

علــوم پزشــکی مشــهد انجــام شــده اســت.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه دســتگاه هایپــک )هایپــر 
جرجانــی  شــرکت  توســط  پریتونئــال(  ترمیــا 
شــیمی تــب تهــران کــه از واحدهــای صنعتــی 
شــده  تولیــد  پزشــکی  تجهیــزات  تولیدکننــده 
انتقــال  دســتگاه  ایــن  کاربــرد  گفــت:  اســت، 
داروی شــیمی درمانــی بــه شــکم بیمــار پــس از 

انجــام عمــل جراحــی بــوده اســت.
گــروه جراحــی عمومــی  علمــی  هیــات  عضــو 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد تاکیــد کــرد: 
اســتان هایی  جــزء  رضــوی  خراســان  و  مشــهد 
بــوده کــه پیشــرفت خوبــی در حــوزه ســرطان 
داشــته و مــا نمونه هــای موفــق آن را بارهــا و 
صــورت  اقــدام  آخریــن  در  و  دیده‌ایــم  بارهــا 
گرفتــه انجــام شــیمی درمانــی شــکمی را بــرای 
بــار اولیــن در کشــور در بیمارســتان‌ امیــد، آن 
هــم بــا یــک دســتگاه هایپــک ایرانــی داشــتیم.

حــذف تومورهــای پخــش شــده در حفــره شــکم 
بــا انجــام شــیمی درمانــی داخــل شــکمی

فلوشــیپ  حســن‌زاده حداد،  احســان‌  دکتــر 
جراحــی ســرطان و عضــو هیــات علمی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد هــم در ایــن خصــوص، 
گفــت: امــروز در اتــاق عمــل بیمارســتان امیــد 
یــک خانــم ۷۶ ســاله اهــل روســتای روچی گناباد 
بــه علــت بیمــاری ســرطان تخمــدان عمــل شــده 
و بــرای حــذف ایــن تومورهــا کــه در حفــره شــکم 
پخــش می شــود نیــاز بــه شــیمی درمانــی داخــل 
شــکمی یــا هایپــک داشــت کــه ایــن کار هــم بــا 

یــک دســتگاه ایرانــی انجــام شــد.

وی افــزود: ایــن شــیمی درمانــی بــا دســتگاه 

هایپــک ایرانــی که به همت خیــران نیک‌اندیش 
دکتــر  توســط  شــده  تامیــن  سلامــت  حــوزه 
و  ســرطان  جــراح  جاویدی‌دشــت بیاض،  علــی 
اســتادیار گــروه جراحــی عمومــی دانشــگاه علــوم 

پزشــکی مشــهد انجــام شــده اســت.
رئیــس اتــاق عمــل بیمارســتان امیــد تصریــح 
کــرد: مــدت زمــان عمــل از ۱.۵ تــا ۶ ســاعت و 
بســته کــه بــه میــزان درگیــری حفــره شــکم بــوده 
و در ایــن بیمــار در حداقــل زمــان ممکــن انجــام 

شــد.
دکتــر حســن‌زاده حداد اضافــه کــرد: همچنیــن 
در مرحلــه دوم جراحــی هــم کار شــیمی درمانــی 
ــا باقــی  در مــدت زمــان ۹۰ دقیقــه انجــام شــد ت
مانــده ســلول های میکروســکوپی داخــل شــکم 
از بیــن بــرود و ایــن کار همیشــه در مــدت زمــان 

بیــن ۶۰ تــا ۹۰ دقیقــه انجــام می شــود.
وی بــا بیــان اینکــه ایــن اولیــن عمــل جراحــی 
ســرطان در مشــهد بوده که با دســتگاه ســاخت 
داخــل انجــام شــده اســت، خاطرنشــان کــرد: 
دســتگاه هایپــک اســتفاده شــده در ایــران پیــش 
از ایــن  ســاخت آمریــکا بــود، امــا اکنــون بومــی 
ســازی شــده و در داخــل کشــور تولیــد می شــود، 
قیمــت نمونــه ایرانــی ایــن دســتگاه ۷۰۰ میلیــون 
تومــان و نــوع خارجــی آن ۱.۵ میلیــارد تومــان 
اســت و بــا افتخــار می گوییــم کــه نمونــه ایرانــی 
ایــن دســتگاه بــا همــان کیفیــت نــوع خارجــی آن 

کار می کنــد.
دانشــگاه  عمومــی  جراحــی  گــروه  اســتادیار 
از  یکــی  کــرد:  بیــان  مشــهد  پرشــکی  علــوم 
کــه  اســت  ایــن  ایرانــی  دســتگاه  ویژگی هــای 
ــار مصــرف آن از ۴۰ میلیــون  هزینــه، ســت یکب
تومــان بــه نصــف رســیده و معــادل ۲۰ میلیــون 
تومــان شــده و ضمــن صرفه جویــی در هزینــه، 
دیگــر دغدغــه‌ای بابــت نبــود ســت بــه دلیــل 

نداریــم. تحریم هــا 
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ــم کــه تومــور  ــه خواهــد شــد و مــا امیدواری تهی
کاهــش پیــدا کــرده باشــد. لازم بــه ذکــر اســت 
کــه در ســال ۲۰۲۲ یــک درمــان کارآزمایــی بالینی 
در بیمــار دیگــری در یکــی از کشــورهای جهــان 
انجــام شــد و نتایــج آن هــم بــه چــاپ رســید 
کــه نشــان مــی‌داد پــس از ۸ یــا ۱۰ بــار تزریــق 
واکســن بــا پروتئیــن دیگــری کــه خــاص جمعیت 
آن کشــور بــود، تومــور معــده بــه طــور کامــل از 
بیــن رفتــه و بیمــار کاملاًً درمــان شــده بــود، مــا 
نیــز  بســیار امیــدوار هســتیم کــه همیــن نتیجــه 

را ـبـرای بیـمـاران ـمـان داـشـته باـشـیم.
ایــن امیــدواری وجــود دارد کــه در  همچنیــن 
 MRNA مشــابه  MRNAرا  بتوانیــم  آینــده 
ــا مــردم  ــه بیمــاران ی ــد ب ــرای کوی واکســنی کــه ب
تزریــق  افــراد  بــه  مســتقیماًً  می شــد،  تزریــق 
کنیــم؛ بــدون اینکــه بخواهیــم ســلول آنهــا را 
بدنشــان  بــه  و  دهیــم  تغییــر  و  کــرده  خــارج 
از  و  اســت  پرهزینــه  بســیار  کــه  بازگردانیــم 
محدودیت هــای ایــن طــرح هــم هزینــه بــالای 

بــود. کار  همیــن  انجــام 
دکتــر عباســزادگان تصریــح کــرد: مــا بســیار 
امیــد داریــم کــه طــی کارآزمایــی بیمارانــی کــه 
نتیجــه مــی گیریــم، مســتقیماًً MRNA را تولیــد 
تومورفعالیــت  بیمــار علیــه  بــدن  تــا در  کنیــم 
خوبی را نشان دهد و در آینده بصورت واکسن 
و قبــل از بــروز ســرطان گــوارش واکسیناســیون 
انجــام شــود. امیــدواری مــا بــه ایــن دلیــل اســت 
کــه شــاخص های منتخــب مــان، در بررســی های 
مطالعاتــی نشــان داد کــه در ســرطان های روده 
و  دارد  وجــود  ایــن شــاخص ها  مــری  و  معــده 
درصــد بالایــی از بیمــاران را شــامل می شــود،، 
مــا  کــه  پروتئیــن  ایــن  شــباهت  آنکــه  ضمــن 
ســرطان های  در  داریــم  شــاخص ها  آن  بــا 

مختلــف بســیار بــالا اســت و امیدواریــم بــرای 
ســرطان های گوارشــی از ایــن پروتئیــن بتوانیــم 

اســتفاده کنیــم.
وی تاکیــد کــرد:  ایــن کار حاصــل تلاش بســیار 
زیــاد و طاقــت فرســایی اســت کــه دانشــجویان 
عزیــز مــا از جملــه دانشــجویان دکتــرا ) کــه هــم 
ســایر  و  دانشــکده  همیــن  اســاتید  از  اکنــون 
و  شــد  میســر  دانشــگاه های کشــور هســتند( 
بــدون زحمــات ایــن عزیــزان و تیــم تحقیقاتــی 
ســرانجام  بــه  را  کار  نمی توانســتیم  هرگــز  مــا 
برســانیم. خوشــبختانه بیماران دیگری هم پیرو 
اخبــاری کــه از ایــن طــرح منتشــر شــد، اســتقبال 
بــه محدودیــت  بــا توجــه  امــا  خوبــی داشــتند 
پشــتیبانی های مالــی در ایــن مســیر نتوانســتیم 
افــراد بیشــتری را وارد طــرح کنیــم، در عیــن حال 
امیدواریــم بــا کمــک خیریــن و دانشــگاه و وزارت 
بایــد تقبــل  بهداشــت و بخشــی کــه بیمــاران 
کننــد، بتوانیــم بیماران بیشــتری را تحــت درمان 

قــرار دهیــم .

فضــای کلیــن روم کلاس B؛ ضرورتــی بــرای 
پــروژه هــای تحقیقاتــی بیشــتر

کمبودهــا  از  ادامــه،  در  عباســزادگان  دکتــر 
هــای  طــرح  مســیر  در  موجــود  محدودیــت  و 
از  یکــی  گفــت:  و  کــرد  یــاد  خــود  تحقیقاتــی 
دانشــگاه،  در  مــا  جــدی  محدودیت هــای 
تولیــد  جهــت   Bکلاس روم  کلیــن  نداشــتن 
و  اســت  بیمــاران  بــرای  تزریقــی  فرآورده هــای 
تاییدیــه ای هــم کــه در بیمارســتان امــام رضــا 
) علیــه الــسلام( انجــام شــد، فقــط مرکــز تزریــق 

.Bکلاس روم  کلیــن  نــه  و  اســت 

 Bکلاس روم  کلیــن  تنهــا  کــرد:  اضافــه  وی 

شــرکت پرنیــان اســت کــه خــارج از دانشــگاه 
قــرار دارد و مــا ناگزیــر هســتیم کارمــان را در 
آن کلیــن روم و بــا هزینــه بــالا انجــام دهیــم، 
ــاوری دانشــگاه کلیــن  ــم و فن ــارک عل ــه در پ البت
روم احــداث شــده و یــک هزینــه ۲۵ میلیــارد 
تومانــی نیــاز اســت کــه ایــن کلیــن روم بتوانــد 
ــد و در نهایــت  کنتــرل کیفی هــای لازم را بگذران
امــکان تولیــد در آن فضــا داشــته باشــیم. البتــه 
مــا تولیــدات دیگــری نیــز داریــم کــه بــرای کشــور 
بــه  نیــاز  و  بــود  مفیــد خواهــد  و مــردم قطعــاًً 
چنیــن فضاهایــی دارد، اساســاًً مغزهــای متفکــر 
بســیاری در کشــور وجــود دارد کــه متاســفانه 

نمی شــود. انجــام  آنهــا  بــرای  ســرمایه گذاری 

از  گفــت:  همچنیــن  عباســزادگان  دکتــر 
بــه کشــور بازگشــتم و  بنــده  ســال ۱۳۷۷ کــه 
پژوهشــکده بوعلــی بــه همــت دکتــر بهرامــی 
ریاســت وقــت دانشــگاه احــداث شــد، تاکنــون 
ایجــاد  دانشــگاه  در  زیــادی  زیرســاخت های 
شــده کــه البتــه ایــن زیرســاخت ها و تجهیــزات 
آن در طــول ســالیان فرســوده شــده و نیــاز بــه 
بازســازی و بــه روز رســانی دارد، بــه عنــوان مثــال 
مــا بــرای بررســی بیــان ژن در گــروه ژنتیــک یــک 
دســتگاه نیــاز داریــم و چــون ایــن دســتگاه در 
دانشــکده خــراب شــده اســت، دانشــجوی مــا 
نرم‌افــزاری  و  مــروری  مقــالات  اســت  ناگزیــر 
کار  آزمایشــگاه  در  نتوانــد  و  دهــد  انجــام  را 
عملــی داشــته باشــد و ایــن موضــوع قطعــا در 
کیفیــت آمــوزش تاثیــر گــزار اســت، در مجمــوع 
از مســئولان محترم دانشــگاه این درخواســت را 
دارم کــه در خصــوص بازســازی و بــه روز رســانی 
فضاهــا و تجهیــزات دانشــکده اقدامــات لازم را 

در دســتورکار قــرار دهنــد.

تمــام  اســتاد  قنواتــی  زارعــی‌  دکترســیامک 
ــوم پزشــکی مشــهد و   گــروه چشــم دانشــگاه عل
فلوشــیپ فــوق تخصصــی قرنیــه و بیماریهــای 
خارجــی چشــم‌ کــه بــه تازگــی دوره یــک ســاله 
فرصــت مطالعاتــی در انســتیتو چشــم پزشــکی 
بســکم پالمردانشــگاه میامــی آمریــکا را بــه پایان 
رســانده اســت و  بعنــوان یکــی از برجســته تریــن 
چهــره هــای چشــم پزشــکی در ایــران و جهــان 
ــات  ــا وب دا در خصــوص تجربی در گفــت‌ وگــو ب
ایــن دوره یــک ســاله گفــت: ایــن دوره یــک ســاله‌ 
فرصــت مناســبی بــرای آشــنایی، تبــادلات علمــی 
و فراگیــری آخریــن پیشــرفت هــای حوزه قرنیه در 

آمریــکا بــرای مــن بــود.

شــبکیه لات  مشــک و  نیه  قر ی  یها ر یما ب ن  مــا ر د
نیا د ر  د نی  ما ر د ی  شــها و ر ین  ر ت ید  جد بــا  بق  مطا مشــهد  شــکی  پز م  علو ه  نشــگا ا د ر  د
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عضــو هیــأت علمــی گــروه رادیولــوژی دانشــگاه 
در  مــا  کشــور  گفــت:  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
حــوزه پیشــرفت تجهیــزات رادیولــوژی هــم گام بــا 
ســایر کشــورهای دنیــا پیــش مــی رود. امــروزه بــا 
ورود هــوش مصنوعــی بــه علــم پزشــکی و رشــته 
ــرای تشــخیص بیمــاری هــا در  ــوژی، زمــان ب رادیول

حــال کاهــش اســت.
دکتــر ســیروس نکوئــی، در گفتگــو بــا وبــدا، بــه 
مناســبت17 نوامبــر و روز جهانــی رادیولــوژی اظهــار 
کــرد: امــروزه رادیولــوژی محــدود بــه اشــعه ایکــس 
نبــوده و روش هــای جدیــدی بــرای تصویربــرداری از 
بــدن انســان بــه وجــود آمــده که از جملــه این روش 
هــا مــی تــوان بــه  ســی تــی اســکن، ســونو گرافــی، 

ام آر آی و ســایر روش هــا اشــاره کــرد.
رادیولــوژی  بــدون  پزشــکی  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
معنایــی نــدارد و تقریبــا بــرای هــر بیمــاری نیــاز بــه 
تصویربــرداری از درون بــدن و ارگان هــای داخــل 
بــدن بیمــار وجــود دارد افــزود: ایــن موضــوع باعــث 
شــده کــه بیمــاری هــا در مراحــل اولیــه تشــخیص 
داده شــوند و بعــد از تشــخیص نیــز طــی فرآینــد 
درمــان بتوانیــم پاســخ بــه درمــان بیماران را بررســی 

کنیــم و از اثــرات آن درمــان اطلاع پیــدا کنیــم.
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  علمــی  هیــأت  عضــو 
مشــهد دربــاره اهمیــت رشــته رادیولــوژی نیــز بیــان 

داشــت: رشــته رادیولــوژی یکــی از رشــته هــای 
خیلــی مهــم در علــم پزشــکی اســت و همــان 
طــور کــه رشــته بیهوشــی در جراحــی اهمیــت 
دارد و یــک جــراح نمــی توانــد بــدون بیهوشــی 
دهــد،  انجــام  عمــل  اتــاق  در  را  اقدامــی  
رادیولــوژی نیــز در بیشــتر اقدامــات تشــخیص 
و درمانــی رکــن اساســی بــه شــمار مــی رود.

همچنیــن  دانشــگاه  رادیولــوژی  متخصــص 
بــر  تصویربــرداری علاوه  هــای  گفــت: روش 
حــوزه  در  فراوانــی  کاربردهــای  تشــخیص، 
ــال  ــوان مث ــه عن ــد و ب درمــان بیمــاری هــا دارن
چنانچه در قسمتی از بدن آبسه ای تشکیل 

شــده باشــد، مــی توانیــم بــا  کمــک تصویربــرداری 
ســوزنی بــه ســمت داخــل آبســه هدایــت کنیــم، 
اقــدام بــه تخلیــه آن کــرده و بیمــار ضــرورت انجــام 

عمــل جراحــی نخواهــد داشــت.
وی بــا اظهــار خرســندی از وجــود تجهیــزات بــه روز 
در بیمارســتان قائــم )عــج( گفــت: بــه لطــف خــدا 
روز  بــه  نســبتا  رادیولــوژی  تجهیــزات  کشــور،  در 
وجــود دارد و مــا نیــز تقریبــا هــم گام بــا پیشــرفت 
هــای جهانــی، از لحــاظ تجهیــزات دســتگاه هــای 
پیــش  آنژیوگرافــی  آی،  آر  ام  اســکن،  تــی  ســی 
رادیولــوژی  دســتگاه های  همچنیــن  رویــم.  مــی 
بــه  اســت  سالهاســت  کــه  کشــور  داخــل  تولیــد 
ــن مــا در دســترس کادر درمــان  همــت متخصصی
قــرار گرفتــه اســت، خوشــبختانه از کیفیــت خوبــی 
برخــوردار اســت و بــرای ســاخت دســتگاه ســی تــی 
اســکن و ســونوگرافی تولیــد داخــل نیــز اقداماتــی 
انجــام و پیشــرفته هــای خوبــی در ایــن زمینــه بــه 

دســت آمــده اســت.
ــرای اســتفاده از  ــزود: ب ــی در ادامــه اف ــر نکوئ دکت
ایــن دســتگاه هــای پیشــرفته نیــاز بــه متخصصیــن 
از  بتواننــد  کــه  اســت  ای  باتجربــه  نیروهــای  و 
ایــن  کننــد.  اســتفاده  درســتی  بــه  هــا  دســتگاه 
هــای  تکنولوژیســت  شــامل  انســانی  نیروهــای 
رادیولــوژی هســتند کــه بــا دســتگاه کار مــی کننــد، 

پارامترهــای دســتگاه را تنظیــم مــی کننــد و بیمــار را 
در حالــت هــای مختلــف و مناســب قــرار مــی دهنــد 
کــه تصاویــر بــا کیفیــت تهیــه شــود، مرحلــه بعــد، 
تفســیر تصاویــر اســت کــه مربــوط بــه پزشــکان 
متخصــص رادیولــوژی مــی باشــد کــه  بیمــاری را 

تشــخیص دهنــد.
خداونــد،  لطــف  بــه  کــرد:  خاطرنشــان  وی 
دانشــگاه هــای علــوم پزشــکی سراســر کشــور و 
بخصــوص مشــهد بــرای تربیــت نیــروی متخصــص 
رادیولوژیســت بــا تجربــه تلاش زیــادی کرده  اســت 
و درحــال حاضــر، تمــام متخصصــان رادیولــوژی، 
تقریبــا تمــام حیطــه هــای تشــخیصی در ایــن حــوزه 
را بــه صــورت تخصصــی و فــوق تخصصــی انجــام 

مــی دهنــد.
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  علمــی  هیــأت  عضــو 
هــوش  جدیــد  تکنولــوژی  بــه  اشــاره  بــا  مشــهد 
مصنوعــی گفــت: در حــوزه هــوش مصنوعــی کــه 
امــروزه در همــه زمینــه هــا کاربــرد دارد و در حیطــه 
رادیولــوژی نیــز در حــال ورود اســت، پیشــرفت های 
جدیــدی بــه وجــود آمــده و مــی توانــد کمــک زیــادی 
در امــر تشــخیص داشــته باشــد، هــوش مصنوعــی 
در حــوزه رادیولــوژی بــه عنــوان یک ابزار تشــخیصی 
اســت، کــه باعــث مــی شــود در کمتریــن زمــان 

ممکــن بیمــاری تشــخیص داده شــود.
وی در عیــن حــال گفــت: هــوش مصنوعــی بــه 
را تشــخیص دهــد  بیمــاری  توانــد  نمــی  تنهایــی 
یعنــی چنانچــه تصاویــر ام آر آی یــا ســی تــی اســکن 
را بــه هــوش مصنوعــی ارائــه کنیــم، بــه عنــوان یــک 
ابــزار قدرتمنــد کــه اختیــار مــا اســت بــه تشــخیص 
نواحــی غیــر طبیعــی در تصاویــر کمــک مــی کنــد و 
نقــاط مشــکوک بــه بیمــاری را مشــخص مــی کنــد،  
را  بیمــاری  خــودکار  بــه صــورت  توانــد  نمــی  امــا 
تشــخیص دهــد و در نهایــت نظریــه رادیولوژیســت 

ملاک کار خواهــد بــود.

ایران در حــــوزه پیشرفت تجهیــزات رادیولــــوژی
هم گام با سایر کشورهای دنیا پیش می رود

اخبـار واحدها افزایش ظرفیت سالن آزمون الکترونیک دانشکده پزشکی
دکتر فاطمه محرری

رییس دانشــکده پزشــکی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد  از  انجام اقدامات لازم جهت افزایش ظرفیت واحد آزمون الکترونیک دانشــکده از ۱۷۰  به ۲۷۰ نفر در راســتای 
افزايش كميت و کیفیت خدمات  و ارتقای رضايتمندي اســاتيد و دانشــجويان خبر داد.

دکتــر فاطمــه محــرری در گفتگــو بــا وب دا ضمــن قدردانــی از مســاعدت هــای ارزشــمند مســئولین دانشــگاه و نظــر بــه افزایــش تعــداد دانشــجویان و لــزوم افزایــش ظرفیــت 
ایــن واحــد اظهــار کــرد: پیــرو‌ پیگیــری هــای صــورت گرفتــه، بــا بهــره منــدی  از فضــای الحاقــی بــه دانشــکده، تجهیــزات  مــورد نیــاز  در اســرع وقــت تهیــه و‌ در فضــاي آمــاده شــده 
جانمایــی و نصــب گردیدنــد،  کــه بــا توجــه بــه اتصــال انجــام شــده فضــاي جديــد بــه فضــاي فعلــي موجــود، ظرفيــت كلــي فعــال واحــد آزمــون الکترونیــک دانشــکده پزشــکی از 

۱۷۰ نفــر فعلــی  بــه حــدود ۲۷۰ نفــر افزایــش خواهــد یافــت.
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ــوم پزشــکی مشــهد  اســتاد تمــام دانشــگاه عل
بــا اشــاره بــه اینکــه انســتیتو چشــم پزشــکی 
ــکا   در ۱۰  بســکم پالمــر دانشــگاه میامــی آمری
ســال اخیــر رتبــه اول چشــم پزشــکی آمریــکا را 
در اختیــار خــود دارد خاطــر نشــان کــرد: در ایــن 
دوره یکســاله بــا بروزتریــن شــیوه های آمــوزش 
پزشــکی و چشــم پزشــکی در ســطح اینترنهــا، 
رزیدنــت هــا و فلوهــا در ایــن مرکــز آشــنا و از 
نزدیــک جدیــد تریــن شــیوه هــای چشــم پزشــکی 
را مــورد ارزیابــی و بررســی قــرار دادم ودر آموزش  
فلوشــیپ‌ ها و دســتیاران رشــته چشــم  پزشــکی 

فعالیــت و نظــارت مســتقیم داشــتم.

  عضوهیئــت علمــی گــروه چشــم دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: نکتــه ‌ی شــاخص 
اســتفاده  آموزشــی  دوره  ایــن  توجــه  قابــل  و 
الکترونیکــی  هــای  پرونــده  از  جانبــه  همــه 
بــر  مبنــی  ســاختارهای   و  کامــل  بصــورت 
هــوش مصنوعــی  بــود.  اطلاعــات مــورد نیــاز 
اورژانــس،  بیمــاران  خصــوص  در  پزشــکان 
بســتری، جراحــی و مــوارد نیازمنــد بــه اعمــال 
در  و  بــود  دســترس  در  راحتــی  بــه  اورژانســی 
زمینــه نوشــتن نســخ الکترونیــک هــم آخریــن 
فناوری هــا و دســتاوردهای مرتبــط بــا ایــن حــوزه 
حــوزه  در  گرفــت.  مــی  قــرار  اســتفاده  مــورد 
تحقیقــات هــم ایــن پروســه هــای الکترونیــک بــه 
هــم پیوســته و پرونــده هــای الکترونیــک بســیار 
کمــک کننــده بــود بگونــه ای کــه بــا کمتریــن 
بســیار  حجــم  بــه  دسترســی  محققــان  تلاش 
زیــادی از اطلاعــات در مــورد یــک بیمــاری یــا 
روش درمانــی خــاص حاصــل مــی شــد و امــکان 
ــالا و دقــت  ــه بســیار ب ــا حجــم نمون مطالعــات ب

زیــاد فراهــم بــود.

دکتــر زارعــی گفــت: امــروزه اســتفاده از  ســلول 
بســیار  هــا  بیمــاری  درمــان  در  بنیــادی  هــای 
و  اســت  قــرار گرفتــه  توجــه  مــورد  و  برجســته 
پیشــرفت هــا بــا ســرعت زیــادی در حــال انجــام 
ــن   ــد تری ــوان اســتفاده از جدی اســت و شــاید بت
تکنیک هــا بــا قابلیــت برگشــت ســلولهای بالــغ 
از   یکــی  بعنــوان  را    )IPS( بنیــادی  بــه ســلول 
جالــب  تریــن روشــهای درمانــی درایــن حــوزه نــام 

بــرد.

دکتــر ســیامک زارعــی قنواتــی، فــوق تخصــص 
چشــم  حوزه هــای  تمامــی  در   : افــزود  قرنیــه 
 پزشــکی نظیــر بیمــاری هــای قرنیــه و مشــکلات 
شــبکیه و قســمت هــای دیگــر  تحقیقــات بــر 
روی ســلول های بنیــادی در حــال انجــام اســت 
بعضــی  در  کــه  خوبــی  نتایــج  بــه  توجــه  بــا  و 
از  بســیاری  بــه‌زودی  شــده  حاصــل  بیماریهــا 
بیمــاران بــا مشــکلات چشــمی در نقــاط مختلف 
دنیــا می تواننــد از ایــن مزایــا و دســتاوردهای ایــن 

روش درمانــی در جهــت رفــع مشــکلات خــود 
اســتفاده نماینــد.

امــروزه  اینکــه  بــر  تاکیــد  بــا  زارعــی  دکتــر 
بنیــادی در درمــان  هــای  از  ســلول  اســتفاده 
توجــه  مــورد  و  برجســته  بســیار  هــا  بیمــاری 
قــرار گرفتــه اســت و بــا ســرعت زیــادی در حــال 
پیشــروی اســت گفــت :  در خصــوص درمــان 
بــا ســلولهای بنیــادی علــی رغــم مــواردی کــه 
ذکــر شــد ایــن نکتــه بــرای بیمــاران از اهمیــت 
ــی برخــوردار مــی باشــد کــه درمــان  بســیار بالای
هــای جدیــد و نویــن مــی بایســت در مطالعــات 
مختلــف و کارآزمایــی هــای بالینــی متعــدد بــه 
اثبــات برســد و حتمــا تاییدیــه  وزارت بهداشــت 
و دانشــگاه هــای علــوم پزشــکی را داشــته باشــد 
چشــمی  بیمارهــای  و  مــوارد  برخــی  در  زیــرا 
اســتفاده از ســلول هــای بنیــادی نــه تنهــا کمــک 
کننــده نیســت بلکــه مــی توانــد باعــث صدمــات 

چشــمی جبــران ناپذیــری بــرای بیمــار گــردد.
عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
در  حاضــر  حــال  در  اینکــه  بیــان  بــا  مشــهد 
فیلدهــای مختلــف پیوند قرنیه کارها و اقدامات 
تحقیقاتــی و درمانــی جدیــدی در کشــور و بویــژه 
مشــهد در حــال انجــام اســت بیــان داشــت : مــا 
در بانک چشــم دانشــگاه علوم پزشــکی شــمهد 
موفــق شــده ایــم ،  قرنیــه را بــر اســاس نیاز بیمار 
طراحــی و آمــاده ســازی کنیــم و زمــان و ســختی 

جراحــی را بــه حداقــل برســانیم .

دکتــر زارعــی قنواتــی ژن تراپــی و اســتفاده از 
ایــن روش را در افــراد بــا  بــا بیماری هــای ارثــی ، 
وراثتــی  و یــا بیماری هــای کــه بــه دلیــل افزایــش 
ســن اتفــاق مــی افتــد و نیــز کســانی کــه بــه 
علــت داشــتن ژن هــای بیمــار دچــار تظاهــرات و 
بیماری هــای چشــم‌ پزشــکی و دیســتروفی های 
قرنیــه و شــبکیه  مــی شــوند موضــوع مهمــی 
دانســت و  افــزود: در ایــن شــیوه درمانــی ژن 
بــا اســتفاده از شــیوه ها و روش هــای  معیــوب 
مختلــف  تعویــض یــا ترمیم می شــود. تحقیقات 
و مطالعــات آن در کشــورهای مختلــف دنیــا از 
جملــه آمریــکا در حــال انجــام اســت تــا اقدامــات 
تشــخیصی و درمانــی بیمــاران مرتبــط بــا ایــن 

حــوزه بــا نتایــج بهتــری همــراه باشــد.

فلوشــیپ فــوق تخصصــی قرنیــه و بیماریهــای 
خارجی چشــم‌از انســتیتو چشــم پزشکی بسکم 
پالمــر دانشــگاه میامــی آمریــکا  در خصــوص 
تکنیــک هــای جدیــد جراحــی چشــم در آمریــکا و 
دنیــا گفــت : یکــی از جدیــد تریــن تکنیــک هــای 
جراحــی چشــم در آمریــکا کــه در حــال انجــام 
مــی  کاتاراکــت  ، روش جدیــد جراحــی  اســت 
باشــد کــه بــه عنــوان مایکــور شــناخته می شــود. 
پالمــر  بســکم  پزشــکی  چشــم  انســتیتو  تیــم 

بــر روی ایــن روش تحقیقــات بســیار وســیع و 
گســترده ای انجــام داده اســت و اولیــن  مقالــه 
نتایــج ایــن روش جراحــی در بیمارانــی کــه تحــت 
جراحــی کاتاراکــت قــرار گرفتنــد  منتشــر شــد  و 

در حــال حاضــر قابــل دسترســی  اســت.

دکتــر زارعی قنواتــی اضافــه کــرد: در ایــن روش 
ــرای جراحــی کاتاراکــت  ــل ب از یــک وســیله پرتاب
اســتفاده می شــود و دیگــر نیــازی بــه روش هــای 
قدیمی تــر شــامل دســتگاه های بــزرگ و پرهزینــه  
بســیار  انــرژی  یــک  جدیــد  روش  در  نیســت. 
میــزان  حداقــل  و  می‌شــود  ایجــاد  متعادل تــر 
صدمــه را بــه بافت هــای چشــم دارد و از ایــن 
اتــاق  تمامــی  در  می تــوان  جدیــد  تجهیــزات 
عمل هــا اســتفاده کــرد و بــا توجــه بــه پرتابــل 
بــودن و یــک بــار مصــرف بــودن آن، قابلیــت 
جراحــی در نقــاط دوردســت هــم فراهــم اســت.
ــر خلاف روش  ــن روش ب ــد کــرد: در ای وی تأکی
متــداول ، انــرژی لیــزر و فیکــو آزاد نمی شــود و 
همیــن موضــوع موجــب کاهــش هزینه هــا شــده 
و میــزان صدمــات چشــمی آن را بــه حداقــل 

می‌رســاند.

ــد و جراحــی  ــه، آب مرواری فــوق تخصــص قرنی
عیــوب انکســاری در مشــهد ادامــه داد : یکــی 
انســتیتو  در  کــه  دیگــری  نویــن  روش هــای  از 
چشــم پزشــکی بســکم پالمــر دانشــگاه میامــی 
مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه و به ‌زودی در مشــهد 
هــم از ایــن روش نویــن اســتفاده خواهیــم  کــرد، 
بــرای اصلاح  از بافت هــای قرنیــه  بهــره  گیــری 
بیمــاری کراتوکونــوس) قــوز قرنیــه( و رینگ هــای 
آلوگرافــت ) رینگ هایــی کــه از قرنیــه طبیعــی 
درســت می شــود( مــی باشــد. در حــال حاضــر 
از رینگ هــای PMMA اســتفاده مــی شــود کــه 
بــا توجــه بــه اینکــه ســنتتیک هســتند، عــوارض 
و مشــکلاتی دارنــد. امــا بــا اســتفاده از روش 
جدیــد کــه بــه نــام CAIRS شــناخته مــی شــود، 
از قرنیــه طبیعــی رینــگ بافتــی ســاخته می شــود 
قابــل  لیــزر  و  بســته  بــا روش  آن  و جاگــذاری 
انجــام اســت و بــه جهــت آنکــه از قرنیــه طبیعــی 
اســتفاده شــده شــانس دفــع و خــروج از بــدن را 
نــدارد و بهتــر قابــل شــخصی ســازی مــی باشــند.
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دان پیشرفته تــرین دستگاه درمـــان ســرطان 
به بیمارستان امام رضا)ع( مشهد تحویل داده شد

رئیــس دانشــگاه دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
از خریــد و تحویــل دســتگاه ســایبر نایــف بــه عنــوان 
یکی از جدیدترین و پیشــرفته ترین دســتگاه های 
درمــان غیــر تهاجمــی درمــان ســرطان  بــه مجتمــع 
آموزشــی پژوهشــی درمانــی امــام رضــا)ع( از مراکــز 

زـیـر پوـشـش اـیـن دانـشـگاه خـبـر داد. 
دا  بــا وب  در گفتگــو  دکتــر محمــود شبســتری 
هــای  حمایــت  بــا  دســتگاه   "ایــن  کــرد:  اظهــار 
و  برنامــه  ســازمان  و  بهداشــت  وزارت  مالــی 
بودجــه، به عنــوان یــک فنــاوری پیشــرفته در زمینــه 
می‌شــود،  شــناخته  غیرتهاجمــی  درمان هــای 
را  بــا کیفیت تــری  و  بهتــر  ارائــه خدمــات  امــکان 

می کنــد." فراهــم  بیمــاران  بــرای 

 وی بــا اشــاره بــه اهمیــت ایــن دســتگاه در درمــان 
افــزود:  انــواع تومورهــا و بیماری هــای ســرطانی، 
ــن امــکان را می‌دهــد  ــه پزشــکان ای "ســایبرنایف ب
جانبــی،  عــوارض  حداقــل  و  بــالا  دقــت  بــا  کــه 
روش هــای درمانــی موثــری را بــرای بیمــاران ارائــه 

دهنــد."
رئیــس دانشــگاه دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
همچنیــن بــه برنامه‌ریزی هــای انجــام شــده بــرای 
ایــن  از  موثــر  اســتفاده  و  درمانــی  کادر  آمــوزش 
دســتگاه اشــاره کــرد و گفــت: "بــا تجهیــز مجتمــع 
امــام رضــا بــه ایــن فنــاوری، امیدواریــم کــه تحولــی 
ــه بیمــاران ســرطانی و  در ارائــه خدمــات درمانــی ب
به‌ویــژه در حوزه هــای ایمن ســازی و بهبــود کیفیــت 

زندگــی آنــان ایجــاد شــود."
وی بــه تأثیــرات مثبــت ایــن دســتگاه بــر کاهــش 
ــد درمــان  زمــان بســتری بیمــاران و تســریع در رون
افزایــش  بــا  "امیدواریــم  افــزود:  و  کــرد  اشــاره 
توانمندی هــای علمــی و تجهیــزات مــدرن، بتوانیــم 
بــه ســطح بالاتــری از خدمــات بهداشــتی و درمانــی 

دســت یابیــم."
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  دانشــگاه  رئیــس 
ــه  ــا هزین ــن دســتگاه کــه ب ــن ای مشــهد گفت:تامی
شــده  انجــام  تومــان  میلیــارد   400 از  بیــش  ای 
اســت، به عنــوان یــک گام مهــم در راســتای بهبــود 
زیرســاخت های درمانــی و ارتقــای کیفیــت خدمــات 
تلقــی می شــود. بهداشــت و درمــان در منطقــه 

بهره برداری از سه پروژه درمانی در بیمارستان 22 بهمن خواف

در راســتای گســترش خدمــت رســانی بــه مــردم 
بیمارســتان 22  در  درمانــی  پــروژه  ســه  خــواف 
بهمــن ایــن شهرســتان بــه بهــره بــرداری رســید.
در  خــواف  درمــان  و  بهداشــت  شــبکه  مدیــر 
حاشــیه بهــره بــرداری از ایــن پــروژه هــا در گفتگــو 
)بســتری   IPD بخــش  کــرد:  اظهــار  دا  وب  بــا 
بیمــاران بیــن اللمــل( ، آی ســی یــو۲ و بخــش 

دیالیــز از جملــه طــرح هایــی اســت که بــا اعتباری 
بالــغ بــر 80 میلیــارد ریــال و زیــر بنــای یــک هــزار 
و  دانشــگاه  بــا حمایــت مســئولان  متــر مربــع 
خیــران سلامــت بــه بهــره بــرداری رســیده اســت.
کــرد:  نشــان  خاطــر  آقاســی  شــاه  مهنــدس 
همچنیــن  و  جمعیــت  افزایــش  بــه  باتوجــه 
گســترش روزافــزون معــادن ســنگ آهــن ســنگان 
،تنهــا بیمارســتان موجــود، پاســخگوی نیازهــای 
جهــت  پیگیــری  بــا  و  نبــوده  کنونــی  درمانــی 
گســترش بخشــهای بیمارستان از لحاظ فیزیکی 
و تجهیزاتــی توانســتیم بــا حمایت های دانشــگاه 

علــوم پزشــکی مشــهد و شــرکتهای صنعتــی و 
معدنــی منطقــه بــه بخشــی ازنیازمنــدی هــای 

ضــروری درمانــی دســت یابیــم.
بــا جــذب حمایــت  وی اظهــار امیــدواری کــرد 
هــای خیریــن سلامــت و عمــل بــه مســئولیت 
هــای اجتماعــی شــرکتهای معدنــی بتوانیــم در 
جهــت ارتقــای کیفــی و کمــی خدمــات بهداشــتی 
اقــدام  خــواف   شهرســتان  ســطح  در  درمانــی 

نماییــم.

اخبـار واحدها
مهندس شاه آقاسی
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ــا ســپاس از حضــور شــما در ایــن گفتگــو، لطفــا خــود را بــرای مخاطبیــن ایــن مصاحبــه  ب
بیشــتر معرفــی بفرماییــد؟

ــه اصلاحــی هســتم، عضــو هیــات علمــی ) اســتادیار ( گــروه ژنتیــک دانشــگاه  ــر عطی دکت
علــوم پزشــکی مشــهد. از ســال 1392 بــه عنــوان دانشــجوی ارشــد ژنتیــک انســانی وارد 
دانشــگاه  مشــهد شــدم و پــس از فــارغ التحصیلــی در ســال 1395 بلافاصلــه از مهرمــاه 
همــان ســال بــه عنــوان دانشــجوی دکتــرا در همیــن دانشــگاه مشــغول بــه تحصیــل شــدم و 
در مجمــوع تحصــیلات بنــده در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 10 ســال بــه طــول انجامیــد , 
اکنــون هــم افتخــار دارم کــه از ابتــدای مــرداد ۱۴۰۳ بــه عنــوان عضــو هیئــت علمــی آموزشــی 

و در قالــب ضریــب k جــذب دانشــگاه  علــوم پزشــکی مشــهد شــده‌ام.
ارشــد  کارشناســی  دوره  در  خــود  علمی-پژوهــش  هــای  فعالیــت  در خصــوص  دا:  وب 

بفرماییــد؟ توضیحاتــی 
در دوره کارشناســی ارشــد، از جملــه فعالیت هایــی کــه در واقــع شــروع کار تخصصــی 
مــن بــود، همــکاری در راه انــدازی یــک شــرکت دانــش بنیــان بــا نــام پــارس ســیمرغ دارو 
دماونــد بــود کــه بنــده بــه عنــوان ســهامدار و کمــک موســس، از اواخــر ســال ۱۳۹۳ در ایــن 
شــرکت فعالیــت دارم. هدایتگــر اصلــی ایــن مجموعــه آقــای دکتــر مجرد، اســتاد گــروه ژنتیک 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد هســتند و مــن بــه عنــوان ســهامدار و مســئول فنــی در کنــار 

تیــم تخصصــی حضــور دارم.
ایــن شــرکت دانــش بنیــان، افتخــار دارد کــه در دوره کوویــد جــزو شــرکت های توانمنــد 
در تولیــد و  عرضــه کیــت اســتخراج ویروســی بــوده و در قالــب یــک فراخــوان کــه توســط 
هیــات امنــای صرفــه جویــی ارزی در معالجــه بیمــاران منتشــر گردیــد، شــرکت توانســت کیت 
اســتخراج را بــه کل آزمایشــگاه های داخــل کشــور عرضــه کنــد. در واقــع مــا در مناقصــه 
کشــوری جــزو تیم هــای برتــر بودیــم و محصولمــان را در کل کشــور عرضــه کردیــم و تــا هــم 
اکنــون شــرکت پــارس ســیمرغ دارو دماونــد جــزو شــرکت هایی اســت کــه بــا تولیــد محصولات 

بـازار آزمایـشـگاهی اراـئـه ـکـرده اـسـت. مختلف،کیتـهـای خوـبـی را ـبـه ـ

در دوره دکترا چه  فعالیت هایی در دانشگاه علوم پزشکی مشهد داشته اید؟
بنــده از ابتــدای دوره دکتــرا، بیشــتر در فیلــد مهندســی ژنتیــک کار کــرده ام و جــزو اولیــن 
نفراتــی هســتم کــه روی تولیــد مــدل حیوانــی در کشــور فعالیــت داشــتم. در دوره دکتــرا مــا 
چندیــن مــدل ســلولی را تولیــد کردیــم؛ از جملــه مــدل ســلولی نــاک‌اوت کــه ثبــت اختــراع 
شــد و همینطــور کارهــای تحقیقاتــی مربــوط بــه تولیــد مــدل حیوانــی کــه پایــان نامــه مــن در

راســتای ایجــاد دانــش فنــی مربــوط بــه ایــن حــوزه بــود. در این 
فراینــد تــا هــم اکنــون بــه نتایــج خوبــی رســیدیم و تلاش هــای 
مــا بــرای نهایــی کــردن و آوردن ایــن دانــش فنــی بــه دانشــگاه 

شـکی مـشـهد اداـمـه دارد. عـلـوم پزـ

در مســیر تحقیقاتــی خــود بــا چالــش ها و کاســتی هایی هم 
مواجــه بــوده اید؟

بلــه، یکــی از کاســتی های مــا در فیلــد ژنتیــک دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد بحــث اتــاق حیوانــات اســت کــه یــک فضــای 
معمولــی و روتیــن اســت، در حالیکــه کار مــا متفــاوت اســت 
و بــرای اینکــه بتوانیــم یــک مــدل ایجــاد کنیــم یــا یــک حیــوان 
جهش یافته ژنتیکی را  داشــته باشــیم باید شــرایطی متفاوت 
را ایجــاد کنیــم، مــثلا بنــده بــرای کار تحقیقاتــی خــودم، بــا ایــن 
کاســتی روبــرو بــودم و مجبــور شــدم کــه از فضــای مرکــز رویــان 
و پژوهشــگاه ابــن ســینا در تهــران بــه مــدت یــک ســال کمــک 
ــه عنــوان  بگیــرم. در حــال حاضــر یکــی از اهدافــی کــه مــن ب
عضــو هیــات علمــی دانشــگاه مشــهد دنبــال می کنــم ایــن 
اســت کــه بتوانــم ایــن دانــش فنــی را بــه دانشــکده منتقــل 

کنــم و در حــال انجــام کارهــای آن هســتیم.
همچنین قابل ذکر اســت که ما IVF حیوانی را در دانشــگاه 
علوم پزشــکی مشــهد، با همکاری خانم دکتر کریمی و آقای 
دکتــر ابراهیــم زاده از گــروه علــوم تشــریحی ســتاپ کــرده ایــم 
کــه البتــه هنــوز منجــر بــه تولیــد مــدل و حیــوان جهــش یافتــه 
ــات ایــن امــکان را  ــاق حیوان نشــده اســت، چــون پتانســیل ات
بــه مــا نــداد و مــن در همیــن جــا پیشــنهاد می کنــم کــه جهــت 
تولیــد مدل هــای حیوانــی، یــک فضــای تمیــز و اســتاندارد در 

دانشــکده پزشــکی مشــهد ایجــاد شــود.
انــداز کلــی مــا بحــث ژن تراپــی اســت و  در واقــع چشــم 
امیــدوارم کــه روزی بتوانیــم بــا افتخــار بگوییــم کــه در دانشــگاه 
مشــهد ) حتــی بــرای یــک بیمــاری ( راه درمــان یافته‌ایــم و 

کمــک کنیــم بــه بهبــود حــال بیمــاران.

دکتر عطیه اصلاحی، عضو هیات علمی ) اســتادیار ( دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد، یکــی از جدیدتریــن اعضــای هیــات علمــی 
در گــروه ژنتیــک دانشــکده پزشــکی مشــهد اســت کــه پــس از 
گذرانــدن مقاطــع ارشــد و دکتــرای ژنتیــک در طــی ســالهای 1392 
تــا 1402 در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، از مردادمــاه ســال 
جــاری بــه عنــوان عضــو هیــات علمــی ضریــب k در ایــن مجموعــه 
دانشــگاهی مشــغول بــه فعالیــت هــای آموزشــی و پژوهشــی مــی 
باشــد. ایــن اســتاد جــوان کــه بــه عنــوان یکــی از پژوهشــگرهان 
نخســت حــوزه ژنتیــک در کشــور، بــر روی تولیــد مــدل حیوانــی 
از  یکــی  اســت،  انجــام داده  را  اثربخشــی  پژوهشــی  اقدامــات 
کاســتی هــای فیلــد ژنتیــک در دانشــکده پزشــکی را فضــای تمیــز  
و اســتاندارد تولیــد مــدل هــای حیوانــی عنــوان نمــوده و ایجــاد 
ــر و نتایــج  بســترهای فــوق را زمینــه ســاز انجــام تحقیقــات موثرت
کاربــردی تــر در تشــخیص و درمــان بیمــاری هــای ژنتیکــی مــی 
دانــد. پایــگاه خبــری وبــدا، گفتگویــی کوتــاه بــا ایــن عضــو هیــات 
علمــی جــوان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد داشــته کــه شــرح 

آن را در ادامــه مــی خوانیــد:
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پویش دانشگاهیان همـــدل
 با هدف کمک به مردم غـــــزه و لبنـان

 در دانشگاه علوم پزشکی مشهد اجـــرا می شود
مســئول نهــاد نمایندگــی مقــام معظــم رهبــری 
در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از اجــرای 
پویش دانشــگاهیان همدل در این دانشــگاه با 
هــدف کمــک بــه مــردم غــزه و لبنان در دانشــگاه 

علــوم پزشــکی مشــهد خبــر داد.

حجــت‌الاسلام جــواد مهدوی نســب در گفتگــو 
بــا وب دا، اظهــار کــرد: هــر روز اخبــار حزن‌انگیــز 
و تاســف بار از جنایــات رژیــم جعلــی و غاصــب 
صهیونیســتی علیــه مــردم مظلــوم غــزه، لبنــان 
انســان  هــر  قلــب  کــه  می شــنویم  منطقــه  و 
انســان های  آورد،  مــی  درد  بــه  را  آزاده‌ای 
آزادی خــواه قلبشــان از شــنیدن ایــن خبرهــا و 
دیــدن صحنه هــای بســیار تکان‌دهنــده علیــه 
و  دردمنــد  لبنــان  و  فلســطین  مظلــوم  مــردم 

اســت. مجــروح 

بشــریت  جامعــه  امــروزه  کــرد:  تصریــح  وی 
ماجــرا  ایــن  و  روبروســت  بزرگــی  آزمــون  بــا 
روز  هــر  در  را  بیــدار  انســان های  وجدان هــای 
فــرا  حــق  ســمت  بــه  و  می‌زنــد  صــدا  شــب  و 
تمــام  بــا  جهانــی  اســتکبار  امــروز  می‌خوانــد، 
قــوا از صهیونیســت غاصــب حمایــت می کنــد 
و چشــم خــود را در برابــر جنایــات و خون‌ریــزی 
صهیونیســم بســته اســت و همــه انســان ها در 
ایــن زمــان نــه بــه عنــوان یــک امــر مســتحب، 
الهــی،  بــه عنــوان یــک وظیفــه عقلــی،  بلکــه 
قدمــی  تــا  دارنــد  وظیفــه  وجدانــی  و  شــرعی 
ــه مــردم فســلطین و  ــه در جهــت کمــک ب جانان

بردارنــد. لبنــان 
مسئول نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری 

در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا بیــان 
اینــکه مدــتی اــست ــکه خاــنواده ــبزرگ

ایــن دانشــگاه و دیگــر دانشــگاه ها مطالبــه‌ای 
داشــتند و می خواهنــد نقشــی موثــر در جبهــه 
ســرما  فصــل  شــروع  بــه  توجــه  بــا  مقاومــت 
در  صهیونیســت ها  گســترده  خرابی هــای  و 
فلســطین و لبنــان و تامیــن غــذا، دارو و دیگــر 
اقلام ضــروری ایفــا نماینــد، خاطرنشــان کــرد: 
در صــدر ایــن هســتند کــه کمک هــای خــود را 
بــه دســت مــردم مظلــوم غــزه و لبنــان برســانند 
ــوم  و در همیــن خصــوص پرســنل دانشــگاه عل
ــه اقدامــات متعــدد  ــا توجــه ب پزشــکی مشــهد ب
صــورت گرفتــه در ایــن حــوزه تمایــل داشــتند 
کــه حرکتــی مجــزا در مســیر حمایــت از مــردم 

فســلطین و لبنــان داشــته باشــند.

حجــت‌الاسلام مهدوی نســب افــزود: در همیــن 
خصــوص ریاســت، معاونــان، اعضــای هیــات 
علمی،دانشــجویان  هیــات  اعضــای  رئیســه، 
وکارمنــدان محتــرم، بســیجیان دانشــگاه و دفتــر 
را در  ایــن دانشــگاه حرکتــی  نهــاد رهبــری در 
ــد و از عمــوم همــکاران  ــن راســتا آغــاز کرده‌‌ان ای
دانشــگاه  بــزرگ  خانــواده  اعضــای  تک تــک  و 
علــوم پزشــکی مشــهد و همچنیــن تمامــی افــراد 
بــا وجــدان بیــدار درخواســت می کنیــم کــه بــه 
فکــر همنوعــان و مظلومــان ســتم‌دیده در برابــر 
صهیونیســت ها  وحشــیانه  حــملات  جریــان 
ــا یــک قــدم هــر چنــد کوچــک خــود،  باشــند و ب
کمکــی بــزرگ بــه ایــن ملت هــای مظلــوم داشــته 

باشــند.

وی بــا تاکیــد بــر اینکــه ایــن حرکــت لبیکــی 
بــر نــدای مقــام معظــم رهبــری اســت، گفــت: 
ایشــان فرمودنــد بــر هرکــس کــه توانایــی کمــک 

بــه مــردم مظلــوم فلســطین و لبنــان دارد کمــک 
در ایــن امــر یــک واجــب عینــی و فــرض همگانــی 

اســت.
مســئول نهــاد نمایندگــی مقــام معظــم رهبــری 
بیــان  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  در 
کــرد: در ایــن خصــوص ۲ مســیر کمــک بــرای 
همــکاران ایــن دانشــگاه مهیــا شــده کــه یکــی از 
آنهــا گواهــی کســر از حقــوق بــوده و دیگــری هــم 
واریــز مســتقیم اســت و بــرای کســانی کــه تمایل 
را به صــورت  نقــدی خــود  داشــتند کمک هــای 
کارت  شــماره  چنــد  کننــد  ارســال  مســتقیم 

بانکــی در نظــر گرفتــه شــده اســت.

حجــت‌الاسلام مهدوی‌نســب اضافــه کــرد: ایــن 
شــماره کارت هــا شــامل ۵۸۹۲۱۰۷۰۴۷۱۸۵۶۶۸ 
و  ســلیمانی  شــهید  جهــادی  گــروه  نــام  بــه 
ایــران  پویــش  نــام  بــه   ۶۰۳۷۹۹۸۲۰۰۰۰۰۰۰۷
همــدل )ســایت مقــام معظــم رهبــری( بــوده و در 
کنــار آن کدهــای دســتوری #۱۱۲* جمعیــت هلال 
احمــر جمهــوری اسلامــی ایــران و #۱۲* کمیتــه 
اســت؛  فعــال  هــم  خمینــی)ره(  امــام  امــداد 
هــم   ۰۵۱۳۸۴۱۱۱۹۰ تلفــن  شــماره  همچنیــن 
در ایــن خصــوص پاســخگوی همــکاران گرامــی 

اســت.

وی خاطرنشــان کــرد: ایــن کمک هــا در اســرع 
بــه بهتریــن شــکل و در قالــب تهیــه  وقــت و 
ضروری تریــن امکانــات زندگــی بــه دســت مــردم 
مظلــوم و ســتم‌دیده لبنــان و غــزه خواهــد رســید.
گفتنــی اســت همــکاران محتــرم، جهــت کمــک 
از طریــق گواهــی کســر از حقــوق، پــس از ورود 

بــه ســامانه فیــش حقوقــی

mums..https://emp1( 
ac.ir/Certificate/
CertificateRequest/
)RequestInfo
گواهی/معرفــی  قســمت  کشــویی  لیســت  از 
نامــه جدیــد، "کمــک بــه هــم نوعــان" را انتخــاب 
محتــرم  مســئول  بــه  خطــاب  را  فــوق  متــن  و 

نماییــد. حســابداری تکمیــل 
همچنین برای کسب اطلاعات بیشتر به

https://multimedia. 
mums.ac.ir/poyesh-
 hamdli

مراجعه نمایند. 
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چــک کو ی  هــــــــا م  گا ز  ا

د ز می شو غـــا  آ
ســپاس از حضــور شــما در ایــن گفتگــو، لطفــا 

خــود را بیشــتر معرفــی بفرماییــد؟
متولــد ۱۳۷۴  هســتم،  پــور  ولــی  زهــرا  دکتــر 
بــا  را  مدرســه  در  تحصیــل  دوره  مشــهد،  در 
طــی کــردن یــک ســال جهشــی ) کلاس ســوم 
ابتدایــی ( ســپری کــردم و پــس از اخــذ دیپلــم در 
رشــته ریاضــی- فیزیــک بــه رشــته تجربــی تغییــر 
رشــته دادم و در ســال ۱۳۹۱ در رشــته پزشــکی 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد پذیرفته شــدم، 
دوره  در  پذیــرش  بــه  موفــق  نیــز   ۱۳۹۹ ســال 
دســتیاری، رشــته تخصصــی گــوش و حلــق و 
بینــی و جراحــی ســر و گــردن در همین دانشــگاه 

شــدم و ادامــه تحصیــل دادم.

در چه سالی ازدواج کردید؟
در ســال ۱۳۹۴ ازدواج کــردم و اولیــن فرزنــدم 
در اســفند مــاه ۱۳۹۵ بــه دنیــا آمــد، فرزنــد دوم 
نیــز متولــد اردیبهشــت مــاه ۱۳۹۷ اســت و در 
واقــع در زمــان اینترنــی مــن دو فرزنــد داشــتم 
ــا ایــن مقطــع زمانــی همســرم نیــز  و همزمــان ب
رزیدنــت ســال اول در دانشــگاه علــوم پزشــکی 

ــود. ــدی ب مشــهد در رشــته ارتوپ

احتمالاًً با شرایط سختی روبرو بودید؟
بلــه، طبیعتــاًً تحصیــل همزمــان مــن و همســرم 
و داشــتن دو فرزنــد خردســال شــرایط دشــواری 
را  ایجــاد مــی کــرد، امــا  احســاس می کنــم کــه 
همــواره لطــف خداونــد شــامل حــال مــا بــود کــه 
توانســتیم از ایــن روزهــای ســخت عبــور کنیــم. 
دوره اینترنــی را در حالــی کــه دو فرزنــد داشــتم 
بــا بخش هــای کــم کشــیک آغــاز کــردم، ولــی بــاز 
هــم تراکــم کار بــه حــدی بــالا بــود کــه تقریبــاًً 
بیــش از ۴ تــا ۵ ســاعت خــواب در شــبانه روز 
ــم  ــود کــه تصمی نداشــتم و در همیــن شــرایط ب
گرفتــم بــه صورت اســتریت برای دوره دســتیاری 
اقــدام کنــم و ایــن تصمیــم شــرایط را بــه مراتــب 

ســخت تر کــرد. ناچــارا هــر روز بلافاصلــه بعــد 
از بیمارســتان و حتــی ســاعات خلــوت تــر در 
روزهــای کشــیک را مطالعــه مــی کــردم. در ایــن 
شــرایط فرزندانــم بــه پرستارشــان و یــا مــادرم 
تلاش هایــم  خوشــبختانه  می شــدند.  ســپرده 
ثمــر داد و توانســتم در ایــن دانشــگاه پذیرفتــه 
شــوم. در ایــن هنــگام همســرم نیــز رزیدنــت 

ســال ســوم بــود.

ــن  ــا ای ــد شــد و آی ــد ســوم چــه زمــان متول فرزن
امــر چالــش هــای شــما را بیشــتر نمــی کــرد؟

ســوم  ســال  بــا  همزمــان  ســومم  بــارداری 
ســخت  بســیار  دوره  ایــن  و  بــود  دســتیاری 
بــرای  شــوم،  بــاردار  اینکــه  از  قبــل  گذشــت. 
داده  درخواســت  امــداد  بیمارســتان  آنکالــی 
بــودم. بنابرایــن علاوه بــر انجــام فعالیــت هــای 
روتیــن آموزشــی بیمارســتان، آنــکال بیمارســتان 
امــداد، چیــف رزیدنــت و یــک مــادر بــاردار هــم 
ــه ی 38  ــا هفت ــودم کــه مطالعــه مــی کــردم! ت ب
بــارداری تمــام فعالیــت هــای معمــول رزیدنتــی را 
مشــابه همکارانــم انجــام مــی دادم. دو هفتــه ی 
بــه 4  بعــد از زایمــان، آزمــون ارتقــاء ســال 3 
دادم و اســترس بســیار زیــادی داشــتم؛ چــون 
احســاس می کــردم مطالعــه کافــی نداشــتم، از 
طرفــی زردی پســرم هــم باعــث شــده بــود کــه 
ایــن اســترس و فشــار بیشــتر شــود، امــا خداونــد 
لطــف کــرد و در همــان زمــان کمــی کــه داشــتم 
توانســتم بــا تمرکــز مطالعه کنــم و در نهایت جز 
نفراتــی بــودم کــه نمــره خوبــی هــم کســب کردم. 
یــک مــاه بعــد از زایمــان هــم بــه بیمارســتان 
برگشــتم و از همــان زمــان بــرای آزمــون ارتقــاء 
ســال بعــد مطالعــه جــدی خــودم را شــروع کــردم.

شــیوه خاصــی در مطالعــه و درس خوانــدن 
داشــتید؟

کــم  حتــی  مســتمر  می کــردم  ســعی  بلــه...   

هــا  فرصــت  کوچکتریــن  از  و  بخوانــم  درس 
بــرای مطالعــه اســتفاده کنــم،  در محــل کارم 
چــون بــا وجــود فرزندانــم نمی توانســتم فرصــت 
بیشــتری را بــرای خــودم پیش بینــی کنــم. تمــام 
مدت هایــی کــه در بیمارســتان کشــیک یــا غیــر 
کشــیک بــودم و امــکان پذیــر بــود در کتابخانــه 
مطالعــه مــی کــردم. بــا حمایــت خانــواده ام و 
ــا حــد زیــادی از  پرســتار فرزندانــم، خیــال مــن ت
بابــت آنــان راحــت بــود. خداونــد لطــف کــرد و 

توانســتم شــرایط را مدیریــت کنــم.
شــاید قبــل از اینکــه متاهــل شــوم10-8 ســاعت 
تــوان مطالعــه داشــتم ولــی بــا شــرایط فرزنــد 
داشــتن حــدود ۴ ســاعت، امــا ایــن 4 ســاعت 
مطالعــه‌ای بــا کیفیت تــر و متمرکزتــر بــود، دلیــل 
آن هم این اســت که می‌دانســتم به جز همین 
نیســت  دیگــر  فرصتــی  محــدود  فرصت هــای 
و همیشــه ســعی مــی کــردم بــه نحــو احســن 
از شــرایط اســتفاده کنــم. خیلــی از دوســتانم 
می گفتنــد کــه مــا مجردیــم امــا نصــف تــو هــم 
نمی توانیــم مطالعــه کنیــم، چطــور ایــن همــه 
مطالعــه داری؟ بــه ویــژه روزهایــی کــه مــن بــا 
شــرایط روزه داری، مطالعــه مــی کــردم، تعجــب 
آنهــا بیشــتر مــی شــد کــه چطــور می توانــم علــی 
رغــم گرســنگی درس مــی خوانــدم، امــا حقیقــت 
آن بــود کــه وقتــی نوســان ســطح قنــد خــون مــن 
کمتــر مــی شــد، تمرکــزم بــرای مطالعــه بــه طــرز 
ــزرگ  ــه علاوه هــدف ب ــالا می‌رفــت و ب عجیبــی ب
تلاش  و  داشــت  خواهــد  چالشــی  پــر  مســیر 

بیشــتر و مصمــم تــری را مــی طلبــد.

آیــا بــرای آزمــون بــورد تخصصــی روش خاصــی 
در مطالعــه داشــتید؟

اینکــه مطالعــه  ارتقــاء علــی رغــم  در آزمــون 
زیــادی داشــتم و نمــره خوبــی هــم کســب کــرده 
ــبودم، اــما از ــشیوه مطالــعه ــخود راــضی نــبودم.

دکتــر زهــرا ولــی پــور، دانــش آموختــه رشــته گــوش و حلــق و بینــی و جراحــی ســر و گــردن، از جملــه دانشــجویان افتخارآفریــن دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
در آزمــون بــورد تخصصــی ســال جــاری اســت کــه بــا کســب رتبــه 8 کشــوری و حــد نصــاب بالایــی از امتیــازات بخــش کتبــی و شــفاهی در ایــن رقابــت علمــی، 
موفــق بــه اخــذ دانشــنامه تخصصــی و دریافــت عنــوان رتبــه برتــر، در آزمــون بــورد تخصصــی ســال 1403 گردیــده اســت، اهمیــت موفقیــت ایــن پزشــک جــوان 
در آزمــون یــاد شــده، وقتــی پررنــگ تــر مــی شــود کــه بدانیــم ایــن پزشــک 29 ســاله، علیرغــم داشــتن ســه فرزنــد 
خردســال و رســالت هــای خطیــر مــادری و همســری بــه ایــن جایــگاه و دســتاورد ارزشــمند نائــل آمــده اســت، در 

ادامــه گفتگــوی پایــگاه خبــری وبــدا بــا دکتــر زهــرا ولــی پــور را مــی خوانیــد؛
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بهداشــت  وزارت  پرســتاری  معــاون 
اقدامــات  از  پزشــکی  آمــوزش  و  درمــان 
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
و  شــغلی  وضعیــت  بهبــود  راســتای  در 
معیشــتی پرســتاران و پرداخــت بــه موقــع 
کــرد. قدردانــی  پرســتاری  خدمــات  معوقــات 
بــه گــزارش وب دا، دکتــر عبــاس عبــادی 
معــاون پرســتاری وزارت بهداشــت در نامــه 
بــه دکتــر محمــود شبســتری رئیــس  ای 
ــان  ــا بی ــوم پزشــکی مشــهد ب دانشــگاه عل
اینکــه خدمــت در نظــام سلامــت فرصــت 
مغتنمــی اســت بــرای کمــک بــه انســان 
هــا بــه عنــوان برتریــن مخلوقــات خداونــد 
اظهــار کــرده اســت: پرســتاران از جملــه 
گــروه هــای خدمتگــزار و موثــر در نظــام 
مقــدم  خــط  در  کــه  هســتند  سلامــت 
خدمــات سلامــت حضــور داشــته و مــی 
تواننــد منشــاء اثراتــی مهــم در سلامــت 

آحــاد جامعــه باشــند.
هــای  تلاش  از  قدردانــی  ضمــن  وی 
ارزشــمند رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی 
وضعیــت  بهبــود  راســتای  در  مشــهد 
شــغلی و معیشــتی پرســتاران و پرداخــت 
بــه موقــع تعرفــه خدمــات پرســتاری تاکیــد 
نمــوده اســت: اقدامــات بــه موقــع و موثــر 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در ایــن 

زمیــنه، گاــمی بلــند
خدمــات  کیفیــت  ارتقــای  جهــت  در 
بهداشــتی و درمانــی و افزایــش رضایــت 
منــدی بیمــاران اســت و تــداوم ایــن رویکرد 
ســازنده علاوه بــر تقویــت انگیزه و افزایش 
پرســتاری،  انســانی  نیــروی  وری  بهــره 
موجبــات رضایــت منــدی جامعــه پزشــکی 
ومــردم شــریف کشــور را فراهــم مــی آورد.
ــی اســت: درحــال حاضــر دانشــگاه  گفتن
نخســت  رتبــه  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
در پرداخــت اضافــه کاری  و رتبــه ســوم 
درپرداخــت تعرفــه پرســتاری را بــه لحــاظ 

دارد. پرداخــت   در  تســریع 

قدردانی معاون پرستاری وزارت بهداشت از رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد
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لــذا تصمیــم گرفتــم شــیوه درس خواندنــم را 
بــرای امتحــان بــورد تغییــر دهــم و همیــن تغییــر 
ســبب شــد کــه مــن زمــان زیــادی از وقتــم را 
بــه نوعــی بهینــه ســازی کنــم، چــون در روش  
مطالعــه  از  بعــد  را  مطالــب  مطالعــه  پیشــین 
بــه صــورت خلاصــه می نوشــتم و ایــن نوشــتن 
شــیوه  در  امــا  می گرفــت،  مــرا  وقــت  بســیار 
جدیــد مطالعــه تصمیــم گرفتــم هــر روز یکــی از 
کتاب هــا را بــا تکیــه بــر قســمت های مهم تــر و 
قســمت های خوانــده نشــده مــرور کنــم و نــوع 
خــط کشــی کــردن و هایلایــت شــبیه خلاصــه 
بــود، ایــن بــار بــه جــای اینکــه خلاصــه را بنویســم 
از آن عکــس می گرفتــم و ایــن عکس هــا را کــه 
در نهایــت بیــش از ۱۰۰۰ مــورد شــد بــه صــورت 
یــک pdf در گوشــی داشــتم و دو یــا ســه روز 
مانــده بــه آزمــون همیــن فایــل را خوانــدم و ایــن 
بســیار بــه مــن کمــک کــرد؛ مــن ایــن شــیوه را بــه 

دوســتانم هــم توصیــه می کنــم.

دوران مدرسه را چطور گذراندید؟
مــن ســال ســوم ابتدایــی را جهشــی خوانــدم 
بــرای جهشــی  و ســال دوم دبیرســتان را هــم 
مطالعــه کــردم، امــا امــکان پذیــر نشــد کــه در 
کلاس  در  مجــدد  و  کنــم  شــرکت  آزمون هــا 
مدرســه شــرکت کــردم. در دبیرســتان دیپلــم 
در  امــا  گرفتــم،  فیزیــک  ریاضــی  ی  رشــته‌ 
مقطــع پیــش دانشــگاهی تغییــر رشــته دادم و 
بــه تجربــی آمــدم، بــه حمداللــه در همــان ســال 
اول کنکــور در رشــته پزشــکی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد پذیرفتــه شــدم و اکنــون هــم 
از مســیری کــه در طــی ایــن ســال ها پیمــودم و 
ً راضــی هســتم. رشــته‌ای کــه انتخــاب کــردم کاملاً

کــه  نکاتــی  مهم تریــن  خودتــان  نظــر  از 
توانســت علــی رغــم همــه شــرایط ســخت شــما 
را بــه رتبــه برتــر بــرد تخصصــی برســاند چــه بوده 

اســت؟
مــن از دبیرســتان ایــن نــگاه را داشــتم کــه بــرای 
رســیدن بــه هــر آرزویــی اگــر فــرد آن را بنویســد 
در آینــده می توانــد بــه آن دســت پیــدا کنــد و 
در حــال حاضــر هــم احســاس می کنــم بــه ۶۰ 
تــا ۷۰ درصــد آنچــه کــه در آن زمــان بــرای خــودم 
می نوشــتم، دســت پیــدا کــردم، بــه نظــر مــن 
فــرد وقتــی رویــای خــود را می نویســد در واقــع 
همــه ســلول های وجــودش بســیج می شــوند تــا 
او را بــه ایــن رویــا برســانند و تمامــی برنامه هــای 
ورزش،  کار،  تحصیــل،  از؛  اعــم  فــرد  زندگــی 
مهمانــی و تفریــح رفتــن،.. و مهــم تــر از همــه 
ی آن هــا انتخــاب همســر همــه در مســیر ایــن 
رویــا قــرار می گیرنــد. مــن دوســت داشــتم رتبــه 
برتــر بــورد شــوم ، امــا خیلــی بــه آن مطمئــن 
ــا وجــود ســه  نبــودم چــون احســاس می کــردم ب
فرزنــد کوچــک، واقعــا شــرایط ســخت خواهــد 
بــود و در واقــع همــان ذره ذره درس خوانــدن از 

ســال یکــی توانســت بــه مــن کمــک کنــد، البتــه 
تمــام تلاشــم را هــم بــه کار گرفتــم و زمانــی کــه 
اعلام شــد، بســیار خوشــحال  بــورد  رتبه هــای 
ســختی  و  تلاش هــا  ایــن  بالاخــره  کــه  شــدم 

کشــیدن ها بــه نتیجــه رســیده اســت.

قبولــی در بــورد تخصــص تــا چــه حد برای شــما 
اهمیت داشت؟

بــورد  در  شــدن  قبــول  اینکــه  بــه  توجــه  بــا 
تخصصــی لازمــه ورود بــه دوره فلوشــیپ و فــوق 
تخصــص اســت و مــن قصــد داشــتم بعــد از 
دوره تخصــص حتمــاًً یــک یــا دو دوره فلوشــیپ 
را بگذرانــم، از ایــن جهــت بســیار برایــم مهــم 
بــود کــه در بــورد تخصصــی قبــول شــوم ، امــا بــه 
کســب رتبــه برتــر چنــدان مطمئــن نبــودم. بــرای 
چارچوبــی کــه در ذهــن داشــتم قبولــی بــورد پلــه 
ای بــرای هــدف هــای بعــدی بــود و مــن مصصــم 
بــودم کــه در آزمــون بــورد تخصصی قبول شــوم، 
اگــر هــم امســال نمی توانســتم در ایــن آزمــون 
قبــول شــوم قطعــاًً ســال بعــد و ســال های بعــد 
دوبــاره و چندبــاره تلاش می کــردم. شــاید ایــن 
نظــر  از  موفقیــت  علــت  تریــن  مهــم  ویژگــی 
خــودم هســت کــه "شکســت بــه هیــچ عنــوان 
بــه معنــای خاتمــه ی مســیر هــدف نیســت و 
ــای ادامــه دادن، مصمــم  ــه معن فقــط و فقــط ب
تــر شــدن، متمرکزتــر شــدن و تلاش دوبــاره بــا 
اصلاح اشــتباهات قبلــی اســت". اگــر بــه هــدف 
بــا طراحــی مســیر جدیــد  بایــد  نمــی رســیدم 
ــاره تلاش مــی کــردم نــه اینکــه از آن کنــاره  دوب
گیــری کنــم، دقیقــا همیــن اتفــاق و تغییــر روش 
مطالعــه بیــن آزمــون ارتقــا و بــورد کتبــی بــرای 
مــن رخ داد کــه شــاید 90% بــا روش مطالعــه ی 
قبلــی مــن تفــاوت داشــت و از دیــد خــودم عامــل 

جهــش مــن شــد.

بــه نظــر خــود شــما چــه چیــزی باعــث می شــد 
کــه علــی رغــم همــه دشــواری ها شــما بــا قــدرت 
هرچــه بیشــتر در جهــت پیشــرفت تحصیلــی 

قــدم برداریــد؟
مــن فکــر می کنــم، داشــتن هــدف اســت کــه 
فــرد را بــه ســمت جلــو پیــش می بــرد و بــه او 
قــدرت می‌دهــد، ذهــن مــن تنهــا بــر روی هدفــم 
متمرکــز بــود و اینکــه هدفــم را بــه اهــداف و پلــه 
هــای کوچکتــر تقســیم می کــردم و مــی نوشــتم، 
ایــن نوشــتن بســیار مهــم و کمــک کننده اســت، 
چــون بــه ذهــن فــرد نظــم و چارچــوب میدهــد و 
ســبب می شــود کــه قــدرت برداشــتن گام هــای 

بزرگتــر را پیــدا کنــد.

آیــا مایــل هســتید کــه فرزنــدان شــما در آینــده 
وارد حــوزه پزشــکی شــوند؟

تصمیــم  و  علاقــه  بــه  را  موضــوع  ایــن  مــن 
خــود آنهــا واگــذار می کنــم، چــون فکــر می کنــم 
احســاس خوشــبختی و رشــد در در افــراد وقتــی 

خــود  علایــق  ســمت  بــه  کــه  می‌افتــد  اتفــاق 
کننــد. حرکــت 

شــما  ازدواج  تاریــخ  اینکــه  بــه  توجــه  بــا 
چندانــی  فاصلــه  شــدنتان  فرزنــددار  تــا 
نداشــته، چطــور تصمیــم گرفتیــد کــه علیرغــم 
از  کمــی  فاصلــه  در  تحصیلــی  مشــغله های 

شــوید؟ فرزنــددار  ازدواج 
ــا هــم ایــن تصمیــم گرفتیــم،  مــن و همســرم ب
ایــن بــاور را داشــتیم کــه مســیر رشــته  چــون 
پزشــکی بــه گونــه‌ای اســت کــه هرچــه بیشــتر 
می شــود،  ســخت تر  شــرایط  برویــم  پیــش 
بنابرایــن فرزنــد اولــم کــه بــه دنیــا آمــد، دوره 
اول اســتاژری را تمــام کــردم، ســه مــاه مرخصــی 
گرفتــم و پــس از آن اســتاژری دوره دوم را آغــاز 
کــردم، بعــد از مدتــی اســتاژری دوره دوم کــه 
تمــام شــد، فرزنــد دومــم بــه دنیــا آمــد، در حــال 
حاضــر هــم کــه ۲۹ ســالم شــده، خوشــحالم کــه 
فرزندانــم را دارم، تحصیلاتــم را پیــش بــرده‌ام و 
اگــر صدهــا بــار دیگــر بــه گذشــته برگــردم بــاز هم 

همیــن مســیر را ادامــه خواهــم داد.

بــه نظــر شــما گام هایــی کــه بــه ســوی هــدف 
برداشــته مــی شــود چطــور بایــد برنامــه ریــزی 

شــود؟
گام های هدف نباید خیلی بزرگ و دور از ذهن 
باشــد، وقتــی هــدف بــزرگ را بــه اهــداف کوچــک 
تقســیم می کنیــد بــا کمــی همــت بــه هــر پله می 
رســید و در نهایــت پلــه هــای زیــادی طــی مــی 
شــود، مــن در گذشــته شــخصیت ایــده آل گرایی 
بــودم، امــا وقتــی نگاهــم نســبت بــه ایــن قضیــه 
بازتــر شــد، دریافتــم کــه ایــده آل گرایــی انســان 
را از رســیدن بــه اهــداف زندگــی بــاز مــی دارد، 
در واقــع ایــن ایــده آل گرایــی باعــث می شــود کــه 
فــرد احســاس کنــد بــه علــت ســختی و فاصلــه 
هدف از شــرایط فعلی نمی تواند به آن برســد و 
در نهایت از برداشــتم قدم اول هم هراس دارد 
و بعــد از مدتــی هــم میبینیــم در همــان فاصلــه 
از هــدف خواهــد بــود. بــه جــای اینکــه بخواهیــم 
در ابتــدا بــه هــدف بــزرگ فکــر کنیــم بهتــر اســت 
کــه انجــام هدف هــای کوچک تــر را بــه صــورت 
روزانــه و هفتگــی شــروع کنیــم و اگــر هــر روز 
بتوانیــم درصــدی از ایــن آن را انجــام دهیــم، 
کــم کــم می بینیــم کــه همــان هــدف بــزرگ هــم 
در دل ایــن اهــداف کوچــک محقــق می شــود. 
بنابرایــن در یــک کلام می توانــم بگویــم کــه یــک 
و کوچــک  بنــدی  بایــد تقســیم  را  کار ســخت 
ــه صــورت  ــرای آن زمانبنــدی داشــت و ب کــرد، ب
مســتمر- حتــی کــم- انجامــش داد تــا در نهایــت 

یــک کار بــزرگ انجــام شــود.
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رئیــس بیمارســتان امیــد از مراکــز زیــر پوشــش 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از اهــدا دســتگاه 
توســط  هیپرترمیــک  درمانــی  شــیمی  پیشــرفته 
خانــواده خیــر سلامــت بــه ایــن مرکــز درمانــی خبــر 

داد.
بــا وب  ثالــث در گفتگــو  دکتــر ســودابه شــهید 
دا اظهــار کــرد: خانــواده خیــر سلامــت بنابــر بــه 
وصیــت مــادر مرحــوم شــان فاطمــه هوشــمند"، 
دســتگاه پیشــرفته شــیمی درمانــی هیپرترمیــک 
حیــن عمــل )HIPEC ( بــه ارزش حــدود 7میلیــارد 
خدمــات  ارائــه  منظــور  بــه  و  خریــداری  را  ریــال 
بــه   ، ســرطانی  بیمــاران  بــه  مطلــوب  درمانــی 

کردنــد. اهــدا  "امیــد"  بیمارســتان 
ــه اهمیــت دســتگاه های روزآمــد و  ــا اشــاره ب وی ب
پیشــرفته در معالجــه بیمــاران ســرطانی تصریــح 
کــرد: بیمارســتان امیــد اولیــن بیمارســتان در شــرق 
کشــور اســت کــه مجهــز بــه ایــن دســتگاه شــده 
درمــان  در  بــرای جراحــی  ایــن دســتگاه   . اســت 
 ، تخمــدان  هــای  ســرطان  بــا  بیمــاران  از  برخــی 
بــا  اســت.  مفیــد  معــده  و  کولــون   ، آپاندیــس 

اســتفاده از ایــن دســتگاه شــیمی درمانــی شــکمی 
موثــر بــوده و همچنیــن عــوارض شــیمی درمانــی 

نیــز کاهــش مــی یابــد.
از  قدردانــی  ضمــن  امیــد  بیمارســتان  رئیــس 
خاطــر  سلامــت  خیــر  خانــواده  هــای  حمایــت 
در  کــه  سلامــت  حــوزه  خیــران  کــرد:  نشــان 

حقیقــت بخشــی از ســرمایه خــود را صــرف امــور 
عــام المنفعــه می کننــد، در نــزد خداونــد متعــال 
جایــگاه ویــژه‌ ای دارنــد و امیدواریــم شــاهد افزایــش 
باشــیم. حــوزه  ایــن  در  سلامــت  خیــران  مشــارکت 

اهدا دستگاه پیشرفته شیمی درمانی هیپرترمیک 
توسط خیر سلامت به بیمارستان امید

ارائه خدمات نوین فیزیوتراپی و توانبخشی، در بیمارستان قائم )عج(

اســتادیار گــروه فیزیوتراپــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه ارائــه خدمــات 
نویــن فیزیوتراپــی و توانبخشــی در کلینیــک 
ویــژه مســتقل فیزیوتراپــی بیمارســتان قائــم 
)عــج( گفــت: ایــن کلینیک یکــی از واحدهای 
پیشــرو در ارایــه خدمــات نویــن فیزیوتراپــی 
ــی  اعــم از؛ درمــان هــای دســتی و الکتروتراپ

اســت.
بــا  دکتــر حســین رفســنجانی، در گفتگــو 
وبــدا، ضمــن برشــمردن خدمــات کلینیــک 
توانبخشــی  و  فیزیوتراپــی  بخــش  ویــژه 
بیمارســتان قائــم)ع(، در حــوزه هــای مختلــف 
از  توانبخشــی  تخصصــی  خدمــات  گفــت: 
جملــه ارتوپــدی، نورولــوژی، و همچنیــن در 

کــف  و  ورزشــی  هــای  آســیب  هــای  حــوزه 
لگــن اقــدام بــه درمــان بیمــاران، همشــهریان 
بــن  علــی  حضــرت  مطهــر  حــرم  زائریــن  و 
موســی الرضــا)ع( مــی کنــد و هماننــد بخــش 
هــای خصوصــی،از دســتگاه هــای نویــن ضــد 
درد، بیوفیدبــک ، تجهیــزات تمریــن درمانــی 
و بــا تأکیــد بیشــتر بــر تمریــن هــای دســتی و 
تمریــن درمانــی کــه مربــوط بــه تــوان علمــی 
و مهــارت هــای بالینــی اعضــای هیــأت علمــی 

مــی باشــد، برخــوردار اســت.
وی ضمــن قدردانــی از اســاتید حــوزه هــای 
مختلــف درمانــی در بیمارســتان قائم)عــج( 
وحســن اعتمــاد ایشــان در ارجــاع بیمــاران 
بــه ایــن کلینیــک گفــت: بــه خــود مــی بالیــم 
کــه بــه صــورت هماهنــگ در بیمارســتان و 
کلینیــک ویــژه همــکاری مســتمری بــا ســایر 
متخصصیــن، داشــته باشــیم تــا بــه لطــف 
بــرای  برکــت  و  خیــر  منشــأ  بتوانیــم  خــدا، 
همشــهریان و تمــام بیمــاران در ســطح شــهر 

مشــهد مقــدس باشــیم.
رفســنجانی همچنیــن، بــا اشــاره به قــرار داد 
ایــن بخــش بــا تمــام بیمــه هــای پایــه و ارائــه 
خدمــات بــا تعرفــه دولتــی گفــت: ایــن مرکــز 
درمانــی همــه روزه عصرهــا آمــاده خدمــت 
بــا  تواننــد،  مــی  مــردم  و  اســت  رســانی 
مراجعــه بــه ســایت بیمارســتان قائــم )عــج( یا 
مراجعــه حضــوری به بیمارســتان، ســاختمان 
نرجــس، طبقــه اول اقــدام بــه اخــذ نوبــت 

نماینــد.

اخبـار واحدها
دکتر حسین رفسنجانی
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تخصص ق  فــو و  تخصص  طع  مقا ر  د ی  ر کشــو د  ر بــو تر  بر ه  ید ز گ بر بــا  گفتگــو 

بهترین منبع برای شرکت دانشجویان در آزمون بورد کشوری، متون text  کتاب های رفرنس است 

دانشــجوی پنــج درصــد برتــر بــورد کشــوری در 
مقاطــع تخصــص و فــوق تخصــص، بــا اشــاره 
بــه عوامــل موفقیــت خــود در ایــن رقابــت علمــی 
جهــت  آمادگــی  بــرای  منبــع  بهتریــن  گفــت: 
یــا   text،تخصصــی بــورد  آزمــون  در  حضــور 
همــان متــن کتاب هــای درســی اســت کــه بیــش 
از کتاب هــای خلاصــه یــا تســت می توانــد بــه 

دانشــجویان کمــک کنــد.

ــه  ــر الهــه صانعــی، کــه پــس از کســب رتب دکت
پنــج درصــد برتــر بــورد تخصصــی در ســال ۱۴۰۱ 
، طــی ســال جــاری در مقطــع فــوق تخصــص نیــز 
موفــق بــه کســب رتبــه ســوم ایــن رقابــت علمــی 
ــد  ــدا اظهــار کــرد: متول ــا وب گردیــده در گفتگــو ب
بهمــن مــاه ۱۳۷۱هســتم و تمــام دوران تحصیــل 
در مدرســه را در اصفهــان گذرانــدم و در مهرمــاه 
۱۳۹۰ وارد دانشــگاه علــوم پزشــکی اصفهــان 

شــدم.

دوره  در  تحصیــل  ادامــه  خصــوص  در  وی 
دوره  گذرانــدن  از  پــس  گفــت:  نیــز  تخصــص 
کنکــور،  رتبــه  دلیــل  بــه  عمومــی  پزشــکی 
آزمــون دســتیاری،  از  پــس  و  اســتریت شــدم 
تصمیــم گرفتیــم از اصفهــان بــه مشــهد نقــل 
مــکان کنیــم و بــر همیــن اســاس، ترجیــح دادم 
دوره تخصــص را در دانشــگاه علــوم پزشــکی 
دوره  در  خوشــبختانه  کنــم،  ســپری  مشــهد 
تخصــص جــزو دانشــجویان ۵ درصــد برتــر بــورد 
در ســال ۱۴۰۱ شــناخته شــدم و ســال جــاری نیــز 
در بــورد فــوق تخصصــی شــرکت کــردم کــه در 
ایــن مرحلــه هــم جــزو برترین هــای بــورد معرفــی 

شــدم.
هــای  موفقیــت  خصــوص  در  صانعــی  دکتــر 
فــوق  و  تخصصــی  بــورد  هــای  دوره  در  خــود 
تخصصــی و مقایســه ایــن دو آزمــون گفــت: بــه 
طــور کلــی بــورد تخصصــی تــا حــدودی ســخت تر 
از بــورد فــوق تخصصــی اســت؛ بــه دلیــل اینکــه 
هــم  رقابــت  و  بیشــتر  دانشــجویان  تعــداد 
ــود، امــا آنچــه کــه در ایــن  ــر خواهــد ب فشــرده‌ ت

موفقیــت بــه مــن کمــک کــرد، آن بــود کــه در 
ســال چهــارم رزیدنتــی از برنامــه درمــان کمــی 
فاصلــه گرفتــم و فرصــت مطالعــه یافتــم، گــروه‌ 
داخلــی در ایــن زمینــه همــکاری بســیاری دارنــد 
صبــح  روتیشــن های  و  کشــیک ها  تعــداد  و 
زمــان  دانشــجویان  تــا  را محدودتــر می کننــد، 
کافــی بــرای مطالعــه داشــته باشــند و در کنــار 
همــه این هــا انگیــزه فــرد نیــز مهــم اســت کــه تــا 
چــه حــد پررنــگ و محکــم باشــد. در دوره فــوق 
تخصــص هــم هــر چنــد کــه تعــداد دانشــجویان 
محــدود اســت امــا همــکاری اســاتید بــه میــزان 
زیــادی وجــود دارد و حــدوداًً ۵ تــا ۶ مــاه مانــده به 
امتحــان بــورد اجــازه می‌دهنــد کــه دانشــجویان 
برنامــه‌ای  اگــر چنیــن  و  بپردازنــد  بــه مطالعــه 
فراهــم  آزمــون  بــرای  آمادگــی  امــکان  نباشــد 

نخواهــد شــد.

وی در خصــوص برنامــه زمانبنــدی خــود جهــت 
حضــور در ایــن آزمون هــا نیــز گفــت: در ســال 
اول دوره تخصــص تمرکــز دانشــجویان اغلــب 
کشیک هاســت  و  بیمــاران  مدیریــت  روی  بــر 
و در ســال های دوم و ســوم معمــولاًً خوانــدن 
رفرنس هــا آغــاز می شــود و تقریبــاًً تــا ســال ســوم 
بایــد دانشــجو حــدود ۶۰ تــا ۷۰ درصــد رفرنس هــا 
را خوانده باشــد، از نیمه ســال ســوم این مقدار 
مطالعــه بایــد بــه ۹۵ درصــد برســد و در ســال 
چهــارم در واقــع دانشــجو آنچــه را کــه خوانــده 
فقــط مــرور مــی کنــد و دریافــت مطلــب جدیــد 
چنــدان کارایــی نخواهــد داشــت. در دوره فــوق 
تخصــص نیــز بــا توجــه بــه اینکــه رفرنس هــای 
ایــن دوره بســیار زیــاد اســت و شــامل تعــداد 
ترجیحــا  باشــد  مــی  مقالــه  و  کتــاب  زیــادی 
رفرنس هایــی مطالعــه شــود کــه بــا حجــم کمتــر، 
بخــش بیشــتری از ســئوالات را پوشــش دهنــد. 
از مشــکلات بــورد فــوق تخصــص میتــوان بــه 
هــم زمانــی آزمــون گواهینامــه و دانشــنامه – 
بــرخلاف مقطــع تخصــص کــه ایــن دو آزمــون بــه 
صــورت جداگانــه برگــزار مــی شــود- اشــاره کــرد 
کــه ســبب بــار روانــی زیــادی بــرای دانشــجویان 

ایــن مقطــع مــی شــود.

دانشــجوی برتــر بــورد، با اشــاره بــه حمایت های 
خانواده و اســاتید خود در کســب موفقیت های 
در  خانــواده  حمایت هــای  گفــت:  شــده  یــاد 
دوره هــای مختلــف تحصیــل در دانشــگاه و بــه 
ویــژه در طــول دوره تخصــص و فــوق تخصــص 
بســیار خــوب و قابــل ســتایش بــود و در همیــن 
جــا از آنهــا تشــکر می کنــم. در دوران تحصــیلات 

دانشــگاهی رهنمودهــای اســاتید در دانشــگاه 
بــه  تــا  شــد  ســبب  اصفهــان  پزشــکی  علــوم 
درســتی بــه رشــته ی داخلــی و نفرولــوژی علاقــه 
ــه دانشــگاه  ــی ب ــه جای ــد شــوم و پــس از جاب من
علــوم پزشــکی مشــهد نیــز بــا بهــره منــدی از 
رفتــار  گــروه،  بزرگــوار  اســاتید  علمــی  منــش 
علمــی و حرفــه ای را در کنــار اخلاق پزشــکی 

بیامــوزم.

دکتــر صانعــی، بــا اشــاره بــه شــیوه مطالعــه 
خــود و تاثیــر آن در کســب موفقیــت در آزمــون 
بــرد کشــوری گفــت: بــا توجــه بــه اینکــه خلاصــه 
نویســی شــخصی از  متــون کتاب هــای رفرنــس 
بــه مــن کمــک زیــادی کــرده اســت ایــن امــر را 
توصیــه می کنــم،  هــم  دانشــجویان  ســایر  بــه 
البتــه خلاصــه نویســی در چنــد مرحلــه انجــام 
می شــود و خلاصــه‌ای کــه در دور آخــر تهیــه مــی 
شــود حــاوی مهم تریــن نــکات در خلاصــه تریــن 
حالــت ممکــن اســت و بســیار کمــک کننــده 
خواهــد بــود، ایــن نکتــه نیــز قابــل توجــه اســت 
ــه  کــه معمــولاًً دانشــجویان در دوره تخصــص ب
دنبــال کتاب هــای خلاصــه و تالیفــی می‌رونــد که 
بــه نظــر مــن ایــن کتاب‌ها چنــدان ارزشــی ندارند 
و در ســطح تخصصــی و بالاتــر قطعــا اســتنباط 
فــرد از اصــل متــن رفرنــس اهمیــت داشــته و 
در مدیریــت بیمــاران – بــه عنــوان خــط آخــر 

ــه ســزایی دارد. ــر ب سیســتم ارجــاع – تاثی
وی در ســخن پایانــی، بــا اشــاره بــه تحصیــل در 
دوره تخصــص و همزمانــی آن بــا دوران کرونــا 
گفــت: در دوره کوویــد بــا توجــه بــه فشــار زیــاد 
ــادی  ــر رزیدنت هــا، انصراف هــای زی وارد شــده ب
در بیــن آنهــا وجــود داشــت و ایــن امــر ســبب 
شــد کــه ســایر دســتیاران ناچــار شــوند کــه جــای 
خالــی دانشــجویان انصرافــی را پــر کننــد، ایــن 
و  بــود  بــرای دســتیاران ســخت  بســیار  اتفــاق 
نیــروی جایگزیــن درمانــی نیــز وجــود نداشــت. 
بــر اســاس همیــن تجربــه، بنــده معتقــدم در 
در  آموزشــی  نیروهــای  تعــداد  کــه  شــرایطی 
فضــای درمانــی جوابگــوی حجــم بــالای بیمــاران 
نیســت، بهتــر اســت نیروهــای درمانــی بــه گــروه 
اضافــه شــوند. هــر چنــد کاملاًً قبــول دارم کــه 
حضــور نیروهــای آموزشــی و ویزیــت بیمــاران، 
فرصــت ارزشــمندی جهــت کســب تجربــه اســت 
و ایــن مهــم جــز بــا حضــور نیروهــای آموزشــی 
در فضــای بیمارســتان محقــق نمی شــود امــا در 
برخــی شــرایط مدیریــت حجــم بیمــاران در تــوان 
رزیدنــت هــا نیســت و نیازمنــد کمــک هســتند.
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مدیــر پرســتاری دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
بــه عنــوان مدیــر پرســتاری نمونه کشــوری معرفی و 
از ســوی وزیر بهداشــت درمان و آموزش پزشــکی، 

تقدیــر شــد.
در لــوح تقدیــری کــه از ســوی دکتــر محمدرضــا 
آمــوزش  و  درمــان  بهداشــت،  وزیــر  ظفرقنــدی، 
پزشــکی خطــاب بــه دکتــر محمــد صادقــی، مدیــر 
پرســتاری دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد و دیگــر 
مدیــران پرســتاری نمونــه کشــوری اعطــا شــده آمده 
اســت کــه پرســتاری هنــری والا و شــغلی مقــدس 
اســت کــه در آن ایثــار، مهربانــی و دانــش بــه هــم 

می‌آمیزننــد.
کبــری)س(،  زینــب  حضــرت  از  الهــام  بــا  شــما 
بــزرگ پرســتار کــربلا، بــه زیبایــی ایــن نقــش را ایفــا 
نمودیــد و بــا دســتان پــر مهــر خــود تســکین دهنــده 
آلام بیمــاران و امیدبخــش آینــده‌ای روشــن بــرای 

آنــان بوده‌ایــد.
بــا  وزیــر بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی 
تلاش  بــه  همــواره  سلامــت  نظــام  اینکــه  بیــان 
محتــاج  پرســتاران  کریمانــه  و  علمــی  ارزشــمند 
اســت، خاطرنشــان کــرد: چشــم هــزاران بیمــاران 
دردمنــد و نیازمنــد بــه دســتان پــر مهــر پرســتار 

اســت تــا مرهمــی بــر درد و رنــج او قــرار دهــد.
لحــاظ  بــه  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
عملکــردی جــزء دانشــگاه های برتــر کشــور در حوزه 

اســت بــوده  پرســتاری 
در همیــن خصــوص دکتــر محمــد صادقــی، مدیــر 
پرســتاری دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، گفــت: 
در روز پرســتار از هــزار پرســتار نمونــه کشــوری و 
از  تعــدادی  و  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  اســتانی 
مدیــران پرســتاری نمونــه کشــور تقدیــر بــه عمــل 

آمــد و بایــد در همیــن خصــوص اشــاره کنیــم کــه 
و  پرســتاری  از 450 مدیــر  در ســال های گذشــته 
پرســتار نمونــه تقدیــر می شــد کــه امســال ایــن عدد 
بــا نــگاه ویــژه وزارت بهداشــت، درمــان و پرســتاری 
بــه اهمیــت کار پرســتاران زحمتکــش بــه شــکلی 

قابــل توجــه افزایــش یافــت.
روی  اخیــر  ســال  یــک  طــی  در  افــزود:  وی 
موضوعاتــی همچــون کیفیــت خدمــات و نظــارت 
بــر خدمــات نیروهــای پرســتاری، افزایــش شــاخص 
بــر  نظــارت  بیمــاران،  کیفــی  و  کمــی  خدمــات 
خدمــات و مراقبت هــای حــوزه پرســتاری و ارتقــاء 
ــن  شــاخص های آمــوزش بــه بیمــار، پیگیــری تأمی
مشــکلات  رفــع  پرســتاری،  انســانی  نیــروی 
پرســتاران و پیگیــری جهــت پرداخــت کارانه هــا و 
معوقــات پرســنل خــدوم حــوزه پرســتاری کار شــده 
اســت و نمونه هــای اشــاره شــده از جملــه مــواردی 
بــوده کــه در انتخــاب اینجانــب بــه عنــوان مدیــر 

پرســتاری نمونــه کشــور نقــش داشــته اســت.
اینکــه  بیــان  بــا  کشــور  نمونــه  پرســتاری  مدیــر 
لحــاظ  بــه  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
عملکــردی جــزء دانشــگاه های برتــر کشــور در حوزه 
پرســتاری بــوده اســت، خاطرنشــان کــرد: بی‌شــک 
مدیــر  عنــوان  کســب  در  شــده  حاصــل  افتخــار 
تمامــی  نمونــه کشــور، حاصــل تلاش  پرســتاری 
همــکاران زحمتکــش در حــوزه مدیریــت پرســتاری 
همچنیــن  و  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
پرســتاران عزیز شــاغل در تمامی بیمارســتان بوده 
کــه بــه شــکل شایســته و به صــورت شــبانه‌روزی در 

بــه بیمــاران هســتند. حــال خدمت‌رســانی 
دکتــر صادقــی تأکیــد کــرد: پرســتاران مــا در دوران 
جنــگ تحمیلــی و زمــان بحــران کرونــا حضــوری 

فعــال داشــتند و خدمــات ارائــه شــده از ســوی آنــان 
بــا بالاتریــن میــزان رضایتمنــدی از ســوی بیمــاران و 

همراهیــان آنهــا همــراه بــوده اســت .
وی بیــان کــرد: در حــوزه تحــت پوشــش دانشــگاه 
کادر  هــزار   11 از  بیــش  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
ــار،  پرســتاری شــامل پرســتار، کمــک پرســتار، بهی
در  عمــل  اتــاق  و  هوشــبری  کادر  بهیــار،  کمــک 
30 بیمارســتان دانشــگاهی مشــغول بــه خدمــت 

هســتند.

مدیر پرستاری دانشگاه علوم پزشکی مشهد مدیر نمونه کشوری شد

کمک بیش از دو میلیارد و 500 میلیون تومانی خیران 
سلامت به بیمارستان قائم)عج(

مدیــر مرکــز آموزشــی پژوهشــی درمانــی  قائم)عــج( از 
مراکــز زیــر پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا 
بیــان اینکــه طــی ســه ماهــه‌ی اخیــر در ســال جــاری، 
بیــش از دو میلیــار و پانصــد میلیــون تومــان توســط 
خیّرّیــن حــوزه سلامــت بــه واحــد مشــارکت هــای مردمــی 
ــاد  بیمارســتان قائــم )عــج( کمــک شــده افــزود: مبلــغ ی
شــده در حــوزه هــای درمانــی، غیرپزشــکی و عمرانــی 

بیمارســتان قائم)عــج(،  هزینــه خواهــد شــد.

دکتــر محســن زاده در گفتگــو بــا وبــدا، کمــک خیریــن 
حــوزه سلامــت بــه بیمارســتان قائم)عــج( در ســه مــاه 
گذشــته، بیــش از 25میلیــارد ریــال معــادل ) دو میلیــارد 
و 500 میلیــون تومانــی ( برشــمرد و گفــت: از ایــن مبلــغ، 
بیــش از پنــج میلیــارد و 500 میلیــون ریــال ) پانصــد و 
پنجــاه میلیــون تومــان( صــرف کمــک بــه بیمــاران و بالــغ 
بــر 20 میلیــارد ریــال معــادل ) دو میلیــارد تومــان( صــرف 

اقدامــات و تجهیــزات درمانــی هزینــه شــده اســت.
وی اضافــه کــرد: از مبلــغ کل اهدایــی خیّرّیــن ، حــدود 
ــارد و 500 میلیــون  ــال معــادل) یــک میلی ــارد ری 15 میلی
تومــان( توســط گــروه راه سلامتــی بــه واحــد مشــارکت 
هــای مردمــی بیمارســتان قائــم )عــج( اهــداء شــده اســت.

وی بــا اشــاره بــه تجهیــزات پزشــکی خریــداری شــده از 
محــل کمــک خیریــن حــوزه سلامــت، مــواردی همچــون 
دســتگاه تیپیــس، انکوباتــور نــوزاد، مانیتورینــگ مرکــزی 
علائــم حیاتــی، دســتگاه احضــار پرســتار،  پمــپ ســرم، 
پمــپ انفوزیــون، پالــس اکســی متــر، وارمــر نــوزادان، 
تشــک مــواج ، بویلــر و.. را از قبیــل ایــن تجهیــزات عنوان 

کــرد.

اخبـار واحدها
دکتر محسن زاده 
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نخستین سمینار آموزشــی طب رزم
 در دانشگاه علوم پزشکی مشهد برگزار شد

نخســتین ســمینار آموزشــی طب رزم در ۳ ســطح 
پزشــکان، پرســتاران و پایــه ویــژه اعضــا و گروه هــای 
بــه میزبانــی دانشــگاه  فعــال در حــوزه سلامــت 

علــوم پزشــکی مشــهد برگــزار شــد.
ایــن برنامــه آموزشــی بــا حضــور رئیــس دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد، بــا هــدف آمادگــی در برابــر 
حوادث و ســوانح و در ۳ ســطح پزشــکی، پرســتاری 
و پایه  و با حضور ۵۵۰ نفر از پزشــکان، پرســتاران 

و اعضــای کادر درمــان برگــزار شــد.
از  پزشــکانی  آموزشــی  ســمینار  ایــن  در 
دانشــگاه های علــوم پزشــکی مشــهد، بیرجنــد و 
بقیــه الله)عــج( تهــران حضــور داشــتند و تجربیــات 

کردنــد. بیــان  را  رزم  طــب  موضــوع  در  موفــق 
حــوزه  در  بالایــی  بســیار  اهمیــت  از  رزم  طــب 
سلامــت و رشــد و ارتقــاء ایــن حــوزه بســیار مهــم 

اســت برخــوردار 
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: 
حــوزه  در  بالایــی  بســیار  اهمیــت  از  رزم  طــب 
سلامــت و رشــد و ارتقــاء ایــن حــوزه بســیار مهــم 
برخــوردار اســت و معتقدیــم کــه برگــزاری ســمینار 
آموزشــی روپــوش خاکــی و دوره تخصصــی طــب 

رزم شــروع یــک حرکــت بســیار بــزرگ اســت.
دکتــر محمــود شبســتری اظهــار کــرد: در حــوزه 
طــب رزم دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اولیــن 
وارد  جــدی  صــورت  بــه  کــه  اســت  دانشــگاهی 
ایــن حــوزه شــده و معتقدیــم کــه ایــن دانشــگاه 
مــادر می توانــد در ایــن حــوزه هــم بــه ماننــد دیگــر 
دیگــر  بــرای  مؤفــق  الگویــی  عنــوان  بــه  حوزه هــا 

شــود. تبدیــل  دانشــگاه ها 
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ضمــن 
پزشــکی  جامعــه  بســیج  مســئولان  از  تقدیــر 
خراســان رضــوی بابــت برگــزاری ســمینار آموزشــی 
روپــوش خاکــی و دوره تخصصــی طــب رزم، بیــان 

کرد: در طول ۲ روز برگزاری این ســمینار آموزشــی 
نــکات بســیارخوبی توســط اســاتید دانشــگاهی در 
حوزه هــای پزشــکی، پرســتاری و پایــه بــرای اعضــا 
برگــزار  سلامــت  حــوزه  در  فعــال  گروه هــای  و 
شــد، مطالبــی کــه می توانــد در مواقــع بحرانــی و 
موردنیــاز در ارائــه خدمــات ســریع‌، به موقــع و موثــر 

مفیدفایــده باشــد.
مهمتریــن  از  یکــی  گفــت:  شبســتری  دکتــر 
نقش هایــی کــه حــوزه طــب رزم ایفــا می نمایــد در 
ــوده و در چنیــن مواقعــی  ــا و بحران هــا ب زمــان بلای
بهتریــن و موثرتریــن اقــدام و در کوتاه تریــن زمــان 

می پذیــرد. صــورت 
افــزود: مــا معتقدیــم کــه برگــزاری ســمینار  وی 
آموزشــی روپــوش خاکــی و دوره تخصصــی طــب 
و  اســت  بــزرگ  بســیار  حرکــت  یــک  شــروع  رزم 
ــا قــوت در ســایر حوزه هــای پرکاربــرد  ایــن برنامــه ب
در موضــوع طــب رزم و در حــوزه سلامــت ادامــه 
می یابــد و دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد هــم 
حمایــت لازم را از اعضــای کارگــروه طــب رزم ایــن 

دانشــگاه خواهــد داشــت.
 رئیــس کارگــروه ویــژه طــب رزم دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد بیــان کــرد: گــزارش فعالیت‌هــای 
در  شــده  اجــرا  برنامه هــای  و  رزم  طــب  کارگــروه 
ســمینار آموزشــی روپــوش خاکــی و دوره تخصصــی 
طــب رزم را بــه وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش 
پزشــکی ارســال خواهیــم کــرد تــا کــه کوریکولــوم 
دانشــجویان  آموزشــی  واحدهــای  بــه  رزم  طــب 
دانشــکده های پزشــکی، پیراپزشــکی و پرســتاری 

ــه شــود. مشــهد اضاف

آمــوزش به‌روزتریــن یافته هــا در حــوزه طــب رزم 
ــه در بخش هــای پزشــکی، پرســتاری و پای

رجبــی،  حســن  دکتــر  دکتــر  مراســم  ایــن  در 

مســئول بســیج جامعــه پزشــکی خراســان رضــوی، 
مــاه  مهــر  از ۱۴  رزم  ویــژه طــب  کارگــروه  گفــت: 
امســال در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد فعــال 
)رئیــس  شبســتری  دکتــر  بــا  ریاســت  کــه  شــد 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد( و دبیــری بــا دکتــر 
رجبــی )مســئول بســیج جامعــه پزشــکی خراســان 

اــست. رضــوی( 
طــب  کارگــروه  مصوبــه  آخریــن  افــزود:  وی 
آمــوزش  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  رزم 
به‌روزتریــن یافته هــا در حــوزه طــب رزم بــود و بــه 
همیــن جهــت برگــزاری ســمینار آموزشــی روپــوش 
خاکــی و دوره تخصصــی طــب رزم در دســتور کار 

گرفــت. قــرار 
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علــوم  دانشــگاه  رزم  طــب  ویــژه  کارگــروه  دبیــر 
ــح کــرد: دوره دوم ســمینار  پزشــکی مشــهد تصری
آموزشــی روپــوش خاکــی و دوره تخصصــی طــب 
رزم متناســب بــا نیــاز برگــزار خواهــد شــد کــه البتــه 
زمــان مشــخصی بــرای برگــزاری آن معیــن نشــده، 
امــا از هم‌اکنــون برنامه‌ریزی هــا و هماهنگی‌هــای 
آن در جلســاتی کــه بــا حضــور اعضــای کارگــروه 
ویــژه طــب رزم دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
برگــزار می شــود در حــال انجــام اســت تــا در زمــان 
برگزاری دومین ســمینار آموزشــی روپوش خاکی و 
دوره تخصصــی طــب رزم، بهتریــن و متاســب ترین 
محتواهــای آموزشــی را جهــت ارائــه بــه حاضــران در 

ایــن ســمینار داشــته باشــیم.
اولیــن ســمینار آموزشــی روپــوش خاکــی و دوره 
تخصصی طب رزم در روزهای پنجشنبه و جمعه، 
هشــتم و نهــم آذر مــاه امســال بــه همــت دانشــگاه 
علــوم پزشــکیم شــهد و بــا همــکاری بســیج جامعــه 

پزشــکی خراســان رضــوی برگــزار شــد.

تشــکیل کارگــروه طــب رزم در دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد

محمــد  دکتــر  دا،  وب  گــزارش  بــه 
ــه ســمینار  ــادی در مراســم افتتاحی دهقانی فیروزآب
آموزشــی روپــوش خاکــی و دوره تخصصــی طــب 
رزم، اظهــار کــرد: دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
ســابقه درخشــانی در طول حیات کاری‌اش به‌ویژه 
در دوران دفــاع مقــدس داشــته و جمــع زیــادی از 
اســاتید بازنشســته و کنونــی ایــن دانشــگاه کــه در 
ایــن محفــل هــم حاضــر هســتند یــادگاران دفــاع 
مقــدس ایــن مجموعــه هســتند کــه در بهداری‌های 
مناطق جنگی و همچنین بیمارســتان های مشــهد 
بــه مجروحــان جنگــی خدمات‌رســانی می کردنــد، 
دانشــگاهی کــه در حــال حاضرهــم جــزء افتخــارات 

کشــور اســت کــه در کنــار تهــران پذیــرای مجروحــان 
ــود. ــی ب ــز لبنان عزی

دکتــر محمــد دهقانــی فیروزآبــادی بــا بیــان اینکــه 
مــا همیشــه بــر آمادگــی کامــل و پشــتیبانی‌های 
لازم تاکیــد داریــم، خاطرنشــان کــرد: بــا نــگاه ویــژه 
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد کارگــروه 
ویــژه طــب رزم تشــکیل شــد کــه ریاســت آن بــا 
رجبــی،  دکتــر  بــا  آن  دبیــری  و  دکتــر شبســتری 
مســئول بســیج جامعــه پزشــکی خراســان رضــوی 

اســت.
در  مــا  کــرد:  اضافــه  دهقانی فیروزآبــادی  دکتــر 
دوره طــب رزم بــه دنبــال ایجــاد آمادگــی لازم در 
زمان هــای خــاص خدمت‌رســانی هســتیم و در ایــن 
مســیر حمایــت گروه‌هــا و مجموعه هــای همــراه و 

پشــتیبان را هــم داریــم.
وی تاکیــد کــرد: دوره تخصصــی طب رزم بی شــک 
و  باشــد  کارگشــا  و  ثمربخــش  بســیار  می توانــد 
آموزشــی  ســمینار  ایــن  در  حاضــران  تمامــی  از 
می خواهیــم کــه حداکثــر اســتفاده را از اســاتید ایــن 
دوره ۲ روزه داشــته باشــند تــا کــه در زمان‌هــای 
موردنیــاز بتواننــد بهتریــن نــوع خدمــت را همــراه بــا 

بالاتریــن میــزان اثرپذیــری ارائــه دهنــد.

مــردم کشــور مــا نمــاد و الگــوی تلاش، صبــر و 
هســتند اســتقامت 

همچنیــن ســردار امیــن رســولی، فرمانــده ســپاه ۵ 
نصــر هــم در ایــن مراســم، گفــت: مــردم کشــور مــا 
نمــاد و الگــوی تلاش، صبــر و اســتقامت هســتند 
و بــرای آنهــا شکســت معنــا نــدارد، جنــگ دیــروز 
نــوع آن تغییــر کــرده اســت، در  و  تمــام نشــده 
نیمــه  ســخت،  جنگ هــای  از  صحبــت  گذشــته 
را  اکنــون جنــگ شــناختی  و  بــود  نــرم  و  ســخت 

هــدف قــرار داده انــد.

فرمانــده ســپاه ۵ نصــر بــا اشــاره بــه اینکــه دشــمن 
حوزه هــای  می خواهــد  ترکیبــی  جنــگ  یــک  بــا 
و  ورزشــی  فرهنگــی،  اجتماعــی،  اقتصــادی، 
بهداشــت و درمــان را بــا هــم درگیــر کنــد و مــا نیــز 
در جنــگ شــناختی متقابــل بــه دنبــال شــناخت 
درســت از دشــمن مــکار و حیله گــر هســتیم، بیــان 
کــرد: مقــام معظــم رهبــری در ســال های اخیــر بــر 
موضــوع جهــاد تبییــن تاکیــد فرمودنــد و اینکــه اگــر 
واقعیت هــا توســط مــا بــرای نوجوانــان و جوانــان 
دشــمن  توســط  کار  ایــن  نشــود،  تبییــن  کشــور 
فرمــان  طبــق  اگــر  بی شــک  و  می شــود  انجــام 
معظم لــه در ایــن مســیر گام برداریــم، موفقیتــی 

بــرای دشــمن حاصــل نخواهــد شــد.
ســردار رســولی تصریــح کــرد: عملیــات طوفــان 
الاقصــی در ۷ اکتبــر ســال ۲۰۲۳ هیمنــه اســرائیل 
را نابــود کــرد و ایــن رژیــم وحشــی کودک کــش کــه 
قــدرت مبــارزه بــا جبهــه مقاومــت را نداشــت بــه 
زنــان و کــودکان بی گنــاه حملــه‌ور شــد و پــس از آن 

هــم در لبنــان حــملات خــود را آغــاز کــرد .
دوره  و  خاکــی  روپــوش  آموزشــی  همایــش 
و  پنجشــنبه  روزهــای  در  رزم  طــب  تخصصــی 
جمعــه، هشــتم و نهــم آذر مــاه امســال، بــه مــدت 
۲ روز و به همت دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد و 
بســیج جامعه پزشــکی خراســان رضوی برگزار شــد 
و در ایــن همایــش آخریــن تجربیــات، آموزش هــا و 
دســتاوردها در موضــوع سلامــت و ماموریت‌هــای 

ــان شــد. خــاص بی
طب رزم از جمله رشــته های مهم و تخصصی در 
حــوزه پزشــکی اســت کــه بــه ارائــه خدمــات درمانــی 
در شــرایط بحرانــی و نظامــی می پــردازد، بــا توجــه 
بــه شــیوع بحران هــا و بلایــای طبیعــی و انســانی 
در جهــان کنونــی، آموزش هــای تخصصــی در ایــن 

زمینــه احســاس می شــود.
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طب  مخا بــا  ســب  متنا هنگی  فر ک  ا ر که خــو کنیم  مــی  لاش  ت

د شو پخش  و  تشــر  من ها   ه  نشــکد ا د ر  د

دکتــر نجمــه خــدادادی عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد و یکــی از بانــوان باســابقه در حــوزه هــای مختلــف 
مدیریتــی و اجرایــی، علمــی و پژوهشــی ایــن مجموعــه اســت کــه 
طــی بیــش از 23 ســال خدمــت در فضــای علمــی و آکادمیــک 
دانشــگاه، ســابقه عضویــت در 20 مــورد از کمیتــه هــا و کارگــروه 
هــا در ســطح دانشــگاه و اســتان، تالیــف یــک کتــاب 2 جلــدی، 
ــی  ــی در مــجلات معتبرداخل ــه پژوهشــی و تحقیقات چــاپ 4 مقال
و خارجــی و مشــارکت و انجــام 4 طــرح تحقیقاتــی و پژوهشــی 
را در کارنامــه پربــار فعالیــت هــای کاری خــود دارا مــی باشــد. 
پایــگاه خبــری وب دا، بــا دکتــر نجمــه خــدادادی بــه عنــوان یکــی 
از اعضــای هیــات علمــی و مدیــران فرهنگــی دانشــگاه گفتگویــی 

انــجام داده، ــکه ــشرح آن را در اداــمه  ــمی خوانــید: 

ضمــن ســپاس از حضــور شــما در ایــن گفتگــو، 
عنــوان  خــود   از  مختصــری  بیوگرافــی  لطفــا 

بفرماییــد؟
 ۱۳۵۴ متولــد  هســتم،  خــدادادی  نجمــه  دکتــر 
ابتدایــی،  در شــهر مقــدس مشــهد، تحصــیلات 
زادگاهــم گذرانــدم  را در  و دبیرســتان  راهنمایــی 
رشــته  سراســری،  کنکــور  در    ۱۳۷۲ ســال  در  و 
علــوم  دانشــگاه  در  عمومــی  پزشــکی  دکتــرای 
پزشــکی مشــهد پذیرفتــه شــدم و ایــن مقطــع در 
ســال ۱۳۷۹ بــه اتمــام رســید. در ســال 1386 بــا 
توجــه بــه علاقــه، در مقطــع کارشناســی ارشــد در 
رشــته آمــوزش پزشــکی، دانشــگاه شــهید بهشــتی 
پذیرفتــه و در ســال 1389 فــارغ التحصیــل شــدم 
و مجــددا در ســال 1392 مقطــع ارشــد مطالعــات 
و تحقیقــات زن و خانــواده را بــا توجــه بــه علاقــه 
ای کــه بــه حــوزه زنــان داشــتم، در مرکــز تحقیقــات 
زن و خانــواده کشــور آغــاز و در ســال 1395 فــارغ 
التحصیــل شــدم.  در ادامــه بــا شــرکت در کنکــور 
تخصصــی  در ســال ۱۳۹۴ در رشــته تخصصــی 
سیاســت گــذاری سلامــت دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ایــران پذیرفتــه شــدم و در ســال ۱۴۰۰ ایــن مقطــع 

نیــز بــه پایــان رســید.

لطفــا مختصــری از ســوابق مدیریتــی و اجرایــی 
ــان نماییــد؟ خــود را بی

در ســال 1379 بعــد از فــارغ التحصیلــی در رشــته 
دکتــرای پزشــکی عمومــی، بــا شــرکت در آزمــون 
اســتخدامی، در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
اولیــن  عنــوان  بــه  آن،  از  بعــد  و  پذیرفتــه شــدم 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  در  ســتادی  زن  مدیــر 
مشــهد، بــه عنــوان مدیــر فرهنگــی دانشــگاه فعــال 
ــودم و قریــب ۲۳ ســال هســت کــه در دانشــگاه  ب
ــوم پزشــکی مشــهد حضــور فعــال داشــته و در  عل
انجــام  اجرایــی  کارهــای  مدیریتــی،  ســمت های 
در  فعالیت هایــم،  و  کارهــا  قالــب  البتــه  دادم؛ 

اســت. بــوده  دانشــجویی  حوزه هــای 

لطفــا مــواردی از ســوابق مدیریتــی و اجرایــی خود 
را بــرای مخاطبیــن ایــن گفتگو عنــوان بفرمایید؟

 سوابق مدیریتی و اجرایی مدیرکل کتابخانه‌های 
عمومــی اســتان خراســان رضــوی از ســال ۱۳۸۹ تــا 
۹۲ ، نایــب رئیــس اول مجلــس ایثارگــران کشــور 
ســال ۱۳۸۷ تــا ۹۰ ، عضــو کمیســیون فرهنگــی 
تــا   ۱۳۸۷ کشــور  ایثارگــران  مجلــس  اجتماعــی 
 ۱۳۸۵ ســال  اســتاندار  جــوان  مشــاور    ،۱۳۸۹
تــا ســال ۱۳۹۱، مدیــر فرهنگــی دانشــگاه علــوم 
 ،  ۱۳۸۶ ســال  تــا   ۱۳۸۴ ســال  مشــهد  پزشــکی 
مدیــر تحــول اداری دانشــگاه ۱۳۹۱ تــا ســال ۱۳۹۳،  
رئیــس هیــات اندیشــه ورز بســیج ادارات اســتان 
ــا کنــون ، مدیــر دانشــجویان شــاهد  ســال ۱۳۹۸ ت
و ایثارگــر و امــور ایثارگــران دانشــگاه ســال ۱۳۸۶ 
۱۳۸۹ ، نماینــده رئیــس دانشــگاه جهــت پیگیــری و 
تشــکیل ســتاد بســیج سلامت اســتان ســال ۱۳۸۶ 
تــا ســال ۱۳۸۴ ، دبیــر شــورای فرهنگــی دانشــگاه 
شــورای  دبیــر   ،  ۱۳۸۶ ســال  تــا   ۱۳۸۴ ســال  از 
انضباطــی دانشــجویان دانشــگاه در ســال ۱۳۹۲ و 
مســئول بخــش خواهــران نهــاد نمایندگــی رهبــری 

در دانشــگاه از ســال ۱۳۷۵ تــا ســال ۱۳۷۷

لطفــا مختصــری از موفقیــت هــای کســب شــده 
در ایــن مــدت را  بیــان کنیــد؟

مدیــرکل نمونــه کشــور ســال ۱۳۹۰ 2- مدیــرکل 
برتــر فرهنگــی کشــور ســال ۱۳۹۱ 3- نمونــه اســتان 
ســال  اســتان  نمونــه  یــار  جــوان   -4 ســال ۱۳۹۲ 
 ۱۳۹۲ ســال  دانشــگاه  نمونــه  کارمنــد   -5  ۱۳۸۶
6- کارآفریــن برتــر شــاهد و ایثارگــر ســال ۱۳۹۴ 
دانشــگاه  از  برجســته  عنــوان خدمــت  دارای   -7
ســال ۱۳۸۶ 8- دانشــجوی برتــر دانشــگاه ایــران در 
جشــنواره مســئولیت اجتماعــی ســال ۱۴۰۰، کتــاب 
جهــاد در قرنطینــه در همیــن موضــوع از ســوی 

دفتــر مطالعــات جبهــه فرهنگــی انــقلاب اسلامــی 
چــاپ و منتشــر شــده اســت.

بــا  تــان  کاری  حیطــه  انتخــاب  علــت  مــورد  در 
بفرماییــد؟ توضیــح  را  دانشــجویان 

 عمــده‌ علاقــه ام بــه کار کــردن بــا جــوان و جوانــان 
هســت. بــه وقــت کار بــا جــوان، احســاس می‌کنــم؛ 
کــه هــم بــه لحــاظ عاطفــی  و هــم بــه لحــاظ زبانــی 
بــا  زبــان مشــترک فراوانــی  درک شــان می کنــم و 
بــا  جهــت؛  همیــن  از  دارم.  امــروز  جــوان  نســل 
تلاش، تدریــس را در دانشــگاه بــه عنــوان عضــو 
هیــات علمــی  شــروع کــردم. در حــال حاضــر هــم از 
وقتــی کــه بــا دانشــجویان می گذرانــم چــه در حــوزه 
فعالیت هــای فرهنگــی، چــه در حــوزه فعالیت هــای 
دانشــجویی بــه شــدت لــذت می بــرم و احســاس 
می کنــم کــه شــاید مهمتریــن کاری کــه مــا بایــد 
همراهــی،  همیــن  دهیــم؛  انجــام  دانشــگاه  در 

ــا نســل جدیــد هســت. همفکــری و همدلــی ب
دانشــجویی  معــاون  عنــوان  بــه  اکنــون  هــم   
علــوم  دانشــگاه  بهداشــت  دانشــکده  فرهنگــی 
پزشــکی مشــهد هــم فعالیــت دارم. قبــل از هــر 
چیــز لازم می‌دانــم ایــام شــهادت حضــرت صدیقــه 
کبــری، زهــرای اطهــر سلام اللــه علیــه را خدمــت 
شــما تســلیت عــرض کنــم و همچنیــن هفته کتاب 
را بــه شــکل ویــژه خدمــت کتابخوان هــای عزیــز کــه 
دانشــجویان مــا بخشــی از آن را تشــکیل می‌دهنــد 

تبرــیک ــعرض می کــنم.

ــه  ــاب و کتابخان ــان را در مــورد کت لطفــا دیدگاهت
در دانشــگاه بــرای مــا بیــان نماییــد؟

 اگرچــه دانشــجوی مــا در دانشــگاه علــوم پزشــکی 
درس  و  کتــاب  بــا  زمانــش  بیشــترین  مشــهد 
حوزه هــای تخصصــی  می گــذرد، امــا تجربــه نشــان 
داده کــه اتفاقــا بــرخلاف آنچــه کــه مــا در ظاهــر...
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دانشــگاه  آموزشــی  معــاون 
علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: 
علاقه منــدان  ســوزنی  طــب 
زیــادی در نقــاط مختلــف کشــور 
خصــوص  همیــن  در  و  دارد 
کــه مشــهد هــم  بگوییــم  بایــد 
حــوزه  در  ویــژه‌ای  جایــگاه  از 

اســت. برخــوردار  تخصصــی 
دکتــر  دا،  وب  گــزارش  بــه 
ســیدعلی علمــداران در مراســم 
طــب  جهانــی  روز  بزرگداشــت 
دکتــر  از  تجلیــل  و  ســوزنی 
بنیان گــذار  بهرامــی،  عبداللــه 
درمــان  و  آکادمیــک  آمــوزش 
در  ســوزنی  طــب  تخصصــی 
دکتــر  کــرد:  اظهــار  ایــران، 
شــاخص  کارهــای  بهرامــی 
داده  انجــام  کشــور  در  زیــادی 
راه‌انــدازی  آنهــا  از  یکــی  کــه 
طــب ســوزنی بــوده کــه کمــک 
بزرگــی در مســیر رفــع مشــکلات 
کاهــش  همچنیــن  و  بیمــاران 
هزینه هــای دارو و درمــان کــرده 

اســت.
رشــته  کــرد:  تصریــح  وی 
طــب ســوزنی در توســعه حــوزه 

همــان  در  و  داشــته  بی بدیلــی  نقــش  سلامــت 
زمانــی کــه بنــا بــود کــه ایــن رشــته تخصصــی دایــر 
ــر بهرامــی را  شــود تلاش هــای خســتگی ناپذیر دکت
بــه عینــه می‌دیدیــم و نتیجــه همیــن تلاش هــا ایــن 
شــده کــه نــام دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــه 
عنــوان تنهــا دانشــگاهی کــه در کشــور پذیــرش 
دانشــجویان ایــن رشــته تخصصــی را دارد مطــرح 

باشــد.
معــاون آموزشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
جایــگاه  هشــتم)ع(  امــام  شــهر  اینکــه  بیــان  بــا 
ویــژه‌ای در حــوزه طــب ســوزنی دارد، خاطرنشــان 
کــرد: طــب ســوزنی علاقه منــدان زیــادی در نقــاط 
مختلــف کشــور دارد و مــا می بینیــم دانشــجویان 
ــد و  ــه مشــهد آمده‌ان ــادی از تمامــی اســتان ها ب زی
در ایــن رشــته درس خوانده‌انــد و امــروزه بــه عنــوان 
یــک متخصــص طــب ســوزنی در شــهر و اســتان 

خــود مشــغول خدمــت بــه مــردم هســتند.
دکتــر علمــداران تاکیــد کــرد: مشــهد چهره‌هــای 
شــاخص و تاثیرگــذار زیــادی در رشــته های مختلــف 
پزشــکی دارد کــه یکــی از آنهــا دکتــر بهرامــی اســت 
کــه بــا تلاش هــای خســتگی  ناپذیــرش در حــوزه 
ــام ایــن شــهر را بیــش از پیــش بــه  طــب ســوزنی ن

اقصــی نقــاط دنیــا معرفــی کــرده اســت، ضمــن 
بایــد نــام و یــاد درگذشــتگان حــوزه سلامــت را هــم 
گرامــی بداریــم، عزیزانــی کــه تلاش هــای بســیاری 
در طــول عمــر بــا برکتشــان داشــتند و یکــی از آنهــا 

مرحــوم دکتــر گلچیــان بــود.

فراهــم شــدن زمینــه توســعه همکاری هــای علمی 
در  طــب ســوزنی  حــوزه  بــا  مرتبــط  آکادمیــک  و 

عرصــه بین‌الملــل
معــاون  بدیعــی،  شــاپور  دکتــر  مراســم  ایــن  در 
مشــهد،  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بین‌الملــل 
بــه کارهــای شــاخص انجــام شــده در  بــا اشــاره 
جهــت جــذب دانشــجویان غیرایرانــی، بیــان کــرد: 
خوبــی  کار  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  در 
از  غیرایرانــی  دانشــجوی  پذیــرش  افزایــش  روی 
کشــورهای مختلــف دنیــا انجــام شــده و امــروزه 
می بینیــم کــه دانشــجویان زیــادی از کشــورهای 
لبنــان،  عــراق،  افغانســتان،  همچــون  مختلفــی 
کویــت، ترکمســتان و دیگــر کشــورها داریــم کــه 
ســوزنی  طــب  جملــه  از  مختلــف  رشــته های  در 

می کننــد. تحصیــل 

دکتــر شــاپور بدیعــی خاطرنشــان کــرد: در آخریــن 

اقــدام صــورت گرفتــه بحــث حضــور 
بــورد تخصصــی طــب ســوزنی را در 
یکــی از کشــورهای منطقــه داشــتیم 
کــه اطلاعــات تکمیلــی آن بــه‌زودی 

اعلام می‌شــود.
دانشــگاه  بین‌الملــل  معــاون 
علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: در 
ایــن مراســم بایــد نــام و یــاد دکتــر 
گلچیــان را گرامــی بداریــم و بــه روح 
پزشــک  بفرســتیم،  درود  پاکــش 
فقیــدی کــه در طــول عمــر شــریفش 
منشــا خیــرات و بــرکات بســیار در 

حــوزه سلامــت شــد.

و  ویــژه  نقــش  بهرامــی  دکتــر   
پررنگــی در حــوزه طب ســوزنی دارد
دکتــر  مراســم  ایــن  ادامــه  در 
رئیــس  فرهمنــد،  ســیدکاظم 
مکمــل  و  ایرانــی  طــب  دانشــکده 
پزشــکی مشــهد،  علــوم  دانشــگاه 
بیــان کــرد: دکتــر بهرامــی جــزء آن 
اســت  شــخصیت‌هایی  و  افــراد 
کــه خدمت هــای بی شــماری را بــه 
مــردم و جامعــه دانشــگاهی ارائــه 
کردنــد و جــا دارد کــه در روز جهانــی 
تمامــی  یــاد  و  نــام  ســوزنی  طــب 
پزشــکان افتخارآفریــن در ایــن حوزه 
تخصصــی را کــه در میــان مــا نیســتند و بــه رحمــت 
خــدا رفتنــد گرامــی بداریــم کــه یکــی از آنهــا دکتــر 

را وداع گــفت. فاــنی  ــبود ــکه دار  گلچــیان 
ســوزنی  طــب  حــوزه  در  مــا  کــرد:  تاکیــد  وی 
افتخــارات زیــادی بــه واســطه داشــتن اســاتیدی 
توانمنــد در ایــن رشــته تخصصــی کســب کردیــم 
اســتان  و  شــهر  در  طــب  نــوع  ایــن  کارنامــه  و 
هشــتم)ع( و در حوزه هــای آموزشــی، پژوهشــی و 

اــست. ــبوده  درخــشان  بــسیار  درماــنی 
رئیــس دانشــکده طــب ایرانــی و مکمــل دانشــگاه 
علــوم پزشــکی شــهد افــزود: در ایــن روز افتخــار 
داریــم تــا کــه قــدردان شــخصیت بزرگــی همچــون 
دکتــر بهرامــی باشــیم کــه نقــش ویــژه و پررنگــی در 

ـحـوزه ـطـب ـسـوزنی دارد.
شــهرهای  جــزء  مشــهد  گفــت:  فرهمنــد  دکتــر 
پیشــگام کشــور در حوزه هــای مختلــف پزشــکی 
تحویــل  زیــادی  متخصصــان  شــهر  ایــن  و  بــوده 
جامعــه داده کــه در رشــته های مختلــف از جملــه 
و  شــده‌اند  فارغ‌التحصیــل  ســوزنی  طــب  رشــته 
امــروزه بــه عنــوان یــک پزشــک متخصــص در حــال  

...

مشهد از جایگاه ویژه ای در حوزه تخصصی طب سوزنی برخوردار است
تجلیل از بنیان گذار آموزش آکادمیک و درمان تخصصی طب سوزنی در ایران
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حــوزه  جوان هــای  شــنیدیم؛  و  دیدیــم  همیشــه 
علــوم پزشــکی، مطالعــات غیــر درســی بیشــتری 
در  اتفاقــا  و  دارنــد  دیگــر  رشــته های  بــه  نســبت 
رشــته های ســخت تری مثــل رشــته پزشــکی، رشــته 
دندانپزشــکی و رشــته داروســازی، بچه هــای اهــل 
مطالعــه غیــر درســی هــم فــراوان داریــم. یکــی از 
خلاء هایــی کــه مــا در حــوزه  کتــاب و کتابخوانــی 
در دانشــگاه می بینیــم، نبــود عمدتــاًً جایگاه‌هایــی 
کــه مطالعــات کاربــردی و محتوایــی مفیــد  جــوان را 
تقویــت کنــد و تشــویق کنــد. در یــک مقطعــی یــک 
کتابخانــه ی فرهنگــی جــزو آرزوهــای مــن بــود کــه 
مــا یــک کتابخانــه مفصــل عمومــی  در دانشــگاه 

علــوم پزشــکی مشــهد داشــته باشــیم.
 در مقطعی که در سمت مدیر کل کتابخانه های 
عمومــی اســتان خراســان رضــوی بــودم، طبــق یــک 
تفاهم نامــه‌، ایــن کتابخانــه عمومــی فرهنگــی را در 
طبقــه فوقانــی مســجد مجموعــه پردیس دانشــگاه 
راه‌انــدازی کردیــم. مــدت یکســال اســت مجتمــع 
آموزشــی شــهید خوارزمــی فعــال شــده و مجموعــه 
ای قریــب بــه ۴۰۰۰ اســتاد، دانشــجو و پرســنل در 
ایــن مجموعــه، فعالیــت می کننــد و وجــود یــک 

عمومــی  خــوب  کتابهــای  از  غنــی  کــه  کتابخانــه‌ 
باشــد تــا دوســتان بتواننــد در فرصت هایــی کــه 
دانشــجویان  و  فرزندانشــان  و  خــود  بــرای  دارنــد 
بــرای اوقات،اســتفاده کننــد. بــرای همین ســعی در 

بنــا نهــادن کتابخانــه عمومــی کردیــم.
دلیــل  بــه   ، فرهنگــی  کتابخانــه  بخــش    
داریــم،  ســاختمان  در  کــه  محدودیت هایــی 
تحــت  شــد"  مطــرح  ایــده‌ای  امــا  نشــد،  انجــام 
عنــوان کتابخانــه قفســه بــاز" کــه بــرای ایــن هــم 
تلاش کردیــم کــه یــک مجموعــه ی مفصلــی در 
مجتمــع آموزشــی شــهید خوارزمــی، پیــش بینــی 
ــه دلیــل اینکــه 4 دانشــکده در اینجــا  شــود، امــا ب
مســتقر هســت؛ احســاس کردیــم کــه نمیتــوان 
در یــک محــل متمرکــز شــود؛ چراکــه باعــث ایجــاد 
اســتاد  پیشــنهاد  بــه  لــذا  میشــود.،  محدودیــت 
بزرگــوار جنــاب آقــای دکتــر قلیــان، مــا در دانشــکده 
بهداشــت، کتابخانــه قفــس بــاز عمومــی را بــرای 
دانشــجویان در یکــی از بخش هــای لایــر دانشــکده 
، بــا کتــاب هایــی کــه موجــود بــود، فعــال کردیــم 
دیگــر  مختلــف  هــای  قســمت  در  امیدواریــم  و 

مجتمــع نیــز راه انــدازی شــود.

بــه جهــت اهمیــت موضــوع کتابخانــه، جلســه‌ای 
عمومــی  کتابخانه هــای  کل  مدیــر  در خدمــت  را 
اســتان در مجتمــع آموزشــی شــهید خوارزمــی بــا 
حضــور مدیــر مجتمــع و مســئولین ۴ دانشــکده 
بودیــم و ایــن موضــوع را مطــرح کردیــم؛ جنــاب 
کل  مدیــر  حاضــر  حــال  در  کــه  نوربخــش  آقــای 
قــول  هســتند،  اســتان  عمومــی  کتابخانه هــای 
مســاعد دادنــد کــه بــه مــا کمــک کننــد و  محتــوای 
ــا نســل امــروز را در  مخاطــب پســند و متناســب ب

قالــب هــای مختلفــی در اختیــار مــا بگذارنــد.
خــوراک  ایــن  کــه  کنیــم  کمــک  االلــه  شــاء  ان 
فرهنگــی متناســب بــا مخاطــب در دانشــکده ها  
منتشــر و پخــش بشــود و مــا طــرح جابجایــی کتــاب 
در  باشــیم.  داشــته  دانشــکده  تــا  چنــد  بیــن  را 
صددیــم کــه گام بــه گام بــا کمــک همــه دوســتان 
بــه ویــژه مدیــر کل محتــرم کتابخانه هــا، ایــن اتفــاق 
میمــون و مبــارک را رقــم بزنیــم و بــه عنــوان یــک 
کار مانــدگار و در واقــع در خــور شــأن دانشــجو و 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد  انجــام بشــود و 

ــه ثمــر بنشــیند. ب

ی  تید و فضا ســا لای علمی ا ی بــا نمنــد ا تو

بر  کم  حا ــو  ج  ، ن یا ــجو نش ا د ین  ب بتی  قا ر

ست ا ه  د ا د ر  ا قر فت  یشــر پ به  و  ر ا  ر ه  نشــگا ا د

گفتگوی وب دا با برگزیده برتر دانشنامه تخصصی کودکان

مقطــع  آموختــه  دانــش  کاوه،  عطیــه  دکتــر 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  در  اطفــال  تخصــص 
مشــهد و رتبــه برتــر بــورد تخصصــی ســال ۱۴۰۳ 
بــا اشــاره بــه ظرفیت‌هــای بــالای علمــی و نیــروی 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  در  توانمنــد  انســانی 
مشــهد گفــت: حضــور پررنــگ دانشــجویان ایــن 
دانشــگاه در المپیادهــا و آزمون هــای کشــوری کــه 
متأثــر از تــوان علمــی بــالای اســاتید آن و فضــای 
رقابتــی در بیــن دانشــجویان اســت، جــو حاکــم بــر 

دانشــگاه را رو بــه پیشــرفت قــرار داده اســت.
ایــن پزشــک جــوان، کــه در آزمــون کشــوری بــورد 
تخصصی در ســال جاری، رتبه هشــتم این رقابت 
علمی را کســب و به عنوان دانشــجوی پنج درصد 
برتــر بــورد تخصصــی شــناخته شــده، در گفتگــو بــا 
وب‌دا، اظهــار کــرد: متولــد دی مــاه ۱۳۷۳ در شــهر 
قزویــن هســتم و بــا توجــه بــه اینکــه مــادرم اهــل 
مــن،  ابتــدای کودکــی  از همــان  بودنــد،  مشــهد 
خانــواده در ایــن شــهر ســاکن شــدند و تحصــیلات 

مــن در شــهر مشــهد ســپری شــد، در ســال ۱۳۹۲ 
دانشــگاه  وارد  رتبــه ۶۸  بــا  در کنکــور سراســری 
علــوم پزشــکی مشــهد شــدم و در رشــته پزشــکی 

ـبـه تحصـیـل پرداخـتـم.
وی ادامه داد: در سال 1399 به دلیل اینکه دوره 
فــارغ التحصیلــی مــن همزمــان بــا ازدواج و آغــاز 
زندگــی مشــترک بــود، یــک ســال را در مرخصــی 
بــه ســر بــردم و ســال ۱۴۰۰ در آزمــون دســتیاری 
شــرکت کــرده و وارد رشــته اطفــال شــدم، رشــته 
کــودکان بــر خلاف ســایر رشــته ها ســه ســاله بــود و 
مــن توانســتم در ســال جــاری ایــن دوره را بــه اتمــام 
برســانم و بــه لطــف خداونــد رتبــه هشــتم کشــوری 

را در آزمــون بــرد تخصصــی کســب کــردم.
کشــوری  بــورد  برتــر  درصــد  پنــج  دانشــجوی 
علــوم  دانشــگاه  مطلــوب  جایــگاه  بــه  اشــاره  بــا 
علــوم  دانشــگاه های  بیــن  در  مشــهد  پزشــکی 
اینکــه  بــه  توجــه  بــا  گفــت:  کشــور  پزشــکی 
دانشــگاه مشــهد جــزو دانشــگاه های تیــپ یــک 

کشــور محســوب می شــود، می تــوان آن را یکــی از 
ــرای مــا  بهتریــن دانشــگاه های کشــور دانســت و ب
دانشــجویانی کــه خانواده هایمــان در شــهر مشــهد 
ســاکن هســتند، انتخــاب ایــن دانشــگاه حتــی در 
قیــاس بــا دانشــگاه های تهــران در اولویــت اســت. 
دانشــگاه  دانشــجویان  علمــی  ســطح  همچنیــن 
مختلــف  آزمون هــای  و  المپیادهــا  در  مشــهد 
ــر  ــالا اســت و ایــن در واقــع متاث ــاًً ب کشــوری عمدت
از ســطح علمــی مطلــوب اســاتید در ســطوح علــوم 
پایــه و بالیــن اســت، ضمــن اینکــه فضــای رقابتــی 
توانمنــدی علمــی  و  بیــن دانشــجویان دانشــگاه 
بــر  حاکــم  جــو  کــه  شــده  ســبب  اســاتید  بــالای 

دانشــگاه رو بــه پیشــرفت باشــد.
وی در عیــن حــال گفــت: در حــال حاضــر بــا توجــه 
در  ویــژه  بــه  دانشــجویان  تعــداد  بــودن  بــالا  بــه 

بخش هــای بالیــن، ممکــن اســت ...
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خدمت‌رسانی به بیماران هستند.

در  و  ســاده  روش هــای  از  یکــی  ســوزنی  طــب 
اســت بــوده  درمــان  حــوزه  در  مــردم  دســترس 

ایــن مراســم دکتــر هــدی  از  در بخــش دیگــری 
دانشــکده  ســوزنی  طــب  گــروه  مدیــر  عزیــزی، 
کــرد:  تصریــح  مشــهد،  مکمــل  و  ایرانــی  طــب 
حضــور اســاتید و دانشــجویان ایــن دانشــکده در 
ایــن محفــل باشــکوه را بــه فــال نیــک می گیریــم و 
معتقدیــم کــه طــب ســوزنی یــک درمــان نویــن، کــم 

هزینــه و پــر بهــره در حــوزه سلامــت اســت.
وی تاکیــد کــرد: طــب ســوزنی یکــی از روش‌هــای 
ســاده و در دســترس مــردم در حــوزه درمــان بــوده و 
معتقدیــم کــه آینــده ایــن نــوع طــب بســیار روشــن 
ارتقــاء سیســتم های  بــه  بزرگــی  کمــک  و  اســت 

بهداشــتی و درمانــی می کنــد.
مدیــر گــروه طــب ســوزنی دانشــکده طــب ایرانــی 
و مکمــل مشــهد بــا بیــان اینکــه کارهــای شــاخص 

زیــادی در حــوزه طــب ســوزنی در طــی ســال های 
اخیــر بــا حضــور متخصصــان توانمنــد ایــن نــوع 
طــب انجــام شــده اســت، خاطرنشــان کــرد: مــا 
خیــرات و بــرکات بســیار آن را در حــوزه سلامــت 
نــوع طــب در درمــان  ایــن  از  مــردم  اســتقبال  و 

دیده‌ایــم. به خوبــی  بیماری هایشــان 
دکتــر عزیــزی بیــان کــرد: همــه ســاله از حضــور 
دکتــر گلشــن در ایــن محفــل باشــکوه بهره منــد 
بودیــم، پزشــک توانمنــدی کــه در ســال گذشــته بــه 
عنــوان متخصــص برتــر طــب ســوزنی مــورد تجلیــل 
امســال  برنامــه  در  متاســفانه  امــا  شــد،  واقــع 
و  نداریــم  باشــکوه  ایــن محفــل  در  را  حضــورش 
جایــش در ایــن جمــع فرهیختــه خالــی اســت و 
در ایــن روز و ایــام عزیــز نــام و یــادش را گرامــی 

می‌داریــم.

ــه شــیوه طــب ســوزنی یکــی از  درمــان بیمــاری ب
راه هــای موثــر در کاهــش هزینه هــای دارویــی و 

درمانــی بــوده اســت
بنیان گــذار  بهرامــی،  عبداللــه  دکتــر  همچنیــن 
طــب  تخصصــی  درمــان  و  آکادمیــک  آمــوزش 
ســوزنی در ایــران هــم در ایــن مراســم، گفــت: هــر 
کاری ســختی هایی دارد تــا کــه بــه نتیجــه برســد و 
یکــی از آنهــا در حــوزه طــب ســوزنی بــود کــه هیــچ 
حمایتــی از ســوی وزیــر و معاونانــش نشــد، امــا این 

موضــوع موجــب نشــد تــا کــه از پــا بایســتیم و مــا بــا 
قــدرت در مســیری کــه ترســیم کــرده بودیــم حرکت 

کردیــم.
جدیــد  روش هــای  از  ســوزنی  طــب  افــزود:  وی 
ــا هزینه‌هــای  ــوده کــه ب علمــی در حــوزه پزشــکی ب
کمتــر و اثرپذیری هــای بیشــتر همــراه بــوده و بــر 
خلاف ســایر حوزه هــای تخصصــی کــه هزینه‌هــای 
ــده می شــود، ایــن  ــالای دارو و درمــان در آنهــا دی ب

مــوارد در طــب ســوزنی نبــوده و نیســت.
بنیان گــذار آمــوزش آکادمیــک و درمــان تخصصــی 
مشــهد  کــرد:  تصریــح  ایــران  در  ســوزنی  طــب 
جایــگاه ویــژه‌ای در حــوزه طــب ســوزنی دارد، طبــی 
کــه در دیگــر نقــاط کشــور مــورد توجــه واقــع نشــد و 
اولیــن فارغ‌التحصیــل ایــن طــب در کشــور مــا دکتــر 

حمیدرضــا بهرامــی بــود.
دکتــر بهرامــی تاکیــد کــرد: در شــرایط فعلــی کــه 
ــم  مشــکلات اقتصــادی متعــددی هســت معتقدی

کــه بایــد روی کاهــش هزینه هــای دارویــی و درمانی 
اســتفاده نماییــم کــه یکــی از آنهــا درمــان بیمــاری 
بــا روش هایــی همچــون طــب ســوزنی بــوده اســت، 
حتــی ســازمان بهداشــت جهانــی هــم بــر انجــام 
طب هــای نویــن و رایــج دنیــا تاکیــد کــرده کــه یکــی 

از آنهــا طــب ســوزنی بــوده اســت.
کــه  زمانــی  در  مــن  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  وی 
وزیــر  کنونــی،  رئیــس جمهــور  پزشــکیان،  دکتــر 
بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی بــود تلاش ها 
و پیگیری هــای زیــادی بــرای ترویــج طــب ســوزنی در 
نقــاط مختلــف کشــور داشــتم، امــا حامــی‌ای در 

ایــن کار نداشــتم، بیــان کــرد: حتــی در دولت‌هــای 
را  پیگیری هــا  ایــن  مشــابه  هــم  نهــم  و  هشــتم 
داشــتم، امــا بــاز هــم نتیجــه لازم حاصــل نشــد.

بنیان گــذار آمــوزش آکادمیــک و درمــان تخصصــی 
طــب ســوزنی در ایــران افــزود: دامنــه علــم پزشــکی 
وســیع بــوده و دنیــای امــروز هــم بــه ســمت ژن 
صــرع،  درمــان  در  کــه  برداشــته  گام  درمانــی 
مشــکلات قلبــی و عروقــی و دیگــر بیماری هــا بــوده 
و در نظــر داریــم تــا کــه ایــن برنامه را در بیمارســتان 

امــام رضــا)ع( اجــرا نماییــم.
دکتــر بهرامــی در پایــان گفــت: مــا در زمینــه طــب 
ســوزنی ســرتر از دیگــر کشــورهای دنیــا هســتیم 
و  ظرفیت‌هــا  از  بایــد  کــه  معتقدیــم  همــواره  و 
نحــو  بــه  ایــن حــوزه  توانمندی هــای متخصصــان 

اســتفاده شــود. احســن 

تجلیــل از بنیان گــذار آمــوزش آکادمیــک و درمــان 
تخصصــی طــب ســوزنی در ایران

ــان ایــن مراســم از دکتــر عبداللــه بهرامــی،  در پای
بنیان گــذار آمــوزش آکادمیــک و درمــان تخصصــی 
طــب ســوزنی در ایــران بــا اهــدای هدایایــی ارزنــده 

تقدیــر بــه عمــل آمــد.
محبــی،  فرزانــه  از  مراســم  ایــن  در  همچنیــن 
سرپرســتار و زهــرا ســلطانی، حنانــه فرهادی مقــدم 
و آســیه کهنــی، پرســتاران درمانــگاه طــب ســوزنی 
بیمارســتان امــام رضــا)ع( هــم تقدیــر بــه عمــل آمــد 
و از آنهــا بابــت تلاش هــا و همراهی هــای صــورت 
کننــده  دریافــت  بیمــاران  درمــان  در  گرفته شــان 
خدمــات طــب ســوزنی ایــن درمانــگاه تخصصــی 

تجلیــل شــد.
در ایــن مراســم نــام و یــاد متخصــص فقیــد طــب 
ســوزنی، مرحــوم دکتــد امیررضــا گلچیــان کــه در 
بــه رحمــت خــدا رفــت  فصــل تابســتان امســال 
گرامــی داشــته شــد و فرزنــد ایــن پزشــک پرافتخــار 
تمامــی  کــه  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
همکارانــش از او بــه نیکــی یــاد می کردنــد بــه بیــان 
تــا  تلاش هایــش  و  مرحومــش  پــدر  از  خاطراتــی 
آخریــن لحظــه عمــرش در مســیر خدمــت بــه مــردم 

پرداخــت.
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و  بگیــرد  قــرار  تاثیــر  تحــت  آمــوزش  کیفیــت 
در  دانشــجویان  بــالای  تعــداد  جــذب  همچنیــن 
رشــته های مهمی همچون پزشــکی و دندانپزشکی 
و داروســازی ممکــن اســت بــه تربیــت نیروهایــی 
منجــر شــود کــه در نهایــت توانمنــدی لازم را بــرای 

فعالیــت در آن رشــته نداشــته باشــند.
دانــش آموختــه مقطــع تخصــص رشــته اطفــال 
در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، همچنیــن بــا 
اشــاره بــه عوامــل موفقیــت خــود در بورد تخصصی 
یــک  کــه  اســت  آن  واقعیــت  گفــت:  کشــوری 
دانشــجو بایــد پایــه علمــی خوبــی داشــته باشــد و 
من از ســال ۹۲ که وارد دانشــکده پزشــکی شــدم، 
از همــان ترم هــای اول تصمیــم داشــتم کــه؛ چــه در 
دوره علــوم پایــه و چــه در حــوزه بالیــن خیلــی خــوب 
درس بخوانــم و خــوب یــاد بگیــرم و بــه حمداللــه 
همیشــه هــم از امتیــازات و نمــرات خوبــی برخوردار 
از  را  واقــع هیچــگاه نخواســتم چیــزی  بــودم. در 
دســت بدهــم و تلاش  کــردم کــه همــه حواســم 
کاملاًً متمرکــز بــر کارم باشــد و در زمــان فراغــت نیز 
ســعی می کــردم از فرصــت مطالعــه اســتفاده کنــم.
دکتــر کاوه اضافــه کــرد: هیــچ دوره‌ای بــرای مــن 
کــم اهمیــت نبــود و بــه حمداللــه ایــن قــوی بــودن 
پایــه علمــی در دوره پزشــکی عمومــی خــود را در 
دوره تخصــص نشــان داد، چــون رشــته کــودکان 
یــک رشــته مــاژور اســت و علــوم مختلفــی را در 
ــواع و اقســام روتیشــن ها، قلــب،  ــر می گیــرد و ان ب
نورولــوژی ، هماتولــژی و... را شــامل می شــود و در 
ــرای  ــادی در دوره رزیدنتــی ب واقــع فــرد فرصــت زی
مطالعــه و یادگیــری نــدارد، امــا اگــر پایــه علمــی او 
در دوره عمومی خوب شــکل گرفته باشــد در دوره 

تخصــص نیــز، قدرتمنــد ظاهــر خواهــد شــد.

دانشــجوی پنــج درصــد بــورد تخصصــی، بــا اشــاره 
بــه عوامــل موفقیــت خــود در ایــن رقابــت کشــوری 
گفــت: بــه دانشــجویانی کــه قصــد دارنــد در آزمــون 
بــرد شــرکت کننــد پیشــنهاد می کنــم کــه مطالعــه 
نکننــد،  موکــول  آزمــون  زمــان  بــه  را  یادگیــری  و 
چــون حقیقتــاًً پایــه علمــی مهــم اســت و فــرد زمانــی 
ــرد  ــرای آزمــون مهمــی همچــون ب کــه قصــد دارد ب
ــب  ــل از آن مطال ــد قب تخصصــی آمــاده شــود، بای
را خــوب آموختــه باشــد. در واقــع تمــام ســال های 
بــر  علاوه  و  هســتند  مهــم  بــرد  آزمــون  از  قبــل 
ــد  ــر اســت کــه چن ــب رفرنــس، بهت ــری مطال یادگی
مــاه مانــده بــه آزمــون بــورد علاوه بــر آموخته‌هــای 
علمــی خــود، کتاب هــای خلاصــه را هــم مطالعــه 

کننــد.
و   ۹۸ ســال  در  خــود  ازدواج  بــه  اشــاره  بــا  وی 
همراهــی همســر در ســال های تحصیــل نیــز گفت: 
مــا در ســال ۹۸ ازدواج کردیــم و یــک ســال بعــد 
وارد زندگی مشــترک شــدیم ، همســر من در تمام 
طــول ایــن ســال ها بســیار مشــوق مــن بــرای ادامــه 
تحصیــل بودنــد و حتــی بیــش از مــن دغدغــه ایــن 
پیشــرفت را داشــتند، بعد از دوره عمومی پزشــکی 
مــن قصــد داشــتم مدتــی را فاصلــه قــرار دهــم؛ بین 
دوره تخصصی و عمومی تا به زندگی مشــترکمان 
برســم، امــا همســرم بســیار تشــویق کردنــد کــه 
بلافاصلــه بــرای تخصــص اقــدام کنــم و اکنــون هــم 
یکــی از آرزوهایشــان ایــن اســت کــه مــن در دوره 
فــوق تخصصــی تحصیــل کنــم، خانــواده همســرم و 
همینطــور خانــواده خــودم نیز در این مســیر بســیار 
همــراه و مشــوق مــن بودنــد کــه در همیــن فرصــت 

از همــه ایــن عزیــزان تشــکر مــی کنــم.
دکتــر کاوه بــا اشــاره بــه زحمــات اســاتید خــود 

در مقاطــع مختلــف تحصیــل ضمــن قدردانــی از 
ایشــان گفــت: بــر خــود وظیفــه می‌دانــم کــه از 
تمــام اســاتید گــروه کــودکان کــه در ایــن مــدت 
ســه ســاله بســیار زحمــت کشــیدند تشــکر کنــم، 
در طــول دوره تخصــص مــا زمــان زیــادی را بــا ایــن 
اســاتید؛ حتــی بیشــتر از خانــواده در ارتبــاط بودیــم 
و قــدردان همــه آنهــا بــه ویــژه دکتــر آخوندیان مدیر 
گــروه و دکتــر ملــک مســئول رزیدنت هــا هســتم 
ــاری کردنــد. ــا مراحــل پایانــی تحصیــل ی کــه مــا را ت
وی در پاســخ بــه ایــن پرســش کــه بــا توجــه بــه 
رتبــه دو رقمــی خــود، چــرا رشــته هایی همچــون 
یــک  گفــت:  نکردیــد  انتخــاب  را  دندانپزشــکی 
کــه  دارد  وجــود  مــن  در  گرایــی  کمــال  خصلــت 
رشــته پزشــکی را علیرغــم همــه ســختی های آن، 
در  شــاید  کــه  می‌دانــم  ارزشــمندی هایی  دارای 
ســایر رشــته ها کمتــر وجــود داشــته باشــد و ایــن 
مــن  علاقــه  مــورد  بســیار  پزشــکی  رشــته  بعــد 
اســت، ضمــن اینکــه مســیر بــرای ادامــه تحصیــل 
در دوره هــای تخصــص و فــوق در رشــته پزشــکی 

اســت. بازتــر 
همچنیــن بــا توجــه بــه ســختی های رشــته پزشــکی 
معتقــدم کــه فــرد بایــد بــا علاقــه وارد ایــن رشــته 
شــود و بنــده بــا اینکــه پــدرم پزشــک بودنــد و مــرا 
هــم تشــویق بــه ورود بــه ایــن رشــته کردنــد امــا در 
نهایــت انتخــاب رشــته پزشــکی بــر عهــده خــودم 
بــود و مــن بــر اســاس علاقــه‌ای کــه بــه ایــن رشــته 
داشــتم وارد آن شــدم و خدا را شــاکرم که عمرم را 
در مســیری گذرانــدم کــه انشــاالله در دنیــا و آخــرت 

توشــه‌ خیــری بــرای مــن خواهــد بــود.

ن ا جو نو و  ک  د کو شــکی  نپز ا و ر شــته  ر ر  د تخصصی  ق  فــو د  ر بو ل  و ا تبه  ر بــا  گفتگــو 

گروه روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، از اصیل ترین و قدیمی ترین گروه های آموزشی کشور است 

دکتر آســیه حســین پور، دانش آموخته رشــته روانپزشــکی کودک و نوجوان در مقطع فوق تخصص دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد، از جملــه دانشــجویان برگزیــده آزمــون بــورد فــوق تخصصــی ســال جــاری اســت کــه بــا قــرار 
گرفتــن در جایــگاه نخســت کشــوری و حــد نصــاب بالایــی از امتیــازات بخــش کتبــی و شــفاهی در ایــن رقابــت 
علمــی، موفــق بــه اخــذ دانشــنامه فــوق تخصصــی و دریافــت عنــوان رتبــه برتــر، در آزمــون بــورد فــوق تخصصــی 
ســال 1403 گردیــده اســت، ایــن موفقیــت شــیرین و افتخــار آمیــز پزشــک جــوان در شــرایطی حاصــل شــده کــه 
بــه عنــوان همســر و مــادر دو فرزنــد کــم ســن و ســال، فضــای پــر مســئولیت خانــواده را نیــز بــا کمــک و همراهــی 
همســر مدیریــت نمــوده و تلاش مــی کنــد کــه بــا عملکــردی مدبرانــه، ایفاگــر تمــام و کمــال مســئولیت هــای خــود 
در فضــای داخــل و خــارج از منــزل باشــد، در ادامــه گفتگــوی پایــگاه خبــری وبــدا بــا دکتــر آســیه حســین پــور، رتبــه 

اول بــورد فــوق تخصصــی در رشــته روانپزشــکی کــودکان و نوجوانــان را مــی خوانیــد را مــی خوانیــد؛

 ضمن سپاس از حضور شما در این گفتگو، لطفا خود را بیشتر معرفی بفرمایید؟
دکتر آســیه حســین پور هســتم، متولد 1367 در شــهر شــیراز، تحصیلات مدرســه را در شــیراز گذراندم و با رتبه 
۱۷۸ کنکــور سراســری، وارد رشــته پزشــکی در دانشــگاه علــوم پزشــکی شــیراز شــدم، ســال ۱۳۹۱ در اوایــل دوره 
اینترنــی ازدواج کــردم و حــدود یــک ســال بعــد فرزنــددار شــدیم، همســرم خلبــان هســتند و بــا توجــه بــه شــرایط 

کارشــان، اغلــب اوقــات در ســفر کاری بــه ســر مــی برنــد.
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دان بیش از 100 داروخانه جدید 
در راستای افزایش دسترسی به 

خدمات دارویی تأسیس شد
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  دارو  و  غــذا  معــاون 
مشــهد گفــت: در راســتای افزایــش دسترســی 
بــه خدمــات دارویــی در حــوزه تحــت پوشــش ایــن 
دانشــگاه بیــش از 100 داروخانــه جدیــد تأســیس 

شــد.
دکتر علی روحبخش در گفتگو با وب دا، اظهار 
کــرد: معاونــت غــذا و دارو یکــی از معاونت هــای 
فعــال دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــوده کــه 
7 حــوزه کاری مدیریــت امــور دارو و مــواد تحــت 
کنتــرل، مدیریــت نظــارت و ارزیابــی ملزومــات و 
تجهیــزات پزشــکی، مدیریــت آزمایشــگاه کنتــرل 
غــذا و دارو، مدیریــت امــور فرآورده هــای غذایــی 
و آشــامیدنی، اداره امــور فرآورده هــای آرایشــی 
و بهداشــتی، اداره امــور فرآورده هــای طبیعــی، 
ســنتی، مکمل و شیرخشــک و مدیریت تحقیق 

و توســعه فعالیــت دارد.

وی تصریــح کــرد: در حــوزه مدیریــت امــور دارو و 
مــواد تحــت کنتــرل معاونت غذا و دارو دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد بــر موضوعاتــی همچــون 
افزایــش ســبد محصــولات تولیــدی شــرکت های 
و  بازدیــد  تعــداد  افزایــش  اســتان،  داروســازی 
تشــدید نظارت هــا در مدیریــت نظــارت بــر امــور 
دارو و مــواد تحــت کنتــرل از داروخانــه )بیــش از 
3200 بازدیــد در ســال( و بیمارســتان های بخــش 
همچنیــن  و  ســرپایی  و  بســتری  خصوصــی، 
شــرکت های توزیــع دارویــی اســتانی و کشــوری، 
برنامه‌ریــزی توزیــع داروهــای کمیــاب مــورد نیــاز 
بیمــاران از طریــق ســاماندهی در مناطــق شــهری 
و داروخانه هــای پرمراجعــه، افزایــش دسترســی 
بــه خدمــات دارویــی در حــوزه تحــت پوشــش و 
پاســخگویی و راهنمایــی روزانــه جهــت تســهیل 
دسترســی بیمــاران بــه داروهــای کمیــاب توجــه 

شــده اســت.

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  دارو  و  غــذا  معــاون 
مشــهد ضمــن اشــاره بــه صــدور مجــوز تعــداد 
ســایت  راه‌انــدازی  و  تأســیس  پروانــه  مــورد   8
تولیــد دارو و ملزومــات دارویــی )17 واحــد فعــال 
و 35 مجــوز صــادر شــده(، بیــان کــرد: همچنیــن 
صــدور بیــش از 49 مجــوز فــروش اینترنتــی اقلام 
سلامــت غیردارویــی در داروخانــه در حــوزه تحــت 
افزایــش  و  مــورد(   71 فعــال  )مجــوز  پوشــش 
دسترســی بــه خدمــات دارویــی در حــوزه تحــت 

ــا تأســیس بیــش از  پوشــش ب
100 داروخانه جدید و رســیدن 
بــه 1028  داروخانه هــا  تعــداد 
اقدامــات  دیگــر  از  داروخانــه 
معاونــت  در  گرفتــه  صــورت 
علــوم  دانشــگاه  دارو  و  غــذا 
ــوده اســت. پزشــکی مشــهد ب
گفــت:  روحبخــش  دکتــر 
پاســخگویی و راهنمایــی روزانه 
دسترســی  تســهیل  جهــت 
بیمــاران بــه داروهــای کمیــاب، 

از طریــق ســامانه 190 دیگــر برنامــه اجــرا شــده 
بــوده و در ایــن خصــوص بیــش از 110 هزار پاســخ 
کمبودهــای  زمینــه  در  تلفنــی  تماس هــای  بــه 

داشــته‌ایم. ســال  در  دارویــی 
دوره هــای  راه‌انــدازی  همچنیــن  افــزود:  وی 
آمــوزش تلفیــق بــا همــکاری بیمارســتان رضــوی 
ــه دیگــر  جهــت داروســازان قطــب 9 هــم از جمل
اقدامــات مهــم صــورت گرفتــه در معاونــت غــذا 
بــوده  پزشــکی مشــهد  علــوم  دانشــگاه  دارو  و 

اســت.
علــوم  دانشــگاه  دارو  و  غــذا  معــاون 
پزشــکی مشــهد در خصــوص برنامه هــای 
و  نظــارت  مدیریــت  در  شــده  انجــام 
ارزیابــی ملزومــات و تجهیــزات پزشــکی 
ایــن معاونــت، گفــت: در ایــن حــوزه هــم 
کارهــای خوبــی انجــام شــده کــه از جملــه 
ایــن مــوارد می تــوان بــه ایجــاد داشــبورد 
مدیریــت مصــرف و هزینه هــای ملزومــات 
 ،HIS خروجــی   اســاس  بــر  پزشــکی 
تســریع و تســهیل در صــدور مجوزهــای 
ســاخت تجهیــزات و ملزومــات پزشــکی 
کلاس خطــر  A وB، اخــذ مجــوز صــدور 
مجوزهــای ســاخت تجهیــزات و ملزومــات 
پزشــکی کلاس خطــر C و D از ســازمان 
غــذا و دارو در ســال جــاری، کســب رتبــه 

ممتــاز در بیــن معاونت هــای غــذا و دارو، اجــرای 
4 فــاز از دســتورالعمل اصالــت ســنجی تجهیــزات 
از  راســتای جلوگیــری  در  پزشــکی  ملزومــات  و 
قاچــاق تجهیــزات و ملزومــات پزشــکی، تشــدید 
ــازار و توزیــع کالاهــای غیــر مجــاز و  ــر ب نظــارت ب
کالاهــای قاچــاق از طریــق انجام گشــت مشــترک 
ــا پلیــس آگاهــی جهــت کشــف و ضبــط کالای  ب
غیرمجاز و قاچاق و بازرســی مشــترک با ســازمان 

صمــت و انجــام کارشناســی ملزومــات توقیفــی و 
بازدیــد مشــترک بــا اتحادیــه صنــف فروشــندگان 
تجهیزات پزشــگی آزمایشــگاهی و دندانپزشــکی 

اشــاره کــرد.
وی بــا بیــان اینکــه در حــوزه مدیریــت تحقیــق و 
توســعه 8 اقــدام شــاخص صــورت گرفتــه اســت، 
خاطرنشــان کــرد: ایــن مــوارد شــامل تدویــن و 
اجــرای برنامــه مدیریــت مبتنــی بــر عملکــرد بــرای 
اولیــن بــار در ســطح دانشــگاه و معاونت هــای 
غــذا و داروی کل کشــور و در راســتای مدیریــت 
انجــام  و  فرآیندهــا  اصلاح  زمــان، 
ایجــاد  و  به موقــع  مــداخلات عملکــردی 
پوشــش  تحــت  داشــبوردهای مدیریتــی 
پیگیــری،  ماهــه،   6 زمانــی  مقاطــع  در 
اجــرا و رصــد برنامــه عملیاتــی کشــوری بــا 
تشــکیل جلســات منظــم هــر ماهــه بــرای 
کلیــه مدیریت هــا، تدویــن، اجــرا و رصــد 
برنامــه اســتانی معاونــت بــا بیــش از 50 
عنــوان برنامــه و 200  فعالیــت، افزایــش 
ثبــت و گزارش‌دهــی عــوارض ناخواســته 
داروهــا )ADR( از مراکــز درمانــی تحــت 
پوشــش دانشــگاه بــه میــزان 50 درصــد 
ارتقــاء  و  امتیــاز 100 درصــدی  و کســب 
100 درصــدی مرکــز اطلاع‌رســانی داروهــا 
پاســخگویی   ،)190 )ســامانه  ســموم  و 
از  بیــش  دارو  اطلاع‌رســانی  و  دارویــی 
از  پاســخگویی  و  ســال  در  تمــاس  هــزار   66
طریــق ســامانه 190، تهیــه فایل هــای آموزشــی 
تخصصــی و اطلاع‌رســانی بــه کلیــه واحدهــای 
شــبکه های  بیمارســتان ها،  دانشــگاه،  تابعــه 
بهداشــت و درمــان، ســازمان نظــام پزشــکی و...

بیش از 3200 
بازدید داروخانه 

ای در سال
-----------

صدور بیش از 
49 مجوز فروش 
اینترنتی اقلام 
سلامت غیر 

دارویی
-----------

تاسیس بیش 
از 100 داروخانه 

جدید

ادامه مطلب    67
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دوره تخصص در چه سالی و در کجا آغاز شد؟
دوره تخصــص را هــم در دانشــگاه علــوم پزشــکی 
دوره  دوم  ســال  از  امــا  شــدم،  پذیرفتــه  شــیراز 
تخصــص بــه خاطــر شــرایط کار همســرم به مشــهد 
فــارغ  از  بعــد  ســال ۱۴۰۱  و  کردیــم  مــکان  نقــل 
التحصیلــی از دوره تخصــص یــک مــاه بعــد دوره 

فــوق تخصــص را آغــاز کــردم.

بــا توجــه بــه تجربــه شــما از تحصیــل در دوره هــای 
علــوم  دانشــگاه  تخصــص  فــوق  و  تخصــص 
پزشــکی مشــهد ، فضای این دانشــگاه را در حوزه 

هــای مختلــف چطــور ارزیابــی می کنیــد؟
علمــی  جــو  مشــهد،  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
ایــن  گــروه روانپزشــکی در  و  بســیار خوبــی دارد 
دانشــگاه یکــی از گروه هــای اصیــل، بــزرگ و بــا 
قدمــت اســت و از قدیــم الایــام جــزو دانشــگاه های 
در  اســت،  بــوده  روانپزشــکی  حــوزه  در  مطــرح 
ســطح کشــور نیــز تعــداد اســاتید هیئــت بــورد در 
دانشــگاه مشــهد، قابــل توجــه اســت ؛ همینطــور 
تعــداد اســتاد تمــام بــه ویــژه در رشــته روانپزشــکی 
کــودک و نوجــوان، لــذا بــرای مــن افتخــاری بــود کــه 

دوره فــوق را در خدمــت ایــن اســاتید باشــم.

بــا توجــه بــه کســب رتبــه اول در آزمــون فــوق 
تخصــص چــه عواملــی را در تحقــق ایــن موفقیــت 

می‌دانیــد؟ موثــر 
علاقــه یکــی از عوامــل مهــم در ایــن رابطــه بــود 
و بــا توجــه بــه تمایلــی کــه بــه حــوزه روانپزشــکی 
کــودک و نوجــوان داشــتم، از ابتــدای قبولــی در 
ــا جدیــت هــر چــه تمــام،  مقطــع فــوق تخصــص ب
شــروع بــه درس خوانــدن و مطالعــه کــردم، فرزنــد 
دوم مــن ســه مــاه قبــل از آزمــون بــورد تخصــص بــه 
دنیــا آمــد و ۵ ماهــه شــده بــود کــه مــن دوره فــوق 
تخصــص را آغــاز کــردم، بــا توجــه به اینکــه خانواده 
مــن و همســرم در شــیراز بودنــد عــملاًً هیــچ کمکــی 
برنامه‌ریــزی می کــردم  مــن  بنابرایــن  و  نداشــتیم 
کــه در مواقعــی کــه فرزندانــم خــواب هســتند یــا 
همســرم در منــزل حضــور دارنــد، مطالعــه داشــته 

باشــم.

آیا شیوه و سبک خاصی در مطالعه داشتید؟
عمومــی  دوره  همــان  از  مــن  مطالعــه  ســبک 
پزشــکی ایــن بــود کــه متــن کتــاب را می خوانــدم 
و هرچنــد کــه کتاب هــای خلاصــه و تســت در آن 
ترجیــح  مــن  امــا  می شــد،  اســتفاده  زیــاد  زمــان 
را  کتــاب  متــن  یــا همــان  کــه تکســت  مــی‌دادم 
بخوانــم؛ بــه ایــن ترتیــب کــه تدریجــاًً مطالــب را 
مطالعــه می کــردم و از آنهــا خلاصــه بــرداری کــرده 
را  خلاصــه  یادداشــت های  همیــن  نهایــت  در  و 
مــرور می کــردم و ایــن امــر بــه موفقیــت مــن بســیار 
کمــک کــرد، چندیــن دفتــر بــزرگ خلاصــه بــرداری 
شــده داشــتم کــه همــه آنهــا را از روی متــن کتــاب 
برداشــت کــرده بــودم و بــرای آزمــون تنهــا آنهــا را 

مطالعــه کــردم.

بــا توجــه بــه اینکــه دو فرزنــد نوجــوان و خردســال 

داریــد، مدیریــت امــور آنهــا را بــه چــه نحــوی در 
ــد؟ ــه انجــام می‌دهی فضــای خان

بلــه... طبیعتــاًً وقتــی فــرد هدفی دارد و  در مســیر 
موفقیــت گام برمــی‌دارد، لاجــرم بایــد ســختی هایی 
از فرصت هــای هــر  نیــز تحمــل کنــد و خیلــی  را 
انــدک کــه در حالــت معمــول شــاید جــزو  چنــد 
محســوب  برنامــه  بــدون  و  فراغــت  فرصت هــای 
شــود، را بایســتی دریابــد. مــن هــم در مواقعــی کــه 
همســرم منــزل بودنــد یــا فرزندانــم مــی خوابیدنــد، 
فرصــت بیشــتری بــرای مطالعــه و درس خوانــدن 
داشــتم. همچنیــن در برنامــه زندگــی مــا مدیریــت 
زمــان بســیار مهــم اســت و طبیعتــاًً بــرای اینکــه 
فرصتــی را بــرای رســیدگی بــه فرزندانــم قــرار دهــم 
و بــه انجــام ســایر امــور در منــزل بپــردازم، بایــد 

ــی مشــخصی داشــته باشــم. برنامــه زمان

در رابطــه بــا رشــته روانپزشــکی کــودک و نوجــوان 
نیــز توضیحاتــی بفرمایید؟

و  کــودک  روانپزشــکی  رشــته  هــدف  جامعــه 
افــراد زیــر ۱۸ ســال هســتند و  نوجــوان، عمومــاًً 
صــرف نظــر از بچه هایــی کــه بیــش فعالــی دارنــد 
یــا مشــکلات رفتــاری، تعــداد زیــادی از مراجعــان 
شــامل بچه هــای دارای هــوش پاییــن و بچه‌هــای 
بــه  اوتیســم هســتند و همینطــور کودکانــی کــه 
هــر حــال شرایطشــان بــار زیــادی را بــر خانواده هــا 
تحمیــل کــرده اســت، یکــی از کارهایــی کــه مــا 
ــم آن  ــن خانواده هــا انجــام دهی ــرای ای ــم ب می توانی
اســت کــه بخشــی از ایــن بــار رنــج را کــم کنیــم، 
فرزندشــان  واســطه  بــه  هــا  خانــواده  ایــن  چــون 
دچــار مشــکلات زیــادی می شــوند و حتــی ممکــن 
اســت از ســوی خانواده‌هــا و جامعــه طــرد شــوند. 
غیــر از ایــن مــوارد نوجوانانــی کــه دچــار مشــکلات 
در ارتبــاط بــا خانــواده و یــا در مدرســه هســتند، 
نیــز تحــت نظــر روانپزشــک کــودک و نوجــوان قــرار 

می گیردنــد.

بــا توجــه بــه اینکــه خــود شــما نیــز فرزنــد کــودک و 
در آســتانه دوره نوجوانــی داریــد، تصــور می‌کنیــد 
تعامــل و ارتبــاط خانــواده بــا کــودکان و نوجوانــان 

چطــور بایــد صــورت بگیــرد؟
فرزندپــروری"   " عنــوان  بــا  مفصلــی  بحــث  مــا 
را در یــک حیطــه گســترده داریــم کــه جلســات 
آن از ســوی روانپزشــکان یــا روانشناســان برگــزار 
می‌تــوان  اختصــار  بــه  کــه  آنچــه  امــا  می شــود، 
گفــت ایــن اســت کــه در پــرورش و تربیــت فرزنــدان 
والدیــن بایــد بــا هــم هماهنــگ باشــند و هرگونــه 
ــا اصــول و قواعــد آنهــا دارای یــک وحــدت  حــرف ی
را  قوانیــن  ســری  یــک  همچنیــن  باشــد،  رویــه 
در منــزل در نظــر داشــته باشــند کــه تحــت هــر 
شــرایطی بــر خانــواده حاکــم باشــد و بــا پرخاشــگری 
و لجبــازی و رفتارهــای ایــن چنینــی تغییــر نکنــد و از 
قبــل دربــاره آنهــا بــا فرزنــد صحبــت شــده باشــد.

ارتباط خود شما با فرزندانتان چطور است؟
مــن ســعی می کنــم بــا فرزندانم ارتباطی دوســتانه 
ــه یــک اصــل مهــم  و صمیمــی داشــته باشــم. البت
نیــز وجــود دارد و آن کیفیــت زمانــی اســت کــه ما با 
بچه هــا در ارتبــاط هســتیم، بــه تعبیــر بهتــر کمّیّــت 
زمانــی در ارتبــاط بــا فرزنــدان مهــم نیســت، بلکــه 
کیفیــت ارتبــاط در ایــن زمــان مهــم اســت، مــادری 
کــه شــاغل اســت بایــد بدانــد از زمــان محــدود خــود 
چطــور بایــد بــرای ارتبــاط بــا فرزنــدش اســتفاده 
کنــد و اگــر ایــن زمــان بهینــه اســتفاده شــود، بــرای 
رشــد بچه هــا کفایــت خواهــد کــرد، ضمــن اینکــه 
دوســتانه  و  خــوب  ارتبــاط  بــر  داریــم  تاکیــد  مــا 
والدیــن و فرزنــدان کــه در ایــن صــورت اگــر حرفی از 
ســوی والدیــن مطــرح شــود یــا درخواســتی از فرزنــد 
داشــته باشــند، حــرف شــنوی خواهــد داشــت و 
اگــر فرزنــد نیــز مشــکلی داشــته باشــد قبــل از هــر 
کســی والدیــن را مطلــع خواهــد کــرد. بــر همیــن 
اســاس مــن هــم ســعی می کنــم بــا فرزندانــم و بــه 
ویــژه پســرم کــه در آســتانه دوران نوجوانــی اســت 
رابطــه‌ای بــه دور از قضــاوت، ســرزنش و مقایســه 
داشــته باشــم کــه ایــن ارتبــاط خــوب فضــای امنــی 

را بــرای فرزنــدم در خانــواده فراهــم خواهــد کــرد.

چــه صحبتــی بــا مســئولین حــوزه علوم پزشــکی 
داریــد؟

و  دســتیاران  شــرایط  مــورد  در  هســتم  مایــل 
ایــن  پزشــکان طــرح خدمــت صحبــت کنــم کــه 
روزهــا هرچنــد در مــورد شــرایط آنهــا اصلاحاتــی 
انجــام شــده و اقدامــات خوبــی در دســت انجــام 
مالــی  مســائل  بحــث  در  همچنــان  امــا  اســت، 
بــا  اکنــون  بیشــتر هســتند، هــم  توجــه  نیازمنــد 
حجــم کار بــالای رزیدنت هــا و کشــیک های زیــادی 
کــه بــرای آنهــا برنامه‌ریــزی می شــود، دریافتی‌هــای 
کمــی دارنــد و اغلــب کفــاف هزینه هــای زندگــی 
آنهــا بــه ویــژه همکارانــی کــه متاهــل هســتند را 
نمی‌دهــد. ایــن موضــوع در مــورد پزشــکان طرحــی 
نیــز وجــود دارد و ایــن افــراد هــم علیرغــم اینکــه 
در  و  هســتند  فرزنــددار  و  کردنــد  ازدواج  اغلــب 
شهرســتان های دور افتــاده مشــغول خدمتنــد، امــا 
دریافتی هــای کمــی دارند،کــه لازم اســت بازنگــری 

 هایــی در خصــوص آن انجــام شــود.

آیا تاکنون به مهاجرت نیز فکر کرده‌اید؟
بــه دلیــل شــرایط کار همســرم کــه بــه کشــورهای 
مختلــف رفــت و آمــد دارنــد و همینطــور شــرایط 
مالــی مناســب امــکان مهاجــرت بــرای مــا وجــود 
دارد امــا مــن ترجیــح می‌دهــم کــه در کشــور خــودم  
بمانــم و اگــر روزی بــرای مهاجــرت نیــز تصمیــم 
بگیــرم ، قطعــاًً بــا ایــن هــدف خواهــد بــود کــه بــروم، 
تحصیــل کنــم و بــا علــم و تجربــه بیشــتر به کشــورم 
برگــردم، البتــه در داخــل نیــز بایــد بــه جامعــه ی 
تحصیــل کــرده و نخبــگان بیشــتر بهــا داده شــود 
ــا و فعالیتشــان  ــدن آنه ــرای مان و بســترهای لازم ب

مهیــا گــردد.
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17 پروژه بهداشتی از ابتدای سال تکمیل و آماده فعالیت شده است
مدیــر توســعه و ارتقــا شــبکه معاونــت 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بهداشــتی 
مشــهد اظهار کرد: 17 پروژه بهداشــتی 
شــامل آزمایشــگاه، پایــگاه سلامــت ، 
مراکــز جامــع خدمــات سلامــت و خانــه 
هــای بهداشــت از ابتــدای ســال تکمیــل 
ــه مــردم شــده  ــه خدمــت ب و آمــاده ارائ

اســت.

دکتــر حســن عبداللــه زاده، در گفتگــو 
بــا وب دا بــا اشــاره بــه اینکــه پــروژه هــای 
تکمیــل شــده شــامل یــک آزمایشــگاه، 
دو پایــگاه سلامــت، ۱۱ خانــه بهداشــت، 
۳ مرکــز خدمــات جامــع سلامــت و ۶۱ 

پــروژه در حــال ســاخت اســت.
وی ادامــه داد:  واحدهــای فعــال شــده 
مرکــز  شــامل3  نیــز  ســال  ابتــدای  از 

خدمــات جامــع سلامــت و یــک خانــه 
اســت. بهداشــت 

 ۲۱ کــرد:  بیــان  زاده  عبداللــه  دکتــر 
واحــد بهداشــتی نیــز از ابتــدای ســال 
ایجــاد شــده اســت کــه شــامل ۶ مرکــز 
خدمــات جامــع سلامــت و  ۱۵ پایــگاه 

اســت. شــهری  سلامــت 
مدیــر توســعه و ارتقــا شــبکه معاونــت 

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بهداشــتی 
مشــهد عنــوان کــرد: ثبــت تجهیــزات در 
ســامانه یکپارچــه مدیریــت تجهیــزات 
پزشــکی نیــز شــامل۱۱۰ هــزار تجهیــزات 
جهــت  ســرما  زنجیــره  اداری  پزشــکی 
انجــام  فعــال  بهداشــتی  واحــد   ۱۴۰۷

شــده اســت .

انجمــن داروســازان همچنیــن روابــط عمومــی 
دانشــگاه، صــدا و ســیما و آمــوزش و پــرورش در 
راســتای اطلاع‌رســانی دارو و ســموم و تجویــز و 
آگاهــی  ســطح  ارتقــاء  دارو،  منطقــی  مصــرف 
ــا روابــط  سلامــت جامعــه از طریــق هماهنگــي ب
عمومــی دانشــگاه جهــت پخــش نــکات آموزشــی 
تلویزیون هــای  در  بهداشــتی  پیام هــای  و 
اطلاع‌رســانی ســطح شــهر و همچنیــن پخــش 
برنامه هــای  در  زیرنویــس  به صــورت  درج  و 
تلویزیونی شــبکه اســتانی و ارتقاء ســطح آگاهی 
سلامــت جامعــه از طریــق هماهنگــي بــا آمــوزش 
و پــرورش بــا برگــزاری مســابقات دانش آمــوزی 

بــوده اســت.

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  ودارو  غــذا  معــاون 
ســاخت  راســتای  در  گفــت:  پایــان  در  مشــهد 
آزمایشــگاه  و  دارو  و  غــذا  ســاختمان معاونــت 
کنتــرل غــذا و دارو تفاهمنامــه بــا اعتبــار 1440 
میلیــارد ریــال بــه امضــا رســیده کــه 500 میلیــارد 
ریــال آن منابــع عمومــی، اختصاصــی و ردیــف 
 940 و  بــوده  دارو  و  غــذا  و  ســازمان  ابلاغــی 
میلیــارد تومــان دیگــر هــم منابــع دانشــگاهی آن 

اســت.

دکتــر روحبخــش خاطرنشــان کــرد: در حــوزه 
مدیریت آزمایشگاه کنترل غذا و دارو، اقدامات 
مهمــی همچــون راه‌انــدازی آزمایشــگاه ســلولی 
فرآورده هــای  ارزیابــی  منظــور  بــه  مولکولــی 
تراریختــه، راه‌انــدازی روش هــای تأییــد میکروبــی 
فرآورده هــای  در  حیوانــی  گونــه  تشــخیص  و 
گوشــتی، برگــزاری آزمون هــای مقایســات بیــن 
آزمایشــگاهی )QCM( در قطــب 9 کشــوری بــا 
مشــارکت آزمایشــگاه‌های قطــب و آزمایشــگاه 
چــک  کــردن  الکترونیکــی  مجــاز،  و  همــکار 
لیســت ارزیابــی واحدهــای تولیــدی در ســامانه 
نظــارت بــر مــواد غذایــی مشــهد )FMS( ، ارتقــاء 
نرم‌افــزاری دســتگاه GC Mass و اعتباربخشــی 
بــا  آفــات  دفــع  ســموم  باقیمانــده  آزمون هــای 
توجــه بــه ارتقــاء دســتگاه، راه‌انــدازی روش هــای 
آزمــون تشــخیص نگهدارنده هــا در فرآورده هــای 
آرایشــی )پارابن هــا، هیدروکینــون، دی اکســان و 
غیــره(، تکمیــل بخــش سم شناســی و باقیمانــده 

ســموم آزمایشــگاه کنتــرل غــذا ودارو )شناســایی 
260 ســم( و نصــب دســتگاه GC Mass جدیــد بــا 

هــد اســپیس ضــورت پذیرفتــه اســت.

وی اضافــه کــرد: همچنیــن در حــوزه مدیریــت 
امــور فرآورده هــای غذایــی و آشــامیدنی هــم بایــد 
بــه مــواردی همچــون صــدور الکترونیکــی گواهــی 
بهداشــت صــادرات )از طریــق ســامانهfms  بــه 
عنــوان تنهــا معاونــت غــذا و دارو در کشــور ) بــا 
بیــش از 4691 گواهــی بهداشــت صــادر شــده 
الکترونیکــی، صدوربیــش 595 پروانــه تأســیس 
واحــد )کارخانــه/کارگاه( فــرآورده نهایــی غذایــی و 
آشــامیدنی)1310 پروانــه تأســیس و بهــره بــرداری 
فعــال(، صــدور و تمدیــد بیــش از 5815 پروانــه 
آشــامیدنی  و  غذایــی  نهایــی  فــرآورده  ســاخت 
فعــال(،  ســاخت  پروانــه   بهداشــتی)10333  و 
بــه منظــور صــدور  زیرســاخت های لازم  ایجــاد 
مجوزهــای مشــاغل خانگــی و صــدور بیــش از 
270 مجــوز در ایــن حــوزه، ارتقــاء مکانیزاســیون و 
اتوماســیون ســامانه ها )انجــام کلیــه فرآیندهــا از 
جملــه بازرســی، صــدور پروانــه و غیــره( بــه منظور 
تســریع فرآیندهــا و بــه حداقــل رســاندن نیــاز بــه 
حضــور اربــاب رجــوع و در نتیجــه ایجاد شــفافیت 
همچنیــن  و  بیشــتر  نظــارت  اعمــال  امــکان  و 
کاهــش مصــرف کاغــذ و صرفه جویــی قابــل توجه 
در هزینه هــا )ســامانهFMS(، افزایــش نظارت‌هــا 
غذایــی،  مــواد  قاچــاق  بــا  مبــارزه  راســتای  در 
اجــرای گشــت  از طریــق  بهداشــتی  و  آرایشــی 
صنعــت،  ســازمان  کارشناســان  بــا  مشــترک 
معــدن و تجــارت و نیــروی انتظامــی و برگــزاری 
صنایــع،  صاحبــان  بــا  هم‌اندیشــی  جلســات 
ســازمان های  ادارات،  اتحادیه هــا،  انجمن هــا، 
مرتبــط و مراکــز علمــی و دانشــگاهی در راســتای 

کاهــش مشــکلات موجــود اشــاره نماییــم.

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  ودارو  غــذا  معــاون 
امــور  اداره  همچنیــن  داد:  ادامــه  مشــهد 
فرآورده هــای آرایشــی و بهداشــتی هــم افزایــش 
16 درصــدی صــدور پروانه هــای ســاخت )صــدور 
بیــش 520 از گواهــی بهداشــتی ســاخت و تولیــد 
صــدور  بهداشــتی(،  و  آرایشــی  فرآورده هــای 
تولیــدی  واحــد  بهره بــرداری  و  تأســیس  پروانــه 

)کارخانــه/کارگاه( مــاده اولیــه و فــرآورده آرایشــی 
و بهداشــتی بیــش از 30 مــورد در 3 ســال )87 
کالای  ترخیــص  زمــان  کاهــش  فعــال(،  مــورد 
اساســی از 2 هفتــه بــه 2 روز، افزایــش 2 برابــری 
صــدور گواهــی بهداشــتی صــادرات کالا، افزایش 
بــا قاچــاق مــواد  نظارت هــا در راســتای مبــارزه 
اجــرای گشــت  از طریــق  بهداشــتی  و  آرایشــی 
صنعــت،  ســازمان  کارشناســان  بــا  مشــترک 
انتظامــی و صــدور  نیــروی  و  تجــارت  و  معــدن 
پروانــه تولیــد لیــزات تخمیــری پروبیوتیــک و رنــگ 
میکروپیگمنتاســیون جهــت مصــارف آرایشــی و 
بهداشــتی بــرای اولیــن بــار در ســطح کشــور را 

داشــته اســت.

ــژه  ــر توجــه وی ــد ب ــر روحبخــش ضمــن تأکی دکت
بــه موضــوع شیرخشــک، تصریــح کــرد: بــا تلاش 
فرآورده هــای  امــور  اداره  پرســنل  و  مدیریــت 
طبیعــی، ســنتی، مکمــل و شیرخشــک کســب 
رتبــه برتــر را در ایــن حــوزه در بیــن معاونت هــای 
از  و  کردیــم  کســب  کشــور  کل  دارو  و  غــذا 
جملــه کارهــای مهــم انجــام شــده در ایــن حــوزه 
می توانیــم بــه پاســخگویی بــه بیــش از ۵ هــزار 
طبیعــی،  فرآورده هــای  و  داروهــا  کمبودهــای 
ســنتی، مکمــل و انــواع شیرخشــک در ســال، 
توزیــع  بــر  نظــارت  تشــدید  و  ســاماندهی 
شیرخشــک در داروخانه هــا، افزایــش کشــفیات 
داروهای غیرمجاز شــامل داروهای ســقط جنین 
از عطاری هــا،  روانگــردان  و  داروهــای مخــدر  و 
کاهــش فــروش مــواد مخــدر و کالای قاچــاق و 
بــدون اصالــت در عطاری هــا از طریــق آمــوزش، 
ســاماندهی و نظــارت بــر مراکــز عرضــه، تدویــن 
ارتقــاء  راســتای  در  آموزشــی  برنامــه  اجــرای  و 
آگاهــی عمومــی جامعــه و اصنــاف در خصــوص 
مصــرف صحیــح فرآورده هــای طبیعــی، ســنتی 
داروخانه هــا،  در  پوســتر  نصــب  و  مکمل هــا  و 
تشــدید  و  وعطاری هــا  ورزشــی  باشــگاه های 
بــر واحدهــای صنفــی خرده فروشــی  نظارت هــا 
گیاهــان دارویــی و باشــگاه های ورزشــی و اجــرای 
پلیــس  اداره صمــت،  بــا  گشــت های مشــترک 
اماکــن و اتحادیــه عطاری هــا جهــت ســاماندهی 

و نظــارت بــر عطاری‌هــا اشــاره نماییــم.
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 ، ــر ثــــ مو ــی  ت تحقیقا ه  ز و ر م ا

شند شــته با ا ی د شــته ا ین ر ت ب ی تحقیقا ه گشــا هســتند که ســمت و ســو ا ی و ر د بر ر کا

دکتر ســیدعلی موســوی شــایق، دانشــیار دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد 
و عضــو هیئــت علمــی مرکــز تحقیقــات ارتوپــدی و واحــد توســعه تحقیقات 
بالینــی دانشــکده پزشــکی مشــهد، یکــی از چهــره هــای جــوان و پویــا در 
حــوزه تحقیقــات بیــن رشــته ای و زمینــه هــای تحقیقاتــی میکروفلویدیــک 
ارائــه  بــا  اســت کــه در جشــنواره هــای مختلــف ملــی و بیــن المللــی، 
دســتاوردهای نوین و کاربردی، مفتخر به کســب عناوین برتر و شایســته 
تقدیــر شــناخته شــده اســت. طراحــی و ســاخت دســتگاه تولیــد کننــده 
واکســن Covid-19 در مقیــاس آزمایشــگاهی و صنعتــی بــر پایــه تکنولوژی 
میکروفلویدیــک، کــه بــه عنــوان طــرح برگزیــده در رقابــت بیــن المللــی 
بنیــاد علــم و فنــاوری مصطفــی )کنــز( معرفــی گردیــد، جایــزه کارآفرینــی و 
فن آفرینی شــیخ بهایی و همچنین جایزه علمی البرز در حوزه کارافرینی 
کــه حاصــل طراحــی و ســاخت دســتگاه هــای تولیــد نانوحامل هــای دارویی 
مــی باشــد، تنهــا بخشــی از افتخــارات ایــن اســتاد، محقــق و فنــاور برگزیــده 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اســت. در ادامــه ضمــن آشــنایی بیشــتر 
ــا دکتــر ســید علــی موســوی شــایق، اطلاعــات بیشــتری را در خصــوص  ب

فعالیــت هــای وی در حــوزه هــای پژوهــش و فنــاوری خواهیــم شــنید؛

ضمــن ســپاس از حضــور شــما در ایــن گفتگــو، 
و  تحصیــل  هــای  زمینــه  خصــوص  در  لطفــا 
فعالیــت هــای کاری خــود توضیحاتــی را عنــوان 

بفرماییــد؟
دکتــر ســیدعلی موســوی شــایق هســتم، عضــو 
دانشــگاه  پزشــکی  دانشــکده  علمــی  هیــات 
علــوم پزشــکی مشــهد، فعالیــت بنــده در ایــن 
دانشــگاه، از ســال 1395 و بــه عنــوان اســتادیار 
حــول  مــن،  علمــی  زمینــه  پیــش  و  شــد  آغــاز 
مهندســی مکانیــک و تجهیزایــت پزشــکی مــی 
باشــد. در ســال 1385 مقطــع فــوق لیســانس 
فردوســی  دانشــگاه  در  را  مکانیــک  مهندســی 
مشــهد بــه پایــان رســاندم و بــا دریافــت بورســیه 
از دولت ســنگاپور در دانشــگاه صنعتی نانیانگ 
تکنیــکال یونیورســیتی ایــن کشــور، دوره دکتــرا را 
آغــاز کــردم. در ادامــه دو ســال بــه عنــوان محقــق 
در یکــی از مراکــز ســنگاپور فعالیــت داشــتم و 
ســپس دوره پســا دکتــرا را بــه عنــوان محقــق در 
حــوزه بیــو مدیــکال اینجینــری ادامــه دادم کــه در 
ــوم زیســتی  ــه تحقیقــات بیــن رشــته ای عل زمین
و مهندســی و در دانشــگاه هــاروارد و دانشــگاه 
MIT انجــام شــد. از ســال 1395 در دانشــگاه 
فعالیــت  بــه  مشــغول  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
دانشــگاه  ایــن  دانشــیار  اکنــون  هــم  و  شــدم 

هســتم.

در فضــای دانشــگاه بــا چــه گــروه هــا و رشــته 
هایــی در تعامــل و همــکاری هســتید؟

همــکاران  بــا  دانشــگاه،  در  کار  آغــاز  در  مــا   
گــروه ارتوپــدی و مرکــز تحقیقــات ارتوپــدی، راه 
ــدی را  ــدازی آزمایشــگاه مرکــز تحقیقــات ارتوپ ان

در دســتور کارمــان قــرار دادیــم و بــا کســب گرنت 
و بودجــه هــای علمــی مختلــف از موسســه نیمــاد 
و معاونــت پژوهشــی و معاونــت علمــی ریاســت 
یــک آزمایشــگاه خــوب و  جمهــوری توانســتیم 
ــدازی  مجهــزی را در بیمارســتان قائم)عــج( راه ان
نــام  بــه  را  دیگــری  آزمایشــگاه  ســپس  کنیــم، 

آزمایشــگاه تحقیقــات میکروفلویدیــک
پژوهشــگاه  و  بوعلــی  ســابق  پژوهشــگاه  در 
فعلــی شــهید رئیســی راه انــدازی کــردم، کــه بــاز 
هــم تحقیقــات بیــن رشــته ای در حــوزه اســتفاده 
بــر  مبتنــی  هــای  ســامانه  یــا  هــا  سیســتم  از 
میکروفلویدیــک و میکروســامانه هــای زیســتی 
بــرای کاربردهــای تولیــد دارو، تشــخیص بیمــاری 
و بیــو سنســور را انجــام مــی دهــد و بحمداللــه 
بــا حمایــت معاونــت علمــی ریاســت جمهــوری 
و معاونــت پژوهشــی وقــت آقــای دکترتفقــدی 
ایــن کار انجــام شــد و آزمایشــگاه بســیار موفقــی 
و  ارتوپــدی  آزمایشــگاه  دو  مجمــوع  اســت، 
ســرآمدان  جــزو  اکنــون  هــم  میکروفلویدیــک 

دانشــگاه و بلکــه کشــور هســتند.

چــه  بــر  عمدتــاًً  شــما  کاری  هــای  فعالیــت 
اســت؟ متمرکــز  محورهایــی 

 فعالیــت هــای عمــده مــن در زمینــه طراحــی 
سیســتم  و  داروســازی  پزشــکی  تجهیــزات 
هــای میکروفلودیــک اســت کــه کار کاملاًً بیــن 
مــن،  تحقیقاتــی  تیــم  در  و  هســت  ای  رشــته 
دانشــجویان از رشــته هــای مختلــف مهندســی، 
مهندســی مکانیــک، مــواد، بــرق و رشــته هــای 
مرتبــط بــا علــوم پزشــکی مثــل پزشــکی، جراحی، 
فیزیــک پزشــکی و گرایشــات مختلــف داروســازی 

ــد و در ایــن حــوزه توانســتیم منابــع  حضــور دارن
مختلــف مالــی زیــادی را جــذب و تحقیقــات بیــن 
ــی  ــدازی و مقــالات خیل ــی را راه ان رشــته ای خوب

خوبــی را هــم بــه چــاپ برســانیم.
 در حقیقــت بــا زیرســاخت خیلــی خوبــی کــه مــا 
در دانشــگاه ایجــاد کردیــم، در ابتــدای شــروع 
از  را  مالــی  منابــع  توانســتیم  کرونــا،  پاندمــی 
معاونــت علمــی ریاســت جمهــوری بــرای طراحــی 
تولیــد  نیــاز  مــورد  هــای  دســتگاه  ســاخت  و 
واکســن کرونــا کــه مبتنــی بــر MRNA هســت، 
دریافــت کنیــم، در ایــن راســتا بــا یــک تیــم خیلــی 
خــوب در تهــران همــکار و هماهنــگ شــدیم و بــا 
دریافــت بوجــه دســتگاه هــا را ســاخته و بــه ایــن 
تیــم کــه متخصــص در حــوزه تولیــد واکســن های 
مبتنــی بــر MRNA بودنــد و ایــن دســتگاه هــا را 

ــاز داشــتند تحویــل دادیــم. نی
تکنولــوژی  بــر  مبتنــی  مذکــور  دســتگاه 
میکروفلویدیــک اســت کــه ایــن حــوزه تخصصــی 
بنــده بــود و مــا توانســتیم در مــدت زمــان کــم 
تــا  قــرار دهیــم  اختیــار شــرکت  در  را  دســتگاه 
بتوانــد نیازهــای خــود را در خصــوص واکســن 
مبتنــی  واکســن  نانــو  یــک  عــملا  کــه   MRNA
بــه لیپیــد نانــو پارتیــکل هســت و MRNA در 
داخــل آن قــرار میگیــرد را بــا اســتفاده از دســتگاه 

انــجام دهــیم. ــساخته ــشده 
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دکتر سیما داوودی در گفتگو با وب دا، اظهار 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  پوســت  گــروه  کــرد: 
مشــهد یکــی از برتریــن و معتبرتریــن گروه هــای 
تخصصــی در کشــور بــوده و بــه عنــوان قطــب 
می شــود،  شــناخته  ایــران  شــرق  درماتولــوژی 
گروهــی کــه بــا بهره منــدی از اســاتید برجســته و 
متعهــد، نقشــی حیاتــی در ارتقــاء علــم و درمــان 
در حــوزه پوســت ایفــا می کنــد و بــه عنــوان یــک 
مرکــز جامــع آموزشــی و پژوهشــی و درمانــی 
مطــرح در کشــور، آموزش هــای تئــوری و عملــی 
متعــددی را بــه رزیدنت هــای تخصصــی پوســت، 
خدمــات  و  عمومــی  پزشــکی  دانشــجویان 
بیمــاران  بــه  را  ارزنده‌ایــی  و  گســترده  درمانــی 

اراــئه می‌دــهد.

از  یکــی  عنــوان  بــه  مــن  کــرد:  تصریــح  وی 
اول  رتبــه  و  دانشــگاه  ایــن  فارغ‌التحصــیلان 
کشــوری آزمــون بــورد تخصصــی در ســال ۱۴۰۲، 
افتخــار دارم از دســتاوردهای ملــی و بین‌المللــی 
این گروه صحبت کنم و دستاوردهای شخصی 
رزیدنتــی  دوران  کــه  بگویــم  بایــد  گروهــی  و 
خــودم را در محضــر اســاتید برجســته‌ای ماننــد 
اســتاد ملکــی، اســتاد ناهیــدی، اســتاد طیبــی، 
اســتاد یزدان پنــاه، اســتاد لایــق و ســایر اســاتید 
بزرگــوارم در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
گذرانــدم، اســاتید عزیــزی کــه نــه تنهــا نقــش 
مهمــی در موفقیــت مــن در کســب رتبــه اول 
کشــور در آزمــون بــورد تخصصی داشــتند، بلکه 
در کنــار ایــن اســاتید بــزرگ چــه بســیار از علــم 
بزرگــواران  ایــن  حرفه‌ایــی  اخلاق  و  معرفــت  و 
آموختــم و همــواره بــه شــاگردی در محضــر آنــان 

افتخــار می‌کنــم.

عضــو هیــات علمــی گــروه پوســت دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد ادامــه داد: همچنیــن در 
دوران پزشــکی عمومــی نیــز جــزء یــک درصــد 
برتــر اســتعدادهای درخشــان بــودم و موفــق بــه 
کســب رتبــه اول در آزمــون جامــع پــره‌ انترنــی در 

قطــب 9 کشــور شــدم.

پوســت  گــروه  اینکــه  بیــان  بــا  دکتــر داوودی 
در  همــواره  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
می‌درخشــد،  تخصصــی  بــورد  آزمون هــای 
خاطرنشــان کــرد: همــه ســاله چندیــن نفــر از 
فارغ‌التحصــیلان گــروه پوســت دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد در میــان برترین هــای کشــور 
قــرار می گیرنــد کــه حاکــی از پویایــی و فعالــی 
ایــن گــروه و همچنیــن بهره منــدی از ظرفیــت‌ 
اســاتید عزیــزی اســت کــه نامشــان ذکــر شــد و 
قطعــاًً ایــن درخشــش را مدیــون زحمــات اســاتید 

بزرگــوار ایــن گــروه هســتیم.

وی بــا اشــاره بــه جایــگاه گــروه پوســت دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد در کشــور، بیــان کــرد: 
پیشــروترین  از  یکــی  عنــوان  بــه  گــروه  ایــن 
و  اســت  شــده  شــناخته  کشــور  در  گروه هــا 
اســاتید و دانشــجویانش در زمینه هــای علمــی 
و عملــی، همیشــه جایگاه هــای برتــر را در ســطح 

کشــور بــه دســت می‌آورنــد.
متخصــص پوســت ادامــه داد: وجــود اســاتید با 
ســابقه کــه جــزء اعضــای هیــات بــورد تخصصــی 
پوســت کشــور هســتند، نشــان‌دهنده ســطح 
بــالای علمــی و آموزشــی گــروه پوســت دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد بــوده اســت، گروهــی کــه 
در حوزه هــای پژوهــش و درمــان هــم عملکــرد 

درخشــانی داشــته اســت.

گــروه  خدمــات  خصــوص  در  داوودی  دکتــر 
پوســت دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد، گفت: 
ایــن گــروه بــه عنــوان یکــی از قطب هــای درمانــی 
صعب‌الــعلاج  بیماری هــای  درمــان  بــه  ایــران، 
بــا اســتفاده از به‌روزتریــن روش هــای  پوســتی 
درمانــی دنیــا مشــغول اســت و در ایــن گــروه، 
تحــت  روزانــه  پوســت  تخصصــی  درمانــگاه   ۳
نظــر اســاتید برجســته فعالیــت می کننــد و در 
اتــاق عمــل پوســت هــم جراحی هــای مختلفــی از 
جملــه جراحــی ســرطان های پوســت و اقدامــات 
تشــخیصی، درمانــی و زیبایــی متعــدد انجــام 

می‌شــود.

ایــن  نوردرمانــی  واحــد  افــزود: همچنیــن  وی 
گــروه هــم زیــر نظــر متخصصــان پوســت بــه ارائــه 
متدهــای مختلــف درمانــی در حــوزه فتوتراپــی 
ــا  ــزر هــم ب ــردازد و واحــد لی جهــت بیمــاران می پ
اســتفاده از دســتگاه های مختلف در زمینه رفع 
موهــای زائــد، درمــان ضایعات پیگمانته، درمان 
اســکار ضایعاتــی ماننــد ســالک و ســوختگی ها و 
جوان ســازی خدمــات گســترده‌ای ارائــه می‌دهــد 
بــه  برتــر  اســاتید  بــا حضــور  ایــن مجموعــه  و 
بیمــاران داخلــی و خارجــی خدمــات تخصصــی 

ارائــه می کنــد.

عضــو هیــات علمــی گــروه پوســت دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد ضمــن تاکیــد بــر خدمــات 
امــام  مرکــز تحقیقــات ســالک در بیمارســتان 
باکیفیــت  درمانــی  خدمــات  ارائــه  و  رضــا)ع( 
در ایــن مرکــز تخصصــی، تصریــح کــرد: گــروه 
بــه  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  پوســت 
همــت اســاتید بــا تجربــه و توانمنــد ایــن نقــش 
مهمــی در کنتــرل، پیشــگیری و درمــان بیمــاری 
ســالک بــه عنــوان یکــی از بیماری هــای اندمیــک 
ــران خصوصــاًً خراســان داشــته و خدمــات  در ای
درمان هــای موثــری را در جهــت درمــان زخم هــا 
و اســکارهای ناشــی از ایــن بیمــاری ارائــه کــرده 

اســت.

پوســت  گــروه  کــرد:  اضافــه  داوودی  دکتــر 
... راســتای  در  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 

مشهد جزء شهرهای موفق کشور در درمان زخم ها و 
اسکارهای ناشی از بیماری سالک است

متخصــص پوســت و عضــو هیــات علــمی گــروه پوســت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: اســاتید گــروه پوســت دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد نقــش موثــری در کنتــرل، پیشــگیری و درمــان بیمــاری ســالک بــه عنــوان یــکی از بیماری هــای اندمیــک داشــته‌اند و خدمــات ارائــه 

شــده از ســوی متخصصــان ایــن حــوزه در زمینــه درمــان زخم هــا و اســکارهای نــاشی از ایــن بیمــاری موفقیت آمیــز بــوده اســت.
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ــواع نانــو حامــل  دســتگاه فــوق امــکان تولیــد ان
از  و  چربــی  یــا  لیپیــد  جنــس  از  دارویــی  هــای 
جنــس پولیمــری را فراهــم کــرده و جمــع بنــدی 
تاســیس  شــرکتی  بتوانیــم  کــه  بــود  ایــن  مــا 
موسســات  ســایر  بــرای  را  دســتگاه  کــه  کنیــم 
هــا  شــرکت  و  هــا  پژوهشــگاه  و  تحقیقاتــی 
بســازیم کــه خوشــبختانه ایــن کار انجــام شــد و 
در قالــب شــرکت ریــز ســامانه بهبــود درمــان در 
پــارک سلامــت دانشــگاه اکنــون مــا مشــغول بــه 

هــستیم. فعالــیت 

در فعالیــت هــای بیــن رشــته ای، چــه گــروه 
انــدرکار  دســت  دانشــگاه  فضــای  از  هایــی 

؟ هســتند
مــا،  ای  رشــته  بیــن  هــای  فعالیــت  دلیــل  بــه 
ــم؛ از  طیــف وســیع از همــکاران مختلــف را داری
جملــه جراحــان، جراحــان ارتوپــدی، دارو ســازان، 
پزشــکان و مهندســین کــه ایــن باعــث شــده کــه 
مــا بتوانیــم ابداعــات خــوب و مفیــدی رو در حــوزه 
انجــام بدهیــم  پزشــکی  یــا تجهیــزات  پزشــکی 
بــا همــکاری  .یکــی از نمونــه فعالیــت هــا کــه 
اســاتید محتــرم مرکــز تحقیقــات ارتوپــدی آقایــان 
دکتــر ابراهیــم زاده و دکتــر علــی مــرادی ) کــه هــر 
دو از جراحــان بســیار خــوب دانشــگاه هســتند( 
بــرای  مصنوعــی  غلاف  طراحــی  شــده،  انجــام 
ترمیــم تانــدون دســت اســت کــه ثبــت اختــراع 
آن در امریــکا اخیــرا بــا موفقیــت انجــام شــده 
ثبــت  و  دیگــر  ابداعــات  آن  کنــار  در  و  اســت 
اختراعــات دیگــری را در دســت اقــدام داریــم کــه 
مراحــل اولیــه داوری آن انجــام شــده و در مراحــل 
نهایــی ثبــت ابــداع هســت، از جملــه دســتگاه 
تولیــد میکرونیــدل هــا یــا میکــرو ســوزن هــا بــا 
اســتفاده از تکنولــوژی DAB کــه بــرای اولیــن بــار 
در دنیــا ایــن دســتگاه ســاخته شــده و همچنیــن 
تکنولــوژی هــای دیگــری کــه در حــوزه ســامانه 
هــای دارورســانی کار بــرد بســیار زیــادی دارد، 
در همیــن جــا مــن از فرصــت اســتفاده کــرده و 
از همــه همــکاران تشــکر میکنــم کــه مشــارکت 

ــد. ــده دارن ــا بن ــن حــوزه ب ــی را در ای بســیار فعال
دســتگاه فــوق شــرایط تولیــد میکــرو ســوزن هــا 
یــا میکــرو نیــدل هــا بــرای دارو رســانی بــه پوســت 
را فراهــم میکنــد و امــکان تولیــد میکــرو ســوزن 
را  آن  ســاخت  دانــش  کــه  کســانی  بــرای  هــا 
ندارنــد، بــا اســتفاده از ایــن دســتگاه، بــا فشــردن 

یــک دکمــه فراهــم خواهــد کــرد.
 بــه لطــف خداونــد، تــا هــم اکنــون توانســتیم 
جوایــز متعــدد علمــی داخلــی و بیــن المللــی، 
از جملــه جایــزه مصطفــی بخــش رقابــت کنــز، 
جایــزه کارآفرینــی و فــن آفرینــی شــیخ بهایــی و 
همچنیــن جایــزه علمــی البــرز در حــوزه کارافرینی 
را بــه خاطــر طراحــی و ســاخت دســتگاه هایــی 
تولیــد نانوحامــل هــای دارویــی کســب کنیــم، کــه 
ایــن در واقــع یــک ســرمایه تجربــی خیلــی خــوب 

بــرای مــا و بــرای توســعه ســایر فنــاوری هــا اســت.

ــگاه  اهمیــت فعالیــت هــای بیــن رشــته ای از ن
شــما در پیشــرفت هــای عصــر حاضــر تــا چــه حــد 

اســت؟
کاربــردی  موثــر،  میتواننــد  تحقیقاتــی  امــروز 
و راه گشــا باشــند کــه اساســاًً ســمت و ســوی 
باشــند،  داشــته  را  ای  رشــته  بیــن  تحقیقــات 
بــه دلیــل ایــن کــه مرزهــای علمــی در حوزهــای 
مختلــف، بســیار رشــد کردنــد، در حــال حاضــر 
علــوم مختلــف یــک اخــتلاط و در هــم تنیدگــی 
را تجربــه میکننــد و عــملا تکنولــوژی هــای روز 
دنیــا بــا اســتفاده از ایــن تحقیقــات بیــن رشــته 
ای و میــان رشــته ای امــکان پذیــر هســت و مــن 
درخواســت  دانشــجویان  و  همــکاران  همــه  از 
میکنــم کــه ایــن تحقیقــات بیــن رشــته ای را قــدر 

و اهمیــت بیشــتری بداننــد.
مــن از همــه همــکاران و دانشــجویان محتــرم 
کــه بــه انجــام فعالیــت هــای بیــن رشــته ای علاقــه 
منــد هســتند دعــوت بــه همــکاری مــی کنــم، 
اکوسیســتم نــوآوری جهانــی هــم امــروزه مبتنــی 
بــر اجــرای تحقیقــات بیــن رشــته ای بــرای حــل 
مشــکلات پیچیــده بویــژه در حــوزه علــوم زیســتی 
اســت و از مســئولین و کســانی کــه در حــوزه 
میکننــد،  فعالیــت  و حکمرانــی  سیاســتگذاری 
درخواســت کنــم کــه فعالیــت هــای بین رشــته ای 
و میــان رشــته ای را در کشــور موثرتــر حمایــت و 
تقویــت کننــد. بنــده همچنیــن اعتقــاد دارم، در 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد کــه در مجــاورت 
دانشــگاه فردوســی اســت یــک اکوسیســتم قــوی 
در حــوزه توســعه فنــاوری هــای نویــن در حوزهــای 
مختلــف وجــود دارد کــه امــکان اســتفاده بیشــتر 
توســط اعضــای هیــات علمــی را فراهــم مــی کنــد.

نگاه شما به مقوله مهاجرت چگونه است؟
جــدی  و  مهــم  بســیار  موضوعــات  از  یکــی 
مهاجــرت  بحــث  ایــران،  در  دانشــی  حــوزه  در 
نیروهــای زبــده و متخصصیــن هســت کــه قطعــاًً 
یــک خســارت و ضــرر بــزرگ اســت و بــا توجــه بــه 
اینکــه ایــن افــراد بــه ســطح تخصصــی رســیدند 
کــه میتواننــد در اینجــا مفیــد واقــع بشــنوند، بــا 
مهاجــرت عــملا از دایــره کشــور خــارج میشــنوند 
در  اثرگذاریشــان  و  تخصــص  و  دانــش  آن  و 
حقیقــت نفعــش بــه ســایر کشــورها میرســد، 
ــم نظــام حاکمیــت کشــور و  ــذا مــن فکــر میکن ل
سیاســتگذاری هــای آموزشــی و پژوهشــی کشــور 
ــری مثــل دانشــگاه  و حتــی در مجموعــه کوچکت
خودمــان بایــد ایــن را بــه عنــوان یــک چالــش 
بــزرگ و یــک بحــران ببینیــم، چــون بــه هــر حــال 
مــا ورود نخبــگان و متخصصیــن را بــه کشــورمان 
خیلــی کــم داریــم و از آن ســو خــروج نخبــگان و 
ــاد و در دراز  ــدگان را بســیار زی متخصصیــن و زب
مــدت ایــن کشــور متحمــل خســارتهای زیــاد و 

جبــران نپذیــری از ایــن بابــت خواهــد شــد.

ــان  انتظــار شــما از مســوولان مربوطــه و متولی
حــوزه هــای علــم و تحقیقــات چیســت؟

از دوره  آمــوزش؛  مــن همــواره در طــول دوره 
کارشناســی تــا پســادکترا، ایــن هــدف را داشــتم 
کــه بتوانــم تخصص هایــی را کســب کنــم کــه 
بــرای رفــع نیازهــای جامعــه مفیــد باشــد و بــه 
حمداللــه در مســیری افتــادم کــه بــا اســتفاده 
علــوم  حــوزه  در  می توانــم  مهندســی  علــوم  از 
زیســتی مشــکلاتی را از بیماران حل کنم و البته 
در ایــن مســیر بــا ســختی ها و رنج هــای زیــادی 
رو بــرو بــودم، حــدود ۱۰ ســال تلاش علمــی در 
خــارج کشــور و پــس از آن فعالیــت در ایــران گــواه 

ی بــر ایــن تلاش و ســختی هاســت.
ــودن زمینــه کاری  ــه ناشــناخته ب ــا توجــه ب امــا ب
مــن، قطعــا بســترهای بیشــتری نیــاز اســت کــه 
فعالیــت هــای مــا را در ایــن حــوزه تســهیل کنــد 
و امیدواریــم ایــن بســتر هرچــه بیشــتر گســترده 
زمینــه  کشــور  اکوسیســتم  مجموعــه  و  شــود 
متخصصیــن  بهتــر  چــه  هــر  فعالیــت  بــرای  را 
فراهــم کنــد. کشــور مــا بــه دلیــل شــرایط خــاص 
سیاســی، هــر چقــدر از توســعه علــم و تخصــص 
حمایــت کنــد، می توانــد اســتقلال بیشــتری را در 
رفــع نیازهــا داشــته باشــد و اگرچــه کــه در همــه 
جــای دنیــا ارتبــاط موثــر با ســایر ملل وجــود دارد، 
امــا بــا توجــه بــه شــرایط موجــود و تحریــم هــا مــا 
بایــد بــا یــک نــگاه عمیق تــر و دقیق تــر بــه حــل 
و  کشــور  درون  پتانســیل های  و  مشــکلاتمان 
ــول نفــت وجــود  ــی پ ــم، زمان متخصصیــن بنگری
داشــت و خیلــی از مشــکلات را از طــرف آن حــل 
می کردیــم، امــا اکنــون نیــاز اســت کــه بیشــتر بــه 
پــرورش و نگهــداری متخصصــان مان بیندیشــیم 

ــم. ــرای حــل بحران هــا اســتفاده کنی ــا ب و از آنه

و سخن پایانی...
ــان از مجموعــه دانشــگاه علــوم پزشــکی  در پای
مشــهد و عزیــزان روابــط عمومــی تشــکر می‌کنــم 
کــه ایــن فرصــت را در اختیــار مــن گذاشــتند و 

ایــن برنامــه را تهیــه کردنــد.
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آموختــگان  دانــش  مهــارت  و  دانــش  ارتقــاء 
پزشــکی  مختلــف  تخصص هــای  و  رشــته ها 
خصوصــاًً متخصصــان پوســت خدمــات موثــری 
ماننــد برگــزاری دوره هــای بازآمــوزی در حوزه های 
ــام  ــه ن ــا حضــور اســاتید برجســته و ب مختلــف ب
کشــوری ارائــه می‌دهــد کــه بنــده افتخــار دبیــری 
علمــی ایــن برنامه هــا را برعهــده دارم؛ برای مثال 
اخیــراًً در بیمارســتان امــام رضــا)ع( و بــه همــت 
ــوم پزشــکی مشــهد  گــروه پوســت دانشــگاه عل
افتخــار ایــن را داشــتیم کــه در اولیــن ســمپوزیوم 
جامــع لیــزر CO۲ فرکشــنال در ایــران، میزبــان 
باشــیم،  کشــور  سراســر  پوســت  متخصصــان 
همینطــور نشســت ها و همکاری هــای متعــددی 
کــه بــا بنیــاد ژنتیــک خراســان در راســتای ارتقــاء 
دانــش متخصصــان پوســت و ژنتیــک پزشــکی 
جهــت بهبــود هرچــه بیشــتر خدمــت رســانی 
بیماری هــای  بــه  مبــتلا  دردمنــد  بیمــاران  بــه 

داشــته‌ایم. ژنتیکــی  صعب‌الــعلاج 
وی ضمــن اشــاره بــه خدمــات بخــش پوســت 
بیمارســتان امــام رضــا)ع(، بیــان کــرد: بخــش 
پوســت بیمارســتان امــام رضــا)ع( از امکانــات 
و  اســت  بهرمنــد  برجســته‌ای  متخصصــان  و 
از معتبرتریــن مراکــز جامــع  یکــی  عنــوان  بــه 

کشــور  در  درمانــی  و  پژوهشــی  آموزشــی، 
مطــرح اســت؛ در ایــن بخــش بیمــاران مبــتلا بــه 
بیماری هــای پوســتی ماننــد تاولی، پســوریازیس 
و درماتیت هــای مزمــن و غیــره )کــه بعضــاًً در 
جــان  بــرای  می تواننــد  درمــان  عــدم  صــورت 
بیمــاران مخاطــره آمیــز بــوده و یــا اینــه کیفیــت 
زندگــی آنــان را بــه شــکلی جــدی مختــل کنــد( 
نویــن  درمان هــای  از جدیدتریــن  اســتفاده  بــا 
روش هــای  و  بیولوژیــک  داروهــای  جملــه  از 

میــشوند. ـمان  درـ چندوجــهی 
عضــو هیــات علمــی گــروه پوســت دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد بــا ذکــر ایــن نکتــه کــه این 
گــروه در حــوزه بین‌الملــل و گردشــگری سلامــت 
اســت،  داشــته  توجهــی  قابــل  دســتاوردهای 
تاکیــد کــرد: شــهر مشــهد بــه دلیــل وجــود بــارگاه 
گردشــگری  قطــب  عنــوان  بــه  رضــوی،  منــور 
و  اســت  شــده  شــناخته  کشــور  در  سلامــت 
ــوم پزشــکی مشــهد  گــروه پوســت دانشــگاه عل
بــا داشــتن متخصصــان برجســته و بــا تجربــه 
بــالا در درمــان بیماری هــا‌ی پوســتی، انتخــاب 
اول بســیاری از بیمــاران داخلــی و خارجــی اســت 
و ایــن گــروه بــا بهره گیــری از روش هــای نویــن 
درمانــی و جراحــی، ایــن پتانســیل را دارد تــا کــه 

ارائــه خدمــات درمانــی و زیبایــی را بــه ســطح 
برســاند. بین‌المللــی 

دکتــر داوودی افــزود: شــهر مشــهد بــه واســطه 
ــارگاه منــور رضــوی و همچنیــن داشــتن  وجــود ب
مختلــف  رشــته های  در  توانمنــد  متخصصــان 
نخســت  انتخــاب  پوســت  جملــه  از  پزشــکی 
بســیاری از بیمــاران ایرانــی و غیرایرانــی بــوده 
حــوزه  در  مــا  افتخــارات  بزرگتریــن  از  یکــی  و 
مجــاوران  و  زائــران  بــه  خدمترســانی  سلامــت 

اســت. بــوده  مهربانی هــا  امــام 
گــروه  آینــده  چشــم‌انداز  در  همچنیــن  وی 
پوســت دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد، گفت: 
پوســت  گــروه  برجســته  بــه جایــگاه  توجــه  بــا 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در کشــور و 
حوزه هــای  در  گــروه  ایــن  بــالای  ظرفیت هــای 
مــی‌رود  انتظــار  درمــان،  و  پژوهــش  آمــوزش، 
در  دانشــگاه  ایــن  مســئولان  حمایــت  بــا  کــه 
همچنــان  گــروه  ایــن  هــم  آینــده  ســال های 
نقــش  بتوانــد  و  باشــد  پیشــرفت  مســیر  در 
ارتقــاء ســطح علمــی و  پررنگ تــری در جهــت 
درمانــی ایــن گــروه در ســطوح ملــی و بین‌المللــی 

ایفــا نمایــد.

حمایت 60 میلیارد تومانی خیران حوزه سلامت از بیمارستان شهید کامیاب

مدیــر بیمارســتان شــهید کامیــاب از مراکــز زیــر 
پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: 
بــا همــکاری خیــران نیک‌اندیــش حــوزه سلامــت 
و آســتان قــدس رضــوی مبلــغ 60 میلیــارد تومــان 
در  عمــل  اتــاق  تخــت  شــدن 12  اضافــه  بــرای 

بیمارســتان شــهید کامیــاب اختصــاص یافــت.

دکتر مســعود خانی در گفتگو با وب دا، اظهار 
کــرد: بیمارســتان شــهید کامیــاب بــا 300 تخــت 
بســتری، 60 تخــت مراقــب ویــژه و 12 تخــت اتــاق 
عمــل بــه عنــوان بزرگتریــن مرکــز درمانــی ترومــا 
در شــرق کشــور بــوده کــه بــه صــورت 24 ســاعته 

در خدمــت زائــران و مجــاوران اســت.
نزدیکــی  بــه  توجــه  بــا  کــرد:  تصریــح  وی 
بیمارســتان شــهید کامیــاب بــه حــرم مطهــر 
ایــن  در  را  بیمــاران  از  زیــادی  رضــوی حجــم 
مرکــز درمانــی داریــم و مــا در ایــن بیمارســتان 
در کنــار خدمــات درمانــی ســرپایی و بســتری، 
خدمــات دیگــری را هــم ارائــه می‌دهیــم کــه 
در حوزه هــای تصویربــرداری، آزمایشــگاهی، 

دیالیــز و غیــره بــوده اســت.
مدیــر بیمارســتان شــهید کامیــاب بــا اشــاره به 
اینکــه یکــی از مشــکلات ایــن مرکــز درمانــی 
در خصــوص کمبــود تخــت بــوده اســت، بیــان 
ــران نیک‌اندیــش حــوزه  ــا همــکاری خی کــرد: ب
 60 مبلــغ  رضــوی  قــدس  آســتان  و  سلامــت 
میلیــارد تومــان )40 میلیــارد تومــان از ســوی 
 20 و  سلامــت  حــوزه  نیک‌اندیــش  خیــران 
میلیــارد تومــان توســط آســتان قــدس رضــوی( 
عمــل  اتــاق  تخــت  شــدن 12  اضافــه  جهــت 

یافتــه  بیمارســتان شــهید کامیــاب اختصــاص 
اســت.

دکتــر خانــی اضافــه کــرد: همچنیــن در یــک 
خیــران  ســوی  از  دیگــر  گرفتــه  صــورت  اقــدام 
شــدن  اضافــه  سلامــت  حــوزه  نیک‌اندیــش 
بــا ظرفیــت 6 تخــت  یــو  یــک بخــش آی ســی 
در برنامــه کاری مــان قــرار گرفتــه و امیدواریــم 
آمــاده  ســریع تر  هرچــه  هــم  بخــش  ایــن  کــه 
خدمت‌رســانی بــه بیمــاران بیمارســتان شــهید 

بشــود. کامیــاب 
شــهید  بیمارســتان  در  کــرد:  خاطرنشــان  وی 
کامیــاب بیمارانــی از اســتان های مختلــف کشــور 
داریــم کــه بــه طــور مثــال می تــوان از خراســان 
جنوبــی، خراســان شــمالی، گلســتان، ســمنان 
کنــار  و در  بــرد  نــام  بلوچســتان  و  و سیســتان 
آن بــه بیمــاران غیرایرانــی هــم خدمات‌رســانی 
می کنیــم و در همیــن رابطــه بایــد بگوییــم کــه 
بیماران ســرپایی و بســتری این بیمارســتان تنها 
از مشــهد و خراســان رضــوی نیســتند و تمامــی 
زائــران و مجــاوران امــام رضــا)ع( از خدمــات ایــن 
مرکــز درمانــی در حوزه‌هــای مختلــف بهره منــد 

می شــوند.
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، ی ر ستا پر ت  و ــخا س پر  ن  ستا د
د کر ضه  و معا لهــی  ا ی  ضا ر با  ا  ر ی  نیــو د متاع  کــه   

پرســتار نیــک اندیــش بیمارســتان هاشــمی نژاد از مراکــز 
زیــر پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، در اقدامــی 
انســان دوســتانه، درصــدی از وام ۱۰۰ میلیونــی خــود را بــه 

مــردم مظلــوم و ســتم دیــده غــزه و لبنــان اعطــا کــرد.
بخــش  در   ۱۳۸۶ ســال  از  کــه  صانعــی  مهــدی  ســید 
مشــهد  هاشــمی نژاد  بیمارســتان  ســوانح  اورژانــس 
مشــغول بــه فعالیــت می باشــد در گفتگــو بــا وبــدا، اقــدام 
پرمهــر خــود در بخشــش درصــدی از وام قــرض الحســنه 
۱۰۰ میلیون تومانی که در قرعه کشــی جشــن روز پرســتار 
بــه ایشــان اهــدا شــده بــود را، موهبــت و عنایتــی از ســوی 
خداونــد دانســت و گفــت: بــا توجــه بــه اینکــه همــه مــا 
انســان هســتیم و از اقدامــات انســان دوســتانه در هــر 
جــای دنیــا اســتقبال مــی کنیــم، در شــرایط کنونــی هــم 
لازم اســت کــه فــارغ از هــر ملیــت و قومیتــی کمــک و یــاری 
رســاندن بــه مظلومــان جهــان و بــه ویــژه مــردم ســتم دیــده 
لبنــان و غــزه را کــه در ایــن روزهــا، هــدف آمــاج حــملات 
ــه رژیــم صهیونیســتی قــرار گرفته‌انــد، رســالت  جنایتکاران
دینــی و اخلاقــی خــود بدانیــم و هــر آنچــه را کــه در تــوان 

ــاری کــردن آنهــا انجــام دهــم. ــرای ی خــود مــی دانیــم ب
کار  ایــن  انجــام  بــرای  خــود  انگیــزه  خصــوص  در  وی 
خداپســندانه هــم گفــت: در مراســم روز پرســتار، پیــش 
از آنکــه نــام مــن بــه عنــوان یکــی از برنــدگان قرعــه کشــی 
در  را  نیــت  ایــن  شــود  اعلام  تومانــی  میلیــون   ۱۰۰ وام 
دل داشــتم کــه چنانچــه ایــن وام بــه مــن تعلــق گرفــت، 
درصــدی از آن را بــرای مــردم غــزه و لبنــان اختصــاص دهــم 
و در واقــع بــا خــدای خــود ایــن عهــد را بســته بــودم کــه ایــن 
اقــدام را انجــام دهــم، بنابرایــن وقتــی نــام مــن در قرعــه 
کشــی اعلام شــد پشــت تریبــون قــرار گرفتــم و بــا اطمینــان 

قلبــی تصمیــم خــودم را اعلام کــردم.
پرســتار خــدوم بیمارســتان هاشــمی نژاد همچنیــن گفــت: 
ی�ّـت  مــن از ابتــدای شــروع فعالیت هــای شــغلی خــود ایــن ن
را داشــتم کــه هــر مــاه، یــک درصــد از درآمــدم را بــه نیــت 
سلامتــی امــام زمــان )عــج( صــرف امــور خیریــه کنــم و 
)عــج(  حجــت  بــه حضــرت  منتســب  کــه  فعالیت هایــی 
اســت و در طــول تمــام ایــن ســال ها بــه ایــن نیــت خــود 
ایــن  بــه شــدت معتقــدم کــه بازخــورد  عمــل کــرده‌ام و 
فعالیت هــای نیکوکارانــه بــه زندگــی مــن بازگشــته اســت.
وی بــا اشــاره بــه فرمایــش مقــام معظــم رهبــری و تاکیــد 
ایشــان بــر اهتمــام عمومــی بــرای کمــک بــه مســلمانان 
ــان کــه مقــام معظــم  ــان گفــت: همچن ــوم غــزه و لبن مظل
رهبــری فــرض دانســتند کــه همــه مســلمانان بــه مــردم 
مظلــوم غــزه و لبنــان کمــک کننــد، مــا نیــز کــه خــود را 
شــیعه و مســلمان می‌دانیــم بایســتی در ایــن برهــه زمانــی 
حســاس مــردم بحــران زده و مظلــوم فلســطین و لبنــان را 
یــاری کنیــم تــا ان شــالله بــه زودی از ایــن شــرایط ســخت 

بتواننــد عبــور کننــد.

پرســتار نیــک اندیــش بیمارســتان شــهید هاشــمی نــژاد، در خصــوص ســابقه کاری 
خــود در ایــن مرکــز درمانــی نیــز گفــت: در ســال ۸۶ بــه پیشــنهاد پــدرم کــه در دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد فعالیــت داشــتند، وارد ایــن مجموعــه شــدم و در ابتــدا بــه عنــوان 
کمــک پرســتار و منشــی فعالیــت داشــتم، در همــان زمــان بــه حرفــه پرســتاری علاقمنــد 
شــدم و بــا ادامــه تحصیــل توانســتم وارد حرفــه پرســتاری شــوم، بــه لحــاظ اعتقــادی نیــز 
بــر ایــن بــاور هســتم کــه کار پرســتاری هــم بــه لحــاظ مالــی می توانــد فــرد را تامیــن کنــد 
و هــم بــه لحــاظ معنــوی و بــا دعــای خیــری کــه بیمــاران پشــت ســر یــک پرســتار دارنــد، 
زندگــی مــادی و معنــوی او بیمــه خواهــد شــد. مــن هــم بحمداللــه و بــا دعــای خیــری 
کــه بیمــاران برایــم داشــتند اکنــون از شــرایط  خوبــی برخــوردار هســتم و همســر بســیار 

خوبــی نیــز دارم کــه همــه این هــا را از نعمــات و لطــف خداونــد می‌دانــم.
صانعــی در خصــوص واکنــش خانــواده و اطرافیــان بــه بخشــش درصــدی از وام قــرض 
ــرار گرفــت و  ــن کار مــن مــورد اســتقبال همســرم ق ــز اظهــار کــرد: ای الحســنه خــود نی
خانــواده نیــز در ایــن ارتبــاط نظــر کاملاًً مثبتــی داشــتند، البتــه در فضــای بیرونــی و 
اینســتاگرام افــرادی بودنــد کــه ایــن کار مــن را مــورد نقــد قــرار دادنــد امــا مــن معتقــدم 

کــه در چنیــن شــرایطی، بهتریــن کار همــان اقدامــی بــود کــه انجــام دادم.
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همزمــان بــا ایــام فاطمیــه و در آســتانه شــهادت 
مظلومانــه حضــرت فاطمه زهــرا)س(، از یادمان 
شــهید گمنــام دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 

رونمایــی شــد.
بــه گــزارش وب دا، همزمــان بــا ایــام فاطمیــه و 
در آســتانه شــهادت مظلومانــه حضــرت فاطمــه 
معاونــان،  ریاســت،  حضــور  بــا  و  زهــرا)س( 
دانشــگاه  دانشــجویان  و  مســئولان  اســاتید، 
علــوم پزشــکی مشــهد از یادمــان شــهید گمنــام 

ایــن دانشــگاه رونمایــی شــد.
شــهید گمنــام دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
در اســفند مــاه ســال ۱۳۶۳، در شــرق دجلــه و 

در عملیــات بــدر بــه درجــه رفیــع شــهادت نائــل 
آمد.ایــن شــهید گمنــام ۳۸ ســال پــس از شــهادت 
تفحــص شــد و در یازدهــم دی مــاه ســال ۱۴۰۱ 
فاطمــه  حضــرت  شــهادت  ایــام  بــا  همزمــان  و 
زهــرا)س( در پردیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی 

مشــهد بــه خــاک ســپرده شــد.
تدفیــن و خاکســپاری شــهید  مراســم تشــییع، 
گمنــام دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد کــه مــزار 
پاکــش در مقابــل دانشــکده پزشــکی مشــهد واقع 
کارکنــان،  معاونــان،  ریاســت،  حضــور  بــا  شــده 
ایــن  دانشــجویان  و  علمــی  هیــات  اعضــای 
دانشــگاه و اُمُــت شــهید پــرور در یازدهــم دی مــاه 

ســال ۱۴۰۱ برگــزار شــد.
ســال  بــه ۲  نزدیــک  گذشــت  از  پــس  و  امــروز 
از زمــان تدفیــن شــهید گمنــام دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد یادمــان ایــن شــهید عزیــز نصــب 

و رونمایــی شــد.

 نســل جــوان کنونــی بایــد به خوبــی بــا چهره‌هــای 
تأثیرگــذار کشــور به خصــوص شــهدای عزیــز آشــنا 

شوند
در ایــن مراســم دکتــر محمــود شبســتری، رئیــس 
کــرد:  اظهــار  مشــهد،  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
ماهــه   ۶ تلاش  حاصــل  امــروز  مراســم  برگــزاری 
دانشــجویان  و  کارکنــان  اســاتید،  ویــژه  نــگاه  و 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــه مقــام شــامخ 
اســت،  بــوده  دانشــگاه  ایــن  در  مدفــون  شــهید 
گرچــه مقــام شــهید عزیزمــان بســیار بالاتــر از اینهــا 
اســت، امــا مــا در حــد توانمــان قــدم برداشــتیم و 
امیدواریــم کــه مــورد قبــول ایــن شــهید عزیــز واقــع 

شــود.
وی تصریــح کــرد: همــه مــا سلامــت و امنیــت 
خــود را مدیــون شــهدای عزیــزی هســتیم کــه جــان 
خویــش را در گــروی حفــظ و آبادانــی ایــن ســرزمین 
تقدیــم کردنــد و معتقدیــم کــه تمامــی گروه هــای 
ســنی به‌ویــژه نســل جــوان کنونــی کــه در دوران 
چهره هــای  بــا  نبودنــد  مقــدس  دفــاع  ســال   ۸
تأثیرگــذار ایــن کشــور و در رأس همــه آنهــا شــهدای 

ــز آشــنا شــوند و تحــت تأثیــر مســائلی کــه در  عزی
فضاهــای حقیقــی و مجــازی مطــرح می شــود قــرار 

نگیرنــد.
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا بیــان 
اینکــه دانشــجویان امــروز بایــد ادامــه دهنــده راه 
کــه  دانشــجویانی  باشــند،  دیــروز  دانشــجویان 
بــا درک بــالا و اراده‌ای قــوی هــم بــه تحصیــل و 
ــد،  ــا دشــمنان در جنــگ‌ پرداختن ــارزه ب ــه مب هــم ب
خاطرنشــان کــرد: نســل جدیــد مــا بایــد از فضاهای 
مــادی و محاســبه گری خــارج شــوند و بداننــد کــه 
شــهدا تنهــا بــا خــدا معاملــه کردنــد کــه نامشــان 
ــا ابــد مانــدگار شــد، مــا هــر چــه داریــم از شــهدا  ت
رهبــری  بــا  عزیزمــان  کشــور  بحمدللــه  و  اســت 
نیــروی  تلاش  و  رهبــری  معظــم  مقــام  داهیانــه 
توانمنــد جبهــه مقاومــت همــواره پیــروز و ســربلند 

بــوده اســت.
وی تأکیــد کــرد: جنــگ و نبــرد امــروز در حــوزه 
هــوش مصنوعــی بــوده، مــا در ایــن حــوزه اُفُــت 
رتبــه‌ای بــه نســبت ســال قبــل داشــتیم و معتقدیــم 
کــه طبــق فرمایــش مقــام معظــم رهبــری بایــد در 
حــوزه علمــی هــم بــه ماننــد حوزه هــای سیاســی 
ونظامــی و دیگــر حوزه هــا از جــزو پیشــگامان دنیــا 

باــشیم.

مهمتریــن اقــدام دانشــجویان در شــرایط فعلــی 
تحصیــل در ســطوح عالیــه اســت

جــواد  حجــت‌الاسلام  مراســم  ایــن  ادامــه  در 
مقــام  نمایندگــی  نهــاد  مســئول  مهدوی نســب، 
معظم رهبری در دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد، 
بیــان کــرد: بــا حمایــت رئیــس و معاونــت توســعه 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد و بــا وجــود شــرایط 
مالــی ایــن دانشــگاه یادمــان شــهید گمنــام مدفــون 
در مقابــل دانشــکده پزشــکی مشــهد در مــدت 
زمــان ۶ مــاه آمــاده شــد تــا فضایــی مناســبت تر در 

محــل تدفیــن ایــن شــهید عزیــز داشــته باشــیم.
وی خاطرنشــان کــرد: شــهید اهــل قلــم، ســید 
مــا  و  رفتنــد  شــهدا  می گفــت  آوینــی  مرتضــی 
ماندیــم، امــا به‌واقــع شــهدا ماندنــی شــدند و مــا 
غافــل ماندیــم، به‌واقــع همــه مــا رفتنــی هســتیم 

و در ایــن دنیــای فانــی باقــی نمی مانیــم و خوشــا 
بــه حــال آن کســانی کــه مرگشــان بــا شــهادت و 

عاقبــت بخیــری رقــم بخــورد.
مســئول نهــاد نمایندگــی مقــام معظــم رهبــری 
در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ادامــه داد: در 
شــرایط فعلــی مهمتریــن مســئولیت دانشــجویان 
در زمــان مبــارزه در جنــگ فرهنگــی تحصیــل در 
ســطوح عالیــه بــوده و وظیفــه اســاتید هــم تعلیــم 
و تربیــت انســان هایی توانمنــد و متخصــص بــرای 
آینــده جامعــه اســت و اگــر در عمــل اینگونــه بــود 
گام  خــدا  اولیــای  مســیر  در  بگوییــم  می توانیــم 

برداشــته‌ایم.
کــرد:  تصریــح  مهدوی نســب  حجــت‌الاسلام 
شــهدا نیــازی بــه چنیــن مکان هایــی ندارنــد و ایــن 
مائیــم کــه نیازمنــد چنیــن فضایــی هســتیم، شــهید 
پیــش  کربلایــی  هرکســی  بــود  معتقــد  مطهــری 
رو دارد و کــربلای کنونــی غــزه و لبنــان و یزیــد و 
شــمر فعلــی آمریــکای جنایــکار و اســرائیل غاصــب 

هســتند.
وی بــا اشــاره بــه جنایــت اســرائیل کودک کــش در 
فلســطین و لبنــان، بیــان کــرد: مــا اگــر نمی توانیــم 
در غــزه و لبنــان حاضــر باشــیم، امــا می توانیــم کــه 
یاری گــر مــردم مظلــوم و ســتم دیــده فلســطین و 
لبنــان باشــیم و طبــق فرمــوده مقــام معظــم رهبــری 
در  اســت  توانمــان  در  کــه  آنچــه  هــر  می توانیــم 
مســیر کمــک بــه ایــن مظلومــان و رنــج کشــیدگان 

عزیــز هدیــه نماییــم.

شــهید گمنــام دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
ــا دانشــجویان برقــرار کــرده  ارتبــاط بســیارخوبی ب

اســت
ــور، معــاون فرهنگــی  همچنیــن دکتــر علــی تقی پ
و دانشــجویی در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
ایــن  درراه‌انــدازی  گفــت:  مراســم،  ایــن  در  هــم 
و خســتگی ناپذیر  بی‌وقفــه  تلاش  یادمــان  و  بنــا 
و  پزشــکی مشــهد  علــوم  دانشــگاه  دانشــجویان 
حمایــت رئیــس و اعضــای هیــأت رئیســه ایــن..

رونمایی از یادمان شهیـد گمنـــام دانشگاه علوم پزشکی مشهد
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اقدام انسان دوستانه‌ی پرستار بیمارستان هاشمی نژاد

شــد  " اً  حََسََــن اً  ض رْْ
َ

قَ لَلّهَ  ا ضُُ  رِِ
ْ

یُُقْ  " ق  ا مصد که  نــی  میلیو  1 0 0 م  ا و

پرســتار نیــک اندیــش بیمارســتان هاشــمی نــژاد مشــهد، کــه در مراســم قرعه کشــی 100میلیونــی وام 
قرض‌الحســنه پرســتاران دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد، واجد شــرایط دریافت وام معرفی شــده بود، 
در اقدامــی انســان دوســتانه، 20درصــد از مبلــغ وام خــود را تقدیــم مــردم جنــگ زده غــزه و لبنــان کــرد.
لــیلا طاهــر هدایتــی کــه افتخــار 22ســال فعالیــت در حرفــه مقــدس پرســتاری را دارد و تمــام ایــن ســال 
هــا در بیمارســتان هاشــمی نژاد مشــغول خدمــت بــه بیمــاران  بــوده در گفتگــو بــا وبــدا، در خصــوص 
انگیــزه خــود بــرای کمــک بــه مــردم غــزه و لبنــان گفــت: مــن از همــان ابتــدای جنــگ غــزه،  واقعــا ناراحــت 
ــر از  ــود و دلگی ــرای آنهــا انجــام دهــم مــن را کلافــه کــرده ب ــران نمــی توانــم کاری ب ــودم.  اینکــه در ای ب
اینکــه چــرا ایــن اجــازه را بــه مــا پرســتاران نمی‌دهنــد تــا بــرای کمــک بــه مــردم غــزه اعــزام شــویم؟ مــا بــه 
عنــوان شــیعه یــک ســری ادعاهــا داریــم و همیشــه بــه خودمــان مــی گوییــم ای کاش در کــربلا همــراه 
امــام حســین )ع(  و همــراه بــا مظلــوم بودیــم. الان همــه مــا داریــم امتحــان می شــویم. از طرفــی تصــور 
اینکــه مــا در کشــورمان در امنیــت و آرامــش بــه ســر می بریــم و مــردم جنــگ زده غــزه در شــرایطی 
بحرانــی قــرار دارنــد، بــه شــدت ذهنــم را آزار مــی‌داد و از خــود می پرســیدم کــه آیــا مــا فقــط وظیفــه نــگاه 
کــردن بــه ایــن صحنه هــا را داریــم و آیــا نمی توانیــم کاری بــرای ایــن مــردم انجــام دهیــم؟ مــدت بیشــتری 
کــه گذشــت احســاس کــردم، درگیــر روزمرگی هــا شــده‌ایم و دیــدن ایــن اتفاقــات تــا حــد زیــادی بــرای مــا 
طبیعــی شــده؛ در صورتــی کــه کمــک بــه ایــن مــردم مظلــوم و تحــت ســتم وظیفــه مــا بــوده و هســت و در 

همــان ایــام هــم پیگیری هایــی کــردم بــرای ثبــت نــام و اعــزام داوطلبانــه بــه غــزه امــا بــه نتیجــه نرســید.

تاکیــد مقــام معظــم رهبــری بــر کمــک عمومــی بــه مــردم غزه و طبــق فرمایش 
از مظلومــان غــزه و  از واجبــات قطعی،حمایــت  امــروز یکــی  ایشــان کــه" 
فلســطین اســت و اگــر کســی از ایــن تکلیــف ســرپیچی کنــد حتما نــزد خداوند 
مــورد ســوال قــرار خواهــد گرفــت."   تصمیــم مــرا بــرای کمــک بــه ایــن مــردم 
نیازمنــد محکم تــر ســاخت و بــر همیــن اســاس در روز قرعــه کشــی عهــد کــردم 
کــه چنانچــه قرعــه بــه نامــم افتــاد، ۲۰ درصــد مبلــغ وام را بــه مــردم غــزه و 
لبنــان هدیــه کنــم، ایــن نکتــه جالــب را هــم عــرض کنــم کــه تاکنــون مــن در 
هیــچ قرعــه کشــی نامــم بــه عنــوان برنــده اعلام نشــده بــود و ایــن موضــوع مــرا 
بــه یقیــن رســاند کــه  مبلغــی از ایــن  وام قــرض الحســنه حــق مــردم مظلــوم 

غــزه اســت.

وی بــا اشــاره بــه ضــرورت کمــک رســانی مســلمانان در کشــورهای مختلــف، 
بــه مــردم ســتمدیده غــزه و لبنــان گفــت: اصلاًً زیبنــده مــا مســلمانان نیســت 
کــه صــدای عــده‌ای مظلــوم را بشــنویم و از کنــار آنهــا بــی تفــاوت عبــور کنیــم، 
ایــن کار در واقــع غیــر انســانی اســت و مــن شــخصاًً دوســت داشــتم کــه علاوه 
بــر کمــک مالــی بتوانــم بــه عنــوان یــک پرســتار از نزدیــک بــه آنهــا کمــک کنــم.
خانم هدایتی با اشــاره به برخی شــبهه افکنی ها و نظرات نقادانه مبنی بر 
اینکــه بهتــر اســت کمک هــای مالــی بــه نیازمنــدان جامعــه خودمــان اهدا شــود 
بیــان داشــتند: در پاســخ بــه افــرادی کــه می گوینــد مــا در کشــورمان نیازمنــد 
داریــم و یــا اینکــه جوانــان زیــادی هســتند کــه می خواهنــد ازدواج کننــد و بهتــر 
اســت بــه آنهــا کمــک کنیــم، می گویــم، البتــه همــه ما مــردم ایران ذاتــا مهربان 
و ســخاوتمندیم و اصلا نمی توانیــم نیازمنــد هموطــن ببینیــم و بــی خیــال از 
کنارشــان رد شــویم، اما تقریبا تمام قشــرهای نیازمند در کشــور ما از   ســوی 
نهادهــای حمایتــی مثــل کمیتــه امداد،خیریــه هــا و ... پشــتیبانی می شــوند و 
ــان مــا هــم اگــر فرهنــگ قناعــت وســاده  ــد، جوان از حداقــل هایــی برخوردارن
ــاور داشــته باشــند و درگیــر تجــملات نشــوند، قطعــا می تواننــد  زیســتی  را ب
ازدواج آســان داشــته باشــندو زندگــی تــوام بــا آســایش مــادی و معنــوی خوبــی 
را تجربــه نماینــد، ولــی دقیقــا در ایــن روزهــا مســلمانانی هســتند که هر لحظه 
در حــال نابــودی و کشــته شــدن هســتند، هــر لحظــه زندگــی طاقــت فرســایی 
را زندگــی می کننــد!  شــاید آذوقــه ای ندارنــدو مــن اگــر اینهــا را ببینــم و کاری 

نکنــم ابتــدا بایــد بــه انســانیت خــودم شــک داشــته باشــم. و لــذا کســانی کــه 
کمــک بــه ایــن افــراد را زیــر ســوال می برنــد از خصایــص اخلاقــی بــه دورنــد.

بــه  اشــاره  بــا  هاشــمی نژاد،  شــهید  بیمارســتان  اندیــش  نیــک  پرســتار 
تاثیرگــذاری عملکــرد و افــکار قشــر تحصیــل کــرده و روشــنفکر، بــر آحــاد 
جامعــه، از تمامــی همــکاران و ســایر اعضــای کادر درمــان دانشــگاه علــوم 
ــه مــردم  پزشــکی مشــهد درخواســت کــرد کــه در امــر خداپســندانه کمــک ب
ــه عنــوان یــک الگــو ســایر مــردم  مظلــوم غــزه و لبنــان پیــش قــدم شــوند و ب

جامعــه را نیــز ترغیــب کننــد.

وی همچنیــن گفــت: از والدیــن عزیــزم و همســرم کــه بنــده را در حرفــه 
پرســتاری و خدمــت بــه نیازمنــدان مشــوق و یــاور بودنــد، تشــکر کنــم و همیــن 
طــور از خانــم دکتــر الونــدی فــوق تخصــص قلــب و عــروق کــه نقــش مهمــی در 

جهــاد تبییــن داشــته و دارنــد سپاســگزاری میکنــم.
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دانشــگاه را داشــتیم کــه از تمامــی ایــن عزیــزان 
تقدیــر و تشــکر می کنیــم.

معــاون فرهنگــی و دانشــجویی در دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد تصریــح کــرد: شــهید ســلیمانی 
می گفــت بایــد در کنــار ولایت پذیــری و اطاعــت 
از فرامیــن رهبــر عزیزمــان، پاسداشــت شــهدای 
کــه  عزیزانــی  باشــیم،  داشــته  را  والامقاممــان 
بــه گــردن همــه مــا حــق دارنــد و مــا نیــز امنیــت 

خودمــان را مدیــون خون هــای پــاک و رشــادت ها و 
عزیــزان هســتیم. ایــن  از خودگذشــتگی های 

دکتــر تقی پــور بــا بیــان اینکــه در یکــی از روزهایــی 
تدریــس  مشــهد  پزشــکی  دانشــکده  در  کــه 
داشــتم یــک جوانــی را در ســر مــزار شــهید گمنــام 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد دیــدم کــه ارتبــاط 
بســیارخوبی بــا ایــن شــهید عزیــز برقــرار کــرده بــود، 
خاطرنشــان کــرد: ایــن دانشــجوی دانشــگاه علــوم 

بــا شــهید  وقــت  هــر  پزشــکی مشــهد می گفــت 
ندارنــد  خبــری  او  از  خانــواده‌اش  کــه  گمنامــی 
ــرم  ــرژی مضاعفــی می گی ــم ان ــاط برقــرار می کن ارتب
و بــا نــگاه ایــن شــهید عزیــز و همچنیــن عنایــت 

ایزدمنــان مشــکلاتم حــل می شــود.
وی تأکیــد کــرد: ایــن فضــا متعلــق بــه همــه اســت 
و تنهــا بــرای بســیجیان نیســت و معتقدیــم کــه در 
شــرایط کنونــی بایــد از جبهــه مقاومــت حمایــت 
اگــر حمایــت کنیــم، گشــایش هــم  نماییــم، مــا 
ایــن مســیر  کــه در  ایجــاد می شــود و معتقدیــم 
اســاتید و نخبــگان دانشــگاهی رســالت مهمــی بــر 

دارنــد. دوش 

ناکامــی  موجــب  ولایــت  مســیر  در  حرکــت 
می شــود عزیزمــان  کشــور  بدخواهــان  و  دشــمنان 
شــهید  مــادر  منتظــری،  زهــرا  مراســم  ایــن  در 
فرزنــد  از  خاطراتــی  بیــان  بــه  معماریــان  محمــد 

پرداخــت. ســاله‌اش   ۱۳ شــهید 
شــهید معماریــان در ســال ۱۳۶۵ و در جبهه هــای 
پیکــر  و  رســید  شــهادت  بــه  باطــل  علیــه  حــق 
مطهــرش هــم بــه مــدت ۳ ســال مفقــود بــود و در 

ســال ۱۳۶۸ و در روزهــای منتهــی بــه ۱۴ خــرداد 
کــه حضــرت امــام خمینــی)ره( بــه رحمــت خــدا 

پیوســتند شناســایی و پیــدا شــد.
همــواره  فرزنــدم  می گفــت،  شــهید  مــادر  ایــن 
مطیــع امــر ولــی فقیــه بــود و بــه جمــع حاضــر و 
تمــام مــردم ایــران توصیــه کــرد تــا در مســیر ولایــت 
حرکــت نماینــد و بــا کوچکتریــن خطــا و غفلــت 
خــود اجــازه ســوء اســتفاده بــه دشــمنان را ندهنــد.
مــادر شــهید معماریــان توصیــه فرزنــد شــهیدش 
را توصیــه تمامــی شــهدا دانســت و معتقــد بودکــه 
حرکــت در مســیر ولایــت موجــب ناکامی دشــمنان 

و بدخواهــان کشــور عزیزمــان می شــود.
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یی و به  ســتا و کز ر ا ر مر مت د ی کــه خد نه ا ی نمو ر ســتا گفتگــو بــا پر
ند ا د می  د  خو ر  ــا فتخ ا ا  ر د  ا فر ا ــن  ی ر ت مند ز نیا

پرســتار نمونه کشــوری؛ شــاغل در مرکز بهداشت 
ــه اهمیــت  ــا اشــاره ب ــاد مشــهد ب ــم آب روســتای جی
کار پرســتاران در مراکــز بهداشــت و بــه ویــژه مراکــز 
بهداشــت روســتایی گفــت: از مســئولان محتــرم 
انتظــار داریــم تلاش پرســتاران در حــوزه بهداشــت 
قــرار  توجــه  کانــون  در  درمــان  حــوزه  را همچــون 

دهنــد.
ــد ســال ۱۳۵۱ در شــهر  ــاح، متول ــو فاطمــه صب بان
در  پرســتاری  رشــته  التحصیــل  فــارغ  و  مشــهد 
بــه  ســال جاری  در  کــه  مشــهد،  آزاد  دانشــگاه 
عنوان پرســتار نمونه کشــوری و در ســال های ۱۴۰۰ 
ــه اســتانی معرفــی  ــوان پرســتار نمون ــه عن و ۱۴۰۱ ب
شــده  اســت، در خصــوص ســابقه‌ی فعالیــت خــود 
در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد و جزئیــات ایــن 
خدمــات در گفتگــو بــا وبــدا اظهــار کــرد: پــس از 
را در  پایــان تحصــیلات دانشــگاهی، دوره طــرح 
شهرســتان فریمــان گذرانــدم و بــه مــدت ۵ ســال 
در بخــش خصوصــی مشــغول بــه کار بــودم و در 
ادامــه افتخــار همــکاری بــا دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد در قالــب طــرح پزشــک خانــواده در مراکــز 

روســتایی را داشــته ام.
وی در خصــوص مســوولیت هــای حرفــه‌ای خــود 
در طــی ســالهای خدمــت بیــان داشــت: در دوره 
بخــش  مســئول  فریمــان،  شهرســتان  در  طــرح 
اورژانــس بــودم و پــس از ورود بــه بخــش خصوصــی 
مدتــی بــه عنــوان مدیــر داخلــی و پــس از آن در 
طــرح پزشــک خانــواده بــه عنــوان پرســتار مشــغول 
خدمــت بــه بیمــاران در مناطــق روســتایی بــودم.

مــدت ۱۹  بــه  کــه  نمونــه کشــوری  پرســتار  ایــن 
ســال در یکــی از مراکــز جامــع خدمــات سلامــت 
روســتایی مشــهد، مشــغول بــه فعالیــت بــوده در 
و  روســتایی  فضاهــای  در  کار  شــرایط  خصــوص 
چالش هــای آن گفــت: پرســتاران شــاغل در مراکــز 
بهداشــت و بــه ویــژه مراکز روســتایی معمــولاًً تلاش 
و خدماتشــان چنــدان دیــده نمی شــود و اغلــب، 
پرســتاران حــوزه درمــان در کانــون توجــه مســئولان 

هســتند.
 ایــن موضــوع بــه ویــژه در مــورد پرســتارانی کــه در 
مراکــز بهداشــت روســتایی بــا کمتریــن امکانــات 
و در عیــن حــال کمتریــن حقــوق و مزایــا فعالیــت 
اینکــه  بــه  توجــه  بــا  اســت.  پررنگ تــر  می کننــد، 
در مراکــز بهداشــت روســتایی، تنهــا یــک پزشــک، 
یــک پرســتار و یــک مامــا حضــور دارنــد، کار پرســتار 
بــه مراتــب ســنگین تر اســت و ایــن در حالیســت 
کــه طبــق قــرارداد طــرح پزشــک خانــواده کمتریــن 
برخــی  از  و  اســت  پرســتاران  ایــن  آن  از  حقــوق 
مزایــا همچــون حــق مســکن، حــق لبــاس و .... 
نیــز برخــوردار نیســتند. بــا همــه ایــن صحبت هــا 

بــه  و  روســتایی  مراکــز  در  کــه  خوشــحالم  بنــده 
نیازمندتریــن افــراد خدمــت می کنــم و همیــن کــه 
یــک بیمــار پــس از گرفتــن خدمــات درمانــی، دعــای 
بــرای مــن  مــا می کنــد بســیار  راه  را بدرقــه  خیــر 

ارزشــمند اســت.
صبــاح بــا اشــاره بــه کســب عناویــن پرســتار نمونــه 
اســتانی در طــی ســال‌های ۱۴۰۰ و ۱۴۰۱ نیــز گفــت: 
در ایــام کرونــا بــا وجــود اینکــه مــن پرســتار حــوزه 
بهداشــت بــودم، بیــش از ســه مــاه بــه نقاهتــگاه 
رفتــم و در تمــام ایــن مــدت از خانــواده دور بــودم و 
در آنجا با بســیج جامعه پزشــکی همکاری داشــتم 
بــه عنــوان  بــه همیــن دلیــل در ســال ۱۴۰۰  کــه 
پرســتار نمونــه معرفــی شــدم، همچنیــن ســال ۱۴۰۱ 

مجــدداًً بــه عنــوان پرســتار نمونــه اســتانی و امســال 
هــم بــه لطــف خداونــد بــه عنــوان پرســتار نمونــه 
کشــوری معرفــی شــدم کــه مراســم تقدیــر در تهــران 
برگــزار شــد و البتــه متاســفانه مــن موفــق بــه تهیــه 

بلیــط و رفتــن بــه مراســم تقدیــر نشــدم.
وی در خصــوص شــاخص های انتخــاب پرســتار 
از  مختلفــی  فاکتورهــای  معمــولا  گفــت:  نمونــه 
جملــه نمــرات کمــی و کیفــی پرســتاران و فعالیــت 
آنهــا در حوزه هــای مختلــف مدنظــر اســت و بنــده 
بــا توجــه بــه اینکــه از نمرات کمــی و کیفی مطلوبی 
برخــوردار بــودم و همینطــور در حــوزه بهداشــت در 
حاشــیه شــهر مشــهد بــا بســیج جامعــه پزشــکی 
همکانــی داشــته و دارم، مجموعــه ایــن فعالیت هــا 
باعــث شــد کــه بــه عنــوان پرســتار نمونــه کشــوری 
معرفــی شــوم. همچنیــن در ایــام ورود مجروحــان 
لبنانــی بــه مشــهد، خدمــات درمانــی را بــه ایشــان 

داشــتیم.

صبــاح در پاســخ بــه ایــن پرســش کــه یــک پرســتار 
نمونــه چــه ویژگی هایــی دارد گفــت: مهمتریــن  ...
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دان افزایش ظرفیت هــای تشخیصــی و توسعــــه‌ی  تجهیــزات، 
در آزمایشگاه میکروب شناســـی بیمارستان امام رضا)ع(

عضــو هیــات علــمی گــروه مكيــروب و ويــروس شناســي دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد و مســئول آزمايشــگاه بيمارســتان امــام رضــا)ع( ضمن 
اشــاره بــه ارائــه‌ی خدمــات تشــخیصی در حــوزه هــای میکــروب شــناسی و ویــروس شــناسی در ایــن مرکــز گفــت: هــم اکنــون بــه روز تریــن 

تجهیــزات آزمایشــگاهی در آزمايشــگاه میکــروب شــناسی و ویــروس شــناسی  بيمارســتان امــام رضــا)ع( موجــود اســت.

ــا وبــدا، راه  دکتــر هــادی فارســیانی در گفتگــو ب
انــدازی واحــد ميكــروب شناســي در بیمارســتان 
ایــن  تأســيس  بــا  همزمــان  را  رضــا)ع(  امــام 
آزمايشــگاه  افــزود:  و  کــرد  عنــوان  بيمارســتان 
رضــا)ع(  امــام  بيمارســتان  شناســی  میکــروب 
بــه شــمار  بيمارســتان  مراكــز قديمــي  از  يكــي 
مــي رود و بخــش ویــروس شناســی ایــن واحــد 
نیــز همزمــان بــا ایــام کرونــا کار خــود را آغــاز کــرد 
و در حــال حاضــر آزمايشــگاه میکــروب شناســی 
بيمارســتان امــام رضــا)ع(  4 عضــو هيــأت علمــي 
دارد کــه شــامل حضــور بنــده  بــه عنــوان مســئول 
آزمايشــگاه و  ســایر همــکاران از جملــه؛  دكتــر 
کیــارش  قزوينــي، دكتــر ســامان ســليمان پــور، 
دكتر مســعود يوســفي و دكتر ســعید عامل  می 

باشــد.

عضــو هیــات علمــی گــروه ميكــروب و ويــروس 
مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  شناســي 
خاطرنشــان کــرد؛ علاوه بــر آزمايشــگاه ميكــروب 
شناســي، آزمايشــگاه ويــروس شناســي نیــز بــا 
همــت اعضــاي هيــأت علمــي؛ بــه ويــژه زحمــات 
جنــاب آقــای دكتــر عامــل همزمــان بــا شــیوع 
اپيدمــي كوويــد 19 فعاليــت خــود را آغــاز كــرده 
ــه ایشــان آزمایشــگاه میکــروب  ــه گفت اســت و ب
شناســی  نقش بســيار مهمي در تشــخيص زود 
هنــگام و درســت بيمــاري هــای عفونــی در شــهر 
مشــهد و ســاير شــهرهاي اســتان خراســان رضوي 

داشــته اســت.

وی تصریــح کــرد: آزمايشــگاه ویــروس شناســی 
کــه بــه عنــوان آزمايشــگاه مرجــع كوويــد 19 در 
اســتان خراســان رضــوي محســوب مــي شــود بــا 
کمــک  مســئولين دانشــگاه و بــه ويــژه معاونــت 
درمــان راه انــدازی گردیــده و در طــول حــدود 5 
ســالي كــه از تأســيس ايــن آزمايشــگاه مــي گــذرد 
ــد 19 ســاير تشــخيص  ــر تشــخيص كووي علاوه ب

هــاي ويروســي هــم در آن انجــام مــي شــود.
آزمایشــگاه  در  کــرد:  تأکیــد  فارســیاني  دکتــر 
ویروس شناسی بیمارستان تشخيص مولكولي 
باکتــری عامــل  ســل  نیــز انجــام مــي شــود و در 
صــورت مســاعدت بیمارســتان جهــت تهیه کیت 
هــای پروســه هــاس تشــخیصی  مرتبــط بــا ســاير 
ويــروس هــا از جملــه ويــروس هــای  هپاتيــت، 
هرپــس ســیمپلکس و ســاير ويــروس هــاي مهــم 

نيــز راه انــدازي خواهــد شــد، 
تســت  حاضــر  حــال  در  امــا 
تشــخيصي كوويــد 19 بــه طــور 
كامــل انجــام مــي شــود و بــه 
رفرانــس  آزمايشــگاه  عنــوان 
مطــرح  مشــهد  شــهر  در 
اســت. علاوه برایــن  از جهــت 
راهنمايــي و كمــك بــه تجهيــز 
ــدازي آزمايشــگاه هــای  و راه ان
تشخیصی كوويد 19 در سطح 
اســتان چــه در بخــش دولتــي و 

چــه در بخــش خصوصــي آزمايشــگاه بيمارســتان 
امــام رضــا)ع( نقــش بســيار زيــادي دارد.

شناســي  ميكــروب  بخــش  کــرد:  اضافــه  وی 
آزمايشــگاه كــه قديمــي اســت، طــي 20 ســال 
و  كــرده  زيــادي  هــاي  پيشــرفت  و  رشــد  اخيــر 
دســتگاه هــای آن بــه روزتــر و تجهيــزات پيشــرفته 
تــري از جملــه سيســتم اتومــات كشــت خــون بــه 
آن اضافه شده است و استفاده از این دستگاه 
ســرعت و دقت تشــخیص موارد ســپتی ســمی را 

ــادی افزایــش داده اســت. ــزان زی ــه می ب

و  شناســی  میکــروب  آزمايشــگاه  مســئول 
ویــروس شناســی بيمارســتان امــام رضــا)ع( بــا 
اشــاره بــه اینکــه دســتگاه مجهــز ديگــر سیســتم 
اتومــات تشــخیص و آنتــی بیوگــرام  فونيكــس 
افزایــش  موجــب  دســتگاه  ایــن  افــزود:  اســت 
ــراي باكتــري  حساســیت تشــخیص بخصــوص ب
تشــخيص  قابــل  ســنتي  روش  در  كــه  هايــي 
تجهیــز  بــا  ایــن  بــر  علاوه  میگــردد.  نيســتند 
سیســتم  بــه  شناســی  میکــروب  آزمایشــگاه 
اتومــات فونیکــس،  از ابتــدای ســال 1403 آنتــی 
بیوگــرام کامــل مبتنــی بــر MIC را نیــز بــه روش 
شناســی  میکــروب  آزمایشــگاه  معمــول  هــای 
اضافــه گردیــد. دکتــر فارســیاني تصریــح کــرد: 
تقریبــا روزانــه 150 نمونــه بالینــی بــه  آزمایشــگاه 
میکــروب شناســی  ارســال مــی شــود. ایشــان در 
ادامــه گفــت:  در آزمایشــگاه میکــروب شناســی  
7 پرســنل رســمی و 6 پرســنل بــه صــورت طرحــی 

در حــال خدمــت هســتند.

دارای  فــوق  آزمایشــگاه  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
بخــش عمومــی  افــزود:  باشــد  مــی  بخــش  دو 

کــه تشــخیص باکتــری هــای  هــوازی معمــول 
از جملــه شــیگلا، ســالمونلا ، ســودوموناس ، 
و  انجــام مــی شــوند  ... در آن  و  اســینتوباکتر 
همچنیــن تشــخیص عفونــت هــای بــی هــوازی 
)مثــل عفونــت هــای بعــد از انجــام عمــل جراحــی( 
بخــش  ایــن  در  نیــز  بعــد  بــه   1380 ســال  از 
آزمایشــگاه میکــروب شناســی بیمارســتان انجــام 
میگــردد. امــا بخــش دوم ایــن آزمایشــگاه بخــس 
تشــخیصی  هــای  تســت  کــه  باشــد  مــی  ســل 
مرتــبط ــبا بیــماری ــسل در آن انــجام میگــیرد.

عضــو هیــات علمــی گــروه ميكــروب و ويــروس 
در  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  شناســي 
ادامــه بــا بیــان اینکــه چالــش اصلــی موجــود در 
بخــش آزمایشــگاه، مشــکل فضــای فیزیکــی و 
کمبــود منابــع مالــی بــرای تهیــه دســتگاه هــا و 
کیــت هــای تشــخیصی بــروز اســت، افــزود: مــا 
نیــاز بــه کمــک بیمارســتان بــرای خریــد دســتگاه 
رضــا)ع(  امــام  بیمارســتان  چــون  داریــم  هــا 
و  اســت  کشــور  شــرق  بیمارســتان  مهمتریــن 
بایــد مجهزتریــن و  لــذا تمــام بخــش هــای آن 
بــه روزتریــن  تجهیــزات را داشــته باشــند و تمــام 
مســئولین حــوزه بهداشــت و درمــان دانشــگاه و 
بیمارســتان کمــک کننــد تــا آنچــه کــه از گذشــته 
بــه ارث رســیده و تلاش هــای گذشــتگان بــوده و 
مــا هــم کــه دانشــجوی گذشــتگان بودیــم گامــی 
هــر چنــد کوچــک در بهبــودی شــرایط برداریــم و 
بــا تجهیــزات بهتــر بتوانیم به بیمــاران و همکاران 

در بــخش ــهای  بالیــنی کــمک کنــیم .

ــا اشــاره بــه اینکــه  دکتــر فارســیانی همچنیــن ب
عفونــت  از جملــه  بیمارســتانی  هــای  عفونــت 

هــای ...
ادامه مطلب    79
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کودکــی کــه بــا تلاش درمانگــران مرکــز بهداشــت 
روســتایی، بــه زندگــی بازگشــت...

وی بــا اشــاره بــه یکــی از خاطــرات بــه یــاد ماندنــی 
خــود در ســال های خدمــت بــه روســتاییان گفــت: 
در مرکــز بهداشــت روســتای جیــم آبــاد، کودکــی را 
ــی کــه تشــنج  ــد؛ در حال ــه مرکــز بهداشــت آوردن ب
کــرده بــود و صــورت ســیانوز شــده بــود. آخــر وقــت 
بــود و مــا آمــاده می شــدیم کــه بــه منــزل بازگردیــم، 
افــراد زیــادی همــراه مــادر بــه مرکــز بهداشــت آمــده 
بودنــد و صــدای آه و نالــه آنهــا مرکــز را پــر کــرده 
دیــدم  را  کــودک  مــن  کــه  زمانــی  حقیقتــاًً  بــود، 
تصــور کــردم کــه کــودک فــوت شــده اســت، امــا 
بــه حمداللــه بــا اقدامــات اولیــه ای کــه بــه ســرعت 
کــودک  انجــام شــد، علائــم حیاتــی  بیمــار  بــرای 
بازگشــت و دقایقــی بعــد والدیــن بــه همــراه کــودک 
از مرکــز بهداشــت خــارج شــدند، روز بعــد والدیــن 
ایــن کــودک بــه مرکــز بهداشــت آمدنــد و بقچــه‌ای 
را کــه همــراه آنهــا بــود، روی میــز کار مــن گذاشــتند 
و گفتنــد ایــن هدیــه را بــرای شــما آورده‌ایــم، درون 
ــود،  ــی ب ــر از اســکناس های ۱۰ هــزار تومان بقچــه پ
مــن بقچــه را بــه مــادر کــودک تحویــل دادم، روی 

ــم  او را بوســیدم و گفتــم آنچــه کــه مــا انجــام دادی
تنهــا وظیفــه بــود و نیــاز بــه تشــکر و هدیــه نیســت. 
آن روز مــن متوجــه شــدم کــه حضــور مــا در مراکــز 
تــا چــه حــد موثــر و کمــک  بهداشــت روســتایی 
کننــده اســت، از آن زمــان نــگاه مــن بــه خدمتی که 
بــه بیمــاران داشــتم تغییــر کــرد و تصمیــم گرفتــم، 
بــه اینکــه چــرا در یــک منطقــه دور افتــاده از شــهر 
و کــم برخــوردار بایــد خدمــت کنــم و ســختی های 

کارم، فکــر نکنــم .
اشــاره  بــا  همچنیــن  کشــوری  نمونــه  پرســتار 
و  درمــان  حــوزه  در  پرســتاران  مهــم  جایــگاه  بــه 
بــه  را  پرســتاران  گفــت: همیشــه  آنــان  نیازهــای 
عنــوان فرشــته نامگــذاری می کننــد، در صورتــی 
کــه مــن معتقــدم پرســتار فرشــته نیســت، بلکــه 
ــر  اشــرف مخلوقــات اســت و قطعــاًً از فرشــته بالات
اســت چــون فرشــتگان بــه انســان ســجده کردنــد، 
امــا ایــن اشــرف مخلوقــات هــم نیازهــای مــادی و 
معنــوی دارد کــه بایــد بــرآورده شــود و همانطــور کــه 
مســئولان محتــرم نیــاز بــه مراقبــت هــای پرســتاران 
دارنــد، بایــد نســبت بــه نیازهــای روحــی جســمی و 
مــادی پرســتاران نیــز دغدغه منــد باشــند تــا پرســتار 

هــم بتوانــد بــا تمرکــز بیشــتری بــه کارش بپــردازد. 
چــون تــا زمانــی کــه ایــن امنیــت معیشــتی بــرای 
بیمــار فراهــم نباشــد ناخــودآگاه ذهــن او درگیــر 
خواهــد بــود و طبیعتــاًً ایــن موضــوع بــر کیفیــت 
ــذا همانطــور کــه  ــر خواهــد گذاشــت، ل کارش تاثی
مقــام معظــم رهبــری فرمودند کــه منزلت و جایگاه 
پرســتار بایــد دیــده شــود، ایــن نکتــه مهــم بایــد 
مــد نظــر مســئولان محتــرم باشــد و بــه نیازهــای 

پرســتاران بیشــتر توجــه کننــد.
وی در پایــان خاطرنشــان کــرد: بــا توجــه بــه اینکــه 
پایین تریــن نــوع قــرارداد مربــوط بــه قراردادهــای 
پزشــک خانــواده اســت، مســئولان محتــرم بایــد 
توجــه بیشــتری بــه پرســتاران حــوزه بهداشــت در 
مراکــز روســتایی داشــته باشــند، مــا همکارانــی را 
ســراغ داریــم کــه ســال ها در مراکــز بهداشــت کار 
انتظــار  کــه  دارنــد  زیــادی  مشــکلات  و  کرده‌انــد 
مــی‌رود بیــش از پیــش توســط مســئولان مربوطــه 
مــورد توجــه قــرار گیرنــد و کلام آخــر اینکــه انتظــار 
جشــن گرفتن از مســوولان نداریم اما یک تبریک 

ســاده مــی توانــد مــا را بــه کارمــان دلگــرم کنــد.

، ر ســتا پر یک  ر  گا ند ما ت  ا طــر خا
ســت ا ه  د ر خو ه  گر نش  ها ا همر لبخند  و  فتــه  یا د  بهبــو ر  یمــا ب خیص  تر بــه   

پرســتار منتخــب اســتانی در بیمارســتان امــام رضــا)ع( از مراکــز زیــر پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد، بازگشــت سلامت بیماران را از مهمترین اتفاقات زیبا در فضای کاری خود برشــمرد و گفت: 
خاطــرات مانــدگار یــک پرســتار در فضــای کار، بــه ترخیــص بیمــار بهبــود یافتــه و لبخنــد همراهانــش گره 

خــورده اســت.
فرنــاز کامــل فــولادی کــه ســابقه 20 ســال خدمــت در بخــش ســوختگی زنــان بیمارســتان 
امــام رضــا)ع( و ۱۵ســال مســئولیت رابــط کنتــرل عفونــت در ایــن بخــش را در کارنامــه حرفــه 
ای خــود دارد، در گفتگــو بــا وبــدا، بــه کســب چندیــن بــاره‌ی عنــوان پرســتار نمونــه بخــش و 
رابــط نمونــه کنتــرل عفونــت و همچنیــن کســب عنــوان پرســتار نمونــه اســتانی در ســال ۹۵ 
اشــاره و پیرامــون برخــی مســائل مرتبــط بــا حرفــه پرســتاری گفــت: مــا در تمــام روزهای ســال؛  
اعــم از تعطــیلات رســمی و غیــر رســمی و حتــی زمانــی کــه بدلیــل آلودگــی هــوا و... کارمنــدان 
نهادهــای دولتــی بــا تاخیــر ســرکار حاضــر شــده یــا مرخصــی هســتند، طبــق روزهــای معمــول 
مشــغول انجــام وظیفــه هســتیم و بــا توجــه بــه شــرایط بحرانــی کار و دوری از خانــواده لازم 
اســت کــه مســوولان مربوطــه در مــورد تســهیلات و حقــوق و امکانــات رفاهــی بــه پرســتاران 

تعلــق مــی گیــرد، تجدیــد نظــر نماینــد.
وی بــا اشــاره بــه چالــش هــای ایــن حرفــه نیــز گفــت: هیــچ حرفــه ایــی بــدون چالــش نیســت و حرفــه پرســتاری هــم چالــش هــای خــاص خــود را دارد، مهمتریــن ایــن 
چالــش هــا نجــات جــان بیمــاران اســت و احســاس همــدردی بــا همراهــان بیمــار و حفــظ خونســردی و نیــز عکــس العمــل صحیــح در مواجهــه بــا موقعیتهــای حســاس 
بیمــاران. خاطــرات شــیرین هــر پرســتاری هــم معمــولاًً بــه ترخیــص بیمــاران و دیــدن لبخنــد رضایــت همراهیــان آنهــا گــره خــورده و خاطــره تلــخ از دســت دادن بیمــار 

و دیــدن اشــک وانــدوه همراهیانــش اســت.
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میربیمــاران  و  مــرگ  علــت  از  یکــی  و  مهــم  
بــه شــمار مــی رود، افــزود: از آنجــا کــه تقریبــا 
95درصــد عفونــت هــای بیمارســتانی را باکتــری 
میکــروب  بخــش  دهنــد،  مــی  تشــکیل  هــای 
شناســی نقــش بســیار مهمــی در کنتــرل عفونت 
عفونــت  ســریع  تشــخیص  و  بیمارســتانی 
آزمایشــگاه  ایــن  بــر  علاوه  دارد.  بیمارســتانی 
میکــروب شناســی نقــش مهمــی نیــز در مصــرف 
طوریکــه   بــه  دارد؛  بیوتیــک  آنتــی  منطقــی 
درجلســات کنتــرل عفونــت و مصــرف منطقــی 
آنتــی بیوتیــک کارشــناس آزمایشــگاه میکــروب 
شناســی وعضــو هیــأت علمــی آزمایشــگاه عضــو 

ثابــت هســتند.
وی اضافــه کــرد: در واقــع آزمایشــگاه میکــروب 
میــزان  و  هــا  عفونــت  آمــار  ارائــه  بــا  شناســی 
مقاومــت آنتــی بیوتیگــی در بخــش های مختلف 
بیمارســتان بــه کنتــرل و پایــش عفونــت هــای 
مهــم  نقــش  میکننــد.   کمــک  بیمارســتانی 
ــه  دیگــر آزمایشــگاه میکــروب شناســی کمــک ب
کاهــش مصــرف بــی رویــه آنتــی بیوتیــک هــا مــی 
باشــد. چــون امــروزه یکــی از هرینــه هــای عمــده 
بیمارســتان آنتــی بیوتیــک هــا هســتند کــه بــا 
مصــرف منطقــی میتــوان ایــن هزینــه را کاهــش 
پایــش  بــا  آزمایشــگاه میکــروب شناســی  داد. 
دوره ایــی مقاومــت آنتــی بیوتیکــی در بخــش 
هــای مختلــف بیمارســتان نقــش مهمــی در ایــن 

دارد. موضــوع 
عضــو هیــات علمــی گــروه ميكــروب و ويــروس 
مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  شناســي 
کمــک  بــا  خوشــبختانه  گفــت:  همچنیــن 
مســئولین بیمارســتان در بخــش نیــروی انســانی 
مشــکلی نداریم که اســتفاده از نیروهای طرحی 
خیلــی بــه مــا کمــک کــرده بــه طوریکــه بخشــی از 
فعالیــت هــای ایــن آزمایشــگاه را نیروهای طرحی 
برعهــده دارنــد، امــا نیروهــای رســمی بــا ســابقه 
هــم کمــک بســزایی در انجــام فعالیــت هــا بــه مــا 

کــرده انــد..
ــر فارســیانی تاکیــد کــرد: پتانســیل بخــش  دکت
آزمایشــگاه میکــروب شناســی بســیار بــالا اســت 
ــن  ــه وجــود نیروهــای متبحــر اگــر ای ــا توجــه ب و ب
بخــش تجهیــز شــود مــی توانیــم در تشــخیص 
نیــز  و  ســریع  ترخیــص  هــا،  بیمــاری  ســریع 
کاهــش هزینــه هــای بیمارســتان کمــک بســزایی 
کنیــم. دکتــر عامــل و  دکتــر یوســفی در بخــش 
ویــروس شناســی بیمارســتان فعالیــت مــی کننــد 
قزوینــی،  دکتــر  شناســی  باکتــری  همــکاران  و 
دکتــر  ســلیمان پــور و بنــده در بخــش ســل و 
میکــروب شناســی فعالیــت مــی کنیــم، البتــه مــا 
یــک گــروه و در کنــار هــم هســتیم و بــا توجــه بــه 
تخصصــی کــه وجــود دارد همــکاران در ایــن دو 
بخــش میکــروب  شناســی و ویــروس شناســی 
بــه صــورت تخصصــی فعــال هســتند بــه همیــن 
دلیــل از نظــر نیــروی انســانی مشــکلی نداریــم .

مســئول آزمايشــگاه بيمارســتان امــام رضــا)ع( 
میکــروب  آزمایشــگاه  دیگــر  بخــش  افــزود: 
شناســی، آزمایشــگاه ســل اســت کــه بــه صــورت 
هــای  بیمــاری  تشــخیصی  فرآینــد  اختصاصــی 
ســل و جــذام را انجــام مــی دهــد؛ ایــن دو بیمــاری 
از قدیــم جــزء بیمــاری هــای مهــم محســوب مــی 
ــه شــیوع نســبتا  ــا توجــه ب ــز ب ــون نی شــوند و اکن
بالایــی کــه باکتــری عامــل بیمــاری ســل و نیــز 
تشــخیص  دارد  بالایــی  میــر  و  مــرگ  میــزان 
باکتــری هــای عامــل آن  و نیــز بیمــاری جــذام 

اهمیــت بســیار زیــادی دارنــد.

نمونــه  چندیــن  ســالانه  شــد؛  یــادآور  وی 
مشــکوک بــه باکتــری جــذام داریــم که تشــخیص 
داده مــی شــود. امــا ســل اهمیــت خیلــی زیــادی 
نفــر در کل  دارد و ســالانه حــدود 10 میلیــون 
ــتلا مــی شــوند و 2 میلیــون نفــر از آنهــا  ــا مب دنی
بــر اثــر بیمــاری ســل فــوت مــی کننــد کــه بعــد 
از HIV و مالاریــا ســومین عامــل مهــم بیمــاری 
ــر مــی شــود.  ــی اســت و باعــث مــرگ و می عفون
اســتان خراســان رضــوی نیــز جــزء 3 اســتان اول 
از نظر میزان شــیوع و بروز عفونت ســل اســت، 
بنابرایــن بســیار مهــم اســت آزمایشــگاه هایــی 
مثــل آزمایشــگاه امــام رضــا)ع( توانایی تشــخیص 

بــه موقــع را داشــته باشــد.

دکتــر فارســیانی بــا بیــان اینکــه آزمایشــگاه ســل 
مجــزا از بخــش عمومــی میکروب شناســی اســت 
بــرای آن وجــود دارد،  و یــک ســاختمان مجــزا 
افــزود: ایــن آزمایشــگاه هــم تشــخیص ســنتی 
عامــل بیمــاری ســل مثــل کشــت و هــم روش 
هــای جدیــد و نویــن مثــل پــی ســی آر را بــرای 
تشــخیص  باکتــری عامــل بیمــاری ســل را انجــام 
مــی دهــد و تنهــا مــوردی کــه در بیمارســتان امــام 
رضــا)ع( انجــام نمــی شــود آنتــی بیوگــرام اســت، 
ســل  آزمایشــگاه  یــک  مــا  ارتبــاط  همیــن  در 
شــرق کشــور در بیمارســتان شــریعتی داریــم کــه 
یکــی از همــکاران میکــروب شــناس مــا رئیــس 
بخــش هســتند و مــواردی کــه نیــاز باشــد کــه 
انجــام  آن  بــرای  ســل  باکتــری  بیوگــرام  آنتــی 
شــود و متخصــص بالینــی شــک بــه مقاومــت 
آنتــی بیوتیکــی کنــد در ایــن صــورت نمونــه بــه 
آزمایشــگاه رفرانــس ســل بیمارســتان شــریعتی 

ارســال مــی شــود.
وی بــا بیــان اینکــه بطــور میانگیــن روزانــه 20 تــا 
30 نمونــه هــای تنفســی مختلــف کشــت داده 
مــی شــود افــزود: مهمتریــن مشــکل بخــش ســل 
فرســودگی تجهیــزات مــی باشــد و لازم اســت 
ــه ایــن بخــش شــود. در واقــع  ــژه ایــی ب توجــه وی
بخشــی از آزمایشــگاه میکــروب شناســی  کــه 
نیــاز فــوری بــه توجــه و خریــد تجهیــزات بــروز 
دارد بخــش ســل مــی باشــد. لــذا از مســئولین 
بیمارســتان تقاضــای همیــاری در ایــن زمینــه را 

دارم.

ادامــه گفــت: در بخــش  فارســیانی در  دکتــر 
میکــروب شناســی فعالیــت هــای پژوهشــی نیــز 
انجــام مــی شــود بــه طوریکــه آزمایشــگاه نقــش 
هــای  نمونــه  تأمیــن  نظــر  از  رنگــی  پــر  بســیار 
باکتــری بــرای پایــان نامه هــای دانشــجویان دارد، 
امــا بیشــتر تحقیقــات در مرکــز تحقیقــات علــوم 

ــه دانشــگاه انجــام مــی شــود. پای
عضــو هیــات علمــی گــروه ميكــروب و ويــروس 
مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  شناســي 
ادامــه داد: همچنیــن بخــش میکــروب شناســی 
فعــال  بســیار  آمــوزش  حــوزه  در  آزمایشــگاه 
مهمــی  بســیار  نقــش  کــه  نحــوی  بــه  اســت. 
کارآمــوزی   و  کارورزی  هــای  دوره  برگــزاری  در 
  PhD شناســی،  میکــروب  ارشــد  دانشــجویان 
میکــروب شناســی ، رزیدنــت هــای پاتولــوژی و 
ــه  ــذا ب ــوم آزمایشــگاهی دارد و ل دانشــجویان عل
طــور کلــی بایــد گفــت؛ عمــده فعالیــت هــای ایــن 
آزمایشــگاه، درمانــی اســت. بــا ایــن حــال  در 
کنــار آن فعالیــت هــای آموزشــی و پژوهشــی را 

نیــز انجــام مــی دهــد.
آخریــن  طبــق  شــد:  یــادآور  فارســیانی  دکتــر 
بــرآوردی کــه اداره امــور آزمایشــگاه هــا داشــته 
میکــروب  آزمایشــگاه  گذشــته  ســال  اســت، 
بالاتریــن  رضــا)ع(  امــام  بیمارســتان  شناســی 
نمــره را در ارزیابــی ایــن اداره کســب کــرده و جــا 
دارد ایــن موفقیــت را بــه همــه همــکاران بــه ویــژه 
کارمنــدان بخــش میکــروب شناســی کــه عمــده 
فعالیــت هــا بــه عهــده آنهــا اســت تبریــک عــرض 

ــم. کن

شناســی  میکــروب  آزمایشــگاه  افــزود:  وی   
بیمارســتان امــام رضــا جــزء مــدرن تریــن  و بــا 
کیفیــت تریــن آزمایشــگاه  میکــروب شناســی 
در ســطح اســتان خراســان رضــوی اســت کــه ایــن 
مهــم مدیــون فعالیــت همــه همــکاران و اعضــای 
هیــأت علمــی و بــه ویــژه کارمنــدان بخــش اســت 
کــه دلســوزانه و مجدانــه فعالیــت مــی کننــد. 
چشــم انــداز آینــده ایــن آزمایشــگاه، گســترش 
تســت هــای تشــخیصی از جملــه تســت هــای 
تشــخیصی مولکولــی باکتــری شناســی و ویــروس 
شناســی اســت . موضــوع مهــم دیگــر  تکمیــل  
و بــه روز ســازی تســت هــای تشــخیصی بخــش 

ســل اســت.

مســئول آزمايشــگاه بيمارســتان امــام رضــا)ع( 
ضمــن تقدیــر و تشــکر از مســئولین بیمارســتان 
امــام رضــا)ع( بابــت حمایــت همیشــگی آنهــا، 
بیــان کــرد: تمــام تلاشــمان ایــن اســت تــا کــه 
بیمــاران  بــه  بــرای خدمــت  را  شــرایط  بهتریــن 
فراهــم کنیــم و خدمــات مــورد نیــاز بیمــاران را بــه 
ســرعت ارائه داده و پاســخ آزمایش ها را هم در 

کوتــاه تریــن زمــان اعلام نماییــم.
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ســت ا ر  ستـــا با پر  ، ر یمـــا ب قبت  ا مر و  ن  مـــا ر د ند  و ر ی  ه‌ عمد بخش   

اســتانی  نمونــه  پرســتار 
مرکــز آموزشــی، پژوهشــی و 
ــم )عــج( از مراکــز  درمانــی قائ
پوشــش  تحــت  درمانــی 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
مســئولین  از  گفــت:  مشــهد 
انتظــار دارم کــه نــگاه تخصصــی 
تــری بــه حرفــه پرســتاری داشــته 
بیمــار  معمــولا  چــون  باشــند، 
مــی  ویزیــت  پزشــک  توســط 
شــود و در ادامــه رونــد درمــان و 
مراقبــت خــود ســاعات بیشــتری 
را بــا پرســتار در ارتبــاط اســت .
مــدت  کــه  رضاپــور  مریــم 
بــه  اســت  ســال   15 مــدت 
پرســتاری  کارشــناس  عنــوان 
)عــج(  قائــم  بیمارســتان  در 
مشــغول خدمــت بــوده و در ســال 1398 مفتخــر 
بــه دریافــت پرســتار نمونــه اســتانی شــده اســت 
ــدا، پرســتاری را مجموعــه ای از  ــا وب در گفتگــو ب
تخصــص، تعهــد و اخلاق تعریــف نمــوده و اظهار 
کــرد: یــک پرســتار بــرای اینکــه نمونــه باشــد، 
بایــد  آکادمیــک  اطلاعــات  داشــتن  بــر  علاوه 
متعهــد، بــا اخلاق، همــدرد خــوب، مســئولیت 
نســبت  آگاهانــه  مراقبــت  و  دلســوزی  و  پذیــر 
بــه بیمــار خــود داشــته باشــد تــا رونــد بهبــودی 
و درمــان وی حاصــل شــود و بتوانــد کنــش هــا 
و واکنــش هــای بیمــاران و همراهــان بیمــاران را 

کنــد. تحمــل 
وی تاکیــد کــرد: پرســتاری یــک عشــق اســت 
یــک شــغل در نظــر  بــه عنــوان  را  نبایــد آن  و 
گرفــت. تمــام پرســتارانی کــه مشــغول خدمــت 
بــه بیمــاران هســتند عاشــق کار خــود بــوده و 
عاشــقانه در جهــت تســکین درد همنــوع خــود 
فعالیــت مــی کننــد. اغلــب مشــاغل از ســاعات 
کاری متعــارف، رفــاه و حقــوق و مزایــای مکفــی و 
مناســبی برخوردار هســتند، اما در حرفه ســخت 
پرســتاری ایــن مــوارد بــه نــدرت بــه چشــم مــی 
خــورد. ضمــن اینکــه اگــر یــک پرســتار خداونــد را 
ناظــر بــر اعمــال و مســئولیت هــای خــود بدانــد، 
قطعــا مــی توانــد در برابــر ناملایمــات تــاب آوری 

بیشــتری داشــته باشــد.
رمــز  کــه  ســوال  ایــن  بــه  پاســخ  در  رضاپــور 
موفقیــت یــک پرســتار از نظــر شــما چیســت؟ 
ــه موفقیــت پرســتار مــا مــی  ــان کــرد: در زمین بی
توانیــم، نــگاه دوســویه داشــته باشــیم؛ از یــک 
ســو پرســتار بایــد بیمــاری کــه بــه او مراجعــه مــی 
ــد  ــواده خــود بدان ــد را عضــوی از اعضــای خان کن
و همــان تلاشــی کــه بــرای نجــات جــان خانــواده 

خــود مــی کنــد، بــرای نجــات و بهبــودی بیمــار 
خــود بــا بهتریــن درمــان و کمتریــن عــوارض نیــز 
انجــام دهــد، از ســویی دیگــر موضوعــی فراتــر 
از عنــوان حرفــه پرســتاری وجــود دارد، قبــل از 
ــوان  ــه عن ــن شــغلی، هریــک از مــا ب همــه عناوی
یــک انســانی کــه بــه دنیــا آمــده ایــم، دارای یــک 

رســالت در ایــن دنیــا نیــز هســتیم.
وی اضافــه کــرد: همــه انســان هــا خالقــی دارنــد 
ــر روی زمیــن  ــوان یــک انســان ب ــه عن کــه مــا را ب
ســرانجام  بــه  را  خــود  رســالت  تــا  کــرده  خلــق 
مخلوقــات  همــه  بیــن  امــر  ایــن  و  برســانیم 
مشــترک اســت و آن انســان بــودن و کمــک بــه 
همنوع اســت، بنابراین هر انســانی در هر رشــته 
و شــغلی کــه فعالیــت مــی کنــد، چنانچــه بــه ایــن 
بــاور اعتقــاد داشــته باشــد کــه آن معبــودی کــه 
ایــن وظیفــه را بــر دوش او نهــاده قــادر، توانــا و 
شــاهد و ناظــر انجــام مســئولیت هــا و اعمــال مــا 
اســت قطعــا، بهتریــن و مطلــوب تریــن مراقبــت 
را نســبت بــه بیمــار خــود انجــام مــی دهــد و بــاور 
بــه ایــن اعتقــاد موجــب افزایــش تــاب آوری یــک 
پرســتار در مقابــل ناملایمــات همــکاران، بیماران 

و مســئولین خواهــد شــد.
را بســیار  وی چالــش هــای جامعــه پرســتاری 
ــاد دانســت و گفــت: یــک پرســتار در محیــط  زی
کار خــود بــا انــواع ویــروس هــا، میکــروب هــا، 
در   ... و  هــا  بیمــاری  کشــنده،  هــای  قــارچ 
ارتبــاط اســت کــه مــی توانــد خــود پرســتار را نیــز 
مبــتلا کنــد. همچنیــن یکــی از چالــش هــای مــا 
پرســتاران عــدم حضــور مــا در جمــع خانــواده 
اســت، فرزنــدان کادر پرســتاری از اینکــه همــه 
اعضــای خانــواده همیشــه در کنــار آنهــا نیســتند 
و همیشــه در شــیفت هــای بیمارســتان حضــور 
بنابرایــن،  کننــد  مــی  نارضایتــی  ابــراز  دارنــد، 
پرســتاران بــا توجــه بــه شــرایط شــغلی کــه دارنــد، 
نــوروز، تابســتان، مهمانــی  ایــام تعطــیلات  در 
هــا و ســایر تفریحــات خانوادگــی ممکــن اســت 
ماننــد ســایر مــردم در کنــار خانواده خود نباشــند 
و باید هشــیارانه بر بالین بیمار حضور داشــته و 

بــه مراقبــت از آنهــا بپردازنــد.
بحــران  دوران  در  ویــژه  بــه  و  هــا  اپیدمــی  در 
کرونــا، کــه مــردم حتــی از تــرس ابــتلا بــه ویــروس 
کرونــا، از عزیــزان خــود دوری مــی کردنــد، امــا 
جامعــه پرســتاری ایــن ســپید پوشــان ایثارگــر، در 
خــط اول درمــان و در کنــار آن بیمــار رهــا شــده، 
در بخــش هــا حضــور داشــتند و بــا تمــام هراســی 
کــه از ابــتلا بــه ویــروس داشــتند، امــا بــر حســب 
بــرای نجــات  وظیفــه، دلســوزی و تعهــدی کــه 
بــا از  یــک انســان داشــتند، عاشــقانه و  جــان 

ــد. ــه مــردم خدمــت کردن جــان گذشــتگی ب

هــای  چالــش  دیگــر  از  کــرد:  اضافــه  رضاپــور 
شــغل پرســتاری، واکنــش هــای مراجعین اســت، 
آنهــا ممکــن اســت بــه دلیــل قــرار داشــتن در 
ــی نامناســب و چــه بســا  شــرایط جســمی و روان
را  نامطلوبــی  واکنــش  عصبانیــت،  مرحلــه  در 
نســبت بــه کادر پرســتاری نشــان دهنــد. گاهــی 
اوقــات همــکار پرســتاری کــه بیمــار مــی شــود و 
نیــاز بــه اســتراحت دارد، امــا بــه دلیــل کمبــود 
ــاد کار در بخــش هــا،  نیــروی پرســتار و حجــم زی
مجبــور بــوده بــا حــال نامســاعد در شــیفت خــود 
حاضر شــود و خودش که بیمار اســت، مســئول 

مراقبــت و درمــان از بیمــار دیگــری شــود.
وی در خصــوص خاطــرات تلــخ و شــیرین خــود 
از دوران خدمــت گفــت: خاطــرات تلخ، در دوران 
ــاد اســت. امــا خاطــره ای کــه  ــی زی خدمتــم خیل
اکنــون در ذهنــم دارم، مربــوط بــه دورانــی اســت 
کــه مشــغول مراقبــت از بیمــاران مبــتلا بــه کرونــا 
بــودم و بیمــاری را دیــدم کــه نیــاز بــه ماســک 
داشــت و مــا اگــر آن را بــر مــی داشــتیم، افــت 
اکســیژن او تــا 40 درصــد مــی رســید و بعــد از بــی 
حالــی و بــی رمــق شــدن دوبــاره ماســک را بــر روی 
صــورت او قــرار مــی دادیــم و خیلــی ابــراز ناراحتــی 
از گذاشــتن ماســک اکســیژن مــی کــرد، حتــی 
بیمارانــی کــه بــا پــای خــود به بیمارســتان مراجعه 
مــی کردنــد و ســی تــی اســکن آنهــا علامــت دار 
شــده بــود، امــا پــس از دقایقــی فــوت مــی کردنــد 
کــه دیــدن ایــن لحظــات بســیار رنــج آور بــود و 
امیــدوارم آن دوران بســیار ســخت و حــزن انگیــز 

در هیــچ جــای دنیــا تکــرار نشــود.
  NICU بخــش  در  مــن  اینکــه،  بــه  توجــه  بــا 
خدمــت مــی کنــم نوزدانــی نــارس بــه دنیــا آمــده 
تنفســی  نارســایی  و  کــم  وزن  دارای  کــه  انــد 
بــدون  زندگــی  توانایــی  متأســفانه  و  هســتند 
بــه  ندارنــد. خاطــرات مــن مربــوط  را  دســتگاه 
زمانــی اســت کــه ایــن نــوزادان بهبــود مــی یابنــد و 
مــادر در جشــن تولــد یــک ســالگی و.. فرزنــدش 
تصاویــر آنهــا را مــی فرســتد و مــا پرســتاران بــا 
دیــدن آن تصاویــر کــه آن کــودک در سلامــت 
کامــل بــه ســر مــی بــرد، احســاس خیلــی خوبــی 

مــی کنیــم.
بــه یــاد دارم، خانمــی کــه بعــد از چنــد ســال بــه 
روش IVF بــاردار شــده بــود و آخریــن امیدشــان 
و  بــود  آمــده  دنیــا  بــه  کــه  بــود  نارســی  نــوزاد 
شــرایط  از  نیــز  تولــد  از  بعــد  نــوزاد  متأســفانه 
باثباتــی برخــوردار نبــود و مــدت طولانــی بســتری 
شــده بــود و  هــر روز نیــاز بــه دریافــت فــراورده 
هــای خــون و دریافــت داروهــا بــا ســطوح  بــالا 
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بهره برداری رسمی از سامانه بین الملل گردشگری سلامتبهره برداری رسمی از سامانه بین الملل گردشگری سلامت
در  سلامــت  گردشــگری  الملــل  بیــن  ســامانه 
راســتای  ارتقــاء کیفیــت خدمــات و تســهیل در 
حضــور  بــا  سلامــت  گردشــگران  جــذب  فرآینــد 
در  دانشــگاه  و  اســتانی  مســئولان  از  جمعــی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــه بهــره بــرداری 

رســید. رســمی 
بــه گــزارش وب دا، معــاون بیــن الملــل دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد در نشســت آموزشــی بهــره 
معــاون  حضــور  بــا  کــه  ســامانه  ایــن  از  بــرداری 
اســتان،  فرهنگــی  میــراث  کل  اداره  گردشــگری 
معاون بین الملل دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
برگــزار  دانشــگاه  سلامــت  گردشــگری  مدیــر  و 
شــد  اظهــار کــرد: ایــن ســامانه یــک پلتفــرم جامــع 
تخصصــی در زمینــه گردشــگری سلامــت اســت 
تمامــی  وزیــران  هیئــت  مصوبــه  اســاس  بــر  کــه 
وزارت  شــامل  حــوزه  ایــن  متولــی  دســتگاه های 
میــراث فرهنگــی، گردشــگری و صنایــع‌ دســتی، 
وزارت  و  خارجــه  امــور  وزارت  بهداشــت،  وزارت 
کشــور در آن مشــارکت داشــته و خدمــات خــود را 

از طریــق ایــن بســتر ارائــه می‌دهنــد.
بــر  کــرد:  نشــان  خاطــر  بدیعــی  شــاپور  دکتــر 
اســاس عملکــرد ایــن ســامانه هــر شــخص بیمــاری 
کــه بــه عنــوان گردشــگر سلامــت وارد کشــورمان 
می شــود یــک کــد منحصربه فــرد و یکتــا دریافــت 
شــامل  تنهایــی  بــه  خــود  کــد  ایــن  کــه  می کنــد 
اطلاعاتــی همچــون نحــوه ورود گردشــگر از طریــق 
مجــوزدار  یــا شــرکت های  و  آژانس هــا  از  هریــک 
گردشــگری سلامــت در ایــن زمینــه و بیمارســتان 
پذیرش کننــده اســت کــه ایــن امــر موجــب افزایــش 

شــفافیت آمــار و جامعیــت می شــود.
حضــور  رشــد  بــه  رو  آمــار  بــه  اشــاره  بــا  وی 
گردشــگران سلامــت در ســال هــای اخیــر اظهــار 
امیــدواری کــرد: ایــن نشســت آموزشــی گامــی موثر 

در جهت ارتقاء کیفیت خدمات و تســهیل فرآیند 
جــذب گردشــگران سلامــت در اســتان خراســان 
رضــوی باشــد و انتظــار مــی‌رود کــه ایــن ســامانه 
گردشــگری  صنعــت  توســعه  در  مهمــی  نقــش 

سلامــت در کشــور ایفــا کنــد.
علــوم  دانشــگاه  سلامــت  گردشــگری  مدیــر 
پزشــکی مشــهد نیــز در ایــن نشســت بــه معرفــی 
جامــع ســامانه بیــن الملــل گردشــگری سلامــت 
داشــت:  بیــان  و  پرداخــت  آن  قابلیت هــای  و 
ایــن ســامانه بــه منظــور تســهیل ارتبــاط و ارائــه 
اطلاعــات بــه گردشــگران سلامــت، ارائــه خدمــات 
و  هتــل  رزرو  دهــی،  نوبــت  مدیریــت  آنلایــن، 

اــست. ... طراــحی ــشده  و  خدــمات جانــبی  
دکتــر داوود خــوش شــکن اظهــار کــرد: یکــی از 
نقــاط مثبــت ایــن ســامانه را جلوگیــری از امــکان 
ســوی  از  بیمــاران  مســتقیم  ارجــاع  و  پذیــرش 
از  یکــی  و گفــت:  لیدرهــا دانســت  و  مترجمیــن 
مزایــای مهــم ایــن ســامانه ثبــت دقیــق اطلاعــات 

اســتخراج  امــکان  ایجــاد  و  بیمــاران  بــا  مرتبــط 
آمارهــای دقیــق و مســتند اســت کــه در درازمــدت 
باعــث می شــود ضمــن منطقــی و واقعــی شــدن 
قیمــت خدمــات قابــل ارائــه در حــوزه گردشــگری 
سلامــت، ســطح کیفــی ایــن خدمــات نیــز افزایــش 

و ارتقــا دهــد.
میــراث  کل  اداره  فرهنگــی  معــاون  پایــان  در 
اهمیــت توســعه  بــه  اشــاره  بــا  اســتان  فرهنگــی 
صنعــت گردشــگری سلامــت در اســتان، بــر لــزوم 
همــکاری و هماهنگــی بیــن دســتگاه های مختلــف 
بــرای جــذب بیشــتر گردشــگران سلامــت تأکیــد 
کــرد. ایشــان همچنیــن بــه اهمیــت بازاریابــی و 
تبلیغــات در ایــن حــوزه و نقــش ســامانه بین الملل 
گردــشگری سلاــمت در اــین زمیــنه اــشاره ــکرد. 
در پایــان ایــن جلســه، بــه ســوالات و ابهامــات  در 
رابطــه بــا ســامانه بیــن الملــل گردشــگری سلامــت 
پاســخ داده و در خصــوص نحــوه اســتفاده از ایــن 

ـسـامانه آموزشـهـای لازم را دریاـفـت کردـنـد.
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پرســتار نمونه اســتانی بیمارســتان امام رضا)ع( از مراکز زیر پوشــش دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: پرســتاری در کارش مؤفــق اســت کــه همــواره و بــا 

توجــه پیشــرفت های روز دنیــا در علــم و تخصــص خــود بــه‌روز باشــد.
نرگــس ناصــری در گفتگــو بــا  وب دا، اظهــار کــرد: مــن تولــد 1358 در تهــران 
و فارغ‌التحصیــل رشــته پرســتاری هســتم، از ســال 1384 در بیمارســتان امــام 
رضــا)ع( خدمــت می کنــم و اکنــون در مدیریــت پرســتاری ایــن مرکــز درمانــی 

هســتم.
وی تصریــح کــرد: در زمانــی از دوره کاری‌ام مربــی دانشــجویان بــودم و در کنــار 
کار درمانــی در حوزه هــای نــوزادان، زنــان، مامایــی و جراحــی در حــوزه آمــوزش 

هــم فعالیــت داشــتم.
ــا بیــان اینکــه ســختی کار  ــه اســتانی بیمارســتان امــام رضــا)ع( ب پرســتار نمون
مــن در دوران کرونــا بــود، خاطرنشــان کــرد: در ایــن ایــام روزهــای تلــخ و شــیرین 
زیــادی را بــا فــوت و بهبــود بیمارانــم تجربــه کــردم و خــودم هــم در 3 نوبــت 
مبــتلا شــدم، امــا پــس از مرحلــه بهبــودی بــه بخــش کوویــد بازگشــتم و بــا وجــود 
ســختی های زیــاد و دردهــای شــدیدی کــه متحمــل شــدم، خدمت‌رســانی در 
ایــن بخــش را تعطیــل نکــردم و بــا تمایــل و علاقــه خــودم مجــدد در همیــن 

بخــش فعالیــت داشــتم.
ناصــری افــزود: در زمان هــای ابــتلا حضــور همســرم را در کنــار خــودم داشــتم 
و جــا دارد کــه بابــت تمامــی همراهی هایــش در طــول دوره زندگــی مشــترکم از 

او تشــکر کنــم.
کــردم،  ازدواج   1384 ســال  در  مــن  گفــت:  ازدواجــش،  خصــوص  در  وی 
همســرم کارشناســی ارشــد رشــته بــرق اســت و همیشــه یــار و همــراه مــن بــوده 
و هســت و ســختی کارم را هــم درک می کنــد، ثمــره ازدواج مــا یــک پســر 15 
ــی کــه مــن در محــل کار هســتم  ــر 10 ســاله اســت و در زمان ســاله و یــک دخت
ــدر و مــادر همســرم را دارم کــه از تمامــی  ــدر و مــادرم و پ حمایــت همســرم، پ

آنهــا تشــکر می کنــم.
پرســتار نمونــه اســتانی بیمارســتان امــام رضــا)ع( افــزود: خســتگی های مــا در 
زمــان بهبــودی بیمــاران و ترخیــص آنهــا برطــرف می شــود و به‌واقــع در آن زمــان 

یــک انــرژی مضاعــف می گیریــم.
پرســتار نمونــه اســتانی بیمارســتان امــام رضــا)ع( تصریــح کــرد: اگــر فرزندانــم 
علاقه منــد بــه تحصیــل در رشــته پرســتاری داشــته باشــند از آنهــا حمایــت 
می کنــم و تجربــه خــودم را در مســیر مؤفقیتشــان بــه آنهــا منتقــل می کنــم.

بــه  گفــت:  پرســتاری،  رشــته  دانشــجویان  بــه  خطــاب  همچنیــن  ناصــری 
دانشــجویان ایــن رشــته توصیــه می کنــم کــه اســتفاده حداکثــری از تجربــه 
اســاتید خــود در طــول دوره تحصیــل داشــته باشــند تــا در زمــان خدمــت بتواننــد 

بــه خوبــی پاســخگوی بیمارانشــان باشــند.
وی افــزود: در حــوزه درمــان اولیــن و بیشــترین ارتبــاط بیمــار بــا پرســتار اســت و 
بــه نظــر مــن در ایــن مســیر پرســتاری مؤفــق اســت کــه آموزش هــای لازم زمــان 
تحصیــل را به خوبــی فــرا گرفتــه باشــد و اینکــه بــا توجــه پیشــرفت های روز دنیــا 

همــواره در علــم و تخصــص خــود بــه‌روز باشــد.

شــاید در بخــش ای ســی یــو بیمارانــی بســتری 
هســتند کــه تجربــه زندگــی را داشــته انــد، امــا در 
بخــش ان ای ســیو نوزادانــی بســتری مــی شــوند 
ــا گذاشــته انــد و بــه نحــوه  کــه تــازه بــه ایــن دنیــا پ
مراقبتــی کــه از آن نــوزادان بیمــار مــی توانم داشــته 
خواهنــد  دنیــا  ایــن  در  را  زندگــی  ادامــه  باشــم، 
داشــت، وقتــی کــه مراقبــت مطلوبــی داشــته باشــم 
و ســپس شــاهد بهبــودی نــوزادان هســتم کــه بــا 
شــرایط عــادی و بــه عنــوان یــک کــودک نرمــال بــه 
زندگــی خــود ادامــه مــی دهــد احســاس بســیار 

خوشــایندی مــی کنــم.
مســئولان  بــه  خطــاب  نمونــه  پرســتار  ایــن 
نــگاه  کــه  دارم  انتظــار  از مســئولین  گفــت:  نیــز 
تخصصــی تــری بــه حرفــه پرســتاری داشــته باشــند. 
یــک پزشــک بیمــار را ویزیــت مــی کنــد، امــا بیمــار 
در ادامــه رونــد درمــان و مراقبــت خــود ســاعات 

ــن  ــاط اســت، بنابرای ــا پرســتار در ارتب بیشــتری را ب
یــک پرســتار مــی توانــد مشــکل بیمــار را از ریشــه 
شناســایی کنــد و واکنــش مناســبی نســبت بــه آن 
مشــکل نشــان دهــد و تنهــا پرســتار اســت کــه مــی 
توانــد اطلاعــات کافــی نســبت بــه بیمــار و شــرایط 
بــه  بیمــاری او داشــته باشــد و آگاهــی ســریع و 
موقــع نســبت بــه آن مشــکل داشــته باشــد، بــا 
توجــه بــه چالــش هــای موجــود ایــن رشــته و نگرانــی 
هایــی کــه سیســتم درمــان دارنــد، رفــاه اجتماعــی 
و امتیــازات کاری بــرای ایــن قشــر زحمــت کــش 
اختصــاص دهنــد، تــا انگیــزه بیشــتری بــرای ادامــه 
کار داشــته باشــند و تحمــل آنهــا را بــرای ســختی 
پرســتاران   دهنــد.  افزایــش  کاری  محیــط  هــای 
حداقــل حقــوق را دریافــت مــی کننــد کــه مجبــور 
مــا،  از همــکاران  برخــی  مــی شــوند.  بــه اضافــه 
خــود  اقتصــادی  نیازهــای  رفــع  بــرای  متأســفانه 

و داشــتن حداقــل هــای زندگــی مجبــور هســتند 
چنــد شــیفت کار کننــد و بــا توجــه بــه اینکــه حرفــه 
پرســتاری از حساســیت زیــادی برخــوردار اســت، 
کســی کــه در چنــد شــیفت فعالیــت مــی کنــد، بــه 
مــرور دچــار فرســودگی جســمی و روانــی مــی شــود 
و قطعــا راندمــان کار یــک پرســتار را کاهــش مــی 
دهــد، بنابرایــن بهتــر اســت علاوه بــر تجدیــد نظــر 
در پرداختــی هــای پرســتاران، جهــت کاهــش حجــم 
کار زیــاد آنهــا تعــداد نیروهــای پرســتار نیــز افزایــش 
یابــد، تایــک پرســتار بــا آســودگی خاطر یــک زندگی 
دیگــر  از ســوی  و  باشــد  داشــته  درحــد مطلــوب 
جامعــه ضــرری را متوجــه نشــود، چــرا کــه حضــور 
یــک پرســتار در شــیفت هــای متعــادل مــی توانــد  
اخلاق خــوب و انــرژی بیشــتر و دقــت نظــر بیشــتر را 

در مراقبــت از بیمــاران رقــم بزنــد.

د ر ا د ن  ا ر یما ب ی  د بهبو و  ن  ا ر ســتا پر فقیــت  مؤ ر  د ی  ر ث مــؤ نقش  ی  ر ســتا پر فه  حر ر  د ن  د بو ز  و ر بــه‌



83

ــر
ــــ

خبـ
دا 

ب 
و

آذر 1403
 ســـال اول  

شماره 3

هد
ش

ی م
شک

پز
م 

لو
ه ع

گا
ش

دان

ترویــج  هــدف  بــا  و  کتــاب  هفتــه  بــا  همزمــان 
فرهنــگ کتابخوانــی، دومیــن رویــداد کتابخوانــی 
بــا موضــوع نــوآوری و فنــاوری، بــه همــت مدیریــت 
توســعه فنــاوری سلامــت و مرکــز نــوآوری و ایــده 
پــروری سلامــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 

برگــزار شــد.
دکتــر حســین باقــری، رئیــس مرکــز نــوآوری و ایــده 
پــروری سلامــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
برگــزاری  بــه  اشــاره  ضمــن  وبــدا،  بــا  گفتگــو  در 
دومیــن رویــداد کتابخوانی دانشــگاه علوم پزشــکی 

هفتــه  بــا  همزمــان  مشــهد، 
اظهــار  کتابخوانــی  و  کتــاب 
کــرد: کتــاب، متصــل کننــده مــا 
بــه پیشــینه و آینــده خودمــان 
طریــق  از  بشــریت  و  اســت 
کتاب هــا  گــردآوری  و  نوشــتن 
تجربیــات خــود را بــه نســل های 

ـسیده اــست. بــعدی منتــقل ــکرده و ــبه دــست ــما رـ
وی افــزود: از ســویی دیگــر و بــه بــاور مــن، جــاری 
شــدن گفتمــان خلاقیــت و نــوآوری یکــی از مولفــه 
هــای کلیــدی در توســعه پایــدار اســت کــه تمامــی 
آن  ترویــج  در  بایــد  فنــاوری  اکوسیســتم  اجــزای 
کوشــا باشــند و تالیفــات حــوزه نــوآوری و فنــاوری نه 
تنهــا بــرای فعالیــن ایــن حــوزه بلکــه بــرای همــگان و 

زندکــی روزمــره مــا الهــام بخــش هســتند.
دکتــر باقــری خاطرنشــان کــرد: مــا در مدیریــت 

تــا  می کنیــم  تلاش  سلامــت  فنــاوری  توســعه 
فرهنگ نوآوری و کارآفرینی را در فضای دانشــگاه 
جــاری کنیــم و بــه گفتمــان نــوآوری در حــل مســائل 

روزمــره فــردی و جامعــه اصالــت ببخشــیم.
سلامــت  پــروری  ایــده  و  نــوآوری  مرکــز  رئیــس 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: در ایــن 
 " کتــاب  از  ای  خلاصــه  ارائــه  از  پــس  رویــداد 

منحنــی خلاقیــت " توســط جنــاب آقــای دکتــر علــی 
موســوی شــائق دانشــیار و از فنــاوران دانشــگاه ، 
از ســرکار خانــم ســارا مهــدوی روانشــناس کــودک 
دعــوت شــد تــا در زمینــه پــرورش کــودکان خلاق 

مطالبــی را ارائــه کننــد.
وی یــادآور شــد؛ در پاســخ بــه فراخــوان ایــن رویداد 
اعضــای  و  پرســنل  دانشــجویان،  از  خلاصــه   70
هیــات علمــی دانشــگاه دریافــت گردیــد کــه از 6 

نفــر تقدیــر شــد.

پوشش شبکه ای آزمایشگاه مرجع حوزه بهداشت در تمامی مناطق شهر مشهد
معاونــت  هــای  آزمایشــگاه  امــور  اداره  رئیــس 
بهداشــت دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد با اشــاره 
بــه اینکــه آزمایشــگاه مرجــع در حــال حاضــر مراکــز 
ــه و شــاندیز را  ــه بهداشــتی مشــهد و طرقب پنجگان
تحــت پوشــش قــرار مــی دهــد، اظهــار کــرد: در 
برنامــه بعــدی شهرســتان هــای کلات، ســرخس 
و فریمــان نیــز تحــت پوشــش خدمــات آزمایشــگاه 

ــد. جامــع معاونــت بهداشــتی قــرار مــی گیرن
دکتــر فضــل الدیــن فهیمــی مقــدم، در گفتگــو 
بــا وب دا خاطــر نشــان کــرد: در راســتای اجمــاع 
 ، خدمــات  کیفــی  ســطح  افزایــش  و  آزمایشــات 
انــدازی  راه  معاونــت  ایــن  در  مرجــع  ازمایشــگاه 
شــده اســت و در حــال حاضــر ســه میلیــون و 950 

هــزار نفــر از خدمــات آن بهــره مــی برنــد.
وی ادامــه داد: کلیــه نمونــه هــای مراکــز بهداشــتی 
پنجگانه مشــهد و مراکز شــهری و روســتایی طرقبه 
و شــاندیز در ایــن آزمایشــگاه مــورد بررســی قــرار 

مــی گیــرد.
تمــام  اینکــه  بیــان  بــا  مقــدم  فهیمــی  دکتــر 
و  شناســی  هورمــون  بیوشــیمی،  آزمایشــات 
انجــام مــی  ایــن آزمایشــگاه  ایمنــی شناســی در 
شــود، گفــت: بیماریهــای دیابــت، چربــی خــون، 
ســل  عروقــی،  و  قلبــی  بیماریهــای  خطرســنجی 
تالاســمی،  هپاتیــت،  وی،  آی  اچ  آن،  انــواع  و 
غربالگــری نــوزادان و.. در ایــن آزمایشــگاه مــورد 

گیــرد. مــی  قــرار  ارزیابــی 
معاونــت  هــای  آزمایشــگاه  امــور  اداره  رئیــس 
بــا  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بهداشــت 
اشــاره بــه اینکــه غربالگریهــای نــوزادان علاوه بــر 
مراکــز پنجگانــه مشــهد و طرقبــه و شــاندیز، بــه 
دانشــگاه هــای ســبزوار، نیشــابور، گنابــاد، تربــت 
جــام و تربــت حیدریــه نیــز ارایــه خدمــت مــی کنــد، 
گفــت: روزانــه حــدود 2500 مــورد بــه آزمایشــگاه 
مرجــع ارایــه مــی شــود و در فاصلــه یــک یــا دو روز 

نتایــج آمــاده مــی شــود.
کادر  و  پرســنل  نفــر   38 اینکــه  بیــان  بــا  وی 
آزمایشــگاهی در ایــن مرکــز فعالیــت مــی کننــد، 
گفــت: آزمایشــگاه مرجــع مجهــز بــه جدیدتریــن 
تجهیــزات روز اســت تــا خدماتــی در حــوزه هــای 
ارایــه دهــد. بیمــاران  بــه   ... و  بیوشــیمی  مولکولــی، 
دکتــر فهمیمــی مقــدم بیــان کرد: اعتبــارات تجهیز 
ایــن آزمایشــگاه در یــک مرحلــه 15 میلیــارد و 500 
ــرای خریــد 6  ــه بعــدی ب میلیــون تومــان و در مرحل
دســتگاه آزمایشــگاهی بالــغ بــر 30 میلیــارد تومــان 

هزینــه صــرف شــده اســت.
وی اظهــار کــرد: حــدود 6 درصــد خطــا بــرای نتایــج 
بــه  ثبــت شــده کــه آن هــم مربــوط  آزمایشــگاه 
تــداخلات ســامانه ســینا اســت در غیــر ایــن صــورت 
نتایــج آزمایشــگاه از درجــه اعتبــار علمــی خوبــی 

برخــوردار اســت.

  دومین رویداد کتابخوانی، با موضوع 

نــوآوری و فنــــاوری 
در دانشگاه علوم پزشکی مشهد برگزار شد
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حضــرت  بیمارســتان  اســتانی  نمونــه  پرســتار 
قائم)عــج( از مراکــز زیــر پوشــش دانشــگاه علــوم 
یــک شــغل  پزشــکی مشــهد گفــت: پرســتاری 
ایــن  کــه در  بــوده و کســی  شــریف و مقــدس 
ــه  حــوزه فعالیــت دارد اولیــن هدفــش خدمــت ب

بیمــاران اســت.
فاطمــه کوهــی در گفتگــو بــا وب دا، اظهــار کــرد: 
مــن متولــد 1349 در مشــهد و فارغ‌التحصیــل 
مقطــع کارشناســی ارشــد مراقــب ویــژه پرســتاری 
هســتم و از ســال 1376 هــم در حرفــه پرســتاری 
مشــغول بــه خدمــت هســتم و در طــی نزدیــک 
بــه ایــن 3 دهــه‌ای کــه از آن زمــان می گــذرد در 
بخش هــای اورژانــس، ســوختگی و مراقبــت ویــژه 
فعالیــت داشــتم و بیشــترین ســابقه کاری‌ام بــا 

توجــه مــدرک تحصیلــی‌ام در حــوزه مراقبــت ویــژه 
و در بخــش ICU بــوده اســت.

وی تصریــح کــرد: در طــی دوره کاری‌ام روزهــای 
ســخت زیادی را تجربه کردم و شــاخص کارهای 
ســخت مــن هــم در زمــان بحــران کرونــا بــود و 
بیمارســتان حضــرت قائم)عــج( در آن زمــان جــزء 
اولیــن بیمارســتان هایی بــود کــه بخــش کوییــد را 
فعــال کــرد و مــن در ICU کرونــا بــه مــدت 2 ســال 

فعالیــت داشــتم.

حضــرت  بیمارســتان  اســتانی  نمونــه  پرســتار 
قائم)عــج( افــزود: در طــی ایــن مــدت یــک بــار 
مبتلا به کووید شــدم و روزهای بســیار ســختی را 
در آن دوران گذرانــدم و درد و رنــج بیمــاران مبــتلا 
بــه کوویــد را بــه معنــای واقعــی حــس کــردم، امــا 
بــا ایــن وجــود پــس از بهبــودی در ایــن بخش هــا 
حاضــر شــدم و بــه خدمت‌رســانی بــه بیمــاران 

کرونایــی ادامــه دادم.
کوهــی بــا بیــان اینکــه در همــان دوران کرونــا 
بیمــاران زیــادی داشــتیم کــه بــه رحمــت خــدا 
رفتنــد و مــا در آن لحظــات بــه ماننــد خانواده های 
ایــن عزیــزان داغــدار بودیــم، خاطرنشــان کــرد: 
همچنیــن در زمانــی هــم کــه بهبــود می یافتنــد 
خوشــحال ترین افــراد بودیــم، چــرا کــه توانســته‌ 
بودیــم مأموریــت خــود را به خوبــی انجــام دهیــم.
وی تأکیــد کــرد: پرســتاری یــک شــغل شــریف و 

مقــدس بــوده و هســت و کســی کــه در ایــن حوزه 
فعالیــت دارد اولیــن هدفــش خدمــت بــه بیماران 

بــوده و مســائل مالــی در مراحــل بعــد اســت.

حضــرت  بیمارســتان  اســتانی  نمونــه  پرســتار 
پرســتاری  دانشــجویان  بــه  گفــت:  قائم)عــج( 
توصیــه می کنــم ایــن رشــته را تــا ســطوح بــالا 
یادگیــری  مســیر  در  همــواره  و  کننــد  دنبــال 
پیشــتاز باشــند تــا بتواننــد در زمــان خدمــت بــه 
بیمــاران، مناســبت ترین کار را در جهــت رفــع 

دهنــد. انجــام  آنــان  مشــکل 

از  یکــی  پرســتاری  کــرد:  اضافــه  کوهــی 
اصلی تریــن شــاخص‌های سلامــت بــوده و مــا 
خــدا  محضــر  در  کــه  می کنیــم  حــس  همــواره 
هســتیم و بــه چیــزی جــز خدمــت بــه بیمــاران 

نمی کنیــم. فکــر 

وی بــا اشــاره بــه اینکــه پرســتاران نجیب تریــن 
انســان های روی زمیــن هســتند، بیــان کــرد: از 
مســئولان می خواهیــم نگاهــی ویــژه بــه این قشــر 
زحمتکــش داشــته باشــند تــا بتواننــد آنگونــه کــه 
بایــد بــه مــردم خدمت‌رســانی کننــد و مشــکلات 
کیفیــت  کاهــش  موجــب  معیشــتی  و  کاری 

ــان نشــود. خدمــات آن

ســت ا ن  ا ر یمـــا ب به  مت  خد ر  ستــــا پر هر  ف  هد لین  و ا

بیش از 92 درصد از بیماران بستــری در اورژانس
 در کمتر از شش ساعت تعیین تکلیف شدند

مدیــر امــور بیمارســتانی و تعالــی خدمــات بالینــی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اظهــار کــرد: بیــش 
از 92 درصــد از بیمــاران بســتری در اورژانــس مراکــز 
درمانــی زیــر پوشــش ایــن دانشــگاه در کمتــر از شــش 

ســاعت تعییــن تکلیــف مــی شــوند.
دکتــر رضــا وثوقی مقــدم در گفتگــو بــا وب دا،خاطــر 
درصــد  امســال،  نخســت  نیمــه  در  کــرد:  نشــان 
بیمــاران تعییــن تکلیــف شــده در ظــرف مــدت 6 ســاعت از 86.56 بــه 92.10 
رســیده و ایــن عــدد در بیمــاران خــارج شــده از اورژانــس ظــرف مــدت 12 ســاعت 
بــه 91.45 درصــد رســیده اســت و مــا در هــر 2 حــوزه رشــد  از 90.42  نیــز 

داشــته‌ایم.
پوشــش  تحــت  حــوزه  در  بیمارســتانی  تخــت   7882 اینکــه  بیــان  بــا  وی 
ــوم پزشــکی مشــهد فعــال اســت کــه از ایــن تعــداد 5484 تخــت  دانشــگاه عل
مراکــز  در  هــم  دیگــر  تخــت   2398 و  دانشــگاهی  بیمارســتان های  در  آن 

درمانــی غیردانشــگاهی هســتند تصریــح کــرد: از مجمــوع تخت هــای فعــال 
درمانــی  مراکــز  تخت هــای  و  درصــد   80 دانشــگاهی  ـستان‎های  بیمارـ در 

اســت. اشــغال  درصــد   78 غیردانشــگاهی 
ــان اینکــه در حــوزه تحــت پوشــش ایــن دانشــگاه  ــا بی ــر وثوقــی مقــدم د ب دکت
50 بیمارســتان دانشــگاهی و غیردانشــگاهی فعــال اســت، خاطرنشــان کــرد: 
از مجمــوع ایــن تعــداد مرکــز درمانــی 36 بیمارســتان در مشــهد و 2 بیمارســتان 
در کاشــمر بــوده و شــهرهای باخــرز، بردســکن، تایبــاد، چنــاران، قوچــان، درگــز، 
کلات، فریمــان، ســرخس، خلیل آبــاد، خــواف و رشــتخوار هــم هرکــدام مرکــز 

درمانــی دارنــد.
وی افــزود: از مجمــوع 36 بیمارســتان مشــهد 15 مرکــز درمانــی آن دانشــگاهی 
نیــروی  و  ارتــش  )ســپاه،  نظامــی  بیمارســتان دیگــر هــم شــامل 3  بــوده 21 
انتظامــی(، 7 خیریــه‌ای، 8 خصوصــی، 2 تأمیــن اجتماعــی و یــک آســتان قــدس 

رضــوی بــوده اســت.
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مدیــر مرکــز مشــاوره مبتنــی بــر ســبک زندگــی 
ــوم پزشــکی مشــهد، ضمــن تشــریح  دانشــگاه عل
برنامــه هــا و خدمــات ایــن مرکــز در حــوزه هــای 
مختلــف روانشناســی، روانپزشــکی و مــددکاری، 
تاکیــد کــرد: ایــن مرکــز آمادگــی دارد، بــا گســترش 
واحدهــای  ســایر  بــا  خــود  تعــاملات  و  همــکاری 
ارائــه  زمینــه  مشــهد،  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
بــه  بویــژه  ای  مشــاوره  خدمــات  بهتــر  چــه  هــر 
مجموعــه  ایــن  هــدف  جامعــه  کــه  دانشــجویان 

ســازد. فراهــم  را  هســتند، 
تخصصــی  دکتــرای  صمــدی،  حمیــده  دکتــر 
در  خدمــت  ســال   17 ســابقه  کــه  روانشناســی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد را دارا بــوده و هــم 
اکنــون ریاســت مرکــز مشــاوره مبتنــی بــر ســبک 
را  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  در  زندگــی 
عهــده دار مــی باشــد، در گفتگــو بــا وبــدا، پیرامــون 
خدمــات و برنامــه هــای مختلــف مرکــز مشــاوره 

دانشــگاه اظهــار کــرد: بــا توجــه بــه ابلاغ 
بــر  مبتنــی  مشــاوره  مراکــز  نامــه  آییــن 
ســبک زندگــی در آبــان مــاه ســال گذشــته 
ســابق  بهداشــت  وزیــر  امضــای  بــا  و 
مشــاوره  مرکــز  فعالیت هــای  و  چــارت 
گســترش یافــت و در حــال حاضــر مرکــز 
مشــاوره دانشــگاه، بــه چهــار اداره تقســیم 
و  مشــاوره  اداره  شــامل؛  کــه  می شــود 

ســبک  اداره  دانشــجویان،  روان  سلامــت 
ــد و ازدواج و اداره ارتبــاط  زندگــی، اداره پیون
خانــواده بــا دانشــگاه می باشــد کــه بــر اســاس 
ایــن تقســیم بنــدی مجموعــه فعالیت هــای 
مرکــز مشــاوره گســترش یافتــه و در حالیکــه 
پیــش از ایــن، تنهــا رویکــرد اداره مشــاوره و 
سلامــت روان در دانشــگاه وجــود داشــت، 
دانشــجویان  ورود  بــا  و  امســال  ابتــدای  از 
جدیــد الــورود، معرفــی اداره ارتبــاط خانــواده 
بــا دانشــگاه هــم شــکل گرفــت و همزمــان بــا 
ثبــت نــام دانشــجویان، ۱۴۰۰ نفــر از خانــواده 
دانشــجویان مــورد آموزش هــای اداره ارتبــاط 

خانــواده بــا دانشــگاه قــرار گرفتنــد.
آموزشــی  ایــن جلســات  اینکــه در  بیــان  بــا  وی 
و  معرفــی  خانواده هــا  بــه  مرتبــط،  کانال هــای 
نفــر عضــو  بــه ۵۰۰  قریــب  تاکنــون  زمــان  آن  از 
کانــال مرکــز مشــاوره شــدند افــزود: در روزهــای 
آتــی یکــی از وبینارهــای آموزشــی مرتبــط بــا مــوارد 
پیــش از ازدواج کــه می توانــد از دغدغه هــای مهــم 
خانواده هــا باشــد را برگــزار خواهیــم کــرد. همچنیــن 
در حــوزه ازدواج و خانــواده، یــک ســری کارگاه‌هــای 
پیــش از ازدواج، بــرای دانشــجویانی کــه تمایــل بــه 
ازدواج دارنــد، برگــزار می شــود ، در بحــث متاهلیــن 

بــا زوجیــن و همینطــور  هــم کارگاه هــای مرتبــط 
مشــاوره های مرتبــط بــا آن انجــام می شــود.

کارکنــان  بــرای  کــرد:  اضافــه  صمــدی  دکتــر 
دانشــگاه نیــز در همیــن حــوزه کارگاه هــای فرزنــد 
بــا  مرتبــط  مهارت هــای  و  پــروری 
مهارت هــای  و  زوجیــن  تعارضــات 
برگــزار  دانشــگاه  ســطح  در  زندگــی 
رویکــرد  راســتا  و در همیــن  می شــود 
کــه  داریــم  نیــز  را  اســاتید  آمــوزش 
اســاتید  بــرای  حتــی  آن  کارگاه هــای 
مشــاور در ســطح دانشــکده ها برگــزار 
ســبک  اداره  در  همچنیــن  می شــود. 
زندگــی مولفه هــای مرتبــط بــا خود مراقبتی 
و پیشــگیری از ســوء مصــرف مــواد و مــوارد 
بــا افــت تحصیلــی دانشــجویان،  مرتبــط 
تحصیلــی  پیشــرفت  هســته  کمیته هــای 
در  می شــود  برگــزار  دانشــکده ها  در  کــه 
بــه  توجــه  بــا  و  بــوده  اداره  همیــن  ذیــل 
طــب  دانشــکده  بــا  کــه  صحبت هایــی 
ســنتی و دانشــکده پزشــکی انجــام شــده، 
دانشــکده  دو  ایــن  اســاتید  پتانســیل  از 
هــم در بحــث آموزش هــای مرتبــط بــا ایــن 

بگیریــم. کمــک  بتوانیــم  حوزه هــا 

در  دانشــگاه  برتــر مرکــز مشــاوره  رتبــه  کســب 
وزارتخانــه ابلاغــی  هــای  شــاخص  ارزیابــی 

مدیــر مرکــز مشــاوره مبتنــی بــر ســبک زندگــی 
بــه  ادامــه  در  پزشــکی مشــهد،  علــوم  دانشــگاه 
هــم  مرکــز  ایــن  یکســاله  هــای  تلاش  دســتاورد 
اشــاره کــرد و گفــت: در ارزیابــی شــاخص هــای 
بــر ســبک  ابلاغــی وزارت مرکــز مشــاوره مبتنــی 
زندگــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد موفــق بــه 
کســب رتبــه اول در بیــن دانشــگاه هــای تیــپ یــک 

کشــور شــده اســت.
هــای  برنامــه  و  هــا  فعالیــت  بــا  رابطــه  در  وی   

حاکــم بــر ایــن مجموعــه بیــان داشــت: در اداره 
مشــاوره و سلامــت روان، مشــاوره روان درمانــی، 
بــا  مرتبــط  آموزشــی  کارگاه‌هــای  درمانــی،  گــروه 
مهارت هــای زندگــی، خودآگاهــی، جرأتمندی، حل 
مســئله و... برگــزار می شــود و در واقــع رویکــرد مــا 
آموزش‌هــای  هاســت.  دانشــکده  بــه  معطــوف 
بــه  را  خدماتــی  هــم  مــددکاری  واحــد  مشــاوره 
دانشــجویان نیازمنــد مالــی دارد و بــا صحبت‌هایــی 
ــن انجــام شــده و مســاعدت شــخص   ــا خیری کــه ب
دکتــر تقــی پــور و دکتــر اســماعیل زاده توانســتیم 
وام هایــی را تهیــه کنیــم تــا بــه دانشــجویان نیازمنــد 

ارائــه شــود.
هــای  فعالیــت  خصــوص  در  صمــدی  دکتــر 
در  آنــان  همــکاری  و  روان  سلامــت  همتایــاران 
دانشــگاه  مشــاوره  مرکــز  هــای  برنامــه  پیشــبرد 
نیــز گفــت: در کنــار همــه خدمــات ذکــر شــده، 
دانشــجویانی را داریــم کــه تحــت عنــوان همتایــاران 
مرکــز  بــا  داوطلبانــه  صــورت  بــه  روان،  سلامــت 
مشــاوره همــکاری می کننــد و در مباحــث مرتبــط با 
سلامــت روان، خــود مراقبتــی و ســبک زندگــی یــک 
ســری از فعالیت هایــی کــه دانشــجو محــور اســت؛ 
تحلیــل  و  نقــد  و  کتابخوانــی  فعالیت هــای  مثــل 
پادکســت های  و  روانشــناختی  انیمیشــن های 
مشــارکتی روانبیــن و حتــی در فعالیت هایــی کــه 
در ســطح وزارتخانــه، برگــزار مــی شــود، مشــارکت 

دارنــد.

مشــاوره  مرکــز  ســوی  از  کــه  هایــی  فعالیــت 
اســت شــده  برگــزار  ملــی  ســطح  در  دانشــگاه 
دکتــر صمــدی بــا اشــاره بــه فعالیــت هــای انجــام 
شــده در ســطح ملــی اظهــار داشــت: در یــک ســال 
گذشــته مــا ســه فعالیــت آمــوزش کشــوری را بــه 
صــورت ملــی بــرای روانشناســان مراکــز مشــاوره 

کل...

مرکز مشاوره دانشگاه علوم پزشکی مشهد
مرکز مشاوره مبتنی بر سبک زندگی دانشگاه علوم پزشکی مشهد؛ آماده‌ی همکاری و تقویت تعاملات با همه واحدهای این دانشگاه
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افتتاح کلینیک تخصصی طب فیزیکی و توانبخشی در بیمارستان امام رضا)ع(
طــب  تخصصــی  کلینیــک 
در  توانبخشــی  و  فیزیکــی 
راســتای خدمــت رســانی بــه 
زائــران و مجــاوران بارگاه منور 
آموزشــی  مرکــز  در  رضــوی 
امــام  درمانــی  پژوهشــی 
رضــا)ع( از مراکــز زیــر پوشــش 
شــد. افتتــاح  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 

امــام  بیمارســتان  رئیــس  دا،  وب  گــزارش  بــه 
رضــا)ع( در مراســم افتتــاح ایــن کلینیــک کــه بــا 
حضــور معــاون آموزشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد برگــزار شــد بــا بیــان اینکــه طــب فیزیکــی و 
توانبخشــی حاصــل کار یــک کار تیمــی پزشــکی بــه 
شــمار مــی رود اظهــار کــرد: افتتــاح ایــن مرکــز بــه 
عنــوان یــک کلینیــک تخصصــی نقــش بــه ســزایی 
پژوهشــی  آموزشــی،  اهــداف  پیشــبرد  حــوزه  در 
و درمانــی دارد و می توانــد باعــث افزایــش کمــی 
ــه مــردم در ایــن حــوزه  و کیفــی خدمــات رســانی ب

شــود.
دکتــر ســید مجیــد حســینی بــا اشــاره بــه اینکــه 
امــام  درمانــی  و  پژوهشــی  آموزشــی،  مجتمــع 
رضــا)ع( اقدامــات و برنامه‌ریزی هــای خوبــی در ایــن 
حــوزه انجــام داده اســت تصریــح نمــود: ایــن مرکــز 
جدیــد از تکنولوژی هــای جدیــد و نوآورانــه اســتفاده 
می کنــد کــه در هیــچ کــدام از مراکــز دولتــی در 

شــرق کشــور موجــود نمی باشــد.
ایــن  نیــز  پژوهــش  حــوزه  در  کــرد:  اضافــه  وی 
ــا اســتفاده از رویکردهــای جدیــد  مرکــز می توانــد ب
توانبخشــی  دانــش  آخریــن  مطالعاتــی در حــوزه 
داشــته  دانشــگاهی  بــه جامعــه  بســزایی  کمــک 

باشــد.
طــب  گــروه  مدیــر  وفایــی  امیــن  محمــد  دکتــر 
دانشــگاه  اســتادیار  و  توانبخشــی  و  فیزیکــی 
علــوم پزشــکی مشــهد نیــز در ایــن مراســم اظهــار 
کــرد: همــه بیمارانــی کــه بــه نوعــی دچــار اخــتلال 
اســکلتی، عضلانــی و عصــب شــده انــد و همچنین 
درد  فقــرات،  ســتون  دردهــای  دچــار  بیمــاران 
مفاصــل، ضعــف عضلانــی علائــم حســی عصبــی 
هــای  بیمــاری  مغــزی  ســکته  بیماری هــای  یــا 
ضایعــات نخاعــی و نیازمنــد توانبخشــی هســتند از 
کلیــه خدمــات ایــن مرکــز می تواننــد بهــره ببرنــد.
اســتادیار دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد با تاکید 
بــر اینکــه در بعــد تشــخیص و درمــان ایــن مرکــز 
دارای تجهیــزات بــا کیفیتــی اســت خاطــر نشــان 
کــرد: از مزیت هــای ایــن مرکــز ارائــه خدمــات بــا 
تعرفــه دولتــی و همچنیــن حضور اســاتید دانشــگاه 
بــه صــورت مســتقیم در فرآینــد درمــان می باشــد.
امــام  بیمارســتان  اینکــه  بیــان  بــا  وفایــی  دکتــر 
رضــا)ع( بــا ارائــه خدمــات نویــن و تخصصــی در 
زندگــی  کیفیــت  بهبــود  بــه  توانبخشــی،  حــوزه 

ــه مشــکلات اســکلتی، عضلانــی  بیمــاران مبــتلا ب
و عصبــی کمــک می کندگفــت: بیمارســتان امــام 
رضــا)ع( به عنــوان یکــی از مراکــز پیشــرو در ارائــه 
خدمــات تخصصــی طــب فیزیکــی و توانبخشــی، 
در راســتای ارتقــای کیفیــت درمــان و خدمــات بــه 
بیمــاران، برنامه هــای جدیــدی را در ایــن حــوزه در 

نظــر گرفتــه اســت.

خدمــات  ارائــه  بــا  بیمارســتان  ایــن  افــزود:  وی 
متنــوع در ســه بخــش اصلــی شــامل خدمــات بــرای 
بیمــاران ســرپایی، بیمــاران بســتری و برنامه‌هــای 
توانســته  توانبخشــی،  بســتری  بخــش  توســعه 
درمــان  بــرای  را  گســترده‌ای  امکانــات  اســت 
مشــکلات اســکلتی، عضلانــی و عصبــی فراهــم 

کنــد.

بــا  توانبخشــی  و  فیزیکــی  طــب  متخصــص 
اشــاره بــه اینکــه در ایــن بخــش، بیمارانــی کــه بــه 
مشــکلات اســکلتی، عضلانــی یــا عصبــی مبــتلا 
هســتند، از خدماتــی همچــون معاینــه تخصصــی، 
نــوار عصــب و عضلــه، و ســونوگرافی اســکلتی، 
عضلانــی و عصبــی و تزریقــات تخصصــی بهره منــد 
ــرای  ــژه ب می شــوند، بیــان کــرد: ایــن خدمــات به‌وی
درمــان مشــکلات شــایع ماننــد کمــردرد، آرتــروز و 

بیماری هــای عصبــی بســیار مؤثــر اســت.

وی خاطــر نشــان کــرد: بیمارانــی که در بخش های 
مختلــف بیمارســتان بســتری هســتند، از خدمــات 
و  پزشــکی  تیــم  بــا  مشــاوره  ماننــد  توانبخشــی 
طراحــی برنامه هــای درمانــی شخصی سازی شــده 
برخــوردار می شــوند. ایــن خدمــات بــرای بیمــاران 
ماننــد  خــاص  بیماری هــای  بــه  مبــتلا  بســتری 
و  مغــزی  و  قلبــی  ســکته  نخاعــی،  آســیب های 
و  ســوختگی  روماتولــوژی،  ارتوپــدی،  مشــکلات 

می شــود. ارائــه   ICU بخش هــای 

کــرد:  تصریــح  وفایــی  امیــن  محمــد  دکتــر 
معاونــت  کمــک  بــا  رضــا)ع(  امــام  بیمارســتان 
بــرای  برنامه‌ریــزی  حــال  در  دانشــگاه  درمــان 
راه‌انــدازی بخــش بســتری توانبخشــی اختصاصــی 
اســت کــه شــامل تیمــی از پزشــکان متخصــص، 
همــکاران فیزیوتراپــی، کاردرمانــی، ارتوپــدی فنــی، 
گفتاردرمانــی، شــنوایی شناســی، روانشناســان و 
مــددکاران اجتماعــی خواهدبــود. ایــن بخــش بــا 
کــه  بیمارانــی  بــه  ارائــه خدمــات کامل تــر  هــدف 
نیــاز بــه مراقبت هــای تخصصــی و مســتمر دارنــد، 

می شــود. راه‌انــدازی 

اســتاندارد،  خدمــات  کنــار  در  داد:  ادامــه  وی 
درمانــی  روش هــای  از  رضــا)ع(  امــام  بیمارســتان 
نویــن ماننــد اوزون تراپــی، PRP، PRF، SVF و لیــزر 
داخــل بافتــی بــرای درمــان مشــکلات اســکلتی و 

می کنــد. اســتفاده  عضلانــی 
بــا  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  اســتادیار 
بــا  رضــا)ع(  امــام  بیمارســتان  اینکــه  بــه  اشــاره 
ارائــه خدمــات تخصصــی و نویــن در حــوزه طــب 
فیزیکــی و توانبخشــی، گام هــای مؤثــری در جهــت 
ارتقــای کیفیــت زندگــی بیمــاران و بهبــود خدمــات 
خاطرنشــان  اســت  برداشــته  کشــور  در  درمانــی 
نمــود: بیمارســتان امــام رضــا)ع( به عنــوان یکــی از 
پیشــگامان طــب فیزیکــی و توانبخشــی در کشــور، 
در تلاش اســت بــا توســعه امکانــات و راه‌انــدازی 
بخش هــای جدیــد، خدمــات بهتــری بــه بیمــاران 
ارائــه دهــد. راه‌انــدازی بخــش بســتری توانبخشــی و 
ارتقــاء تجهیــزات درمانگاهــی از جملــه اولویت هــای 

ایــن مرکــز اســت.

وی بــا تاکیــد بــر اینکــه بــا توجــه بــه هزینه هــای 
خدمــات،  بــالای  کیفیــت  و  مقــرون  بــه  صرفــه 
ابــراز  حــوزه  ایــن  در  رضــا)ع(  امــام  بیمارســتان 
برجســته  انتخاب هــای  از  یکــی  کــرد:  امیــدواری 
بــرای بیمــاران در زمینــه طب فیزیکی و توانبخشــی 
بــه شــمار می آیــد. ایــن مرکــز در تلاش اســت تــا 
بــا بهره گیــری از تخصــص اســاتید دانشــگاهی و 
اســتفاده از فناوری هــای روز، بــه بیمــاران خدماتــی 

بــا کیفیــت بــالا و قیمــت مناســب ارائــه دهــد.
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برگــزار  کشــور  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه های 
کردیــم کــه در قالــب پودمان هــای آموزشــی هفتــم 
بــود.  ابلاغ شــده  وزارتخانــه  از  و  اجــرا  و هشــتم 
لازم بــه ذکــر اســت کــه، در حــال حاضــر مرکــز 
مشــاوره دانشــگاه، دبیــر کلان منطقــه ۹ کشــور 
نیــز می باشــد و ۹ دانشــگاه زیــر مجموعــه مرکــز 
مشــاوره دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــوده و 
ارزیابی هــای ایــن دانشــگاه هــا بــر عهــده دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد اســت. همچنیــن یــک دوره 
تربیــت مشــاور و تربیــت مــدرس ازدواج و خانــواده 
تمامــی  بــرای  اســت  وزارتخانــه  از  ابلاغــی  کــه 
مشــاوران مراکــز مشــاوره دانشــجویی دانشــگاه ها 
و مشــاوران نهــاد نمایندگــی مقــام معظــم رهبــری 
در دانشــگاه های علــوم پزشــکی کشــور در مشــهد 
برگــزار شــد و مجموعــا ســه فعالیــت ملــی را کــه 
ابلاغــی از وزارتخانــه بــود ،در ایــن مرکــز مشــاوره 

تاکنــون برگــزار شــده اســت.
مدیــر مرکــز مشــاوره مبتنــی بــر ســبک زندگــی 
پزشــکی مشــهد، متذکــر شــد؛  علــوم  دانشــگاه 
رویکــرد مــا ایــن اســت کــه در کنــار ارائــه مطلــوب 
مشــاوره،  مرکــز  در  آن  توســعه  و  خدمــات 
بــرای  جــز تحصیــل  بــه  نگرانــی  و  هیــچ دغدغــه 
چنانچــه  و  باشــد  نداشــته  وجــود  دانشــجویان 
دغدغــه مالــی دارنــد، از طریــق واحــد مــددکاری 
خدمــات  بــه  نیــاز  اگــر  همچنیــن  شــود،  رفــع 
روانشناســی یــا حتــی روانپزشــکی دارنــد از طریــق 
را  خدمــات  دانشــکده ها  در  مســتقل  مشــاوران 
کوهســنگی  مشــاوره  مرکــز  در  کننــد،  دریافــت 
نیــز طبــق قــراردادی کــه بــا بیمارســتان ابــن ســینا 
روانشناســان  و  روانپزشــکان  گردیــد،  منعقــد 
حضــور دارنــد و بــه دلیــل نزدیکی مرکز کوهســنگی 
رضــا)ع(  امــام  و  قائم)عــج(  بیمارســتان های  بــه 
احســاس شــد کــه نیــاز بــه خدمــات تخصصــی برای 
دانشــجویان وجــود دارد، همچنیــن مرکــز مشــاوره 
پردیــس، ذیــل مرکــز مشــاوره دانشــگاه تاســیس 
گردیــد کــه در نزدیکــی خوابگاه هــای دانشــجویی 
مســتقر شــده و در تمــام ایــام و حتــی ایــام تعطیــل، 
ــوده و از  ــن واحــد مســتقر ب روانشناســان مــا در ای

صبــح تــا ۱۰ شــب بــه صــورت تمــام وقــت ارائــه 
ایــن، در دو خوابــگاه  بــر  دارنــد. علاوه  خدمــات 
دختــران و یــک خوابــگاه پســران هــم، اتــاق مشــاوره 
وجــود دارد کــه چنانچــه نیــاز بــود، دانشــجو فضایی 
از  باشــد،  داشــته  مشــاوره  بــرای  خوابــگاه  در  را 
ایــن ظرفیــت بهــره بگیــرد. همچنیــن یــک ســری 
برنامه هــا در خــود خوابگاه هــا، برنامه‌ریــزی شــده 
بــا عنــوان نشســت های خوابگاهــی کــه طبــق آن، 
در ابتــدای هــر تــرم همــکاران مــا مراجعــه می کننــد 
چنانچــه  و  معرفــی  را  خــود  اتاق هــا  تمــام  بــه  و 
دانشــجویی نیازمنــد بــه دریافــت خدمــات مشــاوره 
ارجــاع  مــا  مشــاور  همــکاران  بــه  را  وی  باشــد، 

می‌دهنــد.
دکتــر صمــدی تاکیــد کــرد: رویکــرد اصلــی مــا ایــن 
اســت کــه همزمــان بــا مــداخلات درمانــی کــه در 
پیشــگیرانه  مــداخلات  کنیــم،  مــی  دنبــال  مرکــز 

قالــب  در  و  دهیــم  قــرار  اولویــت  در  نیــز  را 
مــداخلات پیشــگیرانه هــم کارگاه هــای آموزشــی، 
غربالگــری  هــم  و  خوابگاهــی  نشســت های  هــم 
سلامــت روان کــه بــه عنــوان یــک طــرح ملــی از 
می‌شــود،  انجــام  شــده،  ابلاغ  وزارتخانــه  ســوی 
در ایــن ســامانه غربالگــری سلامــت روان، کلیــه 
قــرار  ارزیابــی  مــورد  جدیدالــورود  دانشــجویان 
می گیرنــد و بــر مبنــای ایــن اصــل و شــاخصه های 
طریــق  از  درمانــی  مــداخلات  مــورد  ارزیابــی 
روانشناســی روانپزشــکی و حتــی مــددکاری واقــع 

شــد. خواهنــد 
وی بــا بیــان ایــن نکتــه کــه تمامــی خدمــات یــاد 
شــده بــه صــورت رایــگان انجــام می شــود افــزود: 
دانشــگاه  درون  در  کــه  کارگاه هایــی  بــر  علاوه 
داریــم، طبــق تفاهم نامه هایــی کــه بــا ســازمان های 
خــارج از دانشــگاه داشــته‌ایم؛ همچــون قــرارداد بــا 
ســازمان فنــی حرفــه‌ای، یــک ســری مهارت هــای 
دانشــی را بــه دانشــجویان ارائــه میکننــد و علاوه 
ــز ایــن  ــرای کارکنــان و اســاتید نی ــر دانشــجویان ب ب
برنامه هــا و آموزش هــا را از طریــق ســازمان فنــی 
حرفــه‌ای در حــال برنامه‌ریــزی هســتیم، تــا ضمــن 
ارائــه فعالیت هــای دانشــی و مهارتــی گواهینامــه 

مهــارت نیــز بــرای دانشــجویان صــادر شــود..  علاوه 
درون  کارهــای  در  ســازمانی  بــرون  کارهــای  بــر 
مثــل  آموزش هایــی،  ســری  یــک  هــم  ســازمانی 
اورژانــس پیــش بیمارســتانی درخواســت داشــتند 
بگیرنــد،  قــرار  آمــوزش  مــورد  آنهــا  کارکنــان  کــه 
همینطــور همکاری هایــی را بــا شــورای امــور بانــوان 
دانشــگاه داشــتیم تا از آن طریق هم بتوانیم امور 
مرتبــط بــا بحث هــای آموزشــی را انجــام دهیــم، 
تمــام ایــن خدمــات بــرای دانشــجویان کــه جامعــه 

هــدف مــا هســتند رایــگان بــوده اســت.
عملکــرد  پایــش  خصــوص  در  صمــدی  دکتــر 
ــر  ــز گفــت: علاوه ب کارشناســان مراکــز مشــاوره نی
بــه صــورت  و  ملــی  کــه در ســطح  آموزش هایــی 
پودمانــی برگــزار شــده، مرکــز مشــاوره دانشــگاه 
تمــام  از  ماهانــه،  دوره‌ای  بازدیدهــای  قالــب  در 
واحدهــای مشــاوره دانشــگاه، توســط تیــم ســتادی 
مرکــز، از مراکــز و شــعب مشــاوره بازدیــد و تمــام 
در  کــه  دانشــجویان  روانشــناختی  پرونده هــای 
مرکــز ثبــت شــده را بررســی می کننــد و چنانچــه در 
جایــی نیــاز بــه راهنمایــی و مشــاوره باشــد انجــام 
وزارتخانــه  شــاخص   ۶۱ آن  بــر  علاوه  می‌دهنــد. 
ارزیابــی  مــورد  دوره‌ای  بازدیدهــای  همیــن  در 
شــاخص ها  ایــن  واقــع  در  کــه  می گیــرد  قــرار 
شــامل ؛جلســات مشــاوره، کارگاه هــای آموزشــی، 
مــداخلات  و  سلامــت  غربالگــری  پیگیــری 
اســاس  بــر  و  می باشــد  روانشناســی  تخصصــی 
ــر  ــاز دهــی می شــود، علاوه ب ــن شــاخص ها امتی ای
ژورنــال  و  ریپــورت  ایــن ماهانــه جلســات کیــس 
ایــن  در  حضــور  بــا  همــکاران  و  داریــم  را  کلاب 
بــه روز و  بــا مقــالات  جلســات، ضمــن آشــنایی 
علمــی چنانچــه مراجعــی را داشــته باشــند کــه بــرای 
درمــان او نیازمنــد راهنمایــی و مشــاوره باشــند، در 
قالــب جلســات کیــس ریپــورت راهنمایــی شــده 
و در صــورت نیــاز در قالــب سیســتم ارجــاع بــه 
کارشناســان دیگــر معرفــی خواهنــد شــد. همچنین 
مــا بطــور مســتمر بــا روســای دانشــگاه ها در ارتبــاط 
مرکــز  خدمــات  کــه  می کنیــم  ســعی  و  هســتیم 
دانشــگاه  بــه مجموعه هــای مختلــف  را  مشــاوره 
معرفــی کنیــم؛ چــون گاهــاًً مشــاهده می شــود کــه 
حتــی خــود اســاتید اطلاعــات و شــناختی از مرکــز 
مختلــف  جلســات  در  وقتــی  و  ندارنــد  مشــاوره 
متوجــه  تــازه  می کنیــم،  اعلام  را  مــان  اقدامــات 
می شــوند کــه چقــدر حــوزه کار مــا وســیع اســت، بــر 
همیــن اســاس چنانچــه از طریــق راه هــای ارتباطــی 
عمومــی  روابــط  مجموعــه  جملــه  از  و  مختلــف 
دانشــگاه بتوانیــم واحــد مشــاوره دانشــگاه را بــه 
دانشــجویان همــکاران و اســاتید معرفــی کنیــم؛ بــه 
ویــژه در حــوزه آموزشــی کــه نســل جــوان تربیــت 
می شــوند و اغلــب آنهــا در آینــده در زمــره کادر 
درمــان، پرســتاران و اســاتید دانشــگاه هــا خواهنــد 
بــود، اگــر از همیــن ابتــدا ســعی کنیــم مســائل آنهــا 
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اســاتید،  حضــور  بــا  محبــت  جهــادی  اردوی 
دندانپزشــکی  دانشــکده  پرســنل  و  دانشــجویان 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد و با هدف خدمت 
بــه کــودکان بــی  سرپرســت و بــد سرپرســت تحــت 
ایــن  کــودکان  کلینیــک  در  بهزیســتی  پوشــش 

دانشــکده برگــزار شــد.

در ایــن اردوی جهــادی یــک روزه 94 خدمــت در 
8 حــوزه تخصصــی دندانپزشــکی بــه 24 نفــر از 
کــودکان بــی  سرپرســت و بــد سرپرســت تحــت 

پوشــش بهزیســتی ارائــه شــد.

در جریــان برگــزاری ایــن اردوی جهــادی، معــاون 
فرهنگــی و دانشــجویی دانشــکده دندانپزشــکی 
ایــن  گفــت:  مشــهد،  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
کــودکان  بــه  خدمت‌رســانی  هــدف  بــا  برنامــه 
بــد سرپرســت تحــت پوشــش  و  بــی  سرپرســت 

اســت. اجــرا شــده  بهزیســتی 

ــن اردوی  ــزود: ای ــه موســوی اف ــر ســیده حوری دکت
دانشــگاه  ســحاب  جهــادی  کانــون  همــت  بــه 
علــوم پزشــکی مشــهد و نمانیدگــی ایــن کانــون 
در دانشــکده دندانپزشــکی مشــهد برگــزار شــد و 
ــا ســایر اردوهــای برگــزار شــده کــه در  تفــاوت آن ب
مناطــق محــروم شــهری و روســتایی بــود، برگــزاری 
و  مشــهد  دندانپزشــکی  دانشــکده  محــل  در 
ــات تخصصــی بخــش  اســتفاده از فضاهــا و امکان

کــودکان ایــن دانشــکده بــوده اســت.

دانشــکده  دانشــجویی  و  فرهنگــی  معــاون 
مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  دندانپزشــکی 
، بــا بیــان اینکــه افــراد دریافــت کننــده خدمــات 
تــا 18 ســال  دندانپزشــکی در محــدوده ســنی 6 
بودنــد، خاطرنشــان کــرد: در ایــن اردوی جهادی در 
کنــار ارائــه خدمــات آموزشــی، بهداشــتی و درمانــی 
هدایت‌هــای  و  مشــاوره های  دندانپزشــکی، 
تحصیلــی هــم بــرای ایــن افــراد بــی سرپرســت و بــد 
سرپرســت تحــت پوشــش بهزیســتی انجــام شــد.
از  برنامــه  ایــن  کــرد: در  دکتــر موســوی اضافــه 
نقــاط مختلــف اســتان مددجــو داشــتیم کــه بیشــتر 

آنهــا از مشــهد بودنــد.
کانــون  بعــدی  برنامــه  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  وی 
دندانپزشــکی  دانشــکده  ســحاب  جهــادی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در همیــن هفتــه 
تــا جمعــه  مــاه  آبــان  از دوشــنبه بیســت‌ویکم  و 
خواهــد  بیرجنــد  در  و  مــاه  آبــان  بیســت‌وپنجم 
ــا همــکاری  ــن اردوی جهــادی ب ــان کــرد: ای ــود، بی ب
گــروه جهــادی الکفیــل و دانشــکده دندانپزشــکی 
بیرجنــد برگــزار می شــود و در ایــن اردوی 5 روزه 

اکثــر خدمــات تخصصــی حــوزه دهــان و 
دنــدان در حوزه هــای آموزشــی، بهداشــتی 

می شــود. ارائــه  درمانــی  و 
معــاون فرهنگــی و دانشــجویی دانشــکده 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  دندانپزشــکی 
ارائــه  آموزش هــای  کــرد:  تأکیــد  مشــهد 
شــده در حــوزه بهداشــت دهــان و دنــدان 
در جریان برگزاری اردوهای جهادی بسیار 
مؤثــر بــوده و در نتیجــه آن مشــاهده شــده 
کــه نیــاز آنهــا بــه دریافــت خدمــات درمانــی 

بــه شــدت کاهــش یافتــه و در کنــار آن آموزش هــای 
دوره‌ای را بــه صــورت مســتمر بــرای آنهــا داریــم تــا 
کــه مراقبــت بهتــری از دهــان و دنــدان خــود داشــته 
باشــند و بــا مشــکلات و بیماری هــای دهــان دنــدان 

مواجــه نباشــند.
ارائــه خدمــات مســتمر و مــداوم کانــون جهــادی 
بــه  مشــهد  دندانپزشــکی  دانشــکده  ســحاب 
بــد سرپســت و  بــی  سرپرســت  نوجوانــان  و  کــودکان 
همچنیــن مصطفــی خانکــی، مســئول برگــزاری 
اردوی جهــادی محبــت هــم در جریــان برگــزاری ایــن 
اردوی جهادی، گفت: اردوی جهادی دندانپزشکی 
ویــژه کــودکان تحــت پوشــش بهزیســتی بــه همــت 
دانشــکده  ســحاب  جهــادی  کانــون  اعضــای 
دندانپزشــکی مشــهد و بــا حضــور 6 دندانپزشــک 
دســتیار  و  دانشــجو   14 متخصــص،  و  عمومــی 
رشــته های مختلــف دندانپزشــکی و 3 نفــر پرســنل 
دانشــکده دندانپزشــکی مشــهد در این دانشــکده 

برگــزار شــد.
وی افــزود: در ایــن اردوی یــک روزه بــه 24 نفــر 
از کــودکان بــی  سرپرســت و بــد سرپرســت تحــت 
پوشــش بهزیســتی خدمــات درمانــی دندانپزشــکی 
و آموزشــی در حــوزه بهداشــت دهــان و دنــدان 

ارائــه شــد.
دانشــکده  ســحاب  جهــادی  کانــون  مســئول 
دندانپزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه اینکــه در اردوی 
جهــادی دندانپزشــکی ویــژه کودکان تحت پوشــش 
بهزیســتی تعداد 94 خدمت در 8 حوزه تخصصی 
ارائــه شــد، بیــان کــرد: ایــن خدمــات شــامل 19 
خدمــت در زمینــه ترمیــم دنــدان، 3 خدمــت در 
در  خدمــت   9 پالپکتومــی،  و  پالپوتومــی  حــوزه 
زمینــه  در  خدمــت   11 دنــدان،  کشــیدن  زمینــه 
فیشــور ســیلانت، 4 خدمــت در حــوزه جرمگیــری 
هــر فــک، 7 خدمــت در زمینــه فلورایــد تراپــی، 18 
خدمــت در حــوزه آشکارســازی پلاک دهانــی و 23 
خدمــت در موضــوع آمــوزش بهداشــت دهــان و 

دنــدان بــوده اســت.
ــی خدمــات  خانکــی خاطرنشــان کــرد: ارزش ریال

ارائــه شــده بــر اســاس تعرفــه وزارت بهداشــت، 
درمــان و آمــوزش پزشــکی بالــغ بــر 310 میلیــون 
ایــن خدمــات به صــورت  بــوده کــه تمامــی  ریــال 
رایــگان بــه کــودکان بــی ‌سرپرســت و بــد سرپرســت 

تحــت پوشــش بهزیســتی ارائــه شــد.

وی بــا ذکــر ایــن نکتــه کــه در مجموعــه اردوهــای 
بــه‌ صــورت  جهــادی محبــت خدمــات مســتمری 
مــداوم بــرای کــودکان و نوجوانــان بــی  سرپرســت 
و بــد سرپســت ارائــه می شــود، تأکیــد کــرد: در 
دانشــکده  ســحاب  جهــادی  کانــون  برنامه هــای 
بهداشــت  آمــوزش  بحــث  مشــهد  دندانپزشــکی 
دنــدان در  و  بیماری هــای دهــان  از  پیشــگیری  و 
اولویــت اول قــرار دارد؛ بــه عنــوان مثــال در هــر 
اردو ابتــدا بــا مــواد آشکارســاز پلاک، میــزان پلاک 
دندانــی )plaque index( و شــاخص DMFT بــه 
روش علمــی ســنجیده می شــود و ســپس نحــوه 
صحیــح مراقبت هــای دهانــی بــه مددجــو آمــوزش 

می شــود. داده 

مســئول برگــزاری اردوی جهــادی محبــت تصریــح 
کــرد: اقــدام مهــم دیگــر کانــون جهــادی ســحاب 
خدمــات  ارائــه  مشــهد  دندانپزشــکی  دانشــکده 
پروفیلاکســی،  و  جرم گیــری  ماننــد  پیشــگیرانه 
فیشــور ســیلانت، SDF و فلورایــد تراپــی بــوده کــه 

ایــن مــوارد در اولویــت اقــدام اســت.
از  بهره گیــری  همچنیــن  کــرد:  اضافــه  خانکــی 
متخصــص  دندانپزشــکان  تخصصــی  خدمــات 
اطفــال، ترمیمــی و غیــره هــم نشــان از اهمیــت 

دارد. شــده  ارائــه  خدمــات  کیفیــت 

وی بیــان کــرد: در برگــزاری ایــن اردوی جهــادی 
دکتــر  جانبــه  همــه  و  دریــغ  بــی  حمایت هــای 
ســرگلزایی، رئیس دانشــکده دندانپزشکی مشهد 
و دکتــر مقــدس و دکتــر موســوی، معاونــان اداری 
و مالــی و فرهنگــی و دانشــجویی ایــن دانشــکده 
و همچنیــن کاظمــی، مدیــر امــور فرهنگــی و فــوق 
برنامــه دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد را داشــتیم 
ــر و  ــزان تقدی ــن عزی ــن بابــت از تمامــی ای کــه از ای

می نماییــم. تشــکر 

برگـزاری اردوی جهـــادی محبت 
با هدف خدمت به کودکان بی  سرپرست و بد سرپرست تحت پوشش بهزیستی
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را حــل کنیــم و مهــارت آمــوزی را برایشــان داشــته 
باشــیم، یــک ســرمایه گذاری بســیار بــزرگ خواهــد 
بــود و چــه بهتــر کــه مــا بتوانیــم در ایــن قســمت 
ســرمایه گذاری کنیــم؛ بــه جــای اینکــه اتفاقــی بــرای 
ایــن افــراد رخ دهــد و مــا بخواهیــم بــا صــرف هزینــه 

و زمــان بیشــتر در آینــده آن را حــل کنیــم.
مســئولین  از  مــا  درخواســت  کــرد:  اضافــه  وی 
دانشــگاه و حوزه هــای مختلــف ایــن اســت کــه مــا را 
در جلســات خــود دعــوت کننــد تــا در مورد خدمات 
مرکــز مشــاوره صحبــت کنیــم و اعلام می کنیــم 
کــه هــر کمکــی در بحث هــای مرتبــط بــا آمــوزش، 
درمــان و پیگیــری مــوارد بحــران نیــاز باشــد را مــی 
پوشــش  مشــخص  پروتکل‌هــای  طبــق  توانیــم 
را  دانشــجویی  چنانچــه  مــا  اســاتید  لــذا  دهیــم، 
مشــاهده می کننــد کــه دچــار آســیب هایی اســت، 
با ما در میان بگذارند و در جلسات و کارگروه های 

تخصصــی کــه نیــاز بــه تصمیــم گیــری هســت، اگــر 
مــا هــم بتوانیــم حضــور داشــته باشــیم، در معرفــی 
هــر چــه بهتــر خدمــات مرکــز کمــک موثــری خواهــد 
معاونــت   ( مفــدا  کانــال  در  اکنــون  هــم  بــود. 
فرهنگــی- دانشــجویی ( اطلاعیــه هــای کارگاه هــا 
و جلســات آموزشــی مرتبــط بــا مرکــز مشــاوره را 
ــم، امــا اگــر شــرایطی باشــد  اطلاع رســانی می کنی
کــه ایــن اطلاع رســانی ها در ســایت وبــدا و کانــال 
هــای مرتبــط بــا آن منعکــس و پوشــش خبــری 
داده شــود، در آشــنایی هرچــه بیشــتر مجموعــه 
ــر  ــا حوزه هــای کاری مرکــز مشــاوره موث دانشــگاه ب
بــوده و در نهایــت کمــک خواهــد شــد، بــه کاهــش 
آســیب هایــی کــه می توانــد متوجــه دانشــجویان مــا 

باشــد.
ــر صمــدی همچنیــن گفــت: در حــال حاضــر  دکت
مــدرک  حداقــل  بــا  مــا  مشــاور  کارشناســان 

کارشناســی ارشــد در مرکــز فعالیــت دارنــد و چهــار 
نفــر نیــز دارای مــدرک دکتــرای روانشناســی بالینــی 
هســتند؛ ضمــن اینکــه روانپزشــکان دانشــگاه نیــز 
بــه مــا کمــک مــی کننــد، همچنیــن افــراد مطمئــن 
باشــند کــه هیــچ اطلاعاتــی از مســائل روانشناســی 
نخواهــد  مطــرح  دانشــگاه  جــای  هیــچ  در  آنهــا 
شــد و بحــث محرمانگــی و ایمــن بــودن اطلاعــات 
بــرای مــا بســیار مهــم بــوده و جــز در مــوارد خیلــی 
در  روانشناســی  پرونده هــای  اطلاعــات  خــاص، 
شــد.  نخواهــد  منعکــس  دانشــگاه  جــای  هیــچ 
قطعــاًً دانشــجویان مــا اگــر بداننــد فضایــی ایمــن و 
محرمانــه وجــود دارد کــه فــارغ از هــر نــگاه قضاوتی 
و بطــور کاملاًً تخصصــی مــی توانــد در حــل مســائل 
و چالش هــا بــه آنهــا کمــک کنــد، قطعــاًً بــه ســراغ 
مــا خواهنــد آمــد و از همــکاران مشــاور در ســطح 

دانشــگاه کمــک خواهنــد گرفــت.

عملکرد دانشگاه علوم پزشکی مشهد در اجرای پروژه های رونق در حوزه سلامت مورد 

تقدیـــــــر وزیـــر بهداشت قـــرار گرفت
معــاون توســعه، مدیریــت، منابــع و برنامه‌ریزی 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد گفت: دانشگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد در موضــوع پروژه هــای 
ــی انجــام  ــق در حــوزه سلامــت کارهــای خوب رون
شــده و عملکــرد ایــن دانشــگاه در ایــن خصــوص 
مــورد تقدیــر وزیــر بهداشــت، درمــان و آمــوزش 

پزشــکی قــرار گرفــت.
دا،  بــا وب  گفتگــو  در  علیرضــا مســلم  دکتــر 
اظهــار کــرد: در نشســتی بــا حضــور اســتاندار 
درمــان  بهداشــت،  وزیــر  بــا  رضــوی  خراســان 
دربــاره  گزارشــی  داشــتیم  پزشــکی  آمــوزش  و 
پروژه هــای رونــق در حــوزه سلامــت داشــتیم و 
عملکرد و آورده دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 

مــورد تقدیــر دکتــر ظفرقنــدی قــرار گرفــت.
وی تصریــح کــرد: موضــوع دیگــر بحــث تکمیــل 
در  نفــر  اســتخدام 207  و  گلبهــار  بیمارســتان 
ایــن  از  بهره بــرداری  و  انســانی  نیــروی  حــوزه 
مرکــز درمانــی در دهــه مبــارک فجــر بــود کــه قــول 
حمایت هــا و مســاعدت ها و همکاری هــای لازم 

در ایــن خصــوص داده شــد.
و  منابــع  مدیریــت،  توســعه،  معــاون 
مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  برنامه‌ریــزی 
ــر اینکــه برنامــه دیگــر در حــال اجــرا  ــد ب ــا تأکی ب
در ایــن دانشــگاه پــروژه مرکــز تخصصــی و فــوق 
تخصصــی ســرطان شــهید آیــت اللــه رئیســی در 
بیمارســتان امــام رضــا)ع( بــوده اســت، گفــت: 
بــرای رونــد ادامــه کار در 6 طبقــه باقــی مانــده 

ایــن پــروژه بــزرگ بیمارســتانی و ســاخت بونکــر 
مســئولان  حمایــت  نیازمنــد  آن  ســایبرنایف 

هســتیم.
دکتــر مســلم اضافــه کــرد: همچنیــن بایــد بــه 
پیامبــر  تختخوابــی   540 بیمارســتان  ســاخت 
هــم  مشــهد  بصیــرت  بولــوار  در  اعظــم)ص( 
اشــاره نماییــم و اگــر اعتبــار موردنیــاز به موقــع 
تزریــق گــردد فــاز نخســت ایــن مرکــز درمانــی کــه 
بخــش اورژانــس بیمارســتان 540 تختخوابــی 
پیامبــر اعظــم)ص( تــا پایــان آذر مــاه امســال 

بهره بــرداری خواهــد شــد. آمــاده 

خراســان  اســتاندار  بازدیــد  بــه  اشــاره  بــا  وی 
پــروژه درمانــی در حــال ســاخت در  از  رضــوی 
کــرد:  بیــان  دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، 
مرکــز  پــروژه  از  مظفــری  مهنــدس  بازدیــد  در 
شــهید  ســرطان  تخصصــی  فــوق  و  تخصصــی 
آیــت اللــه رئیســی در بیمارســتان امــام رضــا)ع( 
و بونکــر ســایبرنایف اگــر 35 میلیــارد تومــان بــه 
ــان  ــا پای ــن بونکــر ت ــد ای دانشــگاه تخصیــص یاب
امســال فعــال می شــود و قابلیــت اســتفاده را 

داشــت. خواهــد 
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اجرای طرح های تحقیقاتی در حوزه های پیشگیری، تشخیص و درمان بیماری ها 
در بیوبانک مرکزی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

علــوم  دانشــگاه  مرکــزی  بیوبانــک  مســئول 
پزشــکی مشــهد گفــت: در ایــن مجموعــه کارهای 
تشــخیصی‌ قابــل توجهــی در ســطوح ســلولی و 
مولکولــی انجــام شــده و محققــان ایــن بیوبانــک 
در  ارزشــمندی  بســیار  تحقیقاتــی  طرح هــای 
درمــان  و  تشــخیص  پیشــگیری،  حوزه هــای 

داده‌انــد. انجــام  مختلــف  بیماری هــای 
ــا وب دا، اظهــار  ــیلا اعتمــاد در گفتگــو ب ــر ل دکت
کــرد: فعالیــت بیوبانــک مرکــزی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد از ســال ۱۳۹۶ آغــاز شــده و ایــن 
مجموعــه تحقیقاتــی در نظــر دارد تــا بــا همــکاری 
محققــان و اعضــای هیــات علمــی ایــن دانشــگاه 
بســتری در جهــت شناســایی راه هــای موثرتــر و 

خدمت‌رســانی بهتــر بــه مــردم داشــته باشــد.
بــه اینکــه بیوبانــک یــک بانــک  بــا اشــاره  وی 
کــه  بــوده  بیولوژیــک  و  زیســتی  نمونه هــای 
و آن  مــی‌دارد  نگــه  را  نمونه هــای گرفتــه شــده 
را در اختیــار اســاتید، دانشــجویان و محققــان 
قــرار می‌دهــد، بیــان کــرد: در خصــوص نمونــه 
خونــی کــه از مــردم گرفتــه می شــود بایــد بگوییــم 
کــه بــا کســب اجــازه از آنهــا مقــداری از خــون 
و  کارهــا  از  اســتفاده  جهــت  گرفته شده شــان 
فعالیت هــای تحقیقاتــی بیوبانــک مــورد اســتفاده 
ارائــه  آن شــاهد  تــا در خروجــی  قــرار می گیــرد 
هــدف  گروه هــای  بــه  موثرتــر  و  بهتــر  خدمــات 

باشــیم.
علــوم  دانشــگاه  مرکــزی  بیوبانــک  مســئول 
در  بیوبانــک  فعالیــت  افــزود:  مشــهد  پزشــکی 
راســتای تحقیقــات خدماتــی و درمانــی بــوده و 

بافتــی  و  خونــی  نمونه هــای  مجموعــه  ایــن  در 
مختلــف جمــع آوری شــده تــا در راســتای اقدامــات 
نقــش  موثرتــر  درمان هــای  و  بهتــر  تشــخیصی 

باشــد. آفریــن 
دکتــر اعتمــاد تصریــح کــرد: در ایــن مجموعــه 
و  ســلولی  ســطوح  در  تشــخیصی‌ای  کارهــای 
مولکولــی داریــم و نمونه هــای جمع آوری شــده در 
دمــای منفــی ۸۰ درجــه نگــه داشــته شــده تــا در 
زمانــی کــه مــورد اســتفاده قــرار می گیــرد کارایــی 

لازم را داشــته باشــد.
وی تاکیــد کــرد: مهمتریــن هــدف بیوبانک انجام 
تحقیقــات کارآمــد، اثربخــش و موثرتــر در بحــث 
سلامــت جامعــه بــوده و در همیــن خصــوص بایــد 
اشــاره کنیــم کــه بــا همــکاری محققــان فعــال در 
ایــن مجموعــه تحقیقاتــی کارهــای بســیارخوبی 
در طــی ۷ ســالی کــه از عمــر بیوبانــک می گــذرد 

انجــام شــده اســت.
شناســی  ســم  گــروه  علمــی  هیــات  عضــو 
دانشــکده داروســازی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد بــا بیــان اینکــه بالــغ بــر ۴۰۰ هــزار نمونــه 
جمع آوری شــده در طی ۷ ســال اخیر داشــته‌ایم، 
ــن مــدت طرح هــای  خاطرنشــان کــرد: در طــی ای
حوزه هــای  در  ارزشــمندی  بســیار  تحقیقاتــی 
بیماری هــای  درمــان  و  تشــخیص  پیشــگیری، 
مختلفــی همچــون لیشــمانیوز، ســرطان، تومــور 
پانکرانــس و دیگــر بیماری هــا انجــام شــده اســت 
و حتــی بایــد اشــاره کنیــم کــه پایــش دوره‌ای افــراد 
ســالم جامعــه را هــم داشــته‌ایم و اینگونــه نبــوده 

کــه فقــط بــرای بیمــاران کار بشــود.

دکتــر اعتمــاد اضافــه کــرد: در مجموعه بیوبانک 
روی موضــوع افــراد ســالم به طــور خــاص شــده 
کــه پیشــگیری  زیــرا همــواره معتقدیــم  اســت، 

ــر از درمــان اســت. بهت
وی تصریــح کــرد: هــدف اصلــی بیوبانــک مرکــزی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــه‌ وجــود آوردن 
مجموعــه‌ای بــزرگ، دقیــق و غنــی از نمونه هــای 
در  اســتفاده  بــرای  بــالا،  کیفیــت  بــا  زیســتی 
تحقیقــات علمــی موثــر، گســترده و پیشــرو اســت 
از دیگــر اهــداف ایــن بیوبانــک می تــوان بــه کمــک 
در جهــت ایجــاد، راه‌انــدازی، راهنمایی و مدیریت 
بیوبانک هــای کوچک تــر بــرای تخصصی تربــودن 
نمونه هــا و اطلاعــات جمــع آوری‌ شــده مطابــق 
بــا  همــکاری  بین‌المللــی،  اســتاندارهای  بــا 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  مختلــف  بخش‎هــای 
مشــهد بــرای ضمانــت علمــی و پیشــرفت هــر 
بــرای  جدیــد  رویکردهــای  ارائــه‌  و  مجموعــه  دو 
نمونه هــای  نگهــداری  و  پــردازش  مدیریــت، 
زیســتی بــه‌ مــدت طولانــی طبــق اســتانداردهای 

بــه‌روز بین‌المللــی اشــاره کــرد.
علــوم  دانشــگاه  مرکــزی  بیوبانــک  مســئول 
پزشــکی مشــهد در پایــان گفــت: مــا مشــتاقانه 
از پژوهش هایــی هســتیم کــه  منتظــر حمایــت 
ســعی در درک علــل بیمــاری بــا یافتــن روش‌هــای 
درمانــی جدیــد دارنــد، روش هایــی که به پزشــکان 
و دیگــر اعضــای کادر درمــان کمــک می کننــد.

 

 افزوده شدن 44 تخت دیالیز در مراکز زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد

دانشــگاه  درمــان  معــاون 
علــوم پزشــکی مشــهد اظهــار 
کــرد: در یــک ســال اخیــر 44 
تخــت دیالیــز جدیــد در مراکــز 
زیــر پوشــش دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد افزوده شــده 

اســت.
دکتــر محمــد دهقانــی در گفتگــو بــا وب دا خاطــر 
نشــان کــرد: ایــن تخــت هــا در بخــش هــای دیالیــز 
 ، کامیــاب  شــهید  طالقانــی،  هــای  بیمارســتان 

ولایــت و  خاتــم الانبیــاء شــبکه تایبــاد راه انــدازی 
شــده اســت و مجمــوع ظرفیــت تخــت هــای دیالیــز 

ــه 162 رســیده اســت. ب
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  اینکــه  بیــان  بــا  وی  
مشــهد بــا دارا بــودن 896 تخــت همودیالیــز در 
62 مرکــز، بــه  تعــداد 3487 بیمــار نیازمنــد درمــان 
تصریــح  نمایــد  مــی  خدمــت  ارائــه  همودیالیــز 
کــرد: تمامــی بیمــاران دیالیــزی مشــمول دریافــت 
صعــب  و  خــاص  بیمــاران  صنــدوق  خدمــات 
الــعلاج هســتند کــه پــس از انتصــاب نشــان بــه 

بیمــار، کلیــه تخفیفــات مربــوط بــه ســهم بیمــار در 
نســخه الکترونیــک ایشــان لحــاظ مــی شــود،  ایــن 
خدمــات شــامل آزمایــش خــون، اکوکاریوگرافــی، 
ســونوگرافی، رادیوگرافــی، خدمــات دندانپزشــکی، 

ویزیــت هــای  فــوق تخصصــی و... اســت.
وی تصریــح کــرد: همچنیــن در راســتای توســعه 
خدمــت رســانی بــه زائــران و مجــاوران رضــوی در 
یــک ســال اخیــر 75 تخــت در بخــش هــای مراقبــت 
ویــژه و 22 تخــت در اتــاق هــای عمــل ایــن دانشــگاه 

راه انــدازی شــده اســت.
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ماهانه 3600 خدمت سرپایی در بیمارستان روانپزشکی ابن سینا ارائه می شود  

رئیس بیمارستان روانپزشکی ابن سینا و دکتر حجازی 

رئیــس بیمارســتان روانپزشــکی ابــن ســینا و دکتــر حجــازی از مراکــز زیــر پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: در کلینیک هــای روانپزشــکی و 
روانشــناختی ایــن مرکــز درمانــی ماهانــه 3600 خدمــت ســرپایی در موضوعــات روانپزشــکی و روانشــناختی ارائــه می شــود.

دکتــر علــی اکبــری در گفتگــو بــا وب دا، اظهــار کــرد: در ســال های اخیــر و بــا همــکاری رســانه ها فرهنــگ ســازی 
خوبــی در حــوره روانپزشــکی و آشــنایی مــردم بــا نقــش و جایــگاه روانپزشــکان در بحــث حفــظ و ارتقــاء سلامــت 
جامعــه صــورت پذیرفتــه و امــروزه بســیاری از مشــکلاتی کــه در گذشــته بــه واســطه عــدم آگاهــی از ایــن موضــوع 
وجــود داشــت مشــاهده نمی شــود و واکنش هــای منفــی و نادرســت در ایــن حــوزه بــه شــکل قابــل توجهــی کاهــش 

یافتــه اســت.
وی تصریــح کــرد: هرچــه قــدر کــه اطلاعــات عمومــی در حــوزه روانپزشــکی بیشــتر شــود و میــزان آگاهی هــا و 
آشــنایی های مــردم در ایــن حــوزه افزایــش یابــد بــه همــان نســبت و حتی بیشــتر از آن موجب افزایش خودشناســی 

شــده و در هــر زمــان کــه نیــازی احســاس شــد خــودش بــه روانپزشــک در جهــت رفــع مشــکلش 
مراجعــه می کنــد.

عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهدتأکید کــرد: مراجعــه بــه روانپزشــک بــه 
معنــای داشــتن یــک مشــکل جــدی نیســت و مــا معتقدیــم کــه حضــور فــرد در نــزد متخصــص 
ایــن حــوزه بــرای یــک مشــکل کوچــک بســیار پراهمیت تــر بــوده و هســت، زیــرا از بــروز یــک 

مشــکل بــزرگ جلوگیــری می کنــد.

رئیــس بیمارســتان ابــن ســینا افــزود: مراجعــات بــه متخصصــان روانپزشــکی تنهــا بــرای 
مــوارد درمانــی نیســت و مــا در کلینیک هــای بیمارســتان ابــن ســینا همــه روزه پاســخگوی 
جمــع زیــادی از مراجعه کننــدگان بــه ایــن کلینیک هــا هســتیم کــه جهــت دریافــت راهنمایی هــا 
و مشــاوره های تحصیلــی، شــغلی، ازدواج و فرزنــدآوری و غیــره مراجعــه می کننــد و تمامــی 
ایــن افــراد صرفــاًً در حــوزه درمــان نیســتند و ایــن موضــوع نشــان از نقــش پررنــگ و ویــژه 
روانپزشــکان در بحــث کمــک بــه مــردم و انجــام راهنمایــی درســت و ســازنده بــه آنــان دارد.

دکتــر اکبــری گفــت: در حــوزه ســرپایی 3600 خدمــت ماهانــه در موضوعــات روانپزشــکی و روانشــناختی ارائــه می شــود و به طــور میانگیــن ماهانــه 3 هــزار 
خدمــت بــه مراجعه کننــدگان بــه کلینیــک‌ روانپزشــکی بیمارســتان ابــن ســینا و 600 خدمــت بــه مراجعه کننــدگان بــه کلینیــک روانشــناختی ایــن مرکــز درمانــی 

ئـه میــشود.   اراـ

5 اردوی جهـــادی
 از ابتدای سال  در مناطق محروم شهر مشهد برگزار شده است

مســئول بســیج دانشــجویی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد اظهار کرد: در راســتای محرومیت زدایی 
از جامعــه، دانشــجویان بســیجی در 5 اردوی جهــادی ارائــه خدمــت کردنــد.

نصرتــی، در گفتگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه اینکــه اردوهــای جهــادی در چنــد حــوزه  پزشــکی، دنــدان 
پزشــکی، بهداشــت و تــوان بخشــی ، دارویــی بــه مددجویــان ارایــه برگــزار شــده اســت، گفــت: بنــا بر نیاز 
مناطــق شناســایی شــده ارایــه خدمــت نیــز تعریــف مــی شــود کــه مــی توانــد بــا توجــه بــه ســطح بضاعــت 

پاییــن خدمــات گســترده تــری بــه افــراد ارائــه شــود.
وی بــا بیــان اینکــه مراکــز بهداشــت مناطــق و معتمدیــن محلــه مســئولیت شناســایی مددجویــان را 
برعهــده دارنــد، اظهــار کــرد: در روزهــای اخیــر اردوی دنــدان پزشــکی بــا حضــور 120 نیــروی داوطلــب در 

منطقــه قرقــی مشــهد برگــزار شــده اســت.
ــه اینکــه خدمــات جراحــی،  ــا اشــاره ب مســئول بســیج دانشــجویی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ب
ترمیــم، پیشــگیری، آمــوزش بهداشــت دهــان و دنــدان بــه مددجویــان ارئــه شــده اســت، گفــت: در ایــن 

اردو 510 خدمــت جهــادی ثبــت شــده اســت.
وی اظهــار کــرد: بیمــاران شناســایی شــده پــس از دریافــت خدمــات درمانــی در صورتــی کــه نیــاز بــه 
خدمــات پیچیــده تــری داشــته باشــند بــه مراکــز فــوق تخصصــی ارجــاع داده مــی شــوند و فرآیند بهبودی 

آنهــا کنتــرل مــی شــود.
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برگــزاری نشست هـم‌اندیشی مدیران امـور شاهد و ایثارگـــر 
دانشگاه هــا و دانشکده هــای علوم پزشکی کشـور در مشهد

ایثارگــر  و  شــاهد  امــور  مدیــران  همایــش 
پزشــکی  علــوم  دانشــکده های  و  دانشــگاه ها 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  میزبانــی  بــه  کشــور، 

کــرد. کار  بــه  آغــاز  مشــهد 
بــه گــزارش وب دا، ایــن همایــش طــی روزهــای 11 
و 12 آذر مــاه در مجتمــع شــهدای سلامــت برگــزار 
مــی شــود و بــه دلیــل اهمیــت موضوعــات مرتبــط 
دانشــگاه های  ایثارگــر  و  شــاهد  دانشــجویان  بــا 
علــوم پزشــکی، آسیب شناســی برنامه هــای فعلــی 
و ضــرورت تدویــن و اجــرای فعالیت هــا و اقدامــات 
مؤثــر در ارتقــاء توانمندی هــای ایــن عزیــزان، در 
ــار  ــی از قبیــل طــرح همی ــن هم‌اندیشــی اقدامات ای
ارتقــاء  و  علمــی  بنیــه  تقویــت  طــرح  آموزشــی، 
مهارت آمــوزی و توانمندســازی دانشــجویان مــورد 

بحــث و بررســی قــرار خواهــد گرفــت.
۳۸ هــزار و ۵۰۰ نفــر دانشــجوی شــاهد و ایثارگــر 
پزشــکی  علــوم  دانشــکده های  و  دانشــگاه ها  در 

سراســر کشــور در حــال تحصیــل هســتند
البــرزی، مدیــرکل  ایــن نشســت دکتــر رضــا  در 
و  درمــان  بهداشــت،  وزارت  ایثارگــر  و  شــاهد 
فعالیت‌هــای  راس  گفــت:  پزشــکی،  آمــوزش 
بهداشــت،  وزارت  ایثارگــر  و  شــاهد  کل  اداره 
درمــان و آمــوزش پزشــکی در ســطح وزارتخانــه و 
دانشــگاه ها و دانشــکده های تابعــه طبــق فرامیــن 
امــام راحــل)ره( و مقــام معظــم رهبــری حمایــت 
از خانواده هــای معــزز شــهدا و ایثارگــران اســت و 
معتقدیــم کــه بایــد نگاهــی ویــژه در موضوعــات 

بشــود. ورزش  و  تحصیــل  تهذیــب، 

وی افــزود: اگــر حمایــت خوبــی در دانشــگاه ها 
دانشــجویان  از  پزشــکی  علــوم  دانشــکده های  و 
شــاهد و ایثارگر که ۲۰ درصد مجموع دانشــجویان 
نتایــج  بــا  می شــوند  شــامل  را  دانشــگاه ها  ایــن 
بهتــری در آینــده کاری آنهــا مواجــه خواهیــم بــود و 
مــا داریــم افــراد متخصــص و توانمنــد زیــادی که در 
زمــره ایــن گــروه از خانواده هــا هســتند و بــه عنــوان 
یــک نیــروی موثــر و تاثیرگــذار در مجموعــه کاری 

خــود خدمت‌رســانی می کننــد.
مدیرکل شــاهد و ایثارگر وزارت بهداشــت، درمان 
و آمــوزش پزشــکی ادامــه داد: در ۲ ســال اخیــر 
کارهــای خوبــی در حــوزه شــاهد و ایثارگــر انجــام 
طرح هــای  بــه  می تــوان  آنهــا  جملــه  از  کــه  شــد 
اســتاد مشــاور، همیــار دانشــجو، معتمــدان معین، 
برگــزاری کارگاه هــای آموزشــی، برگــزاری نشســت 
فرهنگــی فعــالان حــوزه شــاهد و ایثارگــر، برگــزاری 
حــوزه  اعتبــارات  افزایــش  هم‌اندیشــی  نشســت 

شــاهد و ایثارگــر اشــاره کــرد.
توســعه  ششــم  برنامــه  در  کــرد:  تاکیــد  وی 
اعتبــارات خوبــی در حــوزه شــاهد و ایثارگــر دیــده 
تاکنــون ۳۰ درصــد آن پرداخــت  البتــه  کــه  شــد 
شــده، امــا ایــن کار در برنامــه هفتــم توســعه انجــام 
نشــده و مــا خواســتار نگاهــی ویــژه در حــوزه شــاهد 

و ایثارگــر هســتیم.
مدیرکل شــاهد و ایثارگر وزارت بهداشــت، درمان 
ــر  ــزود: در طــول ۴ دهــه اخی و آمــوزش پزشــکی اف
روی بحث ۴ تا ۵ درصد دانشــجویان با مشــکلات 
آموزشــی همچــون فرزنــدان جانبــازان اعصــاب و 

روان مواجــه بودیــم و خواســتار حمایــت بیشــتر 
از ایــن گــروه از دانشــجویان و همچنیــن معرفــی 
هرچــه بهتــر ۸۰ درصــد ایــن گــروه از دانشــجویان 
کــه جــزء نخبــگان علمــی، آموزشــی و پژوهشــی‌اند 

هـسـتیم.

اســتفاده از ظرفیت دانشــجویان شــاهد و ایثارگر 
بــه عنــوان یــک دانشــجوی الگــو همــواره مــورد 

تاکیــد بــوده و هســت
اکبــری،  حمیــد  دکتــر  نشســت  ایــن  ادامــه  در 
مشــاور معــاون آموزشــی وزیــر بهداشــت، درمــان و 
آمــوزش پزشــکی در حــوزه شــاهد و ایثارگــر، بیــان 
کــرد: اکثــر دانشــجویان حــوزه شــاهد و ایثارگــر از 
تــوان علمــی بالایــی برخــوردار هســتند و تعــداد 
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اندکــی هــم کــه بــا مشــکلاتی مواجــه هســتند 
مــورد حمایــت قــرار گرفتنــد تــا کــه در ســطح علمــی 

ــشاهد کیفــیت پایــین علمیــشان نباــشیم.
وی خاطرنشــان کــرد: تربیــت یــک نیــروی مفیــد، 
وظایــف  مهمتریــن  جملــه  از  متدیــن  و  کارآمــد 
وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی بــوده 
و معتقدیــم آنچیــزی کــه دانشــجو یــاد می گیــرد از 
رفتــار و عمــل مــا در حوزه هــای مختلــف از جملــه 

حــوزه شــاهد و ایثارگــر بــوده اســت.
 مشــاور معــاون آموزشــی وزیــر بهداشــت، درمــان 
ایثارگــر  و  شــاهد  حــوزه  در  پزشــکی  آمــوزش  و 
بــا ذکــر ایــن نکتــه کــه مســئولان حــوزه شــاهد و 
دانشــگاه‌ها  کاری  بــار  از  مهــم  قســمتی  ایثارگــر 
بــه‌دوش  را  پزشــکی  علــوم  دانشــکده های  و 
معتقدیــم  همــواره  مــا  کــرد:  تاکیــد  می کشــند، 
بی‌دغدغــه  تحصیــل  در  افــراد  ایــن  نقــش  کــه 
و  بــوده  کلیــدی  ایثارگــر  و  شــاهد  دانشــجویان 

. هســت
دکتــر اکبــری افــزود: دانشــجویی کــه وارد محیــط 
دانشــگاه می شــود خیلــی دوســت نــدارد کــه جــدای 
از بقیــه دیــده شــود و بــه نوعــی انگشــت نما شــود، 
امــا وظیفــه داریــم از ایــن گــروه از دانشــجویان کــه 
خانواده ها یشــان جــزء افتخــارات کشــور عزیزمــان 

هســتند داشــته باشــیم.
دوران  مســائل  همــه  اینکــه  بــر  تاکیــد  بــا  وی 
تحصیــل علــم و درس نیســت، گفــت: مــا بایــد 
همــواره از ظرفیــت دانشــجویان شــاهد و ایثارگــر 
دیگــر  بــرای  الگــو  دانشــجوی  یــک  عنــوان  بــه 
کــه  دانشــجویانی  کنیــم،  اســتفاده  دانشــجویان 
بســیار از آنهــا جــزء نخبــگان هســتند و بســیاری 
نکرده‌انــد. اســتفاده  خــود  ســهمیه  از  افــراد  ایــن  از 
مــوارد  داشــتیم  مــا  کــرد:  اضافــه  اکبــری  دکتــر 
ایثارگــر  و  شــاهد  خانــواده  جــزء  کــه  را  زیــادی 
هســتند و از ســهمیه خــود در کنکــور سراســری 
هــم اســتفاده نکرده‌انــد و یکــی از ایــن افــراد فرزنــد 
یکــی از شــهدای عزیــزی بــود کــه بــدون ســهمیه 
ــه ۳۶ کنکــور  ــه کســب رتب شــرکت کــرد و موفــق ب
سراســری در رشــته علــوم تجربــی شــد و در یکــی از 
دانشــگاه های علــوم پزشــکی کشــور پذیرفتــه شــد.

و  دانشــگاه‌ها  در  بایــد  کــرد:  خاطرنشــان  وی 
مســائل  کشــور  پزشــکی  علــوم  دانشــکده های 
علمــی، فرهنگــی، تربیتــی و معنــوی به خوبــی دیده 
شــود و معتقدیــم کــه در ایــن حــوزه می تــوان از 
ظرفیــت نیروهــای توانمنــد حــوزه شــاهد و ایثارگــر 

بــه نحــو احســن اســتفاده کــرد.

فرزنــدان شــهدا و ایثارگــران امانت هــای عزیزانــی 
هســتند کــه جانشــان را در راه حفــظ و آبادانــی 

ایــن ســرزمین تقدیــم کرده‌انــد
دکتر علی تقی پور معاون فرهنگی و دانشجویی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه اینکه 
فرزنــدان شــهدا و ایثارگــران امانت هــای عزیزانــی 
هســتند کــه جانشــان را در راه حفــظ و آبادانــی 
مــا  کــرد:  بیــان  تقدیــم کرده‌انــد،  ایــن ســرزمین 
معتقدیــم کــه اگــر حمایــت درســت از دانشــجویانی 
کــه نیازمنــد حمایــت مــا هســتند صــورت پذیــرد 
نتیجــه خوبــی در آینــده کاری و تحصیلــی آن فــرد 

حاصــل خواهــد شــد.
ــدر در  ــا ذکــر ایــن  نکتــه کــه چتــر حمایتــی پ وی ب
خانــواده در موفقیــت فرزنــدان بســیار حائزاهمیــت 
کســانی همچــون  کــرد:  تاکیــد  و هســت،  بــوده 
فرزنــدان معــزز شــهدای والامقــام کــه از ایــن نعمت 
محــروم هســتند بایــد بیــش از پیــش مــورد توجــه 
کــه خدمــات  قــرار بگیرنــد و پیشــنهاد می کنیــم 
آموزشــی و رفاهــی ایــن گــروه از دانشــجویان به طــور 
ــده شــود و مــا ایــن کار را در خوابگاه هــای  ــژه دی وی
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا وجــود کمبــود 
بــه ســایر  فضــای خوابگاهــی انجــام می‌دهیــم و 
دانشــگاه ها و دانشــکده های علــوم پزشــکی هــم 

ــر را انجــام بدهنــد. پیشــنهاد انجــام ایــن کار موث

در درصــد ظرفیــت‌  نظــر  تجدیــد  یــک  نیازمنــد 
ســهمیه دانشــجویان شــاهد و ایثارگــر هســتیم
همچنیــن دکتــر ســید روح‌الله هاشــمی نژاد، مدیر 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  ایثارگــر  و  امــور شــاهد 
مشــهد هــم در ایــن نشســت، گفــت: در طــی ۲ 
شــاهد  امــور  مدیــران  هم‌اندیشــی  نشســت  روز 
علــوم  دانشــکده های  و  دانشــگاه ها  ایثارگــر  و 
متعــدی  برنامه هــای  مشــهد  در  کشــور  پزشــکی 
پیــش بینــی شــده و در کنــار برگــزاری جلســات 
و  تفریحــی  فرهنگــی،  برنامه هــای  تخصصــی، 

اســت. شــده  برنامه‌ریــزی  هــم  زیارتــی 
حــوزه  در  خوبــی  کارهــای  از  یکــی  افــزود:  وی 

و  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  خوابگاهــی 
بــا حمایــت معــاون فرهنگــی و دانشــجویی ایــن 
دانشــجویان  از  حمایــت  شــده  انجــام  دانشــگاه 
کمبــود  وجــود  بــا  و  مشــهدی  ایثارگــر  و  شــاهد 
فضــای خوابگاهــی بــوده تــا کــه از داشــتن محیطــی 

باشــند. برخــوردار  تحصیــل  جهــت  آرام 
علــوم  دانشــگاه  ایثارگــر  و  شــاهد  امــور  مدیــر 
پزشــکی مشــهد ادامــه داد: ایــن  برنامــه اگــر جــزء 
دســتورالعمل های وزارتخانــه‌ای قــرار بگیــرد مدیــران 
شــاهد و ایثارگر دانشــگاه ها و دانشــکده های علوم 
پزشــکی سراســر کشــور می تواننــد خدمات‌رســانی 
بهتــری بــه ایــن گــروه از دانشــجویان داشــته باشــند.
وی تاکیــد کــرد: بایــد بودجــه مناســبی در حــوزه 
شــاهد و ایثارگــر دیــده شــود تــا کــه برنامه هــای 
مرتبــط بــا ایــن حــوزه مثمرثمرتــر باشــد و دلگرمــی 
خوبــی نیــز هــم در دانشــجویان شــاهد و ایثارگــر و 
هــم در فعــالان و خدمتگــزاران ایــن حــوزه ایجــاد 

شــود.
در ایــن نشســت مدیــران امــور شــاهد و ایثارگــر 
پزشــکی  علــوم  دانشــکده های  و  دانشــگاه ها 
سراســر کشــور ضمــن ارائــه گزارشــی از برنامه هــای 
حــوزه  در  خــود  کاری  مجموعــه  در  شــده  اجــرا 
بــه  شــاهد و ایثارگــر خواســتار رســیدگی بیشــتر 
دانشــجویان شــاهد و ایثارگــر، تخصیــص اعتبــارات 
معرفــی  و  شناســایی  حــوزه،  ایــن  در  بیشــتر 
الگوهــای خــوب بــه اســاتید و مدیــران در جهــت 
شناســایی و رفــع مشــکلات دانشــجویان شــاهد و 
ایثارگــر و جلوگیــری از وقــوع مشــکلات پیچیــده در 
آنــان و نیــز توجــه بیشــتر بــه نیازهــای ایــن گــروه از 

شــدند. دانشــجویان 
شــاهد  امــور  مدیــران  هم‌اندیشــی  نشســت 
علــوم  دانشــکده های  و  دانشــگاه ها  ایثارگــر  و 
یکشــنبه  روزهــای  در  کشــور  سراســر  پزشــکی 
ســال  مــاه  آذر  دوازدهــم  و  یازدهــم  دوشــنبه،  و 
۱۴۰۳ و بــا حضــور مدیــرکل و مســئولان اداره کل 
امــور شــاهد و ایثارگــر وزارت بهداشــت، درمــان و 
آمــوزش پزشــکی و مدیــران امــور شــاهد و ایثارگــر 
دانشــگاه ها و دانشــکده های تابعــه ایــن وزارتخانــه 
بــه میزبانــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در 
تــالار شــهید ســلیمانی مجتمــع شــهدای سلامــت 

می شــود. برگــزار  مشــهد 
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ارائـه خدمات تخصصـی در حـوزه پزشکـی هستـه‌ای
ا به‌روزترین دستگاه‌ها و تجهیزات پزشکی 

پزشــکی  متخصــص 
هســته‌ای و عضــو هیــأت 
علمــی گــروه پزشــکی هســته‌ای دانشــگاه علــوم 
تخصصــی  خدمــات  گفــت:  مشــهد  پزشــکی 
بیمــاران در حــوزه پزشــکی هســته‌ای بــا به‌روزتریــن 
بــر  و  دنیــا  روز  پزشــکی  تجهیــزات  و  دســتگاه ها 
اســاس تعرفــه هــای دولتــی در بیمارســتان حضــرت 

می شــود. ارائــه  قائم)عــج( 
دکتــر رامیــن صادقــی در گفتگــو بــا وب دا ، اظهــار 
کــرد: گــروه پزشــکی هســته‌ای دانشــکده پزشــکی 
همچــون  متعــددی  آموزشــی  خدمــات  مشــهد 
تربیــت رزیدنــت و متخصــص پزشــکی هســته‌ای 
تــا  هــر ســال تحصیلــی 3  در  و  دارد  برعهــده  را 
وارد  گــروه تحصیلــی  ایــن  4 رزیدنــت جدیــد در 
می شــوند همیــن تعــداد نیــز خروجــی داریــم کــه 
ــه عنــوان متخصــص  فارغ‌التحصیــل می شــوند و ب
ایــن رشــته تخصصــی بــه مــردم خدمــت می کننــد.
پژوهــش  حــوزه  در  کــرد: همچنیــن  اضافــه  وی 
ــار  هــم تحقیقــات متعــددی انجــام می شــود و اخب
خوشــایند زیــادی در ایــن خصــوص در رســانه های 
معتبــر داخلــی و خارجــی منتشــر شــده و ایــن مهــم 
از توانمنــدی محققــان و اعضــای هیــأت  نشــان 
علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در حــوزه 
پزشــکی هســته‌ای بــوده و هســت، موضوعــی کــه 

در ســایر رشــته های پزشــکی ایــن دانشــگاه هــم 
به خوبــی دیــده شــده اســت.

هســته‌ای  پزشــکی  گــروه  علمــی  هیــأت  عضــو 
بــه  اشــاره  بــا  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
بیــان  گــروه در حــوزه درمــان،  ایــن  فعالیت هــای 
کــرد: در حــوزه درمــان کــه از مهمتریــن وظایــف مــا 
بــوده بخــش تخصصــی پزشــکی هســته‌ای را داریــم 
کــه ایــن بخــش در بیمارســتان حضــرت قائم)عــج( 
پزشــکی  متخصــص   7 تعــداد  و  اســت  فعــال 
هســته‌ای کــه همگــی آنهــا از اعضــای هیــأت علمی 
گــروه پزشــکی هســته‌ای دانشــگاه هســتند در ایــن 
بخــش حضــور دارنــد و بــه بیمــاران نیازمنــد بــه 
دریافــت ایــن خدمــت تخصصــی خدمات‌رســانی 

دارنــد.
دکتــر صادقــی تصریــح کــرد: در بخــش تخصصــی 
پزشــکی هســته‌ای بیمارســتان حضــرت قائم)عــج( 
روز  پزشــکی  تجهیــزات  و  دســتگاه ها  به‌روزتریــن 
دنیــا را در ایــن حــوزه تخصصــی داریــم کــه از جملــه 
آنهــا می تــوان بــه 2 دســتگاه اســپکت، 2 دســتگاه 
اســپکت ســی تــی، یــک دســتگاه تراکــم اســتخوان، 
یــک دســتگاه جــذب یــد و تخت هــای فعــال در ایــن 
بخــش جهــت بســتری بیمــاران نیازمنــد دریافــت 

خدمــات بیمارســتانی اشــاره کــرد.
وی تأکیــد کــرد: تمامــی خدماتــی کــه در بخــش 

تخصصــی پزشــکی هســته‌ای بیمارســتان حضــرت 
مصــوب  تعرفــه  بــا  می شــود  ارائــه  قائم)عــج( 
دولتــی بــوده کــه رقــم آن بســیار پائین تــر از مراکــز 

خصوصــی و غیردانشــگاهی بــوده اســت.
داد:  ادامــه  هســته‌ای  پزشــکی  متخصــص 
همچنیــن در خصــوص نوبت‌دهــی و زمــان انتظــار 
در  درمانــی  خدمــات  دریافــت  نیازمنــد  بیمــاران 
بخــش تخصصــی پزشــکی هســته‌ای بیمارســتان 
حضــرت قائم)عــج( هــم بایــد بگوییــم کــه ایــن زمــان 
بــا توجــه بــه وجــود تجهیــزات بــه‌روز و کافــی در ایــن 
بخــش در مقایســه بــا دیگــر مراکــز بســیار کمتــر 
بــوده و حداکثــر زمــان انتظــار بیمــاران از موقــع 
نوبت گیــری تــا پذیــرش و بســتری 2 هفتــه بــوده 

اســت.
خدمات‌رســانی  توســعه  گفــت:  صادقــی  دکتــر 
در حــوزه پزشــکی هســته‌ای در دســتور کار قــرار 
علــوم  دانشــگاه  مســئولان  تلاش  بــا  و  گرفتــه 
پزشــکی مشــهد دومیــن بخــش تخصصــی پزشــکی 
مشــهد  دولتــی  بیمارســتان های  در  هســته‌ای 
در حــال راه‌انــدازی بــوده و بــه‌زودی فعالیــت ایــن 
بخــش کــه در بیمارســتان امــام رضــا)ع( قــرار دارد 
کار خــود را آغــاز خواهــد کــرد و بــا راه‌انــدازی بخــش 
پزشــکی  فعــال  بخش هــای  تعدادهــای  مذکــور 

هســته‌ای بــه 2 بخــش افزایــش می یابــد.

هي  ما و  ر ــس كن ف  مصر
 44 ر  یما ب  ، ه ــید ش نجو

ه  ما یک  بــه  یب  ر ق ا  ر له  ســا
  ) عــج ( ئم قا ن  ســتا ر یما ب ر  د

د کر ی  ر بست

بیمار 44 ســاله ای كه در پی مصرف كنســرو ماهي بدون حرارت ) نجوشــیده(، دچار مســمومیت 
بــا ســم بوتولیســم و علائمــی همچــون؛ ضعــف عضلانــی شــدید، تــاری دیــد، دو بینــی، پتــوز پلــک 
هــا، ديســفاژي، گســترش ضعــف عضلانــی و نارســايي تنفســي مواجــه شــده بــود، پــس از بســتری 
در بخــشICU7   بيمارســتان قائــم )عــج( و تلاش 26 روزه‌ی کادر درمــان، بــا حــال مســاعد از 

بیمارســتان ترخیــص شــد.
فــوق تخصــص بیمــاری هــای ریــه و عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد و پزشــک 
معالــج ایــن بیمــار در گفتگــو بــا وبــدا، پیرامــون پروســه درمانــی ایــن بیمــار اظهــار کــرد: طبــق علائــم 
ظاهــر شــده در پــی مصــرف کنســرو ماهــی، بررســي مســمومیت بــا بوتوليســم، بــا اســتفاده از 
آزمایــش مدفــوع بــرای بیمــار انجــام شــد و نتایــج حاصلــه مســمومیت بــا ســم بوتولیســم را تأییــد 
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حضور 500 متخصص در کنگره بین‌المللی هوش مصنوعی و فناوری های سلامت در بیماری های قلب و عروق

اولیــن کنگــره بین‌المللــی 
و  مصنوعــی  هــوش 
در  سلامــت  فناوری هــای 
بیماری هــای قلــب و عــروق بــا حمایــت دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد و بــا حضــور 500 متخصــص 
از کشــورهای ایــران، آلمــان و لهســتان در جزیــره 

می شــود. برگــزار  کیــش 
دبیــر علمــی اولیــن همایــش هــوش مصنوعــی و 
فناوری هــای سلامــت در قلــب و عــروق در گفتگــو 
ضرورتــی  بــه  توجــه  بــا  کــرد:  اظهــار  دا،  وب  بــا 
کاربردهــای  و  مصنوعــی  هــوش  حــوزه  در  کــه 
حــوزه  به‎ویــژه  سلاــمت  موــضوع  در  مربوــطه 
قلــب و عــروق احســاس می شــد و از آنجایــی کــه 
فعالیت‎هــای پراکنــده‌ای در واحدهــای پزشــکی و 
فنــی‌ مهندســی ایــن حوزه هــا صــورت گرفتــه بــود، 
بــرای ایجــاد یــک انســجام و نیــز همســو کــردن ایــن 
فعالیت هــای پراکنــده و همچنیــن ایجــاد انگیزه هــا 
و همکاری هــای مختلــف در حــوزه قلــب و عــروق 
تشــخیص،  موضوعــات  در  مصنوعــی  هــوش  و 
اولیــن  برگــزاری  بیمــاری،  درمــان  و  بینــی  پیــش 
کنگــره بین‌المللــی هــوش مصنوعــی و فناوری‌هــای 
سلامــت در بیماری هــای قلــب و عــروق در دســتور 

کار قــرار گرفــت.
کــرد: در همیــن  بهــزاد علیــزاده تصریــح  دکتــر 

ــا  ــاد قلــب کاســپین ب ــم بنی ــد اشــاره کنی رابطــه بای
توجــه بــه رســالتی کــه همــواره بــرای افزایــش ارتقــاء 
رشــته  شــاغلان  و  اســاتید  حــوزه  توانمندی هــای 
قلــب و عــروق داشــته و دارد تصمیــم بــه برگــزای 
و  مصنوعــی  هــوش  بین‌المللــی  کنگــره  اولیــن 
و  قلــب  بیماری هــای  در  سلامــت  فناوری هــای 
بــا همــکاری شــرکت  و  عــروق در جزیــره کیــش 
مهندســی پزشــکی آنیــران و حمایــت و پشــتیانی 
اســت،  دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گرفتــه 
همایشــی کــه روزهــای پنجشــنبه و جمعــه، ششــم 

و هفتــم دی مــاه امســال برگــزار می شــود.
هــوش  بین‌المللــی  کنگــره  اولیــن  علمــی  دبیــر 
مصنوعــی و فناوری هــای سلامــت در بیماری هــای 
قلــب و عــروق خاطرنشــان کــرد: گروه هــای هــدف 
ایــن رویــداد بین‌المللــی 2 روزه تمامــی شــاغلان 
حــرف مختلــف پزشــکی در رشــته قلــب عــروق، اعم 
از جراحــی، داخلــی، تصویربــرداری و بیماری هــای 
کرونــری، مــادرزادی، ســاختمانی و دریچــه‌ای قلــب 
و همچنیــن متخصصــان حــوزه فنــی و مهندســی 
در رشــته های مهندســی پزشــکی، انفورماتیــک، 
بیومکانیــک، رباتیــک و هــوش مصنوعــی هســتند.
و  اســاتید  پررنــگ  حضــور  علیــزاده  دکتــر 
اولیــن  بــارز  از جملــه ویژگی هــای  را  دانشــجویان 
کنگــره بین‌المللــی هــوش مصنوعــی و فناوری‌هــای 

بــر  عــروق  و  قلــب  بیماری هــای  در  سلامــت 
ایــن  مهــم  نــکات  جملــه  از  گفــت:  و  شــمرد 
رویــداد بین‌المللــی بخشــی اســت کــه بــا عنــوان 
پویــش دانشــجویی هــوش مصنوعــی، ایده هــا و 
ــه و دانشــجویان حوزه هــای  ــام گرفت اســتارتاپ ها ن
پزشــکی و مهندســی در حضــور متخصصــان ایــن 
کــرد. خواهنــد  ارائــه  را  خودشــان  ایده هــای  عرصــه‌   2
اولیــن کنگــره بین‌المللــی  افــزود: مهمانــان  وی 
در  سلامــت  فناوری هــای  و  مصنوعــی  هــوش 
بیماری هــای قلــب و عــروق کــه حــدود 500 نفــر 
از  شــده  ذکــر  حوزه هــای  متخصصــان  هســتند 
لهســتان  و  آلمــان  کشــورهای  و  کشــور  سراســر 
روزه  بین‌المللــی 2  رویــداد  ایــن  در  کــه  هســتند 

می‌یابنــد. حضــور 
هــوش  بین‌المللــی  کنگــره  اولیــن  علمــی  دبیــر 
مصنوعــی و فناوری هــای سلامــت در بیماری هــای 
قلــب و عــروق بیــان کــرد: در ایــن کنگره بین‌المللی 
و در  دیــده شــده  ویــژه‌ای  کارگاه هــای تخصصــی 
کنــار  در  پزشــکی  متخصصــان  کارگاه هــا  ایــن 
متخصصــان فنــی و مهندســی بــه ارائــه، معرفــی 
خودشــان  توانمندی هــای  و  ظرفیت هــا  بیــان  و 
از  اســتفاده  در  لازم  آموزش هــای  همچنیــن  و 
ــرم افزارهــای حــوزه سلامــت  هــوش مصنوعــی و ن

می پردازنــد.

کــرد، خوشــبختانه بیمــار بــا قــرار گرفتــن تحــت درمــان هــاي حمايتــي، پــس از چنــد روز از دســتگاه مكانيــكال ونتیلاســیون جــدا و تنفــس، ضعــف عضلانــي و 
توانايــي حركــت چهــار انــدام و دو بينــی و پتــوز پلــک ) افتادگــی پلــک( او در رونــد بهبــودی قــرار گرفــت، امــا بــا توجــه بــه اینکــه، مــدت 26 روز در بيمارســتان بســتري 

بــود، فيزيوتراپــی تنفســي و انــدام هــا بــراي وي تجویــز شــد.
دکتــر رضــا بصیــری، گفــت: بــا توجــه بــه اینکــه بیمــار ســابقه بيمــاري عصبــي داشــت، پــس از مشــورت بــا متخصصيــن نولوروژيســت،  ســي تــي اســكن و ام آر 
آي بــرای وی انجــام شــد، كــه ضايعــه خاصــي گــزارش نشــد، همچنیــن بــا توجــه بــه عــدم وجــود تــب و شــواهدي مبنــی بــر عفونــت واضــح، بيمــاري عفونــي مطــرح 

نشــد و بــا انجــام آندوســکوپی مــورد خاصــی در مــری وی مطــرح نگردیــد.
فــوق تخصــص بیمــاری هــای ریــه ضمــن اشــاره بــه رضایــت بیمــار از درمــان هــای حمایتــی انجــام شــده و بهبــودی شــرایط وی تاکیــد کــرد: بــا توجــه بــه اینکــه ایــن 
بیمــار متأســفانه بــه دلیــل مصــرف کنســرو ماهــی نجوشــیده، دچــار علائــم مســمومیت ناشــی از ســم بوتولیســم قوطــی کنســرو شــده بــود، لــذا بــه مــردم توصیــه 

مــی شــود جهــت پیشــگیری از بــروز ایــن نــوع از مســمومیت حتمــا  غذاهــای کنســرو را بــه مــدت لازم جوشــانده و ســپس مصــرف کننــد.
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حفظ سلامت عضلانــی و استخوانـی؛ نخستین گام در پیشگیری از دردکمــر
فــوق تخصــص جراحــی  و  عضــو هیــات علمــی 
ســتون فقرات در دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد، 
بــا اشــاره بــه اهمیــت عملکــرد عــضلات کمــر و 
شــکم در حفــظ سلامــت ســتون فقــرات گفــت: 
عــضلات کمــر و شــکم همچــون ملات ســاختمان 
راســتایی  و  افراشــتگی  بــر  و حافــظ  کــرده  عمــل 
اســاس  همیــن  بــر  و  هســتند  فقــرات  ســتون 
مــی تــوان گفــت کــه حفــظ سلامــت عضلانــی و 
اســتخوانی، نخســتین گام در پیشــگیری از بــروز 

اســت. دردکمــر 
دکتــر امیــر حســین حقیــر در گفتگــو بــا وبــدا، 
کمــردرد را یکــی از شــایع تریــن مشــکلات جســمی 
در بیــن افــراد جامعــه برشــمرد و بــا ذکــر ایــن نکتــه 
کــه حــدود 80 درصــد افــراد حداقــل یــک بــار در 
زندگــی ایــن مشــکل را تجربــه کــرده انــد افــزود: 
زندگــی ماشــینی، نشســتن هــای طولانــی و عــدم 
تحــرک و ورزش از یــک ســو و فعالیتهــا یــا مشــاغلی 
کــه همــراه بــا بــا بلنــد کــردن هــای متوالــی اجســام 
ســنگین و خــم شــدنهای مکــرر اســت، از ســوی 
دیگــر، عواملــی هســتند کــه میتواننــد منجــر بــه 

کمــردرد شــوند.
وی همچنیــن گفــت: بــا افزایــش ســطح بهداشــت 
افزایــش طــول عمــر بشــر، جمعیــت  و  عمومــی 
ــه و ایــن  ــا65 ســال افزایــش یافت ــالای 60ت مســن ب
گــروه ســنی بیشــتر بــا  بیماریهایــی همچــون پوکــی 
یــا همــان آرتــروز مواجــه  اســتخوان و ســاییدگی 
میشــوند، برهمیــن اســاس یــادآوری مــی کنــم کــه 
حفظ سلامت عضلانی و اســتخوانی گام نخســت 

در پیشــگیری از دردکمــر اســت.

BMI احتمــال آســیب به ســتون فقــرات در مــوارد
بالاتــر از 25

از  فقــرات  ســتون  جراحــی  تخصــص  فــوق 
فاکتورهــای ســن، وزن، شــغل، سلامــت روحــی و 
مصــرف دخانیــات بــه عنــوان عوامــل موثــر در بــروز 
کمــردرد یــاد کــرد و در توضیــح هــر یــک از آنهــا 
بــالای  افزایــش ســن، بخصــوص ســنین  گفــت: 
60تــا65 ســال همــراه بــا پوکــی اســتخوان اســت 
کــه میتوانــد منجــر بــه شکســتگی مهــره و دردهــای 
شــدید کمــر شــود و حتــی در صــورت وجــود پوکــی 
اســتخوان شــدید بــا یــک ســرفه و یــا زور زدن ســاده 
شــاهد شکســتگی مهــره هســتیم. همچنیــن وزن 
بــالا همــراه بــا فشــار بیشــتر بــه عــضلات، مهــره ها، 
دیســکها و مفاصــل ســتون فقــرات کمــری اســت 
و میتوانــد منجــر بــه درد کمــر شــود؛ در واقــع در 
مــوارد BMIبالاتــر از 25احتمــال آســیب بــه ســتون 

فقــرات در طــی زمــان بیشــتر اســت.
دکتــر حقیــر، ضعــف عــضلات کمربنــد لگنــی را 
از دیگــر عوامــل موثــر در بــروز کمــردرد دانســت و 
گفــت: عــضلات ناحیــه کمــر، لگــن و شــکم همگــی 

ســتون فقــرات را حفــظ مــی کننــد و در صــورت 
حرکتــی  کوچکتریــن  بــا  عــضلات  ایــن  ضعــف 
شــاهد آســیب، کشــیدگی عــضلات و تاندونهــای 
ایــن عــضلات و در نتیجــه درد کمــر خواهیــم بــود و 
در حقیقــت ضعــف ایــن عــضلات و کشــیدگی آنهــا 
، شــایعترین علــت کمــردرد هســتند، همچنیــن 
آســیب  بــه  منجــر  دخانیــات  و  ســیگار  مصــرف 
عــروق کوچــک بــدن از جملــه عــروق خونرســان بــه 
عــضلات و دیســکهای بیــن مهــره ای شــده و بــر 
همیــن اســاس در افــراد ســیگاری شــاهد تحلیــل 
ســریعتر دیســک بیــن مهــره ای هســتیم. ضمــن 
اینکــه مشــاغلی بــا خــم شــدن هــای مکــرر و یــا 
همــراه بلنــد کــردن مکــرر اجســام ســنگین منجــر 
بــه آســیب مزمــن عــضلات و تاندونهــا و در نتیجــه 

کمــردرد میشــوند.
جــراح مغــزو اعصــاب خاطرنشــان کــرد: بررســی ها 
نشــان داده کــه بیمــاران بــا اضطــراب و افســردگی 
بعلــت ســطح ســروتونین پاییــن در مغــز بــه درد 
حساســیت بیشــتری دارنــد و در ایــن افــراد یــک 
آســیب مختصــر در عــضلات ناحیــه کمــر و گــردن 

بـه احـسـاس درد ـشـدیدتری میـگـردد. منـجـر ـ

علــل  از  یکــی  عــضلات؛  و  تانــدون  کشــیدگی 
کمــردرد شــایع 

وی کشــیدگی تانــدون و عــضلات را یکــی از علــل 
شــایع کمــردرد برشــمرد و گفــت: عــضلات ناحیــه 
کمــر و شــکم ماننــد ملات ســاختمان عمــل مــی 
کننــد و حافــظ بــر افراشــتگی و راســتایی ســتون 
فقــرات هســتند، از همیــن رو ضعــف ایــن عــضلات 
آنهــا را آســیب پذیــر مــی کنــد و منجــر به کشــیدگی 
در آنهــا شــده کــه بشــکل کمــردرد بــروز پیــدا مــی 
کنــد، همچنیــن در فعالیتهــای بــا خــم شــدن هــای 
مکــرر نیــز شــاهد ایــن نــوع آســیب هســتیم و ایــن 
شکســتگی  اســت.  کمــر  درد  علــت  شــایعترین 
پوکــی  زمینــه  بــا  افــرادی  در  بخصــوص  مهــره، 
اســتخوان هــم میتوانــد عامــل کمــردرد باشــد و بــه 
محــض کوچکتریــن فعالیــت منجــر بــه شکســتگی 

مهــره مــی گــردد.
دکتــر حقیــر همچنیــن گفــت: دیســکهای بیــن 
مهــره ای نقــش ضربــه گیــر را بــرای ســتون فقــرات 
ــا افزایــش ســن آب  ــی در طــی زمــان و ب ــد، ول دارن
درون خــود را از دســت داده و تحلیــل مــی رونــد 
اگــر عــضلات قــدرت کافــی نداشــته باشــند ،  و 
ــه مثــل ایســتادن  ــات ناشــی از فعالیــت روزان ضرب
، راه رفتــن ،و... بــه دیســکها منتقــل شــده و منجــر 
بــه پارگــی و آســیب دیســک گردیــده کــه بصــورت 
ــا  ــی و پاهــا ی ــدام تحتان ــا درد داخــل ان کمــردرد و ی

همــان درد ســیاتیک تظاهــر مــی یابــد.
جــراح مغــز و اعصــاب در توضیــح درد کمــر هــای 
حــاد و مزمــن هــم گفــت: درد کمــر تــا شــش هفتــه 

حــاد اســت کــه معمــولا علــت درد کمــر حــاد در 
زمینــه آســیب و کشــیدگی عضلانــی بدنبــال بلنــد 
کــردن جســم ســنگین و یــا خــم شــدن ناگهانــی و یــا 
همانطــور کــه گفتــه شــد مــی توانــد در افــراد مســن 
ســن بــالای 50تــا65 ســال کــه پوکــی اســتخوان 
دارنــد بعلــت شکســتگی مهــره باشــد. درد کمــر 
تحــت حــاد بیــن شــش تــا دوازده هفتــه و درد کمــر 
مزمــن دردی کــه بیــش از ســه مــاه یــا همــان بیــش 

از دوازده هفتــه طــول بکشــد.
ــی  ــل درد کمــر مزمــن و طولان ــن عل وی مهــم تری
عــضلات  پارگــی  و  تاندونهــا  کشــیدگی  را  مــدت 
عنــوان کــرد و افــزود: ایــن مــورد مهــم تریــن علــت 
کمــردرد اســت و در واقــع فعالیتهایــی بــا خم شــدن 
ــا بلنــد کــردن مکــرر اجســام بطوریکــه  متوالــی و ی
بــرای برداســت جســم از روی زمیــن بجــای اینکــه 
از پاهــا کمــک گرفتــه شــود بــا خــم شــدن جســم 
برداشــته شــود و نیــز نشســتن و یــا ایســتادن بــا 
حالــت غــوز کــرده بــه مــرور منجــر بــه ایجــاد پارگــی 
هــای مکــرر در عــضلات و کشــیدگی هــای متعــدد 
در  و  گــردد  مــی  کمــری  ناحیــه  تاندونهــای  در 
طــی زمــان منجــر بــه کمــردرد مزمــن مــی گردنــد، 
همچنیــن در صــورت ضعــف عــضلات کمــر بیشــتر 
دیســکها  بــه  روزانــه  فعالیــت  از  ناشــی  ضربــات 
منتقــل گردیــده کــه در طــی زمــان منجــر بــه پارگــی 
مزمــن  کمــردرد  بصــورت  و  شــود  مــی  دیســکها 

ــد. تظاهــر مــی یاب
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دکتــر حقیــر اضافــه کــرد: مفاصــل ســتون فقــرات 
ماننــد تمامــی مفاصــل در ناحیــه ســتون فقــرات 
دچــار ســاییدگی مــی شــود کــه ایــن امــر کــه از 
ســن 40 ســال بــه بعــد آغــاز مــی گــردد و بصــورت 
خشــکی ناحیــه کمــر و درد کمــر مزمــن تظاهــر 
مــی یابــد، بیماریهــای روماتیســمی نیزمــی توانــد 
ایــن  کــه  کننــد  درگیــر  را  کمــر  نــادری  مــوارد  در 
بیمــاران از درد کمــر همــراه بــا ضعــف و بــی حالــی و 

خســتگی عمومــی شــکایت دارنــد.
 وی بیماریهــای عفونــی ســتون فقــرات را نیــز از 
مــوارد مهــم در ایــن مبحــث برشــمرد و گفــت: در 
ایــن بیمــاران بعلــت وجــود بیمــاری عفونــی مزمــن 
و  طولانــی  و  مزمــن  کمــر  درد  بصــورت  معمــولا 
تــب هــای خفیــف و همــراه بــا ضعــف و بــی حالــی 
مراجعــه مــی کننــد واز مــوارد بــه نســبت شــایع 
در کشــور اســت. همچنیــن تومــور هــای ســتون 
ــادر در ســتون فقــرات  فقــرات کــه گرچــه از علــل ن
اســت ولــی در افــرادی کــه ســابقه وجــود تومــور 
در ناحیــه دیگــری دارنــد، ممکــن اســت تومــور در 
ســتون فقــرات هــم گســترش پیــدا کــرده و بصــورت 
درد کمــر تظاهــر یابــد ، لــذا بــرای تمــام کســانی کــه 
ســابقه تومــور در جــای دیگــری دارنــد ، حتمــا در 
صــورت بــروز کمــردرد توصیــه میشــود بــه پزشــک 
مراجعــه کننــد تــا بــا عکــس و بررســی هــای تصویــر 

ــد. ــرار گیرن ــرداری تحــت بررســی بیشــتر ق ب

تاثیر علل روانی و روحی در بروز کمردرد
روحــی  و  روانــی  علــل  ادامــه،  در  حقیــر  دکتــر 
را از علــل مهــم کمــردرد در افــراد بــا زمینــه هــای 
اضطــراب و افســردگی و همچنیــن افــراد بــا اخــتلال 

خــواب برشــمرد و گفــت: در ایــن افــراد بــا توجــه 
بــه پاییــن بــودن ســطح ســروتونین مغــزی، آســتانه 
زود  و خیلــی  اســت  پاییــن  بــه درد  آنهــا  تحمــل 
دچــار دردکمــر و حتــی گــردن درد و بــا ســردرد مــی 
گردنــد، همچنیــن در خانمهــا اسپاســم های رحمی 
در طــی قاعدگــی منجــر بــه درد کمــر در طــی عــادت 
ماهانــه مــی گــردد و در طــی حامگــی مخصوصــا 
ســه ماهــه دوم و ســوم بــا توجــه بــه شــلی لیگامانها 
و تغییــر شــکل قــوس کمــر، شــاهد بــروز دردکمــر 
در بســیاری خانمهــا هســتیم کــه تــا مدتــی حــدود 
ســه تــا شــش مــاه بعــد زایمــان هــم ادامــه مــی یابــد.
وی در پاســخ بــه ایــن پرســش کــه  چــه هنــگام 
باشــند؟  داشــته  پزشــکی  مراجعــه  بایــد  افــراد 
گفــت: افــراد ســن بــالای 50 ســال و مخصوصــا 
ــا وجــود تومــور  ــا پوکــی اســتخوان ، افــراد ب افــراد ب
در جــا دیگــری از بــدن، وجــود علامــت ضعــف و 
بــی حالــی و خســتگی و یــا تــب هــای خفیــف شــبانه 
بخصــوص در مناطقــی کــه بــا دام ســرو کار دارنــد، 
در  شــدید  وزن  کاهــش  همــراه  کمــردرد  وجــود 
حــد بیــش ازیــک کیلــو در مــاه کــه توجیهــی بــرای 
کاهــش وزن وجــود نداشــته باشــد، کمــردرد در 
افــرادی کــه کورتــون میــل مــی کننــد و یــا تحــت 
ــر  ــا روماتیســم هســتند و از همــه مهــم ت درمــان ب
ــدام تحتانــی  وجــود ضعــف و کاهــش قــدرت در ان
ــا مــی افتــد،  و پاهــا  مــثلا فــرد بگویــد دمپایــی از پ
همگــی نشــانه ی خطــر در افــراد همــراه کمــردرد 
هســتند کــه بایســتی مراجعــه پزشــکی داشــته و 
تحــت بررســی بیشــتر تصویــر بــرداری مثــل عکــس 
ســاده و یــا ام آر آی کمــر طبــق نظــر متخصــص 

مربوطــه قــرار بگیرنــد.
گفــت:  حــال  عیــن  در  اعصــاب  مغــزو  جــراح 
بسیاری از موارد مراجعات پزشکی بعلت کمردرد 
مــواردی اســت کــه مــثلا فــرد جــوان و یــا میانســالی 
بــا کمــردرد مراجعــه مــی کنــد و گاهــا حتــی ام آر 
آی دارنــد کــه در آن تغییــر رنــگ دیســک بصــورت 
ســیاه شــدن دیســک و یــا کاهــش ارتفــاع دیســک 
گزارش شــده اســت در واقع این شــایعترین شــکل 
مراجعــات پزشــکی بابــت کمــردرد اســت و ایــن نوع 
درد کمــر معمــولا در دو گــروه افــراد دیــده میشــود 
، در یــک ســر طیــف افــرادی کــه شــغلهای نشســته 
طولانــی دارنــد مثــل غالــب کارمنــدان و بصــورت 
غــوز کــرده و خمیــده مشــغول فعالیــت هســتند و 
در طــی برنامــه هفتگــی هیچگونــه ورزشــی ندارنــد 
و در ســر دیگــر طیــف افــرادی شــغلهای بدنــی بــا 
خــم شــدن هــای مکــررو بلنــد کــردن کــردن مکــرر 

اجســام ســنگین بــا کمــر خــم هســتند،.
وی اضافــه کــرد: غالــب کمــردرد هــا در ایــن دو 
گــروه هســتند و در هــر دو گــروه دو توصیــه اصلــی 
وجــود دارد: توصیــه اول، حفــظ حالــت راســتا و بــر 
افرشــته ســتون فقــرات بطوریکــه ســر روی گــردن 
و شــانه هــا و شــانه هــا در امتــداد لگــن باشــد ، 
چراکــه در ایــن حالــت محــور انتقال وزن در بهترین 
حالــت بــودن و از ســتون فقــرات بــه لگــن و از آنجــا 

بــه پاهــا و رکیــن منتقــل میشــود، در ایــن حالــت 
کمتریــن کشــش و فشــار بــه عــضلات و تاندونهــای 
ســتون فقــرات وارد میشــود، بطــور مثــال در هنگام 
بلنــد کــردن جســم از روی زمیــن از زانــو خــم شــده 
صــاف  و  برافراشــته  حالــت  در  فقــرات  ســتون  و 
باشــد تــا خــم نشــود ، چراکــه ایــن خــم شــدن بــا 
کشــش عضلاتــت و تاندونهــا در درازمــدت منجــر 
ــا در افــرادی کــه پشــت  بــه کمــردرد مــی گــردد و ی
صندلــی نشــین هســتند ، یــک متــکا در گــودی 
کمــر قــرار گیــرد تــا قــوس کمــر حفــظ شــده و ســتون 
فقــرات در حالــت صــاف و مســتقیم قــرار گیــرد. 
توصیــه دوم، انجــام ورزش کششــی روزانــه بمــدت 
حداقــل 150دقیقــه در هفتــه اســت، چــون آنچــه 
عــضلات و تاندونهــا را بــا طــراوت و شــاداب نگــه 

میــدارد ، انجــام ورزش کششــی روزانــه اســت.
دکتــر حقیــر همچنیــن گفــت: از جملــه ورزشــهای 
یــا  ..و  پیلاتــس،  یــوگا،   ، فشــار  کــم  کششــی 
کــه در طــی  هــر ورزش کششــی دیگــری اســت 
یــک حرکــت کششــی عضلــه بمــدت 10 الــی 20 
ثانیــه تحــت کشــش قــرا مــی گیــرد و البتــه انجــام 
ورزشــهای قدرتــی بــا وزنــه ســبک نیــز مفیــد اســت، 
اســت.  ورزش کششــی  بــا  آغــاز  و  اســاس  ولــی 
ورزشــهای تقویــت کمربنــد لگــن و کمــر و شــکم 
باعــث افزایــش تــوان ســتون فقــرات مــی شــود ، در 
واقــع هــر چــه ملات ســاختمان توانمنــد تــر باشــد ، 
ســاختمان قــوی تــر خواهــد بــود و عــضلات ماننــد 
ملات و ســیمان ســتون فقــرات عمــل مــی کننــد، 
ــی  ــد اصول ــذا همانطــور کــه گفتــه شــد ورزش بای ل
بــا ورزش کششــی کــم فشــار  ابتــدا  باشــد و در 
شــروع و بعــد ازدو تــا چهــار هفتــه ورزشــهای قدرتــی 

ــز افــزوده شــود. نی
کــرد:  خاطرنشــان  اعصــاب  و  مغــز  جــراح  ایــن 
بررســی هــا نشــان داده کــه اســتراحت مطلــق بــرای 
درد کمــر مفیــد نیســت واثــرات منفــی دارد، لــذا 
اســتراحت مطلــق در مــوارد کمــردرد حــاد حداکثــر 
دو روز مجــاز اســت و آنچــه بیشــتر توصیــه میشــود 
همــراه  هفتــه  دو  بمــدت  فعالیــت  محدودیــت 
آرامــی  بــه  ســپس  و   ، اســت  مســکن  مصــرف 
فعالیــت بــاز توانــی مثــل ورزش و فعالیتهــا شــروع 

شــود.
دکتــر حقیــر در ســخن پایانــی خــود بــه عمــوم 
مــردم توصیــه کــرد: ورزش کششــی روزانــه بمــدت 
150دقیقــه در هفتــه مهــم تریــن عامــل پیشــگیری 
و  اســت  فقــرات  ســتون  بیماریهــای  بســیاری  از 
انجــام ورزش ، هورمــون  بــا  از طرفــی  همچنیــن 
کــه  میشــود  ترشــح  بیشــتر  مغــز  در  ســروتونین 
علاوه برخــی شــادابی بیشــتر بــا کنتــرل هورمــون 
اســترس بــه بهبــود خــواب و آرامــش فــردی هــم 
کمــک مــی کنــد، لــذا افــراد از ایــن مهــم غافــل 

نشــوند.
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تاثیــر مثبت فرزنــد آوری،
 در کاهش ابتلاء بانوان به سرطان پستان، بهبود آندومتریوز و کاهش سرطان تخمدان

عضــو هیــات علمــی گــروه زنــان و زایمــان دانشــگاه علــوم 
ــر  ــدآوری ب ــرات مثبــت فرزن ــه اث ــا اشــاره ب پزشــکی مشــهد، ب
سلامــت زنــان گفــت: فرزنــدآوری ســبب کاهــش خطــر ابــتلاء 
آندومتریــوز  بهبــود   ،) بــا شــیردهی   ( بــه ســرطان پســتان 
و کاهــش ســرطان تخمــدان مــی شــود، لــذا افــرادی کــه در 
طــول عمــر خــود زایمــان و شــیردهی نداشــته انــد، بیشــتر در 

ــه ســرطان تخمــدان هســتند. ــتلاء ب معــرض خطــر اب
دکتــر صدیقــه آیتــی در گفتگــو بــا وبــدا، فرزنــدآوری را یکــی 
از پراحساســات تریــن تجربیــات زندگــی زوجیــن توصیــف و 
بــر تضمیــن سلامــت  خاطرنشــان کــرد: فرزنــدآوری علاوه 
جســمانی زنــان، دارای آثــار روانشــناختی مثبــت بــرای والدیــن 
هــم مــی باشــد و یکــی از مســائل مهــم کــه در اسلام جایــگاه 

ــدآوری اســت. ــه‌ی فرزن وســیعی دارد، مقول
وی جمعیــت جــوان هــر کشــور را از مهــم تریــن ثــروت هــای 
آن وپیــری جمعیــت و ســالمندی را یکــی از معــضلات آینــده 
ــه آمــوزه هــای دینــی در ایــن  ــا اشــاره ب مملکــت برشــمرد و ب
خصــوص گفــت: فرزنــدآوری در قــرآن کریــم و احادیــث امــری 
بســیار پســندیده شــمرده شــده و در حدیثی از پیامبر گرامی 
اسلام )ص( نقــل شــده اســت کــه ایشــان در قیامــت بــه 

افزایــش جمعیــت امــت خــود افتخــار مــی کننــد.
ایــن اســتاد پیشکســوت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ، 
بــاروری را یکــی از مهمتریــن مؤلفــه هــای پویایــی جمعیــت در 
کشــور دانســت و بــا ابــراز تاســف از شــرایط کنونــی حاکــم بــر 
کشــورها گفــت: متأســفانه در دنیــای امــروز برخــی ضــرورت 
نگهــداری  کــه  معتقدنــد،  و  بــرده  زیرســوال  را  فرزنــدآوری 
حیــوان بــه جــای فرزنــد آســانتر بــوده و گاهــی فرزنــد را مانعــی 
بــرای رشــد علمــی و اقتصــادی والدیــن محســوب مــی داننــد؛ 
در حالیکــه فرزنــدآوری اثــرات مثبتــی همچــون، کاهــش موارد 
خطــر ابــتلا بــه ســرطان پســتان، بهبــود آندومتریــوز و کاهــش 
ســرطان تخمــدان را بــر سلامــت زنــان دارد و افــرادی کــه در 
طــول عمــر خــود زایمانــی نداشــته و از شــیردهی محــروم بــوده 
انــد، یکــی از عوامــل خطــر ابــتلا بــه ســرطان تخمــدان را دارنــد.

میوم؛ شایع ترین علت هیسترکتومی در زنان
دکتــر آیتــی همچنیــن بــا بیــان اینکــه میــوم، شــایع تریــن 
علــت هیســترکتومی در زنــان بــوده و بــا فرزنــدآوری خطــر بروز 
آن کاهــش مــی یابــد افــزود: اولیــن بــارداری در ســنین پاییــن 
تــر خطــر ابــتلا را کاهــش مــی یابــد و هــر چــه فواصــل بــارداری 
هــا بیشــتر و تعــداد حاملگــی هــا کمتــر باشــد، خطــر ابــتلا بــه 

ســپتوم بیشــتر میشــود.
و  پژوهشــی  آموزشــی،  مرکــز  زایمــان  و  زنــان  متخصــص 
درمانــی قائــم )عــج( از اثــرات مثبــت روانشــناختی فرزنــدآوری 
افــزود:  و  کــرد  ذکــر  والدیــن  در  آرزو  و  امیــد  افزایــش  را، 
خانــواده هــای صاحــب فرزنــد، بــرای بــرآورده کــردن نیازهــای 
فرزنــد خــود، هــر کاری را انجــام مــی دهنــد تــا شــاهد رشــد و 
پیشــرفت آنهــا باشــند. همچنیــن فرزنــدان بــا رفتــار و شــوقی 
ــن نشــاط و شــادی مــی  ــه و والدی ــه محیــط خان ــد، ب کــه دارن
بخشــند و باعــث کاهــش افســردگی و اســترس در زندگــی 

مــی شــوند.
وی خاطرنشــان کــرد: وجــود فرزنــدان بــه والدیــن احســاس 
مفیــد و مؤثــر بــودن القــا مــی کنــد و هنگامــی کــه والدیــن برای 
فرزنــدان خــود، کارهایــی انجــام مــی دهنــد تــا نیازهــای آنهــا 
ــودن  برطــرف شــود؛ احســاس قــدرت، ارزشــمندی و مفیــد ب

مــی کننــد.
متخصــص زنــان و زایمــان دانشــگاه در ادامــه پیرامــون اثرات 
مثبــت روانشــناختی فرزنــدآوری گفــت: از وظایــف و تکالیــف 
هــر زوجــی در طــول زندگــی مشــترک خــود، تربیــت انســانی 
شایســته اســت، بنابرایــن فرزنــدآوری و تربیــت آنهــا، در رشــد 

شــخصیت والدیــن نیــز اثرگــذار اســت.
اســتاد پیشکســوت گــروه زنــان و زایمــان دانشــگاه از جملــه 
دغدغــه هــای مهــم برخــی زوجیــن را، حاملگــی در ســن بــالا 
عنــوان کــرد و افــزود: البتــه کــه بــا افزایــش ســن تــا حــدودی 
عــوارض بــاروری افزایــش و احتمــال بارورشــدن در ســن بــالای 

35 ســال نیــز کاهــش مــی یابــد.

اقدامات موثر در حوزه تشخیص صحیح و زودهنگام بیماری سرطان

متخصــص پرتــو درمانــی و رادیوتراپــی و مدیــر گروه رادیوآنکولوژی دانشــگاه 
علوم پزشــکی مشــهد گفت: با تلاش های اعضای مرکز تحقیقات ســرطان 
مشــهد کارهــای بســیار خوبــی در زمینــه تشــخیص صحیــح و زودهنــگام 
بیمــاری ســرطان و همچنیــن تولیــد داروهــای مرتبــط بــا بیمــاران ســرطانی 

انجــام شــده اســت.
دکتــر ســیدامیر آل‌داوود در گفتگــو بــا وب دا، اظهــار کــرد: مــا در ســال های 
اخیــر پیشــرفت های خوبــی در حوزه هــای پیشــگیری و درمــان ســرطان و 
همچنیــن تولیــد داروهــای مرتبــط بــا شــیمی درمانــی و ایمونوتراپــی و دیگــر 

درمان هــای مــدرن در حــوزه ســرطان داشــته‌ایم.
وی تصریــح کــرد: در حــوزه رادیوتراپــی 2 اتفــاق بســیار خــوب رقــم خــورده 
کــه یکــی از آنهــا راه‌انــدازی دســتگاه توموتراپــی بیمارســتان امیــد بــوده و 
دیگــری دســتگاه براکــی تراپــی ویــژه ســرطان های زنــان )رحــم و دهانــه رحــم( 

در بیمارســتان امــام رضــا)ع( بــوده کــه البتــه ایــن فضــا در آینــده‌ای نزدیــک 
ـبـرای دیـگـر ـسـرطان ها ـهـم قاـبـل اـسـتفاده خواـهـد ـبـود.

مدیــر گــروه رادیوآنکولــوژی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره کــه 
کارهــای مؤثــر انجــام شــده در حــوزه ســرطان و تأثیــرات آن در پیشــگیری و 
درمــان ایــن بیمــاری، بیــان کــرد: بــا تلاش‌هــای صــورت گرفتــه پیشــرفت های 
خوبــی در حــوزه جراحــی ســرطان انجــام شــده و مــا در حــال حاضــر در 
بســیاری از مســائل و مشــکلات حــوزه ســرطان پاســخگو هســتیم و تنهــا 
مشــکلمان کمبــود دســتگاه های موردنیــاز در ایــن حــوزه و انتظــار طولانــی 

مــدت بیمــاران بــوده اســت.
 دکتــر آل‌داوود اضافــه کــرد: همچنیــن در حــوزه دارو هــم توانمنــدی بالایــی 

در تولیــد انــواع داروهــای موردنیــاز بیماران 
ســرطانی داریــم،  امــا بایــد اشــاره کنیــم
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حدود 25 درصد افراد بی خوابی را تجربه می کنند

علمــی  هیــات  عضــو  و  خــواب  اخــتلالات  تخصــص  فــوق 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اظهــار کــرد: هــر انســانی یــک 
ســوم عمــر خــود را در خــواب مــی گذرانــد و خــواب بــه دلیــل 
اســتراحت مغــز از اهمیــت بالایــی برخــوردار اســت کــه ایــن 

موــضوع ــبه ــموازات افزاــیش ــسن نــیز افزاــیش ــمی یاــبد.
دکتــر ســید حجــت کاوه، در گفتگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه 
اینکــه یــک ســوم عمــر مــا در خــواب اســت و در خــواب مغــز 
اســتراحت مــی کنــد ، خاطــر نشــان کــرد: در خــواب از هجــوم 
اطلاعــات  و اخبــار و افــکار کاســته مــی شــود و مغــز اســتراحت 
مــی کنــد امــا زمانــی کــه مغــز اســتراحت کافــی نداشــته باشــد 
ایــن موضــوع باعــث اخــتلال در عملکــرد ســایر اعضــای بــدن 

ـمـی ـشـود.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه میــزان خــواب کافــی در کــودکان 8 
تــا 9 ســاعت، بزرگســال 7 تــا 8 ســاعت و ســالمندان 6 تــا 7 
ســاعت اســت، گفــت: وقتــی خــواب  کــودکان کمتــر از زمــان 
مــورد باشــد هورمــون رشــد بــه خوبــی کار نمــی کنــد و سیســتم 

شـد ـکـودک دـچـار اـخـتلال ـمـی ـشـود. یـری و رـ وزن گـ
دکتــر کاوه بــا بیــان اینکــه بــی خوابــی شــایع تریــن اخــتلال خــواب اســت و 
25 درصــد افــراد آن را تجربــه مــی کنــد ،اظهــار کــرد: بهداشــت خــواب بــه 
مجموعــه عاداتــی گفتــه مــی شــود کــه منجــر بــه داشــتن یــک خــواب راحــت و 
باکیفیــت مــی شــود. ایــن مجموعــه عــادات شــامل ســبک زندگــی و عــادات 

غذایــی اســت کــه بــا ریتــم هــای طبیعــی بــدن هماهنــگ اســت.
وی ابــراز کــرد: خنــک نگــه داشــتن اتــاق خــواب مــی توانــد بــه بهبــود خــواب 
درجــه   67-60 دمــای   ، خــواب  ملــی  بنیــاد  اطلاعــات  طبــق  کنــد.  کمــک 
فارنهایــت ایــده آل اســت علاوه برایــن اگــر مشــکل نــور یــا ســر و صــدا اســت ، 

ـپـرده ـهـای تـیـره ـیـا ماـسـک چـشـم ـیـا ـگـوش را امتـحـان کنـیـد.
عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه اینکــه در 
ــه  ــا ب ــد ت ــه خــواب محــدود کنی ــاق خــواب را ب صــورت امــکان ، فعالیتهــای ات
تأکیــد بــر ارتبــاط ذهنــی بیــن تخــت و خــواب کمــک کنید، تصریح کــرد: ایجاد 
یــک روال آرامــش بخــش بــرای راحــت شــدن قبــل از خــواب بــه بــدن کمــک 
مــی کنــد تــا زمــان خــواب فــرا برســد. ســعی کنیــد حداقــل 1-2 ســاعت قبــل از 
خــواب از صفحــه نمایــش ماننــد تلفنهــا و لــپ تــاپ هــا خــودداری کنیــد. نــور 
آبــی در ایــن صفحــات مــی توانــد تولیــد ملاتونیــن ، هورمــون دخیــل در خــواب 

را مختــل کنــد.
وی ادامــه داد: یــک روال آرامــش بخــش ممکــن اســت شــامل گــوش دادن 

بــه موســیقی آرامــش بخــش ، خوانــدن چیــزی باشــد کــه خیلــی تحریــک 
کننــده نیســت یــا فعالیــت آرام دیگــری باشــد علاوه برایــن حمــام یــا دوش آب 
گــرم 1-2 ســاعت قبــل از خــواب نیــز مــی توانــد بــه آرامــش فــرد کمــک کنــد. 
همچنیــن ، بــا خنــک شــدن بــدن بعــد از دوش گرفتــن یــا حمــام ، افــت دمــا 

مــی توانــد بــه خوابیــدن کمــک کنــد.
فــوق تخصــص اخــتلالات خــواب و عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد بــا بیــان اینکــه اگــر بعــد از 20 دقیقــه تلاش نخوابیدیــد ، از 
رختخــواب خــارج شــوید. در جایــی تاریــک و ســاکت بنشــینید و یــک فعالیــت 
آرام بخــش انجــام دهیــد و  بــه محــض اینکــه فــرد احســاس خــواب آلودگــی 
ــا 18  ــان بیــن 13 ت ــه رختخــواب برگردیــد، گفــت: نوجوان کنــد ، مــی توانیــد ب
ســال هــر 24 ســاعت بــه 8-10 ســاعت خــواب نیــاز دارنــد، نوجوانــان ممکــن 
اســت اضطــراب داشــته باشــند از همیــن رو صحبــت کــردن قبــل از خواب می 

توانــد بــه خــواب بهتــر کمــک کنــد.
وی ابــراز کــرد: شــخصی کــه بــه طــور منظــم خــواب کافــی و بــا کیفیــت 
نــدارد احســاس خــواب آلودگــی طــی روز، کمبــود تمرکــز، فراموشــکار شــدن، 
احســاس افســردگی و... را تجربــه مــی کنــد علاوه برایــن زمینــه ابــتلا بــه برخی 

بیماریـهـا را نـیـز فراـهـم ـمـی کـنـد.

کــه گــران قیمــت هســتند کــه در ایــن خصــوص 
و در جهــت تهیــه راحت تــر ایــن داروهــا از ســوی 
پوشــش  نیازمنــد  آنــان  خانواده هــای  و  بیمــاران 

بهتــر بیمه هــا هســتیم.
وی تأکید کرد: یکی دیگر از کارهای خوب انجام 
شــده در حــوزه ســرطان تهیــه دســتگاه رادیوتراپــی 
شــتاب دهنــده بــا انــرژی بــالا بــرای مرکــز تخصصــی 
و فوق تخصصی ســرطان شــهید آیت‌الله رئیســی 
تازگــی  بــه  کــه  بــوده  رضــا)ع(  امــام  بیمارســتان 
تحویــل گرفتــه شــده، دســتگاهی کــه هم‌اکنــون 
در حــال نصــب اســت و طبــق پیــش بینــی صــورت 
گرفتــه در دهــه مبــارک فجــر راه‌انــدازی می‌شــود 
و بــا فعــال شــدن ایــن دســتگاه خدمتــی دیگــر 
خدمــات  بــر 
در  موجــود 

حــوزه ســرطان اضافــه خواهــد شــد.
ســرطان  تحقیقــات  مرکــز  پژوهشــی  معــاون 
داد:  ادامــه  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
در کشــور مــا یــک ســوم بیمــاران ســرطانی کــه 
مراجعــه به هنــگام داشــتند درمــان شــدند و در 
ایــن خصــوص بایــد بگوییــم کــه تشــخیص صحیــح 
و حضــور به موقــع در نــزد پزشــک بســیار مؤثــر 
بــوده و بــی شــک هرچــه قــدر کــه ایــن تشــخیص 
در مراحــل اولیــه بیمــاری باشــد درمــان آن مؤثرتــر، 
و  بــود  خواهــد  عارضه تــر  کــم  و  هزینه تــر  کــم 
شــانس علاج قطعــی و ریشــه کنــی کامــل بیمــاری 

می‌دهــد. افزایــش  را 
اخیــر  ســال های  در  افــزود:  آل‌داوود  دکتــر 
تحقیقــات مؤثــر زیــادی در خصــوص تشــخیص 
صحیــح و زودهنــگام بیمــاری ســرطان و همچنیــن 

تولیــد داروهــای مرتبــط بــا بیمــاران ســرطانی انجام 
شــده کــه در درمان هــای مؤفقیت آمیــز بیمــاری 
هــم مؤثــر بــوده و در کنــار آن نیــز کارهــای خوبــی 
هــم در موضــوع غربالگــری ســرطان انجــام شــده 
مرکــز  غربالگــری  بخــش  ایجــاد  بــا  بی شــک  و 
تخصصــی و فــوق تخصصــی ســرطان شــهید آیــت 
غربالگــری  حــوزه  در  بلنــد  گامــی  رئیســی  اللــه 
بیمــاری  ایــن  به موقــع  تشــخیص  و  ســرطان 

برداشــته خواهــد شــد.
از  دوری  جهــت  در  بایــد  گفــت:  پایــان  در  وی 
ســرطان و مشــکلات ناشــی از بیمــاری اقدامــات 
پیشــگیرانه و غربالگری هــای آن را مــورد توجــه قرار 
دهیــم، چــرا کــه شناســایی و تخصیــص صحیــح و 
در  درصــد   90 تــا   80 بیــن  ســرطان  زودهنــگام 
درمــان مؤفق تــر ایــن بیمــاری مؤثــر بــوده و هســت.
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کــودک ســه‌ ماهــه‌ای بــا ۲۰ درصــد ســوختگی، بــا تلاش هــای تیــم تخصصــی 
بیمارســتان امام رضا)ع( از مراکز زیر پوشــش دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد، 

از بحــران نجــات یافــت و بــه زندگــی بازگشــت.
فــوق تخصــص مراقبت هــای ویــژه بیماســتان امــام رضــا)ع( و عضــو هیــات 
ــا وب دا اظهــار کرد:یــک  ــوم پزشــکی مشــهد در گفتگــو ب علمــی دانشــگاه عل
کــودک ســه ماهــه مشــهدی کــه بــر اثــر انفجار گاز ناشــی از نشــت گاز پیک نیک 
دچــار ۲۰ درصــد ســوختگی شــده بــود، بــه بخــش ICU ســوختگی بیمارســتان 
امــام رضــا)ع( منتقــل شــد. ایــن حادثــه تلــخ نــه تنهــا کــودک، بلکــه پــدر و مــادر 
او را نیــز درگیــر کــرد؛ هرچنــد شــدت ســوختگی والدیــن کمتــر و در حــدود ۲ 

درصــد بــود.
ســید جــواد پورافضلــی خاطــر نشــان کــرد: در خصــوص شــرایط اولیــه ایــن 
کــودک افــزود: کــودک در طی بســتری با مشــکلات شــدید الکترولیتــی، اختلال 
عملکــرد کلیــوی، آریتمی هــای قلبــی، عفونــت و شــوک روبــرو بــود. ایــن شــرایط 

بــرای کــودکان در ایــن ســن بســیار خطرنــاک و طاقت فرســا اســت.
وی تصریــح کــرد: درمــان ســوختگی در کــودکان بــه دلیــل حساســیت بــالای 
ــی  ــدا دچــار کم آب ــن کــودک در ابت ــز اســت. ای ــدن آن هــا بســیار چالش برانگی ب
شــدید شــده بــود کــه باعــث اخــتلالات الکترولیتــی و کاهــش عملکــرد کلیه های 
او شــده بــود و در ادامــه آریتمی هــای قلبــی و عفونــت و شــوک ناشــی از آن 
کار درمــان را بســیار ســخت نمــود. بــا همــکاری تیــم جراحــی و مراقبت هــای 

شــبانه‌روزی پرســتاران، تمامــی ایــن مشــکلات بــه تدریــج برطــرف شــد.
دکتــر پورافضلــی اظهارکــرد: پرســتاران ICU و بخــش ســوختگی بیمارســتان 

امــام رضــا)ع( در درمــان ایــن کــودک نقــش حیاتــی داشــتند.
وی تصریــح کــرد: کــودک طــی روزهــا و شــب‌های بســتری تحــت مراقبت هــای 
بی‌وقفــه پرســتاران قــرار گرفــت. ایــن تلاش هــا نــه تنهــا بــه بهبــود وضعیــت 

جســمانی او کمــک کــرد، بلکــه از بــروز عــوارض جدی تــر جلوگیــری نمــود.
فــوق تخصــص مراقبت هــای ویــژه بیماســتان امــام رضــا)ع( خاطــر نشــان کــرد: 
پــس از چندیــن هفتــه درمــان فشــرده، کــودک اکنــون در وضعیــت عمومــی 
خوبــی قــرار دارد و از بیمارســتان مرخــص شــده اســت. پزشــکان امیدوارنــد 
بــا ادامــه مراقبــت در منــزل و پیگیری هــای دوره‌ای، وضعیــت او به طــور کامــل 

تثبیــت شــود.
در اســتفاده از گاز مایــع و پیــک نیــک دقــت بیشــتری داشــته باشــند و در 
اســتاندارد  غیــر  خانگــی  درمان هــای  از  ســوختگی،  حــوادث  بــروز  صــورت 

خــودداری کــرده و ســریعاًً بــه مراکــز درمانــی مراجعــه کننــد.

نجات کودک سه‌ ماهه با همکاری تیم تخصصی بیمارستان امام رضا )ع(

ورزش و رژیم غذایی سالم نقش موثری در کاهش ریسک ابتلا به بیماری های قلبی دارد

دانشــیار گــروه بيماريهــاي 
دانشــگاه  عــروق  و  قلــب 
مشــهد  پزشــکی  علــوم 
گفت:حفــظ ســبک زندگی 
فشــار  کنتــرل  بــا  ســالم 
ــد خــون و ورزش  خــون، قن
می توانــد از بــروز مشــکلات 

قلبــی جلوگیــری کنــد.
در  قلوبــی  آرش  دکتــر 
بیــان  بــا  دا  وب  بــا  گفتگــو 
بــه  قلــب  سلامــت  اینکــه 
بســتگی  متعــددی  عوامــل 
دارد و رعایــت برخــی اصــول 
بــه  می توانــد  پیشــگیرانه 
طــور قابــل توجهــی از بــروز 
عروقــی  و  قلبــی  مشــکلات 
جلوگیــری کنــد اظهــار کــرد: 
حفــظ رژیــم غذایــی ســالم، 
انجــام ورزش منظــم، کنتــرل 

فشــار و قنــد خــون، و پرهیــز از مصــرف دخانیــات 
از مهم تریــن اقداماتــی اســت کــه می تــوان بــرای 

داد. انجــام  قلبــی  بیماری هــای  از  پیشــگیری 
وی بــه ویــژه بــرای افــرادی کــه ســابقه خانوادگــی 
بیمــاری قلبــی دارنــد، توصیــه کــرد :بــه صــورت 
وضعیــت  و  کــرده  مراجعــه  پزشــک  بــه  منظــم 
کنند.مراقبــت  بررســی  را  خــود  قلــب  سلامــت 
ــروز مشــکلات قلبــی را  ــن مــوارد، احتمــال ب از ای
کاهــش می‌دهــد و افــراد را در مســیر سلامتــی 

می‌دهــد قــرار 
عــروق  و  قلــب  بيماريهــاي  گــروه  دانشــیار 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد به علائم ســکته 
قلبــی اشــاره و خاطــر نشــان کــرد: درد شــدید در 
قفســه ســینه، تنگــی نفــس، احســاس خفگــی، 
دردهایــی کــه بــه نواحــی گــردن، فــک و شــانه ها 
منتشــر می شــوند، از مهم تریــن علائــم ســکته 
قلبــی هســتند. اگــر فــردی ایــن علائــم را تجربــه 
کنــد، بایــد بلافاصلــه تقاضــای کمــک کنــد و بــه 

اورژانــس اطلاع دهــد.

ــان اینکــه تشــخیص ســریع  ــا بی ــی ب ــر قلوب دکت
و مراجعــه فــوری بــه مراکــز درمانــی، می توانــد 
بــه  از عــوارض جبران ناپذیــر پیشــگیری کنــد و 
کندگفــت:  کمــک  بیمــار  ســریع تر  بهبــودی 
و  علائــم  مــورد  در  جامعــه  آگاهــی  افزایــش 
نشــانه های ســکته قلبــی و اقدامــات پیشــگیرانه 
از طریــق رســانه های جمعــی، نقــش مهمــی در 
بــا  افــراد  می کنــد.  ایفــا  افــراد  سلامــت  حفــظ 
رعایــت توصیه هــای بهداشــتی و کنتــرل عوامــل 
خطــر می تواننــد از سلامــت قلــب خــود محافظت 

کــرده و زندگــی ســالم تری داشــته باشــند.
مراجعــه  اهمیــت  بــر  تأکیــد  بــا  قلوبــی  دکتــر 
ــه پزشــک، تصریــح کــرد: کنتــرل فشــار  منظــم ب
و قنــد خــون و انجــام اقدامــات ســاده‌ای چــون 
فعالیــت  انجــام  و  رژیــم غذایــی ســالم  رعایــت 
بدنــی، می توانــد به ســادگی از بــروز مشــکلات 
جــدی قلبــی جلوگیــری کنــد و سلامــت قلــب را 

بهبــود بخشــد.
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دان مرحله اول طرح کشوری وارنیش فلوراید 
دانش آموزان ابتدایی آغاز شد

مرحلــه نخســت طــرح کشــوری وارنیــش فلورایــد دانــش آمــوزان ابتدایــی 
در ســال تحصیلــی 1404‏-1403 بــا اولویــت پایــه اول تــا ســوم آغــاز شــد و 

ـتـا پاـیـان دی ـمـاه اداـمـه دارد. 
عضــو هیــات علمــی و سرپرســت گــروه سلامــت دهان و دنــدان معاونت 
بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در گفتگــو بــا وب دا اظهــار 
کــرد: سلامــت دهــان و دنــدان بخــش مهمــي از سلامــت عمومــي اســت 
كــه در كيفيــت زندگــي افــراد جامعــه بــه ويــژه كــودكان نقــش چشــمگيري 
دارد و پيشــگيري از پوســيدگي دندانــي از هزينــه هــاي زيــاد درمانــی و 
مشــكلات دنــدان هــاي شــيري و دائمــي در ســنين پاييــن جلوگيــري مــي 

نمايــد.
دکتــر صابــر بابــازاده  بــا اشــاره بــه برگــزاری کارگــروه اســتانی برنامــه 
سلامــت دهــان و دنــدان و اتخــاذ تصمیــم مشــترک جهــت اجــرای موفــق 
طــرح وارنیــش فلورایــد خاطــر نشــان کرد: در همین راســتا تعــداد 360نفر 
از مربیــان بهداشــت مــدارس مشــهد در قالــب دو گــروه و طــی دو جلســه 
دو ســاعته جهــت انجــام صحیــح واصولــی وارنیــش فلورایــد تراپــی آمــوزش 
دیــده و هماهنگــی لازم جهــت آغــاز همزمــان طــرح در 21 شهرســتان 
تحــت پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از 15 آبانمــاه انجــام شــد.
وی تصریــح کــرد: اســتفاده از وارنيــش فلورايــد بــه عنــوان يــك روش 
پيشــگيري در افزايــش مقاومــت دندانهــا و كاهــش پوســيدگي بســيار 
پرونــده  تكميــل  و  معاينــه  آمــوزش،  از  پــس  بنابرايــن،  اســت،  موثــر 
دندانپزشــكي بــراي كــودك، وارنيــش فلورايــد وارنيــش فلورايــد بوســيله 
بــرس يــك بــار مصــرف بــر روي دندانهــاي كــودك ماليــده مــي شــود کــه 
اســتفاده از آن آســان و بــدون درد اســت و باعــث تجربــه دندانپزشــكي 

خوشــايندي بــراي كــودك مــي شــود.
عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد  بــا بیــان اینکــه 
ايــن مــاده چســبنده اســت و پــس از جــذب فلورايــد بــا گذشــت زمــان 
24 ســاعت از ســطح دنــدان پــاك مــی شــود، خاطرنشــان کــرد: قبــل از 
انجــام وارنیــش فلورايــد، كــودك بایــد دنــدان هــاي خــود را مســواك زده 
باشــد. بنابرايــن در روزي كــه قــرار اســت وارنیــش فلورايــد زده شــود و از 
طــرف مدرســه اعلام مــی شــود، كــودك مســواك و خمیردنــدان خــود را 

بــه همــراه داشــته باشــد.
دکتــر بابــازاده تاکیــد کــرد: پــس از انجــام وارنیــش فلورايــد، كــودك بايــد 
ــرم )غیــر داغ(،  ــان آن روز، از نوشــیدنی هــا و غذاهــاي خنــک و ول ــا پاي ت
خوراكــی هــاي نــرم و غیــر چســبنده اســتفاده كنــد تــا وارنیــش فلورايــد 
بتوانــد مــدت بیشــتري بــر روي دنــدان هــا باقــی بمانــد و اثرگــذاري لازم در 

كاهــش پوســیدگی را داشــته باشــد
وی ادامــه داد: كــودك تــا صبــح روز بعــد نبايــد از مســواك و نــخ دنــدان 
اســتفاده نمايــد تــا وارنیــش فلورايــد فرصــت بیشــتري جهــت تمــاس بــا 
دنــدان داشــته باشــد و جهــت اثــر بخشــی ايــن مــاده، لازم اســت حداقــل 

دو بــار در ســال از وارنیــش فلورايــد بــراي كــودك اســتفاده شــود.

فــوق تخصــص بیماری هــای کلیــه کــودکان و عضــو هیــأت علمــی گــروه 
کــودکان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: شــب ادراری کــودکان 
جــزء آن دســته از مشــکلاتی اســت کــه بــه مــرور زمــان برطــرف می شــود 
و معمــولاًً تــا 5 ســالگی آنــان طبیعــی بــوده و نبایــد بــه دیــن منظــور 

درمان هــای دارویــی انجــام شــود.
دکتــر انــوش آذرفــر در گفتگــو بــا وب دا، اظهــار کــرد: در روزهــای اخیــر 
بــا افزایــش میــزان مراجعــات کــودکان بــه بیمارســتان های اطفــال مواجــه 
هســتیم و اکثــر ایــن بیمــاران بــا مســائل و مشــکلات گوارشــی و اســهال 
و اســتفراغ مواجــه بودنــد و توصیــه اکیــد مــا در ایــن خصــوص بــه والدیــن 
این اســت که دقت و توجه لازم را در خصوص رعایت بهداشــت دســت 
فرزنــدان خــود و همچنیــن بهداشــت مــواد غذایــی مصرفــی به خصــوص 

شست‌وشــوی درســت میوه هــا داشــته باشــند.
در  خفیف تــری  علائــم  هــوا  آلودگــی  موضــوع  در  کــرد:  تصریــح  وی 
کــودکان دیــده شــده و بــه ایــن گــروه ســنی توصیــه بــر عــدم خــروج از 
منــزل در مواقــع آلودگــی هــوا و اســتفاده از ماســک در مواقــع ضــروری 

ماننــد رفــت و آمــد از خانــه بــه مدرســه و بلعکــس داریــم.
عضــو هیــأت علمــی گــروه کــودکان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
افــزود: ســرفه شــدید در طــول شــبانه‌روز به‌خصــوص در زمــان خــواب 
شــبانه در برخــی از کــودکان بــا علائــم و مشــکلات آلــرژی مشــاهده شــده 
و بــرای ایــن گــروه مصــرف شــربت های ســیتریزین و لوراتادیــن و بــا نظــر 
پزشــک متخصــص اطفــال کمــک کننده اســت، مشــکلی که ظــرف مدت 
3 تــا 5 روز برطــرف می‌شــود و اگــر نشــد بایــد مجــدد مــورد معاینــه قــرار 
بگیــرد و در صــورت آزمایــش، عکــس بــرداری و دیگــر اقدامــات لازم و 

موردنیــاز انجــام شــود.
دکتــر آذرفــر در رابطــه بــا مشــکلات و بیماری هــای کــودکان در فصــول 
ســرد ســال، بیــان کــرد: در فصل هــای پائیــز و زمســتان مشــکلات و 
بیماری هایــی همچــون آنفلوآنــزا در گروه هــای مختلــف ســنی از جملــه 
ــه منظــور پیشــگیری از  ــد ب کــودکان مشــاهده شــده و معتقدیــم کــه بای
ایــن بیمــاری ویروســی قبــل از رســیدن بــه روزهــای ســرد ســال نســبت بــه 
انجــام واکسیناســیون آنفلوآنــزا اقــدام شــود، واکسیناســیونی کــه انجــام 
آن بــه گروه هــای حســاس و پرخطــر از جملــه کــودکان کــه سیســتم ایمنی 

ضعیف تــری دارنــد مــورد تأکیــد اســت.
وی خاطرنشــان کــرد: موضــوع دیگــری در گــروه ســنی کــودکان مطــرح 
اســت بحــث شــب ادراری آنــان بــوده، مشــکلی کــه بــه مــرور زمــان برطرف 
می شــود و معمــولاًً تــا 5 ســالگی آنــان طبیعــی بــوده و نبایــد بــه دیــن 

منظــور درمان هــای دارویــی انجــام شــود.
فــوق تخصــص بیماری هــای کلیــه کــودکان بــا ذکــر ایــن نکتــه کــه شــب 
ادراری کــودکان و ناتوانــی در کنتــرل شــبانه ادرار از جملــه مشــکلاتی 
سـوی والدـیـن مـطـرح می‎شــود، تأکیــد کــرد: یکــی از کارهایی  کـه از ـ اـسـت ـ
کــه در ایــن خصــوص انجــام می شــود اســتفاده از تشــک زنــگ دار و 
هشــداردهنده( بــرای بیــدار شــدن کــودک هنــگام تخلیــه ادرار بــوده کــه 
مصرف آن برای رفع مشــکل شــب ادراری منعی ندارد و اینکه اســتفاده 
از ایــن تشــک عوارضــی هــم بــرای کــودک نــدارد، امــا بهتــر اســت کــه قبــل 
از اتمــام 5 ســالگی بــرای رفــع ایــن مشــکل از تشــک زنــگ دار و هشــدار 
دهنــده اســتفاده نشــود، کاری کــه معمــولاًً انجــام آن بــه پــس از این زمان 

کــه کــودک بــه ســن مدرســه نزدیــک می شــود توصیــه می گــردد.

درمان های دارویی برای رفع شب ادراری 
کودکان توصیه نمی شود
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فعالیت بدنی؛ عامل کاهنده‌ی احتمال ترومبوزآنها باشد
اســتاد گــروه جراحــي عمومــي دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا بیــان 
اینکــه، ترومبــوز یــا لختــه شــدن خــون مانــع جریــان خــون می شــود گفــت: در 
پــی لختــه شــدن خــون، ســکته هــای قلبــی، ســکته هــای مغــزی، لختــه خــون 
در ســیاهرگ هــای عمقــی پــا DVT، آمبولــی ریــه و آمبولــی و ایســکمی انــدام 

هــا، آمبولــی و ایســکمی رگ هــای روده هــا محتمــل اســت.
دکتــر علیرضــا توســلی بــا اشــاره بــه روز جهانــی ترومبــوز) لختــه شــدن خون( 
و اهمیــت آن درگفتگــو بــا وبــدا اظهــار داشــت: امــروزه بــا توجــه بــه افزایــش 
ســن و پیدایــش بیماریهــای مربــوط بــه سیســتم قلبــی و عروقــی، اهمیــت 

ترومبــوز و خطــرات ناشــی از آن بیشــتر شــده ، لــذا لازم اســت تمــام افــراد بــا 
علــل ایجــاد کننــده و علایــم ناشــی از ترومبــوز آشــنا شــوند.

وی ادامــه داد: خــون حیاتی تریــن مایــع بــرای بــدن انســان و حــاوی ســلول 
هــا و مــواد پروتئینــی اســت، کــه بایــد بــه صــورت مــداوم در تقریبــاًً تمــام 
قســمت هــای بــدن جریــان پیــدا کنــد و اکســیژن و مــواد غذایــی را بــه ســلول 
هــای بــدن رســانده و دی اکســید کربــن و مــواد دفعــی را از آنهــا دور نمایــد و 
شــاید بتــوان گفــت کــه حســاس تریــن تعــادل در بیــن پروتئیــن هــای بــدن، 

در خــون اتفــاق مــی افتــد.
دکتــر توســلی خاطرنشــان کــرد: خــون در بــدن انســان از یــک طــرف 
بایــد ســیال و روان و بــدون لختــه باشــد، تــا بتوانــد در داخــل تمــام 
 هــا و مویرگ هــای بــدن روان و جــاری باشــد و از طرفــی هــم در مواقــع 
ضــرورت بایــد لختــه شــود و جلــوی خونریــزی را بگیــرد و بــا ایجــاد لختــه 
هــای خــون مانــع ادامــه خونریــزی و مــرگ شــوند. حــال اگــر لخته شــدن 
ــع  ــرد و در هــر رگــی تشــکیل شــوند، مان خــون ناخواســته صــورت بگی
جریــان خــون خواهنــد شــد و ایــن امــر مــی توانــد منجــر بــه پیدایــش 
بیماریــه هــای مهمــی ماننــد، ســکته هــای قلبــی، ســکته هــای مغــزی، 
لختــه خــون در ســیاهرگ هــای عمقــی پــا DVT، آمبولــی ریــه و آمبولــی 
و ایســکمی انــدام هــا، آمبولــی و ایســکمی رگ هــای روده هــا مــی شــود.
 وی تاکیــد کــرد: بایــد توجــه داشــت کــه ترمبــوز هــم ناشــی از عوامــل 
ژنتیکــی و اســتعداد فــردی و هــم اینکــه در اثر مســائل محیطــی و روش 

زندـگـی ـبـرای انـسـان ایـجـاد میـگـردد.
ــز  ــوز نی ــروز ترومب ــر توســلی در خصــوص افــراد مســتعد جهــت ب دکت
گفــت: افــراد بــالای 60 ســال، بیمــاران مبــتلا بــه ســرطان، افــراد بــا 
ســابقه فامیلــی و خانوادگــی، لختــه خــون در پــا یــا قمســت دیگــری از 
بــدن، داشــتن یــک یــا چنــد نوبــت DVT یــا آمبولــی ریــه، خانــم هــای 
حاملــه یــا تــازه زایمــان کــرده، مصــرف کننــدگان قــرص هــای حاملگــی 

مـان ـهـای جایگزـیـن هورموـنـی، اـفـراد ـتـازه جراـحـی ـشـده، یـا درـ ـ

د    ر ا د ر  ا قر نی  مو پنو بــه  لا  بــت ا ض  معر ر  د هــا  ه  و ر گ یر  ســا ز  ا یش  ب ن  ا لمند ســا و  ن  کا د کــو

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  علمــی  هیــات  عضــو 
مشــهد اظهــار کــرد: پنومونــی یــک بیمــاری عفونــی 
شــایع ریــه هــا اســت کــه توســط باکتــری، ویــروس 
یــا قــارچ ایجــاد مــی شــود و  اغلــب توســط ســرفه، 

عطســه، تنفــس منتشــر مــی شــود.
دکتــر شــهاب الدیــن ســروری، در گفتگــو بــا وب دا 
بــا اشــاره بــه اینکــه پنومونــی)ذات الریــه( عفونتــی 
اســت کــه کیســه هــای هوایــی یــک یــا هــر دو ریــه 
را ملتهــب مــی کنــد، خاطــر نشــان کــرد: کیســه 
ــا چــرک )مــواد  ــع ی ــا مای هــای هــوا ممکــن اســت ب
چرکــی( پــر شــود و باعــث ســرفه همــراه بــا خلــط یــا 
چــرک، تــب، لــرز و مشــکل در تنفــس شــود علاوه 
برایــن ارگانیســم هــای مختلفــی از جملــه باکتــری 
هــا، ویــروس هــا و قــارچ هــا مــی تواننــد باعــث ذات 

الریــه شــوند.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه حتــی کســانی کــه علامــت 

بیمــاری را ندارنــد مــی تواننــد ناقــل بیمــاری بــوده 
و پنومونــی را منتشــر کنند.تصریــح کــرد: پنومونــی 
کننــده  تهدیــد  تــا  خفیــف  شــدت  از  توانــد  مــی 
زندگــی متغیــر باشــد. ایــن بیمــاری بــرای نــوزادان و 
کــودکان خردســال، افــراد بــالای ۶۵ ســال و افــرادی 
کــه مشــکلات سلامتــی دارنــد یــا سیســتم ایمنــی 

ضعیفــی دارنــد بســیار جــدی اســت.
وی بیــان کــرد: در حقیقــت ذات الریــه عفونتــی 
اســت کــه کیســه هــای هوایــی )آلوئــول( ریه شــما را 
ملتهــب مــی کنــد. کیســه هــای هــوا ممکــن اســت 
پــر از مایــع یــا چــرک شــوند و علائمــی مانند ســرفه، 

تــب، لــرز و مشــکلات تنفســی ایجــاد کننــد.
دکتــر ســروری گفت:بیشــتر اوقــات بینــی و راه 
هــای هوایــی هــوای تنفــس شــده را از میکــروب هــا 
پــاک مــی کننــد. ایــن امــر موجــب مــی شــود کــه ریه 
هــا از عفونــی شــدن محافظــت شــوند. امــا گاهــی 

اوقــات بــه طرقــی میکــروب وارد ریــه هــا شــده و 
موجــب عفونــت مــی شــود.

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  علمــی  هیــات  عضــو 
مشــهد بــا اشــاره بــه اینکــه علــل ابــتلا بــه پنومونــی 
شــامل ضعیــف بــودن سیســتم ایمنی بــدن، حمله 
میکروبــی شــدید و عــدم توانایــی بــدن بــرای فیلتــر 
کــردن هــوای موجــود اســت، گفــت:   پنومونــی 
در کــودکان و نــوزادان، ســالمندان )افــراد بــالای 
بیمــاری  و  مشــکلات  کــه  افــرادی  ســال(،   65
هــای مزمــن همزمــان دیگــری دارنــد، مــی توانــد 

خطرافرــین باــشد.
 وی بیــان کــرد: اگــر درمــان مناســب و صحیــح بــه 
موقــع شــروع شــود، پنومونــی در طــی 1-3 هفتــه 
بهبــود خواهــد یافــت امــا ســالمندان و افــراد معلول 
و ناتــوان ممکــن اســت بــه زمــان طولانــی تــری برای 

بهـبـودی نـیـاز داـشـته باـشـند.   
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بــی حرکتــی پــا در ســه روز گذشــته، افــراد چــاق 
و دارای اضافــه وزن، مصــرف کننــدگان ســیگار و 
تنباکــو، افــراد دارای فعالیــت بدنــی کــم  و  نیــز 
کــم تحرکــی طولانــی مــدت بیشــتر از ســایر افــراد 

در معــرض ترومبــوز هســتند.
 وی اضافــه کــرد: ترومبــوز بــا علائمــی از جملــه، 
تــورم دســت یــا پــا، درد و حساســیت در محــل 
ترومبــوز و بــه تدریــج در همــان موضــع ایجــاد 
در  ظاهــر می شــود.  نیــز  رنــگ  تغییــر  و  گرمــی 
ارگان هایــی مثــل روده‌هــا، قلــب و یــا ریــه ترومبوز 
باعــث خــون نرســیدن بــه آن عضو شــده و ممکن 
از  ناشــی  کــه  اســت، مشــکلات خطرناک تــری 
ــد. ــروز نمای اخــتلال در عملکــرد آن عضــو باشــد ب
وی تشــخیص ســریع و درمــان بــه موقــع ایــن 
بیمــاری را بســیار حیاتــی دانســت و گفــت: اگــر 
ترومبــوز دیــر تشــخیص داده شــود، پرتــاب لختــه 
خــون ممکــن اســت بــه حالــت خطرناکــی مثــل 
آمبولــی منجــر شــود و اگــر آمبولــی در ریــه اتفــاق 
بیافتــد، علائــم متنوعــی از خفیــف مثــل تنگــی 
نفــس تــا علائــم شــدید مثــل نارســایی تنفســی و 

مــرگ و میــر همــراه دارد.
بیــن  در  گفــت:  همچنیــن  توســلی  دکتــر 
فاکتورهــای ســبک زندگــی ســالم دو عامل اصلی 
یعنــی "داشــتن فعالیــت بدنــی و ورزش" و "عدم 
مصــرف ســیگار و دخانیــات" اهمیــت ویــژه ای 
دارنــد. بــرای جلوگیــری از لختــه شــدن خــون، 
تحــرک، پیــاده‌روی و ورزش بــه طــور مرتــب بایــد 
انجــام شــود.. از نشســتن بــرای مــدت طولانــی 
خــودداری کنیــد، وزن خــود را در حــد مطلــوب 
نگــه داریــد و از مصــرف ســیگار خــودداری کنیــد.

وی هشــدار داد: بــا توجــه بــه اینکــه مصــرف 
ســیگار بــرای سیســتم قلــب و ریــه و تمــام بــدن 
و رگ هــا مضــر اســت، مــی توانــد باعــث التهــاب 
در جــدال رگ هــا و در نهایــت منجــر بــه ترومبــوز 
رگ هــا و بیماری هــای ناشــی از آن  شــود؛ بــه ویــژه 
خانم هایــی کــه حاملــه هســتند یــا قــرص بــارداری 
مصــرف می کننــد بــا کشــیدن ســیگار، احتمــال 

لختــه خــون بســیار زیــاد افزایــش مــی یابــد.
ــد کــرد:  متخصــص جراحــی در عیــن حــال تاکی
برخــی از علــل ایجــاد ترومبــوز در بــدن ، ماننــد 
یــا  خــون  شــدن  لختــه  بــه  ژنتیکــی  اســتعداد 
افزایــش ســن قابــل کنترل و پیشــگیری نیســتند. 
امــا در طــول زندگــی انســان عواملــی هســتند 
کــه موجــب افزایــش ریســک ترومبــوز و آمبولــی 
مــی شــوند و مــی تــوان آنهــا را کنتــرل کــرد ماننــد 
ســیگار و عــدم انجــام فعالیــت بدنــی کــه ذکــر 
شــد. همچنیــن افــرادی کــه بــرای مــدت طولانــی 
بــی تحــرک هســتند ، افــرادی کــه خطــر زیــادی 
بــرای بــروز DVT یــا آمبــول ریــوی دارنــد و افــرادی 
کــه در معــرض خطــر بــالای ســندرم حــاد عــروق 
کرونــر یــا ســکته مغــزی هســتند در معــرض خطــر 

ــد. ــوز قــرار دارن ترومب

 اقدامــات پیشــگیرانه از لختــه شــدن خــون در 
موقعیــت کــم تحرکــی

قصــد  اگــر  گفــت:  همچنیــن  توســلی  دکتــر 
را  ماشــین  یــا  هواپیمــا  بــا  طولانــی  مســافرت 
داریــد، بایــد بدانیــد کــه خطــر ایجــاد لختــه خــون 
در پــا و آمبولــی ریــه در ایــن شــرایط افزایــش 
خواهــد یافــت. بــرای کاهــش ایــن خطــر، شــما 
بایــد تمــام تلاش خــود را بکنیــد تــا در فواصــل 

یــک تــا دو ســاعت ، از خــواب یــا از صندلــی خــود 
بلنــد شــوید، یــا از ماشــین پیــاده شــده و حرکــت 
ایــن کار ممکــن نیســت، مــی  کنیــد. چنانچــه 
پاهــای  توانیــد در صندلــی خــود ورزش کنیــد. 
خــود را دراز کنیــد، پاهــای خــود را خــم کنیــد و هــر 

15 یــا 20 دقیقــه انگشــتان پــا را بکشــید.
وی گفت:همچنیــن بایــد از کمبــود آب بــدن  و 
از پوشــیدن جورابهــای تنــگ خــودداری کنیــد. بی 
حرکتــی بــه دلیــل بســتری شــدن در بیمارســتان، 
ترومــا یــا جراحــی، بــی حرکتــی و نشســتن یــا 
ــا بیشــتر  خوابیــدن طولانــی مــدت بــرای روزهــا ی
بــا خطــر لختــه شــدن خــون در پاهــا و آمبولــی ریــه 
همــراه اســت. ایــن حالــت در برخــی از بیمــاری 
هــا یــا شــرایط از جملــه، ســکته مغــزی ، فلــج 
ــا و گــچ گرفتــن آن و در  عضلانــی ، شکســتگی پ
مــواردی ماننــد عمــل جراحــی و برخــی شــرایط 

سـتان ـبـه وـجـود ـمـی آـیـد. ـخـاص در بیمارـ
وی در ادامــه افــزود: در منــزل یــا بســتری در 
بیمارســتان، لازم اســت حتــی الامــکان تــا آنجــا 
کــه مــی توانیــد و پزشــک شــما اجــازه مــی دهــد 
اقداماتــی بــرای کاهــش خطــر لختــه شــدن خــون 
انجــام دهیــد. ایــن اقدامــات مــی تواننــد شــامل 
از  بعــد  )البتــه  اطرافیــان  کمــک  بــا  رفتــن  راه 
ــا  ــا پ مشــاوره پزشــک(، انجــام حــرکات ورزشــی ب
ــاز و بســته کــردن آن، تغییــر پوزیشــن و  ماننــد ب
حــرکات کششــی نــوک انگشــتان مــی شــود. در 
همیــن ارتبــاط اســتفاده از جــوراب هــای کشــی، 
اســتفاده از دســتگاه هــای فشــارنده بــر روی پــا، 
اســتفاده از برخــی داروهــای ضدانعقادی توصیه 

مــی شــود.

د شــو می  م  نجا ا د  ا نژ شــمی  ها شــهید  ن  ســتا ر یما ب ر  د حی  ا جر عمــل   1 5 0 0 بر  لــغ  با نــه  ها ما

رئیــس بیمارســتان شــهید هاشــمی نژاد از مراکــز زیــر 
پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: ماهانــه 
ــر 1500 عمــل جراحــی در ایــن بیمارســتان انجــام  ــغ ب بال
می شــود و مــردم از خدمــات باکیفیتــی کــه ایــن مرکــز 

درمانــی ارائــه می شــود رضایتمنــدی بالایــی دارنــد.
دکتــر ســیدمحمد موســوی در گفتگــو بــا وب دا، اظهــار 
تخــت   400 بــا  هاشــمی نژاد  شــهید  بیمارســتان  کــرد: 
بســتری 11 اتــاق عمــل فعــال در منطقــه شــمال شــرق مشــهد واقــع شــده و 
یکــی از بزرگتریــن مراکــز درمانــی دانشــگاهی در پاتخــت معنــوی ایــران اســت، 
بیمارســتانی کــه محــدوده حــرم مطهــر رضــوی قــرار دارد و بــه زائــران و مجــاوران 

امــام رضــا)ع( خدمــات درمانــی ســرپایی و بســتری ارائــه می‌دهــد.
وی تصریــح کــرد: در ایــن بیمارســتان بیشــترین میــزان ورودی بیمــار بــه بخــش 
اورژانــس را در طــول ســال داریــم و بیمــاران مراجعــه کننــده بــه ایــن بخــش هــم 

در زمانــی کوتــاه تعییــن تکلیــف می شــوند.
رئیــس بیمارســتان شــهید هاشــمی نژاد بــا بیــان اینکــه در ایــن مرکــز درمانــی 
عمــل،  اتاق هــای  و  بســتری  بخش هــای  در  موجــود  تخت هــای  بــر  علاوه 

بخش هــای دیگــری هــم فعــال اســت کــه بــه ارائــه خدمــات تخصصــی بــه 
بیمــاران می پــردازد، خاطرنشــان کــرد: از جملــه ایــن بخش هــا می تــوان از کــت 
لــب، آنژیوگرافــی، اتــاق عمــل جراحــی قلــب، مرکــز ام آر آی و غیــره نــام بــرد.
دکتــر موســوی گفــت: بــه علــت حجــم بــالای مراجعــات بــه بیمارســتان شــهید 
هاشــمی نژاد کــه از جملــه مراکــز اصلــی در حوز‌ه هــای قلــب و زنــان اســت 

نیازمنــد حمایــت بیشــتری هســتیم.
وی افــزود: ماهانــه بالــغ بــر 1500 عمــل جراحــی در ایــن بیمارســتان انجــام 
می شــود و مــردم از خدمــات باکیفیــت ایــن مرکــز درمانــی کــه بــا تعرفــه دولتــی 
ــدی بــالا از ســوی  ــد هســتند، خدماتــی کــه بــا رضایتمن ارائــه می شــود بهره من

بیمــاران و همراهیــان آنــان همــراه بــوده اســت.
رئیــس بیمارســتان شــهید هاشــمی نژاد بیــان کــرد: یکــی از خدمــات تخصصــی‌ 
کــه در بیمارســتان شــهید هاشــمی نژاد ارائــه می شــود در حــوزه قلــب بــوده کــه 
بیمــاران ایــن حــوزه توســط متخصصــان قلــب و عــروق تحــت درمــان و خدمــات 
آنژیوگرافــی و آنژیوپلاســی قــرار می گیرنــد و در صــورت نیــاز بــه عمــل جراحــی 
نیــز خدمــات مرتبــط بــا ایــن حــوزه توســط تیــم جراحــی قلــب ایــن بیمارســتان 

ــه می شــود. ارائ
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ردپای دخانیات در بسیاری از سرطان ها دیده می شود
ــوژی و رئیــس مرکــز آموزشــی،  متخصــص ٱنکول
پژوهشــی و درمانــی امیــد از مراکــز زیــر پوشــش 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، آگاهــی بخشــی 
عمومــی و انجــام بــه موقــع غربــال گــری هــا را 
و  دانســت  درمــان  کادر  مهــم  هــای  رســالت  از 
بــا اشــاره بــه فاکتورهــای خطــر ابــتلاء بــه انــواع 
ســرطان هــا گفــت: مصــرف دخانیــات یکــی از 
عوامــل خطــری اســت کــه رد پــای آن در بســیاری 

از ســرطان هــا دیــده مــی شــود.
دکتــر ســودابه شــهید ثالــث در گفتگــو بــا وبــدا، 
ضمــن تاکیــد بــر ترســناک نبــودن بیماری ســرطان  
بــودن آن؛ در صــورت تشــخیص  پذیــر  و علاج 
بیــن  در  ســرطان  نــوع  تریــن  شــایع  بهنــگام، 
جمعیــت زنــان جهــان را ســرطان پســتان برشــمرد 
و گفــت: داده هــای جمعیــت شــناختی نشــان 
مــی دهــد، در ایــران از هــر چهــار یــا پنــج خانــم، 
یــک نفــر و در ســایر کشــورها از هــر هشــت نفــر 
یــک خانــم بــه ســرطان پســتان مبــتلا مــی شــود. 
همچنیــن در کشــورهای غربــی، اوج ســن بــروز 
امــا  اســت،  بالاتــر  ســال   10 پســتان،  ســرطان 
کشــور مــا 10 ســال جــوان تــر اســت، یعنــی خانــم 
هــای ایرانــی 10 ســال زودتــر بــه ایــن بیمــاری مبــتلا 

مــی شــوند.
وی بــا بیــان اینکــه مطالعــات انجــام شــده، شــایع 
زنــان  بــه ســرطان پســتان در  ابــتلا  تریــن ســن 
ایرانــی را 48 یــا 49 ســال نشــان مــی دهــد افــزود: 
هشــداری کــه نتیجــه ایــن مطالعــه بــه مــا مــی 
ــی  ــم هــای ایران دهــد، آن اســت کــه در واقــع خان
در بهتریــن ســنین و دوره عمــر خــود بــه ســرطان 
پســتان مبــتلا مــی شــوند؛ دوره ای کــه یــک خانــم، 
مــادر خانــواده اســت و علاوه بــر اینکــه پایــه هــای 
یــک خانــواده را تشــکیل مــی دهــد، یک فــرد فعال 
اجتماعــی در جامعــه بــه شــمار مــی رود، بنابرایــن 
آســیب بــه یــک خانــم، در ایــن دوره مــی توانــد 

آســیب هــای جبــران ناپذیــری را از لحــاظ میــزان 
ــر بدنــه  کارآیــی و اخــتلال بنیــان هــای خانــواده، ب

جامعــه وارد کنــد.
 رئیــس بیمارســتان امیــد همچنیــن بــا اشــاره بــه 
اینکــه، نیمــی از جمعیــت جامعــه را زنــان تشــکیل 
کادردرمــان  رســالت  اولیــن  افــزود:  دهنــد  مــی 
ســرطان  بــروز  از  پیشــگیری  بــرای  گام  اولیــن  و 
پســتان، ایجــاد یــک فضــای مناســب اطلاعاتــی و 
ــان جامعــه اســت،  ــه مــردم و زن آگاهــی بخشــی ب
لــذا مــا بایــد آگاهــی مؤثــری را در ایــن راســتا، بــرای 
ایــن گــروه از جامعــه ارائــه کنیــم و در کنــار بیمــاری 
اطلاع و آگاهــی از آن مــی توانــد، بســیار مهــم 
باشــد. بــه عبــارت بهتــر در صورتــی کــه، خانــم 
درمانــی  و  بهداشــتی  مســائل  کلیــه  دربــاره  هــا 
کمتــر  مــا  باشــند،  داشــته  را لازم  آگاهــی  خــود 
بــا تومورهــای زخمــی و تومورهــای بــزرگ و ســایر 

مشــکلاتی از ایــن قبیــل مواجــه مــی شــویم.
ریســک  خصــوص  در  ثالــث  شــهید  دکتــر 
ایــن  بــه ســرطان هــم گفــت:  ابــتلا  فاکتورهــای 
فاکتورهــا شــامل عوامــل قابــل کنتــرل و غیرقابــل 

غیــر  فاکتورهــای  ریســک  از  و  هســتند  کنتــرل 
قابــل کنتــرل بــروز ســرطان پســتان، مــی تــوان بــه 
جنســیت اشــاره کــرد، کــه در بیــن جمعیــت مردان 
بیــن یــک تــا دو درصــد گــزارش شــده اســت. عامل 
اســت  ســن  افزایــش  کنتــرل،  قابــل  غیــر  دوم 
کــه مــی توانــد باعــث افزایــش ریســک ابــتلا بــه 
ســرطان پســتان شــود. همچنین از جمله ریســک 
فاکتورهــای قابــل کنتــرل ســرطان پســتان، چاقــی 
بعــد از یائیســگی اســت، چــرا کــه در بافــت چربــی 

تبدیــل هــورون هــا بــه اســتروژن رخ مــی دهــد.
هــای  اســتروژن  دریافــت  کــرد:  اضافــه  وی   
خارجــی، نیــز یکــی دیگــر از عوامــل خطــر قابــل 
کنترل ســرطان پســتان اســت و شــاید در گذشــته 
دوره  بــرای  خوبــی  جایگزیــن  درمانــی  هورمــون 
خــود  خــاص  مزایــای  البتــه  کــه  بــود،  یائســگی 
را دارد، امــا در حــال حاضــر بــا در نظــر گرفتــن 
ایــن  از  انجــام  بیمــار  بــرای  آن  معایــب  و  مزایــا 
طورجوانــان  همیــن  شــود.  مــی  اســتفاده  روش 
و یــا کودکانــی کــه در ســنین کودکــی، بــه دلیــل 
بیمــاری هایــی از جملــه بیمــاری لنفــوم، قفســه

مرکز تحقیقات آلرژی مشهد تنها مرکزی است که 

موافقت بین‌المللی مطالعات کهیر مزمن را دارد
دکتــر مریــم خوشــخوی در گفتگــو بــا وبــدا، اظهــار کــرد: بیمــاری 
کهیــر بــه صــورت ضایعــات خــارش دار و تــورم و قرمــزی در اطــراف آن 
اســت کــه معمــولاًً گــذرا هــم بــوده و مدتــی روی بــدن وجــود دارد و 
ســپس محــو می شــود، چنانچــه ایــن حالــت کمتــر از 6 هفتــه به طول 

انجامــد کهیــر حــاد و بیشــتر از آن کهیــر مزمــن نامیــده می شــود.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه کهیــر حــاد بــه علت هــای غذایــی و دارویــی 
بــه وجــود می آیــد و بیماری هــای ویروســی و گاهــی هــم دلیــل آن 
نیــاز بــه  ناشــناخته اســت، بیــان کــرد: چنیــن وضعیتــی معمــولاًً 
بررســی خاصــی نــدارد و بــا توجــه بــه شــرح حــال بیمار تســت پوســتی 

ــا کــه بــه تشــخیص علــت بیمــاری کمــک  پیریــک انجــام می شــود ت
کنــد.

 عضــو مرکــز تحقیقــات آســم و آلــرژی مشــهد بــا ذکــر ایــن نکتــه 
تأکیــد   می گیــرد،  بــر  در  را  جمعیــت  درصــد   20 حــاد  کهیــر  کــه 
القایــی تقســیم  بــه 2 دســته خودبه خــودی و  کــرد: کهیــر مزمــن 
می شــود کــه کهیــر مزمــن خودبه خــودی بــدون هیــچ علــت خارجــی 
بــه  کــه  اســت  ممکــن  القایــی  مزمــن  کهیــر  امــا  می‌دهــد،  رخ 
دلایــل فیزیکــی و غیرفیزیکــی بــه وجــود آیــد کــه مــوارد بــا کهیــر 
پــا کــف  و  می‌ایســتند  خــود  پــای  روی  فشــار  دلیــل  بــه  فیزیکــی 
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 ســینه آنهــا تحــت پرتوتابــی قرار گرفته اســت، در 
آینده مســتعد این بیماری هســتند.

از  دیگــری  بخــش  در  ثالــث  شــهید  دکتــر 
توضیحــات خــود، مهمتریــن ریســک فاکتورهــای  
قابــل کنتــرل ابــتلا بــه ســرطان پســتان را، افزایــش 
بــی رویــه مصــرف دخانیــات عنــوان کــرد و افــزود: 
جمعیــت  بیــن  در  دخانیــات  متأســفانه  امــروزه 
زنــان مصــرف دخانیــات رواج زیــادی پیــدا کــرده و 
در گذشــته عقیــده بــر ایــن بــود کــه تنهــا ســرطان 
ریــه بــا مصــرف دخانیــات ارتبــاط مســتقیم دارد، 
ردپــای مصــرف  متأســفانه  حــال حاضــر  در  امــا 
دخانیــات در بســیاری از ســرطان هــا دیــده مــی 
بــا  ترکیبــی دخانیــات  شــود. همچنیــن مصــرف 
اثــر ســینرژیس دارنــد، یعنــی  الکــی  مشــروبات 
باعــث مــی شــوند، فــرد چندیــن برابــر در معــرض 

خطــر ســرطان قــرار بگیــرد.
وی در همیــن ارتبــاط تاکیــد کــرد: ســبک زندگــی 
ســالم از قبیــل، داشــتن فعالیــت منظــم روزانــه از 
جملــه پیــاده روی، مصــرف ســبزی جــات و میــوه 
جــات تــازه، مصــرف غذاهــای ســالم، خــودداری از 
مصــرف فســت فودهــا و گوشــت هــای نمــک ســود 
و غذاهــای حــاوی مــواد نگهدارنــده مــی تواننــد، 
در پیشــگیری از بــروز ســرطان مؤثــر باشــند و بــا 
توجــه بــه اهمیــت ســه نــوع از انــواع ســرطان هــا 
از جمله؛ ســرطان پســتان، ســرطان دهانه رحم و 
ســرطان روده در تمــام دنیــا غربــال گــری بــرای آنهــا 

انجــام مــی شــود.
رئیــس مرکــز تحقیقــات دانشــگاه علــوم پزشــکی 
گــری  غربــال  اهمیــت  دربــاره  ادامــه  در  مشــهد 
ســرطان گفــت: بــا توجــه بــه اینکــه غربــال گــری بــه 
معنــای شناســایی افــراد ســالم جامعــه قبــل از بروز 
یــک علامــت بیمــاری اســت و غربــال گــری زمانــی 
اهمیــت دارد کــه بــا تشــخیص بــه موقــع بیمــاری 
و درمــان آن طــول عمــر فــرد مبــتلا افزایــش یابــد، 
بــرای  بنابرایــن غربــال گــری از جایــگاه ویــژه ای 
پیشــگیری از بیمــاری برخــوردار اســت، در نتیجــه 

بــا توجــه بــه اهمیــت موضــوع، حتــی مــی توانیــم 
بــرای انجــام غربــال گــری هــا نیــز اطلاع رســانی 

کنـیـم.

خودآزمایــی  ســالگی،   20 ســن  از  هــا  خانــم 
باشــند داشــته  پســتان 

دکتــر شــهید ثالــث بــا اشــاره بــه اهمیــت بررســی 
بهنــگام  تشــخیص  در  آن  نقــش  و  هــا  پســتان 
علائــم خطــر بــروز ســرطان پســتان گفــت : لازم 
اســت کــه بانــوان از ســن 20 ســالگی، خودآزمایــی 
کــه  صــورت  ایــن  بــه  دهنــد؛  انجــام  را  پســتان 
ــا  ــه ب ــه بعــد از اتمــام دوره عــادت ماهان یــک هفت
ایســتادن جلــوی آیینــه و قــرار دادن دســت هــا بــه 
کمــر یــا در کنــار، بــه حالــت دورانــی یــا شــعاعی کل 
بافــت پســتان خــود را مــورد معاینــه قــرار دهنــد و 
بــا برخــورد بــه نکتــه مشــکوک بــه پزشــک مراجعــه 
کننــد. در ســنین 20 تــا 40 ســال هــم بهتــر اســت 
بــار  یــک  ســالی  متخصــص  یــک  توســط  افــراد 
بررســی شــوند. در همیــن راســتا مامــو گرافــی، 
اولیــن اقــدام تصویربــرداری مــی باشــد، کــه بــرای 

ــال گــری بســیار مهــم اســت . غرب
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  هیــأت علمــی  عضــو 
بهداشــت  ســازمان  توصیــه  ادامــه  در  مشــهد 
گرافــی  مامــو  اولیــن  انجــام  بــر  مبنــی  جهانــی 
ســالانه  معاینــه  انجــام  و  ســالگی   40 ســن  در 
توســط پزشــک را یــادآور شــد و افــزود: چنانچــه 
در خانــواده و بســتگان درجــه یــک فــرد، ســابقه 
ســرطان پســتان کمتــر ازســن 50 ســال وجــود دارد 
کــه احتمــال ارثــی بــودن را تقویــت مــی کنــد بــا 
کاهــش 10 ســال از آن ســن، غربــال گــری بایــد 
انجــام شــود؛ یعنــی خانمــی کــه مــادرش در ســن 
45 ســالگی مبــتلا بــه ســرطان پســتان شــده، بایــد 
در ســن 35 ســالگی اولیــن تصویربــرداری را انجــام 

دهــد.
پژوهشــی  آموزشــی،  بیمارســتان مرکــز  رئیــس 
و درمانــی امیــد همچنیــن گفــت: درمــان هــای 
مختلفــی بــرای ســرطان هــا وجــود دارد کــه البتــه 

ایــن عــوارض  بــه همــراه دارنــد و  عوارضــی نیــز 
هــم قابــل درمــان هســتند، بنابرایــن مهــم ایــن 
اســت کــه مــا اقــدام بــه تشــحیص زودرس داشــته 

باشــیم.
وی اضافــه کــرد: در تمــام مراحــل درمانــی تیــم 
پزشــکی در کنــار بیمــاران هســتند و خوشــبختانه 
بیمارســتان امیــد، اقدامــات درمانــی کامــل را بــا 
همــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد و خیّرّیــن 
نیــک اندیــش انجــام مــی دهــد و کادر درمانــی 
دانشــگاه  علمــی  هیــأت  اعضــای  بیمارســتان، 
در رشــته هــای مختلــف اعــم از رادیوآنکولــوژی، 
جراحــان ســرطان، پاتولوژیســت، رادیولوژیســت 

در حــال خدمــت رســانی بــه بیمــاران هســتند.
بــه  اشــاره  بــا  دانشــگاه  آنکولــوژی  متخصــص 
از  یکــی  عنــوان  بــه  امیــد  بیمارســتان  معرفــی 
در  افــزود:  اســتان  گــری  غربــال  درمانــی  مراکــز 
از  هــا  بــرداری  تصویــر  انــواع  امیــد  بیمارســتان 
و  اســمیر  پــاپ  جملــه ماموگرافــی، ســونوگرافی 
کونولوســکوپی انجــام مــی شــود، بنابرایــن یــک 
ــا تشــخیص بیمــاری ســرطان، مــی توانــد  بیمــار ب
ــو  ــی، پرت ــن بیمارســتان تحــت شــیمی درمان در ای
درمانــی قــرار گیــرد کــه در کنــار آن از حمایــت 
واحــد  خودمراقبتــی،  واحــد  هــای  کمــک  و  هــا 
سلامــت روان و واحــد آمــوزش سلامــت کــه در 
تمــام مراحــل حتــی بعــد از درمــان و دوره هــای 
بازتوانــی بــه بیمــاران خدمــت رســانی خوبــی ارائــه 
مــی کننــد، برخــوردار شــوند. خوشــبختانه درحــال 
حاضــر در مراکــز بهداشــتی پزشــکان و ماماهــای 
ــد و مــردم مــی تواننــد  آمــوزش دیــده حضــور دارن
جهــت انجــام معاینــات لازم بــه آنهــا مراجعــه کننــد 
و در صــورت نیــاز بــه ســطح دو ارجــاع داده شــوند.
وی در پایــان تاکیــد کــرد: مــردم نبایــد از ســرطان 
تــرس و نگرانــی داشــته باشــند و آگاه بانشــد کــه 
ایــن بیمــاری هــا قابــل علاج هســتند و بــه پزشــک 
خــود اعتمــاد کننــد و درمــان هــا را پیگیــری کننــد .

کهیــر می‌زنــد و یــا اینکــه بــه علــت ســرما وارد هــوای 
ســرد می شــود و کهیــر می‌زنــد.

کهیــر  همچنیــن  کــرد:  اضافــه  خوشــخوی  دکتــر 
ــی کــه  ــوده و وقت ــک ب ــل کهیــر کولینرژی غیرفیزیکــی مث
در  و  می‌دهــد  رخ  اتفــاق  ایــن  می کنــد  فعالیــت  فــرد 
زمانــی کــه ورزش می کنــد دچــار کهیــر می شــود و یــا 

می‌زنــد. کهیــر  و  می خــورد  آب  بــه  دســتش  اینکــه 
وی تصریــح کــرد: کهیــر مزمــن بــر خلاف کهیــر حــاد نیــاز 
بــه هیــچ تســت تشــخیصی آلــرژی مثــل تســت پیریــک 
نــدارد و در کهیــر مزمــن هــم تنهــا در صورتــی کــه بیمــار 
بــار یــک غذایــی را می خــورد  خــودش بیــان کنــد هــر 
کهیــر می‌زنــد، یعنــی اینکــه شــرح حــال تکــرار شــود و 
ایــن وضعیــت بــاز هــم باشــد و در ایــن شــرایط تســت 
آلــرژی و غذایــی انجــام می شــود، امــا بــه طــور معمــول بــه 

هیــچ وجــه توصیــه نمی شــود، زیــرا بــدن علیــه خــود در 
ــرژی دارد و فعالیــت می کنــد و مکانیــزم  ایــن بیمــاری آل
آن بــر خلاف آنچــه دیگــران فکــر می کننــد آلــرژی غذایــی 

نیســت.
متخصــص آســم و آلــرژی افــزود: همیشــه از دُزُ معمول 
نیســتند  کــه خــواب آور  آنتی هیســتامین های نســل 2 
اســتفاده می شــوند و دُزُ بــالای آن بــرای همــه توصیــه 
نمی شــود، چــون در عملکــرد روزمــره فــرد اخــتلال ایجــاد 
می کنــد و بعــد از اینکــه فــرد دُزُ معمــول را مصــرف کــرد 
و پاســخ نــداد بایــد حتمــاًً بــه فــوق تخصــص آلــرژی یــا 
متخصــص پوســت مراجعــه کنــد تــا کــه بــا نظــر آنهــا 
دُزُ آنتــی هیســتامین را افزایــش داد و در صــورت عــدم 
پاســخ بــه درمــان در مرحلــه بعــد اســتفاده از داروهــای 

بایولوژیــک تحــت نظــر یــک متخصــص تجویــز شــود.

ــه اینکــه مرکــز تحقیقــات  ــا اشــاره ب دکتــر خوشــخوی ب
آلــرژی مشــهد تنهــا مرکــزی در کل کشــور اســت کــه 
موافقــت بین‌المللــی مطالعــات کهیــر مزمــن را دارد، 
بیــان کــرد: مــا توانتســیم ریجســتری کهیــر مزمن داشــته 
باشــیم کــه بــا ریجســتری کهیــر بین‌المللــی ارتبــاط دارد 
و تاکنــون مقــالات زیــادی هــم از ایــن ریجســتری در 
ــه چــاپ رســیده اســت، حتــی  ــاد Q1 و Q2 ب مــجلات زی
2 بــار تأییــد در ســال هــای 2020 و 2023 از طــرف مرکــز 
را  المللــی  بیــن  نــت ورک  ایــن  کــه  برلیــن  چریــت در 

هدایــت می کنــد بــه مرکــز مــا داده شــده اســت.
وی خاطرنشــان کــرد: 48 کشــور در کل دنیــا عضــو 
ایــن نــت ورک هســتند و 186 مرکــز هــم عضــو ایــن نــت 
ورک بین‌المللــی هســتند کــه ایــن مراکــز مطالعــات کهیر 

مزمــن را انجــام می‌دهنــد.
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 مرکز معاینات و بررسی پزشکی در مرکز پایش سلامت دانشگاه علوم پزشکی مشهد
 راه اندازی خواهد شد

مرکــز معاینــات و بررســی پزشــکی در مرکــز پایــش 
بــه  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  سلامــت 
منظــور پیشــگیری، تشــخیص بــه موقــع، درمــان و 

پژوهــش راه انــدازی مــی شــود.
مجــری طــرح پایــش سلامــت کارکنــان دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد در گفتگــو بــا وب دا اظهــار 
کــرد : وجــود امکانــات، تجهیــزات و شــرایط لازم 
در مرکــز مطالعــات همگروهــی دانشــگاه   موجــب 
تصمیــم  وفنــاوری  پژوهــش  معاونــت  تــا  شــد 
بــه راه انــدازی مرکــز بررســی پزشــکی گرفتــه تــا 
عمــوم مــردم بتواننــد در یــک مرکــز مجهــز علمــی 
ــواع تســتهای پزشــکی  و پژوهشــی مــورد پایــش ان
قــرار گرفتــه و نســبت بــه وضعیــت سلامتــی خــود 

آگاهــی لازم را کســب نماینــد.
دکتــر ســعید اسلامــی خاطــر نشــان کــرد:  شــیوع 
جامعــه  در  واگیــر  غیــر  بیماری هــای  چشــمگیر 
بــار  افزایــش  همچــون  مشــکلاتی  بــروز  موجــب 
ــه هــای  ــواده هــا  ناشــی از هزین ــر خان اقتصــادی ب
بالای تشــخیصی و درمانی، اتلاف وقت در مســیر 
تشــخیص و درمــان، ضــرر و زیــان هــای فــراوان 

جســمی ، روحــی ، مــادی و معنــوی مــی شــود.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه  ایجــاد بســتر لازم جهــت 

برنامه‌ریــزی و اجــرای سیاســت های پیشــگیرانه در 
راســتای حفــظ، بهبــود و ارتقــای وضعیــت سلامــت 
افــراد جامعــه به عنــوان یکــی از مهم تریــن اولویــت 
بهداشــتی  دســتگاه های  کلیــه  و  دانشــگاه  هــای 
و درمانــی، آموزشــی و پژوهشــی اســت تصریــح 
کــرد: در همیــن راســتا و  بــه  منظــور اجــرای اهــداف 
پیشــگیری، تشــخیص به موقع، درمان و پژوهش 
گروهــی  هــم  مطالعــات  مرکــز  در  لازم  شــرایط 
گردیــد  فراهــم  پزشــکی مشــهد  علــوم  دانشــگاه 
تــا ضمــن ارائــه خدمــات لازم پایــش سلامــت بــه 
و  پژوهشــی  امــور  توســعه  زمینــه  در  مراجعیــن، 

تولیــد علــم نیــز گامهــای مهمــی برداشــته شــود.
دکتــر ســعید اسلامــی انجــام آزمایشــات خــون 
CBC,FBS,Cholesterol,HDL,SGOT,S ادرار:  و 
(،ســونوگرافی     )  GPT,Alp,GGT,Urea,Cr,U/A
تيروئيد،نــوار  لگن،ســونوگرافي  و  شــکم  کامــل 
تســت   / ســنجی  )دم  قلب،اســپیرومتری: 
)ارزیابــی دیــد   : و ریه(،معاینــات چشــم  تنفــس 
بــا چــارت و دســتگاه رفراکتومتر،ارزیابــی  چشــم 
یــا   OCT،فونــدوس چشــم،فوتوگرافی  فشــار 
تصویــر بــرداری لایــه هــای شــبکیه، بررســی دیــد 
بعــدی  بــرداری ســه  )تصویــر   : (،ارتوپــدی  رنگــی 

اندامهــای فوقانــی و تحتانــی ،ارزیابــی قــدرت مــج 
ارزیابــی فشــار   ، بــا دســتگاه گریــپ  دســت هــا 
در  قامتــی  آنالیــز  یــا  پاســچر  ،ارزیابــی  پــا  کــف 
رگهــا  وضعیــت  )ارزیابــی   : مردان(،ولوســیمتری 
 :  (  )  Inbodi ســنجی  بدن(،تــن  عــروق  ســن  و 
وزن/ بدنی/ارزیابــی  تــوده  شــاخص  )تشــخیص 
بــدن/ پروتئیــن  و  چربــی،آب  میــزان  ارزیابــی 
تعییــن قــد ایســتاده و نشســته/ارزیابی ســایز دور 
عمومــی  وگردن(،پرسشــگری  شکم،باســن،کمر 
و  اجتماعــی  عمومی،وضعیــت  )مشــخصات   :
فیزیکی(،پزشــکی:  فعالیــت  اقتصادی،میــزان 
مزمن،داروهــای  بیاریهــای  ســوابق  )پرسشــگری 
مصرفی،ســابقه خانوادگی بیماریها،ارزیابی فشــار 
خــون و علائــم حیاتی(،تغذیــه: )پرسشــگری تغذیــه 
، عــادات غذایــی و مکملهــا/ تســت چای(،شــنوائی 
ســنجی: )بررســی میــزان شــنوایی از طــرق انتقــال 
هوایــی و انتقــال اســتخوانی در فرکانســهای 250 تــا 
8000 هرتــز( و بررســی عملکــرد بویایــی و چشــایی 
از جملــه خدماتــی اســت کــه در ایــن مرکــز ارائــه 

خواهــد شــد.

درد در ناحیه گرفتگی سینوس ها، در سینوزیت حاد بیشتر از سینوزیت مزمن است

و  حلــق  گــوش،  گــروه  علمــی  هیــات  عضــو 
بينــي دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ضمــن 
برشــمردن علائــم ســینوزیت حــاد و مزمــن گفت: 
معمــولا درد در ناحیــه گرفتگــی ســینوس هــا، 
در ســینوزیت حــاد بیشــتر از ســینوزیت مزمــن 

اســت.
گــو  و  گفــت  در  جهرمــي،  ميمنــه  دکتراحمــد 
دو  در  هــا  ســينوزيت  اینکــه  بیــان  بــا  وبــدا  بــا 
طبقــه حــاد و مزمــن تقســیم بنــدی مــی شــود 
افــزود: درســينوزيت حــاد، بــدون اينکــه زمينــه 
قبلــي وجــود داشــته باشــد، بــه دلايلــي همچــون 
...مجــراي ســينوس  و  پوليــپ   ، ســرماخوردگي 
بســته شــده و طــي چنــد روز فــرد دچارعلائمــي 
صــورت،  در  فشــار  و  بينــي  گرفتگــي  همچــون 
بينــي  و  ريشــه صــورت  در  احســاس ســنگيني 
،بــالاي چشــم، کاهــش يــا از بيــن رفتــن حــس 
يــا  پشــت حلــق  در  ترشــحات  ايجــاد  و  بويايــي 

جلــوي بينــي مــي شــود.
 وی ادامــه داد: گاهــي فــرد علیرغــم داشــتن 
ســينوزيت حاد، ممکن اســت ترشــحات نداشــته 
باشــد، بــه هميــن دليــل دهانــه ســينوس بســته 

شــده و ترشــحات نمــي تواننــد خــارج شــوند و 
باوجــود اینکــه معمــولا در بیمــاری ســينوزيت، 
در  درد  امــا  نــدارد،  وجــود  شــديد  دردهــاي 
بــه ســينوزيت مزمــن  ســينوزيت حــاد نســبت 

بيشــتر اســت.
دکتــر جهرمــی ضمــن تاکیــد برعــدم اســتفاده 
درمــان  در  بينــي  هــاي  قطــره  از  خودســرانه 

ســینوزیت گفــت: مصــرف خودســرانه و 
بيــش از حــد قطــره هــاي بينــي، مشــکلات 
و عــوارض بيشــتری را بــراي فــرد بــه وجــود 
مــي آورد و علیرغــم اینکــه در معاينــات 
وجــود  مشــکلي  فــرد  بينــي  پزشــکي، 
نــدارد، امــا  مســیر بينــي بــاز نشــده و فــرد 
هميشــه احســاس تنگــي مــي کنــد، کــه 
ایــن امــر ناشــي ازعــوارض دائــم مصــرف 

قطــره هــا اســت.
ممکــن  فــردي  گفــت:  همچنیــن  وی 
اســت، طــي ســال هــا تحــت انــواع درمــان 
هــاي مختلــف و ناقــص قــرار گرفتــه باشــد 
شــدن  ضخيــم  موجــب  امــر  ایــن  کــه 
مخــاط  ســينوس هــا و ســینوزیت مزمــن 

شــامل  مزمــن  ســينوزيت  در  شــود.علائم  مــی 
شــده  خشــک  ترشــحات  فشــار،  و  ســنگيني 
داخــل بينــي، گرفتگــي صــدا، کاهــش بويايــي و 
درد در ناحيــه بــالاي چشــم اســت. البتــه هــر درد 
و ســنگيني صــورت بــه علــت ســينوزيت نبــوده 
توســط متخصــص مربوطــه  بايــد علــت درد  و 

و تشــخيص داده شــود. بررســي 
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رژیم غذایی عامل مهمی در پیشگیری و کنترل بیماری دیابت است

مدیــر گــروه بهبــود تغذیــه جامعــه معاونت بهداشــتی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد اظهــار کــرد: بــا توجــه بــه شــیوع روز 
افــزون بیمــاری دیابــت در جامعــه، توجــه بــه رژیــم غذایــی ایــن 
بیمــاران مــی توانــد عامــل مهمــی در کنتــرل قنــد خــون آنهــا و 

پیـشـگیری از ـبـروز ـعـوارض دیاـبـت باـشـد.
ــه اینکــه  ــا اشــاره ب ــدا ب ــا وب ــر زهــرا اباصلتــی، در گفتگــو ب دکت
فــرد  یــک  غذایــی صحیــح  رژیــم  در  کــه  اهدافــی  مهم تریــن 
دیابتــی دنبــال می شــود، تنظیــم قنــد خــون در محــدوده نرمــال 
و پیشــگیری از افت قندخون اســت ، خاطر نشــان کرد: مقدار 
غــذا، نــوع غــذا و زمــان مصــرف غــذا از عوامــل مهــم در تنظیــم 
رژیــم غذایــی فــرد دیابتــی اســت بایــد  غــذا در دفعــات زیــاد و 
کــم حجــم اســتفاده شــود البتــه برخــی از مــواد غذایــی قنــد خون 

را بیـشـتر افزاـیـش ـمـی دهـنـد.
ــا اشــاره بــه اینکــه شــاخص گلایســمی، میــزان افزایــش  وی ب

بــدن  در  کربوهیــدرات  حــاوی  غــذای  یــک  در  را  خــون  قنــد 
انــدازه  گیــری می کنــد، گفــت: بــا توجــه بــه اینکــه غذاهایــی کــه 
شــاخص گلایســمی بالایــی دارنــد، باعــث نوســانات قنــد خــون 
می شــوند، مصــرف آنهــا بــرای بیمــاران دیابتــی بایــد بــه حداقــل 

سـیده و ـیـا از آنـهـا اجتـنـاب کنـنـد. رـ
دکتــر اباصلتــی بــا بیــان اینکــه غذاهایی با شــاخص گلایســمی 
ــه دنبــال دارنــد، بهتریــن  پاییــن کــه ســیری طولانــی‌ مــدت‌ را ب
انتخــاب بــرای ایــن افــراد اســت ، گفــت: غلات فــرآوری شــده 
گوشــت  بــا  پرچــرب  هــای  گوشــت  و  کامــل  غلات  بــا  بایــد 
بــدون چربــی یــا ماهــی جایگزیــن شــود علاوه برایــن مصــرف 
ســبزیجات، حبوبــات  و لبنیــات کــم چــرب در رژیــم غذایــی 

افــراد دیابتــی توصیــه مــی شــود.
وی بــا بیــان اینکــه مصــرف صبحانــه و میــان وعــده هــای ســالم 
ــراد  ــراز کــرد:  اف ــز اهمیــت اســت، اب ــد خــون حائ ــرل قن در کنت
دیابتــی هیــچ کــدام از وعــده هــای غذایــی خــود را نبایــد حــذف 
کننــد فقــط کنتــرل وزن و داشــتن فعالیــت بدنــی منظــم هــم در 

ایــن بیمــاران مــورد تاکیــد اســت.

مسمومیت ناشــی از بنـزودیازپین هـــا؛ 
شایعترین نوع مسمومیت در بین بیماران بخش مسمومین بیمارستان امام رضا)ع(

ــات علمــی  فلوشــیپ ســم شناســی و عضــو هی
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، بــا بیــان اینکــه 
ــا  ــد ب مصــرف خودســرانه برخــی داروهــا مــی توان
مســمومیت و عوارض جدی برای بیماران همراه 
باشــد اظهــار کــرد: در حــال حاضــر مســمومیت بــا 
شــایعترین  هــا،  بنزودیازپیــن  داروهــای  دســته 
نــوع مســمومیتی اســت کــه در بیمــاران بخــش 
مســمومین بیمارســتان امــام رضــا)ع( مشــاهده و 
اغلــب ناشــی از مصــرف خودســرانه و بــدون نظــر 

پزشــک اســت.
دکتر علی قاســمی طوســی در گفتگو با وب دا، 
ضمــن اشــاره بــه شــیوع بیمــاری های ویروســی در 
فصل ســرما و مراجعه مکرر بیماران به پزشــکان 
مختلــف گفــت: در روزهــای ســرد ســال بــا شــیوع 
بیمــاری آنفلانــزا و مــوارد تنفســی، برخــی از افــراد 
بــرای درمــان ســریع خــود، در طــول مــدت بیمــاری 
ــه چندیــن پزشــک مراجعــه مــی کننــد کــه ایــن  ب

رویــه‌ی درســتی نیســت زیرا درمــان بیماری 
هــای ویروســی طولانــی و زمــان بــر اســت 
بایــد  را  بیمــاری  ایــن  بایــد مدتــی  فــرد  و 
بــه  مکــرر  مراجعــه  لــذا  و  کنــد  تحمــل 
ســریع  درمــان  بــرای  مختلــف  پزشــکان 
توانــد  مــی  مشــابه،  داروهــای  تجویــز  و 
ــا داروهــای  موجــب مســمومیت بــه ویــژه ب
اســتامینوفن و شــربت های ســرماخوردگی 

شــود.

داروهــای  دســته  بــا  مســمومیت  وی، 
ــوع مســمومیت  ــن هــا را شــایعترین ن بنزودیازپی
در بیــن بیمــاران بخــش مســمومین بیمارســتان 
امــام رضــا)ع( عنــوان کــرد و افــزود: بــه بیمــاران 
توصیــه مــی کنیــم، از مصــرف خودســرانه دارو و 
بــدون دســتور پزشــک خــودداری کننــد؛ چــرا کــه 
دارو  عــوارض  از  کامــل  آگاهــی  و  اطلاع  بــدون 
، مشــکلات عدیــده ای را بــرای خــود و جامعــه 

پزشــکی ایجــاد مــی کننــد.
عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد همچنیــن بــا بیــان اینکــه مســمومیت در 
بزرگســالان اغلــب مــی توانــد تعمــدی و در برخــی 
مــوارد اتفاقــی رخ دهــد، افــزود: در کــودکان و 
ســالمندان بیشــتر مســمومیت هــا بــه صــورت 
غیرعمــدی اســت، یــک ســالمند ممکــن اســت، 
بــه یــاد نداشــته باشــد کــه داروی خــود را در وعــده 
تجویــز شــده مصــرف کــرده لــذا، ممکــن اســت بــا 

مصرف مجدد آن دارو  دچار مســمومیت شــود . 
در چنیــن مــواردی توصیــه مــا بــه خانــواده هــا ایــن 
اســت کــه اگــر ســالمند در منــزل دارنــد، بــا تهیــه 
جعبــه هــای مخصــوص دارو، آن هــا را بــه صــورت 
ــه قــرار دهنــد و  صبــح، ظهــر و شــب داخــل جعب
مصــرف  مســئولیت  خانــواده  اعضــای  از  یکــی 
داروهــای ســالمند را در منــزل بــه عهــده بگیــرد.

در  اگــر  کــرد:  اضافــه  طوســی  قاســمی  دکتــر 
مصــرف داروی ســالمند در وعــده تجویــز شــده 
، دچــار شــک و تردیــد شــدیم، بهتــر اســت کــه 
کنیــم.  خــودداری  ســالمند  بــه  آن  از خورانــدن 
اســت  ممکــن  داروهــا  برخــی  کــه  آنجــا  از  امــا 
حیاتــی باشــند، بایــد بــا یــک داروســاز کــه فــردی 
ــا  ــا ب متخصــص در حــوزه دارو اســت مشــورت، ی
اطلاع  مراکــز  از   190 شــماره  طریــق  از  تمــاس 
رســانی دارو وســموم، در مــورد برخــی داروهــای 
خــاص و حیاتــی فــرد ســالمند، اطلاعــات لازم را 

کســب نمــود.
مســمومین  بخــش  اســت؛  گفتنــی 
همــت  بــه  رضــا)ع(  امــام  بیمارســتان 
دانشــگاه علــوم پزشــکی و مدیریــت ریاســت 
حــدود 4تــا 5مــاه گذشــته،  از  بیمارســتان 
بخــش  و  شــده  ویــژه  بخــش  بــه  تبدیــل 
مســمومین زنــان و مــردان  تفکیــک شــده 
پذیــرش  بــرای  را  بهتــری  کــه  شــرایط  انــد 

اســت. کــرده  ایجــاد  بیمــاران 
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90 درصد از سوختگی ها و مرگ و میرهای ناشی از آن قابل پیشگیری هستند
عضــو هیــأت علمــی گــروه پوســت دانشــگاه 
فــوق  فلوشــیپ  و  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
تخصصــی جراحــی ســوختگی و ترمیمی گفت: 
90 درصــد از ســوختگی ها و مــرگ و میــر ناشــی 
از ســوختگی قابــل پیشــگیری هســتند و مــا 
می توانیم از اقدامات مناســب و پیشــگیرانه از 
وقــوع حــوادث جبران ناپذیــر جلوگیــری کنیــم.
دکتر علی احمدآبادی در گفتگو با وب دا، با 
ذکــر ایــن نکتــه کــه در زمــان ســوختگی توصیــه 
اکیــد بــر مراجعــه به موقــع بــه مراکــز درمانــی را 
داریــم، اظهــار کــرد: درخواســتمان از مــردم این 
اســت کــه بــا ســوختگی بــه عنــوان یــک بیمــاری 
ســاده برخورد نکنند تا دچار مشــکلات شــدید 
ناشــی از ســوختگی از عفونت تا فوت نشــوند؛ 
همچنیــن بــا توجــه بــه اینکــه ســوختگی انــواع و 
اقســام دارد و نــوع و وســعت آن مهــم اســت 
تأکیــد بــر درمــان زیــر نظــر پزشــک متخصــص 
به خصــوص در ســوختگی های عمیــق و شــدید 
بــوده و از هرگونــه خوددرمانــی و مراجعــه بــه 
عطــاری، فضــای مجــازی و دیگــر مکان هــای 

غیرقابــل تأییــد، جــداًً خــودداری نماینــد.
وی تصریــح کــرد: مــا یکــی از دیگــر مشــکلاتی 
خانواده هــا  توجــه  عــدم  در  می بینیــم  کــه 
به خصــوص پــس از درمــان اولیــه و ترخیــص 
از بیمارســتان بــوده، در ایــن مــوارد دیــده شــده 
بیمــاری کــه تــا آســتانه مــرگ پیــش رفتــه بــا 
اقــدام به موقــع تیــم پزشــکی درمــان شــده و 
در دوره مراقبــت در منــزل تــا زمــان بهبــودی 
کامــل بــه علــت اســتفاده از پمادهــا، محلول ها 
و روغن هــای تأییــد نشــده بــه لحــاظ علمــی و 
پزشــکی مجــدد بــا وضعیــت بســیار ناگــواری 
خانــواده  کرده‌انــد،  مراجعــه  بیمارســتان  بــه 
از  اســتفاده  بــا  کــه  بودنــد  معتقــد  فــرد  آن 
محــل  در  مؤثــر  اصــطلاح  بــه  داروهــای  ایــن 
ســوختگی، بــه بیمــار خــود در جهــت زودتــر 
امــا غافــل  خــوب شــدنش کمــک می کننــد، 
از آنکــه آن محصــول غیرقابــل تأییــد بــوده و 
متأســفانه منجــر بــه عفونــت، کمــا و فــوت آن 

فــرد شــده اســت.
فلوشــیپ فــوق تخصصــی جراحــی ســوختگی 
مــردم  بــه  اینکــه  بــر  تأکیــد  بــا  ترمیمــی  و 

پائیــز  توصیــه می کنیــم کــه حتمــاًً در فصــل 
بــه  نســبت  زمســتان  فصــل  آغــاز  از  قبــل  و 
ســرویس، اســتاندارد ســازی و آمــاده کــردن 
نماینــد  اقــدام  خــود  گرمایشــی  تجهیــزات 
گفــت: همچنیــن توصیــه می کنیــم کــه مســیر 
لوله هــای دودکــش را هــم کنتــرل کــرده تــا کــه 
آتش ســوزی جلوگیــری شــود؛  و  بدســوزی  از 
ــه بســیار مهــم دیگرمــان هــم  همچنیــن توصی
در خصــوص اســتفاده از کلاهــک اچ در ســر 
لوله هــای دودکــش در پشــت بام هــا بــوده تــا 
بــا ریختــه بــرگ و فضلــه حیوانــات و پرنــدگان 

نشــود. مســدود 
وی افزود: مشکل دیگر در حوادث سوختگی 
عــدم کنتــرل کــودکان در خانــه و حضــور آنهــا 
در کنــار اجــاق گاز در آشــپرخانه بــوده و ایــن 
مــکان بــرای کــودکان نوپــا و خردســال تــا زیــر 7 
ســال منطقــه ممنوعــه و پرخطر بــوده و والدین 
بایــد بــه ایــن موضــوع به طــور جــد توجــه داشــته 
باشــند تا فرزندانشــان دچار حوادث سوختگی 

شــدید و بعضــاًً غیرقابــل جبــران نشــوند.
عضــو هیــأت علمــی گــروه پوســت دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد ادامــه داد: بــه مادرانــی 
ــد توصیــه می کنیــم  کــه کــودک خردســال دارن
کــه بــرای آشــپزی تــا حــد امــکان از شــعله های 
عقبــی اجــاق گاز اســتفاده کننــد تــا کــه امــکان 

دسترســی بــرای کودکشــان نباشــد.
کــرد: همچنیــن  دکتــر احمدآبــادی تصریــح 
از  خانه هــا  ایــن  در  کــه  می کنیــم  توصیــه 
اســتفاده  برقــی و گازی رومیــزی  ســماورهای 
نشــود و بــه جــای آن از کتــری کوچــک بــا تــه 
پهــن، آن هــم در شــعله های عقبــی اجــاق گاز و 
بــا حداقــل میــزان آب اســتفاده کننــد، ما بعضاًً 
می بینیــم بــرای درســت کــردن چــای بــرای 2 نفر 
از یــک کتــری بــزرگ و پــر آب اســتفاده می شــود 
و همیــن موضــوع موجب می شــود کــه در زمان 
حادثــه میــزان ســوختگی بیشــتری ایجاد شــود، 
اگــر ســوختگی بــا کتــری کوچــک باشــد حداکثــر 
ــا کتــری بــزرگ ایــن  ــا 20 درصــد اســت، امــا ب ت

ــه بیــش از 80 درصــد می‌رســد. عــدد ب
وی اضافــه کــرد: مشــکل دیگــری کــه می تواند 
منجــر بــه ایجــاد مشــکلات تنفســی و حــوادث 

ســوختگی در عمــوم افــراد به‌ویــژه کــودکان، 
مــادران بــاردار، افــراد دارای بیماری هــای مزمــن 
تنفســی  بیمــاران  و  ســالمندان  زمینــه‌ای،  و 
اجــاق  و  نیــک  پیــک  کــردن  روشــن  بشــود، 
کــه  بــوده  گرمایشــی  وســیله  عنــوان  بــه  گاز 
متأســفانه مشــکلات زیــادی ایجــاد کــرده، مــا 
ــه عنــوان  ــم کــه از ایــن وســایل ب بعضــاًً دیده‌ای
نبــوده و  آمــاده  بــرای بخاری هــای  جایگزینــی 
یــا تجهیــزات کمکــی آنهــا در گــرم شــدن خانــه 
اســتفاده شــده کــه منجــر بــه ایجــاد مشــکلات 
حتــی  و  منوکســیدکربن  گاز  بــا  تنفســی 

آتش ســوزی و ســوختگی شــده اســت.
فلوشــیپ فوق تخصصی جراحی ســوختگی و 
ترمیمی افزود: مســمومیت با منوکســیدکربن 
حالــت کرختــی و خواب آلودگــی ایجــاد می کنــد 
از خــواب  فــرد نمی توانــد  و در زمــان حادثــه 
بیــدار شــود و اقــدام بــه فــرار از محــل نمایــد 
بــه  خــواب  حالــت  همــان  در  متأســفانه  و 
علــت ایجــاد مشــکلات تنفســی شــدید فــوت 

می کنــد.
توصیــه  کــرد:  تأکیــد  احمدآبــادی  دکتــر 
بســیار مهــم دیگــر عــدم اســتفاده از بنزیــن 
بــرای روشــن کــردن آتــش بــوده، بنزیــن یــک 
مــاده قابــل انفجــار بــوده و کوچکتریــن مقــدار 
آتــش  شــدن  شــعله‌ور  موجــب  می توانــد  آن 
بشــود و ما متأســفانه در هفته بیماران زیادی 
داریــم کــه بــه علــت اســتفاده از بنزیــن دچــار 

شــده‌اند. شــدید  ســوختگی 
وی با اشــاره به اینکه گاز طبیعی در کشــورما 
ــن نعمــت  ــزرگ اســت، امــا از ای یــک نعمــت ب
بــه درســتی اســتفاده نمی شــود، بیــان کــرد: 
خصــوص  در  زیــادی  غفلت هــای  متأســفانه 
و  اســتاندارد  گاز  شــلنگ های  از  اســتفاده 
اســتفاده از بســت در ســر شــلنگ ها صــورت 
می پذیــرد و عــدم توجــه بــه همیــن موضــوع کــه 
بــه ســادگی قابــل انجــام اســت منجــر بــه وقــوع 
حــوادث جبران ناپذیــری شــده اســت؛ همچنین 
بــر آمــوزش اســتفاده از کپســول آتشنشــانی 
هــم تأکیــد داریــم تــا در زمــان وقــوع حریــق 

ــه خامــوش شــدن آتــش بشــود. اقــدام ب
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افراد با سابقه خانوادگی بیماری های قلبی باید به طور مستمر مورد غربالگری قرار گیرند

بیماری هـای قلبـی
متخصــص قلــب و عــروق و عضــو هیــأت علمــی گــروه قلــب دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: افــراد بــا علائــم تپــش قلــب و بــا ســابقه خانوادگــی بیمــاری 

و یــا فــوت ناشــی از بیمــاری قلبــی، بایــد حتمــاًً بــه پزشــک متخصــص قلــب و عــروق مراجعــه کننــد تــا کــه وضعیتشــان بــه ســرعت مــورد بررســی قــرار گیــرد.
 دکتــر زهــرا زنــدی در گفتگــو بــا وب دا، اظهــار کــرد: تپــش قلــب اتفاقــی اســت کــه بســیاری از افــراد جامعــه از آن شــاکی هســتند و بیمــاران در زمــان مراجعــه 

اعلام می‎کننــد کــه تپــش قلــب دارنــد، تپشــی کــه در دو حالــت بــالا بــودن ضربــان قلــب و حــس درونــی فــرد بــوده اســت.

وی تصریــح کــرد: برخــی افــراد بــه دلیــل 
بــر  و  دارنــد  کــه  استرســی  و  اضطــراب 
مبنــای حــس روانــی احســاس می کننــد کــه 
تپــش قلبشــان را حــس می نماینــد کــه تنها 
حــس روانــی فــرد بــوده و ضربــان قلبــش 
بــالا نیســت، ضربــان قلــب نرمــال بیــن 60 
تــا 100 بــوده و اگــر از عــدد حداکثــری بالاتــر 
بــود می تــوان گفــت کــه تپــش قلــب وجــود 
دارد و بایــد جهــت بررســی بهتــر و دقیق تــر 

شـک مراجـعـه ـشـود. بـه پزـ به موـقـع ـ
فلوشــیپ الکتروفیزیولــوژی بالینــی قلــب 
به موقــع  بررســی  علــت  اینکــه  بیــان  بــا 
ضربــان بــالای 100 بــه ایــن دلیــل اســت 
تیروئیــد،  پــرکاری  همچــون  مــواردی  کــه 
ــالا رفتــن  ــی و عفونت هــا کــه در ب کــم خون
ضربــان قلــب نقــش دارنــد مــورد بررســی 
 3 ایــن  کــرد:  خاطرنشــان  بگیرنــد،  قــرار 
بالارفتــن  علائــم  و  نشــانه ها  از  موضــوع 
ضربــان قلــب بــوده و اگــر به موقــع مــورد 
درمــان  می تــوان  بگیــرد  قــرار  بررســی 
شــدن  بدتــر  از  و  داشــت  هــم  به هنــگام 

کــرد. جلوگیــری  بیمــار  وضعیــت 
 دکتــر زنــدی اضافــه کــرد: همچنیــن یــک 
تپــش دیگــر هــم هســت کــه بــا بیماری هــای 
بــدو تولــد  مرتبــط بــوده و تپــش قلــب فــرد 
به صــورت ناگهانــی بــالا مــی‌رود و ممکــن 
حتــی  و  دقیقــه   10 تــا   5 فــرد  کــه  اســت 
بیشــتر از آن یــک ضربــان شــدید حــس 
ضربان‌هایــش  شــمارش  و  باشــد  کــرده 
بــالای 150 و 200 مــورد بــوده کــه در ایــن 
ــه  ــه ایــن افــراد توصیــه شــده کــه ب مــوارد ب
اورژانــس مراجعــه نماینــد تــا بــا تزریــق دارو 

ضرباــنش پائــین بیاــید.
ــه اینکــه هــر وقــت تپــش   وی بــا اشــاره ب
قلــب حــس شــد بایــد بــه پزشــک مراجعــه 
ــرار  ــا کــه وضعیتــش موردبررســی ق شــود ت
ً ــرای ایــن کار بایــد حتمــاً ــان کــرد: ب بگیــرد، بی

مراجعــه  قلــب  متخصــص  پزشــک  بــه 
ــوار قلــب وضعیــت فــرد  ــا گرفتــن ن شــود و ب
دیــده شــود، البتــه در برخــی مــوارد امــکان 
تشــخیص دقیــق بــا نــوار قلــب وجــود نــدارد 
و در اینگونــه مــوارد دســتگاه هولتــر قلــب بــه 
مــدت 24 ســاعت بــه بیمــار وصــل می شــود 
در  باشــد  غیرنرمــال  فــرد  ضربــان  اگــر  و 
حافظــه ایــن دســتگاه ثبــت می شــود و پــس 
از پایــان ایــن زمــان ضربان هــای پائیــن، بــالا، 
کــم و اضافــی توســط پزشــک مــورد بررســی 
قــرار می گیــرد و در صــورت اخــتلال در ریتــم 
دســتگاه آن مــوارد مــورد بررســی دقیق تــر 
قــرار گرفتــه تــا در صــورت نیــاز اقــدام لازم 

ــصورت پذــیرد.
ایــن  ذکــر  بــا  عــروق  و  قلــب  متخصــص 
نکتــه کــه اگــر فــرد ســابقه فــوت در خــواب و 
مــرگ ناگهانــی در افــراد خانــواده‌اش داشــته 
بایــد حتمــاًً بــه پزشــک متخصــص قلــب و 
عــروق مراجعــه کنــد تــا خطرنــاک‌ بــودن یــا 
بررســی  مــورد  اضافــه‌  نبــودن ضربان هــای 
قــرار بگیــرد و در صــورت نیــاز داروی رفــع 
مشــکل فــرد تجویــز شــود، تأکید کــرد: تپش 
قلــب می توانــد همــراه بــا اضطــراب باشــد 
مشــکل  یــک  وجــود  از  حاکــی  لزومــاًً  کــه 
ســاختاری یــا عملکــردی در قلــب نیســت، 
می توانــد    هــم  قلــب  تپــش  احســاس  و 

پیوســته یــا متنــاوب باشــد و دارای طــول

مدت و فرکانس متغیری است. 
تپــش  اگــر  کــرد:  تصریــح  زنــدی  دکتــر 
قلــب خطرنــاک باشــد مــا بــا روش لیــزری 
یــا مطالعــه الکتروفیزیولــوژی  تپــش قلــب 
اضافــه را بــدون آن کــه هیــچ گونــه خطــری 
بــرای فــرد بیمــار داشــته باشــد می ســوزانیم 
نرمــال  بــه حالــت  را  قلــب وی  و ضربــان 

بازمی گردانــیم.
وی بــا بیــان اینکــه برخــی افــراد بــا علائــم 
تپــش قلــب مراجعــه می کننــد، امــا پــس 
از بررســی پزشــک هیچگونــه نشــانه‌ای در 
آنهــا دیــده نمی شــود، گفــت: ایجــاد ایــن 
حالــت در ایــن افــراد بــه دلیــل اضطــراب 
و اســترس و همچنیــن شــرایط نورولــوژی و 
مغــزی بــوده و مــا اگــر علائمــی در ایــن افراد 
مشــاهده نکردیــم آنهــا را بــه روانپزشــک 
قلــب  تپــش  اگــر  امــا  می‌دهیــم،  ارجــاع 
محــرز شــد بایــد اقدامــات درمانــی موردنیاز 
متناـسـب ـبـا ـشـرایط بیـمـار ـصـورت پذـیـرد.
مســئول واحــد الکتروفیزیولــوژی بالینــی 
گفــت:   رضــا)ع(  امــام  بیمارســتان  قلــب 
اگــر دچــار تپــش قلــب هســتید و یــا اینکــه 
دیگــر علائــم بیمــاری قلبــی در شــما ایجــاد 
شــده اســت بایــد بــرای تشــخیص صحیــح 
و به موقــع بیمــاری و انجــام آزمایش هــای 
مراجعــه  عــروق  و  قلــب  پزشــک  بــه  لازم 
کنیــد تــا پــس از تشــخیص علــت تپــش، 
اقدامــات درمانــی مــورد نیــاز انجــام شــود و 
در کنــار آن نیــز توصیه هــای مراقبتــی لازم 
بــه فــرد بیمــار و خانــواده وی گفتــه شــود تــا 
کــه در زمــان ایجــاد مشــکل مناســبت ترین 

اقــدام را داشــته باشــند.
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350 هزار نفر بیمار دیابتی در مناطق تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد هستند 

و  کنتــرل  رئیــس 
بیماریهــای  از  پیشــگیری 
معاونــت  واگیــردار  غیــر 
بهداشــتی دانشــگاه علــوم 
گفــت:  مشــهد  پزشــکی 
دیابــت زمانــی اتفــاق مــی 
بــه  قــادر  بــدن  کــه  افتــد 
در  موجــود  گلوکــز  جــذب 
خــون و انتقــال آن بــه ســلول هــا نباشــدو  در ایــن 
حالــت قنــد موجــود در خــون افزایــش پیــدا مــی 
کنــد کــه ایــن بیمــاری را دیابــت مــی گوینــد کــه در 
مناطــق تحــت پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ـند. دارـ ــقرار  دیاــبت  ــبه  مــبتلا  ــفرد  نــفر  ــهزار   350
دکتــر بابــک اقبالــی، در گفتگــو بــا وب دا بــا 
اشــاره بــه اینکــه شــایع تریــن بیمــاری متابولیــک 
نفــر   7 هــر  از  کــه   نحــوی  بــه  اســت  دیابــت 
بزرگســال یــک نفــر مبــتلا مــی شــود، اظهــار کــرد:  
دیابــت مهمتریــن علــت نارســایی کلیــه و دیالیــز 
و اکثــر  بیماریهــای محــدود کننــده فــرد اســت .
توانــد  مــی  دیابــت  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  وی 
بــه  و  ایجــاد کنــد  فــرد  بــرای  را  عــوارض جــدی 
انــدام هــای زیــادی ماننــد چشــم ، قلــب ، کلیــه 
و اعصــاب آســیب برســاند، خاطــر نشــان کــرد: 
بــدن کربوهیدراتــی کــه از طریــق غــذا وارد آن 
شــده اســت را بــه قنــد ) گلوکــوز ( تبدیــل مــی 
کنــد کــه ســوخت اصلــی ســلول هــای بــدن اســت 
. ایــن گلوکــز بایدتوســط انســولین بــه ســلول هــا 
وارد شــود  امــا زمانــی فــرد کــه بــه بیمــاری دیابــت 
مبــتلا شــود، بــدن قــدرت تولیــد انســولین خــود را 

از دســت مــی دهــد یــا مقــدار تولیــد انســولین آن 
بســیار کــم اســت . در ایــن حالــت قنــد یــا گلوکــز 
موجــود در خــون کــه توســط انســولین بــه ســلول 
هــا منتقــل مــی شــود در خــون باقــی مــی مانــد و 

باعــث افزایــش قنــد خــون مــی شــود .
دکتــر اقبالــی بــا بیــان اینکــه کنتــرل وزن بخــش 
مهمــی از پیشــگیری از دیابــت را تشــکیل مــی 
تــا  بــا وزن متعــادل  افــراد  دهــد، عنــوان کــرد: 
حــد زیــادی از ابــتلا بــه دیابــت در امــان هســتند 
کاهــش وزن حتــی بــه مقــدار 10 تــا 20 درصــد مــی 

توانــد در ایــن مــورد بســیار موثــر باشــد .
وی اظهــار کــرد: یکــی دیگــر از مــوارد مهــم بــرای 
اصلاح   2 نــوع  دیابــت  بــه  ابــتلا  از  پیشــگیری 
برنامــه غذایــی باشــد. اصلاح برنامــه غذایــی و 
اســتفاده از  شــکر و چربــی کمتــر بــه کاهــش 
وزن نیــز کمــک مــی کنــد، در کنــار ایــن موضــوع 
وارد قــرار دادن تمامــی گــروه هــای مــواد غذایــی 
بخصــوص غلات کامــل و ســبزیجات و کاهــش 
ابــتلا بــه  مصــرف گوشــت قرمــز در پیشــگیری 

دیاــبت بــسیار موــثر اــست.
دکتــر اقبالــی بــا اشــاره بــه اینکــه ورزش بــرای 
سلامتــی بســیار مفیــد اســت و علاوه بــر کاهــش 
وزن بــه کاهــش قنــد خــون نیــز کمــک مــی کنــد ، 
گفــت:  انجــام حداقــل 30 دقیقــه ورزش در روز 
بــه پیشــگیری از ابــتلا بــه دیابــت نــوع 2 کمــک 

شــایانی مــی کنــد .
توانــد  مــی  ســیگار  مصــرف  کــرد:  اظهــار  وی 
مقاومــت بــه انســولین را در بــدن تشــدید کنــد 
و یکــی از دلایــل ابــتلا بــه دیابــت نــوع 2 باشــد.

بــه  ابــتلا  احتمالــی  علائــم  بــه  اقبالــی  دکتــر 
بیمــاری دیابــت اشــاره کــرد و گفــت: ادرار بیــش 
اغلــب در شب،تشــنگی زیاد،کاهــش  از حــد، 
وزن، بــدون تلاش،گرســنگی زیاد،تــاری دیــد، بی 
حــس یــا گزگــز دســت یــا پــا، احســاس خســتگی 
زیاد،خشــکی پوســت بســیار، کنــد بــودن رونــد 
از  حــد  از  بیــش  عفونــت  و  هــا  زخــم  بهبــودی 
نشــانه هــای احتمالــی ابــتلا بــه دیابــت اســت .

شنیده شدن تــرس و احساسات بدون قضــاوت
مهمترین خواسته‌ی افراد دارای افکار آسیب به خود

مبتنــی  مشــاوره  مرکــز  مدیــر 
دانشــگاه  زندگــی  ســبک  بــر 
علــوم پزشــکی مشــهد بــا تاکیــد 
ــر اینکــه مداخلــه و کمــک بــه  ب
لزومــاًً  زندگــی،  یــک  نجــات 
نیســت،  درمانگــر  یــک  کار 
آنچــه  کــرد:  خاطرنشــان 
بیمــاران مبــتلا بــه افــکار آســیب بــه خــود اغلــب نیازمنــد 
آن هســتند، شــنیده شــدن تــرس و احساســات آنهــا 

اســت. قضــاوت  گونــه  هــر  بــدون 
دکتــر حمیــده صمــدی دکتــرای تخصصــی روانشناســی 
در گفتگــو بــا وبــدا، ضمــن بیــان ایــن نکتــه کــه فــرد دارای 
افــکار آســیب بــه خــود اغلــب نیــاز بــه درک و همدلــی 
دارد و نــه اینکــه بــه او گفتــه شــود چــه کار بایــد انجــام 

دهــد افــزود: مــا بــه جــای تمرکــز بر " چرایی افکار آســیب 
بــه خــود "، بایــد روی “چگونگــی” احســاس فــرد تمرکــز 
کنیــم و از او بپرســیم کــه چگونــه احســاس می کنــد و 
بــه دقــت بــه صحبــت هــای او گــوش کنیــم؛ گاهــی تنهــا 
بیــان احساســات می توانــد فشــار را از روح فــرد بــردارد.
وی تصریــح کــرد؛ هنــگام گــوش کــردن بــه صحبــت 
ــرش او  ــه خــود ، از پذی هــای فــرد دارای افــکار آســیب ب
بــه همــان شــکلی کــه هســت، اطمینــان حاصــل کنیــد، 
چــون هــدف ایــن اســت کــه بــه او نشــان دهیــد بــا او در 
بهتریــن و بدتریــن شــرایط همــراه هســتید و او بــه خاطــر 
افــکار یــا احساســاتش قضــاوت نخواهــد شــد. ضمــن 
اینکــه ممکــن اســت وسوســه شــوید کــه بــه ســرعت 
راه حل هایــی را پیشــنهاد دهیــد، امــا در ایــن مرحلــه، 
مهم تریــن کار ایــن اســت کــه فقــط گــوش دهیــد؛ زیــرا 

فــرد در فکــر خودکشــی اغلــب نیــاز بــه درک و همدلــی 
ــه او گفتــه شــود چــه کار بایــد بکنــد. ــه اینکــه ب دارد ن

مدیــر مرکــز مشــاوره مبتنــی بــر ســبک زندگــی دانشــگاه 
در  شــد؛  متذکــر  همچنیــن  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
آســیب  معــرض  در  دانشــجویان  شناســایی  صــورت 
ســاعته   ۲۴ هــای  تمــاس  شــماره  بــا  پذیــر  آســیب  و 
مرکــز مشــاوره دانشــگاه تمــاس حاصــل شــود و یــا بــه 
شــعب مرکــز مشــاوره در دانشــکده هــا، کــوی پردیــس 
ارجــاع داده شــود. همچنیــن خطــوط تلفــن ۲۴ ســاعته 
آقایــان   آنــکال   :  )hot line  ( دانشــجویان  مشــاوره 
 09157158306 بانــوان      آنــکال  و   09157158307
مشــاوره  ارائــه  آمــاده  روز  شــبانه  ســاعات  تمــام  در 

بــه دانشــجویان عزیــز مــی باشــد. روانشناســی 
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نقش مهم حوزه‌ی رادیولوژی در

 غربال گـری، پیشگیـری و تشخیص بیماری هـا
متخصــص رادیولــوژی و عضــو هیــأت علمــی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، نقــش حــوزه ی 
و  پیشــگیری  گــری،  غربــال  در  را  رادیولــوژی 
تشــخیص بیمــاری هــا مهــم برشــمرد و گفــت: 
پاراکلینیــک  در  هــا  بیمــاری  دقیــق  تشــخیص 
هــا مــی توانــد کمــک ارزشــمندی  بــرای درمــان 

باشــد. بیمــاران 

دکتــر توکلــی کــه از ســال 94 در دانشــگاه علــوم 
پزشــکی شــهر بجنــورد فعالیــت حرفــه ای خود در 
رشــته رادیولــوژی را آغــاز کــرده و بــا مســئولیت 
هایــی همچــون مســئول فنــی بیمارســتان، مدیــر 
پزشــکی  دانشــکده  آموزشــی  معــاون  و  گــروه 
درمانــی  خدمــات  ارائــه  بــه  بجنــورد  دانشــگاه 
بــه بیمــاران پرداختــه در گفتگــو بــا وبــدا اظهــار 
کــرد: بعــد از چنــد ســال فعالیــت در دانشــگاه 
علــوم پزشــکی بجنــورد، بــرای ادامــه خدمــت بــه 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد منتقــل شــدم 
و هــم اکنــون در بخــش رادیولــوژی بیمارســتان 
هــای قائــم )عــج( و امیــد مشــغول خدمــت بــه 

بیمــاران هســتم.

وی، رشــته رادیولــوژی را جــزء رشــته هــای مهــم 
مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  ضــروری  و 
برشــمرد و گفــت: بــه توصیــه دوســتان و علاقــه 
ای کــه بــه رادیولــوژی داشــتم، وارد ایــن رشــته 
اینکــه رشــته رادیولــوژی  بــه  بــا توجــه  شــدم و 
مــوارد اورژانــس و  کشــیک هــای کمتــری نســبت 
بــه ســایر رشــته هــا دارد، غالبــاًً بــرای خانــم هــا 

رشــته مناســبی اســت.

عضــو هیــأت علمــی گــروه رادیولــوژی دانشــگاه 
وجــود  بــه  اشــاره  بــا  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
تکنولــوژی هــای روز دنیــا در بخــش رادیولــوژی 
ــن بخــش  ــج(، گفــت: در ای ــم )ع بیمارســتان قائ
انجام انواع نمونه برداری و ســونوگرافی عمومی 
و  تخصصــی بــرای بررســی هــای ناهنجــاری هــای 
جنیــن، ســونوگرافی هــای تخصصــی همــراه بــا 
اینتروینشــن، ســونوگرافی داپلــر، انــواع ســی تــی 
اســکن هــا ، ام آر آی عمومــی) مثــل کمــر و زانــو 
(  و ام آر آی تخصصــی بــرای بررســی جفــت و 
جنیــن و پســتان و انــواع اینترونشــن هــا تحــت 
هدایــت ســونوگرافی مثــل تخلیــه کالکشــن و 
انــواع بیوپســی از انــواع ارگان هــای بــدن تحــت 
ــی  هدایــت ســونوگرافی و تحــت هدایــت ســی ت
اســکن، آمبولیزیشــن و اقدامــات مداخلــه بــرای 
بررســی عــروق توســط رادیولوژیســت هــا انجــام 
جهــت  لازم  اقدامــات   همچنیــن  شــود.  مــی 
آمــوزش و تربیــت فلوشــیپ تصویربــرداری زنــان 
بخــش  ایــن  در  زودی  بــه  ان شــاالله  و  ممکــن 

انجــام خواهــد شــد.

وی بــا بیــان اینکــه تمــام رشــته هــای پزشــکی 
وابســته  رادیولــوژی  رشــته  بــه  حــدودی  تــا 
حوزه هــا  تمــام  در  رادیولــوژی  افــزود:  هســتند 
شــامل، غربــال گــری بــرای پیشــگیری از بیمــاری، 
تشــخیص بیمــاری و همچنیــن درمــان بیمــاری، 
کمــک هــای بســزایی بــه افــراد و متخصصیــن 
بالینــی مــی کنــد و اکنــون ایــن رشــته رادیولــوژی 
بــه تدریــج بــه ســوی  تخصصــی شــدن پیــش 
مــی رود، تــا هــر فــردی در حــوزه تخصصــی خــود 

هیــأت  اعضــای  خوشــبختانه  و  کنــد  فعالیــت 
هــای  رادیولوژیســت  و  جدیدالــورود  علمــی 
بیمارســتان قائــم )عــج(، بــه صــورت تخصصی به 
ارائــه خدمــات مــی پردازنــد. اخیــرا اعضــای هیــأت 
علمــی جــوان رتبــه برتــر در رشــته هــای مختلــف 
و از جملــه در رشــته رادیولــوژی جــذب دانشــگاه 

علــوم پزشــکی شــده انــد.

عضــو هیــأت علمــی گــروه رادیولــوژی دانشــگاه 
کــرد:  خاطرنشــان  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
اســتفاده  گذشــته  همچــون  مــا،  ســعی  تمــام 
بــرای  پیشــرفته  و  روز  بــه  هــای  تکنولــوژی  از 
بــه  توجــه  بــا  و  اســت  هــا  بیمــاری  تشــخیص 
اینکــه، ایــن رشــته وابســته بــه تکنولــوژی اســت 
و از ســویی قیمــت تکنولــوژی بــا تــورم پیــش مــی 
رود و تعرفــه هــا بــا نــرخ تــورم اصلاح نمــی شــود 
و از ســویی فعالیــت خصوصــی رادیولوژیســت ها 
از جملــه رعایــت اســتاندارها و نیــز تجهیــز تمــام 
زمــان  تصویربــرداری،  و  تشــخیصی  امکانــات 
و هزینــه هــای گزافــی را مــی طلبــد، متأســفانه 
ایــن مشــکلات باعــث دور شــدن رادیولوژیســت 
هــای جــوان از فضــای کاری تخصصــی خود شــده 

اســت.
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هپـاتیت به معنای
 " التهاب کبـــــد " است که می تواند منشاء 

ویروسی یا غیر ویروسی داشته باشد
بيماريهــاي  گــروه  اســتادیار 
علــوم  دانشــگاه  داخلــي 
فــوق  و  مشــهد  پزشــکی 
کبــد  و  گــوارش  تخصــص 
بیمــاری  گفــت:  بالغیــن 
التهــاب  معنــای  بــه  هپاتیــت 
توانــد  مــی  کــه  اســت  کبــد 
غیــر  و  ویروســی  دلایــل  بــه 

شــود. ایجــاد  ویروســی 
نامــدار  بهشــتی  علــی  دکتــر 
در گفتگــو بــا وب دا، بــا اشــاره 
بــه یــک بــاور عمومــی نادرســت 
در خصــوص بیمــاری هپاتیــت 
بــه  مــردم  از  شــماری  گفــت: 
اشــتباه تصــور مــی کننــد، کــه 
بــه  هپاتیــت  بیمــاری  انــواع 
فــردی  از  واگیــردار  صــورت 
مــی  منتقــل  دیگــر  فــرد  بــه 
شــوند، امــا واقعیــت آن اســت 
انــواع هپاتیــت  از  برخــی  کــه 
نداشــته  واگیــردار  جنبــه  هــا 
غیــر  علــل  اســت  ممکــن  و 
ویروســی در ایجــاد آن دخیــل 

باشــد.
وی بــا تأکیــد بــر ایــن نکتــه کــه 
هپاتیــت، صرفــا بــه دلیــل وجــود ویــروس ایجــاد نمــی شــود افــزود: هپاتیــت 
اتوایمیــون، هپاتیــت دارویــی، هپاتیــت ناشــی از مصــرف الــکل و  همچنیــن 
هپاتیــت ناشــی از کبــد چــرب از جملــه انــواع هپاتیت غیر ویروســی هســتند 
کــه اغلــب در نتیجــه عملکــرد خــود فــرد بوجــود میآینــد. همچنیــن مصــرف 
برخــی داروهــا کــه باعــث آســیب بــه کبــد مــی شــوند و داروهــای گیاهــی، کــه 
مــردم بــه وفــور آنهــا را از عطــاری هــا تهیــه مــی کننــد ،ممکــن اســت باعــث 

ایجــاد هپاتیــت هــای ناشــی از دارو شــوند.
فــوق تخصــص گــوارش و کبــد بالغیــن دانشــگاه، در همیــن خصــوص 
افــزود: نــوع دیگــر هپاتیــت غیــر ویروســی هپاتیــت اتوایمیــون اســت کــه در 
ایــن نــوع از هپاتیــت، سیســتم ایمنــی بــه بــدن حملــه مــی کنــد، همینطــور 
از انــواع هپاتیــت هــای غیــر ویروســی کــه  فــرد را در ســنین پاییــن مبــتلا مــی 

کنــد، مــی تــوان بــه کبــد چــرب اشــاره کــرد.
دکتر بهشــتی نامدار، بیماری هایی همچون ویلســون، هموکروماتوزیس 
را عامــل دیگــر بیمــاری هپاتیــت غیر ویروســی دانســت و گفــت: این بیماری 
هــا، بــا انباشــته شــدن و اخــتلال در حمــل مــس و آهــن در بــدن باعث ایجاد 

اخــتلال هایــی در کبــد و ســایر ارگان هــای بــدن می شــود.
وی ایــن نکتــه مهــم را نیــز متذکــر شــد کــه امــروزه در دنیــا شــاهد ابــتلا 
افــراد زیــادی بــه بیمــاری کبــد چــرب هســتیم، بیمــاری کــه بــه دلیــل روش 
نادرســت زندگــی) مصــرف زیــاد غذاهــای پــر کالــری و تحــرک کــم و فســت 

فودهــا ( ایجــاد مــی شــود.

مهم ترین انواع هپاتیت های ویروسی
دکتــر بهشــتی نامــدار در ادامــه، مهــم تریــن انــواع هپاتیــت هــای ویروســی 
را A و B وC وD و E برشــمرد و افــزود: برخــی ویــروس هــا از جملــه؛ ویــروس 

پ�ِـس نیــز مــی توانــد هپاتیــت ویروســی در کبــد ایجــاد کنــد. هِِر
ــوع A وE هــم گفــت: هپاتیــت  ــواع هپاتیــت هــای ن ــاره انتقــال ان وی، درب
نــوعA وE  بیشــتر از طریــق غــذا و آب آلــوده، منتقــل مــی شــوند، بنابرایــن 
رعایــت بهداشــت دســت بــرای جلوگیــری از ابــتلا بــه آن بســیار مهــم اســت. 
بــه عنــوان مثــال بعــد از اســتفاده از ســرویس بهداشــتی اگــر دســت هــا 
بــه درســتی شســته نشــوند ایــن آلودگــی را حتــی مــی تــوان بــه افــراد دیگــر 

منتقــل کــرد.
دکتــر بهشــتی نامــدار اضافــه کــرد: هپاتیــت نــوع BوC  از طریــق انتقــال 
خــون، فــرد را آلــوده مــی کنــد و بــه ویــژه هپاتیــت نــوع B کــه در کشــورهای 
جهــان ســوم بســیار شــایع اســت و متأســفانه کشــور مــا بــا شــیوع متوســط 

بــه ایــن نــوع از هپاتیــت، بــا آن دســت بــه گریبــان اســت.
فــوق تخصــص گــوارش و کبــد بالغیــن دانشــگاه، دربــاره راه هــای انتقــال 
هپاتیــت نــوع B گفــت: انتقــال مــادر بــه جنیــن در زمــان تولــد، تمــاس هــای 
جنســی پرخطــر و انتقــال خــون و فــراورده هــای خونــی کــه البتــه امــروزه بــا 
تســت خــون و فــرآورده هــای خونــی از نظــر هپاتیــت B کمتــر دیــده مــی 

شــود، از راه هــای انتقــال هپاتیــت نــوع B بــه شــمار مــی رونــد.
وی تصریــح کــرد: هپاتیــت نــوع C نیــز از طریــق خــون منتقــل مــی شــود؛ 
امــا ایــن نــوع هپاتیــت بــه روش انتقــال جنســی کمتــر منتقــل مــی شــود.بر 
خلاف هپاتیــت نــوع B، هپاتیــت نــوع C واکســن نــدارد لــذا، بایــد بــه ایــن 
موضــوع توجــه زیــادی داشــت، کــه مــوارد لازم بــرای پیشــگیری از هپاتیــت 

نــوع C را رعایــت کــرده تــا بــه آن مبــتلا نشــویم.
بهشــتی نامــدار افــزود: امــروزه بــا درمــان هــای جدیــد، در درمــان هپاتیــت 
نــوع Cانقلابــی  بــه وجــود آمــده اســت، بنابرایــن نگرانــی از درمــان هپاتیــت 

C تــا حــد زیــادی مرتفــع شــده اســت.
عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ضمــن اشــاره بــه 
انجــام واکسیناســیون هپاتیــت نــوع B  گفــت: خوشــبختانه از ســال 1372 
واکسیناســیون نــوع B در سراســر کشــور درســه نوبــت مــاه صفــر، مــاه اول 
و مــاه پنجــم یــا ششــم بــرای نــوزادان انجــام مــی شــود. تزریــق ایــن واکســن 
بنابرایــن،  مــی کنــد  ایجــاد  ایمنــی  نــود درصــد  از  بیــش  نوبــت  در ســه 
واکسیناســیون ایــن نــوع از هپاتیــت کــه در برنامــه واکسیناســیون ملــی 
کشــور قــرار گرفتــه اســت، طــی ســال هــای گذشــته در حــوزه پیشــگیری 

ــوده اســت. ــر ب بســیار مؤث
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سن سرطان‌ در ایران  ۱۰ سال  پائین تر از دیگر کشورهای جهان است

رئیــس مرکــز تحقیقــات ســرطان ایــران گفــت: 
ســن ســرطان‌ در ایــران ۱۰ ســال پائین تــر از دیگــر 
ایــن  از  بــرای دوری  و  اســت  کشــورهای جهــان 
بیمــاری بایــد بــه عوامــل محیطــی آن کــه بیــن ۹۴ 
تــا ۹۵ درصــد در ایجــاد بیمــاری نقــش دارد توجــه 

نماییــم.
دکتر محمداســماعیل اکبری در جریان برگزاری 
ســرطان  جراحــی  بین‌المللــی  کنگــره  ســومین 
ایــران در مشــهد، در جمــع خبرنــگاران، اظهــار 
کــرد: همــه جراحی هــا موفــق هســتند، امــا بــه 
دلیــل نــوع بیمــاری، جنســیت بیمــار و مراجعــه بــه 

پزشــک متفــاوت اســت.
پزشــک  بــه  مراجعــه  زمــان  کــرد:  تصریــح  وی 
بســیار  ســرطان  جملــه  از  بیمــاری‌ای  هــر  در 
حائــز اهمیــت بــوده و هســت و اگــر ایــن زمــان 
کــه مدنظــر  تاثیرپذیــری  آن  باشــد،  دیرهنــگام 
احتمــال  اینکــه  یــا  و  نمی شــود  محقــق  اســت 

اســت. کمتــر  آن  تحقــق 
رئیــس مرکــز تحقیقــات ســرطان ایــران ادامــه 
بایــد  و  بــوده  حاکمیتــی  کار  پیشــگیری  داد: 
مضرهــا از برنامــه غذایــی حــذف شــود و مصــرف 

نمــک، شــیرینی و روغــن مدیریــت شــود.
درصــد   ۶ تــا   ۵ اینکــه  بیــان  بــا  اکبــری  دکتــر 

درصــد   ۹۵ تــا   ۹۴ و  بــوده  ژنتیکــی  ســرطان ها 
اگــر  کــرد:  خاطرنشــان  اســت،  محیطــی  دیگــر 
مــوارد محیطــی به خوبــی کنتــرل شــود تاثیرپذیری 
در دوری از انــواع ســرطان ها مشــاهده خواهــد 
شــد و در مــوارد ژنتیکــی هــم توصیــه بــه انجــام 
ابــتلا از طریــق ثابــت  البتــه  غربالگــری داریــم، 
بــه جهــت حفــظ اطمینــان خاطــر  امــا  نشــده، 

توصیــه بــر انجــام ایــن کار می شــود.
وی تاکیــد کــرد: مــا در درمــان بیمــاران ســرطانی 
از بســیاری از کشــورهای در انــواع ســرطان ها از 
جملــه ســرطان پســتان جلوتــر هســتیم و ایــن 
فعــالان  دلســوزی ها  و  پیگیری هــا  نتیجــه  مهــم 

ــوده اســت. ــن حــوزه ب ای
ــا ذکــر  ــران ب رئیــس مرکــز تحقیقــات ســرطان ای
ایــن نکتــه کــه پیشــگیری از ســرطان موضــوع 
حداقــل  می توانــد  کــه  اســت  مهمــی  بســیار 
تــا ۲۰ ســال در افزایــش طــول عمــر مــا مفیــد 
باشــد، تاکیــد کــرد: همچنیــن بایــد دوری از انــواع 
دخانیــات از جملــه ســیگار و قلیــان هــم کــه تاثیــر 
۲۰ درصــدی در ابــتلای بــه ســرطان دارد اشــاره 
نماییــم و هشــدارهای داده شــده در خصــوص 
آســیب های ناشــی از دخانیــات در موضوعــات 

مختلــف از جملــه ســرطان را جــدی بگیریــم.

دکتــر اکبــری گفــت: مــا در تمامــی ســرطان ها بــه 
جــز ســرطان دهانــه رحــم ۱۰ ســال جوان تــر اســت 
و در ایــن نــوع ســرطان کــه مرتبــط بــا مــداخلات 
جنســی بــوده کشــور مــا بــه دلیــل رعایــت مســائل 
اخلاقــی جنســی ۱۰ ســال پیرتــر از ســایر کشــورها 

اســت.
وی افــزود: در ایــران میــزان مصــرف دخانیــات از 
۱۴ بــه ۱۷ درصــد و در خانم هــا نیــز از ۴ بــه ۶ 
درصــد رســیده کــه بســیار نگران کننــده اســت و 
بایــد بــا همــکاری رســانه ها روی افزایــش آگاهــی 
جامعــه در خصــوص مضــرات انــواع دخانیــات از 
جملــه ســیگار و قلیــان و نقــش آن در ابــتلای بــه 

بیمــاری ســرطان کار کــرد.
بیــان  ایــران  تحقیقــات ســرطان  مرکــز  رئیــس 
کــرد: در حــوزه پیشــگیری از ســرطان و کمــک بــه 
درمــان بهتــر و موثرتــر بیمــاران ســرطانی نیازمنــد 
مشــارکت بیشــتر NGOهــا و خیــران نیک‌اندیــش 
ــا متخصصــان و جراحــان فعــال  حــوزه سلامــت ب
در ایــن حــوزه تخصصــی هســتیم و اگــر ایــن مهــم 
محقق شــود می توانیم در آینده از دســتاوردهای 
بهتــر و بیشــتر ایــن حــوزه تخصصــی بــا افتخــار 

ســخن بگوییــم.
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زندگی ماشینی و کم تحرکی عامل ابتلا به کبدچرب است 

فــوق تخصــص گــوارش و کبــدو عضــو هیئــت 
مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  علمــی 
از جملــه  کــرد: کبــد وظایــف بســیاری  اظهــار 
ســاخت  متابولیت هــا،  از  مســمومیت‌زدایی 
پروتئیــن و تولیــد آنزیم هــای مــورد نیــاز بــرای 
عفونت هــا؛  برابــر  در  مقاومــت  غــذا،  هضــم 
همچنیــن ذخیــره‌ آهــن در بــدن را دارد از همیــن 
رو سلامــت کبــد و عــدم ابــتلا بــه کبــد چــرب 

دارد. اهمــیت 
دکتــر علــی بهشــتی نامــدار، در گفتگــو بــا وب 
دا  بــا اشــاره بــه اینکــه کبــد دومیــن عضــو بــزرگ 
ــا  ــا وزنــی حــدود ۱ ت در بــدن انســان اســت کــه ب
۱.۵ کیلوگــرم بیــش از یــک لیتــر خــون را در هــر 
دقیقــه تصفیــه می کنــد، خاطــر نشــان کــرد: در 
را  مــواد غذایــی  واقــع کبــد فاکتور هــای مضــر 
می گیــرد و آن هــا را بــه صــورت بــدون ضــرر وارد 

سیــستم های دیــگر ــبدن می کــند،
وی تصریــح کــرد:  کبــد بــه طــور طبیعــی خــود را 
بــا ســلول هایی ترمیــم و پاکســازی می کنــد؛ امــا 
اگــر فاکتور هــای منفــی وارد آن شــده باشــند، 
در ایــن کار اخــتلال رخ می‌دهــد و یکــی از ایــن 
فاکتور هــای منفــی رســوب بیــش از حــد چربــی 
در کبــد اســت. وجــود چربــی در کبــد طبیعــی 
اســت و اگــر ایــن میــزان از چربــی بیــش از ۵ تــا 
ــه بیمــاری  ۱۰ درصــد وزن کل کبــد شــود، فــرد ب
کبــد چــرب دچــار شــده اســت؛ یعنــی حالتــی 
کــه کبــد در شکســتن چربی هــا دچــار مشــکل 
ــد رســوب  ــی در کب شــده اســت؛ در نتیجــه چرب

می کنــد.
دکتــر بهشــتی نامــدار بــا بیــان اینکــه کبــد چرب 
باعــث هیــچ علامتــی نشــود و  بثــورات پوســتی 
کــرد:  عنــوان  نــدارد،  چــرب  کبــد  بــا  ارتباطــی 

از اضافــه  کنتــرل دقیــق دیابــت  و جلوگیــری 
وزن راهــکار پیشــگیری کننــده از ابــتلا بــه دیابت 

اــست. 
وی بــا اشــاره بــه اینکــه بی‌اشــتهایی می توانــد 
یکــی از نشــانه های بــروز مشــکل در کبــد باشــد 
بخصــوص زمانــی کــه اشــتهای شــما بــه طــور 
ناگهانــی تغییــر می کنــد، ممکــن اســت دلایلــی 
ماننــد افســردگی و بیمــاری کبــد وجــود داشــته 

باشــد، اظهــار کــرد: خســتگی مزمــن ، خــواب 
نوســانات وزن،  نامنظــم، مشــکلات حافظــه، 
خارش پوســت، زردی چشــم ها، ادرار تیره و... 
از نشــانه هــای اخــتلال در عملکــرد کبــد اســت.
دکتــر بهشــتی نامــدار بــا بیــان اینکــه چاقــی از 
مهم تریــن دلایــل ابــتلا بــه کبــد چــرب اســت، 
چربــی  میــزان  افزایــش  البتــه  کــرد:  عنــوان 
کمــر  دور  انــدازه  شــاخص  بــا  کــه  شــکمی 
بــه چاقــی کل  نســبت  اندازه گیــری می شــود، 
بــدن شــاخص مهم تــری بــرای بــروز بیمــاری کبــد 

اــست.  ــچرب 
ــی خــون  ــه اینکــه افزایــش چرب ــا اشــاره ب وی ب
اســت  متابولیــک  ســندروم  اجــزای  دیگــر  از 
 ، دارد  ارتبــاط  چــرب  کبــد  بیمــاری  بــا  کــه 
گفــت: بســیاری از بیماری هــا ماننــد افزایــش 
چربی هــای بــد یــا کلســترول و تــری گلیســیرید 
در خــون، ســندرم متابولیــک، ســندرم تخمــدان 
کــم کاری   ،۲ نــوع  دیابــت  کیســتیک،  پلــی 
تیروئیــد )hypothyroidism(، کــم کاری غــده 
ابــتلا  خطــر   ،)hypopituitarism( هیپوفیــز 
بــه بیمــاری کبــد چــرب غیرالکلــی را افزایــش 

می‌دهنــد.
ــی تبعیــت  ــه طــور کل ــه اینکــه ب ــا اشــاره ب وی ب
از رژیم هــای غذایــی نادرســت و مصــرف هــر روز 

غذا هــای فســت فــودی )سوســیس، کالبــاس، 
ســس، پیتزا(، اســترس های شــغلی و خانوادگی 
بلنــد مــدت، مصــرف دارو هــای بــدون مشــاوره بــا 
پزشــکان متخصــص، شــیوه زندگــی بی فعالیــت 
و نادرســت و تبعــات آن از قبیــل چاقــی و اضافــه 
ســنین  بیــن  در  چــرب  کبــد  بــه  ابــتلا  در  وزن 
کاهــش  کــرد:  بیــان  اســت،  موثــر  مختلــف  
وزن مناســب و ســالم ، انتخــاب مــواد غذایــی 

مناســب، کاهــش چربــی شــکم به کمــک ورزش 
کــردن بــرای بیمــاران مبــتلا بــه کبــد چــرب مفیــد 
اســت. دنبــال کــردن برنامــه ورزشــی روزانــه وزن 
بــدن را در حــد مطلــوب نگــه مــی‌دارد و مانــع 

بــروز بســیاری از عارضه هــا می شــود.
وی بیــان کــرد: تعــدادی از بیمــاران کبــد چــرب 
بــه ســمت نارســایی کبــدی میرونــد و از ســوی 
دیگر شــیوع کبد چرب در دنیا  افزایشــی اســت 
از همیــن رو احتمــال خطــر نیــز افزایــش مــی 
یابــد بنابرایــن بهتریــن راهــکار مقابلــه بــا کبــد 
چــرب اصلاح ســبک زندگــی و انجــام فعالیتهــای 

شـی اـسـت.   ورزـ
وی بــا بیــان اینکــه کاهــش دریافــت کالــری و 
فــرد  اســاس درمــان  بدنــی  تحــرکات  افزایــش 
اســت، بیــان کــرد: صــد گــرم تنــقلات حــدود 
600 یــا 700 گــرم کالــری دارد بنابرایــن همینطور 
کــه بایــد در مصــرف غذاهــای چــرب و شــیرین 
رعایــت اعتــدال را داشــت در مصــرف خرمــا ، 
کشــمش و تــوت نیــز بــه عنــوان شــیرین کننــده 
همــراه چــای و... بایــد مراقبــت کــرد زیــرا قنــد 
ایــن مــواد غذایــی نیــز بالاســت و خطــر ابــتلا بــه 

کبــد چــرب را افزایــش مــی دهــد.
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دان کیست هیداتیک ریه در کودکان بیشتر از بالغان است

والدین دقت بیشتری در بحث بهداشت فردی فرزندانشان داشته باشند

فــوق تخصــص جراحــی کــودکان و عضــو هیــأت علمــی گــروه کودکان دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: کیســت هیداتیــک بیمــاری‌ای اســت کــه از طریــق 
حیوانــات جونــده به‌وجــود می آیــد و در کــودکان کیســت هیداتیــک ریــه بیشــتر 

از بالغــان دیــده شــده اســت.
دکتــر خشــایار اتقیایــی در گفتگــو بــا وب دا، اظهــار کــرد: جــراح نــوزادان 
قبیــل  از  ســنی  گروه هــای  ایــن  بیمــاران  جراحی هــای  تمامــی  کــودکان  و 
قبیــل  از  مــادرزادی  بیماری هــای  تمامــی  تنفســی،  و  گوارشــی  آنامولی هــای 
شــکاف کام و لــب، عفونت هــای ریــوی، کیســت های‌ هیداتیــک و بیماری هــای 

انجــام می‌دهــد. را  شــکمی 
وی تصریــح کــرد: یکــی از معضلاتــی کــه در خراســان رضوی و شــهرهای اطراف 
مشــهد به خصــوص در خانواده هــای کشــاورزان و دامــداران هســت و همچنیــن 
در خانه هــای آپارتمانــی‌ای کــه حیــوان خانگــی نگهــداری می شــود بحث کیســت‌ 
هیداتیــک بــوده، بیمــاری‌ای کــه از طریــق حیوانــات جونــده ماننــد ســگ، روبــاه و 
گرگ منتقل می شــود و در ایران بیشــتر از همه ســگ مطرح اســت و حیوانات 

دیگر هم در ســایر کشــورها مشــاهده شــده اســت.
فــوق تخصــص جراحــی کــودکان بــا بیــان اینکــه در بیمــاری کیســت هیداتیــک 
ســگ بــه عنــوان میزبــان نهایــی کــرم را در روده‌اش دارد، خاطرنشــان کــرد: 
بــر روی  ایــن تخــم  از داخــل روده‌اش دفــع می کنــد و  ایــن حیــوان تخــم را 
زمیــن میاُفُتــد و موجــب آلودگــی خــاک و ســبزیجات می شــود و در ایــن میــان 
انســان بــه میزبــان اتفاقــی ممکــن اســت کــه دســتش بــا آن خــاک و یــا ســبزی 
ــوده در تمــاس باشــد و ایــن آلودگی هــا از طریــق دســت وارد دهــان شــود و  آل
مشــکلات گوارشــی‌ای همچــون کیســت های هیداتیــک به‌وجــود آورد کــه یکــی 
از شــایع ترین آنهــا کیســت هیداتیــک کبــدی اســت و دیگــر مــوارد پرتکــرار هــم 
کیســت هیداتیــک ریــه بــوده کــه ایــن بیمــاری در کــودکان بیشــتر از بالغــان 

اســت.
ــا توجــه بــه اینکــه راه انتقــال کیســت های هیداتیــک  دکتــر اتقیایــی افــزود: ب
از طریــق حیواناتــی همچــون ســگ بــوده و اینکــه مــوارد ابــتلای بــه آن هــم در 
روســتاها بیشــتر اســت نیــاز اســت کــه مرقابت هــای دوره‌ای توســط دامپزشــک 
انجــام شــود، تــا کــه آلــوده نباشــند، به خصــوص بــرای ســگ هایی کــه نگهبــان 
گلــه هســتند؛ همچنیــن افــرادی هــم کــه بــا غیــر از ســگ های نگهبــان در 
ارتبــاط هســتند، ماننــد ســگ های خانگــی‌ای کــه در آپارتمان هــا نگهــداری 
می شــوند، بایــد مراقبــت دوره‌ای حیــوان خــود را انجــام دهنــد، حتــی اگــر آن 
ســگ واکسیناســیون کامــل را انجــام داده باشــد، زیــرا احتمــال مبــتلا شــدن این 
ســگ ها در زمانــی کــه در مناطــق ییلاقــی دور می‌زننــد و بــا خــاک و ســبزی آلــوده 

در ارتبــاط هســتند وجــود دارد.

وی گفــت: در چنیــن مواقعــی صاحــب آن ســگ بــدون آنکــه بدانــد زمینــه 
انتقــال را فراهــم مــی آورد و بــا ورود بــه محیــط شــهری و ارتبــاط دیگــران بــا 
مدفــوع آن حیــوان زمینــه ابــتلای بــه بیمــاری کیســت هیداتیــک به‌وجــود می آید 
و بــه همیــن جهــت اســت کــه تأکیــد می شــود ایــن ســگ ها هــم مراقبــت دوره‌ای 
را انجــام دهنــد و در صــورت نیــاز مدفــوع شــان چــک شــود تــا کــه دارای انــگل 
نباشــد و بــا دفــع آن زمینــه ابــتلای بــه بیمــاری کیســت هیداتیــک فراهــم نشــود.
عضــو هیــأت علمــی گــروه کــودکان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره 
بــه آمــار بــالای مــوارد ابــتلا بــه کیســت هیداتیــک در ایــران، بیــان کــرد: در 
کشــورهای دیگــر به خصــوص کشــورهای اروپایــی ســالی یــک نوبــت بیمــاری 
کیســت هیداتیک مشــاهده می شــود، اما در کشــورها ما در هر هفته حداقل 
3 نفــر بــه خاطــر ابــتلای بــه ایــن بــی بیمــاری تحــت عمــل جراحــی قــرار می گیرنــد 
کــه بیشــتر آنهــا کــودکان هســتند و ایــن بــه جــز مــواردی بــوده کــه بــا دارو تحــت 
درمــان هســتند و عوارض هــای دارویــی آن هــم بــرا ی بیمــاران مبــتلا هســت.

ــه  ــر اتقیایــی اضافــه کــرد: فــردی کــه مشــکل کیســت درمــان می شــود ب دکت
معنــای آن نیســت کــه دیگــر مبــتلا بــه ایــن بیمــاری نمی شــود و بــا هر بــار ارتباط 
بــا مدفــوع ســگ ممکــن اســت کــه زمینــه ابــتلای بــه بیمــاری کیســت هیداتیــک 

فراهــم  شــود.
وی بــا ذکــر ایــن نکتــه کــه یکــی از خطــرات کیســت هیداتیــک پارگــی ایــن 
کیســت بــوده و هســت، تأکیــد کــرد: معمــولاًً والدیــن وقتــی متوجه این مشــکل 
در فرزنــد خــود می شــوند کــه کیســت موجــود در بــدن فرزندشــان بیــن 10 تــا 15 
ســانتیمتر )انــدازه تقریبــی یــک تــوپ فوتبــال( رشــد کــرده و وقتــی کــه در حــال 
بــازی اســت و بــدون آنکــه از مشــکل فرزنــد خــود مطلــع باشــند بــا یــک ضربــه 
و یــا برخــورد تــوپ بــه شــکم ممکــن اســت کــه ایــن کیســت پــاره شــود و ایــن 
پارگــی گاهــاًً خطــر جانــی دارد و ممکــن اســت کــه در جــا بچــه را از بیــن ببــرد و 

جانــش را بگیــرد.
فــوق تخصــص جراحــی کــودکان گفــت: توصیــه اکیــد مــا بــه خانواده هــا ایــن 
اســت کــه دقــت بیشــتری در بحــث بهداشــت فــردی فرزندانشــان داشــته 
باشــند، به خصــوص در زمانــی کــه در بیــرون از منــزل هســتند و بــا خــاک و دیگر 
چیزهــای آلــوده در ارتبــاط هســتند و کســانی کــه هــم ســگ خانگی یا گلــه دارند 

نیــز بــه انجــام معاینــه دوره‌ای آن حیــوان توجــه داشــته باشــند.
دکتــر اتقیایــی افــزود: همچنیــن اگــر در خانــواده‌ای فــردی تحــت عمــل جراحــی 
کیســت هیداتیــک قــرار گرفتــه و یــا اینکــه درمــان دارویــی ایــن بیمــاری را داشــته 
بهتــر اســت کــه ســایر افــراد خانــواده‌ به خصــوص بچه هــا هــم تحــت معاینــه قــرار 
بگیرنــد تــا اگــر مشــکلی وجــود داشــت به موقــع شناســایی و درمــان شــده و از 

شــدت بیمــاری و رســیدن بــه وضعیــت بدتــر جلوگیــری شــود.
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انجام آزمایش HIV به همگان توصیه می شود
رئیــس اداره بیماری هــای واگیــر دانشــگاه علــوم 
گــروه  HIV مخصــوص  گفــت:  مشــهد  پزشــکی 
همــگان  بــه  آزمایــش  انجــام  و  نیســت  خاصــی 

می شــود. توصیــه 
دکتــر زهــرا نهبندانــی در نشســت خبــری خــود بــا 
اصحــاب رســانه، اظهــار کــرد: بحــث رابطه جنســی 
از عوامــل اصلــی ابــتلا بــه HIV بــوده و بیــش از 
بیمــاری خانم‌هــا  ایــن  مــوارد مثبــت  ۵۰ درصــد 

هســتند .
یــک بیمــاری ویروســی   HIV :وی تصریــح کــرد
قابــل کنتــرل اســت کــه اغلــب آن را به عنــوان ایدز 
می شناســند، در صورتــی کــه ایــدز آخریــن مراحــل 
عفونــت HIV بــوده و اگــر فــرد تحــت مراقبــت و 

درمــان باشــد، هرگــز اتفــاق نمیاُفُتــد.
دانشــگاه  واگیــر  بیماری هــای  اداره  رئیــس 
ــوم پزشــکی مشــهد ادامــه داد: تســت ســریع  عل
ــد  ــر از ۲۰ دقیقــه می توان تشــخیصی HIV در کمت
ــد، البتــه  ــتلا مشــخص نمای ــی اب وضعیــت احتمال
تــا حــدود ۳ مــاه پــس از آنکــه ویــروس وارد بــدن 
فــرد شــد، ممکــن اســت کــه در آزمایــش قابــل 
تشــخیص نباشــد و معمــولاًً تــا ۱۰ ســال از ظاهــر 

فــرد نمی تــوان ابــتلای وی را تشــخیص داد.
دکتــر نهبندانــی بــا بیــان اینکــه تســت HIV در 
مراکــز مشــاوره به صــورت رایــگان و محرمانــه انجام 
می شــود، خاطرنشــان کــرد: HIV مخصــوص گــروه 
همــگان  بــه  آزمایــش  انجــام  و  نیســت  خاصــی 
خــود،  سلامتــی  بــرای  کــه  می شــود  توصیــه 
خانــواده و جامعــه ایــن آزمایــش را انجــام دهنــد تــا 
در صــورت ابــتلا هــم به موقــع درمــان شــوند و هــم 
اینکــه ویــروس در بدنشــان کاهــش یابــد و انتقــال 

صــورت نگیــرد.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه راه هــای انتقــال HIV از 
طریــق خــون و مایعــات خونــی، تمــاس جنســی 
بــارداری  هنــگام  در   HIV بــه  مبــتلا  مــادر  از  و 
مــواردی  کــرد:  بیــان  اســت،  بــوده  شــیردهی  و 
همچــون همــکار یــا همــکلاس بــودن، اســتفاده از 
وســایل حمــل و نقــل عمومــی، هــم غــذا بــودن، 
عطســه و ســرفه، اســتخر و نیش حشــرات بیماری 
کــه جداســازی  را منتقــل نمی کنــد و معتقدیــم 
افــراد مبــتلا خــود ســبب گســترش پنهانــی بیمــاری 

در جامعــه می شــود.
رئیــس اداره بیماری هــای واگیــر دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد بــا ذکــر ایــن نکتــه کــه راه اصلــی 
کنتــرل HIV اطلاع‌رســانی، پیشــگیری، تشــخیص 
زودهنــگام، درمــان و حمایــت از مبتلایــان اســت، 
تاکیــد کــرد: شناســایی ســریع فــرد مبــتلا و مصرف 
تعــداد  از  می توانــد  داروهــا  به موقــع  و  درســت 
ویــروس بکاهــد و از انتقــال بــه دیگــران جلوگیــری 

کنــد.

حاضــر  حــال  در  کــرد:  بیــان  نهبندانــی  دکتــر 
رایــگان  خدمــات تشــخیصی و داروهــای اصلــی 
در مراکــز مشــاوره بیماری هــا در اختیــار مبتلایــان 
قــرار می گیــرد و مرکــز مرجــع مشــاوره بیماری هــای 
رفتــاری و عفونــی هــم در مشــهد، بیــن فلســطین 
 ۰۵۱۳۸۴۱۵۰۰۱ تلفــن  و  اســت  فعــال   ۲۵ و   ۲۳
داخلــی ۳۱۵ هــم پاســخگوی مــردم در خصــوص 

HIV هســت.

اگــر انــگ و تبعیــض در بیمــاری ایــدز بــه صفــر 
برســد از بــروز بســیاری از مشــکلات در آینــده 

می شــود جلوگیــری 
حســین پور،  علــی  دکتــر  نشســت  ایــن  در 
مســئول پیشــگیری از ایــدز و هپاتیــت دانشــگاه 
و  تســت های  گفــت:  مشــهد،  پزشــکی  علــوم 
آزمایش هــای HIV بــرای تمامــی گروه هــا از جملــه 
مــادران بــاردار گرفتــه می شــود، ایــن کار بــه اجبــار 
ــن  ــا کــه رعــب و وحشــت در ای انجــام نمی شــود ت
گروه از مادران ایجاد نشــود و خودشــان مســتقیم 

ایــن کار را انجــام دهنــد.
وی افــزود: ســالی یــک بــار تســت HIV و هــر ۳ 
مــاه یــک بــار تســت های ایمنــی آن انجــام می‌شــود 
و تمامــی ایــن کارهــا به صــورت رایــگان، محرمانــه و 
رعایــت کامــل مــوارد محرمانگــی انجــام می شــود.

مســئول پیشــگیری از ایــدز و هپاتیــت دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد تصریــح کــرد: در ادبیــات 
HIV واژه ایــدز را بــه کار نمی بریــم و می گوییــم 
کــه جمعیت هــای کلیــدی مــورد آســیب بیشــتر و 
جمعیت هــای دیگــر از آنهــا بــه عنــوان پــل نامیــده 

می شــود بایــد آزمایــش HIV را انــجام دهــند.
دکتــر حســین پور بــا ذکــر ایــن نکتــه کــه در آفریقــا 
از هــر ۳ مــورد HIV یــک مــورد آن مثبــت اســت، 
تاکیــد کــرد: همچنیــن در آمریــکا هــم آمــار بــالای 
HIV مثبــت را داشــتیم و بعدهــا در آمریــکا و اروپــا 
روی موضــوع کاهــش مــوارد مثبــت ایــن بیمــاری 
کار شــد و در ســال ۲۰۰۵ هــم شــاهد آمــار بشــتر 

روســیه بــه نســبت آمریــکا بودیــم.
وی اضافــه کــرد: در ایــران آمــار HIV مثبــت زیــاد 

بــا  نیســت و خراســان رضــوی جــزء اســتان های 
آمــار پائیــن در ایــن خصــوص بــوده اســت، البتــه 
ــوده و تاکنــون ۵۰  امســال مــوارد مثبــت بیشــتر ب
مــورد مثبــت شناســایی شــده، عــددی کــه در کل 

ســال گذشــته بــه همیــن میــزان بــود.
مســئول پیشــگیری از ایــدز و هپاتیــت دانشــگاه 
افــراد  علــوم پزشــکی مشــهد خاطرنشــان کــرد: 
مبــتلا بــه ایــدز، مــادران بــاردار، افــراد مبــتلا بــه 
ســل و مصرف کننــدگان مــواد مخــدر تزریقــی در 
ایــن  اولویــت انجــام تســت های HIV هســتند و 
کار در مراکــز بهداشــت امــام هــادی)ع(، شــهید 
نویــد تندرســتی، بیماری هــای رفتــاری  صفــاری، 
و  زهــرا)س(  حضــرت  قدســی،  شــهید  مرجــع، 
مراکــزی  می شــود،  انجــام  رفتــاری  بیماری هــای 
 http:aids.mums.ac.ir کــه آدرس آن در ســایت
موجــود اســت و معتقدیــم کــه اگــر روی گــروه اول 
به خوبــی کار شــود مشــکلات دیگــر گروه هــا ایجــاد 

نخواــهد ــشد.
و  پســرها  بــه  کــرد:  اضافــه  حســین پور  دکتــر 
دخترهــای در ســن ازدواج توصیــه می کنیــم کــه 
قبــل از ازدواج تســت HIV را انجــام دهنــد تــا اگــر 
مشــکلی هــم داشــتند از تشــدید آن و انتقــال بــه 
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دیگران جلوگیری شود. 
وی تصریــح کــرد: هپاتیــت C بــه دلیــل مشــکلات 
کبــدی و ســرطان در زمانــی ترســناک بــود، امــا 
اکنــون هپاتیــک Bخطرناک تــر اعلام شــده و در 
صــورت  خوبــی  انگ‌زدایــی  اگــر  هــم   HIV مــورد 
می تــوان  مشــکلات  از  بســیاری  بــروز  از  پذیــرد 

جلوگــیری ــکرد.
مســئول پیشــگیری از ایــدز و هپاتیــت دانشــگاه 
انــگ  اگــر  کــرد:  تاکیــد  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
ایــدز بــه صفــر برســد از  و تبعیــض در بیمــاری 
بــروز بســیاری از مشــکلات در آینــده جلوگیــری 
پیشــگیرانه  اقدامــات  اگــر  اینکــه  و  می شــود 
همچــون انجــام تســت HIV انجــام شــود می تــوان 
تــا بیــش از ۹۰ درصــد از بــروز مشــکلات ناشــی از 

بیمــاری جلوگیــری نماییــم.

خدمــات دائمــی حــوزه درمــان HIV تــا پایــان عمر 
انجــام می‌شــود

قیامــی،  ســیدروح‌الله  مهنــدس  همچنیــن 
بهداشــت  معاونــت   HIV برنامــه  کارشــناس 
ایــن  در  هــم  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
جهانــی  روز  امســال  شــعار  گفــت:  نشســت، 
HIV بــا عنــوان )حــق سلامتــی بــا انتخــاب مســیر 
درســت و پایــان ایــدز بــا پوشــش همگانــی خدمات 
پیشــگیری، تشــخیص، مراقبــت و درمــان( بــوده و 
در روز شــمار هفته اطلاع‌رســانی ایدز که از شــنبه 
دهــم تــا جمعــه شــانزدهم آذر مــاه اســت روز اول 
شــنبه ۱۰ آذر بــا عنــوان سیاســتگذاران، مســئولان 
و ســازمان های همــکار دولتــی و بین‌المللــی، روز 
ــا عنــوان جلــب مشــارکت  دوم یکشــنبه ۱۱ آذر، ب
ســازمان های مــردم نهــاد و موسســات غیردولتــی 
فعــال در برنامه هــای پیشــگیری کنتــرل عفونــت 
HIV، روز ســوم دوشــنبه ۱۲ آذر، بــا عنــوان افــرادی 
متاثــر  آن  از  یــا  می کننــد  زندگــی   HIV بــا  کــه 
هســتند، روز چهــارم سه شــنبه ۱۳ آذر بــا عنــوان 
ــی،  پژوهشــگران، اندیشــمندان و مراکــز تحقیقات
روز پنجــم چهارشــنبه ۱۴ آذر بــا عنــوان پیشــگیری 
از HIV در زنــان، مــادران و کــودکان، روز ششــم 
معــرض  در  افــراد  عنــوان  بــا  آذر   ۱۵ پنجشــنبه 

بیشــترین خطــر ابــتلا بــه HIV و روز هفتــم جمعــه 
۱۶ آذر بــا عنــوان تامیــن حــق سلامــت بــا انتخــاب 

در مســیر درســت نامگــذاری شــده اســت.
زنــده  مثبــت  HIVهــای  وضعیــت  افــزود:  وی 
تــا پایــان شــهریور مــاه امســال در حــوزه تحــت 
پوشــش دانشــگاه ۱۰۶۳ مــورد بــوده و براســاس 
بیمــاران  درصــد  بایــد ۹۰  شــده  تعییــن  اهــداف 
زنــده شناســایی شــده و تاکنــون ۵۵۲ و معــادل 
۵۲ درصــد ایــن تعــداد شناســایی شــده‌اند و ۵۱۱ 
نفــر دیگــر و معــادل ۴۸ درصــد مابقــی هــم هنــوز 

نشــده‌اند. شناســایی 
بهداشــت  معاونــت   HIV برنامــه  کارشــناس 
بــه  اشــاره  بــا  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
 ۱۰۶۳ درصــد   ۹۵ بایــد   ۲۰۳۰ ســال  در  اینکــه 
مــورد مثبــت HIV شناســایی شــوند، بیــان کــرد: 
در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ۲۱ شهرســتان 
تحــت پوشــش بــا جمعیــت ۵ میلیــون و ۴۰۰ هــزار 
نفــر داریــم و در تلاش هســتیم تــا مــوارد باقــی 
مانــده را در ایــن بــازه زمانــی شناســایی نماییــم.
کشــور ۵۶  در  کــرد:  تصریــح  قیامــی  مهنــدس 
ایــن  و  شــده  شناســایی  مثبــت  مــوارد  درصــد 
عــدد در دانشــگاه ۵۲ درصــد اســت و از میانگیــن 
کشــوری ۴ درصــد عقــب هســتیم و بــه دنبــال 
هســتیم. بیشــتر  تلاش  بــا  ســریع تر  شناســایی 
 HIV وی بــا ذکــر ایــن نکتــه کــه در حــوزه درمــان
خدمــات دائمــی تــا پایــان عمــر انجــام می شــود، 
تاکیــد کــرد: ایــن افــراد بایــد مــدام در حــال درمــان 
مــوارد  مجمــوع  از  نفــر   ۴۰۳ تاکنــون  و  باشــند 
مثبــت شناســایی شــده و معــادل ۹۶ درصــد ایــن 
مــوارد تحــت درمــان قــرار گرفته‌انــد و در ســطح 
کشــور هــم از ۲۴ هــزار مــورد مثبــت ۱۹ هــزار نفــر و 
معــادل ۹۴ درصــد تحــت پوشــش برنامــه درمانــی 
قــرار گرفتنــد و در ایــن بخــش آمــار دانشــگاه یــک 

درصــد از میانگیــن کشــوری بیشــتر اســت.
بهداشــت  معاونــت   HIV برنامــه  کارشــناس 
داد:  ادامــه  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
داروهایــی کــه بیمــار HIV داده می شــود تــا ۹۴ 
درصــد در درمــان و درمــان موثــر مفیــد فایــده بوده 

اســت.
مهنــدس قیامــی افــزود: الگوی انتقــال از اولین تا 
آخریــن مــورد به گونــه‌ای کــه اعتیــاد تزریقــی ۵۳.۷ 
درصــد، رابطــه جنســی ۲۷.۹ درصــد، انتقــال از 
مــادر بــه کــودک ۱.۶ درصــد و مــوارد نامشــخص 
ــوده و در ۶ ماهــه نخســت امســال  ۱۶.۶ درصــد ب
۶۸ درصــد مــوارد مثبــت مــردان و ۳۲ درصــد زنــان 

بودنــد.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه ۷۷ درصــد مــوارد ابــتلا 
در حــوزه تحــت پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی 
درصــد   ۳ جنســی،  روابــط  طریــق  از  مشــهد 
تزریقــی، یــک درصــد انتقــال از مــادر بــه کــودک  و 
۱۹ درصــد مــوارد نامشــخص بــوده در ســطح ایــن 
دانشــگاه ۷۳ درصــد مبتلایــان آقــا و ۲۷ درصــد 
خانــم‌ هســتند، گفــت: همچنیــن در ســطح کشــور 

هــم ۷۲ درصــد آقــا و ۲۸ درصــد خانــم هســتند و 
در همیــن رابطــه بایــد اشــاره کنیــم کــه ۷۸ درصــد 
مــوارد مبــتلا در ســن ۲۰ تــا ۴۵ ســال و ۱۹ درصــد 
بــالای ۴۵ ســال و ۴ درصــد هــم قبــل از ۲۰ ســالگی 

بودنــد.
بهداشــت  معاونــت   HIV برنامــه  کارشــناس 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بیان کــرد: پویش 
۲۰-۲۰ بــا هــدف مــن هــم آزمایــش HIV می‌دهــم 
انجــام  رایــگان  به صــورت  آذر  تــا ۲۰  آبــان  از ۲۰ 
ــه  ــر ۲ هــزار تســت گرفت ــغ ب ــون بال می شــود؛ تاکن
ــه  ــا ب شــده داشــتیم و تعــداد مــوارد مثبــت هــم ت

ــوده اســت. ــن لحظــه صفــر ب ای
ســاله  هــر  گفــت:  پایــان  در  قیامــی  مهنــدس 
جدیــد  داده هــای  براســاس  مــوارد  تخمیــن 
خصــوص  همیــن  در  و  می شــود  به‌روزرســانی 
بایــد اشــاره کنیــم کل مــوارد ثبــت شــده از ابتــدای 
امســال تاکنــون ۴۸ هــزار و ۱۷ نفــر بــوده کــه مــرگ 
۲۳ هــزار و ۲۵۷ نــفر از آنــها ثــبت ــشده اــست.

مشــاوره  مرجــع  مرکــز  از  خبرنــگاران  بازدیــد 
مشــهد عفونــی  و  رفتــاری  بیماری هــای 

در پایــان ایــن نشســت خبــری اصحــاب رســانه 
و  رفتــاری  بیماری هــای  از مرکــز مرجــع مشــاوره 

عفونــی مشــهد بازدیــد کردنــد.
در ایــن بازدیــد فرآینــد انجــام آزمایــش hiv شــرح 
داده شــد و یکــی از مــوارد مثبتــی کــه در مــدت 
زمان ۲۰ ســال از خدمات دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد بهره منــد بــود و بــه هیچگونــه مشــکلی هم 
ــود و هــم اینکــه از نعمــت ۲  ازدواج کــرده کــرده ب
فرزنــد بهره منــد شــده بــود بــه مشــکلات خــود و 
حمایت هــای معاونــت بهداشــت ایــن دانشــگاه در 
جهــت کنتــرل و عــدم انتقــال بیمــاری خــود اشــاره 

کــرد.
ایــن  بــا  رایــگان  تســت   hiv جهانــی  هفتــه  در 
موضــوع در تمامــی مراکــز مشــاوره بیماری هــای 
تحــت  شــهرهای  و  مشــهد  عفونــی  و  رفتــاری 
پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گرفتــه 

می‌شــود.
مشــاوره  مراکــز  مشــهد  شــهر  ســطح  در 
بیماری هــای رفتــاری و عفونــی در خیابــان امــام 
هــادی)ع(، مرکــز خدمــات جامــع سلامــت شــهید 
شــهید  )خیالبــن  هاشــمیه  بولــوار  در  صفــاری 
ملکیــان(، مرکــز مشــاوره نویــد تندرســتی در بولوار 
وحــدت، مرکــز خدمــات جامــع سلامــت شــهید 
قدســی در خیابــان ســناباد، مرکــز خدمــات جامــع 
خیابــان شــهید  در  زهــرا)س(  سلامــت حضــرت 
کـز مـشـاوره بیماری‎هــای رفتــاری  هاـشـمی نژاد و مرـ
در بولــوار حــر )خیابــان شــهید موســوی نژاد( فعــال 
اســت و در هــر کــدام از شــهرهای تابعــه دانشــگاه 
 hiv علــوم پزشــکی مشــهد یــک مرکــز بــا موضــوع

فعــال اســت.
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با پیشگیری و تشخیص زودهنگام، 
بیماری انسداد مزمن ریوی قابل کنترل است

علمــی  هیــات  عضــو  و  ریــه  تخصــص  فــوق 
اظهارکــرد:  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
ریــوی،  مزمــن  انســداد  بیمــاری  کنتــرل  بــرای 
پیشــگیری بــه موقــع و تشــخیص زودهنــگام از 
اهمیــت بالایــی برخــوردار اســت. تــرک ســیگار و 
ــا  ــه ب ــرای مقابل ــر ب مراقبــت از ریه هــا، راهــی موث

اســت. بیمــاری  ایــن 
تخصــص  فــوق  پورصــادق،  فریــد  دکتــر 
بررســی  بــه  در مصاحبــه‌ای  ریــه،  بیماری هــای 
علــل، علائــم و روش‌هــای پیشــگیری و درمــان 
 )COPD( ریــوی  مزمــن  انســداد  بیمــاری 
پرداخــت. ایــن بیمــاری مزمــن، یکــی از دلایــل 
اصلــی ناتوانی هــای تنفســی در سراســر جهــان 
اســت کــه می توانــد زندگــی بیمــاران را به طــور 

دهــد. قــرار  تأثیــر  تحــت  چشــمگیری 
وی در ایــن خصــوص گفــت: بیمــاری انســداد 
مزمــن ریــوی یــک بیمــاری تنفســی اســت کــه بــه 
تدریــج باعــث کاهــش عملکــرد ریه هــا می شــود. 
بیمــاران مبــتلا بــه ایــن بیمــاری به‌ویــژه در مراحــل 

پیشــرفته آن، بــا مشــکل در انجــام 
مواجــه  روزمــره  فعالیت هــای 
ــه  هســتند و حتــی ممکــن اســت ب
ایــن  کننــد.  پیــدا  نیــاز  اکســیژن 
مشــکلات  بــه  می توانــد  بیمــاری 
نیــز  قلبــی  نارســایی های  و  قلبــی 

منجــر شــود.
و  ســیگار  مصــرف  افــزود:  وی 
بــه  ابــتلا  اصلــی  عوامــل  جملــه  از  دخانیــات، 
بیمــاری انســداد مزمــن ریــوی اســت. همچنیــن 
مصــرف قلیــان، دخانیــات الکترونیکــی و مــواد 
ایــن  بــه  ابــتلا  خطــر  نیــز  استنشــاقی  مخــدر 
بیمــاری را افزایــش می‌دهــد. افــراد شــاغل در 
محیط هــای کاری کــه بــا مــواد شــیمیایی ســر و 
ــن بیمــاری  ــز بیشــتر در معــرض ای ــد، نی کار دارن

دارنــد. قــرار 
فــوق تخصــص ریــه ادامــه داد:مهمتریــن اقــدام 
در پیشــگیری و درمــان ایــن بیمــاری، تشــخیص 
اســت.  دخانیــات  مصــرف  قطــع  و  زودهنــگام 
بیمــاری  اولیــه  مراحــل  در  کــه  بیمارانــی  بــرای 
قــرار دارنــد، درمــان علامتــی و دارویــی می توانــد 
بســیار مؤثــر باشــد. به‌ویــژه اگــر ایــن بیمــاران 
رونــد  کننــد،  قطــع  را  ســیگار  مصــرف  بتواننــد 
درمــان به طــور قابــل توجهــی بهبــود می یابــد.

بیمــاری  اولیــه  مــورد علائــم  وی همچنیــن در 
بیــان کــرد: علائــم اصلــی بیمــاری انســداد مزمــن 

ریــوی شــامل تنگــی نفــس، ســرفه های مزمــن 
پــی  در  معمــولاًً  بیمــاران  اســت.  خســتگی  و 
انجــام فعالیت هــای روزانــه ماننــد راه رفتــن یــا 
ورزش، دچــار تنگــی نفــس و احســاس خســتگی 

می شــوند.
از  پیشــگیری  کــرد:  توصیــه  پورصــادق  دکتــر 
ایــن بیمــاری به خصــوص از طریــق تــرک ســیگار 
ــات و مخــدر  ــری از مصــرف مــواد دخانی و جلوگی
بســیار حیاتــی اســت. افــراد بایــد از ابــتلا بــه ایــن 
بیمــاری بــا اقدامــات ســاده‌ای چــون تــرک ســیگار 
و عــدم قرارگیــری در معــرض دود و مــواد مضــر 

جلوگیــری کننــد.
وی اشــاره کــرد : ایــن بیمــاری تنهــا مختــص 
ژنتیکــی  عوامــل  و  نیســت  ســیگاری  افــراد 
داشــته  نقــش  آن  بــه  ابــتلا  در  می تواننــد  نیــز 
باشــند. بنابرایــن، حتــی افــرادی کــه دخانیــات 
مصــرف نمی کننــد، در صــورت داشــتن ســابقه 
سلامــت  مراقــب  بیشــتر  بایــد  خانوادگــی، 

باشــند. خــود  ریه هــای 
بــه  فــوق تخصــص ریــه عنــوان کرد:بــا توجــه 
زودهنــگام،  تشــخیص  و  پیشــگیری  اهمیــت 
توصیــه می شــود افــراد بــرای معاینه و مشــاوره در 
مــورد سلامــت ریــه خــود بــه پزشــکان متخصــص 
مراجعــه کننــد و از اقدامــات پیشــگیرانه بــرای 
محافظــت از سلامــت ریه هــای خــود اســتفاده 

نماینــد.

تشنج های تکــرار شونده صــرع محسوب می شود
عضــو  و  کــودکان  اعصــاب  و  مغــز  تخصــص  فــوق 
هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اظهــار 
کرد:تشــنج زمانــی رخ مــی دهــد کــه ســلولهای عصبــی 
ــا هــم تحریــک شــوند و تشــنج هــای  مغــز همزمــان ب

یـز ـصـرع محـسـوب ـمـی ـشـود. تـکـرار ـشـونده نـ
دکتــر مهــران بیرقــی طوســی، در گفتگــو بــا وب دا 
بــا اشــاره بــه اینکــه تشــنج هــای تکــرار شــونده صــرع 
محســوب مــی شــود امــا تشــنج هایــی کــه در پــی تــب 
ایجــاد شــود حتــی اگــر چنــد بــار تکــرار شــود صــرع 
نامگــذاری نمــی شــود، گفــت: حملــه هــای عصبــی 
ممکــن اســت تشــنجی یــا غیــر تشــنجی باشــدکه اگــر 
ایــن حملــه هــا تشــنجی باشــد مصــداق صــرع مــی 

شــود.
وی بــا بیــان اینکــه کودکانــی کــه تشــنج هــای تکــرار 

شــونده دارند صرع محســوب می شــود، خاطر نشــان 
کــرد:  هــر تشــنجی ممکــن اســت در هــر  ســنی شــروع 
اســت  نیــز ممکــن  ، حتــی در دوران جنینــی  شــود 

تـشـنج ـبـروز کـنـد.
دکتــر بیرقــی طوســی بــا اشــاره بــه اینکــه گاهــی اوقات 
بــه دلیــل متابولیــک و کمبــود و اخــتلالات ســاختمانی 
ــد  ــا مــی آی ــوزاد بــه دنی خــاص مغــز از لحظــه ای کــه ن
تشــنج بــه علــل مختلــف بــروز مــی کنــد، اظهــار کــرد:  
در برخــی اوقــات نیــز نــوزاد بــه دلیــل حــوادث زایمانــی 
دچــار تشــنج  مــی شــود کــه اگــر ایــن تشــنج هــا غیــر 
برانگیخـتـه باـشـند،  ـصـرع در نـظـر گرفـتـه ـمـی ـشـوند.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه بســیاری از تروماهــای ســر 
باعــث تشــنج نمــی شــود امــا چــون بیمــار ژن تشــنج 
داشــته آن ژن خــود را نشــان مــی دهــد ، اظهــار کــرد: 

تشــنج بیــش از 30 دقیقــه مــی توانــد صدمــات جبــران 
ناپذیــری بــه مغــز وارد کنــد.

دکتــر بیرقــی طوســی عنــوان کــرد:  نقــص توجــه، 
اخــتلال یادگیــری، رفتــاری و گفتــاری همراه با یبوســت 
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 57 درصـدی مسمومیت 
با گاز مونوکسیدکربـن در خراسان رضوی

بیمارســتانی  پیــش  اورژانــس  مرکــز  رئیــس 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  حــوادث  مدیریــت  و 
داده  هشــدارهای  گرفتــن  جــدی  بــر  مشــهد 
شــده در خصــوص مســمویت های ناشــی از گاز 

کــرد. تأکیــد  آن   تکــرار  و  مونوکســیدکربن  
دکتــر علــی یزدانــی در گفتگــو بــا وب دا، اظهــار 
کــرد: طــی بررســی هــای انجــام شــده از ابتــدای 
امســال تــا کنــون، 350 نفــر دچــار مســمومیت بــا 
گاز مونوکســیدکربن شــده‌اند  و در مقایســه بــا 
مــدت مشــابه ســال گذشته،رشــد 57 درصــدی 
را نشــان  مــی دهــد و طبــق اعلام ســخنگوی 
ســازمان اورژانــس کشــور در آبــان مــاه نیــز  3 
مرکــزی  و  رضــوی  خراســان  ســمنان،  اســتان 
گاز  از  ناشــی  مســمویت  آمارهــای  بالاتریــن 

داشــته‌اند. را  مونوکســیدکربن 
وجــود  بــا  خوشــبختانه  کــرد:  تصریــح  وی 
گاز  بــا  مســمومیت  درصــدی   57 افزایــش 
آمــار  در  فوتی هــا   تعــداد  مونوکســیدکربن، 
8 ماهــه  اورژانــس پیــش بیمارســتانی رشــدی 
نداشــته اســت ولــی آمــار دقیــق ایــن موضــوع  

شــود. اعلام  قانونــی  پزشــکی  توســط  بایــد 

بیمارســتانی  پیــش  اورژانــس  مرکــز  رئیــس 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  حــوادث  مدیریــت  و 
مشــهد افــزود: از مجمــوع افــراد مســموم شــده 
بــا گاز مونوکســیدکربن 40 درصــد آنهــا آقــا و 50 
درصــد هــم خانــم بوده‌انــد و 10 درصــد مابقــی 
میانگیــن  بیشــترین  و  بوده‌انــد  کــودکان  هــم 
ســنی مســمومیت هــا بیــن 20 تــا 40 ســال مــی 

باشــد

وی بــا بیــان اینکــه در زمــان مســمویت بــا گاز 
مونوکســیدکربن بایــد ابتــدا درب و پنجــره بــاز 
شــده و فرد مســموم به فضای آزاد منتقل شــود 
و اگــر ســطح هوشــیاری‌اش پائیــن بــود بلافاصلــه 
بــا اورژانــس 115 تمــاس بگیرنــد، خاطرنشــان 
و  مشــاوره  ابتــدا  مواقعــی  چنیــن  در  کــرد: 
راهنمایــی تلفنــی انجــام می شــود و اگــر مشــکل 
فــرد ســریعاًً نســبت بــه انتقالــش بــه نزدیک ترین 

مرکــز درمانــی اقــدام می شــود.

دکتــر یزدانــی بــا ذکــر ایــن نکتــه کــه در روزهــای 
خصــوص  در  زیــادی  هشــدارهای  ســال  ســرد 
گاز  از  ناشــی  مســمویت های  از  پیشــگیری 
تأکیــد  اســت،  شــده،  داده  مونوکســیدکربن 

کــرد: توصیــه اکیــد مــا در ایــن خصــوص عــدم 
غیراســتاندارد  گرمایشــی  سیســتم  اســتفاده 
ماننــد پیکنیــک، اجــاق گاز و غیــره و همچنیــن 
کنتــرل کــردن مســیر خروجــی دودکــش و نصــب 
کلاهــک اچ در بــالای آن بــوده اســت، ضمــن 
اینکــه بــر عــدم اســتفاده از شــلنگ و دودکــش 
مشــترک هــم تأکیــد داریــم، به خصــوص در مورد 
آبگرمکــن کــه بایــد خروجــی مجــزا داشــته باشــد 
و در ایــن خصــوص دیــده شــده کــه از خروجــی 
اســتفاده  آبگرمکــن  و  بخــاری  بــرای  مشــترک 

می شــود کــه بســیار خطرنــاک اســت.
بیمارســتانی  پیــش  اورژانــس  مرکــز  رئیــس 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  حــوادث  مدیریــت  و 
مشــهد گفــت: عــدم توجــه بــه هشــدارهای داده 
در خصــوص مســمویت بــا گاز مونوکســیدکربن 
اعضــای  و  خودمــان  جــان  بــا  کــردن  بــازی 
خانواده مــان اســت و در همیــن خصــوص بایــد 
دلیــل  بــه  زیــادی  فوتی هــای  کــه  کنیــم  اشــاره 
اخیــر  ســال های  طــی  در  بی توجهی هــا  همیــن 
داده شــده  اگــر هشــدارهای  و بی شــک  دیــده 
جــدی گرفتــه شــود ایــن حــوادث تلــخ و غیرقابــل 

نمی‌آیــد. به‌وجــود  جبــران 

طولانــی و تشــنج هــای طولانــی مــی توانــد صدمــات 
بـه مــغز وارد کــند.   یـادی ـ زـ

عضــو  و  کــودکان  اعصــاب  و  مغــز  تخصــص  فــوق 
هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا بیــان 
اینکــه فیلــم بــرداری از تشــنج کــودک مــی توانــد زمینــه 
تشــخیص درســت بیمــاری را بــرای پزشــک فراهــم کنــد، 
گفــت: بیــش از 70 درصــد مــوارد صــرع بــا دارو کنتــرل و 
حتــی درمــان مــی شــوند و  30 درصــد مابقــی تشــنج هــا 
کنتــرل نشــوند کــه راهکارهــای درمانــی دیگــری بــرای آن 

پیشــنهاد مــی شــود.
علــوم  دانشــگاه  علمــی  هیــات  عضــو    
پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه اینکــه ام آر 
آی خاص و نوار مغز 24 ســاعته ، 
رژیــم کتوژنیــک و یــا تحریــک 
روش  واگ،  عصــب 
جراحــی،  هــای 
ــی  ژن درمان

بــرای بیمــاران پیچیــده تــر توصیــه مــی شــود، گفــت:  
انــواع بیمــاری صــرع در کــودکان شــامل تشــنج صرعــی 
کانونــی اســت کــه زمانــی اتفــاق می‌افتــد کــه فعالیــت 
الکتریکــی در یــک یــا چنــد ناحیــه، از یــک ســمت مغــز 
ایــن  وقــوع  از  قبــل  می شــود.  اخــتلال  دچــار  کــودک 
بیمــاری، امــکان دارد کــودک علائمــی از خــود نشــان 
ایــن نشــانه ها شــامل احساســاتی ماننــد  دهــد کــه  
تــرس یــا سرخوشــی، تغییــرات بینایــی، تغییــر در حــس 

بویایــی و ناهنجاری هــای شــنوایی اســت.
وی بیــان کــرد: صــرع عمومــی در هــر دو طــرف مغــز 
اتفاق می‌افتد؛ یعنی پس از تشــنج، کودک هوشــیاری 
خــود را از دســت می‌دهــد و احســاس خواب آلودگــی و 

خســتگی می کنــد.
عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
اظهــار کــرد:  بیمــاری صــرع یکــی از عواملــی اســت 
تاثیــر  آن  تشــدید  و  اضطــراب  و  افســردگی  روی  کــه 
می گــذارد، امــا از آنجایــی کــه افســردگی معمــولا در 

کــودکان قابــل تشــخیص نیســت، والدیــن آن را متوجــه 
کــودک  در  افســردگی  علائــم  کــه  چــرا  نمی شــوند؛ 
بیمــار به عنــوان احساســات طبیعــی و تغییــرات روانــی 

می شــود. شــناخته 
وی بــا اشــاره بــه اینکــه افســردگی و مشــکلات رفتــاری 
ماننــد پرخاشــگری مــی توانــد در پــی ابــتلا بــه صــرع 
در کــودکان انجــام شــود، گفــت: والدیــن بایــد بتواننــد 
فضــای آرامــی را در منــزل بــرای او ایجــاد کننــد تــا چیــزی 

موجــب عصبانیــت کــودک نشــود.
ــا بیــان اینکــه تعلــل در امــر  و  دکتــر بیرقــی طوســی ب
ایــن  زیــرا  بیفتــد  اتفــاق  نبایــد  کــودک  اکسیناســیون 
واکســن هــا مــی توانــد از کــودک در برابــر برخــی از 
بیماریهایــی کــه منجــر بــه صــرع مــی شــود پیشــگیری 
کنــد، گفــت: مصــرف بــه موقــع دارو و مراقبــت از عــدم 
ضربــه بــه ســر و تغذیــه مناســب تاثیــر بــه ســزایی در 

بهبــود حــال بیمــاران دارد.
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  ورزش معتـدلورزش معتـدل 

در حفظ
 سلامتــی انسـان سلامتــی انسـان

 از دیدگاه
 طب ایرانــی و مکمل طب ایرانــی و مکمل

عضــو هیــات علمــی دانشــکده طــب ایرانــی و 
ــوم پزشــکی مشــهد اظهــار  مکمــل دانشــگاه عل
کــرد: ورزش یکــی از اصــول حفــظ سلامتــی از 
دیــدگاه طــب ایرانــی مــی باشــد کــه متناســب بــا 
هــر مزاجــی تنظیــم مــی شــود و ایــن گونه نیســت 
کــه ورزشــهای ســنگین بــرای همــه افــراد مناســب 

باشــد.
وب  بــا  گفتگــو  در  محجــوب  فاطمــه  دکتــر 
وزن،  اضافــه  بــا  افــراد  کــرد:  نشــان  خاطــر  دا 
نیازمنــد فعالیــت بدنــی بیشــتری بــرای افزایــش 
متابولیســم هســتند و توصیــه مــی شــود زمــان و 
شــدت حرکات ورزشــی بیشــتری داشــته باشــند؛ 
امــا در افــراد بــا مــزاج گرمتــر و یــا خشــک تــر و 
افــرادی کــه شــاخص تــوده بدنــی نرمــال دارنــد 

ورزش معتــدل توصیــه مــی شــود.
ایــن متخصــص طــب ایرانــی و مکمــل تصریــح 
کــرد: حــد ورزش معتــدل ایــن اســت کــه رنــگ 

چهــره بــه علــت افزایــش گــردش خــون 
فــرد  و  شــود  گلگــون  کمــی  محیطــی 
احســاس شــادابی، چابکــی و ســبکی 
ضربــان  و  باشــد  داشــته  حــرکات  در 

بــه  شــروع  بــدن  و  یابــد  افزایــش  کمــی  قلــب 
تعریــق ملایــم نمایــد.

دکتــر محجــوب گفــت: در هنــگام ورزش بایــد 
ــد  ــا ضعیــف )مانن ــده ی داشــت عضــو آســیب دی

ــرد. ــرار نگی ــروز( تحــت فشــار ق ــوی دچــار آرت زان
عضــو هیــات علمــی دانشــکده طــب ایرانــی و 
مکمــل دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا بیــان 
اینکــه بــی تحرکــی عامل بســیاری از بیماری های 
متابولیــک محســوب مــی شــود افــزود: حفــظ 
سلامــت کبــد، قلــب و مغــز ارتبــاط مســتقیمی با 
ورزش دارد و مطالعــات مختلفــی در ایــن زمینــه 

انجــام شــده اســت.
وی تمامــی حــرکات را، مســبب افزایــش حــرارت 

بنیادین بدن دانســت و  عنوان کرد:  اســتراحت 
از  افــراد ســالمند بعــد  بــرای کــودکان و  کافــی 
ورزش، ضمــن بازگردانــدن رطوبــت هــای بــدن، 
قــوای لازم را بــرای فعالیــت هــای بعــدی فراهــم 

مــی کنــد.
عضــو هیــات علمــی دانشــکده طــب ایرانــی و 
مکمــل دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــه آثــار 
ورزش هــای گروهــی اشــاره کــرد و افــزود علاوه بــر 
بهبــود سلامتــی جســمی،  ورزش هــای گروهــی 
ماننــد کوهنــوردی، ورزش باســتانی و ... باعــث  
نشــاط و شــادابی و ســرزندگی و روابــط بهتــر 
اجتماعــی مــی شــود کــه در سلامــت روان بســیار 

موثــر اســت.

مداخله زودهنگام نقش موثری در درمان لکنت زبان دارد 
عضــو هیــات علمــی گــروه گفتــار درمانی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد اظهــار کــرد: والدیــن بایــد بــا 
مشــاهده اولیــن علائــم لکنــت زبــان بــرای درمــان 
مراجعــه کننــد زیــرا هــر چــه رونــد درمــان بــه تعویــق 
بیفتــد بــه همــان میــزان نیــز زمــان و صبــر بیشــتری 

ـبـرای بهـبـود نـیـاز اـسـت.
دکتــر محمــد حســین روحانــی، در گفتگــو بــا وب 
دا بــا اشــاره بــه اینکــه لکنــت زبــان از ســن 3 و 
نیــم ســالگی تــا 6 ســالگی در کــودکان بــروز مــی 
کنــد، خاطــزر نشــان کــرد: در ســنین بزرگســالی نیز 
لکنــت هــای اکتســابی بــرای افــراد پیــش مــی آیــد 

بـا تمرـیـن و تـکـرار رو ـبـه بهـبـودی ـمـی رود. ـکـه ـ
اگــر لکنــت رشــدی درمــان  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
اخــتلال  ایــن  نیــز  بزرگســالی  تــا  شــاید  نشــود 
مانــدگار شــود، تصریــح کــرد: برخــی از خانــواده هــا 
ــه اشــتباه  ــان ب ــم لکنــت زب پــس از مشــاهده علائ
بــرای درمــان صبــر مــی کننــد کــه ایــن موضــوع رونــد 

ـمان را ــبا ــسختی هــمراه خواــهد ــکرد. درـ
دکتــر روحانــی بــا اشــاره به اینکه همــکاری والدین 
حیــن درمــان و انجــام تمرینــات در منــزل مــی تواند 
ــراز کــرد:  ــد، اب ــد درمــان کمــک کن ــه ســرعت رون ب
فرآینــد درمــان لکنــت زبــان کــودکان بایــد تــوام بــا 

صـبـوری و تلاش والدـیـن باـشـد.
وی بــا بیــان اینکــه شــروع لکنــت مــی توانــد بــه 
صــورت ناگهانــی و یــا تدریجــی رخ دهــد، گفــت: 
علامــت هــای لکنــت زبــان نیــز شــامل تگــرار، گیــر 
روی یــک حــرف، منقبــض شــدن عــضلات صــورت، 

کـشـیدگی گوـیـی ـبـروز کـنـد.
عضــو هیــات علمــی گــروه گفتــار درمانی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه اینکــه کــودکان 
ســالم نیــز دچــار لکنــت زبــان مــی شــوند، گفــت: 
در برخــی از اوقــات کــودک در حیــن تماشــای یــک 
فیلــم و یــا تنبیــه از ســوی والدیــن دچــار لکنــت مــی 
شــود کــه ایــن امــر باعــث ایجــاد عــذاب وجــدان 

بــرای والدیــن مــی شــود ایــن در حالــی اســت کــه 
کــودک مســتعد لکنــت زبــان بــوده و فقــط یــک 

جـی عـلـت ـبـروز آن ـشـده اـسـت. عاـمـل خارـ
دکتــر روحانــی بــا اشــاره بــه اینکــه ســایر اخــتلالات 
ماننــد ســندروم داون ، اخــتلالات زبانــی و گفتــاری 
، طیف اوتیســم نیز مســتعد لکنت زبان هســتند، 
گفــت: بهتریــن ابــزار بــرای بهبــود گفتــار تمریــن 
و تکــرار اســت امــا بــه تازگــی روی تاثیــر واقعیــت 
مجــازی نیــز تلاش هایــی صــورت گرفتــه اســت کــه 

هنــوز پایــه علمــی قــوی نــدارد.
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ایجاد استـــرس و اضطــراب در بــــدن
 اغلب به شكل بيماري هاي جسمی  و روانشناختي است

آموزشــی،  مرکــز  روان  سلامــت  مســئول 
پژوهشــی و درمانــی قائــم )عــج( از مراکــز تحــت 
درمانــی تحــت پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد با بیان اینکه ظهور اســترس و اضطراب 
در بــدن، اغلــب بــه شــكل بيمــاري هاي جســمی 
و روانشــناختي اتفــاق مــی افتــد، افــزود: در زمان 
تجربــه کــردن اضطــراب و اســترس، بهتــر اســت 
بــه روان خــود هماننــد جســم اســتراحت بدهیــم 

تــا بــه شــرایط مطلــوب خــود بازگــردد.

دکتــر رضــا شــم آبــادی در گفتگــو بــا وب دا 
، بــه راهکارهــای تقابــل بــا هیجانــات منفــی و 
اســترس اشــاره کــرد و گفــت: طبــق پژوهــش 
هــای بــه عمــل آمــده افــکار ناکارآمــد و هیجانــات 
ســرکوب شــده نظیــر اســترس زیــاد، در طــی 
روزهــای متمــادی مــی توانــد باعــث ایجــاد خشــم 
در جســم، فکــر و ابعــاد مختلــف بــدن مــا شــود و 
حتــی بیشــتر از ژن هــا، باعــث بــروز بیماری های 
جســمی از جملــه، ســرطان، ام اس ، آلزایمــر، 
میگــرن و دردهــای مزمــن شــده یــا باعــث عــود 

مجــدد ایــن بیمــاری هــا شــود.

بــروز  بــا  افــراد  ادامــه داد: همانطــور کــه  وی 
احســاس خســتگی در پاهــای خــود، اقــدام بــه 
روان  کننــد،  مــی  اســتراحت  یــا  و  روی  پیــاده 
انســان نیــز، نیــاز بــه اســتراحت دارد، امــا اغلــب 
مــا بــرای اســتراحت روان خــود توجــه خاصــی 
زندگــی  بــه  شــرایط  همــان  بــا  و  کنیــم  نمــی 
خــود ادامــه مــی دهیــم، در حالیکــه مــی توانیــم 
ســاعاتی از شــبانه روز و بهتر اســت که در پایان 
روز، میزان اســترس خود در طول روز را بررســی 

کنیــم.

وی افــزود: اســترس هــای وارد شــده در بــدن 
مــا مــی چرخنــد و مــا آن را در قســمت هــای 
مختلــف بــدن خــود از جملــه، در نواحــی ســر، 
قفســه ســینه، سیســتم گوارشــی، دســت هــا و 
پاهــا دردهایــی را احســاس مــی کنیــم کــه همــان 

اســترس هــای روزمــره هســتند.

مســئول سلامــت روان بیمارســتان قائــم )عــج( 
اضافــه کــرد: معمــولا اســترس، مــا را در یــک دور 
باطــل قــرار مــی دهــد و باعــث مــی شــود افــکار، 
حالــت هــای بدنــی، رفتارهــای قبلــی و معیــوب 
و موقعیــت هــای مخــرب قبلــی را تکــرار کنیــم و 
باعــث ایجــاد آســیب بیشــتر بــه فــرد مــی شــود.

زمانــی  در  اســترس  بــروز  بــه  توجــه  بــا  لــذا 
کــه حالــت تجمعــی در بــدن پیــدا مــی کننــد، 
مــی توانیــم از روش هــای مختلفــی از جملــه، 
تنفــس  مثــل   ( ریلکسیشــن  مدیتیشــن، 
دیافراگمــی، اســکن بدنــی، آرام ســازی عضلانــی 
هــای  فعالیــت  انجــام  تنــد،  روی  پیــاده  و...(، 
هفتــه  در  ســاعت  چهــار  نرمــش،  و  هــوازی 
بــه  اقــدام  حــال  زمــان  در  زندگــی  و  باشــگاه 
بــر  علاوه  نماییــم،  خــود  اســترس  کاهــش 
بــه  توانیــم  مــی  شــده،  ذکــر  هــای  تکنیــک 
روانشــناس و مشــاوره و در صورت بیشــتر بودن 
علائــم بــه روانپزشــک مراجعــه و دارو درمانــی را 

کنیــم. شــروع 

بــدن  در  زیــاد  خشــم   ، آبــادی  شــم  دکتــر 
گفــت:  و  دانســت  اســترس  بــروز  حاصــل  را 
هنگامــی کــه اســترس در بــدن حالــت تجمعــی 
پیــدا کــرد از آن بــه اضطــراب تعبیــر و منجــر 
بــه تحریــک پذیــری فــرد مــی شــود، بنابرایــن 

در مقابــل محــرک هــا، افــراد و صداهــا ســریع 
تــر واکنــش نشــان مــی دهــد و منجــر بــه اقــدام 
پرخاشــگرانه جســمی و کلامــی مــی شــود، ایــن 
از حالــت معمــول عصبانیــت  نــوع برخوردهــا 
خــارج شــده و لــذا بایــد بــه آن توجــه ویــژه ای 

داشــت.

وی بــر مفیــد بــودن خشــم در برخــی موقعیــت 
هــا تاکیــد کــرد و گفــت: خشــم در روابــط بــرای 
مــا کارآمــد اســت و بــه مــا کمــک مــی کنــد حریــم 
خصوصــی و مــرز بنــدی داشــته باشــیم، امــا در 
احســاس  بیشــتر  کــه  هایــی  برخــی موقعیــت 
خشــم و پرخاشــگری مــی کنیــم و اطرافیــان بــه 
مــا مــی گوینــد کــه زود رنــج و حســاس شــده ایم، 
در ایــن شــرایط علاوه بــر انجــام تکنیــک هــا، 
مشــاور و روانشــناس مــی تواننــد بــرای کنتــرل 

خشــم، بــه فــرد کمــک کننــد.
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سبک زندگــی مـــادر 
نقش موثری در کاهش خطر تولد نوزادان نارس دارد

 اســتاد گــروه نــوزادان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، اظهــار کــرد: ســبک زندگــی نادرســت مــادر همچــون مصــرف 
ســیگار، الــکل، کوکائیــن مــی توانــد در تولــد نــوزاد نــارس دخیــل باشــد و از ایــن جهــت تاکیــد میشــود کــه وضعیــت جســمی 

مــادر پیــش از اقــدام بــه بــارداری بررســی و چنانچــه مــادر ســابقه ســقط یــا تولــد نــوزاد نــارس دارد، اقدامــات پیــش گیرنــده انجــام 
شــود، همچنیــن در مواردیکــه حاملگــی خــارج رحــم یــا لقــاح کمکــی ivf  یــا iui و یــا چنــد قلوزایــی اتفــاق مــی افتــد احتمــال تولــد 

نــوزاد نــارس افزایــش مــی یابــد.

دکتــر حســن بســکابادی در گفتگــو بــا وب دا عنــوان 
کــرد: بــه نوزادانــی کــه حــدود ســه هفتــه زودتــر از 
زمــان معیــن ) یعنــی پیــش از 37 هفتــه( متولــد مــی 
شــوند، نــوزادان نــارس اطلاق مــی گــردد و علــل ایــن 
ــه فاکتورهــای مختلفــی از  ــد ب ــارس بــودن مــی توان ن
جملــه بیمــاری هــای زمینــه ای مــادر مثل فشــارخون، 
دیابــت و یــا اخــتلالات رحمــی، مشــکلات جنینــی و 

جفتــی مرتبــط باشــد.
دکتــر بســکابادی در ادامــه بــا بیــان اینکــه نــوزادان نــارس بــه دو گــروه 
تــا ۳۷ هفتــه  نــوزادان ۳۴  اول  گــروه  کــرد:  تقســیم می شــوند، اظهــار 
امــا  می شــوند؛  شــامل  را  هــا  نــارس  از  زیــادی  جمعیــت  کــه  هســتند 
مشــکلات کمتــری دارنــد امــا گــروه دوم نــوزادان زیــر 34 هفتــه هســتند کــه 

نیــاز بــه بســتری در مراقبــت هــای ویــژه کــودکان دارنــد.
وی خاطرنشــان کــرد: نــارس بــودن نــوزاد همــه اجــزای بــدن او را شــامل 

بیشــترین  کــه  آنجــا  از  و  میشــود 
میــزان رشــد جنیــن در ســه مــاه ســوم بــارداری اتفــاق 

می‌افتــد و در ایــن دوره نــوزاد روزانــه بیــن ۵۰ تــا ۷۰ گــرم وزن 
می گیــرد، نــارس بــودن نــوزاد چالــش هــای متعــددی را در رابطــه بــا 

اعضــای مختلــف بــدن او ایجــاد مــی کنــد؛ تکامــل دســتگاه گــوارش، 
دســتگاه تنفســی، کلیه هــا و همچنیــن رشــد مغــز همــه در ایــن زمــان 

اتفــاق می‌افتــدو متاســفانه نــوزاد نــارس ایــن دوره مهــم را در شــکم مــادر 
نگذرانــده و لــذا کار ســختی در پیــش خواهــد داشــت، در واقــع در ایــن ســه 
ــوزادی کــه  ــل می شــود و ن ــوزاد تبدی ــه یــک ن ــن ب مــاه آخــر اســت کــه جنی
نــارس متولــد مــی شــود در واقــع جنینــی اســت کــه بایســتی پروســه نــوزاد 

حـم ـمـادر ـطـی کـنـد. ـشـدن را در ـخـارج از رـ
کــه  نــوزادان  ایــن  مهــم  مشــکلات  از  یکــی  افــزود:  بســکابادی  دکتــر 
از همــان ســاعات اولیــه تولــد بــروز می کنــد مشــکلات تنفســی اســت 
کــه تقریبــاًً شــایع ترین علــت بســتری آنهــا در بخــش مراقبت هــای ویــژه 
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کــودکان اســت و نیــاز بــه هــای تنفــس مصنوعــی پیــدا 
می کننــد، امــا ایــن نــوزادان چالــش هایــی دیگــر از جملــه 
مشــکلات خونــی، متابولیــک ، گوارشــی ، عصبــی و تغذیــه 
هــم خواهنــد داشــت. همچنیــن سیســتم دفاعــی آنــان 
در معــرض خطــر خواهــد بــود و دســت کاری هایــی کــه در 
ــژه کــودکان انجــام می شــود، مثــل  بخــش مراقبت هــای وی
تنفــس  نــای جهــت  در  لولــه  گذاشــتن  کار  گرفتــن رگ، 
مصنوعــی و ســوند گذاشــتن همــه این هــا ممکــن اســت 

بــرای کــودک مخاطراتــی داشــته باشــد.
وی اضافــه کــرد: یکــی دیگــر از مشــکلات ایــن نــوزادان 
بحــث تغذیــه اســت، نــوزادی کــه قــرار بــود از جفــت تغذیــه 
شــود و غــذا بــه صــورت تصفیــه شــده و بــدون نیــاز بــه هضم 
و جــذب بدنــش را تامیــن کنــد، اکنــون بایــد زحمــت این کار 

را بــدن نحیــف او متقبــل شــود.
دکتــر بســکابادی همچنیــن گفــت: مشــکلات عصبــی کــه 
ــودن مغــز ایــن کــودکان اســت، از دیگــر  ــارس ب ناشــی از ن
چالش هــای جــدی بــه شــمار مــی‌رود. مــا بایــد محیطــی را 
فراهــم کنیــم کــه رشــد دور ســر و بــه تبــع آن مغــز نــوزاد 
بــه بهتریــن نحــو انجــام شــود. بــرای تحقــق ایــن مهــم بایــد 
محیطــی آرام و بــی ســر و صــدا و کــم نــور و همچنیــن فاقــد 
بــو هــای نامطبــوع ایجــاد کنیــم. همچنین بــا توجه به اینکه 
۹۰ درصــد زمــان ایــن نــوزادان در خــواب ســپری می شــود و 
پدیــده خــواب می توانــد در تکامــل مغــز آنهــا بســیار موثــر 
باشــد تاکیــد می شــود کــه شــرایط آرام محیطــی بــرای آنهــا 

بــه بهتریــن نحــو تامیــن گــردد .
وی در خصــوص اهمیــت مدیریــت درد در ایــن نــوزادان 
ضــرورت  همچنیــن  و  مکــرر  نمونه گیری هــای  بواســطه 
جابجــا کــردن آنهــا کــه بــا توجــه بــه عــدم توانایــی ایــن 
نــوزادان در حرکــت دادن بــدن اتفــاق می‌افتــد، هــم تاکیــد 
و اضافــه کــرد: عــدم جابجایــی و حرکــت دادن کــودک در 
بــدن آنهــا ایجــاد درد می کنــد و ایــن احســاس درد ســبب 

ــا قطــع تنفــس خواهــد شــد. ــالا رفتــن فشــار خــون و ی ب
ایــن اســتاد دانشــگاه یــادآور شــد؛ بــا عنایــت بــه ایــن نکتــه 
کــه نــوزاد بیــش از هــر کســی مــادر خــود را می شناســد و 
ــا صــدای ضربــان قلــب او و احساســات او  در رحــم مــادر ب
ــوزاد و مــادر در  آشــنا اســت توصیــه می شــود کــه ارتبــاط ن
بالاتریــن ســطح خــود برقــرار باشــد. ایــن نکتــه بویــژه در 
مدیریت درد نوزاد در هنگام ســوزن زدن و ســایر اقدامات 

درمانــی بســیار موثــر خواهــد بــود.
وی، احتمــال افــت میــزان قنــد خــون، کلســیم و منیزیــم 
در ایــن نــوزادان را در ســطح بالایــی دانســت و تاکیــد کــرد: 
از روزهــای ابتدایــی تولــد بایــد تجویــز ویتامیــن دی، مولتــی 
ویتامیــن، اســید فولیــک و آهــن هرچــه زودتــر آغــاز شــود، 
اهمیــت کنتــرل دمــای بــدن ایــن نــوزادان هــم موضــوع 
دیگــری اســت کــه بــا توجــه بــه عــدم وجــود انــرژی لازم در 
بــدن آنهــا و تفــاوت دمایــی کــه در شــکم مــادر و محیــط 
بیــرون وجــود دارد ضــروری اســت کــه از دســتگاه انکوباتــور 
جهــت تامیــن دمــای مناســب اســتفاده شــود، همچنیــن بــا 
توجــه بــه شــرایط خــاص پوســت نــوزاد کــه در رحــم مــادر در 
محیــط مرطــوب قــرار داشــته بایــد میــزان رطوبــت لازم در 

ایــن دســتگاه نیــز پیش بینــی شــود.

مصـرف سیگار،
 اولین و مهمترین عامل خطر در ابتلاء به

 بیماری های مزمن انسداد ریه  است

فــوق تخصــص بیمــاری هــای ریــه و عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد، بــا اشــاره بــه افزایــش پنــج درصــدی بیمــاری هــای مزمــن انســداد ریــه در بیــن 
مراجعیــن بــه مراکــز درمــان گفــت: مهــم تریــن ریســک فاکتــور آن مصــرف ســیگار مــی 
باشــد، کــه طــی ســال هــای اخیــر در بیــن بانــوان و ســنین پاییــن رو بــه افزایــش مــی 

باشــد.
دکتــر زهــرا جاویــد عربشــاهی در گفتگــو بــا وبــدا افــزود: بیمــاری هــای مزمــن انســداد 
ریه یکی از بیماری های شــایعی اســت، که هزینه های زیادی را در حوزه بهداشــت 
و درمــان مخصوصــا در فصــول ســرد ســال وارد و بــا میــزان مــرگ و میــر ســه تــا پنــج 

درصــد در ســال ســومین علــت مــرگ و میــر در جهــان شــناخته شــده اســت.
فــوق تخصــص بیمــاری هــای ریــه مهــم تریــن و اولیــن ریســک فاکتورهــای ابــتلا بــه 
بیمــاری هــای مزمــن انســداد ریــه، را مصــرف ســیگار ذکــر کــرد و افــزود: بــا توجــه بــه 
افزایــش شــیوع مصــرف ســیگار در جامعــه و افزایــش آن در ســنین پاییــن و خانــم هــا، 
شــیوع ایــن بیمــاری در چنــد ســال اخیــر حــدودا پنــج درصــد، بــا افزایــش روبــرو بــوده 
و علاوه بــر مصــرف ســیگار، ریســک فاکتورهــای دیگــری از جملــه، مشــاغل خاصــی 
کــه بــا گــرد و خــاک و آلودگــی در تمــاس باشــند مثــل کارگــران معــادن، کشــاورزان، 
اســتفاده از مــواد شــیمیایی، آلودگــی هــوا، آســم و بســیاری از بیمــاری هــای ژنتیکــی 

نیــز  مــی تواننــد منجــر بــه ابــتلا ایــن بیمــاری شــوند.
دکتــر جاویــد علائــم ایــن بیمــاری را ســرفه، تنگــی نفــس، خلــط، ضعــف، خســتگی 
و بــی حالــی عنــوان و تاکیــد کــرد: افــراد دارای ریســک فاکتــور بــا علائــم تنفســی، 
بایــد بــه پزشــک متخصــص مراجعــه کننــد. همچنین تشــخیص ایــن بیمــاری علاوه بر 
معاینــه، شــرح حــال و ریســک فاکتورهــای بیمــار، از طریق تســت تنفــس، صورت می 

گیــرد و بــر اســاس شــدت بیمــاری درمــان بــرای بیمــار انجــام مــی شــود.
وی تأکیدکــرد:  افــرادی کــه تشــخیص بیمــاری انســداد مزمــن ریــه را دریافــت مــی 
کننــد، بایــد واکســنه شــوند، تزریــق واکســن از دوره هــای تشــدید بیمــاری کــه باعــث 
ــزا، نوموکــوک و  ــذا  واکســن هــای آنفلان ــد و ل عفونــت مــی شــود پیشــگیری مــی کن
کرونــا در ایــن گــروه از بیمــاری هــا توصیــه مــی شــود، تــا دوره هــای بیمــاری شــان 

کنتــرل و از تشــدید آن جلوگیــری شــود.
فــوق تخصــص بیمــاری هــای ریــه دانشــگاه همچنیــن گفــت: مــردم بایــد آگاه باشــند 
کــه مصــرف ســیگار، علاوه بــر بیمــاری هــای قلبــی کــه شــیوع در جامعــه رو بــه افزایــش 
اســت متعاقــب آن نیــز مــی توانــد بیمــاری هــای مزمــن انســداد ریــه را در پــی داشــته 

باشد.
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شماره 3

همراه با کادر درمان

برنامه »همراه با کادر درمان«، عمل های جراحی 

را از اتاق عمل بیمارستان ها  استان خراسان 

 رضوی نمایش می‌دهد. 

برنامه »همراه با کادر درمان« به صورت زنده از 

اتاق عمل بیمارستان ها روی آنتن شبکه سلامت 

می‌رود.

ساعت 10:30
 پخش در  روزهای شنبه، یکشنبه  و پنجشنبه از شبکه سراسری سلامت

برای تماشای فیلم ها در آپارات، تلوبیون یا سرور دانشگاه برروی آیکن های مشخص شده کلیک نمایید

شهد
شکی م

شگاه علوم پز
دان

دکتر علی اصغریارمحمدی 
 استاد پیشکسوت دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 موضوع : عمل برداشتن کیسه صفرا به
 روش لاپاراسکوپی در بیمارستان قائم

مشهد

دکتر مهسا عباسی
متخصص گوش و حلق و بینی

 موضوع :عمل آدنو تونسیلکتومی ) لوزه

دکتر علی اصغر یارمحمدی
فوق تخصص ارولوژی

 موضوع :عمل رادیکال سیستکتومی در
اتاق عمل بیمارستان قائم )عج( مشهد

دکتر مصطفی دلشاد ، متخصص بیهوشی و مدیر بیمارستان 
هاشمی نژاد مشهد

https://www.aparat.com/v/mkw2214
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/aban1403/30/board/264yarm.mp4
https://www.aparat.com/v/xmb8s30
https://telewebion.com/episode/0x100526cd
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/aban1403/26/avc_pakhsh.mp4
https://www.aparat.com/v/pmh1y0z
https://telewebion.com/episode/0x100526cd
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/aban1403/26/dryarmo/low.mp4
https://www.aparat.com/v/iwn4bo0
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/aban1403/30/board/264delshad.mp4
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شماره 3

همراه با کادر درمان

برنامه »همراه با کادر درمان«، عمل های جراحی 

را از اتاق عمل بیمارستان ها  استان خراسان 

 رضوی نمایش می‌دهد. 

برنامه »همراه با کادر درمان« به صورت زنده از 

اتاق عمل بیمارستان ها روی آنتن شبکه سلامت 

می‌رود.

ساعت 10:30
 پخش در  روزهای شنبه، یکشنبه  و پنجشنبه از شبکه سراسری سلامت

برای تماشای فیلم ها در آپارات، تلوبیون یا سرور دانشگاه برروی آیکن های مشخص شده کلیک نمایید
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گزارش

دکتر علی اکبر صابر مقدم 
فوق تخصص استرابیسم چشم

 موضوع : عمل درمان انحراف چشم در
 بیمارستان فوق تخصصی چشم خاتم

الانبیاء )ص( مشهد

دکتر الهه حاجی پور 
متخصص جراحی عمومی

 موضوع : عمل هرنی در شکم در
بیمارستان ثامن الائمه چناران

دکتر علی اکبر صابرمقدم و انحراف چشم در بیمارستان خاتم 
مشهد

https://www.aparat.com/v/rhm6q7a
https://www.aparat.com/v/rhm6q7a
https://www.aparat.com/v/iey6169
https://telewebion.com/episode/0x100cb99d
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/aban1403/28/drsabermoghadam/pakhshlow.mp4
https://www.aparat.com/v/rvn18z4
https://telewebion.com/episode/0x106d0e37
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/azar1403/1/low.mp4
https://www.aparat.com/v/wozwp33
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/aban1403/30/board/saber.mp4
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شماره 3

همراه با کادر درمان

برنامه »همراه با کادر درمان«، عمل های جراحی 

را از اتاق عمل بیمارستان ها  استان خراسان 

 رضوی نمایش می‌دهد. 

برنامه »همراه با کادر درمان« به صورت زنده از 

اتاق عمل بیمارستان ها روی آنتن شبکه سلامت 

می‌رود.

ساعت 10:30
 پخش در  روزهای شنبه، یکشنبه  و پنجشنبه از شبکه سراسری سلامت

برای تماشای فیلم ها در آپارات، تلوبیون یا سرور دانشگاه برروی آیکن های مشخص شده کلیک نمایید

شهد
شکی م

شگاه علوم پز
دان

جراحی فک و صورت در بیمارستان ولایت مشهد دکتر 
عبدالرحیم شمس

 موضوع : عمل برداشتن کیسه صفرا به
 روش لاپاراسکوپی در بیمارستان قائم

مشهد

دکتر هومن محمدزاده
 متخصص ارتوپدی

 موضوع :عمل درمان شکستگی مفصل
لگن در بیمارستان ولایت مشهد

دکتر عبدالرحیم شمس
 جراح دهان فک و صورت

 موضوع :عمل درمان شکستگی مفصل
فک پایین در بیمارستان ولایت مشهد

دکتر هومن محمدزاده و توضیحات در خصوص مثلث تروما 
مشهد 

https://www.aparat.com/v/hbanmx4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/azar1403/18/264shams.mp4
https://www.aparat.com/v/vtyw353
https://telewebion.com/episode/0x1080b0e9
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/day1403/1/avc_drhooman.mp4
https://www.aparat.com/v/bjkn789
https://telewebion.com/episode/0x100cb99d
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/azar1403/3/velayat/26a135352387fdec35d78acb6195027f61847425-144p.mp4
https://www.aparat.com/v/uegnx4l
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/azar1403/11/hooman/264.mp4
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شماره 3

همراه با کادر درمان

برنامه »همراه با کادر درمان«، عمل های جراحی 

را از اتاق عمل بیمارستان ها  استان خراسان 

 رضوی نمایش می‌دهد. 

برنامه »همراه با کادر درمان« به صورت زنده از 

اتاق عمل بیمارستان ها روی آنتن شبکه سلامت 

می‌رود.

ساعت 10:30
 پخش در  روزهای شنبه، یکشنبه  و پنجشنبه از شبکه سراسری سلامت

برای تماشای فیلم ها در آپارات، تلوبیون یا سرور دانشگاه برروی آیکن های مشخص شده کلیک نمایید
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دکترمحمدرضا انصاری چشم پزشک در بیمارستان خاتم الانبیاء 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

دکتر علی اکبر صابر مقدم 
فوق تخصص استرابیسم چشم

 موضوع : عمل درمان انحراف چشم در
 بیمارستان فوق تخصصی چشم خاتم

الانبیاء )ص( مشهد

دکتر محمدرضا انصاری
فوق تخصص شبکیه چشم

 موضوع : عمل درمان شبکیه چشم در
 بیمارستان فوق تخصصی چشم خاتم

الانبیاء -ص

معرفی شبکه بهداشت و درمان گلبهار 

https://www.aparat.com/v/iwr5p00
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/azar1403/18/low.mp4
https://www.aparat.com/v/iey6169
https://telewebion.com/episode/0x100cb99d
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/aban1403/28/drsabermoghadam/pakhshlow.mp4
https://www.aparat.com/v/hehp331
https://telewebion.com/episode/0x1031fd97
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/azar1403/8/ansari/avc_pakhsh.mp4
https://www.aparat.com/v/zuf7cfh
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/azar1403/13/264--.mp4
https://telewebion.com/program/0x6c5de2d/archive
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شماره 3

همراه با کادر درمان

برنامه »همراه با کادر درمان«، عمل های جراحی 

را از اتاق عمل بیمارستان ها  استان خراسان 

 رضوی نمایش می‌دهد. 

برنامه »همراه با کادر درمان« به صورت زنده از 

اتاق عمل بیمارستان ها روی آنتن شبکه سلامت 

می‌رود.

ساعت 10:30
 پخش در  روزهای شنبه، یکشنبه  و پنجشنبه از شبکه سراسری سلامت

برای تماشای فیلم ها در آپارات، تلوبیون یا سرور دانشگاه برروی آیکن های مشخص شده کلیک نمایید

شهد
شکی م

شگاه علوم پز
دان

دکتر حمیدرضا قربانی استاد دانشگاه علوم پزشکی مشهد و 
خون در ادرار

 موضوع : عمل برداشتن کیسه صفرا به
 روش لاپاراسکوپی در بیمارستان قائم

مشهد

دکتر محمد عباسی تشنیزی 
 فوق تخصص جراحی قلب

 موضوع :عمل کارگزاری قلب مصنوعی
 در اتاق عمل بیمارستان امام رضا )ع(

دکتر حمید رضا قربانی
 فلوشیپ سرطان های دستگاه تناسلی

موضوع :عمل برداشتن پروستات

عمل جراحی قلب مصنوعی در بیمارستان امام رضا مشهد 
توسط دکتر محمد عباسی تشنیزی 

https://www.aparat.com/v/dekhips
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/azar1403/18/264ghorbani.mp4
https://www.aparat.com/v/hehp331
https://telewebion.com/episode/0x1031fd97
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/day1403/2/abbasi/liveabbasi-2.mp4
https://www.aparat.com/v/hplwfj0
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/azar/10-11azar/avc_bardshtane-masane.mp4
https://www.aparat.com/v/evue894
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/day1403/1/abbasi/264abbasi.mp4
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شماره 3

همراه با کادر درمان

برنامه »همراه با کادر درمان«، عمل های جراحی 

را از اتاق عمل بیمارستان ها  استان خراسان 

 رضوی نمایش می‌دهد. 

برنامه »همراه با کادر درمان« به صورت زنده از 

اتاق عمل بیمارستان ها روی آنتن شبکه سلامت 

می‌رود.

ساعت 10:30
 پخش در  روزهای شنبه، یکشنبه  و پنجشنبه از شبکه سراسری سلامت

برای تماشای فیلم ها در آپارات، تلوبیون یا سرور دانشگاه برروی آیکن های مشخص شده کلیک نمایید
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دان

گفتگو با دکتر حسین مشهدی نژاد از اساتید پیشکسوت 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

دکتر علی بهاری
 فوق تخصص گوارش و کبد

 خروج سنگ های "ERCP" : موضوع
صفراوی از مجرای صفراوی

دکتر حسین مشهدی نژاد 
استاد گروه جراحی اعصاب دانشگاه

 موضوع : عمل بازسازی مهره شکسته
 کمر ، در بیمارستان امدادی شهید

کامیاب مشهد

معرفی گروه داخلی دانشگاه علوم پزشکی مشهد دکتر علی 

https://www.aparat.com/v/mkvsi28
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/azar1403/24/bahari/264mamshhadineja.mp4
https://www.aparat.com/v/pji79zb
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/azar/17azar/avc_ercp.mp4
https://aparat.com/v/btki63t
https://telewebion.com/program/0x6c5de2d
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/radio/1403/redio9/avc_hamrahbakadr.mp4
https://www.aparat.com/v/pji79zb
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/azar1403/24/bahari/264bahari.mp4
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شماره 3

پزشک شمــا
ایــن برنامــه بــا هــدف نشــر مطالــب پزشــکی درجهــت سلامــت 
جامعــه کــه برگرفتــه از منابــع علمــی و مطالــب پزشــکی معتبــر 
و گفتگــو بــا بهتریــن اســاتید پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد ،  جمــع آوری، ســاخته و طراحــی شــده و بــه جــرأت 
مــی تــوان گفــت کــه جــزء بهتریــن و کاملتریــن برنامــه هایــی 
هســت کــه در ایــران در زمینــه پزشــکی و سلامــت جســمی 

گــردآوری شــده اســت.

پخش در روزهای زوج از شبکه  استانی خراسان رضوی

ساعت 10:00

دریافت تمامی برنامه های پزشک شما

شهد
شکی م

شگاه علوم پز
دان

گزارش  میدانی در خصوص ارائه خدمات   
بخش پزشکی هسته ای بیمارستان قائم 

)عج( خانم دکتر فاضلی رئیس بخش

دکتر مژگان افخمی زاده ب فوق تخصص 
غدد و عضو هیئت علمی دانشگاه با 

موضوع:دیابت

دکتر حوریه سلیمانی بامی 
متخصص رادیولوی   با موضوع " نقش 
رادیولوژی در مدیریت بیماران سرطان"

پخش گزارش میدانی از بیمارستان ۵۵۰ 
تختخوابی شمش الشموس نزاجا

ارتباط اینترنتی با خانم دکتر انبیائی -مدیر 
گروه رادیولوژی دانشکده دندانپزشکی

https://multimedia.mums.ac.ir/your-doctor
https://www.aparat.com/v/cax2741
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/ababn/19/ghasteeqaem.mp4
https://aparat.com/v/czxayp1
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/ababn/21/avc_p1.mp4
https://aparat.com/v/qgjm29m
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/ababn/19/avc_p19.mp4
https://aparat.com/v/hljjaur
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/ababn/19/mnazaja.mp4
https://aparat.com/v/yhkshhs
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/ababn/19/live.mp4
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شماره 3

پزشک شمــا
ایــن برنامــه بــا هــدف نشــر مطالــب پزشــکی درجهــت سلامــت 
جامعــه کــه برگرفتــه از منابــع علمــی و مطالــب پزشــکی معتبــر 
و گفتگــو بــا بهتریــن اســاتید پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد ،  جمــع آوری، ســاخته و طراحــی شــده و بــه جــرأت 
مــی تــوان گفــت کــه جــزء بهتریــن و کاملتریــن برنامــه هایــی 
هســت کــه در ایــران در زمینــه پزشــکی و سلامــت جســمی 

گــردآوری شــده اســت.

پخش در روزهای زوج از شبکه  استانی خراسان رضوی

ساعت 10:00

دریافت تمامی برنامه های پزشک شما

هد
ش

ی م
شک

پز
م 

لو
ه ع

گا
ش

دان

پخش گزارش از انجمن خیریه حمایت از 
دیابتی های کشور آقای دکتر شکور امید

ارتباط زنده اینترنتی با آقای دکتر صابر بابا 
زاده رئیس اداره سلامت دهان و دندان  
معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی 

مشهد  وارنیش فلوراید دانش آموزان

دکتر محمدرضا انصاری فوق تخصص چشم 
با موضوع مشکلات بینایی در نوزادن نارس

 موشن گرافی با موضوع " تغذیه و دیابت 
"-تولید صدا و سیمای خراسان رضوی با 

همکاری دانشگاه علوم پزشکی مشهد

گزارش میدانی و مصاحبه با آقای دکتر 
اقبالی رئیس گروه بیماری های غیر واگیر 

معاونت بهداشتی دانشگاه با موضوع 
دیابت

https://multimedia.mums.ac.ir/your-doctor
https://aparat.com/v/zbuqk9i
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/ababn/21/g-anjomandiabet.mp4
https://aparat.com/v/cag7s26
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/ababn/21/drsaber-varnish.mp4
https://www.aparat.com/v/uoqz432
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/ababn/26/avc_26p.mp4
https://aparat.com/v/klilr22
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/ababn/21/m-diabet.mp4
https://aparat.com/v/yoxi79v
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/ababn/21/p-eghbali.mp4
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شماره 3

پزشک شمــا
ایــن برنامــه بــا هــدف نشــر مطالــب پزشــکی درجهــت سلامــت 
جامعــه کــه برگرفتــه از منابــع علمــی و مطالــب پزشــکی معتبــر 
و گفتگــو بــا بهتریــن اســاتید پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد ،  جمــع آوری، ســاخته و طراحــی شــده و بــه جــرأت 
مــی تــوان گفــت کــه جــزء بهتریــن و کاملتریــن برنامــه هایــی 
هســت کــه در ایــران در زمینــه پزشــکی و سلامــت جســمی 

گــردآوری شــده اســت.

پخش در روزهای زوج از شبکه  استانی خراسان رضوی

ساعت 10:00

دریافت تمامی برنامه های پزشک شما

شهد
شکی م

شگاه علوم پز
دان

تولید و پخش موشن گرافی با موضوع 
“نقش غربالگری سونوگرافی در پیشگیری 

از سندرم داون" با همکاری دانشگاه و 
صداوسیما

پخش گزارش میدانی در از همایش سکته 
مغزی با موضوع" نقش بیماری های قلبی 

در بروز سکته مغزی"

پخش گزارش  میدانی در خصوص ارائه 
خدمات  به ارباب رجوع - بیمارستان  

حضرت ام البنین

برنامه زنده اینترنتی با آقای دکتر علی 
یزدانی رئیس مرکز اورژانس پیش 

بیمارستانی و حوادث دانشگاه

دکتر فرحزاد جباری فوق تخصص آلرژی و 
ایمونولوژی و موضوع" سرفه مزمن"

https://multimedia.mums.ac.ir/your-doctor
https://www.aparat.com/v/elezk97
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/ababn/26/m-ghalbargari.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/ababn/28/cva-sektemaghzi.mp4
https://www.aparat.com/v/qgrh492
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/ababn/26/omebanin.JPG
https://aparat.com/v/hljjaur
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/ababn/26/livee26.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/ababn/28/avc_p28aban.mp4
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شماره 3

پزشک شمــا
ایــن برنامــه بــا هــدف نشــر مطالــب پزشــکی درجهــت سلامــت 
جامعــه کــه برگرفتــه از منابــع علمــی و مطالــب پزشــکی معتبــر 
و گفتگــو بــا بهتریــن اســاتید پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد ،  جمــع آوری، ســاخته و طراحــی شــده و بــه جــرأت 
مــی تــوان گفــت کــه جــزء بهتریــن و کاملتریــن برنامــه هایــی 
هســت کــه در ایــران در زمینــه پزشــکی و سلامــت جســمی 

گــردآوری شــده اســت.

پخش در روزهای زوج از شبکه  استانی خراسان رضوی

ساعت 10:00

دریافت تمامی برنامه های پزشک شما
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دکتر علی بهشتی نامدار فوق تخصص 
گوارش و کبد -فوق تخصص و عضو هیئت 

علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

تولید و پخش موشن گرافی با موضوع 
“آلرژی" با همکاری دانشگاه و صداوسیما

برنامه زنده اینترنتی با آقای دکتر حسن 
رجبی رئیس جامعه بسیج پزشکی خراسان 

رضوی

پخش موشن گرافی با موضوع:نقش طب 
سنتی و جلوگیری از سوء هاضمه

برنامه زنده اینترنتی با خانم دکتر لیلا 
اعتماد عضو هیئت علمی دانشگاه با 

موضوع بیو بانک مرکزی دانشگاه 

https://multimedia.mums.ac.ir/your-doctor
https://www.aparat.com/dashboard/video/edit/hongl0r
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/azar/3/avc_p03azar.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/ababn/28/alerzhi.mp4
https://www.aparat.com/v/sgxq7aa
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/azar/3/liv3azar.mp4
https://www.aparat.com/v/uew1di0
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/azar/3/sohazeme.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/ababn/28/live28aban.mp4
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شماره 3

پزشک شمــا
ایــن برنامــه بــا هــدف نشــر مطالــب پزشــکی درجهــت سلامــت 
جامعــه کــه برگرفتــه از منابــع علمــی و مطالــب پزشــکی معتبــر 
و گفتگــو بــا بهتریــن اســاتید پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد ،  جمــع آوری، ســاخته و طراحــی شــده و بــه جــرأت 
مــی تــوان گفــت کــه جــزء بهتریــن و کاملتریــن برنامــه هایــی 
هســت کــه در ایــران در زمینــه پزشــکی و سلامــت جســمی 

گــردآوری شــده اســت.

پخش در روزهای زوج از شبکه  استانی خراسان رضوی

ساعت 10:00

دریافت تمامی برنامه های پزشک شما

شهد
شکی م

شگاه علوم پز
دان

دکتر سید مصطفی ابطحی متخصص دندان 
پزشکی با موضوع " پیشگیری،سلامت 

دهان و دندان

ارتباط اینترنتی با آقای دکترحمید رضا 
سلیمی مدیر شبکه بهداشت و درمان 

گلبهار و معرفی خدمات شبکه

تولید و پخش موشن گرافی با موضوع 
“عوامل جلوگیری از چاقی" با همکاری 

دانشگاه و صداوسیما

موشن گرافی با موضوع نقش طب سنتی در 
جلوگیری از سوء هاضمه  

پخش موشن گرافی با موضوع " نقش 
دندان در زیبایی و سلامت خانواده" با 

همکاری دانشگاه و صدا و سیما مرکز 
خراسان

https://multimedia.mums.ac.ir/your-doctor
https://aparat.com/v/litbx91
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/azar/5/avc_P5AZARDANADN.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/azar/5/LIVEGOLBAHAR.mp4
https://www.aparat.com/v/ljc120g
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/azar/3/nabechghi.mp4
https://www.aparat.com/v/uew1di0
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/azar/3/mtebsonatevasohazemeh.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/azar/5/MSALAMTDANDAN.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/:https:/aparat.com/v/npm99ie
https://aparat.com/v/pwwtbo6
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شماره 3

پزشک شمــا
ایــن برنامــه بــا هــدف نشــر مطالــب پزشــکی درجهــت سلامــت 
جامعــه کــه برگرفتــه از منابــع علمــی و مطالــب پزشــکی معتبــر 
و گفتگــو بــا بهتریــن اســاتید پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد ،  جمــع آوری، ســاخته و طراحــی شــده و بــه جــرأت 
مــی تــوان گفــت کــه جــزء بهتریــن و کاملتریــن برنامــه هایــی 
هســت کــه در ایــران در زمینــه پزشــکی و سلامــت جســمی 

گــردآوری شــده اســت.

پخش در روزهای زوج از شبکه  استانی خراسان رضوی

ساعت 10:00

دریافت تمامی برنامه های پزشک شما

هد
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شک

پز
م 

لو
ه ع

گا
ش

دان

پخش موشن گرافی با موضوع افسردگی دکتر علی اکبری فوق تخصص روان تنی–
عضو هیئت علمی دانشگاه –با روان تنی

پخش گزارش میدانی طرح مراقبت سلامت 
روان در مراکز خدمات جامع سلامت  استان 

توسط خانم دکتر اخروی-مدیر سلامت 
اجتماعی دانشگاه

ارتباط اینترنتی با آقای دکتر شاپور بدیعی 
معاون بین الملل دانشگاه علوم پزشکی 

با موضوع روز دانشجو و گزارش اقدامات 
معاونت بین الملل

پخش گزارش از معرفی دانشکده 
دندانپزشکی

https://multimedia.mums.ac.ir/your-doctor
https://www.aparat.com/v/jlyz06a
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/azar/12/moshenafsordegi.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/azar/12/avc_pezeshk12azar.mp4
https://www.aparat.com/v/reu6t2e
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/azar/12/repsalamatravan.mp4
https://www.aparat.com/v/vmmbwa4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/azar/12/livedrbadiee.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/azar/5/REPORTDANDANPEZESHKI.mp4
https://aparat.com/v/fyryu9u
https://www.aparat.com/v/gxy0i0k
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شماره 3

پزشک شمــا
ایــن برنامــه بــا هــدف نشــر مطالــب پزشــکی درجهــت سلامــت 
جامعــه کــه برگرفتــه از منابــع علمــی و مطالــب پزشــکی معتبــر 
و گفتگــو بــا بهتریــن اســاتید پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد ،  جمــع آوری، ســاخته و طراحــی شــده و بــه جــرأت 
مــی تــوان گفــت کــه جــزء بهتریــن و کاملتریــن برنامــه هایــی 
هســت کــه در ایــران در زمینــه پزشــکی و سلامــت جســمی 

گــردآوری شــده اســت.

پخش در روزهای زوج از شبکه  استانی خراسان رضوی

ساعت 10:00

دریافت تمامی برنامه های پزشک شما

شهد
شکی م

شگاه علوم پز
دان

ارتباط زنده تلویزیونی با آقای دکتر علی 
قاسمی ، رئیس بیمارستان دکتر شیخ 

دانشگاه علوم پزشکی مشهد با موضوع 
گزارشی از اقدامات بیمارستان دکتر شیخ

گزارشی از دانشجویان برگزیده درآزمون 
دانشنامه بورد تخصص و فوق تخصص 

کشوری در دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 پخش گزارش میدانی از شبکه بهداشت  
و درمان تایباد و ارئه گزارش توسط مدیر 

شبکه تایباد مهندس احسانی

دکتر عزت خداشناس  ، فوق تخصص 
نوزادان و عضو هیات علمی دانشگاه  با 

موضوع مراقبتهای بدو تولد 

موشن گرافی با موضوع کندی رشد کودک

https://multimedia.mums.ac.ir/your-doctor
https://www.aparat.com/v/qywj818
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/azar1403/14/pezrkhodashenas/live/live.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/azar1403/14/pezrkhodashenas/rep1/lowbora.mp4
https://www.aparat.com/v/sha5dqj?playlist=12189456
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/azar/12/reptaybad.mp4
https://www.aparat.com/v/rzd129d
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/azar1403/14/pezrkhodashenas/ful/pezlow.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/azar1403/14/pezrkhodashenas/mot/motion1.mp4
https://www.aparat.com/v/xomi6k9
https://www.aparat.com/v/yhjr6fe
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شماره 3

پزشک شمــا
ایــن برنامــه بــا هــدف نشــر مطالــب پزشــکی درجهــت سلامــت 
جامعــه کــه برگرفتــه از منابــع علمــی و مطالــب پزشــکی معتبــر 
و گفتگــو بــا بهتریــن اســاتید پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد ،  جمــع آوری، ســاخته و طراحــی شــده و بــه جــرأت 
مــی تــوان گفــت کــه جــزء بهتریــن و کاملتریــن برنامــه هایــی 
هســت کــه در ایــران در زمینــه پزشــکی و سلامــت جســمی 

گــردآوری شــده اســت.

پخش در روزهای زوج از شبکه  استانی خراسان رضوی

ساعت 10:00

دریافت تمامی برنامه های پزشک شما

هد
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دان

پخش موشن گرافی با موضوع " نقش 
رادیو داروها  و پزشکی هسته ای در درمان 

بیمکاری ها با همکاری دانشگاه و صدا و 
سیما مرکز خراسان 

دکتر رامین صادقی فرد متخصص پزشکی 
هسته ای با موضوع" نقش رادیو دارو در 

تشخیص و درمان بیماری ها

پخش گزارش از بخش هسته ای و سی تی 
اسکن بیمارستان قائم )عج( مشهد و گزارش 

ارائه خدمات به بیماران توسط خانم دکتر 
فاضلی رئیس بخش

ارتباط اینترنتی با آقای دکتر علی حسین 
پور مسئول پیشگیری از ایدز و بیماری های 
آمیزشی معاونت بهداشت استان خراسان 

با موضوع ازائه خدمات در زمینه ایدز

گزارشی از پیوند مغز استخوان  در دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد

https://multimedia.mums.ac.ir/your-doctor
https://www.aparat.com/v/ialbaoc
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/azar/17azar/moshenrdadiodaroo.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/azar/17azar/avc_p17azar.mp4
https://www.aparat.com/v/mev8vd3
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/azar/17azar/reportspectct.mp4
https://www.aparat.com/v/jajs103
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/azar/17azar/live17.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/azar1403/14/pezrkhodashenas/rep2/sheikh.mp4
https://www.aparat.com/v/yqcf89g
https://www.aparat.com/v/gxy0i0k
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شماره 3

پزشک شمــا
ایــن برنامــه بــا هــدف نشــر مطالــب پزشــکی درجهــت سلامــت 
جامعــه کــه برگرفتــه از منابــع علمــی و مطالــب پزشــکی معتبــر 
و گفتگــو بــا بهتریــن اســاتید پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد ،  جمــع آوری، ســاخته و طراحــی شــده و بــه جــرأت 
مــی تــوان گفــت کــه جــزء بهتریــن و کاملتریــن برنامــه هایــی 
هســت کــه در ایــران در زمینــه پزشــکی و سلامــت جســمی 

گــردآوری شــده اســت.

پخش در روزهای زوج از شبکه  استانی خراسان رضوی

ساعت 10:00

دریافت تمامی برنامه های پزشک شما

شهد
شکی م

شگاه علوم پز
دان

ارتباط اینترنتی با آقای دکتر صادقی رئیس 
گروه آموزش و ارتقاء سلامت معاونت 

بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مشهد- در 
همایش تقدیر از داوطلبان سلامت -

کتر سیمین داوودی متخصص پوست و 
عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی 

مشهد با موضوع "پسوریازیس"

پخش موشن گرافی با موضوع " نقش 
رادیو داروها  و پزشکی هسته ای در درمان 

بیمکاری ها با همکاری دانشگاه و صدا و 
سیما مرکز خراسان

پخش گزارش از اقدامات شبکه بهداشت 
و درمان سرخس توسط مدیر شبکه -آقای 

دکتر کاووسی مدیر شبکه 

https://multimedia.mums.ac.ir/your-doctor
https://aparat.com/v/pbix4u9
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/azar/19azar/livedrsadeghi.mp4
https://www.aparat.com/v/zjqlu10
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/azar1403/20/azar23/low.mp4
https://www.aparat.com/v/ialbaoc
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/azar/17azar/moshenrdadiodaroo.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/azar/19azar/serakhas.mp4
https://aparat.com/v/tee04ur


برنامــه تولیــدی و اختصاصــی روابــط عمومــی دانشــکده پزشــکی بــا 
هــدف معرفــی دســتاوردها، افتخــارات، اختراعــات، پژوهــش هــای 
برتر، نو آوری در درمان های پیشرفته و رتبه های برتر دانشمندان، 

دانشــجویان و همــکاران  دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد

بافــــرزانگان

منتظر حضور گرم و مشارکت شما فرهیختگان 
عزیز در این برنامه هستیم. 

برای همکاری با ما در ارتباط باشید؛ 
Mds.pr@mums.ac.ir ایمیل؛   

hafez3472 آیدی تلگرام؛

استودیو خبر سلامت؛ 
روابط عمومی دانشکده پزشکی مشهد
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 امروزه رادیولوژی محدود به اشعه ایکس نبوده و روش های جدیدی برای 
<< 47تصویربرداری از بدن انسان به وجود آمده است

تاکید رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

بر ارتباط بیش از پیش حـوزه پژوهش با بالیــن

9

انجام شیمی درمانی داخل شکمی 

حین عمل برای اولین بار در کشور
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سایبرنایف، پیشرفته تــرین دستگاه درمـــان ســرطان 
به بیمارستان امام رضا)ع( مشهد تحویل داده شد
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