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ســواد سلامــت بــه عنــوان یــک شــاخص اساســی در بهبــود کیفیــت زندگــی، بــه توانایــی افــراد در درک و 
اســتفاده از اطلاعــات بهداشــتی اشــاره دارد. در دنیــای امــروز، بــا گســترش بیماری هــا و چالش هــای بهداشــتی، 
آگاهی بخشــی به عنــوان ابــزاری کلیــدی بــرای ارتقــاء ســواد سلامــت در جامعــه اهمیــت ویــژه‌ای یافتــه اســت.
انتشــار اطلاعــات دقیــق و معتبــر در زمینــه سلامــت، بــه جامعــه کمــک می کنــد تــا تصمیمــات بهتــری دربــاره 
سلامــت خــود اتخــاذ کننــد. منابــع معتبــر ماننــد دانشــگاه هــای علــوم پزشــکی از طریــق روابــط عمومــی هــا 
ــاره بیماری هــا، پیشــگیری و درمــان افزایــش دهنــد. ــا تولیــد محتــوای آموزشــی، آگاهــی مــردم را درب می تواننــد ب
بــا وجــود پیشــرفت های حاصل شــده، هنــوز چالش هایــی در مســیر آگاهی بخشــی وجــود دارد. اطلاعــات 
نادرســت و شــایعات کــه بیشــتر از طریــق فضــای مجــازی منتشــر مــی شــود می تواننــد آگاهــی عمومــی را 
مختــل کــرده و تــرس و ســردرگمی ایجــاد کننــد. بنابرایــن، نیــاز بــه یــک اســتراتژی منســجم بــرای مقابلــه بــا ایــن 

مشــکلات و ارتقــای ســواد سلامــت احســاس می شــود.
در نهایــت، آگاهی بخشــی نقــش حیات بخشــی در افزایــش ســواد سلامــت جامعــه ایفــا می کنــد. بــا ارتقــای 
آگاهــی عمومــی، افــراد قــادر خواهنــد بــود انتخاب هــای بهداشــتی مناســبی داشــته باشــند و بــه همیــن دلیــل، 
بهبــود کیفیــت زندگــی و کاهــش بــار بیماری هــا ممکــن خواهــد بــود. مســئولیت همــه‌ی ارکان جامعــه، از 
دولت هــا گرفتــه تــا ســازمان های غیردولتــی و رســانه ها، ایــن اســت کــه در ترویــج اطلاعــات صحیــح و حمایــت از 
برنامه هــای آموزشــی تلاش کننــد. بــه ایــن طریــق می توانیــم جامعــه‌ای توانمندتــر و ســالم‌تر بســازیم کــه در آن 

هــر فــرد بــه عنــوان ســفیر سلامــت عمــل کنــد.

برنامه تلویزیونی 

پزشک شمــــا
124124
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برنامه تلویزیونی 

همــــراه با
کادر درمــــان
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در دانشگاه علوم پزشکی مشهد
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فعال دولتی این حوزه در مشهد

بیمارستان امام رضا )ع( فعال در حوزه پژوهش های 
پزشکی و نوآوری های بالینی

سلول های بنیادی؛ ذخایری که با تکثیر و تمایز، بافت 
های مختلف بدن را ترمیم می کنند

حدود دو هزار و 400 دانشجوی تحصیلات تکمیلی در 
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یــک  خردســالی  از  وقتــی 
قابلــه«  »خانــوم  درمیــان 
شــاید  زدنــد،  مــی  صدایــش 
فکــرش را هــم نمــی کردنــد کــه 
ایــن عبــارت نــه چنــدان جــدی، 
آینــده  و  بپیونــدد  واقعیــت  بــه 
دخترکشــان را رقــم بزنــد آن هــم 
تــا  ممکــن؛  شــکل  بهتریــن  بــه 
شــود  مامــا  تنهــا  نــه  کــه  جایــی 
بلکــه ایــن رشــته را تــا بالاتریــن 
ســطوح ادامــه داده و جــزو اولیــن 
بــرای  مامایــی  بورســیه  نفــرات 
گذرانــدن دوره پســت دکتــری در 
قــرار گیــرد. بعــد  خــارج کشــور، 
هــم بــه عنــوان اســتاد تمــام گــروه 
بهداشــت بــاروری و مامایــی دانشــکده پرســتاری 
مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  در  مامایــی 
مشــغول خدمــت شــود؛ امــا ایــن هــا بــه آســانی 
بهــای  میرزایــی  خدیجــه  دکتــر  و  نشــده  حاصــل 
بســیاری برایــش پرداختــه اســت کــه در ادامــه از 

چنــد و چــون آن مــی گویــد.

ــوزاد،  ــر ن ــد ه ــاخت/ تول ــده ام را س ــه آین ــی ک  آرزوی

زندگی ســت تولــد 
"قابلــه" یــا همــان معــادل قدیــم واژه "مامــا"، بــه 
معنــای قابلیــت داشــتن بــرای همراهــی مــادر حیــن 
زایمــان اســت و اینطــور کــه دکتــر میرزایــی تعریــف 
مــی کنــد، قابلــة مــادرش بــرای تولــد او )بــه عنــوان 
چهارمیــن فرزنــد خانــواده(، آنقــدر خــوش اخلاق و 
مهربــان بــود کــه مــادر از همــان زمــان آرزو داشــت 
دختــرش هــم مثــل او شــود؛ هــم قابلــه هــم خــوش 
بــود کــه ســایر  خلــق؛ »ایــن آرزو آنقــدر پررنــگ 
اعضــای خانــواده نیــز بــه شــوخی مــرا خانــوم قابلــه 
ــه رشــته  ــا ب ــد، البتــه خــودم هــم ذات صــدا مــی زدن
هــای پزشــکی علاقــه خاصــی داشــتم ولــی تلقیــن 
اطرافیــان بــی تاثیــر نبــود و ناخــودآگاه ذهنیــت مــرا 
بــه ســمت ایــن رشــته هــا ســوق داد؛ بــه حــدی کــه 
واضــح  تصویــری  داشــتن  بــدون  چهــارم،  کلاس 
ــا موضــوع تحصیــل  از رشــته مامایــی، انشــایم را ب
ــا انتخــاب رشــته  ــن رشــته نوشــتم امــا بعــد ت در ای
دبیرســتان، بیشــتر بــا ایــن رشــته آشــنا شــدم و 
علاقــه ام بــه نــوزادان هــم بیشــتر؛ تــا امــروز کــه 
تولــد هــر نــوزاد برایــم، تولــد زندگــی اســت و نــه تنها 
تکــراری نشــده بلکــه هــر بــار حســی جدیــد و خیلــی 

خــوب بــه مــن هدیــه مــی دهــد.«

رشــته ای کــه رویــای مــادر و انتخــاب و علاقــه خــودم 
بــود

اولیــن چالــش جــدی در مســیر تحصیلــی دکتــر 
میرزایــی، آزمــون ورود بــه دانشــگاه بــود کــه هنــوز 

هــم پــس از چهــل ســال همچنــان بــرای جوانــان 
چالــش محســوب مــی شــود امــا آن زمــان یعنــی 
ــه تعــداد کــم دانشــگاه هــا  ــا توجــه ب در دهــه 60 ب
و ظرفیــت پذیــرش، رقابــت بســیار دشــوارتر بــود؛ 
هیــچ  و  مــی خوانــدم  »خــودم خودجــوش درس 
کنــد  اجبــار  یــا  توصیــه  مــرا  کســی  نشــد  وقــت 
بنابرایــن تــا زمــان کنکــور، همیشــه جــزو شــاگردان 
ممتــاز بــودم؛ بــا ایــن وجــود بــه خاطــر ظرفیــت 
پاییــن پذیــرش کنکــور، بــرای قبــول شــدن بایــد 
تلاش مضاعفــی مــی داشــتیم؛ شــبانه روز آنقــدر 
درس مــی خوانــدم کــه ســر مطالعــه خوابــم مــی 
بــرد و بــرخلاف روال مرســوم، اطرافیــان مــی گفتنــد 
بــس اســت اینقــدر خــودت را اذیــت نکــن! گاهــی 
هــم کلاس کنکــور مــی رفتــم ولــی نــه مســتمر و 
فشــرده؛ ترجیــح مــی دادم مباحــث را ســر کلاس 
کنکــور.  موسســات  در  تــا  بگیــرم  یــاد  مدرســه 
هرچنــد اولویتــم پزشــکی بــود ولــی بعدهــا متوجــه 
شــدم بــرای خانــم هــا خیلی مشــغله و درگیــری دارد 
بنابرایــن ســال65 در رشــته مامایــی وارد دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد شــدم؛ رشــته ای کــه هــم 
واقعــا  و  انتخــاب خــودم  هــم  بــود  مــادرم  رویــای 

داشــتم«. دوســتش 

  فصلــی جدیــد در زندگــی خانوادگــی و تحصیلــی؛ از 
ازدواج تــا بــورس اســترالیا

پــس از اتمــام مقطــع کاردانــی، بــرای گذرانــدن 
کــه  حالــی  در  شــد  فــردوس  عــازم  طــرح،  دوره 
همزمــان بــا اشــتغال، بــرای آزمــون کارشناســی نیــز 
مطالعــه مــی کــرد؛ ســال 68 هنــوز دوره طــرح تمــام 
نشــده بــود کــه بــا پذیــرش در کنکــور کارشناســی، 
وارد دانشــگاه علــوم پزشــکی کرمــان شــد و طــرح 
این مقطع را نیز در یکی از بیمارســتان های شــهر 
طبــس گذرانــد امــا از آنجــا کــه علاقــه اش بــه رشــته 
مامایــی بــی انــدازه بــود، بــاز هــم دســت از مطالعــه 
نکشــید و ســال 71 تحصیل در مقطع کارشناســی 
ارشــد را در دانشــگاه تربیــت مــدرس آغــاز کــرد؛ 
آغــاز یــک فصــل جدیــد در زندگــی خانوادگــی و 
تحصیلــی. خــودش در ایــن بــاره مــی گویــد: »ســال 
74 همزمــان بــا اتمــام دوره کارشناســی ارشــد بــا 
یکــی از هــم دانشــگاهی هــا ازدواج کــردم کــه یــک 
مرحلــه جدیــد در همــه ابعــاد زندگــی ام را رقــم زد؛ 
مــن و همســرم از ســال 75 تــا 79 بــه عنــوان عضــو 
هیئــت علمــی بــه ترتیــب در دانشــگاه هــای علــوم 
پزشــکی و صنعتی شــاهرود مشــغول کار شدیم در 
عیــن حــال همچنــان علاقمنــد بــه ادامــه تحصیــل 
بودیــم تااینکــه همســرم، بورســیه و اوایــل ســال 
79 بــرای مقطــع دکتــرا عــازم اســترالیا شــد. مــن 
هــم تلاش کــردم بــا اخــذ بــورس همــراه از وزارت 
بهداشــت، بــه اســترالیا بــروم امــا از انجــا کــه جــزو 
اولیــن نفــرات بــورس مامایــی بــودم، خیلــی ســخت 

مــی گرفتنــد و بــا وجــود فرزنــد کوچــک، ده هــا بــار 
بــه وزارت مراجعــه کــردم تــا بالاخــره موافقــت شــد و 

اواخــر ســال 79 ـبـه همـسـرم پیوـسـتم.«

غریب اما موفق  
و  همســری  مهــم  نقــش  دو  کنــار  در  تحصیــل 
مــادری آن هــم در خــارج از کشــور و مســائل خــاص 
غریــب بــودن و...، کار آســانی نیســت ولــی دکتــر 
پشــت  موفقیــت  بــا  هــم  را  دوران  ایــن  میرزایــی 
ســر گذاشــت؛ »تــا ســال 84 ســاکن اســترالیا و 
دانشــجوی دکتــرای دانشــگاه QUT بــودم؛ پســر 
دومــم نیــز آنجــا متولــد شــد در حالــی کــه خودمــان 
بودیــم و خودمــان امــا هرچــه بــود بــه بهتریــن نحــو 
ممکــن گذشــت و نــه تنهــا خدشــه ای بــه تحصیلــم 
وارد نشــد بلکــه رســاله ام بیــن چنــد هــزار رســاله 
قــرار  هــا(  ها)هایلایــت  برتریــن  جــزو  دانشــگاه 
گرفــت، بــه همیــن دلیــل، توانســتم توصیــه نامــه 
اســتاد راهنمایــم را دریافــت کنــم کــه به واســطه آن 
درخواســتم بــرای جایــزه بیــن المللــی اسکالرشــیپ 
ــن ترتیــب  ــه ای ــه شــد. ب و دوره Post Doc، پذیرفت
ایــران، ســال 87  بــه  دو ســال پــس از بازگشــت 
دوبــاره بــه اســترالیا رفتــم و طــی مــدت شــش مــاه 
پــروژه تحقیقاتــی ام را تحویــل دادم و برگشــتم. آن 
زمــان در ایــران بــرای رشــته مــا پســت داک تعریــف 
نفــرات دارای  اولیــن  بااینکــه جــزو  بــود و  نشــده 
پســت داک مامایــی در ایــران بــودم، آخریــن درجــه 
تحصیلــی ام، همــان دکتــرا ثبــت شــد )مــن پســت 
داک فلوشــیپ مامایــی بــودم در حالــی کــه در ایران 
فلوشــیپ صرفــا بــرای رشــته هــای بالینــی تعریــف 
شــده بــود، بــه همیــن دلیــل مــدرک مــن ارزشــیابی 

نشــد(«.

بــه خاطــر وطنــم/ ریشــه مــا اینجاســت/ رفــاه هســت 
ولــی آرامــش نــه

مــی پرســم چــرا برگشــتید آن هــم وقتــی درجــه 
درســت  و  بــود  انتظارتــان  در  تــر  پاییــن  علمــی 
همــان روزهــا تــب مهاجــرت در ایــران بــالا گرفتــه 
هــای  رشــته  در  جوانــان خصوصــا  اغلــب  و  بــود 
پزشــکی آرزوی خــروج از کشــور را داشــتند؟ بــی 
درنــگ پاســخ مــی دهــد: »بــه خاطــر فرزندانــم و بــه 
خاطــر وطنــم؛ خدمــت بــه مردمــم بهتریــن انگیــزه 
بــود و چیــزی جایگزینــش نمــی شــد؛ ریشــه مــا 
بــرای  نمــی شــود،  وطــن  اینجاســت، هیــچ کجــا 
همیــن بــا اینکــه شــرایط ماندن در خــارج با بهترین 
امکانــات فراهــم بود، برگشــتم. اغلب دانشــجویان 
همیــن ســوال را مــی پرســند امــا قاطعانــه پاســخ 
مــی دهــم رفتــه هــا پشــیمان انــد، هیــچ جــا ایــران 
ــا آن فرهنــگ و تاریــخ قــوی و غنــی؛  نمــی شــود؛ ب
اگــر افــراد بتواننــد بماننــد هــم بــرای خودشــان و هم 

ـشان بهــتر اــست. کشورـ
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 ایــــده عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد
 جزو  30 ایده برتر سال2024  ارتوپدی دنیا معرفی شد

محصــول اکســنترنال فیکســاتور دیســتال رادیــوس کــه  تحــت حمایت دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد و معاونــت پژوهــش وفنــاوری ســاخته شــد، بــه عنــوان یکی 
 )JBJS( از 30 اتفــاق مهــم و جدیــد در ســال 2024 در ژورنــال معتبــر ارتوپــدی

انتخــاب و معرفــی شــد .
دانشــیار گــروه ارتوپــدی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در گفتگــو بــا وب دا 
    THE JOURNAL OF BONE AND JOINT SURGERY اظهــار کــرد: ژورنــال
JBJS)( بعنــوان یکــی از اثــر گذارتریــن ، قدیمــی تریــن و معتبرتریــن مجلــه در 
حــوزه ارتوپــدی در دنیــا شــناخته شــده اســت  و بعنــوان یــک مجلــه مرجــع،  بســیار 
باعــث افتخــار هــر ارتوپــد از هــر جــای دنیــا اســت کــه مقالــه اش در ایــن مجلــه 

چــاپ و اســتناد شــود .

دکتــر  علــی مــرادی خاطــر نشــان کــرد: یکــی 
ایــن   نویســندگان  کــه همــه ســاله  کارهایــی  از 
مجلــه انجــام مــی دهنــد ایــن اســت کــه در پایــان 
هــر ســال بررســی مــی کننــد کــه چــه اقدامــات و 
دنیــا  در  ارتوپــدی   حــوزه  در  جدیــدی  کارهــای 
اتفــاق افتــاده اســت کــه  توانســته تاثیــر گــذار 
باشــد و ایــن حــوزه را متحــول کنــد. امســال هــم 
کــه ســال 2024 هســت ایــن رویــه را انجــام داده 
اســت و مقالــه ای  بــا عنــوان  چــه چیــز جدیــدی 
در ارتوپــدی دنیــا اتفــاق افتــاده کــه مهــم اســت را 

چــاپ نمــوده اســت؟.
دانشــیار گــروه ارتوپــدی دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد بیــان داشــت : بســیار باعــث خوشــحالی 
کارهــای  وجــود  بــا  کــه  اســت  افتخــار  بســی  و 
و  ارزشــمند  مقــالات  قــوی،  بســیار  تحقیقاتــی 
اختراعاتــی کــه در سرتاســر جهــان وجــود دارد  
مقالــه  بــه  جهانــی  معتبــر  بســیار  ژورنــال  ایــن 
مــا در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اســتناد 
نمــوده اســت و اکســنترنال فیکســاتور دیســتال 
رادیــوس  مــا را بعنــوان یکــی از ســی اتفــاق برتــر 
ارتوپــدی  مــیلادی در حــوزه  کــه در ســال2024 
ــا معرفــی  ــاده اســت  را انتخــاب و بدنی اتفــاق افت

نمــوده اســت .
 فــوق تخصــص جراحــی دســت و میکروســرجری  

گفــت : اکســنترنال فیکســاتور دیســتال رادیــوس 
مــچ  هــای  شکســتگی  بــرای  اختصاصــی  کــه 
ــه  ــه گون دســت در بالغیــن اســتفاده مــی شــود  ب
ای طراحــی شــده اســت کــه  بــرخلاف  اکســترنال 
فیکاســتور هــای قبلــی کــه نیروهــا را در جهــت 
اعمــال  اســتخوان   شــافت  و  اســتخوان  خــود 
مــی کردنــد ،  نیــرو را در جهــت ســطح مفصلــی 
ایــده  یــک  ایــن  و  کنــد  مــی  اعمــال  اســتخوان 
بایــد  نیــرو  کــه   باشــد   مــی  نــو  و  کاملا جدیــد 
در جهــت ســطح مفصلــی باشــد نــه در جهــت 
شــافت اســتخوان و مــا موفــق شــدیم بــا همــکاری 
همــکاران در مرکــز تحقیقــات ارتوپــدی  ایــن ایــده 
را در ایــن دســتگاه اجرایــی نماییــم و نتایج بســیار  

فــوق العــاده و خوبــی در بیمــاران بگیریــم .
دکتــر مــرادی فــوق تخصــص جراحــی دســت و 
ــا اشــاره بــه اینکــه ایــن وســیله  میکروســرجری  ب
بلکــه  شــده  اختــراع  ثبــت  ایــران  در  تنهــا  نــه 
از ســوی  ایــده و خلاقیــت جدیــد  یــک  بعنــوان 
جراحــان ارتوپــدی آمریــکا و اروپــا نیــز  بعنــوان 
یــک اختــراع جهانــی پذیرفتــه و ثبــت شــده اســت 
بیــان داشــت :  شکســتگی هــای مــچ دســت جــزو 
شــایع تریــن شکســتگی هــا در افــراد مــی باشــد. 
ایــن اختــراع تلاشــی هفــت الــی هشــت ســاله را 
بدنبــال دارد کــه خوشــبختانه 5 ســال اســت کــه 

وارد بازار شــده و بســیار مورد اســتقبال همکاران 
ارتوپــد قــرار گرفتــه و بســیاری از ایشــان در عمــل 
هــای خــود تمایــل بــه اســتفاده از ایــن فیکاســتور 

ــد. دارن
دکتــر مــرادی در ادامــه در خصــوص ویژگــی هــا 
و قابلیــت هــای ایــن فیکســاتور بیــان داشــت : 
یکــی از مهمتریــن قابلیــت هــا و تفــاوت هــای ایــن 
فیکســاتور بــا نمونــه هــای مشــابه ایــن اســت کــه 
در ایــن مــدل نیــرو در جهــت مفصــل تنظیــم مــی 
شــود و بخاطــر وزن بســیار ســبک آن کــه تقریبــا 
ــی مــی باشــد بســیار  ــه هــای قبل یــک ســوم نمون
راحــت توســط ارتوپــد جاســازی مــی شــود و وقــت 
بســیار کمتــری را از پزشــک مــی گیــرد. همچنیــن 
بــا طراحــی شــکیلی کــه بــرای این محصــول انجام 
و  ســاخته  ای  گونــه  بــه  کردیــم  تلاش  دادیــم 
طراحــی شــود کــه کمتــر بــه لبــاس هــای بیمــار گیر 

کنــد و باعــث آزار وی شــود .
ایــن   اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  مــرادی  علــی  دکتــر 
ــان  اکســترنال فیســکاتور  در شــرکت دانــش بنی
آویســا طراحــی و ســاخته شــده اســت گفــت : 
ــن شــرکت در تعامــل و همــکاری نزدیکــی کــه  ای
علــوم  دانشــگاه  ارتوپــدی  تحقیقــات  مرکــز  بــا 
پزشــکی مشــهد دارد توانســته  اســت کارهــای 

زیــاد در زمینــه هــای ارتوپــدی انجــام دهــد.

ثبت بیش از 22 هزار بازدید از مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی و اماکن عمومی

زیــر  مراکــز  از  ثامــن  بهداشــت  مرکــز  رئیــس 
پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از ثبــت 
بیــش از 22 هــزار بازدیــد از مراکــز تهیــه و توزیــع 
زیــر  اماکــن عمومــی در مناطــق  مــواد غذایــی و 

پوشــش ایــن مرکــز خبــر داد.
دکتــر صحــی زاده در گفتگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: 
نظــارت برمراکــز تهیــه وتوزیــع مــواد غذایــی واماکن 

شــاخص  افزایــش  در  بســزایی  نقــش  عمومــی 
هــای بهداشــتی و حفــظ سلامــت غذایــی زائریــن 
کارشناســان  راســتا  همیــن  در  دارد  ومجاوریــن 
سلامــت محیــط وکار ایــن مرکــز بــا نظــارت دقیــق 
مــاه  شــهریور  پایــان  تــا  جــاری  ســال  ابتــدای  از 
1403بیــش از 22 هــزار بازدیــد نظارتــی از اماکــن 
تهیــه و توزیــع مــواد غذایــی تحــت پوشــش ایــن 

مرکــز  انجــام شــده اســت.
وی خاطــر نشــان کــرد: از نتایــج ایــن بازدیــد تعــداد 
بــه متصدیــان جهــت  1188 اخطاریــه بهداشــتی 
رفــع نواقــص ، 188 مــورد پیشــنهاد معرفــی بــه 
مراجــع قضایــی و 145پملــپ اماکــن متخلــف انجام 

شــده اســت .

اخبـار واحدها
دکتر صحی زاده
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متاســفانه تصویــر درســتی از کشــورهای غربــی 
ــرای درامــد  ــرای مــا ترســیم نشــده اســت؛ آنجــا ب ب
بیشــتر بایــد ســخت کار کــرد و نهایتــا بخــش زیــاد 
ایــن درآمــد بــرای مالیــات هزینــه مــی شــود. پــروژه 
مقیــم  ایرانــی  هــای  خانــم  دربــاره  داکــم  پســت 
ــا وجــود رفــاه  ــود کــه نتایــج نشــان داد ب اســترالیا ب
مناســب، مشــکلات زیــادی دارنــد؛ از دلتنگــی و 
افســردگی تــا نبــود حمایــت اجتماعــی، شــهروند 
درجــه2 بــودن و مشــکلات هویتــی فرزنــدان. ایرانــی 
هــا پــس از مدتــی بــه علــت تفــاوت هــای فرهنگــی، 
خــواه ناخــواه ایزولــه و منــزوی مــی شــوند. از طرفــی 
ــد دقــت کنیــم کــه جوانــان مهمتریــن ســرمایه  بای
هــر کشــور هســتند بنابرایــن لازم اســت بیشــتر 
شــنیده شــوند؛ پــای درددلشــان بنشــینیم، ببینیــم 
مالــی قصــد مهاجــرت  بــه خاطــر مســائل  فقــط 

یـز دیـگـری اـسـت؟« یـا مـسـاله چـ نـد ـ دارـ

ــرد  ــا رویک ــی ب ــی و آموزش ــدت علم ــال مجاه ــی س س
هــای  پژوهــش  تــا  اختراعــات  از  محــور/  جامعــه 

کاربــردی
دکتــر میرزایــی پــس از بازگشــت بــه ایــران، مجــدد 
در دانشــگاه علــوم پزشــکی شــاهرود مشــغول کار 
شــد تــا ســال 90 کــه بــه علــوم پزشــکی مشــهد 
ســی  حــدود  مجمــوع  در  حــالا  و  یافــت  انتقــال 
 87 ســال  کــه  او  دارد.  تدریــس  ســابقه  ســال 
و  شــده  معرفــی  کشــور  نمونــه  مامــای  بعنــوان 
ســابقه مدیریــت گــروه رشــته بهداشــت بــاروری 
در دانشــگاه شــاهرود و 15 ســال عضویــت بــورد 
تخصصــی رشــته بهداشــت بــاروری، تصمیــم گیری 
و سیاســتگزاری رشــته مامایــی در دانشــگاه هــای 
شــاهرود و مشــهد را در کارنامــه حرفــه ای خــود 
دارد، بــا توجــه بــه اولویتــی کــه بــرای خانــواده قائــل 
ولــو در  پیشــنهاد مســئولیت هــای دولتــی  بــود، 
ســطح وزارت را رد کــرده و همچنــان در زمینــه هــای 
آمــوزش و پژوهــش مشــغول خدمــت اســت امــا بــه 
ســبک خــاص خــود و بــا رویکــرد کاربــردی بــودن 
و جامعــه محــوری؛ »بــه منظــور تقویــت ارتبــاط 
دانشــجویان بــا مــردم و آشــنایی بــا مســائل واقعــی، 
و  مســاجد  بــه  کارورزی  بــرای  را  هــا  آن  معمــولا 
فرهنگســراها مــی بــرم تــا از نزدیک آمــوزش مادران 
را تجربــه کننــد. در کارهــای تحقیقاتــی نیــز چــه 
بــرای خــودم و چــه دانشــجویان، ســعی مــی کنــم 
ســراغ موضوعــات کاربــردی بــروم هرچنــد هزینــه 
بــر هســتند و حمایــت بیشــتری مــی طلبنــد؛ مــثلا 
اختراع داروی گیاهی برای کاهش علائم یائســگی 
ــا همــکاری دکتــر بدیعــی و دکتــر حســینزاده کــه  ب
 HRT مــی تــوان گفــت داروی جایگزیــن بــرای داروی
و نوعــی هورمــون تراپــی بــی عــوارض اســت و ســال 
"کاربــرد  رســید. همچنیــن کشــف  ثبــت  بــه   95
روغــن عنصــل در رابطــه زناشــویی" در قالــب پایــان 
نامــه کارشناســی ارشــد یکــی از دانشــجویانم کــه 
مجــوز فــروش و تجــاری ســازی گرفتــه و در بــازار 
موجــود اســت. پژوهــش بعــدی، دربــاره سلامــت 
معنــوی اســت کــه بااینکــه از ابعــاد مهــم سلامــت 

بــه شــمار مــی رود، کمتــر مــورد توجــه قــرار دارد؛ 
در قالــب پایــان نامــه یکــی از دانشــجویان، بــرای 
اولیــن بــار، در حــال بررســی ارتبــاط بیــن سلامــت 
فرزنــد  دارای  دانشــجویان  در  بــاروری  و  معنــوی 
 PHD هســتیم. یکــی از دانشــجویانم در مقطــع
هــم در حــال تولیــد اپلیکیشــن بــرای ارائــه مشــاوره 
اولیــن  کــه  داکــم  پســت  دانشــجوی  و  جنســی 
دانشــجوی پســت داک مامایــی در ایــران )در زمینــه 
سلامــت بــاروری و جنســی( بــه شــمار مــی رود نیــز، 
مشــغول طراحــی وبســایت بــرای ارائــه خدمــات و 
مشــاوره زناشــویی بــه زوجیــن مــی باشــند. پایــان 
ــاره طراحــی  ــز درب ــرا نی نامــه خــودم در مقطــع دکت
برنامــه ای بــرای افزایــش فعالیــت فیزیکــی در خانم 

ــود.« هــای یائســه ب

ضــرورت انجــام پژوهــش هــای بومــی بــرای پاســخ بــه 
ــائل جامعه مس

80مقالــه در زمینــه سلامــت زناشــویی و کتابــی 
در دســت تدویــن، از دیگــر دســتاوردهای علمــی 
ــدگاه او ضــرورت دارد  ــی اســت؛ از دی ــر میرزای دکت
اســاتید باتجربــه، در زمینــه تخصــص خــود قلــم 
بزننــد خصوصــا در قالــب کتــاب کــه مانــدگاری و 
بهــره وری بیشــتری نســبت بــه مقالــه دارد امــا در 
ــا توجــه بــه معیارهــای امتیازبنــدی  حــال حاضــر، ب
ــر اســت،  ــاب کمت ــاز کت هیئــت علمــی، چــون امتی
اســاتید اغلــب بــه نــگارش مقالــه روی مــی آورنــد. 
ایــن در حالیســت کــه غیربومــی بــودن منابــع کتاب 
ــا ترجمــه( و تطابــق  هــای موجــود )اعــم از تالیــف ی
ــا فرهنــگ مــا، موجــب  نداشــتن محتــوای آن هــا ب
عــدم کارآیــی آن هــا در حــل مســائل جامعــه شــده 
اســت )مــثلا منابــع غربــی، خودارضایــی را یــک راه 
درمــان مــی داننــد در حالــی کــه نــه بــا شــرع و نــه 

عــرف مــا ســازگار نیســت(.

آمــوزش زمانــی موفــق و موثــر خواهــد بــود کــه مبتنــی 
ــاروری  ــت ب ــد/ بهداش ــه باش ــاز جامع ــگ و نی ــر فرهن ب

کادمیــک خــود را پیــدا نکــرده اســت هنــوز جایــگاه آ
ایــن اســتاد پیشکســوت همچنیــن معتقــد اســت 
کــه  بــود  موثــر خواهــد  و  موفــق  زمانــی  آمــوزش 
مبتنــی بــر فرهنــگ و نیــاز جامعــه باشــد؛ در واقــع 
اگــر آمــوزش مبتنــی بــر پژوهــش هــای بومی باشــد، 
بــه  نســبت  پویاتــر  و  تــر  غنــی  آموزشــی  متــون 
مســائل جامعــه خواهیــم داشــت؛ بــه عنــوان مثال، 
پژوهــش هــای متعــددی کــه دربــاره سلامــت زنــان 
صــورت مــی گیــرد، بایــد مبنــای آمــوزش در کلاس 
هــا قــرار گیــرد تــا بــه شــناخت و حــل مشــکلات 
سلامــت زنــان منتهــی شــود امــا اکنــون کــه آمــوزش 
هــا برمبنــای فرهنــگ خــودی نیســت، کمتــر مــی 
حــوزه  سلامــت،  »در  کنــد؛  دوا  را  دردی  توانــد 
نســبت بــه گذشــته پیشــرفت خوبــی داشــته ایــم 
ماننــد کاهــش مــرگ ومیــر مــادران کــه از شــاخص 
های توســعه یافتگی کشــورها و در راســتای اهداف 
توســعه پایــدار در ســطح بیــن المللــی بــه شــمار می 
رود امــا ســایر حــوزه هــای سلامــت نیــز نیازمنــد 

توجــه و رشــد)به ویــژه بــر مبنــای مطالعــات بومــی( 
اســت؛ ماننــد سلامــت روابــط زناشــویی کــه ضعــف 
آن، تزلــزل بنیــان خانــواده و افزایــش طلاق را بــه 
دنبال داشــته و دارد؛ در این زمینه شــاید همایش 
باشــیم  داشــته  زیــادی  هــای  نامــه  پایــان  و  هــا 
امــا خروجــی آن هــا کمتــر کاربــردی و عملیاتــی 
بخــش  دو  در  دیگــر  عبــارت  بــه  اســت.  شــده 
ــه تربیــت جنســی و  ــواده هــا نســبت ب آگاهــی خان
سیاســتگزاری درســت در این عرصه، دچار ضعف 
هســتیم غافــل از اینکــه سلامــت جنســی، لازمــه 
سلامــت  و  خانــواده  سلامــت  بــاروری،  سلامــت 
جامعــه اســت. یــادم هســت وقتــی از اســترالیا بــه 
عنــوان اولیــن یــا دومیــن دکتــرای بهداشــت بــاروری 
وارد ایــران شــدم، همــراه همکارانــم خیلــی تلاش 
ــا تابوهــای نادرســت، شکســته و مقطــع  ــم ت کردی
دکتــرای ایــن رشــته راه انــدازی شــود کــه شــکر خــدا 
شــد امــا هنــوز پــس از حــدود دودهــه، مفهــوم و 
ــاده و صحبــت  ــن رشــته درســت جانیفت ــگاه ای جای
ازا یــن موضــوع چــه در مراکــز تصمیــم گیــری و چــه 
در جامعــه مــا نوعــی تابــو اســت؛ بــا وجــود ضــرورت 
روزافــزون بازنگــری در محتــوای آموزشــی و طــرح 
درس هــا، هنــوز مقاومــت وجــود دارد. از ســوی 
دیگــر لازم اســت بحــث و اخــتلاف موجــود میــان 
روانشناســان و پزشــکان متخصــص زنــان در زمینــه 
بهداشــت بــاروری مرتفــع شــود تــا بتواننــد در قالــب 
کارهــای گروهــی و بــه دور از افــراط و تفریــط، در 

خدمــت سلامــت خانــواده و جامعــه باشــند.«

درمــان/  بــر  پژوهــش  و  آمــوزش  تقــدم  ضــرورت   
سیاســتگزاری و برنامــه ریــزی بایــد مبتنــی بــر پژوهــش 

ــد باش
دکتــر میرزایــی ضمــن انتقــاد از عــدم تــوازن رابطــه 
میان آموزش، پژوهش و درمان در دانشــگاه های 
علــوم پزشــکی، آمــوزش را بــر دو حــوزه دیگــر مقــدم 
مــی دانــد چراکــه زمینــه ســاز پیشــگیری اســت؛ »از 
طریــق آمــوزش صحیــح و بــه موقــع اســت کــه مــی 
شــود فرهنگســازی و باورهــای افــراد را اصلاح کــرد 
بنابرایــن ضمــن حفــظ ارتبــاط ســه عرصــه آمــوزش، 
پژوهــش و درمــان، اولویــت بایــد بــا آمــوزش باشــد 
هرچنــد آمــوزش و پژوهــش از هــم جــدا نیســتند؛ 
پژوهــش بایــد در راســتای تقویــت آمــوزش و مکمل 
آن باشــد. در بســیاری از کشــورها، پایــان نامــه هــا 
ــر اســاس نیازهــای بهداشــتی و سلامتــی تعییــن  ب
موضــوع مــی شــود و تعییــن گرنــد اســاتید نیــز بــر 
همیــن اســاس صــورت مــی گیــرد ولــی در کشــور 
غیرکاربــردی  موضوعــات  یــا  هــا  نامــه  پایــان  مــا 
دارد یــا اگــر کاربــردی باشــد، هزینــه زیــادی را بــه 
پژوهشــگر تحمیــل مــی کنــد. ایــن در حالیســت 
کــه اگــر سیاســتگزاری و برنامــه ریــزی در وزارتخانــه 
مبتنی بر شــواهد باشــد، مشــکلات نظام سلامت 
تــا حــد زیــادی رفــع مــی شــود؛ آن پیونــدی کــه بایــد 
میــان سیاســتگزاران و پایــان نامــه هــا وجود داشــته 

باـشـد، نـبـوده و نیـسـت؛
8ادامه مطلب
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 « مشــترک  نشســت  در  دا،  وب  گــزارش  بــه 
دکتــر محمــود شبســتری« رئیــس دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد، و ســردار ســرتیپ دوم پاســدار 
»حســینعلی یوســفعلی‌زاده« مدیــرکل حفــظ آثــار 
و نشــر ارزش هــای دفــاع مقــدس خراســان رضــوی 
تفاهم نامــه همــکاری و انعقــاد قــرارداد بــه منظــور 
بیمارســتان‌های  دانشــنامه های  مقــالات  تدویــن 
شــهید  علیه‌الــسلام،  رضــا  امــام  )عــج(،  قائــم 
کامیاب، شــریعتی، شــهید هاشــمی نژاد، ابن ســینا 
و دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــه امضــا رســید.
نقــش  تدویــن  اهمیــت  بــر  نشســت  ایــن  در 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد و بیمارســتان های 
تابعــه در دوران دفــاع مقــدس و ثبــت و ضبــط آثــار 
و پژوهش هــای مــورد نیــاز نســل جــوان تاکیــد شــد.
پژوهشــی،  منابــع  و  اســناد  از  بهره گیــری 
و  پیشکســوتان  مصاحبه هــای  کتابخانــه‌ای، 
در  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  ایثارگــران 
ایثــار  فرهنــگ  ترویــج  نشــر  و  جهــت جمــع آوری 
تدویــن  زمینــه  در  مشــترک  اقــدام  شــهادت،  و 
نقــش دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در دفــاع 
اســناد  مبادلــه  جهــت  در  همــکاری  مقــدس، 
مکتــوب و غیرمکتــوب، مبادلــه دانــش ســازمانی 
آموزشــی  دوره هــای  و  کارگاه هــا  برگــزاری  ماننــد 
نرم‌افــزاری،  ظرفیت هــای  از  اســتفاده  امــکان  و 
ســخت‌افزاری، نیروی انســانی متعهد و متخصص 
در حــوزه تدویــن دانشــنامه دفــاع مقــدس اســتان 
خراســان رضــوی، مشــارکت و همــکاری مســتمر 
در زمینــه انجــام برنامه هــای فرهنگــی متناســب 
بــا اهــداف، موضــوع تفاهم نامــه در جهــت تدویــن 
دانشــنامه دفــاع مقــدس اســتان خراســان رضــوی، 
منابــع  کــردن  دیجیتالــی  جهــت  در  همــکاری 
مربــوط بــه دانشــنامه دفــاع مقــدس و اقــدام در 

زمینــه جمــع آوری و تقویــت کمــی و کیفــی اســناد 
مربــوط بــه دفــاع مقــدس از طریــق بازخوانــی و 
مستندســازی عملکــرد و تاریــخ شــفاهی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد موضوعــات و زمینه‌هــای 

اســت. تفاهم نامــه  ایــن  ذیــل  همــکاری 
جمــع آوری و ارائــه یــک نســخه از اســناد )صوتــی 
– تصویــری –متنــی( مربــوط بــه نقــش دانشــگاه 
علوم پزشــکی مشــهد در ۸ ســال دفاع مقدس به 
ــده علمــی  ــرای تکمیــل پرون مدیریــت دانشــنامه ب
دانشــنامه مذکــور، ایجــاد زمینــه بــرای بهره منــدی 
بــه  مربــوط  نفیــس  آثــار  از  علمــی  اســتفاده  و 
اداره  بــرای  آنــان  وابســتگان  و  ایثارگــران  شــهدا، 
و  اطلاعــات  مبادلــه  جهــت  در  همــکاری  کل، 
اســناد دفــاع مقــدس موجــود در دانشــگاه علــوم 
تدویــن  تهیــه،  در  مشــارکت  مشــهد،  پزشــکی 
خراســان  مقــدس  دفــاع  دانشــنامه  چــاپ  و 
رضــوی و مشــارکت در زمینــه انجــام تحقیقــات و 
پژوهش هــای مــورد نیــاز در حــوزه دفــاع مقــدس از 
جمله تعهدات دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد در 

ایــن تفاهم نامــه بــه شــمار مــی‌رود

آمــوزش  زمینــه  در  تخصصــی  مشــاوره  ارائــه 
در  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  همــکاران 
جمــع آوری اســناد مربــوط بــه دانشــنامه، همکاری 
نقــش  مقالــه  نــگارش  درآمــوزش  مشــارکت  و 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در دفــاع مقــدس، 
همــکاری در زمینــه تقویــت کمــی و کیفــی اســناد 
مربــوط بــه دفــاع مقــدس از طریــق بازخوانــی و 
مستندســازی عملکــرد و تاریــخ شــفاهی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد در دفــاع مقــدس، تهیــه 
ــه نقــش دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در  مقال
دفــاع مقــدس بــرای چــاپ در دانشــنامه و دایــره 
المعــارف دفــاع مقــدس، نظــارت و داوری و ارزیابی 
ارزیابــی  و  شــده  تهیــه  علمــی  پرونــده  و  اســناد 
مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  نقــش  مقالــه 
و  اصــول  شــیوه نامه،  ارائــه  و  مقــدس  دفــاع  در 
دانشــنامه  تدویــن  تخصصــی  دســتورالعمل های 
اســتانی دفــاع مقــدس بــه دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد جــزو تعهــدات دانشــنامه دفــاع مقــدس 

می شــود. محســوب  رضــوی  خراســان 

انعقاد تفاهم نامه همکاری میان دانشگاه علوم پزشکی مشهد و اداره کل حفظ آثار 
دفاع مقدس خراسان رضوی

ــالات  ــن مق ــه منظــور تدوی ــاع مقــدس خراســان رضــوی ب ــار دف ــوم پزشــکی مشــهد و اداره کل حفــظ آث ــان دانشــگاه عل ــرارداد می ــاد ق تفاهم نامــه همــکاری و انعق
ــید. ــا رس ــه امض ــگاه ب ــتان و دانش ــش بیمارس ــنامه های ش دانش

اخبـار واحدها
دکتر علیرضا قنبری

برخورداری بیش از 900 دانش آموز درگزی از آموزش آمادگی در برابر مخابرات طبیعی

و  بهداشــت  شــبکه  سرپرســت 
درمــان درگــز اظهــار کــرد:  930 دانــش آمــوز 
دوره   ٤٣ و  مانــور   27 طــی  درگــز  شهرســتان 
آموزشــي ، در یکســال اخیــر بــا هــدف  تــاب آوری 
در بلایــا و  حــوادث همچــون ســیل ، زلزلــه ، آتــش 

ــسوزی و ... ــمورد آــموزش ــقرار گرفتــند. 
بــا  بــا وبــدا  دکتــر علیرضــا قنبــری در گفتگــو 
اشــاره بــه هفتــه کاهــش خطــر بلایــا بــا شــعار " 

توانمنــد ســازی نســل آینــده بــرای فردایــی تــاب 
آور " خاطرنشــان کــرد : اجــرای  6 مانــور حــوادث 
غیــر مترقبــه در واحدهــای بهداشــتی و درمانــی 
جهــت بررســی میــزان آمادگی واحــد ها در جهت 
کاهــش خطــر بلایــا و‌حــوادث و‌ توانمنــد ســازي 
٦٠ نفــر از كاركنــان ، ارســال فایــل هــای آموزشــی 
در خصــوص اقدامــات و  آمادگــی هــای لازم در 
بــروز مخاطــرات  همچــون ســیل ،غــرق شــدگی 

، چهارشــنبه پایــان ســال و حــوادث ترافیکــی بــه 
ادارات دولتــی  واحدهــای بهداشــتی درمانــی و 
و  ادارات  بــا  ایــن خصــوص  در  لازم  مکاتبــه  و 
ارگان هــای ذیربــط بــه منظــور انجــام اقدامــات 
پیشــگیرانه و انتشــار مطالــب آموزشــی جهــت 
ارتقــا ســطح دانــش عمــوم مــردم بــا موضــوع تاب 
ــا از دیگــر فعالیــت هــای  آوری و آمادگــی در بلای

کارشناســان واحــد مربوطــه مــی باشــد.
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گــزارش پایــان نامــه هــا بایــد بــه وزارتخانــه ارســال 
و تاییــد شــود؛ وقتــی دانشــجوی دکتــرای مــا برنامــه 
کنــد،  مــی  طراحــی  را  مــادران  سلامــت  ارتقــای 
انتظــار مــی رود وزارت بهداشــت از آن اســتقبال 
و حمایــت کنــد ولــی یــا ایــن اتفــاق نمــی افتــد یــا 
کــه  اســت  فرسایشــی  و  کنــد  رونــدش  آنقــدر 
دانشــجو پشــیمان مــی شــود و ترجیــح مــی دهــد 

بــی دردســر مقالــه ارائــه دهــد.«

تلاش بــرای معرفــی وجهــه علمــی کشــور در ســنگر 
ــل ــن المل ــت بی معاون

ایــن بانــوی خســتگی ناپذیــر کــه در کنــار امــور 
علمــی و پژوهشــی، در کلینیــک ویــژه دانشــگاه 
علوم پزشــکی مشــهد مشــاوره سلامت زناشــویی و 
بــاروری ارائــه مــی دهــد، مســئولیت معاونــت روابط 
بیــن الملــل دانشــکده پرســتاری و مامایــی را نیــز بــر 
عهــده دارد و در ایــن زمینــه معتقــد اســت: »روابــط 
بیــن المللــی علمــی، مهمتریــن ابــزار توســعه علمی 
طــی  اســت؛  کشــور  پایــدار  پیشــرفت  لازمــه  و 
ســفرهای متعــددی کــه بــه عنــوان ســخنران مدعــو 
یــا بــرای شــرکت در همایــش هــا بــه کشــورهای 
علمــی  جایــگاه  شــدم  متوجــه  داشــتم  مختلــف 
کشــورمان آنگونــه کــه بایــد بــرای دنیــا شــناخته 
شــده نیســت از ایــن رو همــه تلاشــم در معاونــت 
بــرای ارتقــای ارتبــاط بــا اســاتید بیــن المللــی حــوزه 
علمــی  وجهــه  شناســاندن  و  مامایــی  پرســتاری 

واقعــی کشــور در ایــن حــوزه اســت«.

مادری ورای استادی
اســتاد  ســالگی،   58 در  حــالا  میرزایــی،  دکتــر 
تمــام دانشــگاه اســت امــا فــارغ از ایــن جایــگاه، بــه 
اقتضــای رشــته اش بــه واقــع مــادری مــی کنــد؛ نــه 
ــا  ــه ت ــرای همــه، از خان ــوزادان بلکــه ب ــرای ن فقــط ب
دانشــگاه؛ »اســتاد نبایــد فقــط بــه فکــر آمــوزش 
درســی باشــد بلکــه نســبت بــه ســایر آمــوزش هــای 
اخلاقــی و رفتــاری نیــز کــه توســط اســتاد منتقــل 
مــی شــود لازم اســت توجــه داشــته باشــیم؛ وقتــی 
دانشــجو بدانــد اســتاد فراتــر از درس، حواســش 
هســت کــه او مــادر یــا بــی سرپرســت یــا شــاغل 
ــا او مــدارا  و... اســت و متناســب همیــن شــرایط ب
مــی کنــد یــا گاهــی پــای صحبتــش می نشــیند، ســر 
ذوق و شــوق مــی آیــد، بهتــر مشــارکت مــی کنــد و 
بســیاری از مســائل بــا همیــن توجــه و بهــادادن بــه 

دانشــجو حــل مــی شــود.«

مادرانــه بــا دانشــجویان؛ ازدواج و فرزنــدآوری را در 
اولویــت قــرار دهیــد

 ســر کلاس همیشــه بــه دانشــجویان خصوصــا 
مجردهــا توصیــه مــی کنــد یــک جانبــه و صرفــا در 
خــوب  ازدواج  و  نکننــد  پیشــرفت  درســی  زمینــه 
و موفــق و فرزنــدآوری را در اولویــت قــرار دهنــد؛ 
کنــار  در  دارنــد  توانایــی  کــه  هــا  خانــم  ویــژه  بــه 
نیــز داشــته  زندگــی مشــترک موفقــی  تحصیــل، 
باشــند. در مســیر تحصیــل و انتخــاب رشــته نیــز 
توجــه داشــته باشــند کــه عامــل پیشــرفت واقعــی، 
علاقــه و پشــتکار اســت بنابرایــن اگــر بــه رشــته ای 

علاقــه ندارنــد، صــرف بــازارکار یــا درآمــد و جایــگاه 
اجتماعــی آن وارد نشــوند.

مشــکلات، انســان را شــکوفا مــی کنــد/ کاش فرزنــدان 
ــتری داشتم بیش

او فــراز و نشــیب ســه عرصــه مهــم نقــش آفرینــی 
خود یعنی مادری، همســری و اســتادی را با جمله 
کوتــاه و پرمعنــای »ســخت ولــی شــیرین بــود«، 
جمــع بنــدی مــی کنــد و ضمــن تشــکر از حمایــت 
همســر و والدیــن خــود مــی گویــد: »مشــکلات 
زندگــی ســبب مــی شــود افــراد بیشــتر بــه توانایــی 
خــود پــی ببرنــد و شــکوفا شــوند؛ بــه عنــوان مثــال 
دانشــجویانی کــه مــادر هســتند نســبت بــه دیگــران 
برنامــه ریــزی و مدیریــت بهتــری در زندگــی و زمــان 
دارنــد. یکــی از حســرت هایــم در گفتگــو بــا جوانــان 
فرزنــدان  کاش  کــه  اســت  ایــن  دانشــجویان  و 
بیشــتری داشــتم؛ مــا خانــم هــا معمــولا در جوانــی 
درگیــر کار و تحصیــل و .. هســتیم غافــل از اینکــه 
هیــچ چیــز جــای فرزنــد را نمــی گیــرد. در عیــن حــال 
خوشــحالم کــه در خدمــت مــادران و فرزندانشــان 
ــه  هســتم و رضایــت شــغلی ام در همیــن اســت ن

ارتقــا و جایــگاه اجتماعــی.«
  دکتــر میرزایــی در پایــان بــا اشــاره بــه خاطــره 
شــیرین ســفر اربعیــن، آن را بهتریــن ســفر خارجــی 
اش توصیــف و ابــراز امیــدواری مــی کنــد کــه بتوانــد 
بــه زودی از نــگاه مــردم شناســی، آن همــه شــور و 
شــوق و میزبانــی تمــام عیــار مــردم عــراق را در قالب 

کتــاب بــه نــگارش درآورد.

 ، ه نشگا ا د هنگی  ــر فــ یت  ر ی مد ی  ه‌ ز ــو حـ ی  ر ا ــد نـ سُُکا ز   ا
ر کشـــو یستـــی  ز ر  ما آ تخصصـــی  د  ر بو ر  د یت  عضو تــا 
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دکتــر محمــد تقــی شــاکری، متولــد 1337 در شهرســتان شــاهرود، عضــو هیــات علمــی دانشــکده بهداشــت و مدیــر اســبق واحــد مدیریــت 
فرهنگــی در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، از شــخصیت هــای علمــی و تلاشــگری اســت کــه در طــی بیــش از ســه دهــه فعالیــت در حــوزه 
هــای آمــوزش و پژوهــش ایــن دانشــگاه، ســابقه‌ی مشــارکت در اجــرای 800 طــرح پژوهشــی و قریــب بــه 400 مقالــه چــاپ شــده در نشــریات 
معتبــر علمــی پژوهشــی داخلــی و خارجــی را در کارنامــه فعالیــت هــای اثرگــذار خــود ثبــت نمــوده و دارای H INDEX  30 در اســکوپوس  و 
50 در گــوگل scaler مــی باشــد. پایــگاه خبــری وب دا در راســتای انجــام مصاحبــه و آشــنایی بیشــتر بــا اســاتید پیشکســوت هیــأت علمــی 

مـی خوانـیـد:  شـرح آن را در اداـمـه ـ کـه ـ بـا اـیـن اـسـتاد پیشکـسـوت داـشـته ـ شـکی مـشـهد، گفتگوـیـی ـ دانـشـگاه عـلـوم پزـ

ضمــن ســپاس از حضــور شــما در ایــن گفتگــو، 
لطفــا بیوگرافــی مختصــری از خــود عنــوان 

ــد؟ بفرمایی
دکترمحمــد تقــی شــاکری هســتم، متولــد 
1337 درشهرســتان شــاهرود، تحصــیلات 
را در شــهر  پایــان دبیرســتان  تــا  ابتدایــی 
از  چهــارم  فرزنــد  گذرانــدم،  شــاهرود 
خانــواده ای بــا 7 فرزنــد هســتم، مرحــوم 
پــدرم کارمنــد اداره مخابــرات شــاهرود بــود 
بــزرگ شــدم. و در شــرایط کاملا معمولــی 

در چــه ســالی تحصــیلات دانشــگاهی را آغــاز 
کردیــد؟

را  آمــار  رشــته  در  تحصیــل  ســال 1355 
شــروع  مشــهد  فردوســی  دانشــگاه  در 
کــردم کــه ایــن دوران مصــادف شــد بــا ایــام 
پیــروزی انــقلاب اسلامــی و دوران انــقلاب 
فرهنگــی. بــه همیــن خاطــر دوران تحصیــل 
مــن طولانــی تــر شــد و در نهایــت در ســال 

1363 فــارغ التحصیــل شــدم.

 لطفــا از دوران تحصیــل و فعالیــت هــای 

ــح  ــری توضی ــا مختص ــرای م ــقلاب ب ــس از ان پ
بفرماییــد؟

دوران دانشــجویی، دوران پــر التهــاب و پــر 
تنشــی بــود؛ ایــام انــقلاب اسلامــی بــود و 
در ســالهای قبل از پیروزی انقلاب فعالیت 
ــه  ــی در ســطح دانشــگاه داشــتیم. البت های
انجمــن  در  مــن  هــای  فعالیــت  بیشــتر 
دانشــگاه  دانشــجویان  اسلامــی  حرکــت 
متمرکــز بــود کــه در ایــام انــقلاب اسلامــی

10ادامه مطلب
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دان رونمایی از کتاب "شیمی حیات" مروری بر زندگی علمی پدر سم شناسی ایران

بــا حضــور رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از کتــاب "شــیمی 
حیــات" مــروری بــر زندگــی علمــی پــدر ســم شناســی ایــران رونمایــی 

شــد.
به گزارش وب دا، این مراســم که در حاشــیه نشســت موزه دانشــگاه 
از مدیــران، مســئولان و  بــا حضــور جمعــی  علــوم پزشــکی مشــهد 
اعضــای هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد و دانشــگاه 
فردوســی برگــزار شــد  از کتــاب "شــیمی حیــات" کــه بــه معرفــی زندگــی 
علمی پروفســور مهدی بلالی اســتاد دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد و 

پــدر ســم شناســی ایــران پرداختــه اســت رونمایــی شــد.
ایــن کتــاب در مــدت شــش مــاه و بــه همــت روابــط عمومــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد در 181 صفحــه تالیــف شــده اســت و پــس از 
دریافــت مجــوز هــای لازم در یــک هــزار جلــد بــه چــاپ رســیده اســت.
اســتادان و پیشکســوتان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد میــراث 
ــاک و  ــزه و اندیشــه‌ای پ ــا انگی ــا همتــی والا و ب ــدگاری هســتندکه ب مان
پویــا، قلبــی آکنــده از عشــق بــه ایــران، ســعه صــدر،  شــکیبایی بســیار 
خــوب در جامعــه حرکــت کردنــدو تجربه هایشــان را در اختیــار جامعــه 
دانشــگاهی قــرار دادنــد. مــا در برابــر ایــن میــراث مســئولیم و  وظیفــه 

داریــم کــه آنــان را بــه همــگان معرفــی کنیــم .
آنچــه آنــان انجــام داده انــد، نیکــی مانــدگار اســت، بــرای همیــن بایــد 
ــه نیکــی شــناخته  شــوند.  ــاد  شــود و ب ــه نیکــی ی همیشــه از ایشــان  ب
وقتــی ازایــن مفاخــر ارزشــمندگفته مــی شــود و  ایشــان تجلیــل مــی 
شــوند در واقــع یــک فــرد تجلیــل نمــی شــود بلکــه علــم و عالمان تکریم 

مــی شــوند .
ایــن مجموعــه گفتگوهــا تحــت عنــوان تاریــخ شــفاهی، میراثــی بــا 
ارزش مــی شــودکه مــا بــرای آینــدگان انجــام مــی دهیــم تــا فرزنــدان و 
نســل جوانمــان همچــون عالمــان گذشــته، هــم بــا علــم و هــم بــا اخلاق 

شــوند .
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 تشــکیل شــده بــود و قبــل از انــقلاب در فعالیــت هــای 
ــی و  ــات مذهب ــرکت در جلس ــه؛ ش ــجویی از جمل دانش

کوهنــوردی مشــارکت داشــتم.
در  را  هایــی  فعالیــت   1357 درســال  همچنیــن 
دانشــگاه و بیــرون از آن داشــتم و در یکــی از ایــن 
فعالیــت هــا کــه شــرکت در تظاهــرات  شــهر قــم  در 
ایــام محــرم بــود، توســط مامــوران حکومــت نظامــی 
بازداشــت شــدم و مدتــی را در زنــدان حکومــت 
نظامی شــهر قم تحت بازداشــت بودم که به یمن 
تلاش هــای مــردم و انــقلاب پرشــکوه اسلامــی آزاد 
شــدم. بعد از پیروزی انقلاب اسلامی و بازگشــایی 
دانشــگاه و در جریانــات بعــد از انــقلاب، در جبهــه 
انــقلاب اسلامــی فعالیــت مــی کــردم تــا اینکــه در 
ســال 1359 انقلاب فرهنگی شــکل گرفت و منجر 
بــه تشــکیل جهــاد دانشــگاهی شــد. مدتــی را هــم 
در جهــاد دانشــگاهی فعالیــت داشــتم، ولــی بعلــت 
آمــد،  پیــش  خانــواده  بــرای  کــه  شــرایط خاصــی 
مجبــور بــه بازگشــت بــه شــاهرود شــدم و علاوه بــر 
فعالیــت هایــی در جهادســازندگی، بصــورت معلــم 

حــق التدریــس هــم مشــغول کار شــدم.
و  رمضــان  عملیــات  بــا  ســال1361 همزمــان  در 
عملیــات هــای بعــد تقریبــا بــرای مــدت حــدود 10 
مــاه، در پشــتیبانی جنــگ جهــاد در منطقــه جنگــی 
جنــوب مشــغول بــکار شــدم و مســئولیت هایــی را 
در ایــن عرصــه بــه عهــده داشــتم. در ســال هــای 
1364 و 1365 هــم همزمــان بــا عملیــات والفجــر 
8  چنــد ماهــی را نیــز در همــان جــا فعالیــت داشــتم 
و در ســال ۱۳۶۲ بــا بازگشــایی دانشــگاهها، جهــت  
ادامــه تحصیــل بــه دانشــگاه برگشــتم و نهایتــاًً در 
ســال ۱۳۶۳ فــارغ التحصیــل شــدم، در بهمــن مــاه 
همــان ســال در مقطــع  کارشناســی ارشــد رشــته 
دانشــگاه  پزشــکی  دانشــکده  در  زیســتی  آمــار 
شــیراز مشــغول تحصیــل شــدم. البتــه درکنکــور 
برگــزار شــده در دانشــگاه شــیراز در هــر دو رشــته 
آمــارو آمــار زیســتی پذیرفتــه شــدم، ولــی بــه جهــت 
علاقمنــدی بــه آمــار کاربــردی، رشــته آمــار زیســتی 
در  و  شــدم  تحصیــل  بــه  مشــغول  و  انتخــاب  را 
عیــن حــال فعالیت هایــی را درحــوزه معاونــت آمــار 
و اطلاعــات در ســازمان برنامــه و بودجــه اســتان 
انجــام سرشــماری   فــارس داشــتم، همچنیــن در 
از عشــایر  و مســکن 1365، سرشــماری  نفــوس 
در ســال 1366 و سرشــماری کشــاورزی در ســال 
نقــش  کشــور  آمــاری  طرحهــای  دیگــر  و   1367
موثــری داشــتم و در آن مقطــع بــه صــورت عملــی 
تجربیاتــی را در حــوزه فعالیــت هــای آمــاری کســب 
کــردم کــه از جهــت دانــش آمــاری و نگــرش مــن 
ایــن رشــته و کارکردهــای آن بســیار  نســبت بــه 

مفیــد بــود.

ــهد  ــکی مش ــوم پزش ــگاه عل ــالی وارد دانش ــه س در چ
ــدید؟ ش

ــارغ التحصیلــی )در مقطــع کارشناســی  بعــد از ف
علــوم  دانشــگاه  وارد    1368 ســال  در  ارشــد( 
پزشــکی مشــهد شــده و بــه عنــوان هیــات علمی در 

مرتبــه مربــی مشــغول خدمــت بــودم. خوشــبختانه 
شــروع بــه کار مــن در دانشــگاه، در گــروه پزشــکی 
آنجــا  در  کــه  بــود  پزشــکی  دانشــکده  اجتماعــی 
واقعــاًً فضــای بســیار خوبــی بــرای کار و فعالیــت 
هــای علمــی فراهــم بــود، اســتاد ارجمنــد جنــاب 
آقــای دکتــر  محمــود روحانــی کــه  اســتاد مســلم 
رشــته  کرســی  ســال ها  و  هســتند  رشــته  ایــن 
بــود،  ایشــان  اختیــار  آمــار زیســتی دانشــگاه در 
حمایت هــای بســیار خوبــی از مــن بــه عمــل آوردند. 
در اوایــل دهــه 70 بــرای اولیــن بــار کارگاه هــای روش 
تحقیــق را در ســطح دانشــگاه پایــه گــذاری کــردم. 
در آن ســال هــا تدریــس دروس آمــار زیســتی ، 
اپیدمیولــوژی و روش تحقیــق را عهــده دار بــودم و 
الحمدللــه بــه لطــف همــکاران، ایــام بســیار پربــاری 

ــود. ــرای بنــده ب ب
بــورس  از  اســتفاده  بــا   ۱۳۷۶ ســال  ادامــه  در 
تحصیلــی جهــت ادامــه تحصیــل در مقطــع دکتــرا 
انگلســتان  کشــور  در  نیوکاســل  دانشــگاه  عــازم 
شــدم.  در دوران تحصیــل در دانشــگاه نیوکاســل 
در انجمــن دانشــجویان ایرانــی در آن دانشــگاه و 
انجمــن اسلامــی دانشــجویان در اروپــا و آمریــکا 
بازگشــت  در  بالاخــره  و  داشــتم  هایــی  فعالیــت 
در فروردیــن مــاه ســال  ۱۳۸۱ بعنــوان اســتاد یــار 
مجــددا در گــروه پزشــکی اجتماعــی دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد مشــغول به کار شــدم و به ترتیب 
هــای  مرتبــه  بــه   1392 و    1386 هــای  ســال  در 

دانشــیاری و اســتادی نائــل گردیــدم.

لطفــا در خصــوص جایــگاه رشــته آمــار زیســتی در 
دانشــگاه توضیحاتــی ارائــه نماییــد؟

در دهه هشتاد، دردانشگاه  فضای خیلی خوبی 
بــرای کارکــردن و فعالیــت هــای علمــی ایجــاد شــده 
بــود. محیــط گــروه پزشــکی اجتماعــی، دانشــکده 
بــا  توانســتم  و  بــود  و دانشــگاه بســیار مناســب 
مســاعدت اســتاد ارجمنــد جنــاب دکتــر روحانــی 
و  ســر  اســماعیلی  دکتــر  آقــای  عزیــز  دوســت  و 
ســامانی بــه وضعیــت آمــار زیســتی در دانشــگاه 
بدهیــم و کــم کــم آمــار زیســتی را بــه عنــوان یــک 
رشــته مهــم و پرکاربــرد در دانشــگاه معرفــی کنیــم 
و فعالیت هایــی در حــوزه‌ی کارهــای پژوهشــی و 
آموزشــی  مثــل کارگاه‌هایــی در حــوزه هــای مختلــف 

روش تحقیــق را در دانشــگاه داشــته باشــیم.
 آن ســال ها مصــادف بــود بــا گســترش دانشــگاه 
و  دکتــری  ارشــد،  کارشناســی  حوزه هــای  در 
آن،  دنبــال  بــه  و  پزشــکی  تخصصــی  دوره هــای 
خیلــی  پژوهشــی  کارهــای  بــه  نســبت  نگــرش 
گســترش یافتــه بــود و ایــن فرصتــی بــود بــرای رشــد 
و بالندگــی رشــته آمــار زیســتی در ســطح دانشــگاه 
کــه از ایــن فرصــت، توانســتیم بــه خوبــی اســتفاده 
کنیــم و رشــته آمــار زیســتی را در دانشــگاه معرفــی 
کنیــم و بــا همــکاری ســایر اعضــاء هیــات علمــی 
اســتمرار  حــوزه  ایــن  در  را  خوبــی  فعالیت هــای 
ببخشــیدیم. همچنیــن در ســال 1385 عضــو بــورد 
تخصصــی آمــار زیســتی کشــور شــدم و در ادامــه 

پــس از تاییــد بــورد تخصصــی آمــار زیســتی کشــور، 
در  زیســتی  آمــار  رشــته  ارشــد  کارشناســی  دوره 
ســال 1387 راه انــدازی گردیــد. ضمنــا در ســال 
۱۳۹۳ در بیســتمین جشــنواره علمــی پژوهشــی 
بین‌المللــی رازی رتبــه پژوهشــگر برتــر را در ســطح 

کشــور کســب کــردم.
در ســال 1388 دانشــکده بهداشــت در دانشــگاه 
از  علــوم پزشــکی مشــهد شــکل گرفــت و یکــی 
ایجــاد  بهداشــت  دانشــکده  در  کــه  گروه هایــی 
ــود  ــوژی"  ب ــد گــروه "آمــار زیســتی و اپیدمیول گردی
ــرای جــذب نیروهــای  ــی ب کــه باعــث شــد فرصتهای
جدیــد در گــروه فراهــم شــود و بالطبــع فعالیت هــا 
در حوزه هــای آموزشــی و پژوهشــی در دانشــگاه 
هــم گســترش یافــت. خوشــبختانه فعالیــت هــای 
بــورد  کــه  یافــت  ارتقــاء  حــدی  در  گــروه  علمــی 
گســترش  شــورای  و  زیســتی  آمــار  تخصصــی 
معاونــت آموزشــی وزارت مطبــوع در ســال ۱۳۹۵ 
مجــوز پذیــرش دانشــجو در مقطــع دکتــری آمــار 
زیســتی را به دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد اعطا 

کــرد.
و  گــروه  در  موجــود  ظرفیــت  بــه  توجــه  بــا   
 1395 ســال  در  حــوزه،  ایــن  گســترش  بــه  نیــاز 
زیســتی  "آمــار  گــروه  گرفــت  تصمیــم  دانشــگاه 
"آمــار  آموزشــی  گــروه  دو  بــه  را  اپیدمیولــوژی"  و 
زیســتی" و "اپیدمیولــوژی" تقســیم کنــد. در حــال 
حاضــر گــروه آمــار زیســتی متشــکل از ۸ عضــو 
هیــات علمــی )2 اســتاد، 3 دانشــیار و 3 اســتادیار( 
مــی باشــد. ایــن گــروه یکــی از موفق تریــن گروه های 
آمــار زیســتی کشــور هســت و روزمــه بســیار خــوب 
و فعالی دارد و در این مدت خوشــبختانه توانســته 
جایــگاه خــودش را در ســطح دانشــگاه و در ســطح 
تثبیــت کنــد و در حــال حاضــر بــه  کشــور کاملاًً 
در  شــده  شــناخته  و  موفــق  کاملا  گــروه  عنــوان 
ــوم  ســطح دانشــگاه و در ســطح دانشــگاههای عل

پزشــکی کشــور اســت.
فعالیــت هــای آموزشــی و پژوهشــی گــروه تقریبــا 
در کلیــه دانشــکده ها گســترده اســت. علاوه بــر 
ایــن، در کارهــای پژوهشــی نیــز فعــال هســتند و 
اصــولا در تدویــن پروپوزال هــا، در فراینــد ثبــت و 
جمــع آوری و تجزیــه و تحلیــل داده هــا و همچنیــن 
در نــگارش مقــالات همــکاران مــا نقــش موثــری 

دارنــد.
همچنین در ســال های ۱۴۰۰ و ۱۴۰۱ و۱۴۰۲ تعداد 
ــه توســط اعضــاء گــروه آمــار زیســتی در  400 مقال
از  خــارج  و  داخــل  پژوهشــی   و  علمــی  مــجلات 
ســایر  بــا  مقایســه  در  کــه  منتشــر شــده  کشــور 

ـقم کاملا چــشمگیری اــست. گروهــها، رـ

لطفــا در مــورد رشــته آمــار زیســتی توضیحاتــی ارائــه 
بفرمایید؟

وجــود داده هــای قابــل اعتمــاد در نظــام سلامــت 
نـقـش بـسـیار عـمـده ای در اـیـن ـحـوزه دارد.

12ادامه مطلب
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اجرای تحقیقات مشترک بین المللی در زمینه کهیر مزمن در دانشگاه علوم پزشکی مشهد

شناســی  ایمنــی  گــروه  علمــی  هیــأت  عضــو 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: مرکــز 
تحقیقــات آلــرژی و بخــش آلــرژی و ایمونولــوژی 
بالینــی مشــهد تنهــا مرکــز UCARE( مراکز جامع 
درمــان بیمــاری پوســتی کهیــر کــه درتحقیقــات 
بیــن الملــی پیرامــون ایــن بیمــاری مشــارکت مــی 

کننــد( در کشــور اســت.
دکتــر مریــم خوشــخوی در گفتگــو بــا وبــدا، در 
ارتبــاط بــا اقدامــات انجــام شــده در جهــت جمــع 
هــم  بیمــاری  ایــن  بــا  مرتبــط  هــای  داده  آوری 
گفــت: مــا توانســتیم ریجســتری کهیــر مزمــن را 
داشــته باشــیم کــه بــا ریجســتری بیــن المللــی 
مقــالات  تاکنــون  و  دارد  ارتبــاط  مزمــن  کهیــر 
و   Q1 مــجلات  در  ریجســتری  ایــن  از  زیــادی 
اســت. همچنیــن مرکــز  بــه چــاپ رســیده   Q2
ــا کنــون دو مرتبــه در  ــرژی مشــهد ت تحقیقــات آل
ســال هــای2020 و 2023 از طــرف مرکــز چریــت  
charitheh(GA2len( در برلیــن کــه ایــن نــت 
ورک بیــن المللــی  را هدایــت مــی کنــد موافقــت 

دریافــت کــرده اســت.
شناســی  ایمنــی  گــروه  علمــی  هیــأت  عضــو 
ــا بیــان اینکــه  دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ب

صــورت  بــه  کــه  اســت  پوســتی  بیمــاری  کهیــر 
ضایعــات خــارش دار، تــورم و قرمــزی در اطــراف 
پوســت پدیــدار شــده و معمــولا بــه صــورت گــذرا 

اســت اظهــار کــرد: بیمــاری کهیــر یــک بیمــاری 
گــذرا اســت کــه معمــولا پــس از مدتــی از ســطح 
بــدن محــو مــی شــود ،چنانچــه ایــن حالــت کمتــر 
از 6 هفتــه بــه طــول انجامــد، کهیــر حــاد و اگــر 
بیــش از 6 هفتــه باشــد، کهیــر مزمــن نامیــده مــی 

شــود.
وی در خصــوص علــل کهیــر حــاد بیــان داشــت: 
کهیــر حــاد مــی توانــد علــل غذایــی و دارویی یا در 
مواردی بیماری های ویروســی منشــأ آن باشــد و 
در عیــن حــال گاهــی بــدون هیــچ علتــی بــروز مــی 
کنــد، کــه اصطلاحــا بــه آن ایدیوپاتیــک گفتــه می 
شــود. ایــن نکتــه نیــز قابــل توجــه اســت کــه کهیــر 
حــاد، نیــاز بــه بررســی خاصــی نــدارد و تنهــا بــا 
توجــه بــه شــرح حــال، بــرای بیمــار تســت پوســتی 

پریــک انجــام مــی شــود.
هــای  ویژگــی  خصــوص  در  خوشــخوی  دکتــر 
بیمــاری کهیــر مزمــن نیــز گفــت : ایــن بیمــاری بــه 
دو دســته‌ی کهیــر مزمــن خودبــه خــودی و کهیــر 
مزمــن القائــی تقســیم مــی شــود. کهیــر مزمــن 
خــود بــه خــودی بــدون هیــچ علــت خارجــی رخ 
مــی دهــد، امــا کهیــر مزمــن القایــی ممکــن اســت 
بــه دلایــل فیزیکــی و غیــر فیزیکــی بــه وجــود آیــد. 

ــه دلیــل فشــار روی قســمتی از  ــر فیزیکــی ب کهی
بــدن مثــل کــف پــا در زمــان ایســتادن ایجــاد مــی 
شــود و همچنیــن کهیــر ســرما ممکــن اســت بــه 
دلیــل تمــاس فــرد بــا هــوای ســرد ایجــاد شــود. 
القایــی غیــر فیزیکــی، ماننــد کهیــر  امــا کهیــر 
کولینرژیــک بــوده و زمانــی کــه فــرد فعالیــت یــا 

ورزش مــی کنــد ایــن اتفــاق رخ مــی دهــد.
متخصــص بیمــاری های آســم و آلــرژی در ادامه 
خلاف  بــر  مزمــن  کهیــر  پوســتی  بیمــار  افــزود: 

کهیــر حــاد نیــاز بــه هیــچ تســت تشــخیصی آلرژی 
مثــل تســت پریــک نــدارد و در کهیــر مزمــن فقــط 
در صورتــی کــه خــود بیمــار بیــان کنــد، کــه هــر بــار 
یــک غذایــی را مــی خــورد، کهیــر مــی زنــد، یعنــی 
در شــرح حــال  او چنیــن وضعیتــی تکــرار شــود. 
در ایــن شــرایط تســت آلــرژی  غذایــی انجــام مــی 
شــود، امــا بــه طــور معمــول اصلا توصیــه نمــی 
 IgE شــود، چــون مکانیســم ایــن بیمــاری، تولیــد
علیــه آنتــی ژن هــای خــودی اســت کــه اصطلاحــا 
ــه مــی شــود و گاهــی هــم  ــرژی گفت ــو آل ــه آن ات ب
IgG علیــه آنتــی ژن هــای خــودی ایجــاد می شــود 

و حالــت اتوایمونیتــی دارد.
دکتــر خوشــخوی ضمــن بیــان اینکــه شــعار روز 
 Your Journey  "جهانــی کهیــر "ســفر شــما
اســت گفــت: ایــن فعالیــت هــا موجــب افزایــش 
آگاهــی عمومــی مــی شــود چــرا کــه بســیاری از 
را  کهیــر  پوســتی  بیمــاری  اســت  افــراد ممکــن 
صحیح نشناســند و با بیماری های دیگر اشــتباه 
بگیرنــد تمــام بیمــاران مبــتلا بــه کهیــر مــی تواننــد 
بــا #uday در فضــای مجــازی ماجــرای بیمــاری 

ــد. ــه اشــتراک بگذارن خــود را ب

ارائه خدمات بهداشتی به بیش از 8 هزار سالمند قوچانی

درمــان  و  بهداشــت  شــبکه  سرپرســت 
نخســت  نیمــه  در  کــرد:  اظهــار  قوچــان 
امســال بــه بیــش از هشــت هــزار شــهروند 
ســالمند ایــن شهرســتان خدمــات بهداشــتی 

اســت. شــده  ارائــه 
دکتــر وحیــد صادقــی در گفتگــو بــا وب دا 
بــا  اینکــه ســالمندان مــی تواننــد  بــا بیــان 
مراجعــه بــه مراکــز و پایــگاه هــای سلامــت 
شهرســتان قوچــان از خدمــات رایــگان بهــره 
منــد شــوند خاطــر نشــان کــرد: حــدود23800 
ســاکن  قوچــان  شهرســتان  در  ســالمند 

هســتند کــه در 6 ماهــه اول امســال بالــغ 
مراکــز شــهری  در  بــا حضــور  بــر 8000نفــر 
وروســتایی و پایگاههای  سلامت از خدمات 

ایــن واحدهــا برخــوردار شــدند.
وی افــزود: مراقبتهــای خطــر ســنجی بــرای 
پیشــگیری از ســکته هــای قلبــی و عروقــی 
و پیشــگیری از فشــار خــون ، انــدازه گیــری 
قنــد و چربــی خــون  همچنیــن خدمــات تــن 
ســنجی, ارزیابــی تغذیــه، ارزیابــی سلامــت 
از  پیشــگیری  غربالگــری  و  ارزیابــی  روان، 
ســرطانهای  شــایع زنــان و مــردان از جملــه 

خدماتــی اســت کــه در قالــب بســته خدمتــی 
ابلاغــی وزارت بهداشــت بــه ســالمندان ارائــه 

مــی شــود.
درمــان  و  بهداشــت  شــبکه  سرپرســت 
خدمــات  تمامــی  اینکــه  بیــان  بــا  قوجــان 
ارائــه شــده بــه ســالمندان بــه صــورت رایــگان 
اســت از تمامــی شــهروندان ایــن گــروه ســنی 
خواســت بــا مراجعــه بــه نزدیکتریــن مرکــز 
یــا خانــه هــای  خدمــات جامــع سلامــت و 
بهداشــت زیــر پوشــش ایــن خدمــات قــرار 

گیرنــد.

اخبـار واحدها
دکتر وحید صادقی
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متخصصیــن رشــته آمــار زیســتی در حــوزه هــای 
جمــع آوری، دســته بنــدی و تلخیــص، تجزیــه و 
تحلیــل و همچنیــن مــدل بنــدی داده هــای حــوزه 
سلامــت فعالیــت مــی کننــد و ایــن رشــته نقــش 
ریــزی هــا و تصمیــم  برنامــه  بســیار اساســی در 
ســازی هــا در همــه بخــش هــای نظــام سلامــت 
دارد. بســته بــه اینکــه داده هــا در چــه حــوزه ای 
بخــش  آن  در  آمــار  متخصصیــن  نقــش  باشــد 
گــروه  فعالیــت  راســتا  ایــن  در  اســت.  برجســته 
و  آموزشــی  بعــد  دو  در  زیســتی  آمــار  آموزشــی 
پژوهشــی خلاصــه مــی شــود و در ایــن ســال‌ها بــا 
همــکاری مســئولین محتــرم دانشــگاه و همــکاران 
خوبــی  بســترهای  دیگــر  آموزشــی  گروه هــای  در 
بــرای انجــام فعالیت هــای پژوهشــی فراهــم شــده 
از جملــه؛  نــرم افــزار ســینا، سیســتم هــای ثبــت 
اطلاعــات بیمارســتانی  )HIS( ،کوهــورت مشــهد، 

رجیســتری‌ها. همچنیــن  و  کارکنــان  کوهــورت 
بــرای  اگــر فرصت هــای بیشــتری  بطــور خلاصــه 
در  آنهــا  نقــش  و  بشــود  فراهــم  مــا  همــکاران 
پژوهــش بهتــر دیــده بشــود، قطعــا می تــوان نتایــج 
خیلــی بهتــری از تلاشــها و زحمــات در ایــن حــوزه 
هــا گرفــت و شــاهد خروجــی هــای بــا کیفیــت تــری 

باشــیم.

لطفــا مختصــری از فعالیــت هــا و کارهــای خــود را در 
زمــان تصــدی جایــگاه مدیــر فرهنگــی دانشــگاه بیــان 

بفرمایید؟
دکتــر  آقــای  دانشــگاه  ریاســت  دوران  در    
مصطفــی مهرابــی بهــار بــه مــدت چهــار ســال از 
ســال 1392 تــا 1396 جانشــین اقــای دکتــر مهــدی 
وقــت  فرهنگــی  دانشــجویی  معاونــت  ابراهیمــی 
و مدیــر فرهنگــی دانشــگاه بــودم.  در اون دوران 
علاوه بــر امــور جــاری، بــا اســتعانت از آقــای دکتــر 
ابراهیمــی و کارشناســان حــوزه، مســائل جدیــد و 
نوآورانــه زیــر را در حــوزه فرهنگــی دانشــگاه پیگیری 
و حتــی الامــکان اجرایــی نمودیــم کــه از جملــه‌ آن 

مــی تــوان مــوارد ذیــل را برشــمرد:
	1 تاریــخ . کــردن  مــدون  جهــت  در  تــاش 

شــفاهی دانشــگاه در دوران دفــاع مقــدس 
همــراه  تجربیــات  ایــن  کــردن  مســتند  و 
بــا اســکن اســناد مربوطــه. در ایــن رابطــه 
قالــب  مــدت در  هــای طولانــی  مصاحبــه 
از  برخــی  بــا  تخصصــی  بصــورت  فیلــم 
نیروهــای  و  کارکنــان  پرســتاران،  اســاتید، 
امدادگــر داوطلــب در دوران مقــدس کــه 
تجربیــات گســترده در ســازماندهی نیروهــا 
و درمــان مجروحیــن داشــتند انجــام شــد و 
ایــن مصاحبــه هــا پیــاده ســازی گردیــد. ایــن 
مصاحبــه هــا مــی توانــد مــواد اولیــه بــرای 
نوشــتن کتابهــای مســتند و داســتان، فیلــم 
نامــه هــا و ... قــرار گیــرد. ناگفتــه نمانــد 
علــت  بــه  بخــش  ایــن  در  کلیــدی  افــراد 
گذشــت حــدود 30 ســال از زمــان جنــگ 
از دســترس خــارج شــده بودنــد و امــکان 

بررســی جامع در این بخش فراهم نبود. و 
جــای خرســندی اســت کــه بــا انعقــاد تفاهــم 
نامــه ای کــه بــه تازگــی میان دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد و بنیــاد حفــظ آثــار و ارزش 
هــای دفــاع مقــدس صــورت گرفتــه اســت 

ایــن مهــم پیگیــری بیشــتری مــی شــود.
	2 "در حــوزه فرهنگــی" فعــال کــردن اعضــاء .

از  فرهنگــی  زمینه‌هــای  در  علمــی  هیــات 
جملــه برگــزاری دو نمایشــگاه هنــری شــامل 
نقاشــی، خــط ، عکاســی و آثــار حجمــی بــود 
کــه تاثیــر بســیار زیادی در جهت شناســایی 
ظرفیــت هــای دانشــگاه و همچنیــن ایجــاد 
انگیــزه در دانشــجویان و کارکنــان داشــت 

کــه متاســفانه ادامــه نیافــت.
	3 مدافعیــن . و  رزمنــدگان  شــهدا،  از  تقدیــر 

حــرم بــود کــه بــا توجــه بــه نقــش آنهــا در 
از بیــن بــردن فتنــه داعــش لازم بــود، در 
دانشــگاه تقدیــر مناســبی از ایــن عزیــزان 
بعمــل آیــد. ایــن اقدامــات بــرای اولیــن بــار 
در ســطح اســتان خراســان رضــوی توســط 

دانشــگاه انجــام شــد.
	4 حــوزه . در  ملــی  همایــش  برگــزاری 

 " عنــوان  تحــت  فرهنگــی  فعالیت‌هــای 
فرهنــگ و تمــدن اســامی در دوران امــام 
رضــا )ع( و بعــد ازآن" بــا همــکاری دانشــگاه‌ 

اســامی تبلیغــات  دفتــر  و  فردوســی 
	5 برگــزاری جشــنواره‌های فرهنگــی و هنــری .

اســتانی و کشــوری
	6 برگــزاری جشــنواره قرآنــی اســاتید، کارکنــان .

و دانشــجویان در ســطح کشــور
کوتاهــی  بعلــت  هــم  را  فرهنگــی  امــور  برخــی 
دوران مدیریــت و مناســب نبــودن فضــای عمومــی 
دانشــگاه و اســتان متاســفانه به نتیجه نرســید که 

عبارتنــد از؛
	1 راه‌انــدازی مــوزه دانشــگاه و مرکــز مفاخــر .

دانشــگاه، کــه تلاش‌هــای زیــادی در ایــن 
زمینــه انجــام گرفــت ولــی بــه نتیجه نرســید. 
اقداماتــی  بعــد  ســال‌های  در  ادامــه  در 
توســط مســئولین وقــت دانشــگاه صــورت 
گرفــت کــه در حــال حاضــر در حــال پیگیــری 
اســت. بنــده همچنــان معتقــدم کــه یکــی از 
کارهــای مانــدگار در دانشــگاه ایــن موضــوع 
ایــن  زودتــر  هرچــه  بایــد  و  اســت  مهــم 

موضــوع اجرایــی و عملیاتــی بشــود.
	2 پیشــنهاداتی . طــرح  دیگــر موضوعــات،  از 

در  بیمارســتان‌ها  فعــال شــدن  زمینــه  در 
متولــی  کــردن  فرهنگــی؛ مشــخص  امــور 
مســائل اخــاق حرفــه‌ای، آمــوزش و نظــارت 
آنهــا و همچنیــن فضــا ســازی  اجــرای  بــر 
بیمارســتان‌ها از جهــت فرهنگــی و محیطی 
ــد محیطــی مناســب  ــه ای کــه بتوان ــه گون ب
بــرای پرســنل و بیمــاران باشــد. پیشــنهاد 
مشــخص ما تشــکیل معاونت فرهنگی در 

بیمارســتان‌ها بود ولی متاســفانه اســتقبال 
وهمــکاری  نشــد  ایــده  ایــن  از  خوبــی 
خوشــبختانه   . نگرفــت  صــورت  مناســبی 
شــنیده ام اخیــرا ایــن موضــوع در دانشــگاه 
مــورد توجــه قــرار گرفتــه و تصمیماتــی در 

ایــن حــوزه گرفتــه شــده اســت.
	3 مســئله دیگــر طــرح موضــوع کلــی داشــتن .

"پیوســت فرهنگــی" ســاختمان‌هایی اســت 
دانشــگاه  و  مطبــوع  وزارت  توســط  کــه 
احــداث می‌شــود. ) مثــا یــک دانشــکده 
یــا بیمارســتانی بــزرگ می‌ســازند، ولــی هیــچ 
پیوســت فرهنگــی بــرای آن در نظــر نمــی 
گیرنــد کــه بعضــا در برخــی مــوارد مجبــور 
ــا درمانــی،  مــی شــوند از بخشــهای اداری ی
اختصــاص  فرهنگــی  امــور  بــه  را  بخشــی 
را  نظــر  مــورد  کارکــرد  قطعــا  کــه  بدهنــد 
بخشــهای  از  بســیاری  و  داشــت  نخواهــد 
مــی مانــد. بعضــاً  فرهنگــی هــم مغفــول 
در خیلــی از مــوارد هــدر رفــت ســرمایه و 
امکانــات موجــود را بدنبــال خواهد داشــت. 
ــا شــرکت هــای مشــاور  در ایــن خصــوص ب
کــه بــا وزارت در طراحــی مراکــز درمانــی، 
ســاختمانهای آموزشــی و اداری صحبتهــای 
آنهــا  کمــک  بــا  و  گرفــت  صــورت  اولیــه 
تصمیماتــی هــم اتخــاذ شــد ولــی منتــج بــه 

نتیجــه نشــد.
از حــوزه  انتظــارات   متاســفانه در حــال حاضــر 
فرهنــگ در دانشــگاه بیشــتر معطــوف بــه برگــزاری 
و  اســت  تبلیغاتــی  و  ،آیینــی  مذهبــی  مراســم 
مســائل زیربنایــی و اساســی کــه بــه آنهــا اشــاره 

شــد، کمتــر مــورد توجــه اســت.

و کلام آخر...؟
مــن بــه ســهم خــودم از دانشــگاه علــوم پزشــکی 
بــه  اعتمــاد  مشــهد و همــکاران ارجمنــد بخاطــر 
اینجانــب و در اختیــار گذاشــتن فرصت هــا کمــال 
بیشــتر  اعــتلای هــر چــه  آرزوی  و  را دارم  تشــکر 
دانشــگاه در انجــام رســالت ذاتــی خــود در تربیــت 
امــور  در  باســواد  و  بالنــده  متعهــد،  نــو،  نســلی 

را دارم. آموزشــی، پژوهشــی و درمانــی 
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بخش پزشکی هسته ای بیمارستان قائم)عج( ،تنها مرکز فعال دولتی این حوزه در مشهد
عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد و رئیــس بخــش پزشــکی هســته ای در بیمارســتان قائم)عــج( مشــهد اظهــار کــرد: بخــش پزشــکی هســته ای 

بیمارســتان قائــم )عــج( مشــهد تنهــا مرکــز پزشــکی هســته ای دولتــی شــهر مشــهد و از بزرگتریــن مراکــز کشــور اســت .

دکتــر آتنــا آقایــی،  در گفتگــو بــا وب دا بــا اشــاره 
بــه اینکــه پزشــکی هســته ای شــاخه نویــن ازطــب و 
تصویــر بــرداری  اســت کــه بــرای درمــان در ســطح 
ســلول و مولکــول فعالیــت مــی کنــد، خاطــر نشــان 
کــرد: تشــخیص بــه موقــع بیماریهــا در بــدو شــروع  
و راهکارهــای درمانــی در ایــن حــوزه از خدمــات 

شـکی هـسـته ای اـسـت.  ـحـوزه پزـ
وی بــا بیــان اینکــه شــایع تریــن خدمــات پزشــکی 
کلیــه،  اســتخوان،  قلــب،  اســکن   ، ای  هســته 
تشــخیص گســترش بیمــاری پروســتات، ســرطان 
تیروئیــد و اســکن مغــزی بــرای درمــان تشــنج و 
آلزایمــر اســت، گفــت: در ایــران هــم گام بــا ســایر 
کشــورهای پیشــرفته، اســکن های پزشــکی هســته 
بــرای  حــوزه  ایــن  در  روتیــن  هــای  درمــان  و  ای 

بیــماران انــجام ــمی ــشود. 
دکتــر آقایــی بــا اشــاره بــه اینکه درمانهای پزشــکی 
هســته ای بــر پایــه ســلول اســت و تخریــب بــرای 
همــان ســلول رخ مــی دهــد از همیــن رو عــوارض 
داروهــای سیســتمی بــروز نمــی کنــد، تصریــح کرد: 
داروهــای درمــان بیماریهــای خــاص بــا بهــره گیــری 
شـکی هـسـته ای در کـشـور تولـیـد ـمـی ـشـود. از پزـ

وی بــا بیــان اینکــه شــایع تریــن روش پزشــکی 
هســته ای یــد درمانــی  اســت کــه بیــش از 80 ســال 
بــرای بیماریهــای خــوش خیــم و ســرطان تیروئیــد 

کاربــرد دارد، عنــوان کــرد: بــرای درمــان تیروئیــد 
روش هــای پزشــکی هســته ای حتــی اگــر تومــور 
حلــق و ریــه را درگیــر  کــرده باشــد ، درمــان قطعــی 
محســوب مــی شــود و بیمــاران پــس از دریافت این 

نـد.  خدمــت طــول عمــر 30 تــا 40 ـسـال دارـ
فوق تخصص پزشــکی هســته ای و رئیس بخش 
پزشــکی هســته ای در بیمارســتان قائــم مشــهد بــا 
اشــاره بــه اینکــه تهیــه دارو توســط شــرکت فــارس 
ــرژی هســته ای  ــر نظــر ســازمان ان ــوپ کــه زی ایزوت
تولیــد مــی شــود ، ابــراز کــرد: در بخــش پزشــکی 
هســته ای بیمارســتان قائــم )عــج( 5 تخت بســتری 
مـان بیماریـهـا در نـظـر گرفـتـه ـشـده اـسـت. ـبـرای درـ
وی  بــا بیــان اینکــه بــرای تشــخیص بیمــاری قلــب 
بــا کمــک پزشــکی هســته ای بــه راحتــی انســداد 
کــرد:   بیــان  شــود،  مــی  داده  تشــخیص  عــروق 
پزشــکی هســته ای بــرای درمــان هــای تیروئیــد ، 
داروهــای  اســتخوانی،   دردنــاک  هــای  متاســتاز 
تزریــق مفصلــی بــرای بیمــاران هموفیلــی کــه بیمــار 
را از شــر خونریــزی تــا حداقــل 10 ســال رهایــی پیــدا 

بـرد دارد. یـز کارـ نـد نـ ـمـی کـ

ــرای  ــق پزشــکی هســته ای داخــل مفصــل ب تزری
تـروز یـا ارـ روماتیـسـم ـ

اي  هســته  پزشــكي  آموزشــي  گــروه  اســتادیار 

دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا بیــان اینکــه 
درمــان بیمــاران پروســتات و تشــخیص و درمــان 
تومــور هــای مغــزی از دیگــر خدمــات ایــن حــوزه 
محســوب مــی شــود، گفــت: عــوارض داروهــای 
هســته ای بســیا انــدک اســت و بــه هیــچ وجــه  
عــوارض داروهــای سیســتمی مثــل شــیمی درمانــی 
نــدارد البتــه هنــوز شــیمی درمانــی یکــی از روش 
بیماریهــا  درمــان  در  موثــر  و  کاربــرد  پــر  هــای  

محــسوب ــمی ــشود. 
وی بــا اشــاره بــه اینکــه رادیــو دارو بــرای شناســایی 
و درمــان بیمــاری آلزایمــر  نیــز کاربــرد دارد، گفــت:  
اگــر بیمــار دچــار اخــتلالات عــروق مغــز یــا دمانــس 
باشــد بــا کاهــش جــذب گلوگــز از طریــق پزشــکی 
زودهنــگام  تشــخیص  بــه  تــوان  مــی  ای  هســته 
الزایمــر کمــک کــرد کــه ایــن موضــوع بخصــوص در 
افــرادی بــا زمینــه خانوادگــی و ســن 50 تــا 55 ســال 

بـرد دارد. کارـ
ــا بیــان اینکــه کانســر تیروئیــد اگــر  دکتــر آقایــی ب
انــدازه تومــور بــزرگ نباشــد و جراحــی خوبــی بــرای 
ان انجــام شــده باشــد بــا اقدامــات پزشــکی هســته 
ای درمــان مــی شــود، گفــت: اســکن بعــد از تریــق 
یــد میــزان موفقیــت اقدامــات پزشــکی هســته ای 
را نشــان مــی دهــد البتــه در اکثــر مــوارد درمــان بــا 

موفقیــت انجــام مــی شــود.

اخبـار واحدها
دکتر عباس بسکابادی 

 ارائه خدمات مراقبت ویژه به بیش از یک هزار و 400 بیمار در 
بیمارستان کودکان اکبر

عضــو هیــات  علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد و 
رئیــس بخــش مراقبــت هــای ویــژه  نــوزادان بیمارســتان 
کــودکان اکبــر ااظهــار کــرد: در نیمــه نخســت امســال، 
یــک هــزار و 465 بیمــار در بخــش هــای  مراقبــت هــای 
ویــژه ایــن مرکــز  بســتری شــدند کــه 11 درصــد از ایــن 
تعــداد نیــاز بــه مراقبــت در بخــش NICU  داشــته انــد.
دکتــر عبــاس بســکابادی در گفتگــو بــا وب دا خاطــر 
نشــان کــرد: ایــن مرکــز بــا وجــود 49 تخــت مراقبــت های 
ویــژه کــودکان و نــوزادان و اختصــاص 18 درصــد از کل 
تخــت هــای موجــود خدمــات ارزشــمندی بــه زائریــن 
و مجاوریــن بــارگاه ملکوتــی امــام رضــا علیــه الــسلام 

داشــته اســت.
اســتادیار دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره 
بــه اینکــه تمامــی بیمــاران نــوزاد نیازمنــد جراحــی از 
تمامــی مراکــز درمانــی در شــرق کشــور بــه ایــن مرکــز 
و  نــوزادان   : کــرد  تصریــح  شــود،  مــی  داده  ارجــاع 
كودكانــي كــه معمــولا دچــار ناهنجــاری هــای شــديد، 

تشــنج، مســموميت، ضربــه يــا نارســايي قلبي-ريــوي 
و  بیمارانــی کــه بعــد از عمــل جراحــی نیازمنــد بررســی 

دقیــق هســتند، در ايــن بخــش بســتري مـــي شوند.
دکتــر بســکابادی بــا اشــاره بــه اینکــه در بخش مراقبت 
هــای ویــژه اداره امــور درمانــی بــه صــورت تیمــی انجــام 
مــی شــود، گفــت: پزشــک مقیــم در تمــام ســاعات 
ایــام  )حتــی  هفتــه  روزهــای  تمامــی  در  و  روز  شــبانه 
تعطیــل( در بخــش حضــور دارد و همچنیــن پرســتاران 
بــه عنــوان خــط مقــدم درمــان بیمــاران، روزانــه بــا تعــداد 

ــادی از مراجعــه کننــدگان مواجــه هســتند. زی
وی بــا اشــاره بــه اینکــه در شــش ماهــه نخســت ســال 
جــاری ضریــب اشــغال در تخــت بخــش هــای مراقبــت 
هــای ویــژه 92 درصــد بــوده اســت ، گفــت : ضریــب 
اشــغال در تخــت مراقبــت هــای ویــژه نســبت بــه مــدت 
مشــابه در ســال گذشــته بیــش از 3 درصــد افزایــش 

داشــته اســت.
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 فعالیت های گروه اورولوژی دانشگاه علوم پزشکی مشهد؛

شــته ین ر بقه ا ت و با ســا یشکســو تید پ ســا یت ا ا و  به ر

ــوژی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، یکــی از قدیمی تریــن گروه هــای بالینــی ایــن دانشــگاه اســت و از همــان ســال های بــدو تاســیس دانشــکده  گــروه اورول
پزشــکی در مشــهد، بــه عنــوان یکــی از بهتریــن و فعال تریــن گروه هــای دانشــگاه مشــغول بــه فعالیــت بــوده و بــا تحولاتــی کــه گــروه اورولــوژی در طــی ســال هــای 
پــس از انــقلاب اسلامــی تجربــه کــرده، اکنــون مــی تــوان گفــت کــه ایــن گــروه در زمــره‌ی بهتریــن گروه هــای آموزشــی؛ بــه لحــاظ کثــرت نیــرو و کثــرت رشــته های 
فلوشــیپی اســت و بــا توجــه بــه خصوصیــات رشــته اورولــوژی، ارتبــاط اعضــای گــروه در ایــن رشــته، بــا بســیاری از رشــته ها در نزدیــک تریــن و بالاتریــن حــد ممکــن 
برقــرار و غالــب فعالیــت هــای گــروه اورولــوژی بــه صــورت تیمــی انجــام میشــود. پایــگاه خبــری وب دا گفتگویــی بــا چنــد تــن از اســاتید پیشکســوت و بــا ســابقه گــروه 

اورولــوژی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد داشــته اســت کــه شــرح آن را در ادامــه مــی خوانیــد:

ضمــن تشــکر از حضــور اســاتید محتــرم گــروه 
اورولــوژی در ایــن جلســه گفتگــو، در ابتــدا از آقــای 
دکتــر دارابــی بــه عنــوان اســتاد پیشکســوت رشــته 
اورولــوژی خواهــش میکنــم بیوگرافی مختصری از 

خــود داشــته باشــند؟
دکتــر محمدرضــا دارابــی محبــوب هســتم، متولــد 
۱۳۳۷ در شهرســتان فــردوس، دوران ابتدایــی تــا 
دبیرستان را در زادگاهم گذراندم و در سال 1356 
در رشــته پزشــکی دانشــگاه مشــهد پذیرفته شــدم. 
تحصیلاتــم در ایــن مقطــع ۹ ســال طــول کشــید 
کــه علــت طولانــی شــدن آن هــم مصــادف شــدن 
تعطیــل  و  فرهنگــی  انــقلاب  بــا  تحصیــل  دوران 

شــدن دانشــگاه ها بــود.
فــارغ  از دوره عمومــی پزشــکی  در ســال ۱۳۶۵ 
التحصیــل و در ســال 1366 بــه عنــوان رزیدنــت 
اورولــوژی در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــه 
صــورت اســتریت مشــغول بــه تحصیــل شــدم، ایــن 
دوره هــم در ســال 1370 و بعــد از ۵ ســال بــه اتمــام 
رســید کــه دلیــل طولانــی شــدن آن هــم حضــور 
شــش ماهــه مــن در جبهه هــا بــود کــه جــزء دوران 
تحصیل محســوب نشــد. در همان ســال 1370 به 
عنــوان ســرباز هیئــت علمــی در دانشــگاه علــوم 
پزشــکی زاهــدان مشــغول بــه خدمــت شــدم و در 
ســال 1373 از زاهــدان بــه مشــهد آمــدم ودر همــان 
فلوشــیپ  دوره  در  تحصیــل  ادامــه  بــرای  ســال 
اورولــوژی در دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران عــازم 
تهران شــدم و در نهایت درســال  1374  به عنوان 
علــوم  دانشــگاه  اورولــوژی  علمــی  هیئــت  عضــو 

ــه کار کــردم. پزشــکی مشــهد شــروع ب

لطفــا  مقــدم  خیــر  ضمــن  قربانــی  دکتــر  آقــای 
باشــید؟ داشــته  خــود  از  مختصــری  معرفــی 

دکتــر حمیــد رضــا قربانــی هســتم، متولــد ســال 
۱۳۵۲ در مشــهد و اســتاد گروه اورولوژی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد، دوران ابتــدای تا دبیرســتان 
را در زادگاهــم گذرانــدم و در ســال 1370 پــس از 
فــارغ التحصیلــی، وارد دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد شــدم. ســال ۱۳۷۸در حالیکــه بــه عنــوان 
ــودم فــارغ  دانشــجوی یــک درصــد اول دانشــگاه ب
التحصیــل شــده و بــه صــورت اســتریت وارد رشــته 
اورولوژی شــدم و در ســال 1382 از رشــته اورولوژی 
در مقطــع تخصــص فــارغ التحصیــل شــدم. در 
ادامــه بــرای دوره طــرح، یــک ســال بــه ســنندج 
رفتــم و هفــت ســال هــم در کاشــمر خدمت کــردم و 
در ادامــه بــه مشــهد آمــدم و یــک ســال در سیســتم 
پرایمــرت مشــهد فعالیــت کــردم.  در ســال 1392 
را  ادراری  سیســتم  ســرطان های  فلوشــیپ  دوره 
در دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران آغــاز کــردم و از 
ســال ۹۴ هــم بــه عنــوان عضــو هیئــت علمــی وارد 

دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد شــدم.

حضــور  از  ســپاس  ضمــن  گلشــن  دکتــر  آقــای 
شــما، لطفــا معرفــی مختصــری از خــود داشــته 

باشــید؟
دکتــر علیرضــا گلشــن هســتم، متولــد ۱۳۵۶ در 
تــا متوســطه را در  شــهر گــرگان، دوران ابتدایــی 
مشهد گذراندم و در سال ۱۳۷۴ در رشته پزشکی 

عمومــی دانشــگاه شــهید بهشــتی تهــران پذیرفتــه 
بــه دانشــگاه  ایــن دانشــگاه  و در ســال 1380 از 
علــوم پزشــکی مشــهد منتقــل شــدم. اواخــر ســال 
1381 فــارغ التحصیــل شــدم و دو ســال طــرح را 
در شــهرهای اطــراف مشــهد گذرانــدم . در ســال 
1384 مجــدداًً در رشــته اورولــوژی دانشــگاه شــهید 
بهشــتی تهــران پذیرفتــه و ســال 1389 هــم فــارغ 
التحصیــل شــدم، پــس از دوره ۵ ســاله رزیدنتــی 
بــرای طــرح تخصــص به دانشــگاه خراســان شــمالی 
در بجنــورد رفتــم و حــدود ۶ ســال در آنجــا بــودم، تــا 
اینکــه در ســال 1396 بــرای دوره فلوشــیپ دوبــاره 
بــه دانشــگاه شــهید بهشــتی رفتــم و در واقــع ســال 
علــوم  دانشــگاه  در  مــن  کار  بــه  شــروع    1398
پزشــکی مشــهد بــود کــه تــا هــم اکنــون ادامــه دارد.
وبــدا: اســتاد دارابــی در مــورد تحولاتــی کــه در 
گــروه اورولــوژی طی ســالیان گذشــته تاکنــون اتفاق 

افتــاده توضیحاتــی بفرماییــد؟
گــروه اورولــوژی یکــی از قدیمی تریــن گروه‌هــای 
بالینــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اســت و از 
همــان ســال های بــدو تاســیس دانشــکده پزشــکی 
در مشــهد، ایــن گــروه جــزو بهتریــن و فعال تریــن 
گروه هــای دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــود. 
بــا تحولاتــی کــه در ایــن گــروه اتفــاق افتــاد، محیــط 
گذشــته  زمان هــای  هــای  نظــری‌  تنــگ  و  بســته 
از  یکــی  اورولــوژی  گــروه  امــروز  و  شــد  شکســته 
بهتریــن گروه هــای آموزشــی بــه لحــاظ کثــرت نیــرو 

و کثــرت...
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پزشــکی  ژنتیــک  گــروه  علمــی  هیــأت  عضــو 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  مولکولــی  پزشــکی  و 
تلاش  و  ژنتیکــی  مشــاوره های  گفــت:  مشــهد 
متخصصــان ایــن حــوزه نقــش مهمــی در تولــد 
نــوزاد ســالم داشــته اســت و مــا در بیــش از 50 
درصــد از خانم هــای بــا ســقط مکــرر تولــد فرزنــد 

داشــته‌ایم. ســالم 
دا،  وب  بــا  گفتگــو  در  غیــور  احســان  دکتــر 
اظهــار کــرد: بــه دلیــل آمــار بــالای ازدواج هــای 
ــاروری مشــکلات  خویشــاوندی و افزایــش ســن ب
ژنتیکــی در ایــران بــه نســبت آمــار جهانــی آن 
شــیوع بیشــتری دارد و نیــاز بــه آگاهــی رســانی 
بــه خانــواده در راســتای تحقــق موضــوع جوانــی و 

اســت. افزایــش جمعیــت 
در  بــارداری  مناســب  ســن  کــرد:  تصریــح  وی 
راســتای داشــتن جنیــن ســالم و همــراه بــا بــاروری 
مؤفــق و تولــد فرزنــد ســالم بســیار حائــز اهمیــت 
اســت در کنــار آن بایــد در قبــل از بــارداری هــم 

مشــاوره ژنتیــک انجــام شــود.
متخصــص ژنتیــک پزشــکی بــا بیــان اینکــه ســن 
مناســب بــارداری بیــن 25 تــا 35 ســال اســت، 
ســن  از  زودتــر  بــاروری  اگــر  کــرد:  خاطرنشــان 
حداقلــی اشــاره شــده به‌وقــوع پیوســت منعــی 
نــدارد، امــا بهتــر اســت کــه از زمــان حداکثــری 
ســال  از 35  بعــد  کــه  چــرا  نباشــد،  دیرتــر  آن 
ــارداری ســخت تر و روش هــای نگهــداری جنیــن  ب

می شــود. پرهزینه تــر 
بــارداری  در  خانواده هــا  افــزود:  غیــور  دکتــر 
نگــران  بچــه  آینــده  بــه  نســبت  دیرهنــگام 
هســتند و بهتریــن کار جهــت رفــع ایــن نگرانــی 
اســت  به‌هنــگام  فرزنــدآوری  و  به�‌موقــع  ازدواج 
و اینکــه مــواردی همچــون تحصیــل، اشــتغال و 
مســائل اقتصــادی را بهانــه نکنیــم، ضمــن اینکــه 
مشــکلات فاصلــه ســن زیــاد پــدر و مــادر بــا فرزنــد 

هــم مشــاهده نخواهــد شــد.
در ســن  کــه  افــرادی  اینکــه  بــر  تأکیــد  بــا  وی 
بــاروری نیســتند بــا روش هــای نویــن و روز دنیــا 
آزمایشــگاهی  لقــاح  گفــت:  می شــوند،  بــاردار 
یــا لقــاح خــارج رحمــی یــا بــارداری بــه روش آی 
اســت  پیچیــده  اقدامــات  ســری  یــک  اف،  وی 
از  جلوگیــری  یــا  بــاروری  بــه  کمــک  بــرای  کــه 
مشــکلات ژنتیکــی اســتفاده می شــود. در حیــن 
آی وی اف تخمک هــای بالــغ از تخمــدان جمــع 
آوری و بازیابــی می شــوند و در آزمایشــگاه بــارور 

می شــوند.
پزشــکی  ژنتیــک  گــروه  علمــی  هیــأت  عضــو 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  مولکولــی  پزشــکی  و 
مشــهد بــا اشــاره بــه اینکــه در حــوزه فرزنــدآوری 
و همچنیــن درمــان نابــاروری بایــد بــه خوبــی از 
ظرفیــت ماماهــا و مراقبــان سلامــت اســتفاده 
شــود، بیــان کــرد: همچنیــن بایــد اشــاره کنیــم 
کــه در حــوزه کمــک بــاروری هــم درصــد موفقیــت 
آن در کشــور 35  و میانگیــن  بالایــی داشــتیم 
 45 نیــز  آن  جهانــی  میانگیــن  و  بــوده  درصــد 
بــا  کــه  تــا  هســتیم  تلاش  در  و  اســت  درصــد 
کنــار گذاشــتن اضطــراب فرزنــدآوری و کنتــرل 
موضوعاتــی همچــون مســائل اقتصــادی بــه ایــن 

شــویم. نزدیک تــر  عــدد 
دکتــر غیــور بــا ذکــر ایــن نکتــه کــه مشــاوران 
ازدواج  موضوعــات  در  کننــده  کمــک  ژنتیکــی 
و فرزنــدآوری هســتند، تأکیــد کــرد: در گذشــته 
اگــر  اینکــه  و  داشــت  وجــود  غلطــی  باورهــای 
بیمــاری داشــتی از نعمــت فرزنــد محروم هســتی، 
موضوعــی کــه بــا شــیوه های درمانــی نویــن و روز 
دنیــا بــه طــور کل رد شــده و بســیاری از زوجینــی 
کــه یکــی از آنــان و یــا هــر دو نفــر آنهــا مشــکلی 

داشــتند فرزنــدان ســالم بــه دنیــا آوردنــد.
وی ضمــن اشــاره بــه برگــزاری ســمینار یــک روزه 

سلامــت مــادر و جنیــن در مشــهد، بیــان کــرد: 
ایــن ســمینار بــا اهمیــت آشــنایی بــا آموزش هــای 
روز دنیــا در موضــوع بــارداری و حفــظ سلامــت 
مــادر و جنیــن برگــزار می شــود و در ایــن ســمینار 
یــک روزه از از ســاعت 9:30 تــا 13 روز جمعــه 
می شــود  9  برگــزار  امســال  مــاه  مهــر  بیســتم 
موضوعــات  بــا  کلیــدی  و  شــاخص  ســخنرانی 
نقــش ژنتیــک در سلامت کودک، ســونوگرافی ها 
تغذیــه،  بــارداری،  حیــن  لازم  آزمایش هــای  و 
ورزش و فعالیــت بدنــی مناســب حیــن بــارداری، 
روانشناســی و تغییــرات روحــی و روانــی مــادر و 
شــایع  شــکایت های  آنهــا،  بــا  برخــورد صحیــح 
مــادران حیــن بــارداری همچــون دیابــت بــارداری، 

تهــوع، یبوســت و غیــره خواهیــم داشــت.
افــزود:  جنیــن  و  مــادر  سلامــت  علمــی  دبیــر 
هــدف ژنتیــک ایــن اســت کــه بــه فرزنــدآوری و 
حــوزه  ایــن  در  اینکــه  و  کنــد  جوانــی جمعیــت 
آرامــش بــه خانــواده هیــده شــود و بــه هیــچ وجــه 
نگــران غربالگــری، ســونوگرافی و دیگــر مســائل 
خصــوص  همیــن  در  نباشــند؛  بــارداری  دوران 
بــا  ژنتیــک  متخصــص  کــه  کنیــم  اشــاره  بایــد 
اقدامــات تشــخیصی به موقــع موجــب اطمینــان 
شــده و ایــن کار بــه خــودی خــود موجــب دوری از 

اضطــراب شــده اســت.
دکتــر غیــور اضافــه کــرد: مــا حتــی در مــواردی 
هــم کــه ســقط های مکــرر داشــتند تولــد فرزنــد 
ســالم را داشــتیم و ایــن گــروه از مــادران حداقــل 2 
نوبــت ســقط را داشــتند و طبــق آخریــن آمارهــای 
ثبــت شــده در بیــش از 50 درصــد از خانم هــای 
بــا ســقط مکــرر تولــد فرزنــد ســالم داشــتیم و ایــن 
ــزد  ــه ن ــه جــای ناامیــدی ب ــد ب گــروه از مــادران بای
یــک پزشــک متخصــص ژنتیــک و یــا مراکــز فعــال 
ــا کــه مشکلشــان  در ایــن حــوزه مراجعــه کننــد ت

به موقــع درمــان شــود.

مشاوره های ژنتیکی 
و تلاش متخصصان 

این حوزه نقش 
مهمی در تولد نوزاد 

سالم داشته است
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نیــرو و کثــرت رشــته های فلوشــیپی کــه در ایــن 
رشــته وجود دارند، می باشــد. ما تمامی فلوشــیپ 
 هــای رشــته اورولــوژی را در گروهمــان داریــم، گــروه 
اورولــوژی از گذشــته در بیمارســتان های قائــم )عج( 
و امــام رضــا)ع( مســتقر و فعــال بــود و ایــن دو گــروه 
ارتباطــات خوبــی بــا یکدیگــر داشــته و دارنــد. در 
حــال حاضــر حــدود ۱۴ نفــر عضــو هیئــت علمــی 
در گــروه اورولــوژی هســتند، در حالیکــه زمــان ورود 
بنــده بــه ایــن گــروه حــدود ۶ یــا ۷ نفــر عضــو هیئــت 
علمــی وجــود داشــتند و همگــی صرفــاًً در حیطــه 
اورولــوژی فعالیــت می‌کردنــد. شــاید بتــوان گفــت 
که اولین رشــته فلوشــیپی که در دانشــگاه مشــهد 
آغــاز بــه فعالیــت کــرد، پیونــد کلیــه بــود و نخســتین 
ــر مهــدوی، پــس از  ــه توســط آقــای دکت ــد کلی پیون
اخــذ مــدرک فلوشــیپ پیونــد کلیــه در ســال ۶۷ 
انجــام شــد. در ســال ۷۴ رشــته اندویورولــوژی را 
بنــده راه انــدازی کــردم و پــس از آن هــم فلوشــیپ 
قربانــی،  دکتــر  آقایــان  جملــه  از  دیگــری  هــای 
دکتــر گلشــن و دکتــر محمــد اصــل زارع و خانــم 
دکتــر شــیخی، آقایــان دکتــر کامیــار توکلــی، دکتــر 
محمــود توکلــی و دکتــر ســلمان ســلطانی هــر یــک 
کار  بــه  گــروه مشــغول  گرایش هــای مختلــف  در 
کردنــد و در حــال حاضــر یــک فلوشــیب نیــز کــه 
از دانشــجویان برتــر بــورد تخصصــی هســتند، از 
مهرمــاه ســال جــاری بــه جمــع مــا ملحــق خواهنــد 

شــد.
رشــته‌های  همــه  گروهمــان  در  مــا  بنابرایــن   
فلوشــیپی که در رشــته اورولوژی در کشــور فعالیت 
می کنند، را دارا هســتیم؛ اســاتیدی فعال، جوان و 
علاقمنــد و بــه لحــاظ علمــی بــه روز و علاقمنــد بــه 
امــر آمــوزش و پژوهــش. امیدواریــم کــه ایــن رشــته 
بتوانــد توانمنــدی خــود را حفــظ کنــد و مــا قطعــاًً بــه 
مســاعدت های دانشــگاه اعــم از ریاســت محتــرم 
ریاســت  و  آموزشــی  محتــرم  معــاون  دانشــگاه، 
محترم دانشــکده پزشــکی نیاز داریم، چون رشــته 
اورولــوژی و فلوشــیپ های آن وابســته بــه ابــزار و 
تکنولــوژی هســتند، تــا همــکاران مــا بتواننــد هم در 
زمینــه آمــوزش و پژوهــش و هــم درمــان بــه کســانی 
کــه طالــب ایــن امــر هســتند؛ اعــم از دانشــجویان 
پزشــکی و دانشــجویان تخصــص، رشــته های  و... 
خدمــت رســانی داشــته باشــد، ضمــن اینکــه مــا 
دانشــجویانی از کشــورهای عــراق و افغانســتان و 
اخیــراًً ترکمنســتان هــم در رشــته اورولــوژی و هــم 

فلوشــیپ آمــوزش داریــم.

ســرطان‌های  حیطــه  در  قربانــی  دکتــر  آقــای 
مرتبــط بــا رشــته اورولــوژی کــه فعالیــت داریــد، 

بفرماییــد؟ توضیحاتــی 
دانشــگاه  در  گذشــته  از  ســرطان،  جراحی هــای 
امــام  و  )عــج(  قائــم  بیمارســتان های   ( مشــهد 
رضــا)ع(( انجــام مــی شــد و از زمانــی کــه من به گروه 
پیوســتم ایــن جراحی هــا بیشــتر شــد. اکنــون مــا 
تمــام جراحی هایــی را کــه در ایــران انجــام می‌شــود 
مــا  رزیدنت هــای  و  می‌دهیــم  انجــام  مشــهد  در 

از ســال  آمــوزش می بیننــد.  زمینــه  ایــن  در  هــم 
1395 کــه بنــده وارد گــروه شــدم، بــورد اورولــوژی 
را برنامه‌ریــزی کردیــم و بــه صــورت ماهیانــه دوبــار 
آنکولوژیســت،  همــکاران  حضــور  بــا  جلســاتی 
رادیولــوژی و پاتولوژیســت و پزشــکی هســته‌ای ) 
کــه جلســه مولتــی دیســیپلینری اســت( داریــم و 
بــرای بیمــاران تصمیــم گیــری می شــود کــه طبعــاًً 
ــه آمــوزش رزیدنت هــا و فلوشــیپ ها کمــک  هــم ب
بــرای  گیری هــای خوبــی  هــم تصمیــم  و  می کنــد 
بیمــاران انجــام می شــود، در زمینــه پژوهشــی نیــز 
بــا توجــه بــه اینکــه حیطــه ســرطان ها بســیار وســیع 
اســت و جــای زیــادی بــرای پژوهــش دار،د در ایــن 
مــدت مــا پژوهش هــای بســیار خوبــی داشــتیم، 
مــثلاًً پژوهش هایــی در مــورد، گره هــای پیشــاهنگ 
ــوژی داشــتیم کــه  از تومورهــای سیســتم های اورول
مقالات بســیار خوبی از آن چاپ شــده و در زمینه 
ســرطان های مثانــه، بــا توجــه بــه اینکــه گروه‌هــای 
فعــال در جهــان بســیار کــم هســتند، مــا بــه عنــوان 
می کنیــم،  کار  دنیــا  در  کــه  گروه هایــی  اولیــن 
توانســتیم آمــار قابــل قبولــی از مقــالات را در ایــن 
زمینــه بــه چــاپ برســانیم کــه می تواننــد در آینــده 
در درمان هــای ســرطان‌های مثانــه کمــک کننــده 

باشــند.

کــدام  حیطــه  در  شــما  گلشــن  دکتــر  آقــای 
هســتید؟ فعــال  بیماری هــا 

در حیطــه اندویورولــوژی کــه از حــدود ۲۵ ســال 
قبــل توســط اســتاد دارابــی در مشــهد راه انــدازی 
شــد و از آن زمــان اعمــال جراحــی در ایــن حیطــه 
انجــام می شــود. حــدود ۱۰ ســال قبــل هــم آقــای 
دکتــر زارع در بیمارســتان قائم)عــج( ایــن عمل ها را 
انجــام می‌دادنــد و در واقــع مــن بــه ایــن تیــم اضافــه 
شــدم و از ۵ ســال قبــل شــخصاًً ســعی کــردم کــه 

شــاخ و بــرگ ایــن حیطــه را بیشــتر کنــم.
همچنیــن تلاش کردیــم در جراحی هــای ســنگ، 
مقــداری جراحی هــای دقیق تــر را بــه کار بگیریــم و 
البتــه وســایل خاصــی نیــاز بــود کــه اســتاد دارابــی 
تهیه کرده بودند، مقداری در حیطه لاپاراســکوپی 
در بیمارســتان امــام رضــا)ع( فعالیت هــای بخــش 
جراحی هــای  نیازمنــد  کــه  بیمارانــی  بــرای  را 
ــم و همینطــور  لاپاراســکوپی هســتند بیشــتر کردی
همــکاری بــا رشــته های مرتبــط بــا فیلــد مــا بــه ویــژه 
حــوزه لاپاراســکوپی گســترش یافــت. یکــی دو مورد 
طــرح رجیســتری را بــا گــروه زنــان انجــام می‌دهیــم 
جراحی هــای  مــورد  در  هــم  غــدد  بخــش  بــا  و 
آدرنــال در ارتبــاط هســتیم و ســعی کردیــم فیلــد 
گــروه را بــه ســمت جراحی هــای مینیمــال مایزیــو و 

لاپاراســکوپی ببریــم.

حــوزه  بیماری هــای  شــایع ترین  دارابــی  اســتاد 
چــه  خراســان  اســتان  ویــژه  بــه  در  اورولــوژی 

اســت؟ بیماری هایــی 
بــه طــور کلــی بیماری‌هــای اورولــوژی همــه شــیوع 
دارنــد و یــک ســری بیماری هــای مــادرزادی در ایــن 

حیطــه داریــم کــه از بــدو تولــد درگیــر تشــخیص و 
درمــان آن هســتیم و یــک ســری هــم بیماری هــای 
اکتســابی هســتند کــه تقریبــاًً می تــوان گفــت همــه 

ایــن بیماری هــا شــایع هســتند.
سیســتم  ســنگ های  شــاخص،  بیمــاری  امــا   
ادراری اســت کــه همــه افــراد را اعــم از زن یــا مــرد 
و کــودکان می توانــد درگیــر کنــد. در عیــن حــال در 
هــر ســنی مــا یــک ســری بیماری هــا را داریــم کــه 
در کــودکان معمــولاًً شــامل بیماری هــای مــادرزادی 
سیســتم  ســنگ های  بزرگســالان  در  و  اســت 
ادراری، بیماری هــای مــادرزادی دســتگاه تناســلی 
از  کــه  ادراری  سیســتم  ســرطان های  خارجــی، 
تــا ســنین کهنســالی  و  آغــاز می شــود  طفولیــت 
ادامــه دارد و عفونت هــا و بیماری هــای زنــان کــه 
اخیــراًً بــا توجــه بــه پیشــرفتی کــه در ایــن رشــته 
انجــام شــده مراجعــات در مــورد آن بیشــتر شــده، 
فرهنگــی  دلایــل  بــه  گذشــته  در  کــه  حالــی  در 
مراجعــات کمتــر بــود. بحــث پیونــد کلیــه کــه اکنــون 
بــه عنــوان یــک راهــکار پیــش روی بیمارانــی اســت 
کــه دچــار نارســایی مزمــن کلیــه شــده‌اند و  طــی 
بیــش از ۳۰ ســال گذشــته ایــن درمــان خدمــات 
زیــادی را بــه بیمــاران داشــته و در گذشــته یــک 

معضــل جــدی بــود.
 فیلد دیگری که بســیار فعال اســت و در گذشــته 
بــه عنــوان یــک بیمــاری غیــر قابــل درمــان شــمرده 
تــا چنــد ســال  اســت،  نابــاروری  بحــث  می شــد، 
بــه  امیــدی  بودنــد،  نابــارور  کــه  زوج هایــی  قبــل 
ــا روش‌هــای  داشــتن فرزنــد نداشــتند امــا اکنــون ب
ــوژی  ــد اندویورول ــاروری در فیل پیشــرفته درمــان ناب
و یــک کار بیــن تیمــی بیــن گــروه زنــان و اورولــوژی 
فعالیت هــای خوبــی انجــام شــده، در رشــته اطفــال 
فلوشــیپ اطفــال داریــم کــه تمامــی جراحی‌هــای 
مربــوط بــه اطفــال را انجــام می‌دهنــد و و تقریبــا 
کمتــر بیمــاری در حیطــه اورولــوژی نیــاز بــه درمــان 

در خــارج از مشــهد دارد.

آقــای دکتــر قربانــی علــل ســرطان های مرتبــط بــا 
اورولــوژی چیســت؟

مــا در حیطــه اورولــوژی چهــار ســرطان شــایع را 
داریــم کــه شــامل ســرطان کلیــه، ســرطان بیضــه، 
ســرطان مثانــه و ســرطان پروســتات اســت. علــت 
بیماری هــای  ســایر  هماننــد  هــا  ســرطان  ایــن 
ســرطان بــه صــورت قطعــی مشــخص نیســت، امــا 
ــه ســاز مــثلاًً در ســرطان هــای بیضــه،  عامــل زمین
بیضه هــای نــزول نکــرده اســت کــه بایــد در قبــل از 
یــک ســالگی شناســایی و جراحــی شــود و احتمــال 

ســرطان را بــا ایــن کار می تــوان کمتــر کــرد.
 در بقیــه مــوارد شــاید خیلــی قابــل پیشــگیری 
نباشــد و مســئله مهــم در ســرطان ها ایــن اســت 
کــه جمعیــت آمــوزش داده شــوند، ســرطان کلیــه 
از آن دســته ســرطان هایی اســت کــه علــت آن بــه 
طــور مشــخص اعلام نشــده، امــا عواملــی مثــل...

18ادامه مطلب
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دان بیمارستان امام رضا )ع( فعال در حوزه پژوهش های پزشکی و نوآوری های بالینی

معــاون پژوهشــی مجتمــع آموزشــی،درمانی و 
پژوهشــی امــام رضــا)ع( از مراکــز زیــر پوشــش 
اظهــار  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
همــت  بــا  )ع(  رضــا  امــام  بیمارســتان  کــرد: 
خــط  در  خــود،  پژوهشــگران  و  متخصصــان 
مقــدم نوآوری هــای پزشــکی و تحقیقــات بالینی 
راه‌انــدازی  بــا  مرکــز  ایــن  اســت.  گرفتــه  قــرار 
نخبــگان  جــذب  و  پیشــرفته  زیرســاخت های 
علمــی، فرصتــی منحصــر بــه فــرد بــرای تبدیــل 
ایده هــا بــه واقعیت هــای پزشــکی فراهــم کــرده 

اســت.

دکتر رزیتا خداشاهی در گفتگو با وب دا خاطر 
بیمارســتان  پژوهشــی  معاونــت  کــرد:  نشــان 
ــا ایجــاد زیرســاخت های متنــوع  امــام رضــا)ع( ب
بالینــی،  تحقیقــات  مرکزتوســعه  شــامل 
کمیتــه‌ تحقیقــات دانشــجویی، کمیتــه اخلاق 
درپژوهــش و باشــگاه فنــاوران و نــوآوران، بــه 
از ســال 1400 فعالیــت  شــکلی ســاختاریافته 
 ، معاونــت  ایــن  اســت.  کــرده  آغــاز  را  خــود 
زمینه ســاز پیشــبرد فعالیت هــای پژوهشــی در 
حوزه هــای مختلــف پزشــکی و بهداشــتی اســت.
وی ضمــن تاکیــد بــر اینکــه در دو ســال اخیــر، 
ایــن مرکــز بــا موفقیــت بــه کســب رتبه هــای 
دوم و ســوم کشــوری بیــن ۱۴۶ مرکــز توســعه 
در سراســر کشــور دســت  بالینــی  تحقیقــات 
اخلاق   کمیتــه  داشــت:  اذعــان  اســت  یافتــه 
از  نیــز، کــه یکــی  ایــن معاونــت  در پژوهــش 
ســه کمیتــه اخلاق فعــال در دانشــگاه  اســت، 
از ســال 1400 مجــوز فعالیــت خــود را دریافــت 
کــرده و تاکنــون حــدود 600 طــرح پژوهشــی را 
مــورد ارزیابــی وداوری علمــی و اخلاق قــرار داده 

اســت.

رییــس مرکزتوســعه تحقیقــات بالینــی بااشــاره 
بــه اینکــه زیرســاخت های موجــود در معاونــت 
پژوهشــی بیمارســتان امــام رضــا شــامل مرکــز 
بــا  کــه  اســت  دانشــجویی  تحقیقــات  کمیتــه 
ایــن  در  فعــال  دانشــجوی   60 حــدود  حضــور 
زمینــه، بــه تحقیــق و پژوهــش می پردازد،بیــان 
کــرد: ایــن مرکــز همچنیــن موفــق بــه راه‌انــدازی 
رجیســتری های فعــال و ایجــاد داشــبورد آنلایــن 
شــده اســت کــه 10 رجیســتری جدیــد در ســال 

اخیــر بــه آن افــزوده شــده اســت.

جملــه  از  نمــود:  تصریــح  دکترخداشــاهی 
ایجــاد  معاونــت،  ایــن  مهــم  دســتاوردهای 
مرکــز تحقیقــات پیونــد دانشــگاه بــا همــکاری 

رضــا  امــام  و  پیوندمنتصریــه  بیمارســتان های 
)ع( اســت. ایــن مرکــز در مــدت یــک ســال و نیــم 
موفــق بــه دریافــت مجــوز از وزارتخانــه گردیــد 
و تاکنــون کنگره هــای بین‌المللــی متعــددی را 

اســت برگزارکــرده 
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه در راســتای تقویــت و 
علمــی،  و  پژوهشــی  فعالیت هــای  گســترش 
بیمارســتان امــام رضــا )ع( اقــدام بــه جــذب 15 
ســرباز نخبــه بــرای مراکــز تحقیقــات و گروه هــای 
مختلــف خــود کــرده اســت، ادامــه داد: ایــن 
اقــدام بخشــی از اســتراتژی بیمارســتان بــرای 
فراهم ســازی  و  تحقیقــات  کیفیــت  ارتقــاء 
حوزه هــای  در  نــوآوری  بــرای  مناســب  بســتر 
ــا توجــه  بالینــی و پژوهشــی بــه شــمار می آید.ب
ایــن  تخصصــی  و  علمــی  پتانســیل های  بــه 
نخبــگان، انتظــار مــی‌رود کــه حضــور آنهــا در 
مراکــز تحقیقــات بــه بهبــود رونــد تحقیقاتــی 
میان‌دانشــگاهی  کلان  پروژه هــای  اجــرای  و 
کمــک شــایانی نمایــد. ایــن نیروهــای جــوان بــا 
همــکاری نزدیــک بــا اســاتید و پژوهشــگران، 
در  را  نوآورانــه  ایده‌هــای  بــود  خواهنــد  قــادر 
زمینه هــای مختلــف تحقیقاتــی بــه مرحلــه عمل 

درآورنــد.
و  ایمنــی  نقــص‌  در  عفونــی  تخصــص  فــوق 
پیونــد اظهارکــرد: بیمارســتان امــام رضــا)ع( بــه 
عنــوان یکــی از مراکــز پیشــرو در زمینــه پژوهش 
و نــوآوری وفنــاوری، بــا برگــزاری دو جشــنواره 
مختلــف  هــای  کارگاه  برگــزاری  و  پژوهشــی 
بــرای تعامــل میــان  ، فضایــی پویــا و کارآمــد 
پژوهشــگران و دانشــجویان فراهــم کــرده اســت
نــوآوران   و  فنــاوران  کرد:باشــگاه  تاکیــد  وی 
نــوآوران،  بیــن  ارتباطــی  پــل  یــک  عنــوان  بــه 
فنــاوران، اســاتید بالینــی و دانشــجویان طراحــی 
شــده اســت. ایــن باشــگاه  درخــرداد ۱۴۰۳بــا 
حمایــت ریاســت دانشــگاه، معاونــت پژوهشــی 
وریاســت  فنــاوری  پــارک  رئیــس  و  دانشــگاه 

را  خــود  فعالیت هــای  رضــا  امــام  بیمارســتان 
ایجــاد  بــا  تــا  اســت  تلاش  در  و  کــرده  آغــاز 
هماهنگــی و ارتباطــات مســتمر بــا اســاتید و 
دانشــجویان بالینــی وپایــه فنــاور، بــه رشــد و 

کنــد. کمــک  نوآورانــه  ایده هــای  توســعه 

عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد بــا اشــاره بــه اینکــه ایــن مرکــز بــه دنبــال 
ایجــاد فضایــی مناســب بــرای تبدیــل ایده هــا بــه 
محصــولات کاربــردی اســت خاطرنشــان نمــود: 
در ایــن راســتا بــا مراکــز دانــش بنیــان همــکاری 
بســیار نزدیکــی دارد و در آینــده شــاهد رشــد 
تعــاملات مراکــز دانــش بنیــان بــا بیمارســتان 

امــام رضــا)ع( خواهیــم بــود
در  باشــگاه  ایــن  اضافــه کرد:فضاســازی  وی 
انتظــار  و  رســیده  پایــان  بــه  گذشــته  هفتــه 
مــی‌رود در هفته هــای آینــده افــراد جدیــد در 
ایــن مرکــز مســتقر شــوند و فعالیت هــای خــود 

را آغــاز کننــد.

امــام رضــا)ع(  بیمارســتان  پژوهشــی  معــاون 
باشــگاه،  ایــن  راه‌انــدازی  بــا  اینکــه  بیــان  بــا 
بیمارســتان امام رضا)ع( گام مهمی در راســتای 
تقویــت پژوهش هــای بالینــی و ارتقــاء ســطح 
علمی و تحقیقاتی کشــور برداشــته اســت ابراز 
امیــدواری کرد:کــه ایــن اقدامــات بــه افزایــش 
کیفیــت خدمــات بهداشــتی و درمانــی در آینــده 

نزدیــک منجــر شــود.

تلاش  اظهارکرد:تمــام  دکترخداشــاهی 
و  رضــا  امــام  بیمارســتان  پژوهشــی  معاونــت 
اعضــای مرکــز توســعه و تحقیقــات بالینــی ایــن 
ــه اول کشــور را  ــن اســت کــه رتب بیمارســتان ای
در ایــن حــوزه کســب کننــد، امــری کــه بــا توجــه 
بــه توانمنــدی نیروهــای متخصــص و پژوهشــگر 

ـکز دور از دــسترس نیــست.   اــین مرـ
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ســیگار کشــیدن یــا آلودگــی هــوا، افزایــش وزن و 
فشــار خــون می توانــد علــل زمینــه‌ای ایــن ســرطان 
مــورد  در  قطعــی  صــورت  بــه  نــه  البتــه  باشــد. 
ســرطان های مثانــه نیــز یکــی از علــل شــایع مقابــل 
پیشــگیری مصــرف ســیگار اســت، مــورد دیگــر در 
ســرطان های مثانه مشــاغلی اســت که با ترکیبات 
خاصــی ســر و کار دارنــد، مثــل صنایــع چرم، رنگ و 
لاســتیک کــه البتــه همــکاران طــب کار اکنــون روی 
ــد و معاینه‌هــای  ایــن مشــاغل نظــارت خــاص دارن
دوره‌ای انجــام می شــود تــا چنانچــه مشــکلی ایجــاد 
شــد بــه موقــع تشــخیص داده و درمــان شــود. امــا 
ســرطان پروســتات هــم متاســفانه علــت خاصــی 
بــرای آن شناســایی نشــده و شــاید بتــوان بحــث 
قابــل  کــه  دانســت  آن  علــل  از  یکــی  را  ژنتیــک 
پیشــگیری هــم نیســت، ولــی ســایر عوامــل مثــل 
چاقــی و ســیگار و رژیم هــای خــاص غذایــی تاثیــر 
اندکــی دارد کــه در مــورد آن نیــز بایــد توجــه لازم 

انجــام شــود.

مــردم  عمــوم  بیــن  در  گلشــن  دکتــر  آقــای 
برخــی  می گوینــد  کــه  دارد  وجــود  اصطلاحــی 
ــا ایــن عبــارت درســت  کلیه هــا سنگســاز اســت آی

اســت؟
بیماری‌هــای  در  ســنگ ها  اینکــه  دلیــل  بــه 
عــود می کننــد و ۵۰  ســنگ های کلیــوی معمــولاًً 
درصــد ســنگ ها در ۵ ســال بعــد مجــدداًً ایجــاد 
میشــود بــه همیــن دلیــل چنیــن اصطلاحــی بــه کار 
مــی‌رود. امــا خیلــی از ســنگ ها عامــل ایجــادش 
عوامــل محیطــی یــا رژیــم غذایــی نیســت؛ بلکــه 
هــم  ژنتیکــی  و مشــکلات  وراثــت  اوقــات  خیلــی 
موجــب تشــکیل ســنگ در کلیــه می شــود و چــون 
می گوینــد  اصطلاحــا  می شــوند  تکــرار  ســنگ ها 
عنــوان  بــه  آنچــه  اســت.  کلیه هــا سنگســاز  کــه 
می‌تــوان  موضــوع  ایــن  بــرای  پیشــگیری  راهــکار 
اینکــه  بــه  توجــه  بــا  کــه  اســت  ایــن  کــرد  بیــان 
اکثریــت ســنگ ها جنســی از ترکیبــات کلســیمی 
دارنــد، بــه بیمــار می گوییــم کــه کمتــر ایــن مــواد را 
ــال مصــرف نمــک کــه  ــوان مث ــه عن ــد ب مصــرف کن
عامــل بســیاری از ســنگ ها اســت کاهــش یابــد؛ 
ــاد داشــته  ضمــن اینکــه مصــرف مایعــات و آب زی
باشــند. همینطــور نــوع نوشــیدنی هــم مهــم اســت 
کــه بهتریــن آن همــان آب اســت. در برخــی مناطق 
بــه دلیــل ســنگینی آب، برخــی معتقدنــد کــه در 
تشــکیل ســنگ های کلیــه ایــن آب نقــش دارد، 
امــا واقعیــت آن اســت کــه چنیــن چیــزی نیســت و 
بیشــتر بــه وراثــت و ژنتیــک افــراد آن مناطــق بســته 
اســت و یــا اینکــه نــوع مــواد غذایــی خاصــی بیشــتر 
اســتفاده می شــود. لــذا نــوع آب چنــدان تاثیــری 

نــدارد.

چه توصیه ای به بیماران سنگ کلیه دارید؟
 مــا 3 توصیــه مهــم داریــم بــه بیمارانــی کــه ســنگ 
کلیــه دارنــد، اول آنکــه ورزش را بــه طــور مرتــب 
انجــام دهنــد و مایعــات بــه میــزان کافــی بنوشــند 

و تــا حــد امــکان مصــرف نمــک را کــم کننــد و از آن 
ســو هــم بیمارانــی کــه ســنگ کلیــه دارنــد پیگیــری 
یــک  بــا  ســالیانه  صــورت  بــه  و  باشــند  داشــته 
ســونوگرافی ســاده بتواننــد تشــخیص بــه موقــع 
ــر اســت داشــته  ســنگ را در شــرایطی کــه کوچکت

باشــند.

رئیــس  ســالی  چــه  در  دارابــی  دکتــر  آقــای 
دانشــگاه شــدید؟ و اینکــه بــه عنــوان یــک اســتاد 
اخلاق مــدار در دانشــگاه شــناخته می شــوید، ایــن 
مشــخصه بــر چــه اساســی شــکل گرفتــه اســت؟
مــن از ســال ۹۶ تــا ۹۸رییــس دانشــگاه بــودم، از 
ســال ۹۲ تــا ۹۶ معــاون آموزشــی، ســال ۷۹ تــا ۸۴ 
معــاون دانشــجویی فرهنگــی دانشــگاه، ســال ۷۱ 
تــا۷۳  رییــس بیمارســتان‌ خاتــم زاهــدان و ۷۰ تــا۷۱ 

معــاون آموزشــی ایــن بیمارســتان بــودم.
ّــه خراســان افــرادی وجــود  بــه طــور کلــی در خطّ
و هــم علــم  اهــل علــم هســتند  کــه هــم  دارنــد 
دوســت هســتند. شــاید بتــوان گفــت کــه خوبــی 
ــی آنهاســت، مــا اخلاق خــوب را از آنهــا  مــا از خوب
آموختیــم و اگــر خوبــی وجــود دارد قطعــاًً نشــأت 
گرفتــه از آنهاســت. خوشــبختانه یــک رنگــی و صفــا 
و صمیمیتــی کــه بــه ویــژه در گــروه مــا حاکــم اســت 
ایــن خوبــی را در انســان ایجــاد می کنــد. امــا مــن 
ذاتــاًً فــردی هســتم کــه دوســت دارم کار مــردم را راه 
ــدازم؛ چــه در حیطــه درمــان و چــه حیطه هــای  بین
اجرایــی. در گــروه اورولــوژی همــکاران مــا ســعی 
دارنــد کــه اخلاق را توســعه دهنــد و چنانچه نیرویی 
وارد شــود کــه بتوانــد گــروه را بــه لحــاظ آموزشــی 
، کیفیــت ، کمیــت و درمــان کمــک کنــد قطعــاًً 
پذیــرش داریــم. تنــگ نظــری حســادت و حــرص 
و کینــه قطعــا راه بــه جایــی نمی بــرد همچنــان کــه 
شــاعر می فرمایــد: بــا حســن خلــق جهــان می‌تــوان 
بالینــی  پزشــک  یــک  در  نیــک  اخلاق  گرفــت... 
شــرط نخســت موفقیــت اســت؛ چــه در رابطــه بــا 
ــا همــکار. اخلاق حرفــه‌ای  بیمــار و چــه در رابطــه ب
را رعایــت کــردن مســئله‌ای اســت کــه اگــر در همــه 
رشــته ها لحــاظ شــود، قطعــاًً مــز مانــدگاری رشــته و 
فــرد خواهــد بــود و اقبــال مــردم هــم قطعــاًً بیشــتر 

. می شــود 

ســایر  بــا  شــما  گــروه  ارتبــاط  قربانــی  دکتــر 
اســت؟ چطــور  بالینــی  گروه هــای 

ــا  ــوژی ب ــات رشــته اورول ــه خصوصی ــا توجــه ب مــا ب
خیلــی از رشــته ها در ارتباطــی نزدیــک هســتیم و 
بــه خاطــر کارهــای تشــخیصی ارتبــاط زیــادی بــا 
همــکاران اینترونشــنال رادیولــوژی داریــم و در واقع 
بــه صــورت تیمــی می توانیــم مشــکلات بیمــاران 
ــا گــروه پزشــکی هســته‌ای هــم بــه  را حــل کنیــم. ب
خاطــر روش هــای جدیــد تشــخیصی و درمانــی کــه 
به ویژه در بحث ســرطان پروســتات داریم، بســیار 
ارتبــاط نزدیــک اســت و بــا توجــه بــه اینکــه بخــش 
عمــده درمــان ســرطان های پروســتات بــه پزشــکی 
ــا ایــن گــروه هــم تعامــل  هســته ای ارتبــاط دارد، ب

خوبــی داریــم. گــروه پزشــکی هســته‌ای مشــهد از 
نخســتین گروه هایی بودند که در ایران این درمان 
را آغــاز کردنــد و نتایــج بســیار خوبــی هــم گرفتــه 
شــد. اکنــون بــه صــورت تیــم ورک مشــغول بــه کار 
هســتیم و معمــولاًً همــکاران پزشــکی هســته‌ای؛ 
هــم در زمینــه تشــخیص و هــم درمــان بــه مــا کمک 
زنــان هســتند  گــروه  از دیگــر گروه‌هــا  می کننــد. 
کــه بــا مــا در ارتبــاط مــداوم انــد و بــه خاطــر رابطــه 
نزدیکــی کــه بــا یکدیگــر داریــم و مجاورت هایــی کــه 
ــا سیســتم  ــه لحــاظ آناتومیــک سیســتم ادراری ب ب
تناســلی زنانــه دارد در ایــن زمینه هــا بــا یکدیگــر 
زمینــه  در  همینطــور  داریــم،  خوبــی  تعــاملات 
درمان هــای نابــاروری کــه نیــاز بــه یــک تیــم ورک 
دارد تــا بتوانیــم یــک زوج نابــارور را کمــک کنیــم 
تــا فرزنــددار شــوند. بــا ســایر همــکاران گروه هــا نیــز 
در ارتبــاط هســتیم مثــل همــکاران جراحــی عمومی 
کــه بــه خاطــر جراحی هــای ســنگینی کــه گاهــاًً وجود 
دارد، نیــاز بــه کمــک ایشــان داریــم و همینطــور 
همــکاران داخلــی کــه تقریبــاًً همگــی بــا آنهــا در 
ارتبــاط هســتیم و همــکاران عفونــی نیــز بــه همیــن 
ترتیــب... امــا بــه طــور کلــی بــا همــه رشــته ها در 

ارتبــاط هســتیم.

شــاخه های  مهمتریــن  گلشــن  دکتــر  آقــای 
تحقیقاتــی و پژوهشــی کــه شــما انجــام دادیــد چــه 

اســت؟ بــوده 
بــا توجــه بــه فیلــد کاری مــا ســعی کردیــم بیشــتر 
روی بیماری هــای ســنگ متمرکــز شــویم و یکــی دو 
تــا پــروژه تحقیقاتــی روی ایــن موضــوع انجــام دادیم 
کــه یکــی از آنهــا در مرحلــه اجــرا قــرار گرفتــه اســت. 
یکــی دو پــروژه نیــز در خدمــت اســتاد قربانــی در 
مــورد کنســرهای کلیــه انجــام دادیــم و در ادامــه 
روی بقیــه کنســرها هــم انجــام خواهیــم داد، که در 
واقــع بــا هــدف راه‌انــدازی بانــک ســرطان آن را آغــاز 
کردیــم تــا بعــداًً بتوانیــم بــه عنــوان بانــک کنســر از 
آن بــرای فعالیت هــای تحقیقاتــی اســتفاده کنیــم. 
آخریــن کاری کــه بنــده انجــام دادم جراحــی اســت 
کــه بــرای بیمــاران تــک کلیــه انجــام می شــود و پــس 
از اســتخراج نتایــج آن کارایــی ایــن روش را بــرای 
بیماران تک کلیه و دارای ســنگ بررســی و آن را با 

روش هــای رایــج دیگــر مقایســه کردیــم.

ــوژی را  اســتاد دارابــی چنــد دســتاورد گــروه اورول
ذکــر بفرماییــد و اینکــه در کشــور گــروه اورولــوژی 

چــه جایگاهــی دارد؟
ــوژی در کشــور بــه طــور کلــی جایــگاه  رشــته اورول
خوبــی دارد و گــروه مــا هــم جایــگاه ویــژه‌ای دارد. 
اســاتید بســیاری در ایــن حــوزه فعالیــت کردنــد کــه 
بعضــاًً ممکــن اســت اکنــون در قیــد حیــات هــم 
نباشــند، آقایــان اســتاد لطفــی، اســتاد قربانیــان و 
اســتاد کدخداییــان ، ایــن عزیــزان از بنیانگــذاران 

ــد. ــوژی در مشــهد بودن ــم اورول عل

20ادامه مطلب
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دان  سلول‌های بنیادی سلول‌های بنیادی؛
ذخایری که با تکثیر و تمایز، بافت های مختلف بدن را ترمیم می کنند

رئیــس مرکــز جامــع ســلول هــای بنیــادی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
گفــت: ســلول های بنیــادی، ذخایــری هســتند کــه در بافت هــای مختلــف بــدن 
قــرار داده شــده تــا در صــورت آســیب و از بیــن رفتــن یــک بافــت، بــا تکثیــر و 

تمایــز آن را ترمیــم کننــد.
دکتــر بــی بــی فاطمــه کلالــی نیــا در گفتگــو بــا وبــدا، پیرامــون ماهیــت ســلول 
بنیــادی،  اهمیــت آن در علــم پزشــکی گفــت: ســلول های  و  بنیــادی  هــای 
ســلول های هســتند کــه در بــدن همــه افــراد وجــود دارنــد و در واقــع ایــن 
ســلول ها، ذخایــری هســتند کــه در بافت هــای مختلــف قــرار داده شــده تــا اگــر 
مــثلاًً بافــت پوســت فــردی از بیــن رفــت، یــک ســلول بنیــادی بتوانــد تکثیــر و 

ــد. ــم کن ــل و آن را ترمی ــه پوســت تبدی ــد و ب ــدا کن ــز پی تمای
وی تاکیــد کــرد: تمــام بافت هــای بــدن و حتــی بافت هــای عصبــی، ســلول های 
بنیــادی ذخیــره دارنــد؛ منتهــا ســرعت تکثیــر و تمایــز و تعــداد ســلول های 
بنیــادی در بافت هــای مختلــف متفــاوت اســت و خداونــد بــه تعــداد متناســب 
نیــاز بافــت، ســلول ها را در بــدن افــراد قــرار داده اســت مــثلاًً اگــر مــا خــون زیــادی 
را از دســت بدهیــم، ایــن امــر ممکــن اســت در طــی دو یــا ســه هفتــه بــا خــون 
جدیــد جبــران شــود، یــا در مــورد پوســت ممکــن اســت طــی ســه یــا چهــار روز 
این جایگزینی انجام شــود، همین طور در سیســتم مغزی بســیار آهســته این 
اتفــاق خواهــد افتــاد، امــا اینکــه تصــور کنیــم ســلول بنیــادی در بافتــی از بــدن 
وجــود نــدارد، کاملاًً اشــتباه اســت و بطــور کلــی بــدن همــواره تــوان خود ترمیمی 

را دارد؛ مگــر در شــرایط خــاص.
اســتاد دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد همچنین گفت: آنچه که ما در فرایند 
ســلول درمانــی و پزشــکی بازســاختی انجــام می‌دهیــم، ایــن اســت کــه بافــت را 
تحریــک کــرده و کمــک می کنیــم کــه خــود را ترمیــم کنــد، مــثلاًً اگر تکــه‌ی بزرگی 
از اســتخوان پــای فــردی خــرد شــده و شکســتگی وســیع باشــد، یــا فــرد دارای 
بیمــاری زمینــه‌ای باشــد و ســلول های او آســیب دیــده باشــد، بــدن قــادر بــه 
ترمیــم آســیب نخواهــد بــود و در اینجــا مــا ســلول های بنیــادی را از جــای دیگــری 
از بــدن خــود فــرد یــا در مرحلــه بعــدی از شــخص دیگــری می گیریــم و در محیــط 
آزمایشــگاه آن را تغلیــظ و تکثیــر می کنیــم و ممکــن اســت کــه یــک ســری 
فاکتورهــای رشــدی خــاص را هــم بــه آنهــا اضافــه کنیــم. یــا اگــر مــثلاًً بخواهیــم 

اســتخوانی را ترمیــم کنیــم، می توانیــم در داربســت اســتخوان قــرار دهیــم کــه 
دارای کلاژن، کلســیم و ... اســت و در ادامــه ســلول ها را در چنیــن داربســتی 
قــرار می‌دهیــم و تکــه اســتخوان خــرد شــده را بــا ایــن محتــوا پر می کنیــم، در این 
صــورت ســلول مــا شــروع بــه تکثیــر و تمایــز می کنــد و تبدیــل بــه ســلول هــدف 

می شــود، در واقــع مــا ترمیــم را بــه ســلول القــاء می کنیــم.
ــد و  ــم نشــده را بردارن ــی کــه خــوب ترمی  حتــی ممکــن اســت بخشــی از بافت
ــن موضــوع  ــم شــود، ای ــا ترمی ــد ت مجــدداًً یــک داربســت حــاوی ســلول بگذارن
در مــورد بافت هــای مختلــف متفــاوت اســت، بــه عنــوان مثــال در مــورد دیابــت 
تیــپ ۱ کــه ســلول یــا آســیب دیــده و یــا تــوان تولیــد انســولین را نــدارد، بایــد از 
یــک فــرد ســالم، ســلول تولیــد کننــده انســولین را در بــدن بیمــار قــرار دهیــم و 
یــا از بــدن همــان فــرد ســلول‌ بنیــادی را جــدا و در محیــط آزمایشــگاه آن را بــه 
ســلولی کــه می توانــد انســولین تولیــد کنــد تبدیــل و بــرای بیمــار اســتفاده کنیم. 
بنابرایــن اصــل درمان هــا همیــن اســت کــه مــا ســلول را داریــم و بایــد ببینیــم کــه 
چطــور ســلول را تحریــک کنیــم و تمایــز دهیــم، محیــط مناســب رشــد و تمایــز 
ســلول فراهــم شــود و ســپس بــرای بیماری هــای مختلــف اســتفاده کنیــم. نکتــه 
مهــم در ایــن خصــوص آن اســت کــه مــا بــرای بیماری هــای غیــر قابــل ترمیــم از 
ایــن روش اســتفاده می کنیــم و طبیعتــاًً در مــواردی کــه بافــت توانایــی ترمیــم 

خــود را دارد ترجیحــا از راهکارهــای مهندســی بافــت اســتفاده نمی شــود.

مشارکت ۵۷۲ نفر از مردم نوعدوست فریمان در اهدای خون

اخبـار واحدها
دکتر محمود ولایتی مقدم

مدیــر شــبکه بهداشــت و درمــان شهرســتان فریمــان اظهــار کــرد: بــا هماهنگــی انجــام شــده بــا 
ســازمان انتقــال خــون اســتان ،پایــگاه ســیار اهــدای خــون ایــن ســازمان بــه مــدت 6 روز در شــهر 

فریمــان مســتقر  شــد کــه مــورد اســتقبال مــردم نــوع دوســت ایــن شهرســتان قــرار گرفــت.
دکتــر محمــود ولایتــی مقــدم در گفتگــو بــا وب دا بــا تاکیــد بــر اهمیــت ســنت حســنه اهــدای خــون 
در نجــات جــان بیمــاران نیازمنــد افــزود: در مــدت 6 روز پایــگاه ســیار اهــدای خــون کــه در محــل 
بیمارســتان امــام خمینــی )ره( مســتقر شــد ، ۵۷۲ نفــر از مــردم نــوع دوســت شهرســتان فریمــان 
بــه ایــن مرکــز مراجعــه نمودنــد کــه از ایــن تعــداد ۴۱۸ نفــر موفــق بــه اهــدای خــون و ۱۵۴ نفــر معــاف 

از خونگیــری شــدند.
وی ابــراز امیــدواری کــرد: در فصــل آینــده بتوانیــم شــاهد اســتقرار دوبــاره پایگاه ســیار انتقال خون 

در شهرستان فریمان باشیم.
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یکــی از مهم تریــن دســتاوردهای گــروه اورولــوژی 
بحــث  همینطــور  و  اســت  کلیــه  پیونــد  بحــث 
ســرطان های دســتگاه ادراری تناســلی کــه البتــه 
قــبلاًً هــم انجــام می شــد امــا بــه شــکل علمــی و 
آکادمیــک، اکنــون آقــای دکتــر قربانــی متولــی آن 
هســتند همینطــور در بحــث اطفــال فعالیت‌هــای 
خوبــی داریــم و بــه طــور کلــی تمــام فعالیت هــای 

علمــی روز را پیشــرو هســتیم .
آخرین دســتاوردی که گروه آقای دکتر گلشــن در 
گــروه اورولــوژی داشــتند، اســتفاده از روش درمانــی 
دســتاوردهای  اســت.  ســنگ ها  درمــان  در  آلــن 
گــروه در زمینــه تحقیقاتــی نیــز قابــل توجــه اســت 
و بــا توجــه بــه اینکــه در گــروه اســتادیار دانشــیار 
و اســتاد وجــود دارد، علاوه بــر مقــالات تحقیقاتــی 
کنگره‌هــای  در  مــا  اســاتید  هــا،  نامــه  پایــان  و 
داخلــی و خارجــی هــم شــرکت دارنــد. ) هرچنــد 
کــه کنگره هــای خارجــی اکنــون بــه دلیــل مشــکلات 
ارزی بســیار محــدود شــده اســت(. لــذا دانشــگاه 
مــا یکــی از گروه هــای پیشــرو در حیطــه اورولــوژی و 

فلوشــیپ های وابســته بــه آن اســت.

خدمــات  از  بیمــار  چنــد  روزانــه  دارابــی  اســتاد 
می کننــد؟ اســتفاده  اورولــوژی  گــروه  درمانــی 

هــر  قائم)عــج(  و  رضــا)ع(  امــام  مراکــز  در  مــا 
پذیــرش  بیمــاران  تمــام  و  داریــم  مراجعاتــی  روز 
می شــوند، حــدوداًً ۲۰ تــا ۳۰ بیمــار را در هــر مرکــز 
داریــم و نکتــه مهــم ایــن اســت کــه اگــر بیمــاری از 
شــیفت صبــح باقــی بمانــد، قطعــاًً در شــیفت عصر 
پذیــرش خواهــد شــد، بطــور کلــی هــر روز همــکاران 

مــا در درمانگاه هــای عمومــی و کلینیک هــای ویــژه 
پذیــرای بیمــاران اعــم از بیمــاران بســتری و ســرپایی 
هســتند، در بخــش مــا حداقــل ۴۵ تخــت بســتری 
وجــود دارد و تعــداد زیــادی هــم بیمــاران ســرپایی 
ــالای ۸۰ درصــد اســت. و اشــغال تخــت همیشــه ب

در  دانشــجویی  دوران  در  شــما  قربانــی  اســتاد 
اســت؟ درســت  بودیــد،  برتــر  دانشــجویان  زمــره 
جــزو  التحصیلــی،  فــارغ  ســال  در  مــن  بلــه... 
شــدم. معرفــی  برتــر  درصــد  یــک  دانشــجویان 
وبــدا: و توصیــه شــما بــرای مراقبــت بهتــر مــردم از 

کلیه هایشــان چیســت؟
دکتــر قربانــی: در حــوزه پزشــکی همیشــه عنــوان 
ــر درمــان اســت،  می شــود کــه پیشــگیری مقــدم ب
اینکــه  بــه  توجــه  بــا  کلیــوی  بیماری هــای  زمینــه 
ســابقه خانوادگــی در آن دخیــل اســت و بســیاری 
جهــت  ایــن  از  دارد،  وراثتــی  عامــل  ســنگ ها  از 
بایــد مــردم مراقبــت کننــد. رژیــم غذایــی مناســب 
و مایعــات فــراوان، حتمــاًً مصــرف شــود و بیمارانــی 
خــون  فشــار  می شــوند،  خــون  فشــار  دچــار  کــه 
خــود را کنتــرل کننــد، یــک عامــل بســیار مهــم در 
کــه  اســت  دیابتــی  بیماری هــای  کلیــه،  نارســایی 
افــراد معمــولاًً در مراحــل اولیــه خیلــی بــه بیمــاری 
دیابــت خــود توجــه نمی کننــد و می توانــد منشــأ 

بســیاری از مشــکلات باشــند
دکتــر گلشــن: بیماری‌هــای اورولــوژی از بــدو تولــد 
ممکــن اســت آغــاز شــود و نیــاز بــه آگاهــی و اطلاع 
رســانی دارد. مــردم بایــد بداننــد کــه نــوزادی کــه بــه 
ــد ممکــن اســت بیضه هــای او مشــکل  ــا می آی دنی

داشــته باشــد و بایــد بــه موقــع اقدامــات پزشــکی 
انجــام شــود. همینطــور بــه جوانــان معاینــات فــردی 
آمــوزش داده شــود، همینطــور در بحــث ســنگ ها 
شــیوع ســرطان ها و بــه ویــژه ســرطان پروســتات 
ایــن  از  بســیاری  البتــه  و  اســت  توجــه  نیازمنــد 
بیماری هــا خوشــبختانه قابــل پیشــگیری اســت. 
مشــکل زمانــی ایجــاد می شــود کــه بیمــاری دیــر 
تشــخیص داده شــده و فراینــد درمــان آن ســخت 
خواهــد بــود. همچنیــن غربالگــری بایــد بــه موقــع 
انجــام شــود و مــردم هــم آمــوزش ببیننــد تــا بــه 

ــه پزشــک را انجــام دهنــد. موقــع مراجعــه ب

اســتاد دارابــی چــه توصیــه‌ای بــه دانشــجویانی 
داریــد کــه شــاید روزی بخواهنــد مســیر شــما را 

ادامــه دهنــد؟
ادامــه یــک مســیر همیشــه بســته بــه شــرایط آن 
بــرای یــک فــرد دارد و در حــال حاضــر یــک عــده 
هــم کــه مهاجــرت می کننــد، امــا واقعیــت آن اســت 
یــک رشــته، وجــود  مــداری  و اخلاق  پویایــی  کــه 
بیمــاران  کــه  درمان هایــی  و  رشــته  آن  در  بیمــار 
می تواننــد در آن رشــته بگیرنــد، بســیار مهــم اســت 
و خوشــبختانه اورولــوژی ایــن زمینــه را دارد. ایــن 
رشــته را مــا زوحیاتیــن می‌دانیــم؛ یعنــی هــم عمــل 
دارد و هم کلینیک. بنابراین رشــته جذابی اســت، 
بــر اســاس شــرایط بیرونــی  امــا دانشــجویان مــا 
رشــته و شــرایط اقتصــادی و شــرایط آمــوزش طــول 
ــد رشــته خــود را  ــری بای دوران تحصیــل و بیمارپذی

انتخــاب کننــد.

22ادامه مطلب

استاد و پزشک نمونه استانی

لاق  خ ا ل  صو ا به  ی  یبند پا  ، نــه نمو شــک  پز ی  خصیصــه‌ یــن  ر مهمت
ست ا نی  نسا ا و  ــکی  ش پز

دکتــر مینــا اکبــری راد، متولــد 1363 در شــهر مقــدس مشــهد، دانشــیار و متخصــص 
بیمــاری هــای داخلــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، یکــی از نیروهــای جــوان و موفــق 
در حــوزه هــای آمــوزش، درمــان و پژوهــش اســت کــه طــی ســال جــاری ) 1403 ( بــه 
ــن چهــره جــوانِِ  ــرار گرفــت، ای ــر ق ــه اســتانی معرفــی و مــورد تقدی ــوان پزشــک نمون عن
حــوزه‌ی پزشــکی، پیــش از ایــن، در جشــنواره پژوهــش ســال ١۴۰٢ بــه عنــوان پژوهشــگر 
برتــر و در ســال 1399 از ســوی ســازمان نظــام پزشــکی بــه عنــوان پزشــک نمونــه معرفــی 
شــده بــود. عنــوان اســتاد برتــر آموزشــی دانشــکده پزشــکی مشــهد و دو دوره کســب 
عنــوان پژوهشــگر برتــر دانشــکده و دانشــگاه نیــز از دیگــر افتخــارات دکتــر مینــا اکبــری 
در مجموعــه علــوم پزشــکی مشــهد اســت، ایــن عضــو هیــات علمــی جــوان همچنیــن، 
 Scopus و ISI در نــگارش مقــالات مرتبــط بــا حیطــه ی بیماریهــای داخلــی، بــا ایندکــس
و Punbmed و انتشــار آن در مــجلات معتبــر بیــن المللــی، از ســابقه ای درخشــان 
برخــوردار مــی باشــد. پایــگاه خبــری وبــدا، در راســتای تکریــم خدمــات ارزنده این اســتاد، 
پژوهشــگر و پزشــک نمونــه اســتانی در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، گفتگویــی بــا  

ایشــان داشــته کــه شــرح آن را در ادامــه مــی خوانیــد:
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حدود دو هزار و 400 دانشجوی تحصیلات تکمیلی در دانشگاه علوم پزشکی مشهد تحصیل می کنند

مدیــر تحصــیلات تکمیلــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اظهــار کــرد: در حــال حاضــر حــدود دو هــزار و 400 
دانشــجوی تحصــیلات تکمیلــی در ایــن دانشــگاه درحــال تحصیــل هســتند.

بــه گــزارش وب دا، دکتــر عبــاس حیــدری در مراســم جشــن آغــاز ســال تحصیلــی دانشــجویان کارشناســی ارشــد 
نــوورود دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا بیــان اینکــه دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از دانشــگاه هــای برتــر در 
زمینــه فعالیــت هــای آموزشــی و پژوهشــی محســوب مــی شــودخاطر نشــان کــرد: آشــنایی بــا فضــای کســب و کار، 
نــوآوری و اســتارت تــاپ هــا و همچنیــن فراهــم شــدن شــرایط فعالیــت در حــوزه هــای پژوهشــی و آموزشــی بــرای 
تمــام دانشــجویان تحصــیلات تکمیلــی فراهــم اســت و مــی تواننــد از ایــن فرصــت بــه شــکل مناســبی اســتفاده 

کنند.
مدیــر تحصــیلات تکمیلــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا بیــان اینکــه ایــن دانشــگاه بــا بیــش از یــک هــزار 
عضــو هیــات علمــی و رشــته هــای متعــدد و متنــوع تحصیلــی در تمامــی مقاطــع تحصیلــی از جایــگاه مطلوبــی در 
تمامــی حــوزه هــا برخــوردار اســت اظهــار کــرد: در حــال حاضــر یــک هــزار و 384 دانشــجوی تحصــیلات تکمیلــی در 
ایــن دانشــگاه در حــال تحصیــل هســتند کــه از ایــن تعــداد یــک هــزار نفــر در مقطــع کارشناســی ارشــد، 900 نفــر در 

مقطــع دســتیاری تخصصــی و فــوق تخصصــی، 484 نفــر در مقطــع دکتــرای تخصصــی هســتند.
دکتــر حیــدری بــا بیــان اینکــه در ســال جــاری تقریبــا در تمامــی رشــته مقاطع تحصیلات تکمیلی دانشــجو پذیرش 
شــده اســت و 22 نفر در مقطع ارشــد، 224 نفر در مقطع تخصصی بالینی، 33 نفر فوق تخصصی و 29 نفر در 
دوره فلوشــیپ  در ایــن دانشــگاه پذیرفتــه شــده انــد خاطــر نشــان کــرد: تحصیــل در دوره هــای تحصــیلات تکمیلــی 
بــا دوره کارشناســی متفــاوت اســت و بایــد دانشــجویان بــا پیگیــری و تلاش در مســیر علمــی و پژوهشــی زمینــه 

حضــور در اجتمــاع و خدمــت بــه مــردم را بــرای خــود آمــاده کننــد.
قائــم مقــام معاونــت آموزشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد نیــز در ایــن مراســم ضمــن بیــان خاطراتــی از دوران 
دانشــجویی خــود اظهــار کــرد: تحصیــل در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد فرصتــی ارزشــمند بــرای دانشــجویان 
اســت و تمامــی شــرایط آموزشــی، فعالیــت هــای اجتماعــی و فرهنگــی، ورزشــی و تفریحــی در شــهر مشــهد 

مهیاســت.
دکتــر محســن نعمتــی خاطــر نشــان کــرد: دانشــجویان قــدر تمامــی لحظــه هــای ایــن دوران را بداننــد و تلاش کننــد 
ضمــن ارتقــاء علمــی و آموزشــی خــود برنامــه مناســبی را بــرای آینــده و زندگــی خــود بــه ویــژه تاهــل پیــش بینــی کننــد.

موفقیت در درمان 90 درصد از مبتلایان به بیماری سل در شهرستان درگز

سرپرســت شــبکه بهداشــت و درمــان درگــز بــا 
ســل  بیمــاری  درمــان  و  تشــخیص  اینکــه  بیــان 
بصــورت رایــگان در کلیــه خانــه هــای بهداشــت 
و مراکــز خدمــات جامــع سلامــت کشــور درحــال 
انجــام اســت اظهــار کــرد: بــا پیگیــری انجام شــده و 
شناســایی افراد مبتلا ) 10 مورد ( و درمان دارویی 
انجــام  و  درمــان  دوره  طــی  منــزل  درب  روزانــه 
ازمایــش مقاومــت دارویــی جهــت کلیــه بیمــاران 
ســل ریــوی ، 90 درصــد از بیمــاران مبــتلا بــه ایــن 

ــد. ــود یافتن بیمــاری بهب
دکتــر علیرضــا قنبــری در گفتگــو بــا وب دا خاطــر 
نشــان کــرد: ســل یکــی از بیمــاری هــای عفونــی و 
واگیــردار اســت کــه عامــل آن میکــروب ســل بــوده 
کــه بصــورت قطــرات بســیار ریــز معلــق در هــوا بــا 
ســرفه و عطســه بیمــاران پراکنــده و بعــد از ورود 
بــه بــدن ازطریــق مجــاری تنفســی ، ضمــن توانایــی 
درگیــر نمــودن تمــام ارگان هــا ، بیشــتر در ریــه هــا 
کــه محــل مناســبی بــرای رشــد میکــروب اســت 

جــای مــی گیــرد.

ــط  ــژه خل ــط ) بوی ــان اینکــه ســرفه و خل ــا بی وی ب
خونــی ( ، تــب ، تعریــق شــبانه ، کاهــش وزن و 
تنگــی نفــس از شــایع تریــن علائــم ســل می باشــد 
گفــت: در جهــت شناســایی بیمــاران ، تعــداد 250 
مشــکوک  افــراد  از  رایــگان  گیــری  نمونــه  مــورد 
و بیــش از 40 مــورد رادیوگرافــی رایــگان از افــراد 
در تمــاس بــا بیمــاران و شــروع درمــان پیشــگیری 
انجــام شــده  جهــت 5 نفــر طــی ســال گذشــته 

اســت.
سرپرســت شــبکه بهداشــت و درمان درگز ضمن 
اشــاره بــه شــعار روز ملــی ســل در ســالجاری مبنــی 
بــر " مــا مــی توانیــم بیمــاری ســل را پایــان دهیــم 
" و بــا تمرکــز بــر اطلاع رســانی شــعار "در ســرفه 
بیــش از دو هفتــه بررســی از نظــر ســل فرامــوش 
نشــود" تاکیــد کــرد : بــا اینکــه داروهــای موثــری 
بــرای بهبــودی ایــن بیمــاری وجــود دارد امــا هنــوز 
ایــن بیمــاری از بیــن مبتلایــان قربانــی مــی گیــرد . 
لــذا لازمســت افــراد مشــکوک بــا مراجعــه بهنــگام 
بــه خانــه هــای بهداشــت ، پایــگاه هــای بهداشــتی 

و مراکــز خدمــات جامــع سلامــت جهــت انجــام 
رایــگان نمونــه گیــری خلــط بــه منظــور درمــان و 

جلوگیــری از شــیوع بیمــاری اقــدام نماینــد.
تلاش  و  پیگیــری  از  پایــان  در  قنبــری  دکتــر 
عرصــه  ایــن  در  فعــال  بهداشــتی  کارشناســان 
قدردانــی نمــوده و خاطرنشــان کــرد : در راســتای 
حمایــت از ایــن بیمــاران ، بســته هــای معیشــتی 
تهیــه شــده توســط خیریــن بــه خانــواده ایشــان 
بــرای آگاه ســازی عمــوم ، مطالــب  اهــدا و نیــز 
آموزشــی در فضــای مجــازی شهرســتان منتشــر 

مــی گــردد.

اخبـار واحدها
دکتر علیرضا قنبری
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بابــت  اســتاد محتــرم،  از شــما  ضمــن ســپاس 
فرصتــی کــه بــرای ایــن گفتگــو اختصــاص دادیــد، 
لطفــا در ابتــدای صحبــت، مختصــری از بیوگرافــی 

ــوان بفرماییــد؟ خــود عن
مــن دوران تحصــیلات دبیرســتان را در مدرســه 
فرزانــگان کــه جــزء مدارس اســتعدادهای درخشــان 
بــا رتبــه خــوب در رشــته  و  اســت ســپری کــردم 
مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  در  پزشــکی 
پذیرفتــه شــدم و تــا ســال 1388 دانشــجوی رشــته 
پزشــکی عمومــی ایــن دانشــگاه بــودم. دوره طــرح 
ســپس  و  در شهرســتان کلات  را  خــود  عمومــی 
در تربــت جــام گذارنــدم. در همــان دوران طــرح، 
بــه خاطــر  و  آزمــون تخصــص شــرکت کــردم  در 
علاقــه ای کــه بــه رشــته داخلــی داشــتم ایــن رشــته 
علــوم  دانشــگاه  در  ســپس  و  کــردم  انتخــاب  را 
پزشــکی مشــهد دوره دســتیاری داخلــی را شــروع 
کــردم. در ایــن دوران علاقــه زیــادی بــه ایــن رشــته و 
نیز به حوزه آموزش و پژوهش داشــتم و در دوران 
رزیدنتــی و پزشــکی عمومــی هــم اقــدام بــه انجــام 
فعالیــت هــای پژوهشــی کــردم. در ســال 1395 بــه 
عنــوان عضــو هیأت علمی دانشــگاه علوم پزشــکی 
ــه کار کــردم و از  مشــهد در گــروه داخلــی شــروع ب
ابتــدای آغــاز خدمتــم بــا ســمت هیــأت علمــی بــه 
دلیــل علاقــه بــه حــوزه آمــوزش، همزمــان اقــدام 
بــه تحصیــل در رشــته آمــوزش پزشــکی در مقطــع 

کارشناســی ارشــد نمــودم.

هــم اکنــون در حــال انجــام چــه فعالیــت هایــی در 
دانشــگاه هستید؟

 درحــال حاضــر در بخــش داخلــی مرکــز آموزشــی، 
پژوهشــی و درمانــی قائــم )عــج(، فعالیــت دارم و به 
ــردازم.  ــی خــود مــی پ مســئولیت آموزشــی و درمان
و  مطالعــات  مرکــز   (  EDC واحــد  در  همچنیــن 
مشــغول  (دانشــگاه  پزشــکی  آمــوزش  توســعه 
خدمتــم و در ایــن  واحــد مســئولیت اداره کمیتــه 
دانشــجویی توســعه آمــوزش دانشــگاه را هــم بــه 
عهــده دارم کــه در واقــع تنهــا تشــکل دانشــجویی 
زیــر مجموعــه معاونــت آموزشــی اســت و همچنیــن 
جنــرال  گــروه  در  کارآمــوزان  آمــوزش  مســئولیت 
در  شناســی  نشــانه  درس  مســئولیت  و  داخلــی 

دانشــکده پزشــکی را نیــز عهــده دار هســتم.

ایــن  در  خــود  دســتاوردهای  و  افتخــارات  از 
بفرماییــد؟ مجموعــه 

بنــده دو دوره بــه عنــوان پزشــک نمونــه ســازمان 
نظــام پزشــکی در ســال 1399و ســال جــاری )1403( 
انتخــاب شــدم و یــک دوره بــه عنــوان اســتاد برتــر 
آموزشــی دانشــکده پزشــکی ) در ســال 1403 (، 
برتــر  پژوهشــگر  عنــوان  دوره  دو  ایــن  بــر  علاوه 
در  و  کــردم  کســب  را  دانشــگاه  و  دانشــکده 
جشــنواره آموزشــی شــهید مطهــری کــه هــر ســاله 
و همزمان با بزرگداشــت مقام اســتاد در دانشــگاه 
برگــزار مــی شــود، موفــق بــه کســب رتبــه هــای 
در  متوالــی شــدم.  دو ســال  طــی  در  و دوم  اول 

کنــار ایــن مــوارد، نــگارش مقــالات متعــدد و چــاپ 
شــده‌ی مرتبــط بــا بیمــاری هــای داخلــی و آمــوزش 
پزشــکی را داشــته ام و همچنیــن در کنگــره هــای 
مختلــف ســخنرانی هایــی داشــته ام. همیــن طــور 
مؤلــف کتابــی در زمینــه آمــوزش پزشــکی بــا عنــوان 
" روش هــای نویــن ارزیابــی دانشــجو " هســتم کــه 
در انتشــارات دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــه 

چــاپ رســیده اســت.

مســیری کــه شــما در دوران مدرســه و دانشــگاه 
طــی کــرده ایــد، نشــان مــی دهــد کــه حمایــت هــا 
و پشــتیبانی هایــی از ســوی خانــواده نیــز وجــود 
ــا  ــرای شــما همــوار ســاخته آی داشــته و مســیر را ب

ایــن طــور اســت؟
بلــه... فضــا و محیــط خانــواده مــن فرهنگــی بــود و 
بــه خاطــر شــغل مــادرم کــه معلــم بودنــد، همیشــه 
فضایــی آموزشــی بــر محیــط خانــواده مــا حاکــم بــود 
و گاهــی اوقــات همــراه مــادرم ســر کلاس ایشــان 
معلمــی  شــغل   بــه  زمــان  همــان  از  و  میرفتــم 
خیلــی علاقــه منــد شــدم. در دوران تحصیلــم در 
دبیرســتان بــا توجــه بــه علاقــه ای کــه بــه رشــته 
بــا تلاش و پشــتکار توانســتم  پزشــکی داشــتم، 
در کنکــور سراســری در ایــن رشــته پذیرفتــه شــوم 
و در دوران تحصیــل در مقطــع پزشــکی عمومــی 
و ســپس تخصــص بــه ایــن بــاور رســیدم کــه تنهــا 
جایگاهــی کــه بتوانــم در آن هــم معلــم باشــم و 
هــم پزشــک، خدمــت بــه عنــوان هیــات علمــی در 
دانشــگاه اســت و تمــام تلاشــم را کــردم تــا بتوانــم 

ــم. ــه کار کن ــن حرفــه شــروع ب در ای
خانــواده ام همیشــه در مســیر پیشــرفتم حامــی 
مــن بودنــد و بعــد از ازدواجــم نیــز همســرم نقــش 
وجــود  بــا  و  داشــت  مــن  پیشــرفت  در  بســزایی 
ســختی های رشــته و حرفه من همیشــه از حمایت 
هــا و پشــتیبانی هــای او برخــوردار بــودم. در دوران 
تحصیلــم نیــز اســاتید بزرگــوار و بــا تجربــه ای بودنــد 
کــه الگــوی بســیار خوبــی برایــم بنده بودند. اســاتید 
گرانقــدری کــه مــن بــا دیــدن افتخــارات آنهــا غبطــه 
آنهــا  مــی خــوردم و دوســت داشــتم روزی مثــل 
باشــم و هــر چنــد کــه شــاید ایــن امــر محقق نشــود، 
امــا تمــام تلاشــم را مــی کنــم تــا ذره ای از جایــگاه 

آنـهـا را بتواـنـم کـسـب کـنـم.

بــا توجــه بــه چالــش هــای ایــن رشــته چگونــه آن را 
مدیریــت کردیــد کــه تداخلــی در زندگــی شــخصی 

شــما نداشــته باشــد؟
وقتی که فردی مســیر و رشــته پزشــکی را انتخاب 
مــی کنــد، بایــد بپذیــرد کــه بــا زندگــی شــخصی 
تداخــل مــی کنــد و نمــی شــود آنهــا را از یکدیگــر 
تفکیــک کــرد، چــون رشــته پزشــکی بــا خیلــی از 
حرفــه هــای دیگــر متفــاوت اســت. وقتــی کســی 
پزشــک مــی شــود بایــد بدانــد کــه ثانیــه هــا در ایــن 
رشــته بــرای نجــات جــان یــک بیمــار نقــش زیــادی 
بــازی مــی کنــد، بــه عنــوان مثــال مــن نمــی توانــم 
وقتــی نیمــه شــب، روز تعطیــل یــا ... از بیمارســتان 

بــرای یــک بیمــار بــد حــال تمــاس گرفتــه مــی شــود 
و ایشــان بــه کمــک مــن نیــاز دارد، از حضــور خــود 
بــر بالیــن بیمــار خــودداری کنــم. بنابرایــن کســی 
کــه وارد رشــته پزشــکی مــی شــود بایــد زندگــی 
شــخصی خــود را بــا حرفــه پزشــکی بــه گونــه ای 
هماهنــگ کنــد کــه خللــی در هیــچ کــدام از آنهــا 
بــه وجــود نیایــد کــه ایــن امــر جــز بــا همــکار ی و 
همیــاری خانــواده میســر نمــی شــود. در واقــع مــی 
توانــم بگویــم پزشــکی حرفــه ای نیســت کــه بتوانیم 
خــود را از بیمارســتان و بیمــار جــدا کنیــم و در واقــع 
بــه همیــن دلیــل اســت کــه جایگاه رشــته پزشــکی و 

پزشــک  بسیاربالاســت .

اوقــات فراغــت خــود را بــه چــه فعالیــت هایــی 
هســتید؟ مشــغول 

مــن در اوقــات فراغتــم بــه ورزش مــورد علاقــه ام 
مــی پــردازم، همچنیــن بــا توجــه بــه اینکــه مطالعــه 
کــردن یکــی از علایــق دیگــر مــن محســوب مــی 
شــوند، زمــان فراغتــم را بــه مطالعــه کتــاب هــای 
مــورد علاقــه ام ســپری مــی کنــم. همچنین بخشــی 
ــودن  ــواده ب ــار خان ــح و در کن ــرای تفری ــم را ب از زمان

قــرار مــی دهــم.

بــه عنــوان پزشــک نمونــه اســتانی بیمارســتان 
قائــم )عــج(، اولیــن ویژگــی یــک پزشــک موفــق را 

چــه مــی دانیــد؟
بــه عقیــده مــن مهــم تریــن موضــوع در تعریــف 
اخلاق  اصــول  بــه  پایبنــدی  نمونــه  پزشــک  یــک 
پزشــکی و انســانی اســت؛ چــرا کــه در ایــن رشــته 
یــک پزشــک بــا جــان و حیــات انســان هــا ارتبــاط 
دارد و خیلــی مهــم اســت کــه او بتوانــد روحیــات و 
عواطــف یــک انســان و بیمــار را درک کنــد و اصــول 
اخلاق حرفــه ای و پزشــکی را ســر لوحــه کار خــود 

ـقـرار دـهـد.
در صورتــی کــه مــن بــه عنــوان  یــک پزشــک بــه 
ــی داشــته  ــی احســاس خســتگی و ناراحت هــر دلیل
هــای  احســاس  ایــن  دهــم  اجــازه  نبایــد  باشــم، 
ناخوشــایند در کار پزشــکی ام تداخل ایجاد کند و 
ناراحتــی خــودم را بــه بیمــارم منتقــل کنــم، بنابرایــن 
بهتریــن ویژگــی یــک پزشــک نمونــه پایبنــدی بــه 

ـشکی اــست. ـفه ای و پزـ اــصول اخلاق حرـ
ــه بایــد  ــه نظــر مــن یــک پزشــک نمون همچنیــن ب
همیشــه ســعی کنــد علــم بــه روزی داشــته باشــد؛ 
چــرا کــه علــم پزشــکی، علمــی اســت کــه هــر روز و 
هــر ثانیــه در حــال تغیــر، تحــول و پیشــرفت اســت 
و یــک پزشــک بایــد بــا مطالعــه مقــالات متعــدد، 
کتــاب هــای بــه روز و بــا تحقیــق کــردن بتوانــد علــم، 
دانــش و اطلاعــات خــود را بــه روز نگــه دارد تــا بــه 
روزتریــن و مؤثرتریــن درمــان هــا را بــرای بیمــار خــود 
بــکار ببــرد. از دیگــر ویژگــی هــای یک پزشــک نمونه 
گذشــت و فــداکاری  اســت، یــک پزشــک بایــد در 
مواجهــه بــا بیمــاری کــه از همــه جــا نــا امیــد شــده و 
بــا دردمنــدی بــه پزشــک مراجعــه کــرده اســت، ...

24ادامه مطلب
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دان لزوم ارتباط نزدیک و چهره به چهره با دانشجویان
وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی با تاکید بر لزوم ارتباط نزدیک، چهره به چهره و صرف وقت با دانشجویان اظهار کرد: نهاد مقام معظم 

رهبری در دانشگاه ها باید نقش راهبردی در این حوزه داشته باشد و زمینه وفاق و همدلی را در محیط دانشگاه ایجاد کند.

وبــدا، دکتــر محمدرضــا ظفرقنــدی  گــزارش  بــه 
در نشســت ســالیانه نهــاد مقــام معظــم رهبــری 
در دانشــگاه هــای علــوم پزشــکی کشــور کــه در 
مشــهد برگــزار شــد بــا بیــان اینکــه امانتــی کــه امروز 
بــه دســت مــا رســیده اســت امانتــی گــران ســنگ 
کــه  کــرد: مســیری  اظهــار  اســت،  ارزشــمندی  و 
در طــول 50 ســال و از پیــش از پیــروزی انــقلاب 
مســیری  اســت  شــده  طــی  کنــون  تــا  اسلامــی 
پرمخاطــره، پرهزینــه و ســختی بــوده و بایــد قــدر 

ایــن امانــت را بدانیــم.
دانشــجویان  از  یــک  هــر  اینکــه  بیــان  بــا  وی   
کــه بــه عنــوان امانــت بــه دســت مــا ســپرده مــی 
ــواده  شــوند، ثمــره یــک عمــر زحمــت و تلاش خان
هاســت تصریــح کــرد: بایــد بــرای دانشــجویان وقت 
گذاشــت و در محیــط هــای مختلــف دانشــگاهی 
مبانــی  صمیمــی  هــای  نشســت  برگــزاری  بــا  و 
اجتماعــی، سیاســی و دینــی را بــرای آنهــا بیــان کــرد 
و زمینــه وفــاق و همدلــی را در محیــط دانشــگاه 

ایجــاد کنیــم.
بــا   وزیــر بهداشــت درمــان و آمــوزش پزشــکی 
میــان  وفــاق  وفــاق،  از  منظــور  اینکــه  بــه  اشــاره 
ســلیقه هــا، گفتمــان هــا، فاصلــه نســلی و عقایــد 
ــد  ــا نســل جدی ــم ب ــد ببنی ــان داشــت: بای اســت بی
چقــدر همــدل هســتیم و بتوانیــم ایــن دانشــجویان 

را ــجذب کنــیم.
 دکتــر ظفرقنــدی بــا بیــان اینکــه بــه عنــوان یــک 
معلم که 40 سال در محیط دانشگاه و دبیرستان 
فعالیــت داشــتم بزرگتریــن وســیله شکســت روحی 
ام، تمایــل بــه مهاجــرت در میــان برخــی از دانــش 
آموختــگان اســت تصریــح کــرد: بایــد تلاش کنیــم 
کــه ایــن دانشــجویان را بــا ایجــاد وفــاق جــذب کنیــم 
و ســرمایه هــای کشــورمان را حفــظ کنیــم و تعلــق 

ملــی را در وجــود آنهــا افزایــش دهیــم.

موضــوع  بــه  بیشــتر  جمعیــت  جوانــی  بحــث   
گــردد مــی  بــاز  فرهنگــی 

وی بــا اشــاره بــه موضــوع جوانــی جمعیــت اظهــار 
کــرد: بحــث جوانــی جمعیــت بیشــتر بــه موضــوع 
اقتصــادی،  تــا مســائل  گــردد  بــاز مــی  فرهنگــی 
شــرایط  داشــتن  وجــود  بــا  زوجیــن  از  برخــی 
اقتصــادی و اجتماعــی مناســب تمایلــی بــه فرزنــد 
آوری ندارنــد و بایــد در ایــن حــوزه فعالیــت هــای 

تبلیغــی و فرهنگــی بیشــتری شــود.
وزیــر بهداشــت درمــان و آمــوزش پزشــکی گفــت: 
در راســتای تســهیل شــرایط دانشــجویان متاهــل، 
بــه موضــوع خوابــگاه هــای متاهلــی توجــه شــده 
اســت و در بودجــه ســال آینــده نیــز ردیــف مناســبی 

ـبـرای اـیـن موـضـوع پـیـش بیـنـی ـشـده اـسـت.

درمــان  بــرای  پزشــکان  داوطلبانــه  حضــور 
لبنانــی مجروحــان 

 500 مــداوای  بــه  اشــاره  بــا  قنــدی  ظفــر  دکتــر 
مجــروح لبنانــی در بیمارســتان هــای کشــور اظهــار 
کــرد: بــر روی ایــن مجروحــان کــه بــه دلیــل انفجــار 
پیجرهــا دچــار جراحــت از نواحــی مختلــف از جملــه 
چشــم شــده بودنــد بیــش از 1400 عمــل جراحــی 

انجــام شــد.
وی بــا بیــان اینکــه در جریــان ایــن اقــدام بســیاری 
از همــکاران مــا بــه صــورت داوطلبانــه و شــبانه 
تصریــح  شــدند  حاضــر  درمانــی  مراکــز  در  روزی 
کــرد: ایــن اقــدام بــه ایــن دلیــل بــود کــه فشــاری بــر 
مــردم و بیمــاران هموطنمــان ایجــاد نشــود کــه بــه 

ــم. ــه موفــق بودی ــن زمین ــد در ای لطــف خداون
دکتــر ظفرقنــدی تاکیــد کــرد: تبییــن فرهنگــی و 
تبلیغــی شــرایط حــال حاضــر منطقــه و موقعیــت 
کشــورمان در ایــن برهــه از زمــان بــر عهــده نهــاد 
دانشــگاه  در  رهبــری  معظــم  مقــام  نمایندگــی 
هاســت کــه بــا ایجــاد آرامــش و دوری از تنــش ایــن 

مســئولیت را بــه خوبــی انجــام دهنــد.

اخبـار واحدها
دکتر فاطمه محرری

پذیرش دستیاران 
تخصصی در رشته های 
جراحی قلب و جراحی 
توراکس در دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد

رییس دانشــکده پزشــکی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
از جــذب 6 دســتیار جدیــد الــورود در دو رشــته جراحــی قلــب 

و جراحــی توراکــس از اول مهــر در ایــن دانشــگاه خبــر داد.
ــان اینکــه ایــن دو  ــا بی ــر فاطمــه محــرری، در گفتگــو ب دکت
رشــته از رشــته هــای بســیار ضــروری و پــر کاربــرد در عرصــه 
درمــان اســت اظهــار کــرد: خوشــبختانه در ســال تحصیلــی 
جدیــد بــا ورود دســتیاران جدیــد الــورود در ایــن دو رشــته  
و  قلــب  جــراح  نیــاز  کاهــش  راســتای  در  آینــده مطلوبــی 

توراکــس متصــور هســتیم.
وی ادامــه داد: از ابتــدای مهــر امســال 240 دســتیار جدیــد 
الــورود در  23 رشــته تخصصــی و فــوق تخصصــی پذیرفتــه 
ــد کــه تحــت نظــر اســاتید در بیمارســتانهای شــهر  شــده ان

مشــهد برنامــه هــای آموزشــی خــود را فــرا مــی گیرنــد.
رییس دانشــکده پزشــکی دانشــگاه علوم پزشکی مشهد،  
نقــش موثــر  دســتیاران تخصصــی در بیمارســتانها در کنــار 
خدمــات  ارائــه  در  سلامــت  انــدرکاران  دســت  و  اســاتید 
درمانــی بــه بیمــاران بســیتار بــا اهمیــت عنــوان کــرد و افزود: 
خدمــات  پزشــکان علاوه بــر فراگیــری آمــوزش تخصصــی در 
راســتای درمــان و بهبــودی بیمــاران بســیار اثــر بخــش اســت.
 890 حاضــر  حــال  در  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
دســتیار تخصصــی و فــوق تخصصــی در رشــته هــای مختلف 
دارد کــه از ایــن حیــث دارای رتبــه برتــر کشــوری از نظــر 
جــذب دانشــجوی پزشــکی و تخصصــی و فــوق تخصصــی 

در کشــور اســت.
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دکتــر جــواد هرویــان عضــو هیــات علمــی و مدیــر گــروه آموزشــی رشــته بینایــی 
سنجی)اپتومتریســت( دانشــکده پیراپزشــکی و توانبخشــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد، از جملــه اســاتید مجــرب و بــا ســابقه ای اســت کــه در طــی 
بیــش از 3 دهــه خدمــت در حــوزه هــای آمــوزش و پژوهــش ایــن دانشــگاه، 
افــزون بــر 65 طــرح تحقیقاتــی را بعنــوان مجری مشــارکت نمــوده و بر 24 طرح 
تحقیقاتــی بعنــوان همــکار، 44  طــرح تحقیقاتــی بعنوان اســتاد راهنما نظارت 
داشــته اســت، وی همچنیــن تعــداد 116 مقالــه چــاپ شــده در مــجلات داخلــی 

و خارجــی، 43 مقالــه ارائــه شــده بصــورت ســخنرانی و پوســتر در همایــش هــا 
و کنگــره هــای داخلــی و خارجــی و تالیــف یــک جلــد کتــاب بــا عنــوان " مراقبــت 
هــای اولیــه بینایــی" در ســال 1392 را در کارنامــه فعالیــت هــای ارزنــده خــود 
دارا مــی باشــد، کســب رتبــه ســوم پژوهشــگر برتــر دانشــگاه در ســال 1390 نیــز 
از دیگــر افتخــارات دکتــر جــواد هرویــان مــی باشــد... پایــگاه خبــری وب دا در 
راســتای انجام مصاحبه و آشــنایی بیشــتر با اســاتید پیشکســوت هیات علمی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، گفتگویــی بــا ایــن اســتاد بــا ســابقه داشــته کــه 

ـشـرح آن را در اداـمـه ـمـی خوانـیـد:  

ضمــن ســپاس از حضــور شــما در ایــن گفتگــو، لطفــا بیوگرافــی مختصــری از 
خــود عنــوان بفرماییــد؟

دکتــر جــواد هرویــان هســتم، متولــد 1334 درشهرســتان مشــهد، تحصــیلات 

ابتدایــی تــا پایــان دبیرســتان را در شــهر مشــهد گذرانــدم. در ســال 1353  وارد  
دانشــگاه فردوســی مشــهد در رشــته بینایــی ســنجی شــدم" ، آن زمــان رشــته 
بینایــی ســنجی اولیــن بــار در دانشــگاه فردوســی مشــهد تاســیس شــده بــود و 
همزمان همین رشــته در دانشــگاه شــهید بهشــتی فعلی) دانشــگاه ملی ایران 

ســابق( تاســیس شــد" و در ســال 1357 هــم بنــده فــارغ التحصیــل شــدم.

و مجــوز  بــکار خــود در دانشــگاه  از دوران تحصیــل خــود و شــروع  لطفــا 
راه انــدازی رشــته بینایــی ســنجی بــرای مقاطــع کارشناســی ارشــد و دکتــرا 

بفرماییــد؟ توضیحاتــی 
مــا در دوران کارشناســی  14 دانشــجو بودیــم کــه 4 نفــر از مــا ) کــه شــامل 
؛ آقایــان دکترعبــاس عظیمــی خراســانی، دکترعباســعلی یکتــا، دکتــر هــادی 
اســتادی مقــدم و مــن میشــد ( بعــد از فــارغ التحصیلــی، در گــروه آمــوزش...

از خودگذشــتگی داشــته باشــد و بتوانــد بــا اتــکاء 
بــه علــم خــود بهتریــن درمــان و تصمیــم را بــرای 

بیمــار خــود بــکار بگیــرد.

چــه توصیــه و پیامــی بــرای دانشــجویانی داریــد 
کــه در آینــده قــرار اســت در جایــگاه شــما قــرار 

بگیرنــد؟
ــه  ــن اســت کــه ب ــه دانشــجویانم ای ــه مــن ب توصی
وقــت و نیــروی جوانــی خــود اهمیــت دهنــد و بــرای 
آن ارزش قائــل باشــند، چــرا کــه بــا گــذر وقــت و 
نخواهنــد  بــاز  گذشــته  بــه  هرگــز  جوانــی  نیــروی 
ارزش  بــا  و  بهتریــن  دانشــجویی  دوران  گشــت. 
تریــن دوران عمــر یــک انســان محســوب مــی شــود 
و بایــد از وقــت هــا و نیــروی جوانــی کــه هــر شــخص 
و دانشــجویی دارد ، بــه بهتریــن نحــو ممکــن بهــره 
ببرنــد و علــم خــود را افزایــش دهنــد و همیشــه در 

جهــت کســب دانــش مــورد نیــاز اقــدام کننــد.
در دانشــگاه اســاتید مجــرب و ارزشــمندی حضــور 
ارزشــمند  هــای  ســرمایه  آنهــا  همــه  کــه  دارنــد 
دانشــگاه هســتند و دانشــجو بایــد ســعی کنــد کــه 
بــرای  نحــو  بهتریــن  بــه  در دوران تحصیــل خــود 
یادگیــری و ارتقــای ســطح علمــی خوداســتفاده کند 
و از علــم و تجربیــات اســاتید بهــره منــد شــود تــا 
بتوانــد در آینــده پزشــک خــوب و حــاذق و موفقــی 
در جامعــه  باشــد و بــا علــم خــود خدمــات درمانــی 

ــد. ــه نمای ــه بیمــاران ارائ ــی ب مطلوب

بایــد  دانشــجو  یــک  کــه  هســتم  معتقــد  مــن   
ســعی کنــد در دوران دانشــجویی، زمینــه شــغلی 
مــورد علاقــه خــود را بیابــد؛ چــرا کــه رشــته پزشــکی 
رشــته ای اســت، بــا جهــات و گســتره و زمینــه هــای 
فعالیــت زیــاد. لــذا، بــا توجــه بــه اینکــه حــوزه هــای 
درمانی، آموزشــی و پژوهشــی برای رشــته پزشــکی 
در دانشــگاه، وجــود دارد یــک دانشــجوی رشــته 
پزشــکی بایــد در دوران دانشــجویی  بتوانــد علایــق 

خــود را پیــدا کنــد.
همــان طــور کــه عنــوان کــردم، مهــم تریــن نکتــه 
ایــن اســت کــه یــک دانشــجو بــا بهــره منــد شــدن 
از اســاتید ارزشــمند دانشــگاه علاوه بــر اینکــه علــم 
ــرد از اصــول اخلاق  ــاد مــی گی ــه روز را ی و دانــش ب
نیــز هیــچ گاه نبایــد غافــل  حرفــه ای و پزشــکی 
باشــد و اخلاق حرفــه ای پزشــکی را چــه در دوران 
تحصیــل و چــه در شــغل آینــده خــود بــه کارگیــرد. 
درســت اســت کــه شــرایط کمــی ســخت اســت و 
از برخــی افــراد شــنیده مــی شــود کــه پزشــکان از 
لحــاظ اقتصــادی خیلــی درآمــد بالایــی ندارنــد، امــا 
بــه دانشــجویان عنــوان مــی کنــم  مــن همیشــه 
کــه خروجــی کار در رشــته پزشــکی فقــط مادیــات 
نیســت. آن لذتــی کــه یــک پزشــک از نتایــج درمــان 
و بهبــود یــک بیمــاری بــه دســت مــی آورد و شــاهد 
خوشــحالی یــک بیمــار و همراهــان او مــی شــود، 
بــا هیــچ چیــزی دیگــری در دنیــا نمــی تــوان عــوض 

کرد و آن دانشــجویی که رشــته پزشــکی را انتخاب 
مــی کنــد بایــد عاشــق کار و رشــته خــود باشــد. بایــد 
بــه گونــه ای بــا حرفــه خــود برخــورد کنــد کــه آن را 
جزئــی از زندگــی خــود بدانــد و نبایــد تنهــا مادیــات 
و مســائل اقتصــادی را در نظــر داشــته باشــد و 
همیــن  تفکــر باعــث مقبولیــت، اعتبــار و عــزت 
یــک پزشــک در جامعــه مــی شــود و ایــن جایگاهــی 
بســیار ارزشــمند اســت و قابــل مقایســه بــا حرفــه و 

مشــاغل دیگــر نیســت.

و سخن آخر...
از  ای  بــا جملــه  را  خــودم  نهایــت صحبــت  در   
هاریســون کــه نویســنده کتــاب رفرنــس بیمــاری 
هــای داخلــی اســت تمــام میکنــم: " مــا پزشــکان به 
دنیــا نیامــده ایــم کــه تنهــا بــا دیــدن بیمــار بتوانیــم 
خــرج و مخــارج زندگــی خــود را تأمیــن کنیــم، بلکــه 
مــا اینجــا آمــده ایــم و رســالت مــا ایــن اســت کــه 
دردی را از دردمنــدی برطــرف کنیــم و بیمــار را یــک 
انســان بدانیــم بــا تمــام ابعاد انســانیت وروحیات و 

عواطــف انســانی" .
 ایــن خیلــی مهــم اســت کــه یک دانشــجو از زمانی 
را  ایــن  شــود،  مــی  پزشــکی  دانشــکده  وارد  کــه 
بدانــد کــه بیمــار یــک انســان اســت و همــه عواطف 
انســانی را  داراســت ، لــذا مهــم اســت کــه  یــک 
دانشــجوی پزشــکی اخلاق حرفــه ای را  در دوران 

تحصیــل خــود فراگرفتــه و بــه کار بگیــرد.

26ادامه مطلب

بهترین زمان تشخیص تنبلی چشم؛ سن 3  تا 6 سالگی

لال  خت ا یک  ؛  چشــم تنبلـــی 
لامت ع ن  و بد
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سلول‌ درمانی در فلج مغزی کودکان
نتایج امیدبخش طرح تحقیقاتی

عضــو هیــات علمــی گــروه کــودکان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ضمــن 
اشــاره بــه اجــرای طــرح تحقیقاتــی خــود تحــت عنــوان " ســلول درمانــی در فلــج 
ــد و اظهــار  ــن پژوهــش را امیــد بخــش خوان ــه ای ــج اولی مغــزی کــودکان " نتای
امیــدواری کــرد، پژوهــش هــای بیشــتر در ایــن خصــوص، بــا دســتاوردهای 

نویدبخشــی همــراه باشــد.
دکتــر احمــد شــاه فرهــت در حاشــیه یــک روزه ی » تازه هــای ســلول های 

ــه و بالیــن «در  ــوم پای ــادی و پزشــکی بازســاختی در عل بنی
گفتگــو بــا وبــدا، در گفتگــو بــا وب‌دا، بــه ارائــه 

جزئیــات بیشــتری پیرامــون ایــن 
تحقیقاتــی  طــرح 

پرداخــت و گفــت: در جهــان امــروز، از ســلول های بنیــادی خــون بنــد نــاف 
در درمان هــای مختلفــی اســتفاده می شــود و طــرح تحقیقاتــی مــا نیــز کــه 
ــان،  ــان دکتــر آخوندی ــا همراهــی چنــد تــن از همــکاران ) از جملــه؛ آقای ب
دکتــر قاســمی، دکتــر تــوکل افشــار و خانــم دکتــر مجــرام( و همچنین مرکز 
رویــان تهــران انجــام شــد، بــا همیــن هــدف دنبــال شــد کــه بررســی کنیــم؛ 
آیــا ســلول های بنیــادی کــه در داخــل نخــاع تزریــق می شــود ایمــن هســت 
و بــرای کــودک مشــکلی ایجــاد نمی کنــد؟ هــدف بعــدی نیــز ایــن بــود کــه 

بهبــودی  در  ضعیــت کــودک موثــر خواهــد بــود یــا نــه؟و هــدف آیــا 
نهایــی اینکــه در صــورت بهبــودی بتوانیــم آن را در 

طــب بالغیــن نیــز اســتفاده کنیــم.
وی در خصــوص نتایــج ایــن طــرح تحقیقاتــی 
مطالعــه  ایــن  نتایــج  خوشــبختانه  گفــت: 
نشــان  و   بــود  کننــده  امیــدوار  بســیار 
داخــل  در  ســلول ها  تزریــق  کــه  داد 
نخــاع ایمــن اســت و عوارضــی نــدارد کــه در 
واقــع مهمتریــن نکتــه همیــن بــود و نشــان داد می تــوان 
مطالعــات را ادامــه داد و یــک بهبــودی نســبی 
در کــودکان حاصــل گردیــده کــه البتــه نیــاز بــه 
بــه  مطالعــات بیشــتر دارد و امیدواریــم کــه 
همــت ســایر محققیــن در حــال حاضــر و آینــده 

پیگیــری شــود.

درمان موفقیت آمیز بیمار سکته مغزی در 
بیمارستان موسی ابن جعفر)ع( قوچان

ابــن جعفــر  بیمارســتان موســی  درمــان  کادر  موقــع  بــه  اقــدام  بــا 
قوچــان، بیمــاری کــه دچــار ســکته مغــزی شــده بــود از عــوارض ناشــی 

از آن نجــات یافــت.
سرپرســت شــبکه بهداشــت و درمــان قوچــان در گفتگــو بــا وب دا 
ــج ســمت  ــا کاهــش هوشــیاری، فل ــای ۷۳ ســاله کــه ب ــار کــرد: اق اظه
راســت و اخــتلال تکلــم بــه اورژانــس بیمارســتان موســی بــن جعفــر)ع( 
قوچــان مراجعــه کــرده بــود، بلافاصلــه توســط تیــم ســکته مغــزی حــاد 
بیمارســتان مــورد ارزیابــی اولیــه قــرار گرفــت و تصویربــرداری نیــز انجــام 

شــد .
دکتــر صادقــی ادامــه داد: از آنجایــی کــه زمــان تعریــف شــده رعایــت 
شــده بــود و اقدامــات بــه موقــع انجــام شــد، داروی "تنکتــپلاز" بــرای 
اولیــن بــار توســط متخصــص مغــز و اعصــاب خانــم دکتــر ســحر گازران 

بــه بیمــار تزریــق شــد..
سرپرســت شــبکه بهداشــت و درمــان قوچــان خاطرنشــان کــرد: بیمــار 
بــا تزریــق دارو بــه طــور کامــل بهبــود یافــت و تمــام علائــم ســکته مغــزی 

برطــرف شــد و بــا حــال عمومــی خــوب مرخــص شــد.
وی ضمن تقدیر از کادر درمانی بیمارســتان بویژه خانم دکتر گازران 
کــه بــا اقــدام بــه موقــع موجــب نجــات جــان بیمــار گردیدنــد تاکیــد کرد: 
شــهروندان در صــورت مشــاهده علایــم ســکته مغــزی بایــد ســریع بــه 
ــا اقدامــات لازم انجــام  ــد، ت ــی مراجعــه کنن بیمارســتان و مراکــز درمان

شــده و از عــوارض بیمــاری پیشــگیری شــود.

اخبـار واحدها
دکتر وحید صادقـی

برگزاری اولین یادواره 
شهـدای مدافـــع سلامت 
شهرستان بردسکن

اولیــن یــادواره مدافــع سلامــت شهرســتان بردســکن همزمــان بــا چهارمیــن 
ســالگرد مدافــع سلامــت شــهید علــی حاجــی پــور و گرامیداشــت شــهید 
علیرضــا شــجاعی در تــالار هنــر اداره فرهنــگ‌و ارشــاد اسلامــی برگــزار گردیــد.
هماهنگــی ، همدلــی و همبســتگی تمامــی مــردم و مســئولین در دوران 

ــا مثــال زدنــی بــود کرون
مدیــر شــبکه بهداشــت و درمــان در مراســم اولیــن یــادواره شــهدای مدافــع 
سلامــت شهرســتان بردســکن گفــت ایثــار و جانفشــانی کادر سلامــت و 

شــهدای مدافــع سلامــت در دوران کرونــا بــر کســی پوشــیده نیســت.
دکتــر حســین امامیــان گفــت: رمز موفقعیــت در کارهایمــان مثل زمــان کرونا 
هماهنگــی‌، همدلــی و همبســتگی‌ مــی باشــد کــه ایــن هماهنگــی‌ در دوران‌ 
کرونــا واقعــا مثــال زدنــی بــود و در کنتــرل و مهــار کرونــا همگــی از جــان مایــه 

گذاشــتند و توانســتیم ایــن بیمــاری را کنتــرل کنیــم.
وی از تمامــی ادارت شهرســتان فرمانــداری ، ناحیــه مقاومــت بســیج ســپاه 
شهرســتان و مجمــع محتــرم خیریــن سلامــت کــه در دوران کرونــا بــازوی 
توانمنــد حــوزه سلامــت بودنــد قدردانــی کــرد و گفــت در ایــن دوران نــذر 
سلامــت در راســتای تجهیــز و کمــک بــه حــوزه سلامــت توســط مجمــع محتــرم 
خیریــن سلامــت و خیریــن گرانقــدر شــکل گرفــت و اقدامــات شــایانی بــا 
کمــک مجمــع خیریــن انجــام شــد و بســیجیان نیــز بــا مــه پاشــی و ضدعفونــی 

معابــر نیــز اقدامــات شــایانی انجــام دادنــد.

اخبـار واحدها
دکتر حسین امامیان
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بینایــی کــه بــه موسســه بینایــی ســنجی معــروف 
بــود، در چهــارراه دکتــرای مشــهد، مشــغول بــه کار 
شــدیم و تــا ســال ۱۳۶۳ مشــغول ویزیــت بیمــاران 

در آن مرکــز بودیــم.
بــرای ارتقــاء ایــن رشــته، مــا 4 نفــر بــه کشــورهای 
مقاطــع  توانســتیم  و  رفتیــم  آمریــکا  و  انگلیــس 
بالاتــر را  تــا مقطــع فــوق دکتــری در آنجــا تحصیــل 
کنیــم و بــه تدریــج از ســال ۱۳۶۸ تــا ســال ۱۳۷۱ 
برگشــتیم و عضــو هیــات علمــی گــروه آموزشــی 
بینایــی ســنجی در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
یکتــا  دکتــر  آقــای  کــه   ۱۳۶۸ ســال  در  شــدیم.  
بازگشــتند، با توجه به اینکه رشــته بینایی ســنجی 
در ســال ۱۳۵۷ بــرای مدتــی متوقــف شــده بــود، از 
ســال ۱۳۶۸ دومرتبــه بــا ورود ایشــان ادامــه پیــدا 
کــرد و بنــده و آقــای اســتادی مقــدم در ســال 1370  
و آقــای دکتــر عظیمــی درســال 1371  بازگشــتیم و 
در ســال 1382  بــا توجــه بــه امکانــات خیلــی خوبــی 
کــه داشــتیم؛ توانســتیم موافقــت وزارتخانــه را برای 
راه انــدازی مقطــع کارشناســی ارشــد  بگیریــم  و 
گــروه آموزشــی بینایــی ســنجی یکــی از گروه هــای 
در ســال  و  پیراپزشــکی شــد  دانشــکده  مصــوب 
۱۳۸۲ مــا موفــق شــدیم کــه مقطــع کارشناســی 
اولیــن دوره  تاســیس  و در  را  ایــن رشــته  ارشــد 
کارشناســی ارشــد ۸ دانشــجو را جــذب کنیــم و بــا 
توجــه بــه امکانــات آموزشــی و پژوهشــی و فضــای 
توانســتیم در  اســاتید خیلــی خــوب   و  مناســب 
ســال ۱۳۹۱ مقطــع دکتــرا را اضافــه کنیــم و بعــد از 
آن زمــان تــا بــه الان 6 دانشــجو فــارغ التحصیــل از 

ایــن مقطــع داشــته باشــیم.

ســنجی   بینایــی  رشــته  خصــوص   در  لطفــا 
بفرماییــد؟ توضیحاتــی 

از  یکــی  واقــع  در  ســنجی  بینایــی  رشــته   
رشــته های مراقبــت اولیــه سلامــت چشــم هســت 
افــرادی  ســنج ها  بینایــی  یــا  هــا  اپتومتریســت  و 
سلامــت  و  بهداشــت  مراقبیــن  کــه  هســتند 
واقــع  و در کشــورهای دیگــر در  چشــم هســتند 
افــرادی کــه مشــکل چشــم دارنــد بــه بینایــی ســنج 
اولیــه  مراقبیــن  اینهــا  چــون  می کننــد؛  مراجعــه 
بهداشــت چشــم هســتند و اگــر فــرد احتیــاج بــه 
عینــک داشــته باشــد یــا اخــتلالات اپتیکــی چشــم 
داشــته باشــد، بینایــی ســنج ها ایــن کارهــا را انجــام 
می‌دهنــد، در کشــورهای دیگــر بینایــی ســنج هــا  
اگــر یــک بیمــار داشــته باشــند کــه نیــاز بــه جراحــی 
داشــته باشــد و دارو بخواهــد، بــه چشــم پزشــک 
ارجــاع  مــی دهنــد. پــس  در واقــع، کار مــا دیــدن 
ــا توجــه بــه درس هایــی کــه  بیمــاری نیســت، مــا ب
تشــخیص می‌دهیــم  را  بیماری هــا  ایــم،  خوانــده 
مــثلا اگــر یــک فــردی آب مرواریــد داشــته باشــد یــا 
فشــار چشــم یــا گلوکــوم و یــا بســیاری از بیمــاری 
هــای چشــمی دیگــر،  تشــخیص می‌دهیــم و بیمــار 
ارجــاع  پزشــک   چشــم  محتــرم  همــکاران  بــه  را 

می‌دهیــم.

هــا  ســنج  بینایــی  وظایــف  خصــوص  در  لطفــا 
نماییــد؟ ارائــه  توضیحاتــی 

اصلاح  ســنج؛  بینایــی  یــک   مهــم  وظایــف   
عیــوب انکســاری چشــم هســت کــه ایــن اصلاح 
عیــوب انکســاری چشــم شــامل ؛ نزدیــک بینــی، 
دوربینــی، آســتیگمات و پیرچشــمی هســت. پــس 
تجویــز عینــک یکــی از کارهــای مهــم بینایــی ســنج 
هــا هســت کــه بــر حســب اینکــه عیــب انکســار را 
تشــخیص  داده، می‌توانــد عینــک را هــم تجویــز 
کنــد . ایــن عینک هــا ممکــن اســت بــه صــورت 
عینک هــای تبدیلــی باشــد یــا عینک هــای تدریجــی 
و یــا عینک هــای مختلــف منشــوری. یکــی دیگــر 
لنــز تماســی  از وظایــف بینایــی ســنج ها، تجویــز 
هســت، در واقــع بعضــی از افــراد بــه جــای عینــک 

از لنــز تماســی اســتفاده میکننــد.
از وظایــف دیگــر بینایــی ســنج ها در واقــع ویــژن 
تراپــی یــا تمرینــات و ورزش چشــم هســت. بعضــی 
از افــرادی کــه انحرافــات پنهــان و یــا آشــکار چشــم 
دارنــد ، برخــی از ایــن انحرافــات احتیــاج بــه جراحــی 
بــه کمــک  یــا  بــه کمــک عینــک و  نــدارد؛ بلکــه 
تمرینــات چشــمی قابــل اصلاح هســت. یکــی از 
وظایــف و کارهــای مهــم یــک بینایــی ســنج؛ اجــرای  
بــه  ورزش هــای اصلاحــی چشــمی   و   تمرینــات 
ایــن افــراد هســت و در نتیجــه ایــن تمرینــات، فــرد 
از  انحــراف چشــمش اصلاح و درمــان می شــود. 
وظایــف دیگــر اپتومتریســت هــا درمــان کــم بینایــی 
هســت. امــا بــه چــه افــرادی مــا کــم بینــا می گوییــم؟  
افــرادی کــه بــا عینــک معمولــی دیدشــان اصلاح 
نمی شــود. مــا بــه عنــوان اپتومتریســت یــا بینایــی 
ســنج بــا توجــه بــه اینکــه دیــد ایــن افــراد کــم هســت 
تجویــز  تلســکوپی  عینــک  دورشــان  دیــد  بــرای 
ــا بــرای دیــد نزدیــک شــان  انــواع ذره  می کنیــم و ی
بیــن هــا را تجویــز مــی کنیــم مثــل؛ ذره بین دســتی، 
ذره بیــن پایــه دار و ذره بیــن ویدئــو مگنــی فایــر. 
تمــام ایــن مــوارد مربــوط بــه وظایــف کارشــناس 

اپتومتریســت مــی باشــد.
و  ارشــد  مقاطــع  در  هــا  ســنج  بینایــی  وظایــف 
کارشــناس  کارهــای  و  وظایــف  بــر  علاوه  دکتــرا؛ 
ــد  ــر هســت و فــرد مــی توان هــا، مقــداری وســیع ت
تدریــس کنــد، تحقیــق انجــام دهــد، وارد کارهــای 
پژوهشــی و کارهــای انتشــارات شــود و می توانــد بــه 
عنــوان عضــو هیــات علمــی در دانشــکده هایی کــه 
گروه هــای آموزشــی بینایــی ســنجی دارنــد مشــغول 

ــه کار شــود. ب

لطفــا در خصــوص جایــگاه گــروه آموزشــی بینایی 
ســنجی توضیحاتی بفرمایید؟

ــی ســنجی دانشــکده  گــروه آموزشــی رشــته بینای
علــوم پیراپزشــکی و توانبخشــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد؛ خوشــبختانه از موقعیــت بســیار 
مناســب و جایــگاه خوبــی در ســطح دانشــگاه و 
کشــور برخــوردار هســت یعنــی گــروه؛ موقعیــت  
اولاًً  مــا  چــون  دارد؛  مناســبی  و  بســیار مطلــوب 
هــر ســه مقطــع کارشناســی ، کارشناســی ارشــد و 

دکتــرا را داریــم.
گــروه آموزشــی رشــته  بینایــی ســنجی دانشــگاه 
ــا بــه حــال موفــق شــده ۶  علــوم پزشــکی مشــهد ت
دوره از دانشــجویان دکتــرا را فــارغ التحصیــل کنــد 
و خوشــبختانه ایــن دانشــجویان فــارغ التحصیــل 
چنــد نفرشــان در حــال حاضــر همــکار خــود مــا 
بینایــی  رشــته  آموزشــی  گــروه  عضــو  و  هســتند 
ســنجی دردانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد شــده 
انــد، تعــدادی از ایــن دانشــجویان فــارغ التحصیــل 
زاهــدان،  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  در  هــم، 
دانشــگاه علــوم پزشــکی ایــران، دانشــگاه علــوم 
پزشــکی شــهید بهشــتی و دانشــگاه علوم پزشــکی 
مازنــدران بــه عضویــت هیــات علمــی درآمــده انــد. 
علــوم  دانشــگاه  در  رشــته  ایــن  حاضــر  حــال  در 
پزشــکی مشــهد وضعیــت مطلوبــی دارد و تعــداد 
۸۵ دانشــجوی کارشناســی،  تعــداد ۱۲ دانشــجوی 
کارشناســی ارشــد و تعــداد ۱۰  دانشــجوی دکتــرا  
داریــم. تعــداد اعضــای هیــات علمــی هــم در گــروه  
۸ نفــر هســتند؛ 3 نفــر در مرتبــه اســتاد تمــام، 3 
نفــر در مرتبــه اســتادیار، 1 نفــر در مرتبــه دانشــیار 
و یکــی از اســاتید هــم در حــال حاضــر در حــال 
گذراندن دوره پســت دکترا در دانشــگاه کوئینزلند 
اســترالیا هســتند و انشــالله ایشــان هــم بــه زودی 
بــا  امیدواریــم   می گــردد.  اضافــه  مــا  جمــع  بــه 
حضور ایشــان  بتوانیم این رشــته را  هرچه بیشــتر 

ارتقــاء و گســترش دهیــم.

لطفــا از موفقیــت هــا و افتخــارات گــروه برایمــان 
بفرماییــد؟

 تعــدادی از اســاتید گــروه آموزشــی رشــته بینایــی 
ســنجی مــا مثــل آقــای دکتــر یکتــا و دکتــر اســتادی 
مقــدم تــا کنــون موفــق بــه کســب  مقــام اول تــا 
ســوم  در 3 دوره ی جشــنواره رازی شــده انــد و 
از افتخــارات دیگــر گــروه مــا ایــن اســت کــه 3 نفــر 
از اعضــای هیــات علمــی مــا عضــو بــورد کشــوری 
ــه و  ــات ممتحن هســتند؛ یعنــی اینکــه اعضــای هی
ارزشــیابی رشــته بینایی ســنجی کشــوری هســتند و 
عضویــت در بــورد در هــر رشــته‌ای اهمیــت زیــادی 
دارد، بــه دلیــل اینکــه اگــر هــر دانشــگاهی بخواهــد 
حتمــاًً  کنــد،  تاســیس  را  ســنجی  بینایــی  رشــته 
ــورد  ــورد نظرخواهــی کنــد و اعضــای ب بایســتی از ب
هســتند کــه ادامــه رشــته بینایــی ســنجی را در یــک 
ــا توجــه بــه فضــای فیزیکــی، امکانــات  دانشــگاه ب
مــورد  انســانی  نیــروی  و  پژوهشــی  و  آموزشــی 

ــد. ــرار میدهن ــی ق ارزیاب
آموزشــی  گــروه  موفقیت هــای  از  دیگــر  یکــی   
رشــته بینایــی ســنجی، تعــداد انتشــارات و مقــالات 
رشــته اپتومتریســت در مــجلات معتبــر اســت کــه 
  ISI مــا در همیــن دو ســاله اخیــر حــدود ۳۰ مقالــه
داشــتیم و در مــجلات بســیار معتبــر بــا نمایــه بــالا 
ــم. ــاب انتشــار دادی ــادی کت چــاپ شــده و تعــداد زی

همچنین از افتخارات دیگر گروه ما، اختراع...

28ادامه مطلب
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دان تجهیز آزمایشگاه جامع تحقیقات شرق کشور به پیشرفته ترین  
دستگاه های تصویربرداری پیش بالینی

رئیس آزمایشگاه جامع تحقیقات شرق کشور از مراکز زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد از تجهیز این مرکز به  به دستگاه های 
پیشرفته آزمایشگاهی پیش بالینی خبر داد.

دکتــر فاطمــه غیبــی در گفتگــو بــا وب دا بــا بیــان اینکــه آزمایشــگاه جامــع 
تحقیقــات شــرق کشــور بــا هــدف تقویــت زیرســاخت هــای پژوهــش و فنــاوری 
تحقیقاتــی  مراکــز  و  دانشــگاهها  بیــن  تعــاملات  و  ارتباطــات   تســهیل  و 
مشــغول فعالیــت اســت و  در حــال حاضــر شــامل بخــش هــای پیــش بالینــی، 
کــرد:  اظهــار  اســت  میکروفلوئیدیــک  و  آنالیــز  بیولــوژی،  میکروســکوپی، 
ابزارهــای اساســی در تحقیقــات  بالینــی  پیــش  دســتگاه های تصویربــرداری 
علوم زیســتی و پزشــکی اســت و این آزمایشــگاه مجهز به تجهیزات  پیشــرفته 
تصویــر بــرداری منجملــه Micro CT ،  Micro PET و Micro SPECT  اــست. 
بالینــی دانشــگاه علــوم  پیــش  آزمایشــگاه  کــرد: خوشــبختانه  وی تصریــح 
پزشــکی مشــهد بــه  انــواع مدالیته هــای تصویربــرداری از جملــه میکروپــت، 
میکــرو اســپکت، میکــرو ســی تــی تجهیــز شــده اســت و  کلیــه محققینــی کــه 
در فــاز پــری کلینیــکال کار می کننــد می تواننــد از خدمــات ایــن آزمایشــگاه 

شــوند. بهره منــد 
رئیــس آزمایشــگاه جامــع تحقیقــات شــرق کشــور خاطــر نشــان کــرد: یکــی 
از ایــن پیشــرفته تریــن دســتگاه هــا کــه در ایــن آزمایشــگاه نصــب و بهــره 
 Micro CT, Computed( تــی  بــرداری شــده اســت دســتگاه  میکــرو ســی 
بــا  تصاویــری  ایکــس،  اشــعه  از  اســتفاده  بــا  کــه  اســت    )Tomography
وضــوح بــالا از ســاختار داخلــی نمونه هــا ارائــه می‌دهــد. ایــن تکنیــک بــه مــا 
کمــک می کنــد تــا آناتومــی و تغییــرات بافتــی را بــه دقــت مشــاهده کنیــم و 
در تحقیقــات مربــوط بــه بیماری های اســتخوانی، تومورشناســی، دندانپزشــکی 

دارد. فراوانــی  کاربــرد  داروســازی  حشره شناســی، 
دکتــر غیبــی دســتگاه مهــم دیگــر را دســتگاه میکــرو پــت معرفــی نمــود و افــزود 
:  میکــرو پــت )Micro Positron Emission Tomography( بــه تصویربــرداری 
ــه مــا  ــردازد. ایــن تکنیــک ب از توزیــع رادیوایزوتوپ هــا در بافت هــای زنــده می پ
امکان می‌دهد تا متابولیســم و فعالیت های بیوشــیمیایی در ســطح ســلولی را 
بررســی کنیم و در تشــخیص و پیگیری درمان بیماری هایی نظیر متاســتاز های 

ســرطانی بســیار مؤثر اســت.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه دســتگاه میکــرو اســپکت دســتگاه دیگــری اســت کــه 
بــرای ارزیابــی عملکــرد ارگان هــا و بافت هــا، بــه ویــژه در تشــخیص بیماری هــای 
و  باشــد  مــی  کاربــردی  بســیار  متابولیکــی،  اخــتلالات  و  عروقــی  و  قلبــی 

خوشــبختانه دانشــگاه مــا  بــه آن تجهیــز شــده اســت.
دکتــر فاطمــه غیبــی  تصویربــرداری نــوری بــا اســتفاده از نــور مرئــی و مــادون 
قرمــز را روشــی ســاده و ســریع بــرای مشــاهده دو بعــدی نمونه هــا عنــوان و 

ــه  ــوری ب ــرداری ن ــر ب ــه دســتگاه تصوی ــز آزمایشــگاه ب خاطــر نشــان کــرد: تجهی
محققــان ایــن  امــکان را می‌دهــد تــا فرآیندهــای بیولوژیکــی را در زمــان واقعــی 
و بــا وضــوح بــالا مشــاهده نماینــد و ایــن روش بــه ویــژه در زمینه هــای مطالعــات 
ســلولی،  بررســی تعــاملات مولکولــی، تحلیــل بافت هــا، مطالعــه فرآیندهــای 

فیزیولوژیکــی و تحقیقــات دارویــی بســیار کاربــرد دارد.
رئیــس آزمایشــگاه جامــع تحقیقــات شــرق کشــور خاطــر نشــان کــرد: بــا 
راه‌انــدازی بخــش تصویربــرداری پیــش بالینــی، مــا بــه یــک ابــزار قدرتمنــد 
بــرای پیشــبرد تحقیقــات علمــی دســت یافتــه ایــم کــه می توانــد بــه درک بهتــر 

بیماری هــا و توســعه درمان هــای نویــن کمــک کنــد.
وی بیــان داشــت: پــس از تلاش هــا و پیگیــری هــای چنــد ماهــه، انتقــال 
  NMR موفقیــت آمیــز کلیــه تجهیــزات منجملــه پــروژه حســاس انتقــال دســتگاه
ــد آزمایشــگاه جامــع  بــدون ایجــاد وقفــه در ارائــه خدمــات بــه ســاختمان جدی
تحقیقــات شــرق کشــور واقــع در پردیــس دانشــگاه صــورت گرفتــه و دســتگاه در 

حــال خدمــت رســانی بــه سراســر کشــور اســت.
 )TEM( دکتــر غیبــی از راه انــدازی مجــدد میکروســکوپ الکترونــی عبــوری
ــا توجــه بــه  پــس از ســالهای طولانــی در محــل جدیــد نیــز خبــر داد و گفــت: ب
فعــال شــدن مجــدد ایــن دســتگاه در حــال حاضــر پذیــرش نمونــه از سراســر 
کشــور صــورت میپذیــرد و امــکان اســتفاده از آن بــرای اســاتید و دانشــجویان و 

پژوهشــگران دانشــگاه هــای مختلــف فراهــم شــده اســت.
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بینایــی کــه بــه موسســه بینایــی ســنجی معــروف 
بــود، در چهــارراه دکتــرای مشــهد، مشــغول بــه کار 
شــدیم و تــا ســال ۱۳۶۳ مشــغول ویزیــت بیمــاران 

در آن مرکــز بودیــم.
بــرای ارتقــاء ایــن رشــته، مــا 4 نفــر بــه کشــورهای 
مقاطــع  توانســتیم  و  رفتیــم  آمریــکا  و  انگلیــس 
بالاتــر را  تــا مقطــع فــوق دکتــری در آنجــا تحصیــل 
کنیــم و بــه تدریــج از ســال ۱۳۶۸ تــا ســال ۱۳۷۱ 
برگشــتیم و عضــو هیــات علمــی گــروه آموزشــی 
بینایــی ســنجی در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
یکتــا  دکتــر  آقــای  کــه   ۱۳۶۸ ســال  در  شــدیم.  
بازگشــتند، با توجه به اینکه رشــته بینایی ســنجی 
در ســال ۱۳۵۷ بــرای مدتــی متوقــف شــده بــود، از 
ســال ۱۳۶۸ دومرتبــه بــا ورود ایشــان ادامــه پیــدا 
کــرد و بنــده و آقــای اســتادی مقــدم در ســال 1370  
و آقــای دکتــر عظیمــی درســال 1371  بازگشــتیم و 
در ســال 1382  بــا توجــه بــه امکانــات خیلــی خوبــی 
کــه داشــتیم؛ توانســتیم موافقــت وزارتخانــه را برای 
راه انــدازی مقطــع کارشناســی ارشــد  بگیریــم  و 
گــروه آموزشــی بینایــی ســنجی یکــی از گروه هــای 
در ســال  و  پیراپزشــکی شــد  دانشــکده  مصــوب 
۱۳۸۲ مــا موفــق شــدیم کــه مقطــع کارشناســی 
اولیــن دوره  تاســیس  و در  را  ایــن رشــته  ارشــد 
کارشناســی ارشــد ۸ دانشــجو را جــذب کنیــم و بــا 
توجــه بــه امکانــات آموزشــی و پژوهشــی و فضــای 
توانســتیم در  اســاتید خیلــی خــوب   و  مناســب 
ســال ۱۳۹۱ مقطــع دکتــرا را اضافــه کنیــم و بعــد از 
آن زمــان تــا بــه الان 6 دانشــجو فــارغ التحصیــل از 

ایــن مقطــع داشــته باشــیم.

ســنجی   بینایــی  رشــته  خصــوص   در  لطفــا 
بفرماییــد؟ توضیحاتــی 

از  یکــی  واقــع  در  ســنجی  بینایــی  رشــته   
رشــته های مراقبــت اولیــه سلامــت چشــم هســت 
افــرادی  ســنج ها  بینایــی  یــا  هــا  اپتومتریســت  و 
سلامــت  و  بهداشــت  مراقبیــن  کــه  هســتند 
واقــع  و در کشــورهای دیگــر در  چشــم هســتند 
افــرادی کــه مشــکل چشــم دارنــد بــه بینایــی ســنج 
اولیــه  مراقبیــن  اینهــا  چــون  می کننــد؛  مراجعــه 
بهداشــت چشــم هســتند و اگــر فــرد احتیــاج بــه 
عینــک داشــته باشــد یــا اخــتلالات اپتیکــی چشــم 
داشــته باشــد، بینایــی ســنج ها ایــن کارهــا را انجــام 
می‌دهنــد، در کشــورهای دیگــر بینایــی ســنج هــا  
اگــر یــک بیمــار داشــته باشــند کــه نیــاز بــه جراحــی 
داشــته باشــد و دارو بخواهــد، بــه چشــم پزشــک 
ارجــاع  مــی دهنــد. پــس  در واقــع، کار مــا دیــدن 
ــا توجــه بــه درس هایــی کــه  بیمــاری نیســت، مــا ب
تشــخیص می‌دهیــم  را  بیماری هــا  ایــم،  خوانــده 
مــثلا اگــر یــک فــردی آب مرواریــد داشــته باشــد یــا 
فشــار چشــم یــا گلوکــوم و یــا بســیاری از بیمــاری 
هــای چشــمی دیگــر،  تشــخیص می‌دهیــم و بیمــار 
ارجــاع  پزشــک   چشــم  محتــرم  همــکاران  بــه  را 

می‌دهیــم.

هــا  ســنج  بینایــی  وظایــف  خصــوص  در  لطفــا 
نماییــد؟ ارائــه  توضیحاتــی 

اصلاح  ســنج؛  بینایــی  یــک   مهــم  وظایــف   
عیــوب انکســاری چشــم هســت کــه ایــن اصلاح 
عیــوب انکســاری چشــم شــامل ؛ نزدیــک بینــی، 
دوربینــی، آســتیگمات و پیرچشــمی هســت. پــس 
تجویــز عینــک یکــی از کارهــای مهــم بینایــی ســنج 
هــا هســت کــه بــر حســب اینکــه عیــب انکســار را 
تشــخیص  داده، می‌توانــد عینــک را هــم تجویــز 
کنــد . ایــن عینک هــا ممکــن اســت بــه صــورت 
عینک هــای تبدیلــی باشــد یــا عینک هــای تدریجــی 
و یــا عینک هــای مختلــف منشــوری. یکــی دیگــر 
لنــز تماســی  از وظایــف بینایــی ســنج ها، تجویــز 
هســت، در واقــع بعضــی از افــراد بــه جــای عینــک 

از لنــز تماســی اســتفاده میکننــد.
از وظایــف دیگــر بینایــی ســنج ها در واقــع ویــژن 
تراپــی یــا تمرینــات و ورزش چشــم هســت. بعضــی 
از افــرادی کــه انحرافــات پنهــان و یــا آشــکار چشــم 
دارنــد ، برخــی از ایــن انحرافــات احتیــاج بــه جراحــی 
بــه کمــک  یــا  بــه کمــک عینــک و  نــدارد؛ بلکــه 
تمرینــات چشــمی قابــل اصلاح هســت. یکــی از 
وظایــف و کارهــای مهــم یــک بینایــی ســنج؛ اجــرای  
بــه  ورزش هــای اصلاحــی چشــمی   و   تمرینــات 
ایــن افــراد هســت و در نتیجــه ایــن تمرینــات، فــرد 
از  انحــراف چشــمش اصلاح و درمــان می شــود. 
وظایــف دیگــر اپتومتریســت هــا درمــان کــم بینایــی 
هســت. امــا بــه چــه افــرادی مــا کــم بینــا می گوییــم؟  
افــرادی کــه بــا عینــک معمولــی دیدشــان اصلاح 
نمی شــود. مــا بــه عنــوان اپتومتریســت یــا بینایــی 
ســنج بــا توجــه بــه اینکــه دیــد ایــن افــراد کــم هســت 
تجویــز  تلســکوپی  عینــک  دورشــان  دیــد  بــرای 
ــا بــرای دیــد نزدیــک شــان  انــواع ذره  می کنیــم و ی
بیــن هــا را تجویــز مــی کنیــم مثــل؛ ذره بین دســتی، 
ذره بیــن پایــه دار و ذره بیــن ویدئــو مگنــی فایــر. 
تمــام ایــن مــوارد مربــوط بــه وظایــف کارشــناس 

اپتومتریســت مــی باشــد.
و  ارشــد  مقاطــع  در  هــا  ســنج  بینایــی  وظایــف 
کارشــناس  کارهــای  و  وظایــف  بــر  علاوه  دکتــرا؛ 
ــد  ــر هســت و فــرد مــی توان هــا، مقــداری وســیع ت
تدریــس کنــد، تحقیــق انجــام دهــد، وارد کارهــای 
پژوهشــی و کارهــای انتشــارات شــود و می توانــد بــه 
عنــوان عضــو هیــات علمــی در دانشــکده هایی کــه 
گروه هــای آموزشــی بینایــی ســنجی دارنــد مشــغول 

ــه کار شــود. ب

لطفــا در خصــوص جایــگاه گــروه آموزشــی بینایی 
ســنجی توضیحاتی بفرمایید؟

ــی ســنجی دانشــکده  گــروه آموزشــی رشــته بینای
علــوم پیراپزشــکی و توانبخشــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد؛ خوشــبختانه از موقعیــت بســیار 
مناســب و جایــگاه خوبــی در ســطح دانشــگاه و 
کشــور برخــوردار هســت یعنــی گــروه؛ موقعیــت  
اولاًً  مــا  چــون  دارد؛  مناســبی  و  بســیار مطلــوب 
هــر ســه مقطــع کارشناســی ، کارشناســی ارشــد و 

دکتــرا را داریــم.
گــروه آموزشــی رشــته  بینایــی ســنجی دانشــگاه 
ــا بــه حــال موفــق شــده ۶  علــوم پزشــکی مشــهد ت
دوره از دانشــجویان دکتــرا را فــارغ التحصیــل کنــد 
و خوشــبختانه ایــن دانشــجویان فــارغ التحصیــل 
چنــد نفرشــان در حــال حاضــر همــکار خــود مــا 
بینایــی  رشــته  آموزشــی  گــروه  عضــو  و  هســتند 
ســنجی دردانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد شــده 
انــد، تعــدادی از ایــن دانشــجویان فــارغ التحصیــل 
زاهــدان،  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  در  هــم، 
دانشــگاه علــوم پزشــکی ایــران، دانشــگاه علــوم 
پزشــکی شــهید بهشــتی و دانشــگاه علوم پزشــکی 
مازنــدران بــه عضویــت هیــات علمــی درآمــده انــد. 
علــوم  دانشــگاه  در  رشــته  ایــن  حاضــر  حــال  در 
پزشــکی مشــهد وضعیــت مطلوبــی دارد و تعــداد 
۸۵ دانشــجوی کارشناســی،  تعــداد ۱۲ دانشــجوی 
کارشناســی ارشــد و تعــداد ۱۰  دانشــجوی دکتــرا  
داریــم. تعــداد اعضــای هیــات علمــی هــم در گــروه  
۸ نفــر هســتند؛ 3 نفــر در مرتبــه اســتاد تمــام، 3 
نفــر در مرتبــه اســتادیار، 1 نفــر در مرتبــه دانشــیار 
و یکــی از اســاتید هــم در حــال حاضــر در حــال 
گذراندن دوره پســت دکترا در دانشــگاه کوئینزلند 
اســترالیا هســتند و انشــالله ایشــان هــم بــه زودی 
بــا  امیدواریــم   می گــردد.  اضافــه  مــا  جمــع  بــه 
حضور ایشــان  بتوانیم این رشــته را  هرچه بیشــتر 

ارتقــاء و گســترش دهیــم.

لطفــا از موفقیــت هــا و افتخــارات گــروه برایمــان 
بفرماییــد؟

 تعــدادی از اســاتید گــروه آموزشــی رشــته بینایــی 
ســنجی مــا مثــل آقــای دکتــر یکتــا و دکتــر اســتادی 
مقــدم تــا کنــون موفــق بــه کســب  مقــام اول تــا 
ســوم  در 3 دوره ی جشــنواره رازی شــده انــد و 
از افتخــارات دیگــر گــروه مــا ایــن اســت کــه 3 نفــر 
از اعضــای هیــات علمــی مــا عضــو بــورد کشــوری 
ــه و  ــات ممتحن هســتند؛ یعنــی اینکــه اعضــای هی
ارزشــیابی رشــته بینایی ســنجی کشــوری هســتند و 
عضویــت در بــورد در هــر رشــته‌ای اهمیــت زیــادی 
دارد، بــه دلیــل اینکــه اگــر هــر دانشــگاهی بخواهــد 
حتمــاًً  کنــد،  تاســیس  را  ســنجی  بینایــی  رشــته 
ــورد  ــورد نظرخواهــی کنــد و اعضــای ب بایســتی از ب
هســتند کــه ادامــه رشــته بینایــی ســنجی را در یــک 
ــا توجــه بــه فضــای فیزیکــی، امکانــات  دانشــگاه ب
مــورد  انســانی  نیــروی  و  پژوهشــی  و  آموزشــی 

ــد. ــرار میدهن ــی ق ارزیاب
آموزشــی  گــروه  موفقیت هــای  از  دیگــر  یکــی   
رشــته بینایــی ســنجی، تعــداد انتشــارات و مقــالات 
رشــته اپتومتریســت در مــجلات معتبــر اســت کــه 
  ISI مــا در همیــن دو ســاله اخیــر حــدود ۳۰ مقالــه
داشــتیم و در مــجلات بســیار معتبــر بــا نمایــه بــالا 
ــم. ــاب انتشــار دادی ــادی کت چــاپ شــده و تعــداد زی

همچنین از افتخارات دیگر گروه ما، اختراع...

30ادامه مطلب
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دان  آینده روشن ژن درمانـی، 
در عرصه درمان هـــــای نویـن

اســتاد و مدیــر گــروه ژنتیــک پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، بــا اشــاره بــه 
نقــش بنیادیــن ژن درمانــی در علاج بســیاری از بیماری هــای فاقــد درمــان گفــت: هــم 
اکنــون در رابطــه بــا درمــان بیمــاری تالاســمی و بیمــاران مبــتلا بــه ســرطان معــده، 
اقدامــات درمانــی خوبــی در فــاز آزمایشــگاهی در حــال انجــام اســت و امیدواریــم کــه 

طــی یــک یــا دو ســال آینــده بتوانیــم کارآزمایــی بالینــی را نیــز آغــاز کنیــم.
دکتــر محمدرضــا عبــاس زادگان  پیرامــون موضــوع ژن درمانــی در ســلول های بنیــادی 
در گفتگــو بــا وب دا گفــت: طرحــی را کــه اکنــون در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
دنبــال می کنیــم مربــوط بــه بیمــاران تالاســمی اســت کــه در صددیم از طریق مهندســی 
ژنتیــک بتوانیــم اصلاح ژن جهــش یافتــه ایــن بیمــاران را انجــام دهیــم و در حــال حاضــر 
موفــق شــدیم کــه جهــش ژنــی را در ســلول های مربوطــه محقــق کنیــم و نشــان دهیــم 

کــه ژن ســالم را بــه دســت آوردیــم.
وی در عیــن حــال گفــت: بــه دلیــل مشــکلاتی کــه مهندســی ژنتیــک می توانــد در بــدن 
بیمــار ایجــاد کنــد و دســتکاری های خــارج از هــدف را در بــدن بیمــار داشــته باشــد، هنوز 
مــا نمی توانیــم بــه بیمــاران ایــن ژن را انتقــال دهیــم و بایــد روش مهندســی ژنتیــک را بــا 
روش هــا و آنزیم هــای جدیــد بهینــه کنیــم؛ کاری کــه در دنیــا نیــز بــه دنبــال آن هســتند 

تــا جهــش اختصاصــی بتــا تلاســمی اصلاح شــود.
دکتــر عبــاس زادگان همچنیــن گفــت: امیدواریــم کــه طــی یــک یــا دو ســال آینــده 
بتوانیــم کارآزمایــی بالینــی در بیمــاران تلاســمی را بــا اصلاح ژن تالاســمی محقــق کنیــم.
وی در ادامه با اشــاره به یکی دیگر از اقدامات ژن درمانی در گروه ژنتیک دانشــکده 
پزشــکی مشــهد گفــت: در ایــن طــرح بیمــاران ســرطان معــده جامعــه‌ی هــدف مــا بودنــد 
کــه در حقیقــت، ژنــی کــه بــه ســلول های ایمنــی ایــن بیمــاران منتقــل کردیــم )مشــخصاًً 
ســلول های دنتــری تیکســل( ســبب می شــود کــه شــاخص ها یــا پروتئین هایــی کــه 
مختــص تومــور هســتند، شناســایی شــده و بــه سیســتم ایمنــی عرضــه شــوند و در 
نهایــت تومــور ســرطانی را از بیــن ببرنــد، چنیــن کاری بــه ویــژه بــرای ســرطان پروســتات 
در ســطح جهــان انجــام شــده و بــرای ســرطان های گــوارش هــم در مرحلــه کارآزمایــی 

بالینــی اســت.
دکتــر عبــاس زادگان همچنیــن یــادآور شــد؛ پروتئینــی کــه مــا تهیــه کرده‌ایــم بــه صورت 
ژنتیکــی خــاص و بومــی کشــور ایــران اســت و در جهــان ماننــد ایــن پروتئیــن وجــود ندارد 
و بــا انتقــال آن از طریــق ژن پروتئیــن بــه ســلول های دنتــری تیکســل بیمــار )کــه از خــود 
او گرفتــه شــده(، بعــد از اینکــه ســلول ها را بــه بیمــار برگرداندیــم، سیســتم ایمنــی او را 

فعــال می کنیــم تــا بــه تومــور ســرطانی حملــه کــرده و آن را نابــود ســازد.
وی همچنیــن گفــت: در مقــالات اخیــر چــاپ شــده در دنیــا، بازدهی این سیســتم برای 
نابــودی تومــور بیمــار بســیار بــالا بــوده تــا حــدی کــه بیمــار ســرطان معــده بــا عــود مجــدد 
توده هــای ســرطانی‌اش کاملاًً نابــود شــده اســت. در همیــن راســتا، مــا ســلول های 
بنیــادی نخســتین بیمــار را حــدود ســه هفتــه قبــل اســتخراج و تغییــر ژنتیکی دادیــم و 10 
روز قبــل ســلول های بنیــادی را بــه بیمــار تزریــق کردیــم و طــی ایــن 10 روز خوشــبختانه 
حــال بیمــار مســاعد اســت و هیچگونــه ســمّیّت یــا توکســی ســیتی از ایــن درمــان دیــده 
نشــده اســت. البتــه ایــن کار بــه مــوازات ســایر درمان هــای ســرطان انجــام می شــود 
و تومــور مارکــری کــه اندازه گیــری کرده‌ایــم، تقریبــاًً ۵۰ درصــد کاهــش یافتــه اســت، 
یعنــی نشــانه هایی کــه در جریــان خــون بیمــار در آزمایشــگاه اندازه گیــری شــده حــدود 
۵۰ درصــد کاهــش یافتــه و نشــانگر آن اســت کــه تومورهــای ســرطانی در حــال از بیــن 

رفتــن هســتند.
دکتــر عباســزادگان اضافــه کــرد: مــا ســه نوبــت تزریــق ســلول های تغییــر یافتــه ژنتیکــی 
را انجــام خواهیــم داد و هــر نوبــت بــه فاصلــه دو هفتــه انجــام می شــود کــه امیدواریــم 

نتایــج خوبــی از آن حاصــل شــود.

فاز آزمایشگاهی ژن درمانی، در دانشگاه آغاز شده است

برگزاری اردوی جهادی توانبخشی 
دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی مشهد

بــه همــت گــروه جهــادی تــوان آوران 
بســیج دانشــجویی و همکاری ســتاد 
اردوهای جهادی دانشــگاه، ســومین 
توانبخشــی  جهــادی  اردوی  فصــل 
دانشــجویان دانشــگاه علوم پزشکی 
کــم  مناطــق  از  یکــی  در  مشــهد 

برخــوردار مشــهد برگــزار شــد.
مدیــر امــور فرهنگــی و فــوق برنامــه معاونــت دانشــجویی 
فرهنگی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد در گفتگو با وب 
دا اظهــار کــرد: در ایــن اردوی جهــادی خدماتــی همچــون 
فیزیوتراپــی، بینایی ســنجی، کاردرمانــی، گفتــار درمانــی، 
مــددکاری اجتماعــی و برنامه هــای فرهنگــی بــه گــروه هــای 

هــدف ارائــه شــد.
مهــدی کاظمــی خاطــر نشــان کــرد: در بخــش فیزیوتراپی، 
۵۳ مــورد خدمــت بــه افــراد نیازمنــد ارائــه شــد. همچنیــن 
در بخــش بینایی ســنجی، ۹۳ مــورد خدمــت انجــام گرفــت 
کــه نشــان از اهمیــت بــالای ایــن خدمــات در منطقــه دارد. 
کاردرمانــی و گفتــار درمانــی نیــز بــه ترتیــب بــا ۲۲ و ۲۱ مورد 
خدمــت، نقــش مهمــی در بهبــود وضعیــت سلامــت افــراد 

ایفــا کردنــد.
وی افــزود: مــددکاری اجتماعــی بــا ارائــه ۲ مــورد خدمــت 
بــه افــراد نیازمنــد، تلاش کــرد تــا مشــکلات اجتماعــی و 
خانوادگــی آنــان را کاهــش دهــد. از دیگــر برنامــه هــای ایــن 
اردوی جهــادی ، گرامیداشــت شــهدای مقاومــت و برنامــه 

هــای فرهنگــی بــود .
مدیــر امــور فرهنگــی و فــوق برنامــه معاونــت دانشــجویی 
در  گفــت:  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  فرهنگــی 
مجمــوع، ۲۱۶ نفــر توســط رشــته HIT پذیــرش شــدند و از 
خدمــات متنــوع ایــن اردوی جهــادی بهره منــد شــدند. ایــن 
اقــدام جهــادی نشــان‌دهنده تعهــد و تلاش دانشــجویان 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در خدمــت بــه جامعــه و 

بهبــود وضعیــت سلامــت و رفــاه مــردم اســت.
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بیوشــیمی، پایــه‌ی علــم پزشــکی و بســتر درمــان هــای نوینــی همچــون ژن 
درمانــی و پزشــکی مولکولــی اســت

علــم بیوشــیمی یکــی از شــاخه های اساســی علــوم زیســتی اســت کــه نــه  تنهــا 
اهمیــت بالایــی در درک زیست شــناختی ارگانیســم های زنــده و ســازوکار های 
زیست شناســی،  گرایش هــای  دیگــر  کنــار  در  بلکــه  دارد،  آن هــا  حیاتــی 
کاربرد هــای آن در زندگــی روزمــره، پزشــکی، داروســازی، تولیــد فرآورده هــای 

بیولوژیــک و... نیــز بــی شــمار هســتند.
 بــا توجــه بــه اهمیــت ایــن رشــته، گــروه بیوشــیمی دانشــکده پزشــکی مشــهد 
فعالیــت خــود را از ســالهای قبــل از انــقلاب اسلامــی؛ بــه شــکلی ادغــام شــده 
در ســایر گــروه هــای علمــی آغــاز کــرد و در اوایــل دهــه 60 تدریجــاًً، بــه اســتقلال 

رســید و بــا اضافــه شــدن امکانــات و ظرفیــت هــای جدیــد و همچنیــن ورود 
نیــروی انســانی توانمنــد بــه ایــن گــروه، فعالیــت هــای تشــخیصی- درمانــی آن 
هــر روز در مســیر پیشــرفت هــای نوینــی قــرار گرفــت؛ بطوریکــه هــم اکنــون 
اقدامــات بنیادینــی همچــون ژن درمانــی، پزشــکی مولکولــی ،PCR و... توســط 
اســاتید و محققــان ایــن گــروه در حــال انجــام اســت. در ایــن گفتگــو میزبــان پنج 
تــن از اســاتید فرهیختــه گــروه بیوشــیمی دانشــکده پزشــکی مشــهد هســتیم تــا 
مــروری داشــته باشــیم بــر فعالیــت هــای ایــن گــروه در طــی چنــد دهــه خدمــت 
و اهمیــت رشــته بیوشــیمی را از زبــان پیشکســوتان و طلایــه داران ایــن رشــته 

بشــنویم:

در زمینه لنزهای تماســی و دســتگاه های مختلف 
اســت. یکــی دیگــر از افتخــارات گــروه، همــکاری در 
طرح هــای مشــترک بــا دانشــگاه های علــوم پزشــکی 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  مثــل:   اســت  کشــور 
زاهــدان، دانشــگاه علــوم پزشــکی ایــران، دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مازنــدران و دانشــگاه علــوم پزشــکی 
شــهید بهشــتی.  مــا  بــا ایــن دانشــگاهها طرح هــای 
مشــترکی داریــم و ایــن طرح هــای پژوهشــی را بــا 
اســاتید آنجــا بــه صــورت مشــترک انجــام می‌دهیــم 
کشــور  از  خــارج  بــا  مشــترک  طرح هــای  حتــی  و 
در موضوعــات  اســترالیا  کوئینزلنــد  دانشــگاه  بــا 

مختلــف اپتومتــری داریــم.
ایــن گــروه؛  پذیــرش   یکــی دیگــر از افتخــارات 
دانشــجوی بیــن الملــل هســت کــه مــا از کشــورهای 
همســایه از جملــه عــراق، افغانســتان و پاکســتان 
 ، کارشناســی  مختلــف  مقاطــع  بــرای  دانشــجو 
کارشناســی ارشــد و دکتــرا پذیــرش کــرده ایــم و 
آمادگــی پذیــرش دانشــجو از ســایر کشــورها  را 
داریــم. همچنیــن دوره‌هــای کوتــاه مــدت را تعریــف 
و در ســایت  education iranبارگــذاری کردیــم و 
ــرای دانشــجویان  ــن دوره هــا توســط همــکاران  ب ای
خــارج کشــور ارائــه مــی شــود و آنهــا می تواننــد در 
ایــن دوره هــا ثبــت نــام نماینــد و اگــر ایــن دوره هــا را 
بــا موفقیــت ســپری کننــد ، منجــر به صــدور گواهی  
توســط معاونــت آموزشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 

مشــهد  می شــود.
فعالیــت  و  حضــور  گــروه؛  دیگــر  افتخــارات  از 
دانشــگاه  مــداوم  آمــوزش  ســامانه  مســتمردر 
فــارغ  بــرای  دوره‌  تعــدادی  مــا  یعنــی  اســت؛ 
التحصــیلان رشــته بینایــی ســنجی پیــش بینــی و 
بــرای کســانی کــه چنــد ســالی از فــارغ التحصیلــی 
انــان میگــذرد در ســایت بارگــزاری مــی کنیــم، تــا 
بتواننــد اطلاعــات و دانــش شــان را بــه روز کننــد 
.ایــن دوره هــا بــه صــورت مجــازی و غیرحضــوری 
انجــام مــی شــود. آمــوزش مــداوم  از طریــق ســایت 
از دیگــر افتخــارات ایــن گــروه، مدیــر مســئول و 

دبیــر علمــی مجلــه دانشــکده پیراپزشــکی کــه از 
اعضــای هیــات علمــی گــروه آموزشــی رشــته بینایی 
ســنجی هســتند و آقــای دکتــر اســتادی مقــدم، 
دبیــر علمــی مجلــه ایــن دانشــکده اســت کــه علاوه 
بــر موضوعــات بینایــی ســنجی، مقالــه در زمینــه 
و  فیزیوتراپــی، گفتــار درمانــی، شــنوایی ســنجی 
ارتــز و پروتــز در ایــن مجلــه فعــال اســت و چــاپ 
می شــود و در چنــد ســایت هــم، نمایــه می شــود و 
مــا امیدواریــم کــه در آینــده در ســایت اســکاپوس 
تحقیقــات  مرکــز  همچنیــن  بشــود.  نمایــه  هــم 
عیــوب انکســاری چشــم بــا مدیریــت جنــاب آقــای 
دکتــر اســتادی مقــدم زیــر مجموعــه گــروه مــا مــی 
باشــد  کــه هــم طرحهــای مســتقلی ارائــه می‌دهنــد 
و هــم طرح هــای مشــترکی بــا اعضــای گــروه و حتــی 
بــا گروه هــای شــنوایی ســنجی، فیزیوتراپــی، گفتــار 
درمانــی  و حتــی بــا دانشــگاههای علــوم پزشــکی 

ــم. شــهرهای دیگــر داری
 از کارهــای دیگــر کــه جــزو کارهــای خیلــی خــوب و 
موفق گروه اســت همکاری با گروه چشــم پزشــکی 
بــا گــروه چشــم پزشــکی بیمارســتان  اســت. مــا 
خاتــم الانبیــاء هــم از نظــر آموزشــی و هــم از نظــر 
پژوهشــی همــکاری داریــم. همچنیــن بــا حضــور 
اســاتید، اعضــای هیــات علمــی و دانشــجویان و 
همــکاران بــرای غربالگــری طــرح تنبلــی چشــم  بــا 

ســازمان بهزیســتی  همــکاری مــی کنیــم.

لطفــا در خصــوص خدمــات و فعالیــت  کلینیــک 
هــای بینایــی ســنجی  توضیحاتــی بفرماییــد؟

 بــا برنامــه ریــزی هــای انجــام شــده کلیــه خدمــات؛ 
درمانــی  گفتــار   ، ســنجی  شــنوایی  فیزیوتراپــی، 
توانبخشــی  جامــع  مرکــز  در  ســنجی  بینایــی  و 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد واقــع در خیابــان 

پرســتار مشــهد انجــام مــی شــود.
 کلینیک هــای بینایــی ســنجی مــا در ایــن مرکــز 
واقــع هســت و صبــح و عصــر فعــال مــی باشــد و 
کلیــه خدمــات ارائــه شــده در زمینــه بینایــی ســنجی 
دانشــجویان  علمــی،  هیــات  اعضــای  توســط  

ــا تعرفــه هــای دولتــی  ــرا ب کارشناســی ارشــد و دکت
حضــرت  زائریــن  و  مشــهد  شــریف  مــردم  بــه 
رضــا)ع(  انجــام مــی شــود؛ کلیــه خدمــات بــرای 
تعییــن عیــوب انکســاری)نزدیک بینــی، دوربینــی، 

آســتیگمات( و  پیرچشــمی 
دیــد،  تــک  عینــک  عینــک)  تجویزانــواع  جهــت 
لنــز  انــواع  تلســکوپی...(،  تدریجــی،  دوکانونــی، 
تماســی یــا چشــمی)لنز ســخت(، ذره بیــن بــرای 
خوانــدن و مطالعــه)ذره بیــن پایــه دار، ذره بیــن 
دســته دار و...(، غربالگــری چشــم بــرای کــودکان، 
ویــژن تراپــی یــا تمرینــات چشــمی بــرای بیمــاری 
تنبلــی چشــم و انحرافــات چشــمی، انجــام و انــدازه 
بــرای  پریمتــری  دســتگاه  بــا  دیــد  میــدان  گیــری 
افــرادی کــه میــدان بینائــی آن هــا مقــداری گرفتگــی 
دارد) یعنــی راســت یــا چــپ و بــالا و پاییــن را خــوب 
ــا  نمــی بیننــد(، عکســبرداری از قســمت قدامــی ی
جلــوی چشــم بــا دســتگاه توپوگرافــی بــرای مثــال 
هســتند؛  جراحــی  آســتانه  در  کــه  افــرادی  بــرای 

انجــام مــی گــردد.

و سخن آخر... ؟
 بــه مــردم و والدیــن توصیــه مــی کنــم کــه اگــر 
یــا  تنبلــی  کــه چشــم کودکشــان  کودکــی دارنــد 
کــودک را بــه موقــع جهــت  انحــراف دارد، حتمــاًً 
بــه کلینیک هــای بینایــی ســنجی ارجــاع  معاینــه 
دهنــد؛ چراکــه تنبلــی چشــم، یــک اخــتلال بــدون 
علامــت هســت و شــیوع آن در ایــران بیــن ۲ تــا ۴ 
درصــد اســت و بهتریــن زمــان جهــت تشــخیص و 
درمان بین ســنین 3 تا 6 ســالگی هســت.  والدین 
اگــر بچه هــا را بــه موقــع جهــت معاینــه و چــکاپ 
بیاورند، اختلال تنبلی چشــم قابل درمان هســت. 
انحرافــات چشــمی هــم همیــن طــور هســت،  اگــر 
بــه موقــع مراجعــه، معاینــه و تشــخیص انجــام و از 
عینــک اســتفاده شــود، انحــراف چشــم  هــم کاملا 
اصلاح می شــود، مگــر انحــراف فلجــی باشــد کــه در 
آن مــوارد توســط همــکاران چشــم پزشــک مــا نیــاز 

ــه جراحــی دارد. ب

32ادامه مطلب

مشــهد  شــکی  پز م  علو ه  نشــگا ا د شــیمی  یو ب ه  و ر گ تید  ســا ا با  گفتگو 
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عمل جراحی پیچیده تعبیه پمپ قلب مصنوعی در بیمارستان 
امام رضا)ع( با موفقیت انجام شد

دومین عمل موفق تعبیه پمپ قلب مصنوعی دربیمارستان امام رضا)ع( از مراکز زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد با 
موفقیت انجام شد.

دکترســاراامینی فلوشــیپ نارســایی و پیونــد قلــب و 
عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
قلــب  پمــپ  تعبیــه  موفــق  عمــل  دومیــن  گفــت: 
مصنوعــی بــا همــکاری تیــم پزشــکی مجــرب انجــام 
بــرای  امیــد جدیــدی  ایــن جراحــی پیچیــده،  شــد. 
بیمــاران مبــتلا بــه نارســایی قلبــی پیشــرفته فراهــم 
آورده و نشــان‌دهنده پیشــرفت های قابــل توجــه در 

درمان هــای قلبــی در مشــهد اســت
وی افــزود: اولیــن بیمــار، مــردی حــدودا ۶۰ ســاله بــود کــه بــه دلیــل نارســایی 
قلبــی پیشــرفته، مکــرراًً بســتری می شــد. ایــن جراحــی بــا موفقیــت انجــام شــد 

و بیمــار پــس از ۱۰ روز بــه زندگــی عــادی بازگشــت.
فلوشــیپ نارســایی و پیونــد قلــب دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره 
بــه اینکــه  دومیــن جراحــی بــا چالش هــای بیشــتری همــراه بــود، بیــان کــرد: 
ــد  ــود کــه در لیســت پیون ــا نارســایی قلبــی شــدید ب بیمــار، مــردی50 ســاله ب
قلــب قــرار داشــت؛ بــا توجــه بــه جثــه بــزرگ بیمــار ،پــس از شــش مــاه هیــچ 
دهنــده قلــب مناســب اعلام نشــد. بتدریــج وضعیــت بیمــار بحرانــی شــده و 
در حــال پیشــرفت بســمت نارســایی ســایر ارگان هــای حیاتــی بــود. پــس از 
یــک دوره نارســایی حــاد ارگان هــا در طــی بســتری و رفــع شــدن ایــن آســیب 
از طریــق داروهــای قــوی و دســتگاه های حمایــت کننــده قلبــی )بالــون پمــپ 
آئــورت(، تیــم پزشــکی تصمیــم گرفتنــد او را کاندیــدای تعبیــه پمــپ قلــب 

مصنوعــی کننــد
وی ادامــه داد: ایــن عمــل بــه دلیــل مشــکلات کلیــه و کبــد بیمــار، بــه یکــی 
از ســخت ترین جراحی هــای قلبــی تبدیــل شــد. بــا وجــود همــه چالش هــا، 
بیمــار پــس از یــک دوره دشــوار بســتری در آی ســی یو و همــکاری فوق‌العــاده 
تیــم پزشــکی و پرســتاران، توانســت پــس از ســه مــاه از بیمارســتان مرخــص 
شــود. اکنــون بیمــار بــا بهبــود کامــل شــرایط کبــد و کلیــه، بــه زندگــی روزمــره 
خــود بازگشــته و تحــت نظــارت دقیــق کلینیــک پمــپ قلــب مصنوعــی اســت.
ــزرگ گفــت: ایــن دومیــن عمــل  ــر امینــی در خصــوص ایــن موفقیــت ب دکت
پمــپ قلــب مصنوعــی در کمتــر از ۲ هفتــه بــود و بــا همــکاری فوق‌العــاده 
تیــم جراحــی بــه سرپرســتی دکتــر عباســی، حمایــت رئیــس دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد، دکتــر شبســتری و تلاش هــای ســایر بخش هــا از جملــه گــروه 

بیهوشــی، آی ســی یو و پرســتاران بــه نتیجــه رســید.
وی اظهارکــرد: بیمــاران مبــتلا بــه نارســایی قلبــی کــه بــه دلیــل شــرایط خــاص 
ماننــد ســن، وضعیــت جســمانی یــا عــدم دسترســی بــه دهنــده قلــب ناســب، 
نمی تواننــد پیونــد قلــب انجــام دهنــد، می تواننــد کاندیــدای تعبیــه پمــپ قلب 
مصنوعــی شــوند. ایــن تصمیــم توســط تیــم تخصصــی نارســایی قلــب و پیونــد 

قلــب پــس از بررســی‌های لازم انجــام می شــود.
فلوشــیپ نارســایی و پیونــد قلــب در بیمارســتان امــام رضــا)ع( مشــهد گفــت: 
ایــن موفقیــت چشــمگیر، بــار دیگــر نشــان‌دهنده پیشــرفت های پزشــکی در 

مشــهد و توانمندی هــای کادر درمانــی آن اســت.

اخبـار واحدها
دکتر وحید صادقـی

ثبت 819 مورد حیوان 
گزیدگی در شهرستان 

قوچان

سرپرســت شــبکه بهداشــت و درمــان قوچــان اظهــار کــرد: در نیمــه نخســت امســال 819 مــورد حیــوان 
ــه مــدت مشــابه ســال  ــه ثبــت رســیده اســت کــه نســبت ب گزیدگــی در مراکــز بهداشــت ایــن شهرســتان ب

گذشــته 19 درصــد افزایــش یافتــه اســت.
دکتــر وحیــد صادقــی در گفتگــو بــا وب دا بــا بیــان اینکــه مرکــز پیشــگیری هــاری ایــن شهرســتان واقــع 
در ســتاد مرکــز بهداشــت بــوده و بصــورت ۲۴ ســاعته ارائــه خدمــت صــورت می گیــرد خاطــر نشــان کــرد: 
بیشــترین مــوارد حیــوان گزیدگــی مربــوط بــه ســگ و پــس از آن گربــه و حیوانــات چهــار پــای وحشــی و اهلــی 

بــوده اســت.
وی تأکیــد کــرد: مــوارد حیــوان  گزیدگــی در ســنین مختلــف از جملــه کــودکان بــوده و از والدیــن می خواهیــم 
کــه بیــش از پیــش مراقــب فرزنــدان خــود باشــند تــا کــه دچــار حیــوان گزیدگــی نشــوند و در صــورت حیــوان 

گزیدگــی بــرای پیگیــری و درمــان بــه مراکــز بهداشــت مراجعــه کننــد.
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گرامــی  اســاتید  همــه  بــه  مقــدم  خیــر  ضمــن 
جلســه ی  ایــن  در  گرمتــان  حضــور  از  ســپاس  و 
اســتاد  عنــوان  بــه  پریــزاده  اســتاد  مصاحبــه، 
پیشکســوت رشــته بیوشــیمی آغازگرســخن باشید 
و توضیحاتــی دربــاره ســوابق و فعالیــت هــای خــود 
بفرماییــد؟ پزشــکی مشــهد  علــوم  دانشــگاه  در 
بنــده در حــال حاضــر کــه بــا شــما صحبــت مــی 
ــم، مــدت ۴۲ ســال و ۱۱ مــاه از ســابقه کارم در  کن
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد مــی گــذرد؛ در 
حالیکه هنوز نتوانســتم دانشــگاه را از ذهنم خارج 
کنــم و بســیار علاقمنــد بــه ایــن مجموعــه هســتم، 
مــن از ســال ۱۳۵۴ کــه فــارغ التحصیــل شــدم، در 
دانشــگاه )که آن زمان هنوز از دانشــگاه فردوســی 
مشــهد جــدا نشــده بــود ( مشــغول بــه کار شــدم، 
از آن زمــان تاکنــون ۴۲ ســال و ۱۱ مــاه می گــذرد 
و بنــده همچنــان علاقمنــد و عاشــق فعالیــت در 
دانشــجویان  کــه  معتقــدم  و  هســتم  دانشــگاه 
پیشکســوت  و  گذشــته  اســاتید  و  بــزرگان  بایــد 
ایــن دانشــگاه را بشناســند و ایــن در واقــع اعتبــار 
دانشــگاه اســت، چــون حقیقتــاًً زحمــات زیــادی از 
ســوی اســاتید بــرای ایــن دانشــگاه کشــیده شــده و 

ــان آن باشــند. ــد در جری نســل حاضــر بای

خــود  آزمایشــگاهی  فعالیت هــای  حیطــه  در 
بفرماییــد؟ توضیحاتــی 

یکــی از افتخــارات مــن ایــن اســت کــه در زمــان 
مدیــر گروهــی بنــده، یــک آزمایشــگاه تحقیقاتــی 
آزمایشــگاه  یــک  آن  از  و مهمتــر  راه‌انــدازی شــد 
مرکــزی بــود کــه در زمــان ریاســت آقــای دکتر رجبی 
ــا ایــن هــدف کــه همــه گروه هــا  ــزی شــد؛ ب ــه ری پای
بتواننــد از آن اســتفاده کننــد و بــه لحــاظ صرفــه 

جویــی در هزینــه هــم راهــکار مطلوبــی بــود.
خواجــوی  دکتــر  جملــه  از  و  بســیاری  همــکاران 
داشــتند  نقــش  آزمایشــگاه  ایــن  در شــکل گیری 
و گروه هــای مختلــف کــه قصــد داشــتند دانشــجو 
کــه  دیدنــد  صلاح  شــوند،  اپــروو  و  بگیرنــد 
آزمایشــگاه در دانشــکده در اختیــار همــه گروه هــا 
ــعلاوه اینکــه مــا در مرکــز تحقیقــات هــم  باشــد. ب

کارهــای  دانشــجویان  و  داشــتیم  فعالیت هایــی 
تحقیقاتــی را در آنجــا انجــام می‌دادنــد، در مجمــوع 
یکــی از افتخــارات بنــده ایــن اســت کــه در زمــان 
مســئولیت مــن دوره MSC پــا گرفــت و متعاقبــاًً 
دوره PHD تاســیس شــد و بحمداللــه گــروه، فــارغ 
التحصیلانــی داشــته کــه اکنــون در مراکــز مختلــف 

فعالیــت می کننــد. کشــور 
در واقــع یــک گــروه آموزشــی، زمانــی قابــل بیــان 
و فعــال اســت کــه دانشــجوی تحصــیلات تکمیلــی 
معمــولا  دانشــجویان  ایــن  چــون  باشــد،  داشــته 
گــروه را پویــا و پــر جنــب و جــوش نگــه می‌دارنــد 
و بــه مــوازات فعالیــت دانشــجو ، اســتاد نیــز در 
مســائل تحقیقاتی شــرکت دارد و این از افتخارات 
تحصــیلات  هــای  دوره  توانســتم  کــه  بــود  بنــده 
تکمیلــی و دکتــرا را راه انــدازی کنــم و همچنیــن 
آزمایشــگاه مرکــزی را، کــه البتــه تمام ایــن اقدامات 
با مشــارکت دوســتان و همکارانمان در مجموعه و 

بــه صــورت جمعــی انجــام شــد.

دکتــر عبــدی نــژاد ضمــن خیــر مقــدم بــه شــما 
لطفــاًً در مــورد فعالیــت هــای خــود در دانشــگاه 

بفرماییــد؟ توضیحاتــی 
مــن در ســال های ۵۴ یــا ۵۵ بــود کــه طــی یــک 
بــرای بورســیه  مصاحبــه از ســوی دکتــر یغمایــی 
دانشــکده پزشــکی در رشــته بیوشــیمی پذیرفتــه 
در  ارشــد  دانشــجوی  بنــده  زمــان  آن  شــدم، 
کــه   ۱۳۵۷ ســال  بــودم.  پایــه  علــوم  دانشــکده 
انــقلاب شــد ، بورســیه در مقطعــی از زمــان قطــع 
گردیــد، مرحــوم دکتــر نــوروز بیگــی در آن زمــان 
معاون پزشــکی جهاد دانشــگاهی شــدند و ایشــان 
بــا بنــده تمــاس گرفتنــد و اعلام کردنــد کــه بــورس 
برقــرار شــده و شــما می توانیــد برگردیــد، در ســال 
۱۳۵۹ مــن بازگشــتم و اوایــل فروردیــن مــاه خــود را 
بــه دانشــکده پزشــکی معرفــی کــردم، در حالیکــه 
فرهنگــی  انــقلاب  خاطــر  بــه  هنــوز  دانشــکده ها 

تعطیــل بودنــد.
مرحــوم دکتــر نــوروز بیگــی و دکتــر فریــد، بنــده 
را ابتــدا بــه بیمارســتان امــام رضــا)ع( و بعــد بــه 

زمــان  آن  در  فرســتادند،  قائم)عــج(  بیمارســتان 
فارماکولــوژی  بیوفیزیــک،  بیوشــیمی،  رشــته های 
ــوژی همــه در یــک گــروه قــرار داشــت. در  و فیزیول
رشــته بیوشــیمی اســتاد پیشکســوت ما دکتر علی 
فاضــل کــه زحمــات زیــادی بــرای بخــش بیوشــیمی 
دانشــکده کشــیده بودنــد، در گــروه حضــور یافتنــد 
و همزمــان ) یــا بــا فاصلــه یــک ســال بعــد( دکتــر 
نــژاد شــکوهی از انگلســتان بــه ایــران بازگشــتند و 
عضــو گــروه مــا شــدند، پــس از ایشــان هــم بنــده 
بــا زیــر مجموعــه  ایــن گــروه اضافــه شــدم و  بــه 
چهــار گــروه فعالیت هــا را آغــاز کردیــم. ســال ۱۳۶۱ 
نخســتین گــروه دانشــکده پزشــکی آمدنــد و در 
همــان زمــان بــود کــه دکتــر علــی فاضــل بــه دلایلــی 

نـد. نـادا مهاـجـرت کردـ بـه کاـ ـ

اســتاد توضیــح بفرماییــد کــه تحــولات کنونــی و 
گذشــته دانشــکده در رشــته بیوشــیمی را چطــور 

ارزیابــی می کنیــد؟
قابــل  وجــه  بــه هیــچ  کنونــی  تحــولات  و  تغییــر 
زمــان  آن  در  چــون  نیســت،  گذشــته  بــا  قیــاس 
محدودیت هــا بســیار زیــاد بــود و بــه ویــژه در دهــه 
اول کار بنــده، در دانشــکده پزشــکی کــه همزمــان 
بــود بــا شــروع جنــگ تحمیلــی و کاســتی ها بســیار 
زیــاد بــود، بنــده زمانــی کــه وارد دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد شــدم ۶ مــاه از جنــگ گذشــته 
تاکیــد  و  داشــتم  کــه  تعهــدی  خاطــر  بــه  و  بــود 
اســتاد مرحــوم نــوروز بیگــی بــرای بازگشــت مــن بــه 
کشــور ، بــه خاطــر دارم کــه در بهمــن مــاه ســال 
۵۹ وقتــی هواپیمــای مــا وارد فضــای ایــران شــد، دو 
جــت جنگنــده بــه خاطــر خطــر حملــه هوایــی ایــن 
هواپیمــا را همراهــی کردنــد. در ادامــه ســال ۱۳۶۱ 
نخســتین گــروه پزشــکی در خدمــت خانــم دکتــر 
ــرای همــه دانشــجویان  شــکوهی تشــکیل شــد و ب
در رشــته های مختلــف دنــدان، دارو و پیراپزشــکی، 
تدریــس داشــتیم و اســاتید دیگــری همچــون خانــم 
دکتــر کیانــوش و اســتاد یداللهــی و همینطــور دکتــر 

فاــضل ــما را همراــهی می کردــند.
34ادامه مطلب
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دان هشت خوابگاه متاهلـــــــی در دانشگاه علوم پزشکی مشهد راه اندازی شد
قائم مقام معاون دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی مشهد از راه اندازی هشت خوابگاه 

متاهلی برای نخستین بار در این دانشگاه خبر داد.

دکتــر اســماعیل زاده در گفتگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: بــه منظــور رفــاه حــال دانشــجویان متاهــل 
و تســهیل شــرایط تحصیــل، هشــت خوابــگاه متاهلــی اســتیجاری در دانشــگاه راه انــدازی شــده 

اســت.
ــا تجهیــزات لازم  ــا بیــان اینکــه خوابــگاه هــای دانشــجویان متاهــل بــه صــورت ســوییت و ب وی ب
پیــش بینــی شــده اســت خاطــر نشــان کــرد: بــا توجــه بــه ظرفیــت هــای موجــود، ارائــه خوابــگاه بــه 

دانشــجویان بــر اســاس اولویــت بنــدی انجــام مــی شــود.
قائــم مقــام معــاون دانشــجویی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا بیــان اینکــه بــر اســاس برنامــه 
ریــزی تــا دو مــاه آینــده هشــت خوابــگاه دانشــجویان متاهــل بــه مجمــوع ایــن خوابــگاه هــا افــزوده 

مــی شــود تصریــح کــرد: تلاش مــی شــود تــا پایــان ســال هشــت خوابــگاه دیگــر نیــز بــه صــورت اســتیجاری آمــاده ســازی شــود کــه بــا ایــن اقــدام مجمــوع خوابــگاه هــای 
دانشــجویان متاهــل بــه 24 مــورد مــی رســد.

وی بــا بیــان ا ینکــه ایــن اقــدام بــرای نخســتین بــار و بــا حمایــت هــای رئیــس دانشــگاه صــورت گرفتــه اســت بیــان داشــت: دانشــجویان متاهــل متقاضــی خوابگاه می 
تواننــد بــرای نــام نویســی اولیــه بــه مدیریــت دانشــجویی واقــع در ســاختمان شــماره ســه ) خانــم خــوش اخلاق( مراجعــه کنند.

پیچیده تـرین عمل هــای جراحــــی انحــراف ستون فقـــــرات
 در دانشگاه علوم پزشکی مشهد انجام می شود
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جــراح مغــز و فــوق تخصــص جراحــی ســتون فقــرات و عضو هیئت 
علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اظهــار کــرد: در ســال های 
اخیــر موفــق بــه انجــام تعــداد زیــادی جراحی هــای پیچیــده انحــراف 
ســتون فقــرات )اســکولیوز( در شــرق کشــور شــده ایــم کــه ایــن 
جراحی هــا بــا هــدف بهبــود کیفیــت زندگــی بیمــاران مبــتلا بــه 
انحــراف ســتون فقــرات انجــام می شــود و نتایــج قابــل توجهــی بــه 

همــراه داشــته اســت.
دکترامیــر حســین  حقیــر در گفتگــو بــا وب دا خاطــر نشــان کــرد: 
"ایــن جراحی هــا نــه تنهــا بــه کاهــش درد و مشــکلات حرکتــی بیمــاران 
و  آن هــا  بهبــود عملکــرد عمومــی  موجــب  بلکــه  کمــک می کنــد، 

افزایــش امیــد بــه زندگــی و بهبــود کیفیــت روحــی نیــز می شــود."
جراحــی  تکنیک هــای  در  اخیــر  پیشــرفت های  بــه  اشــاره  بــا  وی 
تصریــح کــرد: "ایــن روش هــا بــه بیمارانــی کــه پیــش از ایــن گزینه هــای 

محــدودی داشــتند، امیــد جدیــدی بخشــیده اســت."
ایــن جــراح مغــز و فــوق تخصــص جراحــی ســتون فقــرات دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد در خصــوص بیمــاری انحــراف ســتون فقــرات 
یــا همــان اســکولیوزیس اظهــار کرد:اســکولیوز بــه انحــراف جانبــی 
یــا  در دوران کودکــی  کــه معمــولاًً  فقــرات گفتــه می شــود  ســتون 

اوایــل نوجوانــی تشــخیص داده می شــود. ایــن ناهنجــاری ممکــن اســت 
خفیــف باشــد و نیــازی بــه درمــان نداشــته باشــد، امــا در برخــی مــوارد بــه 
مــرور زمــان پیشــرفت کــرده و منجــر بــه مشــکلات جدی تــری می شــود.

دکتــر حقیــر بــا بیــان اینکــه اســکولیوز می توانــد علــل مختلفــی همچــون از 
جملــه عوامــل ژنتیکــی، شــرایط عصبی-عضلانــی یــا حتی دلایل ناشــناخته 
داشــته باشــد تصریح کرد:عدم تقارن در شــانه ها و کمر: یکی از شــانه ها 
ممکــن اســت بالاتــر از دیگــری باشــد،کج شــدن بــدن بــه یــک طــرف: فــرد 
ممکــن اســت بــه طــور طبیعــی بــه یــک ســمت متمایــل شود،برجســتگی 
در یــک ســمت کمــر یــا پشــت: ایــن علامــت اغلــب در مــوارد شــدیدتر 
مشــاهده می شــود.  و مشــکلات حرکتی یا درد کمر: در صورت پیشــرفت 

بیمــاری، ممکــن اســت محدودیــت حرکتــی یــا درد در ناحیــه کمــر 
رخ دهــد.

بالایــی  اهمیــت  اســکولیوز  کــرد: تشــخیص زودرس  تاکیــد  وی 
دارد، چــرا کــه در مراحــل اولیــه، درمــان ایــن ناهنجــاری بــا اســتفاده 
از روش هــای غیرجراحــی یــا جراحی هــای ســاده ممکــن اســت. اگــر 
اســکولیوز بــه موقــع تشــخیص داده نشــود، می توانــد در دوران 
بلــوغ و رشــد کــودک، مشــکلات جدی تــری ایجــاد کنــد و نیــاز بــه 

جراحی هــای پیچیده تــری لازم باشــد
عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد همچنیــن بــر 
اهمیــت آگاهــی عمومــی و برنامه هــای غربالگــری در ســطح خانه هــای 
بهداشــت تأکیــد و اظهــار کــرد: ایــن برنامه هــا می تواننــد بــه تشــخیص 
زودهنــگام کمــک کــرده و از پیشــرفت بیمــاری جلوگیــری کنند. معلمان 
و والدیــن بایــد بــه علائــم ابتدایــی توجــه داشــته و در صــورت مشــاهده 
هــر گونــه عــدم تقــارن یــا تغییــر در وضعیــت بــدن کــودک، بــه پزشــک 

مراجعــه کننــد.
دکتــر حقیــر همچنیــن بــه تاریخچــه درمــان انحــراف ســتون فقــرات 
نــام اســکولیوز  بــه  امــروزه  "ایــن بیمــاری، کــه  اشــاره کــرد و گفــت: 
شــناخته می شــود، ســابقه طولانــی در تاریــخ طــب دارد. اولیــن درمــان 
ثبــت شــده توســط بقــراط در حــدود ۴۰۰ ســال قبــل از مــیلاد بــوده کــه 
تنهــا شــامل کشــش بیمــار بــوده اســت. ایــن روش تــا قــرن ۱۶ مــیلادی 
ادامــه داشــت. بــا پیشــرفت علــم، از اواخــر قــرن ۲۰ و به‌ویــژه از دهــه ۱۹۸۰، 
روش هــای جراحــی جدیــد وارد درمــان ایــن بیمــاری شــدند و بــه طــور مــداوم 

در حــال بهبــود و تکامــل هســتند."
ایــن جــراح مغــز و اعصــاب دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا توجــه بــه 
اهمیــت تشــخیص و درمــان زودرس اســکولیوز،اظهار امیــدواری کــرد کــه 
بــا همــکاری بیشــتر در ســطح جامعــه پزشــکی و آموزشــی، بتــوان بــه تعــداد 

بیشــتری از بیمــاران خدمت‌رســانی کــرد.
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در اواخــر ســال ۶۱ زنــده یــاد دکتــر وکیلــی بــه مــا 
پیوســتند.

 آقــای دکتــر بحرینــی در اوایــل دهــه ۶۰ معــاون 
دانشــکده پزشــکی شــدند و خیلــی بــه گــروه مــا 
تقریبــاًً  گــروه  زمــان  رســیدگی می کردنــد، در آن 
حالــت مســتقل بــه خــود گرفتــه بــود و مدت هــا 
دکتــر بحرینــی مدیــر گــروه بودنــد، ایشــان گاهــاًً 
باتوجــه بــه ســمت هایی کــه در دانشــکده داشــتند 
بــه مــا کمــک می کردنــد، در عین حال همانطور که 
عــرض کــردم، مشــکلات و کاســتی ها در آن زمــان 
بســیار زیــاد بــود و مــا بــرای گرفتــن یــک کامپیوتــر 
در  مــن  داشــتیم.  زیــادی  گــروه مشــکلات  بــرای 
دهــه ۶۰ یــک دانشــجوی بیوشــیمی فــوق لیســانس 
گرفتــه بــودم و بــا توجــه بــه محدودیت هــای کمتــر 
ارز،  توانســتیم یــک دســتگاه FPLC مســتقیماًً از 
انگلستان وارد کنیم و به وسیله آن دو دانشجوی 
بیوشــیمی و داروســازی را فــارغ التحصیــل کردیــم. 
در ســال ۱۳۷۲ بنــده ماموریتــی یــک ســاله گرفتــم و 
بــرای فرصــت مطالعاتــی بــه آمریــکا رفتــم و پــس از 
بازگشــت، در همــان ســال ها بــود کــه دکتــر پریــزاده 
از دانشــکده علــوم بــه مــا پیوســتند و متاســفانه 

دکتــر وکیلــی را از دســت دادیــم.

اســتاد نــژاد شــکوهی ضمــن خیــر مقــدم لطفــاًً 
بیوگرافــی مختصــری در خصــوص خودتــان عنــوان 

بفرماییــد؟
بنــده از پــدر و مــادر ایرانــی در شــهر بغــداد متولــد 
شــدم، پــدرم مقیــم عــراق بودنــد و در ادامــه بــرای 
و در ســال ۱۳۵۷  رفتــم  انگلســتان  بــه  تحصیــل 
بــه ایــران برگشــتم و بــا مــدرک دکتــرای بیوشــیمی 
بالینی از انگلســتان در دانشــکده پزشــکی مشــهد 
مشــغول بــه فعالیــت شــدم. بــا توجــه بــه اینکــه 
انــقلاب فرهنگــی آغــاز شــده بــود بــه مــا ماموریــت 
داده شــد کــه مســئول بیوشــیمی بیمارســتان امــام 
رضــا)ع( باشــیم و مــن بــه مــدت یــک دهــه از ســال 
۱۳۶۰ تــا ۱۳۷۰ سرپرســت آزمایشــگاه بیوشــیمی 

بیمارســتان امــام رضــا)ع( بــودم.

پــس از اتمــام تحصیــل در انگلســتان چطــور شــد 
کــه بــه ایــران بازگشــتید؟

مــادرم  و  پــدرم  کــردم  عــرض  کــه  همانطــور 
ایرانــی بودنــد و پــدر مایــل بودنــد، مــن و بــرادرم 
) کــه تخصــص جراحــی را در انگلســتان تحصیــل 
از  بعــد  مــن  و  برگردیــم  کشــورمان  بــه  می کــرد( 
ابتــدای  در  آمــدم.  مشــهد  بــه  تحصیــل  اتمــام 
مســلط  مشــهد  پزشــکی  دانشــکده  در  کارم 
انگلیســی  بــه  اغلــب  نبــودم و  زبــان فارســی  بــه 
تدریــس می کــردم، امــا در مــدت انــقلاب فرهنگــی 
و کتاب هــای  بدهــم  آمــوزش  را  توانســتم خــودم 
ادامــه  در  می خوانــدم.  فارســی  بــه  را  بیوشــیمی 
و  کــردم  تالیــف  را  بیوشــمی  بــر  مــروری  کتــاب 
بمــدت  همزمــان  بــودم.  بیوشــیمی  گــروه  مدیــر 
۵ســال بــه عنــوان سرپرســت کتابخانــه دانشــکده 
پزشــکی نیــز مســئولیت داشــتم. همچنیــن مــدت 

۲ ســال رئیــس روابــط بین‌الملــل بــودم و در ســال 
۱۳۷۳ زمانــی کــه دکتــر دادگــر رئیــس بیمارســتان 
بودنــد، از بنــده خواســتند کــه هورمــون شناســی را 
در بیمارســتان امــام رضــا)ع( راه انــدازی کنــم و بــه 
ایــن ترتیــب دســتگاه گرفتیــم و فضــا آمــاده شــد و 
ــار در بیمارســتان  ــرای اولیــن ب هورمــون شناســی ب

امــام رضــا)ع( راه انــدازی شــد

ارتباطتان با حوزه بالین چطور بود؟
مــا دائمــاًً بیــن آمــوزش و بالیــن در رفــت و آمــد 
بودیــم و هــم در حــوزه تدریــس و هــم بیمارســتان 

حضــور داشــتیم.

اهمیــت رشــته بیوشــیمی در حــوزه سلامــت را 
می‌بینیــد؟ چطــور 

ایــن رشــته فــوق العــاده مهــم اســت؛ بیوشــیمی 
یعنــی مبانــی کل ســلول های بــدن و رشــته بســیار 
دانشــجویان  البتــه  اســت،  جذابــی  و  شــیرین 
دانشــکده  در  درس  ســخت ترین  کــه  می گوینــد 

اســت.

خانــم دکتــر زاهــدی ضمــن خیــر مقــدم، لطفــاًً 
بــه عنــوان مدیــر گــروه فعلــی بیوشــیمی شــرایط و 

امکانــات گــروه را تشــریح بفرماییــد ؟
گــروه بیوشــیمی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، 
دارای ســابقه پربــاری اســت، ایــن گــروه در ابتــدا 
بــه صــورت مشــترک بــا گروه هــای فیزیــک پزشــکی 
گــروه  ایــن  از  و در ســال ۱۳۸۴  فعالیــت داشــته 
از  تغذیــه  گــروه  نیــز   ۱۳۹۰ ســال  در  شــد.  جــدا 
گــروه بیوشــیمی جــدا گردیــد و هــم اکنــون ۹ عضــو 
نفــر  دو  دارنــد؛  گــروه حضــور  در  علمــی  هیئــت 
اســتاد تمــام و ســه نفــر اســتاد یــار. در رشــته های 
تحصــیلات تکمیلــی ارشــد و دکتــرا حــدود ۱۲۰ نفــر 
فــارغ التحصیــل ارشــد و ۳۰ نفــر دانشــجوی دکتــرا 
هســتند و ۱۵ نفــر از دانشــجویان دکتــرا کــه فــارغ 
و در دانشــگاه های مختلــف  التحصیــل شــده‌اند 
کشــور مشــغول بــه تدریــس بــوده و یــک یــا دو نفــر 
آنهــا نیــز در مرحلــه پســت داک در خــارج کشــور 

هســتند.
دوره هــای  تکمیلــی،  تحصــیلات  دوره هــای  در 
انگلیســی زبــان را داشــتیم و چهــار نفــر دانشــجوی 
ارشــد تمامــاًً بــه زبــان انگلیســی بودنــد. همچنیــن 
لحــاظ  بــه  کــه  داشــتیم  را  اتبــاع  دانشــجویان 
پرداخــت شــهریه کمکــی بــرای ارتقــای آزمایشــگاه 
جــزو  آزمایشــگاه  ایــن  بودنــد.  مــا  تحقیقاتــی 
پزشــکی  دانشــکده  آزمایشــگاه های  فعال تریــن 
تحصــیلات  دانشــجویان  بــر  علاوه  کــه  اســت 
تکمیلــی، خــود مــا نیــز ارتبــاط بســیاری بــا ســایر 
گروه هــای دانشــکده داریــم و در مجمــوع بــا تلاش 
همــکاران و پایه‌ریــزی سیســتمی اســاتید، خروجــی 
فعالیت هــای گــروه برآینــد خوبــی داشــته اســت. بــر 
همیــن اســاس طــرح هــای تحقیقاتــی همــکاران 
مــا نیــز بــه نوعــی در بحــث کلینیــکال و درمــان 
بســیار تاثیرگــذار اســت و مــا در حــال حاضــر یــک 
آزمایشــگاه تحقیقاتــی و یــک آزمایشــگاه مرکــزی 

در گــروه داریــم و آزمایشــگاه های تشــخیصی در 
بیمارســتان های قائم)عــج( و امــام رضــا)ع( نیــز بــه 
آمــوزش دســتیاران پاتولــوژی و همینطــور نظارت بر 

ـند. دارـ مــبادرت  تــشخیصی  تــست های 

ــگاه گــروه بیوشــیمی در بیــن  اســتاد زاهــدی جای
گروه هــای بیوشــیمی کشــور چگونــه اســت؟

بحــث رتبه بنــدی معیارهــای خــاص خــود را دارد، 
امــا از جهــت تعــداد دانشــجو و اســاتید و بــرون 
ده فعالیت هــا، شــرایط خوبــی داریــم و دو تــن از 
دانشــجویان فــارغ التحصیــل مــا در همیــن گــروه 
ــه فعالیــت شــدند و در هــر نیــم ســال،  مشــغول ب
کــه  تدریــس می شــود  واحــد  الــی ۶۰  حــدود ۵۰ 
۳۰ واحــد آن مربــوط بــه دانشــجویان تحصــیلات 
تحصــیلات  دانشــجویان  واحــد   ۳۰ و  تکمیلــی 
بــا  تدریــس  حجــم  همــان  عــملا  و  تکمیلــی 
توســعه هایی که در رشــته های جدید شــده اســت، 
روز به روز در حال بیشــتر شــدن اســت و همکاران 
علاوه بــر بخــش آموزشــی در بخــش تشــخیصی و 

بیمارســتان هــم فعالیــت دارنــد.

ضمــن خیــر مقــدم خدمــت آقــای دکتــر محمــد 
دانشــگاه  بیوشــیمی  گــروه  دانشــیار  ســوختانلو 
تحقیقــات  بحــث  در  مشــهد،  پزشــکی  علــوم 
بیوشــیمی  گــروه  آزمایشــگاهی  حیطه هــای  و 

بفرماییــد؟ توضیحاتــی 
بورســیه  و  بیوشــیمی  گــروه  دانشــیار  بنــده 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــودم. زمانــی کــه 
بــه دانشــکده آمــدم ســاختمان قدیــم تــازه بــه اینجا 
منتقــل شــده بــود و خوشــبختانه پیشکســوت‌ها و 
همــکاران محتــرم و از جملــه آقــای دکتــر پریــزاده 
امکانــات اولیــه را نگــه داشــته بودنــد. نخســتین 
کار مــا راه انــدازی داربســت های تحقیقاتــی بــود، 
و   PCR، DNA، RNA روشــهای  کشــت ســلولی، 
تمــام تکنیک هــای اولیــه بیوشــیمی را راه انــدازی 

کردیــم.
توانســتیم  پریــزاده  دکتــر  کمــک  بــا  ادامــه  در   
آمــدن  بــا  و  کنیــم  جــذب  را   PhD دانشــجویان 
ایــن دانشــجویان تکنیک هــای جدیــدی در گــروه 
راه انــدازی شــد و همزمــان یکــی از همــکاران در 
فعالیــت  خــود  بــه  مربــوط  تحقیقاتــی  فیلدهــای 
اکنــون  کــه  کارهایــی  جملــه  از  و  می کردنــد 
همکارانمــان انجــام می‌دهنــد تکنیک هــای اولیــه 
و  مختلــف  ژن هــای  بیــان  اســت،  پــرس  الکتــرو 
پروتئین هــای مختلــف مخصوصــا بیــان بســیاری 
و  چســبندگی  همچنیــن   ،HTL1 پروتئین‌هــای  از 
درمــان زخــم کلــون و چســبندگی های رحــم و... 
همــکاران مشــغول بــه کار هســتند. رونــد کار بــه 
ایــن شــکل اســت کــه ابتــدا مراحــل تحقیقاتــی روی 
ــد  ــون چن مدل هــای موشــی کار می شــود، هــم اکن
کار تحقیقاتــی را در چنــد بیمارســتان بــا مشــارکت 
زنــان در مــورد چســبندگی های  همــکاران رشــته 
و فعالیت هــای دیگــری  و  انجــام می‌دهیــم  رحــم 
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شــهدای  بین‌المللــی  همایش هــای  مرکــز  مدیــر 
سلامــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از کمــک 
سلامــت  شــهدای  مجتمــع  ریالــی  میلیــارد   210
رفاهــی  و  فرهنگــی  پژوهشــی،  هــای  برنامــه  بــه 

دانشــگاه خبــر داد.
دکتــر محمــد مقضــی در گفتگــو بــا وب دا گفــت: 
پــس از کمــک 150 میلیــارد ریالــی جهــت خریــد 
دارو و تجهیــزات پزشــکی بــرای بیمارســتان هــا، 
بــا مصوبــه شــورای راهبــری ایــن مرکــز، 60 میلیــارد 
ریــال دیگــر از محــل درآمدهــای مجتمــع شــهدای 
سلامــت بــه عنــوان کمــک بلاعــوض جهــت کمــک 
بــه فعالیــت هــای پژوهشــی، فرهنگــی و رفاهــی 

دانشــگاه اختصــاص یافــت.
وی بــا بیــان اینکــه در راســتای خدمــت رســانی 
مطلــوب و بهتــر بــه خانــواده بــزرگ دانشــگاه در 
ســال هــای اخیــر اقدامــات متنوعــی در مجتمــع 
کــرد:  اظهــار  گرفــت  انجــام  سلامــت  شــهدای 
حــاج  شــهید  کنفرانــس  ســالن  از  بــرداری  بهــره 
ســالن  مجهز تریــن  عنــوان  بــه  ســلیمانی  قاســم 
 )vip( کنفرانــس شــرق کشــور،بهره بــرداری از فــاز
ســتاره،بهره   ۵ هتــل  ســطح  در  اقامتــی  بخــش 
بــرداری از بــام ســبز مجتمــع بــا رویکــرد خانــواده 
انــدازی  محور،بهبــود کیفیــت و تنــوع غــذا و راه 
قســمت غــذای بیــرون بــر بــا تخفیــف ویــژه جهــت 
بــا  کتــاب  کافــه  دانشــگاه،راه ‌انــدازی  همــکاران 
خانــواده  اســتفاده  کتــاب جهــت  عنــوان  صدهــا 
بــزرگ دانشگاه،توســعه فضــای فیزیکــی نمازخانــه 
و برپایــی نمــاز جماعت،برنامه‌ریــزی جهــت احداث 
اســتخر و باشــگاه ورزشــی،بهبود شــاخص هــای 
بهداشــتی و ارتقــاء زیباســازی محیطی،شــفافیت 
اقتصــادی و دریافــت گــزارش مطلــوب مالــی بــر 
اســاس اســتانداردهای حسابرســی از حســابرس 

مســتقل،راه ‌انــدازی ســامانه ارتبــاط بــا مشــتریان 
انــدازی  راه‌  و  مهمانــان  از  نظرســنجی  و   )CRM(
و  برندینــگ  فرآیندهــای  آغــاز  و  ســایت مجتمــع 
مارکتینــگ از جملــه اقداماتــی اســت کــه در ایــن 

مجتمــع انجــام شــده اســت.
شــهدای  بین‌المللــی  همایش هــای  مرکــز  مدیــر 
بــا  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  سلامــت 
دریافــت  بــه  اقدامــات، منجــر  ایــن  اینکــه  بیــان 
  )9001 ISO( ،گواهینامه سیســتم مدیریت کیفیت
از موسســه  AGR  ســوئد  و همچنیــن دریافــت 
تندیــس برنــد ۵ ســتاره برتــر مشــهد شــد خاطــر 
نشــان کــرد: طــی ســال هــای اخیــر شــاهد افزایــش 
ضریــب اشــغال واحدهــای اقامتــی از 10 درصــد در 
ســال 1400 به 70 درصد در ســال ۱۴۰۳،و افزایش 
ــه  تعــداد برنامه هــا از ۵۰۰ برنامــه در ســال ۱۴۰۰ ب
۱۴۵۰ برنامــه تــا پایــان ســال ۱۴۰۲ بودیــم کــه ایــن 
امــر باعــث شــد پــای بســیاری از همکاران دانشــگاه 
بــاز  ایــن مجتمــع  بــه  باتفــاق خانــواده هایشــان 

شــود؛
دکتــر مقضــی افزایــش نیــروی انســانی مجتمــع 
از ۲۵ نفــر در ســال ۱۴۰۰ بــه ۸۲ نفــر در ســال 

از  همــکاران  تخفیفــات  ســقف  ۱۴۰۳،افزایــش 
در  تومــان  میلیــون   260 از  مجتمــع  درآمدهــای 
ســال 1400 بــه 2 میلیــارد و 300 میلیــون تومــان در 
ســال 1402 و افزایــش ۳۰ برابــری درآمــد مجتمــع 
از دیگــر  پایــان ســال ۱۴۰۲ را  تــا  از ســال ۱۴۰۰ 

دســتاوردهای ایــن مجتمــع برشــمرد.
عظیــم  طــرح  اجــرای  بــا  همچنیــن  افــزود:  وی 
تجمیــع آشــپزخانه های بیمارســتان های مشــهد و 
تهیــه مــواد اولیــه بیــش از 10 میلیــون پــرس غــذا در 
مجتمــع شــهدای سلامــت، بیــش از ۲۰۰۰ میلیــارد 

ریــال از هزینه هــای دانشــگاه کاســته شــد.
مدیــر مرکــز همایــش هــای بیــن المللــی شــهدای 
سلامــت در رابطــه بــا خدمــات رفاهــی بــه پرســنل 
)غــذای  کترینــگ  اکنــون  هــم  گفــت:  دانشــگاه 
بیــرون بــر( بــا ٢۵ درصــد تخفیــف، کافــی شــاپ بــا 
٢۰ درصــد تخفیــف، رســتوران و بــام ســبز )بــدون 
هزینــه ورودی( بــا ١۵ درصــد تخفیــف همــه روزه 
آمــاده ارائــه خدمــت بــه کلیــه همــکاران محتــرم 
شــرکتی  و  قــراردادی  پیمانــی،  رســمی،  از  اعــم 

اســت.

کمک 210 میلیارد ریالـــــــی مجتمـــع شهــــدای سلامت 
به برنامه های پژوهشی، فرهنگی و رفاهی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

اردوی جهادی توان بخشی در حاشیه شهر مشهد برگزار می شود 

مســئول بســیج دانشــجویی دانشــگاه 
اردوی  کــرد:  اظهــار  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
کاهــش  منظــور  بــه  بخشــی  تــوان  جهــادی 
ویــژه  بــه  مــردم  عمــوم  جســمانی  مشــکلات 
دانــش آمــوزان در منطقــه رســالت مشــهد برگــزار 

ــمی ــشود.
ــا اشــاره  ــا وب دا ب ــی، در گفتگــو ب محمــد نصرت
بــه اینکــه اردوی جهــادی تــون بخشــی از ابتــدای 
نیــروی   50 حضــور  بــا  تحصیلــی  تــرم  شــروع 

جهــادی در 8 جلســه بــرای مــردم حاشــیه شــهر 
مشــهد برگــزار مــی شــود، گفــت: در ایــن اردو 
کار  درمانــی،  گفتــار  مــددکاری،  کارشناســان 
درمانــی ، بینایــی ســنجی و فیزیوتراپــی حضــور 

ـند. دارـ
بــه حــدود  اینکــه در هــر جلســه  بیــان  بــا  وی 
400 مددجــو خدمــت رســانی مــی شــود، خاطــر 
نشــان کــرد: در حــوزه گفتــار درمانی و کار درمانی 
بیشــتر دانــش آمــوزان تحــت معاینــه و بررســی 

قــرار مــی گیرنــد تــا بتواننــد مشــکلات کــم توانــی 
خــود را کاهــش دهنــد و در جامعــه حضــور فعــال 

داشــته باشــند .
نصرتــی اظهــار کــرد: شناســایی بیمــار بــا کمــک 
آمــوزش و پــرورش منطقــه ، معتمدیــن محــل و 
خانــواده هــای بیمــاران انجــام مــی شــود.  این اردو 
ــان تــرم تحصیلــی دانشــجویان در منطقــه  ــا پای ت

رســالت ادامــه دارد.
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 در این زمینه در حال انجام است.

اســتاد پریــزاده، بــا توجــه به تاکید شــما بــر اخلاق 
محوری،چه توصیه‌ای به دانشــجویان دارید؟

در جامعــه مــا صحبــت بــر ایــن اســت که دانشــگاه 
مبــدا همــه تحــولات اســت؛ یعنــی در دانشــگاه 
علمــی  مطالــب  آمــوزش  بــا  همــگام  کــه  اســت 
اســتاد بــا منــش و روش خــود بایســتی یــک ســری 
دانشــجو  در  را  اخلاقــی  مســائل  و  اســتانداردها 
نهادینــه کنــد، تــا وقتــی دانشــجو فــارغ التحصیــل 
می شــود و اگــر پزشــک خواهــد شــد بــه فکــر زیــر 
میــزی گرفتــن نباشــد و بدانــد کــه پــا در حرفــه‌ای 
گذاشــته کــه بســیار مقــدس اســت. بــا توجــه بــه 
پایــه  دروس  از  یکــی  بالینــی  بیوشــیمی  اینکــه 
پزشــکی اســت و شــما در نظــر بگیریــد اگــر یــک 
الکترولیــت یــا یــون یــا پروتئیــن در بــدن کــم یــا 
زیــاد شــود، یــک ســری اخــتلالات بــه وجــود می آیــد 
کــه در رشــته بیوشــیمی تشــخیص داده می شــود 
و بعــد پزشــک بــه نوعــی کار اصلاح آن را انجــام 

می‌دهــد.
بنابرایــن بیوشــیمی بــه عنــوان یــک درس پایــه 
می شــود  و  اســت  برخــوردار  زیــادی  اهمیــت  از 
اگــر هــم  بــه آن علاقمنــد کــرد،  کــه دانشــجو را 
اســتاد  مــن  بایــد  دارد،  تــرس  آن  از  دانشــجویی 
چــه  بــرای  را  درس  ببینــم  و  باشــم  حســابگر 
دانشــجوی  کنــم؛  مــی  تدریــس  دانشــجویی 
داروســازی یــا دانشــجوی پزشــکی یــا دانشــجوی 
دانشــکده علــوم ؟ مــثلاًً در رشــته پزشــکی بایــد از 
منظــر بالیــن بــه ایــن رشــته توجــه شــود کــه در ایــن 
صــورت دانشــجو هــم علاقمنــد خواهد شــد. اســتاد 
اگــر بــه عنــوان یــک معلــم، بــا منــش خاصــی وارد 
کلاس شــود، کلاس را مقــدس بدانــد و حتــی بــا 
وضــو وارد کلاس شــود و در ابتــدا یــا پایــان کلاس 
دعــا کنــد، همــه ایــن مــوارد در کیفیــت کلاس او 

اثرگــذار خواهــد بــود .

آقــای دکتــر عبــدی نــژاد مهمتریــن برنامه‌هــای 
شــما پــس از فرصــت مطالعاتــی کــه در آمریــکا 

داشــتید، در دانشــکده پزشــکی چــه بــود؟
اولیــن فرصــت مطالعاتــی مــن در ســال ۷۲ بــود 
، در آن زمــان آقــای دکتــر فریــد حســینی، معــاون 
ــد، ایشــان از مــن خواســتند کــه در  آموزشــی بودن
آمریکا در مورد PCR  تحقیق و بررســی کنم و من 
در جایــی کــه پذیــرش شــده بــودم؛ یعنــی دانشــگاه 
هــاروارد در واشــنگتن دی ســی، بــه اســتاد خــود 
اطلاعاتــی   PCR مــورد  در  مایلــم  کــه  گفتــم 
کســب کنــم و ایشــان مــرا بــه دپارتمــان ســرطان 
بیمارســتان هــاروارد و یــک میکروبیولوژیســت بــه 
نــام خانــم جانســون معرفــی کردنــد کــه در زمینــه 
 PCR کار می کــرد و در آنجــا مــن اولیــن دوره PCR
را آموختــم و یــک مجموعــه‌ای را تالیــف کــردم کــه 
پــس از بازگشــت، ایــن قســمت را در ارتبــاط بــا 

DNA و MRNA  تدریــس می کــردم.
 در ادامــه کتابچــه‌ای را تالیــف کــردم، در مــورد 

PCR کــه اکنــون تقریبــاًً نبــض تمــام رشــته های پایه 
ــی کــه انجــام می شــود و  پزشــکی شــده و تحقیقات
مباحــث مرتبــط بــا PCR , DNAو MRNA  یکــی 
از کارهــای بزرگــی اســت کــه امــروزه در حــوزه علــوم 
پزشــکی انجــام می شــود؛ بــه طــوری کــه آن زمــان 
 PCR بــه مــن گفتــه می شــد کــه بــه زودی روش
بــه محیــط آزمایشــگاه‌های بالینــی وارد می شــود و 
روش هایــی خواهــد بــود کــه در ســطح مولکولــی و 
DNA بیماری هــا را تشــخیص می‌دهــد و اکنــون در 
آزمایشــگاه مولکولــی در همیــن دانشــگاه کارهــای 

ــادی انجــام می شــود. زی
 بــا توجــه بــه تحــولات چشــمگیری کــه در طــول 
انجــام  بیوشــیمی  گــروه  در  گذشــته  ســال های 
شــده، بایــد عــرض کنــم کــه در ســال ۶۱ بنــده وارد 
دانشــگاه و مجموعــه بیمارســتان قائم)عــج( شــدم، 
در آن زمــان دکتــر فاضــل در آنجــا حضــور داشــتند 
و همینطــور دکتــر خلیقــی کــه بــه بنــده فرمودنــد، 
برویــد بــه آزمایشــگاه هورمــون شناســی ) کــه زیــر 
نظــر دکتــر معتمــدی بــود( . زمانــی کــه بنــده بــه 
ــز در  ــا هیــچ چی ــن آزمایشــگاه وارد شــدم، تقریب ای
آنجــا وجــود نداشــت و فقــط یــک آزمایــش تیروئیــد 
انجــام می‌دادنــد و یــک دســتگاه گاماتیــک هــم 
وجــود داشــت کــه هنــوز راه انــدازی نشــده بــود و 
مــا بــا آن کار را شــروع کردیــم، برخــی هورمون هــای 
تیروئیــدی را کامــل کردیــم و یــک ســال بعــد دکتــر 
شمســا را در بیمارســتان قائم)عــج( دیــدم، ایشــان 
بــه مــن گفتنــد شــما کــه در آزمایشــگاه هورمــون 
شناســی هســتید و مــا چــرا بایــد بــرای انجــام یــک 
fshlh  مریض را به خارج مشــهد بفرســتیم؟ بنده 
عــرض کــردم کــه درخواســتی نبــوده ایشــان گفتنــد 
شــما راه‌انــدازی کنیــد، درخواســت ها آغــاز خواهــد 
را  هورمــون  بخــش  زمــان  همــان  از  مــن  و  شــد 
گســترش دادم و از ســال ۶۳ در بخــش خصوصــی 

هــم ایــن کار دنبــال شــد.
همچنیــن دکتــر رجبیــان و گروه غدد بســیار کمک 
کردنــد و ایــن رونــد بــه جایــی رســید کــه اکنــون 
می بینیــم تســت های روتیــن در همــه جــا انجــام 
بخــش  رضــا)ع(  امــام  بیمارســتان  در  و  می شــود 
 PCR برنامه هــای  اســت.  شــده  فعــال  هورمونــی 
کــه بــه وجــود آمــد، از همــان دهــه ۷۰ همــه چیــز را 
متحــول کــرد، بــه طــوری کــه بخش هــای مولکولــی و 
انجــام PCR و تســت های عفونــی همگــی بــا دقــت 
زیــاد انجــام می شــود و تحقیقــات هــم کــه بــه قــوت 
خــود در حــال انجــام اســت. دو ســه جلســه، در 
همــان ســال ۷۲ تــا ۷۳ در مرکــز تحقیقــات آمریــکا 
مطالبــی   PCR بــه  راجــع  کــه  می کــردم  شــرکت 
ارائــه می کردنــد و پیش‌بینی شــان بــرای آینــده ژن 
درمانــی بــود کــه اکنــون در حــال تحقــق اســت و در 
همیــن دانشــکده، آقــای دکتــر مجــرد و تیــم شــان 

روی ایــن موضــوع کار مــی کننــد.

عملکــرد  و  نــگاه  مطالعاتــی،  فرصت‌هــای  آیــا 
می‌دهــد؟ قــرار  تاثیــر  تحــت  را  اســاتید 

بله قطعاًً تاثیر زیادی دارد.

و  تحقیقــات  آیــا  نژادشــکوهی،  دکتــر  خانــم 
داشــته‌اید؟ نیــز  دیگــری  خــاص  پژوهش هــای 
بلــه در زمانــی کــه بــرای فرصــت مطالعاتــی بــه 
کانــادا رفتــم، روی اخــتلالات چربی هــا و میکــرو 
پروتییــن هــا بــا یکــی از اســاتید ایرانــی بــه نــام دکتــر 
عادلــی کار کــردم و براینــد آن دو مقالــه بــود، پــس 
از بازگشــت بــه ایــران، بــه عنــوان یــک طــرح اثبــات 
شــده در ایــران نیــز کار را ادامــه دادیــم . حــدود ۲۰ 
پایــان نامــه را بــا دانشــجویان مختلــف و بــه ویــژه 
دانشــجویان داروســازی داشــتم و در زمینه هــای 
چربی‌هــا  اخــتلالات  همیــن  جملــه؛  از  مختلــف 
کنگره هــا  و  خارجــی  و  داخلــی  مــجلات  در  کــه 
منعکــس شــد، کار کــردم. اواخــر ســال ۷۹ بــود کــه 
هورمــون شناســی را بــه درخواســت گــروه کــودکان 
در بیمارســتان امــام رضــا)ع( راه انــدازی کردیــم و 
بــه هورمــون شناســی و  را  آزمایشــگاه  ادامــه  در 

تشــخیص طبــی تبدیــل کردیــم.

در حال حاضر مشغول چه کاری هستید؟
در  و  شــدم  بازنشســته  حاضــر  حــال  در  بنــده 

هســتم. فعــال  خــود،  خصوصــی  آزمایشــگاه 

از  خــارج  در  مانــدن  بــرای  فرصت هایــی  قطعــاًً 
نشــدید؟ مانــدگار  چــرا  داشــته‌اید،  کشــور 

آن  انگلســتان در  مــن در  کــه  بلــه دانشــگاهی 
برتــر  دانشــگاه   ۱۰ از  یکــی  می کــردم،  تحصیــل 
جهــان بــود و بــا توجــه بــه اینکــه کاملاًً بــه زبــان 
دروس  در  نمراتــم  و  بــودم  مســلط  انگلیســی 
مختلــف نیــز همیشــه در ســطح ممتــاز بــود، پــس 
از طــی مقاطــع فــوق لیســانس و دکتــرا یکــی از 
اســاتید بخــش بــه مــن پیشــنهاد کــرد کــه اگــر مایــل 
هســتم در همــان مرکــز بمانــم و فعالیتــم را ادامــه 
بدهــم امــا مــن نپذیرفتــم و گفتــم کــه بایــد برگردم و 
ایشــان پیشــنهاد کــرد کــه اگــر پــس از بازگشــت بــه 
ایران مجددا تمایل به برگشــتن به آن دانشــگاه را 
داشــتم، مــی توانــم بازگــردم، امــا مــن ترجیــح دادم 
ــار  در جــوار امــام رضــا)ع( و در شــهر مشــهد در کن
همــکاران خوبــم فعالیت هــای خــود را ادامــه ‌دهــم.

 آقای دکتر ســوختانلو در خصوص دســتاوردهای 

گروه توضیحاتی بفرمایید؟
در حــال حاضــر بیــش از یــک هــزار طــرح بــرای 
اعضــای هیئــت علمــی داریــم و بیــش از یــک هــزار 
ــن  ــدای کار گــروه داشــته‌ایم و همچنی ــه از ابت مقال
تعــدادی از کارهــا بــه صــورت بالینــی توســط آقــای 
دکتــر حمیــدی علمــداری در حــال انجــام اســت، 
از دیگــر دســتاوردها، درمــان زخم هــای ســوختگی 
درجــه ۲ و ۳ بــوده اســت و پمــادی را آقــای دکتــر 
ــه آن  ــد کــه مصوب ــداع و ثبــت کرده‌ان علمــداران اب
بیمــاران ســوختگی  بــرای همیــن  و  گرفتــه شــده 
کاربــرد دارد، همچنیــن بحــث درمــان بیمارانــی کــه 
ــورو.. ــراس و ن بعــد از عمــل جراحــی دچــار شــینو ت

38ادامه مطلب



37

ــر
ــــ

خبـ
دا 

ب 
و

آبــان 1403
 ســـال اول  

شمــاره 2

هد
ش

ی م
شک

پز
م 

لو
ه ع

گا
ش

دان

دبیرخانه برنامه مهــر مانـدگار در دانشگاه علوم پزشکی مشهد تشکیل می شود

بــا دســتور رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، دبیرخانــه برنامــه مهــر مانــدگار بــه منظــور پیگیــری و اجــرای منســجم برنامــه هــا در دفتــر نمایندگــی مقــام 
معظــم رهبــری ایــن دانشــگاه تشــکیل مــی شــود.

مدیــر مرکــز مهــر مانــدگار مشــهد در حاشــیه نشســت بــا رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، رئیــس بنیــاد برکــت و جمعــی از مســئولان آســتان قــدس 
رضــوی و معاونــت بهداشــت دانشــگاه بــا بیــان اینکــه پیــرو تفاهــم نامــه همــکاری مشــترک  میــان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، اســتانداری خراســان رضــوی، 
آســتان قــدس رضــوی، شــهرداری مشــهد، و نهــاد نمایندگــی مقــام معظــم رهبــری در دانشــگاه های اســتان، آمــوزش هــای حیــن ازدواج کــه پیــش از ایــن در مراکز 
شــش گانــه بهداشــت مشــهد انجــام مــی شــد در حــال حاضــر بــه صــورت تجمیعــی در ســه مرکــز آســتان قــدس رضــوی، شــهرداری و نهــاد رهبــری در دانشــگاه 
هــا انجــام مــی شــود اظهــار کــرد: بــا توجــه بــه گذشــت ســه مــاه از انقعــاد ایــن تفاهــم نامــه بــه منظــور بررســی عملکــرد و رصــد اقدامــات انجــام شــده و همچنیــن 
افزایــش هــم افزایــی میــان ســازمان هــا و ارگان هــای درگیــر، دبیرخانــه مهــر مانــدگار ذیــل  دفتــر نمایندگــی مقــام معظــم رهبــری در دانشــگاه علــوم پزشــکی 

مشــهد تشــکیل شــود.

ایــن  اینکــه  بیــان  بــا  مقــدم  غلامــی  مهــدی 
خانــواده  بنیــان  تقویــت  راســتای  در  برنامه هــا 
و کاهــش آمــار طلاق در جامعــه اجــرا شــده و 
جامعــه  در  آن  مؤثــر  خروجــی  کــه  امیدواریــم 
نشــان  خاطــر  باشــد  مشــاهده  قابــل  به خوبــی 
ــا هماهنگــی  کــرد: در ایــن نشســت مقــرر شــد ب
ــا دادگســتری اســتان، دفاتــر ازدواج، زوجیــن را  ب
بــه ســه مرکــز آســتان قــدس رضــوی، شــهرداری و 
نهــاد رهبــری در دانشــگاه هــا ارجــاع دهنــد تــا زیــر 

پوشــش برنامــه هــای آموزشــی قــرار گیرنــد.

وی آموزش هــای ارائــه شــده بــه زوجیــن در حیــن 
ازدواج در 2 بخــش عمومــی و تخصصــی زوجیــن 
بــوده اســت، بیــان کــرد: ایــن گــروه از زوجیــن در 
ابتــدا تحــت آموزش هــای عمومــی 6 ســاعته قــرار 
می گیرنــد و در ادامــه نیــز آموزش هــای تخصصــی 
یــک ســاله را بــرای آنهــا خواهیــم داشــت تــا کــه بــا 
مســائل و موضوعــات مختلــف مرتبــط بــا زندگــی 
خودشــان  و  شــوند  آشــنا  زناشــویی  مشــترک 
بتواننــد بهتریــن مدیریــت را در زندگــی و بهتریــن 
تصمیــم در مســیر غلبــه بــر مشــکلات احتمالــی 

داشــته باشــند.
مدیــر مرکــز مهــر مانــدگار مشــهد بــا بیــان اینکــه 
بــرای مربیــان ایــن مراکــز بــه طــور مســتمر برنامــه 
بــاز آمــوزی برگــزار مــی شــود  هــای آموزشــی و 
گفــت: بــه منظــور اســتمرار برنامــه هــای آموزشــی 
یــک ســاله بــرای زوجیــن جــوان، طــرح موضــوع 
خودگــرادان شــدن مرکــز مهــر مانــدگار از طریــق 
مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  امنــا  هیــات 

پیگـیـری ـمـی ـشـود.

کسب عنوان پژوهشگر برتر دانشجویی در کنگره بین المللی ژنتیک سرطان و ژنومیکس

دانشــجوی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد موفــق بــه کســب 
عنــوان پژوهشــگر برتــر دانشــجویی در کنگــره بیــن المللــی ژنتیــک 

ســرطان و ژنومیکــس )ژنتیــک و ژنومیکــس ســرطان( شــد.
بــه گــزارش وب دا، پژمــان حســین زاده دانشــجوی تــرم 4 رشــته 
پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در پژوهشــی کــه بــه 
منظــور تولیــد ،اســتخراج و بهــره وری یــک ســری نانــو ذرات بــرای 
انتقــال بــدون چالــش داروهــای شــیمی درمانــی  بــه ســطح تومــور 
هــای گلیوبلاســتوما کــه شــایع تریــن و بدخیــم تریــن تومــور مغــزی 
محســوب مــی شــود انجــام شــده بــود موفــق بــه کســب رتبــه برتــر 

پژوهشــی در ایــن کنگــره شــد.
پژمــان حســین زاده  در گفتگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: در ایــن 
مطالعــه پژوهشــی،نانو ذرات را بــر پایــه طبیعــی  بــه بهــره وری 
رســاندیم و نتایــج نشــان داد  کــه ایــن فــراورده هــا ازســطح خونــی 
مغــزی بــدون وقفــه عبــور مــی کننــد.در واقــع داروهــای شــیمی 
درمانــی بــا اتصــال بــه نانــو ذرات  ســاخته شــده ،بدون چالــش بــه 

مجــاورت تــوده ســرطانی رســیدند.
این دانشــجوی برتر پژوهشــی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد با 
بیــان اینکــه ســد خونــی مغــزی ســبب  اخــتلال در انتقــال داروهــا 
بــه ســطح تومــور مــی شــود خاطــر نشــان کــرد: چالــش هایــی در 
انتقــال داروهــا وجــود داشــت کــه بــا افــزودن نانــو ذرات بــه داروهــا 
بــا ســرعت و پایــداری بیشــتری دارو هــا انتقــال یافت.همچنیــن 
نانــوذرات بــه تنهایــی باعــث مــرگ ســلول هــای ســرطان نیــز مــی 

شــوند.
ژنومیکــس  و  )ژنتیــک  ژنتیکــس  کنســر  المللــی  بیــن  کنگــره 
زمینــه  در  تحقیقــات  جدیدتریــن  معرفــی  هــدف  بــا  ســرطان( 
پزشــکی و ژنتیــک ســرطان و همچنیــن معرفــی برتریــن محققــان 
تشــخیص  جدیــد  هــای  روش  محورهــای  در  تاریــخ  در  جهــان 
ســرطان ،روش هــای جدیــد درمــان ســرطان و روش هــای جدیــد 
پیشــگیری از ســرطان 1 الــی 3 آبــان مــاه در تهــران برگــزار شــد.
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تــراس میشــوند و مــداوای خاصــی بــرای آنها وجود 
مــورد  نــدارد، مجــوز آن گرفتــه شــده اســت. در 
کارهــای تحقیقاتــی همــکاران، بیــان بســیاری از 
پروتئین هــا اســت، مثــل تومورمارکرهــای ســرطانی 
  HTL1 مختلــف  پروتئین هــای  و  هرتــو  همچــون 
بحــث تولیــد آنتــی بــادی هــا و ... در بحــث دارویــی 
هــم بســیاری از عصــاره هــای گیاهــی کــه همــکاران 
گــروه فارماکولــوژی یــا شــرکت های دانــش بنیــان 
تهیــه می کننــد، مــا آنهــا را بــرای رده هــای مختلــف 
ادامــه  در  و  می‌دهیــم  اثــر  ســرطانی  ســلول های 
تحقیقاتــی  کارهــای  برخــی  و  موشــی  مدل هــای 
بصــورتRCT در حــال انجــام اســت، در بیمــاران 
بخش هــای آنکولــوژی و زنــان بحــث چســبندگی 
رحــم و زخم هایــی کــه وجــود دارد، درمانشــان بــا 
عصاره هــای مختلــف گیاهــی در حــال انجام اســت. 
پتنــت  چندیــن  خارجــی،  پتنــت  ثبــت  بحــث  در 
دکتــر حســنیان  دکتــر حمیــدی،  آقایــان  توســط 
و دکتــر مشــکانی انجــام شــده، خــود بنــده هــم 
چندیــن ثبــت اختــراع داخلــی دارم، همینطــور آقای 
دکتــر مشــکانی. آقــای دکتــر حســنیان هــم جایــزه 
رازی را در ســال ۹۶ بــه عنــوان محقــق جــوان کســب 
کردنــد و آقــای دکتــر مشــکانی کســب گرنــت از 
انجــام  را  مختلفــی  طرح هــای  و  داشــتند  نیمــاد 

دادنــد.

خودتــان  کــه  تحقیقاتــی  طــرح  برجســته ترین 
بفرماییــد؟ را  داشــته‌اید 

طــرح پژوهشــی بنــده، تولیــد یــک نــوع آنتــی بــادی 
بــود و یــک روش نویــن کــه بــرای تشــخیص ســرطان 
و فالــو آپ درمــان کاربــرد دارد.، پــس  از اینکــه 
تهــران  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  در  تحصیلاتــم 
اینجــا  در  پریــزاده  اســتاد  کمــک  بــا  شــد  انجــام 
بــورس شــدیم و ادامــه کار را داشــتیم و یــک آنتــی 

ــراع شــده اســت. ــادی ســاختم کــه ثبــت اخت ب

مــاه   11 و  ســال   ۴۲ از  بعــد  پریــزاده  اســتاد 
خدمــت پرافتخــار در دانشــگاه مشــهد بــه کســوت 
چــه  اکنــون  هــم  آمدیــد،  نائــل  بازنشســتگی 

؟ کنیــد می 
تدریــس  فعالیت هــای  بــه  بازنشســتگی  از  عــد 
اشــتغال دارم و یــک آزمایشــگاه تشــخیص طبــی 
هــم دارم. ایــن نکتــه را هــم عــرض کنــم کــه تمــام 
عزیزانــی کــه اکنــون در گــروه هســتند، در زمــان 
از  وقتــی  و  شــدند  وارد  گــروه  بــه  مــن  مدیریــت 
فعالیت هــای گــروه صحبــت می شــود، مــن آرامــش 
می گیــرم و خرســندم کــه ایــن عزیــزان اجــازه ندادند 
رکــودی در گــروه اتفــاق بیفتــد؛ بــه ویــژه در بحــث 
تحصــیلات تکمیلــی، یکــی از نیروهایــی کــه مــن 
بســیار روی ایشــان حســاب می کنــم آقــای دکتــر 
حســنیان اســت. خوشــحالم کــه بــه گونــه‌ای عمــل 
شــد کــه ایــن عزیــزان عضــو گــروه شــدند و اخیــرا دو 
نفــر از دانشــجویانی کــه دانشــجوی بنــده بودنــد بــه 
گــروه ورود کردنــد و انشــالله قطعــاًً دســتاوردهای 
خوبــی خواهنــد داشــت، وجــود ایــن افــراد ســبب 

رشــد گــروه شــده و ایــن بســیار مایــه خرســندی و 
افتخــار بــرای مــن اســت.

دکتــر عبــدی نــژاد، چــه توصیه ای به دانشــجویان 
پزشــکی بــرای خدمــت به میهــن دارید ؟

دانشــجویان در حــد امــکان در کشــور بماننــد؛ 
اگرچــه موقعیت هایــی در آن ســوی مرزهــا وجــود 
دارد. البتــه امکانــات کشــور در حــال حاضــر بــه 
همــه اجــازه نمی‌دهــد کــه فعالیت هــای خــود را در 
اینجا داشــته باشــند و همینطور یک ســری شــرایط 
اقتصــادی، وضعیــت را بــه نحــوی ایجــاد می کنــد 
کــه افرادیکــه قابلیت هایــی دارنــد بــه مهاجــرت فکر 
کننــد و امیدواریــم کــه هرچــه زودتر شــرایطی ایجاد 
شــود کــه نخبــگان در کشــور بماننــد و طرح هــای 
تحقیقاتــی کــه مایــه مباهــات اســت را در همیــن 

جــا انجــام دهنــد.
اگــر بــه دهــه ۶۰ بازگردیــم، در زمانــی کــه مــن در 
دانشکده پزشکی و بیمارستان قائم)عج( فعالیت 
داشــتم، یــک روز آقــای دکتــر رجبیــان بــه بنــده 
گفتنــد کــه مــا قصــد داریــم یــک طــرح سراســری در 
ــدا  ــم ) مب ــد انجــام دهی ــود ی ــوان کمب ــا عن کشــور ب
ایــن کار آقــای دکتــر عزیــزی در دانشــگاه شــهید 
بهشــتی بــود و پــس از ایشــان آقــای دکتــر رجبیــان 
در مشــهد و ســپس در اصفهــان و شــیراز انجــام 
شــد(، تیمــی را آقــای دکتــر رجبیــان تشــکیل دادنــد 
کــه در بخــش آزمایشــگاه آن بنــده هــم حضــور 
داشــتم و یکــی دو نفــر از دانشــجویان خــود ایشــان 
هــم بودنــد کــه متاســفانه مهاجــرت کردنــد، ایــن 
طــرح را مــا از نیشــابور آغــاز کردیــم و هفتــه ای یــک 
بــار در روزهــای دوشــنبه بــه نیشــابور می‌رفتیــم و 
نمونــه هــا را جمــع آوری مــی کردیــم. حــدود ۷۰۰ یــا 
ــه ادرار و خــون گرفتیــم و در بیمارســتان  ۸۰۰ نمون
قائم)عــج( آنالیــز کردیــم و حــدود ۴ یــا ۵ مقالــه 
نوشــته شــد و بــه ایــن نتیجــه رســیدیم کــه کمبــود 
ــد  ــخ بنگری ــه تاری ــد کشــوری اســت و اگــر شــما ب ی
نمــک یــددار در اواخــر دهــه ۶۰ آمــد کــه حاصــل 
زحمــات و تحقیقــات دکتــر فریــدون عزیــزی و گــروه 
تحقیقاتــی ایشــان بــود و چندیــن مقالــه در تهــران 

نوشــته شــد.
نکتــه مهــم دیگــر ایــن بــود کــه از بیــن مــثلاًً ۱۰۰ 
نمونــه آزمایــش تیروئیــد، حــدود ۱۵ تــا ۲۰ مــورد 
آن SHT  بــالای 100 و کــم کاری تیروئیــد داشــتند، 
امــا در حــال حاضــر ، در بیــن ۱۰۰ مــورد دو مــورد 
هــم دیــده نمی شــود کــه یکــی از عوامــل آن وجــود 

نمــک یــددار در بیــن خانواده هــا اســت.

از چــه نتایــج آزمایشــی بیشــتر تحــت تاثیــر قــرار 
می گیریــد؟

مــن هیــچ وقــت از کارم خســته نمی شــوم و بلکــه 
لــذت هــم می بــرم، امــا از ایــن موضــوع متاســف 
می شــوم کــه تقریبــاًً هفتــه‌ای ۵ یــا ۶ مورد ســرطانی 
را می بینــم کــه پایــان زندگــی آنهاســت. آزمایشــگاه 
پایــه‌ای  تحقیقــات  همــت  بــه  طبــی  تشــخیص 
کــه در تمــام دنیــا وجــود دارد، پیشــرفت کــرده و 

اکنــون بیوشــیمی همــه چیــز پزشــکی اســت و بــه 
ویــژه اکنــون کــه در ســطح مولکولــی و ژن درمانــی 
فعالیــت می کنــد و بســیاری فعالیت هــای جالــب 

دیگــر، ارزش آن بیشــتر شــده اســت.

نــژاد شــکوهی مهمتریــن دغدغــه  خانــم دکتــر 
شــما نســبت بــه بیمــاران چیســت؟

بســیاری از بیمــاران هســتند کــه حتــی پــول یــک 
آزمایــش ســاده را ندارنــد و بایــد کمــک بشــوند. 
هــای  دغدغــه  از  یکــی  مســتضعغان  بــه  کمــک 
مــن اســت. متاســفانه یــک ســری از بیمــاران کــه 
مراجعــه می کننــد، پــول یــک آزمایــش ســاده را هــم 
ندارنــد و مــا معمــولا بــه آنهــا تخفیــف می‌دهیــم و 
یــا رایــگان آزمایــش آنهــا را انجــام می‌دهیــم. در 
عیــن حــال خوشــبختانه هــم اکنــون مشــکلات غده 
تیروئیــد در کشــور در حــال برطــرف شــدن اســت و 
یــک طــرح وســیع هــم وجــود دارد کــه از بــدو تولــد 
توصیــه  نــوزاد  بــرای  را  تیروئیــدی  هورمون هــای 
می کننــد و از متخصصیــن کــودکان و بهداشــت بــه 

آزمایشــگاه های مختلــف معرفــی می شــوند.

چه شرایطی شما را ناراحت می کند؟
بــه  مــا  آزمایشــگاه  بــودن  نزدیــک  بــه  بــا توجــه 
جملــه  از  ســرطانی  بیمــاران  امیــد،  بیمارســتان 
بیمــاران ســرطان ســینه و ســرطان روده کــه خیلــی 
بــا  می کننــد؛  مراجعــه  مــا  بــه  شــده  شــایع  هــم 

نیســت. خوشــایند  اصلاًً  کــه  وضعیتــی 

خانم دکتر نژاد شــکوهی مهمترین توصیه شــما 
بــه دانشــجویان بــرای خدمــت به وطن چیســت؟

چــون مــن غریبــی کشــیده‌ام دوســت دارم کــه 
ــد کشــور  هــر انســانی در وطــن خــود باشــد. ببینی
فلســطین را کــه چطــور شــهید می‌دهــد امــا هنــوز 
ایســتاده‌ اســت، منصفانــه نیســت کــه یــک کشــور 
بــرای دانشــجوی خــود ســال ها ســرمایه گذاری کنــد 
و در نهایــت آن دانشــجو بــه کشــورهای خارجــی 
بــرود و در آنجــا از او اســتفاده شــود، دولــت هــم 
بایــد بــه دانشــجویان امکانــات بدهــد تــا در اینجــا 

ــدگار شــوند. مان

آقــای دکتــر ســوختانلو از برنامه هــای پژوهشــی و 
تحقیقاتــی خــود بفرماییــد؟

مــا مرکــز تحقیقاتــی را بــه نــام مرکــز تحقیقــات 
ســندروم متابولیک داریم که یک ســری تحقیقات 
کلــی در حــد جمعیــت مشــهد و اســتان های مجــاور 
انجــام می شــود و از جملــه طرح هــای تحقیقاتــی 
جدیــد بحــث نانوداروهــا اســت کــه بــا همــکاری 
گــروه داروســازی و اســتاد جعفــری انجــام می‌شــود 
و بــه مراحــل خوبــی رســیده و یــک ســری مقــالات بــا 
ایمپکــت بــالا چــاپ شــده اســت، یــک ســری هــم 
پتنــت شــده اســت. در بحــث دســتیاران پاتولــوژی 
تدریــس  و  آنــان  پژوهشــی  طرح هــای  در  نیــز 
هورمــون  آزمایشــگاه  و  بیوشــیمی  آزمایشــگاه 

شناســی در خدمتشــان هســتیم.

40ادامه مطلب
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دانشــیار پزشــکی مولکولی و سلول های 
بنیــادی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
بــا اشــاره بــه فراهــم بودن زیرســاخت های 
و  بنیــادی  ســلول های  حــوزه  در  لازم 
پزشــکی بازســاختی در دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد گفــت: هــم اکنــون کلین 
روم هــای ســلول های بنیادی در دانشــگاه 

آمــاده شــده و بحــث ســلول های بنیــادی و 
در  بنیــادی  بخــش ســلول های  همینطــور 
بیمارســتان امــام رضــا)ع( در حــال راه‌اندازی 

اســت.
دکتــر حمیدرضــا رحیمــی در حاشــیه یــک 
روزه ی » تازه هــای ســلول های بنیــادی و 
پزشــکی بازســاختی در علــوم پایــه و بالیــن 
«در گفتگــو بــا وبــدا، هــدف از برگــزاری ایــن 
کنفرانس علمی یک روزه را بررسی آخرین 
یافته هــا و دســتاوردهای حــوزه ســلول های 
بنیــادی و پزشــکی بــاز ســاختی عنــوان کــرد 

و افــزود: در ایــن همایــش، تلاش کردیــم کــه 
همــه افــرادی کــه در خصــوص ســلول های بنیــادی 
ــه روز داشــته‌اند، گــرد هــم آینــد و در  تحقیقــات ب
ــرای  مــورد آخریــن یافته هــا و دســتاوردهای خــود ب

پزشــکان بالینــی ارائــه داشــته باشــند .

علمــی»  کنفرانــس  علمــی  دبیــر 
تازه هــای ســلول های بنیــادی و پزشــکی 
 » بالیــن  و  پایــه  علــوم  در  بازســاختی 
ادامــه داد: در واقــع مــا در ایــن همایــش 
در صــدد هســتیم کــه از مرحلــه تحقیــق 
از  عملــی  اســتفاده  و  شــده  خــارج 
ــادی در ســطح دانشــگاه  ســلول های بنی

را مطــرح و بررســی کنیــم .
دکتــر رحیمــی خاطــر نشــان کــرد: دانشــگاه 
علوم پزشکی مشهد، دارای زیرساخت های 
ــادی  ــی در حــوزه ســلول های بنی بســیار خوب
اســت و کلیــن روم هــای ســلول های بنیــادی 
و  بنیــادی  ســلول های  بحــث  و  آمــاده  را 
در  بنیــادی  ســلول های  بخــش  همچنیــن 
بیمارســتان امــام رضــا )ع( پــس از صــدور 
مجــوز از ســوی وزارتخانــه ‌راه انــدازی خواهــد 
شــد و امیدواریــم کــه بتوانیــم بــه صــورت 
بالینــی از ســلول های بنیــادی و فرآورده هــای 

آن اســتفاده کنیــم.
دانشــیار پزشــکی مولکولــی و ســلول های بنیــادی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، از صــدور ســه 
مجــوز از ســوی وزارت بهداشــت جهــت اســتفاده 
در  بنیــادی  ســلول های  جدیــد  فرآورده هــای  از 

بیماری هــای مختلــف خبــر داد و گفــت: در حــال 
فرآورده هــا  ســایر  کــه  می شــود  پیگیــری  حاضــر 
نیــز وارد ایــن حــوزه شــوند و بــر همیــن اســاس 
و  بــار  تــا  کــرد  کمــک خواهــد  نویــن  درمان هــای 
شــدت بیماری هــای صعــب الــعلاج و لاعلاج کــه 
قــبلاًً درمانــی بــرای آنهــا وجــود نداشــته، کمتر شــده 
برخــوردار  بهتــری  زندگــی  کیفیــت  از  بیمــاران  و 

شــوند.

و  بنیــادی  کاربــرد ســلول های  کــرد:  اضافــه  وی 
بیماری هــا  از  بســیاری  در  بازســاختی  پزشــکی 
ایمنــی،  خــود  ارتوپــدی،  اعصــاب،  جملــه؛  از 
اســت. اســتفاده  مــورد   ... و  داخلــی  روماتولــوژی، 
دکتــر رحیمــی بــا اشــاره بــه ســخنرانی خــود در ایــن 
همایــش علمــی یــک روزه گفــت: ایــن ســخنرانی 
در خصــوص اســتفاده از فرآورده هــای ســلول های 
خصــوص  بــه  و  هــا  زخــم  درمــان  در  بنیــادی 
زخم هــای دیابتــی و کارهــای جدیــدی اســت کــه 
در بیمارســتان ولایــت و کلینیــک مســتقل زکریــا 
وابســته بــه دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد انجــام 
می شــود. اقداماتــی کــه تــا حــد زیــادی از قطــع پــای 
دیابتــی جلوگیــری کــرده و بــا ترمیــم و بهبــود زخــم 

ــا بــه حداقــل رســیده اســت. پــای دیابتــی قطــع پ

برخــورداری دانشــگاه علـــوم پزشکــــی مشــهد از زیرساخت هــــــای مطلــوب در بحــث 
سلول هـــــای بنیادی و پزشکــی بازساختــی
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ایجاد فضای گفتمان موجب تقویت ارتباط میان صاحبان فرایند و مسئولان می شود

رئیس دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد در نشســت با رئیس نظام پرســتاری مشــهد و نمایندگان اورژانس پیش بیمارســتانی ایجاد فضای گفتمان در محیط 
هـا از مهمترـیـن برناـمـه ها عـنـوان کرد.  گـروه ـ دانـشـگاه و دریاـفـت نـظـرات تـمـام ـ

شبســتری  محمــود  دکتــر  دا،  وب  گــزارش  بــه 
برگــزاری  از  هــدف  مهمتریــن  اینکــه  بیــان  بــا 
بــرای  گفتمــان  فضــای  ایجــاد  هــا  نشســت  ایــن 
تمــام گــروه هــای دانشــگاهی اســت اظهــار کــرد: 
تمامــی گروه هــا بــه عنــوان صاحبــان فرایندهــای 
دانشــگاهی مــی تواننــد در بحث هــا شــرکت کننــد 
و بــا مدیــران در راســتای ارتقــاء کیفــی خدمــات 
نماینــد. نظــر  تبــادل  رفاهــی  و  درمانــی  بهداشــتی، 
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا بیــان 
اینکــه اختیــارات روســای دانشــگاهها بــر اســاس 
قوانیــن مشــخص و در چارچــوب مصوبــات هیــات 

کــرد:  نشــان  خاطــر  امناســت  هیــات  و  رئیســه 
پرســتاران  بــا  مرتبــط  هــای  پرداختــی  از  برخــی 
اسلامــی،  شــورای  مجلــس  مصوبــات  نیازمنــد 
ابلاغیــه دولــت و تامیــن منابــع مالــی مــورد نیــاز 
از ســوی ســازمان مدیریــت و برنامــه ریــزی اســت.
رئیســه  هیــات  کــرد:  تاکیــد  شبســتری  دکتــر 
پیشــنهادات  و  نظــرات  بــه  رســیدگی  دانشــگاه 
مراقبــان  پرســتاران،  از  اعــم  هــا  گــروه  تمامــی 
سلامــت، کارشناســان مبــارزه بــا بیمــاری هــا، علوم 
سلامــت،  فنــاوری  رادیولــوژی،   ، آزمایشــگاهی 
هیــات  اعضــای  پزشکان،داروســازان،  ماماهــا، 

علمــی، نیروهــای انتظامــات و کارشناســان بخــش 
هــای پشــتیبانی و اداری و تمامــی اعضــای خانــواده 
بــزرگ دانشــگاه را مســئولیت خــود مــی دانــد و 

نســبت بــه پیگیــری آن اهتمــام مــی ورزد.
ــوم  گفتنــی اســت: نشســت رئیــس دانشــگاه عل
و  پرســتاری  نظــام  رئیــس  بــا  مشــهد  پزشــکی 
نماینــدگان اورژانــس پیش بیمارســتانی  به منظور 
بررســی درخواســت هــای گــروه هــای پرســتاری، 
مصوبــات گذشــته و برنامــه ریــزی بــرای برگــزاری 

مراســم روز پرســتار برگــزار شــد.
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ضمــن ســپاس از حضــور شــما در ایــن مصاحبــه، 
عنــوان  خــود  از  مختصــری  بیوگرافــی  ا�  لطفــ

بفرماییــد؟
در  هســتم،  میرتیمــوری  معصومــه  دکتــر  مــن 
ــد  ــه متول ســال 1345 در شهرســتان تربــت حیدری
شــدم. ) بــا توجــه بــه اینکــه پــدرم ســرهنگ ارتــش 
بودنــد و بــه شــهرهای مختلــف عزیمــت می کردنــد، 
بنــده در شــهر تربــت حیدریــه متولــد شــدم(، پــس 
در  را  دبیرســتان  دوره  ابتدایــی،  تحصــیلات  از 
و در ســال 1364 در دانشــگاه  مشــهد گذرانــدم 
علــوم پزشــکی مشــهد پذیرفتــه شــدم، در ســال 
1371 تحصیلاتــم بــه اتمــام رســید و طرحــم را بــه 
درخواســت خــودم و بــه نیــت خدمــت بــه مــردم 
سیســتان و بلوچســتان در ایــن اســتان آغــاز کــردم، 
در ادامــه بــا توجــه بــه اینکــه دیرهنــگام از زمــان 
اًً  ثبــت نــام دوره تخصــص مطلــع شــده بــودم، ناچــار
در سیســتان و بلوچســتان امتحــان دســتیاری را 
دادم و در تخصــص رادیولــوژی پذیرفتــه شــدم، امــا 
بســته بــه نیــاز آن اســتان ترجیــح دادم در رشــته 

ــل بدهــم. ــان ادامــه تحصی زن

به رشته زنان علاقمند بودید؟
بلــه، البتــه رشــته زنــان هــم در حــوزه علایــق مــن 
بــود و اکنــون هــم خیلــی از انتخابــم راضی هســتم و 
چنانچــه بــه گذشــته برگــردم، بــاز هــم همیــن رشــته 
را انتخــاب می کنــم، امــا بــه هــر حــال بــا توجــه بــه 
کمبــودی کــه در رشــته زنــان در اســتان سیســتان و 
بلوچســتان بــود، ناچــار شــدم در همــان جــا بمانم و 
حــدود ۱۵ ســال در دانشــگاه زاهــدان عضــو هیئــت 
علمــی بــودم، تقریبــاًً تــا ســال 1390 تمــام شــهرهای 
اســتان سیســتان و بلوچســتان را ارائــه خدمــت 

داشــتم و هــر چنــد شــرایط کار بســیار اســترس‌زا 
بــود امــا خوشــحالم کــه چنیــن دوران خدمتــی را در 

حرفــه خــود داشــته ام.
از ســال 1390 کــه بــه مشــهد آمدیــد، چه فعالیت 

هایی داشتید؟
)ص(  البنیــن  ام  بیمارســتان  در   1390 ســال  از 
بــه  بعــد  ســال  یــک  و  شــدم  کار  بــه  مشــغول 
بیمارســتان امــام رضــا)ص( آمــدم و از آن زمــان 

دارم. فعالیــت  درمانــی  مرکــز  ایــن  در  تاکنــون 
ــوع بیماری‌هــا و تهدیدهــای عمومــی  ــا ن ــدا: آی  وب
کــه سلامــت مــادران را بــا خطــر مواجــه می کنــد، در 

مناطــق مختلــف کشــور متفــاوت اســت؟
بلــه.. بــه ویــژه در اســتان سیســتان و بلوچســتان 
نوعــی  بــه  آمــوزش،  از  مــردم  اینکــه  دلیــل  بــه 
ــر  ــه اینکــه خیلــی دی ــا توجــه ب محــروم هســتند و ب
بــه پزشــک مراجعــه می کردنــد، بیمارانــی کــه بــه مــا 
مراجعــه داشــتند اغلــب بیمــاران بســیار بدحالــی 
بودنــد و چــون اکثــراًً دوســت داشــتند در منــزل 
زایمــان کننــد و در واقــع تــا مجبــور نمی شــدند بــه 
مراکــز درمانــی مراجعــه نمی کردنــد و از طرفــی هــم 
امکانــات بســیار محــدود بــود، لــذا شــرایط بیمــاران 
اغلــب خطرنــاک مــی شــد. متخصــص زنــان صرفــاًً 
در مرکــز اســتان وجــود داشــت و مــا در روز حــدود 

۶۰ مراجعــه داشــتیم.

امــام  بیمارســتان  در  کــه  مهمــی  اقدامــات  از 
اســت؟ بــوده  مــواردی  چــه  ایــد  داده  انجــام  رضــا)ع( 
ابتــدا ایــن نکتــه را عــرض کنــم کــه در ابتــدای ورود 
بنــده بــه بیمارســتان ام البنیــن )ص( ایــن مرکــز 
درمانــی یــک بیمارســتان تــک تخصصــی در شــرق 
کشــور و در واقــع بیمارســتان مــادر محســوب مــی 

شــد، همچنیــن ایــن مرکــز درمانــی یکــی از بهتریــن 
بیمارســتان ها کــه زایمان هــای فیزیولوژیــک صرفــاًً 
ــه  ــه هــم ب ــه شــمار مــی رفــت و از وزارتخان در آن ب
دفعــات مختلــف لــوح تقدیــر دریافــت کــرد. امــا 
یکــی از کارهــای تیمــی کــه مــا بــا گــروه نــوزادان در 
بیمارســتان ام البنیــن)ع( انجــام دادیــم؛ بــه جهــت 
اینکــه زایمان هــای پــره تــرم را مدیریــت کنیــم ایــن 
بــود کــه بــرای مــادران مشــاوره قــرار می‌دادیــم و بــه 
آنهــا آگاهــی می‌دادیــم کــه چطــور می تواننــد کمــک 
کننــد تــا نــوزاد نــارس آنهــا اصطلاحــاًً بمانــد، در 
آن زمــان آقــای دکتــر حیــدرزاده لیــدر تیــم بودنــد 
و اکنــون هــم ایــن بیمارســتان بــه عنــوان مرکــزی که 
بچه هــای نــارس در آن شــانس مانــدگاری دارنــد، 

مـطـرح اـسـت.
کار خــوب دیگــر کــه حتــی در بیمارســتان امــام 
 LDRرضــا)ع( ندیــدم، ایــن بــود کــه تمــام تخت هــای
نــوزادان دوربیــن داشــت و همینطــور در اتــاق عمــل 
و کارهــا همگــی بصــورت تیــم ورک انجــام می شــد، 
چنانچــه نــوزادی مشــکلی پیــدا مــی کرد، بررســی ها 
و ارزیابی هــا روز بعــد آغــاز می شــد و ایــن از جهــت 
پیشــگیری کار بزرگی بود و در واقع هدف این بود 
کــه بتوانیــم از تکــرار آن مشــکل جلوگیــری کنیــم و 
مشــکلاتی کــه در گــروه زنــان و گــروه اطفــال بــرای 
نگهــداری نــوزادان بــود، بازیابــی کنیــم و بازخــورد 

آن را بــه هــر دو گــروه اطلاع دهیــم.
بعــد از آن هــم کــه بــه بیمارســتان امــام رضــا)ع( 
آمــدم، مشــکلات خــاص خــود را داشــت، چــون 
از  یــک بیمارســتان ارجاعــی اســت و  ایــن مرکــز 
تمــام اســتان خراســان رضــوی مریض هــای بســیار 

بدحالــی...

دکتر پریزاده، شما زحمات زیادی در دانشگاه کشیده اید، چه توصیه ای به مسوولان و دانشجویان دانشگاه دارید؟
درخواســت میکنــم کــه عزیــزان و اســاتید مــا بــه فراموشــی ســپرده نشــوند و دانشــجویی کــه وارد ایــن گــروه می شــود، تصــور نکنــد کــه اســاتید فقــط کســانی هســتند 

کــه بــا او در ارتباطنــد و بدانــد کــه در گذشــته هــم کســانی بودنــد کــه زحماتــی متحمــل شــدند تــا شــرایط بــه وضعیــت موجــود رســیده اســت.

42ادامه مطلب

نی ما ر د کز  ا مر ر  د خطــر  پر  ن  ا ر د ما ن  مــا ر د تا  م  و ر مح طق  منا ر  د مــت  خد ح  ر ط ن  نــد ا ر گذ ز  ا

دکتــر معصومــه میرتیمــوری، متولــد 1345 در شهرســتان تربیــت حیدریــه، عضــو هیــات 
علمــی و اســتاد گــروه زنــان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، یکــی از شــخصیت هــای 
پــرتلاش در حــوزه هــای آمــوزش و  درمــان ایــن مجموعــه اســت کــه پیــش از آغــاز بــه کار در 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، مــدت 15 ســال بــه عنــوان عضــو هیــات علمــی دانشــگاه 
زاهــدان فعالیــت نمــوده و البتــه دوران طــرح را نیــز بــه درخواســت خــود و بــا هــدف کمــک 
به بیمارانِِ مناطق محروم اســتان سیســتان و بلوچســتان در این خطّهّ از کشــور گذرانده 
اســت. شــروع فعالیت حرفه ای دکتر تیموری در دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد از ســال 
1390 و بــا خدمــات رســانی بــه بیمــاران در بیمارســتان ام البنیــن)ص( کلیــد خــورد و در 
ادامــه بیمارســتان امــام رضــا)ع( از حضــور ایــن اســتاد باســابقه و متعهــد، در زمینــه هــای 
آموزشــی و درمانــی برخــوردار گردیــد. در ادامــه گــپ و گفــت پایــگاه خبــری وبــدا بــا دکتــر 
تیمــوری، را پیرامــون فعالیــت هــای حرفــه ای ایشــان و اقداماتــی کــه در مراکــز آموزشــی، 

پژوهشــی و درمانــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد  داشــته انــد، مــی خوانیــد:
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دان ایجاد موزه مشترک دانشگاه های فردوسی و علوم پزشکی مشهد به معرفی 
ظرفیت ها و توانمندی‌های هر دو دانشگاه می پردازد

رئیس دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد گفت: 
مــا از ایجــاد یــک مــوزه مشــترک دانشــگاه های 
فردوســی و علــوم پزشــکی مشــهد کــه معرفــی 
ظرفیت هــا و توانمندی هــای هــر دو دانشــگاه 

می پــردازد اســتقبال می کنیــم.
جلســه  در  شبســتری  محمــود  دکتــر 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  مــوزه  شــکل گیری 
مشــهد و مراســم رونمایــی از کتــاب شــیمی 
ســم  پــدر  علمــی  زندگــی  بــر  مــروری  حیــات 
از ایجــاد  اینکــه مــا  بیــان  بــا  ایــران  شناســی 
یــک مــوزه مشــترک کــه معرفــی ظرفیت هــا و 
می پــردازد  دانشــگاه  دو  هــر  توانمندی هــای 
کــرد:  خاطرنشــان  می کنیــم،  اســتقبال 
ایجــاد چنیــن فضایــی بســیار حائــز اهمیــت 
و  ظرفیت هــا  معرفــی  بــه  کــه  چــرا  اســت، 
شــهر  در  علمــی  تأثیرگــذار  شــخصیت های 
مشــهد می پــردازد کــه کارنامــه‌ای درخشــان در 

داشــته‌اند. خــود  تخصــص  و  رشــته 
دکتــر شبســتری تأکیــد کــرد: البتــه معتقدیــم 
ــه تنهایــی کفایــت نمی کنــد  کــه ایجــاد مــوزه ب
حضــور  کــه  شــود  فراهــم  شــرایطی  بایــد  و 
پررنــگ دانشــجویان از ایــن مــکان و آشــنایی 
محــل  توانمندی هــای  و  ظرفیت هــا  بــا 
گــردد. مشــاهده  به خوبــی  هــم  تحصیلشــان 
پزشــکی  علــوم  و  فردوســی  دانــشگاه‎های 
و  پرســابقه  علمــی  مجموعه‌هــای  از  مشــهد 

هســتند کشــور  پرافتخــار 
دارابــی،  محمدرضــا  دکتــر  جلســه  ایــن  در 
اســتاد گــروه اورولــوژی دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد، گفــت: فعالیــت دانشــگاه فردوســی 
تنهــا در محــل پردیــس بوده، اما علوم پزشــکی 
کل اســتان را پوشــش می‌دهــد، چــرا کــه بــا 

سلامــت مــردم ســروکار دارد و مــا معتقدیــم 
نام هــای  بــه  مشــترک  مــوزه  یــک  ایجــاد 
پزشــکی  علــوم  و  فردوســی  دانشــگاه های 

می توانــد بــه معرفــی هرچــه بهتــر ظرفیت هــای 
بپــردازد. ایــن دو دانشــگاه 

مدیــر گــروه اورولــوژی دانشــگاه علوم پزشــکی 
فضــای  مجمــوع  از  کــرد:  تصریــح  مشــهد 
پردیــس 35 هکتــار آن متعلــق بــه دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد اســت و در ایــن فضــا 
جانمایــی دانشــکده ها و پژوهشــگاه را داریــم، 
دانــشگاه‎های  ــکه  کنــیم  اــشاره  باــید  البــته 
از  مشــهد  پزشــکی  علــوم  و  فردوســی 
پرافتخــار  و  پرســابقه  علمــی  مجموعه‌هــای 
برنامه هــا  از  بســیاری  در  و  هســتند  کشــور 
را  دانشــگاه ها  ایــن  مشــترک  همکاری هــای 

دیده‌ایــم.
هــر  تحــت  مــا  کــرد:  بیــان  دارابــی  دکتــر 
شــرایطی همــواره خودمــان را در کنــار اســاتید 
دانشــگاه فردوســی می‌دانیــم و معتقدیــم کــه 
جامعــه علمــی و متخصــص شــهر مشــهد کــه 
علــوم  و  فردوســی  دانشــگاه های  اســاتید  از 
پزشــکی هســتند همــواره و در کنــار یکدیگــر 
ــه مــردم در رشــته و حــوزه  در مســیر خدمــت ب

کرده‌انــد. کار  خــود  تخصصــی 
علــوم  دانشــگاه  شــفاهی  تاریــخ  موضــوع 
اخیــر  ســال های  طــی  در  مشــهد  پزشــکی 
اســت گرفتــه  قــرار  توجــه  مــورد  جــد  به طــور 

همچنیــن دکتــر محمــد پهلــوان، مدیــر روابــط 
مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  عمومــی 
تاریــخ  موضــوع  گفــت:  ایــن جلســه  در  هــم 
شــفاهی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در 
ــر به طــور جــد مــورد توجــه  طــی ســال‌های اخی
قــرار گرفتــه و مصاحبه هــای زیــادی بــا اســاتید 
پیشکســوت انجــام شــده و در آخریــن اقــدام 
آن انتشــار کتــاب شــیمی حیــات و رونمایــی از 

ایــن کتــاب را داشــتیم.
وی افــزود: کتــاب شــیمی حیــات که به معرفی 
یــک تلاش 6  دکتــر بلالــی پرداختــه حاصــل 
ماهــه و خســتگی ناپذیر بــوده، برنامــه‌ای کــه در 
گذشــته هــم اجــرا شــده بــود و در آینــده نیــز بــا 

قــوت بیشــتر تــداوم خواهــد یافــت.
دانشــگاه  کــرد:  خاطرنشــان  پهلــوان  دکتــر 
ظرفیت هــای  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
بســیارخوبی در تمامــی حوزه هــا از جملــه حــوزه 
رســانه دارد و مــا بــه دنبــال آن هســتیم تــا کــه 
و  بهتــر  کارهایــی  بــا حمایت هــای مســئولان 
مثمرثمرتــر در خصــوص معرفــی ظرفیت هــا و 
دهیــم. انجــام  دانشــگاه  ایــن  توانمندی هــای 
در ایــن جلســه از  کتــاب شــیمی حیــات کــه 
در خصــوص معرفــی شــخصیت دکتــر بلالــی 

رونمایــی شــد.
معــاون  بدیعــی،  شــاپور  دکتــر  همچنیــن 
بین‌الملــل دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، 
دانشــکده  رئیــس  قلیــان،  مهــدی  دکتــر 
ــر غلامعلــی معمــوری، رئیــس  بهداشــت، دکت
دکتــر  و  قائم)عــج(  حضــرت  بیمارســتان 
ســیدمجید حســینی و دکتــر بهــزاد علیــزاده، 
امــام  رئیــس و معــاون آموزشــی بیمارســتان 
رضــا)ع( و دکتــر خدایــی از مدیــران پرســابقه 
در  را  گزارش هایــی  و  پیشــنهادات  دانشــگاه 
خصــوص تاریــخ پرافتخــار مجموعه هــای کاری 

کردنــد. ارائــه 
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ضمــن ســپاس از شــما اســتاد محتــرم، بابــت فرصتــی کــه بــرای ایــن 
گفتگــو اختصــاص دادیــد، در ابتــدا لطفــا مختصــری از بیوگرافــی 

خــود عنــوان بفرماییــد؟
ــد دوم مــرداد مــاه ســال 1346  مــن علیرضــا شــریفیان عطــار، متول
هســتم. در ســال 1365 از طریــق ســهمیه منطقــه یــک وارد رشــته 
پزشــکی در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد شــده و ســال 1372 از 
ایــن دانشــگاه فــازغ التحصیــل شــدم. دو ســال انجــام خدمت مقدس 
ــن و ســرخس داشــتم و در ســال  ســربازی را در شهرســتان هــای قائ
1374 بعد از شــرکت در آزمون تخصصی و کســب رتبه دوم پذیرش 
ــوم  ــوان دســتیار تخصصــی بیهوشــی در دانشــگاه عل ــه عن دســتیار ب

پزشــکی مشــهد مشــغول بــه کار شــدم.

44ادامه مطلب

ــا بخش هــای دیگــر  را دارد کــه در بخــش ICU و ی
اســاتید  وجــود  بــا  بنابرایــن  می شــوند.  بســتری 
و  رشــته ها  همــه  در  تجربــه  بــا  و  پیشکســوت 
ایــن مرکــز  همینطــور امکانــات بیشــتری کــه در 
دارد،  وجــود  شهرســتانی  مراکــز  بــه  نســبت 
ایــن  اســت،  بیشــتر  نــوزادان  نگهــداری  شــانس 
نکتــه را هــم بایــد عــرض کنــم کــه تمــام اســاتید 
پیشکســوت  و  جــوان  گروه هــای  و  بیمارســتان 
گــروه زنــان ایثارگرانــه کار می کننــد و بــا فــداکاری، 
میــزان  واقــع  در  کــه  جامعــه  سلامــت  شــاخص 
مورتالتــی مــادران اســت، را بــه خوبــی مدیریــت 
می کننــد. لــذا اگــر تیــم ورک کار کــردن بیمارســتان 
و همــکاری کامــل اعضــای آن نباشــد ایــن مهــم 
میســر نمی شــود و مــن بســیار خرســندم کــه در 
بیمارســتان امــام رضــا )ع( ایــن تیمــی کار کــردن 
محیــط صمیمــی را بیــن همــکاران بوجــود آورده 

اســت.

در زمینــه مــادران پرخطــر هماهنگی هایــی کــه 
بیــن حــوزه بهداشــت و درمــان وجــود دارد شــامل 

چــه اقداماتــی اســت؟
تمــام  در  خطــر،  پــر  مــادران  بــا  رابطــه  در 
بیمارســتان ها کارشناســان مــادران پرخطــر مســتقر 
هدایــت  ســتاد  بیــن  هماهنگی‌هایــی  و  هســتند 

بیمارســتان  مثــل  آموزشــی  بیمارســتان های  بــا 
قائم)عــج( و امــام رضــا)ع( برقــرار اســت. از اطــراف 
اســتان وقتــی یــک مــادر پرخطــر نیازمنــد کمــک 
اســت و در آن شهرســتان نمی تــوان ارائــه خدمــت 
داد بــه مشــهد ارجــاع می‌دهنــد و در واقــع ایــن یک 
زنجیــره اســت بیــن فــرد و متخصــص زنــان یــا ان آی 
ســی یــو و متخصصیــن مختلــف و ســتاد هدایــت. 
حتــی اگــر بیمــار نتوانــد اعــزام شــود متخصــص بــه 
آنجــا اعــزام مــی کنیــم. اکنــون کــه از امکانــات، 
هســتیم  برخــوردار  مجــازی  فضــای  و  تکنولــوژی 
می توانیــم از ایــن ظرفیت هــا هــم اســتفاده کنیــم 
بــه عنــوان مثــال پزشــکی که در ســر عمل مشــکلی 
بــرای بیمــارش ایجاد می شــود، مــی  توانیم از طریق 
پیــام رســان ها و فضــای مجــازی بــه پزشــک کمــک 
کنیــم، همچنیــن پیگیــری کــه کارشناســان مــادران 
پرخطــر دارنــد؛ بــه خصــوص درمــورد اتبــاع  کــه بــه 
دلیــل هزینــه زودتــر بیمارســتان را تــرک می کننــد، 
در مجمــوع کارشناســان این هــا را فالــو آپ را دارنــد  
ــا بتواننــد مورتالیتــی مــادران را کــه هســته اولیــه  ت
ــه حداقــل برســانند. ــواده و جامعــه هســتند را ب خان
ــد کــه نشــان دهــد  ــه آمــاری داری ــا ماهان ــدا: آی وب
بــه چنــد نفــر از مــادران بــاردار خدمــات تخصصــی 

می شــود؟ داده 
آمار دقیقی را اکنون در ذهن ندارم، اما خدماتی 

کــه در بیمارســتان امــام رضــا )ع( بــه مــادران ارائــه 
می شــود، در ســطح بالایــی قــرار دارد. در گذشــته 
کــه بیمارســتان ام البنیــن)ع( تــک تخصصــی بــود، 
۹۶ تخــت فعــال داشــت و بیمارســتان امــام رضــا)ع( 
اًً  هــم تقریبــا همیــن تعــداد تخــت را دارد و حــدود
۱۰۰ تخــت فعــال در آن بــرای بیمــاران وجــود دارد. 
بــا توجــه بــه اینکــه بیمارســتان امــام رضــا)ع( جــز 
مراکــز ارجاعــی اســت و بیمــاران از اقصــاء نقــاط 
اســتان ارجــاع می شــوند و حتــی از ســایر اســتان ها 
و و معمــولاًً هــم شــامل بیمــاران بســیار بدحــال 
هســتند، مجموعــه اقدامــات درمانــی را می طلبنــد 
کــه در نهایــت ســبب می شــود، بیمــار بــا پــای خــود 
و بــا سلامتــی بهبــود یافتــه از بیمارســتان مرخــص 
بســیار  رضایتمنــدی  ایــن  می کنــم  فکــر  و  شــود 

ارزشــمند اســت.
ضمن اینکه در رشته زنان بحث مسمومیت های 
بــارداری و دیابــت بــارداری جــزو بیماری هــای شــایع 
اســت و همچنیــن ســزارین ها کــه بســیار افزایــش 
یافتــه  و ســبب ایجــاد انــواع جفت هــای چســبیده 
ــن اتفــاق  ــد، ای ــد می کن شــده و جــان مــادر را تهدی
اغلــب بــا خونریزی هــای شــدید همــراه اســت، البتــه 
کار تیمی خوبی که انجام می شــود ســبب شــده تا 
ـبـه نـحـو احـسـن اـیـن ـشـرایط را ـهـم مدیرـیـت کنـیـم. 

ست مـــد ا آ ر ر کا ما بسیا ، ا س ستــــر ی پر ا ه ا ز ، حـــو شــی یهو شتـــه ب ر

دکتــر علیرضــا شــریفیان عطــار، عضــو هیــات علمــی ) دانشــیار ( تمــام وقت دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد و متخصص بیهوشــی در بیمارســتان قائم )عج(، از جمله شــخصیت های 
مجــرب و باســابقه در مجموعــه علــوم پزشــکی مشــهد اســت کــه از ســال 1379 مشــغول 
فعالیــت هــای آموزشــی و درمانــی در ایــن دانشــگاه مــی باشــد و از جملــه افتخــارات وی در 
طــول بیــش از دو دهــه خدمــت در ایــن مجموعــه، کســب عنــوان   اســتاد نمونــه آموزشــی در 

ســال 1402 و پزشــک نمونــه اســتانی در ســال 1403 اســت.
پایــگاه خبــری وبــدا، در راســتای ارج نهــادن و پاسداشــت خدمــات ارزنــده ایــن اســتاد و 
پزشــک نمونــه اســتانی در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، گفتگویــی بــا  ایشــان داشــته کــه 

شــرح آن را در ادامــه مــی خوانیــد:
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هدف اصلی مهندسی بافت، ساخت بافت هایی، مشابه بافت های طبیعی بدن است

دانشیار مهندسی بافت و علوم سلولی کاربردی دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: مهندسی بافت علم جدیدی است که در صدد ساختن 
بافت هایی مشابه بافت های طبیعی بدن است و در این خصوص اتفاقات خوبی در دانشگاه علوم پزشکی مشهد رخ داده است.

دکتــر علــی مــرادی، کــه تحصــیلات خــود در حــوزه 
مهندســی بافــت را در دانشــگاهUM کوالالامپــور 
مالــزی )بــه عنــوان هشــتمین دانشــکده پیشــرفته 

مهندســی در جهــان( گذرانــده و از ســال 
۱۳۹۶ بــه عنــوان عضــو هیئــت علمــی در 
گــروه مهندســی بافــت دانشــگاه علــوم 
بــه فعالیــت  پزشــکی مشــهد مشــغول 
در  دا  وب  بــا  گفتگــو  در  می باشــد، 
مقدمــه ای پیرامــون فعالیت هــای خــود 
در زمینــه مهندســی بافــت گفــت: عمــده 
غضــروف  حــوزه  در  مــن  پژوهشــی  کار 

و اســتخوان اســت و مــدل مطالعــات مــا 
بــه گونــه‌ای اســت کــه تقریبــاًً هــم ســطح 
و  می‌رویــم  پیــش  بــه  جهانــی  تحقیقــات 
عرصــه  در  پیشــرو  مــواردی  در  بســا  چــه 

تحقیقــات جهانــی نیــز هســتیم.
حاضــر  حــال  در  کــرد:  تصریــح  وی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــه عنــوان 
قطــب غضــروف اســتخوان کشــور شــناخته 
شــده و حجــم زیــادی از مطالعــات غضــروف 
و اســتخوان در مشــهد انجــام مــی شــود و 
در همیــن راســتا همکاری هــای مختلفــی 

ــوم پزشــکی مشــهد و دانشــگاه  بیــن دانشــگاه عل
فردوســی در خصــوص غضــروف و اســتخوان برقرار 

اســت.
دکتــر مــرادی همچنیــن، بــا اشــاره بــه تحقــق یکــی 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  در  خــوب  اتفاقــات  از 
تعامــل  و  ارتبــاط  اکنــون  هــم  گفــت:  مشــهد 
بســیار خوبــی بیــن همــکاران بالینــی در رشــته های 
مختلــف بــا همــکاران علــوم پایــه وجــود دارد کــه 
می شــود  انجــام  دوره‌ای  نشســت های  قالــب  در 
تولیــد  نیــز  محصــول  چنــد  راســتا  همیــن  در  و 
شــده کــه هــر چنــد عمدتــاًً مهندســی معکــوس 
هســتند، امــا در حــال ثبــت اختــراع بــوده و تلاش 

می کنیــم کــه از ایــن طریــق نیــاز داخلــی کشــور را 
بــرآورده کنیــم؛ ضمــن اینکــه پژوهــش در بحــث 
غضــروف و اســتخوان، پوســت و بافــت قلبــی را 
هــم در دانشــگاه هــای علــوم پزشــکی و 
ــه  فردوســی مشــهد انجــام می‌دهیــم و ب
لحــاظ امکانــات و ظرفیت هــا از وضعیــت 

خوبــی برخــوردار هســتیم.
علــوم  و  بافــت  مهندســی  دانشــیار 
علــوم  دانشــگاه  کاربــردی  ســلولی 
ــا اشــاره بــه برگــزاری  پزشــکی مشــهد ، ب
کنفرانــس علمــی "تازه هــای ســلول‌های 
بنیــادی و پزشــکی بازســاختی" نیــز گفــت: 
وقتــی صحبــت از ســلول درمانــی می شــود، 
ایــن تصــور در ذهــن عمــوم شــکل می گیــرد 
کــه در واقــع تنهــا یــک محلــول یــا ترکیــب 
ســلولی بــه داخــل خــون، مفصــل، قلــب و... 
تزریــق می شــود و البتــه کــه بخــش عمــده ای 
از فراینــد ســلول درمانــی همیــن اســت. امــا 
ــدن  ــه ب ــی ب ــن ســلول ها وقت ــم ای مــا می‌دانی
اســت  ممکــن  گاهــی  می شــوند،  تزریــق 
الزامــاًً در بافــت مــورد هــدف مــا قــرار نگیرنــد 
شیمیوتاکســی،  مفهــوم  طبــق  اگرچــه  و 
ســلول ها بــه محــل آســیب دیــده و نیازمنــد 
ترمیــم فراخــوان می شــوند، امــا میلیون هــا ســلولی 
کــه مــا بــه خــون تزریــق می کنیــم، الزامــاًً بــه ارگان 
هــدف نمــی رســند و ممکــن اســت پاســخ مناســبی 
موضــع  در  تزریــق  بنابرایــن  نگیریــم.  درمــان  از 
هــدف بــرای مــا یــک ضرورت اجتناب ناپذیر اســت. 
علاوه بــر ایــن، ســال ها اســت کــه مهندســی بافــت 
در صــدد اســت تــا ســلول ها را روی حامــل هــای 
مناســبی قــرار دهــد و ســپس حامــل، مســتقیماًً 
ــه  ــا ب ــرد، ت ــرار گی ــا داخــل بافــت هــدف ق ــر روی ی ب
ایــن ترتیــب تکلیــف لانــه گزینــی ســلول را قبــل از 

رســیدن بــه بافــت مشــخص کنیــم.

دکتــر مــرادی خاطرنشــان کــرد: مــا در مهندســی 
بافت داربســت ها و ســاختارهایی را می ســازیم که 
از نظــر نــوع مــوادی کــه در ســاخت آنهــا اســتفاده 
مشــخصات  لحــاظ  بــه  همینطــور  و  می شــود 
مکانیکــی لازم، شــباهت و قرابــت زیــادی بــه بافت 
هــدف دارنــد و ســپس ســلول هایی را کــه قابلیــت 
تمایــز و تبدیــل شــدن بــه ســلول هــای بافــت هــدف 
را دارنــد، روی داربســت ها بارگــذاری مــی شــوند و 
در بافــت هــدف کارگــذاری یــا اصطلاحــا ایمپلنــت 

مــی شــوند.
ســلولی  علــوم  و  بافــت  مهندســی  دانشــیار 
کاربــردی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اضافــه 
کــه  اســت  ایــن  بافــت  مهندســی  هــدف  کــرد: 
و  کنــد  تقلیــد  را  مختلــف  بافت هــای  ســاخت 
اتفاقــات خوبــی نیــز در ایــن ارتبــاط افتــاده ، امــا 
همچنــان مهندســی بافــت علــم جدیــدی اســت و 
ســاخت بافت هایــی کــه دقیقــاًً شــبیه بافت هــای 
طبیعــی بــدن باشــد هــدف اصلــی اســت کــه هنــوز 

بــا آن فاصلــه داریــم.
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  علمــی  هیئــت  عضــو 
مشــهد در خصــوص توانمندی هــای محققیــن ایــن 
دانشــگاه در بحــث مهندســی بافــت نیــز گفــت: 
ــا در  پژوهشــگران مــا در مهندســی بافــت اغلــب ی
بهتریــن دانشــگاه های دنیــا تحصیــل کرده‌انــد و یــا 
در بهتریــن مراکــز علمــی دنیــا دوره هــای آموزشــی 
یــا تکمیلــی را گذرانده‌انــد و یــا جوانانــی هســتند که 
شــاگردان همیــن افرادنــد و عــملاًً مــا در مهندســی 
بافــت فاصلــه چندانــی نداریــم و چــه بســا در برخی 
مــوارد پیشــرو نیــز باشــیم، خروجــی پژوهش هــا 
و مقــالات مــا نیــز بعضــاًً در رأس پژوهش‌هــای 
جهانی اســت و کارهای بســیار قوی در حال انجام 
می باشــد و هرچنــد کــه کمبودهــا و تحریم هــا در 
ایــن موضــوع  بحــث تکنولــوژی وجــود دارد، امــا 

مانــع پیشــرفت مــا نخواهــد بــود.
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تدوین نقشه شاخص های تغذیه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد
رئیــس گــروه بهبــود تغذیــه جامعــه معاونــت بهداشــت 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد از تدوین نقشــه شــاخص 

هــای تغذیــه ای ایــن دانشــگاه خبــر داد.
دکتــر زهــرا اباصلتــی در گفتگــو بــا وب دا  بــا اشــاره بــه 
تاکیــد وزارت بهداشــت بــر لــزوم تدویــن نقشــه تغذیــه 
کشــوری و اســتانی افــزود: شــاخص هــای تغذیــه ای از 
جملــه معیارهــای نشــان دهنــده وضعیــت تغذیــه جامعه و 
بیماریهــای حاصــل از تغذیــه نامطلــوب مــی باشــد کــه بمنظور تبیین مشــکلات 

تغذیــه جامعــه تهیــه مــی شــود.
وی اظهــار کــرد: در ایــن نقشــه، مناطــق بــا رنــگ بندی مختلف از نظر وضعیت 
تغذیــه مشــخص مــی شــود تــا بتــوان آمایــش ســرزمینی لازم در موضــوع تغذیــه 

را صــورت داده و سیاســت گذاری لازم در حــوزه غــذا و تغذیــه صــورت گیــرد.
 شــایان ذکــر اســت پوســترهای نقشــه "شــاخص هــای ملــی تغذیــه کشــور" و 
" شــاخص هــای تغذیــه ای دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد " کــه در معاونــت 
بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد آمــاده گردیــده اســت، جهــت بهــره 

بــرداری لازم در اختیــار نهادهــا و ســازمان هــای مرتبــط قــرار مــی گیــرد.
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کــردن  طــی  از ســه ســال  بعــد  در ســال 1377 
ــا کســب دانشــنامه تخصصــی در  دوره رزیدنتــی ب
شهرســتان فریمــان تعهــدات قانونی خود را ســپری 
کــردم و از ســال 1379 تــا کنــون یعنــی بــه مــدت 
24 ســال اســت کــه در قالــب درمانــی و هیــأت 
علمــی در خدمــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
مختلفــی  هــای  ســمت  مــدت  ایــن  در  هســتم. 
از جملــه، رئیــس بخــش بیهوشــی بــه مــدت 10 
ســال، معاونــت آموزشــی گــروه بــه مــدت دو ســال، 
مدیریــت برنامــه دســتیاری بــه مــدت دو  ســال و 
از ســال 1384 در خدمــت ســازمان نظــام پزشــکی 
هســتم. 10 ســال هــم بــه عنــوان دادیــار و از ســال 
1396 بــه عنــوان دادســتان نظامــی ســازمان نظــام 

پزشــکی در خدمــت پزشــکان بــودم.

استاد در چه سالی ازدواج کردید؟
در ســال 1372 بــا همکلاســی خــود خانــم دکتــر 
معروفــی ) جــراح عمومــی ( ازدواج کــردم و ثمــره 
ازدواج مــا یــک فرزنــد پســر بــه نــام هومــان اســت 
کــه اکنــون دوره رزیدنتــی تخصصــی چشــم را مــی 

گذرانــد و همســر او رزیدنــت رادیولــوژی اســت.

نقــش اســاتید پیشکســوت را در علاقمنــد شــدن 
افــراد بــه رشــته پزشــکی چطــور مــی بینیــد؟

رزیدنتــی  دوره  بــه  ورود  آســتانه  در  کــه  زمانــی 
بــودم، یکــی از اســاتیدم کــه بــه رحمــت خــدا رفتند، 
چنیــن توصیــه کــرد کــه بــا توجــه بــه پــر اســترس 
بــودن ایــن رشــته چنانچــه ، توانایــی و ظرفیت آن را 
از لحــاظ جوانــب و اســترس هــای موجــود، نداریــد 
وارد ایــن رشــته نشــوید و بنــده اگــر چــه رتبــه دوم 
دســتیاری را کســب کــرده بــودم و علاقــه زیــادی بــه 
رشــته بیهوشــی داشــتم، امــا از آنجــا کــه شــناخت 
زیــادی از آن نداشــتم، بعــد از ورود بــه ایــن رشــته 
واقعــا احســاس میکــردم کــه رشــته پــر استرســی 
اســت و البتــه در عیــن حــال بســیار کارآمــد ؛ یعنــی 
همــان طــور کــه جــراح در اتــاق عمــل بــه جراحی می 
پــردازد و مســائل حاشــیه ای را مدیریــت مــی کنــد،  
نبــض، تنفــس و فشــار بیمــار و آنچــه کــه باعــث 
مــی شــود کــه یــک جــراح بــا خیــال راحــت عمــل 
خــود را انجــام دهــد بــه عهــده متخصــص بیهوشــی 
و کارشناســان بیهوشــی اســت. بــدون کارشناســان 
بیهوشــی، امــکان انجــام بیهوشــی وجــود نــدارد و 
اگــر چــه مــن مدیریــت گــروه بیهوشــی را برعهــده 
دارم امــا کار بــه صــورت گروهــی انجــام مــی شــود.

و  پژوهــش  آمــوزش،  حــوزه  ســه  از  یــک  کــدام 
دارنــد؟ قــرار  اولویــت  در  شــما  بــرای  درمــان 

 متأســفانه در ســال هــای اخیــر بــه حــوزه آمــوزش 
اهمیــت کمتــری داده مــی شــود و حــوزه درمانــی 
بیشــتر در اولویت قرار دارد. بیمارســتانی که ما در 
آن فعالیــت مــی کنیــم همــان طــور کــه از اســم آن 
ــی اســت  ــدا اســت آموزشــی، پژوهشــی و درمان پی
از حــوزه  یعنــی مــن معتقــدم آن چــه کــه حتــی 
پژوهــش مهــم تــر اســت حــوزه آمــوزش مــی باشــد، 

چــون رزیدنتــی کــه مــا تربیــت مــی کنیــم و قــرار 
اســت در شهرســتان شــروع بــه کار کنــد، خانــواده 
بیمــار از میــزان تحصــیلات و تعــداد کتــاب هــا و 
مقــالات منتشــر شــده او ســئوال نمــی کننــد بلکــه 
آنهــا بیمــار خــود را ســالم مــی خواهنــد، بنابرایــن 
مــی توانــم بگویــم کــه پژوهــش لازم اســت، امــا 
آنچــه کــه مــن بــه آن اهمیــت مــی دهــم حــوزه 

آمــوزش اســت .
بــه مشــکلات مالــی و تحریــم  بــا توجــه  البتــه   
هــم  محتــرم  مســئولین  دســت  موجــود  هــای 
بســته اســت، امــا چنانچــه شــرایطی فراهــم شــود 
تجهیــزات  و  آموزشــی،داروها  کمــک  وســایل  و 
بیمارســتان هــا افزایــش یابــد، بــا نشــان دادن آنهــا 
بــه دانشــجویان مــی توانیــم آنهــا را بــا ابــزار پزشــکی 
کــه تنهــا بــه صــورت تئــوری یــاد گرفتــه انــد، آشــنا 
کنیــم. همچنیــن بــا توجــه بــه شــرایط اقتصــادی 
حاکــم بــر جامعــه، پزشــکی کــه وارد ایــن رشــته مــی 
شــود گــذران زندگــی اش تــا حــدوی بــرای او ســخت 
اســت. بنابرایــن بایــد ماننــد گذشــته یــک دانشــجو 
آرزوی هیــأت علمــی شــدن را داشــته باشــد، امــا 
در حــال حاضــر وقتــی پیشــنهاد هیــأت علمــی را 
بــه رزیدنــت هــای خــود مــی دهیــم بازخــورد ایــن 
اســت کــه مــا شــرایط شــما را مشــاهده مــی کنیــم و 
بنابرایــن از ورود بــه هیــأت علمــی شــدن خــودداری 
مــی کننــد. مــن همیشــه ایــن نصیحــت را بــه پســرم 
کــردم کــه اگــر عشــق بــه آمــوزش و تحمــل ســختی 
هــا را داری مــی توانــی وارد دانشــگاه شــوی در ایــن 
غیــر ایــن صــورت بــه دنبــال علاقــه خــودت بــاش.
مــن بــه آمــوزش عشــق مــی ورزیدم و تمام ســختی 
هــا رابــه جــان خریــدم. ســال هاپیــش مــی توانســتم 
از دانشــگاه خارج شــوم و درآمدهای بســیار بالایی 
داشــته باشــم، امــا چــون هــدف اصلــی مــن فعالیت 
در حــوزه آمــوزش بــود و بــا خــارج شــدن از حالــت 
تمــام وقتــی دانشــگاه از ایــن هدفــم دور مــی شــدم. 
بنابرایــن در دانشــگاه بــه عنــوان عضــو تمــام وقــت 

جغرافیایــی بــه فعالیــت خــود ادامــه دادمــو
 بــا توجــه بــه اینکــه مــدت 20 ســال اســت کــه در 
قســمت فــوق تخصصــی توراکــس انجــام وظیفــه 
مــی کنــم و چنــد ســالی کــه بــه بازنشســتگی مــن 
باقــی مانــده اســت اگــر دانشــگاه حمایــت هــای 
معنــوی و مــادی را در اختیــار مــا قــرار دهــد مــی 
توانیــم اولیــن دانشــگاهی باشــیم کــه فلوشــیپ 
بیهوشــی توراکس را در دانشــگاهای علوم پزشــکی 
وامتیــاز  اســت  کــرده  انــدازی  راه  کشــور  ســطح 
خیلــی خوبــی بــرای دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 

محســوب مــی شــود.

توصیــه شــما بــرای دانشــجویانی کــه قــرار اســت 
در آینــده در جایــگاه شــما قــرار گیرنــد چیســت؟

 توصیــه مــن بــه دانشــجویان ایــن اســت کــه اگــر 
عشــق بــه رشــته بیهوشــی دارنــد ایــن کار را ادامــه 
دهنــد. بــا توجــه بــه ایــن کــه رشــته بیهوشــی بســیار 
پــر اســترس و در عیــن حــال بســیار رشــته خوبــی 

باشــد.  داشــته  وجــود  علاقــه  بایــد  لــذا   ، اســت 
گل  بیهوشــی  رشــته  گویــم  مــی  همیشــه  مــن 
سرســبد اتــاق عمــل اســت بــه خصــوص کــه شــاخه 
هــای دیگــر آن نیــز از جملــه فلــو شــیو درد، فــوق 
تخصصــی مراقبــت هــای ویــژه و فلــوی خــواب به آن 
اضافــه شــده اســت و اگــر انگیــزه و علاقــه بــه ایــن 
رشــته را در خــود مــی بیننــد وارد رشــته بیهوشــی 

شــوند.

از دســتاوردهای شــاخص خــود در ســال هــای 
بفرماییــد؟ دانشــگاه  در  خدمــت 

یکــی از دســتاوردهایی کــه در ســال هــای خدمــت 
ایــن اســت کــه  بــه لطــف مســئولین داشــتم،  و 
ســال گذشــته بــه عنــوان اســتاد نمونــه آموزشــی و 
امســال هــم بــه عنــوان پزشــک نمونــه اســتان در 
بیمارســتان قائــم )عــج(، انتخــاب شــده ام. همــان 
طــور کــه بیــان شــد، آنچــه کــه همیشــه برایــم مهــم 
بــوده حــوزه آمــوزش اســت و همیشــه تلاش مــی 
کنــم بیمــاری کــه مشــکل دارد بــا رزیدنــت هــا آن 
ــا  ــم ب ــل آن مشــکل را ندان ــم و اگــر دلی را حــل کنی
مطالعــه آن موضــوع، علــت آن را بــه رزیدنــت هــا 
آمــوزش مــی دهــم چــرا کــه رزیدنــت بایــد علــت را 
بداننــد و زمانــی کــه در شهرســتان خــود بــه تنهایــی 
مشــغول خدمــت شــدند و چنیــن مشــکلی بــرای 
بیمارشــان بــه وجــود آمــد، بتواننــد آن را مدیریــت 

کننــد.

بــه عنــوان پزشــک نمونــه اســتانی بیمارســتان 
قائــم )عــج(، اولیــن ویژگــی یــک پزشــک موفــق را 

چــه مــی دانیــد؟
بــه نظــر مــن تمــام پزشــکان و پرســتاران و تمــام 
ودرمــان  بهداشــت  مجموعــه  در  کــه  عزیزانــی 
ــا توجــه بــه  فعالیــت مــی کننــد، نمونــه هســتند. ب
اینکــه دادســتان ســازمان نظــام پزشــکی هســتم 
همیشــه دیدگاهــم ایــن اســت کــه چنانچــه قصوری 
ــدون شــک، آن  ــرد ب ــه پزشــکی صــورت گی در حرف
ــوده  ــل نب ــداد آن اتفــاق دخی پزشــک عمــداًً در روی
اســت. امــا بــه هــر حــال در علــم پزشــکی همــه چیــز 
بــه صــورت تجربــی اســت و از کتــاب هــا و اســاتید 
خــود اطلاعــات کســب مــی کنیــم. تمــام افــرادی 
کــه در رفــع آلام بیمــاران تلاش مــی کننــد همگــی 
نمونــه هســتند و بــه نظــر و لطــف دانشــگاه امســال 
مــن بــه عنــوان پزشــک نمونــه انتخــاب شــدم، چــرا 
کــه بــه در ابتــدا حــوزه آمــوزش و ســپس بــه درمــان 
و پژوهــش اهمیــت مــی دهــم، امــا چــون رشــته مــا 
بــه گونــه ای اســت کــه آمــوزش و درمــان مکمــل 
هــم هســتند مــی تواننــد نتایــج خوبــی را ارائــه کننــد.
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کنفرانس رویکردهای قلب و عروق در پیشگیری و درمان سکته مغزی برگزار شد
کنفرانس رویکردهای قلب و عروق در پیشگیری 
و درمــان ســکته مغــزی بــا هــدف پیشــگیری از ایــن 
بیمــاری و همچنیــن تشــخیص صحیــح و درمــان 
به موقــع همزمــان بــا روز جهانــی ســکته مغــزی در 

دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد برگــزار شــد.
بــه گــزارش وب دا، ایــن کنفرانــس بــا همــکاری 
امــام  بالینــی بیمارســتان  دفتــر توســعه آمــوزش 
بــرای  و  شــد  برگــزار  روز  یــک  مــدت  بــه  رضــا)ع( 
پزشــکان عمومــی و متخصصــان قلــب، داخلــی، 

بــود. بازآمــوزی  امتیــاز  دارای  نورولــوژی 
محمــود  دکتــر  تخصصــی  ســمینار  ایــن  در 
شبســتری رئیس دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد، 
دکتــر محمــد طیبــی،  دکتــر محســن ســلطانی، 
دکتــر علــی اشــراقی، دکتــر نویــد ربیعــی از اســاتید 
گــروه قلــب و عــروق و مغــز و اعصــاب ســخنرانی 

داشــتند.
دبیــر علمــی کنفرانــس رویکردهــای قلــب و عــروق 
در پیشــگیری و درمــان ســکته مغــزی در حاشــیه 
ایــن کنفرانــس در گفتگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: 
ســهم قابــل توجهــی از ســکته های مغــزی منشــأ 

ــه همیــن جهــت اهمیــت همــکاری  قلبــی دارد و ب
قلــب  و  اعصــاب  و  مغــز  متخصصــان  مشــترک 
و عــروق بــرای پیشــگیری و درمــان بســیار حائــز 

اهمیــت اســت.
نویــد ربیعــی خاطــر نشــان کــرد: ســکته  دکتــر 
مغــزی و بیماری هــای قلبــی از جملــه مســائل مهــم 
در حــوزه سلامــت عمومــی هســتند و مطالعــات 
بیمــاری  دو  ایــن  کــه  داده‌انــد  نشــان  متعــددی 
ارتبــاط نزدیکــی بــا یکدیگــر دارنــد و در کنفرانــس 
رویکردهــای قلــب و عــروق در پیشــگیری و درمــان 
ســکته مغــزی کــه مطابــق بــا آخریــن توصیه هــا 
راه هــای  شــد،  برگــزار  دنیــا  روز  گایدلاین هــای  و 
پیشــگیری از ســکته مغــزی و همچنیــن تشــخیص 

درســت و درمــان به موقــع آن بیــان شــد.

وی بــا بیــان اینکــه بیماری هــای قلبــی و عروقــی 
شــایع ترین علــت مــرگ و میــر در ایــران و جهــان 
هســتند و لازم اســت کــه انجــام اقدامــات جــدی را 
در ایــن خصــوص و در جهــت پیشــگیری و درمــان 
ایــن بیماری هــا مدنظــر قــرار دهیــم تصریــح کــرد: 
جملــه  از  بیمــاری  نــوع  هــر  از  پیشــگیری  بــرای 

مشــکلات قلبــی و عروقــی بایــد بــه ریزفاکتورهایــی 
همچــون قنــد خــون )دیابــت(، چربــی خــون، فشــار 
بدنــی  فعالیــت  ســیگار،  مصــرف  عــدم  خــون، 
مناســب و داشــتن ســبک زندگــی و تغذیــه ســالم 

ــم. توجــه نمایی
عضــو هیــأت علمــی گــروه قلــب دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد بــا بیــان اینکــه یکــی از بهتریــن 
کارهــا در جهــت سلامــت قلــب پیــاده‌روی روزانــه 
30 دقیقــه‌ای اســت، خاطرنشــان کــرد: انجــام ایــن 
کار در 5 روز از هفته و مجموع 150 دقیقه توصیه 
می شــود و در کنــار آن بــر رژیــم غذایــی کــم نمــک 
و کــم چــرب، فعالیــت بدنــی منظــم و دوری از انواع 
دخانیــات از جملــه ســیگار و قلیــان تأکیــد داریــم.

وی بــا اشــاره بــه اینکــه روزانــه 50 بیمــار ســرپایی 
و بســتری قلبــی ویزیــت می شــوند کــه از خفیــف 
تــا شــدید هســتند، بیــان کــرد: علائــم و مشــکلات 
ایــن بیمــاران  از درد جزئــی تــا ســکته قلبــی بــوده 
و در اکثــر ایــن افــراد مشــکل تنگــی عــروق کرونــر و 
مــوارد اشــاره شــده وجــود داشــته و تعــدادی از آنهــا 

هــم ســابقه خانوادگــی داشــته‌اند.

طلب دانشگاه علوم پزشکی مشهد از سازمان های بیمه از مرز دو هزار میلیارد تومان گذشت

رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اظهــار 
کــرد: در حــال حاضــر ایــن دانشــگاه بیــش از دو 
هــزار و 500 میلیــارد تومــان از ســازمان هــای بیمه 

گــر طلــب دارد.
بــه گــزارش وب دا، دکتــر محمــود شبســتری در 
نشســت هیــات رئیســه دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد ضمــن محکــوم کــردن اقــدام تجاوزکارانــه 
نقــض  و  وطــن  خــاک  بــه  رژیــم صهیونیســتی 
امیــدواری  اظهــار  بین‌المللــی  قوانیــن  آشــکار 
کــرد: در ســایه منویــات و تدابیــر مقــام معظــم 
و  کشــور  شــرایط  قــوا،  کل  فرمانــده  و  رهبــری 
محــور مقاومــت آینــده ای روشــن داشــته باشــد.
بــه ســفر اخیــر وزیــر بهداشــت  بــا اشــاره  وی 
حــوزه  از وضعیــت  گــزارش  ارائــه  و  بــه مشــهد 
وضعیــت  و  رضــوی  خراســان  اســتان  سلامــت 

دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد به ایشــان خاطر 
نشــان کــرد: در حــال حاضــر ســازمان هــای بیمــه 
ــه  ــارد تومــان ب گــر، بیــش از دو هــزار و 500 میلی
دانشــگاه بدهــکار هســتند کــه از ایــن میــزان یــک 
هــزار میلیــارد تومــان مربــوط بــه ســازمان تامیــن 
اجتماعــی اســت کــه بیــش از هفــت مــاه اســت 

طــلب دانــشگاه را پرداــخت نــکرده اــست. 

رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا بیــان 
کارانــه  بــه  مربــوط  بخشــی  مبالــغ  ایــن  اینکــه 
جــاری  امــور  بــه  مربــوط  نیــز   دیگــر  و بخشــی 
بیمارستانهاســت تصریــح کــرد: در شــرایط حــال 
حاضــر مراکــز درمانــی در تامیــن منابــع مالــی 
موقعیــت بســیار مهمــی دارنــد کــه بایــد بــا تمرکــز 

نســبت بــه ایــن مهــم اقــدام کننــد.
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حضــور  از  ســپاس  ضمــن 
ایــن  در  محتــرم،  اســتاد  شــما 
جلســه‌ی گفتگــو، لطفــا بیوگرافی 
مختصــری درباره خودتــان عنوان 

بفرماییــد؟
مــن امیــر حســین حقیــر، متولــد 1356 در شــهر 
و  راهنمایــی  دبســتان،  دوره  هســتم،  مشــهد 
متوســطه را در زادگاهم گذراندم و در ســال 1375 
بــا رتبــه دو رقمــی وارد دانشــگاه علــوم پزشــکی 
تهــران شــدم، ســال 1383 دوره عمومــی پزشــکی 
دوره خدمــت  بلافاصلــه  و  رســاندم  پایــان  بــه  را 
بــرای آزمــون  را آغــاز کــردم و همزمــان  ســربازی 
دوره دســتیاری نیــز مطالعــه می کــردم. در ســال 
1386 دوره دســتیاری جراحــی مغــز و اعصــاب را 
در دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز آغــاز کــردم و در 

ســال ۱۳۹۱ ایــن دوره هــم بــه پایــان رســید.
بــورد   ۸ رتبــه  عنــوان  بــه  نیــز  ســال  آن  در   
ــرای طــرح  تخصصــی شــناخته شــدم و در ادامــه ب
بــه شهرســتان ســیرجان رفتــم، ) البتــه یــک دوره 
را هــم ما بیــن دوره طــرح، در تنکابــن گذرانــدم(، 
بعــد از آن بــرای آزمــون فلوشــیپ فــوق تخصصــی 
آزمــون  در  قبولــی  زمــان  آن  می کــردم.  مطالعــه 
فلوشــیپ فــوق تخصصــی بســیار ســخت بــود و بــه 
دلیــل تعــداد زیــاد متقاضیــان رقابــت فشــرده‌ای 
بیــن دانشــجویان وجــود داشــت و مــن در نهایــت 
علــوم  دانشــگاه  در  را  فلوشــیپی  دوره   ۹۶ ســال 

پزشــکی اصفهــان آغــاز کــردم.
 بــه دلیــل ســابقه‌ی کار طولانــی در شهرســتان 
ســیرجان و اســتان کرمــان و صحبتــی کــه بــا رئیــس 
وقــت دانشــگاه علــوم پزشــکی کرمــان داشــتم، بــه 
عنــوان عضــو هیئــت علمــی تمــام وقــت در ســال 
۹۹ فعالیــت آموزشــی و درمانــی خــود را در ایــن 
زادگاهــم  بــه  کــردم. ســال ۱۴۰۰  آغــاز  دانشــگاه 
مشــهد بازگشــتم و در دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد مشــغول بــه خدمــت شــدم و هــم اکنــون به 
عنــوان عضــو هیئــت علمــی تمــام وقــت مشــغول 
آمــوزش دســتیاران تخصصــی و همچنیــن درمــان 

بیمارانــوکار پژوهشــیک هســتم.

فضــای  در  خــود  هــای  فعالیــت  بــا  رابطــه  در 

بفرماییــد؟ بیشــتری  توضیحــات  دانشــگاه، 
دانشــگاه،  در  علمــی  هیئــت  وظایــف  از  یکــی 
زمینــه  ایــن  در  و  اســت  پژوهــش  و  آمــوزش 
قائم)عــج(  و  کامیــاب  بیمارســتان‌های  در  بنــده 
چندیــن  هســتم،  دســتیاران  آمــوزش  مشــغول 
طــرح پژوهشــی را نیــز در دســت انجــام دارم. امــا 
بیشــترین فعالیت من در طول ســال های گذشــته 
بــر درمــان بیمــاران متمرکــز بــوده و هســت. بیشــتر 
مراجعینــی کــه در بیمارســتان های دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد و از جملــه بیمارســتان قائم)عــج( 
وجــود دارنــد، بیمــاران گمپلکــس ) یعنــی بیمــاران 
پیچیــده ســتون فقــرات ( هســتند کــه عمدتــاًً از 
مناطــق شــرق و شــمال ایــران ارجــاع می شــوند و 
خدمــت رســانی بــه آنهــا زمانبــر اســت. در کنــار 
ایــن موضــوع کارهــای آموزشــی و پژوهشــی را هــم 
داریــم، پیــش از ایــن چندیــن مقالــه داشــتم کــه 
در ژورنال هــای معتبــر جهانــی چــاپ شــده و هــم 
اکنــون نیــز آثــار پژوهشــی را در دســت انجــام دارم. 
ــا موضــوع درد کمــر و  وهمچنیــن چندیــن کتــاب ب
گــردن بــرای عمــوم ویکــی نحــوه برخــورد بــا کمــردرد 
برای پزشــکان ودانشــجویان پزشــکی به قلم آورده 

ام

بــا توجــه بــه تجربــه ســه ســاله‌ای کــه از حضــور در 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــه عنــوان عضــو 
هیئــت علمــی داریــد فکــر می کنیــد چــه اقداماتــی 
می توانــد بــه بهتــر شــدن فضــای دانشــگاه کمــک 

کنــد؟
بنــده بیشــترین عامــل کمــک کننــده،  نــگاه  از 
امکانــات و شــرایط هســتند؛ البتــه در طــول دو 
دانشــگاه  در  امکانــات  و  شــرایط  گذشــته  ســال 
بــا  و  شــده  بهتــر  مشــهدخیلی  پزشــکی  علــوم 
همــکاری کــه بــا اتــاق عمــل بیمارســتان قائم)عــج( 
داریــم، شــرایط بســیار بهتــر شــده اســت. موضــوع 
دیگــر تعامــل و نشســت  دانشــگاه بــا بیمــه هــا 
اســت تــا از کســوراتی کــه هــم بــر دوش دانشــگاه 
و هــم اعضــای هیــات علمــی مــی افتــد جلوگیــری 
شــود کــه البتــه صــرف نظــر از بحــث مالــی نیــز  بایــد 
بــه آن توجــه شــود چراکــه ایــن  کســورات بســیار 

غیــر منصفانــه  اســت.

 نکتــه مهــم دیگــر امیــد بخشــی بــه دانشــجویان 
و بــه ویــژه دســتیاران تخصصــی اســت کــه البتــه 
بــه صــورت واقــع گرایانــه بایــد انجــام شــود، در 
واقــع بایــد شــرایط را بــرای آنهــا شــفاف کنیــم و در 
عیــن حــال بــه آنهــا بگوییــم کــه لازم اســت تلاش و 
فعالیتشــان را بیشــتر کنند، بنده ســال های زیادی 
اصفهــان،  همچــون؛  مختلــف  شــهرهای  در  را 
کرمــان، ســیرجان، تنکابــن و تهــران کار کــردم و بــه 
خاطــر دارم کــه در ســال ۹۱ وقتــی فــارغ التحصیــل 
شــدم، بــه چنــد بیمارســتان بــزرگ تهــران مــی رفتــم 
و عمل هــای جراحــی چنــد تــن از اســاتید زبــده در 
حــوزه جراحــی ســتون فقــرات را از نزدیک مشــاهده 
مــی کــردم و هنــوز هــم بــا آنهــا در ارتبــاط هســتم. 
همینطــور زمانــی کــه در ســیرجان مطــب داشــتم 
یــک هفتــه مطــب را تعطیــل می کــردم  معمــولاًً 
تهــران  بــه  می کــردم،  نظــر  صــرف  درآمــدم  از  و 
می‌رفتــم و بــرای دیــدن اعمــال جراحــی اســاتید بــا 
تجربــه روزهــا در تهــران بــودم. بنابراین نســل جوان 
بایــد بدانــد کــه تلاش حداکثــری و الگــو گرفتــن از 
شــخصیت های بــا تجربــه می توانــد بــه آنهــا بســیار 

کمــک کنــد.

از مهم تریــن چالش هایــی کــه در مســیر تحصیــل 
و کار داشــته‌اید، مــواردی را عنــوان بفرماییــد؟

رشــته پزشــکی زمانبــر اســت و مهم تریــن نکتــه در 
آن پشــتکار اســت، امــا هــر چقــدر هــم راه ســخت 
باشــد، نبایــد مســیر را رهــا کنیــد و ادامــه آن بســیار 
فــرد روزی ۱۴ ســاعت  یــک  اینکــه  اســت.  مهــم 
مطالعــه کنــد و درس بخوانــد مهــم نیســت، بلکــه 
ایــن مهــم اســت کــه روزی 5 ســاعت درس بخوانــد 
امــا ادامــه‌دار و مســتمر. بنــده 4 مرتبــه امتحــان 
فلوشــیپ دادم، آن هــم در شــرایطی کــه جــراح 
بــودم و مطــب داشــتم و از درآمــد بســیار خوبــی 
هــم برخــوردار بــودم، امــا هفته هــا مطــب را تعطیــل 
می کــردم، تــا بــرای امتحــان فلوشــیپی مطالعــه کنم 
و حقیقتاًً مســیر ســختی بود. لذا قطعاًً با پشــتکار 
و اســتمرار کار بالاخــره فــرد بــه هدفــش می‌رســد و 
رمــز حرفــه‌ای بــودن در هــر کاری ایــن اســت کــه ...

48ادامه مطلب

 ، ی ر کا هـــــــر  ر  د ن  د بو ی  ا فــه  حر مـــــز  ر
ســت ا فــــه  حر ن  آ ن  گا خِِبر ز  ا ی  ر گی لگو ا و  ر  پشــتکا
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ــات علمــی )اســتادیار( و فلوشــیپ فــوق تخصصــی جراحــی مغــز و  ــد ۱۳۵۶ در شــهر مشــهد، عضــو هی ــر، متول ــر امیرحســین حقی دکت
ــدوزی در عرصــه ی  ــه ان ــوم پزشــکی مشــهد اســت کــه پــس از ســالها تجرب ــه اســاتید و پزشــکان توانمنــد دانشــگاه عل اعصــاب، از جمل
طبابــت، از ســال 1400 فعالیــت خــود را بــه عنــوان عضــو هیــات علمــی تمــام وقــت، در ایــن مجموعــه آغــاز نمــوده و هــم اکنــون علاوه بــر 
درمــان بیمــاران، بــه آمــوزش دســتیاران تخصصــی رشــته جراحــی ســتون فقــرات در بیمارســتان هــای قائــم )عــج( و کامیــاب اهتمــام دارد. 
پایــگاه خبــری وبــدا در راســتای آشــنایی بیشــتر بــا اســاتید هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، گفتگویــی بــا ایــن اســتاد جــوان 

داـشـته ـکـه ـشـرح آن را در اداـمـه ـمـی خوانـیـد: 
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بــه گــزارش وب دا، ایــن  تفاهــم نامــه بــا هــدف 
توســعه کلینیــک تکامــل بیمارســتان کــودکان اکبر 
نســخه  در دو  و 30بنــد  تبصــره   3 ، مــاده  در 9 
تنظیم،تاییــد و بــه امضــای دکتر ســیدعلی جعفری 
رئیــس بیمارســتان فــوق تخصصــی کــودکان اکبــر 
و دکتــر محســن مــرادی ، رئیــس دانشــگاه آزاد 

اسلامــی رســید.
مدیر بیمارســتان فوق تخصصی کودکان اکبر در 
حاشــیه انعقــاد ایــن تفاهــم نامــه در گفتگــو بــا وب 
دا اظهــار کــرد: همــکاری در اســتفاده بهینــه وموثــر 
مشــارکت  و  دادن  قــرار  درالویــت  و  امکانــات  از 
مطالعاتــی   ، تحقیقاتــی  هــای  پــروژه  انجــام  در 
بــا  مرتبــط  بیمارســتان  اجرایــی  و  ای  مشــاوره   ،
توانبخشــی حســی – حرکتــی کــودکان فلــج مغــزی، 
و  تحقیقاتــی  مشــترک  هــای  پــروژه  صــورت  بــه 
حمایــت از پژوهــش هــای مشــترک از جملــه مفــاد 

ــن تفاهــم نامــه اســت. ای
دکتــر محمــد رضــا کشــت منــدی بــا اشــاره بــه 
اینکــه در حــال حاضــر کلینیــک تکامــل ایــن مرکــز 
بــه عنــوان یکــی از کلینیــک هــای توانمنــد در ایــن 
حــوزه فعالیــت دارد تصریــح کــرد: ابتــکار اســتفاده 
تشــریک  و  مشــهد  آزاد  دانشــگاه  ظرفیــت  از 
مســاعی فــی مابیــن ایــن بیمارســتان و دانشــگاه 
آزاد خصوصــا در رشــته مهندســی پزشــکی مــی 
توانــد مــا را در ارائــه بــا کیفیــت خدمــات درمانــی 

بــه کــودکان بیمــار توانمنــد ســازد.
وی بــا توضیــح اینکــه در حــال حاضــر بــا گذشــت 
بیــش از دو مــاه از ایــن همــکاری بــه صورت پایلوت 
و دریافــت گــزارش بــه نتایــج بســیار ارزشــمندی 
رســیده ایــم اظهــار کــرد: تلفیــق بــازی هــای تعاملــی 
ــا  ــری ب ــزار هــای کامپیوت ــا اســتفاده از اب کــودکان ب
دســتگاه هــای ارائــه دهنــده خدمــات تکامــل بــه 
کــودکان توانســته اســت تاثیــر بســیار شــگرفی بــر 

درمــان ایــن بیمــاران داشــته باشــد.

وی  بــا بیــان اینکــه مــدت ایــن تفاهــم نامــه یــک 
ســال اســت خاطــر نشــان کــرد: بیمارســتان فــوق 
تخصصــی کــودکان اکبــر بــا توجــه بــه دارا بــودن 
ظرفیتهــا و پتانســیل هــای مطلــوب آموزشــی از 
جملــه امکانــات و تجهیــزات آموزشــی و فضاهــای 
فیزیکی مناســب و دانشــگاه آزاد اسلامی  مشــهد 
بــا دارا بــودن کادرتخصصــی اعضــای هیئــت علمــی 
دانشــگاه  تکمیلــی  تحصــیلات  ودانشــجویان 
بــا  مرتبــط  تحقیقاتــی  هــای  پــروژه  پیشــبرد  در 
مــی  مرکــز  درایــن  – حرکتــی  توانبخشــی حســی 

توانــد همــکاری هــای خوبــی را داشــته باشــند.
ــر بیمارســتان فــوق تخصصــی کــودکان اکبــر   مدی
گفــت: موضــوع تعامــل در خصــوص حوزه هــای 
آمــوزش، پژوهــش و درمــان میــان دانشــگاه هــا از 
گذشــته تاکنــون مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت و 
طبــق فرمایشــات مقــام معظــم رهبــری اســتفاده از 
تــوان و ظرفیــت شــرکت هــای دانــش بنیــان یکــی 
توســعه  و  پیشــرفت  راســتای  اصــول مهــم در  از 
ــه  کشــور محســوب مــی گــردد. بدیــن جهــت مــا ب
دنبال آن هســتیم از ظرفیت و پتانســیل دانشــگاه 
توســعه  همچــون  موضوعاتــی  در  اسلامــی  آزاد 
و  آموزشــی  فضاهــای 
امکانــات زیرســاختی، رشــد 
ارتقــاء  و  درمانــی  خدمــات 
پژوهشــی،  توانمندی هــای 
کیفــی  و  کمــی  توســعه 
حــوزه  ایــن  فعالیت هــای 
نهایــت اســتفاده را داشــته 

باشــیم.
هــای  بیمــاری  متخصــص 
اطفــال افــزود: مــا معتقدیــم 
هرچقــدر کــه روی موضــوع 
و  اســاتید  از  منــدی  بهــره 

دانشــجویان نخبــه در طــرح هــا و پــروژه هــای بیــن 
رشــته ای مرتبــط بــا تــوان بخشــی حســی – حرکتــی 
کــودکان فلــج مغــزی بــه منظــور اســتفاده مرکــز 
همــان  بــه  گــردد  اســتفاده  بیمارســتان  تکامــل 
دیگــر  پیــش  از  بیــش  موفقیــت  شــاهد  میــزان 

بــود. خواهیــم  حوزه هــا 

اکبــر  کــودکان  مســتقل  ویــژه  کلینیــک  رئیــس 
خاطــر نشــان کــرد: تجهیــزات کمکــی بــرای کودکان 
ــد  طــوری طراحــی شــده  ــه فلــج مغــزی بای ــتلا ب مب
باشــند تــا  آن هــا بتواننــد بهتریــن کیفیــت زندگــی 
را داشــته باشــند و بــه انجــام فعالیت هــای روزمــره 
کــودکان  بــه  تنهــا  نــه  تجهیــزات  ایــن  بپردازنــد. 
ــا بــه اســتقلال بیشــتری دســت  کمــک می کننــد ت
پیــدا کننــد، بلکــه بــه والدیــن و مراقبیــن نیــز کمــک 
ــا بهتریــن مراقبــت و حمایــت را فراهــم  می کننــد ت

کننــد.
ایــن مراســم بــا حضــور معــاون بهداشــت دانشــگاه 
آزاد  دانشــگاه  رئیــس  مشــهد،  پزشــکی  علــوم 
مشــهد، تیــم مدیریتــی بیمارســتان فــوق تخصصی 
کــودکان اکبــر، رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مســئولین  از  جمعــی  و  مشــهد  آزاد  دانشــگاه 
وکارشناســان حــوزه هــای مرتبــط برگــزار گردیــد.

اخبـار واحدها
دکتر محمد رضا کشت مندی 

انعقاد تفاهم نامه همکاری میان بیمارستان کودکان اکبر و دانشگاه آزاد اسلامی مشهد
تفاهم نامه همکاری های علمی، تحقیقاتی، آموزشی و پژوهشی در بخش کلینیک تکامل بیمارستان فوق 
تخصصی کودکان اکبر میان بیمارستان فوق تخصصی کودکان اکبر از مراکز زیر پوشش دانشگاه علوم 

پزشکی مشهد و  دانشگاه آزاد اسلامی منعقد شد.
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در هــر رشــته یــا شــغلی کــه فــرد قــرار دارد، بتوانــد 
در طــول عمــرش حداقــل ۱۰ هــزار ســاعت متمرکــز 

شــود و فعالیــت داشــته باشــد.
نــام  تحــت  فارســی  بــه  کــه   outliers کتــاب 
جملــه  از  اســت،  شــده  ترجمــه  هــا  اســتثناییی 
را  موفــق  افــراد  زندگــی  کــه  اســت  کتاب هایــی 
بررســی کــرده و اعلام نمــوده کــه اگــر کســی ۱۰ 
شــود،  متمرکــز  فعالیــت  یــک  بــر  ســاعت  هــزار 
قطعــاًً در آن کار حرفــی بــرای گفتــن در ســطح دنیــا 
خواهــد داشــت و ایــن نشــان می‌دهــد کــه اســتمرار 
دســتاورد  بــا  همــراه  می توانــد  فعالیــت  یــک  در 
باشــد، همچنیــن در ایــن کتــاب تاکیــد می شــود 
کــه شــما در هــر حرفــه‌ای کــه فعالیــت داریــد، حتماًً 
ســبک  بشناســید،  را  خــود  شــغل  حرفه‌ای هــای 
زندگی شــان را بدانیــد و ایــن شــخصیت ها را الهــام 

بخــش زندگــی خــود قــرار دهیــد.

بــا رشــته تخصصــی جراحــی ســتون  در رابطــه 
بفرماییــد؟ توضیحاتــی  هــم  فقــرات 

ــر عمــل هــای جراحــی اســت  تمرکــز ایــن رشــته ب
و دیســک عمــل کــه یــک عمــل ســاده محســوب 
شــامل  را  پیچیــده  جراحــی  اعمــال  تــا  می شــود 
ســتون  فلوشــیپ  ســطح  در  البتــه  می شــود؛ 
فقــرات، تمرکــز بــر اعمــال جراحــی پیچیــده ســتون 
فقــرات را شــامل می شــود و نیــاز بــه یــک دانــش 

دارد. تخصصــی  فــوق 

بــا توجــه بــه حضــور شــما در ســایر دانشــگاه های 
کشــور، ســطح دانشــگاه علــوم پزشــکی را چطــور 

ارزیابــی می کنیــد؟
طبیعتــاًً در هــر دانشــگاهی می تــوان یــک ســری 
امــا  کــرد،  مشــاهده  را  ضعــف  و  قــوت  نقــاط 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا توجــه بــه اینکــه 
دانشــگاه مــادر اســت و مرکــز ریفــرال بیمــاران از 
مناطــق مختلــف کشــور، بســیار قــوی اســت و از 
جهــت امکانــات و اتــاق عمــل بــه ویــژه در دو ســال 
گذشــته خیلــی بهتــر شــده و اگــر امکانــات جراحــی 
بــه صــورت کامــل در اختیــار یــک عضــو هیئــت 
می‌کنــم  تصــور  گیــرد،  قــرار  وقــت  تمــام  علمــی 
فراینــد خدمــت بــه بیمــاران را تســهیل خواهــد کرد. 
زمــان اتــاق عمــل از نــگاه بنــده یکــی از چالش هــای 
مهــم اســت، کــه نیازمنــد بهبــود اســت کــه بتــوان 
خدمات بیشــتری و تعداد اعمال جراحی بیشــتری 
انجــام داد هرچنــد کــه ایــن دانشــگاه ریفــرال اســت 
و از ســاختار و امکانــات خوبــی برخــوردار می باشــد 
و در مجمــوع نســبت بــه ســایر دانشــگاه ها شــرایط 

بســیار مطلوبــی دارد.

اتفاقاتــی  و  فقــرات  ســتون  انحــراف  مــورد  در 
کــه می توانــد منجــر بــه ایــن عارضــه شــود هــم 

بفرماییــد؟ توضیحاتــی 
مهمتریــن عامــل انحــراف ســتون فقــرات ژنتیکــی 
اســت و تقریبــاًً نمی تــوان نــکات پیشــگیرانه ای 
زیــادی را در خصــوص آن ذکــر کــرد؛ بــه عنــوان 

مثــال خانــم جوانــی کــه دچــار دیســک کمــر اســت 
و از بنــده ســوال می کنــد کــه چــرا مــن بــه دیســک 
بــه ایشــان عــرض می‌کنــم  دچــار شــده‌ام؟ مــن 
ایــن اتفــاق مشــخص نیســت چــون  کــه چرایــی 
منشــاء آن ژنتیکــی اســت، امــا پیــام ایــن اتفــاق 
بــرای کســی کــه دیســک کمــر دارد، ایــن اســت 
کــه شــما ممکــن اســت در جــای دیگــری از ســتون 
فقراتتــان نیــز دیســک پیــدا کنیــد، پــس نکتــه اول 
اینکــه مــا راهــی کــه بــه طــور قطــع بتوانــد از انحــراف 
ســتون فقرات پیشــگیری کند نداریم، چون منشــا 
ــل اصلاح  ــا مث ژنتیکــی اســت.گرچه برخــی رعایته
وضعیــت نشســتن و ایســتادن و تقویــت عــضلات 
پشــتی و... میتوتنــد از پیشــرفت ان جلوگیــری کنــد
فقــرات  ســتون  انحرافــات  در  کــه  آنجــا  از  امــا   
بتوانیــم  مــا  اســت، هرچــه  انحــراف مهــم  درجــه 
دهیــم  تشــخیص  را  انحــراف  خفیف تــر  درجــات 
را  بهتــری  نتایــج  آغــاز کنیــم،  را زودتــر  و درمــان 
خواهیــم گرفــت بــه عنــوان مثــال وقتــی انحــراف در 
حــد ۲۰ یــا ۳۰ درجــه باشــد، می تــوان بــا اســتفاده 
از بریــس و کمربنــد و برخــی ورزش هــا مانــع از 
پیشــرفت انحــراف شــد، امــا وقتــی انحــراف بــه ۴۵ 
یــا ۵۰ می‌رســد نیازمنــد عمــل اســت و وقتــی بیمــار 
انحرافــش بــه بــالای ۷۰ برســد، کار جراحــی بســیار 
ســنگینی را پیــش رو خواهیــم داشــت، بــه طــوری 
کــه قفســه ســینه بایــد بــاز شــود و مراحــل پیچیــده 

دیگــر... .
بنابراین پیام اصلی این اســت که باید تشــخیص 
زودرس داشــته باشــیم، این تشــخیص با دو اقدام 
برآمدگــی در  اینکــه هرگونــه  اول  اســت؛  میســر 
قســمت پشــت و در یــک ســمت کمــر می توانــد 
هشــدار دهنــده باشــد و بایــد بــه پزشــک جــراح 
ســتون فقــرات ارجــاع داده شــود، ایــن در واقــع 
غربالگــری اولیــه اســت کــه می توانــد بــا بریــس یــا 

ــاًً یــک عمــل جراحــی ســاده تر انجــام شــود. نهایت

از نــگاه شــما بــه عنــوان یــک عضــو هیــات علمــی، 
شــاخصه یــک اســتاد موفق چیســت؟

تلاش اســتاد در آموزش دانشــجویان بســیار مهم 
اســت؛ به ویژه در رشــته جراحی ســتون فقرات که 
برای دســتیاران فیلد جدیدی اســت و دانشــجویان 
دوران دســتیاری تجربــه و دیــدی بســیار محــدودی 
از دوران ئزشــکی عمومــی نســبت بــه آن دارنــد  و 
مــن فکــر می کنــم اســتمرار بــه آمــوزش دســتیاران 
، ســعه صــدر، و تشــویق بــه مطالعــه مهــم اســت. 
بیشــترین توصیــه بنــده بــه رزیدنت هــا مطالعــه 
ادامــه‌دار اســت و تاکیــد می کنــم کــه هرگــز مطالعــه 
را رهــا نکننــد، اتفاقــاًً مــن معتقــدم کــه پــس از 
تحصیــل فــرد بــه نوعــی بیشــتر نیــاز بــه مطالعــه 
دارد و بنابرایــن مطالعــه اســتمراردار بســیار مهــم 
اســت و تحــت هــر شــرایطی و هــر اتفاقــی بایــد 

ادامــه یابــد.

نقــش حمایتــی خانــواده را در پیشــرفت خــود 
می کنیــد؟ ارزیابــی  چطــور 

قطعــاًً ایــن نقــش بســیار پررنــگ اســت، مــادر مــن 
دیپلــم و خانــه‌دار بودنــد و پــدرم کارمنــد و مهنــدس 
ــرق و هــم اکنــون بازنشســته هســتند  .  شــرکت ب
از زمانــی کــه بنــده بــه خاطــر دارم، پــدرم همیشــه 
در حــال کتــاب خوانــدن بودنــد و اکنــون هــم کــه 
در آســتانه ۸۰ ســالگی هســتند همچنــان کتــاب 
می خواننــد و بــه نظــر مــن الگوهــای رفتــاری خیلــی 
مهــم اســت، ســطح خانــواده مــا متوســط بــود و بــا 
ایــن حــال پــدرم همیشــه حامــی و مشــوق مــا در 

تحصیــل بودنــد؛ همینطــور مــادرم.
جهــات  از  و  زیــاد  صبــر  بــا  کــه  نیــز  همســرم 
مختلــف مــن را یــاری می کردنــد، نقــش بســزایی 
ــه اینکــه  ــا توجــه ب ــم داشــتند و ب در پیشــرفت های
پشــتوانه رفتــاری را در ایــن موضــوع بســیار مهــم 
ــرای دختــر کوچکــم نیــز  می‌دانــم ســعی می کنــم ب
الگــو باشــم؛ او بــا دیــدن مــن کــه در حــال مطالعــه 
هســتم قطعــا مــی آمــوزد کــه همیشــه در حــال 
مطالعــه و کتــاب خوانــدن باشــد و بــه نوعــی در این 

قضیــه بــرای ایشــان الگوســازی شــود.

از نــگاه شــما آیــا حوزه هــای آمــوزش، پژوهــش و 
درمــان را می تــوان اولویــت بنــدی کــرد؟

بــه نظــر بنــده حــوزه آمــوزش در اولویــت اســت، 
هرچنــد کــه پژوهــش هــم مهــم اســت و تــا پژوهــش 
نباشــد و به علم جهان اضافه نشــود، آموزش هم 
ممکــن نیســت. امــا از نــگاه مــن آمــوزش بســیار 
مهــم اســت، چــون بــا آمــوزش، نیروهــای خــوب 
درمــان را هــم تقویــت می کنیــم. خوشــبختانه مــن 
ایــن شــانس را داشــتم کــه از اســاتید بســیار خوبــی 
ایــن  در ســال های آمــوزش برخــوردار باشــم و از 

بابــت خــدا را شــکر می کنــم.
امــا آنچــه کــه آموزشــی بــودن یــک بیمارســتان 
مطالعــه  ســالن  و  کتابخانــه  می‌دهــد؛  نشــان  را 
آن اســت. مــا بایــد بتوانیــم بودجــه بیشــتری را 
صــرف مســائل آموزشــی و ســاخت و تجهیــز ســالن 
اهمیــت  طبیعتــاًً  هــم  پژوهــش  کنیــم،  مطالعــه 
خــاص خــود را دارد و در حــوزه درمــان نیــز قطعــاًً 
بایــد وظایــف مــان را بــه نحــو احســن انجــام دهیــم، 
شــخصاًً از اینکــه در یــک بیمارســتان دانشــگاهی 
فعالیــت می کنــم بســیار خرســندم و اینکــه خدمــت 
رســان قشــر متوســط و ضعیف جامعه هســتم من 
را را خوشــحال می کنــد و افتخــار میکنــم کــه لبــاس 
هیئــت علمــی را بــه تــن دارم و بــا اینکــه ســال 
هاســت، امتیــاز مطبــم را گرفتــه‌ام و طرحــم را ســال 
1392گذرانــدم و بــه اتمــام رســاندم  امــا دوســت 
دارم در محیــط دانشــگاه فعالیــت کنــم؛ در عیــن 
حــال تعامــل و توجــه بیشــتر بــه آمــوزش بســیار 

مهــم اســت.

آیــا تمایــل داریــد کــه در آینــده فرزندتــان هــم 
بشــود؟ پزشــک 

بله قطعاًً، با توجه به اینکه همسرم...

50ادامه مطلب
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دانشگاه علوم پزشکی مشهد رتبه سوم کشور را در تمامی رویدادهای ورزشی دانشگاهی دارد  دانشگاه علوم پزشکی مشهد رتبه سوم کشور را در تمامی رویدادهای ورزشی دانشگاهی دارد  

مدیــر تربیــت بدنــی دانشــگاه علــوم 
ایــن  گفــت:  مشــهد  پزشــکی 
در  پررنــگ  حضــوری  دانشــگاه 
ــن  ــق آخری عرصــه ورزش داشــته و طب
رتبه بنــدی اعلام شــده در رتبــه ســوم 
ورزشــی  رویدادهــای  تمامــی  کشــور 
تیــم  تعــداد  لحــاظ  بــه  دانشــگاهی 
مــدال  و  کننــده  شــرکت  ورزشــکار  و 

اســت. گرفتــه  قــرار  شــده  کســب 
گفتگــو  در  ســردار  محمدعلــی  دکتــر 
بــا وب دا، ضمــن عــرض تبریــک هفتــه 
تربدنــی بــه تمامــی ورزشــکاران، به‌ویــژه 
علــوم  دانشــگاه  ورزشــی  قهرمانــان 
پزشــکی مشــهد و افتخــار آفرینــان ایــن 
دانشــکده در حــوزه ورزش، اظهــار کــرد: 
در هفتــه تربیــت بدنــی کــه از 26 مهــر تــا 
2 آبــان اســت چنــد برنامــه ورزشــی ویــژه 
اجــرا  دانشــگاه  ســطح  در  دانشــجویان 
می شــود کــه شــامل جشــنواره بازی هــای 
اردوهــای  برگــزاری  محلــی،  و  بومــی 

طبیعــت گــردی در دولــت آبــاد و قلــه زو، برنامــه 
کوهنوردی در قله زو، شناســایی و اســتعدادیابی 
ورزشــی دانشــجویان جدیدالــورود پســر و دختــر و 
برگــزاری جلســه تجلیــل از  دانشــجویان مــدال آور 

بــوده اســت.
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  کــرد:  تصریــح  وی 
مشــهد تعداد 150 دانشــجوی پســر و دختر مدال 

آور در رشــته های قهرمانــی و همگانــی تیمــی و 
دانشــجویی  مســابقات  در  و  انفــرادی 
کشــوری و المپیــاد منطقــه 9 دارد کــه 
ایــن قهرمانــان در رویدادهــای ورزشــی‌ای 
کــه در رشــته های فوتســال، بســکتبال 
ــون، تینــس روی  3 نفــره، شــنا، بدمینت
والیبــال،  جســمانی،  آمادگــی  میــز، 
دارت،  دســتی،  فوتبــال  تیرانــدازی، 
آفرینــی  افتخــار  شــد  برگــزار  فریزبــی 
کردنــد و صاحــب مدال هــای طلا، نقــره و 

برنــز شــدند.
علــوم  دانشــگاه  بدنــی  تربیــت  مدیــر 
در  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  مشــهد  پزشــکی 
ورزشــی  المپیــاد  امســال  نخســت  نیمــه 
دانشــجویان و برنامــه برنامــه اوغــات فراغت 
فرزنــدان کارکنــان ایــن برگــزار شــد، بیــان 
بــرای 6 ماهــه دوم ســال  کــرد: همچنیــن 
برنامه هایــی  و  موضوعــات  روی  جــاری 
ورزشــی  تیم هــای  ســازی  آمــاده  همچــون 
و  کشــوری  مســابقات  در  شــرکت  جهــت 
برنامــه  اجــرای  ورزشــی،  المپیادهــای 
خوابگاه‌هــای  در  ورزشــی  یکشــنبه های 
دانشــجویی  و تحــت عنــوان مــوج ورزش، برگــزاری 
مســابقات ورزشــی در رشــته های مختلــف در بیــن 
دانشــکده ها در مناســبت های مهــم همچــون روز 
دانشــجو و دهــه مبــارک فجــر، برگــزاری اردوهــای 
کوهنــوردی در 3 ســطح مبتــدی، نیمــه‌ حرفــه‌ای 

و حرفــه‌ای و برگــزاری بازی هــای بومــی 
کــرد. و محلــی کار خواهیــم 

دکتــر ســردار خاطرنشــان کــرد: در مهــر مــاه 
امســال حضــور تیم هــای دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد را در رشــته های مختلــف تیمــی و انفــرادی 
و  داشــتیم  دولــت  هفتــه  ورزشــی  مســابقات 
مســابقات  در  هــم  جــاری  ســال  مــاه  آبــان  در 
دانشــگاه های پیام نــور، آزاد اسلامــی، فردوســی 
و غیرانتفاعــی مشــهد و در رشــته های فوتســال، 
اردوی  برگــزاری  و  نفــره   3 بســتکبال  والیبــال، 
مشــترک بــا همــکاری ایــن دانشــگاه ها در یکــی 
از مناطــق تفریحــی مشــهد بــا حضــور کارکنــان و 
فوق‌الذکــر خواهیــم  دانشــگاه های  دانشــجویان 

داشــت.
وی اضافــه کــرد: مســابقات هرگــروه بــه صــورت 
علــوم  دانشــگاه  و  می شــود  برگــزار  جداگانــه 
پزشــکی مشــهد در تمامــی رشــته های تیمــی و 
انفــرادی بخش هــای آقایــان و بانــوان کارمنــد و 

دارد. نماینــده  دانشــجو 
مدیــر تربیــت بدنــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد در پایــان گفــت: دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد در مجمــوع در رتبــه ســوم کشــوری در 
تمامــی رویدادهــای ورزشــی دانشــگاهی بــه لحاظ 
تعــداد تیــم و ورزشــکار شــرکت کننــده و همچنین 
تعــداد مــدال کســب شــده قــرار گرفته و در ســطح 
اســتان هــم ایــن دانشــگاه در جایــگاه نخســت 

ایــن 3 حــوزه قــرار دارد.
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بیوشــیمی  گــروه  دانشــیار  مبــرا،  ناصــر  دکتــر 
بالینــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، از جملــه 
اســاتید و محققــان جــوان دانشــکده پیراپزشــکی 
اســت کــه از ســال ۱۳۹۷ بــه عنــوان عضــو هیئــت 
علمــی در ایــن مجموعــه دانشــگاهی مشــغول بــه 
فعالیــت هــای آموزشــی و پژوهشــی مــی باشــد. 
یکــی از مهمتریــن اقدامــات پژوهشــی ایــن اســتاد 
دانشــکده  در  همــراه  تحقیقاتــی  تیــم  و  جــوان 
پیراپزشــکی، ســاخت ســلول هــای بنیــادی شــبه 
کبــد و شــبه پانکــراس در فــاز آزمایشــگاهی اســت 
کــه بــا نتایــج امیــد بخشــی همــراه بــوده و هــم 
اکنــون آمــاده پیــاده ســازی در مــدل هــای حیوانــی 

و انســانی اســت.

در ادامــه ضمــن آشــنایی بیشــتر بــا ایــن اســتاد و 
محقــق جــوان، اطلاعــات کامــل تــری در خصوص 
پژوهــش یادشــده از زبــان ایشــان ارائــه خواهــد 
 " وبــدا:  بــا  مبــرا در گفتگــو  ناصــر  شــد؛ دکتــر 
مــن متولــد شــهر مشــهد هســتم و تحصــیلات 
پیــش از دانشــگاه را در همیــن شــهر گذرانــده ام، 
پــس از شــرکت در کنکــور سراســری و پذیــرش 
رفتــم  تبریــز  بــه دانشــگاه  در دوره کارشناســی 
و مجــددا بــرای طــی دوره کارشناســی ارشــد در 
زادگاهــم  بــه  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
بــا  ارشــد،  دوره  ایــن  پایــان  از  پــس  بازگشــتم، 
کســب رتبــه 5 مقطــع دکتــرا بــه دانشــگاه علــوم 
پزشــکی تهــران رفتــم و پــس از فــارغ التحصیلــی 
در رشــته بیوشــیمی، بــه عنــوان عضــو هیئــت 
دانشــگاه‌های  از  یکــی  در   k ضریــب  علمــی 
شــمال مشــغول به کار شــدم. با طی شــدن دوره 
تعهــدات، بــه عنــوان عضــو هیئــت علمــی پیمانــی 
اســتخدام  در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
شــدم. البتــه همزمــان بــا فعالیــت در دانشــگاه 

مشــهد، یــک مقطــع ارشــد دیگــر نیــز در رشــته 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  در  پزشــکی  آمــوزش 
بهشــتی گذرانــدم کــه زمینــه فعالیت هــای مــن 
و در همــان  بــود  بنیــادی  در حــوزه ســلول های 
ســال دو بــار در خصــوص همیــن فعالیت هــا بــا 
دانشــگاه مصاحبــه داشــتم کــه بــه عنــوان یکــی 
از فعالیت هــای علمــی خــوب بــه شــمار می‌رفــت.

ایــن اســتاد جــوان پیرامــون فعالیــت پژوهشــی 
کــه بــه همــراه تیــم تحقیقاتــی، بــر روی ســلول 
پانکــراس  شــبه  و  کبــدی  شــبه  بنیــادی  هــای 
داشــته اظهــار مــی کنــد: " در زمینــه ســلول‌های 
ــاز آزمایشــگاهی  ــادی مــا موفــق شــدیم، در ف بنی
ســلول هــا را بــه ســلول های شــبه کبــدی تمایــز 
دهیــم و ایــن پیشــرفت خیلــی خوبــی بــود، در 
واقــع مــا توانســتیم از یــک منبــع ســلول انســانی 
یعنــی ســلولی کــه از خــود انســان گرفتــه شــده 
یافتــه  تمایــز  بنیــادی  ســلول های  ســمت  بــه  و 
بــود ) یــا بــه عبارتــی برگشــت بــه عقــب داشــت( 
شــبه  ســلول های  بــه  را  بنیــادی  ســلول های 
کبــدی بــر روی نانــو داربســت هایی تمایــز دهیــم 
کــه ایــن نانــو داربســت ها تقریبــاًً نمایــش شــبیه 
ســه بعــدی کبــد بــدن را ایجــاد کــرده بــود و نتایــج 
بســیار خوبــی داد. اکنــون هــم در صــدد هســتیم 
کــه بتوانیــم در فــاز بالینــی آن را پیــاده کنیــم، 
البتــه همزمــان کــه کار روی کبــد را آغــاز کردیــم 
در رابطــه بــا ســلول های پانکــراس نیــز ایــن اقــدام 
کــه ســلول های  را داشــتیم و مشــاهده کردیــم 
بنیــادی کــه مــا آنهــا را بــا عنــوان IPS می شناســیم 
در فــاز کلینیــکال بســیار موفقیــت آمیــز عمــل 
کردنــد، در ادامــه هــم دنبــال آن هســتیم کــه در 
مدل هــای حیوانــی و ســپس مدل هــای انســانی 
پیــاده ســازی کنیــم. مــا ایــن کار را تقریبــاًً همزمان 
بــا دنیــا آغــاز کردیــم؛ یعنــی زمانــی کــه بــه تازگــی 
کاشــف ایــن ســلول ها جایــزه نوبــل را دریافــت 
کــرده بــود. ســلول های بنیــادی در ایــران همزمــان 
در  تهــران  دانشــگاه  در  کــه  فعالیت هایــی  بــا 
بخــش پیونــد اســتخوان انجــام می شــد در مشــهد 
نیــز آغــاز شــد و جنــاب آقــای دکتــر قــوام جــزو 
آغازگــران ســلول های بنیــادی در ایــران بودنــد.

دکتــر مبــرا در خصــوص ویژگــی هــا و اهمیــت 
ســلول هــای بنیــادی نیــز مــی گویــد: " بــر اســاس 
یافته هــا و مقــالات علمــی، ســلول های بنیــادی 
در تمــام ارگان هــای بــدن وجــود دارد و بــه عنــوان 
ســلول هایی شــمرده می شــوند کــه قابلیــت تمایــز 

ــه عبارتــی  ــد و ب ــه ســایر ســلول ها را دارن یافتــن ب
مــادر ســلول ها هســتند. بــر اســاس کاربــرد آنهــا 
معمــولاًً بــه دو صــورت مزانشــیمال یــا بــه عبارتــی 
جنینــی یــا امبریونیــک وجــود دارنــد. ســلول هــای 
مزانشــیمال تقریبــاًً در تمــام بافت هــای انســانی 
وجــود دارد و زمانیکــه یــک بافــت آســیبی مــی 
کــه  می شــوند  باعــث  ســلول ها  ایــن  بینــد، 
بافــت تعمیــر شــود و در واقــع از تقســیم همیــن 
ســلول های بنیــادی اســت کــه آن بافــت ترمیــم 
می شــود. ســلول های بنیــادی نــوع دوم، جنینــی 
یــا امبریونیــک هســتند کــه مقداری از ســلول های 
اســت  بیشــتر  آنهــا  تمایــزی  تــوان  مزانشــیمال 
و خیلــی راحــت می تــوان در محیــط آزمایشــگاه 
امــا  تمایــز داد.  بــه ســلول های دلخــواه  را  آنهــا 
ــن ســلول ها بایــد در بــدن طــوری تمایــز یابنــد  ای
کــه بتواننــد بــه لحــاظ ســه بعــدی بــودن شــبیه 
آن بافــت طبیعــی بــدن باشــند. ســاختارهای نانــو 
فیبــری معمــولا کمــک می کنــد تــا ایــن ســلول ها 
بتواننــد بهتــر در نمــای شــبیه بــه نمــای بافت بدن 

تمایــز یابنــد".
 دکتــر مبــرا کــه ســالهای تحصیــل و کار را در 
دانشــگاه هــای مختلفــی گذرانــده و بــه خوبــی 
و  آموزشــی  مختلــف  فضاهــای  و  شــرایط  بــا 
پژوهشــی آشناســت، تجربــه خــود از ایــن فضــا و 
شــرایط متفــاوت را اینگونــه توصیــف مــی کنــد: " 
ــی در دانشــگاه های  فعالیت هــای کاری و تحصیل
مختلــف ، تجــارب خوبــی را بــه مــن آموخــت و 
دانشــگاه های  تمــام  خوشــبختانه  کــه  دریافتــم 
ایــران از بعــد کیفــی و کمــی در جایــگاه خوبــی 
قــرار دارنــد، البتــه شــاید مــا نتوانیــم بگوییــم کــه 
مــثلا ایــن دانشــگاه ســرآمد اســت و یــا دانشــگاه 
دیگــری ســرآمد نیســت، امــا از آنجــا کــه دانشــگاه 
مشــهد بــه عنــوان یکــی از دانشــگاه های مــادر 
شــمرده می شــود و خوشــبختانه مــا تعــداد زیــادی 
از اســاتید جوان و یک درصد برتر را در دانشــگاه 
داریــم می توانیــم بگوییــم کــه ایــن دانشــگاه یکــی 
از برندهای دانشــگاهی کشــور اســت و همینطور 
کــه ملاحظــه می کنیــد؛ چــه در جنبــه آموزشــی 
و چــه پژوهشــی جــزء تعــداد درصدهــای بــالای 
برتــر  دانشــگاه های  زمــره  در  و  دارد  را  امتیــازی 
ــه افتخــار اســت کــه در  ــرای مــا مای ــن ب اســت. ای
دانشــگاهی تحصیــل کــرده و فعالیــت می کنیــم 
دارنــد؛  حضــور  نامــداری  و  بــزرگ  اســاتید  کــه 

ــران بلکــه... ــه تنهــا در ای اســاتیدی کــه ن

و  فــک  جراحــی  متخصــص   ( دندانپزشــک  نیــز 
صــورت( هســتند ، هــر دو نفــر مــا دوســت داریــم 
کــه ایشــان هــم بــه عرصــه پزشــکی ورود کننــد و از 
ــود. ــم ب ــت حامــی و مشــوق ایشــان خواهی ــن باب ای

 نظرتان نسبت به موضوع مهاجرت چیست؟
مــن علیرغــم داشــتن شــرایط مهاجــرت ترجیــح 
دادم کــه در کشــور بمانــم، چــون فکــر می‌کنــم 
بــه  توانــم  بهتــر مــی  در کشــور خــودم بیشــتر و 

ــد محیــط  هموطنانــم خدمــت کنــم و از طرفــی بای
شــاهد  تــا  باشــد  تــری  مناســب  علمــی  و  کاری 

نباشــیم. نخبــگان  مهاجــرت 

ست هش ا و ژ ز پـ فتـــه ا ء گر بســته و منشــا ا ، و ن مـــا ر ی د ه‌ ز د حـــو عملکر
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اینکــه توســعه و مدیریــت  بیــان  بــا  بــا وب دا  ایمــان مهرآییــن در گفتگــو 
تجهیــزات پزشــکی یکــی از ارکان اصلــی در ارائــه خدمــات درمانــی مدرن اســت، 
گفــت: واحــد تجهیــزات پزشــکی به عنــوان اولیــن گام در مدیریــت صحیــح و 
ارتقــای کیفیــت خدمــات درمانــی و  کارآمــد تجهیــزات، نقشــی کلیــدی در 

افزایــش ایمنــی و عمــر مفیــد دســتگاه ها ایفــا می کنــد.
وی افــزود: ایــن واحــد بــا اســتفاده از نیروهــای متخصــص مهندســی پزشــکی و 
اجــرای دقیــق اقدامــات عملیاتــی و مدیریتــی، در کاهــش هزینه ها و بهبــود ارائه 
مراقبت هــای پزشــکی تأثیــر بســزایی دارد. مدیریــت بهینــه تجهیــزات پزشــکی 
یکــی از عوامــل اساســی در کاهــش هزینه هــای بیمارســتان و ارائــه خدمــات 

بهتــر بــه بیمــاران اســت.
مســئول تجهیــزات پزشــکی بیمارســتان امــام رضــا)ع( بــا اشــاره بــه تعــداد 
۸۰ بخــش فعــال در بیمارســتان امــام رضــا)ع( گفــت: ایــن بخش هــا میــان 
کارشناســان تخصصــی تقســیم شــده اســت. در شــش مــاه نخســت امســال، 
نزدیــک بــه ۲۹۰۰ درخواســت تعمیــرات تجهیــزات پزشــکی بــه ثبــت رســیده 
اســت کــه از ایــن تعــداد، حــدود ۲۵۰۰ مــورد در همــان بــازه زمانــی بــه مرحلــه 

تعمیــر رســیده اســت.
وی همچنیــن بــه مشــکلاتی کــه گاهــی در فرآینــد تعمیــرات پیــش می آیــد 
اشــاره کــرد ، توضیــح داد: بعضــی از تعمیــرات بــه دلیــل محدودیت هــای مالــی 
مــا  امــا  زمان بــر می شــود،  به موقــع قطعــات،  نشــدن  تأمیــن  و  بیمارســتان 
تلاش می کنیــم اکثــر تعمیــرات را در داخــل بیمارســتان و بــا اســتفاده از نیــروی 

متخصــص خودمــان انجــام دهیــم.

مهرآییــن بــه سیســتم مدیریتــی PMQ اشــاره کــرد و گفــت: ایــن سیســتم 
مدیریــت تجهیــزات بــه مــا کمــک می کنــد تــا به طــور دقیــق و کامــل بــر تجهیــزات 
موجــود در تمامــی بخش هــای بیمارســتان نظــارت داشــته باشــیم و ســاختار 
ســازمانی تجهیــزات را بــه بهتریــن شــکل مدیریــت کنیم.بیمارســتان امــام 
پزشــکی  تجهیــزات  زیرســاخت های  بــر  ســرمایه گذاری  بــا  مشــهد،  رضــا)ع( 
و گســترش خدمــات آموزشــی، گام هــای مؤثــری در راســتای ارتقــای کیفیــت 

خدمــات درمانــی برداشــته اســت.
اعلام کــرد : کارگاه  امــام رضــا)ع(  مســئول تجهیــزات پزشــکی بیمارســتان 
تعمیراتــی ایــن بیمارســتان بــا حضــور ۴نفــر نیــروی متخصــص، بیــش از ۷۰ 
درصــد از تعمیــرات تجهیــزات پزشــکی را بــه صــورت داخلــی انجــام می‌دهــد.
وی ضمــن اشــاره بــه اجــرای ۶ دوره آموزشــی تخصصــی بــرای پرســتاران و 
دانشــجویان مهندســی پزشــکی گفــت: ایــن دوره هــا بــا هــدف آمــوزش اســتفاده 
از دســتگاه های جدیــد و آشــنایی بــا اصــول پیشــرفته مهندســی پزشــکی برگــزار 

شــده‌اند و تأثیــر قابــل توجهــی بــر ارتقــای دانــش کادر درمــان داشــته‌اند.
مهراییــن در حــوزه تجهیزاتــی نیــز، بیمارســتان امــام رضــا)ع( امســال شــاهد 
تحــولات بزرگــی بــوده اســت،تصریح کــرد: نصــب و راه‌انــدازی دســتگاه های 
پیشــرفته‌ای از جمله:اکوقلــب بــا قابلیــت مــری بــرای اتــاق عمــل قلــب باز،لیــزر 
ــاق  ــد قلــب در ات ــرای پیون ــژه بخــش ســوختگی ،دســتگاه هارتمیــت ب ــر وی داپل
عمل،نــورو مانیتورینــگ در بخــش علــوم اعصــاب ،دســتگاه ســی پت )آرگــو 
اســپیرومتری( بــا قابلیت هــای فــراوان بــرای کلینیــک خواب،آنژیوگرافــی کــه 
نصــب آن تکمیــل شــده و در اتــاق چهــارم آمــاده راه‌انــدازی است،سنگ شــکن 

نـدازی ـشـده اـسـت. سـتان نـصـب و راه‌اـ ـکـه در بیمارـ
وی ادامــه داد:علاوه بــر ایــن، تجهیزاتــی نظیــر مانیتورهــای گــوگل، پمــپ ســرم 
و پمــپ ســرنگ نیــز در بخش هــای مختلــف بیمارســتان خریــداری و بــه کار 
گرفتــه شــده‌اند. یکــی از دســتاوردهای مهــم امســال، راه‌انــدازی مجدد دســتگاه 
سنگ شــکن برون‌اندامــی و دســتگاه زباله ســوز )ام آی( اســت کــه پــس از چنــد 

ســال غیرفعــال بــودن، بــه چرخــه خدمــات بازگشــته‌اند.
ــه عملکــرد  ــا اشــاره ب ــزات پزشــکی بیمارســتان امــام رضــا)ع( ب مســئول تجهی
مثبت بیمارســتان در زمینه تجهیزات پزشــکی گفت: بیمارســتان امام رضا)ع( 
امســال بــا کســب نمــره‌ای ۸۰، در زمــره برتریــن مراکــز درمانــی مشــهد در حــوزه 
مدیریــت تجهیــزات پزشــکی قــرار گرفتــه اســت.این دســتاوردها نشــان از عــزم 
جــدی بیمارســتان امــام رضــا)ع( بــرای بهبــود مســتمر خدمــات درمانــی و ارتقــای 

زیرســاخت‌های پزشــکی دارد.

تعمیر و بازچرخانی بیش از دو هزار و 500 دستگاه پزشکی در بیمارستان امام رضا)ع(

ــز  ــام رضــا)ع( از مراک ــزات پزشــکی بیمارســتان ام مســئول تجهی
زیــر پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: در شــش مــاه 
نخســت ســال جــاری، واحــد تجهیــزات پزشــکی بیمارســتان امــام 
رضــا)ع( موفــق بــه تعمیــر بیــش از ۲۵۰۰ دســتگاه پزشــکی شــد، 
کــه ایــن اقــدام نــه تنهــا بــه افزایــش کارایی و امنیــت تجهیــزات 
ــه  ــده ب ــه ش ــات ارائ ــت خدم ــود کیفی ــه بهب ــه ب ــرده، بلک ــک ک کم

بیمــاران نیــز منجــر گردیــده اســت.

اخبـار واحدها
ایمان مهرآیین

ریشه کنی نابینایی در اثر رتینوپاتی نارسی در نوزادان پره ترم

دانشــگاه  درمــان  معــاون 
مشــهد  پزشــکی  علــوم 
اظهــار کــرد: در ســال هــای 
انجــام  اقدامــات  بــا  اخیــر 
شــده در ایــن دانشــگاه و انجــام 
نــوزادان  شــبکیه  غربالگــری 
نــارس، آمــار ابــتلا بــه رتینوپاتــی 

ابینایــی بــه صفر رســیده اســت.و 
در  دهقانــی  محمــد  دکتــر 
گفتگــو بــا وب دا خاطــر نشــان 
درمانــی  آموزشــی  مرکــز  کــرد: 
 ROP تحقیقاتــی  و  خدماتــی 

بــه  وابســته  الانبیــا)ص(  خاتــم  دربیمارســتان 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد یــک مرکــز دولتــی 
ودرمــان  کنتــرل  مرکــز  تنهــا  بعنــوان  کــه  اســت 
رتینوپاتــی نــوزادان نــارس در کل اســتان خراســان 
بــه شــمار مــی آیــد و رســالت اصلــی ایــن مجموعــه 
بینایــی  در حفــظ سلامــت  مشــارکت مســئولانه 

باشــد. مــی  نــوزادان 
شناســایی  راســتای  در  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
پزشــکی  برنامــه  رتینوپاتــی،  بیمــاران  زودهنــگام 
از راه دور و ارســال تصاویــر بــه بیمارســتان خاتــم 
الانبیــاء)ص( در حــال انجــام اســت تصریــح کــرد: 
هــدف عمــده  اســتفاده از تصویربــرداری از راه دور 

دیجیتــال بــرای شناســایی افــراد دارای ROP اســت 
کــه نیــاز اکیــد بــه مراجعــه حضــوری بــرای تشــخیص 

قطعــی و درمــان را دارنــد.
معــاون درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
در  ریــزی  برنامــه  لــزوم  امــروزه  اینکــه  بیــان  بــا 
راســتای ترســیم یــک چشــم انــداز مناســب بــرای 
ضــروری  امــری  چشــم  بیمــاران  خدمــات  ارائــه 
ــداز  اســت خاطــر نشــان کــرد: طبــق ایــن چشــم ان
قــادر خواهیــم بــود در توزیــع نیــروی متخصــص و 
تجهیــزات چشــم پزشــکی  طبــق ســند درمــان بــرای 

برداریــم. گام  بیمــاران 
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آبــان 1403
 ســـال اول  

شمــاره 2
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شگاه علوم پز
دان

ضمــن ســپاس از فرصتــی کــه 
اختصــاص  گفتگــو  ایــن  بــرای 
دوران  کــه  بفرماییــد  دادیــد، 
تحصیــل در مدرســه و پــس از 
آن تحصیــل در دانشــگاه را طــی 
ســپری  کجــا  در  و  ســالهایی  چــه 

کردیــد؟
راهنمایــی  و  ابتدایــی  دوران  مــن 
را در شهرســتان سربیشــه – درح 
و  گذرانــدم   ) جنوبــی  خراســان   (
در دوران دبیرســتان وارد مدرســه 
بیرجنــد  شــهر  در  دولتــی  نمونــه 
در  شــرکت  از  پــس  شــدم. 
در  ســال 1385  سراســری  کنکــور 
مشــهد  دندانپزشــکی  دانشــکده 
پذیرفتــه شــدم و مقطــع عمومــی 
 1391 ســال  در  را  دندانپزشــکی 
بــه پایــان رســاندم و بــه زادگاهــم برگشــتم. در 
شهرســتان سربیشــه چند ســالی مشغول طبابت 
بــودم تــا اینکــه در ســال‌های ۹۶ - ۹۷ تصمیــم 

گرفتــم ادامــه تحصیــل دهــم و پــس از شــرکت در 
آزمــون دســتیاری، در رشــته بیماری هــای دهــان 
وفــک و صــورت دانشــکده دندانپزشــکی مشــهد 
پذیرفتــه شــدم. تحصیــل در دوره تخصــص هــم 
در ســال ۱۴۰۰ بــه پایــان رســید و پــس ازشــرکت 
نیــاز  بــه  توجــه  بــا  تخصصــی،  بــورد  آزمــون  در 
دانشــکده دندانپزشــکی مشــهد در قالــب طــرح 

بــه فعالیــت شــدم. ضریــب k مشــغول 

با توجه به اینکه دوره دانشجویی و استادیاری 
را در ایــن دانشــکده گذرانده‌ایــد، ارزیابی تــان از 

شــرایط این مجموعه چیســت؟
ایــن دانشــکده، دانشــجوی  مــا در  کــه  زمانــی 
عمومــی بودیــم همــه چیــز خــوب و مطلــوب بــه 
نظــر مــی رســید و از لحــاظ وســایل، امکانــات، 
چیــز  همــه   ... و  بیمــار  دندانپزشــکی،  مــواد 
مناســب بــود. تعــداد دانشــجویان در هــر بخــش، 
حــدود ۱۰ نفــر بــود کــه از ابتــدا تــا انتهــای تــرم در 
آن بخــش مســتقر بودنــد و فضــا هــم متناســب بــا 
تعــداد دانشــجویان بــود، در حــال حاضــر هرچنــد 

طبقــه ســوم نیــز بــه ســاختمان دانشــکده اضافــه 
توســعه  امکانــات  و  آموزشــی  فضــای  و  شــده 
یافتــه، امــا بــا توجــه بــه افزایشــی کــه در تعــداد 
و  فضــا  بــه  نیــاز  افتــاده،  اتفــاق  دانشــجویان 

می شــود. احســاس  بیشــتری  امکانــات 
بــه  نســبت  اســاتید  کمبــود  دیگــر  موضــوع   
نســبت  بــه  یعنــی  اســت؛  دانشــجویان  تعــداد 
کــه در ورودی هــا اضافــه شــدند،  دانشــجویانی 
بنظــر میرســد عضــو هیئــت علمــی بــه گروه هــا 
اضافــه نشــده و حتــی در ســال هــای اخیر تعدادی 
از اســاتید در گــروه هــا بازنشســته نیزشــده انــد 
کیفیــت  بــه  اســت  ممکــن  موضــوع  ایــن  کــه 
آمــوزش هــم لطمــه وارد کنــد. از طرفــی تمایــل 
دانشــجویان بــرای دوره رزیدنتــی در برخــی رشــته 
هــا مثــل بیمــاری هــای دهــان و آســیب شناســی 
کمتــر شــده و بــه عنــوان مثــال در بخشــی کــه 
مــا فعالیــت داریــم چنــد ســالی اســت کــه جــذب 

... کاهــش  رزیدنــت 

ــی از مراجــع و  ــا ســرآمد هســتند و در خیل در دنی
مــجلات معتبــر دنیــا مقالــه و کتــاب دارنــد و بعضــاًً 
جــزو انجمن هــای معتبــر دنیــا هســتند و ایــن ســبب 

خرســندی بســیار بــرای مــا اســت.
ایــن اســتاد جــوان در پاســخ بــه ایــن پرســش کــه 
ــه آمــوزش و پژوهــش  ــا نقــش اســتاد منحصــر ب آی
دانشــگاه  اســتاد در  نقــش   " گویــد:  مــی  اســت 
تنهــا آموختــن علــوم و بــه عبارتــی یافته هــای صرفــاًً 
دانشــجویان  بایــد  اســتاد  یــک  نیســت.  علمــی 
ابعــاد مختلــف علمــی، شــخصیتی و  خــود را در 
بــه  صــرف  نــگاه  تنهــا  و  کنــد  تربیــت  اجتماعــی 
علــم نداشــته باشــد. خوشــبختانه مــا بســیاری از 
ــم کــه  ــران و دانشــگاه مشــهد داری اســاتید را در ای
هــم بــه لحــاظ علمــی و هــم اخلاقــی جــزو ســرآمدان 
ایــران هســتند و چــه بســا کــه در برخــی زمینه هــا 
و نگاه هــای اخلاقــی و رفتــاری از حــوزه‌ی دانــش 
شــان نیــز بالاتــر باشــند. بنابرایــن دانشــجویانی 
کــه مــا پــرورش می‌دهیــم قطعــاًً بایــد در کنــار علــم، 
در زمینــه اخلاق و رفتــار هــم شــاخص باشــند و 
همــه جنبه هــای انســانیت را در خــود رشــد دهنــد 

و ایــن یکــی از اهــداف مهــم همــه اســاتید اســت. 
بــه دانشــجویانی هــم کــه در آینــده قــرار اســت بــه 
عنــوان اســتاد در ایــن جایــگاه قــرار بگیرنــد تبریــک 
می گویــم چــون ایــن جایــگاه در واقــع جایــگاه انبیــا 

اســت و عــملاًً پــا جــای بــزرگان می گذارنــد.
و  پژوهــش  حــوزه  اهمیــت  خصــوص  در  وی 
کارکردهــای آن در فضــای دانشــگاه هــم مــی گویــد: 
" تقریبــاًً همــه آن چیــزی کــه در بخــش درمــان 
انجــام می شــود وابســته بــه پژوهــش اســت و در 
واقــع منشــأ گرفتــه از حــوزه پژوهــش اســت. زمانــی 
مــا می توانیــم یــک درمــان خــوب داشــته باشــیم 
کــه یــک پژوهــش خــوب در رابطــه بــا آن انجــام 
دهیــم و طبعــاًً نمی توانیــم بــدون یــک پژوهــش 
خــوب، کار درمانــی خــوب و مثمــر ثمــری را داشــته 
باشــیم. قطعــاًً تضمیــن کننــده یــک درمــان خــوب 
یــک پژوهــش خــوب اســت. خوشــبختانه تعــداد 
دنیــا  برتــر  درصــد  یــک  دانشــمندان  از  زیــادی 
می بینیــم  اگــر  و  داریــم  مشــهد  دانشــگاه  در  را 
در  آغــاز شــدن  حــال  در  نوینــی  درمان هــای  کــه 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد اســت قطعاًً منشــا 

گرفتــه از پژوهش هــای قابــل قبــول اســت کــه بــه 
دنبــال آن درمان هــای نویــن راه‌اندازی شــده اســت. 
در خیلــی از کتــب و مقــالات عمومــاًً درمــان زمانــی 
کــه انجــام می شــود، حتمــاًً بــه پژوهــش ارجــاع داده 

. می شــود 
و ســخن پایانــی اســتاد جــوان : " از حمایت‌هــای 
تشــکر  محتــرم  معاونیــن  و  دانشــگاه  ریاســت 
پیــش  از  بیــش  حمایت هــای  قطعــاًً  و  می کنــم 
آمــوزش  مختلــف  معاونت هــای  و  مســئولان 
تــوان  تمــام  بــا  تاکنــون  کــه  درمــان  و  پژوهــش 
تلاش کرده‌انــد، ســبب شــده کــه دانشــگاه مشــهد 
امــروز در جایــگاه خوبــی باشــد و مطمئــن هســتم 
کــه دانشــگاه مشــهد چــون اســاتید و دانشــجویان 
توانمندی دارد، قطعاًً با حمایت بیشــتر مســئولین 
از ایــن اســاتید و دانشــجویان می توانــد دانشــگاه را 
در جایــگاه بالاتــری از آنچــه کــه هســت قــرار دهــد 
و حتــی می توانــد دانشــگاه را بــه ســطح تــراز اول 

برســاند”. ایــران  دانشــگاه های 
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دکتــر ســمانه ســالاری، متولــد اســفند 1366 در شهرســتان سربیشه)خراســان جنوبــی (، عضــو هیــات 
علمــی ) اســتادیار ( دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، یکــی از چهــره هــای جــوان و فعــال در حــوزه 
هــای آمــوزش و درمــان دانشــکده دندانپزشــکی مشــهد اســت کــه از ســال 1400 و پــس از اتمــام 
دوره دســتیاری در رشــته تخصصــی بیماریهــای دهــان و دنــدان، فعالیــت خــود را بــه عنــوان عضــو 
هیــات علمــی طــرح ضریــب k در ایــن مجموعــه دانشــگاهی آغــاز نمــوده و هــم اکنــون بــه امــر آمــوزش 
دانشــجویان و درمــان بیمــاران در دانشــکده دندانپزشــکی مشــهد اهتمــام دارد. در ایــن مصاحبــه کــه 
در راســتای آشــنایی هــر چــه بیشــتر بــا اســاتید هیــات علمــی جــوان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
از ســوی پایــگاه خبــری وبــدا انجــام شــده، ضمــن آشــنایی بــا دکتــر ســمانه ســالاری بــه عنــوان یکــی از 
متخصصیــن رشــته بیمــاری هــای دهــان و دنــدان، پیرامــون اهمیــت و کارکــرد این رشــته نیز توضیحاتی 

را خواهیــم شــنید:
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آموزشــی  معــاون 
دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد گفــت: در میــان 
علمــی  هیــأت  اعضــای 
 116 دانشــگاه،   ایــن 
داشــته‌ایم  یافتــه  ارتقــاء 
کــه از ایــن تعــداد 79 نفــر از 
آنهــا دانشــیار و 37 نفــر دیگــر 

شــدند. اســتاد  هــم 
علمــداران  ســیدعلی  دکتــر 
در گفتگــو بــا وب دا، اظهــار 
ســال  یــک  طــی  در  کــرد: 
اخیــر اهتمامــی ویــژه نســبت 
نگهداشــت  و  جــذب  بــه 
هیــأت  اعضــای  حداکثــری 
نتیجــه  و  داشــته‌ایم  علمــی 
گرفتــه  صــورت  اقدامــات 
منجــر بــه جــذب 142 عضــو 
عضــو   78 شــامل  کــه  شــده  علمــی  هیــأت 
پیمانــی در فراخــوان 18 و 19 و پیگیــری بــرای 
تکمیــل و افزایــش ظرفیــت فراخــوان، 8 عضــو 
هیــأت علمــی پیمانــی جدیدالــورود، 4 ســرباز 
هیــأت علمــی، 15 مــورد قــرارداد موقــت و 37 

اســت. بــوده  خدمــت  متعهــد  مــورد 
کــرد: همچنیــن در طــی همیــن  اضافــه  وی 
مــدت 33 عضــو هیــأت علمــی خــارج شــده 
داشــته‌ایم کــه شــامل 12 مــورد بازنشســتگی، 
11 مــورد پایــان قــرارداد، 8 مــورد پایان تعهدات 

و 2 مــورد پایــان مأموریــت بــوده اســت.

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  آموزشــی  معــاون 
مشــهد بــا اشــاره بــه 116 ارتقــاء یافتــه در میــان 
بیــان  ایــن دانشــگاه،  اعضــای هیــأت علمــی 
کــرد: از مجمــوع ایــن تعــداد 79 نفــر از آنهــا 
دانشــیار و 37 دیگــر هــم اســتاد شــدند و از 
ــن ارتقاءیافتــگان 79 نفــر از آنهــا از  مجمــوع ای
دانشــکده های مشــهد و 37 نفــر دیگــر هــم از 
دانشــکده های اقمــاری شــهرهای حــوزه تحــت 
مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  پوشــش 

بودنــد.

دکتــر علمــداران در خصــوص اهــم اقدامــات 
انجــام شــده در حــوزه مدیریــت امــور هیــأت 
علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، گفــت: 
انجــام  بســیارخوبی  کارهــای  حــوزه  ایــن  در 

آنهــا می تــوان  از جملــه مهمتریــن  شــده کــه 
تمــام  قــرارداد  انعقــاد  کــردن  الکترونیــک  بــه 
پیاده-ســازی  علمــی،  هیــأت  اعضــاء  وقتــی 
قوانیــن معــادل ســازی فعالیــت هــای اعضــاء 
اجــرای  و  آمــوزان  ســامانه  در  علمــی  هیــأت 
هیــأت  اعضــاء  موظفــی  محاســبه  پایلــوت 
علمــی در دانشــکده داروســازی، به‌روزرســانی 
جــدول کاهــش موظفــی اعضــاء هیــأت علمــی 
اجــرا  مجــوز  اخــذ  و  اجرائــی  هــای  ســمت  در 
اختصاصــی  جــدول  دانشــگاه،  شــورای  از 
فوق‌العــاده مدیریــت بــه ســمت¬های اجرائــی 
مجــوز  اخــذ  و  علمــی  هیــأت  اعضــاء  بــرای 
اجــرا، دســتورالعمل پایــه تشــویقی دانشــگاه، 
وضعیــت ترفیعــات اعضــاء هیــأت علمــی واجــد 
دســتورالعمل  تکمیــل  ترفیــع،  اخــذ  شــرایط 
همایــش  برگــزاری  دانشــگاه،  پایــه  اعطــای 
آشــنایی بــا قوانیــن هیــأت علمــی بــرای 260 نفــر 
از اعضــاء هیــأت علمــی، پیگیــری 20 عنــوان 
تبدیــل پســت هیــأت علمــی بــرای تأمین پســت 
و جــذب هیــأت علمــی بــرای دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد و صــدور کارت اعضــاء هیــأت 

علــمی بازنشــسته اــشاره ــکرد.

وی افــزود: در حــوزه مدیریــت امــور آموزشــی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد برگــزاری 35 
مــورد طراحــی ســؤالات آزمون هــای ملــی، 26 
مــورد آزمون هــای ملــی به صــورت کاغــذی، 40 
مــورد آزمون هــای ملــی به صــورت الکترونیــک 
الکترونیــک  آزمــون  مــورد   940 و  هــزار   20 و 
الکترونیــک  آزمون هــای  مرکــز  در  دانشــگاه 
دانشــگاه را داشــتیم و از جملــه اقدامــات مهــم 
اطلاعــات  فنــاوری  واحــد  در  گرفتــه  صــورت 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  آموزشــی  معاونــت 
مشــهد هــم می تــوان بــه تحلیــل فرآینــد و اجرای 
سیســتم گــزارش تحلیلــی نمــرات آزمــون جامــع 
پزشــکی و دندانپزشــکی، سیســتم برنامه‌ریــزی 
پزشــکی،  دســتیاری  دوره  بــر  مبتنــی  بالینــی 
قراردادهــای  الکترونیــک  مدیریــت  سیســتم 
ارتقــا  سیســتم  علمــی،  هیئــت  اعضــای 
بــا ســامانه ســیماد  ارتبــاط  دســتیاری جهــت 
ثبــت  و  پذیــرش  سیســتم  بهداشــت،  وزارت 
نــام جهــت ارتبــاط بــه بروکــر پذیــرش وزارت 
بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی، توســعه 
گزارش هــا و ایجــاد کارنامــه مطابــق بــا فرمــت 
کمیســون مــوارد خــاص و کمیتــه منطقــه‌ای، 

کارنامــه تحلیلــی ترمــی برای دانشــجویان رشــته 
در  تیکــت  هــزار  بــه 2  پاســخگویی  پزشــکی، 
ســامانه متمرکــز پشــتیبانی ســامانه آمــوزان، 
توســعه و بهبــود زیرســاخت دیتاســنتر مرکــز 
امــن بیــن  ایجــاد شــبکه متمرکــز و  آزمــون و 
دانشــکده های پزشــکی و داروســازی، تحلیــل، 
دوره هــای  زیرسیســتم  طراحــی  و  توســعه 
کوتاه مــدت، به‌روزرســانی و توســعه مجوزهــای 
ادامــه تحصیــل، ســامانه پذیــرش آزمون هــای 
بــه  اطلاعــات  ارســال  سیســتم  و  سراســری 
وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی 

اشــاره کــرد.
دکتــر علمــداران در پایــان گفــت: همچنیــن 
در خصــوص عملکــرد دبیرخانــه برنامــه جامــع 
عدالــت، تعالــی و بهــره‌وری در آمــوزش علــوم 
پزشــکی کلان‌‌ منطقــه 9 آمایشــی هــم بایــد بــه 
برگزاری جلســه در رابطه با اعلام رتبه کشــوری 
کارگروه های کلان منطقه 9 آمایشــی در ســطح 
کشــور در 6 ماهــه اول ســال 1402 بــا حضــور 
دبیــران کارگروه هــای 10  و  آموزشــی  معاونــان 
ــی و  ــر کارگــروه کارآفرین ــه برت ــه، کســب رتب گان
کســب و کارهــای دانش بنیــان، کارگــروه نظــام 
اعتبــار بخشــی ملــی و تدویــن اســتانداردهای 
آموزشــی، کارگــروه مدیریــت جامــع کیفیــت در 
آمــوزش علــوم پزشــکی و کارگــروه پاســخگویی 
اجتماعــی و عدالــت آموزشــی، اختصــاص 300 
میلیــون تومــان گرنــت نصــر بــه کارگروه هــای 
حائــز رتبــه کشــوری کلان منطقــه 9، مشــارکت 
طلبــی و حضــور فعــال کلیه دانشــگاه های کلان 
منطقــه در هفدهمیــن جشــنواره آموزشــی و 
اولیــن جشــنواره دانشــجویی شــهید مطهــری، 
شــرکت فعــال کلان منطقــه در اولین جشــنواره 
پاســخگویی اجتماعــی در  برتــر  ملــی تجــارب 
جلســه  چهارمیــن  برگــزاری  سلامــت،  نظــام 
کلان منطقــه‌ای برنامــه جامــع عدالــت، تعالــی 
بــا  پزشــکی  علــوم  آمــوزش  در  بهــره‌وری  و 
حضــور دکتــر حســن زاده، دکتــر عطارباشــی، 
معاونــان آموزشــی دانشــگاه های کلان منطقــه 
20 و تصویــب تأســیس دانشــکده توانبخشــی، 
راه‌اندازی رشــته سیاســتگذاری سلامت مقطع 
دکتــری تخصصــی و تأســیس پژوهشــگاه علــوم 
پزشــکی در دانشــگاه علــوم پزشــکی و خدمــات 
بهداشــتی درمانــی مشــهد، ادامــه پذیــرش...

جذب 142 عضو هیأت علمــــــی در این دانشگاه

116 عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
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 ســـال اول  

شمــاره 2

شهد
شکی م

شگاه علوم پز
دان

 داشــته اســت و  ایــن مــورد هــم میتوانــد در 
داشــته  نقــش  دانشــجویان  آمــوزش  فراینــد 

باشــد.

آیــا از انتخــاب رشــته بیماری هــای دهــان ، فــک 
و صــورت و کار در ایــن حــوزه راضــی هســتید؟

واقعیت آن اســت که در همان ماه اول ورودم 
بــه دوره تخصــص از انتخــاب رشــته بیماری هــای 
قصــد  و  شــدم  پشــیمان  دنــدان  و  دهــان 
داشــتم بــه شــهرم برگــردم، امــا اســتاد عزیــزم 
خانــم دکتــر دلاوریــان بــا مــن صحبــت کردنــد 
ــن رشــته  ــرم در ای ــد کــه یــک ت و پیشــنهاد کردن
بمانــم، تــا شــناخت بیشــتری از آن پیــدا کنــم و 
در صورتــی کــه پــس از یــک تــرم همچنــان قصــد 
ــم و  ــی کن ــم را عمل ــن تصمی انصــراف داشــتم ای
واقعــاًً همــان یــک تــرم شــناخت بســیار خوبــی به 
مــن از ایــن رشــته داد و متوجــه شــدم کــه ایــن 
تخصــص تــا چــه حــد مهــم و کمــک کننــده در 
درمــان بیمــاران اســت و در واقــع درک همیــن 
بیماری هــای  رشــته  بــه  مــرا  کــه  بــود  اهمیــت 
ــن رشــته  ــد کــرد و در ای ــدان علاقمن دهــان و دن

مانــدگار شــدم.

فراینــد درمــان بیمــاران در رشــته بیمــاری هــای 
دهــان و فــک و صــورت چگونــه اســت؟

بــه جــز مراجعــه کنندگانــی کــه بــا مشــکلات 
دندانپزشــکان  همــه  توســط  دندانپزشــکی 
کــه  هســتند  هــم  افــرادی  می شــوند،  ویزیــت 
هــای  بیمــاری  یعنــی  سیســتمیک  مشــکلات 
خــون  فشــار  یــا  دیابــت   ،MS مثــل  خاصــی 
کنتــرل نشــده، بیمــاری قلبــی، پیونــد قلــب یــا 
روماتیســم و... دارنــد و در واقــع ایــن بیمــاران 
در زمینــه کاری مــا قــرار می گیرنــد. در رابطــه بــا 
بیمــاران بــا مشــکلات پزشــکی مــا بــه دانشــجو 
ــه  توضیــح می‌دهیــم کــه چنیــن بیمارانــی اگــر ب
شــما مراجعــه کردنــد بایــد بــرای آنهــا چــه اقدامی 
کــه  بیمــاری  مثــال  بــه عنــوان  باشــید  داشــته 
مشــکل قلبــی یــا دیابــت دارد، بایســتی حتمــاًً 
مشــورت پزشــکی بــرای او گرفتــه شــود و یــک 
فراینــد خــاص بــرای درمــان بیمــار انجــام شــود 
تــا مشــکلی بــرای او ایجــاد نشــود. بطــور کلــی 
در رشــته بیمــاری هــای دهــان و دنــدان دانشــجو 
مــی آمــوزد کــه چطــور بــا توجــه بــه شــرایط خاص 

بیمــاران آنهــا را مدیریــت کنــد.
اهمیــت‌ دیگــر ایــن رشــته آن اســت کــه یــک 
ســری از بیماری هــا کــه اولیــن علامــت آنهــا در 
ــد شناســایی  ــد را مــی توان دهــان ظهــور مــی کن
کنــد مــثلاًً حضــور زخــم یــا ســفیدی یــا تــوده در 
فــک میتوانــد علــل مختلــف از جملــه ســرطان 
داشــته باشــد و متخصــص بیمــاری هــای دهــان 
ــه  ــا تشــخیص  زود هنــگام و ارجــاع ب ــد ب میتوان
ــه پزشــکان متخصــص در پیــش اگهــی  موقــع ب
ــه درمــان نقــش بســزایی داشــته باشــد و پاســخ ب
بــا  بیماری هــای  یکســری  دیگــر  ســوی  از   

منشــاء سیســتم ایمنــی داریــم کــه محــل اصلــی 
ضایعــات در دهــان و پوســت یــا هــردو  اســت 
مثــل؛ لیکــن پلان و پمفیگــوس و..  و میتواننــد 
در  کننــده‌ای  ناتــوان  زخم هــای  ایجــاد  ســبب 
بیمارشــوند ، لــذا بســیار مهــم اســت کــه ایــن 
بیماری هــا را بــه موقــع تشــخیص دهیــم تــا تــا 
از پیشــرفت بیمــاری و نیــاز بــه درمــان هــای چنــد 

دارویــی بــا عــوارض زیــاد  جلوگیــری شــود.

تــان  تحصیــل  وضعیــت  مدرســه  دوران  در 
چطــور بــود و آیــا از دانــش آمــوزان باهــوش و 

بودیــد؟ مطالعــه  اهــل 
پشــتکار  باشــم،  باهــوش  آنکــه  از  بیشــتر 
داشــتم، بخاطــر جبــران زحمــات پــدر و مــادرم 

گرفتــم. بــکار  رو  خــود  تلاش  تمــام 

نقــش حمایتــی خانــواده را در موفقیت هــای 
خــود چطــور ارزیابــی می کنیــد؟

دلیــل  بــه  دبســتان  پنجــم  مقطــع  در  مــن 
بــر  کســالت مــادرم و فشــار کاری زیــادی کــه 
ایشــان وارد بــود، تصمیــم گرفتــم تــرک تحصیــل 
کنــم و دو هفتــه هــم بــه مدرســه نرفتــم، پــدرم 
کــه از ســفر برگشــتند و از ایــن موضــوع مطلــع 
شــدند ســریعا مــرا بــه مدرســه بردنــد و باعــث 
شــدند کــه مجــدداًً بــه مدرســه برگــردم. البتــه 
مــن بســیار بازیگــوش بــودم و چنــدان دل بــه 
از خواهرانــم  یکــی  نمــی‌دادم،  درس خوانــدن 
کــه کمــی از مــن بزرگتــر بــود هــم بــه مــن کمــک 
کــرد تــا در آزمــون مدرســه نمونــه دولتــی بیرجنــد 
شــرکت کنــم و بــا قبولــی در ایــن آزمــون وارد 
مدرســه نمونــه دولتــی شــدم، خواهــرم نیــز در 
همــان مدرســه نمونــه دولتــی تحصیــل می کــرد 
و در واقــع ایشــان مــرا وادار بــه درس خوانــدن 

کــرد.
یکــی از معلمــان دوره راهنمایــی ) خانــم بارانــی 
( هــم در کمــک بــه مــن بــرای درس خوانــدن 
ایشــان،  بــر  علاوه  و  بودنــد  بزرگــی  محــرک 
معلــم زیســت شناســی مــن هــم نقــش مهمــی 
بــه  و  داشــت  ام  تحصیلــی  مســیر  تعییــن  در 
توصیــه ایشــان تصمیــم گرفتــم کــه در کنکــور 
سراســری رشــته پزشــکی را انتخــاب کنــم، البتــه 
در زمــان انتخــاب رشــته بــا مشــاوره‌ای کــه گرفتم 
تصمیمم به انتخاب رشــته دندانپزشــکی تغییر 
کــه  سپاســگزارم  خداونــد  از  همیشــه  و  کــرد 
ایــن افــراد را در ســر راه مــن گذاشــت تــا مســیر 
درســت را بــه مــن نشــان دهنــد و در مقاطــع 
مختلفــی کــه نــا امیــد می شــدم، آنهــا بــه کمــک 

می آمدنــد. مــن 

آیــا در ســالهای کودکــی و نوجوانــی بــه آینــده 
شــغلی خــود فکــر مــی کردیــد؟

 بلــه... در کودکــی هــر کــس کــه از مــن ســوال 
می کــرد در آینــده می خواهــی چــه کاره شــوی؟ 
آن  در  امــروز خوشــبختانه  و  اســتاد  می گفتــم 

جایــگاه هســتم و ایــن را یــک موفقیــت بــزرگ 
می‌دانــم. در واقــع جایــگاه هیئــت علمــی خلائــی 
بــود کــه در زندگیــم احســاس می کــردم و اکنــون 
قــرار دارم؛ هرچنــد کــه مســیر  در آن جایــگاه 
و  بســیار ســخت  ایــن موقعیــت،  بــه  رســیدن 

زمانبــر بــود.

آیــا چالش هایــی در ایــن مســیر وجــود داشــت 
کــه شــما را از ادامــه راه منصــرف کنــد؟

از  مــرا  ولــی هرگــز  وجــود داشــت،  چالش هــا 
مــادر  و  پــدر  چــون  نکــرد  منصــرف  راه  ادامــه 
و  زحمتکــش  انســان های  العــاده  فــوق  مــن 
شخصیتشــان  ایــن  و  بودنــد  سختکوشــی 
بــرای مــن الگــو شــده بــود. و علــی رغــم همــه 
همــواره  می شــدند  متحمــل  کــه  ســختی هایی 
تاکیــد داشــتند کــه مــا از تحصیــل بــاز نمانیــم 
کار  بــه  مســیر  ایــن  در  را  تلاشــمان  تمــام  و 
بگیریــم تــا آینــده شــغلی خوبــی داشــته باشــیم 
و بــه حمداللــه اکنــون همــه خواهــران و بــرادران 
در موقعیت هــای خــوب شــغلی قــرار داریــم. در 
واقــع مــا هرچــه داریــم از والدیــن مــان داریــم 
و زحمــات آنهــا ســبب شــد کــه مــا انگیــزه بــرای 
درس خوانــدن پیــدا کنیــم و تصورمــان ایــن بــود 
کــه بــا درس خوانــدن خســتگی را از تــن آنهــا بــه 
در می کنیــم. در حــوزه کار و فعالیــت شــغلی هم 
چالش هایــی وجــود داشــت امــا هرگــز از ادامــه 

مســیر کار منصــرف نشــدم.

بــه نظــر شــما یــک اســتاد موفــق و شــاخص چه 
ویژگی هایــی دارد؟

برخــورد اســتاد بــا دانشــجو بســیار مهــم اســت 
و اینکــه در کمــال حفــظ احتــرام بتوانــد ارتبــاط 
نظــر  از  باشــد.  داشــته  دانشــجو  بــا  خوبــی 
آموزشــی هــم قــوی و بــه روز باشــد و همینطــور 
بــه  خــود  دانــش  انتقــال  بــرای  بیــان  قــدرت 

باشــد. داشــته  دانشــجو 
بودنــد؛  مــن  الگــوی  واقــع  در  مــن  اســاتید 
اســاتیدی همچــون خانــم دکتــر دلاوریــان، خانــم 
دکتــر پــاک فطــرت، آقــای دکتــر جــواد زاده و 
ــور و آقــای دکتــر صنعــت  آقــای دکتــر حســین پ
شــاخصه  مهمتریــن  اســاتید.  ســایر  و  خانــی 
ایــن اســاتید دلســوزی آنهــا بــرای مــردم اســت و 
عشــقی کــه نســبت بــه درمــان بیمــاران دارنــد و 
بــا لذتــی وصــف ناپذیر پیگیر کار بیمار هســتند، 
همچنیــن دانشــجویان را بــا علاقــه زیــاد آمــوزش 
روحــی  شــرایط  دانشــجویی  اگــر  و  می‌دهنــد 
بــدی داشــته باشــد، بــا او صحبــت می کننــد. 
ــد کــه آموزش هایشــان  ایــن دغدغــه را هــم دارن
کاربــردی و اثربخــش باشــد و دانشــجویی کــه از 
ایــن دانشــکده فــارغ التحصیــل می شــود حتمــاًً 
چنــد خصوصیــت در وی نهادینــه شــده باشــد ؛ 
اول برخــورد بــا بیمــار و دلســوزی بــرای بیمــاران، 

...
56ادامه مطلب



55

ــر
ــــ

خبـ
دا 

ب 
و

آبــان 1403
 ســـال اول  

شمــاره 2

هد
ش

ی م
شک

پز
م 

لو
ه ع

گا
ش

دان

دانشــجو در رشــته دکتری پزشــکی عمومی در 
دانشــگاه علــوم پزشــکی و خدمــات بهداشــتی 
آمــوزش  تبدیــل مجتمــع  و  نیشــابور  درمانــی 
اشــاره  دانشــکده  بــه  خــواف  سلامــت  عالــی 

یـم. نمایـ
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  آموزشــی  معــاون 
مشــهد ضمــن تأکیــد بــر اهمیــت فعالیت هــای 
علــوم  آمــوزش  توســعه  و  مطالعــات  مرکــز 
پزشــکی ایــن دانشــگاه، تصریــح کــرد: در ایــن 
حــوزه کارهــای مهمــی همچــون پخــش همایــش 
پزشــکی  علــوم  آمــوزش  انجمــن  بین‌المللــی 
ســوئیس  در   )2024  AMEE(  2024 اروپــا 
در  طلا  مــدال  دریافــت  برخــط،  به صــورت 
حیطــه مدیریــت نظــام سلامــت و مــدال برنــز 
در حیطــه اســتدلال بالینــی پانزدهمیــن المپیاد 
علمــی دانشــجویان علــوم پزشــکی، اخــذ رتبــه 
ُــق  علمــی - پژوهشــی فصل نامــه پژوهشــی اُفُُ
توســعه آمــوزش علــوم پزشــکی در ســال 1402 
از کمیســیون نشــریات وزارت متبــوع، اخــذ 6 
متبــوع،  وزارت  گســترش  دبیرخانــه  از  مجــوز 
5 گــروه آموزشــی و 3 رشــته و مقطــع جدیــد، 
اســتمرار برگــزاری رویدادهــای آموزشــی در طول 
ســال تحصیلــی، برنامــه پویــش از جشــنواره تــا 
جشــنواره، برنامــه مواجهــه زودرس بالینــی برای 
دوره  اولیــن  برگــزاری  پزشــکی،  دانشــجویان 
کشــوری فناوری هــای نــو و کاربــردی در آمــوزش 
علــوم پزشــکی بــه صــورت ترکیبــی )حضــوری و 
مجــازی(، راه‌انــدازی هســته تحقیقاتــی آمــوزش 
حــوزه  در  فعــال  مشــارکت  پزشــکی،  علــوم 
آینــده پژوهــی ملــی و کســب مأموریــت ویــژه 
مرجعیــت علمــی قطــب تکنولــوژی آموزشــی از 
ســوی معاونــت آموزشــی وزارت متبــوع انجــام 

شــده اســت.

همچنیــن  کــرد:  اضافــه  علمــداران  دکتــر 
تکمیلــی  تحصــیلات  مدیریــت  حــوزه  در 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد هــم کارهــای 
الکترونیک ســازی،  نظیــر  توجهــی  قابــل 
یکسان ســازی و ســاماندهی کلیــه فرآیندهــای 
دانشــگاه  دانشــجویان  پژوهشــی  و  آموزشــی 
در ســامانه جامــع آموزشــی دانشــگاه )شــامل 
بیــن  نامــه  پایــان  عادلانــه  توزیــع  فرآینــد 
راهنمــا،  اســتاد  انتخــاب  راهنمــا،  اســاتید 
گــزارش  ارائــه  پروپــوزال،  موضــوع  تصویــب 
نامــه  پایــان  از  دفــاع  نامــه،  پایــان  پیشــرفت 
تمامــی  در  نامــه  پایــان  الکترونیــک  ثبــت  و 
اجــرای کلیــه  بــر  و مبتنــی  مقاطــع دانشــگاه 
دوره(،  مصوبــات  و  نامه هــا  آییــن  و  قوانیــن 
بازبینــی، ابلاغ و پایــش مســتمر شــاخص های 
ارزیابــی عملکــرد حــوزه تحصــیلات تکمیلــی 
بـر ـشـاخص‎های  دانـشـکده های تابـعـه مبتـنـی ـ
بهــره‌وری،  و  تعالــی  عدالــت،  جامــع  برنامــه 
تصویــب و اجــرای فرآینــد صــدور مجــوز فعالیــت 
خــارج  بالینــی  فلوشــیپ  مقطــع  دســتیاران 
در  آموزشــی  موظفــی  کشــیک  و  ســاعات  از 
بررســی  دانشــگاه،  آموزشــی  بیمارســتان های 
و طــرح 57 پرونــده متقاضیــان بــورس داخــل 
کشــور، تهیــه بانــک اطلاعاتــی مأموریت هــای 
دانشــگاه  علمــی  هیــات  اعضــای  آموزشــی 
بین‌المللــی  دانشــجوی  نفــر   95 پذیــرش  و 

اســت. شــده  انجــام  تکمیلــی  تحصــیلات 

وی بــا بیــان اینکــه در حــوزه مدیریــت آمــوزش 

حرفــه‌ای  و  مهارتــی  آمــوزش  مرکــز  مــداوم، 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 8 کار مهــم 
ایــن  کــرد:  خاطرنشــان  اســت،  شــده  انجــام 
مــوارد اخــذ مصوبــه هیــات رئیســه دانشــگاه 
شــرکت  از  مــازاد  هزینــه  دریافــت  زمینــه  در 

تجــاری  حامــی  کــه  هایــی  برنامــه  کننــدگان 
ندارند یا اسپانســر تمامی هزینه ها را پوشــش 
نمــی دهــد بــه منظــور برگــزاری باکیفیــت برنامه 
هــا، راه‌انــدازی و به کارگیــری سیســتم حضــور 
و غیــاب الکترونیکــی در برنامه هــای حضــوری 
آمــوزش مــداوم، صــدور 2500 گواهــی نهایــی یــا 
موقــت جهــت صــدور یــا تمدیــد پروانــه فعالیــت 
صاحبــان حــرف پزشــکی، اقدامــات زیرســاختی 
و  ایمیــل  مرکــز،  ســایت  راه‌انــدازی  جملــه  از 
توســعه  و  تدویــن  مرکــز،  پیامکــی  ســامانه 
فرآیندهــای اصلــی مرکــز، پیگیــری و تصویــب 
فرآینــد برگــزاری دوره تکمیلــی کمــک پرســتاری 
ارزیابــی  مــورد   3 وزارتخانــه،  تأکیــد  مــورد 
تأســیس موسســه جدیــد آمــوزش مهارتــی و 
حرفــه‌ای و اخــذ 34 مــورد مجــوز برگــزاری دوره 

بــوده اســت.

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  آموزشــی  معــاون 
ایــن  حســابداری  واحــد  افــزود:  مشــهد 
معاونــت تجهیــز گروه‌هــای آموزشــی مســتقر 
اکبــر،  رضــا)ع(،  امــام  بیمارســتان های  در 
و  قائم)عــج(  حضــرت  هاشــمی نژاد،  شــهید 
منتصریــه همچنیــن دانشــکده های پزشــکی، 
دندان پزشــکی، بهداشــت، علــوم پیراپزشــکی 
و توانبخشــی و پرســتاری و مامایــی مشــهد را 
بــه ارزش 100 میلیــارد ریــال داشــته اســت و 
در کنــار ایــن اقدامــات نیــز خریــد 21 دســتگاه 
آموزشــی  واحدهــای  جهــت  غیــاب  و  حضــور 
بــه ارزش 6 میلیــارد ریــال، برگــزاری جشــنوراه 
شــهید مطهــری بــا اعتبــار 20 میلیــارد ریــال، 
راه‌انــدازی ســاختمان ابــن ســینا بــا اعتبــار 10 
میلیــارد ریــال و برگــزاری و طراحــی ســؤالات 
غــیره و  ـشکی  دندان پزـ و  ـشکی  پزـ پاــیه  عــلوم 
به ارزش 20 میلیارد ریال انجام شده است.         

سلامــت  گردشــگری  مدیــر 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
رســمی  آمــار  اســاس  بــر  گفــت: 
وزارت  ســامانه  در  شــده  ثبــت 
و  هــزار  پزشــکی، ۴۵  آمــوزش  و  درمــان  بهداشــت، 
۹۰ گردشــگر سلامــت )بیمــار غیــر ایرانــی( در نیمــه 
اول امســال بــه مراکــز درمانــی دارای مجــوز پذیــرش 
ایــن  پوشــش  زیــر  مناطــق  در  سلامــت  گردشــگر 
دانشــگاه مراجعــه کــرده انــد کــه نســبت بــه مــدت 

اســت. داشــته  رشــد  درصــد   ۲۷ پارســال  مشــابه 
دکتــر داود خوش شــکن در گفتگــو بــا وب دا اظهــار 
کــرد: امســال گردشــگران سلامــت از ۶۸ ملیــت بــه 
مراکــز درمانــی زیــر پوشــش ایــن دانشــگاه مراجعــه 
کردنــد کــه ۱۱ کشــور نخســت کــه بیشــترین مراجعــه را 

داشتند از کشورهای افغانستان، عراق، ترکمنستان، 
بحریــن، تاجیکســتان، عربســتان ســعودی، کویــت، 

پاکســتان، عمــان، لبنــان و ترکیــه هســتند.
وی با بیان اینکه در این مدت بیش از ۹ هزار و ۳۷۷ 
میلیارد ریال از گردشــگری سلامت در بیمارســتان ها، 
مراکــز درمانــی و کلینیک هــای تخصصــی در مناطــق 
ــوم پزشــکی مشــهد درآمــد  ــر پوشــش دانشــگاه عل زی
حاصــل شــده اســت  خاطــر نشــان کــرد: میــزان درآمــد 
مراکــز  بــه  گردشــگران سلامــت  مراجعــه  از  حاصــل 
اول  نیمــه  در  دانشــگاه  ایــن  پوشــش  زیــر  درمانــی 
امســال، ۹۳ درصــد نســبت بــه مــدت مشــابه پارســال 

افزایــش داشــته اســت.
مدیــر گردشــگری سلامــت دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد بیــان کــرد: دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در 

ســه ماهه نخســت امســال در بین ســایر دانشگاه های 
علوم پزشــکی کشــور، رتبه نخســت گردشــگر سلامت 
را کســب کــرده و رتبه‌هــای بعــدی بــه اســتان های قــم و 

تهــران اختصــاص یافتــه اســت.
دکتــر خــوش شــکن افــزود: هــم اینــک ۴۶ بیمارســتان 
و درمانــگاه تخصصــی در مشــهد دارای مجــوز پذیــرش 
گردشــگر سلامــت )آی.پــی.دی( و ۱۲ مرکــز درمانــی 

دیگــر در حــال دریافــت ایــن مجــوز هســتند.
گردشــگری  شــرکت   ۱۴۰ اکنــون  هــم  گفــت:  وی 
دارای مجــوز فعالیــت در حــوزه سلامــت در مناطــق 
زیــر پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد فعالیــت 

دارنــد.

خدمت رسانـی به بیش از   45 هـزار گردشگر   سلامت در مناطق زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد
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آقــای دکتــر ضمــن تشــکر از شــما بــرای شــرکت در ایــن گفتگــو، لطفــا در 
ابتــدا خــود را بــرای مخاطبــان ایــن گفتگو معرفی بفرمایید و شــرح مختصری 

از ســوابق تحصیلــی دوران مدرســه و دانشــگاه بفرماییــد؟
دکتــر جــواد صادقــی متولــد ســال  1367 در شهرســتان تربــت حیدریــه 
هســتم تحصــیلات خــود را تــا پایــان دوره متوســطه در شهرســتان تربــت 
وارد دانشــکده پزشــکی شــدم و ســال  از ســال 1385  حیدریــه گذارنــدم 
1392 دوره پزشــکی عمومــی خــود را بــه اتمــام رســاندم .بلافاصلــه در همــان 
ســال رزیدنتــی چشــم پذیرفتــه شــدم و ســال 1398 دوره فلوشــیپ قرنیــه و 
بیماریهــای خــارج چشــمی را شــروع کــردم از ســال 1400 عضــو هیــات علمــی 

شـکی مـشـهد هـسـتم . لـوم پزـ دانـشـگاه عـ

آغــاز فعالیــت شــغلی خــود را از چــه ســالی و در کجــا و بــا چــه مســئولیت 
هایــی بــود و آیــا در حــوزه هایــی کــه فعالیــت داشــتید موفــق بــه کســب 

دســتاوردهایی در قالــب کســب رتبــه هــم شــده ایــد؟
از ســال 1400 بــه عنــوان عضــو هیــات علمــی ایــن دانشــگاه مشــغول خدمــت 
هســتم و مــدت یــک ســال رئیــس بخــش ipd ) بیــن الملــل( بیمارســتان بــودم 
و حــدود یــک ســال نیــز رئیــس بخــش اورژانــس و مســئول ســرویس آموزشــی 
اورژانــس هســتم . در حــوزه تالیفــات نیــز نــگارش فصــل چشــم کتــاب جامــع 
کوویــد 19 از ســوی مــن انجــام شــد و همچنیــن یــک فصــل از کتــاب بیــن 
المللــی قــوز قرنیــه)Keratoconus ( کــه بــا همــکاری جمعــی از پزشــکان 
ایرانــی و ســایر کشــورها نــگارش یافتــه نیــز بــه توســط مــن نگاشــته شــد و 18 

مقالــه در مــجلات بیــن المللــی از مــن بــه چــاپ رســیده اســت.

بــا توجــه بــه تجربــه ای کــه در فضــای شــغلی خــود در دانشــگاه داشــته ایــد، 
تصــور مــی کنیــد چــه اقدامــات و برنامــه هایــی مــی توانــد بــه هــر چــه بهتــر 

شــدن ایــن فضــا کمــک کنــد؟

فضــای  بهبــود  حــوزه  در  موضوعــات  مهمتریــن  از  یکــی 
دانشــگاه توجــه بــه رفــع کمبــود فضــای آموزشــی بــا توجــه بــه 
افزایــش پذیــرش دانشــجویان اســت، از طرفــی بــار درمانــی 
زیــادی بــه دوش اعضــای هیــات علمــی اســت از همیــن 
ــا  ــی احســاس مــی شــود ت ــه توســعه فضــای درمان ــاز ب رو نی
ــر مولفــه آمــوزش متمرکــز  اعضــای هیــات علمــی بتواننــد ب

شــوند و پیشــنهاد بعــدی نیــز بــا توجــه بــه افزایــش قابــل توجــه هزینــه هــای 
طــرح هــای پژوهشــی اســت تــا بودجــه هــای پژوهشــی بــه نحــوی باشــد کــه 
پاســخگوی هزینــه هــای طــرح هــای پژوهشــی باشــد ، علاوه برایــن حمایــت 
دانشــگاه از هوشــمند ســازی و الکترونیــک شــدن بخــش هــای بیمارســتانی 
و ایجــاد ریجســتری بــرای ثبــت اطلاعــات بیمــاران  نیــز ضــرورت دارد  تــا در 
نهایــت بتوانیــم از ایــن اطلاعــات اســتفاده کنیــم و سیســتم پرداخــت کــه 
شــامل پلــکان و تاخیــر در پرداخــت اســت تــا حــدودی مــی توانــد اعضــای 
هیــات علمــی بــه خصــوص اعضــای هیــات علمــی جــوان  را متاثــر کنــد کــه 

ــروز دهنــد. نتواننــد توانمنــدی هــای خــود را بــه خوبــی ب

بــا توجــه بــه فعالیــت دانشــگاه در ســه حــوزه آمــوزش ، پژوهــش و درمــان 
ــا مــی  ــگاه شــما چقــدر اهمیــت دارد و آی حفــظ ارتبــاط ایــن ســه حــوزه از ن

تــوان بیــن ایــن ســه حــوزه اولویــت بنــدی کــرد؟
ــا  بنظــر مــن بایــد اولویــت دانشــگاه، آمــوزش باشــد ولــی در حــال حاضــر ب
توجــه بــه مراجعــات زیــاد بیمــاران بــه مراکــز درمانــی دولتــی و عــدم تــوان 
پرداخــت هزینــه هــای بخــش خصوصــی چــاره ای جــز پررنــگ کــردن درمــان 

نیســت، کــه ایــن موضــوع فشــار بحــث درمــان را بــه اعضــای...

دوم پیگیــری کار بیمــار و اینکــه آمــوزش کافــی 
دیــده باشــند تــا بعــداًً مشــکلی بــرای آنهــا پیــش 
نیاید و در زمینه مســائل و مشــکلات دانشــجویان 

هــم بــه آنهــا کمــک  کننــد.

چه توصیه‌ای به دانشجویان دارید؟
متفــاوت  خیلــی  هــم  بــا  دانشــجویان  البتــه 
هســتند و مــا نمی توانیــم یــک توصیــه را بــه همــه 
دانشــجویان داشــته باشــیم. امــا مــن توصیــه‌ای که 
بــه همــه دانشــجویان دارم ایــن اســت کــه تحقیــق 
کننــد، زحمــت بکشــند ، اشــتباه کننــد، خطــا کننــد 
و تجربــه کننــد تــا ببیننــد چــه کاری را دوســت دارند 
و بــرای رســیدن بــه آن تلاش کننــد . چــون علاقــه 
بــه یــک کار ســبب می شــود کــه شــما هــر چقــدر 
هــم خطــا و اشــتباه داشــته باشــید عواقــب آن را 

بپذیریــد. بــه عنــوان مثــال در مــورد خــود مــن، 
بعضــی از دوســتانم معتقدنــد کــه ورودم بــه دوره 
تخصــص اشــتباه بــود و بــا همــان دوره عمومــی 
دندانپزشــکی می توانســتم بــه موقعیــت شــغلی و 
درآمــدی خوبــی برســم، ولــی مــن هیچــگاه از ایــن 
مســیری کــه آمــدم پشــیمان نیســتم، چــون آنقــدر 
بــه ایــن رشــته و کار علاقمنــد شــدم کــه اکنــون اگــر 
بــه گذشــته هــم برگــردم و بهتریــن رتبــه را کســب 
ــاز هــم همیــن رشــته بیماری هــای دهــان را  ــم ب کن

انتخــاب خواهــم کــرد.

حــوزه  درس  دانشــگاه  فعالیــت  بــه  توجــه  بــا 
آمــوزش و پژوهــش و درمــان آیــا تصــور می کنیــد 
بنــدی  اولویــت  را می تــوان  حــوزه  ایــن ســه  کــه 

کــرد؟

اول  اولویــت  در  آمــوزش  مــن  نظــر  بــه  بلــه... 
اســت، البتــه ایــن نکتــه را هــم عــرض کنــم که بنده 
شــخصاًً معتقــدم در دانشــکده بایــد یــک تقســیم 
بنــدی در بیــن اســاتید انجــام شــود و اســتادی کــه 
مــثلاًً علاقمنــد بــه حــوزه آمــوزش اســت صرفــاًً کار 
آمــوزش را انجــام دهــد و اســتادی کــه بــه حــوزه 
متمرکــز  کار  ایــن  بــر  اســت  علاقمنــد  پژوهــش 
شــود؛ هرچنــد کــه بــا گرنــت هــای موجــود چنــدان 
اثرگــذار  و  کاربــردی  علمــی  تولیــدات  نمی تــوان 
داشــت. امــا بطــور کلــی تفکیــک اســاتید در ایــن 

ســه حــوزه از نــگاه بنــده یــک ضــرورت اســت.

58ادامه مطلب

ها ن  ستا ر یما ب ی  ز ســا شــمند  هو
 نقش موثری در توسعه خدمت رسانی به بیماران دارد
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روز جهانــی بینایــی همیشــه در دومیــن پنجشــنبه اکتبــر اجــرا مــی شــود تــا دقــت جهانــی را بــه نابینایــی و اخــتلال بینایــی معطــوف کنــد.
میلیاردهــا  نفــر در همــه جهــان بــه اخــتلال بینایــی قابــل جلوگیــری مبــتلا هســتند. کــم بــودن یــا نداشــتن بینایــی مــی تواند تأثیــرات عمده 
و طولانــی مــدت در تمــام جنبــه هــای زندگــی داشــته باشــد، از جملــه کارهــای شــخصی روزانــه ، تعامــل بــا جامعــه ، تحصیــل و موقعیــت 
هــای شــغلی و توانایــی دسترســی بــه خدمــات عمومــی بــا ســختی همــراه خواهــد بــود از همیــن رو بــه بهانــه روز جهانــی بینایــی گفتگویــی 

بــا یکــی از اعضــای هیــات علمــی جــوان در حــوزه بیماریهــای قرنیــه چشــم داشــتیم .
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بــه گــزارش وب دا، دکتــر محمــود شبســتری در 
نشســت هیــات رئیســه دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد ضمــن گرامیداشــت هفتــه پرســتار اظهــار 
کار  اضافــه  مبلــغ  درصــدی   100 افزایــش  کــرد: 
مســکن،  حــق  برابــری   5 افزایــش  پرســتاران، 
اورژانــس  پرســنل  تعرفــه  درصــدی   100 افزایــش 
پیــش بیمارســتانی و افزایــش ســرعت پرداختــی 
هــای پرســتاران از جملــه اقداماتــی اســت کــه در 
راســتای افزایــش رفــاه ایــن گــروه صــورت گرفتــه 

اســت.
وی بــا بیــان اینکــه تــا کنــون شــنیدن نظــرات و  
مطالبــات پرســتاران از ســوی مســئولان در نهایــت 
احتــرام بــوده و تمــام تلاش ایــن بــوده کــه شــرایط 
بهتــری بــرای ایــن قشــر فراهــم شــود خاطــر نشــان 
کــرد: بــه مناســبت گرامیداشــت هفتــه پرســتار، 
یــک هــزار پرســتار نمونــه انتخــاب و بــه صــورت 

ــد. ــرار مــی گیرن ــر ق نقــدی مــورد تقدی
بیــان  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  رئیــس 
بــرای  و  دانشــگاه  در  کــه  اقداماتــی  داشــت: 
پرســتاران انجــام شــده اســت در بســیاری از مــوارد 
کــم نظیــر و بــی نظیــر اســت و مســئولان دانشــگاه 
مطالبــات  پیگیــر  همچنــان  بهداشــت  وزارت  و 

قانونــی ایــن گــروه هســتند.
دکتر شبســتری با تاکید بر اینکه خدمت رســانی 
مطلــوب و بــا کیفیــت بــه بیماران نخســتین اولویت 
حــوزه سلامــت محســوب مــی شــود و تمامــی گــروه 
هــای درمانــی بایــد در ایــن زمینــه نهایــت تلاش 
خــود را داشــته باشــند تصریــح کــرد: تمامــی بخــش 
هــای بیمارســتان هــا اعــم از اورژانــس هــا و اتــاق 
هــای عمــل همــواره بایــد فعــال باشــد و بــه شــکل 

مناســبی بــه بیمــاران خدمــت رســانی شــود.

وی بــا بیــان اینکــه امــروز بــا رهبــری داهیانــه مقــام 
معظــم رهبــری و اقتــدار نظــام مقــدس جمهــوری 
اسلامــی ایــران، کشــورمان در شــرایط آرامــش بــه 
ســر مــی بــرد خاطــر نشــان کــرد: سلامــت بــال 
اصلــی کمیتــه بحــران محســوب مــی شــود و لازم 
اســت در ایــن حــوزه تمهیداتــی پیــش بینــی شــود 
تــا در صــورت نیــاز بتــوان بــه بهتریــن شــکل ممکــن 

عمــل کــرد.

جذب و بکارگیری نیروهای پرستاری و اورژانس 115 در دانشگاه علوم پزشکی مشهد
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اظهــار کــرد: در راســتای کاهــش فشــار کاری پرســتاران، 515 کادر پرســتار و نیــروی اورژانــس 115 

بــه صــورت شــرکتی جــذب شــده انــد و ایــن رونــد همچنــان ادامــه خواهــد داشــت.

141 تخت جدید بیمارستانی در حوزه‌های اتاق عمل، دیالیز و بخش های ویژه اضافه شد
مدیــر تامیــن و نگهداشــت تجهیــزات پزشــکی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد گفــت: بــا همــکاری معاونت‌هــای درمــان و توســعه، 
مدیریــت، منابــع و برنامه‌ریــزی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
مــوارد  تأمیــن  و  و در راســتای تقویــت حــوزه تجهیــزات پزشــکی 
موردنیــاز تعــداد 141 تخــت جدیــد بیمارســتانی در حوزه‌هــای اتــاق 

عمــل، دیالیــز و بخش هــای ویــژه اضافــه شــد.
مهنــدس عبــاس ایــزدی در گفتگــو بــا وب دا، اظهــار کــرد: در حــوزه 
مدیریــت تامیــن و نگهداشــت تجهیــزات پزشــکی دانشــگاه علــوم 

پزشــکی مشــهد کارهــای خوبــی انجــام شــده کــه از جملــه ایــن مــوارد 
می تــوان بــه تأمیــن، نصــب و راه‌انــدازی دســتگاه های شــتابدهنده 
مولتــی انــرژی، براکــی تراپــی و CT-SCAN 256 اسلایــس بیمارســتان 
و    MRI دســتگاه های  راه‌انــدازی  و  نصــب  تأمیــن،  رضــا)ع(،  امــام 
آنژیوگرافــی پریفــرال بیمارســتان شــهید هاشــمی نژاد و تامیــن، نصــب 
CT- ،و راه‌انــدازی دســتگاه‌های ســی تی اســکن بیمارســتان ولایــت
SCAN 64 اسلایــس بیمارســتان طالقانــی، SPECT-CT بیمارســتان 

حضــرت قائم)عــج( اشــاره کــرد.
وی اضافــه کــرد: همچنیــن در کنــار مــوارد اشــاره بایــد بــه مشــارکت 
بــا شــرکت مپنــا تبســم در خصــوص تجهیــز دســتگاه CT-SCAN دوم 
بیمارســتان ولایــت، تأمیــن دســتگاه ســایبرنایف بیمارســتان امــام 

رضــا)ع(، تأمیــن تجهیــزات پزشــکی مــورد نیــاز بیمارســتان جدیدالاحــداث 
گلبهــار و بازچرخانــی و نوســازی تجهیــزات پزشــکی مراکــز درمانــی بــه ارزش 
130 میلیــارد تومــان هــم اشــاره کــرد کــه جــزء اقدامــات مهــم صــورت پذیرفتــه 

در حوزه مدیریت تامین و نگهداشــت تجهیزات پزشــکی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد بــوده اســت.

مدیــر تامیــن و نگهداشــت تجهیــزات پزشــکی دانشــگاه علــوم 
ــا بیــان اینکــه در حــوزه توســعه و تجهیــز منجــر  پزشــکی مشــهد ب
بــه اضافــه شــدن 141 تخــت جدیــد در تمامــی بیمارســتان های 
دانشــگاهی و در حوزه‌هــای اتــاق عمــل، دیالیــز و بخش هــای ویــژه 
شــده اســت، خاطرنشــان کــرد: ایــن اقدامــات صــورت گرفتــه در 
حــوزه توســعه و تجهیــز منجــر بــه افزایــش 75 تخــت در بخش هــای 
ویــژه، 44 تخــت در بخش هــای دیالیــز و 22 تخــت در اتاق هــای عمــل 

شــده اســت.
مهنــدس ایــزدی افــزود: در شهرســتان های تابعــه دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد روی بحــث تقویــت تجهیــزات بخش هــای اورژانــس، 
ICU، CCU و اتــاق عمــل اقــدام شــده و در ایــن راســتا کارهــای شــاخص 
زیــادی در شــهرهایی همچــون کاشــمر، قوچــان، خــواف و تایبــاد انجــام 

شــده اســت.
وی در پایــان گفــت: مــا همــواره در تلاش هســتیم تــا بــا همــکاری 
برنامه‌ریــزی  و  منابــع  مدیریــت،  توســعه،  و  درمــان  معاونت هــای 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد تمامی نیازهای بیمارســتانی در حوزه 
تجهیــزات پزشــکی را تأمیــن نماییــم تــا کــه خدمت‌رســانی‌ بســیارخوبی 

یمــاران بســتری در بیمارســتان ها در تمامــی ایــام ســال و به خصــوص بــه 
در مناســبت های مهــم ملــی و مذهبــی داشــته باشــیم.
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هیــات علمــی بیشــتر کــرده اســت علاوه برایــن افزایــش بودجــه پژوهشــی 
ــه گرانــی قیمــت مــواد اولیــه و... یکــی از ضــرورت هــا محســوب  ــا توجــه ب ب

مــی شــود. 

بــا توجــه بــه نقــش مهــم و اثرگــذار اســاتید در فضــای مختلــف آموزشــی و 
پژوهشــی و درمانــی دانشــگاه، از نــگاه شــما یــک اســتاد موفــق در ایــن حوزه 

هــا چــه شــاخص هایــی دارد؟
ــم در زمــان  ــد بگوی ــه ایــن ســوال بنگــرم بای ــه عنــوان یــک دانشــجو ب اگــر ب
ــه ســطحی  ــد کــه ب ــر گــذار بودن تحصیــل اســتادی از نظــر مــن موفــق و تاثی
بــرای دانشــجو  الگــو  پارادایــم فکــری و شــخصیتی  لحــظ  بــه  کــه  برســند 
محســوب شــوند. کســی کــه اخلاق حرفــه ای را رعایــت کنــد و بــا امــوزش 
مفیــد و موثــر افــراد توانمنــدی بــرای ادامــه مســیر تربیــت  کنــد و  اســاتیدی 
کــه توانســتند سیســتم ســازی کننــد و افــراد دیگــر را در ان چارچــوب جــذب 

ــه عنــوان اســتاد موفــق مــی شناســم. کننــد ب

در مســیر تحصیــل و فعالیــت هــای کاری آیــا چالــش هــا و موانعــی را تجربه 
کردیــد ؟ در صــورت پاســخ مثبــت بفرماییــد چطــور بــا ایــن چالــش هــا و 

موانــع مقابلــه کــرده ایــد؟
مســیر تحصیــل طولانــی و حجــم کار بســیار فشــرده و ســخت اســت مــن 
چالــش خاصــی نداشــتم . تقریبــا از مســیر لــذت بــردم در عیــن حــال فشــار 
کار و طولانــی بــودن ایــن مســیر چــون حــدود 15 یــا 16 ســال  طــول مــی کشــد 
خــب از ســختی هــای ایــن مســیر محســوب مــی شــود. امــا در ایــن  مســیر 
طولانــی پــدر و مــادر و همســر موثرنــد عــدم همراهی اعضــای خانواده ممکن 
اســت  باعــث شــود در جایــی تصمیــم بگیریــد کــه از ادامــه مســیر منصــرف 
شــوید امــا زمانیکــه حمایــت هــا وجــود دارد بــا قــوت قلبــی بیشــتری مســیر 

ادامــه یابــد .

آیا خانواده هم در پیشرفت تحصیلی و کاری شما نقش داشتند؟
میــزان پرداختــی بــه دانشــجویان عمومــی و رزیدنتــی متناســب بــا هزینــه هــا 
نیســت و نیــاز اســت کــه خانــواده همراهــی کنــد و دانشــجویان متاهــل  بــا 
توجــه بــه اینکــه در شــرایط اقتصــادی خاصــی هســتند حتمــا نیــاز اســت کــه 
همســر همراهــی کنــد چراکــه احتمــالا یکســری از هزینــه هــای غیــر ضــروری 
را در ایــن دوران بایــد از زندگیشــان حــذف کننــد امــا دانشــجویان در هریــک 
از مقاطــع تحصیلــی بــا ایــن نکتــه را بداننــد کــه علــی رغــم طولانــی و ســخت 

بــودن مســیر نبایــد هراســی داشــته باشــند زیــرا پایــان مســیر زیباســت.

چــه پیــام و توصیــه ای بــرای دانشــجویانی داریــد کــه شــاید روزی بخواهنــد 
در ایــن مســیر ورود کننــد؟

عزیزانــی کــه در شــروع تصیــم گیــری بــرای ورود بــه حــوزه پزشــکی هســتند 
توصیــه مــی کنــم کــه بــا همــت مضاعــف بــرای ورود در ایــن مســیر تلاش 
کننــد و بــه دانشــجویان رشــته هــای پزشــکی نیــز توصیــه می کنــم تحت تاثیر 
پیــام هــا و تبلیغــات منفــی قــرار نگیرنــد و افــرادی کــه در ســالهای اول هســتند 
مطالعــه علــوم پایــه از ابتــدا را بــه صــورت عمیــق داشــته باشــند و از رفرنــس 
هــا اســتفاده کننــد صرفــا بــه جــزوات تکیــه نکننــد زیــرا بایــد ســواد پایــه قــوی 

بــرای ورود بــه حــوزه تخصصــی داشــته باشــند.

 بــا توجــه بــه نزدیــک شــدن بــه روز جهانــی بینایــی در خصــوص ایــن 
بفرماییــد؟ توضیحاتــی  موضــوع 

بینایــی یکــی از مهمتریــن حــس هــا اســت و افــراد  بــدون برخــورداری از 
ایــن حــس و یــا بــا کاهــش شــدید آن شــرایط ســختی را پیــدا مــی کننــد . 
علاوه برایــن بســیاری از علــل نابینایــی قابــل شناســایی و پیشــگیری و درمــان 
متاســفانه گاهــی بیمــاران در مراحــل پیشــرفته بیمــاری مراجعــه مــی کننــد و 
ایــن بــرای مــا خیلــی تاســف بــار اســت کــه نمــی توانیــم بــرای عزیــزان کاری 
انجــام دهیــم و متاســفانه امــکان درمــان نیســت بــه همیــن خاطــر توصیــه 

مــی شــود افــراد براســاس ســوابق خانوادگــی و بیماریهــای سیســتمیک کــه 
مبــتلا هســتند تحــت معاینــات دوره ای چشــم پزشــکی قــرار بگیرنــد تــا از 
در آینــده دچــار مشــکلات افــت بینایــی نشــوند بــه عنــوان مثــال افــرادی کــه 
ســابقه خانوادگــی اب ســیاه دارنــد یــا افــرادی کــه بیمــاری دیابــت دارنــد حتمــا 
بایــد تحــت معاینــات چشــم پزشــکی قــرار بگیرنــد پیــش از اینکه آســیب های 

ناشــی از ایــن بیماریهــا بــه نحــوی غیــر قابــل درمــان شــود.
از ســوی دیگــر یکــی از چالــش هــای اساســی در بخــش اورژانس بیمارســتان 
خاتــم الانبیــاء بیمارانــی هســتند کــه بــه علــت ترومــای چشــم بــه مــا مراجعــه 
مــی کننــد و متاســفانه در برخــی از ایــن بیمــاران بــه علت شــدت آســیب نمی 
توانیــم درمــان کامــل را انجــام دهیــم و ممکــن اســت بینایــی بــه طــور کامــل 
برنگــردد از همیــن رو لازم اســت افــراد مراقــب باشــند کــه دچــار ایــن تروماهــا 
نشــوند برخــی از ایــن تروماهــا مربــوط بــه محیــط کار بــه ویــژه بــرای عزیزانــی 
اســت  کــه بــا مــواد مــذاب  کار میکننــد و یــا حرفــه ای ماننــد جوشــکاری یــا 
تراشــکاری فعالیــت دارنــد  لازم اســت کــه اصــول ایمنــی کار را رعایــت کننــد 
و از عینــک هــای محافــظ بهــره گیرنــد، همچنیــن  بخشــی از ترومــای چشــمی 
نیــز در محیــط منــزل رخ مــی دهــد کــه مــی توانــد ناشــی از ریختــن مــواد 
اســیدی و قلیایی درون چشــم و یا ناشــی از ضربات بچه ها و یا اســتفاده از 
چاقــو در ســنین پاییــن باشــد از همیــن رو والدیــن بایــد فضــای خانــه را ایمــن 
کننــد و در ســن زیــر 7 ســال اجــازه اســتفاده مســتقل از چاقــو را ندهنــد در 
واقــع رعایــت ایــن نــکات باعــث مــی شــود کــه چشــم کمتــر در معــرض ترومــا 

قــرار بگیــرد.

در بیمارســتان خاتــم الانبیــا بــه عنــوان مرکــز ریفــرال چشــمی چــه نــوع از 
خدمــات ارایــه مــی شــود؟

بیمارســتان خاتــم الانبیــاء مرکــز ریفــرال چشــمی شــمال شــرق کشــور اســت 
و تقریبــا از اســتانهای خراســان شــمالی، جنوبــی و مرکــزی ، قســمت شــرقی 
اســتان ســمنان، بخــش هایــی از اســتان گلســتان و حتــی بخــش هــای از 
اســتان سیســتان و بلوچســتان بیمــاران بــه ایــن مرکــز مراجعــه مــی کننــد 
. ایــن بیمارســتان شــامل بخــش هــای فــوق تخصصــی قرنیــه و بیماریهــای 
و  استرابیســم  یووئیــت،   ، شــبکیه  گلوکــوم،   ، چشــم  قدامــی  ســگمان 
اکولوپلاســی چشــم و بخــش نــوزادان نــارس اســت کــه بــه بیمــاران خدمــت 
مــی کنــد. علاوه برایــن بخــش واحــد لیزیــک بیمارســتان خاتــم مجهــز بــه 
دســتگاه هــای پیشــرفته بــرای خدمــت بیمــاران اســت.  اســاتیدی کــه در ایــن 
بخــش هــا فعالیــت دارنــد، از بهتریــن هــای ســطح کشــور هســتند و فضــای 
فراهــم کــردن بتواننــد بهتریــن  خدمــات را بــه بیمــاران ارایه کننــد.علاوه براین 
بخــش اورژانــس بیمارســتان خاتــم الانبیــاء تنهــا بخــش اورژانــس چشــمی 
دانشــگاهی شــمال شــرق کشــور اســت کــه تعــداد زیــادی از بیمــاران شــمال 
شــرق کشــور بــه ایــن حــوزه مراجعــه مــی کننــد و در بخــش اورژانــس اســاتید 
تخصــص و فــوق تخصــص حضــور دارنــد کــه در کنــار دانشــجویان رزیدنــت 

سـانی ـمـی کنـنـد. وفلوـشـیپ خدـمـت رـ
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دان   AA   نخستین تزریق داروی فاکتور انعقادی مهارکننده هموفیلی نخستین تزریق داروی فاکتور انعقادی مهارکننده هموفیلی
در درمانگاه سرور انجام شد

امیســیزمب  تزریــق داروی  از  نخســتین مرحلــه 
)فاکتــور انعقــادی مهارکننــده هموفیلــی A (، در 
درمانــگاه ســرور از مراکــز زیــر پوشــش دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد بــا موفقیــت انجــام شــد.

ایــن دارو در مــاه اول هفتــه‌ای یــک نوبــت بــه گــروه 
هــدف تزریــق می شــود و از مــاه دوم بــه بعــد بیــن 
هر ۱۵ روز یا ۳۰ روز و بســته به شــرایط و وضعیت 

حالــی بیمــار دُزُهــای بعــدی آن تزریــق می شــود.
انعقــادی مهارکننــده  امیســیزمب)فاکتور  داروی 
ــه  هموفیلــی A(، به طــور مســتمر در طــول ســال ب
بیمــاران هموفیلــی A تزریــق می شــود و ایــن کار 
انجــام  هــم  بیمارســتان  در  بســتری  مــوارد  بــرای 
از ســوی ســازمان  می شــود و تنهــا منــع آن کــه 
بهداشــت جهانــی اعلام شــده بحــث خونریــزی فــرد 
بیمــار بــوده و در چنیــن مواقعــی ایــن دارو نبایــد 
تزریــق شــود و ایــن کار بــه بعــد از رفــع مشــکل 

خونریــزی به‌وجــود آمــده موکــول خواهــد شــد.
داروی امیسیزمب که فاکتور انعقادی مهارکننده 
ــوده از خــارج از کشــور وارد شــده و  هموفیلــی A ب
قیمــت هرمیلــی گــرم آن122  دلار اســت کــه نیــم 
 ۹۹.۵ و  می شــود  دریافــت  بیمــار  از  آن  درصــد 

درصــد دیگــر هــم حمایــت دولــت اســت.
دریافــت کننــده ایــن دارو از گروه هــای مختلــف 
تــا  از ۲  آن  گــروه  بیشــترین  کــه  ســنی هســتند 
۳۰ ســال هســتند.این دارو بــه ۶ بیمــار مشــهدی 
و ۳ بیمــار دیگــر کــه ســاکن تربــت جــام، تایبــاد و 

نیشــابور هســتند تزریــق می شــود.

از  پیشــگیری  هــدف  بــا  امیســیزمب  داروی 
می شــود تزریــق  هموفیلــی  بیمــاران  در  خونریــزی 
بــه  امیســیزمب  داروی  تزریــق  جریــان  در 
قاســمی،  علــی  دکتــر   A هموفیلــی  بیمــاران 
کــرد:  اظهــار  شــیخ،  دکتــر  بیمارســتان  رئیــس 
داروی امیســزیمب یــک منوکلونــال آنتــی بــادی 
)فاکتــور انعقــادی ویــژه بیمــاران هموفیلــی A بــا 
هــدف کنتــرل خونریــزی( اســت کــه عمدتــاًً بــرای 
هموفیلــی  بیمــاران  در  خونریــزی  از  پیشــگیری 
اســتفاده می شــود، در درمــان هــم مــورد اســتفاده 

می گیــرد. قــرار 
کــه  هموفیلــی  بیمــاران  در  کــرد:  تصریــح  وی 

مهارکننــده دارنــد مدیریــت خونریزی دشــوار اســت 
افزایــش  و  زندگــی  کیفیــت  کاهــش  ســبب  کــه 
هزینه هــا و آســیب مفصلــی و ناتوانــی و معلولیــت 

می‌شــود. بیمــار 
رئیــس بیمارســتان دکتــر شــیخ ادامــه داد: داروی 
کــه  اســت  زیرجلــدی  تزریــق  داروی  امیســیزمب 
چشــمگیر  کاهــش  ســبب  طولانــی  فواصــل  بــا 

می شــود. خونریــزی 
دکتــر قاســمی بــا بیــان اینکــه داروی امیســیزمب 
بــرای اولیــن بــار در بیمــاران واجــد شــرایط تزریــق 
تخصصــی  فــوق  بیمارســتان  ســرور  کلنیــک  در 
ــوم  ــه دانشــگاه عل ــر شــیخ وابســته ب کــودکان دکت
پزشــکی مشــهد بــا موفقیــت تزریــق شــده اســت، 
خاطرنشــان کــرد: بیــش از ۴۰۰ بیمــار هموفیلــی 
وابســته  کــه  ســرور  کلینیــک  پوشــش  تحــت   A
بــه بیمارســتان دکتــر شــیخ بــوده قــرار دارنــد و از 
ایــن تعــداد ۹ نفــر از آنهــا بــا وضعیــت مهارکننــده 
ایــن دارو  بیمــاران  ایــن  بــه تمامــی  کــه  هســتند 

می شــود. تزریــق 

داروی امیســیزمب به‌صــورت ریزجلــدی تزریــق 
می‌شــود

در ادامــه دکتــر زهــرا بدیعــی، رئیــس مرکز درمانی 
بیمــاران تالاســمی و هموفیلــی مشــهد، بیــان کــرد: 
پــس از ۲ ســال پیگیــری مکــرر داروی امیســیزمب 
را بیمــاران هموفیلــی A تامیــن کردیــم، دارویــی کــه 
بــرای درمــان خونریــزی  و  پیشــگیری دارد  جنبــه 
اســتفاده نمی شــود و در چنیــن مواقعــی فاکتــور ۷ 

تزریــق می‌شــود.
وی تصریــح کــرد: داروی امیســیزمب به صــورت 
ریزجلــدی تزریــق می شــود و ایــن کار بایــد در داخل 
آنکــه  بــه جهــت  و  انجــام شــود  کلینیــک ســرور 
یخچالــی اســت و شــرایط خاصــی در نگهــداری دارد 

امــکان تحویــل بــه بیمــار وجــود نــدارد.
و  تالاســمی  بیمــاران  درمانــی  مرکــز  رئیــس 
هموفیلــی مشــهد اضافــه کــرد: همچنیــن بــا تزریــق 
داده  آن  آموزش هــای  هــم  بعــدی  نوبت هــای 
می شــود و امیدواریــم کــه بــا ایــن کار خونریزی هــا 
بــه صفــر برســد و نیــاز بــه داروی دیگــری نباشــد.
ایــن داروی  وی خاطرنشــان کــرد: یــک عــدد از 

گران قیمــت ممکــن اســت کــه بــرای چنــد بیمــار بــا 
نیــاز کمتــر اســتفاده شــود و بلعکــس بــرای بیمــاران 
بــا شــرایط بدتــر هــم بیشــتر از یــک عــدد و بســته 

بــه نیــاز بیمــار تزریــق می شــود.

۱۵ میلیــارد تومــان بــرای تهیــه داروی امیســیزمب 
در مرحلــه اول هزینــه شــده اســت

همچنیــن دکتــر زهرا علمدار، مدیــر داروخانه‌های 
موسســه خدمــات دارویــی رضــوی در مشــهد هــم 
گفــت: موسســه خدمــات دارویــی رضــوی بیــش 
از ۱۰ ســال اســت کــه بــا همــکاری داروخانــه امــام 
داروهــای موردنیــاز کلینیــک ســرور را در اختیار این 
مجموعــه قــرار می‌دهــد، البتــه مشــکلات بیمــه‌ای 
در مســیر تهیــه داروی امیســیزمب وجــود داشــت 
کــه تــا حــدود زیــادی برطــرف شــده اســت، امــا هنوز 

چالش هایــی در ایــن مســیر وجــود دارد.
وی افــزود: مشــکلات بیمه هــا و مطالبــات بســیار 
زیــاد از ایــن مجموعه هــا کمــی کار را ســخت کــرده، 
ــه بیمــاران  ــن وجــود و در جهــت کمــک ب ــا ای ــا ب ام
هموفیلــی A ایــن داروی گران قیمــت را تهیــه شــده 

تــا کــه بــه گــروه هــدف آن تزریــق شــود.
مدیــر داروخانه هــای موسســه خدمــات دارویــی 
رضــوی در مشــهد تصریــح کــرد: از مجمــوع هزینــه 
آن  درصــد  نیــم  امیســیزمب  داروی   دلاری   ۱۲۲
دیگــر  درصــد   ۹۹.۵ و  اســت  بیمــار  عهــده  بــر 
پرداخــت  کشــور  درمانــی  همــکاری سیســتم  بــا 

می شــود.
دکتــر علمــدار بــا اشــاره بــه اینکــه در مرحلــه اول 
۱۵ میلیــارد تومــان بــرای تهیــه داروی امیســیزمب 
هزینــه شــده اســت، بیــان کــرد: تعــداد دارو در 
در  و  شــده  تامیــن   ۱۵۰ و   ۱۰۵  ،۶۰  ،۳۰ دُزُهــای 
تلاش هســتیم تــا ایــن کار به طــور مــداوم انجــام 
ــه بیمــاران دریافت کننــده  ــر ب شــود و خدمتــی موث

ایــن داروی پرکاربــرد صــورت پذیــرد.
وی خاطرنشــان کــرد: مــا بــه دنبــال آن هســتیم تــا 
در جهــت تهیــه راحت تــر دارو و کمــک بــه بیمــاران 
دریافــت کننــده ایــن داروی پرکاربــرد از ظرفیــت 
اســتفاده  سلامــت  حــوزه  نیک‌اندیــش  خیــران 

ــم. نمایی



60

ان
جـو

د 
تی

سا
ا ا

ه ب
را

همـ

آبــان 1403
 ســـال اول  

شمــاره 2

شهد
شکی م

شگاه علوم پز
دان

ضمــن ســپاس از حضــور شــما در ایــن گفتگــو، 
عنــوان  خــود  از  مختصــری  بیوگرافــی  لطفــا 

بفرماییــد؟
در   ۱۳۷۲ متولــد  هســتم،  زمانــی  تکتــم  دکتــر 
شــهر مشــهد، تحصــیلات ابتدایــی تــا دبیرســتان 
را در زادگاهــم ســپری کــردم و پــس از پذیــرش در 
دانشــگاه تهــران، در ســال ۱۳۹۰ بــرای گذرانــدن 
و  رفتــم  تهــران  بــه  دندانپزشــکی  عمومــی  دوره 
در ســال ۱۳۹۶ بــرای طــی کــردن دوره طــرح، بــه 
دوره   ۱۳۹۹ ســال  ادامــه،  در  بازگشــتم.  مشــهد 
ــدان را در دانشــکده  تخصصــی رشــته دهــان و دن
دندانپزشــکی مشــهد آغــاز کــردم و در ســال ۱۴۰۲ 
ایــن دوره نیــز بــه پایــان رســید و بعــد از شــرکت در 
آزمــون بــورد تخصصــی و کســب رتبــه 2 کشــوری، 
دندانپزشــکی  دانشــکده  در  خدمــت  فرصــت 
 k مشــهد بــه عنــوان عضــو هیئــت علمــی ضریــب
بــرای مــن فراهــم شــد. ( در واقــع آغــاز فعالیــت 
هیئــت علمــی بنــده بــا طــرح تخصصــی کلیــد خورد 
و بــه مــدت ۳ ســال و ســه مــاه از ایــن دوران بــه 
عنــوان طــرح تخصصــی محســوب خواهــد شــد).

در  را  تخصــص  دوره  هــم  اینکــه  بــه  توجــه  بــا 
گذرانده‌ایــد  مشــهد  دندانپزشــکی  دانشــکده 
هــم  علمــی،   هیئــت  عضــو  عنــوان  بــه  هــم  و 
اکنــون در ایــن دانشــکده فعالیــت داریــد فضــای 
دانشــکده دندانپزشــکی مشــهد را چطــور ارزیابــی 

می کنیــد؟
بنــده در ابتــدای ورود بــه دانشــکده دندانپزشــکی 
تــا  ایــن مجموعــه  کــه  نمی کــردم  مشــهد تصــور 
ایــن حــد قابلیت هــا و ظرفیت هــای خوبــی در امــر 
آمــوزش و درمــان داشــته باشــد، البتــه بــا توجــه بــه 

اینکــه برخــی از دوســتان مــن در دانشــکده‌های 
تحصیــل  مشــهد  دندانپزشــکی  و  پزشــکی 
می کردنــد تــا حــدی در جریــان شــرایط آن بــودم، 
رشــته  در  بخصــوص  کــه  نمی کــردم  تصــور  امــا 
بیماری هــای دهــان و دنــدان تــا ایــن انــدازه شــرایط 

دانشــکده مطلــوب باشــد.
وجــود  مشــهد،  دندانپزشــکی  دانشــکده  در 
ــاد و اســاتید برجســته در حــوزه دهــان  بیمــاران زی
و دنــدان یــک پتانســیل بســیار خــوب بــه شــمار 
فیزیکــی  فضــای  توســعه  بحــث  البتــه  مــی‌رود. 
دانشــکده مشــهد کــه بخشــی از آن نوســازی هــم 
شــده، یکــی از نکاتــی اســت کــه شــاید نیــاز باشــد 
که در خصوص آن اقدامات بیشــتری انجام شــود 
تــا بــا توجــه بــه حجــم بــالای بیمــاران و ظرفیت هــای 
انســانی و امکانــات موجــود، بهره بــرداری بیشــتری 
تعــداد  بحــث  در  اینکــه  باشــیم. ضمــن  داشــته 
اعضــای هیئــت علمــی دانشــکده دندانپزشــکی بــه 
ویــژه در رشــته بیماری‌هــای دهــان و دنــدان کمبــود 
اســتاد بــه شــدت احســاس می شــود و نیروهــای 
جــوان هیئــت علمــی بایســتی در فضــای دانشــکده 

افزایــش یابنــد.

پیشــرفت‌های  در  را  خانــواده  حمایتــی  نقــش 
می کنیــد؟ ارزیابــی  چطــور  خــود  کاری  و  تحصیلــی 
قطعــاًً خانــواده نقــش پررنگــی در پیشــرفت افــراد 
دارد، امــا ایــن صحبــت بــه آن معنــا نیســت کــه اگــر 
فــردی در خانــواده‌ای تحصیــل می کنــد کــه ســایر 
یــک  یــا در  و  افــراد خانــواده تحصیلاتــی ندارنــد 
رشــته یــا یــک حــوزه خــاص فعالیــت نمی کننــد، 
او هــم توانایــی پیشــرفت در آن حــوزه را نــدارد؛ 
چــه بســا افــرادی هســتند کــه علیرغــم نداشــتن 

بــه  توانســتند  خانــواده،  در  عالیــه  تحصــیلات 
مــدارج عالــی برســند و شــرایط متفاوتــی را بــرای 

خــود رقــم بزننــد.

شــرایط تحصیلــی و کاری خانــواده شــما چطــور 
بــوده و آیــا تحصــیلات آنهــا در انتخــاب مســیرتان 

تاثیــر داشــته اســت؟
پــدرم  کــه  یافتــم  پــرورش  ای  خانــواده  در  مــن 
پزشــک جــراح هســتند و خواهــر، بــرادر و همینطــور 
همســران آنهــا نیــز در رشــته های پزشــکی تحصیــل 
کرده‌انــد و طبیعتــاًً ایــن فضــا بــر انتخــاب مســیر من 

نیــز تاثیرگــذار بــوده اســت.

در خصــوص اهمیــت رشــته بیماری هــای دهــان و 
دنــدان توضیحاتی بفرمایید؟

و  دهــان  بیماری هــای  رشــته  اینکــه  رغــم  علــی 
دنــدان دارای قدمــت و تاریخچــه پربــاری اســت، 
امــا نســبت بــه ســایر رشــته ها ناشــناخته تر مانــده 
رشــته،  ایــن  در  موضــوع  مهم تریــن  امــا  اســت. 
ســرطان دهــان و ضایعــات ســرطانی اســت کــه 
زبــان را درگیــر می کنــد و اگــر در مراحــل اولیــه، 
بیمــاری توســط متخصــص بیماری هــای دهــان و 
دنــدان تشــخیص داده شــود در تســهیل فراینــد 
درمــان کمــک بســیار موثــری اســت. ضمــن اینکــه، 
بــا توجــه بــه در معــرض دیــد بــودن فضــای دهــان 
امــکان تشــخیص ضایعــات بــا یــک معاینــه ســاده 
فراهــم اســت و ایــن هنــر متخصــص بیماری هــای 
دهــان و دنــدان اســت کــه بتوانــد در مراحــل اولیــه 
بیمــاری را مدیریــت کنــد و از تبدیــل شــدن آن بــه 
ناپذیــر جلوگیــری  درمــان  ســرطان  بیمــاری  یــک 

کنــد.
62ادامه مطلب

مشهد شــکی  نپز ا ند د ه  نشــکد ا د
ش ز مو آ بحث  ر  د بــی  خو ی  ها فیــت  ظر ز  ا

ســت ر ا ا د ر خو ن بر ما ر  و د

دکتــر تکتــم زمانــی، متولــد 1372 در شــهر مشــهد، عضــو هیــات علمــی و 
اســتادیار دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، یکــی از اســاتید جــوان در حــوزه 
و  دســتیاری  دوره  اتمــام  از  پــس  کــه  اســت  دنــدان  و  دهــان  هــای  بیمــاری 
اخــذ رتبــه 2 بــورد تخصصــی در ســال 1402، موقعیــت خدمــت در دانشــکده 
دندانپزشــکی مشــهد را بــه عنــوان عضــو هیــات علمــی طــرح ضریــب k کســب 
ــه امــر آمــوزش دانشــجویان دانشــکده  نمــوده و از بهمــن مــاه ســال گذشــته ب
دندانپزشــکی مشــهد و همینطــور درمــان بیمــاران اهتمــام دارد. پایــگاه خبــری 
وب دا در راســتای انجــام مصاحبــه و آشــنایی بیشــتر بــا اســاتید جــوان هیــات 
علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، گفتگویــی بــا ایــن اســتادیار جــوان 

داــشته ــکه ــشرح آن را در اداــمه ــمی خوانــید: 
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معاون بهداشــت دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
و رئیــس مرکــز بهداشــت خراســان رضــوی گفــت: 
برنامــه ملــی سلامــت خانــواده در 10 شهرســتان 

زیــر پوشــش دانشــگاه اجرایــی شــده اســت
دکتــر حمیدرضــا قربــان‌زاده در گفتگــو بــا وب دا، 
اظهــار کــرد: اجــرای برنامــه ملــی سلامــت خانــواده 
و نظــام ارجــاع در 10 شهرســتان قوچــان، کاشــمر، 
بردســکن، درگــز، چنــاران، خــواف، تایبــاد، گلبهــار، 
ســرخس و فریمــان بــا جمعیــت تحــت پوشــش 
603 هــزار و 679 نفــر یکــی از کارهــای مهــم صــورت 
گرفتــه در حــوزه بهداشــت بــوده و دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد جــزء دانشــگاه های مؤفــق کشــور 

در ایــن طــرح بــزرگ ملــی بــوده اســت.
وی بــا اشــاره بــه فعــال کــردن 12 واحــد بهداشــتی 
دانشــگاه  پوشــش  تحــت  حــوزه  در  درمانــی  و 
علــوم پزشــکی مشــهد، بیــان کــرد: ایــن واحدهــای 
شــامل 4 خانــه بهداشــت، 6 مرکــز خدمــات جامــع 
سلامــت، یــک مرکــز مشــاوره بیمارهــای رفتــاری و 

ــوده اســت. ــگاه بهداشــت ب یــک پای
معاون بهداشــت دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
ــان اینکــه یکــی از کارهــای شــاخص صــورت  ــا بی ب
گرفتــه در طــی ســال های اخیــر راه‌انــدازی مراکــز 
تخصصــی ســراج بــوده اســت، خاطرنشــان کــرد: 
حــوزه  ایــن  در  پیشــگام  شــهرهای  جــزء  مشــهد 
بــوده و در همیــن خصــوص بایــد اشــاره کنیــم کــه 
نخســتین مرکــز سلامــت روانــی اجتماعــی )ســراج( 

و همچنیــن نخســتین مرکــز ســراج دانــش آمــوزی 
ــدازی شــده اســت. ــن شــهر راه‌ان کشــور در ای

دکتــر قربــان‌زاده ضمــن تأکیــد بــر افتتــاح 3 مرکــز 
بــا همــکاری  آموزشــی  خدمــات جامــع سلامــت 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  آموزشــی  معاونــت 
راســتای  در  مراکــز  ایــن  کــرد:  تصریــح  مشــهد، 
ارتقــاء ســطح دانــش دانشــجویان رشــته های علــوم 
پزشــکی دایــر شــده و تأثیــرات آن هــم بخ خوبــی 

دیــده شــده اســت.
وی اضافــه کــرد: همچنیــن اتمــام و بهره بــرداری 
از ســاختمان 27 واحــد ارائــه خدمــت )یــک پایــگاه 
مرکــز  ســتاد   3 بهداشــت،  خانــه   16 بهداشــت، 
بهداشــت و 7 مرکــز خدمــات جامــع سلامــت(، 
مراقبت هــای  عالــی  آمــوزش  مجتمــع  ایجــاد 
منظــور  بــه   )PHC( سلامــت  اولیــه  بهداشــتی 
تمرکــز مراکــز آمــوزش بهــورزی و همچنیــن آمــوزش 
پــروژه   61 اجــرای  بهداشــت،  حــوزه  کارکنــان 
حــوزه  شهرســتان های  در  درمانــی  و  بهداشــتی 
تحــت پوشــش، راه‌انــدازی 7 محلــه ارتقــاء دهنــده 
راســتای  در  مشــهد  شــهر  حاشــیه  در  سلامــت 
دســتیابی بــه عدالــت و پوشــش همگانــی سلامــت 
و راه‌انــدازی 2 مرکــز خدمــات تخصصــی ســرپایی 
نظــام ارجــاع بــا مشــارکت آســتان قــدس رضــوی 
بــه منظــور خدمــت رســانی بــه زائــران بــارگاه منــور 
رضــوی از دیگــر اقدامــات اجــرا شــده و در حــال اجــرا 

در حــوزه بهداشــت بــوده اســت.

رئیــس مرکــز بهداشــت خراســان رضــوی افــزود: 
اجــرای پویــش ملــی غربالگــری فشــارخون بــالا و 
دیابــت یکــی از اقدامــات مهــم صــورت گرفتــه در 
معــاوت بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
و همــگام بــا دیگــر نقــاط کشــور بــوده و در کنــار نیــز 
بایــد بــه غربالگــری حــدود 250 هــزار نفــر از نظــر 
مراقبــت 146  و  و شناســایی  وی  آی  اچ  بیمــاری 
بیمــار مبــتلا بــه اچ آی وی و همچنیــن برگــزاری 
15 پویــش سلامــت بــا مشــارکت ســایر بخش هــای 

توســعه‌ای اشــاره نماییــم.
دکتــر قربــان‌زاده خاطرنشــان کــرد: در راســتای 
روســتایی  حــوزه  در  بهداشــتی  نیروهــای  تأمیــن 
ــرش تعــداد 521  بهــورز را در اســفند  جــذب و پذی
مــاه ســال 1401 و همچنیــن فــارغ التحصیلــی و 
شــروع بــه کار 108 بهــورز را در اســفند مــاه ســال 

گذشــته داشــتیم.
وی تأکیــد کــرد: دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
مؤفــق  شــده  اعلام  رتبه بندی‌هــای  آخریــن  در 
بــه کســب رتبــه عالــی در برنامــه مهــارت آزمایــی 
فراملــی کشــور ســوئد شــده، رتبــه‌ای کــه توســط 
آزمایشــگاه ســل مرجع این دانشــگاه کســب شــده 
اســت، ضمــن اینکــه ایــن دانشــگاه در برنامه‌هــای 
رمضــان  مبــارک  مــاه  و  نــوروزی  سلامــت  طــرح 
1403 هــم کــه بــا توجــه همزمانــی ایــن مناســبت ها 
اجــرا شــد کســب رتبــه دوم  به صــورت همزمــان 

کشــوری را کســب کــرد.

برنامه ملی سلامت 
خانواده در 10 شهرستان 
زیر پوشش دانشگاه 
اجرایی شده است

تزریق بیش از ۵۷ هزار واکسن پنوموکوک در دانشگاه علوم پزشکی مشهد

رئیــس پیشــگیری از بیماری هــای واگیــردار معاونــت بهداشــتی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد اظهــار کــرد: در نیمــه نخســت امســال، ۵۷ هــزار و ۳۷۴ مــورد 
واکســن پنوموکــوک بــرای کــودکان تزريــق شــده اســت‌ تــا در برابــر بیماری هــای 

عفونــت تنفســی محافظــت شــوند.
دکتــر زهــرا نهبندانــی در گفتگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه اینکــه عفونــت هــای 
تنفســی یکــی از مهمتریــن دلایــل مــرگ و میــر نــوزادان اســت از همیــن رو در ســال 
جــاری واکســن پنوموکــوک کــه ســابق بــر ایــن بــرای بیمــاران نقــص ايمنــي و افــرادی 
کــه بــه هــر دلیــل طحــال خــود را از دســت داده بودنــد تزريــق شــده اســت، خاطــر 
نشــان کــرد: ایــن واکســن عــوارض خاصــی نــدارد و هماننــد ســایر واکســن هــای 

ضــروری تــب و درد خفيــف بــروز مــی دهــد.
وی ادامــه داد: نــوزادان دو ماهــه و بعــد از آن در نوبــت هــای متنــاوب واکســن را 

دریافــت مــی کننــد.
دکتــر نهبندانــی گفــت: عفونــت هــای تنفســي می توانــد بــه شــکل شــدید خــود 
بــروز کنــد و خطــرات جانــی بــرای کــودکان بــه همــراه داشــته باشــد و یــا زمینــه ابــتلا 
بــه نــوع حــاد را فراهــم کنــد امــا بــا دریافــت ایــن واکســن درصــد قابــل توجهــی از 

ایــن خطــرات کاســته مــی شــود.
وی گفــت: واکسیناســیون پنوموکــوک در مراکــز بهداشــتی بــه صــورت رایــگان 

ــرای کــودکان تزريــق مــی شــود. ب
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ضمــن ســپاس از حضــور شــما در ایــن گفتگــو، 
عنــوان  خــود  از  مختصــری  بیوگرافــی  لطفــا 

بفرماییــد؟
دکتــر تکتــم مالکــی شــاه محمــود هســتم، متولــد 
دوره  تحصــیلات  بیرجنــد،  شهرســتان   1363
راهنمایــی  و دوره  را در مدرســه شــاهد  ابتدایــی 
بیرجنــد  فرزانــگان  مدرســه  در  را  دبیرســتان  و 
گذرانــدم و ســال 1381 در رشــته گفتــار درمانــی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران پذیرفتــه شــدم.

لطفــا از علاقــه خــود بــه ایــن رشــته و مراحــل 
تحصیــل  در دانشــگاه  توضیحاتــی بفرماییــد؟
مــن  کــه  آنگونــه  ابتــدا  از  گفتاردرمانــی،  رشــته 
تصــور مــی کــردم نبــود و بــه تدریــج  کــه در ایــن 
رشــته فعالیــت کــردم و وارد مراحــل بالینــی شــدم، 
خــود  در  را  رشــته  ایــن  بــه  نســبت  علاقمنــدی 
مقطــع  در  کــه  ســال ۱۳۸۵   و  کــردم  احســاس 
کارشناســی فارغ التحصیل شــدم، در همان ســال 
بــا رتبــه یــک در مقطــع کارشناســی ارشــد  همیــن 
رشــته  و مجددا در دانشــگاه تهران پذیرفته شــدم 
ـسید. کــه ایــن دوره هــم در  ســال ۱۳۸۸ ــبه پاــیان رـ

نحــوه ورودتــان بــه عنــوان عضــو هیــات علمــی در 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد چطــور بــود؟

 ســال ۱۳۸۸، دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در 
حــال راه‌انــدازی رشــته گفتــار درمانی در مجموعه ی 
کارشناســی  مقطــع  همــان  بــا  مــن  و  بــود  خــود 
را در  قالــب طــرح هیــات علمــی کارم  ارشــد در 
کــردم.  پزشــکی مشــهد شــروع  علــوم  دانشــگاه 
اولین دانشــجویان ورودی‌ دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد از ســال ۱۳۸۸ وارد مجموعه شــدند و بنده 

در خدمتشــان بــودم.
ســال ۱۳۹۰ در مقطــع دکتــرای دانشــگاه علــوم 

پزشــکی تهــران پذیرفتــه شــدم و از ســال ۱۳۹۳ 
ــده  ــه بن ــوم پزشــکی مشــهد ب ــورس دانشــگاه عل ب
تعلــق گرفــت و طــی دوران تحصیــل دوره دکتــرا، 
دانشــجویان  و  همــکاران  خدمــت  در  ا�  مجــدد
بــه عنــوان  بــودم  و از ســال ۱۳۹۷ رســماًً  عزیــز 
عضــو هیــات علمــی،" اســتادیار" گــروه آموزشــی 
گفتــار درمانــی در دانشــکده علــوم پیراپزشــکی و 
پزشــکی مشــهد... توانبخشــی دانشــگاه علــوم 
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چــه علائمــی می توانــد بــه افــراد کمــک کنــد تــا 
بیماری هــای دهــان و دنــدان را زودتــر تشــخیص 
بــه پزشــک داشــته  بــه موقــع  دهنــد و مراجعــه 

باشــند؟
و  زخــم  نــوع  هــر  عامــه  تصــور  در  متاســفانه 
سوزشــی در دهــان بــه عنــوان آفــت تلقــی می شــود 
خانگــی  درمان هــای  انجــام  بــه  شــروع  افــراد  و 
یــا عطاری هــا  داروخانــه  از  دارو  از طریــق خریــد 
زخــم  ایــن  اســت  ممکــن  حالیکــه  در  می کننــد، 
و  باشــد  ســرطان  ابتدایــی  مراحــل  از  نشــانه‌ای 
ــه  ــر هنــگام فــرد بیمــاری او ب ــه دلیــل مراجعــه دی ب
درمــان  و  داده  متاســتاز  بــدن  بخش هــای  ســایر 
بــر همیــن اســاس  بــه مراتــب مشــکل تر شــود. 
ــه علامــت مشــکوکی کــه در فضــای دهــان  هرگون

دیــده شــد، فــرد بایــد بــه متخصص دهــان و دندان 
مراجعــه کنــد و لزومــاًً هــر زخمــی در دهــان بیمــاری 

آفــت نخواهــد بــود.
ــوان صحبــت  ــد دیگــری کــه در مــورد آن می ت فیل
اســت،  سیســتمیک  بیمــاران  مدیریــت  کــرد، 
معمــولاًً بیمارانــی کــه کاندیــد پیوند عضو هســتند، 
بــرای انجــام اقدامــات دندانپزشــکی ابتــدا بــه یــک 
متخصــص دهــان و دنــدان مراجعــه می کننــد و 
مهــم اســت کــه مــا ) بــه عنــوان متخصــص دهــان و 
دنــدان( بدانیــم داروهــای مصرفــی بیمــار چــه اثــری 
روی کار دندانپزشــکی او دارد و چــه ملاحظاتــی 
انجــام  بیمــار  ایــن  بــا  رابطــه  در  کــه  اســت  نیــاز 
شــود و آیــا اساســاًً شــرایط بیمــار بــرای اقدامــات 

دندانپزشــکی مناســب اســت یــا نــه؟

و  آمــوزش  حــوزه  ســه  بیــن  در  شــما  نــگاه  از 
پژوهــش و درمــان کــدام مهمتــر اســت و آیــا مــی 

کــرد؟ بنــدی  اولویــت  را  آنهــا  تــوان 
آمــوزش  امــر  معمــولاًً  دانشــکده  فضــای  در 
همزمــان بــا درمــان پیــش بــرده می شــود، چــون 
می توانیــم  مــا  کــه  اســت  آمــوزش  بــا  ا�  اساســ
دانشــجویان را تربیــت کنیــم. در کنــار آن پژوهــش 
نیــز مهــم اســت بــه ایــن دلیــل کــه در بحــث ارتقاء و 
بــه روز رســانی دانــش اســاتید کمــک کننده اســت. 
بحــث درمــان هــم از ایــن جهــت مهــم اســت کــه 
زمینــه آمــوزش بــه دانشــجویان را فراهــم می کنــد، 
پــس در مجمــوع می تــوان گفــت کــه هــر ســه حــوزه 

مهــم اســت و بایــد همزمــان مدیریــت شــود.

د ر ا د ی  د متعد ی  هــا حیطه  و  ب  ا جذ لینــی  با ی  هــا لیت  فعا  ، نــی ما ر د ر  گفتا شــته  ر

دکتــر تکتــم مالکــی شــاه محمــود، عضــو هیــات علمــی گــروه آموزشــی رشــته گفتاردرمانــی در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، از جملــه اســاتید جــوان و 
توانمنــد دانشــکده علــوم پیراپزشــکی و توانبخشــی مشــهد اســت کــه از ســال 1388 همــکاری خــود را بــا دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد آغــاز نمــوده و از ســال 
1397 رســماًً بــه عنــوان عضــو هیــات علمــی )اســتادیار( در ایــن مجموعــه مشــغول بــه امــر آمــوزش، پژوهــش و خدماتــی در حــوزه بالیــن مــی باشــد، دکتــر مالکی 
شــاه محمــود، در طــول 5 ســال گذشــته، 23 طــرح تحقیقاتــی را بــا مشــارکت همــکاران و دانشــجویان خــود بــه ســرانجام رســانده و تعــداد 25 مقالــه چــاپ شــده 
در مــجلات داخلــی و خارجــی و 18 مقالــه ارائــه شــده در همایــش هــا را دارا مــی باشــد، ایشــان همچنیــن تالیــف یــک جلــد کتــاب بــا عنــوان" حافظــه کاری در 
کــودکان آســیبِِ زبانی)ارزیابــی و مداخلــه( " و ترجمــه  یــک جلــد کتــاب بــا عنــوان" تکامــل شــناخت و زبــان در کــودکان" را در کارنامــه فعالیــت هــای حرفــه ای 
خود ثبت نموده اســت. پایگاه خبری وب دا در راســتای انجام مصاحبه و آشــنایی بیشــتر با اســاتید هیات علمی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد، گفتگویی 

ـبـا اـیـن اـسـتاد ـجـوان داـشـته ـکـه ـشـرح آن را در اداـمـه ـمـی خوانـیـد: 
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بیمارســتان  اســتخوان  مغــز  پیونــد  بخــش  رئيــس  و  علمــی  هیــات  عضــو 
منتصریــه دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: 353 بیمــار در ایــن مرکــز 
آموزشــی، پژوهشــی و درمانــی تحــت پیونــد مغــز اســتخوان قــرار گرفته‌انــد و 
اقدامــات درمانــی مؤثــر و قابــل توجــه انجــام شــده در ایــن گــروه از بیمــاران در 

ــوده اســت. ــر ب ســطح کشــور کــم نظی
دکتــر علــی قاســمی در گفتگــو بــا وب دا، اظهــار کــرد: پیونــد مغــز اســتخوان 
کــه از ســال 1369 شــروع شــده ســابقه‌ای 34 ســاله در کشــور مــا دارد و از 
دهــه 90 هــم کــه بخش هــای پیونــد در نقــاط مختلــف کشــور از جملــه مشــهد 
شــتاب بیشــتری گرفتــه شــاهد پذیــرش ســریع تر بیمــاران نیازمنــد بــه پیونــد در 

حوزه هــای مختلــف از جملــه حــوزه مغــز اســتخوان هســتیم.
وی تصریــح کــرد: در حــال حاضــر 20 بخــش و 170 تخــت در حــوزه پیونــد مغــز 
اســتخوان در ســطح کشــور فعــال اســت کــه خدمــات رســانی لازم را بــه بیمــاران 
مرتبــط بــا ایــن حــوزه دارنــد کــه یکــی از آنهــا بخــش پیونــد مغــز اســتخوان 
بیمارســتان منتصریــه مشــهد بــوده کــه بــا ظرفیــت 5 تخــت فعــال اســت و 

ــوده اســت. درصــد اشــغال آن هــم 90 درصــد ب
رئيــس بخــش پیونــد مغــز اســتخوان بیمارســتان منتصریــه مشــهد بیــان کــرد: 
بخــش پیونــد مغــز اســتخوان بیمارســتان منتصریــه مشــهد در ســال 1391 
راه‌انــدازی شــد و جــزء 5 مرکــز نخســت پیونــد ســلول های بنیــادی خــون ســاز در 

کشــور محســوب می شــود و تاکنون 353 بیمار در این مرکز آموزشــی، 
پژوهشــی و درمانــی تحــت پیونــد مغــز اســتخوان قــرار گرفته‌انــد کــه از 
ایــن تعــداد 156 نفــر از آنهــا بــالای 20 ســال و 197 نفــر هــم زیــر 20 

ــد. ســال بوده‌ان
دکتــر قاســمی بــا بیــان اینکــه اهــدای ســلول های بنیــادی از کلیــه 
وابســتگان خانوادگــی بیمــاران مثــل پــدر و مــادر، عمــه و خالــه، عمــو و 
دایــی و غیــره انجــام می شــود، خاطرنشــان کــرد: پیونــد مغــز اســتخوان 
از طریــق بنــد نــاف و همچنیــن بانــک کشــوری بــه بیمــاران نیازمنــد در 
بیمارســتان پیوند اعضا منتصریه انجام شــده و این پیوندها با پاســخ 

مثبــت در بیمــاران پیونــدی همــراه بــوده اســت.
وی اضافــه کــرد: بیمــار در ایــن نــوع پیونــد، بافــت پیونــدی )مغــز 
ســلول های  روش  ایــن  در  و  می کنــد  دریافــت  را  خــود  اســتخوان( 
بنیادی خون‌ ســاز از بیمار گرفته شــده و در شــرایط مناســب نگهداری 

می‌شــود.
عضــو مرکــز تحقیقــات پیونــد مشــهد تأکیــد کــرد: یکــی از افتخــارات دانشــگاه 

علــوم پزشــکی مشــهد و بیمارســتان منتصریــه در حــوزه پیونــد مغــز 
اســتخوان ایــن اســت کــه تاکنــون بــرای 22 نــوع بیمــاری ماننــد لوســمی 
حــاد، آنمــی آپلاســتیک، آنمــی فانکونــی، لنفــوم هوجکیــن، نقــص در 
اســتخوان ســازی، نقــص چســبندگی لوکوســیت، بیماری هــای ارثــی 
نــادر کشــنده، نقــص در لنفوســیت B، T و غیــره در ایــن مرکــز درمانــی 
تخصصــی فعــال در حــوزه پیونــد اعضــا شناســایی شــده و بــرای بیماران 
پیونــد مغــز اســتخوان هــم اقدامــات درمانــی مؤثــر و قابــل توجهــی 

انجــام شــده کــه در ســطح کشــور کــم نظیــر بــوده اســت.
دکتــر قاســمی افــزود: در ســال 1402 بخــش پیونــد مغــز اســتخوان بــر 
اســاس رفــع نیــاز بیشــتر کارکنــان و بیمــاران بازســازی و بــا محیــط شــاد 

و آرامــی بــرای بیمــار مرتبــط بــا ایــن حــوزه تبدیــل شــده اســت.
وی در پایــان گفــت: ایــن بیمارســتان بــا اعتبــارات موقوفــات و حمایــت 
تولیــت فقیــد آســتان قــدس رضــوی، مرحــوم آیت‌اللــه واعــظ‌ طبســی 
در اواخــر دهــه 80 بازســازی شــد و در اوایــل دهــه 90 بــه بهره بــرداری رســید و 
در اختیــار دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد قــرار گرفــت تــا در خدمــت بیمــاران 
پیونــد اعضــا در حوزه هــای مختلــف از جملــه حــوزه پیونــد مغــز اســتخوان باشــد.

انجام بیش از 350 عمـل پیونـــد مغــــز استخــوان
شناسایی و درمان 22 نوع بیماری در حوزه مغز استخوان

ایـــران، جزو پیشروترین کشورها در بحث پیوند قرنیه است
عضــو هیئــت علمــی گــروه چشــم پزشــکی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه انجــام پیونــد قرنیــه 
در طــول ســه دهــه اخیــر در کشــور گفــت: در حــال 
حاضــر ایــران یکــی از پیشــروترین کشــورها در بحــث 

پیونــد قرنیــه چشــم اســت.
دکتــر علیرضــا اسلام پــور، در گفتگــو بــا وبــدا، ســابقه 
ی انجــام پیونــد قرنیــه در ایــران را بــه بیــش از ســه دهــه 
بــا  خوشــبختانه  گفــت:  و  دانســت  مرتبــط  گذشــته 
فتــاوی درســت و بــه موقــع از ســوی امــام خمینــی)ره( 

در ســال های جنــگ، پیونــد قرنیــه از همــان زمــان در 
کشــور آغــاز شــد و هرچنــد در بیــن کشــورهای اسلامــی 
برداشــت  بافــت  امــا  می شــود،  انجــام  اعضــا  پیونــد 
نمی شــود؛ در حالــی کــه در ایــران می تــوان ایــن کار 
را انجــام داد و مــا اکنــون بانــک چشــم را در چهــار یــا 
پنــج مرکــز فعــال در کشــور داریــم کــه قرنیــه چشــم در 
آن فــرآوری و مــورد اســتفاده بیمــاران قــرار می گیــرد.

در  ایــران  خــوب کشــور  عملکــرد  بــه  اشــاره  بــا  وی 
حــال حاضــر  در  گفــت:  قرنیــه چشــم  پیونــد  بحــث 

ایــران  در  قرنیــه چشــم  پیونــد  آمــار  و  بافــت  میــزان 
بــا کشــورهای اروپایــی برابــری می کنــد و ایــن نتایــج 
حاصل بسترســازی های مناســبی اســت که در کشــور 

ایجــاد شــده اســت.
عضــو هیئــت علمــی گــروه چشــم دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد، همچنیــن گفــت: مــردم عزیزمــان هم 
می تواننــد بــا تکمیــل فرم اهدای عضو و فرهنگ ســازی 
در راســتای ترویــج ایــن امــر خداپســندانه، در جهــت 

کمــک بــه درمــان بیمــاران مشــارکت داشــته باشــند.

34 سال، 
سابقه پیوند مغز 
و استخوان در 

کشور داریم

20 بخش و 
170 تخت در 

حوزه پیوند مغز 
و استخوان در 
سطح کشور 
فعال است 
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مشغول به فعالیت شدم.

لطفــا از فعالیــت هــای آموزشــی و پژوهشــی خــود 
توضیحاتــی بیــان نمایید؟

از زمــان دانشــجویی در حــوزه آمــوزش با دانشــگاه 
علــوم پزشــکی تهــران و دانشــگاه علــوم بهزیســتی 
همــکاری  مــدرس  عنــوان  بــه  بالیــن  بحــث  در 
داشــتم و در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد هــم 
در دروس مربــوط بــه تکامــل طبیعــی کــودکان؛ در 
حیطــه زبــان، گفتار و شــناخت، اخــتلالات تکاملی 
زبــان، اخــتلالات حرکتــی گفتــار و لکنــت و اخــتلال 
خواندن و نوشتن و واحدهای کارورزی در خدمت 

دانشــجویان عزیــز بــودم.

در چه زمینه هایی پژوهش انجام می دهید؟
گســتره  در  مــن  پژوهشــی  کارهــای  حیطــه    
 )DLD بــه  معــروف   ( زبــان  تکاملــی  اخــتلالات 
  SLI" "مــی باشــد، کــه در گذشــته تحــت عنــوان
شــناخته   (  (specific language impermeant
می شــد، ولــی از ســال ۲۰۱۶ تغییــر نــام داد و تحــت 
عنــوان DLD در دنیــا مطــرح شــد . DLD در واقــع 
بــه کودکانــی اتلاق میشــود کــه مشــکلات زبانــی 
و گفتــاری دارنــد. کــودکان تــا 5 ســالگی فرصــت 
دارنــد تــا بتواننــد صحبــت کننــد و جملــه بســازند 
و چنانچــه از ایــن ســن گــذر کننــد، ممکــن اســت 
صدمــات جبــران ناپذیــری در زندگــی بــه آن هــا وارد 
شــود. اگــر کــودک نتوانــد تا 5 ســالگی مهــارت های 
ــا کــودکان هــم ســن خــود  زبانــی خــود را مشــابه ب
برســاند، مــا مــی گوییــم دچــار اخــتلال تکاملــی 

ــان اســت. زب

خانــواده هایــی کــه کــودک شــان بــا ایــن مشــکل 

انجــام  تواننــد  مــی  اقدامــی  چــه  اســت  مواجــه 
دهنــد؟

خیلــی از  خانــواده هــا نگــران کــودک خود هســتند 
انجــام  بایــد  چــه  امــر  ایــن  بــرای  داننــد  نمــی  و 
دهنــد؛ پیشــنهاد مــن بــه آن هــا ایــن اســت کــه 
چانچــه هرگونــه شــکی در ایــن رابطــه دارنــد جهــت 
چــکاپ هــای دوره ای بــه مراکــز بهداشــت مراجعــه 
نماینــد و تســت هــای مربوطــه را انجــام دهنــد؛ اگــر 
مشــکلی بــود کارشناســان بهداشــت، کــودک را بــه 
متخصصیــن گفتاردرمانــی جهــت ارزیابــی دقیق تر 
وضعیــت توانایــی هــای شــناختی و زبانــی ارجــاع 
میدهنــد و آن هــا بررســی دقیــق تــری نســبت بــه 
وضعیــت درک کــودک، وضعیــت تونایــی شــناختی 

و وضعیــت زبانــی کــودک را خواهنــد داشــت.
چــه نشــانه هایــی در کــودک مــی توانــد زنــگ 

باشــد؟ اخــتلال  ایــن  خطــر 
از عوامــل خطرســاز  DLD میتــوان بــه برقــراری 
نامناســب کــودک بــا محیــط و اطرافیــان، اســتفاده 
نکــردن از اشــارات، عــدم درک صحیــح از محیــط، 
تعریــف  عــدم  همچنیــن  و  ســازی  جملــه  عــدم 
داســتان توســط کــودک 5 ســال بــه بــالا اشــاره 
کــرد کــه گفتاردرمانگــر بــا مداخلــه صحیــح ممانــع 

پیشــروی ایــن اخــتلال میشــود
زبانــی  مهارت هــای  تخصصــی  بصــورت  مــن 
از  اعــم؛  مختلــف  ســنین  در  را   DLD کــودکان 
ســنین پیــش دبســتانی  و دوره دبســتان مــورد 
بررســی قــرار دادم. طبیعتــا اطلاعاتــی کــه در دنیــا 
وجــود دارد، بــرای کــودکان فارســی زبــان مناســب 
نیســت. در  مبحــث مداخلــه ایــن کــودکان هم یک 
ابــزار مداخلــه صریــح زبــان داریــم کــه تحــت عنــوان 
"شــیپ کودینــگ"  توســط خانــم ایولــز طراحــی 
شــده اســت، امــا در ایــران همچنیــن ابــزار درمانــی 

بــرای کــودکان وجــود نــدارد. مــن با مشــارکت  گروه 
گفتــار درمانــی و یکــی از دانشــجویانم بــه نــام خانم 
عــرب نخعــی و بــا همکاری دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد و ســرکار خانــم دکتــر کاظمــی ابــزار شــیپ 
کودینــگ را بــرای کــودکان فارســی زبــان طراحــی 
کــرده ایــم و امیدواریــم بتوانــد باعــث پیشــرفت در 

زمینــه گفتاردرمانــی گــردد.
 حیطــه فعالیــت پژوهشــی دیگــری کــه بــه تازگــی 
کــه  هســت  لکنــت  حیطــه  ام،  کــرده  شــروع 
نرم‌افــزار  پژوهش هایــی مثــل طراحــی و ســاخت 
واقعیــت مجــازی )وی آر( بــرای کــودکان و نوجوانــان 
مبــتلا بــه لکنــت اســت کــه بتوانیــم بــه کمــک ایــن 
کــودکان  بــرای  را  لکنــت  تعمیــم  فراینــد  بــازی، 

جــذاب و امــکان پذیــر کنیــم.

چــه توصیــه‌ای بــرای افــراد علاقمنــد بــه این رشــته  
داریــد، توضیح بفرمایید؟

اســت علاقمنــد  کــه ممکــن   خدمــت کســانی 
باشــند و یــا شــک دارنــد کــه ایــن رشــته را  انتخــاب 
بکننــد، عــرض مــی کنــم؛ شــخصاًً جــزو کســانی 
بــودم کــه شــاید بــه انتخــاب ســازمان ســنجش، 
نهایــت  در  ولــی  کــردم،  انتخــاب  را  رشــته  ایــن 
بــا ســعی و تلاش مقاطــع مختلــف را گذرانــدم و 
علاقــه ام افــزون شــد، ایــن رشــته کار بالینی بســیار 
جذابــی دارد؛ حیطه هــای بســیار متعــددی دارد کــه 
می شــود در آن فعالیــت کــرد. اعــم از؛ حیطه هــای 
بیمارســتانی مثــل حــوزه بلــعِِ نــوزادان، کــودکان و 
بزرگســالان و حیطه هــای بالینــی و کلینیکــی کــه در 
واقــع اخــتلالات مختلــف گفتــار و زبــان و صــوت را 
در کــودکان و بزرگســالان پوشــش  مــی دهــد و بــه 
لحــاظ درآمــدی هــم، رشــته‌ای هســت کــه فــرد بــا 
داشــتن مــدرک کارشناســی، می توانــد بــه صــورت 
مســتقل فعالیــت داشــته باشــد و درآمــد نســبتا 

پزشکی که عاشق رشته و کار حرفه ای خود باشد،

د شـو نمی  ه  د فســـر ا و  خستـــه  ن  آ ی  هـــا سختی  ز  ا گـــز  هـر  
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دکتــر آزاده دارابــی، متولــد 1368 در شــهر مشــهد و فــوق تخصــص نــوزادان در بيمارســتان هــای دکتــر علــی شــریعتی واکبــر 
و قائــم )عــج(، یکــی از چهــره هــای جــوان در حــوزه درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اســت کــه پــس از طــی مقاطــع 
عمومــی، تخصصــی و فــوق تخصصــی نــوزادان در ایــن دانشــگاه، دوره پنــج ســاله‌ی طــرح ) طــرح توأمــان دوره تخصــص و 
فــوق تخصــص( را در بخــش NICU ونــوزادان بیمارســتان دکتــر علــی شــریعتی و بیمارســتان هــای اکبــر و قائــم )عــج( آغــاز 
نمــوده و اکنــون در حــال گذرانــدن طــرح دوره رزیدنتــی وفــوق تخصــص خــود مــی باشــد. ایــن پزشــک جــوان بعــد از اتمــام 
دوره دســتیاری در ســال 1398 موفــق بــه کســب رتبــه برتــر كشــوري شــده و بلافاصلــه در رشــته فــوق تخصــص نــوزادان در 
بيمارســتان قائــم )عــج( دوره دســتیار فــوق تخصصــی نــوزادان را آغــاز و در ســال 1401 بــا یــک ســال تاخیــر ) بــه دلیــل پروســه 
بــارداری و زایمــان ( ایــن دوره را نیــز بــه پایــان رســاند. پایــگاه خبــری وبــدا، در گفتگویــی بــا ایــن پزشــک جــوان، جزئیاتــی از 
فعالیــت هــای تحصیلــی و کاری وی در مقاطــع زمانــی مختلــف را، طــی مصاحبــه ای منتشــر ســاخته اســت کــه شــرح آن را 

در ادامــه مــی خوانیــد:
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دان 500 دانشجوی غیرایرانی متقاضی تحصیل 
در دانشگاه علوم پزشکی مشهد هستند

معــاون بین‌الملــل دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: 
500 دانشــجوی غیرایرانــی متقاضــی تحصیــل در دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد هســتند کــه تاکنــون 100 نفــر از آنهــا 
ثبــت نــام خــود را بــه‌ 2 صــورت حضــوری و غیرحضوری انجام 

داده‌انــد.
دکتــر شــاپور بدیعــی در گفتگــو بــا وب دا، اظهــار کــرد: ثبــت 
نــام دانشــجویان غیرایرانــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
از اوایــل آبــان مــاه آغــاز شــده و کلاس هــای درس ایــن گــروه 
از دانشــجویان هــم از نیمــه دوم آبــان مــاه آغــاز می شــود 
 mbbs  کــه البتــه در ایــن زمــان شــروع کلاس دانشــجویان
اســت و کلاس های درس دانشــجویان مقاطع کارشناســی، 
کارشناســی ارشــد و دکتــرای حرفــه‌ای هــم از اوایــل بهمــن 

مــاه خواهــد بــود.
وی تصریــح کــرد: تاکنــون 500 متقاضــی داشــتیم کــه از 
ایــن تعــداد ثبــت نــام 100 نفــر از آنهــا بــه 2  صــورت حضــوری 
و غیرحضــوری انجــام شــده اســت؛ در همیــن خصــوص بایــد 
اشــاره کنیــم کــه محــل ثبــت نــام اولیــه و دریافــت مــدارک و 
ــوم پزشــکی  ــل دانشــگاه عل بررســی آنهــا معاونــت بین‌المل
مشــهد بــوده و ثبــت نــام نهایــی هــم در اداره آمــوزش ایــن 
دانشــگاه )پردیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد( انجــام 

می شــود.
معــاون بین‌الملــل دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اضافــه 
کــرد: مــدارک ایــن گــروه از دانشــجویان در تمامــی ایــام ســال 
قابــل دریافــت بــوده و در پایــان هــر فصــل هــم مصاحبــه 
از متقاضیــان تخصیــل در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 

انجــام می‌شــود.
غیرایرانــی  دانشــجویان  اینکــه  بیــان  بــا  بدیعــی  دکتــر 
مختلــف  کشــورهای  از  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
هســتند، خاطرنشــان کرد: بیشــترین گروه این دانشــجویان 
و  ترکمنســتان  لبنــان،  افغانســتان،  عــراق،  کشــورهای  از 

هســتند. تاجیکســتان 
وی بــا اشــاره بــه اینکــه دانشــجویان غیرایرانــی دانشــگاه 
دانشــگاه  ایــن  دانشــکده   6 در  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
تحصیــل می کننــد، بیــان کــرد: ایــن گــروه از دانشــجویان 
در دانشــکده های پزشــکی، پرســتاری، علــوم پیراپزشــکی و 
توانبخشــی، بهداشــت، داروســازی و دندانپزشــکی مشــهد 
پزشــکی  آنهــا در دانشــکده  بیشــتر  و  تحصیــل می کننــد 
حضــور دارنــد، دانشــکده‌ای کــه تنــوع رشــته زیــادی دارد.
در  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بین‌الملــل  معــاون 
پایان گفت: دانشــجویان غیرایرانی دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد در دوره‌ها و مقاطع کارشناســی، کارشناســی ارشــد، 
دکتــرای حرفــه‌ای، تخصــص، فــوق تخصــص، فلوشــیپ، 
بــه تحصیــل  کوتــاه مــدت و دکتــری تخصصــی مشــغول 

هســتند.

رئیــس گــروه بیمــاری هــای واگیــر معاونــت بهداشــت دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد اظهــار کــرد: در حــال حاضــر تمــام خدمات بــرای کنترل 
ــراد مشــکوک در ســطح جامعــه،  ــه شناســایی اف بیمــاری ســل از جمل
تشــخیص، آزمایــش خلــط، ، ویزیــت پزشــک، تامیــن دارو، پیگیــری و 
کنترل اطرافیان بیمار، در سراســر کشــور از ســوی سیســتم بهداشــتی 

بــه طــور رایــگان ارائــه مــی شــود .
دکتــر زهــرا نهبندانــی در گفتگــو بــا وب دا بــا بیــان اینکــه 23  مهــر 
مــاه روز ملــی مبــارزه بــا ســل و شــعار امســال ایــن روز" مــا مــی توانیــم 
بیمــاری ســل را پایــان دهیــم" Yes!we can End TB"" تعییــن شــده 
اســت خاطــر نشــان کــرد: اگر چــه ســل يــک بيمــاری شــناخته شــده بــا 
درمــان مشــخص کوتــاه مــدت شــش ماهه اســت امــا متأســفانه تعــداد 
زيــادی از ايــن بيمــاران يــا بــه موقــع تشــخيص داده نمــی شــوند و يــا در 
نتيجــه درمــان ناقــص تبديــل بــه يــک بيمــار مقــاوم بــه درمــان می شــوند 

.
وی بــا بیــان اینکــه ســالانه در جهــان حــدود 9 ميليــون نفــر بــه بيمــاری 
ســل مبــتلا مــی شــوند و هــر ســاله حــدود 1.5 میلیــون نفــر در اثــر ابــتلا 
بــه ايــن بيمــاری فــوت مــی کننــد، افــزود: حــدود يــک چهــارم جمعيــت 
جهــان )2 ميليــارد نفــر( بــه ميکــروب ســل آلــوده هســتند کــه در صــورت 
ضعيــف شــدن سيســتم ايمنــی بــدن بــه بیمــاری ســل مبــتلا مــی شــوند.
وی بــا بیــان اینکــه دو کشــور همســایه شــرقی ایــران یعنــی کشــور 
افغانســتان و پاکســتان، در زمــره کشــورهای بــا بــار بــالای ســل در دنیــا 
هســتند، اظهــار کــرد: بیــش از 90 درصــد بیمــاری و مــرگ و میــر ناشــی 
از ســل در کشــورهای در حــال توســعه رخ مــی دهــد کــه بجــز لطمــات 
اقتصــادی ، اثــرات منفــی غیــر مســتقیم دیگــری نیــز بــر کیفیــت زندگــی 

بیمــاران یــا افــراد خانــواده آنهــا نظیــر طــرد شــدن و .... دارد.
دکتــر نهبندانــی بــا تاکیــد بــر ضــرورت مبــارزه بــا بیماری ســل در کشــور 
و منطقــه گفــت: ســرفه بيــش از دو هفتــه، وجــود خلــط، کاهــش وزن، 
تعریــق شــبانه و تــب طولانــی از علائــم بیمــاری ســل اســت و بایســتی 
"بــا مشــاهده علامــت ســرفه بیــش از دو هفتــه بــه بیمــاری ســل هــم 

شــک کنیــم!"
رئیــس گــروه بیمــاری هــای واگیــر معاونــت بهداشــت دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد تصریــح کــرد: هــر فــرد مبــتلا بــه ســل می توانــد ســالانه  
15 نفــر ديگــر را آلــوده کنــد بنابرايــن کنتــرل ســل وقتــی ميســر اســت 
کــه بتــوان بيمــار مبــتلا بــه ســل را در مراحــل اوليــه شناســايی کــرد و او را 

تحــت درمــان کامــل قــرار داد.
دکتــر نهبندانــی دســتیابی بــه کاهــش 90 درصــدی میــزان بــروز ســل و 
کاهــش 95 درصــدی میــزان مــرگ و میــر ناشــی از ســل تــا ســال 2035 
و نهایتــا حــذف ســل تــا ســال 2050 مــیلادی را از تعهــدات بیــن المللــی 
کشــور برشــمرد و خاطــر نشــان کــرد: بیمــاری ســل فراتــر از یــک بیمــاری 
عفونــی، یــک پدیــده اجتماعــی اســت و دســتیابی بــه هــدف حــذف آن 
تــا ســال 2050 بجــز از طریــق ایجــاد یــک عــزم ملــی، برنامــه ریــزی و 

مشــارکت همــه جانبــه امــکان پذیــر نخواهــد بــود.
شــایان ذکــر اســت بيمــاری ســل يــک بيمــاری عفونــی واگيــر اســت 
کــه عامــل آن یــک باکتــری از نــوع باســیل بــه نــام مایکوباکتریــوم 
توبرکلوزیــس  اســت و در صورتــی کــه عامــل بیمــاری ریــه انســان را 
درگیــر نمایــد بعنــوان ســل ریــوی و در صــورت ابــتلا ســایر اعضــا بــدن بــه 

ــوی شــناخته مــی شــود. ــوان ســل خــارج ری عن

تمام خدمات بهداشتی کنترل بیماری سل به 
صورت  رایگان ارائه می شود
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لطفــاًً در ابتــدا خــود را بــرای مخاطبــان این گفتگو 
معرفــی بفرماییــد و شــرح مختصــری از ســوابق 
تحصیلــی دوران مدرســه و دانشــگاه بفرماییــد کــه 

در کجــا و چــه ســالهایی طــی شــد؟
 مــن دكتــر آزاده دارابــي هســتم، متولــد ســال 
دوره  اتمــام  از  بعــد  مشــهد.  شــهر  در   1368
تحصــيلات دبيرســتان در ســال 1386 در مقطــع 
پزشــكي عمومــي پدیرفتــه شــدم و طــی 7 ســال اين 
دوره را گذرانــدم. ســپس در ســال 1393 بــه مــدت 
2 ســال دوره طــرح اجبــاری را در مناطــق محــروم 
كشــور از جملــه اســتان خراســان جنوبــي شــروع 
كــردم و در روســتاهای ســده، خوســف و نیــز شــهر 
بيرجنــد بــه مــردم خدمــت كــردم و در همــان مقطع 
ــه صــورت  ــز در گــروه هــاي هلال احمــر ب زمانــی ني
داووطلبانــه خدمــات رايــگان بــه مناطــق محــروم 

ــه مــي كــردم. ارائ
اتمــام دوره طــرح پزشــكي عمومــي در  از  پــس 
ســال 1395 بلافاصلــه در رشــته تخصــص كــودكان 
در دانشــگاه علــوم پزشــكي مشــهد پذیرفتــه شــدم 
و ســه ســال دوره دســتياري خود را طي كردم. بعد 
از اتمام اين دوره در ســال 1398 موفق شــدم رتبه 
برتــر كشــوري را كســب كنــم و بلافاصلــه در رشــته 
فــوق تخصــص نــوزادان در بيمارســتان قائــم )عــج( 
کــه زیــر پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــكي مشــهد 
نــوزادان  اســت، دوره دســتیاری فــوق تخصصــی 
و  هــم شــدم  بــاردار  و همزمــان  كــردم  را شــروع 
بــه همیــن دلیــل بــا يــك ســال تأخيــر دوره فــوق 
ــه اتمــام رســاندم.  تخصصــم را ) در ســال 1401 ( ب
بعــد از آن دوره‌ی طــرح را شــروع كــردم و اكنــون 
در حــال ســپري كــردن دوره طــرح رزیدنتــی و فــوق 
تخصصــی در بيمارســتان دكتــر شــريعتي دانشــگاه 
دوره  چــون  هســتم،  مشــهد  پزشــكي  علــوم 
تخصــص و فــوق تخصــص را پيوســته طــي كــردم 
ــم. ــد دوره طــرح را بگذران ــه مــدت پنــج ســال بای ب

شــغلی  فضــای  در  کــه  تجربــه‌ای  بــه  توجــه  بــا 
خــود در دانشــگاه داشــته‌اید تصــور می کنیــد چــه 
اقدامــات و برنامه هایــی می توانــد بــه هرچــه بهتــر 

شــدن ایــن فضــا کمــک کنــد؟
فضــای  دانشــگاه،  هــای  بيمارســتان  اكثــر  در 
امكانــات  زمینــه  در  امــا  دارد،  وجــود  فیزیکــی 
کمبــود  دچــار  متأســفانه  پزشــکی  تجهیــزات  و 
هســتیم. بــه عنــوان مثــال؛ در ارتبــاط بــا رشــته 
 ( ونتيلاتــور  دســتگاه  تــا  مــا  كــه  بگويــم  خــودم 
دســتگاه حمايــت تنفســي( نداشــته باشــيم اگــر 
تعــداد زيــادي تخــت بســتری نیــز داشــته باشــيم 
عــملا نمــي توانیــم بــه نوزادانــی کــه دچــار بیمــاری 
هــای تحدیــد کننــده حیــات هســتند كمــك زیــادی 
كنيــم و مــا بــا كمبــود ايــن امكانــات در بيمارســتان 
هــا بــا چالــش هــای زیــادی مواجــه هســتيم، در 
فعاليــت  آغــاز  كــه  شــريعتي  دكتــر  بيمارســتان 
بخــش  NICU آن بــه همــت و تلاش هــاي خانــم 
صــورت  نــوزادان  تخصــص  فــوق  مغربــي،  دكتــر 

گرفــت، توانســتیم بــا كمــك هــاي مردمــي مناطــق 
شــد،  انجــام  كــه  تبليغاتــي  و  شــانديز  و  طرقبــه 
دســتگاه هــاي ونتيلاتــور بیشــتری تهيــه کنیــم و هم 
اكنــون بخــش NICU بيمارســتان دكتــر شــريعتي 
يكــي از بخــش هــايNICU  شــلوغ ســطح شــهر 
اســت و 12 تخــت فعــال NICU وجــود دارد، در 
حــال حاضــر بخــش نــوزادان را راه انــدازي كرديــم 
كــه هــم اكنــون داراي 6-4 تخــت اســت و در نتیجــه 
كمــك خيلــي خوبــي بــه مــردم آن قســمت شــهر 
شــده اســت. همچنیــن باعــث کاهــش مشــکلات 
زیــادی بــرای مــردم عزیزمــان شــده اســت از جملــه 
مشــکلات هزینــه و وقتــی کــه صــرف رفــت وآمــد بــه 
مرکــز شــهر و اعــزام نــوزادان بــه علــت عــدم وجــود 
تخــت خالــی در بیمارســتانهای مرکــز شــهر میشــد.
در بخــش نــوزادان و NICU بیمارســتان شــریعتی 
بــا وجــود ۱۲ تخــت NICU فقــط ۷ تخــت مجهــز بــه 
دســتگاه ونتیلاتــور میباشــد و اگــر بخواهيــم نــوزاد 
نیازمنــد بــه حمایــت تنفســی از شهرســتان هــای 
اطــراف پذيــرش كنيــم محدودیــت وجــود دارد و بــه 
نظــر مــن ایــن موضــوع يــك نقــص برای بیمارســتان 
محســوب مــی شــود ونیازمنــد نیروهــای بیشــترو 
ــزات  ــات بیشــتری جهــت فعــال شــدن تجهی امکان
هســت، امــا چنانچــه ســایر تخــت هــا بــه دســتگاه 
ونتيلاتــور مجهــز شــوند، علاوه بــر اینکــه باعــث 
ايجــاد اشــتغال زایــی مــي شــود پزشــكان بيشــتري 
نیــز جــذب مــي شــوند و مــی توانيــم بــه نــوزادان 
نیازمنــد بيشــتري خدمــات درمانــي ارائــه كنيــم و 
فعاليــت هــا هــم در ایــن بخــش افزايــش مــي يابنــد.

فعالیــت دانشــگاه در ســه حــوزه  بــه  توجــه  بــا 
آمــوزش، درمــان و پژوهــش، حفــظ ارتبــاط ایــن 
ســه حــوزه از نــگاه شــما تــا چــه حــد اهمیــت دارد 
و اساســا آیــا می تــوان ایــن ســه حــوزه را اولویــت 

بنــدی کــرد ؟
بــه نظــر مــن هميشــه اولويــت بــا حــوزه درمــان 
ــه مــا مراجعــه مــي  اســت و چنانچــه بيمــاري كــه ب
كنــد را عضــوي از اعضــاي خانــواده خــود بدانيــم 
بايــد درمــان را در اولويــت قــرار دهيــم و همزمــان بــا 
درمــان بیمــاران، مــي توانیــم بــه دانشــجويانی کــه 
در كنــار مــا هســتند آمــوزش دهيــم. آمــوزش ايــن 
گونه نيســت كه كتابي را در اختيار داشــته باشــيم 
و مطالــب آن را بارهــا و بارهــا مطالعــه كنيــم، تــا 
زمانــي كــه مــا آن مطلــب كتــاب و مشــكل بيمــار 
را درك نكنيــم نمــي توانيــم بــه ســئوالات امتحــان 
پاســخ دهيــم، بنابرايــن هــر چــه كــه يــك دانشــجو 
بيمــار بیشــتري را ببينــد و بــر بالین بیمــاران در كنار 
اســاتيد بیشــتری باشــد بهتــر مــي توانــد بــه حــوزه 

پـردازد و در آن موـفـق باـشـد. مـان بـ درـ
من در دوره دســتياري و در دوره فلوشــيپ تقریبا 
ــودم و حتــي  ــا بعداظهــر در بيمارســتان ب هــر روز ت
بــا پايــان يافتــن ســاعات كاري ام در كنــار ســایر 
اســاتيد بــودم و بیمــاران زیــادی را مــی دیــدم کــه 
باعــث یادگیــری و افزایــش تجربیــات مــن شــد. در 

دوره فلوشــيپ كــه دو ســال بــود تقريبــا 30 شــب 
آنــكال يــا بــه عبارتــي پزشــک مقيــم بــودم، چــرا كــه 
از ســاعت پنــج صبــح كــه در بيمارســتان قائــم )عج( 
حضــور مــی یافتــم تــا ســاعت 23 شــب مشــغول 
بارداريــم  دوران  در  حتــي  و  بــودم  فعالیــت  بــه 
نیــز ســاعت هــای طولانــی در خدمــت بیمــاران و 

بیمارســتان بــودم.
در   22 ســاعت  تــا  بــارداري   36 هفتــه  تــا  مــن 
بيمارســتان حضــور داشــتم و هميــن حضورهــاي 
مســتمر مــن باعــث شــد بــه عقیــده خــودم در کارم 
موفــق باشــم و الان چنانچــه نــوزادي بــا هــر شــكلي 
مديريــت  توانــم  مــي  كنــد،  مراجعــه  علائمــي  از 
و درمــان كنــم. ايــن مــوارد در كتــاب هــا نوشــته 
دليــل  بــه  کــه  کنــم  مــی  تأکیــد  و  اســت  نشــده 
حضــور مــداوم مــن در بیمارســتان و بالیــن نــوزاد 
و در کنــار اســاتیدم بــوده كــه بــا مشــاهده موفــق 
شــدم اطلاعاتــی زیــادی را کســب کنــم. تــا زمانــی 
کــه دانشــجو بــه صــورت عملــي يــك فرآينــدي را 
مشــاهده نكنــد، اگــر بارهــا آن مطلــب را مطالعــه 
كنــد، قطعــا بــاز هــم فرامــوش خواهــد شــد، امــا 
مشــاهده و انجــام آن فرآينــد موجــب ملكــه شــدن 
مطالــب در ذهــن دانشــجو مــی شــود.پس اولویــت 
نهایــت  در  و  آمــوزش  وســپس  هســت  درمــان 

پژوهــش.

در حوزه پژوهش چه آثاری داشته اید؟
نويســنده  مقالــه   15 حــدود  پژوهــش  حــوزه  در 
اول هســتم كــه تمــام ايــن مقــالات در دوره هــاي 
دســتياري و فوق تخصصي از بيماراني كه مراجعه 
مــي كردنــد تهيــه كــردم. مــن عقیــده دارم کــه اول 
حــوزه درمــان در اولويــت قــرار دارد و بعــد حیطــه 
آمــوزش مهــم اســت و بــا توجــه بــه آموزشــی کــه 
ــده و طــرح پژوهشــي در ذهــن  ــه مــی شــود، اي ارائ
بــه وجــود مــی توانــد بــه وجــود آیــد و بعــد مــي تــوان 
موفــق شــد پژوهشــی انجــام داد کــه در آن درمــان 

جدـيـدي را ـبـراي ـيـك بيـمـاري كـشـف ـكـرد.

آیــا  کاری  فعالیت هــای  و  تحصیــل  مســیر  در 
چالــش هــا و موانعــی را هــم تجربــه کردیــد؟ در 
ایــن  بــا  بفرماییــد چطــور  مثبــت  پاســخ  صــورت 

چالــش هــا و موانــع مقابلــه کــرده ایــد؟
مــا بــا چالــش هــاي زيــادي روبــرو بــوده ايــم و البتــه 
تمــام كادر درمــان و پزشــکان بــا آنهــا مواجــه بــوده 
انــد. مخصوصــا دوران طــرح اجبــاري كــه مجبــور 
هســتند از خانــواده خــود دور باشــند. مــن از زمانــي 
كــه بــا همســرم ازدواج كــردم بــه دليــل گذرانــدن 
دوره طــرح و ادامــه تحصيــل، مــدت هــاي زيــادي 
از همســرم دور بــودم و حتــي در دوران بــارداري 
کــه همزمــان بــود بــا خدمــت همســرم در شــهر 
زاهــدان، ایشــان بــه دليــل بــارداري مــن جابجايــي 
گرفــت و بــه شــهر خــواف منتقــل شــد و شــهر خواف 

هــم خيلــي نزديــك بــه مشــهد..

68ادامه مطلب
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دان سه خدمت درمانی در حوزه طب ایرانی
 و ۵۶ قلم داروی گیاهی تحت پوشش بیمه هستند

مدیــر کل دفتــر طــب ایرانــی و مکمــل وزارت 
بهداشــت گفــت: در حــال حاضــر ســه خدمــت 
درمانــی در حــوزه طــب ایرانــی، ۵۶ قلــم داروی 
گیاهــی و همچنیــن ویزیــت متخصصیــن طــب 
ســنتی تحــت پوشــش بیمــه قــرار گرفتــه اســت.
بــه گــزارش وبــدا، دکتــر نفیســه حســینی یکتــا 
در نشســت خبــری »همایــش ملــی طــب ایرانــی 
طــب ســوزنی و داروســازی ســنتی «  بــا بیــان 
اینکــه طبــق سیاســت هــای ابلاغــی ســازمان 
جهانــی بهداشــت بــرای اســتفاده از طــب ســنتی 
و همچنیــن طبــق اســناد بالادســتی، توســعه 
طــب ایرانــی بــر عهــده وزارت بهداشــت گذاشــته 
شــده افــزود: در برنامــه هفتــم توســعه بــه طــور 
بــه طــب ســنتی اختصــاص  خــاص بندهایــی 
یافتــه کــه اعــم از؛ بحــث نظــارت و ســاماندهی 
طــب ســنتی اســت و برنامه هایــی نیــز در حــال 
متمرکــز  موضــوع  ایــن  بــر  کــه  اســت  تدویــن 

ــود. خواهــد ب

در  حتــی  گذشــته  در  کــرد:  خاطرنشــان  وی 
داشــتیم  را  افــرادی  بعضــاًً  نیــز  ملــی  رســانه 
حــوزه  در  بهداشــت  وزارت  تاییــد  مــورد  کــه 
در  هــم  اکنــون،  امــا  نبودنــد،  ایرانــی  طــب 
ســطح اســتانی و هــم در ســطح ملــی حضــور 
کارشناســان و متخصصیــن طــب ایرانــی را در 
بحــث  در  البتــه  و  هســتیم  شــاهد  رســانه ها 
فضــای مجــازی هنــوز خــلأ هایــی وجــود دارد و 
یافتــن  ســازمان  بــه  می توانــد  آن  ســاماندهی 
فعالیت هــا در فضــای حقیقــی نیــز کمــک کنــد. 
در همیــن راســتا مجازات هــای بازدارنــده‌ای بــرای 
امــر درمــان مــردم در نظــر  مداخلــه گــران در 
آن هســتیم؛ ضمــن  پیگیــر  کــه  گرفتــه شــده 
اینکــه ایجــاد گفتمان‌هــای ســازنده و برآمــده از 
دل دانشــگاه ها و دانشــکده ها نیــز در ایــن امــر 

موثــر  و کمــک کننــده خواهــد بــود.
ــادآور  دکتــر حســینی یکتــا در همیــن ارتبــاط ی
غیــر  جریــان  در  مــا  حاضــر  حــال  در  شــد: 
دانشــگاهی نیــز، افــرادی را داریــم کــه دانــش 
و  دارنــد  ایرانــی  طــب  حــوزه  در  ارزشــمندی 
اســتفاده از ایــن تجــارب در کنــار دانــش پزشــکی 
نیازمنــد ارزشــیابی فعــالان حــوزه طــب ســنتی 
خــورده  کلیــد  نیــز  موضــوع  ایــن  کــه  اســت 
علــوم  دانشــگاه های  همــه  بــه  ســامانه‌ای  و 
پزشــکی کشــور معرفــی شــده تــا فعــالان حــوزه 

ارزشــیابی  و  نــام  ثبــت  بتواننــد  ســنتی  طــب 
شــوند و چنانچــه تجربــه مفیــدی دارنــد مــورد 
اســتفاده قــرار گیرد،البتــه در بحث هــای مرتبــط 
بــا ایــن ســامانه متغیرهای متعددی وجــود دارد، 
امــا مــا در برنامــه هفتــم توســعه بــه طــور خــاص، 
بنــدی را بــه طــب ســنتی اختصــاص دادیــم و 
بحــث نظــارت و ســاماندهی حــوزه طــب ســنتی 
بــه طــور جــدی دنبــال می شــود، برنامه هایــی نیــز 
در همیــن راســتا تدویــن شــده کــه متمرکــز بــر 

موضــوع طــب ســنتی اســت.

وی در خصــوص آمــوزش متخصصیــن طــب 
ایرانــی نیــز گفــت: در حــال حاضــر تقریبــاًً هــر 
ویزیــت یــک متخصــص طــب ســنتی، بیــن ۲۰ تا 
۴۵ دقیقــه و گاهــی بیشــتر بــه طــول می‌انجامــد 
کــه ایــن بــه دلیــل رویکــرد و نگاهــی اســت کــه 
ــم کــه ســبک  ــم و معتقدی ــه طــب ســنتی داری ب
زندگــی و کیفیــت و تدبیــر زندگــی شــخص بایــد 
توســط متخصــص طــب ســنتی مــورد بررســی 
رایــج  طــب  حــوزه  در  چنانچــه  و  بگیــرد  قــرار 
درمانــی دارد آن نیــز ادامــه یابــد، بــه همیــن 
بیمــاران  ویزیــت  ســاعات  معمــولاًً  هــم  دلیــل 
توســط متخصــص طــب ایرانــی طولانــی اســت و 
اساســاًً متخصــص طــب ســنتی اینگونــه آموزش 
می بینــد کــه از جوانــب مختلــف بیمــار خــود را 

بررســی کنــد.

دکتــر حســینی یکتــا در خصــوص تعرفه هــای 
درمــان در حــوزه طــب ایرانــی و پوشــش بیمــه‌ای 
طــب  متخصصیــن  ویزیــت  گفــت:  نیــز  آن 
ایرانــی از دو ســال گذشــته در پوشــش بیمه هــا 

قــرار گرفتــه و ســه خدمــت طــب ایرانــی نیــز در 
صورتــی کــه بیمــار خدماتــش را از متخصــص 
پوشــش  تحــت  کنــد  دریافــت  ســنتی  طــب 
بیمــه خواهــد بــود، هــدف از ایــن امــر کاهــش 
هزینه هــای مــردم اســت و همچنین ســوق دادن 
مــردم بــه مراکــز تخصصــی، در همیــن راســتا ۵۶ 
قلــم داروی گیاهــی نیــز تحــت پوشــش بیمه قرار 
دارنــد و مســیر همچنــان بــرای بیمه شــدن ســایر 
اقلام و خدمــات در ســال های آینــده بــاز اســت.
وی در ادامــه، بــا اشــاره بــه اینکــه اکنــون در 
ســطوح مختلــف از طــب ایرانــی بــرای پیشــگیری 
و درمــان بیمــاری هــا اســتفاده مــی شــود افــزود: 
بــرای اصلاح ســبک  ایرانــی  از طــب  اســتفاده 
زندگــی اســت و در تمــام دانشــگاه هــای علــوم 
پزشــکی کشــور آمــوزش هــای لازم بــر اســاس 
طــب ایرانــی بــرای داشــتن ســبک زندگــی ســالم 

داده مــی شــود.
مدیــر کل دفتــر طــب ایرانــی و مکمــل وزارت 
بهداشــت خاطرنشــان کــرد: اســتفاده از طــب 
ایرانــی در طــرح ادغــام و در حــوزه بهداشــت 
بخــش  هــای  سلامتکــده  و  شــود  مــی  انجــام 
مــی  فعالیــت  ایرانــی  طــب  زمینــه  در  دولتــی 

کننــد.

ایرانــی  طــب  ملــی  همایــش  اســت؛  گفتنــی 
و طــب ســوزنی و داروســازی ســنتی بــا حضــور 
مدیــر کل دفتــر طــب ایرانــی و مکمــل وزارت 
و  اســتانی  مســئولان  از  جمعــی  و  بهداشــت 
اندیشــمندانی از سراســر کشــور در دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد در حــال برگــزاری اســت.

مدیــر کل دفتــر طــب ایــرانی و مکمــل وزارت بهداشــت گفــت: در حــال حاضــر ســه خدمــت درمــانی در حــوزه طــب ایــرانی، ۵۶ قلــم داروی 
گیــاهی و همچنیــن ویزیــت متخصصیــن طــب ســنتی تحــت پوشــش بیمــه قــرار گرفتــه اســت.
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يــك  هــا  ســختی  ایــن  تمــام  بنابرایــن  نيســت. 
چالــش اســت كــه مــن بــه عنــوان يــك خانــم بــاردار 
تمــام  البتــه همســرم  بــودم  آن  درگیــر  و شــاغل 
تلاشــش رو انجــام میــداد تــا بتوانــد در هــر مرحلــه 
ای کنــار مــن باشــد و حامــی مــن بــود و همچنیــن 
دوران  در  هــم  ام؛  خانــواده  هــاي  حمايــت  اگــر 
بــارداري و هــم در دوران بعــد از بــارداري نبــود قطعــا 

موفــق بــه ادامــه تحصيــل نمــي شــدم.
همزمان در اوج دوران ســخت كرونا قرار داشــتیم 
کــه مــن بــاردار بــودم و دوره فلوشــيپم را آذرمــاه 
ســال 1398 آغــاز كــردم كــه شــروع دوره كرونــا بــود. 
اوايــل دوران بــارداری کار و فعالیــت در بیمارســتان 
برایــم راحــت بــود، امــا از مــاه پنجــم بــارداري كــه 
بايــد لبــاس هــاي مخصــوص بــرای پیشــگیری از 
ابــتلا بــه ویــروس کرونــا را در محيــط بیمارســتان 
ماســك  از  توانســتم  نمــي  حتــي  پوشــيدم،  مــي 
اســتفاده كنم و تنفس با ماســک در دوره بارداری 
بــه شــدت ســخت مــی شــد. پــدر مــن از ســاعت 
19 شــب دم در بيمارســتان قائم)عــج( منتظــر مــن 
بودنــد تــا كارم تمــام شــود و ســاعتها در انتظــار 
بودنــد و زودتــر از خــروج مــن حضــور داشــت كــه 
ــارداري  ــان ب ــژه در مــاه پاي ــه وي ــراي مــن ب اتفاقــي ب
ــزرگ زندگــی  رخ ندهــد و ایــن جزءچالــش خيلــي ب
بــراي مــن بــه شــمار مــي رفــت. هفتــه 37 بــارداري 
نــزد دكتــر معمــوري اســتاد بزرگــوارم متخصــص 
اطفــال کــه اكنــون رئيــس بيمارســتان قائــم )عــج( 
هســتند رفتــم و شــرح حــال بــد خــودم را بــه ايشــان 
ارائــه كــردم و دكتــر نيــز بــه مــن لطــف كردنــد و بــا 
مرخصــي مــن موافقــت كردنــد، امــا بلافاصلــه بعــد 
از زايمــان و تولــد فرزنــدم، بــه دليــل كمبــود نيــرو 
در بیمارســتان و زمانــي كــه پســرم ســه ماهــه بــود، 
مجــدد فعالیتــم را شــروع كــردم. پســرم ده ماهــه 
بــود كــه مبــتلا بــه ویــروس كرونــا شــد و همانطــور 
کــه بيــان كــردم همســرم دوران طــرح خــود را در 
بــا  مــن  و  كــرد  مــي  ســپري  خــواف  شهرســتان 
خانــواده ام زندگــي مــي كــردم و خانــواده ام نیــز 
بــه کرونــا مبــتلا شــدند. شــرایط بســیار ســختی بــود 
و مــن درخواســت يــك هفتــه مرخصــي دادم ولــی 
بدلیــل دوران بحرانــی در آن زمــان فقــط ســاعت 
كاريــم را كاهــش دادنــد كــه جــزء مشــكلات پيــش 

روی مــن در آن دوره بــود.
چالــش آخــرم مربــوط بــه بخشNICU بيمارســتان 
اولیــن  اینکــه  بــه  توجــه  بــا  و  اســت  شــريعتي 
بیمارســتانی اســت کــه بصــورت مســتقل کارم را 
در آنجــا شــروع كــردم، متأســفانه از امكانــات و 
تجهیــزات پزشــکی خوبــی برخــوردار نبــود و بــراي 
رشــته اي كــه ســال هــاي ســال بــراي آن زحمــت 
امكانــات  بــودم  خوانــده  درس  و  بــودم  كشــيده 
زیــادی  نداشــت كــه بتوانــم طبــق علــم و دانــش 
خــودم از آن تجهيــزات بــرای درمــان بیمــاران نــوزاد 
بیشــتر  بــا تجهیــز  كنــم.  خوشــبختانه  اســتفاده 
بخــش NICU و نــوزادان بیمارســتان شــریعتی بــه 
دســتگاه ونتيلاتــور مــی تــوان گفــت کــه ایــن مرکــز 

از نظــر حمایــت تنفســی  تقریبــا وضعیت مناســبی 
دارد، خوشــبختانه در بيمارســتان شــريعتي مــي 
 NICU توانيــم حــدود 16 - 17 نــوزاد را در بخــش
ونــوزادان مديريــت و رســیدگی كنيــم و بــا توجــه بــه 
اينكــه تخــت هــای بيمارســتان هــاي امــام رضــا)ع( 
نــوزدان زيــادي را از  )ع( خالــی نیســتند،  و قائــم 
شــريعتي  بيمارســتان  در  بیارســتانها  آن  ســمت 
پذيــرش مــي كنيــم و ايــن خيلــی نعمــت بزرگــي 

اســت .

ماهیت رشته اطفال را چطور می بینید؟
اســت،  ســختي  بســیار  رشــته  اطفــال،  رشــته 
چــرا كــه كــودكان نمــي تواننــد خيلــي مواقــع درد 
خــود را بیــان كننــد و كار بــا نــوزاد از آن ســخت 
بيــان  بــه  وادار  بتــوان  شــايد  را  بچــه  اســت.  تــر 
كــه گريــه مــي  نــوزاد وقتــي  امــا  كــرد  مشــكلش 
كنــد بايــد تمــام قســمت هــاي بــدن او را معاينــه 
كــرد کــه بتوانيــم مشــكل او را بفهميــم . در عیــن 
حــال مــن عاشــق رشــته ام هســتم. كشــيك هــاي 
عصــر و شــب بيمارســتان شــريعتي را متخصصيــن 
پوشــش مــي دهنــد و هــر كشــيكي كــه خالــي باشــد 
مــن حضــور پيــدا مــي كنــم تــا بــه نــوزادان رســیدگی 
کنــم و همكارانــم مــي پرســند چــرا ايــن كشــيك هــا 
را بــر مــي داري؟ در پاســخ آنهــا مــي گويــم والدینــی 
بيمارســتان  بــه  از شهرســتان  را  خــود  نــوزاد  کــه 
مــی آورنــد، بــه اميــد درمــان آن نــوزاد را پذیــرش 
مــي كنــم. اگــر مــن نــوزادي را پذيــرش كنــم و در 
شــیفت های عصر و شــب پزشــك حضور نداشــته 
باشــد، بــرای آن نــوزاد ممكــن اســت اتفــاق بــدي 
بيافتــد؛ در حالــي كــه مــي تــوان بــه او كمــك كــرد. 
يــا نــوزادي كــه مــي توانــد يــك فــرد ســالمي در آينده 
در جامعــه زندگــی کنــد، بــه دليــل خونريــزي مغــزي 
ممكــن اســت يــك عمــر مبــتلا بــه عقــب ماندگــي 
ذهنــي شــود وایــن نشــان دهنــده اهمیــت حضــور 
پزشــک مقیــم در NICU  میباشــد .در هــر زمينــه و 
رشــته اي در صورتــی کــه فــردي عاشــق کار و رشــته 
انتخابــی خــود کــه در آن فعالیــت مــی کنــد، نباشــد 
هيــچ گاه انســان موفقــي نخواهــد بــود و بــه ســختي 

بــراي او مــي گــذرد.
مــن اكثــر شــيفت هــا را بــا پســرم بــه بیمارســتان 
بــه  را  اگــر فرزنــدم  كــه  ايــن دليــل  بــه  مــي روم. 
همــراه خــودم نبــرم خيلــي نمــي توانيــم در كنــار 
هــم باشــيم؛ چــرا کــه شــيفت صبــح در بيمارســتان 
ــاز  مشــغول خدمــت هســتم و عصــر و شــب كــه ب
هــم مشــغول کارهــای دیگــر مــی شــوم بنابرایــن 
زمانــی بــرای اینکــه در کنــار فرزنــدم باشــم نــدارم 
مخصــوص  لبــاس  فرزنــدم  بــراي  نتیجــه  در  و 
ــر كشــيك هــا همــراه مــن در  ــه كــردم و در اكث تهي
ــا مــن  بیمارســتان حضــور دارد و همــراه بــودن او ب
يــك اتفــاق طبيعــي شــده ، بنابرايــن بــا ایــن روش 
زندگــی، هــم در كنــار فرزنــدم هســتم و هــم كاري 

ــكه ــبه آن علاقمــندم مــشغول هــستم.

کار با نوزاد چه چالش هایی دارد؟

کار بــا نــوزاد واقعــا ســخت اســت، امــا اگــر زحماتــي 
كــه مــي كشــيم دیــده شــود مثــل یــک مرهمــی 
هســت. مــن بــه خاطــر ماهیــت رشــته ام بــراي 
معاينــه ســاعتها بــر باليــن نــوزاد بــوده ام و متوجــه 
گــذر زمــان نشــده ام. گاهــي اوقــات نــوزاد بدحــال 
ــوزاد رســيدگي  ــه ن ــا شــب ب شــده و مــن از عصــر ت
كــردم تــا بــه شــرايط پايــدار برســد، چــون بــه عنــوان 
مثــال پــدر و مــادري كــه از طريق IVF صاحب فرزند 
شــدند و هزينــه زيــادي را بــراي فرزنــدار شــدن كــرده 
انــد، تمــام اميدشــان بــه پزشــك اســت و مــن تــا 
لحظــات پایانــی بــه تمــام نــوزادان اميــدوارم و ســعي 
مــي كنــم بــراي بهترشــدن شــرایط آنهــا كاري انجــام 
دهــم. اگــر نتوانســتم و خــدای نکــرده نــوزادی را از 
دســت دادیــم، خانــواده مشــاهده مــي كننــد كــه 
يــك پزشــك چقــدر ســاعت هــا تلاش بــراي زنــده 
مانــدن نوزادكــرده اســت و نــوزاد ممکــن اســت بــه 
دليــل نــارس بــودن، مشــكلات مــادرزادي و ژنتيكي 
و نــارس بــودن ريــه هــا و... زنــده نمانــد و والديــن 
حتــی اگــر نــوزاد خــود را از دســت دهنــد قدردانــي 
را بــه خاطــر تلاش بــراي زنــده مانــدن نوزادشــان از 
پزشــک خواهنــد كــرد و چنانچــه نــوزاد هــم زنــده 
بماندكــه قطعــا باعــث خوشــحالي مــا و والديــن 

ـنـوزاد ـمـي ـشـود.
باليــن  بــر  ســاعتها  اینکــه  دلیــل  بــه  همچنیــن 
نــوزادان بــه حالــت خميــده هســتيم، اكثــرا مبــتلا 
بــه ديســك كمــر میشــویم امــا وقتــي شــاهدیم کــه 
سيســتم و مســئولین قــدردان زحمــات مــا هســتند 
چنانچــه  و  کنیــم  مــی  خوبــی  احســاس  خیلــي 
سيســتم حمايــت نكنــد باعــث ناراحتــي مــا مــي 
شــود. البتــه بــاز هــم اگــر بــا علاقــه وارد رشــته شــده 
باشــیم کار خــود را بــه خوبــی انجــام مــی دهیــم، 
بــر حســب علاقــه وارد رشــته  چــون فــردی کــه  
خــود شــده اســت مــي توانــد خيلــي از مشــكلات 
و ســختی هــا را بپذيــرد و اگــر وارد رشــته اي كــه 
بــه تدریــج دچــار  نداريــم بشــويم  بــه آن علاقــه 
از زندگــي مــي شــويم.  لــذت  افســردگي و عــدم 
متاســفانه درصــدی دانشــجويان بــه اجبــار خانــواده 
وارد رشــته پزشــكي مــي شــوند و اگــر دانشــجویانی 
بــا پــول و ســهميه وارد شــده باشــند  متأســفانه در 
میانــه مســیر تحصیــل و درس و دانشــگاه، آن را 
رهــا مــي كننــد يــا ممكــن اســت مــدرك پزشــكي 
عمومــي را دريافــت كننــد و در شــغل آزاد فعاليــت 
كننــد و در رشــته پزشــكي خــود شــغلي را انتخــاب 
نمــي كننــد. امــا ممكــن اســت درس خــود را ادامــه 
ــا  دهنــد و بتواننــد جــراح موفقــي هــم شــوند امــا ت
آخــر احســاس افســردگي و عــدم لــذت از زندگــي 
ــد داشــت چــون هميشــه دوســت داشــتند  خواهن
به رشــته اي ديگر وارد شــوند و علاقه ای به رشــته 

ای کــه تحصیــل کــرده اســت نــدارد.

ــا خانــواده هــم در پیشــرفت هــای تحصیلــی و  آی
کاری شــما نقــش داشــتند؟

70ادامه مطلب
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فــوق تخصــص  عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد و 
بیماری هــای قلــب کــودکان گفت:مرکــز قلــب کــودکان بیمارســتان امــام رضــا 
)ع( مشــهد بــا بهره گیــری از تیــم تخصصــی و تجهیــزات پیشــرفته، بــه عنــوان 
دومیــن مرکــز مجهــز بــه الکتروفیزیولــوژی اطفــال در کشــور شــناخته می شــود 
و در عرصــه پیونــد قلــب کــودکان نیــز بــه عنــوان یکــی از پیشــگامان موفــق 
ــه مــداخلات  ــن در زمین ــه خدمــات نوی ــا ارائ ــن مرکــز ب عمــل کــرده اســت. ای

آنژیوگرافــی، دوشــادوش مراکــز بین‌المللــی حرکــت می کنــد.

دکتــر الهــه حیــدری، در مقطــع پزشــکی عمومــی فارغ‌التحصیــل دانشــگاه 
علوم پزشــکی تهران در ســال ۱۳۹۰ اســت و ســپس در همان ســال تخصص 
خــود را در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد آغــاز کــرد و در ســال 1393 بــا 
بــه عنــوان هییــت علمــی  بــورد تخصصــی،  کســب رتبــه برتــر در آزمــون 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد مشــغول بــه کار شــد.با افتخــار بــه مــدت 
10 ســال در دانشــگاه مشــغول بــه کار بــوده و در ســه ســال گذشــته نیــز دوره 
ــده اســت، و در  فــوق تخصــص قلــب کــودکان را در دانشــگاه مشــهد گذران
آزمــون بــورد فــوق تخصصــی قلــب کــودکان موفــق بــه کســب رتبــه نخســت 

کشــوری شــده اســت.

وی بــا اشــاره بــه چالش هــای ایــن رشــته گفــت: قلــب کــودکان یکــی از 
پیچیده تریــن و تخصصی تریــن رشــته ها در پزشــکی کــودکان اســت. ایــن 
رشــته بــه دلیــل حساســیت ها و پیچیدگی هــای زیــاد، نیــاز بــه آمــوزش و 

دارد. فــراوان  عملــی  تجربه هــای 

فــوق تخصــص بیماری هــای کــودکان در گفتگــو بــا وب دا بــا تأکیــد بــر لــزوم 
گســترش فعالیــت در حــوزه قلــب کــودکان اظهارکــرد: بــا توجــه بــه رغبــت 
کمتــر پزشــکان جــوان بــه رشــته هــای پــر مخاطــره ، مســئولیت بیشــتری در 
قبــال سلامــت کــودکان احســاس مــی کنــد، از ایــن رو انتخــاب ایــن رشــته و 

ادامــه کار در آن برایــش بســیار ارزشــمند اســت.
وی بــه پیشــرفت های چشــمگیر در رشــته قلــب کــودکان اشــاره کرد:اکنــون 
ــن  ــا روش هــای نوی ــد، ب ــل درمــان نبودن مشــکلات قلبــی کــه در گذشــته قاب

آنژیوگرافــی قابــل درمــان هســتند.
وی بیــان کــرد:در ســالهای اخیــر علاوه بــر هموطنــان مراجعــه کننــده بــه 
کلینیــک قلــب کــودکان بیمــاران بســیاری از کشــورهای همســایه بــه درمانگاه 

و بخــش قلــب کــودکان مراجعــه کــرده‌ و تحــت مــداوا قــرار گرفتــه انــد.
دکترحیــدری بــا اشــاره بــه امــکان تشــخیص زودهنگام مشــکلات قلبی حتی 
در دوره جنینــی و اهمیــت تشــخیص بــه موقــع ایــن مشــکلات، بــه وجــود 
اکوکاردیوگرافــی جنیــن به عنــوان یــک ابــزار تشــخیصی مهــم اشــاره وتصریــح 
کــرد: در هفته هــای 11 تــا 13 بــارداری امــکان تشــخیص زودهنــگام مشــکلات 
قلبــی جنیــن وجــود دارد هــر چنــد بهتریــن ســن انجــام اکــو جنین حــدود هفته 
۲۲ بــارداری اســت. بــا تشــخیص بــه موقــع طبعــا در تعامــل بــا متخصصیــن 
زنــان و پریناتالــوژی امــکان اقدام هــای لازم و بهنــگام در زمــان بــارداری ، حیــن 
ــوزاد فراهــم مــی شــود و  ــرای ن ــی در اســرع وقــت ب زایمــان و اقدامــات درمان

بنابرایــن امــکان جلوگیــری از مشــکلات جــدی در آینــده فراهــم مــی شــود.
وی بــر ضــرورت تغییــر در واژه هــای مربــوط بــه بیماری هــای مــادرزادی قلــب 
تأکیــد کــرد و اظهــار کــرد: لازم اســت بــه جــای " بیمــاری هــای مــادرزادی" 
، از عبــارات دیگــری چــون " بیمــاری ذاتــی" بــرای توصیــف ایــن بیماری هــا 
اســتفاده کنیــم تــا فشــار روانــی کمتــری بــر خانواده هــا و مخصوصــا مــادر وارد 

شــود.

عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد و 
فــوق تخصــص بیماری هــای قلــب کــودکان در ادامــه بــه 
توانمندی هــای مرکــز قلــب کــودکان مشــهد اشــاره کــرد 
و گفــت: مــا جــزو معــدود مراکــزی هســتیم کــه بــه همــت 
تیــم پیونــد، پیونــد قلــب کــودکان در آن انجــام مــی‌ شــود، 
الکتروفیزیولــوژی  مطالعــات  بــه  مجهــز  مرکــز  دومیــن  و 
اطفــال ،همچنیــن در مــورد روش هــای نویــن در مــداخلات 
ــز دوشــادوش بســیاری مراکــز بیــن المللــی  آنژیوگرافــی نی

درحرکتیــم.
وی بــا اشــاره بــه تأثیــر تکنولوژی هــای جدیــد در پیشــرفت 
بــه  روش هــا  کــرد:  خاطرنشــان  کــودکان،  قلــب  رشــته 

ســرعت در حــال تغییــر و پیشــرفت هســتند و مــا در تلاش 
ــم. ــه دهی ــه بیمــاران ارائ ــری ب ــن مســیر، خدمــات بهت ــا در ای هســتیم ت

این پزشــک همچنین خاطر نشــان کرد :برای ورود به رشــته قلب کودکان، 
وجــود علاقــه عمیــق و همــت قــوی الزامــی اســت و بایــد بــه ایــن نکتــه توجــه 
داشــت کــه بــا وجــود تمــام چالش هــا، اگــر کســی بــه ایــن رشــته عشــق داشــته 
باشــد، فرصــت هــای بــی شــماری بــرای پیشــرفت و خدمــت بــه بیمــاران وجــود 

دارد.
کودکــی  کــه  لحظــه‌ای  گفــت:  خــود  لحظــات  شــیرین ترین  دربــاره  وی 
بهبــودی می یابــد بــا دیــدن لبخنــد کــودک و خانــواده‌اش ، تمــام ســختی ها 
بــه فراموشــی ســپرده می شــود. بــا ایــن حــال در ایــن حرفــه بــا چالــش هــای 
فراوانــی روبــرو هســتیم بــه ویــژه تجربه هــای دردنــاک از دســت دادن بیمــاران 

کــه هرگــز عــادی نمی شــود.
دکترحیــدری از مــادران خواســت کــه در کنــار مراقبت های پزشــکی، سلامت 
روان خــود را نیــز جــدی بگیرنــد و در صــورت نیاز از حمایت های روان شــناختی 

و مشــاوره‌ای بهره مند شــوند.
وی بــه مشــکلات مزمــن سلامتــی کــودکان، ماننــد بیماری های قلبی، اشــاره 
کــرد وعنــوان کــرد: ایــن شــرایط علاوه بــر فشــارهای مالــی، بــار روانی ســنگینی 
ــور اســت  ــواده‌ای کــه مجب ــد خان ــد. تصــور کنی ــر خانواده هــا تحمیــل می کن ب
ــر از هزینه هــا،  ــه فرزنــدش بدهــد، ایــن مســئله فرات ــار دارو ب هــر روز چنــد ب
از  حمایــت  دارد.اهمیــت  همــراه  بــه  را  زیــادی  نگرانی هــای  و  اســترس 
خانواده هــا و مخصوصــا مــادران چشــم‌انداز امیدبخشــی بــرای آینــده ترســیم 
میکنــدو توجــه بــه ایــن موضــوع تنهــا بــا همدلــی و همراهــی می تــوان شــرایط 

بهتــری بــرای خانواده هــا ایجــاد کــرد.
پزشــک متخصــص بــا تأکیــد بــر اهمیــت توجــه بــه آرامــش مادرافــزود: ایجــاد 
فضایــی مثبــت و پــر از امیــد می توانــد تأثیــر مثبتــی بــر رونــد بهبــودی کــودک 

داشــته باشــد
دکتــر حیــدری بــا عشــق و تعهــد بــه کار خــود، بــا هــر کــودک و خانــواده‌ای کــه 
در مســیر درمانشــان بــه او مراجعــه می کننــد، از تمامــی امکانــات و دانــش 
خــود بهره بــرداری می کنــد و در ایــن راســتا، بــه بهبــود سلامــت کــودکان و 

ــد. آینده ســازان جامعــه کمــک می کن
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همســرم وخانواده ام نقش بســزايي در پيشــرفت 
مطالعــه  عاشــق  چــون  همســرم  داشــتند،  مــن 
اســت زمانــي كــه ازدواج كرديــم او را هميشــه در 
حــال مطالعــه مــي ديــدم و مــن را نیــز تشــويق مــي 
كــرد كــه مــن هــم درس بخوانــم و ادامــه تحصیــل 
دهــم و همیــن مــورد باعــث شــد كــه با دیــدن اینکه 
همســرم درس مــي خوانــد مــن هــم مســير ايشــان 
را ادامــه دهــم. امــا نــه در رشــته او ولــی در مســيري 
كــه رفتــم امتيــازي مثبتــي بــراي موفقيــت مــن بــه 
شــمار مــي رود، همســرم وخانــواده ام هميشــه 
ادامــه تحصيــل  كــه  را تشــويق مــي كردنــد  مــن 
دهــم  و ،بــراي ادامــه تحصيــل، خوشــبختانه در 
دوره تخصــص و فــوق تخصــص از حمايــت هــاي 
همســرم وخانــواده ام برخــوردار و در ایــن حیطــه 

موفــق شــدم.

در چه خانواده ای رشد یافتید؟
مــن در خانــواده ای بــزرگ شــدم کــه 5 خواهــر 
و بــرادر هســتیم. مــادرم خانــه دار و پــدرم شــغل 
آزاد داشــت، الان هــم كــه بازنشســته هســتند. 
خواهــر بزرگتــرم دكتــري رشــته زبــان دارد و مــدرس 
دانشــگاه اســت و در مركــز مشــهد مــال مســئول 
برگــزاري آزمــون هــاي تافــل اســت، بــرادر بزرگتــرم 
دكتــري دامپزشــكي اســت و انســان بســیارموفقي 
اســت و اينكــه بيــان كــردم هــر كســي در هــر رشــته 
عاشــق  بــرادرم  شــود  وارد  دارد  علاقــه  كــه  اي 
فعاليــت هــاي كشــاورزي و دامــداري بــود و پــدرم 
خيلــي اصــرار داشــت بــرادرم حتمــا بايــد پزشــك 
شــود ولــی او در رشــته مــورد علاقــه خــودش كــه 
دامپزشــكي اســت وارد شــد و ادامــه تحصیــل داد، 
خواهــر دومــم يكســال بزرگتــر از مــن اســت مــن و 
خواهــرم همزمــان با هم دانشــجوي رشــته پزشــكي 
شــديم و ايشــان هــم اكنــون در شــهر چالــوس در 
مركــز زيبايــي خــود دركنــار حرفــه پزشــكي عمومــي 
فعاليــت دارد بعــد از مــن يــك بــرادر دیگــر دارم 
كــه دو ســال از مــن كوچكتــر اســت و در پزشــکی 
عمومــی تحصیــل کــرده و در شــركت نفــت فعاليت 

دارد.
را هــم متذکــر مــی شــوم کــه  ایــن نکتــه مهــم 
دانشــجوياني كــه وارد رشــته پزشــكي مــی شــوند، 
رشــته ای كــه بــا جــان انســان هــا ســرو كار دارد، 
قــرار  شــانس  وقــت  هيــچ  را  موفقيتشــان  ملاك 
ندهنــد و هميشــه در مســير پیشــرفت و ادامــه 
باشــند. ملاک  را داشــته  تحصیــل پشــتكار لازم 
موفقیــت پشــتکار هســت ونــه شــانس .متأســفانه 
خلاصــه  هــاي  كتــاب  از  دانشــجويان  هميشــه 
شــده اســتفاده مــي كننــد و از 100 تــا تســتي كــه 
در امتحــان ميآيــد 40 تســت را بــر حســب شــانس 
جــواب مــي دهنــد و ايــن اشــتباه بــزرگ يــك خيانــت 
بــه خودمــان اســت چــرا كــه ممكــن اســت روزي 
خانــواده خــود مــا بــراي درمــان بــه مــا مراجعــه كننــد 
و بــه دنبــال يــك ســهل انــگاري يــك خانــواده از 
هــم مــي پاشــد يــا بيمــارش دچــار نقــص يــا فــوت 

مــي شــود. بــراي هميــن، دليــل ملاك موفقيــت 
هيــچ وقــت شــانس نخواهــد بــود، بلكــه پشــتكار و 
فعاليــت اســت و البتــه پشــتكار در طولانــي مــدت 
ــه موفقيــت نخواهيــم رســيد. چــرا كــه يــك شــبه ب

در اوقــات فراغــت بــه چــه فعالیــت هایــی کــه جــزء 
علایــق شــما اســت مــی پردازیــد؟

اوقــات فراغــت مــن همــان لحظاتــی اســت کــه 
در ســاعات كشــيك حضــور داریــم، چــون خيلــي 
دوســت دارم بــر باليــن نــوزادان باشــم، مــن بــه 
مــدت حداقــل پنــج ســال پذيــرش دهنــده نــوزادان 
 NICU در مشــهد بــودم و تقريبــا پزشــكان بخــش
و اطفــال كــه در اطــراف مشــهد كار مــي كننــد مــن 
را مــي شناســند، بنابرايــن اول بــراي پذيــرش نــوزاد 
بــا مــن تمــاس مــي گيرنــد و در بيمارســتان قائــم 
)عــج( همــه نــوزادان بدحــال يــا بــا هــر شــرايط را 
پذيــرش مــي كــردم چــون همــه امكانــات از جملــه 
اقلام  و  تجهيــزات  و  تخصــص  فــوق  پزشــكان 
پزشــكي در آنجــا فراهــم اســت. امــا بيمارســتان 
شــريعتي چــون محدودتــر اســت و خيلــي امكانــات 
را نــدارد ) بخــش نــوزادان هــم کــه نوپــا اســت( و بــا 
كمــك هــاي مردمــي راه انــدازي شــده، نوزادانــي كه 
بتوانــم پذيــرش مــي كنــم .در 90 درصــد كشــيك 
هــا، پســرم را همــراه خــودم مــي بــرم و مشــكلي از 
ایــن بابــت نــدارم چــون همســرم از صبــح تــا غــروب 
بــه منــزل  درگيــر كار درمــان اســت و وقتــي كــه 
ــه فعاليــت هــاي تحقيقاتــي خــود  ــرا ب ــد اكث مــي آي
رســيدگي مــي كنــد و البتــه بخشــي از ســاعات را 
هــم بــراي خانــواده در نظــر مــي گيــرد و در كنــار مــا 
اســت. امــا چــون مــن هــم درگيــر كار هســتم، اگــر 
فرزنــدم را بــا خــودم بــه بيمارســتان و كشــيك هايــم 
نبــرم فرزنــد مــن هيــچ درك و محبتــي از پــدر و مادر 
نخواهــد داشــت. همچنیــن مــن كلاس ورزشــي 
را ثبــت نــام كــردم كــه مخصــوص مــادر و كــودك 
اســت شــايد آن كيفيــت و بازدهــي كــه بــه تنهايــي 
بــه كلاس ورزش مــي رويــد را نداشــته باشــد امــا 
تــا حــدودي مــي توانــد مفیــد باشــد. كلاس شــناي 
مخصــوص مــادر و كــودك بــه همــراه فرزنــدم مــي 
روم. خيلــي مواقــع كــه عصــر از ســركار بــر مــي 
گــردم بــدون اينكــه اســتراحت كنــم بلافاصلــه بــا 
ــاده روي و دوچرخــه ســواري مــي  ــارك، پي پســرم پ
روم  ایــن و باعــث شــده كــه مــن در كنــار زندگــي و 

فرزنــدم بــه شــغلم نيــز رســيدگي كنــم.
تــا قبــل از اينكــه وارد دوره تخصــص شــوم ورزش 
يكــي از فعاليــت هــاي روزانــه مــن بــود، از جملــه 
كــه  زمانــي  از  و  بدنســازي  هــوازي،  هــاي  ورزش 
وارد دوره تخصــص شــدم بــه دليــل كشــيك هــا 
و بــارداري ام فعالیــت هــای ورزشــی مــن محــدود 
امــا اکنــون كــه پســرم چهــار ســاله اســت  شــد. 
خيلــي فعاليــت هــا را مــي توانــد هــم پــاي مــن انجام 

دهــد.
اگر ورزش نباشــد انســان احســاس خمودگي مي 
كنــد و حــس افســردگي بــه فــرد دســت مــي دهــد، 

ورزش باعــث احســاس نشــاط در فــرد مــي شــود 
روزي ده دقيقــه پيــاده روي بــراي مــن باعــث مــي 
شــود خســتگي از تنــم خــارج شــود. اكنــون مجــدد 
همــان ورزش هــاي هــوازي و بدنســازي را در كنــار 
فرزنــدم شــروع كــرده ام و بــه او هــم آمــوزش مــي 
دهــم البتــه بــا توجــه بــه اینکــه فرزنــدم پســر اســت 
ــا چهــار ســال آینــده دیگــر نمــي  ــا ســه ي احتمــالا ت
توانيــم بــا هــم در فعالیــت هــای ورزشــی حضــور 
در  مــن  کــه  اکنــون  هــم  از  امــا  باشــیم.  داشــته 
ذهنــش القــاء کنــم کــه در ایــن فعالیــت هــا حضــور 
داشــته باشــد، ديگــر تــرس و واهمــه اي نــدارد و 
خــودش ايــن مســير را مــی توانــد در آینــده ادامــه 

دهــد.
مــن بــا فرزنــدم شــهر كتــاب مــي رويــم و خيلــي 
خــوب اســت كــه كــودكان بــا ايــن محيــط هــای 
فرهنگــی نیــز آشــنا شــوند. پســرم در شــهر كتــاب 
ــواع كتــاب هــا، نقاشــي هــا و مــداد رنگــي هــا را  ان
مــي بينــد و كــم كــم بــه کتــاب خوانــدن و ســایر 
فعالیــت هــای فرهنگــی علاقمنــد مــي شــود، وقتــي 
كــه يــك مــادر كتــاب داســتاني را بــراي كــودك خــود 
بخوانــد او هــم علاقمنــد مــي شــود و فرزنــد از مــادر 
خــود الگــو مــی گیــرد. پســرم هــر شــب منتظــر ايــن 
اســت كــه كتــاب جديــد را برايــش بخوانــم اگــر مــن 
فرزنــدم را بــه ایــن مــکان هــا نمــي بــردم و ســاعاتی 
را بــرای او وقــت نمــی گذاشــتم و بعــد از كشــيك 
کــه بــه منــزل مــی رســیدم اســتراحت مــی کــردم، 
يقينــا ايــن حالتــي کــه فرزنــدم اکنــون در رشــد و 
پــرورش اســت وجــود نداشــت. اگــر كودكــي را بــه 
حــال خــود رهــا كنيــم دائمــا دوســت دارد زمــان 
خــود را بــا گوشــي، تبلــت و فضــای مجــازی بگذرانــد 
و در صورتــی کــه والدیــن دائمــا بــه او گوشــزد كننــد 
بــي فايــده خواهــد بــود، بنابرايــن تــا زمانــي كــه يــك 
مــادر بــراي كــودك خــود وقــت نگــذارد و بــرای او 
تفریحــات متناســب بــا ســن و جنــس کــودک خــود 
فراهــم نکنــد، کــودک تفریحی نخواهد داشــت و از 

گوشــي همــراه اســتفاده مــي كنــد.

شــما  مشــترک  زندگــی  در  همســری  وظایــف 
شــود؟ مــی  تقســیم  چطــور 

گاهــی در زندگــي مشــترك افــراد خــط كــش مــي 
گذارنــد كــه كارهــا بيــن زن و مــرد تقســيم شــود و 
مــن بــا ايــن عقيــده كاملا مخالــف هســتم، بــه ايــن 
دليــل کــه يكــي از زوجيــن ممكــن اســت درگيــري 
يــا  باشــد  داشــته  ديگــري  بــه  نســبت  بيشــتري 
توانايــي اش كمتــر باشــد و ممكــن اســت يكــي 
بتوانــد فعاليــت بيشــتري داشــته باشــد، مخصوصا 
در زندگــي هايــي كــه هــر دو نفــر پزشــك هســتند، 
اگــر خــط كــش قــرار دهيــم كســي كــه آســيب مــي 
بينــد فرزنــد اســت و هــر كســي برحســب توانــي كــه 
دارد بايــد در زندگــي آن تــوان خــود را بــكار گيــرد، 
مــادر  و  پــدر  اســت  ايــن صــورت ممكــن  درغيــر 
تحصيــل كــرده امــا فرزنــدي شايســته داي را تحويل 

جامعــه نمــي دهنــد.
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در همیــن خصــوص دکتــر ســعیده صباغ ســجادیه 
در گفتگــو بــا وب دا گفــت: بــا تلاش پزشــک جــراح 
و اعضــای کادر درمــان ایــن بیمارســتان عمــل کــم 
نظیــر مهــره متصــل بــه نخــاع بیمــار حادثــه دیــده بــا 
مؤفقیــت انجــام شــده و فــرد بیمــار از مــرگ حتمــی 

نجــات یافــت.
خانــم 22  ترافیکــی  یــک حادثــه  در  افــزود:  وی 
انــدام تحتانــی و  ســاله‌ای کــه دچــار شکســتگی 
پــس  بــود  شــده  )ادونتوئیــد(  گــردن  دوم  مهــره 
بــه   115 اورژانــس  نیروهــای  توســط  انتقــال  از 
وضعیــت  بــه  توجــه  بــا  طالقانــی،  بیمارســتان 
اورژانســی‌اش بلافاصلــه تحــت عمــل جراحــی قــرار 

گرفــت.
رئیــس بیمارســتان طالقانــی تصریــح کــرد: در این 
حادثــه یــک مصــدوم انتقالــی دیگــر هــم داشــتیم 
کــه آقــای جــوان 30 ســاله بــود و ایــن فــرد دچــار 
بــا  و  شــده  داخلــی  خون‌ریــزی  و  متعــدد  پارگــی 
ــو و  تلاش تیم هــای بیهوشــی، جراحــی، آی ســی ی

ــدا کــرد. بانــک خــون از مــرگ حتمــی نجــات پی
ایــن 2  کــرد:  دکتــر صباغ ســجادیه خاطرنشــان 
بیمــار از نواحــی نخــاع، قفســه ســینه، شــکم و پــا 
دچــار آســیب شــده بودنــد کــه بــا اقدامــات درمانــی 
ــد کــه یکــی از آنهــا مرخــص  به‌موقــع بهبــود یافتن
شــده و دیگــری هــم در آســتانه ترخیــص اســت.

وی بــا اشــاره بــه انجــام اعمــال اورژانســی متعــدد 
در بیمارســتان طالقانــی و نجــات جــان بیمــاران 
حادثــه دیــده از مــرگ حتمــی، بیــان کــرد: از ابتــدای 
اورژانســی  عمــل   10 از  بیــش  تاکنــون  امســال 
عمومــی و جراحــی اعصــاب در ایــن بیمارســتان 
انجــام شــده کــه تمامــی آنــان مؤفقیــت آمیــز بــوده 
و منجــر بــه نجــات جــان بیمــاران شــده اســت و 
آخریــن مــوارد آن مربــوط بــه حادثــه اخیــر بــود کــه 

هــر دوی آنهــا بــا مؤفقیــت درمــان شــدند.

ــه  جراحــی بیمــار صدمــه دیــده از ناحیــه نخــاع ب
روش قدامــی و متناســب بــا آخریــن تکنیک‌هــای 

تخصصــی در ایــن حــوزه
و  مغــز  جــراح  توانــاراد،  ســلیم  دکتــر  ادامــه  در 
ــی و پزشــک درمانگــر  اعصــاب بیمارســتان طالقان
ایــن  در  گفــت:  حادثه‌دیــده،  بیمــاران  از  یکــی 
عمــل یــک خانــم 22 ســاله‌ای را داشــتیم کــه دچــار 
شکســتگی مهــره دوم گــردن شــده بــود و معمــولاًً 
چنیــن مــواردی 2 روش جراحــی دارد کــه یکــی از 
آنهــا روش خلفــی بــوده کــه ســاده تر اســت، امــا 
باعــث محدودیــت 50 درصــدی در دامنــه حــرکات 
گــردن می شــود و دیگــری روش قدامــی بــوده کــه 
بیشــتر  آن  عــوارض  و  دارد  ســخت تری  تکنیــک 
حیــن عمــل بیشــتر بــوده و بعــد از عمــل هیچگونــه 

محدودیــت حرکتــی‌ای ایجــاد نمی کنــد.
وی افــزود: ایــن شکســتگی در محــل اتصــال نخاع 
بــه ســاقه مغــز بــود و کوچکتریــن اشــتباه حیــن 
عمــل باعــث مــرگ بیمــار و یــا اخــتلال ضربــان قلب 
و تنفــس می شــد و بهتریــن حالــت آن هــم فلــج 4 

انــدام اســت.
جــراح مغــز و اعصــاب بیمارســتان طالقانــی بــا 
بــه روش  بیمــار جراحــی  ایــن  بــرای  اینکــه  بیــان 
آخریــن  بــا  متناســب  و   )lag screw( قدامــی 
تکنیک هــای تخصصــی در ایــن حــوزه انجــام شــد، 
خاطرنشــان کــرد: بــا وجــود ضربــه شــدیدی کــه بــر 
اثــر حادثــه به‌وقــع پیوســته ایجــاد شــده بــود قطعــه 
شکســته شــده بــه خوبــی جــا انــدازی و فیکس شــد 
و خوشــبختانه فــرد بیمــار بــدون وجــود هیچگونه‌ای 
عارضــه و بــا حــال عمومــی خــوب از بیمارســتان 

مرخــص شــد.
وی تأکیــد کــرد: دیســککتومی قدامی گــردن )رفع 
فشــار( و فیــوژن )acdf( عملــی اســت کــه از طریــق 
جلــوی گــردن بــرای کاهــش فشــار روی نخــاع و یــا 
ــرای تثبیــت ســتون فقــرات  ــن ب اعصــاب و همچنی
انجــام می شــود و بــرای نجــات جــان بیمــار حادثــه 
ــوع عمــل مناســب ترین اقــدام  ــن ن ــده انجــام ای دی
بــود کــه خوشــبختانه بــه خوبــی انجــام شــد و بــا 

پاســخ مثبــت هــم همــراه بــود.

انجــام 5 عمــل جراحــی موفقیت آمیــز و نجــات 
و  شــکمی  شــدید  خو نریــزی  بــا  بیمــار  جــان 

اندام هــا شکســتگی 
متخصــص  عطاریــان،  مهــدی  دکتــر  همچنیــن 
جراحــی و مدیرگــروه جراحــی بیمارســتان طالقانــی 
شــده،  انجــام  عمــل  خصــوص  در  هــم  مشــهد 
بــه  کــه  بــود  ســاله‌ای   30 آقــای  بیمــار  گفــت: 
دلیــل ســانحه رانندگــی، بــه اورژانــس بیمارســتان 
ــه جهــت  ــن بیمــار ب ــه بود.ای ــی انتقــال یافت طالقان
بــودن علائــم  ناپایــدار  و  وخامــت حــال عمومــی 

حیاتــی، ســریعاًً بــه اتــاق عمــل منتقــل شــد.
وی افــزود: ســریعاًً اقــدام بــه لاپاراتومــی )جراحــی 
خونریــزی‌  آن،  طــی  کــه  شــد  بیمــار  شــکم( 
بســیار شــدید شــکمی مشــاهده شــد. همچنیــن 
پارگی هــای وســیع کبــد، طحــال، روده بــزرگ، روده 
کوچــک و عــروق بــزرگ شــکمی دیــده می شــد کــه 
فــوراًً اقــدام بــه متوقــف نمــودن خونریــزی و تزریــق 
فرآورده هــای خونــی شــد و پــس از اتمــام جراحــی، 
بیمــار منتقــل بخــش مراقبت هــای ویــژه گردیــد.

جــراح عمومــی بیمارســتان طالقانــی تأکیــد کــرد: 
بیمــار فــوق مجموعــاًً طــی 5 نوبــت تحــت عمــل 
جراحی هــای تخصصــی و فــوق تخصصــی شــکم و 
انــدام تحتانــی قــرار گرفــت و بــه لطــف پــروردگار و 

بــا تلاش بی‌وقفــه همــکاران کادر درمــان، تمامــی 
بــوده  موفقیت‍‍‌آمیــز  کاملاًً  شــده  انجــام  اعمــال 
بیمارســتان  از  خــوب  عمومــی  حــال  بــا  بیمــار  و 

مرخــص شــده اســت.
تیــم  مســئول  عنــوان  بــه  اینجانــب  افــزود:  وی 
پزشــکی، از اقدامــات دکتــر میرزایــی، متخصــص 
تخصــص  فــوق  قلی نــژادان،  دکتــر  بیهوشــی، 
جراحــی کولورکتــال، دکتــر ســعیدیان، متخصــص 
اورژانــس،  پرســنل زحمتکــش  و  اورژانــس  طــب 
اتــاق عمــل، آی ســی یــو و بخــش جراحــی قدردانــی 

می نمایــم.
دکتــر عطاریــان تصریــح کــرد: تمامــی اقدامــات 
بــا  مرتبــط  پزشــکی  مراقبت هــای  و  اورژانســی 
بیمــاران نیازمنــد اقدامــات اورژانســی، در مجموعــه 
بــا  و  زمــان  کمتریــن  در  طالقانــی  بیمارســتان 
بهتریــن کیفیــت ممکــن انجــام می شــود؛ به طــور 
از  ناشــی  فعــال  خونریــزی  بــا  بیمــار  اگــر  مثــال 
تصادفــات یــا حــوادث مشــابه بــه ایــن بیمارســتان 
منتقــل شــود، در کمتــر از ۵ دقیقــه بیمــار منتقــل 
اتــاق عمــل شــده و ســریعاًً اقدامــات اولیــه، جراحــی 
مربوطــه، تزریــق خــون )در صــورت نیــاز(، انتقــال 
بــه آی ســی یــو و ســایر اقدامــات پزشــکی بــرای وی 

می‌پذیــرد. انجــام 
در  کــه  نکاتــی  از  یکــی  کــرد:  خاطرنشــان  وی 
اســت،  ضــروری  اورژانســی  بیمــاران  خصــوص 
اقدامــات  اورژانســی  فــوق  و  اورژانســی  انجــام 
پزشــکی و پرســتاری و ارتباطــات بیــن رشــته های 
مختلــف در جهــت حفــظ حیــات بیمــاران اســت کــه 
مــوارد فــوق، بــه بهتریــن شــکل ممکن توســط کادر 
درمانــی بیمارســتان طالقانــی انجــام می پذیــرد کــه 
ایــن مهــم، قطعــاًً حاصــل زحمــات کادر درمــان و 
برنامه‌ریــزی ریاســت بیمارســتان و ســایر مســؤلان 

مرتبــط در آن مجموعــه درمانــی اســت.

تبحر پزشکان بیمارستان طالقانی دو بیمار را از مرگ حتمی نجات داد
ــن  ــوم پزشــکی مشــهد گفــت: تیم هــای جــراحی ای ــر پوشــش دانشــگاه عل ــانی از مراکــز زی ــانی طالق رئیــس مرکــز آمــوزشی پژوهــشی درم

ــا انجــام 2 عمــل جــراحی اورژانــسی جــان 2 بیمــار حادثــه دیــده را از مــرگ حتــمی نجــات دادنــد. بیمارســتان ب
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ضمــن ســپاس از حضــور شــما در ایــن گفتگــو، 
بفرماییــد تحصــیلات در رشــته پزشــکی را در چــه 

ــد؟ ســالی و از کــدام دانشــگاه آغــاز کردی
دکتــر محســن خاموشــی کهدویــی هســتم، متولــد 
تــا  ابتدایــی  تحصــیلات  در شــهر مشــهد،   ۱۳۶۶
ســال  در  و  گذرانــدم  زادگاهــم  در  را  دبیرســتان 
۱۳۸۵ در کنکــور سراســری بــا رتبــه 57 وارد رشــته 
پزشــکی در دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد شــدم. 
بــا اتمــام ایــن دوره از ســال ۱۳۹۴ تــا ســال ۱۳۹۶ 
بــه عنــوان پزشــک خانــواده در شــبکه بهداشــت و 
درمــان خوشــاب در شهرســتان ســلطان آبــاد بــه 
عنــوان پزشــک خانــواده و مســئول مرکــز مشــغول 

فعالیــت بــودم.
شــرکت  دســتیاری  آزمــون  در   ۱۳۹۶ ســال  در   
کــرده و در رشــته جراحــی اعصــاب در دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد پذیرفتــه شــدم، بــا پایــان 
یافتــن دوره رزیدنتــی در ســال ۱۴۰۱ آزمــون بــورد 
در  خوشــبختانه  و  کــرده  شــرکت  را  تخصصــی 
جمــع ۱۰ درصــد بــورد کشــوری قــرار گرفتــم. پــس 
از آن بــه عنــوان عضــو هیئــت علمــی در دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد جــذب شــدم و در ابتــدای 
آن  از  پــس  و  نــژاد  هاشــمی  بیمارســتان  در  کار 
فعالیتــم را در بیمارســتان‌ امــدادی شــهید کامیــاب 

و بیمارســتان قائم)عــج( ادامــه دادم.

بــا توجــه بــه ســال های تحصیــل و فعالیــت شــما 
بــه عنــوان عضــو هیئــت علمــی در دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد چــه پیشــنهادی بــرای هرچــه بهتــر 

شــدن فضــای دانشــگاه داریــد؟
البتــه بــا توجــه بــه ســال هایی کــه بنــده در ایــن 
احســاس  ام،  کــرده  کار  و  تحصیــل  دانشــگاه 
بهبــود  بــه  رو  شــرایط  ســال  هــر  کــه  می کنــم 
بــه  را  شــرایط  می توانــد  کــه  آنچــه  امــا  اســت، 
بــه  مربــوط  کنــد،  تبدیــل  مطلوب تــر  وضعیتــی 
هــر ســه حــوزه آمــوزش، پژوهــش و درمــان اســت 
مــثلاًً در بحــث پژوهــش، شــرایط بهتــری بــرای کار 
تحقیقاتــی کــردن در دانشــگاه فراهــم شــود یــا در 
حــوزه آمــوزش، روش هــای تدریــس بــه دســتیاران و 
اینترن هــا ارتقــاء یابــد، یکــی از دلایــل مهمــی کــه 
بنــده ترجیــح دادم در محیــط دانشــگاه فعالیــت 
داشــته باشــم همیــن موضــوع اســت کــه در کنــار 
کار درمــان، می تــوان در حــوزه آمــوزش و پژوهــش 
نیــز فعــال بــود و اطلاعــات علمــی خــود را بــه روز 

نگــه داشــت.

آیــا از نــگاه شــما می‌تــوان ســه حــوزه آمــوزش، 
پژوهــش و درمــان را اولویــت بنــدی کــرد؟

البتــه موقعیــت ایــده آل آن اســت کــه هــر ســه 
حــوزه در کنــار هــم تقویــت شــوند، اگرچــه در برخی 
دانشــگاه ها ممکــن اســت یکــی از ایــن ســه حــوزه 
در اولویــت بالاتــری قــرار گیــرد، امــا نــگاه مــن ایــن 
اســت کــه توجــه همزمــان و وتوأمــان بــه ســه حــوزه 

می توانــد نتایــج بهتــر و مفیدتــری را رقــم بزنــد.

آیــا در دوران دانشــجویی و ســال هایی کــه بــه 
عنــوان عضــو هیئــت علمــی در دانشــگاه مشــغول 
نیــز  غیرعلمــی  فعالیت هــای  شــده‌اید،  کار  بــه 

داشــته‌اید؟
بــه  را  کتابــی  عمومــی  پزشــکی  دوره  در  بلــه، 
بــا  رابطــه  کــه در  صــورت گروهــی چــاپ کردیــم 
بیمــاری HTLV1 بــود و همینطــور یــک ســری کتــاب 
بــا  بــرای دســتیاران آمــاده کردیــم کــه در رابطــه 
بــرد  آزمــون  در  شــرکت  بــرای  لازم  آمادگی هــای 
تخصصــی و ارتقــاء اســت، تعــدادی مقــالات علمی 

نیــز در دســت انجــام داریــم.
کمیتــه  عضــو  هــم  عمومــی  پزشــکی  دوره  در 
تحقیقــات دانشــجویی و همینطــور عضــو کمیتــه 
تحقیقــات جهــاد دانشــگاهی بــودم و در یــک بــازه 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  تیــم شــنای  در  زمانــی 
ایــن  همــه  کنــار  در  داشــتم،  عضویــت  مشــهد 
کار  تجربــه  نیــز  رشــته ســوارکاری  در  فعالیت هــا 

دارم. را  حرفــه‌ای 

نقــش حمایتــی خانــواده را در پیشــرفت های خود 
چطــور می‌بینید؟

نفــت  شــرکت  بازنشســته  کارمنــد  مــن  پــدر 
ادامــه  و  مطالعــه  خانــه‌دار.  مــادرم  و  هســتند 
مــن  والدیــن  بــرای  خانــواده،  فرزنــدان  تحصیــل 
همیشــه بســیار مهــم بــوده و در واقــع آنهــا مشــوق 
اصلــی مــا در ایــن مســیر بودنــد، در دوره رزیدنتــی 
ــورد مطالعــه می کــردم  ــرای آزمــون ب و زمانــی کــه ب
و در دوره دســتیاری  پزشــک  کــه  نیــز، همســرم 
اطفــال هســتند ) و در همیــن دانشــگاه مشــغول 
بــه تحصیــل هســتند (  شــرایط را طــوری فراهــم 
جــز  بــه  ذهنــی  دغدغــه  هیــچ  مــن  کــه  کردنــد 

نداشــتم. مطالعــه 

از نگاه شــما یک اســتاد موفق چه شــاخصه هایی 

دارد؟
کــه  اســتادی  نظــرم،  بــه 
اطلاعاتــش بــه روز باشــد و ســعی 
کنــد مطالعــات مرتــب و مســتمر 
مقــالات  بــه  و  باشــد  داشــته 
یــک  می توانــد  باشــد،  آگاه  روز 

اســتاد موفــق محســوب شــود، همینطــور در بحــث 
هــم  و  خــود  هــم  بتوانــد  بایــد  اســتاد  پژوهــش، 
دســتیاران و اینترن هــا را درگیــر بحــث تحقیقــات 
بیمــاران  درمــان  موضــوع  در  همچنیــن  و  کنــد 
هــر آنچــه را کــه از عهــده اش برمی آیــد بــه نحــو 
ــه  احســن انجــام دهــد، چــون نگاهــی کــه مــردم ب
بیمارســتان دارنــد، ایــن اســت کــه در ایــن محیــط 
آکادمیــک مفیدتریــن، بهتریــن و موثرتریــن کار 

میــشود. انــجام  آنــها  ــبرای 

چنانچــه نکتــه ناگفتــه‌ای در ایــن گفتگــو باقــی 

هســتید  آن  کــردن  عنــوان  بــه  مایــل  و  مانــده 
بفرماییــد؟

مــا در فیلــد رشــته جراحــی بــا بیمارانــی ســر و کار 
داریــم کــه چنــدان نــگاه بــاز و شــفافی از رشــته 
جراحــی مغــز یــا جراحــی ســتون فقــرات ندارنــد و 
در واقــع نــگاه پزشــک بــه آنچــه کــه بــرای بیمــار 
انجــام می شــود، بــا نگاهــی کــه خــود بیمــار بــه ایــن 
موضــوع دارد، بســیار متفــاوت اســت، لــذا ضرورت 
همراهــان  و  بیمــار  بــا  پزشــک  ارتبــاط  کــه  دارد 
او بیشــتر باشــد و آگاهــی بیشــتری بــه بیمــار در 
مــورد بیماریــش داده شــود تــا همــکاری بیشــتری 
بــا پزشــک خــود، در راســتای دریافــت نتیجــه بهتــر 

ـمان داــشته باــشد. از فرایــند درـ
البتــه در حــال حاضــر اطلاعاتــی مختصــر در قالب 
اخــذ رضایــت آگاهانــه بــه بیمــار داده میشــود، امــا 
بهتر است که در جلسه ای جداگانه و به تفصیل 
او  بیمــاری  کــه  بدهیــم  توضیــح  بیمــار  بــرای  مــا 
چیســت؟ درمان هــای مربــوط بــه بیماریــش کــدام 
اســت و مزایــا و معایــب هــر یــک از ایــن روش هــای 
درمانــی کــدام خواهــد بــود؟ بــه ویــژه در رشــته های 
جراحــی مغــز، تومــور مغــز، تومــور نخــاع، دیســک 
کمــر و بیماری هــای از ایــن قبیــل، نــگاه بیمــاران 
بســیار بــا نــگاه پزشــک متفــاوت اســت و از ایــن 
ــا بیمــار  جهــت ضــرورت دارد کــه ارتبــاط پزشــک ب
نزدیک تــر شــود. در ایــن صــورت همــکاری بیمــار 
بــا پزشــک و انتظــارات او نیــز تعدیــل خواهــد شــد.

نه گا سه  ی  ها ه  ز حـــو ر  د  ، مشهد شــکی  پز م  علو ه  نشــگا ا د یط  ا شـــر

ســت د ا فت و بهبو یشــر و به پ هش ( ر و ژ ن و پـ مــــا ر ، د ش ز مـــو  ) آ
دکتــر محســن خاموشــی کهدوئــی ، عضــو هیــات علمــی )اســتادیار( و جــراح مغــز و اعصــاب در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، یکــی 
از چهــره هــای جــوان و فعــال در حــوزه هــای مختلــف آموزشــی، درمانــی و پژوهشــی ایــن مجموعــه دانشــگاهی اســت کــه پــس از دانــش 
آموختگــی و کســب رتبــه برتــر بــورد کشــوری، در ســال 1401، بــه عنــوان عضــو هیــات علمــی در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد مشــغول 
بــه فعالیــت شــده و بــه امــر آمــوزش دانشــجویان، درمــان بیمــاران و فعالیــت هــای پژوهشــی اهتمــام دارد. ســایت خبــری وبــدا در راســتای 
انجــام مصاحبــه و آشــنایی بیشــتر بــا اســاتید جــوان هیــات علمــی  دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، گفتگویــی بــا ایــن اســتاد جــوان داشــته 
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بازچرخانی و نوسازی 130 
میلیارد تومانی تجهیزات پزشکی 

مراکز درمانی

معاون درمان دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
بــا اشــاره بــه راه‌انــدازی مرکــز تحقیــق و توســعه 
تجهیزات پزشــکی در این دانشــگاه اظهار کرد: 
بــا تلاش هــای انجــام شــده تجهیــزات پزشــکی 
کــه بــه دلیــل نقــص از چرخــه خدمــت رســانی 
خــارج شــده بودنــد بــه ارزش ســرمایه‌ای بیــش 
از 130 میلیــارد تومــان بازچرخانــی و نوســازی 

شــده اســت.

دهقانــی  محمــد  دکتــر 
گفتگــو  در  فیروزآبــادی، 
بــه  اشــاره  بــا  دا  وب  بــا 
اهمیــت  امــروزه  اینکــه 
تجهیــزات و اقلام پزشــکی 
بــر  سلامــت  نظــام  در 
نیســت  پوشــیده  کســی 
فنــاوری  پیشــرفت  بــا  کــه 
و ســاخت تجهیــزات پزشــکی جدیــد، ســرمایه و 
و درمــان در  از بخــش بهداشــت  زیــادي  هزینــه 
ایــن بخــش صــرف می شــود، خاطــر نشــان کــرد: 
اســتفاده از تجهیــزات پزشــکی علاوه بــر اهــداف 
بهــره‌وري،  افزایــش  بــا هــدف  پزشــکی می توانــد 
ســهولت انجــام امــور، کاهــش بــار کاري پرســنل و 
کاهــش خطرهــاي احتمالــی براي پرســنل و بیماران 

رود. کار  بــه 
و  بازچرخانــی  بــر  علاوه  اینکــه  بیــان  بــا  وی 

بهســازی تجهیــزات پزشــکی، نســبت بــه نصــب و 
راه انــدازی دســتگاه هــای جدیــد و پیشــرفته نیــز 
اقــدام شــده اســت خاطــر نشــان کــرد: تامیــن، 
ــی  ــدازی دســتگاه شــتابدهنده مولت نصــب و راه ان
نصــب  رضا)ع(،تامیــن،  امــام  بیمارســتان  انــرژی 
بیمارســتان  تراپــی  براکــی  انــدازی دســتگاه  راه  و 
امــام رضا)ع(،تامیــن، نصــب و راه انــدازی دســتگاه 
MRI بیمارســتان شــهید هاشــمی نــژاد ،تامیــن، 
نصــب و راه انــدازی دســتگاه ســی تــی اســکن 256 
اسلایــس بیمارســتان امــام رضا)ع(،تامیــن، نصــب 
و راه انــدازی دســتگاه ســی تــی اســکن بیمارســتان 
دوم  اســکن  تــی  ســی  دســتگاه  ولایت،تجهیــز 
انــدازی  راه  و  نصــب  ولایت،تامیــن،  بیمارســتان 
دســتگاه MRI بیمارســتان امــام رضا)ع(،تامیــن، 
نصــب و راه انــدازی دســتگاه آنژیوگرافــی پریفــرال 
بیمارســتان شــهید هاشــمی نــژاد ،تامیــن، نصــب و 
راه انــدازی دســتگاه ســی تــی اســکن 64 اسلایــس 

بیمارســتان طالقانــی ،تامیــن، نصــب و راه انــدازی 
دســتگاه اســپکت ســی تــی بیمارســتان قائم)عــج(  
امــام  بیمارســتان  تامیــن دســتگاه ســایبرنایف  و 

رضــا)ع( از جملــه ایــن تجهیــزات اســت.
معــاون درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
بــا اشــاره بــه اینکــه شــرایط کنونــی کشــور و وجــود 
تحریم هــا و اثرگــذاری آن بــر روی کاهــش منابــع 
جهــت تأمیــن تجهیــزات پزشــکی، وجــود مرکــزی به 
منظــور بازســازی تجهیــزات فرســوده و بازچرخانــی 
بــه مراکــز درمانــی ضــروری اســت، عنــوان  آنهــا 
کــرد: در صــورت تأمیــن فضــای فیزیکــی مناســب 
و جــذب نیروهــای متخصــص، امــکان توســعه ایــن 
مرکــز میســر می باشــد کــه منجــر بــه حفــظ منابــع 
و اثربخشــی بالایــی در تجهیــزات پزشــکی ســرمایه 

ای دانشــگاه خواهــد شــد.

انعقاد ده طـرح ارتبـاط با صنعت در
 دانشگاه علـوم پزشکـی مشهـد

ــا صنعــت  مســئول دفتــر نــوآوری و ارتبــاط ب
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اظهــار کــرد: 
تقویــت رابطــه صنعــت و دانشــگاه از عوامــل 
مهم در پیشــرفت هر کشــور اســت و معاونت 
پژوهــش وفنــاوری دانشــگاه توانســت در 6 
مــاه نخســت امســال بیــش از 10 طــرح ارتباط 
ــا صنعــت  راکــه شــامل  صنایــع خصوصــی  ب
و دولتــی مــی باشــند امضــا و منعقــد نمایــد.

دکتــر ســیف ا... غریــب  بــا اشــاره بــه اینکــه 
موجــود  اســتعدادهای  بایــد  دانشــگاه ها 
بــا رویکــردی کاربــردی کشــف و آمــوزش  را 
ــار صنایــع قــرار دهنــد خاطــر  دهــد و در اختی
ارائــه در دفتــر  نشــان کــرد: خدمــات قابــل 
ارتبــاط بــا صنعــت دانشــگاه از 4 طریــق طــرح 
علمی- فنی، آموزشــی، مشــاوره ای و انتقال 
دانــش فنــی اســت. شــورای ارتبــاط با صنعت 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد  در راســتای 
ــه ســازی  ــازات محصــولات نمون بررســی امتی
شــده، بازنگــری در آییــن نامــه هــا و ســایر 
مســائل مربوطــه بــه طــور مســتمر و مرتــب 
جلســاتی تشــکیل مــی دهــد کــه از ابتــدای 
ســال تــا کنــون  بیــش از 20 نمونــه اولیــه از 
ـسی ــشدند.  محــصولات ــبرای امتیازدــهی بررـ

وی افــزود: اساســاًً مفهــوم دانشــگاه کارآفریــن و دانشــگاه نســل ســوم ریشــه در همیــن ارتبــاط 
بیــن صنعــت و دانشــگاه دارد. دانشــگاه از یــک ســو، تأمین کننــده نیــروی انســانی متخصــص 
از توانایی هــای علمــی، تحقیقاتــی و  از ســوی دیگــر بســیاری  موردنیــاز جامعــه مــی باشــد و 
آزمایشــگاهی در دانشــگاه ها مســتقر می باشــد بعبارتی دو شــرط اصلی و اساســی برای توســعه و 
پیشــرفت صنعتــی کشــور در دل دانشــگاه هــا و ارتبــاط صنعــت بــا دانشــگاه تعریــف شــده اســت.
دکتــر غریــب ادامــه داد : در همیــن راســتا در شــش ماهــه اول ســال چندیــن کارگاه فناورانــه و 
کاربــردی بــا همراهــی کارشناســان صنایــع مختلــف در مشــهد توســط مدیریــت فنــاوری سلامــت 
دانشــگاه برگــزار گردیــده اســت  کــه نتایــج نشــان مــی دهــد ایــن دفتــر و دفاتــر ارتبــاط بــا صنعــت 

دانشــکده هــا رونــد رو بــه رشــدی را طــی نمــوده انــد.
مســئول دفتــر نــوآوری و ارتبــاط بــا صنعــت دانشــگاه  علــوم پزشــکی مشــهد مهمتریــن موضوعــی 
کــه امســال مــورد تاکیــد دفتــر نــوآوری و ارتبــاط بــا صنعــت بــوده را  قانــون جهــش تولیــد دانــش 
بنیــان و اعتبــار مالیاتــی صنایــع مختلــف عنــوان نمــود و خاطــر نشــان کــرد : برای اولین بــار و بعد از 
پیگیــری هــای بســیار امســال مجوزهــای لازم بــرای معافیــت مالیاتــی شــرکت های مســتقر در پارک 
علــم و فنــاوری سلامــت اخــذ شــد. تعامــل و ارتبــاط بــا بخــش صنعــت  منافع زیادی برای دانشــگاه 
در بــر دارد کــه بــرای رســیدن بــه ایــن هــدف جلســات متعــددی  بــا مدیــران معاونــت بهداشــتی و 
اعضــای هیئــت علمــی دانشــگاه و صاحبــان صنایــع برگــزار و در ایــن جلســات فراینــد کاری، نحــوه 

همــکاری و حمایــت هــا بــرای ایشــان تشــریح شــد.
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ضمــن ســپاس از حضــور شــما در ایــن گفتگــو، 
بفرماییــد کــه چــه چیــزی ســبب تمایــل و اشــتیاق 

ـشـما جـهـت اـعـزام ـبـه جبـهـه ـشـد؟
بــه  دارم  تســلیت  عــرض  ســخن،  ابتــدای  در 
مناســبت شــهادت علامــه ســید حســن نصراللــه، 
رهبــر حــزب اللــه لبنــان... بنــده ســه برادر داشــتم 
کــه از مــن بزرگتــر بودنــد و آن زمــان هــر ســه نفــر 
در جبهــه حضــور داشــتند. آنهــا حتــی پــس از 
مجروحیــت هــم دوبــاره بــه جبهــه بــاز گشــتند و 
ایــن شــوق و تمایــل مــن را بــرای حضــور در فضــای 
جبهــه دو چنــدان مــی کــرد. بــر همیــن اســاس 
مقدمــات اعــزام بــه دوره آموزشــی را انجــام دادم 
و چون 14 ســاله بودم و در آن زمان ســن قانونی 
اعــزام بــه جبهــه 18 ســال بــود، کپــی شناســنامه 
ــا وســیله ای کــه آن زمــان اســتفاده مــی  ام را ) ب
شــد(، 4 ســال بزرگتــر کــردم و ســپس کپــی را 
ــه پایــگاه بســیج مســجد فقیــه ســبزواری کــوی  ب
طلاب ارائــه کــردم و نــزد مــادر مرحومــم رفتــم کــه 

اجــازه ایشــان را بــرای اعــزام بگیــرم.

آیــا خانــواده بــه حضــور شــما در جبهــه رضایــت 
دادنــد؟

مهرمــاه  دوم  شــنبه  روز  دارم،  یــاد  بــه  دقیقــا 
ســال 1362 ســاعت 7 صبــح بــود، خدمــت مــادر 
مرحومــم رســیدم و در حالــی کــه روی دو زانــو 
روبــروی او نشســتم گفتــم، مــادر جــان اگــر شــما 
اجــازه دهیــد، بــرای اعــزام بــه جبهــه مــی روم و در 
ــه مدرســه مــی روم. صورتــی کــه موافــق نباشــید ب
ــا توجــه بــه اینکــه مــن فرزنــد چهــارم خانــواده  ب
جبهــه حضــور  در  بزرگتــرم  بــرادر  ســه  و  بــودم 
داشــتند و از طرفــی ســن بســیار کمــی داشــتم، 
موافقــت کــردن بــرای مــادرم تــا حــدی ســخت 
ســالت  و  ســن  گفــت:  مــن  بــه  ایشــان  بــود، 

مناســب اعــزام نیســت، در آنجــا چــه کاری از 
دســت تــو بــر مــی آیــد؟ گفتــم رفتــن مــن بــه 
اســت  ای  وظیفــه  مهــم  نیســت،  مهــم  جبهــه 
کــه بــر گردنــم اســت، در ایــن لحظــه کیفــی کــه 
همراهــم بــود را از دوشــم برداشــتم و در کنــارم 
ــا شــما اســت، اگــر  قــرار دادم و گفتــم انتخــاب ب
اجــازه ندهیــد ایــن را بدانیــد کــه در دنیــای آخــرت 
باشــید،  بایــد  )س(  زهــرا  حضــرت  جوابگــوی 
ــن پاســخ باعــث شــد مــادرم مجــاب شــوند  همی
کــه رضایــت حضــور مــن در جبهــه را اعلام کننــد. 
در آن زمــان اقــدام بــرای اعــزام بــه جبهــه از روی 
آگاهــی و کمــک بــه رزمنــدگان و کشــورم بــود و 
تحــت هیــچ گونــه ناپختگی و تصمیم غیرمنطقی 

نداشــتم.
در زمانــی کــه اعــزام شــدم، علیرغــم اینکــه دوره 
آموزشــی را طــی کــرده بــودم، مجــددا از ســوی 
پادگانــی کــه مرکــز اعــزام بســیج و داووطلبــان 
پــادگان  از  یکــی  اکنــون  و   ( بــود  اعــزام جنــگ 
هــای ســپاه اســت کــه در انتهــای بلــوار نخریســی 
ــا توجــه  واقــع شــده(، از ســایرین جــدا شــدم و ب
بــه ســن کــم و قامــت کوچــک، بــا ایــن هــدف کــه 
قــد بلندتــر بــه نظــر برســم، در قســمت پاشــنه 
پوتینــی کــه پوشــیده بــودم چنــد تکــه پارچــه قــرار 
دادم تــا بــرای اعــزام مشــکلی پیــش نیایــد. یــک 
مــاه دوره آموزشــی را ســپری کــردم و ســپس بــه 
جبهــه اعــزام شــدم و تــا پایــان جنــگ بــه لطــف 
و توفیــق خداونــد حــدود 7 بــار در جبهــه حضــور 
داشــتم. ایــن اعــزام هــای مجــدد و ترخیــص هــا 
بــه علــت ایــن بــود کــه از تحصیلــم عقــب نمانــم. 
مــن در واحــد مخابــرات تیــپ یــک امــام رضــا)ع( 
که ســردار قالیباف و ســردار قاآنی فرماندهی آن 
را بــه عهــده داشــتند خدمــت کــردم و پــس از آن 

مدتــی در لشــکر ویــژه شــهدا 
شــهید  شــهادت  از  بعــد  کــه 
کاوه بــود خدمــت داشــتم، امــا 

در دوران خدمــت در جبهــه بیشــتر بیســیم چــی 
گــردان و نیــز دیــده بــان لشــکر بیســت و یک امام 

رضــا)ع( بــودم.

خاطره ای هم از آن زمان به یاد دارید؟
زیــاد و متعــدد  خاطــرات زمــان جنــگ بســیار 
اســت و هــر کــدام نکتــه خــاص خــود را دارنــد. 
امــا خاطــره ای کــه نســبت بــه بقیــه خاطــره هایــم 
بــرای مــن ملمــوس تــر بــوده مربــوط بــه عملیــات 
زمــان چنــد عملیــات  اســت. در آن  والفجــر 8 
قبــل از عملیــات والفجــر 8 انجــام شــده بــود کــه 
خیلــی موفقیــت آمیــز نبودنــد، امــا ایــن عملیــات 
خوشــبختانه نتایــج خــوب و مشــخصی را بــرای 
کشــورمان در برداشــت. بــه یــاد دارم کــه در ایــن 
عملیــات یکــی از همرزمانــم ) کــه اهــل اصفهــان 
بــود( مجــروح شــد، رفتــم بــالای ســرش و بــه او 
لهجــه  بــا همــان  اســت؟  گفتــم حالــت چطــور 
شــیرین اصفهانــی گفــت: الهــی قربــون غیرتــت 
پــدرت  و  مــادر  غیــرت  از  کــه  جــان،  زهــرا  بــرم 
بیشــتر اســت. چــون هــر عملیاتــی کــه در زمــان 
جنــگ انجــام مــی دادیــم بــا نــام مبــارک حضــرت 
زهــرا)س( موفقیــت هــای چشــمگیری را در پــی 
داشــت. ایــن همــرزم مــن بعــد از اینکــه بهبــود 
یافــت بــه او گفتــم چــه پاســخی بــه مــن داده 
گفــت اصلا یــادم نمــی آیــد کــه مــن ایــن حــرف 
را زدم. وی بعدهــا بــه درجــه رفیــع شــهادت نائــل 

آمــد.

شــیپور جنگ که در آخرین روز از شــهریورماه ســال 1359 نواخته شــد، انســان های غیور و آزاده‌ی بســیاری از گوشــه و کنار کشــور 
راهــی جبهــه هــای غــرب و جنــوب کشــور شــدند تــا خــاک اشــغال شــده وطــن را بــاز پــس گیرنــد. عرصــه‌ی مقــدسِِ دفــاع از میهــن، زن 
و مــرد و پیــر و جــوان نمــی شــناخت و حضــور هــر انســان غیرتمنــدی؛ فــارغ از هــر گرایــش دینــی، فرهنگــی و سیاســی را پذیــرا بــود . در 
ایــن میــان حضــور نوجوانــان کــم ســن و ســال در جبهــه هــای جنــگ کــه اغلــب دور از چشــم نگران خانواده و با دســتکاری شناســنامه، 
خــود را بــه فضــای پــر التهــاب جنــگ مــی رســاندند، اتفاقــات جالــب و خاطــره انگیــزی را در آن ایــام رقــم مــی زد کــه شــنیدن آن، هنــوز 
و از پــس ســال هــا روایــت مکــرر، همچنــان شــنیدنی و درس آمــوز اســت. آقــای محمــد جــواد زرنــدی فیزیوتراپیســت و کارشــناس 
مســئول بخــش فیزیوتراپــی بیمارســتان قائــم )عــج(، یکــی از همــان نوجوانــان رزمنــده‌ی دوران دفــاع مقــدس اســت کــه در ســن 14 
ســالگی و بــا بــزرگ کــردن ســن شناســنامه ای خــود موفــق بــه کســب مجــوز بــرای حضــور در جبهــه می شــود و پا به پای ســایر دوســتان 
همــرزم خــود، بــه دفــاع از خــاک میهــن مــی پــردازد. پایــگاه خبــری وبــدا، بــه مناســبت فرارســیدن هفتــه دفــاع مقــدس، گفتگویــی بــا 

ایــن رزمنــده نوجــوان جبهــه هــای هشــت ســال جنــگ تحمیلــی داشــته اســت کــه شــرح آن را در ادامــه مــی خوانیــد:

76ادامه مطلب
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اقدام هماهنگ کادر درمان بخش ICU5 بیمارستان قائم)عج(،

 نجات بخش بیمار مبتلا به بیماری عصبی-عضلانی شد
اســتاد گــروه بیهوشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد و رئیــس بخــش ICU5 بیمارســتان قائــم 
ــا وبــدا، پیرامــون جزئیــات ایــن  )عــج(  در گفتگــو ب
ســابقه  بــا  میانســال  آقــای  بیمــار،  گفــت:  خبــر 
چندیــن ســاله‌ی بیمــاری میاســتنی گــراو )عصبــی- 
و  شــدید  تنفســی  حــاد  نارســایی   ،) عضلانــی 
مشــکلات قلبــی بــود کــه حــدود یــک مــاه گذشــته 
در شهرســتان بــا تشــخیص کریــز میاســتنی گــراو ) 
کــه یــک بیمــاری عصبــی- عضلانی اســت( بســتری 
و بعلــت نارســایی شــدید تنفســی تحــت تهویــه 
مکانیکــی قــرار گرفتــه و بــه دلیــل عــدم بهبــودی و 
فقــدان امکانــات کافــی مرکــز درمانــی شهرســتان، 
بــه بیمارســتان قائــم )عــج( کــه بخــش اعصــاب در 

آن واقــع اســت منتقــل شــد .
دکتــر شــهرام امینــی ادامــه داد: بیمــار مذکــور، 
در ابتــدای ورود بــا عفونــت تنفســی بســیار شــدید 
و مشــکلات قلبــی و نامنظمــی ضربــان قلــب یــا 
همــان آریتمــی قلــب روبــرو بــود و بــا توجــه بــه 
بیمــار، درمــان هــای معمــول میاســتنی  شــرایط 
ــا کمــی تأخیــر انجــام  بعلــت مشــکل حــاد قلبــی ب
و  قلبــی  حــاد  برطــرف شــدن مشــکل  از  پــس  و 
اســتاد  همــکاری  بــا  را  درمــان  تنفســی  عفونــت 
 ICU گرامــی آقــای دکتــر بوســتانی و کادر درمــان
آغــاز و خوشــبختانه موفــق شــدیم، بعــد از حــدود 
دســتگاه  از  بیمــار  کــردن  جــدا  بــا  هفتــه  ســه 

خــارج  و ســپس  تنفــس مصنوعــی(   ( ونتیلاتــور 
کــردن لولــه ای کــه بــرای بــاز نگهداشــتن راه هوایــی 
بیمــار تعبیــه شــده بــود ، بیمــار را بــا حــال عمومــی 
خــوب و رضایــت از سلامــت خــود از بیمارســتان 

ترخیــص کنیــم.

راه انــدازی بخــش ICU5 بیمارســتان قائــم ) عــج( 
در اردیبهشــت مــاه ســال جاری

ادامــه  در  ویــژه،  هــای  مراقبــت  تخصــص  فــوق 
 ICU5 بخــش  انــدازی  راه  فراینــد  پیرامــون 
بیمارســتان قائــم ) عــج( نیــز گفــت: ICU فعلــی 
ّــر سلامــت" مهنــدس  بــا 14 تخــت بــه همــت خیّ
اعطایــی" و مســئولین دانشــگاه و بیمارســتان در 
اواســط اردیبهشــت مــاه ســال جــاری راه انــدازی 
شــد و در ایــن بخــش بیمــاران نیازمنــد بــه مراقبــت 

هــای ویــژه عمومــی بســتری مــی شــوند.
)عــج(  قائــم  بیمارســتان   ICU5 بخــش  رئیــس 
ــن بخــش اظهــار داشــت:  ــه خدمــات ای ــاره ارائ درب
در بخــش ICU5 بیمارســتان قائــم ) عــج( بیمــاران 
دچــار شــکلات تنفســی حــاد و شــدید، نارســایی 
ارگانهــای مختلــف نظیــر نارســایی قلبــی، کلیــوی ، 
کبــدی ، خونــی و‌ بیمــاران دارای مشــکلات عصبــی 
و مــادران پرخطــر نیازمنــد مراقبــت ویــژه و بیمــاران 
دارای کاهــش ســطح هوشــیاری از تمــام اســتان بــه 

ایــن بخــش ارجــاع داده مــی شــوند.
وی اضافــه کــرد: بــا توجــه بــه شــرایط ویــژه و حــاد 

و همچنیــن بیمــاری هــای زمینــه ای، بیمــاران مدت 
مانــدگاری بیشــتری نســبت بــه بخــش هــای عــادی 
مراقبــت  تحــت  بیمــاران  بخــش  ایــن  در  دارنــد. 
و پایــش مــداوم قــرار مــی گیرنــد و علائــم حیاتــی 
ــا بطــور مســتمر بررســی مــی  و آزمایــش هــای آنه
شــود و بعــد از بهبــود بیمــاری و برطــرف شــدن 

مشــکل حیاتــی بــه بخــش منتقــل مــی شــوند.
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بیهوشــی  اســتادگروه 
اثرگــذار  نقــش  بــه  اشــاره  بــا  مشــهد، همچنیــن 
پرســتاران در بخــش مراقبــت هــای ویــژه افــزود: 
قســمت عمــده‌ی بــار ســنگین مراقبــت از بیمــاران 
در طــی شــبانه روز بــر عهــده پرســتاران اســت و 
علاوه بــر ایــن تجهیــزات پزشــکی در بخش مراقبت 
هــای ویــژه بســیار مهــم و حیاتــی هســتند و نیازمنــد 
دســتگاه هــای بســیار پیشــرفته اســت، کــه مــی 
ــا تشــخیص و درمــان زودرس  ــوان توســط آنهــا ب ت
بیمــاران  میــر  و  مــرگ  کاهــش  باعــث  تنهــا  نــه 
ــه هــای بســیاری را کــه ناشــی از  شــد؛ بلکــه هزین
تشــخیص و درمــان دیــررس و ‌در نتیجــه مانــدگاری 
طولانــی بیمــار در بخــش icu و بیمارســتان اســت، 
را کاهــش داد امیدواریــم بــا حمایــت مســئولین 
بیمارســتان و دانشــگاه، تجهیــزات بــه روز دنیــا در 
ایــن بخــش و بیمارســتان قائــم )عــج( فراهــم شــود 
تــا بتوانیــم مراقبــت بهتــری را بــه بیمــاران ارائــه 

دهیــم.

بیمــار میانســالی کــه بــا ســابقه چندیــن ســاله‌ی بیمــاری میاســتنی گــراو )عصــبی- عضــلانی (، 
نارســایی حــاد تنفــسی شــدید و مشــکلات قلــبی بــه بیمارســتان قائــم )عــج( از مراکــز زیــر 
پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ارجــاع داده شــده بــود، بــا اقــدام هماهنــگ کادر 
ــا حــال مســاعد از  درمــان بخــش ICU5 ایــن مرکــز درمــانی، ســلامتی خــود را بازیافتــه و ب

بیمارســتان ترخیــص شــد.

انجام بیش از 4 هــــزار و 500 عمل جراحــی در بیمارستان کودکان اکبــــر
فــوق  بیمارســتان  رئیــس 
از  اکبــر  کــودکان  تخصصــی 
دانشــگاه  پوشــش  زیــر  مراکــز 
علــوم پزشــکی مشــهد اظهــار کــرد: در نیمــه نخســت 
امســال بیــش از 4 هــزار و 500 عمــل جراحــی در ایــن 
مرکــز انجــام شــده اســت کــه نســبت بــه مــدت مشــابه 
اســت. یافتــه  افزایــش  درصــد  شــش  گذشــته  ســال 
دکتــر ســید علــی جعفــری در گفتگــو بــا وب دا ایــن 
مرکــز دارای 7 اتــاق عمــل اســت کــه بــا کادر مجــرب 
علمــی،  هیئــت  بیهوشــی  و  جــراح  اســاتید  شــامل 
بــه  اتــاق عمــل و هوشــبری  کارشناســان پرســتاری، 
بیمــاران خدمــات ارائــه مــی دهــد اظهــار کــرد: جراحــی 

هــای آپاندیــس، هرنــی، هایپوســپادیاس و ختنــه بــه 
ترتیــب از بیشــترین اعمــال جراحــی انجــام شــده در 

ایــن مرکــز محســوب مــی شــود.
عنــوان  بــه  بیمارســتان  ایــن  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
ارائــه  فــوق تخصصــی  و  بزرگتریــن مرکــز تخصصــی 
کشــور  شــرق  در  کــودکان  بــه  درمانــی  خدمــات 
محســوب مــی شــود تصریــح کــرد: افزایــش رضایــت 
بیمــاران از اولویــت هــای ایــن مرکــز اســت و تلاش مــی 
شــود بــا ارائــه خدمــات تخصصــی و فــوق تخصصــی بــا 

کیفــیت، اــین اــمر محــقق ــشود.
بــه  ادامــه  در  اکبــر  کــودکان  بیمارســتان  رییــس 
فعالیــت درمانــگاه هــای تخصصــی در ایــن مرکــز اشــاره 

ــگاه تخصصــی و  کــرد و گفــت:در ایــن مرکــز 18 درمان
فــوق تخصصــی فعــال و بــه زائــران و مجــاوران بــارگاه 

منــور رضــوی خدمــات ارائــه مــی دهــد
وی خاطــر نشــان کــرد: درمانــگاه هــای فــوق تخصصی 
ایــن مرکــز 17 درمانــگاه  شــامل گفتاردرمانــی، کار 
درمانــی، فیزیوتراپــی، اطفــال، ایمونولــوژی، تغذیــه، 
جراحــی  اورولــوژی،  اطفــال،  جراحــی  ارتوپــدی، 
مغــزو اعصــاب، نفرولــوژی، داخلــی مغــزو اعصــاب، 
روانپزشــکی، روماتولــوژی، ریــه، عفونــی، غــدد، قلــب 
و عــروق، گــوارش و نــوزادان اســت و یــک درمانــگاه 
تخصصــی اطفــال نیــز بــه بیمــاران خدمــات ارائــه مــی 

دهــد.
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ــرار  ــرای ایــن گفتگــو ق ــا تشــکر از فرصتــی کــه ب ب
دادیــد، لطفــا خودتــان را معرفــی کنیــد؟

مــن سوســن زاهــدي هســتم، متولــد ســال 1350، 
قوچــان  آزاد  دانشــگاه  در  را  عالیــه  تحصــیلات 
گذرانــدم. همســرم مهنــدس مراقبــت پــرواز اســت 

و ســه فرزنــد دختــر دارم.

فرزندانتــان در چــه مقطــع و رشــته ای تحصیــل 

کــرده انــد؟
دختــر بزرگتــرم دانشــگاه طبــس تحصيــل كــرده و 
در حــال طــي كــردن دوره طــرح در بخــش قلــب دو 
بیمارســتان قائــم )عــج( اســت و دو فرزنــد دختــر 
دوقلــو 18 ســاله دارم كــه امســال دانشــگاه قوچــان 
در رشــته پرســتاري پذیرفتــه شــدند و ان شــاالله 
چهــار ســال آینــده بــه جمــع مــا كــه خانــواده پرســتار 

هـسـتيم، ـمـی پیوندـنـد.

هــای  مســئولیت  و  تحصیــل  دوران  دربــاره 
حرفــه پرســتاری تــان در طــی ســه دهــه گذشــته 

بفرماییــد؟ توضیحاتــی  
بنده در سن 22 سالگی از رشته پرستاری ...

78ادامه مطلب

همچنیــن در عملیــات کــربلای 4 و 5، مــا در 
بــا  مرتــب  صــورت  بــه  بودیــم  کــه  ای  منطقــه 
خمپــاره تحــت رصــد رژیــم بعثــی عــراق بــود. مــن 
بــرای یــک لحظــه بیــرون ســنگر نشســته بــودم، و 
بــا شــنیدن صــدای خمپــاره خیــز برداشــتم تــا وارد 
ســنگر شــوم امــا ناگهــان ترکش خمپــاره به ناحیه 
ســر مــن اصابــت کــرد و بــه زمیــن افتــادم در آن 
لحظــه در فضــا گــرد و خــاک شــدیدی ایجــاد شــد 
و بــرای لحظاتــی احســاس کــردم، گردنــم خیــس 
چــون  شــهید شــدم،  مــن  کــردم  فکــر  و  شــده 
ــادی  ــه خــون زی ــه گردنــم کشــیدم و ب دســتم را ب
آغشــته شــد بــود. بــا اصابــت خمپــاره در ایــن 
ناحیــه دچــاره خونریــزی شــدیدی شــدم. در ایــن 
پشــتم  بــر  خاصــی  ســنگینی  احســاس  لحظــه 
کــردم و متوجــه شــدم کــه یکــی از کیســه هــای 
شــن کنــار ســنگر بــر پشــتم افتــاده اســت و باعــث 

جراحتــم شــد.
بــا ایثارگــری هــای  در آن دوران همرزمــان مــا 
خــود بــه ســایر دوســتان در جبهــه کمــک مــی 
بــه  مربــوط  کــه  خاطراتــی  از  یکــی  و  کردنــد 

ایثارگیــری همرزمانــم بــود ایــن اســت کــه، مــا در 
پادگانــی حضــور داشــتیم و محــل ســرویس هــای 
بهداشــتی بــا منبــع آب بیــش از 500 متــر فاصلــه 
داشــت. یکــی از همرزمانــم کــه اهــل شــهرجاجرم 
بــود و بــه شــهادت رســید، نیمــه شــبی از خــواب 
بیــدار شــدم او نیــز بیــدار بــود تصــور کــردم بــرای 
نمــاز شــب آمــاده مــی شــود، بنابرایــن بــا خــودم 
گفتــم دنبــال او بــروم ببینــم کجــا مــی رود، دیــدم 
ای  محوطــه  بیــن  کــه  آب  منبــع  تانکرهــای  از 
شــبیه خــاک ریــز قــرار داشــتند کــه ترکــش بــه آنها 
نخــورده بــود، وســیله ســرویس بهداشــتی را پــر از 
آب مــی کــرد و بــرای چهــار ســرویس بهداشــتی 
مــی بــرد و آنجــا را مــی شســت و دو مرتبــه آنهــا 
را آب مــی کــرد تــا رزمنــدگان کــه بــرای نمــاز شــب 
بیــدار مــی شــوند بــرای تهیــه آب اذیــت نشــوند.

مشارکت مردم در فضای جنگ چطور بود؟
در آن زمــان همــه اقشــار مــردم از زن و مــرد، 
بــرای میهــن خــود هــر کمکــی کــه از آنهــا ســاخته 
بــود دریــغ نمــی کردنــد. یکــی از ایــن خدمــات 
ســال  بــود.  دوره  آن  تعــاون  واحــد  بــه  مربــوط 

1362 قبــل از عملیــات خیبــر در واحــد تعــاون 
بســیج و ســپاه، بانوانــی همــکاری مــی کردنــد 
و بــا مراجعــه بــه منــازل بــه مشــکلات معیشــتی 
مــردم رســیدگی مــی کردنــد و زمانــی کــه بــه منزل 
مــا آمدنــد بــه مرحــوم مــادرم گفتــه بودنــد مــا از 
تعــاون ســپاه امدیــم چنانچــه کمکــی و یــا چیــزی 
نیــازی داریــد انجــام دهیــم. مادرمرحومــم اشــاره 
در  فرزنــدم   4 کــه  اســت  درســت  کــه  کردنــد، 
جبهــه حضــور دارنــد و مــن یــک مــادر تنها هســتم 
ولــی اگــر کاری در جهــت کمــک بــه رزمنــدگان 
اســت بگوییــد، مــن انجــام مــی دهــم و حاضــر 
هســتم بــه شــما کــه از تعــاون آمدیــد کمــک کنــم 
در حــال حاضــر رزمنــدگان بــه کمــک و یــاری مــا 

ــاز دارنــد. نی

و سخن پایانی...
امیــدوارم نســل فعلــی و آینــده بتواننــد قــدردان 
زحمــات رزمندگانــی جنــگ، باشــند چــرا کــه در 
ــی  ــه مســائل مــادی و دنیای حــال حاضــر توجــه ب

مــردم بســیار زیــاد شــده اســت.

شد فـــه  حر ین  ا به  نـــم  ا ند ز ر ف یش  ا گر ســبب   ، ی ر ســتا پر ی  فه‌ حر به  م  ا لاقه  ع و  عشــق 

پرســتار نمونــه اســتانی و پیشکســوت بیمارســتان قائــم )عــج( از مراکــز 
زیــر پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اســت بــا بیــش از ســه 
ــا عشــق و علاقــه عجیــن  ــان ب دهــه ســابقه خدمــت؛ خدمتــی کــه آنچن
شــده، کــه آینــده شــغلی فرزندانــش را نیــز، بــه ایــن ســمت و ســو ســوق 
داده و اینــک سوســن زاهــدی پرســتار خــدوم بیمارســتان قائــم )عــج(، 
در آســتانه دوران بازنشســتگی، قــدم هــای اســتوار ســه فرزنــدش را در 
مســیر حرفــه‌ی مقــدس پرســتاری و بــا تکیــه بــر تجربــه ای 30 ســاله، 
بدرقــه مــی کنــد تــا فرزنــدان هــم بــا الگوگیــری از مــادر، در امــروز و فــردای 
ــده ی  ــران، تســکین دهن ــاک ای ــن ســرزمین و در هــر نقطــه از خــاک پ ای
رنــج و آلام بیمــاران نیازمنــد باشــند. پایــگاه خبــری وبــدا، در آســتانه‌ی روز 
پرســتار و بــه پــاس تکریــم جایــگاه ایــن فرشــتگان ســپیدپوش، گفتگویــی 
داشــته بــا بانــو " سوســن زاهــدی " پرســتار نمونــه بیمارســتان قائــم )عــج( 
ــه اســتانی در ســال 1402 کــه شــرح ایــن  در ســال 1388 و پرســتار نمون

مصاحبــه را در ادامــه مــی خوانیــد:
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نقش خطیر متخصص بیهوشی در انواع جراحی ها،
ICU  بیهوشی رژیونال و بخش 

متخصــص بیهوشــی بیمارســتان قائــم )عــج(، بــا 
ــه  ــان اینکــه نقــش پزشــک بیهوشــی منحصــر ب بی
بیهــوش کــردن بیمــار نیســت گفــت: ایــن رســالت 
در بخــش هــای مختلفــی از جملــه؛ انــواع جراحــی 
هــا، بیهوشــی رژیونــال و بخــش  ICUتعریــف مــی 

شــود.
دکتــر ســارا خشخاشــی مقــدم در گفتگــو بــا وبــدا 
اظهــار کــرد: ایــن بــاور عمومــی کــه تنهــا وظیفــه 
پزشــک بیهوشــی در اتــاق عمــل، بیهــوش کــردن 
بیمــار اســت و بــا تزریــق داروی بیهوشــی وظیفــه 
و  اســت  نادرســت  کاملا  شــود،  مــی  تمــام  وی 
متخصــص بیهوشــی وظایــف و نقــش هــای خاصــی 
دارد، کــه بــه چنــد بخــش مهــم تقســیم مــی شــود.
وی ادامــه داد: بخــش اول بیهــوش کــردن بیمــار 
اســت کــه در انــواع جراحــی هــا از جملــه، بیهوشــی 
در جراحــی ارولــوژی، ارتوپــدی، جراحــی زنــان و.. 
بــه نحــوی متفــاوت از یکدیگــر انجــام میشــود، لــذا 
بایــد بــرای هــر نــوع جراحــی نکات خاصــی را رعایت 
بیهوشــی  متخصــص  دیگــر  مهــم  نقــش  کــرد. 
مربــوط بــه مباحــث بیهوشــی رژیونــال اســت و بــا 
توجه به اینکه در ســال های اخیر رشــته بیهوشــی 
بــه ســمت بیهوشــی رژیونــال کشــیده شــده و در 
مــی  عمومــی  بیهوشــی  از  گرفتــن  فاصلــه  حــال 

ــز اهمیــت اســت.. باشــد، بســیار حائ
وی نقــش دیگــر متخصــص بیهوشــی را، مربــوط 
یــک  افــزود:  و  کــرد  عنــوان  هــا   ICU بخــش  بــه 
متخصــص بیهوشــی بایــد علــم و دانــش ICU  را 
داشــته باشــد و بتوانــد بیمــاران بســتری در ایــن 
بخــش را هــم مدیریــت کنــد. ایــن بیمــار مــی توانــد 

کــودک، بزرگســال بــا شــوک، خونریــزی و یــا هــر 
مشــکل دیگــر باشــد و چنانچــه بیمــاری در اتــاق 
از جملــه  بــه هــر مشــکلی برخــورد کنــد؛  عمــل 
مشــکلات قلبــی، ریــوی، خونریــزی و یــا کمبــود 
ایــن مســائل،  از جملــه  اتفاقــی  یــا هــر  حجــم و 
متخصــص بیهوشــی بایــد بیمــار را احیــاء کنــد و 
اقداماتــی در راســتای جبــران خونریــزی هــای بیمــار 
و ســایر مشــکلات انجــام دهــد؛ بنابرایــن وظیفــه 
یــک متخصــص بیهوشــی اســت کــه آن موقعیــت 
مشــکل ســاز را مدیریــت کنــد و یــک جــراح در ایــن 

زمینــه معمــولا نقــش خاصــی نــدارد.
از  اتفاقاتــی  عمــل  اتــاق  در  کــرد:  اضافــه  وی 
جملــه حساســیت بــه دارو، تزریــق اشــتباهی دارو 
یــا خطــای کادر درمــان ممکــن اســت رخ دهــد و 
چنانچــه اقدامــات لازم و بــه موقــع انجــام نشــود، 
مشــکلاتی بــرای بیمــار ایجــاد مــی شــود کــه در 
ایــن موقعیــت نیــز نقــش پزشــک بیهوشــی پررنــگ 
اســت. همچنیــن قبــل از انجــام فرآینــد بیهوشــی 
داروهــای  ســن،  نظــر  از  را  بیمــار  بایــد  عمــل  و 
مصرفــی، بیمــاری هــای زمینــه ای، حساســیت بــه 

داورهــا، ســوابق جراحــی و.. بررســی کنیــم.
متخصــص بیهوشــی مرکــز آموزشــی، پژوهشــی 
و درمانــی قائــم )عــج(، همچنیــن بــا بیــان اینکــه 
فعالیــت متخصصــان بیهوشــی عمدتــا از منظــر 
بیمــاران دیــده نمــی شــود افــزود: علــت ایــن امــر آن 
اســت کــه بیمــار قبــل از ورود بــه اتــاق عمــل تنهــا 
پزشــک یــا جــراح خــود را مــی بینــد و بــا متخصــص 
بیهوشــی ارتباطــی نــدارد و تنهــا در لحظــه فرآینــد 
بیهوشــی و بــه هــوش آمــدن بیمــار و انتقــال بــه 

بخــش ریــکاوری، متخصــص بیهوشــی را مشــاهده 
مــی کنــد کــه زمــان بســیار کوتاهــی اســت، بنابراین 
ــا  در ایــن زمــان انــدک نمــی تــوان ارتبــاط زیــادی ب
بیمــار برقــرار کــرد. علاوه بــر ایــن بیمــاران نمــی 
تواننــد، متخصــص بیهوشــی خــود را انتخــاب کننــد 
و خــود ایــن موضــوع نیــز در دیــده نشــدن فعالیــت 
اثرگــذار  بیهوشــی  متخصــص  یــک  مهــم  هــای 
اســت، چــرا کــه یــک بیمــار تنهــا مــی توانــد پزشــک 
و جــراح خــود را انتخــاب کنــد و بیمــار خیلــی اتفاقــی 
وارد اتاق عمل می شــود و متخصص بیهوشــی در 
شــیفت کاری خــود، بایــد فرآینــد بیهوشــی را بــرای 

بیمــار انجــام دهــد.
وی اضافــه کــرد: خوشــبختانه بعــد از دوران کرونــا 
جامعــه بــه ایــن نتیجــه رســیده، کــه یــک متخصص 
درمــان  فرآینــد  در  توانــد  مــی  چقــدر  بیهوشــی 
بیمــاران مؤثــر و فعــال باشــد و بــا توجــه بــه اینکــه 
رشــته بیهوشــی یــک رشــته مــاژور اســت نســبت 
بــا رشــته هــای مینــور ) مقدماتــی( ممکــن اســت 

وســیع تــر و پرکاربردتــر باشــد.

دانشگاه علوم پزشکی مشهد پیشرو در انجام عمل کاشت حلزون شنوایی

معــاون درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اظهــار کــرد: از ابتــدای طــرح 
کشــوری کاشــت حلــزون تــا کنــون بیــش از 440 کــودک زیــر 4 ســال مبــتلا بــه 

ناشــنوایی زیــر پوشــش ایــن برنامــه قــرار گرفتنــد.
دکتــر محمــد دهقانــی فیروزآبــادی در گفتگــو بــا وب دا بــا بیــان اینکــه ارزش 
ایــن تعــداد کاشــت حلــزون حــدود 
١۴۰ میلیــارد تومــان بــوده اســت کــه 
کاملا  ســال   ۴ زیــر  کــودکان  بــرای 
اظهــار  اســت  شــده  انجــام  رایــگان 
تلاش  بــا  حاضــر  حــال  در  کــرد: 
شــبانه‌روزی اعضــای هیــات علمــی و 
پزشــکان متخصــص گــروه  گــوش و 
حلــق و بینــی و مرکــز کاشــت حلــزون 
ایــن دانشــگاه ، ایــن اســتان در زمینه 

کاشــت حلــزون پیشــرو اســت.
وی بــا بیــان اینکــه انجــام عمــل هــای 

کاشــت حلزون شــنوایی نســبت به گذشــته رشــد چشــمگیری  داشــته اســت 
خاطــر نشــان کــرد: بــا انجــام ایــن عمــل هــا صــف انتظــار ۴۰۰ نفــری ۱۸ مــاه 
ــر از 30نفــر در صــف  ــون کمت ــه حداقــل ممکــن شــده اســت و اکن ــل ب تبدی

انتظــار هســتند کــه بــه زودی تحــت عمــل جراحــی قــرار خواهنــد گرفــت.
معــاون درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد تصریــح کــرد: پیاده ســازی 
در  وتســریع  تســهیل  بــر  مبنــی  بهداشــت  وزارت  کشــوری  دســتورالعمل 
کاشــت حلــزون شــنوایی کــودکان از جملــه برنامه هــای معاونــت درمــان ایــن 
دانشــگاه اســت کــه بیمــاران بــه صــورت رایــگان در بخــش دولتــی از آن بهــره 

منــد مــی شــوند.
معــاون درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد تاکیــد کــرد: کاشــت حلــزون 
از جملــه اعمــال جراحــی اســت کــه بایــد در ســنین پاییــن انجــام شــود تــا 
کــودک بتوانــد از زندگــی عــادی بهره منــد شــود و بــا محیــط پیرامــون ارتبــاط 
برقــرار کنــد، لــذا در راســتای حمایــت از بیمارانــی کــه مشــکل کــم شــنوایی 

شــدید دارنــد عمــل کاشــت حلــزون در حــال انجــام اســت.
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اینکــه  بــه  توجــه  بــا  و  شــدم  التحصيــل  فــارغ 
ّــه از  همســرم نظامــي بــود، مــا بــه شــهر اميديّ
شــهرهای اهــواز منتقــل شــدیم. در شــهر رامشــير 
يكــي از شــهرهاي كوچــك اهــواز دوره طرحــم را 
بعــد  و  کــردم  یــک کلینیــک کوچــک شــروع  از 
از مدتــی در شــهر امیدیــه، بــا توجــه بــه اينكــه 
دختــرم بــه دنيــا آمــده بــود و بايــد بــا موقعيــت 
كاري همســرم روزهــاي كاري ام را هماهنــگ مــي 
کــردم، در كلينيــك ويــژه شــهر امیّدّیــه مشــغول 
خدمــت پرســتاری شــدم. بعــد از آن نيــز همســرم 
منتقــل مشــهد شــد و ادامــه خدمتــم در شــهر 
قائــم  بيمارســتان  اورژانــس اعصــاب  از  مشــهد 
)عــج( آغــاز شــد و حــدود پنــج ســال در اورژانــس 
بيمارســتان  قلــب  اورژانــس  11 ســال  اعصــاب، 
بــر  را  بخــش  سرپرســتاری  ســمت  )عــج(  قائــم 

عهــده داشــتم.
بــه مــدت  ادامــه تحصيــل همســرم  بــه دليــل 
در  و  ســاكن  اصفهــان  اســتان  در  ســال  يــك 
ــن شــهر خدمــت كــردم،  بيمارســتان خورشــيد اي
آنجــا هــم همــكاران خيلــي خوبــي داشــتم.  در 
متــرون بيمارســتان بســیار مایــل بودنــد در ایــن 
بیمارســتان بــه ادامــه خدمــت بپــردازم، امــا مجدد 
بــه مشــهد و بيمارســتان قائــم )عــج( برگشــتم و 
ــم  سرپرســتار بخــش قلــب دو در بیمارســتان قائ
)عــج( شــدم ، در حــال حاضــر 10 ســال اســت كــه 

در ايــن بخــش خدمــت مــي كنــم.

شــما بــه عنــوان پرســتار نمونــه هــم معرفی شــده 
ایــد لطفــا در ایــن بــاره هــم توضیــح بفرمایید؟

زمانــي كــه در شــهر اميديــه خدمــت مــی کــردم، 
بــه عنــوان زن نمونــه انتخــاب شــدم. 15 ســال 
پیــش در اورژانــس قلــب بيمارســتان قائــم )عــج( 
بخــش  ( سرپرســتار  جعفــري  خانــم   ( مشــهد، 
وقــت، بــه مــن لطــف داشــتند و مــن را بــه عنــوان 
پرســتار نمونــه معرفــي كردنــد و ســال 1402  بــه 

عنــوان پرســتار نمونــه اســتاني انتخــاب شــدم.

تعریف شما از حرفه پرستاری چیست؟
شــغل پرســتاری فراز و نشــيب هاي زيادي دارد، 
امــا مــن چنانچــه بــر گــردم بــه گذشــته، مجــدد 
رشــته پرســتاري را انتخــاب مــي كنــم، چــون علاوه 
بــر اینکــه توانســتم بــه افــراد زيــادي كمــك كنــم،  
بــودم. گاهــي  بــراي خانــواده خــودم نیــز مفيــد 
اوقــات فكــر مــي كنــم چــون پرســتارم خداوند، يك 
تــوان مضاعفــي بــه مــن عطــا كــرده و فرزندانم نیز 
مــی بیننــد کــه هــر کســی کاری را از بنــده بخواهــد 
و از عهــده مــن برآیــد بــرای آنهــا انجــام مــی دهــم. 
مــن ايــن را مــي دانــم كــه پرســتاران انســان هــاي 
مهربانــي هســتند، كــه وارد حرفــه پرســتاری مــي 
شــوند چــرا كــه تــا مهربــان و  صبــور نباشــیم و از 
خودگذشــتگي نداشــته باشــيم نمــی توانیــم بــه 

شــغل پرســتاری بپردازیــم.
اگــر كســي فكــر مــي كنــد مــي توانــد ايــن ويژگــي 
ها را داشــته باشــد، پرســتاري رشــته بســیار خوبي 

اســت.  وقتــي بــه انســاني كمــك مــي كنيــم نتيجه 
آن كار خــوب را در زندگــي خــود شــاهد خواهيــم 
بــود. خوشــبختانه مــن زندگــي خوبــي دارم و ايــن 
بيمــاران  خيــر  دعــای  مرهــون  را  خــوب  زندگــي 
هســتم. اگــر بــا ايــن نــگاه بــه حرفــه پرســتاري 
ــان  ــه هموطن ــد ب نگریســته شــود كــه مــي خواهي
خــود كمــك كنيــد، رشــته خوبــی را انتخــاب کــرده 

ایــد.

چطــور شــد کــه فرزندانتــان هــم بــه رشــته شــما 
گرایــش یافتنــد؟

دختــران دوقلــوی مــن بــا معــدل 19.85 موفــق به 
اخــذ مــدرک دیپلــم شــدند و هــر ســه دختــرم بــراي 
موفق شدن و ورود به این رشته زحمات و تلاش 
بنابرایــن،  داشــتند،  زيــادي  روزی  شــبانه  هــای 
ایــن رشــته را نمــی تــوان راحــت بــه دســت آورد 
و قطعــا بــا چالــش هایــی همــراه اســت کــه نیــاز 
بــه پشــتکار دارد. بنــده معمــولا مشــکلات كاري 
را درمنــزل مطــرح نمــی کــردم. دختــر بزرگم رشــته 
پرســتاری را بــا علاقــه خــود انتخــاب كــرد ولــي بــرای 
دختران دوقلویم، از ســختي هاي رشــته پرســتاری 
تعریــف کــردم، امــا چــون ديدنــد مــن بــا عشــق و 
علاقــه كار مــي کنــم خيلــي راغــب بودنــد وارد ايــن 

رشــته شــوند.

هایــی  چالــش  چــه  بــا  معمــولا  پرســتار  یــک 
اســت؟ مواجــه 

در طــی 30 ســال خدمــت، اگــر از حمايــت هــاي 
نمــي  موفــق  قطعــا  نبــودم،  برخــوردار  همســرم 
شــدم شــيفت هــای بیمارســتان را بــه نحواحســن 
مديريــت كنــم. اساســاًً اگــر زن و مــرد بــا يكديگــر 
همــكاري داشــته باشــند مــي تواننــد چالــش هــاي 
زندگــي را مديريــت كننــد. هنگامــی کــه مــن در 
شــیفت هــا حاضــر مــی شــدم، تمــام مســئولیت 
هــای فرزندانــم بــه عهــده همســرم بــود و حتــي 
دختــرم، همســرم را بــه عنــوان مــادر خــود مــی 
بــه موقعیــت شــغلی  بــا توجــه  شــناخت چــون 
بــود،   پــرواز  مراقبــت  مهنــدس  کــه  همســرم 
شــيفت هــاي كمتــري را ســركار بــود و مــن كــه 
يــك خانــم هســتم بایــد شــيفت هــاي زيــادي را در 
بيــرون از منــزل خدمــت مــی کــردم و بــا توجــه بــه 
اينكــه مــن وهمســرم شــاغل بوديم، شــيفت هاي 
كاري را مخالــف یکدیگــر انتخــاب مــي كرديــم كــه 
بــراي نگهــداري فرزنــدم مشــكلي نداشــته باشــيم.
 يــادم اســت كــه مــن صبــح كار و همســرم شــب 
كار بــود و مجبــور بوديــم بــراي ســاعتي دختــرم را 
در منــزل تنهــا بگذاریــم. در فاصلــه کوتاهــی کــه 
ــاز  ــرم در را ب ــم، دخت ــزل نبودی مــن و همســرم من
كــرده و از منــزل خــارج شــده بــود.  وقتــی رســیدم 
مهربــان  پاکبــان  آغــوش  در  را  دختــرم  منــزل  
شــهرداری دیــدم، کــه در حــال گريــه كــردن بــود و 
ایــن پاکبــان بــه مــدت یــک ســاعت بــا مهربانــی از 

فرزنــدم نگهــداری کــرده بــود.
از دیگــر چالــش هــاي شــغل مــا ايــن كــه مــثلا 

بــا  و   باشــد  بيمــار  فرزندمــان  اســت  ممكــن 
ــه  ــم ب ــه شــرايط كاري بيمارســتان، نتواني توجــه ب
فرزنــد خــود رســيدگي كنيــم و در كنــار او باشــيم 
و مجبوریــم در بخــش از بيمــاران ديگــر پرســتاري 
ــد آنقــدر قــوي باشــد  ــن پرســتار باي ــم. بنابراي كني
كــه بتوانــد محيــط منــزل و بخــش بیمارســتان 
ــواده  ــه بيمــاران و افــراد خان ــا ب را مديريــت كنــد ت

آســیب وارد نشــود.

خــود  پرســتاری  دوران  شــیرین  خاطــرات  از 
ییــد؟ بفرما

دوران  بــه  مــن  شــیرین  خاطــرات  از  يكــي 
دانشــجويي ام بــر مــي گــردد. زمانــي كــه دانشــگاه 
آزاد قوچــان تــازه راه انــدازي شــده بــود و مــا اوليــن 
گروه ورودي این دانشــگاه بوديم. یک روز اســتاد 
بــا  و  ســخت  بســیار  درس  کــه  آناتومــی  درس 
کتابــی پرحجــم اســت،  گفــت اگــر هــر دانشــجویی 
اســتخوان بــراي اتــاق پراتيــك تهیــه کنــد، نمــره 
واحــد آناتومــي را بــراي آنهــا کامــل ثبــت مــي كنــم 
و مــن بــه همــراه دو نفــر از دوســتانم تصمیــم 
گرفتیــم، کــه بــه قبرســتان برویــم و اســتخوان هــا 

را تهیــه کنیــم.
یــک روز ســه نفــره بــه قبرســتانی کــه کارگــران 
مشــغول بــه هــم ریختــن مزارهــای قدیمــی بودنــد 
رفتیم. به ما اجازه برداشــتن اســتخوان ها را نمی 
دادنــد امــا مــن و دوســتانم  بــه صــورت پنهانــي و 
بــا تــرس و دلهــره يــك كيســه را از اســتخوان هــای 
مــرده از جملــه جمجمــه، ترقــوه و هــر اســتخوان 
پ�ُـر کردیــم و بــا خودمــان بــه  ديگــري كــه آنجــا بــود، 
حیــاط منــزل آورديــم و  چــون اســتخوان هــا پــر از 
خــاك و گِلِ بودنــد، آنهــا را شســتيم و فــرداي آن 
روز كيســه را برديــم بيمارســتان و روي ميــز نــزد 
اســتاد درس آناتومــی چيديــم. اســتادم بــا دیــدن 
ایــن اســتخوان هــا بــه شــدت از كار مــا متعجــب 
بــوده و  بــود، كــه صحبــت ايشــان مــزاح  شــده 
مــا اقــدام بــه چنیــن کار ترســناکی کــرده ایــم. 
امــا در نهایــت بــدون امتحــان، از درس آناتومــی 
نمــره 20 گرفتیــم. در حــال حاضــر اســتخوان هــا 
در اتــاق پراتيــك دانشــگاه قوچــان بــراي آمــوزش 

دانشــجويان موجــود اســت.
بــه دوران خدمتــم  مربــوط  مــن  دیگــر  خاطــره 
در شــهر رامشــیر اســت. در شــهر رامشــیر کــه 
دوره طرحــم را شــروع کــردم و چــون در دوران 
دانشــجویی بــه مــا آمــوزش بخیــه ارائــه نشــده 
بــود، بــا خــودم فكــر كــردم مــن كــه كارشــناس 
پرســتاري هســتم بایــد بخيــه زدن را يــاد داشــته 
ــرای  ــم ب ــا بیمــاری کمــک خواســت بتوان باشــم، ت
او کاری انجــام دهــم. بنابرایــن همكارانــم کــه برای 
بیمــاری بخیــه مــی زدنــد، مــن هــم نــگاه مــی کردم 
تــا یــاد بگیــرم و در منــزل تصميــم گرفتــم روي يــك 
ملحفــه پتــو بــا نــخ و ســوزن تمريــن بخيــه زدن 

كنــم.

80ادامه مطلب
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فنــاوری  و  آمــار  مدیــر 
اطلاعــات و امنیــت فضــای 
علــوم  دانشــگاه  مجــازی 
گفــت:  مشــهد  پزشــکی 
اینترنــت  بســتر  در  دانشــگاه  ایــن  ســایت  وب 

شــد. خواهــد  فعــال  بین‌الملــل 
مهنــدس جلیلــی در حاشــیه ســومین جلســه 
الکترونیــک و هوشــمند ســازی  کمیتــه دولــت 
برنامه هــای دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد،در 
بــه  توجــه  بــا  کــرد:  اظهــار  دا  وب  بــا  گفتگــو 
زیرســاخت قدیمــی‌ای کــه در شــبکه دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد بــود ایــن امــکان وجــود 
نداشــت کــه ایــن ســامانه را در بســتر اینترنــت 
حاضــر  حــال  در  امــا  کنیــم،  فعــال  بین‌الملــل 
و بــا توجــه بــه تغییــرات ایجــاد شــده در حــوزه 
 HA ســرویس  شــدن  فعــال  و  زیرســاخت 
ویــژه  ارتقاءهــای  همچنیــن  و  بــار  اولیــن  بــرای 
صــورت گرفتــه ایــن امــکان فراهــم شــده تــا کــه 
بــرای  را  ســامانه  ایــن  مختلــف  زمان هــای  در 
بخش هایــی از کشــورها فعــال نماییــم و اگــر هــم 
نیــاز بــود بــرای برخــی از کشــورها کــه در شــرایط 
خاصــی قــرار دارنــد ســامانه مذکــور را غیرفعــال 

نماییــم.
امنیــت  و  راهبــردی  کمیتــه  در  افــزود:  وی 
علــوم  دانشــگاه  مجــازی  فضــای  اطلاعــات 
پزشــکی مشــهد مصــوب گردیــده کــه ســامانه 
بگیــرد. قــرار  اینترنــت  در  شــده  طراحــی  جدیــد 
مدیــر آمــار و فنــاوری اطلاعــات و امنیــت فضــای 

مجــازی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: 
نظــر  گرفتــه  صــورت  ارتقاءهــای  بــه  توجــه  بــا 
در  مربوطــه  مســئولان  و  اســتان  افتــا  مثبــت 
وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی را 
هــم داشــتیم و بــا درخواســت رئیــس دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد وب ســایت ایــن دانشــگاه 

در بســتر اینترنــت فعــال خواهــد شــد.
وی ضمــن تأکیــد بــر اهمیــت فعالیت هــای حــوزه 
IT متناســب بــا اســتانداردهای روز دنیــا، تصریــح 
کــرد: بــا نظــر اعضــای کمیتــه دولــت الکترونیک و 
هوشــمند ســازی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 

ســامانه  کــه  گردیــده  مقــرر 
جامــع ســرپایی بــه صــورت 
همــکاری  بــا  و  آزمایشــی 
شــرکتی کــه در مزایــده مــورد 
در  می گیــرد  قــرار  تأییــد 
از بیمارســتان های  تعــدادی 
منتخــب دانشــگاهی مشــهد 

اجــرا شــود.
فنــاوری  و  آمــار  مدیــر 

دانشــگاه  مجــازی  فضــای  امنیــت  و  اطلاعــات 
اجــرای  بــا  داد:  ادامــه  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
ایــن برنامــه مشــکلی کــه در خصــوص مشــکل 
ســرپایی  حــوزه  در  پرداخــت  عــدم  بــا  بیمه هــا 
شــد  خواهــد  برطــرف  و  دارد شناســایی  وجــود 
و رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد هــم 
موافــق اجــرای ایــن برنامــه آن هــم بــا ســرعت 
و  درآمــد  میــزان  افزایــش  جهــت  در  بیشــتر 

بــود. درمــان  کادر  همــکاران  رضایت منــدی 
مهنــدس جلیلــی اضافــه کــرد: همچنیــن برخــی 
و  اطلاعــات  کننــده  ارســال  ســرویس های  از 
بــه توســعه کــه در  نیــز ســرویس های نیازمنــد 
ســامانه های فعلــی نبــود، بــا راه‌انــدازی ســامانه 
ــا ایــن اقــدام  جدیــد در دســترس قــرار گرفــت و ب
ســنجی  اعتبــار  ارتقــاء  ارزشــیابی،  رتبه هــای 
بیمارســتان ها و ارزیابــی حــوزه IT افزایــش پیــدا 

خواهــد کــرد.
وی بــا بیــان اینکــه برنامــه ارتقــاء وب ســایت 
اجــرا  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  فعلــی 
شــده اســت، خاطرنشــان کــرد: 
همچنیــن یــک قــرارداد جدیــد 
شــرکت های  از  یکــی  بــا  هــم 
منعقــد   IT حــوزه  در  فعــال 
دارای  کــه  شــرکتی  شــده، 
گواهی هــای  و  لازم  مجوزهــای 
حوزه هــای  در  شــده  تأییــد 
ــن  ــا اســت و در ای امنیتــی و افت
کنیــم  اشــاره  بایــد  خصــوص 
بــه صــورت موقــت  کــه یــک برنامــه آزمایشــی 
راه‌انــدازی می شــود و پــس از مدتــی جایگزیــن 

شــد. خواهــد  فعلــی  ســامانه 
دولــت  کمیتــه  اعضــای  جلســه  ایــن  در 
برنامه هــای  ســازی  هوشــمند  و  الکترونیــک 
برنامه هــای  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
پیشــنهادی خــود را در جهــت اجــرای هرچــه بهتــر 
دادنــد. ارائــه  آن  ارتقــاء  و   IT حــوزه  فعالیت هــای 

تاکید رئیس دانشگاه علــوم پزشکـی مشهد بـر نظارت مستمر در بر عملکرد مراکـــز درمانـی

رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
بــر نظــارت مســتمر و انجــام بازدیدهــای 
دوره ای در حــوزه تعرفــه هــا و عملکــرد 

مراکــز درمانــی تاکیــد کــرد.
محمــود  دکتــر  دا،  وب  گــزارش  بــه 
شبســتری در نشســت ســتاد نظــارت بــر 
تعرفــه هــای اســتانی بــا تاکیــد بــر اینکــه 
ارائــه خدمــات مطلــوب درمانــی در تمامــی 
از بیمارســتان هــا،  مراکــز پزشــکی اعــم 
کلینیــک هــا و مطــب هــای پزشــکان بــه 
مهمتریــن  از  رضــوی  مجــاوران  و  زائــران 
شــود  مــی  محســوب  دانشــگاه  اهــداف 
اظهــار کــرد: در صــورت دریافــت شــکایت 
ابتــدا  در  بایــد  پزشــکی،  حــوزه  در 
مســتندات جمــع آوری و ســپس نســبت 
اقــدام شــود. نتیجــه آن  پیگیــری و اعلام  بــه 

بخشــی  اعتبــار  و  درمــان  بــر  نظــارت  مدیــر 
ایــن  در  نیــز  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
ــه  10  ــان اینکــه در ایــن نشســت ب ــا بی نشســت ب
پرونــده کــه از طریــق مراجــع قضایــی، شــکایت و 
یــا ســازمان تعزیــرات تشــکیل شــده بــود رســیدگی 
شــد بیــان داشــت: بیشــتر شــکایات دریافتــی از 
حــوزه درمــان بــه ویــژه کلینیــک هــای پوســت و مــو 

اســت کــه مــورد بررســی قــرار مــی گیــرد .
دکتــر ســید کاظــم غفاریــان بــا بیــان اینکــه در 

حــوزه پزشــکی مرکــزی بــه نــام زیبایــی فعالیــت 
نمــی کنــد و فعالیــت مطــب هــا و کلینیــک هــا 
در حــوزه پوســت و مــو و درمــان هــای مرتبــط بــا 
ایــن حــوزه اســت خاطــر نشــان کــرد: در ســال هــای 
اخیــر اقبــال مــردم بــرای انجــام اقداماتــی بــر روی 
پوســت و مــو افزایــش یافتــه اســت کــه بــه همیــن 
دلیــل نظــارت هــا بــرای حفــظ سلامــت مــردم از 
ــه طــور مســتمر انجــام مــی شــود. ــز ب ایــن مراکــز نی

وب سایت دانشگاه علوم پزشکی مشهد در بستر اینترنت فعال خواهد شد
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از مــردم مهربــان شــهر رامشــیر خاطــرات زیبایــی 
برایــم بــه یــادگار مانــده اســت. مــردم آن منطقــه 
بســيار مهربــان بودنــد. دختــر اولــم در ایــن شــهر 
متولــد شــد. زمانــی کــه شــيفت بیمارســتان بــودم 
و چــون آنجــا غريــب و تنهــا بوديــم دختــرم را در 
كالســكه مــي گذاشــتم و بــه همــراه خــودم بــه 
بیمارســتان  مــی بــردم . وقتــی دختــرم بــی تابــی 
و گریــه مــی کــرد همراهــان بيمــاران،  دختــرم را 
بیــرون مــي بردنــد و  مراجعــه كننــدگان او را در 
آغــوش مــي گرفتنــد تــا آرام شــود  و مــردم بســیار 
دختــرم  نگــران  مــن  و  بودنــد  مهربــان  و  خــوب 

ــه او برســد . نبــودم كــه آســيبي ب
هفــت ســال در رامشــیرخدمت کــردم وســپس  
ّــه منتقــل و اســتخدام شــدم. در  بــه شــهر اميديّ
مركز بهداشــت شــهر امیّدّیه مشــغول به خدمت 
بــودم و چــون بهــورزي تــازه راه انــدازي شــده بــود 
مــن بــه عنــوان مديــر بهــورزي انتخــاب شــدم و بــه 
لطــف خــدا فعالیــت هــای بســیار مؤثــری را در 
راســتای راه انــدازی بهــورزی انجــام دادیــم. دانــش 
ــه صــورت شــبانه روزي  آمــوزان بهــورز در آنجــا  ب

خدمــت مــی کردنــد.
 خاطــره ای مربــوط بــه یکــی از همــكاران بهــورز 
آشــپز در ذهنــم مانــده، کــه قصــد داشــت لــوزه 
هایــش را عمــل کنــد و رئیــس مرکــز بهداشــت 
ــه او نمــی داد. در ایــن شــرایط  اجــازه مرخصــی ب
چــون مــن بــاردار بــودم و مــادرم بــراي مراقبــت 
از مــن آمــده بــود ،مــادرم گفــت مــن مســئوليت 
آشــپزي را بــه عهــده مــي گيــرم، بنابرایــن، مــادر 
ــه جــاي خانــم بهــورز آشــپزي كــرد  مــن ســه روز ب
و بعــد از عمــل خيلــي خوشــحال بــود كــه توانســته 
بــود بــدون اينكــه مشــكلي در كارش ایجــاد  شــود 
ایــن موضــوع جــزو  بــه سلامتــی خــود برســد و 
خاطــرات قشــنگ مــن از دوران خدمتــم اســت.

بــا چــه انگیــزه ای حرفــه پرســتاری را انتخــاب 
کردیــد؟

من در ابتدا در رشــته مشــاوره و پرســتاري قبول 
علاقمنــد  خيلــي  و  زيســت  دبيــر  پــدرم  شــدم. 
بــه كارش بــود. بــا پــدرم مشــورت كــردم ايشــان 
گفتنــد رشــته معلمــي بــراي خانــم هــا خيلي شــغل 
خوبــی اســت. امــا مــن خــودم بــه رشــته پرســتاري 
علاقمنــد بــودم. بــا توجــه بــه اينكــه 30 ســال در 
رشــته پرســتاری بــه بیمــاران خدمــت مــي كنــم، 
احســاس  مــن  اینکــه  از  همكارانــم  از  بعضــي 
بازنشســت نمــی شــوم  خســتگی نمــی کنــم و 
کــردن  كمــك  بــا  مــن  امــا  کننــد.  مــی  تعجــب 
كنــم.  مــي  خوشــايندي  احســاس  دیگــران  بــه 
مراجعــان و بيمــاران زمانیکــه ســئوال مــي كننــد 
و راهنمايــي مــي خواهنــد حتــي بــا پاســخ كوتــاه بــه 
آنهــا احســاس خوبــي مــي كنــم و چــون بــه تمــام 
ــر مــی  ــم بهت اقشــار جامعــه کمــک مــی کنــم حال

شــود.

ویژگی های یک پرستار خوب را بفرمایید؟

هــر كســي مــي خواهــد در هــر شــغلی نمونــه 
باشــد بايد صبر، مهربان و پشــتکار را پیشــه کند 
و بايــد بــه شــغل خــود بــه ديــد مثبــت نــگاه كند در 
ایــن صــورت مــي توانــد در شــغل خــود  فــرد نمونــه 
وموفقــي باشــد. اگــر خدمــت خوبــی بــه بیمــاران 
ــه کنیــم، قــدردان زحمــات مــا هســتند کــه از  ارائ
آن انــرژي مثبــت مــي گيريــم. يــك پرســتار بايــد بــا 
ایــن نــگاه کــه قصــد کمــک بــه بیمــار را دارد وارد 
ایــن حرفــه شــود و چنانچــه گرفتــاري و ناراحتــي 
در منــزل  دارد بایــد هميشــه بــا لبخنــد و روي 
خــوش بــر باليــن بيمــار حاضــر شــود. وقتــي وارد 
اتــاق بيمــاري مــي شــويم از رفتــار و نــوع برخــورد 
مــا متوجــه مــی شــود، كــه امــروز بــه آنهــا چگونــه 
ــی کــه   ــه نظــر مــن زمان رســيدگي خواهــد شــد. ب
وارد محيــط كار و منــزل مــي شــويم بايــد ســختي 
هــا و مشــكلات زندگــي و کار را در همــان محیــط 
هــا قــرار داد  گذاشــت قطعــا ايــن گونــه رفتــار 
كــردن باعــث موفقيــت در زندگــي و شــغل انســان 

مــي شــود.

 خیّرّیــن حــوزه سلامــت چقــدر در رفــع نیازهــای 
بیمارســتان مؤثــر بــوده انــد؟

ضمــن تشــکر و قدردانــی صمیمانــه از خیریــن 
حــوزه سلامــت، کــه همــراه و همیــار مــا در تجهیــز 
اقلام پزشــکی و نیازهــای بیمارســتان و بخــش 
بــی  هــای  کمــک  از  همیشــه  و  هســتند  هــای 
دریــغ آنهــا بهــره منــد هســتیم، بــه لطــف خــدا 
بیمارســتان از تجهیزاتــی خوبــی برخــوردار اســت، 
چــه بســا ایــن تجهیــزات افزایــش پیــدا کنــد، مــی 
توانیــم خدمــت بیشــتر و بــا کیفتــی را بــه بیمــاران 
ارائــه کنیــم. تمــام كســاني كــه تمايــل بــه خدمــت 
بســيار  مــكان  بيمارســتان  دارنــد،  را  مــردم  بــه 
خوبــي بــراي كمــك بــه مــردم نيازمنــد اســت، چــرا 
كــه دعــاي خيــر بيمــاران بدرقــه مســیر زندگــی 

ــود. ــده آنهــا خواهــد ب آین

مســئولین  بــا  ســخنی  چــه  پرســتار  روز  در 
داریــد؟ دانشــگاه 

برخــي پرســتاران از اينكــه شــيفت هــای طولانــي 
و تعرفــه هــا ابــراز نارضایتــي مــي كننــد و بــا توجــه 
هــاي  بيمــه  از  هــا  ســازمان  برخــي  اینکــه،  بــه 
بــر لطــف  امیــدوارم علاوه  طلايــي برخوردارنــد، 
مســئولین بــرای در اختیــار قــرار دادن ایــن رفــاه 
اجتماعــي بــرای قشــر زحمــت کــش پرســتار حــوزه 
بهداشــت و درمان، شــيفت هاي شــب پرســتاران 
را تــا حــدودی كاهــش دهنــد، تــا بتواننــد بــا عشــق 
و علاقــه بيشــتري بــه بیمــاران خدمــت كننــد و 
همچنیــن بــه زندگــی و فرزنــدان خــود رســیدگی 

ــا از هــر گونــه آســیب مصــون بماننــد. کننــد ت
در بخــش قلــب دو  بیمارســتان قائــم )عــج( ، 
مــا بــا کمبــود نيــروي پرســتار و كمكــي و خدمــات 
مواجــه هســتیم.  افزايــش نيــرو باعــث افزايــش 
آنهــا  نيــز خســتگي كمتــر  و  كارآيــي پرســتاران  
مــي شــود و امیــدوارم دانشــگاه، کمبــود نيــروي 

پرســتار را در بخــش هــا مرتفــع ســازد. در بخــش 
را  بيمــار   13 حــدود  بايــد  پرســتار  يــك  هــر  مــا 
رســیدگی و مديريــت كنــد، کــه قطعــا بــا ســختي 
هــاي خــاص خــود همــراه اســت. تعــداد بــه انــدازه 
نیــروی پرســتار در بخــش هــا موجــب رضایــت 
مــردم خواهــد شــد، چــرا کــه رســيدگي بــه موقــع 

و خدمــات بهتــر بــه بيمــار  ارائــه مــی شــود.

ــوان یــک پرســتار  ــه عن ــم فاطمــه عمیــدی ب خان
و دختــر یــک پرســتار از شــرایط شــغلی و حــال و 

هــوای آن توضیحاتــی بفرماییــد؟
مــن فاطمــه عمیــدی هســتم، دختــر ارشــد خانــم 
سوســن زاهــدی، متولــد 1379 و در بخــش قلــب 
دو بيمارســتان قائــم )عــج( بــه عنــوان كوچكتريــن 
عضــو از پرســتاران ایــن بخــش مشــغول خدمــت 
هســتم. رشــته پرســتاري رشــته خيلــي ســختي 
اســت، مــن افتخــار داشــتم دوران طرحــم را در 
بخــش و در كنــار مــادرم کــه سرپرســتار هســتند، 
تجربــه هــاي خوبــی را كســب کنــم و خوشــبختانه 
مــن  دلگرمــی  مایــه  و  حامــي  همیشــه  مــادرم 

ــد. بودن
كاري  شــرايط  و  موقعيــت  گاه،  هیــچ  ایشــان 
خــود را در منــزل مطــرح نمــي كــرد و بــه هميــن 
دليــل هميشــه نــگاه خوبــي بــه رشــته پرســتاري 
داشــتيم و تصــور مــی کردیــم حرفــه راحتــي اســت، 
و فضــای  پرســتاری  ايــن شــغل  وارد  وقتــي  امــا 
بیمارســتان شــدم بــه ایــن آگاهــی رســیدم کــه در 
ایــن حرفــه بســیار بايــد صبــور بــود. مــا پرســتاران 
همیشــه تمــام تلاش خــود را بــراي نجــات جــان هر 
بيمــاري انجــام مــي دهيــم و با توجه به مشــكلاتي 
كــه بيمــاران و همراهــان آنهــا دارنــد، امــا همیشــه 
قدردانــي آنهــا باعــث كســب احســاس خــوب و 

افزایــش انــرژي مــن مــي شــود.
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ماهانه بیش از یک هزار خدمت سرپایی و بستری در بیمارستان ام البنین)س( ارائه می شود

بیمارســتان  رئیــس 
ام‌البنیــن)س(  حضــرت 
پوشــش  زیــر  مراکــز  از 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
ماهانــه   گفــت:  مشــهد 
بیــش از یــک هــزار خدمــت 
ســرپایی و بســتری در حوزه 

می شــود. ارائــه  مرکــز  ایــن  در  زنــان 
دکتــر ناهیــد صاحبدل فــر در گفتگــو بــا وب دا 
، اظهــار کــرد: بیمارســتان حضــرت ام‌البنیــن)س( 
بــا  طبیعــی  و  ســزارین  زایمــان  حوزه هــای  در 
و  نــوزادان  طبیعــی،  زایمــان  ترویــج  بــر  تأکیــد 
عمل هــای مربــوط بــه ایســترکتومی و کل تراپــی 
در  تشــخیصی  اقدامــات  همچنیــن  و  بانــوان 
بــه  آنهــا  ارجــاع  و  زنــان  ســرطان های  حــوزه 
بیمارســتان های امیــد، امــام رضــا)ع( و حضــرت 
قائم)عــج( فعــال اســت و در حــوزه ســرطان هــم 
بایــد بگوییــم کــه مــادران مبــتلای بــاردار  به مراکز 
درمانــی امــام رضــا)ع( و حضــرت قائم)عــج( ارجاع 
می شــوند و مــوارد غیربــاردار هــم بــه بیمارســتان 

امیــد انتقــال می یابنــد.
وی تصریــح کــرد: ماهانــه بیــش از 600 خدمــت 
بســتری در حــوزه زایمــان و حــدود 50 خدمــت در 
ســایر حوزه هــای زنــان ارائــه می شــود و ایــن عــدد 
در بخــش ســرپایی بالــغ بــر 400 خدمــت بــوده 
اســت کــه عــدد مجمــوع آن حــدود 1050 خدمــت 

می شــود.
ام‌البنیــن)س(  حضــرت  بیمارســتان  رئیــس 
ایــن  بــه  مراجعــات  اینکــه 70 درصــد  بیــان  بــا 
مرکــز درمانــی بــه صــورت مســتقیم بــوده و 30 
اورژانــس 115  بــا  انتقالــی  مــوارد  درصــد دیگــر 
اســت، خاطرنشــان کــرد: در حــوزه مــادران بــاردار 
مناســب ترین اقــدام در جهــت سلامــت مــادر و 
نــوزاد در راه انجــام می‌شــود و داشــتیم مــواردی 
را کــه بــه دلیــل شــرایط خــاص کار مــادر زایمــان 
قبــل از رســیدن بــه بیمارســتان توســط مامــا و 
بیمارســتان  در  و  شــده  انجــام  کمکــی  نیــروی 

تحــت نظــر قــرار گرفتنــد.
متوســط  به طــور  افــزود:  صاحبدل فــر  دکتــر 
حضــرت  بیمارســتان  در  نــوزاد   20 روزانــه 
ام‌البنیــن)س( متولــد می شــوند و ماهانــه بیــن 
در  چندقولوزایــی  و  دوقولوزایــی  مــورد   3 تــا   2
ایــن مرکــز درمانــی داریــم و بــا توجــه بــه فرهنــگ 
ســازی صــورت گرفتــه در حــوزه جوانــی جمعیــت 
رشــد خوبــی در بحــث تولدهــا داشــتیم و در میــان 
در  کشــور  شــرق  دانشــگاهی  بیمارســتان های 
رتبــه اول هســتیم و در میــان بیمارســتان های 
دانشــگاهی ســطح کشــور هــم در رتبــه ســوم قــرار 

داریــم.
میــزان  افزایــش  خصــوص  در  وی 
پذیــرش بیمــاران غیرایرانــی در بیمارســتان 
حضــرت ام‌البنیــن)س(، گفــت: در حــوزه 
گردشــگری سلامــت رشــد قابــل توجهــی 
داشــتیم به گونــه‌ای 60 درصــد مراجعــات 
روزانــه مربــوط بــه بیمــاران غیرایرانــی بــوده 
تولــد  بــرای  را  امــام هشــتم)ع(  کــه شــهر 
فرزندشــان انتخــاب کردنــد و بیشــتر ایــن 
بیمــاران از کشــورهای افغانســتان، عــراق 
و پاکســتان بودنــد و بــا توجــه بــه توســعه 
مختلــف،  کشــورهای  بــا  همکاری هــا 
آمــاده پذیــرش بیمــاران ایــن کشــورها هــم 

هســتیم.
رئیس بیمارســتان حضــرت ام‌البنین)س( 

بــا اشــاره بــه برنامه هــای ایــن مرکــز درمانــی در 
هفتــه ملــی سلامــت زنــان، بیــان کــرد: در ایــن 
هفتــه ضمــن چــکاب کامــل پرســنل، خدمــات 
را  سلامــت  حــوزه  در  رایــگان  آموزش هــای  و 
در  و  داریــم  آنهــا  همراهیــان  و  بیمــاران  بــرای 
بحــث آموزش هــا هــم ضمــن فعالیــت در حــوزه 
جوانــی و افزایــش جمعیــت و تشــویق مــادران 
و  شــیردهی  موضوعــات  روی  فرزنــدآوری،  بــه 
داده  لازم  آمــوزش  زنــان  حــوزه  در  پیشــگیرانه 

می‌شــود.
دکتــر صاحبدل فــر اضافــه کــرد: خواســته مهم از 

مــادران بــه عنــوان ســتون زندگــی ایــن اســت کــه 
در زمــان مواجهــه بــا هــر نــوع مشــکلی بلافاصــه 
و بــدون تأخیــر بــه پزشــک مراجعــه نمــوده و از 
هــر نــوع خوددرمانــی خــودداری نماینــد تــا کــه بــا 

مشــکلات بعــدی مواجــه نشــوند.
وی تأکیــد کــرد: در هفتــه ملــی سلامــت زنــان 
بیمارســتان  پرســنل  بــرای  وــیژه‎ای  برنامهــهای 
حضــرت ام‌البنیــن)س( داریــم و بــه ایــن نیروهــای 
آموزش هــای روز در حوزه هــای احیــاء، مدیریــت 
مــادران بــاردار، مدیریــت موارد اورژانســی، تریاژ، 
موضوعــات  و  مــوارد  و  آزمایشــگاهی  خدمــات 
و    PICU،  CPR و    NICU تخصصــی همچــون 

می‌شــود. داده   ROP
حضــرت  بیمارســتان  رئیــس 
ام‌البنیــن)س( افــزود: زنــان و مــادران، 
ضامــن سلامــت خانــواده و موظــف 
بــه مدیریــت و برنامه‌ریــزی سلامــت 
و  خــود هســتند  فرزنــدان  و  همســر 
ایــن گــروه عنصــر اصلــی شــکل گیری 
شــخصیت و طبیعتــاًً سلامــت جامعــه 
هــم هســتند و لــذا سلامــت خانــواده و 
جامعــه در گــرو سلامــت زنــان اســت و 
بانــوان بــا ایفــای صحیــح ایــن نقــش، 
ــر  ــواده، بلکــه ب ــه تنهــا در حــوزه خان ن
سلامــت عمومــی اجتمــاع هــم تأثیــر 

می گذارنــد. مســتقیم 
امــروزه  گفــت:  پایــان  در  صاحبدل فــر  دکتــر 
از  نیمــی  کــه  زنــان  اجتماعــی  رفــاه  و  سلامــت 
جمعیــت جامعــه را تشــکیل می‌دهنــد، نــه تنهــا 
بــه عنــوان یــک حــق انســانی شــناخته شــده، 
بلکــه تأثیــر آن در سلامــت خانــواده و جامعــه 
کــه  یافتــه اســت، چــرا  نیــز اهمیــت روزافــزون 
جســمی،  رفــاه  برگیرنــده  در  زنــان  سلامــت 
روانــی، اجتماعــی، فرهنگــی، عاطفــی و معنــوی 
آنهــا اســت و تحــت تأثیــر عوامــل فیزیولوژیکــی، 

دارد. قــرار  و سیاســی  اقتصــادی  اجتماعــی، 

600 خدمت در 
حوزه زایمان و 50 
خدمت در سایر 
حوزه های زنان
 فعال است 

تولد روزانه 
20 نوزاد در 
بیمارستان و 

ماهانه بین 2 تا 3 
مورد دوقلوزایی و 

چند قولوزایی 
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مــردان  آنکولــوژی  بخــش  در  اســتانی  نمونــه  پرســتار 
بیمارســتان امیــد از مراکــز زیــر پوشــش دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه نقــش مهــم پرســتاران در 
تکمیــل زنجیــره درمــان بیمــاران گفــت: رمــز موفقیــت یــک 
پرســتار، داشــتن رفتــار حرفــه ای، همدلــی بــا بیمــاران و نظم 

و انضبــاط کاری اســت.
 بهنــام فراهانــی، پرســتار 32 ســاله‌ ای کــه از ابتــدای خدمــت 
پرســتار  پزشــکی مشــهد، چهــار مرتبــه  علــوم  در مجموعــه 
نمونــه بخــش شــناخته شــده و در ســال جــاری نیــز پرســتار 
منتخــب اســتانی معرفــی گردیــد در گفتگــو اظهــار کــرد: حــدود 
10 ســال ســابقه خدمــت پرســتاری دارم و پنــج ســال هــم در 

بخــش واردWARD آنکولــوژی مــردان خدمــت کــردم.
وی بــا اشــاره بــه شــاخصه هــای یــک پرســتار موفــق گفــت: از 
ویژگــی هــا و رمــوز موفقیــت یــک پرســتار نمونــه، داشــتن رفتــار 
حرفــه ای اســت و ایــن کــه بتوانــد بــرای همــه بیمــاران بــه طــور 
یکســان وقــت بگــذارد و بــرای همــه بیمــاران ارزش یکســان 
قائــل باشــد. همچنیــن داشــتن نظــم و انظبــاط در شــیفت 
هــای کاری و اینکــه فــرد بهنــگام در محــل خدمــت خــود حضــور 

پیــدا کنــد و بــه موقــع از شــیفت خــارج شــود، بســیار مهــم اســت.
فراهانــی همچنیــن گفــت: داشــتن توانایــی ارتبــاط بــا بیماران و گــوش کردن به 
صحبــت هــای و همدلــی کــردن بــا آنهــا هــم از اهمیــت زیــادی برخــوردار اســت و 
داشــتن اطلاعــات بــه روز و بــالا کــه مــی توانــد بــا شــرکت در دوره هــای آموزشــی 

محقــق شــود در ایــن ارتبــاط قابــل توجــه اســت.
وی از دیگر ویژگی های یک پرســتار نمونه را داشــتن تعهد کاری و مســئولیت 
پذیــری دانســت و افــزود: لازم اســت کــه بخــش و بیمــاران بــرای پرســتار از 
اهمیــت بالایــی برخــوردار باشــد و هــر از چیــزی بــه ســادگی نگــذرد و روحیــه قوی 
داشــته باشــد، بــا توجــه بــه اینکــه همــه بیمــاران بــه ویــژه بیمــاران ســرطانی از 
نظــر روحــی در ســطح پایینــی قــرار دارنــد پرســتار بایــد هــم بتوانــد روحیــه خــود را 
حفــظ نمایــد و هــم روحیــه بیمــار را افزایــش دهــد؛ بــا صحبــت کــردن همدلانــه 

وهمدلــی و آرامــش بخشــیدن بــه بیمــاران .
ایــن پرســتار نمونــه همچنیــن گفــت: یکــی از چالــش هــای موجــود در حرفــه 
ــه دلیــل کمبــود نیرویــی کــه در  پرســتاری، حجــم کار یــک پرســتار اســت کــه ب
برخــی شــرایط بــه وجــود مــی آیــد باعــث اســترس بیشــتر در محیط کار می شــود 
و در مجمــوع ایــن مــوارد باعــث خســتگی مــی شــود ) بــه دلیــل شــیفت هــای در 
گــردش و بــه خصــوص شــیفت هــای شــب کــه زمــان اســتراحت کمتــری داریــم(. 
یکــی دیگــر از چالــش هــای رشــته پرســتاری در معــرض قــرار گرفتــن بــا بیمــاری 
هایــی اســت کــه ممکــن اســت از بیمــاران بــه مــا منتقــل شــود مثل بیمــاری های 
عفونــی. از چالــش هــای دیگــر بــه ویــژه در بخــش شــیمی درمانــی در معــرض 
قــرار گرفتــن بــا داروهــای شــیمی درمانــی اســت کــه تأثیــرات آنهــا را در درازمــدت 

بــر بــدن مــا بــروز مــی کنــد.
وی در رابطــه بــا خاطــرات کاری خــود نیــز گفــت: یکــی از خاطــرات خوبــی کــه 
در ایــن چنــد ســال خدمــت بــرای مــن اتفــاق افتــاده ایــن اســت کــه پســر بچــه 
ــود و در ابتــدا کــه مراجعــه کــرد اصلا حــال عمومــی  ســه ســاله ای بیمارمــان ب
و هوشــیاری خوبــی نداشــت و مبــتلا بــه ســرطان مغــز بــود و مــا کارهــای ســی 
تــی اســکن او را انجــام دادیــم، بعــد از چنــد رادیوتراپــی کــه بــرای بیمــار صــورت 
گرفــت، هوشــیاری او بهتــر شــد و توانســت بــا مــا حــرف بزنــد و ارتبــاط برقرار کند 
و بعــد از 30 جلســه رادیوتراپــی دیگــر بیمــار توانایــی راه رفتــن و انجــام کارهــای 
شــخصی خــود را داشــت و از اینکــه یــک بیمــار بــا ایــن وضعیــت مراجعــه کنــد 
و بــا حــال عمومــی خــوب ترخیــص شــود بهتریــن خاطــره ای اســت کــه یــک 
پرســتار در ذهنــش باقــی خواهــد مانــد و دقیقــا پرســتار همیــن حــال خوب بیمار 

را مــی خواهــد.
ایــن پرســتار نمونــه اســتانی در پایــان گفــت: از مســئولین تقاضــا دارم بــا توجــه 
بــه ســختی هــای زیــاد حرفــه پرســتاری و حجــم کار زیــاد و مشــکلات روحــی کــه 
بــه دلیــل حجــم کار زیــاد بــه وجــود مــی آیــد و بــا توجــه بــه اینکــه ســازمان هــای 
دیگــر رفــاه خاصــی را بــرای کارکنــان خــود فراهــم مــی کننــد، مســئولین دانشــگاه 
هــم تدابیــری را بــرای مــا در نظــر بگیرنــد و معوقــات مــا بــه روزتــر باشــد تــا بتوایــم 

بــا آســودگی خاطــر بیشــتر بــه بیمــاران خدمــات درمانــی ارائــه کنیــم.

کارشــناس هوشــبری و پرســتار نمونــه بیمارســتان 
امید از مراکز زیر پوشــش دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد بــا اشــاره بــه خاطــرات تلــخ و شــیرین خــود 
گفــت:  بیمارســتان  در فضــای  دوران خدمــت  از 
یکــی از زیباتریــن صحنــه هــا در قــاب خاطــرات 
یــک پرســتار، دیــدن حــال خــوب بیمــاری اســت کــه 
مــدت هــا رنــج بیمــاری را تحمــل کــرده و اکنــون بــا 

شــرایطی مطلــوب بیمارســتان را تــرک مــی کنــد.
حدیثــه جاودانــی ضیائــی، کــه ســابقه خدمــت 
6 ســاله در بخــش دولتــی و 4 ســال خدمــت در 
بخــش خصوصــی بــه عنــوان رابــط آمــوزش اتــاق 
عمــل را دارا مــی باشــد در گفتگــو بــا وبــدا، ویژگــی 
یــک پرســتار نمونــه را علاوه بــر حــس مســولیت 
پذیــری، بــا اخلاق بــودن عنــوان کــرده و مــی افزایــد: 
از موفقیــت هــای یــک پرســتار، میتوانــم بــه خــوش 
اخلاقــی، مهربانــی و دلســوزی اشــاره کنــم و ایــن 

کــه بــا تمــام وجــودتلاش دارد بــه نحو احســن انجام 
وظیفــه میکنــد.

 وی در رابطــه بــا چالــش هــای کاری خــود نیــز 
عمــل  اتــاق  محیــط  در  مــا  چالــش  گویــد:  مــی 
اســترس بیمــاران بیهــوش و بدحــال و مواجــه بــا 
موادشــیمیایی موجــود در اتــاق عمــل و مــواردی 
از ایــن قبیــل اســت، چــون بیمــاران بیمارســتان مــا 
) بیمارســتان امیــد( ســرطانی هســتند و ایــن امــر 
چالــش هایــی را مــی توانــد بــرای کادر درمــان بــه 

هــمراه داــشته باــشد.
جاودانــی بــا اشــاره بــه خاطــرات تلــخ و شــیرین 
خــود از ســالهای خدمــت در فضــای درمــان بیــان 
مــی کنــد: از جملــه خاطــرات خوش ما زمانی اســت 
کــه بیمــار را بعــد از مدتهــا خوب و ســرحال میبینیم 
و بســیار خوشــحال میشــویم. همچنیــن کودکانــی 
کــه بــرای پرتــو درمانــی مراجعــه میکننــد و روز اول 

رفتــن  راه  تــوان 
زدن  حــرف  و 
ندارنــد، روزهــای 
آخــر  وقتــی مــی 

بینیــم کــه میتواننــد راه برونــد و حــرف بزننــد و در 
ایــن مــدت درمــان میتوانیــم بــا آنهــا ارتبــاط بگیریــم 
و حتــی دوســت شــویم بســیار لــذت بخــش اســت 
ــده  ــرای زن ــی اســت کــه ب ــخ هــم زمان . خاطــرات تل
مانــدن بیمــار بــا کل تیــم جراحــی تلاش زیــادی 
میکنیــم و در نهایــت نتیجــه ناراحــت کننــده اســت.
 وی در پایــان گفــت: انتظــار از مســئولین کــه کــه 
ــا همــکاران  بــه مطالبــات مــا بیشــتر توجــه شــود ت
داشــته  انگیــزه  کار  زیــاد  حجــم  ایــن  بــا  پرســتار 
باشــند و در آخــر از اینکــه لایــق بــودم و بعنــوان 
پرســتار نمونــه انتخــاب شــدم، خرســندم و از همــه 

ی عزیــزان متشــکرم.

ســت ی ا ر ن و نظم کا ا ر یما لی با ب ، همد ی فــه ا ر حر فتــا شــتن ر ا ، د ر ســتا فقیت یک پر مــز مو ر

نی
ها

را
م ف

هنا
ب

ی 
راپ

وت
زی

فی
ش 

بخ
ل 

ئو
س

س م
شنا

کار
 و 

ت
س

اپی
تر

یو
یز

ف
ج(

 )ع
ئم

 قا
ان

ست
مار

بی
زیباترین صحنه در قاب خاطرات یک پرستار، 

ســت ی ا ر یما نج ب ت ها ر ز مد ، پس ا ر یما ب ب ل خــو ن حا یــد د



83

ــر
ــــ

خبـ
دا 

ب 
و

آبــان 1403
 ســـال اول  

شمــاره 2

هد
ش

ی م
شک

پز
م 

لو
ه ع

گا
ش

دان  تشخیص به موقع تنبلی چشم در حفظ بینایی مطلوب کودکان تاثیر به سزایی دارد 
ارائه خدمات تشخیصی تنبلی چشم در کلینیک بینایی سنجی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

اســتادیار  و   ســنجی  بینایــی  دکتــرای 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اظهــار 
کــرد: بینایــی یکــی از مهمتریــن حــواس 
انســان بــوده و بیشــترین دریافــت مــا از 
محیــط از طریــق سیســتم بینایــی اســت. 
بــرای  لازم  هــای  مراقبــت  رو  همیــن  از 
حفــظ بینایــی بایــد از دوران کودکــی آغــاز 
شــود. تنبلــی چشــم یکــی از اختلالاتــی 
ضعــف  موجــب  توانــد  مــی  کــه  اســت 
تشــخیص  صــورت  در  و  شــود  بینایــی 
آن  عــوارض  از  تــوان  مــی  زودهنــگام 

ــکرد. پیــشگیری 
بــا وب  گفتگــو  در  زاده،  دکتــر ســمیرا حســن 
از  یکــی  چشــم  تنبلــی  کــرد:  نشــان  خاطــر  دا 
اگــر  بخصــوص  کــه  اســت  بینایــی  اخــتلالات 
علائمــی  بــا  اســت  ممکــن  باشــد  طرفــه  یــک 
همــراه نباشــد و در صــورت عــدم درمــان ممکــن 
اســت منجــر بــه کاهــش دیــد دائمــی فــرد شــود. 
ای  دوره  بینایــی  معاینــات  انجــام  رو  همیــن  از 
زودهنــگام، زمینــه تشــخیص بــه موقــع و درمــان 

اــین اــختلال را فراــهم ــمی کــند.
وی ادامــه داد: شــیوع تنبلــی چشــم در دنیــا 
حــدود 1 تــا 2 درصــد اســت. بــر طبــق پروتکلهــای 
جهانــی، غربالگــری بینایــی بایــد در بــدو تولــد، 
یــک ســالگی و ســپس در 3 ســالگی و  حــدود 
هنــگام ورود بــه مدرســه انجــام شــود زیــرا ایــن 
ــرای کشــف  ــر ب ــازه حســاس و موث ــی، ب دوره زمان
و درمــان تنبلــی چشــم بــوده و در ســنین بالاتــر 
دیــد  بــه  دســتیابی  و  بینایــی  بهبــود  امــکان 
ــد و  دوچشــمی کامــل و طبیعــی کاهــش مــی یاب
ایــن مشــکل تمــام عمــر همــراه فــرد خواهــد بــود.
بینایــی  گــروه  علمــی  هیــات  عضــو  گفتــه  بــه 

ســنجی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، لازم 
علامــت  هرگونــه  مشــاهده  بــا  والدیــن  اســت 
نزدیــک  ماننــد  کــودک،  چشــم  در  غیرعــادی 
کــردن بیــش از حــد اجســام بــه چشــم، دنبــال 
چشــم  انحــراف  وجــود  افــراد،  و  اشــیا  نکــردن 
گاهگاهــی یــا ثابــت، لــرزش چشــم و یــا هر نشــانه 
غیرطبیعــی در ظاهــر چشــم کــودک خــود، بــرای 
بررســی بیشــتر به مراکز بینایی ســنجی یا چشــم 
پزشــکی مراجــه نماینــد. هــر بیمــاری یــا مشــکل 
چشــمی از جملــه عیــوب انکســاری، انحرافــات 
ــد  ــا برخــی بیماریهــای چشــم مــی توان چشــمی ی
در  و  شــوند  کودکــی  در  چشــم  تنبلــی  عامــل 
صــورت تشــخیص و درمــان بــه موقــع مــی تــوان 

از بــروز تنبلــی چشــم جلوگیــری کــرد.
وی تاکیــد کــرد: مطالعــات جدیــد نشــان مــی 
یــک ســاعت  بایــد حداقــل  کــودکان  کــه  دهــد 
در روز فعالیــت در فضــای آزاد داشــته باشــند 
ــال ماننــد موبایــل و  و اســتفاده از وســایل دیجیت
تبلــت بســته بــه ســن کــودک بایــد محــدود گــردد. 
ــرات  ــر تاثی ــاد از ایــن وســایل علاوه ب اســتفاده زی
ذهنــی مــی توانــد عامــل نزدیــک بینــی و خشــکی 

چشــم در کــودکان باشــد کــه والدیــن 
بایــد بــا آگاهــی بــا ایــن موضــوع برخــورد 

کننــد.
بینایــی  گــروه  علمــی  هیــات  عضــو 
ســنجی دانشــگاه علوم پزشکی مشهد  
اظهــار کــرد: رشــته هــای تــوان بخشــی 
خــط اول ارائــه خدمــات مراقبتــی بــرای 
حفــظ سلامتــی و تشــخیص بــه موقــع 
اخــتلالات هســتند از همیــن رو والدیــن 
بایــد آگاه باشــند بــا انجــام معاینــات 
دوره ای زمینــه را بــرای حفــظ سلامــت 

ـکـودکان ـخـود را فراـهـم کنـنـد.
خدمــات  ارائــه  راســتای  در  کــرد:  بیــان  وی 
زمــان  کوتاهتریــن  در  بیمــاران  بــه  تخصصــی 
فعالیــت  دایــره  دولتــی،  تعرفــه  بــا  و  ممکــن 
کلینیــک بینایــی ســنجی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد از ابتــدای مهرمــاه امســال افزایــش یافتــه 
اســت و ایــن مرکــز در دو نوبــت صبــح و عصــر 
آمــاده خدمــت رســانی بــه مراجعیــن مــی باشــد. 
در ایــن مرکــز خدمــات تخصصــی ماننــد معاینــات 
تمرینــات  تماســی،  لنزهــای  تجویــز  کــودکان، 
افــراد کــم بینــا در روزهــای  بینایــی و معاینــات 
اعضــای هیــات علمــی  مختلــف هفتــه توســط 
دکتــرای  دانشــجویان  و  ســنجی  بینایــی  گــروه 
 . گیــرد  مــی  انجــام  ســنجی  بینایــی  تخصصــی 
بــه  حضــوری  صــورت  بــه  تواننــد  مــی  بیمــاران 
کلینیــک بینایــی ســنجی دانشــگاه واقــع در بلــوار 
 2 پرســتار  نبــش  پرســتار،  خیابــان  احمدآبــاد، 
مراجعــه نماینــد و یــا از طریــق شــماره تماســهای 
38424006 و 38424007 نســبت بــه دریافــت 

نوبــت اقــدام نماینــد.

اختصاص 8 دستگاه آمبولانس جدید به دانشگاه علوم پزشکی مشهد

اورژانــس  مرکــز  رئیــس 
و  بیمارســتانی  پیــش 
مدیریــت حــوادث دانشــگاه 
مشــهد   پزشــکی  علــوم 
جدیــد،  آمبولانــس  دســتگاه   8 اختصــاص  از 
ایــن  بیمارســتانی   پیــش  اورژانــس  نــاوگان  بــه 

داد. خبــر  دانشــگاه 
دکتــر علــی یزدانــی در گفتگــو بــا وب دا اظهــار 
کــرد: ایــن تعــداد آمبولانــس از ســازمان اورژانــس 
کشــور در راســتای برنامه تحول و نوســازی ناوگان 

اورژانــس پیــش بیمارســتانی  بــه دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد اختصــاص یافتــه اســت.

ــن آمبولانــس هــا کــه  وی  خاطــر نشــان کــرد: ای
ــا امکانــات بــه روز دنیــا ،  بــا تمامــی تجهیــزات و ب
بــا ارزش تقریبــی 480 میلیــارد ریــال بــه دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد اختصــاص یافتــه اســت، 
اســاس  بــر  و  قانونــی   مراحــل  انجــام  از  پــس 
دســتورالعمل هــا ســازمان اورژانــس کشــور  در 
و درمــان  بهداشــت  و شــبکه  شــهرهای مشــهد 

دانشــگاه  توزیــع گردیــد.
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پرســتاری  دکتــرای  آموختــه  دانــش  نخســتین 
ــره ســازمان نظــام پرســتاری  و عضــو هیئــت مدی
ــه پرســتاری  ــگاه حرف ــان اینکــه جای ــا بی مشــهد ب
فراتــر از یــک دانــش تخصصــی مراقبــت اســت، 
اظهــار کــرد: پرســتاران آئينــه‌ی سيســتم درمــان‌ و 
حافــظ ارزشــمندترین ســرمایه هــر انســان؛ یعنــی 

سلامتــی آنهــا هســتند.

دکتــر ســيد ناصــر لطفــي فاطمــي کــه در طــی 
ســالهای خدمــت، افتخــار کســب عنــوان پرســتار 
نمونه را در ســطح اســتان و کشــور داشــته اســت 
و  کاری  ســوابق  پیرامــون  وبــدا،  بــا  گفتگــو  در 
فعالیــت هــای خــود گفــت: در طــول 40 ســال 
 ، بیمارســتان   12 و  اســتان  شــش  در  گذشــته 
پرســتار،  جملــه  از  متعــددي  هــاي  مســئوليت 
ســوپروايزر  عمــل،  اتــاق  تكنســين  مديــر، 
ســوپروایزر   ، اورژانــس  ســوپروایزر  آموزشــي، 
بالينــي و سرپرســتار اتــاق عمــل و ســی ســی یــو  و 
چهارسال عضویت شورای اجرایی هلال احمر را 
بــر عهــده داشــتم و هــم اکنــون در ســی و یکمیــن 
ســال فعالیتــم در بخــش CCU1) بخــش مراقبــت 
هــای ویــژه قلــب( درخدمــت بیمــاران هســتم. 
همچنیــن اوليــن پرســتار بالینی در ســطح اســتان 
هســتم کــه موفــق بــه اخــذ مــدرک دكتــری شــدم 
و مجــدداًً بــه بالیــن بازگشــتم؛ چــون مراقبــت در 
بالیــن عصــاره پرســتاری اســت و مــن تــا پیــش از 
اينكه سرپرســتار بخش CCU1بیمارســتان شــوم، 

در حــوزه باليــن فعاليــت میكــردم.
ــه دســتاوردها و افتخــارات خــود  ــا اشــاره ب وی ب
در حرفــه پرســتاری افــزود: در طــي ســال هــاي 
ــه كســب رتبــه پرســتار  ــار موفــق ب خدمتــم، دو ب
اســتان  از  نيــز  یکبــار  و  شــدم  اســتاني  نمونــه 
كشــوري  نمونــه  پرســتار  عنــوان  بــه  خراســان، 
ــه  ــن دیگــری از جمل ــه عناوی انتخــاب شــدم، البت
نیــز  یــا مقامهــای ورزشــی را  پژوهشــگر نمونــه 
کســب کــرده و مربــی و داور بیــن المللــی رشــته 

تکوانــدو هــم هســتم.

دکتــر لطفــی همچنیــن بــا اشــاره بــه رســالت 
رســانی  خدمــت  اهمیــت  و  پرســتاران  خطیــر 
آنهــا در حفــظ سلامــت عمومــی جامعــه گفــت: 
تخصصــی  دانــش  یــک  از  فراتــر  پرســتاری 
در  تخصصــی،  دانــش  تنهــا  و  اســت  مراقبــت 
مــورد علــم مراقبــت نیســت، بلکــه یــک پرســتار 
بایــد مهــارت برقــراری ارتبــاط بــا بیمــار و رعایــت 
اخلاق حرفــه ای و اســتاندارهای پرســتاری یعنــی 
مقیــد و متعهــد بــودن بــا اســتاندارهای حرفــه ای 
را دارا باشــد، در واقــع پرســتار بــه عنــوان وکیــل 
و مدافــع یــک بیمــار اســت. مــردم بــه اشــتباه 
بــا  اقدامــات درمانــی فقــط  تصــور مــی کننــد، 
پزشــک پیــش مــی رود، یــا اینکــه پرســتار بعنــوان 
ــار پزشــک فعالیــت مــی کنــد، در  دســتیار در کن
مــی  را  تنهــا طــرح درمــان  پزشــک  کــه،  حالــی 
ریــزد یــا دســتور میدهــد و بخــش عمــده درمــان 
بــا پرســتار پیــش میــرود. بــدون پرســتار هیــچ 
یــا هماهنگــی  درمــان دارویــی و غیــر دارویــی، 
جهــت انجــام تصویربــرداری هــا و آزمایشــات و 
هیــچ شــیمی درمانــی، دیالیــزی و آمادگــی قبــل 
از عمــل جراحــی، حیــن عمــل جراحــی و مراقبــت 
ــرود. از طرفــی پرســتار  ــی پیــش نمی بعــد از عمل
از مراقبتهــای خویــش را بعنــوان  تنهــا بخشــی 
از  را  شــده  تفویــض  اقدامــات  یــا  دســتورات 
پزشــک دریافــت و اجــرا مــی کنــد، امــا بخــش 
بــه صــورت  پرســتاری  مراقبتهــای  از  ای  عمــده 
پرســتاری،  تشــخیص  عنــوان  تحــت  جداگانــه 
فرآینــد پرســتاری و برنامــه مراقبتــی را بصــورت 

مســتقل انجــام میدهــد.

وی با اشــاره به شــعار ســازمان جهانی بهداشت 
خاطرنشــان کــرد: بــا توجــه بــه شــعار ســال 2024 
ســازمان بهداشــت جهانــي " سلامتــي حــق مــن 
اســت" بنــده معتقــدم یــک پرســتار کــه بيشــترين 
تمــاس را بــا بيمــار و همراهــان بيمــار دارد، آيينــه 
سيســتم درمــان مــا بــه شــمار مــی رود. در واقــع 
یــک پرســتار خــوب علاوه بــر دانــش و مهارتهــای 
ــد آمادگــی جســمی و روانــی  تخصصــی خــود بای
داشــته باشــد و بتوانــد ارتبــاط حرفــه ای و خوبــی 
بــا بیمــاران، همــکاران، پزشــکان و نیــز بــا محیــط 
ــک  ــه پرســتار خــوب، تنهــا در ی ــد. البت ــرار کن برق
محیــط خــوب و شــرایط جســمی روانــی و رفاهــی 

خــوب، میتوانــد پرســتاری خــوب را ارائــه دهــد.

و  تحمیلــی  جنــگ  مجروحیــن  از  پرســتاری 
کرونایــی بیمــاران 

دکتــر لطفــی در خصــوص خدمــات خــود بــه 
مجروحیــن در زمــان جنــگ تحمیلــی نیــز گفــت: 
بــار  نخســتین  بــرای  دانشــجویی،  دوران  در 

پرســتاری از مجروحیــن جنــگ را تجربــه کــردم، 
ــرو  ــادی روب ــا مجروحــان جنگــی زی در آن دوران ب
بودیــم؛ امــا بــه طورحرفــه ای از بهمــن مــاه ســال 
اعــزام اضطــراری  از طریــق تیمهــای  کــه   1365
پنــج  کــربلای  عملیــات  وارد  رزمــی،  بهــداری 
مرصــاد  عملیــات  کــه  جنــگ  پایــان  تــا  شــدم 
بــود، در شــش عملیــات بــزرگ کــه توســط ایــران 
انجــام شــد و طبیعتــا در حــملات عــراق نیــز در 
کنــار همــکاران و همرزمانــم در بهــداری رزمــی 
از  لــذا زندگــی حرفــه ای مــن  حضــور داشــتم. 
زمــان جنــگ و مراقبــت از بيمــاران جنگــي شــروع 
شــد و تاکنــون نیــز ادامــه دارد و مصــداق بــارز 
آن دوران كرونــا بــود کــه آن دوران ســخت نیــز، 
يــك نــوع جنــگ بــرای بــرای نجــات جــان انســان 
هــا بــه شــمار مــي رفــت. بــه عبارتــی مــا همیشــه 

در جنــگ بودیــم و هســتیم.

دکتــر لطفــی در پایــان بــا اشــاره بــه شــرایط ویــژه 
پرســتاران و ضــرورت بهبــود بخشــی آن گفــت: 
در حــال حاضــر شــاهد هســتیم کــه برخــي از 
پرســتاران اقــدام بــه مهاجــرت میکننــد و عــده اي 
هــم از ايــن حرفــه انصــراف مــي دهنــد. پرســتاران 
مــا آنقــدر توانایــی و هوشــمندی دارنــد کــه از 
راههــای دیگــر هــم بتواننــد امــرار معــاش کننــد..  
امــا ایــن جامعــه اســت کــه بايــد بــه فكــر سلامــت 
خــود باشــد، چــون سلامــت يــك كالاي عمومــي 
و  مــن  خانــواده  افــراد  همــه  و سلامــت  اســت 
شــما بــه ايــن بســتگي دارد، كــه پرســتار در چــه 
ــرد. ــرار گی ــی و رفاهــي ق موقعيــت جســمی ، روان
ســالهای  از  خــود  خاطــرات  بــا  رابطــه  در  وی 
فعالیــت در حرفــه پرســتاری نیــز گفــت: تمــام 
ســال هــاي خدمتــم يــك خاطــره پيوســته اســت 
و تمــام مقاطــع بــراي مــن یــک خاطــره بــه شــمار 
مــی رود، چــرا کــه از پرســتار مبتــدي شــروع كــردم 
و بــه تدريــج بــا كســب تجربیــات بتدریــج بــه یــک 
پرســتار تبديــل شــدم. در ايــن دوران ضمــن کار 
بالینــی تجربيــات خــودم را در اختيار دانشــجويان 
قــرار دادم و بــا توجــه بــه اینکــه در حــوزه تدریــس 
فعالیــت  پرســتاران  و  دانشــجویان  آمــوزش  و 
داشــتم، تــك تــك ايــن لحظــات بــراي مــن خاطــره 

اســت.

؛  ن نســا ا هر  یه  ما ســر ین  ر ت شــمند ز ر ا فظ  حا و  ن‌  ما ر د سيســتم  ی  ئينه‌ آ ن  ا ر ســتا پر

ــتند هس ــی  لامتـــ یعنی س
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و  قلــب  جراحــی  گــروه  علمــی  هیــات  عضــو 
گفــت:  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  عــروق 
بیمارســتان  بــه  کم تهاجمــی  روش هــای  ورود  بــا 
و  نویــن  بیمــاران قلبــی تجربــه‌ای  امــام رضــا)ع(، 
امیدبخــش را در درمــان خــود تجربــه می کننــد. 
ایــن تکنیک هــای پیشــرفته نــه تنهــا درد و عــوارض 
را کاهــش می‌دهنــد، بلکــه آینــده‌ای روشــن تر بــرای 

زندگــی روزمــره آن هــا رقــم می‌زنــد.
دکتــر امیــد جاودانفــر  در گفتگــو بــا وب دا بــا بیان 
اینکــه در دنیــای پزشــکی، پیشــرفت های روزافــزون 
در زمینــه جراحــی قلب، نویدبخــش دوران جدیدی 
در درمــان بیماری هــای قلبــی اســت، عنــوان کــرد: 
ایــن تحــولات، روش هــای نویــن جراحــی قلــب و 
تأثیــر مثبــت آن هــا بــر کیفیــت زندگــی بیمــاران 

اســت.
فــوق تخصــص جراحــی قلــب باز بــا تاکید بر اینکه 
علــم پزشــکی و تکنیک هــای جراحــی همــواره در 
حــال پیشــرفت هســتند، اظهــار کــرد: جراحــی قلب 
نیــز از ایــن پیشــرفت‌ها بی نصیــب نمانــده و روز 
بــه روز بــه ســمت روش هــای کم تهاجمی تــر حرکــت 
می کنــد، بیمارســتان امــام رضــا)ع( در راســتای ایــن 
تحــولات، اتــاق عمــل خــود را بــرای انجــام عمل هــای 

قلبــی پیشــرفته مجهــز کــرده اســت.
دکتــر امیــد جاودانفــر بــا اشــاره بــه اینکــه در یکــی 
از ایــن مــوارد یــک خانــم 40 ســاله ای بــه درمانــگاه 
قلــب مراجعــه می کنــد و پــس از اکــو مشــخص 
چــپ  دهلیــز  در  بزرگــی  بســیار  تومــور  می شــود 
داشــته کــه باعــث انســداد ورودی دریچــه میتــرال 
می شــده و باعــث ادم ریــه شــده اســت تصریــح 
ــاز  ــد عمــل جراحــی قلــب ب ــن بیمــار کاندی کــرد: ای
بــوده اســت کــه بــا همیــن روش مینیمــال از طریــق 

بــرش 5 ســانتی متــری در زیــر پســتان راســت بیمار 
وارد قفســه شــدیم و بــا وســایل مخصــوص وارد 

قلــب شــدیم و تومــور در آوردیــم.
اســتادیار دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد افــزود: 
روش هــای کــم تهاجمــی در دنیــا در حــال فراگیــر 
شــدن اســت کــه اکنــون همــه عمل هــای داخــل 
ســاختمانی قلــب بــه روش هــای کــم تهاجمــی در 
بیمارســتان امــام رضــا )ع( مشــهد در حــال انجــام 

اســت.
وی بــه برخــی از مزایــای روش هــای کم تهاجمــی 
ــاز  اشــاره کــرد و گفــت: عمل هــای جراحــی قلــب ب
ــا برش هــای بــزرگ  کــه قــبلاًً بــه صــورت ســنتی و ب
انجــام می شــد، اکنــون بــا اســتفاده از روش‌هــای 
تنهــا  نــه  روش هــا  ایــن  می شــود.  انجــام  نویــن 
می‌دهــد،  کاهــش  را  طولانی مــدت  دردهــای 
بلکــه عــوارض ناشــی از عمــل را نیــز بــه حداقــل 

می‌رســاند.
دکتــر جاودانفــر عنــوان کــرد: برش هــای بــزرگ کــه 
قــبلاًً از ابتــدای جنــاق قفســه ســینه تــا قســمت ســر 
دل )اپیگاســتر( انجــام می شــد، حــالا بــه برش هــای 
کوچک تــری کاهــش یافتــه و بیمــاران پــس از عمــل 
دچــار احســاس ناخوشــایندی نخواهنــد شــد. در 
ایــن روش دوران نقاهــت بیمــار بهتــر طــی خواهــد 
ــاز  ــر از ب ــه مراتــب بهت شــد و از نظــر زیبایــی هــم ب

شــدن کامــل قفســه ســینه اســت.
عمل هــای  انجــام  موفقیــت  بــه  همچنیــن  وی 
آئــورت  دریچــه  جملــه  از  دریچــه‌ای،  جراحــی 
روش  بــه  پولمونــر  و  تریکاســپید  ،میتــرال، 

کــرد. اشــاره  کم تهاجمــی 
ایــن فــوق تخصــص جراحــی قلــب از انجــام اولیــن 
عمــل پیچیــده بنتــال بــه صــورت مینیمــال در ایــن 

مرکــز خبــر داد: ایــن عمــل بــا موفقیــت انجــام شــد 
و بیمــار بــا حــال عمومــی بســیار خــوب بــه خانــه 
بازگشــت؛ ایــن روش بــه ویــژه در مــورد نقص‌هــای 
مــادرزادی، کــه نیــاز بــه درمــان دقیــق و مؤثــری 

دارنــد، بســیار کارآمــد اســت.
ــه گســترش ایــن  ــراز امیــدواری نســبت ب ــا اب وی ب
روش هــا در کشــور، تصریــح کــرد: در آینــده نزدیک 
می توانیــم بــا اســتفاده از تکنیک هــای جدیدتــر، 
ایــن  )توراکوســکوپی(،  ویدیویــی  جراحــی  ماننــد 

ــم. ــه دهی ــه بیمــاران بیشــتری ارائ خدمــات را ب
کــرد:  ابــراز  بــاز  قلــب  جراحــی  تخصــص  فــوق 
امــام  بیمارســتان  در  گرفتــه  صــورت  تحــولات 
کادر  مســتمر  تلاش  نشــان‌دهنده‌ی  رضــا)ع( 
و  درمــان  کیفیــت  بهبــود  راســتای  در  پزشــکی 
بــا گســترش روش هــای  زندگــی بیمــاران اســت. 
نویــن،  تکنیک هــای  از  اســتفاده  و  کم تهاجمــی 
امیــد اســت کــه جراحــی قلــب بــه دوره‌ای جدیــد 
و بهتــر وارد شــود، جایــی کــه بیمــاران بــا درد و 
عــوارض کمتــر و بــا رضایــت بیشــتری بــه زندگــی 

بازگردنــد. خــود  روزمــره 
نمایانگــر  تنهــا  نــه  خبــر  ایــن  گفــت:  وی 
بلکــه  اســت،  ایــران  در  پزشــکی  دســتاوردهای 
نشــان‌دهنده‌ی عــزم راســخ پزشــکان بــرای ارتقــاء 
سلامــت جامعــه و بهبــود کیفیــت درمــان بیمــاران 

می باشــد. قلبــی 
 50 از  بیــش  اخیــر  مــاه   6 در  اســت  گفتنــی 
و  آئــورت  تعویــض دریچــه میتــرال،  مــورد عمــل 
تریکاســپید در اتــاق عمــل قلــب بــاز بیمارســتان 
امــام رضــا)ع( انجــام شــده اســت و بیــش از 10 مــورد 

اســت. گردیــده  درمــان  قلبــی  تومورهــای 

انجام عمل های پیشرفته کم تهاجمی قلب در بیمارستان امام رضاانجام عمل های پیشرفته کم تهاجمی قلب در بیمارستان امام رضا)ع( )ع( مشهدمشهد
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پرســتار نمونه کشــوری، شــاغل در 
بیمارســتان قائــم) عــج( از مراکــز زیر 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  پوشــش 
رســالت  بــه  اشــاره  بــا  مشــهد 
خطیــر پرســتاران در حفــظ و تامیــن 
سلامــت جامعــه گفــت: پرســتاران 
مهــم  ارکان  از  یکــی  عنــوان  بــه 
عرصــه بهداشــت و درمــان کشــور، 
کادر  همــکاران  ســایر  بــا  همــگام 
درمــان و علیرغــم همــه ســختیها و نارســایی هــا بــا صبــوری در جهــت اســتقرار 

نــظام سلاــمت و تحــقق اــهداف آن تلاش ــمی کنــند.
معصومــه نگهبــان کــه مفتخــر بــه کســب عنــوان پرســتار نمونــه بيمارســتان در 
شــهر تايبــاد ) دو مرتبــه (، پرســتار نمونــه اســتاني و همچنیــن در ســال جــاری 
عنوان پرســتار نمونه كشــوري را در بیمارســتان قائم )عج( کســب نموده اســت 
در گفتگــو بــا وبــدا، اظهــار کــرد: حــدود27 ســال ســابقه خدمــت بــه بیمــاران را 
دارم و 9 ســال اول فعالیــت خــود را در خدمــت مــردم قدرشــناس شــهر تايبــاد 
بــودم. همچنیــن بــه عنــوان پرســتار باليــن، ســوپروايزر بالينــي و ســوپروايزر 
آموزشــي و پرســتار بخــش وارد خدمــت نمــوده و در حــال حاضــر مســئول 

شــيفت شــب بخــش توراكــس بيمارســتان قائــم )عــج( مــی باشــم.
ایــن پرســتار نمونــه، ضمــن تبريــك ولادت باســعات حضــرت زينــب )س( و روز 
پرســتار گفــت: وقتــي کســی وارد رشــته پرســتاري مــي شــود، بایــد ویژگــی هــای 
یــک پرســتار را داشــته باشــد و خوشــبختانه، ایــن ویژگــی هــا از جملــه صبــر و 

وجــدان كاري بــالا بــه صــورت ناخــودآگاه در فــرد ایجــاد مــی شــود.
وی همچنیــن بــا بیــان اینکــه يــك پرســتار علاوه بــر برقــراری ارتبــاط خــوب بــا 
بیمــاران، بایــد دانــش و علــم خــود را بــه روز کنــد، تــا بتوانــد بــه بیمــاران خدمــات 
بهتــری ارائــه کنــد، افــزود: پرســتار بایــد بیمــاران را عضــوی از خانــواده خــود 
بدانــد، چــرا کــه در ایــن صــورت مــی توانــد خدمــات ارزنــده ای را بــه بیمــاران ارائــه 
کنــد. از دیگــر ویژگــی هــای یــک پرســتار خــوب، پذیــرش نقــد و انتقــاد توســط 
بیمــاران و همراهــان آنهــا اســت کــه چنانچــه بــا شــکایت و اعتــراض آنهــا مواجــه 
شــد بتوانــد بــا ســعه صــدر بــه ســخنان آنهــا گــوش فــرا دهــد و بــا احتــرام بــا آنهــا 

برخــورد کنــد.
پرســتار بخــش توراکــس بیمارســتان قائــم )عــج( در رابطــه بــا خاطــرات خــود از 

ایــن فضــای کاری گفــت: زندگــی یــک پرســتار سراســر خاطــره اســت، امــا یکــی 
از بهتریــن خاطراتــم ایــن اســت کــه بــرای انجــام کاری بــه یکــی از کافــی نــت 
ــا صاحــب مغــازه  ــی وارد کافــی نــت شــد، کــه ب ــای جوان ــم و آق هــای شــهر رفت
دوســت بــود و مشــغول صحبــت بــا هــم بودنــد کــه از میــان صحبــت هــای آنهــا 
اســم توراکــس بیمارســتان قائــم )عــج( را شــنیدم و متوجــه شــدم کــه ایــن آقــا 
قصــد بســتری همســرش را در بیمارســتان قائــم )عــج( دارد و چــون تخــت خالــی 
وجــود نــدارد ایشــان بــا توجــه بــه اینکــه شــرایط اقتصــادی مطلوبــی نــدارد بایــد 
همســرش را در بیمارســتان رضــوی بســتری کنــد و چــون همــان روز، مــن شــب 
کار بــودم بــه ایــن آقــا گفتــم کــه بــه بخــش مراجعــه کند و بعد از آن خوشــبختانه 
یک تخت خالی فراهم شــد و همســر ایشــان بســتری شــد. روز بعد همســر وی 
تحــت عمــل جراحــی قــرار گرفــت و پــس از بهبــودی کامــل بــا وضعیــت عمومــی 
خــوب از بیمارســتان ترخیــص شــد کــه ایــن اتفــاق جــزء خاطــره هــای جالــب و بــه 

یادماندنــی بــرای مــن بــود.
پرســتار نمونــه بیمارســتان قائم)عــج( همچنیــن گفــت: در ایــن فرصــت مغتنــم 
قدردانــی مــی کنــم از همــکار گرانقــدرم آقــای تــورج ســلیمانی در شــهر تایبــاد و 
آقــای محســن بازوبنــدی کــه در حــال حاضــر در بخــش توراکــس بیمارســتان 
فعالیــت مــی کنــد و  الگوهــای بســیار ارزشــمند کاری و اخلاقــی بــرای مــن 

هســتند.
جریــان  در  خوشــبختانه  عزیــز  مســئولین  کــرد:  خاطرنشــان  پایــان  در  وی 
مشــکلات پرســتاران هســتند و امیــدوارم کــه بــه زودی مشــکلات ایــن قشــر 
بایــد  ایــن حرفــه  بــه ســختی هــای  توجــه  بــا  و  زحمــت کــش مرتفــع شــود 
مســئولین مــا، حرفــه پرســتاری را جــزء مشــاغل ســخت در نظــر بگیرنــد، چــرا 
کــه یــک پرســتار بیشــتر از 25 ســال نمــی توانــد کار کنــد و اغلــب پرســتاران بعــد 
از بازنشســتگی سلامــت جســمی و روحــی لازم را نخواهنــد داشــت کــه بتواننــد 
از دوران بازنشســتگی خــود بهتریــن اســتفاده را ببرنــد. همچنیــن بــا توجــه بــه 
اینکــه حجــم و اســتری کار زیــادی در حرفــه پرســتاری وجــود دارد، بهتــر اســت بــا 

ــاری نداشــته باشــیم. ــه کار اجب ــروی پرســتار اضاف افزایــش نی
ایــن پرســتار نمونــه کشــور یــادآور شــد؛ مــن بــه انتخــاب خــود وارد حرفــه 
پرســتاری شــده ایم و قطعا مشــکلات آن را پذیرفته ایم، اما آن چیزی که حق 
یــک پرســتار اســت، بایــد بــرای او فراهــم شــود تــا بــا انگیــزه و دلگرمــی بیشــتری 
بــه ارائــه خدمــات بهتــر بپــردازد، در عیــن حــال و بــا تمــام مشــکلات موجــود یــک 

پرســتار، خدمــات خــوب را از بیمــاران دریــغ نمــی کنــد.

 ، ن ا ر ستـــا پـر
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کارشــناس رشــته پرســتاری بیمارســتان امیــد، از مراکــز زیــر پوشــش 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، بــا اشــاره بــه اهمیــت و ضــرورت 
هــای کار پرســتاری گفــت: برخــورداری ازدانــش و اطلاعــات بــه روز و 

وجــدان کاری بــالا، لازمــه‌ی کار یــک پرســتار اســت.
احمــد اکرمــی، پرســتار 47 ســاله بیمارســتان امیــد کــه ســابقه 24 
ســاله‌ی خدمــت در حرفــه مقــدس پرســتاری را یکــی از افتخــارات 
زندگــی خــود مــی دانــد در گفتگــو بــا وبــدا، بــا اشــاره بــه فعالیــت 
هــای چندیــن ســاله‌ی خــود در عرصــه پرســتاری مــی گویــد: در طــول 
ســالهای خدمــت در بخــش هــای مختلفــی همچــون ؛ اتــاق عمــل، 
بخــش هــای بســتری و اورژانــس مشــغول بــه کار بــوده ام و همچنیــن 
بــه عنــوان مســوول شــیفت و مســوول واحــد تراپــی ب ث ژ فعالیــت 
داشــته ام و هم اکنون در بخش اورژانس بیمارســتان امید مشــغول 

خدمــت بــه بیمــاران هســتم.

ــه نیــز عنــوان مــی  وی در خصــوص ویژگــی هــای یــک پرســتار نمون
کنــد: پرســتار نمونــه بایــد دانــش و اطلاعــات زیــادی در حــوزه کاری 
خود داشــته باشــد و با داشــتن سلامت جســمی و روانی دارای تعهد 
و وجــدان کاری باشــد، مــن هــم بــا تعهــد نســبت بــه فعالیتــی کــه در 
حرفــه خــود انجــام مــی دهــم ســعی مــی کنــم، در حــد امــکان وظیفــه 
خــودم  را بــه درســتی انجــام دهــم و بــا نظــم و انظبــاط در محیــط کار، 

روابــط خوبــی بــا بیمــاران داشــته باشــم.
اکرمــی در رابطــه بــا چالــش هــای کار خــود هــم اظهــار مــی کنــد: 
از چالــش هایــی کــه در حرفــه پرســتاری وجــود دارد مــی توانــم بــه 
ــی و فشــار کاری و اســترس ناشــی از آن اشــاره  شــیفت هــای طولان
کنــم، در عیــن حــال از اینکــه مســوولان دانشــگاه در روز پرســتار از 

همــکاران پرســتار قدردانــی مــی کننــد، کمــال تشــکر را دارم.



87

ــر
ــــ

خبـ
دا 

ب 
و

آبــان 1403
 ســـال اول  

شمــاره 2

هد
ش

ی م
شک

پز
م 

لو
ه ع

گا
ش

دان

شاخص تعیین تکلیف بیمـاران در اورژانس بیمارستـان امام رضـا)ع(
 به حدود ۸۵ درصد رسیده است

اورژانــس  بخــش  رئیــس 
بیمارســتان  عدالتیــان 
مراکــز  از  )ع(  رضــا  امــام 
دانشــگاه  پوشــش  زیــر 
علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: بــا افزایــش تعــداد 
پزشــکان و تخت هــای بیمارســتانی و اصلاح برخــی 
فرآیندهــا، موفــق بــه کاهــش زمــان تعییــن تکلیــف 
بیمــاران در بخــش اورژانــس شــده ایــم کــه هــم 
اکنــون بالــغ بــر  ۸۵ درصــد بیمــاران در کمتــر از ۶ 

شــوند مــی  تکلیــف  تعییــن  ســاعت 
دکتــر مهــدی فروغیــان در گفتگــو بــا وب دا در 
در  بیمارســتان  ایــن  جدیــد  اقدامــات  تشــریح 
راســتای بهبــود خدمــات اورژانــس پرداخــت، اعلام 
تعــداد  افزایــش  مهــم،  اقدامــات  از  یکــی  کــرد: 
پزشــکان در حوزه هــای مختلــف اورژانــس بــوده کــه 
بــا پیگیــری مســئولان ایــن مرکــز بــه نتیجــه رســیده 
اســت. همچنیــن، بــا افزایــش تعــداد تخت‌هــای 
بیمارســتانی در بخش‌هــای مختلــف، به‌ویــژه در 
بخــش جنــرال، ظرفیــت ارائــه خدمــات بــه بیمــاران 

به طــور قابــل توجهــی افزایــش یافتــه اســت.
فرآیندهــای  طبــق  داد:  توضیــح  ادامــه  در  وی 
مدیریــت تخــت اگــر بیمــار داخلــی قابــل انتقــال 
بــه بخــش داخلــی باشــد، امــا تخــت خالــی در آن 
بخــش وجــود نداشــته باشــد، مــا از ظرفیــت ســایر 
اســتفاده  ماننــد بخش هــای جراحــی،  بخش هــا، 
از  بیمــار  تــا  باعــث می شــود  ایــن کار  می کنیــم. 
شــرایط شــلوغی اورژانــس خــارج شــده و اقدامــات 

درمانــی در بخــش مناســب تری انجــام گیــرد
بیمارســتان  عدالتیــان  اورژانــس  بخــش  رئیــس 
در  مقیــم  پزشــک  حضــور  بــه  )ع(   رضــا  امــام 
وجــود  بــا  گفــت:  و  کــرد  اشــاره  نیــز  اورژانــس 
متخصصیــن اورژانــس و اســاتید هیئــت علمــی، 
همزمــان ســه متخصــص اورژانــس در شــیفت های 

ایــن  می پردازنــد.  بیمــاران  ویزیــت  بــه  مختلــف 
حضــور ۲۴ ســاعته و ویزیت هــای ســریع منجــر بــه 

بیمــاران می شــود. بــه  بهتــر  ارائــه خدمــات 
وی از بهبــود شــاخص‌های بیمارســتانی نیــز خبــر 
طــب  متخصصیــن  حضــور  داد:بــا  ادامــه  و  داد 
اورژانــس، توانســته‌ایم شــاخص تعییــن تکلیــف 
درصــد   ۸۵ حــدود  بــه  را  اورژانــس  در  بیمــاران 
برســانیم؛ بــه ایــن معنــا کــه ۸۵ درصــد بیمــاران 
مراجعه کننــده در زیــر ۶ ســاعت تعییــن تکلیــف 

می شــوند.
وی همچنیــن بــه فرآینــد تریــاژ در اورژانــس اشــاره 
بــه  ورود  بــدو  در  بیمــاران  کــرد:  تصریــح   ، کــرد 
اورژانــس در تریــاژ ســطح بنــدی می شــوند و بــر 
اســاس شــدت و حــدت بیمــاری در ۵ ســطح تریــاژ 
و حضــور  نظــارت  ایــن  بنــدی می گردنــد.  طبقــه 
متخصصیــن اورژانــس بــه بهبــود خدمــت رســانی 
تریــاژ  یــک  می کند.ســطح  کمــک  بیمــاران  بــه 
مربــوط بــه بدحال تریــن بیمــاران اســت و ویزیــت 
بیمــاران معمــولاًً زیــر ۳۰ دقیقــه انجــام می شــود 
کــه ایــن زمــان بســیار بهتــر از اســتاندارد دو تــا ســه 

ســاعته اســت.
بیمارســتان  عدالتیــان  اورژانــس  بخــش  رئیــس 
)ع( اعلام کــرد : در کنــار متخصــص  امــام رضــا 
اورژانــس، دو دســتیار اورژانــس نیــز بــه ویزیــت 
اورژانــس  پزشــکی  گــروه  و  می پردازنــد  بیمــاران 
ماننــد  مختلــف  تخصصــی  گروه هــای  شــامل 
بســته  می باشــد.  عفونــی  و  جراحــی  داخلــی، 
دو  حداقــل  مختلــف  رشــته های  در  شــرایط،  بــه 
پزشــک از هــر گــروه در اورژانــس مقیــم هســتند و 
ویزیت هــای تکمیلــی بیمــاران را انجــام می‌دهنــد. 
همچنیــن، بــه طــور متوســط حــدود ۳۸ پرســتار 
همزمــان در هــر شــیفت در کل قســمت اورژانــس 

دارنــد. فعالیــت 

وی بــه موضــوع ظرفیــت بیمارســتان اشــاره کــرد، 
گفــت: ورودی اورژانــس بایــد بــه تعــداد تخت‌هــای 
حــال  در  باشــد.  داشــته  همخوانــی  موجــود 
حاضــر، بــا توجــه بــه ورودی زیــاد بیمــاران، تعــداد 
تخت هــای اورژانــس بــه ۱۰۰ تخــت می‌رســد کــه 
ایــن امــر ســبب ازدحــام بیــش از حــد در اورژانــس 
می شــود کــه ایــن موضــوع می توانــد بــرای بیمــاران 
خســته کننده باشــد، حتــی اگــر اقدامــات درمانــی 

در حــال انجــام باشــد.
وزارت  و  دانشــگاه  از  ابرازکــرد:  دکترفروغیــان 
نظــام  تــا  شــده  دریافــت  کمک هایــی  بهداشــت 
از  مــا  بیمــاران  اکثریــت  کننــد.  اصلاح  را  ارجــاع 
مراکــز مختلــف بــه بیمارســتان امــام رضــا)ع( ارجــاع 
می شــوند،چرا کــه متخصصــان و امکانــات ویــژه‌ای 
در ایــن بیمارســتان موجــود اســت کــه در بســیاری 

از مراکــز دیگــر وجــود نــدارد.
اورژانس‌هــای  مــا  اگــر  کــرد:  تأکیــد  وی 
و  کنیــم  فعال تــر  را  شــهر  دیگــر  بیمارســتان های 
اقدامــات لازم را در آن مراکــز انجــام دهیــم، بــار 
ورودی اورژانــس بیمارســتان امــام رضــا)ع( کمتــر 
خواهــد شــد. وقتــی ورودی اورژانــس زیــاد باشــد 
و مــا دو برابــر ظرفیــت معمــول بیمــاران را بســتری 
نماییــم، ایــن باعــث می شــود کــه بیمــاران بیشــتر 
و  نارضایتــی  نتیجــه  در  و  بماننــد  اورژانــس  در 
خدمــات  دریافــت  رغــم  علــی  آن هــا  خســتگی 

یابــد. افزایــش  درمانــی 
بیمارســتان  عدالتیــان  اورژانــس  بخــش  رئیــس 
اقدامــات  :ایــن  کــرد  اعلام  )ع(  رضــا  امــام 
پزشــکی  تیــم  مســتمر  تلاش هــای  نشــان‌دهنده 
کیفیــت  ارتقــاء  راســتای  در  عدالتیــان  اورژانــس 
اســت. بیمــاران  رضایــت  و  اورژانــس  خدمــات 
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ســت ا ر  ســتا پر یک  ی  ها ت  ر مها ین  ر مهمت ز  ا  ، نــش ها ا همر و  ر  یمــا ب بــا  نی  با ر مه و  ن  د کــر یشــه  پ صبــر 

پرســتار نمونــه رشــته هوشــبری اتــاق عمــل در 
بیمارســتان امــام رضــا)ع( از مراکــز زیــر پوشــش 
بــه  بــا اشــاره  دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
اهمیــت صبــوری و مــدارا بــا بیمــاران در حرفــه 
پرســتاری گفــت: صبــر پیشــه کــردن و مهربانــی بــا 
بیمــار و همراهانــش، از مهمتریــن مهــارت هــای 

یــک پرســتار اســت.
زهــرا فکــور، پرســتار 48 ســاله بیمارســتان امــام 
رضــا)ع( کــه بــا ســابقه کاری 25 ســاله در حــوزه 
بالیــن، هــم اکنــون در جمــع پرســتاران نمونــه 
دارد،  قــرار  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
در گفتگــو بــا وبــدا اظهــار کــرد: پرســتار خــوب 
بایســتی صبــور، مهربــان و وجــدان کاری داشــته 
باشــد و بیمــار را ماننــد عضــوی از خانــواده خــود 
دانســته و بــا روی گشــاده و بــا لبخنــد بــا بیمــار 

روبــرو شــود.
وی افــزود: بــا توجــه بــه اینکــه بیمــار در موقعیــت 
روحــی  فشــار  و  اســترس  و  نــدارد  قــرار  خوبــی 
ــاز اســت کــه یــک  ــد، نی ــادی را تحمــل مــی کن زی
پرســتار بــا صبــر بیشــتر و مهربانــی بــا بیمــار و 
همــراه او برخــورد داشــته باشــد. رمــز موفقیــت 
یــک پرســتار خــوب، در ابتــدا کار کــردن بــا انگیــزه 
اســت و علاقــه بــه شــغل مقــدس پرســتاری و بــه 
ــد  ــده مــن پرســتاری رشــته ای اســت کــه بای عقی

بــه آن عشــق داشــت و درکنــار آن بایــد اعتقــاد 
برداریــم،  بیمــار  بــرای  قدمــی  هــر  کــه  داشــت 
خداونــد بازخــورد آن کار خــوب خــود را در زندگــی 
بــه  کمــک  از  معجزاتــی  مــن  فرســتد.  مــی  مــا 
بیمــاران در زندگــی خــود شــاهد بــودم و لطــف 
خداوند را در زندگی ام دیده ام. رشــته پرســتاری 
مــی توانــد باقیــات و صالحــات بــه همــراه داشــته 
باشــد و امیــدوارم در کار خــود بــه گونــه ای عمــل 
کنیــم کــه مــورد رضایــت خداونــد و خلــق خداونــد 

قــرار بگیریــم.
فکــور بــا اشــاره بــه چالــش هــای ایــن حرفــه خاطر 
بــا چالــش هــای  پرســتاری  کــرد: حرفــه  نشــان 
فراوانــی روبــرو اســت و کار کــردن بــا بیمــار بــه 
صــورت ناخــودآگاه بــر روحیــه یــک پرســتار تأثیــر 
مــی گــذارد و اثــرات آن را در زندگــی خــود مــی 
بینــد؛ از جملــه ایــن کــه نســبت بــه خانــواده خــود 
حســاس مــی شــویم زیــرا خیلــی از بیمــاری هــا 
و مشــکلات را مــی بینیــم کــه یکــی از تأثیــرات 
منفــی در زندگــی اســت. از چالــش هــای دیگــر 
رشــته پرســتاری حقــوق  ومزایــای دریافتــی اســت 
کــه بــا وجــود مســئولیت هــای ســخت و ســنگینی 
کــه یــک پرســتار بــر عهــده دارد حقــوق و مزایــا 
نســبت یــه ســختی کار پرســتار همخوانــی نــدارد.
وی بــا اشــاره بــه خاطــرات ســال هــای خدمــت 

در ایــن حرفــه گفــت: در حرفــه پرســتاری مــا بــا 
خاطــرات تلــخ و شــیرین زیــادی روبــرو هســتیم و 
از جملــه خاطــرات شــیرین مــی توانــم بــه درمــان 
موفــق بیمــاران کــه باعــث رضایــت خاطــر مــا و 
شــود  مــی  بیمــار  همراهــان  و  خانــواده  شــادی 
اشــاره کنــم. فــوت بیمــاران هــم علــی رغــم تلاشــی 
کــه بــرای حفــظ سلامتــی آنهــا مــی کنیــم تلــخ 

تریــن خاطــرات اســت .
ایــن پرســتار نمونــه در ادامــه تاکیــد کــرد: بــه 
نظــر مــن اگــر کســی علاقــه ای بــه حرفــه پرســتاری 
نــدارد بــه هیــچ عنــوان وارد این رشــته نشــود چون 
وقتــی کســی وارد ایــن رشــته شــد بایــد بــا وجــدان 
کار کنــد و مســئولین نیــز بایســتی بــا اقدامــات 
ــا عشــق کار کــردن پرســتاران را  اساســی بســتر ب

فراهــم کننــد.
وی در پایــان ضمــن قدردانــی از همــه مســوولان 
دانشــگاه گفــت: از مســئول خــودم، ســرکار خانــم 
طلایــی کــه کار مــن و رفتــار مــن را بــا بیمــار دیــد 
امیــدوارم  و  متشــکرم  شــد  قدردانــی  مــن  از  و 
خداونــد کمــک کنــد کــه همچنــان کار خــود را 
بــه نحــو احســن انجــام دهــم و انســان متعهــد و 
درســتکاری باشــم و همیشــه در ایــن 25 ســال 
مــن  کار  شــاهد  خواســتم  خداونــد  از  خدمتــم 

باشــد.

؛  مهـــــر و  صبـــر 
د ر ا گذ می‌ هــم  مر ن  ا ر یما ب ی  هــا خم  ز بر  عشــق  با  کــه  ی  ر ســتا پر

در دنیایــی پــر از درد و رنــج، او بــا صبــر و مهــری 
بی‌انتهــا، مرهمــی بــر زخم هــای بیمــاران می گــذارد؛ 
پرســتاری کــه عشــق را بــه قلب هــای زخمــی هدیــه 

می کنــد.
در بخــش ســوختگی بیمارســتان، جایــی کــه درد 
و اســترس نفس گیــر اســت، میتــرا نوریــان بــا ۲۴ 
ســال تجربــه از خاطــرات، چالش هــا و انگیزه هــای 

ــد. ــا وب دا ســخن می گوی خــود در گفتگــو ب
از  لیســانس پرســتاری  کــه دارای  نوریــان  میتــرا 
دانشــگاه گنابــاد اســت، گفــت: از همــان ابتــدا بــا 
ــا گذاشــته و  ــه رشــته پرســتاری پ عشــق و علاقــه ب
هدفــش خدمــت بــه مــردم بــوده اســت. وی گفــت: 
بیمارانــی بــا ســوختگی‌های بــالا، به‌ویــژه کــودکان، 
همیشــه قلبــم را بــه درد می آورنــد و بارهــا پیــش 

آمــده کــه کنارشــان گریــه کــرده‌ام.
وی بــا دلســوزی، حتــی در لحظــات ســخت و پــر 
اســترس، بــه بیمارانــش آرامــش می‌دهــد و بــا صبــر 
و مهــری کــه از اعمــاق قلبــش می جوشــد، برایشــان 
پناهگاهــی از جنــس عشــق می ســازد. بــا هر لبخند 

و بهبودی بیمار، او تمام لحظات دشوار را 
بــه خاطــر مــی آورد و می‌دانــد کــه انتخابش 
بــرای پرســتاری هرگــز از روی هــوس نبــوده، 
بلکــه رســالتی اســت کــه بــرای آن پــا بــه 

ایــن مســیر گذاشــته اســت.
نوریــان بــا وجــود ســختی های ایــن کار، 
بــه کار خــود متعهــد اســت و از بهتریــن 
لحظــات شــغلی‌اش بیــان کرد:زمانی که۹۰ 

درصــد بیمارانــم بهبــودی کامــل می یافتنــد و بخش 
را تــرک می کردنــد، آن لحظــات را هرگــز فرامــوش 

نمی کنــم.
پرســتاربخش ســوختگی زنــان بیمارســتان امــام 
رضــا)ع( از شــرایط اســترس‌زا و ســختی هایی کــه 
یــاد  می کننــد  تحمــل  بخــش  ایــن  در  پرســتاران 
می کنــد وافــزود: بــه مســئولیت اجتماعــی ســنگین 
پرســتاران در برخــورد صبورانــه بــا بیمــاران اشــاره 
دارد.از مــردم و همراهــان بیمــاران می خواهــد کــه 
شــرایط ســخت و فشــار کاری پرســتاران را درک 

کــرده و احتــرام بیشــتری بــه آنــان بگذارنــد.

از وزارت بهداشــت و بخش هــای  وی همچنیــن 
مســئول تقاضــا دارد کــه بــه خواســته ها و نیازهــای 

پرســتاران توجــه بیشــتری کننــد.
میتــرا نوریــان در مــورد مراقبت هــای اولیــه بــرای 
بــا  مواجهــه  هنــگام  کــرد:در  عنــوان  ســوختگی 
ســوختگی، تنهــا بایــد از آب اســتفاده شــود و از 
هرگونــه پمــاد یــا مــاده شــیمیایی خــودداری گــردد. 
ایــن توصیــه ســاده امــا حیاتــی اســت کــه می توانــد 
جــان افــراد را در مواجهــه بــا ســوختگی حفــظ کنــد.
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دان اجرای کامل برنامه پوشش بیمه‌ای خدمات درمان ناباروری و
 حمایت از زوجین نابارور در مرکز درمان ناباروری میلاد

معــاون درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
گفــت: در حــوزه جوانــی جمعیــت کارهــای خوبــی 
در زمینــه درمــان نابــاروری انجــام شــده کــه یــک 
نمونــه آن اجــرای کامــل برنامــه پوشــش بیمــه‌ای 
خدمــات درمــان نابــاروری و حمایــت از زوجیــن 
بــوده  نابــاروری مــیلاد  نابــارور در مرکــز درمــان 

اســت.
دکتــر محمــد دهقانی‌فیروزآبــادی در گفت‌وگــو 
بــا خبرنــگار وب دا، اظهــار کــرد: در طی یک ســال 
اخیــر کارهــای شــاخص و مهــم زیــادی در حــوزه 
کاری معاونــت درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــوان  ــه آنهــا می ت مشــهد انجــام شــده کــه از جمل
بــه اجــرای کامــل برنامــه پوشــش بیمــه‌ای خدمات 
درمــان نابــاروری و حمایــت از زوجیــن نابــارور در 
مرکــز درمــان نابــاروری مــیلاد، اجــرای برنامــه و 
  HISتحلیــل محاســبات تعرفه گــذاری پرســتاری در
الکترونیــک  تبــادل  ســرویس  اجــرای  تحلیــل   ،
اطلاعــات )ســرویس اســتعلام هوشــمند( بســته 
حمایتــی بیمــاران خــاص، صعب‌الــعلاج، دهــک و 
مددجــو در HIS، ایجــاد بســتر لازم جهــت اصالت 
ســنجی دارو و لــوازم مصرفــی بــه هنــگام قطعــی 
ســرور وزارت از طریــق اتصــال مســتقیم HIS بــه 
ســامانه تیتیــک )خــارج از بســتر ســرور وزارت( و 
راه‌انــدازی مرکــز ارزیابــی تکنولوژی هــای سلامــت 
)HTA( براســاس دســتورالعمل مصــوب رئیــس 

دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اشــاره کــرد.
راه‌انــدازی  همچنیــن  کــرد:  اضافــه  وی 
داشــبوردهای اقتصــاد درمــان بــرای دانشــگاه و 
بیمارســتان ها، راه‌اندازی ســامانه جامع پزشــکان 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد جهــت ارتبــاط بــا 
ســازمان های بیمه گــر، پیاده ســازی دســتورالعمل 
طــرح رایگانــی کــودکان زیــر 7 ســال، عقد قــرارداد 
بــا بیمه هــای تکمیلــی جهــت بخش هــای رفاهــی 
دانشــگاه  ایــن  تابعــه  بیمارســتان‌های  در  ویــژه 
در  بیمارســتانی  ســپید  ســامانه  راه‌انــدازی  و 
زیرسیســتم‌های  بــا  مشــهد  بیمارســتان های 

تریــاژ، پذیــرش بســتری بیمــار، مدیریت 
بخــش  بیمــار، رادیولــوژی و آزمایشــگاه 
از دیگــر مــوارد شــاخص انجــام شــده در 

حــوزه درمــان بــوده اســت.
معــاون درمــان دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد ضمــن اشــاره بــه آماده ســازی 
بســتر ســخت‌افزاری و نرم‌افــزاری مــورد 
در  بیمارســتانی  ســپید  ســامانه  نیــاز 
ایــن دانشــگاه،  تابعــه  شهرســتان های 
بیــان کــرد: در همیــن خصــوص بایــد 

انجــام کارهــای مهمــی راه‌انــدازی داشــبورد  بــه 

عملکــردی  پرتــال  و  ســتادی  گیــری  گــزار‌ش 
مراقبت هــای  مدیریــت  ســامانه  در  پرســتاران 
لازم  کنترل‌هــای  جهــت   )NCM( پرســتاری 
تعرفــه پرســتاری و آماده ســازی زیرســاخت‌‌های 
نرم‌افــزاری و ســخت‌افزاری لازم جهــت ســامانه 
جامــع خدمــات ســرپایی مشــمول نسخه نویســی 
و نســخه پیچی الکترونیــک، فــرم‌ ســاز و پزشــکی 

از راه دور اشــاره نماییــم.
تأمیــن  کار  گفــت:  دهقانی فیروزآبــادی  دکتــر 
و  بیمارســتان‌ها  و متخصــص  پزشــک عمومــی 
ســایر مراکــز وابســته بــه دانشــگاه ها از طریــق 
قــرارداد  صــورت  بــه  تخصصــی  نیــروی  جــذب 
تفاهم نامــه و دســتیار طــرح یــک ماهــه، قــرارداد 
کارانــه، قــرارداد کلینیــک ویژه و قرارداد دســتیاری 

انجــام شــده اســت.
پزشــک   111 جــذب  همچنیــن  افــزود:  وی 
متخصــص و 8 پزشــک فــوق تخصــص مشــمول 
توزیــع در  و  متبــوع  وزارت  از  قانونــی  تعهــدات 
مراکــز وابســته و تابعــه دانشــگاه‌، صــدور مجــوز 
مراکــز  در  متخصــص  پزشــکان  مطــب  پروانــه 
تحــت  شــبکه های  و  دانشــگاه ها  بــه  وابســته 
دســتیار   222 نــام  ثبــت  دانشــگاه،  پوشــش 
تخصصــی ســال آخــر در ســامانه وزارت متبــوع، 
انجــام اقدامــات مربــوط بــه قــرارداد 2086 نفــر 
جدیــد(  جــذب  )هــزار  شــرکتی  پرســتاری  کادر 
بــه کادر  ترمیــم  کار  اضافــه  پرداخــت  و  بــرآورد 
پرســتاری، معرفــی دانشــجویان گــروه پرســتاری 
جهــت انجــام کار دانشــجویی در راســتای جبــران 
کمبــود نیــرو )طبــق آییــن نامــه کار دانشــجویی 
جشــن  برگــزاری  و  بالیــن(  در  پرســتاری  گــروه 
روز پرســتار و میزبانــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد از پرســتاران نمونــه‌ کشــوری از تمامــی 
دانشــگاه ها و تشــرف دســته جمعی آنــان بــه حــرم 
مطهــر رضــوی هــم از دیگــر اقدامــات مهــم صورت 

گرفتــه بــوده اســت.
معــاون درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 

 CHF، ــه ــوآپ بیمــاران مبــتلا ب ــا بیــان اینکــه فال ب

کانســر،  آمپوتاســیون،  دیابــت،   ،COPD، CVA
ســوختگی، فشــارخون، ســکته قلبــی، اخــتلالات 
روانپزشــکی، نارســایی مزمــن کلیــوی و همچنیــن 
بیمــاران جراحــی و چشــمی توســط کلینیک هــای 
پرســتاری آمــوزش سلامــت انجــام شــده اســت، 
خاطرنشــان کــرد: همچنیــن پیگیــری و هماهنگی 
جهــت انجــام آزمایشــات بیمــاران دیالیــز صفاقــی 
تــا زمــان حصــول نتیجــه هــم صــورت پذیرفــت 
بــه  هــم  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  و 
عنــوان مرجــع کشــوری ســنجش ســطح ســرمی 

آلومینیــوم آن در کشــور معرفــی شــد.
دکتــر دهقانی فیروزآبــادی تأکیــد کــرد: در حــوزه 
جوانــی جمعیــت کارهــای خوبــی در زمینــه درمــان 
نابــاروری در ســطح شهرســتان ها انجــام شــده کــه 
یــک نمونــه آن افتتــاح مرکــز نابــاروری ســطح 2 در 
شهرســتان کاشــمر بــوده و در کنــار آن بایــد بــه 
ــاردار از 12 نفــر 6  کاهــش تعــداد مــرگ مــادران ب
ماهــه اول ســال 1402 بــه 6 نفــر در 6 ماهــه اول 

1403 اشــاره نماییــم.
وی تصریــح کــرد: همچنیــن مــواردی همچــون 
ریشــه کنــی نابینایــی در اثــر رتینوپاتــی نارســی در 
نــوزادان پــره تــرم، اجــرای برنامــه کشــوری کاشــت 
حلــزون بــا بیــش از 440 عمــل از ابتــدا تاکنــون و 
کمتریــن تعــداد صــف انتظــار )30 نفــر( و پیشــرو 
بــودن در ایــن حــوزه در میــان ســایر دانشــگاه های 
کشــور، افتتاح و آغاز به کار کلینیک توانبخشــی 
شــامل  هاشــمی نژاد  شــهید  بیمارســتان 
بخش های فیزیوتراپــی، کاردرمانی، گفتاردرمانی 
هیــات  اعضــای  حضــور  بــا  ســنجی  شــنوایی  و 
علمــی دانشــکده توانبخشــی و ارائــه خدمــات بــا 
تعرفــه دولتــی و راه‌انــدازی کلینیــک دیابــت و زخم 
ــا از  پــای دیابتــی در کلینیــک ویــژه مســتقل زکری
جملــه دیگــر اقدامــات مهــم صــورت گرفتــه در 

ــوده اســت. حــوزه درمــان ب
معــاون درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
شــاخص  خدمــات  از  یکــی  گفــت:  پایــان  در 
ماه‌هــای  طــی  در  گرفتــه  صــورت 
راه‌انــدازی بخــش دیالیــزدر  اخیــر 
بیمارســتان های طالقانــی، شــهید 
و  مشــهد  ولایــت  و  کامیــاب 
خاتــم  درمانــی  مرکــز  همچنیــن 
و  بــوده  تایبــاد  الانبیــاء)ص( 
مؤثرتــر  حضــور  حــوزه  ایــن  در 
ســطح  در  را  خصوصــی  بخــش 
شهرســتان ها هــم شــاهد هســتیم 
کــه آخریــن مــورد آن افتتــاح بخش 

اســت. بــوده  گلبهــار   در  خصوصــی  دیالیــز 
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پرســتاران، فرشــته هایی در لبــاس خدمــت هســتند کــه بــا عشــق و صبــر، چــراغ امیــد را در دل هــای بیمــاران 
روشــن نگــه می‌دارنــد.

د شــو نمی  تســلیم  قت  و هیچ  کــه  ن  ســتا ر یما ب ســخت  ی  ها ز و ر ن  مــا قهر

امــام  بیمارســتان  در 
کــه  جایــی  )ع(،  رضــا 
شــب  هــر  و  روز  هــر 
از  زیــادی  قصه هــای 
درد و درمــان نوشــته 
فرنــاز  می شــود، 
پرســتار  فــولادی، 
۴۷ ســاله بــا لبخنــدی گــرم و چهــره‌ای پــر 

از آرامــش، بــه بیمــاران بخــش ســوختگی 

امــام رضــا)ع( رســیدگی  بیمارســتان  زنــان 

مــدرک  بــا  پیــش  ســال ها  او  می کنــد. 

لیســانس پرســتاری از دانشــگاه آزاد، قــدم 

بــه دنیــای پــر از چالــش ایــن حرفــه گذاشــت 

بــه  کمــک  بــه  عشــق  ابتــدا،  همــان  از  و 

کشــاند. مســیر  ایــن  بــه  را  او  بیمــاران 

از  افتخــار  بــا  دا   وب  بــا  گفتگــو  در  وی 

شــغل  می کنــد:  صحبــت  خــود  انتخــاب 

شــغل  یــک  فقــط  مــن  بــرای  پرســتاری 

و  خدمــت  بــرای  راهــی  بلکــه  نیســت، 

بــار کــه می توانــم  عشــق‌ورزی اســت. هــر 

حــس  دهــم،  کاهــش  بیمــاری  از  دردی 

زندگــی  واقعــی  ارزش  بــه  کــه  می کنــم 

ــژه  ــر شده‌ام.شــغل پرســتاری، به‌وی نزدیک ت

در بخــش حســاس ســوختگی، مســئولیتی 

در  حتــی  مــا  اســت.  دشــوار  و  ســنگین 

مثــل  بحرانــی  شــرایط  و  تعطیــل  روزهــای 

آلودگــی هــوا بایــد ســر کار باشــیم. اینکــه 

بدانیــم ممکــن اســت در لحظــات حســاس 

کنــار خانــواده نباشــیم، ســخت اســت؛ امــا 

لبخنــد بیمــاران، خســتگی هایمان را از بیــن 
می بــرد.

پرســتار بخــش ســوختگی زنــان بیمارســتان 

امــام رضــا)ع( بــه تجربیاتــش در مواجهــه بــا 

همراهــان بیمــاران اشــاره می کنــد: گاهــی 

همراهــان بیمــاران، در اثــر نگرانــی شــدید 

کــه  می‌دهنــد  نشــان  خــود  از  رفتارهایــی 

برایشــان عــادی نیســت. یــک بــار مــادری 

بــه شــدت عصبــی بــود و بــه خاطــر شــرایط 

فرزنــدش وســایل بیمارســتان را بــه اطــراف 

پــرت کــرد. مــا در چنیــن مواقعــی بایــد صبــور 

ایــن  کــه  می‌دانیــم  چــون  باشــیم،  آرام  و 

رفتارهــا از ســر عشــق و نگرانــی اســت.

لحظاتی که خستگی ها را به شادی 

تبدیل می کنند
فــولادی از یکــی از شــب های خاطره‌انگیــز 

شــب  یــک  می‌کنــد:  تعریــف  کاری‌اش 

در حــال شــیفت بــودم و شــرایط یکــی از 

همــه  بــا  شــد.  بحرانــی  به شــدت  بیمــاران 

انجــام  را  لازم  اقدامــات  ســرعت  و  تــوان 

بــه  رو  بیمــار  حــال  خوشــبختانه  و  دادم 

بهبــودی رفــت. وقتــی بیمــار هوشــیاری خــود 

را بــه دســت آورد، حــس وصف نشــدنی از 

آرامــش و شــادی تمــام وجــودم را فــرا گرفت. 

و  مــا هســتند  انگیزه بخــش  لحظــات  ایــن 

باعــث می شــوند بــه کارمــان افتخــار کنیــم.

وی ادامــه داد:مــا پرســتاران بایــد قــوی و 

باانگیــزه باشــیم تــا بتوانیــم بــه بیمــاران و 

خانواده هایشــان امیــد و آرامــش بدهیــم. 

گاهــی اوقــات، حتــی یــک لبخنــد کوچــک 

و چنــد کلمــه محبت آمیــز می توانــد تغییــر 

بزرگــی در روز یــک بیمــار ایجــاد کنــد.

ویژگی هــای  فــداکاری،  و  صبــوری 
پرســتار یــک  جدانشــدنی 

پرســتار بخــش ســوختگی زنــان بیمارســتان 

ویژگی هــای  مــورد  در  رضــا)ع(   امــام 

شــخصیتی کــه بــرای موفقیــت در این شــغل 

لازم اســت، افزود:پرســتاران بایــد صبــوری 

و فــداکاری زیــادی داشــته باشــند. گاهــی 

اوقــات نیــاز اســت کــه از آرامــش و آســایش 

خودمــان بگذریــم تــا بتوانیــم بــه بیمــاران 

امــام رضــا  خدمــت کنیــم. در بیمارســتان 

)ع(، به خصــوص در بخش هایــی بــا بیمــاران 

زیــاد، مــا بایــد تمــام انــرژی و تمرکزمــان را بــه 
کار بگیریــم.

از  گــرم اضافــه کرد:یکــی  لبخنــدی  بــا  او 

کاری‌ام  زندگــی  لحظــات  شــیرین ترین 

کــه  بیمــاران   مــادران  کــه  اســت  زمانــی 

و  بــوده  ببســتری  بخــش  در  درگذشــته 

بهبودیافتــه ، در روز پرســتار بــا مــن تمــاس 

همکارانــم  و  مــن  زحمــات  از  و  می گیرنــد 

مــا  بــه  ایــن قدردانی هــا  تشــکر می کننــد. 

دهیــم ادامــه  کارمــان  بــه  کــه  می‌دهــد  انــرژی 

و  فشــارها  همــه  وجــود  بــا  فــولادی 

انتظاراتــی دارد.  نیــز  مــردم  از  مشــکلات، 

درک  بــا  می تواننــد  کرد:مــردم  عنــوان 

مــا،  کاری  ســخت  شــرایط  از  حمایــت  و 

بــه مــا روحیــه دهنــد. مــا تمــام تلاشــمان 

بــه  را  خدمــات  بهتریــن  کــه  می کنیــم  را 

بیمــاران ارائــه دهیــم و وقتــی بــا احتــرام و 

همدلــی مــردم مواجــه می شــویم، کارمــان 
می شــود. ارزشــمندتر 

او اضافــه کرد:بیشــترین انگیــزه از طــرف 

بــا  می تواننــد  خانواده هایشــان  و  بیمــاران 

درک، بخشــی از ایــن فشــارها را از دوش مــا 

بردارنــد. هــر لبخنــد و کلمــه محبت آمیــز از 

ســمت آن هــا، بــه مــا انگیــزه می‌دهــد کــه بــا 

عشــق و انگیــزه بیشــتری بــه کارمــان ادامــه 
دهیــم.

لحظات زیبای درمان و امید
پرســتار بخــش ســوختگی زنــان بیمارســتان 

ایــن حرفــه  زیبایی هــای  از  رضــا)ع(   امــام 

کاری مــان  روزهــای  گفت:زیباتریــن  نیــز 

زمانــی اســت کــه می توانیــم یــک بیمــار را از 

شــرایط بحرانــی بــه ســوی بهبــودی برســانیم 

ایــن  کنیــم.  خوشــحال  را  خانــواده‌اش  و 

لحظــات بــرای مــا بســیار ارزشــمند و دلپذیــر 
هســتند.

پرســتارانی مثــل فرنــاز فــولادی، بــا صبــر 

ســخت ترین  در  خــود،  بی نظیــر  عشــق  و 

خانواده هایشــان  و  بیمــاران  کنــار  شــرایط 

هســتند. آن هــا فرشــته هایی هســتند کــه 

بــا لبخنــد و دســتان گرمشــان، امیــد را بــه 

بازمی گرداننــد. بیمــاران 
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مدیرگــروه پزشــکی بــاز ســاختی و ســلول درمانــی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد  اظهارکــرد: بخــش 
ســلول‌درمانی دانشــگاه بــا همــکاری گــروه هــای 
علــوم پایــه و بالینــی بــزودی در بیمارســتان امــام 
رضــا)ع( بــه طــور رســمی آغــاز بــه کار مــی کنــد و 
امیدهــای تــازه‌ای بــرای درمــان بیماری هــای مقــاوم 

بــه روش هــای معمــول ایجــاد خواهــد کــرد.
مدیرگــروه پزشــکی بــاز ســاختی و ســلول درمانــی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در گفتگــو بــا وب 
دا بــا اشــاره بــه برگــزاری نشســت ســلول‌درمانی 
در بیمارســتان امــام رضــا)ع( بــا حضــور معاونیــن 
آموزشــی و پژوهــش و فنــاوری و  ۵۰ نفــر از اعضــای 
مختلــف  آموزشــی  گروه هــای  و  علمــی  هیــات 
بخــش  ایــن  در  کــرد:  نشــان  خاطــر  دانشــگاه 
علاوه بــر توســعه درمان هــای نویــن ،برنامه هــای 
اوتیســم و  بیماری هــای  بــرای درمــان  تحقیقاتــی 

فلــج مغــزی نیــز انجــام مــی شــود.
دکتــر ابراهیــم زاده بــا بیــان اینکــه ایــن زیرســاخت 
جدیــد، بســتری مناســب بــرای تحقیقــات و درمــان 
ســلولی و بازســاختی فراهــم کــرده اســت، تصریــح 
در  نیــروی متخصــص  و  امکانــات موجــود  کــرد: 
بخش هــای بالینــی و علــوم پایــه، ایــن امــکان را بــه 
مــا می‌دهــد کــه پروژه هــای درمانــی مشــترکی را در 

زمینــه ســلول‌درمانی آغــاز کنیــم.
ایــن  بهره بــرداری  مجــوز  تأییــد  همچنیــن  وی 
بخــش توســط معاونــت درمــان را اقدامــی مثبــت و 
حمایتی از سوی دانشگاه دانست و اظهارنمود:با 
علمــی،  هیــات  اعضــای  پشــتیبانی  و  همــکاری 
ایــن پــروژه بــه پیشــرفت بزرگــی در حــوزه درمــان 
وایــن  یافــت  پزشــکی دســت خواهــد  آمــوزش  و 
بخــش بــا هــدف ارتقــای ســطح درمانــی و پژوهشــی 

دانشــگاه راه‌انــدازی شــده و انتظــار مــی‌رود 
حــوزه  در  نویــن  گامــی  به عنــوان  بتوانــد 
تأثیــر چشــمگیری  بازســاختی،  پزشــکی 
در درمــان بیماری هــای پیچیــده و ایجــاد 
روش هــای درمانــی جایگزیــن ایفــا کنــد.

مدیرگــروه پزشــکی بــاز ســاختی و ســلول 
درمانــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
بــا اشــاره بــه اینکــه بخــش ســلول‌درمانی 
بیمارســتان امــام رضــا)ع( بــا ظرفیــت اولیه 
۱۰ تخــت و دو اتــاق عمــل آغــاز بــه کار 
ــروژه کــه  خواهــد کــرد اذعــان نمود:ایــن پ

بــا حمایــت کامــل بیمارســتان و دانشــگاه همــراه 
ــز  ــات فیزیکــی را نی اســت، قابلیــت توســعه امکان
داراســت تــا بــا افزایــش تعــداد بیمــاران و همــکاری 
اعضــای هیــات علمــی و گــروه پزشــکی، ســطح 

خدمت‌رســانی گســترش یابــد.
بــرای  به‌ویــژه  بخــش  ایــن   : کــرد  تأکیــد  وی 
بــرای  اســتاندارد  درمان هــای  کــه  بیماری هایــی 
آن هــا کافــی نبــوده و نیــاز بــه روش هــای درمانــی 

اســت. شــده  ایجــاد  دارنــد،  جایگزیــن 
تصریــح  زاده  ابراهیــم  حســین  محمــد  دکتــر   
کــرد: ایــن درمان هــا در بخــش توســعه پژوهشــی 
تأییــد  مــورد  برنامه هــای  از  بخشــی  به عنــوان  و 
وزارت بهداشــت در حــال پیشــرفت هســتند و بــه 
درمــان بیمــاران منتخــب کمــک خواهنــد کردوگروه 
پزشــکی بازســاختی بــا هــدف ایجــاد یــک شــبکه 
و  پایــه  گروه هــای  میــان  هم گرایــی  و  همــکاری 
بالینی در حوزه پزشــکی بازســاختی تأســیس شــده 
هم‌افزایــی  افزایــش  به‌دنبــال  گــروه  ایــن  اســت. 
بیــن بخشــی و بهبــود کاربــری بالینــی و درمانــی 
مختلــف  زمینه هــای  در  ســلولی  فرآورده هــای 

اســت. درمانــی 
گــروه  ایــن  اهــداف  جملــه  داد:از  ادامــه  وی 
می تــوان بــه راه‌انــدازی دوره هــای فلوشــیپ بالینــی 
در حــوزه پزشــکی بازســاختی و توســعه لاین هــای 
جدیــد تحقیقاتــی و درمانــی اشــاره کــرد. همچنین، 
کلینیــکال  تــا  دارد  نظــر  در  گــروه  ایــن 
تریال هــای ســلول‌درمانی را در رشــته های 

مختلــف بالینــی پزشــکی اجــرا کنــد.
علــوم  دانشــگاه  علمــی  هیــات  عضــو 
پزشــکی مشــهد با تأکید بر اهمیت ایجاد 
ایــن  بیــن بخشــی گفــت:  همکاری هــای 
ــی توانمندی هــای  ــا هــدف هم‌افزای گــروه ب
تأســیس  دانشــگاه  مختلــف  گروه هــای 
شــده و امیدواریــم بــا همــکاری مشــترک، 
بتوانیــم بــه پیشــرفت های قابــل توجهــی 
در زمینــه درمان هــای نویــن دســت یابیــم  
بــرای  برنامه‌ریزی هایــی  همچنیــن  گــروه  وایــن 
و  تحقیقــات  بــرای  مناســب  بســتر  یــک  ایجــاد 
آمــوزش در حــوزه ســلول‌درمانی و بازســاختی دارد 
کــه می توانــد بــه بهبــود کیفیــت درمــان بیمــاران و 
افزایــش ظرفیت هــای علمــی دانشــگاه کمــک کنــد.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه تجربــه ایجــاد ایــن بخــش 
در بیمارســتان امــام رضــا)ع(، در کنــار تجربه هــای 
انــدک مشــابه در کشــور همچــون مؤسســه رویــان، 

به عنــوان دومیــن تجربــه کشــوری در ایــن زمینــه 
محســوب می شــود خاطرنشــان نمــود: ایــن گــروه  
برنامه‌ریزی هایــی بــرای ایجــاد یــک بســتر مناســب 
ــرای تحقیقــات و آمــوزش درحــوزه ســلول‌درمانی  ب
و بازســاختی دارد کــه می توانــد بــه بهبــود کیفیــت 
علمــی  ظرفیت هــای  افزایــش  و  بیمــاران  درمــان 

دانشــگاه کمــک کنــد.

بخش سلول‌درمانی)سل تراپی( در بیمارستان امام رضا)ع( بزودی افتتاح می شود

اهداف :
* راه اندازی دوره 
های فلوشیپ 
بالینی در حوزه 

پزشکی
* بازساختی و 

توسعه لاین های 
جدید تحقیقاتی و 

درمانی
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)ع پژوهشــی  آموزشــی،  مرکــز  پرســتاری  مدیــر 

و درمانــی قائــم )عــج(، بــا اشــاره بــه اقدامــات 
فداکارانه پرســتاران در شــرایط مختلف و بحرانی 
همچــون  مختلفــی  مقاطــع  در  گفــت:  کشــور 
درمــان  کادر  کرونــا،  دوران  و  تحمیلــی  جنــگ 
آســیاب  زیریــن  ســنگ  پرســتاران،  و خصوصــا 
بودنــد و بــار بــزرگ و عظیمــی بــر دوش آنــان قــرار 

گرفــت.

ضمــن  وبــدا،  بــا  گفتگــو  در  نــوری  معصومــه 
ــه ســوابق کاری خــود در حرفــه مقــدس  اشــاره ب
ــوان  ــه عن ــار کــرد: از ســال 1371 ب پرســتاری اظه
بیمارســتان شــدم و  وارد  دانشــجوی پرســتاری 
در بخــش داخلــی دو خدمتــم را در بیمارســتان 
بــه   1397 ســال  در  کــردم.  آغــاز  )عــج(  قائــم 
انتخــاب  کشــوری  نمونــه  سرپرســتار  عنــوان 
شــدم و از ســال 1373 تــا 1375 در دوره طــرح 
بــه عنــوان مربــی دانشــکده پرســتاری خدمــت 
کــردم، ســپس بــه صــورت قــراردادی ادامــه دادم 
و خوشــبختانه در بیمارســتان قائــم )عــج(  ایــن 
افتخــار نصیــب مــن شــد کــه زیر ســایه امــام زمان 

)عــج( بــه کارم ادامــه دهــم.

پژوهشــی  آموزشــی،  مرکــز  پرســتاری  مدیــر 
بــه  افــزود: ســال 1389  )عــج(  و درمانــی قائــم 
عنــوان سرپرســتار بخــش خــون رســانی و شــیمی 
درمانــی بیمارســتان را افتتــاح و مشــغول بــه ارائــه 
خدمــت شــدم و در ســایر بخــش هــا از جملــه، 
دیالیــز،  بخــش  نــوزادان،   NICU هــای  بخــش 
پوســت، داخلــی، نفرولــوژی نیــز خدمــت کــرده 
متعــددی،  هــای  بیمارســتان  در  همچنیــن  ام. 
بیمارســتان  بخــش ســوختگی قدیــم  از جملــه 
بــه عنــوان مربــی  امیــد  )ع(، بیمارســتان  قائــم 
باعــث  و  بــودم  پرســتاری  رشــته  دانشــجویان 

افتخــارم اســت، کــه در حیطــه آمــوزش نیــز در 
پرداختــم.  تدریــس  بــه  همکارانــم  ســایر  کنــار 
ایجــاد پــل ارتباطــی بیــن آمــوزش و بالیــن باعــث 
شــد، در کنــار دانشــجویان و پرســتاران انســجام 
بــرای  شــایانی  کمــک  و  کنیــم  ایجــاد  را  لازم 
مــا  پرســتاران  و  باشــیم  بیمــاران  تســکین آلام 
بتواننــد آمــوزش هــای خــود را در حــوزه بالیــن 

پیــاده کننــد.

اولیــن   1392 ســال  گفــت:  همچنیــن  وی 
بخــش آلــرژی و ایمونولــوژی در کشــور در ایــن 
بــه  بخــش  ایــن  شــد.  ریــزی  پایــه  بیمارســتان 
همــت آقــای دکتــر فریــد و خانــم دکتــر جبــاری 
بــه پذیــرش و درمــان بیمــاران مبــتلا بــه آســم 
آلــرژی پرداخــت، کــه مــن بــه عنــوان سرپرســتار 
)عــج(  قائــم  بیمارســتان  ایمونولــوژی  بخــش 
منصــوب شــدم. همچنیــن در همــان ســال بــه 
عنــوان ســوپروایزر خدمــات پرســتاری بیمارســتان 
ــه  ــج( منصــوب شــدم. در ســال 1395 ب ــم )ع قائ
دانشــگاه،  وقــت  پرســتاری  مدیــر  درخواســت 
جنــاب آقــای عزتــی بــه عنــوان مســئول آمــوزش 
ادامــه  را  خــودم  همــکاری  دانشــگاه  پرســتاری 
دادم. در ایــن دوره همــکاری تنگاتنــگ خــود را بــا 
ســوپروایزرهای آموزشــی بیمارســتان هــا شــروع 
ایــن ســمت  در  پایــان ســال 1402  تــا  و  کــردم 

کــردم. خدمــت 

مدیر خدمات پرســتاری بیمارســتان قائم )عج(، 
اضافــه کــرد: از پایــان ســال 1402 بــه عنــوان مدیر 
پرســتاری بیمارســتان قائــم )عــج( افتخــار دیگــری 
نصیــب مــن شــد، تــا بــا حمایت هــای پدرانه آقای 
دریافــت  بیمارســتان،  رئیــس  معمــوری  دکتــر 
زارع  دکتــر  آقــای  فکــری  هــای  ایــده  بهتریــن 
معــاون آموزشــی و دکتــر محســن زاده معــاون 

پشــتیبانی مرکز، سرپرســتاران، 
بــه  بتوانیــم  ســوپروایزرها، 
عنــوان یــک خانــواده، در کنــار 
یکدیگــر خدمــات ارزنــده ای را 
بیمــاران  سلامــت  راســتای  در 

ارائــه کنیــم .
بــه  اشــاره  بــا  همچنیــن  وی 
حرفــه  کاری  هــای  چالــش 
پرســتاری گفــت: پرســتاران بــه 
دلیــل شــیفت هــای فشــرده و 
کمبــود نیــرو دچــار فرســودگی 
مــی شــوند.  روانــی  و  جســمی 
بیمــاران  بــا  کار  تجربــه  مــن 

بیمــاران  ســرطانی،  بیمــاران  نظیــر  ســخت 
ســوختگی و بیمــاران مزمــن دیالیــزی و نــوزادان 
نــارس را دارم و آگاه هســتم کــه ارتبــاط بــا ایــن 
بیمــاران و فشــارهای روانــی ناشــی از آن بشــدت 

کنــد. متأثــر  را  پرســتاران  زندگــی  توانــد  مــی 

و  پژوهشــی  آموزشــی،  مرکــز  پرســتاری  مدیــر 
درمانــی قائــم )عــج( در پایــان اظهــار امیــدواری 
جهــت  در  پرســتاران  کشــوری  مطالبــات  کــرد؛ 
العــاده  فــوق  برقــراری  حقوقــی،  پایــه  اصلاح 
خــاص، افزایــش ســاعات اضافــه کاری توســط 
وزارت متبــوع بازنگــری شــود، تــا بتواننــد بیشــتر 
ــه ایــن نســل  ــه و ایثارگران فعالیــت هــای فداکاران
و قشــر زحمــت کــش را شــاهد باشــند. لــذا، از 
مســئولین تقاضــا دارم کــه بــا نــگاه بازتــری به این 
ــه نحــوی  ــه بنگرنــد و مطالبــات پرســتاران ب مقول
انجــام شــود کــه رضایــت منــدی تمــام جامعــه 

پرســتاری زحمــت کــش، حاصــل شــود.

رییــس اورژانــس پیــش بیمارســتانی و مدیریــت حــوادث  دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد اظهــار کــرد: از ابتــدای امســال تــا کنــون بــه 
770 مــورد بیمــار ســکته مغــزی در قالــب کدهــای ٧٢۴ خدمــات ویــژه 

اورژانــس  پیــش بیمارســتانی ارائــه شــده اســت.
دکتــر علــی یزدانــی در گفتگــو بــا وب دا خاطــر نشــان کــرد: پرســنل 
اورژانــس پیــش بیمارســتانی دانشــگاه  علاوه بــر خدمــات رســانی بــه 
موقع  و انتقال ســریع بیماران و مصدومین به مراکز درمانی، توجه 
ویــژه ای را بــرای اجــرای طــرح خدمــات بــه بیمــاران ســکته حــاد مغــزی 
داشــته اســت ، زیــرا ســکته مغــزی یکــی از معــضلات بســیار جــدی در 

جامعــه بــوده  و ایــن عارضــه موجــب بــروز عــوارض جســمانی، روحــی 
و روانــی و حتــی بــار مالــی شــدید بــه ویــژه در خانواده هــا می شــود.

وی اظهــار کــرد: در ســال 1402 ماموریــت هــای ســکته حــاد مغــزی 
در اورژانــس پیــش بیمارســتانی بــه 1287 مــورد رســیده کــه نســبت بــه 
ســال 1401 رشــد 7 درصــدی را داشــته اســت  ولــی توســعه آمــوزش 
همگانــی و اطلاع رســانی متعــدد  بــا اســتفاده از رادیــو و تلویزیــون 
و الخصــوص فضــای مجــازی  موجــب آمــوزش علائــم اولیــه ســکته 
حــاد مغــزی بــه مــردم جامعــه الخصــوص خانــواده هــا دارای ســالمند  
خواهــد شــد تــا در صــورت مشــاهده علائــم اولیــه پیگیــری و بــرای 

امداد رسانــی اورژانس پیش بیمارستانـی به 770 بیمار سکتـه مغـزی
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خدمت رسانی به 1500 مادر باردار در کلینیک قلب بارداری بیمارستان امام رضا)ع(
دکتــر ناهیــد زیــرک در گفتگــو بــا وب دا افــزود: کلینیــک قلــب بــارداری در 
بیمارســتان امــام رضــا)ع( بــه ‌دنبــال دســتور دفتــر سلامــت وزارت بهداشــت از 
ســال ۱۳۹۶ و بــا همــکاری ســه گــروه اصلــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، 
شــامل تیم هــای زنــان، بیهوشــی و قلــب راه‌انــدازی شــده اســت. در هــر شــاخه 
اســاتید برجســته آن گــروه همــکاری دارنــد. در گــروه قلــب خانــم دکتــر پورزنــد 
و در تیــم زنــان خانــم دکتــر دادگــر و خانــم دکتــر موســوی واحــد همــکاری 

ــد. ــه و ارزشــمندی دارن صمیمان
وی رمز موفقیت در عملکرد کلینیک را علاوه بر داشــتن مهارت و توانمندی 
بــالای اعضــای تیــم، همــکاری نزدیــک میــان ایــن ســه گــروه ذکــر کــرد و در مــورد 
شــیوه اداره بیمــاران توضیــح داد: مــادران بیمــاری قلبــی شــناخته شــده دارنــد 
بــه ســه دســته تقســیم مــی شــوند . دســته اول  مادرانــی هســتند کــه علــی رغــم 
داشــتن بیمــاری قلبــی شــناخته  شــده ، قصــد بــارداری دارنــد. ایشــان پــس از 
انجــام بررســی های قلبــی، در صــورت تاییــد مســئول شــاخه قلــب کلینیــک، 
اجــازه بــارداری ایمــن داده می شــود .گــروه دوم مــادران بــا بیمــاری قلبی هســتند 
کــه بــاردار شــده انــد و بــرای بررســی وضعیــت مــادر بــه کلینیــک ارجــاع شــده 
انــد. ایــن گــروه هــم تحــت بررســی های قلبــی قــرار می گیرنــد و چنانچــه  پــس 
از ارزیابی هــای دقیــق مشــخص  شــود ادامــه بــارداری تهدیــد جانــی بــرای مــادر 
محســوب می گــردد توصیــه بــه ختــم بــارداری می شــود و در غیــر ایــن صــورت 
مــادر قــادر بــه اتمــام دوره بــارداری تحــت مراقبــت می باشــد و جهــت انجــام 
ــا ســزارین در همیــن مرکــز کلیــه خدمــات درمانــی  زایمــان بــه روش طبیعــی ی

وی انجــام می شــود..
ــی مــادر انقــدر شــدید اســت کــه  ــرک اظهارکــرد: گاهــی بیمــاری‌ قلب ــر زی دکت
نیــاز بــه بســتری طولانــی  مــدت در بخــش مراقبت هــای قلبــی هســت تــا جنیــن 
بتوانــد رشــد کــرده و آمــاده تولــد شــود. در چنیــن مــواردی، اداره بیهوشــی 
پیچیده تــر و نیازمنــد پایــش دقیــق وضعیــت قلبــی – عروقــی مــادر اســت وگاهی 
ضــرورت دارد بــرای ســزارین بــه  محــل مناســب تری ماننــد اتــاق عمــل جراحــی 
قلــب بیمارســتان امــام رضــا)ع( کــه امکانــات کامل تــری بــرای مراقبــت بیهوشــی 
فراهــم اســت منتقــل شــود کــه در آن جــا تیــم جراحــی قلــب امادگــی لازم بــرای 
انجــام مــداخلات ضــروری را دارد و بعــد از عمــل هــم بــرای مراقبــت دقیقتــر بــه 

بخــش مراقبتهــای ویــژه جراحــی قلــب همیــن مرکــز منتقــل مــی شــوند. .
ایــن متخصــص بیهوشــی بــه آمــار مراجعه کننــدگان بــه کلینیــک اشــاره کــرد و 
گفــت: تــا امــروز بالــغ بــر ۱۵۰۰ مراجعــه بــه کلینیــک داشــته‌ایم کــه حــدود ۶۰ 
درصــد بیمــاران جهــت انجــام  ســزارین و یــا ختــم بــارداری تحــت بــی هوشــی قرار 
گرفتــه انــد و خوشــبختانه از بیــن بیمارانیکــه در قالــب ایــن تیــم مدیریــت شــده 

انــد هیــچ مــورد مــرگ و میــری گــزارش نشــده اســت.
زنــان،  ایــن دســتاورد نتیجــه تلاش هــای مــداوم تیم هــای  وی تأکیــد کــرد: 
بیهوشــی و قلــب و بصــورت منســجم در ایــن کلینیــک تخصصــی اســت.

متخصــص بیهوشــی و عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، 
در ادامــه ابــراز کــرد: بیماری هــای قلبــی در کشــورهای جهــان اول، اصلی تریــن 
علــت مــرگ و میــر مــادران محســوب می شــود. در ایــران، اگرچــه خونریــزی 
حوالــی زایمــان همچنــان عامــل اول مــرگ و میــر مــادران اســت، امــا بیماری هــای 
قلبــی نیــز نقــش بزرگــی دارنــد. مدیریــت یکپارچــه همــراه حــس مســئولیت و 
تعهــد اعضــای تیــم در کلینیــک قلــب بــارداری باعــث شــده تــا میزان مــرگ و میر 

ناشــی از بیماری هــای قلبــی در مــادران بــاردار بــه حداقــل برســد.
دکتــر زیــرک افــزود: ایــن کلینیــک بــه عنــوان مرکــز شــاخص تخصصــی قلــب 
بــارداری در کشــور، الگــوی موفقــی بــرای مدیریــت ایــن بیمــاران بــه شــمار 

می‌آیــد.
دکتــر زیــرک تأکیــد کــرد: مــادران بایــد بیمــاری خــود را بشناســند و بداننــد کــه 

می تواننــد تحــت مراقبــت ایــن خدمــات بــاردار شــوند.
وی همچنیــن بــه اهمیــت آگاهــی مــادران از ارتبــاط بیــن نــوع بیمــاری قلبــی 
و عواقــب بــه دنبــال آن اشــاره کــرد: بــه عنــوان مثــال، اگــر مــادری تنگــی در 
عــروق قلــب و یــا تنگــی دریچــه‌ای داشــته باشــد، لازم اســت کــه قبــل از اقــدام 
بــه بــارداری، مشــاوره و بررســی های لازم و احیانــا مــداخلات درمانــی را انجــام 
ــد جــان مــادر،  ــه علــت تهدی ــالا ب ــوی ب ــد فشــار ری ــد؛ امــا مشــکلاتی مانن دهن

ــارداری می شــود. ــم ب ــه خت ــه ب توصی
وی گفــت: ایــن کلینیــک بــا هــدف ارتقــای سلامــت مــادران بــاردار و کاهــش 
خطــرات ناشــی از بیماری هــای قلبــی، بــه عنــوان یــک مرجــع تخصصــی در 

کشــور فعالیــت می کنــد.

متخصــص بیهوشــی و عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا بیــان اینکــه کلینیــک قلــب بــارداری در بیمارســتان امــام 
رضــا)ع( بــه عنــوان یکــی از مراکــز برجســته تخصصــی در کشــور، بــه مــادران دارای بیمــاری قلبــی کمــک می کنــد تــا بــا اطمینــان و ایمنــی 
دوره بــارداری را ســپری کننــد اظهــار کــرد: تــا کنــون بیــش از ۱۵۰۰ مراجعــه بــه کلینیــک داشــته‌ایم کــه حــدود ۶۰ درصــد بیمــاران جهــت 
انجــام  ســزارین و یــا ختــم بــارداری تحــت بــی هوشــی قــرار گرفتــه انــد و خوشــبختانه از بیــن بیمارانیکــه در قالــب ایــن تیــم مدیریــت شــده 

انــد هیــچ مــورد مــرگ و میــری گــزارش نشــده اســت.

مراجعــه بــه پزشــک و یــا مرکــز درمانــی اقــدام لازم را انجــام 
ــری  ــدار جلوگی ــم شــدید و پای ــروز علائ ــد از ب ــد  و بتوانن دهن
نماینــد  و تلاش شــده تــا بــا ارتقــاء ســطح آموزشــی و مهارتــی 
پرســنل بــا برگــزاری کلاس هــای آموزشــی و کارگاهــی ســطوح 

مهــارت پرســنل اورژانــس 115 افزایــش و ســنجش گــردد.
رییــس اورژانــس پیــش بیمارســتانی و مدیریــت حــوادث  
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد افــزود: یکــی از اهــداف 
ســالهای اخیر در ســازمان اورژانس کشــور کمک به کاهش 
عــوارض ناشــی از ســکته هــای مغــزی بــوده اســت و اورژانس 
ایفــا  کنــون  تــا  را  نقــش مهمــی  نیــز  بیمارســتانی   پیــش 
کــرده ولــی یکــی از مهمتریــن پارامترهــای دیگــردر موفقیــت 
کاهــش عــوارض ناشــی از ســکته هــای مغــزی ، موضــوع 

کاهــش زمــان تشــخیص و انتقــال بیمــار اســت  کــه بــا فعــال 
ســازی ســامانه یکپارچــه اتوماســیون اورژانــس ١١۵ در مرکــز 
فرماندهــی عملیــات  و توجــه بــه تریــاژ تلفنــی و آمــوزش بــه 
تمــاس گیرنــدگان تــا رســیدن بیمــار بــه مرکز درمانــی و ایجاد 
هماهنگــی بــا بیمارســتان مقصــد جهــت آمادگــی و پذیــرش 
ــم هــای مخصــوص و فعــال ســازی  ســریع بیمــار توســط تی
موتورلانــس جهــت کاهــش زمــان رســیدن بــر بالیــن بیمــار 
و حضــور کارشــناس اورژانــس ١١۵ در مرکــز کنتــرل ترافیــک 
و عبــور  آمبولانــس   ترافیــک در مســیر  وامــکان کاهــش 
ســریع و تســهیل عبــور از تقاطــع هــا  بــا ایجــاد مســیر ســبز 

موجــب کاهــش زمــان انتقــال بیمــاران شــده اســت.
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نقش محوری پرستاران در درمان بیماران،
ســت ا لان  مســئو جه  تو منــد  ز نیا و  شــمند  ز ر ا  

کارشــناس رشــته پرســتاری 
بیمارســتان امــام رضــا)ع( از 
مراکــز زیــر پوشــش دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد، ضمــن 
اشــاره بــه تاکیــد مقــام معظــم 
محــوری  نقــش  بــر  رهبــری 
پرســتاران در پروســه‌ی درمــان 
بیماران گفت: درک حساسیت 
هــای حرفــه ای رشــته پرســتاری 
توانــد  مــی  مســئولان  توســط 
را  همراهــی  و  همدلــی  حــس 
پرســتاری  شــریف  جامعــه  بــه 

منتقــل کننــد.

ــوان  ــه عن ــز ب فاطمــه کیانــی کــه در ســال 97 نی
پرســتار نمونــه اســتانی معرفــی شــده اســت در 
گفتگــو بــا وبــدا، علاقــه بــه رشــته پرســتاری را از 
مهمتریــن دلایــل ورود بــه ایــن رشــته عنــوان کــرد 
و گفت: ‌در حال حاضر بیش از 13 ســال ســابقه 
کار پرســتاری دارم و از ســال 1400 مســئولیت 
امــام  سرپرســتاری بخــش جراحــی بیمارســتان 
رضــا )ع( و نیــز  مســئولیت رابــط کنتــرل عفونــت 

بخــش را بــر عهــده داشــته ام.

وی ادامــه داد: در ســال 1397 عنــوان پرســتار 
بخــش  و  کــردم  کســب  را  اســتانی  نمونــه 
جراحــی عمومــی بیمارســتان امــام رضــا )ع(، بــا 
سرپرســتاری اینجانــب در ســه ســال گذشــته بــه 
عنــوان بخــش برتــر در ارزیابــی هــای مســتمر و در 
ســال جــاری بــه عنــوان بخــش برتــر کشــوری نیــز 

انتخــاب شــد.

کیانــی دربــاره ویژگــی هــای یــک پرســتار نمونــه 
داشــتن  ضمــن  نمونــه،  پرســتار  گفــت:  هــم 
عشــق و علاقــه بــه کار خــود و تلاش مســتمر 
بــرای ارتقــاء دانــش و تخصــص، بایــد مجموعــه 
شــخصیتی،  ای،  حرفــه  هــای  ویژگــی  از  ای 
ــاری شایســته را دارا باشــد، کــه از  اخلاقــی و رفت
آن جملــه مــی تــوان بــه وجــدان کاری، مهــارت 
هــای ارتباطــی قــوی، توانمنــدی حرفــه ای کامــل 
در حــوزه هــای مختلــف حرفــه پرســتاری، صبــر و 
شــکیبایی، همدلــی و همراهــی بــا بیمــار، تعهــد 
بــرای مدیریــت  و مســئولیت پذیــری، آمادگــی 
بحــران در شــرایط خــاص و ثبــات هیجانــی بــرای 
آرامــش در شــرایط مختلــف کاری اشــاره کــرد. 
عشــق، علاقــه، تعهــد و مســئولیت پذیــری مــی 

توانــد رمــز موفقیــت یــک پرســتار باشــد.

وی در عیــن حــال تاکیــد کــرد: حرفــه پرســتاری با 
چالش هــای متعــددی روبــرو اســت کــه می توانــد 
بر کیفیت زندگی حرفه ای و شــخصی پرســتاران 
چالش هــای  مهم تریــن  از  و  بگــذارد  تأثیــر 
اســترس  پرســتار،  نیــروی  کمبــود  حرفــه  ایــن 
و  ناکافــی  مزایــای  و  حقــوق  عصبــی،  فشــار  و 
ایجــاد نارضایتــی و بــی انگیزگــی، ســاعات کاری 
طولانــی و شــیفت های شــبانه و بــروز خســتگی 
معــرض  در  قرارگیــری  و  شــغلی  فرســودگی  و 
بیماری هــای مســری و مــواد خطرنــاک اســت، لــذا 
ایــن چالش هــا، نیازمنــد توجــه و حمایــت بیشــتر 
از ســوی مســئولان و سیاســت گذاران اســت، تــا 
شــرایط کاری پرســتاران بهبــود یابــد و بتواننــد 

بــا انگیــزه و انــرژی بیشــتری بــه ارائــه خدمــات 
بپردازنــد.

ایــن پرســتار نمونــه خاطرنشــان کــرد: مســئولین 
محترم اگر حتی امکانات لازم برای رفع نیازها و 
حل مســائل پرســتاران را ندارند، با درک شــرایط 
حرفــه،  ایــن  هــای  حساســیت  و  خــاص  کاری 
حــس همدلــی و همراهــی را بــه جامعــه شــریف 
پرســتاری منتقــل کننــد، ســخن ارزشــمند مقــام 
ــد  ــه کــه مــی فرماین ــن زمین معظــم رهبــری در ای
ــی  ــی باشــد، بیمارســتان خوب " اگــر پزشــک خوب
باشــد، امــا پرســتار خوبــی نباشــد، هیــچ تضمینی 
بــرای بهبــود بیمــار وجــود نــدارد " مصداقی از این 
حــس همدلــی اســت و از نظــر ایشــان پرســتاران 
نقــش محــوری در حــوزه درمــان و بهبــود بیمــاران 
دارنــد، لــذا امیــدوارم همــه مســئولان بــه توصیــه  
و  جایــگاه  درک  بــرای  انــقلاب،  معظــم  رهبــر 

منزلــت پرســتار توجــه داشــته باشــند.

نثــار  را  خــود  قدردانــی  گفــت:  پایــان  در  وی 
اســاتید گرانقــدرم بــه ویــژه خانــم آریافــر مدیــر 
خانــم  )ع(،  رضــا  امــام  بیمارســتان  پرســتاری 
صیــادی، خانــم تبریــزی، خانــم حلمــی و آقــای 
بلنــدی مــی کنــم ، کــه در ایــن ســال هــا همیشــه  

همــراه و همیــار مــن بودنــد.

ســوپروايزر مديريــت تخــت و مســئول رســيدگي بــه شــكايات 
بيمارســتان قائــم )عــج( از مراکــز زیــر پوشــش دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد ، رضایــت بیمــاران از خدمــات درمانــی ارائــه شــده 
توســط پرســتاران را از اولویــت هــای کار یــک پرســتار برشــمرد و 
گفــت: در همیــن راســتا انتظــار مــی رود کــه تلاش هــای شــبانه 
روزی و ســختی هــای کار پرســتاران نیــز توســط مســئولان دیــده 

و ارج گــذاری شــود.
پرســتو رباطــي، کــه طــی ســال هــای مختلــف و در ســه نوبــت 
بــه عنــوان پرســتار نمونــه بيمارســتان معرفــی شــده در گفتگــو بــا 
وبــدا، در خصــوص ســوابق کاری خــود اظهــار کــرد: مــن در ســال 
1382 بــه اســتخدام بيمارســتان واســعي ســبزوار در آمــدم و بعــد 

از پنــج ســال بــه بيمارســتان قائــم )عــج( مشــهد منتقــل شــدم. 
  ICU در ابتــداي كار بــه عنــوان پرســتار و اســتف نــرس دربخــش
بزرگســالان فعالیــت خــود را شــروع کــردم و ادامــه خدمــت مــن 
در بخــش NICU، شــامل چهــار ســال سرپرســتار بخــش داخلــي، 
مســئول كيفيــت، واحــد نظــارت و اعتبــار بخشــي معاونــت درمــان 
بــود. بــا توجــه بــه اینکــه در معاونــت درمــان،  مأمــور بــه خدمــت 
بــودم، مجــدد بــه بيمارســتان قائــم )عــج( برگشــتم و تــا كنــون بــه 
عنــوان مديريــت تخــت و مســئول رســيدگي بــه شــكايات بيمــاران 

مـشـغول ـبـه خدـمـت هـسـتم.
وی بــا اشــاره بــه ویژگــی هــای يــك پرســتار نمونــه گفــت: پرســتار 
نمونــه بايــد هميشــه ســعي كنــد خــود را بــه جــاي بيمــار و همراهــي 

ســت ا ر  ســتا پر یک  ی  ر کا یت  لو و ا  ، ن ما ر د ز  ا ر  یمــا ب ی  مند یــت  ضا ر
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او قــرار دهــد و در واقــع هــر زمــان كــه مــا توانســتيم بــا 
كفــش هــاي آنهــا راه برویــم، آن زمــان اســت کــه كاملا 
دغدغــه هــاي آنهــا بــراي مــا ملمــوس شــده و مــي توانيم 
دغدغــه هــاي آنــان در بيمارســتان را درک کنیــم و بعــد 
ـبـه ـصـورت ايـمـن ـبـه آنـهـا خدـمـات درماـنـي اراـئـه كنـيـم.
ــا جــان و دل  ــا بیــان اینکــه، پرســتار نمونــه ب رباطــی ب
بــراي بيمــار كار مــي كنــد و بــرای او رضايــت منــدي بیمار 
و ارائــه خدمــات ايمــن در اولويــت قــرار دارد افــزود: 
شــايد دغدغــه مالــي اولويــت اول پرســتاران مــا نباشــد و 
شــاهد فعالیت ها و زحمات چشــمگیر پرســتاران بودن 
يكي از بهترين و برترين اقداماتی است كه مسئولين 
مــي تواننــد بــا حضــور خــود در جمــع پرســتاران هماننــد 
گذشــته فعالیــت هــای شــبانه روزی  و ســختی هــای 
کار آنهــا را ببیننــد و صحبــت هــای آنهــا را از نزدیــک 

بشــنوند؛ چــرا كــه همــكاران مــا قطعــا ايــده هــاي بســيار 
خوبــي بــراي ارائــه خدمــات بهتــر دارنــد و اميــدوارم كــه 

ايــن دغدغــه همــكاران بــه زودي مرتفــع شــود.
وی اظهــار امیــدواری کــرد: بــا ارائــه خدمــات ایمــن، 
بتوانيــم همچــون ســنوات گذشــته، برتــری خــود را در 
ســطح اســتان حفــظ كنيــم، در عیــن حــال بــا توجــه 
بــه وجــود مشــكلات فعلــي نمــي تــوان نيازهــاي مــادي 
و مطالبــات پرســتارانی کــه از جــان خــود بــرای ارائــه 
بهتریــن خدمــات درمانــی مایــه مــی گذارنــد، را انــكار 

كــرد.
بــه  اشــاره  بــا  )عــج(،  قائــم  بیمارســتان  ســوپروايزر 
خاطــرات خــود از دوران خدمــت در حرفــه پرســتاری هم 
گفت: خاطرات شــيرين در بيمارســتان زياد اســت، اما 
مــی توانــم از تلــخ تریــن خاطــرات پرســتاران، بــه دوران 

بســیار ســخت کرونا با اشــاره کنم كه متأســفانه روزانه 
تعــداد فوتــي هــاي بســيار زيــادي داشــتيم و ديــدن ايــن 
ــژه پرســتاران  ــه وي ــه هــا باعــث آزردگــي همــه و ب صحن
كــه در خــط اول جبهــه اي مــی شــد، كــه نمــي دانســتيم 
دشــمن كيســت و كجاســت. در پایــان بــرای تمــام مردم 
ســرزمینم، در همــه دوران صحــت و سلامــت كامــل را 

از درگاه خداونــد منــان آرزومنــدم.

طب سنتـی سلامت محور و مبتنی بر اصلاح سبک زندگی است 

بهداشــتی  معاونــت  ســنتی  طــب  مســئول 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اظهــار کــرد: 
طــب ســنتی ايـــــــراني سلامــت محــور بــوده و 
بســیاری از آمــوزه هــاي آن مبتنــي بــر اصلاح 
ســبك زندگــي اســت و بــا توجــه بــه ريشــه دار 
بــودن ايــن آمــوزه هــا در فرهنــگ و باورهــاي 
مــردم، مقبــول بــوده و قابليــت پذيــرش خوبــی 
دارد و دستــــــرسي بــه خدمــات آن نيــز بــراي 

مــردم آســان اســت.

وب  بــا  گفتگــو  در  اختــر،  نیــک  زهــرا  دکتــر 
و  سلامــت  ارتقــاي  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  دا 
كاهــش بــار بيماريهــا مســتلزم افزايــش ســطح 
ســواد سلامــت مــردم و تغييــر رفتــار سلامــت 
آنهاســت، خاطــر نشــان کــرد: امــروزه بــه دليــل 
تغييــر ســبك زندگــي مــردم، نــوع غذاهــا، كــم 
تحركــي و ...، عليرغــم كنتــرل بيماريهــاي واگير 
و عفونــي و افزايــش شــاخص اميــد بــه زندگــي 
و تغييــر ســاختار نســبي جمعيــت بــه ســمت 
میانســالی و ســالمندي، بــار بيماريهــاي غيــر 

واگــير افزاــيش يافــته اــست.
وی افــزود: دانشــمندان و حكمــاي بــزرگ مــا 
بــراي تأميــن و ارتقــاي سلامــت و پيشــگيري 
از بيماريهــا توصیــه هایــی دارنــد كــه در زمــان 
حاضــر نيــز ميتوانيــم از آنهــا اســتفاده كنيــم. 
ورود خدمــات تاييــد شــده طــب ایرانــی و آمــوزه 
هــاي آن در نظــام سلامــت بــا هزينــه كمتــر و 
قــدرت نفــوذ فرهنگــی، كمــك زيــادي بــه ارتقاي 

سلاــمت جامــعه مي كــند.

ــا بیــان اینکــه البتــه نبايــد  دکتــر نیــک اختــر ب

آمــوزه  ايــن  از  اســتفاده  كــه  كنيــم  فرامــوش 
هــا در كنــار آمــوزه هــاي طــب رايــج و ســاير 
دســتورالعملهاي بهداشــتي و درمانــي اســت و 
در حقیقــت مکمــل نظــام سلامــت رایج اســت، 
ابــراز کــرد:  اقبــال زيــاد مــردم بــه اســتفاده از 
ظرفيتهــاي طــب ســنتی ايرانــي از يــك ســو و 
فرصــت طلبــي و ســوداگري عــده اي قليــل از 
ديگــر ســو باعــث شــد كــه برخــي بــا بزرگنمايــي 
و  ایرانــی  ســنتی  طــب  روشــهاي  اثربخشــي 
اســتفاده از داروهــاي تركيبــي بــي نــام و نشــان 
يــا روشــهاي تهاجمــي مثــل حجامــت و فصــد 
بــدون رعايــت انديكاســيونهاي آن، از اعتقــاد 
و بــاور مــردم سوءاســتفاده كننــد؛ درحالي كــه 
بيــش از 80 درصــد طــب ســنتی ســبک زندگــی 
ایرانــی   طــب  هــای  آمــوزه  اســاس  بــر  ســالم 

اــست.
بهداشــتی  معاونــت  ســنتی  طــب  مســئول 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بیــان کــرد:  بــا 
اصلاح ســبك زندگــي و تدابيــر و توصيــه هــاي 
ــي،  ــه شــرايط جغرافياي ســالم زيســتن بســته ب
آداب  غــذا،  نــوع  انتخــاب  مختلــف،  فصــول 
تغذيه، فعاليتهاي بدني، تنظيم و آداب خواب 
عصبانيــت،  كنتــرل  و  پيشــگيري  بيــداري،  و 

خشــم، غــم و انــدوه، دفــع مــواد زائــد 
و  حمــام  بــدن،  پاكســازي  و 

ارتقــاي  بــه  ميتوانــد   ...
سلامــت كمــك كنــد 

و در جايــي كه 
بــه  نيــاز 

اســتفاده از دارو باشــد، در گام نخســت توصيه 
بــه اســتفاده از داروهــاي ســاده و بــا درجــات 
ــده  ــد. اســتفاده از روشــهاي پيچي ــن مي كن پايي
و  فصــد  و  قــوي  تركيبــي  داروهــاي  درمانــي، 
مربوطــه  انديكاســيون  اســاس  بــر  حجامــت 
نيــز بايــد توســط پزشــكان حــاذق و بــا تجربــه و 

رعايــت احتيــاط هــای لازم صــورت گيــرد.

وی اظهار کرد: هوا و محیط زیســت  ،حرکت 
و ســکون ،ورزش و اســتراحت،خواب و بیــداری 
،خــوردن و آشــامیدن، دفــع مــواد غیــر ضــروری 
و حفــظ مــواد ضــروری  و حــالات روحــی و روان 
ــر اســت کــه در  در حفــظ سلامــت انســان موث
طــب ســنتی پیرامــون تمــام ایــن مباحــث نــکات 

آموزنــده ای وجــود دارد.
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ســتون  جراحــی  تخصــص  فــوق  و  مغــز  جــراح 
علــوم  دانشــگاه  علمــی  هیــات  عضــو  و  فقــرات 
کــم   " یــا  "ســارکوپنیا"  گفــت:  مشــهد  پزشــکی 
ماهیچگــی" بیمــاری اســت کــه بــه طــور متوســط در 
۱۰ درصــد افــراد مســن رخ می‌دهــد ولــی در تمــام 
افــراد شــاهد تحلیــل عضلانــی )آتروفــی عضلانــی( 

هســتیم.
دکتــر امیــر حســین حقیــر در گفتگــو بــا وب دا 
جایگزیــن  چربی هــا  ســن،  افزایــش  بــا  افــزود: 
ماهیچه هــا در عــضلات شــده و اصطلاحــا دچــار 

می شــود. عضلانــی  تحلیــل  یــا  آتروفــی 
وی ادامــه داد: در مــواردی ایــن کاهــش حجــم 
حتــی  و  اســت  شــدیدتر  ماهیچه هــا  و  عــضلات 
عضلانــی  ســلول های  حجــم  کاهــش  بــر  علاوه 
و  عضلانــی  ســلول های  رفتــن  بیــن  از  شــاهد 
کاهــش تعــداد آن هســتیم کــه بــه ایــن رخــداد 

می گوینــد. ماهیچگــی  کــم  یــا  ســارکوپنیا 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  علمــی  هیــات  عضــو 
مشــهد گفــت: در واقــع ســارکوپنیا شــکل شــدیدتر 
تحلیــل عضلانــی اســت و نیازمنــد مراجعه پزشــکی 
و درمــان دقیــق اســت و بیــن هشــت تــا ۱۱ درصــد 

افــراد مســن دچــار آن مــی شــوند.
دکتــر حقیــر افــزود: از آنجایــی کــه عضلات، نقش 
اصلــی در نگــه داشــتن ســتون فقــرات دارنــد، ایــن 

ضعــف و تحلیــل ماهیچه هــا 
کــه بــا افزایــش ســن اتفــاق 
می‌افتــد منجــر بــه افزایــش 
و  اســتخوان ها  بــر  فشــار 

می شــود. دیســک ها 
بیــن  وی تصریــح کــرد: در نتیجــه دیســک های 
مهــره‌ای بیشــتر تحلیــل می‌رونــد و فشــار بیشــتر 
ایــن  مجموعــه  و  می شــود  وارد  اســتخوان ها  بــر 
ــا  ــد ســاییدگی و ی ــه تســریع رون رویدادهــا منجــر ب

همــان آرتــروز ســتون فقــرات می شــود.

ــه، بهتریــن راه پیشــگیری از تحلیــل  ورزش روزان
عضلانــی

جــراح مغــز و فــوق تخصص جراحی ســتون فقرات 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد در خصوص راه کار 
پیشــگیری از تحلیــل عضلانــی گفــت: بررســی های 
مختلفــی در ایــن زمینــه وجــود دارد و عمــده آن 
بــر اثــر تغذیــه و ورزش در پیشــگیری از تحلیــل 

عضلانــی متمرکــز شــده‌اند.
ــر افــزود: بررســی های مختلــف نشــان  ــر حقی دکت
داده کــه تغذیــه و مصــرف مکمل هــای پروتئینــی 
تحلیــل  از  پیشــگیری  در  کمــی  و  محــدود  اثــر 
از  پیشــگیری  در  راه  بهتریــن  و  دارد  عضلانــی 

اســت. روزانــه  منظــم  ورزش  عضلانــی  تحلیــل 
وی ادامــه داد: بهتریــن توصیــه بــرای پیشــگیری از 
ــه  ــی ســالمندان انجــام ورزش روزان تحلیــل عضلان
منظــم کــم فشــار بــه مــدت ۱۵۰ دقیقــه در هفتــه 
یــا بــه عبارتــی پنــج جلســه ۳۰ دقیقــه‌ای بــا ترکیــب 

ورزش هــای کششــی، قدرتــی و هــوازی اســت.
ایــن عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد بــا بیــان ایــن کــه ۱۵۰ دقیقــه ورزش کــم 
پــر  ورزش  دقیقــه   ۷۵ معــادل  هفتگــی  فشــار 
فشــار هفتگــی اســت، افــزود: "ورزش کــم فشــار" 
ورزش  مــدت  طــی  در  فــرد  کــه  اســت  شــرایطی 

آواز  نمی توانــد  ولــی  کنــد  صحبــت  می توانــد 
بخوانــد.

پرفشــار شــدت  بــه گفتــه وی، در طــول ورزش 
تنفــس در حــدی اســت کــه بیشــتر از چنــد کلمــه 
نفــس  نفــس  فــرد  و  کنــد  صحبــت  نمی توانــد 

می‌زنــد.

ورزش های کم فشار مناسب برای سالمندان
ســتون  جراحــی  تخصــص  فــوق  و  مغــز  جــراح 
فقــرات دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: در 
ســالمندان بــه طــور کلــی ورزش هــای کــم فشــار کــه 
نیــروی کمتــری بــه مفاصــل وارد می کنــد، توصیــه 

مــی شــود.
یــوگا و ورزش هــای کششــی در  وی ادامــه داد: 
آب،  در  رفتــن  راه  پیلاتــس،  نشســته،  حالــت 
پیــاده‌روی کــه از تعــداد کــم شــروع و تــا ۱۰ هــزار 
قــدم در روز باشــد، دوچرخه ســواری و ورزش هــای 
قدرتــی بــا وزنه هــای کــم وزن از جملــه ورزش هــای 

کــم فشــار اســت.
دکتــر حقیــر افــزود: در مقابــل پرهیــز از انجــام 
برخــی ورزش هــا همچــون ورزش شــکم، ورزش های 
قدرتــی پرفشــار مثــل لیفــت، پــرس ســینه، پــرس 
پــا، اســکات بــا وزنــه، دویــدن طولانــی و کوهنــوردی 

توصیــه مــی شــود.
وی ادامــه داد: اگــر ســالمندان بخواهنــد ورزش 
پرفشــار انجــام دهنــد حتمــا بایــد قبــل آن بررســی 
قلبــی و ریــوی توســط متخصــص مربوطــه انجــام 
شــود، چــرا کــه ممکــن اســت منجــر بــه عــوارض 

قلبــی در آنهــا شــود.

 

10 درصد افراد مسن به بیماری "کم ماهیچگی" مبتلا می شوند

کارشــناس مســئول طب ایرانی معاونت بهداشــت دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
بــر رعایــت توصیه هــای طــب ایرانــی در اصلاح ســبک زندگــی بــرای کمــک بــه سلامــت 

دانش آمــوزان تاکیــد کــرد.
دکتــر زهــرا نیــک اختــر  در گفتگــو بــا وب دا بــا بیــان اینکــه تغذیــه مناســب، خــواب 
کافــی و تطابــق بــا تغییــرات آب و هوایــی بــه حفــظ سلامــت دانــش آمــوزان کمــک می 
کنــد گفــت: تغذیــه مناســب بخصــوص در وعــده صبحانــه انــرژی دانــش آمــوزان را در 
ســاعات حضــور در مدرســه فراهــم مــی نمایــد و  بهتــر اســت صبحانــه بیــن ســاعت 

7تــا 8 صبــح میــل شــود.
وی در ادامــه افــزود تنــوع و تعــادل در مصــرف مــواد غذایــی بــرای همــگان بــه ویــژه 
دانــش آمــوزان مهــم اســت صبحانــه هایــی ماننــد نــان و پنیــر بــا ســبزی یــا گــردو و یــا 

ــز، پــوره  ــا عســل، تخــم مــرغ آب پ ــا ی خامــه و مرب
 ، زمینــی  ســیب 
همبرگــر  املــت، 
فلافــل،  خانگــی، 
خــوراک  عدســی، 
ترکیــب  و  لوبیــا 
بــا  انگــور  شــیره 
بخصــوص  ارده 
در روزهــای ســرد 
توصیــه می شــود.

توصیه هـای طب ایرانی در اصلاح سبک زندگی وارتقــای سلامت دانش آموزان
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تغذیه ناسالــــم  و
 استفــاده از دخانیات 

مهمترین عامل ابتلا به

 سرطان هــای دهــــــــان
صــورت  و  فــک  و  دهــان  پاتولــوژی  متخصــص 
و عضــو مرکــز تحقیقــات دهــان، فــک و صــورت 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد گفت: در گذشــته 
ســرطان‌ دهــان در دهه‌هــای 6 و 7 زندگــی شــایع تر 
بــود، امــا اکنــون بــه بیــن 20 تــا 30 ســال رســیده 
و بایــد بــرای جهــت پیشــگیری از ایجــاد مشــکلات 
ایــن حــوزه بــه تغذیــه ســالم، دورش از دخانیــات و 

الــکل و عــدم رفتارهــای پرخطــر توجــه نماییــم.
دا،  وب  بــا  گفتگــو  در  محتشــم  نوشــین  دکتــر 
و  دهــان  ســرطا‌‌ن های  حــوزه  در  کــرد:  اظهــار 
دنــدان علــل مختلفــی مــورد بررســی قــرار گرفتــه 
بیماری هــای  گــردن  و  ســر  حیطــه  در  و  اســت 
ــادی دارد کــه یــک مــورد  مــادرزادی و اکتســابی زی
آن ســرطان های دهانــی بــوده، بیمــاری‌ای کــه در 
قالــب تومورهــای خــوش خیــم و بــد خیــم تقســیم 

می شــوند.
و  ســر  ناحیــه  ســرطان های  کــرد:  تصریــح  وی 
صــورت اثــرات ســوئی همچــون غیرقرینگــی، تأثیــر 
در صحبــت کــردن و زیبایــی و دیگــر مــوارد را دارد 
و معتقدیــم کــه بــا یــک اقــدام پیشــگیرانه درســت 
و به موقــع می توانیــم از وجــود بیماری هــای مرتبــط 

بــا ایــن حــوزه بــه‌دور باشــیم.
دندانپزشــکی  دانشــکده  علمــی  هیــأت  عضــو 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا بیــان اینکــه در 
حــوزه تومورمارکرهــا یــا بیومارکرهــا نمونه بــرداری از 

بــزاق دهــان را داریــم، خاطرنشــان کــرد: اگــر فــردی 
بــا علائمــی همچــون قرمــزی و ســفیدی در داخــل 
مخــاط دهــان و لــب، ایجــاد زخــم خودبه خــودی 
ــود  ــه و عــدم بهب ــا مــدت زمــان بیــش از 2 هفت و ب
در ایــن بــازه زمانــی مواجــه شــد بایــد بلافاصلــه 
جهــت بررســی بــه متخصــص پاتولــوژی دهــان و 
فــک و صــورت مراجعــه نمایــد، به خصــوص اینکــه 
اگــر شــامل زیرفاکتورهایــی همچــون اســتفاده از 
الــکل، اســتفاده انــواع دخانیــات ســیگار و قلیــان، 
اســتفاده از نــاس، مصــرف گیــاه مضــر و ناســالم، 
عــدم اســتفاده کافــی از میــوه، کمبــود ویتامیــن و 
ابــتلای بــه HPV باشــد کــه موجــب ایجــاد عفونــت 
دســتگاه تناســلی و ایجــاد ســرطان های دهــان و 

دهانــه رحــم می شــود.
دکتــر محتشــم اضافــه کــرد: اصــطلاح تومورمارکــر 
ممکــن اســت بــه پروتئین هایــی اطلاق شــود کــه 
هــم توســط ســلول های ســالم بــدن و هــم توســط 
ســلول های ســرطانی بــدن ســاخته می شــوند، ایــن 
اصــطلاح ممکــن اســت بــه جهش هــا، تغییــرات 
نیــز  تومــور  یــک   DNA در  موجــود  الگوهــای  یــا 
تومــور،  نشــانگرهای  بــه  و  باشــد  داشــته  اشــاره 
گفتــه  هــم  )بیومارکــر  زیســتی  )نشــانگرهای 

می‌شــود.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه HPV بــه دلیــل رفتارهــای 
دهانــی  رفتارهــای  و  ناســالم  و  پرخطــر  جنســی 

موجــب ایجــاد ســرطان های دهانــه رحــم و حفــره 
از  بســیاری  در  کــرد:  بیــان  می شــود،  دهانــی 
کشــورها تزریــق واکســن آن الزامــی شــده و نیــاز 
اســت کــه در کشــور مــا هــم ایــن برنامــه بــرای افــراد 
13 تــا 42 ســال )در جوانــان پســر و دختــر و بــالای 

30 ــبا اولوــیت خانم‎هــا( اجــرا شــود.
فــک و صــورت  عضــو مرکــز تحقیقــات دهــان، 
داد:  ادامــه  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
ســلول  کارســینوم  شــامل  دهانــی  ســرطان های 
کوچــک،  بزاقــی  غــدد  کارســینوم،  سنگفرشــی، 
لنفــوم، ملانــوم مخاطــی، لــب، زبــان، حنجــره و 
ــوده کــه شــایع ترین آن کارســینوم  ــه داخلــی ب گون
 Squamous Cell( ســلول سنگفرشــی و یــا همــان

اســت.  )Carcinoma
دکتــر محتشــم گفــت: عمــد مشــکل در بحــث 
بدخیمی هــای ســرطان های دهانــی عــدم تغذیــه 
کافــی و مناســب، مصــرف زیــاد الــکل و دخانیــات و 
همچنیــن رفتارهــای پرخطــر بــوده کــه دلیــل اصلــی 
رواج HPV هــم بــوده و معتقدیــم که آموزش نقش 
اول را در هر جامعه‌ای دارد و اگر هرگونه مشکلی 
داریــم بایــد بــدون هیچگونــه تعــارف و خجالتــی بــا 
پزشــک مطــرح کنیــم و او را محــرم خــود بدانیــم 
تــا کــه بهتریــن  پنهــان نکنیــم  را  و هیــچ چیــزی 

تصمیــم در جهــت رفــع مشــکلمان گرفتــه شــود

ــوره  ــز، پ ــا عســل، تخــم مــرغ آب پ ــا ی خامــه و مرب
 ، زمینــی  ســیب 
همبرگــر  املــت، 
فلافــل،  خانگــی، 
خــوراک  عدســی، 
ترکیــب  و  لوبیــا 
بــا  انگــور  شــیره 
بخصــوص  ارده 
در روزهــای ســرد 
توصیــه می شــود.

  دکتــر نیــک اختــر بــا بیــان اینکــه میــان وعــده هــای ســالم ماننــد انــواع 
مغزهــا ماننــد فنــدق، پســته، بــادام، گــردو یــا آجیل هــای شــیرین مثــل 
کشــمش و مویــز و یــا نخودچــی ، برگــه هلــو و زردالــو و میــوه هایی مانند 
ســیب، گلابــی و انجیــر از جملــه خوراکــی هــای مــی بایســت در میــان 
وعــده هــا بــرای دانش آمــوزان در نظــر گرفتــه شــود خاطــر نشــان کــرد: 
خــواب کافــی و مناســب نیــز نقــش اساســی در نگهداشــت سلامتــی 
دارد. مــدت، زمــان وکیفیــت مناســب خــواب بخصــوص در فصــل 
پاییــز بــه افزایــش تمرکــز و یادگیــری، خلاقیــت و تقویــت سیســتم 
ایمنــی بــدن کمــک مــی کنــد و در فصــول ســرد ســال ماننــد پاییــز، دیــر 
خوابیــدن در شــب، خوابیــدن در روز و کــم خوابــی منــع  شــده اســت.
کارشــناس مســئول طــب ایرانــی معاونــت بهداشــت دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد افــزود: بهتریــن زمــان خــواب از اوایــل شــب تــا صبــح 
ــا توجــه بــه مــزاج افــراد متغیــر  زود اســت و مقــدار مناســب خــواب ب

ــاز  ــه بزرگســالان نی ــه خــواب بیشــتری نســبت ب ــان ب ــان و جوان ــه نوجوان اســت، البت
دارنــد امــا بــه طــور کلــی بیــن 6 تــا 10 ســاعت خــواب بــا توجــه بــه ســن و مــزاج هــر فــرد 

توصیــه مــی شــود.
وی گفــت بــا توجــه بــه تغییــر هــوا بــه ســمت ســردی و خشــکی در اوایــل پاییــز، حفــظ 
بــدن از ســرما و پوشــش مناســب بــرای پیشــگیری از مواجــه بــا تغییــر ناگهانــی دمــا 
توصیــه میشــود. همچنیــن بــرای پیشــگیری از خشــکی پوســت اســتفاده از کــرم هــای 
مرطــوب کننــد، روغــن بنفشــه و روغــن بــادام شــیرین موثــر اســت. اســتفاده از انــواع 
ســوپ و آش و خورشــت هایــی ماننــد بامیــه ،کــدو و ســیب ، شــیربرنج و فرنــی نیــز 

توصیــه مــی شــود.
دکتــر نیــک اختــر بــا اشــاره بــه تهیــه محتواهــای آموزشــی ویــژه کــودکان و نوجوانــان 
بــا محوریــت طــب ایرانــی و مکمــل، گفــت: ارائــه ایــن آموزش هــا در ســنین کودکــی 
از اثرپذیــری بالایــی برخــوردار اســت و از بــروز بســیاری از مشــکلات و بیماریهــا در 

ســنین جوانــی، میانســالی و ســالمندی جلوگیــری می کنــد.
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معــاون تعالــی دفتــر طــب ایرانــی و مکمــل وزارت 
بیــان  بــا  پزشــکی  آمــوزش  و  درمــان  بهداشــت، 
اینکــه رایــج تریــن درمــان در طــب ســنتی ایرانــی، 
از پیشــگیری هدفمنــد یــا همــان اصــطلاح حفــظ 
راســتا  ایــن  در  افــزود:  شــود  مــی  آغــاز  الصحــه 
غــذای افــراد مــی توانــد بــه عنــوان اولیــن داروی 
پیشــگیرنده مــورد تاکیــد باشــد و در اغلــب اوقــات 
بــا اصلاح تغذیــه و ســبک زندگــی وضعیــت بیمــار 

ــد. ــود مــی یاب بهب
بــه گــزارش وبــدا، دکتــر ســید مهــدی غضنفــری 
در نشســت خبــری " همایــش ملــی طــب ایرانــی، 
طــب ســوزنی، داروســازی ســنتی و تاریــخ پزشــکی 
" کــه بــه میزبانــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
برگــزار شــد، ضــرورت آگاهــی عمومــی از شــناخت 
از  پرهیــز  و  ســنتی  طــب  حــوزه  متخصصیــن 
از  یکــی  را  متخصــص  غیــر  افــراد  بــه  مراجعــه، 
اهــداف برگــزاری ایــن همایــش دانســت و گفــت: 
مراجعــه مــردم بــه افــرادی کــه صلاحیــت ندارنــد و 
تنهــا بــه اســم طــب ســنتی، طــب اسلامــی و طــب 
بــازی می کننــد، در  بــا سلامــت مــردم  الرضــا)ع( 
اغلــب مواقــع شــرایط بیمــاری آنهــا پیچیــده تــر مــی 
ــر همیــن اســاس لازم اســت کــه فرهنــگ  کنــد و ب
ســازی و آگاهــی بخشــی عمومــی در جامعــه بیــش 

از پــیش تقوــیت ــشود.
فــرد  کــه  بداننــد  بایــد  افــراد  داد:  ادامــه  وی 
متخصــص در حــوزه طــب ایرانــی شــاخص هایی 
دارد و کســی کــه پزشــک نیســت قطعــا نبایــد بــه 
او مراجعــه کننــد، چــون او ســاختار و ویژگــی هــای 
بــدن را نمی شناســد. ضمــن اینکــه یــک پزشــک 
هــم، بایــد درس طــب ســنتی را طــی ۴ ســال پــس 
ــا اگــر  ــده باشــد و ی از دوره پزشــکی عمومــی گذران
پزشــک عمومــی اســت و غیرمتخصــص اســت، 

را  بهداشــت  وزارت  نظــر  مــورد  دوره هــای  بایــد 
گذرانــده باشــد، ایــن امــر حکمت هایــی دارد و اگــر 
فــردی بــه اســتناد چنــد جــزوه و حدیــث بخواهــد 
نامطلوبــی  نتایــج  قطعــا  کنــد،  درمــان  را  مــردم 
همچنیــن  شــد.  خواهــد  حاصــل  درمــان  آن  از 
ــا پزشــکی کــه دوره طــب ســنتی را  بایــد ببینیــم آی
گذرانــده بــرای بیمــارش وقــت کافــی می گــذارد؟ 
شــرح حــال و معاینــه دقیــق دارد؟ چطــور نســخه 
می‌دهــد و نســخه‌اش از حجامــت و فصــد و زالــو 
آغاز می شــود؟ که نســخه صحیحی نیســت؛ چون 
نســخه درســت بایــد از پرهیــز و از مــزاج آغــاز شــود.
اســاس  اینکــه  بــر  تاکیــد  بــا  غضنفــری  دکتــر   
در  پیشــگیری  افــزود:  اســت  پیشــگیری  درمــان 
طــب ســنتی، مبتنــی بــر کلــی گویــی نیســت و بلکه 
پیشــگیری هدفمنــد و حاکــم بــر مــزاج اســت. لــذا 
اینکــه مــثلا بــه همــه افــراد بگوییــم ماســت نخــور 
یــا اینکــه بــه جــای چــای ســاده، چــای دارچیــن بخــور 
این کاملا اشــتباه اســت و اگر کســی چنین توصیه 
هایــی کلــی را بــه افــراد داشــته باشــد مشــخص 

ــی اطلاع اســت. ــی ب اســت کــه از طــب ایران
 وی همچنیــن، بــا اشــاره بــه اینکــه اســاس طــب 
ایرانــی مبتنــی بــر تفــاوت هــای انســانی اســت و 
پیشــگیری در آن بســیار مهــم اســت افــزود: رایــج 
تریــن درمــان در طــب ســنتی ایرانــی، از پیشــگیری 
ــا همــان اصــطلاح حفــظ الصحــه آغــاز  ــد ی هدفمن
مــی شــود و در ایــن راســتا غــذای افــراد مــی توانــد 
ــد  ــوان اولیــن داروی پیشــگیرنده مــورد تاکی ــه عن ب
باشــد و در اغلــب اوقــات بــا اصلاح ســبک زندگــی 

وضعیــت بیمــار بهبــود مــی یابــد.
معــاون تعالــی دفتــر طــب ایرانــی و مکمــل وزارت 
بهداشــت، در ادامــه گفــت: در بحــث پیشــگیری 
6 اصــل، بایســتی رعایــت گــردد، تــا فــرد بتوانــد 

سلامتــی خــود را حفــظ کنــد و ایــن اصــول عبارتنــد 
از؛ خــوردن و آشــامیدن، هــوا، خــواب و بیــداری، 
اعــراض نفســانی و ورزش و حبــس و دفــع . ایــن 
شــش اصــل در واقــع خــود درمــان اســت، چــون 
باعــث حفــظ سلامــت فــرد خواهــد شــد، حکیــم 
زکریــای رازی در همیــن ارتبــاط مــی فرمایــد: تــا 
زمانیکــه مــی توانیــد خــود را بــا غــذا درمــان کنیــد، 

ســراغ دارو نرویــد.
وی در عیــن حــال گفــت: اگــر کســی اصــرار بــر 
مصــرف دارو دارد، در اینجــا مــی توانیــم داروهایــی 
بــا منشــاء گیاهــی، حیوانــی، معدنــی و ... را بــرای 
او تجویــز کنیــم و چنانچــه ایــن موضــوع هــم کافــی 
بــه نظــر نرســید در قــدم ســوم مــی توانیــم از اعمــال 
یــداوی مثــل فصــد، زالودرمانــی، ماســاژدرمانی، 

حجامــت و... اســتفاده کنیــم.
دکتــر غضنفــری در همیــن ارتبــاط تاکیــد کــرد: 
اینکــه برخــی افــراد معتقدنــد، حجامــت درمــان 
همــه درد هاســت و بــرای هــر بیمــاری آن را توصیــه 
مــی کننــد، اشــتباه اســت و در واقــع حجامــت بــرای 
ســه چهــارم مــردم مناســب نیســت و تنهــا گروهــی 
از افــراد مــی تواننــد حجامــت کننــد کــه دارای مــزاج 
گــرم و تــر بــا غلبــه دم هســتند، ایــن افــراد پــس از 
رعایــت ســبک زندگــی ســالم و نیــز بــا تشــخیص 
پزشــک در صــورت نیــاز مــی تواننــد حجامــت انجــام 

دهنــد.

غـذای افـراد می تواند بهتریـن داروی آنها باشد
رایج ترین درمان در طب ایرانی با پیشگیریِِ هدفمند آغاز می شود

بیماری آرتــــروز،  در نتیجه‌ی استفاده‌ی نادرست و اِعِمال نیروهای غیرنرمال به مفصل، پدیدار می شود 
عضــو هیــأت علمــی گــروه روماتولــوژی دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد بــا بیــان اینکــه بیمــاری اســتئو آرتیــت 
یــا آرتــروز، در نتیجــه‌ی اســتفاده‌ی نادرســت و اِعِمــال 
نیروهــای غیرنرمــال بــه مفصــل، بــروز مــی کنــد گفــت: 

هــم اکنــون درمــان قطعــی بــرای ایــن بیمــاری وجــود 
نــدارد و تنهــا اقدامــات پیشــگیری کننــده‌ی مربــوط بــه 
ســبک نشســتن و راه فتــن مــی توانــد بــرای کنتــرل ایــن 

بیـمـاری مؤـثـر باـشـد.
دکتــر الهــام عتباتــی در گفتگــو بــا وبــدا، ضمــن تاکیــد 
ــروز متفــاوت از بیمــاری  ــه کــه بیمــاری آرت ــر ایــن نکت ب
روماتیســم اســت و ســائیدگی مفاصــل جــزو بیمــاری 
هــای روماتیســتی طبقــه بنــدی نمی شــود، اظهــار کرد: 
هــر مفصلــی از یــک ســاختار اســتخوانی و غضروفــی 
ســاختار  شــدن  خــراب  ســبب  کــه  شــده  تشــکیل 
غضروفــی ایــن مفاصــل مــی شــود و بــا از بیــن رفتــن 
غضــروف، فاصلــه بیــن دو اســتخوان کــه مفصــل را مــی 

ســازند کــم مــی شــود و اصطلاحــا ســایش یا ســائیدگی 
تـروز ـبـه وـجـود ـمـی آـیـد. مفـصـل ـیـا اـسـتو آرترـیـت ـیـا آرـ
بــا  آرتــروز  بیمــاری  تفاوتهــای  بــه  اشــاره  بــا  وی 
روماتیســم خاطرنشــان کــرد: التهــاب مفصــل باعــث 
روماتیســم مفصــل مــی شــود، امــا اســتئوآرتیت یــا 
آرتــروز بــه دلیــل فشــار مکانیکــی و اســتفاده نادرســت 
و اعمــال نیروهــای غیرنرمــال باعــث تخریــب مفصــل 
مــی شــود و شــایع تریــن مفصلــی کــه دچــار آرتــروز 
یــا اســتوآرتیت مــی شــود زانــو اســت؛ چــرا کــه انســان 
بــا  و  دارد  زانــو  مفصــل  از  را  اســتفاده  بیشــترین 
اســتفاده از آن راه مــی رود، بــالا پاییــن مــی رود، مــی 
نشــیند، برمــی خیــزد و بیشــترین وزن ایــن اضافــه وزن
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دان استرس شغلی با کاهش بهـــره وری سازمانهـا ارتباط نزدیک دارد 

ــوم پزشــکی مشــهد  ــاد دانشــگاه عل ــر سلامــت روانــی اجتماعــی و اعتی مدی
اظهــار کــرد: اســترس شــغلی یکــی از عوامــل اساســی در کاهــش بهــره وری 

ــان اســت. ســازمان هــا و ایجــاد عــوارض جســمی و روانــی در کارکن
دکتــر نــدا اخــروی، در گفتگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه اینکــه اســترس جــزء 
ــا موقعیــت هــای  ــر زندگــی انســان شــده و انســان از کودکــی ب ــی ناپذی جدای
تنــش زا مواجــه اســت ، گفــت: مــرگ نزدیــکان، حــوادث غیرمترقبــه، بیــکاری 
ــه ایجــاد اســترس  ــی هســتند کــه ب ــه موقعیتهای و ناکامیهــای متعــدد از جمل

مــی انجامنــد.

وی ادامــه داد: کار نیــز جنبــه ای از زندگــی اســت کــه صــرف نظــر از اینکــه 
منابــع مالــی برخــی از نیازهــای اساســی آدمــی را ارضــاء میکنــد، بــا ایــن وجــود 

میتوانــد منبــع فشــار روانــی نیــز باشــد.

دکتــر اخــروی بــا بیــان اینکــه علائــم و نشــانه هــای اســترس شــغلی در محیط 
، احســاس اضطراب، تحریک پذیری و یا افســردگی ، بی تفاوتی، از دســت 
دادن علاقــه بــه کار ، مشــکلات خــواب ،خســتگی ، مشــکلات تمرکــز ،تنــش 
عضلانــی یــا ســردرد ،مشــکلات معــده ،گوشــه گیــری از اجتمــاع ،کاهــش 
میــل جنســی و اســتفاده مــداوم از داروهــای اعصــاب یــا الــکل اســت، خاطــر 
نشــان کــرد: اســترس شــغلی را کنــش متفابــل بیــن شــرایط کار و ویژگــی هــای 
فــردی شــاغل مــی داننــد بــه گونــه ای کــه خواســت هــای محیــط کار بیــش تــر 

از آن اـسـت ـکـه ـفـرد بتواـنـد از عـهـده آنـهـا برآـیـد .

وی بــا اشــاره بــه اینکــه ایــن اســترس علاوه بــر مشــکلاتی کــه بــرای فــرد ایجــاد 
میکنــد، پیامدهــای نامناســبی هــم بــرای ســازمانها در بــر دارد بــه طــوری کــه 
میتوانــد اولیــن علــت ناتوانــی ناشــی از کار قلمــداد شــود و ضررهــای اقتصادی 
زیــادی هــم بــه دنبــال داشــته باشــد تصریــح کــرد: اگــر فــرد نتوانــد از عهــده 
انجــام کاری کــه بخشــی از شــغل معینــی اســت برآیــد، دچــار اســترس خواهــد 
شــد علاوه برایــن اگــر فــردی در شــرایط شــغلی قــرار بگیــرد کــه از مهارتهــای 

ـفـردی ـبـه ـطـور کاـمـل اـسـتفاده نکـنـد نـیـز دـچـار اـسـترس ـمـی ـشـود.

وی بــا بیــان اینکــه ناســازگاری نقــش نیــز  هنگامــی اتفــاق میافتــد کــه پذیرش 
مجموعــه ای از الزامــات شــغلی باپذیــرش مجموعــه ای دیگــر در تضــاد اســت 
، ابــراز کــرد: کیفیــت روابــط کارکنــان در محیــط کار ، ســاختارهایی کــه قــدرت 
تصمیــم گیــری بیشــتری بــه کارکنــان خــود میدهنــد و شــیوه هــای کار در 

مدیریــت منابــع انســانی بــر میــزان اســترس هــای وارده بــر افــراد تاثیــر دارد.
دکتــر اخــروی بــا اشــاره بــه اینکــه پیامــد هــای اســترس شــغلی شــامل عوارض 
روانــی و جســمی، فــردی و ســازمانی اســت، گفــت: عــوارض روانــی شــامل  
اضطــراب، حساســیت، افســردگی، نارضایتــی، خســتگی، ملامــت، ناکامــی، 
بیزاری، انزوا و خودکشــی و عوارض جســمی نیز شــامل بیماری های قلبی و 
عروقــی، اخــتلالات اســکلتی عضلانــی، زخمهــای گوارشــی، تضعیــف سیســتم 

ایمـنـی و ـسـرطان اـسـت .

وی ادامــه داد: عــوارض رفتــار فــردی شــامل خــودداری از کارکــردن، مصــرف 
روز افــزون دارو، پرخــوری یــا بــی اشــتهایی و رفتارهــای ســتیزه جویانه در برابر 
خانــواده و  عــوارض ســازمانی نیــز غیبــت، رهــا کــردن شــغل، افزایــش خطــا 
و حادثــه، افزایــش آســیبها و ضایعــات، کاهــش کارایــی، کاهــش کیفیــت 
کار، فقــدان بهــره وری، افزایــش هزینــه هــای پزشــکی و بهداشــتی، افزایــش 
مرخصــی اســتعلاجی، بازنشســتگی زودرس، هزینــه هــای جایگزینــی افــراد، 
فقــدان خلاقیــت و نــوآوری، افزایــش مخالفتهــا و از هــم پاشــیدگی ســازمانی  

اـسـت.

دکتــر اخــروی بــا بیــان اینکــه اســترس شــغلی را مــی تــوان بــا انجــام تغییــرات 
ســازمانی کاهــش داد، گفــت:  مزیــت تغییــرات ســازمانی ایــن اســت کــه 
مســتقیما بــا علــل اصلــی اســترس ســروکار دارد . بــا ایــن وجــود ، گاهــی 
مدیــران بــا ایــن نــوع تغییــرات مخالــف هســتند ، زیــرا ایــن تغییــرات میتوانــد 
یـر ـسـاختار ـسـازمانی باـشـد. یـا تغیـ یـد ـ یـر روش کار ، برناـمـه تولـ ـشـامل تغیـ

ــذا باعــث خــراب  روی زانوهــا فشــار وارد مــی آورد و ل
شــدن غضــروف مفصــل و اســتخوان مفصــل زانــو مــی 

شــود.
دانشــگاه  روماتولــوژی  گــروه  علمــی  هیــأت  عضــو 
علــوم پزشــکی مشــهد، از علــت هــای دیگــر ایجــاد 
آرتــروز را هــر گونــه آســیب وارده بــه مفصــل عنــوان 
کــرد و افــزود: ضربــه هــای مکــرری همچــون اتفاقــی 
کــه بــرای ورزشــکاران و فوتبالیســتها رخ مــی دهــد، 
موجــب آســیب بــه مفصــل خواهــد بــود و چنانچــه فــرد 
آن ســاختار نرمــال بــدن را نداشــته باشــد، یعنــی اینکــه 
تغییــر شــکلی کــه بــه صــورت مــادرزادی یــا فشــارهای 
جانبــی روی ســاق پــا و باعــث حالــت پرانتــزی شــدن 
مــی  وارد  پــا  بــا مفصــل  کــه  نیروهایــی  شــود،  پاهــا 
شــوند، بــر آینــد طبیعــی خــود را نداشــته و خیلــی زودتر 

ـتروز در زاــنو ــمی ــشود. باــعث ایــجاد آرـ

التهابــی،  بیمــاری  اوقــات  گاهــی  کــرد:  اضافــه  وی 
بیمارهــای روماتیســمی یــا روماتیســم هایــی کــه اســم 
خاصــی ندارنــد مــی تواننــد باعــث تخریــب غضــروف و 
اســتخوان در مفصــل شــوند و هنگامــی کــه غضــروف 
را  علامتــی  بیمــاران  شــاید  بــرود،  بیــن  از  مفصــل 
احســاس نکننــد، ولــی چنانچــه آن غضــروف کاملا از 
بیــن بــرود فاصلــه بیــن اســتخوان هــای مفاصــل کــم 
شــود و طبیعتاًً این فشــار باعث ایجاد فاکتورهای درد 
و التهــاب شــده و لــذا بیمــار درد را احســاس مــی کنــد. 
امــا مشــکلی کــه در اینجــا ایجــاد مــی شــود، آن اســت 
ــاره  ــی کــه ســاختارش از بیــن مــی رود دوب کــه، مفصل
بــه حالــت اول بــر نمــی گــردد و چنانچــه مفصلــی مثــل 
مفصــل شــانه باشــد کــه اســتفاده خیلــی اساســی در 
زندگــی دارد، موجــب مختــل شــدن عملکــرد زندگــی 

ـفـرد ـمـی ـشـود.

ایــن بیمــاری  اگــر  دکتــر عتباتــی خاطرنشــان کــرد: 
اصلاح  بــا  شــود،  داده  تشــخیص  اولیــه  مراحــل  در 
اســتفاده از مفصــل، کاهــش وزن،کاهــش بــار روی 
مفصــل  تخریــب  پیشــرفت  از  توانیــم  مــی  مفصــل 

کنیــم. جلوگیــری 
وی بــا تأکیــد بــر ایــن نکتــه کــه درمــان دارویــی قطعــی 
بــرای ایــن بیمــاری وجــود نــدارد افــزود: داروهایــی کــه 
بــه شــکل غضــروف ســاز، مفصــل ســاز و یــا تزریــق 
داخــل مفصــل از آنهــا اســتفاده مــی شــوند، درمــان 
هــای موقتــی هســتند و مــی تواننــد حالــت مســکن 
موقــت بــرای آن مفصلــی کــه در حــال تخریــب اســت 
داشــته باشــند؛ در حالیکــه اقدامــات پیشــگیری کننــده 
مثــل تغییــر الگــوی زندگــی، مــدل نشســتن، برداشــتن 
مفصــل  تخریــب  پیشــرفت  از  تواننــد  مــی   .. و  بــار 

جلوگیــری کننــد.

ایــن  نشــیند، برمــی خیــزد و بیشــترین وزن 
وزن اضاــفه 
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مســئول سلامت روان و متخصص روانشناســی مرکز آموزشــی، پژوهشــی 
و درمانــی قائــم) عــج( بــا بیــان اینکــه دوره پریناتــال بــرای مــادران بــاردار دوره 
بســیار حساســی اســت تاکیــد کــرد: بــا توجــه بــه آســیب پذیــری مــادر بــاردار 

در ایــن دوره، بایــد امنیــت و شــبکه حمایتــی قــوی را بــرای او ایجــاد کنیــم.
دکتــر رضــا شــم آبــادی دربــاره سلامــت بانــوان در دوره بــارداری و دوره 
حســاس پریناتــال بــه مناســبت هفتــه ملــی سلامــت بانــوان در گفتگــو بــا 
وبــدا اظهــار کــرد: دوره پریناتــال، یــک دوره حســاس اســت کــه مشــکلات 
جســمی و روانشــناختی بــه صــورت روان تنــی یــا سایکوســوماتیک همزمــان 
بــا هــم اتفــاق مــی افتنــد و بــه صــورت علائــم خفیــف تــا شــدید روانشــناختی 
بــروز مــی کننــد. در ایــن دوره کــه از هفتــه 22 بــارداری شــروع و تــا 28 روز 
پــس از زایمــان ادامــه دارد، زنــان خلــق پاییــن را تجربــه مــی کننــد و ایــن 
خلــق پاییــن مــی توانــد از ملال تــا دوره های افســردگی و افســردگی اساســی 
ــی و اخــتلالات ســایکوتیک  ــل اخــتلالات هذیان ، دوره هــای شــدیدتری مث
یــا دوره هایــی از اضطــراب خفیــف تــا اخــتلالات اضطرابــی را شــامل شــود.

ــا  ــاردار در ایــن دروه گفــت: ب ــودن مــادر ب ــر ب ــر آســیب پذی ــا تأکیــد ب وی ب
توجــه بــه اینکــه در ایــن دوره آســیب پذیــری وجــود دارد، بایــد امنیــت و 
شــبکه حمایتــی قــوی ایجــاد کنیــم. روانشناســی بــارداری در تمــام دنیــا، 
عقیــده دارد کــه وقتــی دو نفــر بــا یکدیگــر تصمیــم مــی گیرنــد کــه صاحــب 
فرزنــد شــوند، دو نفــر بــاردار هســتند یعنــی آقــا هــم بــاردار و شــرایط او 
ســخت تــر اســت؛ یعنــی بایــد برخــی از مســئولیت هــا را بــه عهــده بگیــرد 
و برخــی از وظایــف و مســئولیت هــای قبلــی خــود را کنــار بگــذارد و در کنــار 

همســرش باشــد.
وی اضافــه کــرد: شــاید بتــوان گفــت کــه در ایــن دوره خانــواده نیــز بــاردار 
هســتند، چــرا کــه فرهنــگ مــا تشــویق بــه بــارداری و زایمــان اســت، امــا بایــد 
حمایــت هــا ادامــه پیــدا کنــد کــه معمــولا هــم اینگونــه اســت. همچنیــن 
شــبکه اجتماعــی یعنــی همســر و اطرافیــان مــادر بــاردار بایــد در کنــار مــادر 
باشــند، حــرف هــای او را گــوش کننــد و شــنونده فعالــی باشــند، لــذا بــا هــم 
بــودن اطرافیــان و خانــواده مــادر بــاردار، یــک شــبکه اجتماعــی ایجــاد مــی 
کنــد کــه امنیــت خاطــر و در نتیجــه باعــث کاهــش علائــم روانشــناختی مادر 

بــاردار مــی شــود.

مســئول سلامــت روان بیمارســتان قائــم )عــج( از دیگــر اقدامــات آرامــش 
بخــش بــه مــادر در دوره بــارداری را مدیریــت تفکــر بــر شــمرد و گفــت : در 
ایــن دوره افــکار منفــی بیشــتر مــی شــوند و تــرس هــا، اضطــراب هــا، افــکار 
ــروز مــی  ــی کــه شــاید قــبلا وجــود داشــته، بیشــتر ب ــد معیوب منفــی و عقای
کننــد، یعنــی افــکار منفــی کــه الگوهــای قبلــی داشــتند افزایــش مــی یابنــد، 
بــه همیــن دلیــل مــادر دوســت دارد کمتــر فعالیــت داشــته باشــد و بنابرایــن 
بــرای حفــظ سلامتــی خــود تمریناتــی همچــون ریلکسیشــن، تنفــس کنتــرل 
شــده و مدیتیشــن را بایــد بــه صــورت مکــرر انجــام دهــد. همچنیــن بــا توجــه 
بــه اینکــه در دوره حســاس پریناتــال، مــادر دارای افــکار منفــی اســت و 
گســتره ذهنــی و حــل مســأله او ضعیــف تــر مــی شــود لــذا نیــاز اســت کــه  

مهــارت هــای حــل مســأله را یــاد بگیــرد.

وی همچنیــن تاکیــد کــرد: یکــی از علائــم دوره پریناتــال خلــق پاییــن اســت 
و مــادر بایــد بتوانــد، بــا همســر و اطرافیانــش تعامــل خوبــی داشــته باشــد، 
بنابرایــن بایــد مهــارت هــای جــرأت ورزی و مهــارت هــای قاطعیــت را یــاد 

بگیــرد، تــا بتوانــد بــا توجــه بــه ســختی هــای ایــن دوره، رابطــه خــود را بــا 
همســرش بهتــر کنــد و از او فاصلــه نگیــرد.

دکتــر شــم آبــادی خاطرنشــان کــرد: بــا توجــه بــه حســاس بــودن ایــن دوره، 
در تمــام دنیــا دوره هــای فلوشــیپ بــه صــورت دوره های پژوهشــگری پســت 
دکتــری و دوره هــای دکتــری بــه عنــوان روانشناســی در نظــر گرفتــه انــد کــه، 
کتــاب هــای زیــادی نیــز در ایــن حــوزه منتشــر شــده اســت .ایــن کتــاب هــا بــا 
همــکاری متخصصیــن مامایــی، متخصیــص زنــان و زایمــان بــه صــورت بیــن 
رشــته ای تدویــن شــده اســت؛ یعنــی روانشــناس، مامــا و متخصــص زنــان 
و زایمــان و متخصــص تغذیــه و ســایر تخصــص هــا در کنــار هــم مــی تواننــد 

ایــن دوره را بــه خوبــی پوشــش دهنــد.

وی در پایــان بــا اشــاره بــه یکــی از آثــار تالیفــی مرتبــط بــا ایــن موضــوع 
گفــت: بنــده بــا همــکاری دو عضــو هیــأت علمــی گــروه مامایــی و یــک عضــو 
هیــأت علمــی گــروه روانشناســی دانشــگاه فردوســی چنــد ســال گذشــته، 
کتابــی بــا عنــوان درمــان شــناختی رفتــاری در آشــفتگی هــای دوران بــارداری 
و پــس از زایمــان منتشــر کــرده ایــم کــه در بــازار موجــود اســت و مــردم مــی 

تواننــد بــا مطالعــه آن اطلاعــات بیشــتری در ایــن حــوزه کســب کننــد.

در دوره پـریناتـال )هفته 22 بارداری تا 28 روز پس از زایمان(، 
بانوان نیازمند حمایت قــوی اطرافیان هستند
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افراد در سنین بین 18 تا 50 سالگی، روزانه  1000mg کلسیم و 50 تا 70 سالگی 1200mg کلسیم نیاز دارند

عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد و فــوق تخصــص روماتولــوژی با اشــاره به 
عوامــل پیشــگیرانه در بیمــاری پوکــی اســتخوان 
گفــت: زنــان و مــردان در ســنین بیــن 18 تــا 50 
ســالگی روزانــه  1000mg کلســیم و 50 تــا 70 
ســالگی 1200mg کلســیم نیــاز دارنــد، کــه مــی 
تواننــد ایــن میــزان کلســیم را از مکمــل و رژیــم 

غذایــی خــود دریافــت کننــد.
دکتــر مــژده قمــری در گفتگــو بــا وبــدا، پوکــی 
اســتخوان یــا اســتئوپروز را شــایع تریــن بیمــاری 
ایــن  گفــت:  و  دانســت  اســتخوان  متابولیــک 
بیمــاری زمانــی بــه وجــود مــی آیــد کــه تعــادل 
بیــن تشــکیل و تخریــب اســتخوان از بیــن بــرود.
بیمــاری  اســتخوان  پوکــی  کــرد:  تاکیــد  وی 
خاموشــی اســت کــه مهــم تریــن علامــت آن 
درد ناشــی از شکســتگی اســتخوان هــا اســت 
در  بــه خصــوص  هــا  اســتخوان  و شکســتگی 
نواحــی ســتون فقــرات، اســتخوان هــای لگــن و 
انتهــای ســاعد بــه عنوان شــایع تریــن محل های 
شکســتگی از عــوارض عمــده پوکــی اســتخوان 
هســتند. شکســتگی مهــره هــا، ســتون فقــرات 
ــه کوتاهــی قــد، حالــت خمیدگــی بــدن  منجــر ب

بــه ســمت جلــو و کمــردرد مــی شــود.

دکتــر قمــری همچنیــن گفــت: ابــتلا بــه پوکــی 
اســتخوان تــا حــدودی وابســته بــه تــوده تراکــم 
بــه  جوانــی  دوارن  در  کــه  اســت  اســتخوانی 
تــوده  میــزان  حداکثــر  و  اســت  آمــده  دســت 
اســتخوانی در حــدود 24 ســالگی شــکل مــی 
ســالگی   30 ســن  در  نهایــت  در  ولــی  گیــرد، 
بــا افزایــش ســن تخریــب نســج اســتخوان از 
بازســازی آن بیشــتر مــی شــود کــه ایــن رونــد در 
زنــان بعــد از یائســگی مــی توانــد تشــدید شــود.

وی بــا اشــاره بــه عوامــل خطــر پوکــی اســتخوان 

کــه بــه دو دســته تعدیــل ناپذیــر و تعدیــل پذیــر 
تقســیم مــی شــوند گفــت: از عوامــل تعدیــل 
ناپذیــر جنســیت، ســن، نــژاد و شــاخص تــوده 
بدنــی )BMI( پاییــن اســت کــه بــا افزایــش ســن 
تــوده و تراکــم اســتخوانی کمتــر مــی شــود. از 
بــه هورمــون  تــوان  مــی  پذیــر  تعدیــل  عوامــل 
هورمــون  کاهــش  کــرد.  اشــاره  جنســی  هــای 
هــای جنســی در هــر دو جنــس زن و مــرد باعــث 
آمــدن  پاییــن  شــود.  مــی  اســتخوانی  ضعــف 
ســن  از  هــا  خانــم  در  خــون  اســتروژن  ســطح 
در  تدریجــی تستســترون  کاهــش  و  یائســگی 
مــردان ســالمند و یــا در افــرادی کــه تحــت درمــان 
ســرطان پروســتات یــا ســرطان پســتان هســتند، 
باعــث کاهــش تستســترون و اســتروژن در بــدن 
مــی شــود کــه از عوامــل خطــر مهــم بشــمار مــی 

ــد. رون

بیمــاری هــای تیروئیــد از جملــه پــرکاری غــده 
بــی  مصــرف  هایپرتیروئیدیســم،  یــا  تیروئیــد 
انــدازه قــرص لووتیروکســین ســدیم کــه بــرای 
درمــان کــم کاری تیروئیــد یــا هیپوتیروئیدیســم 
ــز یکــی از عوامــل خطــر  اســتفاده مــی شــود نی
همچنیــن  اســت.  اســتخوان  پوکــی  بــه  ابــتلا 
بیمــاری التهابــی از جملــه بیمــاری هــای روده 
ای، بیمــاری هــای مزمــن کبــد و کلیــه، بیمــاری 
آرتریــت  لوپــوس،  مثــل  روماتولــوژی  هــای 
روماتوئیــد و انــواع ســرطان نیــز از عوامــل خطــر 
تشــدید کننــده پوکــی اســتخوان عنــوان شــده 

ــد. ان

بــه  اشــاره  بــا  روماتولــوژی،  تخصــص  فــوق 
اینکــه تغذیــه نامناســب مــی توانــد باعــث پوکــی 
اســتخوان شــود گفــت: کاهــش دریافــت رژیــم 
هــای غذایــی یکــی از عوامــل خطــر ایــن بیمــاری 
بــه شــمار مــی رونــد. از دیگــر عوامــل تشــدیده 
کننــده بیمــاری پوکــی اســتخوان مــی تــوان بــه 

اســتفاده طولانی مدت از داروهای اســتروئیدی 
هیدروکورتیــزون،  کورتیکواســتروئیدها،  مثــل 
تحــرک،  کــم  زندگــی  شــیوه  دگزامتــازون، 
اســتعمال دخانیــات و مصــرف بیــش از انــدازه 

مشــروبات الکلــی اشــاره کــرد.
وی بــرای پیشــگیری از ابــتلا بــه بیمــاری پوکــی 
انجــام  مناســب،  تغذیــه  گفــت:  اســتخوان 
ــات لازم  فعالیــت هــای ورزشــی منظــم ازضروری
بــرای حفــظ سلامــت اســتخوان هــا در طــول عمر 

یــک انســان اســت.

دکتــر قمــری در ادامــه دربــاره میــزان دریافــت 
و  زنــان  گفــت:  بــدن  بــرای  روزانــه  کلســیم 
مــردان در ســنین بیــن 18 تــا 50 ســالگی روزانــه  
 1200mg 1000 کلســیم و 50 تــا 70 ســالگیmg
کلســیم نیــاز دارنــد، کــه مــی تواننــد ایــن میــزان 
خــود  غذایــی  رژیــم  و  مکمــل  از  را  کلســیم 
بــرای   D ویتامیــن  همچنیــن  کننــد.  دریافــت 
جــذب کلســیم مــورد نیــاز بــدن مهــم و ضــروری 
اســت، لــذا بــرای تأمیــن ویتامیــن D مــورد نیــاز 
بــدن، روزانــه افــراد بیــن 50 تــا 70 ســال 600 
 1200 800تــا  ســال   70 بــالای  افــراد  و  واحــد 

واحــد نیــاز دارنــد.

اینکــه  بــه  توجــه  بــا  گفــت:  ادامــه  در  وی 
پوکــی  تشــخیص  بــرای  متفاوتــی  هــای  روش 
اســتخوان بــه کار مــی رود؛ امــا رایــج تریــن روش 
تشــخیص، ســنجش تراکــم اســتخوان اســت. 
لــذا خانــم هــای بالاتــر از 65 ســال و زنــان ســنین 
60 تــا 64 ســال، خانــم هــای یائســه کمتــر از 
ــن مــردان ســنین 70 ســال و  65 ســال، همچنی
بالاتــر، مــردان بیــن 65تــا 70 ســال کــه دارای 
بــرای پوکــی اســتخوان هســتند  عوامــل خطــر 
،حتمــا بایــد ســنجش تراکــم اســتخوان را انجــام 
دهنــد. همیــن طــور خانــم های کمتر از 50 ســال 
دچــار نارســایی تخمــدان کــه میــزان اســتروژن 
خــون آنهــا کاهــش یافتــه باشــد و افــراد تحــت 
درمــان گلوکورتیکوییدهــا، حتمــا بایــد ســنجش 

تراکــم اســتخوان را انجــام دهنــد..
عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
هــا  اســتخوان  سلامــت  حفــظ  بــرای  مشــهد 
تاکیــد کــرد: دریافــت کافــی پروتئیــن ، کلســیم، 
ویتامین D، انجام فعالیت های ورزشی منظم، 
اجتنــاب از اســتعمال دخانیــات و مصــرف الــکل 
بســیار مهــم هســتند. همچنیــن، داروهــای ضــد 
پوکــی اســتخوان نیــز بــا توجــه بــه شــرایط بیمــار 

و صلاحدیــد پزشــک معالــج تجویــز مــی شــود.
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حدود 90 درصد کمردردهـا منشاء مکانیکال دارند و با
 تقویت عضلات بهبود می یابنـد  

دانشــیار گــروه جراحــي مغــز و اعصــاب دانشــگاه 
اینکــه  بــه  اشــاره  بــا   ، مشــهد  پزشــکی  علــوم 
خــوش  منشــاء  دردهــا،  کمــر  درصــد  حــدود 90 
خیــم دارنــد گفــت: مهمتریــن کمــر دردهــا، کمــر 
دردهــای مکانیــکال اســت کــه بــه واســطه ضعــف 
ــد و تقویــت عــضلات،  ــه وجــود مــی آی عــضلات ب
مصــرف داروهــای ضــد التهابــی، مســکن هــا و در 
مواقــع خیلــی خــاص انجــام فیزیوتراپــی مــی توانــد 
در بهبــود کمــر درد و جلوگیــری از عــود آن مؤثــر 

باشــد.
دکتــر بابــک گنجــه ای فــر در گفتگــو بــا وبــدا، 
ضمــن بیــان ایــن مقدمــه کــه نخــاع رابــط بیــن مغــز 
و بــه عنــوان فرمانــده بــدن و عــضلات و ارگان هــای 
حیاتــی بــدن اســت و حفــظ راســت قامتــی انســان، 
ســتون  اصلــی  وظایــف  جــزء  عــضلات  اتصــال 
فقــرات بــه شــمار مــی رود افــزود: کمــر درد جــزء 
پنــج درد شــایعی بــه شــمار مــی رود کــه انســان آن 
را تجربــه مــی کنــد و بــه طــور متوســط هــر فــردی، 
طــی ســه یــا چهــار مــاه، یــک بــار ممکــن اســت 

ــا درجــات مختلــف شــود. دچــار کمــر درد ب
وی بــروز کمــر درد را همــراه بــا علــل مختلفــی 
دانســت و گفــت: حــدود 90 درصــد کمــر دردهــا 
ــد کــه مهــم تریــن آنهــا  منشــاء خــوش خیــم دارن
واســطه  بــه  و  اســت  مکانیــکال  دردهــای  کمــر 
ضعــف عــضلات بــه وجــود مــی آیــد. همچنیــن 
حــدود 10 درصــد کمردردهــا، ممکــن اســت عللــی 
ــی داشــته باشــند کــه  ــه جــز علــت هــای عضلان ب
بایــد بررســی هــای لازم، آزمایــش هــای مربوطــه و 
تصویربــرداری در صــورت لــزوم بــرای بیمــار انجــام 

شــود.
دکتــر گنجــه ای فــر، همچنیــن بــا اشــاره بــه اینکــه 
ــه واســطه کار  کمــردرد هــای مکانیــکال، اغلــب ب
کــردن رخ مــی دهنــد و در هنــگام اســتراحت و 

بیــدار شــدن از خــواب بــروز می کنند افــزود: برخی 
از کمردردهــا منشــأ مهــم تــری دارنــد و ممکــن 
اســت بــه علــت وجــود تومــور، شکســتگی مهــره یــا 
بیمــاری هــای خــاص مثــل پوکــی اســتخوان ایجــاد 
شــوند کــه معمــولا طــی فعالیــت خــود را نشــان می 
دهنــد و حتــی ممکــن اســت در مــواردی باعــث 
کمردردهــای شــدید شــبانه شــوند و فــرد بــا درد از 

خــواب بیــدار مــی شــود.
بــه  کمردردهــا  اکثــر  معمــولا  کــرد:  اضافــه  وی 
ــا خســتگی عــضلات بــه وجــود  دلیــل کشــیدگی ی
از جملــه،  از کمردردهــا  امــا برخــی   آینــد،  مــی 
کمردردهــای ناحیــه پشــت و گــردن نیاز به بررســی 
بیشــتر دارد. لــذا افــراد زیــر 20 ســال و بــالای 50 
بــه  بایــد  بــروز کمــردرد حتمــا  ســال در صــورت 
پزشــک متخصــص مراجعــه کننــد و چنانچــه کمــر 
ــا نقــص حرکتــی در انــدام هــا باشــد  درد همــراه ب
بــه عنــوان مثــال فــرد احســاس ضعیــف بــودن در 
ــا و اخــتلال حــس پیــدا کنــد، خــود کنــد،   ناحیــه پ

ــد. ــه بررســی بیشــتر دارن ــاز ب نی
عضــو هیــأت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
ای  زمینــه  هــای  بیمــاری  کــه  افــرادی  گفــت: 
دارنــد، دچــار تومورهــای قســمت هــای مختلــف 
بــدن مــی شــوند و افــراد دارای ســابقه مصــرف 
داروهایــی مثــل پردیزولــون و داروهــای شــیمی 
درمانــی، ســابقه بیمــاری هــای عفونــی مثــل ســل 
و کمــر درد، بعــد از ترومــا، لازم اســت کــه حتمــا 
بــه پزشــک مراجعــه کننــد و بررســی بیشــتر انجــام 

شــود.
بطــور  کــه  کــرد: کمردردهایــی  وی خاطرنشــان 
معمــول کمتــر از یــک مــاه رخ مــی دهنــد، جــز در 
مــوارد ذکــر شــده خــوش خیــم هســتند و ممکــن 
ــه مراجعــه پزشــک نداشــته باشــند،  ــاز ب اســت نی
امــا کمردردهایــی کــه بیشــتر از یــک مــاه طــول مــی 

کشــد، بــه ویــژه کمردردهــای مزمــن کــه 
بیــش از ســه مــاه رخ داده حتمــا لازم 

اســت کــه مراجعــه بــه پزشــک و 
ــرای بیمــار  بررســی بیشــتر ب

انجــام شــود.
گــروه  دانشــیار 
و  مغــز  جراحــي 
اعصــاب دانشــگاه 
پزشــکی  علــوم 
تصریــح  مشــهد 
کــرد: معمــولا کمــر 

درد در افــراد میانســال 
مــی  دیــده  بیشــتر  و مســن 

افــراد  حــال  عیــن  در  امــا  شــود، 
جــوان و کمتــر از 20 ســال و افــراد بــالای 

50 ســال بایــد توجــه بیشــتری بــه کمــردرد 
ــم هــا بیشــتر  ــه طــور کلــی خان داشــته باشــند و ب
دچــار کمــر درد مــی شــوند کــه از علــل مهــم آن 
بــه  عــدم انجــام فعالیــت هــای ورزشــی نســبت 

اــست. آقاــیان 
وی در همیــن ارتبــاط افــزود: زنانــی کــه دچــار 
کمــر درد هســتند، هیــچ ممانعتــی بــرای بــارداری 
و زایمــان طبیعــی ندارنــد. زنانــی کــه ســابقه عمــل 
جراحــی ســتون فقــرات دارنــد، بهتــر اســت کــه 
قبــل از بــاردار شــدن در کنــار متخصــص زنــان و 
زایمــان، بــا متخصــص جــراح مغز و اعصــاب و فوق 
تخصــص ســتون فقــرات مشــاوره داشــته باشــند. 
در ایــن مــوارد حتــی زایمــان مــی توانــد بــه صــورت 
مواقــع  برخــی  در  تنهــا  و  شــود  انجــام  طبیعــی 
خــاص، متخصــص جراحــی مغــز و اعصاب توصیه 
بــه عمــل ســزارین بــرای ختــم حاملگــی مــی کنــد.

نوشیدن آب راکد و ناسالم چشمه، مرد جوان را راهی بیمارستان قائم )عج( کرد!

مــرد جوانــی کــه در حیــن چــرای دام هــای خــود در صحــرا، آب راکــد چشــمه ای را 
نوشــیده و دچــار ســرفه هــای مکــرر همــراه بــا خــروج خــون از دهــان شــده بــود، پــس 
از بررســی تیــم درمانــی بیمارســتان قائم)عــج( از مراکــز زیــر پوشــش دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد، تشــخیص وجــود یــک زالــو در ورودی ریــه و تارهــای صوتــی وی 

محــرز و از طریــق دســتگاه برونکســکوپ خــروج زالــو صــورت گرفــت.
فــوق تخصــص بیمــاری هــای ریــه و پزشــک معالــج ایــن بیمــار در گفتگــو بــا وبــدا، 
پیرامــون جزئیــات ایــن خبــر گفــت: بیمــار جوانــی، بــا علائــم ســرفه و خــروج خــون 
ــود کــه طبــق بیــان  ــه اورژانــس بیمارســتان قائــم )عــج( مراجعــه کــرده ب از دهــان ب
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دکتــر گنجــه ای فــر ایــن نکتــه مهــم را نیــز یــادآور 
شد که زنان و مردان شاغل و افرادی که فعالیت 
هــای ســنگین بدنــی انجــام مــی دهنــد، معمولا به 
دلیــل خســتگی و ضعــف عــضلات دچــار دردهــای 
ســتون فقــرات، مخصوصــا دردهای شــبانه هنگام 
خــواب یــا دچــار درد و گرفتگــی عضلات در هنگام 
بیــدار شــدن صبحــگاه مــی شــوند و اغلــب افــراد 
شــاغل در ســازمان هــا، کــه اصطلاحــا پشــت میــز 

گــردن و  نواحــی  نشــین هســتند دچــار درد در 
ســتون فقــرات مــی شــوند.

وی بــه ایــن افــراد توصیــه کــرد: در کنــار انجــام 
ورزش هــای منظــم هفتگــی، حــرکات کششــی و 
تقویــت عــضلات هنــگام کار انجــام دهنــد چــرا 
کــه، مــی توانــد در بهبــود کمــر درد و درد ســتون 
فقــرات و جلوگیــری از آن مفیــد باشــد، در اکثــر 
مــوارد درمــان کمــر درد، بــه صــورت درمــان هــای 
طبــی انجــام مــی شــود. تقویــت عــضلات، مصــرف 
و در مواقــع  و مســکن  التهابــی  داروهــای ضــد 
خیلــی خــاص انجــام فیزیوتراپــی مــی توانــد در 
بهبــود کمــر درد و جلوگیــری از عــود کمــر درد 

ــر باشــد. مؤث
دکتــر گنجــه ای فــر همچنیــن گفــت: یکــی از 
دیگــر از روش هــای کــم تهاجمــی مثــل تزریــق 
ــال نخــاع و لیــزر ممکــن  اپیــدورال در فضــای کان
اســت، در مــواردی بســیارخاص بــه بیمــار کمــک 
کنــد، امــا انجــام ایــن روش هــای کــم تهاجمــی بــه 
صــورت معمــول نبایــد بــرای بیمارانــی کــه دچــار 

کمــر درد هســتند انجــام شــود.
در  متخصــص  غیــر  افــراد  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
مــی  انجــام  زیــادی  مداخلــه  درد  کمــر  درمــان 
دهنــد افــزود، بیمــاران حتمــا قبــل از اینکــه روش 
مراجعــه  و  قلنــج  شکســتن  مثــل  ســنتی  هــای 
ــا یــک  ــه شکســته بنــد را انجــام دهنــد، حتمــا ب ب

کننــد. مشــورت  متخصــص  پزشــک 
دانشــیار گــروه جراحــي مغــز و اعصــاب دانشــگاه 
ــه  ــا توجــه ب ــادآور شــد: ب علــوم پزشــکی مشــهد ی
منشــأ  کمردردهــا  از  درصــد   10 حــدود  اینکــه، 
تومــورال، شکســتگی یــا ضایعــات دیگــر ســتون 
و  دارنــد  مداخلــه  بــه  نیــاز  کــه  داشــته،  فقــرت 
در ایــن مــوارد اگــر بررســی و تشــخیص صــورت 
نگیــرد، ممکــن اســت فــرد دچــار مشــکل شــود.
وی خاطرنشــان کــرد: حــدود 40 ســال اســت کــه، 
در گــروه جراحــی مغــز و اعصــاب بیمارســتان قائــم 
)عــج( و بیمارســتان شــهید کامیــاب،  اکثــر عمــل 
هــای جراحــی مغــز و اعصــاب و ســتون فقــرات بــه 

صــورت کاملا علمــی انجــام مــی شــود.

اعصــاب  و  مغــز  گــروه  علمــی  هیــأت  عضــو 
دانشــگاه بــه حضــور اســاتید بــا تجربــه و شایســته 
در دانشــگاه هــای علــوم پزشــکی مشــهد اشــاره 
کــرد و افــزود: در بیمارســتان قائــم )عــج(، اســاتید 
از جملــه، دکتــر فریبــرز ثمینــی جــراح  مجربــی 
مغــز اعصــاب دیســک و ســتون فقــرات و دکتــر 
بیرجنــدی، دکتــر ذبیحیــان، دکتــر کیخســروی، 
دکتــر فرجــی راد، دکتــر رضایــی و دکتــر حقیــر 
فلوشــیپ ســتون فقــرات، دکتــر مشــهدی نــژاد، 
دکتــر احصایــی و دکتــر خاموشــی در بیمارســتان 
امــداد و بیمارســتان اکبــر دکتــر تولایــی کــه فــوق 
تخصــص جراحــی مغــز و اعصــاب کــودکان در 
آمــوزش  و  بیمــاران  بــه  رســانی  خدمــت  حــال 
رزیدنــت هــا مشــغول هســتند. دکتــر ابویــی از 
همــکاران گــروه مغــز و اعصــاب دانشــگاه در حــال 
حاضــر در دانشــگاه تهــران در حــال طــی کــردن 

دوره فــوق تخصــص خــود هســتند.
وی اضافه کرد: خوشبختانه از سه سال گذشته 
بــا مجــوز وزرات بهداشــت و آمــوزش پزشــکی، 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد فلوشــیپ ســتون 
فقــرات را راه انــدازی کــرده و بنــده افتخــار دارم کــه 
بــه عنــوان مدیریتور)مســئول هماهنــگ کننــده( 
دانشــجویان  و  اســاتید  خدمــت  در  رشــته  ایــن 
فــوق تخصصــی باشــم، کــه در دوره های آموزشــی 
ســتون فقــرات دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 

شــرکت مــی کننــد.
دکتــر گنجــه ایــی فــر همچنیــن گفــت: طــی چنــد 
ســال اخیــر، پیشــرفت بســیار خوبــی در انجــام 
کلیــه  در  فقــرات  ســتون  پیچیــده  هــای  عمــل 
مراکــز آموزشــی دانشــگاه مشــهد انجــام شــده و 
خوشــبختانه بــه همــراه همــکاران بــا تجربــه گــروه 
مغــز و اعصــاب دانشــگاه، بــه صــورت کاملا علمی 
و بــا توانمنــدی و امکانــات کامــل در دانشــگاه 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  مجموعــه  زیــر  هــای 
انجــام  بــه  نیــاز  بــه تمــام بیمارانــی کــه  مشــهد 
عمــل هــای پیچیــده ســتون فقــرات دارنــد خدمــات 

خوبــی ارائــه مــی کنیــم.

 شــرح حــال بیمــار مبنــی بــر نوشــیدن آب راکــد از چشــمه بــه میــزان زیــاد، یکــی از تشــخیص هــای 
مطــرح شــده، وجــود زالــوی آب هــای راکــد، در ورودی ریــه و مجــاری هوایــی فوقانــی بــود.

دکتر مریم مســینایی افزود: بر همین اســاس، جهت تشــخیص دقیق از دســتگاه برونوســکوپی 
بــرای بیمــار اســتفاده و مشــاهده شــد کــه ایــن زالــو دقیقــا بــر روی تارهــای صوتــی بیمــار چســبیده و 
باعــث خونریــزی هایــی در طــی روزهــای گذشــته شــده بــود، لــذا بــا همــکاری متخصــص بیهوشــی و 
اســتفاده از دســتگاه برونکســکوپ، خروج زالو از محل مجاری هوایی بیمار انجام و از بیمارســتان 

ترخیص شــد.
فــوق تخصــص بیمــاری هــای ریــه بیمارســتان قائــم )عــج(، همچنیــن بــا تاکیــد بــر ضــرورت توجــه 
عمومــی بــه نوشــیدن آب از محــل هــای ایمــن و مطمئــن گفــت: بــه مــردم توصیــه مــی کنیــم از 

نوـشـیدن آب ـهـای راـکـد، آب چـشـمه ـهـا و آب ـهـای آـلـوده ـجـدأ ـخـودداری کنـنـد.
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کاهش جریان ادراری و احساس عدم تخلیه کامل مثانه،

 از جمله نشانه های بزرگی خوش خیم پروستات است
اســتادیار گروه ارولوژي دانشــگاه علوم پزشــکی 
پروســتات  خیــم  خــوش  بزرگــی  مشــهدگفت: 
شــامل علائمــی همچــون کاهش جریــان ادراری، 
احســاس عــدم تخلیــه کامــل مثانــه و مراجعــه 
مکــرر بــه دستشــویی اســت کــه در 80 درصــد 
مــوارد ایــن نشــانه هــا بــا درمــان هــای طبــی رفــع 

مــی شــود.
دکتــر امیرعبــاس اســدپور در گفتگــو بــا وبــدا، 
بــا بیــان اینکــه یکــی از بیمــاری هــای شــایع در 
جوامــع امــروز، بزرگــی خــوش خیــم پروســتات یــا 
بــه اختصــار BPH اســت افــزود: در اغلــب مواقــع 
مــردان بــالای 40 ســال بــه ایــن بیمــاری مبــتلا مــی 
شــوند و در نیمــی از افــراد نیــز فاکتورهــای ارثــی 
دخیــل هســتند و حــدود 80 درصــد افــرادی کــه 
دچــار علائــم بزرگــی خــوش خیــم پروســتات مــی 
شــوند بــا درمــان طبــی مــداوا و تــا آخــر عمــر نیــاز 

بــه عمــل جراحــی ندارنــد.
بــه  اشــاره  بــا  اورولــوژی همچنیــن  متخصــص 
خیــم  خــوش  بزرگــی  بیمــاری  علائــم  اینکــه 
احســاس  ادراری،  جریــان  کاهــش  پروســتات 
از  شــدن  بیــدار  و  مثانــه  کامــل  تخلیــه  عــدم 
خــواب و مراجعــه مکــرر بــه دستشــویی اســت 
بیــان داشــت: بیــدار شــدن مکــرر از خــواب باعــث 
مختــل شــدن خــواب و آســیب بــه زندگــی فرد می 
شــود، بــه همیــن دلیــل اگــر کســی در فواصــل 
کمتــر از 4 ســاعت از خــواب بیــدار مــی شــود و بــه 
دستشــویی مراجعــه مــی کنــد ) البتــه بــه شــکل 
تکــرار شــونده( بایــد مــورد معاینــه و بررســی قــرار 

گیــرد.
دکتــر اســدپور در رابطــه بــا پروســه درمــان ایــن 
معاینــه،  اول  مرحلــه  در  گفــت:  نیــز  بیمــاری 
چنانچــه بیمــار موافــق باشــد معاینــه از طریــق 
ــر  مقعــد انجــام میشــود و چــون پروســتات در زی
مثانــه قــرار دارد و مجــرای ادراری از وســط آن 
عبــور مــی کنــد، عــملا بــا بــزرگ شــدن آن مــی 
را  آن  و  وارد  ادراری  مجــرای  بــه  فشــار  توانــد 
تنــگ کنــد و نحــوه معاینــه کــه از طریــق مقعــد 
انجــام مــی شــود جهــت تشــخیص خــوش خیــم 
یــا بدخیمــی آن اســت. البتــه بدخیمــی در مــوارد 
تــا 15 درصــد  نــادر اســت و حــدود 10  نســبتا  
مردان ممکن اســت دچار ســرطان پروســتات آن 
هــم در ســنین بــالا شــوند ) ایــن ســرطان معمــولا 

در ســنین بــالای 67 ســال بــه وجــود مــی آیــد ( و 
بــا توجــه بــه اینکــه پیشــرفت بســیار کنــدی دارد، 
بــا درمــان هــای دارویــی مشــکل خاصــی ایجــاد 
نخواهــد شــد و در مراحــل اولیــه ســرطان هــم مــی 
تــوان آنهــا را مــورد جراحــی قــرار داد کــه توســط 
پزشــکان اورو انکولوژیســت انجــام و پروســتات 

برداشــته مــی شــود.
 دکتــر اســدپور خاطرنشــان کــرد: بــرای بیمــاری 
کــه بــه دلیــل ســن بــالا یــا عــدم تحمــل بیهوشــی 
درمــان هــای دارویــی انجــام مــی شــود، در ایــن 
رابطــه داروهــای بســیار زیــادی وجــود دارد کــه 
شــده  پروســتات  رشــد  توقــف  موجــب  معمــولا 
و ســرطان خیلــی کنــد پیشــرفت خواهــد کــرد و 

حتــی در برخــی مواقــع متوقــف مــی شــود..
 فلوشــیپ جراحــی پیونــد کلیــه در ادامــه افــزود:  
علائــم  بخواهیــم  اولیــه  مراحــل  در  چنانچــه 
بزرگــی خــوش خیــم پروســتات را درمــان کنیــم 
توصیــه هایــی در ایــن راســتا ارائــه مــی شــود؛ 
از جملــه اینکــه بیمــار یبوســت نداشــته باشــد، 
چــرا کــه یبوســت علائــم را تشــدید مــی کنــد و 
داروهــای مخــدر و ترکیباتــی حــاوی مخــدر مثــل 
اســتامینوفن کدئیــن کــه بســیار زیــاد مصــرف می 
شــوند نیز می توانند علائم پروســتات را تشــدید 

کننــد و بــا تشــدید یبوســت نیزایــن علائــم بیشــتر 
مــی شــوند.

دکتراســدپور یــادآور شــد: داروهــای ایــن بیمــاری 
داروهایــی هســتند کــه بــرای شــل کــردن عــضلات 
ناحیــه گــردن مثانــه و پروســتات و مجرا  اســتفاده 
تامسلوســین  کپســول  جملــه،  از  شــوند  مــی 
از آن  یــک عــدد  تواننــد روزانــه  افــراد مــی  کــه 
را مصــرف کننــد. در مراحــل اولیــه افــرادی کــه 
علائــم کمتــری دارنــد یــک روز در میــان و افــرادی 
کــه علائــم بیشــتری دارنــد تــا دو عــدد از آن را  
مــی تواننــد در روز مصــرف کننــد. ) البتــه ایــن 
داروهــا منجــر بــه کوچکــی پروســتات نمــی شــوند 
امــا برخــی داروهــا چنیــن کارکــردی دارنــد ( در 
نتیجــه، داروی تامسلوســین بــرای مــدت موقــت 
بایــد داروهــای  بــه تدریــج  امــا  مناســب اســت 

دیگــری بــه آن اضافــه شــود.
 وی در ادامــه گفــت: اگــر بیمــاری جــوان و از 
نظــر جنســی فعــال باشــد، مــی توانــد از داروهــای 
هســتند  دســترس  در  جامعــه  در  کــه  گیاهــی 
اســتفاده کنــد و نــوع رایــج ایــن داروهــا بــر پایــه 
گیــاه گزنــه هســتند کــه از یــک تــا ســه عــدد در 
روز مــی تــوان از آنهــا اســتفاده کــرد و قطــره آن 
نیــز موجــود بــوده کــه بــه داروی پروســتان معــروف 
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است. 
متخصــص اورولــوژی بیمارســتان قائــم )عــج( 
اضافــه کــرد: داروی دیگــری بــر مبنــای روغن تخم 
ــه مصــرف آن در  ــه ب ــل اســت کــه توصی کــدو تنب
طــول روز بــر یــک عــدد اســت و داروی دیگــری 
هــم کــه بــر اســاس نخــل اره ای اســت کــه بــه 
شــکل کپســول وجــود دارد و روزانــه مــی تــوان 

یــک بــار از آن اســتفاده کــرد.
اگــر  داشــت:  بیــان  همچنیــن  اســدپور  دکتــر 
شــل  کپســول  همــراه  بــه  گیاهــی  داروهــای 
کننــده عــضلات پروســتات بــرای بیمــار تجویــز 
مــی  نــداد،  درمــان  بــه  مناســبی  پاســخ  و  شــد 
کوچــک  بــرای  شــیمیایی  داروهــای  از  تــوان 
کــردن پروســتات اســتفاده کــرد کــه همانــا قــرص 
فیناســترایت 5 میلــی گرمــی اســت و بــرای درمان 
پروســتات روزی یــک عــدد از آنهــا اســتفاده مــی 
شــود) البتــه نــوع یــک میلــی گرمــی آن هــم بــرای 
جلوگیــری از ریــزش مــو اســتفاده مــی شــود( .
وی خاطرنشــان کــرد: دوره درمــان پروســتات 6 
ماهــه اســت و بعــد از ایــن مــدت چنانچــه بیمــار 
علائمــش بهبــود یابــد مــی توانــد بــه تدریــج دارو 
را کــم کنــد، امــا قطــع کــردن دارو اصلا توصیــه 
ایــن دلیــل کــه بیمــاری دوبــاره  بــه  نمــی شــود 
ــا کــم کــردن دارو  برگشــت مــی کنــد ، بنابرایــن ب
مــی تــوان درمــان را بــا داروهــای گیاهــی ادامــه 
ــا  ــد ت داد و چنانچــه بهبــودی صــورت نگرفــت بای

آخــر عمــر دارو را اســتفاده کنــد.
از  دیگــری  بخــش  در  اورولــوژی  متخصــص 
ســخنان خــود اظهــار کــرد: در مــواردی کــه شــک 
کنیــم ایــن بزرگــی از نــوع خــوش خیــم نباشــد 
بــرای  ســاله   10 دوره  یــک  اینکــه  بــه  توجــه  بــا 
بــرد،  مــی  زمــان  پروســتات  ســرطان  پیشــرفت 
بایــد معاینــه مقعــدی انجــام شــود و اگــر یــک 
ناحیــه ســفت در پروســتات لمــس شــد آزمایــش 
خــون انجــام و ایــن آزمایــش باعــث مــی شــود تــا 
شــاخصی کــه بــرای ســرطان پروســتات داریــم 
در خــون ســنجیده شــود و در صورتــی   )PSA(

کــه از  انــدازه معیــار بیشــتر باشــد نشــان دهنــده 
البتــه  و  اســت  پروســتات  ســرطان  احتمالــی 
خیلــی عوامــل مختلــف از جملــه عفونــت هــا، 
بنــد آمــدن ادرار، دســتکاری مجــرا یــا التهــاب در 
مجــرا، مــی توانــد باعــث بــالا رفتــن آنزیم ســرطان 

. شــوند   )PSA(پروســتات
فلوشــیپ جراحــی پیونــد کلیــه تأکیــد کــرد:  هــر 
فــردی کــه دارای PSA بالایــی باشــد دلیــل بــر 
ســرطان پروســتات او نیســت و بعــد از دو ســه 
مــاه درمــان و ســپس آزمایــش مجــدد مــی تــوان 

تصمیــم قطعــی گرفــت.

دکتــر 

طبیعــی  وزن  و  انــدازه  کــرد:  اضافــه  اســدپور 
پروســتات 20 ســی ســی یــا 20 گــرم در یــک فــرد 
30 یــا 40 ســاله اســت، امــا بــه تدریــج مــی توانــد 
بــه 50 یــا 150 گــرم و بیشــتر نیــز برســد و ایــن 
بــه معنــی ایــن نیســت کــه هــر کســی پروســتات 
بزرگتــری دارد بیمــار و علامــت دار اســت افــرادی 
هســتند کــه بــا پروســتات 150 گرمــی علائمــی 
ندارنــد و برخــی افــراد بــا داشــتن پروســتات 30 
گرمــی علائــم جــدی دارنــد کــه بــه دلیــل ژنتیــک 
و ترکیــب ســلولی پروســتات اســت. کپســولی در 
اطــراف پروســتات وجــود دارد که این کپســول هر 
چــه حالــت کشســانی آن بهتــر باشــد، عــملا بــه 
مجــرا کمتــر فشــار وارد مــی آیــد و مشــکل بیمــار 
کمتــر خواهــد بــود، امــا چنانچــه ایــن کپســول 
ســفت باشــد بــه مجــرا فشــار مــی آیــد و فــرد دچــار 

علائــم جــدی مــی شــود
وی افــزود: چنانچــه فــردی دیرتــر مراجعــه کــرده 
ــادی علائــم داشــته باشــد ایــن  باشــد و مــدت زی
ایجــاد  موجــب  توانــد  مــی  تدریــج  بــه  بیمــاری 
ســنگ در مثانــه شــود و ایــن ســنگ مــی توانــد 
موجــب قطــع و وصــل شــدن و ســوزش ادرار و 

هــای  درمــان  کــه  شــود  جــدی  هــای  خونریــزی 
هــا  اگــر ســنگ  امــا  دارد،  نیــاز  را  خــود  خــاص 
در  دارویــی  درمــان  معمــولا  باشــند،  کوچــک 
مراحــل اولیــه انجــام مــی دهیــم و پروســتات بــه 
تدریــج کوچــک مــی شــود و اقــدام بــه شکســتن 
ســنگ هــا مــی کنیــم، بنابرایــن بیمــار نیــاز بــه 
عمــل پروســتات ممکــن اســت پیــدا نکنــد، امــا 
در برخــی شــرایط ممکــن اســت عملکــرد کلیــه 
هــا مختــل شــده باشــد و ســنگ هــا زیــاد و بــزرگ 
باشــند و بیمــار دچــار خونریــزی هــای جــدی شــود 
ــا داور نیــز کنتــرل نشــود در اینجــا از عمــل  کــه ب
پروســتات و از روش های جراحی آندوســکوپیک 
بــا دســتگاه اســتفاده مــی کنیــم چنانچــه خیلــی 
پروســتات بــزرگ باشــد از جراحــی بــاز بــرای بیمــار 
مبــتلا اســتفاده مــی شــود و همزمــان اقــدام بــه 
خــارج کــردن ســنگ و پروســتات مــی نماییــم کــه 
البتــه بــا عــوارض خــاص خــود همــراه اســت  بــه 
همیــن دلیــل مــا معتقدیــم کــه تــا ضــرورت جــدی 
نباشــد اقــدام بــه انجــام عمــل پروســتات نکنیــم.
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پزشــکی  چشــم  گــروه  علمــی  هیئــت  عضــو 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد تاکیــد کــرد: افــراد 
تــا حــد ممکــن از لنزهــای تماســی اســتفاده نکننــد 
و در صورتــی کــه اصــرار بــر ایــن کار دارنــد، حتمــاًً از 
یــک مرکــز معتبــر و بــا اســتاندارد بــالا لنــز را تهیــه 

کننــد.
دکتــر علیرضــا اسلامپــور، فــوق تخصــص چشــم و 
فلوشــیپ قرنیــه در گفتگــو بــا وبــدا، ضمــن اشــاره 
بــه تاثیــر عفونت هــای چشــمی در آســیب رســانی 

بــه قرنیــه چشــم اظهــار کــرد: عفونــت زخم‌هــای 
قرنیــه ناشــی از لنزهــای تماســی کــه عمدتــاًً در بیــن 
بانــوان رخ می‌دهــد، یکــی از علــل مهــم آســیب 
دیدگی قرنیه چشــم اســت و متاســفانه در جامعه 
لنزهــای  بــه صــورت  اغلــب  لنزهــای تماســی  مــا 
می‌شــود  اســتفاده  زیبایــی  هــدف  بــا  و  رنگــی 
کــه بســیار هــم رایــج شــده و محــل دریافــت ایــن 
لنزهــا غالبــاًً آرایشــگاه ها و مکان هایــی اســت کــه 
نشــناختی از ایــن لنــز دارنــد و نــه اســتانداردها و 

مراقبت هــای آن را می‌داننــد، بنابرایــن بایــد ایــن 
هشــدار را بــه افــرادی کــه از چنیــن مراکــزی لنــز 
تهیــه می کنند،داشــته باشــیم کــه لنــز در مــواردی 

می توانــد بینایــی فــرد را از بیــن ببــرد.
افــزود: همــکاران چشــم  ارتبــاط  وی در همیــن 
پزشــک مــا در بیمارســتان خاتــم الانبیــا)ص( هــر 
روز بــا بانــوان جوانــی مواجــه هســتند کــه صرفــاًً بــه 
خاطــر یــک شــب غفلــت و خوابیــدن بــا لنــز قرنیــه 
یــک  ایــن حقیقتــاًً  و  داده‌انــد  دســت  از  را  خــود 
فاجعــه اســت،بر همیــن اســاس هم به افــراد تاکید 
می کنیــم کــه تــا حــد ممکــن از لنزهــای تماســی 
اســتفاده نکننــد و بداننــد کــه لنــز مراقبت‌هــا و 
بهداشــت خــاص خــود را می طلبد،امــا چنانچــه بــه 
هــر دلیــل اصــرار بــر ایــن کار دارنــد حتمــاًً لنــز را از 
ــالا و شــخصی  ــا اســتاندارد ب ــر و ب یــک مرکــز معتب
کــه حیطــه تخصصــی او، مــورد وثــوق اســت تهیــه 
کننــد و همچنیــن مراقبت هــای لازم را در اســتفاده 
از لنــز داشــته باشــند تــا دچــار عــوارض ناشــی از 

ایــن موضــوع نشــوند.

ماهیت " درد " ، هشداری برای اطلاع ما از بروز بیماری در بدن مان است
دانشــیار گــروه ارتوپــدی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد، گفت: " درد " پدیده‌ی بدی نیســت؛ چرا 
کــه علامــت هشــداری بــرای اطلاع مــا از بــروز یــک 
بیمــاری در بــدن مــان اســت و ســبب میشــود کــه 

در اولیــن فرصــت بــرای درمــان اقــدام کنیــم.
 دکتــر هــادی مخملبــاف در گفتگــو بــا وبــدا، بــا 
بیــان اینکــه دو ویژگــی درد، یــادآوری خداونــد و 
اعلام بــروز مشــکل در بــدن اســت افــزود: ماهیــت 
درد بــد نیســت، چــرا کــه علامــت هشــداری اســت 
و خبــر از بیمــاری مــی دهــد کــه بایــد اقــدام درمانــی 
در مــورد آن صــورت گیــرد. بــه عنــوان مثال چنانچه 
کســی دنــدان درد دارد قبــل از تخریــب بیشــتر 
دنــدان بــا علامــت درد، ســریعتر بــه دندانپزشــک 

مراجعــه مــی کنــد.
بــدن،  اســکلت  تمــام  وی همچنیــن گفــت: در 
انــواع دردهــا بــا علــت هــای متفــاوت وجــود دارد و 
متخصــص بــا پیــدا کــردن علــت بــه دنبــال درمــان 
خواهــد بــود. بــرای تشــخیص درد نیــاز بــه یــک 
شــرح حــال و معاینــه دقیــق، انجــام آزمایــش هــا 
و ســایر تســت هــای تشــخیصی اســت، لــذا یــک 
پزشــک حــاذق بایــد بتوانــد بــا تلفیــق ایــن اطلاعات 

ــد. بــه تشــخیص درســتی دســت یاب
دانشــیار گــروه ارتوپــدی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد بــا اشــاره بــه علــل زانــو درد بــه عنــوان یکــی 
از دردهــای شــایع گفــت: در حــدود ســن هفــت 
ســالگی، بــا انجــام فعالیــت ورزشــی ممکــن اســت 

کودکــی دچــار صدمــه در ناحیــه زانــو بــه عنــوان 
مثــال شکســتگی زانــو شــود، همچنیــن از علــل 
دیگــر زانــو درد بیمــاری آزگوداشلاتــر اســت کــه بــا 
علائمــی همچــون درد و تــورم در ناحیــه قــدام زانــو 
همــراه اســت و خوشــبختانه عارضــه خاصــی نــدارد 
و لگــن فــرد تــا مدتــی دچــار درد شــده و پــس از 

مدتــی بهبــود مــی یابــد.
 عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
در  تومورهــا  اینکــه،  بیــان  بــا  همچنیــن  مشــهد 
ســنین پاییــن هــم وجــود دارنــد افــزود: وخیــم تریــن 
و شــایع ترین تومورهای اســتخوانی استئوســارکوم 
اســت کــه باعــث یــک بــی نظمــی در ســلول هــای 
رشــد مــی شــود. ایــن بیمــاران بــا درد و تــورم اطــراف 
زانــو مراجعــه مــی کننــد. بعد از 20 ســالگی تومورها 
ممکــن اســت، همچنــان وجــود داشــته باشــند و 
بیمــار بــا شکســتگی پاتولوژیــک بــه دلیــل ضعیــف 
بــودن اســتخوان ســاق یــا ران و نیــز ضربــه خفیــف 
مراجعــه مــی کننــد. بعــد از معاینــه و انجــام تســت 
 ،MRI و  رادیوتراپــی  جملــه؛  از  تشــخیصی  هــای 
درمــان هایــی از جملــه برداشــتن ضایعــه و اعمــال 

جراحــی انجــام مــی شــود.
وی همچنیــن گفــت: یکــی از علــت هــای ایجــاد 
درد و مشــکلات حرکتــی، صدمــات ورزشــی اســت 
کــه موجــب درد پارگــی مینیســک، پارگــی زانــو و 
ربــاط هــا، پارگــی ربــاط صلیبــی قدامــی و خلفــی 
ربــاط هــای جانبــی مــی شــود. در ســنین جوانــی 

ناشــی  زانــو  اطــراف  هــای  اســتخوان  شکســتگی 
و  درد  بــا  بیمــار  کــه  اســت  موتــوری  حــوادث  از 
بدشــکلی انــدام مراجعــه مــی کنــد و نیــاز بــه درمــان 
مناســب و جراحــی دارد. معمــولا پارگــی ربــاط و 
ــو  ــا ســه علامــت " درد، ورم زان پارگــی مینیســک ب
و قفــل کــردن زانــو"  همــراه اســت، کــه بیمــار در 
شــرح حــال خــود بــه زمــان و علــت آســیب وارده 

ــد. اشــاره مــی کن
نوجــوان،  و  اینکــه دختــران جــوان  بیــان  بــا  وی 
گاهــی بــا توجــه بــه دلیــل اســتفاده زیــاد از پلــه هــا، 
دچــار درد زانــو مــی شــوند کــه یکــی از دلایــل آن 
شــل بــودن مفاصــل اســت و هایپرموبیلیتــی نــام 
دارد و بیمــاری بــه شــمار نمــی رود تصریــح کــرد: 
ایــن افــراد گاهــی تنهــا بــا درد زانــو، شــلی مفاصــل و 
انحــراف زانــو مراجعــه دارنــد و گاهــی بــا در رفتگــی 
کشــکک اســتخوان) پــتلا(، کــه ایــن فــرد ممکــن 
رفتگــی  زانــو، دچــار در  پیــچ خوردگــی  بــا  اســت 

کشــکگ شــود.
فــوق تخصــص جراحــی زانــو، همچنیــن بــا بیــان 
اینکــه برخــی دردهــا بــه دلیــل کمبــود ویتامیــن 
ســنین  در  افــزود:  شــود  مــی  ایجــاد  بــدن  در 
ــه دلیــل کمبــود  نوجوانــی و رشــد، برخــی دردهــا ب
بعضــی ویتامیــن هــا بــروز مــی کنــد، مــثلا کمبــود 
مـی اـسـتخوان ـیـا راشیتیـسـم ویتامیــن D باـعـث نرـ

لنزهای تماسی، می تواند تهدید کننده بینایی انسان باشد
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در کودکان می شود که می توان برای درمان، 
از ویتامین D و قرار گرفتن در معرض نور آفتاب 

آن  بــه  بالــغ  افــراد  در  و  کــرد  اســتفاده 
استئومالاســتی گفتــه مــی شــود کــه علاوه بــردرد، 
باعــث پوکــی اســتخوان و همچنیــن انحــراف زانــو 

ــشود. ــمی 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  علمــی  هیــأت  عضــو 
مشــهد دربــاره بــروز درد و انحــراف شــکل زانوهــا 
و  کــج  داخــل  بــه  پاهــا  چنانچــه  داشــت:  بیــان 
منحــرف شــوند و شــکل پرانتــزی بــه خــود بگیرنــد، 
ــا توجــه بــه فشــار  زانوهــا از هــم دور مــی شــود و ب
قســمت داخــل ران درد ایجــاد مــی شــود و در دراز 
ـتروز در اــین ناحــیه ــمی ــشود. ــمدت باــعث ــبروز آرـ
همچنیــن کــج شــدن پاهــا بــه خــارج، پــای ایکــس 
یــا ژنووالگــوم اصطلاحــا گفتــه مــی شــود کــه هنــگام 
راه رفتــن زانوهــا بهــم برخــورد مــی کنــد و فاصلــه 
مــچ پاهــا از یکدیگــر زیــاد مــی شــود. هــر چــه ایــن 
فاصلــه بیشــتر باشــد، شــدت بیمــاری هــم افزایــش 
مــی یابــد و حتــی ممکــن اســت، باعــث در رفتگــی 
کشــکگ شــود و در آینــده آرتــروز قســمت خــارج 

مفصــل بــروز کنــد.
ــاز، عمــل جراحــی  وی اضافــه کــرد: در صــورت نی
بــرای هــر دو نــوع مشــکل زانــو انجــام مــی شــود. 
در کــودکان وجــود انحــراف زانــو، یــا همــان پــای 
پرانتــزی کــه ژنــووارم فیزیولوژیــک نــام دارد، تــا ســه 
ســالگی نیــاز بــه درمــان خاصــی نــدارد، امــا چنانچــه 
بعــد از ســن هفــت ســالگی کــه صــاف شــدن پاهــا 
اتفــاق مــی افتــد، انحــراف همچنــان باقــی بمانــد، 
اقدامــات  طــی  کــه  دارد  وجــود  درمــان  بــه  نیــاز 

درمانــی، اســتخوان پــا را صــاف مــی کنیــم، امــا در 
ســنین بالــغ، درمــان ویــژه ای را مــی طلبــد، لــذا بــا 
شــکافتن اســتخوان پــا، اقــدام بــه صــاف شــدن آن 

مــی کنیــم.
فــوق تخصــص جراحــی زانــو، در بخــش دیگــری از 
ســخنان خــود بــه ماهیــت بیمــاری آرتــروز پرداخــت 
و گفــت: بیمــاری آتــروز بــا درد، مشــکل حرکتــی و 
شــلی زانــو بــرزو مــی کنــد. آرتــروز معمــولا در خانــم 
هــای بــا وزن بــالا و بعــد از ســن 50و 60 ســالگی 
اتفــاق مــی افتــد و اســتفاده از پلــه و کوهنــوردی 
بــرای ایــن افــراد مناســب نیســت؛ چــرا کــه باعــث 
وارد شــدن فشــار ســنگین در ناحیــه زانوهــا مــی 
بــرای  تخریــب  و  ترمیــم  بایــد  بنابرایــن،  شــود، 
ــروز  ــروز ب ــی آرت مفصــل همزمــان پیــش رود و زمان

مــی کنــد کــه، ترمیــم از تخریــب عقــب بیافتــد.
وی اضافــه کــرد: ســلول غضروفــی کــه تغذیــه آن 
متأســفانه  گیــرد،  مــی  ازمایــع مفصلــی صــورت 
جریــان خــون نــدارد، در نتیجــه ترمیــم آن کنــد 
انجــام مــی شــود و بنابرایــن بایــد از مایــع مفصلــی 
تغذیــه  ایــن غضــروف  کــه  بــود  برخــوردار  ســالم 
شــود . افــراد مبــتلا بــه بیمــاری هــای روماتیســمی 
و هموفیلــی مایــع مفصلــی آنهــا، حالــت طبیعــی 
ندارد و حاوی مواد مغذی نیســت، در این شــرایط 
غضــروف صدمــه مــی بینــد و درد و بیمــاری بآرتــروز 
پدیــدار مــی شــود، لــذا درمــان بــه موقــع زانــوی 
بــدون عارضــه و درمــان بــا تأخیــر تخریــب غضــروف 
را در پــی خواهــد داشــت و حتــی راه پیشــگیری از 
ابــتلا بــرای آن وجــود نــدارد، امــا بــا درمــان بــه موقــع 

مــی تــوان از عــوارض بعــدی پیشــگیری کــرد.

بــه  مبــتلا  افــراد  کــرد:  تاکیــد  مخملبــاف  دکتــر 
ــد ســبک درســت زندگــی، وزن  ــروز بای بیمــاری آرت
داشــته  مناســبی  ورزشــی  فعالیــت  و  مناســب 
باشــند و چنانچــه انحــراف زانــو وجــود دارد، بایــد 
بــا مراجعــه بــه موقــع بــه متخصــص مربوطــه علــت 
آن تشــخیص داده شــود. بــرای تشــخیص هــم از 
مرکــز اســتخوان ران یــک خطــی بــه مرکــز زانــو و مــچ 
پــا رســم مــی کنیــم و چنانچــه هرســه در یــک راســتا 
قــرار نداشــتند و زانــو در خــارج و یــا داخــل مفصــل 
قــرار داشــت، بیشــتر از 10 درجــه انحــراف قابــل 
قبــول نیســت و عمــل مناســب ســن انجــام مــی 
شــود، تــا از بــرزو آرتــروز جلوگیــری شــود. چنانچــه 
آرتــروز مبــتلا شــد مــی توانیــم  بــه بیمــاری  فــرد 
ضایعــات غضروفــی را درمــان و در مــوارد شــدیدتر 

ــو انجــام مــی شــود. تعویــض مفصــل زان
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  علمــی  هیــأت  عضــو 
مشــهد گفــت:در گذشــته بیمــاران بایــد بــرای انجام 
عمــل تعویــض مفصــل زانــو بــه خــارج از کشــور 
1376در  ســال  از  خوشــبختانه  امــا  رفتنــد،  مــی 
بیمارســتان قائم)عــج( مشــهد بــرای اولیــن بار عمل 
تعویــض زانــو انجــام شــد و تــا کنــون هــزاران بیمــار 
از اقصــی نقــاط کشــور مراجعــه و تحــت ایــن عمــل 
قــرار گرفتــه انــد کــه خوشــبختانه رضایت بیمــاران را 
بــه همــراه داشــته اســت. بیمارســتان قائــم )عــج( بــا 
حضــور جراحــان حــاذق و بــا تجربــه بــا تعرفــه دولتی 

در خدمــت بیمــاران اســت.

قرار گرفتن افراد سالمند در معرض نور خورشید، کیفیت خواب شبانه آنها را بهبود می بخشد

دانشــیار گــروه بیمــاری هــای داخلــی و فلوشــیپ 
مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  در  خــواب 
ــم کــه  ــه می کنی ــراد ســالمند توصی ــه اف گفــت: ب
روزانــه حداقــل ۱ تــا ۲ ســاعت در معــرض نــور 
خورشــید باشــند، چــون ایــن کار ســبب کــوک 
کیفیــت  بهبــود  و  آنهــا  درونــی  ســاعت  شــدن 

می شــود. خوابشــان 
دکتــر مهنــاز امینــی در گفتگــو با وبدا مشــکلات 
چالش هــای  از  یکــی  را  ســالمندان  در  خــواب 
مهــم در جامعــه برشــمرد و گفــت: متاســفانه 
موضــوع خــواب همانطــور کــه بــرای افــراد غیــر 
ســالمند مغفــول مانــده، بــرای ســالمندان نیــز 
مــورد غفلــت واقــع شــده و اتفــاق شــایعی کــه 
در ایــن ارتبــاط، مشــاهده می شــود آن اســت کــه 
فــرد بازنشســته، یــا شــخصی کــه در ســنین بــالا 
قــرار دارد و فعالیــت خاصــی نمی کنــد، معمــولاًً 
مشــکلاتی  می شــود؛  خــواب  مشــکل  دچــار 

زود  صبــح  رفتــن،  خــواب  بــه  دیــر  همچــون 
بیــدار شــدن، در خــواب راه رفتــن و حــرف زدن 
ایــن  در  و....  زدن  جیــغ  و  دیــدن  کابــوس  یــا 
فــرد  اطرافیــان  بلافاصلــه  کــه  کاری  شــرایط، 
ســالمند انجــام می‌دهنــد آن اســت کــه بــرای او 
از داروخانــه داروی خــواب تهیــه می کننــد و هرگــز 
فکــر نمی کننــد کــه ایــن موضــوع می توانــد یــک 
مشــکل جســمی باشــد کــه نیــاز بــه درمــان دارد 
و اغلــب بــا ملاحظــات ســاده و حتــی بــدون دارو 

می تــوان آن را حــل کــرد.
مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  دانشــیار 
ادامــه داد: توصیــه مهــم بنــده بــه عنــوان یــک 
متخصــص در حــوزه خــواب، بــه افــراد ســالمندی 
کــه مشــکل خــواب دارنــد و حتــی ســالمندانی 
ــدارد ایــن اســت کــه  کــه خــواب آنهــا مشــکلی ن
روزانــه حداقــل ۱ تــا ۲ ســاعت در معــرض نــور 
خورشــید ) بــدون پنجــره ( قــرار بگیرنــد، ایــن امــر 

کــوک  آنهــا  درونــی  ســاعت  می شــود  موجــب 
شــود و کیفیــت خوابشــان بهبــود پیــدا کنــد و از 
بی خوابی هــا و زود بیداری هــا و کلافــه گــی آنهــا 

جلوگیــری شــود.
برخــی  بــه  اشــاره  بــا  همچنیــن  امینــی  دکتــر 
عــادات ناصحیــح در بیــن ســالمندان گفــت: در 
کــه  می شــود  مشــاهده  خانواده هــا  از  بعضــی 
همیشــه یــک تشــک بــرای فــرد ســالمند در منزل 
پهــن اســت و یــا کاناپــه‌ای کــه مــدام روی آن دراز 
می کشــد، ایــن روال بایــد متوقــف شــود، چــون 
حتــی یــک خــواب پنــج دقیقــه‌ای و یــا کوتاه تــر نیــز 
می توانــد خــواب شــبانه فــرد ســالمند را مختــل 

کنــد.
وی اضافــه کــرد: در نهایــت اگــر مشــکل خــواب 
رعایــت ســاعت  بــا  و  ایــن مســائل  رعایــت  بــا 
یــک  بــه  نشــد،  حــل  ثابــت  بیــداری  و  خــواب 

شــود. مراجعــه  خــواب  متخصــص  پزشــک 
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مصرف زیاد قندهـــای سـاده
 می تواند، باعث کاهش تمرکــــز 

در دانش آموزان شود
اســتادیار گــروه تغذیــه بالینــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ضمــن تاکیــد بــر 
مصــرف صبحانــه بــه عنــوان یکــی از مهمتریــن وعــده هــای غذایــی دانــش آمــوزان 
گفــت: مصــرف زیــاد قندهــای ســاده مــی توانــد، باعــث کاهــش تمرکــز در دانــش 

آمــوزان شــود.
دکتــر ســارا موحــد در گفتگــو بــا وبــدا، مهــم تریــن نکتــه در بحــث تغذیــه دانــش 
آمــوزان را عــدم حــذف وعــده هــای غذایــی و توجــه ویــژه بــه وعــده صبحانــه دانســت  
و گفــت: بــرای اینکــه دانــش آمــوزان در صبحــگاه احســاس شــادابی و گرســنگی 
داشــته باشــند بایــد، حــدود یــک ســاعت قبــل از اینکــه بــه مدرســه برونــد از خــواب 
بیــدار شــوند و بهتــر اســت کــه وعــده صبحانــه در منــزل صــرف شــود، بــه ویــژه اگــر 
تمــام اعضــای خانــواده در کنــار هــم باشــند چــرا کــه، علاوه بــر ایجــاد محیــط نشــاط 
انگیــز باعــث مــی شــود فرزنــد مــا اشــتهای بهتــری نیــز داشــته باشــد و بعــد از صــرف 

صبحانــه در مدرســه حاضــر شــود.
 وی در رابطــه بــا بهتریــن مــواد غذایــی بــرای صــرف در نوبــت صبحانــه گفــت: 
صبحانــه کلاســیک کــه شــامل نــان، پنیــر، تخــم مــرغ و کــره، حلــوا ارده  و کــره 
بــادام زمینــی اســت، اغلــب صبحانــه خوبــی بــوده و وعــده غذایــی ایــده آل وعــده ای 
اســت، کــه ســه گــروه وعــده غذایــی را دارا باشــد، بــر همیــن اســاس تاکیــد می شــود 
کــه اطفــال روزانــه 3 تــا 4 واحــد میــوه و همیــن طــور 3 تــا 5 واحد ســبزیجات را حتما 
اســتفاده کننــد.  همچنیــن مصــرف لبنیــات در اطفــال اهمیــت بســیار بســزایی 
ــان  دارد، چــرا کــه از منبــع و کیفیــت پروتئینــی بالایــی برخــوردار اســت و یــک می

وـعـده بـسـیار ـخـوب ـبـرای داـنـش آـمـوزان ـبـه ـشـمار ـمـی رود.
ایــن متخصــص تغذیــه دربــاره گــروه مــواد غذایــی گوشــت هــا و جایگزیــن آنها مثل 
انــواع حبوبــات و آجیــل نیــز گفــت:  آجیــل هــا وعــده هــای غذایــی خوبــی هســتند. 
ایــن گــروه از مــواد غذایــی سرشــار از منبــع پروتئیــن بــوده و مــی تواننــد بیــن 2 تــا 3 

واحــد در رژیــم غذایــی دانــش آمــوزان قــرار بگیرنــد.
 دکتــر موحــد بــا تأکیــد بــر اهمیــت مصــرف میــان وعــده در بیــن دانــش آمــوزان 
گفــت: دانــش آمــوزان چاشــت را از منــزل بــا خــود بــه مدرســه ببرنــد و بهتــر اســت 
ــر اســتفاده  کــه از دوران مدرســه آنهــا را عــادت دهیــم کــه قندهــای ســاده را کمت
کننــد. ضمــن اینکــه انــواع میــوه جــات، ســبزی جــات و انــواع نــان هــا و ســاندویچ 
هــا مثــل ســاندویچ نــان، پنیــر ســبزی و نــان و تخــم مــرغ و همچنیــن ســاندویچ کــره 
و مربــا و انــواع کیــک هایــی کــه در منــزل  تهیــه مــی شــوند، تغذیــه بســیار خــوب و 

نـد. ـسـالمی هـسـتند، ـچـرا ـکـه ارزش غذاـیـی بالاـیـی دارـ
اســتادیار گــروه تغذیــه بالینــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در ادامــه دربــاره

ایــن  اهمیــت تغذیــه در میــزان وزن دانــش آمــوزان گفــت: در 
دوران بایــد مراقــب دانــش آمــوزان باشــیم کــه، دچــار کاهــش وزن 
و لاغــری نشــوند و همیــن طــور آنهــا بــا خــوردن کیــک و شــیرینی و 
بیســکوییت و ... خیلــی اضافــه وزن پیــدا نکننــد در عیــن حــال، 
مصــرف زیــاد قندهــای ســاده مــی توانــد باعــث کاهــش تمرکــز در 
دانــش آمــوزان شــود. بنابرایــن بهتــر ایــن اســت کــه وعــده ناهــار 
خیلــی دیــر نباشــد. برخــی اوقــات دانشــن آمــوزان کیــف در مدرســه 
هســتند یــا اینکــه بعــد از ســاعات مدرســه تــا عصــر در کلاس مــی 
ماننــد لــذا، بهتــر اســت کــه وعــده ناهــار را بــه همــراه داشــته باشــند 
و قاعدتــا در ایــن مــدارس امکاناتــی مثــل یخچــال و وســایل گــرم 

کــردن غــذا وجــود دارد.
همچنیــن در صورتــی کــه امــکان گــرم کــردن غــذا وجــود نــدارد، 
مــی تــوان در منــزل ســاندویچ هــای حــاوی گوشــت، مــرغ یــا ماهــی 
تهیــه و در کنــار آن ســبزیجات قــرار داد، تــا آن ســه وعــده غذایــی 

تأمیــن شــود.
دکتــر موحــد افــزود: بــا توجــه بــه اینکــه همــراه داشــتن بطــری یــا 
قمقمــه آب، در کلاس ممانعتــی نــدارد، بــه دانــش آمــوزان تأکیــد 
کــرد بــا اجــازه معلــم حتمــا مایعــات کافی را در مدرســه مصرف کنند 
نکتــه مهــم دیگــر در کنــار تغذیــه ســالم، داشــتن خــواب بــا کیفیــت 
و کافــی بــرای دانــش آمــوزان ســنین رشــد اســت. هچنیــن دانــش 
آموزانــی کــه از ســن رشــد آنهــا گذشــته و در دوره دوم دبیرســتان 
قــرار دارنــد برخــورداری از خــواب بــا کیفیــت، بســیار مهــم اســت چــرا 
کــه، ایــن افــراد امتحانــات نهایــی و کنکــور را در پیــش رو دارنــد، 

بنابرایــن بایــد خــواب کافــی و خوبــی داشــته باشــند.
وی گفــت: بهتــر ایــن اســت کــه فرزندمــان را عــادت دهیــم، کــه 
شــب دیــر نخوابنــد یــا صبــح زود از خــواب بیــدار شــوند و بــا برنامــه 
ریــزی دقیــق پــس از ورود بــه منــزل و صــرف ناهــار و اســتراحت 
شــب  اولیــه  ســاعات  در  مطالعــه  و  تکالیــف  انجــام  بــه  کوتــاه، 
ــار هــم  ــواده در کن ــد و ســاعات پایانــی شــب را اعضــای خان بپردازن

باشــند تــا اســترس دانــش آمــوز نیــز کاهــش یابــد.
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هر نوع ضایعه یا زخمی در فضای دهان، منحصراًً توسط متخصص بیماری های دهان و دندان بررسی شود

عضــو هیــات علمی دانشــکده دندانپزشــکی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: در 
بحــث بیماریهــای دهــان و دنــدان، یکــی از 
اقدامــات نادرســتی کــه زمــان طلایــی درمــان 

را از بیمــار می گیــرد و ضایعــات غیــر خطرنــاک را 
بــه ضایعــات خطرنــاک تبدیــل می کنــد، مبــادرت 
بــه خــود درمانــی اســت، بــر همیــن اســاس بــه 
ــا  ــه می شــود کــه چنانچــه ضایعــه ی بیمــاران توصی
زخمــی در فضــای دهــان داشــتند قبــل از هرگونــه 
خــود درمانــی، بــه متخصــص بیماری هــای دهــان و 

دنــدان مراجعــه داشــته باشــند.
دکتــر تکتــم زمانــی در گفتگــو بــا وب دا، ضمــن 
بهداشــت  بــا  مرتبــط  غلــط  باورهــای  برشــمردن 
دهــان و دنــدان گفــت: برخــی افــراد ایــن تصــور 
نادرســت را دارنــد کــه جنــس دندان هــای آنهــا بــه 
صــورت ژنتیکــی دارای ســاختار محکمــی نیســت و 
هــر نــوع مشــکل دندانــی را بــه ایــن موضــوع مرتبط 
مــی داننــد، امــا واقعیــت آن اســت کــه دندان‌هــای 
همــه افــراد از یــک اســتحکام نســبی و مناســب 
برخــوردار اســت و اینکــه یــک فــرد اظهــار می‌کنــد؛ 
مــن مســواک بزنــم یــا نزنــم، چنــدان تفاوتی نــدارد، 
چــون جنــس دندان هایــم مناســب نیســت ایــن 

تصــور کاملاًً اشــتباه اســت.
ــاور نادرســت دیگــری کــه بعضــاًً  وی ادامــه داد: ب
از زبــان بیمــاران شــنیده می شــود، آن اســت کــه 

جرم گیــری ســبب آســیب رســانی بــه مینــای دنــدان 
نــدارد و  پایــه علمــی  ایــن تصــور هــم  می شــود، 
دســتگاهی کــه کار جرم گیــری را انجــام می‌دهــد، 
عملکــردش بــه نحــوی اســت کــه بــه مینــای دنــدان 
آســیبی وارد نمی کنــد؛ ضمــن اینکــه مینــای دنــدان 
هــم محکم تــر  اســتخوان  از  دانســیته  لحــاظ  بــه 

اســت.
اســتادیار دانشــکده دندانپزشــکی دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد در همیــن ارتبــاط افــزود: وجــود 
آســیب زننــده  جــرم و پلاک هــای دندانــی قطعــاًً 
بــه لثــه و دنــدان هــا اســت و تبعــات آن از بــوی 
بــد دهــان گرفتــه تــا بیماری هــای لثــه و لــق شــدن 
عــدم جرم گیــری  دنبــال  بــه  دندان هــا می توانــد، 

اصولــی و بــه هنــگام، پدیــدار شــود.
دکتــر زمانــی بــا اشــاره بــه یکــی دیگــر از باورهــای 
دنــدان  و  دهــان  بهداشــت  بحــث  در  نادرســت 

گفــت: برخــی افــراد هنــگام مســواک کــردن 
خونریــزی  دچــار  کشــیدن  دنــدان  نــخ  یــا 
دلیــل  بــه  امــر  ایــن  کــه  لثه هــا می شــوند 
از  اســتفاده  در  کــه  اســت  زمانــی  وقفــه 
مســواک یــا نــخ دنــدان دارنــد. در واقــع وقتــی کــه 
فــرد در یــک فاصلــه زمانــی مســواک و نــخ دنــدان 
التهــاب  دچــار  لثه هــا  نمی کنــد،  اســتفاده  را 
می شــوند و در چنیــن شــرایطی بــا تمــاس یافتــن 
مســواک یــا نــخ دنــدان، بافــت ملتهــب لثــه دچــار 
خونریــزی می شــود. در ایــن مواقــع مــا بــه بیمــار 

تاکیــد می کنیــم کــه مســواک زدن و نــخ دنــدان 
را حتمــاًً و بــه طــور مرتــب انجــام دهــد کــه ایــن 
امــر، بــه مــرور زمــان ســبب اســتحکام لثــه شــده و 

می شــود. برطــرف  خونریــزی 
خــود  از  عمومــی  پرهیــز  بــر  تاکیــد  ضمــن  وی 
دنــدان  و  بیماری هــای دهــان  مــورد  درمانــی، در 
هــم گفــت:  یکــی از باورهــای غلطــی کــه زمــان 
طلایــی درمــان را از بیمــار می گیــرد و ضایعــات غیــر 
خطرنــاک را بــه ضایعــات خطرنــاک تبدیــل می کند، 
اقــدام بــه خــود درمانــی اســت، بــر همیــن اســاس 
بــه همــه افــراد توصیــه می شــود چنانچــه ضایعــه یــا 
زخمــی در فضــای دهــان داشــتند قبــل از هرگونــه 
اقــدام خــود درمانــی بــه متخصــص بیماری‌هــای 

دهــان و دنــدان مراجعــه داشــته باشــند.

مادران باردار لازم است برای اطلاع از ویژگی های مثبت زایمان طبیعی، آموزش ببینند

رئیــس دپارتمــان زنــان و مامایــی بیمارســتان 
امــام رضــا)ع( از مراکــز زیــر پوشــش دانشــگاه 
بــاردار  مــادران  علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: 
از ویژگی هــای مثبــت  بــرای اطلاع  لازم اســت 

زایمــان طبیعــی، آمــوزش ببیننــد.
گــو  و  گفــت  در  زاده  لطفعلــی  دکتــر مرضیــه 
ــا  ــه اینکــه زایمــان طبیعــی ب ــا اشــاره ب ــدا ب ــا وب ب
تمــام امنیــت بــرای مــادران بــاردار در ایــن مرکــز 
انجــام می شــود، اظهــار کــرد: مــادران بــاردار لازم 
اســت بــرای اطلاع از ویژگی هــای مثبــت زایمــان 

طبیعــی، آمــوزش ببیننــد.
دکتــر لطفعلــی زاده با اشــاره به اینکه اقدامات 
در  بــاردار  مــادران  تکریــم  راســتای  در  خوبــی 
زایشــگاه ایــن مجتمــع انجــام می گــردد تصریــح 
نمــود: افزایــش ارتبــاط بیــن مــادر و همراهیــان 
از طریــق ملاقات هــای کوتــاه مــدت و وســایل 
ارتباطــی و همپنیــن حضــور موثــر مامــا همــراه 

در طــی رونــد زایمــان از جملــه ایــن اقدامــات بــه 
شــمار می‌آیــد.

دکتــر مرضیــه لطفعلــی زاده بــا بیــان اینکــه در 
6 مــاه اول ســال جــاری در زایشــگاه بیمارســتان 
امــام رضــا بیــش از 1900 زایمــان انجــام شــده 
اســت ادامــه داد: اســتفاده از امکانــات فیزیکــی 
جهــت کاهــش درد زایمــان ماننــد اروماتوتراپــی، 
روغن هــای ماســاژ، تــوپ تولــد و نیــز اســتفاده 
از گاز بــی‌دردی انتونوکــس و بــی‌دردی دارویــی 
و پیگیــری راه انــدازی بــی‌دردی نخاعــی ماننــد 
جملــه  از  اســپاینال  و  اپیــدورال  بــی‌دردی 
درد  کاهــش  در  زایشــگاه  ایــن  موثــر  گام هــای 

زایمــان مــادران محســوب می شــود.
طبیعــی  زایمــان  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  وی 
می توانــد پروســه‌ای بــدون درد و اســترس بــرای 
مــادر بــاردار باشــد، یــادآور شــد: زایمــان طبیعــی 
را می تــوان بــا حضــور همســر و افــراد آمــوزش 

انجــام داد. دیــده 
مامایــی  و  زنــان  دپارتمــان  رئیــس  گفتــه  بــه 
بــا انجــام زایمــان  )ع(،  بیمارســتان امــام رضــا 
طبیعــی علاوه بــر اینکــه پروســه شــیردهی بــه 
بــا  مــادر  ارتبــاط  می‌شــود،  آغــاز  زودتــر  نــوزاد 

می گیــرد. شــکل  ســریع  نیــز  فرزنــد 
دکتــر لطفعلــی زاده بــا تاکیــد بــر اینکــه ســزارین 
فقــط در زمانــی بایــد انجــام شــود کــه مــادر و 
فرزنــد در خطــر باشــند، تصریــح کرد: لازم اســت 
رویکــرد مــادران بــاردار بــه ســمت زایمــان طبیعی 
پیــش بــرود و لازمــه ایــن امــر، ارائــه آموزش هــای 

مســتمر اســت.
مامایــی  و  زنــان  دپارتمــان  در  افــزود:  وی 
بیمارســتان امــام رضــا )ع( همــه امکانــات لازم 
دارد. وجــود  زایمــان  پزشــکی  اقدامــات  بــرای 
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               بهترین راه برای کنترل استرس شغلی و غلبه بر آن 

                    بالابردن هـــوش هیجانـــــــی بوده است
دانشــگاه  روانپزشــکی  متخصــص 
ــن  ــوم پزشــکی مشــهد گفــت: بهتری عل
راه بــرای کنتــرل اســترس شــغلی و غلبــه 
بــر آن بالابــردن هــوش هیجانــی بــوده تــا 
کــه برابــر مشــکلات و چالش هــا بهتریــن 

تصمیــم را بگیریــم.
گفتگــو  در  الهــام صبوری‌فــرد  دکتــر   
ــا وب دا، اظهــار کــرد: هفتــه سلامــت  ب
روان امســال بــا شــعار اولویــت امــروز، 
سلامــت روان در محیــط کار نامگــذاری 
شــده و معتقدیــم کــه بایــد اســترس های 
حوزه هــای  شــاغلان  میــان  در  شــغلی 
مختلــف کاری از جملــه حــوزه سلامــت 
گــروه  بــه  خدمــت  تــا  یابــد  کاهــش 
ایــن  اینکــه  هدفمــان مؤثرتــر باشــد و 
اســتنرس بــه محیــط خانــه و خانــواده 

منتقــل نشــود.

 WHO اعلام  طبــق  کــرد:  تصریــح  وی 
جهــان  جمعیــت  از  نیمــی  ا�  تقریبــ
و  روانــی هســتند  بیمــاری  تأثیــر  تحــت 
بیماری شــان بــر عــزت نفــس، روابــط و 
توانایــی عملکــرد آنهــا در زندگــی روزمــره 

اســت. تأثیرگــذار 
متخصــص روانپزشــکی بــا بیــان اینکــه 
بــر  می توانــد  فــرد  عاطفــی  سلامــت 
بگــذارد،  اثــر  فــرد  جســمی  سلامــت 
روانــی  سلامــت  کــرد:  خاطرنشــان 
ضعیــف، منجــر بــه مشــکلاتی از قبیــل 
و  مناســب  گیــری  تصمیــم  در  ناتوانــی 
ســوءمصرف مــواد می شــود و در ســوی 
مقابــل سلامــت روانــی خــوب نیــز کیفیت 

می بخشــد. بهبــود  را  زندگــی 
روان  افــزود:  صبوری فــرد  دکتــر 
درمانگــران و روانپزشــکان بــا درمان هایــی 
دارو  و  مشــاوره  درمانــی،  روان  ماننــد 
روانــی  بیمــاری  مدیریــت  بــه  درمانــی 
کمــک می‌کننــد و معتقدیــم کــه بهتریــن 
راه بــرای کنتــرل اســترس شــغلی و غلبــه 
بــر آن بالابــردن هــوش هیجانــی بــوده تــا 
کــه برابــر مشــکلات و چالش هــا بهتریــن 
و  مشــکل  ایــن  و  بگیریــم  را  تصمیــم 
چالــش تأثیــر منفــی در کارمــان ایجــاد 

نکنــد.

وی بــا تأکیــد بــر اینکــه روزانــه بیــش از 10 
بیمار ســرپایی و بیش از 5 بیمار بســتری 
وزیــت می‌شــوند کــه در 90 درصــد آنهــا 
دیــده  شــغلی  اســترس های  مشــکلات 
شــده اســت، گفــت: 50 درصــد ایــن افــراد 
پرســنل کادر درمــان هســتند و معتقدیــم 
کــه بایــد رســیدگی بهتــری بــه ایــن گــروه 
بشــود تــا کــه اثرپذیــری‌ کارشــان کاهــش 
عمــده  کــه  زحمتکشــی  گــروه  نیابــد، 
بالایشــان  کار  از حجــم  ناشــی  مشــکل 

ــوده اســت. ب
متخصــص روانپزشــکی دانشــگاه علــوم 
بیمــاران  کــرد:  بیــان  مشــهد  پزشــکی 
ویزیــت شــده از 12 تــا 70 ســال بــوده و 
افســردگی  دچــار  بیمــاران  ایــن  بیشــتر 
و اضطــراب شــغلی شــده‌ بودنــد کــه بــا 
و مهارت هــای  آموزش‌هــا  و  دارو  تجویــز 
یافتــه  کاهــش  آنهــا  مشــکلات  شــغلی 

اســت.

کــرد: عمــده  تأکیــد  دکتــر صبوری فــرد 
تجویــز  بیمــاران  بــه  کــه  داروهایــی 
می شــود گاپاپنتین،دیازپــام، لوزارپــام و 
کلونازپــام بــوده و در کنــار آن داروهــای 
گیاهــی‌ ماننــد 8 گیــاه مغــز و اعصــاب، 
اســطوخودوس، ســنبل طیب، بادرجبویــه 
و همچنیــن داروهــای ترکیبــی شــیمیایی و 
گیاهی هم هســت؛ نکته بســیار مهم در 
خصــوص مصــرف هرکــدام از ایــن داروهــا 
بــا تجویــز پزشــک باشــد و  بایــد  اینکــه 
به صــورت خودســرانه مصــرف نشــود تــا 
کــه فــرد بیمــار دچــار عــوارض و مشــکلات 

ناشــی از آن نشــود.
وی اضافــه کــرد: همچنیــن بایــد اشــاره 
کنیــم تأثیرپذیــری یــک دارو در تمامــی 
بیمــاران نــه تنهــا یکســان نیســت، بلکــه 
ممکــن اســت کــه عــوارض ســوئی هــم بــه 
همــراه داشــته باشــد و مــا نمونــه بــارز آن 
را در ایــام بحــران کرونــا دیدیــم و بیمــاری 
کــه یــک داروی مؤثــر را مصــرف کــرده بــود 
و بــه فــردی کــه همــان علائــم و بیمــاری را 
داشــت مصــرف ایــن دارو را پیشــنهاد داد 
و آن فــرد هــم بــدون مشــورت بــا پزشــک 
ایــن کار نادرســت را انجــام داد و دچــار 
مشــکل شــد و بــه همیــن دلیــل اســت کــه 
بــر نخــوردن هــر نــوع دارویــی )حتــی یــک 
مســکن ســاده( بــدون نظــر پزشــک تأکید 

داریــم.
متخصــص روانپزشــکی دانشــگاه علــوم 
ســال های  در  گفــت:  مشــهد  پزشــکی 
اضطــراب  ســن  کاهــش  شــاهد  اخیــر 
ســنین  بــه  موضــوع  ایــن  و  هســتیم 
رســیده  دانشــجویی  و  دانش آمــوزی 
در  نادرســت  بــاور  آن  رایــج  نمونــه  و 
بــه  داروهــا  دیگــر  و  ریتالیــن  خصــوص 
منظــور تقویــت حافظــه و قــدرت بــالای 
یادگیــری بــوده، اقدامــی کــه بیشــتر در 
فصــل امتحانــات صــورت می پذیــرد و نــه 
تنهــا تأثیــر مثبتــی در فــرد مصــرف کننــده 
نداشــته، بلکــه همــان مــواردی را هــم کــه 
ــل اینکــه  ــه دلی ــوده در آن لحظــه ب ــد ب بل
ذهنــش درســت کار نمی کــرده نتوانســته 

بدهــد. جــواب 
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دان استرس هـای روزمـره، تهدیدی جدی برای سلامت روان
علــوم  دانشــگاه  روانپزشــکی  گــروه  اســتادیار 
می تواننــد  اســترس ها  گفــت:  مشــهد  پزشــکی 
از فشــارهای شــغلی، مشــکلات مالــی و  ناشــی 
تنش هــای اجتماعــی باشــند و در صــورت عــدم 
روانــی  اخــتلالات  بــروز  بــه  مناســب،  مدیریــت 
شــوند. منجــر  افســردگی  و  اضطــراب  همچــون 

دکترعلــی اکبــری در گفتگــو بــا وب دا بــه بررســی 
می توانــد  کــه  روزمــره  اســترس‌های  و  چالش هــا 
تأثیــرات منفــی عمیقــی بــر سلامــت روان افــراد 
آگاهــی  اهمیــت  بــر  و  پرداخــت  باشــد،  داشــته 
از ایــن تأثیــرات و روش هــای مقابلــه بــا اســترس 

تأکیــد کــرد.
بــا  فــرد  هــر  روزمــره  زندگــی  اظهارکــرد:  وی  
روبه‌روســت  مختلفــی  اســترس های  و  چالش هــا 
کــه می توانــد منجــر بــه بــروز اخــتلالات روانی مانند 
اســترس ها  ایــن  شــود.  افســردگی  و  اضطــراب 
ممکــن اســت ناشــی از عوامــل متعــددی ماننــد 
فشــارهای شــغلی، مشــکلات مالــی، تنش‌هــای 
روابــط اجتماعــی و تغییــرات ناگهانــی در شــرایط 
زندگــی باشــند. درزندگــی هــای کنونــی بــا افزایــش 
فشــارهای اجتماعــی و اقتصــادی، بســیاری از افــراد 
بــا احســاس ناامیــدی، اضطــراب و حتــی افســردگی 

می‌شــوند. مواجــه 
ایــن عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
تأثیــر اســترس مزمــن اشــاره کــرد و  بــه  مشــهد 
ــروز  ــه ب ــد ب ــژه می توان گفــت: اســترس مزمــن به‌وی
اخــتلالات روانــی متعــددی منجــر شــود. افــرادی 
کــه تحــت تأثیــر اســترس های روزمــره قــرار دارنــد، 
ممکــن اســت بــا کاهــش تمرکــز، عــدم انگیــزه و 
احســاس خســتگی و بی حوصلگــی مواجــه شــوند. 

را  فــرد  زندگــی  کیفیــت  می تواننــد  علائــم  ایــن 
به طــرز چشــمگیری تحــت تأثیــر قــرار دهنــد و در 
صــورت عــدم مدیریــت مناســب، می تواننــد بــه 

مشــکلات جدی تــری منجــر شــوند.
دکتــر علــی اکبــری بــه نقــش عوامــل اجتماعــی 
بــر سلامــت روان  اســترس  تأثیــر  و محیطــی در 
پرداخــت و گفــت: عوامــل اجتماعــی و محیطــی 
سلامــت  بــر  اســترس  تأثیــر  در  بســزایی  نقــش 
بــا  حمایتــی  و  مثبــت  ارتباطــات  دارنــد.  روان 
دوســتان و خانــواده می‌توانــد بــه کاهــش اســترس 
و افزایــش حــس امنیــت و آرامــش در افــراد کمــک 
کنــد. در مقابــل، تنهایــی و عــدم وجــود حمایــت 
ــی  ــه تشــدید مشــکلات روان ــد ب اجتماعــی می توان
و آســیب پذیری فــرد در برابــر فشــارهای زندگــی 
دامــن بزنــد. لــذا، حفــظ روابــط اجتماعــی ســالم و 

مؤثــر از اهمیــت ویــژه‌ای برخــوردار اســت..
راهکارهای مقابله با استرس

علــوم  دانشــگاه  روانپزشــکی  گــروه  اســتادیار 
بــرای  راهــکار  چنــد  ادامــه  در  مشــهد  پزشــکی 
مقابلــه بــا اســترس و حفــظ سلامــت روان ارائــه 
ماننــد  بدنــی  فعالیت هــای  و  منظــم  داد:ورزش 
پیــاده‌روی، دویــدن و تمرینــات ورزشــی بــه کاهــش 
اســترس و بهبــود خلــق و خــو کمــک می کنــد. ایــن 
فعالیت هــا به عنــوان تســکین‌دهنده های طبیعــی 
فــرد  در  را  خوشــایندی  احســاس  و  کــرده  عمــل 
مدیتیشــن،  ماننــد  می کنند.تمرین هایــی  ایجــاد 
یــوگا و تنفــس عمیــق می توانــد بــه کاهــش تنــش و 
افزایــش آرامــش در افــراد کمــک کنــد. ایــن روش ها 
بــه فــرد اجــازه می‌دهــد تــا در مواقــع بحرانــی بهتــر 

ــد. ــار بیای ــا احساســات خــود کن ب

و  دیگــران  بــا  گفت‌وگــو  کــرد:  تاکیــد  وی 
احســاس  می توانــد  احساســات  اشــتراک گذاری 
حمایــت و همدلــی را تقویــت کنــد. ایــن ارتباطــات 
بــه فــرد کمــک می کنــد تــا در مواجهــه بــا چالش هــا 
دیگــران  تجربیــات  از  و  نکنــد  تنهایــی  احســاس 
بهره منــد شــوددر صــورت بــروز مشــکلات جــدی 
روانــی، مراجعــه بــه روانشــناس یــا مشــاور می توانــد 
بســیار مؤثــر باشــد. مشــاوره می توانــد بــه فــرد در 
ــت احساســات و مشــکلاتش کمــک کــرده  مدیری
و راهکارهــای عملــی بــرای بهبــود وضعیــت روحــی 

ارائــه دهــد.
رئیــس بخــش سایکوســوماتیک بیمارســتان امــام 
رضا)ع(گفــت: در نهایــت، آگاهــی از تأثیــر اســترس 
بــر سلامــت روان و یادگیــری تکنیک هــای مدیریت 
اســترس، از اهمیت بالایی برخوردار اســت. هفته 
سلامــت روان فرصتــی اســت تــا بــه ایــن موضــوع 
بهبــود  بــرای  اقداماتــی  و  کنیــم  بیشــتری  توجــه 
وضعیــت روحــی خــود و دیگــران انجــام دهیــم. بــا 
ارتقــاء سلامــت روان، می توانیــم زندگــی بهتــری 
اجتماعــی  روابــط  تقویــت  بــه  و  کنیــم  تجربــه  را 
و خانوادگــی بپردازیــم. توجــه بــه سلامــت روان 
نه تنهــا بــرای فــرد، بلکــه بــرای جامعــه نیــز ضــروری 
اســت و بایــد به عنــوان یــک اولویــت جــدی در نظــر 

گرفتــه شــود.
روان  سلامــت  بــه  کرد:توجــه  خاطرنشــان  وی 
در  اســترس  مدیریــت  مهارت هــای  یادگیــری  و 
دنیــای امــروز امــری ضــروری اســت. بــا شــرکت در 
فعالیت هــای هفتــه سلامــت روان، افــراد می توانند 
بــه ارتقــاء سلامــت خــود و دیگــران کمــک کننــد و از 

تجربیــات یکدیگــر بهره منــد شــوند.

سندرم تخمدان پلی کیستیک یکی از بیماریهای شایع بانوان است 

علمــی  هیــات  عضــو  و  زایمــان  و  زنــان  متخصــص 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اظهــار کــرد: ســندرم 
بیماریهــای شــایع  از  یکــی  پلــی کیســتیک  تخمــدان 
اســت کــه شــروع علائــم آن غالبــا از نوجوانــی اســت 
و در صــورت عــدم تشــخیص و پــی گیــری بــه موقــع 
همراهــی بــا عــوارض بســیار ماننــد ســندرم متابولیــک 

اندومتــر دارد. نابــاروری و ســرطان  و 
دکتــر مهنــاز برومنــد رضــا زاده، در گفتگــو بــا وب دا بــا 
اشــاره بــه اینکــه در حیطــه بیماریهــای اختصاصــی زنــان 
ســندرم تخمــدان پیلــی کیســتیک ، نارســایی زود رس 
تخمــدان، خونریــزی غیــر طبیعــی رحــم و اندومتریــوز 
، عفونــت هــای ژینتــال و منتقلــه جنســی، ســرطان 
پســتان و ســرویکس در نظــر گرفتــه مــی شــود، گفــت: 
نارســایی زودرس تخمدان که ســبب یائســگی زوردرس 
و درنتیجــه کلیــه علائــم و عــوارض همــراه منوپــوز را بــه 

دنبــال خواهــد داشــت یکــی از بیماریهــای حــوزه زنــان 
محـسـوب ـمـی ـشـود.

وی بــا اشــاره بــه اینکــه خونریــزی غیــر طبیعــی رحمــی  
ــوان و کاهــش کیفیــت  ــی دربان ــه کــم خون کــه منجــر ب
زنــان  بیماریهــای شــایع  از  نیــز  زندگــی خواهــد شــد 
محســوب مــی شــود، گفــت: اندومتریــوز  بــا عوارضــی 
چــون درد مزمــن لگنــی و نابــاروری و درگیــری تــا پایــان 
عمــر دامــن گیــر گــروه زیــادی از بانــوان مــی باشــد کــه 

ــه موقــع تشــخیص و درمــان شــود. ــد ب بای
علمــی  هیــات  عضــو  و  زایمــان  و  زنــان  متخصــص 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه اینکــه 
زگیــل تناســلی از عفونتهــای ژنیتــال و منتقلــه جنســی 
بایــد بــه موقــع درمــان شــود، گفــت: در حــوزه ســرطان 
جملــه  از  ســرویکس  و  پســتان  ســرطان  نیــز  نهــا 

اــست. ـنان  زـ مخــتص  ــسرطانهای 

وی بــا بیــان اینکــه ســرطانها بــه ویــژه ســرطان پســتان 
و ســرویکس کــه علــی رغــم توصیــه بســیار بــه انجــام 
غربالگــری همجنــان بــی توجهــی بــه ایــن امر وجــود دارد 
و بــا تشــخیص در مراحــل دیــررس ، پروگنــوز نامناســب 
مــی شــود، بیــان کــرد: امــا نکتــه اصلــی آنســت کــه 
از  کمتــر  همچنــان  پیشــگیری  بــر  تمرکــز  متاســفانه 

تشــخیص و درمــان اســت.
دکتــر برومنــد رضــا زاده بــا اشــاره بــه اینکــه انتظــار مــی 
رود کــه سیاســتهای کلان بــا ســرعت و قــدرت بیشــتری 
و بــا تکیــه بــر مدیریــت تلفیقــی بیماریهــا بــر ایــن امــر 
کوشــا باشــند، گفــت: مــن بــه عنــوان متخصــص زنــان 
ایرانــی  طــب  تحصیــل  درحــال  دانشــگاه  اســتادیار  و 
هســتم تــا بتوانــم بــا ذهنــی آگاهتــر و چشــمی بیناتــر بــه 
آنچــه بزرگانــی چــون ابــن ســینا در مــورد" نگاهداشــت و 

حفــظ سلامتــی " فرمودـنـد تلاش کـنـم .
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انجام اقدامات پیشگیرانه نقش مؤثری در دوری از سکته قلبی و 
بیماری های حوزه قلب و عروق دارد

متخصــص بیماری هــای قلــب و عــروق و عضــو 
هیــأت علمــی گــروه قلــب دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد گفــت: عمــده مشــکلات بیمــاران حــوزه 
قلــب و عــروق کــه ســن آن هــم بیــن 10 تــا 20 ســال 
کاهــش  یافتــه از درد جزئــی تــا ســکته قلبــی بــوده 
ــا انجــام اقدامــات پیشــگیرانه از  و معتقدیــم کــه ب

بــروز ایــن مشــکلات جلوگیــری کــرد.
دکتــر نویــد ربیعــی در گفتگــو بــا وب دا، اظهــار 
شــایع ترین  عروقــی  و  قلبــی  بیماری هــای  کــرد: 
علــت مــرگ و میــر در ایــران و جهــان هســتند و 
لازم اســت کــه انجــام اقدامــات جــدی را در ایــن 
ایــن  خصــوص و در جهــت پیشــگیری و درمــان 

دهیــم. قــرار  بیماری هــا مدنظــر 
نــوع  بــرای پیشــگیری از هــر  وی تصریــح کــرد: 
بیمــاری از جملــه مشــکلات قلبــی و عروقــی بایــد 
بــه ریزفاکتورهایــی همچــون قنــد خــون )دیابــت(، 
چربــی خــون، فشــار خــون، عــدم مصــرف ســیگار، 
فعالیــت بدنــی مناســب و داشــتن ســبک زندگــی و 

تغذـیـه ـسـالم توـجـه نمایـیـم.
عضــو هیــأت علمــی گــروه قلــب دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد بــا بیــان اینکــه یکــی از بهتریــن 
کارهــا در جهــت سلامــت قلــب پیــاده‌روی روزانــه 
30 دقیقــه‌ای بــوده اســت، خاطرنشــان کــرد: انجام 
ایــن کار در 5 روز از هفتــه و مجمــوع 150 دقیقــه 
توصیــه می شــود و در کنــار آن بــر رژیــم غذایــی 
کــم نمــک و کــم چــرب، فعالیــت بدنــی منظــم و 
دوری از انــواع دخانیــات از جملــه ســیگار و قلیــان 

تأکـیـد دارـیـم.
مهــم  بســیار  نکتــه  کــرد:  تأکیــد  ربیعــی  دکتــر 
در خصــوص قلیــان ایــن اســت کــه مصــرف آن 
نــه تنهــا کــم خطــر نیســت، بلکــه از ســایر مــواد 
ــا  دخانــی بیشــتر هــم هســت و یــک پــک قلیــان ب
چنــد نــخ ســیگار برابــری می کنــد، ضمــن اینکــه 
خطــرات مصــرف ســیگار الکترونیــک هــم بــه ماننــد 
ســیگار عــادی اســت و بــرخلاف تصــور غلــط رایــج 

در جامعــه بی خطــر نیســت.

پوکی استخوان یکی از علت های حالت خمیدگی بدن در دوران سالمندی است

عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد گفــت: پوکــی اســتخوان یکــی از علــت 
هــای حالــت خمیدگــی بــدن در دوران ســالمندی 
اســت و غربــال گــری دقیــق مــی توانــد، از بــروز 

شکســتگی اســتخوان هــا جلوگیــری کنــد.
اظهــار  وبــدا  بــا  گفتگــو  در  آقایــی  آتنــا  دکتــر 
اســتخوان  پوکــی  یــا  اســتئوپروز  داشــت، 
اصطلاحــی بــرای کاهــش تراکــم اســتخوان اســت 
کــه بیشــتر در اســتخوان هــای محوری بــدن اتفاق 
مــی افتــد و بــا توجــه بــه ایجــاد شکســتگی هــای 
درد  اســتخوان،  بــودن  پــوک  از  ناشــی  کوچــک 

ایجــاد شــود.
مرکــز  ای  هســته  پزشــکی  بخــش  رئیــس  و 
آموزشــی، پژوهشــی و درمانــی قائــم )عــج(  افزود: 
ایــن پدیــده بــا افزایــش ســن مــی توانــد، موجــب 
کاهــش میــزان قــد و خمیدگی در افراد ســالمند و 
همچنیــن باعــث شکســتگی هــای مکــرر و عمــده 

در قســمت ســر اســتخوان لگــن شــود.
از  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  اســتادیار 
ظهــور دو نــوع پوکــی اســتخوان اولیــه و ثانویــه در 
افــراد جامعــه نــام بــرد و افــزود: پوکــی اســتخوان 
اولیــه نیــز دارای نــوع یــک و دو اســت. نــوع یــک 
در خانــم هــا پــس از یائســگی و نــوع دو در ســنین 
بــالا در هــر دو جنــس مــرد و زن بــروز مــی کنــد. 

پوکــی اســتخوان ثانویــه نیــز بــه علــل مختلــف از 
جملــه،  مصــرف برخــی داروهــا و بیمــاری هــا در 

خانــم و آقایــان ایجــاد مــی شــود.
تشــخیص  نحــوه  خصــوص  در  آقایــی  دکتــر 
ســنجش  داشــت:  بیــان  نیــز  اســتخوان  پوکــی 
 Bone دســتگاه  توســط  اســتخوان  تراکــم 
مشــخص  در   dxa روش  بــه   desnsitimetry
کــردن پوکــی اســتخوان کاربــرد دارد، کــه یــک 
روش بســیار ســاده و آســان اســت و در مــدت 
زمــان کوتــاه 10 دقیقــه تصویربــرداری از نواحــی 
هــا  و ســتون مهــره  ران  اســتخوان هــای  لگــن، 

شــود. مــی  انجــام 
مضــر  اشــعه  تابــش  میــزان  کــرد:  تاکیــد  وی 
دســتگاه مذکــور بســیار انــدک اســت و خطــری 
بــرای سلامتــی نــدارد، بنابرایــن مــردم نبایــد از 

باشــند. مــردم نگرانــی داشــته  اشــعه  تابــش 
 وی در ادامــه، ضمــن تأکیــد بــر ضــرورت انجــام 
مــردان  و  زنــان  در  اســتخوان  تراکــم  ســنجش 
گفــت: زنــان از ســنین 50 ســال بــه بعــد و مــردان 
در ســنین بــالای 60 ســال بایــد ســنجش تراکــم 
کــه  صورتــی  در  و  دهنــد  انجــام  را  اســتخوان 
بیمــاری زمینــه ای دارنــد طبــق صلاحدیــد پزشــک 
انجــام  اســتخوان  تراکــم  ســنجش  بایــد  معالــج 
شــود. بــه عنــوان مثــال افــراد مبــتلا بــه بیمــاری 

تیروئیــد، کوشــینگ،  بیمــاری  از جملــه؛  هایــی 
و  ســرطان  بــه  مبــتلا  بیمــاران  و  روماتولوژیــک 
تحــت شــیمی درمانــی بایــد، تحــت نظــر پزشــک 
متخصــص خــود، بــا فواصــل نزدیــک، ســریع تــر 

تصویربــرداری بــرای آنهــا انجــام شــود.
عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد همچنیــن گفــت: اگــر غربالگری درســت و 
دقیــق انجــام شــود، مــی تــوان از بــروز شکســتگی 
هــا جلوگیــری کــرد و تراکــم اســتخوان آنهــا را بــا 

درمــان هــای موجــود بهبــود ببخشــیم.
ــرای درمــان پوکــی اســتخوان  ــه کــرد: ب وی اضاف
علاوه بــر مکمــل هــای حــاوی کلســیم و ویتامیــن 
Dدر مــوارد شــدید مــی تــوان از داروهــای تزریقــی 

بــرای بیمــاران اســتفاده کــرد.
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وی بــا اشــاره بــه اینکــه روزانــه 50 بیمــار ســرپایی 
و بســتری قلبــی ویزیــت می شــوند کــه از خفیــف 
تــا شــدید هســتند، بیــان کــرد: علائــم و مشــکلات 
ایــن بیمــاران  از درد جزئــی تــا ســکته قلبــی بــوده 
و در اکثــر ایــن افــراد مشــکل تنگــی عــروق کرونــر و 
مــوارد اشــاره شــده وجــود داشــته و تعــدادی از آنهــا 

هــم ســابقه خانوادگــی داشــته‌اند.
متخصــص بیماری هــای قلــب و عــروق ادامــه داد: 
کســانی کــه ســابقه خانوادگــی دارنــد باید از ســنین 
نوجوانــی غربالگــری کامــل قلــب را انجــام دهــد تــا 
اگــر مشــکلی داشــتند به موقــع شناســایی و درمــان 

شود.
دکتــر ربیعــی بــا ضمــن تأکیــد بــر اهمیــت کنتــرل 
کــرد:  تصریــح  قلــب،  سلامــت  در  فشــارخون  
بســیاری از مــوارد را کــه بــدون علامــت هســتند، 
قاتــل  عنــوان  بــه  آن  از  کــه  خــون  فشــار  ماننــد 
کــه  مــواردی  در  و  می شــود  بــرده  نــام  خامــوش 
ســابقه خانوادگــی در ایــن خصــوص دارنــد بایــد 
ســالی یــک نوبــت غربالگــری قلــب انجــام شــود و 
ــار و در ســایر  ــر هــر 6 مــاه یــک ب در مــوارد خاص ت
مــوارد نیــز هــر 2 تــا 3 ســال یــک بــار انجــام شــود.
در  دردی  کوچک تریــن  اگــر  کــرد:  اضافــه  وی 

قفســه ســینه احســاس می شــود بایــد بــه پزشــک 
مراجعــه شــود تــا کــه مــورد بررســی قــرار بگیــرد 
و ایــن کار نبایــد بــه زمانــی کــه آن درد تشــدید 
انتقــال می یابــد  بــه بیمارســتان  فــرد  می شــود و 

شــود. موکــول 
عضــو هیــأت علمــی گــروه قلــب دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد ضمــن ابــزار نگرانــی از کاهــش 
در  کــرد:  بیــان  عروقــی،  و  قلبــی  بیمــاران  ســن 
ســن  ســاله   20 تــا   10 کاهــش  اخیــر  ســال های 
بیمــاران قلبــی را داشــتیم، در گذشــته پائین تریــن 
امــا  بــود،  ســال  بیمــاران 50  از  گــروه  ایــن  ســن 
امــروزه بــه بیــن 30 تــا 40 ســال رســیده و اگــر رونــد 
نامناســب فعلــی در تمامــی مــوارد اشــاره شــده 
احتمــال  یابــد  ادامــه  دخانیــات  مصــرف  به‌ویــژه 
رســیدن ســن حداقلــی مبتلایــان بــه بیماری‌هــای 
قلبــی و عروقــی بــه 20 ســال هســت و بایــد ایــن 

هشــدار کاملاًً جــدی گرفتــه شــود.
مهمتریــن  دخانیــات   افــزود:  ربیعــی  دکتــر 
و  بــوده  قلبــی  بیماری هــای  بــه  ابــتلای  عامــل 
بــرای پیشــگیری از ایــن بیماری هــا و آســیب ها و 
عــوارض ناشــی از آنهــا بــه خانواده هــا و محیط هــای 
آموزشــی ماننــد مــدارس و دانشــگاه ها و همچنیــن 

رســانه ها توصیــه بــر آمــوزش لازم، ســبک زندگــی 
ســالم، انجــام غربالگــری، داشــتن فعالیــت بدنــی 
مناســب و مراقبــت از فرزنــدان و عــدم اغفــال آنــان 
دیگــر  و  ســیگار  ســمت  بــه  کشیده شدنشــان  و 

ماده هــای دخانــی را داریــم.
وی در پایــان گفــت: پیشــگیری بهتــر از درمــان 
اســت یــک شــعار نیســت، چــرا کــه پیشــگیری یــک 
اقــدام کــم هزینــه و بســیار آســان اســت کــه یــک 
زندگــی ســالم و شــاد را بــه شــما پیشــکش خواهــد 
کــرد، درحالــی کــه پروســه درمــان بــا هزینه هــای 
فــراوان مالــی و روحــی بــا درد و رنــج بســیار همــراه 
اســت؛ در پیشــگیری شــما فقــط بــا رعایــت یــک 
و  ورزش  و  تغذیــه  شــامل  ســالم  زندگــی  ســبک 
رعایــت ســایر اصــول بســیار ســاده می توانیــد از 
زندگــی لــذت ببریــد، امــا در روش هــای درمانــی 
غالبــاًً نیــاز بــه مصــرف داروهــای مختلف بــا عوارض 
و تحمــل مشــکلات خاصــی اســت کــه می توانــد 
زندگــی عــادی شــما را دچــار مشــکل کنــد و بــه 
همیــن دلیــل اســت کــه می گوییــم ســبک زندگــی 
نادرســت خــود را تغییــر دهیــد تــا کــه از ابــتلا بــه 
بیماری هــای مختلــف از جملــه مشــکلات قلبــی و 

عروقــی بــه‌دور باشــید.

یک سوم بانوان در سنین بالای 50 سال 
در معرض ابتلا به پوکی استخوان قرار می گیرند

دانشــگاه  اجتماعــی  پزشــکی  گــروه  مدیــر 
علــوم پزشــکی مشــهد اظهــار کــرد: بــر اســاس 
تحقیقــات انجــام شــده درجهــان ، از هــر ۳ خانــم  
یــک نفــر و از هــر ۵  آقــا  یــک نفــر در ســن بــالای 
50 ســال مبــتلا بــه پوکــی اســتخوان مــی شــوند.
دکتــر لیــدا جراحــی در حاشــیه پویش غربالگری 
بــا  کــه  پزشــکی  دانشــکده  کارکنــان  سلامــت 
دانشــگاه  اجتماعــی  پزشــکی  گــروه  مشــارکت 
گفتگــو  در  شــد  مشــهدبرگزار  پزشــکی  علــوم 
بــا وب دا خاطــر نشــان کــرد: انجــام اقدامــات 
از  قبــل  بایــد  از پوکــی اســتخوان،  پیشــگیری 
ــرای  از ۳۰ ســالگی ، یعنــی زمانــی کــه فرصــت ب
دســتیابی بــه حداکثــر تــوده اســتخوانی فراهــم 
اســت، انجــام شــود،  جهــت پیشــگیری  از پوکــی 
اســتخوان شناســایی  عوامــل خطــر و عوامــل 
فــرد  هــر  و  اســت   آن بســیار مهــم  حفاظتــی 
مــی توانــد بــا آگاهــی از ایــن مــوارد بــه صــورت 
خودمراقبتــی از سلامــت اســتخوان هــای خــود 

حفاظــت نمایــد.
مصــرف  صحیــح،  تغذیــه  کــرد:  تصریــح  وی 

کافــی لبنیــات،  دریافــت ســبزی و میــوه، تحــرک  
بدنــی کافــی، تامیــن ویتامیــن دی،  دریافــت 
مکمــل کلســیم بســته بــه شــرایط افــراد، و عــدم 
پوکــی  از   پیشــگیری  در  دخانیــات  اســتعمال 
اســتخوان تاثیــر مســتقیم دارنــد. علاوه بــر آنکــه 
ــرادی کــه  ســابقه خانوادگــی اســتئوپروز،  در  اف
بیمــاری هــای خــاص، مصــرف طولانــی مــدت  
برخــی داروهــا بخصــوص کورتــون هــا را دارنــد و 
همچنیــن وجــود برخــی شــرایط خــاص در خانــم 
هــا ماننــد وقــوع یائســگی، غربالگــری  اهمیــت 

بیشــتری دارد.
عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
پویــش سلامــت  اجــرای  بــه  اشــاره  بــا  مشــهد 
دردانشــکده پزشــکی تصریــح کرد؛خطر ســنجی 
اســتخوان،  پوکــی  عروقــی،  قلبــی  بیماریهــای 
ســرطان  خطرســنجی  غذایــی،  رژیــم  ارزیابــی 
ارایــه  و   بدنــی  تــوده  ســنجش  شــایع،  هــای 
توصیــه هــای لازم بــه همــکاران مراجعــه کننــده 
از برنامــه هــای ایــن پویــش بــود. همچنیــن  بــرای 
افــراد نیازمنــد چــکاپ آزمایشــات لازم  تجویــز 

شــد.
بــا  کــه  پویــش  ایــن  گفــت؛در  جراحــی  دکتــر 
اســتقبال خوبــی روبــرو شــد  بیــش از 100 نفــر 
از پرســنل دانشــکده پزشــکی زیــر پوشــش قــرار 
گرفتنــد کــه در بررســی هــای انجــام شــده، از نظر 
عوامــل خطــر اســتئوپروز،  بــه صــورت متوســط  
ســطح  مصــرف لبنیــات روزانــه، دریافت کلســیم  
و  آمــوزش  کــه   بــود  پاییــن  بدنــی   تحــرک  و‌  

مشــاوره بــه همــکاران   ارائــه گردیــد.
لازم بــه ذکــر اســت؛ پوکــی اســتخوان  وضعیتــی  
اســت کــه  در آن  چگالــی اســتخوان تحلیــل 
مــی یابــد و در واقــع اســتخوان از مــواد ســازنده 
آن خالــی مــی شــود. ایــن بیمــاری یــک بیمــاری 
خامــوش اســت کــه علائــم اولیــه آشــکاری نــدارد 
بالاتــر   در ســنین  را  خــود  اســتقرار،  از  پــس  و 
بــا علائــم درد، کاهــش قــد، شکســتگی هــای 
اســتخوانی بخصــوص در ســتون فقــرات، لگــن، 
ســر اســتخوان ران، ســاعد و در نهایــت کاهــش 

کیفیــت زندگــی،  نشــان مــی دهــد.
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متخصــص پزشــکی ورزشــی در مرکــز بازتوانــی 
بیمــاران قلبــی بیمارســتان امــام رضــا)ع( از مراکــز 
زیــر پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
گفــت: مرکــز بازتوانــی قلبــی بیمارســتان امــام 
پیشــرفته  تجهیــزات  از  بهره گیــری  بــا  رضــا)ع( 
مراکــز  مهم تریــن  از  یکــی  متخصــص،  کادر  و 
توانبخشــی قلبــی در منطقــه اســت کــه هدف آن 
ارتقــای کیفیــت زندگــی بیمــاران و پیشــگیری از 

بــروز مشــکلات قلبــی جدیــد اســت.

دکتــر زهــرا حامــدی در گفتگــو بــا وب دا  از ارائــه 
خدمــات جامــع و تخصصــی بــه بیمــاران قلبــی 
پــس از عمل هــای جراحــی حســاس ماننــد پیونــد 
عــروق کرونــر، پیونــد قلــب، جراحــی دریچه هــای 
قلــب و آنژیوپلاســتی در مرکــز بازتوانــی قلبــی 

بیمارســتان امــام رضــا)ع( خبــر داد.

وی اعلام کــرد: در ایــن مرکــز، بیمــاران پــس 
و  ســکته ها  جملــه  از  قلبــی  عمل هــای  از 
شــامل  متنــوع  خدماتــی  قلبــی،  نارســایی های 
مشــاوره های ورزشــی، روانشناســی و تغذیــه‌ای 
منظــور  بــه  خدمــات  ایــن  می کننــد.  دریافــت 
ــود  ــه زندگــی عــادی و بهب ــدن بیمــاران ب بازگردان

اســت آنــان طراحــی شــده  زندگــی  کیفیــت 
بیمارســتان  قلبــی  بازتوانــی  وی گفــت: مرکــز 
را  خــود  فعالیــت  ســال ۱۳۹۲  از  رضــا)ع(  امــام 
توانبخشــی  مرکــز  تنهــا  و  اســت  کــرده  آغــاز 
قلبــی دولتــی در شــرق کشــور اســت. ایــن مرکــز 
از  معتبــر  بیمارســتان های  بــا  حاضــر  حــال  در 
جملــه بیمارســتان شــریعتی همــکاری می کنــد و 
بیمــاران از سراســر خراســان رضــوی بــه ایــن مرکــز 

ارجــاع داده می شــوند. در دوران شــیوع کرونــا 
تعــداد زیــادی از بیمــاران قلبــی بــه درخواســت 
گروه هــای تخصصــی از جملــه گــروه ریــه بــه ایــن 

مرکــز ارجــاع داده شــدند.

بیمــاران  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  حامــدی  دکتــر 
جراحــی،  عمــل  از  مــاه  یــک  گذشــت  از  پــس 
بــه ایــن مرکــز مراجعــه می کننــد و در بــدو ورود 
پزشــکان  توســط  اولیــه  ارزیابی هــای  تحــت 
قــرار می گیرنــد، عنــوان کــرد: بــر اســاس نتایــج 
ارزیابی هــا، بــرای هــر بیمــار برنامــه توانبخشــی 
ــه‌ای  ورزشــی و مشــاوره های روانشناســی و تغذی

می شــود. تدویــن 

وی افزود: مرکز بازتوانی قلبی بیمارســتان امام 
رضــا)ع( مجهــز بــه تجهیزات ورزشــی پیشــرفته ای 
همچــون تردمیــل، دوچرخــه و وزنه هــای کشــی 
اســت و سیســتم تلــه مانیتورینــگ حیــن ورزش 

بــا تکنولــوژی روز اســت.

متخصــص پزشــکی ورزشــی در مرکــز بازتوانــی 
رضــا)ع(  امــام  بیمارســتان  قلبــی  بیمــاران 
بــر  توانبخشــی  جلســات  تعــداد  اظهارکــرد: 
کــه  می شــود  تعییــن  بیمــار  شــرایط  اســاس 
کــه در  اســت  تــا 35 جلســه  بیــن 25  عمومــاًً 
مرکــز ایــن جلســات شــامل تمرینــات ورزشــی 
تخصصــی، مشــاوره های تغذیــه و روانشناســی 
هســتند کــه بــه افزایــش کیفیــت زندگــی بیمــاران 

می کنــد. کمــک 

ــن مرکــز  ــی ای ــد براینکــه هــدف اصل ــا تاکی وی ب

کاهــش مرگ‌ومیــر ناشــی از بیماری هــای قلبــی و 
جلوگیــری از بســتری های مجــدد اســت، تصریــح 
ــدن  ــر روی بازگردان ــن برنامه هــا ب کــرد: تمرکــز ای
فعالیت هــای  و  عــادی  زندگــی  بــه  بیمــاران 
بــه  آنــان  کارافتادگــی  از  تــا  اســت  اجتماعــی 
ورزشــی،  تمرینــات  بــر  علاوه  برســد.  حداقــل 
مشــاوره های روانشناســی و تغذیــه‌ای نیــز به طــور 
منظــم ارائــه می شــود تــا بیمــاران از نظــر جســمی 

و روحــی بهبــود یابنــد.

دکتــر حامــدی بــه اهمیــت پیشــگیری از بیمــاری 
قلبــی اشــاره کــرد: مرحلــه اول درمــان در ایــن 
مرکــز پیشــگیری از بــروز بیماری هــای قلبی اســت 
مناســب  رژیــم غذایــی  و  ورزش  از طریــق  کــه 
انجــام می شــود. بیمــاران دیابتــی نیــز بایــد بــه 
چکاپ هــای ســالانه توجــه ویــژه‌ای داشــته باشــند 

تــا از بــروز مشــکلات قلبــی جلوگیــری کننــد.

قلبــی  بازتوانــی  مرکــز  افــزود:  درپایــان  وی 
خدمــات  ارائــه  بــا  رضــا)ع(  امــام  بیمارســتان 
تلاش  قلبــی  بیمــاران  بــه  تخصصــی  و  جامــع 
می کنــد تــا بیمــاران پــس از عمل هــای جراحــی 
زندگــی  بــه  بلکــه  یابنــد،  بهبــود  نه تنهــا  قلبــی 
فعــال و پویــا بازگردنــد. ایــن مرکــز بــا بهره گیــری از 
تجهیــزات پیشــرفته و کادر تخصصــی خود، یکی 
از مهم تریــن مراکــز توانبخشــی قلبــی در منطقــه 
بــه شــمار می آیــد و روزانــه بــه حــدود ۲۰ بیمــار 

می‌دهــد. ارائــه  خدمــات 

مرکز بازتوانی قلبی بیمارستان امام رضا)ع(؛
کلید بازگشت به زندگی فعـال پس از جراحی هــای قلبــی
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دان تاثیر سبک زندگی در کاهش سکته های مغزی
حداکثر 6 ساعت فرصت؛ برای نجات فردی که دچار سکته مغزی شده

عضــو هیــات علمــی و متخصــص جراحــی مغــز 
ــوم پزشــکی مشــهد،  و اعصــاب در دانشــگاه عل
ضمــن مهــم برشــمردن ســبک زندگــی افــراد، در 
کاهــش احتمــال بــروز ســکته هــای مغــزی گفــت: 
بــرای نجــات فــردی کــه دچــار ســکته مغزی شــده، 
حداکثــر ۶ ســاعت فرصــت وجــود دارد و اگــر ایــن 
زمــان طلایــی از دســت بــرود، نقــص عصبــی بــا 

عــوارض متعــدد در بیمــار ایجــاد خواهــد شــد.
دکتــر محســن خاموشــی کهدویــی در گفتگــو بــا 
وبــدا، بــا ارائــه تعریفــی ســاده از ســکته‌ی مغــزی 
گفــت: ســکته مغــزی، انســداد یکــی از عــروق 
آن علائــم عصبــی  دنبــال  بــه  کــه  اســت  مغــز 
بــا  ایجــاد شــده و مــی توانــد همــراه  در بیمــار 

خونریــزی یــا بــدون خونریــزی باشــد.

عوامل موثر در بروز سکته های مغزی
وی در خصــوص علــل بــروز ســکته های مغــزی 
هــم گفــت: علائــم خطــر یــا ریســک فاکتورهایــی 
کــه عامــل بــروز ســکته مغــزی هســتند، بــه دو 
دســته‌ی غیــر قابــل کنتــرل و قابل کنترل تقســیم 
می شــوند. از مــوارد غیــر قابــل کنتــرل می تــوان 
بــه ســن، جنــس و ژنتیــک یــا نــژاد اشــاره کــرد 
) مــثلا از نظــر جنســیت احتمــال ســکته هــای 
مغــزی در آقایــان حــدود ۲۵ درصــد بیشــتر از 
خانــم هــا اســت(. امــا در مــوارد قابــل کنتــرل 
می تــوان بــه کنتــرل فشــار خــون، کنتــرل قنــد 
خــون و دیابــت، کنتــرل مشــکلات قلبــی، عــدم 
اضافــه وزن، کنتــرل چربــی خــون، عــدم مصــرف 
ســیگار و الــکل و همچنیــن داشــتن فعالیت هــای 

ورزشــی اشــاره کــرد.

علائــم و نشــانه هــای ســکته مغــزی در افــراد 
کدامنــد؟

ســکته  علائــم  بــا  رابطــه  در  خاموشــی  دکتــر 
مغــزی در افــراد نیــز گفــت: نشــانه هایــی ماننــد 
ســردرد، ســرگیجه، تــاری دیــد، دوبینــی، ضعــف 
یــک نیمــه بــدن، احســاس گزگز و مورمــور در یک 
ســمت بــدن یــا صورت، عــدم توانایی در صحبت 
کــردن، مشــکلات بلــع، اخــتلال تعــادل یــا افــت 

و  ادراری  بی‌اختیــاری  و  هوشــیاری  ســطح 
مغــزی  ســکته  از  علائمــی  همگــی  مدفــوع 
هســتند کــه بــا دیــدن ایــن نشــانه هــا بایــد 
بیمــار را هــر چــه ســریع تــر بــه مرکــز درمانــی 

منتقــل کنیــم.

اهمیت زمان در نجات بیمار سکته مغزی
عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد، در رابطــه بــا اهمیت زمــان در انتقال 
بیمــار ســکته مغــزی بــه مرکــز درمانــی هــم گفــت: 
معمــولا بــا بــروز ســکته مغــزی، قســمت مرکــزی 
یــا هســته ای در مغــز بیمــار از دســت مــی‌ رود و 
اطــراف ایــن قســمت مرکزی، بافتــی از مغز وجود 
دارد کــه قابــل برگشــت اســت و بــا یــک ســری 
مانــع  تــوان  مــی  دارویــی  و  درمانــی  اقدامــات 
از تخریــب آن شــد، ایــن موضوعــی اســت کــه 
اهمیــت زمــان در ســکته هــای مغــزی را دوچندان 
می کنــد و مشــاهده شــده در آن قســمتی از مغــز 
کــه قابــل بازگشــت اســت، در هــر دقیقــه 1.09 
هرچــه  لــذا  مــی‌رود،  بیــن  از  نــورون  میلیــون 
ســریع تر بیمــار بــه فراینــد درمــان برســد، شــانس 
اینکــه نورون هــای مغــز از بیــن نــرود، بیشــتر و 
بیمــار بافــت مغــزی کمتــری را از دســت می‌دهــد، 
ــا از بیــن رفتــن بافــت  نکتــه مهــم دیگــر اینکــه ب
مغــزی، بیمــار تــا پایــان عمــر نمی توانــد صحبــت 

کنــد و کاملا وابســته بــه دیگــران خواهــد بــود.
وی خاطرنشــان کرد: با توجه به اهمیت بســیار 
بــالای زمــان، در درمــان بیمــاران ســکته مغــزی، 
امــروزه مطالعــات زیــادی بــر ایــن موضوع متمرکز 
شــده و سیســتم بهداشــت و درمــان کشــورهای 
در حــال توســعه، هدفشــان ایــن اســت کــه زمــان 
را کوتاه تــر کننــد تــا نقــص عصبــی کمتــری بــرای 

مریــض ایجــاد شــود.
متخصــص جراحــی مغــز و اعصــاب در دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد همچنیــن گفــت: معمــولاًً 
بــرای اینکــه مــا درمــان داخــل وریــدی را بــرای 
بیمــار ســکته مغــزی آغــاز کنیــم، کمتــر از 4 و نیم 
ســاعت وقــت داریــم و بعــد از آن عــملاًً درمــان 
ــم  ــرای اینکــه بتوانی ارزشــی نخواهــد داشــت و ب
لختــه‌ای را کــه در عــروق مغــزی بیمــار، گیــر کــرده 
خــارج کنیــم، بیــش از ۶ ســاعت زمان نداریم، به 
عبــارت بهتــر؛ از زمانــی کــه بیمــار دچــار علامــت 
را  بیمــار  بخواهیــم  مــا  کــه  وقتــی  تــا  می شــود 
نجــات دهیــم، حداکثــر ۶ ســاعت فرصــت اســت 
و اگــر بیمــار بــه ایــن زمــان طلایــی نرســد، نقــص 

عصبــی بــرای او ایجــاد خواهــد شــد.

ســکته مغــزی؛ عــوارض و ملاحظــات پــس از 
درمــان

دکتــر خاموشــی کهدوئــی در رابطــه بــا عــوارض 
اظهــار  هــم  مغــزی  ســکته  بیمــاران  در  ســکته 
را  حــاد  شــرایط  اینکــه  از  بعــد  بیمــار  داشــت: 
درمانــی،  گفتــار  فیزیوتراپــی،  بحــث  کــرد،  رد 
و  شــود  مــی  مطــرح  او  بــرای  و...  کاردرمانــی 
توصیــه‌ مــا بــه همــه بیمارانــی کــه ســابقه ســکته 
مغــزی دارنــد، ایــن اســت کــه عوامــل خطــری 
همچــون فشــار خــون، چربــی خــون، قنــد خــون 
و اضافــه وزن را کنتــرل کننــد و همچنیــن ورزش 
منظــم داشــته باشــند، از مصــرف ســیگار و الــکل 

هــم بــر حــذر باشــند.
وی تاکیــد کــرد: آگاهــی بخشــی و اطلاع رســانی 
علائــم ســکته های مغــزی و اهمیــت رســاندن بــه 
موقــع بیمــار بــه بیمارســتان بســیار مهــم اســت 
را  علائــم  اســت  بهتــر  هــم  بیمــار  اطرافیــان  و 

بشناســند.
ایــن متخصــص جراحــی مغــز و اعصــاب بــا بیــان 
اینکــه اصــطلاح علمــی بــه نــام FAST وجــود دارد 
کــه هــر حــرف آن در واقــع یــک توصیــه بــه افــراد 
بــرای تشــخیص بیمــاران ســکته مغــزی اســت 
بــه مفهــوم  اصــطلاح  ایــن  در   F حــرف  افــزود: 
فِیِــس یــا صــورت اســت و اگــر مشــاهده کردیــم 
ــد پیــش  ــج شــده بای ــا فل ــاده ی صــورت فــردی افت
بینــی ســکته مغــزی را بــرای او داشــته باشــیم، 
و  اســت  بازوهــا  یــا  آرمــز  مفهــوم  بــه   Aحــرف
چنانچــه فــرد نتوانــد بازوهــای خــود را بالا بیــاورد، 
احتمــال ســکته مغــزی در او قــوت مــی گیــرد، 
حــرف S بــه مفهــوم اســپیک یــا صحبــت کــردن 
اســت کــه فرد ســکته مغــزی از آن ناتــوان خواهد 
بــود و در نهایــت حــرفT کــه بــه معنــای تایــم یــا 
زمــان اســت و بــا دیــدن علائــم فــوق، بایــد هــر 
چــه زودتــر بــه اورژانــس اطلاع رســانی کنیــم تــا 

اقدامــات لازم بــرای بیمــار انجــام شــود.
وی در پایــان بــه ارائــه آمــاری از بیمــاران ســکته 
هــای مغــزی در کشــورمان اشــاره کــرد و گفــت: 
آمــار بــروز ســکته مغــزی در ایــران، حــدود ۱۵۰ 
مــورد در هــر ۱۰۰ هــزار نفــر در طی یکســال اســت 
و کشــور مــا در مقایســه بــا ســایر کشــورها، آمــار 
بالاتــری از بیمــاران ســکته مغــزی را داراســت، 
ضمــن اینکــه جمعیــت درگیــر بــا ایــن بیمــاری، 
ســایر  بیمــاران  از  جوان تــر  ســال   ۱۰ حــدود 
کشــورها هســتند و ایــن موضــوع اهمیــت توجــه 

ــد. ــدان مــی کن ــه بیمــاری را دوچن ب
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عضــو هیــات علمــی و متخصــص جراحــی مغــز 
و اعصــاب در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، 
ضمــن مهــم برشــمردن ســبک زندگــی افــراد، در 
کاهــش احتمــال بــروز ســکته هــای مغــزی گفت: 
بــرای نجــات فــردی که دچار ســکته مغزی شــده، 
حداکثــر ۶ ســاعت فرصــت وجــود دارد و اگــر ایــن 
زمــان طلایــی از دســت بــرود، نقــص عصبــی بــا 

عــوارض متعــدد در بیمــار ایجــاد خواهــد شــد.
دکتــر محســن خاموشــی کهدویــی در گفتگــو بــا 
وبــدا، بــا ارائــه تعریفــی ســاده از ســکته‌ی مغــزی 
گفــت: ســکته مغــزی، انســداد یکــی از عــروق 
مغــز اســت کــه بــه دنبــال آن علائــم عصبــی 
در بیمــار ایجــاد شــده و مــی توانــد همــراه بــا 

خونریــزی یــا بــدون خونریــزی باشــد.

عوامل موثر در بروز سکته های مغزی
وی در خصــوص علــل بــروز ســکته های مغــزی 
هــم گفــت: علائــم خطــر یــا ریســک فاکتورهایــی 
کــه عامــل بــروز ســکته مغــزی هســتند، بــه دو 
دســته‌ی غیر قابل کنترل و قابل کنترل تقســیم 
می شــوند. از مــوارد غیــر قابــل کنتــرل می تــوان 
بــه ســن، جنــس و ژنتیــک یــا نــژاد اشــاره کــرد 
) مــثلا از نظــر جنســیت احتمــال ســکته هــای 
مغــزی در آقایــان حــدود ۲۵ درصــد بیشــتر از 
خانــم هــا اســت(. امــا در مــوارد قابــل کنتــرل 
می تــوان بــه کنتــرل فشــار خــون، کنتــرل قنــد 
خــون و دیابــت، کنتــرل مشــکلات قلبــی، عــدم 
اضافــه وزن، کنتــرل چربــی خــون، عــدم مصــرف 
ســیگار و الــکل و همچنیــن داشــتن فعالیت هــای 

ورزشــی اشــاره کــرد.

علائــم و نشــانه هــای ســکته مغــزی در افــراد 
کدامنــد؟

بــا علائــم ســکته  رابطــه  در  دکتــر خاموشــی 
مغــزی در افــراد نیــز گفــت: نشــانه هایــی ماننــد 
ســردرد، ســرگیجه، تــاری دیــد، دوبینــی، ضعــف 
یــک نیمــه بــدن، احســاس گزگــز و مورمــور در 
ــی در  ــا صــورت، عــدم توانای ــدن ی یــک ســمت ب
صحبــت کــردن، مشــکلات بلــع، اخــتلال تعــادل 
ــاری ادراری  ــا افــت ســطح هوشــیاری و بی‌اختی ی
مغــزی  ســکته  از  علائمــی  همگــی  مدفــوع  و 
هســتند کــه بــا دیــدن ایــن نشــانه هــا بایــد بیمــار 
را هــر چــه ســریع تــر بــه مرکــز درمانــی منتقــل 

کنیــم.

اهمیت زمان در نجات بیمار سکته مغزی
عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــا اهمیــت زمــان در انتقــال  مشــهد، در رابطــه ب
هــم  درمانــی  مرکــز  بــه  مغــزی  ســکته  بیمــار 
گفــت: معمــولا بــا بــروز ســکته مغــزی، قســمت 
مرکــزی یــا هســته ای در مغــز بیمــار از دســت 
مــی‌ رود و اطــراف ایــن قســمت مرکــزی، بافتــی 
از مغــز وجــود دارد کــه قابــل برگشــت اســت و 
بــا یــک ســری اقدامــات درمانــی و دارویــی مــی 

تــوان مانــع از تخریــب آن شــد، ایــن موضوعــی 

اســت کــه اهمیــت زمــان در ســکته هــای مغــزی 
را دوچنــدان می کنــد و مشــاهده شــده در آن 
قســمتی از مغــز کــه قابــل بازگشــت اســت، در 
هــر دقیقــه 1.09 میلیــون نــورون از بیــن مــی‌رود، 
بــه فراینــد درمــان  لــذا هرچــه ســریع تر بیمــار 
برســد، شــانس اینکــه نورون هــای مغــز از بیــن 
نــرود، بیشــتر و بیمــار بافــت مغــزی کمتــری را از 
ــا از  دســت می‌دهــد، نکتــه مهــم دیگــر اینکــه ب
ــان عمــر  ــا پای بیــن رفتــن بافــت مغــزی، بیمــار ت
بــه  وابســته  کاملا  و  کنــد  نمی توانــد صحبــت 

دیگــران خواهــد بــود.
اهمیــت  بــه  توجــه  بــا  کــرد:  خاطرنشــان  وی 
ــالای زمــان، در درمــان بیمــاران ســکته  بســیار ب
مغــزی، امــروزه مطالعــات زیــادی بــر این موضوع 
متمرکــز شــده و سیســتم بهداشــت و درمــان 
ایــن  هدفشــان  توســعه،  حــال  در  کشــورهای 
نقــص  تــا  کننــد  کوتاه تــر  را  زمــان  کــه  اســت 

عصبــی کمتــری بــرای مریــض ایجــاد شــود.
متخصــص جراحــی مغــز و اعصاب در دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد همچنیــن گفــت: معمــولاًً 
بــرای اینکــه مــا درمــان داخــل وریــدی را بــرای 
بیمــار ســکته مغــزی آغــاز کنیــم، کمتــر از 4 و 
نیــم ســاعت وقــت داریــم و بعــد از آن عــملاًً 
درمــان ارزشــی نخواهــد داشــت و بــرای اینکــه 
بتوانیــم لختــه‌ای را کــه در عــروق مغــزی بیمــار، 
ســاعت   ۶ از  بیــش  کنیــم،  خــارج  کــرده  گیــر 
زمــان نداریــم، بــه عبــارت بهتــر؛ از زمانــی کــه 
ــی کــه مــا  ــا وقت بیمــار دچــار علامــت می شــود ت
 ۶ حداکثــر  دهیــم،  نجــات  را  بیمــار  بخواهیــم 
ســاعت فرصــت اســت و اگــر بیمــار بــه ایــن زمــان 
طلایــی نرســد، نقــص عصبــی بــرای او ایجــاد 

خواهــد شــد.

ســکته مغــزی؛ عــوارض و ملاحظــات پــس از 
درمــان

 دکتــر خاموشــی کهدوئــی در رابطــه بــا عــوارض 
ســکته در بیمــاران ســکته مغــزی هــم اظهــار 
را  اینکــه شــرایط حــاد  از  بعــد  بیمــار  داشــت: 
درمانــی،  گفتــار  فیزیوتراپــی،  بحــث  کــرد،  رد 
و  شــود  مــی  مطــرح  او  بــرای  و...  کاردرمانــی 
توصیــه‌ مــا بــه همــه بیمارانــی کــه ســابقه ســکته 
مغــزی دارنــد، ایــن اســت کــه عوامــل خطــری 
همچــون فشــار خــون، چربــی خــون، قنــد خــون 
و اضافــه وزن را کنتــرل کننــد و همچنیــن ورزش 
منظم داشــته باشــند، از مصرف ســیگار و الکل 

ــر حــذر باشــند. هــم ب
وی تاکیــد کــرد: آگاهــی بخشــی و اطلاع رســانی 
علائــم ســکته های مغــزی و اهمیــت رســاندن بــه 
موقــع بیمــار بــه بیمارســتان بســیار مهــم اســت 
را  علائــم  اســت  بهتــر  هــم  بیمــار  اطرافیــان  و 

بشناســند.
ایــن متخصــص جراحــی مغــز و اعصــاب بــا بیــان 
اینکــه اصــطلاح علمــی بــه نــام FAST وجــود دارد 
کــه هــر حــرف آن در واقــع یــک توصیــه بــه افــراد 
بــرای تشــخیص بیمــاران ســکته مغــزی اســت 
بــه مفهــوم  ایــن اصــطلاح  افــزود: حــرف F در 
فِیِــس یــا صــورت اســت و اگــر مشــاهده کردیــم 
صــورت فــردی افتــاده یــا فلــج شــده بایــد پیــش 
بینــی ســکته مغــزی را بــرای او داشــته باشــیم، 
و  اســت  بازوهــا  یــا  آرمــز  مفهــوم  بــه   Aحــرف
بــالا  را  خــود  بازوهــای  نتوانــد  فــرد  چنانچــه 
بیــاورد، احتمــال ســکته مغــزی در او قــوت مــی 
گیــرد، حــرف S بــه مفهــوم اســپیک یــا صحبــت 
کــردن اســت کــه فــرد ســکته مغــزی از آن ناتــوان 
خواهــد بــود و در نهایــت حــرفT کــه بــه معنــای 
تایــم یــا زمــان اســت و بــا دیــدن علائم فــوق، باید 
هــر چــه زودتــر بــه اورژانــس اطلاع رســانی کنیــم 

ــرای بیمــار انجــام شــود. ــا اقدامــات لازم ب ت
بیمــاران  از  آمــاری  ارائــه  بــه  پایــان  در  وی 
ســکته هــای مغــزی در کشــورمان اشــاره کــرد 
ایــران،  در  بــروز ســکته مغــزی  آمــار  گفــت:  و 
حــدود ۱۵۰ مــورد در هــر ۱۰۰ هــزار نفــر در طــی 
یکســال اســت و کشــور مــا در مقایســه بــا ســایر 
کشــورها، آمــار بالاتــری از بیمــاران ســکته مغــزی 
را داراســت، ضمــن اینکــه جمعیــت درگیــر بــا 
ایــن بیمــاری، حــدود ۱۰ ســال جوان تــر از بیمــاران 
ســایر کشــورها هســتند و ایــن موضــوع اهمیــت 

توجــه بــه بیمــاری را دوچنــدان مــی کنــد.

حداکثر 6 ساعت فرصت
برای نجات فردی که دچار سکته مغزی شده
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دانشــیار  و  صــرع  بیمــاری  تخصــص  فــوق 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: صــرع، 
دلیــل  بــه  کــه  اســت  واگیــرداری  غیــر  بیمــاری 
فعالیت هــای غیرطبیعــی الکتریکــی ســلول های 

عصبــی ایجــاد مــی شــود.
دکتــر محمــد تقــی فرزادفــر در گفتگــو بــا وبــدا، 
بیمــاری صــرع را یــک اخــتلال شــایع در مغــز بــا 
الکتریکــی  غیرطبیعــی  فعالیت هــای  منشــاء 
ایــن  گفــت:  و  برشــمرد  عصبــی  ســلول های 
فعالیت هــای غیرطبیعــی می تواننــد باعــث بــروز 
غیرمعمــول،  رفتارهــای  عجیــب،  احساســات 
تشــنج حرکتــی و در بعضــی مــوارد، از دســت 

شــوند. هوشــیاری  دادن 
ایــن متخصــص بیمــاری هــای داخلــی مغــز و 
اعصــاب خاطرنشــان کــرد؛ بــر اســاس آمارهــا، 
بیــش از ۵۰ میلیــون نفــر در کل دنیــا بــه بیمــاری 
صــرع مبــتلا هســتند و خوشــبختانه، حــدود ۸۰ 
درصــد از ایــن افــراد بــا اســتفاده از دارو و گاهــی 
جراحــی می تواننــد ایــن بیمــاری را کنتــرل کننــد، 
امــا ۲۰ درصــد از بیمــاران همچنــان بــا تشــنج های 

مقــاوم روبــه‌رو هســتند.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه بیمــاری صــرع مســری 
مربــوط  ذهنــی  عقب ماندگــی  بــه  و  نیســت 
نمی شــود افــزود: متأســفانه، صــرع هنــوز هــم در 
برخــی جوامــع بــا پیــش‌داوری و تبعیــض مواجــه 
اســت و افــراد مبــتلا بــه ایــن اخــتلال معمــولاًً بــا 
چالش هــای اجتماعــی و روانــی روبــه‌رو می شــوند 
تحــت  را  آن هــا  زندگــی  کیفیــت  می توانــد  کــه 
بنابرایــن، آگاهــی بخشــی و  قــرار دهــد.  تأثیــر 
ایجــاد یــک فضــای حمایتــی بــرای افــراد مبــتلا بــه 

صــرع بســیار مهــم اســت.
دانشــیار دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در 

صــرع  گفــت:  صــرع  ایجــاد  دلایــل  خصــوص 
می توانــد بــه دلایــل مختلفــی ایجــاد شــود مثــل 
آســیب بــه مغــز، عــدم تعــادل مــواد شــیمیایی 
در مغــز و تغییــرات ســاختاری، امــا یکــی از مــواد 
 GABA صــرع،  بــا  مرتبــط  کلیــدی  شــیمیایی 
عصبــی  فعالیت هــای  کنتــرل  بــه  کــه  اســت 
کمــک می کنــد. همچنیــن، عوامــل ژنتیکــی در 
ــروز بیمــاری صــرع نقــش دارنــد و تخمیــن زده  ب
می شــود کــه بیــش از ۵۰۰ ژن ممکــن اســت در 

ایــن اخــتلال دخالــت داشــته باشــند.
متخصــص بیمــاری هــای داخلــی مغــز و اعصاب 
کــرد: برخــی بیماری هــای دیگــر ماننــد  اضافــه 
تومورهــای مغــزی، آلزایمــر و ســکته های مغــزی 
نیــز ممکــن اســت باعــث بــروز بیمــاری صــرع 
شــوند. در افــراد مســن تر، بیماری هــای عروقــی 
محســوب  صــرع  اصلــی  علــت  معمــولاًً  مغــز 
و  مننژیــت  ماننــد  عفونت هایــی  می شــود. 
از  می تواننــد  نیــز  جنینــی  دوران  آســیب های 
دیگــر عوامــل مؤثــر در ایجــاد ایــن اخــتلال باشــند.
صــرع،  تشــخیص  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  وی، 
نیازمنــد انجــام آزمایش هــای مختلفــی اســت، 
روش هــای  و   )EEG( مغــزی  نــوار  افــزود: 
از   MRI و   CT ماننــد  مغــز  از  تصویربــرداری 
هســتند.  تشــخیص  روش هــای  متداول تریــن 
ــه تاریخچــه  پزشــکان همچنیــن ممکــن اســت ب
پزشــکی فــرد توجــه کننــد تــا دلایل احتمالــی بروز 

کننــد. شناســایی  را  تشــنج ها 
تجویــز  داروهــای  فرزادفــر در خصــوص  دکتــر 
ــرای ایــن بیمــاران عنــوان کــرد: پزشــکان  شــده ب
معمــولاًً داروهایــی ماننــد کاربامازپیــن، والپــروات 
ــز می کننــد. اگــر تشــنج ها  و لاموتریژیــن را تجوی
بــا داروهــا کنتــرل نشــوند، ممکــن اســت جراحــی 

یــا  کاهــش  بــرای  گزینــه‌ای  به عنــوان 
متوقــف کــردن حــملات پیشــنهاد شــود. 
ایــن جراحــی در برخــی مــوارد می توانــد 
تعــداد حــملات را کاهــش دهــد یــا حتــی 

بــه طــور کامــل آن هــا را متوقــف کنــد.
هنــگام  در  لازم  اقدامــات  دربــاره  وی 
تشــنج گفــت: فــرد را به پهلــو بچرخانید، 
ــد و  ــری می کن ــن کار از خفگــی جلوگی ای

بــه تنفــس بهتــر کمــک می کنــد.
ایــن  بالشــی بگذاریــد،  فــرد  زیــر ســر 
فــرد  ســر  بــه  آســیب  از  می توانــد  کار 
جلوگیــری کند.لباس هــای تنــگ را شــل 
کنیــد، ایــن اقــدام بــه بــاز شــدن راه هــای 
هوایــی کمــک می کنــد.راه هوایــی فــرد را 
بــاز نگــه داریــد، در صــورت نیــاز، ســر او 

را بــه عقــب متمایــل کنیــد تــا تنفــس آســان تر 
یــا ســخت را از اطــراف فــرد  شود.اجســام تیــز 
دور کنیــد، ایــن کار بــه جلوگیــری از آســیب های 
ثبــت  را  بیشــتر کمــک می کند.زمــان و علائــم 
کنیــد، ایــن اطلاعــات بــه پزشــک در تعییــن نــوع 
تشــنج کمــک می کند.تــا پایــان تشــنج در کنــار 
فــرد بمانیــد، مهــم اســت کــه فــرد بــه تنهایــی 
نمانــد و از او مراقبــت شــود.اگر تشــنج بیــش از 
۵ دقیقــه طــول کشــید یــا اگــر فــرد در آب دچــار 
تشــنج شــده اســت، فــوراًً بــا اورژانــس تمــاس 

بگیریــد.
بخشــی  آگاهــی  جهــت  در  فــر  فــرزاد  دکتــر 
مــردم از بیمــاری صــرع افــزود: آگاهــی از صــرع 
و حمایــت از افــراد مبــتلا بــه ایــن اخــتلال نــه تنهــا 
بــه بهبــود کیفیــت زندگــی آن هــا کمــک می کنــد، 
و  پیش‌داوری هــا  کاهــش  بــه  می توانــد  بلکــه 
افزایــش همدلــی در جامعــه نیــز منجــر شــود. روز 
ملــی صــرع فرصتــی اســت تــا بــه بحــث و تبــادل 
نظــر دربــاره ایــن بیمــاری بپردازیــم و حمایــت 
ــا هــم  ــان اعلام کنیــم. بیاییــد ب خــود را از مبتلای
تلاش کنیــم تــا دنیایــی بــدون پیــش‌داوری و بــا 

آگاهــی از صــرع بســازیم.
وی بیــان کــرد: تلاش بــرای کاهــش تبعیــض 
و افزایــش آگاهــی عمومــی دربــاره صــرع بســیار 
مهــم اســت. ایــن تلاش هــا می توانــد بــه بهبــود 
زندگــی افــراد مبــتلا و تشــویق آن هــا بــه ادامــه 
فعالیت هــای روزمره شــان کمــک کنــد. بــا فراهــم 
کــردن اطلاعــات و منابــع مناســب، می توانیــم بــه 
افــراد مبــتلا بــه صــرع کمــک کنیــم تــا از زندگــی 
بهره بــرداری  ممکــن  شــکل  بهتریــن  بــه  خــود 

کننــد.

بیماری صرع، به دلیل فعالیت های غیرطبیعی الکتریکی سلول های عصبی ایجاد می شود
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شمــاره 2

همراه با کادر درمان

برنامه »همراه با کادر درمان«، عمل های جراحی 

را از اتاق عمل بیمارستان ها  استان خراسان 

 رضوی نمایش می‌دهد. 

برنامه »همراه با کادر درمان« به صورت زنده از 

اتاق عمل بیمارستان ها روی آنتن شبکه سلامت 

می‌رود.

ساعت 10:30
 پخش در  روزهای شنبه، یکشنبه  و پنجشنبه از شبکه سراسری سلامت

برای تماشای فیلم ها در آپارات، تلوبیون یا سرور دانشگاه برروی آیکن های مشخص شده کلیک نمایید

شهد
شکی م

شگاه علوم پز
دان

دکتر سعیدیان
مسئول اورژانس بیمارستان طالقانی مشهد

 موضوع : عمل برداشتن کیسه صفرا به
 روش لاپاراسکوپی در بیمارستان قائم

مشهد

دکتر کیارش اشرف زاده
فلوشیپ جراحی های کبد، پانکراس، مجاری صفراوی و پیوند 

اعضاء داخل شکم و عضو هیات علمی دانشگاه

 موضوع : پاکسازی مجاری صفراوی در
بیمارستان فوق تخصصی پوند اعضای

دکتر علیرضا جلیلی اصل
متخصص ارتوپدی،  

 موضوع : عمل شکستگی ران در
بیمارستان طالقانی مشهد

معرفی بیمارستان فوق تخصصی پیوند اعضای منتصریه مشهد

https://www.aparat.com/v/vmw2g8n
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/mehr1403/29/saeedian/264.mp4
https://www.aparat.com/v/iqs8z7r
https://telewebion.com/episode/0xf450ebd
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/15/tv/avc_hamrabakadrdarman.mp4
https://www.aparat.com/v/vyq156f
https://telewebion.com/episode/0xc7b4f74
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/mehr1403/18/drjalililow.mp4
https://www.aparat.com/v/uqwl65g
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/mehr1403/29/ashrafzade/264.mp4
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 رضوی نمایش می‌دهد. 

برنامه »همراه با کادر درمان« به صورت زنده از 

اتاق عمل بیمارستان ها روی آنتن شبکه سلامت 

می‌رود.

ساعت 10:30
 پخش در  روزهای شنبه، یکشنبه  و پنجشنبه از شبکه سراسری سلامت

برای تماشای فیلم ها در آپارات، تلوبیون یا سرور دانشگاه برروی آیکن های مشخص شده کلیک نمایید
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اعمال جراحی در بیمارستان دولتی مشهد

دکتر سید حامد امیر فخریان
فوق تخصص توراکس و عضو هیات علمی دانشگاه 

 موضوع : برونکوسکوپی برای تنگی
 تراشه بیمار در بیمارستان قائم )عج(

مشهد

دکتر وحید جمعه زاده
متخصص جراحی عمومی 

 موضوع : جراحی لاپاراسکوپیک فتق ران
در بیمارستان قائم )عج( مشهد

معرفی شبکه بهداشت و درمان کلات دو

https://www.aparat.com/v/eydzkp3
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/mehr1403/29/264.mp4
https://www.aparat.com/v/uhw146i
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/aban1403/amirfakhrian/264.mp4
https://www.aparat.com/v/rrc7199
https://telewebion.com/episode/0xc7b4f74
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/mehr1403/22/low.mp4
https://www.aparat.com/v/bmvy97y
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/aban1403/kalat/264---.mp4
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اتاق عمل بیمارستان ها روی آنتن شبکه سلامت 

می‌رود.

ساعت 10:30
 پخش در  روزهای شنبه، یکشنبه  و پنجشنبه از شبکه سراسری سلامت

برای تماشای فیلم ها در آپارات، تلوبیون یا سرور دانشگاه برروی آیکن های مشخص شده کلیک نمایید

شهد
شکی م

شگاه علوم پز
دان

دکتر علیرضا اسلامپور
فوق تخصص چشم پزشکی

 موضوع :کاتاراکت نوزاد یک ماهه در
 بیمارستان فوق تخصصی چشم پزشکی

خاتم الانبیاء مشهد

دکتر محسن رجعتی حقی
فوق تخصص گوش و حلق وبینی و عضو هیات علمی دانشگاه

 موضوع :گوش در بیمارستان قائم )عج(
مشهد

دکتر مصطفی دلشاد ، متخصص بیهوشی و مدیر بیمارستان 
هاشمی نژاد مشهد

دکتر مهدی عطاریان
 متخصص جراحی عمومی

 موضوع :هرنی ران در بیمارستان
طالقانی مشهد

https://www.aparat.com/v/wlkx5nh
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/ababn/5/avc_amalecheshm.mp4
https://www.aparat.com/v/qwgss7e
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/tir1403/24/tlewebion.JPG
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/mehr1403/29/rajati/pakhshrajati.mp4
https://www.aparat.com/v/iwn4bo0
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/aban1403/30/board/264delshad.mp4
https://www.aparat.com/v/tnpqv84
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/aban1403/5/attarian/lowatta.mp4
https://telewebion.com/episode/0xfaa2269
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می‌رود.

ساعت 10:30
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دکتر بهروز متحدی 
فوق تخصص جراحی قلب

یک روز عادی در بیمارستان قائم )عج( مشهد

عمل جراحی نادر کاتاراکت چشم روی نوزاد یک ماهه در مشهد

گزارش از بخش اتاق عمل قلب باز بیمارستان قائم عج در 
آستانه روز پرستار

 جراحی عروق کرونر قلب در بیمارستان
قائم مشهد

https://www.aparat.com/v/eydzkp3
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/aban1403/6/low.mp4
https://www.aparat.com/v/mlc709m
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/aban1403/6/motahedi/ghaem.mp4
https://www.aparat.com/v/agn7tx3
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/aban1403/7/264-eslam.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/tem/page/aparat-00.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/aban1403/15/motahedi/drmotahedi264.mp4
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برای تماشای فیلم ها در آپارات، تلوبیون یا سرور دانشگاه برروی آیکن های مشخص شده کلیک نمایید

شهد
شکی م

شگاه علوم پز
دان

دکتر مهناز امینی، فوق تخصص ریه معرفی بخش برنکوسکوپی  
بیمارستان امام رضا مشهد 

دکتر سلمان سلطانی
فوق تخصص ارولوژی

 موضوع :واریکوسل در بیمارستان امام
رضا )ع( مشهد

دکتر مهناز امینی
 فوق تخصص ریه

خانم طلایی سرپرستار اتاق عمل بیمارستان امام رضا ع 

 عمل برنکوسکوپی در بیمارستان امام
رضا )ع( مشهد

https://www.aparat.com/v/psnr8jc
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/aban1403/22/amini/264amini.mp4
https://www.aparat.com/v/xgwd8f2
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/aban1403/10/soltani/soltann.mp4
https://www.aparat.com/v/xgwd8f2
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/aban1403/22/amini/264amini.mp4
https://www.aparat.com/v/iri5m4j
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/aban1403/10/soltani/talae.mp4
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آبــان 1403
 ســـال اول  

شمــاره 2

همراه با کادر درمان

برنامه »همراه با کادر درمان«، عمل های جراحی 

را از اتاق عمل بیمارستان ها  استان خراسان 

 رضوی نمایش می‌دهد. 

برنامه »همراه با کادر درمان« به صورت زنده از 

اتاق عمل بیمارستان ها روی آنتن شبکه سلامت 

می‌رود.

ساعت 10:30
 پخش در  روزهای شنبه، یکشنبه  و پنجشنبه از شبکه سراسری سلامت

برای تماشای فیلم ها در آپارات، تلوبیون یا سرور دانشگاه برروی آیکن های مشخص شده کلیک نمایید

هد
ش

ی م
شک

پز
م 

لو
ه ع

گا
ش

دان

معرفی شبکه بهداشت ودرمان کوهسرخ

دکتر بشیر رسولیان 
متخصص گوش و حلق و بینی و فلوشیپ جراحی سر و گردن

دکتر شهاب محمودنژاد فندری
 جراح مغز و اعصاب

دکتر سیاوش موشخیان 
درمان ریشه دندان

 موضوع : خونریزی دو طرفه مغزی در
بیمارستان حضرت ابوالفضل کاشمر

 موضوع : درمان کیست دهان و دندان
در دانشکده دندانپزشکی مشهد

 موضوع :حذف پولیپ بینی با روش
 آندوسکوپیک در اتاق عمل بخش گوش

و حلق و بینی بیمارستان قائم عج

https://www.aparat.com/v/own46h5
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/aban1403/16/kohsorkh/report.mp4
https://www.aparat.com/v/ykb52a7
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/aban1403/20/rasoolian/reportlow.mp4
https://www.aparat.com/v/rhm6q7a
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/aban1403/15/kashmar/drshahab.mp4
https://www.aparat.com/v/qbv27q7
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/aban1403/20/mosh/low.mp4
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آبــان 1403
 ســـال اول  

شمــاره 2

پزشک شمــا
ایــن برنامــه بــا هــدف نشــر مطالــب پزشــکی درجهــت سلامــت 
جامعــه کــه برگرفتــه از منابــع علمــی و مطالــب پزشــکی معتبــر 
و گفتگــو بــا بهتریــن اســاتید پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد ،  جمــع آوری، ســاخته و طراحــی شــده و بــه جــرأت 
مــی تــوان گفــت کــه جــزء بهتریــن و کاملتریــن برنامــه هایــی 
هســت کــه در ایــران در زمینــه پزشــکی و سلامــت جســمی 

گــردآوری شــده اســت.

پخش در روزهای زوج از شبکه  استانی خراسان رضوی

ساعت 10:00

دریافت تمامی برنامه های پزشک شما

شهد
شکی م

شگاه علوم پز
دان

گزارش بیماری های مشترک انسان و دام 

موشن گرافی با موضوع تهدیدات دارویی

محمد رضا بهروزیان
دامپزشک

گزارش

دکتر قاسم سلطانی
 متخصص بیهوشی و عضو هیات علمی 

دانشگاه

https://multimedia.mums.ac.ir/your-doctor
https://www.aparat.com/dashboard/videostat/vki9tx8
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/mehr/14/MOSHTARAK.mp4
https://www.aparat.com/dashboard/videostat/xjvoxxd
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/mehr/14/TAHDIDATDAROOYEE.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/tem/page/aparat-00.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/mehr/14/avc_ASLI.mp4
https://telewebion.com/episode/0xf257b6a
https://www.aparat.com/v/hvlasco
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/mehr/14/avc_KISTHIDATIK.mp4
https://www.aparat.com/v/oszm561
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/16/avc_KONTOROLDARAD.mp4
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آبــان 1403
 ســـال اول  

شمــاره 2

پزشک شمــا
ایــن برنامــه بــا هــدف نشــر مطالــب پزشــکی درجهــت سلامــت 
جامعــه کــه برگرفتــه از منابــع علمــی و مطالــب پزشــکی معتبــر 
و گفتگــو بــا بهتریــن اســاتید پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد ،  جمــع آوری، ســاخته و طراحــی شــده و بــه جــرأت 
مــی تــوان گفــت کــه جــزء بهتریــن و کاملتریــن برنامــه هایــی 
هســت کــه در ایــران در زمینــه پزشــکی و سلامــت جســمی 

گــردآوری شــده اســت.

پخش در روزهای زوج از شبکه  استانی خراسان رضوی

ساعت 10:00

دریافت تمامی برنامه های پزشک شما

هد
ش

ی م
شک

پز
م 

لو
ه ع

گا
ش

دان

دکتر پیمان هاشمیان 
فوق تخصص روانپزشکی کودکان

مصاحبه تلفنی با آقای رجبیان

ارتباط زنده تلویزیونی با آقای دکتر محمد 
پهلوان مدیر روابط عمومی  اقدامات 
دانشگاه در خصوص جوانی جمعیت

گزارش عمل جراحی فک و صورت توسط 
آقای دکتر آقایی اتاق عمل بیمارستان امام 

رضا )ع( 

ارتباط زنده تلویزیونی با آقای دکتر علیرضا 
مسلم ، معاون توسعه مدیریت و منابع 

دانشگاه علوم پزشکی مشهد

https://multimedia.mums.ac.ir/your-doctor
https://www.aparat.com/v/zbz8gi7
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/mehr/18/avc_p18.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/tem/page/aparat-00.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/mehr1403/16/asl/tele.mp4
https://telewebion.com/episode/0xf257b6a
https://www.aparat.com/v/hvlasco
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/mehr/18/live18.mp4
https://telewebion.com/episode/0xf257b6a
https://www.aparat.com/v/hvlasco
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/pezheshk22/p24/report-jarahifak.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/tem/page/aparat-00.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/mehr1403/16/asl/livelow.mp4
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 ســـال اول  

شمــاره 2

پزشک شمــا
ایــن برنامــه بــا هــدف نشــر مطالــب پزشــکی درجهــت سلامــت 
جامعــه کــه برگرفتــه از منابــع علمــی و مطالــب پزشــکی معتبــر 
و گفتگــو بــا بهتریــن اســاتید پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد ،  جمــع آوری، ســاخته و طراحــی شــده و بــه جــرأت 
مــی تــوان گفــت کــه جــزء بهتریــن و کاملتریــن برنامــه هایــی 
هســت کــه در ایــران در زمینــه پزشــکی و سلامــت جســمی 

گــردآوری شــده اســت.

پخش در روزهای زوج از شبکه  استانی خراسان رضوی

ساعت 10:00

دریافت تمامی برنامه های پزشک شما

شهد
شکی م

شگاه علوم پز
دان

دکتر فرشاد شیبانی
 متخصص روانپزشکی بالینی

تولید و پخش موشن گرافی با موضوع 
مصرف مواد غذایی در محل کاربا همکاری 

دانشگاه و صداوسیما

تولید و پخش موشن گرافی با موضوع 
عزت نفس کودک با همکاری دانشگاه و 

صداوسیما

تولید و پخش گزارش از معاونت فرهنگی 
دانشجویی با عنوان کاهش آسیب روانی 

دانشجویان

ارتباط زنده تلویزیونی با آقای اسماعیل 
میرزایی مدیر شبکه شهرستان کلات و ارائه 
گزارش اقدامات انجام شده شبکه بهداشت

https://multimedia.mums.ac.ir/your-doctor
https://telewebion.com/episode/0xf73d515
https://www.aparat.com/v/ujbr5t8
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/mehr/23/avc_psho23.mp4
https://www.aparat.com/v/zwi5q6w
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/mehr/23/khodmoraghebati.mp4
https://www.aparat.com/v/ludga97
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/mehr/18/moshenravankoodak.mp4
https://www.aparat.com/v/luuo62i
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/mehr/18/gozareshravan.mp4
https://telewebion.com/episode/0xf257b6a
https://www.aparat.com/v/hvlasco
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/mehr/23/live.mp4
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شمــاره 2

پزشک شمــا
ایــن برنامــه بــا هــدف نشــر مطالــب پزشــکی درجهــت سلامــت 
جامعــه کــه برگرفتــه از منابــع علمــی و مطالــب پزشــکی معتبــر 
و گفتگــو بــا بهتریــن اســاتید پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد ،  جمــع آوری، ســاخته و طراحــی شــده و بــه جــرأت 
مــی تــوان گفــت کــه جــزء بهتریــن و کاملتریــن برنامــه هایــی 
هســت کــه در ایــران در زمینــه پزشــکی و سلامــت جســمی 

گــردآوری شــده اســت.

پخش در روزهای زوج از شبکه  استانی خراسان رضوی

ساعت 10:00

دریافت تمامی برنامه های پزشک شما

هد
ش

ی م
شک

پز
م 

لو
ه ع

گا
ش

دان

ارتباط زنده تلویزیونی با آقای دکتر محمد 
تقی فرزاد فرد فلوشیپ صرع بیمارستان 

قائم )عج(

تولید و پخش موشن گرافی با موضوع 
افسردگی با همکاری دانشگاه و صداوسیما

تولید و پخش موشن گرافی با موضوع 
سردرد با همکاری دانشگاه و صداوسیما

دکتر مهران بیرقی طوسی فوق تخصص 
اعصاب کودکان

تولید و پخش موشن گرافی با موضوع خود 
مراقبتی با همکاری دانشگاه و صداوسیما

https://multimedia.mums.ac.ir/your-doctor
https://telewebion.com/episode/0xf257b6a
https://www.aparat.com/v/hvlasco
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/mehr/28/tv/livepezeshk28farzadfard.mp4
https://telewebion.com/episode/0xf257b6a
https://www.aparat.com/v/hvlasco
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/mehr/23/moshenkhodmoraghebati.mp4
https://aparat.com/v/rrafl0x
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/mehr1403/7/pezdrmahjoob/pezlow.mp4
https://telewebion.com/episode/0xf73d515
https://aparat.com/v/ewiu955
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/mehr/28/tv/avc_pezeshkshoma28.mp4
https://telewebion.com/episode/0xf257b6a
https://www.aparat.com/v/hvlasco
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/mehr/23/khodmoraghebati.mp4
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شمــاره 2

پزشک شمــا
ایــن برنامــه بــا هــدف نشــر مطالــب پزشــکی درجهــت سلامــت 
جامعــه کــه برگرفتــه از منابــع علمــی و مطالــب پزشــکی معتبــر 
و گفتگــو بــا بهتریــن اســاتید پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد ،  جمــع آوری، ســاخته و طراحــی شــده و بــه جــرأت 
مــی تــوان گفــت کــه جــزء بهتریــن و کاملتریــن برنامــه هایــی 
هســت کــه در ایــران در زمینــه پزشــکی و سلامــت جســمی 

گــردآوری شــده اســت.

پخش در روزهای زوج از شبکه  استانی خراسان رضوی

ساعت 10:00

دریافت تمامی برنامه های پزشک شما

شهد
شکی م

شگاه علوم پز
دان

دکتر خوشخوی فوق تخصص آلرژی و 
ایمونولوژی

تولید و پخش موشن گرافی با موضوع 
آلرژی با همکاری دانشگاه و صداوسیما

تولید و پخش موشن گرافی با موضوع 
سردردهای میگرنی با همکاری دانشگاه و 

صداوسیما

دکتر ثقفی فوق تخصص زنان

ارتباط زنده تلویزیونی با آقای دکتر  محمد 
حسن اعلمی فوق تخصص عفونی اطفال با 

موضوع آلرژی در کودکان

https://multimedia.mums.ac.ir/your-doctor
https://telewebion.com/episode/0xf98d288
https://www.aparat.com/v/nom2m3p
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/mehr/30/avc_pezeshk30.mp4
https://aparat.com/v/jnx2m9o
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/mehr/30/moshenalerzhi.mp4
https://www.aparat.com/v/ludga97
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/mehr/28/tv/moshensardard-2.mp4
https://aparat.com/v/wtt856w
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/mehr/28/tv/avc_pezeshk25mehr.mp4
https://telewebion.com/episode/0xf257b6a
https://www.aparat.com/v/hvlasco
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/mehr/30/livedralami.mp4
https://aparat.com/v/wtt856w
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شمــاره 2

پزشک شمــا
ایــن برنامــه بــا هــدف نشــر مطالــب پزشــکی درجهــت سلامــت 
جامعــه کــه برگرفتــه از منابــع علمــی و مطالــب پزشــکی معتبــر 
و گفتگــو بــا بهتریــن اســاتید پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد ،  جمــع آوری، ســاخته و طراحــی شــده و بــه جــرأت 
مــی تــوان گفــت کــه جــزء بهتریــن و کاملتریــن برنامــه هایــی 
هســت کــه در ایــران در زمینــه پزشــکی و سلامــت جســمی 

گــردآوری شــده اســت.

پخش در روزهای زوج از شبکه  استانی خراسان رضوی

ساعت 10:00

دریافت تمامی برنامه های پزشک شما

هد
ش

ی م
شک

پز
م 

لو
ه ع

گا
ش

دان

ارتباط زنده تلویزیونی با آقای دکترسید 
مهدی  میرغضنفری معاون تعالی دفتر طب 

ایرانی و مکمل وزارتخانه

تولید و پخش موشن گرافی با موضوع 
داروهای گیاهی با همکاری دانشگاه و 

صداوسیما

تولید و پخش موشن گرافی با موضوع پوکی 
استخوان با همکاری دانشگاه و صداوسیما

دکتر عسل السادات اعظمی فوق تخصص 
روماتولوژی

تولید و پخش موشن گرافی با موضوع 
کهیردارو با همکاری دانشگاه و صداوسیما

https://multimedia.mums.ac.ir/your-doctor
https://aparat.com/v/qkzwzpw
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/ababn/2aban/livedrghazanfari.mp4
https://aparat.com/v/ywr45ch
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/mehr/30/daroohayegiyahi.mp4
https://aparat.com/v/qpv802v
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/ababn/2aban/moshenpooki.mp4
https://www.aparat.com/v/nom2m3p
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/ababn/2aban/avc_pezeshk2.mp4
https://aparat.com/v/orpv1ln
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/mehr/30/moshenkahir.mp4
https://telewebion.com/episode/0xf98d288
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شمــاره 2

پزشک شمــا
ایــن برنامــه بــا هــدف نشــر مطالــب پزشــکی درجهــت سلامــت 
جامعــه کــه برگرفتــه از منابــع علمــی و مطالــب پزشــکی معتبــر 
و گفتگــو بــا بهتریــن اســاتید پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد ،  جمــع آوری، ســاخته و طراحــی شــده و بــه جــرأت 
مــی تــوان گفــت کــه جــزء بهتریــن و کاملتریــن برنامــه هایــی 
هســت کــه در ایــران در زمینــه پزشــکی و سلامــت جســمی 

گــردآوری شــده اســت.

پخش در روزهای زوج از شبکه  استانی خراسان رضوی

ساعت 10:00

دریافت تمامی برنامه های پزشک شما

شهد
شکی م

شگاه علوم پز
دان

دکتر احصائی جراح مغز و اعصاب و استاد 
تمام دانشگاه علوم پزشکی مشهد

تولید و پخش موشن گرافی با موضوع پوکی 
استخوان با همکاری دانشگاه و صداوسیما

تولید و پخش موشن گرافی با موضوع 
حفاظت از سالمندان در برابر پوکی 

استخوان با همکاری دانشگاه و صداوسیما

تولید و پخش موشن گرافی با موضوع 
مصرف غذاهای سالم  جهت جلوگیری 

از پوکی استخوان با همکاری دانشگاه و 
صداوسیما

ارتباط زنده تلویزیونی با موضوع کاردرمانی 
خانم دکتر ثریا قره باغی

https://multimedia.mums.ac.ir/your-doctor
https://www.aparat.com/v/nad0jc8
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/ababn/5/avc_avc_pezeshkshom5.mp4
https://aparat.com/v/enuq823
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/ababn/5/varzeshbarayekamardard.mp4
https://aparat.com/v/kuyu1dm
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/ababn/2aban/moraghebatsalmandi.mp4
https://aparat.com/v/wtt856w
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/ababn/2aban/reportghazaee.mp4
https://aparat.com/v/eogh47b
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/ababn/5/live5.mp4
https://aparat.com/v/wtt856w
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شمــاره 2

پزشک شمــا
ایــن برنامــه بــا هــدف نشــر مطالــب پزشــکی درجهــت سلامــت 
جامعــه کــه برگرفتــه از منابــع علمــی و مطالــب پزشــکی معتبــر 
و گفتگــو بــا بهتریــن اســاتید پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد ،  جمــع آوری، ســاخته و طراحــی شــده و بــه جــرأت 
مــی تــوان گفــت کــه جــزء بهتریــن و کاملتریــن برنامــه هایــی 
هســت کــه در ایــران در زمینــه پزشــکی و سلامــت جســمی 

گــردآوری شــده اســت.

پخش در روزهای زوج از شبکه  استانی خراسان رضوی

ساعت 10:00

دریافت تمامی برنامه های پزشک شما

هد
ش

ی م
شک

پز
م 

لو
ه ع

گا
ش

دان

دکتر علیرضا قاسمی طوسی فوق تخصص 
سم شناسی بالینی

تولید و پخش موشن گرافی با موضوع 
مصرف غذاهای سالم  جهت جلوگیری 

از پوکی استخوان با همکاری دانشگاه و 
صداوسیما

تولید و پخش موشن گرافی با موضوع 
پزشکی قانونی٢-ژنتیک و پزشک قانونی" با 

همکاری دانشگاه و صداوسیما

تولید و پخش موشن گرافی با موضوع 
پزشکی قانونی با همکاری دانشگاه و 

صداوسیما

گزارش میدانی از عملکرد شبکه بهداشت 
تایباد توسط همکار حسین اخباری مسئول 

ارتباط رسانه ای دانشگاه 

https://multimedia.mums.ac.ir/your-doctor
https://aparat.com/v/zsp56x0
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/ababn/7/avc_pezeshkshoma7.mp4
https://aparat.com/v/wjhu2v1
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/ababn/2aban/reportghazaee.mp4
https://aparat.com/v/nyrrbeg
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/ababn/7/p2-4.mp4
https://aparat.com/v/vva6v78
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/ababn/7/p2-3.mp4
https://aparat.com/v/towm0ip
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/ababn/5/reptaybad.mp4
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پزشک شمــا
ایــن برنامــه بــا هــدف نشــر مطالــب پزشــکی درجهــت سلامــت 
جامعــه کــه برگرفتــه از منابــع علمــی و مطالــب پزشــکی معتبــر 
و گفتگــو بــا بهتریــن اســاتید پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد ،  جمــع آوری، ســاخته و طراحــی شــده و بــه جــرأت 
مــی تــوان گفــت کــه جــزء بهتریــن و کاملتریــن برنامــه هایــی 
هســت کــه در ایــران در زمینــه پزشــکی و سلامــت جســمی 

گــردآوری شــده اســت.

پخش در روزهای زوج از شبکه  استانی خراسان رضوی

ساعت 10:00

دریافت تمامی برنامه های پزشک شما

شهد
شکی م

شگاه علوم پز
دان

دکتر سید حجت کاوه فوق تخصص 
اختلالات خواب

تولید و پخش موشن گرافی با موضوع طریقه خوابیدن با همکاری 
دانشگاه و صداوسیما

گزارش میدانی از بیمارستان کامیاب -آقای 
دکتر مسعود خانی مدیر بیمارستان

تولید و پخش موشن گرافی با موضوع 
مصرف غذاهای سالم  جهت جلوگیری 

از پوکی استخوان با همکاری دانشگاه و 
صداوسیما

تولید و پخش موشن گرافی با موضوع 
خواب با همکاری دانشگاه و صداوسیما

https://multimedia.mums.ac.ir/your-doctor
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/ababn/9/avc_pezeshkshoma9.mp4
https://aparat.com/v/kqns6t9
https://aparat.com/v/mko868m
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/ababn/7/p2-2.mp4
https://aparat.com/v/wjhu2v1
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/ababn/7/p2-1.mp4
https://aparat.com/v/vva6v78
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/ababn/9/moshenkhab.mp4
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شمــاره 2

پزشک شمــا
ایــن برنامــه بــا هــدف نشــر مطالــب پزشــکی درجهــت سلامــت 
جامعــه کــه برگرفتــه از منابــع علمــی و مطالــب پزشــکی معتبــر 
و گفتگــو بــا بهتریــن اســاتید پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد ،  جمــع آوری، ســاخته و طراحــی شــده و بــه جــرأت 
مــی تــوان گفــت کــه جــزء بهتریــن و کاملتریــن برنامــه هایــی 
هســت کــه در ایــران در زمینــه پزشــکی و سلامــت جســمی 

گــردآوری شــده اســت.

پخش در روزهای زوج از شبکه  استانی خراسان رضوی

ساعت 10:00

دریافت تمامی برنامه های پزشک شما

هد
ش

ی م
شک

پز
م 

لو
ه ع

گا
ش

دان

دکتر کاویان قندهاری فوق تخصص مغز و 
اعصاب

ارتباط زنده تلویزیونی با موضوع " پدافند 
غیرعامل دکتر محمد یوسف رحمتی 

جانشین ریاست دانشگاه درکارگروه سلامت 
و حوادث غیر مترقبهو پدافند غیر عامل

تولید و پخش موشن گرافی با موضوع سکته 
مغزی با همکاری دانشگاه و صداوسیما

ولید و پخش موشن گرافی با موضوع تغذیه 
و پیشگیری از سکته با همکاری دانشگاه و 

صداوسیما

گزارش میدانی توسط همکار روابط عمومی 
آقای حسین اخباری از شهرستان سرخس 

و ارائه گزارش عملکرد توسط دکتر کاووسی 
مدیر شبکه بهداشت و درمان سرخس

https://multimedia.mums.ac.ir/your-doctor
https://www.aparat.com/v/rqyq0uy
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/ababn/12/avc_p12.mp4
https://www.aparat.com/v/nrkz3op
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/ababn/9/live9aban.mp4
https://aparat.com/v/nyrrbeg
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/ababn/12/m-sekteemaghzi.mp4
https://www.aparat.com/dashboard/videostat/veol2d5
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/ababn/12/moshen2.mp4
https://aparat.com/v/towm0ip
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/ababn/9/serakhas.mp4
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شمــاره 2

پزشک شمــا
ایــن برنامــه بــا هــدف نشــر مطالــب پزشــکی درجهــت سلامــت 
جامعــه کــه برگرفتــه از منابــع علمــی و مطالــب پزشــکی معتبــر 
و گفتگــو بــا بهتریــن اســاتید پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد ،  جمــع آوری، ســاخته و طراحــی شــده و بــه جــرأت 
مــی تــوان گفــت کــه جــزء بهتریــن و کاملتریــن برنامــه هایــی 
هســت کــه در ایــران در زمینــه پزشــکی و سلامــت جســمی 

گــردآوری شــده اســت.

پخش در روزهای زوج از شبکه  استانی خراسان رضوی

ساعت 10:00

دریافت تمامی برنامه های پزشک شما

شهد
شکی م

شگاه علوم پز
دان

دستگاه بای پلین نورلب بیمارستان قائم 
)عج(  مشهد مقدس آنژیو گرافی مغز

تولید و پخش موشن گرافی با موضوع 
پیشرفت های پزشکی حوزه سلامت با 

همکاری دانشگاه و صداوسیما

پخش گزارش در خصوص سکته مغزی و 
ارائه خدمات دستگاه آنژیو گرافی مغزی 
توسط دکتر دهقانی و دکتر ساسان نژاد 

بیمارستان قائم )عج(

برنامه زنده اینترنتی توسط دکتر بابک 
اقبالی  مدیر گروه بیماری های غیر واگیردار 

معاونت بهداشت دانشگاه و ارائه گزارش 
خدمات در خصوص بیماران دیابتی

دکتر علیرضا مسلم ، معاون توسعه 
مدیریت ومنابع دانشگاه با موضوع بهسازی 

ساختار های حوزه سلامت

https://multimedia.mums.ac.ir/your-doctor
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/ababn/12/rep2sekte.mp4
https://aparat.com/v/pjf3t1h
https://www.aparat.com/v/gng011s
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/ababn/12/rep2sekte.mp4
https://www.aparat.com/v/ygd463u
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/ababn/12/live.mp4
https://aparat.com/v/qgjm29m
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/ababn/14/avc_p14.mp4
https://aparat.com/v/dzp4824
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/ababn/14/mpishraftelmi.mp4
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پزشک شمــا
ایــن برنامــه بــا هــدف نشــر مطالــب پزشــکی درجهــت سلامــت 
جامعــه کــه برگرفتــه از منابــع علمــی و مطالــب پزشــکی معتبــر 
و گفتگــو بــا بهتریــن اســاتید پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد ،  جمــع آوری، ســاخته و طراحــی شــده و بــه جــرأت 
مــی تــوان گفــت کــه جــزء بهتریــن و کاملتریــن برنامــه هایــی 
هســت کــه در ایــران در زمینــه پزشــکی و سلامــت جســمی 

گــردآوری شــده اســت.

پخش در روزهای زوج از شبکه  استانی خراسان رضوی

ساعت 10:00

دریافت تمامی برنامه های پزشک شما
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برنامه ارتباط زنده اینترنتی با  آقای دکتر 
صادقی مدیر پرستاری دانشگاه پیرامون 
چالش های این حوزه و همچنین  ارائه 

گزارش عملکرد حوزه پرستاری

پخش گزارش  میدانی در خصوص ارائه 
خدمات  به ارباب رجوع بیمارستان ولایت

تولید و پخش موشن گرافی با موضوع 
سکته مغزی با ه تولید و پخش موشن 
گرافی با موضوع بی قراری کودکان با 

همکاری دانشگاه و صداوسیما

دکتر نیره خادم فوق تخصص زنان

تولید و پخش موشن گرافی با موضوع 
پیشرفت های پزشکی حوزه سلامت با 

همکاری دانشگاه و صداوسیما

https://multimedia.mums.ac.ir/your-doctor
https://aparat.com/v/sdkzk8z
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/ababn/14/avc_live14.mp4
https://www.aparat.com/v/gng011s
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/ababn/14/velayat.mp4
https://www.aparat.com/v/ppr16p1
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/ababn/16/moshenbighararrinoozad.mp4
https://www.aparat.com/dashboard/videostat/veol2d5
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/ababn/16/avc_16aban.mp4
https://aparat.com/v/towm0ip
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/ababn/14/moshenpishraft.mp4
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تلفن : 38412081 051                               سامانه پیام کوتاه : 30002191

presidentoffice@mums.ac.ir

درج آگهی شمـــــــــا در شماره    

 فرصتــــــــــی استثنایـــــــــــــی
p.relations@mums.ac.irبــــــرای دیـــــده شــــــــــــــــــــدن

اطلاعات بیشتر    38411190

2

پیچیده تـرین عمل هــای جراحــــی انحــراف ستون فقـــــرات
 در دانشگاه علوم پزشکی مشهد انجام می شود
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