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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی مشهد ویـژه نـامـه نـوروز
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آمادگی اورژانس پیش بیمارستانی مشهد برای پوشش مراسم راهپیمایی روز جهانی قدس

پیــش  اورژانــس  مرکــز  رئیــس 
بیمارســتانی و مدیریــت حــوادث 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
برگــزاری  زمــان  در  گفــت: 
قــدس  جهانــی  روز  راهپیمایــی 
نیــروی   100 از  بیــش  حضــور 
اورژانــس 115 مشــهد را بــه همــراه 
اســتقرار 19 دســتگاه آمبولانــس، اتوبــوس آمبولانــس و 

داشــت. خواهیــم  موتورلانــس  دســتگاه 
دکتــر علــی یزدانــی در گفتگــو بــا وب دا، ضمــن عــرض 
قبولــی طاعــات و عبــادات و گرامیداشــت روز جهانــی 
قــدس، اظهــار کــرد: همــه ســاله یکــی از مأموریت هــای 
و  بیمارســتانی  پیــش  اورژانــس  مهــم حــوزه مدیریــت 
مدیریــت حــوادث دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در 
آخریــن جمعــه مــاه مبــارک رمضــان و در زمــان برگــزاری 
برگــزاری راهپیمایــی روز جهانــی قــدس اســت و به همین 
منظــور و از ســاعت 7 روز جمعــه هشــتم فروردیــن مــاه 

تجهیــزات  و  نیروهــا  اســتقرار  و  حضــور   1404 ســال 
اورژانــس 115 مشــهد را از میــدان 15 خــرداد تــا حــرم 

مطهــر رضــوی خواهیــم داشــت.
حضــور  ویــژه،  مأموریــت  ایــن  در  کــرد:  تصریــح  وی 
ــه همــراه  ــروی اورژانــس 115 مشــهد را ب بیــش از 100 نی
11 دســتگاه آمبولانــس، 2 دســتگاه اتوبــوس آمبولانــس 
و 6 دســتگاه موتورلانــس در محل‌هــای معیــن شــده 
خواهیــم داشــت تــا کــه در صــورت نیــاز خدمات‌رســانی 
ــی  ــی روز جهان ــدگان در راهپیمای ــه شــرکت کنن لازم را ب
قــدس داشــته باشــند، ضمــن اینکــه در ایــن روز یــک 
نیــروی مســتقر هــم در مرکــز مدیریــت و کنتــرل ترافیــک 
خواهیــم داشــت تــا کــه در روز صــورت نیــاز راحت تریــن 
مســیر را بــرای حرکــت آمبولانس هــا و انتقــال مــوارد 

احتمالــی بــه نزدیک تریــن بیمارســتان داشــته باشــد.
رئیــس مرکــز اورژانــس پیــش بیمارســتانی و مدیریــت 
حــوادث دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد افــزود: مشــابه 
ایــن برنامــه در تمامــی نقــاط اســتان خواهیــم داشــت 

و در شهرســتان ها متناســب بــا نیــازی کــه اعلام شــده 
ــم. ــزات اورژانــس 115 را داری حضــور نیروهــا و تجهی

دکتــر یزدانــی گفــت: مأموریــت روز جهانــی قــدس از 
ایــن  برگــزاری  تمامــی محل هــای  ســاعت 7 صبــح در 
راهپیمایــی در ســطح اســتان آغــاز می شــود و تــا یــک 

ســاعت پــس از اتمــام نمــاز جمعــه ادامــه می یابــد.
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پیام رییس دانشگاه علــوم پزشکــی مشهد به مناسبت  

روز جهانــی قـــدسروز جهانــی قـــدس
رییس دانشگاه علوم پزشکی مشهد در پیامی ضمن گرامیداشت روز جهانی 

قدس آورده است: روز جهانی قدس ،روز تجلی دفاع از آزادی و حقوق مسلمانان 
بی دفاع فلسطین، روز استقامت، سرافرازی، عدالتخواهی و اتحاد دنیای اسلام است.

به گزارش وب دا، دکتر محمود شبستری در این پیام آورده است: روز جهانی قدس ، 
این تدبیر هوشمندانه و یادگار جاویدان بنیانگذار جمهوری اسلامی حضرت امام خمینی )ره( 

،روز رسوایی صهیونیست ها و استکبار جهانی و روز بیداری ملل آزاده جهان و نمادی از نمایش 
وحدت ، یکپارچگی و همدلی امت اسلامی و همه مردم آزاده جهان در اعلام همبستگی و حمایت از 
مردم رنج کشیده فلسطین است تا حمایت خود را از حقوق قانونی مردم فلسطین ومخالفت خود را 

بااشغالگری،تجاوزوجنایات ضدبشری رژیم صهیونیستی اعلام کنند.
ضمن گرامیداشت روز جهانی قدس ، از جامعۀ دانشگاهیان و عموم مردم به خصوص خانواده بزرگ دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
اعم از اساتید، کارکنان و دانشجویان و مردم متدین و انقلابی استان خراسان رضوی دعوت می نمایم تا همچون همیشه با حضور 

حداکثری و گستردۀ در روز جهانی قدس، ضمن تجديد پيمان با آرمان هاي نظام مقدس جمهوري اسلامي ايران و رهنمودهاي 
حكيمانه رهبر انقلاب )مدظله العالي(، به وظیفه ملی و اسلامی خود در ماه صیام به نحو شایسته عمل نموده و انزجار خود را از 

استکبار جهانی و رژیم اسرائیل اعلام نمایند.
 روزجمعه  هشتم فروردین مصادف با بیست و هفتم ماه مبارک رمضان، زمانی دیگر براي خلق حماسه اي ماندگار است و میدان 

بسیج ساعت 9.30 دقیقه وعده        دیدار دانشگاهیان دانشگاه علوم پزشکی مشهد اعلام شده است.
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تداوم خدمات درمانـی در بخش اتاق عمل بخش ارتوپدی بیمارستان شهید کامیاب، در ایام نــوروز

سرپرســتار بخش ارتوپدی بیمارســتان شــهید کامیاب؛ از مراکز درمانی تحت پوشــش دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد از آمادگــی کادر اتــاق عمــل بخــش ارتوپــدی بیمارســتان شــهید کامیــاب، در ایــام تعطــیلات نــوروزی بــرای 

ارائــه خدمــت رســانی بــه زائریــن مشــهد الرضــا)ع( فعــال اســت.
فاطمــه نامیــار در گفتگــو بــا وبــدا، ضمــن تبریــک ســال نــو و فــرا رســیدن مــاه بهــار قــرآن اظهــار کــرد: بخــش 
ارتوپــدی بیمارســتان شــهید کامیــاب، یــک بخــش تخصصــی اســت، کــه عمدتــا بیمــاران ترومــای انــدام، بیمــاران 

داخلــی، عفونــی و در برخــی مواقــع بیمــاران قلبــی و عروقــی را نیــز پذیــرش مــی کنــد.
وی افــزود: بخــش ارتوپــدی دارای 30 پرســتار، 10 نیــروی کمــک بهیــار و منشــی و مأمــور و همچنیــن 37 

تخــت فعــال مــی باشــد و بــا توجــه بــه اینکــه بیمــاران الکتیــو نیــز در گــروه ارتوپــدی پذیــرش مــی شــوند، بــا 
افزایــش مراجــع کننــدگان روبــرو هســتیم، امــا در عیــن حــال ایــن بخــش قابلیــت افزایــش تــا هفــت تخــت 

دیگــر را دارد.
سرپرســتار بخــش ارتوپــدی بیمارســتان شــهید کامیــاب گفــت: خوشــبختانه بخــش ارتوپــدی دارای 

تجهیزات پیشــرفته ایُُ اســت و انبار و لوازم ضرروی نیز تأمین می باشــد، در همین راســتا و برای 
ایــام نــوروز، بخــش ارتوپــدی جهــت پذیــرش و ارائــه خدمــت رســانی بــه زائریــن و تمــام مراجــع 

کننــدگان از آمادگــی کامــل برخــوردار اســت.
نامیــار بــا اشــاره بــه پذیــرش هــر روزه‌ی بیمــاران در بخــش ارتوپــدی افــزود: در ایام تعطیلات 

نــوروزی، علاوه بــر فعــال بــودن اتــاق عمــل، کادر درمــان بخــش ارتوپــدی هــم بــر حســب 
برنامــه کشــکیک هــای تعییــن شــده بــرای معاینــه، ویزیــت و تعییــن تکلیــف بیمــاران 

حضــور دارنــد.
وی در پایــان گفــت: ســال نــو را بــه همــه همــکاران و بــه ویــژه همکارانــم در بیمارســتان شــهید کامیاب 

تبریــک عــرض مــی کنــم و امیــدوارم کــه ســال خوبــی را پیــش رو داشــته باشــند و شــاهد کاهــش بیمــاران 
تصادفی و مراجعین کمتر در بیمارســتان باشــیم.

بخش داخلی دو بیمارستان قائم)عج(  
با ظرفیت 37 تخت فعال ؛ آماده خدمات رسانی به بیماران در ایام نوروز

بیمارســتان  دو  داخلــی  بخــش  سرپرســتار 
دانشــگاه  پوشــش  زیــر  مراکــز  از  )عــج(؛  قائــم 
داخلــی  بخــش  گفــت:  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
دو بیمارســتان قائــم )عــج(، بــا 37 تخــت فعــال 
و در ســه ســرویس تخصصــی بیمــاران گــوارش-
آمــاده  کلیوی(-غــدد  هــای  نفرولوژی)بیمــاری 
پذیــرش زائریــن و مجاوریــن حــرم مطهــر رضــوی 

اســت.
شــكوه بهــزاد فــر در گفتگــو بــا وبدا، ضمن اشــاره 
بــه پذیــرش روزانــه بیمــار از اورژانــس و  همچنیــن 
بخــش  در  نیازمنــد  ســرپایی  بیمــاران  بســتری 
داخلــی دو بیمارســتان قائــم )عــج( گفــت: بخــش 
داخلــی دو در طبقــه دوم بیمارســتان قــرار دارد و 
شــامل ســه ســرویس تخصصــی بیماران گــوارش-
نفرولوژی)بیمــاری هــای کلیوی(-غــدد مــی باشــد 
و در تمــام ایــام ســال و همچنیــن طــی تعطــیلات 
نــوروز، در خدمــت مســافرین و مجاوریــن شــهر 

مقــدس مشــهد اســت.
وی افــزود: در بخــش داخلــی دو، انــواع بیمــاران 
ــزی هــای معــده، ســنگ  گوارشــی شــامل؛ خونری
باعــث  کــه  مرتبــط  کانســرهای  صفــرا،  کیســه 
مســدود شــدن مجــاری صفــراوی شــدند، بیمــاران 
نیازمنــد  کــه  بیمارانــی  بیمــاران ســلیاک،   ،IBD

تعبیــه peg ،بیمــاران ســیروز کبــدی و نیازمنــد 
و  مجــاری  کلیــوی  بیمــاران  انــواع  کبــد،  پیونــد 
ادراری در ســالمندان،  ادراری شــامل؛ عفونــت 
نفروتیــک،  ســندرم  کلیــه،  حــاد  نارســایی 
بیمارانــی کــه نیازمنــد بیوپســی کلیــه هســتند، 
هایپرکالمــی هــا و هایپــو و هایپــر ناترمــی، بیماران 
انــواع  صفاقــی  دیالیــز  بیمــاران  و  کلیــه  پیونــد 
بیمــاری هــای غــدد شــامل DKA،دیابــت کنتــرل 
هایپوکلســمی،  و  نشده،هایپوگلیســمی،هایپر 

نارســایی ادرنــال بســتری مــی شــوند.
بهــزاد فــر دربــاره ظرفیــت هــای تجهیزاتــی بخــش 
داخلــی دو نیــز گفــت: ایــن بخــش، مجهــز بــه 
تعــداد ۳۷تخــت فعــال، یــک اتــاق ایزولــه و چهــار 
اتــاق دو تختــه و دو اتــاق چهــار تختــه و همچنیــن 
چهــار اتــاق پنــج تختــه جهــت بســتری بیمــاران و 
دارای تجهیزاتــی شــامل؛ مانیتورینــگ بدســاید 
و پرتابــل، دســتگاه نوارقلــب، ســاکش مرکــزی 
و پرتابــل، انــواع ســرنگ پمــپ هــا جهــت تزریــق 
مــواج  تشــک  احیــا،  ترالــی  بیمــاران،  داروهــای 
ارائــه خدمــات درمانــی مــی باشــد و  بــرای  و... 
ــل ایســتگاه  ــی را مقاب ــاق های ــم ات ســعی کــرده ای
تــر، تجهیــز  بیمــاران بدحــال  پرســتاری، جهــت 
کنیــم تــا در صورتــی کــه بیمــاری شــرایط ویــژه 

داشــت، بــه آن اتــاق هــا منتقــل شــود.
 وی درخصــوص تعــداد و ترکیــب حضــور کادر 
ایــن بخــش هــم اظهــار داشــت: در  درمــان در 
ســرویس،  ســه  در  پزشــک  تعــداد 14  مجمــوع 
تعــداد ۳۱پرســتار، ۱۰کمــک بهیــار، دو منشــی و 
چهــار نیــروی خدمــات در بخــش حضــور دارنــد.
ــم  ــی دو بیمارســتان قائ سرپرســتار بخــش داخل
)عــج(، ضمــن تبریــک ســال نــو گفــت: امیــدوارم 
در ســال جدیــد همــه هموطنــان عزیــز در صحــت 
انشــالله در ســال  و  ببرنــد  بــه ســر  و سلامتــی 
جدیــد همــه کنــار خانــواده خــود سلامــت باشــند 
و عمرشــان را در بیمارســتان هــا ســپری نکننــد.
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مرکــزی  ســتاد  رئیــس  و  گردشــگری  معــاون 
هماهنگــی خدمــات ســفر اظهارکــرد: در اســتان 
خراســان رضــوی شــاهد هماهنگــی بســیار خوبــی 
هســتیم کــه مهمتریــن وجــه مدیریــت ســفرها، 
کنترل بهداشــت و جلوگیری از شــیوع بیماری های 
احتمالــی اســت. ایــن الگــوی مدیریــت و هماهنگــی 
خدمــات ســفر می توانــد در ســایر اســتان ها نیــز 

مــورد اســتفاده قــرار گیــرد.
بــه گــزارش وب دا، انوشــیروان محســنی بندپــی 
بــا اعضــای ســتاد اجرایــی خدمــات  در نشســت 
بــا   : کــرد:  ســفر خراســان رضــوی خاطــر نشــان 
برنامه‌ریزی هــای انجــام شــده ایــن امیــدواری وجــود 
دارد کــه نــوروز امســال را بــا رعایــت نــکات برجســته 
ــرای گردشــگران و مســافران  ــام را ب ــن ای ــم ای بتوانی

مانــدگار کنیــم.
وی تصریــح کــرد: گردشــگری زیارتــی و گردشــگری 
سلامــت دو محــور گردشــگری درخشــان در اســتان 

خراســان رضــوی اســت.
رئیــس ســتاد مرکــزی هماهنگــی خدمات ســفر در 

ادامــه صحبت هــای خــود بــا اشــاره بــه پویــش نــه بــه 
تصــادف گفــت: آمارهــا در نــوروز امســال، کاهــش 
فوتــی هــای جــاده‌ای را نشــان می‌دهــد. ایــن در 
حالــی اســت کــه ســالانه حــدود ۲۰ هــزار فوتــی در 
تصادفــات داریــم کــه آمــار نگــران کننــده‌ای اســت.
افــزود: میانگیــن ســن فوتی هــا  محســنی بندپی 
ــر ۵۰ ســال اســت و تعــداد فوتی هــای مــرد ســه  زی
ــز از  ــم یــک نفــر نی ــر زن هــا اســت و اگــر بتوانی براب
تعــداد فوتی هــا بکاهیــم، قــدم بزرگــی را برداشــتیم.
وی خاطرنشــان کــرد: البتــه آمارهــا تــا پایــان روز 
و  فوتی هــا  کاهــش  از  نشــان  فروردیــن  چهــارم 
مجروحــان تصادفــات دارد و امیــد اســت بــا رعایــت 
نــوروز  رانندگــی،  و  راهنمایــی  و مقــررات  قوانیــن 

۱۴۰۴، ــنوروزی ایــمن ــبرای هــمه ــمردم باــشد.

اقدامات موثر مشهد در حوزه سلامت الگویی برای سایر استان ها   

معاون گردشــگری و رئیس ســتاد مرکزی هماهنگی خدمات ســفر

انجام بیش از 32 هزار بازدید بهداشتی در مناطق زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد  

نــوروزی  ســتاد  جانشــین 
بهداشــت  معاونــت 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
ابتــدای  از  مشــهد گفــت:  
نــوروزی  سلامــت  طــرح 
در  کنــون  تــا  اســفند(   25(
بیــش از 32 هــزار بازدیــد در 
حــوزه بهداشــت از مجموعه هــای مختلــف صــورت 

اســت. پذیرفتــه 
دکتــر فرشــید وفــا در گفتگــو بــا وب دا، اظهــار 
کــرد: از 25 اســفند تــا کنــون 22 هــزار و 258 مــورد 

بازدیــد از مراکــز تهیــه و توزیــع مــواد غذایــی در 
مناطــق زیــر پوشــش دانشــگاه انجــام شــده اســت 
قانونــی  اقــدام  مــورد  تعــداد 5559  ایــن  از  کــه 

صــورت گرفتــه اســت.
وی بــا بیــان اینکــه در طــرح سلامــت نــوروزی 
در  محیــط  بهداشــت  بــازرس    300 از  بیــش 
مناطــق زیــر پوشــش دانشــگاه فعــال شــده انــد 
خاطــر نشــان کــرد: در ایــن مــدت 9 هــزار مــورد 
بازدیــد از اماکــن عمومــی انجــام شــده و یــک هــزار 
و 691 مــورد اقــدام قانونــی صــورت گرفتــه اســت.
بهداشــت  معاونــت  نــوروزی  ســتاد  جانشــین 

دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد انجــام یــک هــزار 
و 56 مــورد بازدیــد از مراکــز اقامتــی و 148 مــورد 
اقــدام قانونــی و انجــام 89 مــورد بازدیــد از پایانــه 
از دیگــر  قانونــی  اقــدام  هــای مســافربری و 23 

اقدامــات انجــام شــده در ایــن مــدت اســت.
صــورت  در  مــردم  کــرد:  تصریــح  وفــا  دکتــر 
را  مــوارد  بهداشــتی  مشــکل  هرگونــه  مشــاهده 
بلافاصلــه بــه ســامانه 190 اطلاع دهنــد تــا کــه 
و  بازرســان  از ســوی  رســیدگی  و  بررســی  مــورد 

بگیــرد. قــرار  بهداشــتی  کارشناســان 
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از  سلامــت  حــوزه  در  خدمــت  هــزار   109 ارائــه 
تاکنــون  1404 نــوروزی  طــرح  ابتــدای 

جانشــین رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 

در ســتاد خدمــات ســفر خراســان رضــوی نیــز در 
امســال  برنامه هــای  در  گفــت:  نشســت  ایــن 
ابلاغــی  دســتورالعمل های  تمامــی  بــا  مطابــق 
کارهــا،  و  شــد  اقــدام  نــوروزی  سلامــت  ســتاد 
زیرســاخت ها و برنامه‌ریزی هــای آن هــم از 2 مــاه 
قبــل به خوبــی انجــام شــده بــود کــه از جملــه آن 
ــن نیازهــا و ملزومــات حوز‌ه هــای  ــه تامی ــوان ب می ت

بهداشــت، درمــان و دارو اشــاره کــرد.
وی افــزود: در راســتای ارائــه خدمــات بهتــر و مؤثــر 
در حــوزه سلامــت هماهنگــی بســیارخوبی میــان 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد و دانشــگاه های 
علــوم پزشــکی نیشــابور، ســبزوار، گنابــاد و تربــت 
پزشــکی  علــوم  دانشــکده  همچنیــن  و  حیدریــه 

تربــت جــام صــورت پذیرفــت.
دکتــر رحمتــی بــا بیــان اینکــه از زمــان آغــاز طــرح 

نــوروزی 1404 تاکنــون 109 هــزار خدمــت در حــوزه 
سلامت ارائه شــده اســت، خاطرنشــان کرد: از 25 
اســفند مــاه ســال گذشــته تــا 5 فروردیــن امســال 
جراحــی  عمــل   ۶۰۰ و  هــزار  دو  از  بیــش  انجــام 
اورژانســی و ۴٨٩٢ عمــل جراحــی الکتیــو در مراکــز 

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  پوشــش  زیــر  درمانــی 
ــه  ــد ب ــار آن بای مشــهد انجــام شــده اســت و در کن
انجــام تمامــی نظارت هــای بهداشــتی اشــاره کنیــم 
و اینکــه خوشــبختانه دریافــت هیچگونــه گزارشــی 
در بحــث طغیــان و مشــکلات غذایــی نداشــته‌ایم.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه پــس از اجــرای پویــش ملــی 
بــه تصــادف کارهــای بســیارخوبی در ســطح  نــه 
شــده  انجــام  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
اســت، بیــان کــرد: مــا در ایــن خصــوص اجــرای 
ــا  برنامــه هــای آموزشــی و فرهنــگ ســازی لازم را ب
همــکاری رســانه ها داشــتیم تــا شــاهد رانندگــی 
از  تــا مقصــد و دوری  از مبــدأ  ایمــن و مطمئــن 
حــوادث تلــخ و غیرقابــل جبــران باشــیم و معتقدیــم 
کــه همراهــی مــردم در نتیجه بخــش بــودن ایــن 

پویــش ملــی نقــش بســیار مؤثــری دارد.
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  رئیــس  جانشــین 
مشــهد در ســتاد خدمــات ســفر خراســان رضــوی 
اورژانــس 115 در  نیروهــای  ایــام  ایــن  در  افــزود: 
پایگا‌ه هــای شــهری و جــاده‌ای مســتقر هســتند تــا 

کــه در صــورت نیــاز خدمت‌رســانی لازم را بــه مــردم 
داشــته باشــند، امــا آرزوی قلبی مــان ایــن اســت کــه 
ــه امدادرســانی و خدمات‌رســانی در  هیــچ نیــازی ب
ایــن حــوزه نباشــد و تمامــی هموطنــان عزیزمــان 
بــا رعایــت نــکات ایمنــی و پیشــگیرانه در سلامــت 

کامــل باشــند.
ایــام  ایــن  در  کــرد:  تأکیــد  رحمتــی  دکتــر 
اتوبــوس  آمبولانس هــا،  آمبولانس هــا،  اســتقرار 
را  ســریع  واکنــش  تیم هــای  و  موتورلانس هــا 
بــا اولویــت داخــل و اطــراف حــرم مطهــر رضــوی 
داشــتیم و پــس از آن نیــز بــه محل هــای شــلوغ 
و پرتجمــع، محل هــای اســکان زائــر و مســیرهای 
مختلــف و پرتــردد شــهری و جــاده‌ای توجــه شــده 

اســت.
ــوی  ــام هــم دپ ــن ای ــرای ای وی خاطرنشــان کــرد: ب
ملزومــات  و  تجهیــزات  و  دارو  حــوزه  در  کافــی 
بیمارســتانی داشــتیم و هــم اینکــه تمامــی نیازهــای 
حوزه هــا، بهداشــت، درمــان و دارو را داشــتیم.

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  رئیــس  جانشــین 
مشــهد در ســتاد خدمــات ســفر خراســان رضــوی 
بیــان کــرد: در نظرســنجی های صــورت گرفتــه از 
کمیته هــای مختلــف ســتاد خدمــات ســفر مشــهد 
بالاتریــن  بــا  کــه  کمیته هایــی  از  یکــی  اســتان  و 
میــزان رضایــت از ســوی مــردم همــراه بــود کمیتــه 

اینجــا  در  و  بــوده  و محیــط  بهداشــت، سلامــت 
جــا دراد از تمامــی خادمــان حــوزه سلامــت کــه 
مــردم خدمات‌رســانی  بــه  ســاعته  به‌صــورت 24 

دارنــد تقدیــر و تشــکر می کنیــم.
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خدمت‌رسانـی به 179 هـزار مراجعـه کننده به مراکـز خدمات جامع سلامت
معــاون بهداشــت دانشــگاه 
علوم پزشــکی مشــهد گفت: 
سلامــت  طــرح  ابتــدای  از 
نــوروزی تــا کنــون 179 هــزار و 
281 مراجعــه کننــده به مراکز 
سلامــت  جامــع  خدمــات 
خدمات‌رســانی شــده اســت 
ــران  ــن تعــداد بیــش از ده هــزار نفــر از زائ کــه از ای

بــارگاه منــور رضــوی بودنــد.
ــا وب دا، اظهــار  ــان در گفتگــو ب ــر مهــدی قلی دکت
کــرد: در ســتاد خدمــات ســفر معاونــت بهداشــت 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد خدمــات متعــددی 
از ابتــدای طــرح نــوروزی 1404 تاکنــون در تمامــی 
پذیرفتــه  صــورت  بهداشــت  حــوزه  بخش هــای 

اســت.
وی تصریــح کــرد: در طــی همیــن مــدت حــدود 
بــه آزمایشــگاه بهداشــت مراجعــه  ده هــزار نفــر 
صــورت  اقدامــات  دیگــر  جملــه  از  و  کرده‌انــد 

مــورد  می تــوان3200  مــدت  ایــن  ایــن  در  گرفتــه 
نمونه گیــری کــف پــای نــوزادان، 378 مــورد نمونــه 
گرفتــه شــده از بیماری هــای قابــل گــزارش،1615 
خدمــت  هــزار  هــاری،45  واکسیناســیون  مــورد 
مراقبــت  موضــوع  بــا  مــرزی  مراقبــت  پایــگاه  در 
شناســایی  ســندروم  مــورد    129 و  ســندرومیک 

کــرد. اشــاره  پایگاه هــا  ایــن  در  شــده 
از  یکــی  اینکــه  بیــان  بــا  بهداشــت  معــاون 
برنامه هــای مهــم در حــال اجــرا در حــوزه بهداشــت 
تمامــی  در  کــه  بــوده  جمعیــت  جوانــی  موضــوع 
ــا قــوت هرچــه تمــام دنبــال می شــود،  ــام ســال ب ای
خاطرنشــان کــرد: برنامه هــای ایــن حــوزه در ایــام 
تعطــیلات نــوروز به طــور ویژه تــر اجــرا می شــود و در 
ایــن مــدت مراقبــت از 13 هــزار و 700 مــادر بــاردار 
و 19 هــزار و 304 کــودک زیــر 5 ســال داشــته‌ایم، 
ضمــن اینکــه در همیــن بــازه زمانــی حضــور606 
مــورد زوج در آســتانه ازدواج را در کلاس هــای قبــل 

داشــته‌ایم. ازدواج  از 

حــوزه  خدمــات  تمامــی  کــرد:  تأکیــد  وی 
و  نــوروز  تعطــیلات  ایــام  پایــان  تــا  بهداشــت 
وزارت  ســوی  از  ابلاغــی  دســتورالعمل های  طبــق 
ارئــه  پزشــکی  آمــوزش  و  درمــان  بهداشــت، 

. د شــو می 
رئیس ســتاد نوروزی معاونت بهداشــت دانشــگاه 
خصــوص  در  همچنیــن  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
ــا هــدف  ــه تصــادف کــه ب ــه ب اجــرای پویــش ملــی ن
سراســر  در  جــاده‌ای  تلفــات  و  حــوادث  کاهــش 
کشــور بــه مرحلــه اجــرا درآمــده اســت هــم گفــت: 
اجــرای پویــش ملــی نــه بــه تصــادف پویــش نقــش 
مؤثــری در کاهــش حــوادث تلــخ و غیرقابــل جبــران 
جــاده‌ای داشــته و دارد و امیدواریــم کــه بــا پیوســتن 
آحــاد مختلــف مــردم بــه ایــن پویــش ملــی دیگــر 
شــاهد تکــرار اتفاقــات تلــخ ســال های گذشــته بــرای 
هیــچ یــک از خانواده هــای عزیــز ایرانــی نباشــیم.

بازدید نماینده وزارت بهداشت از برنامه سلامت محیط در 
رمضان و نوروز دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نماینــده مرکــز سلامــت محیــط وکار وزارت بهداشــت درمــان و آمــوزش پزشــکی از برنامــه هــای سلامــت محیــط معاونــت 
بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در مــاه مبــارک رمضــان و ایــام نــوروز 1404 بازدیــد کــرد.

بــه گــزارش وب دا، نماینــده مرکــز سلامــت محیــط و کار وزارت متبــوع طــی دو روز حضــور در معاونــت بهداشــت دانشــگاه، 
ضمــن بررســی مســتندات در بازدیــد میدانــی از عملکــرد مرکــز بهداشــت ثامــن شهرســتان مشــهد، شــبکه بهداشــت و درمــان 
طرقبــه شــاندیز و بازدیــد از مراکــز تهیــه و توزیــع و عرضــه مــواد غذایــی واماکــن عمومــی تحــت پوشــش شهرســتانهای تابعــه، 
عملکــرد و نحــوه اجــرای برنامــه سلامــت محیــط در مــاه مبــارک رمضــان و تعطــیلات نــوروز ســال 1404 را مــورد پایــش و ارزیابــی 

قــرار داد.
جانشــین ســتاد نوروزی معاونت بهداشــت دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد در حاشــیه این بازدید در گفتگو با وب دا اظهار 
کــرد: در برنامــه سلامــت نــوروزی و مــاه مبــارک رمضــان کــه از 11 اســفند 1403 آغــاز شــده اســت در ســطح دانشــگاه تاکنــون 
بیــش از 50 هــزار بازدیــد از مراکــز تهیــه و توزیــع موادغذایــی و 18 هــزار و 789 بازرســی از اماکــن عمومــی بــا اولویــت شــیرینی 

فروشــی هــا و کارگاه هــای قنــادی، مراکــز اقامتــی و بیــن راهــی، مســاجد و اماکــن متبرکــه انجــام شــده اســت.
دکتــر فرشــید وفــا ادامــه داد: در همیــن مــدت معــدوم ســازی بیــش از 40 تــن مــواد غذایــی فاســد، رســیدگی بــه یــک هــزار و 
343 مــورد شــکایت مردمــی، بیــش از یــک هــزار بازرســی از ســامانه هــای آبرســانی و 32 هــزار و 288 مــورد کلرســنجی از آب 
آشــامیدنی توســط همــکاران زحمتکــش و پــرتلاش بهداشــت محیــط بــه منظــور حفــظ سلامــت هموطنــان و پرهیــز از بــروز 

بیماریهــای منتقلــه از آب و غــذا انجــام شــده اســت.
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9 مرکز سالک در شهر 
مشهد آماده ارائه خدمات به 

بیماران در ایام نوروز 

واگیــردار  بیماریهــای  از  پیشــگیری  گــروه  رئیــس 
معاونــت بهداشــتی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
مناطــق  در  ســالک  درمــان  مرکــز   9 کــرد:  اظهــار 
ارائــه  آمــاده  و  فعــال  مشــهد  بهداشــتی  مختلــف 

ــنوروز هــستند. اــیام  در  مراجعــین  ــبه  خدــمت 
دکتــر زهــرا نهبندانــی، در گفتگــو بــا وب دا بــا اشــاره 
شهرســتانها  ســایر  در  ســالک  بیمــاران  اینکــه  بــه 
بــرای درمــان بایــد بــا کشــیک بیماریهــای واگیــردار 
شهرســتان تمــاس بگیرنــد، خاطــر نشــان کــرد: در 
روزهــای کاری تمــام مراکــز خدمــات جامــع سلامــت 
فــعال و آــماده اراــئه خدــمت ــبه بیــماران هــستند.

ــگان انجــام  وی ادامــه داد: درمــان ســالک کاملا رای
مــی شــود بنابرایــن در صورتــی کــه درمــان یــک زخــم 
بیش از اندازه طول کشــید حتما برای بررســی دقیق 

ـتـر باـیـد ـبـه مراـکـز درماـنـی مراجـعـه ـشـود.
دکتــر نهبندانــی بــا بیــان اینکــه ســالک اگــر بــه حــال 
خــود رهــا شــود، بهبــود پیــدا می کنــد، امــا محــل زخــم 
آن بــه شــکل ناخوشــایندی باقــی می مانــد کــه آثــار 
بیمــاران،  بــرای  کننــده‌ای  ناراحــت  روانــی  و  روحــی 
نشــان  خاطــر  می کنــد،  ایجــاد  کــودکان   ویــژه  بــه 
کــرد: بیمــاران در مراحــل ابتدایــی بیمــاری بــه مراکــز 
ــه طــور  ــا ب ــد ت خدمــات جامــع سلامــت مراجعــه کنن
کامــل، بــدون کمتریــن عارضــه یــا اثــر باقــی مانــده 
از زخــم روی پوســت درمــان شــوند و از ابــتلای ســایر 

ــز جلوگیــری شــود. ــن بیمــاری نی ــه ای عزیزانشــان ب
وی بــا بیــان اینکــه  عامــل بیمــاری ســالک، انــگل 
ــام لیشــمانیا اســت کــه توســط  ــه ن ــه ای ب تــک یاخت
کــرد:  تصریــح  میکنــد  پیــدا  انتقــال  خاکــی  پشــه 
لیشــمانیا یــا ســالک پوســتی در نــوع شــهری ضایعــه 
پوســتی خشــکی ایجــاد میکنــد و در نــوع روســتایی، 
ترشــحات بیشــتری دارد، اگــر زخــم پوســتی داریــد، 
آن را بپوشــانید، زیــرا فــرد مبــتلا بــه ســالک تبدیــل 
بــه مخــزن انــگل می شــود و پشــه خاکــی بــا گــزش و 
خــون خــواری از زخــم فعــال پوســتی می توانــد موجــب 

ــه ســایر افــراد ســالم شــود. ســرایت ایــن انــگل ب
وی گفــت: اگــر فــردی زخــم پوســتی دارد کــه بهبــود 
آن طــول کشــیده، حتمــا بــه پزشــک یــا مراکز خدمات 

جاـمـع سلاـمـت و مراـکـز بهداـشـتی مراجـعـه کنـنـد.

آسیب به سر، یکی از شایع ترین صدمات منجر به فوت 
و ناتوانی در تصادفات است

فــوق تخصــص جراحــی ســتون فقــرات و عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
گفــت: آســیب بــه ســر، یکــی از شــایع ترین صدمــات منجــر بــه فــوت و ناتوانــی در تصادفــات 

جــاده‌ای و حــوادث ترافیکــی اســت.
دکتــر امیــر حســین حقیــر در گفتگــو بــا وبــدا، ضمــن تاکیــد بــر اهمیــت توجه عمومــی به پویش 
ملــی نــه بــه تصادفــات اظهــار کــرد: در تصادفــات شــهری، عمده تریــن علــت آســیب ســر مربــوط 
بــه موتورســواران اســت، در حالــی کــه در تصادفــات بین شــهری، آســیب های ســر و ســتون 

فقــرات در سرنشــینان خودروهــا بیشــتر مشــاهده می شــود.
وی نقــش مهــم تجهیــزات ایمنــی در کاهــش آســیب های ناشــی از تصادفــات را متذکــر شــد 
و گفــت: اســتفاده از کلاه ایمنــی بــرای موتورســواران و دوچرخه ســواران ضــروری اســت و در 
سرنشــینان خودروهــا، بســتن کمربنــد ایمنــی و اطمینــان از عملکــرد صحیــح ایربــگ می توانــد 
خطــر آســیب های شــدید بــه ســر را کاهــش دهــد، بــر همیــن اســاس توصیــه میشــود قبــل از 
مســافرتهای نــوروزی از عملکــرد صحیــح ایربگهــا اطمینــان حاصــل شــود و از طرفــی خــودرو 

ایمنــی بــرای مســافرت انتخــاب گــردد .
تأثیر استفاده از تلفن همراه در بروز تصادفات

دکتــر حقیــر، بــه تحقیقــات انجام شــده در خصــوص اســتفاده از تلفــن همــراه هنــگام رانندگــی 
اشــاره کــرد و افــزود: میــزان حواس پرتــی رانندگانــی کــه از تلفــن همــراه اســتفاده می کننــد، 
مشــابه افــرادی اســت کــه تحــت تأثیــر الــکل قــرار دارنــد و از ایــن‌رو، اجتنــاب از اســتفاده‌ تلفــن 

همــراه ، هنــگام رانندگــی می توانــد بــه کاهــش تصادفــات کمــک کنــد.
وی در همیــن ارتبــاط اضافــه کــرد: بــا وجــود اســتفاده از هندزفــری و یــا بلوتــوث خــودرو، بــاز 
هــم میــزان تمرکــز افــراد بــرای رانندگــی و عکــس العمــل در لحظــات حادثــه ســاز بســیار بســیار 
کاهــش مــی یابــد و از ایــن رو رعایــت هــر چــه بیشــتر نــکات ایمنــی در ایــن خصــوص نیــز گوشــزد 

میشود.
اقدامات اولیه در مواجهه با مصدومان تصادفات جاده‌ای

جــراح مغــز و اعصــاب و فــوق تخصــص جراحــی ســتون فقــرات در خصــوص اقدامــات اولیــه در 
مواجهــه بــا مصدومــان تصادفــات جــاده‌ای گفــت: در صــورت بــروز تصــادف، بهتریــن اقــدام، 
انتظــار بــرای حضــور نیروهــای امــدادی هلال احمــر و ۱۱۵ اســت. امــا اگــر انتقــال فــوری مصــدوم 
ضــروری باشــد، بایــد بی حرکتــی ســتون فقــرات رعایــت شــود، زیــرا جابجایــی نادرســت می توانــد 

آســیب های جدی تــری بــه دنبــال داشــته باشــد.
وی ادامــه داد: مــوارد بســیاری وجــود دارد کــه بعلــت شکســتگی مهــره نخــاع، فــرد دچــار 
آســیب شــده ولــی بــا انتقــال ناصحیــح، ایــن آســیب جــدی تــر شــده و بــرای فــرد عواقــب جبــران 

ناپذیــزی مثــل؛ فلــج دائــم و مــادام العمــر دارد.
 نکات ایمنی برای بیماران با مشکلات ستون فقرات در سفر

دکتــر حقیــر ضمــن ارائــه ایــن توصیــه کــه بیمــاران مبــتلا بــه مشــکلات دیســک کمــر، پیــش از 
ســفر بــا پزشــک خــود مشــورت کننــد افــزود: بیمارانــی کــه تحــت عمــل جراحــی ســتون فقــرات 
قــرار گرفته‌انــد، می تواننــد در خــودرو بنشــینند، امــا در دو مــاه اول پــس از جراحــی بایــد از 
رانندگــی خــودداری کننــد. رعایــت ایــن نــکات می توانــد از تشــدید مشــکلات ســتون فقــرات و 

بــروز دردهــای مزمــن جلوگیــری کنــد.
ــا قــرار دادن  ــر اســت ب ــرای سلامتــی ســتون فقــرات در حیــن رانندگــی بهت وی اضافــه کــرد: ب
ــا  ــرد ت ــرار گی ــت ق ــن ســتون فقــرات ، گــودی کمــر مــورد حمای ــه پایی بالشــت کوچکــی در ناحی
ســتون فقــرات در حالــت راســتا و برافراشــته قــرار گیــرد و در حیــن رانندگــی در ســفرهای هــای 

طولانــی ، توانمنــد باشــد.
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تصادفات
 مهمترین عامل آسیب نخاعی محسوب می شود

اســتادیار گــروه فیزیوتراپــی دانشــگاه 
کــرد:  اظهــار  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
شــرایطی  بــه  نخــاع  طنــاب  آســیب 
دلیــل  بــه  نخــاع  کــه  میشــود  اطلاق 
ســوانح  ماننــد  مکانیکــی  ضربــات 
رانندگــی، ســقوط از ارتفــاع، فعالیــت 
هــای ورزشــی، تفریحــی دچــار آســیب 

شــود.
دکتــر افســانه زینــل زاده  در گفتگــو با 

وب دا بــا بیــان اینکــه بــا توجــه بــه افزایــش نــرخ ابــتلا بــه آســیب نخاعــی و 
اهمیــت توانبخشــی در درمــان آن، اظهــار کــرد: نــرخ ابــتلا بــه آســیب نخــاع 
در جهــان 83 نفــر بــه ازای هــر یــک میلیــون نفــر در ســال اســت کــه در مــردان 

5 برابــر زنــان اتفــاق مــی افتــد.
وی  بــا بیــان اینکــه آســیب نخــاع ســالانه 2500 الــی 3000 نفــر در ایــران 
را درگیــر میکنــد کــه ایــن مســئله کیفیــت زندگــی فــرد را از لحــاظ جســمی، 
روحــی و اجتماعــی متأثــر مــی ســازد خاطــر نشــان کرد: آســیب نخاعی بســته 
بــه اینکــه کامــل یــا ناکامــل باشــند و اینکــه در چــه ســطحی از ناحیــه مهــره 
هــای گــردن تــا کمــر اتفــاق بیفتــد منجــر بــه اخــتلال در عملکــرد سیســتم 
اعصــاب خودمختــار، بــی حســی و فلــج شــدن عــضلات انــدام هــای فوقانــی 
و تحتانــی مــی شــود. همچنیــن در بســیاری از مــوارد عملکــرد سیســتم هــای 
قلبی-عروقــی، تنفســی، بلــع نیــز تحــت تأثیــر قــرار مــی گیــرد و افــراد از 

عفونــت هــای ادراری مکــرر و زخــم بســتر نیــز رنــج مــی برنــد.
عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد تصریــح کــرد : بــر 
اســاس آمــار ســازمان بهداشــت جهانــی حــوادث رانندگــی و ســقوط از ارتفاع 
از جملــه شــایع تریــن عللــی هســتن کــه منجــر بــه  آســیب  ســتون مهــره ای 
مــی شــوند. در حــال حاضــر هیــچ درمــان اســتاندارد جراحــی یــا دارویــی بــرای 
برگشــت کامــل آســیب نخاعــی وجــود نــدارد، بنابرایــن رانندگــی کــم خطــر و 
رعایــت قوانیــن راهنمایــی و رانندگــی و انجــام اصــول ایمنــی در فعالیتهــای 
کاری و تفریحــی مــی توانــد تــا حــد بســیار زیــادی احتمــال بــروز آســیب هــای 
نخاعــی را کمتــر کنــد. امــا در صــورت بــروز آســیب نخاعــی بــا ارائــه خدمــات 
توانبخشــی توســط متخصصیــن مربوطــه مــی تــوان عوارض ناشــی از آســیب 

هــای نخاعــی را تــا حــد زیــادی کاهــش داد.
ــا 6 مــاه پــس از  ــرد 4 ت ــه طــور معمــول  ف ــان داشــت: ب ــل زاده بی ــر زین دکت
ابــتلا بــه آســیب نخــاع کــه فــاز حــاد را پشــت ســر گذاشــت از بیمارســتان 
ترخیــص شــده و وارد فــاز مزمــن مــی شــود. در ایــن مرحلــه، فــرد در اوج 
شــروع عــوارض ثانویــه و در نیمــه راه توانبخشــی قــرار دارد. زندگــی بعــد از 
آســیب نخــاع بســیار چالــش برانگیــز و پیچیــده اســت و نیازمنــد حمایــت و 
تلاش قابــل توجــه از ســوی جامعــه توانبخشــی دارد تــا اطمینــان حاصــل 
شــود کــه فــرد علــی رغــم مشــکلات موجــود، مــی توانــد بــه نتایــج مثبــت در 

زندگــی و اســتقلال عملکــرد دســت یابــد.
وی افــزود: مطالعــات نشــان مــی دهــد کــه انجام تمریــن و فعالیت فیزیکی، 
پتانســیل فــرد را درفعالیــت هــای روزمــره و مشــارکت اجتماعــی افزایــش مــی 
دهــد. بــه طــور کلــی آمــوزش چگونگــی مواجه با آســیب نخاعی، کلیــد درمان 

خواهــد بــود. یــک درمانگــر مــی توانــد بــا آمــوزش نحــوه صحیح مواجه بــا امور 
روزمــره فــرد را از لحــاظ جســمی بــه مــدت طولانــی تــری فعــال نگــه دارد. 
درمــان هــای فیزیوتراپــی مرســوم کــه در افــراد مبــتلا بــه آســیب نخاعــی مــورد 
اســتفاده قــرار مــی گیــرد شــامل  اســتفاده از تحریــکات الکتریکی،تمریــن 
درمانــی، تمرینــات تعادلــی، اســتفاده از دســتگاه هــای هوشــمند تعلیــق وزن 

دینامیــک، سیســتم هــای رباتیــک و توانبخشــی از راه دور مــی باشــد.


