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رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد و رئیس 
قــرارگاه جوانی جمعیت این دانشــگاه گفــت: تغذیه‌ 
نادرســت همچــون فســت فوت ها نقــش موثــری در 
ناباروری های زوجین داشته و در این حوزه شاهد آمار 

افزایشی ناباروری بودیم.

بــه گــزارش وب دا، دکتــر محمــود شبســتری در 
بیست‌وســومین جلســه قــرارگاه جوانــی جمعیــت 
دانشگاه علوم پزشکی مشــهد، اظهار کرد: در حوزه 
جوانی جمعیت کارهای خوبی انجام شــده، اما قابل 
قبول نیست و از مجموع ۷۹ دانشگاه فعال در کشور 

مشهد رتبه ۳۹ را دارد که مناسب این شهر نیست.

رئیــس قــرارگاه جوانــی جمعیــت دانشــگاه علــوم 
پزشکی مشــهد با بیان اینکه مشــکل دیگر در بحث 
داروهای ســقط جنین بــود کــه در این خصــوص نیز 
برخورد قاطع با متخلفان فعــال در این حوزه صورت 
پذیرفــت، خاطرنشــان کــرد: در ایــن رلبطــه افــرادی 
بودند کــه آگاهانــه یــا ناآگاهانــه با جــان مــردم بازی 
می کردند و عرضه این داروهــا نه تنها جان یک نوزاد 
در راه را می گرفــت، بلکــه جــان مــادر را هم بــه خطر 

می انداخت.

وی بــا اشــاره بــه اینکــه بایــد در کنــار مقابلــه بــا 
موضوعاتی همچون سقط، در جهت حفظ سلامت 
گروه هــای مختلــف جامعه کــه در تصادفات شــهری 
و جــاده‌ای دچــار حادثــه می شــوند کار موثــری انجام 
شــود، بیان کرد: بســیاری از این تصادفــات به علت 
بی احتیاطــی، عــدم ســرعت مطمئنــه و رانندگی در 

شــرایط و وضعیت خواب آلــوده رخ داده که منجر به 
مصدومیت، از کار افتادگــی، معلولیت و حتی مرگ 

شده است.

رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد افــزود: 
همچتین مشکل دیگر در بحث تغذیه های نادرست 
همچــون فســت فوت ها بــوده کــه نقــش موثــری در 
ناباروری هــای زوجیــن داشــته و در ایــن حوزه شــاهد 
آمار افزایشــی نابــاروری بودیم کــه همه آنهــا مربوط 
بــه ازدواج دیرهنــگام نیســت و در بســیاری از آنهــا 
تغذیه ناسالم و مصرف چیپس، پفک، سس و دیگر 
خوردنی های ناســالم دیده شــده اســت و در کنار آن 
تبلیغــات گســترده‌ ایــن خوردنی هــای ناســالم را در 
صداوســیما و ســایر رســانه های گروهــی می بینیم و 
معتقدیم که تنها نباید نگاه درآمدی آن را دید و باید 
ا از ســالم بودن محصولی که می خواهد تبلیغ شــود 

اطمینان حاصل کرد.
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یاریارسلامت 22
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

دکتر سید جلال مهدویان، متولد 
1325 در اســتان کرمــان، اســتاد 
پیشکســوت رشــته دندانپزشــکی 
در حــوزه‌ی تخصصــی پروتزهــای 
دندانپزشــکی و چهره‌ی نام آشــنای 
درمــان  و  آمــوزش  عرصه هــای 
دانشکده دندانپزشــکی مشهد، یکی 
از قدیمی ترین اساتید دانشگاه علوم 
پزشــکی مشــهد اســت، کــه هــر چند، 
بــه تجربــه‌ی دوران فراغــت از کار و 
بازنشســتگی در ســالهای اخیر رسیده 
است اما همچنان با روحیه ای پرتلاش 
و متعهد، در مسیر تعلیم دانشجویان 
و درمان بیماران نیازمند گام بر می دارد 
و بزرگترین افتخار خود را تربیت نیروی 
توانمندی مــی داند که در هــر نقطه‌ از 
جهان، علم و مهارتشان پذیرفته شده است و مایه‌ی فخر و 

سرافرازی جامعه ایران هستند.

دکتر مهدویان که ســال 1325 در خانواده ای فرهنگی و 
معتقد به فرهنگ اسلامی متولد شــده، به دلیل موقعیت 
شــغلی پــدر، تحصــیلات دوران ابتدایــی و دبیرســتان را در 
تهران و ورامیــن می گذراند و در ســال 1343 پــس از قبولی 
در آزمون ورودی رشــته دندانپزشــکی دانشــگاه ملی ایران 
در تهران ) که هم اکنون دانشــگاه شــهید بهشــتی اســت ( 
دوران دانشــجویی را آغاز می کند و بعد از 6 سال تحصیل، 
با موفقیت از این مقطع فارغ التحصیل می شــود و به طی 
کــردن دوران خدمت ســربازی در رژیم ســابق می پــردازد. 
استاد پیشکسوت در سال 1352 در بخش پروتز دانشکده 
دندانپزشکی مشهد، به عنوان مربی استخدام شده و تحت 
نظر استاد فقید دکتر نیکوکاری کار مشغول به کار میشود. 
شرح فعالیت های استاد مهدویان در این دوران و سالهای 

پس از آن را در ادامه و در گفتگو با وبدا می خوانید:

" برنامــه کاری مــن، از ســال 1352 در بخــش پروتــز 
دانشــکده دندانپزشــکی و تحــت نظر اســتاد عزیــزم دکتر 
نیکــوکاری آغاز شــد و معمولًاً از ســاعت 7:30 صبــح  تا 17 
برنامه هــای آموزشــی تئــوری و عملــی را برای دانشــجویان 
داشتیم . تعداد دانشــجویان هم حداکثر بین 15 تا 30 نفر 
بود و به لطف خــدا بهترین دندانپزشــکان را تربیت کردیم 
و نام بخش پروتــز و اِنِدو و ســایر بخش های دانشــکده ما، 

بسیار معروف بود.

دکتــر مهدویــان از رضایــت و خرســندی مــردم، نســبت 
به کار ایشــان و همکارانش هم اینچنین می گوید: " مردم 
با طیب خاطر بــه ما مراجعه مــی کردند و ما هم ســعی می 
کردیم تا حد امکان هوای آنها را داشته باشیم و حتی رایگان 

به ایشان خدمت کنیم و اکثرا هم خدماتمان رایگان بود.

 در محیط آموزشــی گروه ما، کــه آقایان دکتر شــریفی، 
دکتر حدادیان، دکتــر گوهریــان و خانم دکتر رکنــی ) که از 
اساتید من بودند(، همگی از دل و جان کار می کردند و اسم 
گروه ما زبانزد بود. به خاطر دارم که وقتی بچه ها به بخش 
وارد می شدند باید روپوش پوشیده و دکمه ها را حتما می 
بستند. روزی یکی از همکاران من را دید و گفت: آقای دکتر 

به یــاد داری من آمــدم داخل بخــش دکمه روپــوش من باز 
بود؛ شــما و دکتر شــریفی، فلانی صدا زدید قیچــی را بیاور 
دکمه اش را پاره کنیم و از آن زمان رفت در گوشم که هر جا 

در کلینیک میروم ، موظفم مقررات را رعایت کنم.

بحث ورود دکتر مهدویان به دوره تخصص دندانپزشکی 
هم حکایتی دارد کــه در رابطه بــا آن می گویــد: " طبق قرار 
دادی که دانشگاه فردوسی با دانشــگاه جرج تاون آمریکا 
داشت، من قرار بود به آمریکا بورسیه شوم که این موضوع 
مصادف شد با انقلاب شکوهمند اسلامی و گرفتن سفارت 
آمریکا و در نتیجه ویزای من به حالت تعلیق درآمد. تقریبا 
همزمان با این موضوع، تخصص در ایران راه افتاد و استاد 
نیکوکاری به من پیشنهاد کرد که در ایران دوره تخصص را 
سپری کنم و من اولین دانشجوی دوره تخصص پروتزهای 
دندانی بودم . ســه ســال بعــد از مربیگــری، آزمونــی برگزار 
شد و من اســتادیار شدم. در واقع هم اســتادیار بودم، هم 
دانشــجوی تخصصی و هم مدیر گــروه بودم و در شــرایطی 
صمیمانه و دوســت داشــتنی با هم کار می کردیم و اکنون 
هم بــرای بچه هــا )دانشــجویان( تعریــف می کنم کــه ما به 
این شــکل کار مــی کردیــم و چنان با عشــق کار مــی کردیم 
که فرصت مطب زدن نداشتیم. دانشجویانم مثل برادران 
و فرزندانــم بودند. دوســت بودیــم امــا آن چیــزی را که می 
دانســتم بــه دانشــجویانم ارائه میکــردم. مقطعــی از زمان 
مدیر گروه پروتز بودم و سپس استاد شریفی و سایر اساتید 

مدیر گروه شدند.

دکتــر مهدویــان نظــم را یکــی از محورهــای کار خــود 
در دوران مدیــر گروهــی عنــوان مــی کنــد و در خصــوص 
فعالیت های خود در سالهای مشــرف به انقلاب می گوید: 
" در جریانات انقلاب که دانشــگاه ها و دانشجویان خیلی 
اثرگــذار بودنــد مــن هــم حضــور داشــتم، اعتصاباتــی در 
بیمارستان قائم )عج( برگزار می شد و پزشکان و کارمندان 
هم جمع می شــدند. بعد از اینکه انقلاب پیروز شد، آقای 
دکتر گرایلی که از دانشجویان خود ما بود رئیس دانشکده 

شد.

دوره تخصص را گذراندم و سپس دانشیار شدم و در یک 
فرصت مطالعاتی 9 ماهه به ملبورن استرالیا رفتم. در آنجا 
هم کار تحقیقاتی می کردم و هــم در بخش بیماران کمک 
می کردم و مترجم هم بودم ".وی در پاســخ به این پرسش 
که چرا در خارج از کشور مقیم نشدید  و به وطن بازگشتید 
می گوید: " من مملکتم را دوست دارم و دلیلی نداشت در 
ملبورن بمانم . خدمت به مردم وطن، عشــق اســت و آدم 
لذت می بــرد. اگر شــرایط بیمه طــوری بود که رابطــه پول، 
بیمار و پزشــک حــل می شــد خیلی کار مــا مقدس تــر بود. 
من ســالها فرصت داشــتم، مطب بزنم اما ترجیح دادم در 
دانشــکده کار کنم و اکنون هم در دوره بازنشستگی هفته 

ای سه روز در دانشکده هستم .

دکتــر مهدویان در خصــوص یکی از کارهــای تحقیقاتی 
خود که بعدهــا به مقاله تبدیل شــد نیز می گویــد: " بعد از 
بازگشــت از اســترالیا ، ســفری به یزد داشــتم که در جریان 
آن آقای دکتر نقیب زاده به من گفت، در شــهر یزد دندان 
های همه مردم زرد است، ما آب را بررسی کردیم و متوجه 
شــدیم این امر ناشــی از فلوراید آب اســت، بعد از آن آقای 
دکتر حسینی اقدامات لازم را انجام داد و این تحقیق تبدیل 

به مقاله هم شد.

ایــن اســتاد پیشکســوت در خصــوص ســطح علمــی 
دانشــکده دنــدان پزشــکی مشــهد و دانشــجویان در حال 
حاضر بیان می کند: " ســطح علمی و مهارتی دانشجویان 
مــا بالاســت و از جهــت تئــوری و عملی بــه جــرات می‌توانم 
بگویم که بهترین دندانپزشک ها را در دنیا تربیت کرده‌ایم. 
نیروهایی کــه درمان ریشــه و پروتــز و ایمپلنــت را به خوبی 
انجام می‌دهند و به همین دلیل است که در آمریکا و کانادا 
هر آزمونی که فــارغ التحصــیلان ایرانــی می‌دهند، همگی 
قبول می شــوند، این افتخار به دلیل تعلیم خوبی است که 
دیده‌اند و همچنین استعداد بالای خود دانش آموختگان 
دندانپزشکی .وی در خصوص بازگشت مجدد خود به حوزه 
تعلیم و درمان در دانشکده دندان پزشکی مشهد هم می 
گوید: " من در سال 1385 بازنشسته شدم اما دانشجویان 
ابــراز ناراحتــی کردنــد و نامه نــگاری کردنــد که مــن برگردم 
و با توجــه به اینکــه هر اســتادی پــس از بازنشســتگی باید 
اجازه بازگشت را از وزیر بهداشت داشــته باشد، بنده تنها 
شخصی بودم که دوباره به خدمتم خواندند و من معتقدم 

اساتید را نباید به راحتی بازنشسته کنند.

دکتر مهدویان در رابطه با زندگی شخصی خود و خانواده 
اش هم عنوان می کند: " در ســال ۱۳۵۰ از دانشــگاه فارغ 
التحصیل شــدم و دو ســال بعد یعنی در ســال 1352 نامزد 
کردم. به دلیل اینکه همسرم مشهدی بود به مشهد آمدم 
و اکنون سه فرزند دارم که دو دختر و یک پسر هستند و در 
حوزه‌ی پزشکی تحصیل کرده‌اند. در خانواده ما چون درس 
خواندن مــورد تاکید بــود در مــورد فرزندانم هم ایــن تاکید 
وجود داشت. همسرم نیز در رشته حقوق تحصیل کرده‌اند 
و شغل قضاوت داشــتند. در حال حاضر عصرها از ساعت 
۴ تا ۷ کار می کنم و نوبت صبح هم امــور منزل را انجام می 
دهم، همسرم باغی در شاندیز دارد که در آنجا هم به کمک 

او می‌روم.

وی با اشــاره بــه شــهادت آیــت الله رییســی و همراهان 
ایشــان نیز می گوید: " در خصوص اتفاق شــهادت رئیس 
جمهــور در روزهای اخیر بســیار ناراحت شــدم و ایــن اتفاق 
واقعاًً ملت را داغدار کرد؛ هرچند که دل گرم به حضور مقام 

معظم رهبری هستیم.

دکتــر مهدویان ســخنی هم با مســئولان کشــور دارد : " 
دولت باید امکانات را برای مردم در نظر بگیرد، به آنها وام 

بدهد و محیط های علمی برای جوانان مهیا کند."

بــه رشــته  وی در خصــوص گرایــش دانشــجویان 
دندانپزشــکی هــم معتقــد اســت: " در حــال حاضر رشــته 
دندانپزشکی از نظر قبولی در کنکور در صدر جدول است؛ 
به این دلیل که دانشــجویان بــا فارغ التحصیل شــدن و دو 
ســال کار کردن به راحتی می توانند مطب بزنند، اما رشته 
های پزشکی باید تخصص بگیرند و بیمارستان باشند و این 
سخت است. بســیاری از فارغ التحصیلان ما که خودشان 
هــم متولــد شهرســتان های اطــراف هســتند، بعضــاًً راضی 
نمی شوند که در محل زادگاهشان فعالیت داشته باشند؛ 
چون معتقدند که آنجا امکانات را به اندازه شهرهای بزرگ 
ندارد، بنابراین ما هرجا که امکانات را مستقر کنیم افراد در 
آن جا فعالیت خواهند داشت. من مردم کشورم را دوست 
دارم و همینطور شــهرم را و تا توانستم ســعی کردم به آنها 

خدمت کنم.

علم و مهارت دندانپزشکان ایرانی، پذیرش جهانی دارد

استاد پیشکسوت دانشکده دندانپزشکی مشهد
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برگزاری نشست هیات رییسه دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد در سه بیمارستان ولایت، اکبر و شهید کامیاب

نشســت هیــات رئیســه دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد در ســه 
بیمارستان ولایت، اکبر و شهید کامیاب به منظور بررسی مشکلات 
و رســیدگی بــه کمبودهــا در حوزه هــای نیــروی انســانی، تجهیزات و 

فضای فیزیکی در این مراکز برگزار شد.

بــه گــزارش وب دا، در این نشســت کــه دکتــر محمود شبســتری 
رییس دانشگاه علوم پزشکی مشهد و اعضای هیات رییسه حضور 
داشتند، ضمن تاکید بر ارتقاء کیفی و کمی خدمت رسانی به زائران 
و مجــاوران بــارگاه منور حضرت علــی ابن موســی الرضا)ع( بــر بهبود 

کمبودها در حوزه های مختلف تاکید و تصمیم گیری شد.

اختصــاص 40 میلیــارد ریــال جهــت راه انــدازی بخــش IPD  در 
بیمارســتان کــودکان اکبــر، اختصــاص 44 میلیــارد ریــال جهــت راه 
اندازی کلینیــک جامع تکامــل کودکان، راه اندازی ســی تی اســکن 
جدید بیمارستان ولایت در کوتاه ترین زمان ممکن، توسعه و تغییر 
اتاق هــای عمــل بیمارســتان ولایت، تامیــن نیــروی کمک پرســتار و 
خدماتی بــرای راه انــدازی و افتتــاح بخش هــای IPD در بیمارســتان 
ولایت، انجام نظر ســنجی و رضایت ســنجی اســتاندارد از مراجعین 
بیمارستان ها به صورت علمی با همکاری روابط عمومی دانشگاه، 
تشــکیل انجمن هــا و مجامــع اختصاصــی خیریــن سلامت بــه ویژه 
تشکیل انجمن دوست دار کودک و خیرین حوزه حوادث ترافیکی از 

جمله مصوبات این نشست ها بود.

پیگیری تامین تجهیزات و تکمیل پروژه های عمرانی 
بیمارستان قائم)عج( در نشست هیات رییسه 

دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نشست هیات رییسه دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد  به منظور 
بررسی مشکلات، پیگیری تامین تجهیزات مورد نیاز و تکمیل پروژه 

های عمرانی در بیمارستان قائم)عج( برگزار شد.

به گزارش وب دا، دکتر محمود شبســتری رییس دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد با بیان اینکــه تامیــن تجهیزات مــورد نیــاز و تکمیل 
پروژه هــای عمرانی بیمارســتان قائــم)ع( از طریــق اجرای طــرح های 
ملی تحقق می یابد خاطر نشان کرد:طبق مصوبه قبلی هیات امنای 
دانشگاه در سال ۱۴۰۱ و با حمایت اســتاندار خراسان رضوی، پروژه 
های بیمارستان قائم)عج( همچون مگاآی سی یو در حوزه طرح های 
ملی قرار گرفت و به زودی این برنامه در دانشگاه به اجرا در می آید.

دکتر محمود شبســتری با اشــاره به نیاز بیمارســتان قائم)عج( به 
دستگاه انژیوگرافی قلبی، آبلیشن قلب، ماشین بیهوشی، دستگاه 
اکو، سونوگرافی و تخت های اتاق های عمل را از دیگر موارد مورد نیاز 
بیمارستان قائم)عج( برشمرد که تلاش می شود نسبت به تامین آن 

اقدام شود.

وی با بیان اینکه با تلاش های انجام شده متوسط شاخص نیروی 
انســانی به تخت فعال در بیمارســتان قائم)عج( ارتقاء یافته است ، 
نسبت به تامین نیروی انســانی برای بخش های جدید این مرکز نیز 

قول مساعد داده شد.

تشــکیل کمیتــه ارتقــاء شــاخص هــای اعتبــار بخشــی فرهنگــی 
آموزشی در بیمارســتان ها، ایجاد بخش ســلول درمانی و مهندسی 
بافت، ایجاد بخش توانبخشی، تامین نیروهای کمک بهیار از دیگر 
موضوعاتــی بود کــه در ایــن نشســت مــورد بحث و تبــادل نظــر قرار 

گرفت.

برگزاری نشست هیات رییسه دانشگاه علوم پزشکی مشهد در بیمارستان شریعتی

نشســت هیات رییســه دانشگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد بــه منظــور 
بررســی مشــکلات، پیگیــری تامین 
تجهیزات مــورد نیــاز در بیمارســتان 
فوق تخصصی شریعتی برگزار شد.

به گــزارش وب دا، در این نشســت که بــا حضور دکتر 
محمود شبستری رییس دانشــگاه علوم پزشکی مشهد 
برگزار شد بر پیگیری معاونت درمان به منظور تامین یک 
دســتگاه آنژیوگرافــی جدیــد در راســتای توســعه کیفی و 

کمی خدمت رسانی به بیماران تاکید شد.

رییس دانشگاه علوم پزشکی مشهد در این نشست 
بــا اشــاره بــه خدمــات ارزنــده مرحــوم دکتــر حجــازی در 

تاســیس و راه انــدازی بیمارســتان شــریعتی خواســتار 
نامگذاری بخش ریوی این مرکز به نام این پزشــک فقید 

شد که با موافقت اعضا به تصویب رسید.

رییــس بیمارســتان شــریعتی نیــز در این نشســت به 
ارائــه گزارشــی از اقدامــات ایــن مرکــز درمانــی در حــوزه 
های تشــخیصی، درمانــی، منابع انســانی، منابع مالی، 

تجهیزاتی و عمرانی پرداخت.

دکتر حســینعلی زاده بــا اشــاره افزایــش 100درصدی 
بیمــاران پذیرش شــده کــد 247  در ســال گذشــته اظهار 
کرد:  این افزایش در ســه ماهــه ابتدایی ســال 1403 هم 
محســوس اســت به نحوی که بــا ثبــت 329 عمــل انجام 
شــده بــا کــد 247 طــی ســه ماهــه اول امســال بــه بخش 

قابل توجهی از بیماران قلبی استان در این مرکز خدمت 
رسانی شده است.

وی با اشــاره به اولویت های پیش روی بیمارســتان در 
حوزه های فنی و مالی و همچنین منابع انســانی، تامین 
پزشــک متخصص در حوزه هــای زنان، عفونــی ، داخلی 
و اورژانس را یکــی از نیازهای ضــروری این مرکــز درمانی 

برشمرد.
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33یاریارسلامت
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

دکتر موسی الرضا حاج زاده، متولد 
1332 در یکــی از روســتاهای جاجــرم، 
اســتاد پیشکســوت گــروه فیزیولــوژی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از 
جمله شــخصیت های علمی برجســته 
و پیشــگام در عرصــه هــای آموزشــی، 
پژوهشــی و اجرایــی ایــن مجموعــه 
دانشــگاهی اســت کــه در طــول ســالهای 
خدمــت، مســئولیت هــای متعــددی را 
هــم در بحــث تعلیــم دانشــجویان، هــم 
در حــوزه پژوهــش و هــم در زمینــه هــای 
مدیریتــی و اجرایــی عهــده دار بــوده و از 
جملــه ایــن مســئولیت هــا مــی تــوان بــه 
پذیــرش پســت هــای ریاســت دانشــکده 
پرســتاری و مامایــی، ریاســت دانشــکده 
پیراپزشکی، ریاست پژوهشــکده بوعلی 
و حدود ۶ ســال مدیریت گروه فیزیولوژی 
دانشــکده پزشــکی اشــاره کرد. دکتر حاج زاده حدود 5 سال 
قبــل طــی دعوتنامــه ای از ســوی یکــی از مراکــز علمــی کانادا 
دعوت به همکاری شد، اما عشــق و علاقه‌ی وافر به این آب و 
خاک سبب شــد تا این استاد پیشکســوت همچنان در سنگر 
خدمت به   هموطنان خود باقی بماند. در ادامه گفتگوی وبدا 

با این استاد پیشکسوت را می خوانید:

 ضمن سپاس از حضور شما در این گفتگو، در ابتدا شرح 
مختصری از سوابق تحصیلی و کاری خود عنوان بفرمایید؟

دوره دبستان را در جاجرم بودم و برای گذراندن تحصیلات 
متوســطه به بجنورد آمدم و در ســال ۱۳۵۲ دوران دبیرســتان 
را در رشته ریاضی به پایان رساندم و همان سال در دانشگاه 
فردوسی مشــهد در یک رشته مشــترک که ریاضی، فیزیک و 
شــیمی بود، پذیرفته شــدم. اما قبل از ورود به این رشــته، به 
این نتیجه رســیدم که رشــته پزشــکی؛ هم به جهت خدمت و 
هم ســایر ویژگی های آن با روحیات من ســازگارتر اســت، لذا 
همان ســال مجدداًً کنکور دادم و در رشته مشترک پزشکی و 
دندانپزشکی پذیرفته شــدم و پس از اینکه یک سال در مرکز 
تعلیمات دانشــگاه فردوســی تحصیل کــردم دانشــجویان به 
۲ رشــته پزشــکی و دندانپزشــکی تقســیم شــدند که البته در 
آن زمان گرایش به رشــته پزشکی بیشــتر بود و من هم رشته 
پزشکی را انتخاب کردم و دوران تحصیل من در مقطع عمومی 

پزشکی در سال ۱۳۶۰ به پایان رسید.

از ســال ۱۳۶۰ بــه مــدت دو ســال، برخــی مســئولیت های 
اجرایــی را در ســازمان هلال احمر خراســان بزرگ ذیل پســت 
هــای معاونــت امــور اجتماعــی، معاونــت امــور امــدادی و 
همزمــان به عنــوان سرپرســت ســازمان تــدارکات درمانی که 
یک تشــکیلات تهیه مــواد دارویی و لوازم پزشــکی بود، عهده 
دار شــدم و ســرانجام در ســال ۱۳۶۲ در انتخابــات مجلــس 
شــورای اسلامی از بجنورد شــرکت کردم که البته رای نیاوردم 
و توفیق نماینده شدن دست نداد. از همان سال ۶۲ که عملًاً 
سازمان هلال احمر را ترک کردم، به عنوان مربی در دانشکده 
پزشکی مشهد استخدام شدم و به عضویت هیئت علمی ای 
دانشــکده در آمــدم و تا ســال ۱۳۶۵ به عنــوان مربــی در گروه 

فیزیولوژی مشغول به کار بودم.

از دوره تحصیلات خود در خارج از کشــور هم توضیحاتی 
بفرمایید؟

 مــن بــه همــراه آقــای دکتــر بســکابادی در مهرمــاه ۱۳۶۵ 

توسط ریاست وقت دانشگاه ) مرحوم دکتر اشتیاق حسینی 
کــه از مدیــران پــرتلاش و متدیــن دانشــگاه بودنــد( بورســیه 
انگلستان شــدیم و برای تحصیل به دانشکده UCL که یکی 
از دانشــکده های بزرگ و معتبر لندن است، رفتیم. در شروع 
تحصیــل، در دوره MST یــا فــوق لیســانس پذیرفته شــدیم و 
بعد وارد دوره PhD و این مقطع را در بیمارســتان گذراندیم. 
) حدود ۸ مــاه در آنجا تحصیل کــردم و پس از آن برگشــتم به 
بیمارستان middelsex و دوره PhD را در آنجا تمام کردم ( 
و نهایتاًً در سال ۱۳۷۰ با موفقیت در اخذ مدرک PhD به ایران 
برگشــتم و در واقع از آن ســال یعنی فروردین 1371 به عنوان 
اســتادیار در گروه فیزیولوژی دانشکده پزشــکی وارد کارهای 

آموزشی و پژوهشی شدم.

  به سایر مسئولیت هایی که طی سالهای خدمت برعهده 
داشتید نیز اشاره بفرمایید؟

 بنده در مقاطع زمانی مختلف ریاست دانشکده پرستاری 
و مامایی، پس از آن ریاست دانشــکده پیراپزشکی و ریاست 
پژوهشــکده بوعلــی را عهــده دار بــودم و در نهایت مجــدداًً به 
کارهــای آموزشــی و پژوهشــی بازگشــتم، همچنیــن حــدود ۶ 
سال مدیر گروه فیزیولوژی بودم و پس از آن کارهای مدیریتی 
نداشــتم. یک دوره خیلی کوتاه نیز به عنوان معاون آموزشی 
و پژوهشــی در دانشــکده طــب ایرانی که تازه تاســیس شــده 
بــود منصوب شــدم و پــس از آن مشــغول کارهای آموزشــی و 
پژوهشــی بــودم و از آن زمان تــا کنــون در ســمت های اجرایی 

دیگری قرار نگرفتم.

بــا توجــه بــه نقــش پژوهــش در پیشــرفت یــک مجموعــه 
دانشگاهی، شرایط پژوهش را در دانشگاه ما چطور ارزیابی 

می کنید؟

تــا پیــش از دهــه ۷۰ تقریبــا همــه رویکــرد دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد بــر آمــوزش متمرکــز بــود و حــوزه پژوهــش 
چندان مطرح نبود، اما از سال های ۷۰ به بعد که دانشجویان 
رشــته های مختلــف و از جملــه در رشــته فیزیولــوژی بــه خارج 
از کشــور اعزام شــدند، پس از بازگشــت بــه نــگارش مقالات 
و آثــار مبــادرت کردنــد و ایــن مقدمــه ای شــد بــرای تقویــت 
کارهــای تحقیقاتــی در دانشــگاه. اکنون هــم اگر بــه تالیفات 
گروه فیزیولــوژی نگاهــی داشــته باشــیم حــدود ۶۷۰ مقاله تا 
۲ ســال قبل توســط گروه فیزیولوژی طی ســالهای دهه 70 به 
بعد نگارش شده که عمدتا هم مقالات پربار و قابل استفاده 
است. در سایر رشــته ها هم همینطور اســت، بنابراین از نظر 
کمّّی اکنون شــرایط پژوهشــی و آموزشی در دانشــگاه در حد 
مناســبی اســت. امــا از یــک منظر کلــی به مســئله آمــوزش و 
پژوهش واقعیت امر این اســت که دانشــگاه باید یک برنامه 
حداقل ۵۰ ساله داشته باشــد و این در دانشگاه اکنون وجود 
ندارد، البته هــر گروه و مجموعه‌ای خودش بر اســاس نظرات 
اعضای هیئت علمی خود یک برنامه ۵ ســاله یا ۱۰ ساله و ... 
تدویــن می کنند، اما این دانشــگاه اســت کــه باید یــک افقی 
حداقــل ۵۰ ســاله را بــرای خــود ترســیم کنــد و ایــن اکنــون در 
دانشگاه نیست و شــاید در وزارتخانه هم نباشــد، لذا اساتید 
و بزرگانی کــه در واقع لیدر های فکری دانشــگاه هســتند، به 
عنوان برنامه ریزان اصلــی باید این برنامه ۵۰ ســاله را تدوین 

کنند.

 مقام معظم رهبری مدت هاست که از تمدن شهر اسلامی 
صحبت می کنند و در همین زمینه هم کسانی که دلسوزند به 
کار افتاده‌اند و آثاری را مبنی بر اینکه که این سخن مفهومش 
چیست و باید به کجا برسد؟ تنظیم میکنند. بر همین اساس 
دانشــگاه ها هــم بایــد خــود را در یــک تعریفــی که یــک تمدن 
اسلامی در حال به وجود آمدن است قرار دهند و در این تمدن 

اسلامــی اگــر دانشــگاه خــود را تعریف کنــد، بــه راحتی 
می توانــد بــه جایگاهــی برســد کــه در دوره هــای پرتلألو 

اسلامی بــه ویــژه در زمینه های پزشــکی که بزرگانــی مثل ابن 
ســینا و زکریای رازی به وجود آمدند، دوباره چنیــن افرادی در 
امور پزشکی به وجود بیایند. بنابراین شرایط را می توان در حد 
مناسبی دانست اما آن افق آینده هنوز ترسیم شده نیست و 
باید مسئولان دانشگاه و کســانی که نگاه کلان دارند در نظر 
داشته باشند و دانشگاه را در این افق تمدن اسلامی تعریف 
کنند، اگر چنین شد و تربیت نیرو در این راستا قرار گرفت، با 
کمک همین نیروها می توانند در یک بازه زمانی ۳۰ یا ۴۰ ساله 
برنامه‌ریزی علمی، پژوهشــی و تربیت اخلاقی را به خصوص 
در زمینه پزشــکی که برای این جامعه تمدن شهر لازم است و 
قرار است در خدمت فراهم سازی مقدمات ظهور قرار گیرد را 

زمینه سازی کنند.

با توجه به تحصیل در خارج کشور آیا شرایطی در سالهای 
گذشته پیش آمد که بخواهید از کشور ایران مهاجرت کنید؟

خیر... حتی یــک لحظه هم فکــر ماندن در خارج از کشــور 
نکردم و نمیکنــم. اتفاقاًً حدود ۵ ســال قبل یــک دعوتنامه از 
کانادا آمد مبنــی بر اینکه بدون هیچ قید و شــرطی و یا انتقال 
پول به شما اقامت کانادا داده میشــود، اما من هیچ پاسخی 
به این دعوتنامه ندادم و این موضوع را هم کمتر جایی عنوان 
کــرده‌ام، چون مــا کســانی هســتیم که در حــد خودمــان برای 
پیروزی و اعــتلای این نظام و انــقلاب کار کرده‌ایــم و وفادار به 
این نظــام هســتیم ولایت فقیــه و مهدویــت را می شناســیم و 
شــخصاًً هم کســانی را که بنیان هــای عمیق علمــی، فرهنگی 
و دینــی دارند هیــچ وقــت ترغیب بــه رفتن بــه خارج از کشــور 
نمی کنم. ضمن اینکه متاســفانه بخشی از نیروهای ما که در 
خارج از کشور هستند، گاهاًً در پست های مناسب علمی خود 
قرار نمی گیرند و تعداد کمتری از آنها موفق به کســب جایگاه 
مناسب خود می شوند. البته چون دو ویژگی مهم در جماعت 
ایرانــی وجــود دارد معمــولا مــورد پذیــرش کشــورهای خارجی 
قرار می گیرند؛ اولًاً پرکاری و دوم هوش بالای این افراد اســت 
که بــر اســاس همیــن دو ویژگی عــملًاً کســانی هســتند که در 
محدوده های علمی بسیار موفق قرار می گیرند. در سال های 
ابتدایی که من از خارج از کشور برگشته بودم، اعلام کردند که 
حدود ۴ هزارنفر در آلمان پزشــک ایرانی وجود دارد، شاید در 
آمریکا هم همین حدود از دانشمندان ایرانی باشند و بسیار 
هم می‌درخشــند. امــا در تعداد قابــل توجهی هم ایــن امکان 
فراهم نمی شــود و در جایگاه هایی قرار می گیرند که مناســب 

توانمندی و علم آنها نیست.

به عنوان یک اســتاد پیشکســوت ویژگی های یک اســتاد 
موفق و توانمند چیست؟

اســتاد بایــد چنــد ویژگــی داشــته باشــد، اولًاً اینکــه در 
طــول مدتــی کــه در کســوت اســتادی اســت پشــتکار زیــادی 
داشــته باشــد، منظم باشــد ، اهل مطالعــه و تحقیق باشــد و 
آموخته هایی را کــه یاد گرفته بدون تنگ نظری به دانشــجوی 
خــود منتقل کنــد، اخلاق مناســب داشــته باشــد؛ به ویــژه در 
قسمت های بالینی و بیمارستان ها نسبت به دانشجوی خود 
همچون پدر مهربانی باشد. هرچه را از علم آموخته، آموزش 
دهد و اخلاق مدار باشــد. وفاداری به مملکت و نظام مهدوی 
را در خود تقویت کند. ) با توجه به اینکه در دوره های پیش از 
انقلاب و به ویــژه دوره رضاخانی توجه به دین بســیار کمرنگ 
بود و به همین دلیل برخی از اســاتید بی  توجــه یا کم توجه به 
امور دینــی بار آمدند کــه اکنــون در برخی دانشــگاه‌ها حضور 
دارند و تقریباًً به هیچ چیز پایبند نیســتند(. بنابراین پایبندی 
به کشــور و ولایت فقیه که در واقع شعبه‌ای از ولایت مهدوی 

است باید از خصیصه های بارز اســاتید اخلاق مدار و با سواد 
باشد .

بــه عنــوان یــک اســتاد پیشکســوت توصیــه شــما بــه 
دانشجویان و جوانان چیست؟

دانشجو در عین حال که در دوره جوانی و پر انرژی هست، 
باید یک قســمت بیــش از آنچه کــه اکنــون می بینیــم از عقل 
خود استفاده کند و مسائل را با یک دید عقلی و تاریخی نگاه 
کند و اگر چنین شد عملًاً آن تعریفی که برای دانشجو است؛ 
یعنی کســی که در طلــب دانش اســت و به مســائل مملکتی 
، مطالعــات تاریخــی، دینی و اخلاقــی توجــه دارد، محقق می 
شود. در مواجهه با نظرات اســاتید نیز همواره احترام را حفظ 
کنند؛ چرا که در آینده به این نتیجه خواهند رســید که اســتاد 

آنها موضع گیری درستی داشته است.

در خارج از کشور هم فعالیت های غیر درسی و غیر علمی 
داشتید؟

بله... من زمانی که در لندن بودم مجموعه‌ دینی- فرهنگی 
در آنجا اســت که مرحوم آیت الله عظمی گلپایگانی بزرگ در 
آنجــا تاســیس کرده‌انــد و جماعــت شــیعه در این بنــا معمولًاً 
جمع می شوند، یک موسسه دیگر هم که در کنار این بنا قرار 
داشــت که عمدتا  مرکز اجتماع دانشــجویان بود به نام محل 
انجمن اسلامی دانشجویان یا " امام واره" که در سال هایی که 
ما در آنجا بودیم، من چندین سخنرانی دینی- مذهبی در آنجا 
داشتم و پس از بازگشت هم علاقمند به مسائل دینی بودم و 

تاکنون هم هستم.

آیا آثار نگارشی غیر علمی هم داشته اید؟

بلــه... اوایــل دهــه ۸۰ کــه مقام معظــم رهبــری ســال را به 
عنــوان ســال امــام علــی )ع( نامگــذاری کردنــد، من طــی یک 
پژوهشــی ۸ مقالــه از مباحث مختلــف نهج البلاغــه تهیه و در 
یکی از ســمینارهای تهران نیز ارائه کردم. همچنین بخشی از 
فعالیت های من در حوزه شــعر اســت که یکی از آثــار مهم در 
این زمینه هم با نام طلحه شناســی ســروده شــده و یک شعر 
کاملًاً سیاســی اســت. همچنین شــرحی بر زندگی خــود را در 
قالب یک کتاب تقریباًً ۲۰۰ صفحه‌ای نگاشته‌ام که در مرحله 
ویرایش بوده و برای چاپ آماده می شــود. استاد مشاور یکی 
از دانشجویان مقطع فوق لیســانس نیز هستم که روی پایان 

نامه ای با محتوای پزشکی مثنوی مولوی کار میکند.

 چنانچه نکته ناگفته ای در ایــن گفتگو باقی مانده عنوان 
بفرمایید؟

در ایــن کشــور اگــر کســی بــه تاریــخ نــگاه کنــد و دوره های 
مختلف ســلطنتی را بخواند، می‌داند که از اســتقرار حکومت 
صفویــه کــه در واقــع دولــت شــیعی روی کار می‌آیــد، تاکنون 
آبادانی هــا و در واقع کارهای اساســی که صــورت گرفته همه 
در همین زمان اتفاق افتاده و بنابراین اساتید و دانشگاهیان 
باید اصــل ولایت فقیه را نه صرفــاًً در بیان بلکــه در جان و دل  
بپذیرنــد. این اصلــی که دنیــا را در حــال دگرگون کــردن دارد. 
چه کسی فکر می کرد که در دانشــگاه های امریکا اعتراضات 
دانشــجویی و اســتادان راه بیفتد و در برابر ظلــم و بی عدالتی 
کــه در فلســطین رخ داده قیــام کننــد و این چیزی نیســت جز 
تاثیراتی که دنیا از ولایت فقیه پذیرفته اســت. دانشجویان و 
اســاتید ما هم بدانند که اتحــاد و همدلی در این کشــور حول 
محور ولایت فقیه قابل تحقق اســت و این آموزه‌ای اســت که 

اگر رعایت کردند در مسیر درست خواهند بود.

ی، پشتکار و مطالعه و تحقیق مستمر از ویژگی های یک استاد موفق است اخلاق مدار
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مقاله پژوهشگران مرکز 
تحقیقات ارتوپدی
 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
در ردیف مقالات پراستناد 
قرار گرفت

مقالــه منتشــر شــده توســط 
ارتوپــدی  تحقیقــات  مرکــز  پژوهشــگران 
و آزمایشــگاه پژوهش هــای اســتخوان و مفصــل 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد  در ردیــف مقالات 
پراســتناد در پایــگاه WILLY در ســال 2023-2022 

قرار گرفته است.

رییــس مرکز تحقیقــات ارتوپــدی دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد در گفتگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: 
 Different methods of" ایــن مقالــه بــا عنــوان
 hydroxyapatite-based coatings on

 external fixator pin with high adhesion

approach" تحــت سرپرســتی دکترنفیســه 

 Plasma جیرفتــی کــه در ژورنــال تخصصــی
 Process and Polymer Journal

به چاپ رســیده اســت، میتواند  اطلاعات جامعی را 
در خصوص روشهای بهینه ســازی و آنتــی باکتریال 
کردن سطح  اکســترنالهای پرکاربرد در زمینه درمان 
شکســتگی ها ارتوپدی را، در اختیار پژوهشگران قرار 

دهد.

دکتر محمد حسین ابراهیم زاده خاطر نشان کرد: 
فیلــد تحقیقاتــی مربــوط به بهبــود خواص ســطحی 
اکســترنالهای ارتوپدی یکــی از مهمتریــن زمینه های 
تحقیقاتــی در آزمایشــگاه پژوهش هــای اســتخوان و 
مفصل اســت کــه بــا مدیریــت خانــم دکتــر جیرفتی 
توانســته اســت مقــالات متعــددی در ژورنال هــای 
تخصصی و مطرح به چاپ رســانده و جوایز مطرحی 
را در کنگره های بین المللی ارتوپدی و جراحی زانو و 
آسیبهای ورزشی ایران ISKAST  به خود اختصاص 

دهــد کــه جزییــات ایــن مقــالات و 
جوایز در وبســایت مرکز تحقیقــات ارتوپد به 

 http://orthopresearch.com نشــانی
قابل دسترسی است.

آزمایشــگاه پژوهش هــای اســتخوان و مفصــل بــه 
عنــوان یکــی از آزمایشــگاه های فعــال در دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد، کــه تحــت مدیریــت دکتــر 
علی مرادی عضو هیئت علمی ، فلیوشــیپ جراحی 
دســت و میکروســرجری می باشــد توانســته است با 
جذب پژوهشگران مستعد و علاقمند در رشته  های 
پزشکی، مهندسی و علوم پابه گامی بزرگ در انجام 
تحقیقــات نویــن در ارتوپــدی برداشــته و فیلدهــای 

تحقیقاتی ارزشمندی را پایه گذاری کند.  
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یاریارسلامت 44
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

مطالعات فاز بالینی 3 نشــان داد که استفاده 
از ژل موضعــی ســیناآمفولیش بــه تنهایــی تاثیــر 
درمانی بهتر-معــادل از درمان تــوام تزریق داخل 
ضایعــه گلوکانتیــم بــه همــراه کرایــو تراپــی در درمان ســالک 

روستایی دارد.

ژل موضعــی نانولیپوزومــال آمفوتریســین B که به همت 
دکتــر محمــود رضــا جعفــری اســتاد دانشــکده داروســازی 
دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد در ســال های اخیر طراحی و 
ساخته شده اســت در حال حاضر در تمامی مراکز بهداشت 

در حال استفاده بر روی بیماران مبتلا به سالک است.

اســتاد ممتاز گروه نانو فناوری دارویی و فارماســیوتیکس 
دانشکده داروسازی دانشگاه علوم پزشکی مشهد در گفتگو 
با وب دا اظهار کرد: افزایش عدم پاسخ بالینی بیماران مبتلا 
به ســالک در برابر تزریــق گوکانتیــم و عدم پذیرش مناســب 
تزریق های مکرر توســط بیمــاران به ویژه کــودکان که درصد 
بالایــی از مبتلایــان را تشــکیل مــی دهنــد یکی از مشــکلات 
جدی در درمان ســالک اســت از همیــن رو فــرآورده ای به نام 
ژل ســیناآمفولیش ســاخته شــد که ضمــن کاربرد آســان، از 

تاثیرگذاری مطلوبی نیز برخوردار است.

دکترمحمــود رضا جعفری با بیــان به اینکه این فــرآورده با 
همکاری دانشگاه علوم پزشکی مشــهد و  مرکز بیماری های 
پوســت و جذام دانشــگاه علوم پزشــکی تهران ســاخته شده 
است  به مزیت فرآورده ســینا آمفولیش اشاره و ابراز کرد: بر 
اســاس مطالعات بالینی فاز یک ،دو و سه، مصرف روزانه دو 
بار از این فرآورده به صــورت موضعی برای بیمــاران کاملا بی 

خطر بوده است.

وی با بیان اینکــه در مطالعــات بالینی فاز دو قبلی نشــان 
داده شــده بود که مصرف روزانه دو بار از ســینا آمفولیش به 

تنهایی به مدت چهار هفته در نوع ســالک روستایی با عامل 
لیشمانیای ماژور درصد موفقیت در درمان سالک را به بالای 
95 درصد می رساند  تصریح کرد: در یک مطالعه فاز بالینی 
3 که با همکاری دانشگاه علوم پزشکی شیراز به اتمام رسید 
نشان داده شد که استفاده از ژل ســیناآمفولیش به تنهایی 
)روزی دوبــار بــه مــدت 8 هفتــه( در بهبــودی ضایعــه ســالک 
روســتایی با عامل L.major موثر بــوده و میزان اثر بخشــی 
آن از درمان تــوام تزریق داخــل ضایعه گلوکانتیــم )هفته ای 
یک بار به مدت 8 هفت( به همراه کرایوتراپی )هفته در میان 
به مدت 8 هفته( بر اساس میزان )درصد( اثر بخشی بیشتر 
بوده اگرچه این اخلاف معنی دار نمی باشد. در صد بهبودی 
در گروه ژل سیناآمفولیش به تنهایی 100 درصد بود و در گروه 
درمان تــوام تزریق داخل ضایعــه به همــراه کرایوتراپی 96.5 

درصد بود.

دکتر جعفری خاطر نشــان کــرد: در مطالعه بالینــی فاز 3 
اولیه که با همکاری دانشگاه علوم پزشکی مشهد انجام شد 
و در آن ژل ســیناآمفولیش )روزی دوبار به مدت 8 هفته(   به 
همراه تزریق داخل ضایعــه گلوکانتیوم )هفتــه ای یک بار به 
 L.  مــدت 4 هفته( در درمان ضایعه ســالک شــهری بــا عامل
tropicaاســتفاده شــد، در گروه درمان ژل ســیناآمفولیش 

همراه با تزریق داخل ضایعه گلوکانتیوم، تسریع بارز بهبودی 
ضایعه نسبت به گروهی که فقط درمان تزریق داخل ضایعه 
گلوکانتیوم به همــراه ژل موضعی پلاســبو را دریافت کردند، 
دیده شد. در این مطالعه در گروه سینا آمفولیش میزان عود 
بیماری صفر بود و طول درمــان به یک ماه کاهش یافت ولی 
در گروهی کــه فقــط گلوکانتیــم دریافت کــرده بودنــد 13.7 

درصد بیماران عود بیماری داشتند.

رییس مرکز تحقیقات نانوفناوری دانشگاه علوم پزشکی 

مشــهد تاکید کرد: در مطالعات انجام شــده در فاز ســه برای 
درمان ضایعه سالک شهری با عامل  L. tropica مشخص 
شده اســت که در ســالک شــهری با عامل لیشــمانیا تروپیکا 
مصــرف همزمان ســینا آمفولیش در کنــار درمان اســتاندارد 
تزریــق گلوکانتیم میزان اثر بخشــی بیــش از 85 درصــد را به 
دنبــال خواهــد داشــت در حالیکــه میــزان اثر بخشــی درمان 
اســتاندارد تزریق گلوکانتیم در درمان سالک شهری کمتر از  

60 درصد است.

اســتاد ممتاز گروه نانو فناوری دارویی و فارماســیوتیکس 
دانشکده داروسازی دانشگاه علوم پزشکی مشهد بیشترین 
میزان ســالک در کشــور را از نوع سالک روســتایی دانست و 
گفت: راحتی در مصرف، قابلیت استفاده توسط بیمار و تاثیر 
بالای درمان این دارو در درمان هر دو نوع ســالک روستایی و 

شهری از مزایای سینا آمفولیش می باشد.

وی با اشــاره به اینکــه درمان رایج ســالک با تزریــق آمپول 
های گلوکانتیم بــه صورت عضلانــی و یا موضعی اســت؛ که 
متاســفانه پاســخ بــه درمــان بســیار پاییــن اســت و مقاومت 
دارویی نیز بسیار دیده می شــود، گفت: افزایش عدم پاسخ 
بالینی بیماران مبتلا به سالک در برابر تزریق گوکانتیم و عدم 
پذیــرش مناســب تزریق هــای مکرر توســط بیمــاران بــه ویژه 
کودکان که درصد بالایی از مبتلایان را تشکیل می دهند یکی 

از مشکلات جدی در درمان سالک است.

استاد دانشکده داروسازی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
اظهار کرد:  عوارض تزریق این دارو به ویــژه در بیماران مبتلا 
به اسکیمی قلبی، هپاتیت و به ویژه در افرادی با بیماری های 
زمینه ای و مسن نیاز به تولید داروی جایگزین را بیش از پیش 

به دنبال داشت.

دکتر جعفــری تصریح کــرد: در کنــار تمامی مــوارد عنوان 

شــده تزریق گلوکانتیــم هزینه زیــادی را تحمیل مــی کرد چرا 
که تزریق یه صورت عضلانی باید حداقل تا ســه هفته روزانه 
ادامه پیدا کند که احتیاج به نیروی متخصص داشــته و برای 
تزریقــات موضعــی گلوکانتیــم توســط پزشــکان متخصــص 
پوســت که به صورت هفتگی تا 8 هفته انجام می شــود باید 

هزینه بسیاری انجام شود.

این دانشــمند برجســته دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد، 
اظهار کرد: سادگی مصرف و قابل استفاده بودن ژل موضعی 
سیناآمفولیش توسط خود بیمار در مقایسه با درمانهای رایج 
و دردناک داروهــای تزریقی از مزایــای درخور توجــه این دارو 

می باشد.

وی گفت: این دارو که مراحل مطالعات بالینی آن با کمک 
مرکزآموزش و پژوهش بیماریهای پوســت و جذام دانشــگاه 
علوم پزشکی تهران در کشور انجام شده است در بهمن ماه 
ســال 1396 به تائیــد ســازمان غــذا و داروی وزارت بهداشــت 

رسید.

استاد ممتاز دانشکده داروسازی دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد، اظهار داشت: فرایند تولید این فرآورده از سال 1386 
در مرکز تحقیقات نانوفناوری دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
آغاز شد و پس از کامل شــدن دانش فنی در مرکز تحقیقات 
نانوفناوری به صورت سه بچ نیمه صنعتی در شرایط تمیز در 

کارخانه داروسازی رازک در اریبهشت ماه 1391تولید شد.

دکتر جعفــری تصریح کــرد: در ادامــه این فــرآورده پس از 
انجام مطالعات پیش بالینی، بی خطــری و کارآزمایی بالینی 
فازیک و بررسی کارایی بر روی نمونه ها، با حمایت ستاد ویژه 
توسعه فناوری نانوی ریاست جمهوری توسط شرکت دانش 
بنیان اکســیر نانوســینا در کارخانــه مینو به صــورت صنعتی 

تولید شد.

دکتــر بــی بــی صدیقــه فضلــی بــزاز 
دانشــکده  پیشکســوت  اســتاد 
داروسازی مشهد در رشته‌ی میکروب 
شناسی دارویی، از جمله پژوهشگران 
برتر و باسابقه دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد است که طی ســالهای گذشته 
با تاســیس دو مرکز تحقیقاتی " علوم 
دارویی " و " میکرو بیولوژی " در دانشکده 
تحقیقاتــی  هــای  پــروژه  داروســازی، 
متعــددی را در ایــن مراکــز اجــرا و نتایــج 
آن را در منابع و مراجــع تحقیقاتی معتبر 
داخلی و خارجی به ثبت رســانده اســت. 
کسب عناوین برتر در جشنواره رازی طی 
ســال های متعــدد و عنــوان ســردبیر برتر 
در جشــنواره پژوهشــی دانشــگاه علــوم 
پزشکی مشهد در سال 1402 و همچنین 
تالیــف و ترجمه کتــب مختلــف نمونه ای 
از افتخــارات و دســتاوردهای این اســتاد و محقق برجســته و 

پیشکسوت است.  

دکتر فضلی بــزاز در گفتگــو بــا وب دا، فرایند آغــاز فعالیت 
های علمی- پژوهشی خود در دانشکده داروسازی را اینچنین 
روایت مــی کنــد: " فعالیت هــای آموزشــی و پژوهشــی من در 
دانشــکده داروســازی مشــهد از ســال 1361 و در شــرایطی که 
دانشــکده هنوز وضعیت ســامان یافته‌ی فعلی را نداشت و از 
طرفی انقلاب فرهنگی هم رخ داده بود، آغاز شــد. با توجه به 
اینکه در آن زمان تعداد اعضای هیات علمی در دانشکده کم 
بود، کار من بیشــتر متمرکز بر آموزش دانشــجویان بود و این 
شرایط تا زمانی که دانشجویان مان به مرحله پروژه رسیدند و 
می توانســتند کارهای تحقیقاتی انجام دهند، ادامه داشت، 
البته همزمان با فعالیتهای آموزشــی و تدریس، در مقطعی از 

زمان ریاست دانشکده داروسازی را هم برعهده داشتم.

در ابتدا ما پروژه های phd خودمــان را آغاز کردیم که طبق 
آن مــی بایســت گیاهــان مختلــف مناطــق خراســان بــزرگ را 
شناســایی و اجزای گیاهی آنها را از نظر فیتوشیمیایی بررسی 

می کردیم که این کار صورت گرفت و به دلیل اینکه رشته من 
میکــروب شناســی دارویی بــود، از نظر خواص ضــد میکروبی 
هم این گیاهان را بررســی کردیم و نتایج را کــه در قالب حدود 
15 تا 20 پایان نامه نوشــته شــده بود به دو مقاله تبدیل و آنها 
را برای اســتادم در انگلســتان ارســال کردیم. در آن زمان مثل 
زمان حال امکانــات ارتباطی چندانی نبود و مــا باید می رفتیم 
به پست خانه و مقالات را پســت می کردیم. ) این نکته را هم 
عرض کنم که من زمانیکه در انگلســتان دانشجو بودم ، بین 
35 دانشجوی دوره فوق لیسانس شاگرد اول شدم؛ در حالیکه 
زبان انگلیسی را هم به خوبی مســلط نبودم و تزِِ دکترای من، 
شامل سه مقاله ISI به زبان انگلیســی بود که در همان سال 
61 به زبان انگلیسی چاپ شد(. با افزایش دانشجویان، تعداد 
پروژه ها هم بیشتر شد و خوشبختانه دانشجویان phd آمدند 

که معمولا بازوهای قوی برای کار پژوهش هستند.

 در همین شرایط بود که آقای دکتر ملک افضلی به عنوان 
معــاون پژوهــش و فنــاوری  وزارتخانــه اعلام کردنــد کــه مراکز 
تحقیقات را تاسیس کنید، چون هم می تواند کمک پژوهشی 
بزرگی باشد و هم می توانید یک بودجه تحقیقاتی جداگانه از 
دانشــگاه دریافت کنید و این بــرای تقویت کارهای پژوهشــی 
مطلوب است. من هم در این راستا دست به کار شدم و مرکز 
تحقیقات علــوم دارویــی را به همــراه 4 نفــر دیگــر از همکاران 
بنیانگذاری کردیم. ) در بدو تاسیس، باید این مرکز از 5 عضو 
و همچنین شرایط لازم دیگر برخوردار می بود تا اجازه آغاز کار 

داده می شد(.

 مرکز تحقیقــات علــوم دارویی اکنــون یکــی از مراکز اصلی 
دانشــگاه اســت و پــس از آن مــا  توانســتیم مرکــز تحقیقــات 
بیوتکنولــوژی را هــم تاســیس کنیــم. بــرای راه انــدازی دومین 
مرکــز، مــن ترجیــح دادم کــه کارم را در مرکــز تحقیقــات علوم 
دارایی ابتدا نیمه وقت کنــم و پس از مدتی بطــور کامل از این 
مرکز خارج شدم و به همراه چند نفر از همکاران مرکز تحقیقات 
بیوتکنولوژی را تاسیس کردیم. برای شخص من همیشه نفع 
جمعی اولویت بوده و هست، مثلا صبح که وارد فضای کار می 
شوم اول پســت هایم را در سیســتم چک می کنم و پاسخ می 
دهم و بعــد وارد کار خــودم میشــوم . بنابراین ما ایــن دو مرکز 
تحقیقات را تاســیس کردیم و من اکنون به عنوان عضو مرکز 

تحقیقات بیوتکنولوژی فعالیت میکنم.

دکتر فضلی بزاز با اشــاره به افتخارات و دستاوردهای خود 
در طــول ســالها خدمــت در دانشــگاه نیــز مــی گویــد: " تقریبا 
هر ســال در میان مرکز ما ) مرکــز تحقیقات بیوتکنولــوژی ( در 
جشــنواره رازی واحــد منتخب بــوده و مــورد تقدیر قــرار گرفته 
اســت.  در طول ســالهای گذشــته ما چندین کتاب را ترجمه و 
تالیف کرده ایم که نخســتین آن در سال 67 و مربوط به اولین 
کتاب میکروب شناسی دارویی بود که در دنیا چاپ شد و من 
آن را به فارســی ترجمه کردم. بعد از آن چندیــن کتاب دیگر و 
چندین بار هم کتاب آلتون که کتاب اصلی داروسازی است و 
تمام مباحث داروسازی را دارد را ترجمه کردیم. بخشی از این 
کتاب که مربوط به کار من می شد، در هر سال که نشر جدید 
کتاب می‌آمد با همکاری اساتید ترجمه می کردیم و در طول ۵ 
سال با دو سال فاصله هم در تهران و هم در مشهد این کتاب 

جایزه دریافت کرد.

بخشــی از یــک کتــاب انگلیســی را هــم بــا کمک همــکاران 
نوشتیم که چاپ شــده و یک کتاب فارســی دیگر که در زمینه 
میکروب شناســی بــود و همچنین کتابــی را با همــکاری جهاد 
دانشــگاهی به چاپ رســاندیم. علاوه بــر موارد ذکر شــده، در 
بســیاری از مراســمات تقدیــر دانشــگاه یا در ســطح اســتان یا 
در سطح کشــور هم حضور داشــتم. دوبار از ســوی استاندار، 
از هفتــه پژوهش اســتانی و همچنین کشــوری چند بــار جایزه 
دریافت کردیم. در برخی دوره ها هم مجله‌ ما جایزه گرفت و در 
آخرین تقدیری که انجام شد، من به عنوان سردبیر پژوهشی 
برگزیــده در دیماه ۱۴۰۲ لــوح تقدیر دریافت کــردم و همچنین 
در هفته پژوهش دانشــگاه مجله ما، به عنوان مجله برگزیده 
علوم پایه پزشکی ایران و من به عنوان سردبیر این مجله مورد 
تقدیر قرار گرفتم، این مجله از سال ۷۶ راه‌اندازی شده و اولین 
مجله IsI دانشــگاه اســت که  با همراهی همکاران توانستیم 

آن را منتشر کنیم.

این استاد پیشکسوت دانشگاه در رابطه با پروژه های انجام 
شده در مرکز تحقیقات بیوتکنولوژی و همچنین طرح های در 
دســت انجام نیز می گوید: " از زمانی که دانشجویان phd به 
جمع ما اضافه شــدند، دســت ما بــرای انجام تحقیقــات، پُرُ تر 
شده و از جمله کارهایی که کردیم این بود که برای نخستین بار 
مخمر نانوایی که به آن ساکارومایسس سروسیا گفته میشود 
را، به عنوان یک حامل دارویی انتخاب کردیم؛ حامل برای دارو 

 phd یا مواد غذایی و اولین پروژه‌ای که در این رابطه دانشجوی
ما کار کرد، این بود که بربریــن را لود کردیم داخل آن و بعد در 

صنعت غذا و دارو استفاده کردیم.

 پروژه بعدی که با دانشجوی دیگری انجام شد، این بود که 
اسانس گیاهی آویشن را در مخمر نانوایی آوردیم و این ترکیب 
را دانشجوی ما در سوپی که آماده کرده بود اضافه کرد. آخرین 
پروژه‌ای که در مورد این مخمر نانوایی در حال انجام می باشد، 
اضافه کردن ویتامین هایی به نان اســت که بمنظور بالا بردن 
ارزش غذایی آن انجام میشود و این هم از جمله کارهایی است 
که یکی از دانشــجویان phd روی آن کار می کنــد و امیدواریم 
به نتیجه خوبی برســد. غیر از ویتامین ها بنــا داریم، چیزهای 
دیگــری را هــم در این مخمــر لــود کنیــم. در رابطه با ایــن پروژه 
تاکنون دو مقاله نوشته شده و به نتیجه مثبتی هم رسیدیم که 

با کمک سایر همکاران بوده است.

پــروژه دیگــری کــه چنــد نوبــت هــم پیــش رفتــه جلــو، تهیه 
مهارکننــده هــای کرومسنســینگ هــا از مــواد ســنتزیک بود؛ 
که همــکاران مــا در بخــش شــیمی دارویی تهیــه می‌کننــد و یا 
همکاران بخش فارماکوکنوزین از اجزای گیاهی می‌گیرند. به 
عبارت بهتر ما آمدیم این‌ مواد سنتزیک را به عنوان مهار کننده 
کرومسنســینگ اســتفاده کردیم. چون همــه مــا میدانیم که 
میکروب ها عامل بیماری هستند و اگر بتوانیم خود میکروب 
را مهار کنیم و اجازه ندهیم کــه مقاومت را به هم منتقل کنند 
و در واقع خود آنها را از بین ببریم این می تواند در از بین بردن 
میکــروب ها مفیــد باشــد. به دیگــر معنــا مــا ترکیباتــی را پیدا 
می کنیم ) هم سنتزی و هم گیاهی ( که به کمک آنها، مسیری 
که میکروب بــه میکروب دیگــری اشــاره می کنــد و او را مقاوم 
می کند این مســیر را می بندیــم و این کار بســیار مفید خواهد 
بود، اما همانطــور که می‌دانید هیــچ طرحی با دو یا ســه پروژه 
پیش نمی‌رود و این فرایند زمانبر است. وقتی من برای فرصت 
مطالعاتــی در ســال ۷۲ به کانــادا رفتــم، اســتادی که بــا او کار 
می کردم، با ۷ یا ۸ دانشــجوی phd تا آن زمــان کار کرده بود و 
تا زمان بازنشستگی هم که حدود ۴ سال قبل بود دانشجویان 
دیگــری را هــم بــه کار گرفتــه بــود اما هنــوز بــه آن نتیجــه مورد 

نظرش نرسیده بود.

گفتگو با اســتاد و پژوهشــگر برتری که دو مرکز تحقیقاتی" علوم دارویی 
" و " میکرو بیولوژی " را در دانشکده داروســازی مشهد بنا نهاد

گفتگو وب‌     دا

زاز 
ی ب

ضل
ه ف

دیق
 ص

بی
ی 

ر ب
کت

د
زی

سا
رو

 دا
ده

شک
دان

ت 
سو

شک
د پی

ستا
ا

تاثیر درمانی بهتر و معادل استفاده از ژل موضعی سیناآمفولیش در درمان سالک روستایی



نیمه اول مرداد    1403                                           سال سوم                                  شمــاره  31

55یاریارسلامت
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

معــاون بهداشــت دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد و  رئیــس مرکــز بهداشــت خراســان 
رضــوی گفــت: خادمــان بهداشــتی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد کــه در آســتانه انجام 2 
مأموریت ویژه ایام اربعین حســینی و شهادت 
امام رضا)ع( قرار دارند از آمادگی کامل جهت ارائه خدمت به زائران 

پیاده حسینی و رضوی برخوردارند.

دکتر حمیدرضا قربان‌زاده در گفت‌وگو با وب دا، اظهار کرد: یکی 
از برنامه های معاونت بهداشــت دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد در 
بحث مأموریت ویژه ایام اربعین حســینی بوده و خادمان بهداشــتی 
این دانشــگاه جهت ارائه خدمت به زائران پیاده حســینی به مناطق 

مرزی و همچنین شهرهای زیارتی عراق اعزام می شوند.

وی اضافه کرد: همچنین پس از اتمام مأموریت اربعین حسینی 
هم بلافاصله مأموریت ویژه دهه پایانی ماه صفر را به شهادت امام 
رضا)ع( ختم می شــود را با همــکاری مجموعه هــای مختلف همچون 
استانداری خراسان رضوی، آســتان قدس رضوی، شهرداری مشهد 
و دیگر مجموعه های شهری و استانی در جاده های منتهی به مشهد 
و مســیر زائران پیــاده رضوی، مبــادی ورودی شــهر مشــهد و مناطق 
شلوغ و پرجمعیت این شهر به‌ویژه اطراف حرم مطهر رضوی خواهیم 

داشت.

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشــهد با بیان  اینکه در 
مأموریت اربعین حسینی مراقبت های بهداشتی را در مناطق مرزی 
شرق کشــور خواهیم داشــت، خاطرنشــان کرد: خادمان بهداشتی 
مردم در این ایام حضوری پررنگ در مرزهــای دوغارون و تجن تایباد 
و ســرخس و همچنین فرودگاه شــهید هاشــمی نژاد و راه‌آهن شهید 

رئیسی و نیز پایانه مسافربری شهر مشهد خواهند داشت.

دکتر قربان‌زاده افزود: تعداد خادمان بهداشــتی اعزامی به عراق 
از دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد در جلســه‌ای که با حضــور رئیس 
ستاد اربعین کشور، استاندار خراسان رضوی، رئیس دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد و دیگر مسئولان استانی و شهری در محل استانداری 
خراســان رضوی برگزار خواهد شــد مشــخص می شــود و پس از این 

جلسه در خصوص زمان اعزام آنان اقدام خواهد شد.

وی در خصــوص توصیه های مراقبتــی به زائــران اربعین در جهت 
پیشــگیری از ابتلای به بیماری تب دنگی، گفت: امسال بحث پشه 
آئــدس و بیمــاری تــب دنگــی را در کشــورهای مختلــف دنیــا شــاهد 
هستیم و در راستای پیشگیری از بیماری کنترل ورودی های مرزی و 
همچنین اتباعی که از کشورهای دیگر از مسیر ایران به سمت عراق 
عازم هســتند را خواهیم داشــت تا کــه مشــکلی از این بابت شــاهد 

نباشیم.

رئیــس مرکــز بهداشــت خراســان رضــوی همچنیــن در رابطــه بــا 
مأموریت ویژه دهه پایانی ماه صفر، بیان کــرد: این مأموریت از روز 
چهارم تا چهاردهم شهریور ماه امسال و از اربعین حسینی تا شهادت 
امام رضا)ع( اجرا می شود و در این مأموریت 12 روزه همانند سال های 
گذشــته از ظرفیــت تمامــی اســتان های کشــور به‌ویــژه اســتان های 
همسایه و همجوار خراســان رضوی در راستای خدمت‌رسانی هرچه 

بهتر به زائران پیاده رضوی استفاده خواهیم کرد.

‌گفتگو با نخستین دانش آموخته‌ی رشــته مهندسی بافت و 
عضو هیات علمی دانشــگاه علوم پزشکی مشهد

گفتگو وب‌     دا

آمادگی حوزه بهداشت برای خدمت رسانی به 
زائران پیاده حسینی و رضوی

تقدیر از استاد دانشگاه علوم پزشکی مشهد به عنوان بانوی برگزیده و تاثیرگذار استان
در دومیــن کنگره ملــی بانوان تاثیرگذار اســتان خراســان 
رضوی که بــا حضور اســتاندار خراســان رضوی برگزار شــد از 
استاد دانشگاه علوم پزشکی مشهد به عنوان بانوی برگزیده 
و تاثیرگــذار اســتان در عرصــه علمی،پژوهشــی و فنــاوری 

قدردانی شد.

به گــزارش وب دا، در ایــن مراســم از دکتر بی بــی مرجان 
رضــوی ، اســتاد گــروه ســم شناســی و رییــس دانشــکده 

داروسازی 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد قدردانی شد.

دومین کنگره ملی بانوان تاثیرگذار استان خراسان رضوی 
با هدف شناســایی و معرفی زنان نمونه و الگوساز در هشت 
حوزه »علمــی، پژوهشــی و فناوری«، »سیاســت گــذاری و 
حکمرانــی«، »گفتمان ســازی و رســانه«، »فعالیت هــای 
اجتماعــی«، »اقتصــاد و کارآفرینی«، »تعلیــم و تربیت«، 

»فرهنــگ و هنــر« و »ورزش«  برگــزار شــد و  بــا معرفــی 
برگزیدگان استان در دومین آیین خود به کار خود پایان داد.

دکتــر بــی بــی مرجــان رضــوی اســتاد گروه ســم شناســی 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد ، با انتشار بیش از 140 مقاله 
معتبــر بیــن المللــی و مشــارکت در تالیــف و ترجمــه 10 جلد 
کتاب تخصصی و مجری و همکار 100 عنوان طرح تحقیقاتی 
یکــی از اســاتید برجســته دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 

محسوب می شود.

دکتر رضوی یکی از دانشمندان یک درصد پر استناد برتر 
جهان در حوزه داروشناسی و سم شناسی است و در کنگره 
ملی بانوان تاثیرگذار استان خراسان رضوی بعنوان منتخب 
عرصه علمی،پژوهشــی و فناوری اســتان برگزیده و از سوی 

استاندار خراسان رضوی،مورد تقدیر و تجلیل قرار گرفت.

دکتــر ســیمین نظرنــژاد، متولــد 
1373 در مشهد، عضو هیات علمی 
و مســئول بخــش مهندســی بافــت 
گــروه علــوم تشــریحی و بیولــوژی 
ســلولی دانشــکده پزشــکی، جوان 
ترین هیات علمی و نخســتین فارغ 
التحصیل رشته مهندسی بافت در 
دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد است 
که از ســال 1401 به عنوان عضو هیات 
علمــی ضریــب  k در ایــن مجموعــه 
مشــغول به کار تدریــس و تحقیق می 
باشــد. بــا توجــه بــه نوپــا بــودن رشــته 
مهندســی بافــت در دانشــگاه علــوم 
پزشکی مشــهد و اهمیت آن در ابداع 
شیوه های نوین درمانی، سایت خبری 
وبــدا بــر آن شــد تــا در مصاحبــه ای بــا 
دکتر سیمین نظرنژاد، مسئول بخش 
مهندســی بافت گــروه علوم تشــریحی و بیولوژی ســلولی 
دانشکده پزشکی مشهد داشته باشد، اطلاعات بیشتری 
را پیرامــون اهمیــت و کاربردهــای ایــن رشــته‌ی نوظهــور و 
چشــم انداز فعالیــت هــای آن در مجموعه علوم پزشــکی 

مشهد، در اختیار علاقمندان قرار دهد.

با سپاس از حضور شــما در این گفتگو، ضمن معرفی 
بیشــتر خود، لطفاًً توضیحاتی را از باب معرفی رشته 
مهندسی بافت به خوانندگان این مصاحبه ارائه بفرمایید؟

من دکتر سیمین نظرنژاد هستم، متولد تیرماه 1373 در 
مشهد، استادیار و مسئول بخش مهندسی بافت در گروه 
علوم تشریحی دانشــکده پزشکی مشــهد. دوران ابتدایی 
تا دبیرســتان را در مشهد ســپری کردم و دوران لیسانس را 
در رشته زیست شناسی سلولی مولکولی از سال 1390 در 
دانشــگاه ســمنان آغاز کردم، پس از آن در ســال 1395 به 
تحصیل در مقطع کارشناسی ارشد دانشگاه علوم پزشکی 
شــاهرود در رشــته بیوتکنولوژی پزشــکی مشــغول شدم و 
نهایتــا ســال 1398 دوره دکترا در رشــته مهندســی بافت را 
در دانشگاه علوم پزشکی مشهد آغاز کردم و در سال 1401 
پایــان نامــه را در ششــمین تــرم تحصیلی دفــاع کــرده و به 
عنوان نخستین دانش آموخته در این رشته فارغ التحصیل 
شدم، شهریور همان سال نیز به لطف خداوند در فراخوان 
جذب هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، به عنوان 

هیات علمی ضریبk  جذب این دانشگاه شدم.

 رشته مهندســی بافت از چه سالی در دانشگاه علوم 
پزشکی مشــهد آغاز بکار کرد و در حال حاضر در چه 

وضعیتی قرار دارد؟

 این رشــته از ســال 1398 با پذیرش 2 دانشجوی دکتری 
تخصصی در گروه علوم تشریحی شروع به فعالیت کرد، در 
آن زمان آقای دکتر سعید کارگزار مسئول این رشته بودند، 
من و یکی از دوستان نخستین دانشجویان رشته مهندسی 
بافــت بودیم که در ســال 1398 وارد این رشــته شــدیم و در 
ســال 1401 هم، بنده به عنوان اولین دانش آموخته رشــته 

مهندسی بافت، تحصیلاتم را به پایان رساندم.

 تا هم اکنون 10 دانشجوی تخصصی مهندسی بافت در 
این رشته مشــغول به تحصیل بوده و هســتند و تعدادی از 
دانشجویان تحصیلات تکمیلی از سایر رشته ها و دانشگاه 
های سراســر کشــور نیز برای انجام پروژه های پایــان نامه و 
طرح های تحقیقاتی خود با ما همکاری می کنند و به یاری 

خداوند توانســته ایم همــکاری های خوبــی را با گــروه های 
نانوزیســت فناوری پزشــکی، فیزیولوژی و ســایر گروه های 
دانشکده پزشکی، دانشکده داروســازی، مرکز تحقیقات 
ارتوپدی بیمارســتان قائم )عج( و همچنین دانشکده علوم 
و گروه مهندســی مواد دانشــگاه فردوســی داشــته باشیم. 
امیدواریــم کــه ایــن همــکاری هــا بتوانــد بــه تولیــد بالینــی 
انواع داربســت ها ختم شــود؛ همان طور کــه تاکنون طرح 
هــا و پایان نامــه هــای تحقیقاتی که انجــام شــدند در حوزه 
مهندســی بافت پوســت، اســتخوان و ســرطان نتایــج امید 
بخشــی را در ســطح مطالعــات in vitro و in vivo از خود 

نشان داده اند.

اساساًً تعریف رشته مهندســی بافت و کاربرد آن در 
حوزه‌ی پزشکی چیست؟

 مهندسی بافت یک علم میان رشته ای است که با بهره 
گیری از سلول ها؛ اعم از سلول های بنیادی و تمایز یافته، 
فاکتورهای رشد و زیست مواد شامل انواع پلیمرها، فلزات 
و سرامیک ها به تولید داربست ها می پردازد، تا بتوانند هم 
از نظر ســاختاری و هم عملکردی مشــابه بافت عمل کند. 
عمده داربست هایی که تاکنون ســاخته ایم شامل؛ انواع 
نانو الیاف الکتروریســی شــده که از نظــر مورفولوژی خیلی 
مشــابه ماتریکــس خارج ســلولی طبیعــی بافــت عمل می 
کنند و مقرون به صرفه هستند، همچنین هیدروژل ها که 
قابلیت جــذب آب فراوانی دارند و می توانند به بازســازی و 
ترمیم بسیاری از بافت ها کمک کنند، شیشه های زیست 
فعال که در دهه های اخیر توجه زیــادی را در حوزه ترمیم و 
بازسازی بافت های سخت و نرم و نیز درمان سرطان به خود 
جلب کرده اند و بافت های درم پوست، استخوان و آمنیون 
ســلول زدایی شــده که تمام این داربســت هایی که اشــاره 
شد، قابلیت بارگذاری انواع ترکیبات دارویی و سلولی را در 

خود دارند.

 پایان نامه دکتری را با چه موضوعی ارائه کردید؟

موضوع پایان نامه ام تهیه و مشخصه یابی داربست دو 
لایه از نانوالیاف الکتروریسی شده حاوی لیزات پلاکتی بود 
و همچنین درم سلول زدایی شده گوساله که با شیشه های 
زیست فعال حاوی یون های مس و روی تقویت شده بود و 
اثرات درمانی آن را برای مدیریت سوختگی درجه 3 در مدل 

حیوانی رت بررسی کردیم.

موضوعاتی هم که دانشجویان در حال تحقیق هستند 
شامل ساخت و بررسی داربست های الکتروریسی شده و 
هیدروژل هایی که از پلیمرهای طبیعی که در ساختار بافت 
های بــدن وجــود دارنــد مثــل کلاژن و همچنیــن پلیمرهای 
مصنوعی تشــکیل می شــوند و می توانند حــاوی ترکیبات 
درمانی مثل ســلول های بنیادی و نانو ذرات آنتی باکتریال 
باشند تا شــرایط بهتری برای ترمیم و بازسازی بافت فراهم 
کنند. همچنین تعدادی از دانشجویان داربست های ضد 
سرطانی را که قابلیت رشد و بازسازی بافت سالم را پس از 

حذف تومور دارند، ساخته و بررسی می کنند.

 هدف کلی گروه علوم تشریحی و بیولوژی سلولی در 
رشته مهندسی بافت چیست؟

هدف ما این است که بتوانیم با ارائه خدمات آموزشی و 
پروهشی نوین به نسل جوان کشور، نیروی توانمندی را در 
زمینه طراحی و مدیریت اجرای پروژه های مهندســی بافت 
تربیت کنیم تا بتوانند در آزمایشگاه ها، شرکت های دانش 

بنیان و دانشگاه ها خدمت کنند.

در اینجا لازم می دانــم از مدیر محترم گــروه جناب آقای 
دکتر علیرضا ابراهیم زاده که زحمــات زیادی را برای تجهیز 
آزمایشگاه ها متحمل شــدند، صمیمانه تشکر و قدردانی 
کنم. با لطف و عنایت خداوند تاکنون توانسته ایم مقالات 
و کتاب های ارزشمندی را چه در سطح ملی و چه در سطح 
بین المللی منتشــر کنیــم و طبــق برنامه راهبردی و چشــم 
انــداز 5 ســاله ای کــه تدویــن شــده، امیدواریــم بتوانیــم با 
گســترش نیروی انســانی متخصــص و کارآمــد محصولات 
با ارزشــی را در حــوزه ترمیــم و بازســازی جراحات پوســتی و 
سایر بافت های نرم و همچنین ناهنجاری های استخوانی و 
تشخیص و درمان به موقع و زودهنگام سرطان روانه بازار 
کنیم تا بتوانند تا حدی پاسخگوی نیازهای کشور و منطقه 

باشند.

در مهندســی بافت هدف ما طراحی و ساخت داربستی 
است که بتواند مشابه ماتریکس خارج سلولی در بافتی که 
دچار آسیب شــده عمل کند و با تخریب زیستی و رهایش 
کنتــرل شــده و هدفمنــد داروهــای لود شــده، به ســرعت و 
کیفیــت ترمیــم و بازســازی بافت کمــک کنــد. محصولاتی 
که حاصل تحقیقات  مهندســی بافت پوســت هستند هم 
می توانند جنبه درمانی داشته باشند مثلا برای سوختگی 
های وســیع و زخم دیابتی و هم مــی تواند کاربــرد زیبایی و 
جوان سازی و مسائلی که امروزه خیلی مورد توجه هستند 
را داشــته باشــد. عمــده تحقیقــات مــا در حــال حاضــر نیــز 

مهندسی بافت پوست و استخوان هستند.

 دستگاهی هم که ان شاءالله تا چند روز آینده به دست 
ما می رســد به نام دســتگاه زیست چاپگر ســه بعدی، جزء 
تکنولوژی هــای روز دنیا اســت و به کمک این دســتگاه می 
توانیم داربســت هایی را بســازیم کــه از نظر فضایی و ســه 
بعــدی خیلی مشــابه بافــت های بــدن عمــل می کننــد، به 
ایــن ترتیب کــه مــی توانیمقســمت آســیب دیــده را بــا نرم 
افزار طراحــی کنیم و با اســتفاده از زیســت مــواد مختلف، 
فاکتورهای رشــد و ســلول ها آن را ســاخته و به قسمتی که 
دچار آســیب اســت پیوند بزنیم. زیســت مواد بــه کار رفته 
در این داربست ها کاملا زیست ســازگار و زیست تخریب 
پذیرند و هیچ اثر سمی بر بدن ندارند و به مرور زمان با بافت 

سالم جایگزین می شوند.

با توجه به اینکه مهندســی بافت عمدتــا پژوهش محور 
است، الحمدلله تاکنون توانســته ایم پایان نامه ها و طرح 
های موفقیت آمیزی را به انجام برسانیم و  با توجه به اینکه 
یک رشته جدید و نو ظهور و جذاب است می توان از خارج 

از دانشگاه گرنت های خوبی گرفت.

مهمترین چالش شــما در این رشــته چه موضوع یا 
موضوعاتی است؟

 چالش و مشــکل اصلی که وجــود داشــته و البته اکنون 
بهتر شــده، مربــوط به نیروی انســانی اســت. مــا دو هیات 
علمی داشتیم که متاسفانه هر 2 نفر به دلایل شخصی به 
طور همزمان از دانشــگاه تشــریف بردنــد. از طرفی، مدت 
زمــان بررســی پرونده هــای افــراد واجد شــرایط شــرکت در 
فراخوان و متعاقب آن، بررسی افرادی که پذیرفته شده اند 
بسیار بالاست و امیدواریم در آینده این مشکل حل شود.

از بعــد تجهیــزات و امکانــات آزمایشــگاهی بحمدالله و 
با تلاش هــای بی دریغ مدیــر محترم گــروه ، در حال حاضر 
کمبود تجهیزات جهت انجام پروژه های تحقیقاتینداریم و 
امیدواریم با گســترش فعالیت ها به سمت بالین، بتوانیم 
ســهم خودمان را در پیشــبرد دانشگاه به ســمت دانشگاه 

نسل سه و برآوردن نیازهای جامعه ایفا کنیم.
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یاریارسلامت 66
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

گفتگو با استاد پیشکسوت علوم پایه دانشگاه علوم پزشکی مشهد
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نشست هیات رئیسه دانشگاه علوم پزشکی مشهد در دانشکده پزشکی

نشســت هیــات رییســه دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد بــا حضــور معاونیــن و 
مدیران دانشــگاه و مســئولین و مدیران دانشکده 

پزشکی برگزار شد.

رییــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در این 
مراسم ضمن تســلیت شهادت اســماعیل هنیه با 
اشــاره به اهمیت آموزش علــوم پزشــکی در زمینه 
همــکاری همــه بخــش هــای دانشــگاه در مســیر 

توسعه و تقویت برنامه های آموزشی تاکید کرد.

دکتر محمود شبستری در پاســخ به درخواست 
مدیران گروه بر اجرای مدون برنامه های پسا دکترا 
همچون گذشته تاکید و اظهار کرد: باید این روند با 
قوت در سطح دانشــگاه ادامه پیدا کند، همچنین 
برنامــه هــای تجهیزاتی و آزمایشــگاهی دانشــکده 
پزشکی از لازمه های مطلوب ارتقای کیفیت برنامه 
هــای آموزشــی محســوب مــی شــود و بروز رســانی 
این امکانــات و تجهیــزات  از طــرق مختلف حتی 
با مشــارکت بانک هــا باید در دســتور کار 

قرار گیرد.

وی اســتفاده از امکانــات رفاهــی برای اســاتید، 
کارکنــان و دانشــجویان را از برنامــه های دانشــگاه 
بــر شــمرد و افزود:اســتفاده از گهر بــاران و مجتمع 
شــهدای سلامــت و ســایر امکانــات رفاهــی بــرای 
دانشجویان نیز باید میسر و استمرار داشته باشد.

مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  رییــس 
بــا توجــه بــه اهمیــت ارتباطــات دانشــگاه مشــهد 
بــا کشــورهای همســایه،   بــه معــاون روابــط بیــن 
الملــل دانشــگاه دســتور داد تــا طــی مذاکراتــی بــا 
مســئولین دانشــگاههای افغانســتان بــه منظــور 
کمک  به  دانشجویان پزشکی بازمانده از تحصیل 
در این  کشور و بررسی  شرایط ادامه تحصیل آنان 

تمهیداتی اندیشیده شود.

دکتر شبستری بر برنامه ریزی مدون جهت بهره 
منــدی از هوش مصنوعــی در برنامه هــای سلامت 
محور تاکید و خاطر نشان کرد تا معاونت پژوهشی 

در ایــن زمینه برنامــه ریزی هــای لازم را 
اجرایی نمایند.

رییس دانشکده پزشــکی و معاونین دانشکده 
نیــز در این مراســم به ارائــه گــزارش از برنامــه های 

دانشکده پرداخت.

در پایان رییس دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد 
ضمــن بازدیــداز فضــا ی الحاقي دانشــكده اســبق 
پیراپزشــکی بــه دانشــکده پزشــکی،  از دســت 
اندرکاران  برنامه  تجهیز سریع و توسعه این فضاها 
جهــت اســتفاده آموزشــی اســاتيد و دانشــجویان 

تقدیر کرد.

دکتر شبســتری در حاشــیه این بازدیــد افزایش 
تعداد ۱۲ کلاس آموزشی و ۵ سالن شورای جدید و 
همچنین رایتینگ روم های دانشجویی جهت بهره 
مندی دانشــجویان با ظرفیت بیش از ۸۰۰ صندلی 
جدیــد را گامــی مهــم در مقولــه توســعه فضاهــای 

آموزشی برشمرد.

از فعالیت در دانشــگاه های علوم پزشــکی کشــور تا آموزش 
کادر پاراکلینیک بیمارستان شیخ راغب حرب در لبنان 

دکتر عبدالمجید فتی، متولد ســال 1331 در شــیراز، عضو 
هیــأت علمــی و اســتاد گــروه انــگل شناســی و قــارچ شناســی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، یکــی از چهــره هــای علمــی 
پیشکســوت و دانشــور در حوزه‌ی علوم پایه است که سالهای 
زیادی از عمر پربار خود را صرف خدمت در عرصه های مختلف 
آموزشی، پژوهشی و مدیریتی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
نموده و این خدمات ارزشمند در برهه‌ای از زمان، شامل حال 
سایر دانشــگاه های کشــور ) از جمله دانشــگاه های بیرجند، 
زاهدان و دانشــگاه آزاد ( و حتی مراکز دانشگاهی و سخنرانی 
در کنگره های بین المللی خارج از کشور نظیر ترکیه ، تایلند، 
اسپانیا و نیز  بخش بیولوژی ملکولی دانشکده علوم دانشگاه 
ناگویــا ژاپن و اخیــرا" در بیمارســتان ســان جورج کشــور لبنان 
نیز شده است. افتخار دریافت لوح تقدیر از سوی مقام عالی 
وزارت، معرفی چندین باره‌، به عنــوان عضو هیأت علمی برتر 
و مدیــر گــروه برتــر و دریافت لــوح ســپاس و تندیــس تقدیر از 
ریاست بیمارســتان دانشــگاهی شــیخ راغب حرب  لبنان، به 
پاس آموزش پزشکان و کارشناسان رشته علوم آزمایشگاهی 
، تنها بخشی از سوابق درخشان استاد پیشکسوت دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد است که در این مقدمه به آن اشاره و در 
ادامه شرح کامل این افتخارات، با بیان گرم دکتر عبدالمجید 
فتی مرور خواهد شد. اینک گفتگوی صمیمانه‌ی وبدا با استاد 

پیشکسوت علوم پایه در دانشگاه علوم پزشکی مشهد:

ســپاس از فرصتی که بــرای انجــام این گفتگــو اختصاص 
دادید، لطفا خود را معرفی و بفرمایید در چه ســالی و در کجا 

متولد شدید؟

متولــد  فتــی،  عبدالمجیــد  مــن 

ســوم مــرداد مــاه 1331 در شــیراز و 
در یــک خانــواده 6 نفره، پــدرم قاضی 
دادگســتری و مــادرم خانــه دار و البته 
بســیار هنرمنــد و فرشــته خــو بودنــد.
فرزنــدان خانــواده مــا کــه شــامل ســه 
پســر و یک دختر بود به دلیل شــغل پدر 
و جابجایی مســتمر ایشــان در شــهرهای 
مختلف استان فارس، شرایط تحصیلات 
ابتدایی سختی داشتند و به همین دلیل 
هم من در ســه سال اول دبســتان که در 
مدارس شــهر های مختلف جابجا شــده 
بــودم خاطــره چنــدان خوبــی نــدارم ، اما 
از ســال های  چهــارم به بعد کــه به مدت 
5 سال در یک شهر  اقامت داشتیم ، نفر 
اول یا جزو نفرات اول کلاس بودم. دوران 

دبیرستان را در دو شهر جهرم و فسا در استان فارس  گذراندم 
و در امتحانات نهایی ســال ششــم دبیرســتان رتبه اول دیپلم 
رشته طبیعی)تجربی فعلی( را در آن شهر کسب کردم.  پانزده 
روز بعد درکنکور ورودی دانشگاه پهلوی سابق و علوم پزشکی 

فعلی شیراز شرکت نمودم و موفق شدم .

دوران دانشگاه را طی چه سال هایی و در کجا گذراندید؟

دوره دکتــرای عمومــی را از ســال 1349 لغایــت 1356 در 
دانشگاه شیراز گذراندم و پس از فراغت از تحصیل به خدمت 
نظــام وظیفــه رفتــم. بخاطــر پیــروزی انــقلاب  اسلامــی دوره 
دوساله سربازی من شش ماه کوتاه تر شــد و به همین خاطر 
توانستم در اولین امتحان ورودی دستیاری که در آبانماه 1358 
در بیمارســتان دکتر مصدق آن زمان)قائم فعلی ( برگزار شــد 
شرکت کنم و در رشته انگل شناسی که هشت نفر متقاضی و 
تنها یک نفر ظرفیت داشت قبول شوم. دوره تخصصی انگل 
شناســی پزشــکی را در بیمارســتان های قائم)عج( و منتصریه 
و امام رضا)ع( وابســته به  دانشکده پزشــکی که آن زمان جزو 
دانشــگاه فردوســی بود و بعــدا با نام دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشهد بصورت مستقل تاسیس شد، سپری کردم. همچنین 
علاوه بر دوره سه ساله رشته انگل شناسی پزشکی، با توصیه 
اساتیدم شادروان دکتر سید رضا الهی و استاد دکتر مسعود 
مهاجــری در اواخــر دوران رزیدنتــی بــه دانشــکده بهداشــت 
دانشــگاه تهران رفتــم و دوره هایی در رشــته حشــره شناســی 
پزشــکی  و قارچ شناســی پزشــکی تحت نظر اســاتیدی مانند 

شادروان دکتر جوادیان و شادروان دکتر امامی گذراندم. 

دوران خدمــت حرفــه ای شــما از چه ســالی و در کجــا آغاز 
شد؟

مــن در  اســفند 1361 در رشــته تخصصــی  انــگل شناســی 
پزشــکی فــارغ التحصیل شــدم و از اول ســال 1362 بــه عنوان 
استادیار این رشته در بیمارستان امام رضا)ع(  مشغول به کار 
شدم. با توجه به اینکه در دوران دستیاری  در دو رشته حشره 
شناســی و قــارچ شناســی پزشــکی دوره هایــی در دانشــکده 
بهداشــت دانشــگاه تهــران گذرانــده بــودم ، لــذا در بازگشــت 
موفقیت آمیز از دانشگاه تهران به مشهد اساتید پیشکسوت 
گروه برای تدریس در دانشــکده پزشــکی فقط اجازه تدریس 
دروس حشــره شناســی و قــارچ شناســی پزشــکی را بــه مــن 
دادند.  هرچند در سایر دانشکده ها مانند پرستاری و مامایی 

و پیراپزشــکی می توانســتم مباحث انگل شناســی را تدریس 
کنم.  به ایــن ترتیب تجــارب تدریس من در ســه موضــوع یاد 
شده به دست آمد و در آن  رشته ها چنان کسب تجربه نمودم 
که در چند ســال  یک کتاب حشــره شناســی را نگارش نمودم 
و 19 ســال تمام عضو هیأت بورد قارچ شناسی پزشکی کشور 
بودم  و هم اکنــون نیز بــا همکاران هر دو رشــته فــوق در دیگر 
دانشــگاه ها همکاری و  ارتباط صمیمانه ای دارم. در سال65 
-1364یــک دوره تحقیقاتــی بیولــوژی ملکولــی را  کــه از طــرف 

UNESCO  برگزار شــد، به مدت یک مــاه در بخش بیولوژی 

ملکولــی دانشــگاه ناگویــا کشــور ژاپــن گذرانــدم. از خاطــرات 
شــیرین آن دوره  تحقیقاتی  انجام پروژه IVF بــود که البته ما 
با اســتفاده از اســپرم و اُوُول توتیای دریایی در آزمایشگاه یک 
جزیره دریایی بنام سوگاشیما انجام دادیم که پایه ای بود برای 

IVF در انسان.

در خصوص سوابق علمی ) آموزشی و پژوهشی و درمانی(، 
ارتقــاء علمــی و دســتاوردهایی کــه در ایــن زمینــه داشــتید، 

توضیحاتی بفرمایید؟

پزشــکی،  دانشــکده  ســه  در  مــن  آموزشــی  ســوابق 
دندانپزشکی و داروسازی شامل؛ تدریس در مقاطع پزشکی 
عمومی و تخصصی )پوست، پاتولوژی و عفونی( و کارشناسی 
ارشــد در رشــته انگل شناســی و قــارچ شناســی در دانشــکده 
پزشــکی و همچنین تدریــس در دانشــکده های داروســازی و 
دندانپزشکی در مقطع دکترای عمومی است. ضمن اینکه تا 
قبل از ارتقاء به مرتبه اســتادی، برای دانشــجویان رشته های 
مختلف پرســتاری، مامایی، علوم آزمایشــگاهی، بهداشــت و 

مبارزه با بیماری ها را تدریس داشته ام.

علاوه بــر آن بــه صــورت اســتاد مدعــو در دانشــکده هــای 
پزشکی  دانشگاه های بیرجند )13 سال(، آزاد اسلامی مشهد 
و زاهدان )3 ســال( هــم تدریــس داشــته ام و اخیرآ بــه دعوت 
یکــی از اســاتید دانشــگاه در لبنــان و در خواســت رئیس یک 
بیمارستان دانشــگاهی در این کشــور یک دوره آموزشی برای 
اساتید و کارشناسان آزمایشگاهی آن بیمارستان برگزار کردم 
و همچنیــن در راه انــدازی دو بخــش تشــخیص بیمــاری هــای 

قارچی و انگلی همکاری داشتم.

سوابق پژوهشی شما شامل چه مواردی است؟

بــه عنــوان اســتاد راهنمــا و مشــاور، حــدود 150 پایــان 

نامــه دکتــرای عمومــی و تخصصــی پزشــکی، داروســازی ، 
دندانپزشــکی، علوم آزمایشگاهی، و کارشناســی ارشد انگل 
شناســی و قارچ شناســی را همراهی کردم و در اجرای بیش از 
150 طــرح و پروژه تحقیقاتــی در زمینه هــای مختلف همکاری 
داشــتم. همچنین همکاری در 2 طرح بین المللی مشــترک با 
مرکز تحقیقات پوست و جذام دانشگاه علوم پزشکی تهران،  
در موضوع لیشمانیوزیس پوســتی که به جذب 2500 و 4000 
دلار ارز بین ســال های 1379 تــا 1384 منتج و از مــازاد آن، دو 
دســتگاه کامپیوتربرای اســتفاده در محل کارم در بیمارستان 
امام رضا)ع( خریداری گردید و همیــن طور نگارش و همکاری 
در بیش از 130 مقاله  تحقیقاتی علمی فارسی و انگلیسی در 
مجلات علمی داخلی و خارجی از دیگر اقدامات پژوهشی بنده 

در طول این سال هاست.

در ارتباط با ســوابق کار بالینی)تشــخیصی( نیز باید عرض 
کنم کــه بیش از 40 ســال یعنی از ابتــدای اســتخدام به عنوان 
عضو هیأت علمــی  و حتــی در زمان دســتیاری در آزمایشــگاه 
بالینی انگل شناسی و قارچ شناسی در بیمارستان امام رضا)ع( 
در امر تشــخیص آزمایشــگاهی بیماری های مختلف انگلی و 
قارچی فعالیت و انجام وظیفه نموده ام. اکنون آزمایشگاه های 
فوق مرجع مورد اعتماد پزشکان شهر و خصوصاًً متخصصین 
عفونــی ، پوســت ، چشــم و داخلــی گــوارش بــرای تشــخیص 

بیماری های انگلی و قارچی می باشد.

ارتقاء علمی شما تا چه سطحی و در چه سال هایی اتفاق 
افتاد؟

من در اســفند مــاه ســال 1371 به مرتبــه دانشــیاری ارتقاء 
یافتم و از اردیبهشــت 1379 تاکنون به عنوان اســتاد تمام در 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد مشغول به فعالیت هستم. ذکر 
این نکته هم خالی از لطف نیســت که بنــده از تاریخ ارتقاء به 
مرتبه استادی، به مدت 3 سال دارای رکورد جوان ترین  استاد 
دانشــگاه بــودم و ایــن رکــورد توســط آقای دکتــر حســین زاده 
رئیس وقت دانشکده دارو سازی در ســال های بعد شکسته 

شد.

آیا خاطره ای هم از آن دوران در ذهن دارید؟

بله... از خاطرات من در همان ســال اول استادی)1379(،  
ایــن بــود کــه در همایشــی کــه دانشــجویان بخاطــر اســاتید 
پیشکســوت دانشــگاه برگــزار کــرده بودنــد، از اســاتید بزرگی 
همچون استاد دکتر فرهودی و شادروانان استاد دکتر الهی و 
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77یاریارسلامت
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

‌ارائه بیش از 30 نوع خدمت در کلینیک
‌ تخصصی و فوق تخصصی
 شهید هاشمی نژاد

معاون درمان مرکز آموزشــی،  پژوهشــی و درمانی شهید 
هاشــمی نــژاد از مراکز زیر پوشــش دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد اظهار کــرد: در کلینیــک تخصصی و فــوق تخصصی 
این مرکز درمانی بیش از 30 نوع خدمت به زائران و مجاوران 

بارگاه منور رضوی ارائه می شود.

دکتر داوود سروش در گفتگو با وب دا خاطر نشان کرد: در کلینیک تخصصی 
و فوق تخصصــی این مرکز درمانــی، درمانگاه های داخلی، ارتوپــدی، اورولوژی، 
چشم ،هماتولوژی، نورولوژی، انکولوژی ، شــیمی درمانی ، قلب، اطفال، زنان، 
روان پزشــکی، جراحی عمومی، پوســت، تغذیه ، گوارش ،شــنوایی، بیناســنجی 
، نــوار مغــز) EEG( وترک اعتیــاد، رادیولــوژی ، آزمایشــگاه ،  اکو و تســت ورزش 
وتوانبخشی و فیزیوتراپی ،  تزریقات و گچگیری فعال و به مراجعین خدمات ارائه 

می دهد.

وی با بیان اینکه خدمات در کلینیک های ویژه بر اساس تعرفه های دولتی ارائه 

می شود تصریح کرد: از ابتدای 
امسال تا کنون بیش از 45 هزار  
نفر به این کلینیک مراجعه و از 
خدمات آموزشی و درمانی بهره 

مند شدند .

ایــن  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
کلینیــک در راســتای گســترش 
فــوق  و  تخصصــی  خدمــات 
تخصصــی، در ایــن منطقــه راه 
انــدازی شــده اســت گفــت:در 
طبقــه‌ی همکف ایــن کلینیک،  
خدمــات  و  آزمایشــگاه 
اندوسکوپی و کلونوسکوپی به 
صورت ســرپایی و بدون نیاز به 

بستری شدن، در کوتاه ترین زمان ممکن ارائه می شود.

معاون درمان مرکز آموزشی،  پژوهشی و درمانی شهید هاشمی نژاد با اشاره به 
اینکه راه اندازی کلینیک توانبخشی در این مرکز درمانی، گام موثری در توسعه 
خدمت رسانی به مردم منطقه بوده اســت اظهار کرد: از ابتدای امسال تا کنون  

بیش از5000 نفر از خدمات کلینیک های توانبخشی بهره مند شدند.

دکتر سروش خاطر نشان کرد: خدمات توانبخشی زیر نظر پزشک متخصص 
گروه آموزشــی و توانبخشــی دانشــگاه ، با هدف ارتقای سلامت برای کسانی که 

دچار عوارض بیماری ، ضایعه ، اختلال، عارضه ، نقص ، ناتوانی ، گفتار درمانی 
و محدودیت فعالیت ، یا محدودیت در مشارکت هستند ، ارائه می شود.

وی با بیان اینکــه کاردرمانــی در این کلینیــک تخصصی با هــدف جلوگیری از 
پیشــرفت بیمــاری و بازیابــی و توانایــی های از دســت رفته و رســیدن بــه حداکثر 
توانایی ممکن ارائه می شود گفت؛با توجه به اینکه  این مرکز یکی از مراکز سوانح 
در ســطح مشــهد بشــمار می رود و آســیب های ترافیکی در این مرکز از نیازهای 
بیمــاران به کلینیک هــای کاردرمانــی و فیزیوتراپــی مرتفع نموده وخدمــات ارائه 

شده کمک شایانی به مراجعین و بیماران را به همراه دارد.

اســتاد دکتــر قناعــت ... بــه عنــوان اســتادان بــزرگ و 
پیشکســوت دانشــگاه تقدیــر شــد و در ادامه جلســه، مجری 
برنامه کــه نماینده دانشــجویان هم بــود اعلام کــرد.:  ...... و 
اکنون می خواهیم از جوان ترین استاد دانشگاه که با تایید از 
کارگزینی دانشگاه معرفی شده اند تقدیر کنیم و آنگاه نام مرا 
اعلام کردند و هدیه ای که تهیه شده بود را، از دستان اساتید 
پیشکسوت شادروان دکتر الهی و استاد دکترفرهودی دریافت 
نمودم. بد نیست بدانید که من در حال نگارش کتابی هستم 
با عنوان خاطرات یک اســتاد که در آن کتاب خاطرات بیش از 

40 سال گذشته را نگاشته و در حال تکمیل آن هستم.

در چه زمینه های دیگری و در چه سال هایی از شما تقدیر 
به عمل آمده است؟

  طی سال های 1365 به بعد تعداد قابل توجهی لوح و تقدیر 
نامه نیــز از طرف مســئولین دانشــگاه های بیرجند و مشــهد و 
خصوصا دانشجویان به اینجانب اهداء شده که  نیازی به ذکر 
یکایک آن ها نمی بینم. اما تقدیر نامه هایی که در جشــنواره 

ها دریافت کرده ام شامل این موارد است؛

ســال 1381 دریافت لوح تقدیر از وزیر محترم بهداشــت 
درمان و آموزش پزشکی

سال 1390     "     لوح تقدیر عضو هیأت علمی برتر کمیته ی 
ارتقاء دانشکده پزشکی

سال 1391     "    لوح تقدیر به عنوان عضو هیأت علمی برتر 
علوم پایه دانشکده پزشکی

سال 1392    "    لوح ســپاس به عنوان مدیر گروه  گروه برتر 
دانشکده پزشکی

سال 1392   "    لوح ســپاس گروه برتر در زمینه راه اندازی 
کارشناسی ارشد قارچ شناسی پزشکی

سال 1394    "   لوح قدردانی و تشکر بخاطر کسب بالاترین 
سهم امتیاز پژوهشی در مرکز تحقیقات سالک جلدی

سال 1396    "   تندیس وب سایت برگزیده گروه انگل شناسی 
و قارچ شناسی در زمان تصدی مدیریت گروه

ســال 1396   "   لوح تقدیر و تندیس به عنوان عضو هیأت 
علمی برتر آموزشی توسط  ریاست محترم دانشگاه

سال 1397   "   لوح تقدیر  عضو  فعال پژوهشی گروه  توسط 
رئیس و معاون پژوهشی دانشکده پزشکی

سال 1398   "   لوح ســپاس از رئیس دانشکده پزشکی در 
پایان  8 سال تصدی مدیریت گروه

سال 1398   "   لوح قدردانی و تشکر  دبیر بورد بخاطر 19 
ســال عضویت ممتد درهيأت ممتحنه، ارزشيابي و برنامه 

ريزي رشته قارچ شناسي پزشكي

ســال 1402   "   لوح ســپاس و تندیس تقدیر از ریاســت 
بیمارستان دانشــگاهی شــیخ راغب حرب،  لبنان بخاطر 
آموزش پزشــکان و          کارشناســان ارشــد رشته علوم 
آزمایشــگاهی و راه اندازی دو بخش آزمایشگاهی  انگل 

شناسی و قارچ شناسی در آن بیمارستان.

ســال 1403  دریافت لوح تقدیر به عنوان اســتاد برگزیده 
آموزشی دانشکده پزشکی.

در خصوص سوابق مدیریتی و اجرایی خود نیز توضیحاتی 
را عنوان بفرمایید؟

   در این زمینه فهرست وار می توان به موارد زیر اشاره کرد: 

سرپرست آزمایشگاه انگل شناسی و قارچ شناسی بیمارستان 
امام رضا از 1366 تا کنون

مدیرگروه انگل شناسی و قارچ شناسی) 1398 - 1390(

اولین رئیس دانشکده علوم پیراپزشکی و بهداشت )1372-
)1370

اولین سرپرست دوره های شبانه دانشگاه 1371.

رئیس آزمایشــگاه های تخصصی کلینیک ویژه امام رضا 
)1380-1389(

   عضویت در شــورا ها و کمیته های دانشــکده و دانشگاه و 
وزارت متبــوع نیز از دیگر فعالیــت های بنده در طول ســالهای 

گذشته بوده که عبارتند از:

شورای آموزشی دانشگاه1370-1372(

شورای پژوهشی دانشگاه1370-1372(

هيات ممتحنه، ارزشيابي و برنامه ريزي رشته قارچ شناسي 
پزشكي وزارت متبوع 1379-1397

شورای تحصیلات تکمیلی دانشکده پزشکی 1390-1398

کمیته منتخب ارتقاء هیأت علمی دانشکده پزشکی 1398  - 
1378

کمیته تخصصی هیأت ممیزه دانشگاه 1384 تا کنون.

عضو هیأت تحریریه مجله دانشــکده پزشکی دانشگاه از 
1378 تا کنون.

عضــو هیــأت امنــای دانشــگاه آزاد اسلامی خراســان 
رضوی1392

شرکت فعال درکنگره ها و دوره های در خارج از کشور:

هفتــه علــم )حلــب، ســوریه(، سیســتی ســرکوزیس و 
هیداتیدوزیس)چســکه بودژوویــس، چکســلواکی(، دوره 
آموزشــی جنبش ســلولی)ناگویا، ژاپــن(، پارازیتولــوژی آیکوپا 
) بریــس بین،اســترالیا(، میکروبیولــوژی پزشکی)منچســتر 
انگلستان(، پروتوزئولوژی)تسوکوبا ژاپن( ، بی مهرگان)ناگویا، 
ژاپن(، میکروبیولوژی)آمستردام هلند(، پارازیتولوژی )ایزمیر، 
ترکیه(،  میکروبیولوژی)پاتایــا ، تایلند(، پارازیتولوژی) پاریس، 
فرانســه( ، میکروبیولوژی )والنســیا، اســپانیا(،  قارچ شناسی 

ایشام)برلین، آلمان(.

 با توجه به تجربه کاری چندین ساله و آشنایی با فضاهای 
مختلف دانشگاه، امکانات و ظرفیت های آن را چطور ارزیابی 
می کنید و چنانچه پیشــنهادی در جهت بهتر شدن این فضا 

دارید، عنوان بفرمایید؟

خوشــبختانه دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در بیشــتر 
ســال ها جزو ســه تا چهار دانشــگاه برتر کشــور در زمینه های 
آموزشی و پژوهشی بوده است و این مرهون پشتکار ، تلاش و 
کوشش اساتید برجسته ایست که بسیاری از ایشان در زمینه 
تحقیقات و مقالات جزو  دانشمندان برجسته  منطقه و حتی 
جهان بــوده اند. متاســفانه مشــکلات تورمی و پاییــن بودن  و 

تأخیــر در پرداخــت بودجه هــای تحقیقاتی کــه موجب 
تأخیــر در اجــرای بســیاری از طــرح هــای پژوهشــی می 
شــود. از زمان ثبــت پروپوزال تــا تائید آن قیمــت دارو و 
مواد، وسایل لازم گاهی از دوبرابر هم بیشتر شده و این 

موجب رکود پروژه تحقیقاتی می شود.

پیشنهاد اینجانب برای توسعه، پذیرش دانشجویان 
از کشــور هــای مختلــف اســت . مــا بایــد در ایــن راســتا 

بتوانیم برای دانشجویان بین المللی کلاس های درس به زبان 
های بین المللی راه اندازی کنیم تا هم جذب سهل تری داشته 

باشیم و هم جذب بیشتر.

حوزه های آموزشی و پژوهشی و درمانی از نگاه شما چطور 
اولویت بندی می شوند؟

هیچ اولویتی در کار نیست . هر سه حوزه مانند بال ها ی سه 
گانه)راســت و چپ و دم( یک پرنده هســتند که باید متوازن و 
متعادل و با قدرت یکسان در پرواز و اوج گرفتن پرنده همکاری 

و کمک نمایند.

چنانچه نکته یا صحبت ناگفته ای باقی مانده است عنوان 
بفرمایید؟

دانشگاه باید ضمن استفاده از اساتید و دانشمندان جوان 
و پر انــرژی و فعال از ظرفیت اســاتید پیشکســوت و پــر تجربه 
نیز  اســتفاده کند. به نظر من باید از حضور  اســتاد دانشــگاه 
تا زمانی که توان جسمی و علاقه شخصی دارد در تمام زمینه 
های لازم اســتفاده کــرد و حتی در صــورت لزوم و با تشــخیص 
هیأت امنا دانشگاه استفاده کامل از  اساتید بازنشسته ای که 
حضور ایشان می تواند موجب ارتقای کمی و کیفی حوزه های 
آموزشی و پژوهشی و درمانی شود. از طرف دیگر  تمایل برخی 
اســاتید خصوصا اســاتید جوان به مهاجرت به دیگر کشور ها 
یک مشکل مهم اســت که باید بطور جدی برای جذب ایشان 
چاره اندیشی و فعالیت شود. گســترش و افزایش تعاملات با 
دانشگاه های کشور های دیگر خصوصا همسایگان و منطقه 
در زمینه های آموزشــی و پژوهشــی و فرهنگی در زمینه تبادل 
استاد و دانشجو بصورت مقطعی مثلا گذراندن یک ترم یا یک 

سال تحصیلی در  دانشگاه کشور دیگر و بالعکس.

پیشــنهادهای  دیگری که دارم: باتوجه به مشــکل مسکن 
خصوصا برای کارکنان و اساتید متأهل جوان پیشنهاد می کنم 
در قســمتی از  پردیس دانشــگاه  و پردیس ذکریا دانشــگاه با 
همکاری بخش خصوصی تعدادی آپارتمان ساخته و بمنظور 
اجاره دادن به اســاتید جوان متأهل و کارمنــدان آن ها برای 5 
تا 7 ســال اول اســتخدام اختصــاص یابد. در قســمت خاصی 
از  پردیس دانشــگاه که به صورت زمین بایر اســت تسهیلات 
بیشــتری مانند مهد کودک و کودکســتان  و احداث فروشــگاه 
های مختلف و نیز پمپ بنزین و خدمات دیگر مانند سرویس 

های ضروری اتومبیل احداث گردد.

کانون اساتید پیشکسوت و بازنشسته فعال تر شود و نیز در 
گشایش موزه تاریخچه دانشگاه  که تلاش زیادی هم تاکنون  
انجام شده مساعدت بیشتری مبذول گردد. از خداوند رحیم و 
کریم سلامتی و موفقیت تمام نیروهایی را که در گوشه گوشه 
این دانشگاه خدمتگزار هســتند و نیز هیأت رئیسه پرتلاش و 

همکاران ارجمندم را مسئلت دارم.

جز محبت نبود در دل بی کینه‌ی ما

افتخاري است همين خرقه‌ی پارينه‌ی ما

كه  ريا نيست درين جامه‌ و پوشينه‌ی ما

چاپلوسي  نتوان  ديد  به   پيشينه‌ی  ما

خدمت   خلق   بود    شيوه‌ی    ديرينه‌ی   ما

جز محبت نبود در دل بي يكنه‌ی ما

رهنماي شب و چون شمع بر افروخته ايم

همچو    پروانه   پي   معرفتش    سوخته‌ايم

بهر خود كسوت اخلاق   به  تن  دوخته ايم

حكمت آموخته ايم  و شرف  اندوخته ايم

نيست جز اين گهري در صدف سينه ما

خدمت خلق به هر وقت چه شب باشد و روز

عشق  خدمت  شده   افزون   به  دلم،  روز  به روز

بي    ريا   شيفته‌ی    خلق،  خدوم    و دلسوز

آنچنان بسته ميان، از پي خدمت شب و روز

كه تفاوت نكند شنبه و آدينه ما

معرفت   رفته   و   نادر   شده   كردار   نكو

آنچه  بيني همه  ريب  است؛   نه رفتار نكو

اي )فتي( راستي  و صدق  و  صفا  ديگر کو

گوهري   نيست   گرانمايه  تر   از  نام نكو

نام نيكست )رسا( گوهر و گنجينه‌ی ما

تضمین قطعه شعری از سروده های شادروان استاد دکتر 
رسا شاعر آستان قدس رضوی

سراینده تضمین: عبد المجید فتی  1399
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یاریارسلامت 88
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

اعصــاب  و  مغــز  مديرگــروه 
دانشگاه علوم پزشــکی مشهد ، با 
اشــاره به فعالیــت های آموزشــی و 
درمانی این گروه حول بیماری های 
مختلف مغز و اعصاب، توضیحاتی 
را در خصــوص نحــوه ارائــه ایــن 

خدمات ارائه کرد.

دكتر مرتضي سعيدي، در گفتگو با 
وبدا، اظهار کرد: فعاليت هايي كه طي 
2 سال گذشــته در گروه مغز و اعصاب 
دانشگاه علوم پزشــکی مشهد، انجام 
شــده را در چنــد محور می توان دســته 
بنــدی مــی شــود. فعاليت نخســت راه 
اندازی بخش اورژانــس و نورولوژي در 
بيمارســتان هاشــمي نــژاد بــوده که با 
توجه به جمعيت بســيار زيــادي که در 
آن منطقه از شهر مشهد ســاكن‌اند و مرکزیت بيمارستان 
هاشــمي نژاد در مــوارد اورژانس، تأســیس چنین بخشــی 

بسیار مهم و کمک کننده است.

وی افــزود: اگر مــا مــي توانســتيم در آنجا يــك اورژانس 
نورولوژي هم داشته باشيم، تا بيماران سكته مغزي و تشنج 
و ســایر بیماران مشــابه بجــاي مراجعه به بيمارســتان قائم 
)عج( در اورژانس بیمارســتان شهيد هاشــمي نژاد خدمت 
درمانــی بگیرنــد، صرفــه جويــي زیــادی انجــام می شــد و از 
طرفي بار بيماران ورودي به اورژانس اعصــاب قائم )عج( را 
هم كاهش می دادیم. چون همــان طور كه همه مي دانند 
جمعیت ورودي به بخش اعصاب بیمارستان قائم)عج( در 
حال حاضر بســيار زياد اســت و بار درمانــي مضاعفی را به 
اســاتيد گروه مغز و اعصاب تحميل مي كنــد که اين باعث 
مي شود مقداري وقفه در فعاليت هاي آموزشي و پژوهشي 
ايجاد شــود. لذا يكي از اهداف راه انــدازي بخش نورولوژي 
در مركز شــهيد هاشــمي نژاد کاهش بار ورودي بيماران به 
بيمارستان قائم)عج( بود و اینکه اســاتيد فرصت بيشتري 

براي فعاليت هاي آموزشي و پژوهشي داشته باشند.

ایــن متخصــص بيمارهــاي مغــز و اعصــاب ادامــه داد: 
خوشــبختانه بعــد از تلاش هــاي زيــادي كــه از ســالها قبــل 
شروع شده بود، این تصمیم طي 6 ماه ) و يكسال گذشته( 
تا حدودی، به نتيجه رسيد و راه اندازی يك بخش 25 تخته 
در مركز شــهيد هاشــمي نژاد انجام شــد و هم اکنون 5 نفر 
از همــكاران ما كــه تركيبي از همــكاران درماني و آموزشــي 
هســتند، در آنجــا در حــال انجــام وظيفه‌انــد و بيمــاران را 
بســتري و اقدامــات لازم را انجام مــي دهنــد و چنانچه نياز 
باشــد برای كارهاي در سطح بالاتر و پيشــرفته تر، بيمار به 
مركز درماني قائم )عج( اعزام مي شود، در غير اينصورت در 
همان مركز درماني شــهيد هاشــمي نژاد اقدامات درماني 
بــراي بيمــار صــورت مــي گيــرد و بيمــاران بعــد از بهبــودي 
ترخيص مي شوند. اين اقدام يك حرکت بسيار مهمي بود 
كه از ســال ها قبل آغاز و بتدريج فعاليت هايي انجام شده 
بود و با راه اندازي و افتتاح دســتگاه ام آر آي در بيمارستان 
شــهيد هاشــمي نژاد، گروه نورولوژي نيز خوشــبختانه اين 
فرصت را پيدا كرد تا فعاليت هاي بيشتري را در آنجا انجام 

دهد.

دکتر ســعیدی با بیان اینکه محور دوم فعاليت هاي ما، 
متمرکز بر بخش نوروساينس بيمارستان امام رضا)ع( بوده 
اســت افــزود: در ســاختمان شــماره 2 اين بيمارســتان يك 

بخش بزرگ نوروساينس وجود دارد که ما در آنجا بيماران 
مبتلا به MS و بيماران اپيلپسي )صرع( را پوشش مي دهيم 
و در آينــده اي نزديــك به یــاری خداوند می توانيــم بيماران 
دچار اختلالات حركتي مثل بيماري پاركينســون را در آنجا 
داشته باشيم و ســلول درماني، ســل تراپي و يا استفاده از 

سلول هاي بنيادين را انجام دهیم.

وی اضافه کــرد: اين 4 بخش محوري اســت كــه ما براي 
بخش نوروساينس بيمارســتان امام رضا)ع( در نظر گرفته 
ايم و اميدواريم كه به موفقيت برســند. در مورد اپيلپســي 
و MS خوشــبختانه اکنــون كاملا بخــش نوروســاينس 
بيمارستان امام رضا)ع( فعال است و 4 نفر از اساتيد عضو 
هيــأت علمي گــروه در آن مركز مشــغول خدمت هســتند. 
بيمــاران اپيلپســي در واقــع كارهــاي فــوق تخصصي شــان 
مثل اي تي ام و درمانگاه فــوق تخصصي آنها در این بخش 

مستقر است.

 در بخش بيماران MS هم به هميــن ترتيب فعاليتهاي 
خيلي خوبی براي بیماران انجام مي شود. بنابراين ما بخش 
نوروساينس بيمارستان امام رضا)ع( را فعال كرديم اما نياز 
به توجه و كار بيشتري خواهد داشت. بخصوص در زمينه 
استفاده از سلولهاي بنيادين كه يكي از اهداف گروه است 
و ما نياز بــه كار و توجه بيشــتر در آن بيمارســتان و در مركز 

نوروساينس خواهيم داشت.

دکتــر ســعیدی اظهــار امیــدواری کــرد؛ در ایــن بخــش 
اســتفاده از ســلول هاي بنياديــن بــراي بيمــاران اختلالات 
حركتي، بيماران MS و ســاير مواردي كه جزو اينديكيشــن 
هاي علمي اين دسته از داروها هستند نیز راه اندازي شود.

وی همچنین گفــت: در بيمارســتان قائم)عج( گروه مغز 
و اعصاب يكــي از پركارترين گروه هاي آموزشــي اســت كه 
فعاليتهاي آموزشــي و پژوهشــي قابل قبول را ارائه مي كند 
و آمــوزش بــه كارآمــوزان، كارورزان، دســتياران تخصصی، 

دستياران فوق تخصصي ) يا فلوشيپ ( انجام مي شود.

مديرگروه مغز و اعصاب دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
، همچنیــن خاطرنشــان کــرد؛ گــروه اعصــاب دانشــگاه 
علــوم پزشــكي مشــهد پیشــگام و اوليــن گــروه در كشــور 
اســت که شــروع به تربيت فلوشــيپ اســتروك كرده و اين 
كار را بــا جديــت ادامــه مــي دهيــم و در حــال حاضر ســالی 
2 نفــر فلوشــيپ را تربيــت مــي كنيــم و 2 نفــر هــم در حــال 
حاضر فلوشــيپ خارجــي داريم كــه تبعه كشــورهاي لبنان 
و افغانســتان هســتند. لــذا مــا در رشــته تربيت فلوشــيپ 
اســتروك، پيش قراول و پرچم دار در سطح كشور هستيم 
و خوشــبختانه اين فعاليت هــم با كيفيت بســيار خوبي در 
حال انجام است. در مورد تربيت فلوشيپ در زمينه بيماري 
MS، بيماري نوروماســكولار و حتي اخــتلالات حركتي هم 

پتانســيل لازم در گــروه وجــود دارد كــه اميدوارم بــا عنايت 
مســئولين دانشــگاه این فرصت باشــد که ما طــي يكي دو 
ســال آينــده فلوشــيپ را در زمينــه هــاي نــورو ماســكولار، 
بيماري MS و از همه طولاني تر اختلالات حركتي، داشته 

باشيم.

وی اضافه کرد: در زمينه آموزش به كارآموزان اين كار با 
دقت بســيار بالا در گروه انجام مي شــود و براي كار آموزان 
كلاس هــاي اختصاصــي داريــم. صبــح و بعدازظهــر يعنــي 
بعد از ســاعت 12 گزارش هاي صبحگاهي مشــترك داريم 
كه بين كارآمــوزان، كارورزان، رزيدنت ها و فلوشــيپ ها و 
اساتيد بصورت مشترك انجام مي شود و همه حضور دارند 
و بار آموزشي بالايي گزارش هاي صبحگاهي دارند و ماهانه 
هم يك گــزارش صبحگاهــي مشــترك داريم با گــروه طب 

اورژانس كه اساتيد، دســتياران و كارآموزان طب اورژانس 
هم به ما اضافه مي شوند و چون تعداد زياد است در سالن 
شهيد چمران يا سالن شهید پندي برگزار مي كنيم. بنابراين 
ما سعي كرديم كه نه تنها در درون گروه خود انسجام ايجاد 
كنيم و از پتانســيل آموزشــي و علمي افــراد و اســاتيد گروه 
نهايت بهره را ببريم، بلكه سعي كرديم روابط بين گروهي 

مان را هم تقويت كنيم.

دکتر ســعیدی همچنیــن گفت: ما بــا گــروه راديولوژي و 
گروه جراحــي اعصاب و گروه اعصاب كــودكان هم روزهاي 
5شــنبه ســاعت 8:30 تا 10 يــك كنفرانــس نوروراديولوژي 
داريم كه آن هم بار آموزشي بسيار بالا و ارزشمندی را براي 
همــه شــركت كنندگانــي كــه در رده هــاي مختلفــي حضور 
دارند، بــه همــراه دارد و اين هم يــك نماد ديگري اســت از 
فعاليــت هاي بيــن گروهــي و تلاش ما بــراي اينكــه بتوانيم 
از تمام پتانســيل هــاي آموزشــي دانشــگاه در بيمارســتان 

استفاده مناسب را ببريم.

وی ادامه داد: وظيفــه اصلي كلينيك جامــع MS تأييد 
داروهايي اســت كــه اصطلاحــا در MS داروهــاي خط دوم 
به بالا گفته مي شــود، در واقــع وزارت بهداشــت، درمان و 
آموزش پزشكي يك قانوني دارد كه داروهايي كه در بيماري 
MS استفاده مي شــود باید به جا و به موقع 11:20 و با دوز 

مناسب باشند و وقتي كه خط اول را رد مي كنند داروهايي 
مثل فینگولیمود، تايسبري، ریتوکسیماب در سطح شهرها 
و استان هاي مجاور، بايد در يك كلينيك جامع دانشگاهي 
تأييد شــوند، يعني بايــد تأييد شــود كه اين دارو متناســب 
است با وضعيت بيماري  شخص، قيمت داروها بالاست و 
سازمان هاي بيمه گر نبايد خيلي تحت فشار قرار بگيرند. 
كلينيك جامع MS هفته اي يكبار كميسيوني را برگزار مي 
كنــد و 3 نفر از اســاتيد از جمله بنــده، آقاي دكتــر نهايتي و 
آقاي دكتر نيكخواه حضور دارند و گاهي آقايان دكتر فروغي 
پور و دكتر بوستاني هم شــركت مي كنند و كمك مي كنند 
اگر دارويي از خط دوم و سوم MS به بعد تجويز شود، بايد 
در اين كميسيون به تأييد اساتيد برسد و وقتي كه به تاييد 
رسيد سازمان هاي بيمه گر هم درمان را پوشش مي دهند 
و هزينه ها را پرداخت مي كننــد. اين يكي از وظايف اصلي 

كلينيك جامع MS است.

مديرگروه مغز و اعصاب دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
، همچنیــن گفــت: وظيفــه بعــدي كــه بــرای گــروه اعصاب 
تعريــف و انجــام مي شــود، ایــن اســت کــه هفتــه اي 4 روز 
بيماران ويزيت مي شوند، در گذشــته این کار رايگان بود و 
اکنون هزينه ويزيت ناچيزي از بيماران دريافت مي شــود. 
روزانه تعداد قابل توجهي از بيمــاران MS ويزيت و معاينه 
مي شــوند. در آنجا يك كلينيك كاردرمانــي داريم كه براي 
بيماران نيازمند به كاردرماني فعال هستند و گاهي بصورت 
رايگان و گاهي هم با مبالغ بسيار پايين این خدمت را ارائه 
می کننــد و همچنين مشــاوره هــاي تغذيه و مشــاوره هاي 
روانپزشكي امكانش فراهم است و در واقع بيماران در اين 

مركز يك سرويس نسبتا خوب را دريافت مي كنند.

وی یادآور شــد؛ هر چنــد كلينيــك جامــع MS در مراكز 
دانشــگاهي مختلف وجــود دارد، ولــي در خراســان رضوي 
به شــكلي كه بيان شــد و با اين ميــزان از پوشــش دهي در 
بیمارستان قائم )عج( منحصر به فرد است. منظور از جامع 
بــودن كلينيك جامــع MS اين اســت كــه كارهــاي درماني 
بيماران را پوشش دهيم، كارهاي فيزيوتراپي و كاردرماني، 
مشاوره هاي روانپزشكي را پوشش دهيم و همه خدماتي را 

كه مي توانيم به بيماران ارائه مي كنيم.

از تربیت نیروی متخصص تا ارائه خدمات جامع درمانی
خدمات گروه مغزو اعصاب دانشگاه علوم پزشکی مشهد
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گفتگو وب‌     دا

انتشار 433 مقاله علمی 
پژوهشی اساتید گروه فیزیک 
‌پزشکی در مجلات داخلی

 و خارجی

مدیر گروه فیزیک پزشــکی دانشگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: گــروه 
فیزیک پزشکی دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد ســابقه‌ای 38 ساله داشــته و از 
زمان تأسیس این گروه آموزشی تاکنون 
433 مقاله علمی پژوهشی در مجلات 
داخلی و خارجی معتبر منتشر شده است.

دکتر آمنه سازگارنیا در گفتگو با وب دا، 
اظهار کرد: رشــته فیزیک پزشــکی در ایران 
42 ســال و در دنیا 125 ســال قدمت دارد و 
گروه فیزیک پزشکی دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد هم از بزرگتریــن گروه هــای فیزیک 
پزشکی در کشــور به حســاب می‌آید، گروه 
تخصصی‌ که در ســال 1365 و توسط دکتر 
محمدحســین بحرینی‌طوســی تأســیس 

گردید.

وی تصریــح کــرد: گــروه فیزیــک پزشــکی دانشــگاه علــوم 
پزشکی مشهد جزء موفق‌ترین گروه های آموزشی کشور در این 
رشــته تخصصی بوده و می توان عنوان کرد این گــروه تنها گروه 
آموزشــی در کشور اســت که در مقطع کارشناســی ارشد رشته 
های  فیزیــک پزشــکی، تصویربــرداری پزشــکی و رادیوبیولوژی 
مجوز پذیرش دانشــجو دارد و در 4 گرایش نیز دانشجوی دکترا 

می پذیرد.

مدیر گروه فیزیک پزشکی دانشــگاه علوم پزشکی مشهد با 
بیان اینکه این گروه آموزشی با 8 عضو هیأت علمی در 10 سال 
اخیر بالــغ بــر 300 مقاله علمــی پژوهشــی در مــجلات داخلی و 
خارجی )مجموعاًً 433 مورد از زمان تأســیس گروه( و تعداد 15 
عنوان کتاب به چاپ رسانده است، خاطرنشان کرد: همچنین 
در طی این مدت تعداد 412 طرح تحقیقاتی نیز توسط اعضای 
هیأت علمی گروه فیزیک پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

انجام شده و به پایان رسیده است.

دکتــر ســازگارنیا افــزود: تاکنــون 17 دوره دانشــجوی دکتری 
تخصصــی فیزیــک پزشــکی )45 نفــر دانــش آموختــه و 20 نفــر 
در حال تحصیــل(، 31 دوره کارشناســی ارشــد فیزیک پزشــکی 
)161 نفــر دانــش آموختــه و 14 نفــر در حــال تحصیــل(، 6 دوره 
کارشناسی ارشد رادیوبیولوژی )10 نفر دانش آموخته و 14 نفر در 
حال تحصیل( و 8 دوره کارشناســی ارشد فناوری تصویربرداری 
پزشــکی )24 نفــر دانــش آموختــه و 22 نفــر در حــال تحصیل(، 
داشــته‌ایم و در این طول ســال ها 45 دانش آموختــه در مقطع 
دکتری و 195 دانش آموخته در مقطع کارشناسی ارشد تربیت 

شده است.

وی با تأکیــد بــر اینکه از اعضــای هیــأت علمی گــروه فیزیک 
پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 11 مورد اختراع و اکتشاف 
در زمینه هــای مختلف فیزیک پزشــکی به ثبت رســیده اســت، 
گفت: در میان موفقیت های پرشمار و جوایز کسب شده بسیار 
زیاد این گــروه می تــوان به کســب رتبــه دوم جشــنواره رازی در 
سال 1385، کسب عنوان پژوهشگر برتر استان در سال 1385، 
کسب مدال طلا در جشنواره اختراعات سوئیس، کسب مدال 
نقره جشــنواره اختراعات کــره جنوبی 2018 و کســب مدال برنز 

جشنواره اختراعات  silicon Valley  آمریکا اشاره کرد.

مدیر گروه فیزیک پزشــکی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
بیان کرد: در این گروه آموزشــی دانشجویان زیادی داشتیم که 
فارغ‌التحصیل شــده‌اند و در جایگاه یک اســتاد دانشگاه و یک 
متخصــص فیزیک پزشــکی در حــال خدمت به مردم هســتند، 
ضمن اینکه جا دارد به تمامی پیشکسوتان این حوزه تخصصی 
هــم ادای احتــرام نماییــم و نــام و یــاد درگذشــتگانی را هــم کــه 
ســال های ســال در حــوزه فیزیک پزشــکی خدمت رســان مردم 

بودند گرامی بداریم.
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دانشجوی  دانشگاه علوم پزشکی مشهد، بعنوان دانشجوی پژوهشگر برجسته کشوری معرفی شددانشجوی  دانشگاه علوم پزشکی مشهد، بعنوان دانشجوی پژوهشگر برجسته کشوری معرفی شد

دانشــجوی  دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد، 
اساس اعلام معاونت تحقیقات و فناوری وزارت 
بهداشــت درمــان و آمــوزش پزشــکی  بعنــوان 

دانشجوی پژوهشگر برجسته کشوری معرفی شد.

معــاون پژوهــش و فنــاوری دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد در گفتگو با وب دا اظهار کرد: بر اســاس اعلام 
معاونت تحقیقــات و فناوری وزارت بهداشــت درمان و 
آموزش پزشکی  و به استناد دستور العمل اجرایی نحوه 

امتیاز دهــی به فعالیــت هــای تحقیقاتی دانشــجویان 
پژوهشــگر و بــا توجــه بــه تاییــد مســتندات در جلســه 
شورای پژوهشی دانشــگاه علوم پزشکی مشهد "زهرا 
اسلامی محمدیه"  موفق به کســب عنوان دانشــجوی 

پژوهشگر برجسته در کشور شد.

دکتر محســن تفقدی خاطر نشــان کرد:"خانم زهرا 
اسلامی"  دانشجوی رشــته علوم آزمایشگاهی مقطع 
کارشناســی دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد،  با کسب 

امتیاز 78.62   و معدل 18.10 این عنوان را از آن خود 
نمود.

 دکتــر تفقــدی ضمــن عــرض تبریــک بــه جامعــه 
دانشــگاهی به مناسبت دســتیابی به این جایگاه مهم 
از تلاش ها و زحمات این دانشجوی جوان تشکر و قدر 

دانی کرد.
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دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

رعایت اخلاق حرفه ای، به روز بودن و انجام کار عملی، 
مهمترین شاخصه های یک استاد موفق است

گفتگو با عضو هیات علمی جوان
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تنها مرکز جامع درمان بیماران ام اس شرق کشور در بیمارستان قائم)عج( فعال است

فلوشــیپ بیماری MS و اســتادیار گروه بيماريهاي 
اعصاب دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: کلینیک 
جامع MS بیمارســتان قائم )عــج(، تنها مرکــز درمان 
بیماران ام اس در شرق کشور است که مجهز به مرکز 
بازتوانی برای درمان مبتلایان به این بیماری می باشد.

دکتر محمد علی نهایتی در گفتگو با وبدا اظهار کرد: 
در طی سال های اخیر اساتید پیشکسوت در گروه مغز 
و اعصاب مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی قائم )عج(، 
بــا راه انــدازی کلینیک جامــع MS بســیاری از بیماران 
  MSمراجعه کننده، که مشکوک به تشخیص بیماری
هستند را مورد بررســی دقیق قرار داده و با مراجعه به 
موقع و مشاوره دقیق اســاتید با تجربه کلینیک جامع 

MS  مشــهد، بیمــاران مطلــوب تریــن و صحیــح ترین 

درمان هــا را در بهترین زمان ممکــن دریافت خواهند 
کرد.

عضو هیأت علمی گروه بيماريهاي اعصاب دانشگاه 
علوم پزشــکی مشــهد با بیان اینکــه در حــال حاضر از 
سراسر استان خراسان رضوی، شمالی و جنوبی و حتی 
از استان های همجوار از جمله سیستان و بلوچستان، 
ســمنان و گلســتان در راستای تشــخیص و درمان این 
بیمــاری، بــه مرکــز جامــع MS بیمارســتان قائــم )عج( 
مراجعــه مــی کننــد افــزود: در این مرکــز ثبــت بیماران 
MS به دقت انجام می شود لذا، بیمارستان قائم)عج( 

مشــهد جزء مراکز فعال در مورد ثبت کشوری بیماران 
MS قرار گرفته است.

 MS دکتــر نهایتــی خاطرنشــان کــرد: مرکــز جامــع
طی یک سال گذشــته به بیش از یک هزار بیمار مبتلا 
به بیمــاری MS ،بــه صــورت ســرپایی خدمــات تزریق 
داروهــای حســاس MS ) منوکانــال آنتــی بــادی( ارائه 
کرده اســت. همچنین پروژه های تحقیقاتی زیادی در 
مورد اثر بخشی داروهای تنظیم کننده سیستم ایمنی، 
داروهای گیاهــی و اقدامات روانپزشــکی و بازتوانی در 
این مرکز درمانی با همکاری اســاتید متبحر و رزیدنت 

های مغز و اعصاب در حال انجام است.

وی همچنیــن گفت: با توجــه به تجهیــز مرکز جامع 
MS بیمارستان قائم )عج(، به یک مرکز بازتوانی ) کار 

درمانی( برای بیمارانMS   و نیز دارا بودن بیمارستان 
امام رضا)ع( به دو بخش مجزای مرکز تزریق داروهای

MS  و بخش بستری بیماران MS، این مرکز هم اکنون 

یکی از فعال ترین و مجهزترین بخش های بستری این 
بیماران در شرق کشور به شمار می رود.

دکتر نهایتی اضافه کرد: مرکز آموزشــی، پژوهشی 
و درمانــی قائم )عــج( و مجتمع آموزشــی، پژوهشــی و 
درمانــی امام رضــا)ع(، در راســتای تشــخیص و درمان 
بیماریMS  ، یکی از افتخارات دانشگاه علوم پزشکی 

مشهد در طی پنج سال اخیر است.

گفتنــی اســت، مرکــز جامــع MS  بیمارســتان قائم 
)عج( با حضور اساتید مجرب با تعرفه دولتی به بیماران 

خدمات درمانی ارائه می کند.

دکتر مهدیــه جعفــری، متولد مهر 
مــاه 1364 در مشــهد، عضــو هیــات 
علمــی ) اســتادیار ( گروه بیهوشــی و 
مراقبــت هــای ویــژه دانشــگاه علــوم 
پزشکی مشــهد یکی از اساتید جوان 
در ایــن مجموعــه دانشــگاهی اســت 
کــه از ســال 1397 و پــس از قــرار گرفتن 
در لیســت 10 درصد برتر بورد تخصصی 
کشــور، بــه عنــوان عضــو هیــات علمــی 
بالینــی جــذب دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد شــده و در بخــش هــای مختلف 
درمانــی، آموزشــی و پژوهشــی ایــن 
مجموعه مشغول به فعالیت می باشد. 
سایت خبری وبدا، در راستای مصاحبه 
با اســاتید هیات علمی جوان دانشگاه، 
گفتگویی با این اســتاد جوان داشته که 

شرح آن را در ادامه می خوانید:

 با ســپاس از حضور شــما در این مصاحبــه، لطفا معرفی 
بیشتری از خود برای مخاطبان این گفتگو داشته باشید؟

دکتر مهدیــه جعفــری هســتم، متولــد مهــر مــاه 1364 در 
مشهد و استادیار گروه بیهوشی و مراقبت های ویژه.

 تحصیل در دانشگاه را از چه سالی و در کجا آغاز کردید؟

سال 1382 در رشته پزشکی عمومی دانشگاه آزاد مشهد 
پذیرفته شــدم و پس از اتمــام دوره عمومی در ســال1389 تا 
1391 طــرح پزشــکی عمومــی را گذرانــدم و از ســال 1392 هم 
برای دســتیاری بیهوشی وارد دانشــگاه علوم پزشکی مشهد 
شدم. سال اول بدلیل مسائل شخصی و بارداری مجبور شدم 
از مرخصی استفاده کنم و با یک سال تاخیر ) در سال 1393 
( دستیار تخصصی بیهوشی را آغاز کردم و سال 1397 هم در 
این رشته فارغ التحصیل شدم. با توجه به اینکه جزو 10 درصد 
برتر بورد کشــور بودم، در آذرماه همان ســال به عنوان عضو 
هیات علمی دانشــگاه در قالب ضریب k  در دانشگاه علوم 

پزشکی مشهد مشغول به کار شدم.

با توجه به فعالیــت تان در حــوزه های مختلــف آموزش و 
درمان و پژوهش به عنوان عضو هیأت علمی، این جایگاه را 

چطور می بینید؟

روزی کــه بعنــوان دســتیار بیهوشــی وارد دانشــگاه علــوم 

پزشــکی شــدم، هدفم این بود که بعنوان عضو هیأت علمی 
در دانشگاه بمانم و دانشگاه علوم پزشکی مشهد ) به دلیل 
اینکــه در مشــهد ســکونت داشــتم(، نخســتین انتخــاب من 
برای این موضوع بود. در عین حال رســیدن به جایگاه هیأت 
علمی جزو رویاهای من از کودکی به شــمار می رفت و تلاش 

من از روز اول در جهتی قرار گرفت که در فعالیتهای پژوهشی 
و اجرایی تا حدی در گروه فعالیت داشــته باشــم تــا در مرحله 
اول شایستگی قابل قبولی را به عنوان یک عضو جدید هیأت 
علمی گروه داشــته باشــم. البته پس از اینکــه وارد مجموعه 
شدم، تصوری که در ذهنم بود، با آنچه در واقعیت می دیدم 
تا حد زیادی متفاوت به نظر می رســید و موانعی را بر ســر راه 
می دیدم که از نگاه بنده لازم است برای انگیزه بخشیدن به 

افراد و آمدن قشر جوان به این عرصه، به آنها توجه شود.

 از جملــه راهکارهایــی کــه مــی توانــد در رفــع ایــن موانع 
و انگیــزه بخشــی بــه قشــر جــوان موثــر باشــد، از نگاه شــما 

چیست؟

به نظر من یکی از مهم تریــن موضوعات می تواند اصلاح 
وضعیــت مالــی و پرداختــی های اســاتید و کســانی باشــد که 
در دانشــگاه کار می کننــد؛ به خصــوص افرادی کــه بصورت 
تمــام وقــت مشــغولند و در همیــن راســتا یکــی از مهــم ترین 
اقدامات می تواند این باشــد که در مقابل کارهایی که انجام 
می شــود، به فراخــور ســختی و تراکــم کار، به افــراد پرداختی 
و پــاداش اختصــاص داده شــود. مثلا بنــده که هیــات علمی 
بالینی هســتم با کســی که هیــات علمــی غیر بالینی اســت، 
باید شــرایطش متفاوت سنجیده شــود و معیار ارتقاء و تمام 
مسائل در هیأت علمی های بالینی و غیربالینی جداگانه و با 
توجه به وضعیت کار و مسوولیت ها ارزیابی گردد. منِِ نوعی 
) به عنوان یک پزشــک بالینــی ( که هــر روز درگیــر کار بالین، 
کلینیک و اتاق عمل هستم، وقت آزاد به اندازه هیأت علمی 
غیربالینی نــدارم تا کارپژوهشــی در زمینه رشــته خــودم ) به 
اندازه آنها ( انجام دهم. در حال حاضر دانشکده ها پنجشنبه 
و جمعه تعطیل است، ولی بیمارســتان ها همیشه باز است 
که بر اساس همین موضوع باید بین هیأت علمی غیربالینی 
و بالینی تفاوت باشد، دانشکده ساعت کاری مشخص دارد 
و ساعت کلاسهای آن مشخص است، ولی ما ساعت کاری و 
تعطیلات مشخص نداریم. منِِ نوعی باید 7-8 سال فعالیت 
کنم تا بتوانم از استادیاری به دانشــیاری ارتقاء داشته باشم 
و از تمام وقتی دانشگاه خارج شــوم که به درآمد مالی برسم 
و این برای من یک چالش و یک گره درهم تنیده اســت و این 
گره ها باید یکی یکی از هم باز شود تا مسیر مشخص گردد، 

پیشنهاد من این است که شرایط ارتقاء تسهیل شود.

از نظــر شــما کدامیــک از حــوزه هــای آمــوزش، درمــان و 
پژوهش می تواند اولویت باشد و آیا اساسا می توان آنها را 

اولویت بندی کرد؟

از نظر بنده آموزش بسیار مهم تر است، چون اگر آموزشی 

نباشــد، پزشــکی هم در آینــده نخواهد بود تــا بتوانــد درمان 
مناســب و پژوهشــی را انجام دهد. پس اولویت اول آموزش 
است و مرحله دوم درمان؛ چرا که با جان مردم سروکار دارد و 
بحث سلامت جامعه مطرح است. نمی توان گفت که چون 
فعالیت پژوهشــی انجام می دهــم کاردرمانــی ام را به تعویق 
می اندازم و عملا می گوییم بیمارستان آموزشی و پژوهشی.

 البته واقعیتی که اکنون اتفاق می افتد ) به خاطر مسائل 
اقتصادی که در جامعه وجود دارد ( یک میزان زیادی از حجم 

بــار درمــان از مراکــز خصوصی بــه مراکــز دولتی شــیفت پیدا 
کــرده و نتیجه ایــن جابجایی آن اســت که دســتیار تخصصی 
مــن، بــه جــای اینکــه در هــر روز 5 بیمــار آموزشــی را ببینــد و 
خوب یاد بگیــرد، مجبور اســت 20  بیمــار را ببیند کــه 15 تا از 
آنها جنبه درمانی دارند و در واقع بار درمان جامعه بیشتر به 
سمت بیمارســتان های دولتی آموزشی افتاده و این ناشی از 
فشارهای اقتصادی در کل جامعه است؛ لذا از این جهت باید 
تدبیری اندیشیده شود که این فشار بر دستیاران کمتر شود.

سوم بحث پژوهش است که نیاز به فراغ فکری دارد، من 
به عنوان یک پزشک زمانی می توانم به دنبال طرح پژوهشی 
بروم که از مسائل حاشیه ای ذهنم خالی باشد.کارم را انجام 
داده و وقــت آزاد دارم و بودجــه مناســب هــم در اختیــار مــن 
گذاشته می شود و در اینصورت می توانم یک کار ارزشمند را 
تحویل دهم؛ کاری که هم برای دانشــگاه و هم نتایج آن برای 
بیماران ) بــا توجه به رشــته و حــوزه کاری خــودم و در مجموع 
برای رتبه بندی ایران برای انجام کار پژوهشی در سطح کلان 
( ارزشــمند باشــد. مادامی که به من بعنوان استاد دانشگاه 
بودجــه محــدودی داده مــی شــود، بنــده مجبــورم از خیلی از 

کارهای سنگین و بزرگ منصرف شوم.

از نگاه شما یک استاد موفق چه شاخصه هایی دارد؟

از نظــر بنده اســتادی موفــق اســت کــه پایــان دوره، اگر از 
رزیدنت های او بخواهند یک نظرسنجی کنند ) و به آنها گفته 
شود که شما از بین 20 استادی که دیده اید، روش کدام یک 
از اســاتید را مــورد نظــر خود مــی دانید ( جزء ســه گزینــه برتر 
دانشجویان باشد. بحث اخلاق حرفه ای هم مهم است و من 
باید بپذیرم که دستیار تخصصی بنده یک انسان است و من 
اگر چه رتبه علمی بالاتر و تجربه کاری بالاتری دارم، اما باید در 
برخورد با دانشــجو احترام را رعایت کنم؛ لذا مسائل اخلاقی 

خیلی مهم است.

 موضــوع بعدی بــه روز بودن اســت، رشــته ما بــه گونه ای 
اســت کــه در هــر ثانیــه مقــالات متعــددی منتشــر می شــود 
و مباحثی کــه در منابــع و کتابهــای 4 ســال قبل بــوده، امروز 
ممکن اســت کاملا متحول شــده باشــد. پس من باید به روز 
باشــم تا زمانی که دانشــجو از من ســوال می کند ، جواب به 
روز و مناسبی به دانشجو بدهم، همه دانشجویان این تفاوت 
را احســاس می کنند و نباید روزمرگی باشــد. مادامی که من 
با این برنامــه بیایم که امــروز هم یک روزی اســت مثل دیروز 
قطعا آن روز یک استاد موفق نیست. باید هر روز یک برنامه 
آموزشــی جدید برای دستیارانم داشته باشــم. مرحله ی بعد 
کار عملی است، نباید من به عنوان استاد، تئوری اطلاعاتی 
را منتقل کنم که خودم در انجام عملی آن با شکست مواجه 
شــوم و توانایی انجام آن را نداشته باشــم. پس باید استادی 
باشم با اخلاق حرفه ای مناســب، علم به روز و مهارت عملی 
کافی. دانشــجوی من رفتار با بیمــار را از من می آمــوزد؛ نه از 

تئوری که سر کلاس به او آموزش می دهم.

دوره تخصص را در شــرایطی که فرزند شیرخوار داشتید 
آغاز کردید، آیا این موضوع چالش برانگیز نبود؟

بله... پســرم که 6 ماهه شــد، دوره رزیدنتــی را آغاز کردم 

و شــروع این دوره با یــک بچه 6 ماهه ســختی هایی داشــت. 
12 شــب در ماه کشــیک بودیم و تقریبا بصورت یک شب در 
میان کشــیک داشــتم. یکســری رشــته ها دوران ســبک تری 
دارند. اما رشــته مــا چون با همــه گروه هــا ارتبــاط دارد و باید 
تمام بیمارســتان را پوشش دهد، خیلی کار ســنگین است و 
استرس خیلی زیادی دارد و این بزرگترین چالش من در دوران 

تحصلیم بود.

در کنــار این موضوع، آزمــون های متعددی داشــتم و باید 
زمانی را برای درس خواندن هــم اختصاص می دادم. همین 
طور زمانی برای مــادر بودن و همســر بــودن و هماهنگی این 
موارد با هم خیلی سخت است. اگر شــرایطی ایجاد شود که 
فشار کاری از روی دستیاران کم تر شود، هم میزان خستگی 
های روحی و جســمی کاهش می یابد و هم بازخورد کارشان 

خیلی بهتر خواهد بود.

 نقش خانواده را در پیشرفت های خود چطور می بینید؟

خانــواده بســیار در پیشــرفت من نقش داشــتند، انســان 
متاثر از موضوعات حاشیه ای است و هر کسی عضوی از یک 
گروه دیگر اســت، طبیعتا اگر حضــور پررنگ خانــواده من در 
دوره رزیدنتی و حمایت های بعدیشــان نبود، بدون شک در 

جایگاهی که هستم، نبودم.

 به عنوان یک استاد چه توصیه ای به دانشجویان دارید؟

توصیه من به دانشجویان این است که همیشه مشکلات 
و فشارها در همه جا و با شدت و ضعف متفاوت وجود دارد. 
هرکســی اگر بخواهــد اصلاحــی در یک گــروه؛ از جملــه گروه 
خانــواده، جامعه، کشــور و یا در ســطح کلان ایجــاد کند باید 

اول از همه، از خودش شروع کند.

در واقــع قبــل از ایــراد گرفتــن مــنِِ نوعــی باید یــک قدمی 
بــردارم؛ اگر بجــای ایــراد گرفتن قدمــی بــردارم و امیــد به این 
داشته باشم که همین قدم های کوچک در نهایت تبدیل به 
گام های بزرگ می شود در اینصورت می توانم تغییری ایجاد 

کنم و گرنه سختی و مشکلات همه جا وجود دارد.

 همه ما می دانیم که ) در ابتدای صحبت هم عرض کردم 
( مشکلات خیلی زیاد است ولی اگر کاری نکنم، این انفعال 
با شخصیت من همخوانی ندارد، لذا نهایت تلاشم این است 
که تغییری حتی کوچک ایجاد کنم . همچنین به دانشجویان 
میگویم که برای اطرافیان خود و مردم ارزش قائل شوند و در 

کنار سختی ها تلاش و مقاومت بیشتری داشته باشند.

ضمــن اینکه بایــد پذیرفــت؛ حضور یــک خانــم در جامعه 
بســیار ســخت تر از حضــور یک آقــا در همان ســطح اســت و 
بر همین اســاس باید ارزش بیشــتری برای حضــور بانوان در 
مســئولیت های مختلف قائل شــد. حضــور همه اســاتید آقا 
بسیار ارزشــمند اســت، اما یک خانم برای اینکه در کنار آنها 
قــرار بگیرد خیلــی ســختی و موانع بزرگتــری را بایــد طی کند؛ 
اینکه همه در یک شرایط سنجیده شوند به نظرم کار مناسبی 
نیست. چرا که شرایط خانم ها چه به لحاظ فیزیکی و چه به 
لحــاظ مســئولیت هایی کــه در منــزل به عهــده دارد، بســیار 

متفاوت تر و بزرگتر است.
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یاریارسلامت 1010
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

مسیر دشوارِِ تحصیل و کار در حوزه‌ی پزشکی، همراهی هر چه بیشتر 
مسئولان مربوطه را می طلبد
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گفتگو با عضو هیات علمی جوان دانشگاه

دانشــیار گــروه ژنتیــک دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: حوزه 
پزشــکی  و  پزشــکی  ژنتیــک  هــای 
مولکولی، عرصه جدیدی از اقدامات 
تشــخیصی و درمانــی را پیــش روی 
محققــان علــم پزشــکی قــرار داده 

است.

دکتر مجید مجرد در گفتگــو با وبدا، 
بــا بیــان اینکــه طی یــک دهــه اخیــر در 
بحث تحقیقــات ژن درمانــی، تیم گروه 
ژنتیــک پزشــکی و پزشــکی مولکولــی 
مشــهد،  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
اقدامــات رو به پیشــرفتی را داشــته اند 
افــزود: در بحــث تحقیقــات مربــوط بــه 
ژن درمانــی تلاش مــا ایــن اســت کــه با 
تشخیص درست و بهنگام از تولد نوزاد 
مبتلا به بیماری های ژنتیکی پیشگیری 

کنیم، اما اگر نوزادی مبتلا به بیمــاری ژنتیکی به دنیا آمد، 
رویکرد این اســت که تحقیقات مربوط بــه ژن درمانی برای 
او انجام شود تا بتواند درمان مؤثر و علمی را دریافت کند.

وی با اشــاره بــه تمرکز  تیــم هــای مختلــف تحقیقاتی در 
دانشگاه بر روی بیماری های مختلف گفت: تیم تحقیقاتی 
مــا در حــال حاضر بــر روی بیمــاری هــای عصبــی- عضلانی 
و بیمــاری هــای متابولیکــی و ناشــنوایی کار می کننــد و ژن 
درمانــی متمرکــز روی آنها در حــال انجام اســت و در بازه ی 
زمانی کمتر از چند ســال انشــاالله به مرحلــه ی کار آزمایی 

بالینی خواهیم رسید.

دکتــر مجــرد همچنیــن گفــت: یــک بخــش کار در حــوزه 
ژنتیــک، مرتبط بــا پژوهش های داخل دانشــگاه اســت که 
خروجی آن در بخش شــرکت هــای دانش بنیــان ظاهر می 
شــود و خدماتی را به جامعه ارائه می دهنــد، همچنین این 
خدمات می تواند به تقویت توریسم سلامت نیز کمک کند 
و اعتبــار در عرصه هــای علمی و بیــن المللی را هــم بدنبال 

داشته باشد.

وی در خصــوص فعالیت تیم ژنتیک پزشــکی و پزشــکی 
مولکولی، در دانشگاه مشهد نیز گفت: همکاران پزشکی 
مولکولی بیشتر بر حوزه های سلول درمانی متمرکز هستند 
و تیم ژنتیک بیشــتر بــر ژن درمانی متمرکز اســت که از یک 
طــرف وظایــف تشــخیص دارد و از طــرف دیگــر تلاش های 
تحقیقاتــی خــود را انجــام مــی دهــد تــا مســیر زنجیــره را از 

پیشگیری و درمان مشاوره کامل کند.

دکتر مجــرد اضافه کــرد: وظیفه ما به عنــوان متخصص 
ژنتیک این اســت که به خانواده ها مشــاوره دهیم و میزان 
خطر بیماری را مشــخص کنیم و چنانچــه کمکی در مرحله 
ی پیشگیری از ما بر می آید با تشخیص ژنتیک و تشخیص 
قبل از تولد، به بحث تشــخیص کمک کنیــم و در مرحله ی 
بعدی اگر نــوازدی مبــتلا بود درمان هــای ژنتیکی را داشــته 

باشیم.

وی در همین ارتباط افزود: بطور کلی دو حیطه در بحث 
ژنتیک و پزشکی مولکولی مطرح اســت؛ نخست خدماتی 
که می تواند به اجتماع ارائه دهــد و دوم بحث نوآوری ها و 

حیطه هــای مرزهای دانــش و اینکــه این گروه چــه فعالیت 
هایی را مــی تواند برای عموم جامعه داشــته باشــد. بخش 
خدمــات هــم بــه دو قســمت تقســیم مــی شــود، اول بحث 
مربــوط به تشــخیص کــه بیشــتر در زیــر مجموعــه فعالیت 
تیم ژنتیک پزشکی و پزشکی مولکولی قرار می گیرد و دوم 
قسمت مربوط به درمان؛ که در بحث درمان، فعلا همکاران 

پزشکی مولکولی ما بیشتر فعالیت می کنند.

دکتــر مجــرد همچنیــن گفــت: متخصصــان تیــم ژنتیک 
پزشکی، یا در کلینیک بیمارستان قائم)عج( و مراکز مشاوره 
ژنتیکی که در کل دانشگاه اســت خدمات می دهند و یا در 
آزمایشــگاه ها و مراکــز ژنتیکــی خــارج از دانشــگاه؛ اعم از 
بخش خصوصی، خیریه و بخش غیر دولتی در حال فعالیت 

هستند.

رد 
مج

د 
جی

ر م
کت

د

ک
نتی

ه ژ
رو

ر گ
شیا

دان

ژنتیک پزشکی و پزشکی مولکولی، عرصه جدیدی از اقدامات تشخیصی و درمانی را پیش روی محققان قرار داده است

دکتر یاســر یــادگاری، متولــد 1361 
در شــهر تهــران، عضــو هیــات علمــی 
)اســتادیار( و فــوق تخصــص آلــرژی و 
ایمونولــوژی بالینــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد، یکــی از چهــره هــای 
جــوان و فعــال در حــوزه هــای مختلف 
ایــن  آموزشــی، درمانــی و پژوهشــی 
مجموعــه دانشــگاهی اســت که پــس از 
دانــش آموختگــی و اخــذ رتبــه یــک بورد 
فوق تخصصی در ســال 1401، بــه عنوان 
اســتادیار و عضــو هیــات علمــی ضریــب
k  در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
مشغول به فعالیت شده و به امر آموزش 
دانشــجویان، درمــان بیمــاران و فعالیت 

های پژوهشی اهتمام دارد.

 پایگاه خبــری وب دا در راســتای انجام 
مصاحبــه و آشــنایی بیشــتر بــا اســاتید جــوان هیــات علمــی  
دانشگاه علوم پزشــکی مشــهد، گفتگویی با این استاد جوان 

داشته که شرح آن را در ادامه می خوانید:  

 ضمــن ســپاس از حضــور شــما در ایــن گفتگــو، بفرماییــد 
تحصیلات در رشته پزشکی را در چه سالی و از کدام دانشگاه 

آغاز کردید؟

من تحصیل در رشــته پزشکی را از ســال 1380 در دانشگاه 
علوم پزشکی مشــهد آغاز کردم و با توجه به اینکه دانشجوی 
رتبه اول دانشــگاه بودم، بلافاصله در مقطع تخصص آزمون 
دادم و در رشته تخصص کودکان در دانشگاه علوم پزشکی یزد 
پذیرفته شدم. پس از سه سال تحصیل در این دانشگاه، برای 
گذراندن دوره طرح به دستان هرمزگان رفتم و با توجه به اینکه 
طرح عمومی را نگذرانــده بودم، طرح تخصص ام 3-4 ســالی 
طول کشید و بعد از این دوره چند سال هم بصورت قراردادی 
و آزاد کار در آنجــا فعالیــت داشــتم. در ســال 1398 در آزمــون 
ورودی فوق تخصص شــرکت کردم و ســال 1401 در این رشته 
با رتبه یک، در بــورد فوق تخصصی فارغ التحصیل شــدم و به 
علت احراز رتبه یک و لطف اساتید محترم این گروه، به عنوان 

استادیار برای ضریب کا در این رشته مشغول بکار شدم.

چه چیزی ســبب گرایش شــما به رشــته پزشکی شــد و آیا 
در خانواده‌ افراد دیگــری هم در حوزه علوم پزشــکی فعالیت 

داشتند؟

من فرزنــد دوم خانواده هســتم، پدرم اســتخدام دانشــگاه 
علوم پزشکی یزد بودند و در رشته آناتومی تدریس می کردند؛ 
ایشــان اکنون بازنشســته شــدند و مادرم هم خانه دار بودند. 
به دلیل فعالیت کاری پدرم در شهر یزد، من مقاطع ابتدایی، 
راهنمایی و دبیرستان را در شهر یزد گذراندم، اما برای پزشکی 
عمومی به مشــهد آمدم و با توجه به ســالهای آخر دبیرســتان 
و علاقه ای که به رشــته تجربی داشــتم و البتــه راهنمایی های 
پدرم و مادرم به رشــته پزشــکی علاقمند شــدم و بعد از قبولی 
در کنکور سراســری، جهت تحصیل در رشته پزشکی عمومی 

مجددا به مشهد آمدم.

 در حــال حاضر فعالیت های شــما بیشــتر معطــوف به چه 
حوزه هایی است؟

 مدت زمــان زیادی نیســت که بنده بــه عنوان اســتادیار در 
بخش آلرژی و ایمونولوژی دانشگاه مشغول به خدمت هستم 
و با کمک خانــم دکتر جباری آزاد، اســتاد محتــرم و مدیر گروه 
این رشته و ســرکار خانم خوشخو، مشــغول آموزش فلوشیپ 

ها و کمک به مرکز تحقیقات آلرژی هستم.

از آنجا که این گروه خیلی وسعت ندارد و گروه نوپایی است، 
تلاش من بیشتر در حوزه های آموزش و پژوهش متمرکز است 
تا در این قســمتها پیشرفت کنم. ما تازه گروه شــدیم و در این 
مدت هم تمام تلاش این بوده که گروه بصورت مســتقل بکار 

خود ادامه دهد و انشاالله هر روز پیشرفت خواهد کرد.

 با توجه به تجربه ای که جنابعالی از فضای دانشگاه دارید 
تصور می کنید چه اقداماتی را می توان در فضای دانشگاه و 

در جهت پیشبرد برنامه ها و اهداف آن انجام داد؟

به نظر من دانشــگاه اگر بخواهد پیشــرفت داشــته باشــد، 
باید به کسانی که با زحمات و تلاشهای خود به این مسیر پا می 
گذارند بیشتر توجه کند و این راه برای آنها تسهیل گردد تا برای 
افراد دیگری هم که با تلاش و زحمت به این مســیر می رسند 
یــک دلگرمی ایجاد شــود. مــن در رتبه تخصص جــز 10 درصد 
برتر بــودم و رتبه یک فوق تخصص را کســب کــردم و رتبه یک 
بورد تخصصی بودم اما با همه این عناویــن زمانی که قرار بود 
به عنوان هیات علمی ضریب کا جذب دانشگاه شوم حدود 6 

ماه طول کشید و این زمان زیادی بود.

 ســه حــوزه آموزش،پژوهش و درمــان از نگاه شــما چگونه 
اولویت بندی می شــود و آیا اساســا مــی توان آنهــا را اولویت 

بندی کرد؟

از نگاه بنده هر سه حوزه آموزش، پژوهش و درمان همسان 
و در الویــت هســتند، اما چیــزی که بایــد مورد توجه سیاســت 
گذاران این رشــته قــرار گیرد این اســت کــه یک فــرد، بصورت 

عادی نمی توانــد در هر 3 حــوزه بصورت هم ســنگ عمل کند 
و ایــن بایــد بصــورت مجــزا و تخصصی تــر باشــد. اگر یــک فرد 
همزمان بخواهد یک پژوهشــگر خوب باشــد ، ناگزیر است از 
قســمت آموزش و درمان خودکم کند و اگــر بخواهد به عنوان 
درمانگر حرفه ای عمــل کند، باید از دو قســمت دیگر بکاهد، 
بنابراین مــن فکر می کنــم که بایــد براســاس علایق هــر فرد و 
ســهمیه بندی دانشــگاه برای هــر اســتاد، یک زمینــه بصورت 
اولویت تعریف شود و زمینه های بعدی در کنارش انجام شود. 
دانشــگاه نمی تواند از هر استاد توقع داشته باشــد که در هر 
سه زمینه بصورت شاخص کار کند و مســلما اگر چنین باشد 
یک کدام از این 3 قسمت بصورت ناقص و با کیفیت پایین تر 
انجام خواهد شد. اما اگر هر استادی یک حوزه خاص را انتخاب 
کند و در آن قسمت بیشتر و با توجه به علایق و تلاشهای خود 
شاخص تر بکوشد، قطعا بصورت حرفه ای و تخصصی تر می 

تواند به پیشرفت دانشگاه کمک کند.

از نگاه شــما یک اســتاد موفق چه ویژگی های باید داشته 
باشد؟

یکــی از شــاخصه های اســتاد موفــق مــی تواند، آشــنایی با 
حوزه پژوهــش باشــد و اینکه جهت پیشــرفت بــر پژوهش روز 
متمرکز باشد و خود استاد هم کار پژوهشی داشته باشد، این 
موضوع به ویژه درمورد اساتید جوان تر که فعالیتهای آموزشی 
و پژوهشــی و درمانی دارند، اگر بــه صورت ایده باشــد، خیلی 
بیشتر می تواند کمک کننده باشد؛ تا اینکه صرف انجام کلیه 

فعالیتهای پژوهشی را از هر فرد توقع داشته باشند.

 علاقه شما بیشتر در کدامیک از این سه حوزه است؟

علاقه من بیشــتر در حوزه آموزشــی و درمانی است و البته 

این به این معنا نیســت کــه نباید در حــوزه پژوهشــی فعالیت 
داشــته باشــم و آن را کامــل کنــار بگــذارم. ولــی فکــر مــی کنم 
بایستی با توجه به کمک و سیاست گذاری که انجام می شود، 
این بصورت اولویــت های بعدی بــرای هر فرد قرار داده شــود. 
علاقه به حوزه آموزش کمک میکند تا علاقه به دانشجویان و 
درک آنها برای اســتاد بیشتر محقق شــود و از نظر درمانی هم 
استادی که در این حوزه کار می کند باید عشق به بیمار داشته 
باشــد و این از همه مهمتر اســت که همدردی با بیمار داشــته 

باشد.

در مورد حوزه پژوهش این نکته را هم باید عرض کنم که با 
توجه به مشکلاتی که از نظر مالی و محدودیت های امکانات 
در حوزه پژوهش است، پررنگ ترین شاخصه ای که یک استاد 
می تواند در این زمینه داشته باشــد همان علاقه فردی است 

که در موفقیت او نیز بسیار کمک کننده خواهد بود.

آیا چالــش هایی در مســیر تحصیلــی و پیشــرفت کار خود 
داشته اید؟

مســلما همــه افــراد در مســیر زندگــی خــود بــا چالــش ها و 
موانعی رو به رو هستند و در رشته پزشکی با توجه به طول این 
رشــته و طرح و زمانی که می برد؛ برای رســیدن به قســمتهای 
بالاتر خیلی سخت می شود و برای فرد آنچه که از همه مهمتر 
است و مسئولین باید به فکر آن باشند، قسمت مالی است.

 افــرادی هســتند کــه توســط خانــواده حمایت می شــوند و 
کســانی که ایــن حمایــت را ندارنــد، فرایند طولانــی تحصیل و 
دوره های طرحی کــه اجباری اســت از نظرمالی به آنها بســیار 
فشار وارد می کند و فرد را از انجام فعالیتهای مفید دیگر محروم 
می کند. شــخصا تصور می کنم که بنده اگر از نظر مالی مورد 
حمایت بــودم، راحت تر و بیشــتر مــی توانســتم در زمان های 
فراغتم مقاله بخوانم و پژوهش انجام دهم، در حالی که اکنون 
با توجه به زندگی شــرایط و هزینه ها ناگزیر به انجام یکســری 
اقدامات جانبی هســتم تــا بتوانیــم هزینه های زندگــی خود را 

تامین کنم.

 خانواده چه نقشی در پیشرفت شما داشتند؟

یقیناًً کســی که بخواهد یک مســیر طولانی مثل پزشکی را 
برود و 7 ســال درس بخواند و هیچ درآمدی هم نداشــته باشد 
و بعد هم دوران بسیار سخت طرح و دوره رزیدنت و طرح آن، 
فوق تخصــص و طــرح آن.... حتمــا نیاز بــه حمایت و تشــویق 
کامــل از ســوی خانــواده دارد و چون ایــن زمان بســیار طولانی 
می شود، طبعا در این مســیر افراد ازدواج می کنند و من جزو 
یکی از این افراد بودم و حمایت و همراهی همسر در این زمینه 
نیاز اســت که بتواند این مشــکلات را تحمــل و درک نماید، به 
خصوص همسر من که پزشک نیســت و البته حمایت و درک 
خوبی از شرایطم داشتند و با سختی های این مسیر کنار آمده 

تا من بتوانم به این مرحله تقریبا نهایی پزشکی برسم.

توصیه شما به دانشجویان تان چیست؟

در حال حاضر توصیه کردن به دانشــجویان سخت است و 
به جای توصیه های من، بیشتر نیاز است که سیاست گذاری 
های بزرگ مسئولین اصلاح شود، تا بتوانند امید را در جوانان 
تقویت کنند و آنها ناگزیر به مهاجرت نشــوند. اکنون ضروری 
اســت کــه زمینــه هــای پیشــرفت در زندگــی و مســائل مالی و 
امکانات و آرامش برای دانشجویان فراهم شود تا آنها بتوانند 

با خاطر آسوده به تحصیل ادامه دهند.
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روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

گفتگو با استاد و مسئول پیشکسوتی که رشته‌ی تخصصی زنان را در انحصار بانوان قرار داد
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ارائه تمامی خدمات تخصصی و فوق تخصصی فیزیوتراپی در بیمارستانهای زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

مدیر گروه فیزیوتراپی و عضو هیات علمی دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد اظهار کرد: در حال حاضر در تمامی حوزه های 
فیزیوتراپی در بیمارستانهای تحت پوشش دانشگاه با حضور 
اعضای هیات علمی و دانشــجویان به بیماران خدمات ارایه 

می شود.   

دکتر حســین نگهبان ســیوکی، در گفتگو با وب دا ضمن 
تبریــک روز فیزیوتراپــی گفت: رشــته فیزیوتراپــی، مجموعه 
ای از اقدامات درمانی و توانبخشــی شــامل تمرین درمانی، 
درمان های دستی و استفاده از وسایل الکتروتراپی است که 
مورد نیاز بــرای بهبود عملکرد، کاهــش درد و بهبود راه رفتن 
بیماران مبــتلا به مشــکلات ارتوپدی، مشــکلات نورولوژی و 
مشکلات قلبی تنفسی است. رشته فیزیوتراپی در واقع می 
تواند، طیف وســیعی از بیماران 3 گروه ارتوپدی، نورولوژی و 
قلبی تنفسی را پوشش بدهد و به همین علت بخش بزرگی 
از کارهای آموزشــی، تحقیقاتی و بالینی ها با گــروه ارتوپدی 

و مرکــز جراحــی ارتوپــدی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد و 
همچنیــن گــروه تخصصــی و گــروه جراحــی مغــز و اعصــاب 

دانشگاه علوم پزشکی مشهد است.

وی بــا اشــاره بــه اینکــه گــروه فیزیوتراپــی دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد در ســال 1387 اولیــن دوره دانشــجویان 
کارشناسی، سال 1395 اولین دوره دانشجویان کارشناسی 
ارشد و سال جاری اولین دوره دانشجویان دکتری تخصصی 
فیزیوتراپی را پذیرش نموده است خاطر نشان کرد: این گروه 
در تمامــی حوزه هــای مرتبط بــا فیزیوتراپی اعــم از ارتوپدی، 

مغز و اعصاب، قلبی و تنفسی و کودکان فعالیت می کند. 

وی بــا بیــان اینکــه در حــوزه ارتوپــدی، نورولــوژی و قلبی ، 
تنفسی در بیمارستانهای قائم)عج( و امام رضا)ع( به بیماران 
خدمت رســانی مــی شــود، تصریــح کــرد: یکــی از مهمترین 
افتخــارات گروه این اســت که همــه اعضای هیــات علمی در 
کنار دانشجویان در فرایند خدمت رسانی به بیماران حضور 

و مشارکت فعال دارند. 

دکتر نگهبان سیوکی با اشاره به اینکه در بیمارستان اکبر 
فیلد فیزیوتراپی در حوزه کودکان فعال اســت، بیان کرد: در 
مرکــز فیزیوتراپی بیمارســتان شــهید کامیاب نیز بــا توجه به 
ارجاعات بیماران سوانح و شکستگی بیشتر در این حوزه به 

بیماران خدمت رسانی می شود. 

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشــکی مشهد با بیان 
اینکه خدمت رسانی به بیماران جنرال در بیمارستان هاشمی 
نــژاد انجــام مــی شــود، اظهارکــرد: همــه بیمــاران ارتوپــدی، 
شکســتگی، نورولــوژی ، قلبــی و تنفســی از خدمــات گــروه 

فیزیوتراپی بهره مند می شوند.

وی با اشاره به اینکه بیماران آرتروز، بیرون زدگی دیسک، 
شکستگی، آسیب تاندونی و عضلانی در فیلد ارتوپدی قرار 
دارند، گفت: بیماران سکته و ضربه مغزی، آسیب نخاعی، 

ام اس نیز در حیطه بیماران مغز و اعصاب قرار دارند. 

دکتر نگهبان سیوکی با بیان اینکه در حوزه قلبی و تنفسی 
نیز بیمــاران قلبی کــه نیــاز بــه بازتوانی قلبــی  قبــل از اعمال 
جراحی و یا بعد از جراحی کرونری دارند خدمات ارائه می شود 
گفت: علاوه براین بیماران دچار معلولیت های ناشی از تروما 
و تصادفات و یا معلولیت های حین تولد مانند آسیب بازویی 
نوزاد یا فلج مغــزی در بیمارســتان های قائم)عج( و هاشــمی 

نژاد خدمات مورد نیاز ارائه می شود.

وی با بیان اینکه گروه فیزیوتراپی دانشــگاه علوم پزشکی 
مشــهد هر ســاله حــدود 30 دانشــجوی کارشناســی، 8 تا 10 
دانشجوی ارشد فارغ التحصیل می کند و امسال نیز سه نفر 
دانشــجوی دکتری تخصصــی جذب مــی کند، گفــت: 7 نفر 
عضو هیات علمی در این گروه فعالیت می کنند که یک نفر 

استاد، 4 نفر دانشیار و 2 نفر استادیار هستند.

دکتــر ســید احمــد ثاقبــی، اســتاد 
پیشکســوت دانشــگاه علوم پزشــکی 
در رشــته تخصصــی داخلــی و اولیــن 
رئیــس دانشــکده پزشــکی مشــهد، 
یکی از با ســابقه ترین چهــره های این 
دانشــگاه در عرصــه هــای مدیریتــی و 
اجرایی است که در طول سالها خدمتِِ 
خالصانه در این مجموعه، اقدامات موثر 
و مانــدگاری را بــه عرصــه ظهــور رســانده 
اســت، ســاماندهی فضــای آموزشــی 
دانشــکده پزشــکی طــی ســالهای دهــه 
شــصت و همزمان بــا شــرایط پــر التهاب 
جنــگ و ســپردن رشــته تخصصــی زنــان 
بــه دســت بــا کفایــت بانــوان متخصــص 
ایرانــی تنهــا دو نمونــه از فعالیــت هــای 
شــاخص ایــن اســتاد و پزشــک توانمنــد 
اســت. دکتــر ثاقبــی در همــان ســالهای 
نخســتین فعالیــت در دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد، طی 
نامه هــای متعددی از دانشــگاه هــای خارج کشــور و از جمله 
کالج لندن دعوت به همکاری می شود، اما در نهایت بصیرت 
و با رویکردی متعهدانه راه خدمت بــه هموطنان را آن هم در 
شــرایط پرمخاطره جنگ تحمیلی پیش می گیرد و اکنون نیز 
از انتخابی که داشته با افتخار یاد می کند. در ادامه گفتگوی 
وبــدا بــا ایــن اســتاد و مســئول پیشکســوت دانشــگاه علــوم 

پزشکی مشهد را می خوانید:

" مــن ســید احمــد ثاقبــی، متولد شــهر بابــل هســتم. دوره 
دبیرســتان و دبســتان را در زادگاهــم گذرانــدم و پــس از آن در 
کنکور شــرکت کــردم کــه در دانشــگاه مشــهد پذیرفته شــدم 
و به این شــهر آمــدم و پــس از تحصیــل در خدمت عزیــزان در 
دانشــگاه مشــهد قرار گرفتم. البته با این نگاه که می‌دانستم 
چه مشــکلاتی در پیش رو و چه موانعی بر ســر راه اســت و چه 
عوامــل و جذبه هــای دیگــری در کنــار اســت و با مجموعــه این 
ســه مســئله باید کار را انجام دهم. پس از اتمام دوره ۷ ســاله 
پزشکی عمومی که از 1346 تا 1353 طول کشید، در سربازی 
و طرح شرکت کردم و در سال 1360 به سراغ تحصیل در رشته 
تخصصی داخلی با فلوی نفرولوژی رفتم و در ســال 1364 این 

دوره هم به پایان رسید.

پیش از آغاز مســوولیت من در پســت ریاســت دانشــکده 
پزشکی مشهد، بنده رئیس قسمت پزشکی جهاد دانشگاهی 
بودم و پس از انقلاب هم که نیروها پراکنده شــدند توانستیم 
این نیروها را جمع کرده و مدتی کار کنیم و پس از آن هم معاون 
پزشکی دانشگاه شدم. در اواخر دوره معاونت بود که بهداری 
با رشته دانشــگاهی پزشــکی ادغام و در واقع دانشــگاه هم از 
وزارت فرهنگ جدا شــد. در همــان زمان بود که مــن به عنوان 
رئیس دانشــکده پزشــکی منصوب شــدم و کارهایــی را که در 

ذهنم بود و باید انجام میدادم را برنامه‌ریزی کردم.

ساماندهی فضای آموزشی دانشکده در نخستین سالهای 
انقلاب اسلامی

مــن در شــرایطی وارد دانشــکده پزشــکی شــدم کــه رشــته 

تشریح هیچ استادی نداشت؛ همینطور رشته های فیزیولوژی 
و فارماکولوژی. در چنین شرایطی کار کردن واقعا سخت بود. 
در کنار آن طرح انطباق امور پزشکی با مسائل اعتقادی مطرح 

شد که در آن زمینه هم باید کار می کردیم.

در وضعیتی که خیلــی از نیروهای دانشــگاهی درگیر جبهه 
و جنــگ بودنــد مــا در دانشــکده نیرویــی نداشــتیم که بــا آنها 
برنامه‌ریــزی کنیــم و در چنیــن شــرایطی مدیریــت کــردن یک 
دانشکده و ســرپا نگه داشــتن آن بســیار دشــوار بود. مثلًاً در 
بخش تشریح چون استاد نداشتیم نشستیم و بررسی کردیم 
که چطــور می توانیم این رشــته را راه انــدازی کنیــم؟ بر همین 
اســاس از دکتر مصطفوی که بازنشســته شــده بودند دعوت 
به همکاری کردیم و تعداد زیادی دانشجو جذب کردیم تا زیر 
دست ایشان آموزش ببینند، چون در امور تشریح بسیار استاد 
مسلطی بودند و این سبب شد که این نیروها بسیار توانمند و 

نخبه بار بیایند و از تمام ایران درخواست داشته باشند.

در قســمت فیزیولوژی هم اســاتید اصلی بازنشســته شده 
بودند، لذا تعــدادی از دوســتان همــکار را بورســیه کردیم و به 
خــارج فرســتادیم تــا در رشــته فیزیولــوژی تحصیــل کننــد. در 
بحــث فارماکولــوژی هم کــه اســتاد اول آن آقــای دکتــر دارایی 
بازنشسته شده بود و اساتید دیگر هم مثل آقای دکتر خلیلی 
نمی توانستند به تنهایی کار کنند، لذا عده‌ای از این همکاران 
را هم برای تحصیل در خارج از کشــور بورســیه کردیم تا بروند 
تحصیــل کننــد و بــرای آمــوزش دانشــجویان برگردنــد. بــا این 
اقدامات ســه رشــته فارماکولــوژی، فیزیولــوژی و تشــریح احیا 
شد و اگر این کار انجام نمی شد، ما استادی برای دانشجویان 
نداشــتیم، لذا در شــرایطی کــه به شــدت دانشــکده وضعیت 
تضعیف شده و نابسامانی داشت ما این کارها را انجام دادیم.

مرحله بعــدی انطباق امور پزشــکی با مســائل اسلامی بود 
کــه طبیعتــاًً باید نیروهــای شــناخته شــده و مســلط و حرفه‌ای 
جــذب می شــدند؛ آن هــم در شــرایطی کــه خیلــی از نیروهای 
معتقــد و کارآمــد در جبهه هــا مشــغول خدمت رســانی بودند 
و مخالفت های زیــادی با این طرح انجام شــد، لذا اینکه شــما 
بتوانید یک سیســتم را در مســیر درســت و منطبق بــا معارف 

اسلام و روح انقلاب شکل دهید واقعا سخت بود.

نامه هایی که استاد را به کالج لندن فرا می خواند...

 در آن ســالها یک جذبه‌ای در درون افراد بود؛ برای رفتن به 

خارج از کشــور و برای من هم چندین دعوت نامه از لندن آمد 
برای اینکه بورســیه فــوق تخصــص نفرولوژی شــوم. نامه های 
رئیس کالــج لندن را هنــوز دارم... امــا من احســاس می کردم 
که اینجا تکلیفی دارم و روا نیســت که به خارج از کشور بروم، 
چون دوستان و همکاران ما در جبهه ها بودند و از طرفی خیلی 
از مجروحان راهم به اینجا انتقال می‌دادند که ما باید رسالت 
خود را در مورد آنها انجــام می‌دادیم. بنابراین اگر آن فضا را به 
درســتی ترســیم کنیم می فهمیم که چقــدر کار در آن شــرایط 
سخت بود و در مقایسه با شرایط کنونی که انبوهی از همکاران 

دست اندکار هستند آن زمان مسیر چه بسیار ناهموار بود.

خود، خانواده و شغل؛ ضروریاتی که باید توأمان در 
نظر گرفته شوند

دکتــر ثاقبــی در پاســخ بــه ایــن پرســش کــه شــغل و 
خانواده چگونه در زندگی شــما اولویت بندی میشــوند پاســخ 
می دهد: " من در طول ســالهای فعالیتم، مسئولیتهای حرفه 
ای زیادی را تجربه کرده ام؛ ریاست دانشکده پزشکی، ریاست 
شــورای بورس، فعالیت در نظام پزشــکی و... تجربه هایی هم 
کــه شــخصاًً در زندگی داشــته‌ام این اســت کــه به عنــوان یک 
انســان اول از همه باید خــودم را اولویــت داده و ارزیابی کنم و 
فرمول هایی در مســیر زندگی داشته باشم که منحرف نشوم، 
در درجه دوم خانواده ام هستند که باید به آنها رسیدگی کنم و 
در مرتبه بعدی اقوام، دوستان و جامعه... در کنار همه این ها 
شــغلم هم وجــود دارد که در این شــغل اگــر بخواهــم کار کنم 
نباید به خانواده آســیبی برســد. چــون مــا افــرادی را داریم که 
تمام وقت خود را صرف کارهای بیرون کرده‌اند اما نتوانستند 
فرزندان خود را بــه خوبی تربیت کنند و در واقع والد و همســر 
خوبی برای خانواده نبوده‌اند، بنابراین در بحث مدیریت ابتدا 
فرد باید تمــام این حقوقــی که به گردن اوســت را در ســر جای 
خود انجام دهد و در قدم اول هم خودش را وارسی کند و شیوه 
رفتار و انحرافات احتمالی خود را اصلاح کنــد و دوم خانواده را 
دریابد همچنان که قرآن کریم می فرماید: " يَاَ أَيَُّهَُاَ الَّذَِِينََ آمََنُوُا 
قُوُا أَنَْفُْسََُكُُمْْ وَأََهَْلِْيِكُُمْْ نَاَرًاً: اي كساني كه ايمان آورده‌ايد! خود 
و خانواده خود را از آتش حفظ کنید...تحریــم/6 ". بعد از آن 
اقوام هســتند که نباید نســبت به آنها بی تفاوت باشم، پدرم 
، مادرم، فامیل و شــهروندان همه در این دایــره قرار می گیرند 
و بعد از آن شــغل حرفه‌ای من است که در رابطه با آن نیز باید 

مسئولیت ها و تعهدات خود را به خوبی انجام دهم.

دکتر ثاقبی با اشــاره به فعالیت هــای خــود در دوران قبل و 
پس از انقلاب و مقایسه شرایط در این دو برهه اظهار می کند: 
"هر چند کارهای فرهنگی را قبل از انقلاب هم انجام می‌دادم، 

امــا دســتم در آن زمــان بســته بــود و در واقــع پــس از انــقلاب 
فضا بازتر شــد و بیشــتر در این زمینه ها فعالیــت می‌کردم. به 
عبارت دیگر من در زمان شــاه ســرمایه های محدودتر داشــتم 
و بازدهــی‌ام نیــز به نســبت کمتــر بــود، امــا در بعــد از انقلاب 
سرمایه من بیشتر شد و مسئولیت و کارم هم افزایش یافت. 
بنابراین اعتبار ما وابسته به بازدهی هایی است که نسبت به 
سرمایه های خود داریم. قرآن کریم هم می فرماید: " و أَنَْْ لَيَْسََْ 
نْسْانِِ إِالَّا ما سََعى‌« : براى انســان بهره‌اى نيست مگر آنچه  لِلِْإِ�ِ
تلاش كرده باشــد، در واقع ارزش ما در قیامت هم بر اســاس 
وسع و تلاشمان ارزش گذاری می شود؛ نه عملی که داشته‌ایم 
به عنوان مثال اگر من ۱۰ تومان از هزار تومان ســرمایه خود را 
انفاق می کنم، قطعاًً ارزش کار من با فردی که نیمی از این هزار 
تومان را به عنوان ســرمایه خود انفاق می کند متفاوت خواهد 

بود.

بنابراین در هر دوره‌ای ارزش و اعتبار هر کســی برابر اســت 
با نســبت بازدهی هــا بــه ســرمایه های وجــودی او و مــا باید در 
نظر داشــته باشــیم که " الفُرُصََه تّمُّر مرِّّ السََحاب"؛ فرصت ها 
همچون ابر به شدت سریع می گذرد و ما فرصت کوتاهی داریم 
که باید امتحانات خود را پس بدهیم؛ در همه مسائل مختلف. 
در این فرصت کوتاه علاوه بر خودم، خانواده، دوستان، جامعه 

و شغلی که دارم ملاک خواهد بود. شغل من نباید باعث شود 
که خانواده‌ام فراموش شوند و یا برعکس هر یک باید سر جای 
خود باشد تا پایان راه شرمنده نباشیم و در مورد گذشته خود " 
ای کاش ها" را تکرار نکنیم. مطمئناًً کسی که برای خانواده‌اش 
وقت نمی گذارد در شــغل و حرفه‌اش هم همینطور است ودر 
واقع کســی که همســر خوبی اســت، بــرای فرزندش هــم والد 
خوبی است و برای والدینش هم فرزند خوبی است. همینطور 
برای محل کار خود مسئول خوبی است و در کار خود نیز متعهد 

و مسئول خوبی است.

دکتــر ثاقبــی از ضــرورت کار گروهــی و همــکاری بیــن یــک 
مجموعه نیز به عنــوان یک امر مهم یاد می کنــد و می گوید: " 
طبعاًً وقتی که همراهی مســئولان باشــد، کارها بهتر و روان تر 
انجام می شــود بــه عنوان مثــال در بحــث تخصص زنــان که با 
همکاری دوستان انجام دادیم و این رشته را منحصر به بانوان 
کردیم، اگر موافقت مقام معظم رهبری و در واقع مجوز دادن 
ایشان نبود، ما نمی توانستیم این کار را انجام دهیم. البته برای 
من در آن مقطع کاری پیش آمد که خود نتوانستم به جلسه‌ای 
که با ایشــان داشــتیم بروم، اما دکتر فتحی و خانم دکتر سید 
علوی و خانم دکتر لباف خدمت ایشان رسیده بودند و مجوز را 
گرفته بودند و بعد اجرای آن تنها به عهده من قرار گرفت که با 
همکاران خانم صحبت کردم و همینطور با نمایندگان مجلس 
و در نهایت در مجلس مصوب شد که رشته زنان اختصاص به 

بانوان داشته باشد.

اهمیت رشته پزشکی به عنوان یک شغل و نه یک نقش!

رشته پزشکی یک شغل است و نقش نیست! نقش انسان 
در کل هستی خوب بودن و خوب ساختن است. هر لحظه یک 
تولد در خود و یک تولید در دیگران؛ یعنی انسان فرزند دو بعد 
است سوختن و ساختن؛ تلاش و ســاختن. اگر این موضوع را 
در نظر داشته باشیم در هر رشته‌ای که وارد بشویم می دانیم 
که باید چگونه عمل کنیم. مثلا اگر وارد عرصه پزشکی می شوم 
می‌دانم که برخوردم با انسان هاست و انسان بنده خدا است 
و مدافع او ذات ربوبیت است و اگر طب را خوب فرا نگیرم  باید 
پاسخگوی کار گذشته و آینده خود در پیشگاه باریتعالی باشم 
و اگر خوب تربیت نشده باشــم برخوردم با شغلم یک برخورد 
تجاری خواهــد بود و نــه برخوردی ســازنده و انســانی. طب در 
واقع به معنای طهارت باطن است لذا کســی که در این حرفه 
می خواهــد فعالیــت کنــد، اول تزکیــه در درون می شــود و بعد 
تعلیم در بیرون و با علمی که فرا گرفته می‌داند که چگونه باید 
با انسان هایی که بنده خداوند هستند برخورد کند. بنابراین با 
خدا رو راست باشیم و در کارها یقین داشته باشیم که نظارتی 
است. کنار هر حرکت، هر سکوت، هر محبت، هر بذلش و هر 
منعش و هر موضع گیری‌اش ببیند کــه رضایت خداوند در آن 

هست یا نه؟

 مــن نوعی باید طــوری زندگــی کنم کــه وقتی به گذشــته ها 
می نگرم " ای کاش " در آن نباشد، آنانی که راه را دیدند و رفتند 
در برخورد با موانع دچار بحران نمی شــوند؛ چون آمادگی ها را 

در خود فراهم کردند.
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یاریارسلامت 1212
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

از تقویت حوزه‌ی‌پژوهش تا تکمیل نیروی انسانی و تجهیزات
تحولات چشمگیر رشته فیزیولوژی طی سالهای پس از انقلاب

گروه فیزیولوژی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد، یکی از فعال تریــن گروه های 
علوم پایه در این دانشگاه است که طی سالهای پس از انقلاب، به لطف مسئولین 
و اســاتید بلند همت خود، خدمات شــایان توجهی را در حوزه هــای مختلف و بویژه 
عرصه‌ی پژوهش ) نگارش حدود 2 هزار مقاله از ســال 1370 تاکنون (، به مجموعه 

بزرگ دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد ارائه نموده اســت. فعالیت های ارزشــمند و 
ثمربخش این گروه در طول سالهای گذشته سبب شــد، تا در کتابچه ای که حدود 
3 سال قبل، توسط دانشگاه علوم پزشکی مشــهد تنظیم گردید، گروه فیزیولوژی 
دانشکده پزشکی مشهد، رتبه دوم کشوری را اخذ و بعد از گروه فیزیولوژی دانشگاه 

شــهید بهشــتی، در جایگاه دوم قــرار گیــرد. جهت آشــنایی بیشــتر با رشــته و گروه 
فیزیولوژی دانشکده پزشــکی مشــهد، پای صحبت چند تن از اساتید پیشکسوت 
و حــال حاضــر و همچنین مدیر گروه این رشــته در دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 

نشستیم که شرح این صحبت ها را در ادامه می خوانید:

دکترحبیب الله  نعمتی

 استاد پیشکسوت رشته فیزیولوژی

دکتر حاج زاده

 استاد پیشکسوت فیزیولوژی در حوزه غدد 
فیزیولوژی

محمد حسین بسکابادی

استاد پیشکسوت فیزیولوژی

دکتر حسینی

 مدیر گروه فیزیولوژی

 ضمن خیر مقدم به همه اساتید گرامی، در ابتدای گفتگو 
از آقای دکتــر نعمتی، اســتاد پیشکســوت رشــته فیزیولوژی 

خواهشمندم معرفی مختصری از خود داشته باشند؟

دکتر نعمتی: من در روســتای کریموی فردوس؛ منطقه ی 
خوش آب وهوایی در دل کویر متولد شدم. تحصیلات ابتدایی 
ام را در همــان روســتا بــه اتمــام رســاندم و همزمــان بــا وقــوع 
زلزلــه‌ی ســال 1347 در فــردوس و کاخــک از آنجــا بــرای ادامه 
تحصیل به مشــهد عزیمــت و دوره دبیرســتان را در این شــهر 

سپری کردم.

 پــس از آن تحصــیلات دانشــگاهی را در مقطــع پزشــکی 
عمومــی و ســپس در رشــته تخصصــی نورولــوژی گذرانــدم و 
به عنــوان رزیدنــت در ســال 1367 پزشــکی را تمام کــردم. در 
تابســتان همان ســال و پس از چند مــاه وقفه وارد رشــته مغز 
و اعصــاب شــدم و در خدمت اســتاد دکتــر اعتمــادی، دانش 

اندوزی کردم و  نهایتاًً در سال 1371 فارغ التحصیل شدم.

در آن زمــان بدلیــل اینکــه بخــش فیزیولــوژی مســئولی، 
جز اســتاد فقید، دکتــر جلالی نداشــت بــه من اعلام شــد که 
مســئولیت بخــش فیزیولــوژی اعصــاب را بــه عهــده بگیــرم و 
بنده هــم پذیرفتم، بــه ایــن ترتیــب در خدمت اســاتید بزرگی 
همچون آقــای دکتر حــاج زاده و دکتر بســکآبادی قــرار گرفتم 
و به خاطر اینکــه ارتباطم با بالین و رشــته بیمــاری های مغز و 
اعصاب قطع نشــود، همزمان 3 روز در هفته مشغول کار در 
بیمارستان امام رضا)ع( بودم و 3 روز هم در بخش فیزیولوژی 
بودم که کار بســیار ســخت و ســنگینی بود. متأســفانه در آن 
زمان من از کارهای پژوهشی عقب ماندم و تشخیص دادم که 
خسته کننده است و نمی توانم ادامه دهم، لذا مدتی فقط در 
بخش فیزیولوژی مستقر شدم و در آنجا به تدریس و پژوهش 

پرداختم.

چه مدت در دانشــگاه مشــغول به خدمت بودیــد و در چه 
سالی بازنشسته شدید؟

دکتر نعمتــی: حدود 35 ســال در دانشــگاه خدمــت کردم 
و اوایــل ســال 1390 بــود کــه بازنشســته شــدم و بعــد از آن به 

کارهای زندگی، مطب و بالین ویزیت بیماران می پردازم.

اســتاد دکتر حاج زاده اســتاد پیشکســوت فیزیولــوژی در 
حوزه غدد فیزیولــوژی ضمن خیر مقــدم، در ابتدای صحبت 
یک تعریــف اجمالــی از رشــته ای کــه در آن تحصیــل کرده و 

فعالیت داشته اید بفرمایید؟

دکتر حــاج زاده: همــان طور کــه ازکلمــه لاتیــن فیزیولوژی 
مشــخص اســت، فیزیولــوژی شــناخت شــرایط طبیعــی هــر 
موجــودی اســت؛ در انســان فیزیولــوژی انســانی و در حیــوان 
فیزیولــوژی حیوانــی و در گیاه هــم به همیــن شــکل. بنابراین 
شناخت شــرایط طبیعی و آنچه که موجود اســت، فیزیولوژی 
نــام دارد. امــا فیزیولوژی غــدد مبحثــی از فیزیولوژی انســانی 
اســت، کــه در تنظیم شــرایط بدن توســط سیســتم اعصاب، 
سیســتم غــدد و ایمونولــوژی نقــش دارنــد و بنابرایــن یکــی از 
سیســتم های اصلــی در تنظیــم مجموعه بــزرگ بدن انســان 
سیستم غددی است که با بسیاری از اعضای دیگر هم ارتباط 

دارد و در تنظیم آنها و سلامت انسان نقش ایفا می کند.

استاد دکتر بســکابادی برای آشنایی بیشــتر مخاطبان با 
جنابعالی، لطفا معرفی مختصری از خود داشته باشید؟

من دکتر محمد حســین بســکابادی، اســتاد پیشکســوت 
فیزیولــوژی هســتم، در ســال 1337 در روســتای کوچکــی در 
جنوب خراســان بنام بســکاباد متولد شــدم و تا کلاس چهارم 
دبســتان را در زادگاهم تحصیل کردم و مقاطع پنجم و ششم 

تحصیل را در روستایی دیگر به اتمام رساندم.

 دوره دبیرســتان را در شــهر گنابــاد گذرانــدم و در ســال 
1354 وارد دانشــکده پزشکی شدم. در ســال 1360 از مقطع 
پزشــکی عمومــی فــارغ التحصیــل و تــا اواخــر آبــان 1365 در 
گروه فیزیولوژی به عناوین مختلف اما عمدتــا با عنوان مربی 
مشغول تدریس بودم و هم فیزیولوژی نظری و هم فیزیولوژی 
عملی را برای دانشجویان رشته های مختلف پزشکی تدریس 

می کردم .

در اواخــر آبــان 1365 در معیــت دکتــر حــاج زاده همــکار و 
دوست بسیار گرامی، برای اخذ تخصص عازم کشور انگلیس 
شدم در اوایل ســال 1371 با اخذ دکتری تخصص فیزیولوژی 
بالینی تنفس به وطن برگشــتم و به عنوان استادیار مشغول 

به کار شدم.

اســتاد دکتــر حســینی ضمــن خیرمقدم، بــه عنــوان مدیر 
گروه فیزیولوژی از فعالیت ها و رسالت های اعضای این گروه 

بفرمایید؟

دکتر حســینی: طبق بررســی هــای انجام شــده و مصاحبه 
بــا پیشکســوتان گــروه فیزیولــوژی، ســابقه ایــن گروه بــاز می 
گــردد بــه ســال 1328 یعنــی ســالی کــه دانشــکده پزشــکی 
تاسیس شده و تدریس فیزیولوژی به عنوان یک درس اصلی 
بــرای دانشــجویان شــروع شــد. ســال 1338 یــک گروهــی در 
دانشکده پزشکی تشکیل شده که شامل 4 گروه فیزیولوژی، 
فارماکولــوژی، بیوشــیمی و بیوفیزیک بــوده و در ســال 1364 
گروه فیزیولوژی از این گروه جدا و بصورت مستقل کار خود را 

ادامه می دهد.

تاریخچــه نشــان میدهــد کــه اســاتید و مدیــر گــروه هــای 
پیشکسوتی همچون آقای دکتر حسین قهرمان در راه اندازی 
گروه تلاش زیادی کردند و آقای دکتر اژدری، آقای دکتر فخار 
و خانم دکتــر ربانــی و بعــد از پیــروزی انــقلاب هم آقــای دکتر 
بهروش مدیریت گروه را بعهده داشتند. ) در اینجا لازم است 
که یادی کنیم از اساتید گرانقدری که در قید حیات نیستند و 

در آن زمان زحمت زیادی کشیدند(.

بعــد از آن آقای دکتر اســحاق جلالــی مدیر گــروه بودند که 
اخیرا به رحمت خدا رفتند و یادشــان باید گرامی داشــته شود 
، چــون زحمــات زیــادی کشــیدند و اســاتید دیگری بــه عنوان 
مدیر گروه و پیشکســوت زحمت زیادی کشــیدند. آقای دکتر 
بســکابادی، آقــای دکتر حــاج زاده، آقــای دکتر خواجــوی راد، 
آقای دکتر خزاعی و درحال حاضر بنده به عنوان خدمتگزار در 

خدمت شما هستم و اداره گروه به عهده من است .

ســوابق نشــان می دهد که راه اندازی کارشناسی ارشد در 
ســال 1377 بوده و تــا الان 107 نفر فــارغ التحصیل داشــتیم، 
دکترا در سال 1387 با همت اســاتید نامبرده شده راه اندازی 

شد و تقریبا 34 نفر فارغ التحصیل داشتیم.

از نظــر رســالت بایــد عــرض کنــم که گــروه هــا همه بــازوی 
دانشــکده و دانشــگاه هســتند و گــروه فیزیولوژی هــم از نظر 
پژوهش و آموزش و تربیت نیروی متخصص فیزیولوژی، نقش 
مهمی دارد . در کنار اســاتید پیشکســوت عزیزمان، اســاتید 
جوان را داریم و 10 نفر عضو هیات علمــی در گروه با همراهی 
دکتر حاج زاده امور مربوط به گروه را پیش می برند و حداکثر 
تلاش میشــود تا گروه از نظــر پژوهش و آموزش ارتقــاء یابد و 
در این حــوزه ها جایــگاه خوبی را کســب کند. اســاتید دیگری 
همچون خانم دکتر زهرا فاتحی ، آقای دکتر پژهان و آقای دکتر 
سمرقندیان، خانم دکتر رجایی و خانم دکتر زهره موسوی هم 

زحمات زیادی را برای گروه کشیدند.

 آقای دکتر نعمتی با توجه به اینکه شما در زمان راه اندازی 
گروه فیزیولوژی حضور داشتید، لطفا از امکانات و تجهیزات 

آن زمان بفرمایید؟

 دکتر نعمتی: البته با توجه به سابقه ای آقای دکتر حسینی 
ذکر کردند، در آن زمان بنده حضور نداشتم، اما زمانی که من 
به گــروه فیزیولــوژی وارد شــدم، فیزیولوژی اعصاب در رشــته 
های زیادی مثل پرستاری و مامایی، داروسازی، دندانپزشکی، 
اتاق عمل، بیهوشــی و حتی روانشناسی با کمک دکتر جلالی 

تدریس می شد و فشار کاری بسیار زیاد بود.

 بعــد از چنــد ســال آقــای دکتــر حســینی بــه جمــع مــا برای 
تدریس فیزیولوژی اضافه شــدند و جهت تدریس فیزیولوژی 
عملی دستگاه الکتروآنســفالوگرافی و ای ای جی را خریداری 
کردیم و آمــوزش ای ای جی در دانشــکده پزشــکی راه اندازی 
شد. همزمان فعالیت های پژوهشی و تحقیقاتی و کارگاه  های 

آموزشی و راه اندازی بخش نوروساینس شروع شد.

استاد حاج زاده تحولات صورت گرفته از زمان راه اندازی 
فیزیولوژی به همت شــما اســاتید به خصوص تحــولات بعد 
از انقلاب در حــوزه های پژوهش و آموزش و دســتاوردها چه 

بوده است؟

دکتــر حــاج زاده: یکــی از نخســتین کســانی کــه درگــروه 
فیزیولــوژی تدریــس کــرده انــد، آقــای دکتــر اعتصامــی برادر 
مرحومه پروین اعتصامی شاعره بلند آوازه و متدین و متشرع 
ایرانی اســت که از تهران بصورت پروازی به مشهد می آمدند 
و تدریس می کردند و بعد از آن آقای دکتر قهرمان آمدند. به 
جرات می گویــم که گروه فیزیولــوژی تا زمانی کــه بنده و دکتر 
بســکابادی برگشــتیم یک مقاله پژوهشی نداشــت، بنابراین 
پژوهش در این گروه بعد از برگشتن ما صورت گرفت که زمان 
قبل انــقلاب یــک مقاله هم وجــود نداشــت و زمانی که ســال 
1370 برگشــتیم، اکنون اگر مقالات ما را یکسال قبل شمرده 
بودند، شاید اکنون 2000 مقاله پژوهشی در گروه فیزیولوژی 
در منابع پیدا می کنید که اغلب هم مقالات بســیار با ارزشی 
است و برادران بزرگوار ما آقای دکتر بسکابادی، دکتر نعمتی، 
دکتر حسینی و سایر دوستان در آن سهیم هستند. اما سهم 
دکتر بســکابادی یک ســهم بســیار بزرگ و با عظمتــی در این 
مقالات باارزش اســت و همه این موارد هــم در پژوهش و هم 

در آموزش کشور نقش اساسی دارد.

در کتابچه ای هم که حدود 3 ســال قبل، دانشــگاه تنظیم 
کرده بود، گروه فیزیولوژی رتبه دوم کشــوری را داشت؛ یعنی 
بعد از گروه فیزیولوژی دانشــگاه شــهید بهشــتی حائز کسب 
رتبه دوم شده است و رتبه ما آن سال بالاتر از دانشگاه تهران 

و سایر دانشگاههای تراز اول کشور بود.

 در زمینه راه اندازی بخش ها و امکانات هم زمانی که بنده 
برگشتم، یکی از دوستان رئیس موسسه داروسازی ثامن بود، 
از ایشان تقاضا کردیم.2-3 وســیله را در اختیار ما قرار دهد و 
ایشان این امکانات را برای ما اهدایی داد. وسایل دیگری هم 
پس از آن آوردیم و الان بســیار غنی هستیم و از سال 77-76 
کــه دوره کارشناســی ارشــد در گــروه راه انــدازی شــد، یکی از 
شــرایط و مواردی که پیشــرفت گروهها را به ویــژه در پژوهش 
فراهم می کند داشتن دانشجویان ارشد و دکترا است و گروه 
در تمام قســمتها موفق اســت به خصوص در مقایسه با قبل 
از انقلاب در حال حاضر با توجه به معیاری که برای ســنجش 
است، بخش عمده ای از اساتید ما اچ ایندکس های20-25  و 

به طرف 30-35 را دارند که بسیار مفید است.

اســتاد بســکابادی شــما از اســاتید یک درصد پر اســتناد 
هستید، محورهای پژوهشی خود را بفرمایید ؟

دکتر بســکابادی: اجازه دهید در این فرصت از فعالیت ها 
و دســتاوردهای گروه مان عــرض کنم، چون گــروه فیزیولوژی 
یکی از پر افتخارترین گروه های دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
و کشور اســت. قبل از انقلاب آقای دکتر قهرمان، آقای دکتر 

اژدری، آقای دکتر فخار و خانم دکتر ربانی را داشــتیم و بعد از 
انقلاب باید یادی کنیم از مرحومه ســرکار خانم دکتر بهروش 
که بعــد از انقلاب ســکان اداره گــروه فیزیولوژی را بــا توجه به 
شرایط موجود به تنهایی به عهده گرفت و سپس بنده و آقای 

دکتر حاج زاده به کمک خانم دکتر بهروش آمدیم.

در ســال 1365 که با همکاران به انگلیس رفتیــم و با توجه 
به شــرایط خاصی که خانم دکتر بهروش داشتند، آقای دکتر 
جلالــی بــه تنهایــی گــروه را اداره مــی کردنــد و آمــوزش برخــی 
از قســمت هــای فیزیولــوژی را همــکاران محتــرم بالینــی بــه 
دانشــجویان عهــده دار شــده بودند. بعــداًً آقای دکتــر نعمتی 
وارد شدند و ما از انگلیس برگشتیم و خانم دکتر زهره موسوی 
هم مدت کوتاهی فیزیولوژی غدد را متخصص غدد درون ریز 
تدریس می کردنــد و لــذا آن زمان مــا از نظر تعداد افــراد جزء 

ضعیف ترین گروه ها بودیم.

 بعد از آن که من و دکتر حاج زاده از انگلیس برگشتیم یک 
دوره تحولی به لطف خدا داشــتیم و کارهای پژوهشــی زیادی 
انجــام دادیم کــه بحمدالله پیشــرفت ســریعی داشــت و یکی 
از نکاتــی کــه در همه جــا بیان مــی کنم این اســت کــه ما یک 
گروه خیلی خوبی هســتیم و از دلایلی که ما یک گروه ســرآمد 
داریم، این است که هماهنگی بســیار خوبی در گروه داریم و 
هیچ گونه تنشــی بین اعضای هیات علمی گروه فیزیولوژی و 
کارشناسان و پرسنل وجود ندارد. لذا یکی از دلایل اینکه گروه 
فیزیولوژی پیشرفت قابل توجه داشته این است و در گستره 
وسیعتری برای پیشــرفت مملکت هم نیاز به همین همدلی، 

هماهنگی و عدم تنش داریم.

بــه لطــف خداونــد هــر جایــی کــه اعضــای محتــرم گــروه 
فیزیولوژی مدیریت کرده اند، یک افتخار حاصل شده است. 
مــن در ابتــدا از آقای دکتر حســینی شــروع مــی کنم کــه اتاق 
حیوانــات دانشــکده پزشــکی را ســالها مدیریت مــی کردند و 
حقیقتــاًً کار را از صفر شــروع کردند. همچنیــن 2 مقاله خیلی 
معتبر در دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد داریــم، یکی مجله 
علــوم پایه که توســط آقای دکتــر حــاج زاده راه اندازی شــده و 
اکنون خانم دکتر فضلی بزاز ســردبیر آن هستند و مجله دوم 
هم که پرافتخارترین مجله دانشگاه است مجله ابن سینا نام 

دارد که بنده آن را اداره می کنم.

یک مرکــزی هــم داریم کــه گــروه فیزیولــوژی نقــش اصلی 
را دارد و از همــه گــروه هــا در آن عضــو هســتند، بنــام مرکــز 
تحقیفــات کاربردی زیســت پزشــکی و بنــده رییــس آن مرکز 
هســتم. به نظر من وســعت نظر بیشــتری از مســوولین مورد 
انتظار اســت و بنده همیشــه در همه جا می گویم کــه ما باید 
معیارمند حرکت کنیم. پیشرفت ها باید بیش از پیش تشویق 

شود.

تالیفات شما بیشتر حول چه محوری بوده است؟

من دکتری تخصصی ام را در رشته فیزیولوژی بالینی تنفس 
گرفتــم و تقریبا تمــام تحقیقاتم در ایــن زمینه اســت؛ هم کار 
بالینی انجام داده ام و هــم کار پایه انجام داده ام. حدود 350 
مقاله چاپ شده دارم. اچ ایندکس در اسکوپوس 47 تا بوده 
که این تعداد هنوز به روز نیست و احتمالا بیشتر شده است 

و در گوگل اسکولار به تازگی 50 تا شده است.

استاد حسینی چند آزمایشگاه اکنون در گروه فیزیولوژی 
داریم؟

دکتــر حســینی: باعــث افتخــار اســت کــه پیشــرفت قابــل 
توجهی در گروه انجام شده اســت، علیرغم اینکه در آغاز کار 
پژوهش، وسایل بسیار ابتدایی بود اما ما اکنون در حوزه های 
مختلف آزمایشگاه داریم، لاین تحقیقاتی و ابزار پژوهشی و 
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وســایل آزمایشــگاهی داریم به عنوان مثال در فیزیولوژی 
غدد، کلیه، تنفس، اعصاب، حافظه، رفتار، سلول مولکولی، 
گــردش خــون، ســرطان، الکتروفیزیولــوژی بافــت شناســی 
اساتید مختلف با گرایشــات متنوع زحمت می کشند. همان 
کیموگراف الان تبدیل شده به ابزارهای اساتید و شنوندگانی 
که در حوزه فیزیولوژی و بیولوژی سر رشته دارند می دانند که 
یک ابزارهایی با ثبت الکترونیک اســت بنام پاور لب که گروه 
فیزیولوژی خوشــبختانه مجهــز به 3 تــا پاورلب با ثبت بســیار 

دقیق است.

 ابزارهای متنوع فیزیولوژی را داریم هم برای آموزش که قبلا 
با کیموگراف نشــان داده می شــده و الان با پاور لــب یا ای ای 
جی نشــان داده میشــود یا در مورد پژوهش از اینها اســتفاده 
می شــود البته این کافی نیســت و اگر چه یک جهشــی زمانی 
بوده باید ایــن ادامه پیدا کند. لــذا اگر فکر کنیم کــه به خوبی 
پیشرفت کردیم در سطح گروه، دانشکده و دانشگاه و کشور، 

به نظرم این مایه غفلت خواهد بود.

 با اســتفاده از همین لاین های تحقیقاتی من می بینم که 
فارغ التحصیلان دکترای ما در کشــور بســیار موفق هستند و 
هر کجا که بخواهند جذب شوند لازم است که سابقه پژوهش 
داشته باشــند و خوشــبختانه فارغ التحصیلان مشــهد از این 
جنبه ســرآمد هســتند و مــی تواننــد در رقابتها برنده باشــند و 
تقریبا همه آنها به عنوان عضو هیات علمی در دانشگاه های 
مختلف اســتان، غیراســتان، تهران وکرمان باشــند که باعث 

افتخار است و نشان دهنده آموزش و پژوهش خوب است.

دکتر نعمتی ارتباط بین فیزیولوژی با حوزه بالین چیست؟

دکتر نعمتــی: وقتی که فیزیولــوژی اعصاب مســیر حرکت 

رشــته های عصبی و اعمال ســلول هــای عصبی و رشــته های 
عصبی و قســمت های مختلــف اعمال عالیه مغــز را و حرکات 
عضلات را بررسی میکنیم، متوجه می شویم که اگر متخصص 
مغــز و اعصــاب، فیزیولوژی اعصاب یاد نداشــته باشــد موفق 
نخواهد بــود، چون این دو رابطــه تنگاتنگی بــا یکدیگر دارند. 
دو موضــوع مهم کــه من همیشــه بــه دانشــجویان مــی گویم 
این اســت که آناتومی اعصــاب، فیزیولوژی اعصاب و نشــانه 
شناسی بیماری های مغز و اعصاب تقریبا 75 درصد کار رشته 
هــای متخصصیــن بالینی بیمــاری هــای مغز و اعصاب اســت 
، بعــد بیماری هــا، تشــخیص و درمان مــی ماند. تشــخیص و 
درمان هــر روز تغییر می کند و امکانات تشــخیصی روز به روز 
زیادتــر و تشــخیص راحــت تر مــی شــود. دارو درمانی هــر روز 
پیشرفت میکند و ما به گرد آن که روز به روز پیشرفت می کند 

نمی رسیم .

بنابرایــن مهم، مســائل پایه این رشــته اســت کــه آناتومی 
و فیزیولــوژی اســت کــه تغییــرات جزیــی مــی کنــد، ولــی اگــر 
دانشــجویان بدانند معمولا کاربرد زیاد خواهد داشت و برای 

آنها بسیار مفید خواهد بود.

اســتاد حاج زاده چه شــد که بــا وجــود موقعیــت هایی که 
در انگلیس داشتید ولی به عشــق وطن و خدمت به مردم به 

ایران برگشتید؟

دکتر حاج زاده: ما در زمانی که آنجا ) خارج کشور( مشغول 

تحصیل بودیم عده ای از افراد بودند کــه با ما یا همزمان با ما 
آمده بودند و در همان خارج از کشور ماندند، اما ما یک دینی 
را نســبت به کشــور خود احســاس می کردیم که آن احساس 
هنوز هم وجود دارد. براین اساس برگشتیم تا بمانیم و خدمت 
کنیم و انشــالله که خدماتمان موثر بوده باشد. حدود 6 سال 
قبل دعوت اختصاصی از کانادا شدم که بدون هیچ هزینه ای 
که با خودم ببرم در آن کشور به من اقدامات بدهند و مشغول 
کار و تلاش در آنجا باشم که من به آن نامه اصلا جواب ندادم.

همان زمان هم در کشــور انگلیس می توانســتم بمانم اما 
واقعیت امر این است که ما با پول این ممکلت تحصیل کرده 
بودیم و مــدرک دکتری تخصصی را گرفتــه بودیم لذا صلاح بر 
این نبود که آنجا بمانیم و به آنها خدمــت کنیم. اکنون هم بر 
این باورم که بالاخره انســان عمر محدودی دارد و در این عمر 
محدود ثــروت انــدوزی و... در حد اینکــه کفاف زندگــی فرد را 
بدهد، خوب است اما بعد از آن فرد را به تفرعن وادار می کند 
و این تفرعن عــملا به ضرر خودش اســت، چون پایه ســیرش 
را به ســوی آخرت و جهان دیگر سســت می کنــد و اگر چه من 
و آقــای دکتــر بســکابادی در حــد پایــه بودیــم ولــی الحمدالله 
وضعیت زندگی مان هم خوب است و خدا شکر از نظر ثروت 

هم به گونه ای نیست که ضرر کرده باشیم.

 مــا در ســال 1360 که به انــقلاب فرهنگــی خــورده بودیم و 
دانشــگاه دچار کمبود نیــرو در بخش ها بود رییس دانشــگاه 
دکتــر اعتمــادی بودنــد کــه بــا توجــه بــه آن شــرایط ایشــان 
صلاحدید دانشــگاه حــدود40-50 نفــر از فــارغ التحصیلان را 

نگه دارند، بــرای اینکــه در بخش هــای بالینی کمــک کنند به 
عنوان دستیار و رزیدنت یک امتحان داخلی برگزار کردند و در 
آن امتحان داخلی من در رشــته جراحی عمومی قبول شــدم. 
اما با توجه به سابقه دوستی خارج از دانشگاه که با آقای دکتر 
اعتمادی داشتیم از دوره قبل انقلاب، چون از ما تقاضا کردند 
به گروه فیزیولــوژی برویم، برای احیــا این گروه و مــن با کمال 
میل رشته جراحی را نرفتم و به گروه فیزیولوژی وارد شدم. ما 

درون مایه مان با افتخار به این مملکت متعلق است.

دکتر بسکابادی شما پس از تحصیل در انگلیس به عشق 
مردم وطن به ایران برگشتید، چه توصیه ای به دانشجویانی 

دارید که قصد مهاجرت دارند؟

دکتر بســکابادی: خوب قطعا زندگی در آنجا )خارج کشور 

( راحت تر و درآمدها بیشــتر اســت. من در اینجا نمی خواهم 
حرف های غیر واقع بینانه بگویم اما حقیقت آن است که ما با 
پول این ملت رشد کردیم و برای این ملت و مملکت هستیم. 
ما زندگی خیلی خوبی داریم... البته خوب بودن تعریف دارد 
خوب بودن پول نیســت. خوب بودن ارضاء اســت و قسم می 
خورم که مــن و دکتر حاج زاده به شــدت از زندگــی مان راضی 
هستیم. وقتی ظهر با تن خسته به منزل می رسیم با رضایت 
خاطر مــی رویم و با اینکــه درآمد در علوم پایه کم اســت من و 

دکتر حاج زاده هر گز از این موضوع ننالیدیم .

این رضایت از شــرایط خیلی مهم است و تاکید می کنم ما 
برای این مملکتم و با پول این ملت رشد کردیم، ما برای اینکه 
پزشــک شــویم مقدار زیادی پول خرج مان شــده است. من و 
دکتر حاج زاده وقتی رفتیم به انگلیس، مبالغ زیادی پول خرج 
ما شد و یکی از علتهایی که برگشتم ایران این بوده است. در 
آن زمان که من انگلیس بودم لحظه لحظه آدمهای بهتر از من 
خون خود را فدای این مملکت می کردند و من با پول آنها آنجا 
درس می خواندم پس خیلی بی انصافی است که من زندگی 
بهتــر و راحت تــر را انتخاب کنم و بــروم. الان افتخار اســت که 
ما به کانادا و انگلیس برویم که از این موضوع متاسفم. ما با 
پول این ملت محروم پزشک و دندانپزشک شدیم و چطور می 

توانیم به این راحتی مملکت را رها کنیم و برویم .

 البته مســئولین مملکت هــم بایــد شــرایط را اصلاح کنند 
چون شرایط برای برخی جوانان مشکل است. بارها بنده پیش 
یکی از معاونت های محترم دانشگاه رفتم و از ایشان حداقل 
10 بار درخواســت کردم که یک آدمی را هم از نظر پژوهشــی، 
اخلاقــی و از همه نظر ســر آمد بوده و می خواســتم بــه عنوان 
عضو هیات علمی پژوهشــی در مرکزی که اسم بردم بیاورم و 
بار آخر گفتم آقای دکتر شــما چطور وارد دانشــگاه شدید؟! و 
گفتم من خودم راحت وارد دانشگاه شــدم ایشان هم همین  
را گفتند، بعد گفتم پس از این بچه ما اســت و باید شــرایط را 
برای جوانان تسهیل و امکانات بیشــتری فراهم کنیم و لازمه 
این تغییرات وجــود آرامش در مملکت اســت و مــا نباید برای 
داشــتن زندگی راحت تر تــرک وطن کنیــم از دید مــن این کار 

خیلی پسندیده ای نیست.

 دکتر نعمتی در دوران بازنشستگی چه می کنید؟

دکتــر نعمتــی: در حاضــر الان کــه در دوران بازنشســتگی 

هســتم و بــرای اینکــه در تشــخیص و درمــان بیمــاران موفــق 
باشیم، باید همیشــه مطالعه کنم و به روز باشم. لذا مطالعه 

و کار درمان در مطب انجام می دهم.

از کارهــای پژوهشــی و تحقیقاتــی در حــوزه ی فیزیولوژی 
اعصاب فعالیت کردید را بفرمایید؟

در قســمت اول خصوصا در بخــش فیزیولوژی چــون نیمه 
وقت بود خیلــی کار پژوهشــی انجام نــدادم و تعــداد مقالاتم 
نسبت به سایر اســاتید کمتر اســت ولی 30 مقاله دارم که 10 
مقاله به زبان انگلیسی و 20 تا به زبان فارسی است و همزمان 
5 کتاب تالیف کردم. چون ابتــدا هم بخش بالین و هم بخش 
فیزیولــوژی بــودم ) طبــق گفتــه هــای دکتــر حــاج زاده  ( اولین 
تالیفم نشانه شناســی بیماری های مغز و اعصاب و روان بود 
که همان رشته ای است که در دانشکده تدریس می کردم و 
تدریس های خودم را در قالب کتاب فیزیولوژی اعصاب تالیف 
کردم که در دانشگاه مشــهد چنین کتابی نداریم و خیلی هم 
زود به فروش رفــت و الان هم در بــازار موجود نیســت. کتاب 
صرع را تالیف کردم و بیمارهای خواب و آخرین کتابم بیماری 
ام اس اســت که مورد اســتفاده دانشــجویان و مــردم قرار می 

گیرد.

استاد حاج زاده از دستاوردها و پژوهش های شما در حوزه 
فیزیولوژی غدد به صورت محوری بفرمایید؟

دکتــر حــاج زاده: پژوهــش هــا معمــولا براســاس 
محورهایی که در ذهن پژوهشــگر می آیــد طراحی می 
شود. ما یکی از پژوهش هایی که در همان ابتدا انجام 
دادیم ) که پژوهش انسانی محســوب میشد( مطالعه 
ای بود در ســطح شــهر مشــهد که ارتباط بین کم کاری 
تیروئید را با سطح چربی خون در جمعیت شهر مشهد 
بررسی می کرد و مقاله آن در مجله اروپایی منتشر شد 

و یکی پژوهش میدانی خوب بود.

چند پژوهش هم حــول مواردی از قبیل ســندرم متابولیک 
بــوده و پژوهش هایــی بــر روی حافظه کــه از ترکیبــات گیاهی 
اســتفاده شــده و به خصوص یکــی از آنها کــه با چهار تــا گیاه 
انجــام و مقالاتــش بــه زبــان انگلیســی منتشــر شــده اســت. 
یکسری موارد هم بر روی کلیه و سنگ کلیه انجام شده است 
کــه از آن پژوهش هایــی بر روی ســنگ کلیــه انجام شــد تاثیر 
سیاه دانه بود که یک پایان نامه شــد و رتبه دوم جشنواره ای 
که دانشگاه شهید بهشتی برگزار کرد را در آن زمان کسب کرد 
و از پژوهش های خوبی که سنگ بنای پژوهش های کلیوی در 
آن زمان گذاشته شد بود و همکارانی که در این زمینه فعالیت 
کردند بــر مبنای ایــن پژوهش های دیگــر را طراحــی کردند در 
مجمــوع پژوهش هایی بــوده که اگر چــه منجر بــه محصول یا 
دارویی نشده است اما زمینه هایی را در ذهن در این حوزه ها 

به وجود آورده که مفید و موثر بوده باشد.

استاد بسکابادی به نظر شما ضروریات و کمبودهای حوزه 
پژوهش ما چیست ؟

دکتر بســکابادی : شــهید مطهری می فرمایند من معلمی 
را می خواهم که به من اندیشیدن را بیاموزد نه اندیشه را. ما 
اگر بخواهیم پیشرفت کنیم باید اندیشیدن را بیاموزیم و فکر 
کردن را. مصداق مهم فکرکردن یا اندیشــیدن کار پژوهشــی 
است وکارپژوهشی باید در مملکت ما هر چه بیشتر نهادینه 

،ترغیب و تشویق شود.

 البته آمار نشان میدهد که فعالیتهای پژوهشی که در این 
40 سال بعد از انقلاب شکوهمند اسلامی انجام شده با قبل 
انقلاب اصلا قابل مقایســه نیســت. ما قبل از انقلاب عددی 
نبودیــم، اما اکنــون در منطقــه صاحب رتبــه هــای اول یا دوم 
هســتیم. خیلی اوقات ارتبــاط تنگاتنگ و شــدیدی را با ترکیه 
و عربستان سعودی داریم و عربستان ســعودی تفاوتی که با 
ما دارد، بی نهایت پول زیاد دارد و ترکیه هم راه های ارتباطی 
را دارد و ما هر در دو مورد اینها مشــکل داریم. ما در پژوهش 
هایمان یکســری مســیرها بدســت خودمان اســت و یکسری 
بدست خود ما نیست؛ یعنی دست مسئولین محترم است. 
کار پژوهــش نیــاز بــه پــول دارد و منصفانــه ایــن اســت کــه ما 
مقداری مشکل مالی داریم. ما برای اینکه پژوهش های پایه 
ای را انجــام دهیم به عنــوان مثال نیــاز به کیت هــای مختلف 
داریم که باید از خارج وارد شــود و بی نهایت گران شده شاید 
قیمــت هــا را بــا 5 ســال قبــل مقایســه کنم چیــزی حــدود 100 
برابر اســت. لازمه دیگر کار پژوهش عبارت اســت از تشــویق 
و ترغیــب و گشــودن راه توســط مســولین کــه غیرمنصفانــه 
اســت بگویم این نیســت، اما بایــد مقداری بیشــتر شــود. ما 
به خصوص در دانشــگاه علوم پزشکی مشــکلی بنام مریض 
داریــم کــه هیــچ مســئولی نمــی توانــد آنهــا را نادیــده بگیــرد. 
سلامت آنهــا در اولویــت کار اســت و بنابرایــن پول بیشــتر به 
سمت بالین می رود و پول کمتری به سمت پژوهش می آید.

 دکتر نعمتی فرمودند 30 مقاله دارند، اما برای حوزه بالین 
30 مقالــه بســیار عالی اســت. برای یــک عضو محتــرم بالینی 
بســیار عالی اســت. باید امکانــات بیشــتری داشــت و نیروی 
انسانی مهم است. نیروی انسانی داریم اما باید ورود آنها به 
گروهها و دانشــگاه ها و مراکز تحقیقاتی تســهیل شود.  با راه 

های مختلف این تسهیل انجام شود.

نکتــه دیگری کــه بــرای پژوهــش لازم اســت و در دانشــگاه 
های علــوم پزشــکی دســت مــا را بــاز مــی کنــد پژوهــش های 
بالینی است. برای پژوهش های بالینی 2 مساله را لازم داریم 
یکی اینکه بــار بالینی همــکاران بالینی را کم کنیــم چون الان 
همــکاران بالینــی زمانــی بــرای پژوهــش ندارنــد و بایــد تعداد 
اعضای هیات علمی زیاد شود که دست آنها از نظر وقت برای 
پژوهــش باز باشــد. دوم اینکــه بایــد همــکاری تنگاتنگی بین 
علوم بالینی و علوم پایه انجام شــود که این مورد هم به رشــد 
پژوهش های بالینی کمک می کند انشاالله این موارد حاصل 
شود چرا که با آنها کشومان پیشــرفت بسیار شگرفی خواهد 

داشت .

دکتــر نعمتــی در امــر پژوهــش بــه دانشــجویانی کــه مــی 
خواهند مسیر شما را ادامه دهند چه توصیه هایی دارید؟

دکتر نعمتی:دانشــجو فقط باید دانشجو باشد یعنی فقط 
باید مطالعه کند و درس ها را مفهومی بخواند و یادگیری خوبی 

داشته باشد که اگر خوب بخواند و بفهمد و یاد بگیرد می تواند 
مثلا در رشته پزشکی پزشــک خوب و موثری باشد و هنگامی 
که با بیمار مواجه می شود هم در تشخیص موفق است و هم 
وجدان خودش راضی اســت از نحوه کار و عملکردش و شــب 
راحت مــی تواند بخوابــد. در غیــر اینصــورت اگر نتوانــد کاری 
انجام دهد و ســمبل کند خودش ناراحت مــی خوابد و زندگی 

خوبی نخواهد داشت.

اســتاد حــاج زاده، شــما علاوه بــر اینکــه اســتاد گــروه 
فیزیولوژی ، از فعالان عرصه فرهنگی نیز هســتید و در حوزه 
اجتماعی هــم فعالیت مــی کنیــد، مهمترین نکتــه اخلاقی، 
آموزشی و فرهنگی که در کلاسهای درس به دانشجویان خود 

می آموزید چیست؟

دکتر حاج زاده: موفقیت دانشجوی رشته پزشکی، در گرو 

پرکاری اوســت و اینکه وقت خــود را به همان کار دانشــجویی 
اختصــاص دهــد. مــا نمونــه هــای بســیار زیــادی داشــتیم که 
یکی از آنها در طــب قدیم بنام ابن ســینا، یکســری کتاب هم 
دارد و یــک کتاب از ایشــان را آقــای دکتر امامی در دانشــکده 
داروســازی ترجمه کرده بــه نــام " الموجزفی الطــب "،کوتاه و 

مختصر در طب.

 ایشــان حــدود 110-100 رســاله ) کــه رســاله هــای آن وقــت 
احتمالا کمی بیشــتر از مقالات فعلی ما بوده ( نوشته و از این 
تعداد فقــط 40-30 در دســترس اســت. در خصــوص پرکاری 
ایشان بیان می شود که گاهی کتاب را روی دیوار می گرفته که 
اگر خوابش برد کتاب به زمین بیافتد و دوباره کتاب را مطالعه 
کند! این طور افراد پرکاری در این حوزه ها بودند. دانشــجوی 
پزشــکی هم بایــد هــم و غــم خــود را در مطالعــه و کارپژوهش 
بگذارد و از ســویی چون با انســان ســروکار دارد و انسان، هم 
جنبه هــای فیزیکــی و بدنــی و هــم جنبه هــای روحــی دارد، با 
توجه به این مهم، باید متخلق اخلاق خوب و عالی در زمینه در 
برخورد با انسان باشد و کرامت انسانها را در تمام مراحل کاری 
اش حفظ کند و اگر این دو ویژگی را کسب کرد پزشک موفقی 
خواهد بود و دنیا و آخرتش تامین می شود و اگر خدای نکرده 
در هر کدام  از این موارد کم کاری کرد و توجه نداشت خودش 
را دچار مشکل می کند و گاهی حتی در حد خسرالدنیا الاخره 
که ثروتی را اندوخته و گاهی ممکن اســت به درد خودش هم 

نخورد.

بنابرایــن باید پــرکار و پژوهشــگر باشــد و در زمینــه متخلق 
شدن به اخلاق خوب و مناسب و عالی در حدی قوی شوند که 
برسند به آن اخلاق کریمه که در مسائل اسلامی مطرح است 
و آنجاســت که می توانند مفید باشــند و دلش برای بیمار می 
تپد، بطوریکه حتی در منزل هم به فکر بیمارش است و مهم 
تر از این کار طبابت که از عهده اش برآمده برای بیمارش دعا 
هم می کند. چون همه چیز به دست خداست و شفای بیمار 
هم که بدست طبیب جاری می شــود باز هم به اذن پروردگار 
اســت و یکی از موارد هم این اســت که خدایا ایــن بیمار من و 
سایر بیماران را هم شفا بده و قطعا این گونه از طبیبان موفق 

خواهند.

دکتر بسکابادی توصیه شما به دانشجویان چیست؟

دکتــر بســکابادی: دانشــجو، راننــده تاکســی، کارگــر و... 

همگی برای اینکه کارخود را خوب انجام دهند باید عاشق کار 
خود باشــند و آن عشــق را ما بزرگترهــا باید به آنهــا بیاموزیم. 
من به عنوان یک استاد باید عشــق را به آنها تزریق کنم. باید 
بگویــم بچه هــای گل 50 ســال ما حکومتی داشــتیم کــه تمام 
دنیا کمکش می کردند و پول زیادی داشــت و روســتای من و 
آقــای دکتر حــاج زاده کوچکتریــن تغییری در آن ایجاد نشــده 
بود و باید منصف باشیم 45-40 سال در تحریم شدید به سر 
بردیم و با این وجود روســتای 50 خانواده ی ما این یک افتخار 
و معجزه است که آب لوله کشــی، برق، جاده آسفالت شده، 

مخابرات و خانه بهداشت دارد.

 ما نقطــه ضعــف داریم امــا باید بــه جوانــان افتخــار کردن 
به خود را یاد دهیــم. در گــروه فیزیولوژی با امکانــات صفر به 
اینجا رســیدیم و اصلا قانع نیســتیم که به اینجا رسیدیم. من 
می دانم که باید با تمام وجود کارکنم، دانشجویان، آیندگان 

کشور و نور چشمان ما هم باید با عشق کار کنند.



نیمه اول مرداد   1403                                             سال سوم                                  شمــاره  31

یاریارسلامت 1414
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

در دومیــن کنگره ملــی بانوان 
تاثیرگذار اســتان خراسان رضوی 
که بــا حضــور اســتاندار خراســان 
رضــوی برگــزار شــد از اســتاد 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد به 
عنوان بانوی برگزیــده و تاثیرگذار 
اســتان در عرصه علمی،پژوهشی و 

فناوری قدردانی شد.

به گزارش وب دا، در این مراســم 
از دکتــر بــی بــی مرجــان رضــوی ، 
اســتاد گــروه ســم شناســی و رییس 
دانشکده داروسازی دانشگاه علوم 

پزشکی مشهد قدردانی شد.

بانــوان  ملــی  کنگــره  دومیــن 
تاثیرگذار اســتان خراســان رضوی با 
هدف شناسایی و معرفی زنان نمونه 
و الگوساز در هشت حوزه »علمی، پژوهشی و فناوری«، 
»سیاســت گــذاری و حکمرانــی«، »گفتمان ســازی 
و رســانه«، »فعالیت هــای اجتماعــی«، »اقتصــاد و 
کارآفرینــی«، »تعلیــم و تربیــت«، »فرهنــگ و هنر« و 
»ورزش«  برگزار شــد و  با معرفی برگزیدگان اســتان در 

دومین آیین خود به کار خود پایان داد.

دکتر بی بی مرجان رضوی اســتاد گروه ســم شناسی 
دانشگاه علوم پزشــکی مشــهد ، با انتشــار بیش از 140 

مقاله معتبر بین المللــی و مشــارکت در تالیف و ترجمه 
10 جلــد کتــاب تخصصــی و مجــری و همــکار 100 عنــوان 
طرح تحقیقاتی یکی از اساتید برجســته دانشگاه علوم 

پزشکی مشهد محسوب می شود.

بانــوی برگزیــده و تأثیرگــذار اســتان در حــوزه علمــی، 
پژوهشی و فناوری و عضو هیأت علمی گروه سم شناسی 
دانشکده داروســازی دانشگاه علوم پزشــکی مشهد در 
گفتگــو بــا وب دا گفــت: مــن از ســال 1391 فعالیت خود 
را در دانشــکده داروسازی مشــهد آغاز کردم و به عنوان 
عضو هیأت علمی گروه سم شناسی این دانشکده و در 

حوزه های آموزشی و پژوهشی فعالیت داشته ام.

دکتــر بی بــی مرجــان اظهــار کــرد: از اغــاز فعالیــت در 
دانشــکده داروســازی مشــهد تاکنون تعــداد 140 مقاله 
معتبــر بین‌المللــی در موضوعــات مختلف داشــته‌ام که 
بیشــتر آنهــا در موضوعــات داروســازی و ســم شناســی 
بــوده اســت و در زمینــه مطالعــات مرتبــط بــا ســندروم 
متابولیک تا بررسی تاثیر ترکیبات طبیعی در برابر سموم 
مختلــف شــیمایی و آلاینده هــای محیطــی و جســتجوی 
مکانیســم های دخیــل ســلولی و مولکولــی، تحقیقــات 
متنوعــی توســط اینجانب بــا مشــارکت گروهــی صورت 

گرفته است.

رییس دانشکده داروســازی دانشــگاه علوم پزشکی 
مشهد تصریح کرد: در طی 12 سال اخیر علاوه بر انجام 
کارهای آموزشــی و پژوهشــی متعــدد، مســئولیت هایی 
مختلفــی همچــون معاونــت دانشــجویی و فرهنگــی، 
معاونت تحصیلات تکمیلی، مســئول اســاتید مشاور و 

ریاست دانشکده داروسازی مشهد را عهده دار بوده ام.

بانــوی برگزیــده و تأثیرگــذار اســتان در حــوزه علمــی، 
پژوهشــی و فنــاوری ضمــن اشــاره بــه کارهــای شــاخص 
پژوهشــی کــه در طــی بیــش از دهــه اخیــر انجــام داده 
است، بیان کرد: علاوه بر چاپ و انتشار مقالات متعدد 
بین‌المللــی،    مشــارکت در تألیــف و ترجمــه نزدیــک به 
10 عنــوان کتاب تخصصــی و نیز مجــری و همــکار حدود 
100 طــرح تحقیقاتی تــا کنون هم بــوده‌ام و در ســپتامبر 
ســال 2019 میلادی در لیســت دانشــمندان یــک درصد 

پراستنداد جهان قرار گرفتم.

وی بــا تأکیــد بــر اینکــه در رشــته ســم شناســی 
فارغ‌التحصــیلان و نخبگان زیــادی تحویل جامعه شــده 
اســت، گفــت: در ایــن گــروه آموزشــی 11 عضــو هیــأت 
علمی داریم که 7 نفر آنها و معادل 70 درصد این تعداد 
دانشــمند یک درصد پراســتناد هســتند که در نوع خود 
قابل توجه  در دانشــگاه و کشــور بوده اســت؛ همچنین 
2 اســتاد ممتــاز دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد )دکتر 

حسین زاده و دکتر کریمی( از این گروه هستند.

عضــو هیــأت علمــی گــروه ســم شناســی دانشــکده 
داروسازی مشهد خاطرنشــان کرد موفقیت های خود را 
نتیجه کار گروهی و استفاده از تجربیات اساتید برجسته 
گــروه از جملــه اســتاد فرهیختــه و پیشکســوت، دکتــر 
حســین‌زاده می‌دانم کــه راه و روش و اهمیت پژوهش و 
کارهای تحقیقاتی را بــه اینجانب و دیگر همکاران جوان 

گروه آموزش داد.

گفتگوی وب دا با بانوی برگزیده و تاثیر گذار استان و عضو هیات علمی 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد
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رئیس پژوهشکده علوم پایه دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد گفت: نمایندگان این مجموعه حضوری پررنگ 
در رویدادهای مختلف در طی سال های اخیر داشته‌اند 
و مؤفــق بــه کســب 9 افتخــار بــزرگ در ســطوح ملــی و 

بین المللی شده اند.

دکتر ســیدحمید آقایی بختیــاری در گفتگو با وب دا، 
اظهار کرد: پژوهشکده علوم پایه دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد بــا هــدف پیشــبرد تحقیقــات و آمــوزش علمــی 
معتبر، اخلاقی و حرفه‌ای و در نتیجه ارتقاء مراقبت های 

بهداشتی ایجاد شده است.

وی تصریــح کــرد: حاکمیــت و مدیریت در مؤسســه 
علــوم پایــه پزشــکی تفکیــک شــده اســت و شــورای 
سیاســت گذاری، ادارات و معاونت هــا مســئول خــط 

مشی کلی و هدایت مرکز و شبکه هستند.

رئیس پژوهشکده علوم پایه دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد بــا بیــان اینکــه هیئــت مشــورتی و بین‌المللــی 
مشــاوره راهبردی غیرالزام‌آور را هم به شورای سیاست 
گذاری و هم به کارکنان ارائه می‌دهد، خاطرنشان کرد: 
مــا در پژوهشــکده علــوم پایــه دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد بــه همــراه هیئــت بین‌المللــی خــود مایلیــم که 
ایده ها، امکانات، منابع انســانی، مالی و آموزشی را به 
اشتراک بگذاریم تا که تحقیقات علمی معتبر، اخلاقی 
و حرفه‌ای را با هدف بهبود سیاست گذاری علم جهانی و 

زندگی انسانی راه اندازی و تسهیل کنیم.

مهمتریــن  کــرد:  تأکیــد  آقایی بختیــاری  دکتــر 
مأموریت هــای پژوهشــکده علــوم پایــه دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد در ســاماندهی و اســتفاده هدفمند از 
تجهیــزات، امکانات و نیــروی انســانی متخصص مراکز 
تحقیقاتی تحت پوشش و ایجاد تشکیلات منسجم در 
زمینه اجرای پژوهش های بنیادی، کاربردی و مداخله‌ای 
به منظور بسط، نوآوری و افزایش کیفی توان پژوهشی 
کشور، تولید علم، تجاری سازی دانش، توانمندسازی 

و تربیــت نیــروی انســانی متخصــص و توانمند حســب 
مقــررات وزارت بهداشــت، درمان و آموزش پزشــکی به 
منظور دستیابی به مرجعیت علمی در زمینه پژوهشی 

منطبق بر رسالت پژوهشکده تعریف شده است.

وی ضمن اشــاره به 6 هدف عمده پژوهشکده علوم 
پایــه دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، بیــان کــرد: در 
اهداف و برنامه های این پژوهشــکده مــواردی همچون 
ایجاد مرجعیت علمی برای موضوع مورد نظر در سطوح 
اســتانی، ملی و بین‌المللــی، تعیین نیازهای پژوهشــی 
در حیطــه موضوع پژوهشــکده در ســطح اســتان، ملی 
و منطقــه‌ای در جهــت برنامه‌ریــزی و سیاســت گذاری 
مناســب بــرای دســتیابی بــه هــدف، توســعه دانــش و 
به کارگیری آخرین یافته های علمی در زمینه پژوهشــی 
مورد نظر پژوهشکده، ارتقاء کمی وکیفی پژوهش های 
مرتبــط بــا فعالیــت پژوهشــکده، تلاش و همراهــی در 
جهت دســتیابی به نقشــه جامع علمــی کشــور و تولید 
ثروت ملی بر اساس برنامه و سیاست های پژوهشکده 
و بسترســازی و ایجاد نقشــه به منظــور ایجاد و توســعه 
فناوری های مبتنــی بر پژوهش و توســعه سلامت دیده 

شده است.

رئیس پژوهشکده علوم پایه دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد ضمن تأکید بر کســب 9 افتخار این پژوهشکده 
در ســطوح ملــی و بین‌المللــی در طــی ســال های اخیر، 
تصریح کرد: افتخارات حاصل شده از سوی پژوهشکده 
علوم پایه دانشگاه علوم پزشــکی مشهد شامل کسب 
رتبه برتر کشــوری در جشنواره رازی ســال 1399 در بین 
مراکز تحقیقات، کــسب عــنوان برتر در جــشنواره‎های 
هفته پژوهش در سال های 1397، 1398 و 1399، کسب 
رتبــه برترکشــوری در میــان مراکــز تحقیقــات بــا بودجه 
مستقل، حضور اساتید پژوهشــکده در میان 10 استاد 
برتر کشــوری در ســامانه خبره ســاب، قرار گرفتن نام 5 
اســتاد در فهرســت یک درصد دانشــمندان پر اســتناد 

برتــر جهــان، کســب عنــوان اســتاد برگزیــده جشــنواره 
علمــی رضــوی در ســال 1397، قــرار گرفتن نام اســاتید 
پژوهشکده در بین برگزیدگان جشنواره رازی سال های 
1393 تــا 1396، تهیــه و تدویــن اولیــن دســتورالعمل 
کشــوری پیشــگیری از ســرطان دهانــه رحــم و بررســی 
ویروس پاپیلومای انسانی مؤفقیت این پژوهشکده در 
دریافت مجوز از طرف وزارت برای پذیرش  دانشــجو در 

مقطع دکتری تخصصی پژوهشی بوده است.

دکتــر آقایی بختیاری افــزود: تعــداد 105 عضو هیأت 
علمی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد با پژوهشــکده 
علــوم پایــه ایــن دانشــگاه همــکاری دارنــد کــه در میان 
آنها اســاتید جوان، نخبه، با تجربه و پیشکســوت دیده 
می شوند و تکریب تجربه و جوانی در پژوهشکده علوم 
پایه دانشگاه علوم پزشکی مشهد نقش بسیار مؤثری 
در مؤفقیت هــا و پیشــرفت های حاصــل شــده داشــته 

است.

وی در پایــان گفــت: تعــداد 9 مرکــز تحقیقاتــی 
زیرمجموعه در پژوهشــکده علــوم پایه دانشــگاه علوم 
 Immunology پزشــکی مشــهد هســتند کــه شــامل
 Research Center، Medical Genetics، Applied
 Biomedical، Medical toxicology، Antimicrobial
 Resistance Research Center، Metabolic
 syndrome research center، Medical Physics،
 Social Determinants of Health Research Center

و Medical Bioinformatics بوده است.

کسب 9 افتخار توسط اعضای پژوهشکده علوم پایه دانشگاه علوم پزشکی مشهد در سطوح ملی و بین‌المللی

رئیس پژوهشکده علوم پایه دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: نمایندگان این مجموعه حضوری پررنگ در رویدادهای مختلف در طی سال های اخیر داشته‌اند و مؤفق به 
کسب 9 افتخار بزرگ در سطوح ملی و بین‌المللی شده‌اند.

محققان گروه بیوتکنولوژی دارویی دانشکده داروسازی دانشگاه 
علوم پزشــکی مشــهد موفق به تهیه ســاختارهای پلیمری شدند که 

فرایند انتقال ژن و دارو به داخل سلول ها را تسهیل می کنند.

اســتاد گروه بیوتکنولوژی دارویی دانشــکده داروسازی دانشگاه 
علوم پزشکی مشــهد در گفتگو با وبدا، اظهار کرد: پژوهش فوق در 
قالب پایان نامه تخصصی دانشجویی انجام شد که منجر به چاپ دو 
مقاله خوب در مجلات معتبر گردید، در این پژوهش ما ساختارهای 
پلیمری را ساختیم که دارای بار مثبت هستند و در کنار DNA ها که 
قرار می گیرند متراکم می شــوند و نانوذراتی را تشــکیل می‌دهند که 
این نانو ذرات وقتی در کنار سلول قرار می گیرند، می‌توانند به راحتی 

به وسیله مکانیزم های خاص سلول به داخل سلول منتقل شوند.

دکتر محمد رمضانــی ادامه داد: به طور کلــی ژن ها مولکول های 
بزرگ و بــار منفی هســتند و به طــور معمول وارد ســلول نمی شــوند 
و نیاز بــه یک عامــل کمکــی دارند که مــا ایــن کمــک را در قالب یک 
پلیمــر طراحی کردیــم و در واقع بر اســاس تجربیات قبلــی و تجاربی 
که همکاران دیگر در کشور و دنیا داشتند، از مقالات آنها استفاده 
کردیــم و ســاختار جدیــدی را طراحــی کردیــم کــه اصطلاحــا یــک 
کتابخانــه‌ای از پلیمرهــا تهیه شــد کــه برای انتقــال ژن مورد بررســی 
قرار گرفت. بنابراین زمینه کاری پژوهشــی انجام شده ژن درمانی یا 
انتقال ژن بود و در ایــن فرایند ما پلیمرهایی را ســاختیم و در نهایت 
مشخص شد که این ها می توانند به طور موثری ژن را به داخل سلول 

منتقل کنند.

اســتاد گروه بیوتکنولوژی دارویی دانشــکده داروسازی دانشگاه 
علوم پزشــکی مشــهد افزود: ســپس این پلیمرها را هدفمند کردیم 
که ژن را به سلول های خاص بیشتر وارد کنند و اثرات جانبی کمتری 
داشــته باشــند. برای ایــن کار ژن درمانی به روی ســلولهای ســرطان 
انجام شــد که در ایــن تحقیــق یــک ســاختار خــاص )shRNA( ، به 
کمک حامل های تهیه شــده به داخل ســلول منتقل شــد تــا بتواند 
ژن سوربایوین را که باعث زنده ماندن سلول های سرطانی می شود 
ســرکوب کند و بــه ایــن ترتیب بــا کاهــش تولید ســوروایوین ســلول 

سرطانی هم از بین می رود.

دکتر رمضانی اضافه کرد: برای اینکه فرایند کاملتر شود کارهای 
پیش بالینی در موش ها انجام شــد و پــس از ایجاد تومور با کاشــت 
ســلول ســرطانی، دارو بــه موش هــا تزریــق شــد و در نهایــت ســایز 
تومور، میزان زنده مانــدن موش ها در طول یک بــازه زمانی ۳۰ روزه 
مورد بررسی قرار گرفت که نشان داده شــد که این ساختارهایی که 
ســاخته‌ایم ژن را بــه خوبی بــه داخل ســلول منتقل می کند و ســبب 
حذف تومور در موش می‌شــود. بنابراین پروژه به خوبی جواب داد و 

نتایج آن در قالب دو مقاله در دو مجله Q1 چاپ شد.

وی با اشــاره به فعالیت هــای خــود در مرکز تحقیقات دانشــکده 
داروســازی نیز گفت: یکی از زمینه های کاری آزمایشگاه ما ساخت 
حامل هایی برای انتقال ژن و دارو است و در این فرایند سال هاست 
کــه کار می کنیــم و در ادامــه هــم پروژه هــای زیــادی داریــم کــه هــم 
دانشگاهی و هم ملی هستند. دکتر رمضانی یادآور شد؛ سال های 
گذشــته یکی از پروژه های ما منجر به ساخت یک حامل ژنی شد که 
امروزه همکاران ما در کشــور از آن اســتفاده می کننــد و هم کیفیت 
و هم قیمت و هم پایداری آن نســبت به فرآورده های مشابه در دنیا 
مناســب تر اســت؛ البته ما هنوز تجاری ســازی آن را به شکل رسمی 
انجام نداده‌ایم، ولی در آزمایشگاه در مقیاس کم تولید کردیم و در 
اختیار همکاران در کشــور قرار دادیم، برای اینکه بتوانند انتقال ژن 

به داخل سلول ها را انجام دهند.

وی در پاسخ به این پرسش که آیا این پژوهش در فاز انسانی نیز 
به مرحله کاربرد خواهد رسید گفت، در ساختارهای پلیمری معمولًاً 
بــرای اینکــه در انســان مجــوز گرفته شــود نیــاز بــه مطالعات وســیع 
حیوانی دارد از نظر ســمیت و مطالعــات بافت شناســی و در نهایت 
اینکه ثابت شود این ساختار سمیت خاصی ندارد و برای مصرف در 
انســان بی خطر اســت. بنابراین این یک فرایند طولانیست و هدف 
ما در خیلی از طرح های پژوهشــی این اســت کــه در مرزهای دانش 
حرکت کنیــم و اطلاعاتــی تولیــد کنیم کــه در اختیار ســایر محققین 
قرار گیرد تا بتوانند کارهای جدیدتــری را در مراکز خود انجام دهند. 
ضمن اینکه باید توجه داشــت که الزاماًً همه طرح های پژوهشی به 
فاز انسانی نمی‌رسند و خیلی از موارد باید قبل از استفاده در انسان 
مورد بررسی قرار بگیرند که انجام آنها وقت گیر و در توان دانشگاهها 
نمی باشــد و بنابراین جزو وظایف یک محقق دانشــگاهی محسوب 

نمی شود.

تهیه ساختارهای پلیمری تسهیل کننده فرایند 
انتقال ژن یا داروها به داخل سلول
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دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد موفقیت محققان گروه میکروب 
شناسی و ویروس شناسی دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد  در طراحی کیت 

تشخیصی جدید

محققــان گــروه بیوتکنولــوژی دارویــی دانشــکده 
داروســازی دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد موفق به 
تهیه ساختارهای پلیمری شدند که فرایند انتقال ژن 

و دارو به داخل سلول ها را تسهیل می کنند.

اســتاد گــروه بیوتکنولــوژی دارویــی دانشــکده 
داروســازی دانشگاه علوم پزشکی مشــهد در گفتگو 
با وبدا، اظهار کرد: پژوهش فوق در قالب پایان نامه 
تخصصی دانشجویی انجام شد که منجر به چاپ دو 
مقاله خوب در مجلات معتبر گردید، در این پژوهش 
ما ساختارهای پلیمری را ساختیم که دارای بار مثبت 
هســتند و در کنار DNA ها که قرار می گیرند متراکم 
می شوند و نانوذراتی را تشکیل می‌دهند که این نانو 
ذرات وقتی در کنار سلول قرار می گیرند، می توانند به 
راحتی به وسیله مکانیزم های خاص سلول به داخل 

سلول منتقل شوند.

دکتــر محمــد رمضانــی ادامــه داد: بــه طــور کلــی 
ژن ها مولکول های بزرگ و بار منفی هستند و به طور 
معمــول وارد ســلول نمی شــوند و نیــاز به یــک عامل 
کمکی دارنــد که ما این کمــک را در قالــب یک پلیمر 
طراحی کردیــم و در واقع بر اســاس تجربیات قبلی و 
تجاربی که همکاران دیگر در کشــور و دنیا داشــتند، 
از مقــالات آنهــا اســتفاده کردیــم و ســاختار جدیدی 
را طراحــی کردیــم کــه اصطلاحــا یــک کتابخانــه‌ای از 
پلیمرها تهیه شــد که بــرای انتقــال ژن مورد بررســی 
قــرار گرفــت. بنابرایــن زمینــه کاری پژوهشــی انجــام 
شــده ژن درمانی یا انتقال ژن بود و در ایــن فرایند ما 
پلیمرهایی را ســاختیم و در نهایت مشــخص شد که 
این ها می توانند به طور موثری ژن را به داخل سلول 

منتقل کنند.

اســتاد گــروه بیوتکنولــوژی دارویــی دانشــکده 
داروســازی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد افــزود: 
ســپس این پلیمرهــا را هدفمنــد کردیــم کــه ژن را به 
ســلول های خاص بیشــتر وارد کننــد و اثــرات جانبی 
کمتری داشــته باشــند. بــرای ایــن کار ژن درمانی به 
روی سلولهای ســرطان انجام شــد که در این تحقیق 
یــک ســاختار خــاص )shRNA( ، بــه کمــک حامــل 
های تهیه شده به داخل ســلول منتقل شد تا بتواند 
ژن ســوربایوین را کــه باعث زنــده ماندن ســلول های 
ســرطانی می شــود ســرکوب کنــد و بــه ایــن ترتیب با 
کاهش تولید سوروایوین ســلول سرطانی هم از بین 

می رود.

دکتــر رمضانــی اضافــه کــرد: بــرای اینکــه فراینــد 
کاملتر شــود کارهای پیش بالینــی در موش ها انجام 
شد و پس از ایجاد تومور با کاشــت سلول سرطانی، 
دارو به موش ها تزریق شــد و در نهایت ســایز تومور، 
میزان زنده مانــدن موش ها در طول یک بــازه زمانی 
۳۰ روزه مورد بررســی قرار گرفت که نشــان داده شد 
که این ساختارهایی که ســاخته‌ایم ژن را به خوبی به 
داخل سلول منتقل می کند و ســبب حذف تومور در 
موش می شــود. بنابراین پروژه به خوبی جواب داد و 
نتایج آن در قالب دو مقاله در دو مجله Q1 چاپ شد.

وی بــا اشــاره بــه فعالیــت هــای خــود در مرکــز 
تحقیقــات دانشــکده داروســازی نیــز گفــت: یکی از 
زمینه هــای کاری آزمایشــگاه ما ســاخت حامل هایی 
بــرای انتقــال ژن و دارو اســت و در ایــن فراینــد 
سال هاست که کار می کنیم و در ادامه هم پروژه های 
زیادی داریم که هم دانشــگاهی و هم ملی هستند. 

دکتر رمضانی یادآور شد؛ ســال های گذشته یکی از 
پروژه های ما منجر به ســاخت یک حامل ژنی شد که 
امروزه همکاران ما در کشور از آن استفاده می کنند 
و هم کیفیــت و هم قیمــت و هم پایداری آن نســبت 
به فرآورده های مشابه در دنیا مناسب تر است؛ البته 
مــا هنــوز تجاری ســازی آن را بــه شــکل رســمی انجام 
نداده‌ایــم، ولــی در آزمایشــگاه در مقیاس کــم تولید 
کردیــم و در اختیــار همــکاران در کشــور قــرار دادیم، 
برای اینکــه بتواننــد انتقال ژن بــه داخل ســلول ها را 

انجام دهند.

وی در پاســخ به این پرســش کــه آیا ایــن پژوهش 
در فــاز انســانی نیز بــه مرحلــه کاربــرد خواهد رســید 
گفــت، در ســاختارهای پلیمری معمــولًاً بــرای اینکه 
در انســان مجوز گرفته شــود نیاز به مطالعات وسیع 
حیوانی دارد از نظر سمیت و مطالعات بافت شناسی 
و در نهایــت اینکــه ثابت شــود این ســاختار ســمیت 
خاصی ندارد و برای مصرف در انسان بی خطر است. 
بنابرایــن این یــک فراینــد طولانیســت و هــدف ما در 
خیلی از طرح های پژوهشی این است که در مرزهای 
دانــش حرکــت کنیــم و اطلاعاتــی تولید کنیــم که در 
اختیار ســایر محققین قــرار گیرد تــا بتواننــد کارهای 
جدیدتری را در مراکز خود انجام دهند. ضمن اینکه 
باید توجه داشــت که الزاماًً همه طرح های پژوهشی 
به فاز انســانی نمی‌رســند و خیلی از مــوارد باید قبل 
از اســتفاده در انســان مــورد بررســی قــرار بگیرند که 
انجــام آنهــا وقــت گیــر و در تــوان دانشــگاهها نمــی 
باشــد و بنابراین جزو وظایف یک محقق دانشگاهی 

محسوب نمی شود.

بررسی نقش پارامترهای هماتولوژیک پیش از جراحی، 
بر پیش آگهی کوتاه مدت بیماران مبتلا به سرطان رکتوم

طرح تحقیقاتی " بررسی نقش پارامترهای هماتولوژیک
plr,nlr,pdw,rdw-cv  پیش از جراحی، بر پیش آگهی 

کوتاه مدت بیمــاران مبتلا به ســرطان رکتوم" کــه به همت 
گروه جراحی عمومی بیمارستان قائم )عج(انجام شده بود، 
به عنوان یکی از پژوهش های منتخب سال 1402 از سوی 
معاونت پژوهشی دانشــگاه علوم پزشکی مشهد شناخته 

شد.

دکتر عرفایی عضو تیم تحقیقاتی گروه جراحی عمومی 
بیمارســتان قائــم )عج( در گفتگو با وبــدا پیرامــون جزئیات 
این طرح گفت: از ســال 1396 در مرکــز تحقیقات جراحی 
اندوسکوپی بیمارســتان قائم)عج(، شروع یک برنامه ثبت 
یا رجیســتری کلید خورد و بیمارانی که تحت عمل جراحی 
سرطان روده قرار می گرفتند، به صورت کامل و با جزئیات 
داده هــای آنها ثبت می شــد؛ حتــی پارامترهــای خونی این 
افراد و فاکتورهای پاتولوژیک آنها و همینطور پیگیری هایی 
که بعداًً انجام می شد همگی ثبت شده و تاکنون ۶۰۰ بیمار 
را در این سیســتم ثبت کردیم. از این رجیستری طرح های 
ارزشــمندی را توانســتیم اجرا کنیم که برخــی خاتمه یافته 
اســت مانند همین طرحی که اکنون انجــام دادیم و برخی 

هم در حال اجرا است.

وی ادامــه داد: از ســال ۱۴۰۱ خانــم دکتــر صابــری یکی 
از اعضــای مرکز، ایــن ایــده را مطرح کردنــد که بــا توجه به 
مطالعات خود در مقالات مختلف و اینکه مشاهده کردند 
در ایــن مقــالات برخــی از پارامترهــای خونــی افــرادی کــه 

ســرطان روده دارند ، پیش بینی کننده این موضوع عنوان 
شده که این افراد عود بیماری زودتری دارند یا میزان بقای 
پایین تری دارند و سایر پیش بینی ها. لذا ایشان این ایده 
را مطــرح کردند و ما هــم روی این طــرح کار کردیم؛ منتهی 
تفاوت هــای محسوســی در طــرح مــا بــا کارهای پژوهشــی 
گذشته وجود داشت از جمله اینکه ما کار را همگن کردیم؛ 
یعنی داده هایی را در این طــرح آوردیم که منحصرا مربوط 
به بیمــاران ســرطان بخــش راســت روده یــا رکتوم اســت و 
از دســته بیمارانی هســتند که فــوق العاده کیفیــت زندگی 
پایینــی دارنــد و متاثــر از این موضــوع بیماری و مــرگ و میر 
هم در آنها بالا اســت؛ این افراد اصطلاحا بیماران سختی 
هستند و خیلی مهم است که روی چنین افرادی کار شود، 
اما ســایر مقــالات معمــولًاً بصــورت کلــی روی افــراد دارای 

سرطان کلورکتال کار کرده اند.

دکتــر عرفایــی افــزود: تفــاوت دیگــر کار پژوهشــی ما با 
ســایر پژوهش های گذشــته این بود که به جــای آنکه دو یا 
3 فاکتور خونی را همانند ســایر مقــالات کار کنیم، ۹ مورد 
از پارامترهای خونی را در نظر گرفتیــم و همه این ۹ پارامتر 
را آنالیــز کردیم و بر اســاس آن 3 پیامد در نظر گرفته شــد، 
یکی از پیامدهــا فوت بیمار بــود، یکی دیگر عــود بیماری و 
پیامد سوم هم عوارض عفونی پس از عمل در این بیماران 
بود. در واقع ما قصد داشــتیم ببینیم آیا پارامترهای خونی 
بیماران، قبل از عمل می تواند پیش بینی کننده این باشد 
که این بیماران مــثلًاً عود زودتری خواهند داشــت یا زودتر 

فوت میکند و یا اینکه عوارض بعد از عمل این ها بیشتر 

می شود یا نه؟ لذا در بررسی که در این طرح داشتیم 

مشــاهده کردیم کــه در خصــوص عوارض پــس از عمل 
پارامترهای خونی تاثیری نداشته‌اند و فقط تکنیک جراحی 
بود که موثر روی این پیامدها واقع شد. اما در خصوص عود 
بیماری و پیامد فــوت بیماران چند پارامتــر خونی بودند که 
موثر بودند که نشــان می‌داد این پارامترهــای قبل از عمل 
مهم هســتند و باید توســط پزشــک معالج مــورد توجه قرار 
بگیرد و اگر بیماری مثلًاً ایــن پارامترهای خونی را که خیلی 
تاثیرگذار بر ایــن پیامدها بود. چون وقتی پزشــک می بیند 
که این پارامترها بالاتر یا پایین تر از حد استاندارد هستند 
یک مقــداری باید بــا توجه بیشــتری بــا آن بیمار رفتــار کند 
چون این بیمار ریســک بالایــی دارد در پیامدهای مختلف 
و بر همین اســاس هم اقدامات درمانی و فالوآپ هایی که 

برای این بیماران انجام می شد متفاوت بود.

وی در پاســخ بــه این پرســش کــه طــرح مذکــور روی چه 
تعداد نمونه کار شــده و آیا نتایج آن میتواند به عنوان یک 
پیش آگهی در درمان ها تلقی شود گفت: با توجه به اینکه 
مجری اصلی این طرح استاد دکتر عباس عبداللهی بودند 

که جراح کولورکتال هســتند، نظر ایشــان این بــود که روی 
بیماران سرطان رکتوم بیشتر کار شود و لذا ما۲۰۰ بیمار را 
که همگن بودند و داده های آنها کامل بود توانســتیم وارد 
طرح کنیم و این نکته را هم عرض کنــم که ما پس از اینکه 
آنالیزهای آماری روتین را انجــام دادیم، با همکاری جناب 
دکتر طباطبایی از گروه بیو انفورماتیک پزشــکی، از هوش 
مصنوعی هم استفاده کردیم و با استفاده از الگوریتم های 
ماشــین لرنینگ بررســی کردیم که آیا هوش مصنوعی هم 
همین نتایج ما را تایید می کند یا نه ؟ و مشاهده کردیم که 
نتایج ما و هوش مصنوعی در یک راســتا اســت. اما به طور 
کلی ۲۰۰ بیمار نمی توانــد نتیجه ۱۰۰ درصدی به ما بدهد و 
قطعاًً تعداد خیلی بیشتری بیمار لازم است تا به یک نتیجه 
قطعی برسیم. ضمن اینکه در سایر مقالات که در دنیا کار 
شده بعضاًً نتایج آنها مشابه نتایج ما بوده اما برخی از آنها 
هم نتایجی به دست آوردند که کاملًاً بر خلاف نتیجه طرح 
ما اســت. در واقع اشــکال تمام این پژوهش ها این اســت 
که تعداد نمونه ها آنقدر زیاد نیســت که بتواند یک نتیجه 
قاطع داشته باشد و چون خیلی مورد بحث است قطعاًً باید 
تعداد بالاتری از بیماران باشند تا بشود نتایج قطعی طرح 

را عنوان کرد.

بهره برداری از 5 دستگاه موتورلانس اورژانس 
پیش بیمارستانی در مشهد

رئیــس مرکــز اورژانــس پیــش بیمارســتانی و مدیریــت حــوادث  
دانشگاه علوم پزشکی مشهد اظهار کرد: به منظور ارائه خدمات به 
موقع  به بیماران و مصدومین 5 دستگاه موتورلانس اورژانس پیش 

بیمارستانی در مشهد  به بهره برداری رسید.

دکتر علی یزدانــی در گفتگو با وب دا خاطر نشــان کرد: اورژانس 
موتوری بعنوان واحد امدادی پیشرو برای بیمارِِ در وضعیت بحرانی 
کــه نیــاز بــه دریافــت اقدامــات فــوری اورژانــس دارد، همزمــان بــا 
آمبولانس از نزدیک ترین محل اعزام میگردد و پس از بررسی بیمار 
و مصدوم و اقدامات اولیه درمانی موجب شده در حدود  70 درصد 
ماموریت ها نیاز بــه حضور آمبولانس پشــتیبان بــرای انتقال بیمار 
نباشد که این امر کمک شایانی به، در دسترس قرار گرفتن خدمات 

فوریتهای پزشکی برای سایر بیماران شده است.

وی  تصریح کــرد:  با پیگیری انجام شــده و تامین نیرو 5 دســتگاه 
متورلانس در منطقه شهرک مهرگان و بولوارمصلی و بولوار اندیشه 
قاسم آباد ومنطقه سپاد و بولوار  طبرسی به بهره برداری رسید  و با 
اضافه شدن این تعداد به ناوگان ، تعداد موتورلانس در شهر مشهد 

18 دستگاه رسید.

رئیــس مرکــز اورژانــس پیــش بیمارســتانی و مدیریــت حــوادث  
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: فرهنــگ ســازی و همکاری 
بیمــاران و مصدومیــن و همراهیان با کارشناســان اعزامــی در قالب  
متورلانس هــا یکی از مهمترین موضوعاتی اســت کــه باید با کمک 

همه شهروندان آن را در جامعه توسعه دهیم .
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یاریارسلامت 1616
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

روزهــای پایانی بهمــن ماه ســال 98 بــود که ویــروس کرونا 
وارد کشور شد و جنگ سلامت آغاز شد و این بار قرعه به نام 
کادر بهداشت و درمان افتاد که رخ  به ‌رخ در برابر یک ویروس 
ناشــناخته و نامرئی بایســتند و از جان و سلامت مــردم دفاع 
کنند. مدافعان سلامت در جای جای میهن عزیزمان در جبهه 
مبارزه با کرونا لباس رزم پوشیدند و با سپر قرار دادن جان خود  
از جان بیماران با تمام توان دفاع می کنند و لحظه هایی  را در 
این دوران به ثبــت کردند که یادآور رشــادت های همســران، 

پدران و برادرانمان در طول هشت سال دفاع مقدس بود.  

شــاید بتوان گفت دوران همه گیری کرونا، یکی از ســخت 
تریــن دوران بعــد از انــقلاب اسلامــی و دفــاع مقــدس بــود و 
مدافعــان سلامت در ایــن مدت با ایثــار جان خود بــرای حفظ 
سلامت بیماران جهاد کردند و با خلق حماســه های ماندگار، 
رشــادت های کادر درمانــی و نظــام سلامــت در دوران دفــاع 

مقدس یادآوری شد.

کادر بهداشت و درمان در این مدت کاری کارستان کردند 
مدافعــان سلامــت بــا رشــادت و ایثارگــری از نبــرد بــا ویــروس 

منحوس کرونا سربلند بیرون آمدند.

در ایــن ایــام بارهــا خبــر شــهادت کادر درمــان بــا عنــوان 
مدافعــان سلامــت بــه گوش مــا رســید ، یکــی از این شــهدای 
والامقام، شــهید دکتر عبدالعلی خوارزمی است که در تاریخ 
31 تیر مــاه ســال 1399 همانند دیگر هم لباســان خــود در راه 
نجات جان همنوعانــش، جان خویش را تقدیــم کرد و جامعه 
پزشکی و دانشگاهی کشور را در ماتمی اندوهناک فرو برد او 
شيفته خدمت بود و با رنگي خدايي و فارغ از همه چیز در طول 
عمر با برکتش تمام تلاش خود را در راه ارتقاء سلامت کودکان 

و تربیت دانشجویان به کار بست.

دکتر عبدالعلی خوارزمی در ســال 1325 در مشــهد متولد 
شــد. وی تحصیلات ابتدائــی و متوســطه را در مشــهد گذراند 
و تحصیلات دانشــگاهی خویش را تا مقطع پزشــکی عمومی 
در همین شــهر ادامه داد. ایشــان پس از انجام خدمت نظام 
وظیفه موفق به اخــذ دوره تخصصی اطفال از دانشــگاه های 
علوم پزشکی مشــهد و جرج تاون واشــینگتن گردید . ایشان 
در ســال 1358 به عنوان استادیار در دانشــگاه علوم پزشکی 
مشــهد مشــغول بــه خدمــت شــد و پــس از گذرانــدن مراحــل 
دانشــیاری در ســال 1369 بــه مقــام اســتادی دانشــگاه علوم 
پزشکی مشــهد رســید . دکتر عبدالعلی خوارزمی بیش از 50 
مقالــه علمــی در داخــل و خــارج از کشــور و 8 کتــاب کاربردی 
اطفال بــه رشــته نــگارش در آورد. و در نهایت پــس از بیش از 
50 سال خدمت در حوزه های آموزشی، درمانی و پژوهشی و 
درمان و نجات هزاران کــودک، جان خود را در مســیر خدمت 

به بیماران فدا کرد.

به همین مناسبت گفت‌وگویی را با جمعی از اساتید گروه 
کودکان، صورت داده‌ایم که حاصل آن را در ادامه می خوانید؛

ملاحظــات اخلاقــی شــهید دکتــر خوارزمــی در 
مواجهــه بــا بیمــاران و احتــرام ایشــان بــه خیریــن 

سلامت ستودنی بود

مدیر گروه کودکان و استاد دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد ضمن نیکو برشــمردن خصوصیــات اخلاقی 
شــهید دکتر خوارزمی گفت: ملاحظات اخلاقی این 
اســتاد شــهید در مواجهه با بیماران‌ و احترام بسیاری که برای 

خیرین حوزه سلامت کودکان قائل بودند، ستودنی است.

دکتــر جــواد آخوندیــان بــه مناســبت ســالروز شــهادت 
دکتــر عبدالعلــی خوارزمــی اظهــار کــرد: شــهید خوارزمــی از 
پیشکسوتان گروه اطفال دانشگاه علوم پزشکی مشهد بودند 
و مدت طولانــی به عنوان مدیــر گروه اطفال در این دانشــگاه 

فعالیت می کردند.

اســتاد دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد افــزود: در زمــان 
مســئولیت ایشــان خدمــات قابــل توجهــی در گــروه اطفــال 
صورت گرفت که از جمله آن می توان به گسترش و توسعه ی 
بیمارســتان دکتر شــیخ و تاســیس بیمارســتان کــودکان اکبر 

اشاره کرد.

دکتر آخوندیان همچنین گفت: این استاد شهید به خیرین 
بهای زیــادی می‌داد و احتــرام خاصی برای آنان قائــل بود و در 
این بیــن خیرین رشــته اطفــال از جایــگاه ویــژه در نزد ایشــان 

برخوردار بودند.

این فوق تخصــص مغز و اعصــاب کودکان دانشــگاه علوم 
پزشکی مشهد خاطر نشــان کرد: شــهید دکتر خوارزمی برای 
گرفتن نیروهای پرتلاش و افرادی که بیماران را دوست داشته 
باشند و کمک حال آنها در هر زمان باشند، بسیار دغدغه مند 
بود و محبت ایشــان و توجهشــان نســبت به بیماران به حدی 
بود که آنها را با نام و نام خانوادگی شــان صدا می کرد. شهید 
خوارزمــی همچنیــن در ســر راندهــا ) ویزیــت دســته جمعــی 
بیمــاران ( همــواره بــر یــک ســری نــکات و ملاحظــات اخلاقی 
تاکیــد داشــتند و رعایت ایــن نــکات را لازمــه کار یک پزشــک 

می دانستند.

وی با ذکر خاطره‌ای از شــهید دکتر خوارزمی افزود: اســتاد 
شهید خوارزمی پس از رسیدن به دوره بازنشستگی همچنان 
از سوی دانشگاه دعوت به همکاری شــدند و علی رغم اینکه 
بنا بــود در روزهــای محــدودی از هفتــه بــا دانشــگاه همکاری 
داشــته باشــند، اما تقریباًً همه هفتــه را در خدمــت مجموعه 
بودند و ســر راند و گــزارش صبحگاهــی با دانشــجویان حاضر 

می شدند.

دکتــر آخوندیــان اضافــه کــرد: علاقمندی ایشــان بــه کار و 
دانشجویان، قابل ستایش بود و بنده در طی ۲۰ سال همکاری 
نزدیک با این اســتاد شــهید از وجود ایشــان بهره هــای زیادی 

گرفتم.

شــهید دکتــر خوارزمــی، شــخصیتی مخلــص، یکرنــگ و 
دغدغه مند در امر آموزش دانشجویان و درمان بیماران بود

عضو هیــات علمــی و فوق تخصــص بیمــاری هــای عفونی 
کودکان دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره به ویژگی های 
برجســته شــخصیت دکتر عبدالعلی خوارزمی، شهید مدافع 
سلامت، اخلاص و یکرنگی و دغدغه مندی ایشان نسبت به 
امر آموزش دانشجویان و درمان بیماران را الهام بخش و مثال 

زدنی دانست.

دکتر حســن اعلمــی در رابطــه بــا ابعاد وجــودی آن اســتاد 
و پزشــک شــهید اظهار کرد: دکتــر خوارزمی اســتاد و اســوه ی 
اخلاق و رفتار برای همه اساتید و دانشــجویان دانشگاه علوم 
پزشــکی مشــهد و حتی جامعه پزشکی در سطح کشــور بود و 
هنوز هم در محافل و کنگره های کشــوری از خدمات و ویژگی 

های شخصیتی ایشان به نیکی یاد می شود.

وی شهید دکتر خوارزمی، را شخصیتی دانشمند و برخوردار 
از علم روز توصیف و تاکید کرد: منش اخلاقی و شیوه رفتاری 
این اســتاد بزرگ، همواره درس علم و زندگــی به ما آموخت و 

به عنوان الگو تک تک اســاتید و دانشجویانی که با ایشان در 
تعامل بودند، از شــخصیت ویژه‌ی این اســتاد بزرگ تاثیر می 

گرفتند.

دکتــر اعلمــی همچنین با اشــاره به حضور مســتمر شــهید 
دکتر خوارزمی در امور خیریه و عام المنفعه گفت: بیمارستان 
های دکتر شــیخ و اکبر که امروز جــزو مهمتریــن مراکز درمان 
کودکان در شرق کشور اســت و در دوران کرونا بار عظیمی از 
خدمات درمانی کودکان را بر عهده داشــتند، به همت استاد 
شــهید خوارزمی پایه گذاری شــد و حتــی در راه انــدازی بخش 
کــودکان بیمارســتان قائــم )عج( نقش شــهید دکتــر خوارزمی 

غیر قابل انکار است.

وی با اشاره به ارتباط خوب شــهید دکتر خوارزمی با اقشار 
مختلف دانشگاهی افزود: اتاق شهید خوارزمی مرکز تصمیم 
گیری بــود و معمــولا در مورد آنچه که نســبت به دانشــجویان 
و امــور بیمارســتان و بیمــاران دغدغــه داشــتند، بــا تشــکیل 
جلســاتی در اتاق خود در مورد آن از همکاران و بویژه اســاتید 
گروه کودکان مشورت می گرفتند و تصمیم گیری می کردند.

عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در 
خصوص نگاه شهید خوارزمی به موضوع آموزش دانشجویان 
نیز گفت: استاد خوارزمی همیشه به اساتید توصیه می کرد 
که در امــر آموزش دانشــجویان اهتمام و توجه زیادی داشــته 
باشــند و معتقد بود که دانشــجویان باید طوری تربیت شوند 
که افق نگاهشان به موضوعات از اساتیدشان هم فراتر باشد.

دکتر اعلمی خاطرنشــان کرد: شــهید خوارزمی نسل های 
متعــددی را در رشــته هــای مختلــف اعــم از پیوند اســتخوان، 
عفونی ، اعصاب و ... در حوزه کــودکان تربیت نمود و جا پای 
ایشــان را در هر رشــته ای می توان دید و بواقــع عملکرد موثر 
این استاد شهید در حوزه ها و برهه های مختلف زمانی، آینده 

تخصص کودکان را تضمین کرد.

وی در خصوص مســئولیت های خطیر دکتــر خوارزمی نیز 
گفت: این استاد شهید، عضو تیم ارزیابی بیماری های کشور 
بودند و در هر جایی که بنا بود بخش کودکان تاسیس شود و 
یا ارتقاء یابد، نظر ایشان را جویا می شــدند. شهید خوارزمی 
همچنین عضو هیات بورد کشوری بودند و ضمن قرار داشتن 
در جایگاه ممتحن، از حقوق رزیدنت ها نیز دفاع می کردند.

دکتــر اعلمــی از شایســتگی هــای اخلاقــی و رفتــاری دکتــر 
خوارزمــی در فضــای جامعــه و خانــواده نیــز یــاد کــرد و گفت: 
بــا توجه بــه اینکه مطــب بنــده و شــهید خوارزمــی در نزدیکی 
یکدیگر قرار داشت، شخصاًً شاهد پیگیری های ایشان نسبت 
به امور بیمارانشــان بودم و خیلــی از اوقات بیمــاران را رایگان 
درمان مــی کردند. حُُســن رفتار این اســتاد شــهید بــا اعضای 
خانــواده‌ نیز نکتــه قابل توجهی اســت کــه نمی تــوان از آن به 
راحتی عبــور کــرد؛ چراکــه مدیریت مســئولیت هــای مختلف 

اجتماعی و همزمان توجه و حضور موثر در خانواده کاری بس 
مهم و خطیر است و توانمندی بالایی را می طلبد.

زندگی شهید دکتر خوارزمی وقف خدمت به بیماران شده 
بود

استاد گروه کودکان دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره 
بــه خدمــات ارزنــده و مانــدگار شــهید دکتــر خوارزمــی گفت: 
زندگی این استاد شــهید، وقف خدمت به بیماران شده بود و 

در این راه از هیچ تلاشی فروگذار نکردند.

دکتر حیدریان اظهار کرد: شخصیت شهید دکتر خوارزمی 
از هر حیــث بی نظیــر بــود و خداونــد همه صفــات خــوب را به 
ایشان عطا کرده بود. این استاد شهید انسانی پاک و دلسوز 
و خیرخواه بود که حتی به مخالفان خود نیز نظر نیک داشت 

و در طلب خیر برای آنان بود.

وی ادامــه‌داد: رفتــار شایســته شــهید دکتــر خوارزمــی بــا 
بیمــاران و احترامــی که بــرای آنــان قائــل بودنــد، درس آموز و 
قابل ســتایش بــود. بنده بارها شــاهد بــودم که زمــان ویزیت 
بیماران ایشــان با تــک تــک بیمــاران احوالپرســی می کردند و 
حتی در صورت ضرورت شماره تماس خود یا منزل را در اختیار 

بیمارانشان قرار می دادند.

دکتر حیدریان خاطر نشان کرد: شهید خوارزمی نه تنها به 
لحاظ علمی شخصیتی به روز و فرهیخته بودند، بلکه از جهت 
اخلاقی نیز به معنای واقعی اســتاد و سمبل اخلاق بودند و بر 

اخلاق مداری هم تاکید داشتند.

وی همچنیــن گفــت: مســیر خدمــت بــه مــردم و بــه ویــژه 
کودکان طریق اصلی شــهید دکتــر خوارزمــی در زندگی بود و 
از همین رو در اقدامات مهم و ماندگاری همچون بنیانگذاری 
بیمارســتان اکبــر و تجهیــز هرچــه بیشــتر بیمارســتان شــیخ و 
همچنیــن راه اندازی بخــش اطفــال در بیمارســتان قائم )عج( 

نقش بسزایی داشتند و همواره منشا خیر و اثر بودند.

دکتر حیدریان اضافه کرد: از سال ۱۳۸۱ که بنده از بیرجند 
به مشــهد آمدم، مــدت زیادی بــا ایشــان از نزدیــک همکاری 
داشتم و حتی در یک اتاق مســتقر بودیم و آن اواخر به استاد 
عنــوان می کــردم که خداونــد والدیــن شــما را رحمــت کند که 

چنین فرزند با اخلاق و متعهدی را تحویل جامعه دادند.

اســتاد گروه اطفال دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد یاد آور 
شــد: قطعاًً هر کســی حتی یــک بار بــا شــهید دکتــر خوارزمی 
برخــورد داشــته باشــد بــه ایــن حقیقــت رســیده کــه چقــدر 
شــخصیت ایشــان برجســته و شــاخص بود و حقیقتــاًً زندگی 
این استاد شهید وقف خدمت به بیماران شده بود و خوشا به 
سعادت امثال ایشان که کار و فعل نیک آنها در دنیا ماندگار 

شد.

مدافعیــن سلامــت، تــن بــر آتــش بلا زدنــد تــا از سلامتی 
هموطنان گرفتارشــان محافظت کنند و در ایــن راه، گروهی 
به خیــل نورانی شــهدا پیوســتند، گروهــی بیمــار و زمین گیر 
شــدند و عــده‌ای علیرغــم همــه کاســتی ها و تحریم هــا روز و 
شب در صحنه ماندند تا به هموطنانشان گزندی نرسد.باید 
ســر تعظیم پیش پای  فرشــتگان نجــات بخش جامعــه فرود 
آورد، بایــد ایــن دســت های مهربان را بوســید، بایــد قدر این 

فداکاری ها را دانست.

سلام و درود بر شما که با عملتان عشق الهی را 
تفسیر کردید.

جان دادند برای جان دادن
روایتی از پزشک شهید مدافع سلامت

دکتر عبدالعلی خوارزمی

جهت  دریافت تمام شماره های  نشریه الکترونیکی سلامت یار بارکد را اسکن کنید
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1717یاریارسلامت
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

اهمیت و کاربرد براکی تراپی در درمان انواع سرطان‌ها از جمله سرطان‌های رحم و دهانه رحم است

مدیــر گــروه رادیوانکولــوژی 
دانشــگاه علوم پزشکی مشهد 
و رئیــس مرکــز رادیوآنکولــوژی 
رضــا)ع(  امــام  بیمارســتان 
گفــت: اهمیــت براکــی تراپــی 
در درمان هــای قســمت های 
مختلف بــدن بوده و این شــیوه 
درمانی در درمان انواع سرطان ها از جمله سرطان های )رحم 

و دهانه رحم( کاربرد دارد.

به گزارش وب دا،دکتر سیدامیر آل‌داوود در کارگاه آموزشی 
پرســنل و متخصصــان بخــش براکــی تراپــی بیمارســتان امام 
رضا)ع(، اظهار کرد: بخش براکی تراپی به عنوان مکمل بخش 
رادیوتراپی بــوده که در مرکــز رادیوآنکولوژی بیمارســتان امام 
رضا)ع( دایر شده، در این مرکز بخش های رادیوتراپی خارجی، 
پرتودرمانی و دســتگاه شــتاب دهنده پیشــرفته فعــال بوده و 
هم‌اکنون هم در حال پذیرش و درمان اســت، اما جای براکی 
تراپی در این مرکز خالی بود که به همت مســئولان دانشــگاه 
علوم پزشــکی مشــهد و بــا حمایت آســتان قدس رضــوی این 

بخش فعال شده است.

وی تصریــح کــرد: اهمیــت براکــی تراپــی در درمان هــای 
قســمت های مختلف بدن بوده و این شیوه درمانی در درمان 
انــواع ســرطان ها از جمله ســرطان های )رحــم و دهانــه رحم( 
کاربرد دارد، پیــش از این امــکان انجام خدمــات براکی تراپی 
در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد نبــود، امــا خوشــبختانه 
بــا تلاش هــا و پیگیری هــای صــورت گرفتــه ایــن دســتگاه در 
بیمارستان امام رضا)ع( فعال شــده و آماده خدمت‌رسانی به 

مبتلایان به سرطان های رحم و دهانه رحم شده است.

مدیر گروه رادیوانکولوژی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
بــا بیــان اینکــه همزمان بــا آمــاده ســازی بخــش براکــی تراپی 
بیمارســتان‌ امــام رضــا)ع( و نصــب و راه‌انــدازی دســتگاه آن 
کلاس هــای آموزشــی ویــژه پرســنل ایــن بخــش تخصصــی بــا 
حضــور اســاتیدی از دانشــگاه‌‌ها و بیمارســتان های تهــران و 
ترکیه در حــال برگزاری اســت و از هفتــه آینده و پــس از پایان 
ایــن دوره آموزشــی، راه‌انــدازی دســتگاه و پذیرش بیمــاران را 
خواهیم داشت، خاطرنشان کرد: در گام نخست روی درمان 
ســرطان های بانــوان آن هم بــا حضــور متخصصــان خانم کار 
خواهیم کرد و در مراحل بعدی روی دیگر ســرطان ها از جمله 
پروستات، ســروگردن و غیره کار خواهد شــد و در برنامه های 
آتی این بخش کــه در آینده شــاهد گســترش آن خواهیم بود 
خدمات بیماران خانم توسط پزشکان خانم و خدمات بیماران 

آقا توسط پزشکان آقا ارائه می شود.

دکتر آل‌داوود افزود: در گذشــته اعزام این گروه از بیماران 
به دیگر نقاط کشور داشتیم و در شهر مشهد مراکز خصوصی 
در این حوزه فعال بود که پرداخت هزینه های آن برای تمامی 
بیماران، به‌ویژه گروه های محــروم و کم برخوردار فراهم نبود، 
اما بــا راه‌اندازی بخــش براکی تراپی بیمارســتان امــام رضا)ع( 
زمینه خدمت‌رســانی به ایــن گــروه از بیماران و ارائــه خدمات 
با تعرفــه دولتی بــه بیمــاران دارای بیمه های پایه فراهم شــده 

است.

وی بــا تاکیــد بــر اینکــه در بخــش براکــی تراپی بیمارســتان 
امام رضا)ع( از حضور متخصصان زنان، آنکولوژی، بیهوشــی 
و همچنیــن پرســتاران و تکنســین های اتــاق عمل و بیهوشــی 
بهره منــد هســتیم، گفت: مــا محدودیتــی در خصــوص زمان 
فعالیت بخش براکی تراپی بیمارســتان امام رضــا)ع( پذیرش 
تمامی بیماران ایرانی و غیرایرانی مرتبــط با این حوزه را داریم 
و در ادامه و با افزایش پرســنل نیز افزایش شــیفت‌های کاری 

این بخش را خواهیم داشت.

رئیس مرکز رادیوانکولوژی بیمارســتان امام رضا)ع( ادامه 
داد: حضور متخصص و تکنســین بیهوشــی در بخــش براکی 
تراپــی بــا توجــه بــه بیهوشــی خفیفــی کــه بــرای بیمــار صورت 
می پذیرد نیاز اســت تا که اقدامات مورد نیاز را برای بیهوشــی 
قبل از براکــی تراپی و ریکاوری و هوشــیاری پس از آن داشــته 

باشند.

دکتــر آل‌داوود تاکید کرد: بــرای راه‌اندازی فضــای فیزیکی 
و تجهیزات پزشکی مورد اســتفاده قرار گرفته در بخش براکی 
تراپی بیمارستان امام رضا)ع( میلیاردها تومان هزینه شده و 
جا دارد از تمامی کسانی که ســاخت و راه‌اندازی این بخش و 
همچنین تامیــن تجهیــزات و ملزومات موردنیــاز آن همکاری 

لازم را با ما داشتند تقدیر و تشکر نماییم.

وی بــا اشــاره بــه اینکــه خدمــات مرکــز رادیوآنکولــوژی 
بیمارســتان امام رضــا)ع( در تمامی ایام ســال ارائه می شــود، 
بیــان کــرد: ایــن خدمــات در زمان هــا و مناســبت های خــاص 
به طــور ویــژه خواهد بــود، دریافــت کننــده خدمات ایــن مرکز 
مشــهدی ها و بیمــاران داخــل اســتان نیســتند و جمــع زیادی 
از دریافت کننــدگان ایــن خدمــات بیمارانــی از اســتان های 
سیستان و بلوچســتان، خراســان جنوبی، خراســان شمالی، 
گلســتان، ســمنان و دیگــر اســتان های کشــور و نیــز بیمارانی 
از خــارج کشــور و از کشــورهای افغانســتان، ترکمنســتان، 

تاجیسکتان، عراق و دیگر کشورهای همسایه هستند.

خدمــات بخش براکــی تراپــی بیمارســتان امام رضــا)ع( با 
دســتگاهی مجهز، پیشــرفته و به‌روز که کامل ترین دستگاه 

دنیا در این حوزه بوده ارائه می شود

در این کارگاه آموزشــی دکتر ســیده ســاره حســینی، 
رئیــس بخــش براکــی تراپــی بیمارســتان امام رضــا)ع(، 
گفــت: ســرطان های دهانــه رحــم جــزء شــایع ترین 

ســرطان های زنــان در ایــران و جهــان بــوده و بــه لحــاظ آماری 
سومین ســرطان شــایع و چهارمین علت مرگ ناشــی از مرگ 

سرطان در خانم ها به شمار می رود.

وی خاطــر نشــان کرد:ســرطان دهانــه رحــم در ارتبــاط بــا 

عفونتی به نــام HPV بــوده و در موارد پیشــرفته بــرای درمان 
نیازمند مداخله‌ای پیشرفته به نام براکی تراپی است و در این 
شیوه درمانی منبع اشعه مســتقیماًً در داخل بدن بیمار و در 
مجاورت نزدیک به تومور قرار می گیرد و امکان تحویل دُزُهای 
بالایــی از تومــور را در عیــن حال کــه ارگان هــای نرمــال اطراف 
حفظ می شود فراهم می‌کند و در این شیوه شانس موفقیت 

بیمار در درمان و کنترل بیماری به میزان زیادی بالا می رود.

عضــو هیــات علمــی گــروه رادیوآنکولــوژی دانشــگاه علوم 
پزشکی مشــهد تاکید کرد: خوشــبختانه با پیگیری مسئولان 
کارهــای خوبــی در جهــت راه‌انــدازی بخــش براکــی تراپــی 
بیمارســتان امــام رضــا)ع( انجــام شــد و آرزوی چندیــن ســاله 
بیماران نیازمند به این خدمت درمانی محقق شد، شروع کار 
این بخــش بــرای خانم های مبتلا بــه ســرطان های دهانه رحم 
بوده و این خدمت در آینده در ســطحی وســیع تر ارائه خواهد 

شد.

دکتر حسینی اضافه کرد: خدمات این بخش با دستگاهی 
مجهز، پیشــرفته و به‌روز کــه کامل ترین دســتگاه فعال براکی 
تراپی دنیا بــوده ارائــه می شــود و در اینجــا هیچ پولــی از بیمار 

دریافت نمی شــود و کل پروســه درمــان بیماری در هــر تعداد 
جلسه ای که باشد رایگان است.

وی بــا بیــان اینکــه ایــن بخــش بــا تمــام ظرفیــت خــود در 
خدمــت بیماران نیازمنــد براکی تراپی اســت و بــه مبتلایان به 
سرطان های دهانه رحم، پروستات، مری، حفره دهان و غیره 

خدمت‌رســانی می کند کــه البتــه گام خــود آن ویــژه مبتلایان 
به ســرطان دهانه رحم است، خاطرنشــان کرد: بخش براکی 
تراپی بیمارســتان امــام رضا)ع( در شــیفت های صبــح و عصر 
فعال اســت و در هر روز کاری ۵ تا ۶ بیمار پذیرش می شــوند، 
درمان هر بیمار بین ۳ تا ۵ جلسه بوده و هر نوبت آن هم بین 
۱۰ تا ۱۲ دقیقه است، اما در ادامه روند درمان و در ۲ تا ۳ سال 
آینده و متناسب با شــرایط و وضعیت بیمار این زمان به ۱۵ تا 

۲۰ دقیقه افزایش می یابد.

دکتر حســینی افــزود: عمده علائم ســرطان دهانــه رحم با 
خون‌ریزی و لکه بینی غیرطبیعی بوده و اگر در فاصله سنین ۱۱ 
تا ۱۵ سالگی و نهایتاًً تا ۲۶ سالگی واکسیناسیون انجام شود تا 

۹۹ درصد شانس ابتلا به بیماری کاهش می یابد.

وی در پایان گفت: تاثیرات واکسیناسیون در پیشگیری از 
بروز بسیاری از بیماری ها دیده شــده و نمونه بارز آن در کرونا 
بود و در موضــوع ســرطان دهانــه رحم هــم می توان بــا انجام 
به موقع واکسیناسیون آن از مشکلات، خطرات و آسیب های 

ناشی از این بیماری به دور ماند.

زنان تاثیرگذار در کنار ایفای نقش همسری و مادری، به‌خوبی و در ابعاد مختلف خوش درخشیده‌اند

مســئول امور بانوان دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشهد و دبیر علمی دومین کنگره زنان تاثیرگذار 
خراســان رضوی گفت: زنــان تاثیرگــذار علاوه بر 
داشــتن نقش هــای برجســته در خانــواده بــه عنــوان دختر، 
همســر و مــادر، در ســطح جامعــه هــم به خوبــی و در ابعــاد 

مختلف خوش درخشیده اند.

دکتــر نغمــه رزاقــی در گفتگــو بــا وب دا، اظهــار کــرد: 
برنامه هــای دومیــن کنگره زنــان تاثیرگــذار خراســان رضوی 
در ســیزدهم دی مــاه ســال گذشــته و همزمــان بــا ســالروز 
میلاد فرخنده حضرت فاطمه زهرا)س( و روز زن کلید خورد 
و بیــش از ۳۵۰۰ نفــر از زنــان نــام‌آور و اثرگــذار اســتان  از ۶۰ 
شــهر و روســتای خراســان رضوی ضمن ثبت نام در سامانه 
مربوطه، مدارک و رزومه خود را در ۸ عرصه تعلیم و تربیت، 
علمــی، پژوهشــی و فنــاوری، رســانه، ورزش، فعالیت هــای 
اجتماعی، اقتصاد و کارآفرینی، فرهنگ و هنر و حکمرانی و 

سیاست گذاری بارگذاری نمودند.

وی تصریــح کــرد: در طــی ایــن مــدت فرآیندهــای دقیــق 
داوری در دو مرحلــه انجــام شــد کــه در مرحلــه اول از هــر 
کارگــروه ۱۰ نفــر بــه دبیرخانــه کنگــره واقــع در مرکــز زنــان و 
خانواده ریاســت جمهــوری معرفــی شــدند و در مرحله دوم 

داوری نیز یــک نفر در هــر کارگــروه بــه عنــوان زن تأثیرگذار 
اســتان در آن عرصه معرفی شــد و من به عنوان دبیر علمی 
اســتانی این کنگره کــه در تمام مراحــل ثبت نــام و داوری با 
کارگروه هــا در ارتبــاط بــودم بر انجــام و رویــه درســت کارها 

نظارت می نمودم .

زنــان  کنگــره  دبیــر علمــی دومیــن 
تاثیرگذار خراسان رضوی با بیان اینکه در 
این کنگره هدف اصلی این بود که حرکتی 
نــو در کنشــگری زنــان ایجــاد شــود کــه نه 
وامــدار الگوهــای غربــی و نــه نگرش های 
متحجرانــه شــرقی در مــورد زنــان باشــد، 
خاطرنشــان کــرد: طبــق الگوهــای بیــان 
شده، زن هیچگاه در متن نبوده و همواره 
در حاشــیه قــرار داشــته اســت، زنــی کــه 
هیچگاه نه الگوســاز بوده و نه تاریخ ساز، 
الگوهایــی کــه بــه ظاهــر زن را موجــودی 
کنشگر معرفی می کند و در متن اجتماع، 
اما با تعریفی بســیار پررنگ و برجســته از 

جنســیت و زنانگی های زن و نه بعد آســمانی و انســانی او و 
در تقابل با این الگوها و براســاس فطرت زنانه الگوی ســوم 
مطرح شده است، الگویی برگرفته از آموزه های دینی و نگاه 

متعالی و درخشان به جنس زن که او را موجودی ارزشمند و 
توانا در جامعه معرفی می کند.

دکتــر رزاقی با ذکــر این نکتــه که زنــان از ابتــدای انقلاب 
شــکوهمند اسلامی تأثیرگذاری هــای زیــادی در عرصه ها و 

موضوعات مختلف از جمله حوزه سلامت داشته‌اند، تأکید 
کرد: در برگزاری دومین کنگره زنان تاثیرگذار خراسان رضوی 
چند هدف عمده لحاظ شــده بــود که یکــی از مهمترین این 

اهــداف معرفی و نشــان دادن الگوی ســوم زن مســلمان در 
عرصه های مختلف بود، زنانی که علاوه بر داشتن نقش های 
برجسته در خانواده به عنوان دختر، همسر و مادر، در سطح 
جامعه هم به خوبی و در ابعاد مختلف خوش درخشیده‌اند.

وی اضافــه کــرد: بحمدللــه در عرصه علمی، پژوهشــی و 
فناوری که بیــش از ۵۵۰ نفر ثبــت نام نمودنــد، دکتر بی بی 
مرجان رضوی، نخبه یک درصدی پراســتناد جهان و اســتاد 
گــروه ســم شناســی دانشــکده داروســازی دانشــگاه علــوم 
پزشکی مشــهد به عنوان زن تاثیرگذار استان انتخاب شد، 

انتخابی که شایسته و به جا بود.

مســئول شــورای سیاســتگذاری بانــوان دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد افــزود: دکتــر رضــوی در تمامــی مقاطــع 
تحصیلی چــه دوران عمومی، چــه تخصصی و بــرد رتبه اول 
بوده و در حــال حاضر رئیس دانشــکده داروســازی مشــهد 
است، استاد نخبه و برجســته‌ای که در کنار آن تأثیرپذیری 
در حوزه سلامت فردی متعهد به وظایف همسری و مادری 
بوده و فرزند این بانوی تأثیرگذار هم دارای تحصیلات عالیه 
دانشگاهی است و این مادر نمونه مشوق بسیارخوبی برای 
فرزنــدش در مســیر پیشــرفت های علمــی و تحصیلــی بوده 

است.
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یاریارسلامت 1818
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

رئیــس مرکــز آموزشــی 
امــام  درمانــی  پژوهشــی 
رضا)ع( از مراکز زیر پوشش 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
مشــهد از ارائــه خدمــات 
رادیوتراپــی و براکی تراپی به 
بیمــاران ســرطانی ســرپایی 

در این مرکز درمانی خبر داد.

دکتــر ســیدمجید حســینی در گفتگــو بــا وب دا، اظهــار 
کرد: مرکز تخصصی و فوق تخصصی ســرطان شهید آیت 
الله رئیسی بیمارستان امام رضا)ع( یکی از پروژه های مهم 
درمانی در حال اجرا در دانشگاه علوم پزشکی مشهد بوده 
و معتقدیم که این مجموعه درمانی فضای بســیارخوبی را 
جهت ارائه خدمــات باکیفیت بــه بیماران ســرطانی ایجاد 

کرد.

وی تصریح کرد: همزمان با ساخت این مرکز تخصصی 

و فوق تخصصــی فضایی جهــت ارائــه خدمات بــه بیماران 
ســرطانی فعال اســت که ارائــه دهنــده خدمــات مختلفی 
همچون رادیوتراپی اســت و بــا توجه به اینکــه بیماران این 
حوزه زیاد اســت شــیفت کاری ســوم آن را فعــال کردیم تا 
زمینه خدمت رســانی بیشــتر به بیمــاران و با زمــان انتظار 

کمتر فراهم شود.

رئیس بیمارســتان امام رضا)ع( ادامه داد: همچنین در 
کنار فعال شــدن شــیفت ســوم بخش رادیوتراپی خدمات 
براکی تراپی را هم ارائه می‌دهیــم در این حوزه آموزش ها و 
درمان های براکی تراپی را به طور همزمان برای پرسنل این 
بخش و بیماران نیازمند به دریافت خدمات درمانی مرتبط 

با حوزه داریم.

دکتــر حســینی خاطرنشــان کــرد: خدماتی کــه در حال 
حاضر به بیماران سرطانی در بیمارستان امام رضا)ع( ارائه 
می شود به صورت سرپایی بوده و موارد نیازمند به دریافت 

خدمات بستری به بیمارستان امید ارجاع می شوند.

وی اضافــه کــرد: همچنیــن بایــد اشــاره کنیم کــه مراکز 
غیردانشگاهی خصوصی و خیریه‌ای هم در بحث خدمات 
ســرپایی بیماران ســرطانی فعــال هســتند، اما بــا توجه به 
هزینه پائین تر خدمات در بیمارستان امام رضا)ع( بیشتر 
این گروه از بیمــاران به این مرکز درمانــی مراجعه می کنند 
و به همین جهت بــا حجم بــالای بیماران ســرطانی مواجه 
هســتیم و امیدواریــم بــا حمایتــی کــه از ســوی مســئولان 
صورت می پذیرد مرکز تخصصی و فوق تخصصی سرطان 
شــهید آیت الله رئیســی بیمارســتان امــام رضــا)ع( هرچه 
ســریع تر آماده خدمت‌رســانی به بیماران ســرطانی شــود 
و بتوانیــم به نحو احســن پاســخگوی ایــن گــروه از بیماران 

باشیم.

رئیس بیمارســتان امــام رضا)ع( همچنیــن در خصوص 
زمــان افتتــاح فــاز نخســت پــروژه مرکــز تخصصــی و فــوق 
تخصصی سرطان شهید آیت الله رئیسی بیمارستان امام 
رضا)ع(، گفت: طبقه های هکمــف و اول مرکز تخصصی و 
فوق تخصصی سرطان شهید آیت الله رئیسی بیمارستان 
امام رضا)ع( که در قالب فاز نخست این پروژه بیمارستانی 
بوده در هفته دولت افتتاح می شود که شامل درمانگاه ها 

و بخش های رادیوتراپی و شیمی درمانی است.

غ  ۵ عنـوان برتـــــر جشنـواره سیمــر
 به دانشگاه علوم پزشکی مشهد رسید

مراســم اختتامیــه دوازدهمیــن جشــنواره 
فرهنگی و هنری وزارت بهداشت )سیمرغ( به 
میزبانی دانشگاه علوم پزشکی همدان برگزار 
شــد و نماینــدگان دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشهد موفق به کسب ۵ عنوان برتر این دوره 

از جشنواره شدند.

به گزارش وب دا ، اعظم صادقی در بخش 
ویــژه شــبکه های بهداشــت و بهورزهــا بــا اثــر 
»سلامت فرد« موفق به کســب رتبه نخست 
رشــته عکاســی شــد. محســن جهانــی بــا اثــر 
»آمبولانــس« رتبــه ســوم رشــته فیلــم‌ کوتاه 

کارکنــان را از آن خــود کــرد؛ وی همچنیــن بــا 
اثــری بــا عنــوان »بازنــده« رتبــه ســوم رشــته 

فیلنامه نویسی را نیز به دست آورد

امیرعلــی مهــدوی از دانشــجویان رشــته 
دندانپزشکی دانشــگاه علوم پزشکی مشهد 
در بخش طراحــی اینفوگرافیگ دانشــجویان 
رتبــه ســوم را بــه دســت آورد و محمدنعیــم 
اسماعیلی دانشــجوی رشته پزشــکی، موفق 

به کسب رتبه دوم فیلنامه نویسی شد.

جشــنواره فرهنگی و هنری نظــام سلامت 

که از آن به جشنواره سیمرغ نیز یاد 
می شود، توســط معاونت فرهنگی 
وزارت بهداشــت، درمان و آموزش 
پزشــکی در رشــته های فرهنگــی و 
هنــری متنــوع برگــزار می گــردد و 
فرصتی اســت برای خانــواده بزرگ 
وزارت بهداشــت و جامعــه نظــام 
سلامــت )اعــم از دانشــجویان و 

فارغ‌التحصیلان رشــته هــای علوم پزشــکی، 
کارکنان و اســاتید و اعضای هیئــت علمی( تا 
با استفاده از ابزار و زبان هنر به ارائه مفاهیم 

و موضوعــات مرتبــط بــا سلامــت و بهداشــت 
عمومی جامعه بپردازند.

پایــان مراســم اختتامیــه و معرفــی  در 
برگزیــدگان دوازدهمیــن دوره جشــنواره 

ســیمرغ کــه بــا موضــوع محــوری 
جمعیت و با شــعار »ایران، جوان 
بمــان« برگزار شــده بــود، از پوســتر دوره بعد 

این جشنواره نیز رونمایی شد.

ارائه خدمات رادیوتراپی 
و براکی تراپی به بیماران 
مبتلا به سرطان سرپایی 
در بیمارستان امام رضا)ع(

ایجاد دو هزار و 400 پست ویژه نیروهای قرارداد کار معین در دانشگاه علوم پزشکی مشهد

مدیر توســعه سازمان و 
تحول اداری دانشگاه علوم 
پزشــکی مشــهد بــا اشــاره 
بــه تکمیــل فرآینــد ایجــاد 
پســت های مجــازی اظهــار 
ســاماندهی  پیــرو  کــرد: 
وضعیــت پســت هــا و نیرو 
ها طبــق بخشــنامه وزارت 
بهداشــت،حدود 2400 پســت A جهت نیروهای قرارداد 
کار معین ایجاد شــد و همچنین پست های بلا تصدی در 
واحدهای مختلف دانشگاه در قالب اختصاص مستقیم 
و پست پشتیبان جهت نیروهای قراردادی بلوکه گردید. 

دکتر ندا چوبدار در گفتگو با وب دا خاطر نشــان کرد: 
در ایــن راســتا، هماهنگی هــای لازم جهت صــدور احکام 
نیروهای قرارداد کار معین و ارســال اطلاعات این دسته 
از پرســنل در سیســتم جامع تشکیلات توســط معاونت 

توسعه  وزارت بهداشت انجام شده است.

وی بــا بیان اینکه شــرح وظایــف واحدها و پســت های 
معاونت بهداشــتی طراحی و تدوین شده است، تصریح 

کرد: تشــکیلات تفصیلی و ســاختار معاونــت بین الملل 
دانشــگاه نیز بر اساس اهداف دانشــگاه های نسل سوم 
و حضور مؤثر در عرصه بین المللی و تایید پســت معاون 
بین الملــل و در ادامه پیگیری تشــکیلات تفصیلی واحد 
)ایجاد پســت معاونت بین الملل( نیز طراحــی، تدوین و 

پیگیری شده است.

مدیر توســعه ســازمان و تحــول اداری دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد با اشــاره به انجام فرایند تفکیــک مراکز 
بهداشــت زیــر مجموعــه شــبکه های بهداشــت گلبهار و 
کوهســرخ، بیان کرد :شناســه ملی گلبهار وکوهسرخ با 
عنایت به بازنگری ساختار تشکیلاتی مراکز و شبکه‌های 
بهداشــت مشــهد و شهرســتان هــا و ایجــاد دو مرکــز 
بهداشت جدید گلبهار و کوهسرخ پیگیری شده است. 

دکتــر چوبــدار  بــا تاکیــد بــر بروزرســانی مؤلفه هــای 
پست های ســازمانی در ســامانه تشــکیلات جهت بستر 
ســازی صدور احکام بر اســاس قوانین و مقــررات اذعان 
داشت: بالغ بر 96 تبدیل پست ســازمانی جهت انطباق 
نیازها با ساختار دانشگاه )با توجه به تغییرات ایجاد شده 
در واحدها و نیاز به پست های جدید جهت ارائه خدمات 

تخصصی متناسب( انجام شده است. 

وی گفــت: ردیف هــای ســازمانی بــه منظــور انتقــال، 
اســتخدام، انتصاب، تغییــر عنــوان و... به تعــداد 1845 
ردیف سازمانی تایید گشــته و همچنین ابلاغ تشکیلات 
تفصیلــی مرکــز آموزشــی درمانــی ولایت بــا تعــداد 688 
پســت ســازمانی و ایجاد پســت های مربوطه در ســامانه 
جامع وزارت پیگیری و ســپس هماهنگی های لازم جهت 
اختصــاص پســت های مربوطــه بــه نیروهــا انجــام شــده 

است.

دکتر چوبدار در ادامه به بررســی ابلاغ های صادره در 
دانشــگاه از جهت مطابقت آن ها با تشکیلات تفصیلی 
واحدهــا و صــدور نزدیــک بــه 25 نامــه عــدم انطبــاق بــه 
واحدهــای مربوطــه بعنــوان بخشــی دیگــر از اقدامــات 
حائــز اهمیــت اشــاره کــرد و افــزود: همــکاری بــا مرکــز 
توســعه مدیریــت وزارت بهداشــت در ارســال اطلاعــات 
معاونت های دانشــگاه و همچنین دانشــکده ها به مرکز 
توسعه جهت شروع فرایند بازنگری ســاختار سازمانی از 

دیگر اقدامات انجام شده است.

معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی مشهد از صدور پروانه بهره 
برداری 170 موسسه پزشکی و پیراپزشکی به همت کمیسیون ماده 

20 این دانشگاه خبر داد.

دکتــر محمــد دهقانــی در گفتگــو بــا وب دا با بیــان اینکــه یکی از 
مراجع حساس نظارتی در حوزه درمان، کمیسیون ماده 20 است که 
با استفاده از مشورت و ظرفیت نخبگانی به پایش و رصد صلاحیت 
مراکز درمانی می پردازد خاطر نشان کرد:همچنین از ابتدای امسال 
تا کنون 6 جلسه کمیسیون برگزار شده است که در آن 335 پرونده 
در این نشست ها بررسی شــده اســت و تعداد 258 پروانه مسئول 

فنی صادر گردیده است.

وی بــا تاکیــد بــر اینکــه یکــی از مســئولیت هــای ایــن کمیســیون 
تصمیم گیــری در جهــت بررســی صلاحیت بــرای واگــذاری خدمات 
درمانی به یک مرکز است تصریح کرد:از ابتدای امسال 255 بازدید 
میدانی توسط کارشناسان کمیسیون ماده 20 انجام گردیده است .

وی خاطرنشان کرد: در کمیسیون ماده 20 تمام تلاش صورت می 
گیرد که با دقت بســیار بالا و در کوتاه ترین زمان ممکن درخواست 

ها بررسی شود.

صدور پروانه بهره برداری برای 170 موسسه پزشکی 
و پیراپزشکی در دانشگاه علوم پزشکی مشهد

مدیر امــور بیمارســتانی و تعالــی خدمــات بالینی دانشــگاه علوم 
پزشکی مشــهد اظهار کرد: حدود یک هزار و 600 نفر بیمار مبتلا به 
هموفیلی زیر پوشش خدمات کلینیک سرور قرار دارند و در این مرکز 
علاوه بر خدمت رسانی به بیماران استان به سایر بیماران از استان 

های دیگر نیز خدمت رسانی می شود.

دکتــر وثوقــی مقــدم در گفتگــو بــا وب دا بــا بیــان اینکــه بیمــاری 
هموفیلی یک اختلال خونریزی دهنده ژنتیکی اســت خاطر نشــان 
کرد: فــرد مبــتلا بــه هموفیلــی به علــت ســطح پائین یــا عــدم وجود 
پروتئین هایی به نام فاکتورهای انعقادی قادر به متوقف کردن روند 

خونریزی نیست.  

وی افزود:فرآینــد انعقــاد خــون بــه جلوگیــری از خونریــزی بیــش 
از حد کمــک می نمایــد. انــواع مختلفــی از هموفیلی وجــود دارد اما 
شایع ترین و شناخته شــده ترین آن ها )هموفیلی A/ کمبود فاکتور 

۸ وهموفیلی B/کمبود فاکتور ۹( است.

دکتــر وثوقــی مقــدم خاطرنشــان کــرد: پیگیــری مســتمر تامیــن 
داروهــااز جملــه فاکتورهــای انعقــادی ایــن بیمــاران از مهمتریــن 
اقدامات دانشگاه است که با توجه به کمبود این فاکتورها با پیگیری 
مستمر،خوشــبختانه فاکتور تا کنون در دســترس این بیمــاران قرار 

گرفته است.

وی با تاکید بر تلاش دانشــگاه در راســتای خدمت‌ رسانی دائمی 
به بیماران، گفت:در شیفت های غیر کاری در صورت بروز مشکل، 
بیمــاران می تواننــد بــه بیمارســتان امــام رضــا)ع( مراجعــه و از ارائــه 

خدمات اورژانس بیمارستان بهره مند گردند.

حدود 1600 بیمار مبتلا به هموفیلی زیر پوشش 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد قرار دارند
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1919یاریارسلامت
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد
به یادبود استاد علم و اخلاق

دکتر احمد خسروی خراشاد

در روزهایی کــه کوویــد-۱۹ یا همــان کرونا ویــروس در جهــان می تازیــد و مهمــان نامیمون و 
ناخوانده کشــورها؛ از جمله کشــور ما شــده بود، همه در هــول و هراس بودنــد که مبــادا در دام این 
ویروس منحوس گرفتار شوند، اما ویروس کرونا در لحظه لحظه های زمان، در کمین انسان‌ ها بود و بی درنگ در 
جان ها رخنه می کرد تا سایه‌ی تاریک مرگ و سیاهی را بر جهان حاکم سازد؛ چه بسیار انسان هایی که با علامت 
مثبت کرونا از زمین پر کشیدند، چه آرزوها و امیدهایی که زیر خاک رفته و چه خانواده هایی که دل خون شدند 

از حجم از دست دادن ها و دیدارهایی که به قیامت ماند...

در همیــن هــول و هراس‌هــا بــود کــه سپیدپوشــان 
دیارمان، عزم جزم کردند به نجات مردمان شان و ساز 
حماسه ســازی را کــوک کردنــد؛ حماســه‌ای به وســعت 
دل هایشان و با نذر جان هایشان. پزشکان و پرستارانی 
کــه از همــان ابتــدای ورود بیماری به کشــور شــجاعانه 
در مقابلش ایســتادند تا اجــازه ندهند مردم بیشــتری 
آســیب ببیننــد و ایــن ایثــار در حالی بــود که خودشــان 
بارها و بارها بیمار شــدند و تا پای فدا کردن جان رفتند 
تا جان مردم از دست نرود. شهید دکتر احمد خسروی 
خراشاد، نمونه ای از همین جماعت جان فدا بود که در 
آغازین روزهای همه گیری کرونا، ) طبق روایت همسر 
ایشان ( با ارسال پیامکی به نظام پزشکی مشهد برای 
خدمت بــه بیمــاران کرونایــی داوطلــب شــد و در حین 
خدمت‌رسانی به بیماران کرونایی، خود درگیر ویروس 
کرونــا گردیــد و پــس از مدتی به جمــع شــهدای مدافع 

سلامت پیوست.

بــی شــک یــاد جاودانــه‌ی ایــن شــهید عزیــز و ســایر 
شــهدای مدافع سلامــت همچون شــهدای عزیــز دفاع 
مقدس همــواره در اذهــان مردم قدرشــناس ایــن دیار 
خواهد ماند و رســم جانفشــانی این نیکنامــان روزگار، 
الگو و نقشه راه سایر خدمتگزاران عرصه سلامت کشور 
خواهد بود، در آستانه چهارمین سالگرد شهادت استاد 
بزرگ علم و اخلاق دکتر احمد خسروی خراشاد، سایت 
خبــری وبــدا مصاحبــه ای داشــته با ســه تــن از اســاتید 
عزیــزی کــه در ســالهایی نــه چنــدان پــای درس اســتاد 
نشســتند و نه تنها علم؛ بلکه درس زندگی را از ایشان 

آموختند. در ادامه شرح این گفتگو را می خوانید: 

تعهد، نظم و اخلاق مداری از ویژگی های بارز شهید 
دکتر خسروی بود

دکتــر فرزانــه فــر مدیــر گــروه بیماری هــای داخلــی 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره به آشنایی خود 
با شــهید دکتر خســروی در زمان دانشــجویی گفت: از 
همان مقطع زمانی که به عنوان دانشجو در سر کلاس 
درس فیزیوپاتولــوژی دکتــر خســروی حاضــر می شــدم 
شــخصیت ایشــان را بســیار دوســت داشــتنی و بــزرگ 
می‌دانستم و یکی از خصیصه های مهم اخلاقی ایشان 
که در ذهن بنده ماندگار شده نظم و انضباط استاد در 
امور مختلف و پیگیری بســیار جدی ایشــان نســبت به 
امور بیماران بود به نحوی که ســایر امور شخصی شــان 
و ارتباطشان با همکاران و اساتید و ... در اولویت های 

بعد قرار می گرفت.

وی ادامه داد شــهید دکتر خســروی در امــر آموزش 
دانشــجویان نیــز بســیار دلســوز و متعهدانــه عمــل 
می کردنــد و رعایــت حقوق دانشــجو از اهمیــت زیادی 
نزد ایشان برخوردار بود. همچنین نسبت به وضعیت 
مالی و معیشت دانشجویان و به خصوص فلوشیپ ها 
که اغلب متاهل بودند، اســتاد خسروی دغدغه مندی 
خاصــی داشــتند و از مــا ســوال می کردنــد که آیــا منبع 
درآمــدی داری، منــزل داری و... و بــه طــور کلی بســیار 

مایل بودند که به دانشجویان کمک کنند.

دکتر فرزانه فر خاطرنشان کرد: شهید دکتر خسروی 
شــخصیت یگانــه و منحصــر بــه فــرد بــود و نــه تنهــا در 
محیط دانشــگاه و در بین دانشــجویان و اساتید، بلکه 
در مجموعه نظام پزشــکی و بیمارســتان رضوی و حتی 
محافل و جلســات کشــوری نیز از نام و خدمات ایشان 
بــه نیکــی یــاد می شــود. شــهید دکتــر خســروی مدتــی 
هــم در سیســتان و بلوچســتان مســئولیت هایی را 
عهــده‌دار بودنــد کــه علــی رغــم گذشــت بیــش از ســه 
دهه از آن زمــان، هنوز هم ذکــر خیر ایشــان و خدمات 

ارزشمندشان در آن مجموعه برقرار است.

نظم و اخلاق حرفه‌ای شــهید دکتر خسروی در امر 
آموزش دانشجویان و درمان بیماران، مثال زدنی بود

دکتــر میترا احــدی فــوق تخصــص گــوارش و کبد در 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، از دانش انــدوزی در 
محضر اســتادی بــزرگ همچون شــهید دکتر خســروی 
خراشــاد، به عنوان یک افتخار و تجربه‌ای ارزشمند یاد 
کرد و گفت: هرچند که در دوره پزشکی عمومی افتخار 
حضور در کلاس دروس تئوری این استاد شهید و سایر 
اساتید گرانقدر را داشتم، اما از زمان گذراندن دوره فوق 
تخصصی و پس از آن بعنوان هیات علمی گروه داخلی، 

این فرصت دست داد تا از نزدیک با استاد شهید دکتر 
خســروی فعالیــت و تعــاملات کاری داشــته باشــم و بــا 

ابعاد شخصیتی ایشان بیش از پیش آشنا شوم.

وی ادامه داد: دکتر خسروی یک انسان به تمام معنا 
بود و صرف نظر از نقش اســتادی یک الگو و سرمشــق 
تمام عیار برای دانشجویان به شــمار می‌رفتند و ضمن 
داشــتن نظم و انضباط در امور آموزشــی از سختگیری 
و عملکردی که ســبب اضطراب و نگرانی دانشــجویان 
شــود پرهیز می کردند، ایشــان همچنین در هــر برنامه 
آموزشــی که برای دانشــجویان تنظیــم می کردیم، پای 
ثابت برنامه ها بودند و همکاری بی نظیری با همکاران 
داشــتند و در واقــع ما از ایشــان نحــوه رفتار بــا همکار، 

بیمار و دانشجو را آموختیم.

دکتر احدی از توجه و دغدغه مندی ویژه شهید دکتر 
خسروی نســبت به امور غیر آموزشــی دانشجویان نیز 

یاد کرد و گفت: دکتر خســروی معمولًاً با دانشــجویان 
به کوه می‌رفتند و هر زمان در زندگی شــخصی یا کاری 
آنها مشکلی پیش می آمد، استاد با دغدغه مندی تمام 
جویــای احوال آنهــا می شــدند و چنانچه  می توانســتند 
نســبت به رفع مشــکلات آنها اقدام می کردند، همین 
ویژگی هــای شــهید دکتر خســروی باعث شــده بــود که 
شــخصاًً ایشــان را همچــون پدر دوســت داشــته باشــم 
و علی رغــم اینکه ســال ها قبــل پــدرم را از دســت داده 
بودم، زمانی که خبر شهادت ایشان را شنیدم احساس 
کردم که دوباره پدرم را از دســت داده‌ام و بســیار متاثر 
شدم؛ چون شهید دکتر خســروی را از نظر شخصیت و 
انسانیت تکرار ناپذیر می‌دانم و ایشان حقیقتاًً نمونه و 

الگوی یک انسان واقعی بودند.

دقــت نظــر، دغدغــه منــدی و انضبــاط کاری، از 
خصایص برجسته شهید دکتر خسروی بود

دکتر بهشــتی نامــدار اســتاد داخلی گروه دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد، در توصیــف ابعــاد شــخصیتی 
شــهید دکتر خســروی خراشــاد گفت: دکتر خسروی از 
اســاتید بســیار خوب و مهربانــی بودند که دقــت نظر، 
دغدغه مندی و انضباط کاری ویــژه ای در امور مختلف 
داشــتند،به طوری کــه ر مســئولیتی بــه ایشــان محول 
می شد با دقت نظر و وســواس زیادی نجام می‌دادند و 
بر همین اســاس ، دیگران از انجام درســت کار آسوده 

خاطر بودند.

دکتــر بهشــتی با اشــاره بــه یکــی از خاطرات خــود از 
شهید دکتر خســروی افزود: در واپسین روزهای حیات 
شهید دکتر خســروی بود که بنده متنی را از دکتر الهی 
قمشــه‌ای در فضای مجازی منتشــر کردم، در این متن 
دکتــر الهــی قمشــه‌ای عنــوان می کردند که عــذاب قبر 
یعنی دل کنــدن از هــر آنچه کــه مــا در دنیا داریــم و در 
واقع دلبســتگی های ما عذاب قبر ما است. دقایقی از 
انتشــار این مطلب نگذشــته بود که اســتاد خسروی با 
من تماس گرفتند و فرمودند؛ به راســتی که این سخن 
چقدر درست و به جا اســت و حقیقتاًً وابستگی به دنیا 

را باید کنار بگذاریم.

وی با ذکر خاطره دیگری از شهید دکتر خسروی که از 
زبان دکتر حسینی، یکی از همکاران ایشان نقل شده 
اظهار کرد: شــهید دکتر خســروی برای اینکــه از مرحله 
دانشــیاری به مرحله اســتادی ارتقــا پیدا کننــد، مدتی 
کارشان با مشکل و گره مواجه شــده بود، به نحوی که 
ایشان را مستأصل و عصبانی کرده بود. دکتر خسروی 
نیمه شــبی با حال شــدیداًً ناراحت به حــرم مطهر امام 
رضا )ع( مشــرف شــده و با همان حال ناراحت، خطاب 
به وجود مقدس امام رضا )ع( بیــان می کند که چرا کار 
ما را درست نمی کنید؟... فردای آن نیمه شب با استاد 
تماس گرفته شده و عنوان می شود که کار شما درست 
شده است  ایشان به آقای دکتر حسینی اعلام می کنند 

که » من راهی کربلا هستم «...

پرســتاری  دانشــکده  رئیــس 
و مامایــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد گفــت: از ابتــدای امســال 
تاکنــون تعــداد 60 مقالــه ثبــت شــده 
را در ســامانه پژوهان داشتیم که 33 
مقاله آن توســط گروه پرستاری و 27 
مقاله دیگر هم توســط گــروه مامایی 

بوده است.

دکتــر  فاطمــه حاجی‌آبــادی در گفتگــو بــا وب دا، اظهــار کــرد: 
برنامه های دانشکده پرســتاری و مامایی مشــهد در راستای اهداف 
ترسیم شده در دانشگاه علوم پزشکی مشهد در حال اجراست و از 
ابتدای امسال تاکنون کارهای شاخص زیادی در این دانشکده و در 
حوزه های آموزشی، پژوهشی، فرهنگی و دانشجویی و اداری و مالی 

صورت پذیرفته است.

وی تصریــح کــرد: در حــوزه آموزشــی طراحی و اجــرای آزمــون پره 
عرصه )قبل از عرصه( دانشجویان دوره کارشناسی پرستاری، دانش 
آموختگی اولین دانشــجوی پرســتاری در مقطع پســا دکترا و دانش 
آموختگی 75 دانشــجوی مقطع کارشناســی، 20 دانشجوی مقطع 
کارشناسی ارشد و 3 دانشجوی مقطع دکتری تخصصی را داشتیم، 
ضمن اینکه در همین حوزه پذیرش 14 دانشجوی بین‌الملل و جذب 

4 عضو هیأت علمی جدید هم داشتیم.

رئیــس دانشــکده پرســتاری و مامایــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد در خصوص گــزارش عملکــرد حــوزه معاونت پژوهشــی این 
دانشــکده در 4 ماهه نخســت ســال 1403، گفت: از ابتدای امسال 
تاکنون تعــداد 60 مقالــه ثبت شــده در ســامانه پژوهــان )33 مقاله 
توســط گروه پرســتاری و 27 مقاله توســط گروه مامایی( را به همراه 
 ISC و 6 نمایه در pubmed 5 نمایه در مدلاین و ،ISI 36 نمایه در
و کوپرنیکوس داشــته‌ایم، ضمن اینکه تعداد طرح  های مصوب در 
شورای پژوهش دانشگاه علوم پزشکی مشهد هم 34 مورد )24 مورد 

مصوب معاونت و 10 مورد مصوب مرکز تحقیقات( بوده است.

دکتــر حاجی‌آبــادی افــزود: از ابتــدای امســال تاکنــون 5 جلســه 
شورای پژوهشــی، 4 جلســه کمیته اخلاق و 3 جلســه کمیته بودجه 
در دانشکده پرســتاری و مامایی مشهد برگزار شــده و در بازه زمانی 
4 ماهه ابتدای فروردین ماه تا پایان تیر ماه امســال 3 طرح فناورانه 
مطرح شــده در کمیته ارتباط با صنعت دانشــکده، 2 طرح فناورانه 
و محصول محور )فناوری دارویی( تأیید شــده توسط شورای فناوری 
دانشــگاه و یــک طــرح تأییــد شــده در کمیتــه طرح هــای اثربخــش 

دانشگاه داشته ایم.

وی همچنین در خصوص مجلات دانشــکده پرســتاری و مامایی 
مشــهد، گفت: در ســال 1403 انتشــار به موقــع 2 مجله نمایه شــده 
ایــن دانشــکده را در پایــگاه اســکوپوس داشــتیم و مرکــز تحقیقــات 
مراقب های پرستاری و مامایی هم از ابتدای امسال تاکنون برگزاری 
7 جلســه شــورای عالــی مرکــز فوق‌الذکــر و تصویــب 10 عنــوان طرح 

پژوهشی در این مرکز را داشته است.

رئیــس دانشــکده پرســتاری و مامایــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد در رابطه با گــزارش عملکرد حــوزه فرهنگی این دانشــکده، 
بیــان کــرد: در ایــن حــوزه تأســیس 2 انجمــن علمــی دانشــجویی در 
2 رشــته مامایی و اتاق عمل، شــرکت دانــش آموختگان دانشــکده 
پرســتاری و مامایی مشــهد در مراســم دانش آموختگی کشــوری در 
حرم مطهر رضوی و پیگیری جهت تأسیس و عضوگیری کانون اخلاق 

حرفه ای این دانشکده را برای اولین بار داشتیم.

معاون درمان دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
اظهار کرد: در حال حاضر ارائه خدمات به بیماران 
مبتلا به سکته قلبی)کد 247( در سه بیمارستان زیر پوشش 

شامل شریعتی ، امام رضا)ع( و قائم )عج( ارائه می شود.

دکتــر محمــد دهقانــی فیروزآبــادی در گفتگــو بــا وب دا 
با بیــان اینکــه به منظــور درمــان ســریع و جلوگیــری از بروز 

عــوارض جبــران ناپذیــر ســکته هــای حــاد قلبــی، کــد 247 
در مراکــز درمانــی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد در حال 
اجراســت خاطــر نشــان کرد: بــر اســاس ایــن برنامــه که در 
بیمارستان های امام رضا)ع(، شریعتی و قائم)عج( اجرا می 
شود، بیماران به صورت شــبانه روزی و در تمام ایام هفته، 
خدمــات درمانــی مــورد نیــاز را دریافــت مــی کنند تــا بتوان 
ضمن نجات بیمــار، از بروز عوارض و مشــکلات جســمانی 

نیز جلوگیری کرد.

وی با بیــان اینکــه بــا ورود بیمــار مبتلا بــه ســکته قلبی، 
خدمات مورد نیاز شامل بررسی های بالینی توسط پزشکان 
متخصــص قلــب مقیــم و خدمــات اینترونشــن همچــون 
آنژیوپلاســتی برای فرد انجام می شــود و با توجه به شــدت 
ســکته قلبــی، اقدامــات درمانی صــورت مــی گیرد.تصریح 

کرد: از ابتدای امسال تا کنون به 406 بیمار مبتلا به سکته 
قلبی خدمات کد 247 ارائه شده است.

معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی مشهد تاکید کرد: 
بیمــاران ســکته قلبــی و مغــزی از مهمتریــن اورژانــس های 
درمانی هستند از همین رو تمام خدمات درمانی مورد نیاز 

آنها در بیمارستانهای مرجع در نظر گرفته شده است.

ارائه خدمات کد 247 در سه مرکز درمانی زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد

ثبت 60 مقاله در موضوعات پرستاری و مامایی در 
سامانه پژوهان دانشگاه علوم پزشکی مشهد
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روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

کمک 150 میلیارد ریالی مجتمع شهدای سلامت به برنامه های پژوهشی، فرهنگی و رفاهی دانشگاه

مدیر مرکز همایش های بین‌المللی شهدای سلامت 
دانشگاه علوم پزشــکی مشــهد گفت: پس از کمک 40 
میلیارد ریالی جهت خرید دارو و تجهیزات پزشکی برای 
بیمارستان ها، با مصوبه شورای راهبری این مرکز، 150 
میلیارد ریال از محل درآمدهای مجتمع شهدای سلامت 
به عنوان کمــک بلاعوض جهت کمک بــه فعالیت های 
پژوهشی، فرهنگی و رفاهی دانشگاه اختصاص یافت.

دکتر محمد مقضی، در گفتگو با وب دا اظهار کرد: با 
توجه به مصوبه فوق در راستای حمایت از فعالیت های 
علمی پژوهشی و برگزاری کنگره ها و همایش های ملی 
و بین المللــی مبلغ 42 میلیــارد ریال، جهــت حمایت از 
فعالیت های فرهنگی و برگزاری برنامه های ملی مذهبی 
دانشــگاه مبلــغ 20 میلیــارد ریــال و مبلــغ 30 میلیــارد 
ریال جهت امــور رفاهی پرســنل در قالــب تخفیف غذا، 
رســتوران و کافــی شــاپ از درآمدهــای مجتمع شــهدای 

سلامت تخصیص یافت.

مدیر مجتمع شهدای سلامت دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد ادامه داد: همچنیــن جهت کمک بــه واحدهای 
مختلــف دانشــگاه مبلــغ 60 میلیــارد ریــال از مطالبــات 
این مجتمع از دانشــگاه، از محل درآمدهای مجتمع به 
هزینه گرفته شد تا بنا به صلاحدید معاونت توسعه برای 

واحدهای مختلف دانشگاه مورد استفاده قرار گیرد.

دکتر مقضی با اشــاره به گزارش حســابرس مستقل 

از وضعیــت مالــی مجتمع شــهدای سلامــت کــه آن را از 
تمام جنبه های با اهمیت، طبق استانداردهای مربوطه 
مطلــوب ارزیابــی کــرده بــود گفــت: علاوه بــر شــفافیت 
مالی یکــی دیگــر از اهدافــی کــه آن را دنبال مــی کردیم 
افزایــش ضریب اشــغال اماکــن مجتمــع بوده کــه در 3 
سال گذشته بیش از 7 برابر شده است. در همین راستا 
در سال گذشــته حدود 500  برنامه در قالب کنگره های 
پژوهشــی، ســمینارهای علمــی، دوره هــای فرهنگــی، 
کارگاه های آموزشی، مراســمات ملی و مذهبی و ... در 

این مجتمع برگزار شد.

مدیر مرکز همایش های بین المللی شهدای سلامت 
در رابطه با خدمــات رفاهی به پرســنل دانشــگاه گفت: 
هــم اکنــون کترینــگ )غــذای بیــرون بــر( بــا  25 درصــد 
تخفیف، کافی شــاپ با 20 درصــد تخفیف، رســتوران و 
بام سبز )بدون هزینه ورودی( با 15 درصد تخفیف همه 
روزه آماده ارائه خدمت به کلیــه همکاران محترم اعم از 

رسمی، پیمانی، قراردادی و شرکتی است.

کاهش قابل توجه میزان ورودی‌های مبتلا به تب دنگی به کشور
بهداشــت  معــاون 
وزیر بهداشــت، درمان و 
آمــوزش پزشــکی گفــت: 
میزان ورودی هــای مبتلا 
بــه تــب دنگــی به کشــور 
توجهــی  قابــل  کاهــش 
ماه هــای  نســبت  بــه 
قبــل داشــته اســت و مــوارد افزایشــی کــه در ۱۰ روز آخر 

اردیبهشت ماه بود دیگر تکرار نشد.

به گزارش وب دا، دکتر حســین فرشــیدی در حاشیه 
برگزاری کارگاه تدوین شــیوه نامه دوره آموزشــی تربیت 
درمانگــر و مربی تربیت جنســی در مشــهد اظهــار کرد: 
مهمترین عامل در گسترش بیماری تب دنگی در جهان 
تغییرات آب و هوایی اســت و تغییــر و افزایش دما منجر 
به افزایش بیماری های عفونی مختلفی شده که یکی از 
آنها تب دنگی بوده که از طریق نیش پشه آئدس ایجاد 

می شود.

معــاون بهداشــت وزیــر بهداشــت، درمــان و آموزش 
پزشــکی با بیــان اینکه وجــود پشــه های  آئدس بــا توجه 
بــه جابه جایی هــای جمعیتــی و داد و ســتدهای تجــاری 
بســیار وســیع در نقاط مختلف دنیا بیشــتر از قبل شده 
و همیــن موضــوع موجــب گســترش بیماری تــب دنگی 

در تمامی کشورها شــده است، خاطرنشــان کرد: طبق 
گزارش سازمان بهداشــت جهانی میزان ابتلا به بیماری 
تــب دنگــی در ســال ۲۰۲۳ رشــدی ۲ برابــری در تمامــی 
کشورهای دنیا داشته و موارد فوتی‌ ناشی از بیماری هم 

به همین میزان رشد داشته است.

دکتر فرشــیدی افــزود: از ســال گذشــته و بــا توجه به 
افزایــش آمــار ابــتلا بــه بیمــاری تــب دنگــی و فوتی های 
ناشــی از بیمــاری در کشــورهای همســایه، به خصــوص 
همسایگان شرقی ایران انتظار آن را داشتیم که امسال 
موارد ابتلای به این بیماری را در کشــور داشــته باشیم، 
اما به تمامــی هموطنــان عزیزمــان این اطمینــان خاطر 
را می‌دهیم کــه جــای هیچگونه نگرانــی‌ نیســت و موارد 
گسترش یافته در چند استان کشور بسیار محدود بوده 

است.

وی بــا تاکیــد بــر اینکــه از زمــان شــیوع بیمــاری تــب 
دنگی تحقیقات گســترده‌ای با همکاری مشترک وزارت 
بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی و چنــد موسســه 
دیگر  در خصوص شناسایی و کنترل این بیماری صورت 
پذیرفتــه اســت، گفــت: خوشــبختانه در طی ایــن مدت 
مشــکل خــاص و حــادی در این خصــوص نداشــته‌ایم و 
جای هیچگونــه نگرانی در خصوص شــیوع ایــن بیماری 

در کشور نیست.

معــاون بهداشــت وزیــر بهداشــت، درمــان و آموزش 
پزشــکی بیان کرد: در حال حاضر آلوده ترین شهر ایران 
در موضــوع بیمــاری تب دنگــی بنــدر لنگــه در هرمزگان 
بوده، اما تعداد موارد ابتلای این بیماری بیشــتر نشــده 
اســت و گرمــای زیــاد در این منطقــه خــود عاملی جهت 

کاهش تراکم پشه آئدس بوده است.

وی با ذکر این نکته که تنها یک خطر باقی می ماند و 
آن کاهش دمای همراه با بارندگی های فصل پائیز بوده 
کــه می تواند شــروعی بــرای افزایــش مجدد تراکم پشــه 
آئدس باشد، تاکید کرد: این خطر در مناطقی که آلوده 
به این پشــه اســت بیشــتر بوده و بــه همین جهــت برای 
این مناطق تمهیداتی جهت از بین بردن این پشه ها در 
راســتای عدم ابتلای مردم به بیماری تــب دنگی صورت 

پذیرفته است.

معــاون بهداشــت وزیــر بهداشــت، درمــان و آموزش 
پزشکی در پایان گفت: از مردم می خواهیم که در صورت 
مشاهده هرنوع علائم مشکوک به تب دنگی بلافاصله 
به پزشــک مراجعــه کنند تا کــه ضمــن درمــان به موقع، 
جلوی زمینه های انتقال بیماری به دیگران گرفته شود.

راه اندازی چهارمین مرکز خدمات جامع سلامت 
آموزشی در دانشگاه علوم پزشکی مشهد

چهارمیــن مرکــز خدمــات جامــع 
سلامت آموزشــی در دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد در راســتای استفاده 
از تــوان اعضــای هیــأت علمــی و 
ظرفیــت هــای موجــود در معاونــت 
بهداشــتی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد در حــوزه هــای آموزشــی، 
پژوهشی و مدیریتی و بویژه توانمند 
سازی دانش آموختگان پزشــکی عمومی در حیطه پزشک خانواده 

راه اندازی شد.

به گــزارش وب دا، مرکز خدمات جامع سلامت شــهید هاشــمی 
نــژاد پــس از مراکز شــهید جمشــیدیان طرقبــه، امیرالمومنیــن)ع( و 
منزل آباد به عنوان چهارمین مرکز خدمات جامع سلامت آموزشی 
فعال شــد و مراســم معارفه سرپرســت آموزشــی این مرکز با حضور 
معاونین آموزشی و بهداشت دانشــگاه علوم پزشکی مشهد برگزار 
و دکتر ملیحه ضیایی عضو هیات علمی دانشگاه، به مدت دو سال 

به عنوان سرپرست آموزشی این مرکز تعیین گردید.

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشــکی مشهد در این مراسم با 
اشــاره به مغفول ماندن آموزشهای بهداشتی دانشــجویان پزشکی 
بعد از تلفیق آموزش در بهداشت و درمان؛ ابراز امیدواری کرد با راه 
اندازی مراکز خدمات جامع سلامت آموزشــی و حضور دانشجویان 
پزشکی اجتماعی و پزشکی خانواده، در سطح اول خدمت رسانی، 

تحول شایسته ای در ارائه خدمات مراکز بهداشتی ایجاد شود.

دکتر حمیدرضا قربان زاده،  ســود ســرمایه گــذاری در راه اندازی 
مراکز خدمات جامع سلامت آموزشــی را بسیار بیشــتر از هزینه ها 

دانست.

دکتر علمداران معاون آموزشــی دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد 
نیز در این مراســم گفت: پیش از این، آموزش دانشجویان پزشکی 
در سطح تخصصی و فوق تخصصی انجام شده ولی حوزه خدمت و 
فعالیت ایشــان مراکز ســرپایی و مراکز خدمات جامع سلامت بوده 
اســت و راه اندازی مراکــز خدمات جامع آموزشــی با هــدف رفع این 

نقیصه انجام می شود .

 وی بــا اشــاره بــه راه انــدازی مراکز آموزشــی شــهید جمشــیدیان 
طرقبه، امیرالمومنین)ع( و منزل آباد افزود: مرکز شهید هاشمی نژاد 
چهارمین مرکز خدمات جامع سلامت آموزشــی اســت کــه به دلیل 
همجواری با بیمارستان هاشمی نژاد وسهولت دسترسی برای ارجاع 

سطح 2 موقعیت خاص و استراتژیک دارد.

شایان ذکر است برنامه ریزی برای فعالیت 8 مرکز خدمات جامع 
سلامت آموزشــی پیــرو تفاهم نامــه فی مابیــن معاونت آموزشــی و 
بهداشت دانشگاه و به منظور استفاده از توان اعضای هیات علمی 
در مدیریت خدمات نظــام سلامت و ارتقاء کمی و کیفی پژوهشــها 

انجام شده است.

بازدید معاون استاندار خراسان رضوی و دادستان مرکز استان از ۳ پروژه عمرانی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

معــاون اســتاندار خراســان رضــوی و دادســتان مرکــز 
استان از پروژه های بیمارستان های ۵۴۰ تختخوابی پیامبر 
اعظــم)ص( و هــروی و همچنیــن مرکــز تخصصــی و فــوق 
تخصصی سرطان شهید آیت الله رئیسی بیمارستان امام 
رضــا)ع( بازدید کردنــد و در جریان آخریــن وضعیت اجرای 

این پروژه های بیمارستانی قرار گرفتند.

بــه گــزارش وب دا، ایــن پروژه هــا در زمــره مهمتریــن 
برنامه های در حال اجرای دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد 
هستند که در حال اجرا بوده و روند ساخت بخش اورژانس 
بیمارســتان پیامبر اعظم)ص( که در شــرق مشــهد )بولوار 
بصیرت( واقع شــده مطلوب بوده و هم‌اکنون فاز نخســت 
این پــروژه بیمارســتانی بــا پیشــرفت ۴۵ درصــدی در حال 

اجراست.

پروژه مرکز سرطان شــهید آیت‌الله رئیسی بیمارستان 

امام رضــا)ع( در فضای ۲ هــزار مترمربعی در حال ســاخت 
اســت تا که پاســخگوی تمامــی نیازهای بیماران ســرطانی 

باشد.

طبق برنامه‌ریزی صورت گرفته قرار است که ۳ مجموعه 
تخصصی در حوزه سرطان در مشهد فعال بشود که یکی از 
آنها بیمارستان امید است که فعال بوده و مرکز دوم هم که 
در حال ساخت است مرکز سرطان شهید آیت‌الله رئیسی 
بیمارســتان امام رضا)ع( بوده و در گام بعد هم پروژه مرکز 
سرطان بیمارستان شهید هاشــمی نژاد به عنوان سومین 

مرکز تخصصی در این حوزه اجرا خواهد شد.

همچنیــن پــروژه خیرســاز بیمارســتان ۵۴۰ تختخوابــی 
هروی هم که در غرب مشهد در فضای ۵ هزار مترمربعی در 
حال ساخت است تا که پاسخگوی تمامی نیازهای بیماران 

غرب مشهد باشد.

بیمارســتان در حــال ســاخت ۵۴۰ تختخوابــی هروی در 
محله اقدسیه واقع شده و طبق برنامه‌ریزی صورت گرفته 
قرار است که فاز نخست آن در ســال ۱۴۰۵ به بهره برداری 

برسد.

در جریــان ایــن بازدیدها دکتــر علیرضا مســلم، معاون 
توســعه، مدیریــت، منابــع و برنامه‌ریــزی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد و مهنــدس علــی رحیمــی، مدیــر منابــع 
فیزیکی این دانشگاه گزارشی از روند اجرای این پروژه های 

بیمارستانی برای بازدیدکنندگان ارائه کردند.
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2121یاریارسلامت
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 برگـزاری 13اردوی جهـادی 
در مناطق کم برخوردار به همت دانشجویان و اساتید دانشگاه علوم پزشکی مشهد

عضــو گــروه جهــادی صــراط الحمید بســیج دانشــجویی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اظهــار کــرد: بــه منظــور 
محرومیت زدایی از روستاها و مناطق محروم ، برنامه های 
جهــادی در قالب اردوهــای توان بخشــی، دندان پزشــکی، 
آموزش بهداشت در نظر گرفته می شود که از ابتدای سال 
تاکنون 13 اردوی جهادی از سوی دانشجویان بسیجی برگزار 

شده است.

مصطفــی زاهدی ، در گفتگو بــا وب دا با اشــاره به اینکه 
برگــزاری  4 پویــش خیریــه از دیگــر برنامــه هایــی اســت که 
توسط بسیج دانشجویی دانشــگاه علوم پزشکی مشهد از 
ابتدای سال اجرایی شــده است، خاطر نشــان کرد: پویش 
خیریه ، ازادی زندانیان، اطعام عید غدیر و اطعام ماه مبارک 
رمضان از جمله برنامه هایی است که به همت دانشجویان 
بســیجی در جهت فعالیت های عام المنفعه اجرایی شــده 

است.

وی با بیــان اینکــه هــزار و 75 خدمت دندان پزشــکی در 
مناطــق محــروم از جمله خدمــات اردوهای جهادی اســت، 
تصریــح کــرد: 402 خدمــت معاینــه دنــدان پزشــکی، 255 
خدمت جراحی دندان، 120 خدمت غربالگری قند و فشــار 
خون، 192 خدمــت ترمیم دندان، 72 خدمــت رادیوگرافی، 
34 خدمت جرم گیری از جمله خدمــات این اردوی جهادی 

است.

زاهدی با اشــاره به اینکــه در اردوی جهــادی دیگر 2 هزار 
و 876 خدمــت بــه مــردم مناطق محروم ارائه شــده اســت، 
عنــوان کــرد: 534 خدمــت دنــدان پزشــکی، 276 خدمــت 
جراحــی دنــدان، 120 خدمــت ترمیــم ، 8 خدمــت عصــب 
کشــی، 27 خدمــت جــرم گیــری، 101 خدمــت فیزیوتراپی، 
163 خدمت چشــم ، 164 خدمت تهیــه دارو ، 648 خدمت 
غربالگری و پرستاری، 71 خدمت مامایی، 38 خدمت گفتار 
درمانــی، 281 خدمــت آموزش بهداشــت، بــرای محرومین 

ارایه شده است.

عضــو گــروه جهــادی صــراط الحمید بســیج دانشــجویی 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد با بیان اینکه چهــار اردوی 
توان بخشــی نیز بــرای مناطــق محــروم در نظر گرفته شــده 
اســت، گفت: در قالــب اردوهــای توان بخشــی هــزار و 115 
خدمت به بیماران ارایه شده است که از آن جمله می توان 
به خدمات فیزیوتراپی، بینایی ســنجی، کار درمانی ، گفتار 

درمانی، مددکاری اجتماعی و فرهنگی اشاره کرد.

وی گفــت: بیشــتر خدمات تــوان بخشــی در رشــته های 
فیزیوتراپــی، گفتــار درمانــی، کار درمانــی و بینایی ســنجی 

ارائه شده است.

آزمایشگاه جامع تحقیقات آماده اجرای طرح های 
پژوهشی مشترک 

رئیس آزمایشگاه جامع تحقیقات دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
گفت: ایــن آزمایشــگاه آماده اســت تا کــه روی موضوعــات روز دنیا 

همچون بیماری تب دنگی کارهای تحقیقاتی مؤثری انجام دهد.

دکتر فاطمه غیبــی در گفتگــو بــا وب دا، اظهار کرد: از یک ســال 
گذشــته تاکنــون اقدامــات مهمــی در آزمایشــگاه جامــع تحقیقــات 
صورت پذیرفته و پس از انتقال این آزمایشگاه به پژوهشگاه شهید 
آیــت الله رئیســی و راه‌انــدازی مجــدد دســتگاه ها و تجهیــزات قابل 
استفاده و نیز جابه جایی و راه‌اندازی دستگاه ها و تجهیزاتی همچون 
میکروسکوپ TEM، راه‌اندازی بخش پیش بالینی آزمایشگاه جامع 
و نصب و راه‌اندازی دستگاه هایی مثل میکروسیتی، SPECT، PET و 

فلوویژن در بخش پیش بالینی را داشتیم.

وی اضافه کــرد: از مجموع دســتگاه ها و تجهیزات آزمایشــگاهی 
موجــود در آزمایشــگاه جامــع تحقیقــات دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشهد 90 درصد آن قابل اســتفاده بودند که پس از انتقال به محل 
جدید مجدد راه‌اندازی شدند و 10 درصد مابقی هم که کارایی لازم را 
نداشتند با دستگاه ها و تجهیزات جدید و به‌روز تعویض و جایگزین 

شدند.

رئیس آزمایشگاه جامع تحقیقات دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
با بیان اینکه یکی از کارهای شاخص صورت گرفته در طی یک سال 
اخیر تربیت نیروی انسانی متخصص در موضوع تصویربرداری های 
میکروســکوپی بود، خاطرنشــان کرد: در طــی 12 ماه اخیــر 4 نفر در 
این حوزه تخصصی آموزش دیدند و در آزمایشــگاه جامع تحقیقات 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد به‌کارگیری شــدند و ایــن مجموعه 
نگاهی ویــژه در حوزه اشــتغال و اســتفاده از ظرفیت جوانــان نخبه و 

توانمند در حوزه آزمایشگاهی دارد.

دکتــر غیبــی افــزود: برنامه هــای پیــش رو آزمایشــگاه جامــع 
تحقیقات دانشگاه علوم پزشــکی مشهد در بحث تقویت تجهیزات 
آزمایشــگاهی، تکمیل نیروی انســانی موردنیــاز و تأمیــن تجهیزات 

جدید و به روز، برگزاری کارگاه های آموزشی است.

وی با تأکید بر اینکه آزمایشــگاه جامع تحقیقات دانشــگاه علوم 

پزشکی مشــهد آماده اســت تا که روی موضوعات روز دنیا همچون 
بیماری تــب دنگی کارهای تحقیقاتــی مؤثری انجام دهــد، گفت: با 
توجه به شــرایط فعلــی که شــیوع بیماری تــب دنگی را داریــم آماده 
همکاری با حوزه بهداشت، گروه های پایه و بالین و همچنین مراکز و 
دیگر مجموعه های فعال در این حوزه در سراسر کشور هستیم و در 
صورت نیاز تحقیقات آزمایشگاهی هم در این حوزه خواهیم داشت 
و ما دســتاوردهای مؤفق این همکاری های مشترک را در ایام بحران 

کرونا داشتیم.

رئیس آزمایشگاه جامع تحقیقات دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
بیان کرد: در حوزه نیروی انســانی در ابتدای کار 3 نیروی رسمی و 3 
نیروی غیررســمی داشــتیم و اکنون 11 نفر مشــغول به کار هستند و 

قرار است که به زودی 2 نیروی جدید دیگر هم اضافه شود.

وی خاطرنشــان کرد: در حوزه تحقیقات آزمایشگاهی هرچه قدر 
که هزینــه کنیم چند برابر آن ســود کردیــم، زیرا ضمــن تأمین اقلام 
موردنیــاز و رشــد و ارتقــاء حــوزه پژوهــش و فنــاوری، زمینــه حضــور 
نخبگان و حفظ منابع انســانی را فراهم آورده‌ایم و از این ظرفیت ها 

در داخل کشور استفاده می کنیم.

شبکه های �بهداشت و درماناخبـار سلامت

شیر مادر می تواند به مثابه یک واکسن عمل کرده و مقاومت بدن نوزاد را افزایش دهد

رئیس مرکز آموزشی، 
پژوهشــی و درمانی قائم 
گــروه  اســتاد  و  )عــج( 
کــودکان دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد گفــت: 
با توجه بــه اینکــه، نوزاد 
از فضای اســتریل شــکم 
مــادر بــه دنیای بیــرون پا 
می گذارد و در معرض انواع عفونت ها اســت، شــیر 
مــادر می توانــد بــه مثابه یــک واکســن عمل کــرده و 

مقاومت بدن نوزاد را افزایش دهد.

به گزارش وبدا، دکترغلامعلی معموری در مراسم 
هفته ملــی حمایــت از تغذیه با شــیر مــادر در بخش 
زایشــگاه بیمارســتان قائم )عج( اظهار داشــت: شیر 
مادر از ســه بُعُــد تغذیه، عاطفــی و ایمونولــوژی برای 
سلامت نوزاد دارای اهمیت است و از بدو تولد تمام 
نیازهای شیرخوار را فراهم می کند، لذا این ماده می 
تواند از نظر بیولوژیکی، بهترین ماده غذایی سازگار 

با طبیعت نوزاد باشد.

وی افــزود: در بُعُــد تغذیه‌ای مــی تــوان گفت که، 
شیر مادر حاوی مواد منحصر به فردی است و علاوه 

بــر مــواد غذایــی معمولــی مثــل پروتئیــن و چربــی و 
کربوهیــدارت هــا، بیــش از 150نوع مــاده هورمونی، 
آنزیمی و مدیاتــوری در آن وجــود دارد، که نقش بی 
بدیلی در سلامت ارگان ها و سایر اندام بدن نوزادان 

ایفا می کند.

دکتر معموری همچنین گفت: تغذیه با شیر مادر 
در بُعُد عاطفــی می تواند، به برقــراری و حفظ ارتباط 

عاطفی قوی مــادر با نوزاد شــیرخوار بــرای تمام 
دوران کودکی تا بزرگسالی کمک کند و بنابراین 

در سلامت روان نوزاد بسیار مؤثر خواهد بود.

وی با بیان اینکه، بحث ایمونولوژی ســومین 
بُعُــد از ابعــاد اهمیت تغذیه با شــیر مادر اســت 
افزود: بــا توجه به اینکــه، نوزاد از فضــای داخل 
شکم استریل مادر به دنیای بیرون پا می گذارد، 
در معــرض تهدیــد عفونــت هــا قــرار مــی گیــرد، 
بنابراین شــیر مــادر جایگزین مؤثری اســت، که 
بــه عنــوان یــک واکســن مقاومت بــدن نــوزاد را 
افزایش داده و او را از عفونــت های مختص این 

دوره مصون نگه دارد.

اســتاد گروه کودکان دانشــگاه علوم پزشکی 
مشــهد در ادامه افزود: زندگی انسان ها به سه 

بخش دوره جنینی، شیرخوارگی و کودکی و بعد از آن 
تقسیم می شود، که دوره شیرخوارگی چنانچه با شیر 
مادر تغذیه نشود، می تواند مخاطرات و آسیب های 
جدی برای زندگی بعد از شیرخوارگی ایجاد کند و نیز 
جدا از اهمیت ابعاد ایمونولوژیکی، عاطفی و تغذیه 

ای، جزء یک فرآیند تکامل محسوب می شود.

وی در عین حال گفت: خوشــبختانه همه مادران 

اعتقاد،آگاهــی و نگــرش کافــی نســبت بــه اهمیــت 
شیردهی در 2 سال اول زندگی شیرخوار دارند دارند، 
اما آموزش های قبــل تولد و هنگام تولد باید بیشــتر 

تقویت شود.

دکتر معمــوری با اشــاره به بحرانی بودن دو و ســه 
هفته اول بعد از تولد نوزاد خاطر نشــان کرد: در این 
دوره ممکن است، خروج شیر با تأخیر انجام شود یا 
مکیدن نوزاد ضعیف و یا شــیر مادر کم باشد و نوزاد 
نــارس متولــد شــده باشــد، لــذا کارکنــان حــوزه های 
بهداشت، سلامت و پزشکان ضمن حمایت از مادر، 
آمــوزش هــای لازم را  ارائه مــی کنند و همــدم مؤثری 
برای ارتقــاء، ترویج، اســتمرار و ماندگاری شــیر مادر 

تا 2 سالگی باشند تا شیردهی مطلوب انجام شود.
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یاریارسلامت 2222
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

شبکه های �بهداشت و درماناخبـار سلامت

شرکت در فعالیت‌های هنری و خلاقانه در رفع 
تنش و اضطراب موثر است  

رییــس دپارتمان علــوم اعصاب دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد اظهار کــرد: مطالعــات زیادی 
نشان می‌دهند که شــرکت در فعالیت های هنری و خلاقانه ابزاری قدرتمند برای کاهش استرس 

و اضطراب می باشد.

پروفسور علی گرجی، در گفتگو با وب دا با اشاره به اینکه در دنیای امروزی که با سرعتی فزاینده 
و فشارهای روزافزون همراه است، استرس به یکی از اجزای جدایی ناپذیر زندگی مدرن تبدیل شده 
است، خاطر نشان کرد: استرس می تواند از منابع مختلفی مانند فشار کاری، مشکلات شخصی 
و خانوادگی، و معضلات زندگی در کلان شهرها  ناشی شود،در حالی که روش های مختلفی برای 
مدیریت استرس وجود دارد، یکی از روش های بسیار مؤثر، استفاده از هنر با هدف آرامش روح و 

روان است. 

وی بــا بیــان اینکــه هنــر درمانــی بــه‌ ویــژه بــرای افــرادی کــه بــا تنــش و اضطــراب مواجــه بودنــد 
راهگشاســت، اظهــار کرد: ایــن شــکل از درمان شــامل اســتفاده از فرآیندهــای خلاقانــه‌ای مانند 

نقاشی، طراحی، مجسمه سازی و دیگر اشکال هنری برای بهبود سلامت روانی است. 

وی گفت: انجمــن هنر درمانی آمریــکا هنر درمانی را به عنوان روشــی برای "اســتفاده از فرآیند 
خلاقانة خلق هنــر برای بهبود سلامت جســمی، روانــی و عاطفی فرد" تعریف می کند، مشــارکت 
در فعالیت های هنری به افراد اجازه می‌دهد تا احساســاتی که ممکن اســت بیان آن ها به صورت 
کلامی دشوار باشد را به شکل دیگری نظیر یک شعر، دست نوشته یا نقاشی  بیان کنند. این بیان 
می تواند  احساسات فروخورده را آزاد کند و علائم فیزیولوژیکی تنش مانند افزایش ضربان قلب 
و فشــار خون را کاهش دهد. این فرآینــد نه تنها به تخلیه احساســات منفی کمــک می کند، بلکه 

می تواند احساساتی مانند آرامش و رضایت را نیز تقویت کند. 

رئیس دپارتمان علوم اعصاب دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد با بیان اینکه درگیر شدن با هنر 
می تواند حالتی از ذهن‌‌آگاهی ایجاد کند کــه به معنای حضور و توجه کامل به لحظة حال اســت، 
ابراز کرد:  وقتی فــرد به طور عمیق در یــک فعالیت هنری غوطه‌ور می شــود، تمرکــز او از تنش ها و 
افکار منفی دور می شــود. در طــول یک فعالیت هنری به نظر می‌رســد زمان متوقف شــده و ذهن 
به طور کامل بر روی فرآیند خلاقانه متمرکز می شود، مطالعات نشان داده‌اند که حالت‌ ذهن‌آگاهی 

می تواند به طور قابل توجهی سطح کورتیزول )هورمون مرتبط با استرس( را کاهش دهند. 

پروفسور علی گرجی با اشاره به اینکه همچنین، فعالیت های هنری می توانند حس موفقیت و 
اعتماد به نفس  را تقویت کنند، که این نیز به کاهش اســترس کمک می کند، گفت:  هنر نه تنها 
بر حالت عاطفــی تأثیر می گذارد، بلکه دارای فواید شــناختی اســت که به کاهش اســترس کمک 

می کند. 

وی گفت: مشــارکت در فعالیت های خلاقانه مغــز را تحریک کرده و عملکرد شــناختی را بهبود 
می بخشــد و ارتباط بین ســلول های عصبی مغز را تقویت می کند، که به معنــای توانایی مغز برای 
ســازماندهی مجدد خود با ایجاد اتصالات عصبی جدید اســت. این امر می تواند مهارت های حل 

مسئله را بهبود بخشیده و مقاومت در برابر استرس را افزایش دهد. 

رئیس دپارتمان علوم اعصاب دانشگاه علوم پزشکی مشهد بیان کرد: پژوهش های انجام شده  
نشــان می‌دهند که فعالیت های خلاقانه می توانند انعطاف پذیری شــناختی را افزایش دهند، که 
به معنای توانایی تطبیق با موقعیت های جدید و نگرش به چالش ها از دیدگاه های مختلف است، 
این انعطاف پذیری می تواند مدیریت استرس و یافتن راه حل های سازنده برای مشکلات را آسان تر 

کند. 

 پرداختــن به هنر، تمرینی بــرای  تمرکز حواس اســت که خود نقش مهمــی در کاهش تنش و 
احساس آرامش دارد 

  وی بــا بیــان اینکه رهایی احساســی یکــی دیگــر از مزایای بــزرگ  پرداختــن به هنر  اســت، هنر 
همچنین می تواند ارتباطات اجتماعی را تقویت کند که برای سلامت عاطفی بسیار مهم هستند،

گفت:  مشــارکت در پروژه های هنری گروهی یا شرکت در کلاس های 
هنر می تواند حس تعلق را  ایجاد کرده و احساس تنهایی را کاهش دهد، 
این تعاملات اجتماعی می توانند شــبکة حمایتی ایجــاد کنند که به افراد 

در مقابله با استرس به طور مؤثری کمک می کند. 

پروفسور گرجی با اشاره به اینکه پروژه های هنری گروهی، مانند خلق 
دیوارنگاره ها در فضاهای عمومی، می توانند با ایجاد حس لذت بخش به 
دست آوردن دســتاورد جمعی، آرامش ذهنی  را ارتقاء دهند، بیان کرد:  
این پروژه ها کار تیمــی را تقویت می کنند و ایده اینکه افــراد در مواجهه با 
مشــکلات تنها نیســتند و می توانند به دیگران برای حمایت اعتماد کنند 

را تقویت می کند. 

وی اظهار کرد: دوپامین یک انتقال دهنده عصبی اســت که اغلب در 
افراد  مبتلا به  استرس و اضطراب کم است، مطالعاتی که روی هنر و تأثیر 
خلاقیت فعال بر مغز انجام شد، نشان می‌دهد که سطح دوپامین اغلب 

در افرادی که فعالیت های هنری را آزمودند افزایش می یابد.  

رئیس دپارتمان علوم اعصاب دانشگاه علوم پزشکی مشهد بیان کرد: 
پرداختن به یک کار هنری در زندگی روزمره نیازی به استعداد فوق‌العاده یا 
منابع مالی زیاد ندارد، فعالیت های ساده‌ای مانند طراحی، رنگ‌آمیزی یا 
کاردستی می توانند باعث کاهش معني‌داری در سطح تنش روزانه شوند. 
دفتری تهیه کنید تا افکار و احساسات منفی یا مثبت  خود را به در قالب 

شعر، نقاشی یا طراحی بیان کنید. 

وی با اشاره به اینکه لازم نیست که حتماًً هنرمند حرفه‌ای  باشید تا این 
کار را انجام دهید، توانایی هنری شما زیاد مهم نیست، کمال گرایی را رها 
کنید زیرا  مهم فراهم کردن مســیری برای تخلیه هیجانات روزانه اســت، 
ابراز کرد: کتاب های رنگ‌آمیزی بزرگسالان به خاطر اثرات آرامش بخش 
خود محبوبیت زیــادی  یافته‌اند، رنگ‌آمیــزی الگوهای پیچیــده می تواند 
بسیار آرام بخش باشد. در حالی که بسیاری از بزرگسالان ممکن است به 
رنگ‌آمیزی به عنوان یک فعالیــت کودکانه نگاه کنند، امــا در واقع فواید 

بسیاری برای سلامت روان دارد . 

وی تاکیــد کــرد: زمانــی را بــه بازدیــد از موزه هــا یــا گالری هــای هنــری 
اختصاص دهید زیرا این فعالیت می تواند فرصتی برای استراحت ذهنی  
فراهم کند و شما را از فشارهای روزمره دور کند. نگاه کردن به یک نگاره 
زیبا یا یک نوای روح بخش  ســبب انســجام امــواج مغزی شــده و فعالیت 
مناطقی از مغــز که در ایجــاد تنش مهــم هســتند را کاهــش می‌دهد. در 
نهایت، هنر درمانی مــی تواند اســترس را برای افراد در هر ســنی کاهش 
دهد. هنر یکــی از دروازه های رهایی از تنــش روزانه و رســیدن به آرامش 

روانی و عاطفی است، حتما آن را امتحان کنید.

متخصص اطفال بیمارستان امام خمینی درگز با بیان اینکه  
در فصــل گرما ابــتلا بــه بســیاری از عفونت هــای روده ای شــایع 
است  ، بر ضرورت رعایت بهداشت فردی برای جلوگیری از ابتلا 
به عفونت هــای روده‌ای که بــار مراجعه افراد به مراکــز درمانی  را 

افزایش میدهد، تاکید کرد.

دکتر ســمیه کیوانلو در گفتگو با وب دا اظهار کرد:  اینروزها ، 
بسیاری از عفونتهای روده ای، اسهال و اسهال خونی در کودکان 
و سالمندان بعنوان قشر آســیب پذیر بیشــتر دیده می شود که 
با رعایــت بهداشــت فــردی از جمله شستشــوی مرتب دســتها ، 
شستشو و ضد عفونی کردن سبزیجات و میوه ها قبل از مصرف 
، عدم استفاده از آب برکه و چشمه ) حتی با ظاهری زلال ( و نیز 

عدم مصرف خوراکی های نامطمعن ، قابل پیشگیری است.

ایــن متخصص کــودکان بــا اشــاره بــه اینکــه علی رغم ســاده 
انگاشتن، این بیماری یکی از علل اصلی مرگ و میر کودکان می 
باشد ، افزود : اگر کودک  دچار بی حالی یا اسهال شدید، بیشتر 
از روزی ۱۰ بــار یا بیشــتر از ۱ بار در ســاعت بوده یــا کاهش حجم 
ادرار داشت ، اشک نداشت و دهان خشک است یا چشم های 
گود افتاده یا اســهال خونی،  ضروریســت کودک توسط پزشک 

ویزیت و تحت درمان قرار گیرد.

دکتر کیوانلو درخصوص کودکان شیر خوار مبتلا که حساس 
تر هســتند تاکید کرد : مهمترین اقدام، مصرف شیر مادر است 

زیرا هیچ سرم و محلول و غذایی کاملتر از شیر مادر نیست.

وی با توجه به اینکه با مطالعه و ارائه آموزش های لازم جهت 
انتقال پیام های بهداشتی ، سطح ســواد عمومی مردم بالا رفته 
و میزان ابتلا به بیماریهای روده ای کمتر می شــود، خاطرنشــان 
کرد : در همین راستا ، هر ساله با شروع فصل گرما بعلت شیوع 
بیماریهای روده ای و اســهال بخصوص در کودکان زیر 5 ســال، 
جلسات فردی و گروهی به منظور حساس سازی و آگاهی بخشی 
به مردم شهری و روستایی برگزار شــده و نیز نیاز کلیه خانه های 
بهداشــتی به محلول های آماده »او آر اس« و قرص جوشــان او 
آر اس تامین می شــود و همچنیــن نظر به اهمیت نقش رســانه 
در اطلاع رســانی ، مطالب و پیام های آموزشی مرتبط در فضای 

مجازی بومی و محلی منتشر می گردد.

متخصــص اطفــال در پایــان توصیه نمــود : درصــورت ابتلای 
کودک به اســهال ، برای جبــران آب ازدســت‌رفته ) علائم کم‌آبی 
بــدن شــامل : کاهــش خــروج ادرار ، ادرار تیره‌رنــگ ، خشــکی 
پوســت ، تشــنگی و ســرگیجه ( مصرف مایعات را افزایش داده و 
به دلیل حساس شدن دستگاه گوارش در چند روز اول بیماری، 
از غذاهایــی مانند: محصــولات لبنی ، برنج کته ، ســیب‌زمینی ، 
نان تست ، موز ، سیب پخته شده استفاده کرده و در این مدت 
از مصرف غذاهایــی مانند : فســت فــود ، کافئیــن ، آبمیوه های 

غیرطبیعی و نوشابه های گازدار خودداری شود.

ضرورت رعایت بهداشت جهت پیشگیری از شیوع 
عفونت‌های روده‌ای در فصل تابستان

سردردهای ناگهانی شب نیاز به بررسی پزشکی دارد

متخصص مغــز واعصاب و عضــو هیأت علمی دانشــگاه 
علوم پزشــکی مشــهد اظهار کرد: یکــی از علائــم تومورهای 
مغزی، سردردهای ناگهانی شب است که موجب می شود 
فرد از خواب بیدار شــود از همیــن رو با مشــاهده این علائم 

نیاز به بررسی های تشخیصی بیشتر ضروری است.

دکتر کــوروش نیکبخت، در گفتگو با وب دا خاطر نشــان 
کــرد: تکثیر ســلولی در تمــام مراحل زندگــی  وجــود دارد اما 
برخی از ســلولها به دلیل اشــعه ماوراء بنفش و ســمومی که 
وارد بدن می شــود دچار تزاید غیر طبیعی می شوند که این 

سلولها نیاز به بررسی دارند. 

وی ادامه داد: با افزایش سن سیستم بدن کارآمدی خود 
را بــه مرور از دســت می دهد و بافــت های ســرطانی در بدن 

تشکیل می شود.

دکتر نیکبخت با بیان اینکه هر گونه تغییر الگوی سردرد 

در افــراد نیــاز بــه بررســی دارد، تصریــح کــرد: ســردرد هــای 
ناگهانی بدون وجود سابقه و یا تغییر شکل و الگوی درد نیاز 

به برررسی های بیشتر دارد.

عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره 
به اینکه ما در معرض آلوده شدن با سموم مختلفی هستیم 
که ایــن موضــوع مــی تواند یکــی از علــل  ابــتلا بــه بدخیمی  
باشــد، گفــت: احســاس ســنگینی در ســر مــی توانــد علــت 
تغییرات هورمونی داشته باشد که باید با پزشک متخصص، 

مشورت های لازم انجام شود.

وی با بیان اینکه در تومورهای نــوع خوش خیم تهاجم به 
بافت اطــراف نــدارد و موجب  نفــوذ به عناصــر حیاتی عروق  
نمی شــود،  علاوه بر این با خارج کردن ریشه پاسخ درمانی 
مناسب  دریافت می شود، اظهار کرد: در تقسیم بندی نوع 
تومورها نیز تومورهای بافت اولیه نسبت به تومورهای ثانویه 

از شرایط درمانی مطلوب تری برخوردارند.

وی با بیان اینکه تومورها صرف نظــر از نوع تومور در مغز 
و ســتون مهره ها فضای محــدودی برای رشــد دارند، گفت : 
برخی عفونت های داخل مغز مانند آبسه میکروبی، کیست 
های عفونی و ام اس می تواند خود را به شــکل تومور مغزی 

نشان دهد. 

متخصص مغــز واعصاب و عضــو هیأت علمی دانشــگاه 
علوم پزشکی مشــهد با بیان اینکه سردرد شــبانه که فرد  از 
شدت ســردرد از خواب بیدار می شــود نیاز به بررسی دارد، 
اظهار کرد: بســیاری ســردردها ناشــی از تغییرات فرم فشار 
خون و دیابت است و پس از بررســی توسط پزشک عمومی 

مشکل مرتفع می شود.

وی با بیان اینکه برای درمان تــوده های مغزی روش های 
درمانی براســاس ســن افراد و میزان تحمل آنها برگزیده می 

شود، گفت: خوشبختانه اکثر تومورهای  مغزی خوش خیم  
و درمان پذیر هســتند ولی امکان رشــد مجــدد تومور خوش 

خیم و بدخیم وجود دارد. 

دکتر نیکبخت با اشاره به اینکه روش های درمانی تومور 
مغزی شــامل جراحی، شــیمی درمانــی و رادیو تراپی اســت، 
گفت: بســته به موقعیت مکانــی تومورهای مغــزی و میزان 
دسترســی بــرای خــارج کــردن ریشــه، جراحــی موفــق بــرای 

بیماران انجام می شود.
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روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

شبکه های �بهداشت و درماناخبـار سلامت

درگیری عضلات پا در پیاده روی اربعین می تواند به دلیل وجود مواد زائد در بدن باشد 

دانش آموخته دانشکده طب ایرانی و مکمل دانشگاه 
علوم پزشــکی مشــهد اظهار کرد: بر اســـاس منطق طبّّ 
سـنّتّي، وجود موادّّ زائد در بدن مي تواند فرد را در سـفري 
مانند ســـفر اربعين دچار مشـــكل كند، اين موادّّ زائد به 
دلايلــي ماننــد پرخــوري، مصـــرف غذاهــاي ناســـالم، كم 
تحرّكّــي، يبوســـت و ... معمــولًاً در بــدن ما انباشـــت مي 
شـــوند و بــه تدريــج زمينــه ســـاز بيمــاري هــاي گوناگوني 
مانند ديابت، پرفشـاري خون، كبد چرب و ... مي شـود. 
اين مــوادّّ زائد گاهــي بر اثــر تحريكاتي، بــه حركت درمي 
آيند و در بدن پخش مي شـوند و مشـكلات ديگري مانند 
دردهاي عضـلاني، انواع جوش و دمل و ... را به وجود مي 
آورند. بعضـــي از مهــم ترين ايــن تحريكات يعنــي گرما و 

حركت در سـفر اربعين وجود دارند. 

دکتر محمد رضا مهری، در گفتگو با وب دا با اشاره به 
اینکه با شـروع پياده روي موادّّ زائد  بدن در عضـلات سـاق 
پا رسـوب مي كند و باعث گرفتگي و درد در عضـلات مي 
شـود، خاطر نشان کرد: اكثر مشـــكلات حادث در پياده 
روي اربعين با بد انباشت موادّّ زائد در بدن ارتباط دارند.
بنابراين هر قدر بتوان قبل از شروع سفر ميزان اين موادّّ 
زائد را در بدن كم كرد، انتظار سفري سبك بارتر و آسان 

می توان داشت. 

وی با بیان اینکه  پيشـــنهاد اين اســـت كــه مدّّتي قبل 
از ســـفر، به طبيب حــاذق در زمينه طبّّ ســـنّتّي مراجعه 
كنيد تا بر اسـاس مزاج و مشـكلات شـخصـي شـما، برنامه 
اي براي اصـــلاح تغذيه و ســـاير تدابيــر لازم در اختيارتان 
قرار گيرد، تصریح کرد: اگر به هر دليــل موفّقّ به اين كار 
نشـديد مي توانيد اين توصـيه ها را مدّنّظر داشـته باشـيد 
و مــواردي كــه برايتــان قابــل اجراســـت را انتخــاب كنيد و 

انجام دهيد.

دکتر مهری با اشاره به اینکه  پرخوري را كنار بگذاريد 
و با مصـرف كم غذاهاي سـالم و پرهيز از مصـرف غذاهاي 
ناسـالم و غليظي مانند انواع فسـت فود، ماكاروني، آش 
رشـته و سـاير غذاهاي خميري، كلّهّ  پاچه، سـالاد اولويه، 
غذاهاي چــرب و ... خود را براي ســـفر آمــاده كنيد، بیان 
کرد:  كم خوري و سـالم خوري شـما را براي درك فيوضـات 

معنوي اين سـفر هم آماده تر خواهد كرد.

قبل از پیاده روی اربعین یبوست خود را درمان کنید 

وی با بیان اینکه يبوســت خود را درمــان كنيد و علاوه 
بر درمان يبوســـت، يكي دو هفته قبل از ســـفر خود را به 
اســـهال بيندازيد،بــراي ايــن كار، يــك قاشـــق غذاخوري 
برگ ســـنا، يك قاشـــق غذاخوري گل ســـرخ و يگ قاشـق 
غذاخــوري گل خطمــي را با دو ليــوان آب روي شـــعله كم 
بجوشـــانيد تــا يــك ليــوان بمانــد. ســـپس آن راصـــاف و 
شـــيرين و ميل كنيد. به جاي گل خطمــي مي توانيد بعد 
از خــوردن اين دارو دو-ســـه قاشـــق روغن بادام شـــيرين 
ميل كنيــد. بــا ايــن كار چنــد بار شـــكم شـــما به صـــورت 
اســـهالي عمل مي كند كــه باعث پاكســـازي برخــي موادّّ 
زائــد خواهــد شـــد، ابــراز کــرد:ن شــما هــم كمــك زيادي 
خواهد كردهمچنین  صـبح ناشـــتا يك قاشـق غذاخوري 
خاكشـير+سـه قاشـق غذاخوري سـكنجبين )يا يك قاشـق 
مربّاّخوري شـكر سـرخ يا يك قاشـق چايخوري ترنجبين( 
را در يــك ليــوان آب جــوش ريختــه داغ داغ )مثــل چــاي( 
بنوشـــيد و ســعي كنيــد تــا حدّّاقــل دو ســاعت بعــد از آن 

چيزي ميل نكنيد.

وی با بیان اینکه  اگر بتوانيد گرســنگی را تاب بیاورید 
، حتّيّ بهتر اســت تا ظهــر چيزي ميل نكنيــد و در صورت 
احســاس ضعف، از شربت عســل اســتفاده كنيد، بیان 
کرد:  انجــام اين كار ســاده از دو ســه هفته قبل از ســفر، 
علاوه بر درمان يبوســت، پاكســازي مناســبي هــم انجام 
مي دهد. اين دستور حتّيّ با خاكشير به تنهايي هم اثرات 

بسيار خوبي خواهد داشت.

دانــش آموختــه دانشــکده طــب ایرانــی و مکمــل 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد با اشــاره بــه اینکــه نيم 
ســـاعت قبل از هــر وعــده غذايي يــك قاشـــق غذاخوري 
خاكشـــير را با يــك ليوان آب جــوش و كمي قند يــا نبات، 
مثل چاي ميل كنيد و اگر دچار اسـهال شـديد ؛ يك يا دو 
وعده را كم كنيد اما به گونه ای تنظيم كنيد كه تا چند روز 
شـكمتان شـل كار كند و بعد از آن مصـرف خاكشـير را به 

صـــبح ناشـــتا محدود كنيد و تا زمان ســفر ادامــه دهيد، 
گفت: خوردن انــار ملس يا شـــيرين به پاكســـازي و دفع 
اخلاط زائــد از بــدن كمــك ميكند. اگــر انار در دســـترس 
نبود ربّّ انار ملس حلّّ شـده در آب هم خوب اسـت. يك 
راه خوب اين اســـت كه ربّّ انــار را در آب حل كرده و يكي 
دو قاشــــق عرق نعناع و آبليمو اضــــافه و ميــل كنيد. اين 
تركيب قدرت زيادي در رقيق كردن خون دارد. در صورت 

لزوم اضافه كردن عسل هم اشكال ندارد. 

وی ادامــه داد: شـــربت عنّـّـاب و آويشـــن نیــز بــرای 
پاکسازی توصیه می شود به این شکل که   ٥ عدد عنّاّب 
را بــا چنــگال خــراش داده با يــك قاشـــق غذاخــوري برگ 
آويشـن و دو ليوان آب روي شـعله كم بجوشـانيد تا نصـف 
شـــود. ســـپس آن را صـــاف وكمي شـــيرين و ميــل كنيد. 
شـــربت عنّاّب و آويشــن كمك زيــادي به تصفيــه خون و 

كاهش غلظت آن ميكند. 

دکتر مهــری اظهار کــرد: خــوردن روزانه ١٠ تــا ١٥ عدد 
عنّاّب هم كمك زيادي در اين زمينــه ميكند علاوه براین 
يكي از تدابير كارآمد براي پاكسازي بدن، انجام حجامت 
يا فصد است كه بايد با تشــخيص و تجويز طبيب حاذق 

انجام شود. 

وی بــا بیان اینکــه يك داروي مناســب براي پاكســازي 
بدن، كپســول كبد اســت كه چــون فرمولي ســاده دارد و 
دارويي كــم عارضــه و قابل اســـتفاده بــراي عموم اســـت 
روش ســـاخت آن را ذكــر مــي كنيــم، بیــان کــرد: بــراي 
ســـاخت ايــن دارو، تخم گشـــنيز، شــاهتره، تخــم كاهو، 
عنّـّـاب، تخم كاســنى )هر كــدام دو واحد(؛ ريشــه ريوند، 
ســنا و برگ آويشــن )هر كدام يك واحد( را پــودر كرده در 
كپســـولهاى ٥٠٠ ميلىگرمــى ريخته نيم ســـاعت پيش از 
صـبحانه و پيش از خواب دو عدد كپسول ميل شود. اگر 
دسترســي به كپســول خالي نداريد؛ براى هر بار مصرف 
)هر ١٢ ساعت(، يك قاشــق مربّاّخوري از پودر را در يك و 

نيم ليوان آب با حرارت ملايم بجوشــــانيد تا يك ليوان از 
آن باقى بماند. سپس، دارو را صاف و كمي شيرين كرده 

تا گرم است ميل كنيد.

شیر مادر حاوی آنتی بادی مفید برای مقابله با 
عفونت ها است 

فوق تخصص طب نوزادان و عضو هیات علمی دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد اظهار کرد: شــیر مادر دارای یکسری آنتی بادی ها 
اســت  که مقاومت بدن را در برابر عفونت ها و ویروس ها بالا می 

برد و موجب تقویت سیستم ایمنی بدن کودک می شود.  

دکتر عــزت خداشــناس، در گفتگو بــا وب دا با اشــاره بــه اینکه 
هفته جهانی تغذیه با شیر مادر از سال 1992 میلادی یک تا هفتم 
اگوســت در نظر گرفته شــده اســت کــه همان 10 تــا 16 مــرداد  ماه 
است تا خانواده و مردم از مزایای تغذیه با شیر مادر آگاهی یابند، 
خاطر نشــان کرد:  شــیر مادر در 6 مــاه اول زندگی بــه تنهایی برای 
تغذیه نوزاد کافی اســت و در شــش ماه دوم هم اکثریــت کالری و 

مواد مورد نیاز بدن کودک را تامین می کند.

وی بــا بیان اینکه شــیر مــادر حــاوی ویتامین هــا، پروتئیــن ها و 
چربی ها است، گفت:  شیر مادر تمام ترکیبات مورد نیاز برای رشد 
کودک را داراســت علاوه براین تغذیه با شــیر مادر ایــن اطمینان را 
می دهد که نوزاد به صورت مطلوب و مناســبی رشد کند  وتکامل 

یابد.

دکتر خداشناس با اشاره به اینکه  هضم شیر مادر راحت است 
اما  تغذیه با شــیر مادر خطر ابتلا کودک را به آسم و الرژی کاهش 
می دهد و در اینــده کودک کمتر دچار مشــکلات حساســیتی می 
شود، گفت:  همچنین نوزادانی که شیر مادر می خورند به میزان 
قابل توجهی کمتر دچار عفونت گوش، بیماریهای تنفسی، اسهال 

و استفراغ و سندورم مرگ ناگهانی شیرخوار می شوند .

عضو هیات علمی دانشــگاه علوم پزشکی مشهد با بیان اینکه 
کودکی که با شیر مادر تغذیه می شود  اگر مبتلا به بیماری شود، 
نیاز کمتری به بستری شدن در بیمارستان دارد، اظهار کرد:  شیر 
مادر ارتباط مستقیم با رشــد ذهن و میزان ضریب هوشی کودک 
دارد بــه دلیــل اینکــه ارتبــاط فیزیکــی بیــن مــادر و فرزنــد و ارتباط 
چشــمی باعث پیونــد بیشــتر مادر بــا کــودک و احســاس امنیت و 

اطمینان در هر دو می شود. 

وی بــا تاکید براینکه تغذیه با شــیر مــادر به جای چاقــی بیش از 
حد باعث رســیدن نوزاد به وزن صحیح و ایده ال می شود، گفت: 
تغذیه با شیر مادر موجب می شود کودک در بزرگسالی کمتر دچار 

دیابت، چاقی و سرطان های خاص شود. 

دکتر خداشناس با اشاره به اینکه همچنین چون طعم شیر مادر 
در هر روز متفاوت اســت ذائقه کودک را به سمت پذیرفتن غذاها 
با طعم های متفاوت بیشــتر می کند تا بعد از شــش ماهگی طعم 
های مختلف را بهتــر بپذیرد، عنوان کرد: شــیر مــادر در هر زمان و 
مکانی آماده و همراه است از همین رو دغدغه تغذیه کودک کمتر 

می شود. 

وی اظهار کرد: علاوه بر فوایدی شــیردهی برای کــودک و مادر، 
تماس پوســت با پوســت و ارتبــاط نزدیک بــا کودک باعث ترشــح 
هورمون اکســی توســین در مادر می شــود که ایــن هورمون باعث 
جریان یافتن شیر  می شود علاوه براین  به هورمون شادی معروف 
است و به مادر احســاس امنیت و شادی می دهد و باعث کاهش 

وزن بعد از زایمان می شود. 

دکتر خداشناس بیان کرد: شــیردهی به نوزاد،خطر ابتلا فشار 
خون، ســرطان پســتان و تخمدان و دیابــت را در مــادر کاهش می 

دهد .

تب، سردرد و بدن درد مهمترین علائم بیماری تب دنگی است عفونــی  تخصصــی  فــوق 
کــودکان و عضــو هیــات علمــی 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد 
گفت: بیماری تب دنگی علائمی همچون 
تب، سردرد و بدن درد دارد و فرد مبتلا به 
این بیمــاری ظرف مــدت ۵ تــا ۶ روز بهبود 

می یابد.

دکتــر محمدســعید ساســان در گفتگو 
بــا وب دا، اظهار کــرد: بیماری تــب دنگی 
در حال حاضر مشــکل مشــهد و خراسان 
رضوی نیســت و اگــر فردی ســابقه حضور 
در  اســتان های ساحلی شــمالی و جنوبی 

کشــور ماننــد سیســتان و بلوچســتان، 
هرمزگان، بوشــهر، گلســتان، مازندران و 
گیلان نداشته است نباید بابت ابتلای به 

این بیماری نگران باشد.

وی تصریــح کــرد: بیمــاری تــب دنگــی 
شــبیه بــه آنفلوآنــزا بــوده ایــن بیمــاری 
خودش را با علائمی همچون تب، سردرد 
و بــدن درد را نشــان می‌دهــد و فــرد بیمار 

ظرف مدت ۵ تا ۶ روز بهبود می یابد.

فوق تخصصی عفونی کــودکان با بیان 
اینکــه بــرای درمــان بیمــاری تــب دنگــی 
داروی خاصی نداریم، خاطرنشان کرد: به 

مبتلایان به این بیماری داروهای مسکنی 
همچون استامینوفن تجویز می شود.

دکتر ساسان افزود: راه انتقال بیماری 
تــب دنگــی از طریــق پشــه آئــدس بــوده، 
بیماری‌ که واگیردار نیســت و از انسان به 

انسان منتقل نمی شود.

وی با تاکید بــر اینکه فرق پشــه آئدس 
با سایر پشه ها این اســت رنگش مشکی 
بــوده و خال خال های ســفید دارد، گفت: 
تاکنــون ایــن پشــه در مشــهد و خراســان 
رضوی مشاهده نشــده و بیشترین علائم 
مرتبــط بــا ایــن بیمــاری در اســتان های 

ساحلی و گرم سیر کشور بوده است.

عضــو هیــات علمــی گــروه کــودکان 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بیــان 
کرد: با توجــه به اینکــه انتقال تــب دنگی 
از طریــق پشــه آئــدس اســت بهتریــن راه 
پیشــگیری کنتــرل ناقــل بیمــاری اســت 
و محل هــا و مناطقــی همچــون مناطــق 
گرمســیری، مرداب هــا و آب هــای راکــد 
روستاهایی که در مناطق آبی آن ها سرباز 

بوده ناقل بیماری هستند.
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یاریارسلامت 2424
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

شبکه های �بهداشت و درماناخبـار سلامت

حدود 65 تا 85 درصد مراقبت هايي كه به سلامتي منجر مي شود، محصول خود مراقبتي است

متخصص طب فيزيكي و توانبخشــي و عضو 
هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــكي مشــهد 
گفت: حدود 65 تا 85 درصد مراقبت هايي كه به 
سلامتي منجر مي شود، محصول خود مراقبتي 
است و نقش پزشکان در آگاهی بخشی و در تقویت اقدامات 

خودمراقبتی در بیماران، بسیار کمک کننده است.

دکتر محمــد امین وفائی درگفتگــو با وب دا، بــا بیان اینکه 
بخش عمــده اي از اقدامات خــود مراقبتي مربوط بــه بيماري 
هــاي جزئی اســت کــه در مدت زمــان كوتاهــي، بــدون درمان 
خاصی يا با درمان هاي ســاده خانگي بهبود مــي يابد، افزود: 
تعريــف خــود مراقبتــي داراي چنــد ويژگــي رفتــاري از جملــه؛ 
داوطلبانه بــودن يك فعاليت آموخته شــده و علم داشــتن به 

آن، مســئوليت همگانــي بــراي حفــظ سلامــت فــرد، خانواده 
و نزديــكان و نيــز مراقبــت از نــوزادان، كــودكان، نوجوانــان و 
ســالمندان اســت. به طور كلي خود مراقبتي عملي اســت كه 
هر فــردي از دانــش، مهارت و تــوان خود بــه عنوان يــك منبع 
اســتفاده مي كند تا بتواند به صورت مستقل از سلامت خود 

مراقبت كند.

وی ادامه داد: طبق آمارهاي منتشره در انگلستان، حدود 
دو ســوم افراد مراجعه کننده به پزشــکان كه بــرای درمان آنها 
دارو تجویز شده است، بدون تجویز دارو قابل درمان بوده اند، 
افزود: این آمــار به آن معنا اســت که ما با اســتفاده از توصيه 
هاي خود مراقبتي مي توانيم مــردم را توانمند كنيم تا بتوانند 
بيماري جزئــی خود را بــه شــيوه اي مناســب درمان كننــد و از 
رفت وآمد، دريافت داروهاي غيرضروري و همچنین پرداخت 

هزینه های اضافی اجتناب كنند.

دکتــر وفائی همچنیــن یــادآور شــد؛ خودمراقبتــي گام اول 
سلامتي اســت و از آنجا که حدود 20 درصد مراجعه کنندگان 
بــه پزشــك، مربوط بــه بيمــاري هــاي جزئی هســتند، لــذا اگر 
فرد دانش لازم نســبت به این بيماري ها و خود مراقبتي ها را 
داشته باشــد، منجر به از دســت دادن زمان و هزينه نخواهد 
شد و مي تواند با آرامش نسبي اين بيماري را در بستر خانواده 

درمان كند.

وی نقش پزشکان را در امر خود مراقبتی بسیار مؤثر عنوان 
و تاکید کــرد: پزشــكان مــي تواننــد هنــگام مراجعه بيمــاران، 
اطلاعات كيفي مكتوبي را به آنها ارائه كننــد تا از ويزيت هاي 

مجدد پيشگيري شود.

متخصــص طــب فيزيكــي و توانبخشــي دانشــگاه علــوم 
پزشكي مشــهد همچنین، با اشــاره به نقش اساســی مادران 
در بحث خــود مراقبتی گفــت: معمولا مادران نقــش مراقبتي 

مهمتری را در بين اعضاي خانواده به عهده دارند.

وی با اشاره به نمونه ای از اقدامات خودمراقبتی در بانوان 
بــاردار و ســالمندان گفــت: درد و گرفتگي ســاق پــا در مادران 
باردار ) طی دو دوره آخر بــارداری( و در افراد ســالمند، یکی از 
علل شایع مراجعه بیماران به کلینیک های درمانی است كه 
چنانچــه بيمار بــا علائمي همچــون درد و گرفتگي پــا به همراه 
تورم يك طرفه در ســاق پا، رنگ پريدگي، ســردي اندام يك يا 
دو طرفه یا خــواب رفتگی و بی حســی مواجه شــود، بايد براي 
درمان به پزشــك مراجعــه كند، امــا در صورتي كــه اين علائم 
وجــود نداشــت، مــي توانــد بــراي رفــع گرفتگــي عضلات پــا با 
ورزش، با استفاده از دارو های بدون نسخه مثل استامينوفن، 
ناپروكسن و بروفن، استراحت نسبی، ماساژ ملايم به همراه 

اســتفاده از گرمــاي موضعي بــا حوله و كيســه هــاي آب گرم و 
ماساژ آن عضو به مدت 10 تا 15 دقیقه، 2 الی 3 مرتبه در طول 

روز در منزل اقدام به درمان کند.

وی اضافــه کــرد: داروهــاي شــل كننــده عــضلات مثــل 
متوكاربامول و امثــال آن در رفع اين مشــكل خيلي اثر بخش 
نخواهند بود و براي مادران باردار نيــز مصرف آن توصيه نمي 
شــود و چنانچه فــرد بتوانــد كشــش غیرفعال عضلات پشــت 
ســاق پا را انجام دهد، به صورتي كه به حالت نشســته پا را به 
ســمت جلو دراز كرده و پارچه اي را پشــت كف پا انداخته و به 
سمت خود بكشــد و به مدت 15 تا 20 ثانيه اين حركت را نگه 
دارد و 3 نوبت پشت سر هم براي هركدام از پاها و 5-4 مرتبه 
در طول روز، يعني هر 5-4 ســاعت در طــول روز اين حركت را 
انجام دهد، این گرفتگی میتواند به طور مؤثری درمان شــود. 
همچنین بهتر اســت رژيم غذايي حاوي پتاســيم و كلســیم از 
جمله ، لبنيات و موز در ســبد غذايي اين گــروه از بيماران قرار 

گيرد.

دکتر وفائــی در پایان خاطرنشــان کرد: حدود يــك پنجم از 
مراجعات پزشكي با توصيه ها و آموزش هاي خود مراقبتي در 
بيماري هاي جزيي، قابل درمان بوده و مــي تواند بار بزرگي را 

از دوش جامعه پزشكان بر دارد.

‌حذف بیماری هپاتیت 
B در دستور کار قرار گرفته است 

مســئول پیشــگیری از بیماریهــای آمیزشــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد اظهارکرد: مراکز بهداشت؛ طبق دســتور العمل 
ابلاغــی از ســوی وزارت بهداشــت در مســیر حــذف هپاتیــت B با 

تشخیص سریع و درمان به موقع این بیماری فعالیت می کنند.

دکتــر علی حســین پــور، در گفتگو بــا وب دا با اشــاره بــه اینکه 
تشخیص سریع هپاتیت B وC وHIV یکی از مهترین رویکردهای 
بهداشــتی در راســتای حفــظ سلامــت عمومــی جامعــه اســت، 
خاطــر نشــان کــرد: بــرای جلوگیــری از شــیوع بیمــاری هپاتیــت 
B واکسیناســیون سراســری آن از ســال 72 آغــاز شــد و در مراکــز 
بهداشتی شناســایی، مشــاوره خانواده و واکسیناسیون هپاتیت 

B انجام می شود. 

وی بــا اشــاره بــه اینکــه بیمــاری هپاتیــت Aو Bو C در شــرایط 
مختلف احتمال شــیوع دارد،تصریح کرد: علت ابــتلا به هپاتیت
A  بیشتر مصرف آب و غذای آلوده است که این موضوع در زمان 
بحران ها و جنگ ها بیشــتر فراگیر می شــود اما مــوارد نادر آن در 

صورت عدم رعایت موارد بهداشتی رخ می دهد . 

مســئول پیشــگیری از بیماریهــای آمیزشــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد با بیــان اینکــه هپاتیــت C نیز مــی توانــد در بین 
مصرف کننــدگان مــواد مخدر بــه دلیل اســتفاده از ســرنگ الوده 
بروز می کند، اظهار کرد:  هپاتیت B به دلیل عفونت کبدی شدید 
ناشــی از ویروس هپاتیت رخ می دهد که در برخی افراد، عفونت 
هپاتیت B به‌ شکل مزمن در می‌آید، یعنی بیش از شش ماه طول 

می کشد. 

وی با بیــان اینکه ابــتلا به هپاتیت B مزمن، ریســک نارســایی 
کبدی، سرطان کبد یا ســیروز کبدی را بیشــتر می کند، بیان کرد: 
بیشتر بزرگسالانی که به هپاتیت B مبتلا می شوند به  شکل کامل 
بهبود پیدا می کنند، حتی اگر علائم و نشــانه های بیماری شــدید 

باشد. 

دکتر حسین پور با اشاره به اینکه برخی از مبتلایان به هپاتیت 
B در برخی از مــوارد بدون درمان خاصی بهبــود می یابند، گفت: 
درد شکمی، کدر شــدن ادرار، تب، درد مفاصل، کاهش اشتها، 
حالت تهوع و استفراغ، ضعف  وخستگی، زرد شدن رنگ چشم و 

سفیدی چشم ها از جمله علائم این بیماری است. 

وی بــا بیــان اینکــه علاوه بــر متکدیــان و معتادیــن، کــه پس از 
حضور در مراکز مراقبتی شــهرداری و بهزیســتی در صورت تمایل 
تحــت بررســی از لحــاظ بیمــاری هپاتیــت و ویروسHIVقــرار می 
گیرند، سایر افراد نیز می توانند با مراجعه به مراکز بهداشتی تحت 
غربالگری و درمان به موقع قرار بگیرند، گفت: استفاده از وسایل 
بهداشتی شخصی مثل تیغ و مسواک، عدم استفاده از روش های 
تتو ناسالم ، استفاده از آب و غذای ناسالم می تواند مانع ابتلا به 

بیماری هپاتیت شود. 

آرتروز شایع ترین بیماری مزمن مفاصل است

عضو هیات علمی گروه ارتوپدی دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد اظهار کرد: آرتروز روی 
هــر مفصلی تأثیــر می گــذارد؛ امــا اغلب در 
زانوهــا، ران هــا، بخــش پایین کمــر، اتصــالات کوچک 
انگشــتان و قاعده‌ی انگشت شســت و انگشت بزرگ 
پا بُرُوز می کند؛ در کشــورهای پیشــرفته، میزان شیوع 
آرتروز زانو ١٣ درصد و در ایران ٢٠ درصد گزارش شــده 
که با توجه‌ به بیشتر بودن جمعیت جوان ایران میزان 
شــیوع این بیماری در افراد مســن ایران بســیار بیشتر 

است.

دکتــر علیرضــا موســویان، در گفتگــو بــا وب دا بــا 
اشــاره به اینکــه ابــتلا بــه آرتــروز در فرهنــگ و تغذیه و 
ســبک زندگی ایرانی ریشــه دارد، گفت: ماننــد دوزانو 
و چهارزانــو نشســتن، اســتفاده بیشــتر پلــه به جــای 
آسانســور، نداشــتن برنامــه‌ی ورزشــی طولانی مدت و 
پایــدار، به‌ویــژه ورزش های آبی، اســتفاده از ســرویس 
بهداشتی ایرانی و استفاده کمتر از مواد غضروف‌ ساز، 
مانند آووکادو و ســویا و بعضی ماهی ها در ابتلا به این 

بیماری موثر است.

وی ادامــه داد: در مفاصــل ســالم، مــاده‌ ای شــبیه 
به لاســتیک بــه‌ نــام غضــروف انتهای هــر اســتخوان را 
می پوشــاند؛ غضروف برای حرکات مفصل ها سطحی 
صاف و سُُــرخوردنی مهیا می کند و مثل بالشتکی بین 
اســتخوان ها قــرار می گیــرد؛ در آرتــروز، غضروف هــا 
متلاشی می شــوند و این امر موجب اختلال در حرکت 

مفصل و درد و تورم می شود.

دکتــر موســویان بــا بیــان اینکــه با گذشــت زمــان و 
بدترشــدن آرتروز، اســتخوان ها ممکن است بشکنند 
و ســاختارهایی به نــام خار اســتخوانی تشــکیل شــود، 
گفــت: قطعاتی از اســتخوان ها یــا غضروف هــا ممکن 
اســت جدا شــوند و در اطراف مفصــل شــناور بمانند و 
در بدن، فرایندی التهابی رخ می‌دهــد و پروتئین هایی 
به نــام ســیتوکین و نیــز آنزیم هــای تولیدشــده آســیب 
بیشــتری به غضــروف وارد می کننــد؛ در مراحل نهایی 
آرتروز، غضروف‌ از بین می‌رود و اســتخوان ها روی هم 
کشــیده می شــوند و این امر موجب بُرُوز آســیب و درد 

بیشتری می شود.

 وی با بیان اینکه اگرچه آرتروز در تمام سنین ممکن 
است بُرُوز کند، اما میزان شیوع آن درمیان افراد بالای 
۶۵ سال بیشتر است، گفت: از جمله عوامل خطرساز 
رایــج در ایــن زمینه می تــوان بــه افزایش ســن، چاقی، 
داشتن ســابقه آسیب مفصلی، اســتفاده بیش از حد 
از مفاصــل، ضعــف عــضلات ران و اســتعداد ژنتیکــی  

اشاره کرد.

دانشیار دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان اینکه 
علائم آرتروز بســته به مفاصل تحت تأثیر و نیز  شدت 
بیماری متغیر است، بیان کرد:  علامت رایج آرتروز در 
افــراد درد و خشــکی مفاصل، بــه خصــوص در هنگام 
صبح و یا بعد از استراحت است؛ مفاصل آسیب‌دیده 
ممکــن اســت به‌ویــژه پــس از فعالیــت طولانــی دچــار 
تورم شــوند؛ این علائم در طول زمان روی هم انباشته 

می شوند نه اینکه ناگهانی بُرُوز کنند.

وی عنــوان کــرد: احســاس درد و خشــکی در محــل 
مفصــل بعــد از فعالیــت یــا اســتفاده‌ی بیش‌ازحــد از 
مفاصــل، به‌ویــژه در ران هــا و زانوهــا و پاییــن کمــر، 
محدودشــدن دامنــه‌ی حرکــت مفاصــل، ایجــاد صــدا 
در هنگام خم کــردن مفاصل، تــورم خفیــف در اطراف 
مفصل و دردی که پس از فعالیت یــا در پایان روز بدتر 
می شود از جمله نشانه های ابتلا به این بیماری است.

دکتر موسویان با بیان اینکه درد زانو یا ران می تواند 
بی تحرکی زندگی را ســبب شــود که حاصلش افزایش 
وزن و چاقــی اســت؛ داشــتن اضافــه‌وزن یــا چاقــی بــه 

بُرُوز دیابت و بیماری قلبی و افزایش فشــارخون منجر 
می شــود، گفت: میزان افتادن در افراد مبتلا به آرتروز 
۳۰ درصد بیشتر است و خطر شکستگی استخوان در 

آن ها درمقایسه با افراد سالم ۲۰ درصد بیشتر است.

وی تاکیــد کــرد: افــراد مبــتلا بــه آرتــروز عوامــل 
خطرســازی مانند کاهش عملکرد و ضعــف ماهیچه و 
مشــکل در تعــادل دارند کــه موجب می شــود احتمال 
افتــادن آن ها بیشــتر شــود. همچنین، اثرهــای جانبی 
حاصــل از داروهایــی کــه بــرای تســکین درد تجویــز 
می شــوند،ممکن اســت در افتــادن فرد نقش داشــته 
باشــند. داروهــای مســکّّن خــواب‌آور ممکــن اســت 

موجب سرگیجه و بی تعادلی فرد شوند.

دکتر موســویان بــه عوامــل موثــر در ابتلا بــه آرتروز 
اشــاره کرد و گفــت: تاثیــرات ژنتیــک در اخــتلال تولید 
کلاژن، اضافــه وزن، آســیب و اســتفاده بیــش از حــد 
مفاصــل، بیماری هــای اســتخوان و مفاصــل ماننــد 
روماتیسم مفصلی و اختلالات متابولیکی خاص مانند 
هموکروماتــوز یــا آکرومگالــی از جمله عوامــل موثر در 

ابتلا به آرتروز است.
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2525یاریارسلامت
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

شبکه های �بهداشت و درماناخبـار سلامت

ی ر ا گز شکر
 یکی از شیوه های موثر در بحث خود مراقبتی است

مســئول واحــد سلامــت روان مرکــز 
آموزشی، پژوهشی و درمانی بیمارستان 
قائم )عج( از مراکز زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد گفت: خــود مراقبتــی در برابر دردهــای روانی 
همچون کاهش دردهای جسمانی از اهمیت بسزایی 
برخوردار است و در همین راستا، شکرگزاری، یکی از 

شیوه های موثر خود مراقبتی به شمار می رود.

دکتر رضا شــم آبــادی، متخصص روانشناســی در 
گفتگو بــا وبــدا اظهار کــرد: همــان طــور که افــراد درد 
در جسم را نشــانه ای برای مراقبت بیشتر می دانند ) 
یعنی در صورتی که احساس درد در عضوی از بدن به 
وجود آید، برای کاهش آن اقــدام درمانی را انجام می 
دهند ( در بعد دیگری از وجود انســان که روان اســت 
هم ممکن اســت تحت تاثیر هیجانات، به درد روانی 
دچار شــوند و ایــن پیامدها از شــرایط زندگــی خود ما 

است.

وی با بیــان اینکه هیجانــات علائــم مختلفی دارند 
و یکــی از علامــت های آنهــا درصــورت بــی توجهی به 
هیجانات می تواند در جسم بروز کند افزود: از جمله 
این علائم، احساس گرمی و گرگرفتگی در سر، حس 
کردن تپش قلب در ذهــن و گوش، تنفس ســنگین، 
احســاس هــای ناخوشــایند در شــکم، مورمور شــدن 
دســت ها، احســاس درد و سوزش دســتگاه گوارش، 
حالت تهوع، ســرد یــا گرم شــدن کف دســت، تعریق 
بیش از حد دست و بدن، احســاس کاذب حجم زیاد 
در مثانــه، احســاس مورمــور شــدن و سســتی در پــا، 
سردی و گرمی ناگهانی کف پا هستند و نشان دهنده 
نامساعد بودن شرایط فرد اســت لذا، با ایجاد چنین 
علائمــی مانند درد جســمانی بــرای کاهــش آن اقدام 

می کنیم.

دکتــر شــم آبــادی همچنیــن گفــت: مــا در مقابــل 
هیجانات بایــد اقداماتــی انجــام دهیم که اقــدام اول 
شــناخت آنهــا اســت، اقــدام دوم تنظیــم هیجانات و 
مرحلــه نهایــی، اقــدام در راســتای هیجانــات اســت. 
اقدامــات نهایــی شــامل تنظیــم ســاعت بیولوژیکــی 
خواب طبــق تکامل و ژنتیــک، 7تا 8 ســاعت خواب با 
کیفیت در طول شبانه روز، شــروع خواب در ساعات 
بین 21 تا 23 شب، انجام مدیتیشن در هنگام صبح ) 
بستن چشــم ها و تصویر سازی های ذهنی خوشایند 
و انقباض و انبســاط عضلات(، تعیین اهداف روزمره 
و نوشتن آنها، مهربان بودن با خود، ابراز احساسات 
به شیوه مطلوب با دیگران و انجام ورزش منظم برای 

کاهش درد روانی است.

وی تاکید کرد: شکرگزاری نیز از راه های مراقبت از 
خود در حیطه روان است، که دارای چند بعد است از 
جمله؛ از خودم شکرگزار باشم، با خودم مهربان باشم 
و به خود شــفقت داشــته باشــم، یکی دیگر از ابعاد، 
شــکرگزاری بــا دیگــران اســت کــه چنانچــه از دیگران 
حس خوبــی دریافت مــی کنیم بــه اشــتراک بگذاریم 
و ایــن شــکرگزاری را بــه طبیعــت، حیوانــات و اطــراف 
خود داشــته باشــیم. تحقیقات نشــان داده است که 
با احســاس خوشــایند و حال خوب به محیط زیســت 
رسیدگی کنیم، به عنوان مثال غذا دادن به پرندگان 
و سایر حیوانات، باعث می شود تا انرژی خوب آن به 
انســان برگردد و فرد احســاس آرامش و لذت بخشی 

در زندگی داشته باشد.

متخصص سلامــت روان دانشــگاه علوم پزشــکی 

مشهد با اشــاره به اینکه، بروز هر هیجانی یک حرفی 
در طول تکامل ما داشته است، افزود: به عنوان مثال 
غم نشان می دهد که در ذهن، روابط، موفقیت و...
چیزهایی را از دســت داده ایم، لذا باید بــرای رفع این 
غم در هر حوزه ای که باشد باید اقدامی صورت گیرد و 
به متخصص مربوطه مراجعه کرد. هیجان استرس، 
به ما کمک می کند که از احســاس ناخوشایند دوری 
و بــه ســمت احساســات خوشــایند قــدم برداریــم، 
بنابراین بایــد در این شــرایط افکار منفــی، ناکارآمد و 
نشــخوارهای ذهنی رویدادهــای زندگــی را روی کاغذ 
نوشــته و با برنامه ریزی، آن احساسات ناخوشایند را 

در کنترل خود قرار دهیم.

وی اضافه کــرد: در زمــان بــروز هیجانــات از جمله 
خشــم ناگهانی در عضلات، قفسه سینه و در صورت 
مــی تــوان از تکنیــک هــای پاراســمپاتیک یــا آرامــش 
اســتفاده کــرد، یعنــی بــدن را بایــد از حالــت تهاجمی 
به حالت آرامــش تغییــر داد. یکی از ایــن تکنیک ها، 
تنفس شکمی یا دیافراگمی است که نفس را به مدت 
چند ثانیه در شــکم حبس کرده ) دم( و ســپس خارج 
کنید ) بازدم( ایــن روش را 10 تا 15 مرتبــه در طول روز 

انجام دهید تا هیجان شدید به آرامش تبدیل شود.

عضو هیات علمی دانشــگاه علوم پزشکی مشهد 
در پایــان گفــت: همــه هیجانــات مثــل دردهــا بــا مــا 
صحبت می کنند و پیامد آنها این است که چنانچه به 
علائم هیجات دقت نظر و توجه کافی داشته باشیم، 
خیلی بهتر مــی توانیم بــه سلامتی و خــود مراقبتی از 

روان خود رسیدگی کنیم. 

عضو هیأت علمی گروه تغذیه دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
با اشــاره به اینکه شــیر مادر می تواند به تنهایی تمام نیاز تغذیه 
ای کودک را بخصوص تا 6 ماه اول تولد فراهــم کند، اظهار کرد: 
ترکیــب متعادل مواد مغذی شــیر موجب شــده تا تغذیه با شــیر 

مادر استاندارد طلایی تغذیه محسوب شود.

دکتر نجمه صیفی، در گفتگو با وب دا با بیان اینکه برای نوزاد 
تغذیه با شــیر مادر موجب رشــد و تکامل کافی دستگاه گوارش 
می شود، خاطر نشان کرد: علاوه براین تغذیه با شیر مادر باعث 
تقویت سیســتم ایمنی نوزاد مــی شــود  و نــوزاد را در برابر برخی 

عفونت ها محافظت می کند.

وی بــا بیــان اینکــه کودکانی که با شــیر مــادر تغذیه شــده اند 
کمتر از ســایرین در معرض خطر چاقی، آسم و دیابت تیپ یک 

هستند، تصریح کرد:

دستگاه گوارش نوزاد در هنگام تغذیه با شیر مادر  به صورت 
ســالم تکامل پیدا می کند از همین رو  کودکانی که با شــیر مادر 

تغذیه می شوند کمتر دچار عواض گوارشی می شوند.   

عضو هیأت علمی گروه تغذیه دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
با اشاره به اینکه شیردهی برای مادر نیز مزایایی دارد، ابراز کرد: 
شیردهی برای مادر نیز ریســک ابتلا به سرطان ها را کاهش می 
دهد زیرا برخی از سرطانها از جمله سرطان پستان و تخمدان با 

شیردهی ارتباط دارند. 

وی بــا بیــان اینکــه تغذیــه با شــیر مــادر موجــب کاهــش وزن 
مادر ، پیشــگیری از چاقی و حفظ سلامت متابولیک  می شــود، 
عنوان کرد: علاوه برایــن در برخی از مطالعات علمی بیان شــده 
که شــیردهی با عدم ابتلا به بیماری های قلبی و عروقی در مادر 

مرتبط است.

دکتر صیفی بــا بیان اینکه شــیردهی مــی تواند اثــرات مثبت 
روی مادر باقی بگذارد، اظهار کرد: علاوه براین فرآیند شیر دهی 

موجب ارتباط بهتر بین مادر و نوزاد می شود.

عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان اینکه 
شیر دهی مادر، دسترس ترین و راحت ترین تغذیه نوزاد است، 
گفت: بار روانی مادر بــرای تغذیه نوزاد با شــیردهی  کاهش می 

یابد و نگرانی کمتری برای تغذیه کودک خود خواهد داشت.

وی بیان کرد: حداقل6 ماه تغذیه انحصاری با شیر مادر و بعد 
از آن تا دو ســالگی به عنوان تغذیه مکمل نقش مهمی در حفظ 

سلامت مادر و کودک دارد.

شیرمادر به تنهایی تمام نیازهای تغذیه ای نوزاد را 
تا شش ماهگی تأمین می کند

بی اختیاری ادرار، یکی از مهمترین اختلالات کف لگن و شایع ترین شکایت در جمعیت زنان است

متخصــص زنــان و فلوشــیپ اختلالات 
کــف لگــن و عضــو هیــات علمــی دانشــگاه 
علوم پزشکی مشــهد گفت: بیش از نیمی 
از مراجعه کنندگان به فلوشــیپ اختلالات 
کف لگن، بیمــاران دچار بی اختیــاری ادرار 
هســتند و ایــن اخــتلال یکــی از شــایع تریــن 

شکایات در جمعیت زنان به شمار می رود.

دکتر عطیه محمدزاده وطن چی، در گفت و 
گو با وبدا با بیان اینکه دو وظیفه‌ی مهم مثانه"  
نگهداری " و " تخلیــه " ادرار می باشــد افزود: 
بیمارانی که در نگهداری ادرار مشــکل دارند، 
عمومــاًً دچار بی اختیــاری می شــوند و این بی 
اختیــاری شــامل بــی اختیــاری استرســی و بی 

اختیاری فوریتی است.

وی ادامــه داد: در بی اختیاری استرســی، که معمولا بین 
سنین 40 تا 50 سالگی بروز می کند، با ایجاد افزایش فشار 
شکمی مثل خنده، ســرفه، خم و راست شــدن و بلند کردن 

وســایل خانم دچــار بــی اختیــاری ادرار می شــود، البتــه این 
استرس به معنای استرس اضطرابی نیست، بلکه به مفهوم 
افزایش فشــار شــکمی اســت و نبایــد معــادل واژه اضطراب 

برداشت شود.

دکتر وطن چی اضافه کــرد: در بی اختیــاری فوریتی، فرد 
برای رسیدن به دستشویی احساس فوریت می کند، به این 
معنا که به محض احســاس پرُیُ ادرار در مثانــه، باید خود را 
سریع به دستشویی برساند، در غیراین صورت ممکن است 

در مسیر دستشویی تخلیه ادرار داشته باشند.

همچنین شنیدن صدای آب، هوای ســرد، ورود به منزل 
ورود به حمام یا دستشــویی می تواند در این افــراد منجر به 
تحریک بی اختیاری ادرار شود و شب تا صبح مجبور هستند 
به دلیل مراجعه مکرر به دستشــویی از خواب بیدار شوند و 

در نتیجه کیفیت زندگی آنها کاهش می یابد.

متخصص زنان مرکز آموزشــی، پژوهشــی و درمانی قائم 
)عج(، عوامــل خطر ابــتلا به انــواع بی اختیــاری هــای ادرار را 
افزایش سن، یائســگی، زایمان های متعدد، دیابت، چاقی 

و بیماری هایی که باعث ســرفه می شــوند ) از جمله آســم(، 
عنوان کرد و افــزود: برای پیشــگیری از ابتلا به ایــن بیماری، 
کاهش وزن، کنترل دیابت، ترک سیگار و انجام ورزش های 

کف لگن )کِگِِِل( بسیار کمک کننده است.

دکتــر وطــن چــی در رابطه بــا شــیوه هــای درمــان بیماری 
بی اختیاری ادرار در زنــان هم گفت: جهــت درمان در طیف 
خفیف بی اختیاری ادرار، کاهــش وزن، درمان بیماری های 
زمینــه ای مثل دیابت و آســم، قطع ســیگار، قلیــان و الکل، 
رفتارهایی مثل تخلیه ادرار در فواصل منظم می توانند کمک 
کننده باشــند. اما در طیف شــدید بی اختیــاری ادرار درمان 

های دارویی و اعمال جراحی ضرورت پیدا می کند.

وی با بیان اینکه اغلب بانوان، به دلیل شرم و حیا ممکن 
است برای درمان بی اختیاری ادرار مراجعه نکنند افزود: به 
این افراد توصیه می کنم، در صورت بروز علائم بی اختیاری 
ادرار جهت تشــخیص و درمان به متخصص زنان فلوشــیپ 
اختلالات کف لگن مراجعه نماینــد، تا با بهره مندی از روش 
های پیشــگیرانه مثــل انواع ورزش هــا، فیزیوتراپــی و اعمال 

جراحی، از کیفیت زندگی مطلوبی برخوردار شوند.
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یاریارسلامت 2626
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

شبکه های �بهداشت و درماناخبـار سلامت

چاقــي ارتبــاط تنگاتنگــي با اضطراب و افســردگي داردچاقــي ارتبــاط تنگاتنگــي با اضطراب و افســردگي دارد

رییــس دپارتمــان علــوم اعصــاب دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد اظهــار کــرد: : علاوه بــر 
تاثيرات مخربي كه چاقــي و اضافه وزن بر روي 
قلب و عروق، كبد، كليه و ساير ارگان هاي بدن 
ما دارد، تحقيقات نشــان داده است كه چاقي 
ارتباط تنگاتنگي با بيماري هايــي كه روان ما را 

مي آزارد، نظير اضطراب و افسردگي دارد.

پروفســور علــی گرجــی در گفتگــو بــا وب دا 
با بیــان اینکــه افــراد چــاق به خصــوص در دوره 
ميان ســالي شــانس بيشــتري دارنــد كــه از 
تنش هاي روزمره رنج ببرند و به اضطراب مبتلا 
شــوند، خاطر نشــان کرد:افراد مبتلا به اضافه 
وزن احساس آرامش كمتري با بدن خود دارند 
و هميــن موضــوع، آنهــا را مســتعد اضطــراب 

مي كند.

پروفســور گرجــی بــا اشــاره بــه اینکــه چاقي 
و تنــش و اضطــراب مي توانــد در كنــار يكديگــر 
تشــكيل يك حلقه معيوب دهنــد، اظهار کرد:  
چاقي باعث اضطراب مي شــود و فرد مضطرب 
در برابر اين تنش رواني به خوردن بيشــتر روي 
مــي‌آورد كــه اين خــود باعــث چاقي بيشــتر وي 

مي شود.

رئیــس دپارتمــان علــوم اعصــاب دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه اینکــه 
نوجواناني كه از چاقي رنج مي برند )به خصوص 
دختران( شــانس بالايي براي ابتلا به اضطراب 
دارند، تصریح کرد: چاقي از نظر اجتماعي يك 
خصيصــه نامطلــوب بدنــي اســت، ايــن از نظر 
رواني براي فــرد چاق فشــاري رواني محســوب 

مي شود.

وی بــا بیــان اینکــه ايــن يــك واقعيت اســت 
كــه بعضــي از انســان ها بيشــتر مســتعد چاقي 
و اضافــه وزن هســتند؛ امــا نبايد فرامــوش كرد 
كه اضافه وزن هميشــه نتيجــه دريافت كالري 
بيشــتر از مقداري اســت كه بــراي فعاليت هاي 
روزانــه نيــاز داريــم، گفــت: ايجــاد تعــادل بين 
ميــزان غذايــي كــه مي خوريــم و فعاليــت بدني 
مي تواند بهتريــن راه حل براي غلبــه بر چاقي و 

به دنبال آن تنش و اضطراب باشد.

وی بــا اشــاره بــه اینکه بــرای مدیریــت تنش 
ناشی از چاقی راهکارهایی وجود دارد، گفت: 
مديريت تنش هــاي روزانه، تاثير به ســزايي در 
پيشگيري از پرخوري و چاقي دارد؛  ورزش يكي 
از نعمت هايي اســت كــه خداوند به بشــر داده 
اســت، ورزش با آزاد كــردن هورمون هــا و مواد 
شيميايي شادي آور در مغز ما احساس آرامش 

را براي ما به ارمغان مي آورد.

پروفســور گرجــی بــا بیــان اینکــه مصــرف 
غذاهايي مانند سبزيجات، ميوه ها و غذاهاي 
دريايــي كــه كمتريــن كالــري را بــه بــدن مــا 
مي‌رســانند می توانــد در کنتــرل وزن و کاهش 
اضطــراب ناشــی از آن مفیــد باشــد، گفــت: در 
مقابل غذاهاي چرب، شكلات و نوشابه )كولا( 
كه بيشترين گناه را در چاق كردن افراد به‌دوش 
مي كشــند، با افزايش مــواد شــيميايي تنش‌زا 
نظيــر كورتيــزول باعــث پایيــن آمــدن آســتانه 
تحمل ما در مقابل مشكلات زندگي می شوند.

بروز تشنج در دوران کودکی شایعتر است
 کودکان به درمان تشنج بهتر پاسخ می دهند

فوق تخصــص مغز و اعصــاب کــودکان و عضو هیــأت علمی 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد با بیان اینکه در سنین کودکی 
تشنج شــایعتر از بالغین اســت، اظهار کرد: تشــنج در کودکان 
نسبت به درمان بهتر پاسخ می دهد و احتمال اینکه تشنج ها در بزرگسالی 

قطع شود بیشتر است. 

دکتر شیما ایمان نژاد ، در گفتگو با وب دا با اشاره به اینکه تشنج دوران 
کودکی با بزرگسال تفاوت های زیادی دارد، خاطر نشان کرد:  الگوهای نوار 
مغز تشنج در کودکی شایعتر از بالغین است، در سنین نوزادی بخصوص  
28 روز اول تولد تا یک تا دو ســالگی چه بسا تا 4 سالگی مغز نارس است و 

تشنج های مختلفی می تواند بروز کند. 

دکتر ایمان نژاد با بیان اینکه یک حمله وقتی تشنج محسوب می شود 
که همراه با ســیاه شــدن لب ها یا آبی تیره شــدن لــب ها و یا نــگاه خاص، 
خیرگی یا بالا رفتن مردمک چشــم و خروج کف از دهان ویا بی اختیاری در 
ادرار و مدفوع باشد و کودک بعد از تشنج دچار خواب آلودگی و گیجی می 
شــود و پس از بیدار شــدن از خواب ، هوشیاری خود را به دســت می آورد، 
گفت: تشــنج با تغییر پوزیشــن تغییر نمی کند و زیر دســت مادر نیز تکان 
ها ادامه دارد اما حــرکات خوش خیم نوزادی هنگام تغییر پوزیشــن از بین 

می رود. 

وی بــا اشــاره به اینکــه علل تشــنج در کــودکان شــامل مســائل ژنتیک، 
ســاختاری متابولیک ، اختلالات متابولیک مثل افت قند خون و... است، 
گفــت:  بــرای دســته ای از تشــنجها  علت خاصــی دیده نمی شــود کــه این 
موضوع خوشحال کننده ای اســت زیرا وقتی علت بروز تشنج واضح باشد 

درمان های پیچیده نیاز دارد.  

عضو هیأت علمی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد با بیان اینکه تشنج 
تب خیز، صرع محسوب نمی شود، گفت:  اغلب تشنج  اطفال چند ثانیه 
یا زیر یک یا دو دقیقه هستنداما تشنج بیش از 15 دقیقه ممکن است که 

به مغز صدمه بزند. 

وی تاکید کرد: هنگام تشــنج کودک  بهتر است کودک را به سمت چپ 
بخوابانید تا ترشح ها وارد راه هوایی نشود، لباس  تنگ را از تن کودک خارج 
کنید، زیر سرش بالشــت بگذارید ، علاوه بر این با قاشق یا انگشت سعی 
در باز  کردن دهان کودک و خورانــدن مایعات به او نکنیــد و در صورتی که 

تنفس برای مدت طولانی قطع شد اقدامات احیا را انجام دهید. 

دکتر ایمان نژاد بــا بیان اینکه تا هوشــیاری کامل آب بــه صورت کودک 
نزنید ، گفت: در صورتی که برای کودکی تشــخیص صرع داده شده باشد 
پزشــک دارویی را برای یکبار مصرف در اختیار خانواده قرار می دهد که بنا 

بر سن و وزن کودک دز متفاوت دارد تا صدمات تشنج جلوگیری شود.

وی با بیان اینکه ضربه های شدید مغزی علت تشنج محسوب می شود 
اما اگر کودک مستعد تشنج  باشــد ضربه های کوچک نیز می تواند باعث 
تکرار تشنج شــود، ابراز کرد: خدمات درمانی و تشــخیصی با تعرفه دولتی 
برای کودکان دچار مشــکلات مغز و اعصاب در بیمارستانهای دکتر شیخ، 

اکبر، قائم)عج( ارائه می شود.

عواملی که زمینه ساز انسداد سینوس ها و ایجاد 
بیماری سینوزیت می شوند

عضو هیــات علمی گروه گــوش و حلــق و بينی دانشــگاه علوم 
پزشکی مشهد گفت: عفونت های ویروسی و پوليپ هاي ناشي 
از آلرژي و حساسيت می تواند زمینه‌ی انسداد سینوس ها و بروز 

بیماری سینوزیت را فراهم کند.

دکتر احمــد ميمنــه جهرمي در گفــت و گو بــا وبــدا، از عفونت 
های ویروسی و پوليپ هاي ناشي از آلرژي و حساسيت به عنوان 
عوامل ایجاد انســداد ســینوس ها و بــروز بیماری ســینوزیت نام 
برد و افزود: مخاط هاي موجود در سينوس ممکن است به دليل 
سرماخوردگي و يا استنشاق مواد سمي و تحريک کننده، عملکرد 
خوبي نداشته باشند و در نتیجه سینوس متورم ودهانه آن بسته 
مي شوند، بنابراین يک فرد زماني به ســينوزيت مبتلا مي شود، 
که حالت طبيعي ترشحات ســلول هاي داخل بيني دچار اختلال 

شوند.

وی با بیان اینکه بيماري هاي ويروســي، تنفس هــواي آلوده، 
غده ها وتومورها، ضربه ها باعث بسته شدن راه تنفس و افزايش 
عفونت به بدن فرد مي شود افزود: بيشــترين عفونت ها در اين 
سينوس ها، عفونت هاي ويروسي هستند و يک سرما خوردگي 
معمولي میتواند با ترشــحات و بســته شــدن بيني و سنگيني سر 
همراه باشــد که معمولا با عطســه کردن، فرد  احســاس کاهش 
ســنگيني در ســرکرده و براي زمان اندکي موجب باز شــدن بيني 

وسينوس ها مي شود.

عضو هیــات علمی گروه گــوش و حلــق و بينی دانشــگاه علوم 
پزشکی مشــهد پوليپ را عامل ديگر انسداد بيني عنوان و تاکید 
کرد: پوليپ ها انواع مختلف دارند اما، شايع ترين پوليپي که در 
حال حاضر همه با آن دست به گريبان هستند، پوليپ هاي ناشي 
از آلرژي و حساسيت است. گاهي هم پوليپ هاي قارچي به وجود 
مي آيند که اين قارچ ها باعث به وجود آمدن پوليپ ها و آلرژي ها 
مي شوند. لذا با رشد و بزرگ شدن و فشار اين پوليپ ها  مسير راه 
تنفس و بويايي مسدود و تخليه سينوس ها با مشکلاتي مواجه 

و فرد مبتلا به سينوزيت مي شود.

 دکتر جهرمی همچنین گفت: در هر بيني ســه شــاخک بزرگ 
وجود دارند که موجب گرم و مرطوب  شدن هوا مي شوند. گاهي 
اين شاخک ها به حدي بزرگ میشود که علاوه بر اينکه با پوليپ 
اشتباه گرفته مي شــوند، موجب ايجاد سينوزيت شده و با بزرگ 

و حجيم شدن آنها مسير سينوس مسدود مي شود.

 اقدامات خودمراقبتی در فصل گرما
 استفاده از مواد غذایی سالم، رعایت بهداشت فردی، شستشوی میوه و سبزیجات

دانشــیار دانشــگاه و متخصــص بیمــاری هــای 
داخلی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد با اشاره به 
نقش اقدامات خودمراقبتی در پیشگیری از بیماری 
ها گفت: بــا توجه به شــروع فصــل گرمــا و افزایش 
عفونت های گوارشی، استفاده از مواد غذایی سالم 
و بهداشتی، شستشوی مناسب میوه و سبزیجات 
و رعایت بهداشت فردی و شستشوی مرتب دست 

ها توصیه می شود.

دکتر سحر روانشاد در گفتگو با وبدا، با بیان این 
مقدمه که خودمراقبتی بــه اقدامات و فعالیت های 
آگاهانه و هدف داری اطلاق می شود، که هر فرد به 
منظور حفظ حیات و تأمین حفظ و ارتقای سلامت 
خود و خانواده خــود انجام می دهد افــزود: این امر 
هم سلامت جســمی و هم سلامت روانی فرد را در 

بر می گیرد.

دانشــیار دانشــگاه و متخصــص بیمــاری هــای 
داخلــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ادامــه 
داد: خــود مراقبتــی جنبــه هــای مختلفــی از جملــه 
خودمراقبتی جســمی، روانــی، عاطفــی و معنوی را 

شامل می شــود و در بعد جســمی، عاملی مؤثر در 
کاهش ابتلا بــه بیماری های عفونــی در فصل گرما 

است.

دکتــر روانشــاد همچنیــن گفــت: خــود مراقبتی 
ســبب پیشــگیری از بیماری هــا و حــوادث غیرقابل 
جبــران در زندگــی فــرد می شــود و به وضــوح باعث 
افزایش کارایی و بهبود کیفت زندگی فرد می شود و 
جنبه های مختلفی از جمله  خودمراقبتی جسمی، 

روانی، عاطفی و معنوی را شامل می شود.

وی با اشــاره به تغییرات ســبک زندگی در روزگار 
جدید افزود: شیوه زندگی امروزه، با توجه به جنبه 
های استرس زای فراوان و بی تحرکی، تأثیرات منفی 
بر سلامت انسان دارد، لذا توجه به خود مراقبتی و 
آموزش آن سبب مسئولیت پذیری افراد در مقابل 
سلامت جسمی و روانی خود می شود. لذا در هفته 
خــود مراقبتــی بــا آموزش هــای لازم بــه افراد ســعی 
می شــود تا هر فــرد از دانــش و مهارت و تــوان خود 
به عنوان یــک منبع بــرای مراقبــت از سلامت خود 

استفاده کند.

دانشــیار دانشــگاه و متخصــص بیمــاری هــای 
داخلی در خصوص نقش اقدامات خودمراقبتی در 
فصل گرما و اثر آن در کاهش عفونت های گوارشی، 
افزود: خود مراقبتی در این شرایط می تواند شامل 
اســتفاده از مــواد غذایی ســالم و بهداشــتی وتا حد 
امکان پخت و پز در منزل به جای استفاده از غذای 
رستوران باشد. همچنین شستشوی مناسب میوه 
و سبزیجات، رعایت بهداشــت فردی و شستشوی 
مرتب دســت ها، قبــل از مصــرف مــواد غذایی می 
تواند نقش به سزایی در پیشــگیری از عفونت های 

گوارشی داشته باشد.

وی اضافه کرد: استفاده از آب سالم و بهداشتی، 
پرهیــز از مصــرف آب بــا منشــا نامعلــوم، نگهداری 
مواد غذایی در یخچال و ظروف در بســته مناسب، 
پرهیــز از مصرف مــواد غذایی و نوشــیدنی هایی که 
در فضــای بــاز فروختــه مــی شــوند، توجه بــه تاریخ 
مصرف مــواد غذایی قبــل از خرید و مصــرف آن ها، 
پرهیز از رفتن به استخر های شلوغ و غیر بهداشتی 
و اجتنــاب از اســتفاده از حولــه هــای مشــترک از 

اقدامات خودمراقبتی در این فصل سال است.
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2727یاریارسلامت
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

شبکه های �بهداشت و درماناخبـار سلامت

آموزش خود مراقبتی به سالمندان در مراکز بهداشتی

مدیر جوانی جمعیت، خانــواده و مدارس معاونت بهداشــتی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اظهــار کــرد: بــا توجــه بــه ابــتلا 
ســالمندان به بیماریهای زمینه ای و لزوم کنترل دقیق و مناسب 
آنهــا ، نــکات خــود مراقبتــی بــه ســالمندان در مراکــز بهداشــتی 

آموزش داده می شود.

دکتر محمــد احمدیــان، در گفتگو با وب دا با اشــاره بــه اینکه 
دیابت، فشار خون بالا و چربی خون از مهمترین فاکتورهای خطر 
ســکته های مغزی و قلبی در دوران ســالمندی اســت از همین رو 
در مراقبت های حضوری ، مراقبین سلامت نکات اساسی دراین 
خصوص را به ســالمندان آموزش مــی دهند، خاطر نشــان کرد: 
انجام غربالگری سرطان های شایع در مردان و زنان نیز در مراحل 
اولیه به صورت رایگان برای سالمندان انجام می شود تا در صورت 

بروز بدخیمی ها به موقع فرآیند درمان برای آنها آغاز شود.

وی با بیــان اینکه با توجه به عدم تعــادل کافی به دلیل ضعف 
ماهیچه ها در ســنین ســالمندی، نکاتــی در خصــوص ایمنی در 
منزل نیز به سالمندان آموزش داده می شود، تصریح کرد: خطر 
ســقوط همواره سلامــت ســالمندان را تهدیــد می کنــد از همین 
رو نکاتی در خصوص ثابت نگه داشــتن فرش، اصــول ایمنی در 
هنگام اســتفاده از پله و ســرویس های بهداشــتی به ســالمندان 
آمــوزش داده مــی شــود زیــرا بــه دلیل پوکــی اســتخوان ناشــی از 
کهولت سن احتمال شکستگی های سخت برای آنها وجود دارد.

دکتر احمدیــان با اشــاره به اینکــه آلزایمــر یکــی از بیماریهای 
دوران ســالمندی اســت، گفت: کارشناســان بهداشــتی با شــرح 
حال گیری و احتمال ابتلا به آلزایمر ، نکاتی را در خصوص سبک 
زندگی و تقویت حافظه به ســالمندان آموزش می دهند از جمله 
نکات مهم در حوزه تغذیه، فعالیت های بدنی، کنترل بیماریهای 
زمینــه ای، راههای تقویــت حافظــه و کنتــرل فراموشــکاری را نیز 

آموزش می دهند .

وی اظهــار کــرد: برخــی از ریــز مغــذی ها بــرای حفــظ سلامت 
سالمندان ضروری اســت که مراقبین سلامت توصیه به مصرف 
آنها دارند و در صورت نبود بضاعت مالی ســالمند، مکمل ها در 

اختیار آنها قرار می گیرد.

80 درصد ادراک محیط از طریق بینایی است
تقریبا تمام افراد بالای 65 سال مبتلا به آب مروارید می شوند

فــوق تخصــص چشــم پزشــکی و عضــو 
هیأت علمی دانشــگاه علوم پزشکی مشهد 
اظهار کرد: تقريبا تمام افراد بالای ۶۵ سال 
تــا حــدودی بــه بيمــاری  آب مرواریــد مبــتلا 

هستند.

دکتــر سیدحســین قوامــی شــهری، در 
گفتگو با وب دا با اشاره به اینکه  آب مروارید 
هرنــوع کــدورت در عدســی چشــم اســت، 
خاطر نشان کرد: در واقع عدسی چشم يك 
ســاختار شــفاف و انعطــاف پذيــر در نزديكی 
جلــوی كــره چشــم اســت کــه بــا ایجــاد آب 

مروارید کدر می شود.

وی با بیان اینکه با افزایش ســن، عدسی 
چشم کدر و تیره می شود و به تدریج بینایی 
فرد کاهش پیدا می کند، خاطر نشــان کرد: 
كاهــش شــفافيت عدســی چشــم يــك روند 
طبيعــی در طــول زمــان اســت کــه بــه علــت 
افزايــش ســن احتمــال ابــتلا بــه کاتاراکــت 

افزايش پيدا می كند.

فوق تخصص چشم پزشکی و عضو هیأت 
علمی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد بیان 
کــرد: تقريبــا تمــام افــراد بــالای ۶۵ ســال تــا 
حــدودی بــه ايــن بيمــاری مبــتلا هســتند و با 
افزايش ســن  عدســی چشــم فرد انعطاف و 

شفافيت خود را از دست می دهد.

عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد با بیان اینکه ساختار عدسی چشم از 
آب و پروتئين تشكيل می شود و این ساختار 
باعــث شــفافيت هرچــه بيشــتر عدســی می 
شــود و نور را بــه طور دقيــق از خــود عبور می 
دهــد، گفــت: مصــرف ســيگار كشــيدن، نور 
خورشید، کهولت ســن، فرســایش پروتئین 
های چشم عوامل خطر ابتلا به آب مروارید 

است.

وی با بیان اینکه خانم ها بیشتر از آقایان 
بــه آب مرواریــد مبــتلا مــی شــوند، گفــت: 
ســابقه خانوادگی، دیابت، ضربه به چشــم 
وقــرار گرفتــن طولانــی مــدت در معــرض نور 
خورشــید، بیماری التهابی چشم و استفاده 
از داروهــای اســتروئیدی از جملــه سلایــر 

عوامل خطر ابتلا به آب مروارید است. 

دکتر قوامــی شــهری گفــت: تــا زمانی که 
آب‌ مروارید به مرحله پیشرفته خود نرسیده 
و فعالیت هــای روزمــره فــرد را مختــل نکــرده 
اســت، نیــازی به درمــان نیســت. امــا زمانی 
که بیماری کاملا پیشرفت کرد، نیاز به عمل 

جراحی است.

تغذیه و تحرک کافی از عوامل اثر گذار در حفظ سلامت 
استخوان و مفاصل است

متخصص بیماری های کودکان اظهار کرد:تغذیه و تحرک کافی یکی از 
موضوعات مهم در حفظ سلامت استخوان و مفاصل است که مسئولیت 
تحرک بدن را بر عهده دارند. تغذیه مناسب برای رشد سالم استخوان ها 

اهمیت ویژه ای دارد.

دکتر محمد رضا کشتمندی در گفتگو با وب دا خاطر نشان کرد: توجه 
والدین به برخی نکات ساده می تواند کمک زیادی به پیشگیری از آسیب 
ها و بیماری های مرتبط با دستگاه استخوانی-عضلانی نماید؛ لذا توصیه 
میشود در رژیم غذایی کودکان پرهیز از غذاهای چرب و شور رعایت شود.

وی تصریــح کــرد: لبنیــات، میــوه و ســبزیجات و انــواع پروتئیــن هــای 
حیوانی و گیاهی به ویژه ماهی که حاوی مقدار فراوانی ویتامین د ،کلسیم 
و امگا ۳ وسایر املاح و ویتامین های مفید هستند که باید در رژیم غذایی 

کودکان گنجانده شود.

متخصص بیماری های کــودکان گفت: اضافه وزن وچاقی گذشــته از 
آن که می تواند احتمال بروز برخی ناهنجاری ها و بیماری های استخوان 
و مفاصل را در کودکی بیشــتر کند، زمینه ســاز بســیاری از بیمــاری ها در 
دوران بزرگســالی شــود، بنابراین یک تغذیه ســالم در کنار تحرک کافی و 
ورزش میتواند تضمین کننده سلامت دستگاه استخوانی عضلانی کودک 

باشد.

مدیر مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی کودکان اکبر با تاکید براینکه 
والدین باید به این مساله توجه ویژه داشته باشند که میزان تحرک اندام 
ها ودامنه حرکت مفاصل، نحوه راه رفتن کودکان، شکل و فرم استخوان 
ها باید مورد توجه ویژه قرار بگیرد، عنوان کــرد: کودکان با تحرک زیاد در 
حین ورزش و بازی در معرض خطر زیادی برای اینگونه آسیب ها هستند؛ 
با توجه به رشــد ســریع اســتخوان هــا، بــروز شکســتگی در این ســنین با 
شکستگی های بالغین متفاوت است و نیاز به دقت وتوجه ویژه به علائم 

بالینی پس ازهرگونه آسیب دیدگی دارد.

دکتر کشــت مندی با اشــاره به اینکه قرمزی و گرمی و درد در مفاصل 
کودکان نیز باید مورد بررســی قــرار گیرد، بیان داشــت: قرمــزی، گرمی و 
درد در مفاصل کودکان می تواند نشانه ای از التهاب عفونی،  استخوان 
ومفصل یا بیماری های خاص روماتولوژی یا هماتولوژی یا انکولوژی باشد. 
لــذا توصیه میشــود در صــورت بروز بــرای جلوگیــری از احتمــال تخریب و 

آسیب مفصل به ارتوپد و متخصص اطفال مراجعه شود.

افزایش 4 برابری حوادث ناشی از غرق شدگی
لزوم توجه جدی به نکات ایمنی  

رییــس مرکــز اورژانــس پیــش بیمارســتانی و مدیریــت حوادث  
دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: باید عموم مردم هشدارهای 
متعدد در خصــوص  غرق شــدگی و  پرهیز از شــنا در محــل های نا 
ایمن  و استخر ها غیر مجاز در  ویلا و باغ  و زمین های کشاورزی را جدی بگیرند.

دکتر علی یزدانی در گفتگو با وب دا اظهار کرد : با شروع فصل گرم و حضور 
هموطنان در مناطق ییلاقی ، باغ ، زمین های کشــاورزی   و اســتفاده از اســتخر 
های غیر مجاز برای شــنا  موجب بروز حوادث تلخی شــده اســت که در بررســی 
انجام شــده از ابتدا فروردین ماه 1403 تا انتهای تیر ماه امســال  تعداد 32 نفر 
مصدوم ناشــی از حوادث غرق شــدگی به اورژانس پیش بیمارستانی دانشگاه 
علوم پزشــکی مشــهد اعلام شــده اســت کــه در مقایســه با مدت مشــابه ســال 
گذشته رشد 4 برابری داشــته اســت  و از این تعداد 7 نفر اعلام فوت در محل و 
25 مصدوم نیز به بیمارستان منتقل گردیده اند ، در بررسی دیگر مشخص شد 
که  کمترین سن قربانی غرق شــدگی مربوط به دو پســر و یک دختر یک ساله و 

بیشترین سن مربوط به اقای 72 ساله بوده است.

وی با بیان اینکه استخرهای کشاورزی هر چند برای ذخیره سازی آب ساخته 
می شــوند، اما در برخی مواقع حادثه می‌آفرینند و جان افرادی را که برای شنا و 
ماهیگیری به آنجا می‌روند، می گیرند خاطر نشــان کرد: در این حوادث، بیشتر 
کسانی که جان خود را در اســتخرهای کشاورزی از دســت می‌دهند، کودکان و 
نوجوانان هســتند که یا بــه خاطر شــنا و یا به دلایــل دیگر در این نوع اســتخرها 

غرق می شوند.

 رییس مرکز اورژانس پیش بیمارســتانی و مدیریت حوادث  دانشــگاه علوم 
پزشکی مشــهد افزود: بیشــتر اســتخرهای کشــاورزی  ایمن سازی نشــده‌اند و 
باعث بروز حادثه می شوند زیرا در استخرهای کشاورزی برای جلوگیری از هدر 
رفت آب از مواد نانویی بــه نام "ژئو ممبران " اســتفاده می کنند که اگر فردی در 
این استخرها بیفتد، هیچ راهی جز تن دادن به مرگ ندارد زیرا هرقدر هم شناگر 

خوبی باشد، تنها راه موجود برای خروج از این استخر این است 
که یک نفر از بیرون استخر طناب بیندازد و فرد را بیرون بکشد.

وی با بیان اینکه بسیاری از رودخانه ها با وجود ظاهری آرام، 
بســیار خطرنــاک و عمیق هســتند تصریح کرد: مشــاهده شــده 
است که افراد با تکیه بر ظاهر آرام رودخانه بعد از چند قدم جلو 
رفتن در رودخانه متوجه عمق زیاد آن شده و گرفتار گردآب شده 
اند، بنابراین توصیه می شود بدون اطلاع از وضعیت رودخانه و 

یا مناطق ذخیره آب و سد ها  برای شنا در آن اقدام نکنید.

رییس مرکز اورژانس پیــش بیمارســتانی و مدیریت حوادث  
دانشگاه علوم پزشکی مشهد  اظهار کرد : کودکان ۴‏- ١ سال در 
معرض خطر غرق شدگی در حوض، استخر و وان حمام هستند. 
آنها به دلیل کنجــکاوی، عدم درک خطر و  غفلــت والدین دچار 
غرق شــدگی می شــوند و خانــواده ها دقــت کنند کــودکان را در 
ســاحل دریا و رودخانه، در نزدیکی مکان های آبی پرخطر، وان 

حمام، حوض و استخر تنها رها نکنند.

دکتــر یزدانی افــزود:  ســدهای آبی محل مناســبی برای شــنا 
نیست و بسیار خطرناک است و همه ساله شاهد اتفاقات ناگوار 
و داغــدار شــدن خانواده هــا هســتیم کــه امیدواریم بــا افزایش 
آگاهی و اطلاع رسانی در این زمینه و همکاری و همراهی مردم 
به خصوص جوانان و نصب تابلو هشــدار و فنس کشی و تعبیه 
طنــاب و پله و ســایر نــکات حفاظتی در اســتخر ها و .... شــاهد 

اتفاقات تلخ این چنین نباشیم.
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یاریارسلامت 2828
دو هفته نامـه الکترونیکی 

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

شبکه های �بهداشت و درماناخبـار سلامت

‌کمک یک میلیارد و 900 میلیون ریالی خیر سلامت
 به بیمارستان خاتم الانبیاء)ص( تایباد

مدیر شبکه بهداشت و درمان تایباد از اهدای یک دستگاه خودرو وانت بار به ارزش یک 
میلیارد و نهصد میلیون ریال توسط خانواده خیر سلامت به بیمارستان خاتم‌الانبیاء)ص( 

این شهرستان خبر داد.

مهندس حیدر احسانی در گفتگو با وب دا، ضمن قدردانی از این اقدام نیکو، بر اهمیت 
استمرار چنین تلاش های خیرخواهانه در ارتقای سطح سلامت مناطق کم برخوردار تأکید 
و اظهار کرد: این اقدام ارزشمند در راستای بهبود خدمت‌رسانی و تسهیل امور لجستیکی 
بیمارســتان خاتم‌الانبیــاء)ص( به همت خانــواده خیر سلامــت" مرحوم حاج عبدالرشــید 

گلباف "انجام شده است.

وی خاطرنشــان کرد: امیدواریــم که این اقدامــات خیرخواهانــه همچنان ادامــه یابد و 
موجب بهبود شرایط و خدمات بهداشتی و درمانی در مناطق کم برخوردار شود.

‌بیمارستان قائم)عج( تنها مرکز جامع درمان
 سکته های مغزی در شرق کشور

معاون درمان دانشگاه علوم پزشــکی مشهد بیمارســتان قائم)عج( تنها مرکز 
جامع درمان سکته های مغزی در شرق کشور محسوب می شود اظهار کرد: این 
مرکز به دستگاه های پیشرفته تشخیصی و درمانی  برای خدمت رسانی سریع و 

دقیق بیماران سکته مغزی تجهیز شده است. 

دکتر محمد دهقانی فیروزآبادی، در گفتگو با وب دا خاطر نشان کرد: از ابتدای 
امسال تا کنون 419 بیمار سکته مغزی به بیمارستان قائم)عج( مشهد ارجاع داده 

شده اند که بنا بر شرایط جسمانی درمان های مورد نیاز را دریافت کردند.

وی با بیان اینکه  با توجه به اهمیت زمان طلایی در خصوص سکته مغزی، به 
صورت شــبانه روز و در طول هفته، کد 724 در مورد بیماران مشــکوک به سکته 
مغزی فعــال اســت، خاطر نشــان کــرد: بیمارســتان قائم)عج( مشــهد تنهــا مرکز 

ریفرال بیماران سکته مغزی در شمال شرق کشور محسوب می شود.   

دکتر دهقانی فیروز آبادی با بیان اینکه در فروردین ماه 96 بیمار سکته مغزی 
به بیمارستان قائم)عج( ارجاع شده اند که از این تعداد 11 نفر تزریق rtpa)رتپلاز 
یک داروی ترومبولیتیک است که برای حل کردن لخته خونی به کار می‌رود ( و 3 
نفر عمل ترومبکتومی دریافت کردند، اظهار کرد: در اردیبهشــت ماه 168 بیمار 
به این مرکــز درمانی ارجاع شــدند کــه 17 بیمار تزریــق rtpa و 3 نفــر تحت عمل 

ترومبکتومی قرار گرفتند. 

وی بیان کرد: در خردادماه نیز 155 بیمار سکته مغزی مراجعه کرده اند که 19 
بیمار تزریق rtpa و 5 نفر تحت مل ترومبکتومی قرار گرفتند تا با خارج کردن لخته 
خون و یا حل کردن لخته فرد تا حدود زیادی بتواند به زندگی عادی خود بازگردد.

 افزایش فضای آموزشی دانشکده پزشکی 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

رییس دانشکده پزشکی دانشگاه 
ازتوســعه  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
فضاهای آموزشــی دانشکده پزشکی 
بــا ظرفیــت 800 نفــر در قالــب دوازده 
کلاس آموزشــی و پنج ســالن  شــورای 

جدید خبر داد.

دکتــر فاطمــه محــرری در گفتگو با 
وب دا ضمن تقدیر از مســاعدت هیات رئیسه دانشگاه با بیان اینکه 
دانشکده پزشکی مشهد با دارا بودن بیش از 4 هزار دانشجوی علوم 
پزشــکی در مقاطع مختلف نقش بســزایی را در حیطــه آموزش علوم 
پزشکی در سطح کشــور دارد اظهار کرد: توســعه فضاهای آموزشی و 
بهبود این فضاها جهت استفاده اساتید و دانشجویان از رسالت های 
مســتمر دانشــکده پزشــکی بعنوان یکی از مراکــز برتر امــوزش علوم 

پزشکی کشور است.

وی ادامــه داد: بــا جابجایــی دو دانشــکده طــب مکمــل و ایرانــی و 
دانشکده علوم  پیراپزشکی و توانبخشی  فضاهای این دو دانشکده به 
فضاهای دانشکده پزشکی الحاق گردید که برای آماده سازی این فضا 
ها جهت کاربرد های اداری، آموزشــی و کلاســی اســتاندارد، لازم بود 
اقدامات عمرانی و ساختاری و تجهیزاتی در این فضاها صورت گیرد.

دکتر محرری ضمن تقدیر از همکاران حوزه  اداری ومالی دانشکده 
یاد آور شد: علی رغم اینکه تمام  تجهیزات اداری،آموزشی، تحقیقاتی 
و کمک آموزشــی )صندلــی، مبلمــان ،رایانــه و دیتــا پرژکتورهــا و....( 
همزمان با انتقال دانشکده ها جابجا و خارج گردیده بود، با مساعدت 
ویژه رییس دانشــگاه، معاون توســعه مدیریت،منابــع و برنامه ریزی 
ومعاون آموزشی دانشگاه وبا تلاش مستمر همکاران معاونت اداری 
ومالی و پشــتیبانی دانشــکده خوشــبختانه امکانات کمک  آموزشــی 
همراه با  تجهیزات شبکه ای و تاسیساتی،  در کوتاه ترین زمان ممکن 
مجددا تهیه و در کلاس ها و شــورای های در نظر گرفته شــده نصب و 

مستقر گردید.

رییس دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد افزود:  پس 
ازاختصاص فضاهای الحاقی نیاز جدی به نوسازی، بهسازی وهچنین 
ایمن ســازی فضاها وجود داشــت. پس از انجام  اقدامات ســاختاری  
800 صندلی آموزشی استاندارد تهیه که ۶۰۵ عدد آن در قالب کلاس 
هــای آموزشــی و195 عــدد ان در قالب پنــج فضای شــورا که بــرای این 
منظور آماده شــده بود مســتقر گردید. همچنین دیتا پرژکتور و رایانه 

های لازم نیز تهیه و در فضاههای مذکور نصب گردید.

وی تصریح کــرد: در فضــای الحاقــی جهت رفــاه حال دانشــجویان 
مقطع دکترای تخصصی در محل ساختمان اســبق پیراپزشکی واحد 
هــای رایتنیــگ روم دانشــجویی مجهــز بــه شــبکه و اینترنت بی ســیم 
آماده که جهت توزیع در اختیار معاونــت آموزش تحصیلات تکمیلی 

دانشکده قرار گرفت.

دکتر محرری افزود: با توجه به گسترش امور تحقیقاتی و آموزشی 
و  پیرو درخواست های مکرر دانشجویان فضایی با حدود ۹۰ متر مربع 
نیز به بخش نگهــداری حیوانات دانشــکده جهت ایــن امر اختصاص 

یافت.

 آمادگی شبکه بهداشت و درمان تایباد برای
 خدمت‌رسانی در ایام اربعین حسینی )ع(

بخش  NICUبیمارستان شهید هاشمی نژاد ظرفیت پذیرش نوزاد 
نارس از هفته 25 را داراست

مدیر شــبکه بهداشــت و درمان تایباد از آمادگی کامل این شــبکه برای 
خدمت‌رسانی و پاسخگویی موثر به زائرین و مسافرینی که در ایام اربعین 

حسینی )ع( از مرز افغانستان عبور می کنند، خبر داد.

مهنــدس حیــدر احســانی در گفتگــو بــا وب دا ، ضمــن تســلیت ایــام 
سوگواری سالار شهیدان، حضرت اباعبدالله الحسین )ع(، اظهار داشت: 
برای نخســتین بار، در قرارگاه مرزی دوغارون یک غرفه ویــژه ارائه خدمات 
سلامت به صورت مشترک بین ارگان های مختلف از جمله شبکه بهداشت 
و درمان، جمعیــت هلال احمر، فرماندهی هنگ مــرزی، فرماندهی ارتش 
مســتقر در شهرســتان  و ناحیــه مقاومت بســیج ســپاه دایر خواهد شــد تا 
بتوانیم با همدلی و همکاری، خدمات‌رســانی شایســته‌ای بــه زائرین عزیز 

داشته باشیم."

وی افــزود: در راســتای هماهنگــی و وحدت رویــه لازم و به‌ منظــور اتخاذ 
اقدامات اثربخش در مواجهه با حوادث و رویدادهای احتمالی در این ایام، 

با مسئولین ذیربط برگزار و هماهنگی لازم انجام شده است.

عضو هیــات علمــی گروه نــوزادان دانشــگاه 
علوم پزشکی مشهد اظهار کرد: یکی از اهداف 
مهم بخش NICU افزایش میزان بقای نوزادان 
بســیار کــم وزن و نارس اســت که خوشــبختانه 
بخــش مراقبت هــای ویژه نــوزادان بیمارســتان 
شــهید هاشــمی نژاد ظرفیــت پذیرش نــوزادان 

نارس متولد شده از هفته ۲۵ را داراست.

دکتر علیزاده در گفتگو با وب دا با بیان اینکه 
بخش NICU بیمارســتان شــهید هاشمی نژاد 
با ظرفیت 13 تخت، پتانســیل پذیرش نوزادان 
نارس متولد شده از هفته ۲۵ را داراست، خاطر 
نشان کرد: در این بخش علاوه بر نوزادان متولد 
شده در مرکز درمانی  نوزادان نارس متولد شده 
در سایر بیمارستان های مشهد و شهرستان های 
مجاور نیز برای ادامه درمان پذیرش می شوند.

وی بــا بیــان اینکه تولــد نــوزاد نــارس یکی از 
مشــکلات عمده بهداشتی محســوب می شود 
و از شایع ترین علل مرگ‌ نوزادان نارس است، 
گفت:علاوه بر مسائل درمانی، انجام اقداماتی 
نظیــر مراقبت آغوشــی، تســکین درد، حمایت 
و مراقبــت معنــوی، رتینوپاتــی نــوزادان نــارس 
)ROP( بــرای جلوگیــری از نابینایــی آنــان و 

اســتفاده از بانــک شــیر مــادر از دیگــر خدماتی 
است که در این مرکز ارائه می شود.

دکتر علیزاده افزود: از علل تولد نوزاد نارس 
می تــوان بــه بــارداری در ســنین بــالا و پاییــن، 
بــارداری دوقلو یا بیشــتر، بارداری بــا روش های 
کمــک بــاروری، بیماری هــای عفونــی در مــادر، 
مشــکلات رحم یــا گــردن رحــم، پارگــی پیش از 
موعد پرده هــای جنینی، مصرف الکل، ســیگار 
و مــواد مخــدر، بیماری هــای مادر مثــل دیابت، 
فشــار خــون بــالا، بیماری هــای قلبــی و کلیوی، 

مصــرف داروهــای غیرمجــاز حیــن بــارداری و 
مشاغل سخت و طاقت‌ فرسای مادر و همچنین 

سبک زندگی مادر اشاره کرد.

عضو هیــات علمــی گروه نــوزادان دانشــگاه 
علوم پزشــکی مشــهد ادامــه داد: این نــوزادان 
در معرض عوارض زیادی از جمله ســندرم زجر 
تنفســی، بیماری هــای مزمــن ریــوی، خونریزی 
داخــل بطنی مغــزی، عــوارض ذهنــی و عصبی 
درازمــدت، و اخــتلال تکامــل حســی-عصبی و 
اختلالات چشــمی قرار دارند لذا بــه دلیل عدم 
کارایی و تکامل سیســتم های بدن این نوزادان 
نیازمند مراقبت های بیشــتری هســتند که لازم 
اســت در بخــش مراقبت هــای ویــژه نــوزادان 

)NICU( بستری شوند.

وی تصریح کرد: در یک ماه اخیر، نوزادان دو 
قلوهای پره ترم نارس با وزن های 700 کیلوگرم 
و 930 کیلوگرمی 27 هفته در   NICU این مرکز 
پذیــرش و پــس از مراقبت های درمانــی و تحت 
ونتیلاتــور بــا اقدامــات درمانــی و حال خــوب از 
ایــن مرکــز درمانــی مرخــص و بــه آغــوش مــادر 

برگشتند.

دکتر علیزاده افزود: همچنین ســه قلوهایی 
بــا وزن هــای 1 کیلــو 750گــرم و 655 کیلوگرم و 
ا کیلــو 620 گرم کــه در بــدو ورود به بیمارســتان 
در آمبولانــس دنیا آمــده و بلافاصلــه به بخش 
مراقبتهــای ویــژه منتقــل گردیــد. مــادر نیــز در 
بخــش زایشــگاه بســتری شــد . در حــال حاضر 
حال عمومــی مادر خــوب و نــوزادان در نیز پس 
از مراقبتهــای ویــژه تیــم درمــان NICU مرکــز 
آموزشــی، پژوهشــی و درمانی شــهید هاشــمی 
نژاد با حال خوب در کنار مادر تحت مراقبتهای 

ویژه هستند.

برگزاری دوره آموزشی مدیریت استرس در مرکز بهداشت شماره دو

دوره آموزشــی مدیریــت اســترس بــه منظــور  ارتقــای 
بهــره‌وری و رضایــت شــغلی کارکنــان و بهبــود سلامــت  
جســمی و روانی در مرکز بهداشت شــماره دو از مراکز زیر 

پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد برگزار شد.

دکتر دری، معاون فنی مرکز بهداشت شماره دو مشهد 
در ایــن دوره آموزشــی ضمن اشــاره بــه اهمیــت مدیریت 
استرس در محیط کار،  و تاثیر استرس بر سلامت جسمی 
و روانی افراد ، اظهار کرد: چنین دوره هایی می تواند تأثیر 

قابل توجهی بر افزایش بهره‌وری و رضایت شغلی کارکنان 
داشته باشد.

وی اظهــار امیــدواری کــرد: مهارت هــای کسب شــده 
در ایــن دوره بتوانــد بــه بهبــود شــرایط کاری و کاهــش 

استرس های روزمره کارکنان کمک کند.

ایــن دوره آموزشــی به عنــوان یکــی از موفق تریــن 
برنامه هــای آموزشــی اداره، نه تنهــا باعــث افزایــش 
مهارت های فــردی شــرکت کنندگان شــد، بلکه بــه ایجاد 
فضای همدلــی و همــکاری بیشــتر در میــان کارکنــان نیز 

کمک شایانی نمود.
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روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

راه اندازی پایگاه سلامت شهرک ولی عصر )عج( 
در شهرستان طرقبه شاندیز

معاون فنی معاونت بهداشت دانشــگاه علوم پزشکی مشهد از 
راه اندازی پایگاه سلامت شهرک ولی عصر)عج( در شهرستان طرقبه 

شاندیز خبر داد.

دکتر مجید جعفری نژاد در گفتگو با وب دا اظهار کرد: این پایگاه 
در متراژ۱۳۰مترمربــع و اعتبــاری بالغ بر حــدود یک میلیــارد تومان 
توســط خیرین و همــکاری شــهرداری شــاندیز در راســتای تســهیل 
دسترســی بــه خدمات بهداشــتی اولیــه بــرای جمعیــت 7000 نفری 

شهرک ولی عصر)عج( راه اندازی شده است.

وی ضمــن قدردانــی از پیگیــری هــای انجــام شــده و مســاعدت 
مســوولین و مدیران شهرســتان، ابراز امیدواری کرد راه اندازی این 
پایگاه با توجه به بعد مسافت شهرک ولی عصر)عج( از مرکز شاندیز 
، گام موثری در مسیر تحقق اهداف نظام سلامت و رفع مشکلات 

بهداشتی و درمانی منطقه باشد.

شــهرک ولــی عصر)عــج( تعــداد 5 نفــر نیــروی انســانی دارد و 
درخواســت اصلاحیه برای قــرار گرفتــن در طرح گســترش معاونت 

بهداشتی انجام شده است.

اجرای دستورالعمل تأمین و تغذیه با شیر مادر از اهداف زایشگاه بیمارستان قائم )عج( است

مدیر مرکــز آموزشــی، پژوهشــی و درمانی قائــم )عج( 
از مراکز زیر پوشــش دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد، با 
اشاره به دستورالعمل سازمان یونیسف و سازمان جهانی 
بهداشــت مبنی بر راه اندازی بیمارســتان های دوستدار 
کودک گفت: در راســتای همین دســتورالعمل، تأمین و 
تغذیه با شیر مادر، جزء اهداف زایشگاه بیمارستان قائم 

)عج( است.

دکتر حسین محسن زاده، در گفتگو با وبدا، هدف از 
راه اندازی بیمارستان های دوست دار کودک را، اعطای 
بهترین شروع زندگی برای هر شیرخوار از طریق برقراری 
و ارائــه مراقبت هــای مناســب بــرای حمایــت از تغذیه با 
شیرمادر دانست و گفت: نقش کلیدی بیمارستان های 
دوســت دار کودک، از طریق اجرای 10 اقدام برای تغذیه 
موفق با شــیرمادر در بخش هــای زنان و زایمــان، اطفال 
و NICU اســت، که اثرات خیلی مطلوبــی را می تواند بر 
سلامــت جســمی و روانی اطفــال و کــودکان زیر 2 ســال 

داشته باشد.

وی ادامــه داد: مهــم تریــن هــدف بیمارســتان هــای 
دوســت دار کــودک، تقویــت راهــکار هایــی بــرای حفــظ 
سلامت کودکان و شیرخواران، تغییر روش های نادرست 
شــیرخواران در بیمارســتان هــا و زایشــگاه هــا از طریــق 
اجرای اقــدام و توانمند ســاختن مــادران در جهت تغذیه 
نوزاد با شیرمادر اســت، چرا که مادران باید با توانمندی 
شــیر دادن به نوزاد خود، از بیمارســتان ترخیص شــوند 
و چنانچه مــادری در انجام شــیردهی نوزاد خود مشــکل 
داشــته باشــد، بعد از ترخیص به طور مرتــب پیگیری ها 

انجام می شود.

دکتــر محســن زاده، همچنیــن بــا اشــاره بــه اینکــه 
بیمارســتان ها مجــاز به تبلیــغ شــیر مصنوعی یــا توزیع 
رایــگان و کــم بهــای شــیر مصنوعــی نیســتند افــزود: در 
رابطــه بــا شــیر مصنوعــی و جانشین شــونده هــای شــیر 
مادر، سیاست بیمارستان قائم )عج( این است که اجازه 
تبلیغات به آنهــا را ندهــد و داروخانه نیز هیچ گونه شــیر 
هدیه، کم بها و نیــم بها را قبول نمی کنــد؛ چرا که خلاف 
قوانین بین المللی جانشین شونده های شیر مادر است 
و باعث تبلیغات شیرهای مصنوعی می گردد، همچنین 

در راســتای این فعالیــت توانمنــدی و آموزش به پرســنل 
جهت افزایش آگاهی آنها در این زمینه نیز ارائه می شود.

وی تاکیــد کرد: نکته بســیار مهم این اســت کــه ما در 
بخــش زایشــگاه بیمارســتان قائــم )عج(، دســتورالعمل 
تأمین و تغذیه با شــیر مادر در بیمارســتان های دوســت 
دار کودک را جزء اهداف خود قرار داده و برای تمام مفاد 
آن تلاش کرده ایم که به درستی در این بیمارستان اجرا 

کنیم.

دکتــر محســن زاده ، با مهــم خواندن زمان شــیردهی 
درســاعات اولیه پس از تولد نــوزاد هم گفــت: در همین 
راستا، خوشــبختانه اقدامات صحیح و درستی در جهت 
تماس پوست با پوســت مادر و نوزاد و تغذیه با شیرمادر 
در ســاعات اولیه انجام می شــود که امری بسیار اثرگذار 
در تداوم و موفقیت تغذیه با شــیر مادراســت، همچنین 
آمــوزش هایــی بــه مــادران در جهــت اهمیــت تــداوم 
تغذیه بــا شــیر مــادر ارائه می شــود کــه پــس از ترخیص 
از بیمارستان، فرآیند شیردهی به شــیرخوار خود را در 6 

ماهه اول پس از تولد به شیوه صحیح انجام دهند.

وی اضافــه کــرد: یکــی از نــکات مهــم دیگر، هــم اتاق 
بودن مادر و شیرخوار اســت که در بخش های زایشگاه، 
اتاق عمل زایشــگاه و مامایی نیز ســعی کرده ایم به ارائه 
آموزش هــا در جهت شــیردهی بپردازیم، چــرا که تغذیه 
براســاس میل شــیرخوار می تواند به موفقیت شیردهی 

کمک کند.

دکتر محســن زاده همچنین گفت: یکی از مهم ترین 
سیاســت هــای بیمارســتان قائــم )عــج(، اجــرای قانــون 
خانــواده و جوانــی جمعیــت اســت کــه در راســتای ایــن 
سیاست کلان کشــوری مدت زمان مرخصی با پرداخت 
تمام حقوق و فوق العاده های مرتبــط به 9 تمام افزایش 
یافتــه که در صــورت درخواســت مادر 2مــاه از ایــن زمان 
مرخصی در ماه هــای پایانی بــارداری نیز قابل اســتفاده 
است و چنانچه بارداری 2 قلو یا بیشتر باشد مدت زمان 

مرخصی می تواند به دوازده ماه نیز افزایش یابد.

وی در خصــوص همــکاری بیمارســتان قائــم )عج( با 
مادران شــاغل نیز گفت: رویکرد بیمارســتان این اســت 

که در صورت عدم تمایل مادر باردار یا مادرانی که دارای 
فرزند شــیرخوار هســتند، نوبت کاری شــب برای آنها در 
نظر گرفته نشــود. همچنیــن مــادران تا 2 ســالگی فرزند 
شــیرخوار و پدران تا یک ماهگی نوزاد خــود می توانند از 

این امتیاز بهره مند شوند.

در تغذیه‌ی شــیرخوار، از بطری و پســتانک استفاده 
نشود

ســوپروایزر بلوک مــادر و نــوزاد بیمارســتان قائم )عج( 
هم با تاکید بر اینکه مادران جهت تغذیه‌ی شیرخوارشان 
نبایــد از بطــری و پســتانک اســتفاده کننــد افــزود: ما در 
بیمارســتان قائم)عــج( از کمــک مادرانــی کــه در زمینــه 
شــیردهی موفق بودند، به مادرانی که مشکل شیردهی 
دارنــد کمــک مــی گیریم کــه این امــر نتایــج مفیــدی هم 

داشته است.

زهرا پروینی همچنین گفت: در بیمارستان قائم)عج( 
جلســات کمیته تغذیه با شــیرمادر، به طــور مرتب هر 2 
ماه یک بــار برگزار میشــود تــا مســائل و موانــع مرتبط با 
آن بررســی شــود، همین طور از نظــرات متخصصین در 
زمینه ارائه راهکارهای مناسب که می تواند در موفقیت 

شیردهی اثرگذار باشد بهره مند می شویم.

وی اضافه کرد: در ابتدای هر ســال نیز، یک نسخه از 
این سیاســت نامه را که در رابطه با 10 اقدام مؤثر درباره 
تغذیه با شیرمادر است، تمامی افراد مسئول در کمیته 
و فعال در بخــش های بلوک مادر و نوزاد و تغذیه با شــیر 
مادر، مطالعه و امضاء می کنند. همچنین هر 6 ماه یک 
بار پایش تغذیه با شــیرمادر انجام می شــود و در صورت 
نیاز  اقدامات اصلاحی لازم صورت می گیرد که می تواند 

بسیار زیاد در امر تغذیه با شیر مادر مؤثر باشد.

ســوپروایزر بلوک مادر و نــوزاد بیمارســتان قائم )عج( 
یادآور شد؛ در مجموعه بیمارستان قائم )عج(، سیاست 
هــای مــدون ترویــج تغذیــه بــا شــیرمادر را در معــرض 
نــگاه کلیــه کارکنــان نصــب کردیــم کــه همــه در جریــان 

دستورالعمل های آن قرار گیرند.

برگزاری اردوی جهادی بسیج جامعه پزشکی در 
منطقه روستایی شهرستان قوچان

مدیــر شــبکه بهداشــت و درمــان قوچــان اظهــار کــرد: برنامــه 
ویزیت و داروی رایگان در روســتای ســراب با حضــور تیم تخصصی 
پزشکی و پیراپزشکی کانون بسیج جامعه پزشکی قوچان متشکل 
ازمتخصصیــن قلــب، داخلــی و عفونی،ارتوپــدی، زنــان، پزشــک 
عمومی، روانشــناس بالینی، کارشناسان بینایی ســنجی، شنوایی 

سنجی ،گفتار درمانی، پرستاری ، مامایی و دارویی انجام شد.

دکتر فرشــید فتحی مقدم در گفتگو با وب دا با بیان اینکه اعزام 
پزشــکان جهادگر به مناطق محروم شهرستان در راستای گسترش 
عدالت درمانی است، خاطر نشان کرد:این سومین اردوی جهادی 
یــک روزه تیــم پزشــکی جهادگــران سلامــت در قالــب طــرح شــهید 
رهنمون بسیج جامعه پزشکی از ابتدای ســال بود که به همت این 
عزیزان  در روستای سراب برگزارشــد. همچنین با هماهنگی انجام 
شــده و اختصاص ســرویس رفــت و امــد رایــگان جهت روســتاهای 
همجوار از جملــه کهنه فرود ، بیماران این روســتاها نیــز از خدمات 

ویزیت رایگان برخوردار گردیدند.

امین ایراندوست مسئول کانون بسیج جامعه پزشکی قوچان نیز 
با بیان اینکه  در این اردوی جهادی بالغ بر700خدمت بهداشــتی و 
درمانی رایگان جهت حدود 2000 نفر جمعیت تحت پوشش انجام 
شد، افزود: خدمت به محرومان افتخار ماست و امیدواریم با یاری 
همکاران و همچنین مســاعدت خیرین نیک اندیش بتوانیم اعزام 

تیم های درمانی  به مناطق محروم را تا پایان سال ادامه دهیم.

وی از زحمــات ایثارگرانه کلیه کادر پزشــکی و پیراپزشــکی حاضر 
در این اردوی یــک روزه و همچنیــن همکاری جمعیــت هلال احمر، 
دهیاری و شــورای اسلامی روســتای ســراب، ســپاه مقاومــت ناحیه 

قوچان و....قدردانی نمود.

برگزاری مدرسه تابستانه در دانشکده دندانپزشکی  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

ســومین مدرســه تابســتانه دانشــکده دندانپزشــکی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا میزبانــی کمیتــه 
تحقیقات و فناوری دانشــجویی  این دانشــکده با حضور 
216 دانشجو از دانشــگاه های مختلف کشور آغاز به کار 

کرد.

 دبیــر کمیتــه تحقیقــات دانشــکده دندانپزشــکی 
دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد در گفتگو با وب دا اظهار 
کــرد: توانمنــد ســازی فــردی و جمعــی دانشــجویان در 
مباحــث  آمــوزش تخصصــی دندانپزشــکی در حــوزه 
دیجیتــال، مهارت هــای بالینی، تمرینات شــبیه ســازی و  
آموزش هــای پژوهشــی و مقاله نویســی از اهــداف قابل 

اهمیت این دوره محسوب می شود.

ایمــان شــیعه زاده  خاطــر نشــان کــرد: این مدرســه با 
برگــزاری بالــغ بــر 15 ورکشــاپ تئــوری و عملــی و بیش از 
100 ساعت کارگاه نظری و عملی به ارتقا دانش و مهارت 
دانشجویان دوره علوم پایه، بالینی و دستیاران تخصصی 
با حضور اساتید مجرب دانشکده به مدت 20 روز در حال 

برگزاری است.

 وی بیان کرد: مدرســه تابســتانه علاوه بر اینکه مورد 
اســتقبال دانشــجویان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
قرارگرفت شرکت کنندگانی از دانشگاه کرمان، زاهدان، 

سبزوار و شــهر های دیگر هم حضور داشــته و در مجموع 
حدود 216  نفر در این دوره حضور دارند.

معــاون آموزشــی دانشــکده دندانپزشــکی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد نیــز در گفتگــو بــا وب دا ضمــن 
اهمیــت برگــزاری کارگاه هــای تابســتانه گفــت: مدرســه 
مهارتی تابســتانه بــا هــدف افزایش تقویت مهــارت های 
دانشــجویان دندانپزشــکی در ســرفصل هــای گوناگون،  
موجــب مــی  شــود تــا چراغــی در ذهــن دانشــجو در 
موضوعات آموزشی و پژوهشی در مسیر تحصیل روشن  

گردد.

دکتر معین تقوی خاطر نشان کرد: دانشجویان در این 
کارگاه مهــارت هــای تکنیک هــای بالینی دندانپزشــکی، 
از جملــه فلپ هــای  جراحــی و بخیــه زدن و اقدامات لازم 

جراحی ایمپلنت را کسب می کنند.

وی با توجه بــه هزینه های گــران این کارگاه در کشــور 
های دیگــر گفــت: برگــزاری کارگاه آموزشــی و پژوهشــی 
مدرســه تابســتانه فرصتی ارزشــمندی برای دانشجویان 
کشور است زیرا با توجه به تامین هزینه های مواد اولیه 
ایــن کارگاه ،در کشــور هــای همســایه  هزینــه ثبــت نــام  
دانشجویان بدون در نظر گرفتن امکانات رفاهی،حدود 

5 هزار دلار می باشد.

 بخش اورژانس بیمارستان شفا شهرستان
 گلبهار بزودی راه اندازی می شود

معــاون درمان دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد اظهار 
کرد: در راســتای عدالت در سلامت و محرومیت زدایی، 
تجهیــز و راه انــدازی بخــش اورژانــس بیمارســتان شــفا 

شهرستان گلبهار در دست اقدام است.

دکتر محمد دهقانــی در گفتگو با وب دا خاطر نشــان 
کرد: در خصوص تجهیزات چهارگانه و تجهیزات پزشکی 
واحد استریلیزاســیون مرکزی اقدامات لازم انجام شــده 
اســت و بــا تکمیــل پــروژه ســاختمانی، تجهیــزات مذکور 

نصب خواهند گردید.

وی با بیان اینکه تجهیزاتی به ارزش بیش از 20 میلیارد 
ریــال تــا کنــون تحویل مرکــز شــده اســت تصریــح نمود: 
جهت بخــش اورژانس و بســتری موقــت آن بیمارســتان 
تجهیــزات پزشــکی جنــرال از جملــه مانیتورینــگ علائــم 
حیاتــی، الکتروکاردیوگرافــی، الکتروشــوک، ونتیلاتــور 
پرتابــل، ساکشــن برقــی پرتابــل، پمــپ تزریــق ســرنگ، 
تخت بســتری، تخــت CPR، و تعــدادی برانــکارد، ترالی 
اورژانــس، کپســول اکســیژن و پــاراوان بــه ایــن مرکــز 

تخصیص داده شده است.

معاون درمان دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد ضمن 
تاکید بر اینکه در خصوص سایر تجهیزات پزشکی مورد 
نیاز مرکز رایزنی های لازم با وزارت بهداشــت انجام شده 
است خاطرنشان کرد: اقدامات خرید تجهیزات پزشکی 
توســط هیأت امنــای صرفه جویــی ارزی در امــور بیماران 
در دست اقدام اســت و امیدواریم به زودی قبل از هفته 

دولت بتوانیم تحویل مرکز دهیم.

بیمارستان شفا جزو بیمارســتان های جدیدالاحداث 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد بوده و توســعه و تکمیل 
سایر بخش های این بیمارســتان از مهمترین پروژه های 

در دست اقدام  دانشگاه است.
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رسـانـه

پزشک شمــا
این برنامه با هدف نشر مطالب پزشــکی درجهت سلامت جامعه که برگرفته از منابع 
علمی و مطالب پزشکی معتبر و گفتگو با بهترین اساتید پزشکی دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد ،  جمع آوری، ســاخته و طراحی شــده و به جرأت می توان گفت که جزء بهترین و 
کاملترین برنامه هایی هست که در ایران در زمینه پزشکی و سلامت جسمی گردآوری 

شده است.

ساعت 9:00

دریافت تمامی برنامه های پزشک شما

پخش در  روزهای زوج از شبکه  استانی خراسان رضوی

دکتر سید علی جعفری

‌فوق تخصص گوارش و کبد کودکان
سلامت کبد کودکان

دکتر نیره خادم

‌استاد دانشگاه و رئیس مرکز درمان ناباروری میلاد مشهد
ارتباط زنده

دکتر نیره قمیان

متخصص و جراح زنان و زایمان و عضو هیات علمی دانشگاه  
اقدامات مرکز درمان ناباروری میلاد در خدمات رسانی به مراجعین

دکتر محمد احمدیان

 مدیر جوانی جمعیت ، سلامت خانواده و مدارس معاونت 
بهداشتید- ارتباط زنده

موشن گرافی - راهکارهای طب سنتی در گوارش مطلوب

راهکارهای طب سنتی در برای کبد سالم

اقدامات مرکز درمان ناباروری میلاد

https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/mordad1403/jaflow.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/mordad1403/5/ivflive.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/mordad1403/3/drghomianlow.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/mordad1403/drahmadian.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/mordad1403/2/jafari/traditionalmption.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/mordad1403/2/jafari/motionlifstyle.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/mordad1403/3/ivfrep.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/your-doctor
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رسـانـه

پزشک شمــا
پخش در  روزهای زوج از شبکه  استانی خراسان رضوی

محمدرضا شاره

‌کارشناس مسئول آموزش اورژانس ١١۵ دانشگاه
 ارتباط زنده

دکتر زهرا طیرانی

 دکترای داروشناسی بالینی و عضو هیات علمی دانشگاه

علی اکبر شاه آقاسی زاده

‌مدیر شبکه بهداشت و درمان شهرستان خواف
دکتر مهدی رزم آراارائه گزارش از فعالیتهای این شهرستان در حوزه سلامت

‌فوق تخصص پوست و عضو هیات علمی دانشگاه
موضوع  :حفاظت از پوست در گرمای شدید تابستان

موشن مننژیت

موشن مصرف بی رویه دارو

بیمارانی که با دارو اوردوز شده اند در بخش مسمومین 
بیمارستان امام رضا )ع( 

دریافت تمامی برنامه های پزشک شما

دکتر نرگس هاشمی

‌فوق تخصص نورولوژی کودکان و عضو هیات علمی دانشگاه
مننژیت کودکان

https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/mordad1403/7/hashemi/sharelive.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/mordad1403/9/tayaranilow.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/mordad1403/9/livekhaflow.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/mordad1403/7/hashemi/drrazmaralive.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/mordad1403/7/hashemi/menanj.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/mordad1403/9/daroo.mp4
https://www.aparat.com/v/j5106iz
https://multimedia.mums.ac.ir/your-doctor
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/mordad1403/7/hashemi/drhashemilow.mp4


ت
م سلا

یاریار
د

شه
ی م

شک
پز

م 
لو

ه ع
گا

ش
دان

ی 
وم

عم
ط 

واب
 ؛ ر

ی
یک

رون
کت

ه ال
مـ

ه نا
فت

و ه
د

3232

ت
م سلا

یاریار
د

شه
ی م

شک
پز

م 
لو

ه ع
گا

ش
دان

ی 
وم

عم
ط 

واب
 ؛ ر

ی
یک

رون
کت

ه ال
مـ

ه نا
فت

و ه
د

3333

رسـانـه

پزشک شمــا
پخش در  روزهای زوج از شبکه  استانی خراسان رضوی

دکتر آرش هاتفی

‌مسئول آی سی یو بیمارستان شهید کامیاب مشهد
  ارتباط زنده

دکتر سید محمد موسوی

‌ رئیس بیمارستان شهید هاشمی نژاد مشهد
موضوع راه اندازی اتاق عمل قلب باز در این بیمارستان

دکتر زنیره سلیمی

فوق تخصص روانپزشکی و عضو هیات علمی دانشگاه

موشن مصرف بی رویه دارو

موشن شناخت در سالمندی

موشن جمعیت

گزارشی از کلینیک ارتوپدی بیمارستان قائم )عج( با موضوع انجام 
اعمال جراحی پیشرفته مفصل لگن

دریافت تمامی برنامه های پزشک شما

دکتر حمید عربی

‌فوق تخصص ارتوپدی و عضو هیات علمی دانشگاه

https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/mordad1403/13/drhatefi.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/mordad1403/14/nazarzade/live.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/mordad1403/14/nazarzade/avc_salimilow.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/mordad1403/9/daroo.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/mordad1403/14/nazarzade/motion2.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/mordad1403/14/nazarzade/Record_2024_08_03_14_20_27_58.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1402/Tir1402/27/shapari.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/your-doctor
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/mordad1403/13/drarabi1low.mp4
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رسـانـه

همـراه با کادر درمــان

متخصص داخلی  در بیمارستان ولی عصر )عج( بردسکن

دکتر علی داوری مقدم 

موضوع :عمل جراحی اندوسکوپی معد

جراح عمومی در بیمارستان شریعتی مشهد

دکترشجاع شیری

موضوع :عمل جراحی درمان سنگ کیسه صفرا

فوق تخصص ارتوپدی و عضو هیات علمی دانشگاه در بیمارستان امام 
رضا )ع( مشهدمشهد

دکتر امید شاهپری

موضوع:عمل جراحی تعویض مفصل لگن بیمار ناشی از مصرف 
کورتون

موضوع :عمل جراحی درمان لب شکری

توسط دکتررضا نظرزاده

فوق تخصص جراحی اطفال در بیمارستان دکتر شیخ مشهد

https://www.aparat.com/v/rrw6zmo
https://www.aparat.com/v/lmo1o4j
https://www.aparat.com/v/fvmgw8b
https://www.aparat.com/v/rrw6zmo
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رسـانـه

همـراه با کادر درمــان

جراح ارولوژی دانشگاه در بیمارستان حضرت ابوالفضل کاشمر

توسط دکتر امین کروجی 

موضوع :عمل جراحی درمان سنگ کلیه به روش آندوسکوپی

جراح ارتوپدی دانشگاه در بیمارستان موسی ابن جعفر قوچان

دکتر وحید صادقی

موضوع : عمل جراحی ترومای مچ دست

جراح توراکس دانشگاه در بیمارستان قائم )عج( مشهد

دکترحمیدرضا توکلی 

موضوع:عمل جراحی اصلاح جدار قفسه سینه 

موضوع :عمل جراحی کارگذاری فیستول 

دکتر جمال جلیلی 

جراح عروق  دانشگاه در بیمارستان ولایت مشهد

https://www.aparat.com/v/bdiy22j
https://www.aparat.com/v/nui23pd
https://www.aparat.com/v/gdgl48o
https://www.aparat.com/v/ieyq8zz
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رسـانـه

همـراه با کادر درمــان

جراح مغزواعصاب دانشگاه در بیمارستان شهید هاشمی نژاد مشهد

دکترمحمود میرمعزی 

موضوع : عمل جراحی تنگی کانال نخاع 

جراح ارولوژی دانشگاه در بیمارستان امام رضا )ع( مشهد

دکتر سلمان سلطانی 

موضوع :عمل جراحی برداشتن مثانه جایگزین با روده

جراح مغز و اعصاب دانشگاه در بیمارستان شهید کامیاب مشهد

دکتر حمید رضایی 

موضوع:  موضوع عمل جراحی شکستگی ستون فقرات

موضوع : عمل جراحی تنگی کانال نخاع 

دکتر سید ابوالفضل کاظمی 

، جراح ارتوپدی دانشگاه در بیمارستان لقمان حکیم سرخس 

https://www.aparat.com/v/fbce3he
https://www.aparat.com/v/pmqh364
https://www.aparat.com/v/pmqh364
https://www.aparat.com/v/nui23pd
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همراه با کادر درمان
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د جه شــو بی تو خو ر حوزه سلامت به  مل د عا غیر فند ا ع پد ضو ید به مو با

اجرای گام نخست سامانه گردشگری سلامت در دانشگاه علوم پزشکی مشهد

مدیر گردشگری سلامت 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
مشهد از اجرای گام نخست 
ســامانه گردشگری سلامت 
در مراکز دولتی زیر پوشش 

این دانشگاه خبر داد.

بــه گــزارش وب دا، دکتــر 
داوود خــوش شــکن در نشســت آمــوزش ســامانه جامــع 
گردشــگری سلامت با اشــاره بــه طراحی و اجرای ســامانه 
جامــع گردشــگری سلامــت در دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد و اجــرا پایلوت ایــن ســامانه تصریــح کــرد: در گام 

نخســت اجرای این ســامانه، کدی در اختیار کارشناسان 
IPD در بیمارستان ها، قرار می گیرد که گردشگر سلامت 

به محض ورود به بیمارستان در سامانه ثبت شود.

وی با بیان اینکه ورود مراکز درمانی بخش خصوصی و 
مطب ها به سامانه جامع سلامت از دیگر برنامه های این 
طرح به شــمار مــی رود تصریح کرد: بــا اجرای ایــن برنامه  
رونــد خدمــت رســانی و پرداخــت تعرفــه درمانــی تمامــی 
گردشگران سلامت در مشهد تحت نظارت قرار می‌گیرد، 

و در نتیجه با رضایت کامل از کشور خارج خواهند شد.

مدیر گردشگری سلامت دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
اظهار کــرد: در حال حاضــر تنها 20 درصد از بــازار صنعت 

توریســم سلامت در اختیار سیستم رسمی‌ و 
80 درصــد  آن در اختیار سیســتم غیر رســمی 

است.

وی خاطر نشان کرد: ایجاد ســامانه جامع 
ثبت اطلاعات گردشگران سلامت و اطلاع از 
روند خدمت رسانی به این گروه از زمان ورود 
به کشــور تا زمان خروج از مهمترین اقدامات 
در راســتای کاهــش فعالیــت گــروه هــای غیــر 

رســمی اســت خاطر نشــان کرد: در شــرایط فعلی محل و 
مشــخصات ارائــه‌ی خدمــات سلامــت گردشــگران بطــور 
کامل و درست در هیچ سیستمی ثبت نمی شود و این امر 

زمینه استفاده افراد سود جو و واسطه ها برای کسب سود 
بیشتر و ارائه خدمات بی کیفیت به گردشگران سلامت را 

فراهم می کند.

رئیس دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد 
گفــت: بایــد بــه موضــوع پدافندغیرعامل 
در حوزه سلامت به خوبی توجه شود تا که 
خللی در امر خدمت‌رسانی به‌ویژه در زمان 

بحران ها به وجود نیاید.

بــه گــزارش وب دا، دکتــر محمــود شبســتری در نشســت 
کمیته کارگروه زیســتی کلان منطقه ۹ کشــور، اظهار کرد: در 
شهر مشهد ۵ میلیون نفر ساکن هستند و بیش از یک میلیون 
حاشیه نشین هم در این شهر مقدس داریم و باید به موضوع 
پدافندغیرعامــل در حوزه سلامــت به خوبی توجه شــود تا که 
خللی در امر خدمت‌رســانی به‌ویژه در زمان بحران ها به‌وجود 

نیاید.

دکتر شبســتری افــزود: بایــد از ظرفیــت پدافنــد غیرعامل 
در حوزه سلامت و تمامی ایام ســال به‌ویژه زمان های پیش‌رو 
که حضور زائــران پیاده حســینی در کــربلا و نیز حضــور زائران 
پیــاده رضــوی در مشــهد را داریــم بــه‌ نحــو احســن و در جهت 
حفــظ سلامت عاشــقان و دلــدادگان به اهل بیــت عصمت و 

طهارت)ع( استفاده نماییم.

توجه به بحث پیشــگیری و مقوله بهداشت محوری نقش 
موثری در کاهش هزینه های درمان دارد

در این نشست سردار غلامرضا جلالی، 
رئیس ســازمان پدافنــد غیرعامل کشــور، 
گفــت: حــوزه سلامــت از اهمیــت بســیار 
بالایــی برخوردار اســت و در حوزه زیســتی 
و تغییــرات و پیامدهــای آن و ارتباطات آن 
با حوزه سلامت جلســات مکرری را با وزارت بهداشت در طی 

سال های اخیر داشتیم.

وی بــا ذکر ایــن نکتــه کــه در حــوزه درمــان 160 هــزار تخت 
بیمارســتانی دولتی داریم کــه 60 هزار مــورد آن بــرای موارد و 

عمل های اورژانسی بوده و 100 هزار دیگر هم برای سایر موارد 
اســت که پاســخگوی جمعیت ۸۰ میلیونی نیســت و باید این 
حوزه به طور ویــژه تقویت گــردد، تاکیــد کرد: در حــوزه درمان 
باید ظرفیت خوبی در موضوع تخت های بیمارستانی و موارد 
و موضوعــات خــاص لحــاظ گــردد و مــا نمونــه موفــق آن را در 
بیمارســتان بقیه الله)عج( تهران و در بحــث پاندمی ها دیدیم 

که ظرفیت ۸۰۰ تخت را ۲ برابر کرد و به ۱۶۰۰ تخت رساند.

رئیــس ســازمان پدافنــد غیرعامــل کشــور ادامــه داد: 
همچنین نکته بسیار مهم دیگر در بحث های بهداشت محور 
و درمان محور بوده و در این حوزه مسلماًً باید بهداشت محوری 
در اولویت قرار بگیرد، چرا که پیشــگیری بهتر از درمان اســت 
و هرچه قدر که در این حوزه هزینه شود از تحمیل هزینه های 
چندبرابری دارویی و درمانی که به مراتب بیشــتر از آن بوده و 

نیز عوارض ناشی از بیماری جلوگیری می شود.

وی افــزود: در موضــوع اربعیــن حســینی بــر کنتــرل هرچه 
بهتر در نقاط مرزی به خصوص برای زائرانی که از کشــورهای 
همسایه شرقی ایران به ســمت عراق عازم هستند و از کشور 
ما عبور می کنند تاکید داریم تا که مشکلی از این بابت شاهد 

نباشیم.

رئیــس ســازمان پدافنــد غیرعامــل کشــور اضافــه کــرد: 
همچنین برای ایام دهه پایانی ماه صفر هم بر شناســنامه‌دار 
کردن موکب ها و ایســتگاه های صلواتی و نیز مشخص کردن 
افســران ایمنی و سلامــت در این مکان هــا تاکید داریــم تا که 
مشــکلی از این بابت و در این خاص که اوج حضــور مهمانان 

امام رضا)ع( را داریم شاهد نباشیم.

بــا کمــک هــم مســیر رشــد بیــش از پیــش در حــوزه 
پدافندغیرعامل را طی می نماییم

در ادامــه این نشســت دکتر محمدیوســف رحمتــی، مدیر 

پدافندغیرعامــل دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد، بیــان کــرد: ایــن دانشــگاه ۳۰ 
هــزار پرســنل، هــزار عضــو هیــات علمــی، 
۳۰ بیمارســتان دولتــی و ۶۰ خصوصــی، 

غیردولتی و خیریه ای دارد.

وی تاکید کرد: پدافندغیرعامل با دستور و تاکید ویژه مقام 
معظم رهبری در دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد مورد توجه 
ویژه قرار گرفته و این مجموعه جزء مجموعه های موفق استان 

در حوزه پدافندغیرعامل بوده است.

مدیر پدافندغیرعامل دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: 
با توجه بــه جمعیت ۳۰ میلیونی زائران داخلــی و حدود یک تا 
۴ میلیون زائروگردشــگر خارجــی و یک میلیون اتبــاع خارجی 
ساکن در حاشیه شهر مشهد دانشــگاه علوم پزشکی مشهد 
نزدیک به حدود ۱۵ درصد جمعیت زیســتی کشور را خدمات 
سلامت ارائه می نماید؛ خادمان این مجموعه نگاهی ویژه به 
حوزه بهداشت دارند زیرا پیشــگیری بهتر از درمان است و در 
حوزه پدافند غیرعامل هم این موضوع به طور ویژه دیده شده 

است.

وی اضافــه کــرد: مــا تمــام تلاشــمان ایــن اســت کــه زائــر 
دغدغه‌ای جز زیارت نداشته باشد و اگر در بخش های مختلف 
حــوزه سلامــت نیــازی بــه دریافــت خدمــت داشــت، خدمت 

مدنظر به نحو احسن ارائه گردد.

مدیر پدافندغیرعامل دانشگاه علوم پزشکی مشهد افزود: 
ما می توانیم با کمک هم مسیر رشد بیش از پیش را در حوزه 
پدافندغیرعامل طی نماییم و به بالاترین جایگاه در این حوزه 

دست یابیم.

تقویــت مســائل و موضوعــات بهداشــتی به خصــوص در 
بحث پشه آئدس به طور ویژه مورد تاکید است

همچنیــن دکتــر فرشــید وفــا، مدیــر سلامــت محیــط و کار 

دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد هــم در 
ایــن نشســت، گفــت: ســالانه حضــور ۳۰ 
میلیــون زائــر را در مشــهد داریم کــه ۵ تا ۶ 
میلیون نفر از آنها در دهه پایانی ماه صفر 
به پابوسی امام رضا)ع( مشرف می شوند و 
ما در راســتای حفظ سلامت زائران آن امام همــام برنامه ها و 
نظارت های مستمر بهداشتی و موارد ویژه در زمان های خاص 

را در برنامه کاری خودمان داریم.

وی افزود: یکی از مشکلات زیستی و بهداشتی شناسایی 
شــده مربوط به موکب هــا و محل هــای پذیرایی و اســکان زائر 
بوده و درخواست ما توجه ویژه تر به موضوع سلامت و نظارت 
و کنترل دقیق تر بر مواد غذایی، محل های اسکان، تانکرهای 
آبرســانی، تامین منابع آب شــرب و نظارت های بهداشتی در 
خصوص پشه آئدس بوده و درخواست ما از سازمان تبلیغات 
اسلامی، مرکز رسیدگی به امور مساجد و ستاد خدمات سفر 

استان در این خصوص نظارت و مساعدت بهتر بوده است.

مدیر سلامت محیط و کار دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد 
با اشــاره به اینکــه در آســتانه پیــاده روی اربعیــن روی تقویت 
مســائل و موضوعــات بهداشــتی به خصــوص در بحــث پشــه 
آئــدس تاکیــد ویــژه داشــته و داریــم، بیــان کــرد: درخواســت 
عنایت و همکاری ویژه تر از سوی تمامی مجموعه های متولی 
و ذی‌ربط داریم تا که ســفر تمامــی زائران اربعیــن به سلامت 
انجام شود و به سلامت هم پایان یابد و مشابه این درخواست 

برای زائران دهه پایانی ماه صفر هم داریم.

دکتــر وفــا خاطرنشــان کــرد: تــب دنگــی در هندوســتان، 
پاکستان، بحرین و امارات شایع تر از دیگر کشورها بوده و در 
کشور ما وضعیت مناسب تری در این خصوص وجود دارد، اما 
باید مراقبت هــا و کنترل‌های لازم‌ را در ایام اربعین حســینی و 
همچنین روزهای منتهی به شهادت امام رضا)ع( داشته باشیم 

تا که هیچگونه مشکلی از این بابت شاهد نباشیم.


