
 

 هر تجربیات ترین بدون تردید فرزند آوری و پدر و مادر شدددن ی ا  ز پر  اسددا 

سانا ست  ن سان فطری تمایل  ین.   سل و بقاء  ن ست و بر ی تد وم ن  ضروری ها  

در متون علما منع مطلق سنا بر ی بارد ری وجود ند رد  لازم  ست بد نید .باشد ما

ست، شد بهتر   سن مادر در بارد ری کمتر با سنین بالاتر نیز  اتمال   ما هر چه  در 

تا  50های  خیر  در سال.  ست میسر لازم های بارد ری و فرزندآوری سالم با مر قبت

شورهای  روپایا، زنان بارد ر  70% سندر آمری ا و ک ست.سال  40بالای  در   بوده  

  سال سن د رند. 35که بر ی  ولین بار مادر ما شوند بالای  درصد کسانا 11در کاناد  هم 

 پیوندشان که  ست زوجینا میان و زندگا عشق معجزه  ز دیگری نشانه نوز د، تولد

 که قدما  ولین آورد،زبان ما به کودک که  یکلمه نخستین.  ندکرده ترر  مستح م

 گرفته بر یش تولدی که جشددن  ولین آورد،ما در که نخسددتین دند نا د رد،مابر

 بهترین  ز ی ا  .آیندما شددمار به زناشددویا عطف زندگا نقاط  ز ... و شددودما

 تولد کنند، ر  مستح م پیوندشان و بدهند ی دیگر به تو نندزوجین ما که هد یایا

 .  ست فرزند

 ما شود:  شارهآنها  برخا  ز فو ئد بیشماری د رد که در  د مه به باید بد نید که بارد ری و شیردها

 :و شیردهی بارداریفوائد 

  برآورد شده  1.7تا  1.2و بیشتر بچه د رند )مولتا پار(  2نسبت سرطان سینه در زنانا که بچه ند رند )نولا پار( به  زنانا که

 د رد. ست. یعنا ااملگا  ثر پیشگیری کننده بر سرطان پستان 

  هفته(  پایین تر باشد،  ین  ثر محافظتا  37هرچه سن  ولین بارد ری  ی که به  نتها رسیده باشد )ترم شده باشد یعنا بالای

 بیش تر  ست.

  سال  ست. پس منطقا هرچه  ولین بارد ری زودتر و آخرین بارد ری دیرتر  10 ین  ثر محافظتا بارد ری بر روی سرطان پستان تا

 ور کلا ضریب محافظتا بالاتر ما رود.باشد، به ط

 ولین علت ذکر شده بر ی سرطان تخمد ن در کتاب های مرجع پزش ا، ز یمان کم یا ناز یا  ست . 

 نولا پاریتا یا تجربه ن ردن اتا یک ز یمان،  ز عو مل خطر قطعا سرطان تخمد ن  ست. 

  ا نسبت به  یجاد فیبروم در رام زنان  ست. )فیبروم ها شایع هفته،  ثر محافظت 20مطالعات  ثبات ما کند یک بارد ری بیش  ز

 ترین علت هیسترکتوما یا درآوردن رام هستند(

  مطالعات نشان ما دهد هرچه سن  ولین بارد ری کمتر باشد، ریسک  بتلا به فیبروم کاهش ما یابد و هرچه فو صل بین بارد ری

 .ها بیش تر باشد، ریسک  بتلا به فیبروم بیشتر  ست

 بارداری مزایای 



  :بر بر  5ز یمان( 5در مطالعه  ی نسبت  بتلابه فیبروم در یک خانم نولا پار )بدون ز یمان( به خانم مولتا پار )در ین پژوهش

 گز رش شده  ست.

  ااملگا باعث تحلیل و بهبود  ندومتریوز ما شود. ااملگا در بعضا  فر د باعث بهبود کامل و در برخا باعث سرکوب علایم در

 (ا شود.  ) ندومتریوز ، وجود بافت رام در جایا غیر  ز رام  ست که مش لات زیادی به وجود ما آوردطا ااملگا م

  مطالعات متعدد نشان ما دهد که شیردها باعث کاهش سرطان های پستان و

  تولیدمثلا ما شود.

  پژوهش ها نشان ما دهد خانم هایا که اد قل به مدت دو سال تجمعا شیردها

 کمتر به بیماری های قلبا عروقا مبتلا ما شوند. %23آینده د شته  ند، در 

  سرطان پستان  ماه شیردها، ریسک  بتلا به 12در مطالعه  ی نشان د ده شد هر

کاهش  %7دهد. هر بارد ری و ز یمان هم  ین ریسک ر  ادود کاهش ما  %4.3ر  

 ما دهد.

  تا بهترین  ثر بخشا شیردها ر  در محافظت  ماه باید باشد 24آن  ماه و اد کثر 18اد قل میز ن شیردها به  ز ی هر کودک

  ز بروز سرطان پستان  در مادر د شته باشیم.

 سال تمام ما باشد 2شیردها به مدت  بیشترین  ثر محافظتا بر ی مادر ن شیرده به  ز ی هر کودک.               

 


