
رییــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــه همــراه معــاون پژوهش و 
فناوری این دانشــگاه، طی ســفر به ســوییس و فرانســه با مسئولان و 

مقامات علمی و دانشگاهی این کشور ها دیدار و گفتگو کرد. 

انجام عمل تزریق سلول های بنیادی جهت درمان ایسکمی 
های عروقی و زخم های مزمن مقاوم به درمان در بیمارستان 

ولایت مشهد

1795 دانشجوی جدید در دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
پذیرش شدند  

معــاون آموزشــی وزارت بهداشــت، درمــان 
و آموزش پزشــکی: افزایــش ۶ تــا ۸ میلیونی 
حقــوق دســتیاران از اقدامات صــورت گرفته 
در ماه‌هــای اخیــر بــود و گرچــه می‌دانیــم که 
کم اســت، اما حداقل‌هــا را برای آنــان لحاظ 

کردیم.

براساس دستور رئیس جمهور 
برنامه ویژه‌ای در بحث جذب هیات 

علمی دیده شده

شماره 7....... رایگانسال اولمهر  1401
تیتر های  ماه

.......
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برداشت ضایعات تومورال با استفاده از 
امواج ماکروویو در بیمارستان قائم)عج( 

33

رییس دانشگاه علوم پزشکی مشهد به 
عضویت فرهنگستان علوم پزشکی کشور 

درآمد

ماهنامه الکترونیکی روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد
راه اندازی مرکز مراقبت معنوی در بیمارستان امام رضا)ع(

در آینده نزدیک شــاهد جــذب هیات علمی و پذیرش دانشــجوی تخصصی رشــته 
مراقبت معنوی در دانشگاه‌ها خواهیم بود تا اثرپذیری این گروه متخصص در امر 

سلامت جامعه بیش از پیش دیده شود

صفحه 2

Sep-Oct 2022صفر-ربیع الاول1444

طرح پزشک خانواده در روستاها و شهرهای 
زیــر 20 هــزار نفــر جمعیــت و بــرای عشــایر 

اجرایی شده  است.

روستاییان و شهروندان ساکن در 
شهرهای زیر 20 هزار نفر جمعیت، 
زیر پوشش برنامه پزشکی خانواده 

قرار دارند

پیشرفت 64 درصدی
پروژه مجتمع آموزشی پردیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد

..........
صفحه 3

ادامه صفحه 4

ادامه صفحه 2

یارسلامت

وبـدا

.....

مدیر امــور آموزشــی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد اظهار کــرد: در 
ســال تحصیلی جدید، هزار و صد دانشــجوی جدید در این دانشگاه 

در مقاطع تحصیلی مختلف پذیرش شدند.
دکتر حســن قوامی در گفتگــو با وب دا با اشــاره به اینکــه مراحل نام 
نویســی دانشــجویان جدید در محل دانشــکده هــا برگزار می شــود، 
خاطــر نشــان کــرد: در ســال تحصیلی جدیــد هــزار و صد دانشــجوی 
جدید در مقاطع دکتــرای عمومی و کارشناســی و 635  دانشــجو نیز 
در حــوزه تحصیلات تکمیلی شــامل دکتــرای تخصصی، دســتیاری و 

کارشناسی ارشد مشغول به تحصیل می شوند.
وی تصریح کرد: نام نویسی اینترنتی همه دانشــجویان انجام شده و 
کلاس های اموزشی به صورت کاملا حضوری از هفته آینده آغاز می 

شود.
مدیر امــور آموزشــی و نماینــده تــام الاختیار دانشــگاه علوم پزشــکی 

مشــهد با بیان اینکــه در مقطــع دســتیاری نیــز دانشــجویان جدیدی 
وارد این دانشگاه می شوند، افزود: تمام برنامه ریزی های لازم برای 
شروع ســال تحصیلی انجام شده و خوشــبختانه مشکلی برای شروع 

سال تحصیلی جدید وجود ندارد.
وی گفــت: در مقطــع کارشناســی ناپیوســته نیــز در دانشــگاه علــوم 

پزشکی مشهد  60 نفر مشغول تحصیل خواهند شد .

عمــل تزریــق ســلول هــای بنیــادی جهــت 
درمان ایســکمی هــای عروقــی، زخم های 
مزمن و زخم های دیابتی مقاوم به درمان 
در بیمارســتان ولایت از مراکز زیر پوشش 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد انجام شد.

استادیار پزشــکی مولکولی و ســلول های 
بنیادی دانشگاه علوم پزشــکی مشهد در 
گفتگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: پیــرو صدور 
در خصــوص  بهداشــت  وزارت  مجــوز 
درمان بیماری های مختلف با سلول های 
بنیــادی، طــرح تحقیقاتــی از طــرف مرکــز 
تحقیقات جراحی عروق دانشگاه)واقع در 
بیمارستان ولایت(  به ریاست دکترمحمد 
هــادی ســعید مدقــق جهــت درمــان زخــم 
های دیابتــی و مقــاوم به درمــان، مصوب 

گردید که در کنار مجوز ها و دستورالعمل های وزارت بهداشت، مجوزی 
جداگانه برای درمان 5 بیمار مبتلا به زخم های دیابتی و ایســکمی و ... 

به وسیله پیوند سلول های بنیادی دریافت شد.
دکتر حمید رضا رحیمی افزود: بیمار مورد اشاره دچار زخم پا و ایسکمی 
عروق پا اســت که ســلول هــای بنیادی تحــت عمــل آنژیوگرافی توســط 
اســتاد مدقق فــوق تخصص جراحــی عروق وارد شــریان های ایســکمی 
شــده میگــردد. نــوع ســلول هــای بنیــادی مــورد اســتفاده ســلول هــای 
مزانشیمی هستند، که میزان این سلول ها بر اساس وزن بیمار در کلین 
روم دانشگاه علوم پزشکی مشــهد تهیه و به بیمارستان ارجاع میشود.

اســتادیار دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد خاطر نشــان کرد: کلین روم 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد، بــا همــکاری ســتاد جامع ســلول های 
بنیادی دانشگاه مشهد به ریاست دکتر توکل افشارو همکاری معاونت 
علمــی ریاســت جمهــوری وشــرکت هــای دانــش بنیان کــه مرکــز آن در 
پژوهشکده بوعلی می باشد، وظیفه تهیه و تولید سلول های بنیادی را 

بر عهده دارد.
عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا بیــان اینکــه 
درخواســت راه انــدازی کلینیــک زخم پــای دیابتــی و زخم هــای مزمن با 
رویکرد اســتفاده از ســلول های بنیادی، فرآورده های مشــتق از پلاسما 
و طب بازســاختی مطابق با اخرین دســتورالعمل معاونت درمان وزارت 
بهداشــت در کلینیــک ویــژه مســتقل زکریا  بــه معاونــت درمان ارســال 
شده است اظهار امیدواری کرد:  این کلینیک تا  نیمه مهرماه برپا شود 
که ایــن اتفاق بزرگــی جهت درمــان زخم های مزمــن مقاوم بــه درمان با 
کمتریــن هزینــه و بــا بالاترین اثربخشــی و کمتریــن زمان جهــت درمان 

بیمار میباشد و از نقص اندام و قطع اندام بیماران جلوگیری میشود.
لازم بــه ذکر اســت، کــد هــای  بیمــه ایــن درمــان تهیه و توســط شــورای 
عالی بیمه اعلام گردیده اســت و امید میرود به زودی توسط بیمه های 
پایــه درمانی تحت پوشــش قرار گیرنــد، همچنیــن در حال حاضــر بیمار 
مذکورجزو پروژه های طرح تحقیقاتی فوق الذکر بوده و هزینه ای جهت 

این درمان  پرداخت نمیکند.

پرونده 4شهید سلامت استان خراسان رضوی در کمیته ی ملی 
به تایید رسید

وبـدا

.....

مشاور رئیس دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد در امور ایثارگران اظهار 
کرد: بر اســاس آخریــن پیگیری‌های صــورت گرفتــه با تاییــد 4 پرونده 
جدید، تعداد شهدای سلامت استان خراسان رضوی به 25 نفر رسید.
دکتر سید روح الله هاشــمی نژاد در گفتگو با وب دا خاطر نشان کرد:  
پس از برگزاری جلسات متعدد کارشناسی و بررسی مستندات پرونده 
های جانباختگان ســامت، در حــال حاضــر پرونده 25 نفر بــه عنوان 

شهید خدمت تایید گردیده است.
وی با اشاره به الزام انطباق مدارک و مستندات جانباختگان سلامت 
بــا آیین نامــه کشــوری افــزود: در ایــن مــدت تمامــی اعضــای کارگروه 
اســتانی و کارشناســان مربوطه، بــه منظور پرهیــز از هر گونــه تضییع 
حقــوق جانباختگان ســامت و خانواده هــای محترم آنــان، به صورت 

مستمر نســبت به جمع آوری مســتندات لازم از بخش های مختلف، 
تکمیل پرونده، ارســال به کمیته ی ملی مستقر در وزارت بهداشت و 

رفع نواقص اعلام شده اقدام کردند.
مدیر شــاهد و ایثارگر دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد ضمن قدردانی 
از تلاش  اعضای کارگروه اســتانی بررســی مــدارک و تعییــن مصادیق 
شهید خدمت گفت: با توجه به رســالت دفتر امور ایثارگران دانشگاه 
و تاکید رییس دانشگاه، پیگیری دغدغه ها و مشکلات خانواده های 
محترم شــهدای مدافع ســامت دانشــگاه در بخش هــای مختلف، با 

جدیت دنبال می گردد.
وی ابراز امیدواری کرد بــا کاهش آمار بیماران مبتــا به کووید-19 ، به 

زودی شاهد پایان پاندمی کرونا در کشور باشیم.

وبـدا

.....

تیتر های  ماه



مسئول نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری در دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: ثمره حضور مراقبان 
معنوی در بیمارســتان‌ها که کارهای اولیه آن از ۶ سال قبل آغاز شــد تاثیرپذیری قابل توجهی در درمان 

گروه‌های مختلفی از بیماران همچون سرطانی‌ها داشته است.
به گزارش وب دا، حجت‌الاسلام سیدمحمود طباطبایی در مراسم افتتاح واحد مراقبت معنوی دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد و راه‌اندازی نخستین واحد آن در بیمارستان امام رضا)ع(، اظهار کرد: ثمره حضور 
مراقبان معنوی در بیمارستان‌ها که کارهای اولیه آن از سال ۱۳۹۵ آغاز شد تاثیرپذیری قابل توجهی در 
درمان بیماران داشته است و به‌طور مثال در بیماران سرطانی عدد ۴۰ درصد درمان‌های موفقیت‌آمیز 
با افزایــش ۲۰ درصدی به ۶۰ درصــد افزایش یافته اســت و این اثرپذیــری در بیماران کووید بســتری هم 

به‌خوبی دیده شد.
وی تصریح کــرد: مراقبان معنوی در حــوزه تخصصی خــود و بدون دخالــت در امر درمان بــر بالین بیمار 
حضور می‌یابنــد و در کنار آنان روانشناســان برجســته را هــم داریم تا در صــورت بروز هرگونه مشــکل و 

انحراف بیمار و یا همراهی وی اقدام تخصصی مورد نیاز صورت پذیرد.
مســئول نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری در دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد بــا بیان اینکــه در آینده 
نزدیک شــاهد جذب هیات علمی و پذیرش دانشــجوی تخصصی رشــته مراقبت معنوی در دانشــگاه‌ها 
خواهیم بود تا اثرپذیری این گروه متخصص در امر سلامت جامعه بیش از پیش دیده شود، خاطرنشان 
کرد:مشهد به واسطه وجود بارگاه منور رضوی پیشگام کشور در کسب افتخارات بسیار بوده و بسیاری 

از اقدامات صورت گرفته در این شــهر به الگویی موفق برای دیگر نقاط کشور تبدیل شده است.
حجت‌الاســام طباطبایی تاکیــد کــرد: امیدواریم بــه برکت ایــام فرخنده هفتــه وحــدت و ولادت‌ پیامبر 
اکرم)ص( حضرت امام جعفرصادق)ع( که افتتاح واحد مراقبت معنوی بیمارستان امام رضا)ع(را داریم 
شاهد توفیق روزافزون در عرصه راهنمایی‌ها و مشاوره‌های دینی و اعتقادی باشیم و شهر امام هشتم)ع( 

همچون دیگر عرصه‌ها، در این حوزه هم، پیشگام کشور باشد.
حضور مراقب معنوی را در همه‌جا ضروری می‌دانیم

در این مراســم حجت‌الاســام احســان ایزدی‌پور، مدیــر واحد مراقبــت معنوی دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد، تصریح کرد: فعال شــدن واحد مراقبت معنوی اقدامی ارزشــمند بوده که هم به بیمار و هم به 
خانــواده و اطرافیــان وی کمک شــایانی می‌کند، مــا در گام نخســت، حضور بــر بالین بیماران بســتری را 

داریم، اما در ادامه خدمات ویژه بیماران سرپایی هم را آغاز خواهیم کرد.
وی تصریح کرد: مخاطب ما در بیمارســتان در کنار پرســنل و کادر درمان، بیمار و همراه بوده و خدمات 
موردنیاز هرگروه هم طبق برنامه تدوین شده در دفتر پژوهشی دین و سلامت و متناسب با شرایط بیمار 

و نوع بیماری ارائه می‌گردد.
حجت‌الاسلام ایزدی‌پور با بیان اینکه معنویت به عنوان اساس هستی انسانی و تأثیر آن در التیام و شفا 
بخشی انسان در سال‌های اخیر  مورد توجه قرار گرفته است، خاطرنشان کرد: معتقدیم که مخاطب ما 
تنها بیمار نیســت، بلکه باید این ارتباط مؤثر با خانواده و اطرافیان وی هم برقرار شــود، ما آموزش‌های 
ویژه همراهیــان را داریم تا بیمار به واســطه عکس‌العمل خانــواده و اطرافیان خود دچار ضعف نشــود و 

خودش را در برابر بیماری‌ای که گرفتار آن است تسلیم و شکست خورده نبیند.
حجت‌الاســام ایزدی‌پور افزود: ما داشــتیم مواردی را که بیمــار، خانواده، اطرافیــان و حتی کادر درمان 
ناامید شده بودند، اما بر بیماری غلبه کردند و اکنون که چند سال از آن زمان می‌گذرد همانند یک فرد 

عادی به زندگی‌اش ادامه می‌دهد.
وی گفت: این آموزش‌ها تنهــا به زمان بســتری و حضور در بیمارســتان خلاصه نمی‌شــود و حتی پس از 
ترخیص هم آموزش‌هــای خودمراقبتی معنــوی را داریم تا مراقبــت لازم را تا زمان بهبــودی کامل و حتی 

پس از آن داشته باشــند و مخاطب ما در اینجا هم بیمار و هم خانواده وی هستند.
مدیر واحد مراقبت معنوی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد با ذکر این نکته که یک نمونــه موفق حضور 
مراقــب معنوی بــر بالیــن بیمــار در ایام بحــران کرونــا به‌خصــوص در موج پنجــم آن که بــا بالاتریــن آمار 
ابتلاهــا، ســرپایی‌ها، بســتری‌ها و فوتی‌هــا مواجــه بودیم داشــتیم، تأکید کــرد: در ایــام پاندمــی کووید 

بیماران و خانواده‌های زیادی را که ناامید شــده بودند امیدوار به ادامه حیات کردیم و بســیاری 
از این بیماران توانســتند بر کرونا غلبه کنند و به جمع گرم خانواده‌شــان بازگردند و بســیاری از 
بهبودیافتگان مبتلا به کووید حضور مراقب معنوی در بیمارستان‌ها و بر بالین بیماران کرونایی 

بسیار کمک‌کننده و اثربخش دانستند.
حجت‌الاســام ایزدی‌پور اضافه کرد: همچنین یک نمونــه موفق دیگر را هم در یــک بیمار قطع 
نخــاع در بیمارســتان طالقانــی داشــتیم، ایــن فــرد جــوان فارغ‌التحصیــل رشــته هوا و فضــا بود 
که به‌شــدت دچــار چالش‌هــای اعتقادی شــده بــود و پزشــک معالج هــم معتقــد بود ایــن بیمار 
درمان‌پذیر نیســت و پایان حیاتش فرا رســیده اســت، اما پس از یک ماه تلاش مســتمر دیدیم 
که بیمار نه تنها از دنیا نرفت، بلکه بر توانمندی‌هایش هم افزوده شد و اکنون که ۵ سال از آن 

زمان می‌گذرد آن فرد با امید بالا به زندگی خود ادامه می‌دهد.
وی با اشــاره به اینکــه ما در حــال حاضــر ۸ مراقب معنوی شــامل ۴ آقــا و ۴ خانــم در بخش‌های 
برادران و خواهران واحد مراقبت معنوی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد داریم، بیان کرد: این 

نفرات شامل پزشک متخصص اخلاق پزشکی و دارای ســابقه در حوزه سلامت معنوی، پرستار آموزش 
دیده، روحانی دوره دیده و روانشناس بالینی هستند، این عدد تنها نیاز یک بیمارستان است و ایده‌آل 
آن داشــتن بالغ بر هزار مراقب معنوی در مجموعه‌های مختلف بوده و در حوزه بیمارســتانی هم که این 
گروه در قالب نیروهای اورژانس معنوی فعالیت دارند برای هر بخش که بین ۲۰ تا ۳۰ بیمار بستری دارد 
حداقل یک مراقب معنوی نیاز داریم، ضمن اینکه در حوزه پیشگیری هم حضور یک مراقب معنوی در 

هر خانه بهداشت و پایگاه سلامت نیاز است.
مدیر واحد مراقبت معنوی دانشگاه علوم پزشکی مشهد افزود: ما به جز حوزه درمان و توصیه‌های پس 
از ترخیص، معتقدیــم که باید مراقبــان معنوی در حوزه پیشــگیری هم به‌طــور جد ورود پیــدا کنند، زیرا 

معتقدیم که پیشــگیری بهتر 
از درمــان بــوده تــا بتوانیــم با 
اقدامات مؤثرمــان گروه‌های 
مختلف جامعه را از ابتلای به 

انواع بیماری‌ها به‌دور نگه‌داریم.
۷۴۰ طرح شاخص اجرا شــده با موضوع مراقبت معنوی با درصد موفقیت بسیاری همراه بوده است

همچنین دکتر احمد قادری، پزشک واحد مراقبت معنوی بیمارســتان امام رضا)ع( و دکترای تخصصی 
اخــاق پزشــکی در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد هــم در ایــن مراســم، گفــت: مراقبــت معنــوی در 
پروتکل‌های سازمان بهداشت جهانی به رســمیت شناخته شده که در کاهش درد و اضطراب، افزایش 

بهبودی، رفع نگرانی و تسریع در امر درمان موثر است.
وی افزود: بالغ بر هزار طرح شاخص با موضوع مراقبت معنوی در امر درمان بیماران و ایجاد آرامش در 
همراهیان آنان داشته‌ایم که تاکنون ۷۴۰ مورد آن به مرحله اجرا در آمده که با درصد موفقیت بسیاری 

همراه بوده است.
پزشــک واحد مراقبت معنوی بیمارســتان امام رضا)ع( با ذکر ایــن نکته که نتایج موفق حاصل شــده در 
درمان بیمــاران مختلــف از جمله ســرطانی‌ها و کرونایی‌ها دیده شــده اســت، تاکید کــرد: نقش مراقب 
معنوی در موارد شــاخصی همچون غلبه بیمار بر بیماری، حذف ناامیدی بیمار و خانواده و ادامه حیات 

و بازگشت بیمار به کانون گرم خانواده دیده شده است.
دکتر قادری خاطرنشــان کرد: ایجاد واحد مراقبت معنوی در بیمارســتان امام رضا)ع( در آســتانه میلاد 
فرخنده پیامبر اکــرم)ص( و حضرت امام جعفر صــادق)ع( را به فال نیک می‌گیریم، مــا می‌خواهیم تا با 
ایجاد واحد مراقبت معنــوی و در این خصوص آماده پذیرش کازشناســان، متخصصان و صاحب‌نظران 

و همکاری با آنان بوده و هستیم.
حضور مراقبان معنوی را در کنار تیم درمان و بر بالین بیماران بســیار حائزاهمیت می‌دانیم

در بخش دیگری از این مراسم دکتر عبدالله بهرامی، عضو هیات امنای دانشگاه علوم پزشکی مشهد، 
اظهار کرد: حــوزه مراقبت معنوی از جایــگاه ویژه‌ای در امر ســامت بیماران برخوردار بــوده و مقوله دعا 

درمانی از گذشته تاکنون بسیار کارگشا بوده است.
وی اضافه کرد: در بیمارستان امام رضا)ع( مشهد که مزین به نام مبارک امام مهربانی‌ها است کارهای 
شاخص معنوی زیادی در میان بیماران بستری و همراهیان آنان در موضوعات نماز، دعا، قرآن، مناجات 
و غیره صورت پذیرفته اســت و ثمره و نتایج این کارها مشــابه کارهایی بوده که در حوزه طب تسکینی و 

مراقبتی یا همان هاسپیس انجام شده است.
عضو هیات امنای دانشگاه علوم پزشکی مشــهد با تاکید بر اینکه ایجاد اقدامات و توسعه فعالیت‌های 
مراقبت معنــوی و طب تســکینی از نیازهای تمامــی مراکز درمانی بوده، گفت: ما بســیار خرســندیم که 
آغاز این کار بزرگ در مشهد و در بیمارستان امام رضا)ع( که به‌واقع معتقدیم شفاخانه حضرت علی بن 

موسی الرضا)ع( بوده رقم خورده است.
دکتــر بهرامــی افــزود: تمــام تــاش مــا ایــن اســت کــه بــه نحــو احســن از تجربیــات خــود در امــر درمــان 
موفقیت‌آمیز بیماران بهــره ببریم و قطعاً حضور مراقبان معنوی را در کنــار تیم درمان و بر بالین بیماران 

بسیار حائزاهمیت می‌دانیم.
راه‌اندازی واحد مراقبت معنوی در بیمارســتان امام رضا)ع( را بسیار حائزاهمیت می‌دانیم

در ادامه این مراسم دکتر محمود شبستری، رئیس بیمارستان امام رضا)ع(، تصریح کرد: حدود ۵ سال 
قبل واحد طب تسکینی را در بیمارستان رضوی فعال کردیم، کاری که کاملاً فنی و تخصصی و یک رشته 

پزشکی به‌حســاب می‌آید و در این واحد تخصصی از ظرفیت روحانیون به نحو احسن استفاده شد.
وی اضافه کرد: کار اجرا شــده در این مرکز درمانی یک مدل بســیار موفق بود که در قالب  سازمان های 
مردم نهاد و دیگر گروه‌های تخصصی در دیگر مجموعه‌های ســطح کشــور فعال شــد و مشــهد پیشگام 

اجرای طب تسکینی در نقاط مختلف کشور از جمله تهران بود.

رئیس بیمارســتان امام رضا)ع( با ذکر این نکته کــه پایه واحد مراقبت معنوی روانشناســی بوده و قطعاً 
راه‌اندازی چنیــن واحدی در بیمارســتان امام رضــا)ع( را کــه از نیازهای ضــروری بود بســیار حائزاهمیت 
می‌دانیم، تاکید کرد: امیدواریم کــه با به‌کارگیری نیروهــای متخصص و خبره در حــوزه مراقبت معنوی 

شاهد حداکثر اثرپذیری در این حوزه تخصصی باشیم.
دکتر شبستری خاطرنشان کرد: بسیاری از طرح‌های موفق اجرا شده که در مشهد اجرا شده، نه تنها در 
ســطح ملی، بلکه در ســطح بین‌المللی به الگویی موفق تبدیل شده و بی‌شــک راه‌اندازی واحد مراقبت 
معنوی در بیمارســتان امــام رضا)ع( هم منشــا خیــرات و برکات بســیار در امــر درمان بیمــاران و آرامش 

همراهیان آنان خواهد بود.

ماهنامه الکترونیکی 
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

...

ملال لحظاتی به سراغ ما می اید که نمی توانیم راهی به جلو پیدا کنیم؛انگاه می
خواهیم کاری پیدا کنیم.اما تمایل نداریم کاری انجام دهیم که اکنون در دسترس 

ما قرار دارد.
می توانیم اســمش را تنبلــی بگذاریم،یا شــاید برعکس نوعی حس بــی تابی برای 
کاری که مطمئن نیســتیم رضایت مارا جلب کند، با اینکه توصیف های مختلفی 

می توان از ملال ارائه کرد.
نکته مهم این است که همگی ما قطعا ان را حس کرده ایم.

و با اینکه امری بســیار شــایع اســت اما جامعه علمی تا کنون توجه نسبتا کمی به 
آن داشته است.

جیمز دانکرت استاد روانشناسی دانشگاه واترلو و جان دی ایستوود دانشیار گروه 
روانشناسی دانشگاه یورک و روانشناس بالینی است در مقام روانشناسان که طی 
پانزده سال گذشــته تحقیقاتی درباره ملال در فیلد عصب شناسی و روانشناسی 
بالینی منتشــر کرده اند.به درکی از آن دســت یافتند که روی مفاهیم کلیدی مثل 
مشغولیت یعنی ایجاد رابطه موثر و خودمختارانه با دنیا و عاملیت)عملی ساختن

مهارت ها و استعدادهایمان( تاکید دارد.حسن رویکرد ان ها در این است که این 
رویکرد قابلیت تبیین طیف وسیعی از یافته های تحقیقات علمی را دارد و رویکرد 

های مختلف بررسی ملال  را کنار هم قرار می دهد.
نویسندگان در این کتاب،تالش می کنند تا در حین اینکه ملال  را  احساسی در نظر 
بگیرند که درون ذهن ما رخ می دهد،این موضوع مبهم را با رویکرد روان شناختی 
کاملا شناخته شده ای تعریف کرده،سپس چارچوب نظم دهنده ای برای یک رشته 

مطالعات پراکنده ارائه می دهند.

تمرکز این کتاب بر روی چند سوال بنیادی است:
1(  ملال چیست؟

2(  ملال چــه فایده ای دارد؟چــرا نیرو های تکاملی مــا را به گونه ای رشــد دادند که 
تحت تاثییر ان قرار بگیریم؟

3(   چه عواملی باعث مالل و بی حوصلگی ما می شود؟
بعد از پاســخ به این ســه سوال،بررســی می کنیم که چگونه ملال باعث می شــود 
انسان از نیاز مبرم خود برای معناسازی و یافتن هدف فاصله بگیرد،آنگاه وضعیت 
مقابل مــال رو بررســی کرده تــا بتواند بــه درک عمیــق تــر مخاطبین راجــع به این 
احساس کمک کند،و شرایط را برای بررسی واکنش های مطلوب به بی حوصلگی 

فراهم کند.

در آخر می تــوان گفت مــال نیرویی بــرای جهت دادن مــا به ســمت فعالیت های 
معنادار تر و رضایت بخش تر است.

این احساس شما را وادار می کند که سوال مهمی از خود بپرسید:باید چکار کنم؟؟ 
این کتاب به این سوال پاسخ نمی دهد و در آخر خود به تنهایی بایستی با آن روبه 
رو شوید،بلکه به شما کمک می کند درک روشن تری از پیام ملال به دست اورده 

و بهتر با آن رو به رو شوید.

نویسندگان:جیمز دانکرت،جان
دی ایستوود

مترجم:مریم حیدری
ناشر:نشر نوین
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راه اندازی مرکز مراقبت معنوی در بیمارستان امام رضا)ع(

وبـدا

...

یارسلامت 22

روانشناسی ملال

به همت اداره مشاوره و سلامت روان

شرح بی حوصلگی های انسان

ثمره حضور مراقبان معنوی در بیمارستان‌ها تاثیرپذیری قابل توجهی در درمان بیماران داشته است



پیشرفت 64 درصدی پروژه مجتمع آموزشی پردیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد /دی 
امسال، زمان اتمام پروژه

وبـدا

.....

رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: پروژه ۵۰ هزار مترمربعی مجتمع آموزشی این دانشگاه، 64 
درصد پیشرفت فیزیکی داشته اســت و 36درصد باقی مانده این پروژه هم باید طبق جدول زمان‌بندی 

شده تا یک روز قبل از پانزدهم دی که افتتاح آن است به اتمام برسد.
به گزارش وب دا، دکتر محمدعلی کیانی در جریان بازدید از پروژه پردیس دانشکده‌های بهداشت، طب 
ایرانی و مکمل، پیراپزشکی، پرســتاری و مامایی، علوم و فنون و مجازی دانشگاه علوم پزشکی مشهد و 
همچنین ساختمان‌های اداری و معاونت‌های آموزشی و فرهنگی و دانشجویی این دانشگاه، اظهار کرد: 
36 درصد باقی مانده این پروژه باید طبق جدول زمان‌بندی شــده به اتمام برســد و تــا چهاردهم دی ماه 
تحویل دانشگاه علوم پزشکی مشهد شود و بلافاصله پس از اتمام پروژه هم کار جابه‌جایی دانشکده‌ها 

و ورود اساتید و دانشجویان به مکان جدید آغاز شود.
رئیس دانشگاه علوم پزشــکی مشــهد با بیان اینکه در فاصله زمانی ۳ ماهه باقی 
مانده باید تدبیــری جهت جبــران ۱۰ درصد عقب‌ماندگی پیشــرفت پــروژه و اتمام 
۱۰۰ درصــدی آن تا موعد مقرر اندیشــیده شــود و پــروژه آماده بهره‌برداری باشــد، 
خاطرنشان کرد: کار ســریع با هدف جبران درصد معوق نباید به‌گونه‌ای باشد که 
کیفیت کار کاهش یابد و خواسته ما این است سرعت در کنار کیفیت دیده شود 

و کیفیت فدای سرعت نشود.
وی با تاکید بر اینکه اتمام کار این پروژه عظیم نباید با تاخیر همراه باشــد، گفت: 
از امروز تا زمان تحویل پروژه به دانشــگاه علوم پزشــکی ۲ بازدید دیگر در روزهای 
پانزدهم آبان ماه و پانزدهم آذر ماه خواهیم داشت و امیدواریم که پروژه پیشرفت 

مناسبی داشته باشد و در پانزدهم دی ماه افتتاح پروژه را داشته باشیم.
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد تاکیــد کــرد: بخشــی از فضــای کاری 
دانشــکده‌ها مشــترک بــوده، امــا در همــان اتــاق مســئولان مربوطــه از تمامــی 
دانشــکده‌ها حضور دارند و مســئول هر دانشــکده کارها و امورات مجموعه‌ کاری 

خود را انجام می‌دهد و فضای فیزیکی هر دانشکده هم متناسب با تقسیم‌بندی صورت گرفته در محل 
معین شده و با متراژ مصوب شده اختصاص می‌یابد.

پــروژه  فیزیکــی  پیشــرفت  میــزان 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  پردیــس 

مشهد از ۵۵ تا ۸۸ درصد بوده است
مجیــد  مهنــدس  بازدیــد  یــن  ا در 
طیــب‌زاده، سرپرســت کارگاه پــروژه 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  پردیــس 
مشــهد، بیــان کــرد: وضعیــت حــال 
حاضــر پــروژه ۶۴.۳ درصــد پیشــرفت 
فیزیکی داشته و تا اتمام کار و تحویل 
آن ۳۵.۷ درصــد باقــی مانده اســت و 

عدد فعلی نسبت به بازدید قبلی که تابســتان امسال بود با پیشرفت ۷ درصدی همراه بوده است.
وی تاکید کرد: برخی از اشــکالاتی که در حــوزه فنی بود اصلاح گردیــده و در حوزه تاسیســات مکانیکی 

پیشرفت ۷۵ درصدی داشته‌ایم و تنها ۲۵ درصد دیگر با اتمام پروژه باقی مانده است.
سرپرســت کارگاه پــروژه پردیس دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد ادامــه داد: در حــوزه تاسیســات برقی 
پیشرفت ۸۰ درصدی داشته‌ایم و ۶۰ تا ۷۰ درصد آن به اتمام رسیده و در حوزه نازک‌کاری هم پیشرفت 

۷۰ درصدی داشته‌ایم و این عدد در موارد اتمام یافته ۸۸ درصد بوده است.
مهندس طیب‌‌زاده با اشاره به اینکه در بحث کاشی‌کاری ۵۵ درصد انجام شده و در بحث نمای بیرونی 
هم ۶۰ درصد کار انجام شــده اســت، تصریح کــرد: همچنین در مرحلــه بعد هم تهیه و نصــب پنجره‌ها، 
تکمیل ســنگ راه پله، ایزوگام پشــت بام، فندانســیون موتورخانه تا پایان مهر ماه و نصب تجهیزات آن 

در اواسط آبان ماه و امضای قرارداد آسانسور و تهیه و نصب آن را خواهیم داشت.
سرپرست کارگاه پروژه پردیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد افزود: در افزایش نیروی انسانی و ساعت 
کاری درصدهای عقب‌افتــاده را جبران خواهیم کرد و در دو هفته اخیر بالغ بر ۱۰۰ نفر بر نیروی انســانی 

موجود افزوده شده تا با حداکثر توان کار شود.
پانزدهم دی ماه سال ۱۴۰۱، زمان بهره‌برداری پروژه پردیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد

در این جلســه معاونان و مســئولان معاونت‌های آموزشی و توســعه مدیریت و منابع انســانی دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد و روسای دانشــکده‌های این دانشگاه گزارشی از آخرین اقدامات صورت گرفته در 

حوزه کاری خود در مسیر اجرای پروژه پردیس دانشــگاه علوم پزشکی مشهد ارائه کردند.
در این پــروژه فضاهای اداری و آموزشــی دانشــکده‌های بهداشــت، طب ایرانــی و مکمل، پیراپزشــکی، 
پرســتاری و مامایی، علــوم و فنــون و مجازی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد و همچنین ســاختمان‌های 
اداری و معاونت‌های آموزشــی، پژوهــش و فناوری و فرهنگی و دانشــجویی این دانشــگاه معین شــده و 

مقرر گردیده که تا پانزدهم دی ماه سال ۱۴۰۱ پروژه مذکور به بهره‌برداری برسد.

... 33 مهر  1401
صفر-ربیع الاول1444 

2022 Sep-Oct
یارسلامت

8 مهر روز بزرگداشت مولوی

ماهنامه الکترونیکی 
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

برداشت ضایعات تومورال با استفاده از امواج 
ماکروویو در بیمارستان قائم)عج( مشهد

وبـدا

.....

عمــل برداشــت ضایعــات تومــورال بــا اســتفاده از امــواج 
ماکروویــو برای نخســتین بار در مراکز آموزشــی، پژوهشــی 
درمانــی قائم)عــج( از مراکــز زیــر پوشــش دانشــگاه علــوم 

پزشکی مشهد با موفقیت انجام شد.
دکتر ســیروس نکویــی عضو هیــات علمی گــروه رادیولوژی 
داتشــگاه علوم پزشــکی مشــهد در گفتگو بــا وب دا با بیان 
اینکــه ایــن عمــل بــه روش ابلیشــن و بــا اســتفاده از امواج 
ماکروویو به منظور درمان برخــی از تومورها از جمله تومور 
کبد انجام می شــود اظهار کرد: در این روش به وسیله قرار 
دادن یــک ســوزن در داخــل تومــور و انتقــال گرمــا از طریق 
امواج به روش لوکالیزه، سلول های تومور با کمترین میزان 

اقدام تهاجمی از بین می رود.
وی بــا بیــان اینکــه پیــش از ایــن نیــز بــا اســتفاده از امــواج 
رادیویــی )RF( نیــز در ایــن مرکــز نســبت بــه از بیــن بــردن 

تومورها اقدام شده است تصریح کرد: در روش اســتفاده از امواج ماکروویو، اقدام درمانی موثرتر و بهتر خواهد بود و 
می توان تومورها را  حتی با ابعاد چهار تا پنج سانتی متر از بین برد.

دکتر امین زاده عضو هیات علمی گروه رادیولوژی دانشگاه علوم پزشکی مشهد نیز اظهار کرد: با استفاده از این روش 
می توان بدون نیاز به بیهوشی و جراحی، توده ریه و  یا کبد را تنها با استفاده از یک سوزن و انتقال گرما از طریق امواج 

از بین برد.
وی با بیان اینکه این روش برای نخســتین بار در بیمارستان قائم)عج( انجام شده اســت و تا حد زیادی به درمان بیمار 
کمک می کند اظهار امیدواری کرد: با استفاده از این روش برای بیمارانی که کاندید انجام آن می شوند، بتوان خدمات 

را با کیفیت بهتر و عوارض کمتر در بیمارستان های دولتی ارائه داد.

رییس دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
به عضویت فرهنگستان علوم پزشکی 

کشور درآمد

وبـدا

.....

رییــس داتشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
در نشســت مجمع عمومی فرهنگستان 
علوم پزشــکی کشــور به عنوان عضو این 

فرهنگستان برگزیده شد.
بــه گــزارش وب دا، در نامــه ای کــه 

ییــس  ر مرنــدی  دکتــر 
علــوم  فرهنگســتان 
پزشــکی کشــور بــه دکتر 
محمد علی کیانی رییس 
دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد ارســال نمــوده، 
آورده اســت: بــر اســاس 
یکصــد و یکمین جلســه 

مجمــع عمومــی فرهنگســتان بــه عنوان 
عضو وابسته فرهنگستان علوم پزشکی 
جمهــوری اســامی ایــران برگزیــده شــده 

اید.
دکتــر مرندی در ایــن نامه ضمــن تبریک 
به رییس دانشگاه علوم پزشکی مشهد، 
برای ایشــان در انجــام وظایف و رســالت 
مهمی که بر عهده دارد، آرزوی موفقیت 

نموده است.
علــوم  فرهنگســتان  در  عضویــت 
یــران،  ا اســامی  جمهــوری  پزشــکی 
تکریمــی اســت کــه در راســتای نیــل بــه 
اهــداف فرهنگســتان، بــه پاسداشــت 
دســتاوردهای علمــی، اجرایــی، فرهنگی 
و اخلاقــی فرهیختــگان نظام ســامت به 

واجدین شرایط اعطاء می‌شــود، نتایج و 
دستاوردهای درخشان در خدمت‌رسانی 
و بهبود نظام سلامت کشور، تولید علم و 
ارتقا آموزش پزشکی و مشارکت مستمر 
در ســایر فعالیتهــای ملــی و بین‌المللــی 
مرتبط با نظام ســامت، از شاخص‌های 
عضویــت  بــه  دســتیابی  در  اساســی 

فرهنگستان علوم پزشکی است.

مولانا جلال الدین در تاریخ ششــم ربیع الاول سال ۶۰۴ هجری قمری مصادف با 
پانزدهم مهر ۵۸۶ هجری شمسی در بلخ متولد شد. گرچه مولانا بیشتر زمان عمر 
خود را در قونیه گذراند و در همان شهر از دنیا رفت؛ اما در طول زندگی همواره از 

وطن اصلی خود در خراسان یاد می‌کرد.
پــدر مولانــا محمدبــن حســین خطیبــی بــود کــه به‌دلیــل دانش بــالا و شــخصیت 
برجســته‌اش او را با القابــی مانند »بهاءالدیــن ولد« و »ســلطان العلما« خطاب 
می‌کردند. بهاءالدین در جوانی بلخ را ترک کرد و در مســیر حرکت به‌ســمت مکه 
برای انجام مناسک حج، در شــهر نیشابور، »شــیخ عطار« به ملاقات او آمد. در 
آن زمان جلال الدین مولانا کوچک بود که عطار نیشــابوری نســخه‌ای از »اســرار 
نامه« را به او هدیه داد و او را بسیار ســتایش کرد. مولانا این کتاب شیخ عطار را 

در طول حیات خود همیشه به‌همراه داشت.
دلیل اصلی مهاجرت بهاءالدین و خاندانش از بلخ، اختلاف با خوارزمشــاهیان و 
اعمال فشــارهای حکومتی بود. از طرفی حمله مغولان به ایران و غارت و کشــتار 
آنان نیز جان علما و ادیبان را تهدید می‌کرد. هم‌زمان با این اتفاقات »علاءالدین 
کیقباد ســلجوقی« در شــهر قونیــه از بهاءالدین دعوت کــرد تا به این شــهر برود. 
در این زمــان مولانــا تنها ۱۳ ســال داشــت. پس از گذشــتن از شــهرهای فــراوان، 

بهاءالدین و خانواده‌اش در قونیه ساکن شدند.
پس از مرگ بهاءالدین در قونیه، به درخواست مریدان پدر، مولانا که جوانی ۲۵ 
ســاله بود، جای پدرش را گرفت و به تعلیــم علوم و مفاهیم عرفانــی پرداخت. دو 
سال بعد اولین سفرش را به شام آغاز کرد. شهرهای مختلف شام مانند دمشق و 
حلب، میزبان علمایی بود که در طول سال‌های گذشته از بیم حمله مغول به این 
شهرها پناه آورده بودند. مولانا نیز پس از شام به شهر حلب رفت و تعالیم عرفان 
و فلسفه را ادامه داد. از مدت اقامت مولانا در این شهرها اطلاع دقیقی در دست 
نیســت؛ اما درمجموع، حدود هفت سال را در این شــهرها گذراند. توصیف‌های 
عاشقانه و پرشور مولانا از شام و دمشق، نشان می‌دهد که به احتمال زیاد اولین 

بار »شمس تبریزی« را در این شهرها ملاقات کرده است.
پس از آن مولانا به قونیه برگشت، جایی که خاندانش در آن ساکن بودند و از بدو 
ورود به قیصریه،‌ علما و عرفای شهر به استقبالش آمدند. ملاقات‌های شمس و 
مولانا و تاثیر عمیق شــمس تبریزی بر زندگی مولانا در همیــن دیدارها، در قونیه 

اتفاق افتاده است.
مولانا در تاریــخ پنجم جمادی الاخر ســال ۶۷۲ هجــری قمری، مصــادف با چهارم 
دی ماه سال ۶۵۲ هجری شمسی، به‌دلیل تب ســوزان و بیماری در ۶۶ سالگی از 

دنیا رفت.
آرامگاه مولانا در شهر قونیه، در خانه محل سکونت مولانا در گذشته قرار دارد و 
در طول ایام سال و به‌خصوص سالگرد تولد و درگذشت مولانا، مراسم‌ مختلفی 
در ایــن آرامــگاه برگزار می‌شــود. هر ســال از تاریخ هفت تــا ۱۷ دســامبر، به‌مدت 
۱۰ شــب بزرگداشــت مولانا را به مناســبت ســالگرد درگذشــت این عارف و شــاعر 

برجسته برگزار می‌کنند.

آثار مولوی :
مثنوی معنوی - دیوان شــمس - فیه مافیه - مجالس سبعه - مکتوبات - 

اندر دل من، درون و بیرون همه او است

اندر تن من، جان و رگ و خون همه اوست

اینجای چگونه کفر و ایمان گنجد؟!

بی‌چون باشد وجود من، چون همه اوست
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معاون آموزشی وزارت بهداشت:

سال اولشماره 7

مهـر ماه 1401

 رایگانو4 صفحه

ارتباط با ما

تلفن : 38412081 051
سامانه پیام کوتاه : 30002191

p.relations@mums.ac.ir

براساس دستور رئیس جمهور برنامه ویژه‌ای در بحث جذب هیات علمی دیده شده 
معاون آموزشی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی گفت: امسال 
بر اساس دستور رئیس جمهور برنامه ویژه‌ای در بحث جذب هیات علمی 
دیده شــده اســت و در این خصوص دانشــگاه‌ها باید ورود جدی داشــته 
باشند و باید قبل از ارائه هرگونه درخواستی زیرساخت‌های لازم را فراهم 

آورند.

به گزارش وب دا، دکتر ابوالفضل باقری‌فرد، در نشســت هم‌اندیشــی با 
اساتید دانشگاه علوم پزشکی مشهد، در اظهار کرد: آموزش رکن اصلی 
دانشگاه‌هاست و عنصر مهم آموزش استاد و عضو هیات علمی بوده و در 
سطح کشــور ۲۱ هزار عضو هیات علمی و ۲۵۴ هزار دانشجو داریم که در 

میان اساتید ۱۵ هزار نفر رسمی و ۶ هزار نفر قراردادی هستند.

معــاون آموزشــی وزارت بهداشــت، درمان و آمــوزش پزشــکی ادامه داد: 
همچنین بیش از یک سوم دانشــجویان و بالغ بر ۱۰۰ هزار نفر دانشجوی 
پزشــکی هســتند و در کنار آن ۱۵ هزار نفر دانشــجوی دندانپزشــکی و ۱۲ 
هزار دانشجوی داروســازی داریم و ۱۲۷ هزار نفر مابقی هم در رشته‌های 
پرستاری، بهداشت، پیرپزشکی و طب ایرانی و مکمل تحصیل می‌کنند.

دکتــر باقری‌فــرد بــا بیــان اینکــه در جلســات متعــدد وزارتخانــه و شــورای 
عالی انقلاب فرهنگــی بر مانــدگاری اعضای هیــات علمی تاکیــد داریم، 
خاطرنشان کرد: بحث بومی گزینی در پزشــکان عمومی و متخصص در 
دستور کار قرار گرفته و عدد پذیرش ۳۶۰۰ نفر سال‌های قبل را به بیش از 

۴ هزار نفر در سال جاری رساندیم.

وی تاکید کرد: افزایش ۶ تا ۸ میلیونی حقوق دستیاران از اقدامات صورت 
گرفته در ماه‌های اخیر بود و گرچه می‌دانیم که کم است، اما حداقل‌ها را 

برای آنان لحاظ کردیم.

دبیر شورای آموزش پزشکی و تخصصی وزارت بهداشت، درمان و آموزش 

پزشکی با اشاره به سختی کار پرستاران، نیروهای بخش‌های اورژانس و 
مراقبت ویژه، بیان کرد: در جلساتی که همراه با معاون درمان وزارتخانه 
با مســئولان داشــتیم بر ســختی کار کادر درمان بخش‌های خاص اشاره 
کردیم تــا به‌جای ۳۰ ســال با ۲۵ ســال بازنشســته شــوند و هر ســال آنان 

معادل ۱.۵ سال حساب گردد.

دکتر باقری‌فرد با تاکید بر اینکه اصلاحات لازم در خصوص سقف حقوق 
اعضای هیات علمــی صورت پذیرفته اســت، گفت: با تاکیــد ویژه رئیس 
جمهور موارد جدید همچون مسکن، بورسیه و فرصت مطالعاتی اعضای 
هیات علمی و به‌روزرسانی تجهیزات آموزشی در مجلس شورای اسلامی 
و شورای عالی انقلاب فرهنگی مورد بررسی قرار بگیرد تا پس از تصویب 

و تایید به مرحله اجرا برسد.

وی افزود: اختیــارات دانشــگاه‌ها در موضوعــات مختلــف از جمله جذب 
هیــات علمــی افزایــش یافتــه و تمامــی دانشــگاه‌ها از ظرفیت نخبــگان و 
متخصصان برجســته در کانون‌ها و انجمن‌های تخصصی‌شــان بهره‌مند 

گردند.

معاون آموزشــی وزارت بهداشــت، درمان و آموزش پزشکی تصریح کرد: 
بنــا داریم تــا در هیات امنــاء دانشــگاه‌ها از ظرفیت‌هــا و خدمــات قانونی 
فلوشیپ‌ها استفاده کنیم، ضمن اینکه شرط تاسیس دانشکده داشتن 
حداقــل ۳ گــروه بــوده، اما بــرای طب ســنتی با یک رشــته اجازه تاســیس 

دانشکده را دادیم.

دکتر باقری‌فرد با بیان اینکه مجوز پذیرش مستقیم فوق‌تخصص‌ها برای 
تکمیل صندلی‌های خالی را دادیم، خاطرنشان کرد: در برخی از رشته‌ها 
مانند جراحی توراکس این موارد را دیده‌ایم و نکته‌ای که با تاکید ویژه وزیر 
بهداشت، درمان و آموزش پزشکی دنبال می‌کنیم تغییر قوانین آموزشی 

متناسب با نیاز روز بوده تا اثرپذیری لازم را هم در 
حوزه آموزش و هم در حوزه درمان شاهد باشیم.

وی تاکید کرد: امسال طبق دستور رئیس جمهور 
برنامه ویــژه‌ای در بحث جذب هیــات علمی دیده 
شــده اســت و در ایــن خصــوص دانشــگاه‌ها باید 
ورود جدی داشته باشند و باید قبل از ارائه هرگونه 
درخواســتی زیرســاخت‌های لازم را فراهم آورند تا 
در ابعاد کمــی و کیفی دارای اثرپذیری لازم باشــد 
تا آن دانشــگاه بتواند موافقت مسئولان مربوطه 

را داشته باشد.

حوزه آموزش در علوم مختلف از جمله علوم پزشکی از اهمیت بسیاری 
برخوردار بوده و هست

در این نشســت دکتر محمدعلی کیانی، رئیس دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشهد، تصریح کرد: حوزه آموزش در علوم مختلف از جمله علوم پزشکی 
از اهمیت بســیاری برخوردار بوده و هســت و ما دغدغه‌های اساتید را به 
مســئولان مربوطه در وزارتخانه منتقل کرده‌ایم تا بهترین نوع آموزش را 

در تمامی رشته‌ها و در تمامی کلاس‌های تئوری و عملی شاهد باشیم.

وی بیان کرد: دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد از جمله دانشگاه‌های برتر 
کشور در حوزه‌های مختلف از جمله حوزه آموزش بوده و در این دانشگاه 
از ظرفیت اساتید نخبه و به‌نام برخوردار هستیم، اساتیدی که تعدادی از 

آنان جزو نخبگان یک درصدی هستند.

به دنبال حداکثر میزان بهره‌وری در حوزه آموزش هستیم

همچنیــن دکتر ابوالفضــل خواجوی‌راد، معاون آموزشــی دانشــگاه علوم 

پزشکی مشهد هم در این نشست، گفت: برای ظرفیت تکمیلی، برنامه 
در حال اجــرا را مســاعد می‌دانیم، امــا اگر اســاتید خواســتار تغییراتی در 
این خصوص هســتند به معاونت آموزشــی وزارتخانه انتقــال می‌دهیم و 

همکاری لازم را در تمامی مباحث مرتبط با موضوع آموزش داریم.

وی افزود: ما به دنبال حداکثر میزان بهره‌وری در حوزه آموزش هستیم تا 
از ظرفیت اساتید به نحو احسن در مسیر پرورش پزشکان و متخصصان 

آینده جامعه استفاده شود.

بیان ۱۸ نکته کلیدی آموزشی و درماتی اســاتید دانشگاه علوم پزشکی 
به معاون وزیر بهداشت

در ایــن نشســت دکتــر ملکــی، دکتــر ســبحانی‌راد، دکتــر ســرگل‌زایی، 
دکتــر رضوی، دکتــر قلیــان، دکتــر حاجی‌آبــادی و دکتــر فرهمند روســای 
دانشکده‌های پزشکی، پیراپزشکی، دندانپزشکی، داروسازی، بهداشت، 
پرســتاری و مامایــی و طــب ایرانــی و مکمــل مشــهد و اســاتید و معاونــان 
آموزشــی این دانشــکده‌ها در خصــوص مســائل مختلف به ایراد ســخن 

پرداختند.

اخبار کوتاه

10001000 واکسن آنفلوانزا به مراکز درمانی  واکسن آنفلوانزا به مراکز درمانی 
زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی 

مشهد تحویل داده شدمشهد تحویل داده شد
ارائه خدمات به ارائه خدمات به 2323 هزار گردشگر  هزار گردشگر 

سلامتسلامت
حدود حدود 1010 درصد از جمعیت زیر پوشش دانشگاه علوم  درصد از جمعیت زیر پوشش دانشگاه علوم 

پزشکی مشهد سالمند هستندپزشکی مشهد سالمند هستند

حمایت معاونت پژوهش و فناوری حمایت معاونت پژوهش و فناوری 
دانشگاه  علوم پزشکی مشهد از پایان دانشگاه  علوم پزشکی مشهد از پایان 

نامه های محصول محورنامه های محصول محور

بیمارستان شهید هاشمی نژاد قطب بیمارستان شهید هاشمی نژاد قطب 
سوم آموزشی دانشگاه علوم پزشکی سوم آموزشی دانشگاه علوم پزشکی 

مشهد می شودمشهد می شود

مدیر پرســتاری دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
اظهار کرد: یک هزار  واکسن آنفلوانزا برای تزریق 
به گروه های هدف به مراکز درمانی زیر پوشــش 

دانشگاه علوم پزشکی مشهد تحویل داده شد.

مدیر گردشگری سلامت دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد اظهــار کرد:23هزار گردشــگر ســامت 
در ابتدای امســال از خدمات درمانی دانشگاه 

علوم پزشکی مشهد بهره مند شدند.

معاون فنی معاونت بهداشــت دانشگاه علوم پزشکی مشــهد در گفتگو 
با وب دا با بیان اینکه از این میان 260680 نفر سالمند زن )51.5 درصد( 
و 245911 نفــر ســالمند مــرد )48.5 درصــد( هســتند خاطــر نشــان کرد: 
با نزديك شــدن تدريجي بــه آغاز هزاره ســوم، پديــده ســالمندي بيش از 

گذشته به صورت يك واقعه عمده جهاني جلوهگر می شود.

دانشجویانی که پایان نامه ی آن ها در زمینه های 
فناوری باشد می توانند با تایید شورای تحصیلات 
تکمیلــی دانشــکده و شــورای فنــاوری دانشــگاه  
علوم پزشکی مشهد با ارائه خروجی های فناورانه 

از پایان نامه خود دفاع کنند.

رییــس مرکز آموزشــی پژوهشــی درمانی شــهید 
هاشمی نژاد از مراکز زیر پوشش دانشگاه علوم 
پزشــکی مشــهد اظهــار کــرد: بــا تصویــب هیات 
رییسه دانشــگاه، این مرکز به زودی قطب سوم 

آموزشی دانشگاه خواهد شد.

مدیر توسعه شبکه و ارتقا سلامت دانشگاه علوم پزشکی مشهد ابراز کرد: 
طرح پزشک خانواده در روستاها و شهرهای زیر 20 هزار نفر جمعیت و برای 

عشایر اجرایی شده  است.

دکتر محمدحســن درخشــان، در گفتگو بــا وب دا با اشــاره به اینکــه ارائه 
خدمت اولیه حوزه مراقبت های پزشــکی به جمعیت هدف ارائه می شود 
و برای بررسی بیشتر به پزشکان متخصص ارجاع داده می شوند، گفت: 
عشــایر با توجه به اینکه محل ســکونت خود را به تنــاوب تغییر می دهند 
در صورت نیاز بــه خدمات درمانــی می توانند بــه نزدیکتریــن مرکز جامع 

خدمات سلامت برای دریافت خدمات مراجعه کنند.

وی گفت: طرح پزشک خانواده در راستای دسترسی آسان تر عموم مردم 
به خدمــات درمانی کم هزینه اجرایی شــده اســت از همین رو عشــایر به 

راحتی می توانند از این خدمات بهره بگیرند.

دکتــر درخشــان با اشــاره بــه اینکــه ارجــاع بیمــاران نیــز از طریق پزشــک 
خانواده انجام می شود، گفت: برنامه ریزی برای اجرای این طرح در سطح 

شهرستانها ادامه دارد.

وی با بیان اینکه به دلیل فروکش کردن بیماری کرونا ساعات کاری مراکز 
منتخب کووید نیز تغییر کرده است، گفت: در شرایط فعلی مراکز منتخب 
کوویــد تنها در ســاعات شــیفت صبــح به بیمــاران خدمــت می کننــد و در 

شیفت عصر به دلیل کمبود تعدادمراجعین  غیر فعال هستند.

دکتر درخشان با بیان اینکه شهر مشــهد در وضعیت آبی کرونایی به سر 
می برد، ابراز کرد: در چنین شرایطی تعداد مبتلایان بسیار اندک است اما 
اگر مدارس با بیمار مشــابه بیمار کرونایی روبرو شــدند باید  برای بررســی 

بیشتر بیمار را به مراکز منتخب کووید ارجاع دهند.

روستاییان و شهروندان ساکن در شهرهای زیر 20 هزار نفر 
جمعیت، زیر پوشش برنامه پزشکی خانواده قرار دارند

یارسلامت
 www.mums.ac.ir
 webda.mums.ac.ir
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فلوشیپ تخصصی انکولوژی و سرطان زنان و عضو هیأت علمی گروه 
زنان و مامایی دانشگاه علوم پزشکی مشهداظهار کرد: تکنیک غدد 
لنفاوی نگهبان ســالانه برای 80 تــا 90 بیمار مبتلا به ســرطان رحم در 
بیمارستان قائم)عج( مشهد اجرا می‌شود، بیمارستانی که تنها مرکز 
درمانی دولتی کشور در بحث برداشــتن غدد در سرطان‌های زنان به 

شمار می رود.

دکتر ملیحه حسن‌زاده در گفتگو با وب دا، اظهار کرد: برداشتن غدد 
لنفاوی نگهبــان در ســرطان‌های زنان جزو مــوارد جدیــد درمانی بوده 
که در بخش آنکولوژی زنان بیمارستان قائم)عج( مشهد در حال اجرا 
بوده و این مرکز آموزشی، پژوهشــی و درمانی تنها بیمارستان دولتی 
کشور اســت که در بحث برداشتن غدد در ســرطان‌های رحم، دهانه 
رحم آندومتر )لوله رحم(، و ناحیه غدد لنفاوی خارجی تناسلی )بولد( 

فعال است.

وی تصریح کــرد: مشــهد در حوزه پزشــکی هســته‌ای پیشــرفت قابل 
توجهی داشته و از این شیوه برای درمان بسیاری از بیماری‌ها از جمله 
سرطان‌های زنان استفاده می‌شود و خوشبختانه با نتایج موفقی هم 

همراه بوده است.

فلوشــیپ تخصصی انکولوژی و ســرطان زنان با بیان اینکه ایران جزو 
کشــورهای با آمــار بــالا در بحث مبتلایــان به ســرطان‌های زنــان بوده 
است، خاطرنشان کرد: متأسفانه آمار کشور ما در سرطان‌های زنان 
بالا بوده و ما بســته به نوع ســرطان بیمار مبتلا به ایــن بیماری تزریق 
رادیواکتیو و ماده رنگــی را داریم که اولی در روز قبــل از عمل و یا صبح 
روز عمل و دومی در حین عمل انجام می‌شود و همزمان از دو تکنیک 
استفاده می‌شــود تا غده‌ها بهتر قابل مشــاهده باشند و اگر مشکلی 
وجود داشته به‌خوبی قابل رؤیت باشد تا بتوانیم بلافاصله اقدام لازم 

را صورت دهیم.

دکتــر حســن‌زاده اضافه کــرد: اگر غــده لنفــاوی درگیر باشــد تمامش 
برداشته می‌شــود و اگر درگیر نباشــد نیازی به برداشــتن آن نیست و 
این موضوع موجب می‌شود که از ایجاد عوارض زودرس و دیررس در 
فرد بیمار جلوگیری شود، عوارضی که شــامل آسیب به عروق، ایجاد 

کیست، تورم در اندام تحتانی و غیره می‌شود.

وی با ذکر این نکته که  بیشــتر بیماران ســرطانی در گــروه زنان، مبتلا 
به سرطان رحم هستند، تأکید کرد: سالانه این تکنیک برای 80 تا 90 
بیمار مبتلا به ســرطان رحم اجرا می‌شــود و اقدامات صــورت گرفته با 

تلاش تیم پزشکی ثمربخش بوده است.

تکنیک غدد لنفاوی نگهبان سالانه برای 80 تا 90 بیمار مبتلا به 
سرطان رحم در بیمارستان قائم)عج( مشهد انجام می شود


