
مسئولیت کمیته درمان کنگره‌ بین المللی سلامت 
اربعين به دانشگاه علوم پزشکی مشهد واگذار شد

ارتقاء مرتبه 51 نفر ازاعضای هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

: یــک آقــای 64 ســاله ســاکن اطــراف مشــهد کــه بــه 
علــت برخــورد اره برقــی بــه پــای چــپ در زمــان هــرس 
درختان دچار قطع اســتخوان از ناحیه مچ شده بود در 
بیمارســتان طالقانــی تحت عمــل جراحــی پیوند عضو 

قرار گرفت.

عمل جراحی پیوند پای قطع شده 
در بیمارستان طالقانی مشهد با 

موفقیت انجام شد
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بهره برداری از هشت طرح درمانی در 
بیمارستان امام رضا)ع(

ماهنامه الکترونیکی روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد
معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 وضعیت فعلی فرزندآوری در خراسان رضوی 1.8 بوده و اگر 
می‌خواهیم که به وضعیت مطلوب در این خصوص برسیم باید 

عدد فوق را به بیش از 2.5 برسانیم.

 مردم بزرگترین سرمایه هر کشور هستند و هرچه‌قدر که جمعیت یک کشور بیشتر 
باشد به همان نسبت از از سرمایه بیشتری برخوردار هستند.

صفحه 2
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در نــرم افــزاری کــه طراحی شــده همــکاران پزشــک در 
جریان تمامی موارد مورد بررســی در بحــث کارانه قرار 
می گیرند و هدف از راه اندازی این سامانه در واقع ایجاد 

شفافیت در کارنامه مالی پزشکان است.
دکتر بدیعی با بیان اینکه این اقدام نتیجه تلاش تیمی 
از همــکاران در حوزه های مختلف دانشــگاه اســت که 

باید از .......

شفاف سازی کارانه پزشکان 
با ایجاد دو سامانه در سایت 

دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

انجام نخستین عمل جراحی لاپاراسکوپی به روش VNOTEs در بیمارستان امام رضا)ع( مشهد  

..........
صفحه 3

ادامه صفحه 2

ادامه صفحه 2

یارسلامت

وبـدا

.....

رئیــس دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد با اشــاره به کنگــره‌ بین 
المللی سلامت اربعين اظهار کرد: مسئولیت کمیته درمان  این 
کنگره‌ بر عهده دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد است‌، از همین 
رو تــاش می شــود مطالب علمــی در پنل‌هــای کنگره به شــکل 

پروتکلهای درمانی در مراسم اربعين اجرایی شود.
به گزارش وب دا، دکتــر کیانی در نشســت برنامه ریــزی کنگره 
بین المللی سلامت اربعین با اشاره به اینکه  کنگره بین المللی 
ســامت اربعيــن بــه مــدت ســه روز از ســوی وزارت بهداشــت و 
دانشگاه علوم پزشکی ايران، برگزار می شود خاطر نشان کرد: 
در حــوزه بيــن المللي نیــز حضــور مهمانان با ســطح علمــی برتر 
از کشــورهای مختلــف به ویــژه کشــورهای همســایه بــه صورت 

وبیناری اهمیت دارد.
وی افزود:ترکیــب کمیتــه علمــی بایــد نهایی شــود عــاوه براین 
تعیین موضوعات اساسی  پنل های پیشنهادی اساتيد در حوزه‌ 
هــای مختلــف مرتبط بــا پیــاده روی نیــز،از موضوعات بســیار با 

اهمیت است.
جانشین معاون درمان دانشگاه علوم‌ پزشکی مشهد نیز در این 
نشست اظهار کرد:با توجه به جضور میلیونی زائران در مراسم 
اربعين حسيني و تلاش گروه های گسترده برای خدمت رسانی 
به بیماران، برگزاری ایــن کنگره برای خدمت رســانی علمی و بر 

اساس پروتکل های درمانی ضرورت دارد.
دکتــر ایــوب توکلیان بــا بیــان اینکــه بــرای ســاماندهی خدمات 
درمانی اربعيــن تاکید بــر علمی تر شــدن رویکردهــای خدماتی 
اســت، تصریح کــرد: برای ایــن کنگــره‌ ۲۰کمیتــه در نظــر گرفته 

شــده اســت‌ که یکی از آنها کمیته درمانی اســت که مسئولیت  
آن با دانشگاه علوم پزشکی مشهد است.

وی تاکید کرد: برای کارگروه علمی از گروه های تخصصی و فوق 
تخصصی دعوت شده است تا در سالن اختصاصی که در اختیار 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد قرار داده شده در قالب پنل های 

تخصصی و فوق تخصصی مطالب‌ ارائه شود.
در ایــن جلســه نمایندگان برخی از رشــته هــای علمــی مرتبط با 
موضوع پیاده روی اربعين موضوعات اساسی را به عنوان محور 

تهیه مقالات علمی و پنل‌های تخصصی ارائه کردند.
کنگره بین المللی سلامت اربعین یازده تا سیزدهم مردادماه به 
مدت سه روز در مرکز همایش های رازی تهران برگزار می شود.

معاون آموزشــی و دبیر هیات ممیزه دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد از ارتقاء 
مرتبه 51 نفر از اعضای هیات علمی این دانشگاه در سال جاری خبرداد.

به گــزارش وب دا، دکتــر‌ ابوالفضــل خواجــوی راد درآییــن قدردانــی از اعضای 
هیات ها و کمیته های معاونت آموزشی دانشگاه که با حضور رییس دانشگاه 
برگزار شــد؛ ضمن تبریک فرارســیدن ســال جدید و بهــار طبیعت ،با اشــاره به 
رســالت و ماموریت هیات ممیزه اظهار کرد: دبیرخانه هیات ممیزه بخشــی‌از 
حوزه معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی محسوب می‌شود که براساس 
رســالت و ماموریت خود به عنوان بازوی اجرایی و مســئول بررسی و ارزشیابی 
پرونــده اعضاء هیــات علمــی متقاضــی ارتقــاء رتبــه مطابق بــا آیین‌نامــه های 

ابلاغی انجام وظیفه می‌کند.
وی تصریح کرد: بــه منظور رســیدگی و اظهار نظر نســبت بــه صلاحیت ارتقاء 
اعضای هیــات علمــی بــه مراتــب اســتادیاری، دانشــیاری، اســتادی و ارزیابی 
کیفیت انجام وظایف آموزشــی و پژوهشــی آنان و همچنین رســیدگی به سایر 
مــواردی که در آییــن نامه اســتخدامی اعضــاء هیات علمی به آن اشــاره شــده 

است جلسات هیات ممیزه تشکیل می‌شود.
دبیر و عضو حقوقی هیات ممیزه دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد در خصوص 
نحــوه ارتقاء اســاتید بیــان کــرد؛ ارتقــاء اعضــاء هیــات علمــی دانشــگاه علوم 
پزشــکی با توجــه بــه میــزان فعالیــت آنهــا در زمینه‌هــای اعتقادی، آموزشــی، 

پژوهشی، تالیف و ترجمه، امور اجرائی آموزشی پژوهشی، خدمات فرهنگی، 
مشــاوره‌ای تخصصی و خدمات بهداشــتی درمانی بر اســاس مفــاد آئین نامه 

اجرائی مربوطه انجام می شود.
دکتــر خواجــوی راد تصریــح کــرد: در 18جلســه هیــات ممیــزه دانشــگاه که در 
طول یک‌سال گذشته برگزار شــد، 51 نفر از اعضای هیات‌علمی این دانشگاه 
ارتقــاء مرتبــه پیداکردند کــه از این تعــداد 25 نفــر به مرتبــه اســتادی، 25 نفر 
به مرتبــه دانشــیاری و 1 نفر نیز بــه مرتبــه اســتادیاری ارتقــاء یافتند.همچنین 
23 پرونــده اعضــای هیــات علمــی از دانشــگاه هــای علــوم پزشــکی خراســان 
شمالی،ســبزوار،تربت حیدریه،گناباد،نیشــابور و اســفراین در ایــن جلســات 

مورد بررسی و ارتقاء قرارگرفت.
معاون آموزشــی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد تعداد اعضای هیات علمی، 
درصد اســتاد به دانشــجو و همچنیــن وضعیت ارتقــاء اعضای هیــات علمی را 
از مهمترین شــاخص های آموزشــی برشــمردو گفت: دانشــگاه علوم پزشکی 
مشــهد در این شــاخص ها در شــرایط مناســبی قرار دارد و با زحمات بی وقفه 
اعضای هیات علمی توانسته است در عرصه های علمی و پژوهشی،  درمانی 

و  بهداشتی جایگاه مناسبی را در کشور کسب کند.
در این مراســم اســاتیدعضو هیات ممیزه، کمیته های تخصصی ،کمیته های 
منتخب، کمیته ارتقا فرهنگی، هیات جــذب وصلاحیت عمومی ، کمیته های 

بدوی و تجدید نظر انتظامی حضور داشته اند.

وبـدا

.....

معاون توسعه مدیریت و منابع دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد از موافقت مرکز توسعه مدیریت و تحول اداری 
وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی بــا ایجاد 

معاونت بین الملل در این دانشگاه خبر داد.
دکترامیرپرویزتوسلی در گفتگو با وب دا اظهار کرد: با 

توجه به جغرافیای سیاســی اســتان خراسان رضوی  و 
قرار گرفتن دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد در منطقه 
استراتژیک در شرق کشور زمینه نقش آفرینی بعنوان 
یکی از دانشــگاه های تاثیرگذار در این منطقه به ویژه 

در حوزه بین الملل مهیا می باشد.

وی با بیان اینکه  این امر بســتر مناســبی جهت جذب 
حداکثــری متقاضیــان در حــوزه آموزش و گردشــگری 
ســامت در ســطح بین الملل ایجــاد می کنــد تصریح 
کرد: در همین راســتا و به جهت ســاختار منــد نمودن 
فعالیــت هــا در ایــن زمینــه مذاکــرات و پیگیــری هــای 

متعــددی در خصــوص ایجــاد معاونــت بیــن الملل در 
ســاختار ســازمانی ایــن دانشــگاه صــورت پذیرفت که 
نتایــج این پیگیری هــا منتج بــه موافقت مرکز توســعه 
مدیریــت و تحــول اداری وزارت متبوع  با ایجاد پســت 

سازمانی  معاون  بین الملل شد.

موافقت وزارت بهداشت با ایجاد معاونت 
بین الملل در دانشگاه علوم پزشکی مشهد

وبـدا

.....
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عمل جراحی پیوند پای قطع شده در بیمارستان طالقانی 
مشهد با موفقیت انجام شد

وزیر بهداشت: 
موج هشتم کرونا وارد کشور شده 

وبـدا

...

وبـدا

...

یارسلامت 22
دکتــر ســعیده صباغ‌ســجادیه در گفتگــو بــا وب 
دا، اظهــار کرد: یــک آقای 64 ســاله ســاکن اطراف 
مشهد که به علت برخورد اره برقی به پای چپ در 
زمان هرس درختان دچار قطع استخوان از ناحیه 
مچ شــده بود در بیمارســتان طالقانــی تحت عمل 

جراحی پیوند عضو قرار گرفت.
وی تصریــح کــرد: فــرد بیمــار بــا اورژانــس 115 بــه 
بیمارســتان منتقــل شــده بــود و پــس از پذیــرش و 
اقدامات اولیه در اورژانس توسط دکتر سعیدیان، 
متخصص طب اورژانس به اتاق عمل منتقل شــد 
و توســط تیم درمان دکتر عباســپور، ارتوپد، دکتر 
عطاریان، جراح عمومی، دکتر میرزایی، بیهوشــی 
و ســایر اعضــای کادر درمــان بــه مــدت 2 ســاعت 

تحت عمل جراحی قرار گرفت.
اینکــه  بیــان  بــا  بیمارســتان طالقانــی  رئیــس 
خوشــبختانه عمل انجام شــده موفقیت آمیز بوده 
اســت، خاطرنشــان کــرد: وضعیــت فعلــی بیمــار 
مطلوب بوده و ادامه درمان در حال انجام اســت، 
وی قادر به تکان دادن انگشــتان پای آسیب دیده 

اســت و ایــن علائــم نشــانه موفقیــت عمــل انجام 
شده بوده است.

دکتــر صباغ‌ســجادیه بــا ذکــر ایــن نکتــه کــه پــای 
جراحی شده به‌طور مرتب شست‌وشو و پانسمان 
می‌شــود و در کنــارآن، مراقبــت از زخــم صــورت 
می‌پذیرد، تأکید کرد: این بیمار حداقل با توجه به 
قطــع عضوی که داشــته به یــک هفتــه مراقبت در 
بیمارستان  نیازمند بوده و پس از ترخیص هم باید  

استراحت یک ماهه داشته باشد.
وی بیــان کــرد: موفقیــت حاصــل شــده نتیجه یک 
کار تیمــی بــوده و جــا دارد کــه از تمامی همــکاران 
تلاشــگر در بخش‌هــای اورژانــس، جراحــی، اتــاق 
عمــل و ICU تشــکر نمایــم کــه بــا تلاش خســتگی 
ناپذیر خود موجب پیوند پای قطع شده این بیمار 

64 ساله شدند.

وزیر بهداشــت درمان و آموزش پزشــکی بــا بیــان اینکه موج 
هشتم کرونا از اواخر اسفند ماه وارد کشور شده است اظهار 
کرد: رعایــت دســتورالعمل های بهداشــتی و واکسیناســیون 

مهمترین راهکار در پیشگیری از این بیماری است.
دکتر بهرام عین اللهی در حاشیه بازدید پایگاه های اورژانس 
115 مســتقر در پیرامــون حــرم مطهــر رضــوی بــا بیــان اینکــه 
پیش بینی شــده بود کــه موج هشــتم کرونــا از بهمــن ماه در 
کشــور ایجاد شــود اما با تاخیــر ، در حــال حاضر ایــن موج در 
کشور ایجاد شــده اســت خاطر نشــان کرد: توصیه می شود 
تمامــی ســالمندان و افــراد مبتــا بــه بیمــاری هــای زمینه ای 

نسبت به رعایت دستورالعمل های بهداشتی توجه داشته باشــند و در صورت گذشت شش ماه از آخرین 
واکسیناسیون نسبت به دریافت دز یادآور اقدام کنند.

وی با بیان اینکه در شرایط حال حاضر استفاده از ماسک به ویژه در اماکن عمومی و سربسته امری ضروری 
اســت تاکید کرد: عموم مــردم در صورت ابتلا بــه علائم ســرماخوردگی، آن را کرونــا تلقی نماینــد و تا زمان 
اطمینان نسبت به رعایت فاصله اجتماعی، اجتناب از دست دادن و دیده بوسی و استفاده از ماسک توجه 

ویژه داشته باشند.
وزیر بهداشت درمان و آموزش پزشکی با اشاره به حضور میلیونی زائران در مشهد مقدس و آغاز سفرهای 
نوروزی در سایر مناطق کشور، به عموم مردم توصیه کرد در راستای پیشگیری از بروز مسمومیت، نسبت 
به رعایت بهداشت مواد غذایی توجه داشته باشند و مواد غذایی مورد نیاز خود را فقط از مراکز معتبر تهیه 

کنند.

بهره برداری از  اقامتگاه مادران کودکان بستری 
در بخش مراقبت های ویژه بیمارستان فوق 

تخصصی اکبر

وبـدا

...

با مشــارکت و همت خیر ســامت، اقامتگاه مریم با هدف آرامش و آســایش 
مادران کودکان بســتری در بخش‌هــای icu و nicu بیمارســتان فوق تخصصی 

کودکان اکبر از مراکز زیر پوشش دانشــگاه علوم پزشکی مشهد افتتاح شد.

اقامتگاه مریم بــه همت خیــران ســامت " خانواده‌های ســعیدی و کاخی"در 
قالب ۲۸ تخــت بالغ و با هزینــه ای بیش از 40 میلیارد ریال بــا حضور رئیس و 

معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی مشهد به بهره برداری رسید.

دکتر محمدعلی کیانی، رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد در این مراسم، 
اظهار کــرد: افتتاح این پــروژه کمــک بزرگی به کودکان بســتری و مــادران آنها 
کرده و به‌واقع یک باقیات و صالحات ابدی برای خانواده‌های سعیدی و کاخی 

بوده است.

وی تصریــح کــرد: مــا معتقدیم کــه خدمت بــه مــردم در حوزه‌هــای مختلف از 
جمله حوزه سلامت بسیار ارزشمند است و با این اقدام صورت گرفته دغدغه 

مادران کودکان بستری در بخش‌های مراقبت ویژه icu و nicu برطرف شد.

رئیــس بیمارســتان اکبر هــم در این مراســم با اشــاره بــه اینکه حضــور خیران 
ســامت و مشــارکت و همراهــی آنهــا، موجــب افزایــش تــوان خادمــان حوزه 
ســامت می‌شــود، اظهار کــرد: راه‌اندازی ایــن مرکز کمــک بزرگی بــه بیماران 
بخش‌هــای icu و nicu و مــادران آنــان شــده اســت و مبلــغ بیــش از ۴ میلیارد 
تومان برای این پروژه ۴۸۰ متری هزینه شــده اســت و برای تجهیزات هم بالغ 

بر ۲۰۰ میلیون تومان هزینه شد.

دکتر سیدعلی جعفری خاطرنشان کرد: اسکان یک محل راحت برای آرامش 
و آســایش مادر یــک کودک بســتری از اهمیــت بســیارزیادی در مســیر انجام 
هرچه بهتر اقدامات درمانی موردنیاز برخوردار اســت و بســیار خرســندیم که 
به یاری ایزد منان و همراهی خیران نیک‌اندیش حوزه ســامت توانستیم این 

اقامتگاه را دایر نماییم.

افرادی که توانمندی انجــام کار خیر دارند این کار را در زمان حیاتشــان انجام 
دهند

همچنیــن مریم کاخــی، معلــم بازنشســته آمــوزش و پــرورش و ســازنده مرکز 
اقامتگاه مریم بیمارســتان اکبر هم در این مراسم، گفت: بسیار خرسندم که 
که توانستم در زمان حیاتم یک کار آخرتی انجام دهم و بتوانم فضای مناسب 
جهت اسکان مادرانی که فرزند دلبندشان در بخش مراقب ویژه بستری است 

فراهم نمایم.

وی افــزود: توصیه من بــه تمامی کســانی که تــوان مالــی دارند این اســت که 
موضوعات مهمی همچون حوزه سلامت را در اولویت قرار دهند و در کنار آن 
بر انجام ســریع‌تر کار در زمان حیاتشــان تاکید دارم تا خودشــان هــم بتوانند 

ثمره اقدام ارزشمند صورت گرفته را ببینند.

تعداد مراکز با مجوز گردشگری سلامت در مناطق زیر 
پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد به 38 مرکز رسید

وبـدا

.....

مدیــر گردشــگری ســامت دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد از افزایــش تعــداد مراکــز بــا مجوز گردشــگری 
سلامت از 30 مرکز در سال گذشته به 38 مرکز در سال 

جاری خبر داد.
دکتــر داوود خــوش شــکن در گفتگو بــا وب دا بــا بیان 
اینکــه در ســال جــاری 45 هــزار گردشــگر ســامت از 
خدمات مراکز درمانی دارای مجوز این دانشــگاه بهره 

مند شــدند که نسبت 
بــه ســال گذشــته87 
درصــد افزایــش یافتــه 
اســت  خاطــر نشــان 
کرد: علاوه بر وجود بارگاه منور ثامن الائمه)ع(، وجود 
امکانــات گردشــگری، ســیاحتی، تفریحــی، درمانی، 
تاریخــی و فرهنگــی، وجود مراکــز تشــخیصی درمانی 
و بیمارســتان‌های دولتــی و خصوصــی مجهــز، وجــود 
پزشــکان صاحــب نــام و مجــرب، وجــود کادر درمانــی 
و پشــتیبانی ماهــر و ورزیــده و ارائــه خدمــات درمانــی 
بــا اســتانداردهای کیفــی بــالا از جملــه ظرفیت‌هــای 
گردشــگری موجود در اســتان خراســان رضوی به ویژه 

شهر مقدس مشهد به شمار می‌رود.

مدیــر گردشــگری ســامت دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشهد تصریح کرد: طی سال جاری کمتر از یک دهم 
درصد گردشگران سلامت بستری در بیمارستان های 
زیر پوشش دانشــگاه علوم پزشکی مشهد فوت کرده 
اند، این در حالی است که میزان مرگ و میر گردشگران 
سلامت بستری شده در بیمارستانهای سایر کشورها 

همچون اروپا و آمریکا بیشتر از پنج درصد است.
دکتــر خــوش شــکن گفــت: بیشــترین میــزان فوتــی 
گردشگران خارجی در بین بیماری های قلبی و عروقی، 
سرطان‌های بدخیم، افراد دارای کهولت سن و بیماران 
بدحال گزارش شــده اســت کــه اگر بــه مراکــز درمانی 
هرجای دنیا هم مراجعــه می‌کردند، خطــر مرگ و میر 

وجود داشت.

به گزارش وب دا، غزاله پورعلی دانشجوی مقطع دکترای عمومی 
دانشگاه علوم پزشکی مشــهد موفق به کسب عنوان دانشجوی 
نمونه وزارت بهداشــت ، درمان و آموزش پزشــکی شــد و توســط 
وزیر بهداشت و معاون اول رئیس جمهور مورد تجلیل قرار گرفت.
جشــنواره دانشــجوی نمونــه کشــوری هــر ســاله بــا همــکاری دو 
وزارت‌خانه علوم تحقیقات و فناوری و بهداشت، درمان و آموزش 

پزشکی در دو سطح دانشگاهی و کشوری برگزار می‌شود.
 این جشنواره با هدف ایجاد انگیزه بین دانشجویان دانشگاه‌های 
سراســر کشــور برای رقابــت در ابعــاد مختلــف علمی، آموزشــی، 

پژوهشی، فرهنگی و فناوری برگزار می‌گردد.
دانشجویان نمونه کشوری علاوه بر دریافت هدایا و جوایز نقدی، 
از مزایایی همچون معرفی به بنیاد ملی نخبگان و تحصیل در یک 
مقطع بالاتر بدون شــرکت در آزمــون ورودی آن مقطع برخوردار 

می‌شوند.
در جشــنواره امســال، پــس از انجــام فرآینــد داوری در مرحلــه 
دانشگاهی، 52 نفر از داوطلبان به داوری مرحله کشوری راه یافتند 
و در پایان رونــد داوری‌ها، تعــداد 16 نفر از دانشــجویان به عنوان 
برگزیــدگان جشــنواره دانشــجوی نمونه کشــوری در ســال جاری 

انتخاب شدند.

دانشجوی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
موفق به کسب عنوان دانشجوی نمونه 

کشوری شد

وبـدا

.....

معــاون بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
گفت: وضعیت فعلی فرزندآوری در خراسان رضوی 
1.8 بــوده و اگر می‌خواهیم که بــه وضعیت مطلوب 
در این خصوص برســیم باید عدد فــوق را به بیش از 

2.5 برسانیم.

دکتر ســیدجواد حســینی در گفتگو با وب دا، اظهار 
کــرد: مــردم بزرگتریــن ســرمایه هــر کشــور هســتند 
و هرچه‌قــدر کــه جمعیــت یک کشــور بیشــتر باشــد 
بــه همــان نســبت از از ســرمایه بیشــتری برخــوردار 

هستند.

وی تصریح کرد: موضــوع جوانی و افزایش جمعیت 
از اهمیت بســیار زیــادی برخــوردار اســت و در آیات 
شریفه قرآن کریم هم بر موضوع فرزندآوری و تربیت 
فرزند صالــح تأکید شــده و خاتم پیامبــران، حضرت 
محمد)ص( هم فرمودند که ازدواج کنید و بر تعداد 
جمعیت مســلمان بیفزایید کــه موجــب افتخار من 

است.

معاون بهداشــت دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد با 
بیان اینکه امام راحل)ره( در صحیفه نور فرموده‌اند 
کــه ایــن ممکلــت تــوان آن را دارد کــه بتواند تــا 200 
میلیــون نفــر را مدیریــت کنــد، خاطرنشــان کــرد: 
همچنین مقام معظم رهبری هم در جلسه اعضای 
شــورای عالــی انقــاب فرهنگــی در 10 ســال قبل به 
موضــوع پیــری و کاهــش جمعیت اشــاره داشــتند، 
ایشان در آن زمان فرمودند، اما 8 سال طول کشید 

که قانون جوانی جمعیت تصویب شد.

دکتــر حســینی اضافــه کــرد: در بحــران جمعیــت 
شاخصی کلی با عنوان میزان باروری داریم که یک 

خانم باید در بین سن 10 تا 54 سال چند بچه به دنیا 
آورد تا مشکل کمبود جمعیت جبران شود.

وی با اشاره به اینکه اگر میزان فرزندآوری از صفر تا 
2.1 باشد جمعیت به ســمت پیری حرکت می‌کند، 
اما اگر از 2.2 تا 2.4 باشد جمعیت جایگزین را داریم 
و اگر از 2.5 به بالا باشــد به ســمت جوانی جمعیت 
گام برداشته‌ایم، بیان کرد: در همین خصوص باید 
بگوییــم که وضعیــت فعلی فرزنــدآوری در خراســان 
رضوی 1.8 بوده و متأسفانه در دسته نخست که به 
سمت پیری جمعیت حرکت می‌کند قرار داریم و اگر 
می‌خواهیم که به وضعیت مطلوب در این خصوص 

برسیم باید عدد فوق را به بیش از 2.5 برسانیم.

معاون بهداشــت دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد با 
ذکــر ایــن نکتــه کــه در موضــوع فرزنــدآوری بهترین 
وضعیت در سیستان‌ و بلوچستان و خراسان رضوی 
در رتبــه ششــم جــدول جمعیتــی کشــور قــرار دارد، 
تأکید کرد: ما امیدواریم که بتوانیم با اجرای درست 
برنامه‌هــای قانــون جوانــی جمعیــت شــاهد حرکت 
تمامــی نقــاط کشــور و اســتان بــه ســمت جوانــی و 

افزایش جمعیت باشیم.

دکتر حســینی افزود: قانون جوانــی جمعیت در 73 
ماده، 81 تبصره و 236 تکلیف قانونی برای بسیاری 
از نهادهــا، ادارات، ســازمان‌ها و ارگان‌هــا مصــوب 
شــده و تمامی ارکان نظام در تحقــق اهداف مدنظر 
در موضوع جوانی و افزایــش جمعیت نقش دارند و 
اینگونه نیست که بگوییم تنها یک مجموعه در این 

خصوص مسئول است.

معــاون بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
ادامه داد: پنجره جمعیتی از ســال 1385 آغاز شده 

و تا ســال 1430 ادامــه دارد، مــا این پنجــره را به 3 
دوره طلایــی، نقــره‌ای و برنــزی تقســیم می‌کنیــم 
که پنجره طلایی آن برای ما تمام شده و اکنون در 
پنجره نقره‌ای جمعیتی قرار داریم و تا زمان رســیدن 
به پنجره برنزی آن بین 7 تا 8 ســال فرصت داریم تا 
حداکثر استفاده را فرصت باقی مانده در زمان باقی 

مانده از پنجره نقره‌ای داشته باشیم.

دکتر حســینی تصریح کرد: دلیل اصلــی در کاهش 
جمعیــت، تأخیــر در ازدواج جوانــان بــوده و از دیگــر 
موارد مرتبط در این خصوص می‌توان به موضوعاتی 
همچون مســکن، اشــتغال، تــرس از به دنیــا آوردن 
فرزند معلــول، عــدم اطمینان بــه زندگی مشــترک، 
نگرانــی از تربیت صحیح فرزنــدان، نگرانــی از آینده 
فرزندان، ضعف خدمات اجتماعی، مهاجرت و عدم 

پاسخگویی مناسب از سوی متولیان اشاره کرد.

وی خاطرنشــان کــرد: پیــری جمعیــت بــا افزایــش 
مشــکلات بیماری‌هــای مختلــف همچــون دیابــت، 
ســرطان، قند خون، فشــار خون و غیره همراه است 
و در میــان بیماران فعلــی باید به اعــداد 14 درصدی 
دیابتی‌ها در افراد بالای 30 سال و 32 درصدی فشار 
خون در افراد بالای 18 سال اشاره کنیم، اعدادی که 

بسیار بالا و به‌شدت نگران‌کننده است.

معاون بهداشــت دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد با 
اشاره به نتایج مثبت فرزندآوری در جامعه، تصریح 

کرد: اثرات مثبــت افزایش جمعیــت در موضوعاتی 
همچــون افزایش روحیــه، نشــاط و تــاب آوری دیده 
شــده و مــواردی همچــون مشــکلات بی‌حوصلگی، 
کاهــش تحکیــم بنیــان خانــواده و کاهــش میــزان 
حمایت از سالمندان به مراتب کمتر مشاهده شده 

است.

دکتر حسینی با بیان اینکه خانواده اصلی‌ترین بنیان 
جامعه و تاثیرگذارترین نهــاد در فرزندآوری و جوانی 
جمعیت است، خاطرنشــان کرد: جمعیت جوان به 
عنوان یکی از عوامل مهم اقتدار کشــورها به شــمار 
می‌رود و همه ما باید مشــوق جوانــان در  2 موضوع 

بسیار مهم ازدواج و فرزندآوری باشیم.

وی تأکیــد کرد: همچنین در کنار موارد اشــاره شــده 
بایــد بــه 2 موضــوع بســیار مهــم درمــان نابــاروری و 
پیشــگیری از ســقط جنین ســالم با همــکاری مراکز 
میلاد و نفس اشــاره کرد که موجب درمان بسیاری 
از زوج‌هــای نابــارور و انصــراف صدهــا زوج از ســقط 
فرزنــدان در راهشــان شــده و در ایــن خصــوص هــر 
2 مجموعــه در موضــوع جوانــی و افزایــش جمعیت 
نقش‌آفریــن بودند و هــر 2 گــروه این نــوع زوجین از 

نعمت فرزند بهره‌مند شدند.

خراسان رضوی در رتبه ششم جدول جمعیتی کشور قرار دارد
 وضعیت فعلی فرزندآوری در استان 1.8 بوده است



...

با حضور تولیت آستان قدس: 
بهره برداری از هشت طرح درمانی در بیمارستان امام رضا)ع(

همزمان با ســالروز میــاد فرخنــده امام حســین)ع( ۸ پــروژه درمانی 
بیمارستان امام رضا)ع( با حضور تولیت آستان قدس رضوی، معاون 
درمان وزیــر بهداشــت، درمان و آموزش پزشــکی و رئیس دانشــگاه 

علوم پزشکی مشهد به بهره‌برداری رسید.
پروژه‌هــای افتتاح شــده شــامل مرکــز نابــاروری میــاد با متــراژ ۱۵۰۰ 
مترمربع و اعتبــار ۱۵۰ میلیارد ریــال، اتاق عمل اینترنشــنال با متراژ 
هزار مترمربــع و اعتبــار ۱۷۹ میلیارد ریــال، براکی تراپــی و اتاق عمل 
مربوطه و ســی تی ســیمولاتور با متــراژ ۲۱۰ مترمربع و بــا اعتبار ۵۶۰ 
میلیارد ریال، بخــش عفونی اتاق‌های ایزوله با متــراژ ۱۵۰۰ مترمربع 

و بــا اعتبار ۴۶ میلیــارد ریال و واحــد مراقبت 
تســکینی بــا متــراژ ۹۰ مترمربع و بــا اعتبار ۸ 
میلیارد ریال بوده و مجمــوع پروژه‌ها هم در 
متراژ ۳۴۰۰ مترمربع و با اعتبار ۹۴۰ میلیارد 

ریال بوده است.
همچنین ایــن تجهیــزات شــامل دســتگاه ســی تــی آنژیوگرافی ۲۵۶ 
اســایس بــا اعتبــار ۶۰۰ میلیــارد ریــال، mri بــا قابلیــت mri قلب با 
اعتبار ۶۰۰ میلیارد ریال، ماموگرافی تشــخیصی با اعتبار ۲۰ میلیارد 
کلینیک داخلی با اعتبار ۱۱ میلیارد ریال، دستگاه سی   c-arm ریال، 

تی سیمولاتور با اعتبار ۳۰۰ میلیون ریال، اکو کاردیوگرافی پیشرفته 
داپلر با قابلیت اکومــری با اعتبار ۷۰ میلیارد ریال، میکرواینجوشــن 
مرکــز ناباروری بــا اعتبــار ۲۵ هــزار میلیارد ریــال، درماتوم شــارژی با 
اعتبــار ۲۰ میلیــارد ریــال و مانیتــور علائــم حیاتی بیمــار بــا اعتبار ۲۰ 

میلیارد ریال بوده است.

شفاف سازی کارانه پزشکان با ایجاد دو سامانه در سایت دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد محقق شد

معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی مشهد ابراز کرد: پیرو 
دستور رییس دانشگاه مبنی بر شفاف سازی نحوه پرداخت 
کارانه پزشکان، سامانه سپید و سامانه بررسی درخواست 
کارانه فعــال شــده تا پزشــکان بــه صــورت دقیــق در جریان 

محاسبه کارانه خود قرار بگیرند.
دکتــر شــاپور بدیعــی،در گفتگو بــا وب دا با اشــاره بــه اینکه 
رییــس دانشــگاه تاکیــد بســیاری بــر شــفاف ســازی کارانــه 
پزشکان داشتند از همین رو زیر ساخت های لازم برای این 
موضوع فراهم شــد، گفــت: این اقــدام با همــکاری کارگروه 
توزیــع درآمــد اختصاصــی دانشــگاه و بــا تــاش همــکاران 
مدیریــت  اقتصــاد درمــان  و مدیریــت فنــاوری اطلاعــات 

دانشگاه انجام شده است.
وی ادامــه داد: در نــرم افــزاری کــه طراحــی شــده همــکاران 
پزشــک در جریان تمامی موارد مورد بررسی در بحث کارانه 
قرار می گیرند و هدف از راه اندازی این سامانه در واقع ایجاد 

شفافیت در کارنامه مالی پزشکان است.
دکتر بدیعی بــا بیان اینکه ایــن اقدام نتیجه تــاش تیمی از 
همــکاران در حوزه های مختلف دانشــگاه اســت کــه باید از 
تلاش همگی برای این موضوع تشــکر شــود، ابــراز کرد: در 
ســامانه ای تحــت عنــوان ســامانه ســپید، میــز کار پزشــک 
طراحی شده است و در واقع پزشک می تواند عملکرد خود 

را در این سامانه بررسی کند.
وی با اشــاره به اینکــه عدم شــفافیت و 
ســوء تفاهماتی که  در خصــوص کارانه 
پرداختــی پزشــکان بــود، بــا ایجــاد ایــن 
ســامانه تا حدود زیادی برطرف خواهد 
شــد، ابراز کــرد: ایــن ســامانه بــا تلاش 
همــکاران در طــول یــک ســال گذشــته 
آمــاده شــده و  هنــوز ممکــن اســت 

نواقصی داشته باشــد؛ در این راســتا منتظر پیشــنهادات و 
انتقادات همکاران پزشک هستیم تا مشکلات مرتفع شود.
دکتــر ملکــی، مدیــر اقتصــاد درمــان، اســتاندارد و فنــاوری 

های ســامت دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد با بیان اینکه 
با توجــه به دســتور رئیس دانشــگاه مبنی بر شــفاف شــدن 
کارانه پزشکان، کارنامه عملکرد پزشک در سامانه سپید راه 
اندازی  شد، ابراز کرد: همه پزشکان شاغل در بیمارستانها 
می توانند وارد ســامانه ســپید بشوند و از قســمت عملکرد 
پزشک بعد از وارد شدن به سامانه،  بیمارستان و سال و ماه 
مورد تقاضا را مشــخص کنند،تا اطلاعات مربــوط به کارانه 

خود را مشاهده نمایند.
دکتر ملکــی بیــان کرد: یــک گــزارش تفکیکــی کــه 30 آیتم 
مختلــف در آن دیــده شــده در اختیــار اســاتید از طریــق این 
ســامانه قرار می گیــرد که شــامل اطلاعات پزشــک، کارکرد 
بســتری و کســورات بیمــه هــا، ویزیــت هــای ســرپایی و حق 
الزحمه پزشک مقیم ای ســی یو و در نهایت پرداخت نهایی 

قبل از مالیات و بعد از مالیات دیده می شود.
وی تاکید کرد: میزان مالیات کسر شده به حساب دانشگاه  
واریز نمی شــود و  بطور کلی مربوط به اداره دارایی اســت و 

مالیات بر درامد  محسوب می شود.
مدیر اقتصاد بر درمان دانشــگاه علوم پزشکی مشهد بیان 
کرد: وضعیت پرداختی قبل و بعد از مالیات در این ســامانه 
مشــخص اســت  و پزشــکان در صورت ابهــام و یــا انتقاد در 
خصــوص اطلاعات مــی تواننــد موضــوع را از طریــق لینکی 
که در میز کار پزشک در سامانه سپید قرار داده شده است 
پیگیری کنند و با کد پیگیری که در اختیار پزشــکان قرار می 
گیرد،  مشخص می شــود درخواســت در چه مرحله ای قرار 

دارد و بعد از بررســی پیامکی به پزشک ارســال می شود که 
می توانند نتایج را بررسی کنند.
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انجام نخستین عمل جراحی لاپاراسکوپی به روش 
VNOTEs در بیمارستان امام رضا)ع( مشهد

یارسلامت

وبـدا

.....

وبـدا

.....

مفـدامشهد
.....

نتایج مسابقات کشتی المپیاد ورزشهای 
قهرمانی وزارت بهداشت اعلام شد

وبـدا

.....

ماهنامه الکترونیکی 
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

)ا ز طریق   VNOTEs نخســتین عمل جراحی لاپاراســکوپی بــه روش
حفــره طبیعــی واژن( در بخــش دولتــی کشــور، در مرکــز آموزشــی 
پژوهشــی درمانی امام رضــا)ع( از مراکز زیر پوشــش دانشــگاه علوم 

پزشکی مشهد با موفقیت انجام شد.
مســئول گروه لاپاراســکوپی زنان دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد در 
  GELPOINT گفتگو با وب دا اظهار کرد: با خریــد و تامین تجهیزات
در بیمارســتان امــام رضــا)ع(، امــکان انجــام عمــل هــای جراحــی 
لاپاراســکوپی به روش VNOTEs )از طریق حفره طبیعی واژن( میسر 

شده است.
دکتر لیلی حفیظی با اشاره به اینکه این روش جراحی از ابتدای سال 
جاری در تعداد محدودی از شهرهای ایران از جمله  مشهد، با فاصله 
کوتاهی از کشــورهای پیشــرفته توســط فلوشــیپ های لاپاراسکوپی 
زنــان آغــاز شــد، خاطــر نشــان کــرد: بدلیــل قیمــت بــالای وســیله 

GELPOINT  مورد نیاز، این عمل 

تا کنون در بخــش خصوصی انجام 
مــی شــد، امــا بــا پیگیــری مســئول 
گروه لاپاراســکوپی زنــان و حمایت 
مســئولان بیمارســتان امام رضا)ع(، وســیله مورد نیــاز تامین و برای 

خدمــت رســانی بــه بیمــاران از تمــام اقشــار جامعــه مــورد 
استفاده قرار گرفت.

عضو هیات علمی گروه زنان دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
تصریــح کــرد: بــا تامیــن  GELPOIN، تــا کنــون دو مــورد 
جراحی لاپاراسکوپی هیسترکتومی به روش VNOTES  در 
بخش زنان بیمارســتان امام رضا)ع( انجام شــده اســت که 
علاوه بر افزایش کیفیت عمل جراحــی و جلوگیری از برش 
های شــکمی، در کاهش زمان بســتری و نقاهــت بیمار نیز 

موثر بوده است.
دکتــر حفیظــی بیان کــرد: دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 

اولین دانشگاه در ایران است که زمینه انجام این روش نوین را جهت 
آموزش فلوشــیپ های لاپاراســکوپی زنان و متخصصین زنان فراهم 

کــرده و بیمارســتان امام رضــا)ع( اولیــن بیمارســتان دولتــی در ایران 
اســت که زمینه بهره مندی زائــران و مجاوران بارگاه منــور رضوی را از 

این جراحی پیشرفته و فواید آن مهیا نموده است.
وی با بیان اینکــه هزینه خرید هر ســت این عمــل 370 میلیون ریال 
اســت تصریح کرد: در این روش امکان انجام تمامــی اعمال جراحی 

داخــل شــکمی در حیطــه زنــان از جملــه هیســترکتومی امــکان پذیر 
است.

استاد دانشگاه علوم پزشکی مشهد،عنوان بهترین 
مقاله علمی در کنگره بین المللی چشم پزشکی آسیا و 

اقیانوسیه را کسب کرد

وبـدا

.....

استاد دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد،عنوان بهترین مقاله علمی در سی و هشتمین  
کنگره آکادمی چشم پزشکان آسیا و اقیانوسیه  در سال 2023 را کسب کرد.

به گزارش وب دا، دکتر سیامک زارعی قنواتی استاد گروه چشم دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد با ارائه مقاله در رابطه با روش جراحی SMILE  از نظر نوآوری، طراحی و ارایه جایز 

برترین مقاله را از آن خود کرد.
کنگره آکادمی چشم پزشکی آســیا و اقیانوسیه هر ساله توسط آکادمی چشم پزشکی 
آسیا و اقیانوســیه و همچنین همکاری فدراسیون بین المللی چشــم پزشکی و اکادمی 
چشــم پزشــکی آمریکا برگزار می شــود و جراحــان متخصــص و فوق تخصص چشــم از 
سراسر دنیا در  برگزاری کنگره گرد هم آمده و آموخته‌های خود را به روز رسانی کرده، با 

جراحان سراسر دنیا به تعامل می پردازند.
سی و هشــتمین  کنگره آکادمی چشــم پزشکی آســیا و اقیانوسیه ، امســال به ریاست 
دکتر سیامک زارعی قنواتی در بخش تازه های جراحی عیوب انکساری در تاریخ 23 الی 

26 فوریه  در شهر شهر کوالالامپور مالزی برگزار گردید.

اجرای طرح پزشک خانواده در تمامی شهرهای زیر 20 
هزار نفر زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد

وبـدا

.....

مسئول توســعه و ارتقا شــبکه دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد اظهار کرد: طرح پزشک 
خانواده در روســتا و شــهرهای زیر 20 هزار نفر به منظور عدالت در دسترسی به خدمات 
درمانی در مناطق تحت پوشــش دانشــگاه اجرا و برنامه ریزی های لازم بــرای اجرای این 

طرح در شهرهای بالای 20 هزار نفر انجام شده است .
دکتر محمد حسن درخشان، در گفتگو با وب دا با اشاره به اینکه دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد با ایجاد خانه ها و مراکز بهداشتی در دورترین و صعب العبور ترین مناطق زمینه 
دسترسی به خدمات درمانی را فراهم کرده است ، خاطر نشان کرد: طرح پزشک خانواده 
به منظور بررسی شرایط بیمار و ارجاع به موقع آن به سطوح بالاتر تاکنون در روستاها و 

شهرهای زیر 20 هزار نفر اجرایی شده است.
وی با بیان اینکه ارائه خدمات بهداشتی و درمانی براساس شرایط بیمار به سطوح بالاتر 
امکان پذیر است، تصریح کرد: جمعیت عشایری تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد نیز با توجه به محل اســتقرار خود می توانند به نزدیکترین مرکــز جامع خدمات 

سلامت برای دریافت خدمات  درمانی مورد نیاز مراجعه کنند.

به گزارش مفدا، مسابقات در ۱۰ وزن با 
حضور ۱۶۴ کشــتی گیر از دانشگاههای 
علــوم پزشــکی برگزار شــد کــه نتایــج به 

شرح زیر است:

۵۷کیلوگرم

رضا فرگی از اهواز اول

محمد صالح یعقوبی از بیرجند دوم

امیرمحمــد طوســی از مشــهد ســوم و 
اشــکان یارمرادی از کرمانشــاه مشترکا 

سوم

۶۱ کیلوگرم

علیرضا آغازی از سبزوار اول

امیرحسین ربیعی از مازندران دوم

محمد حســین عالی نــژاد از گلســتان و 
احمد داوری از کردستان مشترکا سوم

۶۵ کیلوگرم

رضا اسماعیلی از بم اول

جواد کیان مهر از مشهد دوم

محمد خویشوند از بابل و مهدی مرادی 
از دزفول مشترکا سوم

۷۰ کیلوگرم

رضا نجاری از شهید بهشتی اول

امیددرخشان گناباد دوم

محمد رضــا علی اکبری ازمشــهد و علی 
اسدی از زاهدان مشترکا سوم

۷۴ کیلوگرم

امیرحسین قلندری از دزفول اول

رضا الهی از مشهد دوم

علیرضا بغدادی از اراک و فردین شکری 
از شیراز مشترکا سوم

۷۹ کیلوگرم

محمد رضا دقیل زاده از کرمان اول

جابر فیروزپور از بابل دوم

آرمین مرسلی از ساوه و امیررضا کریمی 
از تبریز مشترکا سوم

۸۶ کیلوگرم

سعید مدیحی از شهید بهشتی اول

محمد زرونی از اهواز دوم

امیرحسین ســحری خواه از کرمانشاه و 
سینا امین نژاد اصفهان مشترکا سوم

۹۲ کیلوگرم

محسن علی زاده از شیراز اول

سهند نجفی از کرمانشاه دوم

مهــدی گل رنگیــان از ایــام و عرفــان 
دشتی از تهران مشترکا سوم

۹۷ کیلوگرم

بهنام نجفی از ابادان اول

محمد علی معصوم پور از شیراز دوم

کــوروش طاهــری از تهــران و افشــین 
محمدی از کرمانشاه مشترکا سوم

۱۲۵ کیلوگرم

محمد رضا عالی نزاد از گلستان اول

یونس قربی از کاشان دوم

محمــد ابراهیمــی از شــاهرود و مجیــد 
سوری از کرمانشاه مشترکا

نتایج مســابقات کشــتی چهاردهمین المپیاد ورزشــهای قهرمانی دانشجویان 
پسر دانشگاههای علوم پزشکی که در خزرآباد ساری در جریان بود اعلام شد.
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پژوهشگاه دانشگاه علوم پزشکی مشهد آماده بهره برداری است

به گزارش مفدا مشهد" مردم ایران سفره هفت سین را چند ساعت مانده به 
زمان تحویل سال نو آماده می‌کنند و مواد خوراکی و اجسامی که ابتدای آنها با 
سین آغاز می‌شود از قبیل سنجد، سبزه، سمنو، سکه، سیب، سماق و سیر و 

... را بر سر سفره می‌گذارند.
در آیین‌هــای باســتانی ایــران بــرای هر جشــن »خوانی یا ســفره‌ای« گســترده 
می‌شــد که دارای انــواع خوراکی‌ها بود. ســفره ی نــوروزی »هفت ســین« نام 

داشت و می‌بایست از بقیه سفره‌ها رنگین‌تر باشد.
با ظهور اسلام در ایران زمین، سفره ی هفت سین ایرانی‌ها به کتاب قرآن کریم 
نیز مزین شده است. هر کدام از اجزای هفت سین، نشانه ی مفاهیمی چون 
رویش، زایش و باروری، فراوانی و برکت و ... است. سفره هفت سین نوروزی 
بر پایه عدد مقدس هفت بنا شده بود، لازم به ذکر است تفاسیر بسیار زیادی 
در رابطه با تک تک اجزای ســفره هف ســین شــده اســت، ما در مقاله نگاهی 

کوتاه ، مختصر و گذرا به این فلسفه میپردازیم.
چرا »هفت« در سفره‌ هفت ‌سین‌ نوروزی؟

عدد هفت در زبان باستانی به نام "امرداد" است. امرداد معنای جاودانگی و 
بی مرگی نام داشت و از آنجایی که این عدد معنای زیبای زندگی و جاودانگی را 
می‌داد هفت واژه را به نشانه ی آن گزینش کرده و بر خوان نوروزی می‌چینند.
نگاهی‌ گذرا به‌ واقعیت‌های‌ طبیعی، کتب‌ الهی، باورهای مردم، هنر معماری، 
موسیقی، خط‌ و نیز ادبیات‌ ملل‌ نشان‌ می‌دهد که‌ عدد هفت‌ تا چه‌ حد مورد 
توجه‌ ویژه‌ قــرار دارد. هفــت برای ایرانیان باســتان، مقــدس بــوده و از آن برای 
مفاهیم مثبت، خوش یمنی و فال نیک اســتفاده می‌شــد؛ مانند؛ هفت رنگ 
رنگین کمــان، هفت خان رســتم در شــاهنامه، هفت آســمان، هفــت اقلیم، 

هفت روز هفته، هفت فرشته، هفت شهر عشق در عرفان، هفت پیکر و ...
در قرآن‌ کریم‌ و نیز نزد مسلمانان‌ ایرانی‌ عدد هفت‌، جدای‌ از سایر عددها مورد 
توجه‌ قرار دارد. در برخی‌ از آیه‌ها و سوره‌های‌ قرآن‌ از عدد هفت‌، نام‌ برده‌ شده‌ 
و نیز قرآن‌ را مشتمل‌ بر هفت‌ موضوع‌ دانسته‌اند. هفت آسمان ، مناسک‌ حج‌ 

هفت‌ مرحله‌ دارد.......
سین‌های سفره هفت سین نماد چیست؟

قرآن کریم:
اولین چیزی که ایرانیان هنگام چیدن سفره هفت سین بر سفره قرار می‌دهند، 
قرآن کریم اســت. با آمــدن اســام بــه ایــران و روی آوردن ایرانیان و مســلمان 
شدنشان، آنها بر ســفره هفت ســین خود قرآن را قرار می‌دهند تا سال نو را با 

توکل و توسل به خداوند متعال آغاز کنند.
سکه:

نماد خیر و برکت و درآمد اســت؛ قبل از پهن کردن ســفره هفت ســین صدقه 
کنار میگذارند که نشانه ثروت است.

سبزه:
در عقایدی گفته میشود هیچ وقت ارزن ســبز نکنید )ارزن سمبل فقر است( 
گندم از همه بهتر است. دورش را برای جلوگیری از نا به سامانی و بی نظمی و 

همچنین زیبایی روبان می‌بندیم.
سیب:

ســیب نشــانه ســامتی اســت. به تعــداد اعضــای خانــه در هفــت ســین کنار 
می‌گذاریم و قبل اینکه خراب شود برای جلوگیری از اسراف حتما خورده شود.

سمنو:
سمنو سمبل برکت اســت. برای تقویت و تکمیل نقش آن، همراه با شیرینی 

بر سر سفره گذاشته می شود.
سنجد:

ســمبل محبت و نوع دوســتی )میوه درخت عشــق( اســت. در عقایــدی گفته  

مدیر منابع فیزیکی و نظارت بر طرحهای عمرانی دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد اظهار کرد: پروژه پژوهشگاه این دانشگاه به منظور تجمیع مراکز 
تحقیقات در فضای نزدیک به محل دانشکده ها به مساحت بیش از 
15 هزار مترمربع ساخته شده است که فاز اول آن به متراژ 7 هزار و 352 

مترمربع آماده بهره برداری است.

مهندس علــی رحیمی در گفتگو با وب دا با اشــاره به اینکه ســاختمان 
اصلی پژوهشگاه دانشگاه علوم پزشکی مشهد در فضایی به مساحت 
بیــش از 15 هــزار مترمربــع ســاخته شــده اســت ، خاطــر نشــان کــرد: 
موقعیت جغرافیایی این پژوهشــگاه نزدیک به فضای دانشکده ها در 

نظر گرفته شده است.

مدیــر منابــع فیزیکــی و نظــارت بــر طرحهــای عمرانــی دانشــگاه علوم 
پزشکی مشهد تصریح کرد: فاز اول پژوهشگاه در فضایی به مساحت 
7 هــزار و 352 متر مربع آمــاده بهره برداری اســت که این فضا شــامل 
موتور خانه، اتاق دیزل و برق، فضاهاي عمومي اداري و خدماتي، اتاق 
كنفرانس، كلاس و آزمايشگاه و اتاق اساتيد، سالن مطالعه، ، رييس 
بخش و اتاق جلســات و اتاق هاي خاص، رياســت يونسكو، فضاهاي 

اداري و اتاق هوا ساز است.

وی گفت: ســاختمان ایــن پژوهشــکده در قالــب 4 طبقه همــراه با زیر 
زمیــن و پشــت بــام طراحی شــده اســت کــه در طبقه زیــر زمیــن موتور 

خانه، اتــاق دیــزل و برق، بــه مســاحت 500 متر مربــع و دســتگاه های 
آزمایشگاهی به مساحت 209 متر مربع، بار انداز به مساحت 120 متر 
مربع، دپتاســنتر و آزمایشگاه به مســاحت 531 متر مربع است که در 

مجموع مساحت زیر زمین سه هزار و 243 متر مربع است .

مهندس رحیمی تصریح کرد: در ساختمان اصلی نیز فضاهای عمومی 
، اداری و خدماتی، اتاق های ریاست و کنفرانس ، کلاس، آزمایشگاه و 
اتاق اساتید به تعداد 9 آزمایشگاه به مساحت دو هزار و 590 متر مربع 
و فضای اداری به مساحت524 متر مربع در نظر گرفته شده است که 

در مجموع ســه هزار و114 متر مربع مساحت طبقه 
اول ساختمان پژوهشگاه است.

مدیر منابــع فیزیکی و نظــارت بر طرحهــای عمرانی 
دانشگاه علوم پزشــکی مشهد با اشــاه به اینکه  در 
طبقــه دوم ســاختمان پژوهشــگاه، 8 آزمایشــگاه ، 
ســالن مطالعه و غذا خــوری ، اتــاق اســاتید، رئیس 
بخش، اتاق جلسات و اتاق خاص تعبیه شده است، 
ابراز کرد: فضــای عمومی اداری و خدماتــی به متراژ 
600 متــر مربــع اســت و در نهایــت در طبقــه دوم دو 

هزار و 930 متر مربع مساحت این طبقه است.

وی گفــت: طبقــه ســوم پژوهشــگاه در قالــب 8 

ازمایشگاه، ســالن مطالعه و غذاخوری، اتاق اســاتید و رئیس بخش و 
اتاق جلســات و اتاقهای  خاص ، همچنین اتاق هوا ســاز در فضایی به 

مساحت دو هزار و 455 متر مربع طراحی شده است .

مهندس رحیمی گفت: طبقه چهارم مربط به اتــاق نگهداری، تکثیر و 
عمل حیوانات و اتاق هواســازی به مســاحت 445 متــر مربع گنجانده 

شده است.

وی بیان کرد: فــاز اول ســاختمان پژوهشــگاه و یونســکو در فضایی به 
مساحت 7 هزار و 352 متر مربع آماده بهره برداری است.

آموزشی

معاون پژوهش و فناوری دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد با بیان اینکه 
به همــت مراکز تحقیقاتــی و دانشــکده هــا، دوره  های پســت دکترا از 
سال 97 در این دانشگاه در حال برگزاری است اظهار کرد: تا کنون 85 
دانشــجو جذب این دوره ها شده اند و 50 دانشــجو در این دانشگاه در 

حال تحصیل هستند.

دکترمجیــد غیــور مبرهــن در گفتگــو بــا وب دا با بیــان اینکه بــه منظور 
رشــد پژوهش های مشــترک دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد با مراکز 
بین  المللی در حوزه ســامت و آموزش و پژوهــش و همچنین افزایش 
دسترســی به دانش و فناوری روز دنیــا، جلب همــکاری اعضای هیات 
علمی دانشگاه با محققان ایرانی فعال در دانشگاه ها و مراکز پژوهشی 
برتر دنیا در دســتور کار قرار دارد خاطر نشــان کرد: در راســتای تشویق 
اعضــا هیــات علمــی بــه شــرکت در همایشــهای علمــی بیــن المللــی، 
فرصتهای مطالعاتی خارج از کشــور و همچنین عضویت در انجمنهای 
معتبر علمی و به منظور افزایش سطح علمی دانشگاه دستور العملهای 
مربوطه اصلاح گردیده و کمک هزینه ها تا سقف پنجاه درصد افزایش 

یافته است.

وی با بیــان اینکه مرکز یونســکو مشــهد بــا هدف گســترش علــوم پایه 
مرتبــط بــا ســامت و تغذیــه انســانی، اســتفاده از پژوهش هــای پایه، 
نــوآوری و آمــوزش در ســطح ایــران و بین الملــل به عنــوان اولیــن مرکز 
یونســکو در دنیا، در حوزه علوم پزشکی و ســامت مردم فعالیت خود 
را آغاز نموده است گفت: دانشــگاه علوم پزشکی مشهد در ارزشیابی 

سالانه وزارت بهداشت، درمان 
و آموزش پزشکی در سال جاری 
موفق به کســب رتبه برتــر حوزه 

بین‌الملل شد.

فنــاوری  و  پژوهــش  معــاون 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد 
در  کرد:همچنیــن  تصریــح 
ارزیابــی هــای صــورت گرفتــه از 
ســوی وزارت بهداشــت درمان و 
آمــوزش پزشــکی در حــوزه های 

تعاملات بین الملل، ارتباط با سازمان های علمی بین المللی و جذب 
دانشجویان خارجی مورد ارزیابی قرار گرفتند که دانشگاه علوم پزشکی 

مشهد موفق بوده است.

دکتر غیور مبرهن تصریح کرد: انعقاد تفاهم  نامه جامع همکاری های 
بهداشتی، درمانی و آموزشی با اســتاندار ولایت هرات و اجرایی شدن 
این تفاهم نامه فی ما بین اورژانس 115 و  معاونت غذا و دارو و استاندار 
هرات باســتان،انعقاد تفاهم نامه های همکاری مشــترک با دانشگاه 
غالب اســتان هرات و دانشکده پزشکی بلخ مزار شــریف افغانستان و 
بازدید دیپلمات های کشــور ااتسناغفن از کناب شچم دااگشنه مشهد 

از جمله اقدامات در حوزه بین الملل محسوب می شود.

وی برگــزاری دومیــن گردهمایــی ســفرا و دیپلمات‌هــای کشــورهای 
آســیایی، اروپایــی و آفریقایــی ،دیــدار رییس دانشــگاه بــا مدیر بخش 
تغذیه سلامت و توسعه ســازمان بهداشــت جهانی و معاون پژوهشی 
دانشگاه برن سوییس،نشست هم اندیشی رییس دانشگاه با رییس 

 ISARA  و همچنین دیدار با  رییس دانشکده  Paul Bocuse  موسسه
فرانسه، افتتاح مرکز بین المللی مقوله دوم یونسکو علوم پایه پزشکی 
و تغذیــه انســانی ،انعقــاد تفاهم نامــه همكاري مشــترك با دانشــگاه 
UNED اســپانیا،دیدار رئیــس دانشــگاه  و معــاون پژوهــش و فناوری 

با وزیر تندرســتی کشــور جمهوری تاجیکســتان، بازدید از بیمارســتان 
استقلال شهر دوشنبه و انعقاد تفاهم نامه  همکاری با  دانشگاه ملی  
تاجيكستان،برگزاری مدرسه تابستانی صرع  با همکاری گروه های پایه 
و بالینی اعصاب دانشگاه علوم پزشکی مشهد و  دانشگاه‌های  مونستر 
آلمان و کلمبیای کانادا و درمان چندین عمل جراحی برای مبتلایان به 
صرع مقاوم به درمان دارویی،انعقاد تفاهم نامه های همکاری مشترک 
با دانشگاه مونســتر آلمان و دانشگاه اوســنابروک آلمان،تفاهم اولیه 
با دانشــگاه جنوا ایتالیا در خصوص امور آموزشــی و پژوهشی و بازدید 
رییس دانشــگاه الوارث الانبیاء کربلا ، دانشــگاه الزهــرا کربلا و رئیس 
بهداشــت و درمان عتبه مقــدس علوی نجف اشــرف و هیــأت همراه از 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد و انعقاد تفاهم نامه همکاری از دیگر 

اقدامات در این حوزه است.

جذب 85 دانشجوی پست دکترا در دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد

وبـدا
....

یارسلامت

وبـدا
....

فلسفه سفره هفت سین در
 عید نوروز

نوروز یکی از کهن‌ترین جشن‌های به جا مانده از دوران باستان بوده 
که آداب و رسوم زیادی دارد؛ لذا یکی از مشهورترین مراسم نوروزی 

ایرانیان، گستردن سفره هفت سین است.

می شــود اگر می‌خواهید روابط گســترده‌تری داشته 
باشید سنجد بیشتر بگذارید.

سیر:

نگهبــان ســفره )نگهبــان انرژی‌هــای خانــه( اســت. 
ســمبل ســامتی ولــی از نــوع جلوگیــری از ورود 

انرژی‌های منفی و ...

سرکه:

ســمبل صبر اســت . گفته شــده اســت برای صبوری 
بیشتر سرکه ی بیشتری در ظرف بریزید .

سماق:

نماد عشق مهر و پیوند دلها می‌باشد. سماق به خاطر 
هم رنگ بودن با طلوع خورشید، یادآوری می‌کند که 

پس از هر سختی آسانی است.

تخم مرغ:

نماد باروری است. توصیه شــده است طبیعی باشد 
نه ســفالی، نه تــو خالــی و نــه پلاســتیکی و حتما قبل 
از خراب شــدن به دلیــل جلوگیری از اســراف ، خورده 

شود.

ماهی قرمز:

ســمبل برکت در زندگی اســت. افرادی بر این عقیده 
هستند ماهی قرمز غیر ایرانی است و پیشنهاد شده 
اســت که از ســمبل ایرانی یعنــی نارنج شــناور در آب 
تنگ بلور استفاده کنند که تداعی‌گر جایگاه زمین در 

جهان هستی است.

آینه:

آینه نماد روشنایی می‌باشد. آینه در مکاتب مختلف 
در مورد استفاده و عدم استفاده از آن توافق ندارند، 

ولی منطق اســتفاده از آن این اســت که افــراد لحظه 
ســال تحویل در آینه به خــود نــگاه کنند تــا ببینند آیا 
توان رو به رو شدن با خود را دارند و از عملکرد خود در 

سال گذاشته راضی هستند یا خیر.

شمع:

نماد روشــنی و پاکی و عنصر آتش اســت؛ آتش تنها 
عنصری اســت که آلــوده نمی‌شــود. در مرکز و وســط 
سفره، شمع روشن کنید و شمع را قرار دهید تا نور و 

روشنی به همه زندگی شما سرازیر شود.

ارتباط با ما

تلفن : 38412081 051
سامانه پیام کوتاه : 30002191
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