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توانمندی گروه گوش و حلق و بینی دانشگاه علوم پزشکی مشهد در 
انجام عمل های جراحی پیچیده و پیشرفته

رونمایی از محصول تولیدی محققان 
و پژوهشگران دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد در نمایشگاه پژوهش و فناوری 

خراسان رضوی

شماره 9....... رایگانسال اولآذر  1401
تیتر های  ماه

33

محققــان دانــش بنیــان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، 
در اقدامــی نوآورانه در ســطح دنیــا موفق به دســتگاه داپلر 
فنولایزر شــدند و پــس از  طــی کــردن مراحل مختلــف برای 
دریافت مجــوز هــای لازم و قابلیت هــای مورد نیــاز در حال 
حاضر روانه بازار شده و مورد استفاده برای نوزادان مبتلا به 

بیماریهای ساختاری و مادرزاد قلبی قرار می گیرد.  
محمــد جــواد مالکــی مدیــر عامــل شــرکت بزرگمهــر منیــر 

ســورن از مراکز زیر پوشش 
دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد ، در گفتگــو بــا وب 
دا بــا اشــاره بــه اینکــه ایــن 
دســتگاه در حــال حاضــز  
همه تست ها و اســتاندارد 
های لازم را برای ورود به بازار 
دریافــت کــرده اســت و در 
برخی از مراکز مورد استفاده 
قــرار می گیــرد، اظهــار کرد: 
یــک درصــد از نوزادانــی که 
زنده متولد می شــود، دچار 

بیماری‌هــای ســاختاری و مــادرزاد قلــب هســتند کــه ایــن 
دستگاه نقش مهمی در تشخیص بیماری دارد.

وی گفت: برای این دســته از بیماری‌ها زمان طلایی درمان 
وجــود دارد و در بســیاری مــوارد بــه دلیــل عــدم تشــخیص 
به‌موقع، زمان طلایی برای درمان از دست می‌رود و بیماری 

معمولا در مراحل پیشرفته تشخیص داده می شود.
مالکی با بیان اینکه در مراحل مختلف بر کارایی این دستگاه 
افزوده شــده و میــزان خطا بســیار پاییــن آمده اســت، ابراز 
کرد: این دســتگاه بــرای تشــخیص زودهنــگام بیماری‌های 
ساختاری و مادرزاد قلب مورد استفاده قرار می‌گیرد و نمونه 

داخلی یا خارجی ندارد.
مالکی با بیــان اینکه دســتگاه داپلر فونولایزر ، دســتگاهی 
در حوزه قلب است که برای تشخیص صداهای غیرمعمول 
قلب مورد استفاده قرار می‌گیرد، اظهار کرد: این صداها در 
اثر بیماری‌های ساختاری و مادرزاد قلب به وجود می‌آیند که 
 ،)ASD( از شــایع‌ترین آن‌ها می‌توان به حفره بین دهلیزی
حفره بیــن بطنــی )VSD( و تنگی دریچــه ریوی )PS( اشــاره 

کرد.
وی ادامه داد: این دستگاه به تازگی موفق به دریافت مجوز 
IMED از اداره تجهیزات پزشکی وزارت بهداشت، درمان و 

آموزش پزشکی شده است و با موفقیت محصولش را روانه 
بازار کرده است.

مالکــی با اشــاره بــه اینکــه در ســطح جهــان دســتگاه داپلر 
فنولایــزر کامــا نوآورانــه اســت، گفت: ایــن دســتگاه حتی 
برای بزرگسالان قابلیت استفاده دارد ولی با توجه به اینکه 
افــرادی کــه دارای بیماریهــای ســاختاری قلب هســتند، در 
کودکی دچار مشکل می‌شوند، در سنین بالاتر این دستگاه 

تشخیصی، کمتر مورد استفاده قرار میگیرد.

.......
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امضای تفاهم نامه همکاری میان 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد و

 وزارت دفاع

جلوگیری از 500 سقط جنین به همت 
مرکز نفس 
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راه اندازی و تاسیس اولین مرکز 
توانبخشی رباتیک

ماهنامه الکترونیکی روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد دکتر فریده اخلاقی : مادرانی که کودک یک ساله دارند نیز 
می توانند بدون نگرانی برای فرزند دوم اقدام کنند

در گذشته سن باروری بانوان 18 تا 35 سال در نظر گرفته می شد این در حالی است 
که با پیشرفت  تست های تشخیصی  امکان باروری و زایمان برای بانوان در سنین 

بالاتر نیز فراهم شده است.
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دکتــر عزیــزی بــا بیــان اینکــه باراقتصــادی چاقــی 
بسیاربالاســت وســالانه 0.7 تــا 2.8 درصدازهزینــه 
های بهداشتی کشــورها را به خوداختصاص می دهد. 
تصریح کرد: درمان استاندارد چاقی تغییر شیوه زندگی 
شــامل رژیــم غذایــی و ورزش اســت و  مبنــای درمــان 
اســتاندارد کاهــش کالــری دریافتی بــا رژیــم غذایی بر 
اســاس هرم کالری و افزایــش کالری مصرفــی با ورزش 

می باشد.

محققان دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد موفق به تولید فرآورده دارویی 

موثر بر کنترل اشتها شدند

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد و صاحب 4 فرزند
فرزندان مایه برکت و شادی در زندگی هستند

..........
صفحه 1

ادامه صفحه 3

ادامه صفحه 4

یارسلامت

وبـدا

.....

دســتگاه  تولیــد   
نانوســنتز ریز سامانه 
بهبــود درمــان را در 
پــارک علــم و فنــاوری 
مشــهد  ســامت 
داشــتیم، محصولــی 
از  اســتفاده  بــا  کــه 
و  بهینــه  اختــالات 
کنترل شده محلول‌ها 
و ذرات فرمولاســیون 
بــه داخــل یک تراشــه 

. . .

وبـدا

.....

مدیر گروه گوش و حلق و بینی دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد اظهار کرد: متخصصان گوش و حلــق و بینی در 
زمینه  ارزیابی، تشــخیص و مدیریت  دامنه  وســیعی از 
بیمــاری های ســر و گــردن از جملــه نواحی گــوش، بینی 
و گلــو در محــدوده  ســنی گســترده از نــوزادی تــا افــراد 

سالمند، فعالیت دارند.
دکتر محســن رجعتی حقــی در گفتگــو با وب دا بــا بیان 
اینکــه ایــن رشــته بخــش زیــادی از مراجعیــن ســرپایی 
بــه کلینیــک هــا و نیــز متنــوع تریــن اعمــال جراحــی از 
جراحی های میکروسکوپی گوش تا جراحی های وسیع 
تومورهای ســرو گردن و بازســازی های پیچیده را شامل 

مــی شــود، خاطــر نشــان کــرد: حیطه گــوش و سیســتم 
شــنوایی و تعادلی تشــخیص و درمان عفونت های حاد 
و مزمن، آسیب های ناشی از حوادث، آلرژی و تومورها 

را شامل می شود.
وی تاکید کرد: همچنین با توجه به موقعیت جغرافیایی 
شهر مشهد و جایگاه دانشــگاه علوم پزشکی مشهد در 
میان دانشگاه های مادر برتر کشور و مرکز اصلی ارجاع 
بیماران در شرق کشور، درمان طیف وسیعی از بیماران 

مرتبط با این رشته بر عهده این گروه است.
دانشیار دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد افزود: در بینی 
اختــالات بویایــی، تومورهــا، پولیــپ هــا، انحــراف تیــغ 
بینی و نیز جراحی زیبایی بینی و صورت و در حیطه ســر 
و گردن تشخیص و درمان عفونت ها و آبسه ها، بزرگی 
لوزه ها، خرخــر، تومورهای حفره دهــان، حلق، حنجره، 
غدد بزاقی، تیروئیــد و پاراتیروئید و تومورهای پوســت، 
توســط پزشــکان متخصص و فوق متخصــص این گروه 

تحت درمان قرار می گیرد.
مدیر گروه حلق و گوش و بینی دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد با بیان اینکــه در حیطه لارنگولوژی تشــخیص و 

درمان اختلالات صوت، اختلالات بلع، ضایعات طناب 
صوتی، تنگی مجاری برعهده ی متخصصین این رشــته 
است تصریح کرد: با گسترش تدریجی دانش پزشکی، 
در ایــن رشــته نیــز زیــر شــاخه هــای فلوشــیپ، جراحــی 
اندوســکوپی بینــی و ســینوس اتولــوژی، لارنگولــوژی، 
جراحی سر و گردن، طب خواب، جراحی اطفال، جراحی 

پلاستیک صورت توسعه یافته است.
دکتــر رجعتــی اظهــار 
کرد: از جملــه وظایف 
خطیر متخصصان این 
رشته، درمان وضعیت 
های اورژانس از قبیل 
مشــکلات راه هوایــی 

فوقانــی، عفونــت هــا 
و آبســه هــای عمقــی 
گردن، خونریزی های 
ســر و گــردن، عفونت 
هــای قارچــی مهاجم، 
راه  خارجــی  جســم 
هوایی و راه گوارشــی، 
حــاد  هــای  آســیب 

ناشی از سوانح می باشد.
دکتر رجعتی حقی گفت: همچنین برخی از متخصصین 
این رشــته در قالــب اعضــای هیــات علمی دانشــگاه ها 
در حــوزه آموزش بــه رده های مختلــف اعــم از بیماران و 
همراهــان آنهــا، جامعه عمومــی و جامعه دانشــگاهی و 
نیز پژوهش هــای مرتبط با این رشــته، با نظــام آموزش 

سلامت کشور همکاری دارند.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه آمــوزش گــوش و حلــق و بینــی و 
جراحی ســر و گــردن دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد از 
اوایــل دهه ی 30 شمســی بــه همت پروفســور مســعود 
یغمایــی راه انــدازی شــد و در طــول ســالیان گذشــته بــا 

تــاش اســاتید پیشکســوت، بتدریــج تــا جایــگاه  فعلی 
گســترش یافــت، گفــت: در حال حاضــر اعضــای هیات 
علمــی ایــن رشــته در 4 شــاخه فلوشــیپ نرواتولــوژی، 
جراحــی اندوســکوپی بینــی و ســینوس، جراحــی ســر 
و گــردن و لارنگولــوژی و نیــز شــاخه عمومــی فعالیــت 
دارند و آموزش و پروش دانشــجویان پزشــکی عمومی، 
دستیاران تخصصی گوش و حلق و بینی و نیز دستیاران 

فلوشــیپ ) در شــاخه هــای نورواتولــوژی، جراحــی ســرو 
گردن، جراحی اندوســکوپی بینی و سینوس( را بر عهده 

دارند.
دکتر رجعتــی حقــی اظهار کــرد: از جملــه فعالیــت های 
برجســته گــروه گــوش و حلــق و بینــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد انجــام جراحــی هــای کاشــت حلــزون 
شنوایی در راستای درمان افراد ناشنوا و کم شنوا به ویژه 
کودکان، راه اندازی مرکز تحقیقات جراحی اندوسکوپی 
بینی و سینوس و انتشار مجله گوش و حلق و بینی ایران 
)به عنوان تنهــا مجله در حیطــه گوش و حلــق و بینی در 

کشور ( است.



ماهنامه الکترونیکی 
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد
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به گزارش مفدا مشهد ؛ حسینی محراب رئیس اداره قرآن و عترت )ع( دانشگاه با 
اعلام این خبر گفت اداره قرآن با همه واحدهای ستادی، دانشکده ها، بیمارستان 
ها و مراکز بهداشت و .. از طریق رابطین قرآنی ارتباط دارد و اکنون در آستانه آغاز 
ثبت نام جشــنواره قرآن و عترت)ع( برای هماهنگــی در اجرای بخش های مختلف 
جشــنواره در ســطح دانشــگاه و همچنین هم اندیشــی، با محوریت فعالیت های 

قرآنی این جلسه برگزار گردید.
وی افزود این نشست ، در تاریخ هشتم آذر ماه با حضور معاون دانشجویی فرهنگی 
دانشــگاه آقای دکتر صابری و مدیر فرهنگی آقای دکتر دانش، در سالن جلسات 

مجتمع شهدای سلامت برگزار شد.
در بخش اول جلسه، با موضوع تشریح سیر ثبت نام، اعلام تغییرات در رشته ها 
و روند کلی جشــنواره و تصمیم گیری در مورد نحوه اجرای مســابقات بخش آوایی 
دانشــگاهی با توجه به عــدم محدودیت هــای کرونایــی و همچنین نحــوه برگزاری 

آزمونهای بخش معارفی گفتگو و هم اندیشی صورت پذیرفت.
در بخش دوم ارائه گزارشکار عملکرد قرآنی اداره قرآن و عترت)ع(، طرح نظرات و 
پیشنهادات رابطین در مورد فعالیت های قرآنی با حضور مدیر فرهنگی و پرسش 

و پاسخ با ایشان انجام شد.
در بخش ســوم و با حضور معاون دانشجویی فرهنگی در جلســه، رابطین به بیان 
مشکلات موجود در مسیر فعالیتهای قرآنی در دانشگاه پرداخته و معاونت محترم 

پاسخگوی ایشان بود.
در پایان جلســه حســینی محراب بــا توجه بــه توانمنــدی و ظرفیت بالای اســاتید، 
کارکنان و دانشــجویان دانشگاه علوم پزشکی مشهد واســتقبال بینظیر ایشان از 
جشــنواره قرآن و عترت)ع( با هدف جذب حداکثری مخاطبین جشنواره از تمامی 
رابطین خواســت تا به منظور کشــف اســتعداد های قرآنی در رشــته های مختلف 
حداکثر تلاش خود را به کار گیرند و با اطلاع رسانی جامع، شرایط حضور حداکثری 
جامعــه دانشــگاهی علوم پزشــکی مشــهد را جهت شــرکت در بیســت و هفتمین 

جشنواره قرآن و عترت)ع( سراسر کشور فراهم آورند.
وی افزود: انتظار می رود همه رابطین برای ارتقاء فعالیت های قرآنی در واحدهای 

خود تلاش مضاعف داشته باشند.
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از دیرباز جمعیت و رشــد آن از مباحث مهم جمعیتی بوده که همواره 
اذ‌‌هــان محافل جمعیتــی، اقتصــادی، سیاســی و اجتماعــی را به خود 
مشغول داشته و پیامد‌‌های آن از جهات مختلف بررسی شده است.

ایران؛ کشوری که در حال حاضر با داشــتن حدود ۷۰ درصد جمعیت 
فعــال، »میانســال« خطــاب می شــود، زنگ هــایِ کاهش نرخ رشــد 

جمعیت و افزایش تعداد سالمندانش به صدا درآمده است.

در میان بهترین راهکار برای بهبود شرایط جمعیتی کشور و جلوگیری 
از میانســالی و رشــد منفی جمعیت، تشــویق بــه فرزنــد آوری البته به 

صورت منطقی و مهیا نمودن شرایط برای این امر است.

بر اساس اعلام مسئولان ارشد کشوری، کاهش فرزند آوری در میان 
قشــر تحصیل کرده و نخبگان اجتماعی کشــور بیش از پیش مشهود 
اســت که می تــوان بــا علــت یابــی و اجــرای برنامه هــای متمرکز رشــد 
جمعیت را در میان این گروه جمعیتی نیــز بهبود داد،  اما در این میان 
برخی از اعضای هیات علمی و پزشکان دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
به مقوله فرزند آوری در کنار کار و تحصیل نیز توجه نموده اند که پایگاه 
خبری وب دا دانشــگاه برآن شــد تا با این پزشــکان مصاحبه ای انجام 

دهد و بیشتر در جریان زندگی شخصی و کاری آنها قرار گیرد.

دکتر ســید مصطفی ابطحی، دانش آموخته رشــته دندان پزشــکی و 
دوره تخصصی ارتودنسی و صاحب 4 فرزند معتقد است؛ فرزندان مایه 
برکت و شادی در زندگی هستند و حمایت خانواده ها از زوجین جوان 
به ویــژه در دوران تحصیل می تواند زمینــه فرزند آوری را بــرای جوانان 

متاهل فراهم نماید.

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره به اینکه در 

سال 71 در رشــته دندان پزشکی عمومی پذیرفته شــدم و در سال 74 
تصمیم گرفتم که تشکیل خانواده بدهم زیرا برایم مهم بود که روابط 
عاطفی را در خانــواده تجربه کنم از همین رو در ســال 75 با وســاطت 
یکی از دوستان با خانواده همسرم آشنا شدم و ازدواج ما شکل گرفت، 
گفت: در آن زمان همســرم در پایه سوم دبیرستان تحصیل می کرد و 

به لحاظ سنی 4 یا 5 سال تفاوت سنی داشتیم .

وی بــا تاکیــد براینکه ســازگاری و تطابــق خانواده بــه لحــاظ اعتقادی و 
اخلاقی از اهمیت بالایی برایم برخوردار بود، گفت: در سال 76 فرزند 
اول  و در ســال 79 فرزنــد دوم مــان متولد شــد، کــه در این ســال دوره 
عمومی دندان پزشــکی من به اتمــام رســید و دوره تخصصی پذیرفته 

شدم.

وی با بیان اینکه همسرم در سال 82 موفق به اخذ مدرک تحصیلی در 
مقطع کارشناسی و در رشته روانشناسی شد و من نیز دوره تخصص 

خود را به اتمام رســاندم  ، گفت: در این ســالها حمایت خانواده ها به 
خصوص مادر همسرم در امورات زندگی و فرزند آوری حکم مایه حیات 

را برای خانواده ما داشت.

دکتر ابطحی با اشاره به اینکه مادر همسرم از فهم و درک بسیار بالایی 
برخــوردار بــود و در دوران تحصیــل مــن و همســرم کمک های بســیار 
موثری را در حــوزه پرورش فرزندان بــه ما ارائه می کــرد، گفت: به طور 
حتم،بدون همراهی مادر همسرم با شرایط  دانشجویی و کوچک بودن 

فرزندان شرایط سختی برای ما پیش می آمد.

وی با اشــاره به اینکه در ســال82 همــراه خانواده به همــدان رفتیم که 
در آن زمان صاحب دو فرزند پسر بودیم که پسر اولمان به کلاس اول 
و فرزند دوم به مهدکودک می رفت، اظهار کرد: در ســال86 به عنوان 
عضو هیــات علمی در دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد جذب شــدم و 
فرزند سوم ما نیز در همین سال متولد شد، همسرم با وجود سه فرزند 
در مقطع کارشناســی ارشــد پذیرفته و در ســال 91 

دانش آموخته شد.

عضو هیات علمی دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد 
با تاکید براینکه ســال 91 فرزند چهارم متولد شــد، 
تاکید کــرد: قطعا نمــی توان یک فرمول مشــخص 
را برای خانــواده ها اجرایــی کرد زیرا فرزنــد آوری در 
واقع یک بستر است که شرایط خانوادگی زوجین و 
حمایت های خانواده از آنها در این امر نقش بسیار 

تاثیرگذاری دارد.

دکتر ابطحی گفــت: در حال حاضر فرزنــد اول در 
رشــته دنــدان پزشــکی مشــغول تحصیل اســت، 
فرزند دوم فوق لیسانس حقوق می خواند و فرزند سوم در کلاس دهم 
و فرزند چهارم که تنها دختر خانواده اســت در کلاس پنجم مشــغول 

به تحصیل هستند .

وی با اشاره  به اینکه مادر همسرم که در فرزند آوری و ادامه تحصیل 
ما نقش بســیار مهمــی را ایفا کرد یــک زن با تحصیــات ابتدایی ولی 
با فهم و درک بســیار بالا بود ، گفت: لذا توصیه می کنــم خانواده ها 
در این امــر از زوجین جــوان حمایت کننــد تا آنهــا بتوانند بــه موازات 

گسترش خانواده، به رسالت های اجتماعی خود دست یابند.

دکتر ابطحی با بیان اینکه معرفت خمیر مایه انسانیت است، گفت: 
مادر همسرم که روحش شاد و یادش برای همیشه گرامیست،  زنی 
فاضله بود به حدی که در اقامه نماز میت برای ایشان در حرم مطهر 
رضوی به اندازه تشــیع یک عالم ربانی مــردم به اقامه نماز ایســتاده 

بودند و این نشان از جایگاه معنوی بسیار بالای این بانو دارد. 

وی با اشاره به اینکه پدرم نیز در سالهای دانشجویی ماهانه به ما کمک 
خرج می دادند که این کمک ها نیز در کنار اشتغال خودم موجب شد 
تا چرخ اقتصادی خانواده دچار مشکل نشــود، گفت: در واقع هر چه 
والدین برای آینده فرزندانشان هزینه کنند این هزینه کرد نیست بلکه 
سرمایه گذاری است، از همین رو من و همسرم  نیز با الگوگیری از پدر، 
از فرزند اول که دانشجوی دندان پزشکی است حمایت کردیم و ایشان 

در حال حاضر  متاهل هستند.

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان اینکه خانواده 
هایی که از تحصیلات و رفاه نسبی برخوردارند می توانند از نسل جوان 
برای ازدواج و فرزند آوری حمایت کنند، گفت: رهبرمعظم انقلاب نیز 
فرمودند فرزند آوری باعث رزق و برکت می شود اما در این زمینه باید 
عموم مــردم را به این امر تشــویق کــرد و التــزام زیاد در ایــن حوزه نمی 
تواند پاسخگو باشد زیرا هر خانواده ای ســبک و نوع نگاه متفاوتی به 

زندگی دارد.

دکتر ابطحی بیان کرد: خانواده هایی که تحصیلات خوب و رفاه نسبی 
دارند باید فرزند بیشتری بیاورند زیرا می توانند شرایط مناسب تری را 

در آینده برای فرزند خود رقم بزنند .

سخن پایانی

بنا بر آیات قرآن کریم رزق هر کســی از ســوی خدا مقرر است و نباید 
به خاطر ترس از روزی فرزند آوری و ازدواج را به تاخیر انداخت  بلکه 
باید با همت و تلاش برای تحقق اهداف و توکل به خدا در این  مسیر 

حرکت کرد.

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد و صاحب 4 فرزند

وبـدا

.....

یارسلامت 22

وبـدا

.....

اتمام عملیات عمرانی 25 پروژه بهداشتی در مناطق زیر 
پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد   وبـدا

.....

جلسه رابطین قرآنی
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

به همت اداره قرآن و عترت دانشگاه
.....

مفـدامشهد

فرزندان مایه برکت و شادی در زندگی هستند

تفاهم نامه همکاری میان دانشــگاه علوم پزشکی 
مشهد و شــرکت فن آوران پارســیان وزارت دفاع در 
راستای توسعه زیر ساخت های درمانی منعقد شد.

به گزارش وب دا، این تفاهــم نامه به منظور تامین 
زیر ساخت های بیمارستانی میان رییس دانشگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد و رییــس شــرکت فــن آوران 

پارسیان وزارت دفاع به امضا رسیده شده است.

مهندس علی رحیمی مدیر منابع فیزیکی و نظارت 
بر طرح های عمرانی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

در گفتگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: 
در قالــب ایــن تفاهــم نامــه دو 
بیمارســتان یک هزار تختخوابی 
و 600 تختخوابــی از محــل مولــد 
ســازی و تهاتر در مشــهد ساخته 

می شود.

"شــرکت فــن آوران پارســيان، 
بــا ایجــاد یکــی از گســترده‌ترین 
شبکه های اجرایی در کشور، در 

دو حوزه اصلی مهندسی، تامین و اجرای پروژه های 
صنعتی و عمرانی با تکيه بر توان مهندســي متمایز 
و بکارگيري متخصصان مجرب و کاردان، امکانات 

طراحــي و ســاخت، براســاس دانــش و تکنولــوژي 
روز دنیــا، قــادر بــه توليد و تامیــن بخش وســيعي از 
تجهيــزات صنايــع مختلــف کشــور در حــوزه هــای 

تخصصی است".

امضای تفاهم نامه همکاری میان دانشگاه علوم پزشکی مشهد و وزارت دفاع

وبـدا

مدیر منابع فیزیکــی و نظارت بــر طرحهای عمرانی دانشــگاه علوم .....
پزشــکی مشــهد اظهار کرد: عملیات عمرانی 25 پروژه بهداشتی با 
زیر بنــای 9200 متر مربع از ابتدای امســال بــه پایان رســیده و برای 
خدمت رســانی به مردم در مناطق شهری و روســتایی تحویل داده 

شده است.

دکتر علــی رحیمــی در گفتگو بــا وب دا خاطر نشــان کــرد: 15 مرکز 
خدمــات جامــع ســامت بــا زیربنــا حــدود 8200 مترمربــع، 4خانه 
بهداشــت با زیربنا حدود 280 مترمربع و4 واحد اقامتگاه پزشک با 
زیربنا حدود 340 متر مربع ،1 پایگاه سلامت با زیربنا200 متر مربع 
و 1 پایگاه اورژانس با زیر بنا 130 متر مربع از جمله طرح هایی است 

که به اتمام رسیده است.

وی تصریح کرد: تکمیل عملیات اجرایی 30پروژه بهداشتی )شامل 9 
مرکز خدمات جامع سلامت با زیربنا حدود 6800متر مربع، 3خانه 

بهداشــت با زیربنا حــدود 230 مترمربــع ،4 واحد اقامتگاه پزشــک 
با زیربنا حــدود 408 متر مربــع ،1 پایگاه ســامت با زیربنــا200 متر 
مربع و 5 پایگاه اورژانس با زیر بنا 650 متر مربع و 8 ستاد با زیربنا 
حدود 9056متر مربع( از جمله پروژه های در حال اجرا در مناطق زیر 

پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد است.

مهنــدس رحیمــی بیــان کــرد: اخــذ اعتبــار و اقدامــات اولیه شــامل 
تعیین محل ، تهیه طرح و نقشه های اجرایی جهت اجرای 19 پروژه 
بهداشــتی شــامل مراکز خدمات جامع ســامت و خانه بهداشــت 
و 35 پروژه نیمه تمام شــامل مراکز خدمات جامع ســامت و خانه 
بهداشت و ستاد ،  پایگاه سلامت و آزمایشگاه از دیگر برنامه های 
این حوزه در ســال جاری برای ارایه خدمات بهتر بــه عموم مردم در 

حوزه بهداشتی است.



محققان دانش بنیان زیر پوشــش دانشگاه علوم پزشکی مشــهد، با روش مهندسی معکوس موفق به 
تولید ســوزن های الکترود الکترومیوگرافی شــدند که این امر گام موثری در مسیرخودکفایی محسوب 

می شود.
مدیر عامل شرکت دانش بنیان رویان 
طــب قائم)عــج( از مراکــز زیر پوشــش 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در 
گفتگو بــا وب دا بــا بیان اینکه ســوزن 
هــای الکتــرود الکتــرو میوگرافــی برای 
ســیگنال‌های  دریافــت  و  انتقــال 
عضلانــی و الکترونیکــی ماهیچه‌های 
حرکتی اســتفاده می‌شــود، گفت: در 

این روش هر قسمت از عضله‌های بیمار دچار نقص در اندام حسی و حرکتی شود، تشخیص داده می 
شود.

مهنــدس مجتبی نــوروزی خاطر نشــان کــرد: ایــن محصول بــرای تهیــه نــوار عضلــه و انجام تســت های 
الکترومیوگرافی در سایزهای مختلف مورد استفاده پزشکان متخصص است.

وی بــا اشــاره بــه اینکــه طراحــی نــوک ایــن محصــول بــه شــکلی اســت کــه  تعــداد تنــاوب تســت‌های 
الکترومیوگرافی را بخصوص در دو و چهار اندام افزایش داده و دارای سطح مقطع ریکورد استاندارد در 
کلیه الکترودهای این شــرکت اســت؛ تصریح کرد: امپدانس پائین، کیفیت بهتر، ارزانتر، در دســترس 

بودن و دقت بالا را از جمله مزایای این سوزن‌ها است.
مدیر عامل شرکت دانش بنیان رویان طب قائم)عج(  عنوان کرد: با توجه به تحریم‌های موجود و احساس 
نیاز و قیمت بالای نمونه خارجی این سوزن‌ها، برای طراحی و ساخت الکترود الکترومیوگرافی اقدام شد.
مهندس نوروزی گفت: در گذشــته ۸۰ درصد بازار این محصول در اختیار نمونه‌هــای خارجی بود، امابه 
همت محققین داخلی این محصول با هزینه بســیار پایین تــر از نمونه خارجی تولید و پــس از گذراندن 

استانداردهای لازم روانه بازار شده است.  
وی گفت: در حال حاضر سوزن‌های الکترومیوگرافی با کیفیتی رقابتی و قیمت مناسب در دسترس کلیه 

مراکز و بیماران قرار گرفته است.

رونمایی از محصول تولیدی محققان و پژوهشگران دانشگاه علوم پزشکی مشهد در 
نمایشگاه پژوهش و فناوری خراسان رضوی

دستگاه نانوســنتز ریز ســامانه بهبود درمان، محصول تولیدی محققان و 
پژوهشگران دانشگاه علوم پزشکی مشهد با حضور معاون توسعه مدیریت 

و منابع استانداری خراسان رضوی رونمایی شد.
رئیس مرکز فناوری سلامت مشهد و طراح دســتگاه نانوسنتز ریز سامانه 
بهبود درمان در حاشــیه رونمایی از این دســتگاه در گفتگو با وب دا اظهار 
کرد: تولید دســتگاه نانوســنتز ریز ســامانه بهبود درمان را در پــارک علم و 
فناوری ســامت مشــهد داشــتیم، محصولــی که بــا اســتفاده از اختلالات 
بهینه و کنترل شــده محلول‌هــا و ذرات فرمولاســیون به داخل یک تراشــه 
میکروفلوایدیکی و تولید ذرات نانویی دارویی را با بالاترین میزان اثربخشی 

دارد.
دکتر علی موسوی شایق افزود: مزایای این دستگاه در سرعت و ‌کارایی بالا، 
کارکرد آسان، کنترل دقیق خواص فیزیکی نانوذرات، کاربرد بالا و قابلیت 
مقیاس‌پذیری از یک میلی‌لیتر به بالا )نامحدود( و کاربرد آن آزمایشگاهی 
بوده و در تشــخیص انواع بیماری‌های ویروســی و غیرویروســی و نانوهای 

دارو، واکسن و آرایشی و بهداشتی موثر است.

طراح دستگاه نانوسنتز ریز سامانه بهبود درمان با بیان اینکه کار طراحی 
و ساخت این دستگاه از مرداد ماه سال ۱۳۹۹ آغاز شد و به مدت ۱۷ ماه و 
تا دی ماه سال ۱۴۰۰ به‌طول انجامید و از ابتدای سال ۱۴۰۱ و پس از کسب 
تائیدیه‌هــای مــورد نیاز هم وارد بازار شــده اســت، خاطرنشــان کــرد: برای 
ساخت این دستگاه بیش از یک میلیارد تومان هزینه شده، دستگاهی که 
۹۰ درصد قطعات آن تولید داخل بوده و معاونت علمی و فناوری ریاســت 
جمهوری، دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد و پارک علم و فناوری ســامت 
مشهد در به سرانجام رســیدن این کار بزرگ با من همکاری داشتند که از 

تمامی این مجموعه‌ها تقدیر و تشکر می‌کنم.
دکتر موسوی‌شائق بیان کرد: این دستگاه با همان کیفیت نمونه خارجی 
تولید شده و معتقدیم که حتی بهتر از آن کارایی دارد و در خصوص هزینه 
تمام شــده آن هــم بایــد بگوییم که معــادل یــک ســوم نمونه خارجــی این 

محصول بوده است.
نگاه ویژه‌ای بــر موضوع تولیــدات فناورانــه، پژوهش محــور و دانش بنیان 

داریم
در آئین ایــن رونمایــی مرتضی دهقــان، معاون توســعه مدیریــت و منابع 

خراســان  اســتاندار 
رضــوی اظهــار کــرد: 
مــا پیــرو فرامیــن مقام 
و  رهبــری  معظــم 
تاکیــدات ویــژه رئیــس 
جمهــور نــگاه ویــژه‌ای 
بــر موضــوع تولیــدات 
پژوهــش  فناورانــه، 
محــور و دانــش بنیــان 
یــم و از صاحبــان  دار
طرح‌هــای برتــر در این 
حوزه‌ها حمایت لازم را 

داریم.
وی تصریح کرد: تولید 
باکیفیــت  محصــول 

ایرانی، آن هم معــادل نمونه خارجی و حتی فراتــر از آن نتیجه خودباوری و 
معنای جمله "ما می‌توانیم" در عمل بوده است.

...

تیم شنای دانشگاه علوم پزشکی مشهد موفق به کسب قهرمانی در سومین 
المپیاد ورزشی کارکنان وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی شد.

به گزارش وب دا، هادی نور محمدی مربی تیم شنای دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد ضمن ابراز رضایت از عملکرد ورزشکاران در این مسابقات افزود: در 
این مسابقات 33 تیم با حدود 300 ورزشــکار حضور داشتند و سطح رقابت 
های المپیاد بالا بــود که بــا کار تیمی و همــت گروهی بدون خطــا جلو رفتیم 
و توانســتیم در مجمــوع عنوان نخســت را کســب کنیم و به قهرمانی دســت 

یابیم .

مربــی تیــم شــنای دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از حمایت مســئولان در 
اختصــاص امکانــات و تســهیل شــرایط شــرکت در مســابقات قدردانــی و 
اظهــار امیدواری کــرد؛ با اســتمرار حمایــت ها بتوانیــم در تمامی مســابقات 

دستاوردهای مطلوبی را کسب نماییم.

کسب رتبه دوم دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد در مسابقات دارت کشوری
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محققان دانش بنیان با روش مهندسی معکوس موفق 
به تولید سوزن های الکترود الکترومیوگرافی شدند

تیم اعزامی دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد به مســابقات دارت دانشگاه های 
علوم پزشکی کشور موفق به کسب رتبه دوم شد.

به گزارش وب دا، تیم دارت دانشگاه علوم پزشکی مشهد در این مسابقات که 
با حضور 42 تیم در فرح آباد ســاری برگزار شــد، پس از دانشگاه علوم پزشکی 

ایران، مقام دوم کشوری را به خود اختصاص داد.
همچنیــن تیم هــای علوم پزشــکی شــاهرود و خراســان شــمالی به مقام ســوم 

مشترک نائل آمدند. 

یارسلامت

وبـدا

.....

قهرمانی تیم شنای دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد در سومین المپیاد 
ورزشی کارکنان وزارت بهداشت 

ماهنامه الکترونیکی 
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

وبـدا

.....

کسب رتبه سوم تیم شطرنج دانشگاه 
علوم‌پزشکی مشهد در المپیاد فرهنگی 

ورزشی وزارت بهداشت

مسابقات شطرنج سومین المپیاد فرهنگی ورزشی وزارت بهداشت با حضور  ۳۲ 
تیم دانشگاهی از سراسر کشور، برگزار شد.

به گزارش وب دا، تیمهای حاضر در این مسابقات در ۹ دور به روش سوییسی به 
صورت تیمهای ۳ نفره مقابل هم قرار گرفتند که در پایان تیمهای دانشگاه های 
علوم‌پزشکی کردستان، ایران و مشهد موفق به کسب مدالهای طلا، نقره و برنز 

شدند.
اعضای تیم مشهد به کاپیتانی دکتر حسام الدین سعیدیان و جواد باغستانی، 
علی پاک نیت، سیدجاهد رییسی  )بعنوان بازیکن( و آقای مازیار  باقری و جواد 

تکافی نیز بعنوان )مربی و سرپرست تیم( در مسابقات حضور داشتند.
همچنین در این مســابقات دکتر حسام الدین ســعیدیان موفق به کسب مقام 

سوم انفرادی نیز شد.

جلوگیری از 500 سقط جنین به همت مرکز نفس 
در استان خراسان رضوی

وبـدا

.....

مسئول بسیج جامعه پزشکی خراسان رضوی اظهار کرد: 
مرکز نفس در راستای جلوگیری از سقط های بدون مجوز 
تاکنون توانســته 500 نوزاد را نجات دهــد و در این زمینه 
اقدامــات مختلف فرهنگی، شناســایی و هویت بخشــی 

انجام داده است.
دکتر محمد خسروی، در گفتگو با وب دا با اشاره به اینکه 
یکی از ماموریت های مهم مرکز نفس نجات فرزند سالم 
از ســقط اســت ، خاطر نشــان کرد: ایــن اقــدام  با کمک 
تمام دستگاه های اجرایی و با ظرفیت پزشکان، ماماها، 
کارشناسان وکلیه متخصصین صورت می گیرد تا بتوانیم 
فرزنــد آوری را به عنوان یــک فرهنگ در جامعــه نهادینه 

سازیم. 
وی با اشــاره به اینکه مرکز نفس از اردیبهشت ماه سال 
گذشته فعالیت خود را آغاز کرده است، تصریح کرد: در 

حال حاضر این مرکز در تمام شهرستانهای استان دارای 
شعبه است و توانســته باعث نجات 500 فرزند سالم در 

سطح استان خراسان رضوی  شود.
دکتر خسروی با اشــاره به اینکه در شــهر مشهد تاکنون 
از 200 ســقط جلوگیری شده اســت، گفت: همکاران ما 
در شعبه های مختلف مرکز نفس در ســه حوزه فرهنگ 
ســازی، شناســایی و هویــت بخشــی تــاش می کننــد تا 

والدین را از سقط جنین پرهیز دهند.
وی گفت: تاکنون دو جلد کتاب در راستای آگاهی بخشی 
عمومی در زمینه سقط و عوارض آن منتشر شده است تا 

مردم ساده انگارانه به این اتفاق نگاه نکنند.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه مرکــز نفــس در حــال حاضــر در 
28 اســتان کشــور فعالیــت مــی کنــد، گفــت: از بیــن 
شهرستانهای استان نیز مرکز نفس شهرستان سرخس 
بــه زودی افتتاح می شــود تا تمام اســتان تحت پوشــش 

برنامه های این مرکز قرار بگیرند.

راه اندازی و تاسیس اولین مرکز توانبخشی رباتیک 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد در بیمارستان قائم)عج(

وبـدا

.....

عضو هیأت علمی  دانشگاه علوم پزشکی مشهد از راه اندازی کلینیک 
توانبخشی آموزشی و پژوهشی رباتیک در دانشگاه خبر داد.

دکتر علی مرادی در گفتگو با وب دا اظهار کرد: امروزه مراکزفیزیوتراپی 
از فیزیوتراپ ها بــه عنوان درمانگر اســتفاده مــی کننــد و فیزیوتراپ به 
کمک دست و نیروی بدنی خودش به درمان بیمار می پردازد و  این امر 

در طولانی مدت باعث فرسوده شدن  و آسیب به درمانگر می شود.
محقق دانشگاه علوم پزشکی مشهد راه حل این مشــکل را استفاده از 
فیزیوتراپی رباتیک عنوان و خاطر نشان کرد: ربات ها خستگی ناپذیرند 
و در توانبخشــی رباتیک این ربات ها هســتند که به عنــوان مکمل و نه 
جایگزیــن فیزیوتراپ، حتــی در محیط منزل مــی توانند درمــان را بدون 
خستگی و در دفعات زیاد انجام داده و ارزیابی دقیقی از میزان پیشرفت 

و بهبود بیمــار بــه درمانگــر بدهنــد و دیگر نیــاز به صــرف زمــان و  انرژی 
فیزیکی زیاد توسط درمانگران نیست.  

دکتر مرادی افزود: در فیزیوتراپی درمانی مبتنی بر شــواهد و داده های 
دقیق وجود ندارد و فیزیوتراپ میزان بهبودی و درمان بیمار را نمی تواند 
دقیق اندازه گیری کند اما ربات ها با برنامه ریزی های دقیقی که دارند ، 
در پایان هر جلسه می توانند  به فیزیوتراپ اعلام کنند  که میزان بهبودی 
و تغییر وضعیت بیمار چقدر بوده و فیزیوتراپ بر اساس این پیشرفت، 

درمان را ادامه می دهد.
وی خاطر نشــان کرد: مرکز رباتیک دانشــگاه فردوســی مشــهد  یکی از 
پیشرفته  ترین مراکر رباتیک اســت که بصورت اختصاصی از پنج سال 
قبل بر روی ربات های فیزیوتراپ بویژه در اندام تحتانی کار می کند و از 
چندی قبل نیز تحقیق و پژوهش بر روی دست های مصنوعی که بتوانند 

با اراده فرد حرکت کنند را در دستور کار خود قرار داده است .
اســتاد دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد افزود : با توافقی که بیــن دکتر 

علیرضــا اکبــر زاده رئیــس مرکــز رباتیــک دانشــگاه فردوســی بــا مرکــز 
تحقیقات ارتوپدی دانشگاه علوم پزشکی مشهد بعنوان همکار اصلی 
و معاونت پژوهش و فناوری  دانشــگاه صورت گرفته اســت مقرر شــده 
است تا اولین مرکز توانبخشی رباتیک دانشگاه علوم پزشکی مشهد در 

بیمارستان قائم)عج( راه اندازی شود .
وی افزود : نشســت های اولیه میان مرکز رباتیک دانشــگاه فردوسی با 
معاونت پژوهــش و فنــاوری ، درمان و آموزش دانشــگاه علوم پزشــکی 
برگــزار گردیــده و و خوشــبختانه بانظــر بســیار مثبــت و موافــق هــر ســه 
معاونــت در حال پیگیــری کارها هســتیم تا هــر چــه زودتر ایــن مرکز راه 

اندازی و به بهره برداری برسد.
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سن باروری بانوان با توجه به تست های تشخیصی پیشرفته افزایش یافته است

استاد گروه زنان دانشگاه علوم پزشکی مشهد اظهار 
کرد: در گذشته ســن باروری بانوان را 18 تا 35 سال 
عنوان می کردند اما با وجود تست های تشخیصی 
پیشرفته و مراقبت های دوره ای از بانوان سن باروری 
تا 45 ســال افزایش یافته اســت که ایــن موضوع به 
دلیل اهمیت فرزنــد آوری برای زوجینی اســت که با 

تاخیر بیشتری ازدواج می کنند.

دکتر فریده اخلاقــی، در گفتگو با وب دا با اشــاره به 
اینکه بارداری در واقع  یک ســفر کوتاه مدت اســت  
که برای این ســفر زوجین باید آمادگــی هایی از قبل 
کســب کننــد، خاطــر نشــان کــرد: بنابرایــن بهترین  
اقــدام  زوجین این اســت که قبــل از اقدام بــارداری، 
از مشــاوره  لازم بهره مند شــوند، علاوه براین  انجام 
آزمایشات  بررســی نیز ابتلا یا عدم ابتلا زوجین را به 
برخی از بیماریها نشــان می دهد که این موضوع در 

روند باروری آنها بسیار موثر است.

وی با بیان اینکه خانمهایی که  تحت درمان نیستند 
و یا داروی خاصی  مصرف نمی کنند، می توانند پس 
از انجام ازمایشات لازم اقدام به باروری کنند، گفت:  
در صورت ســامت جســمی بانوان بهتر اســت قبل 
از شــروع بارداری یک تا دو ماه  اسیدفولیک مصرف 

کنند.

عضــو هیات علمی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
با اشــاره به اینکــه مصرف اســید فولیک در ســه ماه 

اول بــارداری بــرای حفــظ ســامت جنیــن توصیــه                        
می شود، گفت: در گذشته سن باروری بانوان 18 تا 
35 سال در نظر گرفته می شد این در حالی است که 
با پیشرفت  تست های تشــخیصی  امکان باروری و 
زایمان بــرای بانوان در ســنین بالاتر نیز فراهم شــده 

است.

طب مــادر و جنیــن پیشــرفت  قابــل توجهی داشــته 
است

وی بــا تاکیــد براینکــه در حــال حاضــر  طــب مــادر و 
جنین پیشرفت کرده است، ابراز کرد: بانوان نگران 
بارداری خود در سنین بالاتر نباشــند زیرا با مراقبت 
های بهداشــتی و درمانی جدی تر آنها نیز می توانند 
صاحب فرزند شوند و هیچ منعی برای فرزند آوری در 

سنین بالا وجود ندارد.

دکتر اخلاقی با بیان اینکه اگر بانویی مبتلا به بیماری 
باشــد و یا تحت درمــان دارویی باشــد نیز مــی تواند 
صاحب فرزند شــود، گفت: در چنین شرایطی مادر 
فقط با پزشک زنان و زایمان روبرو نیست بلکه تیمی 
از پزشکانی که فرد تحت درمان آنها است ،در دوران 
بارداری فرد را برای یک بارداری سالم و زایمان ایمن 

همراهی می کنند.

وی تاکید کرد: افرادی که در سنین بالاتر ازدواج می 
کنند نبایــد وقفــه ای بــرای باروری خــود ایجــاد کنند 

بلکه باید سریعتر اقدام به فرزند آوری کنند.

رئیس بیمارستان ام البنین مشهد با اشاره به اینکه 

همزمان با بارداری یکسری تغییرات فیزیولوژیک  در 
بدن مادر ایجاد می شود که مادر باید آگاهی کاملی 
نسبت به شــرایط داشته باشــد تا از نگرانی های بی 
مورد مادر جلوگیری شود، گفت: کلاس های آموزش 
بارداری، زایمان ایمن و ســالم و نکات مهم در حفظ 
سلامت مادر و جنین در بیمارستان ام البنین برگزار 
می شــود و مادران می توانند از ایــن آموزش ها بهره 

مند شوند.

وی با بیــان اینکه کنتــرل درد زایمان نیز با اســتفاده 
راهکارهــای  از 
بــه  آموزشــی 
امــکان  راحتــی 
اســت،  پذیــر 
کــرد:   عنــوان 
درد اصلــی مادر 
زمانــی رخ مــی 
دهــد کــه نــوزاد 
کانــال  وارد 

زایمان می شــود، در چنین شــرایطی با راهکارهایی 
مانند ماساژ، طب فشــاری، رایحه درمانی احساس 

درد را می توان کاهش داد.

دکتــر اخلاقی با اشــاره به اینکــه درد اصلی مــادر در 
هنــگام زایمــان بعــد از باز شــدن دهانــه رحــم اتفاق 
میافتد و دردهای قبلی بسیار اندک و مختصر  است، 
گفت: در شــرایطی که دهانه رحم 5 یا 6 سانتی متر 
باز مــی شــود دردهــای مــادر بــه فواصــل کوتــاه تر و 

انقباض بیشــتری همراه اســت که در ایــن زمان می 
توان از بی حسی دارویی و یا راهکارهای کاهش درد 

استفاده کرد تا مادر به راحتی زایمان کند.

وی گفــت: آمــوزش راهکارهــای کاهــش درد زایمان 
نیــز در کلاس هــای آموزشــی به مــادران بــاردار ارائه 
می شــود بنابراین بانوان نباید به خاطر ترس از درد 
زایمان ، سزارین را  انتخاب کنند زیرا می تواند همراه 

با عوارض زیادی باشد.

رئیــس بیمارســتان ام البنیــن مشــهد اظهــار کــرد: 
مادرانــی که کــودک یک ســاله دارنــد نیز مــی توانند 
بدون نگرانی برای فرزند دوم اقــدام کنند زیرا اصول 
تغذیه در کودک این اســت که در شش ماه ابتدایی 
اولویت شــیر مادر، در شــش ماه دوم شــیر مــادر به 
همراه مکمل ها و بعد از گذشت یک سال اولویت با 
غذاســت . بنابراین مادر می تواند بعد از یکسالگی 

فرزندش به راحتی صاحب فرزند دوم یا سوم شود.

اخبار کوتاه

راهیابی سه عضو هیات علمی دانشگاه در جمع دانشمندان یک راهیابی سه عضو هیات علمی دانشگاه در جمع دانشمندان یک 
درصد پراستناد برتر جهاندرصد پراستناد برتر جهان

کسب کسب 99 عنوان برتر دانشجویان دانشکده  عنوان برتر دانشجویان دانشکده 
دندانپزشکی در آزمون کشوری بورد دستیاریدندانپزشکی در آزمون کشوری بورد دستیاری

تجهیز دانشکده داروسازی دانشگاه علوم پزشکی تجهیز دانشکده داروسازی دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد به دستگاهمشهد به دستگاهHPLCHPLC آزمایشگاه شیمی آنالیز آزمایشگاه شیمی آنالیز

دکتــر میــاد ایرانشــاهی و دکتر محســن ایمــن شــهیدی از اعضــای هیات 
علمــی دانشــکده داروســازی  و دکتــر حمیدرضــا صــادق نیــا عضــو هیــأت 
علمی دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکي مشهد توانستند در حوزه 
 )Pharmacology & Toxicology( موضوعی داروشناسی و سم شناسی

در جمع دانشمندان يک درصد پراستناد برتر جهان قرار گیرند.

رییــس دانشــکده دندانپزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشهد در گفتگو با وب دا اظهار کرد: در این آزمون کشوری، 
30 نفر از دانشــجویان دوره تخصص این دانشــکده حضور 
داشــتند که 28 نفر موفق به کســب نمره قبولــی و 9 نفر نیز 

موفق به کسب رتبه های اول تا سوم شدند.

HPLC( در  دســتگاه کروماتوگرافــی مایــع بــا کارایــی بــالا )
آزمایشــگاه های شــیمی بویژه شــیمی تجزیه بســیار پر کاربرد 
بوده ویکی از متداول ترین دستگاهها برای آنالیز کیفی و کمی 
مواد است که با حمایت رییس دانشگاه و با هزینه ای بیش از 

17 میلیارد ریال به این دانشکده اختصاص یافت.

آموزشی

محققان دانشگاه علوم پزشکی مشهد با استفاده 
از عصــاره گل راعی موفــق به تولید فــراورده دارویی 

موثر بر درمان چاقی و کنترل اشتها شدند.

بــه گــزارش وب دا، ایــن پژوهــش در قالــب ) پایــان 
نامه( و با موضوع کپلیساسیون گل راعی در درمان 
چاقــی بــه همــت دکتــر منیــر الســادات صاحبــکار 
دانش آموخته طب ایرانی دانشــکده طب ایرانی و 
مکمل دانشگاه علوم پزشکی مشهد و با راهنمایی 
دکتر هدی عزیــزی مدیر گروه طــب چینی و مکمل 

دانشگاه علوم پزشکی مشهد انجام شده است.

دانش آموخته طب ایرانی دانشــکده طب ایرانی و 
مکمل دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان اینکه 
چاقی یــک اپیدمــی جهانــی اســت و پنجمین علت 
مرگ و میر در دنیا، چاقی و پیامدهای چاقی اســت 
اظهار کرد: بســیاری از عوارض چاقی مــی تواند بار 
مالــی زیادی را به شــبکه بهداشــت و درمان کشــور 
وارد کنــد و بدین منظور تلاش شــد که بــا تحقیق و 
بررسی مقالات مرتبط با موضوع چاقی راهکارهای 

کاهش اشتها مورد بررسی قرار گیرد.

دکتر منیر السادات صاحبکار با بیان اینکه در این 
پژوهش پس از بررسی گیاهانی با خاصیت کاهش 
اشــتها، گیــاه گل راعــی کــه پیــش از ایــن در درمان 
میگرن، افسردگی و اختلالات خلقی کاربرد داشت 
مورد بررســی قرار گرفــت اظهار کــرد: نتایج تحقیق 
در خصــوص عصــاره گل راعــی  پــس از کارآزمایــی 
های بالینی و مطالعات حیوانی، تاثیر بر مسیرهای 
عصبی مرکزی و کنترل اشــتها و چاقی را نشان می 

دهد. 

وی بــا بیــان اینکــه تولیــد عصــاره گل راعــی ثبــت 
اختــراع شــده اســت خاطــر نشــان کــرد: کارآزمایی 
بالینی که در دانشگاه علوم پزشکی مشهد بر روی 
تاثیــر عصــاره گل راعــی در کنتــرل اشــتها و درمــان 
چاقی انجام شــده، موفقیت آمیز بوده و در ژورنال 
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Medicine به چاپ رسیده است.

مدیــر گــروه طــب چینــی و مکمــل دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد نیز در گفتگو با وب دا گفت:  گیاه 
  HypericumPerforatum گل راعی با نام علمی
 St گل راعــی، هزارچشــم، علــف چــای( و نــام رایج(
john’s wortازخانــوادهClusiaceae بــه علــت 

خــواص ضدالتهابــی و آنتــی 
اکســیدان، و افزایــش ســطح 
سروتونین می تواند در درمان 

چاقی موثر باشد.

دکتــر هــدی عزیــزی بــا بیــان 
اینکــه چاقــی پنجمیــن علــت 
مــرگ و میــر در جهان اســت و 
بــا افزایش فشــارخون، دیس 
افزایــش ســطح  لیپیدمــی، 

فیبرینوژنوCRP ، اســتروک و نارســایی کلیه همراه 
اســت اظهار کرد: چاقی، خطرابتلابــه بیماری های 
قلبی-عروقــی، آپنــه خواب، برخــی از ســرطان ها را 
افزایش می دهد و  می تواند عوارض سایکولوژیکی 
مانند:افســردگی، اضطــراب، اختــالات خــوردن و 

کاهش اعتماد به نفس را به دنبال داشته باشد.

دکتــر عزیــزی بــا بیــان اینکــه باراقتصــادی چاقــی 
بسیاربالاســت وســالانه 0.7 تا 2.8 درصدازهزینه 
های بهداشــتی کشــورها را بــه خوداختصــاص می 
دهــد. تصریح کرد: درمــان اســتاندارد چاقی تغییر 
شــیوه زندگی شــامل رژیم غذایی و ورزش اســت و  
مبنای درمان اســتاندارد کاهش کالــری دریافتی با 

رژیم غذایی بر اســاس هرم کالری و افزایش کالری 
مصرفی با ورزش می باشد.

وی بیان کرد: حفظ و تداوم تغییرات رفتاری مرتبط 
باکاهــش وزن، مــی توانــد چالــش برانگیز باشــد و 
موفقیــت هــای کوتــاه مــدت لزومــا منجر بــه حفظ 
طولانی مــدت تغییرات رفتــاری نمی شــوند افزود:  
بســیاری از بیماران بــه تنهایــی موفق به ایــن تغییر 
یا حفظ آن نمی شــوند و تمایل به استفاده ازروش 
های طب مکمل و تلفیقی در کنار درمان استاندارد 
رادارنــد کــه در ایــن راســتا ایــن فــراورده دارویــی در 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد مراحــل کارآزمایی 
بالینی را پشت ســر گذاشــته اســت و پیگیری برای 

تولید محصول نیز در حال انجام است.

محققان دانشگاه علوم پزشکی مشهد موفق به تولید فرآورده دارویی موثر بر کنترل اشتها شدند

وبـدا
....

یارسلامت

وبـدا
....

دکتر امیریاراحمدی، دانشجوی نخبه 
گروه بیوشیمی بالینی دانشگاه علوم 
پزشــکی مشــهد بــر اســاس ارزیابــی 
وزارت بهداشــت درمــان و آمــوزش 
پزشــکی، حائــز رتبــه پژوهشــگر برتر 

کشور شد.

بدیــن منظــور و بــه مناســبت 16 آذر، 
روز دانشــجو، پایــگاه خبــری وب دا 

دانشگاه علوم پزشکی مشهد با این جوان نخبه مصاحبه ای را انجام داده است.

دکتر امیر یاراحمدی، دکتری تخصصی بیوشیمی بالینی و دانش آموخته دانشگاه 
علوم پزشــکی مشــهد ، در گفتگو با وب دا اظهار کــرد: این عنوان بــه دلیل انجام 
پژوهشی با عنوان "بررسی اثر درمان ترکیبی پانسمان پلاسمای غنی از پلاکت- 
فیبرین گلو به همراه مکمل های آنتی اکسیدانی ویتامین c و e  بر ترمیم زخم های 

مزمن پای دیابتی" کسب شده است.

این جوان محقق دانشگاه علوم پزشــکی مشهد با اشــاره به اینکه زخم های پای 
دیابتی یکی از عوارض طولانی مدت بیمار دیابت است که در صورت عدم درمان 
مناسب می تواند سبب قطع عضو در اندام های تحتانی شود، خاطر نشان کرد: 
قطع عضو ناشی از بیماری دیابت تاثیر به سزایی بر کیفیت زندگی بیماران داشته 

و بار مالی فراوانی بر سیستم بهداشتی و درمانی تحمیل می کند.

وی افــزود: از این رو طراحــی مطالعاتی که بتواند ســبب افزایش ترمیــم زخم ها و 
جلوگیری از قطع عضو در این بیماران شود از اهمیت بالایی برخوردار می باشد.

دکتر یاراحمدی بیان کرد: مطالعه حاضر با همکاری اساتید علوم بالینی و پایه در 
بیمارستان تخصصی جراحی عروق علوی و همکاری مرکز تحقیقات جراحی عروق 

و اندوواسکولار دانشگاه علوم مشهد انجام گردید .

دانــش آموخته دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد گفــت: ایــن پژوهش بــه صورت 
مشــترک بین دو گروه علوم پایه و بالینی انجام شــد؛ این مطالعه یــک کارآزمایی 
بالینی و یک طرح کاربردی بــود که در نهایت نتیجه پژوهــش منجربه یک درمان 

نوآورانه در حوزه درمان بیماران زخم پای دیابتی شد.

وی با اشاره به اینکه بیماران دیابتی عموما از زخم های مزمن خود رنج می برند که 
در برخی از اوقات عفونت های حاصل از این زخم ها منجر به قطع عضو برای آنها 
می شود، گفت: نتیجه این پژوهش نشــان داد که گروهی که همزمان پانسمان 
پلاســمای غنــی از پلاکــت- فیبرین گلــو به همــراه مکمــل هــای آنتی اکســیدانی 

ویتامین e و c  دریافت کردند نتایج بهتری را از درمان دریافت کردند.

دانش آموخته دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد با بیان اینکــه این گــروه از طریق 
کاهش استرس اکســیدانی و افزایش ســرعت روند ترمیم زخم موجب بهبود در 
گروه مداخله نسبت به گروه کنترل شــد، گفت: این پژوهش منجر به طرح های 

کاربردی و نگارش مقاله شد.

 expert opinion on biological وی گفــت: مقالــه ایــن پژوهــش در مجلــه
therapy  با ضریب تاثیر 5.5 منتشر شد.

دکتــر یاراحمــدی بــا بیــان اینکــه اســاتید بــه عنــوان شــاهرگ علــم و پژوهــش و 
دانشــجویان به عنوان مویرگ می تواننــد با انگیزه و تــوان جوانی و هــدف گذاری 
درســت به نتایج خوبی در حوزه پژوهش دســت یابند ، گفت: دانشجویان نقش 
بسیار مهمی در حوزه پژوهش های نوآورانه دارند و در این زمینه می توانند منجر 

به اتفاقات خوبی در حوزه درمان بیماریها داشته باشند.

وی با اشاره به اینکه باید از ظرفیت های موجود به نحو مطلوب استفاده کرد و با 
توسعه طرح های مشــترک منجر به بهبود ســامت جامعه و بیماران شد، گفت: 
از اساتید گروه بیوشیمی و گروه بالینی که در این مسیر همکاری داشتند از جمله 
اســتاد راهنمــا و مشــاور پژوهش دکتــر داریــوش حمیدی علمــداری، دکتــر زهره 
مصطفوی پور، دکتر نگار آذر پیرا، دکتر محمد هادی سعید مدقق، دکتر شکوفه 

بنکداران ، دکتر لیدا جراحی، دکتر علیرضا موسویان تشکر وقدردانی می کنم .

اجرای طرح های کاربردی سلامت محور از اولویت های پژوهشی دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد

در ادامه دکتر داریوش حمیدی علمداری، استاد راهنما این پژوهش با اشاره به 
اینکه توجه دانشــجویان به انجام پژوهش های کاربردی که بتواند در مسیر ارایه 
خدمــات درمانی به بیماران مفید واقع شــود یکــی از اولویت های حــوزه پژوهش 
اســت، بیان کرد: دانشــجویان PHD و کارشناسی ارشــد می توانند با بهره گیری 
از نیروی خلاقیت و جوانی در مســیر تولید ماده جدید یا روش درمانی جدید گام 
بردارند تا با همت و تلاش آنها راهکارهای جدیدی برای مشکلات بیماران کشف 

شود.

وی گفت: دکتر امیر یاراحمدی در مسیر بهبود زخم های پای دیابتی به درمان های 
نوآورانه دست یافت که این موضوع منجر به کسب رتبه پژوهشگر برترملی برای 
ایشان شد و امیدوارم دانشجویان بیشتری در این عرصه ورود پیدا کنند تا بتوان 

خدمات خوبی را به بیماران ارایه دهیم.

گفتگو با دانشجو نخبه دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد در رشته بیوشیمی بالینی
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....

ارتباط با ما

تلفن : 38412081 051
سامانه پیام کوتاه : 30002191

 presidentoffice@mums.ac.ir
 www.mums.ac.ir
 webda.mums.ac.ir

MUMS_INFO


