
دانشمندان دانشگاه علوم پزشکی مشهد موفق به تولید و کارایی بالای واکسن نانوذره لیپیدی mRNA آیریبووکس شدند

معاون درمــان دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد : زمان 
طلایــی بــرای شناســایی و درمــان مشــکلات شــنوایی 
کودکان تا قبل از سن دوسالگی است که در این راستا 
طرح ها و برنامه های مختلفی در راســتای غربالگری و 

پیگیری کودکان اجرا می شود.

ارائه خدمات رایگان کاشت حلزون 
شنوایی به افراد واجد شرایط در 

دانشگاه علوم پزشکی مشهد

شماره 8....... رایگانسال اولآبان  1401
تیتر های  ماه
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آغاز طرح توسعه بیمارستان فوق 
تخصصی کودکان اکبر

بازگشایی بخش ارتوپدی بیمارستان 
قائم)عج(

22

39 مرکز درمانی در مناطق تحت پوشش 
دانشگاه مجوز IPD دریافت کردند

ماهنامه الکترونیکی روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد دکتر محسن علی اکبریان
 رئیس تیم پیوندکبد دانشگاه علوم پزشکی مشهد

در سال گذشته 90 مورد پیوند کبد ثبت شده است که بیشترین آمار پیوند 
کبد در این سالها را به خود اختصاص داده است
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کنــش هــای انجــام شــده توســط زنــان در رویارویــی بــا 
بیماری همسر در مســیر "مجاهدت در ریسک پذیری 
هدفمند جهت مدیریت تــرس ها" از دیگــر یافته های 
کاربردی اســت که می توانــد منجر به خلــق مداخلات 
در جهت تطابق موثر در این جمعیت گردد؛ چرا که در 
مطالعه حاضر این نتیجه حاصل آمد کــه زنان در عین 
مشقت ادراک شده می توانند مسیر رشد و توسعه را با 

کاربست استراتژی های هدفمند طی کنند.

محققان دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد به تببین فرایند رویارویی 

زنان غیر مبتلا با همسر مبتلا به اچ 
آی وی/ایدز پرداختند

آماده همکاری میان مشهد و دوشنبه در حوزه چشم‌پزشکی تاجیکستان هستیم
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دانشــمندان دانشگاه علوم پزشــکی مشــهد موفق به تولید 

با کارایی بالای واکسن نانوذره لیپیدی mRNA آیریبووکس 

  mRNAمشــابه پلتفــرم نوظهور واکســن هــای )Iribovax(

بیونتک/فایزر و مدرنا شدند.

به گزارش وب دا، با شــیوع پاندمــی کرونا، واکســن هایی با 

پلتفــرم هــای مختلــف بــرای پیشــگیری از بیمــاری کووید-19 

توســعه یافته اند. در این میان واکســن های بر پایــه پلتفرم 

نانوذره لیپیدی mRNA که با نام واکسن های بیونتک/فایزر 

و مدرنا شناخته می شوند، سرعت بالای تولید )تنها ۴۵ روز 

در مورد مدرنا(، اثر بخشی و ایمنی زایی بیشتری را نسبت به 

سایر پلتفرم های واکسن نشان داده اند. موفقیت چشمگیر 

این پلتفرم جهت توســعه ســریع واکســن هــای کارآمد علیه 

بیماری های ویروسی و سرطان ها  و بویژه استراتژیک بودن 

آن در مواجه با پاندمی های نوظهور محققان بســیاری را در 

کشورهای مختلف از جمله آلمان ، آمریکا و چین ترغیب به 

توسعه واکسن های mRNA کرده است.

در این راستا گروه دکتر محمود رضا جعفری استاد تمام گروه 

نانوتکنولــوژی دارویــی و رئیس مرکــز تحقیقــات نانوفناوری 

دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا تجربــه تخصصــی در 

سیستمهای دارورســانی هدفمند بخصوص نانولیپووزمها و 

نانومیســلها برای درمان سرطان و واکسیناســیون براساس 

نانوذرات لیپیدی برای بیماریهای عفونی و ســرطان در حوزه 

داروهــای نانوتکنولــوژی و گروه دکتر ســینا مظفــری جوین، 

عضو هیــأت علمی گــروه ژنتیک و پزشــکی مولکولــی و مرکز 

تحقیقــات ژنتیــک پزشــکی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 

با تجربه تخصصــی در حوزه طراحی، ســنتز و خالص ســازی 

RNA و کمپلکــس هــای پروتئیــن-RNA و آنالیزفرآیندهــای 

mRNA و همچنیــن ژن درمانــی از انســتیتو  پــردازش 

ماکس پلانــک آلمان کــه پیشــتاز درتولیــد و تعیین ســاختار 

کمپلکــس هــای پردازشــگر mRNA  در جهــان و صاحــب 

امتیــاز تکنولــوژی)siRNA)  RNA interference یکــی از 

پرکاربردتریــن فــن آوریهــای RNA مــی باشــد، جهــت ایجاد 

و توســعه پلتفرم واکســن نانــوذره لیپیــدی mRNA مشــابه 

تکنولــوژی واکســن هــای بیونتک/فایــزر و مدرنــا و همچنین 

نســل جدیــد واکســن mRNA چنــد ظرفیتــی علیــه ســویه 

اومیکرون  کروناویروس از ۳ سال گذشــته فعالیت خود را با 

حمایت مالی ستاد توسعه فناوری نانو، ستادتوسعه زیست 

فناوری ریاســت جمهوری و شرکت ســینا نانواکسیرژن آغاز 

کردند.

در این راســتا طراحی و سنتز ســازه الگو و  mRNAکد کننده 

توالی خاصی از اسپایک ویروس SARS-CoV-2 و همچنین 

خالــص ســازی ســازه الگــو و مــاده مؤثــر واکســن مطابــق بــا 

پروتکل هــای الــزام آور GMP توســط گــروه دکتــر مظفری و 

توســعه فرمولاســیون موثر نانوذره لیپیدی به عنــوان حامل 

مولکــول mRNA توســط گروه دکتــر جعفری صــورت گرفته 

و پس از انجــام آزمایشــات تعیین ویژگــی نانــوذرات لیپیدی 

mRNA، مطالعات ســلولی انجام شــده و عملکرد این سازه 

تایید گردید.

عضو هیأت علمی گروه ژنتیک و پزشکی مولکولی دانشگاه 

علوم پزشکی مشهد در گفتگو با وب دا اظهار کرد: به دنبال 

نتایج موفقیت آمیز در مطالعات سلولی، مطالعات حیوانی 

بــر روی مــوش، رت ، خرگــوش و میمــون رزوس انجام شــد و 

آزمایشات متعدد جهت بررســی کارایی ایمنی زایی و ایمنی 

واکسن صورت گرفت.

دکتر ســینا مظفــری جویــن خاطر نشــان کــرد: نتایج نشــان 

دادند که تزریق واکســن نانــوذره لیپیدی mRNA کــه با نام 

تجــاری "آیریبووکــس" )Iribovax( توســط ســازمان غــذا و 

داروی وزارت بهداشــت و درمان شــناخته می شــود، ســبب 

ایجاد تیتر بالایی از آنتی بادی های خنثی کننده اختصاصی 

علیه اسپایک ویروس در حیوانات مورد مطالعه می گردد.

 عضو مرکز تحقیقات ژنتیک پزشکی دانشگاه علوم پزشکی 

مشــهد تصریح کــرد: در ادامه، نمونــه ی ســرم میمون های 

رزوس واکســینه شــده با آیریبووکس، فعالیت خنثی کننده 

SARS- قوی این واکســن را علیه ویــروس زنده عفونــت زای

CoV-2  نشــان داد که قابل مقایســه با نتایج واکســن مدرنا 

می باشــند و طبق بررســی های آزمایشــگاه ویروس شناسی 

مســتقل  قویترین فعالیت خنثــی کننده ویــروس را در میان 

واکسن های استفاده شده در ایران نشان داد. علاوه براین 

بر طبق نتایج تســت های تشــخیصی PCR و سی تی اسکن 

ایجــاد عفونــت در دســتگاه تنفســی میمــون های واکســینه 

شــده قویــا مهــار 

گردیــد. همچنیــن 

نتایــج چالــش بــا 

ویــروس عفونــت 

زا نشان دادند که 

این واکسن ایمنی 

قابــل  ســلولی 

توجهــی را ایجــاد 

در  و  کنــد  مــی 

نتیجــه میتواند به 

عنــوان دوز یادآور 

اســتفاده  موثــر 

شود.

دکتر  مظفــری تاکید کــرد: واکســن آیریبووکس هــم اکنون 

کلیه تســت های مطالعات پیــش بالینی و کنتــرل کیفی را با 

موفقیت پشت سر گذاشــته و در آســتانه ورود به مطالعات 

بالینی با نظارت سازمان غذا و دارو است.

عضو هیأت علمی گروه ژنتیک و پزشکی مولکولی دانشگاه 

علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: از مهــم تریــن ویژگــی هــای  

تکنولوژی واکسن mRNA انعطاف پذیری بالای آن از لحاظ 

تولید صنعتی سریع و با ظرفیت بالاست. در نتیجه ساخت 

انواع جدیــد آن حــدود ۱۰ بار ســریعتر از تولید واکســن های 

سنتی  از جمله ویروس غیر فعال شده می ‌باشد.  این  ویژگی 

ازایــن جهــت اهمیــت دارد کــه تولیــد واکســن  جدیــد علیــه  

ســویه های جدید جهش یافته نگران کننده کرونا ویروس ۲ 

)Variants of Concerns( را در زمــان بســیار کوتاهی و با 

تغییر جزئی  درساختار mRNA ممکن می‌سازد.

وی تاکیــد کــرد: عــاوه بــر ایــن زیرســاخت تولیــد واکســن 

mRNA به طور قابل توجهی کوچکتر از زیرســاخت واکسن 

هــای ســنتی مــی باشــد و اســتفاده از مــواد اولیــه ســنتتیک 

احتمال آلودگی های بیولوژیک را کاهش می دهد.

عضــو مرکــز تحقیقــات ژنتیــک پزشــکی دانشــگاه علــوم 

پزشکی مشــهد تصریح کرد: همچنین این فناوری پیشرفته 

اســتراتژیک در حــال حاضــر در تولیــد داروهــای دیگــر علیه 

بیماریهــای عفونــی از جملــه آنفولانــزا و چنــد نــوع ســرطان 

تهاجمی از جمله ملانوما اســتفاده می شود که داروهای آن 

یا در مرحله گرفتن مجوز و یا در فاز 3 بالینی هستند.

معرفی دو دانشجوی  دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد، بعنوان دانشجویان 

پژوهشگر برجسته کشوری
بر اســاس اعــام معاونــت تحقیقــات و فنــاوری وزارت 
بهداشــت درمــان و آمــوزش پزشــکی، دو دانشــجوی 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد به عنوان دانشجوی برتر 

حوزه پژوهش کشور معرفی شدند.
معاون پژوهش و فناوری دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

در گفتگو با وب دا اظهار کرد: به استناد دستور العمل 
اجرایــی نحوه امتیــاز دهی بــه فعالیت هــای تحقیقاتی 
دانشــجویان پژوهشــگر،  دانشــجویان امیر یاراحمدی 
و عیســی نظــر؛ موفــق بــه کســب عنــوان دانشــجوی 

پژوهشگر برجسته در کشور شدند.
دکتــر مجیــد غیــور مبرهــن خاطــر نشــان کــرد: آقــای 
امیر یار احمــدی دانشــجوی مقطع دکتــرای تخصصی  

رشته بیوشــیمی بالینی  و آقای عیســی نظر دانشجوی 
مقطــع دکتــرای تخصصی رشــته آمــار زیســتی  دو 
دانشــجوی دانشگاه علوم پزشــکی مشهد هستند 

که توانستند این عنوان را از آن خود نمایند.
وی ضمن عرض تبریــک به جامعه دانشــگاهی به 
مناسبت دســتیابی به این جایگاه مهم از تلاش ها 
و زحمات دو جــوان نخبه آقایــان امیــر یاراحمدی و 

عیسی نظر تشکر و قدردانی کرد.

وبـدا

.....



ماهنامه الکترونیکی 
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

...

دکتر دانش مدیر امور فرهنگی و فوق برنامه دانشگاه ضمن اعلام خبر فوق، افزود : 
محفل انس با قرآن کریم ، با هدف ترویج فرهنگ قرآنی و تبیین نقش قرآن در سبک 
زندگی، روز چهارشنبه25 آبان ماه در مسجد حضرت علی )علیه السلام( دانشگاه 

علوم پزشکی واقع در پردیس دانشگاه ، انتهای بلوار باهنر برگزار گردید.
برنامه های این مراســم، تلاوت آیات پر فیض کلام الله مجید توســط قاری محترم 
استاد چمنی و تفســیر آیات مبارکه سوره حجرات به عنوان منشــور اخلاقی قرآن و 
بررسی آداب اخلاق اجتماعی مورد تایید کلام الهی توسط حجه الاسلام پورشفیعی  

بود.
دکتر دانــش افــزود: در این محفــل نورانی، امــکان حضور دانشــگاهیان بــه همراه 
خانواده و وجود اتاق کودک جهت سرگرمی فرزندان خردسال شرکت کنندگان نیز 

فراهم بود تا در یک گردهمی خانوادگی شبی خاطره انگیز را تجربه نمایند.
دکتر دانش با تاکید بر اهمیت حضور پررنگ دانشــگاهیان در برنامه های قرآنی و 
تاثیر آن بر فضای خانواده و همچنین دانشگاه، ضمن دعوت از اساتید، دانشجویان 
و کارکنان از خادمین قرآن در واحدهای دانشگاه جهت تبلیغ و فراخوان این محفل 

قرآنی دعوت به همکاری نمود.
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محققان دانشگاه علوم پزشکی مشهد به تببین 
فرایند رویارویی زنان غیر مبتلا با همسر مبتلا به 

اچ آی وی/ایدز پرداختند

یارسلامت 22

ثبت نام بیست و هفتمین جشنواره 
قرآن و عترت دانشگاهیان

حسینی محراب رئیس اداره قرآن و عترت دانشــگاه گفت: بیست‌ و هفتمین 
دوره از جشنواره قرآن و عترت دانشگاه‌های علوم پزشکی کشور در سه مرحله 
دانشگاهی ، سراسری و ملی برگزار می گردد که مرحله ملی ویژه دانشجویان 
می باشــد و شــامل ۶ بخش آوایی، ادبی، پژوهشــی، فناوری، معارفی و هنری 

است که در ۵۳ رشته برگزار می‌شود.
رئیس اداره قرآن ضمن اعــام مهلت ثبت نام تــا ۲۰ آذرمــاه ؛ ‌ از تمامی علاقه 
مندان اعم از اســاتید، کارکنان و دانشجویان دانشــگاه دعوت کرد تا از طریق 
ســامانه جشــنواره وزارت بهداشــت quran.behdasht.gov.ir ، نسبت به 

ثبت نام خود در این رویداد بزرگ قرآنی- دانشگاهی اقدام نمایند.

برگزاری محفل انس با قرآن کریم 
همزمان با هفته قرآن و دانشگاه

به همت اداره قرآن و عترت دانشگاه

.....
مفـدامشهد

محققان دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد به تببین فرایند رویارویی زنان ایرانی غیر مبتلا با همســر مبتلا 
به اچ آی وی/ایدز و تحلیل سیاســت های موجود و ارائه ی گزینه های سیاستی پیشنهادی پرداختند.

دکترای تخصصی بهداشت باروری از دانشکده پرستاری مامایی در گفتگو با وب دا با اشاره به اینکه این 
پژوهش یک مطالعه چند روشی در دو مرحله است، که در مرحله اول، مطالعه ای با رويکرد گرندد تئوری 
طراحی شد، خاطر نشان کرد: در این مرحله داده ها با استفاده از مصاحبه های عمیق نیمه ساختارمند 
با 16 نفر از زنان ســالمی که همســر مبتلا به اچ آی وی/ایدز داشتند و برخی از همســران آنان و مطلعین 
کلیدی در مرکز مشاوره بیماری های رفتاری تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد جمع آوری شد.
وی ادامه داد: در مرحله دوم با استفاده از طرح مطالعه موردی بر اساس چارچوب مثلث سیاست گذاری 
والت و گیلســون )1994( در ترکیب با چارچوب جریان های چندگانه کینگدان )1984( به تحلیل گذشته 

نگر سیاست های مرتبط با زنان دارای روابط ناهمگون انجام شد.
دکتر لرکی بیان کرد:  تئوری زمینه ای پدیدار شده از داده ها "مجاهدت در ریسک پذیری هدفمند جهت 
مدیریت ترس ها" بود که در پاســخ بــه دغدغه اصلی زنان یعنی "زیســتن در پیوســتار تــرس" در فرآیند 

مواجهه با همسران مبتلا به اچ ای وی/ ایدز می باشد.
دانش آموخته دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد با بیان اینکه نتایج حاصل از تحلیل اســناد سیاســتی در 
مطالعــه حاضر نشــان داد که سیاســت گــذاری در زوجین ناهمگــون از ماهیــت چند بخشــی برخوردار و 
وابســته به عناصر فرایند، محتوا، زمینه و نقش آفرینان می باشد، ادامه داد: مرور متون، تحلیل اسناد 
سیاســتی و یافته های حاصل از مطالعه گرندد تئوری منجر به طراحی 12 گزینه سیاســتی پیشنهادی در 
راستای محتوا، زمینه و فرایند شد که مبتنی بر نظرات صاحب نظران هشت گزینه از نظر هر چهار معیار 

مورد بررسی )اهمیت، نیاز، ضرورت، امکان پذیری( نمره 0.7و بالاتر را کسب نمودند.
وی گفت: ســه گزینه ی سیاســتی اولویت دار به ترتیب شــامل "تبییــن و تدارک آموزش هــای هدفمند، 
سیســتماتیک و مداوم توســط ســازمان های متولی"، "ابــاغ قوانین و مقررات اســتخدامی به دســتگاه 
های اجرایی همراه با الزامــات و ضمانت اجرایی" و "پوشــش جامع نیازهــای بالینی و غیــر بالینی زنان با 

مشارکت فعال مردان" بود.
دکتر لرکی بیان کــرد: تنظیم خدمات ادغــام یافته اچ آی وی در مراکز جامع خدمات ســامت در ســطح 
کشــور، تمرکززدایی در ارایه خدمات با طراحی مراقبت های مبتنی بر منزل برای زوجین در استان های 

پایلــوت، هم افزایــی در همکاری های بین بخشــی در ســازمان ها با ایجــاد اجماع منطقی بین سیاســت 
گــزاران، تامین مالــی چندگانه با مشــارکت بخش خصوصــی جهت پیاده ســازی اهداف بســته خدمتی، 
نظارت بر پایش و ارزشــیابی فعالیت های ســازمان ها توســط شــخص ثالث بــا ماهیت مســتقل و بدون 
وابســتگی به نقش آفرینان هر چنــد از نظر اهمیــت، نیاز و ضرورت نمــره بالاتر از 0.7 را کســب نمودند 
اما به سبب موانع موجود، از نظر امکان پذیری نمره کمتر از 0.7 داشتند و از دید صاحبنظران به لحاظ 
امکانپذیری اجرایی با توجه به بستر و شرایط موجود نسبت به ســایر گزینه ها اولویت کمتری داشتند.

وی با اشــاره به اینکه انجام تحقیقــات کیفی و بازنمایی آن در قالــب گرندد تئوری، منجر بــه تبیین ابعاد 

مختلف فرایند رویارویی زنان سالم دارای همسر مبتلا به اچ آی وی/ ایدز گردید، گفت: عمده تحقیقات 
گذشــته در زمینه اچ آی وی، متمرکز بر جمعیت بیماران بوده اســت و متاثرین آنان جهت کشف تجارب 

مغفول مانده بودند.
دکتر لرکــی بیــان کــرد:  کنش هــای انجــام شــده توســط زنــان در رویارویــی بــا بیماری همســر در مســیر 
"مجاهدت در ریسک پذیری هدفمند جهت مدیریت ترس ها" از دیگر یافته های کاربردی است که می 
تواند منجر به خلق مداخلات در جهت تطابق موثر در این جمعیت گــردد؛ چرا که در مطالعه حاضر این 
نتیجه حاصل آمد که زنان در عین مشــقت ادراک شــده می توانند مســیر رشــد و توســعه را با کاربســت 

استراتژی های هدفمند طی کنند.
وی ابراز کرد:  تدوین سیاست های کاربردی و اتخاذ روش هایی که سبب می گردد تا تلاش جهت مقابله 
با این بیماری با هماهنگی و اثربخشــی بیشــتر از اهمیت فراوانی برخوردار است؛ لذا در این راستا نتایج 
پژوهش حاضر می تواند به سیاســت گزاران در جهت اصلاح و قرار دادن سیاست های جدید در دستور 

کار جهت کاهش رخداد موارد ابتلای جدید و ارتقای سلامت زوجین کمک موثری کند.

وبـدا

.....

وبـدا

.....

آغاز طرح توسعه بیمارستان فوق تخصصی کودکان اکبر
ایجاد 123 تخت ویژه درمان کودکان مبتلا به سرطان

وبـدا

.....

طرح توسعه بیمارستان فوق تخصصی کودکان اکبر به منظور ساخت بخش کودکان مبتلا به سرطان با 
حضور رییس دانشگاه علوم پزشکی مشــهد و جمعی از مسئولان و خیران سلامت آغاز شد.

به گــزارش وب دا، این پروژه به همت خیران ســامت )خانــواده دهقانیان( با ظرفیــت 123 تخت و با زیر 
بنای چهار هزار متر مربع در ضلع غربی بیمارستان اکبر در 5 طبقه ساخته خواهد شد تا خدمات رسانی 
به کودکان مبتلا به ســرطان گســترش کیفی و کمی مطلوبی داشــته باشــد.برای ســاخت این پروژه 123 

میلیارد تومان اعتبار نیاز است و 350 فرصت شغلی ایجاد می شود. 
رییس دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد ضمن قدردانی از حمایت خیران ســامت در ساخت مرکز درمان 
کــودکان مبتلا بــه ســرطان اظهار کــرد: خیران ســامت تا کنــون اقدامات گســترده ای در ســطح اســتان 
خراسان رضوی و شهر مشهد در توسعه خدمات بهداشتی و درمانی داشته اند و ساخت بیمارستان اکبر 

نمونه ای از حمایت ارزشمند خیران در حوزه سلامت است.
دکتر محمد علی کیانی با بیان اینکه ســرطان خون یکی از ســرطان های نســبتا شــایع در میان کودکان 
است و توسعه مراکز درمانی پیشرفته یکی از نیازهای مهم دانشــگاه علوم پزشکی مشهد محسوب می 
شــود که با نیت واقف و خیر سلامت اجرایی شده اســت تصریح کرد: به طور حتم ســاخت و تکمیل این 
پروژه با همکاری خیران سلامت و دانشگاه در مدت زمان کوتاهی به اتمام خواهد رسید تا بتوان خدمات 

کیفی مناسبی را به زائران و مجاوران بارگاه منور رضوی در حوزه درمان سرطان کودکان ارائه داد.
رییس بیمارستان فوق تخصصی کودکان اکبر نیز در حاشیه این مراسم در گفتگو با وب دا با بیان اینکه 
رشته کودکان روز به روز در حال تخصصی تر شدن است و نیاز به مکان های تخصصی و فوق تخصصی 
بــرای خدمات رســانی به بیمــاران در حــال افزایش اســت اظهــار کــرد: در حال حاضــر خدمت رســانی به 
کودکان در بیمارستان های دکتر شیخ و اکبر در حال انجام است اما با توجه به خدمات تخصصی متنوع، 
نیاز اســت که فضای فیزیکی در حــوزه های مختلــف از جمله خــون و انکولــوژی کودکان افزایــش یابد تا 

خدمات به شکل مناسبی ارائه شود.
دکتر علی جعفری با بیان اینکه با مشارکت خیران سلامت)خانواده دهقانیان(طرح توسعه بیمارستان 
اکبر به منظور ارائه خدمت به کودکان مبتلا به بیماری های خون و انکولوژی با ظرفیت 123 تخت بستری 
آغاز شــد اظهار امیدواری کرد: با بهره برداری از این پروژه که پس از اتمام به بیمارستان اکبر متصل می 

شود، گام موثری در خدمت رسانی به کودکان برداشته خواهد شد.

39 مرکز درمانی در مناطق تحت پوشش دانشگاه مجوز IPD دریافت کردند
مدیر گردشــگری ســامت دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد اظهار کرد: تنها مراکز دارای مجور 
IPD مجوز پذیرش گردشــگر ســامت را دارند که تاکنون 39 مرکز درمانی به این مهم دســت 

یافته اند.
داوود خــوش شــکن، در گفتگو با وب دا با اشــاره بــه اینکه 17 بیمارســتان و ســه مرکز جراحی 
محدود و 19 درمانگاه یــا کلینیک تخصصی در حال حاضر مجوز پذیرش گردشــگر ســامت را 
دارند، خاطر نشــان کرد: 5 بیمارســتان و 3 درمانگاه نیز در نوبت دریافت مجوز IPD هستند 
که پس از بررسی های لازم در صورت وجود اســتانداردهای لازم برای جذب گردشگر سلامت 

، مجوز به آنها نیز اهدا می شود.
وی تصریح کرد: آیین نامه مجوز IPD از وزارت بهداشت ابلاغ شده است که 53 مولفه را برای 

دریافت گواهی به عنوان شروط لازم و ضروری قید نموده است.  
خوش شکن با بیان اینکه نداشتن تخلفات نظارتی و وجود منابع انسانی و فیزیکی لازم برای 
جذب گردشــگر ســامت از آن جمله اســت، عنوان کرد: تلفن گویا و تابلوی راهنمای بیمار به 

چند زبان از دیگر مولفه های دریافت مجوز ipd است.

وی گفت: بیشتر گردشگران سلامت دانشگاه علوم پزشکی مشــهد از کشورهای همسایه از 
جمله عراق و افغانستان هستند.



...

وزیــر تندرســتی و حفــظ اجتماعــی تاجیکســتان ، از بیمارســتان ولایــت و بانــک چشــم  از مراکــز زیــر 
پوشش دانشگاه علوم پزشــکی مشــهد بازدید و در جریان توانمندی ها و پیشرفت های علم پزشکی 

متخصصان و پزشکان این دانشگاه قرار گرفت.
بــه گــزارش وب دا، رئیس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در جریــان بازدید وزیــر تندرســتی و حفظ 
اجتماعی تاجیکســتان و هیئت همراه از بانک چشم مشــهد با بیان اینکه مشهد از قطب‌های اصلی 
ایران در حوزه سلامت بوده و خدمات تخصصی چشم‌پزشکی این شهر در شرق کشور بی‌نظیر است 

اظهار کرد: مشــهد به جز پیوند قرنیه، در دیگر اعمال پیوندی جزو شهرهای موفق به شمار می رود.
دکتر محمد علی کیانی خاطرنشــان کرد: مــا همکاری‌های متعــددی را با کشــورهای مختلف داریم و 
این آمادگی را داریم تا این همکاری‌ها را با کشور دوست، همزبان و همسایه تاجیکستان هم داشته 

باشیم.
آماده همکاری میان مشهد و دوشــنبه در حوزه چشم‌پزشکی تاجیکستان هستیم

در این بازدید پرفســور جمال‌الدین عبدالله‌زاده، وزیر تندرســتی و حفظ اجتماعی تاجیکستان، بیان 
کرد: در ســفر به مشــهد از ظرفیت بســیار بالای این شــهر در حوزه گردشــگری ســامت مطلع شــدم 
و معتقــدم کــه مشــهد از ظرفیت‌های خوبــی در حــوزه چشم‌پزشــکی و پیوند قرنیــه برخوردار اســت و 

می‌خواهیم که از این ظرفیت در کشور تاجیکستان بهره‌مند شویم.

وی خاطرنشــان کرد: از مســئولان بانک چشــم مشــهد درخواســت حضــور در دوشــنبه را داریــم تا با 

مسئولان حوزه چشم‌پزشکی تاجیکستان ارتباط برقرار کنند و خروجی آن منجر به همکاری فی‌مابین 
و حضور متخصصان تاجیکستانی در مشــهد جهت گذراندن دوره‌های تخصصی تکمیلی بشود.

وزیر تندرســتی و حفظ اجتماعی تاجیکســتان با اشــاره به اینکه ایران ســرزمینی کهن بوده و ســابقه 
دیرینــه در علوم مختلــف از جمله علــوم پزشــکی دارد، تصریح کرد: ما بســیار خوشــحالیم کــه زمینه 

توسعه همکاری‌ها میان مشهد و دوشنبه فراهم آمده است.
پرفســور عبدالله‌زاده افزود: مشــهد یکی از شــهرهای شــاخص جهان در‌ علوم پزشــکی بوده و بسیار 

خرسندیم که زمینه توسعه همکاری با این شهر فراهم آمده است.
همچنین دکتر سیامک زارعی‌قنواتی، مدیر بانک چشم مشهد هم در این بازدید، گفت: در کشورهای 
مختلــف بانــک چشــم‌ها جهت اهــدای نعمــت بینایــی ایجــاد شــده و ظرفیت بانک چشــم مشــهد در 

خاورمیانه بینظیر است.
دکتــر زارعی‌قنواتــی با ذکــر این نکتــه که کیفیــت بافت چشــمی در مشــهد بســیار قابل توجــه بوده و 
هیچگونــه مشــکل عفونــی در بافت‌هــا و پیوندهــای قرنیه مشــاهده نشــده اســت، تاکید کــرد: نکته 
مهم این اســت که فرد متوفی تا ۴۸ ســاعت پس از مرگ می‌تواند اهدای قرنیه داشــته باشــد، عمده 

مشــکلات نابینایی قوز قرنیه بوده و به همین جهت نیاز به پیوند زیاد است.
مدیر بانک چشم مشهد با تاکید بر اینکه اهداکنندگان قرنیه از ۴ تا ۷۰ سال بوده و دریافت کنندگان 
این عضو هم از ۲ تا ۹۰ سال بودند، گفت: بانک چشم مشهد در خاور میانه نمونه ندارد و پیشرفته‌تر 
از بانک های اروپایی و آمریکایی بوده و اکثر خدمات و امکانات کاملاً بومی بوده و بسیاری از کشورها 
خواهان همکاری با دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد در این حوزه هســتند تا دوره‌های فوق تخصصی 

قرنیه را بگذرانند.

میزان موفقیت پیوند کبد در دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد،بیش از 90 درصد است

رئیس تیم پیوندکبد دانشگاه علوم پزشکی مشــهد اظهار کرد: آمار بقا پیوند کبد دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد در یک تا پنج ســال پــس از انجام پیونــد، بالای 90 درصد اســت کــه این میــزان برابر با کشــورهای 

پیشرفته دنیاست.
دکتر محســن علی اکبریان، در گفتگو با وب دا با اشــاره به اینکه پیوند کبد از ســال 92 در دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد انجام می شود،که در سال نخست برای اولین بار 9 مورد پیوند کبد ثبت شد، خاطر نشان 
کرد: موفقیت های زیادی در حوزه پیوند کبد دانشگاه علوم پزشکی مشهد ثبت شده است  که از آن جمله 

می توان به 527 مورد پیوند کبد اشاره کرد.
رییس مرکز دیالیز و پیوند اعضای منتصریه دانشگاه علوم پزشکی مشهد تصریح کرد: در سال گذشته 90 
مورد پیوند کبد ثبت شده است که بیشترین آمار پیوند کبد در این سالها را به خود اختصاص داده است.
دکتر علی اکبریان با بیان اینکه از ابتدای امسال تا کنون نیز 48 مورد پیوند کبد به ثبت رسیده است،که 
از این تعداد 47 مورد از نمونه مرگ مغزی و یک مورد از اهدا کننده زنده انجام شده است، گفت: در طی 
این سالها برای 8 بیمار در مشهد و 2 نفر اعزامی از شیراز ، عمل پیوند کبد به طور مجدد انجام شده است.  
عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره به اینکه کمتر از 10 درصد بیماران پیوند کبد در 

یک سال فوت می کنند و میزان بقای پیوند کبد در بیماران پیوندی بالای 90 درصد است، گفت: بیماران 
ســیروز کبدی در مدت کوتاهی فوت می کنند از همین رو این بیماران برخلاف بیماران کلیوی نمی توانند 

در صف انتظار بمانند به شکلی که حدود 450 بیمار نیازمند پیوند کبد در لیست انتظار فوت شده اند.
رئیس بیمارستان منتصریه مشهد با بیان اینکه دانشگاه علوم پزشــکی مشهد بعد از شیراز و تهران رتبه 
سوم را در حوزه پیوند کبد به خود اختصاص داده است، بیان کرد: در حال حاضر 15 تا 20 بیمار در لیست 

انتظار پیوند کبد هستند و ماهیانه حدود 8 تا 10 پیوند کبد انجام می شود.
وی گفت: از سال 92 تاکنون 462 مورد کبد به شیراز ارسال شده اســت و سالانه 10 تا 15 کبد برای پیوند ه 

شیراز ارسال می شود.

پانزده نفر از همنوردان تیم کوهنوردی دانشگاه علوم پزشکی مشهد ساعت 
چهار صبح 27 آبان به روستای بزد از توابع بخش مرکزی تربت جام واقع در 

190 کیلومتری مشهد حرکت کردند . 

در این صعود سرپرســت تیم اقای عبــاس اخلمدی و راهنمــای برنامه جناب 
آقای محمــد حســین کاظمی، مدیــر و مســئول فنی باشــگاه احُُد خراســان و 
مربی رســمی فدراســیون کوهنوردی تیم را همراهی کردند در طول پیمایش 
اعضای تیم از آموزه های این مربی توانمند بهره مند شده و با رعایت نکات 

فنی، صعود بی نظیر و حرفه ای را انجام دادند.

صعود تیم کوهنوردی دانشجویان 
دختر علوم پزشکی مشهد
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معاون درمــان دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد اظهــار کرد: 
در صورت تایید پزشــک متخصص مبنی بر داشــتن مشکل 
شــنوایی،  تمام هزینه های کاشــت حلزون برای افــراد واجد 
شرایط در بیمارســتانهای دولتی  به صورت رایگان ارائه می 

شود.
دکتر شــاپور بدیعــی در گفتگو بــا وب دا با بیان اینکــه برنامه 
غربالگری شــنوایی از زمان تولد در بیمارستان ها و زایشگاه 
های زیر پوشــش دانشگاه انجام می شــود خاطر نشان کرد: 

در سه تا 5 روزگی نوزاد نیز برنامه غربالگری شنوایی نوزادان در مراکز بهداشت انجام می شود و نتایج آن 

در سامانه سینا به ثبت می رسد.
وی با اشاره به اینکه در صورت وجود مشــکل شنوایی، کودکان تا سن شش ســالگی در 9 مرحله 
مورد ارزیابی و پیگیری قرار می گیرند تصریح کرد: زمان طلایی برای شناسایی و درمان مشکلات 
شنوایی کودکان تا قبل از سن دوسالگی است که در این راســتا طرح ها و برنامه های مختلفی در 

راستای غربالگری و پیگیری کودکان اجرا می شود.
معاون درمان دانشگاه  علوم پزشکی مشهدبا اشاره به اینکه در 
حال حاضر 15 مرکز توانبخشی شنوایی سنجی در سطح کشور 
فعال است اظهار کرد: در دانشگاه علوم پزشکی مشهد  مرکز 
توانبخشــی طالع به خدمات رســانی به این بیماران می پردازد 
و عمل کاشــت حلزون در بیمارســتان قائم)عج( و رضوی انجام 

می شود.
دکتر بدیعــی با بیــان اینکــه در این دانشــگاه بــه تمــام بیماران 
اســتان خراســان رضوی خدمات کاشــت حلزون ارائه می شود 
تصریح کرد: از ابتدای امســال تــا کنون 88 عمل پروتز کاشــت 
حلــزون انجام شــده اســت و بیمارانی که شــرایط اورژانســی تر 

دارند طی مدت زمان کمتری تحت درمان و عمل جراحی قرار می گیرند.

ارائه خدمات رایگان کاشت حلزون شنوایی به افراد 
واجد شرایط در دانشگاه علوم پزشکی مشهد

بازدید وزیر تندرستی و حفظ اجتماعی تاجیکستان از بیمارستان ولایت و بانک چشم مشهد

بیســت و یکمین برنامه تمرین آمادگی جســمانی تیم کوهنوردی دانشگاه به 
همراهی ۲۰ دانشــجوی دختر در روز چهارشــنبه ۴ آبان ماه با صعود به قله زو و 
سرپرستی خانم ها صبا فرهمند و سحر گلمکانی برگزار گردید. تیم کوهنوردی 
دانشگاه از سال گذشته تشکیل شده و هر هفته جهت آماده سازی اعضای تیم 

صعود به قله زو واقه در رشته کوههای آب و برق انجام می گیرد.

یارسلامت

وبـدا

.....

مفـدامشهد
.....

صعود کوهنوردان پسر دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد به قله بزد

وبـدا

.....

وبـدا

.....

ماهنامه الکترونیکی 
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

اردوی تفریحی چالیدره ویژه 
دانشجویان دختر دانشگاه

مدیریــت امــور فرهنگی و فــوق برنامــه جهت ایجــاد روحیه نشــاط و شــادابی در 
بین دانشــجویان خوابگاهی اقدام به برگزاری اردوی یــک روزه به مقصد منطقه 
گردشــگری ســدچالیدره نمود. در ایــن اردو که در تاریخ ۵ شــنبه ۲۶ آبــان برگزار 

گردید ۴۰ نفر از دانشجویان دختر ساکن خوابگاه حضور داشتند .
انشجویان در منطقه چالیدره ضمن سوار شدن و استفاده از وسایل تفریحی ماند 
تله سیژ ، قایق موتوری و ترن، در اطراف چالیدره به گشت و گذار پرداخته و سپس 
جهت زیارت شهداء گمنام این منطقه به جبل النور چالیدره رفته و نهار را در جوار 

سه شهید بزرگوار دفاع مقدس میل نمودند
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بخــش ارتوپــدی مرکــز آموزشــی، پژوهشــی درمانی 
قائم)عج( از مراکز زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد با حضور جمعی از اســاتید و اعضــای هیات 
علمی این گروه بازگشایی و آماده خدمت رسانی به 

زائران و مجاوران بارگاه منور رضوی شد.

دانشــیار دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد و رییــس 
بخــش ارتوپــدی بیمارســتان قائم)عــج( در گفتگو با 
وب دا بــا بیــان اینکــه  بخــش ارتوپــدی بیمارســتان 
قائم)عج( ســابقه بیــش از 50 ســاله دارد و عــاوه بر 
خدمت رســانی به مجاوران به بیماران ســایر استان 
های کشــور نیز خدمات رســانی مــی کنــد و در حوزه 
آموزش نیز نســبت بــه تربیت پزشــکان تخصصی و 
فوق تخصصی اقدام می کند اظهار کرد: این بخش 
در حال حاضر با حمایت رییس دانشگاه، معاونت 
های درمان و آموزشی و سایر مسئولان، پس از سه 
سال به طور مجدد باز گشایی شد تا بتوان خدمات 

را به شکل گسترده ای به بیماران ارائه داد.

دکتر هادی مخملباف با بیان اینکه بخش ارتوپدی، 
اتــاق عمــل و پزشــکان فــوق تخصــص و متخصص 
برای خدمت رســانی بــه بیمــاران در آمادگــی کامل 
است خاطر نشــان کرد: در این بخش خدمات فوق 
تخصصــی جراحــی زانو بــه بیمــاران ارائه می شــود، 
علاوه بر این آموزش های فلوشیپ جراحی زانو که از 
دو سال گذشته در دانشگاه آغاز شده است در این 

بخش دنبال می شود.

مدیر گروه ارتوپدی دانشگاه علوم پزشکی مشهد نیز 
اظهار کرد: بخش ارتوپدی دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشهد در حال حاضر دارای 18 عضو هیات علمی در 
سطوح استادیار، دانشیار و استاد است که در چهار 
بیمارستان قائم)عج(، شهید کامیاب، امام رضا)ع( 
و فوق تخصصی کودکان اکبر در حوزه های آموزشی، 

درمانی و پژوهشی فعالیت دارد .

دکتر حسین ابراهیم زاده با بیان اینکه در حال حاضر 
در سه رشته تخصصی ، جراحی زانو، جراحی دست 
و جراحی ستون فقرات این گروه، آموزش تخصصی 
و فوق تخصصی صورت می گیرد خاطر نشــان کرد: 
مرکــز تحقیقات ایــن گــروه، در ردیــف فعــال ترین و 

موفق ترین مراکز تحقیقاتی سطح دانشگاه و کشور 
است و تا کنون دستاوردهای مختلفی داشته است، 

همچنیــن مجلــه ایــن گــروه تمامــی نمایه هــای بین 
المللی را کســب کرده و مورد اســتناد دانشمندان و 

پزشکان کشور و جهان است.

عضــو هیات علمی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
ضمن ابــراز خرســندی از بازگشــایی بخــش ارتوپدی 
بیمارســتان قائــم)ع( تصریــح کــرد: ایــن بخــش بــا 
همکاری اســاتید و اعضــای هیات علمی برجســته و 

توانمند، به حوزه جراحی زانو اختصاص یافته است 
تا به زائران و مجاوران بارگاه منور رضوی در حوزه های 

تعویض مفصل، بازســازی های ربــاط های مفصل، 
جراحــی مینیســک زانــو و همچنیــن مــوارد پیچیــده 
درمانی در استان خراسان رضوی و سایر استان های 

کشور خدمت رسانی داشته باشد.

دکتــر ابراهیــم زاده بــا بیــان اینکــه گــروه ارتوپــدی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بیــش از  نیــم قرن 
اســت کــه در حــال فعالیــت اســت و از ســال 53 
نخســتین گروه رزیدنت را پذیرش کرده است اظهار 
کرد: پزشــکان بزرگــی در این گــروه تربیت شــده اند 
و  بسیاری از پزشــکانی که در حال حاضر در مناطق 
مختلــف کشــور در حــال خدمــت رســانی بــه مــردم 
هستند در این گروه دوره آموزشی و تحصیل خود را 

گذرانده اند.

وی بــا بیــان اینکــه بــر اســاس ارزیابــی هــای وزارت 
بهداشــت درمــان و آمــوزش پزشــکی ایــن گــروه در 
شــاخص های آموزشــی و پژوهشــی رتبه دوم کشور 
را کســب کــرده اســت گفــت: از رییس و مســئولان 
این دانشــگاه در حمایت و باز راه انــدازی این بخش 

درمانی قدردانی می کنم.
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تلفن : 38412081 051
سامانه پیام کوتاه : 30002191

 presidentoffice@mums.ac.ir

بازگشایی بخش ارتوپدی بیمارستان قائم)عج(

اخبار کوتاه

ارائه خدمات دندان پزشک خانواده در ارائه خدمات دندان پزشک خانواده در 
حاشیه شهر و روستاهای تحت پوشش حاشیه شهر و روستاهای تحت پوشش 

دانشگاه علوم پزشکی مشهددانشگاه علوم پزشکی مشهد
پیری جمعیت، بزرگترین ابر بحران پیری جمعیت، بزرگترین ابر بحران 

تاریخ ایران محسوب می شودتاریخ ایران محسوب می شود

افزایش افزایش 5050 درصدی جذب گردشگر  درصدی جذب گردشگر 
سلامت در دانشگاه علوم پزشکی سلامت در دانشگاه علوم پزشکی 

مشهدمشهد

درمان درمان 2121 نوع بیماری با پیوند مغز استخوان  نوع بیماری با پیوند مغز استخوان 
در دانشگاه علوم پزشکی مشهددر دانشگاه علوم پزشکی مشهد

دکتر فتح الله فانی : به منظور اجرای عدالت در حوزه 
ارائه خدمات درمانی، طرح دندان پزشک خانواده در 
حاشیه شهر و مناطق روستایی به اجرا در آمده است 
تا در مراکز بهداشت و با هزینه اندک این خدمات به 

مخاطبان ارائه شود.

دکتر امیر حســین بانکی پور  : بر اســاس محاســبات 
بیــن المللی تا ســال 30 آینده، 30 درصــد از جمعیت 
کشور سالمند خواهد شد و پیری جمعیت بزرگترین 
ابر بحران تاریخ ایران محسوب می شود که باید برای 

آن تدبیر موثری اندیشید.

داوود خوش شکن : بیشتر گردشــگران سلامت از 
کشــورهای عــراق، افغانســتان، پاکســتان، کویت، 
بحریــن و تاجیکســتان به دانشــگاه علوم پزشــکی 

مشهد مراجعه کرده اند.

دکتر علی قاسمی : تا کنون حدود 290 پیوند سلول 
های بنیادی خونساز در بیمارستان منتصریه انجام 
شده است که درصد قابل توجهی از آن ها موفقیت 

آمیز و باعث نجات جان بیمار شده است

آموزشی

عضو هیــات علمی گــروه فیزیوتراپی دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد اظهار کرد: نشســتن هــای طولانی 
مدت و اســتفاده طولانی مــدت از رایانــه و تبلت می 
تواند آسیب های اسکلتی و عضلانی جبران ناپذیری 

به همراه داشته باشد .

دکتر ســلمان نظری در گفتگو با وب دا با بیان اینکه 
بی تحرکی در جامعه در حال گسترش است به گونه 
ای کــه ســازمان جهانــی بهداشــت، یکــی از بیمــاری 
هایی که در قــرن 21 با آن بایــد مبارزه کــرد را بیماری 
تنبلی عنوان نموده است خاطر نشــان کرد: با توجه 
به افزایش جمعیت ســالمندی و افزایش کم تحرکی 
لازم اســت اقدامات پیشــگیرانه در راســتای افزایش 
ســامت اســکلتی و عضلانــی و جلوگیری از آســیب 

های ناشی از آن صورت گیرد.

وی با بیان اینکه بر اســاس بررسی های انجام شده، 
در 30 سال گذشته، میانگین نشستن در جامعه به 
طور متوســط یک ســاعت بوده کــه این رقــم در حال 
حاضر به 8 تا 9 ســاعت رســیده اســت تصریــح کرد:  
در مطالعه که در کشــور اســترالیا بر روی 12 هزار نفر 
انجام شد نشــان داد که" هر ساعت نشستن حدود 
22 دقیقه امید به زندگی را کاهش می دهد و این در 
حالی اســت که یک ســیگار 11 دقیقه امید به زندگی 
را کاهــش می دهــد" و ایــن امــر خطر نشســتن های 

طولانی مدت را نشان می دهد.

عضو هیــات علمی گــروه فیزیوتراپی دانشــگاه علوم 
پزشکی مشهدبا اشــاره به اینکه نشســتن نادرست 
و استفاده از وسایل الکترونیکی می تواند به گردن، 
کمــر و زانــو آســیب جــدی وارد کنــد تصریح کــرد: در 
گذشــته در کلینیــک هــای فیزیوتراپی افراد ســالمند 
بــرای مشــکلات گــردن و کمــر مراجعــه مــی کردند و 
ایــن در حالــی اســت کــه در حــال حاضــر جوانــان بــه 
دلیل استفاده نادرست از وســایل الکترونیک با این 

مشــکلات درگیــر شــده 
اند.

دکتر نظری با بیان اینکه 
بایــد بــرای پیشــگیری از 

بروز آسیب های عضلانی و اسکلتی اقدامات موثری 
را انجــام داد و با توجه به اینکه کشــورمان به ســمت 
ســالمندی در حــال حرکــت اســت، ســالمندان 30 
ســال آینده افــراد ناتــوان تری نســبت به ســالمندان 
حال حاضر خواهند شــد اظهــار کرد: در حــال حاضر 
میانگیــن ورزش در کشــورمان نیم ســاعت در هفته 
اســت و این در حالی اســت کــه ورزش نقــش موثری 
در پیشگیری از بروز آسیب های عضلانی و اسکلتی 

دارد.

وی با بیان اینکه حداقل فعالیت بدنی مورد نیاز چهار 
بار در روز، هر بار نیم ساعت پیاده روی یا حداقل سه 
بار ، هر بــار 20 دقیقــه دویدن اســت، بیان کــرد: اگر 
بتوانیم همزمــان میانگیــن ورزش و تحــرک جامعه را 
افزایش دهیم به میزان قابل توجهی آمار مبتلایان به 

بیماریهای عضلانی اسکلتی کاهش می یابد.

اســتادیار و عضــو هیــات علمــی گــروه فیزیوتراپــی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بیــان کــرد: آگاهی 
رسانی به جامعه در خصوص  نقش مخرب نشستن 
طولانــی مــدت ضــرورت دارد چراکــه در بســیاری از 
مواقع فرد با آســیب پارگی دیســک کمر مراجعه می 
کند ایــن در حالی اســت که می توانســت بــا آموزش 

های لازم  تا آخر عمر با این مشکل روبرو نشود. 

وی بیان کرد: تحــرک و فعالیت زیــاد در قالب برنامه 
گروهی باعث ایجاد نشاط و شــادمانی برای فرد می 
شود، لذا در نظر گرفتن فعالیت های ورزشی مناسب 
برای تمام مقاطع سنی ضرورتی انکار ناپذیر  است.

استفاده طولانی مدت از رایانه و تبلت، آسیب های 
اسکلتی و عضلانی جبران ناپذیری به همراه دارد

وبـدا
....

یارسلامت

وبـدا
....

آشنایی با نظام پیشنهادات
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

زهرا زمانی
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تمرکز بر جراحی های حوزه زانو  

نظــام پذیــرش و بررســی پیشــنهاد هــا 
یکی از ســازوکارهای قدرتمند و اساسی 
ا ســت.  مدیریــت مشــارکتی  شــیوه 
برخــی از مهمتریــن اهــداف ایجــاد نظام 

پیشنهادات عبارتند از:
اشــاعه فرهنــگ مشــارکتی و همــکاری 
جمعی در حل مشــکلات و بهبــود روابط 
کاری و رفتــار ســازمانی ،پدیــد آوردن 
بــرای شــکوفایی و  فضایــی مناســب 
بهــره گیــری از اندیشــه کارکنــان ،جلــب 
مشــارکت کارکنــان در فراینــد تصمیــم 

گیری و ایجاد فضای مناسب برای مشارکت کلیه کارکنان در جهت تحقق اهداف 
سازمانی 

هر نــوع ایــده، برنامــه و راهــکاری که توســط  فــرد یــا گروهــی در راســتای بهبود 
فعالیتها و فرآیند های انجام کار،

صرفه جویــی، کاهش هزینه هــا و یا افزایــش رضایتمندی ارائــه و مطرح گردد، 
پیشنهاد تلقی میشود. طبق آئین نامه اجرایی ماده ۲۰ قانون مدیریت خدمات 
کشــوری، هر نوع نظــر، فکــر و راهکاری کــه بتواند وضعیــت موجود را آســانتر، 
سریع تر،صحیح تر، ارزان تر، ایمن تر و مطلوب تر کند؛ پیشنهاد تلقی میگردد.

پیشنهادها میتوانند در سطح ملی، دستگاه یا واحد بیان شوند.
در دانشگاه علوم پزشکی مشهد ارسال پیشنهادات پس از احراز هویت از طریق 
ســامانه https://sus.behdasht.gov.ir    توسط کارکنان محترم دانشگاه 
علوم پزشکی انجام میگیرد و پس از بررســی اولیه چهار چوب و ادبیات  توسط 
گروه تحول اداری در مدیریت توسعه و تحول اداری دانشگاه به کارگروه مربوطه 
ارجاع میگردد تا بررسی محتوایی توسط ارزیابان محترم انجام گیرد )معیارهایی 
جهت تایید یا رد پیشنهاد وجود دارد مانند تکراری نبودن ، شفاف و واضح بودن 

و تشریح فرایند اجرای پیشنهاد ...( و نتیجه معلوم و به فرد اعلام گردد. 
چنانچــه پیشــنهادی در ســطح واحد قابــل اجرا باشــد ابلاغ پیشــنهاد بــه واحد 
مجری از سوی نماینده دانش مستقر در مدیریت توسعه سازمان و تحول اداری 

دانشگاه انجام میگیرد.
لازم به ذکر است از سال 99  تا کنون 1237 پیشنهاد به دبیرخانه تحول اداری 
ارجاع شــده اســت که از این میــان 160 مورد تاییــد قرار گرفتــه و فرآینــد ابلاغ و 
اجرایی شدن آن صورت گرفته اســت و همچنین به پیشنهاد دهندگان محترم 
لوح تقدیر با امضای مدیر محترم توســعه و تحول اداری وزارت اهدا شده و سه 

امتیاز ارزشیابی نیز برای ایشان در نظر گرفته شده است.
امید است با مشارکت بیشتر همکاران محترم کلیه واحدهای تابعه دانشگاه و 
ارائه پیشنهادات کاربردی شــاهد اصلاح بیش از پیش فرآیندها و دستیابی هر 

چه سریعتر بهنتایج و اهداف عالی دانشگاه باشیم.

6060 عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد  عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
به عنوان اعضاءهیأت ممتحنه دانشنامه تخصصی و به عنوان اعضاءهیأت ممتحنه دانشنامه تخصصی و 

فوق تخصصی وزارت بهداشت منصوب شدندفوق تخصصی وزارت بهداشت منصوب شدند

دکتر بهرام عین اللهی وزیربهداشت طبق موضوع 10 مصوبات نود و 
پنجمین نشست شورای آموزش پزشکی و تخصصی، ابلاغ اساتید 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد را به عنــوان اعضاء هیــأت ممتحنه 
دانشنامه تخصصی و فوق تخصصی رشته های مربوطه برای مدت 

2سال تایید کرده است.


