
رئیس بیمارستان دکتر شریعتی از مراکز زیر پوشش دانشگاه 
علوم پزشــکی مشــهد اظهار کرد: به منظور دسترســی آســان 
بیماران بــه آموزش های مورد نیاز، نخســتین ســند دیجیتالی 
آموزشی ایجاد و در اختیار بیماران ترخیص شده قرار گرفت.

دکتر محمدرضــا حســینعلی زاده ، در گفتگو با وب دا با اشــاره 
به اینکه این نســخه به همت بیمارستان شــریعتی و به منظور 
دسترســی آســان بیمــاران ترخیص شــده به آمــوزش های لازم 
در حــوزه تغذیــه،   فیزیوتراپی و دارو  ایجاد شــده اســت، خاطر 
نشان کرد: بیماران با وارد شدن به نشانی نسخه دیجیتال که 
به آنان ارائه می شــود می توانند از مطالب و محتوای آموزشی 

بهره مند شوند.  

نخستین نسخه دیجیتالی آموزش  بیماران 
در بیمارستان شریعتی رونمایی شد 

ارائه خدمات 24 ساعته کد 724 و 247 در مراکز 
درمانی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

دانشگاه علوم پزشکی مشــهد با ۱۷ ورزشکار و کسب 
دو مدال طلا ، ۳ مدال نقره و ۲ مدال برنز جایگاه سوم 
چهاردهمین المپیاد ورزشهای قهرمانی وزارت بهداشت 

را از آن خود کرد.

دانشجویان مشهد رده سوم 
چهاردهمین المپیاد ورزشهای 

قهرمانی وزارت بهداشت را از آن 
خود کردند
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وی با اشــاره به اینکــه آموزش های بعــد از ترخیص اگــر به صورت 
شــفاهی به بیماران ارائه شــود به مرور زمان به دســت فراموشــی 

سپرده می شود، تصریح کرد: امکان ذخیره سازی این فایل و استفاده از آن در شرایط آفلاین نیز وجود دارد .
دکتر حســینعلی زاده با بیان اینکه این فایل قابلیت صوتــی و تصویری دارد  از همین رو نســبت به  ارائه پمفلت های آموزشــی به 
بیماران ، می تواند تاثیرات مثبت بیشتری داشته باشد، اظهار امیدواری کرد: با تلاش همکاران روند به روز رسانی این نسخه ادامه 

داشته باشد تا بیماران بدون دغدغه در هر ساعتی از شبانه روز به محتوای مورد نیاز خود دسترسی پیدا کنند.
عضو هیات علمی دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد بیان کرد: پمفلت های آموزشــی نیز به مرور زمان از بین می رود اما این نسخه 

همیشه در دسترس بیماران قرار دارد.

.......

22

بیمارستان قائم )عج( مرکز فوق تخصصی 
بیماری های سکته مغزی در شرق کشور  

تاثیر مثبت استفاده از سقز در کاهش 
عوارض گوارشی دیابت

44

بررسی اثربخشی درمان خشکی چشم با 
استفاده از پالس نوری شدید در دانشگاه 

علوم پزشکی مشهد

ماهنامه الکترونیکی روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد دکتر بی بی مرجان رضوی، رئیس دانشکده داروسازی
  ۱۳ دانشمند یک درصد برتر جهان و ۴ استاد ممتاز دانشگاه علوم 

پزشکی مشهد، از اعضای هیات علمی این دانشکده هستند.

این دانشکده در رتبه بندی QS, رتبه اول کشوری را به خود اختصاص داده است 
و در حیطه آموزشی هم در چندین دوره، دانشجویان این دانشکده در آزمون ۱۸۰ 

واحدی، رتبه های برتر کشوری را کسب کردند.
صفحه 3
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مرکــز خدمــات جامــع ســامت روســتایی و 
شــهری ،خانه بهداشــت سیســتم امحاءزباله 
بیمارســتان خاتــم الانبیاء)ص(،ســوله بحران 
بیمارســتان خاتم الانبیاء)ص(، گاز رسانی به 
10 خانه بهداشت، افتتاح بخش ICU و همراه 

سرای بیمارستان شریعتی، و....

همزمان با هفته دولت؛ بهره 
برداری از 27 پروژه عمرانی در 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

با حضور وزیر بهداشت صورت گرفت

                              بهره برداری از اتاق های عمل و بخش مراقبت ویژه بیمارستان طالقانی مشهد

..........
صفحه 2

ادامه صفحه 3

ادامه صفحه 3

یارسلامت

وبـدا

.....

جانشــین معــاون درمان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اظهار کــرد: کدهای  
247 و 724 بــرای نجات جــان بیماران ســکته قلبی و مغــزی در بیمارســتانهای 
دانشــگاهی اجرایی می شــود که به صورت 24 ســاعته به این بیماران خدمت 

رسانی می شود.
دکتر ایوب توکلیــان، در گفتگو با وب دا با اشــاره بــه اینکه کــد 724 برای ارائه 
خدمت به بیماران سکته مغزی در نظر گرفته شده است زیرا این افراد در سه 
تا 4 و نیم ســاعت اولیه پس از شــروع علائم ســکته مغزی اگر بــه موقع درمان 
لازم را دریافت کنند از بسیاری از عوارض مربوط به این اختلال جلوگیری می 
شــود، خاطر نشــان کرد: فلج شــدن قســمتی از بدن و اختلال تکلــم بعضی از 
عوارض سکته های  مغزی است که اگر به موقع تشخیص داده شود و درمان 
لازم صورت گیرد، بیمار تا حدود زیادی می تواند به زندگی عادی خود برگردد.
وی ادامه داد: خوشــبختانه بــا هماهنگی های صورت گرفته بــا اورژانس 115 ، 
بیماران سکته مغزی مستقیم به بیمارستان قائم)عج( ارجاع داده می شوند و 

تحت درمان پزشکان گروه مغز و اعصاب و نورولوژی قرار می گیرند .
دکتر توکلیان با بیان اینکه در راســتای کیفی ســازی خدمات درمانی در چشم 
انداز دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد ارائه خدمت به بیماران ســکته مغزی در 
بیمارســتان شــهید هاشــمی نژاد نیز دیده شــده اســت، ابراز کرد: کد 247 نیز 
برای بیماران ســکته قلبی در نظر گرفته شــده که این بیماران حدود 90 دقیقه 
فرصــت دارند تا بــا دریافت خدمــات درمانی مورد نیــاز  از عوارض ســکته حاد 

قلبی برای آنها جلوگیری شود.

جانشین معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی مشــهد با اشاره به اینکه برخی 
از آمبولانس های اورژانس 115 مجهز به دســتگاه نوار قلب در صحنه یا بالین 
بیمــار) دســتگاه تلــه کاردیولــوژی( هســتند و در مســیر بیمارســتان بــا گرفتــن 
نوار قلب، با تشــخیص به موقــع جان این بیمــاران را نجات مــی دهند، گفت: 
بیمارســتان قائم)عج( ، امام رضا)ع( و شــریعتی ســه مرکز درمانی هســتند که 

در این مراکز متخصصین قلب به صورت 24 ســاعته به بیماران سکته قلبی

خدمت رسانی می کنند.
وی ابراز کرد: بیمارانی که توســط اورژانس مشــکوک به ســکته قلبی شناخته 
می شــوند بلافاصله تحت درمان های لازم قــرار می گیرند تــا در زمان طلایی، 

این بیماران نجات یابند.

وبـدا

.....

وبـدا

.....

رئیس دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد ابراز کرد: با توجــه به اینکه 
تنها 6 ســال دیگر از پنجره طلایی جمعیت باقی مانده است، تمام 
برنامه هــا هر چــه زودتــر باید بــه نتایج مــورد نظر برســد تــا نگرانی 

موضوع جمعیت مرتفع شود.
دکتر محمد علی کیانــی، در گفتگو با وب دا با اشــاره به اینکه آمار 

زوجین نابــارور از آمار های ارایه شــده بنظر بالاتر اســت و باید 
در این حوزه بیشتر تلاش شود، عنوان کرد: هزینه های درمان 
ناباروری یکی از موانع پیش روی زوجین برای درمان ناباروری 
اســت، بنابراین باید از تمام راهکارها برای هموار کردن مسیر 

درمانی زوجین استفاده شود.
وی ادامــه داد: با اطلاع رســانی درســت و کافی باید نحــوه مراجعه 
زوجین نابارور را به مراکز بهداشتی و سپس ارجاع به سطوح بالاتر 

، به مردم آموزش داده شود.
دکتر کیانی با اشــاره بــه اینکه پیــش بینی ســامانه ای بــرای اجرای 
مناســب ارجاع زوجیــن نابــارور در ایــن زمینه احســاس می شــود، 
گفت: پیشنهاد سازمان جهاد دانشــگاهی در خصوص بهره گیری 

از پتانســیل مرکــز رویان بــرای کمک بــه درمان حــوزه نابــاروری و یا 
تاســیس مرکــزی در این حــوزه می توانــد تاثیــرات مثبتــی در زمینه 

کمک به درمان بیماران داشته باشد.
وی با بیــان اینکه آمــار دقیــق از تعداد کــودکان و مادران بــاردار در 
شهرستانهای مختلف، می تواند برآورد خوبی از خدمات مورد نیاز 
ارایه کند، گفت: در نظر گرفتن تســهیلاتی از ســوی ســازمان بیمه 
تامیــن اجتماعی بــه منظور کمک بــه هزینه های درمانــی ناباروری 

نیز می تواند مورد اقبال زوجین قرار گیرد.
دکتر کیانی با اشــاره به اینکه توجه به این نکته که ســزارین باعث 
محدودیت باروری می شــود و اطلاع رســانی در خصــوص مضرات 
ســزارین و مســایل جامعه شــناختی باروری و زایمان نیز احســاس 

می شود، گفت: حضور رســانه در زمینه آگاهی بخشی به مردم در 
خصوص زایمان ایمن و بدون درد نیز از دیگر نــکات موثر در حوزه 

باروری و میل به فرزند آوری است.

تنها 6 سال دیگر از پنجره طلایی جمعیت 
باقی مانده است 

تیتر های  ماه



ماهنامه الکترونیکی 
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

...

همه‌ی ما در زندگی به کتاب‌هایی نیاز داریم تا تحت تاثیرشان قرار بگیریم. 
بدون شک کتاب شفای زندگی یکی از بهترین نمونه‌های این نوع کتاب‌ها 
اســت. کتابی از ابتدا تا انتهایش نمی‌گذارد خواننده لحظــه‌ای نور امید را 

فراموش کند.

لوئیز هی نویسنده، سخنران انگیزشی و موسس »خانه‌ی هی« سال ۱۹۲۶ در لس 
آنجلس به دنیا آمد. او یکی از مشــهورترین نویســندگان در حوزه‌ی خودشناســی 

است.
لوئیز هی نویســنده‌ی موفــق کتاب شــفای زندگی در ابتــدای کتاب شــفای زندگی 
می‌نویســد: »امیدوارم این هدیه یاری‌تــان کند تــا آن‌ جایگاه درونــی را که خانه‌ی 
حرمت و عشــق خالص و پذیــرش خود اســت، بیابیــد.« لوییز هــی در همین چند 
کلمه نوید یک کتاب آرامش بخش را به خوانندگانــش می‌دهد. کتابی که از ابتدا 
تا انتهایش ســبکی از زندگی را ارائه می دهد و می تواند زندگی خوانندگان را برای 

همیشه تغییر بدهد.
کتاب شــفای زندگی با عنوان اصلی You can heal your life اولین بار در ســال 
۱۹۸۴ منتشــر شــد. این کتاب مانند بیشــتر کتاب‌هــای لوئیزآل هی به ســرعت به 
فروشی چشــم‌گیری رســید. لوئیز هی این کتاب را در چهار بخش نوشته است. او 
در ابتدای کتاب توضیح می‌دهد که تنها هدفش از نوشتن این کتاب این است که 
زندگی زیباتری برای همه‌ی خوانندگان بســازد، سبب شــود آن‌ها به شفای درون 
برســند و هرآنچه که می‌داند را بــه خوانندگانــش منتقل کند. او بــه خوانندگانش 
توصیه می‌کند که از راهکارهای این کتاب استفاده کنند و آن‌ها را دائما تکرار کنند. 
لوئیز آل هی در بخش‌هایی از کتابــش توضیح می‌دهد که کتاب شــفای زندگی از 
خوانندگان نمی‌خواهد که ارتباطشان را با پزشکان و درمان‌گرها قطع کنند، بلکه 
تنها روش هایی را به خواننده داده اســت که می‌تواند با همکاری پزشــک خود و با 

یاری او برای تندرستی و سلامت بیشتر از آن‌ها استفاده کنند.
گیتی خوشــدل که یکــی از بهتریــن مترجم‌هــای ایرانی در حــوزه‌ی روان‌شناســی و 
خودشناسی است و کتاب‌های او در سراسر ایران فروش بالایی دارند، کتاب شفای 
زندگی را در سال ۱۳۶۹ ترجمه کرد و این کتاب توســط نشر پیکان به چاپ رسیده 

است.

جمع آوری: محدثه رمضانی، همتایار اداره مشاوره و سلامت روان
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مدیر مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی قائم )عج( از مراکز درمانی دانشگاه علوم 
پزشــکی مشــهد اظهار کرد: این مرکز درمانی، بــا دارا بودن متخصصــان توانمند و 
برجســته و دســتگاه ها و تجهیزات پزشــکی پیشــرفته از مرکز فوق تخصصــی ارائه 
خدمات تشــخیصی، درمانی بیمــاری های مربوط به ســکته های مغزی، در شــرق 

کشور محسوب می شود.

دکتر حســن خدا پرســت در گفتگو با وب دا خاطر نشــان کرد: این مرکز درمانی به 
عنوان یکــی از بهتریــن و مجهزترین مراکز آموزشــی درمانی شــرق کشــور، در ارائه 
خدمات تخصصی و اعمال جراحی بیماران مبتلا به سکته های مغزی است و در این 
میان، دستگاه های آنژیو گرافی مغزی به عنوان یکی از حیاتی ترین دستگاه های 
تشخیصی در شناسایی مکان رگ های مسدود شده و بازگرداندن جریان خون به 
حالت طبیعی و درمان بیماران مبتلا به ســکته های مغزی، نقش به ســزائی را ایفا 

می کند .

وی تصریح کرد: این مرکز در راستای ارائه خدمات درمانی در بالاترین حد استاندارد 
جهانی اقدام بــه تجهیز بیمارســتان قائم )عــج( به  دســتگاه آنژیو گرافــی بای پلین  
نموده است. این دستگاه یکی از پیشرفته ترین دستگاه های تشخیصی در راستای 

ارائه خدمات درمانی به بیماران سکته مغزی است.

دکتر خداپرســت اظهار امیدواری کرد: با راه اندازی و شروع فعالیت دستگاه آنژیو 
گرافی بای پلین و دستگاه های پیشرفته نظیر آن بتوان گامی موثر در ارائه بهترین 
خدمات درمانی و نجات جان هموطنان، مجــاوران و زائران بارگاه ملکوتی حضرت 

علی ابن موسی الرضا)ع(،در بیمارستان قائم )عج( برداشت.

بهره برداری از اتاق های عمل و بخش مراقبت ویژه 
بیمارستان طالقانی مشهد 

یارسلامت 22

بیمارستان قائم )عج( مرکز فوق تخصصی بیماری 
های سکته مغزی در شرق کشور  

وبـدا

.....

وبـدا

.....

داروی بهبود سندروم متابولیک توسط محققان جوان  دانشگاه علوم پزشکی مشهد بومی سازی شد  

13 دانشمند یک درصد برتر جهان از دانشکده 
داروسازی مشهد هستند 

رییس دانشکده داروسازی دانشگاه علوم پزشکی مشهد اظهار 
کرد:  ۱۳ دانشمند یک درصد برتر جهان و ۴ استاد ممتاز دانشگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد، از اعضــای هیــات علمــی این دانشــکده 

هستند.

دکتر بی بی مرجان رضوی، در گفتگو با وب دا  ضمن تبریک پنجم 
شهریورماه ، زادروز زکریای رازی  و روز داروساز، خاطر نشان کرد: 
دانشــکده داروســازی مشــهد که اخیــرا به دانشــکده داروســازی 
شهید دکتر دیالمه نام گذاری شده است، قدمتی ۵۰ ساله دارد و 
موفقیت‌های زیادی در حیطه های مختلف آموزشی، پژوهشی و 
فرهنگی کسب کرده اســت که تمام آن، مرهون زحمات اساتید 

گرانقدر و تلاش‌های دانشجویان است.

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد عنوان کرد: این 

دانشکده در رتبه بندی QS, رتبه اول کشوری را به خود اختصاص 
داده است و در حیطه آموزشی هم در چندین دوره، دانشجویان 
این دانشــکده در آزمــون ۱۸۰ واحدی، رتبــه های برتر کشــوری را 

کسب کردند.

دکتر رضوی با تاکید براینکه در زمینه فناوری هم اساتید دانشکده 
موفقیت‌های زیادی داشته اند که از آن جمله می توان به تاسیس 

تعدادی شــرکت های دانش بنیان  اشاره کرد، گفت:  
به همت این شــرکت هــای دانش بنیــان، محصولات 
متنوع دارویی به بازار عرضه شــده اند و  در این راســتا 
شــاهد گســترش و توســعه داروهــای جدیــد و کارآمد 

خواهیم بود.

رییس دانشــکده داروســازی دانشــگاه علوم پزشکی 
مشــهد بیــان کــرد:  همچنیــن اســاتید دانشــکده 
داروســازی در مراکــز تحقیقاتــی علــوم دارویــی،  
بیوتکنولوژی، دارورسانی هدفمند و  نانوتکنولوژی به 

ارائه خدمات‌ علمی  پژوهشی در حیطه های مختلف می پردازند 
که این مراکز از جمله مرکز تحقیقات علوم دارویی و بیوتکنولوژی 
حائز رتبه کشوری در بین مراکز تحقیقاتی وزارت بهداشت در رتبه 

بندی اخیر است.

وی با اشــاره بــه اینکــه  در زمینه گســترش روابط بیــن الملل، نیز 
دانشــکده موفقیت‌هایی کســب کرده اســت که از آن جمله می 
تــوان بــه انعقــاد تفاهــم نامه بــا دانشــکده داروســازی دانشــگاه 
الزهرای کربلا و دانشــگاه اســامی نجف در زمینه تبادل استاد و 
دانشجو، طرحهاي تحقیقاتی مشــترک، چاپ مقالات مشترک، 
برگزاری دوره های کوتاه مدت آموزشی و پژوهشی  در دانشکده و 
راه اندازی آزمایشگاه های دانشکده داروسازی عراق اشاره نمود، 
تصریح کــرد:  در ارتباط بــا ارائه بهینه خدمات دارویی دانشــکده 
اخیرا اقداماتی انجام داده اســت که می توان به احداث کلینیک 
ســرپایی فارماکوتراپی در داروخانه بیمارســتان قائم اشــاره نمود 
که اســاتید گــروه بالینی به ارائــه مشــاوره در زمینه هــای مختلف 
دارودرمانی بیماری‌های مزمن، تداخلات دارویی، عوارض دارویی 

و ... می پردازند.

وی با بیان اینکه همچنیــن به زودی واحد ارزیابــی مصرف داروی 
بیمارســتان امام رضــا )ع( کــه تحت نظر گــروه داروســازی بالینی 
به فعالیت مــی پــردازد و نقش مهمــی در منطقی ســازی مصرف 
داروهای پرهزینه بیمارستان اعم از آلبومین، IVIG، امفوتریسن، 
لینزولید و ... دارد به بخش مراقبت‌های دارویی تبدیل خواهد شد 

، گفت:  در ارتباط با حضور موثر دانشجویان در صنعت، بازنگری 
کوریکولوم هــای کاراموزی صنعــت، گذرانــدن دوره های فرصت 
مطالعاتی مرتبط با صنعت جهت دانشجویان تحصیلات تکمیلی 

و ... برنامه ریزی شده است.

وبـدا

.....

معرفی کتاب "شفای زندگی"

به همت اداره مشاوره و سلامت روان

.....
مفـدامشهد

با حضور وزیر بهداشت صورت گرفت

با حضور وزیر بهداشت درمان و آموزش 
پزشکی، اتاق های عمل و بخش مراقبت 

ویژه بیمارستان طالقانی از مراکز زیر 
پوشــش دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد به 

بهره برداری رسید.
به گزارش وب دا، این طرح ها شــامل 4 اتاق 

عمل به همراه 11 تخت ریکاوری در 
ــع  و بخــش مراقبت  مســاحت 550 متر مرب
ــه همــراه فضــای  ــا 12 تخــت ب ــژه ب هــای وی

ا زیر بنای 540 متر مربع بود  پشتیبان و ب
که باحضور دکتر بهرام عین اللهی و جمعی 
از معاونین و مدیران ارشد وزارت بهداشت، 
ــرداری  هــره ب ــه ب درمــان و آمــوزش پزشــکی ب

رسید.
ا بهره برداری از اتاق های عمل بیمارستان  ب

ا  طالقانی تعداد اتاق  هــای عمل این مرکز ب
افزایش 40 درصدی به 10 مورد رسید و تعداد 
ــز 100 درصــد  ی ــن مرکــز ن تخــت هــای ICU ای

افزایش یافت.
ــن طــرح ها کــه به طــور کامل  ــرای اجرای ای ب
تجهیز نیز شده ، 460 میلیارد ریال از محل 
اعتبارات وزارت بهداشــت و دانشــگاه علوم 

پزشکی مشهد هزینه شده است.

وبـدا

.....

معــاون آموزشــی دانشــکده پرســتاری و مامایــی 
مشــهد اظهار کرد: برای نخســتین، بار در مقطع 
کارشناســی پیوســته دانشــجویان خانــم فوریــت 

پزشکی در این دانشکده پذیرش شدند.

دکتر سیدرضا مظلوم ، در گفتگو با وب دا با اشاره 
به اینکه دانشگاه علوم پزشکی مشهد در مقطع 
کارشناســی پیوســته 5 نفــر کارشــناس فوریــت 
پزشکی خانم پذیرش می کند، خاطر نشان کرد: 
در گذشــته دانشــکده اقمــاری کاشــمر در مقطع 
کاردانــی دانشــجو خانــم فوریــت  پزشــکی جذب 

کرده است.

وی با بیان اینکه جذب این دانشجویان در راستای 
انطباق خدمات درمانی با نیاز بیمار است، گفت: 

ماهیانه تعداد قابل توجهی زایمان در آمبولانس 
انجام می شــود از همین رو این نیروها می توانند 

در زمینه های مورد نیاز بسیار کارگشا باشند.

دکتــر مظلوم بــا اشــاره بــه اینکــه 40 دانشــجو در 
مرحله اول پذیرش شــده اند که مراحل مصاحبه 
و ازمون عملی آنها 12 و 13 شهریور ماه برگزار شد 
و در نهایت 5 نفر مشــغول به تحصیــل در مقطع 
کارشناســی فوریــت های پزشــکی خواهند شــد، 
تصریح کرد: این افــراد  از ترم تحصیلی بهمن ماه  

آموزش خود را آغاز خواهند کرد.

وی گفت: مکاتبه بــا معاونت آموزشــی و درمانی 
برای ایجاد زمینه کاری و بستر خدمت دانشجویان 
دانش آموخته انجام شــده اســت تــا از توانمندی 

این افراد در موقعیت مورد نیاز استفاده شود.

معــاون آموزشــی دانشــکده پرســتاری و مامایــی 
مشــهد بــا بیــان اینکــه در حــال حاضــر همــه 
کارشناســان فوریــت های پزشــکی آقا هســتند و 
در مواقعــی نیــاز به حضور کارشــناس خانــم برای 
خدمت رسانی به بیمار بسیار احساس می شود، 
گفــت: در تهــران تعــدادی از بانوانی که در رشــته 
پرســتاری دانش آموخته شــدند در ایستگاه های 
ویــژه بانــوان بــه کار گیــری شــدند ولی در مشــهد 
تلاش می شــود برای این بانوان پایــگاه های ویژه 
در نظر گرفته شود تا چالش های موجود در حوزه 
خدمت رســانی بــه بانــوان در حــوزه فوریــت های 

پزشکی کاهش یابد.

پذیرش نخستین گروه از دانشجویان خانم فوریت های پزشکی در دانشگاه علوم پزشکی مشهد   
داروی بهبــود ســندروم متابولیــک توســط 
محققــان جــوان مســتقر در پــارک فنــاوری 
سلامت دانشگاه علوم پزشکی مشهد بومی 

سازی شد.

محقــق دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در 
گفتگو با وب دا اظهار کرد: این داروی گیاهی 
بهبــود ســندروم متابولیــک  بــا نــام تجــاری 
گلوکوبــر 300، بر پایه عصاره ســاقه و ریشــه 
زرشک تهیه شده است و بیشترین کاربرد آن 
در بهبود علایم ســندرم متابولیک )کمک به 
کاهش قند خون و هایپر لیپیدمی در بیماران 

مبتلا به سندروم متابولیک( است.

دکتر کامران شورگشتی خاطر نشان کرد: این 
فرآورده حاوی عصاره‌ی تغلیظ شده‌ی ریشه و 

ساقه‌ی زرشک است و با داشتن مواد موثره‌ی 
ترکیبات آلکالوییدی متعدد از جمله بربرین، 
از طریــق مکانیســم‌های مختلــف می‌توانــد 
به طــور موثــری باعــث بهبــود علایم ســندرم 

متابولیک شود.

وی  شــرکت‎های پخــش دارو، داروخانه‌هــا، 
پزشکان متخصص، بیماران مبتلا به سندرم 
متابولیــک، دیابتیــک و افــراد بــا چربــی خون 
بــالا را از جملــه مصرف‌کننــدگان نهایــی ایــن 

محصول عنوان کرد.

مدیرعامل شــرکت فضل دارو خیام خراسان  
با اشاره به دریافت تسهیلات تولید صنعتی 
از صنــدوق پژوهــش و فناوری ســامت ثامن 
و تامین بخشــی از هزینه‌هــای تولید تصریح 

کــرد: از تســهیلات تولیــد صنعتــی صنــدوق 
سلامت ثامن برای  اجرای پروژه گلوکوبر300  
اســتفاده کردیــم و بــا کمــک ایــن تســهیلات 
موفق به بومی ســازی داروی بهبود ســندروم 

متابولیک شدیم.

لازم به ذکر اســت صندوق پژوهش و فناوری 
ســامت ثامــن از صندوق‌هــای غیردولتــی 
پژوهــش و فنــاوری اســت کــه بــا اعطــای 
تســهيلات به اشــخاص حقيقــی و حقوقی از 
صاحبان ایده و کارآفرینــان  حمایت می کند 
تا محققان بتوانند ایده خود را به تولید انبوه 

رسانده و به بازار عرضه کنند.



...

محققان توانمند مستقر در پارک علم و فناوری 
سلامت دانشگاه علوم پزشــکی مشهد، موفق 
به تولیــد یــک مکمــل دارویی)لوتئیــن ۲۰ میلی 

گرم(  برای درمان بیماری‌های چشم شدند.

به گــزارش وب دا، شــرکت فناور ســپند تاو آریا 
رســام، بــا اســتفاده از تســهیلات ســرمایه در 

گردش صندوق پژوهش و فناوری سلامت ثامن 
و تامیــن بخشــی از هزینه‌هــای تولیــد موفــق به 
تولید مکمل دارویی )لوتئین ۲۰ میلی گرم( شد 

که در درمان بیماری‌های چشم کاربرد دارد.
مدیــر عامــل شــرکت ســپند تــاو آریــا رســام 
در ارتبــاط بــا ایــن محصــول گفــت: محصــول 
لوتئیــن 20 میلی‌گــرم بــرای درمــان بیمارهــای 
پیرچشــمی، جلوگیــری از آب مرواریــد و بــرای 

سالمندان کاربرد دارد.
زهره ستار عنوان کرد: لوتئین یکی از قوی‌ترین 
آنتــی اکســیدان‌های موجــود در طبیعت اســت 
که بدن انسان قادر به تولید آن نیست و باید از 
طریق رژیــم غذایی بطور مداوم هــر روز در بدن 
جایگزین شــود. محل ذخیره لوتئین در شبکیه 
چشــم اســت و از اعصــاب بینایــی موجــود در 

ماکولا محافظت می‌کند.
ایــن محقــق مســتقر در پــارک علــم و فنــاوری 

ســامت دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد ادامه 
داد: ماکــولا قســمتی از شــبکیه اســت کــه 
مســئول دیــد مســتقیم و واضــح مثــل خوانــدن 
و رانندگــی اســت. لوتئیــن موجــود در ماکولا با 
فیلتــر کــردن نــور یــو وی نمی‌گــذارد بــه ماکــولا 
آســیبی وارد شــود، با افزایش سن ســلول‌های 
ماکولا نیز همانند سایر سلول‌های بدن توانایی 
بازســازی خــود را از دســت می‌دهنــد و چنانچه 

در معرض آســیب قرار گیرند امــکان ترمیم آن 
وجــود نخواهد داشــت و درنهایــت باعث کوری 

می‌شود.
مدیرعامــل ایــن شــرکت فناور بــازار هــدف این 
محصول را تمام افراد جامعه عنوان کرد اما آن 
را برای افراد میانسال به ویژه سالمندان جهت 
جلوگیــری از مشــکلات چشــمی بــا اهمیت‌تــر 

دانست.
ســتار ضمــن تاکیــد بــر قابلیــت رقابــت ایــن 

محصول بــا محصولات مشــابه خارجــی گفت: 
ایــن محصــول بــه صــورت ســافت ژل تولیــد 
می‌شــود و از کیفیــت خیلــی خوبــی برخــوردار 
اســت و دارای اســتاندارد ســازمان غــذا و دارو 

می باشد.
مدیــر عامــل شــرکت ســپند تــاو آریــا رســام در 
انتها با اشاره به تســهیلات دریافتی از صندوق 
پژوهــش و فنــاوری ســامت ثامــن گفــت: ما از 

تسهیلات ســرمایه در گردش صندوق سلامت 
ثامن و حمایت های پارک علم و فناوری سلامت 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد جهت خرید مواد 
اولیــه اســتفاده کردیــم و ایــن تســهیلات با یک 
روند اداری بسیار ســریع و همچنین با کمترین 

تضامین دریافت شد.

از ســوی اداره ورزشــهای قهرمانی وزارت بهداشــت، رده بنــدی چهاردهمین 
المپیــاد ورزشــهای قهرمانــی دانشــجویان پسردانشــگاههای علوم پزشــکی 

یادواره شهدای مدافع سلامت کشور اعلام شد.

در این دوره از المپیاد دانشــگاه علوم پزشــکی اصفهان با کســب ۷۷ امتیاز 
عنــوان قهرمانی ایــن دوره از المپیــاد را به دســت آورد و دانشــگاههای علوم 
پزشکی شهید بهشــتی و مشهد به ترتیب با کســب ۶۳ و ۵۴ امتیاز رده های 

دوم و سوم را از آن خود کردند.

دانشگاه علوم پزشکی مشهد با ۱۷ ورزشکار و کسب دو مدال طلا ، ۳ مدال 
نقره و ۲ مــدال برنــز جایگاه ســوم چهاردهمیــن المپیــاد ورزشــهای قهرمانی 

وزارت بهداشت را از آن خود کرد.

علوم پزشکی مشهد نائب قهرمان شد
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همزمــان باچهارمیــن روز از هفته دولت، نخســتین 
طــرح هوشــمند ســازی بیمارســتانی کشــور در 
بیمارســتان ولایــت از مراکــز زیــر پوشــش دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد بــه صــورت ویدئــو کنفرانس 
توسط حجت الاسلام رییسی، رییس جمهور دولت 

سیزدهم رونمایی شد.
معــاون درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در 
حاشیه رونمایی از این پروژه در گفتگو با وب دا اظهار 
کرد: بر اســاس این برنامه،تمام پرونده الکترونیک 
بیمــاران در بیمارســتان ولایــت مشــهد همچــون 

اطلاعات هویتی، اوراق اصلی 
نســخه  و  پزشــکی  پرونــده 

الکترونیــک به‌صــورت آنلایــن در پرونــده تحت وب 
بیماران ثبت می شود.

دکتــر شــاپور بدیعــی  خاطــر نشــان کــرد: مدیریــت 
تخت‌های بیمارستانی و خدمات مرکز پایش مراقبت 
های درمانی )MCMC( به‌صورت هوشمند بوده و در 
خصوص داشبوردها هم دسترسی‌ها به مسئولان و 

عوامل مربوطه فعال است.
وی تصریح کرد: دسترسی آسان به سوابق پزشکی و 

افزایش کیفیت داده های مراقبت سلامت، کاهش 
مصــرف کاغــذ در جهت تحقــق دولــت الکترونیک و 
حفــظ محیط زیســت ،اجــرای ســریع تــر و دقیــق تر 
دستورات و اقدامات پزشکی و کاهش میزان خطاها 
در جهت ارتقای ایمنی بیمار،ایجاد زیر ساخت لازم 
به منظــور اســتفاده از خدمــات پزشــکی از راه دور و 
تســهیل فرآینــد ثبــت نســخ الکترونیــک ســرپایی و 

بستری از جمله مزایای این طرح به شمار می رود.
معاون درمان دانشــگاه علوم پزشکی مشهد با ذکر 

این نکته  که در تمامی دانشــگاه‌های علوم پزشکی 
ســامانه‌های متعــددی فعــال اســت و یــک نمونــه 
آن ســامانه اطلاعاتــی تحت وب اســت کــه در مرکز 
آموزشــی، پژوهشــی و درمانــی ولایت مشــهد فعال 
اســت، تاکید کرد: در تیم سپید بیمارســتان ولایت 
مشــهد فرم‌هــا و دیتاهــا به‌گونــه‌ای تنظیم شــده که 
کارها نه تنها با سرعت و دقت بیشتر انجام می‌شود، 
بلکه فرصت خدمت‌رســانی بهتر و موثرتر پرستاران 

به بیماران را فراهم کرده است.

رونمایی از نخستین طرح هوشمند 
سازی بیمارستانی کشور در مشهد 

از سوی انجمن شــنا وزارت بهداشــت نتایج روزدوم المپیاد ورزشهای قهرمانی 
دانشجویان پسر دانشگاههای علوم پزشکی اعلام شد.

نتایج به شرح زیر است:
دانشگاه اصفهان بامجموع امتیاز ۳۵ مقام اول
دانشگاه مشهد با مجموع امتیاز ۳۰ مقام دوم
دانشگاه زنجان با مجموع امتیاز ۲۴ مقام سوم

مجموع امتیازها در ۸ ماده ورزشی محاسبه و جمع بندی شده است.
گفتنی است، در رشته شنا ۱۰۲شــناگراز ۴۲ دانشگاه در ۸ ماده شامل ١٠٠ متر 
ازاد، ١٠٠ متر کرال پشت، ۵٠ متر قورباغه، ۵٠ متر پروانه، ١٠٠ متر قورباغه، ۵٠ 
متر کرال پشت، ۵٠ متر آزاد ، ٢٠٠ متر ماده مختلط انفرادی به صورت انفرادی 
رقابت کردند. حضورشــناگران نخبه ودرســطح ملی با ثبت رکــورد بینظیر، بی 

سابقه بوده است.

یارسلامت

وبـدا

.....

وبـدا

.....

مفـدامشهد
.....

دانشجویان مشهد رده سوم 
چهاردهمین المپیاد ورزشهای 

قهرمانی وزارت بهداشت را از آن 
خود کردند

مفـدامشهد
.....

وبـدا
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انجام یازده عمل جراحی موفق بر روی بیماران صرع 
مقاوم دارو در بیمارستان قائم)عج( مشهد 

پزشــکان توانمند گروه های نورولوژی و جراحی 
مغز و اعصاب دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد، 
تا کنون 11 عمل جراحی بر روی بیماران مبتلا به 
صرع مقاوم به دارو در مرکز آموزشــی پژوهشی 
درمانی قائم)عج( با موفقیت انجام شده است.
عضــو هیــات علمــی مغــز و اعصــاب دانشــگاه 
علوم پزشــکی مشــهد در گفتگو با وب دابا بیان 
اینکه صرع نوعی بیماری مزمن است که حدود 
یک درصد از افراد به آن مبتلا می شــوند خاطر 
نشــان کــرد: برخــی از بیمــاران با وجــود مصرف 
دارو، تشنج های غیر قابل کنترل شده ای دارند 
که برای این افــراد عمل هــای جراحی پیشــنهاد 

می شود.
دکتــر فریبــرز رضایی طلــب با بیــان اینکــه برای 
ایــن اعمــال جراحی نیــاز بــه تکنولــوژی خاص و 
متخصصین امر است، خاطر نشان کرد: فرایند 

انتخــاب بیمــاران کاندیــد عمــل جراحــی کامــا 
فــوق تخصصــی اســت و پرو ســه طولانــی مدت 
دارد خاطر نشان کرد: در شــرق کشور  از بهمن 
ماه ســال گذشــته به همــت جمعی از اســاتید و 

حمایت دانشگاه  علوم پزشکی مشهد ، اعمال 
جراحــی فــوق تخصصی مــورد نیــاز ایــن بیماران 
درحال انجام اســت و تا کنون یــازده بیمارتحت 

عمل جراحی  قرار گرفته اند و خوشبختانه نتابج 
عمل کاملا موفقیت امیز بوده است.

 این متخصص مغز و اعصــاب تاکید کرد: عمل 
جراحی صرع مقاوم بــه دارو، یک خدمت کاملا 
منحصر به فرد در شرق کشــور است که بشکل 
تیمی و با همکاری متخصصین دانشــگاه علوم 
پزشکی مشــهد و دانشــگاه مونســتر آلمان  و با 
کمک و رهبری پروفسور 
گرجی " مدیر گروه علوم 
اعصــاب دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد"انجام 

شده است.
دکتــر رضایــی طلــب بــا 
اشاره به اینکه در صورت 
عــدم انجــام ایــن عمــل ، 
بسیاری از بیماران مبتلا 
به صرع مقــاوم به دارو، 
از تمام حقــوق اجتماعی 
تحصیلــی  و  شــغلی  و 
خــود محروم مــی شــوند، تصریح کــرد:  بیش از  
200هــزار بیمار در کل کشــور نیازمنــد این عمل 
جراحــی هســتند از همیــن رو زمینه ســازی برای 

این اقدام درمانی می تواند یک ضرورت باشد.
عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد بــا تاکیــد براینکــه انجــام ایــن اقــدام 
درمانــی در خــارج از کشــور مــی توانــد باعــث 
خروج ارز بسیاری از کشور شود، گفت:  حضور 
متخصصین  و افرادی کــه در حیطه جراحی مغز 
و اعصــاب و بیماریهــای مغــز واعصــاب آموزش 
دیده اند برای این اقدام درمانی ضروری است.

دکتر رضایی طلب افزود: این بیماران هفته ای 
دو تا ســه بــار و در برخی از مــوارد هــر روز درگیر  
تشــنج می شــدند  و با انجــام این عمــل جراحی 
شرایط بیماران تحت کنترل قرار می گیرد اظهار 
کرد: درواقع هدف این اســت بیمارانــی که قبلا 
دارو مصرف می کردند و دچار تشنج می شدند 
یعد از عمل جراحی، تشــنج با کمک دارو تحت 

کنترل قرار بگیرد.
وی تصریــح کرد: عــاوه بــر انجام عمــل جراحی 
برای بیماران صرع مقاوم به دارو، خدمات فوق 
تخصصــی بــه بیمــاران ام اس و پارکینســون نیز 
ارائه می شــود و بخشــی از این کار هم درمان با 

سلولهای بنیادی است.

تولید یک مکمل دارویی برای درمان بیماری‌های چشم توسط فناوران پارک علم و فناوری سلامت 

نتایج مسابقات شنا المپیاد ورزشی وزارت بهداشتتوسط رییس جمهور صورت گرفت:

همزمان با هفته دولت؛ بهره برداری از 27 پروژه عمرانی در دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

دانشــگاه  رییــس 
علــوم پزشــکی مشــهد اظهــار کــرد: همزمان بــا هفته 
دولت؛ بهره برداری از 27 پــروژه عمرانی در حوزه های 
خدماتی، بهداشــتی و درمانی در مناطق زیر پوشــش 

این دانشگاه به بهره برداری رسید.
دکتر محمد علی کیانی در گفتگو با وب دا خاطر نشان 
کرد: مرکز خدمات جامع ســامت روســتایی و شهری 
،خانــه بهداشــت سیســتم امحاءزبالــه بیمارســتان 
خاتــم الانبیاء)ص(،ســوله بحــران بیمارســتان خاتــم 
الانبیاء)ص(، گاز رسانی به 10 خانه بهداشت، افتتاح 
بخــش ICU و همــراه ســرای بیمارســتان شــریعتی، 

راه انــدازی مخــزن 20 تنــی اکســیژن بیمارســتان 
شــریعتی،بلوک زایمان بیمارستان موســی بن جعفر 
)ع( قوچــان، توســعه اتــاق هــای عمــل بیمارســتان 
طالقانی،بخش یک مگا ICU  بیمارستان قائم )عج( با 
16 تخت،بخشIPD بیمارستان 610 تخت خوابی امام 
رضا)ع( و احداث زیست پزشــک کلات از جمله پروژه 

هایی است که آماده بهره برداری شده است.

وی خاطــر نشــان کــرد: ایــن طــرح هــا در شــهرهای 
خواف،تایباد،خلیــل آباد،درگز،مشهد،بردســکن 
،قوچان،کاشمر و کلات به بهره برداری خواهد رسید.
رییس دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان اینکه این 
طرح ها زیر نظر مهندســین این دانشــگاه بــه اجرا در 
آمده است تصریح کرد: برای اجرای این طرح ها بیش 

از 810 میلیارد ریال هزینه شده است.

وبـدا

.....
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تاثیر مثبت استفاده از سقز در کاهش عوارض 
گوارشی دیابت 

محققــان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــه تببیــن 
گاستروپارزی دیابتی)عوارض گوارشی دیابت( از دیدگاه 
طب ایرانی پرداختند و در این میان مشخص شدکه سقز 

تاثیر مثبتی بر کاهش عوارض گوارشی دیابت دارد.

دکتر فاطمــه محجــوب، دانش آموختــه دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد در گفتگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه اینکه 
گاســتروپارزی اختــال تأخیــر تخلیــه معــده در غیــاب 
انســداد مکانیــکال می‌باشــد و بــا علائمــی چــون تهوع، 
اســتفراغ، ســیری زودرس، نفــخ و درد فوقانــی شــکم 
مشــخص می‌شــود، اظهار کرد: با توجه به شــیوع بالای 
دیابت در جامعــه و ابتلای 30 تا50 درصــد بیماران مبتلا 
به گاســتروپارزی و تأثیرات منفی آن بــر کیفیت زندگی، 
ارزیابی بالینی و مراقبت ازاین اختلال از اهمیت ویژه ای 

برخوردار است.

وی خاطــر نشــان کــرد: هــدف از ایــن مطالعــه، تبییــن 
گاستروپارزی دیابتی)عوارض گوارشی دیابت( بر اساس 
منابــع طــب ایرانــی و طراحــی کارآزمایــی بالینــی جهــت  

بررسی اثر سقز بر علائم بالینی این بیماران بود.

دکتر محجوب با اشاره به اینکه در بخش مطالعه کیفی، 
مطالب مرتبط با گاستروپارزی دیابتی از متون طب ایرانی 
و طب نوین استخراج شد و مورد تطبیق و تناظریابی قرار 
گرفت، تصریح کرد: در بخش کارآزمایی بالینی سه سویه 
کور، 54 بیمار مبتلا به گاســتروپارزی دیابتــی به صورت 
تصادفی به دوگروه تقسیم شدند. به هر دو گروه توصیه 
ها و پرهیزات غذایی متناســب بــا گاســتروپارزی دیابتی 

داده شد. 

وی ادامه داد: به یک گروه ســقز و به گــروه دیگر دارونما 
به مدت یــک مــاه تجویز شــد. شــدت علائــم ‏بیمــاران با 
 ‎ Gastroparesisپرسشنامه استاندارد گاســتروپارزی ‏
cardinal symptom index (GCSI)‎ارزیابــی شــد، 
عــاوه براین آزمایشــات هماتولوژی و بیوشــیمی شــامل 
‏هماتوکریــت، پروفایــل قنــد و چربــی خــون، آنزیــم های 

کبدی، کراتینین، نیتروژن اوره خون بررسی شد.

دکترای تخصصی طب سنتی ایرانی با بیان اینکه از منظر 
طب ایرانی، سوء مزاج بلغم معده یکی از علل اصلی بروز 
امراض معده  نظیر ضعف هضم، سوء هاضمه، سستی 
معــده اســت کــه می‌تــوان آن را بــا گاســتروپارزی مرتبط 
دانســت، ابــراز کــرد: یافته هــای مطالعــه حاضــر بیانگر 
بهبود همه علائم گاســتروپارزی اعم از تهوع و استفراغ، 
احســاس پری بعد از غذا / ســیری زودرس، نفخ در طول 
مطالعه در  هر دو گروه بود؛ این بهبودی را می‌توان به اثر 
رعایت توصیه ها و پرهیزات غذایی در هر 2 گروه منتسب 

نمود.

وی با بیان اینکه در گروه سقز در مقایسه با گروه دارونما، 
کاهش معنادار علائم گوارشــی پری بعد از غذا / ســیری 
زودرس مشاهده شد، گفت: در گروه سقز در مقایسه با 

ابتدای مطالعه ، فشارخون سیستولیک، شاخص توده 
بدنی کاهش معناداری داشت.

دکتر محجوب تاکید کرد: علائم گاستروپارزی دیابتی با 
برخی از بیماری های معده با ویژگی مشــترک سوء مزاج 
بلغم قابل تناظر است؛ یافته های این پژوهش نشان داد 
مصرف سقز به همراه رژیم غذایی مناسب اثرات خوبی 
در بهبود علائم گوارشی و کنترل قند و چربی در بیماران 
دیابتی دارد و می‌تواند برای درمان گاستروپارزی دیابتی 

در نظر گرفته شود.

دلنوشته

وبـدا
....
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همراه بیمار

مامان خوابه و دارم به محبت تک تک شما کادر بخش پوست فکر میکنم، در این 
مدت و اینکه چطور میتوانیم قدرشناسیمان را نشان دهیم. 

وجه نقد که شایسته نیســت و پایان پذیرســت، هرچند برای ظرافت وحساسیت 
تخصص شما، چون اثر یک هنرمند قیمتی نمیتوان گذاشت. 

هدیه ازبین رفتنیســت، تنها دلنوشته اســت که میماند به یادگار تا ابد بردل شما 
چون از دل برمی آید وشاید انگیزه ای باشد برای استواری شما در ادامه راه فرشته 

گونه یتان. 

از روز اول که قرار بود تا روزهای آینده نصف اتاقِ خانه من و مادرم شــود و صندلی 
تخت خواب شــو، تختم و دیگران همســایه منو مامان، آنچه توجهم را بیش از حد 

جلب کرد مهربانیهای بیدریغ به همراه نظمی قوی بود. 

تابحال هیچ تصوری از بیمارســتان دولتی نداشــتم، محل کارخودم اما دولتی بود 
و دبیرستانهای جنوب شــهرتهران  که  بادل وجان و نظم وقوانین خودم که سخت 

ترازقوانین آن سالها بود ریاضی تدریس میکردم. 

فارغ از اینکه، که هستیم و از کجا آمده ایم و چه بیماری داریم با لبخند ومهر مواجه 
بودیم طوری که غربت، غممان نبود و دوری از خانه دلتنگمان نمیکرد. 

از نیروهای کمکی گرفته که همه جوره برای ما، هم کمک بودند از تعویض سریع 
ملحفه هــا و تهیه آب جــوش که بعــد از گرفتن آب جــوش حس قهرمانــان پیروزرو 

داشتم تا گرم کردن شیر و غذا در آشپزخانه که ورود ما به آنجا ممنوع بود. 

تا پرســتارها که با تغییر هر شیفت فرشــته ای باتجربه و مهربان جای فرشته قبلی 
رامیگرفت و نام زیبایش گوشه بورد چشمنواز مینمود. 

وجودشان شبها مایه اطمینان و آرامشِ ما، با رسیدگیهای بموقع هنگام دردقفسه 
سینه مادرم و روزها، نوربخش امیدمان با تزریق های آرام و پانسمانهای باسلیقه. 

دیدن پزشــکان جوان که مشــغول گذرانــدن دوران رزیدنتــی خود هســتند در اوج 
شــوق و علاقه و درضمنِ دقت ونکته ســنجی برای من و مامان که سابقه تدریس 
داشته ایم بسیار شگفت انگیزبود. اینکه ما این شانس را داشتیم در بیمارستانی 
دولتی وابســته به دانشــگاه مدتی را بســرببریم و شــاهد بررســیهای تمــام موارد، 
آمارها،محاســبات و تجزیــه و تحلیــل آنهــا و ســپس درکمــال احتــرام مشــورت بــا 

استادانشان باشیم یکی از پرفروغ ترین دوران زندگیم میشود. 

اوایل باوجوداینکه خودم همیشه مایل بودم همانطور که کارت اهداء همه اعضاء 
بدنم را دارم، قسمتی از نمونه آزمایش پروژه های تحقیقاتی پزشکی باشم، تفکرم 
این بود که پزشــکان جوان به بیمار به صورت وســیله ای برای رسیدن به کیسهای 
مختلف و گذراندن تخصص نــگاه میکنند همانطور که دانشــجویان به کتاب، اما 
باگذرزمان و دیدن برقــراری ارتباط ســالم و منطقی  با بیمارانشــان و جلب اعتماد 
بیمار به ایشان در توانایی برقراری ارتباطی مثبت و مفید این اعتماد، ایمان آوردم. 

اینجا، اتاق... بخش پوست بیمارستان امام رضای مشهد

مدتی برای من چون هتلی بود پر ستاره، ســتاره هایی که شب و روز برمن و مامان 
که بعد از  35ســال این فرصت را یافتیم کــه مادردختری روزها و شــبهای زیبایی را 
کنار هــم بگذرانیم. با این تفــاوت که اینجــا مهربانانی تمام فاکتورهای ســامت را 
مدام چک میکنند و مواظبمان هســتند. مواظبت و مراقبت، آنچــه همه ما به آن 

نیاز داریم اینجا مهیاست. 

مــن ازفــرودگاه مســتقیم بــه ایــن هتــل شــفابخش آمــدم و بعدازترخیــص مامان 
مستقیم به فرودگاه رفته وبااولین پروازممکن به سمت منزلم میروم و آنچه باخود 

دارم خیلی بیش ازآنچه است که باخودآورده بودم. 

من با دلی آرام خواهم رفت. 

مولانا میگوید: 

" نور از زخمهایت برتو میتابد "

و از زخم های مادرم بر من نورها تابید در این مدت، دراین گوشه ی اتاق مخصوص 
من، 

همراه بیمار، دخترش. 

کاش میشد اسامی تک تک پرسنل را میگفتم و سپاسگویشان بودم، ممکنست 
نامی ازقلم بیفتد همینقدر بدانید بخش پوست بیمارستان امام رضای مشهد پر 

ستاره ترین آسمان روی زمینست. 

قدردانتان هستم. 

مژگان -  هفتم شهریور ۱۴٠۱         ساعت ۲۱:۱٠

بعد از تزریق آمپول هفدهم گلوکانتیم

مشهد -  بخش پوست بیمارستان امام رضا

بر اساس رتبه شانگهای، دانشگاه علوم پزشکی مشهد در میان       
                                                                                     هشت دانشگاه برتر کشور قرار گرفت 

بــر اســاس آخریــن نتایــج رتبــه بنــدی 
جهانــی شــانگهای کــه از قدیمــی تریــن 
و معتبرتریــن نظــام هــای رتبــه بنــدی 
علمــی جهانــی اســت، دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد موفق شــد بــرای اولین 
بــار در ایــن رتبــه بنــدی جهانــی، رتبــه 
کسب نموده و به همراه دانشگاه علم و 
صنعت ایران جایگاه801 تا 900 را در بین 
دانشــگاههای جهان به خود اختصاص 

دهد.

رییس دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
در گفتگو با وب دا اظهار کرد: بر اساس 
این رتبه بندی، دانشــگاه علوم پزشکی 
مشهد رتبه ســوم در بین دانشگاه های 
علــوم پزشــکی کشــور را کســب کــرد و 
در بیــن هشــت دانشــگاه برتــر در کل 
دانشــگاه های وزارت علــوم، تحقیقات 
و فنــاوری و وزارت بهداشــت، درمــان و 

آموزش پزشکی قرار گرفت.

 دکتــر محمــد علی کیانــی خاطر نشــان 
کــرد: ایــن رتبــه بنــدی در قالــب شــش 
شــاخص تعــداد محققــان پراســتناد در 
۲۱ حیطــه موضوعــی، تعــداد مقــالات 
منتشــر شــده در دو مجلــه Nature و 
Science، تعــداد مقــالات نمایه شــده 
 Science Citation در نمایه‌نامه‌هــای
 Social ، و    Index Expanded
Sciences Citation Index، ســرانه 
عملکــرد پژوهشــی دانشــگاه، تعــداد 
فــارغ التحصیــان برنــده جایــزه نوبل یا 
فیلد مدال، تعداد اعضای هیأت علمی 
برنــده جایــزه نوبل یــا فیلد مــدال انجام 

گرفته است.

 وی با بیان اینکه دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد پیش از این فقــط در رتبه بندی 
موضوعــی شــانگهای حضــور داشــت 
تصریح کــرد: در این حوزه نیز، در ســال 
جــاری، ایــن دانشــگاه توانســت بــرای 
اولیــن بــار در حــوزه موضوعــی زیســت 
فنــاوری رتبــه جهانــی کســب کنــد و در 

جایــگاه 301 تــا 400 جهانــی و رتبــه دوم 
کشوری قرار بگیرد.

رییس دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
تاکید کرد: همچنین  دانشگاه در حوزه 
موضوعــی Public Health رتبــه اول 
کشــوری و رتبــه جهانــی 201 تــا 300، در 
  Clinical Medicine حــوزه موضوعــی
رتبه ســوم کشــوری و رتبه جهانی 401 تا 
500 و در حــوزه موضوعــی داروســازی و 
علوم دارویــی رتبــه دوم کشــوری و رتبه 

جهانی 401 تا 500 را کسب نمود.

دکتــر کیانــی اظهــار امیــدواری کــرد: در 
ادامه راه با برنامه ریزی و همت مضاعف 
و حرکت پرشتاب دانشگاه، شاهد فتح 
قله هــای علمی در حــوزه هــای مختلف 
علوم پزشکی و قرار گرفتن نام دانشگاه 
علوم پزشــکی مشــهد در جمــع برترین 
دانشــگاه هــای جهــان و نیــز تحقــق 
مرجعیت علمی مشهد مقدس در علوم 

پزشکی باشیم.

وبـدا
....

بررسی اثربخشی درمان خشکی چشم با استفاده از 
پالس نوری شدید در دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

وبـدا
....

محققــان دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد در 
طرحی به بررســی اثر بخشــی درمان خشــکی 
چشــم بــا اســتفاده از پالــس نــوری شــدید 
پرداختنــد کــه نتایــج آن رضایــت بخــش بوده 

است.

دکتــر تخصصــی بینایــی ســنجی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد و محقــق این طــرح در 
گفتگــو بــا وب دا اظهــار کرد: خشــکی چشــم 
وضعیتــی اســت کــه می‌توانــد باعــث زخــم یا 
تحریک چشــم و تغییــرات بینایی شــود، یکی 
از دلایــل اصلــی خشــکی چشــم »اختــال 
 meibomian( عملکــرد غــده میبومیــن
gland dysfunction; MGD( است و باعث 
ایجــاد مشــکلاتی در غــدد میبومیــن )غــددی 
که در پلک‌ها قرار دارند( می‌شــود، که در این 
پژوهــش اثــر بخشــی درمانی چشــم بــا پالس 
نــوری شــدید و درمــان اختــال عملکــرد غدد 

میبومین مورد بررسی قرار گرفت.

دکتــر ســمیرا حســن زاده بــا بیــان اینکــه ایــن 
پژوهــش برای اولیــن بار بــر روی نمونــه ایرانی 
و در داخــل کشــور انجــام شــده اســت، خاطر 
نشــان کرد: غــدد میبومیــن یک مــاده روغنی 
)بــه نــام میبــوم )meibum(( تولیــد می‌کنند 
کــه  بــرای ســالم نگــه داشــتن اشــک و ســطح 
چشــم مهم اســت. در MGD، غدد میبومین 
مســدود و میبوم غیرطبیعی می‌شود. درمان 

 intense pulsed( با نور پالسی تشدید شده
light; IPL( یک روش درمانی با نور اســت که 
روی پوست نزدیک به پلک‌های زیرین، به کار 

برده می‌شود.

وی با بیان اینکه بررسی تغییرات سطح چشم 
و لایه اشکی در بیماران مبتلا به اختلال عمل 
غدد میبومین که تحت درمــان با پالس نوری 
شــدید قــرار میگیرنــد و مقایســه آن بــا گــروه 
کنتــرل در ایــن پژوهــش انجــام شــد، گفــت: 
این کارازمایی بالینی شــامل گروه های موازی 
)50 بیمــار دچــار MGD در هــر گــروه کنترل و 
مداخلــه(، کــه بــرای انجــام مداخلــه ، بــروش 
تصادفــی ســاده انتخــاب شــدند و مطالعــه 

دوسویه کور  انجام شد.

دکتر حسن زاده با بیان اینکه داشتن رضایت 
جهت شــرکت در مطالعه، داشتن حداقل دو 
ماه ســابقه درمان رایج برای اختــال عملکرد 
غدد میبومین  از جمله معیارهای انتخاب افراد 
بود، عنــوان کرد:  ایــن پژوهش یــک طرح کار 
ازمایی بالینی برای پایان نامه  دکتر تخصصی  
بوده که در آن یــک روش درمانی برای بعضی 
انواع خشــکی چشــم که نســبتا در ایران رواج 

دارد، مورد بررسی قرار گرفته است.

وی گفــت:  در پایــان ایــن پژوهــش مشــخص 
شد که پالس نوری می تواند در برخی از موارد 

خشکی چشم ،راهکار مناسبی باشد.

با تلاش محققان دانشگاه علوم پزشکی مشــهد، داروی گیاهی با خاصیت رفع علائم 
حملات تنفســی خفیف تا متوســط در کــودکان آســماتیک مبتلا به عفونت ویروســی 

تنفسی به مرحله تولید رسید.

دکتر سید عباس زجاجی پژوهشگر فناور این پروژه در گفتگو با وب دا اظهار کرد: شربت 
رفع علائم حملات تنفســی خفیف تا متوســط در کودکان آســماتیک مبتلا به عفونت 
ویروسی تنفسی،با بهبود عملکرد ریه، کاهش تعداد و شدت سرفه‌هاي روزانه و شبانه، 
بهبود تنگی نفس و تقویت سیستم ایمنی بدن یک داروی کمکی موثر برای درمان آسم 

در کودکان می باشد.

این پژوهشــگر فناور دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد خاطر نشــان کرد: برای تولید این 
شــربت ترکیبی از موثرتریــن گیاهــان دارویی کــه در منابع طب ســنتی ایرانــی و منابع 
بین‌المللی در درمان آســم موثر هستند از جمله عناب، شــیرین بیان، ختمی خبازی، 
پرسیاوشان، سرخارگل، گل بنفشه، زوفا انتخاب شــده و اثرات مفید آن در کارآزمایی 

بالینی به اثبات رسیده است.

وی بــا اشــاره بــه تاثیر ایــن شــربت بخصــوص در کاهــش میــزان ســرفه‌ها در کــودکان 
آســماتیک و دارای عفونت های تنفســی خاطر نشــان  کــرد: این دارو مشــابه داخلی و 

خارجی ندارد و در دانشگاه علوم پزشکی مشهد ثبت اختراع شده است.

دکتر زجاجی با اشاره به دریافت تسهیلات از صندوق پژوهش و فناوری سلامت ثامن 
افزود : در مرحله نهایی تولید محصول با حمایت معاونت پژوهش و فناوری از تسهیلات 
صندوق سلامت ثامن استفاده کردیم که شرایط برای تولید و ورود این محصول به بازار 

فراهم گردید.

داروی گیاهی کمک به درمان آسم کودکان با تلاش 

محققان جوان دانشگاه علوم پزشکی مشهد به مرحله 

تولید رسید  
وبـدا
....


