
ظرفیت اکسیژن سازهای مراکز درمانی دانشگاه علوم پزشکی مشهد به بیش از 30 هزار 
لیتر در دقیقه افزایش یافته است

بر اســاس آخرین نتایــج رتبه بنــدی موضوعــی جهانی 
شــانگهای، دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد توانســت 
برای نخســتین بــار در حــوزه موضوعی زیســت فناوری 
رتبه جهانی کســب کند و در جایگاه 301 تا 400 جهانی  

و رتبه دوم کشوری قرار بگیرد.

کسب رتبه جهانی دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد در حوزه موضوعی 
زیست فناوری )بیوتکنولوژی( در 

رتبه شانگهای

شماره 5....... رایگانسال اولمرداد  1401
تیتر های  ماه

44

.......

22

مقاله عضو هیات علمی دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد در یکی از معتبرترین مجله 

های میکروب شناسی دنیا منتشر شد

راه اندازی مرکز بازچرخانی تجهیزات 
پزشکی در دانشگاه علوم پزشکی 

33

محققان دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
موفق به تولید فرآورده دارویی موثر بر 

درمان چاقی شدند

ماهنامه الکترونیکی روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد معاون غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی مشهد :
طرح دارویار با هدف عدم افزایش هزینه پرداختی از سوی مردم

با اجرای این طرح دیگر نه تنها هیچگونه افزایش پرداختی‌ از سوی بیمار مشاهده 
نخواهد شد، بلکه کاهش هزینه پرداختی از جیب بیمار هم اتفاق می‌افُتد.

صفحه 3

Aug  2022محرم - صفر 1444

 این پــودر ابتدا تولید آزمایشــگاهی شــد و یک مطالعه 
کارآزمایــی بالینی بر روی ایــن دارو در بیمــاران مبتلا به 
رینیت آلرژیک یا آبریزش حساســیتی بینی که بیشتر 
بصــورت فصلی بــروز پیــدا مــی کتــد، انجــام گرفت که 
در مقایســه بــا داروی فکســوفنادین تاثیرخوبــی از آن 
مشــاهده شــد و نتایج آن در قالب یک مقاله علمی در 

یک ژورنال معتبر به انتشار رسید.

موفقیت محققان دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد در تولید و اختراع 

پودر ماء الشعیر طبی موثر در 
درمان بیماران مبتلا به کهیر

         3 تفاهم نامه همکاری
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یارسلامت

وبـدا

.....

روند کاهشی  ابتلا به بیماری سالک در استان خراسان رضوی

مدیر تجهیزات پزشــکی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد اظهار کرد: 
تجهیزات پزشــکی مراکــز درمانی و وضعیت دســتگاه های اکســیژن 
ساز  برای مدیریت بیماری کرونا در شــرایط مطلوبی است و در حال 
حاضر بیش از ســی هزار لیتر در دقیقه ظرفیت اکســیژن ســاز مراکز 

درمانی است.
مهندس عباس ایزدی در گفتگو با وب دا با اشــاره بــه اینکه افزایش 
ظرفیت تخت ویژه و تجهیزات پزشــکی در پیک های قبلی به صورت 
مطلوب صورت گرفته اســت و کنترل کیفی دســتگاه هــا و تجهیزات 
پزشــکی نیز انجام شده است ، خاطر نشــان کرد:  در خصوص سایر 
تجهیزات مورد نیاز درمان کرونا در طی ســه ســال اخیر توانســتیم از 

طریق وزارت بهداشــت و حمایت دانشــگاه و خیرین ســامت موارد 
مورد نیاز را تامین کنیم.

وی تصریح کرد: در حال حاضر برای تامین دستگاه ها مشکل خاصی 

نداریم و اقدامات لازم برای دســتگاه های فرســوده انجام شده تا به 
محض رفع نقص وارد روند خدمت رسانی به بیماران شود. 

مهنــدس ایــزدی بیان کــرد: تانــک اکســیژن مایــع در برخــی از مراکز 
درمانی نصب شــده و به عنوان ظرفیت پشتیبان در این مراکز وجود 

دارد و از آنها استفاده می شود.
وی با بیان اینکه اقدامات لازم برای شــارژ تانک های اکسیژن انجام 
شده است، اظهار کرد:  دستگاه های تصویر برداری  که در پیک های 
قبلی مســتهلک شــده بودند،  در حال حاضر بروز رســانی شده اند و 
شرایط دســتگاه های ســی تی اســکن و رادیولوژی برای ارائه خدمت 

در مراکز درمانی دانشگاه مطلوب است.

رییس گروه مبارزه با بیماریهای واگیر دانشگاه علوم 
پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه رونــد کاهشــی بیمــاری 
ســالک در اســتان خراســان رضــوی از ســال ۱۳۸۸ تــا 
پایان سال ۱۴۰۰ اظهار داشت: طی سه ماهه نخست 
ســال جــاری ۳۷۲ بیمار در اســتان دچــار ایــن بیماری 

شدند و تحت درمان قرار گرفته اند.     
دکتر زهــرا نهبندانی در گفتگــو با وب دا عنــوان کرد: 
پراکندگــی زبالــه در محیــط، رهــا ســازی فاضــاب در 
معابــر، عــدم جمــع آوری نخالــه هــای ســاختمانی 
ســاختمانهای نیمــه کاره و عــدم نمــاکاری ســاختمان 
و عــدم بهســازی کانالهــا و کالهــای ســطح شــهر از 

مهمترین فضاهای رشد پشه ناقل سالک است.
وی گفــت: درمــان بیماری ســالک بــا تزریــق موضعی 
یــا سیســتمیک دارو با تشــخیص پزشــک بــه صورت 
رایــگان در مراکــز خدمــات جامــع ســامت منتخــب 
تحت پوشــش دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد انجام 

می شود.
رییس گروه مبارزه با بیماریهای واگیر دانشگاه علوم 
پزشــکی مشــهد با بیان این که مخزن بیماری سالک 
در نــوع شــهری انســان و ســگ و در نــوع روســتایی 
جوندگان است اظهار کرد: انگل عامل بیماری را پشه 
خاکی حین گزش از فرد و یا حیوان آلوده به فرد سالم 

انتقال می دهد.
دکتر نهبندانی در خصوص علائم این بیماری گفت: 
وجود ضایعه پوســتی ) زخم و یا ضایعه قرمز برجسته 
( که بیــش از ۱۴ روز طول کشــیده باشــد از مهمترین 
علائم سالک است که می توان با آزمایش آن را تایید 

کرد.

ابلاغ اقلام مجاز و غیرمجاز در عطاری های زیر پوشش دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد

معــاون غــذا و داروی دانشــگاه  علــوم پزشــکی 
مشــهد از ابلاغ اقلام غیــر مجاز و قابــل عرضه در 

عطاری های زیر پوشش این دانشگاه خبر داد .
دکتــر ناصــر وحدتــی در گفتگــو بــا وب دا اظهــار 
کرد: پیرو نشســت هــای برگزار شــده بــا معاونت 
پیشــگیری از وقــوع جــرم دادگســتری خراســان 
رضــوی در خصــوص ســاماندهی فعالیــت صنف 

فروشــندگان گیاهان دارویی،لیســت اقلام مجاز و غیر مجاز در عطاری تدوین و بــه تمامی اماکن مورد 
هدف ابلاغ شده است.

وی با بیان اینکه این اقدام در راستای حفظ و ارتقای سلامت جامعه اجرا شده است تصریح کرد: بر این 
اساس عرضه مواد مخدر، روانگردان و کلیه مشــتقات آنها.،محصولات قاچاق و تقلبی،کلیه ترکیبات 

دستساز و داروهای داروخانه ای در عطاری ها ممنوع است.
معاون غذا و داروی دانشگاه  علوم پزشکی مشهد تصریح کرد: بدیهی است تهیه و تدوین این لیست، 
اقدامی مهــم در راســتای حفــظ و ارتقــای ســامت جامعه،کمــک قابــل توجهــی در جهت شفافســازی 

عملکرد عطاریها و رفع معضــات مختلف پیش آمده در این صنف خواهد بود.

وبـدا
.....

تمامی بیمارستان های دانشگاهی و غیر 
دانشگاهی مکلف به اجرای طرح سیاست ارز 

ترجیحی دارو شدند

مدیــر اقتصاد درمــان دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد اظهار کــرد: بــا توجه 
بــه مصوبــه قــرارگاه اصــاح سیاســت 
ارزی اقــام ســامت محــور ،تمامــی 
بیمارســتان هــای دانشــگاهی و غیــر 

دانشگاهی مکلف به اجرای طرح سیاست ارز ترجیحی دارو شدند.
دکتر جــواد ملکــی در گفتگو بــا وب دا خاطر نشــان کرد: با اجــرای این طرح 
داروهای جدیدی که پیش از این پوشش بیمه ای نداشتند، از طریق پوشش 

بیمه ای در اختیار مردم قرار می گیرد.
وی با بیان اینکه ســازمان های بیمه گر پایه، ملزم به پوشش تفاوت قیمت 
ناشی از ابلاغ اجرای سیاســت های هدفمند ســازی ارز دارو، لوازم مصرفی 
و تجهیزات پزشکی هســتند تصریح کرد :پس از  اجرای این طرح، پرداختی 
بیماران در مقایســه با گذشــته برای این داروها تغییر نخواهد کرد،در واقع 
سهم پرداختی بیمار هنگام مراجعه به صورت بستری، تحت نظر و سرپایی 
به مراکز تشــخیصی درمانی دولتــی و غیردولتی در این مــوارد افزایش نمی 

یابد.
دکتر  ملکی بیان کرد: بدیهی است برخورداری از پوشش بیمه ای دارو صرفاً 
برای داروهایی اســت کــه از طریق نســخه مورد تائیــد بیمه های پایــه تجویز 

شده باشند. 
مدیر اقتصاد درمان دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد در مورد برخی از ابعاد 
این طــرح تصریح نمــود: این طرح مشــمول کلیه بیمــاران می باشــد و افراد 
فاقــد بیمه پایه که مشــمول پوشــش جدیــد بیمه هســتند به مدت ســه ماه 
بدون آزمون وسع دارای پوشش بیمه می شــوند. و بعد از سه ماه افراد سه 
دهک اول به صورت رایگان تداوم بیمه خواهند داشــت و ســایرین بایستی 

نسبت به ادامه پوشش اقدام نمایند.
وی در مورد پیاده ســازی این طرح در دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد اظهار 
کرد:این طرح در دانشگاه مشــهد پس از بسترسازی مناسب در HIS از 26 
تیر ماه در بیمارستان های دانشگاهی مشهد و از 28 تیر ماه در بیمارستان 

های دانشگاهی شهرستان ها پیاده سازی شد.
وی بیان کرد: کلاس های آموزشی برای مسئولین فناوری اطلاعات پزشکی 

بیمارستان های دولتی جهت کار با این بستر برگزار شده است.

وبـدا
.....

وبـدا
.....



ماهنامه الکترونیکی 
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

...

به گزارش مفدا مشــهد، به همت اداره قرآن و عترت)ع( مدیریــت امور فرهنگی و 
فوق برنامه دانشگاه همایش شیرخوارگان حسینی برای اولین بار در دانشگاه علوم 

پزشکی مشهد برگزار شد.
دکتر ابوالقاسم دانش مدیر امور فرهنگی و فوق برنامه دانشگاه با اعلام این خبر 
گفت: این همایش بزرگ روز جمعه 14 مرداد ماه در مســجد امام علی)ع( واقع در 
کوی پردیس، ســاعت 10 تا 12 با سخنرانی حجه الاســام والمسلمین محمد الهی 

خراسانی و مداحی و مرثیه سرایی جناب آقای دکترعلی استثنایی برگزار شد.
وی در پایان گفت: این مراسم هرساله جهت همدردی مادران نوزادان شیرخوار با 
حضرت رباب، در جای جای میهن عزیزمان برگزار میشود تا بانوان فرزند شیرخوار 
خود را در پیمان‌نامه‌ای نذر سربازی امام زمان )عج( نمایند و ان شاءالله آن‌ها فرزند 

ظهور باشند.
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یارسلامت 22

وبـدا

.....

بی توجهی به امر واکسیناسیون کرونا می تواند پیک 
های سنگینی را در آینده رقم بزند

جانشین معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی مشهد ابراز کرد: در این پیک شاهد بی توجهی 
مردم به واکسیناسیون دز یادآور و ساده انگاری در خصوص بیماری کرونا بودیم که این رویه 

می تواند خطرات زیادی در پیک های بعدی به همراه داشته باشد.  

دکتر ایوب توکلیان در گفتگو با وب دا با اشــاره بــه اینکه بیماری کرونــا دائما در حال جهش 
اســت و پیش بینی برای پایان این بیماری و جهش های بعدی در دست نیست، گفت: علی 
رغم اینکه پیش بینی می شــد که اواخر تابســتان وارد مــوج هفتم کرونا شــویم، اما افزایش 
تعداد بیماران و ورود به موج کرونا زودتر از این زمان ایجاد شد و در حال حاضر نیز بر اساس 

آمارها  به نظر می رسد که در قله پیک هفتم به سر می بریم.

وی با بیان اینکه استقبال مردم به واکسیناسیون کاهش یافته و توصیه های مبنی بر رعایت 
دستورالعمل های بهداشتی نیز کمتر جدی گرفته می شود خاطر نشان کرد: به عبارتی مردم 
کرونا را تمام شده تلقی می کنند که این امر می تواند خطرات و آسیب های زیادی را به همراه 

داشته باشد.

دکتر توکلیان با اشــاره به اینکــه در این پیک آمــار فوتی صفر کرونا در کشــور بــه بیش از 60 
مورد فوتی در روز رســید، تصریح کرد: نگران هســتیم با جهش های جدید کرونا در شــرایط 
دشوار تری قرار بگیریم، در این پیک اثرات واکسیناسیون قبلی وجود داشت اما آمار فوتی و 
بستری با بی توجهی مردم به واکسیناسیون و گذر زمان می تواند در پیک های بعدی شرایط 
ســهمگینی را رقم بزند از همین رو از عموم مردم درخواســت می کنیم هر چه ســریعتر برای 

دریافت دزُ یادآور خود اقدام نمایند.

وبـدا

.....

همایش شیرخوارگان حسینی برگزار شد

به همت اداره قرآن و عترت)ع( مدیریت امور فرهنگی و فوق برنامه دانشگاه علوم پزشکی مشهد؛

.....
مفـدامشهد

تفاهــم نامــه هــای همــکاری میــان دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد و 
دانشــگاه های الوارث، الزهرا و آستان قدس حســینی کشور عراق در 
راســتای توســعه همکاری های علمی، آموزشــی، درمانی و بهداشتی 

منعقد شد.
بــه گــزارش وب دا، تبــادل اســتاد و دانشــجو، برگــزاری دوره هــای 
کوتاه مــدت تخصصی و فــوق تخصصــی، اســتفاده از توانمندی های 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد در حوزه آموزش جراحی های پیشرفته 

همچــون پیونــد اعضا و عمــل های 
میکروسرجری، ایجاد پژوهشگاه و 
پژوهشکده های مشــترک و تبادل 
تجربه در حــوزه بهداشــت از جمله 

مفاد این تفاهم نامه بود.
همکاری میان مشهد و کربلا برای 
هر دو شهر منشــا خیرات و برکات 

بسیار زیادی خواهد شد
در ایــن مراســم دکتــر محمدعلــی 
کیانــی، رئیــس دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد، اظهــار کــرد: مــا 
مصمم هســتیم تــا آن چیــزی را که 
در این تفاهم‌نامه آمده اجرا شود و 
از همین امــروز کارمان را به‌صورت 

رسمی آغاز خواهیم کرد.
وی تصریــح کــرد: شــهرهای امــام 

حسین)ع( و امام رضا)ع( باید در تمامی زمینه‌ها به هم کمک کنند و 
ما هم در جهت اجرای درست بندهای این ۳ تفاهم‌نامه با تمام توان 

تلاش خواهیم کرد.
رئیس دانشــگاه‌ علــوم پزشــکی مشــهد با بیــان اینکــه افتخار بســیار 
بزرگی بود کــه بتوانیم میزبان نماینده تولیت آســتان قدس حســینی 
و مســئولان دانشــگاه‌های الوارث الانبیاء و الزهرا)س( کربلا باشیم، 
خاطرنشــان کرد: عقیده ما این اســت همــکاری میان مشــهد و کربلا 

برای هر دو شهر منشا خیرات و برکات بسیار زیادی خواهد شد.
رئیس دانشگاه‌ علوم پزشکی مشهد تاکید کرد: توصیه ما به تحصیل 
در رشــته‌ها و دوره‌هــای کوتاه‌مــدت به‌ویــژه مــوارد مهارتــی اعمــال 
تشــخیصی، مهارتی و پیوندی برای تشخیص صحیح و انجام به‌موقع 

بوده تا شرایط ویژه بسیارخوبی میسر گردد.
زمینه توسعه بیش از پیش مشهد و کربلا در عرصه‌های مختلف علم 

پزشکی فراهم شد
در ایــن مراســم دکتــر مجیدغیور مبرهــن، معــاون پژوهــش و فناوری 
دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد، گفت: در جریان این ســفر ۳ تفاهم 
نامه همکاری میان دانشــکده‌های داروســازی شــهید دیالمه مشهد 
الزهرا)س( کربلا و دانشکده‌های پرســتاری و مامایی مشهد و الوارث 
الانبیاء کربلا و نیز حوزه‌های پژوهش و فناوری هر ۳ دانشگاه به امضا 

رسید.

وی افــزود: گفت‌وگوهــای لازم را جهــت اجرایــی شــدن تفاهم‌نامه‌ها 
خواهیم داشــت تا این موارد صرف به امضا خلاصه نشود و نتایج آن 

در عمل دیده شود.
معاون پژوهش و فناوری دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد با اشاره به 
اینکه با تاکید ویژه رئیس این دانشــگاه برنامه ویــژه‌ای روی عملیاتی 
شدن تفاهم‌نامه‌ها داریم، تصریح کرد: معتقدیم که همکاری میان 
خادمان مردم در شهرهای امام حسین)ع( و امام رضا)ع( از خیرات و 

برکات بسیاری همراه است.
معاون پژوهش و فناوری دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد خاطرنشان 
کرد: دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رشته‌های پزشکی، داروسازی 
و پرســتاری و مامایی جــزو دانشــگاه‌های برتر ایــران، منطقــه و جهان 
بــوده و امیدواریــم کــه زمینــه توســعه بیــش از پیــش مشــهد و کربــا 
در عرصه‌هــای مختلف علــم پزشــکی را ببینیــم و به‌زودی زود شــاهد 
برقــراری ارتباط موثــر میان دانشــگاه‌های کربلا و ســازمان بهداشــت 
جهانــی هم باشــیم و ایــن آمادگــی را داریــم تــا زمینه‌های ایــن ارتباط 

فراهم نماییم.
ایجاد پژوهشکده در کربلا با هدف انتقال دانش نوین در زمینه‌های 

مختلف آموزشی و پژوهشی
دکتر امیر آوان، رئیس پژوهشــگاه علوم پایه مشهد نیز با بیان اینکه 
در زمینــه ایجــاد پژوهشــکده در کربلا بــه دنبــال اســتفاده از ظرفیت 
دانشگاه‌های طرف قرارداد با هدف انتقال دانش نوین در زمینه‌های 
مختلف آموزشی و پژوهشی هستیم، خاطرنشان کرد: در نظر داریم 
تا همکاری مشــترک تحقیقاتی میان مشــهد و مجموعه‌های وابســته 
به عتبه حسینی به‌خوبی برقرار باشــد و کتاب‌های آن هم با همکاری 

دانشگاه‌های طرف قرار داد به چاپ برسد.
دکتــر آوان اضافه کــرد: در همیــن رابطه باید اشــاره کنیم که شــرایط 
بســیارخوبی در خصــوص بودجه‌هــای مشــترک پژوهشــی و حمایــت 

از پژوهشــگران هــر دو کشــور در راســتای توســعه فعالیت‌هــا و 
دستاوردهای علمی و پژوهشی و نیز چاپ آنها وجود دارد.

وی بیان کرد: شــهرهای مشــهد و کربلا از امتیازات ویــژه‌ای برخوردار 
هستند و بسیار خرسندیم که با امضای این تفاهم‌نامه‌های همکاری 
مشــترک ۳ جانبه میان طرفین توســعه ارتباطات فی‌مابین میان این 

دو شهر را بیش از پیش شاهد هستیم.
زمینه حضور راحت‌تر دانشجویان عراقی در مشهد فراهم می‌شود

در بخــش دیگــری از ایــن مراســم نماینــده 
تولیــت آســتان قــدس حســینی، اظهــار 
یــن ســفر در امضــای  کــرد: نکتــه قــوت ا
تفاهم‌نامه‌های همکاری مشــترک در حوزه 
ســامت میــان مشــهد مقــدس و کربــای 
معلــی بــود و انتظــار دارم کــه نتایــج ایــن 
تفاهم‌نامه‌ها پررنگ‌تر از امضای آن باشد.

دکتر جاســم حیدر بــا ذکر ایــن نکتــه که در 
قدم اول این تفاهم‌نامه‌هــا حضور راحت‌تر 
دانشــجویان عراقــی در مشــهد قیــد شــده 
اســت، خاطرنشــان کــرد: امیدواریــم ایــن 
همکاری کــه از امروز به‌صورت رســمی آغاز 
می‌شــود بــا خیــرات و بــرکات بســیار همــراه 
باشد و نتایج مثبت آن در شــهرهای مشهد 

و کربلا به نحو احسن دیده شود.
دکتــر حیــدر خاطرنشــان کــرد: مشــهد بــه 
برکت بــارگاه منــور رضــوی از ظرفیت‌های بســیاری برخوردار اســت و 
بسیار خرسندیم که زمینه‌های همکاری مشترک میان مشهد و کربلا 

فراهم شده است.
در ادامه این مراســم دکتــر ابراهیم، رئیس دانشــگاه الــوارث الانبیاء 
کربــا، تاکیــد کــرد: مــا از هم‌اکنــون آمــاده همــکاری مشــترک میــان 
دانشــگاه‌های علوم پزشــکی مشــهد و الوارث الانبیاء کربلا هستیم و 

بلافاصله پس از امضای طرفین آن را اجرایی خواهیم کرد.
وی اضافه کــرد: معتقدیــم که ایــن همــکاری فی‌مابین منشــا خیرات 
و بــرکات بســیاری بــرای هــر دو دانشــگاه شــهرهای مشــهد مقدس و 

کربلای معلی خواهد بود.
همچنین دکتــر زینب فیصل رئیس دانشــگاه الزهــرا)س( هم در این 
مراسم گفت: تفاهم‌نامه میان دانشــگاه‌های علوم پزشکی مشهد و 
الزهرا)س( کربلا در قالب ۷ بند به امضای طرفین رسیده و امیدواریم 

بهترین نتایج علمی را در اجرای آن ببینیم.
وی افزود: امیــد زیادی به موفقیــت طرفین ایــن تفاهم‌نامه همکاری 
مشــترک داریــم و معتقدیــم قطعــاً تلاش‌هــای هــر دو طــرف بــا نتایج 
بسیارخوبی همراه است و به الگویی بسیارخوب برای دیگر شهرهای 

مذهبی تبدیل خواهد شد.

مقاله عضو هیات علمی دانشگاه و پژوهشکده علوم پایه دانشگاه 
علوم پزشکی مشــهد با موضوع مروری جامع بر نقش میکروبیوم 
روده در اختــالات عصبــی انســان در معتبرتریــن مجلــه حــوزه 
 "Clinical Microbiology Review " میکــروب شناســی جهــان

منتشر شد.

به گزارش وب دا، مقاله دکتر ســامان سلیمان پور اســتادیار گروه 
میکروب شناسی و ویروس شناسی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
در مجلــه " Clinical Microbiology Review"  بــا درجــه نفــوذ 
 JCR پذیری 50.13 و به عنوان سی و ششمین مجله در رتبه بندی

در سال 2021 در میان مجلات است به چاپ رسید.

 استادیار گروه میکروب شناسی و ویروس شناسی دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد در گفتگو با وب دا با اشاره به اینکه بدن انسان مملو 
از تعداد زیادی میکروب های  مفید اســت که از انــواع باکتری ها، 
ویروس ها و قارچ ها تشــکیل شده اســت و در مجموع میکروبیوم 
انسان نامیده می شود، اظهار کرد: بیشتر  آنها در دستگاه گوارش 
حضور دارند و نقش اساســی را در بلوغ و توســعه سیستم ایمنی، 

سیســتم عصبی مرکزی و دســتگاه گوارش و همچنین مســیرهای 
متابولیکی بازی می کنند.

دکتر سامان ســلیمان پور با بیان اینکه مسیرها و عوامل مختلفی 
از جمله استعداد ژنتیکی میزبان، عوامل محیطی، سبک زندگی، 
رژیم غذایی، مصرف داروهای آنتی بیوتیکی یا غیر آنتی بیوتیکی و 
غیره بر ترکیب میکروبیوم روده تأثیر می گذارد، خاطر نشان کرد: 
در مطالعات اخیر تاکید شده اســت که عدم تعادل در میکرو فلور 
روده، که به نام دیس بیوز شناخته می شــود، می تواند با شروع و 

پیشرفت اختلالات عصبی مرتبط باشد.

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشــهد گفت:  علاوه بر 
این، شناسایی و بررسی مسیرهای برهم کنش متقابل میکروبیوم-
میزبان بینــش و فهم بیشــتری را در ارتبــاط با راهبردهــای درمانی 
جدید بوجود می آورد؛ به طوریکه تحقیقات پیش بالینی و بالینی 
جدید در مورد مداخــات مربوط بــه میکروبیوم روده بــرای درمان 
بیمــاری هــای عصبــی، از جملــه اوتیســم، بیمــاری پارکینســون، 
اســکیزوفرنی، مولتیپــل اســکلروزیس، بیمــاری آلزایمــر، صــرع و 

سکته مغزی، بسیار نوید بخش بوده است.

دکتر سلیمان پور تصریح کرد: این مطالعه با هدف ارائه یک بررسی 
جامــع در ارتبــاط بــا نقــش میکروبیــوم روده در پاتوژنــز اختــالات 

عصبی، بــا تاکید ویژه بر پتانســیل های درمان مبتنــی بر میکروب 
ها انجام شد.

وی افزود: همچنین مزایای تجویز پروبیوتیک ها، پری بیوتیک ها، 
پست بیوتیک ها و سین بیوتیک ها و پیوند میکروبیوتای مدفوع در 

اختلالات عصبی  در این مقاله مورد بررسی قرار گرفت.

مقاله عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد در یکی از معتبرترین مجله های 
میکروب شناسی دنیا منتشر شد

وبـدا

.....



...

ســری مســابقات فوتســال دانشــجویان علوم پزشــکی کشــورکه از ۳۱ تیرماه 
در خزرآباد ساری شروع شــده بود در ۷مردادماه به کار خود پایان داد. و تیم 
فوتسال دانشجویان مشــهد مقتدرانه و با حساب سه بر صفر تیم شهرکرد را 

شکست داد و برسکوی قهرمانی ایستاد.

محســن طوســی در گفــت وگو بــا خبرنــگار مفــدا با بیــان ایــن مطلــب افزود: 
خوشــحال هســتیم کــه بعــد از مــدت دو ســال از شــیوع کرونــا، باردیگــر ایــن 
مســابقات از ســرگرفته شــد و انگیزه و تلاشــی خاص بیــن دانشــجویان علوم 
پزشــکی پدیــدار شــد. بعــد از مدتهــا تعطیلــی مســابقات و دوری بازیکنان از 
تمریــن، ایــن رقابتها با حضــور ۳۲ تیــم برگزار شــد و خوشــبختانه ســطح فنی 

مسابقات بالا است و تیمها بازیهای نزدیک به هم و حساسی دارند.

وی در خصوص بــازی تیم در مقابــل تیم فوتبال کرمانشــاه گفــت: جا دارد از 
تک تک بازیکنان خود تشــکر کنم. بازیکنان ما به خوبی توانســتند تفکرات 
مربیــان را در زمین پیــاده کنند و بــا جــان و دل درمقابل حریف بــازی کردند و 
تا مرحله نیمه نهایــی رفتند. این بــازی هدفدار و برنامه ریزی شــده را مرهون 
تلاش بازیکنان می دانم. البته سایر تیم ها هم نهایت تلاش خود را در بازیها 

کردند. هر تیمی که شایسته تر باشد قطعا به هدف خواهد رسید.

ســرمربی تیم فوتســال مشــهد، برگزاری این رقابتهــا را جدا از کســب نتیجه، 
باعث ارتقای شــور، هیجان و نشــاط دانشــجویان عنوان کرد و گفت: یکی از 
اهداف اصلی رقابتها، گرد هم آمدن دانشجویان از شهرهای مختلف در قالب 
یک رویداد ورزشی است. یکی از رویکردهای اصلی برگزاری مسابقات، ایجاد 
انگیزه برای تحرک دانشجویان ودوری دانشجویان از تنبلی و سسیتی است. 
یک دانشــجو نباید صرفا تک بعدی باشد و در فضای دانشگاهی باید به امور 
فرهنگی، ورزشی و هنری بپردازد و اســتعدادهای خود را شکوفا کند و ورزش 

یکی از بهترین عوامل ایجادانگیزه و ارتقای سلامت روحی و جسمی است.

وی در پایــان ضمــن تشــکر از دکتــر ســردار مدیــر تربیــت بدنــی دانشــگاه و 
سرپرست تیم اظهار کرد: لزوم ارتقای سطح کیفی توپ مسابقات و همچنین 
برداشــتن قانــون منــع بــازی کــردن بازیکنــان فوتبــال در فوتســال بایــد مورد 
تجدیدنظر قرار گیرد چرا که دانشگاهها شــاید در تعداد بازیکنان در مضیقه 
باشند و به نظرم اگر این قانون برداشته شود، به ارتقای سطح فنی مسابقات 

کمک می کند.

گفتنی است که در این دوره از مسابقات، بعد از انجام ۶۴ مسابقه، ۲۵۴ گل 
از خط دروازه ها عبور کرد. تعداد ۱۳۰ کارت زرد) اخطار( و نیز ۱۱ کارت قرمز از 

جانب داوران به بازیکنان و کادر فنی تیم ها داده شد.

و از نــکات بــازر ایــن دوره ســطح فنی بســیار بــالای تیــم هــا و رعایت مســائل 
اخلاقــی و انضباطی بیــش از از پیش تیــم ها ونیــز دریافت یــک گل در طی ۷ 

مسابقه تیم فوتسال دانشجویان مشهد بود.
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محققان دانشگاه علوم پزشکی مشهد موفق 
به تولید فرآورده دارویی موثر بر درمان چاقی 
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دانشجویان وزارت بهداشت شد

ماهنامه الکترونیکی 
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

محققان دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد با اســتفاده از عصاره گل راعی موفق به تولید فراورده 
دارویی موثر بر درمان چاقی و کنترل اشتها شدند.

دکتر هدی عزیزی مدیر گروه طب چینی و مکمل دانشگاه علوم پزشکی مشهد در گفتگو با وب 
دا اظهار کرد: نتایج تحقیق در خصوص عصاره گل راعی  پس از کارآزمایی های بالینی و مطالعات 

حیوانی، تاثیر بر مسیرهای عصبی مرکزی و کنترل اشتها و چاقی را نشان می دهد.  

وی با بیــان اینکه تولید عصاره گل راعی ثبت اختراع شــده اســت خاطر نشــان کــرد: کارآزمایی 
بالینی که در دانشگاه علوم پزشکی مشهد بر روی تاثیر عصاره گل راعی در کنترل اشتها و درمان 
 European Journal of Integrative چاقی انجام شده، موفقیت آمیز بوده و در ژورنال علمی

Medicine به چاپ رسیده است.
مدیر گروه طب چینی و مکمل دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت:  گیاه گل راعی با نام علمی 
St john’s wort گل راعــی، هزارچشــم، علف چای( و نام رایــج(  HypericumPerforatum
ازخانوادهClusiaceae به علت خواص ضدالتهابی و آنتی اکسیدان، و افزایش سطح سروتونین 

می تواند در درمان چاقی موثر باشد.
دکتر عزیزی با بیان اینکه چاقی پنجمین علت مرگ و میر در جهان است و با افزایش فشارخون، 
دیس لیپیدمی، افزایش ســطح فیبرینوژنوCRP ، استروک و نارســایی کلیه همراه است اظهار 
کرد: چاقی، خطرابتلابه بیماری های قلبی-عروقی، آپنه خواب، برخی از سرطان ها را افزایش می 
دهد و  می تواند عوارض سایکولوژیکی مانند:افسردگی، اضطراب، اختلالات خوردن و کاهش 

اعتماد به نفس به دنبال داشته باشد.
دکتر عزیزی با بیان اینکه باراقتصادی چاقی بسیاربالاست وسالانه 0.7 تا 2.8 درصدازهزینه 
های بهداشتی کشورها را به خوداختصاص می دهد. تصریح کرد: درمان استاندارد چاقی تغییر 
شیوه زندگی شامل رژیم غذایی و ورزش است و  مبنای درمان استاندارد کاهش کالری دریافتی 

با رژیم غذایی بر اساس هرم کالری و افزایش کالری مصرفی با ورزش می باشد.
وی بیان کرد: حفظ و تداوم تغییرات رفتاری مرتبط باکاهش وزن، می تواند چالش برانگیز باشد 
و موفقیت های کوتاه مدت لزوما منجر به حفظ طولانی مدت تغییرات رفتاری نمی شوند افزود:  
بسیاری از بیماران به تنهایی موفق به این تغییر یا حفظ آن نمی شوند و تمایل به استفاده ازروش 
های طب مکمل و تلفیقی در کنار درمان استاندارد رادارند که در این راستا این فراورده دارویی 
در دانشگاه علوم پزشکی مشهد مراحل کارآزمایی بالینی را پشت سر گذاشته است و پیگیری 

برای تولید محصول نیز در حال انجام است.

معاون غذا و دارو دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد گفت: 
یکــی از مهمتریــن دغدغه‌های مــردم در خصــوص گرانی 
قیمت دارو و عدم توان پرداخت هزینه‌های آن بود که در 
این خصوص باید بگوییم که اجرای طــرح دارویار موجب 
عدم افزایش هزینه پرداختی دارو از ســوی بیماران شــده 

است.
طرح دارویار با هدف عدم افزایش هزینه پرداختی از سوی 
مردم از یک ماه قبل آغاز شده اســت و با اجرای این طرح 
دیگر نــه تنها هیچگونــه افزایــش پرداختی‌ از ســوی بیمار 
مشــاهده نخواهد شــد، بلکه کاهــش هزینــه پرداختی از 

جیب بیمار هم اتفاق می‌افُتد.
با اجرای طرح دارویار امکان ورود مواد اولیه با ارز ترجیحی 
میسّر شده و در کنار آن مشکل شرکت‌های تولیدکننده 
دارو هم برای صادرات محصول تولیدی‌شان برطرف شده 
و به‌تبع آن مشــکل کمبودهای دارویی هم برطرف شــده 

است.
دولت سیزدهم با اجرای طرح دارویار به‌طور جد در بحث 
رفع مشکلات و چالش‌های دارویی ورود و در بازرسی‌های 
روزانــه و مســتمر اجــرای ایــن طــرح از ســوی داروخانه‌هــا 

کنترل می‌شود.
بــا اجــرای طــرح دارویــار انــواع داروهــا در کشــور بــا وجود 
افزایش قیمت‌ها همچنان بســیار کمتر از دیگر کشــورها 
عرضه می‌شود و داروهای موردنیاز بیماران با پائین‌ترین 

نرخ ممکن در اختیار آنان قرار می‌گیرد.
در جهــت آشــنایی بیشــتر بــا برنامه‌هــای طــرح دارویــار و 
مزایای آن برای تولیدکننده، عرضه‌کننده و مصرف‌کننده 
دارو گفت‌وگویــی را بــا دکتر ناصــر وحدتی، معــاون غذا و 
دارو دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد صــورت داده‌ایم که 

حاصل آن را در ادامه می‌خوانید.
مشــکلات ارزی حوزه دارو با اجــرای طرح 

دارویار برطرف شده است
دکتــر وحدتی اظهــار کرد: کمبــود موردی 
و موضعــی دارو در همــه جای دنیــا اتفاق 
می‌افُتد و در کشور ما هم سابقه طولانی 
دارد و علــت آن ایــن اســت کــه ســلیقه 
پزشــکان در برخی مــوارد تغییــر می‌کند، 
گاهی اوقات گزارشــی مبنی بر نوشــتن یا 
ننوشتن دارو به دست می‌رسد و سیستم 
تولید و توزیع دارو با سیســتم جدید دارو 

خودش را به سرعت وفق نمی‌دهد.
معاون غذا و دارو دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد با بیان 
اینکه در گذشته قیمت دارو تغییر می‌کرد و این تغییرات 
موجب افزایــش هزینــه 30 درصــدی در میان بیمــار و 70 
درصــدی ســازمان بیمه‌گر می‌شــد، خاطرنشــان کــرد: با 
اجرای طرح دارویار افزایش قیمت تنها برای بیمه‌ها بوده 
که برای آن هم توسط سازمان برنامه و بودجه، اعتباراتی 
ویژه لحاظ شــده و طبق اعلام رئیس جمهــور اجرای طرح 
دارویار موجب عدم افزایش هزینه پرداختی دارو از سوی 
بیماران شده و دارو همچنان با قیمت قبلی به آنان عرضه 

می‌شود.
دکتر وحدتی با ذکر این نکته که تعداد 360 قلم دارویی که 
مورد پذیرش و تعهد بیمه نبود و افزایش قیمت داشته با 
اجرای طرح دارویار افزایش قیمت آن دارو را بیمه می‌دهد 
و بیمار همان هزینه قبلی را پرداخت می‌کند، تأکید کرد: 
این 360 قلم در پوشش بیمه قرار نگرفته، اما هزینه اضافه 
شــده بر مبلــغ پرداختــی دارو از ســوی بیمار توســط بیمه 
پرداخت می‌شود، به‌طور مثال اگر قیمت دارویی از 2 هزار 
تومان به 3 هزار تومان افزایش یافته، بیمار همان 2 هزار 
تومان قبلی را می‌پــردازد و هزار تومان دیگر توســط بیمه 

پرداخت می‌شود.
وی اضافه کرد: همچنین در اقدام دیگر صورت گرفته پس 
از اجرای طرح دارویار 119 قلم دارویی که میزان مصرفش 
در ایام بحران کرونا افزایش چشمگیری داشت و از تعهد 
بیمه‌‎ها خارج شــده بود مجدد به تعهد بیمه‌ای بازگشــت 
و بیمار کاهــش پرداختی را در هزینــه دارو دارد، البته این 
کاهش‌ها با نسخه بوده و شامل موارد آزاد نمی‌شود و این 

افراد باید دارو را با قیمت جدید تهیه نمایند.

معاون غذاودارو دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد با اشاره 
به اینکه مشــکلات ارزی حوزه دارو با اجــرای طرح دارویار 
برطرف شده اســت، بیان کرد: در گذشــته چون ارز 4200 
تومانــی بــه مــواد اولیــه دارویــی تعلــق می‌گرفــت امــکان 
صادرات دارو وجود نداشت، اما در حال حاضر ارز دولتی 
برداشــته شــده و مجموعه تولید کننده اقــام دارویی هم 

محدودیتی در عرضه و صادرات دارو ندارد .
مشکل محدودیت‌ها و کمبودهای داروهای ایرانی جهت 

صادرات به خارج از کشور برطرف شده است
دکتر وحدتی بــا تأکید بر اینکه در بســیاری از کشــورهای 
همسایه تمایل بســیار زیادی داشــتند تا داروهای ایرانی 
را در اختیــار داشــته باشــند که بــه دلیــل محدودیت‌های 
موجــود نمی‌توانســتند، گفــت: در حــال حاضــر دیگر آن 
محدودیت‌ها وجود ندارد و نه تنها کمبود دارویی نخواهیم 
داشــت، بلکه گســترش میزان صــادرات محصــول را هم 
خواهیــم داشــت، موضوعــی کــه ارزآوری بــرای کشــور و 

سوددهی برای شرکت‌های تولیدکننده دارو دارد.
طرح دارویار موجب تحرک مثال زدنی شرکت‌های تولیدی 

دارو شده است
وی افزود: اقدامــات صورت گرفتــه در حوزه غــذاودارو در 
یک ســال اخیر موجــب افزایش میــزان اشــتغال‌آفرینی و 
تولید محصول و ثروت شده و اقدامات مؤثر صورت گرفته 
در ایــن حــوزه از جمله طــرح دارویــار موجب تحــرک مثال 
زدنی شرکت‌های تولیدی دارو شده و این شرکت‌ها دیگر 

دغدغه اختصاص به‌موقع ارز را ندارند.
معاون غذاودارو دانشگاه علوم پزشکی مشهد ادامه داد: 
بخشی از افزایش قیمت داروها مربوط به افزایش قیمت 
مواد اولیه آن بوده و رشــد 30 تا 300 درصدی قیمت دارو 
به دلیــل میزان ســهم اختصاص یافتــه ارز و میــزان تولید 
دارو بــوده کــه بــرای بیمــاران هم مشــکلات زیــادی ایجاد 

کرده اســت، اما در طرح دارویار دیده شــده که دارویی تا 
100 درصد افزایش قیمت داشــته، اما هیچگونه افزایش 

هزینه‌ای برای بیمار در بر نداشته است.
داروهــای موردنیــاز بیمــاران خــاص بــه عنــوان خــط اول 

تعهدات ما طبق روال سابق تأمین می‌شود
وی تصریــح کــرد: داروهــای موردنیــاز بیمــاران خــاص به 
عنوان خط اول تعهدات ما طبق روال سابق تأمین می‌شود 
و سازمان غذاودارو متعهد اســت که داروی موردنیاز این 
گروه از بیماران را به هر شــکل ممکن تأمین نماید، حتی 
اگر این دارو وارداتی هم باشــد باید به‌موقع تأمین شود و 
بیماران عمومی که در خط دوم این تعهدات قرار دارند و از 

طریق طرح دارویار تحت پوشش قرار می‌گیرند.
افراد فاقــد بیمه جهــت اســتفاده از مزایــای طــرح دارویار 

خودشان را بیمه نمایند
معاون غــذاودارو دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد با بیان 
اینکه نکته بسیار مهم در خصوص طرح دارویار این است 
که بــا توجه به تورم ســالیانه و ثابــت ماندن قیمــت دارو و 
عدم افزایــش آن و نیز بازگشــت موارد پوششــی بیمه‌ها، 
به‌واقــع کاهــش قیمــت دارو را داشــتیم، تأکیــد کــرد: بــه 
تمامی کســانی که بیمــه نیســتند توصیه می‌کنیــم که با 
توجه به بسترهای فراهم شده در بیمه‌ها خودشان را بیمه 

کنند تا بتوانند از مزایای طرح دارویار برخوردار گردند.
دکتــر وحدنــی بیــان کــرد: اگــر مــردم شــکایتی در حــوزه 
غذاودارو داشتند موضوع را به سامانه 190 اعلام کنند تا 
رسیدگی لازم از سوی کارشناسان مربوطه صورت پذیرد 
و در صورت تأیید تخلف صورت گرفته با فرد متخلف طبق 

قانون برخورد می‌شود.

اجرای طرح دارویار موجب جلوگیری از افزایش هزینه پرداختی 
دارو از سوی بیماران شده است

وبـدا

.....

کسب رتبه جهانی دانشگاه علوم پزشکی مشهد در 
حوزه موضوعی زیست فناوری )بیوتکنولوژی( در 

رتبه شانگهای

وبـدا

.....

بر اساس آخرین نتایج رتبه بندی موضوعی 
جهانی شــانگهای، دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد توانست برای نخســتین بار در حوزه 
موضوعی زیست فناوری رتبه جهانی کسب 
کنــد و در جایــگاه 301 تــا 400 جهانــی  و رتبه 

دوم کشوری قرار بگیرد.
معــاون پژوهــش و فنــاوری دانشــگاه علــوم 

 Public Health پزشکی مشهد در گفتگو با وب دا اظهار کرد: این دانشگاه در حوزه موضوعی
رتبه اول کشوری و رتبه جهانی 201 تا 300، در حوزه موضوعی Clinical Medicine  رتبه سوم 
کشوری و رتبه جهانی 401 تا 500 و در حوزه موضوعی داروسازی و علوم دارویی رتبه دوم کشوری 

و رتبه جهانی 401 تا 500 را کسب کرده است.
دکتر مجید غیور مبرهن خاطر نشان کرد: نظام رتبه‌بندی شانگهای یکی از معتبرترین و قدیمی 
ترین رتبه‌بندی‌های جهانی است که از ســال 2003 توسط دانشگاه شــانگهای ژیائوتنگ چین 

انجام و منتشر می شود.
وی تصریــح کــرد: رتبــه بنــدی موضوعــی شــانگهای بر اســاس شــاخص تعــداد مقــالاتISI که
Q1هســنند، شــاخص اســتنادات نرمال شــده، تعداد مقالاتISI  بین المللی، تعــداد مقالات 
ISI چاپ شــده در مجلات برتر و تعداد جوایز کسب شده توسط اعضای هیات علمی دانشگاه 

ارزیابی  و رتبه بندی می شوند. 
معاون پژوهش و فناوری دانشگاه علوم پزشکی مشهد افزود: تا سال گذشته دانشگاه در سه 
حــوزه موضوعی در رتبه بندی شــانگهای حضور داشــت که امســال در حوزه موضوعی زیســت 

فناوری)بیوتکنولوژی( نیز توانست ورود پیدا کرده و رتبه جهانی کسب کند.
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راه اندازی مرکز بازچرخانی تجهیزات پزشکی در دانشگاه علوم پزشکی مشهد
مدیر تجهیزات پزشکی دانشــگاه علوم پزشکی مشهد، راه 
اندازی مرکز بازچرخانی تجهیزات پزشکی در این دانشگاه را 
یکی از مهمترین اقدامات این حوزه در ماه های اخیر عنوان 

کرد.

مهندس عباس ایزدی در گفتگو با وب دا خاطر نشان کرد: 
در راستای افزایش بهره‌وري، ارتقای نکات ایمنی، سهولت 
انجام امــور و با هدف کاهش بــار کاري کارکنــان و خطرهاي 
احتمالی براي کارکنــان، بیمــاران، بیمارســتان و تجهیزات، 
برنامــه  بازچرخانــی تجهیزات پزشــکی بــه صورت جــدی در 

دستور کار قرار دارد.

وی با بیان اینکــه از دیدگاه بســیاري از صاحب نظران و مســئولان امر 
تجهیزات پزشــکی ســالانه بیــش از 30 درصــد از هزینه‌هــاي هر تخت 
بیمارستانی را نگهداشت تجهیزات پزشکی به خود اختصاص می‌دهد 
تصریح کرد: شواهد بیانگر آن است که فقدان اصول صحیح مدیریت 

نگهداشت تجهیزات پزشــکی، باعث از رده خارج شــدن تعداد زیادی 
از تجهیــزات پزشــکی در مراکــز درمانــی دانشــگاه شــده و بــا توجــه بــه 
کمبود منابع و موضوع تحریم‌های ظالمانه بایستی با فرآیند بازسازی 
تجهیزات پزشــکی هزینه گزاف تعویــض و تعمیر تجهیــزات را در مراکز 

درمانی و بخصوص بیمارستان‌ها کاهش داد.

مدیــر تجهیــزات پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد پیرامون 
اهداف ایــن مرکز تصریح کرد: وجــود مرکزی برای بازســازی و احیای 
تجهیزات معیوب و اسقاط و استفاده مجدد در چرخه درمان ضروری 
به نظر می رســد، علاوه بر این، تامین دســتگاه‌های مورد نیاز سایر 
مراکز درمانی از این طریق میســر خواهد شــد. از اهداف اصلی این 
مرکز ایجاد شــبکه تحقیق و توســعه در حــوزه تجهیزات پزشــکی در 
ساختار دانشــگاه بوده که علاوه بر تامین نیازهای درمانی، قابلیت 

تحقیق و توسعه را نیز فراهم می‌سازد.

ایزدی بر لزوم بازسازی و احیا تجهیزات پزشکی شامل تعمیر اساسی 
و بازیابی تجهیزات پزشــکی اشــاره کرد و در مورد این فرآیند ها اذعان 
داشــت: ایــن فرآیندهــا شــامل عیب‌یابــی و تعمیــر قطعات اساســی، 
ارزیابــی، رنــگ و نوســازی، تعویــض قطعــات مصرفــی، به روزرســانی 

نرم‌افزاری، کنترل کیفی و بسته‌بندی تجهیزات پزشکی است.

آموزشی

محققان دانشــکده طب ایرانی و مکمل دانشــگاه 
علوم پزشکی مشــهد موفق به تولید و اختراع پودر 
ماء الشــعیر طبی موثر در درمان بیماری های کهیر 
شــدند که بر اســاس آموزه های طب ســنتی ایرانی 

تهیه شده است.

عضو هیات علمی دانشــکده طب ایرانــی و مکمل  
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد در گفتگو با وب دا 
با تاکیــد بر اینکــه این ترکیــب دارویی با نوشــیدنی 
که در حال حاضر تحت عنوان ماءالشعیر شناخته 
می شود تفاوت اساسی دارد و صرفا در نام مشابه 
هستند خاطر نشان کرد: بطور کلی در متون طبی 
ایــران  ترکیــب دارویی که تحــت عنوان ماءالشــعیر 
طبی شــناخته می شــود یک ترکیب دارویی بســیار 
پرکاربرد اســت  و به عنوان یک داروی ضد التهاب، 
در طیف وسیعی از بیماری ها کاربرد داشته است.

دکتــر علیرضا درخشــان در مــورد کارآیــی و نحوه ی 
استفاده ی این داروی مفید گفت: این دارو  در واقع 
در یک فرایند علمی فرموله و استاندارد سازی شده 
است و برای استفاده راحت تر و ماندگاری طولانی 
تر این دارو که در ابتدا به صورت مایع تهیه می شود 

به شکل پودر تهیه و عرضه گردیده است.

عضو هیات علمی دانشــکده طب ایرانــی و مکمل  
دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان اینکه پودر ماء 
الشعیر علاوه بر ثبت اختراع ملی، فرایند ثبت بین 

المللی آن نیز در حال انجام است تصریح کرد: این 
دارو که در حال حاضر به شکل نیمه صنعتی 

تولیــد شــده اســت تــا دو مــاه آینــده بــه مرحلــه 
خواهــد  صنعتــی  و  انبــوه  تولیــد 
مجــوز  دارو  ایــن  رســید،همچنین 
ســازمان غذا و دارو یا IRC در دو محور 
فــرآورده طبیعی و فــرآورده هــای طب 
ســنتی اخذ کــرده و دارای پروانه تولید 
می باشــد و تولیــد صنعتــی آن و ورود 
به بــازار دارویــی هم تا اواخر تابســتان 

انجام خواهد پذیرفت.

وی افــزود: ایــن پــودر ابتــدا تولیــد 
آزمایشــگاهی شــد و یــک مطالعــه 
کارآزمایــی بالینــی بــر روی ایــن دارو 

در بیمــاران مبتــا بــه رینیــت آلرژیــک یــا آبریــزش 
حساســیتی بینــی که بیشــتر بصــورت فصلــی بروز 
پیدا می کتد، انجام گرفت که در مقایســه با داروی 
فکسوفنادین تاثیرخوبی از آن مشاهده شد و نتایج 
آن در قالــب یک مقاله علمی در یــک ژورنال معتبر 

به انتشار رسید.

عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه 
علوم پزشــکی بــا بیــان اینکه در 
ادامه روند تحقیقات علمی روی 
این دارو و گســترش کاربرد های 
آن مطالعات دیگری نیز طراحی و در حال اجراست 
خاطر نشان کرد: قرار است اثرات این دارو، در مدل 
بیمــاری کولیت اولســروز کــه از جملــه بیماری‌های 
التهابی روده ای است ســنجیده شود، این مطالعه 

تصویب شده و به زودی اجرای آن آغاز می شود.

وی به مطالعه دیگری که به تصویب رســیده است 
اشــاره و اظهــار کــرد: در پایــان نامــه یکــی دیگــر از 

دانشجویان پزشکی، سنجش پودر ماءالشعیرطبی 
بــرای درمــان پروکتیــت یــا التهــاب راســت روده در 
بیماران مبتلا به سرطانهای لگنی انجام خواهد شد.

دکتر درخشــان تصریح کــرد: بیمارانی کــه به دلیل 
سرطان  تحت رادیوتراپی قرار می‌گیرند در بسیاری 
مواقــع دچــار عوارضــی نظیــر دیــزوری )التهــاب و 

ســوزش مجاری ادراری( و پروکتیت )التهاب راست 
روده( می شــوند کــه ما  مــی خواهیــم در واقــع این 
عوارض را  با پودر ماءالشــعیر طبی کنترل و درمان 
کنیــم،در همیــن راســتا طــرح دیگــری در همــکاری 
با دانشــگاه علوم پزشــکی شــهید بهشــتی بــر روی 
دیزوری ناشی از رادیوتراپی طراحی شده است،این 
طرح هــا  در حال انجام هســتند و طــرح دیگری هم 
که پایان نامه یکی از دانشجویان PHD  طب ایرانی 
اســت  و با همکاری  دانشــگاه علوم پزشکی شیراز 
انجام خواهد پذیرفت، در مراحل طراحی و دریافت 

کد اخلاق است.  

عضو هیات علمی دانشــکده طب ایرانــی و مکمل 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد از مزیت‌هــای این 
دارو نــام بــرد و افــزود: ایــن دارو، کــه طیــف کاربرد 
آن گســترده اســت در بســیاری از بیماری هایی که 
زمینه التهابی یا آلرژی در بروز آنها نقش دارد دارای 
پتانســیل درمانی اســت، همچنین تولیــد این دارو 
بر پایه یک مــاده اولیــه ارزان قیمت، در دســترس، 
پرکاربرد و کم عارضه یا تقریبا بدون عارضه ساخته 
میشــود که همان، دانه ی جو اســت، جــو از غلاتی 
است، که از دیرباز مورد استفاده ایرانی‌ها بوده و در 

رژیم غذایی شان استفاده می شده است.

وی افزود: در واقع می توان گفــت این دارو حاصل 
فرمولاســیون و فرآوری بر روی دانه های جو اســت، 
شــکل فعلی دارو قابلیــت مانــدگاری بالایــی دارد، 
قابلیــت جابجایــی و مصــرف ســالم تــری دارد و این 
موارد اقتضا می کند که به ســمت صنعتی کردن و 

استاندارد سازی دارو در قالب های مدرن برویم.

موفقیت محققان دانشگاه علوم پزشکی مشهد در 
تولید و اختراع پودر ماء الشعیر طبی موثر در درمان 

بیماران مبتلا به کهیر

وبـدا
....

وبـدا
....

نکاتی در رابطه با 
پیاده روی زائرین 
در اربعین حسینی

 www.mums.ac.ir
 webda.mums.ac.ir
mums.info / mums.tv

اقدام ابتکاری دانشگاه علوم پزشکی مشهد در جلب مشارکت سازمان ها الگوی کشوری می شود

وبـدا
....

معاون بهداشــت وزارت بهداشــت درمان و آموزش پزشــکی در نامه 
ای به معاونین بهداشت و روسای دانشگاه ها و دانشکده های علوم 
پزشکی کشور، اقدام ابتکاری دانشگاه علوم پزشکی مشهد در جلب 
مشارکت ســازمان ها در راســتای رفع مشــکلات پایگاه های مراقبت 

مرزی را به عنوان الگوی کشوری معرفی کرد.

به گزارش وب دا، در این نامه آمده است، جلب مشارکت و همکاری 
های بین و برون بخشــی از جایگاه ویــژه ای در اجــرای بهینه مدیریت 

مراقبت های بهداشتی مرزی برخودار است.

اقدام ارزشمند دکتر محمد علی کیانی، رئیس دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد در انجام مکاتبه با پیوســت های متعدد با مسئولان نهادها و 
ارگان های متولی و دســت اندرکار که خطاب به اســتاندار تهیه شده 
اســت به عنــوان الگویی در ســطح کشــور به شــمار مــی رود و تمامی 
دانشگاه ها و دانشــکده های علوم پزشکی کشور لازم است همانند 

ایــن اقــدام را در خصــوص مشــکلات لاینحــل پایــگاه هــای مراقبــت 
بهداشــتی مرزی زیر پوشــش تهیه و به اســتاندار اســتان خود ارسال 

کنند.

گفتنی است، رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد در نامه ای که به 
استاندار خراسان رضوی ارســال نموده است، گزارشی از بازدیدهای 
میدانــی و تخصصــی توســط تیــم هــای مختلــف از پایــگاه مراقبــت 
بهداشــتی مرزی مســتقر در پایانه مرزی دوغارون و همچنین شــبکه 

بهداشت و درمان شهرستان تایباد ارسال نموده است.

در این نامه، گزارشی در خصوص بازدیدهای انجام شده از عملکرد و 
توانمندی های این پایگاه و بررسی دقیق و کارشناسی، امکان سنجی 
تجهیزات موجــود و مورد نیــاز برای پاســخ به حجــم زیــاد ورود اتباع و 
همچنین در صورت احتمال مصدومــان و مجروحان انبوه در منطقه 
صفر مرزی دوغــارون، صالح آباد و ماهــی رود در خراســان جنوبی بر 
اســاس برنامه IAP )برنامه عملیات پاسخ( و بررســی موانع و چالش 
های زیر ساختی موجود در مراقبت بهداشتی مسافر و بار در راستای 

مرتفع شــدن مشــکلات موجود  و همچنین مکاتبات با سازمان ها و 
ارگان های ذیر بط آورده شده است.  

ارسالی از  :محمد علی شاهی، روابط عمومی مدیریو حوادث

1- از کفش راحتی و مخصوص پیاده روی استفاده کنید.

2-  توصیه می شود برای حمل وسایل از کوله پشتی استفاده کنید.

کوله پشــتی باید به طور کامل روی دوش قرار گیرد. در غیر این صورت از ســاک 
های چرخدار که تحمل این مسافت را داشته باشند استفاده کنید.

 توصیه می شــود حداقل وســایل موردنیاز را با خود به همراه داشــته باشید و تا 
می توانید وزن کوله پشتی را به حداقل برسانید تا به عضلات شانه و کمر شما 

فشار وارد نشود.

 فرد هنگام حمل کوله پشتی باید مناسب ترین حالت را به خود گرفته و شانه ها 
باید در  راستای بدن قرار گیرند.

 در حالت طبیعی کوله پشــتی پــس از آویزان کردن باید حدود ســه ســانتی متر 
بالاتر از خط  گودی کمر قرار بگیرد

 وسایل سنگینتر باید در وسط کیف و نزدیک به پشت فرد قرار گیرد.

 جنس کوله باید از نوع سبک باشد که خود موجب اضافه وزن نشود.

3-  استراحت های کوتاه مدت بین مسیر پیاده روی را در نظر داشته باشید.

4-  در هنگام پیاده روی حالت بدن را حفظ کنید. پشت صاف، شکم را کمی تو 
کشیده و  دســتها را در هنگام راه رفتن در جهت مخالف یکدیگر به جلو و عقب 

حرکت دهید.

5-  به خود فشار بیش ازحد نیاورید و با سرعتی حرکت کنید که هنگام راه رفتن 
به راحتی بتوانید حرف بزنید.

6-  هنگام بلند کردن بار و کوله پشتی تا حد ممکن آن را به خود نزدیک کنید و با 
زانوهای خمیده کمر مستقیم و عضلات شکم محکم بار را بلند کنید تا آسیبی 

به شما وارد  نشود.

7-  هنگام بلند کردن بار کمر خود را به اطراف نچرخانید.

8-  هرگــز فراتــر از توانایی خود بــاری را بلند نکنیــد و برای حمل بارهای ســنگین 
کمک  بگیرید.


