
 

 

1 

  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها
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  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

  بخش اول رادیو و تلویزیون
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  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

  برنامه پرس و جو

  رادیو خراسان رضوی

25/7/1403  

 

رضوی _خراسان_پرورش_و_آموزش_سلامت_اداره_رئیس#مشهد _پزشکی_علوم_دانشگاه

  برنامه_کل#

 
 

  بهره برداری از یک مجموعه درمانی در تربت جام

  رادیو خراسان رضوی

25/7/1403  

 

  درمانی_مرکز

 
 

  برنامه طبیب

  شبکه سه

25/7/1403  

 

  برنامه_کل

 
 

  بهره برداری از یک مجموعه درمانی در تربت جام

  رادیو خراسان رضوی

25/7/1403  

 

  570815شناسه:  نام برنامه: پرس و جو 

 

  570816شناسه:   برنامه: خبر استانی خراسان رضوینام 

 

  570887شناسه:   برنامه: طبیبنام 

 

  571063شناسه:   برنامه: خبر استانی خراسان رضوینام 

 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/570815-cc2e9bce3f284eacd436ad680c84160d.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/570816-f877193578df8a27d115a574fee1cba3.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/570887-2ca8efe1a74c0b31f88c52d8552d40bb.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/571063-200ccb122e17bd091d474122498fe38a.mp4
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  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

  درمانی_مرکز

 
 

  افتتاح نخستین هنرستان بهیاری در شهرستان تربت جام

  تلویزیون خراسان رضوی

25/7/1403  

 

  مشهد_پزشکی_علوم_دانشکده

 
 

  گفتگو پیرامون گزیدگی ها و آلرژی ها

  رادیو خراسان رضوی

25/7/1403  

 

  بهداشت_مرکز#سنتی _طب_و_داخلی_متخصص

 
 

 افزایش درآمد گردشگری سلامت در مشهد 

  شبکه خبر

25/7/1403  

 

  مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه_سلامت_گردشگری_مدیر

  571065شناسه:   برنامه: خبر استانی خراسان رضوینام 

 

  571173شناسه:   برنامه: شما بپرسیدنام 

 

  571224شناسه:   20نام برنامه: خبر 

 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/571065-c99202641499a3b7cd16fb207b2130af.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/571173-20654b3990af4ceb88510bf1ed76f291.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/571224-217c1f453fd280913befc76c9d8b9c4c.mp4
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  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

 
 

 نخستین محموله واکسن های آنفولانزا در مشهد 

  رادیو خراسان رضوی

26/7/1403  

 

  مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه_واگیردار_های_بیماری_اداره_رئیس

 
 

 طرح بهداشت دهان و دندان دانش آموزان گنابادی 

  رادیو خراسان رضوی

26/7/1403  

 

  مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه

 
 

 گفتگو پیرامون عمل جراحی کاتاراکت 

  بکه سلامتش

26/7/1403  

 

  چشم_متخصص_و_جراح

 
 

  بدترین نوع نمک مصرفی

  رادیو پیام

26/7/1403  

  571441شناسه:   برنامه: خبر استانی خراسان رضوینام 

 

  571442شناسه:   برنامه: خبر استانی خراسان رضوینام 

 

  571462شناسه:  نام برنامه: همراه با کادر درمان 

 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/571441-c1cd610409fd0538f12190f7b4a6b4cd.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/571442-52a79f3edb3af1fa40bd47cfc1724fe9.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/571462-96925d838a4fbd37ec1d09925cb7e5eb.mp4
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  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

 

  مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه

 
 

  گفتگو پیرامون صرع در کودکان

  تلویزیون خراسان رضوی

28/7/1403  

 

  کودکان_اعصاب_تخصص_فوق#صرع _فلوشیپ_و_اعصاب_و_مغز_متخصص

 
 

 عمل جراحی قفسه سینه 

  شبکه سلامت

28/7/1403  

 

  مشهد_قائم_بیمارستان

 
 

  برنامه طبیب

  شبکه سه

28/7/1403  

 

  571581شناسه:   16:15خبر  نام برنامه:

 

  572245شناسه:  نام برنامه: پزشک شما 

 

  572246شناسه:  نام برنامه: همراه با کادر درمان 

 

  572271: شناسه  برنامه: طبیبنام 

 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/571581-9d576f90476f458fe3351c23072ed2ac.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/572245-5755d11fe9738020285da01c16110cfc.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/572246-69018658c324578d8ec521f7ac60d0f6.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/572271-f7e9345dc03b24b2fa944d3db14272e1.mp4
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  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

  برنامه_کل
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  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

  بخش دوم بریده جراید
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  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

 

 روزنامه: قدس خراسان 

 

25/7/1403  

 

 
 

  

  4شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

 

 روزنامه: قدس خراسان 

 

25/7/1403  

 

 
 

  

  3شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

 

 روزنامه: خراسان رضوی 

 

25/7/1403  

 

 
 

  

  8شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF


 

 

16 

  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

 

 روزنامه: خراسان رضوی 

 

26/7/1403  

 

 
 

  

  2شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

 

 روزنامه: سیاست روز 

 

26/7/1403  

 

 
 

  

  1شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

 

 روزنامه: آرمان ملی 

 

26/7/1403  

 

 
 

  

  8شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

 

 روزنامه: شهرآرا 

 

26/7/1403  

 

 
 

  

  2شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

 

 روزنامه: قدس خراسان 

 

26/7/1403  

 

 
 

  

  3شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

 

 روزنامه: شهرآرا 

 

26/7/1403  

 

 
 

  

  8شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  همه برنگشتند

 

و بیشتر اساتید تعلیقی به  1401وزیر علوم می گوید همه دانشجویان تعلیقی به دلیل اعتراضات 

روز از روی کار آمدن 100دانشگاه برگشته اند؛ ادعایی که مثال نقضش بسیار است. حالا بیش از 

 دولت مسعود پزشکیان می گذرد. از همان روزهای اول تا به حال معاون اول رئیس جمهوری، وزیر

علوم و بعضی رؤسای دانشگاه ها از دستور اکید پزشکیان برای بازگشت اساتید و دانشجویان تعلیقی 

 گفته اند؛ موضوعی که با گذشت این مدت و ادعاهای مختلف در این باره، همچنان به طور کامل اجرایی نشده است. 

 

برگشتند و احکام قضایی درخصوص دانشجویان  به کلاس 1401دیروز حسین سیمایی صراف گفت: تمام دانشجویان اتفاقات 

نداریم ؛ صحت سنجی گفته های او و پیگیری هم میهن از وضعیت رفع تعلیق احکام دانشجویان،  1401به خاطر اتفاقات سال 

یقی خلاف این گفته را نشان می دهد؛ دانشجویان دانشگاه های خواجه نصیر، الزهرا و گیلان به هم میهن می گویند احکام تعل

 دانشجویان این دانشگاه برطرف نشده است. 

 

از طرف دیگر دانشجویان علوم پزشکی شیراز و مشهد و علم و صنعت هم از اجرا نشدن لغو اثر احکام می گویند که باعث شده 

هی روبه رو و دانشجویان بعد از پایان دوران تعلیق خود و بازگشت به دانشگاه با اخراج، از دست رفتن خوابگاه و امکانات رفا

حتی از ادامه تحصیل انصراف دهند. روند فعلی مدیریت دانشگاه ها باعث شده است که دانشجویان برخی دانشگاه ها مانند 

الزهرا و شهید بهشتی هم کارزارهایی برای تغییر رؤسا و معاونان فعلی دانشگاه ها ایجاد کنند؛ تا لحظه تنظیم این گزارش، 

نفر  1200امضا و کارزار درخواست تغییر دانشگاه الزهرا به  1700یاست دانشگاه شهید بهشتی به کارزار درخواست تغییر ر

 رسیده است. 

 

حضور داشتند، به تعویق افتادن یا بهانه تراشی برای فعالیت های  1401ابقای مدیران و معاونانی که در دوران اعتراضات سال 

جویان دانشگاه های علم و صنعت، الزهرا و شهید بهشتی در متن این صنفی و دانشجویی بخشی از دلایلی است که دانش

کارزارها آورده اند؛ آنها می گویند عملاً در چنینی فضایی دانشجویان نمی توانند کاری را از پیش ببرند و فضای پادگانی 

ابق هنوز حاکم است. دانشجویان همچنان حاکم است. علاوه بر این در برخی دانشگاه ها تغییر ریاست رخ داده اما رویه های س

تعلیقی با تاکید بر اینکه نام شان در گزارش نیاید، از آخرین وضعیت شان به هم میهن می گویند؛ فایل صوتی گفت وگو با آنها 

 نزد خبرنگار موجود و محفوظ است. 

 

نشگاه الزهراست؛ دانشجویان این یکی از دانشگاه هایی که احکام تعلیق هیچ کدام از دانشجویان تعلیقی آن لغو نشده، دا

دانشگاه به هم میهن می گویند که حداقل از سه هفته پیش برای پیگیری بازگشت خود مراجعه می کنند اما هربار به آنها 

وعده بازگشت داده می شود و تا امروز خبری از لغو این احکام نیست. در آخرین پیگیری از سازمان امور دانشجویان به یکی از 

گفته شده که هنوز پرونده های شما بررسی نشده است و از طرف دیگر هیچ توجهی به وضعیت دانشجویان تبعیدی این  آنها

دانشگاه نمی شود. دانشجویان این دانشگاه می گویند سازمان امور دانشجویان باید نامه ای را به دانشگاه بفرستد اما رئیس این 

 دانشگاه کاملًا مخالف این روند است. 

 

  03:01:07 - 26/7/1403  روزنامه هم میهن

 

https://hammihanonline.ir/fa/tiny/news-23419
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امضا برای برکناری رئیس فعلی آن به راه انداخته اند. یکی از دانشجویان این  1200حالا دانشجویان الزهرا کارزاری با حدود 

دانشگاه می گوید: هفت نفر حکم خوردند و هنوز به دانشگاه برنگشتند. بعد از این کارزار رئیس دانشگاه در مصاحبه ای اعلام 

نفر تعلیق  40نفر تعلیق شده اند که عدد زیادی نیست! درحالی که در دوره ریاست ایشان  30هزار دانشجو،  10کرد که از 

 شدند. 

 

به هیچ کدام از این دانشجویان خوابگاه و خدمات رفاهی برگردانده نشد. بسیاری از دانشجویان بابت قطع خدمات رفاهی و 

زو تعلیقی ها حساب نمی شوند. این دانشجو توضیح می دهد گرفته شدن خوابگاه، تحصیل را ادامه ندادند و به همین دلیل ج

که افزایش تعداد دوربین ها، گیت تشخیص چهره، وضعیت نامساعد خدمات رفاهی بخشی از اقداماتی است که در دوران 

 ریاست رئیس فعلی این دانشگاه اتفاق افتاده است. 

 

که دوران تعلیق شان تمام شده و به دانشگاه برگشتند اما به  مسئله اصلی دانشجویان این دانشگاه، احکام دانشجویانی است

را  1402واسطه سنواتی که برایشان در نظر گرفته شده، امکانات رفاهی، خوابگاه و غذا از آنها گرفته شده و شهریه های ورودی 

ت می شود؛ یعنی لغو اثر است و به واسطه تعلیق هم مشمول سنوا 98می پردازند؛ نمونه آن دانشجویی است که ورودی سال 

حکم اتفاق نیفتاده و صرفاً احکام جاری برداشته شده است. ادامه اثر احکام تعلیقی برای این دانشجویان مشکلات زیادی به 

دنبال داشته است. دانشجویانی که خودشان در سازمان امور دانشجویان گزارش ثبت کردند به احکام شان رسیدگی شد و از 

 تماسی با آنها گرفته نشد.  طرف وزارت علوم

 

دانشجویان دانشگاه خواجه نصیر هم می گویند که تا امروز هیچ تغییری در زمینه لغو احکام این دانشگاه رخ نداده و بیشتر این 

مسئله هم به دلیل سیاست های رئیس دانشگاه است. به گفته یکی از فعالان دانشجویی این دانشگاه، موارد زیادی رخ داده که 

دانشجویان تعلیقی تهدید شده و مانع از مراجعه آنها به سازمان امور دانشجویان می شوند: بازگشت دانشجویان تعلیقی به 

تشکل به صراحت بر این موضوع تاکید شده است.  31دانشگاه خواسته همه دانشجویان و تشکل هاست و در یک نامه از سمت 

م برای بازگشت به تحصیل یک دانشجو موافقت کرده اما دانشگاه ازآن سرباز ما موردی داشتیم که کمیته مرکزی وزارت علو

زده است و عملًا این ترم نمی تواند به دانشگاه برگردد. الان دانشجویی داریم که به دلیل حکم کمیته ممکن است از دانشگاه 

 ای انضباطی دانشگاه ها. اخراج شود و باید به سربازی برود، آن هم به دلیل ادغام سلایق شخصی در کمیته ه

 

دانشجویی دیگر از همین دانشگاه می گوید که بعد از استقرار تیم جدید وزارت علوم در این دانشگاه، دانشجوهای تعلیقی پیگیر 

لغو اثر احکام خود بودند و شکایات خود را در سازمان امور دانشجویان ثبت کردند. این سازمان قول پیگیری داده اما با گذشت 

زدیک به یک ماه، هنوز این دانشجویان از تحصیل محرومند: دستگاه سرکوب دانشگاه خواجه نصیر پا را از این فراتر گذاشته و ن

یکی از دانشجویان را مجبور به اخذ مرخصی کرده است؛ این دانشجو بدون حکم کمیته از تحصیل محروم شده و این روند به 

 ال پیگیری از کمیسیون موارد خاص دانشگاه است که به تحصیل برگردد. مدت سه ترم ادامه داشته و امروز در ح

 

)محرومیت از خدمات رفاهی اعم از خوابگاه، وام  401شیوه نامه  6به گفته او، یکی از احکام رایج بین احکام صادره، بند 

ر کرد اما دانشگاه با بی اعتنایی تمام دانشجویی، غذای سلف و...( بود که سازمان امور دانشجویان دستور لغو این احکام را صاد

به حرف های سازمان همچنان این احکام را در حالت اجرایی نگه داشته است. این بند آیین نامه به شدت دانشجوهایی که در 

 خوابگاه اقامت دارند را متاثر می کند. 

 

یی صراف در وزارت علوم، در روند مدیریتی این دانشجویان دانشگاه گیلان امیدوار بودند که بعد از روی کار آمدن حسین سیما
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دانشگاه تغییراتی رخ دهد، اتفاقی که تا امروز رخ نداده است. فعالان دانشجویی این دانشگاه حالا می گویند که زمانی که 

ر دستور بازگشت عمومی دانشجویان تعلیقی و اخراجی به دانشگاه توسط دکتر حبیبا، معاون وزیر و رئیس سازمان امو

دانشجویان به علت نقض رویه کمیته های انضباطی دانشجویان، صادر شد، امید آن می رفت این بار دیگر بازگشت به کلاس 

های درس مقدور باشد اما تا همین لحظه هیچ تماس، اطلاع و حکمی برای بازگشت دانشجویان تعلیقی و اخراجی توسط 

 ریاست دانشگاه گیلان صورت نگرفته است. 

 

وضیح می دهند که در روزهای پس از استقرار دولت فعلی، تعداد زیادی تعلیقی و محرومیت از تحصیل در دانشگاه گیلان آنها ت

تعلیق شدند و در شهریورماه در یک دانشکده  1401دانشجو در سال  400رخ داده است. طبق گفته این دانشجویان، تعداد 

 دند. دانشجو با همین احکام روبه رو ش 40تا  20حدود 

 

به گفته یکی از فعالان دانشجویی این دانشگاه، تعدادی از دانشجویان اخراجی و محکومان انضباطی دانشگاه گیلان، با دلایل 

آموزشی مثل اتمام سنوات، تخلفات آموزشی اما در واقع با دلایل انضباطی، محروم و اخراج شدند: طبق گفته های تعداد زیادی 

لان، پس از عفو عمومی رهبری، تعداد زیادی بخشیده شدند اما پس از این عفو همان نفرات بنا به از دانشجویان دانشگاه گی

 دلایل من درآوری، دوباره به کمیته انضباطی و حراست احضار و محروم از تحصیل برای یک الی دو ترم شده اند. 

 

ذشت زمان، احکام اغلب از زمان اجرایی خودش دانشجویان علوم پزشکی مشهد درباره لغو احکام می گویند که باتوجه به گ

گذشته بود و دانشجویان دوره محکومیت خود را سپری کرده بودند. از طرف دانشگاه وعده های بسیاری داده شد و همچنان 

 هم در موارد جدید ادامه دارد اما آن چه در بدنه مدیران فعلی دیده می شود نوعی بی عملی، احتیاط و تعلل تعمدی است.

 ساختاری که در اعطای احکام بسیار جدی و گشاده دست بود، برای لغو آنها خساست به خرج می دهد. 

 

به گفته آنها موارد جدیدی از احضار و محکومیت هم به دلیل فعالیت مجازی دانشجویان وجود دارد که روی کاغذ در شیوه 

ت دانشجویان ادامه دارد؛ به گفته آنها گرچه اکثراً تعلیقی و نامه ی فعلی ممنوع شده اما به بهانه ی عطف به ماسبق، محکومی

همراه با امضای تعهدات و به اصطلاح توبه نامه احکام را صادر می کنند که به بی عملی و ترس در فضای دانشگاه منجر شده 

 است. 

 

داشت نیز برقرار است و مداخله موارد تعهدات دانشجویی که در سال های قبل هم اخذ شده حتی بعد از دستور اخیر وزیر به

ای از سوی این وزارتخانه جهت پیگیری این مشکلات انجام نشده است. به این دلیل و دیگر مشکلات، فضای حاکم بر دانشگاه 

 ترسیده و دانشجویان و اساتید از فعالیت های دانشجویی و فرهنگی هراس دارند. 

 

های زیاد در فعالیت های دانشجویی و تشکل های مختلف، برخی فعالان  آنها می گویند باتوجه به همین رویه و محدودیت

فعلی و ادوار دانشگاه با شناسایی برخی مشکلات در قالب نامه ای خطاب به وزیر بهداشت خواستار تغییرات اساسی در تیم 

وزارت بهداشت با بی عملی این مدیریتی و اجرایی دانشگاه شدند اما با جود شعارهای دولت و خوشبینی به تیم جدید مدیریتی 

 وزارتخانه در ایجاد تغییرات و حتی پاسخگویی به نهادهای دانشجویی روبه رو شدند. 

 

دانشجویان این دانشگاه هم روایتی درباره وضعیت فعلی رفع تعلیق های دانشجویی دارند که طبق آن از آنجایی که اعتراضات و 

بیشتر بود، سایر دانشکده ها بیشتر احکام مشروطی دریافت کردند که در صورت شدت تجمعات و شعارها در دانشکده پزشکی 

تکرار تخلف تعلیق یا محروم از تسهیلات رفاهی می شدند اما برای رشته های دانشکده های علوم پزشکی، احکام تعلیقی 
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 بیشتری صادر شد. 

 

یان در دانشگاه علوم پزشکی، با دانشجویانی که اغلب از یکی از دانشجویان این دانشگاه می گوید که بعد از دستور آقای پزشک

رشته های پزشکی بودند، تماس هایی گرفته و بیشتر آنها توانستند انتخاب واحد کنند اما با دانشجویانی که احکام مشروطی 

تشکل های  داشتند، تماسی گرفته نشده است: دانشجویانی که احکام مشروطی داشتند، باید منتظر انتخابات نهادها و

دانشجویی باشند تا بدانند این احکام مشروطی ملغی شده و افرادی که شامل این احکام بودند، تایید صلاحیت می شوند یا 

 خیر؟ 

 

دانشجویان این دانشگاه از فضای فعلی فعالیت های دانشجویی در آن می گویند که به گفته آنها در خود دانشگاه علوم پزشکی 

انی وجود داشت و تنها نهادهای کنشگر سیاسی، اقلیتی خاص بودند و سایر نهادهای دانشجویی یا غیرفعال شیراز رویه ای پادگ

شورای صنفی، در دوره قبلی مجموع شورای صنفی به نصف  28و معلق شده بودند یا اعضا مدام تهدید می شدند و از مجموع 

 حدنصاب هم نرسید. 

 

اب به وزیر علوم و وزیر بهداشت نوشته و در آن درخواست لغو احکام انضباطی و تشکل دانشجویی نامه ای خط 31به تازگی 

و دو  1401حق تشکل یابی دانشجویان را مطرح کرده اند. در بخشی از این نامه نوشته شده است: آنچه بیشتر از شیوه نامه در 

 ونی با دانشجویان است. سال پس از آن موجب آزردگی دانشگاه و دانشگاهیان شده است، برخوردهای غیرقان

 

برخوردهایی که در ظاهر مستند به شیوه نامه اند، اقدامات غیرقانونی شوراهای انضباطی دانشگاه ها ازجمله رسیدگی 

غیرحضوری بدون ابلاغ به دانشجو، عدم ابلاغ احکام، ابلاغ تلفنی و استنکاف از تسلیم رأی کمیته به دانشجو، رعایت نکردن 

ح در شیوه نامه، خروج از بی طرفی کمیته ها، استناد به گزارشات حراست بدون اتکا به دلیل و مدرک، منع مواعد زمانی مصر

تسهیلات رفاهی پیش از قطعیت احکام و مواردی از این دست، همه وهمه چهره دانشگاه را مکدر کرده و باعث ناامیدی و خشم 

لذا انتظار می رود در نخستین اقدامات خود و در حداقلی ترین جمع کثیری از دانشجویان و اساتید از وضع موجود است؛ 

  تغییرات ممکن، چهره دانشگاه را به وضع سابق اعاده کنید.

 سایت دیگر: 16

 

 سرپوش - خبر فوری - نبض بازار - خلیج فارس - بهار نیوز - سایت خبری تحلیلی جریان نو - 24رویداد  - نصر نیوز - عصر ایران - فرارو

  پیام ویژه - آخرین خبر - ملیون - نیوزخرداد  - صدای مردم - بیتوته -

 
 

  وزیر بهداشت: میزان تقاضا تعیین کننده تأمین واکسن آنفلوانزا در کشور است

 

  11:31:05 - 25/7/1403  نیوز راٰ  شهرآ

 

https://fararu.com/fa/news/787315/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%87%D9%85%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D9%86%DA%AF%D8%B4%D8%AA%D9%86%D8%AF
https://www.asriran.com/fa/news/1005969/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%87%D9%85%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D9%86%DA%AF%D8%B4%D8%AA%D9%86%D8%AF
https://www.asriran.com/fa/news/1005969/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%87%D9%85%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D9%86%DA%AF%D8%B4%D8%AA%D9%86%D8%AF
https://nasrnews.ir/detail/122872/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%87%D9%85%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D9%86%DA%AF%D8%B4%D8%AA%D9%86%D8%AF
https://nasrnews.ir/detail/122872/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%87%D9%85%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D9%86%DA%AF%D8%B4%D8%AA%D9%86%D8%AF
https://www.rouydad24.ir/fa/news/387683/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%82%DB%8C-%D8%A7%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%82%D8%A7%D8%AA-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B1-%D8%A8%D9%87-%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B4%D8%AA%D9%86%D8%AF-%7C-%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%87%D9%85%D9%87-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B4%D8%AA%D9%86%D8%AF-%7C-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%A7%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD%E2%80%8C%D8%B7%D9%84%D8%A8-%D9%87%D9%85%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D9%86%DA%AF%D8%B4%D8%AA%D9%86%D8%AF
https://jaryaneno.ir/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%87%D9%85%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D9%86%DA%AF%D8%B4%D8%AA%D9%86%D8%AF/
https://jaryaneno.ir/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%87%D9%85%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D9%86%DA%AF%D8%B4%D8%AA%D9%86%D8%AF/
https://www.baharnews.ir/news/496291/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%87%D9%85%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D9%86%DA%AF%D8%B4%D8%AA%D9%86%D8%AF
https://www.baharnews.ir/news/496291/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%87%D9%85%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D9%86%DA%AF%D8%B4%D8%AA%D9%86%D8%AF
https://www.pgnews.ir/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%87%D9%85%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D9%86%DA%AF%D8%B4%D8%AA%D9%86%D8%AF/
https://www.pgnews.ir/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%87%D9%85%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D9%86%DA%AF%D8%B4%D8%AA%D9%86%D8%AF/
https://nabzebaazaar.com/fa/news/194613/%D8%A2%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%82%DB%8C-%D8%A7%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%82%D8%A7%D8%AA-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B1-%D9%BE%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%B8%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85
https://nabzebaazaar.com/fa/news/194613/%D8%A2%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%82%DB%8C-%D8%A7%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%82%D8%A7%D8%AA-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B1-%D9%BE%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%B8%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85
https://www.khabarfoori.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-158/3100560-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%87%D9%85%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D9%86%DA%AF%D8%B4%D8%AA%D9%86%D8%AF
https://www.khabarfoori.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-158/3100560-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%87%D9%85%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D9%86%DA%AF%D8%B4%D8%AA%D9%86%D8%AF
https://www.sarpoosh.com/education-news/university/university1403071608.html
https://www.sarpoosh.com/education-news/university/university1403071608.html
https://www.beytoote.com/news/university-test/mbnews97962.html
https://www.beytoote.com/news/university-test/mbnews97962.html
https://www.sedayemardom.net/?p=141375
https://www.sedayemardom.net/?p=141375
https://www.khordad.news/fa/news/407735/%D8%A7%D8%AF%D8%B9%D8%A7%DB%8C-%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%B4%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%82%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%AB%D8%A7%D9%84-%D9%86%D9%82%D8%B6-%D8%A8%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%B1-%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D8%AF
https://melliun.org/iran/444344
https://melliun.org/iran/444344
https://akharinkhabar.ir/analysis/10254256/%D9%87%D9%85%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%82%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D9%86%DA%AF%D8%B4%D8%AA%D9%86%D8%AF
https://akharinkhabar.ir/analysis/10254256/%D9%87%D9%85%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%82%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D9%86%DA%AF%D8%B4%D8%AA%D9%86%D8%AF
https://www.payamevijeh.ir/Fa/News/1524793/%D9%87%D9%85%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%82%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D9%86%DA%AF%D8%B4%D8%AA%D9%86%D8%AF
https://www.payamevijeh.ir/Fa/News/1524793/%D9%87%D9%85%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%82%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D9%86%DA%AF%D8%B4%D8%AA%D9%86%D8%AF
https://shahraranews.ir/fa/news/294809/%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%B9%D8%B1%D8%B6%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%B6%D8%A7-%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D8%B3%D8%A7%D8%B2-%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%86-%D8%A2%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D8%A2%D9%86%D8%B2%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

به گزارش شهرآرانیوز ؛ محمدرضا ظفرقندی در حاشیه جلسه هیئت دولت در جمع خبرنگاران، 

اظهار کرد: واکسن هست، اما اینکه میزان تقاضای مردم چقدر باشد، تعیین می کند که زیاد شود یا 

 کم. 

 

دارد. یک مدل که یک کشور خاص وی با اشاره به وضعیت انسولین در داروخانه های کشور نیز عنوان کرد: انسولین چند مدل 

 تولید و صادر می کند در همه جای دنیا از جمله ایران، کم است. 

 

ظفرقندی در پاسخ به پرسش دیگری درباره قانون جمعیت و جوانی و تسهیلات پیش بینی شده در این قانون تصریح کرد: 

و اقسام مدل ها مثل خوابگاه متاهلان و اقداماتی که برای بودجه آن ها باید تصویب شود که امروز در جلسه بودجه درباره انواع 

 جلوگیری از سقط جنین باید انجام شود و موارد دیگر، صحبت شد و باید کارهایش انجام شود. 

 

وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی با اشاره به کمک های وزارت بهداشت ایران به مردم لبنان، گفت: در حوزه درمان هر 

 انیم کمک می کنیم. آنچه بتو

 

 منبع: ایسنا 

 

  هزار واکسن آنفلوانزا به دانشگاه علوم پزشکی مشهد رسید 22در ادامه حتما بخوانید بیش از 

 سایت دیگر: 14

 

بهداشت  - خبرگزاری پانا - اصلاحات نیوز - آخرین خبر - برتابا خ - خبر خودرو - پروژه ایرانی - شفقنا - ری دانشجویان ایرانخبرگزا

وزارت بهداشت و  - دنیای اقتصاد - نلاینگیتی آ - نی شیرازدانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درما - خبرگزاری سلامت - نیوز

  درمان و آموزش پزشکی

 
 

  توسعۀ علمی طب ایرانی نیاز جامعه است + فیلم

 

به گزارش شهرآرانیوز ؛ دکتر علیرضا درخشان در نشست خبری طب سنتی باید ها و نبایدها که 

مهر ماه( در سازمان نظام پزشکی مشهد برگزار شد همچنین بیان کرد: بر  25امروز )چهارشنبه، 

اساس مطالعات جهانی انجام شده روند تقاضای جهانی برای بهره مندی از خدمات طب سنتی روند 

ه رشدی هست و ایران هم از این قاعده مستثنی نبوده است. به این معنی که با تقاضا های روز رو ب

افزون در این حوزه روبه رو هستیم و سیاست گذاران نظام سلامت باید پاسخگوی این نیاز باشند و الا سودجویان و مداخله 

  گران در حوزه سلامت مدیریت این تقاضا ها را در دست خواهند گرفت.

 

متخصص طب ایرانی تا کنون از دانشکده طب  64وی با شاره به تعداد فارغ التحصیلان متخصص طب سنتی در مشهد گفت: 

  16:50:07 - 25/7/1403  نیوز راٰ  شهرآ

 

https://www.isna.ir/news/1403072519370/%D8%AA%D9%88%D8%B6%DB%8C%D8%AD-%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%86-%D8%A2%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D8%A2%D9%86%D8%B2%D8%A7
https://fa.shafaqna.com/news/1902582/
https://fa.shafaqna.com/news/1902582/
https://www.projehirani.ir/fa/news/429796/%D8%AA%D9%88%D8%B6%DB%8C%D8%AD-%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%86-%D8%A2%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D8%A2%D9%86%D8%B2%D8%A7
https://www.projehirani.ir/fa/news/429796/%D8%AA%D9%88%D8%B6%DB%8C%D8%AD-%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%86-%D8%A2%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D8%A2%D9%86%D8%B2%D8%A7
https://khabarkhodro.com/fa/news/730650/%D8%AA%D9%88%D8%B6%DB%8C%D8%AD-%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%86-%D8%A2%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D8%A2%D9%86%D8%B2%D8%A7
https://khabarkhodro.com/fa/news/730650/%D8%AA%D9%88%D8%B6%DB%8C%D8%AD-%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%86-%D8%A2%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D8%A2%D9%86%D8%B2%D8%A7
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https://akharinkhabar.ir/social/10252485/%D8%AA%D9%88%D8%B6%DB%8C%D8%AD-%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%AF%D8%B1%D8%AE%D8%B5%D9%88%D8%B5-%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%86-%D8%A2%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D8%A2%D9%86%D8%B2%D8%A7
https://akharinkhabar.ir/social/10252485/%D8%AA%D9%88%D8%B6%DB%8C%D8%AD-%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%AF%D8%B1%D8%AE%D8%B5%D9%88%D8%B5-%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%86-%D8%A2%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D8%A2%D9%86%D8%B2%D8%A7
https://eslahatnews.com/%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%8C-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%86-%D9%87%D8%B3%D8%AA-%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%B6%D8%A7-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3/
https://eslahatnews.com/%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%8C-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%86-%D9%87%D8%B3%D8%AA-%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%B6%D8%A7-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3/
https://www.pana.ir/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-99/1510257-%D8%AA%D9%88%D8%B6%DB%8C%D8%AD-%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%86-%D8%A2%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D8%A2%D9%86%D8%B2%D8%A7
https://www.pana.ir/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-99/1510257-%D8%AA%D9%88%D8%B6%DB%8C%D8%AD-%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%86-%D8%A2%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D8%A2%D9%86%D8%B2%D8%A7
https://behdasht.news/news/270979/%D9%87%D9%85%D9%87-%D9%85%D8%AF%D9%84%E2%80%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF/
https://behdasht.news/news/270979/%D9%87%D9%85%D9%87-%D9%85%D8%AF%D9%84%E2%80%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF/
https://behdasht.news/news/270979/%D9%87%D9%85%D9%87-%D9%85%D8%AF%D9%84%E2%80%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF/
https://www.tebna.ir/news/222157/%D8%AA%D9%88%D8%B6%DB%8C%D8%AD-%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%86-%D8%A2%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D8%A2%D9%86%D8%B2%D8%A7
https://www.tebna.ir/news/222157/%D8%AA%D9%88%D8%B6%DB%8C%D8%AD-%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%86-%D8%A2%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D8%A2%D9%86%D8%B2%D8%A7
https://sums.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D8%A2%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/%D9%87%D9%85%D9%87-%D9%85%D8%AF%D9%84%E2%80%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF%E2%81%84-%DA%A9%D9%85%D8%A8%D9%88%D8%AF-%DB%8C%DA%A9-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D9%86%DB%8C%D8%A7
https://gitionline.ir/%D9%87%D9%85%D9%87-%D9%85%D8%AF%D9%84-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D8%B1/
https://donya-e-eqtesad.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%AE%D8%A8%D8%B1-64/4114026-%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%B4%D9%86
https://donya-e-eqtesad.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%AE%D8%A8%D8%B1-64/4114026-%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%B4%D9%86
https://behdasht.gov.ir/%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/%D9%87%D9%85%D9%87-%D9%85%D8%AF%D9%84%E2%80%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF%E2%81%84-%DA%A9%D9%85%D8%A8%D9%88%D8%AF-%DB%8C%DA%A9-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D9%86%DB%8C%D8%A7/291695
https://behdasht.gov.ir/%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/%D9%87%D9%85%D9%87-%D9%85%D8%AF%D9%84%E2%80%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF%E2%81%84-%DA%A9%D9%85%D8%A8%D9%88%D8%AF-%DB%8C%DA%A9-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D9%86%DB%8C%D8%A7/291695
https://behdasht.gov.ir/%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/%D9%87%D9%85%D9%87-%D9%85%D8%AF%D9%84%E2%80%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF%E2%81%84-%DA%A9%D9%85%D8%A8%D9%88%D8%AF-%DB%8C%DA%A9-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D9%86%DB%8C%D8%A7/291695
https://shahraranews.ir/fa/news/294894/%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D8%B7%D8%A8-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B5%D9%88%D8%B1%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D9%81%DB%8C%D9%84%D9%85
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پزشک عمومی هم دوره های آموزشی خاص  200سنتی و مکمل دانشگاه علوم پزشکی مشهد فارغ التحصیل شده اند و حدود 

تی مجاز به فعالیت هستند. اما آمارِ دانشجویان و فارغ التحصیلان طب ایرانی را گذرانده و در بخش هایی از حوزه طب سن

متخصصِ طب ایرانی و مکمل در کشور چیزی در حدود هزار نفر است که با توجه به نیاز و تقاضای روز افزون در جامعه حتما 

  بایستی از منظر کمی برای رشد و توسعه این رشته تخصصی برنامه ریزی های لازم انجام پذیرد.

 

 کد ویدیو 

 دانلود 

 

 فیلم اصلی 

 

وی همچنین به این سوءبرداشت که طب سنتی مسیرش از مسیر علمیِ پزشکی جداست؛ اشاره کرد و گفت: با تاسیس 

دانشکده های طب ایرانی، این طب در مسیر طب مبتنی بر شواهد و در مسیر تبدیل کردن گزاره های طب سنتی به گزاره 

کت کرد. البته که علت اصلی اتهام غیرعلمی بودن طب سنتی مرتبط با فعالیت سودجویان و مداخله های علمی و آکادمیک حر

گران این حوزه است که لطمات و صدمات جبران ناپذیری را به افکار عمومی و بنیان های طب سنتی وارد کرده و می کنند. 

د آگاهی مردم از حدود و ثغور طب سنتی علمی را امیدوارم که سیاست گذاران نظام سلامت با هدف گذاری مناسب بتوانن

 افزایش داده و دست مداخله گران این حوزه را کوتاه سازند. 

 

این استاد دانشگاه علوم پزشکی مشهد، با اشاره به جایگاه ایران در حوزه تولید مقالات علمی در زمینه طب سنتی گفت: ایران 

ر حوزه تولید مقالات علمی تخصصی طب سنتی دارد؛ بنابراین در سیر تولید علم پس از آمریکا، چین و هند جایگاه چهارم را د

 و بحث آکادمیک شدن طب ایرانی ما دستاورد های خوبی داشتیم. 

 

وی با انتقاد از آشفته بازار فضای مجازی، به ویژه در حوزه طب سنتی، گفت: یک روز می آیند و می گویند نمک دریا بهترین 

دا می گویند بهترین ظرف پخت غذا ظرف مسی است من عرض کنم این توصیه ها ارتباطی به منابع علمی نوع نمک است. فر

طب ایرانی ندارد. مثلا طبق منابع بدترین نوع نمک مصرفی نمک دریا است، چون ترکیبات مضر فراوان دارد و بدترین نوع 

 ر طولانی مدت تهدید کننده سلامت فرد خواهد بود. ظرف پخت غذا، ظرف مسی است، چون مس را به غذا وارد می کند که د

 

طبق آمار  2018دکتر درخشان گفت: طب سنتی یک جزیره جداگانه در حوزه سلامت مردم نیست و نباید باشد. تا سال 

 کشور اعلام کرده اند که از طب سنتی و مکمل استفاده می کنند و از این 170کشورِ عضو،  194سازمان جهانی بهداشت از 

کشور اعلام کرده اند سیاست  120درصد سیاست های ملی برای توسعه طب سنتی و مکمل دارند. حدود  50تعداد حدود 

 توسعه و گسترش تولید گیاهان داروئی را تعقیب می کنند. 

 

 درصد مردم دنیا در کنار طب مدرن خواهان دریافت خدمات طب سنتی و مکمل 84وی افزود: طبق مقالات منتشر شده، 

هستند و تمایل دارند از هر دو مدل بهره مند شوند. ایران هم از این قاعده مستثنی نیست. این یعنی تقاضا فراوان است و البته 

بازار داغ سودجویان و کلاهبرداری نیز فراوان، لذا تاکید می کنم رشد و توسعه طب ایرانیِ علمی در کنار طب مدرن نیاز مبرم 

 و بِروز جامعه است. 

 

تر درخشان با تاکید بر اینکه در هیچ بخش از خدمات طب ایرانی طب مدرن حذف نمی شود، گفت: به خصوص در حوزه دک
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تشخیصِ بیماری ها دستاورد های طب مدرن اصلا قابل مقایسه با روش های سنتی نیست؛ بنابراین تشخیص هایی که امروز از 

چشم و زبان انجام می شود، از دیدگاه طب ایرانی علمی مورد تایید گوشه و کنار می شنویم با یک نبض گرفتن و دیدن رنگ 

 نیست. 

 

درصد دارو های تجویزی پزشکان طب ایرانی دارو های دارای مجوز از سازمان غذا و دارو است و  90وی در پایان گفت: 

دارد و احتمال آلودگی آن هم می ارجاعات به گیاهانِ دارویی غیر فرموله که مسیر روشنی برای تهیه و نگهداری آنها وجود ن

رود، انجام نمی شود. درمان با دارویِ گیاهی از همان اسلوب درمان با داروی شیمیایی پیروی می کند. دارو های گیاهی هم 

دارای عاضه هستند و باید با دوز مشخص و روش های مورد تجویز پزشک و برای درمانِ بیماری پس از تشخیص پزشک 

بار دیگر در جمع شما اصحاب رسانه تاکید میکنم طب ایرانیِ علمی باید به مردم معرفی شود و سیاست مصرف شوند. لذا 

گذاران نظم سلامت باید با برنامه ریزی درست حدود و ثغور فعالیت در این عرصه را روشن سازند و دست مداخله گران در 

 د. حوزه طب سنتی که به سلامت جامعه آسیب می زنند را کوتاه سازن

 

افزایش جریمه پزشک نما ها به بیش از یک میلیارد  |در ادامه حتما بخوانید بازی با جان مردم، کاسبی مدعیان طب سنتی 

  تومان
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خبرگزاری  - روزنامه اطلاعات - فرارو - دولت بهار - الف - باشگاه خبرنگاران جوان - خبرگزاری آگاه نیوز - خبرگزاری دانشجویان ایران

  کلانشهر - خبرگزاری برنا - ایرسا آنلاین - شفا آنلاین - علمی و فناوری

 
 

سال در معرض ابتلا به پوکی استخوان قرار می  50یک سوم بانوان در سنین بالای 

  گیرند

 

مدیر گروه پزشکی اجتماعی دانشگاه علوم پزشکی مشهد اظهار کرد: بر اساس تحقیقات انجام شده 

سال مبتلا به پوکی  50آقا یک نفر در سن بالای  5خانم یک نفر و از هر  3درجهان ، از هر 

 استخوان می شوند. 

 

با مشارکت گروه پزشکی اجتماعی دانشگاه  دکتر لیدا جراحی در حاشیه پویش غربالگری سلامت کارکنان دانشکده پزشکی که

علوم پزشکی مشهدبرگزار شد در گفتگو با وب دا خاطر نشان کرد: انجام اقدامات پیشگیری از پوکی استخوان، باید از قبل از 

کی سالگی ، یعنی زمانی که فرصت برای دستیابی به حداکثر توده استخوانی فراهم است، انجام شود، جهت پیشگیری از پو 30

استخوان شناسایی عوامل خطر و عوامل حفاظتی آن بسیار مهم است و هر فرد می تواند با آگاهی از این موارد به صورت 

 خودمراقبتی از سلامت استخوان های خود حفاظت نماید. 

 

، دریافت وی تصریح کرد: تغذیه صحیح، مصرف کافی لبنیات، دریافت سبزی و میوه، تحرک بدنی کافی، تامین ویتامین دی

  10:29:19 - 25/7/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.isna.ir/news/1403072519826/%D9%86%D9%85%DA%A9-%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7-%D8%A8%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%86%D9%88%D8%B9-%D9%86%D9%85%DA%A9-%D9%88-%D8%B8%D8%B1%D9%81-%D9%85%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B8%D8%B1%D9%81-%D9%BE%D8%AE%D8%AA-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://agah.news/news/78747/detail/
https://agah.news/news/78747/detail/
https://www.yjc.ir/fa/news/8845727/%D9%86%D9%85%DA%A9-%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7-%D8%A8%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%86%D9%88%D8%B9-%D9%86%D9%85%DA%A9-%D9%88-%D8%B8%D8%B1%D9%81-%D9%85%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B8%D8%B1%D9%81-%D9%BE%D8%AE%D8%AA-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://www.yjc.ir/fa/news/8845727/%D9%86%D9%85%DA%A9-%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7-%D8%A8%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%86%D9%88%D8%B9-%D9%86%D9%85%DA%A9-%D9%88-%D8%B8%D8%B1%D9%81-%D9%85%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B8%D8%B1%D9%81-%D9%BE%D8%AE%D8%AA-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://www.alef.ir/news/4030725126.html
https://www.alef.ir/news/4030725126.html
https://dolatebahar.ir/news/102975
https://dolatebahar.ir/news/102975
https://fararu.com/fa/news/787200/%D8%A8%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%AE%D8%AA-%D8%BA%D8%B0%D8%A7
https://fararu.com/fa/news/787200/%D8%A8%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%AE%D8%AA-%D8%BA%D8%B0%D8%A7
https://www.ettelaat.com/news/67964/%D8%A8%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B8%D8%B1%D9%81-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%AE%D8%AA-%D9%88-%D9%BE%D8%B2-%D8%BA%D8%B0%D8%A7-%D8%A7%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%B4%D8%AF-%D8%A8%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%86%D9%88%D8%B9-%D9%86%D9%85%DA%A9
https://www.ettelaat.com/news/67964/%D8%A8%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B8%D8%B1%D9%81-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%AE%D8%AA-%D9%88-%D9%BE%D8%B2-%D8%BA%D8%B0%D8%A7-%D8%A7%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%B4%D8%AF-%D8%A8%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%86%D9%88%D8%B9-%D9%86%D9%85%DA%A9
https://www.stnews.ir/story/%D9%86%D9%85%DA%A9-%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7-%D8%A8%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%86%D9%88%D8%B9-%D9%86%D9%85%DA%A9-%D9%88-%D8%B8%D8%B1%D9%81-%D9%85%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B8%D8%B1%D9%81-%D9%BE%D8%AE%D8%AA-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://www.stnews.ir/story/%D9%86%D9%85%DA%A9-%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7-%D8%A8%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%86%D9%88%D8%B9-%D9%86%D9%85%DA%A9-%D9%88-%D8%B8%D8%B1%D9%81-%D9%85%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B8%D8%B1%D9%81-%D9%BE%D8%AE%D8%AA-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://www.stnews.ir/story/%D9%86%D9%85%DA%A9-%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7-%D8%A8%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%86%D9%88%D8%B9-%D9%86%D9%85%DA%A9-%D9%88-%D8%B8%D8%B1%D9%81-%D9%85%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B8%D8%B1%D9%81-%D9%BE%D8%AE%D8%AA-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%B3%D8%AA
http://shafaonline.ir/fa/news/351326/%D9%86%D9%85%DA%A9-%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7-%D8%A8%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%86%D9%88%D8%B9-%D9%86%D9%85%DA%A9-%D9%88-%D8%B8%D8%B1%D9%81-%D9%85%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B8%D8%B1%D9%81-%D9%BE%D8%AE%D8%AA-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%B3%D8%AA
http://shafaonline.ir/fa/news/351326/%D9%86%D9%85%DA%A9-%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7-%D8%A8%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%86%D9%88%D8%B9-%D9%86%D9%85%DA%A9-%D9%88-%D8%B8%D8%B1%D9%81-%D9%85%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B8%D8%B1%D9%81-%D9%BE%D8%AE%D8%AA-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://irsaonline.ir/%D9%86%D9%85%DA%A9-%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7-%D8%A8%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%86%D9%88%D8%B9-%D9%86%D9%85%DA%A9-%D9%88-%D8%B8%D8%B1%D9%81-%D9%85%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86/
https://irsaonline.ir/%D9%86%D9%85%DA%A9-%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7-%D8%A8%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%86%D9%88%D8%B9-%D9%86%D9%85%DA%A9-%D9%88-%D8%B8%D8%B1%D9%81-%D9%85%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86/
https://borna.news/fa/news/2151349/%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D8%B7%D8%A8-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B5%D9%88%D8%B1%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://borna.news/fa/news/2151349/%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D8%B7%D8%A8-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B5%D9%88%D8%B1%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://kalanshahr.ir/news/i/48485/%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%AD%D8%B5%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%86%DA%A9%D9%86%DB%8C%D8%AF/-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D9%88-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D8%B4%D9%BE%D8%B2%DB%8C-%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF
https://kalanshahr.ir/news/i/48485/%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%AD%D8%B5%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%86%DA%A9%D9%86%DB%8C%D8%AF/-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D9%88-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D8%B4%D9%BE%D8%B2%DB%8C-%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF
https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/12851-%DB%8C%DA%A9-%D8%B3%D9%88%D9%85-%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D9%86%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%DB%8C-50-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D8%B6-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D9%BE%D9%88%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%D9%85%DB%8C-%DA%AF%DB%8C%D8%B1%D9%86%D8%AF
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  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

مکمل کلسیم بسته به شرایط افراد، و عدم استعمال دخانیات در پیشگیری از پوکی استخوان تاثیر مستقیم دارند. علاوه بر آنکه 

در افرادی که سابقه خانوادگی استئوپروز، بیماری های خاص، مصرف طولانی مدت برخی داروها بخصوص کورتون ها را دارند و 

 خاص در خانم ها مانند وقوع یائسگی، غربالگری اهمیت بیشتری دارد.  همچنین وجود برخی شرایط

 

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره به اجرای پویش سلامت دردانشکده پزشکی تصریح کرد؛خطر سنجی 

بدنی و ارایه توصیه  بیماریهای قلبی عروقی، پوکی استخوان، ارزیابی رژیم غذایی، خطرسنجی سرطان های شایع، سنجش توده

های لازم به همکاران مراجعه کننده از برنامه های این پویش بود. همچنین برای افراد نیازمند چکاپ آزمایشات لازم تجویز 

 شد. 

 

نفر از پرسنل دانشکده پزشکی زیر پوشش قرار  100دکتر جراحی گفت؛در این پویش که با استقبال خوبی روبرو شد بیش از 

ر بررسی های انجام شده، از نظر عوامل خطر استئوپروز، به صورت متوسط سطح مصرف لبنیات روزانه، دریافت گرفتند که د

 کلسیم و تحرک بدنی پایین بود که آموزش و مشاوره به همکاران ارائه گردید. 

 

استخوان از مواد سازنده لازم به ذکر است؛ پوکی استخوان وضعیتی است که در آن چگالی استخوان تحلیل می یابد و در واقع 

آن خالی می شود. این بیماری یک بیماری خاموش است که علائم اولیه آشکاری ندارد و پس از استقرار، خود را در سنین 

بالاتر با علائم درد، کاهش قد، شکستگی های استخوانی بخصوص در ستون فقرات، لگن، سر استخوان ران، ساعد و در نهایت 

 نشان می دهد. کاهش کیفیت زندگی، 

 

  قبلی بعدی

 سایت دیگر: 12

 

اتحادیه طلا،جواهر  - خبرگزاری صدا و سیما - عصر ایران - خبرگزاری جمهوری اسلامی - نیوز راٰ  شهرآ - بهداشت نیوز - خبرگزاری برنا

  نبض بازار - شیا آنلاین - آفتاب نیوز - فرارو - 24ساعت - سکه تهران و

 
 

  سرعت رو به افزایش همه گیری چاقی در ایران

 

به گزارش خبرنگار مهر ، مراسم افتتاحیه پنجمین همایش بین المللی تغذیه بالینی ایران، از صبح 

 در مرکز همایش های رازی دانشگاه علوم پزشکی ایران برگزار شد.  1403مهر  25چهارشنبه 

 

عبدالرضا پازوکی رئیس همایش، محمد رئیس زاده رئیس کل سازمان نظام پزشکی ایران، فریدون 

عزیزی رئیس انجمن پیشگیری و درمان چاقی ایران، عبدالرضا نوری دبیر علمی همایش و مدیرعامل انجمن تغذیه بالینی ایران 

 ن، سخنرانان مراسم افتتاحیه بودند. و مهدی شادنوش دبیر اجرایی همایش و رئیس انجمن تغذیه بالینی ایرا

  09:22:05 - 25/7/1403  خبرگزاری مهر

 

https://borna.news/fa/news/2151012/%DB%8C%DA%A9-%D8%B3%D9%88%D9%85-%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D9%86%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%DB%8C-50-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D8%B6-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D9%BE%D9%88%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%D9%85%DB%8C-%DA%AF%DB%8C%D8%B1%D9%86%D8%AF
https://behdasht.news/news/270977/%D8%A7%D8%B2-%DA%86%D9%86%D8%AF-%D8%B3%D8%A7%D9%84%DA%AF%DB%8C-%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%B8%D8%B1-%D9%BE%D9%88%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D8%B4%DB%8C%D9%85/
https://behdasht.news/news/270977/%D8%A7%D8%B2-%DA%86%D9%86%D8%AF-%D8%B3%D8%A7%D9%84%DA%AF%DB%8C-%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%B8%D8%B1-%D9%BE%D9%88%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D8%B4%DB%8C%D9%85/
https://shahraranews.ir/fa/news/294823/%DB%8C%DA%A9-%D8%B3%D9%88%D9%85-%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D9%86%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%DB%8C-%DB%B5%DB%B0-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D8%B6-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D9%BE%D9%88%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%DA%AF%DB%8C%D8%B1%D9%86%D8%AF
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  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

 

 سخنرانی های علمی همایش 

 

 محمد صفریان از دانشگاه علوم پزشکی مشهد، درباره سیگنال های تغذیه ای در دوره بیماری بحرانی ، سخنرانی خواهد داشت. 

 

دوره های مختلف بیماران با موضوع سخنرانی علمی امید مرادی مقدم از دانشگاه علوم پزشکی ایران، تطابق تغذیه ای در 

 وضعیت بحرانی است. 

 

کفایت تغذیه ای در بیماران با وضعیت بحرانی و موانع و تسهیل گره ای اجرای صحیح تغذیه انترال در کشور ، دو سخنرانی 

 دیگر در روز اول این همایش خواهد بود. 

 

ی و اختلالات خوردن و چاقی ، سه سخنرانی با نقش هوش مصنوعی در درمان چاقی ، و ژنتیک و چاقی و رفتارهای غذای

 محوریت چاقی خواهد بود که توسط اساتید دانشگاه علوم پزشکی ایران و شهید بهشتی، در این همایش ارائه خواهد شد. 

 

: عبدالرضا نوروزی رئیس انجمن تغذیه بالینی ایران، با بیان اینکه تغذیه بالینی یک رشته تخصصی پزشکی سیال است، گفت

 متأسفانه چاقی و عوارض آن در ایران به سرعت رو به افزایش است. 

 

به  1414دبیر علمی همایش افزود: با این روند که پیش می رویم، جایگاه ایران در جهان از رتبه فعلی که چهل و دوم است، در 

 رتبه نهم می رسیم. 
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دکتر امیر حسین حقیر در گفت وگو با ایسنا به تشریح دیسک کمر پرداخت و توضیح داد: این 

مشکل یکی از شایع ترین علل دردهای کمری و ناتوانی های حرکتی در افراد است. دیسک های 

بین مهره ای به عنوان بافت ژله ای و ضربه گیر عمل می کنند و از تماس مستقیم بین مهره ها 

می کنند، اما به مرور زمان با افزایش سن میزان آب میان بافتی دیسک از دست رفته و جلوگیری 

 حالت ژله ای آن کمتر شده و لذا قدرت ضربه گیری دیسک کاهش می یابد. 

 

وی افزود: این امر منجر به اصطکاک بیشتر بین مهره ها شده که به این روند آرتروز یا همان ساییدگی گفته می شود، ولی 

کن است تحت شرایط خاص و یا به عللی که در ادامه گفته می شود، دیسک بین مهره ای آسیب ببینند و فتق یا همان مم

 بیرون زدگی دیسک رخ دهد. 

 

این متخصص جراحی مغز و اعصاب و فلوشیپ جراحی ستون فقرات گفت: از جمله علل اصلی این مشکل، می توان به آسیب 

ستون فقرات اشاره کرد؛ نشستن طولانی مدت در وضعیت های نادرست، بلند کردن اشیای سنگین های ناشی از فشار مداوم بر 

به شیوه اشتباه و فعالیت های تکراری که به ستون فقرات فشار وارد می کنند، همگی می توانند باعث فرسایش و آسیب به 

 دیسک های بین مهره ای شوند. 

 

سبک زندگی کم تحرک و نشستن پشت میز برای مدت طولانی در معرض خطر فتق حقیر تاکید کرد: افراد بسیاری به دلیل 

 دیسک کمر قرار دارند. 

 

 ژنتیک مهم ترین عامل فتق دیسک کمر است 

 

وی همچنین به تاثیر سن و عوامل ارثی در ایجاد دیسک کمر پرداخته و در این زمینه توضیح داد: همانطور که گفته شد با 

بین مهره ای خاصیت انعطاف پذیری و رطوبت خود را از دست می دهند، که این مسئله باعث می  افزایش سن، دیسک های

شود دیسک ها به راحتی دچار ترک و آسیب شوند، این فرایند که به عنوان تخریب طبیعی دیسک شناخته می شود، یکی از 

 عوامل اصلی بروز دیسک کمر در افراد مسن است. 

 

ز سوی دیگر، عوامل ژنتیکی نیز می توانند نقش مهمی در بروز این مشکل ایفا کنند به طوری که برخی دکتر حقیر ادامه داد: ا

 افراد به طور ژنتیکی مستعد ضعف دیسک های بین مهره ای هستند و این افراد بیشتر در معرض خطر فتق دیسک قرار دارند. 

 

باید به مراقبت بیشتری از ستون فقرات خود بپردازند و زودتر به وی تاکید کرد: افرادی که سابقه خانوادگی دیسک کمر دارند، 

 علائم مشکل واکنش نشان دهند. 

 

این متخصص جراحی مغز و اعصاب اظهار کرد: در واقع بر اساس آخرین بررسی های علمی، ژنتیک مهم ترین عامل اکثر 

است که افرادی که سابقه خانوادگی دیسک کمر بیماریهای ستون فقرات و به خصوص فتق دیسک کمر است و حاوی این پیام 

دارند بیشتر مستعد بروز آن هستند و نیز مثلاً فردی که در ستون فقراتش در جایی فتق دیسک دارد مستعد بروز آن در جای 

 دیگری نیز هست و بیشتر باید مراقب ستون فقرات باشد. 

 

ت و گفت: این مشکل معمولاً با درد در ناحیه کمر شروع می شود حقیر در ادامه به شرح علائم و نشانه های دیسک کمر پرداخ
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که ممکن است به نواحی دیگر بدن مانند باسن، ران ها و پاها منتقل شود؛ بسته به محل آسیب دیسک و شدت فتق، درد می 

داخل اندام تحتاتی همان تواند از متوسط تا شدید و همراه با بی حسی یا ضعف عضلانی در اندام ها باشد؛ این درد تیر کشنده 

 سیاتیکا است و در واقع سیاتیکا علامت فتق دیسک بین مهره ای ستون فقرات کمری است 

 

وی همچنین افزود: در موارد شدیدتر، فشار دیسک بر روی اعصاب نخاعی می تواند باعث ایجاد عوارض جدی تر مانند کاهش 

 حس در برخی نواحی بدن شود. قدرت حرکتی، بی اختیاری ادرار و حتی از دست دادن 

 

روز به طول بیانجامد و  3حقیر تأکید کرد: هرگونه تغییرات ناگهانی در حس یا عملکرد اندام ها به خصوص زمانی که بیش از 

 دائمی شود، باید به عنوان یک وضعیت اضطراری تلقی شده و بیمار فوراً به پزشک مراجعه کند. 

 

 از جراحی دوره بهبودی کوتاه تری داشته و عوارض کمتری متحمل می شود  در روشهای نوین جراحی بیمار پس

 

این متخصص جراحی مغز و اعصاب و فلوشیپ جراحی ستون فقرات گفت: زمانی که بیمار با علائم شدیدی مانند ضعف 

ر به طور جدی تحت عضلانی، بی حسی، یا بی اختیاری روبروست یا زمانی که درد به قدری شدید است که کیفیت زندگی بیما

 تاثیر قرار گرفته است، جراحی به عنوان یک گزینه نهایی مطرح می شود. 

 

وی با اشاره به روش های مختلف جراحی توضیح داد: بسته به محل و شدت فتق دیسک، ممکن است جراحی های متفاوتی 

آن بخش بیرون زده دیسک که بر روی  توصیه شوند؛ دیسککتومی به عنوان یکی از رایج ترین روش های جراحی است که در

 عصب فشار می آورد، برداشته می شود. 

 

عضو هیئت علمی دانشگاه همچنین به روش های نوین تری مانند میکرودیسککتومی و جراحی های کم تهاجمی اشاره کرد و 

یمار پس از جراحی دوره بهبودی گفت: این جراحی ها با استفاده از تکنولوژی های پیشرفته انجام می شوند و باعث می شوند ب

کوتاه تری داشته و عوارض کمتری متحمل شود؛ در این روش ها، جراح با استفاده از یک برش کوچک و تحت هدایت 

بزرگنمایی با لوپ و یا میکروسکوپ یا ابزارهای تخصصی، دیسک فتق کرده را خارج می کند؛ در حال حاضر این جراحی در 

 می شود.  مرکز درمانی قائم انجام

 

دکتر حقیر در مورد مزایای این روش های کم تهاجمی گفت: این جراحی ها به بیماران این امکان را می دهند که با کمترین 

آسیب به بافت های اطراف، سریع تر به زندگی روزمره بازگردند و عوارض پس از جراحی نظیر عفونت و درد کمتری تجربه 

 کنند. 

 

 ا رعایت چند اصل ساده و تغییرات کوچک در سبک زندگی پیشگیری از دیسک کمر ب

 

این متخصص جراحی مغز و اعصاب و فلوشیپ جراحی ستون فقرات برای جلوگیری از بروز دیسک کمر و حفظ سلامت فقرات، 

این تاکید کرد: پیشگیری از دیسک کمر می تواند با رعایت چند اصل ساده و تغییرات کوچک در سبک زندگی به دست آید. 

توصیه ها برای افرادی که در معرض خطر بیشتری هستند، از جمله کسانی که سابقه خانوادگی دارند یا فعالیت های شغلی پر 

 فشار بدنی انجام می دهند، از اهمیت ویژه ای برخوردار است. 
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و شکم(، می تواند به تثبیت  وی افزود: انجام تمرینات ورزشی منظم، به ویژه تمرینات تقویت کننده عضلات مرکزی بدن )کمر

ستون فقرات کمک کند و خطر بروز دیسک کمر را کاهش دهد.، حرکات کششی روزانه برای عضلات پشتی، نه تنها به حفظ 

 سلامت عمومی بدن کمک می کند، بلکه باعث افزایش قدرت و انعطاف پذیری عضلات پشتیبان ستون فقرات می شوند. 

 

تمرینات ورزشی یادآور شد: نکته مهم شروع ورزشها با انجام حرکات کششی است و سپس بعد از حقیر در زمینه نحوه انجام 

چند هفته حرکات و ورزشهای قدرتی به آن افزوده شود و هنگامی که توان عضلانی بازیافت ورزش هایی مثل پیاده روی به آن 

 افزوده شود. 

 

زش و یا فیزیوتراپی توصیه نمی شود و باید بعد از چند روز استراحت وی تاکید کرد: در شرایط وجود درد حاد کمری انجام ور

 و محدودیت فعالیت، که درد کمر کاهش یافت ورزشها شروع شود. 

 

 وضعیت بدنی نادرست می تواند فشار زیادی بر دیسک های بین مهره ای وارد کند 

 

یری از این مشکل ذکر کرد و توضیح داد: وضعیت حقیر نشستن و ایستادن به شکل صحیح را از دیگر توصیه ها برای جلوگ

بدنی نادرست می تواند فشار زیادی بر دیسک های بین مهره ای وارد کند.؛ به ویژه افرادی که شغل های پشت میزنشین دارند 

 باید به وضعیت نشستن خود دقت کنند. 

 

ت کششی انجام دهند تا از فشار مداوم بر ستون دقیقه یک بار از جای خود بلند شوند و حرکا 30وی توصیه کرد: افراد هر 

 فقرات جلوگیری شود. 

 

حقیر گفت: پوشیدن کفش های نامناسب، به خصوص کفش های پاشنه بلند، می تواند فشار بیشتری به ستون فقرات وارد کند 

سانتی متر و کفی های  3تا  2و باعث تغییر در تراز طبیعی بدن شود؛ در خرید کفش، باید کفش های با پاشنه های حدود 

 حمایتی انتخاب شوند. 

 

وی با بیان اینکه بلند کردن اجسام سنگین به شیوه نادرست یکی از عوامل اصلی بروز دیسک کمر است، خاطرنشان کرد: برای 

، این شیوه بلند کردن اشیا، باید زانو خم شده و به حالت نیمه نشسته در حالیکه کمر خم نشود اجسام را از روی زمین برداشت

باعث می شود که فشار از روی کمر برداشته شود و به عضلات پا منتقل گردد، در واقع برای برداشتن و در طی حمل، حفظ 

 حالت راستایی و برافراشته ستون فقرات، به سلامت آن کمک می کند. 

 

ا حمل اجسام درگیر هستند این موارد این متخصص جراحی مغز و اعصاب تاکید کرد: در کارگاه ها و یا محیط های کاری که ب

 از ملزومات آموزش به عزیزان کارگر و زحمتکش است تا سلامت آنها حفظ شود. 

 

 وزن اضافی به خصوص در ناحیه شکم، فشار زیادی بر روی کمر وارد می کند 

 

، فشار زیادی بر روی کمر حقیر بر اهمیت حفظ وزن مناسب بدن نیز تاکید کرد و گفت: وزن اضافی به خصوص در ناحیه شکم

وارد می کند و خطر بروز فتق دیسک را افزایش می دهد، کاهش وزن و حفظ رژیم غذایی سالم، علاوه بر کاهش خطر دیسک 

 کمر، به بهبود سلامت عمومی بدن نیز کمک می کند. 
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ید به مراقبت های شغلی و استفاده از وی با اشاره به اینکه افرادی که در شغل های فیزیکی و پرتنش مشغول به کار هستند، با

تکنیک های صحیح در انجام کارهای روزانه توجه کنند، اظهار کرد: افرادی که در شغل هایی مانند کارگران ساختمانی، حمل 

و نقل،و... فعالیت دارند، به دلیل بلند کردن مکرر اشیای سنگین و انجام حرکات تکراری، بیشتر در معرض خطر مشکلات 

کمر قرار دارند؛ استفاده از ابزارهای کمکی، مانند کمربندهای حمایتی یا استفاده از ماشین آلات برای جابجایی اشیا،  دیسک

می تواند از فشار بیش از حد بر ستون فقرات جلوگیری کند و همانطور که گفته شد باید در این محیط ها آموزش صحیح 

 حمل اجسام جدی گرفته شود. 

 

 متوسط با سختی متعادل می تواند از بروز دردهای کمر جلوگیری کند انتخاب یک تشک 

 

حقیر همچنین به اهمیت استراحت و خواب کافی اشاره کرد و در این رابطه توضیح داد: خواب کافی و با کیفیت به بدن اجازه 

ا و بالش های مناسب استفاده کنند می دهد تا خود را بازسازی کند و از آسیب های روزانه جلوگیری کند؛ افراد باید از تشک ه

تا ستون فقرات در وضعیت طبیعی خود قرار بگیرد و از فشارهای نادرست در هنگام خواب جلوگیری شود. انتخاب یک تشک 

 متوسط با سختی متعادل می تواند به توزیع یکنواخت وزن بدن کمک کرده و از بروز دردهای کمر جلوگیری کند. 

 

و مشکلات جسمانی، از جمله دردهای کمر، اشاره کرد و گفت: استرس می تواند باعث ایجاد تنش در وی به ارتباط استرس 

عضلات بدن، به ویژه عضلات کمر شود و دردهای کمر را تشدید کند، بنابراین پیشنهاد می شود افراد از تکنیک های مدیریت 

 به کاهش تنش های جسمی و روانی کمک کنند. استرس مانند مدیتیشن، یوگا، و تمرینات تنفسی استفاده کنند تا 

 

این عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد خاطرنشان کرد: تشخیص زودهنگام مشکلات مربوط به دیسک کمر، می 

تواند نقش کلیدی در پیشگیری از عوارض جدی تر داشته باشد، بر همین اساس، افراد باید به علائم اولیه مانند درد مزمن، بی 

سی، یا ضعف در اندام ها توجه کرده و در صورت بروز هرگونه تغییرات غیرعادی به پزشک مراجعه کنند. این اقدام می تواند ح

 از پیشرفت بیماری و نیاز به درمان های پیچیده تر پیشگیری کند. 

 

 رژیم غذایی مناسب در تقویت عضلات و بافت های حمایتی ستون فقرات موثر است 

 

به نقش تغذیه در سلامت دیسک های بین مهره ای اشاره کرد و گفت: تغذیه سالم و متعادل می تواند به حفظ  حقیر همچنین

سلامتی کلی بدن و به ویژه سلامت ستون فقرات کمک کند، مصرف غذاهای غنی از ویتامین ها و مواد معدنی، به ویژه کلسیم 

 پوکی استخوان بسیار ضروری هستند.  برای حفظ سلامت استخوان ها و جلوگیری از Dو ویتامین 

 

وی افزود: مصرف میوه ها و سبزیجات تازه، غلات کامل، و پروتئین های با کیفیت، از جمله ماهی و مغزها می تواند به بهبود 

وضعیت سلامتی کمک کند؛ رژیم غذایی مناسب نه تنها به کاهش وزن کمک می کند، بلکه می تواند در تقویت عضلات و 

 ای حمایتی ستون فقرات نیز موثر باشد. بافت ه

 

حقیر بر اهمیت توجه به تغییرات جسمانی در طول زمان تاکید کرد و گفت: افراد باید به تغییرات در قدرت، انعطاف پذیری، و 

 تحمل درد خود دقت کنند و با انجام ورزش کششی روزانه توان جسمانی خود را حفظ کنند. 
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سن بافت عضلانی تبدیل به بافت چربی شده و از طرفی متابولیسم افراد کاهش می یابد و این منجر وی اظهار کرد: با افزایش 

 به کاهش توان عضلانی و آتروفی یا همان تحلیل و آب شدن عضلات کل بدن می شود. 

 

ن عضلانی، این متخصص جراحی مغز و اعصاب و فلوشیپ جراحی ستون فقرات یادآور شد: بهترین روش پیشگیری و حفظ توا

 تحرک و ورزش کششی در کنار تغذیه سالم ویتامین د ،منیزیوم و کلسیم برای سلامت عضلات است. 

 

 فیزیوتراپی می تواند در تسریع روند بهبودی دیسک کمر بسیار مؤثر باشد 

 

اشاره کرد و حقیر به برخی ورزش های مخصوص درمانی که می توانند به تقویت کمر و کاهش خطر دیسک کمر کمک کنند، 

ورزش هایی مانند پلانک، حرکات کششی کمر و تمرینات تقویت کننده عضلات شکمی را به عنوان گزینه های مؤثر معرفی 

 کرد. 

 

وی همچنین به اهمیت برقراری تعادل بین تمرینات قدرتی و تمرینات کششی اشاره کرد و گفت: که این تعادل می تواند به 

ود عملکرد ستون فقرات کمک کند، به طوریکه در ابتدا باید ورزش های کششی در برنامه کاهش خطر آسیب دیدگی و بهب

 ورزشی گنجانده شود، در واقع اساس سلامتی عضلانی، ورزش کششی است و سپس ورزشهای قدرتی به آن افزوده شود. 

 

بودی دیسک کمر بسیار مؤثر باشد؛ حقیر توضیح داد: فیزیوتراپی به عنوان یک روش غیرجراحی می تواند در تسریع روند به

فیزیوتراپیست ها می توانند برنامه های درمانی شخصی سازی شده ای برای بیماران طراحی کنند که شامل تمرینات تقویتی، 

تکنیک های کششی و روش های مدیریت درد باشد، این برنامه ها می تواند به بیماران کمک کند تا به تدریج به فعالیت های 

 خود بازگردند و از بروز مشکلات بیشتر جلوگیری کنند.  روزمره

 

وی در ادامه به پیشرفت های تکنولوژیکی در درمان دیسک کمر و اهمیت استفاده از ابزارها و روش های جدید مانند 

تصویربرداری پیشرفته و جراحی های آندوسکومیک دیسک اشاره کرد که می توانند دقت بیشتری در تشخیص و درمان 

شکلات دیسک کمر فراهم کنند، این تکنولوژی ها به جراحان کمک می کنند تا با کمترین آسیب به بافت های اطراف، به م

 درمان دیسک بپردازند. 

 

 با آگاهی بخشی و آموزش های مناسب می توان به موقع از بیماری پیشگیری کرد 

 

ی پیشگیری از آن اشاره کرد و برگزاری کارگاه ها و دکتر حقیر به اهمیت آگاهی عمومی در مورد دیسک کمر و روش ها

 سمینارهای آموزشی برای عموم مردم را از جمله راه های افزایش آگاهی عمومی ذکر کرد. 

 

وی اظهار کرد: آموزش های عمومی می توانند به افزایش آگاهی مردم نسبت به خطرات دیسک کمر و روش های پیشگیری از 

 کیفیت زندگی افراد را بهبود بخشند. آن کمک کند و در نهایت 

 

حقیر یادآور شد: دیسک کمر یک مشکل شایع است، اما با رعایت نکات پیشگیری و توجه به روش های درمانی مناسب، می 

 توان به راحتی از بروز آن جلوگیری کرد و در صورت بروز، آن را به طور مؤثر مدیریت کرد. 
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نین افزود: همکاری بین پزشکان و بیماران برای ایجاد یک رویکرد مشترک در درمان این متخصص جراحی مغز و اعصاب همچ

عضلانی و شیوع دیسک کمر -و پیشگیری از مشکلات دیسک کمر ضروری است؛ با توجه به افزایش آمار بیماری های اسکلتی

 است.  در جامعه، توجه به این مسأله به ویژه در سنین میانسالی و سالمندی امری بسیار مهم

 

وی با بیان اینکه با رعایت این توصیه ها و توجه به سلامت ستون فقرات، می توان به کاهش شیوع دیسک کمر و بهبود کیفیت 

زندگی کمک کرد، ابراز امیدواری کرد: با آگاهی بخشی و آموزش های مناسب، بتوان جامعه ای سالم تر و با کیفیت زندگی 

 بهتر ایجاد کرد. 

 

  انتهای پیام

 سایت دیگر: 7

 

  اندیشه معاصر - افکار نیوز - تیتر کوتاه - رخداد اقتصادی - وانا - شما نیوز - بهداشت نیوز

 
 

  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند درفهرست دانشگاه های برتر جهان قرار گرفت

 

به گزارش خبرگزاری مهر ، معاون تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی بیرجند گفت: دانشگاه 

در فهرست برترین دانشگاه های جهان  2025علوم پزشکی بیرجند برای نخستین بار در رتبه بندی 

 قرار گرفته است.  801-1000در بازه رتبه ای 

 

یارهای اصلی رتبه بندی، دانشگاه در معیار کیفیت پژوهش امتیاز بالاتری کسب دکتر مسعود یوسفی با اعلام اینکه بر اساس مع

نفر، نسبت تعداد دانشجویان به اعضای هیأت  55هزار و  4کرده است، افزود: در این رتبه بندی تعداد دانشجویان دانشگاه 

 د پسر ذکر شده است. درص 44درصد دختر و  56درصد و نسبت دانشجویان  5، دانشجویان بین المللی 12علمی 

 

مدیران، اساتید و همکارانی که در فرآیند ثبت و تکمیل اطلاعات دانشگاه در سامانه تایمز  3وی با قدردانی از زحمات مشاوران، 

علاوه بر دانشگاه علوم پزشکی بیرجند، دانشگاه های علوم پزشکی علوم  2025نقش داشته اند، اعلام کرد: در رتبه بندی 

 قرار دارند.  801-1000، شیراز، کرمان، اصفهان، گیلان، زاهدان، اراک، گلستان، شهرکرد و ایلام نیز در رتبه پزشکی مشهد

 

مدیر روابط عمومی و امور بین الملل دانشگاه نیز ضمن تبریک حضور دانشگاه در نظام رتبه بندی تایمز گفت: حضور در نظام 

د و برای دانشگاه بسیار اثربخش است به طوری که بر وجهه بین المللی های رتبه بندی نوعی خود ارزیابی محسوب می شو

 دانشگاه، جذب دانشجوی خارجی و داخلی تأثیر دارد. 

 

  09:25:36 - 25/7/1403  خبرگزاری مهر

 

https://behdasht.news/news/271037/%D8%AF%DB%8C%D8%B3%DA%A9-%DA%A9%D9%85%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AF%D8%9F-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%B7%D9%84%D8%A8-%D8%B1%D8%A7-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%B3%D8%AA-%D9%86%D8%AF%D9%87%DB%8C%D8%AF/
https://www.shomanews.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-36/1103846-%D8%AF%DB%8C%D8%B3%DA%A9-%DA%A9%D9%85%D8%B1-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AF%DB%8C%D8%B3%DA%A9-%DA%A9%D9%85%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5%D8%A7%D9%86
https://www.shomanews.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-36/1103846-%D8%AF%DB%8C%D8%B3%DA%A9-%DA%A9%D9%85%D8%B1-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AF%DB%8C%D8%B3%DA%A9-%DA%A9%D9%85%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5%D8%A7%D9%86
https://vananews.com/fa/news/586560/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D8%AF%D9%82%DB%8C%D9%82-%D8%AF%DB%8C%D8%B3%DA%A9-%DA%A9%D9%85%D8%B1-%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF
https://vananews.com/fa/news/586560/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D8%AF%D9%82%DB%8C%D9%82-%D8%AF%DB%8C%D8%B3%DA%A9-%DA%A9%D9%85%D8%B1-%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF
https://www.rokhdadeghtesadi.ir/91295/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D8%AF%D9%82%DB%8C%D9%82-%D8%AF%DB%8C%D8%B3%DA%A9-%DA%A9%D9%85%D8%B1-%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF/
https://www.rokhdadeghtesadi.ir/91295/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D8%AF%D9%82%DB%8C%D9%82-%D8%AF%DB%8C%D8%B3%DA%A9-%DA%A9%D9%85%D8%B1-%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF/
https://www.titrekootah.ir/fa/tiny/news-124507
https://www.titrekootah.ir/fa/tiny/news-124507
https://www.afkarnews.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-5/1270656-%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%DB%8C%D8%B3%DA%A9-%DA%A9%D9%85%D8%B1-%DA%86%D8%B7%D9%88%D8%B1-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D9%86%D8%AF
https://www.afkarnews.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-5/1270656-%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%DB%8C%D8%B3%DA%A9-%DA%A9%D9%85%D8%B1-%DA%86%D8%B7%D9%88%D8%B1-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D9%86%D8%AF
https://andishemoaser.ir/%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%DB%8C%D8%B3%DA%A9-%DA%A9%D9%85%D8%B1-%DA%86%D8%B7%D9%88%D8%B1-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%85%DB%8C%D8%B4%D9%88/
https://andishemoaser.ir/%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%DB%8C%D8%B3%DA%A9-%DA%A9%D9%85%D8%B1-%DA%86%D8%B7%D9%88%D8%B1-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%85%DB%8C%D8%B4%D9%88/
https://www.mehrnews.com/news/6258540/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D8%AC%D9%86%D8%AF-%D8%AF%D8%B1%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%B1-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86-%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1
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دکتر حسین بیدختی افزود: از آنجایی که دانشگاه در تلاش است با توسعه همکاری های بین المللی در حوزه های آموزش، 

همکاری پژوهشگران و اساتید و جذب دانشجویان خارجی اقدام نماید، کسب این  پژوهش، بهداشت و درمان نسبت به افزایش

 جایگاه در نظام رتبه بندی تایمز می تواند کمک کننده باشد. 

 

وی همچنین تاکید کرد: حضور دانشگاه در عرصه های بین المللی علاوه بر بهبود کیفیت خدمات آموزشی و پژوهشی به 

زشکی بیرجند از سوی دانشجویان داخلی و افزایش اعتماد عمومی و جذب اعضای هیأت علمی نیز انتخاب شدن دانشگاه علوم پ

 کمک می کند. 

 

  6258540کد خبر 

 سایت دیگر: 6

 

باشگاه خبرنگاران  - پایگاه خبری ذاکر - سنیمخبرگزاری ت - روزنامه بیرجند امروز - خبرگزاری صدا و سیما - خبرگزاری اقتصادی ایران

  جوان

 
 

  درصد افزایش یافت 93درآمد حاصل از گردشگری سلامت در مشهد 

 

 9دکتر داود خوش شکن روز چهارشنبه در گفت و گو با خبرنگار ایرنا افزود: در این مدت بیش از 

میلیارد ریال از گردشگری سلامت در بیمارستان ها، مراکز درمانی و کلینیک های  377هزار و 

تخصصی دارای مجوز پذیرش بیمار غیر ایرانی در مناطق زیر پوشش این دانشگاه درآمد حاصل شده 

 است. 

 

گردشگر  90هزار و  45وی بیان کرد: بر اساس آمار رسمی ثبت شده در سامانه وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، 

سلامت )بیمار غیر ایرانی( در نیمه اول امسال به مراکز درمانی، درمانگاه ها و کلینیک های دارای مجوز پذیرش گردشگر 

 پزشکی مشهد مراجعه کرده اند.  سلامت در مناطق زیر پوشش دانشگاه علوم

 

مدیر گردشگری سلامت دانشگاه علوم پزشکی مشهد ادامه داد: میزان مراجعه گردشگران سلامت به مراکز درمانی، درمانگاه ها 

درصد رشد  27و کلینیک های زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد در نیمه اول امسال نسبت به مدت مشابه پارسال 

 داشته است. 

 

 ملیت  68حضور گردشگران سلامت از 

 

ملیت به مراکز درمانی زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد مراجعه کردند که  68وی افزود: امسال گردشگران سلامت از 

  09:05:14 - 25/7/1403  خبرگزاری جمهوری اسلامی

 

https://econews.ir/fa/content/3815702
https://www.iribnews.ir/fa/news/4357180/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D8%AC%D9%86%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%B1-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86
https://www.iribnews.ir/fa/news/4357180/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D8%AC%D9%86%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%B1-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86
https://www.birjandtoday.ir/1403/07/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D8%AC%D9%86%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86/
https://www.birjandtoday.ir/1403/07/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D8%AC%D9%86%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86/
https://www.tasnimnews.com/fa/news/1403/07/25/3180107/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D8%AC%D9%86%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%B1-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86
http://www.zakernews.ir/post/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D8%AC%D9%86%D8%AF-%D8%AF%D8%B1%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%B1-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86-%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA-49
http://www.zakernews.ir/post/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D8%AC%D9%86%D8%AF-%D8%AF%D8%B1%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%B1-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86-%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA-49
https://www.yjc.ir/fa/news/8846536/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D8%AC%D9%86%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%B1-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86
https://www.yjc.ir/fa/news/8846536/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D8%AC%D9%86%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%B1-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86
https://www.yjc.ir/fa/news/8846536/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D8%AC%D9%86%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%B1-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86
https://www.irna.ir/news/85628636/%D8%AF%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF-%D8%AD%D8%A7%D8%B5%D9%84-%D8%A7%D8%B2-%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%DB%B9%DB%B3-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA
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کشور نخست که بیشترین مراجعه را داشتند از کشورهای افغانستان، عراق، ترکمنستان، بحرین، تاجیکستان، عربستان  11

 ت، پاکستان، عمان، لبنان و ترکیه هستند. سعودی، کوی

 

مدیر گردشگری سلامت دانشگاه علوم پزشکی مشهد ادامه داد: این دانشگاه در سه ماهه نخست امسال در بین سایر دانشگاه 

های علوم پزشکی کشور، رتبه نخست گردشگر سلامت را کسب کرده و رتبه های بعدی به استان های قم و تهران اختصاص 

 ه است. یافت

 

 12بیمارستان و درمانگاه تخصصی در مشهد دارای مجوز پذیرش گردشگر سلامت )آی.پی.دی( و  46وی بیان کرد: هم اینک 

 مرکز درمانی دیگر در حال دریافت این مجوز هستند. 

 

ر پوشش شرکت گردشگری دارای مجوز فعالیت در حوزه سلامت در مناطق زی 140دکتر خوش شکن اضافه کرد: هم اکنون 

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد فعالیت دارند. 

 

 6درصد از جمعیت  80شهرستان خراسان رضوی،  17دانشگاه علوم پزشکی مشهد با ارائه خدمات بهداشتی و درمانی در 

ین شهرستان دیگر ا 17هزار نفری این استان را زیر پوشش دارد و ارائه خدمات بهداشتی و درمانی به جمعیت  870میلیون و 

  استان بر عهده دانشگاه های علوم پزشکی سبزوار، گناباد، تربت حیدریه و نیشابور و دانشکده پزشکی تربت جام است.

 سایت دیگر: 4

 

  عصر توس - صبح مشهد - قدس آنلاین - باشگاه خبرنگاران جوان

 
 

  در مشهد Bبرگزاری ششمین کنفرانس هپاتیت 

 

دکتر محمد جواد دهقان نیری، دبیر اجرایی این همایش با حضور در تحریریه ایسنا، در خصوص این 

در تالار ابن سینا  Bبرنامه آموزشی عنوان کرد: این سمینار دو روزه با عنوان مدیریت هپاتیت مزمن 

 نفر برگزار خواهد شد.  400مشهد با ظرفیت 

 

امتیاز آموزش مداوم تعلق می گیرد. گروه  10، به گروه های هدف جامعه پزشکی، وی ادامه داد: برای حضور در این همایش

های هدف می توانند به سایت آموزش مداوم دانشگاه مراجعه و ثبت نام کنند. پزشکان عمومی، متخصصان بیماری های 

رغ التحصیلان پرستاری و عفونی، داخلی، زنان، آسیب شناسی، علوم آزمایشگاهی، فوق تخصص های گوارش و کبد و حتی فا

 مامایی جزو گروه های هدف این برنامه هستند. 

 

  11:25:07 - 27/7/1403  خبرگزاری دانشجویان ایران

 

https://www.yjc.ir/fa/news/8845223/%D8%AF%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF-%D8%AD%D8%A7%D8%B5%D9%84-%D8%A7%D8%B2-%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%DB%B9%DB%B3-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA
https://www.qudsonline.ir/news/1020403/%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%DB%B9%DB%B3-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF-%D8%AD%D8%A7%D8%B5%D9%84-%D8%A7%D8%B2-%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
https://www.qudsonline.ir/news/1020403/%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%DB%B9%DB%B3-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF-%D8%AD%D8%A7%D8%B5%D9%84-%D8%A7%D8%B2-%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
https://sobhmashhad.ir/1403/07/26/60677/?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=%25d8%25a7%25d9%2581%25d8%25b2%25d8%25a7%25db%258c%25d8%25b4-%25db%25b9%25db%25b3-%25d8%25af%25d8%25b1%25d8%25b5%25d8%25af%25db%258c-%25d8%25af%25d8%25b1%25d8%25a2%25d9%2585%25d8%25af-%25da%25af%25d8%25b1%25d8%25af%25d8%25b4%25da%25af%25d8%25b1%25db%258c-%25d8%25b3%25d9%2584%25d8%25a7%25d9%2585%25d8%25aa&utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=%25d8%25a7%25d9%2581%25d8%25b2%25d8%25a7%25db%258c%25d8%25b4-%25db%25b9%25db%25b3-%25d8%25af%25d8%25b1%25d8%25b5%25d8%25af%25db%258c-%25d8%25af%25d8%25b1%25d8%25a2%25d9%2585%25d8%25af-%25da%25af%25d8%25b1%25d8%25af%25d8%25b4%25da%25af%25d8%25b1%25db%258c-%25d8%25b3%25d9%2584%25d8%25a7%25d9%2585%25d8%25aa
https://sobhmashhad.ir/1403/07/26/60677/?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=%25d8%25a7%25d9%2581%25d8%25b2%25d8%25a7%25db%258c%25d8%25b4-%25db%25b9%25db%25b3-%25d8%25af%25d8%25b1%25d8%25b5%25d8%25af%25db%258c-%25d8%25af%25d8%25b1%25d8%25a2%25d9%2585%25d8%25af-%25da%25af%25d8%25b1%25d8%25af%25d8%25b4%25da%25af%25d8%25b1%25db%258c-%25d8%25b3%25d9%2584%25d8%25a7%25d9%2585%25d8%25aa&utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=%25d8%25a7%25d9%2581%25d8%25b2%25d8%25a7%25db%258c%25d8%25b4-%25db%25b9%25db%25b3-%25d8%25af%25d8%25b1%25d8%25b5%25d8%25af%25db%258c-%25d8%25af%25d8%25b1%25d8%25a2%25d9%2585%25d8%25af-%25da%25af%25d8%25b1%25d8%25af%25d8%25b4%25da%25af%25d8%25b1%25db%258c-%25d8%25b3%25d9%2584%25d8%25a7%25d9%2585%25d8%25aa
http://asrtoos.ir/%D8%AF%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF-%D8%AD%D8%A7%D8%B5%D9%84-%D8%A7%D8%B2-%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%DB%B9%DB%B3-%D8%AF/
http://asrtoos.ir/%D8%AF%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF-%D8%AD%D8%A7%D8%B5%D9%84-%D8%A7%D8%B2-%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%DB%B9%DB%B3-%D8%AF/
https://www.isna.ir/news/1403072720624/%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B4%D8%B4%D9%85%DB%8C%D9%86-%DA%A9%D9%86%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%87%D9%BE%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%AA-B-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF


 

 

42 

  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

دبیر اجرایی ششمین کنفرانس هپاتیت مشهد درخصوص علائم بیماری هپاتیت، عنوان کرد: ،کلمه هپاتیت در فارسی به معنای 

. از علائم عمومی هپاتیت، می توان به ورم کبدی است. این بیماری می تواند با علائمی همراه باشد و یا کاملا بدون علائم باشد

بی اشتهایی، خستگی پذیری و تب خفیف اشاره کرد و بعد از آن به مرحله یرقان می رسد که با زردی، درد قسمت بالا و راست 

 شکم، تهوع، استفراغ و تیرگی ادرار همراه می شود. 

 

واگیردار، غیرواگیردار، میکروبی یا غیرمیکروبی دارد، راهی وی ادامه داد: برای تشخیص قطعی که بیمار چه نوع هپاتیت اعم از 

 جز بررسی های آزمایشگاهی نمونه خون بیمار وجود ندارد. 

 

 است  Bشایع ترین هپاتیت های ویروسی، هپاتیت 

 

ی از است اما خوشبختانه واکسن نقش پیشگیر Bدهقانی نیری، بیان کرد: بین هپاتیت های ویروسی، شایع ترین آن هپاتیت 

درصد کسانی که واکسن دریافت می کنند، نسبت به این بیماری  90این بیماری را دارد و سطح ایمنی ایجاد می کند. بیش از 

 ایمن می شوند. 

 

در کشور، باعث شد افرادی که در حال حاضر  1372وی اضافه کرد: با توجه به شروع برنامه واکسیناسیون برای نوزادان از سال 

ستند، علیه این بیماری واکسینه شوند؛ واکسینه شدن افراد باعث شد موارد جدید یا بروز این بیماری به شدت سال ه 30زیر 

 کاهش پیدا کند. 

 

می تواند عوارض زیادی به همراه داشته باشد. نحوه مدیریت، پیگیری و  Bدبیر اجرایی این کنفرانس، اظهار کرد: هپاتیت مزمن 

ترین اهدافی است که یادآوری و آموزش مجدد با ارائه آخرین یافته هایی که در این خصوص درمان این عوارض یکی از مهم

 است داده شود. 

 

 تماس با خون آلوده است  Bمهم ترین واسطه انتقال ویروس هپاتیت 

 

ل ویروس ، خاطرنشان کرد: مهم ترین عامل انتقاBاین متخصص بیماری های عفونی، با اشاره به راه های انتقال هپاتیت 

تماس با خون آلوده است. هر اتفاقی که باعث تماس خون فرد مبتلا با گردش خون فرد مستعد دیگر شود، می تواند  Bهپاتیت

باعث انتقال عفونت شود. این اتفاق می تواند یک رفتار غیر بهداشتی مانند تزریق با سوزن آلوده باشد، یا اگر یک بریدگی در 

 ردی که با دست برهنه با خون و زخم تماس داشته باشد، به راحتی می تواند به ویروس مبتلا شود. پوست بیمار ایجاد شود و ف

 

، انتقال از طریق رابطه جنسی و انتقال از مادر به فرزند است، این موضوع می  Bوی ادامه داد: سایر روش های انتقال هپاتیت

 ر نوزاد از کانال زایمانی اتفاق می افتد. تواند در داخل رحم اتفاق بیفتد، اما اکثریت در حین عبو

 

دهقانی نیری، تصریح کرد: به مادر بارداری که بار ویروسی در خون او بالا و احتمال انتقال ویروس به فرزندش وجود داشته 

 باشد، از ماه هفتم بارداری به بعد داروی ضد ویروس داده خواهد شد که خطر انتقال را کاهش دهد. 

 

 را دارند  Bت دنیا، سابقه تماس با ویروس هپاتیت یک سوم جمعی
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در ادامه این نشست مدیر مرکز تحقیقات عفونت های منتقله از خون جهاد دانشگاهی مشهد درخصوص بیماری هپاتیت، اظهار 

این موضوع را دارند. این عدد بیان کننده اهمیت  Bمیلیارد نفر در جهان، سابقه تماس با ویروس هپاتیت  2کرد: نزدیک به 

 است که چقدر این عامل عفونی می تواند مهم باشد و یک چالش بهداشتی در کل دنیا محسوب شود. 

 

دکتر سیدآرمان مساوات با اشاره به ششمین کنفرانس هپاتیت مشهد، عنوان کرد: این کنفرانس ادامه سلسله کنفرانس های 

بیش از یک دهه به بررسی دستاوردهای جدید در مورد پیشگیری،  برگزار شده در جهاد دانشگاهی است که با سابقه نزدیک به

 روش های تشخیصی نوین، درمان و مراقبت از بیماری خواهد پرداخت. 

 

وی اضافه کرد: نکته مهم در برگزاری این کنفرانس، استفاده از آخرین دستورالعمل های سازمان جهانی بهداشت است که قطعاً 

دانشمندان در داخل کشور است تا بتوان از آن در تشخیص، درمان و پیشگیری این بیماری  متناسب با رهیافت های علمی

 استفاده کرد. 

 

با مشارکت فعال مرکز  Bمدیر مرکز تحقیقات عفونت های منتقله از خون، تصریح کرد: سمینار مدیریت هپاتیت مزمن 

نجمن داخلی شاخه خراسان و مرکز آموزش مداوم تحقیقات عفونت های منتقله از خون جهاددانشگاهی خراسان رضوی، ا

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد برگزار خواهد شد. 

 

 آگاهی نسبت به بیماری هپاتیت بسیار کم است 

 

دبیر علمی ششمین کنفرانس هپاتیت مشهد نیز در این نشست با تاکید بر اینکه اطلاعات آگاهی نسبت به بیماری هپاتیت 

 ین گام برای شناساندن این بیماری، آگاه کردن و آموزش پزشکان است. بسیار کم است، گفت: اول

 

نوع ویروس باعث هپاتیت می شود، اظهار کرد: ویروس  100دکتر محمود پناهی در گفت وگو با ایسنا با اشاره به اینکه حدود 

 است.  HBVیا همان  Bشایع عامل هپاتیت در ایران ویروس هپاتیت 

 

نشگاه افزود: کلمه هپاتیت یک کلمه عام است که عوامل ایجادکننده بسیاری از جمله باکتری ، ویروس، این استاد پیشکسوت دا

شایع ترین نوع این بیماری در جهان و ایران است اگر چه بایستی انواع مختلف این  Bقارچ، انگل، سموم و داروها دارد. هپاتیت 

 سنده نشود. ب Bبیماری به مردم شناسانده شود و تنها به هپاتیت 

 

دکتر پناهی ادامه داد: در گذشته به هپاتیت، ایکتر، یرقان و یا زردی گفته می شد و به هپاتیت های ویروسی، یرقان نزله ای 

می گفتند و اصلا صحبتی از ویروس نمی شد. در جنگ جهانی دوم زمانی که نیروهای انگلیسی در یکی از شهرهای فرانسه 

ناشناخته ای در بین ارتش انگلیس شیوع پیدا کرد که با تحقیقات فراوان متوجه شدند ایجاد یرقان  مستقر شده بودند، بیمارای

با مصرف کنسروهای کهنه و مسموم ارتباط دارد؛ لذا به آن ویروس سم گفته می شد. در نهایت پس از شناسایی ویروس ها، 

ی از سویه های این بیماری ویروسی شناسایی و به ترتیب اسم این بیماری به یرقان ویروسی تبدیل شد. با مرور زمان انواع

 نام گذاری شد.  Hتا  Aحروف الفبای انگلیسی از 

 

این متخصص بیماری های عفونی و گرمسیری اظهار کرد: پس از مدتی پزشکان دریافتند که علاوه بر ویروس ها، باکتری ها 

مالاریا، دانشمندان متوجه هپاتیت زایی انگل ها نیز شدند. همچنین  نیز می توانند عامل هپاتیت باشند. در زمان افزایش بروز
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 انگل های ترماتود و نماتود ایجادکننده یرقان شدید هستند. 

 

دبیر علمی ششمین کنفرانس هپاتیت مشهد با اشاره به اینکه، این کنفرانس دو روزه در آبان ماه سال جاری و با موضوع 

واهد شد، تاکید کرد آگاهی نسبت به بیماری هپاتیت بسیار کم است و اولین گام برای برگزار خ Bمدیریت هپاتیت مزمن 

شناساندن این بیماری، آگاه کردن و آموزش پزشکان است. پزشکان باید برای آموزش بیماران خود وقت گذاشته و آنها را به 

 درستی راهنمایی کنند. 

 

ی بسیار بالای تست های تخصصی تشخیص هپاتیت و پوشش ناکافی بیمه دکتر پناهی ادامه داد: از دیگر مشکلات، هزینه ها

 برای درمان این بیماری ها است. 

 

 شیوع جهانی دارد  Bهپاتیت 

 

دکتر محمدرضا هدایتی مقدم، عضو هیئت علمی جهاد دانشگاهی نیز در ادامه این نشست اظهار کرد: براساس داده های 

در جنوب شرقی آسیا و قاره آفریقا بیشتر دیده می شود. در ایران هم عدم توازن در  شیوع جهانی دارد که Bموجود، هپاتیت 

 استان های مختلف وجود دارد. 

 

در کشور متعلق به Bوی بیان کرد: براساس تحقیقات علمی و گزارشات وزرات بهداشت، بیشترین آمار مبتلایان به هپاتیت 

 و بلوچستان است.  استان گلستان و در رتبه بعدی در استان سیستان

 

، 1388این متخصص پزشکی اجتماعی، خاطرنشان کرد: براساس تحقیقات پژوهشگران سازمان جهاد دانشگاهی در سال 

در استان خراسان  Bدرصد است. در واقع شیوع هپاتیت  1.5در جمعیت عمومی شهر مشهد، کمتر از  Bفراوانی هپاتیت 

 رضوی کمتر از میانگین کشوری است. 

 

میلادی بررسی ها در کشورهای مختلف نشان داد که  2011هیئت علمی جهاد دانشگاهی مشهد ادامه داد: از حدود سال  عضو

با مصرف داروهای ضد ویروسی، روش های موثر پیشگیری و افزایش آگاهی عمومی کاهش یافته اما مرگ و  HIVمرگ و میر 

 پیشی گرفت.  HIVاز میزان مرگ و میر  میر ناشی از هپاتیت های ویروسی افزایش یافت و کم کم

 

مجمع عمومی سازمان جهانی بهداشت، رسما هپاتیت های ویروسی را وارد برنامه های خود  2015هدایتی بیان کرد: در سال 

 ساله برنامه ریزی کرد و به تمام کشورها اعلام کرد. در ادامه کشورهای مختلف از جمله 5کرد و بر این اساس استراتژی های 

میلادی، برنامه ریزی کنند و فعالیت  2030جمهوری اسلامی ایران، متعهد شدند برای کنترل هپاتیت های ویروسی تا سال 

 های جدی را انجام دهند. 

 

با توجه به تولید داروهای ضد ویروسی ارزان در کشور درحال حذف  Cعضو هیئت علمی جهاد دانشگاهی، مطرح کرد: هپاتیت 

سخت و دشوار خواهد بود. بر اساس گزارش سازمان جهانی بهداشت  2030رسیدن به هدف  Bموردهپاتیت شدن است؛ اما در 

درصد این افراد شناسایی شده  10هستند، ولی فقط  Bمیلیون نفر در دنیا مبتلا به هپاتیت مزمن  300، تعداد 2019در سال 

 درصد بیماران تحت درمان قرار گرفتند.  2اند و کمتر از 
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 مشهد  Bسخنران در ششمین کنفرانس هپاتیت  20 حضور

 

این عضو هیئت علمی جهاد دانشگاهی، یادآور شد: در ایران از سال ها پیش، هفته اول آبان به نام هفته ملی اطلاع رسانی 

تعداد هپاتیت نامگذاری شده است. ششمین کنفرانس هپاتیت مشهد همزمان با هفته ملی هپاتیت برگزار خواهد شد که در آن 

 سخنران از اساتید دانشگاه های علوم پزشکی تهران، ایران، بیرجند، مشهد و جهاد دانشگاهی حضور خواهند یافت.  20

 

  Bآزمایشات سرولوژی و مولکولی مربوط به هپاتیت 

 

به دو  ،B، اظهار کرد: آزمایشات مربوط به هپاتیت Bدکتر ساناز احمدی نیز در این نشست درخصوص آزمایشات هپاتیت 

دسته آزمایشات سرمی و آزمایشات مولکولی تقسیم می شود. در مرحله اول، آزمایشات سرمی مربوط به بررسی آنتی ژن و 

آنتی بادی در نمونه خون بیماران است که در چند سطح ارزیابی می شود. آزمایشات مولکولی برای تعیین بار ویروس در خون 

 د شروع درمان دارویی و پیگیری وضعیت بیماران مفید خواهد بود. بیماران به منظور تصمیم گیری در مور

 

در آزمایشگاه  1388از سال  Bعضو هیئت علمی جهاد دانشگاهی مشهد با اشاره به راه اندازی آزمایشات مولکولی هپاتیت 

کیت های با کیفیت بالا و مرکزی جهاد دانشگاهی، یادآور شد در حال حاضر آزمایشات سرمی و مولکولی هپاتیت با استفاده از 

 استاندارهای کافی و با تعرفه بخش عمومی انجام می شود. 

 

  انتهای پیام

 سایت دیگر: 3

 

  ا نیوزرٰ  شهرآ - خبرگزاری آگاه نیوز - سلام نو

 
 

  نمک دریا بدترین نوع نمک و ظرف مسی بدترین ظرف پخت غذاست

 

مدیر گروه طب ایرانی و مکمل دانشگاه علوم پزشکی مشهد: بدترین نوع نمک مصرفی نمک دریاست 

 چون ترکیبات مضر فراوانی دارد. 

 

بدترین نوع ظرف پخت غذا، ظرف مسی است و در طولانی مدت تهدیدکننده سلامت فرد خواهد 

 بود. 

 

 منبع 

  19:27:06 - 27/7/1403  خبرگزاری کار ایران

 

https://www.salameno.com/news/55551384/%D8%B4%D8%B4%D9%85%DB%8C%D9%86-%DA%A9%D9%86%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%87%D9%BE%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%AA-B-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%87%D8%AF-%D8%B4%D8%AF
https://agah.news/news/79285/detail/
https://agah.news/news/79285/detail/
https://shahraranews.ir/fa/news/295273/%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B4%D8%B4%D9%85%DB%8C%D9%86-%DA%A9%D9%86%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%87%D9%BE%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%AA-b-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
https://www.ilna.ir/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%B1-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7-10/1544318-%D9%86%D9%85%DA%A9-%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7-%D8%A8%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%86%D9%88%D8%B9-%D9%86%D9%85%DA%A9-%D8%B8%D8%B1%D9%81-%D9%85%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B8%D8%B1%D9%81-%D9%BE%D8%AE%D8%AA-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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 ایسنا 

  انتهای پیام/

 سایت دیگر: 2

 

  زیر نویس - خبرگزاری تابناک

 
 

  (1403مهر  27انحراف خودرو در حومه مشهد هفت مصدوم برجای گذاشت )

 

به گزارش شهرآرانیوز، محمد علیشاهی با اعلام این خبر افزود: این حادثه امروز رخ داد و برای 

 دستگاه آمبولانس اورژانس به محل اعزام شد.  2امدادرسانی به مصدومان 

 

به بیمارستان ثامن الائمه قوچان  115وی ادامه داد: تمامی مصدومان این حادثه توسط اورژانس 

 منتقل شدند. 

 

پایگاه جاده ای  66پایگاه شهری،  99پایگاه عملیاتی شامل  165رکز اورژانس پیش بیمارستانی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با م

دستگاه موتورلانس و مرکز ارتباطات و  23دستگاه اتوبوس آمبولانس،  2دستگاه آمبولانس،  182و یک پایگاه امداد هوایی، 

شهرستان به صورت شبانه روزی و رایگان در حال ارائه خدمات فوریت های  15فرماندهی عملیات با تحت پوشش داشتن 

 پزشکی به زائران و مجاوران بارگاه منور رضوی است. 

 

 منبع: ایرنا 

 

  (1403مهر  23در ادامه حتما بخوانید سقوط کارگر جوان در محل گودبرداری خیابان رفیعی مشهد )

 سایت دیگر: 2

 

  خبرگزاری صدا و سیما - پیام ویژه

 
 

  18:31:05 - 27/7/1403  نیوز راٰ  شهرآ

 

https://www.tabnak.ir/fa/news/1266390/%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%DB%8C-%D8%A8%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%86%D9%88%D8%B9-%D9%86%D9%85%DA%A9-%D9%88-%D8%A8%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B8%D8%B1%D9%81-%D9%BE%D8%AE%D8%AA-%D8%BA%D8%B0%D8%A7
https://www.zirnevisnews.ir/208988/%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%DB%8C-%D8%A8%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%86%D9%88%D8%B9-%D9%86%D9%85%DA%A9-%D9%88-%D8%A8%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B8%D8%B1%D9%81-%D9%BE%D8%AE%D8%AA-%D8%BA%D8%B0
https://www.zirnevisnews.ir/208988/%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%DB%8C-%D8%A8%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%86%D9%88%D8%B9-%D9%86%D9%85%DA%A9-%D9%88-%D8%A8%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B8%D8%B1%D9%81-%D9%BE%D8%AE%D8%AA-%D8%BA%D8%B0
https://www.payamevijeh.ir/Fa/News/1524941/%D8%A7%D9%86%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%81-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%B1%D9%88%D8%8C-%D9%87%D9%81%D8%AA-%D9%86%D9%81%D8%B1-%D8%B1%D8%A7-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D8%B1%D8%AF
https://www.iribnews.ir/fa/news/4358899/%DB%B7-%D9%85%D8%B5%D8%AF%D9%88%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%86%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%81-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%B1%D9%88-%D8%AF%D8%B1-%D8%AD%D9%88%D9%85%D9%87-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
https://www.iribnews.ir/fa/news/4358899/%DB%B7-%D9%85%D8%B5%D8%AF%D9%88%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%86%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%81-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%B1%D9%88-%D8%AF%D8%B1-%D8%AD%D9%88%D9%85%D9%87-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
https://shahraranews.ir/fa/news/295178/%D8%A7%D9%86%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%81-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%B1%D9%88-%D8%AF%D8%B1-%D8%AD%D9%88%D9%85%D9%87-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D9%87%D9%81%D8%AA-%D9%85%D8%B5%D8%AF%D9%88%D9%85-%D8%A8%D8%B1%D8%AC%D8%A7%DB%8C-%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%DB%B2%DB%B7-%D9%85%D9%87%D8%B1-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B3
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  درصد است 60سهم بانوان در ابتلا به بیماری آرتروز 

 

دکتر علیرضا موسویان روز پنجشنبه در گفت و گو با خبرنگار ایرنا افزود: علت افزایش میزان شیوع 

آرتروز در زنان، به دلیل نازک تر بودن غضروف و ضعیف تر بودن عضلات آسیب پذیری مفاصل 

 بانوان است. 

 

د و در این میان فاکتور سن اهمیت زیادی دارد، وی ادامه داد: عوامل محیطی و ارثی در ایجاد آرتروز در سنین پایین نقش دارن

 سال تشخیص داده می شوند.  60درصد آرتروزها در سنین بالای  70چراکه 

 

عضو هیات علمی گروه ارتوپدی دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: بیشترین آرتروز در زانو، سپس مفصل لگن، مفصل 

 ران)هیپ( و سپس مفاصل دست بروز می کند. 

 

یان اینکه آرتروز درمان قطعی ندارد، بیان کرد: چراکه مفصلی که تخریب شود برای همیشه تخریب شده است اما می وی با ب

توان با کنترل ضربات و آسیب های ورزشی، کاری و تصادفات، بهبود شرایط کاری بویژه کارگران، بهبود تغذیه و بهبود عادات 

 زندگی جلوی آرتروز زودرس را گرفت. 

 

 رتروز قابل تسکین است علائم آ

 

موسویان در ادامه اظهار کرد: اگرچه درمان خاصی برای آرتروز وجود ندارد، اما راه هایی برای تسکین مدیریت علائم آن وجود 

دارد که به کاهش درد و افزایش کیفیت زندگی کمک می کنند، اضافه وزن موجب می شود بدن مقدار بیشتری از پروتئین 

ید کند بنابراین کاهش چند کیلوگرمی وزن باعث کاهش فشار و التهاب در مفاصل می شود و احتمال ابتلا به های مخرب را تول

 آرتروز را کاهش می دهد. 

 

وی با اشاره به اینکه تمرینات ورزشی در آب از بهترین گزینه ها برای بیماران مبتلا به آرتروز و انواع دیگر آرتریت محسوب می 

 3و ویتامین دی در کاهش ابتلا به این بیماری مؤثر است. اسید چرب امگا 3برخی غذاها از جمله امگا شوند، افزود: مصرف

 موجب کاهش التهاب مفصل می شود و همین امر احتمال ابتلا به آرتروز را تا چندین برابر کاهش می دهد. 

 

برای پیشگیری از آرتروز را پیشنهاد و بیان فلوشیپ فوق تخصصی مچ پا پرهیز از مصرف مواد غذایی بسیار شیرین و پرچرب 

کرد: بالا بودن سطح قند خون و دیابت باعث افزایش سرعت شکل گیری مولکول ها و سخت تر شدن و حساس تر شدن 

غضروف نسبت به فشارهای مکانیکی و همچنین باعث تحریک التهاب سیستماتیک در بدن و در نتیجه تحلیل غضروف ها می 

 شود. 

 

د کرد: عوامل بسیاری همچون افزایش سن، اضافه وزن، مصرف سیگار و استفاده از سایر مواد مخدر و برخی از مشاغل وی تاکی

همراه با انجام حرکت های تکراری یا بلند کردن اجسام سنگین در بروز آرتروز دخیل هستند، همچنین خطر بسیاری از عوامل 

  12:23:27 - 26/7/1403  خبرگزاری جمهوری اسلامی

 

https://www.irna.ir/news/85630693/%D8%B3%D9%87%D9%85-%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A2%D8%B1%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B2-%DB%B6%DB%B0-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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 باعث عفونت در مفاصل و ایجاد انواع آرتروز شوند.  میکروبی مانند باکتری ها و ویروس ها ممکن است

 

موسویان با بیان اینکه بسیاری از درمان های ارتوپدی برای پیشگیری از بروز آرتروز زودرس علامت دار انجام می شود، ادامه 

 ار شدن را می گیرد. داد: وقتی آرتروز ایجاد شد، ورزش و تقویت عضلات و اصلاح بیومکانیک اندام، جلوی پیشرفت و علامت د

 

وی عنوان کرد: درمان های دارویی در بهبود و تسکیل علائم آرتروز به کار می رود، اما امروزه نقش سلول های بنیادی و طب 

بازساختی در این درمان ها پر رنگ تر است و در نهایت مفصل تخریب شده با قفل کردن همیشگی یا تعویض با مفصل 

 ن می دهد. مصنوعی به عمر خود پایا

 

آرتروز یا اُستئوآرتریت بیماری بسیار شایعی است که در تمام مناطق جغرافیایی جهان دیده می شود. به این بیماری ساییدگی 

مفصل، ورم مفاصل و استخوان ها هم گفته می شود، آرتروز یک بیماری تخریبی پیش رونده در غضروف مفاصل است، ولی به 

  ی التهابی نیست، زیرا التهاب در این بیماری یک عارضه ثانویه است.رغم نام گذاری آن یک بیمار

 سایت دیگر: 2

 

  حامیان ولایت - خبرگزاری صدا و سیما

 
 

  مؤسسۀ ایرانی حضور دارند 81تایمز  2025رتبه بندی جهانی  در

 

 350تا  301به گزارش لیزنا، بر پایۀ این گزارش، دانشگاه صنعتی شریف در جایگاه نخست ملی و 

گزارش شده است.  reporterجهان جای گرفته است. جایگاه چهار مؤسسۀ ایرانی نیز با عنوان 

است، آنهایی هستند که داده های خود را به مؤسسۀ  reporterمؤسسه هایی که رتبۀ جهانی آنها 

 زش عالی تایمز داده اند، ولی کمینۀ لازم برای به دست آوردن رتبۀ جهانی را نداشته اند. آمو

 

نظام رتبه بندی جهانی دانشگاه های مؤسسۀ آموزش عالی تایمز ، روی هم، نام بیش از دو هزار مؤسسه از  2025در ویرایش 

مؤسسه از ایران در میان مؤسسه  73ام رتبه بندی کشور جهان در فهرست پایانی آمده است. در ویرایش پیشین این نظ 115

مؤسسه( جای گرفته بودند. در نمودار یک، روند سالانۀ شمار مؤسسه های ایرانی دارای  1950های برتر جهان )نزدیک به 

 جایگاه در این نظام رتبه بندی گزارش شده است. 

 

 ندی جهانی دانشگاه های مؤسسۀ آموزش عالی تایمز . روند سالانۀ شمار مؤسسه های ایرانی در نظام رتبه ب1نمودار 

 

رتبه بندی جهانی آموزش عالی تایمز ، مؤسسه های پیشرو جهان را در پنج زمینۀ آموزش، چشم انداز جهانی، فضای پژوهشی، 

  23:29:20 - 25/7/1403  لیزنا

 

https://www.iribnews.ir/fa/news/4358087/%D8%B3%D9%87%D9%85-%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A2%D8%B1%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B2-%DB%B6%DB%B0-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
http://hamiyannevelayat.ir/fa/news-details/384568/%D8%B3%D9%87%D9%85-%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A2%D8%B1%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B2-60-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D8%AA/
http://hamiyannevelayat.ir/fa/news-details/384568/%D8%B3%D9%87%D9%85-%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A2%D8%B1%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B2-60-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D8%AA/
http://www.lisna.ir/library/item/8099-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D9%87%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C-2025-%C2%AB%D8%AA%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%B2%C2%BB-81-%D9%85%D8%A4%D8%B3%D8%B3%DB%80-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%86%D8%AF


 

 

49 

  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

 13از سنجۀ کمی ارزیابی می کند. در حالی که این نظام رتبه بندی تا سال گذشته  18کیفیت پژوهش، و صنعت؛ بر پایۀ 

سنجۀ کمی به کار گرفته شدند. کلیدی ترین تغییر در شاخص  18، 2024سنجۀ کمی برای ارزیابی بهره می برد، از ویرایش 

درصد امتیاز را به خود اختصاص  30با عنوان استنادها مطرح بود و  2023کیفیت پژوهش رخ داد. این شاخص که تا ویرایش 

به بعد به کیفیت پژوهش  2024ت علمی در یک مؤسسه را محاسبه می کرد، از ویرایش می داد و سرانۀ استناد به هر عضو هیئ

درصد دیگر(  15درصد از کل ارزیابی کاهش داد. ماندۀ امتیاز این شاخص )یعنی  15تغییر نام داد و امتیاز سرانۀ استناد را به 

ول یک، رتبه های ملی و جهانی مؤسسه های به سه سنجۀ توان پژوهشی، برتری پژوهشی، و نفوذ پژوهشی داده شد. در جد

است، آنهایی  reporterایرانی و در جدول دو، امتیاز آنها در سنجه های گوناگون آمده اند. مؤسسه هایی که رتبۀ جهانی آنها 

را  هستند که داده های خود را به مؤسسۀ آموزش عالی تایمز داده اند، ولی کمینۀ لازم برای به دست آوردن رتبۀ جهانی

 نداشته اند. 

 

 میلادی  2024. امتیاز کل و رتبۀ مؤسسه های ایرانی در نظام رتبه بندی جهانی مؤسسۀ آموزش عالی تایمز در سال 1جدول 

 

 نام مؤسسه 

 

 امتیاز کل 

 

 رتبۀ ملی 

 رتبۀ جهانی 

 

 دانشگاه صنعتی شریف 

 

51  .1 – 53  .6  

 

1  

 

301 – 350  

 

  امیرکبیر صنعتی دانشگاه

 

49  .4 – 51  .0  

 

2  

 

351 – 400  

 

  ایران صنعت و علم دانشگاه
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49  .4 – 51  .0  

 

2  

 

351 – 400  

 

  کرمانشاه پزشکی علوم دانشگاه

 

46  .0 – 49  .2  

 

4  

 

401 – 500  

  تهران دانشگاه

46  .0 – 49  .2  

 

4  

 

401 – 500  

 

  بابل نوشیروانی صنعتی دانشگاه

 

43  .3 – 45  .9  

 

6  

 

501 – 600  

 

  شیراز صنعتی دانشگاه

 

43  .3 – 45  .9  

 

6  

 

501 – 600  

 

  تهران پزشکی علوم دانشگاه
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43  .3 – 45  .9  

 

6  

 

501 – 600  

 

  البرز پزشکی علوم دانشگاه

 

38  .2 – 43  .2  

 

9  

 

601 – 800  

 

  بابل پزشکی علوم دانشگاه

 

38  .2 – 43  .2  

 

9  

 

601 – 800  

 

 دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله 

 

38  .2 – 43  .2  

 

9  

 

601 – 800  

 

  گلستان دانشگاه

 

38  .2 – 43  .2  

 

9  
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601 – 800  

 

  گرگان طبیعی منابع و کشاورزی علوم دانشگاه

 

38  .2 – 43  .2  

 

9  

 

601 – 800  

 

  ایران پزشکی علوم دانشگاه

 

38  .2 – 43  .2  

 

9  

 

601 – 800  

 

 نشگاه صنعتی اصفهان دا

 

38  .2 – 43  .2  

 

9  

 

601 – 800  

 

  کردستان پزشکی علوم دانشگاه

 

38  .2 – 43  .2  

 

9  

 

601 – 800  

 

  لرستان پزشکی علوم دانشگاه

 

38  .2 – 43  .2  
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9  

 

601 – 800  

 

  مازندران پزشکی علوم دانشگاه

 

38  .2 – 43  .2  

 

9  

 

601 – 800  

 

 پزشکی قزوین  علوم دانشگاه

 

38  .2 – 43  .2  

 

9  

 

601 – 800  

 

  بهشتی شهید پزشکی علوم دانشگاه

 

38  .2 – 43  .2  

 

9  

 

601 – 800  

 

  تبریز پزشکی علوم دانشگاه

 

38  .2 – 43  .2  

 

9  

 

601 – 800  
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  تبریز دانشگاه

 

38  .2 – 43  .2  

 

9  

 

601 – 800  

 

  ارومیه پزشکی علوم دانشگاه

 

38  .2 – 43  .2  

 

9  

 

601 – 800  

 

  اراک پزشکی علوم دانشگاه

 

34  .5 – 38  .1  

 

24  

 

801 – 1000  

 

  بیرجند پزشکی علوم دانشگاه

 

34  .5 – 38  .1  

 

24  

 

801 – 1000  

 

  مشهد فردوسی دانشگاه

 

34  .5 – 38  .1  

 

24  
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801 – 1000  

 

  گلستان پزشکی علوم دانشگاه

 

34  .5 – 38  .1  

 

24  

 

801 – 1000  

 

  گیلان پزشکی علوم دانشگاه

 

34  .5 – 38  .1  

 

24  

 

801 – 1000  

 

  ایلام پزشکی علوم دانشگاه

 

34  .5 – 38  .1  

 

24  

 

801 – 1000  

 

  خمینی امام المللی بین دانشگاه

 

34  .5 – 38  .1  

 

24  

 

801 – 1000  

 

  اصفهان پزشکی علوم دانشگاه
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34  .5 – 38  .1  

 

24  

 

801 – 1000  

 

  کرمان پزشکی علوم دانشگاه

 

34  .5 – 38  .1  

 

24  

 

801 – 1000  

 

  طوسی نصیرالدین خواجه صنعتی دانشگاه

 

34  .5 – 38  .1  

 

24  

 

801 – 1000  

 

  مشهد پزشکی علوم دانشگاه

 

34  .5 – 38  .1  

 

24  

 

801 – 1000  

 

  بهشتی شهید دانشگاه

 

34  .5 – 38  .1  

 

24  

 

801 – 1000  
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  شهرکرد پزشکی علوم دانشگاه

 

34  .5 – 38  .1  

 

24  

 

801 – 1000  

 

  شیراز دانشگاه

 

34  .5 – 38  .1  

 

24  

 

801 – 1000  

 

  شیراز پزشکی علوم دانشگاه

 

34  .5 – 38  .1  

 

24  

 

801 – 1000  

 

  کاشان دانشگاه

 

34  .5 – 38  .1  

 

24  

 

801 – 1000  

 

 دانشگاه ارومیه 

 

34  .5 – 38  .1  
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24  

 

801 – 1000  

 

  زاهدان پزشکی علوم دانشگاه

 

34  .5 – 38  .1  

 

24  

 

801 – 1000  

 

  آذربایجان مدنی شهید دانشگاه

 

30  .7 – 34  .4  

 

42  

 

1001 – 1200  

 

  سبزواری حکیم دانشگاه

 

30  .7 – 34  .4  

 

42  

 

1001 – 1200  

 

 پزشکی همدان  علوم دانشگاه

 

30  .7 – 34  .4  

 

42  

 

1001 – 1200  

 

  سهند صنعتی دانشگاه
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30  .7 – 34  .4  

 

42  

 

1001 – 1200  

 

  سمنان دانشگاه

 

30  .7 – 34  .4  

 

42  

 

1001 – 1200  

 

  شاهرود صنعتی دانشگاه

 

30  .7 – 34  .4  

 

42  

 

1001 – 1200  

 

  اصفهان دانشگاه

 

30  .7 – 34  .4  

 

42  

 

1001 – 1200  

 

  کردستان دانشگاه

 

30  .7 – 34  .4  

 

42  
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1001 – 1200  

 

  اردبیلی محقق دانشگاه

 

30  .7 – 34  .4  

 

42  

 

1001 – 1200  

 

  ارومیه صنعتی دانشگاه

 

30  .7 – 34  .4  

 

42  

 

1001 – 1200  

 

  زنجان پزشکی علوم دانشگاه

 

30  .7 – 34  .4  

 

42  

 

1001 – 1200  

 

 دانشگاه بوعلی سینا 

 

25  .2 – 30  .6  

 

53  

 

1201 – 1500  

 

  ایلام دانشگاه

 

25  .2 – 30  .6  
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53  

 

1201 – 1500  

 

  خوارزمی دانشگاه

 

25  .2 – 30  .6  

 

53  

 

1201 – 1500  

 

  لرستان دانشگاه

 

25  .2 – 30  .6  

 

53  

 

1201 – 1500  

 

  فارس خلیج دانشگاه

 

25  .2 – 30  .6  

 

53  

 

1201 – 1500  

 

  قم پزشکی علوم دانشگاه

 

25  .2 – 30  .6  

 

53  

 

1201 – 1500  

 



 

 

62 

  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

  رازی دانشگاه

 

25  .2 – 30  .6  

 

53  

 

1201 – 1500  

 

  کرمان باهنر شهید دانشگاه

 

25  .2 – 30  .6  

 

53  

 

1201 – 1500  

 

  اهواز چمران شهید دانشگاه

 

25  .2 – 30  .6  

 

53  

 

1201 – 1500  

 

  یزد صدوقی شهید پزشکی علوم دانشگاه

 

25  .2 – 30  .6  

 

53  

 

1201 – 1500  

 

  شهرکرد دانشگاه

 

25  .2 – 30  .6  

 

53  



 

 

63 

  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

 

1201 – 1500  

 

  گیلان دانشگاه

 

25  .2 – 30  .6  

 

53  

 

1201 – 1500  

 

  مراغه دانشگاه

 

25  .2 – 30  .6  

 

53  

 

1201 – 1500  

 

 ران مازند دانشگاه

 

25  .2 – 30  .6  

 

53  

 

1201 – 1500  

 

  توانبخشی و بهزیستی علوم دانشگاه

 

25  .2 – 30  .6  

 

53  

 

1201 – 1500  

 

  یاسوج دانشگاه

 



 

 

64 

  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

25  .2 – 30  .6  

 

53  

 

1201 – 1500  

 

  یزد دانشگاه

 

25  .2 – 30  .6  

 

53  

 

1201 – 1500  

 

  طباطبایی علامه دانشگاه

 

10  .5 – 25 . 1  

 

70  

 

1501  + 

 

 دانشگاه الزهرا )س( 

 

10  .5 – 25  .1  

 

70  

 

1501  + 

 

  اراک دانشگاه

 

10  .5 – 25  .1  

 

70  

 

1501  + 



 

 

65 

  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

 

  دامغان دانشگاه

 

10  .5 – 25  .1  

 

70  

 

1501  + 

 

  هرمزگان پزشکی علوم دانشگاه

 

10  .5 – 25  .1  

 

70  

 

1501  + 

 

  نور پیام دانشگاه

 

10  .5 – 25  .1  

 

70  

 

1501  + 

 

 دانشگاه بیرجند 

 

10  .5 – 25  .1  

 

70  

 

1501  + 

 

  هرمزگان دانشگاه

 

10  .5 – 25  .1  

 



 

 

66 

  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

70  

 

1501  + 

 

  قم دانشگاه

 

10  .5 – 25  .1  

 

70  

 

1501  + 

 

  بلوچستان و سیستان دانشگاه

 

10  .5 – 25  .1  

 

70  

 

1501  + 

 

  زنجان دانشگاه

 

10  .5 – 25  .1  

 

70  

 

1501  + 

 

 دانشگاه ولی عصر رفسنجان 

 

10  .5 – 25  .1  

 

70  

 

1501  + 

 

  اراک صنعتی دانشگاه



 

 

67 

  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

 

-  

 

-  

 

Reporter  
 

  پیشرو پژوهان دانش عالی آموزش مؤسسه

 

-  

 

-  

 

Reporter  
 

  قدس شهر واحد اسلامی، آزاد دانشگاه

 

-  

 

-  

 

Reporter  
 

  نفت صنعت دانشگاه

 

-  

 

-  

 

Reporter  
 

 2024. امتیاز مؤسسه های ایرانی در شاخص های ارزیابی نظام رتبه بندی جهانی مؤسسۀ آموزش عالی تایمز در سال 2جدول 

 میلادی 

 

 نام مؤسسه 

 

 امتیاز در شاخص های ارزیابی 



 

 

68 

  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

 

 آموزش 

 

 فضای پژوهشی 

 

 کیفیت پژوهش 

 

 صنعت 

 

 چشم انداز جهانی 

 

 دانشگاه صنعتی شریف 

 

36  .5  

 

36  .6  

 

78  .7  

 

95  .4  

 

31  .6  

 

 دانشگاه صنعتی امیرکبیر 

 

35  .3  

 

33  .0  

 

76  .3  

 

90  .6  

 

45  .5  

 

 دانشگاه علم و صنعت ایران 

 



 

 

69 

  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

33  .5  

 

36  .3  

 

78  .8  

 

84  .2  

 

27  .8  

 

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه 

 

49  .0  

 

23  .4  

 

70  .7  

 

55  .3  

 

58  .0  

 

 دانشگاه تهران 

 

37  .0  

 

33  .7  

 

72  .5  

 

65  .6  

 

35  .7  

 

 دانشگاه صنعتی نوشیروانی بابل 

 

22  .8  



 

 

70 

  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

 

22  .1  

 

92  .0  

 

32  .9  

 

27  .2  

 

 دانشگاه صنعتی شیراز 

 

31  .2  

 

22  .8  

 

78  .9  

 

40  .5  

 

36  .5  

 

 دانشگاه علوم پزشکی تهران 

 

49  .4  

 

25  .3  

 

54  .2  

 

77  .3  

 

42  .2  

 

 دانشگاه علوم پزشکی البرز 

 

37  .6  

 



 

 

71 

  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

12  .5  

 

69  .5  

 

24  .0  

 

27  .3  

 

 دانشگاه علوم پزشکی بابل 

 

41  .0  

 

12  .4  

 

70  .5  

 

20  .3  

 

22  .6  

 

 دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله 

 

47  .0  

 

25  .2  

 

51  .2  

 

61  .7  

 

22  .3  

 

 دانشگاه گلستان 

 

21  .7  

 

13  .3  



 

 

72 

  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

 

79  .7  

 

24  .2  

 

61  .6  

 

 دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی گرگان 

 

31  .3  

 

11  .1  

 

73  .8  

 

33  .7  

 

37  .7  

 

 دانشگاه علوم پزشکی ایران 

 

47  .9  

 

17  .0  

 

53  .5  

 

39  .7  

 

38  .4  

 

 دانشگاه صنعتی اصفهان 

 

33  .9  

 

29  .7  

 



 

 

73 

  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

61  .4  

 

83  .4  

 

34  .6  

 

 دانشگاه علوم پزشکی کردستان 

 

42  .3  

 

11  .7  

 

68  .9  

 

21  .9  

 

30  .8  

 

 دانشگاه علوم پزشکی لرستان 

 

39  .8  

 

18  .2  

 

66  .8  

 

48  .4  

 

26  .7  

 

 دانشگاه علوم پزشکی مازندران 

 

44  .4  

 

12  .5  

 

61  .2  



 

 

74 

  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

 

31  .1  

 

25  .7  

 

 کی قزوین دانشگاه علوم پزش

 

39  .1  

 

12  .1  

 

72  .9  

 

21  .0  

 

28  .0  

 

 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 

 

46  .2  

 

21  .9  

 

50  .1  

 

69  .8  

 

28  .9  

 

 دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

 

40  .9  

 

15  .3  

 

70  .2  

 



 

 

75 

  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

37  .0  

 

34  .9  

 

 دانشگاه تبریز 

 

27  .9  

 

21  .4  

 

75  .7  

 

44  .9  

 

45  .0  

 

 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه 

 

42  .5  

 

11  .5  

 

67  .6  

 

20  .2  

 

27  .7  

 

 دانشگاه علوم پزشکی اراک 

 

34  .5  

 

11  .5  

 

69  .0  

 

24  .1  



 

 

76 

  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

 

23  .3  

 

 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 

34  .4  

 

12  .3  

 

64  .6  

 

18  .3  

 

34  .9  

 

 دانشگاه فردوسی مشهد 

 

29  .4  

 

26  .9  

 

49  .9  

 

47  .1  

 

35  .4  

 

 دانشگاه علوم پزشکی گلستان 

 

38  .3  

 

10  .8  

 

63  .0  

 

22  .1  

 



 

 

77 

  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

30  .3  

 

 دانشگاه علوم پزشکی گیلان 

 

40  .0  

 

11  .6  

 

60  .0  

 

29  .3  

 

24  .5  

 

 دانشگاه علوم پزشکی ایلام 

 

32  .9  

 

12  .0  

 

66  .7  

 

19  .2  

 

25  .0  

 

 انشگاه بین المللی امام خمینی د

 

30  .8  

 

18  .6  

 

62  .7  

 

22  .3  

 

34  .1  



 

 

78 

  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

 

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 

 

46  .8  

 

15  .0  

 

44  .3  

 

31  .8  

 

25  .4  

 

 دانشگاه علوم پزشکی کرمان 

 

41  .8  

 

14  .8  

 

57  .1  

 

20  .0  

 

25  .2  

 

 دانشگاه صنعتی خواجه نصیرالدین طوسی 

 

22  .0  

 

21  .0  

 

61  .1  

 

45  .1  

 

36  .3  

 



 

 

79 

  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

 

33  .8  

 

15  .3  

 

61  .9  

 

34  .1  

 

30  .4  

 

 دانشگاه شهید بهشتی 

 

31  .0  

 

25  .1  

 

47  .3  

 

57  .5  

 

29  .0  

 

 دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد 

 

32  .0  

 

10  .9  

 

66  .7  

 

19  .3  

 

22  .1  

 

 دانشگاه شیراز 



 

 

80 

  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

 

26  .4  

 

24  .6  

 

53  .8  

 

62  .3  

 

31  .4  

 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز 

 

46  .1  

 

14  .2  

 

55  .2  

 

31  .4  

 

24  .8  

 

 دانشگاه کاشان 

 

28  .2  

 

17  .8  

 

67  .7  

 

28  .0  

 

33  .2  

 

 دانشگاه ارومیه 

 



 

 

81 

  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

29  .8  

 

22  .6  

 

59  .8  

 

37  .4  

 

43  .0  

 

 دانشگاه علوم پزشکی زاهدان 

 

41  .0  

 

11  .1  

 

61  .7  

 

18  .8  

 

23  .2  

 

 دانشگاه شهید مدنی آذربایجان 

 

19  .7  

 

12  .1  

 

65  .5  

 

19  .0  

 

31  .7  

 

 دانشگاه حکیم سبزواری 

 

15  .7  



 

 

82 

  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

 

12  .0  

 

65  .9  

 

18  .5  

 

41  .5  

 

 دانشگاه علوم پزشکی همدان 

 

33  .5  

 

16  .9  

 

55  .8  

 

22  .0  

 

24  .3  

 

 دانشگاه صنعتی سهند 

 

27  .8  

 

14  .7  

 

51  .5  

 

47  .5  

 

25  .2  

 

 دانشگاه سمنان 

 

27  .3  

 



 

 

83 

  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

13  .8  

 

52  .6  

 

29  .2  

 

25  .6  

 

 دانشگاه صنعتی شاهرود 

 

28  .2  

 

16  .6  

 

49  .3  

 

22  .3  

 

37  .9  

 

 دانشگاه اصفهان 

 

28  .6  

 

18  .0  

 

45  .3  

 

34  .0  

 

36  .1  

 

 دانشگاه کردستان 

 

15  .2  

 

15  .4  



 

 

84 

  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

 

69  .9  

 

24  .5  

 

39  .5  

 

 دانشگاه محقق اردبیلی 

 

22  .3  

 

18  .4  

 

62  .6  

 

20  .0  

 

38  .1  

 

 دانشگاه صنعتی ارومیه 

 

11  .7  

 

15  .2  

 

66  .0  

 

20  .2  

 

31  .0  

 

 ن دانشگاه علوم پزشکی زنجا

 

35  .0  

 

12  .5  

 



 

 

85 

  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

55  .8  

 

30  .5  

 

24  .7  

 

 دانشگاه بوعلی سینا 

 

23  .5  

 

17  .1  

 

47  .5  

 

24  .7  

 

26  .5  

 

 دانشگاه ایلام 

 

18  .3  

 

13  .3  

 

52  .9  

 

39  .3  

 

31  .9  

 

 دانشگاه خوارزمی 

 

29  .6  

 

14  .6  

 

44  .8  



 

 

86 

  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

 

25  .1  

 

34  .0  

 

 دانشگاه لرستان 

 

27  .8  

 

11  .7  

 

47  .0  

 

24  .8  

 

26  .6  

 

 دانشگاه خلیج فارس 

 

17  .9  

 

14  .4  

 

44  .3  

 

22  .1  

 

41  .2  

 

 دانشگاه علوم پزشکی قم 

 

36  .7  

 

11  .3  

 

36  .3  

 



 

 

87 

  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

22  .3  

 

24  .3  

 

 دانشگاه رازی 

 

27  .1  

 

15  .5  

 

40  .3  

 

48  .7  

 

27  .2  

 

 ر کرمان دانشگاه شهید باهن

 

20  .9  

 

15  .2  

 

47  .5  

 

27  .0  

 

26  .3  

 

 دانشگاه شهید چمران اهواز 

 

29  .4  

 

19  .4  

 

39  .9  

 

50  .2  



 

 

88 

  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

 

27  .5  

 

 دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد 

 

42  .8  

 

11  .0  

 

25  .1  

 

18  .9  

 

22  .1  

 

 دانشگاه شهرکرد 

 

23  .2  

 

13  .9  

 

53  .4  

 

19 . 5  

 

23  .3  

 

 دانشگاه گیلان 

 

23  .8  

 

17  .6  

 

45  .9  

 

33  .3  

 



 

 

89 

  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

25  .1  

 

 دانشگاه مراغه 

 

13  .2  

 

15  .6  

 

57  .7  

 

32  .1  

 

40  .0  

 

 دانشگاه مازندران 

 

23  .4  

 

16  .5  

 

40  .2  

 

32  .5  

 

29  .8  

 

 دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی 

 

36  .5  

 

20  .8  

 

28 . 2  

 

27  .1  

 

32  .5  



 

 

90 

  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

 

 دانشگاه یاسوج 

 

15  .2  

 

15  .2  

 

47  .8  

 

27  .6  

 

22  .7  

 

 دانشگاه یزد 

 

24  .3  

 

18  .0  

 

45  .2  

 

41  .4  

 

36  .8  

 

 دانشگاه علامه طباطبایی 

 

29  .0  

 

14  .6  

 

29  .8  

 

22  .9  

 

29  .9  

 



 

 

91 

  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

 دانشگاه الزهرا )س( 

 

23  .6  

 

16  .4  

 

28 . 1  

 

24  .1  

 

31  .0  

 

 دانشگاه اراک 

 

20  .7  

 

11  .9  

 

31  .7  

 

23  .9  

 

34  .2  

 

 دانشگاه دامغان 

 

17  .9  

 

10  .8  

 

33  .3  

 

19  .6  

 

29  .4  

 

 دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان 



 

 

92 

  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

 

42  .0  

 

10  .5  

 

23  .1  

 

17  .9  

 

23  .8  

 

 دانشگاه پیام نور 

 

10  .5  

 

9  .1  

 

23  .0  

 

21  .4  

 

22  .3  

 

 دانشگاه بیرجند 

 

12  .4  

 

9  .9  

 

29  .6  

 

18  .0  

 

28  .8  

 

 دانشگاه هرمزگان 

 



 

 

93 

  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

23  .6  

 

15  .8  

 

33  .0  

 

28  .7  

 

26  .8  

 

 دانشگاه قم 

 

23  .4  

 

12  .5  

 

31  .6  

 

20  .5  

 

47  .3  

 

 دانشگاه سیستان و بلوچستان 

 

20  .1  

 

11  .3  

 

25  .8  

 

21  .6  

 

23  .5  

 

 دانشگاه زنجان 

 

19  .3  



 

 

94 

  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

 

10  .0  

 

37  .9  

 

22  .8  

 

28  .3  

 

 دانشگاه ولی عصر رفسنجان 

 

12  .9  

 

10  .2  

 

32  .6  

 

19  .2  

 

22  .9  

 

 دانشگاه صنعتی اراک 

 

-  

 

-  

 

-  

 

-  

 

-  

 

 مؤسسه آموزش عالی دانش پژوهان پیشرو 

 

-  

 



 

 

95 

  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

-  

 

-  

 

-  

 

-  

 

 انشگاه آزاد اسلامی، واحد شهر قدس د

 

-  

 

-  

 

-  

 

-  

 

-  

 

 دانشگاه صنعت نفت 

 

-  

 

-  

 

-  

 

-  

 

-  

 

پیشگام در جهان  University of Oxfordمیلادی نظام رتبه بندی مؤسسۀ آموزش عالی تایمز ،  2025بر پایۀ ویرایش 

 ، Massachusetts Institute of Technology ، Harvard University ، Princeton Universityاست و 

University of Cambridge ، Stanford University ، California Institute of Technology ، 

University of California. Berkeley ، Imperial College London  و ،Yale University  در جایگاه دوم تا

 دهم هستند. 



 

 

96 

  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

 

شورهای گوناگون در این نظام رتبه بندی، ایران در جایگاه هفتم جهان جای گرفته است. در از دیدگاه فراوانی مؤسسه های ک

جدول سه، فراوانی مؤسسه های بیست کشور برتر جهان با بیشترین شمار مؤسسه در این نظام رتبه بندی گزارش شده است. 

 سۀ برتر نیز گزارش شده است. مؤس 1000و  500در این جدول، شمار مؤسسه های این بیست کشور نیز در میان 

 

 میلادی  2024. فراوانی مؤسسه ها در کشورهای جهان در نظام رتبه بندی جهانی مؤسسۀ آموزش عالی تایمز در سال 3جدول 

 

 نام کشور 

 

 رتبۀ جهانی بر پایه شمار کل مؤسسه ها 

 

 شمار کل مؤسسه ها 

 

 مؤسسۀ برتر  500شمار مؤسسه ها در میان 

 

 مؤسسۀ برتر  1000ها در میان شمار مؤسسه 

 

 آمریکا 
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151  
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 هند 
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 انگلستان 
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 چین 
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 ترکیه 
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4  

 

 استرالیا 
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 مصر 
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 کانادا 
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33  
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 سایت دیگر: 2

 

  ایران اکونومیست - خبرگزاری جمهوری اسلامی

 

https://www.irna.ir/news/85629903/%DB%B8%DB%B1-%D9%85%D8%A4%D8%B3%D8%B3%D9%87-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AC%D9%85%D8%B9-%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86
https://iraneconomist.com/fa/news/747109/%DB%B8%DB%B1-%D9%85%D8%A4%D8%B3%D8%B3%D9%87-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%DA%86%D9%85%D8%B9-%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86
https://iraneconomist.com/fa/news/747109/%DB%B8%DB%B1-%D9%85%D8%A4%D8%B3%D8%B3%D9%87-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%DA%86%D9%85%D8%B9-%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86
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  ایران در حوزه تولید مقالات علمی در زمینه طب سنتی جایگاه چهارم دنیا را دارد

 

به گزارش خبرنگار ایرنا ، دکتر علیرضا درخشان روز چهارشنبه در نشست خبری طب سنتی؛ بایدها 

و نبایدها که در سازمان نظام پزشکی مشهد برگزار شد افزود: این موضوع نشان دهنده آن است که 

 در سیر تولید علم و دانشگاهی شدن طب ایرانی دستاوردهای خوبی داشتیم. 

 

طبق آمار سازمان  2018ب سنتی یک جزیره جداگانه در حوزه سلامت مردم نیست و نباید باشد. تا سال وی ادامه داد: ط

کشور اعلام کرده اند که از طب سنتی و مکمل استفاده می کنند و از این تعداد  170کشور عضو،  194جهانی بهداشت از 

کشور اعلام کرده اند سیاست توسعه و  120حدود  درصد سیاست های ملی برای توسعه طب سنتی و مکمل دارند و 50حدود 

 گسترش تولید گیاهان دارویی را تعقیب می کنند. 

 

درصد مردم دنیا در کنار  84مدیرگروه طب ایرانی و مکمل دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: بر طبق مقالات منتشر شده، 

طب سنتی و طب مدرن بهره مند شوند  2ند از هر طب مدرن خواهان دریافت خدمات طب سنتی و مکمل هستند و تمایل دار

 که ایران هم از این قاعده مستثنی نیست. 

 

درخشان افزود: بر اساس مطالعات جهانی انجام شده، روند تقاضای جهانی برای بهره مندی از خدمات طب سنتی، روندی رو به 

تقاضاهای روز افزون در این حوزه رو به رو هستیم و رشد است و ایران نیز از این قاعده مستثنی نیست به این معنی که با 

سیاست گذاران نظام سلامت باید پاسخگوی این نیاز باشند و اگر نه سودجویان و مداخله گران در حوزه سلامت، مدیریت این 

 تقاضاها را در دست خواهند گرفت. 

 

اوان و داغ است لذا رشد و توسعه طب ایرانیِ علمی در وی ادامه داد:با توجه به این که بازار سودجویان و کلاهبرداری نیز فر

 کنار طب مدرن نیاز مبرم و به روز جامعه است. 

 

متخصص طب ایرانی از دانشکده طب سنتی و  64مدیرگروه طب ایرانی و مکمل دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: تا کنون 

شک عمومی نیز دوره های آموزشی خاص طب ایرانی را پز 200مکمل دانشگاه علوم پزشکی مشهد دانش آموخته شده و حدود 

 گذرانده اند و در بخش هایی از حوزه طب سنتی مجاز به فعالیت هستند. 

 

درخشان افزود: آمار دانشجویان و دانش آموختگان متخصص طب ایرانی و مکمل در کشور نیز حدود هزار نفر است که با توجه 

حتما باید از منظر کمی برای رشد و توسعه این رشته تخصصی برنامه ریزی های لازم  به نیاز و تقاضای روز افزون در جامعه

 انجام پذیرد. 

 

وی با اشاره به سوء برداشتی که از طب سنتی وجود دارد که طب سنتی مسیرش از مسیر علمی پزشکی جداست اضافه کرد: با 

اهد و در مسیر تبدیل کردن گزاره های طب سنتی به تاسیس دانشکده های طب ایرانی، این طب در مسیر طب مبتنی بر شو

  17:11:21 - 25/7/1403  خبرگزاری جمهوری اسلامی

 

https://www.irna.ir/news/85630101/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86%D9%87-%D8%B7%D8%A8-%D8%B3%D9%86%D8%AA%DB%8C-%D8%AC%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%87-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1%D9%85
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 گزاره های علمی و دانشگاهی حرکت کرد. 

 

مدیرگروه طب ایرانی و مکمل دانشگاه علوم پزشکی مشهد با تاکید بر این که در هیچ بخش از خدمات طب ایرانی طب مدرن 

رن اصلا قابل مقایسه با روش های سنتی حذف نمی شود گفت: به خصوص در حوزه تشخیص بیماری ها دستاوردهای طب مد

نیست بنابر این تشخیص هایی که امروز از گوشه و کنار می شنویم با یک نبض گرفتن و دیدن رنگ چشم و زبان انجام می 

 شود از دیدگاه طب ایرانی علمی مورد تایید نیست. 

 

ی مجوز از سازمان غذا و دارو است و ارجاعات به درصد داروهای تجویزی پزشکان طب ایرانی داروهای دارا 90درخشان افزود: 

گیاهان دارویی غیر فرموله که مسیر روشنی برای تهیه و نگهداری آنها وجود ندارد و احتمال آلودگی آنها هم وجود دارد انجام 

هم دارای عارضه نمی شود. درمان با دارویِ گیاهی از همان اسلوب درمان با داروی شیمیایی پیروی می کند. داروهای گیاهی 

  هستند و باید با میزان مشخص و روش های مورد تجویز پزشک و برای درمانِ بیماری پس از تشخیص پزشک مصرف شوند.

 سایت دیگر: 2

 

  خبرگزاری صدا و سیما - قدس آنلاین

 
 

  هشت خوابگاه متاهلی در دانشگاه علوم پزشکی مشهد راه اندازی شد

 

قائم مقام معاون دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی مشهد از راه اندازی هشت خوابگاه متاهلی برای 

 نخستین بار در این دانشگاه خبر داد. 

 

دکتر اسماعیل زاده در گفتگو با وب دا اظهار کرد: به منظور رفاه حال دانشجویان متاهل و تسهیل 

 دانشگاه راه اندازی شده است.  شرایط تحصیل، هشت خوابگاه متاهلی استیجاری در

 

وی با بیان اینکه خوابگاه های دانشجویان متاهل به صورت سوییت و با تجهیزات لازم پیش بینی شده است خاطر نشان کرد: با 

 توجه به ظرفیت های موجود، ارائه خوابگاه به دانشجویان بر اساس اولویت بندی انجام می شود. 

 

دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان اینکه بر اساس برنامه ریزی تا دو ماه آینده هشت خوابگاه قائم مقام معاون دانشجویی 

دانشجویان متاهل به مجموع این خوابگاه ها افزوده می شود تصریح کرد: تلاش می شود تا پایان سال هشت خوابگاه دیگر نیز 

 مورد می رسد.  24اه های دانشجویان متاهل به به صورت استیجاری آماده سازی شود که با این اقدام مجموع خوابگ

 

وی با بیان ا ینکه این اقدام برای نخستین بار و با حمایت های رئیس دانشگاه صورت گرفته است بیان داشت: دانشجویان 

  10:59:19 - 25/7/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.qudsonline.ir/news/1020579/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86%D9%87-%D8%B7%D8%A8-%D8%B3%D9%86%D8%AA%DB%8C-%D8%AC%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%87-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1%D9%85
https://www.iribnews.ir/fa/news/4357614/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D8%B7%D8%A8-%D8%B3%D9%86%D8%AA%DB%8C-%D8%AC%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%87-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1%D9%85-%D8%AF%D9%86%DB%8C%D8%A7
https://www.iribnews.ir/fa/news/4357614/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D8%B7%D8%A8-%D8%B3%D9%86%D8%AA%DB%8C-%D8%AC%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%87-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1%D9%85-%D8%AF%D9%86%DB%8C%D8%A7
https://www.mums.ac.ir/index.php/news3/12853-%D9%87%D8%B4%D8%AA-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%85%D8%AA%D8%A7%D9%87%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%B4%D8%AF
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وش متاهل متقاضی خوابگاه می توانند برای نام نویسی اولیه به مدیریت دانشجویی واقع در ساختمان شماره سه ) خانم خ

 اخلاق( مراجعه کنند. 

 

  بعدی

 سایت دیگر: 2

 

  خبرگزاری صدا و سیما - خبرگزاری تسنیم

 
 

  استرس های روزمره، تهدیدی جدی برای سلامت روان

 

استادیار گروه روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: استرس ها می توانند ناشی از فشارهای 

شغلی، مشکلات مالی و تنش های اجتماعی باشند و در صورت عدم مدیریت مناسب، به بروز 

 اختلالات روانی همچون اضطراب و افسردگی منجر شوند. 

 

ی چالش ها و استرس های روزمره که می تواند تأثیرات منفی عمیقی بر سلامت دکترعلی اکبری در گفتگو با وب دا به بررس

 روان افراد داشته باشد، پرداخت و بر اهمیت آگاهی از این تأثیرات و روش های مقابله با استرس تأکید کرد. 

 

نجر به بروز اختلالات وی اظهارکرد: زندگی روزمره هر فرد با چالش ها و استرس های مختلفی روبه روست که می تواند م

روانی مانند اضطراب و افسردگی شود. این استرس ها ممکن است ناشی از عوامل متعددی مانند فشارهای شغلی، مشکلات 

مالی، تنش های روابط اجتماعی و تغییرات ناگهانی در شرایط زندگی باشند. درزندگی های کنونی با افزایش فشارهای 

 ز افراد با احساس ناامیدی، اضطراب و حتی افسردگی مواجه می شوند. اجتماعی و اقتصادی، بسیاری ا

 

این عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد به تأثیر استرس مزمن اشاره کرد و گفت: استرس مزمن به ویژه می تواند به 

ند، ممکن است با کاهش تمرکز، بروز اختلالات روانی متعددی منجر شود. افرادی که تحت تأثیر استرس های روزمره قرار دار

عدم انگیزه و احساس خستگی و بی حوصلگی مواجه شوند. این علائم می توانند کیفیت زندگی فرد را به طرز چشمگیری تحت 

 تأثیر قرار دهند و در صورت عدم مدیریت مناسب، می توانند به مشکلات جدی تری منجر شوند. 

 

و محیطی در تأثیر استرس بر سلامت روان پرداخت و گفت: عوامل اجتماعی و دکتر علی اکبری به نقش عوامل اجتماعی 

محیطی نقش بسزایی در تأثیر استرس بر سلامت روان دارند. ارتباطات مثبت و حمایتی با دوستان و خانواده می تواند به 

د حمایت اجتماعی می تواند کاهش استرس و افزایش حس امنیت و آرامش در افراد کمک کند. در مقابل، تنهایی و عدم وجو

به تشدید مشکلات روانی و آسیب پذیری فرد در برابر فشارهای زندگی دامن بزند. لذا، حفظ روابط اجتماعی سالم و مؤثر از 

  10:59:19 - 25/7/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.tasnimnews.com/fa/news/1403/07/25/3179864/8-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%85%D8%AA%D8%A7%D9%87%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%B4%D8%AF
https://www.iribnews.ir/fa/news/4358643/%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D9%87%D8%B4%D8%AA-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%85%D8%AA%D8%A7%D9%87%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
https://www.iribnews.ir/fa/news/4358643/%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D9%87%D8%B4%D8%AA-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%85%D8%AA%D8%A7%D9%87%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/12852-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%85%D8%B1%D9%87%D8%8C-%D8%AA%D9%87%D8%AF%DB%8C%D8%AF%DB%8C-%D8%AC%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86
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 اهمیت ویژه ای برخوردار است.. 

 

 راهکارهای مقابله با استرس 

 

راهکار برای مقابله با استرس و حفظ سلامت روان ارائه استادیار گروه روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد در ادامه چند 

داد:ورزش منظم و فعالیت های بدنی مانند پیاده روی، دویدن و تمرینات ورزشی به کاهش استرس و بهبود خلق و خو کمک 

نند.تمرین می کند. این فعالیت ها به عنوان تسکین دهنده های طبیعی عمل کرده و احساس خوشایندی را در فرد ایجاد می ک

هایی مانند مدیتیشن، یوگا و تنفس عمیق می تواند به کاهش تنش و افزایش آرامش در افراد کمک کند. این روش ها به فرد 

 اجازه می دهد تا در مواقع بحرانی بهتر با احساسات خود کنار بیاید. 

 

مایت و همدلی را تقویت کند. این وی تاکید کرد: گفت وگو با دیگران و اشتراک گذاری احساسات می تواند احساس ح

ارتباطات به فرد کمک می کند تا در مواجهه با چالش ها احساس تنهایی نکند و از تجربیات دیگران بهره مند شوددر صورت 

بروز مشکلات جدی روانی، مراجعه به روانشناس یا مشاور می تواند بسیار مؤثر باشد. مشاوره می تواند به فرد در مدیریت 

 ت و مشکلاتش کمک کرده و راهکارهای عملی برای بهبود وضعیت روحی ارائه دهد. احساسا

 

رئیس بخش سایکوسوماتیک بیمارستان امام رضا)ع(گفت: در نهایت، آگاهی از تأثیر استرس بر سلامت روان و یادگیری تکنیک 

تا به این موضوع توجه بیشتری کنیم و های مدیریت استرس، از اهمیت بالایی برخوردار است. هفته سلامت روان فرصتی است 

اقداماتی برای بهبود وضعیت روحی خود و دیگران انجام دهیم. با ارتقاء سلامت روان، می توانیم زندگی بهتری را تجربه کنیم و 

ی است و به تقویت روابط اجتماعی و خانوادگی بپردازیم. توجه به سلامت روان نه تنها برای فرد، بلکه برای جامعه نیز ضرور

 باید به عنوان یک اولویت جدی در نظر گرفته شود. 

 

وی خاطرنشان کرد:توجه به سلامت روان و یادگیری مهارت های مدیریت استرس در دنیای امروز امری ضروری است. با 

بیات یکدیگر شرکت در فعالیت های هفته سلامت روان، افراد می توانند به ارتقاء سلامت خود و دیگران کمک کنند و از تجر

 بهره مند شوند. 

 

  قبلی بعدی

 سایت دیگر: 2

 

  افق تهران - بهداشت نیوز

 
 

نخستین محموله واکسن های آنفلوانزا دریافتی از وزارت بهداشت، درمان و آموزش 

  پزشکی وارد چرخه تزریق شد

https://behdasht.news/news/270976/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%85%D8%B1%D9%87%D8%8C-%D8%AA%D9%87%D8%AF%DB%8C%D8%AF%DB%8C-%D8%AC%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86/
https://ofoghtehran.ir/154722/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%85%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D9%87%D8%AF%DB%8C%D8%AF%DB%8C-%D8%AC%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85/
https://ofoghtehran.ir/154722/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%85%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D9%87%D8%AF%DB%8C%D8%AF%DB%8C-%D8%AC%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85/
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رئیس اداره بیماری های واگیر دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: در اولین محموله ارسال واکسن 

هزار دُز به دانشگاه علوم پزشکی مشهد  21های آنفلوانزا از وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 

 تحویل داده شد و این واکسن ها بلافاصله وراد وارد چرخه تزریق شد. 

 

هزار دُز واکسن آنفلوانزای خارجی برای مادران  12نی در گفتگو با وب دا، اظهار کرد: در این مرحله تعداد دکتر زهرا نهبندا

 باردار حوزه تحت پوشش در میان میان مراکز بهداشت توزیع شده است. 

 

هم توزیع شده که  هزار دُز واکسن ایرانی 9رئیس اداره بیماری های واگیر دانشگاه علوم پزشکی مشهد ادامه داد: همچنین 

دُز هم ویژه  1400دُز ویژه کادر درمان و  2300هزار دُز برای جانبازان و خانواده های آنان، هزار دُز برای زندان ها،  5شامل 

بیماران خاص بوده که واکسن های کادر درمان تحویل بیمارستان ها و بیماران خاص تحویل مراکز تخصصی این گروه از 

 بیماران شده است. 

 

دکتر نهبندانی در خصوص افراد واجد دریافت واکسن رایگان آنفلوانزا در مراکز جامع خدمات سلامت، گفت: این نفرات شامل 

، ویژه تنفسی و آزمایشگاه، پرسنل ICU، CCUگروه پرسنل بهداشت و درمان و با اولویت بخش های ایزوله تنفسی،  12

تانی، کارکنان شبکه های بهداشت و درمان، پرسنل اورژانس پیش بخش های خصوصی، خیریه ای و غیردولتی بیمارس

بیمارستانی، دانشجویان پزشکی و پیراپزشکی که در فصل سرد سال وارد این بخش ها می شوند، مادران باردار، پرسنل سازمان 

اکز مشاوره، گروه مثبت با همکاری مر HIVحفاظ از محیط زیست، پرسنل سازمان دامپزشکی فعال در بخش طیور، بیماران 

های پرخطر جامعه ایثارگران، نیروهای نظامی و انتظامی اعم از کادر و وظیفه و پرسنل و سالمندان بستری در مراکز نگهداری 

 سالمندان هستند و سایر افراد متقاضی می توانند این واکسن را از داروخانه های سطح شهر تهیه و تزریق نمایند. 

 

واجد شرایط می خواهیم که هرچه سریع تر نسبت به انجام واکسیناسیون خود اقدام نمایند و اینکه این  وی افزود: از گروه های

 کار را پیش از رسیدن روزهای سرد سال انجام دهند. 

 

  قبلی بعدی

 سایت دیگر: 2

 

  خبرگزاری صدا و سیما - خبرگزاری جمهوری اسلامی

 
 

  لاعات نادرست و وضعیت اقتصادی سبب شده تغذیه مشهدی ها ناسالم تر شوداط

  10:14:16 - 25/7/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.irna.ir/news/85630005/%D9%86%D8%AE%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D9%84%D9%87-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B2%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%DA%86%D8%B1%D8%AE%D9%87-%D8%AA%D8%B2%D8%B1%DB%8C%D9%82-%D8%B4%D8%AF
https://www.iribnews.ir/fa/news/4357427/%D9%86%D8%AE%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D9%84%D9%87-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B2%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%DA%86%D8%B1%D8%AE%D9%87-%D8%AA%D8%B2%D8%B1%DB%8C%D9%82-%D8%B4%D8%AF
https://www.iribnews.ir/fa/news/4357427/%D9%86%D8%AE%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D9%84%D9%87-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B2%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%DA%86%D8%B1%D8%AE%D9%87-%D8%AA%D8%B2%D8%B1%DB%8C%D9%82-%D8%B4%D8%AF
https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/12849-%D9%86%D8%AE%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D9%84%D9%87-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B2%D8%A7-%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%DA%86%D8%B1%D8%AE%D9%87-%D8%AA%D8%B2%D8%B1%DB%8C%D9%82-%D8%B4%D8%AF
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به گزارش شهرآرانیوز ؛ بدون نوشابه که غذا از گلویمان پایین نمی رود ، ما مشتری فست فود 

کیلویی شده ایم. این همه غذا با یک مبلغ مناسب ، شب نشینی تا هروقت ادامه داشته باشد، بعدش 

د این شام می خوریم ، سبزیجات که دل آدم را نمی گیرد، فقط با برنج و نان سیر می شویم ؛ نگویی

 جمله ها را تا به حال نگفته یا نشنیده اید. اینها و بسیاری دیگر، جملات رایج هرروزه ما هستند. 

 

سفره ما ایرانی ها زمانی فلسفه منطقی و حکیمانه ای داشت و هر چه خورده می شد، به نیت سلامتی بود و سخت به آن جمله 

این روز ها آن طور که دوست داریم، می خوریم و هر کدام از آن خوراکی ها  غذای تو، دوای تو باید باشد ، اعتقاد داشتند؛ اما

به تن هایی می تواند عامل بیماری جسم و روح باشد. به این جملات هم توجه کنید: میزان مصرف نمک در کشور ما دو برابر 

 بیشتر از میزان توصیه شده توسط سازمان جهانی بهداشت است. 

 

کیلو روغن می خورند. مصرف نوشابه در ایران چهاربرابر میانگین جهانی است. باید  22روپایی ها و در سال، ایرانی ها دو برابر ا

درصد یک بشقاب غذا، از مواد سبز و سالم مانند سبزی ها، کاهو، میوه و دانه های مغذی تشکیل شد ه باشد .  60دست کم 

بت شده، بهانه خوبی باشد که نگاهی به وضعیت تغذیه خود بیندازیم و شاید مناسبت تقویمی امروز که به نام روز جهانی غذا ث

 آن را مرور کنیم. 

 

ببینیم الگو های تغذیه نادرست ما چیست و آن را ترک کنیم؛ پیش از آنکه به دلیل بیماری ناچار به تغییر سبک خورد و 

خانوار ها نیست، اما آنچه از زبان دو متخصص  خوراک خود شویم. در این مجال کوتاه فرصت گفتن از همه مشکلات تغذیه ای

 آورده ایم، تلنگری برای این آسیب جدید است. 

 

 در ادامه حتما بخوانید دومین همایش ملی پژوهش های کاربردی امنیت غذایی، ایمنی غذایی و سلامت در مشهد آغاز شد 

 

 اثر تبلیغات بر الگو های غذایی ناسالم 

 

ی علوم تغذیه و عضو هیئت علمی گروه تغذیه دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، زهرا دهنوی، دکترای تخصص

ترجیح می دهد گفتگو را با تعریف الگوی غذایی صحیح آغاز کند؛ همان که همه درباره آن تردید دارند و در حال تغییر و 

به مواد مغذی و انرژی و موارد دیگر تأمین کند  آسیب دیدن است: منظور الگویی است که از یک طرف نیاز های تغذیه ای ما را

و از سوی دیگر سلامت عمومی را بهبود ببخشد؛ یعنی عامل پیشگیری از بیماری ها هم باشد. الگوی صحیح شامل مصرف 

 متنوع مواد غذایی است که از همان مواد مغذی غنی هستند. 

 

اشد. اصل اول، تنوع در گروه های مختلف )غلات، سبزی و میوه، اگر بخواهم به صورت کلی بگویم، سه اصل کلی باید داشته ب

گوشت و لبنیات(، اصل دوم تعادل و اصل سوم تناسب است؛ یعنی مقدار غذا با نیاز جسمی هم اندازه باشد. در نهایت اینکه به 

 ری کنیم. صورت کلی از خوردن مواد غذایی مضر همچون قند های ساده، چربی های اشباع و فست فود ها خوددا

 

او با اشاره به وضعیت تغذیه مشهدی ها می گوید: ما در گروه علوم تغذیه دانشگاه، تحقیقات متعددی روی شهروندان مشهدی 

  13:10:07 - 25/7/1403  نیوز راٰ  شهرآ

 

https://shahraranews.ir/fa/news/294846/%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D9%86%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D9%88-%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7-%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%E2%80%8C%D8%AA%D8%B1-%D8%B4%D9%88%D8%AF
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انجام دادیم. پرسش نامه تغذیه ای داریم و برخی ابزار ها برای ارزیابی تغذیه افراد که دریافت های غذایی را بررسی می کنیم. 

 ( است که الگوی مصرف را ارزیابی می کند. FFQسش نامه ها، بسامد خوراک )یکی از مهم ترین پر

 

من نمی توانم عدد و رقم خاصی به شما بدهم؛ چون در الگو، کاری به عدد نداریم؛ اما در بررسی ها مشخص شده است که 

ود ها هستند، کشیده شده است. الگوی غذایی ما به سمت الگو های غذایی ناسالم که سرشار از قند های ساده و مصرف فست ف

این تغییر الگو ناشی از تبلیغات و اطلاعات نادرستی است که شهروندان در فضا های مختلف در معرض آن هستند. مثلا درباره 

مصرف لبنیات خیلی تغییر اتفاق افتاده، از طرفی گران است و پای مشکلات اقتصادی هم مطرح است. مصرف میوه و سبزی ها 

 در قشر ضعیف جامعه بسیار کم است. به ویژه 

 

استادیار گروه تغذیه با اشاره به یکی از جلسات در مراکز بهداشت درباره مصرف نمک ها اضافه می کند: نتایج بررسی نشان می 

داد مصرف نمک های یددار در بین مردم به شدت کاهش پیدا کرده است. ما طی سال ها توانسته بودیم مصرف نمک یددار را 

رویج و از بیماری هایی مثل گواتر و هیپوتیروئیدی پیشگیری کنیم؛ در حالی که اکنون به خاطر تبلیغات نادرستی که درباره ت

نمک های معدنی و دریا می شود، گرایش به سمت آن ها به شدت افزایش پیدا کرده است. این کاهش باعث کمبود ید شده و 

وئیدی در میان نوزادان افزایش پیدا کرده است. اطلاعات نادرست تغذیه ای به عدد و رقم ها نشان می دهد میزان هیپوتیر

 شهروندان آسیب می رساند. 

 

دهنوی درعین حال آگاه شدن شهروندان درباره نوع تغذیه صحیح و موادغذایی را هم رد نمی کند و می گوید: ممکن است 

نگار اطلاعات نادرست آن قدر جذاب و زیبا به مردم انتقال داده برخی اطلاعات درست باشد؛ اما براساس آنچه ما می بینیم، ا

 می شود که کاملا باورپذیر است. 

 

 فاجعه سوخاری کیلویی 

 

وی ادامه می دهد: غذای سالمی که می خوریم، اثر مفید دارد؛ اما اگر بخواهیم درباره فست فود ها اظهارنظر کنیم، افزایش 

بسیار زیاد در فست فود ها همراه با طعم های جدید می تواند مردم را به خوردن آن زیاد آن به شدت آسیب زاست. تنوع 

ترغیب کند. چیزی که الان مد شده، فروش سوخاری کیلویی است که قیمت به صرفه تری دارد. حالا تصور کنید دریافت اسید 

، سرشار از هیدروژنه و اسید های مضر چرب ترانس با خوردن آن سوخاری که چندین بار از روغن آن استفاده شده و سوخته

است، فاجعه ایجاد می کند. وقتی مصرف فست فود زیاد می شود، یعنی نوشیدن نوشابه های گازدار و سس ها هم افزایش پیدا 

 می کند. 

 

مل مختلف است. این دکترای علوم تغذیه با تأیید اینکه شاهد تغییر ذائقه شهروندان هستیم، می گوید: تغییر ذائقه ناشی از عوا

یکی از دلایل، تغییرات فرهنگی و اجتماعی است. تصور کنید در گذشته مردم برای مهمانی ها در خانه غذا می پختند، اما الان 

از بیرون غذا می گیرند یا اصلا مهمانی را در رستوران برگزار می کنند. همین طور به خاطر فضا های مجازی و ارتباطات 

ر های دیگر را می خورند. ممکن است جنبه مثبت هم داشته باشد و درمعرض غذا های مفید هم قرار گسترده، غذا های کشو

 بگیرند؛ اما باید خیلی روی آن کار شود. 

 

دهنوی یادآور می شود: ما در گروه تغذیه، پروژه هایی را تعریف می کنیم که روی آموزش شهروندان کار کنیم. مثلا وقتی 

ک دریا تبلیغ می کند، ما از فواید نمک یددار بگوییم. لبنیات بد است و سردی می آورد، ما هم ضرر فضای مجازی درباره نم
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حذف این مواد را توضیح بدهیم. آموزش باید با روش های مختلف برای گروه های سنی مختلف متناسب باشد. باید پروژه هایی 

 گروه سنی به صورت غیرمستقیم ترغیب شوند. در مهدکودک ها همراه با بازی و تفریح برگزار کنیم که این 

 

 لزوم تغییر رفتار تغذیه ای 

 

او در پاسخ به اینکه آیا می توان ذائقه نوجوانی را که از کودکی با این نوع مواد غذایی بزرگ شده است، تغییر داد، توضیح می 

ک برگه رژیم بدهیم که برود براساس آن غذا بخورد، دهد: ما اصلی داریم به نام تغییر رفتار تغذیه ای؛ یعنی نه اینکه به فرد ی

بلکه تغییر رفتار تئوری های مختلفی دارد که وارد مباحث روان شناسی می شود. کار سختی هم هست. در بحث کودک و 

کیک  نوجوان، والدین خیلی مهم هستند. تصور کنید در خانه ها کابینتی داریم به نام سوپرمارکت که همه انواع چیپس، پفک،

 و شکلات هست. کودک به صورت مداوم و روزانه در معرض تنقلات است، ما در این خصوص باید روی والدین کار کنیم. 

 

عضو هیئت علمی گروه تغذیه دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد می گوید: تبعات تغذیه ناسالم خیلی واضح است. 

وع آن خیلی کم شده، شامل همه بیماری های مزمن قلبی و عروقی، دیابت، هر بیماری به جز بیماری های واگیردار که شی

فشارخون، اختلالات چربی خون و انواع سرطان ها کاملا با نوع تغذیه ارتباط مستقیم دارند. چاقی و اضافه وزن که دیگر منشأ 

 دیده می شود.  همه بیماری های دیگر است و ریسک ابتلا را افزایش می دهد و افزایش آن در همه سنین

 

دهنوی ادامه می دهد: میزان افزایش وزن در بچه ها اصلا نیازی به گرفتن آمار هم ندارد. هم رژیم غذایی نادرست دارند، هم 

سبک زندگی بدون تحرک و فعالیت فیزیکی. برای همین فشار خون و کبد چرب به شدت در میان کودکان و نوجوانان افزایش 

افه وزن به بزرگ سالی منتقل می شود. او در نهایت معتقد است: تنها راه، آگاهی دادن با اطلاعات پیدا کرده است. این اض

صحیح به خانواده هاست. ما در هر مدرسه یک مربی بهداشت داریم. در مراکز بهداشت هم از چند سال پیش کارشناس تغذیه 

کمک روش های مختلف و جهانی آموزش در همه  حضور دارد که کارشان همین آموزش جامعه است. باید تلاش کنیم با

 سطوح و سنین را با شدت بیشتری انجام دهیم. 

 

 چند توصیه تغذیه ای  |در ادامه حتما بخوانید اینفوگرافی

 

 بایدو نباید های تغذیه در طب سنتی 

 

 دکتر محسن ذاکریان 

 متخصص طب سنتی 

 

ه و نگاه ما حفظ سلامتی است و در این رابطه شش اصل آب و هوا، در طب سنتی قبل از اینکه به سراغ درمان برویم، پای

تغذیه، خواب و بیداری، حرکت و سکون، استفراغ و احتباس و اعراض نفسانی اهمیت دارند و مهم ترین عامل، تغذیه است که 

زندگی و نوع  درصد بیماری ها ناشی از سبک 80رکن اصلی برای سبک زندگی به حساب می آید. طب سنتی می گوید که 

تغذیه است. زکریای رازی تأکید دارد تا وقتی می توانید درمان را با غذا انجام بدهید، دارو تجویز نکنید. در طب سنتی درمان با 

 نوع غذای مصرفی است. 

 

ایی مطالعات علمی که در این خصوص انجام شده، همراه با مراجعه بیماران به مراکز درمانی نشان می دهد الگو های غذ
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شهروندان علت غالب مشکلاتی است که بیماری هایی مثل سرطان و ناباروری را دامن می زند و نیاز به اصلاح جدی دارد. 

استفاده زیاد از روغن، نمک، غذا های سرخ کردنی، مصرف زیاد فست فود ها و نوشابه در نسل جدید، در کنار آن استفاده انواع 

 دادن استفاده می شود، آسیب جدی برای سلامتی به همراه دارد. سس و ادویه جات تند که برای طعم 

 

به این ها اضافه کنید فعالیت رستوران ها را که بیش از توجه به سلامت افراد، برای داشتن مشتری بیشتر تلاش می کنند. به 

ر است. استفاده از روغن، همین خاطر در فرایند تولید و پخت وپز آن ها از طعم دهنده های خاصی استفاده می شود که مض

نمک و ادویه غیرمتعادل در فرایند تهیه غذا و مصرف مستمر آن برای کسانی که تا دیروقت کار می کنند و علاوه بر این، غذا را 

معمولا در محل کار می خورند، قطعا آسیب جدی به ویژه در سیستم گوارشی به همراه دارد که ما نمود این مشکلات را در 

به کلینیک ها شاهد هستیم. جوانان و عمده مشکل افرادی که درگیر بیماری های عدیده گوارشی هستند، غالبا با مراجعات 

 پرهیز دادن از غذای بیرون و به ویژه فست فود ها حل می شود. 

 

ه اگر می سال گذشت 10علاوه بر این ها مصرف نوشیدنی های کافئین دار در سال های اخیر رشد چشمگیری داشته است. در 

خواستیم از آسیبی در این حوزه یاد کنیم، مصرف زیاد چای بود؛ اما امروز گسترش قارچ گونه کافه ها و حتی مصرف قهوه در 

خانه ها را شاهد هستیم. در حالی که میزان مصرف متعارف برای عموم جامعه نهایتا دو شات و برای خانم های باردار در حد 

 با رعایت نمی شود. کمتر از یک شات است که غال

 

نکته مهم این است که اغلب برای بیدار ماندن و داشتن انرژی بیشتر و توان انجام کار قهوه استفاده می شود و از آسیب های 

آن نباید غافل باشیم که مشکلات قلبی یکی از این موارد است. علاوه بر این ها منجر به بیماری های گوارشی و التهابی می 

ر شاید به بیدار ماندن کمک کند، اما به داشتن تمرکز کمکی نمی کند و معمولا اعتیادآور است و افراد باید مصرف شود؛ این کا

 خود را زیاد کنند که آسیب زاست. 

 

بگذارید آن را با مثالی روشن کنم. از منظر طب سنتی، مانند زدن یک شلاق بر پیکر حیوانی است که مرکب ماست. شاید زدن 

ار و دوبار آن هم به هنگام، تأثیرگذار باشد؛ اما اگر مرتب از این حربه استفاده کنیم، تأثیرش را از دست می دهد. شلاق یک ب

 خوردن نوشیدنی های کافئین دار و قهوه هم به همین شکل است. 

 

نباید زیاده روی کرد؛ در طب سنتی می گوییم تنوع استفاده از مواد غذایی خوب است، ولی باید در این زمینه تعادل داشت و 

 حتی در مصرف آب هم که ماده ای بی ضرر به نظر می رسد، باید تعادل را رعایت کرد. 

 

به صورت کلی شیوه خوردن و آشامیدن برای ما مهم است. چه مواد غذایی را استفاده کردن یک موضوع است و چگونه 

خوردن بموقع غذاست؛ هم زمانی غذاخوردن با کار های  خوردن، یک بحث دیگر که خیلی هم اهمیت دارد. نکته مهم دیگر،

دیگر مناسب نیست، مثلا همراه با درس خواندن، جلسه و گفتگو و ... نباید غذا بخوریم. فاصله میان وعده های غذایی هم مهم 

 است که بدن فرصت هضم و جذب داشته باشد، تنوع غذایی باشد؛ اما در یک وعده غذایی نه. 

 

برنج همراه چند مدل خورشت، سالاد، دسر و نوشیدنی های متنوع دارد، اصلا برای بدن مناسب نیست. تنوع در  سفره هایی که

یک وعده غذایی برای هضم غذا سخت است؛ زیرا بدن باید این مواد را جذب و هضم کند که در نتیجه یا مواد دفعی زیاد می 

 تلف به همین موضوع برمی گردد. شود یا غذا در بدن رسوب می کند. ریشه بیماری های مخ
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ترتیب خوردن غذا ها هم مهم است. ترجیحا خام خواری را با پخته خواری انجام ندهید. اگر قرار است سالاد بخورید، با فاصله 

نیم ساعت از غذا باشد که به هضم غذا کمک کند. بهتر است ماست و لبنیات را به عنوان یک وعده غذایی مستقل میل کنید. 

ته بعدی هم مصرف مایعات است؛ هم زمانی مصرف آب خنک و نوشابه با غذا آسیب زاست. حواستان باشد که عادت های نک

 اشتباه رفتاری از کودکی شکل می گیرد و خودتان را به خوردن غذا های مناسب عادت دهید. 

 

 یک وعده طلایی  |سیار ارزشمند در ادامه حتما بخوانید دانستنی های بیشتر درباره تخم مرغ، غذایی ساده ولی ب

 

تبعات تغذیه ناسالم چاقی و اضافه وزن بیماری های قلبی و عروقی فشار خون دیابت انواع سرطان ها اختلالات چربی خون 

اصول تغذیه سالم تنوع تعادل تناسب دلایل تغییر ذائقه جایگزینی غذای بیرون با غذای خانگی تبلیغات مشکلات اقتصادی 

  ادرست تغذیه ایاطلاعات ن

 سایت دیگر: 1

 

  بازار آریا

 
 

  دانشجوی جدید در دانشگاه علوم پزشکی مشهد پذیرفته شدند 1407

 

دانشجوی جدید از طریق آزمون  1407مدیر امور آموزشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: 

 سراسری در این دانشگاه پذیرفته شدند و کار نام نویسی آنها هم از امروز آغاز شده است. 

 

دکتر حسن قوامی گفتگو با وب دا، اظهار کرد: نام نویسی غیر حضوری دانشجویان جدیدالورود از 

 روز و تا روز یکشنبه هفته آینده، بیست و نهم همین ماه ادامه دارد.  5مهر ماه آغاز شده و به مدت  25ز چهارشنبه صبح امرو

 

وی اضافه کرد: همچنین نام نویسی حضوری این گروه از دانشجویان هم از روز دوشنبه سی ام مهر ماه تا روز پنجشنبه سوم 

 ل و دوم آن ویژه برادران و روزهای سوم و چهارم آن ویژه خواهران است. روز بوده که روزهای او 4آبان ماه به مدت 

 

دانشجوی جدید در  1407تعداد  1404-1403مدیر امور آموزشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان اینکه در سال تحصیلی 

انشگاه پذیرفته شده اند، رشته های دکترای حرفه ای پزشکی، دندانپزشکی، داروسازی و سایر رشته های کارشناسی این د

 درصد افزایش داشته است.  25بود  1098خاطرنشان کرد: تعداد دانشجویان جدیدالورود امسال به نسبت سال گذشته که 

 

آبان ماه آغاز می شود و  5دکتر قوامی گفت: کلاس های دانشجویان جدیدالرود دانشگاه علوم پزشکی مشهد از روز شنبه 

 به صورت حضوری بوده است. تمامی این کلاس ها هم 

  11:58:18 - 25/7/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.bazarearya.ir/Fa/News/1200933/%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D9%86%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D9%88-%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7-%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%E2%80%8C%D8%AA%D8%B1-%D8%B4%D9%88%D8%AF
https://www.mums.ac.ir/index.php/news4/12858-1407-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%B4%D8%AF%D9%86%D8%AF
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  بعدی

 سایت دیگر: 1

 

  خبرگزاری صدا و سیما

 
 

  نبود نظارت جدی بر پت شاپ ها، عامل اصلی رشد مراکز غیرمجاز دامپزشکی

 

به گزارش قدس خراسان، یکی از مسائل مهم در زمینه فروش اقلام و خوراکی های مربوط به 

نگهداری از حیوانات خانگی، اختلاف میان اتحادیه گلفروشان و سازمان نظام دامپزشکی است، این 

تداخل صنفی سبب می شود اتحادیه گلفروشان روی داروخانه ها و کلینیک های دامپزشکی برای 

لام و خوراکی های غیردارویی فشار بیاورد و خواهان دریافت مجوز از این اتحادیه شود، فروش اق

گاهی نیز دخالت های درمانی و فروش اقلام دارویی در پت شاپ ها موجب می شود سازمان نظام دامپزشکی در راستای وظیفه 

 نظارتی خود این واحدهای صنفی متخلف را پلمب کند. 

 

 ه فروش خوراک های غیردارویی و ملزومات را دارند پت شاپ ها تنها اجاز

برای بررسی بیشتر این موضوع ابتدا به سراغ رئیس اتحادیه گلفروشان مشهد رفتیم تا حد و مرز این تداخل صنفی را متوجه 

شاپ ها مجوز پت شاپ در مشهد صادر شده است، گفت: مجوزی که ما برای پت  80شویم. او با بیان اینکه تاکنون بیش از 

 صادر می کنیم با مجوز کلینیک ها و داروخانه های دامپزشکی متفاوت است. 

محمد رضایی مزینانی افزود: پت شاپ ها تنها اجازه فروش خوراک های غیردارویی حیوانات خانگی، انواع لباس، اسباب بازی و 

ط به نگهداری حیوانات خانگی را دارند و فروش لوازم سرگرمی، مکمل های غیردارویی، قفس، قلاده و از این قبیل اجناس مربو

 دارو، واکسن، خوراک های دارویی در پت شاپ ها ممنوع است و تخلف محسوب می شود. 

تا اینجا شاید تداخل صنفی مشاهده نشود؛ چرا که حد و حدود فروش اقلام در پت شاپ ها مشخص است، به همین خاطر 

اغ رئیس نظام دامپزشکی خراسان رضوی رفتیم تا ضمن بررسی این تداخل صنفی از برای روشن شدن ابعاد دیگر ماجرا به سر

 اقدام های صورت گرفته در زمینه مسائل دامپزشکی استان آگاه شویم. 

امیر افخمی در زمینه اهمیت کار دامپزشکان گفت: دامپزشکان به واسطه نقشی که در کنترل، پیشگیری و درمان بیماری های 

سو و نقشی که در حوزه فرهنگ سازی و انتقال این فرهنگ به مردم در خصوص نحوه درست همزیستی با  حیوانات از یک

حیوانات، مقوله غذارسانی، ضرورت واکسیناسیون به موقع، درمان های ضد انگل و اصولاً در حوزه بیماری های مشترک میان 

 لامت جامعه ایفا می کنند. انسان و حیوان ایفا می کنند، نقشی حیاتی در حفظ و صیانت از س

وی افزود: در واقع کلینیک های دامپزشکی مستقر در شهرها جزئی جدایی ناپذیر و غیر قابل انکار از مبانی حفظ بهداشت 

شهروندان در مقابل بیماری های مشترک میان انسان و دام هستند. مسئولیت کنترل، پیشگیری و اطلاع رسانی به موقع به 

  08:40:06 - 25/7/1403  قدس آنلاین

 

https://www.iribnews.ir/fa/news/4357300/%D8%A2%D8%BA%D8%A7%D8%B2-%D9%86%D8%A7%D9%85-%D9%86%D9%88%DB%8C%D8%B3%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%85%D8%B1%D9%88%D8%B2-%DB%B2%DB%B5-%D9%85%D9%87%D8%B1
https://www.qudsonline.ir/news/1020380/%D9%86%D8%A8%D9%88%D8%AF-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%AC%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D9%BE%D8%AA-%D8%B4%D8%A7%D9%BE-%D9%87%D8%A7-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A7%D8%B5%D9%84%DB%8C-%D8%B1%D8%B4%D8%AF-%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%A7%D9%85%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C
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بیماری مشترک میان انسان و دام بر عهده همکاران دامپزشکی است که بیش و پیش  800ر خصوص بیش از ارکان مدیریتی د

 از هر نهاد دیگری در خط مقدم برخورد با این عوامل بیماریزا قرار دارند. 

عضاً حضور این افخمی با بیان اینکه با توجه به شرایط ویژه کلانشهر مقدس مشهد و حضور زائران بارگاه امام هشتم)ع(، ب

عزیزان در مناطق تفریحی اقامتی اطراف شهر و...، جایگاه عملکردی وظایف دامپزشکان در خصوص بیماری های قابل انتقال 

انسان و دام اهمیتی دوچندان یافته است، متذکر شد: متأسفانه در سال های اخیر، تلقی و درک نادرست در خصوص معضلات 

... و تداخل آن با وظایف و رسالت های بنیادین دامپزشکان در خصوص کنترل بیماری های فرهنگی مرتبط با سگ گردانی و

مشترک در ذهن برخی مسئولان، مشکلات عدیده ای را برای همکاران خدوم این حوزه ایجاد کرده و این در حالی است که 

زنجیره قرار دارند، بلکه رسالت اطلاع رسانی و  مراکز درمانی دامپزشکی نه تنها عامل ترویج این مبانی نبوده و در انتهای این

 فرهنگ سازی درست به مردم در خصوص خطرات بالقوه بیماری های مشترک را نیز به دوش می کشند. 

رئیس نظام دامپزشکی خراسان رضوی ادامه داد: این درک نادرست و اعمال ناملایمتی های صنفی به هر دلیلی و از هر روشی 

تجاری، خارج کردن کلینیک ها از شهر و اعمال ضرایب مالیاتی سنگین و... و در نتیجه تضعیف جایگاه این  نظیر ایجاد تعرفه

 مراکز درمانی، در نهایت منجر به پیامدهای خطرناک ناشی از تهدید بهداشت عمومی می شود. 

 

 رشد قارچ گونه مراکز و اماکن غیرمجاز خدمات مورد نیاز نگهداری حیوانات 

ا بیان اینکه در صورت در دسترس نبودن کلینیک های دامپزشکی در داخل شهر، خدمات مورد نیاز نگهداری حیوانات افخمی ب

را مراکز و اماکن غیرمجازی ارائه می دهند که بدون هیچ گونه نظارتی، قارچ گونه در شهر مشهد و اطراف آن رشد کرده اند، 

ز که از حوزه نظارتی سازمان دامپزشکی و بخش های دیگر نظارتی در جامعه خاطرنشان کرد: متأسفانه رشد بی رویه این مراک

خارج هستند، چه در حوزه بهداشت و درمان و چه در حوزه فرهنگی، موضوع را به شکل نادرست و نگران کننده ای از مدار 

 خودش خارج و به سمت مسیرهای نادرستی هدایت کرده است. 

ویژه شهر مقدس مشهد و شناختی که همکاران دامپزشک ما نسبت به موضوعات مطرح  وی متذکر شد: با عنایت به شرایط

شده داشته، در جلسات متعدد هم اندیشی مورد تأکید قرار گرفته و در چارچوب اختیاراتی که به ما واگذار شده است، 

هیچ کوششی فروگذار نمی کنند. دامپزشکان پایه گذار و رابطان مبانی فرهنگ سازی درست در این خصوص خواهند بود و از 

از سوی دیگر نیز انتظار جامعه دامپزشکی از مسئولان مربوط این است که با درک صحیح حساسیت های بهداشتی و فرهنگی، 

حمایت از مراکز درمانی مجاز و قانونمند دامپزشکی را در دستور کار خود قرار دهند؛ چرا که تضعیف جایگاه این مراکز در واقع 

 ی علیه بهداشت عمومی جامعه خواهد بود. تهدید

رئیس نظام دامپزشکی خراسان رضوی با بیان اینکه هم اکنون در مشهد بیماری های خطرناکی همچون هاری، سالک، کیست 

هیداتید و... در مرز انفجار است و متأسفانه در جامعه انسانی مشهد خیلی گسترش پیدا کرده اند، گفت: اگر مسیر را خدای 

رده اشتباه برویم ممکن است عواقب و آسیب های آن زائران و مجاوران امام رضا)ع( را درگیر این بیماری ها کرده و ناک

 خسارات جبران ناپذیری به جامعه وارد کند. 

 

 طرح جامع ساماندهی کلینیک های دامپزشکی در حال تدوین است 

سئولان مربوط و نهایتاً تدوین طرح جامع ساماندهی بهداشتی افخمی خاطرنشان کرد: خوشبختانه جلسات متعدد همفکری با م

فرهنگی کلینیک های دامپزشکی در شهر مشهد به همت نظام دامپزشکی استان و با همکاری نهادهای دیگر مانند دانشکده 

ت دانشگاه دامپزشکی دانشگاه فردوسی مشهد، اداره کل دامپزشکی استان و مرکز کنترل بیماری های واگیر معاونت بهداش

علوم پزشکی مشهد و سایر نهادهای متولی نظیر شورای اسلامی شهر مشهد در دستور کار قرار گرفته است. امیدواریم با 

تصویب، ابلاغ و عملیاتی شدن این طرح چندین معضل بزرگ ما در این حوزه از جمله بیماری های مشترک، کنترل جمعیت 

ی دامپزشکی و رفع دغدغه های فرهنگی موجود در شهر مقدس مشهد حل سگ های بدون صاحب، ساماندهی کلینیک ها
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 شود. 

با دلسوزی و درایتی که در مسئولان مربوط سراغ داریم، این بخش از خدمات رسانی در مشهد به عنوان یکی از مهم ترین اهرم 

  ش انجام پذیرد.های حفظ سلامت شهروندان و زائران مورد نظر قرار گرفته و حمایت های ویژه از این بخ

 سایت دیگر: 1

 

  پایگاه خبری تحلیلی حکیم مهر

 
 

حرم مطهر امام رضا علیه  -پایگاه اطلاع رسانی آستان قدس رضوی  -آستان نیوز 

  السلام

 

به گزارش آستان نیوز، این برنامه علمی به همت واحد آموزش و پژوهش بیمارستان رضوی و با 

همکاری آموزش مداوم دانشگاه علوم پزشکی مشهد، با توجه به سیاست های ابلاغی وزارت 

بهداشت، درمان و آموزش پزشکی و آستان قدس رضوی در راستای ارتقاء سطح کیفی آموزش و 

به قطب علمی منطقه، در مدت پنج ساعت در سالن مدرسه قلب این پژوهش و دستیابی 

 بیمارستان، اجرا شد. 

 

در این دوره علمی یک روزه، جمعی از پزشکان عمومی و سایر کادر درمان در گروه های پرستاری، بیهوشی و تکنولوژی گردش 

 خون، حضور داشتند که امتیاز بازآموزی برای آنان نیز به همراه داشت. 

 

 وضوعات سخنرانی ها م

 

در این برنامه، دکتر محمود حسین زاده ملکی، فلوشیپ فوق تخصصی جراحی قلب اطفال و دانشیار دانشگاه علوم پزشکی 

مشهد که دبیری علمی این برنامه را نیز برعهده داشت، با موضوع مدیریت دمایی و القای هیپوترمی در بیماران پس از احیا 

 سخن پرداخت.  ریوی ، به ایراد -قلبی

 

همچنین دکتر شیما شیبانی، فلوشیپ فوق تخصصی بیهوشی قلب و دانشیار دانشگاه علوم پزشکی مشهد، با محوریت مفاهیم 

ریوی و دکتر غزاله خادمیان، فوق تخصص مراقبت های ویژه با محوریت مراقبت  -اساسی و لزوم مراقبت ویژه پس از احیا قلبی

 ریوی ، سخنرانی کردند.  -ز احیا قلبیهای تنفسی در بیماران پس ا

 

محسن یعقوبی، کارشناس ارشد تکنولوژی گردش خون)پرفیوژن( و مدرس رسمی انجمن قلب آمریکا نیز در این برنامه علمی، 

ریوی و مراقبت های نورولوژیک در بیماران پس از  -مطالبی در دو حوزه مراقبت های قلبی عروقی در بیماران پس از احیا قلبی

 ریوی ، ارائه کرد.  -احیا قلبی

  15:21:06 - 27/7/1403  آستان قدس رضوی

 

https://hakimemehr.ir/fa/news/80356/%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9-%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%87%DB%8C-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C%DA%A9%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%85%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%B1-%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://news.razavi.ir/fa/361063/%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%C2%AB%D8%AA%D8%A7%D8%B2%D9%87%E2%80%8C%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%AA-%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C-%D8%B1%DB%8C%D9%88%DB%8C%C2%BB-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3
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سعید عسگرزاده بجستانی و محمدصادق شیخی، دو کارشناس پرستاری و پرستار تخصصی الکتروفیزیولوژی نیز به ترتیب در 

ریوی و بررسی چالش های بالینی و مراقبتی در بیماران پس از  -موضوعات چالش اهدای عضو در بیماران پس از احیا قلبی

 وی ، به ارائه مطالب خود در این برنامه علمی پرداختند. ری -احیا قلبی

 

لازم به ذکر است، هرساله به همت واحد آموزش و پژوهش بیمارستان رضوی، نشست ها، کارگاه ها و همایش های متعدد 

  د.تخصصی در رشته های مختلف پزشکی در این بیمارستان وابسته به آستان قدس رضوی در مشهد برگزار می شو -علمی

 
 

دانشجویان ادعای وزیر علوم دولت پزشکیان را رد کردند؛ احکام انضباطی علیه 

  دانشجویان همچنان پابرجاست

 

وزیر علوم، تحقیقات و فناوری دولت مسعود پزشکیان مدعی شده احکام قضایی علیه دانشجویان  -

وجود ندارد و احکام انضباطی هم لغو و همه دانشجویان به کلاس های  1401به خاطر اتفاقات سال 

 خود بازگشتند. 

دانشجویان تعلیق شده چند دانشگاه کشور ادعای وزیر علوم را رد کرده و گفته اند همچنان اجازه  -

 حضور به آنها سر کلاس درس و یا برخورداری از خوابگاه و دیگر امکانات دانشگاه داده نشده است. 

احکام انضباطی و حق تشکل یابی  تشکل دانشجویی هم در نامه ای خطاب به وزیر علوم و وزیر بهداشت درخواست لغو 31 -

  دانشجویان دانشکده های علوم پزشکی را مطرح کرده اند.

 
 

  برگزاری اولین دوره فیزیوتراپیست تیم در خراسان رضوی

 

به گزارش دفتر استان خراسان رضوی پایگاه خبری تحلیلی پزشکی ورزشی ایران، دکتر زاده رحیم 

رئیس هیات پزشکی ورزشی خراسان رضوی : با همکاری همکاران دانشگاه علوم پزشکی مشهد و 

انجمن فیزیوتراپی خراسان، اولین دوره فیزیوتراپیست تیم را به میزبانی هیات پزشکی ورزشی برگزار 

کردیم. در این دوره اساتید مجرب کشوری و استاتی با توان علمی بالا به آموزش فیزیوتراپیست 

های مشتاق به فعالیت در حوزه ورزش می پردازند. مجید زاده رحیم ضمن عذر خواهی از مشتاقان به این دوره بابت تاخیر در 

رایی و علمی مجرب توانستیم جبران کنیم. حضور اساتید برگزاری دوره، اظهار داشت این تاخیر را با به کارگیری کادر اج

انجمن فیزیوتراپی همچون دکتر الستی، دکتر رفسنجانی، دکتر خباز و جناب شاه طهماسبی که در برگزاری دوره از هیچ 

زشی کوششی دریغ نداشتند باعث افتخار ماست. قطعا از این همکاری ها بیشتر شاهد خواهیم بود. رسالت هیات پزشکی ور

برقراری ارتباط و همکاری های مشترک با تمامی نهادها و سازمان های پزشکی و ورزشی و مراکز علمی استان است و در این 

  21:41:40 - 26/7/1403  کیهان لندن

 

  19:30:22 - 26/7/1403  اطلاع رسانی پزشکی و ورزشی ایران پایگاه

 

https://kayhan.london/1403/07/26/361126/
https://www.ifsm.ir/news/62713/%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%81%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%88%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%BE%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D8%AA%DB%8C%D9%85
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راه دست همراهان را به گرمی می فشاریم. وی در حاشیه برگزاری دوره فیزیوتراپیست تیم، از حمایت های دکتر نوروزی 

  ئیس محترم کمیته توانبخشی فدراسیون قدردانی و تشکر نمود.ریاست محترم فدراسیون و دکتر غزالیان ر

 
 

  وزیر علوم دروغ گفت: تمام دانشجویان تعلیقی به دانشگاه برنگشته اند

 

از سوی کمیته های  1401دانشجویان چند دانشگاه که به دلیل شرکت در اعتراض های سال 

انضباطی تعلیق یا محروم از تحصیل شده بودند، سخنان وزیر علوم، تحقیقات و فناوری مبنی بر 

 بازگشت همه دانشجویان به دانشگاه را تکذیب کردند. 

 

به  1401ادعا کرد: تمام دانشجویان اتفاقات  1403مهر  25حسین سیمایی صراف، وزیر علوم دولت چهاردهم چهارشنبه 

نداریم . روزنامه هم میهن در گفت وگو با  1401کلاس برگشتند و احکام قضایی درخصوص دانشجویان به خاطر اتفاقات سال 

 ندارد.  دانشجویان چند دانشگاه، گزارش کرد این ادعا صحت

 

با گذشت دو سال از خیزش ژن، ژیان، ئازادی که در اعتراض به قتل ژینا )مهسا( امینی به دست پلیس گشت ارشاد رخ داد، 

هنوز شمار زیادی از دانشجویان از ادامه تحصیل محروم شده اند. وزیر علوم دولت چهاردهم و معاونان او وعده کرده بودند 

 را به دانشگاه فراهم کنند. امکان بازگشت این دانشجویان 

 

 این وعده های تکراری اما آن طور که دانشجویان چند دانشگاه گفته اند، تا به حال به مرحله عمل نرسیده است. 

 

اعتراض های گسترده ای در آن رخ داد، دانشگاه الزهرا بود. دانشجویان این دانشگاه به  1401یکی از دانشگاه هایی که در پاییز 

گفتند حداقل از سه هفته پیش برای پیگیری بازگشت خود مراجعه می کنند اما هربار به آنها وعده بازگشت داده می هم میهن 

شود و تا امروز خبری از لغو این احکام نیست. در آخرین پیگیری از سازمان امور دانشجویان به یکی از آنها گفته شده که هنوز 

 ف دیگر هیچ توجهی به وضعیت دانشجویان تبعیدی این دانشگاه نمی شود. پرونده های شما بررسی نشده است و از طر

 

 یکی از دانشجویان این دانشگاه گفت: 

 

هزار  10هفت نفر حکم خوردند و هنوز به دانشگاه برنگشتند. بعد از این کارزار رئیس دانشگاه در مصاحبه ای اعلام کرد که از 

نفر تعلیق شدند. به هیچ کدام از  40دی نیست! در حالی که در دوره ریاست ایشان نفر تعلیق شده اند که عدد زیا 30دانشجو، 

این دانشجویان خوابگاه و خدمات رفاهی برگردانده نشد. بسیاری از دانشجویان بابت قطع خدمات رفاهی و گرفته شدن 

 خوابگاه، تحصیل را ادامه ندادند و به همین دلیل جزو تعلیقی ها حساب نمی شوند. 

 

 تن آن را امضاء کرده اند، خواستار برکناری رئیس دانشگاه شده اند.  1200انشجویان این دانشگاه در نامه ای که د

 

  14:32:08 - 26/7/1403  رادیو زمانه

 

https://www.radiozamaneh.com/836501
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دانشجویان دانشگاه شهید بهشتی نیز برای تغییر محمودرضا آقامیری، ریاست دانشگاه کارزاری راه انداخته اند که تا به امروز 

بیانیه ای شکایت های خود را از دو سال اخیر اعلام کردند و خواستار رسیدگی وزیر علو  بیش از هفده هزار امضا دارد. آن ها در

 و تحقیقات به این موارد شدند. در قسمتی از بیانیه آمده است: 

 

 در این دوره، استادان از اخراج، تعلیق و بازنشستگی اجباری همکاران خود گله مند، از جذب افراد نالایق، دل خون و از وضعیت

حاکم بر دانشکده ها، دل سرد شده اند. زیرا که افرادی کژاندیش، ناتوان و دون شأن دانشگاه بر امور دانشگاهیان مسلط شده 

 اند و از هیچ گونه برخورد سلیقه ای و فراقانونی دریغ نمی دارند. 

 

گری مجازات شده اند؛ حذف نشدن دانشجویان دانشگاه علم و صنعت با وجود لغو احکام قضایی و کمیته انضباطی به شکل دی

اثر سنواتی دوره ای که تعلیق شده بودند. آنها به همین دلیل پس از بازگشت به دانشگاه باید برای استفاده از خدمات 

 دانشجویی و تحصیل شهریه بپردازند. 

 

ن را ثبت کردند، اما وزارت علوم دانشجویان این دانشگاه گفتند با اینکه در سازمان امور دانشجویی گزارش رسیدگی به احکامشا

 با آنها تماسی نگرفته است. 

 

در دانشگاه خواجه نصیر نیز گزارش کردند در حالی که وزارت علوم با بازگشت یکی از دانشجویان موافقت کرده است اما 

 دانشگاه از پذیرش این حکم سر باز زده است . 

 

 به گفته دانشجویان این دانشگاه: 

 

دانشگاه خواجه نصیر پا را از این فراتر گذاشته و یکی از دانشجویان را مجبور به اخذ مرخصی کرده است؛ این دستگاه سرکوب 

دانشجو بدون حکم کمیته از تحصیل محروم شده و این روند به مدت سه ترم ادامه داشته و امروز در حال پیگیری از 

 کمیسیون موارد خاص دانشگاه است که به تحصیل برگردد. 

 

 گهی آ

 

دانشجو  400استان گیلان از جمله مناطقی بود که سرکوب در آن خشن و گسترده تر گزارش شد. به گزارش هم میهن تعداد 

 دانشجو با همین احکام روبه رو شدند.  40تا  20تعلیق شدند و در شهریورماه در یک دانشکده حدود  1401در سال 

 

شجویان اخراجی و محکومان انضباطی دانشگاه گیلان، با دلایل آموزشی مثل اتمام دانشجویان این دانشگاه گفتند تعدادی از دان

 سنوات، تخلفات آموزشی اما در واقع با دلایل انضباطی، محروم و اخراج شدند . 

 

 یک دانشجوی دانشگاه گیلان گفت: 

 

عداد زیادی بخشیده شدند اما پس از طبق گفته های تعداد زیادی از دانشجویان دانشگاه گیلان، پس از عفو عمومی رهبری، ت

این عفو همان نفرات بنا به دلایل من درآوری، دوباره به کمیته انضباطی و حراست احضار و محروم از تحصیل برای یک الی دو 

 ترم شده اند. 
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جویان تعلیق حامیان مسعود پزشکیان مدعی بودند در دانشگاه های علوم پزشکی با دستور مستقیم وزیر بهداشت تمام دانش

 شده به تحصیل بازگشته اند. روایت دانشجویان دو دانشگاه پزشکی در مشهد و شیراز اما این ادعا را رد می کند. 

 

در مشهد به گفته دانشجویان، موارد جدیدی از احضار و محکومیت هم به دلیل فعالیت مجازی دانشجویان وجود دارد و 

عهدات و به اصطلاح توبه نامه احکام را صادر می کنند که به بی عملی و ترس در فضای مسئولان دانشگاه اما همراه با امضای ت

 دانشگاه منجر شده است . 

 

دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی شیراز نیز گفتند با برخی از دانشجویان پزشکی تماس گرفته شد و آنها توانستند انتخاب واحد 

تند، باید منتظر انتخابات نهادها و تشکل های دانشجویی باشند تا بدانند این کنند اما دانشجویانی که احکام مشروطی داش

 احکام مشروطی ملغی شده و افرادی که شامل این احکام بودند، تأیید صلاحیت می شوند یا خیر؟ 

 

دند، منتشر با احکام قضایی و انضباطی مجازات ش 1401آمار دقیقی از دانشجویانی که به دلیل شرکت در اعتراض های سال 

 نشده است اما برآوردها نشان می دهد صدها دانشجو به صورت موقت یا دائم از تحصیل محروم شده باشند. 

 

 350شمار پرونده های ارسال شده به این سازمان را  1403مهر  26سعید حبیبا، رئیس سازمان امور دانشجویان وزارت علوم 

 پرونده به دست وزارت علوم رسیده است.  150تا  140ی ارسال پرونده حدودمورد اعلام کرد و گفت که پس از فراخوان برا

 

به گفته او یک گروه حقوقدان این پرونده ها را که مشکل شکلی و ماهوی داشتند، بررسی و ایرادات را به وزیر علوم گزارش 

 کردند. 

 

 اند، گفت اکثر پرونده ها ایرادات شکلی را داشته اند.  حبیبا بدون بیان جزئیات در باره شمار دانشجویانی که به دانشگاه بازگشته

 

دولت چهاردهم از آغاز به کار چند مرتبه وعده کرد با همکاری قوه قضائیه پرونده دانشجویان محروم از تحصیل را دوباره 

 بررسی و امکان بازگشت آنها به دانشگاه را فراهم کند. 

 

 آگهی 

 

  1403مهر  10

 

  1403مهر  1

 
 

آیا بیان فواید پخت غذا در ظرف مسی و مصرف نمک دریا، با توصیه های طب ایرانی 

  ارتباط دارد؟
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به گزارش شهرآرانیوز ، علیرضا درخشان، استاد دانشگاه علوم پزشکی مشهد، بیان کرد: بر اساس 

مطالعات جهانی انجام شده روند تقاضای جهانی برای بهره مندی از خدمات طب سنتی روند رو به 

زون رشدی هست و ایران هم از این قاعده مستثنی نبوده است. به این معنی که با تقاضا های روز اف

در این حوزه روبرو هستیم و سیاست گذاران نظام سلامت باید پاسخگوی این نیاز باشند و الا 

 سودجویان و مداخله گران در حوزه سلامت مدیریت این تقاضا ها را در دست خواهند گرفت. 

 

نون از دانشکده طب متخصص طب ایرانی تا ک 64وی با اشاره به تعداد فارغ التحصیلان متخصص طب سنتی در مشهد گفت: 

پزشک عمومی هم دوره های آموزشی خاص  200سنتی و مکمل دانشگاه علوم پزشکی مشهد فارغ التحصیل شده اند و حدود 

طب ایرانی را گذرانده و در بخش هایی از حوزه طب سنتی مجاز به فعالیت هستند. اما آمارِ دانشجویان و فارغ التحصیلان 

کشور چیزی در حدود هزار نفر است که با توجه به نیاز و تقاضای روز افزون در جامعه حتما  متخصصِ طب ایرانی و مکمل در

 بایستی از منظر کمی برای رشد و توسعه این رشته تخصصی برنامه ریزی های لازم انجام پذیرد. 

 

سنتی مسیرش از مسیر این استاد دانشگاه علوم پزشکی مشهد همچنین به سو برداشتی که از طب سنتی وجود دارد که طب 

علمیِ پزشکی جداست؛ اشاره کرد و گفت: با تاسیس دانشکده های طب ایرانی، این طب در مسیر طب مبتنی بر شواهد و در 

مسیر تبدیل کردن گزاره های طب سنتی به گزاره های علمی و آکادمیک حرکت کرد. البته که علت اصلی اتهام غیرعلمی 

ت سودجویان و مداخله گران این حوزه است که لطمات و صدمات جبران ناپذیری را به افکار بودن طب سنتی مرتبط با فعالی

عمومی و بنیان های طب سنتی وارد کرده و می کنند. امیدوارم که سیاست گذاران نظام سلامت با هدف گذاری مناسب 

 خله گران این حوزه را کوتاه سازند. بتوانند آگاهی مردم از حدود و سقور طب سنتی ِ علمی را افزایش داده و دست مدا

 

 در ادامه حتما بخوانید تأکید وزارت بهداشت: خودمراقبتی در جامعه نهادینه شود 

 

این استاد دانشگاه علوم پزشکی مشهد، با اشاره به جایگاه ایران در حوزه تولید مقالات علمی در زمینه طب سنتی گفت: ایران 

چهارم را در حوزه تولید مقالات علمی تخصصی طب سنتی دارد؛ بنابراین در سیر تولید علم  پس از آمریکا، چین و هند جایگاه

 و بحث آکادمیک شدن طب ایرانی ما دستاورد های خوبی داشتیم. 

 

وی با انتقاد از آشفته بازار فضای مجازی به ویژه در حوزه طب سنتی گفت: یک روز می آیند و می گویند نمک دریا بهترین 

ک است. فردا می گویند بهترین ظرف پخت غذا ظرف مسی است من عرض کنم این توصیه ها ارتباطی به منابع علمی نوع نم

طب ایرانی ندارد. مثلا طبق منابع بدترین نوع نمک مصرفی نمک دریا است، چون ترکیبات مضر فراوان دارد و بدترین نوع 

 کند که در طولانی مدت تهدید کننده سلامت فرد خواهد بود.  ظرف پخت غذا، ظرف مسی است، چون مس را به غذا وارد می

 

طبق آمار سازمان  2018درخشان گفت: طب سنتی یک جزیره جداگانه در حوزه سلامت مردم نیست و نباید باشد. تا سال 

این تعداد  کشور اعلام کرده اند که از طب سنتی و مکمل استفاده می کنند و از 170کشورِ عضو،  194جهانی بهداشت از 

کشور اعلام کرده اند سیاست توسعه و  120درصد سیاست های ملی برای توسعه طب سنتی و مکمل دارند. حدود  50حدود 

 گسترش تولید گیاهان داروئی را تعقیب می کنند. 

  10:31:06 - 26/7/1403  نیوز راٰ  شهرآ

 

https://shahraranews.ir/fa/news/294971/%D8%A2%DB%8C%D8%A7-%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%81%D9%88%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D9%BE%D8%AE%D8%AA-%D8%BA%D8%B0%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D8%B8%D8%B1%D9%81-%D9%85%D8%B3%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D9%86%D9%85%DA%A9-%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7-%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%D9%88%D8%B5%DB%8C%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B7%D8%A8-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF
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و مکمل  درصد مردم دنیا در کنار طب مدرن خواهان دریافت خدمات طب سنتی 84وی افزود: بر طبق مقالات منتشر شده، 

هستند و تمایل دارند از هر دو مدالیته بهره مند شوند. ایران هم از این قاعده مستثنی نیست. این یعنی تقاضا فراوان است و 

البته بازار داغ سودجویان و کلاهبرداری نیز فراوان، لذا تاکید می کنم رشد و توسعه طب ایرانیِ علمی در کنار طب مدرن نیاز 

 ه است. مبرم و بِروز جامع

 

  منبع: خبرگزاری فارس

 
 

  پیام رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد به مناسبت روز جهانی غذا

 

اکتبر( گرامی داشته می شود، دکتر  16مهرماه ) 25به مناسبت روز جهانی غذا، که هر ساله در 

محمود شبستری، رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد، پیامی به فعالان، تولیدکنندگان و پژوهشگران 

حوزه غذا صادر کرد. در این پیام بر اهمیت نقش صنایع غذایی در تأمین غذای سالم و ایمن و 

 مچنین بر مسئولیت جامعه در انتخاب و مصرف آگاهانه تأکید شد. ه

 

به گزارش وبدا دکتر شبستری ضمن تبریک این روز به تمامی دست اندرکاران صنعت غذا، گفت: تولید غذای سالم و باکیفیت، 

مت جامعه و دستیابی به که بر پایه اصول علمی و فناوری های نوین انجام می شود، یکی از مهم ترین عوامل در ارتقای سلا

امنیت غذایی پایدار است. در استان خراسان رضوی، به ویژه مشهد، با توجه به حضور تعداد قابل توجهی از شرکت های بزرگ 

تولید مواد غذایی، ظرفیت های چشمگیری در این زمینه وجود دارد. این شرکت ها نه تنها نقش مهمی در تأمین غذای سالم 

و کشور ایفا می کنند، بلکه به عنوان یکی از قطب های اصلی صنایع غذایی در کشور، با رعایت استانداردهای  برای مردم استان

 بهداشتی و کیفی، در کاهش بیماری های ناشی از تغذیه نادرست نیز مؤثر هستند. 

 

ظارت بر کیفیت و سلامت وی با اشاره به نقش برجسته کارشناسان معاونت غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی مشهد در ن

محصولات غذایی افزود: کارشناسان ما با تعهد و دقت بالا، نظارت کاملی بر روند تولید، توزیع و عرضه مواد غذایی دارند تا 

سلامت جامعه به خطر نیفتد. رعایت استانداردهای ملی و بین المللی توسط تولیدکنندگان و تأیید محصولات باکیفیت توسط 

ان، تضمین کننده ایمنی و سلامت مواد غذایی در بازار است. همکاری تنگاتنگ این کارشناسان با صنایع غذایی این کارشناس

استان خراسان رضوی، به ویژه مشهد، موجب شده است که محصولات غذایی با کیفیت بالاتری به دست مصرف کنندگان 

 برسد. 

 

اهای سالم و مغذی اشاره کرد و گفت: انتخاب روزانه افراد در دکتر شبستری همچنین به اهمیت نقش مردم در انتخاب غذ

زمینه تغذیه، تأثیر مستقیمی بر سلامت فردی و عمومی دارد. با افزایش آگاهی عمومی نسبت به مضرات مصرف غذاهای 

و چاقی جلوگیری فرآوری شده و فواید تغذیه سالم، می توانیم از بروز بسیاری از بیماری های مزمن نظیر دیابت، فشار خون 

کنیم. هر فرد با پیروی از توصیه های تغذیه ای و انتخاب محصولات سالم، می تواند گام مؤثری در حفظ سلامت شخصی و 

  08:58:17 - 26/7/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0/12859-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%BA%D8%B0%D8%A7
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 اجتماعی بردارد. 

 

وی در پایان از تلاش های شبانه روزی فعالان حوزه صنایع غذایی، اداره آزمایشگاه کنترل کیفی غذا،اعضای هیات علمی گروه 

دانشگاه و کارشناسان نظارتی دانشگاه قدردانی کرد و افزود: در کنار تولیدکنندگان بزرگ مواد غذایی در مشهد و استان  تغذیه

خراسان رضوی، که از برجسته ترین و فعال ترین مراکز تولید مواد غذایی کشور هستند، نقش نظارتی و ارزیابی کارشناسان 

است. این همکاری میان تولیدکنندگان و نهادهای نظارتی موجب شده است تا مردم معاونت غذا و داروی دانشگاه نیز اساسی 

به غذاهایی سالم و استاندارد دسترسی داشته باشند. امیدواریم با تلاش های همه جانبه و همکاری های مستمر، گام های 

 مؤثرتری در راستای بهبود وضعیت تغذیه و ارتقای سلامت عمومی برداشته شود. 

 

اکتبر هر سال برگزار می شود، فرصتی  16( در FAOجهانی غذا، که به ابتکار سازمان خواربار و کشاورزی ملل متحد )روز 

 برای افزایش آگاهی جهانی درباره چالش های تغذیه ای و مشکلات دسترسی به غذای سالم و مغذی است. 

 

  بعدی

 
 

  توسعۀ علمی طب ایرانی نیاز جامعه است + فیلم

 

به گزارش شهرآرانیوز ؛ دکتر علیرضا درخشان در نشست خبری طب سنتی باید ها و نبایدها که 

مهر ماه( در سازمان نظام پزشکی مشهد برگزار شد همچنین بیان کرد: بر  25امروز )چهارشنبه، 

اساس مطالعات جهانی انجام شده روند تقاضای جهانی برای بهره مندی از خدمات طب سنتی روند 

ه رشدی هست و ایران هم از این قاعده مستثنی نبوده است. به این معنی که با تقاضا های روز رو ب

افزون در این حوزه روبه رو هستیم و سیاست گذاران نظام سلامت باید پاسخگوی این نیاز باشند و الا سودجویان و مداخله 

  گران در حوزه سلامت مدیریت این تقاضا ها را در دست خواهند گرفت.

 

متخصص طب ایرانی تا کنون از دانشکده طب  64وی با شاره به تعداد فارغ التحصیلان متخصص طب سنتی در مشهد گفت: 

پزشک عمومی هم دوره های آموزشی خاص  200سنتی و مکمل دانشگاه علوم پزشکی مشهد فارغ التحصیل شده اند و حدود 

تی مجاز به فعالیت هستند. اما آمارِ دانشجویان و فارغ التحصیلان طب ایرانی را گذرانده و در بخش هایی از حوزه طب سن

متخصصِ طب ایرانی و مکمل در کشور چیزی در حدود هزار نفر است که با توجه به نیاز و تقاضای روز افزون در جامعه حتما 

  بایستی از منظر کمی برای رشد و توسعه این رشته تخصصی برنامه ریزی های لازم انجام پذیرد.

 

 کد ویدیو 

 دانلود 

 

 فیلم اصلی 

  15:16:05 - 25/7/1403  نیوز راٰ  شهرآ

 

https://shahraranews.ir/fa/news/294894/%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D8%B7%D8%A8-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B5%D9%88%D8%B1%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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وی همچنین به این سوءبرداشت که طب سنتی مسیرش از مسیر علمیِ پزشکی جداست؛ اشاره کرد و گفت: با تاسیس 

دانشکده های طب ایرانی، این طب در مسیر طب مبتنی بر شواهد و در مسیر تبدیل کردن گزاره های طب سنتی به گزاره 

کت کرد. البته که علت اصلی اتهام غیرعلمی بودن طب سنتی مرتبط با فعالیت سودجویان و مداخله های علمی و آکادمیک حر

گران این حوزه است که لطمات و صدمات جبران ناپذیری را به افکار عمومی و بنیان های طب سنتی وارد کرده و می کنند. 

د آگاهی مردم از حدود و ثغور طب سنتی علمی را امیدوارم که سیاست گذاران نظام سلامت با هدف گذاری مناسب بتوانن

 افزایش داده و دست مداخله گران این حوزه را کوتاه سازند. 

 

این استاد دانشگاه علوم پزشکی مشهد، با اشاره به جایگاه ایران در حوزه تولید مقالات علمی در زمینه طب سنتی گفت: ایران 

ر حوزه تولید مقالات علمی تخصصی طب سنتی دارد؛ بنابراین در سیر تولید علم پس از آمریکا، چین و هند جایگاه چهارم را د

 و بحث آکادمیک شدن طب ایرانی ما دستاورد های خوبی داشتیم. 

 

وی با انتقاد از آشفته بازار فضای مجازی، به ویژه در حوزه طب سنتی، گفت: یک روز می آیند و می گویند نمک دریا بهترین 

دا می گویند بهترین ظرف پخت غذا ظرف مسی است من عرض کنم این توصیه ها ارتباطی به منابع علمی نوع نمک است. فر

طب ایرانی ندارد. مثلا طبق منابع بدترین نوع نمک مصرفی نمک دریا است، چون ترکیبات مضر فراوان دارد و بدترین نوع 

 ر طولانی مدت تهدید کننده سلامت فرد خواهد بود. ظرف پخت غذا، ظرف مسی است، چون مس را به غذا وارد می کند که د

 

طبق آمار  2018دکتر درخشان گفت: طب سنتی یک جزیره جداگانه در حوزه سلامت مردم نیست و نباید باشد. تا سال 

 کشور اعلام کرده اند که از طب سنتی و مکمل استفاده می کنند و از این 170کشورِ عضو،  194سازمان جهانی بهداشت از 

کشور اعلام کرده اند سیاست  120درصد سیاست های ملی برای توسعه طب سنتی و مکمل دارند. حدود  50تعداد حدود 

 توسعه و گسترش تولید گیاهان داروئی را تعقیب می کنند. 

 

 درصد مردم دنیا در کنار طب مدرن خواهان دریافت خدمات طب سنتی و مکمل 84وی افزود: طبق مقالات منتشر شده، 

هستند و تمایل دارند از هر دو مدل بهره مند شوند. ایران هم از این قاعده مستثنی نیست. این یعنی تقاضا فراوان است و البته 

بازار داغ سودجویان و کلاهبرداری نیز فراوان، لذا تاکید می کنم رشد و توسعه طب ایرانیِ علمی در کنار طب مدرن نیاز مبرم 

 و بِروز جامعه است. 

 

تر درخشان با تاکید بر اینکه در هیچ بخش از خدمات طب ایرانی طب مدرن حذف نمی شود، گفت: به خصوص در حوزه دک

تشخیصِ بیماری ها دستاورد های طب مدرن اصلا قابل مقایسه با روش های سنتی نیست؛ بنابراین تشخیص هایی که امروز از 

چشم و زبان انجام می شود، از دیدگاه طب ایرانی علمی مورد تایید گوشه و کنار می شنویم با یک نبض گرفتن و دیدن رنگ 

 نیست. 

 

درصد دارو های تجویزی پزشکان طب ایرانی دارو های دارای مجوز از سازمان غذا و دارو است و  90وی در پایان گفت: 

دارد و احتمال آلودگی آن هم می ارجاعات به گیاهانِ دارویی غیر فرموله که مسیر روشنی برای تهیه و نگهداری آنها وجود ن

رود، انجام نمی شود. درمان با دارویِ گیاهی از همان اسلوب درمان با داروی شیمیایی پیروی می کند. دارو های گیاهی هم 

دارای عاضه هستند و باید با دوز مشخص و روش های مورد تجویز پزشک و برای درمانِ بیماری پس از تشخیص پزشک 

بار دیگر در جمع شما اصحاب رسانه تاکید میکنم طب ایرانیِ علمی باید به مردم معرفی شود و سیاست مصرف شوند. لذا 
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گذاران نظم سلامت باید با برنامه ریزی درست حدود و ثغور فعالیت در این عرصه را روشن سازند و دست مداخله گران در 

 د. حوزه طب سنتی که به سلامت جامعه آسیب می زنند را کوتاه سازن

 

افزایش جریمه پزشک نما ها به بیش از یک میلیارد  |در ادامه حتما بخوانید بازی با جان مردم، کاسبی مدعیان طب سنتی 

  تومان

 
 

  درصدی پنج سویه باکتریایی بیماریهای منتقله از آب و غذا 100تشخیص

 

رئیس اداره امور آزمایشگاه های معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: واحد تخصصی 

میکروب شناسی اداره امور آزمایشگاه های این معاونت، در هشتمین دوره برنامه مهارت آزمایی 

شبکه آزمایشگاهی بهداشت در تشخیص عوامل بیماری زای منتقله از آب و غذا موفق به تشخیص 

صد درصدی پنج سویه مهم باکتریایی شامل گونه های مختلف شیگلا، سالمونلا، ویبریو و صحیح 

 اشریشیا کلی شد. 

 

دکتر فضل الدین فهیمی در گفتگو با وب دا افزود: این برنامه مهارت آزمایی که از سوی آزمایشگاه مرجع سلامت به منظور 

تیبانی از نظام مراقبت سندرومیک با اولویت عوامل باکتریایی ایجاد ارزیابی میزان آمادگی شبکه بهداشتی آزمایشگاهی در پش

کننده سندروم های اسهال حاد آبکی و اسهال خونی، شناسایی به موقع طغیان های احتمالی در زمان برگزاری مراسمات 

طور سالیانه برنامه ریزی  مختلف و همچنین ریشه یابی منابع ایجاد کننده خطاهای احتمالی و انجام اقدامات اصلاحی لازم، به

 و برگزار می گردد؛ از مهمترین برنامه های مهارت سنجی وزارت محسوب می شود. 

 

وی تصریح کرد: اداره آزمایشگاه های معاونت بهداشت در حالی موفق به تشخیص کامل و صحیح باکتری های یاد شده گردیده 

ریایی فوق در کل کشور بر اساس گزارش رسمی آزمایشگاه است که میانگین تشخیص صحیح در برخی از سویه های باکت

 درصد بوده است.  50مرجع سلامت وزارت، کمتر از 

 

دکتر فهیمی با تبریک به همکاران امور آزمایشگاههای مرکز بهداشت استان، گفت: این موفقیت نشان از آمادگی کامل 

ه با هرگونه وقایع بحرانی و طغیان های مربوط به آزمایشگاه تشخیص طبی مرکزی معاونت بهداشت دانشگاه در مواجه

 بیماریهای منتقله از آب و غذا و همچنین برای مراجعات معمول در تشخیص عوامل باکتریایی بیماریزا در دستگاه گوارش دارد. 

 

  بعدی

 
 

  11:29:14 - 25/7/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news2/12857-%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5100-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF%DB%8C-%D9%BE%D9%86%D8%AC-%D8%B3%D9%88%DB%8C%D9%87-%D8%A8%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%86%D8%AA%D9%82%D9%84%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%A2%D8%A8-%D9%88-%D8%BA%D8%B0%D8%A7
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  حوزه ی وظایف متخصص بیهوشی، تنها در به خواب بردن بیمارخلاصه نمی شود

 

هد گفت: بیهوشی یک فرآیند است که دارای بخش دانشیار گروه بیهوشی دانشگاه علوم پزشکی مش

های مختلف بوده و در تمام دنیا، متخصص بیهوشی را علاوه بر تسلط زیاد در حوزه علم 

 فارماکولوژی و داروشناسی در چندین حوزه دیگر نیز به عنوان یک متخصص متبحر می شناسند. 

 

وبدا، یکی از دغدغه های مهم خود به عنوان استاد بیهوشی را  دکتر محسن صابر مقدم به مناسبت روز بیهوشی در گفتگو با

انتقال اطلاعات به عموم مردم در ارتباط با فرآیند بیهوشی، عوارض و فعالیت های متخصص بیهوشی در حین عمل جراحی 

به هر علتی نیازمند عنوان کرد و افزود: انتقال اطلاعات به مردم در مورد علم بیهوشی به این دلیل مهم است که اگر زمانی 

فرآیند بیهوشی شوند، حداقل اطلاعات نسبی داشته باشند، چون مردم با شنیدن اسم بیهوشی دچار نگرانی می شوند تا جایی 

که گاهی به دلیل ترس ناشی از بیهوشی از عمل جراحی که پزشک متخصص توصیه کرده خودداری می کنند و بیماری آنها 

زمانی مراجعه کنند که عمل جراحی برای آنها اثربخش نباشد، لذا داشتن این اطلاعات باعث  پیشرفت می کند و ممکن است،

 کم شدن نگرانی ها و استرس های روحی و روانی آنها می شود. 

 

وی همچنین گفت: در رابطه با فرایند بیهوشی، بخشی که مردم نسبت به آن دارای ذهنیت هستند، استفاده از داروها برای به 

بردن بیمار است، اما این تنها، بخش کوچکی از فرآیند بیهوشی است که یک متخصص بیهوشی در هنگام ارائه خدمت خواب 

بیهوشی برای یک بیماری که نیاز به عمل جراحی دارد انجام می دهد و اگر چه این بخش بسیار مهم و به عنوان پایه بیهوشی 

 ی در به خواب بردن بیمارخلاصه نمی شود. عمومی محسوب می شود، اما همه وظایف متخصص بیهوش

 

وی خاطرنشان کرد: در تمام دنیا، متخصص بیهوشی را علاوه بر تسلط زیاد در حوزه علم فارماکولوژی و داروشناسی درچندین 

حوزه دیگر نیز به عنوان یک متخصص متبحر می شناسند. به عنوان مثال وقتی که اسم یک جراح به ذهن ما خطور می کند، 

همیشه یک تیغ جراحی و برش بافت با آن تداعی می شود؛ به همین صورت وقتی که اسم یک متخصص بیهوشی به گوش ما 

می خورد دارودرمانی و خواب در اذهان شکل می گیرد، اما در کنار بیهوشی و به خواب بردن بیمار، مدیریت تنفس و مدیریت 

ی بدن، مانند سلول های مغزی و قلبی بیمار نیز یکی از پایه های مهم راه های هوایی و اکسیژن رسانی به سلول های حیات

 فرآیند علم بیهوشی به شمار می رود. 

 

دانشیار دانشگاه علوم پزشکی مشهد همچنین گفت: مدیریت و درمان کردن وضعیت گردش خون و آن چیزی که به صورت 

بیهوشی عجین و تلفیق شده است، که از وظایف یک متخصص کامل تر و علمی به آن سیستم هموداینامیک می گوییم، با علم 

بیهوشی به شمار می رود. در کنار این وظایف، فعالیت مهم دیگری تحت عنوان پایش فیزیولوژی و عملکرد ارگان های بیمار 

د مطرح است که ازدیگر وظایف پایه ای و مهم یک متخصص بیهوشی محسوب می شود. یک متخصص بیهوشی در طول فرآین

بیهوشی که ممکن است بین چند دقیقه تا ساعت های متمادی می تواند متغیر باشد، مسئول پیگیری، پایش و مدیریت 

 عملکرد صحیح همه ارگان های بیمار است. 

 

ت وی با ذکر مثالی در این رابطه افزود: در هنگام بیهوشی باید عملکرد قلب، مغز،کبد ،کلیه ها و سایر ارگان های بیمار را تح

  11:14:22 - 25/7/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news1/12855-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87%E2%80%8C%DB%8C-%D9%88%D8%B8%D8%A7%DB%8C%D9%81-%D9%85%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5-%D8%A8%DB%8C%D9%87%D9%88%D8%B4%DB%8C%D8%8C-%D8%AA%D9%86%D9%87%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8-%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%86-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%AE%D9%84%D8%A7%D8%B5%D9%87-%D9%86%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D8%AF
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پایش قرار دهیم، چرا که ممکن است یک جراح، فرآیند های مختلفی را روی آن ارگان انجام داده و فیزیولوژی آن عضو 

دستخوش تغییرشود؛ در حالیکه لازم است در پایان عمل جراحی چند ساعته فیزیولوژی ارگان های این بیمار به حالت قبل 

ف از جمله مداخلات جراحی ، خونریزی زیاد حین عمل ، اثرات داروهای برقرار باشد و چنانچه مشکلاتی به دلایل مختل

بیهوشی و یا بیماری های قبلی خود بیمار به وجودآید، وضعیت بیمار به سمت ناپایداری برود، لذا در این شرایط یک متخصص 

ن فیزیولوژی حداقل قبلی بیمار را برای بیهوشی باید، با پایش وضعیت بیمار، از طریق دارو درمانی و یا سایر فرآیندها، بتواند آ

 او حفظ کند تا جان بیمار سلامت بماند. 

 

دکتر صابر مقدم گفت: ارزیابی قبل از عمل جراحی شاید موضوع جدیدی، برای عموم مردم باشد اما این موضوع از دیگر وظایف 

ه بیماری قلبی نیازمند جراحی است و با اهمیت یک متخصص بیهوشی، محسوب می شود. به عنوان مثال فردی که مبتلا ب

همزمان دچار بیماری دیگری مثل نارسایی کلیوی پیشرفته است و هفته ای سه بار تحت دیالیز قرار می گیرد، این بیمار قبل 

از اینکه در لیست عمل جراحی قرار بگیرد باید، توسط یک متخصص بیهوشی مورد معاینه و بررسی قرار گیرد، تا از آسیب های 

 احتمالی بعدی در هنگام بیهوشی و جراحی پیشگیری شود. 

 

وی با تأکید بر اهمیت بسیار بالای ارزیابی قبل از عمل بیهوشی توسط یک متخصص بیهوشی در علم نوین بیهوشی گفت: به 

در علم  "یدبا "این دلیل کلینیک های ارزیابی قبل از بیهوشی که یکی از واحدهای مهم بیمارستان های بزرگ هستند، یک 

بیهوشی امروزمحسوب میشوند و ارزیابی قبل از عمل دراین کلینیک های بیهوشی به صورت گسترده توسط متخصصین مجرب 

و آگاه بیهوشی انجام میشود تا از آسیب های احتمالی در هنگام بیهوشی و عمل جراحی به سایر ارگان های بیمار که تحت 

م فیزیولوژی حداقلی همه ارگانهای بیمار را حفظ کنیم . همچنین ارزیابی قبل عمل عمل نیستند جلوگیری شود و ما بتوانی

بیمار از این جهت مهم است، که خیلی از بیمارانی که کاندید عمل جراحی هستند اطلاعی ازسایر بیماری های خود ندارند و 

یهوشی بیمار را به متخصص مربوطه برخی بیماری ها در ویزیت قبل عمل مشخص می شوند، در اینجا ممکن است متخصص ب

 ارجاع دهد تا بیماری فرد قبل از ورود به اتاق عمل کنترل شود. 

 

عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد افزود: برخی بیماران ممکن است ساعتها یا روزهای پس از عمل جراحی، دچار 

د تیروئید، کم کاری یا نارسایی کبدی یا کلیوی بشوند که عوارضی مانند افزایش بدخیم فشار خون ، سکته قلبی، پرکاری شدی

ممکن است به فرایند بیهوشی برگردد و اگر ارزیابی قبل عمل بخوبی انجام شود، احتمال بروز عوارض بعد عمل نیز بشدت 

 کاهش پیدا می کند.، لذا ارزیابی قبل از عمل ، توسط یک متخصص آگاه بیهوشی بسیار مهم است. 

 

کرد: این ارزیابی در همه سنین و حتی بیمارانی که قرار است تحت عمل جراحی کوچک قرار بگیرند، از اهمیت وی تصریح 

زیادی برخوردار است و بیمارانی که قرار است تحت عمل جراحی قرار گیرند تصور می کنند، که سایر ارگان های بدن آنها 

راحی ضرورت دارد تا از آسیب ها و عوارض احتمالی هنگام جراحی و سالم است اما حتی برای آنها نیز ارزیابی قبل از عمل ج

 بعد از آن کاسته شود. 

 

  بعدی
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مراقبت معنوی مبتنی بر توکل و رضایت به قضای الهی می تواند به تسکین آلام 

  بیماران منجر شود

 

رئیس مرکز آموزشی پژوهشی درمانی امام رضا)ع( از مراکز زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

اظهار کرد: مطرح کردن مراقبت معنوی مبتنی بر توکل، توسل و رضایت به قضای الهی می تواند به 

 تسکین آلام بیماران منجر شود. 

 

ت دومین سالگرد تاسیس واحد مراقبت معنوی در بیمارستان به گزارش وب دا، دکتر سید مجید حسینی در مراسم گرامیداش

امام رضا)ع( خاطر نشان کرد: بحث مراقبت معنوی تاریخچه ای طولانی دارد وکسانی که در تاریخ علوم پزشکی نقش های 

سئله صرفا مهمی داشته اند به مسائل پزشکی و سلامت به ابعاد عمیق تری می نگریستند و تمرکز بر امر طب به عنوان یک م

 مادی نداشته اند و به روح و روان افراد هم توجه ویژه ای می نمودند. 

 

 15وی با بیان اینکه واحد مراقبت معنوی در این مجتمع در سطح کشور پیشرو و پیشگام است تصریح کرد: روزانه به بیش از 

 جلسه زمان گذاشته شود.  4الی  2مددجو خدمات مراقبت معنوی داده می شود که برای هر فرد ممکن است 

 

در این مراسم حجت الاسلام مهدی جوادی مسئول واحد مراقبت معنوی بیمارستان امام رضا)ع( به شرح اقدامات این دو سال 

پرداخت و بیان کرد: این واحد در این دو سال سعی داشته است که کلیه فعالیت های خود را بر پایه علمی پژوهشی بنا نهد و 

ته است نظر بسیاری از مراکز درمانی دیگر از استان های سراسر کشور را جهت انتقال تجربیات به خود جلب تاکنون توانس

 نماید. 

 

وی با اشاره به اینکه برای مداخلات معنوی که انجام می شود در این واحد فرآیندها و برنامه ریزی های خوبی تاکنون انجام 

ش می کنیم تعارضات و نیازهای معنوی مددجویان را در مرکز شناسایی کنیم و شده است تصریح نمود: ما در این واحد تلا

 پس از آن با استفاده از روش های علمی و آموزه های دینی مداخلات معنوی را انجام دهیم. 

 

از  حجت الاسلام جوادی تاکید کرد: آشنایی پرستاران با تشخیص های پرستاری مربوط به دیسترس معنوی در راستای حمایت

گیرندگان خدمت و ارائه تسهیلات معنوی در کلیه بخش های بستری و اورژانس به عنوان همیار مراقبت معنوی و قرار داده 

 شدن یک فرم در سامانه سپید جهت پیگیری فرم و جهت ارزیابی از جمله اقدامات شاخص این واحد به شمار می آید. 

 

همیار مراقبت معنوی دارد که با این  54ا با بیان اینکه این مجتمع هم اکنون مسئول واحد مراقبت معنوی بیمارستان امام رض

واحد همکاری می کنند خاطرنشان نمود: در سال جدید سعی داریم آموزش ها به صورت جدی تر برای کلیه همیاران مراقبت 

حال برنامه ریزی و ساماندهی آن ها  معنوی برگزار شود و حتی پیشنهاداتی از سوی سایر مراکز درمانی در مشهد داریم که در

 می باشیم. 

 

گفتنی است برگزاری کلاس های خودمراقبتی، ارائه پمفلت های آموزشی با توجه به اصول مراقبت معنوی با لحاظ شرایط 

 بیمار و برگزاری برخی مراسمات معنوی بر بالین بیمار از جمله اقدامات شایان این واحد طی این دو سال بوده است. 

  10:59:19 - 25/7/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/12854-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%AA-%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%88%DB%8C-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%AA%D9%88%DA%A9%D9%84-%D9%88-%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D9%87-%D9%82%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%84%D9%87%DB%8C-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D8%AA%D8%B3%DA%A9%DB%8C%D9%86-%D8%A2%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%86%D8%AC%D8%B1-%D8%B4%D9%88%D8%AF
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رئیس دفتر نهاد مقام معظم رهبری در دانشگاه نیز در این مراسم ضمن تشکر از زحمات و حمایت های مجتمع آموزشی، 

پژوهشی و درمانی امام رضا)ع( از واحد مراقبت معنوی خاطرنشان نمود: دفتر نهاد این دانشگاه از کلیه امور مربوط به تقویت و 

 استقبال می نماید.  گسترش این واحد در سایر مراکز درمانی

 

حجت الاسلام مهدوی نسب ابراز امیدواری نمود: که بتوانیم در کنار ارائه خدمات درمانی شایسته به بیماران مرهمی برای روح 

 و روان ایشان باشیم. 

 

  قبلی بعدی

 
 

گفتگو با مدیر گروه آموزشی رشته بینایی ؛ تنبلی چشم؛ یک اختلال بدون علامت/ 

  سالگی 6تا  3بهترین زمان تشخیص تنبلی چشم؛ سن 

 

دکتر جواد هرویان عضو هیات علمی و مدیر گروه آموزشی رشته بینایی سنجی)اپتومتریست( 

دانشکده پیراپزشکی و توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، از جمله اساتید مجرب و با سابقه ای 

 65دهه خدمت در حوزه های آموزش و پژوهش این دانشگاه، افزون بر  3است که در طی بیش از 

طرح  44طرح تحقیقاتی بعنوان همکار،  24یقاتی را بعنوان مجری مشارکت نموده و بر طرح تحق

 43مقاله چاپ شده در مجلات داخلی و خارجی،  116تحقیقاتی بعنوان استاد راهنما نظارت داشته است، وی همچنین تعداد 

 "جی و تالیف یک جلد کتاب با عنوان مقاله ارائه شده بصورت سخنرانی و پوستر در همایش ها و کنگره های داخلی و خار

را در کارنامه فعالیت های ارزنده خود دارا می باشد، کسب رتبه سوم پژوهشگر برتر  1392در سال  "مراقبت های اولیه بینایی

و  نیز از دیگر افتخارات دکتر جواد هرویان می باشد... پایگاه خبری وب دا در راستای انجام مصاحبه 1390دانشگاه در سال 

آشنایی بیشتر با اساتید پیشکسوت هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، گفتگویی با این استاد با سابقه داشته که شرح آن 

 را در ادامه می خوانید: 

 

 وب دا: ضمن سپاس از حضور شما در این گفتگو، لطفا بیوگرافی مختصری از خود عنوان بفرمایید؟ 

 

درشهرستان مشهد، تحصیلات ابتدایی تا پایان دبیرستان را در شهر مشهد گذراندم. در  1334 دکتر جواد هرویان هستم، متولد

، آن زمان رشته بینایی سنجی اولین بار در دانشگاه  "وارد دانشگاه فردوسی مشهد در رشته بینایی سنجی شدم 1353سال 

فعلی) دانشگاه ملی ایران سابق( تاسیس  فردوسی مشهد تاسیس شده بود و همزمان همین رشته در دانشگاه شهید بهشتی

 هم بنده فارغ التحصیل شدم.  1357و در سال  "شد

 

وب دا: لطفا از دوران تحصیل خود و شروع بکار خود در دانشگاه و مجوز راه اندازی رشته بینایی سنجی برای مقاطع کارشناسی 

 ارشد و دکترا توضیحاتی بفرمایید؟ 

 

  10:14:16 - 25/7/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0/12848-%DA%AF%D9%81%D8%AA%DA%AF%D9%88-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%9B-%D8%AA%D9%86%D8%A8%D9%84%DB%8C-%DA%86%D8%B4%D9%85%D8%9B-%DB%8C%DA%A9-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84-%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5-%D8%AA%D9%86%D8%A8%D9%84%DB%8C-%DA%86%D8%B4%D9%85%D8%9B-%D8%B3%D9%86-3%20-%D8%AA%D8%A7-6-%D8%B3%D8%A7%D9%84%DA%AF%DB%8C
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نفر از ما ) که شامل ؛ آقایان دکترعباس عظیمی خراسانی، دکترعباسعلی یکتا،  4نشجو بودیم که دا 14ما در دوران کارشناسی 

دکتر هادی استادی مقدم و من میشد ( بعد از فارغ التحصیلی، در گروه آموزش بینایی که به موسسه بینایی سنجی معروف 

 شغول ویزیت بیماران در آن مرکز بودیم. م 1363بود، در چهارراه دکترای مشهد، مشغول به کار شدیم و تا سال 

 

نفر به کشورهای انگلیس و آمریکا رفتیم و توانستیم مقاطع بالاتر را تا مقطع فوق دکتری در آنجا  4برای ارتقاء این رشته، ما 

شگاه برگشتیم و عضو هیات علمی گروه آموزشی بینایی سنجی در دان 1371تا سال  1368تحصیل کنیم و به تدریج از سال 

 1357که آقای دکتر یکتا بازگشتند، با توجه به اینکه رشته بینایی سنجی در سال  1368علوم پزشکی مشهد شدیم. در سال 

و  1370دومرتبه با ورود ایشان ادامه پیدا کرد و بنده و آقای استادی مقدم در سال  1368برای مدتی متوقف شده بود، از سال 

با توجه به امکانات خیلی خوبی که داشتیم؛ توانستیم موافقت  1382زگشتیم و در سال با 1371آقای دکتر عظیمی درسال 

وزارتخانه را برای راه اندازی مقطع کارشناسی ارشد بگیریم و گروه آموزشی بینایی سنجی یکی از گروه های مصوب دانشکده 

ه را تاسیس و در اولین دوره کارشناسی ما موفق شدیم که مقطع کارشناسی ارشد این رشت 1382پیراپزشکی شد و در سال 

دانشجو را جذب کنیم و با توجه به امکانات آموزشی و پژوهشی و فضای مناسب و اساتید خیلی خوب توانستیم در  8ارشد 

 دانشجو فارغ التحصیل از این مقطع داشته باشیم.  6مقطع دکترا را اضافه کنیم و بعد از آن زمان تا به الان  1391سال 

 

 دا: لطفا در خصوص رشته بینایی سنجی توضیحاتی بفرمایید؟ وب 

 

رشته بینایی سنجی در واقع یکی از رشته های مراقبت اولیه سلامت چشم هست و اپتومتریست ها یا بینایی سنج ها افرادی 

به بینایی سنج هستند که مراقبین بهداشت و سلامت چشم هستند و در کشورهای دیگر در واقع افرادی که مشکل چشم دارند 

مراجعه می کنند؛ چون اینها مراقبین اولیه بهداشت چشم هستند و اگر فرد احتیاج به عینک داشته باشد یا اختلالات اپتیکی 

چشم داشته باشد، بینایی سنج ها این کارها را انجام می دهند، در کشورهای دیگر بینایی سنج ها اگر یک بیمار داشته باشند 

داشته باشد و دارو بخواهد، به چشم پزشک ارجاع می دهند. پس در واقع، کار ما دیدن بیماری نیست، ما با که نیاز به جراحی 

توجه به درس هایی که خوانده ایم، بیماری ها را تشخیص می دهیم مثلا اگر یک فردی آب مروارید داشته باشد یا فشار چشم 

یص می دهیم و بیمار را به همکاران محترم چشم پزشک ارجاع می یا گلوکوم و یا بسیاری از بیماری های چشمی دیگر، تشخ

 دهیم. 

 

 وبدا: لطفا در خصوص وظایف بینایی سنج ها توضیحاتی ارائه نمایید؟ 

 

وظایف مهم یک بینایی سنج؛ اصلاح عیوب انکساری چشم هست که این اصلاح عیوب انکساری چشم شامل ؛ نزدیک بینی، 

ی هست. پس تجویز عینک یکی از کارهای مهم بینایی سنج ها هست که بر حسب اینکه عیب دوربینی، آستیگمات و پیرچشم

انکسار را تشخیص داده، می تواند عینک را هم تجویز کند . این عینک ها ممکن است به صورت عینک های تبدیلی باشد یا 

ها، تجویز لنز تماسی هست، در واقع  عینک های تدریجی و یا عینک های مختلف منشوری. یکی دیگر از وظایف بینایی سنج

 بعضی از افراد به جای عینک از لنز تماسی استفاده میکنند. 

 

از وظایف دیگر بینایی سنج ها در واقع ویژن تراپی یا تمرینات و ورزش چشم هست. بعضی از افرادی که انحرافات پنهان و یا 

ی ندارد؛ بلکه به کمک عینک و یا به کمک تمرینات چشمی قابل آشکار چشم دارند ، برخی از این انحرافات احتیاج به جراح

اصلاح هست. یکی از وظایف و کارهای مهم یک بینایی سنج؛ اجرای تمرینات و ورزش های اصلاحی چشمی به این افراد هست 

ن کم بینایی و در نتیجه این تمرینات، فرد انحراف چشمش اصلاح و درمان می شود. از وظایف دیگر اپتومتریست ها درما
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هست. اما به چه افرادی ما کم بینا می گوییم؟ افرادی که با عینک معمولی دیدشان اصلاح نمی شود. ما به عنوان اپتومتریست 

یا بینایی سنج با توجه به اینکه دید این افراد کم هست برای دید دورشان عینک تلسکوپی تجویز می کنیم و یا برای دید 

ن ها را تجویز می کنیم مثل؛ ذره بین دستی، ذره بین پایه دار و ذره بین ویدئو مگنی فایر. تمام این نزدیک شان انواع ذره بی

 موارد مربوط به وظایف کارشناس اپتومتریست می باشد. 

 

وظایف بینایی سنج ها در مقاطع ارشد و دکترا؛ علاوه بر وظایف و کارهای کارشناس ها، مقداری وسیع تر هست و فرد می 

د تدریس کند، تحقیق انجام دهد، وارد کارهای پژوهشی و کارهای انتشارات شود و می تواند به عنوان عضو هیات علمی در توان

 دانشکده هایی که گروه های آموزشی بینایی سنجی دارند مشغول به کار شود. 

 

 وب دا: لطفا در خصوص جایگاه گروه آموزشی بینایی سنجی توضیحاتی بفرمایید؟ 

 

موزشی رشته بینایی سنجی دانشکده علوم پیراپزشکی و توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد؛ خوشبختانه از موقعیت گروه آ

بسیار مناسب و جایگاه خوبی در سطح دانشگاه و کشور برخوردار هست یعنی گروه؛ موقعیت بسیار مطلوب و مناسبی دارد؛ 

 و دکترا را داریم.  چون ما اولاً هر سه مقطع کارشناسی ، کارشناسی ارشد

 

دوره از دانشجویان دکترا را فارغ  6گروه آموزشی رشته بینایی سنجی دانشگاه علوم پزشکی مشهد تا به حال موفق شده 

التحصیل کند و خوشبختانه این دانشجویان فارغ التحصیل چند نفرشان در حال حاضر همکار خود ما هستند و عضو گروه 

ردانشگاه علوم پزشکی مشهد شده اند، تعدادی از این دانشجویان فارغ التحصیل هم، در دانشگاه آموزشی رشته بینایی سنجی د

علوم پزشکی زاهدان، دانشگاه علوم پزشکی ایران، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی و دانشگاه علوم پزشکی مازندران به 

 85وم پزشکی مشهد وضعیت مطلوبی دارد و تعداد عضویت هیات علمی درآمده اند. در حال حاضر این رشته در دانشگاه عل

دانشجوی دکترا داریم. تعداد اعضای هیات علمی هم  10دانشجوی کارشناسی ارشد و تعداد  12دانشجوی کارشناسی، تعداد 

اتید هم در نفر در مرتبه دانشیار و یکی از اس 1نفر در مرتبه استادیار،  3نفر در مرتبه استاد تمام،  3نفر هستند؛  8در گروه 

حال حاضر در حال گذراندن دوره پست دکترا در دانشگاه کوئینزلند استرالیا هستند و انشالله ایشان هم به زودی به جمع ما 

 اضافه می گردد. امیدواریم با حضور ایشان بتوانیم این رشته را هرچه بیشتر ارتقاء و گسترش دهیم. 

 

 برایمان بفرمایید؟ وبدا: لطفا از موفقیت ها و افتخارات گروه 

 

تعدادی از اساتید گروه آموزشی رشته بینایی سنجی ما مثل آقای دکتر یکتا و دکتر استادی مقدم تا کنون موفق به کسب مقام 

نفر از اعضای هیات علمی ما عضو  3دوره ی جشنواره رازی شده اند و از افتخارات دیگر گروه ما این است که  3اول تا سوم در 

هستند؛ یعنی اینکه اعضای هیات ممتحنه و ارزشیابی رشته بینایی سنجی کشوری هستند و عضویت در بورد در  بورد کشوری

هر رشته ای اهمیت زیادی دارد، به دلیل اینکه اگر هر دانشگاهی بخواهد رشته بینایی سنجی را تاسیس کند، حتماً بایستی از 

شته بینایی سنجی را در یک دانشگاه با توجه به فضای فیزیکی، امکانات بورد نظرخواهی کند و اعضای بورد هستند که ادامه ر

 آموزشی و پژوهشی و نیروی انسانی مورد ارزیابی قرار میدهند. 

 

یکی دیگر از موفقیت های گروه آموزشی رشته بینایی سنجی، تعداد انتشارات و مقالات رشته اپتومتریست در مجلات معتبر 

داشتیم و در مجلات بسیار معتبر با نمایه بالا چاپ شده و تعداد  ISIمقاله  30ه اخیر حدود است که ما در همین دو سال

 زیادی کتاب انتشار دادیم. 



 

 

130 

  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

 

همچنین از افتخارات دیگر گروه ما، اختراع در زمینه لنزهای تماسی و دستگاه های مختلف است. یکی دیگر از افتخارات گروه، 

گاه های علوم پزشکی کشور است مثل: دانشگاه علوم پزشکی زاهدان، دانشگاه علوم همکاری در طرح های مشترک با دانش

پزشکی ایران، دانشگاه علوم پزشکی مازندران و دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی. ما با این دانشگاهها طرح های مشترکی 

حتی طرح های مشترک با خارج از کشور  داریم و این طرح های پژوهشی را با اساتید آنجا به صورت مشترک انجام می دهیم و

 با دانشگاه کوئینزلند استرالیا در موضوعات مختلف اپتومتری داریم. 

 

یکی دیگر از افتخارات این گروه؛ پذیرش دانشجوی بین الملل هست که ما از کشورهای همسایه از جمله عراق، افغانستان و 

ناسی ارشد و دکترا پذیرش کرده ایم و آمادگی پذیرش دانشجو از سایر پاکستان دانشجو برای مقاطع مختلف کارشناسی ، کارش

بارگذاری کردیم و این دوره ها توسط education iranکشورها را داریم. همچنین دوره های کوتاه مدت را تعریف و در سایت 

ام نمایند و اگر این دوره ها را با همکاران برای دانشجویان خارج کشور ارائه می شود و آنها می توانند در این دوره ها ثبت ن

 موفقیت سپری کنند ، منجر به صدور گواهی توسط معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد می شود. 

 

از افتخارات دیگر گروه؛ حضور و فعالیت مستمردر سامانه آموزش مداوم دانشگاه است؛ یعنی ما تعدادی دوره برای فارغ 

جی پیش بینی و برای کسانی که چند سالی از فارغ التحصیلی انان میگذرد در سایت بارگزاری می التحصیلان رشته بینایی سن

کنیم، تا بتوانند اطلاعات و دانش شان را به روز کنند .این دوره ها به صورت مجازی و غیرحضوری از طریق سایت آموزش 

 مداوم انجام می شود. 

 

دبیر علمی مجله دانشکده پیراپزشکی که از اعضای هیات علمی گروه آموزشی از دیگر افتخارات این گروه، مدیر مسئول و 

رشته بینایی سنجی هستند و آقای دکتر استادی مقدم، دبیر علمی مجله این دانشکده است که علاوه بر موضوعات بینایی 

له فعال است و چاپ می شود و در سنجی، مقاله در زمینه فیزیوتراپی، گفتار درمانی، شنوایی سنجی و ارتز و پروتز در این مج

چند سایت هم، نمایه می شود و ما امیدواریم که در آینده در سایت اسکاپوس هم نمایه بشود. همچنین مرکز تحقیقات عیوب 

انکساری چشم با مدیریت جناب آقای دکتر استادی مقدم زیر مجموعه گروه ما می باشد که هم طرحهای مستقلی ارائه می 

ح های مشترکی با اعضای گروه و حتی با گروه های شنوایی سنجی، فیزیوتراپی، گفتار درمانی و حتی با دهند و هم طر

 دانشگاههای علوم پزشکی شهرهای دیگر داریم. 

 

از کارهای دیگر که جزو کارهای خیلی خوب و موفق گروه است همکاری با گروه چشم پزشکی است. ما با گروه چشم پزشکی 

لانبیاء هم از نظر آموزشی و هم از نظر پژوهشی همکاری داریم. همچنین با حضور اساتید، اعضای هیات بیمارستان خاتم ا

 علمی و دانشجویان و همکاران برای غربالگری طرح تنبلی چشم با سازمان بهزیستی همکاری می کنیم. 

 

 ید؟ وب دا: لطفا در خصوص خدمات و فعالیت کلینیک های بینایی سنجی توضیحاتی بفرمای

 

با برنامه ریزی های انجام شده کلیه خدمات؛ فیزیوتراپی، شنوایی سنجی ، گفتار درمانی و بینایی سنجی در مرکز جامع 

 توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد واقع در خیابان پرستار مشهد انجام می شود. 

 

باشد و کلیه خدمات ارائه شده در زمینه بینایی کلینیک های بینایی سنجی ما در این مرکز واقع هست و صبح و عصر فعال می 

سنجی توسط اعضای هیات علمی، دانشجویان کارشناسی ارشد و دکترا با تعرفه های دولتی به مردم شریف مشهد و زائرین 
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 حضرت رضا)ع( انجام می شود؛ کلیه خدمات برای تعیین عیوب انکساری)نزدیک بینی، دوربینی، پیرچشمی و آستیگمات( 

 

تجویزانواع عینک) عینک تک دید، دوکانونی، تدریجی، تلسکوپی...(، انواع لنز تماسی یا چشمی)لنز سخت(، ذره بین  جهت

برای خواندن و مطالعه)ذره بین پایه دار، ذره بین دسته دار و...(، غربالگری چشم برای کودکان، ویژن تراپی یا تمرینات چشمی 

ی، انجام و اندازه گیری میدان دید با دستگاه پریمتری برای افرادی که میدان بینائی برای بیماری تنبلی چشم و انحرافات چشم

آن ها مقداری گرفتگی دارد) یعنی راست یا چپ و بالا و پایین را خوب نمی بینند(، عکسبرداری از قسمت قدامی یا جلوی 

 د؛ انجام می گردد. چشم با دستگاه توپوگرافی برای مثال برای افرادی که در آستانه جراحی هستن

 

 وبدا: و سخن آخر... ؟ 

 

به مردم و والدین توصیه می کنم که اگر کودکی دارند که چشم کودکشان تنبلی یا انحراف دارد، حتماً کودک را به موقع جهت 

یران معاینه به کلینیک های بینایی سنجی ارجاع دهند؛ چراکه تنبلی چشم، یک اختلال بدون علامت هست و شیوع آن در ا

سالگی هست. والدین اگر بچه ها را به موقع  6تا  3درصد است و بهترین زمان جهت تشخیص و درمان بین سنین  4تا  2بین 

جهت معاینه و چکاپ بیاورند، اختلال تنبلی چشم قابل درمان هست. انحرافات چشمی هم همین طور هست، اگر به موقع 

ستفاده شود، انحراف چشم هم کاملا اصلاح می شود، مگر انحراف فلجی باشد که مراجعه، معاینه و تشخیص انجام و از عینک ا

 در آن موارد توسط همکاران چشم پزشک ما نیاز به جراحی دارد. 

 

  بعدی

 
 

  مراکز سراج مسئول ارایه خدمات تخصصی سرپایی روانپزشکی هستند

 

رئیس گروه سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد اظهار 

کرد: مراکز سلامت روان جامعه نگر یا سراج واحدهایی در داخل جامعه در یک شهرستان وخارج از 

 بیمارستانهای روانپزشکی هستند که مسئول اصلی ارائه خدمات تخصصی سرپایی می باشند . 

 

دا اخروی، درگفتگو با وب دا با اشاره به اینکه هدف از طراحی وارائه خدمات مراکز سراج ، ارتقای کمی وکیفی ارایه دکترن

خدمات به بیماران شدید روانپزشکی واز این طریق ارتقای سلامت وکیفیت زندگی آنان ورضایت بیماران وخانواده آنان از 

تری از بیماران تحت پوشش قرار گرفته وهم چنین خدماتی که تاکنون  خدمات می باشد، گفت: در این راستا طیف وسیع

 علیرغم ضروری بودن جای آنها در نظام ارایه خدمات خالی بود تعریف شده وتحت پوشش قرار گرفته اند . 

 

اختلالات وی ادامه داد: این الگو با تاکید براهمیت سه جزء درمان دارویی ، درمان روانشناختی ومداخلات اجتماعی در 

 روانپزشکی طراحی شده است . 

 

  10:14:16 - 25/7/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/12850-%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%AC-%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%88%D9%84-%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D9%87-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5%DB%8C-%D8%B3%D8%B1%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF
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دکتر اخروی با بیان اینکه خدمات ذکر شده در این بسته ها خدماتی برشواهد علمی معتبر هستند که سابقه عرضه آنها در 

کشور وجود دارد واثربخشی وقابلیت اجرای آنها سنجیده شده است ، گفت: بسته های خدمات این مجموعه شامل خدمات 

 نه ،مراقبت پس از ترخیص )شامل ویزیت در منزل وپیگیری تلفنی ( و مراقبت مشارکتی است. مرکز روزا

 

رئیس گروه سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان اینکه مدیریت فرآیند درمان 

صوص اورژانس های روانپزشکی ( ، تسهیل ارجاع به دارویی وروانشناختی موارد ارجاعی از مراکز خدمات جامع سلامت )بخ

بیمارستان ، مدیریت عوامل اجتماعی موثر در فرآیند درمان بیماران و ارتقای کیفیت ارائه خدمت در مراکز پایه از طریق 

ی نظارت توسط متخصصین سراج )مراقبت مشارکتی ( از جمله خدمات این مراکز است، گفت: مدیریت فرآیند درمان داروی

وروانشناختی بیماران ترخیص شده از بیمارستان ، ارائه مداخلات آموزش بیمار وآموزش خانواده و پیگیری درمان بیماران پس 

 از ترخیص ازطریق پیگیری تلفنی و ویزیت در منزل از دیگر خدمات این مراکز محسوب می شود. 

 

ه دستاوردهای این الگو ارائه مداخلات همه جانبه در درمان دکتر اخروی به دستاوردهای این الگو اشاره کرد و گفت: از جمل

ومدیریت اختلالات روانپزشکی ، کاهش بار مراجعات به بخش بستری بیمارستان، پیشگیری از عود مجدد در بیماران مبتلا به 

هبود کیفیت زندگی، اختلال شدید روانپزشکی ، کاهش ضریب اشغال تخت روانپزشکی ، توانمند سازی بیماران روانپزشکی در ب

آموزش وتوانمندسازی خانواده بیماران در مراقبت از بیمار دارای اختلال روانپزشکی و پیگیری حمایتهای اجتماعی مورد نیاز 

 بیماران دارای اختلال روانپزشکی است. 

 

مرکز خدمات  4راه اندازی  معاونت بهداشت دانشگاه مکلف به 1402وی با بیان اینکه براساس دستور مقام عالی وزارت در سال 

مرکز راه اندازی ودر حال ارائه خدمت  4سلامت روانی اجتماعی )سراج( در دانشگاه علوم پزشکی مشهد شد وهم اکنون این 

روانپزشکی، روانشناختی ، مددکاری وحمایتی به بیماران دارای اختلال روانپزشکی وخانواده ایشان هستند، گفت: پذیرش 

همه روزه بجز ایام  13:30صبح تا  8جاع از بخشهای بستری روانپزشکی صورت می گیرد ساعت کار مراکز از بیماران بصورت ار

 تعطیل می باشد . 

 

  قبلی بعدی

 
 

  پیام رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد به مناسبت روز جهانی بیهوشی

 

رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد در پیامی ضمن تبریک روز جهانی بیهوشی به تمام اعضا هیات 

علمی، متخصصان و کارشناسان فعال در مراکز درمانی آورده است: رشته هوشبری و بیهوشی از مهم 

ترین رشته های علوم بالینی است و متخصصین و کارشناسان این رشته در حساس ترین بخش های 

فعالیت می کنند که بالاترین مسؤلیت حرفه ای را برای آنان  ICUستانی یعنی اتاق عمل و بیمار

 رقم می زند. 

 

  08:29:14 - 25/7/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news4/12847-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%87%D9%88%D8%B4%DB%8C
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مهر ماه( روز جهانی بیهوشی، مقارن با رویداد و تحول شگرفی  25اکتبر ) 16دکتر محمود شبستری در این پیام آورده است: 

ردمند را با بهره گیری از روش های پیشرفته تخصصی و فوق در تاریخ بشریت و علم پزشکی بوده که نیاز انسان های د

 تخصصی تسکین درد به واسطه تلاشگران این عرصه برطرف نموده است. 

 

نقش بسیار مهم بیهوشی را نیاز به اقدامات جراحی و درمان بیماری ها مشخص می کند لذا برای انجام اقدامات درمانی 

 عمومی و بی حسی از جایگاه ویژه برخوردار است.  مدیریت، مداخله، و مراقبت های بیهوشی

 

اینجانب روز ملی هوشبری را به اعضای محترم هیات علمی، پزشکان متخصص بیهوشی ، تکنسین ها و کارشناسان بیهوشی، 

همچنین دانشجویان این رشته صمیمانه تبریک و تهنیت عرض می نمایم و از درگاه خداوند متعال سلامتی و توفیق 

 زونشان را مسئلت دارم. روزاف

 

  بعدی
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  بخش چهارم نیم صفحه ها
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140 

  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها
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  بخش پنجم مطالب تلگرام



 

 

142 

  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

khriribnews   
 خبرگزاری صداوسیما خراسان رضوی 

27/7/1403 - 42:20:51  

 

 تحصیل شرایط تسهیل هدف با متاهلی خوابگاه هشت: مشهد پزشکی علوم دانشگاه دانشجویی معاون مقام قائم�� کوتاه_خبرهای#

 برگزار مشهد در اموزان دانش دختران حضور با وحدت شهدای آموزی دانش اجلاسیه��. شد اندازی راه دانشگاه در دانشجویان این

 . . شد

 
  

 
 

houreh_news   
  ™پایگاه خبری هوره نیوز 

27/7/1403 - 21:29:91  

 

 زشکیپ علوم دانشگاه مکمل و ایرانی طب گروه مدیر�� غذاست پخت ظرف بدترین مسی ظرف و نمک نوع بدترین دریا نمک��

 است سیم ظرف غذا، پخت ظرف نوع بدترین��. دارد فراوانی مضر ترکیبات چون دریاست نمک مصرفی نمک نوع بدترین: مشهد

 . .بود خواهد فرد سلامت تهدیدکننده مدت طولانی در و

 
  

 
 

bbccomo   
  BBC |بی بی سی فارسی 

27/7/1403 - 38:20:51  

 

 زشکیپ علوم دانشگاه مکمل و ایرانی طب گروه مدیر�� نمک دریا بدترین نوع نمک و ظرف مسی بدترین ظرف پخت غذاست

 است سیم ظرف غذا، پخت ظرف نوع بدترین��. دارد فراوانی مضر ترکیبات چون دریاست نمک مصرفی نمک نوع بدترین: مشهد

 . .بود خواهد فرد سلامت تهدیدکننده مدت طولانی در و

 
  

 
 

bistosi_news   
  20:30کانال خبری 

25/7/1403 - 05:45:91  

 

مدیر گروه طب ایرانی و مکمل دانشگاه علوم پزشکی مشهد:  غذاست پخت ظرف بدترین مسی ظرف و نمک نوع بدترین دریا نمک️⚡

 و است مسی ظرف غذا، پخت ظرف نوع بدترین��. دارد فراوانی مضر ترکیبات چون دریاست نمک مصرفی نمک نوع بدترین��

  633بازدید:   26.9Kتعداد اعضای کانال: 

 

  95بازدید:   2Mتعداد اعضای کانال: 

 

  6.3Kبازدید:   2.1Mتعداد اعضای کانال: 

 

  4.1Kبازدید:   7.4Mتعداد اعضای کانال: 
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 . . بود خواهد فرد سلامت تهدیدکننده مدتطولانی در

 
  

 
 

youtube_fars   
 یوتیوب فارسی 

26/7/1403 - 56:27:01  

 

 پزشکی معلو دانشگاه مکمل و ایرانی طب گروه مدیر♾ غذاست پخت ظرف بدترین مسی ظرف و نمک نوع بدترین دریا نمک  ️▪

 است یمس ظرف غذا، پخت ظرف نوع بدترین♾. دارد فراوانی مضر ترکیبات چون دریاست نمک مصرفی نمک نوع بدترین: مشهد

 . ت فرد خواهد بود. سلام تهدیدکننده مدتطولانی در و

 
  

 
 

hamandishimums   
 دفتر هم اندیشی استادان و نخبگان دانشگاهی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

25/7/1403 - 47:50:02  

 

https://survey.porsline.ir/s/dTdjp1L  اندیشیهم دفتر»�� ✾••┈┈••�🌺🌿�┈┈••✾•روابط عمومی دانشگاه 

: ️☎استادان اندیشیهم دفتر اول، طبقه قریشی، ساختمان: �� مشهد پزشکی علوم دانشگاه دانشگاهی نخبگان و استادان

 .  🆔@hamandishimums( 303داخلی) 05138411536

 
  

 
 

khorasan_mashhad_khabar   
 اخبارمشهدخراسان 

25/7/1403 - 55:00:91  

 

 پزشکی علوم دانشگاه واگیر هایبیماری اداره رئیس�� شد تزریق چرخه وارد مشهد در آنفلوانزا هایواکسن محموله نخستین ��

 دانشگاه به دُز 700 و هزار 21 پزشکی آموزش و درمان بهداشت، وزارت از آنفلوانزا هایواکسن ارسال محموله نخستین در�� مشهد

 . هاواکسن این و تحویل مشهد پزشکی علوم

 
  

 
 

  8.3Kبازدید:   7.3Mتعداد اعضای کانال: 

 

  81بازدید:   456تعداد اعضای کانال: 

 

  798بازدید:   432.6Kتعداد اعضای کانال: 
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mashadkhabar   
 مشهد خبر 

25/7/1403 - 43:41:12  

 

 پزشکی لومع دانشگاه سلامت گردشگری مدیر شکن،خوش داوود دکتر️⚕�� سلامت گردشگری از درآمد تومان میلیارد 937��

 نیمه رد مشهد پزشکی علوم دانشگاه پوشش زیر درمانی مراکز به سلامت گردشگران مراجعه از حاصل درآمد میزان��: مشهد

 . افزایش پارسال مشابه مدت به نسبت درصد 93 امسال، نخست

 
  

 
 

newskhabar_ir   
 آخرین خبر فوری 

27/7/1403 - 54:40:61  

 

مدیر گروه طب ایرانی و مکمل دانشگاه علوم پزشکی مشهد:  نمک دریا بدترین نوع نمک و ظرف مسی بدترین ظرف پخت غذاست

و در  بدترین نوع نمک مصرفی نمک دریاست چون ترکیبات مضر فراوانی دارد. بدترین نوع ظرف پخت غذا، ظرف مسی است

 . مدت تهدیدکننده سلامت فرد خواهد بود. طولانی

 
  

 
 

irna_mashhad   
 ایرنا خراسان رضوی 

26/7/1403 - 20:12:91  

 

 پزشکی علوم گاهدانش علمی هیات عضو و پا مچ تخصصی فوق فلوشیپ �� درصد است 60« آرتروز»سهم بانوان در ابتلا به بیماری 

 هر از که ایگونه به است، مردان از بیشتر زنان در( مفاصل غضروف رونده پیش تخریب بیماری)  «آرتروز» شیوع: گفت مشهد

 . . هستند مرد نفر 40 و زن نفر 60 مبتلا، بیمار 100

 
  

 
 

hewaalnews   
HEWAL/ خبر فوری 

25/7/1403 - 04:02:81  

 

مدیر گروه طب ایرانی و مکمل دانشگاه علوم پزشکی مشهد: نمک دریا بدترین نوع نمک و ظرف مسی بدترین ظرف پخت غذاست 

 و است مسی ظرف غذا، پخت ظرف نوع بدترین��. دارد فراوانی مضر ترکیبات چون دریاست نمک مصرفی نمک نوع بدترین��

  884بازدید:   48.6Kتعداد اعضای کانال: 

 

  6.7Kبازدید:   2.1Mتعداد اعضای کانال: 

 

  94بازدید:   184.5Kتعداد اعضای کانال: 

 

  395بازدید:   7.3Mتعداد اعضای کانال: 
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 . . بود خواهد فرد سلامت تهدیدکننده مدتطولانی در

 
  

 
 

salamatmums   
 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

26/7/1403 - 10:18:21  

 

 . https://www.aparat.com/mumsصفحه آپارات دانشگاه علوم پزشکی مشهد  https://ble.ir/pezeshkshoma   در بله

 
  

 
 

Ejtemaeemashhad   
 اجتماعی مشهد 

25/7/1403 - 02:12:81  

 

 علوم دانشگاه به زدُ 700 و هزار 21 پزشکی آموزش و درمان بهداشت، وزارت از آنفلوانزا هایواکسن ارسال محموله نخستین در��

 . EjtemaeeMashhad@ شد تزریق چرخه وارد بلافاصله هاواکسن این و تحویل مشهد پزشکی

 
  

 
 

mashhad_medical_council   
 سازمان نظام پزشکی مشهد 

26/7/1403 - 06:53:12  

 

 پزشکی نظام اینستاگرام �� است_من_خانه_پزشکی_نظام_سازمان# 🇮🇷ما_ایران_ما_جان# 🇮🇷  . علوم پزشکی مشهد برگزار شد

 مشهد پزشکی نظام# سازمان کانال�� http://instagram.com/snpm.ir مشهد

https://t.me/Mashhad_Medical_Council . 

 
  

 
 

khabar   
 خبر 

25/7/1403 - 24:32:91  

 

  1.5Kبازدید:   9.5Kتعداد اعضای کانال: 

 

  1.3Kبازدید:   437.7Kتعداد اعضای کانال: 

 

  488بازدید:   17.8Kتعداد اعضای کانال: 

 

  3.9Kبازدید:   7.4Mتعداد اعضای کانال: 
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 زشکیپ علوم دانشگاه مکمل و ایرانی طب گروه مدیر غذاست پخت ظرف بدترین مسی ظرف و نمک نوع بدترین دریا نمک��

 مسی ظرف غذا، پخت ظرف نوع بدترین��. دارد فراوانی مضر ترکیبات چون دریاست نمک مصرفی نمک نوع بدترین��: مشهد

 . . بود خواهد فرد سلامت تهدیدکننده مدتطولانی در و است

 
  

 
 

mashhadmefda   
 مفدا مشهد 

25/7/1403 - 52:06:91  

 

 پزشکی لومع دانشگاه دانشجویی معاون مقام قائم ⬅ شد اندازی راه مشهد پزشکی علوم دانشگاه در متاهلی خوابگاه هشت ��

 . .داد خبر دانشگاه این در بار نخستین برای متاهلی خوابگاه هشت اندازی راه از مشهد

 
  

 
 

akhbar_teb_eslami   
 طب اسلامی؛ اخبار و تحلیلها 

25/7/1403 - 46:07:91  

 

زشکی پمدیر گروه طب ایرانی و مکمل دانشگاه علوم  غذاست پخت ظرف بدترین مسی ظرف و نمک نوع بدترین دریا نمک��

 . . دارد فراوانی مضر ترکیبات چون دریاست نمک مصرفی نمک نوع بدترین��مشهد: 

 
  

 
 

salamatmums   
 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

26/7/1403 - 20:42:91  

 

ه علوم پزشکی به استحضار می رساند با مساعدت اعضاء محترم هیات علمی، اولین شماره نشریه رسمی دانشگا  اساتید ارجمند

 . .داشتیم را ذیل پزشکان و مشهد منتشر شد. ضمن قدردانی،در این شماره افتخار همراهی اساتید

 
  

 
 

mashhadmefda   
 مفدا مشهد 

25/7/1403 - 10:28:22  

  1.1Kبازدید:   9.4Kتعداد اعضای کانال: 

 

  32بازدید:   363تعداد اعضای کانال: 

 

  1.4Kبازدید:   9.5Kتعداد اعضای کانال: 
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 روابط �� -------------------❀��❀-----------------------کانون های فرهنگی دانشجویان دانشگاه  دبیرخانه#

 -------------------❀��❀----------------------- مشهد پزشکی علوم دانشگاه دانشجویی و فرهنگی معاونت عمومی

🆔Mashhad.mefda.ir 🆔 @Mashhadmefda 🆔t.me/ . 

 
  

 
 

hamshahri_khorasan_razavi   
 خراسان رضوی 

27/7/1403 - 23:18:71  

 

 تحصیل شرایط تسهیل هدف با متاهلی خوابگاه هشت: مشهد پزشکی علوم دانشگاه دانشجویی معاون مقام قائم�� کوتاه_خبرهای#

 برگزار مشهد در اموزان دانش دختران حضور با وحدت شهدای آموزی دانش اجلاسیه��. شد اندازی راه دانشگاه در دانشجویان این

 . . شد

 
  

 
 

21khabar_   
  ��خبر فوری و مهم

27/7/1403 - 34:33:61  

 

مدیر گروه طب ایرانی و مکمل دانشگاه علوم پزشکی مشهد:  نمک دریا بدترین نوع نمک و ظرف مسی بدترین ظرف پخت غذاست

و در  بدترین نوع ظرف پخت غذا، ظرف مسی استبدترین نوع نمک مصرفی نمک دریاست چون ترکیبات مضر فراوانی دارد. 

 . مدت تهدیدکننده سلامت فرد خواهد بود. طولانی

 
  

 
 

channele_khabar   
 کانال خبر 

25/7/1403 - 29:04:91  

 

مدیر گروه طب ایرانی و مکمل دانشگاه علوم پزشکی مشهد:  نمک دریا بدترین نوع نمک و ظرف مسی بدترین ظرف پخت غذاست

 و ستا مسی ظرف غذا، پخت ظرف نوع بدترین��. دارد فراوانی مضر ترکیبات چون دریاست نمک مصرفی نمک نوع بدترین��

 . . بود خواهد فرد سلامت تهدیدکننده مدتطولانی در

 
  

  1.4Kبازدید:   10.3Kتعداد اعضای کانال: 

 

  11بازدید:   20.8Kتعداد اعضای کانال: 

 

  599بازدید:   2Mتعداد اعضای کانال: 

 

  2.5Kبازدید:   7.3Mتعداد اعضای کانال: 
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fariman_onliine   
 کانال خبری فریمان آنلاین 

26/7/1403 - 05:32:32  

 

علوم پزشکی  فلوشیپ فوق تخصصی مچ پا و عضو هیات علمی دانشگاه است درصد 60 آرتروز بیماری به ابتلا در بانوان سهم ️❤

 100 هر از که ایگونه به است، مردان از بیشتر زنان در( مفاصل غضروف رونده پیش تخریب بیماری) «آرتروز» شیوع��مشهد: 

 . . هستند مرد نفر 40 و زن نفر 60 مبتلا، بیمار

 
  

 
 

salamatmums   
 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

25/7/1403 - 09:45:22  

 

 مشهد زشکیپ علوم دانشگاه پزشکی دانشجویان علمی انجمن • مشهد پزشکی علوم دانشگاه پزشکیروان گروه •کاری از: 

 . پزشکی دانشکده عمومی روابط روان_سلامت_هفته#

 
  

 
 

pressfori   
 خبر فوری 

25/7/1403 - 05:53:91  

 

زشکی مشهد: پمدیر گروه طب ایرانی و مکمل دانشگاه علوم  نمک دریا بدترین نوع نمک و ظرف مسی بدترین ظرف پخت غذاست

 و ستا مسی ظرف غذا، پخت ظرف نوع بدترین��. دارد فراوانی مضر ترکیبات چون دریاست نمک مصرفی نمک نوع بدترین��

 . . بود خواهد فرد سلامت تهدیدکننده مدتطولانی در

 
  

 
 

tehraanews   
 تهران نیوز 

25/7/1403 - 02:15:81  

 

  1.9Kبازدید:   213.7Kتعداد اعضای کانال: 

 

  1.1Kبازدید:   22.2Kتعداد اعضای کانال: 

 

  247بازدید:   7.3Mتعداد اعضای کانال: 

 

  366بازدید:   7.3Mتعداد اعضای کانال: 
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 شکیپز علوم دانشگاه مکمل و ایرانی طب گروه مدیر غذاست پخت ظرف بدترین مسی ظرف و نمک نوع بدترین دریا نمک��

 است مسی فظر غذا، پخت ظرف نوع بدترین️▪. دارد فراوانی مضر ترکیبات چون دریاست نمک مصرفی نمک نوع بدترین️▪: مشهد

 . فرد خواهد بود.  سلامت تهدیدکننده مدتطولانی در و

 
  

 
 

akhbar_teb_eslami   
 طب اسلامی؛ اخبار و تحلیلها 

25/7/1403 - 43:14:91  

 

نتی، بیان کرد: ایران ساین استاد دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره به جایگاه ایران در حوزه تولید مقالات علمی در زمینه طب 

 . پس از آمریکا، چین و هند جایگاه چهارم را در حوزه تولید مقالات علمی تخصصی طب سنتی دارد.

 
  

 
 

salamatmagtel   
 مجله پزشکی سلامت 

26/7/1403 - 13:00:12  

 

 بروز سن اکنون: مشهد پزشکی علوم دانشگاه عروق و قلب گروه دانشیار️▫ سال کاهش یافته است 20های قلبی سن ابتلا به بیماری

 . .است یافته کاهش جامعه افراد بین در سال 20 میزان به زندگی سبک تغییر علت به قلبی هایبیماری

 
  

 
 

foxnewcom   
FOX NEWS  

25/7/1403 - 29:53:91  

 

مدیر گروه طب ایرانی و مکمل دانشگاه علوم پزشکی مشهد:  نمک دریا بدترین نوع نمک و ظرف مسی بدترین ظرف پخت غذاست

 و ستا مسی ظرف غذا، پخت ظرف نوع بدترین��. دارد فراوانی مضر ترکیبات چون دریاست نمک مصرفی نمک نوع بدترین��

 . . بود خواهد فرد سلامت تهدیدکننده مدتطولانی در

 
  

 
 

  77بازدید:   726تعداد اعضای کانال: 

 

  111بازدید:   164.6Kتعداد اعضای کانال: 

 

  1.8Kبازدید:   7.3Mتعداد اعضای کانال: 
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sedayekhorasaniha   
 صدای خراسان 

27/7/1403 - 20:34:71  

 

 تحصیل ایطشر تسهیل هدف با متاهلی خوابگاه هشت: مشهد پزشکی علوم دانشگاه دانشجویی معاون مقام قائم�� کوتاه_خبر#

 برگزار مشهد رد اموزان دانش دختران حضور با وحدت شهدای آموزی دانش اجلاسیه��. شد اندازی راه دانشگاه در دانشجویان این

 . . شد

 
  

 
 

newmcsabzevar_ir   
 سازمان نظام پزشکی سبزوار 

27/7/1403 - 40:41:21  

 

 مشهد شکیپز علوم دانشگاه پزشکی دانشجویان علمی انجمن و مشهد پزشکی علوم دانشگاه پزشکیروان گروه از کاری��

🆔 @newmcsabzevar_ir . 

 
  

 
 

bojnordjan   
 بجنوردجان 

26/7/1403 - 09:51:91  

 

 پزشکی علوم گاهدانش علمی هیات عضو و پا مچ تخصصی فوق فلوشیپ �� درصد است 60« آرتروز»سهم بانوان در ابتلا به بیماری 

 هر از که ایگونه به است، مردان از بیشتر زنان در( مفاصل غضروف رونده پیش تخریب بیماری)  «آرتروز» شیوع: گفت مشهد

 . .هستند مرد نفر 40 و زن نفر 60 مبتلا، بیمار 100

 
  

 
 

donyayekhabarha   
 دنیای خبر 

25/7/1403 - 03:15:81  

 

 پزشکی علوم دانشگاه مکمل و ایرانی طب گروه مدیر غذاست پخت ظرف بدترین مسی ظرف و نمک نوع بدترین دریا نمک✅

 است مسی ظرف غذا، پخت ظرف نوع بدترین️▪. دارد فراوانی مضر ترکیبات چون دریاست نمک مصرفی نمک نوع بدترین️▪: مشهد

 . رد خواهد بود. ف سلامت تهدیدکننده مدتطولانی در و

  634بازدید:   31.3Kتعداد اعضای کانال: 

 

  88بازدید:   18.1Kتعداد اعضای کانال: 

 

  497بازدید:   187Kتعداد اعضای کانال: 

 

  9بازدید:   7.3Mتعداد اعضای کانال: 
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havadese_fori   
  ��اخبار فوری/ مهم

27/7/1403 - 34:33:61  

 

مدیر گروه طب ایرانی و مکمل دانشگاه علوم پزشکی مشهد:  نمک دریا بدترین نوع نمک و ظرف مسی بدترین ظرف پخت غذاست

و در  بدترین نوع نمک مصرفی نمک دریاست چون ترکیبات مضر فراوانی دارد. بدترین نوع ظرف پخت غذا، ظرف مسی است

 . مدت تهدیدکننده سلامت فرد خواهد بود. طولانی

 
  

 
 

tahkimmelat   
 تحکیم ملت 

27/7/1403 - 16:43:41  

 

گویند که باتوجه به گذشت زمان، احکام اغلب از زمان اجرایی خودش گذشته بود و دانشجویان دوره محکومیت پزشکی مشهد می

 که سنواتی واسطههب اما برگشتند دانشگاه به و شده تمام  وصنعتعلم تعلیقی دانشجویان احکام ��خود را سپری کرده بودند 

 . و خوابگاه رفاهی، امکانات شده، گرفته نظر در برایشان

 
  

 
 

salamatmums   
 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

25/7/1403 - 26:49:22  

 

 علوم گاهدانش رفاهی و فرهنگی پژوهشی، های برنامه به سلامت شهدای مجتمع ریالی میلیارد 210 کمک: مقضی محمد دکتر ✅

 میلیارد 150 کمک از پس: گفت مشهد پزشکی علوم دانشگاه سلامت شهدای المللیبین هایهمایش مرکز مدیر�� مشهد پزشکی

 . با ها، بیمارستان برای پزشکی تجهیزات و دارو خرید جهت ریالی

 
  

 
 

tabnakonline   
 تابناک آنلاین 

25/7/1403 - 13:32:91  

  3.2Kبازدید:   2.1Mتعداد اعضای کانال: 

 

  2.4Kبازدید:   90.8Kتعداد اعضای کانال: 

 

  1.4Kبازدید:   9.5Kتعداد اعضای کانال: 
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 زشکیپ علوم دانشگاه مکمل و ایرانی طب گروه مدیر غذاست پخت ظرف بدترین مسی ظرف و نمک نوع بدترین دریا نمک��

 مسی ظرف غذا، پخت ظرف نوع بدترین��. دارد فراوانی مضر ترکیبات چون دریاست نمک مصرفی نمک نوع بدترین��: مشهد

 . . بود خواهد فرد سلامت تهدیدکننده مدتطولانی در و است

 
  

 
 

sharyanmumsstu   
 شریان 

26/7/1403 - 20:53:91  

 

 شمع کردن روشن با جمعه شب در را قدس راه و مقاومت# شهدای یاد مردم همراه به مشهد پزشکیعلوم دانشگاه دانشجویان ️▪

 . ...داشتند گرامی

 
  

 
 

mashhad_medical_council   
 سازمان نظام پزشکی مشهد 

26/7/1403 - 40:37:12  

 

 پزشکی علوم اهدانشگ زایمان و زنان گروه استاد �� است اندومتریوز به مبتلا خانم نفر 10 هر از نفر یک �� 1119_030726��

 در شایع یماریب یک بیماری، این چون و شوند می مبتلا اندومتریوز بیماری به خانم نفر 10 هر از نفر یک حدود: گفت مشهد،

 . به نسبت ها خانم باید شود، می محسوب زنان

 
  

 
 

democracykhahanir   
 جبهه دموکراسی خواهان ایران 

27/7/1403 - 32:35:81  

 

گویند که باتوجه به گذشت زمان، احکام اغلب از زمان اجرایی خودش گذشته بود و دانشجویان دوره محکومیت پزشکی مشهد می

 که سنواتی واسطهبه اما برگشتند دانشگاه به و شده تمام  وصنعتعلم تعلیقی دانشجویان احکام��خود را سپری کرده بودند 

 . انات رفاهی، خوابگاه وامک شده، گرفته نظر در برایشان

 
  

 

  1.3Kبازدید:   7.3Mتعداد اعضای کانال: 

 

  112بازدید:   1.3Kتعداد اعضای کانال: 

 

  344بازدید:   17.8Kتعداد اعضای کانال: 

 

  3.4Kبازدید:   97.1Kتعداد اعضای کانال: 
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mashhad_medical_council   
 سازمان نظام پزشکی مشهد 

26/7/1403 - 33:44:12  

 

 و ایرانی طب مدیرگروه �� است جامعه نیاز علمی صورت به ایرانی طب توسعه �� خبری_نشست# �� 1121_030726��

 جامعه نیاز یکآکادم و علمی صورتِ به سنتی طب رایج، اصطلاح به یا ایرانی طب توسعه: گفت مشهد پزشکی علوم دانشگاه مکمل

 . .است

 
  

 
 

isnakhr   
 ایسنا خراسان رضوی 

25/7/1403 - 02:01:02  

 

 پزشکی لومع دانشگاه مکمل و ایرانی طب گروه مدیر �� نمک دریا بدترین نوع نمک و ظرف مسی بدترین ظرف پخت غذاست

 . .است جامعه نیاز آکادمیک، و علمی صورت به سنتی طب رایج، اصطلاح به یا ایرانی طب توسعه: گفت مشهد

 
  

 
 

arshadphd   
 اخبار علوم پزشکی 

27/7/1403 - 56:02:31  

 

 پزشکی علوم دانشگاه مکمل و ایرانی طب گروه مدیر�� غذاست پخت ظرف بدترین مسی ظرف و نمک نوع بدترین دریا نمک ️⚠

 است سیم ظرف غذا، پخت ظرف نوع بدترین��. دارد فراوانی مضر ترکیبات چون دریاست نمک مصرفی نمک نوع بدترین: مشهد

 . .بود خواهد فرد سلامت تهدیدکننده مدت طولانی در و

 
  

 
 

dooctor_salamat   
 دکتر سلامت 

26/7/1403 - 27:43:01  

 

مدیر گروه طب ایرانی و مکمل دانشگاه علوم پزشکی مشهد:  نمک دریا بدترین نوع نمک و ظرف مسی بدترین ظرف پخت غذاست

 و است مسی ظرف غذا، پخت ظرف نوع بدترین��. دارد فراوانی مضر ترکیبات چون دریاست نمک مصرفی نمک نوع بدترین��

  404بازدید:   17.8Kتعداد اعضای کانال: 

 

  81بازدید:   2Mتعداد اعضای کانال: 

 

  49بازدید:   2Mتعداد اعضای کانال: 

 

  6بازدید:   65تعداد اعضای کانال: 
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 . . بود خواهد فرد سلامت تهدیدکننده مدتطولانی در

 
  

 
 

68jadmums   
 جامعه اسلامی دانشجویان 

26/7/1403 - 34:06:12  

 

 . ��مشهد پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان اسلامی جامعه تشکل فعال اعضای و ادوار نشست�� اکنون هم️♨

 
  

 
 

nafarmani_madani_social   
 همراه با جنبش زن زندگی آزادی 

27/7/1403 - 27:44:80  

 

دانشجویان  اندوزیر علوم دروغ گفت: تمام دانشجویان تعلیقی به دانشگاه برنگشته کنشگری و پرسشگری نه فقط تماشاگری

شگاه های الزهرا، خواجه نصیر، علم و صنعت، گیلان، علوم پزشکی مشهد و علوم پزشکی شیراز گفتند وعده بازگشت به داندانشگاه

 . هابرای همه دانشجویان عملی نشده است و وزارت علوم به درخواست

 
  

 
 

democracyrepublicnetwork   
 ندای جمهوری ایران 

26/7/1403 - 17:18:90  

 

گویند که باتوجه به گذشت زمان، احکام اغلب از زمان اجرایی خودش گذشته بود و دانشجویان دوره محکومیت پزشکی مشهد می

 که سنواتی واسطهبه اام برگشتند دانشگاه به و شده تمام  وصنعتعلم تعلیقی دانشجویان احکام ��خود را سپری کرده بودند 

 . کانات رفاهی، خوابگاه وام شده، گرفته نظر در برایشان

 
  

 
 

azmoon_vbehdasht   
 ارشد و دکتری سالمندی 

27/7/1403 - 55:48:41  

 

  186بازدید:   696تعداد اعضای کانال: 

 

  46بازدید:   76.1Kتعداد اعضای کانال: 

 

  16بازدید:   76.4Kتعداد اعضای کانال: 

 

  178بازدید:   3.5Kتعداد اعضای کانال: 
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خورد نفر در رشته سالمندشناسی نیز به چشم می 2فراخوان هیئت علمی متعهد به خدمت دانشگاه علوم پزشکی مشهد؛ 

@Azmoon_Vbehdasht . 

 
  

 
 

mozayedemonaghesecom   
 مزایده مناقصه 

26/7/1403 - 31:34:90  

 

دانشکده دندانپزشکی دانشگاه  KVA Prime 400یزل ژنراتوراضطراریددستگاه  2مناقصه نصب و راه اندازی  ژنراتوردیزلانواع#

ز نحوه اتوضیحات کامل، تصاویر، اطلاع  12:00ساعت  1403/08/05علوم پزشکی مشهد خراسان رضوی / مشهد مهلت شرکت : 

 . مزایدهشرکت و مشاهده سایر آگهی ها : وب سایت مناقصه

 
  

 
 

ehbina   
 بیمارستان چشم پزشکی بینا مشهد 

26/7/1403 - 56:16:41  

 

 خصوصی و دولتی هایبیمارستان سوپروایزرهای و مشهد پزشکی علوم دانشگاه خودمراقبتی کمیته محترم کارشناس حضور �� 

 شود،می انجام استان سطح های بیمارستان از سالانه که ها ارزیابی این ️❇ بالینی هایبخش از میدانی بازدید و بینا بیمارستان در

 . و ارزیابان محترم تیم حضور با یکشنبه روز در

 
  

 
 

radiozamaneh   
Radio Zamaneh  

26/7/1403 - 38:22:41  

 

های الزهرا، خواجه نصیر، علم و صنعت، دانشجویان دانشگاه اندوزیر علوم دروغ گفت: تمام دانشجویان تعلیقی به دانشگاه برنگشته

ده است و وزارت گیلان، علوم پزشکی مشهد و علوم پزشکی شیراز گفتند وعده بازگشت به دانشگاه برای همه دانشجویان عملی نش

 . کند. ها رسیدگی نمیعلوم به درخواست

 
  

 
 

  19بازدید:   5.2Kتعداد اعضای کانال: 

 

  318بازدید:   1.2Kتعداد اعضای کانال: 

 

  1.3Kبازدید:   31.8Kتعداد اعضای کانال: 
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democracyrepublicnetwork   
 ندای جمهوری ایران 

26/7/1403 - 26:18:71  

 

 و علم نصیر، خواجه الزهرا، هایدانشگاه دانشجویان �� اندبرنگشته دانشگاه به تعلیقی دانشجویان تمام: گفت دروغ علوم وزیر ��

 است نشده لیعم دانشجویان همه برای دانشگاه به بازگشت وعده گفتند شیراز پزشکی علوم و مشهد پزشکی علوم گیلان، صنعت،

 . کندها رسیدگی نمیرخواستد به علوم وزارت و

 
  

 
 

farsrazavi   
 اخبار خراسان رضوی 

25/7/1403 - 59:47:02  

 

 نمک یندگو می روز یک:  مشهد پزشکی علوم دانشگاه مکمل و ایرانی طب مدیرگروه ��نمک دریا و ظرف پخت مسی مضر است 

 علمی منابع به ارتباطی ها توصیه این اما است مسی ظرف غذا پخت ظرف بهترین گویند می فردا و است نمک نوع بهترین دریا

 . .ندارد ایرانی طب

 
  

 
 

khriribnews   
 خبرگزاری صداوسیما خراسان رضوی 

26/7/1403 - 52:08:41  

 

 پزشکی علوم دانشگاه علمی هیات عضو و پا مچ تخصصی فوق فلوشیپ�� است درصد 60 آرتروز بیماری به ابتلا در بانوان سهم��

 100 هر از که ایگونه به است، مردان از بیشتر زنان در( مفاصل غضروف رونده پیش تخریب بیماری) «آرتروز» شیوع��: مشهد

 . نفر مرد هستند.  40و  زن نفر 60 مبتلا، بیمار

 
  

 
 

1khabaryek   
  🇮🇷 "یک خبر"کانال 

25/7/1403 - 13:55:71  

 

 مواد و دارو امور مدیر زاده،اسماعیل است کم انسولین چرا نمیدانیم: انسولین کمبود به نسبت مشهد پزشکیعلوم دانشگاه ادعا��

 نیستیم انسولین کننده وارد و تولید تامین، ما و است کشوری انسولین کمبود موضوع��:  مشهد پزشکی علوم دانشگاه کنترل تحت

  77بازدید:   17.6Kتعداد اعضای کانال: 

 

  192بازدید:   185.8Kتعداد اعضای کانال: 

 

  567بازدید:   189.6Kتعداد اعضای کانال: 

 

  217بازدید:   429.7Kتعداد اعضای کانال: 
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 . ه داریم انسولین را بینک سهمیه طبق ما و

 
  

 
 

avaynaft   
 آوای نفت 

25/7/1403 - 59:24:02  

 

مدیر گروه طب ایرانی و مکمل دانشگاه علوم پزشکی مشهد:  نمک دریا بدترین نوع نمک و ظرف مسی بدترین ظرف پخت غذاست

 و ستا مسی ظرف غذا، پخت ظرف نوع بدترین��. دارد فراوانی مضر ترکیبات چون دریاست نمک مصرفی نمک نوع بدترین��

 . . بود خواهد فرد سلامت تهدیدکننده مدتطولانی در

 
  

 
 

jadum   
 جامعه اسلامی دانشجویان 

26/7/1403 - 47:37:01  

 

 . مشهد پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان اسلامی جامعه | JadMums68@ �� سلامت شهدای مجتمع|مهرماه 26

 
  

 
 

  

  135بازدید:   7.3Mتعداد اعضای کانال: 

 

  26بازدید:   228تعداد اعضای کانال: 
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  خش آمار تحلیلی و نمودارهاب
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 نمودار منابع موجود رصدی و تعداد هر نوع

 

 

 منابع رصدی و تعداد هر نوع

 تعداد خبر نوع خبر
 57 تلگرام

 33 سایت

 14 رادیو و تلویزیون

 11 روزنامه

 3 اینستاگرام

 1 توییتر

 119 مجموع خبرها
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 گیری گزارشنمودار جهت

 

 

 تحلیل آماری خبرگزاری

 

 تاثیرگزارترین خبرهای سایتهای خبری و خبرگزاریها

 تعداد بازنشر تاریخ انتشار منتشر کننده عنوان خبر
 ۱۶ ۱۴۰۳/۷/۲۶ روزنامه هم میهن همه برنگشتند 

وزیر بهداشت: میزان تقاضا تعیین کننده تأمین 

 واکسن آنفلوانزا 
 ۱۴ ۱۴۰۳/۷/۲۵ نیوز راٰ  شهرآ

 ۱۲ ۱۴۰۳/۷/۲۵ نیوز راٰ  شهرآ توسعۀ علمی طب ایرانی نیاز جامعه است + فیلم 

سال در معرض  50یک سوم بانوان در سنین بالای 

 ابتلا به پوکی 

دانشگاه علوم 

 پزشکی مشهد
۱۴۰۳/۷/۲۵ ۱۲ 

 ۸ ۱۴۰۳/۷/۲۵ خبرگزاری مهر سرعت رو به افزایش همه گیری چاقی در ایران 

https://hammihanonline.ir/fa/tiny/news-23419
https://shahraranews.ir/fa/news/294809/%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%B9%D8%B1%D8%B6%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%B6%D8%A7-%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D8%B3%D8%A7%D8%B2-%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%86-%D8%A2%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D8%A2%D9%86%D8%B2%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://shahraranews.ir/fa/news/294809/%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%B9%D8%B1%D8%B6%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%B6%D8%A7-%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D8%B3%D8%A7%D8%B2-%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%86-%D8%A2%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D8%A2%D9%86%D8%B2%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://shahraranews.ir/fa/news/294894/%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D8%B7%D8%A8-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B5%D9%88%D8%B1%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D9%81%DB%8C%D9%84%D9%85
https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/12851-%DB%8C%DA%A9-%D8%B3%D9%88%D9%85-%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D9%86%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%DB%8C-50-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D8%B6-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D9%BE%D9%88%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%D9%85%DB%8C-%DA%AF%DB%8C%D8%B1%D9%86%D8%AF
https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/12851-%DB%8C%DA%A9-%D8%B3%D9%88%D9%85-%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D9%86%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%DB%8C-50-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D8%B6-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D9%BE%D9%88%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%D9%85%DB%8C-%DA%AF%DB%8C%D8%B1%D9%86%D8%AF
https://www.mehrnews.com/news/6257953/%D8%B3%D8%B1%D8%B9%D8%AA-%D8%B1%D9%88-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D9%87%D9%85%D9%87-%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%DA%86%D8%A7%D9%82%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
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 تعداد بازنشر تاریخ انتشار منتشر کننده عنوان خبر

 دیسک کمر بدانیم  هر آنچه باید در مورد
خبرگزاری 

 دانشجویان ایران
۱۴۰۳/۷/۲۶ ۷ 

دانشگاه علوم پزشکی بیرجند درفهرست 

 دانشگاه های برتر جهان 
 ۶ ۱۴۰۳/۷/۲۵ خبرگزاری مهر

 93درآمد حاصل از گردشگری سلامت در مشهد 

 درصد افزایش یافت 

خبرگزاری جمهوری 

 اسلامی
۱۴۰۳/۷/۲۵ ۴ 

 در مشهد  Bبرگزاری ششمین کنفرانس هپاتیت 
خبرگزاری 

 دانشجویان ایران
۱۴۰۳/۷/۲۷ ۳ 

نمک دریا بدترین نوع نمک و ظرف مسی بدترین 

 ظرف پخت غذاست 
 ۲ ۱۴۰۳/۷/۲۷ خبرگزاری کار ایران

 101 مجموع بازنشرها

https://www.isna.ir/news/1403072620063/%D9%87%D8%B1-%D8%A2%D9%86%DA%86%D9%87-%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D8%AF%DB%8C%D8%B3%DA%A9-%DA%A9%D9%85%D8%B1-%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%85
https://www.mehrnews.com/news/6258540/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D8%AC%D9%86%D8%AF-%D8%AF%D8%B1%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%B1-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86-%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1
https://www.mehrnews.com/news/6258540/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D8%AC%D9%86%D8%AF-%D8%AF%D8%B1%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%B1-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86-%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1
https://www.irna.ir/news/85628636/%D8%AF%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF-%D8%AD%D8%A7%D8%B5%D9%84-%D8%A7%D8%B2-%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%DB%B9%DB%B3-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA
https://www.irna.ir/news/85628636/%D8%AF%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF-%D8%AD%D8%A7%D8%B5%D9%84-%D8%A7%D8%B2-%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%DB%B9%DB%B3-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA
https://www.isna.ir/news/1403072720624/%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B4%D8%B4%D9%85%DB%8C%D9%86-%DA%A9%D9%86%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%87%D9%BE%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%AA-B-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
https://www.ilna.ir/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%B1-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7-10/1544318-%D9%86%D9%85%DA%A9-%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7-%D8%A8%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%86%D9%88%D8%B9-%D9%86%D9%85%DA%A9-%D8%B8%D8%B1%D9%81-%D9%85%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B8%D8%B1%D9%81-%D9%BE%D8%AE%D8%AA-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://www.ilna.ir/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%B1-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7-10/1544318-%D9%86%D9%85%DA%A9-%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7-%D8%A8%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%86%D9%88%D8%B9-%D9%86%D9%85%DA%A9-%D8%B8%D8%B1%D9%81-%D9%85%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B8%D8%B1%D9%81-%D9%BE%D8%AE%D8%AA-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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 نمودار اخبار در یک بازه ی زمانی

 

 

 گیری خبر گذارینمودار جهت

 

 

 تحلیل آماری تلگرام
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 تاثیرگذارترین پیام های تلگرام

 پیام تلگرام نام کانال
تعداد پیام های 

 مشابه

تعداد اعضای 

 کانال

 خبر

 بدترین مسی ظرف و نمک نوع بدترین دریا نمک��

 غذاست پخت ظرف

 علوم دانشگاه مکمل و ایرانی طب گروه مدیر

 :مشهد پزشکی

 دریاست نمک مصرفی نمک نوع بدترین��

۲۳۸ ۷.۴M 

بی بی سی 

 BBC |فارسی 

نمک دریا بدترین نوع نمک و ظرف مسی بدترین 

 ظرف پخت غذاست

 علوم دانشگاه مکمل و ایرانی طب گروه مدیر��

: بدترین نوع نمک مصرفی نمک مشهد پزشکی

 دریاست چون

۵۰ ۲.۱M 

آخرین خبر 

 فوری

نمک دریا بدترین نوع نمک و ظرف مسی بدترین 

 ظرف پخت غذاست

 علوم دانشگاهمدیر گروه طب ایرانی و مکمل 

 :مشهد پزشکی

بدترین نوع نمک مصرفی نمک دریاست چون 

 ترکیبات

۵۰ ۲.۱M 

کانال خبری 

20:30 

 بدترین مسی ظرف و نمک نوع بدترین دریا نمک️⚡

 غذاست پخت ظرف

 علوم دانشگاه مکمل و ایرانی طب گروه مدیر

 :مشهد پزشکی

 دریاست نمک مصرفی نمک نوع بدترین��

۲۳۸ ۷.۴M 

اخبار فوری/ 

 ��مهم

نمک دریا بدترین نوع نمک و ظرف مسی بدترین 

 ظرف پخت غذاست

 علوم دانشگاهمدیر گروه طب ایرانی و مکمل 

 :مشهد پزشکی

بدترین نوع نمک مصرفی نمک دریاست چون 

 ترکیبات

۵۰ ۲.۱M 

 کانال خبر
نمک دریا بدترین نوع نمک و ظرف مسی بدترین 

 ظرف پخت غذاست
۲۳۸ ۷.۳M 

https://t.me/khabar/279901
https://t.me/bbccomo/52345
https://t.me/bbccomo/52345
https://t.me/newskhabar_ir/95272
https://t.me/newskhabar_ir/95272
https://t.me/bistosi_news/200541
https://t.me/bistosi_news/200541
https://t.me/havadese_fori/128254
https://t.me/havadese_fori/128254
https://t.me/channele_khabar/297310
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 پیام تلگرام نام کانال
تعداد پیام های 

 مشابه

تعداد اعضای 

 کانال
 علوم دانشگاهمدیر گروه طب ایرانی و مکمل 

 :مشهد پزشکی

 چون دریاست نمک مصرفی نمک نوع بدترین��

مجله پزشکی 

 سلامت

سال کاهش یافته  20های قلبی سن ابتلا به بیماری

 است

 پزشکی علوم دانشگاه عروق و قلب گروه دانشیار️▫

های قلبی به علت : اکنون سن بروز بیماریمشهد

 تغییر

۲۳۰ ۱۶۴.۶K 

کانال خبری 

 فریمان آنلاین

 صددر 60 آرتروز بیماری به ابتلا در بانوان سهم ️❤

 است

 علمی هیات عضو و پا مچ تخصصی فوق فلوشیپ

 :مشهد پزشکی علوم دانشگاه

 بیماری) «آرتروز» شیوع��

۱۱ ۲۱۳.۷K 

جبهه دموکراسی 

 خواهان ایران

گویند که باتوجه به گذشت زمان، می مشهد پزشکی

احکام اغلب از زمان اجرایی خودش گذشته بود و 

دانشجویان دوره محکومیت خود را سپری کرده 

 بودند 

 دانشجویان احکام��

۱۷ ۹۷.۱K 

 تابناک آنلاین

 بدترین مسی ظرف و نمک نوع بدترین دریا نمک��

 غذاست پخت ظرف

 علوم دانشگاه مکمل و ایرانی طب گروه مدیر

 :مشهد پزشکی

 دریاست نمک مصرفی نمک نوع بدترین��

۲۳۸ ۷.۳M 

https://t.me/salamatmagtel/3918
https://t.me/salamatmagtel/3918
https://t.me/fariman_onliine/53434
https://t.me/fariman_onliine/53434
https://t.me/democracykhahanir/159335
https://t.me/democracykhahanir/159335
https://t.me/tabnakonline/256214
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 لگرامی در یک بازه ی زمانینمودار پیام های ت

 

 

 نمودار تعداد پست ها براساس نوع پست
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 نمودار کانال هایی که بیشترین پیام را منتشر کرده اند

 

 

 گیری تلگرامنمودار جهت
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 تحلیل آماری توییتر

 

 تاثیرگذارترین پیام های توییتر

 متن توییت نام پروفایل
تعداد 

 ریتوییت

تعداد 

 لایک
 تاریخ

Zahra 

های فردوسی و علوم دانشجویان، کارکنان و اساتید دانشگاه

 مهر با تجمع در 26پزشکی مشهد، ظهر امروز چهارشنبه 

ر مقابل دانشکده پزشکی، اقدام جنایتکارانه اسرائیل د

حمله بیمارستان المعدانی غزه که منجر به شهادت و 

 مجروحیت بیش از هزار فلسطینی شد را محکوم کردند.

 

 ستشفیات الم_حرب#

#hospitalWar https://t.co/aP1eNvZfVd 

۲ ۳ ۱۴۰۳/۷/۲۵ 

https://twitter.com/i/web/status/1846553473862475855
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 های کاربری که بیشترین توییت را منتشر کرده اند نمودار حساب

 

 

 نمودار توییت ها در یک بازه ی زمانی

 

 

 گیری توییترنمودار جهت
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 تحلیل آماری اینستاگرام

 

 تاثیرگذارترین پیام های اینستاگرام

 متن پست نام پروفایل

تعداد 

کامن

 ت

تعداد 

 لایک

۲۴ ۴۳ پزشکی_دانشجوی# مشهد_پزشکی_علوم#پزشکی # دکتر مریم ذوقی

۷ 

بیمارستان تخصصی چشم 

پزشکی خاتم الانبیاء )ص( 

 مشهد

 و معارفه جلسه برگزاری تصویری گزارش��

 گروه « 1403 مهر» الورود جدید دستیاران خوشامدگویی

( ص) الانبیاء خاتم بیمارستان پزشکی چشم

 مشهد_الانبیا_خاتم_چشم_بیمارستان#

معارفه #پزشکی _چشم# مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه#

  1403_مهر#دستیار #لورود جدیدا#
#Mashhad_University_of_Medical_Scienc

es  #Mashhad_khatam_eye_hospital  
#Ophthalmology ... 

۴ ۹۳ 

https://www.instagram.com/p/DBOYuuuoxPB/
https://www.instagram.com/p/DBOmcIZo_mv/
https://www.instagram.com/p/DBOmcIZo_mv/
https://www.instagram.com/p/DBOmcIZo_mv/


 

 

170 

  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی در رسانه ها

 متن پست نام پروفایل

تعداد 

کامن

 ت

تعداد 

 لایک

kamyab.hospital.mashha

d 

فوتسال #بدنی _تربیت#ورزش #

کامیاب _یدشه_بیمارستان#

 ... مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه#
۰ ۵۷ 

https://www.instagram.com/p/DBL1jsSs4UN/
https://www.instagram.com/p/DBL1jsSs4UN/
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 های اینستاگرامنمودار تاثیرگذارترین پست

 

 

 گیری اینستاگرامنمودار جهت

 

 

 تحلیل آماری رادیو و تلویزیون
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 موضوعات برش ها براساس بیشترین تعداد پخش

 تعداد خبر رادیو تعداد خبر تلویزیون متن خبر
 ۲ ۰ بهره برداری از یک مجموعه درمانی در تربت جام

 ۰ ۲ برنامه طبیب

 ۱ ۰ برنامه پرس و جو

 ۰ ۱ افتتاح نخستین هنرستان بهیاری در شهرستان تربت جام

 ۱ ۰ گفتگو پیرامون گزیدگی ها و آلرژی ها

 ۰ ۱ افزایش درآمد گردشگری سلامت در مشهد 

 ۱ ۰ نخستین محموله واکسن های آنفولانزا در مشهد 

 ۱ ۰ طرح بهداشت دهان و دندان دانش آموزان گنابادی 

 ۰ ۱ گفتگو پیرامون عمل جراحی کاتاراکت 

 ۱ ۰ بدترین نوع نمک مصرفی
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فراوانی و مجموع زمان برنامه های پخش شده در شبکه های رادیو و 

 تلویزیون

 فراوانی مدت پخش نام شبکه
 ۶ 1:22:48 رادیو خراسان رضوی

 ۲ 1:36:25 شبکه سه

 ۲ 0:49:58 تلویزیون خراسان رضوی

 ۲ 0:43:12 شبکه سلامت

 ۱ 0:0:41 شبکه خبر

 ۱ 0:0:25 رادیو پیام
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 های رادیو و تلویزیوننمودار برنامه های پخش شده در شبکه

 

 

 گیری رادیو و تلویزیوننمودار جهت

 

 

 تحلیل آماری بریده جراید
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 عناوین روزنامه های استخراج شده

 تاریخ عنوان روزنامه
شماره 

 صفحه
خراسان 

 رضوی
 ۲ ۱۴۰۳/۷/۲۶ جریمه سنگین در انتظار پزشک نماها و مداخله گران درمان

سیاست 

 روز
 ۱ ۱۴۰۳/۷/۲۶ آوردبرابری شهریه دانشگاه آزاد صدای دانشجویان را در 3افزایش 

 ۸ ۱۴۰۳/۷/۲۶ مصرف روزانه یک تخم مرغ مفید است آرمان ملی

 شهرآرا
وزه حمیلیون تومانی، در انتظار متخلفان 160جریمه یک میلیارد و 

 های طب سنتی و مدرن مداخله گران درمان، نقره داغ می شوند
۱۴۰۳/۷/۲۶ ۲ 

قدس 

 خراسان
 ۳ ۱۴۰۳/۷/۲۶ دراه اندازی هشت خوابگاه متأهلی در دانشگاه علوم پزشکی مشه

 ۸ ۱۴۰۳/۷/۲۶ افزایش درآمد حاصل از گردشگری سلامت شهرآرا

 ۸ ۱۴۰۳/۷/۲۶ افزایش درآمد حاصل از گردشگری سلامت شهرآرا

 ۱۳ ۱۴۰۳/۷/۲۶  ��دانشگاه علوم پزشکی مشهد  هم میهن

قدس 

 خراسان
 ۳ ۱۴۰۳/۷/۲۵ درصد کمردردها منشأ مکانیکال دارند 90حدود 

قدس 

 خراسان

 نبود نظارت جدی بر پت شاپ ها عامل اصلی رشد مراکز غیرمجاز

 دامپزشکی
۱۴۰۳/۷/۲۵ ۴ 
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 نمودار روزنامه هایی که بیشترین مطلب را منتشر کرده اند

 

 

 گیری روزنامهنمودار جهت
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  بخش ششم مطالب توییتر
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 z86509657@ 

Zahra  
25/7/1403 - 17:37:10  

 

مهر با تجمع در مقابل دانشکده  26های فردوسی و علوم پزشکی مشهد، ظهر امروز چهارشنبه دانشجویان، کارکنان و اساتید دانشگاه

لسطینی شد را محکوم فپزشکی، اقدام جنایتکارانه اسرائیل در حمله بیمارستان المعدانی غزه که منجر به شهادت و مجروحیت بیش از هزار 

 کردند. 

 
 

  

  39.4Kتعداد لایک:   0 2تعداد ریتوییت:  1.4Kتعداد فالوور: 

 

https://twitter.com/i/web/status/1846553473862475855
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  بخش هفتم اخبار اینستاگرام
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 kamyab.hospital.mashhad    25/7/1403 - 15:55:44  

kamyab.hospital.mashhad  

 

 تخلف بدلیل طالقانی بیمارستان فوتسال تیم ، پزشکی علوم دانشگاه ورزشی انضباطی کمیته رای با️⚽ ایستاد سوم سکوی بر الف کامیاب��

 آورده بدست را چهارم عنوان بندی رده بازه در که کامیاب شهید بیمارستان الف فوتسال تیم و حذف مسابقات از غیرمجاز بازیکن داشتن و

کامیاب _شهید_بیمارستان#فوتسال #بدنی _تربیت#ورزش #را از آن خود کرد .  1403ت دول هفته جام برنز مدال سوم تیم عنوان به بود

 مشهد _پزشکی_علوم_دانشگاه#

 
  

 khatam.eye.hospital    26/7/1403 - 17:52:18  

khatam.eye.hospital  

 

 خاتم بیمارستان پزشکی چشم گروه « 1403 مهر» الورود جدید دستیاران خوشامدگویی و معارفه جلسه برگزاری تصویری گزارش��

مشهد _پزشکی_علوم_دانشگاه# مشهد_الانبیا_خاتم_چشم_بیمارستان#( ص) الانبیاء

 Mashhad_University_of_Medical_Sciences# 1403_مهر#دستیار#جدیدالورود#معارفه#پزشکی_چشم#
#Mashhad_khatam_eye_hospital #Ophthalmology  

 
  

 dr_maryam.zoghi    26/7/1403 - 15:41:33  

dr_maryam.zoghi  

 

سال و نیم کنار هم کار کردن و درس خوندن و این رویای دوران کودکی ، تلفیقی از اتفاقات خوب و بد گذشت و شد چند 6همه ی این 

 پزشکی _دانشجوی#مشهد _پزشکی_علوم#پزشکی #... . . . .  96تا عکس و کلی خاطره از پزشکی عمومی بهمن 

 
 

 

  57تعداد لایک:   0تعداد کامنت ها: 

 

  93تعداد لایک:   0تعداد کامنت ها: 

 

  247تعداد لایک:   0تعداد کامنت ها: 

 

https://www.instagram.com/p/DBL1jsSs4UN/
https://www.instagram.com/p/DBOmcIZo_mv/
https://www.instagram.com/p/DBOYuuuoxPB/

