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  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه ها
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  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه ها

 عمل جراحی شکستگی مفصل ران 

  شبکه سلامت

19/7/1403  

 

  مشهد_طالقانی_بیمارستان#ارتوپدی _متخصص

 
 

 گفتگو پیرامون اصول پرورش فرزند 

  تلویزیون خراسان رضوی

19/7/1403  

 

  کودک_روانشناسی_متخصص

 
 

 توسعه خدمات درمانی 

  تلویزیون خراسان رضوی

19/7/1403  

 

  پزشک#درمانی _مرکز

 
 

  رضوی آیین تکریم و معارفه استاندار خراسان

  تلویزیون خراسان رضوی

21/7/1403  

 

  567604شناسه:  نام برنامه: همراه با کادر درمان 

 

  567619شناسه:   برنامه: در مسیر زندگینام 

 

  567777شناسه:   برنامه: خبر استانی خراسان رضوینام 

 

  568418شناسه:   برنامه: آیین تکریم و معارفه استاندار خراسان رضوینام 

 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/567604-4fa70f6f98ba3bb48581cc95ea7bd696.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/567619-d4632c4b6ca474b762621e935a7ddc2c.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/567777-ea6fc313a61f99e7c0c2be864cd8082f.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/568418-c5db9daf8c4d911f9a2694c0143e448e.mp4
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  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه ها

  بیمارستان#بهداشت _مرکز

 
 

 گفتگو پیرامون عوامل موثر در رشد تحصیلی کودکان 

  تلویزیون خراسان رضوی

18/7/1403  

 

  مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه#نوجوان _و_کودک_روانپزشکی_تخصص_فوق

 
 

عیادت نماینده ولی فقیه در استان از مجروحان لبنانی در 

  مشهد

  تلویزیون خراسان رضوی

19/7/1403  

 

  مشهد_بیمارستان

 
 

 گفتگو پیرامون بیماری دانش آموزان در فصل مدرسه 

  رادیو خراسان رضوی

19/7/1403  

 

  566997شناسه:  نام برنامه: پزشک شما 

 

  567986شناسه:   برنامه: خبر استانی خراسان رضوینام 

 

  567826شناسه:   برنامه: با خبر شویمنام 

 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/566997-9900253b5ad8bdc2c803988701392e04.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/567986-b035b631b210cb4230f5a52e956525fa.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/567826-23bbbbfa72857924f377b4a6e330282d.mp4
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  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه ها

  مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه_مدارس_و_خانواده_سلامت_جمعیت_جوانی_مدیر

 
 

  اهمیت و خواص موز

  تلویزیون خراسان رضوی

21/7/1403  

 

  تغذیه_کارشناس

 
 

  گفتگو پیرامون همایش تکریم واقفین

  شبکه خبر

21/7/1403  

 

  رضوی_بیمارستان#مشهد _بیمارستان#رضوی _قدس_آستان_وقف_توسعه_مدیر

 
 

گزارشات مردمی پیرامون وضعیت مراکز درمانی و طب 

  پزشکان

  رادیو خراسان رضوی

18/7/1403  

 

  568400شناسه:   رنامه: صبح خراسانیبنام 

 

  568353شناسه:   6نام برنامه: خبر 

 

  567247شناسه:   برنامه: خبر استانی خراسان رضوینام 

 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/568400-79402682f08bdef384d2e7465d1c902d.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/568353-5b55627b6b119f9a3c57c2a62a863127.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/567247-e9d39a079eda0cad55697fe802fb7de4.mp4
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  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه ها

کلات _شهرستان_درمان_و_بهداشت_سرپرست#مشهد _پزشکی_نظام_انتظامی_معاون

  مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه_درمان_معاونت#

 
 

عیادت نماینده ولی فقیه در استان از مجروحان لبنانی در 

  مشهد

  تلویزیون خراسان رضوی

19/7/1403  

 

  مشهد_بیمارستان

 
 

درصد کودکان 98اجرای واکسیناسیون پنوموکوک برای 

  واجدشرایط

  رادیو خراسان رضوی

18/7/1403  

 

  مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه_واگیردار_های_بیماری_درمان_و_پیشگیری_گروه_رئیس

 
 

  غیر فعال بودن اتاق عمل شهرستان کلات

  رادیو خراسان رضوی

19/7/1403  

 

  567919شناسه:   برنامه: خبر استانی خراسان رضوینام 

 

  567245شناسه:   برنامه: خبر استانی خراسان رضوینام 

 

  567819شناسه:   برنامه: خبر استانی خراسان رضوینام 

 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/567919-9c800895d332eb5db9dc2e9004357a70.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/567245-820ea1333ea7763d1f0515b4226ff9bc.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/567819-510e7d7cdc0220c16dcee7de06c0167b.mp4
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  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه ها

  بهداشت_مرکز

 
 

  بستری شدن جمعی از شهروندان مجروح لبنانی در مشهد

  رادیو خراسان رضوی

18/7/1403  

 

  مشهد_های_بیمارستان

 
 

  پلمب مرکز دندانپزشکی غیرمجاز

  رادیو خراسان رضوی

18/7/1403  

 

  درمانی_مرکز

 
 

 افزایش ظرفیت ایستگاه های دوچرخه 

  رادیو خراسان رضوی

19/7/1403  

 

  مشهد_رضوی_بیمارستان

  567031شناسه:   برنامه: خبر استانی خراسان رضوینام 

 

  567246شناسه:   برنامه: خبر استانی خراسان رضوینام 

 

  567778شناسه:   برنامه: خبر استانی خراسان رضوینام 

 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/567031-97008c0eaef12f60af1bc1ba3d609232.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/567246-40e398e9464106353795015f24e812f5.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/567778-962360678bad8a2b49614f06fa7ac9bf.mp4


 

 

11 

  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه ها

 
 

درصد کودکان 98اجرای واکسیناسیون پنوموکوک برای 

  واجدشرایط

  رادیو خراسان رضوی

19/7/1403  

 

  مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه_واگیردار_های_بیماری_اداره_رئیس

 
 

  خدمات جهادی پزشکی در روستا های مشهد

  رادیو خراسان رضوی

19/7/1403  

 

  مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه

 
 

  

  567818شناسه:   برنامه: خبر استانی خراسان رضوینام 

 

  567872شناسه:   برنامه: با خبر شویمنام 

 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/567818-fab29c52e364e957522294bb0b250bf0.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/567872-6847fd319989d29ab3a53ce0c0aa8aab.mp4
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  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه ها

  خش دوم بریده جرایدب
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  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه ها

 

 روزنامه: قدس خراسان 

 

18/7/1403  

 

 
 

  

  3شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه ها

 

 روزنامه: شهرآرا 

 

19/7/1403  

 

 
 

  

  2شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه ها

 

 روزنامه: قدس 

 

18/7/1403  

 

 
 

  

  11شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه ها

 

 روزنامه: شهرآرا 

 

18/7/1403  

 

 
 

  

  2شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه ها

 

 روزنامه: قدس 

 

21/7/1403  

 

 
 

  

  19شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه ها

 

 روزنامه: قدس خراسان 

 

21/7/1403  

 

 
 

  

  2شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه ها

 

 روزنامه: شهرآرا 

 

21/7/1403  

 

 
 

  

  2شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه ها

 

 روزنامه: سیمای شهر 

 

19/7/1403  

 

 
 

  

  7شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه ها

 

 روزنامه: قدس خراسان 

 

18/7/1403  

 

 
 

  

  4شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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 روزنامه: خراسان رضوی 

 

18/7/1403  

 

 
 

  

  2شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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 روزنامه: قدس خراسان 

 

18/7/1403  

 

 
 

  

  3شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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 روزنامه: شهرآرا 

 

18/7/1403  

 

 
 

  

  5شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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 روزنامه: قدس 

 

18/7/1403  

 

 
 

  

  11شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  خش سوم سایت های خبریب
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  توصیه های طب ایرانی در اصلاح سبک زندگی وارتقای سلامت دانش آموزان

 

کارشناس مسئول طب ایرانی معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد بر رعایت توصیه های 

 طب ایرانی در اصلاح سبک زندگی برای کمک به سلامت دانش آموزان تاکید کرد. 

 

دکتر زهرا نیک اختر در گفتگو با وب دا با بیان اینکه تغذیه مناسب، خواب کافی و تطابق با تغییرات 

به حفظ سلامت دانش آموزان کمک می کند گفت: تغذیه مناسب بخصوص در وعده صبحانه انرژی دانش آموزان  آب و هوایی

 صبح میل شود.  8تا 7را در ساعات حضور در مدرسه فراهم می نماید و بهتر است صبحانه بین ساعت 

 

آموزان مهم است صبحانه هایی مانند نان و وی در ادامه افزود تنوع و تعادل در مصرف مواد غذایی برای همگان به ویژه دانش 

پنیر با سبزی یا گردو و یا خامه و مربا یا عسل، تخم مرغ آب پز، پوره سیب زمینی ، املت، همبرگر خانگی، فلافل، عدسی، 

 خوراک لوبیا و ترکیب شیره انگور با ارده بخصوص در روزهای سرد توصیه می شود. 

 

ن وعده های سالم مانند انواع مغزها مانند فندق، پسته، بادام، گردو یا آجیل های شیرین مثل دکتر نیک اختر با بیان اینکه میا

کشمش و مویز و یا نخودچی ، برگه هلو و زردالو و میوه هایی مانند سیب، گلابی و انجیر از جمله خوراکی های می بایست در 

رد: خواب کافی و مناسب نیز نقش اساسی در نگهداشت میان وعده ها برای دانش آموزان در نظر گرفته شود خاطر نشان ک

سلامتی دارد. مدت، زمان وکیفیت مناسب خواب بخصوص در فصل پاییز به افزایش تمرکز و یادگیری، خلاقیت و تقویت 

سیستم ایمنی بدن کمک می کند و در فصول سرد سال مانند پاییز، دیر خوابیدن در شب، خوابیدن در روز و کم خوابی منع 

 شده است. 

 

کارشناس مسئول طب ایرانی معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد افزود: بهترین زمان خواب از اوایل شب تا صبح زود 

است و مقدار مناسب خواب با توجه به مزاج افراد متغیر است، البته نوجوانان و جوانان به خواب بیشتری نسبت به بزرگسالان 

 ساعت خواب با توجه به سن و مزاج هر فرد توصیه می شود.  10تا  6لی بین نیاز دارند اما به طور ک

 

وی گفت با توجه به تغییر هوا به سمت سردی و خشکی در اوایل پاییز، حفظ بدن از سرما و پوشش مناسب برای پیشگیری از 

ه از کرم های مرطوب کنند، روغن مواجه با تغییر ناگهانی دما توصیه میشود. همچنین برای پیشگیری از خشکی پوست استفاد

بنفشه و روغن بادام شیرین موثر است. استفاده از انواع سوپ و آش و خورشت هایی مانند بامیه ،کدو و سیب ، شیربرنج و فرنی 

 نیز توصیه می شود. 

 

مکمل، گفت: ارائه این دکتر نیک اختر با اشاره به تهیه محتواهای آموزشی ویژه کودکان و نوجوانان با محوریت طب ایرانی و 

آموزش ها در سنین کودکی از اثرپذیری بالایی برخوردار است و از بروز بسیاری از مشکلات و بیماریها در سنین جوانی، 

 میانسالی و سالمندی جلوگیری می کند. 

  08:32:13 - 18/7/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/12780-%D8%AA%D9%88%D8%B5%DB%8C%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B7%D8%A8-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%E2%80%8C%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86


 

 

28 

  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه ها

 

  قبلی بعدی

 سایت دیگر: 1

 

  بهداشت نیوز

 
 

می  1403اورژانس حاشیه به آذر  |ده جدید برای بیمارستان حاشیه شهر مشهد وع

  رسد؟

 

به گزارش شهرآرانیوز ؛ قرار بود عملیات ساخت بیمارستان حاشیه شهر مشهد که کلنگش سال 

به اتمام برسد، اما به  1399میلیارد تومانی به زمین زده شد، تا سال  270با اعتبار اولیه  1395

ه، آبان دلیل آنچه که نبود بودجه اعلام شد، این کار به اتمام نرسید. پس از این بلاتکلیفی چند سال

یعقوبعلی نظری، استاندار خراسان رضوی، دستور آغاز عملیات اجرایی این پروژه را  1400ماه سال 

داد و پس از آن وسعت پروژه دلیلی شد برای اینکه کار ساخت بیمارستان به صورت فاز به فاز جلو برود؛ بنابراین افتتاح بخش 

 اورژانس این بیمارستان مورد توجه قرار گرفت. 

 

 عده های بی نتیجه و

 

در حالی که قرار بود ساخت این بیمارستان به برابری کفه ترازو خدمت رسانی و دسترسی مردم به مراکز درمانی کمک کند، 

تختخوابی شرق مشهد در موعدی مقرر رسانه ای شد؛ اما بازهم مُهر پایان ساخت و  540بار ها وعده افتتاح اورژانس بیمارستان 

 ری به پرونده این بیمارستان زده نشد. شروع بهره بردا

 

مرداد سال گذشته محسن داوری، فرماندار مشهد، از برنامه ریزی برای بهره برداری از اورژانس این بیمارستان تا دهه فجر 

فاز  همان سال خبر داد. پس از آن نیز علیرضا مسلم، معاون توسعه مدیریت و منابع دانشگاه علوم پزشکی مشهد، زمان افتتاح

 اول این بیمارستان را فروردین امسال اعلام کرد که هیچ کدام از این وعده ها عملی نشد. 

 

 + فیلم  1403تکمیل بخش اورژانس تا پایان آبان  |در ادامه حتما بخوانید بیمارستان حاشیه شهر مشهد زیر سرم اعتبار 

 

 وعده جدید برای آذر 

 

مان جدید بهره برداری، اواخر آبان ماه را به عنوان زمان بهره برداری از اورژانس این اوایل مهر ماه امسال، مسلم با اعلام ز

بیمارستان اعلام کرد؛ در حالی که اکنون در اواسط مهر ماه، او در وعده ای تازه، در گفتگو با خبرنگار شهرآرا، زمان افتتاح 

  10:20:05 - 18/7/1403  نیوز راٰ  شهرآ

 

https://behdasht.news/news/270514/%D8%AA%D9%88%D8%B5%DB%8C%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B7%D8%A8-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%E2%80%8C%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86/
https://shahraranews.ir/fa/news/293427/%D9%88%D8%B9%D8%AF%D9%87-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%AD%D8%A7%D8%B4%DB%8C%D9%87-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%7C-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D8%AD%D8%A7%D8%B4%DB%8C%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%A2%D8%B0%D8%B1-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%B1%D8%B3%D8%AF
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 اورژانس را اواسط آذر ماه بیان کرده است. 

 

ت و منابع دانشگاه علوم پزشکی مشهد در پاسخ به اینکه آخرین وعده پایان آبان ماه جاری است و چرا معاون توسعه مدیری

بازهم افتتاح اورژانس به زمان دیگری موکول می شود، گفت: گمان می کنم پروژه اورژانس تا اواخر آبان به نتیجه برسد؛ اما 

هیچ منبع اعتباری ندارد و از محل دانشگاه تأمین اعتبار می شود؛  حداکثر تا اواسط آذر ماه آماده بهره برداری است؛ زیرا

بنابراین تحت تأثیر درآمد های دانشگاه هستیم؛ ضمن اینکه مشکلاتی نیز در کشور وجود دارد، اما همه تلاشمان این است که 

 اواخر آبان یا اواسط آذر به بهره برداری برسد. 

 

 لیه خدمت رسانی اورژانس در حد اقدامات او

 

با وجود این تأخیر ها در زمان بهره برداری، مسلم بازهم معتقد است موضوع مهمی که درباره اورژانس در مرحله اول وجود 

دارد و بر اساس آن به استاندار متعهد شده اند، در حد ویزیت، سرپایی، بخیه، بستری موقت و به طور کلی اقدامات اولیه است و 

 ازی اورژانس واقعی، باید بیمارستان نیز فعال شود. به گفته او، برای راه اند

 

معاون توسعه مدیریت و منابع دانشگاه علوم پزشکی مشهد ادامه داد: با توجه به تراکم جمعیتی در این منطقه، واحد درمانی 

که اورژانس آن زودتر مناسبی نداریم که بتواند به مردم خدمت رسانی داشته باشد. این بیمارستان هفت بلوک دارد و قرار است 

متر است که از محل مولدسازی با پیمانکار جلسات  200هزارو  4از بیمارستان آماده بهره برداری شود. زیربنای اورژانس نیز 

 مختلفی داشتیم و اکنون کار روند خوبی را طی می کند. 

 

امیک و نصب سقف های کاذب است. مسلم درباره وضعیت فعلی بیمارستان، بیان کرد: اکنون کار در مرحله کاشی، سر

 تأسیسات آن نیز تا حدود زیادی خریداری شده است. پس از آن تأمین نیروی انسانی این مرکز صورت خواهد گرفت. 

 

 میلیارد تومانی تا اتمام اورژانس  70نیاز 

 

شهر مشهد اختصاص داده  میلیارد تومانی که امسال به بیمارستان حاشیه 161وی در پاسخ به این پرسش که ردیف بودجه 

شده، چقدر در پیشبرد عملیات عمرانی و ساخت مؤثر است، بیان کرد: این بودجه برای بیمارستان است که باید در حوزه سفت 

کاری و نمای آن هزینه شود؛ بنابراین اورژانس از محل مولدسازی ساخته می شود. از محل فروش یکی از زمین های دانشگاه 

 میلیارد تومان دیگر اعتبار برای اتمام نیاز دارد.  70جلو رفته ایم و فکر می کنم حدود  علوم پزشکی مشهد

 

درصد اعلام شد، اما اکنون به گفته معاون توسعه  40تیرماه امسال بود که پیشرفت فیزیکی اورژانس بیمارستان حاشیه مشهد، 

درصد رسیده است. او درباره تأمین تجهیزات اورژانس،  75تا  70مدیریت و منابع دانشگاه علوم پزشکی مشهد این عدد به 

 اظهار کرد: این تجهیزات در انبار نگهداشت معاونت درمان موجود است و می توانیم آن را تأمین کنیم. 

 

 ( 1403تیر  20تختخوابی حاشیه شهر مشهد ) 540در ادامه حتما بخوانید آخرین وضعیت پیشرفت پروژه بیمارستان 

 

  مسئله بودجه
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وی در پاسخ به چرایی وعده های مختلف برای افتتاح بیمارستان و بی نتیجه بودن آنها، دلیل همه این موارد را نبود بودجه 

میلیارد تومان، برای این پروژه در نظر گرفتند که اکنون این بودجه به  1400در ردیف بودجه  1400دانست و بیان کرد: سال 

میلیارد تومان راه نمی  1400د تومان تبدیل شده است؛ به این معنا که این بیمارستان دیگر با میلیار 200هزارو  2نرخ روز به 

 افتد. 

 

 300میلیارد تومان دریافت کرده ایم. حال محاسبه کنید که  300مسلم اضافه کرد: از این اعتبار در نظر گرفته شده تا به حال 

یعنی اعتباری داده نشده است که در این راستا هزینه شود، باوجود این،  میلیارد تومان است؟ 1400میلیارد تومان چند درصد 

  اکنون در حال انجام سفت کاری و نما، از محل مولدسازی هستیم.

 
 

  درصد نوزادان در خراسان رضوی واکسن پنوموکوک دریافت کردند 98

 

به گزارش قدس خراسان، دکتر زهرا نهبندانی افزود: باکتری پنوموکوک یکی از شایع ترین علل 

عفونت تنفسی و علت اصلی مرگ و میر کودکان زیر پنج سال در سراسر جهان است، کودکان مبتلا 

 به انواع شدید این بیماری یا جان خود را از دست می دهند و یا به عوارضی مانند فلج دائمی،

 ناشنوایی و آسیب های مغزی دچار می شوند. 

 

اردیبهشت ماه امسال در جمعیت زیر پوشش دانشگاه علوم  10وی ادامه داد: واکسیناسیون پنوموکوک برای نخستین بار از 

 ماهگی، چهار ماهگی و یک سالگی به نوزاد 2دانشگاه دیگر کشور آغاز شد و در سه نوبت شامل  17پزشکی مشهد همزمان با 

 تزریق می شود. 

 

هزار و  57رییس گروه بیماری های واگیردار دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: از زمان آغاز واکسیناسیون پنوموکوک تاکنون، 

 دز واکسن برای حفاظت از ابتلای کودکان به عفونت های مهاجم باکتریال و تنفسی تزریق شده است.  347

 

هزار کودک نوبت دوم واکسن پنوموکوک را  25هزار کودک واجد شرایط نوبت اول و  32وی بیان کرد: در این بازه زمانی 

درصد دیگر به علت مخالفت خانواده ها با واکسن به مراکز بهداشتی جهت دریافت واکسن مراجعه نکرده  2دریافت کرده اند و 

 اند. 

 

گاه علوم پزشکی واکسن پنوموکوک را دریافت می کودک در مناطق زیرپوشش دانش 500هزار و  6نهبندانی اضافه کرد: در ماه 

 کنند. 

 

وی بیان کرد: باکتری پنوموکوک مهمترین عامل عفونت های مهاجم باکتریال در کودکان محسوب می شود و طیف گسترده 

  ای از بیماری ها را در آنان ایجاد می کندکه واکسیناسیون پنوموکوک بار جهانی این بیماری ها را کاهش می دهد.

 

  10:01:06 - 18/7/1403  قدس آنلاین

 

https://www.qudsonline.ir/news/1018609/%DB%B9%DB%B8-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%86-%D9%BE%D9%86%D9%88%D9%85%D9%88%DA%A9%D9%88%DA%A9-%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA-%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86%D8%AF
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رییس گروه بیماری های واگیردار دانشگاه علوم پزشکی مشهد ادامه داد: با واکسیناسیون پنوموکوک که به صورت رایگان در 

مراکز بهداشتی به کودکان تزریق می شود، از میزان بروز این عفونت ها در سنین بالاتر به علت کاهش مواجه شدن با بیماری 

 کاسته خواهد شد. 

 

  ین واکسن عوارض خاصی ندارد و همانند سایر واکسن های ضروری با تب و درد خفیف همراه است.به گفته وی، ا

 
 

امضای تفاهم نامه همکاری بین اداره کل حفظ آثار دفاع مقدس خراسان رضوی و 

  دانشگاه علوم پزشکی مشهد+ تصاویر

 

به گزارش خبرنگار دفاع پرس از خراسان رضوی، در نشست مشترک سردار سرتیپ دوم پاسدار 

حسینعلی یوسفعلی زاده مدیرکل حفظ آثار و نشر ارزش های دفاع مقدس خراسان رضوی و محمود 

محمدزاده شبستری رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد، تفاهم نامه همکاری و انعقاد قرارداد به 

مقالات دانشنامه های بیمارستان های قائم )عج(، امام رضا علیه السلام، شهید  منظور تدوین

 کامیاب، شریعتی، شهید هاشمی نژاد، ابن سینا و دانشگاه علوم پزشکی مشهد به امضا رسید. 

 

بت و در این نشست بر اهمیت تدوین نقش دانشگاه علوم پزشکی مشهد و بیمارستان های تابعه در دوران دفاع مقدس و ث

 ضبط آثار و پژوهش های مورد نیاز نسل جوان تاکید شد. 

 

بهره گیری از اسناد و منابع پژوهشی، کتابخانه ای، مصاحبه های پیشکسوتان و ایثارگران دانشگاه علوم پزشکی مشهد در جهت 

زشکی مشهد در دفاع جمع آوری و نشر ترویج فرهنگ ایثار و شهادت، اقدام مشترک در زمینه تدوین نقش دانشگاه علوم پ

مقدس، همکاری در جهت مبادله اسناد مکتوب و غیرمکتوب، مبادله دانش سازمانی مانند برگزاری کارگاه ها و دوره های 

آموزشی و امکان استفاده از ظرفیت های نرم افزاری، سخت افزاری، نیروی انسانی متعهد و متخصص در حوزه تدوین دانشنامه 

رضوی، مشارکت و همکاری مستمر در زمینه انجام برنامه های فرهنگی متناسب با اهداف، موضوع  دفاع مقدس استان خراسان

تفاهم نامه در جهت تدوین دانشنامه دفاع مقدس استان خراسان رضوی، همکاری در جهت دیجیتالی کردن منابع مربوط به 

ناد مربوط به دفاع مقدس از طریق بازخوانی و دانشنامه دفاع مقدس و اقدام در زمینه جمع آوری و تقویت کمی و کیفی اس

 مستندسازی عملکرد و تاریخ شفاهی دانشگاه علوم پزشکی مشهد موضوعات و زمینه های همکاری ذیل این تفاهم نامه است. 

 

ع دفا سال 8 در مشهد پزشکی علوم دانشگاه نقش به مربوط( متنی – تصویری –جمع آوری و ارائه یک نسخه از اسناد )صوتی 

مقدس به مدیریت دانشنامه برای تکمیل پرونده علمی دانشنامه مذکور، ایجاد زمینه برای بهره مندی و استفاده علمی از آثار 

نفیس مربوط به شهدا، ایثارگران و وابستگان آنان برای اداره کل، همکاری در جهت مبادله اطلاعات و اسناد دفاع مقدس 

مشارکت در تهیه، تدوین و چاپ دانشنامه دفاع مقدس خراسان رضوی و مشارکت در  موجود در دانشگاه علوم پزشکی مشهد،

زمینه انجام تحقیقات و پژوهش های مورد نیاز در حوزه دفاع مقدس از جمله تعهدات دانشگاه علوم پزشکی مشهد در این 

 تفاهم نامه به شمار می رود. 

 

  10:31:05 - 18/7/1403  خبرگزاری دفاع مقدس

 

https://defapress.ir/fa/news/697218/%D8%A7%D9%85%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%87%D9%85%E2%80%8C%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%87%D9%85%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%DA%A9%D9%84-%D8%AD%D9%81%D8%B8-%D8%A2%D8%AB%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3-%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%B1
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علوم پزشکی مشهد در جمع آوری اسناد مربوط به دانشنامه،  ارائه مشاوره تخصصی در زمینه آموزش همکاران دانشگاه

همکاری و مشارکت درآموزش نگارش مقاله نقش دانشگاه علوم پزشکی مشهد در دفاع مقدس، همکاری در زمینه تقویت کمی 

کی مشهد در و کیفی اسناد مربوط به دفاع مقدس از طریق بازخوانی و مستندسازی عملکرد و تاریخ شفاهی دانشگاه علوم پزش

دفاع مقدس، تهیه مقاله نقش دانشگاه علوم پزشکی مشهد در دفاع مقدس برای چاپ در دانشنامه و دایره المعارف دفاع 

مقدس، نظارت و داوری و ارزیابی اسناد و پرونده علمی تهیه شده و ارزیابی مقاله نقش دانشگاه علوم پزشکی مشهد در دفاع 

و دستورالعمل های تخصصی تدوین دانشنامه استانی دفاع مقدس به دانشگاه علوم پزشکی مقدس و ارائه شیوه نامه، اصول 

 مشهد جزو تعهدات دانشنامه دفاع مقدس خراسان رضوی محسوب می شود. 

 

  انتهای پیام/

 سایت دیگر: 1

 

  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 
 

  وقف اورژانسی

 

دقیقه،  8به گزارش قدس خراسان، طبق استاندارد جهانی آمبولانس در شهرهای کوچک باید طی 

دقیقه ای به بالین بیمار برسد اما این رقم  12دقیقه و در کلانشهرها هم باید  10در شهرهای بزرگ 

دقیقه است که نشان دهنده نیاز به تأمین زیرساخت در حوزه ساخت  14برای کلانشهر مشهد 

تگاه و افزایش آمبولانس است. امدادرسانی در کشور ما در زمره فعالیت هایی است که مردم ایس

نسبت به آن در قالب فعالیت های خیرخواهانه و مددکارانه حساسیت دارند و حوزه اورژانس نیز در صورت فرهنگ سازی می 

 تواند بهره بیشتری از این مقوله داشته باشد. 

 

ستانی و مدیریت حوادث دانشگاه علوم پزشکی مشهد در گفت وگو با قدس خراسان درباره امکانات رئیس اورژانس پیش بیمار

شهرستان خراسان رضوی را زیر پوشش دارد که در مجموع  16این اورژانس می گوید: اورژانس علوم پزشکی، شهر مشهد و 

پایگاه 30پایگاه آن جاده ای و  57اه داشته که پایگ 87پایگاه اورژانس را شامل می شود و از این تعداد شهرستان ها  165

پایگاه جاده ای است، همچنین این شهر دو اتوبوس  9پایگاه آن شهری و 69پایگاه دارد که  78شهری است و شهر مشهد نیز 

 54، پایگاه، پنج اتوبوس 280موتورلانس و یک بالگرد دارد که برای خدمات بهتر به بیماران در مجموع به  21آمبولانس، 

 موتورلانس و چهار بالگرد در شهرستان ها نیاز است. 

علی یزدانی با اشاره به مدت زمان رسیدن آمبولانس به بیمار ادامه می دهد: فاصله زمانی رسیدن آمبولانس به بالین بیماران 

 دقیقه است.  14دقیقه است که این رقم در شهر مشهد  8دقیقه و در شهرهای کوچک  12در کلانشهرها 

درصد آمبولانس های شهر 50وی با بیان اینکه اورژانس مشهد پس از تهران دومین اورژانس بزرگ کشور است، اضافه می کند: 

  15:05:07 - 18/7/1403  قدس آنلاین

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news4/12790-%D8%A7%D9%86%D8%B9%D9%82%D8%A7%D8%AF-%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%87%D9%85%E2%80%8C%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%87%D9%85%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D9%88-%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%DA%A9%D9%84-%D8%AD%D9%81%D8%B8-%D8%A2%D8%AB%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3-%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C
https://www.qudsonline.ir/news/1018747/%D9%88%D9%82%D9%81-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3%DB%8C
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مشهد دارای تجهیزات پیشرفته خدمات فوریت های پزشکی هستند که امیدواریم در سال های آینده همه آمبولانس ها به این 

 تجهیزات مجهز شوند. 

 

 فرسودگی آمبولانس ها  تأثیر تحریم ها بر

رئیس اورژانس پیش بیمارستانی و مدیریت حوادث دانشگاه علوم پزشکی مشهد درباره انواع آمبولانس های موجود خاطرنشان 

دارای تجهیزات پزشکی پیشرفته مانند دستگاه  Aداریم که تیپ  Bو  Aمی کند: در حال حاضر دو مدل آمبولانس تیپ 

ط تجهیزات پایه پزشکی دارد که طبق قانون، اورژانس مشهد استانداردهای لازم را دارد اما هدف ما فق Bونتیلاتور است و تیپ 

 درصد آمبولانس ها دارای تجهیزات پیشرفته باشند. 100این است که 

مشکلات یزدانی با اشاره به مسئله تأثیر تحریم ها در رفع نیازهای اورژانس می گوید: مسئله فرسودگی آمبولانس ها یکی از 

اصلی ما در کشور است که ارتباط مستقیم با تحریم های ظالمانه دارد و در راستای رفع نیازهای اورژانس جلسه ای با خیران 

سلامت داشتیم تا بتوانیم از این ظرفیت در بازسازی دستگاه های فرسوده و اختصاص زمین برای ایجاد ایستگاه های جدید 

 استفاده کنیم. 

دستگاه آمبولانس در سال گذشته اضافه می کند: تقریباً بیش از نیمی از آمبولانس های علوم  30بازسازی  وی با اشاره به

هزار کیلومتر طی مسیر کرده اند و از آنجایی که این آمبولانس ها ایرانی  500سال عمر داشته و بیش از 15پزشکی بالای 

این حال و با وجود تحریم های موجود، با کمک دانش جوانان و صنعت  نیست، هزینه نگهداری و تعمیرات بسیار بالایی دارد. با

 دستگاه آمبولانس شدیم.  30داخلی موفق به بازسازی 

 

 میلیون تومان هزینه دارد  500تا  300بازسازی هر آمبولانس 

واردات آمبولانس یادآور رئیس اورژانس پیش بیمارستانی و مدیریت حوادث دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره به تلاش برای 

میلیارد هزینه دارد و با توجه به نیازهای کشور در این زمینه، در صورت محقق شدن  5می شود: خرید یک آمبولانس تقریباً 

واردات باز هم نیاز استان به صورت کامل برآورده نخواهد شد در نتیجه ظرفیت خیران سلامت کمک بسیار بزرگی به بازسازی 

 ی کند. این ناوگان م

 100میلیون تومان هزینه دارد و در حال حاضر بیش از  500تا  300به گفته یزدانی، بازسازی هر آمبولانس به طور تقریبی 

 آمبولانس نیاز به بازسازی دارند. 

به قیمت پایگاه اورژانس کمبود دارد، می افزاید: با توجه  100وی با بیان اینکه طبق برنامه های پنجم و ششم توسعه، مشهد 

برای مردم رایگان  115بالای زمین در مشهد، مشکل اصلی ما در این زمینه، تأمین زمین برای ساخت پایگاه است. خدمات 

است و تأمین بودجه برای این سازمان باید از مسیر دانشگاه، استان یا ملی باشد اما این بودجه تنها می تواند صرف خدمات 

 ن زمین آن هم در شهری مانند مشهد باقی نمی ماند. جاری شود و بودجه ای برای تأمی

 

 نیاز به تأمین زمین برای ساخت ایستگاه اورژانس در بافت مرکزی شهر 

رئیس اورژانس پیش بیمارستانی و مدیریت حوادث دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره به کمبود ایستگاه در بافت مرکزی 

مین در بافت مرکزی شهر، تأمین زمین در این منطقه امکان پذیر نیست اما با کمک شهر ادامه می دهد: با توجه به گرانی ز

خیران سلامت و فعالان حوزه وقف می توان به توسعه اورژانس در بافت مرکزی شهر پرداخت. بافت اطراف حرم مطهر رضوی، 

ل آل احمد، امامت، سپاد و مفتح مناطقی خیام، ابوطالب، عبدالمطلب، مجد، احمدآباد، امام رضا)ع(، طبرسی، نواب، قرنی، جلا

 است که نیاز به ایجاد ایستگاه دارد ولی به دلیل گرانی زمین، امکان خرید وجود ندارد. 

به گفته یزدانی وقف در حوزه اورژانس باقیات الصالحاتی است که در طول سال ها می تواند جان هزاران نفر را نجات دهد. 

دارد که در صورت تمایل خیران، خودرو بازسازی شده یا زمین وقفی در این حوزه را با نام واقف  اورژانس مشهد این آمادگی را
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 و خیر در شهر مورد استفاده قرار دهد. 

 

 درصد تماس روزانه مزاحمی و غیرمرتبط  45

س با اورژانس باید به این وی با اشاره به مسئله ارتباط جان انسان ها با سیستم پاسخ گویی اورژانس می گوید: هر فردی در تما

مسئله فکر کند که آیا تماس من فوریتی است یا نه؟ به عبارتی جان بیمار در خطر است یا خیر؟ و بعد با اورژانس تماس 

درصد نامرتبط است و عدد قابل توجهی  40درصد مزاحمی و  5تماس داریم که از این میزان  500هزار و 3بگیرد. ما روزانه 

به محدودیت زمان و اصل فوریت در امدادرسانی، این تماس ها وقت بسیاری از اورژانس را به خود اختصاص  است که با توجه

 می دهد در حالی که باید به تماس های فوریتی جوابگو باشد. 

ه می رئیس اورژانس پیش بیمارستانی و مدیریت حوادث دانشگاه علوم پزشکی مشهد با ابراز تأسف از تماس های نامرتبط ادام

دهد: این تماس ها حاوی درخواست های نابجا و مشکلات ساده ای است که افراد می توانند برای رفع آن ها مستقیماً به 

درمانگاه مراجعه کنند و خطوط اورژانس را مشغول نکنند تا همین امکانات در اختیار بیماری که جانش در خطر است قرار 

غیراورژانسی اعزام می شود، در صورت تماس اورژانسی از همان منطقه باید از منطقه  بگیرد. وقتی که آمبولانس برای مأموریت

 مجاور، اورژانس اعزام شود و مدت زمان رسیدن آمبولانس به بیمار اورژانسی افزایش می یابد. 

 

 لحظات خاص اورژانسی 

خصص کارشناس پرستاری، کارمند و کارشناس یزدانی با بیان اینکه در اورژانس دانشگاه علوم پزشکی بیش از هزار نیرو با ت

فوریت های پزشکی، هوشبری و مامایی فعالیت دارند، تأکید می کند: در اورژانس لحظه ها اهمیت دارند و تماس های نامرتبط 

و مزاحمی اورژانس مشهد نشان می دهد ما نیازمند فرهنگ سازی در زمینه اورژانس از خانه ها هستیم و باید کودکان و 

  انواده های ما با اهمیت این مسئله آشنا شوند تا این خدمات در اختیار افراد با نیازهای فوریتی قرار بگیرد.خ

 
 

  هزار واکسن آنفلوانزا به دانشگاه علوم پزشکی مشهد 22تحویل 

 

رئیس گروه پیشگیری و مقابله با بیماریهای معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مشهد اظهار 

هزار واکسن آنفلوانزا به معاونت بهداشتی برای تلقیح به جامعه هدف از سوی  22کرد: بیش از 

 وزارت بهداشت اختصاص یافته است. 

 

دکتر زهرا نهبندانی، در گفتگو با وب دا با اشاره به اینکه پرسنل حوزه بهداشت و درمان به دلیل مواجهه نزدیک با مبتلایان به 

 850هزار و  13مورد واکسن ایرانی و  80هزار و  9بیماری آنفلوانزا از جمله افرادی نیازمند به واکسن هستند، خاطر نشان کرد: 

 ختیار معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مشهد قرار گرفته است. مورد واکسن خارجی در ا

 

سال، بیماران مبتلا به بیماریهای زمینه ای و کودکان که از سیستم ایمنی ضعیفی برخوردارند از  65وی ادامه داد: افراد بالای 

 جمله افرادی هستند که بهتر است واکسن آنفلوانزا را دریافت کنند. 

 

  08:47:12 - 18/7/1403  پزشکی مشهددانشگاه علوم 

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news2/12785-%D8%AA%D8%AD%D9%88%DB%8C%D9%84-22-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%86-%D8%A2%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B2%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
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روز باقی بماند، گفت: گرفتگی و  7-14ی با بیان اینکه بیماری آنفلوانزا مسری است و علائم آنفلوانزا می تواند تا دکتر نهبندان

آبریزش بینی، عطسه، بدن درد و خستگی کلی بدن از علائم ابتلا به آنفلوانزا است و معمولاً علائم این بیماری شدیدتر از علائم 

 سرماخوردگی است. 

 

در واقع تفاوت آنفلوانزا و سرماخوردگی در شدت این دو بیماری است، معمولاً سرماخوردگی مشکلات و عوارض وی بیان کرد: 

 چندانی برای فرد به وجود نخواهد آورد اما آنفلوانزا می تواند منجر به عفونت گوش و ذات الریه شود. 

 

ی، کارمندان محیط زیست و دامپزشکی و دکتر نهبندانی گفت: پرسنل حوزه بهداشت و درمان بخصوص بخش های عفون

جانبازان تحت پوشش بنیاد شهید و... از جمله افراد جامعه هدف برای دریافت واکسن آنفلوانزا هستند وسایر افراد می توانند از 

 داروخانه های سطح شهر تهیه و تزریق کنند . 

 

  بعدی

 سایت دیگر: 5

 

  برگزاری برناخ - قدس آنلاین - نیوز راٰ  شهرآ - خبرگزاری تسنیم - خبرگزاری صدا و سیما

 
 

تاکید رئیس دانشگاه بر توجه ویژه به حوزه های پیوند، سرطان، چشم، زنان، اطفال و 

  روانپزشکی

 

رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد اظهار کرد: با توجه به نیازهای حوزه های پیوند و سرطان، نگاه 

 تختخوابی پیامبر اعظم)ص( نباید صرف موضوع جنرال باشد.  540ها به بیمارستان 

 

به گزارش وب دا، دکتر محمود شبستری در جلسه با مدیر گروه ها و روسای بیمارستان ها، اظهار 

میلیارد  1200تختخوابی پیامبر اعظم)ص( که در موقعیت مکانی بسیارخوبی واقع شده مبلغ  540ی پروژه بیمارستان کرد: برا

 میلیارد تومان هم برای سال آینده است.  600میلیارد تومان آن برای امسال و  600تومان مصوب شده که 

 

فضای  5ختلف راحت بوده و معضل ترافیک را هم ندارد وی تصریح کرد: در این بیمارستان که دسترسی به آن از مسیرهای م

مختلف دیده شده که بخشی از آن به موضوعات پیوند و سرطان اختصاص یافته، موضوعی که به معاون درمان وزیر بهداشت، 

داشته  درمان و آموزش پزشکی هم اعلام شده تا که حمایت های ویژه این معاونت را در موضوعات بسیار مهم پیوند و سرطان

 باشیم. 

 

رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد افزود: ما همچنین بر استفاده از ظرفیت بیمارستان شهید هاشمی نژاد در حوزه سرطان هم 

  13:47:07 - 18/7/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.iribnews.ir/fa/news/4351203/%D8%AA%D8%AD%D9%88%DB%8C%D9%84-%DB%B2%DB%B2-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%86-%D8%A2%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B2%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
https://www.tasnimnews.com/fa/news/1403/07/18/3174553/%D8%AA%D8%AD%D9%88%DB%8C%D9%84-22-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%86-%D8%A2%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B2%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
https://www.tasnimnews.com/fa/news/1403/07/18/3174553/%D8%AA%D8%AD%D9%88%DB%8C%D9%84-22-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%86-%D8%A2%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B2%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
https://shahraranews.ir/fa/news/293508/%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-%DB%B2%DB%B2-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%86-%D8%A2%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B2%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%B1%D8%B3%DB%8C%D8%AF
https://www.qudsonline.ir/news/1018692/%DB%B2%DB%B3-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%86-%D8%A2%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B2%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%B1%D8%B3%DB%8C%D8%AF
https://www.qudsonline.ir/news/1018692/%DB%B2%DB%B3-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%86-%D8%A2%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B2%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%B1%D8%B3%DB%8C%D8%AF
https://borna.news/fa/news/2148530/%D8%AA%D8%AD%D9%88%DB%8C%D9%84-22-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%86-%D8%A2%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B2%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
https://www.mums.ac.ir/index.php/news0/12786-%D8%AA%D8%A7%DA%A9%DB%8C%D8%AF-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%B1-%D8%AA%D9%88%D8%AC%D9%87-%D9%88%DB%8C%DA%98%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%AF%D8%8C-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86%D8%8C-%DA%86%D8%B4%D9%85%D8%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86%D8%8C-%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C
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تاکید داریم ، ضمن اینکه موضوع چشم هم باید به طور ویژه دیده شود و با توجه به حجم بالای بیماران ایرانی و غیرایرانی در 

 الانبیاء)ص( نیازمند فضاهای بیشتری هستیم تا که ازدحام ها و نوبت های طولانی مدت را شاهد نباشیم. بیمارستان خاتم 

 

قسمت آن به  3تختخوابی پیامبر اعظم)ص(  540دکتر شبستری با بیان اینکه بهتر است که از فضاهای موجود در بیمارستان 

نین از فضاهای دیگر این مرکز درمانی هم در موضوع جنرال موضوعات پیوند و سرطان اختصاص یابد، خاطرنشان کرد: همچ

استفاده خواهد شد و برای این بیمارستان که پوشش خوبی در مناطق حاشیه شهر دارد ظرفیت های بسیارخوبی لحاظ شده 

 است. 

 

زنان در وی اضافه کرد: همچنین در بحث زنان با همکاری آستان قدس رضوی در نظر داریم تا که یک مجموعه بزرگ 

درصد دیگر هم درمانی است، فضایی که در حد  50درصد آن آموزشی و  50بیمارستان امام رضا)ع( ایجاد خواهد شد که 

و مرکز تخصصی و فوق تخصصی سرطان شهید رئیسی ایجاد خواهد شد و با راه اندازی این فضا مشکلات  610فاصل ساختمان 

 د شد. بیمارستان حضرت ام البنین)س( هم کمتر خواه

 

رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد ادامه داد: همچنین بیمارستان چشم هم در اولویت های ما بوده و برای تامین بودجه آن هم 

 از طریق تخصیص اعتبارات ملی و هم از طریق مولدسازی پیگیر هستیم. 

 

مراکز درمانی حضرت قائم)عج( و امام دکتر شبستری تاکید کرد: در حوزه قلب نیازمند ایجاد بیمارستان جدید نیستیم و 

رضا)ع( در این خصوص پاسخگوی نیاز مردم هستند و باید بیشتر تمرکزمان روی موضوعات سرطان، پیوند، چشم، زنان و 

 اطفال باشد. 

 

یشتر هزار تبعه غیرایرانی دارد که ب 400هزار نفر حاشیه نشین و یک میلیون و  200وی خاطرنشان کرد: مشهد یک میلیون و 

 این افراد هم در مناطق حاشیه شهر ساکن هستند، اما برای هیچکدام از این گروه ها ردیف بودجه ای لحاظ نشده است. 

 

 باید به طور ویژه روی موضوعات پیوند و سرطان کار شود 

 

به اینکه در حال  در این جلسه دکتر محمد دهقانی فیروزآبادی، معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی مشهد، گفت: با اشاره

سال  2تخت آن تا  250هکتاری در حال ساخت است که  7.5تختخوابی پیامبر اعظم)ص( در فضایی  540حاضر بیمارستان 

 آینده فعال می شود، بیان کرد: در نظر داریم که در این مرکز درمانی به طور ویژه روی موضوعات پیوند و سرطان کار کنیم. 

 

با بیان اینکه در این مرکز درمانی با توجه به اینکه فضای آموزشی ندارد تمرکز بیشتری در حوزه دکتر دهقانی فیروزآبادی 

 درمان داریم، اضافه کرد: ما همچنین باید از ظرفیت بیمارستان شهید هاشمی نژاد هم در حوزه سرطان استفاده نماییم . 

 

های بیمارستان ها در کنار توسعه خدمات درمانی، فضاهای معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی مشهد تصریح کرد: در برنامه 

 آموزشی هم دیده شده تا که ضمن درمان بیماران، تربیت و پرورش متخصصان آینده را هم داشته باشیم. 

 

م با دکتر دهقانی خاطرنشان کرد: در حوزه اطفال برنامه ریزی خوبی داریم تا که در فصل سرد سال که بیماری آنفلوآنزا را داری

مشکلات کمبود تخت در این حوزه مواجه نباشیم و در حوزه روانپزشکی هم باید فضای مناسبی در محدوده بیمارستان دکتر 
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 حجازی دیده شود. 

 

 تاکید بر استفاده بیش از پیش از ظرفیت خیران نیک اندیش حوزه سلامت در حوزه های پیوند و سرطان 

 

طانی، دکتر مهرابی بهار، دکتر حسینی، دکتر درخشان، دکتر آل داوود، دکتر جعفری، در این جلسه دکتر عبداللهی، دکتر سل

دکتر ایروانی، دکتر صاحبدل فر، دکتر صباغ سجادیه و دکتر شهیدثالث مواردی را در خصوص مشکلات و نیازهای حوزه 

سانی هرچه بهتر به بیماران مبتلا به سرطان بیان کردند و خواستار حمایت بیشتر مسئولان در این حوزه و در راستای خدمت ر

 سرطان شدند. 

 

  بعدی

 
 

  نکته در پیشگیری از سرطان 12رعایت 

 

 50تا  30سالگی جدی بگیرند، چون  99تا  2نکته اساسی را از  12برای پیشگیری از سرطان، 

 درصد سرطان ها با تغییرات ساده ای در زندگی قابل پیشگیری است. 

 

موضوعات مهمی که از سوی مرکز تحقیقات سرطان معاونت بهداشتی علوم پزشکی مشهد به عنوان 

 رح شده، عبارت است از: راه های پیشگیری از سرطان مط

 

 ورزش کنید و فعالیت بدنی مداوم و منظم داشته باشید.  -1

 

 وزن خود را در حد متعادل حفظ کنید. -2

 

 زیاد غذا نخوریم و چاق نشویم.  -3

 

 بجای سرخ کردن موادغذایی در روغن از غذاهای آب پز استفاده کنید. - 4

 

ی و لبنیات چرب را تا حد امکان کم کنید و بجای آن از غذاهای گیاهی، ماهی مصرف گوشت های قرمز و چربی های حیوان -5

 و مرغ پوست گرفته شده استفاده کنید. 

 

اگرچه روغن های گیاهی مانند روغن زیتون، ذرت، سویا، آفتاب گردان و کنجد از سایر روغن ها خیلی بهتر است اما آنها را  -6

 نیز بی رویه مصرف نکنید. 

 

  17:01:05 - 20/7/1403  ساتین

 

https://saten.ir/38845/%D8%B1%D8%B9%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%DB%B1%DB%B2-%D9%86%DA%A9%D8%AA%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86/
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 سبزی و میوه بخورید.  هر روز -7

 

 از غلات کامل و سبوس دار استفاده کنید.  -8

 

 مصرف غذاهای دودی، نمک سود و انواع شوری ها را کنار بگذارید.  -9

 

 غذا را خارج از یخچال نگهداری نکنید و مدت نگهداری غذا در یخچال و فریزر هم محدود باشد.  -10

 ننوشید. نوشابه ها و آبمیوه های غیرطبیعی  -11

 

توجه داشته باشید که خوردن تنقلاتی مانند پفک، چیپس و غذاهای آماده همچون سوسیس، کالباس و پیتزا برای همه  -12

 مضر است؛ بویژه برای کودکان. 

 

مطالب مرتبط سرطان خیزترین استان های کشور معرفی شدند نشانه های اولیه سرطان را بشناسیم میوه ای که تومورهای 

ی حیوانات را نابود می کند + عکس بازیگرانی که سرطان را شکست دادند + عکس بااین خوراکی ها سرطان از خود دور سرطان

  کنید

 
 

ضرورت ورود دستگاه های نظارتی برای رفع چالش رهاسازی فاضلاب در روستای 

  دهرود

 

مهر  19به گزارش تابناک استان خراسان رضوی، حجت الاسلام حسنعلی اخلاقی امیری پنجشنبه 

در جریان بازدید از مناطق مسکونی بولوار رسالت مشهد اظهار کرد: یکی از چالش های  1403ماه 

مشهد به ویژه در محدوده بلوار رسالت یا همان جاده سیمان وجود بوی نامطبوع  3عمده در منطقه 

ه واسطه رهاسازی فاضلاب شهری در کال دهرود و کانال های فرعی آب جاری منتهی به این کال ب

 است. 

 

نماینده مردم مشهد و کلات در مجلس شورای اسلامی به وجود مجتمع های مسکونی بزرگ، منازل مسکونی کوچک در بافت 

ه اشاره و تصریح کرد: علاوه بر بوی نامطبوع، قدیمی در کنار ساخت و ساز مجتمع های بزرگ آموزشی جدید در این منطق

 فاضلاب رها شده می تواند تبعات بهداشتی برای ساکنان محلی ایجاد کند. 

 

اخلاقی امیری تاکید کرد: بنابراین نهاده های متولی از جمله آب و فاضلاب، شهرداری مشهد، دادگستری و دانشگاه علوم 

 به وظایف خود عمل کنند. پزشکی مشهد برای رفع مشکل باید ورود و 

 

وی افزود: طبق بررسی های صورت گرفته علاوه بر منازل کوچک، مجتمع های مسکونی بزرگ منطقه فاضلاب خود را در کال 

منطقه رها می کنند، که البته توجیه منازل کوچک عدم اتصال به شبکه فاضلاب و عدم امکان حفر چاه جذبی برای منازل کم 

  15:36:06 - 20/7/1403  تابناک خراسان رضوی

 

https://www.tabnakrazavi.ir/fa/news/1186468/%D8%B6%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%AA-%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%AF-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D8%B1%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%81%D8%B9-%DA%86%D8%A7%D9%84%D8%B4-%D8%B1%D9%87%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D9%81%D8%A7%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%A8-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D9%87%D8%B1%D9%88%D8%AF
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 مساحت است. 

 

قی امیری ادامه داد: مجتمع های بزرگ از جمله شهرک امید برخلاف تعهد از پمپاژ فاضلاب خود به ایستگاه فاضلاب اخلا

 بالادستی خودداری کرده و آن را در کال رها می کنند. 

 

از برخورد  وی ضمن انتقاد از حضور نیافتن نماینده دادگستری در این بازدید جمعی گفت: دادگستری بنا بر ملاحظاتی تاکنون

قانونی با مجموعه های متخلف خودداری کرده، اما آبفا و دانشگاه علوم پزشکی به دلیل رهاسازی فاضلاب می توانند انشعاب 

 واحد مسکونی متخلف را قطع کرده و به دلیل مشکلات بهداشتی علیه واحد یاد شده اعلام جرم کنند. 

 

می بیان کرد: مقرر شد دلیل عدم پمپاژ فاضلاب مجتمع های بزرگ به نماینده مردم مشهد و کلات در مجلس شورای اسلا

ایستگاه جمع آوری فاضلاب کجاور و همچنین عدم تحقق بودجه کافی برای احداث خط انتقال فاضلاب به تصفیه خانه منطقه 

 پیگیری گردد. 

 

تاز در حوزه توسعه شبکه فاضلاب و طرح اگو وی افزود: بنابر اعلام نماینده آبفا در این بازدید، مشهد جز کلانشهر های پیش

 درصد این کلانشهر از جمله مناطق یاد شده، هنوز صاحب شبکه فاضلاب نیستند.  14است و فقط 

 

اخلاقی امیری گفت: نماینده شرکت آب و فاضلاب مشهد همچنین اظهار داشته این مجموعه سهم خود را در احداث خط 

 ه، اما شرکت بازآفرینی شهری سهم بودجه خود را به این طرح تخصیص نداده است. انتقال فاضلاب تقریبا انجام داد

 

وی به چالش سگ های ولگرد منطقه، ترافیک و خدمت رسانی اتوبوسرانی شهری به این محدوده از حاشیه شهر اشاره و 

سگ ولگرد را در منطقه سه  قلاده 800تصریح کرد: نماینده شهرداری مشهد اعلام کرده در نیمه نخست امسال افزون بر 

 شهرداری جمع آوری کرده است. 

 

این نماینده مجلس اظهار کرد: وجود زمین های بزرگ مقیاس و عدم ساماندهی آن ها و وجود واحد های دامی در منطقه 

 موجب زادو ولد سگ های ولگرد شده است. 

 

مشهد و کلات در مجلس شورای اسلامی از مدرسه علمیه  همچنین در این بازدید، حجت الاسلام اخلاقی امیری، نماینده مردم

  بازدید و با مسوولان و طلاب مدرسه و همچنین اهالی منطقه به گفتگو نشست. 85حضرت مهدی )عج( واقع در رسالت 

 
 

  دیدار نماینده آستان قدس با خانواده مصدوم معدن طبس در انابد

 

  12:30:13 - 20/7/1403  خبرگزاری صدا و سیما

 

https://www.iribnews.ir/fa/news/4352999/%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%A2%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%82%D8%AF%D8%B3-%D8%A8%D8%A7-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%85%D8%B5%D8%AF%D9%88%D9%85-%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%86-%D8%B7%D8%A8%D8%B3-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%A8%D8%AF
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به گزارش خبرگزاری صداوسیما مرکز خراسان رضوی ، در این دیدار که امام جمعه، فرماندار و 

جمعی از مدیران شهرستان بردسکن حضور داشتند، حجت الاسلام احمدی به نمایندگی از تولیت 

آستان قدس رضوی سلام رهبر معظم انقلاب و تولیت آستان قدس رضوی را به این خانواده ابلاغ 

 کرد. 

 

وی افزود: با توجه به بستری بودن آقای علیزاده در بیمارستان قائم مشهد و تاکید حضرت آقا و تولیت آستان قدس رضوی، با 

حضور در بیمارستان در جریان روند درمانی این کارگر عزیز قرار گرفتم و تصمیم گرفته شد با حضور در شهر انابد، با خانواده 

 ته باشیم و مسایل و مشکلات آنها را بررسی کنیم. این کارگر عزیز نیز دیدار داش

 

نماینده تولیت آستان قدس رضوی ضمن تقدیم هدایای رهبری و تولیت آستان قدس رضوی به خانواده این مصدوم حادثه 

ل معدن، گفت: با جدیت پیگیر روند درمانی این کارگر خواهیم بود و با توجه به درخواست همسر وی مقرر شد زمینه انتقا

 بیمار از مشهد به کاشمر فراهم شود. 

 

وی با توجه به مشکلات معیشتی و اقتصادی خانواده بیمار علیزاده اظهار امیداری کرد بتوان با موافقت تولیت آستان قدس 

 رضوی تا درمان نهایی این بیمار، برای خانواده وی مستمری برقرار شود. 

 

من تشکر از رهبر معظم انقلاب برای توجه ویژ به خانواده های داغدیده و حجت الاسلام امینی امام جمعه بردسکن نیز ض

مصدوم حادثه معدن طبس، از مسئولان خواست تا پیگیر احقاق حق خانواده های داغدیده و پیگیری وضعیت مصدومان این 

 حادثه باشند. 

 

اعلام کرد و گفت: از طریق رئیس دانشگاه علوم  علی دهقان زاده، فرماندار بردسکن هم آمادگی دولت را برای درمان این بیمار

پزشکی مشهد پیگیری خواهم کرد زمینه انتقال آقای علیزاده از بیمارستان قائم مشهد به بیمارستان کاشمر فراهم شود و تحت 

 درمان تیم پزشکی قرار بگیرد. 

 

ه ابراهیم رضازاده مدیر روابط کار این اداره کل و محمدامین بابایی، مدیر کل تعاون، کار و رفاه اجتماعی خراسان رضوی به همرا

رئیس اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی شهرستان بردسکن هم با حضور در بیمارستان قائم مشهد ضمن پیگیری روند درمانی 

 این کارگر حادثه دیده، با خانواده وی دیدار و از آنان دلجویی کرد. 

 

تعاون، کار و رفاه اجتماعی ضمن دلجویی از خانواده این کارگر آسیب دیده، در جریان  بابایی همچنین به نمایندگی از وزیر

  پرونده پزشکی و روند درمان وی قرار گرفت.

 
 

  برگزاری دوره تقویت هشدار سریع نظام مراقبت بیماری های واگیر جامعه محور

 

  14:02:08 - 18/7/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/12789-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D9%82%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D9%87%D8%B4%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D8%B1%DB%8C%D8%B9-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%AA-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%88%D8%A7%DA%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D9%85%D8%AD%D9%88%D8%B1-3
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با هدف افزایش مشارکت عمومی در نظارت بر وضعیت سلامت جامعه، دوره آموزشی تقویت هشدار 

( ویژه کارکنان بهداشتی و داوطلبان CBSسریع نظام مراقبت بیماری های واگیر جامعه محور)

 سلامت برگزار شد. 

 

گروه پیشگیری و مبارزه با بیماریهای  به گزارش وب دا، این دوره آموزشی با همت گروه آموزش و ارتقای سلامت و همکاری

 واگیر برای کارشناسان بهداشتی و داوطلبان سلامت برگزار شد. 

 

دکتر محمد جعفر صادقی رئیس گروه آموزش و ارتقای سلامت معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: نظام 

و رویدادهای مهم مرتبط با سلامت فرد و جامعه است، مراقبت جامعه محور که بر اساس گزارش دهی مردمی در مورد اتفاقات 

ساز و کاری است که اطلاعات مفید و سیگنال های تعیین شده ای را جمع آوری ، دسته بندی و تحلیل می نماید و داوطلبان 

 سلامت نقش مهمی در شکل گیری آن دارند. 

 

مت محله، نشانه هایی را که ممکن است مربوط به اتفاقات وی با بیان اینکه اعضای جامعه با هماهنگی نزدیک با داوطلبان سلا

نفر از داوطلبان سلامت مراکز  200غیرطبیعی سلامت باشد شناسایی می کنند، خاطر نشان کرد: در این دوره آموزشی بیش از 

یعی مرتبط به گانه مشهد مقدس با دانش، مهارت و ابزارهای لازم برای شناسایی و گزارش دهی اتفاقات غیرطب 5بهداشت 

 سلامت، آشنا شدند. 

 

دکتر زهرا نهبندانی رئیس گروه بیماری های واگیر معاونت بهداشت دانشگاه نیز این برنامه را موجب بهبود جریان اطلاعات بین 

 جامعه و مراقبین سلامت و بهورزان بر شمرد و گفت: مراقبت و توجه کامل به اتفاقات غیرطبیعی سلامت در جامعه و گزارش

فوری آنها باعث می شود که مسئولین بهداشتی قبل از این که اتفاقات بزرگ بهداشتی رخ دهد، در همان جرقه های اولیه 

 متوجه یک حادثه بزرگ شوند و اقدامات لازم را سریع تر انجام دهند. 

 

غیرطبیعی که سلامت یک  وی هدف مهم برنامه گزارش دهی مردمی اتفاقات سلامت را شناسایی هرچه سریعتر هرگونه اتفاق

جامعه از جمله ساکنان، حیوانات و محیط زیست را به خطر می اندازد، برشمرد و تصریح کرد: داوطلبان سلامت محله پس از 

گزارش دادن به مراقبین سلامت / بهورزان باید در صورت نیاز به جمع آوری اطلاعات بیشتر با مراقب سلامت / بهورز همکاری 

 نتیجه گزارش ) تایید / عدم تایید( باشند و از انتشار شایعات و اخبار غیرقطعی خودداری نمایند. کنند و منتظر 

 

( و مشارکت اعضای Community based surveillanceامید است با اجرایی شدن برنامه نظام مراقبت مبتنی بر جامعه )

ای پیشگیری و رفع مشکلات بهداشتی و درمانی و ارتقاء جامعه، به ویژه داوطلبان سلامت بتوان اقدامات موثر و به موقع بر

 سطح سلامت جامعه انجام داد. 

 

  قبلی بعدی

 
 

  گفتگو با عضو هیات علمی جوان گروه چشم پزشکی
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 هوشمند سازی بیمارستان ها نقش موثری در توسعه خدمت رسانی به بیماران دارد 

 

یشه در دومین پنجشنبه اکتبر اجرا می شود تا دقت جهانی را به نابینایی و روز جهانی بینایی هم

اختلال بینایی معطوف کند.میلیاردها نفر در همه جهان به اختلال بینایی قابل جلوگیری مبتلا 

از جمله  هستند. کم بودن یا نداشتن بینایی می تواند تأثیرات عمده و طولانی مدت در تمام جنبه های زندگی داشته باشد،

کارهای شخصی روزانه ، تعامل با جامعه ، تحصیل و موقعیت های شغلی و توانایی دسترسی به خدمات عمومی با سختی همراه 

خواهد بود از همین رو به بهانه روز جهانی بینایی گفتگویی با یکی از اعضای هیات علمی جوان در حوزه بیماریهای قرنیه چشم 

 داشتیم . 

 

تر ضمن تشکر از شما برای شرکت در این گفتگو، لطفا در ابتدا خود را برای مخاطبان این گفتگو معرفی وب دا: آقای دک

 بفرمایید و شرح مختصری از سوابق تحصیلی دوران مدرسه و دانشگاه بفرمایید؟ 

 

سطه در شهرستان در شهرستان تربت حیدریه هستم تحصیلات خود را تا پایان دوره متو 1367دکتر جواد صادقی متولد سال 

دوره پزشکی عمومی خود را به اتمام رساندم  1392وارد دانشکده پزشکی شدم و سال  1385تربت حیدریه گذارندم از سال 

دوره فلوشیپ قرنیه و بیماریهای خارج چشمی را شروع  1398.بلافاصله در همان سال رزیدنتی چشم پذیرفته شدم و سال 

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد هستم .  عضو هیات علمی 1400کردم از سال 

 

وب دا: آغاز فعالیت شغلی خود را از چه سالی و در کجا و با چه مسئولیت هایی بود و آیا در حوزه هایی که فعالیت داشتید 

 موفق به کسب دستاوردهایی در قالب کسب رتبه هم شده اید؟ 

 

) بین الملل(  ipdمت هستم و مدت یک سال رئیس بخش به عنوان عضو هیات علمی این دانشگاه مشغول خد 1400از سال 

بیمارستان بودم و حدود یک سال نیز رئیس بخش اورژانس و مسئول سرویس آموزشی اورژانس هستم . در حوزه تالیفات نیز 

از سوی من انجام شد و همچنین یک فصل از کتاب بین المللی قوز  19نگارش فصل چشم کتاب جامع کووید 

( که با همکاری جمعی از پزشکان ایرانی و سایر کشورها نگارش یافته نیز به توسط من نگاشته شد و  Keratoconusقرنیه)

 مقاله در مجلات بین المللی از من به چاپ رسیده است.  18

 

ی می تواند وب دا: با توجه به تجربه ای که در فضای شغلی خود در دانشگاه داشته اید، تصور می کنید چه اقدامات و برنامه های

 به هر چه بهتر شدن این فضا کمک کند؟ 

 

یکی از مهمترین موضوعات در حوزه بهبود فضای دانشگاه توجه به رفع کمبود فضای آموزشی با توجه به افزایش پذیرش 

دانشجویان است، از طرفی بار درمانی زیادی به دوش اعضای هیات علمی است از همین رو نیاز به توسعه فضای درمانی 

احساس می شود تا اعضای هیات علمی بتوانند بر مولفه آموزش متمرکز شوند و پیشنهاد بعدی نیز با توجه به افزایش قابل 

توجه هزینه های طرح های پژوهشی است تا بودجه های پژوهشی به نحوی باشد که پاسخگوی هزینه های طرح های پژوهشی 

ازی و الکترونیک شدن بخش های بیمارستانی و ایجاد ریجستری برای ثبت باشد ، علاوه براین حمایت دانشگاه از هوشمند س

  08:32:13 - 18/7/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news4/12779-%DA%AF%D9%81%D8%AA%DA%AF%D9%88-%D8%A8%D8%A7-%D8%B9%D8%B6%D9%88-%D9%87%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87-%DA%86%D8%B4%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C
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اطلاعات بیماران نیز ضرورت دارد تا در نهایت بتوانیم از این اطلاعات استفاده کنیم و سیستم پرداخت که شامل پلکان و تاخیر 

را متاثر کند که نتوانند  در پرداخت است تا حدودی می تواند اعضای هیات علمی به خصوص اعضای هیات علمی جوان

 توانمندی های خود را به خوبی بروز دهند. 

 

وب دا: با توجه به فعالیت دانشگاه در سه حوزه آموزش ، پژوهش و درمان حفظ ارتباط این سه حوزه از نگاه شما چقدر اهمیت 

 دارد و آیا می توان بین این سه حوزه اولویت بندی کرد؟ 

 

گاه، آموزش باشد ولی در حال حاضر با توجه به مراجعات زیاد بیماران به مراکز درمانی دولتی و عدم بنظر من باید اولویت دانش

توان پرداخت هزینه های بخش خصوصی چاره ای جز پررنگ کردن درمان نیست، که این موضوع فشار بحث درمان را به 

ا توجه به گرانی قیمت مواد اولیه و... یکی از اعضای هیات علمی بیشتر کرده است علاوه براین افزایش بودجه پژوهشی ب

 ضرورت ها محسوب می شود. 

 

وب دا: با توجه به نقش مهم و اثرگذار اساتید در فضای مختلف آموزشی و پژوهشی و درمانی دانشگاه، از نگاه شما یک استاد 

 موفق در این حوزه ها چه شاخص هایی دارد؟ 

 

بنگرم باید بگویم در زمان تحصیل استادی از نظر من موفق و تاثیر گذار بودند که به  اگر به عنوان یک دانشجو به این سوال

سطحی برسند که به لحظ پارادایم فکری و شخصیتی الگو برای دانشجو محسوب شوند. کسی که اخلاق حرفه ای را رعایت 

یدی که توانستند سیستم سازی کنند و افراد کند و با اموزش مفید و موثر افراد توانمندی برای ادامه مسیر تربیت کند و اسات

 دیگر را در ان چارچوب جذب کنند به عنوان استاد موفق می شناسم. 

 

وب دا: در مسیر تحصیل و فعالیت های کاری آیا چالش ها و موانعی را تجربه کردید ؟ در صورت پاسخ مثبت بفرمایید چطور با 

 این چالش ها و موانع مقابله کرده اید؟ 

 

ر تحصیل طولانی و حجم کار بسیار فشرده و سخت است من چالش خاصی نداشتم . تقریبا از مسیر لذت بردم در عین مسی

سال طول می کشد خب از سختی های این مسیر محسوب می  16یا  15حال فشار کار و طولانی بودن این مسیر چون حدود 

دم همراهی اعضای خانواده ممکن است باعث شود در جایی تصمیم شود. اما در این مسیر طولانی پدر و مادر و همسر موثرند ع

 بگیرید که از ادامه مسیر منصرف شوید اما زمانیکه حمایت ها وجود دارد با قوت قلبی بیشتری مسیر ادامه یابد . 

 

 وب دا: آیا خانواده هم در پیشرفت تحصیلی و کاری شما نقش داشتند؟ 

 

ی و رزیدنتی متناسب با هزینه ها نیست و نیاز است که خانواده همراهی کند و دانشجویان میزان پرداختی به دانشجویان عموم

متاهل با توجه به اینکه در شرایط اقتصادی خاصی هستند حتما نیاز است که همسر همراهی کند چراکه احتمالا یکسری از 

نشجویان در هریک از مقاطع تحصیلی با این نکته هزینه های غیر ضروری را در این دوران باید از زندگیشان حذف کنند اما دا

 را بدانند که علی رغم طولانی و سخت بودن مسیر نباید هراسی داشته باشند زیرا پایان مسیر زیباست. 

 

 وب دا: چه پیام و توصیه ای برای دانشجویانی دارید که شاید روزی بخواهند در این مسیر ورود کنند؟ 
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گیری برای ورود به حوزه پزشکی هستند توصیه می کنم که با همت مضاعف برای ورود در این عزیزانی که در شروع تصیم 

مسیر تلاش کنند و به دانشجویان رشته های پزشکی نیز توصیه می کنم تحت تاثیر پیام ها و تبلیغات منفی قرار نگیرند و 

عمیق داشته باشند و از رفرنس ها استفاده کنند صرفا  افرادی که در سالهای اول هستند مطالعه علوم پایه از ابتدا را به صورت

 به جزوات تکیه نکنند زیرا باید سواد پایه قوی برای ورود به حوزه تخصصی داشته باشند. 

 

 وب دا : با توجه به نزدیک شدن به روز جهانی بینایی در خصوص این موضوع توضیحاتی بفرمایید؟ 

 

فراد بدون برخورداری از این حس و یا با کاهش شدید آن شرایط سختی را پیدا می بینایی یکی از مهمترین حس ها است و ا

کنند . علاوه براین بسیاری از علل نابینایی قابل شناسایی و پیشگیری و درمان متاسفانه گاهی بیماران در مراحل پیشرفته 

ی عزیزان کاری انجام دهیم و متاسفانه امکان بیماری مراجعه می کنند و این برای ما خیلی تاسف بار است که نمی توانیم برا

درمان نیست به همین خاطر توصیه می شود افراد براساس سوابق خانوادگی و بیماریهای سیستمیک که مبتلا هستند تحت 

ه معاینات دوره ای چشم پزشکی قرار بگیرند تا از در آینده دچار مشکلات افت بینایی نشوند به عنوان مثال افرادی که سابق

خانوادگی اب سیاه دارند یا افرادی که بیماری دیابت دارند حتما باید تحت معاینات چشم پزشکی قرار بگیرند پیش از اینکه 

 آسیب های ناشی از این بیماریها به نحوی غیر قابل درمان شود. 

 

هستند که به علت ترومای چشم از سوی دیگر یکی از چالش های اساسی در بخش اورژانس بیمارستان خاتم الانبیاء بیمارانی 

به ما مراجعه می کنند و متاسفانه در برخی از این بیماران به علت شدت آسیب نمی توانیم درمان کامل را انجام دهیم و ممکن 

است بینایی به طور کامل برنگردد از همین رو لازم است افراد مراقب باشند که دچار این تروماها نشوند برخی از این تروماها 

مربوط به محیط کار به ویژه برای عزیزانی است که با مواد مذاب کار میکنند و یا حرفه ای مانند جوشکاری یا تراشکاری 

فعالیت دارند لازم است که اصول ایمنی کار را رعایت کنند و از عینک های محافظ بهره گیرند، همچنین بخشی از ترومای 

واند ناشی از ریختن مواد اسیدی و قلیایی درون چشم و یا ناشی از ضربات چشمی نیز در محیط منزل رخ می دهد که می ت

سال اجازه  7بچه ها و یا استفاده از چاقو در سنین پایین باشد از همین رو والدین باید فضای خانه را ایمن کنند و در سن زیر 

 کمتر در معرض تروما قرار بگیرد.  استفاده مستقل از چاقو را ندهند در واقع رعایت این نکات باعث می شود که چشم

 

 وب دا: در بیمارستان خاتم الانبیا به عنوان مرکز ریفرال چشمی چه نوع از خدمات ارایه می شود؟ 

 

بیمارستان خاتم الانبیاء مرکز ریفرال چشمی شمال شرق کشور است و تقریبا از استانهای خراسان شمالی، جنوبی و مرکزی ، 

، بخش هایی از استان گلستان و حتی بخش های از استان سیستان و بلوچستان بیماران به این قسمت شرقی استان سمنان

مرکز مراجعه می کنند . این بیمارستان شامل بخش های فوق تخصصی قرنیه و بیماریهای سگمان قدامی چشم ، گلوکوم، 

ه بیماران خدمت می کند. علاوه براین بخش شبکیه ، یووئیت، استرابیسم و اکولوپلاسی چشم و بخش نوزادان نارس است که ب

واحد لیزیک بیمارستان خاتم مجهز به دستگاه های پیشرفته برای خدمت بیماران است. اساتیدی که در این بخش ها فعالیت 

ین دارند، از بهترین های سطح کشور هستند و فضای فراهم کردن بتوانند بهترین خدمات را به بیماران ارایه کنند.علاوه برا

بخش اورژانس بیمارستان خاتم الانبیاء تنها بخش اورژانس چشمی دانشگاهی شمال شرق کشور است که تعداد زیادی از 

بیماران شمال شرق کشور به این حوزه مراجعه می کنند و در بخش اورژانس اساتید تخصص و فوق تخصص حضور دارند که 

 کنند. در کنار دانشجویان رزیدنت وفلوشیپ خدمت رسانی می 
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  بعدی

 
 

مشاوره های ژنتیکی و تلاش متخصصان این حوزه نقش مهمی در تولد نوزاد سالم 

  داشته است

 

عضو هیأت علمی گروه ژنتیک پزشکی و پزشکی مولکولی دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: مشاوره 

های ژنتیکی و تلاش متخصصان این حوزه نقش مهمی در تولد نوزاد سالم داشته است و ما در بیش 

 درصد از خانم های با سقط مکرر تولد فرزند سالم داشته ایم.  50از 

 

دکتر احسان غیور در گفتگو با وب دا، اظهار کرد: به دلیل آمار بالای ازدواج های خویشاوندی و افزایش سن باروری مشکلات 

ژنتیکی در ایران به نسبت آمار جهانی آن شیوع بیشتری دارد و نیاز به آگاهی رسانی به خانواده در راستای تحقق موضوع 

 جوانی و افزایش جمعیت است. 

 

ح کرد: سن مناسب بارداری در راستای داشتن جنین سالم و همراه با باروری مؤفق و تولد فرزند سالم بسیار حائز وی تصری

 اهمیت است در کنار آن باید در قبل از بارداری هم مشاوره ژنتیک انجام شود. 

 

رد: اگر باروری زودتر از سن سال است، خاطرنشان ک 35تا  25متخصص ژنتیک پزشکی با بیان اینکه سن مناسب بارداری بین 

سال  35حداقلی اشاره شده به وقوع پیوست منعی ندارد، اما بهتر است که از زمان حداکثری آن دیرتر نباشد، چرا که بعد از 

 بارداری سخت تر و روش های نگهداری جنین پرهزینه تر می شود. 

 

نده بچه نگران هستند و بهترین کار جهت رفع این نگرانی ازدواج دکتر غیور افزود: خانواده ها در بارداری دیرهنگام نسبت به آی

به موقع و فرزندآوری به هنگام است و اینکه مواردی همچون تحصیل، اشتغال و مسائل اقتصادی را بهانه نکنیم، ضمن اینکه 

 مشکلات فاصله سن زیاد پدر و مادر با فرزند هم مشاهده نخواهد شد. 

 

رادی که در سن باروری نیستند با روش های نوین و روز دنیا باردار می شوند، گفت: لقاح آزمایشگاهی یا وی با تأکید بر اینکه اف

لقاح خارج رحمی یا بارداری به روش آی وی اف، یک سری اقدامات پیچیده است که برای کمک به باروری یا جلوگیری از 

الغ از تخمدان جمع آوری و بازیابی می شوند و در مشکلات ژنتیکی استفاده می شود. در حین آی وی اف تخمک های ب

 آزمایشگاه بارور می شوند. 

 

عضو هیأت علمی گروه ژنتیک پزشکی و پزشکی مولکولی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره به اینکه در حوزه فرزندآوری و 

شود، بیان کرد: همچنین باید اشاره کنیم  همچنین درمان ناباروری باید به خوبی از ظرفیت ماماها و مراقبان سلامت استفاده

درصد بوده و میانگین جهانی آن نیز  35که در حوزه کمک باروری هم درصد موفقیت بالایی داشتیم و میانگین آن در کشور 

درصد است و در تلاش هستیم تا که با کنار گذاشتن اضطراب فرزندآوری و کنترل موضوعاتی همچون مسائل اقتصادی به  45

  08:32:13 - 18/7/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/12778-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%98%D9%86%D8%AA%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B4-%D9%85%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5%D8%A7%D9%86-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%85%D9%87%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D9%88%D9%84%D8%AF-%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85-%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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 عدد نزدیک تر شویم.  این

 

دکتر غیور با ذکر این نکته که مشاوران ژنتیکی کمک کننده در موضوعات ازدواج و فرزندآوری هستند، تأکید کرد: در گذشته 

باورهای غلطی وجود داشت و اینکه اگر بیماری داشتی از نعمت فرزند محروم هستی، موضوعی که با شیوه های درمانی نوین و 

ور کل رد شده و بسیاری از زوجینی که یکی از آنان و یا هر دو نفر آنها مشکلی داشتند فرزندان سالم به دنیا روز دنیا به ط

 آوردند. 

 

وی ضمن اشاره به برگزاری سمینار یک روزه سلامت مادر و جنین در مشهد، بیان کرد: این سمینار با اهمیت آشنایی با 

فظ سلامت مادر و جنین برگزار می شود و در این سمینار یک روزه از از ساعت آموزش های روز دنیا در موضوع بارداری و ح

سخنرانی شاخص و کلیدی با موضوعات نقش ژنتیک در  9روز جمعه بیستم مهر ماه امسال برگزار می شود  13تا  9:30

سب حین بارداری، سلامت کودک، سونوگرافی ها و آزمایش های لازم حین بارداری، تغذیه، ورزش و فعالیت بدنی منا

روانشناسی و تغییرات روحی و روانی مادر و برخورد صحیح با آنها، شکایت های شایع مادران حین بارداری همچون دیابت 

 بارداری، تهوع، یبوست و غیره خواهیم داشت. 

 

ینکه در این حوزه دبیر علمی سلامت مادر و جنین افزود: هدف ژنتیک این است که به فرزندآوری و جوانی جمعیت کند و ا

آرامش به خانواده هیده شود و به هیچ وجه نگران غربالگری، سونوگرافی و دیگر مسائل دوران بارداری نباشند؛ در همین 

خصوص باید اشاره کنیم که متخصص ژنتیک با اقدامات تشخیصی به موقع موجب اطمینان شده و این کار به خودی خود 

 موجب دوری از اضطراب شده است. 

 

دکتر غیور اضافه کرد: ما حتی در مواردی هم که سقط های مکرر داشتند تولد فرزند سالم را داشتیم و این گروه از مادران 

درصد از خانم های با سقط مکرر تولد فرزند  50نوبت سقط را داشتند و طبق آخرین آمارهای ثبت شده در بیش از  2حداقل 

د به جای ناامیدی به نزد یک پزشک متخصص ژنتیک و یا مراکز فعال در این حوزه سالم داشتیم و این گروه از مادران بای

 مراجعه کنند تا که مشکلشان به موقع درمان شود. 

 

  قبلی بعدی

 
 

عیادت مدیر کل تعاون،کار و رفاه اجتماعی خراسان رضوی از کارگر حادثه دیده 

  معدن طبس

 

به گزارش روابط عمومی اداره کل تعاون،کار و رفاه اجتماعی خراسان رضوی،به منظور پیگیری 

وضعیت آقای مهدی علیزاده کارگر حادثه دیده معدن طبس محمد امین بابایی مدیر کل تعاون،کار 

ین اداره کل و رئیس و رفاه اجتماعی خراسان رضوی به همراه ابراهیم رضا زاده مدیر روابط کار ا

اداره تعاون،کار و رفاه اجتماعی شهرستان بردسکن با حضور در بیمارستان قائم مشهد ضمن 

  07:21:07 - 21/7/1403  وزارت تعاون ، کار و رفاه اجتماعی

 

https://sport.mcls.gov.ir/fa/news/352332/%D8%B9%DB%8C%D8%A7%D8%AF%D8%AA-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%DA%A9%D9%84-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%B1-%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D8%AB%D9%87-%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87-%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%86-%D8%B7%D8%A8%D8%B3
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پیگیری روند درمانی این کارگر عزیز،با خانواده وی دیدار و از آنان دلجویی کرد.بابایی ضمن دلجویی از خانواده این کارگر 

  ان وی قرار گرفت و برای او آرزوی سلامتی و تندرستی کرد.آسیب دیده،در جریان پرونده پزشکی و روند درم

 
 

  مصدوم برجای گذاشت 14حوادث ترافیکی خراسان رضوی 

 

به گزارش قدس خراسان، محمد علیشاهی عنوان کرد: حادثه نخست واژگونی یک دستگاه خودرو 

دقیقه روز گذشته در شهرستان باخرز مقابل پایگاه اورژانس رخ داد  37و  15سواری پراید ساعت 

مصدوم داشت و مصدومان توسط یک دستگاه آمبولانس اورژانس به بیمارستان  6که این حادثه 

 بیا باخرز منتقل شدند. خاتم الان

 

 10دقیقه در جاده فریمان به مشهد،  30و  17دستگاه خودرو سواری پژو پارس ساعت  2وی ادامه داد: حادثه دیگر تصادف 

کیلومتر بعد از فرهادگرد در روز گذشته رخ داد که این حادثه هشت مصدوم داشت که یک مصدوم در محل به صورت سرپایی 

  م دیگر توسط سه دستگاه آمبولانس اورژانس به بیمارستان حضرت زهرا)س( فریمان منتقل شدند.درمان شد و هفت مصدو

 سایت دیگر: 1

 

  خبرگزاری صدا و سیما

 
 

  دانش آموز دختر مشهدی به شپش 542ابتلای 

 

زهرا نهبندانی در گفت وگو با خبرنگار تسنیم در مشهد، اظهار داشت: متاسفانه با شروع فصل سرما 

چرخش ویروس آنفلوآنزا در سطح جامعه آغاز می شود و مهم ترین توصیه های بهداشتی به دانش 

عایت آموزان و اولیا و مربیان در خصوص پیشگیری از ابتلا یا گسترش بیماری آنفلوآنزا در مورد ر

آداب عطسه و سرفه و استفاده از دستمال در زمان عطسه و سرفه، شستشوی مکرر دست ها با آب و 

 مایع صابون، استفاده از ماسک در محیط های شلوغ و واکسیناسیون گروه های پرخطر است. 

 

گشایی مدارس در هیچ یک از رئیس گروه مبارزه با بیماری های واگیر دانشگاه علوم پزشکی مشهد تصریح کرد: از ابتدای باز

مدارس شهرستان های تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد و از جمله شهر مشهد گزارشی از شیوع شپش سر گزارش 

  10:04:07 - 20/7/1403  قدس آنلاین

 

  15:02:04 - 19/7/1403  خبرگزاری تسنیم

 

https://www.iribnews.ir/fa/news/4353144/%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB-%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C-%DB%B1%DB%B4-%D9%85%D8%B5%D8%AF%D9%88%D9%85-%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA
https://www.qudsonline.ir/news/1019080/%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB-%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C-%DB%B1%DB%B4-%D9%85%D8%B5%D8%AF%D9%88%D9%85-%D8%A8%D8%B1%D8%AC%D8%A7%DB%8C-%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B4%D8%AA
https://www.tasnimnews.com/fa/news/1403/07/19/3175267/%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7%DB%8C-542-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B4%D9%BE%D8%B4
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 نشده است. 

 

مورد تک گیر و پراکنده موارد شپش سر گزارش شده است که غالبا  542نهبندانی افزود: از ابتدای سال تحصیلی جدید تنها 

 اما انتظار داریم که موارد ابتلا در ماه های آینده به خصوص آبان و آذر ماه افزایش یابد.  دختران هستند

 

وی ادامه داد: استفاده از جارو برقی و شستن لباس ها به خصوص مقنعه و حوله با ماشین لباسشویی و اتو کشیدن لباس ها 

 توصیه می شود. 

 

ه علوم پزشکی مشهد تاکید کرد: اگر موی سر در دانش آموزان دختر بخصوص رئیس گروه مبارزه با بیماری های واگیر دانشگا

 در ایام تحصیل و فصول زمستان کوتاه شود در این حالت هم ابتلا دیرتر صورت می گیرد و هم درمان راحت تر است . 

 

  282انتهای پیام/

 سایت دیگر: 2

 

  جوانباشگاه خبرنگاران  - خبرگزاری دانشجو

 
 

  تعداد دانشگاه های ایرانی در بین برترین های تایمز افزایش یافت

 

هزار  2، بیش از 2025به گزارش خبرنگار مهر ، رتبه بندی دانشگاه های جهانی تایمز در سال 

 کشور و منطقه را رتبه بندی کرده است.  115مؤسسه از 

 

شاخص در پنج حوزه کلیدی آموزش، محیط  18در این رتبه بندی دانشگاه های جهان بر اساس 

 انداز بین المللی رتبه بندی می شوند. تحقیقاتی، کیفیت تحقیق، مشارکت صنعت و چشم 

 

دانشگاه آکسفورد، دانشگاه ام آی تی، دانشگاه هاروارد، دانشگاه کمبریج، دانشگاه استنفورد، مؤسسه  2025در رتبه بندی تایمز 

 بندی هستند.  دانشگاه برتر در این رتبه 10فناوری کالیفورنیا، دانشگاه کالیفرنیا برکلی، کالج سلطنتی لندن و دانشگاه ییل 

 

بر اساس نتایج این رتبه بندی مؤسسات ایالات متحده آمریکا و بریتانیا صدرنشین این رتبه بندی هستند؛ با این حال داده ها 

 روند نگران کننده ای را نشان می دهند چراکه هر دو کشور کاهش سریعی در میانگین شهرت پژوهش و تدریس داشته اند. 

 

کشور برتر  200کشورهای برزیل، عربستان و امارات متحده عربی به جمع  2025تبه بندی، در سال همچنین بر اساس این ر

  15:15:04 - 18/7/1403  خبرگزاری مهر

 

https://snn.ir/fa/news/1181518/%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7%DB%8C-%DB%B5%DB%B4%DB%B2-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B4%D9%BE%D8%B4
https://www.yjc.ir/fa/news/8841231/%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-%DB%B5%DB%B0%DB%B0-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B4%D9%BE%D8%B4-%D8%B3%D8%B1
https://www.mehrnews.com/news/6251938/%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%B2-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA
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 پیوستند. 

 

مؤسسه ایرانی در این رتبه بندی حضور دارند و این تعداد نسبت به سال گذشته افزایش  84، 2025در رتبه بندی تایمز 

 این رتبه بندی حضور داشتند. مؤسسه از ایران در  73، 2024چشمگیری داشته است. در سال 

 

 نام دانشگاه  2025رتبه در تایمز 

 

301–350  

 

  شریف صنعتی دانشگاه

 

351–400  

 

  امیرکبیر صنعتی دانشگاه

 

351–400  

 

  ایران صنعت و علم دانشگاه

 

401–500  

 

  کرمانشاه پزشکی علوم دانشگاه

 

401–500  

 

  تهران دانشگاه

 

501–600  

 

 وشیروانی بابل ن صنعتی دانشگاه

 

501–600  

 

  شیراز صنعتی دانشگاه

 

501–600  
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  تهران پزشکی علوم دانشگاه

 

601–800  

 

  البرز پزشکی علوم دانشگاه

 

601–800  

 

  بابل پزشکی علوم دانشگاه

 

601–800  

 

  الله بقیه پزشکی علوم دانشگاه

 

601–800  

 

  گلستان دانشگاه

 

601–800  

 

 و منابع طبیعی گرگان  کشاورزی علوم دانشگاه

 

601–800  

 

  ایران پزشکی علوم دانشگاه

 

601–800  

 

  اصفهان صنعتی دانشگاه

 

601–800  

 

  کردستان پزشکی علوم دانشگاه

 

601–800  

 

  لرستان پزشکی علوم دانشگاه
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601–800  

 

  مازندران پزشکی علوم دانشگاه

 

601–800  

 

  قزوین پزشکی علوم دانشگاه

 

601–800  

 

 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 

 

601–800  

 

  تبریز پزشکی علوم دانشگاه

 

601–800  

 

  تبریز دانشگاه

 

601–800  

 

  ارومیه پزشکی علوم دانشگاه

 

801–1000  

 

  اراک پزشکی علوم دانشگاه

 

801–1000  

 

  بیرجند پزشکی علوم دانشگاه

 

801–1000  

 

  مشهد فردوسی دانشگاه
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801–1000  

 

 نشگاه علوم پزشکی گلستان دا

 

801–1000  

 

  گیلان پزشکی علوم دانشگاه

 

801–1000  

 

  ایلام پزشکی علوم دانشگاه

 

801–1000  

 

  خمینی امام المللی بین دانشگاه

 

801–1000  

 

  اصفهان پزشکی علوم دانشگاه

 

801–1000  

 

  کرمان پزشکی علوم دانشگاه

 

801–1000  

 

 رالدین طوسی نصی خواجه صنعتی دانشگاه

 

801–1000  

 

  مشهد پزشکی علوم دانشگاه

 

801–1000  

 

  بهشتی شهید دانشگاه

 

801–1000  
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  شهرکرد پزشکی علوم دانشگاه

 

801–1000  

 

  شیراز دانشگاه

 

801–1000  

 

  شیراز پزشکی علوم دانشگاه

 

801–1000  

 

  کاشان دانشگاه

 

801–1000  

 

  ارومیه دانشگاه

 

801–1000  

 

 شکده علوم پزشکی زاهدان دان

 

1001–1200  

 

  آذربایجان مدنی شهید دانشگاه

 

1001–1200  

 

  سبزوارز حکیم دانشگاه

 

1001–1200  

 

  همدان پزشکی علوم دانشگاه

 

1001–1200  
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  سهند صنعتی دانشگاه

 

1001–1200  

 

  سمنان دانشگاه

 

1001–1200  

 

  شاهرود صنعتی دانشگاه

 

1001–1200  

 

 اصفهان  دانشگاه

 

1001–1200  

 

  اردبیلی محقق دانشگاه

 

1001–1200  

 

  ارومیه صنعتی دانشگاه

 

1001–1200  

 

  زنجان پزشکی علوم دانشگاه

 

1201–1500  

 

  سینا بوعلی دانشگاه

 

1201–1500  

 

  ایلام دانشگاه

 

1201–1500  

 

  خوارزمی دانشگاه
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1201–1500  

 

  لرستان دانشگاه

 

1201–1500  

 

 اه خلیج فارس دانشگ

 

1201–1500  

 

  قم پزشکی علوم دانشگاه

 

1201–1500  

 

  رازی دانشگاه

 

1201–1500  

 

  کرمان باهنر شهید دانشگاه

 

1201–1500  

 

  اهواز چمران شهید دآتشگاه

 

1201–1500  

 

  صدوقی شهید پزشکی علوم دانشگاه

 

1201–1500  

 

  شهرکرد دانشگاه

 

1201–1500  

 

  گیلان دانشگاه
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1201–1500  

 

  مراغه دانشگاه

 

1201–1500  

 

  مازندران دانشگاه

 

1201–1500  

 

  اجتماعی سلامت و توانبخشی علوم دانشگاه

 

1201–1500  

 

  یاسوج دانشگاه

 

1201–1500  

 

  یزد دانشگاه

 

1501 + 

 

  طباطبایی علامه دانشگاه

 

1501 + 

 

  الزهرا دانشگاه

 

1501 + 

 

  اراک دانشگاه

 

1501 + 

 

 انشگاه دامغان د

 

1501 + 
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 دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان 

 

1501 + 

 

 دانشگاه پیام نور 

 

1501 + 

 

 دانشگاه بیرجند 

 

1501 + 

 

 دانشگاه هرمزگان 

 

1501 + 

 

 دانشگاه قم 

 

1501 + 

 

 دانشگاه سیستان و بلوچستان 

 

1501 + 

 

 دانشگاه زنجان 

 

1501 + 

 

 دانشگاه ولی عصر رفسنجان 

 

Reporter  
 

 دانشگاه صنعتی اراک 

 

Reporter  
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 مؤسسه آموزش عالی دانش پژوهان پیشرو 

 

Reporter  
 

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد شهر قدس 

 

Reporter  
 

 دانشگاه صنعت نفت 

 

  6251938کد خبر 

 

  سعدانه طباطبایی نیا

 سایت دیگر: 4

 

  پرتال دانشگاهی - خبرگزاری تسنیم - نیوز راٰ  شهرآ - باشگاه خبرنگاران دانشجویی ایران

 
 

  فقر تا مغز استخوان

 

شفاآنلاین: جامعه میان آن همه رفت وآمد ماشین ها و آدم ها و همهمه و سروصدایی که حوالی 

بیمارستان را پر و انگار غلظت آلودگی هوا را در این نقطه از شهر، بیشتر و نفس کشیدن را سخت تر 

نوشته  کرده است، چشمم که به نوشته های روی دیوار می افتد، نگاهم را تیز می کنم تا شاید دست

هایی را که شکل آگهی دارد و البته برخی شان هم پر از غلط های املایی است، واضح تر ببینم: 

، قیمت اولیه یک میلیارد Oکلیه و یک تکه کبد فروشی ، فروش فوری کلیه در اسرء وقط)اسرع وقت( با گروح)گروه( خونی+

قرنیه چشم، مغز استخوان، کبد، نیاز مالی شدید ، فروش  ، فروش Oتومان تا حدی تخفیف... ، فروش کلیه و مغز استخوان+

، Oمیلیون تومان، به خاطر برشکستگی ناچارم با دو فرزند، خانه ای ندارم و الی غیر ، فروش کلیه با گروه خونی+600کلیه 

نم آن کسی که توی میلیون تومان و ... . با خودم فکر می ک400آزمایش با خریدار، پول کافی ندارم، ارزان ، یک تکه کبد 

آگهی اش نوشته است نیاز مالی شدید ، احتمالا موقع نوشتن این عبارت، تصور می کرده است که این واژگان، درد و رنج فقر و 

نداری اش را با تشدید منتقل می کند و مخاطب آگهی متوجه می شود که فقر چقدر برایش درد داشته که باعث شده است 

اش، به مغز استخوانش و حتی به یک تکه از کبدش، خلاصه به متاع جانش. آری؛ اگرچه فقر این چوب حراج بزند به کلیه 

چنین تا مغز استخوان برخی رخنه کرده است، درواقع فقط پیوند کلیه از فرد زنده، شدنی است و پیوند بخشی از کبد هم به 

  09:02:10 - 18/7/1403  شفا آنلاین

 

https://www.iscanews.ir/news/1245534/%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%DB%B8%DB%B4-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D9%87-%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C
https://shahraranews.ir/fa/news/293568/%D8%AC%D8%B2%D8%A6%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D9%87%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AA%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%B2-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%DB%B2%DB%B0%DB%B2%DB%B5-%7C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%DA%86%D9%87-%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%86%D8%AF
https://www.tasnimnews.com/fa/news/1403/07/18/3174827/%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%B2
https://www.tasnimnews.com/fa/news/1403/07/18/3174827/%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%B2
https://www.unp.ir/news/university/university-news/97768
https://www.unp.ir/news/university/university-news/97768
http://shafaonline.ir/fa/news/350965/%D9%81%D9%82%D8%B1-%D8%AA%D8%A7-%D9%85%D8%BA%D8%B2-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%86
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 تعداد انگشت شمار، آن هم برای اعضای خانواده، انجام می شود. 

 

 ن درد مشترک... ای

به گزارش شفا آنلاین : از آگهی هایی که روی درودیوار حوالی برخی بیمارستان های شهر جا خوش کرده اند، این طور به نظر 

می رسد که تنگنای مالی و نداری روی شانه صاحب برخی از این آگهی ها آن قدر سنگینی کرده که پایشان به معامله ای باز 

ای سلامتی شان خطر هم داشته باشد اما گویا آن ها به ته این خط رسیده اند؛ خطی که در یک سوی شده است که شاید بر

آن مشکلات معیشت ، امان فروشنده را بریده و در سوی دیگرش درد، طاقت یک بیمار را چنان طاق کرده که حاضر است برای 

همه نوع گروه خونی و همه سن وسالی هم میانشان به  پیوند عضو موردنیاز بدنش و بازگشت سلامتی اش، هرچه دارد، بدهد.

چشم می خورد. از آن خانم پنجاه وچندساله که نوشته است به دلایل شخصی می خواهد کلیه اش را بفروشد تا آن جوان 

دارد و گویا بیست ودوساله که در آگهی تأکید کرده است برای ادامه زندگی به پول نیاز دارد . البته این ماجرا روی دیگری هم 

برخی هم می خواهند با فروش عضوی از بدن خود، ره صدساله را یک شبه طی کنند؛ مثل تعدادی از دهه هشتادی ها که 

سعی می کنند در فضای مجازی، آگهی فروش اعضای بدن خود را منتشر و مشتری اش را هم همان جا پیدا کنند و با او مچ 

 شوند. 

وی آگهی ها برداشته ام، تماس می گیرم. صدای آقایی که انگار از تلخی روزگار کلافه است، بی با یکی از شماره هایی که از ر

حوصله بله می گوید. می گویم برای آگهی فروش کبد تماس گرفته ام. با همان بی حوصلگی که کلامش را تلخ کرده است، در 

ی خواهی؟ پول را برای درمان دخترم می خواهم و جواب می گوید: دلال هستی و دنبال چانه زدن یا کبد را برای خودت م

حوصله چانه زدن ندارم . خبرنگارم ، این جمله بی اراده از دهانم بیرون می آید و همین می شود که تلخی و بی حوصلگی 

 صدای آن طرف خط به عصبانیت تبدیل می شود و مکالمه مان با این پاسخ به پایان می رسد: وقت ندارم . مجال پرسیدن

 درباره قیمت هم از کفم می رود. 

نفر بعدی، جوان بیست وچهارساله ای است که به گواه آگهی، کلیه و کبدش را برای فروش گذاشته است. سعی می کنم این 

بار اختیار زبانم را بیشتر داشته باشم و درمیان صحبت هایم اشاره ای به این موضوع نکنم که خبرنگار هستم. صدای یکنواخت 

میلیون تومان را برای کلیه و یک 700ف خط که هیچ حسی را به منِ مخاطبِ این سوی تلفن منتقل نمی کند، قیمت آن طر

میلیون تومان را هم برای بخشی از کبدش اعلام و تأکید می کند که سالم سالم است و آزمایش های چکاپ اولیه 200میلیاردو

ی موردنیاز بعدی ندارد و خریدار باید آن ها را هم پرداخت کند. خانم! مگر را خودش انجام داده است اما پولی برای آزمایش ها

چیزی غیر از نیاز مالی هم باعث می شود که کسی دست به این کار بزند؟ . این جمله را هم در پاسخ به سؤال بعدی من می 

این حوصله سؤال وجواب ندارد؛ چون قبل گوید، وقتی از او می پرسم چرا می خواهد کبد و کلیه اش را بفروشد. گویا بیشتر از 

از اینکه بپرسم آیا می داند که فروش کبدش، شدنی نیست و حتی قبل از اینکه بداند واقعا مشتری هستم یا نه، تلفن را قطع 

 می کند. 

می شماره تماس بعدی از آن فردی است که تکه ای از کبدش را به فروش گذاشته است. صدای مرد میان سالی به گوشم 

رسد. نمی خواهم قضاوت کنم اما صدای او مثل صدای آن ها که اعتیاد دارند، کمی خش دار است و همین، اصل ماجرا را زیر 

سؤال می برد. وقتی می گویم برای آگهی فروش کبد تماس گرفته ام، به همان صدای خش دار، لحن اندوهگینی می دهد و 

میلیون تومان است اما کمی راه می آیم. سالم هستم. 600م یک میلیاردومی گوید: خانمم سرطان دارد. قیمت مدنظرم ه

آندوسکوپی و آزمایش های چکاپ را انجام داده ام اما پول ندارم که آزمایش های اصلی را انجام بدهم و هزینه آن ها را خریدار 

د. می گویم: اجازه بدهید کمی باید بدهد . به گفته خودش، پیک موتوری است و درآمدش کفاف درمان همسرش را نمی ده

درباره قیمت تأمل کنم و بعد به شما خبر بدهم ، می گوید: خدا خیرتان بدهد، منتظر خبرتان هستم . آخر مکالمه هم وقتی 

 می پرسم راستی می دانید که امکان پیوند کبد فقط برای اعضای خانواده وجود دارد.... ، بی هیچ پاسخی تلفن را قطع می کند. 

ی های فروش اعضای بدن با گسترش فضای مجازی به این فضا هم رسیده است. از برخی آگهی هایی که در شبکه های آگه
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اجتماعی مانند اینستاگرام منتشر می شود اگر بگذریم، می رسیم به برخی وب سایت ها که به صورت رسمی فعالیت می کنند. 

دشان، با هدف ساخت بستری نیکوکارانه، تلاش می کند به همه پیک حیات یکی از همین وب سایت هاست که به اذعان خو

افراد درگیر با مسئله پیوند کلیه، کمکی هرچند اندک برپایه تکنولوژی بکند . این سایت با درنظر گرفتن قوانینی که رعایت آن 

ه های خونی، بتوانند آگهی های برای کاربران الزامی است، بستری را فراهم کرده است تا افراد از سرتاسر کشور و با همه گرو

 خرید یا فروش کلیه خود را منتشر کنند. 

 

 پیوند کدام عضوها از فرد زنده، شدنی است؟ 

از نظر علم پزشکی کدام یک از اعضای بدن قابلیت پیوند از اهداکننده زنده را دارد؟ اصلا پیوند قرنیه چشم، یک تکه کبد، مغز 

شدنی است؟ برای رسیدن به پاسخ این پرسش ها و چند پرسش دیگر، راهی بیمارستان استخوان، قلب و... از فرد زنده، 

منتصریه مشهد می شویم؛ جایی که تنها بیمارستان تخصصی پیوند عضو در شرق و شمال شرق کشور است و از ابتدای 

عمل های پیوند کلیه، کبد، عضو را به بدن نیازمندان آن ها پیوند زده است. 670هزارو6تاکنون،  1380فعالیتش یعنی سال

قرنیه، پوست، قلب، ریه و پانکراس در این بیمارستان به صورت رایگان برای بیماران متقاضی انجام می شود. دکتر ابراهیم 

خالقی، مسئول واحد فراهم آوری اعضای پیوندی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، پاسخگوی سؤالات ماست و همان ابتدای 

دست ما و همه آن هایی که آگهی فروش اعضای بدنشان را منتشر می کنند، می ریزد و می گوید:  صحبت آب پاکی را روی

تنها آگهی ای که اعتبار دارد، آگهی کلیه است؛ زیرا دو عدد از آن در بدن وجود دارد؛ البته استثنایی هم وجود دارد و آن، 

 نارسایی کبد شده باشد.  پیوند بخشی از کبد پدر یا مادر به بدن فرزندشان است که دچار

عمل پیوند عضو باید در بیمارستان های تخصصی و به وسیله پزشکان متخصص انجام شود . او این جمله را با تأکید این طور 

 ادامه می دهد: انجام چنین عمل هایی هرگز به صورت زیرزمینی، شدنی نیست. 

در و دیوار شهر به چشم می خورد، بیگانه نیست: بارها پیش آمده دکتر خالقی هم با آگهی هایی که برای فروش اعضای بدن بر 

است فردی به ما مراجعه کرده و گفته است که می خواهد قلبش را اهدا کند، درحالی که انجام چنین عملی اصلا ممکن 

یست. اگر قلب برداشته نیست، بنابراین اینکه می بینید نوشته اند فروش قلب یا قرنیه، باید بگوییم اصلا چنین کاری، شدنی ن

شود، فرد می میرد، اگر قرنیه برداشته شود، فرد نابینا می شود. هیچ جراحی حاضر نیست این کار را انجام دهد. پیوند قلب، 

کبد و... فقط از اهداکننده مرگ مغزی و در بیمارستان و به وسیله جراح متخصص انجام می شود. در استان فقط سه پزشک 

یوند کبد انجام می دهند. دو جراح هم هستند که پیوند قلب انجام می دهند، بنابراین وقتی گفته می شود جراح داریم که پ

چنین عمل هایی به صورت زیرزمینی انجام می شود، اتهامی به جراحان قلب و کبد ماست؛ چون پزشکی با تخصص هایی غیر 

 از این ها، نمی تواند چنین عملی را انجام دهد . 

می دهد: البته یک استثنا هم وجود دارد و آن هم وقتی است که یک کودک دچار نارسایی کبد شده باشد. کبد هر فرد او ادامه 

دو لوب کوچک و بزرگ دارد. در این موارد، لوب کوچک کبدِ یکی از اعضای خانواده برای پیوند به این کودک برداشته می شود 

پیوند کبدی که در دانشگاه علوم پزشکی مشهد انجام 685ار است. از مجموع که البته آن هم شرایط خاصی دارد و انگشت شم

شده، فقط پنج یا شش پیوند از فرد زنده بوده و همه این ها از پدر یا مادر به فرزند بوده است و آن هم به این علت که 

 اهداکننده مرگ مغزی نداشته ایم و جان کودک در خطر بوده است. 

ی اعضای پیوندی دانشگاه علوم پزشکی مشهد درباره آگهی های فروش مغز استخوان هم می گوید: مسئول واحد فراهم آور

 پیوند مغز استخوان صرفا از طریق بانک خونی که برای این منظور وجود دارد و معمولا هم از اعضای خانواده انجام می شود. 

پاسخ می دهد: معضل کنونی جهانی، این است که  پرسش بعدی درباره تعادل عرضه و تقاضاست که دکتر خالقی این طور

تعداد اهداکنندگان مرگ مغزی، کمتر از افرادی است که نیازمند پیوند کلیه هستند. تقاضا زیاد است اما عرضه کم. در کشور 

تا  555زاروه2تقریبا هر روز هفت تا ده نفر به فهرست افراد نیازمند پیوند کلیه اضافه می شوند، به عبارتی، سالانه بین 

هزار بیمار دیالیزی داریم. درنتیجه باید کلیه موردنیاز برخی بیماران از طریق افراد 25نفر. اکنون در کشور بیش از 650هزارو3
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 مایل به اهدای عضو تأمین شود. 

ن پرسش ما هم شما می گویید اهدا ، اما آنچه انجام می شود، درواقع همان فروش کلیه است دیگر؟ . پاسخ دکتر خالقی به ای

این است: من هم با شما موافقم؛ فردی که کلیه اش را می فروشد، نیاز مالی دارد. اما سؤال من این است که آیا همه افرادی که 

سال است با این افراد سروکار دارم. با این تجربه می 23نیاز مالی دارند، کلیه شان را می فروشند؟ قطعا پاسخ منفی است. من 

از آن ها دنبال راهی راحت و آسان برای کسب پول هستند و می خواهند راه چندساله را یک شبه بروند. در  گویم که برخی

کل شرق و شمال شرق کشور، پارسال سی پیوند کلیه از فرد زنده داشته ایم که در برخی از آن ها، اهداکننده، نسبت 

 ست. با این آگهی ها نباید اهدای عضو زیر سؤال برود. خانوادگی با گیرنده داشته و پولی میان آن ها ردوبدل نشده ا

قانونی به نام مدل ایرانی را تصویب کرد که براساس آن، دولت موظف شد به افرادی که کلیه  60او ادامه می دهد: ایران در دهه

هداکننده و گیرنده کلیه خود را اهدا می کنند، مبلغی را پرداخت کند که در آن زمان، یک میلیون تومان بود تا پولی میان ا

میلیون تومان رسیده است. این کار به نفع دولت هم هست؛ زیرا 40ردوبدل نشود. این رقم البته اکنون افزایش یافته و به حدود 

با این تعداد زیاد افراد دچار نارسایی کلیه، دولت باید هزینه های زیادی را صرف تجهیز بخش دیالیز بیمارستان ها کند. از 

دیگر، افراد دیالیزی زندگی سختی دارند و به نوعی ازکارافتاده می شوند. با پیوند کلیه، این فرد دوباره به کار و زندگی طرف 

 برمی گردد. 

دکتر خالقی بار دیگر تأکید می کند: منکر این موضوع نیستیم که مردم نیاز معیشتی دارند اما این دلیل نمی شود که شاهد 

ی بر درودیوار شهر باشیم. بسیاری از این افراد، خودشان هم می دانند که فروش عضو بدنشان، شدنی انتشار چنین آگهی های

 نیست اما می خواهند جلب توجه کنند تا با این شیوه، از خیران، کمک های معیشتی دریافت کنند. 

 

 اصلی ترین دلیل نیاز مالی 

گفته خودش از حدود هشت سال پیش به همراه شماری از  مجید ابهری، آسیب شناس و رفتارشناس اجتماعی است که به

 پژوهشگران بنیاد علوم رفتاری در زمینه خریدوفروش اعضای بدن با محوریت کلیه ، پژوهش های میدانی انجام داده است. 

که خریدوفروش او پیش تر در گفت وگویی، نیاز مالی را اصلی ترین دلیل فروش کلیه اعلام کرده و این نکته را هم گفته بود 

 کلیه منع قانونی دارد، با این حال با توافق طرفین، معامله انجام می شود. 

پس از نیاز مالی، براساس یافته های پژوهش های ابهری و همکارانش، تعمیر، تعویض یا خرید خانه، عروسی پسر و تهیه 

در آستانه گرفتاری و پرداخت هزینه های تحصیل  جهیزیه برای دختر، ایجاد کاروکسب برای خود یا فرزندان، بدهی های فوری

دانشگاهی فرزند یا فرزندان، از دیگر عوامل اصلی در این زمینه هستند. نکته آخر گفته های ابهری به خانواده هایی اشاره دارد 

، دچار شک و که یکی از نزدیکان آن ها دچار مرگ مغزی شده است اما آن قدر در اهدای اعضای بدن عزیز ازدست رفته خود

تردید می شوند که فرصت از دست می رود و اعضای بدن او که می تواند نجات بخش چندین زندگی باشد، دیگر قابل استفاده 

 نیست. 

 

 قانون چه می گوید؟ 

اگرچه درمجموع در قوانین جمهوری اسلامی ایران، قانون خاصی برای خریدوفروش اعضای بدن وجود ندارد، برخی حقوق 

بر مبنای قوانین موجود در زمینه معاملات و شرایط صحیح بودن خریدوفروش ازجمله مالیت و منفعت عقلایی داشتن، دانان 

معتقدند که اعضای بدن فرد نیز می تواند مالیت داشته باشد و از سوی دیگر با توجه به پیشرفت علم پزشکی و انجام عمل 

دن، منفعت عقلایی هم درنظر گرفت. این گروه از حقوق دانان بر این های پیوند عضو، می توان برای خریدوفروش اعضای ب

باورند که اگرچه قانون مشخصی در این زمینه وجود ندارد، ممنوعیت قانونی هم برای خریدوفروش اعضای بدن نیست. درباره 

یات است و می خواهد خریدوفروش اعضای بدن، دو مرحله را می توان در نظر گرفت. نخست، زمانی است که فرد در قید ح

عضو بدن خود را بفروشد و دوم زمانی است که فرد دچار مرگ مغزی شده و بناست اعضای بدن او اهدا شود. در زمینه اهدای 
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عضو، قانونی وجود دارد که فقط درباره افرادی است که دچار مرگ مغزی شده اند. طبق این قانون، اگر مرگ مغزی فرد را 

در صورت وصیت خودش یا رضایت اولیای دم، اعضای بدن او قابل اهدا خواهد بود. نکته درخورتوجه این  هیئت ویژه تأیید کند،

است که در این زمینه هم اشاره ای به خریدوفروش اعضای بدن نشده است و در این مواقع، وجهی پرداخت نمی شود و عضو 

 بدن فرد مرگ مغزی شده، اهدا می شود. 

 

 ت وظیفه دولت در قبال مل

با گشت وگذاری حوالی برخی بیمارستان های شهر، آگهی های پرشمار فروش اعضای بدن به چشم می آید. گزاف نیست اگر 

بگوییم این برای جامعه یک مصیبت است که برخی افراد آن، از سر استیصال و نداری مجبور شوند اعضای بدن خود را 

ضوابط اسلامی جهت ایجاد رفاه و رفع فقر و برطرف ساختن هر نوع بفروشند. پی ریزی اقتصاد صحیح و عادلانه بر طبق 

محرومیت در زمینه های تغذیه و مسکن و کار و بهداشت و تعمیم بیمه یکی از وظایف دولت براساس اصل سوم قانون اساسی 

ا نگاه وجدانی و انسانی جمهوری اسلامی است که باید بیش از پیش مورد توجه نظام حکمرانی قرار گیرد. فارغ از این منظر، ب

هم اگر بنگریم، نباید عرصه زندگی چنان بر برخی تنگ بیاید که چوب حراج بر متاع جان خود بزنند. در زمانه ای که به دلیل 

تنگنای معیشت، خط فقر هر روز افراد بیشتری را به زیر می کشد، نهادها و دستگاه های مسئول و نیز افراد نیک اندیش این 

  اید با شناسایی نیازمندان واقعی به آن ها کمک مؤثری کنند.روزگار، ب

 سایت دیگر: 1

 

  نیوز راٰ  شهرآ

 
 

  نفر از پرسنل دانشگاه در مسابقات ورزشی هفته دولت 2100حضور 

 

مدیر امور پشتیبانی دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: مسابقات ورزشی هفته دولت گرامیداشت 

نفر از پرسنل این دانشگاه در رشته های مختلف تیمی و انفرادی و  2100شهدای خدمت با حضور 

 بخش آقایان و بانوان برگزار شد.  2در 

 

قات گرامیداشت هفته دولت یادبود شهدای خدمت از دهم شهریور ماه دکتر علی غلام پور در گفتگو با وب دا، اظهار کرد: مساب

 بخش آقایان و بانوان برگزار شد.  2رشته ورزشی و در  11تا دهم مهر ماه امسال در 

 

وی تصریح کرد: این مسابقات در رشته های تیمی فوتسال، والیبال، طناب کشی و انفرادی شنا، آمادگی جسمانی، تنیس روی 

 تیراندازی، مچ اندازی و شطرنج آقایان و همچنین خانوادگی بومی محلی و فریزبی برگزار شد.  میز، دارت،

 

مدیر امور پشتیبانی دانشگاه علوم پزشکی مشهد اضافه کرد: همچنین مسابقات بخش بانوان هم در رشته های تیمی داژبال و 

  08:47:12 - 18/7/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://shahraranews.ir/fa/news/293462/%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A2%DA%AF%D9%87%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%A7%D8%B9%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%AF%D9%86-%DA%A9%D9%87-%D8%B1%D8%AF-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%B1%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%DA%AF%D9%88%D8%B4%D9%87%E2%80%8A%D9%88%DA%A9%D9%86%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C%D9%85-%7C-%D9%81%D9%82%D8%B1-%D8%AA%D8%A7-%D9%85%D8%BA%D8%B2-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86
https://www.mums.ac.ir/index.php/news1/12782-%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%DB%B2%DB%B1%DB%B0%DB%B0-%D9%86%D9%81%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D9%86%D9%84-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A8%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%AA
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 شطرنج، شنا و تیراندازی برگزار شد. والیبال و انفرادی آمادگی جسمانی، فوتبال دستی، تنیس روی میز، 

 

نفر از پرسنل دانشگاه علوم پزشکی مشهد شرکت نمودند،  2100دکتر غلام پور با بیان اینکه در این دوره از مسابقات 

بال تیم داژ 26تیم والیبال بانوان،  9تیم والیبال آقایان،  14تیم فوتسال آقایان،  36خاطرنشان کرد: در این دوره از مسابقات 

تیم طناب کشی آقایان حاضر بودند، مسابقاتی که با همکاری مدیریت تربیت بدنی دانشگاه علوم پزشکی مشهد و  12بانوان و 

 هیئت های ورزشی استان در رشته های ذکر شده برگزار شد. 

 

اه علوم پزشکی مشهد در وی بیان کرد: این دوره از مسابقات با حضور و استقبال پرشور پرسنل تمامی واحدهای تابعه دانشگ

 بخش های آقایان و بانوان و در رشته های مختلف تیمی و انفرادی همراه بود. 

 

بر این اساس تیم ها و نفرات برتر مسابقات ورزشی هفته دولت، گرامیداشت شهدای خدمت مشخص شدند و از برترین های 

 ن و بانوان برگزار شد تقدیر به عمل آمد. این مسابقات در بخش های تیمی و انفرادی که در گروه های آقایا

 

 و امام رضا)ع( اول تا سوم شدند.  1در رشته فوتبال دستی آقایان بهداشت یک، بیمارستان های امام رضا)ع( 

 

در بخش انفرادی محمدرضا مبارکی از بیمارستان امام رضا)ع(، حسین مولوی از بیمارستان طالقانی و محمد ابراهیمی از مرکز 

 شت شماره یک اول تا سوم شدند. بهدا

 

در فوتبال دستی بانوان میترا سوزنی از دانشکده داروسازی اول و مریم رضازاده بیمارستان موسی بن جعفر)ع( قوچان دوم 

شدند و فاطمه شاکری از بیمارستان حضرت قائم)عج( و مریم بروشکی از مرکز درمانی موسی بن جعفر)ع( قوچان سوم 

 مشترک شدند. 

 

ر رشته دارت بانوان بخش حرفه ای نرگس نظرنژاد دانشکده داروسازی و مرضیه پاکیزه از ستاد مرکزی اول و دوم و آرزو د

پاکدل از دانشکده داروسازی و مریم صدوقی از ستاد مرکزی سوم مشترک شدند؛ هنچنین در بخش نیمه حرفه ای هم عزت 

نت آموزشی، مریم زرقانی از بیمارستان کامیاب و زهره بوستانیان از معاونت دولت خواه از معاونت درمان، سمیرا توسلی از معاو

 پژوهشی سوم مشترک شدند. 

 

اول و دوم،  5در بخش حرفه ای دارت آقایان علیرضا عشرتی از سازمان مرکزی و مسعود قورزایی از مرکز بهداشت شماره 

از سازمان مرکزی سوم مشترک شدند و در بخش نیمه حرفه  و علی کتانباف زاده 5هادی بخشی نیا از مرکز بهداشت شماره 

ای دارت آقایان هم سعید حکمیی از سازمان مرکزی و سیدمهدی نظام از مدیریت فناوری اول و دوم و احسان جلیلی از 

 مدیریت فناوری و حمید تقدیسی از سازمان مرکزی سوم مشترک شدند. 

 

ی بیمارستان هاشمی نژاد، رضا بزم آرا از شبکه بهداشت و درمان درگز و مهدی در رشته تنیس روی میز آقایان علیرضا حقان

اول تا سوم شدند و در بخش بانوان این رشته هم بی بی طیبه موسوی مرکز بهداشت شماره  5مرادی از مرکز بهداشت شماره 

و مرضیه ستوده از مرکز بهداشت شماره و فاطمه خزاعی از ستاد مرکزی اول و دوم و ام البنین محسن پور از بهداشت استان  3

 سوم مشترک شدند.  3
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 در رشته طناب کشی آقایان بیمارستان های ابن سینا، امام رضا)ع( و شهید هاشمی نژاد اول تا سوم شدند. 

 

رستان ابن کیلو محمدرضا عباسی از شبکه بهداشت و درمان فریمان، رضا باقرزاده از بیما 70تا  60در رشته مچ اندازی در وزن 

کیلو محمد نصیری از بیمارستان امام رضا)ع(، مصطفی فیضی  80تا  70سینا و حسینعلی عابدی از معاونت بهداشت، در وزن 

کیلو علیرضا سادات از بیمارستان  90تا  80از بیمارستان ابن سینا و حسین جهان بانی از مرکز درمانی شهید کامیاب، در وزن 

کیلو احمد  100تا  90رکز بهداشت ثامن و علی رجبعلی زاده از بیمارستان امام رضا)ع(، در وزن امید، ابراهیم اکبرزاده م

نوروزی از بیمارستان ابن سینا، احسان سرتیپی از مرکز درمانی حضرت قائم)عج( و امین احمدی از معاونت بهداشت، در وزن 

ان و جواد حمیدی از مرکز درمانی حضرت قائم)عج( اول کیلو احسان وافری بیمارستان امام رضا)ع(، عباس قدیمی 100مثبت 

 تا سوم شدند. 

 

در رشته شطرنج آقایان حسام الدین سعیدیان از بیمارستان طالقانی، علی پاک نیت از شبکه بهداشت و درمان فریمان و 

سینا، زینب سادات حسینی از سیدجاهد رئیسی از بیمارستان امام رضا)ع( و بانوان فائزه روشن روان یزدی از بیمارستان ابن 

مرکز بهداشت ثامن اول و دوم شدند و مقام سوم مشترک هم رقیه نجف زاده از بیمارستان امام رضا)ع( و فاطمه اسماعیل نیا از 

 مرکز درمانی حضرت قائم)عج( رسید. 

 

متر کرال  50بحرودی، ماده عرفان حورچشم، احمد صالحی و علی  35تا  30در رشته شنا آقایان ماده کرال سینه رده سنی 

، 45تا  40متر کرال سینه رده سنی  25، محسن طاهری، محمود مهدیان فر و محمد صمدی، ماده 40تا  35سینه رده سنی 

، سیدمحسن فتح آبادی، ناور 50متر کرال سینه، رده سنی بالای  25سیدمجید باقری، سعید صباغی و مصطفی خدابنده، ماده 

 یسته زرین اول تا سوم شدند. متین صدر و مسعود شا

 

، محسن 40تا  35، امیرعلی خزرینی، احمد صالحی فر و سجاد سندگل، رده سنی 35تا  30قورباغه رده سنی  50در ماده 

به بالا، نادر متین صدر، سیدمحسن حسینی و محسن جلالی اول و سوم  50طاهری، حسن زارعی و ایوب صفری، رده سنی 

 شدند. 

 

سال،  40تا  35سال، سیده راضیه شربتی، بیتا بلوچی و نیلوفر ریحانی،  35تا  30متر آزاد رده سنی  50ن ماده در شنای بانوا

، مهین ابراهیمی، مریم صفری بیدختی و 45تا  40متر آزاد رده سنی  25ناهید رضائیان، نیلوفر صابرمقدم و راضیه عرب زاده، 

متر قورباغه  50ل، ام البنین صحرانورد، میترا طالقانی و طیبه خسروی، ماده سا 50تا  45هانیه فاضل وظیفه شناس، رده سنی 

سال، راضیه عرب زاده، ناهید رضائیان و  40تا  35، ترمه بهره مند، نیمه رمضانی و سیده راضیه شربتی، 35تا  30رده سنی 

 45ی شجاعی و هانیه فاضل وظفیه شناس، سال، مهین ابراهیمی، مهر 40تا  35متر آزاد رده سنی  25فائزه روشن روان، ماده 

 سال، ام البنین صحرانورد، میترا طالقانی و حمیرا شادلو اول تا سوم شدند.  50تا 

 

 35تا  30سال، سعید شیرین سویی، محمدرضا رادعلی و جواد الهامیان،  30در رشته آمادگی جسمانی آقایان رده سنی زیر 

سال، سعید رنجبر، محمدرضا نورمحمدیان، مصطفی  40تا  35ضا احمدی، سال، علی محمدپورچنار، مصطفی فیضی، ر

سال، جواد ابراهیمی، رضا اسدی و  45سال، هادی حسن زاده، حسین شریفی و حمید حامد، بالای  45تا  40ابراهیمی، 

 مسعود قورزایی اول تا سوم شدند. 

 

 30ه موسوی، فاطمه داوودی و فرشته زردادی، رده سنی سال، سیده فاطم 30در رشته آمادگی جسمانی بانوان رده سنی زیر 
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سال، زهرا کاملی، آرزو معصومی و  40تا  35سال، آسیه منصوری کمانه، افسانه کربلایی و محدثه سارانی، رده سنی  35تا 

سال، ملیحه  50 تا 45سال، سیما اثباتی، فروزان ابراهیم زاده و سارا نورمحمدی، رده سنی  45تا  40زهره زرقانی، رده سنی 

سال، نسرین قدری، نسرین محمودی فر و فاطمه کمره اول تا  50سلیمی، محبوبه مفتخر و زهره نصرالله زاده، رده سنی بالای 

 سوم شدند. 

 

در رشته بدمینتون آقایان عادل فاضل و دانیال جان فدا اول و دوم هوشیاران و خداشاهی سوم مشترک شدند و در بخش بانوان 

 برزشی و خرم شادی اول و دوم و رضایی و حقانی سوم مشترک شدند.  هم سارا

 

در رشته داژبال بانوان بیمارستان امام رضا)ع( و دانشکده دندانپزشکی اول و دوم و بیمارستان موسی بن جعفر)ع( قوچان و 

 سوم مشترک شدند.  5مرکز بهداشت 

 

محسن رضایی و در بخش بانوان هم صحرانورد، ترکمن زاده و در بخش تیراندازی آقایان مصطفی داوودی، محمد شفیعی و 

 کربلایی اول تا سوم شدند. 

 

در رشته والیبال آقایان حراست سازمان مرکزی، شبکه تایباد و بیمارستان شهید کامیاب و در بخش بانوان سازمان مرکزی، 

 بیمارستان امام رضا)ع( و معاونت بهداشت اول تا سوم شدند. 

 

 تسال حراست سازمان مرکزی، شبکه تایباد و بیمارستان شهید کامیاب اول تا سوم شدند. در رشته فو

 

در این دوره دکتر علی غلام پور، سرپرست کل مسابقات، جواد چراغ شاهی، معاون فنی و فرهنگی، محسن جوانمرد، سرپرست 

 کل اجرایی محبوبه ثمربخش مسئول بخش بانوان بودند. 

 

  بعدی

 
 

  حساسیت به تنباکو بیماری بورگر عامل قطع عضو در جوانان سیگاری

 

دکتر بهاره فاضلی در گفتگو با خبرنگار ما، اظهار داشت: بیماری بورگر، نوعی بیماری عروق اندام ها 

به علت افزایش حساسیت به ترکیبات موجود در تنباکو است که می تواند باعث قطع عضو نیز شود 

افزایش  سال بوده است اما در سال های اخیر و با 45الی  25و بروز آن در مردان جوان سیگاری 

مصرف سیگار این بیماری در خانم های جوان نیز مشاهده شده است. شیوع این بیماری بیشتر در 

منطقه خاورمیانه خصوصا ایران و ترکیه بوده و به نظر می رسد که به دنبال حساسیت به ماده ای ناشناخته در تنباکو، اعصاب 

به علت التهاب اعصاب، این بیماری بسیار دردناک است و درد و عروق انگشتان پا و دست دچار التهاب و گرفتگی شده و 

 سوزشی این بیماران پاسخ مناسبی حتی به مخدرها نیز نمی دهد. 

  14:28:05 - 18/7/1403 شرق نگار 

 

https://sharghnegar.ir/%D8%AA%D9%86%D8%A8%D8%A7%DA%A9%D9%88-%D9%88-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D9%88%D8%B1%DA%AF%D8%B1/
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وی با اشاره به اینکه درد سوزشی انگشتان پا در بیماران بورگر با خم شدن زانو کمی کاهش می یابد، افزود: بیمار مبتلا به 

و را خم نگه دارد به صورتی که مفصل زانو در وضعیت خم فریز شده و در صورت نیاز به قطع بورگر ممکن است تا ماه ها زان

 عضو، عمل جراحی از بالای زانو انجام می شود که در نهایت روی استفاده بیمار از پای مصنوعی نیز تاثیر سو می گذارد. 

 

وق به علت رسوب چربی نیست بلکه به علت التهاب، در این بیماری، میزان قند و چربی خون کاملا طبیعی است و گرفتگی عر

تورم رگ و ایجاد لخته خون است. وابستگی تنگاتنگ پیشرفت بیماری بورگر با مصرف سیگار و عدم پاسخ مناسب به سایر 

ا مورد درمان های پیشنهاد شده، این بیماری را تبدیل به نوعی معضل پزشکی کرده است. از طرفی، بیماری بورگر افراد جوان ر

هدف قرار می دهد و با ایجاد دردهای فعالیتی در عضلات پا و دست، درد و زخم مزمن در فعالیت شغلی و اجتماعی بیماران 

تاثیر سو می گذارد همچنین بیماران در زمان شعله ور شدن بیماری، دچار تکانه های عصبی و اختلالات رفتاری به صورت 

 شوند.  پرخاشگری شده و یا دچار افسردگی می

 

وی با تاکید بر اینکه متاسفانه تاکنون درمان قطعی برای بیماری بورگر وجود نداشته، یادآور شد: ترک کامل سیگار خصوصا در 

مراحل ابتدایی بیماری می تواند جلوی قطع عضو در این بیماران را بگیرد. سایر درمان های دارویی و جراحی به طور موقت می 

اری را آهسته کند. از آنجایی که لازمه ترک کامل سیگار تغییر سبک زندگی است، بسیاری از بیماران تواند سیر پیشرفت بیم

علی رغم تحمل درد شدید و قطع عضو نمی توانند سیگار را کنار بگذارند. همچنین به نظر می رسد که بیماری بورگر باعث 

بیماری می باشد، البته تجربه نشان داده است که یک تا دو نازایی می گردد و معمولا سن آخرین فرزند همزمان با سن شروع 

سال پس از ترک کامل سیگار باروری می تواند رخ دهد. یکی از سوالاتی که مبتلایان به این بیماری می پرسند این است که 

 چرا از میان افراد زیادی که مصرف کننده سیگار هستند تنها عده ای مبتلا به این بیماری می شوند. 

 

مدیرعامل انجمن حمایت از بیماران بورگر، گفت: پاسخ در این است که بوجود آمدن هر بیماری نتیجه تعامل سه عامل میزبان 

)ویژگی های سرشتی و ژنتیکی فرد(، عوامل محیطی )در این بیماری تنباکو ( و یک عامل شعله ور کننده است که در خصوص 

ور کننده استرس های ذهنی باشد. تقریبا شروع بیماری در تمامی بیماران تحت بیماری بورگر به نظر می رسد عامل شعله 

پوشش انجمن حمایت از بیماران بورگر به دنبال از دست دادن یکی از اعضای خانواده، طلاق و یا مشکلات مالی و ورشکستگی 

یش حساسیت به ترکیبات تنباکو می بوده است. به نظر می رسد استرس روانی با تغییر بر روی سیستم ایمنی منجر به افزا

گردد. مشابه این تغییر عملکرد سیستم ایمنی در سایر افزایش حساسیت ها نیز دیده می شود. به عنوان مثال فردی ممکن 

 است سالها به میوه ای مانند کیوی حساسیت نداشته باشد ولی در یک دوره از زمان به آن حساسیت پیدا کند. 

 

ن بیماری دارای علائم زیادی از جمله سردی اندام ها، گزگز مور مور انگشتان هنگام فعالیت، افزایش فاضلی ادامه داد: ای

حساسیت به سرما، تغییر رنگ انگشت ها با سرما، ریزش موهای روی پا، درد مفاصل مچ، ضایعات پوستی و التهاب وریدهای 

رقابل تحمل در فرد وجود داشته و تشخیص داده نشده سطحی بوده که ممکن است سال ها قبل از ایجاد دردهای سوزشی غی

باشد و تغییر رنگ انگشتان در هوای سرد و یا در تماس با آب سرد بر خلاف بیماری رینود، تغییر رنگ انگشتان بین دو دست و 

 یا حتی در انگشتان یک دست قرینه نمی باشد. 

 

ود و در عرض یک هفته بهبود می یابند و محل ضایعه پس از ضایعات پوستی نیز که ممکن است دردناک باشد ولی خود به خ

بهبود معمولا به صورت لکه قهوه ای روی پوست باقی می ماند. التهاب وریدهای سطحی که در لمس دردناک است نیز در نقاط 

ا قبل از انسداد مختلف بدن می تواند ایجاد شده و خود به خود و در عرض یک هفته بهبود یابد. این علامت ممکن است ساله
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 عروقی ایجاد گردد. 

 

وی با اشاره به علائمی که باعث مراجعه بیمار نزد پزشک خواهد شد، اظهار داشت: از علائم بیماری بورگر می توان به گرفتگی 

فرو عضلات کف پا و یا ساق به دنبال راه رفتن )لنگش متناوب(، درد سوزشی شبانه انگشتان، تغییر رنگ ارغوانی انگشتان، 

رفتن ناخن در گوشت پا، درد مشابه سیاتیک و زخم مزمن )زخمی که پس از سه هفته بهبود نیافته است( اشاره کرد. تغییر 

رنگ ارغوانی انگشتان پا که تا مچ پا نیز می تواند گسترده شده و در نهایت با پیشرفت بیماری و گرفتگی عروقی، سیاه شدن 

 فتد. سر انگشتان و قانقاریا اتفاق می ا

 

وی افزود: پیشرفت بیماری بورگر ارتباط تنگاتنگی با مصرف سیگار دارد. از آنجایی که در این بیماری افزایش حساسیت به 

تنباکو ایجاد می گردد مصرف حتی یک پک به سیگار می تواند بیماری را فعال نگه دارد بنابراین ترک کامل سیگار برای 

ه در معرض دود سیگار اطرافیان هستند نیز بیماری می تواند فعال گردد. چنانچه بیمار بهبودی لازم است. حتی در افرادی ک

سیگار را کاملا ترک نکند، قطع عضوهای مکرر می تواند ایجاد شود. در برخی بیماران پس از ترک کامل سیگار به مدت یکماه، 

 ورم و تغییر رنگ پا به طور قابل ملاحظه ای بهبود خواهد یافت. 

 

عامل انجمن حمایت از بیماران بورگر در خصوص فعالیت انجمن حمایت از بیماران بورگر نیز، یادآور شد: این انجمن مدیر

غیردولتی، غیر سیاسی و داوطلبانه است که با هدف پیشگیری، غربالگری، تشخیص به موقع، درمان و بازتوانی مبتلایان به این 

صورت رسمی و زیر نظر استانداری خراسان رضوی آغاز کرده و فعالیت های این  به 1401بیماری فعالیت خود را از فروردین 

 انجمن نیز در راستای هدف نهایی آن که حفظ اندام مبتلایان به بیماری بورگر است، بوده و در شش سطح انجام خواهد شد. 

 

تباط تنگاتنگ بین مصرف تنباکو و ایجاد سطح اول فعالیت های انجمن حمایت از بیماران بورگر، پیشگیری است. با توجه به ار

و پیشرفت بیماری بورگر، کمک به ترک کامل سیگار در افراد سیگاری می تواند از بروز این بیماری جلوگیری کند. لذا انجمن 

م بورگر با همکاری انجمن نیکوتینی های بی نام، جلسات ترک سیگار را در محل انجمن برگزار کرده و این جلسات برای عمو

آزاد است و در حال حاضر فقط برای آقایان برگزار شده و امید است که تا پایان سال جاری، این جلسات برای بیماران خانم نیز 

 برگزار شود. 

 

فاضلی افزود: در سطح دوم فعالیت های این انجمن به موضوع اطلاع رسانی و غربالگری، توجه فراوانی شده است. از آنجایی که 

ام بیماری بورگر در درمان به موقع و حفظ اندام بیماراهمیت فراوان دارد، معاینه عروقی دوره ای افراد تشخیص زودهنگ

سال( می تواند در بیماریابی زودهنگام نقش عمده ای داشته باشد. در این راستا، انجمن بورگر با  50الی  20سیگاری جوان )

غرفه هایی که به مناسبت های مختلف )هفته سلامت، هفته بدون  برگزاری جلسات در سازمان های مختلف دولتی و نیز در

دخانیات و.. ( در اختیار انجمن قرار گرفته، تلاش به معرفی این بیماری و علائم اولیه آن دارد .همچنین، بروشورهای اطلاع 

ی مشهد در مراکز بهداشت و رسانی و معرفی بیماری بورگر تهیه و چاپ گردیده و تلاش می شود با حمایت دانشگاه علوم پزشک

 ترک اعتیاد توزیع گردد . 

 

وی گفت: همچنین امیدواریم به کمک آموزش و پرورش، اطلاع رسانی در خصوص این بیماری در مدارس خصوصا مقطع 

دبیرستان صورت گیرد. برای افراد سیگاری معاینات عروقی توسط پزشک متخصص به صورت رایگان انجام می شود. همچنین 

( ساخت کشور اتریش به صورت SOTبا بروزترین دستگاه ) TBIو  ABIصورت نیاز، نوار عروقی و بررسی شاخص های در 

 رایگان برای افراد سیگاری انجام می شود. 
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وی در خصوص سطح سوم فعالیت های انجمن حمایت از بیماران بورگر، اظهار داشت: این سطح که سطح تشخیص این 

ادی که بر اساس معاینه عروق و یا شاخص های نوار عروقی مشکوک به بیماری بورگر هستند، آزمایش بیماری است، برای افر

خون و تصویربرداری برای تشخیص قطعی بیماری به صورت رایگان انجام می شود. سطح چهارم فعالیت های انجمن به درمان 

توانند داروهای متسع کننده عروقی مانند پلتال و نیز  این بیماری می پردازد و مبتلایان به بیماری بورگردر صورت نیاز می

داروهای ضد انعقاد خون مانند آپیکسابان، پلاویکس و آسپرین را ماهانه به صورت رایگان دریافت کنند .همچنین هزینه های 

گانگرن شده به  بستری جهت دریافت داروهای تزریقی از جمله آلپروستادیل، انجام عمل سمپاتکتومی و یا قطع انگشت و عضو

 عهده انجمن بورگر می باشد. 

 

وی با تاکید بر اینکه سطح پنجم این فعالیت ها به بازتوانی بیمار اشاره دارد، بیان داشت: در این سطح، انجمن بورگر با تهیه 

ه عهده انجمن بورگر پروتز )پای مصنوعی (، از بیمارانی که دچار قطع عضو شده اند حمایت کرده و هزینه تهیه و اصلاح پروتز ب

خواهد بود. همچنین، جلسات مشاوره روانشناسی بصورت فرد درمانی و یا گروه درمانی برای ترک سیگار و پذیرش بیماری 

توسط رواشناس بالینی در محل انجمن انجام می گیرد. در سطح ششم فعالیت انجمن، تحقیقات مورد توجه قرار گرفته و از 

ر خاورمیانه و جنوب شرق آسیا شیوع بالایی دارد و در سایر مناطق جغرافیایی مانند اروپا و آمریکای آنجایی که بیماری بورگر د

 شمالی به عنوان بیماری نادر شناخته می شود، مطالعات کمی بر روی این بیماری صورت گرفته است. 

 

ین بیماری توزیع جغرافیایی دارد و کدام ماده مدیرعامل انجمن حمایت از بیماران بورگر در پایان، گفت: هنوز نمی دانیم چرا ا

در برگ تنباکو عامل القا افزایش حساسیت و التهاب عروقی در مبتلایان به این بیماری شده است. تحقیقات بر روی عامل 

وثر در اصلی ایجاد کننده بیماری بورگر و مکانیسم القا بیماری از اولویت های پژوهشی این انجمن می باشد چرا که درمان م

صورت شناخت عامل اصلی القا کننده این بیماری میسر خواهد بود. انجمن بورگر جهت رسیدن به این اهداف و ادامه فعالیت 

 های خود، نیازمند حمایت شما عزیزان خصوصا در امر اطلاع رسانی خواهد بود. 

 

یشتر به آدرس مشهد، کوی دکترا، بین ابن سینا شایان ذکر است، افراد مبتلا به این بیماری می توانند جهت کسب اطلاعات ب

  تماس حاصل فرمایند. 051-38484014انجمن حمایت از بیماران بورگر مراجعه و یا با شماره تماس  1/6و  6

 
 

  م مرغ دارای بالاترین منبع پروتئین مطلوب استتخ

 

رئیس گروه بهبود تغذیه جامعه معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: تخم مرغ به 

عنوان غذایی که به راحتی و با صرف اندک زمانی قابل طبخ و مصرف است در مقایسه با غذاهای 

آماده خیابانی به علت مواد مغذی استثنایی آن، سالهاست به عنوان یک منبع غذایی طبیعی و کامل 

رح می باشد و علاوه بر اینکه یک وعده غذایی خوشمزه و کامل است عنصر جدایی ناپذیر تهیه مط

 بسیاری از غذاها است. 

 

  08:47:12 - 18/7/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/12781-%D8%AA%D8%AE%D9%85-%D9%85%D8%B1%D8%BA-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D9%86-%D9%85%D9%86%D8%A8%D8%B9-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A6%D9%8A%D9%86-%D9%85%D8%B7%D9%84%D9%88%D8%A8-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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عدد است و پایین  160دکتر زهرا اباصلتی در گفتگو با وب دا افزود: در حال حاضر سرانه مصرف تخم مرغ در کشور ما حدود 

 300در بسیاری از کشورهای در حال توسعه و توسعه یافته به میزانی بالغ بر تر از متوسط جهانی است در حالیکه این رقم 

 عدد هم میرسد. 

 

وی اظهار کرد: تخم مرغ به دلیل خواص تغذیه ای ارزشمندی که دارد در هرم غذایی در گروه گوشت، حبوبات و مغزها قرار 

)قرمز، مرغ و ماهی( معادل دو تکه متوسط  گرم انواع گوشت 30دارد و ارزش غذایی یک عدد تخم مرغ معادل است با

خورشتی، نصف لیوان حبوبات پخته، یک چهارم لیوان حبوبات خام و یک چهارم لیوان انواع مغزها بادام، پسته، فندق، گردو 

 است. 

 

و تقریبا  اسید آمینه ضروری 9دکتر اباصلتی گفت: تخم مرغ دارای بالاترین منبع پروتئین مطلوب قابل مصرف و حاوی تمام 

( و مواد معدنی ضروری مورد نیاز انسان است که کولین موجود در C)بجز ویتامین  12Bو  Bتمامی ویتامینها به ویژه گروه 

آن، تأثیر قابل توجهی بر عملکرد مغز و سیستم عصبی برای رشد و نمو جنین و کودک ، تقویت حافظه و سلامت قلب و عروق 

تخم مرغ ، از تحلیل رفتن لایه ماکولای شبکیه و نابینائی ناشی از آن در سالخوردگی جلوگیری  دارد و لوتئین و گزانتین زرده

 می کند. . 

 

وی با بیان اینکه در دهه های گذشته تصور میشد که با خوردن تخم مرغ کلسترول خون افزایش یافته و در نتیجه بیماریهای 

دامه داد: امروزه مطالعات متعددی توسط محققین در مراکز معتبر و در عروقی و خطر حمله قلبی را افزایش میدهد، ا -قلبی 

طول سالهای متمادی بر روی افراد بسیار زیادی در کشورهای مختلف صورت گرفته که ثابت کرده اند خوردن تخم مرغ حتی 

کلسترول خون نشده و حتی بیش از یک عدد در روز در بسیاری از مردم بدون ارتباط به جنس، سن و نژاد آنها باعث افزایش 

 برای قلب میتواند مناسب و مفید هم باشد. 

 

میلی گرم  210رئیس گروه بهبود تغذیه جامعه معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد تصریح کرد: تخم مرغ با داشتن 

های قلبی است تغییر کلسترول نه تنها نسبت کلسترول خوب و بد را که مهمترین شاخص برای تعیین احتمال خطر بیماری

عروقی اثری ندارد بلکه باعث کاهش پاسخ های التهابی در بدن می -بسیار کمی می دهد و بر احتمال بروز بیماریهای قلبی 

 گردد. 

 

دکتر اباصلتی خاطر نشان کرد: شواهد اپیدمیولوژیکی حاکی از این است که سرانه مصرف تخم مرغ در فرهنگهای مختلف 

عروقی در افرادی که یک تخم مرغ در هفته و  -بروز بیماریهای قلبی نداشته و حتی در بروز بیماریهای قلبی  ارتباطی با میزان

 کسانی که یک تخم مرغ در روز میخورند ارتباطی مشاهده نشده است. 

 

است و نه  وی با بیان اینکه آنچه که در تولید کلسترول خون در بدن نقش دارد اسیدهای چرب اشباع بویژه نوع ترانس

کلسترول های غذایی اظهار داشت در تخم مرغ تنها یک سوم اسیدهای چرب از نوع اشباع بوده و کلسترولی هم که در اثر 

 کم آتروژنیک است  LDL)کلسترول خوب( و  HDLخوردن تخم مرغ در بدن تولید میشود از نوع 

 

کان و نوجوانان در حال رشد، ورزشکاران و کلیه بزرگسالان دکتر اباصلتی گفت: مصرف تخم مرغ در زنان باردار و شیرده، کود

سالم و همچنین در دوران پس از بیماری بدلیل ارزش غذایی بالا توصیه می شود. در این افراد مصرف یک تخم مرغ در روز 

در کودکان قابل ماهگی  8بلامانع و در برخی موارد توصیه مصرف بیشتر هم ممکن است انجام شود. در هر صورت تخم مرغ از 
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سالگی به بالا یک تخم مرغ در روز در برنامه  2زرده کامل، یک روز در میان و از  1مصرف بوده و توصیه میشود تا یک سالگی 

 غذایی کودکان وارد شود. 

 

وی تاکید کرد: گرچه در برخی شرایط باید در مصرف تخم مرغ کامل ملاحظاتی صورت پذیرد ولی بدلیل خواص ویژه و 

حصر بفردی که در تخم مرغ وجود داشته و عدم مصرف آن می تواند کمبود ترکیبات ضروری مثل کولین، لوتئین و گزانتین من

را به همراه داشته باشد؛ مصرف تخم مرغ در هیچ گروه سنی نباید حذف شود بلکه باید در موارد محدودیت مصرف، مقدار 

عروقی تا  -ر بیماران مبتلا به دیابت، فشار خون بالا و بیماریهای قلبی مصرف آن با نظر پزشک معالج کاهش یابد که حتی د

عدد در هفته نیز پیشنهاد میشود. البته در اینصورت باید از خوردن غذاهای چرب و پرنمک نیز همراه تخم مرغ  3حدود 

نخواهد داشت بلکه در  خودداری شود و روش پخت تخم مرغ نیز بدون روغن صورت پذیرد که در این صورت نه تنها خطری

 این گروههای خاص مفید هم خواهد بود. 

 

دکتر اباصلتی با بیان اینکه روی آوردن به چنین فرآورده مهم و ارزشمند غذایی از ضرورتهای اجتناب ناپذیر جامعه جوان و در 

سالم ترین غذاها متناسب با  حال رشد ایران است ، ابراز امیدواری کرد: با روشن نمودن اذهان عمومی و انتخاب بهترین و

نیازهای رشد افراد از دیدگاه نیازهای پروتئینی مناسب و به حداقل رساندن مصرف غذاهای آماده و صنعتی در سبد غذایی 

 خانواده ها ، اقدام موثری در جهت اصلاح الگوی مصرف در جامعه ایرانی انجام شود. 

 

  قبلی بعدی

 سایت دیگر: 5

 

  ایران اکونومیست - شیا آنلاین - آفتاب نیوز - خبرگزاری صدا و سیما - بهداشت نیوز

 
 

تگو با پایه گذار کلینیک درد در دانشگاه /استفاده از روش های نوین در کنترل گف

  درد

 

با توجه به اهمیت مسئله درد کشیدن انسان  2004( در سال WHOسازمان بهداشت جهانی )

 IASP Chapters )EFIC( و فدراسیون اروپایی درد IASPها،انجمن بین المللی مطالعه درد )

اکتبر  11(کنترل درد و درمان آن را به عنوان یک حق انسانی معرفی کرده اند، به همین دلیل روز 

 مهر به عنوان روز جهانی مبارزه با درد نامگذاری شده است.  20ا مصادف ب

 

به گزارش وب دا، این روز برای جلب توجه جوامع مختلف بشری، علمی، سیاسی و اقتصادی به مسئله درد نام گذاری شده 

می شوند، می توانند  است،دردهایی که به علل مختلف از جمله سرطان، عفونت ها، بیماری ها و دردهای پس از جراحی ایجاد

زندگی انسان ها را از حالت طبیعی خارج کند. بنابرگزارش های سازمان جهانی بهداشت یک پنجم انسان ها از دردهای 

  08:32:13 - 18/7/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://behdasht.news/news/270513/%D8%AA%D8%AE%D9%85-%D9%85%D8%B1%D8%BA-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%D9%86%D8%A8%D8%B9-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%B7%D9%84%D9%88%D8%A8-%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%C2%A0%DA%86%D8%A7%D9%BE%C2%A0%C2%A0%D8%A7%DB%8C%D9%85%DB%8C%D9%84/
https://www.iribnews.ir/fa/news/4351358/%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86%D9%87-%DB%8C%DA%A9-%D8%AA%D8%AE%D9%85%E2%80%8C%D9%85%D8%B1%D8%BA-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8-%D9%85%D9%81%DB%8C%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://www.iribnews.ir/fa/news/4351358/%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86%D9%87-%DB%8C%DA%A9-%D8%AA%D8%AE%D9%85%E2%80%8C%D9%85%D8%B1%D8%BA-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8-%D9%85%D9%81%DB%8C%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://aftabnews.ir/fa/news/941477/%D8%AA%D8%AE%D9%85-%D9%85%D8%B1%D8%BA-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%D9%86%D8%A8%D8%B9-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%B7%D9%84%D9%88%D8%A8-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://aftabnews.ir/fa/news/941477/%D8%AA%D8%AE%D9%85-%D9%85%D8%B1%D8%BA-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%D9%86%D8%A8%D8%B9-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%B7%D9%84%D9%88%D8%A8-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://shia-online.ir/health/%D8%AA%D8%AE%D9%85-%D9%85%D8%B1%D8%BA-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%D9%86%D8%A8%D8%B9-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%B7/
https://shia-online.ir/health/%D8%AA%D8%AE%D9%85-%D9%85%D8%B1%D8%BA-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%D9%86%D8%A8%D8%B9-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%B7/
https://iraneconomist.com/fa/news/746557/%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%88-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85-%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86
https://iraneconomist.com/fa/news/746557/%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%88-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85-%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86
https://www.mums.ac.ir/index.php/news3/12777-%DA%AF%D9%81%D8%AA%DA%AF%D9%88-%D8%A8%D8%A7-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D9%87-%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D9%88%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%84-%D8%AF%D8%B1%D8%AF
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متوسط تا شدید رنج می برند و زندگی یک سوم انسان ها نیز به خاطر درد مختل شده است و نمی توانند بدون وابستگی به 

ین رو به سراغ پایه گذار کلینیک درد در دانشگاه علوم پزشکی مشهد رفتیم تا دقایقی را با ایشان به دیگران زندگی کنند. از هم

 گفتگو بنشینیم. 

 

 لطفا در ابتدا خود را برای مخاطبان این گفتگو معرفی بفرمایید و شرح مختصری از سوابق تحصیلی خود را بفرمایید. 

 

علوم پزشکی مشهد و متخصص بیهوشی و فوق تخصص درد هستم. اهل مشهد  من دکتر مهرداد مکرم دری دانشیار دانشگاه

هستم از ابتدا پزشکی عمومی را در دانشگاه ازاد مشهد و دوره تخصص را در دانشگاه علوم پزشکی زاهدان و فوق تخصص را 

 دانشگاه شهید بهشتی گذراندم . 

 

 دستاوردهایی شده اید؟  در دوران خدمت در دانشگاه علوم پزشکی مشهد موفق به کسب چه

 

راه اندازی  93پایه گذار کلینیک درد در دانشگاه علوم پزشکی مشهد بودم که این کلینیک برای اولین بار در مشهد در سال 

سال از فعالیت آن می گذرد علاوه براین روش های نوین درمان درد، درمان تحت راهنمایی سونو گرافی و یک  10شد و حدواد 

تهاجمی برای بیماران انجام می شود. همچنین تسکین درد های سرطانی با روش های نوین در کلینیک درد  سری اقدامات

 انجام می شود. 

 

همچنین برقراری ارتباطات با انجمن جهانی درد و شاخه ای از آن در تهران از فعالیت های من است که در کنگره بین المللی 

 بادل نظر و آشنایی با روش های جدید می پردازیم . درد به عنوان سخنران دعوت شده و به ت

 

با توجه به فعالیت دانشگاه در سه حوزه آموزش، درمان و پژوهش حفظ ارتباط این سه حوزه از نگاه شما تا چه حد اهمیت دارد 

 و آیا می توان بین این سه حوزه اولویت بندی کرد؟ 

 

باید در مسیر آموزش موفق عمل کند و پس از آن در مسیر توسعه علم با  خب همانطور که از نام دانشگاه برمی اید دانشگاه

بهره گیری از پژوهش خدمت رسانی کند این در حالی است که متاسفانه به دلیل حجم بالای بیماران در بیمارستان های 

تجهیزاتی است که در حال دولتی و دانشگاهی محور فعالیت بیشتر در حوزه درمان خلاصه می شود زیرا برای پژوهش نیاز به 

 حاضر در دسترس قرار ندارد . 

 

وب دا: باتوجه به نقش مهم و اثرگذار اساتید در فضاهای مختلف آموزشی و پژوهشی و درمانی ، از نگاه شما یک استاد موفق 

 باید چه شاخص هایی داشته باشد؟ 

 

و پژوهش و دست یابی به روش های نوین درمانی از یک استاد موفق باید به نحوی دانشجو خود را تربیت کند که در علم 

 استاد خود پیشی بگیرد چون این تنها راه توسعه علم و دانش است. 

 

با توجه به تجربه ای که در فضای شغلی خود در دانشگاه داشته اید چه اقدامات و برنامه هایی می تواند بر هر چه بهتر شدن 

 این فضا کمک کند؟ 
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دانشگاه می توان به ابراز حمایت عاطفی و معنوی دانشگاه از اعضای هیات علمی اشاره کرد و این موضوع که در حوزه اختیارات 

 پرداختی اساتید باید با توجه به معیشت اساتید باشد تا بتوانند با آسودگی خاطر به طبابت و آموزش دانشجویان بپردازند. 

 

 ین موضوع را چطور مدیریت می کردید؟ مسیر تحصیلی و کاری با چالش هایی روبرو بودید ا

 

خب دوری مسافت و زندگی متاهلی همراه با دوران دانشجویی فقط با همراهی همسرم امکان پذیر بود زیرا من قبل از ورود به 

دوران رزیدنتی ازدواج کردم و خب با درآمد یک دانشجو زندگی به سختی مدیریت می شود اما همسرم در این مسیر با من 

اهی کرد. در فضای شغلی هم نبود اتاق عمل ویژه بیماران حوزه درد و کمبود امکانات و تجهیزات چالش هایی است که با همر

 آن روبرو هستیم اما به هر نحو ممکن فرآیند خدمت به بیماران ادامه دارد. 

 

 آیا خانواده هم در پیشرفت تحصیلی و کاری شما نقش داشتند؟ 

 

ایت خود و همسرم با همراهی برای طی کردن مسیر دانشجویی نقش پر رنگی ایفا کردند. خب در آن قطعا پدر و مادر با حم

زمان حقوق دانشجویی اندک بود اما باید گفت شرایط زندگی این میزان سخت نبود و خب برای دانشجویان رزیدنت که 

ار اندک است و این دانشجویان حتی اگر مجرد هم پزشکی عمومی خود را به اتمام رساندند این میزان دریافتی از دانشگاه بسی

باشند شرایط سختی خواهند داشت بنابراین مجبورند برای امرار معاش به کارهای جانبی بپردازند که خب این انگیزه ادامه 

 تحصیل را در برخی از آنها می تواند کمرنگ کند. 

 

 واهند در این مسیر قدم بگذرانند؟ چه پیام و توصیه ای برای دانشجویان دارید که شاید روزی بخ

 

توصیه من این است که وارد رشته ای شوند که به آن علاقه دارند زیرا اگر علاقه باشد مشکلات قابل تحمل می شود اما اگر 

 علاقه نباشد ادامه مسیر دشوار می شود. 

 

 درباره کنترل درد و جامعه هدف خود توضیحاتی را بفرمایید؟ 

 

نه ای برای بیماری است و احساس ناخوشایندی است که پشت آن یک مسئله بالقوه پاتولوژیک وجود دارد ، درد علامت و نشا

اما زمانی که مشکل برطرف شود ولی حس درد باقی بماند، باید علت درد بررسی شود زیرا درد مزمن می تواند بیماری زا شود 

 و عواقبی را برای بیماران به همراه آورد. 

 

شدن درد بدن واکنشی شبیه به استرس از خود بروز می دهد که این واکنش ها می تواند مخاطراتی را برای فرد  هنگام مزمن

به همراه آورد، افزایش قند و فشار خون، انعقاد پذیری، آمبولی، از بین رفتن گرفت پوست و... عوارضی است که بدن در مقابل 

تواند مخاطراتی برای فرد ایجاد کند از همین رو کنترل درد بیماران از درد مزمن از خود بروز می دهد و این عوارض می 

 موضوعات با اهمیت است. 

 

در ساده ترین اقدمات برای درد، درمان دارویی از مسکن های معمولی تا داروهای ویژه درد های نوروپاتیکی بنا به شرایط 

استفاده می شود اختصاصا برای این موضوع ساخته نشده اند اما  بیماران تجویز می شود.داروهایی که برای درد های نوروپاتیکی

در دز پایین قابل استفاده است ، برخی از اوقات بیمار مخلوطی از هر دو درد دارد که روند درمانی بخصوصی برای وی در نظر 
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در این کلینیک تحت معاینه و گرفته می شود. بیشتر بیماران مبتلا به کنسر که به درمان درد پاسخ لازم را دریافت نکردند 

 درمان قرار می گیرند. 

 

 در حوزه خدمت رسانی در زمینه درد در بیمارستان امام رضا)ع( توضیحاتی بفرمایید؟ 

 

بیمار در کلینیک درد تحت معاینه قرار می گیرند و به جز تجویز دارو برای برخی از آنها اقدامات تهاجمی  30روزانه حدود 

 شود و برخی دیگر در اتاق های عمل مرکزی بیمارستان تحت درمان جراحی قرار می گیرند. سرپایی انجام می 

 

  بعدی

 سایت دیگر: 1

 

  حامیان سلامت و ایمنی نیروی کار

 
 

  استرس شغلی با کاهش بهره وری سازمانها ارتباط نزدیک دارد

 

مدیر سلامت روانی اجتماعی و اعتیاد دانشگاه علوم پزشکی مشهد اظهار کرد: استرس شغلی یکی از 

 عوامل اساسی در کاهش بهره وری سازمان ها و ایجاد عوارض جسمی و روانی در کارکنان است. 

 

دکتر ندا اخروی، در گفتگو با وب دا با اشاره به اینکه استرس جزء جدایی ناپذیر زندگی انسان شده 

و انسان از کودکی با موقعیت های تنش زا مواجه است ، گفت: مرگ نزدیکان، حوادث غیرمترقبه، بیکاری و ناکامیهای متعدد از 

 جمله موقعیتهایی هستند که به ایجاد استرس می انجامند. 

 

وی ادامه داد: کار نیز جنبه ای از زندگی است که صرف نظر از اینکه منابع مالی برخی از نیازهای اساسی آدمی را ارضاء میکند، 

 با این وجود میتواند منبع فشار روانی نیز باشد. 

 

و یا افسردگی ، بی  دکتر اخروی با بیان اینکه علائم و نشانه های استرس شغلی در محیط ، احساس اضطراب، تحریک پذیری

تفاوتی، از دست دادن علاقه به کار ، مشکلات خواب ،خستگی ، مشکلات تمرکز ،تنش عضلانی یا سردرد ،مشکلات معده 

،گوشه گیری از اجتماع ،کاهش میل جنسی و استفاده مداوم از داروهای اعصاب یا الکل است، خاطر نشان کرد: استرس شغلی 

ر و ویژگی های فردی شاغل می دانند به گونه ای که خواست های محیط کار بیش تر از آن را کنش متفابل بین شرایط کا

 است که فرد بتواند از عهده آنها برآید . 

 

  08:47:12 - 18/7/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://hsenk.ir/%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%AF%D8%B1%D8%AF/
https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/12784-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D8%B4%D8%BA%D9%84%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D8%A8%D9%87%D8%B1%D9%87-%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D9%86%D8%B2%D8%AF%DB%8C%DA%A9-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF
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وی با اشاره به اینکه این استرس علاوه بر مشکلاتی که برای فرد ایجاد میکند، پیامدهای نامناسبی هم برای سازمانها در بر 

د اولین علت ناتوانی ناشی از کار قلمداد شود و ضررهای اقتصادی زیادی هم به دنبال داشته باشد دارد به طوری که میتوان

تصریح کرد: اگر فرد نتواند از عهده انجام کاری که بخشی از شغل معینی است برآید، دچار استرس خواهد شد علاوه براین اگر 

 ور کامل استفاده نکند نیز دچار استرس می شود. فردی در شرایط شغلی قرار بگیرد که از مهارتهای فردی به ط

 

وی با بیان اینکه ناسازگاری نقش نیز هنگامی اتفاق میافتد که پذیرش مجموعه ای از الزامات شغلی باپذیرش مجموعه ای 

ه کارکنان دیگر در تضاد است ، ابراز کرد: کیفیت روابط کارکنان در محیط کار ، ساختارهایی که قدرت تصمیم گیری بیشتری ب

 خود میدهند و شیوه های کار در مدیریت منابع انسانی بر میزان استرس های وارده بر افراد تاثیر دارد. 

 

دکتر اخروی با اشاره به اینکه پیامد های استرس شغلی شامل عوارض روانی و جسمی، فردی و سازمانی است، گفت: عوارض 

ی، خستگی، ملامت، ناکامی، بیزاری، انزوا و خودکشی و عوارض جسمی نیز روانی شامل اضطراب، حساسیت، افسردگی، نارضایت

 شامل بیماری های قلبی و عروقی، اختلالات اسکلتی عضلانی، زخمهای گوارشی، تضعیف سیستم ایمنی و سرطان است . 

 

ی اشتهایی و رفتارهای وی ادامه داد: عوارض رفتار فردی شامل خودداری از کارکردن، مصرف روز افزون دارو، پرخوری یا ب

ستیزه جویانه در برابر خانواده و عوارض سازمانی نیز غیبت، رها کردن شغل، افزایش خطا و حادثه، افزایش آسیبها و ضایعات، 

کاهش کارایی، کاهش کیفیت کار، فقدان بهره وری، افزایش هزینه های پزشکی و بهداشتی، افزایش مرخصی استعلاجی، 

 ینه های جایگزینی افراد، فقدان خلاقیت و نوآوری، افزایش مخالفتها و از هم پاشیدگی سازمانی است. بازنشستگی زودرس، هز

 

دکتر اخروی با بیان اینکه استرس شغلی را می توان با انجام تغییرات سازمانی کاهش داد، گفت: مزیت تغییرات سازمانی این 

این وجود ، گاهی مدیران با این نوع تغییرات مخالف هستند ، زیرا این است که مستقیما با علل اصلی استرس سروکار دارد . با 

 تغییرات میتواند شامل تغییر روش کار ، برنامه تولید یا تغییر ساختار سازمانی باشد. 

 

  بعدی

 
 

  ویراژ در خیابان با ترک نشینی مرگ

 

حرکات نمایشی موتورسواران در خیابان های کلانشهر مشهد معضلی است که علاوه بر بروز حوادث 

ناگوار برای خود آنان، برخی آسیب ها و پیامدهای اجتماعی را برای شهروندان و رهگذران نیز در پی 

 دارد. 

 

انجام حرکات نمایشی با موتور در بسیاری از کشورهای جهان در زمره تفریح های جوانان به شمار می رود که با ایمنی کامل و 

در فضاهایی خاص انجام می گیرد اما در کشور ما این تفریح متاسفانه به خیابان پا گذاشته و در بیشتر مواقع بدون در نظر 

طق عمومی و شلوغ انجام می شود که زمینه بروز حادثه را برای راکبان و نیز شهروندان گرفتن نکات ایمنی و عمدتا در منا

  15:58:12 - 18/7/1403  تفسیر خبر

 

https://tafsirekhabar.ir/%D9%88%DB%8C%D8%B1%D8%A7%DA%98-%D8%AF%D8%B1-%D8%AE%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%D8%B1%DA%A9%E2%80%8C%D9%86%D8%B4%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%AF/
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 دوچندان می کند. 

 

درصد از تصادفات شهری نقش اساسی دارد که این درصد با انجام  50به گفته کارشناسان پلیس، موتورسیکلت دست کم در 

 می رسد. درصد نیز  60حرکات نمایشی و خطرساز از سوی راکبان آن تا 

 

البته این آمار در فصل تابستان و همزمان با اوقات فراغت نوجوانان و جوانان به اوج می رسد به طوری که بنا بر آمار پزشکی 

قانونی، بخش قابل توجهی از تلفات حوادث رانندگی در این بازه زمانی مربوط به راکبان موتورسیکلت هایی است که بیش از 

 سال دارند.  35دوسوم آنان کمتر از 

 

 رقص مرگ بر روی موتور 

 

در چند سال اخیر انجام حرکات نمایشی موتورسواران در سطح خیابان ها، معابر و بوستان های شهری مشهد به قدری 

گسترش یافته است که این موضوع دیگر از یک تفریح ساده به تهدیدی برای سلامت جان مردم و راکبان موتورسیکلت ها 

 . تبدیل شده است

 

یک شهروند مشهدی در این باره گفت: مدتی است استفاده نادرست از موتورسیکلت در سطح این کلانشهر افزایش یافته و 

راکبان آن با سرعت زیاد، لایی کشیدن بین خودروها، عبور از چراغ قرمز و حرکت در مسیر عبور دوچرخه موجب ایجاد 

 شده اند.  خطراتی برای مردم، به ویژه کودکان و سالمندان

 

فواد همتی افزود: علاوه بر آن شماری از موتورسواران مشهد آخر هفته ها برای اجرای حرکات نمایشی در خیابان ها و بلوارهای 

 اصلی از جمله وکیل آباد گِردهم آمده و با انجام رفتارهای پرخطر موجب سلب آسایش شهروندان می شوند. 

 

جارشکنانه موتورسواران و بی توجهی به قوانین راهنمایی و رانندگی در خیابان های حاشیه وی ادامه داد: این نوع رفتارهای هن

 ای شهر، دیگر از سوی شهروندان قابل تحمل نیست و به رسیدگی مسوولان نیاز دارد. 

 

متخلف که قوانین و  همتی اضافه کرد: به عنوان مثال راهنمایی و رانندگی به عنوان یکی از متولیان امر، باید با موتورسواران

مقررات را رعایت نکرده و با حرکات نمایشی خطرناک، جان خود و دیگران را به خطر می اندازند برخورد جدی تری داشته 

 باشد، به این معنا که نوع برخورد با متخلفان باید به نحوی باشد که دارای بازدارندگی باشد. 

 

دهای اینترنتی، میزان تردد موتورسیکلت به مراتب نسبت به گذشته افزایش این شهروند مشهدی عنوان کرد: با افزایش خری

یافته است و اکنون موتور علاوه بر یک وسیله نقلیه کوچک، وسیله ای برای کسب درآمد نیز شده است، از این رو لازمه کاهش 

 حوادث موتوری، نظارت بیشتر بر آنان است. 

 

یان حرکات نمایشی با موتورسیکلت دچار حادثه شده و آسیب دیده است گفت: یکی از جوانان موتورسوار که خود در جر

 رقابتی بودن حرکات نمایشی بین جوانان موتورسوار، موجب شده که آسیب دیدگی فعالان این عرصه زیاد شود. 

 

الب گروه های حسن پاکدل در خصوص حادثه ای که برایش رخ داده است، افزود: با دوستان دوره تحصیل دبیرستانم در ق
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چندنفره به بزرگراه های حاشیه شهر رفته و بدون توجه به مخاطرات احتمالی، اقدام به انجام حرکات پرخطر می کردیم. 

 حرکاتی که برای ما پرهیجان و برای تماشاچیان نمایشی و جذاب بود. 

 

لت ایستاده روی موتور در حال حرکت بودم سال دارد، ادامه داد: سال گذشته در یکی از این حرکات نمایشی به حا 23وی که 

 که در یک آن با از دست دادن تعادل به زمین خوردم و برای چند روز به کما رفتم. 

 

پاکدل گفت: علاوه بر تحمل هزینه ها و دردهای زیادی که در این مدت بر من وارد شده است، از آن زمان به دلیل آسیب های 

 دست دادم. فراوان جسمی، کار خود را هم از 

 

این جوان در پاسخ به این پرسش که چرا در محل های تعیین شده از سوی هیات های ورزشی، مبادرت به انجام کارهای 

نمایشی با موتور نمی کنند، گفت: نمایش در خیابان جذابیت خاصی دارد که انرژی و هیجان آن را در پیست و یا محل های 

 خلوت نمی توان یافت! 

 

 فس کاذب، چشم اسفندیار راکبان بی احتیاط اعتماد به ن

 

میلیون دستگاه موتورسیکلت در خراسان رضوی وجود دارد  2.5رییس پلیس راهور مشهد در این خصوص گفت: اکنون حدود 

 که این تعداد معادل حدود سه پنجم جمعیت استان است. 

 

ط به موتورسیکلت در شهر مشهد جان باختند که نفر در حوادث مربو 310سرهنگ محسن موسی آبادی افزود: سال گذشته، 

درصد سرنشینان  6.7درصد راکبان دوچرخه،  2.5درصد رانندگان موتور، سه درصد ترک نشین موتور،  55.8از این تعداد 

 درصد رانندگان خودرو سواری بودند.  7.7خودرو و 

 

درصد ترک نشینان بوده است،  10رانندگان و  درصد 90وی با بیان این که سهم مرگ موتورسواران در شهر مشهد حدود 

سال تشکیل داده اند که به طور معمول سوادی کمتر از دبیرستان داشته اند و  35تا  18درصد جان باختگان را گروه  60گفت: 

 درصد آنها کمتر از سن قانونی اخذ گواهینامه داشته اند.  9

 

د تصادفات درون شهری موتورسواران هستند، عنوان کرد: حدود دوسوم درص 70رییس پلیس راهور مشهد با بیان اینکه عامل 

 راکبان موتور به دلیل جراحات وارده به سر، فوت می کنند که اغلب توجهی به قوانین و نکات ایمنی ندارند. 

 

وادث سرهنگ موسی آبادی برنامه های آموزشی، طرح های تشویقی و فرهنگ سازی را از مهم ترین راهکارهای کاهش ح

 موتورسواری دانست و اضافه کرد: تاکنون اقدامات کافی و عملی برای انجام این امور صورت نگرفته و یا کارساز نبوده است. 

 

وی بیان کرد: در واقع موتورسیکلت وسیله ای برای شتاب دهی به کار روزانه و حل ترافیک شهری است اما برخی با تک چرخ 

اهای ناهنجار با این وسیله نقلیه، تنها به دنبال ایجاد لحظاتی به ظاهر خوش برای خود زدن، حرکات مارپیچ و ایجاد صد

 هستند. 

 

این کارشناس پلیس خاطرنشان کرد: بیشتر قریب به اتفاق موتورسوارانی که اقدام به حرکات نمایشی می کنند به دلیل اعتماد 
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ده نمی کنند که این امر میزان صدمه به آنان، در هنگام بروز به نفس کاذبی که دارند از هیچ گونه لوازم ایمنی هم استفا

 حوادث را چند برابر می کند. 

 

 موتور، متهم ردیف نخست مصدومان اورژانس شهری 

 

 56رییس اورژانس پیش بیمارستانی و مدیریت حوادث دانشگاه علوم پزشکی مشهد هم گفت: سال گذشته اورژانس مشهد 

 درصد آن مربوط به موتورسواران بود.  48کی درون شهری انجام داد که حدود ماموریت ترافی 796هزار و 

 

دکتر علی یزدانی با اشاره به اینکه بیشتر مصدومان شهری موتورسوارانی هستتد که به نوعی با تصادف با اتومبیل، عابران پیاده، 

ور در سطح شهر مشهد و روستاهای اطراف بخش یا واژگونی وسیله خود صدمه می بینند، ادامه داد: تعداد فوتی راکبان موت

 عمده جان باختگان حوادث شهری را دربر می گیرد. 

 

وی خاطرنشان کرد: خوردن ضربه به سر از مهم ترین دلایل فوتی راکبان موتورسوار به خصوص موتورسوارانی است که اقدام به 

 حرکات نمایشی می کنند. 

 

 کند  زندگی مخاطره آمیز آینده را تباه می

 

یک پژوهشگر حوزه جامعه شناسی با اشاره به اینکه حرکات نمایشی و پرخطر موتورسواران برای همه صحنه های آشنایی 

است، گفت: نوجوانان در سنی قرار دارند که با دست زدن به این کارهای پر خطر میل به تنوع طلبی و دیده شدن دارند و این 

 ی آنها طبیعی جلوه می کند. صحنه ها و شیوه خاص موتورسواری برا

 

ایوب نظامی افزود: بیشتر این نوجوانان در مناطق حاشیه شهر زندگی می کنند که فرآیندهای حاشیه نشینی، نابرابری، تبعیض 

و فقر گسترده سبب شده نگران آینده خود نباشند و این اقدام ناهنجار آنها به نوعی ابراز قدرت و مقاومت در قبال ساختارهای 

 امعه است، چون آنها نه در رسانه چهره ای دارند و نه می توانند صدای خود را به گوش مسوولان برسانند. ج

 

وی اضافه کرد: نمایش حرکات تک چرخ موتورسواران در خیابان های پرتردد، سلامت شهروندان را به طور جدی به مخاطره 

 ی سلامت روان شهروندان است. می اندازد و افزایش حجم استرس های شهری نیز تهدیدی برا

 

این پژوهشگر حوزه جامعه شناسی گفت: حرکات نمایشی موتورسواران از طرفی دیگر الگوی نامناسبی از قانون گریزی و 

 هنجارستیزی را به جامعه عرضه می کند که برخی نوجوانان دیگر با پیروی از این رفتارها در این مسیر گام بر می دارند. 

 

: یکی از راه های حل این معضل، توسعه فضاهای ویژه و ایجاد پیست های موتورسواری با جایگاهی برای نظامی افزود

تماشاچیان توسط شهرداری است که تحقق آن نقش مهمی در تخلیه هیجانات درونی نوجوانان و افزایش امنیت شهر خواهد 

 داشت. 

 

ختگیری های بیشتری برای نوجوانانی که بدون کسب مهارت لازم و وی اضافه کرد: باید از نیروی انتظامی متوقع باشیم تا س

گواهینامه رانندگی با موتورسیکلت تردد می کنند اعمال کند و هیچ عاملی نباید سبب اغماض پلیس در این مساله شود چون 
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 این گونه اقدامات تعرض به حقوق سایر شهروندان و به خطر انداختن آرامش روانی آنهاست. 

 

خاطرنشان کرد: خانواده نقش اساسی در کاهش بروز حرکات نمایشی پرخطر موتورسواران دارد و والدین باید نظامی 

موتورسواری بدون گواهینامه و بدون مهارت لازم و قبل از رسیدن به سن قانونی را به عنوان خط قرمز برای فرزندان خود 

 ازه ندهند که وارد این مسیر پرخطر شوند. بدانند و در برابر اصرار فرزندان خود مقاومت کرده و اج

 

 منبع: ایرنا 

 

  پایان خبر
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  بخش چهارم نیم صفحه ها
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82 

  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه ها
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  بخش پنجم مطالب تلگرام
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hashiyeonline   
 حاشیه آنلاین /رجایی نیوز سابق 

18/7/1403 - 54:46:51  

 

 رجایی دشهی شهرک در تختخوابی 540 بیمارستان اورژانس�� خبر؟ چه مشهد شهر حاشیه در تختخوابی 540 بیمارستان از��

 جمعیتی تراکم بهتوجهبا�� مشهد پزشکیعلوم دانشگاه منابع و مدیریت توسعه معاون�� رسد می برداری بهره به امسال ماه آذر

 . د درمانی مناسبی نداریمواح منطقه، این در

 
  

 
 

akhbarforimashhad   
 اخبار فوری مشهد و ایران 

18/7/1403 - 33:40:81  

 

 دهقانی، شویممی اجهمو اکبر بیمارستان در تخت کمبود با آنفولانزا افزایش صورت در /است بیشتر ماه آبان در آنفلوانزا میزان��

 نیست، زیاد آن افزایش یول بوده افزایشی آنفلوانزا شبه موارد میزان بعد به ماه مرداد از�� مشهد پزشکی علوم دانشگاه درمان معاون

 . افزایش موارد شبه آنفلوانزا با اما

 
  

 
 

shahraranews   
 شهرآرانیوز 

18/7/1403 - 32:40:90  

 

 هاییماریب از پیشگیری رئیس نهبندانی، زهرا��  مشهد پزشکی علوم دانشگاه در پنوموکوک واکسن هزار 57 از بیش تزریق��

 از است نوزادان رمی و مرگ دلایل مهمترین از یکی تنفسی هایعفونت��: مشهد پزشکی علوم دانشگاه بهداشتی معاونت واگیردار

 . سابق که پنوموکوک واکسن جاری سال در رو همین

 
  

 
 

salamatmums   
 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

20/7/1403 - 11:06:70  

 

آشنایی با رشته جراحی قفسه صدری )توراکس( در برنامه یک فنجان سلامتی شبکه دو سیما با حضور دکتر رضا باقری ، عضو 

صفحه آپارات  https://ble.ir/pezeshkshoma   هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد لینک کانال پزشک شما در بله

  252بازدید:   8Kتعداد اعضای کانال: 

 

  9.3Kبازدید:   499.2Kتعداد اعضای کانال: 

 

  516بازدید:   90.3Kتعداد اعضای کانال: 

 

  1Kبازدید:   8.9Kتعداد اعضای کانال: 
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 . https://www.aparat.com/mumsدانشگاه علوم پزشکی مشهد 

 
  

 
 

mashhadmefda   
 مفدا مشهد 

18/7/1403 - 30:13:11  

 

 �� -------------------❀��❀----------------------- https://www.mefda.ir/news/393243 ��ادامه خبر

--------------❀��❀----------------------- مشهد پزشکی علوم دانشگاه دانشجویی و فرهنگی معاونت عمومی روابط

----- 🆔️Mashhad.mefda.ir 🆔️ @Mashhadmefda 🆔️t.me . 

 
  

 
 

rostayemanzelabad   
 کانال اطلاع رسانی منزل آباد 

19/7/1403 - 24:47:00  

 

 دهقانی، شویممی اجهمو اکبر بیمارستان در تخت کمبود با آنفلوانزا افزایش صورت در /است بیشتر ماه آبان در آنفلوانزا میزان��

 افزایشی آنفلوانزا شبه موارد میزان بعد به ماه مرداد از��:  اخبارمشهد_با_گفتگو_در# مشهد پزشکی علوم دانشگاه درمان معاون

 . فزایش آن زیاد نیست، اماا ولی بوده

 
  

 
 

patogh_bardaskan   
 پاتوق بردسکن وحومه 

20/7/1403 - 38:25:80  

 

 رفاه و ،کارتعاون کل مدیر بابایی امین محمد طبس معدن دیده حادثه کارگر علیزاده مهدی آقای وضعیت پیگیری منظور به��✅

 شهرستان اجتماعی رفاه و تعاون،کار اداره رئیس و کل اداره این کار روابط مدیر زاده رضا ابراهیم همراه به رضوی خراسان اجتماعی

 . بیمارستان قائم مشهد ضمن در حضور با بردسکن

 
  

 
 

  1.3Kبازدید:   9.1Kتعداد اعضای کانال: 

 

  515بازدید:   460.5Kتعداد اعضای کانال: 

 

  4.7Kبازدید:   49.2Kتعداد اعضای کانال: 
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farsrazavi   
 اخبار خراسان رضوی 

18/7/1403 - 57:21:21  

 

 معاونت بیماریهای اب مقابله و پیشگیری گروه رئیس�� هزار واکسن آنفولانزا به دانشگاه علوم پزشکی مشهد رسید 22بیش از 

 معاونت ختیارا در خارجی واکسن مورد 850 و هزار 13 و ایرانی واکسن مورد 80 و هزار9: مشهد پزشکی علوم دانشگاه بهداشتی

 . مشهد قرار گرفته است. پزشکی علوم دانشگاه بهداشتی

 
  

 
 

mozayedemonaghesecom   
 مزایده مناقصه 

18/7/1403 - 24:16:11  

 

مناقصه خرید خدمات طرح پایش سلامت کارکنان دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد خراسان رضوی  درمانیخدمات#

گهی ها : توضیحات کامل، تصاویر، اطلاع از نحوه شرکت و مشاهده سایر آ 12:00ساعت  1403/07/28مشهد مهلت شرکت :  /

https://mozmon.ir/D5k ده دایرکتوری پیمانکارانمزایوب سایت مناقصه . 

 
  

 
 

ofoghekhorasan   
 افق خراسان 

18/7/1403 - 04:11:11  

 

 سن اکنون��ه قلب و عروق دانشگاه علوم پزشکی مشهد: دانشیار گرو سال کاهش یافته است 20های قلبی سن ابتلا به بیماری

 . . است یافته کاهش جامعه افراد بین در سال 20 میزان به زندگی سبک تغییر علت به قلبی هایبیماری بروز

 
  

 
 

irna_mashhad   
 ایرنا خراسان رضوی 

20/7/1403 - 42:46:80  

 

 حوادث مدیریت و بیمارستانی پیش اورژانس مرکز عمومی روابط مسوول �� مصدوم داشت  14حوادث ترافیکی در خراسان رضوی 

 14 که داد رخ رضوی خراسان در باخرز شهرستان و مشهد به فریمان محور در تصادف 2: گفت مشهد پزشکی علوم دانشگاه

 . Irna_Mashhad@ خبر مشروح. گذاشت جای بر مصدوم

  237بازدید:   49.7Kتعداد اعضای کانال: 

 

  16بازدید:   3.4Kتعداد اعضای کانال: 

 

  1.2Kبازدید:   7.3Mتعداد اعضای کانال: 

 

  63بازدید:   553.6Kتعداد اعضای کانال: 
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taybad_salam   
 تایبادسلام 

19/7/1403 - 10:44:91  

 

شتغال در این انفر نیز برای  8میلیارد ریال برای تأمین تجهیزات اختصاص داده و  100همچنین، دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

 . اند.مرکز جذب شده

 
  

 
 

sharyanmumsstu   
 شریان 

20/7/1403 - 15:20:71  

 

 حمله ��✍ احمر هلال صحرایی بیمارستان به صهیونیستی رژیم اخیر حمله پی در مشهد پزشکی علوم دانشجویی بسیج توییت ��

 حقوق کامل نقض لبنان و غزه هایبیمارستان به غاصب رژیم حملات تمام همانند کشورمان احمرهلال صحرایی بیمارستان به

 . .است بشر

 
  

 
 

patogh_bardaskan   
 پاتوق بردسکن وحومه 

18/7/1403 - 52:29:31  

 

ت آقای نکونام تشکر می کنیم از همکاری ریاست دانشگاه علوم پزشکی مشهد ،مدیریت شبکه بهداشت ودرمان و ایستادگی ومقاوم

رین آزمایش ها را در عزیز که علی رغم کارشکنی های فراوان شرایطی را فراهم کردند که بیماران بتوانند با تعرفه دولتی حساس ت

 . شهرستان انجام دهند . 

 
  

 
 

khriribnews   
 خبرگزاری صداوسیما خراسان رضوی 

18/7/1403 - 01:04:22  

 

  254بازدید:   49.7Kتعداد اعضای کانال: 

 

  73بازدید:   2.5Kتعداد اعضای کانال: 

 

  7.5Kبازدید:   52.4Kتعداد اعضای کانال: 

 

  623بازدید:   12.6Kتعداد اعضای کانال: 
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 کل یدادستان جرم وقوع از پیشگیری و عامه حقوق معاون�� https://www.iribnews.ir/00IFwh ��علوم پزشکی مشهد 

 https://www.iribnews.ir/00IFwX �� دارد وجود کشور در تحصیل از بازمانده آموزدانش میلیون یک:  کشور

@khriribnews . 

 
  

 
 

nanogram_ir   
 ایران نانو 

18/7/1403 - 49:07:02  

 

 دانشمندان یفرد در و مشهد پزشکی علوم دانشگاه داروسازی دانشکده نانوفناوری گروه ممتاز استاد جعفری محمودرضا دکتر��

 «سینا کسیرنانوا شرکت تأسیس با داروها نانو حوزه در جعفری دکتر فناورانه و تحقیقاتی فعالیتهای. است جهان برتر درصد یک

 . د.ش صنعتی فاز وارد 1388 سال در

 
  

 
 

mashhadmefda   
 مفدا مشهد 

18/7/1403 - 08:04:11  

 

 🆔️Mashhad.mefda.ir 🆔️ -------------------❀��❀-----------------------علوم پزشکی مشهد 

@Mashhadmefda 🆔️t.me/MashhadMefda  . 

 
  

 
 

solar_diet   
 چالش لاغری رایگان و اصلاح سبک زندگی دکتر علی شمسی گوشکی 

20/7/1403 - 50:14:00  

 

 در کرمان کیپزش علوم دانشگاه همکاری با مشهد پزشکی علوم دانشگاه تغذیه گروه �� ��تحقیقاتی طرح در شرکت فراخوان��

 اجرا به را «چاق و وزن اضافه دارای مردان باروری بر پروبیوتیک مکمل و غذایی رژیم اثر بررسی » هدف با پژوهشی طرح دارد نظر

 . .آورد در

 
  

 
 

  338بازدید:   9.6Kتعداد اعضای کانال: 

 

  1.3Kبازدید:   10Kتعداد اعضای کانال: 

 

  10بازدید:   273تعداد اعضای کانال: 
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farsrazavi   
 اخبار خراسان رضوی 

18/7/1403 - 38:30:31  

 

 هزینه ریال ردمیلیا 19 مجموع در مامایی؛ و واکسیناسیون عمومی، پزشک سلامت، مراقبت هایبخش در گندوک بهداشت خانه��

. است شده تامین مشهد پزشکی علوم دانشگاه و خیران همت به رقم این که شده

https://farsnews.ir/maryam_adabi/1728464905379257263 @FarsRazavi . 

 
  

 
 

salamatmums   
 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

19/7/1403 - 57:23:61  

 

ی اصل، متخصص برنامه همراه با کادر درمان شبکه سلامت صداوسیمای جمهوری اسلامی ایران با حضور دکتر دکتر علیرضا جلیل

 در شما پزشک کانال لینک 1403  مهر  19  ارتوپدی، با عمل شکستگی ران در بیمارستان طالقانی مشهد پنجشنبه

 . دانشگاه علوم پزشکی مشهد آپارات صفحه https://ble.ir/pezeshkshoma   بله

 
  

 
 

salamatmums   
 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

19/7/1403 - 57:21:02  

 

های قائم)عج(، امام رضا)ع(، آریا و دانشگاه علوم پزشکی مشهد سپری شده است. در حالی که عضو دوران خدمت او در بیمارستان

 . انجمن چشم پزشکی پاریس، آمریکا و یکی از مؤسسان بیمارستان آریای مشهد نیز بود.

 
  

 
 

24IrNews_   
 خبر ایران 

18/7/1403 - 36:36:02  

 

 علوم دانشگاه رئیس شبستری محمدزاده دکتر شد انجام موفقیت با کشور شرق شمال در مصنوعی قلب پیوند عمل نخستین ��

 روی بر مشهد( ع) رضا امام بیمارستان در کشور، شرق شمال(  HMT3) مصنوعی قلب پمپ تعبیه عمل نخستین: مشهد پزشکی

 . من با موفقیت انجام شد.عملمز قلبی نارسایی دچار ساله 65 بیمار یک

  244بازدید:   35.5Kتعداد اعضای کانال: 

 

  1.3Kبازدید:   8.9Kتعداد اعضای کانال: 

 

  1.4Kبازدید:   8.9Kتعداد اعضای کانال: 

 

  13.4Kبازدید:   514.8Kتعداد اعضای کانال: 

 



 

 

92 
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mashhadmefda   
 مفدا مشهد 

18/7/1403 - 08:00:61  

 

 عمومی روابط �� -------------------❀��❀----------------------- دانشگاه تعاون و رفاه اداره –مدیریت دانشجویی 

 -------------------❀��❀----------------------- مشهد پزشکی علوم دانشگاه دانشجویی و فرهنگی معاونت

🆔️Mashhad.mefda.ir 🆔️ @Mashhadmefda 🆔️t.me/MashhadMefda . 

 
  

 
 

mashhadmefda   
 مفدا مشهد 

18/7/1403 - 04:03:61  

 

 🆔️Mashhad.mefda.ir 🆔️ -------------------❀��❀-----------------------علوم پزشکی مشهد 

@Mashhadmefda 🆔️t.me/MashhadMefda . 

 
  

 
 

gahady   
 روشنگری جهادی 

19/7/1403 - 49:33:81  

 

 دانشگاه رتوپدیا تحقیقات مرکز و فردوسی دانشگاه رباتیک تحقیقات مرکز پژوهشگران تلاش با پوشیدنی فیزیوتراپ ربات این ��

 . .است شده ساخته و طراحی مشهد پزشکی علوم

 
  

 
 

irna_mashhad   
 ایرنا خراسان رضوی 

18/7/1403 - 53:57:90  

 

  1.1Kبازدید:   9.1Kتعداد اعضای کانال: 

 

  1Kبازدید:   9.1Kتعداد اعضای کانال: 

 

  71بازدید:   699.8Kتعداد اعضای کانال: 

 

  74بازدید:   6.4Kتعداد اعضای کانال: 
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 علوم انشگاهد واگیردار هایبیماری گروه رییس �� دریافت کردند« پنوموکوک»درصد نوزادان در خراسان رضوی واکسن  98

 شرایط واجد وزادانن از درصد 98 برای تاکنون تنفسی هایبیماری با مقابله برای «پنوموکوک» واکسیناسیون: گفت مشهد پزشکی

 . انجام رضوی خراسان استان در دانشگاه این زیرپوشش مناطق در

 
  

 
 

hamtayaran_mums   
 اداره مشاوره و سلامت روان دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

18/7/1403 - 55:39:01  

 

https://t.me/hamtayaran_mums 💠 مشهد یپزشک علوم دانشگاه زندگی سبک و مشاوره مرکز همتایاران کتابخوانی کانال 

https://t.me/Ketabkhani_hamtayaran 💠زشکیپ علوم دانشگاه زندگی سبک و مشاوره مرکز خانواده با ارتباط کانال 

 . https://eitaa.com/family_mums مشهد

 
  

 
 

nasimesarakhs   
 کانال خبری نسیم سرخس 

20/7/1403 - 38:31:81  

 

 در شهدم پزشکی علوم دانشگاه ،سرخس_نسیم# گزارش به ️♦  مشهد پزشکی علوم دانشگاه در آشپز نیروی جذب فراخوان ��

 در کتبی آزمون ریقط از نیاز صورت در و شناسایی فراخوان، طریق از را دیپلم مدرک با آشپزی برای شرایط واجد افراد دارد نظر

 . احراز از پس و شغلی مصاحبه عملی، آزمون عمومی، حیطه

 
  

 
 

mashhadmefda   
 مفدا مشهد 

18/7/1403 - 54:57:51  

 

 عمومی روابط �� -------------------❀��❀----------------------- تعاون و رفاه اداره –مدیریت امور دانشجویی 

 -------------------❀��❀----------------------- مشهد پزشکی علوم دانشگاه دانشجویی و فرهنگی معاونت

🆔️Mashhad.mefda.ir 🆔️ @Mashhadmefda 🆔️t.me/MashhadMefda . 

 
  

 

  213بازدید:   13.9Kتعداد اعضای کانال: 

 

  1.2Kبازدید:   30.6Kتعداد اعضای کانال: 

 

  1.1Kبازدید:   9.1Kتعداد اعضای کانال: 
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hadesenews_com   
 حادثه نیوز 

18/7/1403 - 33:40:91  

 

 پیوند برای نایشا پوست از قسمتی مشهدو پزشکی علوم دانشگاه چشم بانک پیوندبه جهت جوینی سجاد مرحوم هایقرنیه ��. 

 . hadesenews_com@ عضو_اهدا#. شد ارسال مشهد(ع)رضا امام بیمارستان سوختگی بخش بیماران به

 
  

 
 

negine_beyhagh   
 نگین بیهق 

19/7/1403 - 30:22:80  

 

 معاونت هایماریبی با مقابله و پیشگیری گروه رئیس��  رسید مشهد پزشکی علوم دانشگاه به آنفلوانزا واکسن هزار 22 از بیش⭕

 معاونت ختیارا در خارجی واکسن مورد 850 و هزار 13 و ایرانی واکسن مورد 80 و هزار9⭕: مشهد پزشکی علوم دانشگاه بهداشتی

 . قرار مشهد پزشکی علوم دانشگاه بهداشتی

 
  

 
 

mashhadems   
  115کانال اطلاع رسانی اورژانس 

20/7/1403 - 16:02:32  

 

عمومی مرکز اورژانس پیش بیمارستانی  مسوول روابط -ایرنا -مشهدمصدوم در پی داشت  14حوادث ترافیکی در خراسان رضوی 

ه مشهد و بحادثه تصادف که امروز به طور جداگانه در محور فریمان  2و مدیریت حوادث دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: 

 . .گذاشت جای بر مصدوم 14 داد، رخ  شهرستان باخرز

 
  

 
 

sirtapiyazkordiyan   
 از سیر تا پیازکردیان بی واسطه 

19/7/1403 - 50:46:11  

 

  24بازدید:   292.5Kتعداد اعضای کانال: 

 

  80بازدید:   32.6Kتعداد اعضای کانال: 

 

  613بازدید:   554.2Kتعداد اعضای کانال: 

 

  359بازدید:   19.3Kتعداد اعضای کانال: 
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 . بکارگیری نیروی آشپز در دانشگاه علوم پزشکی مشهد فقط مختص اقایان

 
  

 
 

patogh_bardaskan   
 پاتوق بردسکن وحومه 

20/7/1403 - 13:31:81  

 

مانی وی از رئیس همچنین با حضور درمنزل مهدی علیزاده تنها مصدوم باقی مانده از این حادثه تلخ از انابد پیگیر وضعیت در

 . دانشگاه علوم پزشکی مشهد شدند. 

 
  

 
 

sdjdm   
 سازمان دانشجویان جهاد دانشگاهی خراسان رضوی 

18/7/1403 - 04:13:00  

 

 علوم دانشگاه رمانیگفتارد گروه مدیر گفتاردرمانی، تخصصی دکترای نژاد،سلطانی نسیبه دکتر برنامه از قسمت این مهمان ��

 . .هستند مشهد پزشکی علوم دانشگاه علمی هیئت عضو و مشهد پزشکی

 
  

 
 

mashhadmefda   
 مفدا مشهد 

18/7/1403 - 57:01:61  

 

 �� -------------------❀��❀----------------------- https://www.mefda.ir/news/393319 ��ادامه خبر 

--------------❀��❀----------------------- مشهد پزشکی علوم دانشگاه دانشجویی و فرهنگی معاونت عمومی روابط

----- 🆔️Mashhad.mefda.ir 🆔️ @Mashhadmefda 🆔️ . 

 
  

 
 

mashhadmefda   
 مفدا مشهد 

18/7/1403 - 48:55:81  

 

  7.7Kبازدید:   52.4Kتعداد اعضای کانال: 

 

  82بازدید:   4.4Kتعداد اعضای کانال: 

 

  1Kبازدید:   9.1Kتعداد اعضای کانال: 

 

  1.2Kبازدید:   9.1Kتعداد اعضای کانال: 
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https://t.me/hamtayaran_mums 💠 مشهد یپزشک علوم دانشگاه زندگی سبک و مشاوره مرکز همتایاران کتابخوانی کانال 

https://t.me/Ketabkhani_hamtayaran 💠زشکیپ علوم دانشگاه زندگی سبک و مشاوره مرکز خانواده با ارتباط کانال 

 . -------------- https://eitaa.com/family_mums مشهد

 
  

 
 

havadesmashhad   
 حوادث مشهد 

20/7/1403 - 28:38:90  

 

 یریتمد و بیمارستانی پیش اورژانس مرکز عمومی روابط مسوول ��  داشت مصدوم 14 رضوی خراسان در ترافیکی حوادث��

 که داد خر رضوی خراسان در باخرز شهرستان و مشهد به فریمان محور در تصادف 2: گفت مشهد پزشکی علوم دانشگاه حوادث

 . Havadesmashhad@ ایرنا./گذاشت جای بر مصدوم 14

 
  

 
 

mashhadmefda   
 مفدا مشهد 

20/7/1403 - 51:18:31  

 

 🆔️Mashhad.mefda.ir 🆔️ -------------------❀��❀-----------------------علوم پزشکی مشهد 

@Mashhadmefda 🆔️t.me/MashhadMefda . 

 
  

 
 

zolaanews   
 زولا نیوز 

18/7/1403 - 47:53:12  

 

شگاه علوم دکتر محمدزاده شبستری رئیس دان شد انجام موفقیت با کشور شرق شمال در مصنوعی قلب پیوند عمل نخستین ��

بر روی  ( شمال شرق کشور، در بیمارستان امام رضا )ع( مشهد HMT3پزشکی مشهد: نخستین عمل تعبیه پمپ قلب مصنوعی )

 . ساله دچار نارسایی قلبی مزمن با موفقیت انجام شد.عمل 65یک بیمار 

 
  

 
 

  7.8Kبازدید:   616Kتعداد اعضای کانال: 

 

  817بازدید:   9.1Kتعداد اعضای کانال: 

 

  180بازدید:   258.5Kتعداد اعضای کانال: 
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mashnews_ir   
 مشهد نیوز 

20/7/1403 - 17:25:90  

 

 ریتمدی و بیمارستانی پیش اورژانس مرکز عمومی روابط مسوول �� داشت مصدوم 14 رضوی خراسان در ترافیکی حوادث��

 که داد خر رضوی خراسان در باخرز شهرستان و مشهد به فریمان محور در تصادف 2: گفت مشهد پزشکی علوم دانشگاه حوادث

 . mashnews_ir@ ایرنا./گذاشت جای بر مصدوم 14

 
  

 
 

sdjdm   
 سازمان دانشجویان جهاد دانشگاهی خراسان رضوی 

20/7/1403 - 09:30:12  

 

 پزشکی علوم انشگاهد علمی هیئت عضو و گفتاردرمانی تخصصی دکترای آبادی،حارث فاطمه دکتر برنامه از قسمت این مهمان ��

 . .هستند مشهد

 
  

 
 

radiokarsaz   
Radio Karsaz  

19/7/1403 - 29:20:70  

 

 مشهد زشکیپ علوم دانشگاه از ایمونولوژی تخصصی دکتری دارای��  : هستند سنکیان_مجتبی# دکتر ما قسمت این مهمان��

 توسعۀ مدیر�� بوعلی پژوهشکدۀ ایمونوبیوشیمی بخش رئیس�� مشهد پزشکی علوم دانشگاه ایمنولوژی گروه علمی هیات عضو��

 . موسس�� مشهد پزشکی علوم دانشگاه سلامت فناوری

 
  

 
 

mums_b   
 بسیج دانشجویی علوم پزشکی مشهد 

20/7/1403 - 22:45:61  

 

 حمله ��✍ احمر هلال صحرایی بیمارستان به صهیونیستی رژیم اخیر حمله پی در مشهد پزشکی علوم دانشجویی بسیج توییت ��

 حقوق کامل نقض لبنان و غزه هایبیمارستان به غاصب رژیم حملات تمام همانند کشورمان احمرهلال صحرایی بیمارستان به

 . .است بشر

  14بازدید:   550.4Kتعداد اعضای کانال: 

 

  898بازدید:   8.7Kتعداد اعضای کانال: 

 

  129بازدید:   235تعداد اعضای کانال: 

 

  257بازدید:   3.8Kتعداد اعضای کانال: 
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mums_b   
 بسیج دانشجویی علوم پزشکی مشهد 

20/7/1403 - 10:00:71  

 

 جوییدانش بسیج همت به دندانپزشکی و پزشکی های دانشکده در مهدوی های شنبه سه برگزاری�� تصویری_گزارش# �� 

 .  🇮🇷 @mums_b مهدوی_های_شنبه_سه# 1403 ماه مهر 17 شنبه سه �� مشهد پزشکی علوم

 
  

 
 

24mashhad_news   
 خبر مشهد 

20/7/1403 - 47:17:21  

 

 یریتمد و بیمارستانی پیش اورژانس مرکز عمومی روابط مسوول ��  داشت مصدوم 14 رضوی خراسان در ترافیکی حوادث��

 که داد خر رضوی خراسان در باخرز شهرستان و مشهد به فریمان محور در تصادف 2: گفت مشهد پزشکی علوم دانشگاه حوادث

 . .گذاشت جای بر مصدوم 14

 
  

 
 

akhbarforimashhad   
 اخبار فوری مشهد و ایران 

20/7/1403 - 17:19:01  

 

 یریتمد و بیمارستانی پیش اورژانس مرکز عمومی روابط مسوول ��  داشت مصدوم 14 رضوی خراسان در ترافیکی حوادث��

 که داد خر رضوی خراسان در باخرز شهرستان و مشهد به فریمان محور در تصادف 2: گفت مشهد پزشکی علوم دانشگاه حوادث

 . .گذاشت جای بر مصدوم 14

 
  

 
 

Akhbarmashhad   
 اخبار مشهد 

18/7/1403 - 29:15:81  

 

  273بازدید:   3.4Kتعداد اعضای کانال: 

 

  2Kبازدید:   566.1Kتعداد اعضای کانال: 

 

  8.9Kبازدید:   589Kتعداد اعضای کانال: 

 

  22.5Kبازدید:   838.1Kتعداد اعضای کانال: 
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 دهقانی، شویممی اجهمو اکبر بیمارستان در تخت کمبود با آنفلوانزا افزایش صورت در /است بیشتر ماه آبان در آنفلوانزا میزان��

 افزایشی آنفلوانزا شبه موارد میزان بعد به ماه مرداد از��:  اخبارمشهد_با_گفتگو_در# مشهد پزشکی علوم دانشگاه درمان معاون

 . فزایش آن زیاد نیست، اماا ولی بوده

 
  

 
 

2017medicinalplant   
  ��دارویـــی گیاهان��

19/7/1403 - 08:52:02  

 

: مشهد پزشکی لومع دانشگاه سنتی طبیعی داروهای اداره رئیس️▪ بیشتر داروهای لاغری گیاهی آلوده به مواد مخدر صنعتی است

 و بهداشت زارتو از مجوز فاقد آنها بیشتر شد مشخص دارویی گیاهان های فروشگاه در موجود لاغری گیاهی داروهای آزمایش با

 . 🆔️ @medicinalplant2017. است صنعتی مخدر مواد به آلوده

 
  

 
 

shahraranews   
 شهرآرانیوز 

18/7/1403 - 47:00:31  

 

 . علوم پزشکی مشهد قرار گرفته است. 

 
  

 
 

justt_ask   
 کانال نظرسنجی اساتید دانشگاه تبریز 

20/7/1403 - 04:01:12  

 

پ.ن : چنل توسط دانشجویان علوم پزشکی مشهد اداره میشه و هیچ گونه وابستگی به دانشگاه ندارد!!! 

👉  https://t.me/Legend_meme_mums @Legend_meme_mums🗿 . 

 
  

 
 

mashhadmefda   
 مفدا مشهد 

18/7/1403 - 06:48:21  

  4.9Kبازدید:   78.9Kتعداد اعضای کانال: 

 

  626بازدید:   41.6Kتعداد اعضای کانال: 

 

  1Kبازدید:   19.3Kتعداد اعضای کانال: 
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 . ( ریال تعلق میگیرد. 1/050/000/000برابر) 1/5در صورتیکه هر دو نفر دانشجوی علوم پزشکی مشهد باشند 

 
  

 
 

sobhtoos   
 کانال خبری صبح توس 

19/7/1403 - 22:32:12  

 

 به پیوند رایب ایشان پوست از قسمتی مشهدو پزشکی علوم دانشگاه چشم بانک پیوندبه جهت جوینی سجاد مرحوم هایقرنیه��

 . Sobhtoos@. شد ارسال مشهد(ع)رضا امام بیمارستان سوختگی بخش بیماران

 
  

 
 

ptkhabar   
 اخبار فیزیوتراپی 

18/7/1403 - 27:45:90  

 

سطح  5دوره آموزشی درای نیدلینگ )“گروه علمی آموزشی فیزیو پیشگام با همکاری انجمن فیزیوتراپی خراسان برگزار میکند؛

 پزشکی علوم دانشگاه دانشیارو فیزیوتراپی تخصصیدکترای) مقدم نظری سلمان دکتر فیزیوتراپیست:  مدرس ��” مقدماتی( 

 . و 8 و 7 و آبان 4 و 3:  برگزاری زمان��( مشهد

 
  

 
 

avaye_bazangan   
 آوای بزنگان 

20/7/1403 - 29:40:81  

 

 در شهدم پزشکی علوم دانشگاه ،سرخس_نسیم# گزارش به ️♦  مشهد پزشکی علوم دانشگاه در آشپز نیروی جذب فراخوان ��

 در کتبی آزمون ریقط از نیاز صورت در و شناسایی فراخوان، طریق از را دیپلم مدرک با آشپزی برای شرایط واجد افراد دارد نظر

 . احراز از پس و شغلی مصاحبه عملی، آزمون عمومی، حیطه

 
  

 
 

  1.4Kبازدید:   16.6Kتعداد اعضای کانال: 

 

  235بازدید:   295.3Kتعداد اعضای کانال: 

 

  216بازدید:   3.1Kتعداد اعضای کانال: 

 

  219بازدید:   25.5Kتعداد اعضای کانال: 

 



 

 

101 

  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه ها

tabieban   
 دکتر خودمان باشیم 

18/7/1403 - 34:29:31  

 

: مشهد پزشکی لومع دانشگاه سنتی طبیعی داروهای اداره رئیس️◽ بیشتر داروهای لاغری گیاهی آلوده به مواد مخدر صنعتی است

 و بهداشت زارتو از مجوز فاقد آنها بیشتر شد مشخص دارویی گیاهان های فروشگاه در موجود لاغری گیاهی داروهای آزمایش با

 . . tabieban@. است صنعتی مخدر مواد به آلوده

 
  

 
 

  

  29بازدید:   25.6Kتعداد اعضای کانال: 
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  بخش آمار تحلیلی و نمودارها
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 نمودار منابع موجود رصدی و تعداد هر نوع

 

 

 منابع رصدی و تعداد هر نوع

 تعداد خبر نوع خبر
 56 تلگرام

 24 سایت

 18 رادیو و تلویزیون

 13 روزنامه

 2 اینستاگرام

 113 مجموع خبرها
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 گیری گزارشنمودار جهت

 

 

 تحلیل آماری خبرگزاری

 

 تاثیرگزارترین خبرهای سایتهای خبری و خبرگزاریها

 تعداد بازنشر تاریخ انتشار منتشر کننده عنوان خبر
هزار واکسن آنفلوانزا به دانشگاه علوم  22تحویل 

 پزشکی مشهد 

دانشگاه علوم 

 پزشکی مشهد
۱۴۰۳/۷/۱۸ ۵ 

تخم مرغ دارای بالاترین منبع پروتئین مطلوب 

 است 

دانشگاه علوم 

 پزشکی مشهد
۱۴۰۳/۷/۱۸ ۵ 

تعداد دانشگاه های ایرانی در بین برترین های 

 تایمز افزایش یافت 
 ۴ ۱۴۰۳/۷/۱۸ خبرگزاری مهر

 ۲ ۱۴۰۳/۷/۱۹ رگزاری تسنیمخب دانش آموز دختر مشهدی به شپش  542ابتلای 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news2/12785-%D8%AA%D8%AD%D9%88%DB%8C%D9%84-22-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%86-%D8%A2%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B2%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
https://www.mums.ac.ir/index.php/news2/12785-%D8%AA%D8%AD%D9%88%DB%8C%D9%84-22-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%86-%D8%A2%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B2%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/12781-%D8%AA%D8%AE%D9%85-%D9%85%D8%B1%D8%BA-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D9%86-%D9%85%D9%86%D8%A8%D8%B9-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A6%D9%8A%D9%86-%D9%85%D8%B7%D9%84%D9%88%D8%A8-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/12781-%D8%AA%D8%AE%D9%85-%D9%85%D8%B1%D8%BA-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D9%86-%D9%85%D9%86%D8%A8%D8%B9-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A6%D9%8A%D9%86-%D9%85%D8%B7%D9%84%D9%88%D8%A8-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://www.mehrnews.com/news/6251938/%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%B2-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA
https://www.mehrnews.com/news/6251938/%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%B2-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA
https://www.tasnimnews.com/fa/news/1403/07/19/3175267/%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7%DB%8C-542-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B4%D9%BE%D8%B4
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 تعداد بازنشر تاریخ انتشار منتشر کننده عنوان خبر
مصدوم  14حوادث ترافیکی خراسان رضوی 

 برجای گذاشت 
 ۱ ۱۴۰۳/۷/۲۰ قدس آنلاین

امضای تفاهم نامه همکاری بین اداره کل حفظ 

 آثار دفاع مقدس 

خبرگزاری دفاع 

 مقدس
۱۴۰۳/۷/۱۸ ۱ 

 ۱ ۱۴۰۳/۷/۱۸ شفا آنلاین فقر تا مغز استخوان 

گفتگو با پایه گذار کلینیک درد در دانشگاه 

 استفاده از روش /

دانشگاه علوم 

 پزشکی مشهد
۱۴۰۳/۷/۱۸ ۱ 

توصیه های طب ایرانی در اصلاح سبک زندگی 

 وارتقای سلامت دانش 

دانشگاه علوم 

 پزشکی مشهد
۱۴۰۳/۷/۱۸ ۱ 

عیادت مدیر کل تعاون،کار و رفاه اجتماعی 

 اسان رضوی از کارگر خر

وزارت تعاون ، کار و 

 رفاه اجتماعی
۱۴۰۳/۷/۲۱ ۰ 

 21 مجموع بازنشرها

https://www.qudsonline.ir/news/1019080/%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB-%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C-%DB%B1%DB%B4-%D9%85%D8%B5%D8%AF%D9%88%D9%85-%D8%A8%D8%B1%D8%AC%D8%A7%DB%8C-%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B4%D8%AA
https://www.qudsonline.ir/news/1019080/%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB-%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C-%DB%B1%DB%B4-%D9%85%D8%B5%D8%AF%D9%88%D9%85-%D8%A8%D8%B1%D8%AC%D8%A7%DB%8C-%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B4%D8%AA
https://defapress.ir/fa/news/697218/%D8%A7%D9%85%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%87%D9%85%E2%80%8C%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%87%D9%85%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%DA%A9%D9%84-%D8%AD%D9%81%D8%B8-%D8%A2%D8%AB%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3-%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%B1
https://defapress.ir/fa/news/697218/%D8%A7%D9%85%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%87%D9%85%E2%80%8C%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%87%D9%85%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%DA%A9%D9%84-%D8%AD%D9%81%D8%B8-%D8%A2%D8%AB%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3-%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%B1
http://shafaonline.ir/fa/news/350965/%D9%81%D9%82%D8%B1-%D8%AA%D8%A7-%D9%85%D8%BA%D8%B2-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%86
https://www.mums.ac.ir/index.php/news3/12777-%DA%AF%D9%81%D8%AA%DA%AF%D9%88-%D8%A8%D8%A7-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D9%87-%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D9%88%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%84-%D8%AF%D8%B1%D8%AF
https://www.mums.ac.ir/index.php/news3/12777-%DA%AF%D9%81%D8%AA%DA%AF%D9%88-%D8%A8%D8%A7-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D9%87-%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D9%88%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%84-%D8%AF%D8%B1%D8%AF
https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/12780-%D8%AA%D9%88%D8%B5%DB%8C%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B7%D8%A8-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%E2%80%8C%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86
https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/12780-%D8%AA%D9%88%D8%B5%DB%8C%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B7%D8%A8-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%E2%80%8C%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86
https://sport.mcls.gov.ir/fa/news/352332/%D8%B9%DB%8C%D8%A7%D8%AF%D8%AA-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%DA%A9%D9%84-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%B1-%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D8%AB%D9%87-%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87-%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%86-%D8%B7%D8%A8%D8%B3
https://sport.mcls.gov.ir/fa/news/352332/%D8%B9%DB%8C%D8%A7%D8%AF%D8%AA-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%DA%A9%D9%84-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%B1-%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D8%AB%D9%87-%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87-%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%86-%D8%B7%D8%A8%D8%B3
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  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه ها

 نمودار اخبار در یک بازه ی زمانی

 

 

 گیری خبر گذارینمودار جهت

 

 

 تحلیل آماری تلگرام



 

 

107 

  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه ها

 

 تاثیرگذارترین پیام های تلگرام

 پیام تلگرام نام کانال
تعداد پیام های 

 مشابه

تعداد اعضای 

 کانال

 اخبار مشهد

 در /است بیشتر ماه آبان در آنفلوانزا میزان��

 در تخت کمبود با آنفلوانزا افزایش صورت

 شویممی مواجه اکبر بیمارستان

 پزشکی علوم دانشگاه درمان معاون دهقانی،

۸ ۸۳۸.۱K 

 خبر ایران
( شمال شرق کشور، در  3HMTمصنوعی )

 بیمارستان
۲ ۵۱۴.۸K 

 حوادث مشهد

 مصدوم 14 رضوی خراسان در ترافیکی حوادث��

 داشت

 

مسوول روابط عمومی مرکز اورژانس پیش  ��

 پزشکی علوم دانشگاهبیمارستانی و مدیریت حوادث 

 گفت مشهد

۹ ۶۱۶K 

 گیاهان��

 ��دارویـــی

 بیشتر داروهای لاغری گیاهی آلوده به مواد مخدر

 صنعتی است

 علوم دانشگاهداره داروهای طبیعی سنتی ا رئیس️▪

: با آزمایش داروهای گیاهی لاغری مشهد پزشکی

 موجود

۲۰ ۷۸.۹K 

اخبار فوری 

 مشهد و ایران

 در /است بیشتر ماه آبان در آنفلوانزا میزان��

 در تخت کمبود با آنفولانزا افزایش صورت

 شویممی مواجه اکبر بیمارستان

 پزشکی علوم دانشگاه درمان معاون دهقانی،

۸ ۴۹۹.۲K 

اخبار فوری 

 مشهد و ایران

 مصدوم 14 رضوی خراسان در ترافیکی حوادث��

 داشت

 

 پیش اورژانس مرکز عمومی روابط مسوول ��

 پزشکی علوم دانشگاه حوادث مدیریت و بیمارستانی

 2گفت:  مشهد

۹ ۵۸۹K 

https://t.me/Akhbarmashhad/197035
https://t.me/IrNews_24/150276
https://t.me/havadesmashhad/132276
https://t.me/medicinalplant2017/194610
https://t.me/medicinalplant2017/194610
https://t.me/akhbarforimashhad/160035
https://t.me/akhbarforimashhad/160035
https://t.me/akhbarforimashhad/160102
https://t.me/akhbarforimashhad/160102


 

 

108 

  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه ها

 پیام تلگرام نام کانال
تعداد پیام های 

 مشابه

تعداد اعضای 

 کانال

 تایبادسلام
میلیارد  100 مشهد پزشکی علوم دانشگاههمچنین، 

نفر  8ریال برای تأمین تجهیزات اختصاص داده و 

 اند.نیز برای اشتغال در این مرکز جذب شده
۱۶ ۴۹.۷K 

پاتوق بردسکن 

 وحومه

 علوم دانشگاهتشکر می کنیم از همکاری ریاست 

شبکه بهداشت ودرمان و ،مدیریت  مشهد پزشکی

 ایستادگی ومقاومت آقای نکونام عزیز که علی رغم

 کارشکنی های فراوان شرایطی

۲ ۵۲.۴K 

پاتوق بردسکن 

 وحومه

ضمن پیگیری روند درمانی این کارگر  مشهد قائم

 د.عزیز،با خانواده وی دیدار و از آنان دلجویی کر

 
۱ ۴۹.۲K 

پاتوق بردسکن 

 وحومه

همچنین با حضور درمنزل مهدی علیزاده تنها 

یگیر مصدوم باقی مانده از این حادثه تلخ از انابد پ

 پزشکی علوم دانشگاهوضعیت درمانی وی از رئیس 

 شدند. مشهد

 

۲ ۵۲.۴K 

https://t.me/taybad_salam/110936
https://t.me/patogh_bardaskan/81138
https://t.me/patogh_bardaskan/81138
https://t.me/patogh_bardaskan/81180
https://t.me/patogh_bardaskan/81180
https://t.me/patogh_bardaskan/81208
https://t.me/patogh_bardaskan/81208
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  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه ها

 نمودار پیام های تلگرامی در یک بازه ی زمانی

 

 

 نمودار تعداد پست ها براساس نوع پست

 

 

 نمودار کانال هایی که بیشترین پیام را منتشر کرده اند
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  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه ها

 

 

 گیری تلگرامنمودار جهت

 

 

 تحلیل آماری اینستاگرام
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  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه ها

 تاثیرگذارترین پیام های اینستاگرام

 متن پست نام پروفایل
تعداد 

 کامنت

تعداد 

 لایک
کودکستان 

شکوفه های 

پردیس 

دانشگاه علوم 

 پزشکی

 رمسی در را کودکان خدا …من به دنبال یک شادی بی پایان بودم 

رک کودکانم روز جهانی کودک بر شما مبا ️❤… داد قرار ام زندگی

 �🁼�ایران_شاد_کودکان# کودک_جهانی_روز# ️❤…باد 

 ... مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه# شاد_کودکان_کودکستان#

۲ ۴۸ 

بیمارستان 

تخصصی 

چشم پزشکی 

خاتم الانبیاء 

 )ص( مشهد

 هب آموزش و پزشکی چشم معاینه خدمات ارائه از تصویری گزارش��

 حدوا همت به شاندیز نــــورالـــــرضـا خیریه موسسه سالمندان

 شتگرامیدا» مناسبت به( ص)الانبیا خاتم بیمارستان سلامت آموزش

 « سلامت آموزش واحد » «سالمند ی هفته

 مشهد_الانبیا_خاتم_چشم_بیمارستان#

پزشکی _چشم# مشهد_پزشکی_ومعل_دانشگاه#

سالمندان _گرامیداشت_هفته#سالمند #سالمندان _جهانی_روز#

 توانبخشی _مرکز#
#Mashhad_University_of_Medical_Sciences  

#Mashhad_khatam_eye_hospital  #Ophthalmology 
... 

۲ ۴۰ 

https://www.instagram.com/p/DA6TIDpopJA/
https://www.instagram.com/p/DA6TIDpopJA/
https://www.instagram.com/p/DA6TIDpopJA/
https://www.instagram.com/p/DA6TIDpopJA/
https://www.instagram.com/p/DA6TIDpopJA/
https://www.instagram.com/p/DA7toxFoGr_/
https://www.instagram.com/p/DA7toxFoGr_/
https://www.instagram.com/p/DA7toxFoGr_/
https://www.instagram.com/p/DA7toxFoGr_/
https://www.instagram.com/p/DA7toxFoGr_/
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  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه ها

 های اینستاگرامنمودار تاثیرگذارترین پست

 

 

 گیری اینستاگرامنمودار جهت

 

 

 تحلیل آماری رادیو و تلویزیون
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  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه ها

 

 موضوعات برش ها براساس بیشترین تعداد پخش

 متن خبر
تعداد خبر 

 تلویزیون

تعداد خبر 

 رادیو
درصد کودکان 98اجرای واکسیناسیون پنوموکوک برای 

 واجدشرایط
۰ ۲ 

 ۰ ۲ عیادت نماینده ولی فقیه در استان از مجروحان لبنانی در مشهد

 ۰ ۱ گفتگو پیرامون عوامل موثر در رشد تحصیلی کودکان 

 ۱ ۰ بستری شدن جمعی از شهروندان مجروح لبنانی در مشهد

 ۱ ۰ پلمب مرکز دندانپزشکی غیرمجاز

 ۱ ۰ گزارشات مردمی پیرامون وضعیت مراکز درمانی و طب پزشکان

 ۰ ۱ عمل جراحی شکستگی مفصل ران 

 ۰ ۱ گفتگو پیرامون اصول پرورش فرزند 

 ۰ ۱ توسعه خدمات درمانی 

 ۱ ۰ افزایش ظرفیت ایستگاه های دوچرخه 
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  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه ها

فراوانی و مجموع زمان برنامه های پخش شده در شبکه های رادیو و 

 تلویزیون

 فراوانی مدت پخش نام شبکه
 ۹ 0:10:45 رادیو خراسان رضوی

 ۷ 1:20:4 تلویزیون خراسان رضوی

 ۱ 0:23:35 شبکه سلامت

 ۱ 0:10:35 شبکه خبر
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  انعکاس روزانه اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه ها

 های رادیو و تلویزیوننمودار برنامه های پخش شده در شبکه

 

 

 گیری رادیو و تلویزیوننمودار جهت

 

 

 تحلیل آماری بریده جراید
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 عناوین روزنامه های استخراج شده

 تاریخ عنوان روزنامه
شماره 

 صفحه

 قدس
عیادت نماینده ولی فقیه در خراسان رضوی از مجروحان 

 حوادث اخیر لبنان
۱۴۰۳/۷/۲۱ ۱۹ 

 شهرآرا
ر عیادت آیت ا...سیداحمد علم الهدی از مجروحان لبنانی د

 مشهد
۱۴۰۳/۷/۲۱ ۲ 

قدس 

 خراسان

عیادت نماینده ولی فقیه در خراسان رضوی از مجروحان 

 حوادث اخیر لبنان
۱۴۰۳/۷/۲۱ ۲ 

 ۷ ۱۴۰۳/۷/۱۹ نخستین ربات فیزیوتراپ بومی ساخته شد سیمای شهر

 ۲ ۱۴۰۳/۷/۱۹ هزار واکسن آنفولانزا توزیع شده است23 شهرآرا

 ۲ ۱۴۰۳/۷/۱۸ اورژانس حاشیه به آذر می رسد؟ شهرآرا

 ۵ ۱۴۰۳/۷/۱۸ نفر به خاک سپرده شد7ساله پس از نجات 24جوان  شهرآرا

قدس 

 خراسان
 ۴ ۱۴۰۳/۷/۱۸ وقف اورژانسی

خراسان 

 رضوی
 ۲ ۱۴۰۳/۷/۱۸ دستگاه آمبولانس جدید 100نیاز استان به 

قدس 

 خراسان

هزار واکسن پنوموکوک در دانشگاه علوم 57تزریق بیش از 

 پزشکی مشهد 
۱۴۰۳/۷/۱۸ ۳ 
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 نمودار روزنامه هایی که بیشترین مطلب را منتشر کرده اند

 

 

 گیری روزنامهنمودار جهت
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  بخش ششم اخبار اینستاگرام
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 khatam.eye.hospital    19/7/1403 - 09:53:20  

khatam.eye.hospital  

 

 واحد همت به شاندیز نــــورالـــــرضـا خیریه موسسه سالمندان به آموزش و پزشکی چشم معاینه خدمات ارائه از تصویری گزارش��

 « سلامت آموزش واحد » «سالمند ی هفته گرامیداشت» مناسبت به( ص)الانبیا خاتم بیمارستان سلامت آموزش

سالمندان _جهانی_روز#پزشکی_چشم#مشهد _پزشکی_ومعل_دانشگاه# مشهد_الانبیا_خاتم_چشم_بیمارستان#

 Mashhad_University_of_Medical_Sciences#توانبخشی _مرکز#سالمندان _گرامیداشت_هفته#سالمند#
#Mashhad_khatam_eye_hospital #Ophthalmology  

 
  

 shekoofehaie_pardis    18/7/1403 - 20:33:11  

shekoofehaie_pardis  
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https://www.instagram.com/p/DA7toxFoGr_/
https://www.instagram.com/p/DA6TIDpopJA/

