
 

 از افزایش جذب سرمایه تا قراردادهای تازه با دانش بنیان ها؛ مجتمع گاز پارس جنوبی در سالی که گذشت

 سیمای انرژی

  17:37ساعت  1403فروردین  16شنبه پنج

 اشتراک گذاری 

 

رسال گاز شیرین به احمد باهوش در گفت وگو با خبرنگار شانا با بیان اینکه در سالی که گذشت توانستیم با تولید مستمر و پایدار گاز و محصولات جانبی در ا
اقتصادی کشور ایفا خط سراسری، تأمین خوراک پتروشیمی های مستقر در پارس جنوبی، حجم صادرات محصولات و ... نقش بسیار مهم و راهبردی در رشد 

 .ن شده بوده استکنیم، افزود: گشایش پروژه افزایش ظرفیت واحد بودارکننده پالایشگاه اول پارس جنوبی از جمله اقدام های انجام شده همسو با اهداف تعیی

 
ش ظرفیت واحد بودارکننده پالایشگاه اول از وی اظهار کرد: با تلاش و نوآوری متخصصان و کارکنان داخلی پالایشگاه اول، پارسال پروژه تأمین و افزای

 .پالایشگاه سوم پارس جنوبی با موفقیت پایان یافت

 
 .تن در سال می رسد 800تن ماده بودارکننده به تولید  550مدیرعامل مجتمع گاز پارس جنوبی تأکید کرد: با اجرای موفقیت آمیز این پروژه، تولید سالانه 

 
 .ی های مهم واحد بودارکننده گاز، دومین واحد بودارکننده گاز در دنیا و نخستین واحد بودارکننده در خاورمیانه استبه گفته باهوش، یکی از ویژگ

 
اعلام کرد: انتظار است در سال نو و نامگذاری این سال با عنوان جهش تولید با مشارکت مردم ، با تلاش و کار شبانه روزی  1403وی با اشاره به شعار سال 

 .درصد افزایش دهیم 45ن، با دریافت خوراک از پالایشگاه سوم پارس جنوبی بتوانیم افزایش ظرفیت را تا کارکنا

 
تن ماده بودار کننده و به  636مدیرعامل مجتمع گاز پارس جنوبی افزود: انتظار داریم با انجام اقدامات شاخص تکمیلی و مهم در این پروژه، امسال، به تولید 

 .تن در سال دست یابیم ظرفیت بالای هزار

 
میلیارد تومان، حدود یک  60میلیارد تومان در این پروژه هزینه و سرمایه گذاری شده و در بازه زمانی یکساله،  20باهوش در ادامه بیان کرد: به طور کلی 

 .میلیون دلار برای کشور صرفه جویی اقتصادی در پی دارد

 
 اقدام ها در حوزه سرمایه انسانی

 
نفر به  2480به خبرنگار شانا گفت: انجام فرآیند انتصابات  1402دامه درباره ساماندهی سرمایه انسانی پالایشگاه های پارس جنوبی تا پایان سال وی در ا

تکمیل فرآیند درصد شاغلان رسمی و قابل مشاهده در سیستم جامع نیروی انسانی( با توجه به حذف و تغذیه ساختار سازمانی جدید،  75صورت کامل )معادل 

http://www.simayeenergy.ir/fa/news/323407/%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D8%B3%D8%B1%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%87-%D8%AA%D8%A7-%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%A7%D8%B2%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A8%D9%86%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7-%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9-%DA%AF%D8%A7%D8%B2-%D9%BE%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%DA%AF%D8%B0%D8%B4%D8%AA


نفر از فارغ  221، انجام تشریفات استخدامی 1400/1401قانون بودجه سال های  20از مشمولین بند )د( و )و( تبصره  2506تبدیل وضعیت پیمانی 
 .التحصیلان گروه الف دانشگاه صنعت نفت و آغاز دوره آموزشی از جمله اقدام ها در این حوزه بوده است

 
ارس جنوبی اعلام کرد: همچنین اجرای طرح توازن نیروی انسانی در بخش رسمی و پیمانکاری با رویکرد رسیدن به تراز نیروی مدیرعامل مجتمع گاز پ

رت آزمایشی در انسانی مطلوب و جلوگیری از انباشت تجربی در پالایشگاه های قدیمی، استقرار سامانه جامع پیمانکاران وزارت با عنوان نیو ساپنا )به صو
نفر نیروی پیمانکاری از محل برگزاری  858نفر از شاغلان در این سامانه، تکمیل فرآیند تأمین  13000و ثبت اطلاعات و بارگذاری مدارک بیش از  مجتمع(

وایل سال نفر و هماهنگی برگزاری آزمون کتبی تکمیل ظرفیت برای تامین نیروی انسانی در بخش های فنی در ا 323آزمون کتبی و مقدمات آغاز به کار 
 .دنبال شده است 1403

 
( با هدف تامین نیروی انسانی مورد نیاز از بین متقاضیان کاریابی، 1402کمیته تا پایان سال  25باهوش گفت: برگزاری مستمر کمیته کاریابی و انتقال ) 

های مجتمع، مشارکت در آزمون استخدامی جذب انبوه  برگزاری مستمر کمیته ساماندهی نیروی انسانی پیمانکاری با هدف ایجاد وحدت رویه در پالایشگاه
، برنامه ریزی و هماهنگی 1403نیروی جدیدالاستخدام برای آغاز تشریفات شروع به کا در سال  321وزارت نفت ) سهمیه شرکت ملی گاز ایران( و تخصیص 

 300مجتمع همچنین تکمیل فرایند تعدیل مدرک تحصیلی بیش از  نفر از شاغلان 3500با هسته گزینش شرکت ملی گاز ایران برای انجام مراحل گزینشی 
 .نفر از همکاران از جمله اقدام های انجام شده است

 
 درصدی جذب سرمایه 15افزایش 

 
یر مجموعه وی با تأکید بر جذب سرمایه در این مجموعه عظیم گازی کشور، اظهار کرد: ضمن پایش مستمر روند جذب بودجه های سرمایه ای در واحدهای ز

درصد بوده که نسبت به  64، 1402مجتمع، نسبت به مرتفع کردن موانع و رشد جذب بودجه اقدام شده به نحوی که در مجموع تاکنون جذب بودجه در سال 
 .درصدی روبه رو بوده است 15سال پیش از آن با رشد 

 
در ساخت بار اول وزارت نفت، به عنوان برترین شرکت از لحاظ رفع نیازهای مدیرعامل مجتمع گاز پارس جنوبی تصریح کرد: پارسال با کسب مقام نخست 

 .عملیاتی از سوی شرکت دانش بنیان داخلی شناخته شدیم

 
 درصدی پروژه کاهش انتشار گازهای مشعل 25پیشرفت 

 
خبر داد و افزود: با اجرای  1402روژه تا پایان سال درصدی این پ 25باهوش با اشاره به کاهش انتشار گازهای مشعل در مجتمع گاز پارس جنوبی از پیشرفت 

پالایشگاه این مجموعه کاهش انتشار گاز  12میلیون مترمکعب در سال در مجموع  1200، حدود 1403پروژه کاهش انتشار گاز مشعل تا پایان مردادماه سال 
 .خواهیم داشت 1401مشعل نسبت به سال 

 
درصد پیشرفت داشته و انتطار داریم با تکمیل  25، بیش از 1402پالایشگاه پارس جنوبی تا پایان سال  12مشعل در  وی ادامه داد: پروژه کاهش انتشار گاز

میلیون  7.4میلیون مترمکعب در روز برسیم که اکنون این مقدار به روزانه  5.3به  8.7حجم انتشار گاز مشعل از روزانه  1403این پروژه تا پایان مرداد 
 .است مترمکعب رسیده

 
در سه فاز  مدیرعامل مجتمع گاز پارس جنوبی تأکید کرد: با دستور رئیس جمهوری و وزیر نفت، طبق مصوبه هایی که به مجتمع گاز پارس جنوبی ابلاغ شده

های پارس جنوبی به سرانجام شامل خرید و اجرا و مزایده گازهای مشعل ورود کرده ایم و امید داریم در سایه تلاش و کار جهادی این پروژه در پالایشگاه 
 .برسد

 
هم اقدام های خوبی انجام  1402باهوش گفت: خوشبختانه همسو با اجرای پروژه در حوزه خرید، اجرا در بخش مزایده فروش گازهای مشعل تا پایان سال 

این پروژه ها به مرحله  1404شود تا شهریورماه  گروه در مرحله طراحی و تجهیز کارگاه هستند که پیش بینی می 6شد که مطابق گزارش مزایده گران در 
 1403دیبهشت بهره برداری برسد و اکنون حوزه خرید و اجرا همگام با هم پبشرفت های خوبی داشته است و برخی از مشکلات با تعریف برنامه اصلاحی تا ار

 .جبران می شود

 
 .مشعل سالیانه بیش از هزار میلیون مترمکعب دیگر کاهش خواهیم داشتبه گفته وی، با پایان یافتن پروژه های فروش گازهای باقیمانده 



 
 درصدی از تولید داخل 90بهره مندی 

 
پالایشگاه پارس جنوبی از ابتدا تا انتهای  13مدیرعامل مجتمع گاز پارس جنوبی در ادامه با تأکید بر بهره مندی از توان داخلی در این مجموعه، بیان کرد: 

درصدی از تولیدات و تجهیزات داخلی و حمایت از فعالیت شرکت های دانش بنیان و جوانان ایرانی، توانست با ثبت بیشترین  90تفاده ضمن اس 1402سال 
 .حجم استفاده از قطعات و تجهیزات سازندگان داخلی ، رتبه نخست کشور را میان زیرمجموعه های وزارت نفت به خود اختصاص دهد

 
وفقیت بزرگ، نشانه حمایت تمام قد مجتمع گاز پارس جنوبی از جوانان خلاق و نوآور در شرکت های دانش بنیان و تولیدکنندگان باهوش افزود: کسب این م

 .ایرانی است

 
 دانش بنیان 120همکاری گسترده با بیش از 

 
مایت از تولید بار اول، سازندگان داخلی و شرکت های وی با تأکید بر همکاری مثبت بین دانش بنیان ها و بزرگ ترین مرکز تولید گاز کشور توضیح داد: ح

 .دانش بنیان از شعارهای شاخص مجتمع گاز پارس جنوبی در سال های اخیر بوده است

 
نون جتمع اکمدیرعامل مجتمع گاز پارس جنوبی افزود: پارسال نیز قراردادهای خوبی با شرکت های دانش بنیان برای تأمین تجهیزات راهبردی امضا شد و م

شرکت دانش بنیان فعال و باکیفیت تعامل و همکاری گسترده دارد و امید داریم امسال هم با شعار جهش تولید با مشارکت مردم گام های  120با بیش از 
 .مطلوبی در این حوزه برداشته شود

 
درصد تجهیزات 90ز پارس جنوبی ساخت داخلی بیش از باهوش با اشاره به ساخت بسیاری از تجهیزات برای نخستین بار در کشور یادآور شد: مجتمع گا

 .حساس و راهبردی از این مسیر را در کارنامه دارد

 
 کالای ساخت داخل 589هزار و  11بهره مندی از بیش از 

 
کالای ایرانی در  589هزار و  11وی اعلام کرد: کالاهای ساخت داخل ضامن تولید پایدار در پالایشگاه های مجتمع گاز پارس جنوبی است و تاکنون بیش از 

 .سراسر پالایشگاه های بزرگترین پایتخت تولید گاز کشور استفاده شده است

 
، بازار مدیرعامل مجتمع گاز پارس جنوبی در ادامه تصریح کرد: شرکت های سازنده قطعات و تجهیزات داخلی خوشبختانه با افزایش کیفیت محصولات خود

قلم کالای حیاتی با  152تاکنون، بیش از  1402ور را بررسی و شناسایی کرده اند و مجتمع گاز پارس جنوبی از ابتدای سال نیاز بزرگترین مجتمع گازی کش
 .قرارداد ساخت بار اول را در دستور کار دارد

 
یاست جمهوری در مجتمع گاز پارس جنوبی با دانش بنیان ر باهوش ادامه داد: تعداد اقلام در قرارداد ساخت بار اول مصوبات معاونت علمی، فناوری و اقتصاد

 .قلم کالا است 271تاکنون بیش از  99سازندگاه داخلی از سال 

 
انفجار،  وی گفت: قطعات کمپرسورهای رفت و برگشتی، پمپ های صنعتی و گریز از مرکز، کمپرسور هوای ابزار دقیق، کنترل ولوها، الکترو موتورهای ضد

، سیستم های کنترل توربین، (AVR)صنعتی، کنترل دور موتور، سیستم های تنظیم کننده اتوماتیک ولتاژ UPS قطعاتهیترهای صنعتی ضد انفجار، 
، کاتالیست، روغن انواع آشکار ساز شعله و گاز، آنالایزرهای گازی، سیستم تشخیص نفوذ، سیستم ارتعاش سنج، اتصالات ابزار دقیق، مولوکولارسیو، آنتی فوم 

 .سور از اقلام حیاتی ساخت داخل و مورد استفاده در پالایشگاه های مجتمع گاز پارس جنوبی هستندتوربین و کمپر

 
 قرارداد پژوهشی 8امضای 

 
خبر داد و گفت: این هشت  1402مدیرعامل مجتمع گاز پارس جنوبی همچنین از امضای هشت قرارداد پژوهشی با دانشگاه ها و مراکز پژوهشی در سال 

، دانشگاه صنعتی شاهرود، پژوهشگاه صنعت نفت، پژوهشگاه علوم و فنون هسته ای، دانشگاه تهران، دانشگاه خواجه مشهد پزشکی علوم نشگاهقرارداد با دا
 .نصیرالدین طوسی، دانشگاه خلیج فارس بوشهر و پژوهشگاه شیمی و مهندسی شیمی امضا شده است



 
ی دانش بنیان ها و سازندگان بار اول باز است و از ایده ها و ابتکارهای این شرکت ها برای رفع باهوش تأکید کرد: آغوش مجتمع گاز پارس جنوبی به رو

 .چالش های عملیاتی پالایشگاه های سیزده گانه استفاده می کند

 
مکاری با دانش بنیان ها و وی در پایان گفت: ورود دانش بنیان ها به صنعت گره خورده و مشکلات این حوزه را رفع می کند و امید داریم در سایه ه

 .سازندگان ایرانی دستاوردهای مهمی را ثبت کنیم

 سایت دیگر 7+ 

 

 حضور مردم مشهد در راهپیمایی روز قدس امسال کوبنده تر از سال های گذشته

 خبرگزاری دانشجویان ایران

  10:11ساعت  1403فروردین  17جمعه 

 اشتراک گذاری 

 

فروردین مصادف با آخرین جمعه ماه رمضان، با حضور در راهپیمایی روز جهانی قدس، بار دیگر حمایت همیشگی خود از آرمان  17مردم مشهد صبح امروز 
 .ر از همیشه است، فریاد زدندفلسطین و آزادی قدس اشغالی اعلام کردند و انزجار خود را از رژیم جلاد صهیونیستی که حالا منفورت

 
خرداد آغاز و در انتها به حرم مطهر رضوی)ع( ختم می شود. مردم حاضر در این مراسم ضمن محکومیت جنایات شش ماهه  15این راهپیمایی از میدان 

 .ر دمشق را به شدت محکوم کردنداسرائیل در غزه و خصوصا حملات به مراکز درمانی، حمله چند روز پیش رژیم صهیونیستی به کنسولگری ایران د

 
و شهدای مردم انقلابی مشهد با در دست داشتن پرچم های ایران، فلسطین و حزب الله و همچنین تصاویری از حضرت امام، رهبر انقلاب، شهید سلیمانی 

 .حمله به کنسولگری، شعارهایی را در انزجار از رژیم صهیونیستی سر می دهند

 
هزار فلسطینی شده است، باعث شده امسال مردم پرشورتر و کوبنده تر  33که حالا از شش ماه عبور کرده و منجر به شهادت بیش از  جنایات اسرائیل در غزه

 انسان مظلوم در 150از همیشه در راهپیمایی روز قدس حاضر شده و از مجامع بین المللی بخواهند به انفعال خود در قبال جنگ غزه و کشتار روزانه بیش از 
 .این باریکه پایان دهند

 
لل برای مقابله با راهپیمایان بر بی توجهی اسرائیل به تمام قوانین جنگ و قواعد بین المللی تاکید دارند و خواستار اتحاد کشورهای جهان و مجامع بین الم

 .رژیم صهیونیستی هستند
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، در اعتراض به حملات اسرائیل به مراکز درمانی، با روپوش سفید در این مشهد پزشکی علوم همچنین جمعی از اعضای هیأت علمی و دانشجویان دانشگاه
 .راهپیمایی حاضر شده اند

 
نودی از برپایی غرفه هایی به منظور تبیین وضعیت غزه برای کودکان و نوجوانان و همچنین همخوانی سرود توسط نوجوانان دهه هشتادی و کودکان دهه 

 .ایی روز جهانی قدس در مشهد استجمله دیگر برنامه های راهپیم

 
 .در پایان راهپیمایان با ورود به حرم مطهر رضوی و حمایت از قطعنامه پایانی این مراسم، در نماز جمعه شرکت می کنند

 .شهد استسعید جلیلی، نماینده رهبر انقلاب در شورای عالی امنیت ملی و عضو مجمع تشخیص مصلحت سخنران پایانی راهپیمایی روز قدس در م

 
 انتهای پیام
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 سبک زندگی صحیح قرآنی، زندگی خدامحور است

 قدس آنلاین
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 اشتراک گذاری 

 

پزشکی خراسان رضوی در مجتمع شهدای سلامت به گزارش قدس خراسان، به مناسبت روز جهانی قدس محفل انس با قرآن بسیجیان جامعه 
 .برگزار شد مشهد پزشکی علوم دانشگاه

 

و اعضای بسیج جامعه پزشکی خراسان رضوی برگزار شد، ضمن تلاوت های مجلسی  مشهد پزشکی علوم در این محفل قرآنی که با حضور اساتید دانشگاه
نیستی در غزه و همچنین سفارت جمهوری اسلامی ایران در سوریه توسط حاضران در این محفل توسط قاریان برجسته ملی و بین المللی، جنایات رژیم صهیو

 .قرآنی و با سر دادن شعارهای مرگ بر آمریکا و مرگ بر اسرائیل محکوم شد

 
این محفل قرآنی در مجتمع همچنین اجرای گروه های تواشیح و مدیحه سرایی مداحان و ذاکران اهل بیت عصمت و طهارت)ع( نیز از دیگر برنامه های 

 .بود مشهد پزشکی علوم شهدای سلامت دانشگاه

 
 سبک زندگی صحیح قرآنی، زندگی خدامحور است
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ر آن تأکید شده رئیس ستاد اقامه نماز در این محفل انُس با قرآن به تفسیر آیاتی چند از کلام الله مجید پرداخت و گفت: سبک زندگی صحیحی که در قرآن ب

 .براساس توحیدمداری و یک زندگی خدامحور همراه با امنیت و آرامش، به دور از دغدغه های دلهره آور بوده است

 
سن قرائتی افزود: زندگی معمولی انسان ها همواره با فشارهایی همراه بوده که انسان خود مسبب آن است، همه انسان ها در هر موقعیتی حجت الاسلام مح

ان را از که هستند خواهان آسایش و زندگی معمولی و بی دغدغه هستند، اما همراه شدن زندگی انسان ها با اضطراب ها، افسردگی ها و دلخوری ها، انس
 .هدف زندگی دور کرده است

 
 .ی نمی ماندوی خاطرنشان کرد: زندگی به نوبه خود مانند پازلی سخت و پیچیده است، اگر انسان بر این سختی و پیچیدگی بیافزاید دیگر چیزی از آن باق

 
که در گذشته انجام داده فکر کرده و سعی نمی کند در  رئیس ستاد اقامه نماز اضافه کرد: به طور معمول انسان در طول زندگی پیوسته به فردا یا اشتباه هایی

 .زمان حال زندگی کند و همین موضوع مقدمه بروز دغدغه ها و افسردگی ها در زندگی می شود

 
ماست که به قرآن قرائتی با اشاره به فرمایش پیامبر اکرم)ص( که می فرمایند هنگامی که فتنه ها، همچون پاره های شب تاریک، شما را در خود پیچید، برش

 .ردتمسک جویید ، بیان کرد: این روایت رسول خدا)ص( انسان را رهنمون می کند تا که در هنگام مواجهه با فتنه ها و سختی ها به قرآن پناه ب

 
 مردم همواره در فتنه ها بیدار هستند و اجازه خودنمایی به دشمنان نمی دهند

 
جنایات اسرائیل در غزه بر ضرورت حمایت تمامی ملت ها از  اهبردی سعدا نیز در این محفل قرآنی ضمن محکومیتاستاد حوزه و دانشگاه و مدیر اندیشکده ر

روز قدس  مردم مظلوم فلسطین تأکید کرد و گفت: یکی از حمایت های تأثیرگذار حضور پرشور در راهپیمایی روز جهانی قدس در تمامی کشورها بوده است،
 .ن حضور پرشور مردمی تنها در ایران دیده نمی شوددر دنیا فراگیر شده و ای

 
دیشه و حجت الاسلام سیدمحمدحسین راجی افزود: قرآن کریم به فرموده حضرت علی)ع( خیرخواهی است که هرگز خیانت نمی کند و برای زندگی انسان، ان

 .قرب ربوبی و به مظهریت صفات الهی برسد سبک ویژه ای را مطرح کرده و نام آن را حیات طیبه گذاشته تا به واسطه آن به مقام

 
تبیین کرد  وی ضمن اشاره به اغتشاشات سال گذشته در کشور برخی از موضوعات را در این زمینه و دسیسه های دشمنان در این فتنه را برای جامعه پزشکی

ست یابند و این مهم در فتنه های مختلف به عینه توسط امت و گفت: در فتنه ها مردم بیدار هستند و اجازه نمی دهند که دشمنان به اهداف شوم خود د
 .ولایت مدارمان دیده شده است

 
پس باید دید  مدیر اندیشکده راهبردی سعدا تأکید کرد: قرآن بهترین گفتار است، چون گفتار خدا بوده و از علم و قدرت بی نهایت او سرچشمه گرفته است،

فت از سختی ها و رسیدن به سبک زندگی قرآنی بیان کرده و طبق همان راهکار عمل کنیم به آنچه که خیر و قرآن کریم چه راه حلی را برای برون ر
 .صلاحمان در آن است، دست یابیم
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 روایت حضور پرخروش مردم شهرهای سراسر کشور در روز جهانی قدس

 خبرگزاری دانشجویان ایران
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دس را آغاز کرده اند، امسال همزمان با روز جهانی قدس تشییع شهدای به گزارش ایسنا، همزمان با تهران تمام شهرها و روستاهای کشور راهپیمایی جهانی ق
 .حمله تروریستی رژیم صهیونیتی به کنسولگری ایران در سوریه انجام می شود

 
ی ایران، امروز زنان و مردان به همراه کودکان و جوانان و نوجوانان شیعه و سنی سرزمین اقوام با در دست داشتن پرچم های سه رنگ جمهوری اسلام

ر انقلاب اسلامی فلسطین و حزب الله لبنان، یکپارچه برای آزادی قدس شریف به پا خاسته اند تا برای عمل به فرامین حضرت امام خمینی )ره( بنیانگذار کبی
 .و جانشین خلفش امام خامنه ای برای آزادی قدس شریف به صف شوند

 
 ها القدس لنا استگلستان؛ از چهارراه میدان تا مصلی شعار گرگانی 

 
ون، اتحدوا اتحدوا ، گلستانی ها امروز با فریادهای الله اکبر ، مرگ بر آمریکا ، مرگ بر اسرائیل ، این همه لشکر آمده، به عشق رهبر آمده ، یاایها المسلم

 .نندالقدس لنا و دیگر شعارها خشم و انزجار خود از استکبار جهانی و صهیونیست را به جهانیان اعلام می ک

 
در گز، علی در حال حاضر سرتاسر استان گلستان از نوکنده در غرب گلستان تا مناطق مرزی شرق استان در شهرستان های کردکوی، آق قلا، بندر ترکمن، بن

ز اقوام مختلف کرد، ترک، لر، آبادکتول، رامیان، مینودشت، کلاله، گنبدکاووس، آزادشهر، مراوه تپه، گالیکش و گمیشان امروز میزبان قدوم مردم روزه دار ا
 .سیستانی، بلوچ، ترکمن و فارس شده تا غریو مرگ بر اسرائیل آنها کاخ ستمگران عالم را به لرزه درآورد

 
 خراسان رضوی؛ حضور مردم مشهد در راهپیمایی روز قدس امسال کوبنده تر از سال های گذشته

 
تها به حرم مطهر رضوی)ع( ختم شد. مردم حاضر در این مراسم ضمن محکومیت جنایات شش ماهه خرداد آغاز و در ان 15راهپیمایی روز قدس از میدان 

 .اسرائیل در غزه و خصوصا حملات به مراکز درمانی، حمله چند روز پیش رژیم صهیونیستی به کنسولگری ایران در دمشق را به شدت محکوم کردند

 
ان، فلسطین و حزب الله و همچنین تصاویری از حضرت امام، رهبر انقلاب، شهید سلیمانی و شهدای مردم انقلابی مشهد با در دست داشتن پرچم های ایر

 .حمله به کنسولگری، شعارهایی را در انزجار از رژیم صهیونیستی سردادند

 
ث شده امسال مردم پرشورتر و کوبنده تر هزار فلسطینی شده است، باع 33جنایات اسرائیل در غزه که حالا از شش ماه عبور کرده و منجر به شهادت بیش از 

انسان مظلوم در  150از همیشه در راهپیمایی روز قدس حاضر شده و از مجامع بین المللی بخواهند، به انفعال خود در قبال جنگ غزه و کشتار روزانه بیش از 
 .این باریکه پایان دهند

 
نگ و قواعد بین المللی تاکید دارند و خواستار اتحاد کشورهای جهان و مجامع بین الملل برای راهپیمایان بر بی توجهی رژیم صهیونیستی به تمام قوانین ج

، در اعتراض به حملات اسرائیل به مشهد پزشکی علوم مقابله با وحشی گری های آنها هستند. همچنین جمعی از اعضای هیأت علمی و دانشجویان دانشگاه
 .هپیمایی حاضر شده اندمراکز درمانی، با روپوش سفید در این را

 
نودی از برپایی غرفه هایی به منظور تبیین وضعیت غزه برای کودکان و نوجوانان و همچنین همخوانی سرود توسط نوجوانان دهه هشتادی و کودکان دهه 



 .جمله دیگر برنامه های راهپیمایی روز جهانی قدس در مشهد است

 
الی امنیت ملی در سخنرانی پایانی راهپیمایی روز قدس مشهد که در حرم مطهر رضوی)ع( برگزار شد، با بیان سعید جلیلی نماینده رهبر انقلاب در شورای ع

سلمانان اینکه راهپیمایی روز قدس از مصادیق دشمنی با دشمنان خداست، اظهار کرد: روز قدس امسال متفاوت از سال های پیش است و امروز نه تنها م
می کنند و فریاد آزادی قدس را سرمی دهند، بلکه در تمام دنیا آزادگان جهان امسال توجه بیشتری به قدس دارند و امروز در جهان به آرمان فلسطین توجه 

نیست و مردم  خیابان های لندن، پاریس و واشنگتن هم آزادگانی به میدان می آیند و فریاد آزادی قدس را سرمی دهند. البته این تنها محدود به روز قدس
 .در ایام مختلف رژیم صهیونیستی را محکوم می کنندجهان 

 
 سیستان وبلوچستان؛ مردم چابهار و راسک با رغم حادثه تروریستی روز گذشته حضوری شکوهمندانه دارند

 
ه دادن فضای استان مردم سیستان و بلوچستان علی رغم رخ دادن حادثه تروریستی روز گذشته در شهرهای راسک و چابهار که نقشه دشمن برای ناامن جلو

ر هم آمدند تا بود و می خواستند باعث شوند که مردم در راهپیمایی روز قدس شرکت نکنند اما دلاورمردان و شیرزنان سیستانی و بلوچستانی باز هم در کنا
 .حماسه حضوری دیگر را ثبت کنند

 
هرهای مختلف ساعاتی قبل از شروع مراسم در محل های تعیین شده حضور گزارش های میدانی خبرنگاران ایسنا نشان از این دارد که مردم استان در ش

 .داشتند. نکته جالب اینکه مردم استان از تبلیغات سوء دشمن ترسی نداشتند و با خانواده های خود در مراسم حضور دارند

 
نقطه  60ای انجام شده راهپیمایی روز قدس در بیش از عباس صفدری رئیس شورای هماهنگی تبلیغات اسلامی استان نیز بیان کرد: طبق برنامه ریزی ه

 .جمعیتی استان برگزار خواهد شد

 
زان در رئیس شورای هماهنگی تیلیغات اسلامی سیستان و بلوچستان گفت: با توجه به وقایع اخیر صورت گرفته طی روز های اخیر و شهادت جمعی از عزی

 .ج مبارزه با رژیم صهیونیستی و حمایت از رزمندگان مقاومت از سوی مردم ما افزایش یافته استسفارت ایران در سوریه توسط این رژیم منحوس، مو

 
در تعدادی از علما و سران طوایف اهل سنت سیستان و بلوچستان نیز ضمن تاکید بر حضور حداکثری از اقشار مردم شیعه و سنی برای حضور پرشور 

 .این راهپیمایی در حقیقت یک گام برای نابودی رژیم غاصب صهیونیستی استراهپیمایی روز قدس گفتند: حضور هر فرد در 

 
یستی دکتر بهرام عین اللهی وزیر بهداشت درمان و آموزش پزشکی کشور که به منظور نظارت بر ارائه خدمات درمانی مطلوب به مجروحان حوادث ترور

 .جهانی قدس حضور یافت چابهار و راسک به ایرانشهر سفر کرده، در مراسم راهپیمایی روز

 
 قم؛ حضور پرشور روحانیت، قشرهای مختلف مردم قم در کنار مسئولان استان

 
صبح با تجمع در صحن امام رضا)ع( حرم مطهر حضرت فاطمه معصومه )س( و وداع با  9:30راهپیمایی مردم در قم در حمایت از آرمان قدس امروز ساعت 

 .حمله تروریستی رژیم صهیونیستی به کنسولگری جمهوری اسلامی ایران در دمشق آغاز شدپیکر شهید محسن صداقت از شهدای قمی 

 
ری ایران راهپیمایی منسجم و پرشور امت ولایتمدار قم که پیکر مطهر شهید سرافراز محسن صداقت از شهدای حمله تروریستی رژیم صهیونیستی به کنسولگ

 .ابان شهداء آغاز و به سمت میدان فلسطین و میعادگاه نماز جمعه در مصلی قدس ادامه خواهد داشترا نیز تشییع می کنند از مسیر خیابان ارم، خی

 
 کرمان؛ راهپیمایی ضدصهیونیستی در دیار شهید قدس / فریاد مرگ بر اسرائیل در دیار فاتحان اروند طنین انداز شد

 
 .ن و مردان فلسطین اعلام کنند و انزجار خود را از رژیم کودک کش صهیونیستی فریاد بزنندامروز مردم دیار حاج قاسم آمدند تا حمایت خود را از کودکان، زنا

 
ا هم حرف می زنند و با مردم کرمان قبل از آغاز راهپیمایی، از اطراف خود را به مسیر اعلام شده راهپیمایی می رسانند. برخی دختران همراه با پدرانشان آرام ب

ایان می رسانند.به گزارش ایسنا، کودکان دیار حاج قاسم در غرفه کودک و نوجوان حضور یافته و در حال رنگ آمیزی نقاشی ها عجله خود را به خیل راهپیم
 .ندنیز از آن پیروی کنهستند.مردان و زنان، کودکان خردسال خود را نیز به همراه آورده اند تا این ابتکار امام راحل را به نسل بعدی خود بشناسانند تا آنها 



 
رائیل را حجت الاسلام والمسلمین علی شیرازی جانشین رئیس سازمان عقیدتی سیاسی وزارت دفاع و پشتیبانی نیروهای مسلح گفت: طوفان الاقصی ابهت اس

 .سالگی اسرائیل را نمی بینیم 80شکست و سران صهیونیستی می گویند ما تا چند سال آینده دوام نمی آوریم و 

 
 م اهواز در راهپیمایی روز قدسخوزستان؛ خروش مرد

 
پس مردم مراسم روز جهانی قدس در اهواز که از درب مسجد آیت الله موسوی جزایری آغاز شده تا مصلی مهدیه امام خمینی )ره( ادامه خواهد داشت و س

 .مومن و روزه دار در مصلی به اقامه نماز جمعه پرداختند

 
ذشته حضور پرشور و باشکوهی در صحنه حمایت از فلسطین دارند و همه اقشار از زن و مردم گرفته تا کودک و امروز مردم اهواز همانند راهپیمایی های گ

 .یی حاضر هستندجوان و ... و نیز قومیت های مختلف، دانشگاهیان، ورزشکاران، خانواده شهدا، روحانیون، مسئولان استانی و نیروهای بسیج در این راهپیما

 
اب استاندار خوزستان در حاشیه راهپیمایی روز جهانی قدس در اهواز، اظهارکرد: مردم وقتی دیدند اسرائیلی ها در شب بیست و یکم ماه علی اکبر حسینی محر

 .رمضان، بهترین عزیزان ما را به شهادت رساندند، خوی ددمنشانه رژیم صهیونیستی را دیدند

 
 .اسم خوانده شدبه گزارش ایسنا، در پایان نیز قطعنامه پایانی این مر

 
 گیلان؛ راهپیمایی روز جهانی قدس، اعلام بیداری جهانیان علیه سلطه است

 
سداران انقلاب مردم همیشه در صحنه آستارا قبل از ساعت اعلام شده برای حضور در راهپیمایی، دسته دسته از مسیرهای تعیین شده، خود را به محل سپاه پا

کنار یکدیگر شعارهای ضد استکباری مرگ بر آمریکا ، مرگ بر اسرائیل و فلسطین پیروز است، اسرائیل نابود است را سر  اسلامی ناحیه آستارا رساندند تا در
 .دهند

 
اوردهای طوفان مشاور رسانه ای فرمانده کل سپاه، در پاسخ به چرایی افزایش امید به نابودی اسرائیل در این ایام، خاطرنشان کرد: یکی از بزرگترین دست

 .قصی بیداری جهانی استالا

 
خروش  سردار حمیدرضا مقدم فر امروز در مراسم راهپیمایی روز جهانی قدس شهر رشت که در میدان مصلی برگزار شد، ضمن قدردانی از حضور پر شور و

 .گ است که شما مردم انجام دادیدامت مسلمان و روزه دار در راهپیمایی روز قدس، اظهار کرد: این حضور باشکوه و این خروش انقلابی یک جهاد بزر

 
فروردین ماه در حاشیه راهپیمایی روز قدس در گفت وگو با خبرنگار ایسنا، با اشاره به اینکه روز جهانی قدس،  17کیا عاشوری فرماندار شهر رشت، جمعه 

امام راحل به عنوان نقطه پیوند میلیاردها مسلمان، تجلی همبستگی و همدلی همه مسلمانان جهان است، اظهار کرد: روز جهانی قدس یادگار هوشمندانه 
 .خیزش های مردمی در سراسر جهان علیه رژیم غاصب و سفاک صهیونیستی را به همراه داشته به گونه ای که این رژیم را به وحشت انداخته است

 
 هرمزگان؛ مردم بندرعباس برای حمایت از آرمان قدس به میدان آمدند

 
در استان هرمزگان با حال و هوا و شرایط متفاوتی نسبت به سال های گذشته برگزار شد و جنایات سنگین علیه  1445رمضان المبارک راهپیمایی روز قدس 

برگزاری کودکان و غیرنظامیان و شروع نسل کشی در غزه، خشم و خروش مسلمانان جهان و استان هرمزگان این مساله را تشدید کرده است و امسال شاهد 
 .ایی روز قدس با شور و حضور متفاوت مردمی در استان هرمزگان بودیمراهپیم

 
 آذربایجان غربی؛طنین انداز شدن شعار مرگ بر اسرائیل در ارومیه

 
دف با ، مصا1403فروردین  17صبح امروز؛ جمعه  10:30مردم روزه دار مرکز استان آذربایجان غربی به همراه مسئولان و مقامات استانی و لشکری از ساعت 

از مسیرهای تعیین شده، با حضور در راهپیمایی سراسری روز جهانی قدس را گرامی داشته اند. علیرغم اینکه مراسم به طور رسمی از  1445رمضان  25
راسم است، حضور صبح آغاز می شد، اما مردم ارومیه از دقایق اولیه صبح در خیابان های منتهی به میدان ولایت فقیه که محل برگزاری م 10:30ساعت 



 .داشتند

 
 مازندران؛مردم دیار علویان در حمایت از مردم مظلوم غزه در روز قدس قیام کردند

 
 .مردم مازندران در شهرستان های این استان با مسلمین جهان همصدا شدند و انزجار خود را نسبت به رژیم غاصب اعلام کردند

 
ر دست داشتن شعار نوشته،انزجار خود را نسبت به رژیم کودک کش غاصب صهیونیستی نشان دادند.در این مردم ولایت مدار و روزه دار شهرستان نور با د

د ثابت کردند که راهپیمایی اقشار مختلف مردم در سنین مختلف پیر، جوان، ورزشکار، موتور سوار، فرهنگی، خانواده ی شهدا و آحاد جامعه با حضور پررنگ خو
 .رمان های امام و شهدا ایستاده اند و خواهان آزادی قدس شریف هستندپای این نظام، انقلاب و آ

 
 البرز؛مردم کرج همبستگی خود را با مردم مظلوم فلسطین اعلام کردند

 
غزه و حمله به  درراهپیمایی روز قدس در مرکز استان البرز که از میدان شهدا تا مصلی نماز جمعه کرج امتداد داشت، به دلیل جنایات اخیر رژیم صهیونیستی 

ت رژیم کنسولگری ایران در دمشق پرشورتر از هر سال برپا شد. همه اقشار و گروه های سنی در مراسم امسال حضور پیدا کردند تا به سهم خود جنایا
 .صهیونیستی را محکوم کنند

 
 خراسان جنوبی؛رژیم کودکش صهیونیستی در باتلاق غزه گیر افتاده است

 
 .ر بیرجند با حضور گسترده مردم از میدان ابوذر در مسیر خیابان ارتش و خیابان پاسداران به سمت مسجد امام حسین )ع( برگزار شدراهپیمایی روز قدس د

 
در باتلاق  جواد قناعت استاندار خراسان جنوبی،در راهپیمایی روز جهانی قدس شهر بیرجند در جمع خبرنگاران اظهار کرد: امروز رژیم کودکش صهیونیستی

 .غزه گیر افتاده و نه راه پس دارد و نه راه پیش

 
 آذربایجان شرقی؛ضربات وارد شده به رژیم صهیونیستی غیر قابل جبران است

 
ه و اعلام مردم ولایتمدار آذربایجان شرقی همزمان با سراسر کشور با حضور در راهپیمایی روز قدس، جنایات رژیم صهیونیستی در فلسطین را محکوم کرد

ای که مثل همیشه کنار مردم فلسطین هستند.در مسیرهای منتهی به محل تجمع، غرفه های مختلفی برپا شده و برنامه های جذاب جنبی از جمله اجرکردند 
ن مومن قرار اراگروه های ورزشی کونگ فو، طناب زنی، ووشو و کاراته، غرفه نقاشی کودکان، گروه های سرود و پرده خوانی اجرا شد که مورد استقبال روزه د

 .گرفت

 
اهتزاز پرچم چند غرفه های میز خدمت برخی ادارات نیز برپا شده و آماده پاسخگویی به سوالات و مشکلات مردم بودند. یکی از نکات جالب راهپیمایی امروز، 

 .ه ای ویژه به مراسم دادندمتری فلسطین و ایران بود که مردم ولایتمدار تبریز با گرفتن بخشی از این پرچم ها و سر دادن شعار، جلو

 
روز جهانی قدس سردار الیاس گل محمدزاده جانشین فرمانده سپاه عاشورا آذربایجان شرقی در گفت وگو با ایسنا در حاشیه راهپیمایی روز قدس، اظهار کرد: 

 .شده استنشانه ی امام خمینی ره است و خدا را شاکریم که حمایت از مردم مظلوم فلسطین در این روز، جهانی 

 
رشور مردم روزه علی اصغر فاتحی فر رئیس سازمان جهاددانشگاهی آذربایجان شرقی در حاشیه راهپیمایی روز قدس، در گفت وگو با ایسنا، با اشاره به حضور پ

دنیا در کنار مردم این سرزمین  دار در آغازین دقایق راهپیمایی روز قدس اظهار کرد: امروز مسئله فلسطین دیگر فقط مسئله جهان اسلام نیست بلکه کل
 .هستند

 
 یزد؛ برگزاری پرشور راهپیمایی روز جهانی قدس و تشییع شهدای مدافع امنیت

 
یستی جیش راهپیمایان روزه دار یزد با در دست داشتن پرچم ها و پلاکاردهایی جنایات رژیم منحوس صهیونیستی و معاندین انقلاب اسلامی و گروه ترور

 .ت اخیر را محکم کردندالظلم در جنایا



 
شهدای معزز یزد در  مردم یزد قبل از ورود به محل اقامه نماز جمعه به امامت آیت الله محمدرضا ناصری نماینده ولی فقیه در استان و امام جمعه یزد بر پیکر

ون امور داخلی و شوراهای مجلس به عنوان سخنران حادثه راسک نماز خواندند و در ادامه با شرکت در نماز جمعه و سخنان محمدصالح جوکار رئیس کمیسی
 .پایانی این مراسم را استماع کردند

 
وم خواند و با سردار محمدصالح جوکار در سخنرانی راهپیمایی روز جهانی قدس که در محل مسجد ملااسماعیل یزد برگزار شد، ماه رمضان را ماه دفاع از مظل

مگذاری آخرین جمعه ماه مبارک رمضان به نام روز جهانی قدس برای دفاع از مظلوم، اظهار کرد: امروز مسئله فلسطین اشاره به تدبیر رهبر کبیر انقلاب در نا
 .به یک مسئله جهانی و بین المللی تبدیل شده و افکار تمام ملت ها با مردم فلسطین همراه شده است

 
نقطه از شهرها و روستاهای یزد با شکوهتر از سالهای گذشته برگزار شده  50بیش از  بنا به گزارش های رسیده، راهپیمایی دشمن شکن روز جهانی قدس در

 .است

 
 فارس؛خروش مردم در حمایت از آرمان فلسطین / پای حمایت از مظلومان ایستاده ایم

 
این استان برگزار شد.راهپیمایی روز جهانی نقطه  120همزمان با سراسر کشور، راهپیمایی روز جهانی قدس با حضور حداکثری مردم استان فارس در بیش از 

بیت های قدس امسال بسیار پررنگ و باشکوه در شیراز برگزار شد و حضور قشرهای تخصصی با لباس فرم های خود در حمایت از آرمان فلسطین یکی از جذا
 .این برنامه بود

 
ر حاشیه این راهپیمایی به خبرنگار ایسنا، گفت: بسیار علاقه مند بودم که برای امیرحسین دهقان، دانشجوی ترم آخر پرستاری دانشگاه علوم پزشکی شیراز د

نسولگری حمایت از آرمان فلسطین در راهپیمایی روز قدس شرکت کنم. به خصوص اینکه امسال چندین نفر از هموطنانمان در جنایت رژیم صهیونیستی در ک
 .ایران در دمشق به شهادت رسیدند

 
ساله که خانه دار است نیز به خبرنگار ایسنا گفت: وظیفه خود دانستم که حتماً در راهپیمایی روز جهانی قدس شرکت کنم زیرا باید به  50 زهرا حسینی، بانوی

 .هر طریقی از مردم مظلوم غزه حمایت کرد

 
 کرمانشاه؛ جلوه خاص حضور زنان، کودکان و نوجوانان در راهپیمایی روز قدس

 
رمانشاه با حضور در این راهپیمایی با سر دادن شعارهای مرگ بر اسراییل، مرگ بر آمریکا، مرگ بر انگلیس، پیرو خط رهبریم و... مردم مومن و انقلابی ک

 .ضمن محکوم کردن سیاست های رژیم صهیونیستی، حمایت خود از مردم مظلوم غزه را اعلام کردند

 
به کنسولگری ایران در دمشق که منجر به شهادت چند تن از پاسداران انقلاب اسلامی شد را  راهپیمایان کرمانشاهی همچنین حمله اخیر رژیم صهیونیستی

 .محکوم کردند

 
اهپیمایی روز حضور زنان، کودکان و نوجوانان کرمانشاهی در حمایت از مادران و کودکان مظلوم غزه، جلوه خاصی به این مراسم داده بود. سخنران مراسم ر

دکتر محمدطیب صحرایی استاندار کرمانشاه بود. طبق اعلام رئیس شورای هماهنگی تبلیغات اسلامی استان کرمانشاه راهپیمایی  جهانی قدس در کرمانشاه
 .نقطه استان برگزار شد 50روز جهانی قدس در حدود 

 
 کردستان؛ حضور پرشور مردم سلحشور کردستان از آزادی تا انقلاب

 
ضور پرشور مردم روزه دار شهر سنندج، از میدان آزادی این شهر آغاز و به سمت میدان انقلاب تداوم یافت.مردم راهپیمایی سراسری یوم الله قدس، با ح

یم سلحشور کردستان، با سر دادن شعار مرگ بر آمریکا و مرگ بر اسرائیل و در دست داشتن پلاکاردهایی که حاوی جملاتی در محکومیت جنایات رژ
 .ت محل تجمع پایانی رفتندصهیونیستی در غزه است، به سم

 
مردم سنندج  سردار سرلشکر پاسدار سید یحیی صفوی دستیار و مشاور عالی فرمانده معظم کل قوا در راهپیمایی روز جهانی قدس، با تقدیر از حضور پر شور



قیقت لبیک گفتن به ندای حضرت امام راحل در در راهپیمایی امروز اظهار کرد: این حضور چشمگیر و ممتاز شما مردم ولایتمدار سنندج و کردستان در ح
 .نامیدن روز جهانی قدس در جمعه آخر ماه مبارک رمضان است

 
 زنجان؛قیدار نبی )ع(،آب بر، و زرین آباد حماسه ای دیگر آفریدند

 
بر اسرائیل. زن و مرد همه، هم صدا بودند  مردم جای جای استان زنجان از هر قشر و گروهی دوشادوش هم ایستادند و پرشورتر از هر سال، فریاد زدند مرگ

لام است و تا و با سختی روزه داری و در صحنه حضور پیدا کرده تا بار دیگر به جهانیان نشان دهند که قدس تنها نیست، فلسطین پاره ای از جان و تن اس
 .وقتی که اسلام هست و مسلمان هست، فلسطین و فلسطینی تنها نخواهد بود

 
صبح از مسیر میدان قائم به سوی مصلی نماز  10اله قنبری همدانی سخنران راهپیمایی مردم شهر زنجان بود. در این روز راهپیمایان از ساعت امروز حشمت 

 .جمعه حرکت خود را آغاز کردند. همچنین در شهر ابهر مسیر راهپیمایی از چهارراه امام حسین )ع( به سمت مصلی نماز جمعه بود

 
صبح برگزار شد و در شهر خرمدره نیز از میدان حضرت امام حسین )ع( به سمت  11نبی )ع(، از میدان شهدا تا مصلی نماز جمعه، از ساعت در شهر قیدار 

 .صبح بود 10:30چهارراه قائم )مصلی نمازجمعه(، از ساعت 

 
به طرف مصلی نماز جمعه حرکت کردند. در شهر ماهنشان نیز از  در شهر آب بر براساس برنامه ریزی های به عمل آمده راهپیمایان از میدان امام علی )ع(

صبح، از مسجد ولیعصر )عج( تا مصلی حضرت امام خمینی )ره( اعلام شده بود که مردم با حضور خود به ندای مظلومیت مردم فلسطین لبیک  10ساعت 
 .گفتند

 
صبح، از مقابل  11تا مصلی نماز جمعه برگزار شد. همچنین در شهر سلطانیه از ساعت  صبح از مقابل سپاه ناحیه ایجرود 11در شهر زرین آباد نیز از ساعت 

مت مصلی نماز مسجد فاطمه الزهراء به سمت مصلی نماز جمعه راهپیمایی برگزار شد. راهپیمایی در شهر زنجان با حضور مردم روزه دار از میدان قائم به س
 .جمعه انجام شد

 
 حماسه بزرگ امسال روز جهانی قدس با سال های گذشتهچهارمحال وبختیاری؛ تفاوت 

 
فاع مقدس روز قدس امسال با سال های گذشته تفاوت هایی دارد از جمله شهادت شهدای مدافع حرم و در راس آنان سرلشکر شهید زاهدی که از یادگاران د

بختیاری بود که باعث شده است این حماسه بزرگ در کشور اتفاق سپاه حضرت قمر بنی هاشم )ع( استان چهارمحال و  44و همچنین از فرماندهان تیپ 
 .بیفتد

 
سر استان به غلامعلی حیدری استاندار چهارمحال و بختیاری در راهپیمایی روز قدس شهرکرد در جمع خبرنگاران اظهار کرد: با توجه به اخباری که از سرا

 .م کردن جنایات صهیونیست ها خروشیدند و مانند همیشه در صحنه حاضر هستنددستمان می رسد، امسال مردم چهارمحال و بختیاری برای محکو

 
: این شاید معاون سیاسی سپاه پاسداران انقلاب اسلامی با اشاره به اینکه عملیات الاقصی در اقصی نقاط جهان طوفان آگاهی بخشی به راه انداخت، گفت

درواقع یک معجزه و نصرت الهی را شاهد بودیم و مبارزان و رزمندگان مقاومت حقیقتاً شایسته این  یکی از مهم ترین دستاوردهای معنوی این عملیات باشد و
 .نصرت الهی بودند

 
 بوشهر؛راهپیمایی پرشکوه در کنار آب های نیلگون خلیج فارس

 
اصب اسرائیل را محکوم کردند. به گزارش ایسنا ، مردم شهید پرور بندر بوشهر در روزقدس درکنار آب های نیلگون خلیج فارس بازبان روزه جنایات رژیم غ

ماه مبارک رمضان مردم بوشهر دریک راهپیمایی باشکوه و بایک جمعیت کم نظیرشعار مرگ بر اسرائیل و مرگ برآمریکا 25فروردین مصادف با 17امروزجمعه 
صبح از مسجد توحید در خیابان 10و استعمار ستیز بوشهر از ساعت  سردادند. این راهپیمایی با حضور همه اقشار مختلف مردم همیشه در صحنه وشهید پرور

 .امام خمینی آغاز و تا مصلی نمازجمعه بوشهر ادامه پیداکرد

 
فرهنگی قوه سخنران روزقدس در بوشهر گفت: باجنایاتی که رژیم اشغالگر قدس در غزه انجام داد دیگر آبرویی برای نظام سلطه باقی نمانده است. معاون 



ی آنها ازبین ییه روزجمعه درمصلی نمازجمعه بوشهر افزود: سیاست دوگانه حقوق بشری آمریکا وهم پیمانانش دیگر دربین مردم دنیا جایگاهی ندارد و آبروقضا
ای ولی امر مسلمین رفته است. حجت الاسلام والمسلمین صادقی اضافه کرد: تنها راه نجات مردم فلسطین و مردم مسلمان دنیا پیروی از ولایت و رهنموده

 .جهان حضرت آیت الله العظمی الامام خامنه ای است

 
 ایلام؛برگزاری راهپیمایی پرشکوه در استان قهرمان پرور

 
دس روز جهانی ق راهپیمایی روز جهانی قدس در ایلام با خوش مردم روزه دار و خداجو و شعار علیه رژیم صهیونسیتی و آمریکا برگزار شد. راهپیمایی باشکوه

صبح از چهار راه رسالت این شهر آغاز و راهپیمایان ایلامی پس از گذر از خیابان آیت الله حیدری، 11در ایلام با خروش مردم روزه دار و خداجو، از ساعت 
 .میدان شهید کشوری و بلوار آزادی وارد مصلی بزرگ امام خمینی )ره( ایلام شدند

 
جت الاسلام والمسلمین وعد مرابیگی منتخب مردم استان ایلام در مجلس خبرگان رهبری بود. وی با ارائه سخنران مراسم روز جهانی قدس در ایلام ح

 .تاریخچه ای از ظلم هایی رژیم صهیونسیتی در حق ملت مظلوم فلسطین و جهان اسلام، به ویژگی مبنایی این رژیم جعلی، یعنی ترور اشاره کرد

 
 ر شهرهای استان شهیدپروراصفهان؛برگزاری راهپیمایی روز قدس د

 
ر پیدا کردند مردم روزه دار شهر اصفهان همزمان با سراسر کشور، به صورت خانوادگی در مراسم راهپیمایی روز جهانی قدس در میدان تاریخی امام)ره( حضو

 .و خشم و انزجار خود را نسبت به رژیم منحوص و کودکش اسرائیل اعلام کردند

 
ا در دست داشتن تصاویر شهدای کنسولگری ایران در دمشق به ویژه شهید سردار زاهدی و همچنین شهید حاج قاسم سلیمانی، شعار مردم روزه دار اصفهان ب

 .مرگ بر اسرائیل و مرگ بر آمریکا سر دادند و خشم و انزجار خود را از جنایت های رژیم منحوس صهیونیستی به نمایش گذاشتند

 
امسال، عکس شهید سلیمانی و شهید زاهدی در کنار پرچم فلسطین بیش از هر چیز دیگری به چشم می خورد و مردم ولایت  نکته قابل توجه آنکه در مراسم

ک به غزه، مکان مدار اصفهان در تمام طول مراسم یاد و خاطره این دو شهید والامقام را گرامی نگه داشتند. در گوشه و کنار مسیر علاوه بر صندوق های کم
جمع آوری کمک های مردمی طرح اکرام ایتام به چشم می خورد، چراکه برای مسلمان ایرانی ذات کمک به مسلمان است که اهمیت دارد و هایی برای 

 .هرکجا مستضعفی باشد، مسلمان واقعی برای کمک حاضر است

 
ه جنایات فجیع رژیم منحوس صهیونیستی علیه زنان و کودکان تعداد از بانوان اصفهانی در حرکتی نمادین و با به نمایش گذاشتن لباس کودکان، توجه مردم ب

 .غزه جلب کرده و با در دست داشتن پلاکاردهایی با مضمون عکس هایی از شهدای کودک عزه، نسل کشی این رژیم معلون را محکوم کردند

 
ه( اصفهان با بیان اینکه مردم اصفهان در بسیاری عرصه ها از سردار سرلشکر سید عبدالرحیم موسوی، در مراسم راهپیمایی روز قدس در میدان امام خمینی)ر

ر مردم اصفهان جمله در میدان جهاد سرآمد و الگو هستند، اظهار کرد: اصفهان آمیخته با فداکاری هاست؛ فرشتگان الهی، آزادگان و مجاهدان عالم به ایثا
ره نورانی شهید را تشییع کردند و آن سوتر، پیر و جوان به جبهه رفتند تا جای آنها ستا 370مباهات می کنند به خصوص آن زمان که در یک روز از یک سو 

 .را در جبهه ها پر کنند

 
سال در کوه و بیابان  40وی افزود: اصفهان دیار مردانی است که عظمت در مقابل آنها تعظیم می کند و سردار زاهدی مردی از این قبیله نور بود که بیش از 

 .به دنبال شهادت می دوید و آرمان بلندش آزادی قدس شریف و پیروزی امت اسلامی بودو شهر به شهر 

 
 همدان؛ حضور کوبنده در راهپیمایی روز قدس

 
باز هم جمع  راهپیمایی گسترده مردم همدان از میدان خمینی)ره( آغاز و به حسینیه امام خمینی)ره( ختم شد این درحالی بود که با وجود پر شدن حسینیه

 .کثیری از مردم در مسیرهای راهپیمایی حضور داشتند

 
بی هم ابتدای ابتدای خیابان شریعتی، مقابل بانک صادرات، مادران همراه فرزند کالسکه سوار حضور داشتند و به جمع راهپیمایان پیوستند، خواهران انقلا

 .خیابان شریعتی، روبروی مقبره استر و مردخای تجمع کرده بودند



 
ودی فعلی که مردم، زنان و کودکان غزه در چند ماه اخیر زیر رگبار وحشیانه و بی رحمانه موشک و گلوله های رژیم غاصب صهیونیستی در حال ناب در شرایط

شرکت  و نسل کشی هستند، احساسات انسانی و بشری حکم کرد که همه ملل آزاده جهان برای همدردی با مظلومان غزه و فلسطین در راهپیمایی روز قدس
ی بسیاری کنند. بسیاری از مردم به صورت خانوادگی در راهپیمایی حضور یافتند و در میان جمعیت کودکان، نوجوانان و دهه هشتادی ها و دهه نودی ها

 .حضور داشتند

 
 اردبیل؛همزمان با سراسر کشور، مراسم روز جهانی قدس در اردبیل برگزار شد

 
سرعین در مجلس شورای اسلامی، دشمنی با ظالم و یاری مظلوم را وظیفه دینی مسلمانان خواند و افزود: مقاومت تنها راه نماینده مردم اردبیل، نیر، نمین و 

 .تامین و تضمین حقانیت مردم فلسطین است

 
را حفظ کند و به همین علت،  فروردین در مراسم راهپیمایی روز قدس شهر اردبیل گفت: رژیم صهیونیستی نمی تواند بدون ظلم قدرت خود 17علی نیکزاد، 

 .را از بین ببرداین رژیم بی هویت، با زور و بیرون راندن مردم فلسطین، غصب، تجاوز، تعدی و دور زدن قوانین بین المللی می خواهد مردم و کشور فلسطین 

 
 .شور فلسطین را تامین و تضمین کندوی اظهار کرد: هر انسان عاقلی می داند که تنها راه مقاومت است که می تواند حقانیت مردم و ک

 
 لرستان؛ راه پیمایی روز قدس ربا رنگ و بوی حماسی

 
بروجردی  راهپیمایی امسال روز قدس در لرستان رنگ و بویی حماسی داشت و مردم به خونخواهی شهدای اخیر سوریه که یکی از فرزندانشان از دیار محمد

شهدا بودند آمدند و این مردم ولایی و قدرشناس و به ویژه خرم آبادی ها از میدان شهدا تا مصلی الغدیر با در  ها )سید علی صالحی روزبهانی ( نیز جزو این
مرگ بر  دست داشتن پلاکاردها، پرچم فلسطین و پرچم کشورمان و عشایر غیور نیز با لباس محلی)شال و ستره( و با سردادن شعارهای مرگ بر امریکا ،

لذله ، الله اکبر ، حمام خون به پا شد فلسطین کربلا شد و یا ایها المسلمون غزه شده غرق خون انزجار خود را از جنایات اسرائیل غاصب اسرائیل ، هیهات من ا
اند.در  ن آمدهاعلام و از مردم ستمدیده فلسطین حمایت کردند. مردم لرستان امروز علاوه بر دفاع از مردم مظلوم فلسطین به خونخواهی فرزندشان به میدا

 .این خصوص یکی از شهروندان خرم آباد با بیان اینکه کار رژیم منحوس اسرائیل تمام است، گفت: این یک وعده الهی است

 
 .ان آمده اندمریم حیدری بیان کرد: امروز مردم لرستان داغدار جوان خود هستند و علاوه بر دفاع از مردم مظلوم فلسطین به خونخواهی فرزندشان به مید

 
 .علام خواهند کردوی اضافه کرد: قطعا امروز ملت ها آزادیخواه جهان نظاره گر جنایات اسرائیل غاصب هستند و قطعا در دنیا اعتراضات بشردوستانه خود را ا

 
تصریح کرد: امروز مردم اسماعیل بیات یکی دیگر از شهروندان خرم آبادی با بیان اینکه وظیفه شرعی هر مسلمانی است که به ندای مظلوم لبیک بگوید؛ 

 .اعلام کنندولایتمدار و روزه دار لرستان همزمان با سراسر کشور به خیابان ها آمدند تا انزجار خود را از سیاست های نابخردانه اسرائیل جنایتکار 

 
تم این رژیم جعلی و جنایتکاری که خون وی خاطرنشان کرد: قطعا حضور در راهپیمایی روز قدس منجر به تقویت جبهه مقاومت برای مقابله با ظلم و س

 .هزاران مسلمان بی دفاع را به زمین ریخته خواهد بود

 
 شهرستان های تهران؛ از قدس تا ورامین، از پیشوا تا شهریار همه آمدند

 
کفر اعلام کردند که در حمایت از ملت مردم همیشه در صحنه شهرستان ورامین مانند همیشه در روز جهانی قدس با حضور پرشور به میدان آمدند و به جبهه 

پیروزی نهایی  مظلوم فلسطین و خون فرزندان این دیار هرگز ساکت نخواهند بود و شهادت فرزندان ایران هرگز آنها را از مسیری که در آن قدم می زنند تا
 .باز نخواهد داشت

 
سایر آزادی خواهان جهان، راهپیمایی روز قدس را با شکوه تر از همیشه برگزار مردم ولایت مدار و روزه دار غرب و جنوب غرب استان تهران هم نوا با 

 .کردند

 



 به گزارش ایسنا، همزمان با آخرین جمعه ماه مبارک رمضان و روز جهانی قدس، مردم شهرستان های غرب استان تهران دوشادوش یکدیگر، متحد و
لیه استکبار جهانی و در حمایت از مردم مظلوم و ستم دیده فلسطین، آزادی قدس شریف را خواستار یکپارچه، با شعار مرگ بر آمریکا و مرگ بر اسرائیل، ع

 .شدند

 
ی خود را شهروندان شهرستان های قدس، شهریار، ملارد، اسلامشهر، بهارستان و رباط کریم همراه با خانواده های خود از مسیرهای مشخص شده راهپیمای

 .جهانیان یادآور شدند که برای حمایت از مظلوم و سرکوب کردن ظالم همیشه در صحنه حاضر خواهند شد آغاز کرده و با زبان روزه به

 
 مرکزی؛فریاد خشم مردم، مشتی بر دهان رژیم صهیونیستی شد

 
م فریاد زدند. امروز، روز قدس دیگری مردم روزه دار استان مرکزی، امروز با حضور در خیابان ها خشم خود را خطاب به اسراییل و آمریکا و تمام زورگویان عال

جنایات این رژیم در استان مرکزی، کشور و سراسر دنیا رقم خورد و مردم استان مرکزی همراه با تمامی مردم آزادیخواه جهان، بر سر اسراییل فریاد زدند و 
 .سفاک و بی تفاوتی سازمان های بین المللی در مقابل اینهمه جنایت را محکوم کردند

 
انان امروز دم استان مرکزی پس از طی کردن مسیرهای راهپیمایی، در شهرها و روستاهای استان، در میعادگاه های نماز جمعه گرد آمده و به سخنان سخنرمر

 .و بیانیه پایانی راهپیمایی، گوش سپرده و در نهایت با شعارهای الله اکبر خود، بر این بیانیه مهر تایید زدند

 
م استان مرکزی از پیر و جوان و زن و مرد تا ورزشکار و کارگر و کارمند و فرهنگی و ... حضور پررنگ و قدرتمندی را به منصه ظهور اقشار مختلف مرد

مظلوم بویژه مردم گذاشتند و نشان دادند که هم به این نظام، انقلاب و آرمان های امام و شهدا پایبند هستند و هم پشتیبان و حامی تمامی ستمدیدگان عالم 
 .فلسطین هستند و خواهند بود

 
 قزوین؛ یکصدا گفتند، انتقام خون های ریخته شده در غزه را می گیریم

 
، همه آمده بودند مردم دیار مینودری در روز قدس همه یک صدا فریاد مرگ بر اسرائیل و مرگ بر آمریکا سر داده و شهیدالقدس علی آقابابایی را بدرقه کردند

 ابت کنند از آرمان خود عدول نمی کنند و تا زنده هستند با تمام قدرت بر سر استکبار جهانی فریاد می کشند و تا خون در رگشان جاری استتا به جهانیان ث
 .برای آزادی قدس شریف راه شهدا را ادامه خواهند داد

 
بارک رمضان آمدند تا انزجار خود را از رژیم کودک کش به گزارش ایسنا، امروز مردم دیار مینودری همچون سال های گذشته در آخرین جمعه ماه م

یستی بیست ویکم صهیونیستی فریاد بزنند، اما این بار میهمان ویژه ای در جمع راهپیمایان قزوینی حضور داشت، شهیدالقدس علی آقابابایی که در حمله ترور
 .ت رسید روی دستان مردم شهیدپرور قزوین تشییع شدرمضان توسط رژیم نامشروع صهیونیست در کنسولگری ایران در دمشق به شهاد

 
عه با حضور خود اقشار مختلف مردم در این راهپیمایی یک صدا متحد شده بودند، دانشجویان، پزشکان و پرستاران، ورزشکاران، خانواده های شهدا و آحاد جام

 .دس شریف هستندثابت کردند که پای آرمان های امام و شهدا ایستاده اند و خواهان آزادی ق

 
 خراسان شمالی؛ مرزداران خروشیدند

 
م غزه نشان مرزداران شیعه و سنی غیور شهرستان راز و جرگلان با حضور پرشور خود در راهپیمایی روز قدس علاوه بر اینکه حمایت خود را از مردم مظلو

 .دادند جلوه ای باشکوه از وحدت میان اقوام و طوایف را به نمایش گذاشتند

 
رژیم جعلی و  رزداران خراسان شمالی با حضور در راهپیمایی روز قدس و با سر دادن شعارهای مرگ بر آمریکا و مرگ بر اسرائیل انزجار و نفرت خود را ازم

 .کودک کش آمریکا نشان دادند

 
 .ظلوم غزه هستند و پیروزی از آن، آن هاستمردم روزه دار حاضر در این راهپیمایی اعلام می کرند که تا آخرین نفس ایستاده و در کنار مردم م

 
ل دست و پا افراد حاضر در راهپیمایی می گفتند دشمنان بدانند که رژیم جعلی اسرائیل نفس های آخر را می کشد و در باتلاقی که خود ساخته است در حا



 .زدن است

 
 کهگیلویه و بویر احمد؛ امروز با حضور پرشور مردم حماسه دیگری خلق کردند

 
 .ماه جلوی این رژیم ظالم ایستاده است 6نماینده ولی فقیه در بسیج مستضعفان گفت: گروهی به نام حماس 

 
یاسوج با اشاره به حضور باشکوه مردم ایران در راهپیمایی روز قدس افزود:  1403فروردین ماه  17حجت الاسلام علی رضایی در جمع راهپیمایان روز قدس 

 .می کنیمبه همچون مردمی افتخار 

 
ماه است که زیر امواج پرتراکم و وحشیانه بمباران رژیم صهیونیستی از زمین، هوا و دریاست مردم غزه به خدا توکل کرده  6وی اظهارکرد: مردم غزه بیش از 

 .اند

 
 انتهای پیام

 سایت دیگر 2+ 

 

 دارند، ضروری است 35یا شاخص توده بدنی بالای  BMI جراحی چاقی، در افرادی که

 نیوز راٰ  شهرآ

  11:07ساعت  1403فروردین  18شنبه 

 اشتراک گذاری 

 

حال توسعه  به گزارش شهرآرانیوز، دکتر وحید جمعه زاده فزایش پدیده ی چاقی در جهان را موضوعی مهم و چالش برانگیز برشمرد و گفت: در کشور های در
چاقی مفرط مواجه  درصد نیز با 35تا  30حدود دو سوم افراد جامعه دچار افزایش وزن شوند و حدود  2030و از جمله ایران، پیش بینی می شود که تا سال 

 .باشند

 
باشد که در اینصورت نیاز به جراحی خواهند داشت،  35یا شاخص توده بدنی آنها بالای  BMI وی افزود: چاقی مفرط اصطلاحاً به افرادی گفته می شود که

بیماری های مفصلی مثل درد زانو یا کمر و خیلی چون این چاقی مفرط می تواند زمینه ساز بسیاری از بیماری ها مانند دیابت، آپنه حین خواب، چربی خون، 
اینکه از سرطان ها همچون سرطان روده بزرگ باشد؛ بنابراین درمان چاقی کمک مهمی خواهد بود به درمان و پیشگیری از بیماری های ذکر شده؛ ضمن 

و حتی در مواردی که بیمار بر اثر چاقی مفرط دچار  کاهش وزن از طریق جراحی چاقی، سبب تغییر و بهبود سبک زندگی فرد و افزایش تحرک او شده

https://shahraranews.ir/fa/news/220311/%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C-%DA%86%D8%A7%D9%82%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%DA%A9%D9%87-bmi-%DB%8C%D8%A7-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D8%AA%D9%88%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%DB%8C-%DB%B3%DB%B5-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%86%D8%AF-%D8%B6%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA


می  افسردگی و مشکلات روحی می شود، پس از عمل جراحی و افزایش فعالیت های بدنی شاهد این هستیم که وضعیت روحی و روانی او نیز بهبود پیدا
 .کند

 
ه به اعمال جراحی متداول در درمان چاقی گفت: اعمال جراحی در بخش دیگری از توضیحات خود با اشار مشهد پزشکی علوم عضو هیات علمی دانشگاه

بود و تا حدود چاقی که به صورت استاندارد انجام می شود، شامل کوچک کردن سایز معده یا اصطلاحاً اسلیو معده است که همراه با کاهش وزن بیمار خواهد 
نیز وجود دارد که بیشتر برای افرادی به کار می رود که  "بای پس معده  "وان درصد اضافه وزن بیمار را برطرف می کند. عمل جراحی دیگری با عن 80

 .بیماری های متابولیک مثل فشار خون یا دیابت داشته باشند

 
ای ن هوی خاطر نشان کرد: اعمال جراحی ذکر شده در مواقعی که در بیمارستان دولتی مثل بیمارستان قائم )عج( انجام شود، حدود یک دهم بیمارستا

ای مجهز خصوصی برای بیمار هزینه خواهد داشت، با تاکید بر اینکه تمام این اعمال توسط پزشک متخصص انجام می شود و خوشبختانه با توجه به بخش ه
ی انجام جراحی چاقی و مطلوبی که در بیمارستان قائم وجود دارد و همینطور همکاری بسیار خوب کادر پزشکی و پرسنل با بیماران دارند، شرایط مطلوبی برا

 .در بیمارستان قائم )عج( فراهم است

 
 !در ادامه حتما بخوانید رونق بالای عمل های زیبایی و گرایش متخصصان دیگر رشته های پزشکی به این بازار

 
به صورت ژنتیکی به ارث برده اند،  جمعه زاده پیرامون عمل جراحی در افرادی که چاقی مفرط را به صورت وراثتی دارند هم گفت: در افرادی که چاقی را

 .اعمال جراحی می تواند بسیار کمک کننده باشد و با انجام عمل بای پس برای این بیماران، می توان از جذب غذا در بدن آنها پیشگیری کرد

 
مشکلات تکنیکی و یا مسائل زمینه ای  درصد از اعمال جراحی چاقی ممکن است موفقیت آمیز نباشد که دلیل آن هم 4یا  3وی در عین حال گفت: حدود 

 .درصد، اعمال جراحی چاقی موفقیت آمیز است 95قوی است که سبب می شود کاهش وزن مناسب در این افراد اتفاق نیفتد، اما در حدود 

 
اند و یا قرار است جراحی بشوند، باید  جمعه زاده در خصوص تغذیه افرادی که مورد عمل جراحی چاقی قرار گرفته اند نیز گفت: افرادی که جراحی چاقی شده

ی آنها می تا پایان عمر تحت نظر یک متخصص تغذیه و جراح چاقی باشند. البته بسته به عمل جراحی انجام شده بر روی این افراد تغذیه توصیه شده برا
استفاده کنند، اما در اعمال جراحی دیگر نیاز به این مکمل ها  تواند متفاوت باشد مثلاً در افرادی که عمل بای پس معده انجام می دهند باید مکمل هایی را

 .نیست، بنابراین به این افراد قبل و بعد از عمل باید آموزش های لازم داده شود

 
نند، متخصص و فلوشیپ جراحی چاقی در لاپاروسکوپی پیشرفته، همچنین گفت: اینکه افراد چطور می توانند به عدم چاقی و کاهش وزن خود کمک ک

چاقی را داشته باشند بستگی به سبک زندگی آنها دارد و رژیم های پر از چربی و کالری ها و نیز استفاده از فست فود ها به ویژه در جوانان و کسانی که زمینه 
ه افراد جامعه داد و آنها را تشویق کرد به می تواند نقشی مهم و تاثیرگذار در این افزایش چاقی باشد، بنابراین باز هم تاکید میشود که باید آموزش هایی را ب

فراد بشود، چون استفاده از غذا هایی که کالری کمتر و پروتئین بیشتر دارد و همینطور مصرف مواد گیاهی مثل عدس و سویا که لازم است وارد چرخه تغذیه ا
ف مواد غذایی مثل پفک و چیپس و غذا های آماده و فست فودی باید به فیبر و پروتئین بالایی دارند و در عین حال کالری آنها کم است. از سوی دیگر مصر

 .حداقل برسد. پس فراموش نکنیم که پیشگیری و اصلاح سبک زندگی خیلی مهم تر از درمان است

 
سال  70سال تا  12سن وی در خصوص افراد واجد شرایط به لحاظ سنی برای عمل جراحی چاقی هم گفت: در جراحی چاقی ما محدودیت سنی نداریم و از 

تغذیه پس از می توان عمل جراحی چاقی را انجام داد؛ به شرط اینکه بیمار از لحاظ ذهنی و جسمی توانایی همکاری و اجرای دستورات جراح چاقی و مشاور 
ن هیچگونه درکی نسبت به بیماری خود ندارد عمل را داشته باشد. به عنوان مثال فردی که ناتوانی ذهنی دارد نمی توان عمل جراحی برای او انجام داد، چو

رد و ساله اگر این درک را داشته باشد که چاقی او آسیب زننده و غیر طبیعی است می توان برای او کاری کرد، اما اگر از خوردن زیاد لذت می ب 12یا مثلاً فرد 
 .عا نمی توان برای او کاری کردنمی تواند پس از عمل جراحی رعایت رژیم و سبک تغذیه درست را داشته باشد قط

 
است که با در اختیار  مشهد پزشکی علوم او خاطر نشان می شود: بخش جراحی چاقی بیمارستان قائم )عج(، یکی از مجهزترین واحد های جراحی دانشگاه
 .لتی به بیماران ارائه می کندداشتن نیروی متخصص و مجرب و تجهیزات به روز، جدیدترین خدمات اعمال جراحی چاقی را با تعرفه های دو

 سایت دیگر 1+ 



 

 به مناسبت روز جهانی بهداشت مشهد پزشکی علوم پیام رئیس دانشگاه

 خبرگزاری صدا و سیما

  11:03ساعت  1403فروردین  18شنبه 

 اشتراک گذاری 

فروردین به عنوان روزجهانی بهداشت تعیین شده است و شعار امسال سلامت حق من است تعیین شده 18آوریل مصادف با  7در این پیام آمده است: هرساله 
م سلامت از معبر است، این روز در بردارنده مضامینی فراتر از یک روز مناسبتی است؛ تمام محافل سیاستگذاری سلامت بر این باورند، راه حل مشکلات نظا

سلامت و  بهداشت و توسعه خدمات بهداشتی می گذرد. توجه به سبک زندگی سالم و مشارکت مردم، افزایش خودمراقبتی، توجه به اقتصاد سلامت، عدالت در
 .سیاستگذاری مبتنی بر پیشگیری و بهداشت، مهمترین شاکله های توسعه سلامت هستند

 
تا ها و شهر ها به عنوان اصلی ترین متولیان ارائه خدمات بهداشت، تا کنون دستاورد های متعددی در زمینه های مختلف جامعه خدوم بهداشت استان در روس

سال، گسترش واکسیناسیون، گسترش برنامه های غربالگری و شناسایی زودهنگام  5سلامت رقم زده اند؛ کاهش مرگ و میر مادران باردار، کودکان زیر 
 .ش امید به زندگی تنها بخشی از اقدامات موثر حوزه بهداشت در جای جای این استان استبیماری ها و افزای

 
ته ترسیم کرد که بدون تردید جامعه سالم، بستر ساز توسعه و رشد و شکوفایی کشور در همه زمینه هاست و آینده کشور را زمانی می توان بالنده و توسعه یاف

 .فرد آحاد جامعه موج بزند و به یک فرهنگ حاکم بدل شود امید به زندگی و آینده بهتر، در فرد

 
رنامه فراگیری خدمات پزشکی با رویکرد جامعه نگری و خانواده محوری از مهمترین اهداف نظام سلامت کشور محسوب می شود و در این راستا اجرای ب

سلامت جامعه، افزایش دسترسی عادلانه مردم، بهره مندی از خدمات پزشک خانواده شهری و نظام ارجاع در سال جاری ادامه خواهد شد و ارتقای سطح 
برنامه پزشکی سلامت فعال و باکیفیت، کارآمد نمودن واحد های اجتماعی و حفاظت مالی از مردم در پرداخت هزینه های سلامت، از جمله نتایج مثبت اجرای 

 .خانواده و نظام ارجاع محسوب می شود

 
کشور تقریبا نشان می دهد که در طول بیش از چهار دهه از انقلاب اسلامی، وضعیت نظام سلامت در بسیاری از شاخص ها  تحلیل وضعیت نظام سلامت

ای بهتر شده است، اما هنوز تحولات قابل توجهی در بحث توسعه پوشش همگانی سلامت و نظام ارائه خدمات، برخورداری بخش خصوصی از یکپارچگی ه
 .د نیاز است که تلاش می شود با اجرای برنامه پزشکی خانواده شهری در مسیر ارتقاء سلامت جامعه گام برداریممطلوب و مورد لزوم مور

 
گویم و از ضمن ارج نهادن به شهدای مدافع سلامت و قدردانی از تلاش های ارزنده تمامی دست اندرکاران حوزه سلامت، روز جهانی بهداشت را تبریک می 

 .، سعادت، سرُور و توفیق روزافزون مردم سرزمینمان که ولی نعمتان ما محسوب می شوند را مسئلت دارمخداوند متعال، سلامت

 سایت دیگر 1+ 

 

 در شهرهای مختلف خراسان رضوی "القدس لنا"طنین فریاد 

 خبرگزاری دانشجویان ایران

  16:30ساعت  1403فروردین  17جمعه 

 اشتراک گذاری 

https://www.iribnews.ir/fa/news/4198863/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA
https://www.isna.ir/news/1403011708246/%D8%B7%D9%86%DB%8C%D9%86-%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D8%B3-%D9%84%D9%86%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AE%D8%AA%D9%84%D9%81-%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C


 

ژیم صهیونیستی در اراضی اشغالی، اسرائیل حملات همه جانبه خود علیه مردم بی گناه غزه را آغاز کرد. در ماه پیش در پی عملیات حماس علیه مواضع ر 6
ار ساختمان ها و طی این مدت، اسرائیل در فضای انفعال مجامع بین الملل اقدام به بمباران بیمارستان ها، مدارس و مناطق مسکونی غزه کرد و حال به جز آو

سانی که در بدترین شرایط ممکن در حال تحمل غم از دست دادن اعضای خانواده خود و زندگی زیر بمباران های هرروزه هستند، دیگر میلیون ان 2بیش از 
 .چیزی از غزه باقی نمانده است

 
شد، طوفان الاقصی باعث  اگر تا پیش از این آزادی فلسطین شعاری بود که تنها از سمت ملت های مسلمان و آن هم عمدتا فقط در روز قدس سرداده می

ماه خواهان آزادی  6شد همه مردم جهان از ایران تا مصر، از فرانسه و انگلیس تا آمریکا و کانادا، همه و همه با برگزاری راهپیمایی های گسترده در طی این 
 .مردم فلسطین شوند

 
و مردم آزاده کشورهای مختلف و خصوصا ایران، با برگزاری راهپیمایی های ماهه، امروز به ایستگاه اصلی خود یعنی روز قدس رسید  6قطار این اعتراضات 

هزار شهید فلسطینی ابراز  33گسترده بار دیگر نهایت تنفر خود از اسرائیل را فریاد زدند و خواستار پایان جنگ در غزه شدند و با خانواده های بیش از 
 .همدردی کردند

 
برگزاری راهپیمایی های باشکوه در شهرهای مختلف استان، برای چندمین بار جنایات اسرائیل در غزه را محکوم  در خراسان رضوی نیز مردم روزه دار با

 .کردند و از مجامع بین المللی خواستند به انفعال خود در قبال فجایع غزه پایان دهند

 
انزجار نسبت به رژیم صهیونیستی، حمله اسرائیل به کنسولگری ایران خرداد تا حرم مطهر رضوی، ضمن اعلام  15در مشهد مردم انقلابی با طی مسیر میدان 

 .در دمشق را محکوم کردند و خواستار پاسخ قاطع به آن شدند

 
هیونیستی حتی برخی از راهپیمایان با در دست داشتن عروسک ها و قنداق هایی به عنوان نماد نوزادان گرسنه و یتیم غزه، به دنیا یادآوری کردند رژیم ص

 .نسبت به ضعیف ترین و بی دفاع ترین انسان ها هم رحم ندارد

 

نیز با روپوش سفید در این راهپیمایی حاضر شدند تا ضمن  مشهد پزشکی علوم تعدادی از اعضای کادر درمان و دانشجویان و اعضای هیات علمی دانشگاه
طینی خود که با کمترین امکانات و زیر بمباران در حال خدمت رسانی به مجروحین یادآوری جنایات اسرائیل در حمله به مراکز درمانی غزه، با همکاران فلس

 .غزه هستند، همدردی کنند

 
 .راهپیمایان مشهدی با ورود به حرم مطهر، پای صحبت های سعید جلیلی، نماینده رهبر انقلاب در شورای عالی امنیت ملی نشستند

 
ساله مردم ایران در جنگ تحمیلی است، عنوان کرد:  8ومت امروز مردم غزه، الهام گرفته شده از مقاومت جلیلی در سخنرانی خود با تاکید بر اینکه مقا

قه و اوج ذلت افغانستان، عراق، سوریه و یمن و لبنان را ببینید. آمریکا از هر کجا که وارد شده، با خفت خارج شده است. امروز اوج قدرت ملت های منط
 .در سایه تعالیم ارزشمندی است که ملت ما آموخت، به کار گرفت و الهام بخش سایر ملت های منطقه شددشمنان آنان است. این ها 

 
ی که مدعی وی تاکید کرد: طوفان الاقصی باعث شد از یک طرف پوشالی بودن قدرت نظامی اسرائیل عیان شود و از طرف دیگر به دنیا اثبات کرد ذات کسان



 .اکتبر یک ضربه شست جانانه به آنان نشان داد 7و ضدانسانی است. خود مقامات اسرائیلی اذعان دارند مقاومت در  حقوق زن هستند، تا چه حد خبیث

 
 .نهایتا با قرائت قطعنامه پایانی و اقامه نماز جمعه، مراسم روز قدس در مشهد پایان یافت

 
از حضور پرشور مشهدی ها در راهپیمایی روز قدس، اظهار کرد: حقیقت این است آیت الله سید احمد علم الهدی امروز در خطبه های نماز جمعه ضمن تقدیر 

 .تکه فلسطین، ناموس انقلاب اسلامی است و از زمان پیروزی انقلاب اسلامی تاکنون، مسئله فلسطین یکی از محوری ترین مبانی انقلاب بوده اس

 
مع جهانی را از ثمرات جنگ ناجوانمردانه غزه خواند و گفت: امروز همه فهمیده اند وی همچنین آشکار شدن ماهیت پوشالی کرسی های حقوق بشری و مجا

ز آن آگاه اول تا آخر سازمان ملل، مجمع عمومی، شورای امنیت و کرسی های حقوق بشری آن جنبه تشریفاتی و فرمایشی دارد. حقیقتی که ملت های دنیا ا
 .نه هم نیست، یک امر مضحک و مسخره استشده اند، این است که حقوق بشر افسانه است. افسا

 
صا در در سایر شهرستان های استان نیز مردم انقلابی در حمایت از هم نوعان فلسطینی خود، اقدام به برگزاری راهپیمایی های گسترده کردند. خصو

یفه انسانی خود و حمایت از مظلوم بی دفاع غزه، جلوه شهرستان های تربت جام، خواف و تایباد، حضور مردم شیعه و سنی در کنار یکدیگر برای عمل به وظ
 .ای ویژه به تصاویر روز قدس از خراسان رضوی بخشید

 
 حضور مردم تایباد در راهپیمایی روز قدس

 
ی اعزام به غزه و نبرد با مردم استان با تأکید بر اینکه تداوم جنایات اسرائیل نمی تواند این رژیم را موفق به رسیدن به اهداف خود کند، آمادگی خود برا

 .صهیونیست ها را اعلام کردند

 
نماز جمعه به راهپیمایان شهرهای مختلف خراسان رضوی با حضور در میعادگاه های نماز جمعه و حمایت از قطعنامه پایانی راهپیمایی روز قدس، ضمن اقامه 

 .مراسم این روز پایان دادند

 
 انتهای پیام
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 چه افرادی نباید حجامت انجام دهند؟/بایدها و نبایدهای حجامت

 قدس آنلاین
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استفاده از به گزارش قدس خراسان، حجامت روشی باستانی و جامع برای درمان انواع بیماری هاست. اگرچه منشأ دقیق حجامت درمانی مورد بحث بوده؛ اما 
 .آن در اقدامات پزشکی اولیه مصر و چین ثبت شده است

 
ی چینی تمدن های مختلف بشری به توسعه تاریخی و تداوم حجامت کمک کرده اند و در مورد پیشگامان این عمل باستانی نظرات متضادی وجود دارد؛ برخ

 1500ها را مخترع حجامت می دانند در حالی که قدیمی ترین سوابق تصویری نشان می دهد این مصریان باستان بودند که این روش را در حدود سال 
 .اختراع کردند

 
می کنند، ادعا دارند  فارغ از اینکه حجامت چقدر می تواند در درمان بیماری ها مؤثر باشد، تعدادی از کسانی که بیشتر به دلایل اقتصادی، طب ایرانی را تبلیغ

ر درباره این روش درمانی با یک عضو هیئت علمی همه افراد باید در فصل بهار حجامت کنند. برای بررسی درست یا غلط بودن این موضوع و جزئیات بیشت

 .گفت وگو کردیم مشهد پزشکی علوم گروه طب ایرانی دانشکده طب ایرانی دانشگاه

 
ر طب دکتر فاطمه محجوب در این باره گفت: حجامت یکی از روش های پاک سازی بدن است که قدمت هزار ساله دارد و افزون بر توصیه های اسلامی، د

سایر طب های مکمل از قبیل طب چینی نیز جایگاه ویژه ای دارد. در طب ایرانی برای درمان بیماری ها نخست به اصلاح سبک زندگی در حوزه ایرانی و 
از صورت نیهای مختلف پرداخته می شود مانند اصلاح تغذیه، داشتن فعالیت بدنی کافی، رفع یبوست، کنترل مسائل روحی و داشتن خواب کافی و منظم. در 
 .برای درمان بیماری ها در قدم بعدی از داروهای گیاهی و در قدم سوم اعمال یداوی همچون حجامت و فصد خون و زالو درمانی استفاده می شود

 
 حجامت در درمان چه بیماری هایی مؤثر است؟

 
ب در کنترل بیماری هایی همچون غلظت خون، غلبه این عضو هیئت علمی دانشکده طب ایرانی افزود: حجامت نوعی روش خون گیری در بدن است که اغل

ها و  حرارت در بدن، بثورات جلدی، خارش عمومی بدن و بیماری های آلرژیک نقش دارد. امروزه مطالعات فراوانی برای بررسی اثر حجامت بر بیماری
 .فاکتورهای خونی مختلف بدن صورت گرفته است

 
 چه افرادی نباید حجامت انجام دهند

 
ما خصوص نکاتی که باید در مورد این روش درمانی مورد توجه قرار گیرد، تشریح کرد: حجامت برای همه افراد با هر مزاج و سنی مناسب نیست؛ اوی در

، زشکبرای بیماری هایی از قبیل غلظت خون، بیماری های آلرژیک، ضایعات پوستی، میگرن و فشارخون بسته به نوع سوءمزاج تشخیص داده شده توسط پ
ه نمی شود. می تواند مفید باشد. در عین حال این روش در افراد مبتلا به کم خونی، ضعف قوای عمومی بدن و افراد با سوءمزاج های سرد و یا خشک توصی

 .بنابراین معاینه بیمار توسط پزشک متخصص طب سنتی پیش از انجام حجامت ضروری است

 
دانست و بیان کرد: روزهای شانزدهم و هفدهم ماه قمری بهترین روزهای پیشنهادی برای این عمل است؛  محجوب فصل بهار را بهترین زمان انجام حجامت

 .این ارجحیت زمانی به دلیل اثر جاذبه ماه بر اخلاط بدن و چگونگی توزیع اخلاط غلیظ و رقیق در سطح بدن است

 
 حجامت و اهدای خون دو مقوله جدا هستند



 
ه طب ایرانی در پاسخ به این پرسش که آیا اهدای خون می تواند جایگزین حجامت باشد یا خیر، تشریح کرد: هر کدام از این این عضو هیئت علمی دانشکد

. بنابراین روش ها با توجه به تفاوت انجام کار، فواید خود را دارد. حجامت با انجام خراش هایی در سطح پوست همراه بوده و خروج خون از مویرگ است
سی  450تا  250یری نسبت به اهدای خون که از ورید به طور مستقیم انجام می شود، کمتر است. در اهدای خون، حجم خون گرفته شده بین حجم خون گ

لب و سی بوده که نسبت به حجامت، خیلی بیشتر است. از سوی دیگر محل حجامت عام به دلیل موقعیت آناتومیک خاصی که دارد و نزدیک غده تیموس، ق
نجام ست، روی سیستم ایمنی اثرات قابل توجهی دارد. در صورتی که فردی سالم و از نظر هیئت بنیه، قوی المزاج است، توصیه می شود اهدای خون اریه ا

 .دهد تا هم به حفظ سلامتی خودش کمک کند و هم نیاز دیگر همنوعان به فراورده های خونی را فراهم آورد

 
رمانی است که برای درمان بیماری ها استفاده می شود؛ اما اگر فردی دارای پایه مزاج گرم و تر بوده و از قدرت بدنی وی تصریح کرد: حجامت یک اقدام د

بهار می  خوبی برخوردار است و مستعد بیماری هایی مانند غلظت خون، آلرژیک، ضایعات پوستی، میگرن و فشار خون بسته به نوع سوءمزاج باشد، در فصل
 .زشک یک حجامت انجام دهدتواند با نظر پ

 .ودمحجوب عنوان کرد: پیش و پس از حجامت توصیه می شود غذاهای غلیظ و برخی مواد غذایی مثل لبنیات، شوری، ترشی و غذاهای فست فودی میل نش

 
نمی شود؛ چراکه ممکن است سبب  این استاد دانشگاه متذکر شد: حجامت در افرادی که دچار ضعف بدنی یا کم خونی هستند یا مزاج سرد دارند، توصیه

 .ضعف جسمی شود

سال توصیه نمی کنیم مگر اینکه شرایط خاصی باشد که با  60وی در خصوص بازه سنی حجامت هم گفت: معمولاً حجامت را برای اطفال و افراد بالای 
 .اجازه پزشک این کار انجام می شود

 
 حجامت موجب افزایش قد کودکان می شود؟

 
خ به این پرسش که آیا حجامت در کودکان سبب افزایش قد می شود، توضیح داد: در مورد افزایش قد کودکان با حجامت هنوز مطالعاتی که محجوب در پاس

ن مزاج در ایتأییدکننده باشد، انجام نشده؛ اما با نظر مساعد پزشک می توانیم بادکش ها را که بدون خون گیری است، جایگزین حجامت کنیم. البته نوع 
اده قرار می تصمیم گیری مؤثر بوده و لازم است حتماً پزشک، کودک را معاینه کند و اگر ضرورت داشته باشد، در کنار اصلاح تغذیه، این روش مورد استف

 .گیرد

 
 خبرنگار: معصومه مؤمنیان
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 بسترهای جدید همکاری در روابط همسایگی و خویشاوندی ایران و ترکمنستان

 خبرگزاری جمهوری اسلامی

  11:13ساعت  1403فروردین  18شنبه 

 اشتراک گذاری 

شد، به موضوعات کلی و زیر بنایی روابط جمهوری اسلامی ایران و  ) اینجا ( منتشر 1402اسفند  15بهمن) اینجا ( و  25در دو مقاله پیشین که در تاریخ 
مکاری و ترکمنستان اشاره شد که در مقاله نخست تحت عنوان رابطه همسایگی جمهوری اسلامی ایران و ترکمنستان(، به الزامات راهبردی و ابزارهای ه

ابطه با موضوع رابطه همسایگی کشورمان با ترکمنستان پرداخته شد، و در مقاله توسعه روابط با همسایگان در سیاست خارجی جمهوری اسلامی ایران در ر
، چگونگی روند این جریان "رابطه با ترکمنستان  -توسعه روابط با همسایگان در دولت سیزدهم : از دیپلماسی اعلامی تا دیپلماسی عملی  "دوم تحت عنوان 

 .، مورد بررسی و تحلیل قرار گرفت"اعتماد سازی متقابل "تاکید بر اصل  طی چند سال اخیر، و بخصوص چهار سال گذشته، و با

https://www.irna.ir/news/85433849/%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%87%D9%85%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DA%AF%DB%8C-%D9%88-%D8%AE%D9%88%DB%8C%D8%B4%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AF%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%AA%D8%B1%DA%A9%D9%85%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86


 
تیک اخیر دو با توجه به اهمیت موضوع، نوشتار حاضر بدنبال دو نوشتار قبلی، مصداق های عینی و فرصت های موجود را که در سایه تلاش های موثر دیپلما

مورد واکاوی قرار  "جدید همکاری در روابط همسایگی جمهوری اسلامی ایران و ترکمنستان بسترهای  "کشور میان طرفین فراهم شده است، تحت عنوان 
همکاری خواهد داد و سعی خواهد کرد با شناساندن و معرفی این بسترها و زمینه های نوین همکاری، بهره گیری لازم و حداکثری در حوزه های مختلف 

و گسترش مناسبات فی مابین، را بمنظور پیشرفت صحیح و رو به جلوی همکاری ها و چگونگی شتاب  میان طرفین، را تبیین نموده و مسیر اصلی توسعه
 .بخشیدن به آنها را در مسیر دستیابی به اهداف مد نظر طرفین، تشریح نماید

 
جود داشته است، که برخی از آنها در بررسی انجام شده در خصوص موضوع حاضر، پی خواهیم برد همکاری ها و بسترهای زیادی، از قبل میان طرفین و

مرنگ یا بی بدلیل گذشت زمان، یا حضور و اثر گذاری متغیرها و پدیده های جدید و یا تغییرات و تحولات منطقه ای، در ذهن سوابق مناسبات دو جانبه ک
ان دو کشور تعریف شده و مورد توافق قرار گرفته است رنگ و یا مغفول مانده است، و از سوی دیگر، برخی از موضوعات همکاری، برای اولین بار است که می

 .که باید به آنها پرداخته شود

 
اهم شدن سوابق روابط در گذشته، و همچنین روابط رو به افزایش چند ساله اخیری که میان دو کشور ایجاد شده است و پی ریزی مناسبی که منجر به فر

از طریق انجام سفرهای متقابل ملاقاتها، مذاکرات و امضای اسناد مختلف همکاری میان طرفین شده است، زمینه ها و بسترهای اصلی ایجاد این همکاری ها 
آنها را میان  طیف وسیعی از ظرفیت های بالقوه و بالفعل همکاریها، و بلکه تمامی زمینه های همکاری قابل تعریف میان طرفین را نشان میدهد که می توان

 .ر از آن، میان دو همسایه و دو خویشاوند، تعریف کرد و بدانها جامعه عمل پوشانددو ملت و دو کشور، و فرات

 
همکاری میان جمهوری اسلامی ایران و ترکمنستان، که به تفکیک، در دو  این وسعت و دامنه از ظرفیت ها و همچنین تنوع و تعدد بسترهای موجود "قطعا

بمنظور مدیریت مقاله پیشین، به آنها پرداخته شد، نیازمند توجه خاص میباشد و ضرورت اتخاذ و تدوین استراتژی راهبردی ویژه ای را برای روابط موجود، 
ب ناپذیر را ایجاب مینماید تا بتواند افق های جدید مد نظر و قابل ترسیم میان طرفین را به عالی بهره مندی سودمند از این فرصت از همکاری های اجتنا

 .خوبی و شفافیت، باز و روشن نموده و نقشه راه هدایت گرانه صحیح مناسبات دو جانبه و چند جانبه دو کشور را، طراحی و مهندسی نماید

 
ن جمهوری اسلامی ایران و ترکمنستان که به زمان پیدایش این کشور و به رسمیت شناختن استقلال آن خوشبختانه از ابتدای شروع مناسبات دیپلماتیک میا

سال از آن تاریخ میگذرد، در حوزه روابط سیاسی که زیرساز و معمار سایر همکاریهاست، و همچنین در حوزه  35از سوی کشورمان بر میگردد و نزدیک به 
ه عامل تقویت و رونق بخشیدن سایر بخش های همکاریهاست، تفاهمات مکمل میان رهبران و دولتمردان، و پیشرفت مناسبات منطقه ای و بین المللی ک

منطقه ای و های لازم و متمم در بخش های ذیربط دو کشور وجود داشته و امروزه اوج این همکاریها را در عالیترین سطوح دو جانبه و مهمترین موضوعات 
م، بطوریکه این نوع تعاملات سازنده که منبعث از درک مشترک میان طرفین است، زمینه های بهره وری از سایر ظرفیتهای برشمرده بین المللی، شاهد هستی

 .شده میان دو همسایه را به نحو شایسته ای فراهم آورده است

 
بخشی از آنها متاثر از همجواری و چسبندگی جغرافیایی و ویژگی ها و بسترهای بالقوه و بالفعل موجود در مناسبات همسایگی و خویشاوندی دو کشور که 

 –کیلومتری در خشکی و ادامه آن در دریای خزر میباشد، و بخش عمده دیگر آن ریشه در مشترکات عمیق فرهنگی  1200طول مرزهای مشترک بیش از 
متنوع همکاری میان طرفین، را فراهم آورده است ، هر چند شاید  و خوب بسیار های زمینه دارد، کشور دو مردمان خویشاوندی و نسبی حدودی تا و تاریخی

ناشی از درک  این طی مسیر، در برهه های خاص زمانی و یا تاثیر پذیری از برخی متغیرها، دچار نوساناتی شده است، اما با مدیریت هوشمندانه دو طرف که
نها در حوزه اقتصادی و موضوعاتی همچون تجارت، انرژی، ترانزیت قرار داشته و برخی متقابل میباشد، حرکت رو به جلوی خود را ادامه میدهد که عمده آ

 .دارند را رساندن فعلیت به همچنین و گسترش و ترمیم اصلاح، قابلیت و میگردد شامل را فرهنگی و اجتماعی –دیگر نیز، مقوله های کنسولی 

 
ساله اخیری که از سوی دستگاههای دیپلماسی طرفین و بر مبنای اراده سیاسی رهبران عالی دو  در همین راستا، و براساس فعالیتها و اقدامات مضاعف چند

ی زمینه ها کشور تحقق یافته است، دو طرف ضمن احصاء موانع قبلی و اقدام جهت رفع آنها و همچنین تلاش جهت شناسایی موانع احتمالی آتی، و نیز بررس
میان یکدیگر به فعلیت نرسیده اند، از طریق برگزاری ملاقاتها، نشستهای تخصصی و انجام مذاکرات کارشناسی و  و بسترهای جدید همکاریهایی که تاکنون

تنظیم و  تخصصی در سطوح مختلف، اقدام به فرایند سازی لازم بمنظور ایجاد همکاری های نوین، و قالب بندی آنها در اشکال مختلف تفاهمات، از جمله
، در جریان سفر دو جانبه 1401سال اخیر و در دو مرحله، یعنی اردیبهشت ماه سال  2هم میان یکدیگر نموده اند که آخرین آنها طی امضای یادداشت های تفا

 1402سند همکاری، و همچنین کمی بعد از آن، در اثنای سفر خرداد ماه سال  17آقای سردار بردی محمدوف رئیس جمهور ترکمنستان به تهران و امضای 
سند دیگر همکاری، و در ادامه این دو  5ربان قلی بردی محمدوف رهبر نو ظهور و اولین رئیس مجلس مصلحت خلق این کشور به تهران و امضای آقای ق



 .سفر مهم، با انجام سفرهای بعدی هیاتهای کارشناسی و تخصصی کشورمان به ترکمنستان، رقم خورد

 
جدید همکاری میان دو کشور که منبعث از رویکردهای نوین و گرم دو طرف میباشد و در چارچوب اسناد ذکر این نکته در اینجا ضروریست که سرفصل های 

 : گانه فوق الذکر، مورد تفاهم قرار گرفته است، در موضوعات ذیل، قابل تعریف و اجراست 22

، همکاری رسانه ای ملی میان سازمان صدا و سیمای همکاریهای محیط زیستی میان سازمان حفاظت محیط زیست کشورمان و وزارت کشاورزی ترکمنستان
ایرنا و آژانس  -کشورمان و کمیته دولتی سینما و رادیو تلویزیون ترکمنستان، همکاری میان خبرگزاری های رسمی دو کشور )خبرگزاری جمهوری اسلامی

یران و انستیتو زبان و نسخ خطی ترکمنستان، همکاری های علوم رسمی خبرگزاری ترکمنستان(، همکاریهای کتابخانه ای و نسخ خطی میان کتابخانه ملی ا
و دانشگاه پزشکی قاریوف ترکمنستان، همکاریهای علمی و تحقیقاتی دانشگاهی میان دانشگاه بجنورد و  مشهد پزشکی علوم پزشکی و درمانی میان دانشگاه

رزی میان دانشگاه کشاورزی گرگان و دانشگاه کشاورزی صفر مراد نیازوف انستیتوی زبانهای خارجی دولت محمد آزادی ترکمنستان، همکاریهای کشاو

 اتحادیه و کشورمان صنعتی شهرکهای شرکت میان همکاری سند امضای و صنعتی –ترکمنستان، همکاریهای علوم زمین شناسی، همکاریهای تولیدی 
ریا و بنادر و خطوط هوایی کارگو و مسافری، همکاری های مستقیم استانی میان د حوزه در ترانزیتی جدید همکاریهای ترکمنستان، آفرینان کار و صنعتگران

رزش استان همجوار، همکاریهای گردشگری میان آژانسهای خصوصی گردشگری دو کشور، همکاری در حوزه زنان و خانواده، همکاری در حوزه جوانان و و 6
شامل صنایع دستی، نقاشی، قالی، موسیقی، جشنواره ی مختلف با موضوعات مشترک و علاوه بر موضوعات فوق، طیف وسیعی از همکاریهای فرهنگی 

 ... کشور دو در فرهنگی های هفته منظم برگزاری موسیقی، غذا، ی ها جشنواره نوروزگاه، مشترک، فرهنگی مفاخر جمله از تاریخی –میراثی 

 
طرفین که با سفر چندی پیش آقای قربان قلی بردی محمدوف به کشورمان رقم یکی از ویژگی ها و شاخص های برجسته و مهم همکاریهای اخیر میان 

که سفر خرداد ماه خورد و بسترهای جدید مناسبات فی مابین را رقم زد و میتوان از آن، به عنوان نقطه عطف تاریخی روابط دو جانبه یاد کرد، این نکته است 
 .د رهبری و ریاست اولین مجلس مصلحت خلق ترکمنستان به کشورمان بودایشان به تهران، اولین سفر وی در جایگاه جدی 1402

 
هور سابق این این رویداد، ضمن اینکه کمیت و تنوع ملاقاتها و همچنین کیفیت و محتوی مذاکرات را متمایز با سفرهای قبلی ایشان که در جایگاه رئیس جم

 را ترکمنستان و کشورمان میان المللی بین –از همکاریهای دو جانبه و چند جانبه منطقه ای کشور انجام میشد، نمود، سرفصل های جدید و افق های روشنی 
 نقش میان، این در البته که بود کشورمان به نسبت ترکمنی طرف جانب از نوین گرایانه تعامل رویکرد با توام روابط، جدید استراتژی ارائه بیانگر که گشود

دیشانه کشورمان را طی چند سال اخیر در حوزه دیپلماسی فعال با همسایگان و اقدام موثر و عملی در جهت رفع موانع ان مثبت عملی رفتار و گرم رویکرد
گانه گازی،  3موجود در مسیر همکاریها با سفیر ایران در ترکمنستان: ترکمنستان، بخصوص موضوع حل و فصل قطعی تسویه حسابهای مالی در حوزه های 

، نباید از نقطه نظر فرایند معادلات و اقدامات و فعالیتهای دیپلماتیک کشورمان، دور و بی تاثیر دانست، فرایندی که منجر به نزدیک برقی و ریلی دو کشور
مذکور  سازی و اعتماد سازی متقابل بیش از پیش میان طرفین و باز نمودن طیف وسیع و جدیدی از تفاهمات و همکاریها در اشکال مختلف زیر، در سفر

 : ردید، از جملهگ

 استقبال درخصوص تبادل تجارب عملی در موضوع ساختار حکومتی و نهادهای مصلحتی و مجالس قانونگذاری، اعلام آمادگی جدید دو کشور و بخصوص
ان یک همکاری ترکمنستان درخصوص افزایش و تعمیق همکاری در بخش انرژی با محوریت گاز و به شکل گسترده و حالت های ممکنه با کشورمان بعنو

ید آب و بلند مدت خاص و استراتژیک میان تهران و عشق آباد، تفاهم در خصوص مدیریت بهینه مشترک از آب های مرزی دو کشور با توجه به تغییرات جد
تفاهم قطعی نسبت به موضوع  هوایی و اقلیمی منطقه جهت رفع نیازمندیهای متقابل، توسعه، تسهیل و تقویت همکاریهای ترانزیتی میان یکدیگر با عبور و

ی بر تمرکز و ترانزیت دو جانبه از طریق فراهم نمودن تسهیلات لازم و ممکنه از جمله کاهش قابل توجه متقابل تعرفه های ترانزیتی، و تاکید طرفین مبن

لاش جهت گسترش دادن اطراف موافقتنامه ت و غرب – شرق و جنوب –جدیت هر دو کشور بر توسعه و گسترش ترانزیت منطقه ای در قالب کریدور شمال 
اینچه در استان بالکان  -کیلومتری گوم داغ 230جانبه، )در همین راستا، طرف ترکمنی واگذاری پروژه ساخت اتوبان  8جانبه ترانزیتی عشق آباد به حدود  4

 تقاضای ،(میباشد کشور دو روابط تاریخ طول در مهندسی –ی ترکمنستان به کشورمان را پیشنهاد داد که اولین پروژه بزرگ و مهم اقتصادی و خدمات فن
 و برق زمینه در مهندسی و فنی خدمات های حوزه دیگر و نیروگاهی تجهیزات و تکنولوژی بخصوص بنیان، دانش جدید علوم حوزه در کشورمان از همکاری

خاک ترکمنستان به شرکتهای خدمات فنی و مهندسی ایرانی از سوی  در سرخس – ماری کیلومتری 180 برق انتقال خط پروژه واگذاری همچنین و گاز،

 توسعه به مربوط موضوعات در نظر تبادل و تفاهم ،(کشور دو مناسبات در مهندسی –طرف ترکمنی )دومین پروژه بزرگ و مهم اقتصادی و خدمات فنی 
ت حفظ این مشترکات هویتی از جمله در حوزه تمدنی، ارزشهای دینی جه در طرف دو هر اهتمام و تلاش هدف با مشترک تاریخی و فرهنگی های همکاری

و شخصیت های  و رفتارهای اجتماعی، آداب و سنن و رسوم سنتی، جایگاه و اهمیت زن، خانواده، و جوانان در توسعه بخشی زیر بنایی دو کشور، تکریم مفاخر
 .فرهنگی، هنر و ادبیات و دیگر موضوعات مد نظر طرفین

 



بخش ه این رویداد ویژه، و در نتیجه انجام سفرهای مذکور و تحولات صورت گرفته و در چارچوب امضای اسناد جدید و ایجاد همکاری های نوین که در ادام
عملی سازنده  اتقابل قبولی از آنها طی دو سال اخیر عملیاتی شده است و روند اجرایی آنها، تا حدودی مورد رضایت قرار گرفته است، شاهد تحرکات و اقدام

اری، اشاره میان طرفین در مناسبات فی مابین بودیم که ضروریست در ادامه آنچه که در بالا مشروحا ذکر شد، به برخی دیگر از این بستر های جدید همک
 : فهرست واری را بشرح ذیل داشت

و وزیرمحیط زیست ترکمنستان به عشق آباد و تهران، همکاری در بخش محیط زیست با انجام سفرهای متقابل رئیس سازمان محیط زیست کشورمان 
ه سفرهای روزافزون و قابل توجه اتباع ترکمنستان جهت انجام امور گردشگری سلامت و درمان خود به کشورمان و حجم مراجعه بی سابقه ایشان ب

ادل هیاتها و آغاز همکاریهای کشاورزی میان طرفین، تبادل بیمارستانها و مراکز درمانی جهت بهره مندی از ظرفیتهای پزشکی جمهوری اسلامی ایران، تب
پزشکی در قالب برگزاری نشستهای تخصصی پزشکی پذیرش و درمان بیماران ترکمنی در  -هیاتهای پزشکی و آغاز همکاریهای تخصصی درمانی 

ای کمتر از یکسال و با موضوعات تخصصی در حوزه کشورمان، افزایش و سرعت برگزاری نمایشگاههای اختصاصی کشورمان در ترکمنستان در فاصله ه
ا، های مختلف. در همین راستا و در چارچوب تداوم گسترش همکاریهای جدید، تبادل هیاتهای مختلف تجاری بخش خصوصی و یا وابسته به اتحادیه ه

ضعیت پیشرفتها و امکانات و ظرفیتهای تجاری، صنعتی و انجمن ها، سندیکاهای بازرگانی، کار آفرینی و صنعتی، با هدف آشنا سازی متقابل از آخرین و

 و کشور، دو تولیدی مراکز از بازدید و بازرگانی های همایش و نشستها برگزاری و صنعتی –تولیدی طرفین در چارچوب راه اندازی تورهای تخصصی تجاری 
اه به دو کشور و فعال سازی ارتباطات استانی میان یکدیگر، رشد و شتاب بی همر هیاتهای و مرزی استان 6 استانداران باره چندین متقابل رسمی سفرهای نیز

همکاریهای سابقه ای به خود رفته است. سفیر ایران در ترکمنستان: در پایان باید اذعان داشت مصداق های عینی و ملموس بر شمرده شده در مسیر جدید 
مقوم سطح مناسبات دیرینه دو کشور همسایه است، حاصل تجربه عملی بدست آمده نسبت به همه جانبه جمهوری اسلامی ایران و ترکمنستان که مقوی و 

توانسته اولویت بخشی به موضوع پراهمیت لزوم تقویت دیپلماسی با همسایگان در اصول سیاست خارجی جمهوری اسلامی ایران میباشد که در کوتاه مدت، 
م روند اعتماد سازی متقابل با ترکمنستان، به بار نشاند و نتیجتا ضرورت توجه دائمی و بیش از پیش به این است نتایج بسیار مثبت و مورد انتظار را در تداو

ورمان و اصل مهم را در تمامی برهه های زمانی و همچنین تحت هر گونه شرایط داخلی، منطقه ای و بین المللی، بعنوان راهبرد اصلی سیاست خارجی کش
 .وابط با همسایگان، طلب مینمایداستراتژی توسعه و تقویت ر

 

 هفت آزمایش ضروری که مبتلایان به دیابت باید انجام دهند

 آفتاب نیوز

  19:30ساعت  1403فروردین  16شنبه پنج

 اشتراک گذاری 

 

 : آفتاب نیوز

 
اساسی برای مبارزه با عوارض غیر قابل جبران  دکتر بابک اقبالی خاطر نشان کرد: مبتلایان به دیابت باید بدانند که انجام تست های متداول پزشکی یک گام

https://aftabnews.ir/fa/news/901992/%D9%87%D9%81%D8%AA-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%B6%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA-%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D8%A7%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85-%D8%AF%D9%87%D9%86%D8%AF


 .این بیماری است و در واقع بخش مهمی از مدیریت بیماری دیابت، انجام آزمایش های معمول و معاینات پزشکی است

 
ول، آزمون های پا، ، کنترل فشارخون، کنترل کلسترA1C وی هفت آزمایش که مهم ترین معاینات معمول در مبتلایان به دیابت است را شامل آزمون

 .معاینه چشم، تست کلیه و معاینات دندان پزشکی برشمرد

 

اظهار کرد: بنابر اعلام برخی موسسات تحقیقاتی،  A1C در خصوص آزمون مشهد پزشکی علوم رئیس گروه پیشگیری از بیماری های غیر واگیر دانشگاه
آزمایش به شما و پزشک معالج تان نشان می دهد که برنامه درمان و کنترل دیابت شما تا چه حد  دیابتی ها باید این آزمون را دو بار در سال انجام دهند. این
این است که می تواند مشکلاتی مانند قندخون بالای بعد از غذا و یا در طول شب را که  A1C موفقیت آمیز بوده است؟. مزیت دیگر آزمایش هموگلوبین

 .متر تشخیص داده نمی شود به خوبی شناسایی کندگاهی اوقات توسط اندازه گیری با گلوکو

 
د: یک فرد دیابتی در دکتر اقبالی با بیان اینکه کنترل فشارخون از جمله مواردی است که بیماران مبتلا به دیابت باید به آن توجه داشته باشند خاطر نشان کر

درصد افراد  60لا به سکته مغزی و حمله قلبی را نیز افزایش می دهد. بیش از معرض خطر بیشتری برای ابتلا به فشارخون بالا است و همین روند خطر ابت
 .ستمبتلا به دیابت از فشارخون بالا رنج می برند. اندازه گیری فشارخون در دیابتی ها توسط خود بیمار یا متخصص مراقبت های اولیه ضروری ا

 
لا به بیماری های قلبی را افزایش می دهد، انجام آزمایش خون سالانه برای بررسی وی در خصوص آزمایش کلسترول گفت: از آنجا که دیابت خطر ابت

 است که میزان چربی خون طبیعی در دیابتی ها نسبت به افراد غیر دیابتی، خیلی کمتر است؛ مثلا میزان وضعیت کلسترول خون را انجام دهند. نکته مهم آن

LDL باشد، در حالی که برای فرد غیردیابتی، میزان طبیعی 160و کلسترول تام خون باید کمتر از  70ر از یا کلسترول بد خون افراد دیابتی باید کمت LDL 

 .است 200و کلسترول تام کمتر از  130کمتر از 

 
در بیماران مبتلا به دیابت توجه به سلامت پا و انجام آزمون های مرتبط با آن را  مشهد پزشکی علوم رئیس گروه پیشگیری از بیماری های غیر واگیر دانشگاه

عضو می شود. در هر حائز اهمیت دانست و افزود: نیمی از افراد مبتلا به دیابت دچار عفونت در پا، زخم پای دیابتی و در نهایت در برخی افراد منجر به قطع 
 .و از دست دادن حس مورد معاینه قرار گیردکدام از نوبت های پزشکی، پای بیمار مبتلا به دیابت باید از نظر ابتلا به زخم، عفونت، پینه 

 
یع کاهش دید و نابینایی دکتر اقبالی با بیان اینکه بیماران مبتلا به دیابت باید معاینه چشم را مورد توجه قرار دهند بیان داشت: رتینوپاتی دیابتی از علل شا

برابر احتمال بیشتری برای نابینایی نسبت به افراد عادی دارند.  25ه دارند درصد موارد کوری در کشور های غربی( است. کسانی که دیابت درمان نشد 25)
سال پس  20وجود و شدت رتینوپاتی دیابتی بیشتر با سن بیمار در هنگام تشخیص و طول مدت دیابت ارتباط دارد تا شدت بیماری و کنترل قند خون. ظرف 

رتینوپاتی پدید می آید. معاینات سالانه چشم  2درصد بیماران مبتلا به دیابت نوع  80تا  60وع یک و درصد بیماران مبتلا به دیابت ن 100از شروع بیماری در 
 .برای بررسی آسیب های عروق خونی این عضو بدن و بررسی علائم اولیه گلوکوم، آب مروارید، رتینوپاتی دیابتی ضروری است

 
درصد  30ه از دیگر مواردی است که بیماران دیابتی باید به آن توجه داشته باشند گفت: حدود وی با بیان اینکه انجام آزمایش های مرتبط با سلامت کلی

در صورت عدم کنترل قند خون، دچار نارسایی کلیه خواهند شد. دیابت به  2درصد بیماران مبتلا به دیابت نوع  40تا  10بیماران مبتلا به دیابت نوع یک و 
تی عروق خونی کلیه ها آسیب می بیند، کلیه ها دیگر نمی توانند خون را به خوبی تصفیه کنند. در نتیجه بیش از عروق خونی کوچک آسیب می زند و وق

آنچه که باید، آب و نمک در بدن جمع شده و باعث افزایش وزن و تورم قوزک پا می شود. حتی ممکن است پروتئین در ادرار ظاهر شود. آزمون 
تلال کلیوی احتمالی یا برای آسیب اولیه به کلیه ها در افراد دارای دیابت؛ پس از تشخیص دیابت یا فشارخون بالا به طور میکروآلبومین برای غربالگری اخ

 .سالانه درخواست می شود

 
دهان و دندان وی گفت بیماری های لثه از عوارض کمتر شناخته شده دیابت است و زمانی که جدی گرفته نشود، منجر به عفونت و سایر مشکلات بهداشتی 

دهان شما، علائم می شود. دندانپزشکان اصولا، انجام معاینات دندان پزشکی را هر شش ماه یکبار به بیماران دیابتی توصیه می کنند. دندانپزشک با معاینه 
 .هشدار دهنده مرتبط با دیابت را تشخیص می دهد و شما را برای ارزیابی پزشکی به درمانگر مربوطه ارجاع می دهد

  



 



 
 تلویزیون خراسان رضوی

 23:15ساعت  1403فروردین  15چهارشنبه  

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

 پخش

00:00 
 تنظیمات

 دانلودنمایش تمام صفحه

00:00 
 پخش

 

 اهدای عضو

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/484969-c6f6e2c3e5ff5423184e0b0f01f2df3b.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/484969-c6f6e2c3e5ff5423184e0b0f01f2df3b.mp4


 اورژانس#

 484969خبر استانی خراسان رضویشناسه: 

 
 تلویزیون خراسان رضوی

 10:01ساعت  1403فروردین  16شنبه پنج 

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

 پخش

00:00 
 تنظیمات

 دانلودنمایش تمام صفحه

00:00 
 پخش

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/485051-b4adf91913104899e4298623dde61410.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/485051-b4adf91913104899e4298623dde61410.mp4


 

 پزشک شما

 برنامه_کل#

 485051پزشک شماشناسه: 

 
 تلویزیون خراسان رضوی

 09:36ساعت  1403فروردین  17جمعه  

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

 پخش

00:00 



 تنظیمات

 دانلودنمایش تمام صفحه

00:00 
 پخش

 

 گزارش زنده از راهپیمایی طوفان الاحرار

 مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه#

 485347شناسه: 

 
 رادیو خراسان رضوی

 08:34ساعت  1403فروردین  18شنبه  

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

 پخش

00:00 
00:00 

 دانلود

 

 گفتگو پیرامون نظارت ها در ایام نوروز

 بهداشت_مراکز#دستی _صنایه_و_گردشگری_فرهنگی_میراث_کل_اداره_گردشگری_معاون#

 485471شناسه: پرس و جو

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/485347-1a7186c6003d5e40acc773bcd41ff65f.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/485347-1a7186c6003d5e40acc773bcd41ff65f.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/485471-6713839f9f4fcb86c38c6026d69f48f7.mp4


 
 رادیو خراسان رضوی

 09:56ساعت  1403فروردین  18شنبه  

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

 پخش

00:00 
00:00 

 دانلود

 

 وضعیت ذخایر خون استان خراسان رضوی

 رضوی_خراسان_استان_خون_انتقال_کل_مدیر_ویژه_مشاور#بهداشت _مرکز#

 485497با خبر شویمشناسه: 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/485497-1e7f58f0c0bf450cf22b353e38f0b953.mp4


 
 شبکه سه

 10:32ساعت  1403فروردین  18شنبه  

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

 پخش

00:00 
 تنظیمات

 دانلودنمایش تمام صفحه

00:00 
 پخش

 

 برنامه طبیب

 کبد_و_گوارش_تخصص_فوق#برنامه _کل#

 485525طبیبشناسه: 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/485525-496ca8ea04f8db963630a3f2a4bbb029.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/485525-496ca8ea04f8db963630a3f2a4bbb029.mp4


 
 شبکه سلامت

 10:29ساعت  1403فروردین  18شنبه  

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

 پخش

00:00 
 تنظیمات

 دانلودنمایش تمام صفحه

00:00 
 پخش

 

 انجام جراحی کبد

 مشهد_منتصریه_تخصصی_فوق_بیمارستان_رئیس#

 485526همراه با کادر درمانشناسه: 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/485526-5d93942382650fc724524aab13cabe2e.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/485526-5d93942382650fc724524aab13cabe2e.mp4


 
 رادیو خراسان رضوی

 11:05ساعت  1403فروردین  18شنبه  

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

 پخش

00:00 
00:00 

 دانلود

 

 دمصدومیت در اثر واژگونی خودروی سواری پرای

 بیمارستان#

 485527پیام آفتاب)بخش دوم(شناسه: 

  

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/485527-a17fef62fd71b2684473d0cd73bba542.mp4


 

 
hadEjtemaeemash 

  21:08ساعت  1403فروردین  16شنبه پنج

 اجتماعی مشهد

 اشتراک گذاری 

 کوتاه_خبر#

 

در روستای نوده )منطقه محروم و حاشیه شهر مشهد( در حال  مشهد پزشکی علوم دانشجو و استاد دانشگاه 450اردوی جهادی دندانپزشکی با حضور ��
 .برگزاری است

 .فروردین ماه آغاز می شود 18مرحله سوم طرح کالابرگ الکترونیکی از ��

 .نفر از شهروندان نیشابوری در ایام نوروز از خدمات بهداشتیِ این شهرستان استفاده کردند 600معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور: هزار و ��

میلیارد تومان نیاز  30ها بیش از  برند که برای آزادی آن ی جرائم غیرعمد در زندان این شهرستان به سر میزندان 24دادستان عمومی و انقلاب قوچان: ��
 .است

@EjtemaeeMashhad 

1K 15.5بازدیدK تعداد اعضای کانال 

 :های مشابهپیام

  - )K15.5(اجتماعی مشهد

 15:55ساعت  1403فروردین  16شنبه پنج

https://t.me/Ejtemaeemashhad/110102
https://telegram.me/ejtemaeemashhad/110102


  
  - )K11.3(صدای خراسان

 15:33ساعت  1403فروردین  16شنبه پنج

  
  - )K6.4(خبرگزاری صداوسیما خراسان رضوی

 14:39ساعت  1403فروردین  16شنبه پنج

 
sedayekhorasaniha 

  22:36ساعت  1403فروردین  16شنبه پنج

 صدای خراسان

 اشتراک گذاری 

 کوتاه_خبر#

 

در روستای نوده )منطقه محروم و حاشیه شهر مشهد( در حال  مشهد پزشکی علوم دانشجو و استاد دانشگاه 450اردوی جهادی دندانپزشکی با حضور ��
 .برگزاری است

 

 .فروردین ماه آغاز می شود 18مرحله سوم طرح کالابرگ الکترونیکی از ��

 

 .مات بهداشتیِ این شهرستان استفاده کردندنفر از شهروندان نیشابوری در ایام نوروز از خد 600معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور: هزار و ��

 

میلیارد تومان نیاز  30ها بیش از  برند که برای آزادی آن زندانی جرائم غیرعمد در زندان این شهرستان به سر می 24دادستان عمومی و انقلاب قوچان: ��
 .است

@SedayeKhorasaniha 

 تعداد اعضای کانال 11.3Kبازدید 880

 :شابههای مپیام

  - )K15.5(اجتماعی مشهد

 15:55ساعت  1403فروردین  16شنبه پنج

  
  - )K11.3(صدای خراسان

 15:33ساعت  1403فروردین  16شنبه پنج

  
  - )K6.4(خبرگزاری صداوسیما خراسان رضوی

 14:39ساعت  1403فروردین  16شنبه پنج

 
shahraranews 

  18:56ساعت  1403فروردین  16شنبه پنج

https://telegram.me/sedayekhorasaniha/82100
https://telegram.me/khriribnews/139136
https://t.me/sedayekhorasaniha/82100
https://telegram.me/ejtemaeemashhad/110102
https://telegram.me/sedayekhorasaniha/82100
https://telegram.me/khriribnews/139136
https://t.me/shahraranews/209657


 شهرآرانیوز

 اشتراک گذاری 

 در مسیر راهپیمایی روز جهانی قدس مشهد پزشکی علوم دانشگاه 115استقرار اورژانس  ��

 

 :علی یزدانی، رئیس اورژانس مشهد��

 

دستگاه متورلانس، در مراسم راهپیمایی  6دستگاه اتوبوس آمبولانس و  2دستگاه آمبولانس،  10های اورژانس با آماده باش کامل و استقرار در قالب نیرو ��
 .گرددرفیت اورژانس استفاده میها تحت پوشش دانشگاه نیز از این ظروز قدس حضور دارند و در سایر شهرستان

 

 .صبح جمعه تا پایان راهپیمایی حضور خواهند داشت 8های اعلام شده از های اورژانس در مسیرنیرو ��

 

 :بیشتر بخوانید��

https://shrr.ir/000vFM 
 

@ShahraraNews 

 تعداد اعضای کانال 9.2Kبازدید 769

 :های مشابهپیام

  - )K9.2(شهرآرانیوز

 14:15ساعت  1403فروردین  16شنبه پنج

  
  - )K3.9(دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 10:46ساعت  1403فروردین  18شنبه 

 
khriribnews 

  19:42ساعت  1403فروردین  16شنبه پنج

 خبرگزاری صداوسیما خراسان رضوی

 اشتراک گذاری 

 کوتاه_خبرهای#

 

در روستای نوده )منطقه محروم و حاشیه شهر مشهد( در حال  مشهد پزشکی علوم دانشجو و استاد دانشگاه 450اردوی جهادی دندانپزشکی با حضور ��
 .برگزاری است

 

 .ردین ماه آغاز می شودفرو 18مرحله سوم طرح کالابرگ الکترونیکی از ��

 

 .نفر از شهروندان نیشابوری در ایام نوروز از خدمات بهداشتیِ این شهرستان استفاده کردند 600معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور: هزار و ��

 

https://telegram.me/shahraranews/209657
https://telegram.me/salamatmums/30127
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 .های مشهد بازدید کردنداز باغ گل روز اول فروردین ماه 15نفر در  300هزار و  12مدیرعامل سازمان اتوبوسرانی شهرداری مشهد: ��

 

میلیارد تومان نیاز  30ها بیش از  برند که برای آزادی آن زندانی جرائم غیرعمد در زندان این شهرستان به سر می 24دادستان عمومی و انقلاب قوچان: ��
 .است

 
@khriribnews 

 تعداد اعضای کانال 6.4Kبازدید 618

 :های مشابهپیام

  - )K15.5(اجتماعی مشهد

 15:55ساعت  1403فروردین  16شنبه پنج

  
  - )K11.3(صدای خراسان

 15:33ساعت  1403فروردین  16شنبه پنج

  
  - )K6.4(خبرگزاری صداوسیما خراسان رضوی

 14:39ساعت  1403فروردین  16شنبه پنج

  

 

 عناوین روزنامه های استخراج شده

https://telegram.me/ejtemaeemashhad/110102
https://telegram.me/sedayekhorasaniha/82100
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 شماره صفحه تاریخ عنوان روزنامه

 5 1403/1/18 مرگ عجیب مرد مشهدی در حمام شهرآرا

 10 1403/1/18 پیشرفته ترین خدمات سلامت را وقف جامعه کرده ایم قدس

خراسان 
 رضوی

 4 1403/1/16 نفر در واژگونی پراید 5مصدومیت 

 شهرآرا
هزار خدمت نوروزی در مرا کز خدمات جامع  600

 سلامت
1403/1/16 2 

 2 1403/1/16 کوتاه از مشهد شهرآرا

 شهرآرا
خدمات جامع هزار خدمت نوروزی در مراکز  600
 سلامت

1403/1/16 2 

قدس 
 خراسان

 3 1403/1/16 بایدها و نبایدهای حجامت

 

 
 خراسان رضوی

  1403فروردین  16

 فر در واژگونی پرایدن 5مصدومیت 

 اشتراک گذاری 



 

 :شماره صفحه

4 

 
 شهرآرا

  1403فروردین  16

 هزار خدمت نوروزی در مرا کز خدمات جامع سلامت 600

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_748739.png?clip=n3pTmHv2


 اشتراک گذاری 

 

 :شماره صفحه

2 

 
 شهرآرا

  1403فروردین  16

 کوتاه از مشهد

 اشتراک گذاری 

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_748740.png?clip=n3pTmHyY


 

 :شماره صفحه

2 

 
 شهرآرا

  1403فروردین  16

 هزار خدمت نوروزی در مراکز خدمات جامع سلامت 600

 اک گذاریاشتر 

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_748746.png?clip=n3pTmHye


 

 :شماره صفحه

2 

 
 قدس خراسان

  1403فروردین  16

 بایدها و نبایدهای حجامت

 اشتراک گذاری 

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_748747.png?clip=n3pTmHyf


 

 :شماره صفحه

3 

 
 شهرآرا

  1403فروردین  18

 مرگ عجیب مرد مشهدی در حمام

 اشتراک گذاری 

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_748748.png?clip=n3pTmHyQ


 

 :شماره صفحه
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 قدس

  1403فروردین  18

 پیشرفته ترین خدمات سلامت را وقف جامعه کرده ایم

 گذاریاشتراک  

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_752596.png?clip=n3thi9qb


 

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_752604.png?clip=n3thiF2J


 :شماره صفحه

10 
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