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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در آینه رسانه

 به نام خدا

 فهرست مطالب

 7 ............................................................................  ونیزیو تلو ویبخش اول راد

 14 .................................................................................  دیجرا دهیبخش دوم بر

 40 .......................................................................  یخبر یها تیوم سابخش س

 41 ................................................................................................................................ مشهد در نوروز  یو درمان یپزشک میآماده باش کامل ت
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 43 ....................................................................................................................................  1404در بودجه  یاعتبارات استان یدرصد 48رشد 

 45 ................................................................................................................................  یدر تصادفات رانندگ یطیو عوامل مح جاناتینقش ه

 48 ...................................................................................................... کاهش درد سالمندان  یبرا یفناور کیفراخوان مشارکت در اکتساب 

 49 ...................................................................... شود  یمحسوب م یحوادث چهارشنبه سور یها بیآس نیتر عیاز شا یچشم یها بیآس

 50 ........................................................................... را کسب کرد  یامام رضا )ع( رتبه دوم کشور مارستانیب ینیبال قاتیمرکز توسعه و تحق

 51 ............................................................................................................................ نوروز  امیدر ا رخشکیش هیسهم یبرابر 2تا  1/5 شیافزا

 52 ............................................................................................  ردیگ یم یقربان 54روزانه  یسوانح رانندگ /ینه به تصادف در خراسان رضو

 59 ......................................................................................... مشهد  یدانشگاه علوم پزشک ینوروز لاتیتعط امیا کیابلاغ دستورالعمل کش

 61 ................................................ نوش دارو  ازمندیدارو ن مهیب |ارائه دارو  یبرا مهیها و درنظرنگرفتن ب مهیمعضل مطالبات داروخانه ها از ب

 64 ............................................................................... ( 1403اسفند  22) یدر انفجار چهارشنبه سور یدو نوجوان مشهد دیشد تیمصدوم

 64 ............................................................................................................. سازمان ها  یبا همراه یجاریبهداشت است یها گاهیحل مشکل پا

 66 ...........شده وزارت بهداشت باشد  فیتعر یبر اساس استانداردها دیخدمت به گردشگران سلامت با یندهایفرا یدانشگاه؛ تمام سیرئ

 یگام یکم تهاجم یها یقلب نوشت: جراح یمشهد و فوق تخصص جراح یپزشکاستاد تمام دانشگاه علوم  یزیتشن یدکتر محمد عباس

 68 ...........................................................................................................................................................  مارانیمؤثر در جهت کم کردن آلام ب
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 80 ....................................................................................................................... شد  مارینجات بخش جان چهار ب یمشهد یمرگ مغز ماریب
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 91 ........................................................................... شود  یمشهد ارائه م یدانشگاه علوم پزشک یخدمت در مرکز جامع توانبخش 30روزانه 
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 98 .................................................................... مشهد  یدانشگاه علوم پزشک یبا همکار یکارمند خراسان رضو دیشه 80 ادوارهی یبرگزار
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 103 .................................................................................................................................. نوروز  امیمناسب داروها در ا عیو توز نیبر تأم دیتأک
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 108 ............................................................................................................................ را نجات داد  ماریجان چهار ب یمشهد یمرگ مغز یبانو
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 111 .....................................................................................  یجمهور سیرئ یدئوکنفرانسیبزرگداشت روز شهدا، با حضور و شیهما یبرگزار
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 116 ...................................................................................... خورد  دیمشهد کل یدر دانشگاه علوم پزشک یاریسلامت روان دست ریطرح سف
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 123 .............................................................................................. نه به تصادفات در مدارس تحت پوشش مرکز بهداشت ثامن  شیپو یاجرا

 123 ...............................................................................................  یاسلام یمردم درمجلس شورا ندهیدانشگاه با نما سیرئ یا نهیآد دارید

 124 .................................................................................... مشهد  یمراسم کاشت نهال با به نام اهدا کنندگان عضو دردانشگاه علوم پزشک

 126 ......................................................................... صفحه ها  میبخش چهارم ن

 135 ......................................................................... بخش پنجم مطالب تلگرام 

 166 .................................................................... و نمودارها  یلیتحلبخش آمار 
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 167 ............................................................................................................. و تعداد هر نوع ینمودار منابع موجود رصد

 167 ....................................................................................................................................................................... و تعداد هر نوع یمنابع رصد

 168 ......................................................................................................................................... گزارش یریگنمودار جهت

 168 ........................................................................................................................................... یخبرگزار یآمار لیتحل

 168 ............................................................................................................................... هایو خبرگزار یخبر یتهایسا یخبرها نیرگزارتریتاث
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 170 ............................................................................................................................................ هایخبرگزار ینمودار ابر
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 173 ........................................................................................................ یزمان یبازه  کیدر  یتلگرام یها امینمودار پ

 173 ................................................................................................................. نمودار تعداد پست ها براساس نوع پست

 173 .......................................................................................... را منتشر کرده اند امیپ نیشتریکه ب یینمودار کانال ها
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 174 ........................................................................................................................................................... نستاگرامیا یها امیپ نیرگذارتریتاث
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 177 ..................................................................................................................................... تعداد پخش نیشتریموضوعات برش ها براساس ب
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 180 ......................................................................................................................................... دیجرا دهیبر یآمار لیتحل
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 182 ................................................................................... مطلب را منتشر کرده اند نیشتریکه ب یینمودار روزنامه ها
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  بخش اول رادیو و تلویزیون
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 تغذیه در ماه مبارک رمضان 

  رادیو خراسان رضوی

21/12/1403  

 

  مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه_بهداشتی_معاونت_تغذیه_بهبود_مسئول

 
 

  فواید روزه داری برای سلامت انسان

  رادیو خراسان رضوی

21/12/1403  

 

  مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه_علمی_هیئت_عضو

 
 

  برنامه طبیب

  شبکه سه

21/12/1403  

 

  برنامه_کل

 
 

انجام موفق نخستین عمل جراحی سلول درمانی شرق 

  کشور در مشهد

  رادیو خراسان رضوی

21/12/1403  

  640351شناسه:   برنامه: صبح بخیر خراسان)بخش دوم(نام 

 

  640454شناسه:   برنامه: هیچ جا خونه نمیشهنام 

 

  640496ه: شناس  برنامه: طبیبنام 

 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/640351-f04ad0d7d7e0c9a276824f5716717380.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/640454-fcbac42d66bd2a3babd508060638bfa1.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/640496-805d4c9024fc3d56ed0582c33b990e63.mp4
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  مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه#رضا _امام_بیمارستان_اعصاب_علوم_بخش_رئیس

 
 

  توزیع دوهزار آرد فوق العاده در نانوایی های مشهد

  تلویزیون خراسان رضوی

21/12/1403  

 

  مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه_غذایی_مواد_بر_نظارت_مدیر

 
 

  گفتگو پیرامون خدمات اورژانس در چهارشنبه آخر سال

  تلویزیون خراسان رضوی

21/12/1403  

 

جرم _وقوع_از_پیشگیری_و_اجتماعی_امور_در_دادگستری_کل_رئیس_قضایی_معاون

  اورژانس#

 
 

  اقدامات امداد برای مسافرین در نوروز

  تلویزیون خراسان رضوی

21/12/1403  

 

  640609شناسه:   برنامه: خبر استانی خراسان رضوینام 

 

  640705شناسه:   برنامه: خبر استانی خراسان رضوینام 

 

  640745شناسه:   5نام برنامه: گزارش 

 

  640764شناسه:  نام برنامه: اشاره 

 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/640609-c707987d6cfee2082fecb095ef9b3bdf.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/640705-4a97bbd493a2102c1ec5bad47a878ab2.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/640745-9e103b1ad66aa9bc7bfd734b7b213d5c.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/640764-b88e31b7a0ae5110dd11c97c5d9b889e.mp4
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در آینه رسانه

  مقدس_مشهد_شهردار#اورژانس 

 
 

  توزیع دوهزار آرد فوق العاده در نانوایی های مشهد

  تلویزیون خراسان رضوی

21/12/1403  

 

  مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه_غذایی_مواد_بر_نظارت_مدیر

 
 

  گفت و گو پیرامون تغذیه در ماه مبارک رمضان

  رادیو خراسان رضوی

22/12/1403  

 

  تغذیه_کارشناس#پزشک 

 
 

 گفت و گو پیرامون فوریت های پزشکی در ایام نوروز 

  تلویزیون خراسان رضوی

22/12/1403  

 

  رضوی_خراسان_استان_بیمارستانی_پیش_اورژانس_رئیس

  640765شناسه:   برنامه: خبر استانی خراسان رضوینام 

 

  640804شناسه:   برنامه: صبح بخیر خراسان)بخش اول(نام 

 

  640958شناسه:  نام برنامه: پزشک شما 

 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/640765-ea1d79f76b76a3c18e2cbddffd4ffd8c.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/640804-6482699382fecd5839b09b73a5f427d0.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/640958-5de295abe8612a64c7f1aed9c2e448b7.mp4
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  رمضان گفت و گو پیرامون تغذیه در ماه مبارک

  رادیو خراسان رضوی

22/12/1403  

 

  مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه_استاد_و_تغذیه_متخصص

 
 

  برنامه طبیب

  شبکه سه

22/12/1403  

 

  برنامه_کل

 
 

  اهداء دو سری حنجره بین به بیمارستان

  رادیو خراسان رضوی

22/12/1403  

 

  اورژانس

 
 

 دور ماندن از حوادث در چهارشنبه سوری 

  تلویزیون خراسان رضوی

22/12/1403  

  640963شناسه:   برنامه: روزه اولی هانام 

 

  641006ه: شناس  برنامه: طبیبنام 

 

  641116شناسه:   برنامه: خبر استانی خراسان رضوینام 

 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/640963-e7b81fe986813c097cd8f0ceb3cbb95a.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/641006-8203a05cbf0d361d9a098302eb5821a0.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/641116-50b91946ecf83f5ee60a8a6f4a66163a.mp4
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در آینه رسانه

 

  بیمارستان#اورژانس 

 
 

 دور ماندن از حوادث در چهارشنبه سوری 

  تلویزیون خراسان رضوی

22/12/1403  

 

  اورژانس

 
 

  توصیه تغذیه در ماه مبارک رمضان

  رادیو خراسان رضوی

23/12/1403  

 

  مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه_بهداشتی_معاونت_تغذیه_بهبود_مسئول

 
 

  گفت و گو پیرامون تغذیه در ماه مبارک رمضان

  تلویزیون خراسان رضوی

23/12/1403  

 

  641317شناسه:   5نام برنامه: گزارش 

 

  641360شناسه:   برنامه: خبر استانی خراسان رضوینام 

 

  641435شناسه:   برنامه: صبح بخیر خراسان)بخش دوم(نام 

 

  641481شناسه:   برنامه: در مسیر زندگینام 

 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/641317-a4f7eb0d59e18be2557f7763b329986c.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/641360-006c609a77f2bc461f539b435c1d3731.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/641435-aed4379f880f5ad7ddf20785c3635430.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/641481-addfb8383af4b6281e3f6d93d9017b66.mp4
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در آینه رسانه

  مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه_استاد_و_تغذیه_متخصص

 
 

  مصدومیت بر اثر انفجار مواد محترقه

  رادیو خراسان رضوی

23/12/1403  

 

  بیمارستان

 
 

 گفت و گو پیرامون ایمپلنت دندان 

  تلویزیون خراسان رضوی

25/12/1403  

 

  مشهد_پزشکی_علوم_دندانپزشکی_دانشکده_رئیس

 
 

  

  641593شناسه:   برنامه: خبر استانی خراسان رضوینام 

 

  642260شناسه:  نام برنامه: پزشک شما 

 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/641593-95a87a8bb00cc0967c67e33c4f7c3fda.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/642260-e533bf67f4bfa78b262b45a006a0005e.mp4
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در آینه رسانه

  بخش دوم بریده جراید
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در آینه رسانه

 

 س خراسان روزنامه: قد

 

21/12/1403  

 

 
 

  

  2شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در آینه رسانه

 

 روزنامه: قدس 

 

21/12/1403  

 

 
 

  

  10شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در آینه رسانه

 

 روزنامه: قدس 

 

21/12/1403  

 

 
 

  

  17شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در آینه رسانه

 

 روزنامه: آرمان ملی 

 

21/12/1403  

 

 
 

  

  8شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در آینه رسانه

 

 روزنامه: امتیاز 

 

22/12/1403  

 

 
 

  

  6شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در آینه رسانه

 

 روزنامه: خراسان رضوی 

 

22/12/1403  

 

 
 

  

  2شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در آینه رسانه

 

 روزنامه: خراسان رضوی 

 

22/12/1403  

 

 
 

  

  4شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در آینه رسانه

 

 روزنامه: فضیلت 

 

22/12/1403  

 

 
 

  

  5شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در آینه رسانه

 

 روزنامه: ایده روز 

 

22/12/1403  

 

 
 

  

  3شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در آینه رسانه

 

 روزنامه: سپهر ایرانیان 

 

22/12/1403  

 

 
 

  

  2شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در آینه رسانه

 

 روزنامه: رویش ملت 

 

23/12/1403  

 

 
 

  

  4شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در آینه رسانه

 

 روزنامه: رویداد امروز 

 

23/12/1403  

 

 
 

  

  5شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در آینه رسانه

 

 روزنامه: افکار 

 

23/12/1403  

 

 
 

  

  4شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در آینه رسانه

 

 روزنامه: شهرآرا 

 

23/12/1403  

 

 
 

  

  2شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در آینه رسانه

 

 روزنامه: شهرآرا 

 

23/12/1403  

 

 
 

  

  9شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در آینه رسانه

 

 روزنامه: اسکناس 

 

23/12/1403  

 

 
 

  

  7شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در آینه رسانه

 

 روزنامه: روزگار 

 

23/12/1403  

 

 
 

  

  6شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در آینه رسانه

 

 روزنامه: عصر ایرانیان 

 

23/12/1403  

 

 
 

  

  4شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در آینه رسانه

 

 روزنامه: همشهری 

 

23/12/1403  

 

 
 

  

  5شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در آینه رسانه

 

 روزنامه: شهرآرا 

 

23/12/1403  

 

 
 

  

  2شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در آینه رسانه

 

 روزنامه: شهرآرا 

 

23/12/1403  

 

 
 

  

  4شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در آینه رسانه

 

 روزنامه: نوآوران 

 

25/12/1403  

 

 
 

  

  6شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در آینه رسانه

 

 روزنامه: سایه 

 

25/12/1403  

 

 
 

  

  7شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در آینه رسانه

 

 روزنامه: شهرآرا 

 

25/12/1403  

 

 
 

  

  5شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در آینه رسانه

 

 روزنامه: افکار 

 

25/12/1403  

 

 
 

  

  5شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در آینه رسانه

  خش سوم سایت های خبریب
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در آینه رسانه

  آماده باش کامل تیم پزشکی و درمانی مشهد در نوروز

 

اسفند در جلسه شورای اداری خراسان رضوی اظهار کرد: در ایام  23دکتر محمود شبستری 

ت و درمان چندین برابر افزایش می یابد و باید در چهارشنبه سوری و نوروز، حجم کاری تیم بهداش

حالت آماده باش کامل باشند، همچنین اورژانس های بین جاده ای و داخل شهری باید با قدرت 

بیشتری فعالیت کنند؛ در این ایام، مرخصی ها محدود بوده و امسال نیز همین رویکرد اعمال خواهد 

 شد. 

 

بهداشت در این خصوص افزود: تمام بیمارستان های خیریه و خصوصی باید پذیرای بیماران  وی با اشاره به دستورالعمل وزارت

 اورژانسی باشند، زیرا بخش عمده ای از بار اورژانس بر دوش بیمارستان های امام رضا )ع( و قائم است. 

 

 80؛ از نظر توزیع کادر درمان، مورد آن در مشهد قرار دارد 36بیمارستان دارد که  68شبستری گفت: در حال حاضر، استان 

درصد تیم های پزشکی در  20درصد تیم پزشکی استان در بیمارستان های خصوصی و خیریه مشغول به کار هستند و تنها 

 بیمارستان های دولتی مشهد فعالیت دارند. 

 

، تعداد جان باختگان حوادث 1402تصریح کرد: در سال  "نه به تصادف"رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره به پویش 

هزار نفر بوده است؛ اگر به دنبال جوانی جمعیت هستیم، باید از وقوع چنین حوادثی جلوگیری  22رانندگی در ایران حدود 

 کنیم. 

 

شبستری خاطرنشان کرد: ایران دوازدهمین کشور دنیا از نظر تعداد کشته های تصادفات جاده ای است و با در نظر گرفتن 

 در رتبه پنجاهم جهان قرار دارد، در منطقه نیز وضعیت مطلوبی نداریم.  جمعیت،

 

درصد از کل جان باختگان  6.7وی افزود: استان خراسان رضوی پنجمین استان کشور در میزان تصادفات است و حدود 

 تصادفات کشور مربوط به این استان است. 

 

 740نفر در تصادفات استان جان باختند که از این تعداد،  1342رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: در سال گذشته، 

مورد مربوط به تصادفات درون شهری بوده است. به همین دلیل، تیم های اورژانس جاده ای و درون شهری تقویت شده اند و 

 تمام آمبولانس ها در آماده باش کامل قرار گرفته اند. 

 

ر رضوی گفت: تیم بهداشت و درمان دانشگاه علوم پزشکی مشهد با تیم شبستری در خصوص خدمات پزشکی در حرم مطه

پزشکی حرم مطهر رضوی هماهنگ بوده و در کنار آنان فعالیت خواهد کرد، همچنین، تیم های بهداشتی و درمانی در 

حرم مطهر، تیم های  دارالشفاء و داخل حرم مطهر برای ارائه خدمات مستقر هستند، علاوه بر این، در چهار خیابان منتهی به

 پزشکی ویژه مستقر شده اند. 

 

  18:36:25 - 23/12/1403  خبرگزاری دانشجویان ایران

 

https://www.isna.ir/news/1403122316440/%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D8%B4-%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%AA%DB%8C%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2
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 وی تأکید کرد: هیچ کمبودی در این زمینه وجود ندارد و استقرار تیم های پزشکی به طور کامل انجام شده است. 

 

  انتهای پیام

 سایت دیگر: 1

 

  خبرگزاری آگاه نیوز

 
 

مجتمع  110نامه ریزی جامع ستاد خدمات سفر خراسان رضوی/ آماده باش بر

  رفاهی در محورهای مواصلاتی استان-خدماتی

 

به گزارش میراث آریا، حجت الاسلام علی عسگری در جلسه شورای اداری استان با اشاره به آغاز 

اظهار کرد: در این مدت، آسیب شناسی  1403فرآیند برنامه ریزی سفرهای نوروزی از آبان ماه 

مورد شناسایی گردید که در جلسات مختلف ستاد  105جامعی از تجارب گذشته انجام شد و 

 ر مورد بررسی و اصلاح قرار گرفت. خدمات سف

معاون فرهنگی، اجتماعی و زیارت استانداری خراسان رضوی با بیان اینکه عملیات اجرایی ستاد خدمات سفر نوروزی از 

اسفندماه آغاز شده است، افزود: جلسات متعددی با حضور مسئولان و اعضای کمیته های خدمات سفر برگزار شد و تمامی 

 رایی برای ارائه خدمات مطلوب در ایام نوروز آمادگی کامل دارند. دستگاه های اج

عسگری ادامه داد: هماهنگی های لازم در سطح استان و شهر مشهد انجام شده و فرآیند طراحی خدمات سفر با نظارت مستمر 

، سنجش آماری 1404ال در حال پیگیری است. همچنین، تفاهم نامه ای با رئیس مرکز آمار ایران به امضا رسیده که از س

 دقیق تری از سفرهای نوروزی انجام شود. 

جانشین رئیس ستاد اجرایی خدمات سفر خراسان رضوی با اشاره به تمهیدات در نظر گرفته شده برای اسکان زائران و 

ای پارک هزار فض 25شب افزایش یافته است. همچنین، -هزار نفر 680مسافران گفت: ظرفیت اسکان زائران در مشهد به 

 هزار مورد در هسته مرکزی شهر قرار دارد.  4خودرو در سطح شهر مشهد پیش بینی شده که از این تعداد، 

رفاهی در محورهای مواصلاتی استان در حالت آماده باش قرار گرفته اند و بازدیدهای میدانی از -مجتمع خدماتی 110او افزود: 

 ات انجام شده است. این مجموعه ها برای بررسی وضعیت ارائه خدم

عسگری در خصوص تأمین خدمات بهداشتی و درمانی در ایام نوروز تصریح کرد: پیش بینی های لازم برای استقرار پزشکان 

متخصص، تأمین دارو و خدمات درمانی در قالب کمیته سلامت انجام شده است. همچنین، خدمات حمل ونقل جاده ای، 

 در محورهای استان مورد ارزیابی قرار گرفته اند تا نواقص احتمالی برطرف شود.  نمازخانه ها و سرویس های بهداشتی

جانشین رئیس ستاد اجرایی خدمات سفر خراسان رضوی با تأکید بر اهمیت مدیریت بازگشت زائران و مسافران پس از 

انجام شده تا روند بازگشت  تعطیلات نوروزی گفت: پیش بینی های لازم برای افزایش خدمات در روزهای پایانی تعطیلات

 مسافران به سهولت و بدون مشکل صورت گیرد. 

معاون فرهنگی، اجتماعی و زیارت استانداری خراسان رضوی در پایان ضمن قدردانی از تمامی دستگاه های اجرایی و کمیته 

  02:15:08 - 24/12/1403  خبرگزاری میراث آریا

 

https://agah.news/news/143018/detail
https://www.chtn.ir/news/1403122401801/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%81%D8%B1-%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D8%B4-%DB%B1%DB%B1%DB%B0-%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9
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ان و مجاوران حضرت رضا )ع( های ستاد خدمات سفر گفت: تمام تلاش ما این است که در ایام نوروز، خدماتی در شأن زائر

ارائه شود. از آبان ماه جلسات متعددی در این زمینه برگزار شده و امیدواریم که با همکاری تمامی دستگاه های اجرایی، نوروز 

 به بهترین شکل ممکن برگزار شود.  1404

ستاد اجرایی خدمات سفر همچنین سیدجواد موسوی، مدیرکل میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری استان و دبیر 

اظهار کرد: نوروز و رمضان، همزیستی تمدن و  1404خراسان رضوی نیز با اشاره به برنامه های تدارک دیده شده برای نوروز 

شکوه فرهنگ ایرانی را متجلی می سازد. مهم ترین ویژگی نوروز امسال، تراکم حضور خانوادگی، آمیختگی سیاحت و زیارت و 

 وسایل شخصی است. افزایش سفر با 

موسوی ادامه داد: چهار موج سفر پیش بینی شده است که شامل موج اول میزبانی، موج دوم تراکم حضور، موج سوم تعطیلات 

دستگاه اجرایی در ارائه خدمات سفر فعالیت دارند و  68پایانی، و موج چهارم تعطیلات عید فطر خواهد بود. در این راستا، 

 میزان رزرو هتل را در سطح کشور در این ایام به خود اختصاص داده است.  تاکنون مشهد بیشترین

فعال بوده و همچنین شماره  09629او افزود: برای دریافت و بررسی انتقادات و پیشنهادات، خط تلفن دائمی کشوری 

نداران و دبیران ستاد اجرایی نیز به صورت شبانه روزی برای راهنمایی زائران پاسخگو خواهد بود. همچنین از فرما 05137045

 خدمات سفر درخواست می شود که به طرح سراسری آمارگیری به عنوان شبکه مسائل توجه ویژه ای داشته باشند. 

هم چنین محمود شبستری، رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد نیز اعلام کرد: در ایام چهارشنبه سوری و نوروز، حجم کاری 

برابر افزایش می یابد و تمامی واحدهای درمانی در حالت آماده باش کامل خواهند بود. همچنین،  تیم بهداشت و درمان چندین

اورژانس های بین جاده ای و داخل شهری موظف اند با حداکثر توان فعالیت کنند. در این ایام، مرخصی های کادر درمان 

 محدود شده و این رویکرد امسال نیز اجرا خواهد شد. 

هزار  22، تعداد جان باختگان حوادث رانندگی در ایران حدود 1402به پویش نه به تصادف تصریح کرد که در سال او با اشاره 

نفر بوده است که از نظر تعداد کشته های تصادفات جاده ای در رتبه دوازدهم جهان قرار دارد و با در نظر گرفتن جمعیت، رتبه 

 ه نیز وضعیت مطلوبی نداریم. پنجاهم را به خود اختصاص داده است. در منطق

درصد از کل جان باختگان  7. 6شبستری افزود: استان خراسان رضوی پنجمین استان کشور از نظر میزان تصادفات است و 

 تصادفات کشور مربوط به این استان می شود. 

 

 انتهای پیام/ 

 

  دبیر مریم قربانی نیا

 سایت دیگر: 6

 

  عصر توس - ونا - خبرگزاری تسنیم - تابناک خراسان رضوی - نیوز راٰ  شهرآ - استانداری خراسان رضوی

 
 

  1404درصدی اعتبارات استانی در بودجه  48رشد 

https://ostandari.khorasan.ir/RContent/16NAOANPV-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%E2%80%8C%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%81%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B4-%D8%AF%D8%B1-%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C.aspx
https://shahraranews.ir/fa/news/321845/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%E2%80%8C%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%81%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B4-%D8%AF%D8%B1-%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C
https://www.tabnakrazavi.ir/fa/news/1197490/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%E2%80%8C%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%81%D8%B1-%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D8%B4-%DB%B1%DB%B1%DB%B0-%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%AD%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://www.tabnakrazavi.ir/fa/news/1197490/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%E2%80%8C%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%81%D8%B1-%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D8%B4-%DB%B1%DB%B1%DB%B0-%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%AD%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://www.tasnimnews.com/fa/news/1403/12/23/3274752/%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%B8%D8%B1%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%A8%D9%87-680-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%86%D9%81%D8%B1%D8%B4%D8%A8
https://www.tasnimnews.com/fa/news/1403/12/23/3274752/%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%B8%D8%B1%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%A8%D9%87-680-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%86%D9%81%D8%B1%D8%B4%D8%A8
https://wona.ir/news/27cb183o09/%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%B8%D8%B1%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%A8%D9%87680%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%86%D9%81%D8%B1%D8%B4%D8%A8
https://wona.ir/news/27cb183o09/%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%B8%D8%B1%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%A8%D9%87680%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%86%D9%81%D8%B1%D8%B4%D8%A8
http://asrtoos.ir/%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%B8%D8%B1%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%A8%D9%87-680-%D9%87/
http://asrtoos.ir/%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%B8%D8%B1%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%A8%D9%87-680-%D9%87/
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رئیس مجمع نمایندگان خراسان رضوی با ارائه گزارشی از تأمین منابع برای پروژه های کلان و 

 مشهد خبر داد . -میلیارد تومان برای پروژه قطار برقی تهران 2500اختصاص 

 

به گزارش اداره کل روابط عمومی استانداری خراسان رضوی، دکتر زنگنه، رئیس مجمع نمایندگان 

استان و نماینده مردم تربت حیدریه در مجلس شورای اسلامی، در جلسه شورای اداری استان با اشاره به تصویب بودجه سال 

درصد افزایش  89ت است که نسبت به سال گذشته هم 5384اظهار کرد: کل منابع عمومی کشور در بودجه سال آینده  1404

 داشته است. این افزایش به دلیل تغییر در نحوه محاسبه برخی اعتبارات و شفاف سازی ساختار بودجه اتفاق افتاده است . 

 

است که  همت 45وی با تأکید بر رشد قابل توجه اعتبارات استان خراسان رضوی افزود: سهم منابع استانی از کل بودجه کشور 

درصد افزایش یافته و این در حالی است که  48، اعتبارات استانی  1404نسبت به سال گذشته رشد داشته است. در بودجه 

درصد بوده است. این نشان می دهد که خراسان رضوی سهم بیشتری از منابع را جذب کرده  43رشد بودجه عمومی کشور 

 است . 

 

پروژه های حمل ونقل استان پرداخت و اظهار کرد: یکی از مهم ترین پروژه های  وی در بخش دیگری از سخنان خود به

میلیارد تومان از بودجه عمومی کشور برای آن اختصاص یافته است. این پروژه  2500مشهد است که -استان، قطار برقی تهران

 فاینانس خارجی انجام خواهد شد . درصد از کل تأمین مالی آن از طریق  15در مراحل نهایی تأمین مالی قرار دارد و 

 

سیدجواد موسوی، مدیرکل میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری استان و دبیر ستاد اجرایی خدمات سفر خراسان رضوی 

اظهار کرد: نوروز و رمضان، همزیستی تمدن و شکوه فرهنگ  1404نیز با اشاره به برنامه های تدارک دیده شده برای نوروز 

متجلی می سازد. مهم ترین ویژگی نوروز امسال، تراکم حضور خانوادگی، آمیختگی سیاحت و زیارت و افزایش سفر با  ایرانی را

 وسایل شخصی است . 

 

موسوی ادامه داد: چهار موج سفر پیش بینی شده است که شامل موج اول میزبانی، موج دوم تراکم حضور، موج سوم تعطیلات 

دستگاه اجرایی در ارائه خدمات سفر فعالیت دارند و  68ت عید فطر خواهد بود. در این راستا، پایانی، و موج چهارم تعطیلا

 تاکنون مشهد بیشترین میزان رزرو هتل را در سطح کشور در این ایام به خود اختصاص داده است . 

 

ل بوده و همچنین شماره فعا 09629وی افزود: برای دریافت و بررسی انتقادات و پیشنهادات، خط تلفن دائمی کشوری 

نیز به صورت شبانه روزی برای راهنمایی زائران پاسخگو خواهد بود. همچنین از فرمانداران و دبیران ستاد اجرایی  05137045

 خدمات سفر درخواست می شود که به طرح سراسری آمارگیری به عنوان شبکه مسائل توجه ویژه ای داشته باشند . 

 

نشگاه علوم پزشکی مشهد نیز اعلام کرد: در ایام چهارشنبه سوری و نوروز، حجم کاری تیم بهداشت محمود شبستری، رئیس دا

و درمان چندین برابر افزایش می یابد و تمامی واحدهای درمانی در حالت آماده باش کامل خواهند بود. همچنین، اورژانس 

کنند. در این ایام، مرخصی های کادر درمان محدود شده و های بین جاده ای و داخل شهری موظف اند با حداکثر توان فعالیت 

 این رویکرد امسال نیز اجرا خواهد شد . 

  12:18:17 - 23/12/1403  استانداری خراسان رضوی

 

https://ostandari.khorasan.ir/RContent/5IK9V9U-%D8%B1%D8%B4%D8%AF-%DB%B4%DB%B8-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF%DB%8C-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D9%88%D8%AF%D8%AC%D9%87-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B4.aspx
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 22، تعداد جان باختگان حوادث رانندگی در ایران حدود  1402تصریح کرد که در سال  "نه به تصادف"وی با اشاره به پویش 

ای در رتبه دوازدهم جهان قرار دارد و با در نظر گرفتن جمعیت،  هزار نفر بوده است که از نظر تعداد کشته های تصادفات جاده

 رتبه پنجاهم را به خود اختصاص داده است. در منطقه نیز وضعیت مطلوبی نداریم . 

 

درصد از کل جان باختگان تصادفات  6.7وی افزود: استان خراسان رضوی پنجمین استان کشور از نظر میزان تصادفات است و 

  ه این استان می شود .کشور مربوط ب

 سایت دیگر: 7

 

  عصر توس - خبرگزاری موج - ونا - قدس آنلاین - خبرگزاری تسنیم - نیوز راٰ  شهرآ - خبرگزاری جمهوری اسلامی

 
 

  نقش هیجانات و عوامل محیطی در تصادفات رانندگی

 

هر ساله هزاران نفر جان خود را در تصادفات رانندگی از دست می دهند یا دچار آسیب های جدی 

می شوند. بسیاری از این تصادفات نتیجه حواس پرتی رانندگان یا رفتارهای پرخطر اجتماعی در 

حین رانندگی است. مطالعات نشان می دهند که بسیاری از رانندگان، حتی در شرایط ایده آل 

، قربانی حواس پرتی های کوچک اما مرگبار می شوند. مروری بر مطالعات صورت گرفته، نشان جاده

 دسته کلی تقسیم می شوند:  4می دهد عوامل حواس پرت کن در رانندگی به 

 

 هر ساله هزاران نفر جان خود را در تصادفات رانندگی از دست می دهند یا دچار آسیب های جدی می شوند. بسیاری از این

تصادفات نتیجه حواس پرتی رانندگان یا رفتارهای پرخطر اجتماعی در حین رانندگی است. مطالعات نشان می دهند که 

بسیاری از رانندگان، حتی در شرایط ایده آل جاده، قربانی حواس پرتی های کوچک اما مرگبار می شوند. مروری بر مطالعات 

 دسته کلی تقسیم می شوند:  4در رانندگی به صورت گرفته، نشان می دهد عوامل حواس پرت کن 

 

 . حالات هیجانی حین رانندگی 1

 

مطالعات نشان داده اند که احساسات شدید مانند خشم، ناراحتی، استرس یا اضطراب تأثیرات قابل توجهی بر توانایی رانندگی 

 دارند. یکی از یافته های کلیدی این مطالعات این است که: 

 

گام رانندگی به طور آشکارا احساسی باشد)مانند ناراحتی، عصبانیت، گریه کردن یا آشفتگی(، خطر تصادف تا هن در فردی اگر •

 برابر افزایش می یابد.  10

  17:25:16 - 23/12/1403  تیتر اقتصادی

 

https://www.irna.ir/news/85777407/%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%B3-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D9%88%D8%AF%D8%AC%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%A2%DB%8C%D9%86%D8%AF%D9%87-%DB%B4%DB%B8-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4
https://shahraranews.ir/fa/news/321867/%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D9%85%D8%AC%D9%85%D8%B9-%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C-%D8%AE%D8%A8%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%DB%B4%DB%B8-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF%DB%8C-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D9%88%D8%AF%D8%AC%D9%87-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B4
https://www.tasnimnews.com/fa/news/1403/12/23/3274766/%D8%B1%D8%B4%D8%AF-48-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF%DB%8C-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D9%88%D8%AF%D8%AC%D9%87-1404
https://www.tasnimnews.com/fa/news/1403/12/23/3274766/%D8%B1%D8%B4%D8%AF-48-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF%DB%8C-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D9%88%D8%AF%D8%AC%D9%87-1404
https://www.qudsonline.ir/news/1055874/%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-48%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF%DB%8C-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D9%88%D8%AF%D8%AC%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%A2%DB%8C%D9%86%D8%AF%D9%87
https://www.qudsonline.ir/news/1055874/%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-48%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF%DB%8C-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D9%88%D8%AF%D8%AC%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%A2%DB%8C%D9%86%D8%AF%D9%87
https://wona.ir/news/27cb0j418j/%D8%B1%D8%B4%D8%AF-48-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF%DB%8C-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D9%88%D8%AF%D8%AC%D9%87-1404
https://wona.ir/news/27cb0j418j/%D8%B1%D8%B4%D8%AF-48-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF%DB%8C-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D9%88%D8%AF%D8%AC%D9%87-1404
https://www.mojnews.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C-74/610826-%D9%87%D9%81%D8%AA-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%84-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%DA%A9%D9%85%DB%8C%D9%84-%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D8%B1%DB%8C%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%DB%8C%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://www.mojnews.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C-74/610826-%D9%87%D9%81%D8%AA-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%84-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%DA%A9%D9%85%DB%8C%D9%84-%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D8%B1%DB%8C%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%DB%8C%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
http://asrtoos.ir/%D8%B1%D8%B4%D8%AF-48-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF%DB%8C-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D9%88%D8%AF/
http://asrtoos.ir/%D8%B1%D8%B4%D8%AF-48-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF%DB%8C-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D9%88%D8%AF/
https://titreghtesadi.ir/-77/1741873782635-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D9%88-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%81%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
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 معرض در رانندگان سایر از بیشتر برابر 4 دارند، قرار مالی یا شغلی زناشویی، فردی، بین های استرس تحت که رانندگانی •

 . هستند تصادف خطر

 

 وامل تأثیرگذار بر رانندگی احساسی ع

 

 راننده توجه بر مستقیمی تأثیر( بیکاری مالی، مشکلات عزیزان، مرگ طلاق، مانند)زندگی مهم تغییرات: اضطراب و استرس •

 . دارند جاده به

 

رعت غیرمجاز و س مانند پرخطر، رفتارهای مرتکب بیشتر خشمگین رانندگان که اند داده نشان تحقیقات: پرخاشگری و خشم •

 . شوند می( Tailgatingتعقیب نزدیک )

 

 در کندتر های واکنش به منجر و دهد کاهش را راننده تمرکز تواند می غمگینی و ناامیدی احساس: ناراحتی و افسردگی •

 . شود اضطراری شرایط

 

 ( Visual/Manual Distraction) دستی/بصری پرتی حواس. 2

 

خ می دهد که راننده نگاه خود را از جاده برداشته و یا از دست های خود برای انجام کاری غیر از ر زمانی پرتی حواس نوع این

رانندگی استفاده کند. مطالعات نشان داده اند که این نوع حواس پرتی از خطرناک ترین عوامل منجر به تصادف است. بیشترین 

اتی که راننده از جاده چشم برمی دارد، ممکن است یک حادثه تصادفات ناشی از این نوع حواس پرتی بوده اند، چرا که لحظ

 ناگهانی رخ دهد. 

 

 نمونه هایی از این حواس پرتی عبارتند از: 

 

 . دهد می افزایش برابر 23 تا 4 بین را تصادف احتمال: پیامک ارسال •

 

ش تمرکز راننده شده و ریسک تصادف را کاه باعث ها فعالیت این...(: و تهویه، ،GPS رادیو،) خودرو های سیستم دستکاری •

 برابر افزایش می دهد.  3تا 

 

 . دهد می افزایش برابر 12 تا را آن احتمال و بوده تصادفات رایج دلایل از یکی رفتار این: خودرو از بیرون اشیاء به کردن نگاه •

 

 ( Cognitive Distraction) شناختی پرتی حواس. 3

 

تفاق می افتد که ذهن راننده مشغول فعالیت های دیگر باشد، حتی اگر چشمان او به جاده دوخته ا زمانی پرتی حواس نوع این

شده باشد. هرچند این نوع حواس پرتی کمتر از حواس پرتی بصری/دستی خطرناک است، اما در رانندگی طولانی مدت می 

 د که: تواند باعث کاهش تمرکز و کندی واکنش راننده شود. مطالعات نشان داده ان
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 مسائل به کردن فکر یا مسافران با مکالمه مانند) هستند شناختی پرتی حواس درگیر رانندگان رانندگی، زمان از ٪20 حدود •

 (. دیگر

 

 . است نبوده تصادف اصلی عامل موارد اغلب در اما است، داشته کلیدی نقش شناختی پرتی حواس تصادفات، از ٪1.5 در •

 

دزفری، ریسک تصادف را افزایش می دهد، اما تماس با هندزفری تأثیر قابل توجهی بر افزایش ریسک هن بدون تلفنی تماس •

 نداشته است. 

 

 ( Fatigue and Microsleep. خستگی و خواب آلودگی )4

 

ه در ویژ به باشد، داشته نقلیه وسیله کنترل توانایی بر مخربی تأثیرات تواند می لحظه، چند برای حتی آلودگی، خواب •

 رانندگی طولانی مدت یا شبانه. 

 

 پرخطر عامل یک همچنان اما است، داشته نقش تصادفات ٪1 از کمتر در( microsleep)آلودگی خواب کوتاه لحظات •

 . شود می محسوب

 

مصرف الکل  تأثیر مشابه دارند، ناگهانی موانع به نسبت کندتری های واکنش آلود خواب رانندگان که اند داده نشان مطالعات •

 بر رانندگی. 

 

 جمع بندی: 

 

هیجانات احساسات شدید یکی از عوامل پنهان در افزایش خطر تصادفات هستند. بنابراین، مدیریت احساسات قبل از رانندگی 

ی و تمرکز بر مسیر از مهم ترین راهکارهای ایمنی جاده ای است. مهم ترین عامل تصادفات، نگاه کردن به دور از مسیر رانندگ

ثانیه است، که احتمال تصادف را دو برابر می کند. جوانان در مقایسه با بزرگسالان بیشتر تحت تأثیر حواس  2برای بیش از 

پرتی قرار می گیرند و احتمال تصادف برای آن ها بالاتر است. برای کاهش خطر تصادفات، استفاده از تلفن همراه بدون 

 توجه به عوامل بیرونی باید به حداقل برسد.  هندزفری، دستکاری سیستم های خودرو، و

 

 پیشنهادها: 

 

 . کنند همراهی را شما بخواهید خانواده یا دوستان از و کنید خودداری رانندگی از شدید، استرس زمان در •

 

 . بنشینید فرمان پشت سپس و بکشید عمیق نفس چند کنید، صبر دقیقه چند دارید، ناراحتی یا خشم احساس اگر •

 

 . کنید انتخاب را خطرتر کم مسیرهای یا بیندازید تعیق به را رانندگی شدید، احساسی شرایط در •

 

 . یابد کاهش استرس سطح تا کنید استفاده بخش آرامش موسیقی از •
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 . کنید استفاده ضروری های تماس برای صوتی هوشمند های سیستم یا هندزفری از •

 

 . کنید تنظیم پیش از را GPSو  کنید مشخص را مسیر حرکت از قبل •

 

 . کنید خودداری خودرو در آشامیدن و خوردن از •

 

 . کنید استراحت و کرده توقف خستگی، صورت در •

 

  اجتماعی وظیفه یک مسئولانه، رانندگی

 

 . کنید اعلام ایمن رانندگی به را خود تعهد و شوید همراه ما با

 

  رانندگی تصادفات در محیطی عوامل و هیجانات نقش

 سایت دیگر: 5

 

  شما نیوز - رصد اقتصادی - شما و اقتصاد - رویداد ایران - اصفهان امروز آنلاین

 
 

  فراخوان مشارکت در اکتساب یک فناوری برای کاهش درد سالمندان

 

( انگشت شست دست، به عنوان شایع CMC1به گزارش ایسنا، آرتروز مفصل کارپومتاکارپال اول )

ترین نوع آرتروز، پس از آرتروز زانو شناخته می شود. شیوع این عارضه در جمعیت سالمند بر اساس 

 2جه درصد می رسد. در حال حاضر درمان بیماران مبتلا به آرتروز در 80داده های رادیوگرافیک به 

 از طریق جراحی های مبتنی بر آرتروپلاستی با پروتز و نسج نرم صورت می گیرد.  3و 

 

استفاده از پروتز به دلیل کوچک بودن مفاصل دست و ناتوانی آن ها در تحمل وزن بالا، از پایداری کافی برخوردار نبوده و 

لزوم جداسازی تاندون و در برخی موارد استخوان، رضایت بخش نیست. همچنین در روش آرتروپلاستی با نسج نرم به دلیل 

تعادل دست کاهش یافته و طول انگشت کوتاه می شود که برای بیماران نامطلوب است؛ بنابراین روش درمانی پیشنهادی این 

و در تیم مبتنی بر استفاده از نیروی دافعه بین قطب های همنام دو ایمپلنت آهنربایی داخل استخوان های دو طرف مفصل 

نتیجه ایجاد فاصله و کاهش فشار فضای مفصل است. این روش می تواند منجر به کاهش چشمگیر درد و حتی بهبود آرتروز 

شود. در این روش طی یک عمل جراحی آهنرباهای جای گذاری شده در کپسول های سازگار با بدن، درون استخوان های 

 قرار داده می شوند.  CMC1مفصل )متاکارپ و تراپوزیوم )استخوان های تشکیل دهنده 

  11:26:05 - 21/12/1403  خبرگزاری دانشجویان ایران

 

https://esfahanemrooz.ir/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-169/931522-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%81%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://ruydadiran.com/419238-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D9%88-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%81%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C.html
https://ruydadiran.com/419238-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D9%88-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%81%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C.html
https://www.shomavaeghtesad.com/-77/1741873784635-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D9%88-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%81%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://www.shomavaeghtesad.com/-77/1741873784635-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D9%88-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%81%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://www.rasadeghtesadi.com/-77/1741873783519-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D9%88-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%81%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://www.rasadeghtesadi.com/-77/1741873783519-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D9%88-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%81%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://www.shomanews.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-5/1112965-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%81%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://www.shomanews.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-5/1112965-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%81%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://www.isna.ir/news/1403122114653/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%B3%D8%A7%D8%A8-%DB%8C%DA%A9-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86
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، میزان Reaction Force( )Jointخروجی های کمّی مورد انتظار در تست جسد، به دست آوردن نیروی واکنش مفصل 

کاهش فشار داخل مفصلی پس از کاشت آهنربا در استخوان های تراپزیوم و متاکارپ اول و میزان نیروی داخل مفصل در 

 10در وضعیت های مختلف دست و در بازه های زمانی گوناگون )پیش از قرار دادن آهنربا و  CMCهنگام قرارگیری مفصل 

دقیقه پس از آن است( است و پیش بینی می شود که میزان نیروی داخل مفصلی پس از قرار دادن آهنربا، در مقیاسی بین 

 واحد تفاوت معناداری نسبت به قبل داشته باشد.  2تا  0/5

 

ی برای مشارکت در اکتساب فناوری حاصل از این فراخوان پژوهشی و ارائه درخواست تنها برای شرکت ها و اعلام آمادگ

شتابدهنده های دانش بنیان مجاز است. درخواستی که بیشترین تناسب را با الزامات این اکتساب فناوری داشته باشد، انتخاب 

 ه پژوهشی متقاضی معرفی خواهد شد. و به عنوان مشارکت کننده برای مذاکرات تکمیلی به هست

 

از طریق سامانه  Wordفرصت دارند پروپوزال و پیشنهادهای خود را در قالب  1403اسفند  29متقاضیان تا روز چهارشنبه 

ارسال و جهت ارتباط با کارگزاری داناشریف با شماره  ghazal.inif.irغزال صندوق نوآوری و شکوفایی به نشانی 

 ماس حاصل کنند. ت 88486852-021

 

  انتهای پیام

 سایت دیگر: 3

 

  خبرگزاری علمی و فناوری - خبرگزاری دانشجو - خبرگزاری آگاه نیوز

 
 

آسیب های چشمی از شایع ترین آسیب های حوادث چهارشنبه سوری محسوب می 

  شود

 

متخصص چشم و فلوشیپ قرنیه و رییس بخش اورژانس بیمارستان خاتم الانبیا )ص( از مراکز زیر 

پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد اظهار کرد: آسیب های چشمی از شایع ترین آسیب های 

درصد موارد، کودکان و نوجوانان قربانی این  30حوادث چهارشنبه پایان سال هستند و متأسفانه در 

 ی شوند. حوادث م

 

دکتر جواد صادقی در گفتگو با وب دا خاطر نشان کرد: مواد محترقه و آتش بازی های غیر ایمن می توانند منجر به سوختگی 

 صورت و پلک ها، آسیب های جدی به لایه های سطحی چشم مانند قرنیه و ملتحمه، و حتی پارگی قرنیه و نابینایی شوند. 

 

ارشنبه سوری نماد شادی، روشنایی و دور کردن تاریکی بوده است. اما متأسفانه در سال های وی با بیان اینکه آیین کهن چه

  09:03:15 - 25/12/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://agah.news/news/141968/detail
https://snn.ir/fa/news/1238168/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%B3%D8%A7%D8%A8-%DB%8C%DA%A9-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://snn.ir/fa/news/1238168/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%B3%D8%A7%D8%A8-%DB%8C%DA%A9-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://www.stnews.ir/story/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%B3%D8%A7%D8%A8-%DB%8C%DA%A9-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://www.stnews.ir/story/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%B3%D8%A7%D8%A8-%DB%8C%DA%A9-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/14031-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%86%D8%B4%D9%85%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B4%D8%A7%DB%8C%D8%B9%E2%80%8C%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D8%AD%D8%B3%D9%88%D8%A8-%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D8%AF


 

 

50 

  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در آینه رسانه

اخیر، اجرای غیرایمن آن موجب نگرانی های زیادی برای خانواده ها شده است تصریح کرد: انفجار مواد محترقه گاهی باعث 

وجب پارگی چشم شوند. با توجه به حساسیت بافت پرتاب اجسام ریزی می شوند که می توانند به چشم برخورد کنند و حتی م

 چشم و طولانی بودن دوره ترمیم آن، عوارض این گونه آسیب ها ممکن است برای همیشه همراه بیمار باقی بماند. 

 

جراح و متخصص چشم و فلوشیپ قرنیه بیان داشت: گاهی افراد فکر می کنند که در فواصل دور نسبت به محل حادثه ایمن 

اما متأسفانه اجسام پرتابی می توانند تا مسافت های دور نیز آسیب زا باشند. بنابراین توصیه می شود افراد در نزدیکی  هستند،

 محل هایی که رفتارهای پرخطر اتفاق می افتد حضور نداشته باشند. 

 

برود، باید از مالیدن چشم و دکتر صادقی تاکید کرد: چنانچه به هر علتی ضربه به چشم وارد شود یا جسم خارجی داخل چشم 

ساعته بیمارستان خاتم  24هرگونه دستکاری آن خودداری کرد. سپس در سریع ترین زمان ممکن به چشم پزشک یا اورژانس 

 الانبیا )ص( مراجعه کرد. 

 

  قبلی بعدی

 سایت دیگر: 2

 

  میزان - وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشکی

 
 

مرکز توسعه و تحقیقات بالینی بیمارستان امام رضا )ع( رتبه دوم کشوری را کسب 

  ردک

 

مرکز توسعه و تحقیقات بالینی بیمارستان امام رضا )ع( از مراکز زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی 

مرکز تحقیقات بالینی در سراسر کشور شد.  148مشهد موفق به کسب رتبه دوم کشوری در میان 

 این افتخار برای سومین سال متوالی محقق شده است. 

 

رستان امام رضا )ع(، در گفتگو با وب دا اظهار کرد: این موفقیت مرهون تلاش تیمی دکتر رزیتا خداشاهی، معاون پژوهشی بیما

 و روحیه همکاری میان کادر درمانی، دانشجویان و گروه های بالینی بیمارستان است. 

 

آینده، وی با بیان اینکه کسب رتبه دوم کشوری با اختلاف اندکی از رتبه اول کشوری حاصل شده است و امیدواریم در سال 

که معاونت پژوهشی شکل گرفت،  1400بیمارستان امام رضا )ع( بتواند به رتبه نخست کشوری دست یابد اضافه کرد: از سال 

 این مرکز پیوسته جزو برترین های کشور بوده است. 

 

مل کلیدی این دستاورد دانشیار دانشگاه علوم پزشکی مشهد همچنین از همکاری بین اساتید پایه و بالینی به عنوان یکی از عوا

  10:32:19 - 22/12/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://behdasht.gov.ir/%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%86%D8%B4%D9%85%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B4%D8%A7%DB%8C%D8%B9%E2%80%8C%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B5%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%B1%DB%8C
https://www.mizanonline.ir/fa/news/4825969/%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%86%D8%B4%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%DB%8C%D8%B9%E2%80%8C%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B5%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A8%D9%87%E2%80%8C%D8%B3%D9%88%D8%B1%DB%8C
https://www.mizanonline.ir/fa/news/4825969/%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%86%D8%B4%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%DB%8C%D8%B9%E2%80%8C%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B5%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A8%D9%87%E2%80%8C%D8%B3%D9%88%D8%B1%DB%8C
https://www.mums.ac.ir/index.php/news3/14017-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%B1%D8%B6%D8%A7-%D8%B9-%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D9%88%D9%85-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%B1%D8%A7-%DA%A9%D8%B3%D8%A8-%DA%A9%D8%B1%D8%AF
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یاد کرد و افزود: برگزاری کنگره های بین المللی، مشارکت در سمینارهای خارج از کشور و راه اندازی باشگاه فناوری و نوآوری، 

 گام های بزرگی در پیشرفت فعالیت های پژوهشی بیمارستان بوده است. 

 

دانشگاه های مطرحی همچون تهران، شهید بهشتی و ایران  وی اضافه کرد: همچنین، توسعه همکاری های بین دانشگاهی با

 نویدبخش خروجی های علمی ارزشمندی در آینده نزدیک است. 

 

معاون پژوهشی بیمارستان امام رضا)ع( با بیان اینکه این دستاورد نشان از تعهد بیمارستان امام رضا )ع( به پیشرفت علمی و 

موفقیت هایی بدون حمایت مدیران ارشد بیمارستان و دانشگاه علوم پزشکی ممکن پژوهشی در کشور دارد تصریح نمود: چنین 

 نبوده و گامی مهم در راستای ارتقای جایگاه تحقیقات بالینی ایران است. 

 

  بعدی

 
 

  برابری سهمیه شیرخشک در ایام نوروز 2تا  1/5افزایش 

 

به گزارش قدس خراسان، در سال های گذشته کمبود شیرخشک و حتی نایاب شدن برندهای 

مختلف این محصول در برخی بازه های زمانی سبب شد سهمیه هایی در این خصوص برقرار شود و 

با این توجه ویژه مشکل کمبود این کالا تا اندازه زیادی رفع شد و تنها در برخی از اقلام شیرخشک 

کمبودهایی وجود داشته است. با وجود این در تعطیلات نوروزی با افزایش ورود زائران به های خاص 

 مشهد، شاهد کمبودهایی در این زمینه به ویژه در مناطق پر تردد زائران؛ یعنی داروخانه های اطراف حرم مطهر هستیم. 

 

وز به سراغ جواد دانای باغکی، رئیس اداره برای اطلاع از آخرین میزان سهمیه اختصاصی شیرخشک به مشهد در ایام نور

داروهای طبیعی سنتی و مکمل و شیرخشک معاونت غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی مشهد رفتیم. او درباره سهمیه 

شیرخشک اختصاص یافته به این دانشگاه می گوید: برای تأمین شیرخشک های معمولی با توجه به مکاتبه و پیگیری که از 

ن غذا و دارو انجام دادیم، به شرکت های تأمین کننده گفته اند که به استان های مسافرپذیر همچون مازندران، سمت سازما

 برابری الگوی مصرف آن دانشگاه اختصاص دهند.  2تا  1.5گیلان و خراسان رضوی به ویژه شهر مشهد سهمیه 

 

داروی دانشگاه علوم پزشکی مشهد می افزاید: از شرکت رئیس اداره داروهای طبیعی سنتی و مکمل و شیرخشک معاونت غذا و 

اسفند این شیرخشک را از شرکت های تأمین کننده تحویل بگیرند و  25های پخش نیز پیگیری کردیم و گفتیم تا پیش از 

ارسال میان داروخانه ها توزیع کنند. برای تأمین شیرخشک های رژیمی و آلرژیک که به صورت پستی برای شرکت های توزیع 

 می شود نیز اقدام های لازم را انجام داده ایم. 

 

 شیرخشک های رژیمی و آلرژیک تأمین می شوند 

 

  09:06:09 - 23/12/1403  قدس آنلاین

 

https://www.qudsonline.ir/news/1055749/%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%DB%B1-%DB%B5-%D8%AA%D8%A7-%DB%B2-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1%DB%8C-%D8%B3%D9%87%D9%85%DB%8C%D9%87-%D8%B4%DB%8C%D8%B1%D8%AE%D8%B4%DA%A9-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2
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دانای باغکی با بیان اینکه پیش بینی های لازم به منظور تأمین شیرخشک برای داروخانه های اطراف حرم مطهر را نیز انجام 

تا  2ی پخش گفته ایم برای داروخانه های اطراف حرم مطهر رضوی داده ایم، خاطرنشان می کند: در این خصوص به شرکت ها

برابر داروخانه های دیگر سهمیه شیرخشک در نظر بگیرند؛ به عنوان مثال اگر به شرکت های پخش گفته ایم سهمیه  2/5

برابر  2تا  1/5می گوییم داروخانه های شبانه روزی در ایام سال دو تا سه برابر داروخانه های روزانه باشد، در این ایام خاص 

 دیگر سهمیه بیشتر برای آن ها در نظر بگیرند. 

 

او متذکر می شود: با توجه به هماهنگی هایی که با داروخانه های دولتی انجام داده ایم، گفته ایم شیرخشک از همه برندها و 

در مواردی که نیاز بود، زائران را به این انواع شیرخشک ها از جمله شیرخشک های رژیمی و آلرژیک را حتماً تأمین کنند که 

 داروخانه ها ارجاع دهیم. 

 

 راه های پیدا کردن شیرخشک موردنظر 

 

رئیس اداره داروهای طبیعی سنتی و مکمل و شیرخشک معاونت غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی مشهد درباره مسیرهایی 

یدا کنند نیز توضیح می دهد: همه مردم می توانند از چند مسیر که مردم می توانند به شیرخشک مورد نیاز خود دسترسی پ

داروخانه هایی که شیرخشک مورد نیازشان را دارند، در نزدیک ترین منطقه اطراف خودشان پیدا کنند؛ یکی از این راه ها نرم 

ش کمبود شیرخشک را ( است که می توانند در این نرم افزار در قسمت کمبود دارویی و بخTTACافزار موبایلی تی تک)

انتخاب کرده و مختصات مکانی خودشان را تأیید و اسم شیر خشک را وارد کنند. سپس مشخصات نزدیک ترین داروخانه بر 

اساس مکان و آخرین باری که آن شیرخشک توزیع شده است، برایشان نمایش داده می شود و برای اطمینان تماس بگیرند و 

است که می توانند با این شماره تماس بگیرند و کمبود دارو و  190رین مسیر نیز سامانه به داروخانه مراجعه کنند. آخ

شیرخشک را پیگیری کنند. همچنین اگر تخلفی از داروخانه ها از جمله گران فروشی مشاهده کردند یا از هر حوزه نظام 

 سلامت شکایتی داشتند، به این شماره گزارش دهند. 

 

زان سهمیه در نظر گرفته شده برای کودکان نیز بیان می کند: در حال حاضر سهمیه هر کودک زیر دو دانای باغکی درباره می

قوطی شیرخشک هم به صورت آزاد است.  10عدد قوطی در ماه به صورت یارانه ای و  10سال که نیاز به شیر خشک دارد، 

 6قوطی شیرخشک آزاد و برای کودکان بالای  عدد 10همچنین سهمیه شیرخشک برای کودکان دو تا شش ساله نیز ماهانه 

 سال نیز ماهانه یک عدد قوطی شیرخشک آزاد در نظر گرفته شده است. 

 

او متذکر می شود: برای هموطنانی که مسافر هستند یا افرادی که از کشورهای دیگر به مشهد می آیند نیز پیش بینی 

  هزار تومان آن را تهیه کنند.350تا  250به داروخانه با قیمت آزاد شیرخشک را داشته ایم که البته می توانند با مراجعه 

 
 

  قربانی می گیرد 54به تصادف در خراسان رضوی/ سوانح رانندگی روزانه  نه

 

  12:59:48 - 22/12/1403  خبرگزاری جمهوری اسلامی

 

https://www.irna.ir/news/85770863/%D9%86%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%81-%D8%AF%D8%B1-%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AD-%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86%D9%87-%DB%B5%DB%B4-%D9%82%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%86%DB%8C
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به گزارش ایرنا ، در راستای کاهش سوانح رانندگی، پویش اجتماعی نه به تصادف با تصمیم وزارت 

بهداشت، درمان و آموزش پزشکی و همکاری سایر نهادهای امنیتی، انتظامی و امدادی از ابتدای 

  ادامه دارد. 1404فروردین  15اسفندماه امسال در کشور و استان خراسان رضوی آغاز شده و تا 

 

هزار نفر  29هزار نفر به علت حوادث ترافیکی،  20هزار مورد مرگ رخ می دهد که از این میزان  300در ایران هر ساله حدود 

 به علت حوادث غیرعمدی مانند غرق شدگی، برق گرفتگی و مسمومیت ها بوده و بقیه ناشی از مرگ و میر بیماری ها است. 

 

در تصادفات بسیار مهم است و اجرای موفق پویش نه به تصادفات نیازمند وفاق ملی  به گفته کارشناسان نقش خطای انسانی

در راستای حذف نقاط حادثه خیز، تامین ایمنی خودرو، راه و جاده و وضع قوانین مناسب است، از این رو سازمان ها و نهادهای 

 در این زمینه دارند.  مختلف از جمله نهادهای مردمی، دولتی و غیر دولتی و خود مردم، نقش مهمی

 

ربیس گروه کاهش خطر بلایا و حوادث معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: در سال های اخیر، تصادفات و 

سوانح ترافیکی از مهمترین عوامل مرگ و میر و از دست رفتن سال های عمر محسوب می شود که علاوه بر تحمیل هزینه و 

 آسیب های روانی و اجتماعی را به دنبال داشته و بر ساختار بودجه و اقتصاد کشور تاثیر می گذارند. بار مالی بر نظام سلامت، 

 

دکتر محمدرضا جویا افزود: کاهش تصادفات، همچنان به عنوان یک چالش و دغدغه در سطح کلان مطرح است و امیدواریم با 

 ادث و سوانح رانندگی بهره ببریم. استفاده از حداکثر کارآیی ظرفیت های موجود در جهت کاهش حو

 

 خراسان رضوی رتبه پنجم کشور در قربانیان تصادفات رانندگی 

 

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: مرگ ناشی از حوادث شامل حوادث ترافیکی، مسمومیت سقوط، سوختگی 

سال  29تین عامل مرگ در گروه سنی پنج تا ناشی از آتش، غرق شدگی، خودکشی، قتل و جنگ است و حوادث رانندگی نخس

 به شمار می رود. 

 

 هزار نفر به علت حوادث ترافیکی جان خود را از دست می دهند.  20هزار نفر به علت حوادث غیرعمدی و  29هرساله در ایران 

 

هزار نفر به علت  20میزان  هزار مورد مرگ رخ می دهد که از این 300دکتر مهدی قلیان اول افزود: در ایران هر ساله حدود 

 حوادث ترافیکی در کشور جان خود را از دست می دهند. 

 

وی با بیان این که مرگ ناشی از حوادث ترافیکی در مردان بیشترین میزان را به خود اختصاص داده است، ادامه داد: از هر 

 ترافیکی جان خود را از دست می دهند.  زن در حوادث 10هزار نفر جمعیت  100مرد و از هر  25هزار نفر جمعیت،  100

 

 میلیارد دلار برآورد شده است.  2این مسوول ادامه داد: هزینه صدمات ناشی از حوادث ترافیکی در کشور، سالانه بیش از 

 

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: خراسان رضوی به لحاظ بیشترین آمار کشته شدگان تصادفات رانندگی در 

 در رتبه پنجم کشوری قرار دارد.  1402ل سا
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به ترتیب مربوط به استان فارس با هزار و  1402دکتر قلیان افزود: بیشترین آمار کشته شدگان تصادفات رانندگی در سال 

ن رضوی نفر و استان خراسا 394نفر، کرمان با هزار و  436نفر، سیستان و بلوچستان با هزار و  449نفر، تهران با هزار و  614

 نفر است.  196نفر و اصفهان با هزار و  347با هزار و 

 

 نفر بر اثر حوادث جاده ای در خراسان رضوی جان باختند  786

 

استان نخست کشور به لحاظ تعداد کشته  10ماهه امسال، جزء  11معاون پلیس راه خراسان رضوی گفت: خراسان رضوی در 

 برای کاهش آمارها باید مشارکت تمامی مجموعه ها را داشته باشیم. های حوادث جاده ای بوده و معتقدیم که 

 

ماهه  11سرهنگ علیرضا عرفانی مهر افزود: میزان جان باختگان حوادث ترافیکی در محورهای برون شهری این استان در 

 توجه و برنامه ریزی است.  امسال نسبت به مدت مشابه پارسال، پنج درصد کاهش یافته اما باز هم آمار بالا بوده که نیازمند

 

نفر در حوادث جاده ای و برون شهری در استان خراسان رضوی فوت کرده اند، در  786وی ادامه داد: امسال در این بازه زمانی 

 نفر بوده است.  830حالیکه این میزان در مدت مشابه پارسال 

 

  درصد رانندگان با سرعت غیر مجاز دارای خودروی ایرانی هستند 70

 

مورد تصادف جرحی در این استان اتفاق افتاده  186ماهه امسال سه هزار و  11معاون پلیس راه خراسان رضوی گفت: در 

 است. 

 

کیلومتر بر ساعت به مراجع قضایی  160راننده متخلف دارای سرعت  261عرفانی مهر افزود: همچنین در این بازه زمانی 

درصد  70راننده متخلف به مراجع قضایی معرفی شدند که  467سال گذشته معرفی شدند، در حالیکه در مدت مشابه 

 خودروهای با سرعت بالا مربوط به دارندگان خودروهای ایرانی است. 

 

کیلومتر توسط تیم های گشت توقیف  160مورد رانندگی پرخطر با سرعت بالای  823وی ادامه داد: همچنین در این مدت 

 راننده متخلف توقیف شدند.  916در مدت مشابه سال گذشته شدند، این در حالی است که 

 

رییس اداره آموزش و فرهنگ ترافیک پلیس راهور خراسان رضوی گفت: سرعت نقش اصلی را در تصادفات دارد و هر چه قدر 

 که در زمان برخورد سرعت پائین تری باشد درصد احتمال مرگ عابر پائین تر است. 

 

درصد فوتی های ترافیکی موتورسوارها هستند و به راکبان موتورسیکلت ها توصیه بر  45ود: سرهنگ علیرضا رحیمی افز

رانندگی مطمئن و ایمن و استفاده از کلاه ایمنی داریم و تا زمانی که در راننده تغییر رفتار ایجاد نشود، مشکلات پایان نمی 

 یابد. 

 

 درصد از تصادفات خراسان رضوی است  33واژگونی خودرو 

 

درصد نوع برخورد و تصادفات جرحی در استان نیز به واژگونی های وسایل نقلیه  33معاون پلیس راه خراسان رضوی گفت: 



 

 

55 

  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در آینه رسانه

 اختصاص دارد که به سرعت غیرمجاز و عدم توجه کافی به هشدارها و علایم رانندگی است. 

 

مورد تصادف  292دف موتورسیکلت و دوچرخه و مورد تصا 760مورد واژگونی خورو،  53ماهه امسال هزار و  11وی افزود: در 

 با عابر پیاده اتفاق افتاده است. 

 

مورد تصادف جرحی در استان اتفاق افتاده است، گفت: حدود  186ماهه امسال سه هزار و  11عرفانی مهر با بیان این که در 

زمان خستگی و خواب آلودگی  شب رخ داده است، چراکه بیشترین 20تا  12درصد این تصادفات جرحی از ساعات  50

 رانندگان در این زمان است. 

 

 14با  18تا  16وی بیان کرد: همچنین بیشترین زمان وقوع تصادفات جرحی در این بازه زمانی به ترتیب مربوط به ساعت 

 د. درصدی در تصادفات دارن 13تا  12سهم بین  14تا  12و  20تا  18و  16تا  14درصد حادثه است و ساعت های 

 

 بیشتر بخوانید: 

 

 درصد تصادفات جاده ای خراسان رضوی ناشی از خستگی است  43

 

معاون پلیس راه خراسان رضوی گفت: عدم توجه به جلو، تخطی از سرعت مطمئنه عدم رعایت حق تقدم خستگی و خواب 

ر خلاف جهت نقص فنی از جمله آلودگی انحراف به چپ تجاوز به چپ عدم رعایت فاصله عرضی تغییر مسیر ناگهانی حرکت د

 علل وقوع این تصادفات در استان هستند. 

 

وی با بیان این که بیشترین عامل وقوع تصادفات در استان مربوط به عدم توجه به جلو و تخطی از سرعت مطمئنه است گفت: 

 ص داده است. درصد علل تصادفات را به خود اختصا 16درصد و تخطی از سرعت مطمئنه  42عدم توجه به جلو 

 

درصد مربوط به خودروی  70عرفانی مهر بیان کرد: همچنین بیشترین عوامل شکل گیری این تصادفات جرحی به ترتیب 

درصد مربوط به کامیون و تریلر، یک درصد مربوط به  6درصد مربوط به وانت،  9درصد مربوط به موتور و دوچرخه، 14سواری،

 اتوبوس و مینی بوس بوده است. 

 

درصد مصدومان و متوفیان حوادث جاده ای به عینه دیده می شود، گفت: بستن  80با اشاره به بستن کمربند ایمنی در  وی

 درصد احتمال مرگ در تصادفات جاده ای را کاهش می دهد.  65تا  40کمربند ایمنی 

 

 بیشتر بخوانید: 

 

 دارد  نقطه حادثه خیز جاده های خراسان رضوی به اعتبار نیاز 18اصلاح 

 

 موتورسیکلت پرخطرترین وسیله نقلیه 

 

مدیر صندوق تامین خسارت های بدنی خراسان رضوی با بیان این که بیشترین پرونده های این صندوق مربوط به موتورسواران 
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ایمنی  درصد موتورسواران در حوادث ترافیکی این استان، ضربه به سر ناشی از عدم استفاده از کلاه 80است، گفت: علت مرگ 

 است. 

 

احمد کامران فر افزود: موتورسیکلت به دلیل نداشتن محافظ از پرخطرترین وسایل نقلیه محسوب می شود و موتورسواری 

 خطرات جانی بیشتری نسبت به دیگر وسایل نقلیه مانند ماشین و دوچرخه بدنبال دارد. 

 

 گیری از آسیب به سر موتورسواران و پیشگیری از فوت آنان است. وی ادامه داد: استفاده از کلاه ایمنی ساده ترین راه برای جلو

 

 بیشتر بخوانید: 

 

 درصد مرگ موتورسواران در خراسان رضوی نداشتن کلاه ایمنی است  80عامل 

 

 اهمیت کمربند و کلاه ایمنی در پیشگیری از تلفات 

 

بیمه عمر ارزان قیمت برای رانندگان  2لاه ایمنی معاون آموزشی پلیس راهور استان خراسان رضوی گفت: کمربند ایمنی و ک

 وسایل نقلیه و راکبان موتورسیکلت به شمار می رود. 

 

علیرضا رحیمی با تاکید بر آموزش کاربران وسایل نقلیه در راستای کاهش تصادفات و تلفات جانی افزود: در این خصوص 

شده و فرهنگ استفاده از کمربند ایمنی و کلاه ایمنی ترویج  استفاده از کمربند ایمنی و کلاه ایمنی بایستی فرهنگ سازی

 شود. 

 

وی ادامه داد: در راستای کاهش تصادفات، موضوع کلان پروژه عابر پیاده با آشکارسازی خطوط عابر پیاده و علائم هشداردهنده 

طی استفاده کنیم تا مشکلات این حوزه از مواردی بوده که به طور جد دنبال می شود و در نظر داریم تا بیشتر از تبلیغات محی

 کاهش یابد. 

 

این مسوول بیان کرد: یک کار خوب که در سال های قبل انجام شد، طرح همیاران پلیس بود که اکنون رها شده و به مانند 

 گذشته با قوت دنبال نمی شود و خواستار تداوم این برنامه ثمربخش هستیم. 

 

 بیشتر بخوانید: 

 

 گان تصادفات جاده ای در خراسان رضوی پنج درصد کاهش یافت شمار جان باخت

 

 اجرای طرح همیار پلیس در مدارس 

 

مدیر کل امور رفاهی زائران استانداری خراسان رضوی با ذکر این نکته که طرح همیار پلیس یکی از طرح های موفق اجرا شده 

مؤثر با همکاری مدارس و دانشگاه ها با قوت هرچه بیشتر  در سال های قبل بود، گفت: ما معتقدیم که باید اجرای این طرح

 تداوم یابد و اجرای آن تنها به یک مقطع و دوره زمانی خاص معطوف نشود. 
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محمدعلی توسلی با تاکید بر رعایت مقررات ترافیکی و پیشگیری از حوادث رانندگی در ایام نوروز پیش رو افزود: جلسات 

اسفند ماه امسال تا  25ان به طور مستمر در حال برگزاری است و برنامه های این ایام هم از کارگروه ستاد خدمات سفر است

 اجرا خواهد شد.  1404فرودین ماه سال آینده و در قالب برنامه های طرح نوروزی  15

 

ه با معاون اول وی ادامه داد: یکی از پیگیری های ما در خصوص اجرای مصوبات کارگروه ملی زیارت بوده و در جلسه ای ک

رئیس جمهور در همین خصوص داشتیم بر اجرای این مصوبات تأکید کردیم تا نقش شهر مشهد و خراسان رضوی در این 

 خصوص به خوبی دیده شود. 

 

 بیشتر بخوانید: 

 

 هزار همیار پلیس در خراسان رضوی آغاز شد  240فعالیت 

 

 ساله کاهش تصادفات جرحی  10تدوین برنامه 

 

 10اجرایی مرکز بهداشت استان خراسان رضوی گفت: برای کاهش تصادفات جرحی در شهرها و جاده ها یک برنامه معاون 

 ساله تدوین شده که در حال اجرا است و یکی از آنها پویش های آموزشی است. 

 

خت های جاده ای، دکتر محمدرضا جویا افزود: در راستای کاهش تصادفات در ایران کارهای بسیاری همچون بهبود زیرسا

افزایش نظارت بر تخلفات رانندگی، توسعه سیستم حمل و نقل عمومی، آموزش و فرهنگ سازی، استفاده از فناوری نوین، 

تشویق به استفاده از تجهیزات ایمنی و اجرای قوانین سختگیرانه برای تخلفات حادثه ساز که جزء مهمترین راهکارها در این 

 ود. خصوص هستند باید انجام ش

 

وی ادامه داد: در سال جاری تحقیقی در خصوص علل اصلی تصادفات منجر به جرح و فوت شد که در بیشتر آنها رانندگی با 

چراغ خاموش، جر و بحث در زمان رانندگی، عدم سرعت مطمئنه، عدم بستن کمربند ایمنی و رانندگی در شرایط خواب آلود 

 بود. 

 

 ن، رکن اصلی مدیریت حوادث ترافیکی رفتار سالم ترافیکی و کاربر ایم

 

رکن اصلی مدیریت سیستمی حوادث ترافیکی و ایمنی پایدار شامل  6رییس مرکز بهداشت استان خراسان رضوی گفت: 

مدیریت ایمنی راه، کاربر ایمن، خودروی ایمن، راه ایمن، واکنش و پاسخگویی پس از حادثه، مدیریت سرعت است که در این 

 من حائز اهمیت است. میان کاربر ای

 

درصد این  50درصد تصادفات به عامل انسانی مربوط است که بارانندگی ایمن و به دور از حرکات نمایشی خطرناک، تا 70

 موارد قابل پیشگیری است 

 

صادفات نیز درصد ت 70تا  60دکتر قلیان اول افزود: نقش ایمنی جاده و ایمنی خودرو در حوادث ترافیکی انکار ناپذیر است اما 
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به عامل انسانی مربوط است که با رفتار سالم در رانندگی و رانندگی ایمن و مطمئن و به دور از حرکات نمایشی خطرناک، 

 درصد این موارد قابل پیشگیری است.  50حداقل 

 

 ها به شمار می رود.  وی ادامه داد: آموزش، اعمال مقررات، مهندسی، عوامل محیطی، خدمات فوریت ها نیز پنج اصل ایمنی راه

 

این مسوول بیان کرد: جرائم رانندگی جزء لاینفک ایجاد رفتار سالم ترافیکی هستند، به همین دلیل پویش نه به تصادف به 

 منظور نهادینه سازی رفتارهای ترافیکی سالم و ایمن در حال اجرا است. 

 

شته بر نقش مؤثر طرح همیاران پلیس، اجباری شدن کمربند قلیان اول با اشاره به افزایش آمار حوادث ترافیکی سالهای گذ

ایمنی، مدیریت مصرف سوخت و غیره در کاهش آمار تلفات جاده ای تأکید کرد و گفت: امید است با همکاری مردم و ایفای 

ه باشیم و درصد کاهش تلفات رانندگی در هرسال داشت 20تا  10نقش مطلوب سازمان ها و نهادهای مرتبط، بتوانیم حداقل 

 درصدی این آمار دست یابیم.  80طی پنج سال به کاهش 

 

 پویش اجتماعی نه به تصادفات در سه گام 

 

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: در جلسه شورای عالی حمل و نقل و ایمنی کشور )هفتم اسفند ماه(، برنامه 

 سازمان اورژانس کشور ارائه شد. پویش همگانی نه به تصادف توسط وزیر بهداشت و رییس 

 

دکتر مهدی قلیان اول با بیان این که این پویش در سه گام اجرایی می شود افزود: گام نخست با رویکرد کوتاه مدت و در بازه 

، گام دوم با  1404فروردین ماه سال  20تا  1403اسفند ماه  25روزه و با هدف کاهش تلفات رانندگی در بازه زمانی  45

ساله و با هدف جلب مشارکت عمومی و تبدیل این موضوع به دغدغه ای ملی، گام سوم با  2یکرد میان مدت در بازه یک تا رو

رویکرد بلند مدت ودر بازه سه ساله و با هدف فرهنگ سازی و کاهش تلفات رانندگی در حد استاندارد خاورمیانه در حال اجرا 

 است. 

 

قال واضح و شفاف پیام در سطح جامعه است تا با انتشار وسیع اطلاعات، نگرش و رفتار وی ادامه داد: هدف این پویش انت

 ترافیکی یکایک افراد جامعه و خانواده به رفتارهای سالم و ایمن و رعایت مقررات رانندگی اصلاح شده و ارتقاء یابد. 

 

 بیشتر بخوانید 

 

 درصد کاهش یافت شمار جان باختگان تصادفات جاده ای در خراسان رضوی پنج 

 

 نقطه حادثه خیز جاده های خراسان رضوی به اعتبار نیاز دارد  18اصلاح 

 

  پویش نه به تصادف ؛ همصدایی مردم، دولت و پلیس برای کاهش تلفات جاده ای

 
 



 

 

59 

  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در آینه رسانه

  ابلاغ دستورالعمل کشیک ایام تعطیلات نوروزی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

رییس دانشگاه علوم پزشکی مشهد دستورالعمل کشیک ایام تعطیلات نوروزی را به واحدهای زیر 

 پوشش ابلاغ کرد. 

 

و  1403به گزارش وب دا، دکتر محمود شبستری ضمن قدردانی از تلاش تمامی همکاران در سال 

اه مبارک رمضان اظهار کرد: طرح سلامت تحقق اهداف دانشگاه و ارتقای خدمات سلامت و آرزوی قبولی طاعات و عبادات در م

فروردین سال آینده ادامه خواهد داشت و ستاد نوروزی دانشگاه در محل مرکز مدیریت  15اسفند ماه آغاز و تا  25نوروزی از 

 اورژانس پیش بیمارستانی و حوادث دانشگاه واقع در شهرک دانش و سلامت مستقر خواهد گردید. 

 

رنامه ستاد نوروزی دانشگاه به نحوی تنظیم می شود که هر روز یک نفر از معاونین در ستاد حاضر بوده و وی با تأکید بر اینکه ب

طبق برنامه تنظیمی نظارت بر ارائه خدمت را مدیریت خواهند نمودخاطرنشان کرد: ضروری است مدیران گروه های آموزشی 

ی هیأت علمی بالینی انجام و لیست نهایی کشیک همکاران با برنامه ریزی لازم را جهت بهره گیری حداکثری از ظرفیت اعضا

اسفند در سامانه امور اداری اعضای هیأت علمی ثبت نموده و به معاونت آموزشی و ستاد  22توجه به رشته های مورد نیاز را تا 

یت بیماران و ثبت نوروزی دانشگاه نیز ارسال نمایند. همچنین اعضای هیأت علمی در روزهای کشیک خود، نسبت به ویز

تایمکس اقدام نمایند و تمامی برنامه های درمانی با مسئولیت عضو هیأت علمی حاضر انجام می گردد. همچنین متخصصین 

 مقیم در بیمارستان ها برابر دستورالعمل برنامه های مقیمی، ماندگاری و آنکالی نسبت به ارائه خدمات اقدام نمایند. 

 

مشهد تصریح کرد: تمامی دستیاران برابر برنامه تنظیمی مدیران گروه های آموزشی و یا رؤسای  رییس دانشگاه علوم پزشکی

 بخش ها، موظف به حضور کشیک در بخش های مربوطه هستند. لازم به توضیح است که آنکالی برای دستیاران وجود ندارد. 

 

(، اورژانس EOCیمارستان ها ، مرکز مدیریت بحران )دکتر شبستری گفت: معاونین و مدیران شبکه، مراکز بهداشتی درمانی، ب

می بایستی برنامه ریزی لازم را درخصوص حضورکارکنان و مدیران به گونه ای تنظیم نمایند تا  MCMCو مرکز  115

 هیچگونه خللی در فعالیت های جاری مراکز فوق الذکر ایجاد نگردد. 

 

رستان مشهد با مسئولیت رؤسای آن، ستادی را در محل بیمارستان وی تأکید کرد: تمامی بیمارستان های دانشگاهی شه

مستقر نمایند و برنامه ریزی لازم را جهت مدیریت و ساماندهی خدمات فوریت های پزشکی انجام دهند. تأکید بر حضور 

حدهای پشتیبان بر الزامی است( و سایر کارکنان درمانی و وا 4یا  3دستیاران بر اساس برنامه می باشد )حضور دستیار سال

 مبنای برنامه، لازم است پیش بینی و اقدام لازم در این بیمارستان ها بعمل آورند. 

 

رییس دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان اینکه با توجه به ضرورت استفاده بهینه از منابع، در بیمارستان ها موضوع مدیریت 

قرار گرفته تا ضمن تعیین تکلیف سریع تر بیماران، از ازدحام بیماران در تخت در دستور کار جدّی تیم مدیریتی بیمارستان ها 

اورژانس ها جلوگیری شود، بیان داشت: شبکه های بهداشت و درمان تابعه با مسئولیت مدیر شبکه، ستادی را در محل ستاد 

سئولین را به همراه برنامه شبکه شهرستان تشکیل و مستقر نمایند. ضروری است شماره تلفن ستاد مزبور و لیست کشیک م

  08:32:19 - 22/12/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0/14015-%D8%A7%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%BA-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%84-%DA%A9%D8%B4%DB%8C%DA%A9-%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D8%AA%D8%B9%D8%B7%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
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اسفند به ستاد نوروزی دانشگاه اعلام نمایند. مسئولیت پیگیری دستورالعمل فوق، ارائه گزارشات روزانه و  22کاری حداکثر تا 

 بررسی شکایات مردمی به عهده ستاد های مربوطه خواهد بود. 

 

رفیت دارو، تجهیزات پزشکی، لوازم و ملزومات مصرفی دکتر شبستری با تأکید بر اینکه برنامه ریزی جهت تأمین و حفظ ظ

پزشکی مورد نیاز در مراکز درمانی باید توسط معاونت غذا و دارو انجام و نیروی مورد نیاز به حد کافی در نظر گرفته شود و 

خونی را از لیست کشیک تنظیم گردد،تصریح کرد: معاونت درمان دانشگاه تمهیدات لازم جهت تأمین خون و فرآورده های 

 طریق سازمان انتقال خون پیگیری نماید. 

 

رییس دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان اینکه با توجه به تجربیات سال های گذشته و بر اساس شرایط موجود در این ایام، 

ار کرد: حضور بازرسان مراکز بهداشتی و درمانی فعّال مورد نیاز، تعیین و لیست آنان به ستاد نوروزی دانشگاه ارسال گردد اظه

و کارشناسان بهداشت محیط و کارشناسان بهداشت حرفه ای، با لباس فرم یکسان و تجهیزات پرتابل بازرسی در طول ایام 

فروردین سال آتی در قالب تیم های عملیاتی و نظارتی با تأکید بر کنترل و نظارت بر مشاغل حساس )مراکز تهیه  15نوروز تا 

یی، اماکن عمومی، کارگاه ها و کارخانجات( در این ایام الزامیست. )ضمناً دوره زمانی کشیک ستاد معاونت ها و توزیع مواد غذا

در تمامی ایام به ویژه  14:00صبح لغایت  08:00وشهرستان ها و نیز کارشناسان بهداشت محیط و حرفه ای و شهرستان ها از 

شب قابل افزایش می باشد( و از  12ی و زمانی پایان ساعت کاری برنامه تا روزهای تعطیل خواهد بود و با توجه به وضعیت مکان

 صبح روز بعد یک نفر آنکال باشد.  8الی  20ساعت 

 

دکتر شبستری با بیان اینکه حداکثر ساعات قابل قبول برای پرداخت اضافه کاری در همکاران فعّال در ستاد نوروزی دانشگاه، 

ساعت آنکالی خواهد بود؛  50ساعت حضور فیزیکی بر اساس تایمکس با اعمال ضرایب و  100ساعت می باشد که شامل  175

 صبح روز بعد در نظر گرفته شود.  8:00تا ساعت  14:00ضمناً بازه زمانی آنکالی می بایست از ساعت 

 

ود، می بایستی حداقل وی تأکید کرد: همکاران ستاد نوروزی که اسامی آن ها در شیفت های آنکالی نیز برنامه ریزی می ش

یک سوم ساعت آنکالی ثبت شده در روزهای عادی و یک سوم ساعت آنکالی ثبت شده در روزهای ویژه، بر اساس تایمکس 

 حضور فیزیکی داشته باشند. 

 

 و در روزهای عادی، ساعات اداری با 2وی گفت: نحوه محاسبه اضافه کار و کارکرد افراد کشیک در روزهای ویژه با ضریب 

 محاسبه خواهد شد.  1.5عنوان کارکرد موظفی فرد و بعد از ساعت اداری موظف به صورت اضافه کار با ضریب 

 

رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد افزود: تمامی واحدهای ستادی، آموزشی و اداری در ایام ویژه تعطیل می باشند و در 

 نیاز و تمایل می توانند از مرخصی استحقاقی استفاده نمایند.  روزهای کاری )عادی( فعّال خواهند بود و همکاران در صورت

 

ستاد نوروزی دانشگاه علوم پزشکی مشهد و کمیته بهداشت، درمان و محیط زیست ستاد خدمات سفر استان در ساختمان 

دانش و سلامت مرکز اورژانس پیش بیمارستانی و مدیریت حوادث دانشگاه )دفتر پدافند غیرعامل دانشگاه( واقع در شهرک 

 15لغایت  1403/ 12/ 25از تاریخ  31449909و  31449908، به شماره تماس 94)بلوار شهید فکوری روبروی شهید فکوری 

به منظور هماهنگی و نظارت بر برنامه های تمام واحدهای تابعه دانشگاه مستقر می باشد و دکتر محمدیوسف  1404/ 01 /

 گاه علوم پزشکی مشهد در کمیته مذکور حضور خواهند داشت. رحمتی به عنوان جانشین رئیس دانش
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  بعدی

 
 

بیمه  |معضل مطالبات داروخانه ها از بیمه ها و درنظرنگرفتن بیمه برای ارائه دارو 

  دارو نیازمند نوش دارو

 

به گزارش شهرآرانیوز ؛ ماجرا از یک تماس تلفنی با خبرنگار صفحه صدای مردم شروع می شود. 

شهروندی با عصبانیت می گوید: کاربرد بیمه ها چیست وقتی به درد بیماران نمی خورد؟ سالی چند 

 میلیون تومان از حقوقم برای بیمه کسر می شود بعد وقتی به داروخانه ها مراجعه می کنیم. می

گویند بیمه تأمین اجتماعی مطالبات ما را نمی دهد و باید آزاد پرداخت کنید. ما به شما فاکتور می 

 دهیم و خودتان هزینه دارو را از بیمه دریافت کنید. 

 

برای اینکه شاهدی بر ادعایش داشته باشد آدرس چند داروخانه ای را که به آن ها سر زده و جواب سر بالا شنیده می دهد. 

فاصله به داروخانه های مورد نظر در خیابان کوهسنگی می روم. کد رهگیری نسخه ای را که از قبل داشته ام به همراه کد بلا

ملی روی پیشخوان داروخانه می گذارم. پانزده دقیقه می گذرد و چند قلم دارویم آماده می شود. متصدی داروخانه فیش 

بلم می گیرد، برق از چشمم می پرد. می پرسم من که بیمه هستم و بیمه تکمیلی سیصدوپنجاه هزار تومانی دارو ها را که مقا

 هم دارم. چرا این قدر گران؟ بی آنکه کلمه ای حرف بزند به کاغذی که پشت شیشه چسبانده اشاره می کند: 

 

گان را در شرایطی به بیمه شدگان محترم تأمین اجتماعی آیا می دانید در شش ماه گذشته داروخانه ها تمام نسخ بیمه شد

 صورت بیمه ای تحویل بیماران داده اند که سازمان بیمه تأمین اجتماعی هیچ پرداختی بابت این شش ماه نداشته است؟! 

 

با کمال تاسف و با توجه به معوقات شش ماهه بیمه تأمین اجتماعی به دلیل نبود نقدینگی، دیگر قادر به خرید و ارائه دارو و 

 صورت بیمه ای به بیمه شدگان نیستیم. ارائه نسخ به 

 

در صورت ادامه روند موجود و عدم پرداخت مطالبات شش ماه گذشته بر خلاف میل باطنی، از ارائه خدمات بیمه ای معذور 

 خواهیم بود و خدمات دارویی با ارائه فاکتور و به صورت آزاد انجام خواهد شد. داروخانه های استان. 

 

روهایم را بگیرم به طرف داروخانه بعدی در ابتدای خیابان کوهسنگی می روم. سروصدای زیاد و همهمه بدون آنکه سراغ دا

ارباب رجوع های داخل داروخانه، از پیاده رو نیز شنیده می شود. مردی که سن و سال دار است با صدای بلند و با لحنی 

 چرا خودمان را بیمه کنیم؟ اعتراض گونه می گوید: اگر بخواهیم هزینه را آزاد حساب کنیم 

 

زن میان سالی نیز می گوید: من شش ماه است فاکتور دارو و دندان پزشکی ام را به بیمه داده ام، اما هنوز یک ریال واریز 

 نکرده اند. مگر چقدر حقوق می گیریم که این همه پول به دارو بدهیم؟ 

 

  12:12:07 - 23/12/1403  نیوز راٰ  شهرآ

 

https://shahraranews.ir/fa/news/321840/%D9%85%D8%B9%D8%B6%D9%84-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87%E2%80%8A%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D9%87%E2%80%8A%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D8%B8%D8%B1-%D9%86%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%86-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88-%7C-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88-%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2%D9%85%D9%86%D8%AF-%D9%86%D9%88%D8%B4%E2%80%8A%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88
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از طریق بیمه پیگیر باشید. ما کلی پول از بیمه تأمین اجتماعی  یکی از مسئولان داروخانه نیز می گوید: بروید موضوع را

طلبکاریم؛ حتی بخشی از آن، مربوط به سال گذشته است. پول ما نرسد چطور دارو بخریم و در اختیار شما قرار دهیم؟ حقوق 

را هم ببینید. این قصه در برخی کارکنان و اجاره مکان داروخانه که بماند. شما فقط خودتان را می بینید، اما این بخش ماجرا 

داروخانه های خیابان احمدآباد هم به چشم می خورد. آن ها با چسباندن کاغذی با مضمون تهیه دارو فقط به صورت آزاد 

 امکان پذیر است کار خود را راحت کرده اند. 

 

 تأخیر هفت ماهه پرداختی ها 

 

یران و معاون حقوقی این انجمن به شهرآرا می گوید: تا به حال مرضیه بذرافشان، عضو هیئت مدیره انجمن داروسازان ا

همکاران ما اقدام به آزادپیچی نسخ و ارجاع بیماران به بیمه تأمین اجتماعی یا سایر سازمان های بیمه گر نکرده اند و از 

ه سعی کنند در خدمت رسانی به همکارانمان خواسته ایم با وجود مشکلات فراوانی که دارند در تأمین دارو و هزینه های روزمر

 بیماران اختلالی ایجاد نشود. 

 

عضو هیئت مدیره انجمن داروسازان ایران در ادامه می گوید:، اما با توجه به معوقات فراوان بیمه تأمین اجتماعی و مطالبات 

هدفمندی یارانه ها پرداخت داروخانه ها که با تأخیر هفت ماهه همراه است، همچنین سهم ارز ترجیحی که باید از سازمان 

 شود هردو به صورت معوقه و با تأخیر زیاد پرداخت می شود؛ بنابراین همکاران ما، دچار کمبود شدید منابع نقدینگی شده اند. 

 

 دودی که به چشم بیماران می رود 

 

رند و بیم این می رود که کمبود شدید بذرافشان ادامه می دهد: با این شرایط داروسازان توان و امکان خرید و تأمین دارو را ندا

دارویی به دلیل نبود نقدینگی برای بیمار ایجاد شود و به لحاظ کمی و کیفی، ارائه خدمات مناسب و مطلوب به بیماران خدشه 

 دار شود. 

 

مندی یارانه به عبارت دیگر عدم پرداخت سهم بیمه از سوی سازمان تأمین اجتماعی و نیز عدم پرداخت سهم ارز سازمان هدف

 ها اولین آسیب و ضررش متوجه بیماران است. زیرا برای خرید دارو با شرایط بیمه ای دچار مشکل می شوند. 

 

عضو هیئت مدیره انجمن داروسازان ایران در ادامه با اشاره به اینکه اگر بیمه ها پرداختی نداشته باشند نمی توانیم از عهده 

هزار داروخانه خصوصی در کشور داریم و به طور متوسط در نظر بگیرید پنج یا شش نفر  17د: هزینه ها بر بیاییم، بیان می کن

هزار نفر از این راه ارتزاق می کنند و معیشتشان با عدم پرداخت سازمان  100هم در هر داروخانه مشغول خدمت باشند، حدود 

 های بیمه گر به خطر می افتد. 

 

 زیرمجموعه علوم پزشکی مشهد  میلیارد مطالبه داروخانه های 600

 

بذرافشان تأکید می کند: داروخانه های زیرمجموعه دانشگاه علوم پزشکی مشهد از مهرماه مطالبات سهم سازمان بیمه تأمین 

میلیارد تومان مطالبات سهم سازمان بیمه تأمین اجتماعی داروخانه هاست که  600اجتماعی شان را دریافت نکرده اند و حدود 

 اه معوق مانده است. پنج م
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او از پیگیری های این جامعه صنفی در شهر مشهد نیز خبر می دهد و می گوید: پیگیری هایی مربوط به واریز بیمه ها، از 

طریق استانداری و معاونت درمان بیمه تأمین اجتماعی و دانشگاه علوم پزشکی داشته ایم و حتی گردهمایی اعتراضی در محل 

مان بیمه تأمین اجتماعی مشهد برگزار کرده ایم تا صدایمان را به آن ها برسانیم. بذرافشان همچنین می معاونت درمان ساز

گوید: چند هفته قبل دو ماه پرداختی معوقه از سوی سازمان تأمین اجتماعی استان خراسان رضوی انجام شد، اما همچنان پنج 

 ماه تأخیر در پرداختی داروخانه ها وجود دارد. 

 

ن حقوقی انجمن داروسازان ایران همین طور بر لزوم اصلاح قرارداد های یک سویه سازمان های بیمه گر تصریح می کند: معاو

ما و سازمان های بیمه گر قراردادی داریم که در این قرارداد، بیمه هیچ التزامی به نظم در پرداختی هایش ندارد. درواقع در 

ی به بیمه داشته باشم، اما بیمه در صورت تأمین اعتبار از مرکز، مطالبات داروخانه را قرارداد های ما ذکر شده من خدمت رسان

پرداخت کند و داروخانه دار مجبور می شود برای بقای خود زیر این قرارداد یک سویه را امضا کند. به عبارتی این قرارداد بر 

 قانون الحاق است.  38خلاف ماده 

 

انه یا یک مؤسسه یا بیمارستانی که اسناد را به بیمه تحویل می دهد که اکنون به صورت گفته شده یک داروخ 38در ماده 

درصد الباقی  40درصد مطالبه را در دو هفته اول قبل از رسیدگی به اسناد پرداخت کند و  60آنلاین است بیمه موظف است 

 مطالبات را تا سه ماه بعد به داروخانه یا بیمارستان و... بپردازد. 

 

و از درخواست مهم جامعه داروسازی می گوید: قرارداد های ما اصلاح شود و التزامی برای پرداخت بموقع سازمان های بیمه ا

 گر وجود داشته باشد تا مدیریت اقتصادی داروخانه ها و خدمت رسانی بهتر انجام شود. 

 

سود مشارکت بابت خسارت تأخیر در پرداخت ، اگر پرداخت ها بموقع انجام نشود، باید سودی معادل 38طبق همین ماده 

مطالبه به مؤسسه داروخانه و... پرداخت شود که این اتفاق هم نمی افتد و این مسئله توان ما را برای ارائه خدمت به بیمه شده 

 کاهش می دهد. 

 

 مراکز درمانی و داروخانه ها هزار میلیارد تومان اوراق مالی اسلامی برای جبران هزینه  20در ادامه حتما بخوانید انتشار 

 

 همت در استان فقط از کارفرما ها طلبکاریم  6حدود 

 

علی رضازاده، مدیر درمان اداره کل تأمین اجتماعی استان خراسان رضوی هم در پاسخ به شهرآرا می گوید: سازمان تأمین 

میزان بدهی ما به مراکز طرف قراردادمان، اعم  اجتماعی به عنوان یکی از ابرطلبکاران دولت و کارفرمایان در سطح کشور است.

 همت در استان فقط از کارفرما ها طلبکاریم.  6از داروخانه ها یا بیمارستان ها یک ونیم همت است؛ در صورتی که نزدیک به 

 

نون کار و کارگر، مدیر درمان اداره کل تأمین اجتماعی استان خراسان رضوی می افزاید: نکته بعدی اینکه به لحاظ حمایت از قا

سازمان برای دریافت مطالباتش دست به اقدام قانونی نمی زند. اگر این مطالبات را دریافت کنیم این مشکلات مالی ثانویه 

 ایجاد نخواهد شد. 

 

اعلام رضازاده تأکید می کند: اوایل اسفند مطالبات دو ماه آن ها واریز شد و سازمان برنامه زمان بندی سایر مطالبات را هم 
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کرده که طبق آن، هزینه ها را پرداخت می کند. چنانچه دولت هم مطالبات سازمان تأمین اجتماعی را پرداخت کند بلافاصله 

  حق و حقوق این صنف نیز تسویه می شود.

 
 

  (1403اسفند  22مصدومیت شدید دو نوجوان مشهدی در انفجار چهارشنبه سوری )

 

ظهر امروز یک مورد حادثه  12محمد علیشاهی در گفت و گو با شهرآرانیوز اظهار کرد: ساعت 

 اعلام شد.  125انفجار مربوط به درست کردن ترقه دست ساز به مرکز اورژانس 

 

وی افزود: این حادثه که در بولوار ناصری مشهد به وقوع پیوست، منجر به مصدومیت شدید دو 

 د که به بیمارستان امام رضا)ع( منتقل شدند. نوجوان پانزده ساله ش

 

مسئول روابط عمومی اورژانس پیش بیمارستانی و فوریت های پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد از شهروندان خواست در 

فتار های ایام پایانی سال و در آستانه چهارشنبه سوری، از فرزندان خود مراقبت کافی داشته باشند و آن ها را از عواقب چنین ر

 خطرناکی آگاه سازند. 

 

ساله حین ساخت 16و  13گفتنی است در حادثه ای مشابه که امروز در بولوار پیروزی مشهد به وقوع پیوست نیز دو نوجوان 

 ترقه دست ساز دچار سوختگی کامل شدند و منزل مسکونی نیز منفجر شد. 

 

  (1403اسفند  22نبه سوری در سراسر کشور )مصدوم حوادث چهارش 220فوتی و  5در ادامه حتما بخوانید 

 
 

  حل مشکل پایگاه های بهداشت استیجاری با همراهی سازمان ها

 

مورد از این  185مرکز و پایگاه بهداشت در مشهد داریم که  280به گزارش شهرآرانیوز ؛ بیش از 

تعداد استیجاری است. این آماری است که معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد اعلام کرد. 

البته اخیرا خبر هایی مبنی بر تخلیه بعضی مراکز بهداشت اجاره ای نقل شده است که معاون 

 هداشت آن را تأیید کرد و علت آن را تمدید نکردن برخی موجران دانست. ب

 

و با توسعه  94مهدی قلیان اول در گفت و گو با خبرنگار روزنامه شهرآرا، گفت: پس از اجرای طرح تحول سلامت در سال 

مسئولان در آن دوره ناچار شدند  خدمات در حاشیه شهر مشهد، به تعداد مراکز اضافه شد، اما فضای فیزیکی نداشتیم بنابراین

  22:55:05 - 22/12/1403  نیوز راٰ  شهرآ

 

  16:36:11 - 22/12/1403  نیوز راٰ  شهرآ

 

https://shahraranews.ir/fa/news/321761/%D9%85%D8%B5%D8%AF%D9%88%D9%85%DB%8C%D8%AA-%D8%B4%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%AF%D9%88-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%86%D9%81%D8%AC%D8%A7%D8%B1-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%B1%DB%8C-%DB%B2%DB%B2-%D8%A7%D8%B3%D9%81%D9%86%D8%AF-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B3
https://shahraranews.ir/fa/news/321718/%D8%AD%D9%84-%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%87%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7
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واحد استیجاری داریم. برخی اوقات موجر این ساختمان  185که ساختمان هایی را اجاره کنند و در حال حاضر در سطح شهر 

 ها را تمدید نمی کند و ناچاریم جابه جا شویم. 

 

 انتقال پایگاه به مراکز خدمات جامع سلامت 

 

ی اجاره ای که تخلیه می شوند، بیان کرد: ممکن است این پایگاه ها را به مراکز خدمات او درخصوص سرنوشت مراکز بهداشت

جامع سلامت همان منطقه منتقل کنیم و در صورتی که این امکان وجود نداشته باشد، یک مکان جدید در همان منطقه اجاره 

 می کنیم. 

 

شود در مکان دیگری راه اندازی خواهد شد و ارائه خدمت رئیس مرکز بهداشت استان با اشاره به اینکه اگر مرکزی تخلیه 

 تعطیل نمی شود، افزود: در واقع پایگاه های بهداشت زیرمجموعه مراکز خدمات جامع سلامت هستند. 

 

محور  |در ادامه حتما بخوانید حل مشکل تأسیس مراکز بهداشت مورد نیاز مشهد با تحویل زمین به دانشگاه علوم پزشکی 

 می تعریض می شود میا-مشهد

 

 میلیون تومانی پایگاه ها  400اجاره ماهانه یک میلیارد و 

 

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد در پاسخ به این پرسش که چه تعداد از مراکز استیجاری تاکنون تخلیه شده است؟ 

اره واحد های استیجاری در ماه حدود یک گفت: در حال حاضر آمار دقیقی در این زمینه نداریم. ضمن اینکه اکنون هزینه اج

میلیون تومان است. قلیان اول بیان کرد: متأسفانه ناچاریم از اعتبارات جاری دانشگاه این اجاره را تأمین کنیم؛  400میلیارد و 

شود، اما در  هرچند گاهی اوقات در پرداخت نیز تأخیر داریم. البته به مرور اعتباراتی برای ساخت مراکز بهداشتی ارائه می

بعضی قسمت ها در تأمین زمین مشکل داریم، زیرا معمولا در ساخت مراکز خدمات جامع سلامت هزینه خرید زمین نداریم و 

 اعتباری که داده می شود، برای ساخت و بهره برداری است و باید تأمین زمین با مشارکت سایر سازمان ها انجام شود. 

 

اری سایر سازمان ها بیان کرد و ادامه داد: درخواستی که از سایر سازمان ها مانند استانداری، او راهکار حل این معضل را همک

شهرداری، آستان قدس و... داریم، این است که در تأمین فضای فیزیکی به ما کمک کنند، زیرا مراکز بهداشت خدمات رایگانی 

دهند؛ حتی ویزیت پزشک هم در این مراکز برای گروه های  از واکسیناسیون گرفته تا مراقبت های مختلف به مردم ارائه می

هدف مانند مادران باردار و دانش آموزان رایگان است. بعضی بخش ها نیز که هزینه ای دریافت می شود با تعرفه ای بسیار 

 پایین است. 

 

کرونا و سایر پاندمی ها این مراکز از  قلیان اول با اشاره به اینکه فعالیت این مراکز به نوعی حیاتی است، بیان کرد: در زمان

هجوم بیماران به سمت بیمارستان ها جلوگیری کردند از آنجا که مراکز جامع خدمات سلامت در حوزه پیشگیری فعال 

هستند، اگر پوشش و مراقبت کمی داشته باشند، ممکن است شاهد بازگشت بعضی بیماری ها مانند سرخک و... باشیم، 

 ریم که سایر سازمان ها به ما کمک کنند؛ تاکنون نیز مکاتباتی انجام داده ایم که امیدواریم نتیجه بخش باشد. بنابراین نیاز دا

 

او افزود: نیرو های مراکز استیجاری که تخلیه شده است تقریبا در همان محدوده و در مراکز خدمات جامع سلامت مشغول به 

ات جامع سلامت سه پایگاه زیرمجموعه دارد که بعضی اوقات این پایگاه ها در کار می شوند. به طور کلی معمولا یک مرکز خدم
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داخل خود مرکز مانند مرکز شهدای سلامت در خیابان معلم فعال هستند و گاهی در نقاط پیرامونی مرکز فضایی برای آنها در 

  نظر گرفته شده است.

 
 

رئیس دانشگاه؛ تمامی فرایندهای خدمت به گردشگران سلامت باید بر اساس 

  استانداردهای تعریف شده وزارت بهداشت باشد

 

رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد با ذکر این نکته که در حوزه گردشگری سلامت نیازمند تلاش 

بیشتر و تعامل بهتر هستیم، تأکید کرد: ما باید در خصوص افزایش گردشگران سلامت و انسجام 

 بخشی هرچه بهتر در این حوزه به طور ویژه کار نماییم و از تمامی مجموعه های مرتبط با این حوزه

می خواهیم که شرایط حضور راحت و بی واسطه بیماران غیرایرانی را در بیمارستان های و مراکز 

 فراهم نمایند.  IPDدرمانی دارای مجوز 

 

به گزارش وب دا، دکتر محمود شبستری در نشست هیات رئیسه دانشگاه علوم پزشکی مشهد، اظهار کرد: در راستای مدیریت 

ن سلامت سامانه ویژه این گروه از بیماران فعال شده تا که تمامی فرآیندها از آغاز تا پایان هرچه بهتر در خصوص گردشگرا

مطابق آن چیزی که در وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی تعریف شده باشد و نکته مهم تر اینکه فرصتی برای 

 سودجویی دلالان حوزه سلامت به وجود نیاید. 

 

 ر این سامانه ایراداتی وجود دارد که باید توسط متولیان امر برطرف شود. دکتر شبستری افزود: البته د

 

وی با تأکید بر اینکه باید موانع جذب گردشگر سلامت از سر راه برداشته شود، گفت: همچنین معتقدیم که سامانه را باید با ارز 

 ت شود. خارجی فعال نماییم و یکی از راهبردها این است که هزینه ها با دلار دریاف

 

رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد خاطر نشان کرد: در جلسه گذشته در خصوص افزایش درآمدها و کاهش هزینه ها مواردی 

را مطرح کردیم و از تمامی دانشکده ها، بیمارستان ها و دیگر زیرمجموعه های دانشگاه علوم پزشکی مشهد می خواهیم که در 

 ضوع را به طور خاص مدنظر قرار دهند. تمامی برنامه های کاری خود این مو

 

وی تصریح کرد: در بحث افزایش درآمدها می توان به مواردی همچون پذیرش بیشتر دانشجویان غیرایرانی و گردشگران 

سلامت، افزایش بیمه های تکمیلی، فعال تر شدن پارک علم و فناوری سلامت و ارزش افزوده بیشتر، سرمایه گذاری بیشتر در 

 ناوری و غیره اشاره کرد. حوزه ف

 

رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان اینکه برای پارک علم و فناوری سلامت ردیف های مستقل بودجه ای تعریف شده 

است، خاطرنشان کرد: این ردیف مستقل ویژه پس از بیمارستان امام رضا)ع(، شامل حال پارک علم و فناوری سلامت شد، 

 ازده مورد تعریف شده است. ردیف مستقلی که در ی

 

  11:38:06 - 21/12/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://webda.mums.ac.ir/index.php/component/content/article/21-daily-news/health/medical/50896-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%D8%9B-%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%A8%D9%87-%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D8%B4%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%B9%D8%B1%DB%8C%D9%81-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%A8%D8%A7%D8%B4%D8%AF
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دکتر شبستری اضافه کرد: این پارک باید در حوزه های مختلفی نظیر دارو، آموزش، پیشگیری، درمان و پژوهش کارهای 

 بزرگی انجام دهد و نتیجه و خروجی آن به خوبی ملموس باشد. 

 

 باید همه ما آنگونه خدا می خواهد و شایسته است به مردم نماییم 

 

جلسه حجت الاسلام جواد مهدوی نسب، مسئول نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری در دانشگاه علوم پزشکی مشهد،  در این

گفت: در ماه مبارک رمضان درب های رحمت باز می شود و نعمات پرشمار الهی نصیب مردان و زنان روزه دار می شود و آن 

 ستفاده را از این فرصت به وجود آمده داشته باشند. کسانی در این ماه خیر و برکت سود می کنند که بهترین ا

 

حجت الاسلام مهدوی نسب تأکید کرد: روزها و شب های ماه مبارک رمضان متفاوت تر از روزها و شب های دیگر ماه های 

وت می سال است، ماهی که در آن مهمان خدا هستیم و پاداش روزه دارانی که استغفار می کنند و از تلاوت کتاب خدا طرا

 گیرند عفو و رحمت الهی است و این ماه بهترین فرصت برای آزاد شدن و رها شدن از آتش جهنم است. 

 

وی خاطرنشان کرد: ماه مبارک رمضان ماه امیر مؤمنان، حضرت علی)ع( است و توصیه می کنیم که ضمن استفاده کامل از 

 خواندن قرآن داشته باشید.  فرصت ویژه شب های قدر، خواندن نهج البلاغه را هم در کنار

 

 برای تقویت سامانه ویژه گردشگران سلامت نیازمند مشارکت سفارتخانه ها و کنسولگری ها هستیم 

 

همچنین دکتر شاپور بدیعی، معاون بین الملل دانشگاه علوم پزشکی مشهد هم در این جلسه، گفت: در جهت تقویت سامانه 

سفارتخانه ها و کنسولگری ها هستیم، مجموعه هایی که نماینده وزارت امور خارجه  ویژه گردشگران سلامت نیازمند مشارکت

 در کشورهای هدف هستند. 

 

دکتر بدیعی با بیان اینکه باید مبالغ و تعرفه های خدمات درمانی در حوزه گردشگری سلامت در جهت عدم سودجویی دلالان 

ان کرد: همچنین باید حضوردلالان و واسطه گران در این حوزه را حذف این حوزه متناسب با نواسانات نرخ ارز باشد، خاطرنش

 نماییم و همین موضوع یکی از مهمترین دلایل ایجاد و راه اندازی سامانه تخصصی گردشگران سلامت بود. 

 

زی سامانه وی تأکید کرد: درخواست دیگرمان این است که برای بیماران غیرایرانی هم به مانند بیماران هم وطن فعال سا

HIS را داشته باشیم و نکته مهم دیگر اینکه مدیریت سامانه تخصصی گردشگران سلامت هم به وزارت بهداشت، درمان و

آموزش پزشکی واگذار شود و در همین خصوص پیشنهاد می کنیم که دانشگاه علوم پزشکی مشهد به مدت یک سال پایلوت 

جربیات و خروجی لازم، نتیجه آن را اعلام نماید و در گام بعد و پس از اخذ اجرای این برنامه را داشته باشد و پس کسب ت

 تأیید نهایی، اجرای سراسری این برنامه را در تمامی نقاط کشور داشته باشیم. 

 

ضمن ارائه گزارشی از عملکرد مجموعه کاری خود در حوزه  IPDدر این جلسه رؤسا و مدیران بیمارستان های دارای مجوز 

دشگر سلامت، مواردی را در خصوص مشکلات این حوزه مطرح کردند و خواستار رفع این مشکلات از سوی مسئولان جذب گر

  ذی ربط شدند.

 



 

 

68 

  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در آینه رسانه

 

دکتر محمد عباسی تشنیزی استاد تمام دانشگاه علوم پزشکی مشهد و فوق تخصص 

جراحی قلب نوشت: جراحی های کم تهاجمی گامی مؤثر در جهت کم کردن آلام 

  بیماران

 
 

 
 

  جراحی های کم تهاجمی گامی بزرگ در درمان بیماری های قلبی

 
 

 
 

  انتخاب های غذایی اشتباه با اهداف واقعی ماه رمضان در تضاد است

 

ماه رمضان، ماه نزول رحمت و برکات بی پایان پروردگار است، به میهمانی خدا دعوت می شویم و با 

پیروی از این دستور الهی روح خود را صیقل می دهیم؛ همانگونه که روح انسان صیقل یافته و از 

 گناهان پاک می شود جسم نیز به تبعیت از آن باید از ناخوشی ها و بیماری ها پاک شود. 

 

رئیس گروه بهبود تغذیه جامعه معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد در گفتگو با وب دا اظهار کرد: از آنجایی که 

 فلسفه این ماه کسب سلامتی و فیوضات معنوی است لذا انتخاب های غذایی اشتباه با اهداف واقعی آن در تضاد می باشد. 

 

کشور ما در ماه مبارک رمضان مصرف قند، شکر، شیرینی جات و غذاهای چرب ) مصرف دکتر زهرا اباصلتی افزود: متأسفانه در 

زولبیا، بامیه و کله پاچه( افزایش می یابد که با افزایش چربی خون، قند خون یا حتی افزایش وزن در انتهای ماه رمضان همراه 

 است. 

  11:30:07 - 21/12/1403  نقش فردا

 

  11:18:11 - 21/12/1403  تجارت نیوز

 

  09:30:24 - 21/12/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://naghshefarda.ir/%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%83%D9%85-%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%AC%D9%85%DB%8C-%DA%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D9%85%D8%A4%D8%AB%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%AC%D9%87%D8%AA-%D9%83%D9%85/
https://tejaratnews.com/%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%85-%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%AC%D9%85%DB%8C-%DA%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7
https://webda.mums.ac.ir/index.php/component/content/article/17-daily-news/health/health-and-prevention/50887-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AE%D8%A7%D8%A8-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%81-%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D9%87-%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B6%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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ایی بسیار پایینی برخوردار است، استفاده از آنها می تواند وی خاطر نشان کرد: از آنجایی که مواد شیرین و پرشکر از ارزش غذ

منجر به سیری و جایگزینی غذاهای سرشار از مواد مغذی شده که می تواند منجر به کاهش دریافت ویتامین های ضروری 

ری در طی شود؛ علاوه بر این افرادی که قند و شیرینی مصرف می کنند به خاطر نوسانات قند خون، احساس گرسنگی بیشت

 روزه داری خواهند داشت. 

 

دکتر اباصلتی تصریح کرد: در ماه مبارک رمضان نیز مانند همیشه پیروی از برنامه غذایی متنوع و متعادل یعنی تأمین انواع 

با مختلفی از مواد غذایی به تناسب با یکدیگر و مقادیر کافی از مواد مورد نیاز برای حفظ سلامت بدن و رعایت میانه روی 

 محدود نمودن غذاهای دارای چربی، کلسترول، قند، نمک زیاد و ترکیبات افزودنی توصیه می شود. 

 

وی خاطرنشان کرد: در ماه مبارک رمضان باید وعده های غذایی روزهای عادی را بر طبق زمان بندی این ماه تغییر داد. این 

ساعت بعد از  3- 4بحانه را باید با افطار و شام را باید با فاصله تغییرات به این صورت است، وعده ناهار را باید با سحری، ص

 افطار مصرف کرد همچنین یک یا دو میان وعده می توان بین افطار تا سحر نیز مصرف کرد 

 

رئیس گروه بهبود تغذیه جامعه معاونت بهداشت دانشگاه ادامه داد: لازم است یک وعده غذایی کامل مختص به ناهار را در 

امه سحری خود داشته باشید تا بتوانید نیازهای روز خود را تأمین کنید و به علت گرسنگی طولانی، برای افطار بهتر است برن

مانند صبح با یک وعده غذایی سبک و کم شروع کنید و سپس با یک شام معمولی مثل همیشه برنامه خود را دنبال کنید و در 

 آخر شب دو عدد میوه مصرف کنید. 

 

گروه اصلی غذایی)نان و غلات،  6اباصلتی با اشاره به اینکه غذاها بر اساس محتوای پروتئین ، ویتامین و موادمعدنی در دکتر 

سبزی ها، میوه ها، شیر و لبنیات ، گوشت و تخم مرغ ، حبوبات و مغزها( قرار دارند، گفت: انتخاب انواع غذاها از گروه های 

جایگزین در هر گروه غذایی برای بر طرف نمودن نیازهای تغذیه ای شامل آب، املاح،  مختلف و همچنین انتخاب مواد غذایی

  ویتامین ها، مواد معدنی، پروتئین و انرژی مورد نیاز بدن افراد روزه دار در سه وعده غذایی )سحر، افطار و شام( ضروری است.

 
 

  مراکز غیردولتی دیالیز، همچنان در تنگنای مالی

 

اسفند، بیخ گوش وزارت بهداشت ؛  15به گزارش شهرآرانیوز ؛ خطر مرگ هزاران بیمار دیالیزی از 

، خبرگزاری تسنیم منتشر کرد و نوشت: مراکز دیالیزی 1403این تیتر مطلبی بود که اواخر بهمن 

غیردولتی به وزارت بهداشت اعلام کرده اند در صورت دریافت نکردن مطالبات مالی شان، از 

اسفند امسال به قیمت آزاد به بیماران دیالیزی، خدماتشان را ارائه می کنند ؛ خبری که نگرانی 15

 بیماران و خانواده هایشان را به دنبال داشت. 

 

آبان امسال، گزارشی با تیتر چالش های بیمه ای دیالیز را منتشر کردیم که  23ما هم در روزنامه شهرآرا پیش تر، یعنی 

  11:51:06 - 23/12/1403  نیوز راٰ  شهرآ

 

https://shahraranews.ir/fa/news/321833/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%AA%DB%8C-%D9%87%D9%85%DA%86%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D9%86%DA%AF%D9%86%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D9%84%DB%8C
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 کلات مراکز دیالیزی غیردولتی در خراسان رضوی بود. دربرگیرنده مش

 

در آن گزارش، مدیران مراکز دیالیزی غیردولتی که خدمات خود را به صورت رایگان دراختیار بیماران قرار می دهند، از 

بیمه ها دلیل واریز  دریافت نکردن مطالبات مالی خود از سازمان های بیمه گر، به ویژه تأمین اجتماعی انتقاد کردند و درمقابل،

نشدن این مطالبات را، هزینه سنگین همسان سازی حقوق بازنشستگان اعلام کردند و این نکته را هم گفتند که برای واریز 

 مطالبات مراکز دیالیز غیردولتی، لازم است بودجه مشخصی برای استان ها واریز شود. 

 

در خراسان رضوی، همچنان در سمت مردم ایستاده اند و هوای بیماران اسفند گذشته است و مراکز دیالیز غیردولتی  15حالا 

دیالیزی را دارند و خدمات خود را طبق روال گذشته به این بیماران ارائه می دهند؛ هرچند که مشکلات مالی آن ها همچنان 

 د دارد. به قوت خود باقی است و هنوز تا پرداخت کامل مطالباتشان ازسوی بیمه ها، فاصله زیادی وجو

 

 مراکز دیالیز؛ در آستانه تعطیلی 

 

نمی توانیم خدمات به بیماران دیالیزی مراجعه کننده به مرکز را به صورت آزاد ارائه کنیم؛ زیرا مردم توان پرداخت هزینه 

پاسخ به پرسش  دیالیز خود را ندارند . این جمله را دکتر لحیا افشاری صالح، مدیر یکی از مراکز دیالیز غیردولتی مشهد، در

اسفند امسال خدمات خود را به صورت آزاد به بیماران ارائه می 15خبرنگار ما مبنی بر اینکه آیا مراکز دیالیزی در مشهد از 

 دهند، می گوید. 

 

ته ایم تا او ادامه می دهد: با توجه به توان مالی کم بیماران دیالیزی مراجعه کننده به مرکز ما، با تعدادی از خیران ارتباط گرف

 بسته معیشتی را تهیه و در میان بیماران توزیع کنیم. 

 

دکتر افشاری صالح با اشاره به اینکه مطالبات این مرکز تا مرداد امسال از تأمین اجتماعی دریافت شده است، بیان می کند: 

داری می کنیم. همچنین مجبور هستیم بسیاری از دارو های بیماران دیالیزی را با مبلغ آزاد و به صورت نقدی از داروخانه خری

برخی دارو هایی را که دچار کمبود هستند، با قیمت بیشتری از داروخانه های آشنا خریداری کنیم. این شرایط از یک سو و 

دریافت نکردن به موقع مطالبات از سازمان های بیمه گر ازسوی دیگر، باعث می شود که من به عنوان یک مدیر مرکز دیالیزی 

 ردولتی، تصمیم بگیرم تا پایان اسفند امسال فعالیت کنم و بعد از آن، این مرکز را تعطیل کنم. غی

 

 ماهه  9معوقات 

 

همچنین دکتر حمید طراوتی، رئیس مرکز دیالیزی غیردولتی دیگری است که در مشهد فعالیت می کند. او نیز به پرداخت 

انتقاد دارد، با این حال می گوید: اصلا کار انسانی و اخلاقی نیست که نشدن به موقع مطالبات توسط سازمان های بیمه گر 

بیمار دیالیزی مراجعه کننده به مرکز را یا به صورت آزاد یا بدون خدمات رسانی، راهی منزلش کنیم. اگر این بیماران سه بار 

 در هفته دیالیز نکنند، سلامتی شان به خطر می افتد. 

 

ماه دیگر از معوقات تأمین اجتماعی به این مراکز باقی 9وقه اردیبهشت خود را پرداخت کرده، اما هنوز او می افزاید: سازمان، مع

 مانده است. 
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بیماران دیالیزی زیر  |در ادامه حتما بخوانید قطع ووصل های بی برنامه، کابوس جدید بیماران کلیوی در حاشیه شهر مشهد 

 فشار قطع برق! 

 

 دست وپازدن برای بقا 

 

دکتر مرتضی بیضایی، دبیر انجمن صنفی کارفرمایان مراکز دیالیز غیردولتی خراسان رضوی، با اشاره به اینکه بیشتر بیماران 

 دیالیزی، ازکارافتاده با توان مالی بسیار ناچیز هستند، می گوید: با این شرایط، امکان خدمات دهی آزاد به آن ها وجود ندارد. 

 

مین اجتماعی علت پرداخت نکردن معوقات را نداشتن بودجه کافی بیان می کند، می افزاید: این درحالی او با اشاره به اینکه تأ

است که اگر بیمه گر به موقع مبلغ بیمه خود را به تأمین اجتماعی پرداخت نکند، جریمه می شود و این یعنی سازمان تأمین 

 ی دانم چرا از انجام مسئولیت شانه خالی می کند؟ اجتماعی بودجه لازم برای پرداخت معوقات را دارد، اما نم

 

به گفته دبیر انجمن صنفی کارفرمایان مراکز دیالیز غیردولتی خراسان رضوی، دیالیز همان طور که برای بیماران باید به صورت 

بسیاری از دارو ها را مستمر انجام شود، در مراکز دیالیزی غیردولتی نیز یک فعالیت سیار و مداوم است، این درحالی است که 

مدیران این مراکز باید به صورت نقدی خریداری کنند و تعداد زیادی از آن ها به دلیل دریافت نکردن به موقع مطالبات مالی 

 خود از تأمین اجتماعی، مجبور به فروش خودرو و اموال خود شده اند تا بتوانند فعالیت مرکز دیالیزی شان را ادامه دهند. 

 

ایی مشکل پرداخت بسیار دیر معوقات توسط سازمان های بیمه گر را منوط به امسال می داند و می گوید: در سال دکتر بیض

 های گذشته این مشکل وجود نداشت. 

 

 پرداخت نصفه ونیمه مطالبات 

 

، اما تأمین بیمه سلامت، مطالبات معوقه تا آبان سال جاری را به مراکز دیالیزی غیردولتی خراسان رضوی پرداخت کرده

 اجتماعی این معوقات را فقط تا پایان خرداد امسال واریز کرده است. 

 

این موضوع را دکتر سیدعلی آل یاسین، رئیس انجمن صنفی کارفرمایان مراکز غیردولتی دیالیز خراسان رضوی، درحالی بیان 

نداری خراسان رضوی جلسه ای با حضور امیرا... اسفند و واریز نشدن معوقات، در استا15می کند که به گفته او، بعد از گذشت 

شمقدری، معاون امنیتی انتظامی استانداری، برگزار شده و نتیجه اش این بوده است که جلسه ای با حضور معاون اجتماعی 

قات استانداری، مدیران سازمان های بیمه گر و رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد برگزار شود تا راهکاری برای پرداخت معو

سازمان های تأمین اجتماعی و سلامت، به مراکز دیالیزی غیردولتی اندیشیده شود، اما هنوز زمان این جلسه مشخص نشده 

  است.

 
 

در دانشگاه علوم پزشکی مشهد  "امید محور تحول در سلامت"سمپوزیوم ملی 

  برگزار شد
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با حضور اساتید و متخصصین علوم اعصاب به صورت  "امید محور تحول در سلامت"سمپوزیوم ملی 

 مجازی و حضوری در دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد برگزار شد. 

 

به گزارش وب دا، در این سمپوزیوم مقوله های امید آفرینی از دیدگاه علوم اعصاب توسط اساتید و 

 د بحث و تبادل نظر قرار گرفت. شرکت کنندگان مور

 

دانشیار گروه علوم اعصاب در حاشیه این سمپوزیوم در گفتگو با وب دا اظهار کرد: پیشبرد برنامه های زندگی بر اساس توانایی 

 ها و واقعیت های موجود از راهبردهای مهم پیشگیری از نا امیدی در جامعه محسوب می شود. 

 

اینکه نا امیدی یک پیام منفی و اخطار مهمی است که به ما هشدار می دهد یک جای مسیر اشتباه دکتر فرزانه وفائی با بیان 

 است افزود؛ در شرایط ناامیدی باید مداخلات امید آفرینی توسط متخصصین عرصه سلامت در جامعه ترویج گردد. 

 

ترسیم اهداف دست نیافتنی از مهمترین علل  وی با بیان اینکه تغییر در سبک زندگی و استفاده بدون هدف از فضای مجازی و

بروز ناامیدی در فرد محسوب می شود تصریح کرد: اهداف و مسیر زندگی باید با توانایی فرد همسو باشد و افراد اگر توانایی 

 ندارند بدنبال اهداف دست نیافتنی نباشند. 

 

مید آفرینی در جامعه افزود؛ متأسفانه با کوچک شدن وی با تأکید بر تقویت ارتباطات اجتماعی بعنوان راهکار ارزشمند ا

 خانواده ها احساس تنهایی بیشتر شده است و برای اجتماعی شدن فرزندانمان باید تلاش کنیم. 

 

اسفند ماه با حضور اساتید و دانشجویان بصورت حضوری و مجازی در تالار امام رضا )ع( دانشکده پزشکی  20این سمپوزیوم 

 تر علی گرجی از آلمان و دکتر مومنی از متخصصین علوم اعصاب از سخنرانان این سمپوزیوم بودند. برگزار شدو دک

 

  قبلی بعدی

 
 

  تأثیر سحری بر وزن و متابولیسم؛ آیا خوردن سحری باعث چاقی می شود؟

 

در این مطلب از تلنگر به بررسی دقیق تأثیر سحری بر وزن و متابولیسم می پردازیم. ماه رمضان به 

عنوان ماهی پر از برکت و معنویت، همواره همراه با تغییراتی در الگوی غذایی و سبک زندگی افراد 

یر سحری همراه است. یکی از مباحث مهم در این ماه، اهمیت وعده سحری است. بحث پیرامون تأث

بر وزن و متابولیسم بدن، همواره موضوعی داغ و پرطرفدار در میان روزه داران و متخصصان تغذیه 

  10:32:19 - 22/12/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

  11:00:10 - 21/12/1403 تلنگر 

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/14018-%D8%B3%D9%85%D9%BE%D9%88%D8%B2%DB%8C%D9%88%D9%85-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D8%AD%D9%88%D8%B1-%D8%AA%D8%AD%D9%88%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://talaangor.ir/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%B3%D8%AD%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D9%88%D8%B2%D9%86-%D9%88-%D9%85%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%B3%D9%85%D8%9B-%D8%A2%DB%8C%D8%A7-%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%AF/
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بوده است. به این نکته اشاره شده که حذف یا انتخاب نادرست وعده سحری می تواند پیامدهای ناخواسته ای بر متابولیسم و 

 وزن بدن داشته باشد. 

 

 فهرست مطلب 

 

نوان آخرین وعده غذایی قبل از آغاز روزه، اهمیت ویژه ای دارد. این وعده نه تنها انرژی و مواد مغذی لازم وعده سحری به ع

برای فعالیت های روزانه را فراهم می کند، بلکه از افت ناگهانی قند خون جلوگیری کرده و از احساس گرسنگی بیش از حد در 

 ساعات روز جلوگیری می کند. 

 

چون وعده ای برای دریافت انرژی وجود ندارد، بدن برای تأمین انرژی به ذخایر گلیکوژن و چربی های  در طی روزه داری،

ذخیره شده متوسل می شود. مصرف وعده سحری حاوی ترکیب مناسبی از کربوهیدرات های پیچیده، پروتئین و چربی های 

ه، سطح قند خون در طی روز به طور یکنواخت حفظ سالم، موجب می شود که این انرژی به طور تدریجی آزاد شود. در نتیج

 شده و از ایجاد حالت گرسنگی و خستگی جلوگیری می شود. 

 

افرادی که وعده سحری را حذف می کنند، در طول روز با کاهش سطح قند خون دچار گرسنگی شدید می شوند. این امر 

از حد مواد غذایی سوق پیدا کند. بنابراین، مصرف یک سبب می شود که در زمان افطار، فرد به سمت پرخوری و مصرف بیش 

 وعده سحری متعادل می تواند به تنظیم میزان کالری دریافتی و پیشگیری از پرخوری در افطار کمک کند. 

 

مطالعات نشان می دهند که وعده سحری مناسب می تواند در تنظیم هورمون های گرلین )هورمون گرسنگی( و لپتین 

نقش داشته باشد. به گفته برخی متخصصان، حذف وعده سحری باعث اختلال در این تعادل می شود و در  )هورمون سیری(

 نهایت باعث افزایش اشتها و پرخوری در وعده های بعدی می گردد. 

 

در مجموع، وعده سحری به عنوان یک عامل کلیدی در حفظ تعادل متابولیسم و کنترل وزن بدن در ماه رمضان شناخته می 

 شود؛ بنابراین، انتخاب مواد غذایی مناسب در این وعده بسیار حیاتی است. 

 

متابولیسم مجموعه ای از واکنش های شیمیایی در بدن است که انرژی لازم برای عملکرد سلول ها، اندام ها و فعالیت های 

کند که این تغییرات به میزان قابل توجهی روزمره را فراهم می کند. در طول روزه داری، متابولیسم بدن تغییراتی را تجربه می 

 تحت تأثیر وعده های غذایی قرار دارد. 

 

در حالت عادی، بدن از گلوکز تأمین انرژی می کند؛ اما در ساعات طولانی روزه داری، ذخایر گلیکوژن کاهش یافته و بدن به 

چربی سوزی منجر شده و می تواند در کاهش سمت استفاده از چربی های ذخیره شده حرکت می کند. این تغییر به فرایند 

 وزن موثر باشد. 

به گفته اعضای مرکز تحقیقات بیوشیمی و تغذیه دانشگاه علوم پزشکی مشهد، حذف وعده سحری باعث کاهش شدید قند 

 خون شده و مکانیسم صرفه جویی در بدن فعال می شود که در نهایت به ذخیره سازی چربی ها منجر می گردد. 

 

لین هورمونی است که نقش مهمی در ذخیره چربی دارد. وقتی سطح انسولین پایین می آید، بدن قادر به استفاده مؤثرتر انسو

از ذخایر چربی برای تأمین انرژی می شود. وعده سحری متعادل با حاوی کربوهیدرات های پیچیده، به کاهش تدریجی سطح 
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 جلوگیری می کند.  انسولین کمک می کند و از نوسانات شدید قند خون

 

اتوفاژی فرآیندی است که در آن سلول های بدن اجزای آسیب دیده خود را بازیافت می کنند. در طول روزه داری، به ویژه با 

وجود یک وعده سحری متعادل، بدن وارد فاز ترمیم و بازسازی می شود. این فرایند نه تنها به بهبود سلامت سلولی کمک می 

 التهاب و بهبود عملکرد متابولیسم نیز نقش دارد.  کند بلکه در کاهش

 

روزه داری و مصرف وعده سحری مناسب می تواند به تنظیم ترشح هورمون های گرلین و لپتین منجر شود. تعادل در این 

 هورمون ها باعث می شود که فرد احساس سیری بیشتری داشته باشد و از بروز گرسنگی های ناگهانی جلوگیری گردد. 

 

در کل، تأثیر وعده سحری بر متابولیسم بدن، از طریق ایجاد تعادل در دریافت و مصرف انرژی، تنظیم سطح انسولین و تحریک 

 فرایندهای ترمیم سلولی، می تواند به حفظ وزن مناسب و جلوگیری از اختلالات متابولیسم کمک کند. 

 

که خوردن سحری ممکن است به افزایش وزن و چاقی منجر شود. اما یکی از باورهای رایج در میان روزه داران، این تصور است 

بر اساس مطالعات و نظرات متخصصان، واقعیت پیچیده تر است. در واقع، خوردن یک وعده سحری متعادل و سالم نه تنها 

 باعث چاقی نمی شود بلکه می تواند از پرخوری در افطار جلوگیری کند. 

 

میم می گیرند وعده سحری خود را حذف کنند؛ اما تحقیقات نشان داده است که این اقدام برخی افراد برای کاهش وزن تص

می تواند منجر به افت شدید قند خون در طی روز شده و فرد در زمان افطار به سمت مصرف بیش از حد غذا سوق پیدا کند. 

 این امر در نهایت منجر به افزایش کالری دریافتی و ذخیره چربی می شود. 

ه عبارت دیگر، حذف سحری به جای اینکه به کاهش وزن منجر شود، ممکن است باعث اختلال در متابولیسم و فعال شدن ب

 مکانیسم های صرفه جویی در بدن گردد که ذخیره چربی را افزایش می دهد. 

 

شیرینی ها یا غذاهای  برخی از روزه داران ممکن است معتقد باشند که خوردن سحری با غذاهای سنگین و پرکالری مانند

چرب، به افزایش وزن منجر می شود. در واقع، مشکل اصلی در انتخاب نادرست مواد غذایی برای سحری است. اگرچه برخی از 

این غذاها به سرعت انرژی فراهم می کنند، اما جذب سریع کالری باعث نوسان شدید قند خون و ترشح بیش از حد انسولین 

 د می تواند به چاقی دامن بزند. می شود که به نوبه خو

از این رو توصیه می شود که در وعده سحری از مواد غذایی حاوی فیبر، پروتئین های کم چرب و کربوهیدرات های پیچیده 

 استفاده شود تا انرژی به صورت تدریجی آزاد گردد 

 

اس گرسنگی بیش از حد در زمان افطار مصرف سحری متعادل، به حفظ سطح انرژی در طول روز کمک می کند و از بروز احس

جلوگیری می کند. به عبارت دیگر، اگر وعده سحری به درستی تنظیم شود، نه تنها موجب چاقی نمی شود بلکه به کاهش 

 پرخوری در وعده های بعدی کمک می کند. 

ده سحری عامل چاقی در نتیجه، پاسخ به سؤال آیا خوردن سحری باعث چاقی می شود؟ به این صورت است که خود وع

 نیست؛ بلکه انتخاب نادرست مواد غذایی و حذف این وعده از رژیم روزانه می تواند باعث افزایش وزن گردد 

 

بسیاری از متخصصان تغذیه توصیه می کنند که روزه داران نباید وعده سحری را حذف کنند؛ زیرا این وعده نقش مهمی در 

ری در افطار دارد. به گفته برخی کارشناسان، اگرچه وعده های غذایی افطار و شام می تنظیم متابولیسم و جلوگیری از پرخو



 

 

75 

  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در آینه رسانه

توانند به دلیل مصرف بیش از حد مواد غذایی منجر به افزایش وزن شوند، اما حضور یک سحری متعادل می تواند این روند را 

 تعدیل کند. 

 

به صورت سالم و متعادل مصرف شود، نه تنها باعث چاقی  در نتیجه، پاسخ نهایی این است که خوردن سحری در صورتی که

 نمی شود بلکه به کنترل وزن و حفظ سلامت متابولیسم کمک می کند. 

 

بسیاری از مشکلات وزنی در ماه رمضان ناشی از رفتارهای نادرست غذایی است. در این بخش به بررسی اشتباهاتی می پردازیم 

 مرتکب می شوند و می تواند منجر به افزایش وزن یا کاهش کارایی متابولیسم شود. که روزه داران در رژیم غذایی خود 

 

یکی از اشتباهات رایج، حذف وعده سحری به امید کاهش وزن است. همانطور که در بخش قبلی توضیح داده شد، این عمل 

مچنین، بدن برای مقابله با کمبود باعث افت شدید قند خون شده و فرد در زمان افطار تمایل به پرخوری پیدا می کند. ه

 انرژی وارد حالت صرفه جویی در مصرف انرژی شده و ذخیره چربی را افزایش می دهد. 

 

افرادی که وعده سحری را حذف می کنند، در زمان افطار غالباً به سمت غذاهای سنگین، چرب و شیرین می روند. مصرف 

، شیرینی های صنعتی و نوشیدنی های قندی، می تواند باعث افزایش سریع قند بیش از حد غذاهایی مانند حلوا، زولبیا، بامیه

 خون و ترشح انسولین شده و در نتیجه ذخیره چربی و چاقی را به دنبال داشته باشد. 

 

مایعات نقش بسیار مهمی در حفظ متابولیسم و جلوگیری از کم آبی دارند. مصرف ناکافی آب یا نوشیدن نوشیدنی های حاوی 

الری بالا مانند نوشابه ها و شربت ها می تواند به نوسانات قند خون و ایجاد احساس تشنگی بیش از حد منجر شود. ک

 همچنین، نوشیدن آب سرد به مقدار زیاد بلافاصله پس از غذا ممکن است هضم را مختل کند. 

 

می تواند باعث افزایش نوسانات قند خون و عدم توجه به ترکیب مناسب پروتئین، کربوهیدرات و چربی در وعده های غذایی 

ایجاد اختلال در متابولیسم شود. انتخاب غذاهای فاقد فیبر و مواد مغذی کافی، به ویژه در وعده سحری، موجب عدم سیری 

 طولانی مدت و افزایش اشتها می شود. 

 

فعالیت های ورزشی خود را کاهش می در ماه رمضان به دلیل تغییر در ساعات خواب و احساس خستگی، بسیاری از افراد 

 دهند. کم تحرکی باعث کاهش سوخت و ساز بدن شده و انرژی دریافتی اضافی به صورت چربی ذخیره می شود. 

 

به دلیل گرسنگی شدید ناشی از حذف سحری یا مصرف ناکافی مواد مغذی، برخی افراد در زمان افطار به سمت پرخوری می 

مصرف کالری و نوسانات شدید قند خون می انجامد و می تواند به ایجاد الگوی غذایی ناسالم منجر روند. این امر به افزایش 

 شود. 

 

این اشتباهات، اگر به موقع شناسایی و اصلاح نشوند، می توانند تأثیر منفی بر متابولیسم بدن داشته و در نهایت باعث افزایش 

 وزن شوند. 

 

بولیسم بدن به انتخاب های غذایی و عادات روزانه بستگی دارد. خوردن یک وعده سحری در نهایت، تأثیر سحری بر وزن و متا

متعادل، که شامل مواد مغذی کافی، کربوهیدرات های پیچیده و پروتئین های با کیفیت باشد، می تواند به تنظیم سطح قند 



 

 

76 

  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در آینه رسانه

سحری یا انتخاب مواد غذایی نامناسب خون، کاهش ترشح انسولین و افزایش چربی سوزی کمک کند. در مقابل، حذف وعده 

 موجب ایجاد نوسانات قند خون، پرخوری در وعده های بعدی و افزایش ذخیره چربی در بدن می شود. 

 

به عبارت دیگر، خود وعده سحری عامل چاقی نیست؛ بلکه نحوه مصرف و کیفیت آن تعیین کننده تأثیر نهایی بر وزن بدن 

صرف آب کافی، انتخاب مواد غذایی سالم و حفظ فعالیت بدنی از مهم ترین عوامل موفقیت در است. رعایت نکات تغذیه ای، م

 کنترل وزن در ماه رمضان هستند. 

 

امید است با مطالعه این مقاله و به کارگیری توصیه های ارائه شده، بتوانید از فواید روزه داری به بهترین نحو بهره ببرید و ماه 

 حی و هم جسمی با سلامتی به پایان برسانید. رمضان را هم از نظر رو

 

  انتهای مطلب / ف.ر

 
 

  بروز اختلالات روان شناختی یکی از مهمترین چالش ها پس از بروز سوانح رانندگی

 

مدیر مرکز مشاوره دانشگاه علوم پزشکی مشهد اظهار کرد: تصادفات جاده ای به عنوان یک معضل 

جدّی بهداشت عمومی در کشورهای توسعه یافته و در حال توسعه، نه تنها جان انسان ها را تهدید 

علل می کند، بلکه پیامدهای اقتصادی و روانی سنگینی را نیز به همراه دارد. این حوادث یکی از 

 اصلی مرگ و میر در سطح جهانی به شمار می روند و نیازمند توجه و اقدام جدّی هستند. 

 

دکتر حمیده صمدی مدیر مرکز مشاوره دانشگاه علوم پزشکی مشهد در گفتگو با وب دا با اشاره به پویش نه به تصادف ، در 

ازماندگان حوادث ترافیکی در طی هفته ها تا ماه ها خصوص اختلالات روان شناختی پس از تصادفات گفت: معمولاً برخی از ب

( مطرح است که شامل واکنشی ASDپس از بروز سانحه، دچار اضمحلال کامل روانی می شوند. در ابتدا واکنش استرس حاد )

شود و است که در یک فرد بدون هیچ گونه اختلال روانی مشاهده می شود و به طور اختصاصی در پاسخ به سانحه مشاهده می 

در عرض ساعت ها تا روزها نیز فروکش می کند. علائم معمولاً متغیر هستند و شامل وضعیت ابتدایی )گیجی و بهت( است که 

 همراه با محدودیت هوشیاری و کاهش توجه است. 

 

دارای علائم  ( بروز پیدا می کند. این اختلالPTSDوی بیان کرد: پس از اختلال استرس حاد، اختلال استرس پس از سانحه )

ویژه ای است که معمولاً بعد از حوادث استرس زای روان شناختی، مانند تصادفات دیده می شود. علائم این اختلال مشابه 

علائم اختلال استرس حاد است، ولی معمولاً بیش از یک ماه طول می کشد. اختلال استرس پس از سانحه می تواند چندین 

 جهه با حادثه ، دیده شود و اگر درمان نشود، می تواند تبدیل به یک دوره طولانی مدت شود. هفته یا چندین ماه بعد از موا

 

مدیر مرکز مشاوره دانشگاه علوم پزشکی مشهد در خصوص میزان بالای تصادفات و سوانح رانندگی در ایران و افزایش آن در 

استرس حاد و اختلال استرس پس از سانحه و سایر واکنش  سال های اخیر افزود: تمرکز ویژه بر اختلالات روانی مانند اختلال

  10:32:19 - 22/12/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/14019-%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D9%87%D9%85%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%DA%86%D8%A7%D9%84%D8%B4-%D9%87%D8%A7-%D9%BE%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AD-%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
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های روانی بعد از تصادفات، بسیار اهمیت دارد و اختلالات روانی که در پی تصادف بروز می یابد، می تواند الگوی خواب، الگوی 

ر قرار دهد و با خوردن، سطح تمرکز و توجه، ظرفیت های شناختی، کارآمدی اجتماعی و تعاملات بین فردی را تحت تأثی

 اختلالات روانشناختی دیگر نظیر افسردگی، اضطراب همراه باشد. 

 

صمدی در ادامه گفت: یکی از عواملی که می تواند به مزمن شدن آسیب های روانی پس از تصادف منجر شود، اجتناب طولانی 

ر آسیب شده، ممکن است تا مدت ها مدت از موقعیت های مشابه است. به این معنا که فردی که در سانحه جاده ای دچا

تمایلی به سوار شدن مجدد بر وسیله نقلیه یا عبور از مسیر حادثه دیده نداشته باشد. در صورتی که این اجتناب ادامه یابد، می 

، تواند روند درمان را پیچیده تر کند و فرد را در چرخه ای از اضطراب و ترس گرفتار سازد. برای جلوگیری از این وضعیت

ضروری است که فرد با کمک روان شناس و روان پزشک و همچنین حمایت خانواده، در شرایطی ایمن و تحت نظارت، به 

 تدریج به موقعیت حادثه بازگردد. 

 

دکتر صمدی اظهار داشت: پیشگیری از وقوع حوادث رانندگی و برخورد با پیامدهای ناشی از آن مسئولیتی همگانی است که 

ت همگانی دارد. رنج ناشی از فقدان از طریق مشاوره و گفتگو تسکین می یابد، از طرفی تشخیص زود هنگام نیاز به مشارک

 اختلالات روانی خانواده های حادثه دیده و انجام اقدامات درمانی لازم از شدت آسیب های احتمالی می کاهد. 

 

ان، کارکنان و اساتید دانشگاه به شرکت در پویش نه به مدیر مرکز مشاوره دانشگاه علوم پزشکی مشهد ضمن دعوت از دانشجوی

تصادف ، گفت: بیایید دست به دست هم دهیم تا فرهنگ ایمنی در جاده ها را ترویج کنیم و از وقوع تصادفات جلوگیری کنیم. 

ندگی و آگاه سازی هر یک از ما می توانیم نقش مهمی در کاهش حوادث جاده ای ایفا کنیم. با رعایت قوانین راهنمایی و ران

دیگران، می توانیم از بروز حوادث پر خطر و گاهی جبران ناپذیر جلوگیری کرد. بیایید با هم و با شعار نه به تصادف ، ایام 

 خوبی را برای خود و خانواده خویش رقم بزنیم و برای آینده ای بدون تصادف تلاش کنیم. 

 

  قبلی بعدی

 
 

  ارائه خدمات بیهوشی با استفاده از پیشرفته ترین تکنیک های روز جهان

 

متخصص بیهوشی و عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان اینکه خدمات بیهوشی با 

استفاده از پیشرفته ترین تکنیک های روز جهان در مراکز زیر پوشش این دانشگاه ارائه می شود 

گفت:نقش متخصصان بیهوشی به عنوان نگهبانان جان بیماران، تضمینی برای موفقیت و بهبود 

 عمل است. نتیجه 

 

دکتر ناهید زیرک در گفتگو با وب دا با اشاره به اینکه اعضای هیأت علمی گروه بیهوشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد در چهار 

بیمارستان قائم)عج(، امام رضا)ع(، اکبر و خاتم الانبیاء)ص( مستقر هستند گفت: باتوجه به تعداد محدود اعضای هیأت علمی و 

 ند خدمات بیهوشی، از پتانسیل کادر درمان نیز بهره گرفته شده است. توسعه بخش های نیازم

  10:38:28 - 21/12/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://webda.mums.ac.ir/index.php/component/content/article/21-daily-news/health/medical/50895-%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%DB%8C%D9%87%D9%88%D8%B4%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AA%DA%A9%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86
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دکتر زیرک با بیان اینکه دو رشته فلوشیپ بیهوشی قلب و اطفال و فوق تخصص آی سی یو در این گروه تحت آموزش قرار 

نس و جراحی فک و ... نیز دارند، گفت: یک دوره دانشجویان کارشناسی ارشد و دستیاران مهمان از سایر رشته های طب اورژا

 از آموزش های گروه بیهوشی بهره می برند. 

 

متخصص بیهوشی و استاد دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره به اینکه عمل های پیچیده ای به خصوص در حوزه جراحی 

ی قلب، تعویض دریچه قلب در بیمارستان امام رضا)ع( انجام می شود، گفت: اعمال جراحی قلب مصنوعی، عمل های کم تهاجم

قلب از طریق پوست و شریان پا بدون نیاز به جراحی قلب باز از جمله اعمالی است که در نوع خود پیچیدگی های نیز در حوزه 

بیهوشی دارد از همین رو نیازمند به روز ترین اطلاعات است که اعضای هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد در این امر به 

 نی می کنند. خوبی نقش آفری

 

متخصص بیهوشی و عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان اینکه کلینیک قلب بارداری در بیمارستان امام 

رضا)ع( به عنوان یکی از مراکز برجسته تخصصی در کشور، به مادران دارای بیماری قلبی کمک می کند تا با اطمینان و ایمنی 

درصد بیماران  60مراجعه به کلینیک داشته ایم که حدود  1500اظهار کرد: تا کنون بیش از دوره بارداری را سپری کنند 

جهت انجام سزارین و یا ختم بارداری تحت بی هوشی قرار گرفته اند و خوشبختانه از بین بیمارانی که در قالب این تیم 

  مدیریت شده اند هیچ مورد مرگ و میری گزارش نشده است.

 
 

عمل سلول درمانی بر روی یک کودک مبتلا به اوتیسم در بیمارستان امام رضا)ع( 

  (1403اسفند  21مشهد باموفقیت انجام شد )

 

به گزارش شهرآرانیوز ، دکتر فریبرز رضایی طلب استاد گروه علوم اعصاب دانشگاه علوم پزشکی 

مشهد و رئیس بخش علوم اعصاب بیمارستان امام رضا )ع( اظهار کرد: این عمل پس از ارزیابی های 

ام روانپزشکی و تأیید تیم درمان، توسط تیمی از متخصصان بیهوشی، علوم پایه و علوم اعصاب انج

 شد. 

 

عضو هیات علمی گروه اموزشی پزشکی بازساختی و سلول درمانی دانشگاه علوم پزشکی مشهد تصریح کرد: این اولین سلول 

درمانی در این بخش با یک پروتکل تخصصی است که توسط تیمی حرفه ای انجام می شود. هدف ما توسعه روش های نوین 

 درمانی در حوزه علوم اعصاب است. 

 

ایی طلب اظهار کرد: سلول درمانی یک روش پیشرفته است که در آن سلول های خاص از بدن بیمار یا منابع دیگر دکتر رض

مثل بانک بند ناف استخراج شده و پس از فرآوری به بیمار تزریق می شوند. انتظار می رود این روش علائم رفتاری و شناختی 

 بیماران اوتیسم را بهبود بخشد. 

 

 ه مطالعات پیشین خاطرنشان کرد که این روش با حداقل عوارض قابل اجراست. وی با اشاره ب

  08:50:05 - 21/12/1403  نیوز راٰ  شهرآ

 

https://shahraranews.ir/fa/news/321303/%D8%A7%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85-%D8%B9%D9%85%D9%84-%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%B1%D9%88%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%B1%D8%B6%D8%A7-%D8%B9-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%C2%A0%DB%B2%DB%B1-%D8%A7%D8%B3%D9%81%D9%86%D8%AF-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B3
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 در ادامه حتما بخوانید عمل بایپس عروق کرونر قلب به روش کم تهاجمی در مشهد انجام شد 

 

 استاد گروه علوم اعصاب دانشگاه علوم پزشکی مشهد تصریح کرد: این پروژه حاصل یک کار تیمی و چندبعدی است که با

همکاری گروه های مختلف دانشگاهی در حال اجراست. پیش بینی می شود که مشهد به زودی به مرکز پیشرو در سلول 

 درمانی بیماری های عصبی تبدیل شود. 

 

تأسیس شده و تاکنون  1397وی در خصوص پیشینه بخش علوم اعصاب بیمارستان امام رضا )ع( اظهار کرد: این بخش از سال 

ن بیماری هایی نظیر ام اس و صرع دستاورد های مهمی داشته است. به گفته دکتر رضایی طلب، تاکنون حدود در زمینه درما

 بیمار تحت جراحی موفق قرار گرفته اند.  40بیمار مبتلا به صرع مقاوم بررسی شده اند که از این میان،  250

 

 در گروه اموزشی پزشکی بازساختی و سلول درمانی عضو هیات علمی گروه های علوم پایه و بالین  60تعامل و همگرایی 

 

استاد و مدیر گروه اموزشی پزشکی بازساختی و سلول درمانی دانشگاه علوم پزشکی مشهد نیز با بیان اینکه این گروه با تصویب 

رایی دانشمندان شورای دانشگاه با کارکرد آموزشی درمانی پژوهشی تشکیل شده است اظهار کرد: در این گروه با تعامل و همگ

و اعضای هیات علمی علوم پایه و بخش های بالینی دانشگاه در جهت درمان های نوین با تکنیک های سلولی و پزشکی 

 بازساختی اقدام می شود. 

 

عضو هیات علمی علوم پایه )سلولی، مهندسی  60دکتر حسین ابراهیم زاده خاطر نشان کرد: این گروه آموزشی متشکل از 

تکنولوژی، ژنتیک، فیزیولوژی، دارورسانی، پزشکی ملکولی( و علوم بالینی )نورولوژی، روانپزشکی، ارتوپدی، بافت، بیو

روماتولوژی، جراحی سوختگی، دیابت، پوست، جراحی زنان، جراحی عروق، بیماری های گوش، قلب( است که رسالت آن علوم 

مان ها بیماری هایی است که با روش های رایج درمانی ممکن نوین و پیشرفته پزشکی بازساختی و سلول های بنیادی در در

 نیست. 

 

بیمارستان امام رضا  "بخش سلول درمانی"استاد دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان اینکه بخش درمانی این گروه آموزشی 

تصریح کرد: اولویت های )ع( است که از طرف معاونت درمان وزارت بهداشت مجوز و پروانه خدمات سلول درمانی را داراست 

درمانی سلولی بر اساس اولویت های وزارت بهداشت و نیز اولویت های تصویب شده در شورای راهبردی سلول درمانی دانشگاه 

 که به ریاست رییس دانشگاه علوم پزشکی مشهد برگزار می گردد، تعیین می شود. 

 

ی دانشگاه علوم پزشکی مشهد تاکید کرد: تمامی کارازمایی های استاد و مدیر گروه اموزشی پزشکی بازساختی و سلول درمان

بالینی پزشکی بازساختی و سلول درمانی که مجوز های پژوهشی و اخلاقی را دارند نیز پس از تایید در شورای راهبردی سلول 

 درمانی دانشگاه در بخش سلول درمانی قابل اجرا خواهندبود 

 

می پروژه های تحقیقاتی پایه و بالینی و بویژه کارازمایی های بالینی سلول درمانی و پزشکی دکتر ابراهیم زاده بیان داشت: تما

 بازساختی مورد حمایت ویژه دانشگاه از نظر گرانت و حمایت های اجرایی است. 

 

 تشکیل کارگروه سلول درمانی در دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
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د: در طی یک سال گذشته تشکیل کارگروه سلول درمانی را در دانشگاه معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی مشهد اظهار کر

معاون و اساتید مرتبط داشتیم و به دنبال آن مجوز و پروانه بهره  4علوم پزشکی مشهد و با رییس دکتر شبستری و عضویت 

 برداری از بخش سلول درمانی برای بیمارستان امام رضا )ع( از مراجع ذی صلاح دریافت شد. 

 

کتر محمد دهقانی فیروز آبادی تصریح کرد: پس از این اقدام تشکیل گروه آموزشی سلول های بازساختی را در دانشگاه علوم د

ساله مبتلا به  7پزشکی مشهد داشتیم و در اولین اقدام صورت گرفته در شرق کشور تزریق سلول درمانی بر روی کودک 

 اوتیسم با موفقیت انجام شد. 

 

انشگاه علوم پزشکی مشهد افزود: این تازه آغاز راه است و ما در نظر داریم تا که با این شیوه نوین و با تلاش معاون درمان د

 متخصصان توانمندمان مشکل بسیاری از بیماران از طریق سلول درمانی برطرف نماییم. 

 

مورد بررسی گروه علمی مربوطه در دکتر دهقانی فیروز آبادی گفت: بیمارانی که سلول درمانی برایشان تاثیرگذار است 

بیمارستان امام رضا )ع( قرار می گیرند و در صورت تایید این گروه اقدامات درمانی موردنیاز بیمار با این شیوه تخصصی و نوین 

  انجام خواهد شد.

 سایت دیگر: 4

 

  دانشگاه علوم پزشکی مشهد - مشهد فوری - خبرگزاری صدا و سیما - خبرگزاری جمهوری اسلامی

 
 

  بیمار مرگ مغزی مشهدی نجات بخش جان چهار بیمار شد

 

به گزارش ایرنا از دانشگاه علوم پزشکی مشهد، دکتر ابراهیم خالقی روز چهارشنبه در این خصوص 

افزود: در هزار و ششصد و بیست و ششمین عمل اهدای عضو از اهداکننده مرگ مغزی این دانشگاه، 

و مرحوم بهرام حداد معرفی شده از بیمارستان شهید هاشمی نژاد مشهد، پس از تایید مرگ مغزی 

 کسب رضایت خانواده اش، در بیمارستان منتصریه مشهد زیر عمل جراحی اهدای عضو قرار گرفت. 

 

ساله ساکن این شهر که سال ها از  61وی ادامه داد: کبد این بیمار مرگ مغزی در بیمارستان منتصریه مشهد به مردی 

 نارسایی کبد در رنج بود، اهدا و پیوند شد. 

 

اعضای پیوندی دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: قرنیه های زنده یاد حداد برای پیوند به بانک  مسوول واحد فراهم آوری

چشم دانشگاه علوم پزشکی مشهد و قسمتی از پوست وی برای پیوند به بیماران بخش سوختگی بیمارستان امام رضا)ع( مشهد 

  11:48:56 - 22/12/1403  خبرگزاری جمهوری اسلامی

 

https://www.irna.ir/news/85775017/%D9%86%D8%AE%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D9%86-%D8%B9%D9%85%D9%84-%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B4%D8%B1%D9%82-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%A7%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85-%D8%B4%D8%AF
https://www.iribnews.ir/fa/news/4475082/%D8%A7%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85-%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82-%D9%86%D8%AE%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D9%86-%D8%B9%D9%85%D9%84-%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B4%D8%B1%D9%82-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
https://www.iribnews.ir/fa/news/4475082/%D8%A7%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85-%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82-%D9%86%D8%AE%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D9%86-%D8%B9%D9%85%D9%84-%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B4%D8%B1%D9%82-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
https://www.mashhadfori.com/fa/tiny/news-164522
https://www.mashhadfori.com/fa/tiny/news-164522
https://www.mums.ac.ir/index.php/news4/14004-%D8%A7%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85-%D8%B9%D9%85%D9%84-%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%B1%D9%88%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%B1%D8%B6%D8%A7-%D8%B9-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
https://www.mums.ac.ir/index.php/news4/14004-%D8%A7%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85-%D8%B9%D9%85%D9%84-%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%B1%D9%88%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%B1%D8%B6%D8%A7-%D8%B9-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
https://www.irna.ir/news/85776258/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF%DB%8C-%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%AC%D8%A7%D9%86-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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 ارسال شد. 

 

 1380شکی مشهد که شمال شرق کشور را زیر پوشش دارد از سال واحد پیوند اعضا از بیماران مرگ مغزی دانشگاه علوم پز

  فعالیت خود را آغاز کرده است.

 سایت دیگر: 2

 

  خبرگزاری کار ایران - قدس آنلاین

 
 

  دانشجوی ایرانی و خارجی در دانشگاه علوم پزشکی مشهد 9000صیل بیش از تح

 

دانشکده  6دکتر حسن قوامی در گفت وگو با ایسنا اظهار کرد: دانشگاه علوم پزشکی مشهد دارای 

مستقر و چهار دانشکده اقماری در خواف، کاشمر، قوچان و درگز است. درمجموع این دانشگاه حدود 

 نفر دانشجویان خارجی هستند.  530دانشجو دارد که از میزان تعداد،  9421

 

نفر در مقطع کاردانی،  141وزشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد خاطرنشان کرد: از میان دانشجویان ایرانی مدیرکل امور آم

نفر در مقاطع تخصصی مشغول به تحصیل  2826نفر در مقطع دکترای حرفه ای و  4211نفر در مقطع کارشناسی،  2243

 . رشته در مقاطع مختلف در دانشگاه ارائه می شود 250هستند. در مجموع 

 

وی ادامه داد: طبق آمار دانشگاه علوم پزشکی مشهد از تاجیکستان، اندونزی، سوریه، کانادا، انگلیس، بلژیک، ترکیه و 

ترکمنستان دانشجو دارد. در برخی رشته ها مانند پزشکی، دندانپزشکی و داروسازی تعداد دانشجویان دختر و پسر تقریباً برابر، 

 ن رعایت نمی شود و معمولاً تعداد دانشجویان خانم بیشتر است. اما در سایر رشته ها این تواز

 

 برابری سطح علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با تهران و شیراز 

 

قوامی درخصوص اینکه دانشگاه علوم پزشکی مشهد از نظر سطح علمی و رتبه پذیرش دانشجو در چه جایگاهی قرار دارد، 

ظر رتبه قبولی، تقریباً هم سطح دانشگاه تهران و دانشگاه شیراز است. در برخی رشته ها گفت: دانشگاه علوم پزشکی مشهد از ن

 مانند داروسازی، رتبه قبولی در مشهد حتی از اصفهان نیز بالاتر است. 

 

 مدیرکل امور آموزشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره به پراکندگی رشته ها در سطح استان بیان کرد: به عنوان مثال

دانشکده پرستاری کاشمر و قوچان با پیگیری های انجام شده و با توجه به نیاز منطقه تأسیس شده است. همچنین در سنگان 

خواف نیز رشته های بهداشتی دایر شده اند و فارغ التحصیلان این رشته ها عمدتاً در همان مناطق جذب می شوند. این رشته 

  13:04:30 - 21/12/1403  خبرگزاری دانشجویان ایران

 

https://www.qudsonline.ir/news/1055563/%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AA-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D8%B6%D9%88-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C
https://www.ilna.ir/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7-15/1609543-%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B9%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%AF%D9%86-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1
https://www.ilna.ir/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7-15/1609543-%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B9%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%AF%D9%86-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1
https://www.isna.ir/news/1403122114788/%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-%DB%B9-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C
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 ها همگی مورد نیاز کشور هستند. 

 

 درصدی دانشجویان پزشکی و دندانپزشکی در سال های اخیر  100ایش افز

 

وی با بیان اینکه بیشترین تعداد افزایش دانشجو در رشته های پزشکی و دندانپزشکی است، مطرح کرد: در رشته پزشکی و 

 45و حتی در یک سال درصد  20درصد افزایش یافته است. در سال های اخیر سالانه  100دندانپزشکی تعداد دانشجویان تا 

درصد به ظرفیت پذیرش دانشجو اضافه شده است. در سال جاری نیز افزایش ظرفیت پذیرش دانشجو در دستور کار قرار دارد، 

 اما این موضوع از طریق مصوبه مجلس و شورای عالی انقلاب فرهنگی تعیین می شود و دانشگاه در آن دخالتی ندارد. 

 

ایش ظرفیت بیشتر مربوط به رشته های دکترای حرفه ای و برای مناطق محروم است. دانشجویان قوامی تصریح کرد: این افز

پس از فارغ التحصیلی موظف به گذراندن یک و نیم برابر مدت تحصیل خود در مناطق محروم هستند. این سهمیه علاوه بر 

 اه ایجاد نمی کند. سهمیه مناطق یک و سهمیه مناطق محروم است و تغییری در سهمیه آزاد دانشگ

 

مدیرکل امور آموزشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان اینکه در گذشته دانشگاه علوم پزشکی خراسان شامل تمامی 

دانشکده های موجود در سطح استان از جمله بیرجند، سبزوار، بجنورد، گناباد، کاشمر و قوچان می شد، اضافه کرد: این 

ت اقماری و زیرمجموعه دانشگاه علوم پزشکی مشهد بوده و به تدریج مستقل و به دانشگاه های دانشکده ها در ابتدا به صور

 علوم پزشکی جداگانه تبدیل شدند. به عنوان مثال، بجنورد و بیرجند نیز قبلًا زیرمجموعه مشهد بودند. 

 

مت در این مناطق هستند و در صورت وی یادآور شد: دانشجویانی که با سهمیه مناطق محروم پذیرفته می شوند، ملزم به خد

 عدم انجام تعهد مدرکی دریافت نخواهند کرد. این افراد علاوه بر جریمه از دریافت مدرک نیز محروم می شوند. 

 

 20درصدی سهمیه مناطق محروم، علاوه بر سهمیه  20مدیر امور آموزشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد مطرح کرد: افزایش 

ت که تعهدات خدمتی سه برابری داشته اند و با اخذ سند تعهد، ملزم به خدمت در مناطق مشخص شده درصدی قبلی بوده اس

بوده اند. در سهمیه جدید، مناطق محروم دانشگاه علوم پزشکی مشخص نشده و هماهنگی ها در این زمینه در حال انجام 

 است. 

 

  انتهای پیام

 سایت دیگر: 2

 

  عصر توس - خبرگزاری آگاه نیوز

 
 

  حفظ سلامت با رعایت نکات ایمنی در در هنگام خانه تکانی

https://agah.news/news/142040/detail
http://asrtoos.ir/%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-%DB%B9%DB%B0%DB%B0%DB%B0-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC/
http://asrtoos.ir/%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-%DB%B9%DB%B0%DB%B0%DB%B0-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC/
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مدیر سلامت محیط و کار معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره به اینکه خانه تکانی 

یکی از سنت های ما ایرانیان است که اگر با رعایت نکات ایمنی همراه نباشد ممکن است سلامت 

افراد را به خطر بیاندازد گفت: کمردرد، گردن درد، مسمومیت تنفسی، حساسیت پوستی و درد 

 دست و پا از رایج ترین عوارض ناشی از خانه تکانی های نادرست و غیر ایمن است. 

 

دکتر فرشید وفا در گفتگو با وب دا اظهار کرد: در خانه تکانی ها به دلیل عدم وجود یک برنامه دقیق و زمان بندی شده، افراد 

شوندکه باعث ایجاد عوارض جسمی جبران  در مدت زمان کوتاه مجبور به انجام یک سری فعالیت های سنگین بدنی می

 ناپذیری می شود و این در حالی است که حفظ سلامت جسمی در خانه تکانی از اهمیت بالایی برخوردار است. 

 

وی ضمن اشاره به ضرورت رعایت نکات ایمنی در خانه تکانی گفت: اولین توصیه ما این است که افراد خانه تکانی را به روزهای 

 یندازند و برای این کار یک برنامه دقیق زمان بندی شده طراحی کنند و از افراد دیگر نیز کمک بگیرند. آخر سال ن

 

دکتر وفا با ارائه توصیه هایی در مورد خانه تکانی ایمن اظهار کرد: در زمان خانه تکانی و هنگام جابه جا کردن وسایل، تنها 

 ی دارند و برای اجسام سنگین از دیگران کمک بگیرید. اسباب و اثاثیه ای را بلند کنید که وزن مناسب

 

وی با اشاره به نحوه صحیح جابه جا کردن اجسام افزود: قبل از بلند کردن یک جسم سنگین، دقیقا مشخص کنید که می 

چرخیدن به خواهید آن را کجا بگذارید و هنگام حمل جسم، آن را نزدیک به بدن تان بلند کنید. از بلند کردن جسم سنگین و 

طور همزمان خودداری کنید و وقتی می خواهید جسم سنگینی را روی زمین بگذارید به جای خم کردن کمر، زانوهای تان را 

 خم کنید. 

 

مدیر سلامت محیط و کار معاونت بهداشت دانشگاه همچنین با تأکید بر استفاده از شوینده های استاندارد و دارای مجوز، 

اد پیش از استفاده از شوینده ها نحوه استفاده از آن ها را به دقت مطالعه کنند و حتماً در زمان استفاده از افزود: بهتر است افر

 سفیدکننده ها و شوینده ها از ماسک و دستکش مناسب استفاده نمایند. 

 

آزاد می کنند افزود: این  وی ضمن اشاره به اینکه پایه اکثر مواد سفید کننده کلر است گفت: این مواد از خود، گاز سمی کلر

گاز با مخاط بینی و دستگاه تنفسی واکنش انجام می دهد و باعث خوردگی و تحریک دستگاه تنفسی شده و در موارد حاد 

 باعث ایجاد مسمومیت، سرفه مکرر، حساسیت پوستی و سوختگی پوست می شود. 

 

ایمنی در خانه تکانی با سلامت کامل به استقبال سال نو بروند و دکتر وفا در ادامه ابراز امیدواری کرد، افراد با رعایت نکات 

  شاهد وقوع چنین حوادثی نباشیم.

 
 

  طب سوزنی به عنوان روشی کم تهاجمی می تواند در درمان چاقی مؤثر باشد

  10:48:11 - 22/12/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://webda.mums.ac.ir/index.php/component/content/article/17-daily-news/health/health-and-prevention/50906-%D8%AD%D9%81%D8%B8-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A8%D8%A7-%D8%B1%D8%B9%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D9%86%DA%A9%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D9%87%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%85-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%AA%DA%A9%D8%A7%D9%86%DB%8C
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متخصص طب چینی و مکمل و عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت:چاقی، یک 

مشکل سلامت عمومی رو به رشد است که با عوارض جدی سلامتی همراه است. در حالی که رژیم 

غذایی سالم و ورزش منظم از مؤلفه های کلیدی مدیریت چاقی هستند، طب سوزنی به عنوان 

 رضه، می تواند به عنوان مکمل مؤثری در این راه عمل کند. روشی کم تهاجمی و کم عا

 

دکتر شاپور بدیعی در گفتگو با وب دا خاطر نشان کرد: طب سوزنی با تحریک نقاط خاص بدن، سیستم عصبی و هورمونی را 

د. تحقیقات نشان می تحت تأثیر قرار می دهد. این امر می تواند به تنظیم اشتها، بهبود متابولیسم و کنترل قند خون کمک کن

 دهد که طب سوزنی می تواند به کاهش اشتها و افزایش متابولیسم بدن منجر شود. 

 

وی به مزایای طب سوزنی در مدیریت چاقی اشاره و خاطر نشان کرد: طب سوزنی با هدف قرار دادن نقاط عصبی و هورمونی 

 کمک کند.  مرتبط با اشتها، می تواند به کنترل و کاهش اشتهای بیش از حد

 

متخصص طب چینی و مکمل و عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: با تأثیر بر سیستم عصبی، طب سوزنی 

 می تواند سرعت متابولیسم بدن را افزایش دهد و در نتیجه، کالری بیشتری در طول روز بسوزاند. 

 

ون بازی می کند و طب سوزنی می تواند به بهبود پاسخ سلول دکتر بدیعی با بیان اینکه انسولین نقش مهمی در تنظیم قند خ

ها به انسولین کمک کند تصریح کرد: استرس می تواند عواملی مانند پرخوری و ایجاد اختلال در تنظیم هورمونی را تشدید 

 کند. طب سوزنی با اثر آرامش بخش خود، می تواند به کاهش استرس و ایجاد تعادل در بدن کمک کند. 

 

تر بدیعی تأکید کرد: طب سوزنی نمی تواند به عنوان جایگزین رژیم غذایی سالم و ورزش منظم باشد. این روش باید به دک

  عنوان یک مکمل قدرتمندی برای دستیابی به اهداف سلامتی و تناسب اندام در نظر گرفته شود.

 
 

آماده باش تمام بخش های مرکز درمانی قائم)عج( مشهد برای خدمت رسانی در 

  (1403اسفند  25تعطیلات نوروز )

 

به گزارش شهرآرانیوز ، دکتر محسن زاده اظهار داشت: بیمارستان قائم )عج( یکی از بزرگترین 

بیمارستان ها و جزء پنج بیمارستان برتر در سطح کشور به شمار می رود، که خدمات خود را در 

طیف وسیعی از جمله خدمات سرپایی، خدمات بستری، پاراکلینیکی، آزمایشگاه و رادیولوژی و 

تخت فعال در دانشگاه  900طور خدمات طب اورژانس و سایر خدمات توانبخشی را با بیش از  همین

 علوم پزشکی مشهد به بیماران ارائه می کند. 

 

  10:38:28 - 21/12/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

  13:11:08 - 25/12/1403  نیوز راٰ  شهرآ

 

https://webda.mums.ac.ir/index.php/component/content/article/21-daily-news/health/medical/50893-%D8%B7%D8%A8-%D8%B3%D9%88%D8%B2%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B9%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D9%88%D8%B4%DB%8C-%DA%A9%D9%85-%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%AC%D9%85%DB%8C-%D9%85%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%DA%86%D8%A7%D9%82%DB%8C-%D9%85%D8%A4%D8%AB%D8%B1-%D8%A8%D8%A7%D8%B4%D8%AF
https://shahraranews.ir/fa/news/322118/%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D8%B4-%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%A8%D8%AE%D8%B4%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%B9%D8%AC-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA%E2%80%8C%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B9%D8%B7%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2%C2%A0%DB%B2%DB%B5-%D8%A7%D8%B3%D9%81%D9%86%D8%AF-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B3
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وی افزود: با توجه به اینکه بیمارستان قائم )عج(، مرکز بسیاری از بیماری های مهم و تک رشته ای در دانشگاه به شمار می 

ان دارای مشکلات اعصاب، بیماران کاشت حلزون، بیماران جراحی مغز و تورمور های مغزی به این رود لذا، تمام بیمار

 بیمارستان برای دریافت خدمات درمانی مراجعه می کنند. 

 

 در ادامه حتما بخوانید آماده باش مراکز درمانی برای حوادث چهارشنبه آخر سال 

 

یمارستان قائم )عج( در حوزه بیماری های داخلی، روماتولوژی و ایمونولوژی و دکتر محسن زاده با بیان اینکه مرکز درمانی ب

آلرژی با حضور اساتید بسیار مجرب و برجسته جزء تک واحد های بزرگ کشور محسوب می شود، درباره آمادگی بخش های 

درمانی بیمارستان، در ایام مختلف بیمارستان در ایام تعطیلات نوروز گفت: امسال همچون سنوات گذشته واحد های مختلف 

تعطیلات نوروز آماده ارائه خدمات درمانی به زائرین و مجاورین حرم مطهر رضوی است، بنابراین بخش های مختلف بیمارستان 

بخش فعال خواهد بود و متخصصین ما طبق برنامه  62از جمله بخش اورژانس، کلینیک های بیمارستان و حوزه درمانی با 

 کرده اند به معاینه و یا بستری بیماران می پردازند. هایی که اعلام 

 

اتاق عمل بیمارستان در ایام تعطیلات نوروزی فعال است و بیماران اورژانسی و بیمارانی  27وی همچنین گفت: در حال حاضر 

ارستان آماده خدمت با شرایط حاد، می توانند از خدمات درمانی اتاق عمل بهره مند شوند. همچنین واحد های پارکلینیک بیم

رسانی به زائرین و مجاورین حرم مطهری رضوی است، آزمایشگاه مرکزی و آزمایشگاه کلینیک در تعطیلات نوروزی فعال و 

همین طور رادیولوژی در دپارتمان ام ار ای، سی تی اسکن، رادیولوژی مرکزی، واحد رادیولوژی عروق محیطی در اورژانس، 

و نیز در دپارتمان رادیولوژی کلینیک فعالیت خواهند داشت، بنابراین بخش های ذکر شده، در ایام  دپارتمان رادیولوژی مرکزی

 نوزوز تعطیل نخواهند بود و آماده خدمت رسانی به مردم هستند. 

 

ریاست  معاون توسعه مدیریت و منابع بیمارستان قائم )عج(، ضمن ابراز خرسندی از پرداختی های انجام شده در بازار با همّت

دانشگاه و معاونت توسعه دانشگاه تصریح کرد، توانسته ایم قسمتی از پرداخت های شرکت های طرف قرارداد را انجام دهیم و 

ملزومات مورد نیاز بیمارستان را تا پایان اردیبهشت ماه تأمین کنیم، تا بیماری که مراجعه می کند جزء درد و رنج بیماری، 

 برای تهیه ملزومات و دارو های مورد نیاز خود به خارج از بیمارستان مراجعه نکند.  مشکل دیگری نداشته باشد و

 

دکتر محسن زاده، با بیان این مطلب که تعطیلات نوروز امسال مصادف با ایام ماه مبارک رمضان است، تصریح کرد: به یاری 

نده ای را به مردم ارائه کنیم و امیدوار هستم، خداوند و با همکاری بخش های مختلف و سایر همکاران بتوانیم، خدمات ارز

امسال نیز همانند سال گذشته علاوه بر اینکه سال خوبی برای کارکنان حوزه سلامت در حیطه درمان و ارائه خدمات درمانی 

مات مورد نیاز به بیماران خواهد بود، سال خوبی برای ملت عزیز ایران و دولتمردانمان باشد، تا با تلاش های خود بتوانند خد

مردم را مهیاّ کنند و در پایان برای همه مردم و تک تک همکاران در حیطه بهداشت و درمان آرزوی سلامتی و بهروزی دارم و 

  امیدوارم در کنار خانواده هایشان سال خوبی را سپری کنند.

 سایت دیگر: 1

 

  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://webda.mums.ac.ir/index.php/component/content/article/21-daily-news/health/medical/50928-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D8%B4-%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D9%88-%D9%BE%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D8%B9%D8%AC-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B9%D8%B7%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2
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  گفتگو با استاد پیشکسوت حوزه روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

؛ اصلی که در پژوهش ها هم لازم الاجرا است/ تفاوت های منطقه ای "پیشگیری، مقدم بر درمان "

 در کشور، برنامه ریزی های متفاوت را می طلبد 

 

در شهر مشهد، عضو هیأت علمی و استاد پیشکسوت گروه  1343دکتر سید علیرضا سجادی، متولد 

روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، از جمله چهره های شاخص و اثرگذار، در حوزه های آموزش، پژوهش و درمان کشور 

به خانواده بزرگ دانشگاه علوم  1387در سال  است که پس از سال ها خدمت علمی و درمانی در دانشگاه علوم پزشکی زاهدان،

سال خدمت در این مجموعه، با تربیت نیروهای متخصص و درمان بیماران متعدد،  16پزشکی مشهد ملحق شده و در طول 

نقش پررنگی را در تأمین و ارتقاء سلامت عمومی جامعه در حوزه روانپزشکی ایفا نموده است. یکی از نکات قابل توجه در 

گوی پایگاه خبری وب دا با این استاد باسابقه ، الگوپذیری عمیق ایشان از پدر طبیب شان؛ دکتر سید محمد سجادی است گفت

که سالیان زیادی از عمر گرانبار خود را در شهرها و روستاهای دورافتاده کشور و در بین محروم ترین قشر جامعه سپری نموده 

وحه ی جامعه پزشکی و طبیبان جوان این مرزو بوم خواهد بود. در ادامه شرح و شخصیت نیک و بشر دوستش، همواره سرل

  "گفتگوی وب دا با دکتر دکتر سید علیرضا سجادی را می خوانید: 

 

وب دا: ضمن سپاس از حضور شما استاد ارجمند در این جلسه ی گفتگو، لطفا در ابتدا بیوگرافی مختصری درباره خود عنوان 

 بفرمایید؟ 

 

در شهر مقدس مشهد. پدرم پزشک عمومی بودند و به دلیل شرایط کار  1343تر سید علیرضا سجادی هستم، متولد من دک

به دلیل وقوع زلزله در منطقه دشت بیاض که سبب  1347ایشان چند سالی را در شهرستان فردوس ساکن بودیم، در سال 

ردند و من دوره ابتدایی را در دبستان مدرس کاشمر تخریب گسترده در فردوس شد، خانواده ام به کاشمر نقل مکان ک

خانواده مجدداً نقل مکان کرد و این بار به شهر مشهد و من دوره راهنمایی و دبیرستان را در این شهر  1355گذراندم. در سال 

کمت تغییر نام گذراندم. دبیرستانی که بنده در آن تحصیل کردم ابن یمین نام داشت که اکنون به دبیرستان شهید مهدی ح

یافته است ) من با شهید حکمت هم دبیرستانی بودم و نیز با تعداد زیادی از شهیدانی که اکنون عکس آنها بر دیوار دبیرستان 

 نصب شده، افتخار همکلاسی یا هم مدرسه ای بودن را داشته ام(. 

 

 وب دا: چه سالی وارد دانشگاه شدید؟ 

 

وارد دانشکده پزشکی مشهد شدم، البته همزمان با این  1کردم واز سهمیه منطقه  در کنکور سراسری شرکت 1364در سال 

آزمون، اولین دوره دانشکده پزشکی آزاد زاهدان نیز برگزار شد که من در آنجا هم پذیرفته شدم اما ترجیح دادم که در 

مومی، برای گذراندن طرح به پس از اتمام دوره پزشکی ع 1371دانشکده پزشکی مشهد به تحصیل ادامه دهم. در سال 

جهت ادامه تحصیل  1372شهرستان گناباد )روستای بیلند( نقل مکان کردم. با پذیرش در رشته تخصصی روانپزشکی در سال 

 به دانشگاه علوم پزشکی مشهد بازگشتم. 

  10:18:08 - 22/12/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://webda.mums.ac.ir/index.php/component/content/article/16-daily-news/science-and-technology/education/50899-%DA%AF%D9%81%D8%AA%DA%AF%D9%88-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%A9%D8%B3%D9%88%D8%AA-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
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 وب دا: در چه سالی ازدواج کردید؟ 

 

که  1375کردم و در گناباد همسرم نیز همراه من بودند، در سال  سالم بود ازدواج 26و طی دوران استاژری که  1369در سال 

دوره دستیاری به اتمام رسید ما در حالی که یک فرزند دو ساله داشتیم و امکان ماندن در استان های خراسان نیز وجود 

سال یعنی از  12مدت  داشت، تصمیم گرفتیم که برای ادامه طرح به استان محروم سیستان و بلوچستان برویم و بنابراین به

 من به همراه همسر و فرزندم در سیستان و بلوچستان ساکن شدیم.  78تا  75سال 

 

همسرم در آن شرایط زمانی، خیلی خوب مرا همراهی کردند و من همواره مدیون ایشان هستم که با صبر و شکیبایی شرایط 

وجه به اینکه ما نمی توانستیم فرزندمان را به کسی سخت زندگی در یک منطقه محروم را تحمل کرد. در آن سالها با ت

بسپاریم، همسرم علیرغم اینکه مدرک کارشناسی پرستاری داشت و امکان کارکردن برای ایشان فراهم بود، اما ترجیح داد در 

 منزل بماند و از فرزندمان نگهداری کند، در همان سال ها بود که فرزند دوم نیز به دنیا آمد. 

 

را هم عرض کنم که برخی افراد تصور می کنند ازدواج و تشکیل خانواده تابع یک شرایط خاص است و باید همه این نکته 

مقدمات فراهم شود تا بتوانند ازدواج کنند اما اصلاً اینطور نیست و چنانچه تفاهم و گذشت و تحمل سختی ها وجود داشته 

 باشد می توان به راحتی ازدواج کرد. 

 

 نی به عنوان عضو هیأت علمی مشغول به کار شدید؟ وب دا: چه زما

 

در دانشگاه علوم پزشکی زاهدان شروع بکار کردم فعالت آموزشی در رشته پزشکی و پیراپزشکی را شروع کردم و  1375از سال 

لوچستان به عنوان عضو هیأت علمی پیمانی بطور رسمی وارد عرصه کار شدم. اقدامات زیادی را در سیستان ب 1377در سال 

 انجام دادیم که بسیار برای من ارزشمند بود. 

 

 وب دا: لطفا نمونه هایی از این اقدامات را بفرمایید؟ 

 

یکی از اقدامات ما، راه اندازی کلینیک خود معرف در سازمان بهزیستی بود که افراد وابسته به مواد مخدر بطور داوطلبانه 

ان ما بیشتر با کلونیدین و درمان های علامتی بود و در واقع این کلینیک سنگ مراجعه و درمان می شدند . در آن زمان درم

بنایی شد برای اقدامات بیشتر در زمینه درمان اختلالات مصرف مواد . بعدها هفته ای یک روز هم برای کار در یک مرکز 

 م. سالمندان وابسته به بهزیستی به زابل می رفتم و در آنجا بیماران را ویزیت می کرد

 

همچنین مدت ها رئیس بیمارستان و مدیر گروه بودم و در کمیسیون های پزشکی دانشگاه، کمیسیون های پزشکی تأمین 

اجتماعی و کمیسیون پزشکی نظام وظیفه و کمیسیون روانپزشکی قانونی استان عضو بودم. از دیگر مسئولیت ها عضویت در 

 کمیته انضباطی هیأت علمی بود. 

 

انپزشکی زاهدان را تا اندازه ای از جهت ساختمانی و پرسنل متحول و با توجه به اقامت طولانی بیماران در بیمارستان رو

بیمارستان تا حدی امکانات خروج از بخشها را در طی روزبرای بیماران فراهم کردیم. ) در شهر مشهد هم بنده پیگیرهستم که 

تفاده از فضای آزاد سبز بیمارستان را فراهم کنم اما تاکنون موفقیت چندانی این امکانات یعنی خروج آزاد بیماران از بخش و اس
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در این زمینه کسب ننموده ام. البته با کمک خیّرین فضایی برای بیماران فراهم شد اما آنچه که بنده انتظار داشتم هنوز میسر 

 نشده است.( 

 

نشکده های پیراپزشکی و دندانپزشکی تدریس داشتم و برای درتمام دانشکده های دانشگاه علوم پزشکی زاهدان از جمله، دا

رشته های پزشکی نیز تدریس تئوری وعملی بود. با توجه به نبود رزیدنت اموردرمانگاه های بیمارستان، کشیک های شبانه و 

عنوان مثال ( همه کارها را خودمان انجام می دادیم. آن زمان در بیمارستان روانپزشکی زاهدان همچون شهر مشهد ) به 

متخصص داخلی یا نورولوژی نداشتیم و خیلی از کارهای داخلی و نورولوژی را خودمان انجام می دادیم. در دانشگاه زاهدان 

پایان نامه های زیادی را بنده راهنمایی کردم، و در نهایت از استخدام پیمانی به رسمی تغییر وضعیت دادم. در مجموع آن سال 

 زیاد بود اما در عین حال برای بنده یک تجربه بسیار خوب بود و خوشحالم که این فرصت برایم فراهم شد. ها فشار کار درمان 

 

 وب دا: درباره برگشت تان به دانشگاه مشهد هم توضیحاتی بفرمایید؟ 

 

، بعد از آن حکم ، به مشهد نقل مکان کردم و دو سال به عنوان مأمور به خدمت در دانشگاه مشهد فعالیت کردم 1387در سال 

بنده برای فعالیت در دانشگاه به صورت دائم ابلاغ شد و از آن زمان تاکنون توانسته ام از رتبه استادیاری به دانشیاری ارتقا یابم 

و طی این مدت تعداد زیادی مقاله به زبان انگلیسی و فارسی و همینطور پایان نامه نگارش شده و در کنگره های مختلف 

  حضور داشتم.

 

 وب دا: درباره اقدامات خود در دانشگاه علوم پزشکی مشهد توضیح بفرمایید؟ 

 

تقریبا در همان سال اول ورودم به مشهد انتخابات انجمن علمی روانپزشکان خراسان برگزار شد که بنده به عنوان دبیر انتخاب 

جمن را هم انجام می دادم، رابط انجمن و گروه شدم و حدود چهار دوره در این سمت فعالیت داشتم. ضمن اینکه وظایفم در ان

 روانپزشکی دانشگاه هم بودم؛ به ویژه در مورد برگزاری جلسات بازآموزی و جلسات آموزش مداوم. 

 

دوره هیأت مدیره انجمن تصمیم گرفتند که همکاران جوان تر را مسئول انجمن قرار دهند و بنابراین کار به دست  4پس از 

شد. در بیمارستان ابن سینا نیز مسئولیت کتابخانه بیمارستان به بنده سپرده شد و همینطور مسئول  جوان ترها سپرده

 آموزشی بخش دو مردان که در ادامه ترجیح دادم جوان ترها این مسئولیت را به عهده بگیرند. 

 

هم به در مرکز تحقیقات همچنین مسئولیت ناظر فنی شیفت عصر و شب بیمارستان به بنده محول شد و یک مدت کوتاه 

 روانپزشکی و علوم رفتاری به عنوان معاون اجرایی فعالیت داشتم. 

 

از دیگر مسئولیت های محوله که در آن زمان برای گروه بسیار مهم بود، راه اندازی دوره روانپزشکی جامعه نگر بود که 

با هماهنگی که با مرکز بهداشت داشتیم و جلساتی  موضوعی تقریباً غریب در کشور ما بود و هنوز هم هست . در همین راستا

یا مرکز روانپزشکی جامعه  CMHCکه بنده در تهران شرکت کردم و بازدید هایی که داشتم، توانستیم در مشهد یک مرکز 

د و نگر را تاسیس کنیم. این مرکز روانپزشکی جامعه نگر در مرکز بهداشت شهید رفقی واقع در مطهری جنوبی راه اندازی ش

 جمعیت منطقه را تحت پوشش داشت و دانشجویان ما هم در آنجا آموزش روانپزشکی جامعه نگر را می دیدند. 

 

 وب دا: هدف روانپزشکی جامعه نگر چیست؟ 
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روانپزشکی جامعه نگر هدفش این است که خدمات روانپزشکی را از سطح بیمارستان به سطح جامعه انتقال یابد و به جای 

ان در بیمارستان تجمع کنند، در مراکز روانپزشکی جامع نگر خدمات بگیرند و در نهایت بار بیمارستانهای اینکه بیمار

روانپزشکی کاهش یابد و انگ بیماری روانی با مراجعه به مراکز جامعه نگر از بین برود، در عمل باعث انگ زدایی مراجعین به 

منظور از جامعه یک جمعیت یا یک محله است نه جامعه به مفهوم عام سیستم بهداشت روان شود. در روانپزشکی جامعه نگر 

آن. این مراکز به بیماران همان منطقه خدمات می دهند و بیماران منطقه را پیگیری کنند. چنانچه وضعیت بیماری غیرقابل 

ر ارجاع داده میشود تا بمنظور کنترل شود او را به بیمارستان ارجاع می دهند و پس از درمان، به مراکز روانپزشکی جامعه نگ

 جلوگیری از عود، پیگیریهای لازم درمانی انجام شود. 

 

 وب دا: در حال حاضر این مراکز روانپزشکی جامعه نگر در چه شرایطی هستند؟ 

 

بودن آنها از متأسفانه فعالیت این مراکز به دلیل کمبود اعتبارات و نیروی انسانی از یک سو و نداشتن درآمد مالی و دیر بازده 

سوی دیگر، آنگونه که ما انتظار داشتیم پیش نمی رود. در حالی که این مراکز در دراز مدت نتایج کار خود را که جلوگیری از 

بروز و عود بیماری، انگ زدایی از بیماران روان و کاهش بار بیمارستانهای روانپزشکی و هزینه های سیستم بهداشت و درمان 

 دهند.  کشور است، نشان می

 

دستیاران محترم و دانشجویان محترم پزشکی بعد از فراغت از تحصیل به مراکزمختلف بهداشتی درمانی کشور جهت انجام 

تعهدات قانونی اعزام میشوند. لذا به نظر می رسد، یکی از بزرگترین کارها در زمینه بهداشت روان راه اندازی تعداد بیشتری 

تنها در دانشگاه علوم پزشکی مشهد بلکه درکل دانشگاههای علوم پزشکی کشوراست، که سبب مراکز روانپزشکی جامعه نگرنه 

 می شودنه تنها متخصصین روانپزشکی بلکه فارغ التحصیلان پزشکی عمومی نیز با این موضوع هرچه بیشتر آشنا باشند. 

 

 وب دا: در حال حاضر مشغول به چه اقداماتی در دانشگاه هستید؟ 

 

سال می گذرد و با توجه به اینکه مطب ندارم به مدت سه روز درشیفت بعد  30ر از فعالیت من در دانشگاه حدود در حال حاض

ازظهردر کلینیک ویژه های دانشگاه مشغول انجام وظیفه هستم و در نوبت صبح هم که در گروه روانپزشکی مشغول فعالیتهای 

 آموزشی و پژوهشی هستم. 

 

 به حوزه ای که در آن مشغول به کار هستید چگونه است؟ وب دا: دیدگاه تان نسبت 

 

دیدگاه من نسبت به حوزه روانپزشکی این است که علی رغم قدمت درمان بیماران روانی بروشهای مختلف از گذشته های 

ت ما در بسیار دور، شاید هنوز جوانترین رشته در پزشکی از نظرباشد. چون در مورد سبب شناسی بیماریهای روانی اطلاعا

مقایسه با بیماریهای سایر رشته های پزشکی بسیار اندک است و لذا هنوز مسیر پژوهش در مورد پیشگیری، سبب شناسی ، 

 درمان و توانبخشی این اختلالات بسیار دراز است. 

 

رشته ها بسیار اندک از نظر فردی هم این رشته نیاز به تاب آوری بسیار بالای دارد، بدلایل این که درآمد آن نسبت به سایر

است، باید تحمل زیادی در مدارا با برخی بیماران داشت و از طرفی متخصص روانپزشکی همیشه گمنام تر از سایر متخصصین 

هستند. لذا دانشجویانی که طالب درآمد مادی بالا و نام ونشان هستند ممکن است در صورت ورود به این رشته دچار 
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 سرخوردگی شوند. 

 

 اه شما به بحث پژوهش و ضرورت آن چگونه است؟ وب دا: نگ

 

پژوهش های ما باید به سمت حل مشکلات جامعه حرکت کند و پژوهش های مؤثر در بحث پیشگیری مورد توجه بیشتر 

قرارگیرند. پژوهشی که در پیشگیری مؤثر است اغلب دیر بازده است زیرا در بحث پیشگیری بررسی میشود که چگونه نسل 

لهای آینده در برابر ابتلا به بیماری محافظت شوند، از تحمیل هزینه های درمانی به کشورجلو گیری گردد و بشود فعلی و نس

 هزینه های سنگین درمان را بیشتر صرف بهداشت کرد. 

 

 وب دا: نقش چه کسانی را در زندگی حرفه ای خود پررنگ می بینید؟ 

 

ار بودند و هنوز هم تأثیرات آنها وجود دارد والدین من هستند، پدر من یک یکی از کسانی که به شدت در زندگی من تأثیرگذ

پزشک عمومی بود و در بسیاری از مناطق محروم ایران که شاید پزشکان دیگر حاضر نمی شدند در آنجا کار کنند مثل خرقان 

 قزوین تا بجستان، کاشمر و طرقبه و .... بدون هیچ منتی خدمت نمود. 

 

خود بود و شب و روز نمی شناخت؛ به خاطر دارم نیمه شب هایی را که مردم در شهرستانهای محل خدمتش  پدرم عاشق کار

درب منزل ما را می زدند و از پدرم می خواستند که بالای سر بیمارشان برود و ایشان میرفت. پدرم برای من الگوی بسیار 

و هرگز ایشان عنوان نکرد که برای مداوای فلان بیمار فلان  بزرگی بود. در این رفت و آمدهای پدرم هرگز صحبت پول نبود

مقدار پول دریافت کردم . زمانی هم که از دنیا رفت تنها یک خانه داشت اما شخصیت او بسیار برای ما ارزشمند و قابل احترام 

 بود. 

 

چ ارزش مادی قابل مقایسه نیست. مادرم پدرم همواره به من نیز تأکید می کرد که قدر مقام خود را بدان که این موقعیت با هی

نیز بسیار فداکار بود و همواره همراه و حمایتگر پدرم بود، این موضوع نیز بسیار بر من تأثیر گذاشت. در مقطع دبیرستان هم 

ی که من دبیرانی داشتیم که شخصیت آنها برای من جذاب بود و در دانشکده پزشکی هم اساتید تأثیرگذار زیاد بودند. اما زمان

وارد بخش روانپزشکی شدم، با توجه به متفاوت بودن فضای این بخش با سایر بخش ها و صمیمیت و گرمی ارتباط بین 

همکاران سبب شد که به این رشته گرایش پیدا کنم، با وجود اینکه در آن زمان در بین دانشجویان چندان گرایشی به این 

لیت در سیستان و بلوچستان هم علی رغم همه سختی ها یکی از بهترین دوران های رشته نبود وارد این رشته شدم. دوران فعا

زندگی من بود. اکنون هم معتقدم کسانی که به عنوان عضو هیأت علمی قصد دارند جذب دانشگاه شوند، بهتر است که سال 

نیز به این مناطق بروند تا بتوانند در هایی را در مناطق محروم و دور افتاده فعالیت داشته باشند؛ حتی مسئولان وزارتخانه 

 برنامه ریزی ها از این تجربه استفاده کنند و برای و منطقه برنامه خاص آن منطقه را تهیه کنند. 

 

برای پزشک یا پرستاری که قرار است در مناطق محروم کشور فعالیت داشته باشد باید امتیازات خاصی در نظر گرفت تا انگیزه 

 ا داشته باشند. ماندن در آنجا ر

 

در حال حاضر علی رغم افزایش ظرفیت های پذیرش دانشجو می بینیم که ظرفیت های مناطق محروم همچنان خالی است و 

این نشان می دهد که باید بیشتر به نیازها و مطالبات پزشکان و پرستاران در مناطق محروم دقت و توجه داشته باشیم و 

ز بشنویم؛ چرا که این نظرات و نقدها خیلی از اوقات می توانند وسیله رشد و ارتقای سیستم نظرات و بازخوردهای آنها را نی
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 باشند. 

 

یکی از اقداماتی که بنده در دانشگاه زاهدان انجام دادم، واگذاری مسئولیت مدیر گروهی به صورت نوبتی به همه اعضای گروه 

اری کلیه اعضا از این امتیاز و دوم کسب تجربه و اعمال نکته نظرات و بود؛ این کار به دو دلیل انجام شد اول به دلیل برخود

  ایده های جدید افراد جدید که بتواند موجب رشد گروه شود.

 
 

خدمت در مرکز جامع توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد ارائه می  30روزانه 

  شود

 

حوزه  4مدیر مرکز جامع توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: این مرکز تخصصی در 

خدمت در  30بینایی سنجی، شنوایی سنجی، فیزیوتراپی و گفتار درمانی فعال است و روزانه تا 

 گانه ارائه می دهد.  4حوزه های 

 

محمدجواد ناصری در گفتگو با وب دا، اظهار کرد: مرکز جامع توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد از زیرمجموعه های 

حوزه تخصصی بینایی  4ساله دارد، مرکز تخصصی که در  35دانشکده علوم پیراپزشکی و توانبخشی مشهد بوده که سابقه 

 ال است. سنجی، شنوایی سنجی، فیزیوتراپی و گفتار درمانی فع

 

وی تصریح کرد: خدمات مرکز جامع توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد همه روزه و در دو نوبت صبح و عصر و با حضور 

اعضای هیأت علمی و کارشناسان مجرب و دانشجویان و رزیدنت ها ارائه می شود که نوبت صبح آن آموزشی بوده و نوبت عصر 

 هم درمانی است. 

 

خدمت در این مرکز تخصصی ارائه می شود،  30وانبخشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان اینکه روزانه مدیر مرکز جامع ت

خدمت هم ظرفیت دارد، خاطرنشان کرد: ما نیازمند معرفی بیشتر و بهتر و همچنین حمایت  100اما این مجموعه تا روزی 

 جامع توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد هستیم. مطلوب تر از سوی مسئولان و خیّران عزیز حوزه سلامت از مرکز 

 

ناصری با اشاره به اینکه تمامی خدمات با تعرفه دولتی بوده و به طور مثال هزینه تمام شده هر خدمت معادل یک پنجم بخش 

نایی سنجی، حوزه بی 3خصوصی بوده است، بیان کرد: بیشترین مراجعات در حوزه فیزیوتراپی بوده و پس از آن هم به ترتیب 

شنوایی سنجی و گفتار درمانی هستند، مخاطب ما در مرکز جامع توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد از کودک تا سالمند 

 سال هستند.  40تا  30بوده و بیشترین گروه آن افراد 

 

تقریباً یکسان است و در گروه  وی اضافه کرد: درصد بیماران خانم و آقا که بیشتر با موضوعات فیزیوتراپی و بینایی سنجی بوده

 کودکان پسر و دختر هم که عمدتاً با مشکل شنوایی سنجی و گفتار درمانی مواجه هستند به همین شکل بوده است. 

 

مدیر مرکز جامع توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد ادامه داد: ما در این مجموعه ظرفیت پذیرش گردشگر سلامت را هم 

  10:38:28 - 21/12/1403  کی مشهددانشگاه علوم پزش

 

https://webda.mums.ac.ir/index.php/component/content/article/21-daily-news/health/medical/50894-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86%D9%87-30-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%B4%D9%88%D8%AF
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ه بیمار غیرایرانی به مرکز جامع توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد مراجعه کند خدمات باکیفیت رابه داریم و در صورتی ک

 بالاترین کیفیت و پائین ترین قیمت به آن فرد ارائه می دهیم. 

 

ر دانشجو، د 6پزشک و  8ناصری تصریح کرد:در مرکز جامع توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد در حوزه بینایی سنجی 

 3کارشناس و در حوزه فیزیوتراپی  2استاد و  5دانشجو و  5کارشناس، در حوزه گفتار درمانی  3شنوایی سنجی یک پزشک و 

 کارشناس حضور دارند و به مخاطبان خود خدمات رسانی می کنند.  2دانشجو و  6استاد و 

 

به جز مراجعه کنندگان مشهد، به بیماران زیادی وی تأکید کرد: این مرکز تنها مرکز دولتی شرق کشور هست و در این مرکز 

 از تمامی شهرهای استان و خارج از استان خدمات رسانی می شود. 

 

مدیر مرکز جامع توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد در خصوص ساعت فعالیت این مرکز در شیفت های صبح و عصر، 

 16بوده و شیفت عصر این مرکز هم از ساعت  13تا  8مشهد از گفت: شیفت صبح مرکز جامع توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی 

تماس بگیرند و یا به سایت این مرکز به  7الی  05138424006است و مردم برای دریافت نوبت می توانند با تلفن  20تا 

این مرکز  مراجعه نمایند؛ همچنین نوبت دهی حضوری هم در https://crehabc.mums.ac.ir/index.phpنشانی اینترنتی 

داده می شود و بیماران جهت دریافت نوبت و خدمات درمانی موردنیاز می توانند به آدرس مرکز جامع توانبخشی دانشگاه علوم 

و یا میدان دکتر شریعتی، خیابان کوهسنگی، کوهسنگی  2پزشکی مشهد به آدرس خیابان احمد آباد، خیابان پرستار، پرستار 

  مراجعه نمایند. 5

 
 

  تمامی بیماران روماتیسمی، قبل از اقدام به روزه داری با پزشک خود مشورت کنند

 

روماتولوژی و عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: به تمامی فوق تخصص بیماری 

بیماری های روماتیسمی که مایل به روزه داری هستند، توصیه می شود، قبل از اقدام به روزه 

گرفتن با پزشک معالج خود مشورت نموده و در صورت موافقت پزشک، به هیچ عنوان داروها را قطع 

 نکنند. 

 

ری در گفتگو با وبدا، پیرامون بایدها و نبایدهای روزه داری در بیماران مبتلا به بیماری های روماتیسمی اظهار دکتر مژده قم

کرد: در برخی از بیماری های روماتیسمی مثل بیماری شوگرن که با تظاهرات خشکی چشم، دهان و مخاطات بدن همراه 

ری، خشکی ها تشدید و باعث آزار و اذیت و تشدید بیماری شود، لذا به است، با توجه به بروز این علائم ممکن است با روزه دا

 این بیماران توصیه می شود که از روزه داری پرهیز نمایند. 

 

وی افزود: در سایر بیماری های روماتیسمی اگر بیمار درگیری ارگان های اصلی بدن از جمله؛ قلب، مغز کلیه را نداشته باشد، 

رد و از مدت درگیری آن ارگان ها گذشته و بیمار وارد مرحله بهبودی شده ، درصورتیکه این نوع یا اگر درگیری وجود دا

بیماران با سه یا چهار روز روزه داری حال عمومی آنها بدتر نشد می توانند به روزه داری خود ادامه دهند، اما تحت هیچ 

  09:30:24 - 21/12/1403  زشکی مشهددانشگاه علوم پ

 

https://webda.mums.ac.ir/index.php/component/content/article/21-daily-news/health/medical/50889-%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85%DB%8C%D8%8C-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%85-%D8%A8%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9-%D8%AE%D9%88%D8%AF-%D9%85%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%AA-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF
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 عده های افطار و سحر تنظیم نمایند. شرایطی اقدام به قطع دارو نکنند و داروهای مصرفی خود را با و

 

فوق تخصص بیماری روماتولوژی دانشگاه همچنین گفت: چنانچه بیماران درگیری ارگان ماژور از جمله درگیری کلیه، مغز، ریه 

تن و یا قلب وجود داشته باشند که نیاز به درمان های تهاجمی دارند و در مرحله فعال بیماری هستند، توصیه می شود از گرف

 روزه خودداری کرده و روند درمان خود را ادامه دهند. 

 

دکتر قمری افزود: همچنین در کلیه بیماری های روماتیسمی به بیماران توصیه می شود، اگر تمایل به روزه داری دارند و 

ا را با وعده های افطار و پزشک معالج مربوطه اجازه روزه گرفتن را به آنها داده، به هیچ عنوان داروها را قطع نکنند و داروه

سحر می توانند تنظیم نمایند، همینطور در فاصله افطار تا سحر به میزان کافی مایعات مصرف کنند، چون کم آبی باعث فعال 

  شدن برخی از بیماری ها می شود.

 
 

  کاهش سهمیه دارویی دانشگاه علوم پزشکی مشهد!

 

به گزارش قدس خراسان، در سال های گذشته با افزایش حضور زائران در مشهد شاهد کمبود دارو و 

شیرخشک در این شهر برای زائران و مجاوران بودیم و به معنایی سهمیه اختصاصی به دانشگاه علوم 

 پزشکی مشهد پاسخگوی نیاز جمعیت زائر و مجاور نبوده است. 

 

سوی معاونت غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی مشهد صورت گرفته؛ اما برای رفع کامل این  در این زمینه اقدام هایی از

موضوع، نیازمند عزم و نگاه ملی به شهر مشهد هستیم؛ چرا که این شهر در کنار میزبانی از میلیون ها زائر در طول سال، 

لیل به اختصاص سهمیه ویژه ای در همه داروها بیش میزبان بیماران از شهرها و دیگر استان های کشور نیز هست. به همین د

 از سرانه جمعیتی خود نیاز دارد. 

 

برای بررسی چگونگی مدیریت این موضوع در ایام تعطیلات نوروز به سراغ علی اصغر اسماعیل زاده، سرپرست مدیریت امور 

 . دارو و مواد تحت کنترل معاونت غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی مشهد رفتیم

 

در حالی که تابستان سال گذشته سهمیه دارویی دانشگاه علوم پزشکی مشهد در جلسه ستاد توزیع داروی استان های سه گانه 

درصد مجموع داروی توزیعی کشور بیان شده بود که در ایام خاص مانند دهه پایانی صفر این عدد طبق  7تا  6/5خراسان 

ظاهراً این سهمیه کاهشی شده است؛ زیرا سرپرست مدیریت امور دارو و مواد تحت درصد نیز رسیده،  7/5ادعای مسئولان به 

کنترل معاونت غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان اینکه سهم دارویی دانشگاه علوم پزشکی مشهد که شامل شهر 

کشور است، می گوید: در نوروز و ایام درصد از کل داروهای  6/2شبکه بهداشت و درمان شهرهای تابعه می شود،  15مشهد و 

ویژه افزایش حضور زائران در مشهد، سازمان غذا و دارو به صورت موقت برخی از داروهای کمیاب را بیشتر از سهمیه همیشگی 

 به دانشگاه علوم پزشکی مشهد اختصاص می دهد و در سایر داروها سهمیه مازادی به این شهر اختصاص پیدا نمی کند. 

 

  08:53:06 - 21/12/1403  قدس آنلاین

 

https://www.qudsonline.ir/news/1055217/%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D8%B3%D9%87%D9%85%DB%8C%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
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 های اختصاص سهمیه دارویی به استان ها شاخص 

درصد از کل کشور است، خاطرنشان می کند: اختصاص سهمیه دارویی  8او با بیان اینکه سهمیه دارویی استان خراسان رضوی 

به استان ها بر اساس شاخص هایی از جمله سرانه جمعیتی، پزشکان متخصص و فوق تخصص فعال، تعداد تخت های 

 و تعداد بیمارستان ها و مراکز درمانی فعال صورت می گیرد.  بیمارستانی فعال

درصد سهمیه دارویی علوم پزشکی مشهد به بیماران استان های دیگر که برای درمان به  28اسماعیل زاده متذکر می شود: 

خصص ها و فوق تخصص مشهد می آیند، پرداخت می شود و چاره ای هم در این زمینه نداریم؛ زیرا با توجه به ارائه خدمات مت

ها در مشهد از سایر شهرها و استان های دیگر بیمارانی داریم که بی شک در کنار درمان باید دارویشان را نیز فراهم کنند و 

 این دارو را از سهمیه خراسان رضوی و شهر مشهد تأمین می کنند. 

گاه علوم پزشکی مشهد یادآور می شود: این موضوع سرپرست مدیریت امور دارو و مواد تحت کنترل معاونت غذا و داروی دانش

را در مکاتبه های فراوان و ویژه با سازمان غذا و دارو در میان گذاشته ایم که این مسئله را در اختصاص سهمیه مدنظر قرار 

ری در این دهید و تنها سرانه جمعیتی دانشگاه علوم پزشکی مشهد را در نظر نگیرید؛ چرا که شهر مشهد به نگاه ویژه ت

 خصوص نیازمند است. 

 

 سهمیه دارویی داروخانه ها بر اساس نزدیکی به مراکز درمانی است 

او درباره علت کمبود برخی داروهای خاص در داروخانه های اطراف حرم مطهر رضوی در ایام حضور زائران بیان می کند: 

نشان می دهد؛ اما حوالی حرم مطهر رضوی مطب  کمبود دارو بیشتر در مراکزی که پزشکان تجویز می کنند، خودش را

پزشکان کمتری وجود دارد و داروخانه های آن اطراف نباید به میزانی دارو در اختیار داشته باشند که بدون نسخه پزشک به 

روها با نسخه هر فردی که آمد، دارو بدهند. به همین خاطر به جز داروهای اندکی که در داروخانه ها وجود دارد، باید بیشتر دا

 پزشک به مردم ارائه شود. 

اسماعیل زاده با بیان اینکه داروهای مورد نیاز مردم در اطراف حرم مطهر رضوی، بیشتر داروهای اورژانسی است، عنوان می 

ی و کند: مسافران و زائرانی که سابقه بیماری دارند، داروهایشان را همراه خودشان می آورند مگر اینکه به صورت اورژانس

 موردی فراموش کرده باشند و بخواهند دارویی را از داروخانه ها تهیه کنند، نیازمند برخی داروهای خاص می شوند. 

سرپرست مدیریت امور دارو و مواد تحت کنترل معاونت غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی مشهد درباره تمهیدات تأمین دارو 

داروخانه شبانه روزی که در  115ی های لازم انجام شده تا در ایام نوروز افزون بر در خصوص تعطیلات نوروز می گوید: هماهنگ

شب فعال باشند تا زائران و  12داروخانه روزانه اطراف حرم مطهر در ایام تعطیلات تا ساعت  32مشهد خدمات ارائه می دهند، 

 مجاوران به داروهای مورد نیازشان دسترسی پیدا کنند. 

ه هماهنگی لازم را نیز با شرکت های پخش برای توزیع داروها انجام داده ایم و اکنون در حال توزیع دارو برای او با بیان اینک

عید نوروز هستند، می افزاید: جلسه ای هم با شرکت های اصلی پخش دارو داشتیم و به صورت حضوری نیز هماهنگی لازم را 

ت بزرگ پخش دارو به صورت کشیک خواهند بود و اگر در مراکز درمانی، انجام دادیم. افزون بر این، در این ایام چند شرک

 بیمارستان ها و داروخانه های خصوصی نیاز به دارویی باشد، آمادگی لازم را دارند که توزیع دارو را انجام دهند. 

 

 افزایش سهمیه داروهای خاص در ایام نوروز 

داروها نیز مانند سابق سازمان غذا و دارو با وجود کمبود برخی از داروها  اسماعیل زاده با تأکید بر اینکه در خصوص برخی از

اما با توجه به حضور خیل عظیم زائران در مشهد کمک های خوبی انجام داده اند، متذکر می شود: در خصوص انسولین 

سن گارداسیل نیز درصد بیشتر از سهمیه به علوم پزشکی مشهد برای فروردین اختصاص یافته است، واک13نوومیکس 

درصد 8درصد بیشتر از سهمیه دریافت کرده ایم و برخی از داروهای بیمارستانی را که برای بیماران قلبی عروقی بوده نیز تا 10

 مازاد سهمیه دریافت کرده ایم. 
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ی از داروهای سرپرست مدیریت امور دارو و مواد تحت کنترل معاونت غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی مشهد در خصوص برخ

درصد بیشتر از سهمیه را عنوان و خاطرنشان می کند: برای افزایش سهمیه برخی از داروها نیز 7شیمی درمانی نیز دریافت تا 

مکاتبه های لازم را برای دریافت مازاد سهمیه انجام داده ایم و لیست داروها را اعلام کرده ایم. با دفتر هماهنگی اداره کل امور 

تانداری هماهنگ کردیم تا از طریق استانداری نیز پیگیری های لازم را انجام دهند و سهمیه برخی از داروهایی که اقتصادی اس

 در ایام نوروز بیشتر نیاز داریم، افزایش یابد. 

یک ها را او تأکید می کند: بیمارستان ها و مراکز خصوصی آمادگی لازم را از نظر تأمین دارو و ملزومات آن دارند و رؤسای کش

 نیز هماهنگ کردیم تا خدمات را به خوبی ارائه دهند. 

هرچند مسئولان بر افزایش سهمیه دارویی در ایام نوروز تاکید می کنند اما سهمیه دارویی در مشهد به صورت اساسی نیازمند 

رها بسنده نشود و سرانه بازنگری ملی است تا فقط به اختصاص سهمیه چند قلم دارو در ایام خاص مانند برخی دیگر از شه

درصد از سهم دانشگاه 28دارویی زائران و مسافرانی که گاهی صرفا برای درمان به این شهر می آیند هم در نظر گرفته شود. 

علوم پزشکی مشهد که فقط شامل این شهر هم نمی شود برای بیماران دیگر مصرف می شود و این یعنی از سرانه دارویی آن 

  ا کمتر مصرف می شود اما این ناترازی در اختصاص سهمیه ها لحاظ نمی شود.شهرها و استان ه

 
 

  خدمت بهداشتی و سلامتی به جوانان تحت پوشش مرکز بهداشت ثامن 1800ارائه

 

رئیس مرکز بهداشت ثامن از مراکز زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان اینکه برنامه 

مراقبت سلامت جوانان با تأکید بر آگاهی از سلامت خود، پیشگیری از بیماری ها و مخاطرات شایع 

رد: این دوران و اولویت های آموزشی آن، یکی از ارزشمندترین اقدامات حوزه سلامت است اظهار ک

خدمت در قالب مراقبت های جسمی و سلامت روان در پایگاه های 1800از ابتدای سال تاکنون 

 بهداشت این مرکز به گروه سنی جوان ارائه شد. 

 

درصد از جوانان تحت پوشش این مرکز دارای پرونده الکترونیک فعال می  10دکتر صحی زاده با بیان اینکه در سالجاری حدود 

جلسه آموزشی، مورد آموزش و مراقبت قرار گرفتند خاطر نشان کرد: یکی از خدمات مهم و قابل ارائه  149ب باشند که در قال

برای گروه هدف جوانان، برنامه مراقبت و ارزیابی پزشکی و غیرپزشکی است، که هر سه سال یکبار، توسط مراقب سلامت و 

م، برای انجام آزمایش های پاراکلینیک یا درمان، به آزمایشگاه پزشک عمومی، به صورت رایگان انجام می شود و در صورت لزو

 یا مراکز تخصصی سطح دو ارجاع می شوند. 

 

وی تصریح کرد: جلسات آموزشی برای این گروه سنی با هماهنگی ادارات و سازمان های مختلف مانند اداره ورزش و جوانان، 

یشگیری از سوانح و حوادث ترافیکی، شیوه زندگی سالم و ... ( در راستای شهرداری ها، دانشکده ها و ... با موضوعات مختلفی )پ

 ارتقا سطح سواد سلامت برگزار میشود . 

 

وی افزود : هرچند در دوران جوانی رشد جسمی به آن سرعت و کیفیت که در دوره های کودکی و نوجوانی وجود دارد چشم 

نیازهای تغذیه ای، بهداشت و ... اهمیت ویژه ای در سلامت او، اطرافیان و  گیر نیست، اما هنوز جوان در شرایطی قرار دارد که

  08:30:24 - 21/12/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://webda.mums.ac.ir/index.php/component/content/article/17-daily-news/health/health-and-prevention/50883-%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%871800-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D8%AD%D8%AA-%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%B4-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%AB%D8%A7%D9%85%D9%86
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نسل بعد از او دارند و بر این اساس مجموع همکاران مرکز بهداشت ثامن با تلاش های مستمر توسط کارشناسان دوره دیده 

می، روانی و اجتماعی نوجوانان، پیگیر انجام مراقبت گروه سنی جوان هستند.که هدف تامین، حفظ و ارتقاء سطح سلامت جس

  جوانان و دانش آموزان در مقاطع مختلف تحصیلی را بر عهده دارد.

 
 

پژوهشگر برتر دانشگاه ؛ تعامل با شرکت های دانش بنیان فعال، روند پژوهش ها را 

  سرعت می بخشد

 

در شهر مشهد و پژوهشگر برتر دانشگاه علوم پزشکی  1373دکتر سارا خاکی، متولد خرداد ماه 

مشهد، یکی از جوان ترین چهره های فعال در عرصه تحقیقات این دانشگاه است که محور اصلی 

مقالات خود در دوران رزیدنتی را حول رشته تخصصی اش یعنی رشته قلب و عروق قرار داده و در 

خش های مختلف رشته ی تخصصی قلب و عروق اعم از؛ فاکتور های خطر و پروگنوز مورد ب

بیماران، تحقیقات متفاوتی را به سرانجام رسانده و در همین راستا به عنوان پژوهشگر برتر در دانشگاه نیز شناخته شده است. 

عالیت های وی در عرصه پژوهش دانشگاه را پایگاه خبری وب دا در گفتگویی کوتاه با این محقق جوان، جزئیات بیشتری از ف

 در این مصاحبه منعکس ساخته که شرح آن را در ادامه می خوانید: 

 

وب دا: ضمن سپاس از حضور شما در این گفتگو، بفرمایید تحصیلات دانشگاهی را در کجا و چه رشته ای گذراندید و محور 

 بوده است؟  اصلی مقالات مورد پژوهش شما در رابطه با چه موضوعاتی

 

در کنکور سراسری در دانشگاه علوم پزشکی مشهد آغاز کردم و با توجه به اینکه  230من دوره پزشکی عمومی را با کسب رتبه 

عضو بنیاد ملی نخبگان و انجمن استعدادهای درخشان بودم، به صورت مستقیم وارد دوره تخصص شدم و بعد از پشت سر 

ه قلب و عروق دانشگاه علوم پزشکی مشهد شدم. محور اصلی مقالاتم در دوران رزیدنتی، گذاشتن آزمون دستیاری وارد رشت

پیرامون رشته تخصصی خودم بود و در مورد بخش های مختلف رشته ی تخصصی قلب و عروق اعم از؛ فاکتور های خطر و 

 پروگنوز بیماران، تحقیقات متفاوتی انجام دادم. 

 

که در این زمینه داشته ام، توصیه میکنم همه عزیزانی که وارد دنیای پژوهش میشوند،  بر اساس فعالیت های تحقیقاتی هم

ابتدا یک فیلد تخصصی را انتخاب کنند و سپس در مورد زیر شاخه های آن رشته شروع به انجام تحقیق و پژوهش کنند. من 

رشته های تخصصی انجام دادم ) مثلا رشته در دوران عمومی به دلیل عدم انتخاب قطعی رشته تخصصی، مقالاتی را با سایر 

ارتوپدی ( که در دانشگاه علوم پزشکی مشهد، یکی از بخش های بسیار فعال در زمینه تولید علم و پژوهش است، اما اکنون 

 عملا در آن زمینه هیچ فعالیتی ندارم. 

 

جام شده یا در دست اقدام خود توضیحاتی وب دا: تاکنون چه تعداد مقاله ارائه کرده اید و در مورد طرح های پژوهشی ان

 بفرمایید؟ 

 

مقاله بوده است. طرح های پژوهشی انجام شده شامل: بررسی تأثیر  10تعداد مقالاتم در دوران رزیدنتی و به صورت تخصصی 

  09:00:27 - 21/12/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://webda.mums.ac.ir/index.php/component/content/article/16-daily-news/science-and-technology/education/50885-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DA%AF%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%9B-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A8%D8%A7-%D8%B4%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A8%D9%86%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%D8%8C-%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4-%D9%87%D8%A7-%D8%B1%D8%A7-%D8%B3%D8%B1%D8%B9%D8%AA-%D9%85%DB%8C-%D8%A8%D8%AE%D8%B4%D8%AF


 

 

97 

  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در آینه رسانه

شیرین شده بر نوشیدنی های گازدار و نوشیدنی های شیرین شده صنعتی موجود در بازار اعم از نوشابه ها و آب های گاز دار 

 بیماری های قلب و عروق و همچنین مصرف مواد غذایی دارای پروبیوتیک بر روی بیماران قلبی عروقی بوده است. 

 

چندین کیس ریپورت از بیماری های نادر قلبی که در آنژیوگرافی یا اکوکاردیو گرافی با آنها مواجه شده بودیم را نیز گزارش 

ی در حال انجام، تأثیر کرونا بر فاکتورهای قلبی عروقی بعد از گذشت یک یا دو سال است، که با کردیم و یکی دیگر از پروژه ها

 فالوآپ بیمارانی که در دوره ابتلا به کووید، درگیری قلبی داشتند، شروع به انجام پژوهش کردیم. 

 

ی تأثیر پست بیوتیک ها و پرورش باکتری از دیگر پروژه های در دست اقدام، دو عدد کارآزمایی بالینی بزرگ بوده که به بررس

عروقی و بررسی تأثیر  -هایی با سوش مشخص در آزمایشگاه و وارد کردن آن ها به رژیم غذایی بیماران مبتلا به بیماری قلبی

 آنها بر فاکتور های مختلف خونی بیماران می پردازد. 

 

 وب دا: در مسیر پژوهش با چه چالش هایی مواجه هستید؟ 

 

آپ کردن بیماران یکی از چالش های مهم در مسیر فعالیت های تحقیقاتی ما است؛ چون برخی بیماران از شهرستان های فالو

دور دست مراجعه می کنند و هنگامی که داروها و دارونماها برای ایشان تجویز می شود، فالوآپ دقیق و نظارت بر نحوه مصرف 

بعضا برای پیگیری های بعدی که نیاز به حضور فیزیکی بیمار در بیمارستان  داروها عملا از دسترس ما خارج است، همچنین

 مختل می شود.  "های شهر مشهد بوده، بیمار مراجعه نمی کند و سیر فالوآپ کاملا

 

یکی دیگر از چالش ها عدم تمایل بیماران به مصرف داروها و دارونما و اصولا شرکت در تحقیقات است، که برخی بیماران 

مت خاصی در این راستا نشان داده و شرکت در این پژوهش ها را به منزله تبدیل شدن به موش آزمایشگاهی در نظر می مقاو

گیرند! تهیه داروها و دارو نماها در کارآزمایی های بالینی و همین طور جمع آوری داده ها از بایگانی های بیمارستان در مورد 

 لش های حوزه تحقیقاتی ما است. مطالعات گذشته نگر هم یکی دیگر از چا

 

خوشبختانه در طی سالهای اخیر بخاطر سیاست های کاملا صحیح کلان کشوری، شرکت های دانش بنیان جدید مختلفی در 

حوزه تولید دارو فعالیت می کنند، که ما توانستیم با کمک از این گروه ها بدون اینکه سوگرایی یا دخالتی در مسیر فعالیت 

 داشته باشند، پروسه تحقیقات را سرعت ببخشیم. پژوهشی ما 

 

 وب دا: جایگاه شما در تحقیقات انجام شده، چگونه تعریف شده است؟ 

 

در تمام پروژه هایی که انجام شده، بنده نویسنده اول یا نویسنده مسئول بوده ام. در زمینه نوشتن کیس ریپورت بیماری های 

م چنین مطالعات پایه و اصیل بخش عمده کار اعم از گرد آوری اطلاعات و نوشتن تا نادر و یا اپروچ های درمانی جدید و ه

سابمیت کردن در ژورنال ها به عهده خودم بوده و با توجه به زحمت فراوان پروسه نوشتن و چاپ یک مقاله، تمام تلاشم را 

، پاب مد و اسکوپوس منتشر شوند که این  ISIکرده ام که مقالات در ژورنال های معتبر جهانی و ایندکس شده در پایگاه های 

 . باشد کرده شایانی کمک مشهد، پزشکی علوم دانشگاه پژوهشی –مساله به ارتقای جایگاه علمی 

 

  دارید؟ پژوهش حوزه در دانشگاهی جامعه و دانشجویان برای پیامی چه: دا وب
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ره دستیاری اوقات فراغت بیشتر و مسوولیت درمانی کمتری دو به نسبت عمومی پزشکی دوره در دانشجویان اینکه، به توجه با

برعهده دارند، اگر دانشجویی تمایل به فراگیری نحوه نوشتن مقالات، چاپ آنها و وارد شدن به دنیای پژوهش دارد، بهتر است 

در حوزه تخصصی خود، از دوره پزشکی عمومی این پروسه را آغاز کند، به این ترتیب در دوره دستیاری، به راحتی می تواند 

 پژوهش های گسترده ای انجام دهد. 

 

 و سخن پایانی؟... 

 

فرصت مغتنمی است که از زحمات تمام اساتید گرانقدرم در گروه قلب و عروق بیمارستان قائم )عج( کمال تشکر را داشته 

ژوهشی و حمایت های بی شائبه شان، باشم، اساتید ارجمند گروه قلب و عروق با فراهم سازی بستر مناسب برای فعالیت های پ

پژوهشی قرار بگیرم و آرزوی موفقیت برای همه همکاران در حوزه تحقیق و  -باعث شدند که بنده اکنون در این جایگاه علمی

  پژوهش دارم.

 
 

شهید کارمند خراسان رضوی با همکاری دانشگاه علوم پزشکی  80برگزاری یادواره 

  مشهد

 

شهید کارمند خراسان  80مدیر امور شاهد و ایثارگر دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: یادواره 

رضوی با همکاری دانشگاه علوم پزشکی مشهد برگزار می شود و در این مراسم از خانواده های معزز 

 شهید کارمند این دانشگاه تجلیل می شود.  35

 

اسفند که در تقویم  22اسفند، روز شهید، اظهار کرد:  22ب دا، ضمن گرامیداشت دکتر سیدروح الله هاشمی نژاد در گفتگو با و

به نام شهید مزیّن شده، روز پاسداشت از انسان های وارسته ای است که برای دفاع از دین، انقلاب و کرامت انسانی از جان 

 خود گذشتند و شهید شدند. 

 

شهید دانشجو هستند، این  40شهید کارمند و  45ید داریم که شامل شه 85وی تصریح کرد: در دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

نفر دیگر هم شهید دفاع مقدس هستند و  60شهید انقلاب تقدیم کرده که شامل شهیدان غدیری و دیالمه بوده و  2دانشگاه 

 مابقی نیز شهدای خدمت، ترور و سلامت هستند. 

 

مشهد با اشاره به برنامه های این دانشگاه به مناسبت روز شهید، بیان کرد: به مدیر امور شاهد و ایثارگر دانشگاه علوم پزشکی 

مناسبت روز شهید دیداری با خانواده های معزز شهدای دانشگاه علوم پزشکی مشهد داشتیم و در کنار آن نمایشگاه یادآوره 

 شهدای این دانشگاه را در دانشکده پزشکی مشهد برپا کرده ایم. 

 

اد گفت: ما در طول سال فرآیند یادآوره شهدای دانشگاه علوم پزشکی مشهد را تحت عنوان شمع محفل داریم دکتر هاشمی نژ

و در تاریخ شهادت هر شهید، معرفی آن شخصیت را از طریق ایمیل گروهی و برپایی نمایشگاه یادآوره شهید در ساختمان 

 شهید خوارزمی داریم. 

  10:48:11 - 22/12/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://webda.mums.ac.ir/index.php/component/content/article/26-daily-news/social/farhangi/50907-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%87-80-%D8%B4%D9%87%DB%8C%D8%AF-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%85%D9%86%D8%AF-%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%87%D9%85%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
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طح دانشگاه حضور خانواده معزز شهدا در میان اساتید، کارکنان و دانشجویان بوده که وی افزود: یکی از افتخارات ما در س

 نفر است.  900مجموع آنها حدود 

 

مدیر امور شاهد و ایثارگر دانشگاه علوم پزشکی مشهد ادامه داد: یکی از برنامه های روز شهید در پایتخت معنوی ایران 

ا همکاری دانشگاه علوم پزشکی مشهد در مؤسسه همدم بوده، مراسمی که از ساعت شهید کارمند استان ب 80برگزاری یادواره 

 و با حضور مدیران و مسئولان شهری، استانی و دانشگاهی برگزار می شود.  1403اسفند ماه سال  22روز چهارشنبه  18تا  15

 

راسان رضوی مورد تقدیر قرار می گیرند که شهید کارمند خ 80دکتر هاشمی نژاد اضافه کرد: در این مراسم خانواده های معزز 

 نفر از آنها ، شهدای کارمند دانشگاه علوم پزشکی مشهد هستند.  35از این تعداد 

 

مدیر امور شاهد و ایثارگر دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان اینکه یاد شهیدان، یادبود ارزش های انسانی است و پاسداشت 

شری است، خاطرنشان کرد: ایران اسلامی وام دار خون های پاک و رشادت ها و از آنان، تجلیل از برترین خصائل ب

خودگذشتگی های کسانی است که با اقتدا به حضرت سیدالشهدا)ع(، راه شهادت را در پیش گرفتند و با اهدای جان خویش از 

  آرمان هایشان دفاع کردند.

 
 

  خدمات جهادی دانشجویان دانشکده علوم پیراپزشکی در ایام نوروز ادامه دارد

 

مسئول بسیج دانشجویی دانشکده علوم پیراپزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد اظهار کرد: اردوهای 

جهادی دانشجویان در روزهای پایانی سال و ایام نوروز ادامه دارد تا بتوانیم جمعیت بیشتری را برای 

  ورود به سال جدید همراهی کنیم.

 

علی جعفرزاده، در گفتگو با وب دا با اشاره به اینکه اردوهای تجمیعی توان بخشی، پزشکی و تحویل دارو تا اواخر سال در محله 

پنجتن برگزار می شود، خاطرنشان کرد: جهادگران با استقرار در این منطقه خدماتی از جمله توان بخشی ، پزشکی، تحویل 

و پرستاری، تریاژ، فیزیوتراپی، گفتار درمانی، کار درمانی، بینایی سنجی، مددکاری ، فناوری دارو، آموزش بهداشت، غربالگری 

 اطلاعات سلامت ارائه می دهند. 

 

 28جعفر زاده با بیان اینکه تهیه افطاری و توزیع بسته های ارزاق برای خانواده های کم برخوردار به مناسبت ماه رمضان نیز تا 

گفت: با توجه به همزمانی ماه مبارک رمضان و ایام نوروز تلاش می شود تا اقلام مورد نیاز ایام عید شامل اسفندماه ادامه دارد، 

 میوه و شیرینی هم در بسته های ارزاق گنجانده شود و قبل از شروع سال نو به نیازمندان برسد. 

 

  10:38:28 - 21/12/1403  ه علوم پزشکی مشهددانشگا

 

https://webda.mums.ac.ir/index.php/component/content/article/20-daily-news/science-and-technology/students/50892-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AF%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF
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گاه علوم پزشکی مشهد در حیطه دندان وی گفت: علاوه براین اردوی جهادی دیگری از سوی دانشکده دندان پزشکی دانش

  اسفندماه روزهای دوشنبه و چهارشنبه نیز برگزار می شود. 22تا  11پزشکی در شهرک مهرگان 

 
 

  قرآن کریم بهترین حافظ و پناهگاه همه انسان هاست

 

معاون فرهنگی و دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: قرآن کریم بزرگترین ثروتی بوده که 

 ما مسلمانان داریم و بدون شک این کتاب آسمانی بهترین حافظ و پناهگاه همه ما بوده و هست. 

 

 به گزارش وب دا، دکتر محمد اسماعیل زاده در محفل اُنس با قرآن که با حضور خانواده بزرگ

دانشگاه علوم پزشکی مشهد در تالار شهید مطهری مجتمع شهدای سلامت برگزار شد، اظهار کرد: ماه مبارک رمضان بهترین 

 فرصت برای درک قرآن و داشتن سبک زندگی و سیره قرآنی در تمامی مراحل و امورات زندگی مان است. 

 

نان داریم، بیان کرد: بدون شک قرآن کریم بهترین حافظ و وی با اشاره به اینکه قرآن بزرگترین ثروتی بوده که ما مسلما

پناهگاه همه ماست و آن کسانی که همه چیز خود را با این کتاب آسمانی گره زده اند چیزی به جز عاقبت بخیری نصیبشان 

 نخواهد شد. 

 

کلام الله مجید در ماه مبارک  معاون فرهنگی و دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان اینکه ثواب تلاوت هر آیه از

رمضان با یک ختم قرآن در دیگر ماه ها برابری می کند، خاطرنشان کرد: ماه مبارک رمضان، ماه بهار و نزول قرآن است و باید 

 از ثانیه ثانیه این ماه پر خیر و برکت استفاده کرده و بهره کافی و وافی را ببریم. 

 

ه بزرگ دانشگاه علوم پزشکی چهره های قرآنی زیادی داریم که در جشنواره قرآن و عترت دکتر اسماعیل زاده گفت: در خانواد

 شرکت کرده اند و در این رویداد قرآنی موفق به کسب عناوین برتر پرشماری شده اند. 

 

 قرآن کریم بهترین نسخه شفابخش برای درمان دردهای روحی و اخلاقی است 

 

لاح، مدیر تبلیغات حرم مطهر رضوی، گفت: قرآن کریم تنها نسخه شفابخش بشریت در این مراسم حجت الاسلام محمد ف

است و پیامبر اکرم)ص( در مورد این نسخه شفابخش فرمودند قرآن شفایی سودمند و دارویی مبارک است که می تواند بشریت 

آن در جهان اسلام امروز قابل مشاهده  را نجات دهد و ان شاالله قدر و منزلت این نسخه شفابخش را بدانیم نسخه ای که آثار

 است. 

 

مسئول اداره مراسمات حرم مطهر رضوی با اشاره اینکه کسی که با قرآن رابطه دارد شامل یک توفیق بزرگ الهی شده است، 

ه نگیریم و بیان کرد: ما به عنوان مسلمان و پیرو قرآن باید مراقب باشیم تا لحظه ای از این کتاب آسمانی غافل نشویم و فاصل

 آنگونه که صاحب قرآن فرموده در مسیر موفقیت و پیشرفت گام برداریم. 

  09:30:24 - 21/12/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://webda.mums.ac.ir/index.php/component/content/article/21-daily-news/health/medical/50890-%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86-%DA%A9%D8%B1%DB%8C%D9%85-%D8%A8%D9%87%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8-%D9%88-%D9%BE%D9%86%D8%A7%D9%87%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D9%85%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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همچنین دکتر محمدصادق علمی، استاد پیشکسوت دانشگاه فردوسی و عضو هیأت مدیره جامعه قاریان قرآن مشهد، 

قرآنی در خصوص برکات  محمدجواد کاشفی، قاری بین المللی و مهدی حسنی، حافظ کل قرآن هم بیان نکات و توصیه های

 اُنس با قرآن کریم پرداختند. 

 

این اساتید قرآنی معتقد بودند کسی که در عرصه قرآن و عترت گام برداشته و با آیات نورانی کلام وحی اُنس هم گرفته باید 

ری گردد و اینکه نباید مشوق دیگران هم باشد تا مقوله بسیار مهم اُنس با قرآن در جامعه اسلامی مان بیش از پیش جاری و سا

 تنها خواننده قرآن باشیم و باید بدانیم که چه خوانده ایم و چگونه باید به آن عمل نماییم. 

 

در این محفل گروه تواشیح اسماء الحسنی به سرود و مدیحه سرایی و قاریان و حافظان قرآن کریم محمدحسین هاشمی نژاد، 

پزشکی مشهد، محمدجواد کاشفی، قاری بین المللی و مهدی حسنی، حافظ کل دانشجوی فارغ التحصیل شده دانشگاه علوم 

 قرآن به تلاوت کلام وحی پرداختند. 

 

 در ادامه این محفل قرآنی عوامل برنامه محفل به اجرای برنامه های قرآنی باشکوه پرداختند. 

 

قرآنی هم به اجرای برنامه پرداختند و همچنین در این مراسم حنانه خلفی، نابغه قرآنی و صلاح الدین سواری معجزه 

  پاسخگوی سوالات قرآنی حاضران در این محفل نورانی بودند.

 
 

  روزه داری و بیماری های کلیوی؛ تصمیمی که نباید بدون مشورت پزشکی گرفت

 

فوق تخصص بیماری های کلیه و فشار خون و عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد ، با 

هشدار نسبت به مخاطرات روزه داری برای بیماران کلیوی گفت: کم آبی و تغییرات متابولیکی ناشی 

 از روزه داری ممکن است سلامت این بیماران را به شدت تهدید کند. 

 

دکتر رضا صالحی منظری در گفتگو با وب دا افزود: اگرچه روزه داری برای بسیاری از افراد می تواند فواید سلامت بخش داشته 

 باشد، اما در مورد بیماران کلیوی و افراد مبتلا به فشار خون، شرایط ویژه ای وجود دارد که نیازمند بررسی دقیق است. 

 

که سنگ کلیه دارند، باید از روزه داری جدا پرهیز کنند تصریح کرد: این افراد نیاز به دفع روزانه  وی با اشاره به اینکه بیمارانی

 لیتر ادرار دارند و در طول روزه داری ممکن است این میزان به اندازه ی کافی تأمین نشود.  3تا  2

 

که تحت درمان دارویی هستند، و بیماران دکتر صالحی منظری گفت: بیماران کلیوی با نارسایی های شناخته شده، افرادی 

 پیوندی و دیالیزی باید به طور جدی از روزه داری اجتناب کنند، چرا که خطرات بالایی برای سلامت آن ها ایجاد می شود. 

 

  09:30:24 - 21/12/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://webda.mums.ac.ir/index.php/component/content/article/21-daily-news/health/medical/50888-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%88%DB%8C%D8%9B-%D8%AA%D8%B5%D9%85%DB%8C%D9%85%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D9%86%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86-%D9%85%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%AA-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA
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اند عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد درباره بیماران مبتلا به فشار خون کنترل شده گفت: در صورتی که بیمار بتو

داروهای خود را در وعده های افطار و سحر مصرف کند، ممکن است با نظر پزشک معالج قادر به روزه داری باشد. اما این امر 

 باید به دقت و با مشورت حرفه ای انجام شود. 

 

مراجعه به  فوق تخصص بیماری های کلیه و فشار خون تأکید کرد: تصمیم گیری درباره ی روزه داری بیمار کلیوی باید با

پزشک و بررسی مستندات تصویربرداری و آزمایشگاهی انجام شود و نمی توان برای تمامی بیماران یک قاعده ی کلی وضع 

  کرد؛ بهترین رویکرد، تبعیت از توصیه های تخصصی است.

 سایت دیگر: 1

 

  نیوز راٰ  شهرآ

 
 

  مین عمل پیوند قلب مصنوعی با موفقیت در دانشگاه انجام شدشش

 

ششمین عمل پیوند قلب مصنوعی با موفقیت در بیمارستان امام رضا)ع( از مراکز زیر پوشش 

دانشگاه علوم پزشکی مشهد انجام شد، این عمل بر روی یک بیمار با تشخیص نارسایی قلب تحت 

 قرار گرفت .  LVADعمل قلب مصنوعی 

 

تگو با وب دا اظهار کرد: بیماری که تحت عمل جراحی جراح قلب و رئیس تیم پیوند قلب دانشگاه علوم پزشکی مشهد در گف

قرار گرفت به جهت آنکه سنش بالا بود و امکان عمل پیوند قلب برایش وجود داشت، از کمک قلب های مصنوعی برای این 

 بیمار استفاده شد. 

 

در بطن راست شده بود و  دکتر محمد عباسی با بیان اینکه این بیمار دچار نارسایی شدید بطن چپ و یک نارسایی مختصر

شب ها به صورت نشسته می خوابید و در انجام کارهای روزانه هم با مشکل مواجه بود، خاطرنشان کرد: این دستگاه به بطن 

بیمار قلبی که  2چپ، پمپاژ خون و کاهش بار قلب کمک می کند و بیمار را به شرایط عادی زندگی باز می گرداند، ما در 

 CCUب مصنوعی قرار گرفتند وضعیت های بسیارسختی را شاهد بودیم که امکان ترخیص آنها از بخش تحت عمل پیوند قل

وجود نداشت، اما اکنون همانند یک فرد سالم زندگی عادی دارند و تنها جهت عدم ایجاد خلل باید طبق دستورالعمل داده 

 نمایند.  شده عمل نموده و در هر نوبت اعلام شده جهت ویزیت و معاینه مراجعه

 

دکتر عباسی تأکید کرد: برای این فرد از دستگاه کمک قلبی اِل وی دی بایس استفاده شده که پیشرفته ترین دستگاه روز دنیا 

گفته می شود و این دستگاه آخرین دستگاهی است که در این حوزه در کشورهای  3در این حوزه است که به آن هارت مِیت 

 ار گرفته است. مختلف دنیا مورد استفاده قر

  10:32:19 - 22/12/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://shahraranews.ir/fa/news/321315/%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%88%DB%8C-%7C-%D8%AA%D8%B5%D9%85%DB%8C%D9%85%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D9%86%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86-%D9%85%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%AA-%D8%A8%D8%A7-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9-%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA
https://www.mums.ac.ir/index.php/news2/14020-%D8%B4%D8%B4%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%B9%D9%85%D9%84-%D9%BE%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%AF-%D9%82%D9%84%D8%A8-%D9%85%D8%B5%D9%86%D9%88%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82%DB%8C%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85-%D8%B4%D8%AF
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بیمارستان شهید  2در  3وی با اشاره به اینکه اعمال پیوند قلب مصنوعی و استفاده از دستگاه پیشرفته و به روز هارت مِیت 

رجایی تهران و امام رضا)ع( مشهد و مرکز طبی قلب تهران انجام می شود، بیان کرد: بیمارستان امام رضا)ع( مشهد دومین 

 ین مرکز در شرق کشور است که این نوع عمل را برای بیماران قلبی انجام می دهد. مرکز در کشور و اول

 

دکتر عباسی با تأکید بر اینکه انجام اعمال جراحی قلب به تنهایی قابل انجام نبوده و نیست و موفقیت های حاصل شده در آن 

های صورت گرفته از سوی دکتر حسینی، دکتر نتیجه یک کار تیمی است، گفت: جا دارد که بابت تمامی تلاش ها و همکاری 

امینی،دکتر فضلی و اساتید حوزه نارسایی قلب، اساتید بیهوشی، کادر اتاق عمل و پرستاران و همچنین حمایت ها و همکاری 

 های دکتر شبستری، رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد تقدیر و تشکر نماییم. 

 

  بعدی

 سایت دیگر: 1

 

  نیوز راٰ  شهرآ

 
 

  تأکید بر تأمین و توزیع مناسب داروها در ایام نوروز

 

مدیر امور دارو و مواد تحت کنترل معاونت غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی مشهد بر تأمین و 

توزیع سریع و مناسب داروها منطبق بر شرایط استاندارد انبارش و توزیع در روزهای پایانی سال و 

 ایام نوروز تأکید کرد. 

 

وزیع داروی استان خراسان رضوی خاطر نشان کرد: در به گزارش وب دا، دکتر علی اصغر اسماعیل زاده در نشست ستاد ت

 31داروخانه شبانه روزی و  130راستای دسترسی مناسب مجاورین و زائرین بارگاه ثامن الحجج )ع( به داروهای مورد نیاز؛

 داروخانه روزانه در شهر مشهد در تعطیلات پایان سال و ایام نوروز؛ ارائه خدمات دارویی خواهند داشت. 

 

ر علی روحبخش؛ معاون غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی مشهد نیز در این نشست اظهار کرد: بمنظور رفع موانع زنجیره دکت

تأمین و توزیع دارو، پیگیری های ویژه در حوزه پرداخت مطالبات شرکت های پخش دارو صورت گرفته و قبل از پایان سال 

 پرداخت خواهد شد. 

 

یس اداره تدارک و توزیع داروی مدیریت دارو دانشگاه علوم پزشکی مشهد ضمن قدردانی از تلاش دکتر سحر کوهستانیان؛ رئ

های مدیران و مسئولین فنی شرکت های توزیع دارو در مشهد اظهار کرد: توزیع دارو به داروخانه های سرپایی و بستری تحت 

  11:02:23 - 22/12/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://shahraranews.ir/fa/news/321649/%D8%B4%D8%B4%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%B9%D9%85%D9%84-%D9%BE%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%AF-%D9%82%D9%84%D8%A8-%D9%85%D8%B5%D9%86%D9%88%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82%DB%8C%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85%E2%80%8C%D8%B1%D8%B6%D8%A7%D8%B9-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%A7%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85-%D8%B4%D8%AF-%DB%B2%DB%B2-%D8%A7%D8%B3%D9%81%D9%86%D8%AF-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B3
https://www.mums.ac.ir/index.php/news1/14025-%D8%AA%D8%A3%DA%A9%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D8%B1-%D8%AA%D8%A3%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%88-%D8%AA%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B9-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7-%D9%85%D9%86%D8%B7%D8%A8%D9%82-%D8%A8%D8%B1-%D8%B4%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B7-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2
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مراکز دارای مجوز، تأمین و جذب سهمیه مازاد  پوشش دانشگاه، توزیع داروهای خاص و تحت کنترل به بیمارستان ها و

صحیح بیمارستان ها و کنترل توزیع دارو بصورت سیستماتیک بر  GLNداروهای کمیاب برای استان، صدور فاکتور برای 

 از جمله اقدامات در سال جاری محسوب می شود.  TTACاساس سامانه 

 

ه مراکز درمانی و داروخانه های تحت پوشش دانشگاه های استان خراسان به منظور بهینه سازی فرآیند تأمین و توزیع داروها ب

رضوی؛ نشست ستاد تأمین و توزیع دارو با حضور مدیر کل امور اقتصادی استانداری خراسان رضوی، معاونین غذا و 

ات دانشگاه، مدیر دارو/مدیران دارو دانشگاه های تحت پوشش استان، مدیر بازرسی، ارزیابی عملکرد و پاسخگویی به شکای

نظارت و ارزیابی ملزومات و تجهیزات پزشکی، دبیر کمیته دارویی انجمن صنعت پخش خراسان رضوی، سازمان های بیمه گر، 

نماینده نظام پزشکی، نماینده انجمن داروسازان خراسان رضوی، نماینده اداره فراورده های طبیعی، سنتی، مکمل و شیرخشک 

 شرکت های پخش دارو به میزبانی معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پرشکی مشهد برگزار گردید.  و مدیران و مسئولین فنی

 

بحث و تبادل نظر در خصوص مشکلات و چالش های موجود در تأمین و توزیع دارو و شیرخشک، توزیع عادلانه داروهای خاص 

بدهی مراکز درمانی تحت پوشش دانشگاه ها به و عمومی دچار کمبود، پوشش سراسری توزیع و عدم سبد فروشی، پرداخت 

شرکت های پخش دارو و ملزومات، برخورد با موارد مغایر با ضوابط و تخلف شرکت های پخش در سطح دانشگاه ها و ... از 

 جمله مواردی بود که در نشست ستاد تأمین و توزیع داروی استان خراسان رضوی به آن پرداخته شد. 

 

  بعدی

 :سایت دیگر 1

 

  بهداشت نیوز

 
 

  هزار قلم فرآورده های دست ساز گیاهی غیرمجاز در مشهد 63کشف بیش از 

 

جواد دانای باغکی در گفت وگو با قدس خراسان گفت: در راستای نظارت های ادواری و در پی 

گزارشات واصله، بلافاصله کارشناسان معاونت غذا و دارو دانشگاه با همراهی نمایندگان سازمان 

صنعت، معدن و تجارت و پلیس مبازره با مواد مخدر در محل کارگاه حاضر و پس از هماهنگی با 

 جع قضایی به محل ورود پیدا کردند. مرا

 

رئیس اداره نظارت بر فرآورده های طبیعی، سنتی، مکمل و شیرخشک معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی مشهد افزود: 

هزار قلم فرآورده های دست ساز گیاهی و مکمل های دست ساز غیرمجاز در یکی از خیابان های  63در محل کارگاه بیش از 

 به بلوار وکیل آباد مشهد که به صورت اینترنتی و در شبکه های اجتماعی به فروش می رسید، کشف شد. منتهی 

  14:42:05 - 21/12/1403  قدس آنلاین

 

https://behdasht.news/news/280297/%D8%AA%D8%A3%DA%A9%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D8%B1-%D8%AA%D8%A3%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%88-%D8%AA%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B9-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7-%D9%85%D9%86%D8%B7%D8%A8%D9%82-%D8%A8%D8%B1-%D8%B4%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B7-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2/
https://www.qudsonline.ir/news/1055367/%DA%A9%D8%B4%D9%81-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-%DB%B6%DB%B3-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%82%D9%84%D9%85-%D9%81%D8%B1%D8%A2%D9%88%D8%B1%D8%AF%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B3%D8%AA-%D8%B3%D8%A7%D8%B2-%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
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وی بیان کرد: همچنین در محل این کارگاه تولید و بسته بندی غیرمجاز فرآورده های دارویی گیاهی با ادعای درمانی، مکمل 

گونه مجوز و نظارتی و در شرایط کاملاً غیربهداشتی صورت می های پوست و مو و فرآورده های آرایشی و بهداشتی فاقد هر

پذیرفت و مقادیر زیادی برچسب نشان های تجاری مکمل های پوست، مو و فرآورده های آرایشی و بهداشتی جعلی که در 

 همان محل با دستگاه های موجود چاپ می شد، کشف شد. 

 

اع قرص، کپسول، روغن های گیاهی و مکمل های پوست و مو، پودر دانای باغکی خاطرنشان کرد: کشفیات مذکور شامل انو

میلیارد اعلام و یادآور شد: متعاقب آن پرونده تشکیل و جهت رسیدگی به مراجع  15چاقی و لاغری و به ارزش ریالی بیش از 

 قضایی ارسال شد. 

 

و دارو دانشگاه علوم پزشکی مشهد ادامه رئیس اداره نظارت بر فرآورده های طبیعی، سنتی، مکمل و شیرخشک معاونت غذا 

داد: متهمان این محصولات را به صورت اینترنتی و در شبکه های اجتماعی به فروش رسانده و کلیه اقلام سلامت محور موجود 

 در محل مذکور با دستور مقام قضایی جمع آوری و تحویل دانشگاه علوم پزشکی شد و متهمان نیز بازداشت شدند. 

 

د کرد: تولید، بسته بندی و نگهداری فرآورده های سلامت محور با مجوز سازمان غذا و دارو، تحت نظارت مسئول فنی وی تأکی

و در شرایط کنترل شده بهداشتی بایستی انجام و در مراحل مختلف تولید و در چندین مرحله آزمایش توسط مسئول فنی بر 

نجام و در صورت حصول اطمینان از سلامت فرآورده نهایی، اجازه خروج آن به روی مواد اولیه، محصول میانی و فرآورده نهایی ا

 شرکت پخش فرآورده های سلامت محور داده می شود. 

 

دانای باغکی با تأکید بر اینکه تنها محل مجاز خرید دارو، مکمل های ورزشی و تغذیه ای و داروهای گیاهی داروخانه است، 

واست کرد از خرید فرآورده های فاقد مشخصات، دارای بسته بندی مشکوک، فاقد مجوز متذکر شد: از هموطنان عزیز درخ

اکیداً خودداری و هنگام خرید فرآورده های مکمل غذایی و ورزشی و داروی گیاهی حتما از اصالت کالا با مراجعه به سامانه 

TTAC.IR (و یا استفاده از نرم افزار کاربردی تیتکTTAC .اطمینان بگیرند ) 

 

رئیس اداره نظارت بر فرآورده های طبیعی، سنتی، مکمل و شیرخشک معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی مشهد افزود: 

مردم عزیز در صورت داشتن اخبار و اطلاعات مبنی بر تولید و عرضه غیرمجاز هرگونه فرآورده سلامت محور اعم از غذایی، 

مل، تجهیزات و ملزومات پزشکی و هرگونه سوال و شکایت در حوزه های مذکور می خوراکی و آشامیدنی، گیاهی، دارویی و مک

  و سپس کدهای حوزه مربوطه( تماس بگیرند. 3)ابتدا کد 190توانند با سامانه ملی وزارت بهداشت با شماره 

 
 

  از عملیات اجرایی مرکز توانبخشی چند منظوره ایثار در مشهدآغ

 

  10:50:05 - 21/12/1403  خبرگزاری تسنیم

 

https://www.tasnimnews.com/fa/news/1403/12/21/3273273/%D8%A2%D8%BA%D8%A7%D8%B2-%D8%B9%D9%85%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%DA%86%D9%86%D8%AF-%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D8%AB%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
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به گزارش خبرگزاری تسنیم از مشهد ، صدیقه خدیوی شب گذشته در حاشیه بازدید اصحاب رسانه 

از پروژه چندمنظوره مرکز توانبخشی ایثار در جمع خبرنگاران اظهار داشت: با توجه به اینکه این 

 هزار مساحت دارد و طی این سال ها به دلیل محدودیت اعتبارات زیربنایی به 11پروژه بیش از 

سرانجام نرسیده بوده است هم اکنون آغاز به کار کرده است، بنابراین درخواست داریم هر دستگاه 

دولتی به جامعه ایثارگر مخاطب خود شامل همکاران ایثارگر و ارباب رجوع خانواده شاهد و ایثارگر خدماتی که در توان دارد را 

 ارائه دهد. 

 

کتاب  2مستند و  2ن رضوی با همکاری دانشگاه علوم پزشکی مشهد و رونمایی از شهید کارمند خراسا 80وی افزود: یادواره 

 اسفند ماه است برگزار می شود.  22در حوزه ایثار و شهادت از برنامه های ویژه گرامیداشت روز شهیدکه 

 

توانبخشی ویژه  مدیرکل بنیاد شهید و امور ایثارگران خراسان رضوی تصریح کرد: این مجتمع مهم ترین طرح خدماتی و

ایثارگران، جانبازان و خانواده معظم شهدا در استان که دارای مجتمع های ورزشی، استخر، سالن اجتماعات و مراکز بهداشتی و 

 توانبخشی است در اول طرقبه واقع شده است. 

 

 80و برگزاری یادواره  خانواده شهید 2000خدیوی همایش روز بزرگداشت شهدا، طرح سپاس با عنوان سلام شهید دیدار از 

پوستر جهت توزیع در مراسمات  700شهید کارمند استان را از برنامه های اجرایی هفته ایثار و شهادت دانست و افزود : چاپ 

و مساجد غبارروبی گلزار شهدا برپایی نمایشگاه، کران تصاویر شهدا در قاب های شهری، غرس نهال به یاد شهدا تشکیل 

 هزار شهید استان از برنامه های دیگر هفته شهادت است.  18ت یادمان جلسات قرآن و عتر

 

وی اضافه کرد: از استاندار نیز مطالبه می کنیم که توجه ویژه ای به مرکز توانبخشی ایثار داشته باشند واز رسانه های استان 

فی شهدا به جامعه هدف و تکریم خانواده معظم انتظار داریم در فضای خبر و رسانه از هر امکاناتی که در اختیار دارند برای معر

 شهدا بهره بگیرند. 

 

  282انتهای پیام/

 سایت دیگر: 1

 

  ونا

 
 

  در چهارشنبه آخر سال ، مراقب کودکان و نوجوانان خود باشید

 

  10:48:11 - 22/12/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://wona.ir/news/27c0wr6loq/%D8%A2%D8%BA%D8%A7%D8%B2-%D8%B9%D9%85%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%DA%86%D9%86%D8%AF-%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D8%AB%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
https://webda.mums.ac.ir/index.php/component/content/article/17-daily-news/health/health-and-prevention/50905-%D8%AF%D8%B1-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A8%D9%87-%D8%A2%D8%AE%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%8C-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D9%88%D8%AF-%D8%A8%D8%A7%D8%B4%DB%8C%D8%AF
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رئیس گروه پیشگیری از حوادث و بلایای معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: آسیب 

های ناشی از مواد محترقه و منفجره یا آتش افروزی چهارشنبه آخر سال، تهدیدی جدّی برای 

سلامتی افراد خصوصاً کودکان و نوجوانان است و هرگونه بی توجهی به نکات ایمنی و سهل انگاری 

برپایی این مراسم می تواند زیان های جانی و مالی سنگین و غیر قابل جبرانی را در پی داشته در 

 باشد. 

 

دکتر محمدرضا جویا در گفتگو با وب دا افزود: در کشور ایران، آیین ها و سنت های بسیاری پاس داشته می شود که جشن 

ای اخیر مراسم سنتی و زیبای این شب، رنگ دیگری به خود چهارشنبه سوری نیز از این موارد است اما متأسفانه در ساله

گرفته و به طرز چشمگیری تغییر کرده است، به طوری که آتش بازی تبدیل به بازیهای خطرناک با مواد منفجره و محترقه، 

 آتش زدن فشفشه و منفجر کردن ترقه و پرتاب سیگارت شده است. 

 

اونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد خاطر نشان کرد: چهارشنبه آخر سال رئیس گروه پیشگیری از حوادث و بلایای مع

شبی است که میتوان با رعایت نکاتی ساده و آسان آن را به شبی ایمن یا با بی تدبیری وعدم کنترل رفتار های پرخطر و غیر 

 معقول آن را به شبی سیاه و دردآور برای خود و سایرین مبدل ساخت. 

 

افزود: استفاده از مواد محترقه از جمله ترقه و فشفشه همواره احتمال انفجار این مواد را در شرایط و حالت پیش وی در ادامه 

بینی نشده فراهم می سازد.آلودگی شدید صوتی ،استرس و تشنج های روحی ،خسارات مالی فراوان،نقض حقوق شهروندان و 

 تیجه برگزاری غیر متعارف و غیر اصولی این مراسم می باشد. صدمات بیشمار جانی و در برخی از موارد فوت افراد ن

 

دکتر جویا با اشاره به اینکه بالاترین آمار آسیب دیدگان را افراد تماشاچی و عبوری و بیشترین اعضا صدمه دیده را دست ، 

دان خود را از خطرات صورت و چشم اشخاص شامل می شود گفت: والدین بایستی در پیشگیری از حوادث دردآور دیگران،فرزن

مواد محترقه و پر خطر انفجاری آگاه ساخته و سهم بسزائی در کاهش وقوع حوادث ایفاء نمایند.استفاده از مواد محترقه و آتش 

زای خطرناک، به محیط زیست آسیب های زیادی وارد می کند. این مواد موجب آلودگی هوا، صدا و نور شده و بر مسیر 

ل ایجاد می کنند. انفجار مواد محترقه باعث افزایش آلاینده ها، به ویژه ذرات معلق ریز، می شود که مهاجرت پرندگان اختلا

می توانند اثرات منفی بر سلامت انسان و دیگر موجودات زنده داشته باشند. سوزاندن لاستیک ها و مواد پلاستیکی نیز باعث 

 روژن و.... می شود که می توانند سرطان زا و بسیار آلاینده باشند. تولید گازهای مضر مانند مونوکسید کربن، دی اکسید نیت

 

وی با اشاره به اینکه غالب این مواد غیراستاندارد عمدتاً به صورت غیرقانونی به کشور وارد یا تولید می شوند اظهار داشت: 

 ده از این مواد می باشد. علاوه بر مصدومیت و فوت، معلولیت های ماندگار از پیامدهای سلامتی ناشی از استفا

 

دکتر جویا گفت: بر اساس گزارش های ثبت شده در پورتال گروه مدیریت خطر،بلایا و حوادث معاونت بهداشت وزارت 

تا  5بهداشت، بیشترین گروه سنی مصدومین حوادث ناشی از استفاده از مواد محترقه در چهارشنبه آخر سال در گروه سنی 

 محصل و دانش آموز بوده است و این آمار لزوم تشدید نظارت والدین را می طلبد. سال و در بین افراد  24

 

 وی تصریح کرد: چهارشنبه سوری می تواند با رعایت موارد ذیل، ایمن و شاد برگزار شود: 

 

 فرزندان خود را تنها نگذاریم وآنها را همراهی کنیم.  - 1
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 ن و نوجوانان خود آموزش دهیم. خطرهای مواد محترقه و منفجره را به کودکا - 2

 

 روش کار کردن با خاموش کننده ها را بدانیم.  - 3

 

 از حمل و نقل مواد محترقه و انفجاری، حتی به مقادیر بسیار کم در جیب، لباس و کیف خودداری کنیم.  - 4

 

 از انداختن ظروف تحت فشار )کپسول ها و اسپری ها(به درون آتش خودداری کنیم.  - 5

 

 برای روشن کردن آتش از الکل و بنزین استفاده نکنیم.  - 6

 

 از افرادی که رفتار پرخطر دارند دوری کنیم.  - 7

 

 درختان و فضای سبزشهرمان را به آتش نکشیم.  - 8

 

 مراقب کودکان، مادران باردار، معلولان، سالمندان وافراد کم توان باشیم.  - 9

 

یه و ساخت وسایل آتش بازی، آتش زدن لاستیک، هیزم، کارتن خالی در منزل، زیرزمین، از نگهداری مواد محترقه، ته - 10

 پارکینگ و محل کار و ... خودداری کنیم. 

 

 وجود یک کپسول آتش نشانی و جعبه کمک های اولیه در نزدیک محوطه آتش ضروری است.  - 11

 

حریق یا حادثه ضمن حفظ خونسردی در اسرع وقت با  و سخن آخر اینکه در ایام چهارشنبه سوری در صورت بروز هرگونه

سازمان آتش نشانی تماس گرفته و مراتب را با ذکر نوع  125مرکز مدیریت حوادث و فوریتهای پزشکی و  115شماره تلفن 

  حادثه و نشانی دقیق اطلاع دهید.

 سایت دیگر: 1

 

  بهداشت نیوز

 
 

  بانوی مرگ مغزی مشهدی جان چهار بیمار را نجات داد

 

  08:53:00 - 25/12/1403  خبرگزاری جمهوری اسلامی

 

https://behdasht.news/news/280296/%D8%AF%D8%B1-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A8%D9%87-%D8%A2%D8%AE%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%8C-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D9%88%D8%AF-%D8%A8%D8%A7%D8%B4%DB%8C%D8%AF/
https://www.irna.ir/news/85778443/%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF%DB%8C-%D8%AC%D8%A7%D9%86-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%B1%D8%A7-%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D8%AF
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دکتر ابراهیم خالقی روز شنبه در گفت و گو با خبرنگار ایرنا افزود: در هزار و ششصد و بیست و 

هفتمین عمل اهدای عضو از اهداکننده مرگ مغزی این دانشگاه، مرحومه فاطمه سمیع زاده معرفی 

شده از بیمارستان قائم)عج( مشهد، پس از تایید مرگ مغزی و کسب رضایت خانواده اش، در 

 ارستان منتصریه این شهر زیر عمل جراحی اهدای عضو قرار گرفت. بیم

 

 وی ادامه داد: کبد این بانوی مرگ مغزی برای پیوند به بیمارستان بوعلی سینای شیراز ارسال شد. 

 

ه بانک مسوول واحد فراهم آوری اعضای پیوندی دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: قرنیه های زنده یاد سمیع زاده برای پیوند ب

 چشم این دانشگاه و قسمتی از پوست وی برای پیوند به بیماران بخش سوختگی بیمارستان امام رضا)ع( مشهد ارسال شد. 

 

 1380واحد پیوند اعضا از بیماران مرگ مغزی دانشگاه علوم پزشکی مشهد که شمال شرق کشور را زیر پوشش دارد، از سال 

  فعالیت خود را آغاز کرده است.

 یت دیگر:سا 7

 

  شهروند آنلاین - تفسیر خبر - خبرگزاری اقتصادی ایران - خبرگزاری صدا و سیما - ونا - خبرگزاری مهر - قدس آنلاین

 
 

  سرپرست شبکه بهداشت و درمان شهرستان خلیل آباد منصوب شد

 

رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد در حکمی سرپرست شبکه بهداشت و درمان شهرستان خلیل 

 آباد را منصوب کرد. 

 

دکتر محمود شبستری در این حکم دکتر محمد حسین زاده را به عنوان سرپرست شبکه بهداشت و 

 درمان شهرستان خلیل آباد منصوب نموده است. 

 

ه های مردم شریف شهرستان درحوزه سلامت ،ارتقاء برنامه های جاری حوزه های پاسخگویی شایسته به نیازها و خواست

بهداشت، درمان و فرهنگی به منظور تحقق عدالت در سلامت، هماهنگی لازم با حوزه ریاست، معاونین و مدیران محترم 

شریف شهرستان در مجلس دانشگاه، تعامل مثبت و سازنده با مسئولین محترم اجرایی شهرستان و نماینده محترم مردم 

شورای اسلامی، تقویت هماهنگی های برون بخشی با ادارات دولتی شهرستان ،صیانت و ارتقاء منابع انسانی، فیزیکی و مالی 

شبکه،نگاه سلامت محور با اولویت پیشگیری و تسری برنامه های بهداشتی و پایش برنامه ها،برنامه ریزی جهت دستیابی به 

نی جمعیت مبتنی بر قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت و دستورالعمل های ابلاغی،تقویت ارتباط با اهداف برنامه جوا

خیرین و سازمان های مردم نهاد و استقرار برنامه پزشکی خانواده و نظام ارجاع شهری مطابق دستورالعمل های ابلاغی از 

  13:33:09 - 25/12/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.qudsonline.ir/news/1056138/%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AA-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D8%B6%D9%88-%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C
https://www.mehrnews.com/news/6408168/%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B9%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%AC%D8%A7%D9%86-4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%B1%D8%A7-%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D8%AF
https://www.mehrnews.com/news/6408168/%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B9%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%AC%D8%A7%D9%86-4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%B1%D8%A7-%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D8%AF
https://wona.ir/news/27cjiot8pq/%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B9%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%AC%D8%A7%D9%86-4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%B1%D8%A7-%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D8%AF
https://wona.ir/news/27cjiot8pq/%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B9%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%AC%D8%A7%D9%86-4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%B1%D8%A7-%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D8%AF
https://www.iribnews.ir/fa/news/4477872/%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D8%B6%D9%88-%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%DB%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1
https://www.iribnews.ir/fa/news/4477872/%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D8%B6%D9%88-%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%DB%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1
https://econews.ir/fa/content/3950072
https://econews.ir/fa/content/3950072
https://tafsirekhabar.ir/%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF%DB%8C-%D8%AC%D8%A7%D9%86-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%B1%D8%A7-%D9%86/
https://tafsirekhabar.ir/%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF%DB%8C-%D8%AC%D8%A7%D9%86-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%B1%D8%A7-%D9%86/
https://shahrvandonline.ir/272758/%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF%DB%8C-%D8%AC%D8%A7%D9%86-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%B1%D8%A7-%D9%86/
https://shahrvandonline.ir/272758/%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF%DB%8C-%D8%AC%D8%A7%D9%86-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%B1%D8%A7-%D9%86/
https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/14039-%D8%B3%D8%B1%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D9%84%DB%8C%D9%84-%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D9%86%D8%B5%D9%88%D8%A8-%D8%B4%D8%AF
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 اکید شده است. وزارت متبوع از جمله مواردی است که در این حکم به آن ت

 

  بعدی

 
 

  خادمان حوزه سلامت آماده خدمت رسانی به زائران و مجاوران هستند

 

جانشین ستاد سلامت نوروزی دانشگاه علوم پزشکی مشهد و جانشین رئیس این دانشگاه در کمیته 

بهداشت، سلامت و محیط زیست ستاد خدمات سفر خراسان رضوی اظهار کرد: تمامی خادمان 

از آمادگی کامل جهت ارائه خدمات شایسته و در خور  1404مردم در حوزه سلامت برای ایام نوروز 

 داد. شأن خبر 

 

جلسات متعددی در کمیته خدمات  1403دکتر محمدیوسف رحمتی در گفتگو با وب دا ، اظهار کرد: در روزهای پایانی سال 

بهداشت، سلامت و محیط زیست ستاد خدمات سفر خراسان رضوی در راستای آمادگی هرچه بهتر جهت خدمات رسانی به 

برگزار شد و تمامی خادمان مردم در حوزه سلامت از  1404ح نوروزی زائران و مجاوران امام رضا)ع( در زمان اجرای طر

 آمادگی کامل جهت ارائه خدمات شایسته و در خور شأن برخوردار هستند. 

 

وی تصریح کرد: اعضای کمیته خدمات بهداشت، سلامت و محیط زیست ستاد خدمات سفر خراسان رضوی شامل مجموعه 

هد، ادارات کل محیط زیست، دامپزشکی و انتقال خون و مدیریت درمانی آستان قدس هایی همچون دانشگاه علوم پزشکی مش

رضوی هستند و تمام تلاش ما در کمیته مذکور این است که تمامی نیازهای بهداشتی، درمانی و دارویی به خوبی تأمین گردد 

مجاوران امام رضا)ع( هم به نحو احسن فراهم و در کنار آن نیز شرایط مناسبی در راستای تأمین امنیت غذایی تمامی زائران و 

 شده است. 

 

جانشین رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد در کمیته بهداشت، سلامت و محیط زیست ستاد خدمات سفر خراسان رضوی با 

، تمامی کمیته های ستاد خدمات سفر خراسان رضوی از جمله کمیته خدمات بهداشت 1404اشاره به اینکه در ایام نوروز 

سلامت و محیط زیست استان از آمادگی کامل جهت خدمت رسانی به زائران و مجاوران امام مهربانی ها برخوردار هستند، بیان 

کرد: خوشبختانه باید اشاره کنیم که با توجه تدابیر و برنامه ریزی های صورت گرفته در کمیته خدمات بهداشت، سلامت و 

وی این کمیته از یک آمادگی بسیارخوب جهت ارائه خدمات شایسته به مهمانان محیط زیست ستاد خدمات سفر خراسان رض

 نوروزی امام هشتم)ع( برخوردار است. 

 

دکتر رحمتی افزود: در بازدیدی که از سوی استاندار خراسان رضوی و معاون وی در حوزه از غرفه های مختلف مانور خدمت 

صورت پذیرفت عملکرد حوزه های مختلف از جمله حوزه سلامت بسیارخوب استان از جمله غرفه دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

ارزیابی شد و امیدواریم که در پایان این مأموریت هم رضایت ایزدمنان، حضرت رضا)ع( و زائران و مجاوران ایشان را داشته 

 باشیم. 
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https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/14038-%D8%AE%D8%A7%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%85%D8%AC%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF


 

 

111 

  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در آینه رسانه

 

ردم در دانشگاه علوم پزشکی مشهد با وی در پایان گفت: در این ایام که همه در تدارک سفرهای نوروزی هستند خادمان م

افتخار تمام خدمت رسان مهمانان نوروزی امام هشتم)ع( هستند، عزیزانی که در این ایام ویژه و در این روزهای خاص خدمت 

و شب  به مردم را ارجح تر از حضور در کنار خانواده دانستند و در اینجا جا دارد که از تمامی کارکنان نظام سلامت که در روزها

خدمت به مردم را در اولویت کارهای خود قرار داده اند به طور ویژه  1404و در آستانه فرارسیدن سال  1403های پایانی سال 

 تقدیر و تشکر نماییم. 

 

  بعدی

 
 

  برگزاری همایش بزرگداشت روز شهدا، با حضور ویدئوکنفرانسی رئیس جمهوری

 

مدیرکل بنیاد شهید و امور ایثارگران خراسان رضوی گفت: به مناسبت روز شهید برنامه هایی 

متعدد در سطح استان برگزار می شود که یکی از مهم ترین آن ها برگزاری همایش بزرگداشت روز 

شهدا با حضور ویدئوکنفرانسی رئیس جمهوری ست. صدیقه خدیوی در نشستی خبری با خبرنگاران 

بهمن اسفند با فرمان امام راحل  22مناسبت روز شهید برگزار شد، اظهار کرد: بنیاد شهید در که به 

)ره( تأسیس و این روز به نام روز شهید نام گذاری شده و به همین مناسبت و در هفته بزرگداشت مقام شهدا برنامه های 

ما وظیفه داریم که طبق فرموده رهبری که فرمودند  اسفندماه در سطح استان برگزار می شود. وی گفت: 24تا  18متعددی از 

گرامیداشت نام و یاد شهدا کمتر از شهادت نیست و باید آن گونه شهدا زیستند ما هم زندگی کنیم. مدیرکل بنیاد شهید و امور 

ار می شود، افزود: برنامه شاخص در استان برگز 22اسفند، روز شهید  22ایثارگران خراسان رضوی بابیان اینکه در به مناسبت 

از جمله این برنامه ها می توان به همایش روز بزرگداشت با سخنرانی وبیناری رئیس جمهوری و رئیس بنیاد شهید در سالن 

خانواده شهید استان، اردوهای یک روزه،  2000همایش های آستان قدس رضوی، طرح سپاس باعنوان سلام شهید و دیدار با 

استان با همکاری دانشگاه علوم پزشکی مشهد در مؤسسه همدم، رونمایی از دو مستند و دو کتاب  شهید 80برگزاری یادواره 

پوستر  700شهدا در یادواره شهدا، برگزاری یادواره شهدا در مدارسی که نامشان نام گذاری شده، یادواره شهدای دانشجو، چاپ 

ازجمعه، غبارروبی گلزار شهدای بهشت رضا )ع(، برپایی جهت توزیع در مراسمات و مساجد، سخنرانی قبل از خطبه های نم

نمایشگاه به مناسبت بزرگداشت روز شهدا، اکران تصاویر شهدا در قاب های شهری، تبلیغات محیطی در سطح شهر، نصب 

 18000ن پلاک افتخار درب منزل شهدا، اعزام پیام آوران ایثار، غرس نهال به یاد شهدا و تشکیل جلسات قرآن و عترت یادما

نفر از آن ها شهدای خانم هستند اشاره کرد. وی افزود: هفته گذشته تجلیلی از نخبگان شهدا و ایثارگران  180شهید استان و 

داشتیم و معتقدیم باید این افراد به خوبی و مستمر معرفی و تجلیل گردند. وی باتأکیدبراینکه کارگروهی در استانداری شکل 

اسب سازی ها فعال است، گفت: دراین کارگروه بر رفع محدودیت هایی که برای رفت وآمد راحت گرفته که در بحث این من

جانبازان تأکید شده و اینکه موانع این قشر که از آن ها به عنوان شهدای زنده نام برده می شود برداشته شود، موضوعی که 

عمولی آن ها فعال شود. مدیرکل بنیاد شهید و امور برای معلولان و سالمندان هم هست و امیدواریم شرایط برای زندگی م

اسفند روز شهید دیدار با  22بهمن سالگرد پیروزی شکوهمند انقلاب اسلامی تا  22ایثارگران خراسان رضوی بیان کرد: از 

ن رضوی در شهید را داشته و خواهیم داشت. خدیوی خاطرنشان کرد: بنیاد شهید و امور ایثارگران خراسا 2000خانواده معزز 

  09:49:06 - 25/12/1403  روزنامه سراسری سایه

 

http://sayeh-news.com/fa/Main/Detail/161353
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دوره مدیریت فعلی در دو حوزه مشاوران ایثارگران در دستگاه ها و تکریم خانواده معزز شهدا متمرکز شده است؛ ما معتقدیم 

هر دستگاه یک بنیاد شهید است و باید به خوبی پاسخگوی خانواده های شاهد و ایثارگر خود باشد. وی تأکید کرد: نباید 

ایثارگران را نادیده بگیریم و تنها بر ارائه چند خدمت محدود که چیزی در برابر رشادت ها و ایثارگری و حضور داوطلبانه 

ازخودگذشتگی های عزیزان نبوده و نیست معطوف نشوند و معتقدیم هرکاری که بکنیم بازهم در برابر ایثارگری های آن ها 

ن رضوی افزود: در برنامه هفتم فرصتی به مدیرکل بنیاد چیزی به حساب نمی آید. مدیرکل بنیاد شهید و امور ایثارگران خراسا

شهید و امور ایثارگران داده شده که تجمیع خواسته ها و موارد موردنیاز ایثارگران را داشته و آن گونه که نیاز این گروه عزیز 

مجموعه پوشش کامل است پاسخگو و خدمتگزار باشیم. خدیوی تصریح کرد: پویش بیمه ای ایثارگران با بیمه دی بوده و 

داروهای مصرفی ایثارگران را دارد. وی گفت: عمده نیازهای خانواده شهدا و ایثارگران در حوزه های درمان، معیشت و مسکن 

بوده؛ مواردی که برای همه گروه ها هست. باید اشاره کنیم حقوق دریافتی ایثارگران همانند دیگر گروه ها بوده و گروهی دیگر 

شهید استان  18000معیشت دارند. مدیرکل بنیاد شهید و امور ایثارگران خراسان رضوی از برگزاری کنگره  هم دریافت کمک

  برگزار خواهد شد. 1404خبر داد و گفت: کنگره در نیمه اول سال 

 
 

  آمادگی بیمارستان هاشمی نژاد برای خدمت رسانی به زائران و مجاوران رضوی

 

رئیس مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی شهید هاشمی نژاد از مراکز زیر پوشش دانشگاه علوم 

پزشکی مشهد با اشاره به آمادگی کامل این مرکز برای پذیرش بیماران در ایام عید نوروز گفت: 

برنامه ریزی لازم برای فعالیت بخش های مختلف، واحدهای پشتیبان و پاراکلینیک و همچنین 

 خایر دارویی و لوازم پزشکی مورد نیاز بیماران انجام شده است. تأمین ذ

 

دکتر حسین ابراهیمی پور در گفتگو با وبدا، با بیان اینکه بیمارستان شهید هاشمی نژاد یکی از بزرگترین مرکز جنرال 

حسوب می شود، تخت فعال بوده و بزرگترین بیمارستان دولتی در منطقه شمال شرق مشهد م 400دانشگاهی با ظرفیت 

بیمار برای دریافت خدمات به بیمارستان مراجعه نموده اند و در شرایط عادی، روزانه  153852افزود: از ابتدای امسال تا کنون 

ساعت  6درصد از این بیماران در کمتر از 90نفر مراجعه ی بیمار به اورژانس بیمارستان داریم که تقریبا  450تا  400حدود 

 و در بخش های بستری یا سرپایی خدمات درمانی دریافت می نمایند.  تعیین تکلیف شده

 

وی در خصوص برنامه کاری بیمارستان شهید هاشمی نژاد و نحوه ارائه خدمات درمانی به بیماران در ایام عید نوروز هم گفت: 

درمانی به صورت شبانه روزی فعال برنامه ریزی در فرایندهای جاری بیمارستان برای ایام نوروز انجام شده و کلیه بخش های 

بوده و کلینیک تخصصی این مرکز در دو شیفت صبح و عصر )به غیراز روزهای تعطیل رسمی( با حضور اساتید هیأت علمی و 

 متخصصین فعال می باشد. 

 

وگرافی، آزمایشگاه و دکتر ابراهیمی پور اظهار کرد: تمام بخش های پاراکلینیکی بیمارستان شامل سی تی اسکن، ام آر آی، آنژی

بانک خون در ایام نوروز فعال هستند و هیچ خدمت پاراکلینیکی تعطیل نخواهد بود، همچنین واحد های سرپایی شامل بخش 

 اکوکاردیوگرافی، بخش نوار عصب و عضله، بخش نوار مغز و واحد دیالیز برای بیماران بستری خدمات رسانی خواهند کرد. 

  09:33:09 - 25/12/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news3/14033-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%DB%8C%D8%AF-%D9%87%D8%A7%D8%B4%D9%85%DB%8C-%D9%86%DA%98%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%85%D8%AC%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2
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هشی درمانی شهید هاشمی نژاد در بخش دیگری از توضیحات خود، در خصوص تعداد اعمال جراحی رئیس مرکز آموزشی پژو

بیمار در بخش اتاق عمل های  14541و سایر خدمات ویژه انجام شده در بیمارستان گفت:از ابتدای امسال تا پایان بهمن ماه، 

ند و این بیمارستان یکی از فعال ترین واحدهای جراحی وآنژیوگرافی واتاق عمل های زنان و زایمان خدمات دریافت کرد

بخش آی سی یو و یک بخش سی سی یو و  5دانشگاه در حوزه انجام اعمال جراحی است. بیمارستان هاشمی نژاد با داشتن 

کت لب فعال مشغول ارائه خدمات است و اقدامات درمانی توسط اساتید در شیفت های مختلف و به شکل مقیمی و انکال 

می شود. در ایام نوروز متخصصان رشته های مهم و مورد نیاز به صورت مقیم در بیمارستان حضور خواهند داشت که این  انجام

 رشته ها شامل گروه های طب اورژانس، مغز و اعصاب، قلب، داخلی، عفونی، بیهوشی، اطفال و زنان هستند. 

 

ای زائرین و مجاورین گرامی بوده و آمادگی ارائه خدمات وی تصریح کرد: این مرکزدرمانی همانند سال های گذشته پذیر

 درمانی به این عزیزان را دارد. 

 

دکتر ابراهیمی پور سالی توأم با سلامتی و بدون حادثه را برای مردم و زائرین از خداوند متعال خواستارشده و از عموم مردم 

 دعوت کرد که در پویش نه به تصادفات رانندگی شرکت نمایند. 

 

  بعدی

 
 

  اختصاص دو مرکز برای ارائه خدمات اورژانسی دندانپزشکی در ایام نوروز

 

رئیس دانشکده دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: خدمات اورژانسی سرپایی و بستری 

دندانپزشکی ویژه ایام نوروز در مرکز تروما در بیمارستان ولایت و کلینیک دانشکده دندانپزشکی 

 مشهد ارائه می شود. 

 

ارک رمضان خدمات آموزشی و درمانی کلینیک دانشکده دکتر ناصر سرگل زایی در گفتگو با وب دا، اظهار کرد: در ایام ماه مب

 دندانپزشکی مشهد طبق روال قبل را داریم و این کلینیک در شیفت های آموزشی و درمانی صبح و درمانی عصر فعال است. 

 

م شد وی تصریح کرد: فعالیت های آموزشی و درمانی دانشکده دندانپزشکی مشهد در فصل زمستان امسال به طور کامل انجا

کلینیک و دانشکده حتی در زمانی فعالیت های آموزشی به جهت سرما و آلودگی هوا تعطیل شده بود، خدمات آموزشی و 

 درمانی را داشتیم تا پاسخگویی به بیماران حوزه دهان و دندان به خوبی صورت پذیرد. 

 

فعالیت اورژانس سرپایی را در  1404ایام نوروز  رئیس دانشکده دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد ادامه داد: همچنین در

دانشکده دندانپزشکی مشهد به صورت شبانه روزی داریم و در این ایام از ظرفیت تمامی اساتید، رزیدنت ها و پرستاران استفاده 

 می کنیم. 

  09:33:09 - 25/12/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news1/14035-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%B5-%D8%AF%D9%88-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3%DB%8C-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2
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تروما در بیمارستان ولایت  دکتر سرگل زایی اضافه کرد: همچنین باید اشاره کنیم که در ایام تعطیلات نوروزی خدمات مرکز

 بوده و در این مرکز درمانی خدمات حوزه فک و صورت انجام می شود. 

 

رئیس دانشکده دندانپزشکی مشهد تأکید کرد: در این ایام صرفاً خدمات اورژانسی سرپایی و بستری ارائه می شود و برنامه 

 دین ماه سال آینده خواهد بود. فرور 18شروع اقدامات درمانی تخصصی حوزه دهان و دندان هم از 

 

بیمار مراجعه کننده به کلینیک دانشکده  250به  1403دکتر سرگل زایی در پایان گفت: در ایام تعطیلات نوروز سال 

 دندانپزشکی مشهد خدمات رسانی شد. 

 

  بعدی

 
 

  اهمیت آموزش های ایمنی برای پیگشیری از حوادث چهارشنبه سوری

 

فوق تخصص جراحی ترمیمی و سوختگی و عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: با 

آموزش های صحیح و فرهنگ سازی در سطح جامعه، می توان بروز حوادث چهارشنبه پایان سال 

 جلوگیری کرد و ایمنی را به خانواده ها بازگرداند. 

 

بدیل شده و وقتی اسفند به روزهای شلوغ آخر سال می رسد، همه می سال هاست که نخستین شادی فرا رسیدن بهار به عزا ت

دانند که چهارشنبه آخر سال باید با احتیاط از خیابان ها و کوچه هایی که با احتمال انفجار ترقه و نارنجک روبه روست، عبور 

دورهمی ایرانی ها باشد، هر سال  کنند. باورش سخت است اما چهارشنبه سوری که قرار بود به رسم قدیم، عاملی برای شادی و

 با آمار کشته شده ها و قطع عضوها گره می خورد و این شادی قدیمی به یک عزا تبدیل می شود. 

 

دکتر سید حسن طاووسی در این زمینه بیان کرد: طی سال های اخیر، با افزایش آگاهی عمومی و آموزش های رسانه ای، 

ته است. بااین حال، همچنان خطرات ناشی از مواد محترقه، به ویژه برای کودکان و میزان حوادث چهارشنبه سوری کاهش یاف

 نوجوانان، وجود دارد. 

 

وی با اشاره به نقش کلیدی فرهنگ سازی در کاهش آسیب ها، تأکید کرد: تمام ارگان های مرتبط از جمله آموزش و پرورش، 

نشانی باید آموزش های ایمنی را گسترش دهند. این نباید محدود شهرداری، وزارت بهداشت، نیروی انتظامی و سازمان آتش 

 به روزهای منتهی به چهارشنبه سوری باشد، بلکه آموزش پیشگیری باید در تمام طول سال انجام شود. 

 

وزش عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره به تجربیات کشورهای توسعه یافته اظهار کرد: در این کشورها، آم

پیشگیری از سوختگی و نحوه مقابله با حریق از دوران مهدکودک آغاز می شود؛ درحالی که در کشور ما، حتی برخی 

  09:33:08 - 25/12/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://webda.mums.ac.ir/index.php/component/content/article/21-daily-news/health/medical/50921-%D8%A7%D9%87%D9%85%DB%8C%D8%AA-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%DA%AF%D8%B4%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A8%D9%87%E2%80%8C%D8%B3%D9%88%D8%B1%DB%8C
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 دانشجویان و جمعیت زیادی از مردم نحوه برخورد با آتش سوزی و سوختگی را بلد نیستند. 

 

فت: کودکان و نوجوانان به طور طبیعی به وی کنترل والدین بر رفتار فرزندان را عامل مهمی در کاهش حوادث دانست و گ

وسایل آتش بازی علاقه دارند. بنابراین، خانواده ها باید از دسترس بودن مواد قابل اشتعال، کبریت و فندک برای آن ها 

 جلوگیری کرده و نظارت دقیقی بر فعالیت هایشان داشته باشند. 

 

شنبه سوری، سوختگی های شدید در ناحیه دست و چشم است که به گفته این متخصص، یکی از شایع ترین آسیب های چهار

 می تواند منجر به ناتوانی های دائمی شود. 

 

وی تصریح کرد: انفجار مواد محترقه می تواند به قطع انگشتان، نابینایی و آسیب های شدید پوستی منجر شود. در برخی 

 عملکرد اندام را به حالت اولیه بازگرداند.  موارد، حتی انجام جراحی های ترمیمی نیز نمی تواند ظاهر و

 

دکتر طاووسی همچنین نسبت به ورود مواد محترقه غیرقانونی و غیراستاندارد هشدار داد: بسیاری از این مواد از مبادی 

ی را غیررسمی وارد کشور شده و از ایمنی لازم برخوردار نیستند. این موضوع، احتمال انفجارهای ناگهانی و آسیب های جد

 افزایش می دهد. بنابراین، نظارت جدی بر صنوف مرتبط و جلوگیری از توزیع این مواد ضروری است. 

 

وی بر ضرورت برگزاری مراسم چهارشنبه سوری در فضاهای کنترل شده تأکید کرد و افزود: اگر این مراسم در اماکن مشخص، 

 ار شود، می توان خطرات را به حداقل رساند. تحت نظارت سازمان آتش نشانی و با رعایت نکات ایمنی برگز

 

فوق تخصص جراحی ترمیمی و سوختگی همچنین از آماده باش مراکز درمانی، به ویژه بیمارستان امام رضا)ع( مشهد، که 

 بزرگ ترین مرکز سوختگی شمال شرق کشور است، خبر داد: در اسفندماه، تیم های درمانی ما در حالت آماده باش قرار دارند

 و شیفت های اضافه برای رسیدگی سریع به مصدومان در نظر گرفته شده است. 

 

دقیقه زیر آب خنک بگیرید تا  10وی توصیه کرد: در صورت سوختگی با آب جوش یا آتش، ناحیه آسیب دیده را به مدت 

حل سوختگی خودداری کنید؛ شدت سوختگی کاهش یابد، از استفاده از مواد سنتی مانند آرد، تخم مرغ یا سیب زمینی روی م

در صورت آتش گرفتن لباس، فرد آسیب دیده نباید بدود. بهترین اقدام، خوابیدن روی زمین و غلت زدن برای خاموش کردن 

شعله هاست. اگر فردی دچار آسیب چشمی شد، باید در اسرع وقت به مراکز درمانی مراجعه کند.در صورت وجود جسم 

 ن آن خودداری کرده و بیمار را به اورژانس منتقل کنید. خارجی در زخم، از خارج کرد

 

 دکتر طاووسی در پایان تأکید کرد: نقش رسانه ها در آگاهی بخشی عمومی بسیار حائز اهمیت است. 

 

وی گفت: برنامه های آموزشی نباید محدود به اسفندماه باشد. اگر رسانه ها در طول سال، به ویژه از طریق تیزرهای کوتاه و 

  آموزش های مداوم، اطلاعات لازم را در اختیار مردم قرار دهند، می توان میزان سوختگی ها را به طور چشمگیری کاهش داد.
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  طرح سفیر سلامت روان دستیاری در دانشگاه علوم پزشکی مشهد کلید خورد

 

مدیر مرکز مشاوره مبتنی بر سبک زندگی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، از تدوین و اجرای طرح 

 برای نخستین بار در این دانشگاه خبر داد.  "سفیر سلامت روان دستیاری

 

دکتر صمدی در گفتگو با وبدا، پیرامون جزییات این طرح اظهار کرد: در راستای ارتقای سلامت 

ی از موارد بحران، جلسه هم اندیشی با حضور جناب آقای دکتر شبستری رئیس دانشگاه برگزار و روان دستیاران و پیشگیر

 مسائل دوره دستیاری و همچنین راهکارها و پیشنهادات ، مورد تبادل نظر قرار گرفت. 

 

سفیر  "اران به عنوان مدیر مرکز مشاوره دانشگاه اضافه کرد: در این جلسه مقرر شد از هر گروه آموزشی نماینده ای از دستی

به مرکز مشاوره دانشگاه جهت تعاملات، آشنایی با فرایند های مرکز مشاوره، هماهنگی برگزاری  "سلامت روان دستیاری

کارگاه های آموزشی ویژه دستیاران و مدیران گروه های آموزشی، پیگیری غربالگری سلامت روان و مداخلات روانشناختی 

 معیشتی برنامه ریزی گردد. _ته خدمات رفاهی دستیاران و نیز ارائه بس

 

دکتر صمدی خاطر نشان کرد؛ این طرح برای اولین بار در دانشگاه علوم پزشکی مشهد با عنوان سفیر سلامت روان دستیاری 

کارگاه  پیشنهاد و در حال اجرا می باشد. در همین راستا با برنامه ریزی های انجام شده اولین گروه دستیاران جهت برگزاری

های آموزشی با موضوعات مدیریت هیجان، تاب آوری، پروتکل پیشگیری از آسیب به خود )بتا(، مدیریت تعارضات و مهارت 

با تدریس روانشناسان مرکز مشاوره دانشگاه با همکاری اساتید گروه زنان  1404حل مساله در بیمارستان امام رضا)ع( در سال 

 نی و برنامه ریزی شده است. جهت دستیاران گروه زنان پیش بی

 

مدیر مرکز مشاوره مبتنی بر سبک زندگی دانشگاه علوم پزشکی مشهد در پایان افزود: بهبود و ارتقای سلامت روان دانشجویان 

به ویژه دستیاران از اولویت های معاونت فرهنگی و دانشجویی دانشگاه است و در این خصوص در سال آینده برنامه های ویژه 

ش بینی شده است، لذا از کلیه گروه های آموزشی دانشگاه خواهشمندیم جهت برگزاری دوره های آموزشی متناسب با ای پی

نیاز دستیاران خود با معاونت فرهنگی دانشجویی، مدیریت مرکز مشاوره دانشگاه مکاتبه نموده و جهت دریافت خدمات 

 تعامل باشند. روانشناختی ویژه دستیاران با مرکز مشاوره دانشگاه در 

 

وی یادآور شد؛ مدیریت مرکز مشاوره دانشگاه با حضور روانشناسان مجرب و متخصص، آمادگی کامل جهت ارائه خدمات 

روانشناختی و آموزشی ویژه دستیاران به صورت کاملا رایگان، در فضایی تخصصی، بدون قضاوت و با حفظ اصل رازداری را 

مدیریت مرکز مشاوره دانشگاه تماس  38820047ند جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره دارد و اساتید و دستیاران می توان

 حاصل نمایند. 

 

  قبلی بعدی

 
 

  09:33:09 - 25/12/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/14037--%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D8%B3%D9%81%DB%8C%D8%B1-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%B1%DB%8C--%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%AF
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افطار را با غذاهای سبک و کم حجم مثل؛ شیر و خرما، سوپ و ... آغاز و در وعده 

  سحر غذاهای پروتئینی میل شود

 

استاد گروه تغذیه دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: در وعده افطار ماه مبارک رمضان، بهتر است 

و..  که باز کردن روزه با یک غذای سبک و کم حجم مثل؛ شیر و خرما، سوپ، نان و پنیر و سبزی

دقیقه شام میل شود، همچنین توصیه می شود در  40روزه فرد انجام و بعد از حدود نیم ساعت تا 

 وعده سحر غذاهای پروتئینی همانند: تخم مرغ، گوشت یا مرغ مصرف شود. 

 

ه مبارک رمضان ، ما دکتر محمد صفریان در گفتگو با وبدا، پیرامون آداب تغذیه در ایام روزه داری و فواید آن اظهار کرد: در ما

در طول روز مصرف مایعات و آب را کم می کنیم و این امر باید حتماً در طول شب جبران شود تا بدن دچار کم آبی نشود، در 

واقع بعد از چندین ساعت که دستگاه گوارش استراحت دارد نباید ناگهان در نوبت افطار حجم زیادی از غذا وارد معده شود و 

با یک غذای سبک و بسیار کم مثل؛ شیر و خرما، سوپ، نان و پنیر و سبزی و.. روزه فرد افطار شود و بعد از  بهتر آن است که

دقیقه شام میل گردد. همچنین توصیه می شود که از غذاهای چرب و شیرین در وعده افطار پرهیز  40حدود نیم ساعت تا 

 گردد. 

 

غذاهای پروتئینی مصرف شود همانند: تخم مرغ، گوشت یا مرغ و کمتر از وی ادامه داد: در وعده سحر هم بهتر آن است که 

غذاهای شیرین استفاده کنیم. مصرف گوشت به واسطه اینکه مدت بیشتری در دستگاه گوارش باقی می ماند احساس سیری 

 به فرد خواهد داد. 

 

از روزه داری در دین ما تهذیب نفس و  دکتر صفریان خاطرنشان کرد: هرچند که روزه داری منافع زیادی دارد اما هدف

خودسازی می باشد و بیشتر مسائل عبادی آن مطرح است، لذا همیشه مسائل مربوط به جسم و سلامتی در روزه داری مطرح 

نیست، اما در عین حال این نکته کاملًا واضح است که روزه گرفتن می تواند برای سلامتی فرد منافع زیادی داشته باشد؛ 

به اینکه در حین روزه داری مسائل و توصیه های مربوط به تغذیه سالم را مدنظر داشته باشند. لذا روزه داری می تواند مشروط 

برای پیشگیری از بسیاری بیماری ها همچون چاقی ، دیابت ، فشار خون و بیماری های التهابی کمک کننده باشد و فواید آن 

 است. نیز مکرراً در مطالعات مختلف ثابت شده 

 

 رژیم های فستینگ؛ درمان هایی که به شیوه روزه داری عمل می کنند 

 

وی در همین ارتباط افزود: آنچه که راجع به روزه داری در مقالات آمده، به دو دسته تقسیم می شود؛ اول مقالاتی که مربوط 

الات شاید استنباط آن باشد که نظرات علمی به مراکز مذهبی است و دارای گرایشات اعتقادی می باشد. در مورد این نوع از مق

متأثر از دلایل اعتقادی است. اما دسته دیگر از مقالات که امروزه مورد توجه می باشند، در مجلاتی منتشر شده اند که این 

اند به جهت گیری های مذهبی وجود ندارد و روزه داری آنها بر مبنای اعتقادات مذهبی نیست. این نوع از روزه داری می تو

اشکال مختلف باشد از جمله اینکه، فرد مطلقاً چیزی نخورد و یا اینکه تنها آب آشامیده شود و از خوردن غذا پرهیز کند و... در 

این مطالعات که صرفاً جنبه های بیولوژیک مورد نظر است و جنبه های معنوی و مذهبی در نظر گرفته نمی شود هم، اثرات 

مشاهده کرده اند و اکنون رژیم های فستینگ جزو رژیم هایی است که برای کاهش وزن همراه با  مفیدی را برای روزه داری

  09:33:09 - 25/12/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/14036-%D8%A7%D9%81%D8%B7%D8%A7%D8%B1-%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D8%A7-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D9%88-%DA%A9%D9%85-%D8%AD%D8%AC%D9%85-%D9%85%D8%AB%D9%84%D8%9B-%D8%B4%DB%8C%D8%B1-%D9%88-%D8%AE%D8%B1%D9%85%D8%A7%D8%8C-%D8%B3%D9%88%D9%BE-%D9%88-%D8%A2%D8%BA%D8%A7%D8%B2-%D9%88-%D8%AF%D8%B1-%D9%88%D8%B9%D8%AF%D9%87-%D8%B3%D8%AD%D8%B1-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D9%85%DB%8C%D9%84-%D8%B4%D9%88%D8%AF
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 کاهش ریسک بیماری های قلبی عروقی و کاهش سطح التهابات بدن مطرح می باشد. 

 

و برخی بیشتر روز  40وی اضافه کرد: در این مطالعات زمان روزه داری متغیر است و برخی آن را یکماه توصیه میکنند، برخی 

 یا کمتر.. در این موارد مشاهده شده که اثرات روزه داری تا یک سال بعد برای فرد باقی می ماند . 

 

 عروقی  -ارتباط روزه داری با کاهش سفتی عروق ، ریسک سکته های مغزی و بیماری های قلبی

 

د پیرامون بحث روزه داری گفت: یکی از عواملی که دکتر صفریان با اشاره به مطالعات انجام شده در دانشگاه علوم پزشکی مشه

در گروه تغذیه دانشگاه ما، پیرامون بحث روزه داری مورد مطالعه قرار گرفت این بود که روزه داری می تواند سفتی عروق و 

د. اما عروقی را کاهش بدهد و اثرات مفید زیادی داشته باش -ریسک سکته های مغزی و همینطور ریسک بیماری های قلبی

نکته مهم آن است که در زمان افطار از مصرف غذاهای چرب و شیرین پرهیز و به طور اصولی و مبتنی بر تغذیه سالم روزه 

 داری انجام شود. 

 

درصد  20تا  15وی ادامه داد: جنبه دیگر روزه داری که مهم می باشد آن است که ما طی روزه داری نیاز غذایی مان حدود 

بنابراین باید غذای کمتری در طول ماه مبارک مصرف کنیم، علت اینکه برخی از افراد در این ماه چاق می  کاهش می یابد و

شوند همین نکته است و در واقع ولع گرسنگی و یا ترس از گرسنه شدن سبب پرخوری فرد می شود. در صورتی که باید 

 بدانیم نیازهای غذایی ما در ماه مبارک رمضان کمتر می شود. 

 

استاد گروه تغذیه دانشگاه علوم پزشکی مشهد همچنین گفت: موضوع بعدی کسانی هستند که روزه داری برای شرایط 

فیزیولوژیک آنها مضر می باشد، البته بیماران کمی هستند که روزه داری برای آنها آسیب زننده است؛ مثلاً در مواردی که فرد 

او تنظیم نیست و ضروری است که داروهای خود را به شکل خاصی مصرف کند،  دیابت کنترل شده ندارد و یا اینکه فشار خون

در این افراد نیز روزه داری تجویز نمی شود، همچنین در برخی بیماری ها مثل سنگ صفرا و سنگ کلیه ممکن است چنین 

اختلاف نظرهایی وجود دارد و نظری از سوی پزشک وجود داشته باشد؛ هرچند که در مورد بسیاری از این بیماری ها نیز هنوز 

در بسیاری از موارد اگر ما بتوانیم قبل از ماه مبارک رمضان بیماری را کنترل کنیم و درمان های آن را به نحوی تنظیم کنیم 

که این امکان وجود داشته باشد تا داروها را در طول شب مصرف شود در این صورت باز هم امکان روزه داری با وجود بیماری 

 هم خواهد بود. فرا

 

وی با بیان اینکه برخی از افراد جامعه نسبت به روزه داری در طی ایام ماه مبارک رمضان آسیب پذیر هستند افزود: این افراد 

شامل کسانی می باشند که به هر دلیلی با شرایط جسمی موجود روزه نمی گیرند و در عین حال در خانواده ای زندگی می 

روزه دار هستند و لذا ممکن است تغذیه آنها آسیب ببیند مثل: سالمندان یا کودکان و بانوان باردار و... در کنند که سایر افراد 

واقع چون وعده غذایی اصلی در افطار و سحر تعریف می شود محتمل است که به دلیل روزه نبودن این افراد، آنها در وعده 

ه نشود و بنابراین آسیب ببینند، همچنین بیماران سرطانی که در بین های یاد شده سر سفره نباشند و وعده ناهاری هم تهی

 خانواده خود زندگی می کنند و باید در وعده های اصلی غذای سالم و تازه مصرف کنند. 

 

در مورد دختر بچه هایی که تازه به سن تکلیف رسیدند چنانچه از نظر رشد مشکلی نداشته و جثه خوبی داشته باشند می 

آنها اجازه روزه گرفتن داد، در برخی مطالعات نشان داده شده که روزه گرفتن رشد قدی آنها را تحریک می کند اما در  توان به

عین حال کسانی که کم اشتها و اصطلاحا بد غذا هستند و ممکن است تحمل روزه داری را نداشته باشند و وزنشان کاهش 
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های کوچک تر هم که قصد داریم تعالیم روزه داری را به آنها بیاموزیم اصطلاحا  یابد نباید روزه بگیرند. همینطور در مورد بچه

 روزه های کله گنجشکی می تواند مناسب باشد و اثرات تربیتی بسیار خوبی داشته باشد. 

 

  بعدی

 
 

  آمادگی مراکز درمانی برای خدمت رسانی به زائران و مجاوران در ایام نوروز

 

جانشین ستاد نوروزی دانشگاه علوم پزشکی مشهد از آمادگی کامل تمامی بیمارستان های 

دانشگاهی و غیردانشگاهی در راستای خدمت رسانی سریع، به موقع و باکیفیت به زائران و مجاوران 

 امام رضا)ع( خبر داد. 

 

دانشگاه علوم پزشکی  1404سلامت نوروزی به گزارش وب دا، دکتر محمدیوسف رحمتی در جلسه اعضای کمیته درمان ستاد 

مشهد، اظهار کرد: در ایام نوروز پیش رو تمامی بیمارستان های دانشگاهی و غیردانشگاهی از آمادگی کامل جهت خدمت 

رسانی سریع، به موقع و باکیفیت به زائران و مجاوران امام رضا)ع( برخوردار هستند تا آنگونه که وزارت بهداشت، درمان و 

میلیون مهمان نوروزی امام رضا)ع( و مجاوران امام  10وزش پزشکی خواسته پوشش کامل در خدمات رسانی به بیش از آم

 مهربانی ها را داشته باشند و آمادگی کامل در این خصوص وجود دارد. 

 

شهد انجام شد و عمل اورژانسی در بیمارستان های دولتی و خصوصی م 660وی تصریح کرد: در روزهای اول نوروز گذشته 

 شهر امام هشتم)ع( بحمدلله در بحث خدمت رسانی به موقع به خصوص در موارد اورژانسی سربلند بود. 

 

با مدیران  1403جانشین ستاد نوروزی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره به اینکه در جلسات متعددی که در طول سال 

های حوزه سلامت در جهت خدمت رسانی شایسته به زائران و مجاوران امام استانی و شهری برگزار شد روی موضوع تامین نیاز

رضا)ع( تاکید شد، بیان کرد: در این جلسات از تمامی مسئولان امر خواسته شده تا که بستر ارائه بهترین نوع خدمت را در 

 تمامی بیمارستان ها فراهم سازند. 

 

 انسی هستند بیمارستان های خصوصی موظف به پذیرش بیماران اورژ

 

در این جلسه دکتر محمد دهقانی فیروزآبادی، معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی مشهد، گفت:در روزهای پایانی سال چند 

مناسبت همزمان را داریم که شامل شب چهارشنبه سوری، شب های قدر، سال تحویل، عید سعید فطر و روز طبیعت بوده و 

 نوروز به خصوص زمان های خاص ذکر شده از آمادگی کامل برخوردار هستند. تمامی بیمارستان ها برای کل ایام 

 

معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی مشهد تصریح کرد: از تمامی بیمارستان های مشهد و شهرستان ها خواسته شده که طبق 

بخش ها و کلینیک های  دستورالعمل معاونت درمان وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی عمل نمایند و اینکه تمامی

  09:03:15 - 25/12/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news4/14030-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%85%D8%AC%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2
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متخصص از یک تخصص دارند باید حتماً یکی از آنها در محل  2سرپایی شان فعال باشد و در شهرستان ها هم اگر حداقل 

 خدمت حاضر باشند. 

 

دکتر دهقانی فیروزآبادی اضافه کرد: همچنین باید اشاره کنیم که بیمارستان های خصوصی موظف به پذیرش بیماران 

 هستند و ما برای مراکزی که خلاف این دستورالعمل کار نمایند کاهش نمره ارزشیابی ها را داریم. اورژانسی 

 

انجام اعمال غیراورژانسی را نخواهیم داشت، خاطرنشان کرد: در این ایام بیشتر روی  1404وی با بیان اینکه در ایام نوروز 

ه تمامی بیمارستان ها اعلام شده است تا که اولویت کاری شان در موضوع اعمال اورژانسی متمرکز خواهیم بود و این موضوع ب

 این خصوص در بحث موارد اورژانسی باشد. 

 

 16ماموریت مهم شب چهارشنبه سوری، شب های قدر، سال تحویل، عید سعید فطر و روز طبیعت در یک بازه زمانی  5انجام 

 روزه 

 

امور بیمارستانی و تعالی خدمات بالینی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، بیان در ادامه این جلسه دکتر رضا وثوقی مقدم، مدیر 

کرد: تمامی بیمارستان ها در آستانه شب چهارشنبه آخر سال، شب های قدر و فرارسیدن سال نو و عید سعید فطر و روز 

 طبیعت از آمادگی کامل برخوردار هستند. 

 

شگاه علوم پزشکی مشهد با تاکید بر اینکه برای شب چهارشنبه آخر سال که مدیر امور بیمارستانی و تعالی خدمات بالینی دان

اولین مناسبت مهم پیش روست از تمامی بیمارستان ها خواسته شده که بخش های اورژانس، مراقبت ویژه و اتاق عمل 

مارستان امام رضا)ع( و هایشان با حداکثر ظرفیت آماده پذیرش و درمان بیماران باشند، گفت: همچنین در حوزه سوختگی بی

در حوزه بینایی هم بیمارستان های خاتم الانبیاء)ص( و بینا از آمادگی کامل برای ماموریت ویژه شب چهارشنبه آخر سال 

 برخوردار هستند. 

 

دکتر وثوقی مقدم افزود: در دستورالعمل ستاد نوروزی بر مواردی همچون در دسترس بودن و آمادگی پاسخگویی مدیران 

و  247ارستان ها، حضور فعال و مستمر روزانه مسئول فنی یا قائم مقام در بیمارستان، اتخاذ تمهیدات لازم برای کدهای بیم

، آمادگی کامل شهرستان ها برای اتخاذ تمهیدات لازم در حوادث احتمالی شب چهارشنبه آخر سال و روز طبیعت، 724

ویربرداری، فعال بودن کلینیک های ویژه و درمانگاه های بیمارستان ها در آمادگی کامل آزمایشگاه ها و مراکز و بخش های تص

روزهای کاری و غیرتعطیل ایام نوروز، توجه ویژه در خصوص روزهای پایانی و تعطیلات عید سعید فطر تا روز طبیعت و غیره 

 تاکید شده است. 

 

 تشکیل تیم های واکنش سریع در روزهای خاص 

 

قی، مدیر امور پرستاری دانشگاه علوم پزشکی مشهد هم در این جلسه، گفت: در زمان های خاص همچنین دکتر محمد صاد

این ایام همچون شب های قدر، سال تحویل و عید سعید فطر حضور تیم های واکنش سریع را که با همکاری پرستاران تمامی 

موقع را به زائران و مجاوران امام رضا)ع( داشته  بیمارستان ها شکل می گیرد خواهیم داشت تا در صورت نیاز خدمت رسانی به

 باشیم. 
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دکتر صادقی بیان کرد: در جلسه ای که با حضور مدیران پرستاری بیمارستان ها برگزار شد دستورالعمل های وزارت بهداشت، 

احسن ارائه خدمات این درمان و آموزش پزشکی در حوزه پرستاری اعلام شد و از تمامی مراکز درمانی خواسته شده که به نحو 

 حوزه تخصصی به بیمارانشان داشته باشند. 

 

در این جلسه روسا و مدیران بیمارستان های دانشگاهی و غیردانشگاهی گزارشی از اقدامات صورت گرفته در مجموعه کاری 

 خود ارائه کردند. 

 

  بعدی

 
 

  پیشگیری از حوادث و آسیب های بدنی در خانه تکانی

 

رئیس گروه کاهش خطر بلایا و حوادث معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: اسفند 

فصل آماده شدن برای ورود به سال جدید می باشد، که با رعایت برخی اصول ساده ایمنی و 

 بهداشتی می توان احتمال بروز آسیبها و حوادث را به حداقل رساند. 

 

وب دا اظهار کرد: جهت پیشگیری از آسیب های بدنی از بلند کردن اسباب و اثاثیه سنگین دکتر محمدرضا جویا در گفتگو با 

منزل پرهیز کنید و به جای این کار، از شیوه های جایگزین )مانند هل دادن یا کشیدن( استفاده کنید. موقع بلند کردن اجسام 

د و سپس جسم مورد نظر را بلند کنید. این کار باعث حفظ سنگین، بهتر است اول، پاهایتان را به اندازه عرض شانه ها باز کنی

تعادل بدن می شود. در حال تمیز کردن در و پنجره یا رنگ کردن دیوار، برای دسترسی به نقاط دورتر، به جای آن که دست 

ی مشغول کار در منزل خود را به آن سمت دراز کنید، از صندلی یا نردبان مناسب و استاندارد استفاده کنید. اگر به مدت طولان

 هستید، مرتب و در فواصل منظم استراحت کنید و تا جایی که برایتان مقدور است، به طور متناوب، تغییر وضعیت دهید. 

 

وی در ادامه در خصوص پیشگیری از سقوط گفت: از وسایل غیرایمن برای دسترسی به ارتفاع بالاتر و از زیرپایی هایی مانند 

نامطمئن پرهیز نموده ، ازچهارپایه و نردبان های دوطرفه استاندارد استفاده کنید. موقع پاک کردن شیشه  جعبه و نردبان های

 ها و پنجره های منزل باید خیلی مراقب باشید و از رفتن روی نرده ها یا قرنیزهای آن اکیدا خودداری کنید. 

 

م پزشکی مشهد خاطر نشان کرد: حتی المقدور از مصرف رئیس گروه کاهش خطر بلایا و حوادث معاونت بهداشت دانشگاه علو

مواد شوینده در فضاهای بسته خودداری کنید. البته وجود هواکش و بازکردن در و پنجره نیز می تواند تا حد زیادی از بروز 

کنید.  خطرهای احتمالی جلوگیری کند. هنگام استفاده از شوینده های شیمیایی، حتما ماسک مناسب و دستکش استفاده

توجه داشته باشید بخار متصاعد شده از ترکیب جوهرنمک و سفیدکننده بسیار خطرناک است. دکتر جویا در ادامه افزود: اولین 

اقدام برای مسمومان ریوی، خارج کردن سریع فرد از محل سربسته و استفاده از هوای آزاد و تماس با اورژانس برای تجویز 

هابی است. اگر مبتلا به بیماری های آسم یا آلرژی شدید هستید، به هیچ وجه از محصولات اکسیژن و مصرف داروهای ضدالت

 شیمیایی استفاده نکنید. 

  09:03:15 - 25/12/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/14029-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB-%D9%88-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%AA%DA%A9%D8%A7%D9%86%DB%8C
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وی در ادامه با اشاره به اینکه یکسری از افراد بدلیل بی احتیاطی دچار برق گرفتگی می شوند گفت: یخچال، لوستر، تلویزیون و 

ها، حواسمان بیشتر از همه جمع باشد. از دستمال های خیس برای تمیز کردن آن ها سیم های برق را هنگام تمیز کردن آن 

استفاده کنید، حتما قبل از استفاده، برق تک تک را یا کل ساختمان را قطع کرده یا حتما از دستکش های ایمنی مخصوص 

لختی یا پارگی موجود در آن ها را برطرف استفاده کنید. هر چند وقت یک بار تمامی ابزارهای برقی منزل بررسی کنید تا سیم 

 کنید. به هیچ وجه در هنگام روشن بودن، اقدام به تمیز کردن وسایل برقی نکنید. 

 

  قبلی بعدی

 
 

کسب رتبه سوم کشوری مرکز تحقیقات بیماری های غیر واگیر دانشگاه علوم 

  پزشکی فسا

 

به گزارش وب دا فسا؛ دکتر مجتبی فرجام ضمن تشکر از زحمات دکتر الهام زارع نژاد سرپرست 

مرکز تحقیقات بیماریهای غیر واگیر و تیم هیات علمی پژوهشی و کارشناسان افزود: این مرکز با 

یان نامه ارایه مقالات معتبر و استنادات قابل توجه به مقالات قبلی و همچنین ارایه طرح اثرگذار و پا

بین رشته ای بر اساس محاسبات مرکز ارزشیابی فعالیت های پژوهشی مراکز تحقیقاتی دانشگاه 

 موفق به کسب رتبه سوم گردید.  1402های علوم پزشکی کشور، در سال 

 

ر دانشگاه وی بیان کرد: مرکز تحقیقات بیماریهای غیرواگیر دانشگاه علوم پزشکی فسا پس از مرکز بیماری های غیر واگیردا

 علوم پزشکی البرز و مرکز عوامل موثر بر سلامت دانشگاه علوم پزشکی مشهد، رتبه سوم را به خود اختصاص داده است. 

 

معاون تحقیقات وفناوری دانشگاه اضافه کرد: این مرکز تحقیقات، پروژه های بزرگ کوهورت و ثبت بیماری ها را در دانشگاه 

مقاله که نتایج آن می تواند در ارائه سیمای همه گیرشناسی  101بخشیده و منجر به چاپ  علوم پزشکی فسا طراحی و تداوم

بیماری های غیر واگیر و در پی آن برنامه ریزی منطقه ای بهداشتی و درمانی شهرستان فسا موثر باشد، شده است و نیز 

لا منتشر و باعث بلند آوازه شدن نام دانشگاه علوم مقالاتی در مرزهای دانش که در مجلات معتبر بین المللی با ضریب تاثیر با

 پزشکی فسا گردید. 

 

( در کل مراکز 98تا  96مرکز تحقیقات بیماری های غیر واگیر فسا پیش از این نیز، سال های گذشته، سه بار )سال های 

 تحقیقات کشور به رتبه سوم دست یافته بود. 

 

  متن درون تصویر امنیتی را وارد نمائید:

 
 

  08:38:07 - 25/12/1403  دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی فسا

 

https://webda.fums.ac.ir/news/%DA%A9%D8%B3%D8%A8-%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D9%88%D9%85-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%BA%DB%8C%D8%B1-%D9%88%D8%A7%DA%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%81%D8%B3%D8%A7-
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  اجرای پویش نه به تصادفات در مدارس تحت پوشش مرکز بهداشت ثامن

 

رئیس مرکز بهداشت ثامن از مراکز زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره به اجرای پویش 

نه به تصادف و برگزاری جلسه آموزشی در مدارس اظهار کرد: دانش آموزان به عنوان آینده سازان 

 جامعه، نقش مهمی در ترویج فرهنگ رانندگی ایمن دارند. 

 

ره به اجرای پویش ملی نه به تصادف از ابتدای اسفندماه امسال افزود: با برگزاری دوره های دکتر فریدرضا صحی زاده، با اشا

آموزشی در مدارس، دانش آموزان نه تنها به عنوان رانندگان آینده، بلکه به عنوان سفیران ایمنی در خانواده و جامعه عمل 

 خواهند کرد. 

 

لم و ایمن و رعایت مقررات رانندگی اصلاح شده در سطح جامعه است. وی اظهار کرد: هدف این پویش ارتقای رفتارهای سا

آموزش صحیح درخصوص رانندگی ایمن مثل رانندگی نکردن در زمان خستگی و خواب آلودگی، عدم استفاده از تلفن همراه 

 صحبت با موبایل حین رانندگی و ... در این پویش حائز اهمیت است. 

 

دامه داد: دانش آموزان می توانند با یادگیری و انتقال این مفاهیم به خانواده و دوستان، نقش رئیس مرکز بهداشت ثامن مشهد ا

 موثری در ترویج فرهنگ رانندگی ایمن و کاهش تصادفات ایفا نمایند. 

 

: عامل دکتر صحی زاده با بیان اینکه جرائم رانندگی بخش جدایی ناپذیر ایجاد رفتار سالم ترافیکی هستند، خاطر نشان کرد

درصد تصادفات، خطای انسانی گزارش شده است و بعد از بیماری های قلبی عروقی، تصادفات علت بیش ترین  50بیش از 

تا  5مرگ و میر را در دنیا به خود اختصاص می دهند. همچنین آمارها نشان می دهد بیش ترین قربانیان تصادفات در سنین 

ان وسایل نقلیه، والدین و. . . از اصلی ترین گروه های هدف در این پویش هستند. سال هستند. بنابراین جوانان، رانندگ 29

  ادامه دارد. 1404فرودین ماه  20تا  "نه به تصادف"رئیس مرکز بهداشت ثامن یادآورشد: پویش ملی 

 
 

  دیدار آدینه ای رئیس دانشگاه با نماینده مردم درمجلس شورای اسلامی

 

دکتر سید احسان قاضی زاده هاشمی، نماینده مردم شریف فریمان، سرخس، و بخش های احمدآباد 

و رضویه در مجلس شورای اسلامی با رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد دیدار و گفتگو کرد. در این 

بحث ملاقات، مشکلات حوزه انتخابیه و تدابیر ویژه برای آمادگی مناطق مختلف در ایام نوروز مورد 

 و بررسی قرار گرفت. 

 

  08:33:08 - 25/12/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

  08:33:08 - 25/12/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://webda.mums.ac.ir/index.php/component/content/article/68-daily-news/health/networks/50912-%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D9%88%DB%8C%D8%B4-%D9%86%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%81%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%D8%AA%D8%AD%D8%AA-%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%B4-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%AB%D8%A7%D9%85%D9%86
https://webda.mums.ac.ir/index.php/component/content/article/21-daily-news/health/medical/50916-%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%A2%D8%AF%DB%8C%D9%86%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%B3-%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C
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به گزارش وب دا، در آستانه فرا رسیدن نوروز، دکتر سید احسان قاضی زاده هاشمی با حضور در دفتر رئیس دانشگاه علوم 

پزشکی مشهد، به بررسی مسائل و مشکلات حوزه انتخابیه خود پرداخت. در این دیدار، نماینده مردم شریف فریمان، سرخس، 

باد و رضویه در مجلس شورای اسلامی بر لزوم برنامه ریزی و آمادگی کامل بخش های مختلف به ویژه و بخش های احمدآ

 مراکز درمانی و بهداشتی برای پذیرش مسافران نوروزی و ارائه خدمات بهداشتی و درمانی بهتر به مردم تاکید کرد. 

 

یندگان مجلس شورای اسلامی، به ویژه دکتر قاضی رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد نیز ضمن قدردانی از حمایت های نما

زاده هاشمی در کمیسیون تلفیق بودجه برای پیگیری مطالبات حوزه بهداشت و درمان و اصلاح سرانه بهداشتی استان، 

ی ارائه گزارشی از اقدامات انجام شده و برنامه های در دست اقدام برای ارائه خدمات بهداشتی و درمانی در ایام تعطیلات نوروز

 داد. وی همچنین آمادگی کامل این دانشگاه برای حمایت از شهرستان های تابعه، به ویژه در حوزه سلامت و درمان، اعلام کرد. 

 

در این گفتگو، راهکارهایی برای بهبود وضعیت بهداشت و درمان در حوزه انتخابیه دکتر سید احسان قاضی زاده هاشمی و رفع 

ردید و تبادل نظر صورت گرفت. علاوه بر این، پروژه های نیمه تمام در حوزه بهداشت و درمان، از چالش های موجود مطرح گ

جمله تکمیل بیمارستان شهرستان سرخس، تکمیل دی کلینیک شبانه روزی فریمان ،نوسازی ناوگان آمبولانس و بهسازی 

 مراکز بهداشت و درمان حوزه انتخابیه نیز مورد توجه قرار گرفت. 

 

ر قاضی زاده هاشمی در پایان از همکاری های سازنده و مستمر دانشگاه علوم پزشکی مشهد با شهرستان های تحت پوشش دکت

خود قدردانی کرد و بر لزوم ادامه این همکاری ها در سال جدید و پیگیری مطالبات حوزه بهداشت و درمان، به ویژه در 

  کمیسیون تلفیق بودجه، تاکید نمود.

 
 

  مراسم کاشت نهال با به نام اهدا کنندگان عضو دردانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

اصله نهال به نام اهدا کنندگان عضو در شهرک دانش و سلامت دانشگاه علوم  50مراسم کاشت 

 پزشکی مشهد برگزار شد. 

 

به گزارش وبدا ،رئیس واحد فراهم آوری اعضای دانشگاه علوم پزشکی گفت: درخت نمادی از زنده 

بودن و زندگی بر روی زمین است؛ از این رو به یاد عزیزانی که بنا به تقدیر الهی عمرشان به این دنیا نبود، اما با اقدام 

 حیات و زندگی ببخشند، کاشت نهال انجام می شود خیرخواهانه و با اهدای عضو توانستند به خانواده های متعددی 

 

خانواده به  101دکتر ابراهیم خالقی با بیان اینکه خانواده های اهدا کننده عضو همیشه جایگاه والایی دارند افزود: امسال 

به عضو بیمار نیازمند  700اهدای عضو عزیزانشان که مرگ مغزی شده بودند رضایت دادند و این بخشش باعث شد حدود 

 درکنار خانواده به زندگی ادامه دهند. 

 

همچنین در این مراسم دکترجواد رجبیان کارشناس مسئول بیماری های خاص دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: خانواده 

  08:03:07 - 25/12/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://webda.mums.ac.ir/index.php/component/content/article/31-daily-news/social/organ-donation/50909-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D9%85-%DA%A9%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%86%D9%87%D8%A7%D9%84-%D8%A8%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D9%86%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%86-%D8%B9%D8%B6%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
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را از های اهدا کننده عضو با اهدای اعضای عزیزانشان به بیماران نیازمند عضو زندگی دوباره بخشیدند و همچنین درد و آلامی 

 دوش خانواده های این بیماران برداشته اند . 

 

بخشی از فضای شهرک سلامت دانشگاه علوم پزشکی مشهد به کاشت نهال به نام اهدا کنندگان عضو  1402وی گقت : از سال 

 نهال به نام این عزیزان غرس شده است.  300اختصاص داده شد و تا کنون حدود 

 

یافته درختکاری به نام اهدا کنندگان عضو به عنوان بوستان بخشندگان حیات نامگذاری  دکتر رجبیان افزود:محل اختصاص

 خواهد شد و هر سال به یاد این عزیزان نهال غرس می شود. 

 

وی از خانواده های اهداکننده که با تصمیم شجاعانه خود زندگی را به دیگران هدیه می دهند، قدردانی و ابراز امیدواری کرد: 

 نگ انسانی و حیاتی روز به روز در جامعه گسترش یابد. این فره

 

در پایان این مراسم خانواده های اهداکننده عضو با دردست داشتن تصاویر جان بخشان اهدای عضو؛ به غرس نهال پرداختند و 

 پلاک نام اهدا کنندگان را بر روی آنها نصب کردند. 

 

مان، بیمارستان پیوند اعضاء منتصریه و اعضای انجمن اهدای عضو مهر این مراسم به همت معاونت پشتیبانی، معاونت در

  رضوی برگزار شد.
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  بخش چهارم نیم صفحه ها
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134 

  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در آینه رسانه
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  بخش پنجم مطالب تلگرام
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yarekhorasan   
 کانال خبری ترشیز بزرگ 

23/12/1403 - 39:05:71  

 

 شبستری ادهز محمد محمود دکتر سوی از حکمی طی �� شد آبادخلیل درمان و بهداشت شبکه سرپرست زاده،حسین ️⭕️⭕

 بادآ خلیل شهرستان ودرمان بهداشت شبکه سرپرست عنوان به زاده حسین محمد دکتر مشهد، پزشکی علوم دانشگاه رئیس

 . yarekhorasan@. شد منصوب

 
  

 
 

khriribnews   
 خبرگزاری صداوسیما خراسان رضوی 

22/12/1403 - 05:34:32  

 

 یشپ اورژانس عمومی روابط مسئول علیشاهی، محمد�� سوری چهارشنبه انفجار در مشهدی نوجوان دو شدید مصدومیت��

 درست به مربوط انفجار حادثه مورد یک امروز ظهر 12 ساعت��: مشهد پزشکی علوم دانشگاه پزشکی فوریتهای و بیمارستانی

به مصدومیت  یوست منجرپ بوقوع مشهد ناصری بلوار در که حادثه این��. شد اعلام 125 اورژانس مرکز به ساز دست ترقه کردن

 . khriribnews@ساله شد که به بیمارستان امام رضا )ع( منتقل شدند.  15شدید دو نوجوان 

 
  

 
 

bakharz_news   
 باخرز نیوز 

23/12/1403 - 28:25:90  

 

 یشپ اورژانس عمومی روابط مسئول علیشاهی، محمد�� سوری چهارشنبه انفجار در مشهدی نوجوان دو شدید مصدومیت��

 کردن رستد به مربوط انفجار حادثه مورد یک گذشته روز ظهر��: مشهد پزشکی علوم دانشگاه پزشکی فوریتهای و بیمارستانی

صدومیت شدید منجر به م پیوست بوقوع مشهد ناصری بلوار در که حادثه این��. شد اعلام 125 اورژانس مرکز به ساز دست ترقه

 �� نیوز باخرز ✅ 1403اسفند  23ساله شد که به بیمارستان امام رضا )ع( منتقل شدند. پنجشنبه  15دو نوجوان 

@bakharz_news . 

 
  

 
 

akhbarforimashhad   
 اخبار فوری مشهد و ایران 

22/12/1403 - 49:24:32  

  171بازدید:   28.6Kتعداد اعضای کانال: 

 

  669بازدید:   551.2Kتعداد اعضای کانال: 

 

  5بازدید:   544.4Kتعداد اعضای کانال: 
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 محمد علیشاهی، مسئول روابط عمومی اورژانس پیش سوری چهارشنبه انفجار در مشهدی نوجوان دو شدید مصدومیت��

 درست به بوطمر انفجار حادثه مورد یک امروز ظهر 12 ساعت��بیمارستانی و فوریتهای پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد : 

به مصدومیت  منجر پیوست بوقوع مشهد ناصری بلوار در که حادثه این��. شد اعلام 125 اورژانس مرکز به ساز دست ترقه کردن

 و بیمارستانی شپی اورژانس عمومی روابط مسئول��ساله شد که به بیمارستان امام رضا )ع( منتقل شدند.  15شدید دو نوجوان 

 آستانه رد و سال پایانی ایام در خود فرزندان به نسبت خواست شهروندان از مشهد پزشکی علوم دانشگاه پزشکی فوریتهای

ه سازند./ شهرآرانیوز های خطرناکی آگاها را از عواقب چنین رفتاراقبت کافی داشته باشند و انمر سوری چهارشنبه

@Akhbarforimashhad اخبار فوری مشهد و ایران . 

 
  

 
 

khorasanonlinenews   
 خراسان آنلاین 

21/12/1403 - 22:39:81  

 

 نخستین��(: ع)رضا امام بیمارستان اعصاب علوم بخش رئیس�� مشهد در کشور شرق درمانی سلول عمل نخستین موفق انجام��

 رضا امام رمانید پژوهشی آموزشی، مرکز تراپیسل بخش در اوتیسم به مبتلا کودک یک روی بر کشور شرق درمانی سلول عمل

که در بخش  سلول درمانی است عمل نخستین عمل این��. شد انجام موفقیت با مشهد پزشکی علوم دانشگاه پوشش زیر مراکز از

ای متشکل از متخصصان بیهوشی، های روانپزشکی و تایید تیم درمان، توسط تیم حرفهعلوم اعصاب این مرکز درمانی پس از ارزیابی

 . https://khorasanonlin.ir/ @khorasanonlinenewsعلوم پایه و علوم اعصاب انجام شد. 

 
  

 
 

isnakhr   
 ایسنا خراسان رضوی 

23/12/1403 - 49:16:32  

 

 و پزشکی تیم کامل باشآماده  از مشهد پزشکی علوم دانشگاه رئیس �� باش کامل تیم پزشکی و درمانی مشهد در نوروز آماده

 | وبسایت ✅: نیدک دنبال مجازی صفحات در را رضویخراسان ایسنا�🁈� خبر مشروح ��. داد خبر نوروز ایام در مشهد درمانی

 . اینستاگرام | تلگرام

 
  

 
 

mozaffari_ir   
Mozaffari_ir  

23/12/1403 - 54:27:31  

  9.1Kبازدید:   585.4Kتعداد اعضای کانال: 

 

  43بازدید:   661.7Kتعداد اعضای کانال: 

 

  86بازدید:   4Kتعداد اعضای کانال: 
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 رئیس��  1404 بودجه در استانی اعتبارات درصدی 48 رشد��: شد مطرح رضوی خراسان استان اداری شورای جلسه در��

 پروژه برای تومان یاردمیل 2500 اختصاص و کلان هایپروژه برای منابع تأمین از گزارشی ارائه با رضوی خراسان نمایندگان مجمع

 مجمع رئیس زنگنه، دکتر رضوی، خراسان استانداری عمومی روابط کل اداره گزارش به��خبر داد.  مشهد-تهران برقی قطار

 بودجه تصویب به اشاره اب استان اداری شورای جلسه در اسلامی، شورای مجلس در حیدریهتربت مردم نماینده و استان نمایندگان

رصد د 89همت است که نسبت به سال گذشته  5384سال آینده  بودجه در کشور عمومی منابع کل: کرد اظهار 1404 سال

سازی ساختار بودجه اتفاق افتاده است. افزایش داشته است. این افزایش به دلیل تغییر در نحوه محاسبه برخی اعتبارات و شفاف

همت است که  45ر کل بودجه کشو از استانی منابع سهم: افزود رضوی خراسان استان اعتبارات توجه قابل رشد بر تأکید با وی��

ی است که رشد درصد افزایش یافته و این در حال 48، اعتبارات استانی 1404نسبت به سال گذشته رشد داشته است. در بودجه 

 وی��دهد که خراسان رضوی سهم بیشتری از منابع را جذب کرده است. درصد بوده است. این نشان می 43بودجه عمومی کشور 

های استان، قطار برقی ترین پروژهونقل استان پرداخت و اظهار کرد: یکی از مهمهای حملخش دیگری از سخنان خود به پروژهب در

میلیارد تومان از بودجه عمومی کشور برای آن اختصاص یافته است. این پروژه در مراحل نهایی  2500مشهد است که -تهران

 مدیرکل موسوی، سیدجواد��« ل تأمین مالی آن از طریق فاینانس خارجی انجام خواهد شد.درصد از ک 15تأمین مالی قرار دارد و 

 هایرنامهب به اشاره با نیز رضوی خراسان سفر خدمات اجرایی ستاد دبیر و استان گردشگری و دستی صنایع فرهنگی، میراث

سازد. ی میی تمدن و شکوه فرهنگ ایرانی را متجلهمزیست رمضان، و نوروز: کرد اظهار 1404 نوروز برای شده دیده تدارک

 موسوی��ترین ویژگی نوروز امسال، تراکم حضور خانوادگی، آمیختگی سیاحت و زیارت و افزایش سفر با وسایل شخصی است. مهم

عطیلات پایانی، و ت سوم موج حضور، تراکم دوم موج میزبانی، اول موج شامل که است شده بینیپیش سفر موج چهار: داد ادامه

ند و تاکنون مشهد دستگاه اجرایی در ارائه خدمات سفر فعالیت دار 68موج چهارم تعطیلات عید فطر خواهد بود. در این راستا، 

 انتقادات بررسی و تدریاف برای: افزود وی��بیشترین میزان رزرو هتل را در سطح کشور در این ایام به خود اختصاص داده است. 

صورت شبانه روزی برای راهنمایی نیز به 05137045فعال بوده و همچنین شماره  09629نهادات، خط تلفن دائمی کشوری پیش و

شود که به طرح سراسری زائران پاسخگو خواهد بود. همچنین از فرمانداران و دبیران ستاد اجرایی خدمات سفر درخواست می

 اعلام نیز مشهد یپزشک علوم دانشگاه رئیس شبستری، محمود��داشته باشند. ای آمارگیری به عنوان شبکه مسائل توجه ویژه

 درمانی واحدهای تمامی و یابدمی افزایش برابر چندین درمان و بهداشت تیم کاری حجم نوروز، و سوریچهارشنبه ایام در: کرد

اند با حداکثر توان فعالیت کنند. فداخل شهری موظ و ایجادهبین هایاورژانس همچنین،. بود خواهند کامل باشآماده حالت در

 "تصادف به نه" پویش به اشاره با وی��ن محدود شده و این رویکرد امسال نیز اجرا خواهد شد. های کادر درمادر این ایام، مرخصی

ت که از نظر تعداد ده اسبو نفر هزار 22 حدود ایران در رانندگی حوادث باختگانجان تعداد ،1402 سال در که کرد تصریح

ای در رتبه دوازدهم جهان قرار دارد و با در نظر گرفتن جمعیت، رتبه پنجاهم را به خود اختصاص داده های تصادفات جادهکشته

 است تصادفات زانمی نظر از کشور استان پنجمین رضوی خراسان استان: افزود وی��است. در منطقه نیز وضعیت مطلوبی نداریم. 

 . Khabarnameh1397@شود. ه این استان میبباختگان تصادفات کشور مربوط درصد از کل جان 6.7 و

 
  

 
 

bpjiaum   
 باشگاه پژوهشگران جوان و نخبگان استان خراسان رضوی 

23/12/1403 - 08:39:22  

 

  47بازدید:   564تعداد اعضای کانال: 

 

  153بازدید:   1.5Kتعداد اعضای کانال: 
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 مناسبت به.  غزم دنیای در کاوشی سمینار�� �� مشهد اسلامی آزاد دانشگاه کاربردی بیولوژی علمی انجمن تصویری گزارش �� 

شناسی دانشگاه فردوسی مشهد با همکاری انجمن دانشجویان پزشکی دانشگاه انجمن علمی دانشجویی زیست مغز از آگاهی هفته

شگاه علوم پزشکی آزاد اسلامی مشهد، انجمن علمی بیولوژی کاربردی دانشگاه آزاد اسلامی مشهد و انجمن دانشجویان پزشکی دان

: بردیکار بیولوژی انجمن اینستاگرام پیج️✔ 14الی  10عت سا ماه اسفند 16:  برگزاری تاریخ��مشهد برگزار شد 

https://www.instagram.com/anjomanbiology/ ✔️کاربردی بیولوژی انجمن تلگرام کانال :🆔 @Azadbiology  . 

 
  

 
 

sinapress   
 خبرگزاری سینا 

21/12/1403 - 16:03:51  

 

برنامه  ر ویژهدعضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد  و نقش آن در افزایش خشونت علیه کادر درمان « گذار فرهنگی« 

گی در حال که به همت سازمان دانشجویان جهاددانشگاهی خراسان رضوی برگزار شد، گفت: جامعه از نظر فرهن«سپید خونین»

شرایط گذار هنوز  در گذار است و این باعث شده تا تصویر سنتی که مردم نسبت به پزشک داشتند، تغییر کند. با توجه به این که

 | اینستاگرامدهند. ، افراد بر اساس نفع شخصی خود نسبت به مسائل واکنش نشان میهای جدید تعریف نشدهاصول و چارچوب

 . های اجتماعی دنبال کنیدسیناپرس را در شبکه تلگرام

 
  

 
 

havadesmashhad   
 حوادث مشهد 

22/12/1403 - 57:23:32  

 

ش محمد علیشاهی، مسئول روابط عمومی اورژانس پی سوری چهارشنبه انفجار در مشهدی نوجوان دو شدید مصدومیت��

 درست به ربوطم انفجار حادثه مورد یک امروز ظهر 12 ساعت��بیمارستانی و فوریتهای پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد : 

به مصدومیت  وست منجرپی بوقوع مشهد ناصری بلوار در که حادثه این��. شد اعلام 125 اورژانس مرکز به ساز دست ترقه کردن

 و بیمارستانی یشپ اورژانس عمومی روابط مسئول��ساله شد که به بیمارستان امام رضا )ع( منتقل شدند.  15شدید دو نوجوان 

 آستانه رد و سال پایانی ایام در خود فرزندان به نسبت خواست شهروندان از مشهد پزشکی علوم دانشگاه پزشکی فوریتهای

ه سازند./ شهرآرانیوز های خطرناکی آگاها را از عواقب چنین رفتاروری مراقبت کافی داشته باشند و انس چهارشنبه

@Havadesmashhad . 

 
  

 
 

24mashhad_news   
 خبر مشهد 

22/12/1403 - 19:57:32  

  16بازدید:   4Kتعداد اعضای کانال: 

 

  7Kبازدید:   611.9Kتعداد اعضای کانال: 
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یش محمد علیشاهی، مسئول روابط عمومی اورژانس پ سوری چهارشنبه انفجار در مشهدی نوجوان دو شدید مصدومیت��

 درست به ربوطم انفجار حادثه مورد یک امروز ظهر 12 ساعت��بیمارستانی و فوریتهای پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد : 

به مصدومیت  وست منجرپی بوقوع مشهد ناصری بلوار در که حادثه این��. شد اعلام 125 اورژانس مرکز به ساز دست ترقه کردن

 و بیمارستانی یشپ اورژانس عمومی روابط مسئول��ساله شد که به بیمارستان امام رضا )ع( منتقل شدند.  15شدید دو نوجوان 

 آستانه رد و سال پایانی ایام در خود فرزندان به نسبت خواست شهروندان از مشهد پزشکی علوم دانشگاه پزشکی فوریتهای

ه سازند./ شهرآرانیوز های خطرناکی آگاها را از عواقب چنین رفتاروری مراقبت کافی داشته باشند و انس چهارشنبه

 . mashhad_news24@ مشهد_خبر_کانال#

 
  

 
 

skums   
 وبدا؛رسانه سلامت شهرکرد 

23/12/1403 - 28:09:91  

 

 ددکاریم اداره رئیس و مشهد پزشکی علوم دانشگاه اجتماعی مددکاری دانشیار جوادی، حسین محمد سید دکتر /روزنوشت️✍

 انندگیر هنگام در فردی اگر ��* رانندگی تصادفات در محیطی عوامل و هیجانات نقش** ��** *  بهداشت وزارت اجتماعی

 ��یابد. فزایش میابرابر  10ناراحتی، عصبانیت، گریه کردن یا آشفتگی(، خطر تصادف تا  مانند)باشد احساسی آشکارا طوربه

 خطر معرض در رانندگان یرسا از بیشتر برابر 4 دارند، قرار مالی یا شغلی زناشویی، فردی،بین هایاسترس تحت که رانندگانی

 رانندگان رانندگی، زمان از ٪20 حدود��دهد. برابر افزایش می 23 تا 4 بین را تصادف احتمال: پیامک ارسال ��. هستند تصادف

 وظیفه یک مسئولانه، رانندگی��(. دیگر مسائل به کردن فکر یا مسافران با مکالمه مانند) هستند شناختی پرتیحواس درگیر

 ملی_پویش# تصادف_به_نه# سلامت_لیم_تیم# ✾••┈┈•�🍏🌿�┈••✾• http://behdasht.gov.ir/X8S4 اجتماعی

 www.behdasht.gov.ir 🌐 www.skums.ac.ir �� ✾••┈┈•�🍏🌿�┈••✾• راهها_ایمنی#

🆔https://zil.ink/skums.webdasharekord . 

 
  

 
 

hhealthmessenger   
 پیام رسان سلامت 

22/12/1403 - 53:33:21  

 

دانشگاه علوم پزشکی مشهد اعلام شد.  1404طبق دستورالعمل کشیک ایام تعطیلات نوروزی  ویژه و عادی روزهای جدول ��

 10 – فروردین 9 – فروردین 6 – فروردین 5 -اسفند 28– اسفند 27 – اسفند 26 – اسفند 25 ��: عادی روزهای �� ��

 – فروردین 4 – فروردین 3 – فروردین 2 – فروردین 1 –فند اس 30-اسفند 29 ��: ویژه روزهای �� فروردین 14 – فروردین

 رسانیخدمت آماده مشهد �� فروردین 15 – فروردین 8 ��: عادی تعطیل روزهای �� فروردین 13 – فروردین 12 – فروردین 11

  2.4Kبازدید:   557.4Kتعداد اعضای کانال: 

 

  167بازدید:   15.7Kتعداد اعضای کانال: 

 

  520بازدید:   16.5Kتعداد اعضای کانال: 
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 . https://eitaa.com/mums_info ��! نوروز ایام در رضوی مطهر حرم مجاوران و زائران به شایسته

 
  

 
 

health_mums   
 کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده بهداشت مشهد 

21/12/1403 - 00:10:81  

 

 Predicting Firefighter: مقاله عنوان��چاپ مقاله با افلیشن کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

Injury and Entrapment in Urban Firefighting Operations: An Investigation Into the Effectiveness 

of Modified Fire Time Stages and Machine Learning 💠 ژورنال :Health Science Reports )IF : 2.1( 

ی و: آقای دکتر محمدمهدی براتی جوزان فارغ التحصیل دکتری انفورماتیک پزشکدانشج مشخصات�� 2025: چاپ سال��

 تهدیدی زندگی لیاحتما رفتن بین از و اموال به خسارت نظر از شهری سوزی آتش: مقاله خلاصه اول نویسنده: مقاله در جایگاه��

نها اولویت اصلی آایفا میکنند ، بنابراین ایمنی  مهمی نقش حوادث این مدیریت در نشانان آتش. آورد می وجود به توجهی قابل

عزام تیم عملیاتی اادارات آتش نشانی می باشد. هدف از این مطالعه پیش بینی احتمال آسیب دیدگی آتش نشان و گرفتاری قبل از 

 /https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11876003یا مراحل اولیه عملیات آتش نشانی شهری است لینک مقاله: 

https://t.me/health_mums . 

 
  

 
 

bimarestane_ghaem   
 بیمارستان قائم )عج( 

22/12/1403 - 06:10:31  

 

ه علوم پزشکی مشهد مدیر مرکز مشاوره دانشگابروز اختلالات روان شناختی یکی از مهمترین چالش ها پس از بروز سوانح رانندگی 

یافته و در حال توسعه، نه تنها جان ورهای توسعهشای به عنوان یک معضل جدّی بهداشت عمومی در کاظهار کرد: تصادفات جاده

کند، بلکه پیامدهای اقتصادی و روانی سنگینی را نیز به همراه دارد. ...ادامه مطلب ها را تهدید میانسان

http://webda.mums.ac.ir/index.php/component/content/article/21-daily-

news/health/medical/50902 فضای مجازی از ما حمایت کنید  با دنبال کردن ما در

▪️http://Eitaa.com/bimarestane_ghaem ▪️http://ble.ir/bimarestane_ghaem 

▪️T.me/bimarestane_ghaem ▪️www.aparat.com/bimarestane_ghaem 

▪️www.instagram.com/bimarestane_ghaem ▪️https://rubika.ir/bimarestane_ghaem 🟪مرکز عمومی روابط 

 . 3000019101 پیامک سامانه Quaem.mums.ac.ir�� مشهد( عج) قائم درمانی و پژوهشی آموزشی

 
  

 
 

  152بازدید:   630تعداد اعضای کانال: 

 

  712بازدید:   3.9Kتعداد اعضای کانال: 
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hhealthmessenger   
 پیام رسان سلامت 

22/12/1403 - 29:33:21  

 

 1403 فنداس 25 از: اجرا زمان �� شد اعلام مشهد پزشکی علوم دانشگاه 1404 نوروزی تعطیلات ایام کشیک دستورالعمل ��

 و کاراضافه محاسبه �� دانشگاه حوادث مدیریت و بیمارستانیپیش اورژانس مرکز: نوروزی ستاد محل �� 1404 فروردین 15 تا

 کارکرد وانعن به: اداری ساعات ��: عادی روزهای ️✔. شودمی محاسبه 2 ضریب با: ویژه روزهای ️✔: نوروزی کشیک کارکرد

 پرسنل ضریب ��واهد شد. محاسبه خ 1.5کار با ضریب صورت اضافهبعد از ساعات اداری: به ��. شودمی گرفته نظر در فرد موظفی

 نظام بالینی کارکنان وریبهره ارتقای قانون به مربوط مضاعف ضرایب اعمال ⚠. شودمی محاسبه برابر 2 ویژه، روزهای در درمانی

 مشهد �� 31449909 - 31449908: دانشگاه نوروزی ستاد ��ت. اس ممنوع مشمول کارکنان برای ویژه روزهای در سلامت

 . https://eitaa.com/mums_info ��! نوروز ایام در رضوی مطهر حرم مجاوران و زائران به شایسته رسانیخدمت آماده

 
  

 
 

hamandishimums   
 دفتر هم اندیشی استادان و نخبگان دانشگاهی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

24/12/1403 - 51:39:02  

 

 . pinned a video دفتر هم اندیشی استادان و نخبگان دانشگاهی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 
  

 
 

mashhadems   
  115کانال اطلاع رسانی اورژانس 

23/12/1403 - 34:15:91  

 

قات تنیس موفقیت شما در مساب« شهرستان فریمان 115شاغل در پایگاه اورژانس » ✨غلامی علی آقای جناب محترم همکار✨

می باشد تبریک  روی میز آقایان کارکنان دانشگاه علوم پزشکی مشهد و کسب مقام اول که نشان از لیاقت و شایستگی جنابعالی

 . عرض می نمائیم.

 
  

 
 

mums_counseling   
 مرکز مشاوره دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

23/12/1403 - 36:33:21  

 

  511بازدید:   1.9Kتعداد اعضای کانال: 

 

  0بازدید:   254تعداد اعضای کانال: 

 

  0.9Kبازدید:   4Kتعداد اعضای کانال: 

 

  57بازدید:   700تعداد اعضای کانال: 
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وم پزشکی مشهد راه این کانال با هدف اطلاع رسانی فعالیت های مرکز مشاوره دانشگاه علبا سلام و احترام خدمت همراهان عزیز 

رگاه های برگزار شده، اندازی شده است. در این کانال، اطلاع رسانی برگزاری کارگاه ها، ویس ها و محتواهای آموزشی مرتبط با کا

د. از اینکه ما را کان تبادل نظر و ... برنامه ریزی خواهد شجلسات مرکز مشاوره، بحث آزاد در خصوص مباحث سلامت روان با ام

ه دانشگاه که ارتقا همراهی می کنید سپاسگزاریم و امیدواریم با معرفی کانال به دوستان خود، ما را در جهت اهداف مرکز مشاور

 . https://t.me/mums_counselingسلامت روان جامعه می باشد یاری رسانید. 

 
  

 
 

akhbarforimashhad   
 اخبار فوری مشهد و ایران 

24/12/1403 - 48:55:81  

 

 اینکه برای�� مشهد پزشکی علوم هدانشگا ایرانی طب برنامه مسئول اختر،نیک سنکم دارانروزه برای ایتغذیه هایتوصیه��

 غذاهایی از سحر وعده در است لازم نشود ایجاد اختلالی رشدشان روند در و شوند تشنگی و ضعف دچار کمتر سنکم دارانروزه

 در��و استفاده کنند. وبیده، نخودآب، تخم مرغ و مواد غذایی مثل شیره انگور، هویج پلو و یا لوبیا پلک نخود گوشت، مرغ، مانند

 از غذاخوری شققا یک این بر علاوه��. شود مصرف خرما و رقیق برنج شیر زرد، شله فرنی، بادام، حریره است بهتر افطار وعده

سیار موثر و بدر یک لیوان شیر داغ مخلوط شده و با کمی عسل شیرین شده است  که پسته و فندق بادام، گردو، کوبیده مغز4

 آب هویج، آب ریحان، خمت شربت مانند هایینوشیدنی خوردن نیز تشنگی کاهش و مایعات تأمین برای��شود. مفید واقع می

های ضروری کننده ویتامینو لیمو تأمین پرتقال گلابی، سیب، مانند هاییمیوه همچنین شود؛می توصیه سکنجبین شربت و سیب

 . اخبار فوری مشهد و ایران Akhbarforimashhad@هستند. 

 
  

 
 

heyatvollyballkhorasan   
 والیبال خراسان 

24/12/1403 - 59:58:32  

 

 . قضاوت مسابقات دانشگاه علوم پزشکی مشهد جام رمضان را این چهره ها به سرپرستی ذوقی برعهده داشتند

 
  

 
 

1424omid   
 محمدرضا باقری 

22/12/1403 - 38:45:80  

 

  9.8Kبازدید:   508.4Kتعداد اعضای کانال: 

 

  582بازدید:   4.3Kتعداد اعضای کانال: 

 

  45بازدید:   678تعداد اعضای کانال: 
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 پزشکی علوم نشگاهدا سلامت فناوری و علم پارک در مستقر شرکتهای از نوآوران سازه امداد شرکت مدیران با گفتگو و دیدار �� 

 توسعه هدف با «راهبرد عمومی روابط تخصصی موسسه» و شرکت این همکاری و فعالیت های زمینه بررسی پیرامون مشهد

 و نجات وامداد تجهیزات ساخت و طراحی هدف با «نوآوران سازه امداد شرکت» ��. شرکت این محصولات فروش و ارتباطات

 تاسیس 1399/02/27تاریخ در خارجی بازارهای در حضور و داخلی نیازهای تامین جهت سیار درمانی – امدادی های سامانه

کو با سرمایه ولات خود با برند تجاری رزیمحص برای تجارت و معدن و صنعت وزارت از شرکت این حاضر حال در و است گردیده

 Oneگذاری بخش خصوصی توسط جمعی از متخصصان صاحب نظر توانسته است در زمینه طراحی و ساخت انواع تورنیکت های

Handle نس های امدادی، و دنده ای، کیف و کوله های امدادی، تخت ها و برانکاردهای تاشونده، بازسازی و بهینه سازی آمبولا

یازمندی های نهای امداد، اتاق عمل های پرتابل و سامانه های بیمارستانی سیار چادری، کانکسی، اتوبوسی و کانتیری  پست

 ��اید. سازمانهای هدف شامل نیروهای مسلح و دیگر سازمانهای مرتبط با حوزه بحران و بهداشت و درمان را مرتفع نم

www.rahbord-pr.ir  . 

 
  

 
 

heyatvollyballkhorasan   
 والیبال خراسان 

24/12/1403 - 17:55:32  

 

انبخت را شب پایانی مسابقات درحضورمحمدجوانبخت فرزندارشد شادروان حمید جوانبخت برگزارشد ویادوخاطره شادروان جو

جوانبخت  مجید طوسی پیشکسوت والیبال علوم پزشکی مشهد سرپرست فنی مسابقات را برعهده داشت وازفرزندگرامی داشتند 

 . به گرمی میزبانی ودلجویی به عمل آورد

 
  

 
 

isnakhr   
 ایسنا خراسان رضوی 

25/12/1403 - 24:04:31  

 

 پزشکی علوم دانشگاه آموزش توسعه و مطالعات مرکز معاون �� بینند؟آیا دانشجویان پزشکی مطابق استانداردها آموزش می

 ایسنا�🁈� خبر مشروح ��  .پرداخت موارد این با دانشگاه هایآموزش مطابقت و آموزشی استانداردهای بررسی به مشهد

 . اینستاگرام | تلگرام | وبسایت ✅: کنید دنبال مجازی صفحات در را رضویخراسان

 
  

 
 

hamandishimums   
 دفتر هم اندیشی استادان و نخبگان دانشگاهی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

25/12/1403 - 14:03:00  

  590بازدید:   4.3Kتعداد اعضای کانال: 

 

  48بازدید:   4Kتعداد اعضای کانال: 
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 برای نوروز، و رمضان مبارک ماه تقارن مناسبت به مشهد پزشکی علوم دانشگاه دانشگاهی نخبگان و استادان اندیشیهم دفتر��

 متعالی مفاهیم از مندیبهره برعلاوه ای،دقیقه چند کلیپ یک روزانه مشاهده با تا است کرده فراهم را فرصتی متوالی سال دومین

 ساعت شب هر زمان �� ایتا و تلگرام کانال�� رمضان مبارک ماه پایان لغایت 3 ��مند شوید. رهنگی نیز بهرهف امتیاز یک از قرآن،

 کلیپ فرهنگی متیازا محاسبه شیوه دوره برگزاری نحوه باشدمی رضوی خراسان استان علمی هیئت اساتید ویژه دوره این �� 21

آیا انسان  3کلیپان سآثار تلاوت قرآن بر رفتار و اعمال ان 2کلیپتوصیه کلیدی از آیت الله کشمیری  9 1پ کلی �👇� دوره های

معارف و انس با  6کلیپ مالکیت زن و مرد به هم چگونه است 5کلیپجهاد و درگیری با نفس  4کلیپذاتاً به دنبال تنوع است 

 11کلیپمسئولیت انسان در برابر خانواده  10کلیپ مرگ تاجرانه  9کلیپصبر بر حقیقت  8کلیپرمضان ماه اسلام  7کلیپقرآن 

 ها آزمون در شرکت هنکام و ندارد قبلی نام ثبت به نیاز دوره توجه️❗️❗    �👇👇👇👇👇👇�صداقت و صراحت در ارتباط 

 علوم دانشگاه اهیدانشگ نخبگان و استادان اندیشیهم دفتر»   ✾••┈┈••�🌺🌿�✾••┈┈••. میگردد اخذ لازم اطلاعات

 شهیدخوارزمی مجتمع��( 10تا8 ساعت شنبه وسه یکشنبه)05138431536️☎ قرشی ساختمان�� «مشهد پزشکی

 :�� 🆔@hamandishimums 09381453514 کانال ادمین��( 1243داخلی) 05138846710-34️☎

hamandishi@mums.ac.ir . 

 
  

 
 

fumpr   
 دانشگاه فردوسی مشهد 

23/12/1403 - 53:56:90  

 

 دهدانشک دفتر همت به ،1403 اسفندماه 20 خونین، سپید نشست ✻ ��خشونت یک خونین روایت�� تصویری_گزارش# 

 ️⭕. شد زاربرگ پزشکی دانشکده دانشجوی تالار در رضوی خراسان دانشگاهی جهاد دانشجویان سازمان حقوق دانشکده و پزشکی

پزشک و ، رواندکتر علی ثاقبیدا ابت بود، شده برگزار درمان کادر علیه خشونت مسئله بررسی موضوع با که ویژه رویداد این در

شناختی بحران خشونت علیه کادر درمان پرداختند ها و دلایل روانعضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد به واکاوی ریشه

ی های عین، بازپرس ویژه قتل عمد، به بررسی فرآیندهای قانونی و حقوقی این رخداد و بررسی نمونهدکتر صادق صفریو سپس 

شناختی ، عضو هیأت علمی دانشگاه فردوسی مشهد به بررسی جامعهدکتر مجید فولادیانها پرداختند و در نهایت در بیمارستان

مندان برپا شده از علاقه نفر 200حضور بیش از های فرهنگی آن اشاره کردند. این نشست که با این آسیب پرداختند و به زمینه

 .بود همراه مندانعلاقه درصدی 87.5 رضایت با نشست این ️◽میهمانان پایان یافت. بود، با پرسش و پاسخ از 

 .  sdjdm@ دانشگاهی_جهاد_دانشجویان_سازمان#

 
  

 
 

salamatmums   
 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

22/12/1403 - 17:06:41  

 

  73بازدید:   1Kتعداد اعضای کانال: 

 

  2.8Kبازدید:   51.1Kتعداد اعضای کانال: 

 

  2Kبازدید:   13.3Kتعداد اعضای کانال: 
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نید تا دلیل اون رو این روزها مراجعات به بخش مسمومین بیمارستان امام رضا علیه السلام افزایش پیدا کرده این گزارش رو ببی

 . https://t.me/salamatmumsبدانید کانال دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

 
  

 
 

mfprmums   
 دانشکده پزشکی مشهد 

22/12/1403 - 51:33:81  

 

 ستاد ینمسئول از جمعی�� پزشکی دانشکده شهید پزشکی دانشجوی استاد، عابدی رضا محمود خانواده، از تجلیل و دیدار��

 این خانواده با پزشکی دانشجوی شهید استاد عابدی رضا محمود شهادت سالگرد در پزشکی دانشکده و دانشگاه ایثارگر و شاهد

 ایثارگران؛ امور در انشگاهد رئیس مشاور نژاد، هاشمی اله روح سید دکتر️▫ایشان را گرامی داشتند.  خاطره و یاد و دیدار عزیز شهید

 و کارمند انشجو،د شامل آنها بندی دسته که دارد قرار استان ادارات صدر در شهدا تعداد لحاظ به مشهد پزشکی علوم دانشگاه ��

و  در رشته پزشکی دانشکده پزشکی مشهد پذیرفته شد 1363دی استاد، سال عاب محمودرضا شهید��. است سلامت شهدای

-https://shahed.mums.ac.ir/news/1066-2025: بیشتر جزئیات��به شهادت رسید.  9در عملیات والفجر 1364اسفند 

 . مشهد پزشکی دانشکده عمومی روابط ایثارگر و شاهد ستاد عمومی روابط 03-08-10-13-12

 
  

 
 

bimarestane_ghaem   
 بیمارستان قائم )عج( 

21/12/1403 - 44:18:11  

 

وان ترین چهره در شهر مشهد و پژوهشگر برتر دانشگاه علوم پزشکی مشهد، یکی از ج 1373دکتر سارا خاکی، متولد خرداد ماه 

صی اش یعنی های فعال در عرصه تحقیقات این دانشگاه است که محور اصلی مقالات خود در دوران رزیدنتی را حول رشته تخص

پروگنوز  وخش های مختلف رشته ی تخصصی قلب و عروق اعم از؛ فاکتور های خطر رشته قلب و عروق قرار داده و در مورد ب

ز شناخته شده است ..ادامه بیماران، تحقیقات متفاوتی را به سرانجام رسانده و در همین راستا به عنوان پژوهشگر برتر در دانشگاه نی

مایت کنید حکردن ما در فضای مجازی از ما با دنبال  https://quaem.mums.ac.ir/news/3208-dr-sarakhakiمطلب 

▪️http://Eitaa.com/bimarestane_ghaem ▪️http://ble.ir/bimarestane_ghaem 

▪️T.me/bimarestane_ghaem ▪️www.aparat.com/bimarestane_ghaem 

▪️www.instagram.com/bimarestane_ghaem ▪️https://rubika.ir/bimarestane_ghaem 🟪مرکز عمومی روابط 

 . 3000019101 پیامک سامانه Quaem.mums.ac.ir�� مشهد( عج) قائم درمانی و پژوهشی آموزشی

 
  

 
 

  1.5Kبازدید:   7.5Kتعداد اعضای کانال: 

 

  721بازدید:   3.9Kتعداد اعضای کانال: 
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scmed_mums   
 کمیته دانشجویی توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

22/12/1403 - 28:20:10  

 

 در اینکه از��دوستان و همراهان گرامی، » pinned کمیته دانشجویی توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 شما پیشنهادات و اتنظر. سپاسگزاریم نهایتبی کردیم، سپری شما کنار در را ارزشمندی لحظات و داشتید حضور مدتاک رویداد

 . «…تکمیل با لطفاً ��. کرد خواهد یاری آینده رویدادهای بهتر هرچه برگزاری در را ما و است ارزشمند بسیار ما برای

 
  

 
 

Akhbarmashhad   
 اخبار مشهد 

22/12/1403 - 29:23:32  

 

ش محمد علیشاهی، مسئول روابط عمومی اورژانس پی سوری چهارشنبه انفجار در مشهدی نوجوان دو شدید مصدومیت��

 درست به ربوطم انفجار حادثه مورد یک امروز ظهر 12 ساعت��بیمارستانی و فوریتهای پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد : 

به مصدومیت  وست منجرپی بوقوع مشهد ناصری بلوار در که حادثه این��. شد اعلام 125 اورژانس مرکز به ساز دست ترقه کردن

 و بیمارستانی یشپ اورژانس عمومی روابط مسئول��ساله شد که به بیمارستان امام رضا )ع( منتقل شدند.  15شدید دو نوجوان 

 آستانه رد و سال پایانی ایام در خود فرزندان به نسبت خواست شهروندان از مشهد پزشکی علوم دانشگاه پزشکی فوریتهای

ه سازند./ شهرآرانیوز های خطرناکی آگاها را از عواقب چنین رفتاروری مراقبت کافی داشته باشند و انس چهارشنبه

@AkhbarMashhad . 

 
  

 
 

health_mums   
 کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده بهداشت مشهد 

23/12/1403 - 29:40:01  

 

 Adsorption of crystal: مقاله عنوان️▫ مشهد پزشکی علوم دانشگاه دانشجویی تحقیقات کمیته افلیشن با مقاله چاپ ��

violet on polystyrene microplastics in aqueous: optimization. modeling. and assessment 

of isotherms and kinetics ▪️ ژورنال نام️▫ اوریجینال: مقاله نوع :Applied water science نویسنده️▪ 5.7: رفاکتو ایمپکت 

 اول دهنویسن: دانشجو جایگاه️▫ محیط بهداشت مهندسی ارشد کارشناسی دانشجوی اسماعیلی افسانه خانم سرکار: دانشجو

--------------- https://link.springer.com/article/10.1007/s13201-025-02418-0: مقاله لینک️▫ ISI: ایندکس️▪

------------------------------------ 🆔@health_mums . 

 
  

 

  0بازدید:   1.1Kتعداد اعضای کانال: 

 

  31.4Kبازدید:   0.9Mتعداد اعضای کانال: 

 

  98بازدید:   0.9Kتعداد اعضای کانال: 
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mfprmums   
 دانشکده پزشکی مشهد 

24/12/1403 - 43:03:32  

 

 واقعیت و ها توانایی ساسا بر زندگی های برنامه پیشبرد��: سمپوزیوم این حاشیه در اعصاب علوم گروه  دکتر فرزانه وفائی، دانشیار

 منفی پیام کی امیدی نا اینکه؛ بیان با وی��. شود می محسوب جامعه در امیدی نا از پیشگیری مهم راهبردهای از موجود های

 امید  تمداخلا باید  یدیناام شرایط در افزود؛ است اشتباه مسیر جای یک دهد می هشدار ما به که است مهمی اخطار و

 وب زشکی،پ دانشکده رسانی، اطلاع پایگاه در بیشتر جزئیات��. گردد ترویج جامعه در سلامت عرصه متخصصین توسط  آفرینی

 انشکدهد عمومی روابط -https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/14018 مشهد؛ پزشکی علوم دانشگاه و دا

 . مشهد پزشکی

 
  

 
 

moallem_news   
 اخبار آموزش و پرورش خراسان رضوی 

24/12/1403 - 10:34:12  

 

 اینکه برای��:  مشهد پزشکی علوم هدانشگا ایرانی طب برنامه مسئول اختر،نیک سنکم دارانروزه برای ایتغذیه هایتوصیه��

 غذاهایی از سحر وعده در است لازم نشود ایجاد اختلالی رشدشان روند در و شوند تشنگی و ضعف دچار کمتر سنکم دارانروزه

 در��و استفاده کنند. کوبیده، نخودآب، تخم مرغ و مواد غذایی مثل شیره انگور، هویج پلو و یا لوبیا پل نخود گوشت، مرغ، مانند

 از غذاخوری شققا یک این بر علاوه��. شود مصرف خرما و رقیق برنج شیر زرد، شله فرنی، بادام، حریره است بهتر افطار وعده

سیار موثر و به در یک لیوان شیر داغ مخلوط شده و با کمی عسل شیرین شده است ک پسته و فندق بادام، گردو، کوبیده مغز4

 آب هویج، آب ریحان، خمت شربت مانند هایینوشیدنی خوردن نیز تشنگی کاهش و مایعات تأمین برای��شود. مفید واقع می

های ضروری کننده ویتامینال و لیمو تأمینپرتق گلابی، سیب، مانند هاییمیوه همچنین شود؛می توصیه سکنجبین شربت و سیب

 . moallem_news@ رضوی خراسان پرورش و آموزش ️☑هستند. 

 
  

 
 

bimarestane_ghaem   
 بیمارستان قائم )عج( 

22/12/1403 - 27:20:31  

 

در چهارشنبه آخر سال ، مراقب کودکان و نوجوانان خود باشید رئیس گروه پیشگیری از حوادث و بلایای معاونت بهداشت دانشگاه 

علوم پزشکی مشهد گفت: آسیب های ناشی از مواد محترقه و منفجره یا آتش افروزی چهارشنبه آخر سال، تهدیدی جدّی برای 

نان است و هرگونه بی توجهی به نکات ایمنی و سهل انگاری در برپایی این مراسم می تواند سلامتی افراد خصوصاً کودکان و نوجوا

زیان های جانی و مالی سنگین و غیر قابل جبرانی را در پی داشته باشد. ...ادامه مطلب 

  1.1Kبازدید:   7.1Kتعداد اعضای کانال: 

 

  1.9Kبازدید:   474.2Kتعداد اعضای کانال: 

 

  745بازدید:   3.9Kتعداد اعضای کانال: 
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http://webda.mums.ac.ir/index.php/component/content/article/17-daily-news/health/health-and-

prevention/50905  با دنبال کردن ما در فضای مجازی از ما حمایت کنید▪️http://Eitaa.com/bimarestane_ghaem 

▪️http://ble.ir/bimarestane_ghaem ▪️T.me/bimarestane_ghaem 

▪️www.aparat.com/bimarestane_ghaem ▪️www.instagram.com/bimarestane_ghaem 

▪️https://rubika.ir/bimarestane_ghaem 🟪مشهد( عج) قائم درمانی و پژوهشی آموزشی مرکز عمومی روابط 

🌎Quaem.mums.ac.ir 3000019101 پیامک سامانه . 

 
  

 
 

mashhadmefda   
 مفدا مشهد 

24/12/1403 - 48:15:32  

 

 دانشگاه انشجویید و فرهنگی معاونت عمومی روابط از کاری ️◀... گذشت که ایهفته �� 6 شماره �� مشهد مفدا رادیو اخبار ��

-------❀��❀------------------- مشهد_مفدا# صدیقی مهدی: تدوین �� ارباب مهدی: گوینده �� مشهد پزشکی علوم

------------ 🆔Mashhad.mefda.ir 🆔 @Mashhadmefda . 

 
  

 
 

ofoghekhorasan   
 افق خراسان 

21/12/1403 - 51:34:91  

 

 نخستین��(: ع)رضا امام بیمارستان اعصاب علوم بخش رئیس�� مشهد در کشور شرق درمانی سلول عمل نخستین موفق انجام��

 رضا امام رمانید پژوهشی آموزشی، مرکز تراپیسل بخش در اوتیسم به مبتلا کودک یک روی بر کشور شرق درمانی سلول عمل

 بخش در هک است درمانی سلول عمل نخستین عمل این��. شد انجام موفقیت با مشهد پزشکی علوم دانشگاه پوشش زیر مراکز از

ای متشکل از متخصصان بیهوشی، های روانپزشکی و تایید تیم درمان، توسط تیم حرفهمانی پس از ارزیابیدر مرکز این اعصاب علوم

 . ofoghekhorasan@ خراسان_افق#علوم پایه و علوم اعصاب انجام شد. 

 
  

 
 

salamalamdar   
 سلام علمدار 

21/12/1403 - 06:56:70  

 

  1.3Kبازدید:   10.8Kتعداد اعضای کانال: 

 

  541بازدید:   449.7Kتعداد اعضای کانال: 

 

  283بازدید:   681تعداد اعضای کانال: 
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 علوم هدانشگا اورژانس طب گروه مدیر موسوی، دکتر طولانی های مسافت در رانندگان متناوب استراحت ضرورت بر تاکید✅

 استراحت هدقیق 20 تا 15 رانندگی، ساعت یک هر ازای به نوروزی، سفرهای طولانی های مسافت در رانندگان��: مشهد پزشکی

 در که وندش می حرکتی و جسمی های معلولیت درگیر گاهی و مدت طولانی عوارض دچار بیماران این از برخی��. باشند داشته

 در استراحت و لتعجی عدم سفرها، مسافت پیمودن در رانندگان��ر خواهد داد. قرا تاثیر تحت را آنان زندگی شرایط عمر تمام

 21 شنبه سه �� تصادف_به_نه_پویش# شودآغازمیازآگاهیسلامت# باشند داشته نظر در را سفر مسیر در مختلف زمانی فواصل

 . 🆔 @salamalamdar علمدار_بهداشتی_شورای_و_خانه#�� 1403 اسفند

 
  

 
 

mfprmums   
 دانشکده پزشکی مشهد 

22/12/1403 - 54:04:12  

 

 طلب رضایی فریبرز دکتر️❇ مشهد( ع)رضا امام بیمارستان در اوتیسم به مبتلا کودک یک روی بر درمانی سلول عمل انجام��

 رئیس و شهدم پزشکی علوم دانشگاه درمانی سلول و بازساختی پزشکی آموزشی گروه علمی هیات عضو و اعصاب علوم گروه استاد

 از تیمی وسطت درمان، تیم تأیید و روانپزشکی هایارزیابی از پس عمل این✅رضا)ع(:  امام بیمارستان اعصاب علوم بخش

 که است تخصصی کلپروت یک با بخش این در درمانیسلول اولین این✅. شد انجام اعصاب علوم و پایه علوم بیهوشی، متخصصان

 یک حاصل پروژه این ✅انی در حوزه علوم اعصاب است. درم نوین هایروش توسعه ما هدف. شودمی انجام ایحرفه تیمی توسط

 به زودیبه مشهد که شودمی بینیپیش. اجراست حال در دانشگاهی مختلف هایگروه همکاری با که است چندبعدی و تیمی کار

روابط عمومی دانشکده  https://B2n.ir/y91823 �� خبر کامل متن. شود تبدیل عصبی هایبیماری درمانیسلول در پیشرو مرکز

 . پزشکی مشهد

 
  

 
 

bimarestane_ghaem   
 بیمارستان قائم )عج( 

21/12/1403 - 34:26:80  

 

دکتر احمدآبادی فوق متخصص جراح سوری؛ لذت یک شب، درد یک عمر هشدار درباره افزایش حوادث سوختگی در چهارشنبه

های مرتبط با این مراسم اظهار کرد: متأسفانه هر سال دانشیار دانشگاه علوم پزشکی مشهد، با بیان دغدغه ترمیم و سوختگی و

حوادث احتیاطی و استفاده از مواد محترقه هستیم. این های ناشی از بیشاهد مراجعه صدها نفر به مراکز درمانی به دلیل سوختگی

شود. ادامه مطلب باختن برخی افراد منجر میگاه به قطع عضو یا نابینایی و حتی جان

https://quaem.mums.ac.ir/news/3206-charshanbesoozi کنید حمایت ما از مجازی فضای در ما کردن دنبال با 

▪️http://Eitaa.com/bimarestane_ghaem ▪️http://ble.ir/bimarestane_ghaem 

▪️T.me/bimarestane_ghaem ▪️www.aparat.com/bimarestane_ghaem 

▪️www.instagram.com/bimarestane_ghaem ▪️https://rubika.ir/bimarestane_ghaem 🟪مرکز عمومی روابط 

  1.5Kبازدید:   7.1Kتعداد اعضای کانال: 

 

  764بازدید:   3.9Kتعداد اعضای کانال: 
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 . سامانه پیامک Quaem.mums.ac.ir�� مشهد( عج) قائم درمانی و پژوهشی آموزشی

 
  

 
 

khriribnews   
 خبرگزاری صداوسیما خراسان رضوی 

22/12/1403 - 35:27:21  

 

 نرخ افزایش بالبدن استان این کار جویندگان شمار: رضوی خراسان استانداری اقتصادی امور هماهنگی معاون�� کوتاه_خبرهای#

 خراسان اهر پلیس رئیس جانشین��. است داشته افزایش درصد 55 حدود پارسال، مشابه مدت به نسبت امسال پاییز در بیکاری

 مسئول��فر شد. ن 12اسفند ماه منجر به مرگ یک عابر پیاده و مصدوم شدن  21 گذشته روز شبانه طی ایجاده تصادفات: رضوی

 بیمار چهار به هدمش ساکن مغزی مرگ ساله 60 بیمار عضو اهدای: مشهد پزشکی علوم دانشگاه پیوندی اعضای آوریفراهم واحد

 . khriribnews@. بخشید دوباره حیاتی عضو نیازمند

 
  

 
 

khabarerasmi   
 خبر رسمی 

21/12/1403 - 05:38:00  

 

دکتر محمد عباسی تشنیزی فوق تخصص جراحی قلب نوشت: روشهای مینیمال اینویزیو جایگزین جراحی باز قلب/ اگر بیماری 

قلبی دارید از این روش جدید علمی بهره ببرید دکتر محمد عباسی تشنیزی استاد تمام دانشگاه علوم پزشکی مشهد و فوق تخصص 

جراحی های کم تهاجم یعنی روشهای مینیمال اینویزیو پرداخته است که گامی مؤثر جراحی قلب در یادداشتی به روش های نوین 

در جهت کم کردن آلام بیماران بیماریهای قلبی است. دکتر محمد عباسی تشنیزی نوشت: همچنان یکی از اصلی ترین دلایل 

لبی، این بیماریها نه تنها کیفیت زندگی مرگ و میر در سراسر جهان هستند. از بیماریهای عروق کرونر گرفته تا نارساییهای ق

بیماران را تحت تأثیر قرار میدهند، بلکه بار سنگینی بر سیستم های بهداشتی و درمانی تحمیل میکنند. خوشبختانه، با پیشرفت 

راحی های باز های چشمگیر در علم پزشکی، امروزه روشهای درمانی متعددی برای مقابله با این بیماریها وجود دارد. در گذشته، ج

 با اما بودند، مؤثر اگرچه روشها این. بود قلبی بیماریهای از بسیاری درمان برای اصلی روش ( Open Heart Surgeryقلب )

 برشهای به نیاز باز های جراحی این، بر علاوه. بودند همراه عفونت خطر و طولانی، بهبودی دوره عمل، از پس درد مانند عوارضی

ه داشتند که خود باعث ایجاد اسکارهای قابل توجه و بهبودی آهسته میشد. با پیشرفت فناوریهای پزشکی، سین قفسه در بزرگ

 معرفی سنتی های جراحی برای تهاجمی کم و مؤثر جایگزینی عنوان به ( Minimally Invasiveروشهای مینیمال اینویزیو )

ای کوچک و ابزارهای پیشرفته مانند کاتترها و دوربین های ه برش از بزرگ، های برش ایجاد جای به روشها، این در. شدند

مینیاتوری استفاده میشود. این ابزارها به پزشکان اجازه میدهند تا با دقت بالا و بدون نیاز به باز کردن قفسه سینه، عملهای پیچیده 

سه سینه انجام میشد، در حالی که در قلبی را انجام دهند. در جراحیهای سنتی، دسترسی به قلب از طریق برش های بزرگ در قف

روش های مینیمال اینویزیو، تنها برش های کوچکی ایجاد میشود و ابزارها از طریق این برشها به داخل بدن هدایت میشوند. این 

روشهای  تفاوت نه تنها باعث کاهش آسیب به بافتهای اطراف میشود، بلکه نیاز به بیهوشی عمومی را نیز کاهش میدهد. از مزایای

. کاهش درد و ناراحتی پس از عمل: به دلیل کوچک بودن برش ها، بیماران 1مینیمال اینویزیو می توان به موارد ذیل اشاره کرد: 

  343بازدید:   651.9Kتعداد اعضای کانال: 

 

  881بازدید:   48.8Kتعداد اعضای کانال: 
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. 3. دوره بهبودی کوتاهتر: بیماران معمولاً در مدت زمان کمتری به زندگی عادی بازمیگردند. 2درد کمتری را تجربه میکنند. 

. کاهش 4چک بودن زخمها و عدم نیاز به برشهای بزرگ، خطر عفونت را بهطور چشمگیری کاهش میدهد. کاهش خطر عفونت: کو

. دقت بالاتر: استفاده از 5اسکار و بهبود زیبایی ظاهری: برش های کوچک باعث ایجاد جای زخم های کمتر و کوچکتری میشوند. 

افزایش میدهد. با توجه به مزایای روشهای مینیمال اینویزیو، آینده ابزارهای پیشرفته و تصویربرداری داخل بدنی، دقت جراحی را 

درمان بیماری های قلبی به سمت استفاده بیشتر از این فناوریها پیش میرود. پیشرفت های اخیر در زمینه رباتهای جراحی و 

عنوان یک پزشک، معتقدم که  ابزارهای هوشمند، نویدبخش دقت و کارایی هرچه بیشتر در درمان بیماریهای قلبی هستند. به

آگاهی بیماران از این روشها و مزایای آنها میتواند نقش مهمی در انتخاب بهترین گزینه درمانی داشته باشد. اگر شما یا یکی از 

ای عزیزانتان با بیماری قلبی دست و پنجه نرم میکنید، توصیه میکنم با یک متخصص قلب و عروق در مورد امکان استفاده از روشه

 . مینیمال اینویزیو مشورت کنید.

 
  

 
 

heyatvollyballkhorasan   
 والیبال خراسان 

24/12/1403 - 30:50:32  

 

شگاه علوم پزشکی دانحراست سازمان مرکزی فاتح والیبال جام رمضان شد مسابقات والیبال قهرمانی جام رمضان مدیران وکارکنان 

کی مشهد مشهد یادواره شادروان حمید جوانبخت که ازابتدای ماه مبارک رمضان درسالن ورزشی پردیس دانشگاه علوم پزش

ام قهرمانی را آغازشده بود سرانجام ساعتی قبل قهرمان خودرا شناخت وتیم حراست سازمان مرکزی برسکوی قهرمانی ایستاد وج

های بیمارستان امام رضا وشبکه بهداشت تایباد دوم وسوم شدند وشبکه بهداشت فریمان کاپ اخلاق تیم فتح کرد دراین مسابقات

 . های برتر کاپ وجوایزی اهدا شدرا به خوداختصاص داد مراسم اختتامیه درحضورمسوولین ومیهمانان برگزارشد وبه تیم

 
  

 
 

varasteganmed   
 مفدا علوم پزشکی وارستگان 

22/12/1403 - 40:35:71  

 

 علوم نشگاهدا سلامت فناوری و علم پارک با وارستگان پزشکی علوم عالی آموزش مرکز مشترک همکاری نامهتفاهم عقد ✅

 حضور با ایسهجل پزشکی، علوم زمینه در پژوهشی و آموزشی هایحوزه در مشترک هایهمکاری هدف با ��   مشهد پزشکی

 تاریخ در دمشه پزشکی علوم دانشگاه سلامت فناوری و علم پارک مسئولان و وارستگان پزشکی علوم عالی آموزش مرکز اعضای

ای های تحقیقاتی و توسعههای همکاری در پروژهبادل نظر و بررسی زمینهت منظور به جلسه این ��. شد برگزار[ 1403/12/22]

های علمی و عملی در حوزه سلامت، دانش بنیان، کارآفرینی و تولید در ها به پیشرفتبرگزار گردید و امید است که این همکاری

 : خبر# لینک�� نبنیا_دانش# سلامت# رشد_مرکز# فناوری_و_علم_پارک#حوزه پزشکی منجر شود. 

📍@varasteganmed . 

 
  

  583بازدید:   4.3Kتعداد اعضای کانال: 

 

  620بازدید:   4.1Kتعداد اعضای کانال: 
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mashadinfo   
 مشهد اینفو 

25/12/1403 - 14:42:21  

 

 دانشگاه وندیپی اعضای آوری فراهم واحد مسئول خالقی، ابراهیم دکتر️⚕�� بیمار چهار به مغزی مرگ بانوی اعضای اهدای��

 از پس مشهد،( عج)قائم بیمارستان از شده معرفی مغزی مرگ ساله 52 بانوی زاده،سمیع فاطمه مرحومه��: مشهد پزشکی علوم

 بانوی این کبد��ل جراحی اهدای عضو قرار گرفت. عم تحت منتصریه بیمارستان در اشخانواده رضایت کسب و مغزی مرگ تایید

 از قسمتی و مشهد پزشکی علوم دانشگاه چشم بانک به وی هایقرنیه شیراز، سینای بوعلی بیمارستان به پیوند برای مغزی مرگ

 . mashadinfo@ ایرنا./شد ارسال( ع)رضا امام بیمارستان سوختگی بخش به ایشان پوست

 
  

 
 

rahilmums   
 رحیل 

23/12/1403 - 56:04:02  

 

: حضور با ��شهد مبسیج علوم پزشکی  افطاری ضیافت و برادران# نور راهیان کاروان اختتامیه مراسم �� تصویری_گزارش# �� 

 اسفند 21 شنبهسه �� رسانه و فرهنگی مسابقات جوایز اهدای همراه به �� رضایی معین کربلایی �� پورابراهیم عظیم حاج ��

 .  🇮🇷 @RahilMums رحیل#(  علیها الله سلام)  زهرا حضرت مسجد�� 1403 ماه

 
  

 
 

mashhadcancercharity   
 انجمن حمایت از بیماران سرطانی مشهد 

22/12/1403 - 34:43:90  

 

 سرطانی مارانبی از حمایت انجمن عمومی روابط گزارش به �� ناظران کارکنان از مشهد پزشکی علوم دانشگاه تقدیر �� خبر#

 آمار، موزش،آ کیفیت، بهبود جمله از مختلفی هایبخش در جداگانه رسمی نامه چند در مشهد پزشکی علوم دانشگاه مشهد،

 نخعی، عاطفه مومنی، هانیه رافتی، معصومه ها خانم از رسمی تقدیرهای این در�� .کرد تقدیر محیط بهداشت و عفونت کنترل

. است دهش برده نام ناظران بیمارستان نمونه همکاران فعال، ناصر آقای و کاظمی اعظم زاده، رجب زهرا جعفریان، مریم

📌@MashhadCancerCharity . 

 
  

 
 

  102بازدید:   21.1Kتعداد اعضای کانال: 

 

  306بازدید:   1.5Kتعداد اعضای کانال: 

 

  373بازدید:   1.3Kتعداد اعضای کانال: 
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health_mums   
 کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده بهداشت مشهد 

23/12/1403 - 07:31:01  

 

 Review on the utilization: مقاله عنوان️▫ مشهد پزشکی علوم دانشگاه دانشجویی تحقیقات کمیته افلیشن با مقاله چاپ ��

of metal organic frameworks )MOFs( for eliminating ibuprofen and naproxen from water 

sources ▪️ ژورنال نام️▫ مروری: مقاله نوع :Environmental Science and Pollution Research ▪️دانشجو نویسنده :

 ISI: ایندکس️▪ اول نویسنده: دانشجو جایگاه️▫ محیط بهداشت مهندسی ارشد کارشناسی دانشجوی اسماعیلی افسانه خانم سرکار

---------------------------------------------- /https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40036005: مقاله لینک️▫

----- 🆔@health_mums . 

 
  

 
 

b1400medical   
  1400اطلاع رسانی پزشکی بهمن 

23/12/1403 - 23:43:61  

 

 علوم واحد آزاد نشگاهدا پزشکی دانشجوی ️♦ رهبری به آزاد دانشگاه بر نظارت از دانشجویان نارضایتی قاطع اعلام | پیگیری#��

 بیان را آزاد انشگاهد از دانشجویان هایگلایه دانشجویان، با رهبری دیدار در دیروز «محولاتی محمد آقای جناب» مشهد پزشکی

 شجویاندان صنف ارزشمند عضو عنوان به ایشان پیگیری و آزادگی شجاعت، از تشکر ضمن پزشکی مشهد صنفی شورای ��. کرد

 ضمن: صریح گریمطالبه این در ��. داردمی اعلام مهم هایدغدغه این از را خود مجدد حمایت فر،شاهین محمد دکتر دانشکده

بر  عدم نظارتعلیرغم غیرقانونی بودن این اتفاق، به مسأله  انشگاه آزاد بدون اطلاع قبلید هایشهریه ناگهانی افزایش از گلایه

 ایشان کامل صحبت طی همچنین ��است. دانشگاه آزاد و نامشخص بودن وضعیت خصوصی یا دولتی بودن این نهاد پرداخته شده

 بدون و باز ضایف در گری مطالبه درخواست ایضا ��ه شده. اشار دانشگاه این مالی مسائل خصوص در کلی قوانین وجود عدم به

 ایجاد و سئولینم حمایت با گریمطالبه و پیگیری صنفی، روحیه این که امید �� .شد مطرح فعلی، وضعیت از گلایه با عواقب

 صنفی شورای ️♦ ➖➖➖➖➖ گریمطالبه# ✨...گردد کشور سازانآینده و دانشجویان دلگرمی موجب سودمند تغییرات

 . Senfi_MP@ �� پزشکی مشهد

 
  

 
 

salamfarashian   
 سلام فراشیان 

21/12/1403 - 02:54:81  

 

 دانشگاه واگیر هایبیماری با مبارزه و پیشگیری گروه رییس�� رضویخراسان در نوزادان پنتاوالان واکسن دز هزار 100 کمبود��

 هم است، شده توزیع و تامین وزارتخانه سوی از پنتاوالان واکسن نوبت چند کنون تا جاری سال ابتدای از��: مشهد پزشکی علوم

  102بازدید:   0.9Kتعداد اعضای کانال: 

 

  483بازدید:   1.1Kتعداد اعضای کانال: 

 

  240بازدید:   436.7Kتعداد اعضای کانال: 
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 اسفند پایان از قبل داده قول وزارتخانه که است مواجه پنتاوالان واکسن دز هزار 100 کمبود با مشهد پزشکی علوم دانشگاه اینک

 بهداشت مراکز بندی اولویت ها،استان در آن توزیع و واکسن این تامین صورت در��کند.  تامین را واکسن این از مقداری امسال ماه

 پنتاوالان واکسن توزیع در تاخیر بابت از والدین��. است شده ریزیبرنامه پنتاوالان واکسن توزیع برای دانشگاه این پوشش زیر

بیفتد مطابق دستورالعمل تاخیری دریافت واکسن، دریافت واکسن پنتاوالان  تاخیر به واکسن دریافت اگر چون باشند نداشته نگرانی

 . salamfarashian@بینی شده است./ایرنا شود و برای آن پیشبا تاخیر یک سال هم مشکلی ایجاد نمی

 
  

 
 

bultannews   
 بولتن نیوز 

21/12/1403 - 32:48:00  

 

ر بیماری دکتر محمد عباسی تشنیزی فوق تخصص جراحی قلب نوشت: روشهای مینیمال اینویزیو جایگزین جراحی باز قلب/ اگ

شهد و فوق تخصص دکتر محمد عباسی تشنیزی استاد تمام دانشگاه علوم پزشکی مقلبی دارید از این روش جدید علمی بهره ببرید 

که گامی مؤثر  جراحی قلب در یادداشتی به روش های نوین جراحی های کم تهاجم یعنی روشهای مینیمال اینویزیو پرداخته است

رین دلایل همچنان یکی از اصلی ت در جهت کم کردن آلام بیماران بیماریهای قلبی است. دکتر محمد عباسی تشنیزی نوشت:

نها کیفیت زندگی تمرگ و میر در سراسر جهان هستند. از بیماریهای عروق کرونر گرفته تا نارساییهای قلبی، این بیماریها نه 

رفت بختانه، با پیشبیماران را تحت تأثیر قرار میدهند، بلکه بار سنگینی بر سیستم های بهداشتی و درمانی تحمیل میکنند. خوش

دامه مطلب روی اهای چشمگیر در علم پزشکی، امروزه روشهای درمانی متعددی برای مقابله با این بیماریها وجود دارد. برای 

سایت |پیج اینستاگرام بولتن نیوز|یوزنکانال تلگرام بولتن  https://www.bultannews.com/003dEcلینک زیر کلیک کنید 

 . بولتن نیوز

 
  

 
 

sdjdm   
 سازمان دانشجویان جهاد دانشگاهی خراسان رضوی 

21/12/1403 - 02:00:22  

 

 حقوق دانشکده و پزشکی دانشکده دفتر همت به ،1403 اسفندماه 20 خونین، سپید نشست ✻ ��خشونت یک خونین روایت��

 با که ویژه رویداد این در ️❣. شد برگزار پزشکی دانشکده دانشجوی تالار در رضوی خراسان دانشگاهی جهاد دانشجویان سازمان

پزشک و عضو هیأت علمی دانشگاه ، رواندکتر علی ثاقبیبتدا ا بود، شده برگزار درمان کادر علیه خشونت مسئله بررسی موضوع

دکتر صادق شناختی بحران خشونت علیه کادر درمان پرداختند و سپس ها و دلایل روانعلوم پزشکی مشهد به واکاوی ریشه

ها ینی در بیمارستانهای ع، بازپرس ویژه قتل عمد، به بررسی فرآیندهای قانونی و حقوقی این رخداد و بررسی نمونهصفری

شناختی این آسیب پرداختند ، عضو هیأت علمی دانشگاه فردوسی مشهد به بررسی جامعهدکتر مجید فولادیانپرداختند و در نهایت 

مندان برپا شده بود، با پرسش و پاسخ از علاقه نفر 200حضور بیش از های فرهنگی آن اشاره کردند. این نشست که با و به زمینه

 دانشجویان سازمان خبری کانال�� .بود همراه مندانعلاقه درصدی 87.5 رضایت با نشست این ️❤ ️❤ز میهمانان پایان یافت.ا

 . رضوی خراسان دانشگاهی جهاد

  183بازدید:   66.6Kتعداد اعضای کانال: 

 

  1.2Kبازدید:   35.4Kتعداد اعضای کانال: 
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mashadinfo   
 مشهد اینفو 

22/12/1403 - 32:40:21  

 

 علوم دانشگاه یپیوند اعضای آوری فراهم واحد مسئول خالقی، ابراهیم دکتر️⚕�� نفر چهار به مغزی مرگ بیمار اعضای اهدای��

 دریافت از پس مشهد، نژاد هاشمی شهید بیمارستان از شده معرفی مغزی مرگ ساله 60 بیمار حداد، بهرام��: مشهد پزشکی

 بیمارستان در حداد امبهر یاد زنده کبد��قرار گرفت.  عضو اهدای جراحی عمل تحت منتصریه بیمارستان در اشخانواده از رضایت

 پزشکی لومع دانشگاه چشم بانک به پیوند جهت وی هایقرنیه همچنین��. شد پیوند مشهد ساکن ساله 61 آقای به منتصریه

 . mashadinfo@ وبدا./شد ارسال( ع)رضا امام بیمارستان سوختگی بخش به نیز ایشان پوست از قسمتی و مشهد

 
  

 
 

mashhadmefda   
 مفدا مشهد 

22/12/1403 - 32:52:90  

 

 پزشکی علوم دانشگاه خوابگاهی دانشجویان صنفی شورای ��جویان خوابگاهی های مفید و مؤثر در جهت ارتقای رفاه دانشگام

 در شورا این. ستا دانشگاه مسئولین با سازنده و مثبت تعاملات ایجاد دنبال به دانشجویان، رفاهی شرایط بهبود هدف با مشهد

البات دانشجویان تأکید کرد. مط پیگیری برای خود عزم بر شبستری، دکتر و مروی اللهآیت هایحمایت از قدردانی ضمن ایبیانیه

------------------- مفدامشهد# دانشجویی_مدیریت# https://www.mefda.ir/news/411254 ⬇مشروح خبر

❀💠❀------------------- 🆔Mashhad.mefda.ir 🆔 @Mashhadmefda . 

 
  

 
 

farhangifum   
های داوطلبانه دانشگاه فردوسی پایگاه اطلاع رسانی مدیریت فرهنگی و فعالیت

 مشهد 

22/12/1403 - 24:22:21  

 

 دانشکده دفتر همت به ،1403 اسفندماه 20 خونین، سپید نشست ✻ ��خشونت یک خونین روایت�� تصویری_گزارش# 

 ️⭕. شد برگزار پزشکی دانشکده دانشجوی تالار در رضوی خراسان دانشگاهی جهاد دانشجویان سازمان حقوق دانشکده و پزشکی

 و پزشکروان ،ثاقبی علی دکتر ابتدا بود، شده برگزار درمان کادر علیه خشونت مسئله بررسی موضوع با که ویژه رویداد این در

 پرداختند درمان کادر علیه خشونت بحران شناختیروان دلایل و هاریشه واکاوی به مشهد پزشکی علوم دانشگاه علمی هیأت عضو

های عینی ، بازپرس ویژه قتل عمد، به بررسی فرآیندهای قانونی و حقوقی این رخداد و بررسی نمونهریصف صادق دکتر سپس و

  474بازدید:   8Kتعداد اعضای کانال: 

 

  2Kبازدید:   10.8Kتعداد اعضای کانال: 

 

  112بازدید:   32.8Kتعداد اعضای کانال: 
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شناختی ، عضو هیأت علمی دانشگاه فردوسی مشهد به بررسی جامعهدکتر مجید فولادیانها پرداختند و در نهایت در بیمارستان

مندان برپا شده از علاقه نفر 200حضور بیش از کردند. این نشست که با های فرهنگی آن اشاره این آسیب پرداختند و به زمینه

 .بود همراه مندانعلاقه درصدی 87.5 رضایت با نشست این ️◽بود، با پرسش و پاسخ از میهمانان پایان یافت. 

 sdjdm ┈┈••••✾•🌿💠🌿•✾•••┈┈ 🌐 http://farhangi.um.ac.ir 🆔@ دانشگاهی_جهاد_دانشجویان_سازمان#

https://zil.ink/farhangifum 🆔 https://t.me/farhangifum  . 

 
  

 
 

bimarestane_ghaem   
 بیمارستان قائم )عج( 

21/12/1403 - 28:35:21  

 

شگاه علوم ارائه خدمات بیهوشی با استفاده از پیشرفته ترین تکنیک های روز جهان متخصص بیهوشی و عضو هیأت علمی دان

وشش این دانشگاه پپزشکی مشهد با بیان اینکه خدمات بیهوشی با استفاده از پیشرفته ترین تکنیک های روز جهان در مراکز زیر 

جه عمل است. به عنوان نگهبانان جان بیماران، تضمینی برای موفقیت و بهبود نتی ارائه می شود گفت:نقش متخصصان بیهوشی

 کنید حمایت ما از مجازی فضای در ما کردن دنبال با https://quaem.mums.ac.ir/news/3211-dr-zirakادامه مطلب 

▪️http://Eitaa.com/bimarestane_ghaem ▪️http://ble.ir/bimarestane_ghaem 

▪️T.me/bimarestane_ghaem ▪️www.aparat.com/bimarestane_ghaem 

▪️www.instagram.com/bimarestane_ghaem ▪️https://rubika.ir/bimarestane_ghaem 🟪مرکز عمومی روابط 

 . 3000019101نه پیامک ساما Quaem.mums.ac.ir�� مشهد( عج) قائم درمانی و پژوهشی آموزشی

 
  

 
 

mashhadmefda   
 مفدا مشهد 

22/12/1403 - 34:33:80  

 

 مدیریت مکاریه با نیشابور پزشکی علوم دانشگاه کوهورت مطالعات مرکز و زندگی سبک بر مبتنی مشاوره اداره �� رسانی_اطلاع

ب آنلاین با عنوان : ژورنال کلا: کندمی برگزار( 9 منطقه کلان) مشهد پزشکی علوم دانشگاه زندگی سبک بر مبتنی مشاوره مرکز

ارائه دهنده:  رابطه بین شیوع افسردگی و اضطراب با کیفیت خواب در دانشجویان جدید الورود علوم پزشکی )مطالعه کوهورت(

صبح لینک ورود:  10اسفندماه؛ ساعت  22 مریم گرمابی؛ کارشناس ارشد روانشناسی بالینی چهارشنبه

https://webinar.nums.ac.ir/counseling/ #مشهد_ مفدا# مشاوره_مرکز -------------------❀💠❀-----------

-------- 🆔Mashhad.mefda.ir 🆔 @Mashhadmefda . 

 
  

 
 

  803بازدید:   3.9Kتعداد اعضای کانال: 

 

  2.1Kبازدید:   10.8Kتعداد اعضای کانال: 
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mashhadmefda   
 مفدا مشهد 

23/12/1403 - 20:18:41  

 

پزشکی مشهد به با همکاری کانون جهادی سحاب و جمعی از اساتید خیّر دانشگاه علوم اردوی جهادی محبت رسانی_اطلاع#

مت دهان، آموزش غربالگری پزشکی، مشاوره تغذیه، غربالگری سلاهای: مناسبت ایام ولادت امام حسن مجتبی )ع( در حیطه

ند مخاطبین: دانشجویان اسفندماه جامعه هدف: ایتام نیازم 24بهداشت دهان و دندان و ... مکان: مشهد، بلوار ابوطالب زمان: جمعه 

 Https://t.me/Sahab_mums_adminنام پیام بدهید: دندانپزشکی و آموزش بهداشت، پزشکان و دندانپزشکان برای ثبت

 🆔Mashhad.mefda.ir 🆔 -------------------❀��❀------------------- مشهد_مفدا#)ظرفیت محدود است( 

@Mashhadmefda . 

 
  

 
 

khoraasan_news   
 اخبار مشهد 

24/12/1403 - 40:17:81  

 

اختر، مسئول برنامه طب ایرانی دانشگاه علوم پزشکی مشهد نیک سنکم دارانروزه برای ایتغذیه هایتوصیه��

 ایجاد اختلالی رشدشان روند در و شوند تشنگی و ضعف دچار کمتر سنکم دارانروزه اینکه برای��:  اخبارمشهد_با_گفتگو_در#

ثل شیره انگور، رغ و مواد غذایی مم تخم نخودآب، کوبیده، نخود گوشت، مرغ، مانند غذاهایی از سحر وعده در است لازم نشود

. شود مصرف خرما و رقیق نجبر شیر زرد، شله فرنی، بادام، حریره است بهتر افطار وعده در��هویج پلو و یا لوبیا پلو استفاده کنند. 

شده و با کمی  مخلوط داغ شیر لیوان یک در که پسته و فندق بادام، گردو، کوبیده مغز4 از غذاخوری قاشق یک این بر علاوه��

 مانند هایینوشیدنی نخورد نیز تشنگی کاهش و مایعات تأمین برای��شود. عسل شیرین شده است بسیار موثر و مفید واقع می

 لیمو و پرتقال لابی،گ سیب، مانند هاییمیوه همچنین شود؛می توصیه سکنجبین شربت و سیب آب هویج، آب ریحان، تخم شربت

 . khoraasan_news@های ضروری هستند. ویتامین کنندهتأمین

 
  

 
 

bimarestane_ghaem   
 بیمارستان قائم )عج( 

21/12/1403 - 57:29:80  

 

 سعید دکتر آقای جناب با باشید همراه�� �� گلوکوم در نابینایی از پیشگیری کلید زودهنگام، تشخیص | بدانیم بیشتر ️❇ ��

 که خاموشی بیماری گلوکوم، ⚠ مشهد پزشکی علوم دانشگاه دانشیار | قرنیه فلوشیپ | چشم متخصص و جراح �� راد، شکوهی

 پیشرفت از قبل توانمی چگونه ��. است موقعبه درمان و زودهنگام تشخیص مقابله، راه تنها ✅نابینایی منجر شود!  به تواندمی

 گلوکوم#! ندهید دست از را حیاتی نکات این �� بینایی حفظ برای چشم ایدوره معاینات اهمیت �� کرد؟ شناسایی را آن بیماری،

 . https://eitaa.com/mums_info گلوکوم_جهانی_هفته# زودهنگام_تشخیص# بینایی# چشم_های_یبیمار# سیاه_آب#

  1.8Kبازدید:   11Kتعداد اعضای کانال: 

 

  139بازدید:   471.2Kتعداد اعضای کانال: 

 

  625بازدید:   2Kتعداد اعضای کانال: 
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bimarestane_ghaem   
 بیمارستان قائم )عج( 

22/12/1403 - 11:25:31  

 

لوم پزشکی عمدیر سلامت محیط و کار معاونت بهداشت دانشگاه حفظ سلامت با رعایت نکات ایمنی در در هنگام خانه تکانی 

های ما ایرانیان است که اگر با رعایت نکات ایمنی همراه نباشد ممکن است سلامت تکانی یکی از سنتمشهد با اشاره به اینکه خانه

ترین عوارض جدست و پا از رایافراد را به خطر بیاندازد گفت: کمردرد، گردن درد، مسمومیت تنفسی، حساسیت پوستی و درد 

های نادرست و غیر ایمن است. ...ادامه مطلب تکانیناشی از خانه

http://webda.mums.ac.ir/index.php/component/content/article/17-daily-news/health/health-and-

prevention/50906 کنید حمایت ما از مجازی فضای در ما کردن دنبال با ▪️http://Eitaa.com/bimarestane_ghaem 

▪️http://ble.ir/bimarestane_ghaem ▪️T.me/bimarestane_ghaem 

▪️www.aparat.com/bimarestane_ghaem ▪️www.instagram.com/bimarestane_ghaem 

▪️https://rubika.ir/bimarestane_ghaem 🟪آموزشی پژوهشی و درمانی قائم )عج( مشهد  مرکز عمومی روابط

🌎Quaem.mums.ac.ir 3000019101 پیامک سامانه . 

 
  

 
 

akhbareneyshabur_ir   
 اخبارنیشابوربزرگ 

24/12/1403 - 05:17:00  

 

 طیبی عبدالعلی یاد زنده�� بخشید دوباره زندگی نیازمند بیمار چهار به نیشابوری ساله 55 شهروند طیبی عبدالعلی جانبخش️♦

 طی و مشهد شکیپز علوم دانشگاه اعضای پیوند مرکز به طالقانی بیمارستان از انتقال از پس نیشابور، سرولایت اهل ساله 55

بزرگ  نیشابور#غزی، در بیمارستان منتصریه تحت عمل جراحی اهدای عضو قرار گرفت. پایگاه خبری م مرگ نهایی تایید مراحل

 . akhbareneyshabur_ir@ما را در تلگرام، اینستاگرام، ایتا دنبال کنید 

 
  

 
 

mums_int   
mums_int_  

23/12/1403 - 56:31:01  

 

  829بازدید:   3.9Kتعداد اعضای کانال: 

 

  508بازدید:   146.1Kتعداد اعضای کانال: 

 

  208بازدید:   1.1Kتعداد اعضای کانال: 
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 عضو و مکمل و چینی طب متخصص ....باشد مؤثر چاقی درمان در تواند می تهاجمی کم روشی عنوان به سوزنی طب: خبر��

 تیسلام جدی عوارض با که است رشد به رو عمومی سلامت مشکل یک چاقی،:گفت مشهد پزشکی علوم دانشگاه علمی هیأت

های کلیدی مدیریت چاقی هستند، طب سوزنی به عنوان روشی منظم از مؤلفه ورزش و سالم غذایی رژیم که حالی در. است همراه

 تواند به عنوان مکمل مؤثری در این راه عمل کند. دکتر شاپور بدیعی در گفتگو با وب دا خاطر نشانکم تهاجمی و کم عارضه، می

تواند به تنظیم دهد. این امر میر میکرد: طب سوزنی با تحریک نقاط خاص بدن، سیستم عصبی و هورمونی را تحت تأثیر قرا

تواند به کاهش اشتها و افزایش دهد که طب سوزنی میاشتها، بهبود متابولیسم و کنترل قند خون کمک کند. تحقیقات نشان می

 �👇👇�متابولیسم بدن منجر شود. جهت مشاهده خبر کلیک نمایید

https://webda.mums.ac.ir/component/content/article/21-daily-news/health/medical/50893-طب-

 بین معاونت عمومی روابط �� Itemid=626?اشدب-مؤثر-چاقی-درمان-در-تواند-می-تهاجمی-کم-روشی-نوانع-هب-سوزنی

 . دانشگاه الملل

 
  

 
 

tabieban   
 دکتر خودمان باشیم 

21/12/1403 - 44:49:81  

 

 پزشکی علوم گاهدانش دانشیار و ریه هایبیماری تخصص فوق یک️◽ بیماران ریوی قبل از گرفتن روزه با پزشک مشورت کنند

 توانندمی دارند، خفیفی معلائ و بوده کنترل تحت هاآن بیماری اما هستند، ریوی مزمن هایبیماری به مبتلا که بیمارانی: مشهد

داری های خوراکی روزهف قرصتنشاقی و مصراس هایدارو از استفاده و افطار و سحر هایوعده در خود تنفسی هایدارو تنظیم با

 تشدید دچار اخیراً هک افرادی شدید، تنفسی مشکلات به مبتلا بیماران برای داریروزه ️◽را بدون مشکل خاصی ادامه دهند. 

شد.این با خطرناک است ممکن دارند، نیاز اکسیژن مداوم مصرف به یا یافته، کاهش شانخون اکسیژن سطح اند،شده بیماری

داری ممکن است باعث تشدید بیماری آنها بیماران باید پیش از روزه گرفتن حتماً با پزشک معالج خود مشورت کنند، زیرا روزه

 احساس صورت در. شندبا داشته توجه خود علائم به داریروزه طول در باید مزمن برونشیت و آسم به مبتلا بیماران ️◽شود. 

داری با پزشک خود مشورت کنند، چرا که این علائم د یا تنگی نفس، ضروری است که برای ادامه روزهدر سینه، قفسه سنگینی

 . tabieban@دهنده تشدید بیماری اولیه باشند. توانند نشانمی

 
  

 
 

hamandishimums   
 دفتر هم اندیشی استادان و نخبگان دانشگاهی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

23/12/1403 - 28:09:12  

 

 �👇👇� 10 شماره کلیپ سوالات آدرس �� «خانواده برابر در انسان مسئولیت  » عنوان�� 10 شماره کلیپ��

https://survey.porsline.ir/s/aDuXYoJc •✾••┈┈🌿🌺🌿••┈┈••✾     «نخبگان و استادان اندیشیهم دفتر 

 مجتمع��( 10تا8 ساعت شنبه وسه یکشنبه)05138431536️☎ قرشی ساختمان�� «مشهد پزشکی علوم دانشگاه دانشگاهی

 و ایتا در کانال ایدی 09381453514 کانال ادمین�� �👇�( پشتیبانی 1243خلیدا) 34-05138846710️☎ شهیدخوارزمی

  19بازدید:   148.4Kتعداد اعضای کانال: 

 

  106بازدید:   254تعداد اعضای کانال: 
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 . hamandishi@mums.ac.ir: �� �👇�اندیشی هم دفتر ایمیل 🆔@hamandishimums �👇�تلگرام

 
  

 
 

scmed_mums   
 کمیته دانشجویی توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

21/12/1403 - 28:44:11  

 

معرفی کمیته های توسعه آموزش دانشکده » pinned کمیته دانشجویی توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

دانشکده پزشکی:  ها: دانشکده پرستاری: دبیر:میلاد قدیمی نائب دبیر:محدثه رجبی دبیر روابط عمومی:فاطمه شبان لینک کانال

 . «…دبیر:سارا وود کیانی دبیر روابط عمومی:رضا قلیج لینک کانال دانشکده پیراپزشکی:دبیر:علی رحیمی نائب دبیر:محمد دا

 
  

 
 

eestekhdam_khorasanerazavi   
 مشهد  -استخدام خراسان رضوی 

23/12/1403 - 37:01:90  

 

 ای» تیم قیتموف آرزوی ضمن �� مشهد پزشکی علوم دانشگاه بهداشت حوزه روان سلامت و تغذیه کارشناس فراخوان نتایج ��

 شناسایی انفراخو کنندگان شرکت توجه قابل رسانیم، می اطلاع به استخدام آزمون در کننده شرکت کاربران برای «استخدام

رت ورود به جلسه :جهت اطلاع از نتایج آزمون و دریافت کا 1403مت روان حوزه بهداشت اسفند ماه سلا و تغذیه کارشناس نیروی

 ️➡. نمایید مراجعه زیر لینک به جزئیات مشاهده برای محترم متقاضیان️⬅مصاحبه شغلی به لینک زیر مراجعه کنید 

https://www.e-estekhdam.com/?p=223576 📙 ای استخدام»کمیلی و تخصصی مصاحبه و گزینش ت بسته خرید »🔗 

https://www.e-estekhdam.com/ebooks/order/160 📗 ای» گزینش و مصاحبه تا استخدام آگهی از کتاب خرید 

لگرام ت ️⬅: «استخدام ای» به دسترسی �🁇� https://www.e-estekhdam.com/ebooks/order/159 �� «استخدام

  سایت در نام ثبت ️⬅ تلگرام ربات ️⬅ لینکدین ️⬅ اینستاگرام ️⬅ استانی تلگرام ️⬅ سراسری

@eestekhdam_khorasanerazavi . 

 
  

 
 

isnakhr   
 ایسنا خراسان رضوی 

21/12/1403 - 39:13:21  

 

 فناوری اکتساب در مشارکت فراخوان وششمیندویست �� فراخوان مشارکت در اکتساب یک فناوری برای کاهش درد سالمندان

 کارپومتاکارپال مفصل استئوآرتریت بهبود و کنترل درد، تسکین هدف با مغناطیسی دیسترکتور توسعه فنی دانش اکتساب» طرح

  0بازدید:   1.1Kتعداد اعضای کانال: 

 

  277بازدید:   53.8Kتعداد اعضای کانال: 

 

  86بازدید:   4Kتعداد اعضای کانال: 
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ی مشهد منتشر پزشک علوم دانشگاه از پژوهشی تیم یک سفارش به و شکوفایی و نوآوری صندوق حمایت با «سالمندان در اول

 . اینستاگرام | تلگرام | وبسایت ✅: کنید دنبال مجازی صفحات در را رضویخراسان ایسنا�🁈� خبر مشروح ��شد. 

 
  

 
 

khoraasan_news   
 اخبار مشهد 

22/12/1403 - 30:23:32  

 

 پیش اورژانس عمومی روابط مسئول علیشاهی، محمد سوری چهارشنبه انفجار در مشهدی نوجوان دو شدید مصدومیت��

 درست به طمربو انفجار حادثه مورد یک امروز ظهر 12 ساعت��:  مشهد پزشکی علوم دانشگاه پزشکی فوریتهای و بیمارستانی

 مصدومیت به جرمن پیوست بوقوع مشهد ناصری بلوار در که حادثه این��لام شد. اع 125 اورژانس مرکز به ساز دست ترقه کردن

 و یمارستانیب پیش اورژانس عمومی روابط مسئول��. شدند منتقل( ع) رضا امام بیمارستان به که شد ساله 15 نوجوان دو شدید

در آستانه  فرزندان خود در ایام پایانی سال و به نسبت خواست شهروندان از مشهد پزشکی علوم دانشگاه پزشکی فوریتهای

ه سازند./ شهرآرانیوز های خطرناکی آگاها را از عواقب چنین رفتارچهارشنبه سوری مراقبت کافی داشته باشند و ان

@khoraasan_news . 

 
  

 
 

hispeechtherapist   
  ��درمان لکنت 

23/12/1403 - 03:04:10  

 

 که مطب دانشجویی یبرنامه یدرباره ایهنامهویژه صد، نشریه از شماره یازدهمین ✻ ��شفاف بیان تا خاموش هایزمزمه از��

 از آگاهی افزایش هدف با برنامه این. شده منتشر و تولید رضوی خراسان دانشگاهی جهاد دانشجویان سازمان اعضای توسط

سازی های این حوزه تلاش کرده تا علاوه بر آگاهبیماری های پیشگیری و درمانروشو آشنایی با انواع  زبان و بلع و گفتار اختلالات

گران هم باشه. در هر صفحه از این شماره، با حضور اساتید دانشگاه علوم پزشکی بخش نسل بعدی گفتاردرمانافراد جامعه، الهام

 دیدن از بعد��اند. دهشان و بلع و راهکارهای مقابله و پیشگیری از این مشکلات معرفی و بررسی مشهد، یکی از اختلالات گفتار، زب

 که نره یادتون https://100emag.ir. بذارید اشتراک به ما با موردش در رو توننظرات که نره یادتون یازدهم، یشماره

 . رضوی خراسان انشگاهید جهاد دانشجویان سازمان خبری کانال�� ؛ صدای دانشجو�� ️❤.کنید خاموش حتماً رو تونفیلترشکن

 
  

 
 

eestekhdam_khorasanerazavi   
 مشهد  -استخدام خراسان رضوی 

23/12/1403 - 37:01:90  

  171بازدید:   548.2Kتعداد اعضای کانال: 

 

  45بازدید:   327تعداد اعضای کانال: 
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 تیم موفقیت آرزوی ضمن �� مشهد پزشکی علوم دانشگاه فرهنگی و دانشجویی معاونت حوزه نیرو شناسایی فراخوان نتایج ��

 شناسایی راخوانف کنندگان شرکت توجه قابل رسانیم، می اطلاع به استخدام آزمون در کننده شرکت کاربران برای «استخدام ای»

 دریافت و زمونآ نتایج از اطلاع جهت:  1403 ماه بهمن سپاری برون صورت به دانشگاه فرهنگی و دانشجویی معاونت حوزه نیرو

 مراجعه زیر لینک به جزئیات مشاهده برای محترم متقاضیان️⬅ت ورود به جلسه مصاحبه شغلی به لینک زیر مراجعه کنید کار

 ای» گزینش و مصاحبه تخصصی و تکمیلی بسته خرید �� https://www.e-estekhdam.com/?p=223576 ️➡. نمایید

 و بهمصاح تا استخدام آگهی از کتاب خرید �� https://www.e-estekhdam.com/ebooks/order/160 �� «استخدام

 ️⬅: «استخدام ای» به دسترسی �🁇� https://www.e-estekhdam.com/ebooks/order/159 �� «استخدام ای» گزینش

  سایت در نام ثبت ️⬅ تلگرام ربات ️⬅ لینکدین ️⬅ اینستاگرام ️⬅ استانی تلگرام ️⬅ سراسری تلگرام

@eestekhdam_khorasanerazavi . 

 
  

 
 

pkanoon_mums   
  �🏠� مشهد پزشکی علوم "کانون پیوند"

22/12/1403 - 16:56:71  

 

 . pinned a photo �🌱� مشهد پزشکی علوم "پیوند کانون"

 
  

 
 

mashhadmefda   
 مفدا مشهد 

22/12/1403 - 59:36:32  

 

 مشهد پزشکی علوم دانشگاه دانشجویی بسیج اجتماعی و فرهنگی علمی، نشریه شماره پنجمین �� منتشر شد 5نشریه پیراپلاس 

 سردبیری شورای. شودمی منتشر و تهیه گوهری محمدرضا مدیرمسئولی به دانشجویی نشریه این. شد منتشر پیراپلاس عنوان با

شریه، بسیج دانشجویی انبخشی برعهده دارند. صاحب امتیاز این نتو و پیراپزشکی دانشکده دانشجویان از نفره 5 جمع را نشریه این

 -------------------❀��❀------------------- مشهد_مفدا# فرهنگی_مدیریت#دانشگاه علوم پزشکی مشهد است. 

🆔Mashhad.mefda.ir 🆔 @Mashhadmefda . 

 
  

 
 

charmeyou   
  ��کانال چرمه 

21/12/1403 - 03:07:71  

  268بازدید:   53.8Kتعداد اعضای کانال: 

 

  0بازدید:   269تعداد اعضای کانال: 

 

  1.9Kبازدید:   10.8Kتعداد اعضای کانال: 
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 در که بسکاباد# و زنگی_علی# اهل ایران# نوزادان پزشک بهترین مقدس# و عجیب_آرزوی# و شنیدنی# بسیار داستان��

(  پروفسور) ماماستادت و نوزادی طب تخصص فوق بسکابادی_حسن# دکتر��. پردازدمی محرومان درمان به رایگان# مشهد#

 تیعملیا برای رزمندگان از نفر 70 جنگ، حساس روزهای در 67 سال️♦ 🆔 @CharmeYouهد مش پزشکی علوم دانشگاه

 هیچ�� بمانی باید و نیا ما همراه تو گویدمی و کشدمی بیرون صف از را نفر 70 از یکی فرمانده شوند،می داوطلب بازگشت بدون

 امروز که است بسکابادی#شوند، آن یک نفر که اعزام نشد، حسن شهید می هاآن همه و گردندبازنمی نفره 70 دسته این از یک

 درمان به رایگان و است مانده ایران در دنیا، کشورهای بهترین از پیشنهاد داشتن وجود با که است ایران نوزادان پزشک بهترین

 تبلیغات ، ها رسانی اطلاع ، شهرستان# ��زعفران_انیجه_دهکده_چرمه# �� مهمِ اخبار ، خبری پایگاه��. پردازدمی محرومان

 🆔 �👇� تلگرام در مشهد# مقیم ایهای چرمه و ایها چرمه اجتماع بزرگترین در مطالب گلچین و بازاریابی و

t.me/CharmeYou چرمه اینستاگرام�� چرمه کانال👇👇 🆔 instagram.com/CharmeYou2 🔴در چرمه کانال 

 . 🆔 rubika.ir/charmeYou �👇�روبیکا# در چرمه�� 🆔 eitaa.com/Charmeh �👇�ایتا#

 
  

 
 

mashnews_ir   
 مشهد نیوز 

22/12/1403 - 35:23:32  

 

 محمد علیشاهی، مسئول روابط عمومی اورژانس پیش سوری چهارشنبه انفجار در مشهدی نوجوان دو شدید مصدومیت��

 درست به بوطمر انفجار حادثه مورد یک امروز ظهر 12 ساعت��بیمارستانی و فوریتهای پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد : 

به مصدومیت  منجر پیوست بوقوع مشهد ناصری بلوار در که حادثه این��. شد اعلام 125 اورژانس مرکز به ساز دست ترقه کردن

 و بیمارستانی شپی اورژانس عمومی روابط مسئول��ساله شد که به بیمارستان امام رضا )ع( منتقل شدند.  15شدید دو نوجوان 

 آستانه رد و سال پایانی ایام در خود فرزندان به نسبت خواست شهروندان از مشهد پزشکی علوم دانشگاه پزشکی فوریتهای

ه سازند./ شهرآرانیوز های خطرناکی آگاها را از عواقب چنین رفتاراقبت کافی داشته باشند و انمر سوری چهارشنبه

@mashnews_ir . 

 
  

 
 

mesbah_bsj   
 مصباح 

23/12/1403 - 44:33:81  

 

 شهدا روایت منزلگاه به دل و گشاییممی افطار دعای به لب هم کنار که لحظه آن است، شبی فرخنده و سحر مبارک چه �� 

 حضور با نور راهیان اختتامیه مراسم و  مشهد پزشکی علوم دانشگاه دانشجویی بسیج افطاری ضیافت برگزاری ��... سپاریممی

 دانشگاه |( س) زهرا حضرت مسجد �� 1403 ماه اسفند 21 شنبه،سه ��انشگاه علوم پزشکی مشهد. د اساتید و ادوار دانشجویان،

  736بازدید:   16.5Kتعداد اعضای کانال: 

 

  20بازدید:   545.4Kتعداد اعضای کانال: 

 

  83بازدید:   9Kتعداد اعضای کانال: 
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 bsjmesbah_admin ➖➖➖➖➖➖➖ ❖❖❖🇮🇷⃟▩🔹 @mesbah_bsj@ ما با ارتباطی راه ✆ فردوسی

🔹▩ ོ ོ⃟🟪ٰ 
 
݊🇮🇷❖❖❖ . 

 
  

 
 

hamandishimums   
 دفتر هم اندیشی استادان و نخبگان دانشگاهی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

22/12/1403 - 03:22:90  

 

 برای نوروز، و رمضان مبارک ماه تقارن مناسبت به مشهد پزشکی علوم دانشگاه دانشگاهی نخبگان و استادان اندیشیهم دفتر��

 متعالی مفاهیم از مندیبهره برعلاوه ای،دقیقه چند کلیپ یک روزانه مشاهده با تا است کرده فراهم را فرصتی متوالی سال دومین

 ساعت شب هر زمان �� ایتا و تلگرام کانال�� رمضان مبارک ماه پایان لغایت 3 ��مند شوید. رهنگی نیز بهرهف امتیاز یک از قرآن،

 کلیپ فرهنگی متیازا محاسبه شیوه دوره برگزاری نحوه باشدمی رضوی خراسان استان علمی هیئت اساتید ویژه دوره این �� 21

آیا انسان  3کلیپان سآثار تلاوت قرآن بر رفتار و اعمال ان 2کلیپتوصیه کلیدی از آیت الله کشمیری  9 1پ کلی �👇� دوره های

معارف و انس با  6کلیپ مالکیت زن و مرد به هم چگونه است 5کلیپجهاد و درگیری با نفس  4کلیپذاتاً به دنبال تنوع است 

 ثبت به نیاز دوره توجه️❗️❗    �👇👇👇👇👇👇�مرگ تاجرانه  9کلیپصبر بر حقیقت  8کلیپرمضان ماه اسلام  7کلیپقرآن 

 اندیشیهم ردفت»   ✾••┈┈••�🌺🌿�┈┈••✾••. میگردد اخذ لازم اطلاعات ها آزمون در شرکت هنکام و ندارد قبلی نام

 اعتس شنبه وسه یکشنبه)05138431536️☎ قرشی ساختمان��« انشگاه علوم پزشکی مشهدد دانشگاهی نخبگان و استادان

 09381453514 کانال ادمین��( 1243داخلی) 34-05138846710️☎ شهیدخوارزمی مجتمع��( 10تا8

🆔@hamandishimums 📧: hamandishi@mums.ac.irج . 

 
  

 
 

  

  109بازدید:   1Kتعداد اعضای کانال: 
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  بخش آمار تحلیلی و نمودارها
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 نمودار منابع موجود رصدی و تعداد هر نوع

 

 

 منابع رصدی و تعداد هر نوع

 تعداد خبر نوع خبر
 77 تلگرام

 58 سایت

 25 روزنامه

 19 رادیو و تلویزیون

 12 اینستاگرام

 191 مجموع خبرها
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 گیری گزارشنمودار جهت

 

 

 تحلیل آماری خبرگزاری

 

 تاثیرگزارترین خبرهای سایتهای خبری و خبرگزاریها

 تعداد بازنشر تاریخ انتشار منتشر کننده عنوان خبر
بانوی مرگ مغزی مشهدی جان چهار بیمار را 

 نجات داد 

خبرگزاری 

 جمهوری اسلامی
۱۴۰۳/۱۲/۲۵ ۷ 

درصدی اعتبارات استانی در بودجه  48رشد 

1404  

استانداری خراسان 

 رضوی
۱۴۰۳/۱۲/۲۳ ۷ 

برنامه ریزی جامع ستاد خدمات سفر خراسان 

  110رضوی/ آماده باش 

خبرگزاری میراث 

 آریا
۱۴۰۳/۱۲/۲۴ ۶ 

نقش هیجانات و عوامل محیطی در تصادفات 

 رانندگی 
 ۵ ۱۴۰۳/۱۲/۲۳ تیتر اقتصادی

https://www.irna.ir/news/85778443/%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF%DB%8C-%D8%AC%D8%A7%D9%86-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%B1%D8%A7-%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D8%AF
https://www.irna.ir/news/85778443/%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF%DB%8C-%D8%AC%D8%A7%D9%86-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%B1%D8%A7-%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D8%AF
https://ostandari.khorasan.ir/RContent/5IK9V9U-%D8%B1%D8%B4%D8%AF-%DB%B4%DB%B8-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF%DB%8C-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D9%88%D8%AF%D8%AC%D9%87-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B4.aspx
https://ostandari.khorasan.ir/RContent/5IK9V9U-%D8%B1%D8%B4%D8%AF-%DB%B4%DB%B8-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF%DB%8C-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D9%88%D8%AF%D8%AC%D9%87-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B4.aspx
https://www.chtn.ir/news/1403122401801/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%81%D8%B1-%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D8%B4-%DB%B1%DB%B1%DB%B0-%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9
https://www.chtn.ir/news/1403122401801/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%81%D8%B1-%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D8%B4-%DB%B1%DB%B1%DB%B0-%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9
https://titreghtesadi.ir/-77/1741873782635-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D9%88-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%81%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://titreghtesadi.ir/-77/1741873782635-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D9%88-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%81%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
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 تعداد بازنشر تاریخ انتشار منتشر کننده عنوان خبر
عمل سلول درمانی بر روی یک کودک مبتلا به 

 اوتیسم در بیمارستان 
 ۴ ۱۴۰۳/۱۲/۲۱ نیوز راٰ  شهرآ

فراخوان مشارکت در اکتساب یک فناوری برای 

 کاهش درد سالمندان 

خبرگزاری 

 دانشجویان ایران
۱۴۰۳/۱۲/۲۱ ۳ 

آسیب های چشمی از شایع ترین آسیب های 

 حوادث چهارشنبه سوری 

 دانشگاه علوم

 پزشکی مشهد
۱۴۰۳/۱۲/۲۵ ۲ 

بیمار مرگ مغزی مشهدی نجات بخش جان چهار 

 بیمار شد 

خبرگزاری 

 جمهوری اسلامی
۱۴۰۳/۱۲/۲۲ ۲ 

دانشجوی ایرانی و خارجی  9000تحصیل بیش از 

 در دانشگاه علوم 

خبرگزاری 

 دانشجویان ایران
۱۴۰۳/۱۲/۲۱ ۲ 

آماده باش تمام بخش های مرکز درمانی 

 قائم)عج( مشهد برای خدمت 
 ۱ ۱۴۰۳/۱۲/۲۵ نیوز راٰ  شهرآ

 45 مجموع بازنشرها

https://shahraranews.ir/fa/news/321303/%D8%A7%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85-%D8%B9%D9%85%D9%84-%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%B1%D9%88%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%B1%D8%B6%D8%A7-%D8%B9-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%C2%A0%DB%B2%DB%B1-%D8%A7%D8%B3%D9%81%D9%86%D8%AF-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B3
https://shahraranews.ir/fa/news/321303/%D8%A7%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85-%D8%B9%D9%85%D9%84-%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%B1%D9%88%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%B1%D8%B6%D8%A7-%D8%B9-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%C2%A0%DB%B2%DB%B1-%D8%A7%D8%B3%D9%81%D9%86%D8%AF-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B3
https://www.isna.ir/news/1403122114653/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%B3%D8%A7%D8%A8-%DB%8C%DA%A9-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://www.isna.ir/news/1403122114653/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%B3%D8%A7%D8%A8-%DB%8C%DA%A9-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/14031-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%86%D8%B4%D9%85%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B4%D8%A7%DB%8C%D8%B9%E2%80%8C%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D8%AD%D8%B3%D9%88%D8%A8-%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D8%AF
https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/14031-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%86%D8%B4%D9%85%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B4%D8%A7%DB%8C%D8%B9%E2%80%8C%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D8%AD%D8%B3%D9%88%D8%A8-%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D8%AF
https://www.irna.ir/news/85776258/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF%DB%8C-%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%AC%D8%A7%D9%86-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://www.irna.ir/news/85776258/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF%DB%8C-%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%AC%D8%A7%D9%86-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://www.isna.ir/news/1403122114788/%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-%DB%B9-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C
https://www.isna.ir/news/1403122114788/%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-%DB%B9-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C
https://shahraranews.ir/fa/news/322118/%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D8%B4-%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%A8%D8%AE%D8%B4%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%B9%D8%AC-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA%E2%80%8C%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B9%D8%B7%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2%C2%A0%DB%B2%DB%B5-%D8%A7%D8%B3%D9%81%D9%86%D8%AF-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B3
https://shahraranews.ir/fa/news/322118/%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D8%B4-%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%A8%D8%AE%D8%B4%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%B9%D8%AC-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA%E2%80%8C%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B9%D8%B7%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2%C2%A0%DB%B2%DB%B5-%D8%A7%D8%B3%D9%81%D9%86%D8%AF-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B3
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 نمودار اخبار در یک بازه ی زمانی

 

 

 هانمودار ابری خبرگزاری
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در آینه رسانه

 تحلیل آماری تلگرام

 

 تاثیرگذارترین پیام های تلگرام

 پیام تلگرام نام کانال
تعداد پیام های 

 مشابه

تعداد اعضای 

 کانال

 اخبار مشهد

 بیمارستانی پیش اورژانس عمومی روابط مسئول��

از  مشهد پزشکی علوم دانشگاه پزشکی فوریتهای و

شهروندان خواست نسبت به فرزندان خود در ایام 

 پایانی سال و در آستانه

۱۱ ۰.۹M 

 خراسان آنلاین
 با موفقیت انجام شد. مشهد پزشکی

 
۷ ۶۶۱.۷K 

 حوادث مشهد

 بیمارستانی پیش اورژانس عمومی روابط مسئول��

از  مشهد پزشکی علوم دانشگاه پزشکی فوریتهای و

شهروندان خواست نسبت به فرزندان خود در ایام 

 آستانه پایانی سال و در

۱۱ ۶۱۱.۹K 

اخبار فوری 

 مشهد و ایران

 بیمارستانی پیش اورژانس عمومی روابط مسئول��

از  مشهد پزشکی علوم دانشگاه پزشکی فوریتهای و

شهروندان خواست نسبت به فرزندان خود در ایام 

 آستانه پایانی سال و در

۱۱ ۵۸۵.۴K 

اخبار فوری 

 مشهد و ایران

 سنکم دارانروزه برای ایتغذیه هایتوصیه��

 علوم دانشگاه ایرانی طب برنامه مسئول اختر،نیک

  مشهد پزشکی

 دچار کمتر سنکم دارانروزه اینکه برای��

۸ ۵۰۸.۴K 

استخدام 

خراسان رضوی 

 مشهد -

 معاونت حوزه نیرو شناسایی فراخوان نتایج ��

 مشهد پزشکی علوم دانشگاه فرهنگی و دانشجویی

برای « ای استخدام»من آرزوی موفقیت تیم ض ��

 کاربران شرکت

۱ ۵۳.۸K 

استخدام 

خراسان رضوی 

 مشهد -

 روان سلامت و تغذیه کارشناس فراخوان نتایج ��

 مشهد پزشکی علوم دانشگاه بهداشت حوزه

برای « ای استخدام»ضمن آرزوی موفقیت تیم  ��

 کاربران شرکت

۱ ۵۳.۸K 

https://t.me/Akhbarmashhad/210957
https://t.me/khorasanonlinenews/159562
https://t.me/havadesmashhad/140450
https://t.me/akhbarforimashhad/166190
https://t.me/akhbarforimashhad/166190
https://t.me/akhbarforimashhad/166254
https://t.me/akhbarforimashhad/166254
https://t.me/eestekhdam_khorasanerazavi/114107
https://t.me/eestekhdam_khorasanerazavi/114107
https://t.me/eestekhdam_khorasanerazavi/114107
https://t.me/eestekhdam_khorasanerazavi/114108
https://t.me/eestekhdam_khorasanerazavi/114108
https://t.me/eestekhdam_khorasanerazavi/114108
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 پیام تلگرام نام کانال
تعداد پیام های 

 مشابه

تعداد اعضای 

 کانال

 بولتن نیوز

و فوق تخصص جراحی قلب در  مشهد پزشکی

یادداشتی به روش های نوین جراحی های کم 

پرداخته تهاجم یعنی روشهای مینیمال اینویزیو 

 است که گامی مؤثر در جهت کم کردن آلام

۳ ۶۶.۶K 

دانشگاه 

 فردوسی مشهد

ها و دلایل به واکاوی ریشه مشهد پزشکی

شناختی بحران خشونت علیه کادر درمان روان

، بازپرس ویژه دکتر صادق صفریپرداختند و سپس 

 قتل عمد، به بررسی فرآیندهای

۳ ۵۱.۱K 

 خبر مشهد

مارستانی بی پیش اورژانس عمومی روابط مسئول��

از  مشهد پزشکی علومو فوریتهای پزشکی دانشگاه 

شهروندان خواست نسبت به فرزندان خود در ایام 

 پایانی سال و در آستانه

۱۱ ۵۵۷.۴K 

https://t.me/bultannews/175684
https://t.me/fumpr/22615
https://t.me/fumpr/22615
https://t.me/mashhad_news24/15205
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در آینه رسانه

 نمودار پیام های تلگرامی در یک بازه ی زمانی

 

 

 نمودار تعداد پست ها براساس نوع پست

 

 

 نمودار کانال هایی که بیشترین پیام را منتشر کرده اند
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در آینه رسانه

 

 

 تحلیل آماری اینستاگرام

 

 تاثیرگذارترین پیام های اینستاگرام

 متن پست نام پروفایل

تعداد 

کامن

 ت

تعداد 

 لایک

sdjdm.ir 

پزشک #درمان _کادر#خونین _سپید#

فولادیان _مجید#ثاقبی _علی#درمان _کادر_علیه_خشونت#

حقوق #بازپرس #شناسی _جامعه#صفری _صادق#

مشهد _فردوسی_دانشگاه# مشهد_پزشکی_علوم#پزشک _روان#

داوطلبانه _فعالیت#دانشجویی _فعالیت#دانشجو #

مشهد _دانشگاهی_جهاد#

 رضوی ..._خراسان_دانشگاهی_جهاد_دانشجویان_سازمان#

۸ ۱۷

۸ 

متخصص |دکتر ساراخاکی

قلب و 

: میذارم اشتراک به استوری در و اینجا رو لینکش ��️☘. 

http://webda.mums.ac.ir/index.php/component/con

tent/article/16-daily-news/science-and-

technology/education/50885 # پژوهشگر #مصاحبه

۶ ۸۶ 

https://www.instagram.com/p/DHEeO3BMxmV/
https://www.instagram.com/p/DHGkrlBzjpW/
https://www.instagram.com/p/DHGkrlBzjpW/
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 متن پست نام پروفایل

تعداد 

کامن

 ت

تعداد 

 لایک

اکوکارد|آنژیوگرافی|عروق

 یوگرافی

دا _وب_خبرگزاری#خبر #برتر _پژوهشگر#

نیشابور _پزشکی_علوم_دانشگاه# مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه#

 مشهد ...#آنژیوگرافی #قلب #اکوکاردیوگرافی #

 «آصف » 

 آصف_انجمن# فکری_کانون# �� فردا صبح آفتاب آصف، ��

 مشترک_یادگیری# اندیشه_فیلم_کتاب# آصف_دورهمی#

 کتاب_بهترین# سال_آخر# اندیشه_گفتگو# زیسته_تجربه#

 دانشجویی_فعالیت# اندیشه# هنر# فرهنگ# فیلم_بهترین#

 مشهد_دانشجویان# دانشجویی_برنامه#

 فردوسی ..._دانشگاه# مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه#

۵ ۵۶ 

Sepide Hasanzade 

 مشهد_ولایت_بیمارستان#ولایت _بیمارستان#کامنت بزار برام 

پزشکی _شناسی_میکروب#آزمایشگاهی _علوم#

 ... مشهد_پزشکی_علوم#
۱ ۵۳ 

مهدکودک و پیش 

دبستانی شکوفه های 

 پردیس

خر آکلاس تکانی با هدف: آشنایی کودکان با مراسم خانه تکانی 

 سال و اکمک کردن به والدین و اماده شدن برای سال تحصیلی

 مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه#جدید 

 ��مشهد_فردوسی_دانشگاه# شاد_کودکان_کودکستان#

 محور_مهارت_کودکستان# مهارتگرا_کودکستان#

 ... تکانی_خانه# تکانی_کودکستان# محور_بازی_کودکستان#

۱۴ ۳۹ 

مهدکودک و پیش 

دبستانی شکوفه های 

 پردیس

ند عکس های قشنگ تولد با تشکر از اتلیه ارشادی و عکاس هنرم

62ershadi @ ��و حرفه ای جناب آقای ارشادی 

@ershadi_atelier #مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه 

 تولد_عکاسی# ��مشهد_فردوسی_دانشگاه#

 ... زیبا_عکس# خاص_کودکانه_عکس#

۶ ۳۷ 

kamyab.hospital.ma

shhad 

دارت #ورزش #هستیم _شما_قدردان#

مشهد _کامیاب_شهید_بیمارستان#

 ... مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه#
۱ ۳۵ 

هدکودک و پیش م

دبستانی شکوفه های 

 پردیس

 اینم �� مبارک عیدتون پیشاپیش قشنگ های شکوفه�� �🌱�

 عکاس - ارشادی جناب از تشکر با �� نوروز قشنگ های عکس

 مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه# ershadi_atelier@ هنرمند

کودک _نوروزی_عکس#مشهد _فردوسی_دانشگاه#

۱۲ ۳۴ 

https://www.instagram.com/p/DHGkrlBzjpW/
https://www.instagram.com/p/DHGkrlBzjpW/
https://www.instagram.com/p/DHHLVoPNk0H/
https://www.instagram.com/p/DHEbnousEmY/
https://www.instagram.com/p/DHGfNyao0L_/
https://www.instagram.com/p/DHGfNyao0L_/
https://www.instagram.com/p/DHGfNyao0L_/
https://www.instagram.com/p/DHIwpu_IhyQ/
https://www.instagram.com/p/DHIwpu_IhyQ/
https://www.instagram.com/p/DHIwpu_IhyQ/
https://www.instagram.com/p/DHDFzITMwpz/
https://www.instagram.com/p/DHDFzITMwpz/
https://www.instagram.com/p/DHLHMGIo5Sd/
https://www.instagram.com/p/DHLHMGIo5Sd/
https://www.instagram.com/p/DHLHMGIo5Sd/
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 متن پست نام پروفایل

تعداد 

کامن

 ت

تعداد 

 لایک

 �🌸�️☺مبارک_وزنور# 1404_نوروز#نوروزی _عکس#

 ... �🜻�باشین_همراه_ما_با_1404_نوروز#

انجمن تولیدکنندگان و 

صادرکنندگان تجهیزات 

 پزشکی خراسان رضوی

پزشکی _تجهیزات_صادرکنندگان_و_تولیدکنندگان_انجمن#

خر_پزشکی_تجهیزات_صادرکنندگان_و_تولیدکنندگان_انجمن#

پزشکی _تجهیزات#پزشکی _مهندسی#رضوی _اسان

صنعت #فناوری _و_علم_پارک# مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه#

 سلامت ...#

۱ ۲۹ 

مهدکودک و پیش 

دبستانی شکوفه های 

 پردیس

 محور مهارت کودکستان�� ��حال و هوای عید در کودکستان 

 مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه# ��پردیس های شکوفه

 محور_مهارت_کودکستان# ��مشهد_فردوسی_دانشگاه#

 سین_هفت# ��سوری_چهارشنبه# تکانی_خانه#

 ... �🍃�ڪمبار_نوروز_عید# کودک_با_عید#

۶ ۲۹ 

https://www.instagram.com/p/DHG2m3EK7B2/
https://www.instagram.com/p/DHG2m3EK7B2/
https://www.instagram.com/p/DHG2m3EK7B2/
https://www.instagram.com/p/DHLJOpXozC_/
https://www.instagram.com/p/DHLJOpXozC_/
https://www.instagram.com/p/DHLJOpXozC_/
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 های اینستاگرامنمودار تاثیرگذارترین پست

 

 

 تحلیل آماری رادیو و تلویزیون

 

 موضوعات برش ها براساس بیشترین تعداد پخش

 متن خبر
تعداد خبر 

 تلویزیون

تعداد خبر 

 رادیو
 ۲ ۱ گفت و گو پیرامون تغذیه در ماه مبارک رمضان

 ۰ ۲ برنامه طبیب

 ۰ ۲ توزیع دوهزار آرد فوق العاده در نانوایی های مشهد

 ۰ ۲ دور ماندن از حوادث در چهارشنبه سوری 

 ۱ ۰ تغذیه در ماه مبارک رمضان 

 ۱ ۰ فواید روزه داری برای سلامت انسان

انجام موفق نخستین عمل جراحی سلول درمانی شرق کشور در 

 مشهد
۰ ۱ 

 ۰ ۱ گفتگو پیرامون خدمات اورژانس در چهارشنبه آخر سال
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 متن خبر
تعداد خبر 

 تلویزیون

تعداد خبر 

 رادیو
 ۰ ۱ اقدامات امداد برای مسافرین در نوروز

 ۰ ۱ گفت و گو پیرامون فوریت های پزشکی در ایام نوروز 
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فراوانی و مجموع زمان برنامه های پخش شده در شبکه های رادیو و 

 تلویزیون

 فراوانی مدت پخش نام شبکه
 ۹ 2:28:26 تلویزیون خراسان رضوی

 ۸ 0:20:2 رادیو خراسان رضوی

 ۲ 1:21:40 شبکه سه
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 های رادیو و تلویزیوننمودار برنامه های پخش شده در شبکه

 

 

 گیری رادیو و تلویزیوننمودار جهت

 

 

 تحلیل آماری بریده جراید
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 عناوین روزنامه های استخراج شده

 تاریخ عنوان روزنامه
شماره 

 صفحه

 نوآوران
درصدی مهم ترین طرح فرهنگی و توانبخشی ویژه 55پیشرفت 

 ایثارگران استان
۱۴۰۳/۱۲/۲۵ ۶ 

 سایه
 برگزاری همایش بزرگداشت روز شهدا، با حضور ویدئوکنفرانسی

 رئیس جمهوری
۱۴۰۳/۱۲/۲۵ ۷ 

 ۵ ۱۴۰۳/۱۲/۲۵ عملیات نجات چشم های زخمی! شهرآرا

 ۵ ۱۴۰۳/۱۲/۲۵ شهدآغاز عملیات اجرایی مرکز توانبخشی چند منظوره ایثار در م افکار

رویش 

 ملت

جراحی های کم تهاجمی گامی مؤثر در جهت کم کردن آلام 

 بیماران
۱۴۰۳/۱۲/۲۳ ۴ 

رویداد 

 امروز

درصدی مهم ترین طرح فرهنگی و توانبخشی ویژه 55پیشرفت 

 ایثارگران استان
۱۴۰۳/۱۲/۲۳ ۵ 

 افکار
جراحی های کم تهاجمی گامی مؤثر در جهت کم کردن آلام 

 بیماران
۱۴۰۳/۱۲/۲۳ ۴ 

 شهرآرا
در نشست ستاد توزیع داروی استان تأکید شد تأمین و توزیع 

 مناسب داروها منطبق بر شرایط استاندارد در ایام نوروز
۱۴۰۳/۱۲/۲۳ ۲ 

 ۹ ۱۴۰۳/۱۲/۲۳ مراکز دیالیزی؛ همچنان در تنگنای مالی  شهرآرا

 اسکناس
درصدی مهم ترین طرح فرهنگی و توانبخشی 55پیشرفت 

 ایثارگران خراسان رضوی
۱۴۰۳/۱۲/۲۳ ۷ 
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 نمودار روزنامه هایی که بیشترین مطلب را منتشر کرده اند
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  بخش ششم اخبار اینستاگرام
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 kamyab.hospital.mashhad    21/12/1403 - 09:32:51  

kamyab.hospital.mashhad  

 

 مسابقات در بیمارستان نقلیه و عمومی امور محترم کارشناس عباسپور_محمدرضا# آقای جناب قهرمانی_نائب# مقام کسب✅ افتخار��

. نمائیم می عرض تبریک گرانقدرشان خانواده و ایشان به را رمضان مبارک ماه جام مشهد پزشکی علوم دانشگاه کارکنان دارت#

 مشهد _پزشکی_علوم_دانشگاه#مشهد _کامیاب_شهید_بیمارستان#ت دار# ورزش# هستیم_شما_قدردان#

 
  

 shekoofehaie_pardis    21/12/1403 - 11:38:08  

shekoofehaie_pardis  

 

 دلنشین_بهار# شویم_بهاری# 1404بهار# شد_خواهیم_سبز_و_آید_می_بهار# ��کم کم بوی بهار می آید 

  ��مشهد_فردوسی_دانشگاه# مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه#

 
  

 spd.hsnzd    21/12/1403 - 22:10:26  

spd.hsnzd  

 

باسیل برات پست آموزشی میزاریم باکتری جدا شده یکمیدونی؟! اصلا کاتتر چیه؟! چه انواعی داره؟! نمونه: کاتتر دستورالعمل کشت رو

مشهد _ولایت_بیمارستان#ولایت _بیمارستان#میدونی؟! کامنت بزار برام رنگدانه رومنفی غیر تخمیری، تست اکسیداز مثبت اسمگرم

 مشهد _پزشکی_علوم#پزشکی _شناسی_میکروب#آزمایشگاهی _علوم#

 
  

 sdjdm.ir    21/12/1403 - 22:25:35  

sdjdm.ir  

 

 سازمان حقوق دانشکده و پزشکی دانشکده دفتر همت به ،1403 اسفندماه 20 خونین، سپید نشست ✻ ��نت*خشو یک خونین روایت��

 بررسی موضوع با که ویژه رویداد این در ️⚖. شد برگزار پزشکی دانشکده دانشجوی تالار در رضوی خراسان دانشگاهی جهاد دانشجویان

پزشک و عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد به برگزار شده بود، ابتدا دکتر علی ثاقبی، روان درمان کادر علیه خشونت مسئله

شناختی بحران خشو*نت علیه کادر درمان پرداختند و سپس دکتر صادق صفری، بازپرس ویژه قت*ل عمد، ها و دلایل روانواکاوی ریشه

ها پرداختند و در نهایت دکتر مجید فولادیان، های عینی در بیمارستانررسی نمونهبه بررسی فرآیندهای قانونی و حقوقی این رخداد و ب

های فرهنگی آن اشاره کردند. این شناختی این آسیب پرداختند و به زمینهعضو هیأت علمی دانشگاه فردوسی مشهد به بررسی جامعه

 87.5 رضایت با نشست این ️❤رسش و پاسخ از میهمانان پایان یافت. مندان برپا شده بود، با پنفر از علاقه 200نشست که با حضور بیش از 

  35تعداد لایک:   0تعداد کامنت ها: 

 

  12تعداد لایک:   0تعداد کامنت ها: 

 

  53تعداد لایک:   0تعداد کامنت ها: 

 

  178تعداد لایک:   0تعداد کامنت ها: 

 

https://www.instagram.com/p/DHDFzITMwpz/
https://www.instagram.com/p/DHDThzooKIV/
https://www.instagram.com/p/DHEbnousEmY/
https://www.instagram.com/p/DHEeO3BMxmV/
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 ثاقبی_علی# درمان_کادر_علیه_خشونت# پزشک# درمان_کادر# خونین_سپید#. . . . . . . . . . . . . . . . بود همراه مندانعلاقه درصدی

مشهد _فردوسی_دانشگاه#مشهد _شکیپز_علوم# پزشک_روان# حقوق# بازپرس# شناسی_جامعه# صفری_صادق# فولادیان_مجید#

 رضوی _خراسان_دانشگاهی_جهاد_دانشجویان_سازمان#مشهد _دانشگاهی_جهاد#داوطلبانه _فعالیت#دانشجویی _فعالیت#دانشجو #

 
  

 shekoofehaie_pardis    22/12/1403 - 17:14:43  

shekoofehaie_pardis  

 

با هدف: آشنایی کودکان با مراسم خانه تکانی آخر سال و اکمک کردن به والدین و اماده شدن برای سال تحصیلی جدید کلاس تکانی 

 ��مشهد_فردوسی_دانشگاه#شاد_کودکان_کودکستان# مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه#

  تکانی_خانه#تکانی_کودکستان#محور_بازی_کودکستان#محور_مهارت_کودکستان#مهارتگرا_کودکستان#

 
  

 dr_sara_khaki    22/12/1403 - 18:00:34  

dr_sara_khaki  

 

پزشکی مشهد با من، که درباره کسب عنوان ** پژوهشگر برتر  و اما رسیدیم به مصاحبه * خبرگزاری وبدا * زیر مجموعه دانشگاه علوم

: میذارم اشتراک به استوری در و اینجا رو لینکش ��️☘دانشگاه علوم پزشکی مشهد ** باهاشون گفتمانی داشتم. 

http://webda.mums.ac.ir/index.php/component/content/article/16-daily-news/science-and-

technology/education/50885 #مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه# دا_وب_خبرگزاری# خبر# برتر_پژوهشگر# پژوهشگر# مصاحبه 

 مشهد #آنژیوگرافی #قلب #اکوکاردیوگرافی #نیشابور _پزشکی_علوم_دانشگاه#

 
  

 khmed_ir    22/12/1403 - 21:05:14  

khmed_ir  

 

 پزشکی تجهیزات صادرکنندگان و تولیدکنندگان انجمن رئیس کرباسی، دکتر �� سلامت و صنعت همگرایی سالیانه نشست اولین ��

 خراسان فناوری و علم پارک و انجمن همکاری با رویداد این ��. کندمی دعوت ارزشمند گردهمایی این در حضور به را شما رضوی، خراسان

 دکتر ✅: ویژه حضور با ��تجهیزات پزشکی و سلامت است.  حوزه فعالان و مسئولین با تعامل برای نظیرکم فرصتی و شودمی برگزار

. . .  استانی ارشد مقامات ✅ همراه هیئت و پزشکی تجهیزات کل اداره محترم ریاست شاهمرادی،

 پزشکی_تجهیزات_صادرکنندگان_و_تولیدکنندگان_انجمن#

پزشکی _تجهیزات#کی پزش_مهندسی# رضوی_خراسان_پزشکی_تجهیزات_صادرکنندگان_و_تولیدکنندگان_انجمن#

 سلامت #صنعت #فناوری _و_علم_پارک#مشهد _پزشکی_علوم_دانشگاه#

 
 

  39تعداد لایک:   0تعداد کامنت ها: 

 

  86تعداد لایک:   0تعداد کامنت ها: 

 

  29تعداد لایک:   0تعداد کامنت ها: 

 

https://www.instagram.com/p/DHGfNyao0L_/
https://www.instagram.com/p/DHGkrlBzjpW/
https://www.instagram.com/p/DHG2m3EK7B2/
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 anjoman_asef    22/12/1403 - 23:38:13  

anjoman_asef  

 

 تجربیات از تا آمدند هم گرد دوستانه و صمیمی فضایی در آصف اعضای سال، گردهمایی آخرین در �� ��آصف سال آخر دورهمی��

 زیستمان مسیر در که هاییدرس و کرد درگیر را ذهنمان که هاییایده دیدیم، که هاییفیلم خواندیم، که هاییکتاب از. بگویند خود ارزشمند

هایی بخش و تقویت دوستیوگو درباره لحظات الهامست فرصتی بود برای مرور یک سال فعالیت فکری و فرهنگی، گفتنش این ��. گرفتیم

 دوستانی کنار در نیز جدید سال در که داریم امید. بودند همراه راه این در که اعضایی تمام از سپاس ✨اند. که در آصف شکل گرفته

 فکری_کانون# �� فردا صبح آفتاب آصف، ��بخش، این مسیر را ادامه دهیم. هایی الهامیی تازه و تجربهوگوهاگفت نو، هاییاندیشه با جدید،

 کتاب_بهترین# سال_آخر# اندیشه_گفتگو# زیسته_تجربه# مشترک_یادگیری# اندیشه_فیلم_کتاب# آصف_دورهمی# آصف_انجمن#

مشهد _پزشکی_علوم_دانشگاه#مشهد _دانشجویان#دانشجویی _برنامه# دانشجویی_فعالیت# اندیشه# هنر# فرهنگ# فیلم_بهترین#

 فردوسی _دانشگاه#

 
  

 shekoofehaie_pardis    23/12/1403 - 14:27:11  

shekoofehaie_pardis  

 

 ershadi62@ ��با تشکر از اتلیه ارشادی و عکاس هنرمند و حرفه ای جناب آقای ارشادی عکس های قشنگ تولد 

@ershadi_atelier #خاص_کودکانه_عکس# تولد_عکاسی# ��مشهد_فردوسی_دانشگاه# مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه 

  زیبا_عکس#

 
  

 1403esmaiel.mirzaeie    23/12/1403 - 19:20:42  

esmaiel.mirzaeie1403  

 

. . . . . .  esmaiel.mirzaeie1403@اسفند 1403در محل ستاد شبکه و درمان شهرستان .  1404های نوروز جلسه هماهنگی کشیک

 صادقانه _خدمت#رضوی _خراسان#نادری _کلات#مشهد _پزشکی_علوم#کلات _درمان_بهداشت_شبکه#

 
  

 shekoofehaie_pardis    24/12/1403 - 12:20:14  

shekoofehaie_pardis  

 

  56تعداد لایک:   0تعداد کامنت ها: 

 

  37 تعداد لایک:  0تعداد کامنت ها: 

 

  3تعداد لایک:   0تعداد کامنت ها: 

 

  34تعداد لایک:   0تعداد کامنت ها: 

 

https://www.instagram.com/p/DHHLVoPNk0H/
https://www.instagram.com/p/DHIwpu_IhyQ/
https://www.instagram.com/p/DHJSqYwsJ2n/
https://www.instagram.com/p/DHLHMGIo5Sd/
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 هنرمند عکاس - ارشادی جناب از تشکر با ��اینم عکس های قشنگ نوروز  �� مبارک عیدتون پیشاپیش قشنگ های شکوفه�� �🌱�

@ershadi_atelier #نوروزی_عکس# کودک_نوروزی_عکس# مشهد_فردوسی_دانشگاه# مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه 

  �🜻�باشین_همراه_ما_با_1404_نوروز# �🌸�️☺مبارک_نوروز# 1404_نوروز#

 
  

 shekoofehaie_pardis    24/12/1403 - 12:40:03  

shekoofehaie_pardis  

 

 مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه# ��پردیس های شکوفه محور مهارت کودکستان�� ��حال و هوای عید در کودکستان 

 کودک_با_عید# سین_هفت# ��سوری_چهارشنبه# تکانی_خانه# محور_مهارت_کودکستان# ��مشهد_فردوسی_دانشگاه#

  �🍃�ڪمبار_نوروز_عید#

 
 

  29تعداد لایک:   0تعداد کامنت ها: 

 

https://www.instagram.com/p/DHLJOpXozC_/
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