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  رادیو خراسان رضوی
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 آمار امداد رسانی به مسدومان با اورژانس هوایی 

  رادیو خراسان رضوی
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  620291شناسه:   برنامه: خبر استانی خراسان رضوینام 

 

  620322شناسه:   برنامه: با خبر شویمنام 

 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/620291-942288b977fadab97d7094fc0cd43d3f.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/620322-ccca39ea4cb9edee3d2084a8f931cea1.mp4
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 روزنامه: دریای اندیشه 

 

7/11/1403  

 

 
 

  

  9شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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 روزنامه: خراسان 

 

7/11/1403  

 

 
 

  

  9شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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7/11/1403  

 

 
 

  

  8شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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 روزنامه: شهرآرا 

 

7/11/1403  

 

 
 

  

  2شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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 روزنامه: کرمان امروز 

 

7/11/1403  

 

 
 

  

  6شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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 روزنامه: شهرآرا 

 

7/11/1403  

 

 
 

  

  10شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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 روزنامه: آرمان ملی 

 

8/11/1403  

 

 
 

  

  8شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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 روزنامه: شهرآرا 

 

8/11/1403  

 

 
 

  

  9شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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 روزنامه: روزنما 

 

8/11/1403  

 

 
 

  

  6شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  خش سوم سایت های خبریب
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  بیمار زندگی دوباره بخشید 6اهدای عضو در مشهد به 

 

به گزارش خبرگزاری مهر ، ابراهیم خالقی اظهار کرد: در یک هزار و ششصد و هفتمین عمل اهدای 

ساله که از بیمارستان امدادی شهید کامیاب  57عضو از اهدا کننده مرگ مغزی؛ خاطره معتمدزاده 

از  مشهد به واحد فراهم آوری اعضای پیوندی در مرکز پیوند اعضای دانشگاه مشهد معرفی شد، بعد

انجام فرایند اهدای عضو و تأیید نهایی مرگ مغزی در بیمارستان منتصریه تحت عمل جراحی 

 اهدای عضو قرار گرفت. 

 

مسئول واحد فراهم آوری اعضای پیوندی دانشگاه علوم پزشکی مشهد خاطر نشان کرد: کبد زنده یاد خاطره معتمدزاده در 

 د که از نارسایی کبدی رنج می برد پیوند شد. ساله ساکن مشه 71بیمارستان منتصریه به خانم 

 

ساله  67ساله ساکن صالح آباد و خانم  60وی گفت: کلیه های جانبخش توسط تیم پیوند کلیه بیمارستان منتصریه به آقای 

 ساکن سبزوار در این مرکز پیوند شد 

 

انشگاه علوم پزشکی مشهد و قسمتی از پوست خالقی افزود: قرنیه های مرحومه خاطره معتمدزاده جهت پیوند به بانک چشم د

 ایشان برای پیوند به بیماران بخش سوختگی بیمارستان امام رضا ) ع( مشهد ارسال شد. 

 

  6358881کد خبر 

 سایت دیگر: 3

 

  دهاقتصاد آین - خبرگزاری اقتصادی ایران - صبح 8

 
 

کمیته بهداشت، سلامت و محیط زیست ستاد خدمات سفر استان خراسان رضوی 

  تشکیل شد

 

به گزارش پایگاه خبری عصرتوس، حجت الاسلام علی عسکری در جلسه کمیته بهداشت، سلامت و 

محیط زیست ستاد خدمات سفر استان خراسان رضوی افزود: اجرای هرچه بهتر طرح از مبدا تا مبدا 

با هدف خدمات رسانی شایسته به زائران در تمامی حوزه ها از جمله حوزه بهداشت و سلامت یکی 

 اموریت های مهم ستاد خدمات سفر است. از م

  13:04:08 - 7/11/1403  خبرگزاری مهر

 

  19:50:06 - 7/11/1403 عصر توس 

 

https://8sobh.ir/%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D8%B6%D9%88-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%DB%B6-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AF%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%B1/
https://econews.ir/fa/content/3906229
https://econews.ir/fa/content/3906229
http://www.eqtesadayandehnews.ir/fa/news/504545/%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D8%B6%D9%88-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%DB%B6-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://www.mehrnews.com/news/6358881/%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D8%B6%D9%88-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%DB%B6-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AF%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C%D8%AF
http://asrtoos.ir/%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%DA%A9%D9%85%DB%8C%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%88-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7-%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D8%B3%D8%AA/
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وی خاطر نشان کرد: یکی از اعمال صالح که مورد رضایت امام رضا)ع( قرار می گیرد خدمت رسانی شایسته و صادقانه به زائران 

 ایشان در تمامی حوزه ها از جمله حوزه سلامت است و معتقدیم که باید این خدمات رسانی ها به شایسته ترین شکل و وجه

 ممکن باشد. 

معاون استاندار خراسان رضوی با بیان اینکه باید زمینه حضور تمامی عاشقان و ارادتمندان به امام هشتم)ع( در شهر مشهد به 

خوبی فراهم شود، اظهار کرد: برخی از زوار امام رضا)ع( جزو افراد کم بضاعت و بی بضاعت هستند و باید به این گروه ها به 

 ت رسانی داشته باشیم، همانند اقدامی که از سوی آستان قدس رضوی در مرز میرجاوه صورت پذیرفت. طور ویژه تر خدما

حجت الاسلام عسکری تاکید کرد: برای خدمت رسانی هرچه بهتر به زائران امام رضا)ع( توصیه بر اجرای هرچه بهتر طرح از 

اشت و سلامت به نحو احسن ارائه شود و هم اینکه نظارت مبدا تا مبدا داریم تا خدمات تمامی حوزه ها از جمله حوزه بهد

خوبی در راستای قطع دست واسطه ها، دلالان و افراد سودجو صورت پذیرد تا که رقم های چند برابری از زائران امام هشتم)ع( 

 گرفته نشود. 

ز بیماران خاص و نیز افزایش وی اضافه کرد: همچنین توصیه بسیار مهم دیگر در خصوص تامین داروهای حیاتی و موردنیا

تعداد درمانگاه ها و داروخانه ها در قطارها، هواپیماها و مراکز و مجتمع های بین راهی بوده است، موضوع بسیار مهمی که باید 

 در راستای خدمت رسانی بهتر و موثرتر به مهمانان امام رضا)ع( مورد توجه قرار بگیرد. 

ح کرد: برنامه تشدید بازدید و نظارت ها از مراکز و مجتمع های بین راهی آغاز شده و معاون استاندار خراسان رضوی تصری

اعلام شده که اگر مساجد، نمازخانه ها و سرویس های بهداشتی مجتمع ها از استانداردهای لازم برخوردار نباشند مشمول حق 

 پخش سوخت در پمپ بنزین هایشان نمی شوند. 

رهنگی، اجتماعی و زیارت استانداری خراسان رضوی تاکید کرد: موضوع دیگر ستاد خدمات سفر، در ادامه این جلسه، معاون ف

بحث نظارت بر رستوران ها، میوه فروشی ها و شیرینی فروشی ها بوده اینکه در این نظارت هم کیفیت و سلامت محصول و هم 

 قیمت آن مورد تاکید است. 

علوم پزشکی نیشابور، سبزوار، گناباد و تربت حیدریه و دانشکده علوم پزشکی تربت  در ادامه این جلسه نمایندگان دانشگاه های

جام، آستان قدس رضوی و ادارات کل میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری، دامپزشکی، حفاظت از محیط زیست و 

پیش رو اعلام کردند و پایان انتقال خون ضمن ارائه گزارشی از عملکرد مجموعه کاری خود آمادگی شان را برای ماموریت 

دکتر محمود شبستری رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد و رییس کمیته بهداشت، سلامت و محیط زیست ستاد خدمات سفر 

استان خراسان رضوی گفت: این دانشگاه همچون سنوات قبل برای ایام نوروز پیش رو از آمادگی کامل جهت ارائه خدمات 

  ی امام هشتم)ع( در حوزه سلامت برخوردار است.شایسته به مهمانان نوروز

 سایت دیگر: 1

 

  استانداری خراسان رضوی

 
 

  راهکارهای عملی برای بالا بردن عزت نفس

 

  16:41:08 - 7/11/1403  بهداشت نیوز

 

https://ostandari.khorasan.ir/RContent/5IK9T1Z-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%DA%A9%D9%85%DB%8C%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%8C%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%88-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7-%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%81%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C.aspx
https://behdasht.news/news/277517/%D8%B1%D8%A7%D9%87%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%85%D9%84%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%86-%D8%B9%D8%B2%D8%AA-%D9%86%D9%81%D8%B3/
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به گزارش بهداشت نیوز به نقل از وبدا، دکتر حمیده صمدی، دکترای تخصصی روانشناسی در 

از نگاه روانشناسانه پرداخت و گفت: عزت نفس یعنی  "عزت نفس  "مقدمه ای به تعریف مقوله 

پذیرفتن و دوست داشتن خودمان؛ همان گونه که هستیم. وجود این خصیصه در هر فردی سبب 

ز درون احساس ارزشمندی داشته باشد و این احساس را به عوامل بیرونی وابسته می شود که او ا

نکند. در واقع هرچه فاصله متعادل بین خود آرمانی )چیزی که دوست داریم باشیم( و خود واقعی )چیزی که واقعا هستیم( 

باشند، منجر به ازدست رفتن تلاش و بیشتر باشد، عزت نفس ما پایین تر خواهد بود و اگر این دو فاصله ای با هم نداشته 

 پویایی می شود. 

 

 تفاوت عزت نفس و اعتماد به نفس 

 

( یعنی self confidenceدکتر صمدی همچنین، با اشاره به تفاوت های عزت نفس و اعتماد به نفس گفت: اعتمادبه نفس )

داند رانندگی خوبی دارد، یعنی در حوزه  شناخت توانایی و توانمندی های خودمان؛ به عنوان مثال زمانی که یک فرد می

( یعنی ارزش قائل شدن برای خودمان و توانمندی هایمان self esteemرانندگی کردن اعتمادبه نفس دارد. اما عزت نفس )

همان گونه که هستیم. بنابراین فردی که عزت نفس دارد اگر به عنوان مثال قدش کوتاه باشد، باز هم خودش را دوست دارد و 

 کوتاهی قدش را نقص نمی داند. 

 

وی خاطرنشان کرد؛ عزت نفس منشأ درونی دارد، در حالی که اعتماد به نفس منشأ بیرونی دارد و ما بر اساس دستاوردهایمان 

 اعتمادبه نفس پیدا می کنیم. 

 

 نشانه های عزت نفس پایین 

 

م می شود: دسته اول موقعیتی که در این حالت فرد در دسته تقسی 2دکتر صمدی در ادامه گفت: عزت نفس پایین معمولاً به 

زمینه هایی خاص مثل وزن، کار و روابط فردی عزت نفس ندارد و دسته دوم خصیصه ای که در این حالت فرد تقریبا در هیچ 

نفس  موقعیتی عزت نفس ندارد. بر همین اساس فردی که عزت نفس پایینی دارد احساس مثبتی به خودش ندارد و این عزت

 پایین وقتی شدت بگیرد، باعث احساس تنفر به خود می شود. 

 

وی اضافه کرد: عزت نفس پایین زیربنای کمال گرایی بیمارگونه است که حاصل آن چیزی جز؛ فشار روانی زیاد، فرسودگی، 

 اهمال کاری و تعیین هدف های غیرمنطقی و دست نیافتنی نیست. 

 

 راهکارهای افزایش عزت نفس 

 

ای تخصصی روانشناسی در رابطه با راهکارهای افزایش عزت نفس نیز بیان داشت: نباید ترس ها و ضعف های خود را انکار دکتر

کنید و بپذیرید که وجود دارند تا بتوانید بر آنها غلبه کنید. همچنین با کسانی معاشرت کنید که روی شما تأثیر مثبت دارند 

بان جدید یاد بگیرید )آموختن زبان تأثیر مثبت مستقیم بر تقویت عزت نفس دارد( و به ودستاوردهایتان را نادیده نگیرید، ز

لباس و ظاهر خود اهمیت بدهید، محکم بایستید، نگاه کنید و صحبت کنید، جرأت بیرون آمدن از حریم امن خود را داشته 
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کنید و نکته مهم دیگر اینکه دست از مقایسه  باشید، موفقیت هایتان را فهرست کنید، خود واقعی تان باشید و به آن افتخار

  کردن خودتان با دیگران بردارید.

 
 

  راه اندازی رشته رادیولوژی پزشکی دانشگاه آزاد کازرون در ایستگاه پایانی

 

به گزارش خبرنگار آنا، پس از پیگیری ها و طی مراحل اولیه در یک سال گذشته درباره راه اندازی 

رشته کارشناسی رادیولوژی پزشکی در واحد کازرون علی نشاسته ریز رئیس کارگروه پرتویی 

دانشگاه علوم پزشکی ایران به همراه علیرضا منتظر ابدی عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی 

هد از زیرساخت های دانشگاه شامل کلاس ها، آزمایشگاه و کارگاه های اختصاص یافته به رشته مش

 رادیولوژی بازدید کردند. 

 

همچنین از بخش های تصویربرداری تشخیصی بیمارستان های امام علی)ع( و حضرت ولی عصر)عج( بازدید و از نزدیک با 

 و گفت و گو شد.  کارشناسان حاضر در بخش های یاد شده تبادل نظر

 

در پایان بازرسان وزارت بهداشت زیرساخت های موجود برای برقرار شدن رشته رادیولوژی را مناسب ارزیابی کردند و مقرر شد 

شاهد  404-405پیگیری های لازم برای دایر شدن این رشته از سوی دانشگاه آزاد انجام گیرد تا در نیمسال اول سال تحصیلی 

 شته رادیولوژی باشیم. جذب دانشجو در ر

 

دانشگاه آزاد اسلامی واحد کازرون در صورت تأسیس رشته رادیولوژی نخستین و تنها واحد در سطح کشور خواهد بود که 

 دارای این رشته است. 

 

  انتهای پیام/

 
 

  شانسی برای مادر شدن

 

شفاانلاین سلامت حفظ قدرت باروری که تا همین ده بیست سال پیش از آرزوهای افراد به ویژه 

بانوان بود، حالا با پیشرفت های پزشکی و فناوری فریز میسر شده است و دیگر، بیماری ها و درمان 

تقاضیان های خاص یا نبود امکان ازدواج برای خانم ها، آخر خط نیست، اما با وجود افزایش تعداد م

فریز تخمک در چند سال گذشته، هنوز بسیاری از بانوان با این شیوه و چندوچون آن آشنایی لازم 

  13:02:08 - 7/11/1403  خبرگزاری آنا

 

  08:24:04 - 7/11/1403  شفا آنلاین

 

https://ana.ir/fa/news/954694/%D8%B1%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF-%DA%A9%D8%A7%D8%B2%D8%B1%D9%88%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://shafaonline.ir/fa/news/355883/%D8%B4%D8%A7%D9%86%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D8%AF%D9%86
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را ندارند. همین امر موجب شده است عده ای هرچند محدود در مواقع غیرضروری از این فناوری استفاده کنند و عده ای دیگر 

درباره اش نداشته باشند، آن هم در شرایطی که رشد جمعیت و  با وجود ضرورت، از آن بی اطلاع بمانند یا ذهنیت خوبی

افزایش باروری و موالید برای کشور حیاتی است. گزارش پیش رو، ضمن تبیین کامل فرایند فریز تخمک از زبان متخصصان، به 

 برخی نگرانی ها و چالش ها در این زمینه نیز پرداخته است. 

 

 علل و علائم کاهش ذخیره تخمدان 

گزارش شفاآنلاین : شروع کاهش ذخیره تخمدان با علامت ها و نشانه های خاصی همراه نیست و در اغلب مواقع، تنها از  به

طریق معاینات و چکاپ های کامل قابل بررسی است؛ درعین حال قاعدگی های نامنظم، تأخیر در قاعدگی یا عدم پریودی طی 

روز( یا طولانی مدت، می تواند از نشانه های 28گی کوتاه مدت)معمولا کمتر از چند دوره، تأخیر در بارداری و چرخه های قاعد

کاهش ذخیره تخمدان ها باشد. از اصلی ترین علت های کاهش ذخیره تخمدان نیز می توان به ابتلا به آندومتریوز، ناهنجاری 

رمانی، برخی اختلالات خودایمنی و شکننده، عفونت لگن، پرتودرمانی و شیمی دXهای ژنتیکی و مادرزادی همچون سندرم 

 سیگار کشیدن اشاره کرد. 

 

 مدت زمان ماندگاری 

مطابق نظر متخصصان، از اولین باری که تکنیک انجماد شیشه ای برای تخمک در ایران اجرا شد، حدود یازده سال می گذرد؛ 

علام کرد، ولی ممکن است این زمان به به همین دلیل فعلا همین مدت زمان را می توان برای ماندگاری تخمک فریزشده ا

 پانزده یا بیست سال و بیشتر هم برسد. 

 

 فریز تخمک به همه بانوان توصیه نمی شود 

گاهی با وجود احراز شرایط فریز تخمک، برخی متخصصان همچون دکتر مهناز اشرفی، فلوشیپ ناباروری، معتقدند که برای 

سال دارند و نگران از دست 35د: در مواقع اضطراری، یعنی برای زنانی که بیش از فریز تخمک باید به مواقع ضروری بسنده کر

دادن تخمک های خود به دلایل مختلف هستند، ممکن است نیاز به فریز تخمک باشد تا به آن ها کمک کند در صورت تأخیر 

حال باید توجه کرد که هرگونه دست کاری در ازدواج یا مشکلات دیگر، همچنان امکان بارداری را در آینده حفظ کنند، با این 

در تخمک، ازجمله فریز کردن آن، ممکن است خطرهایی برای فرزند آینده ایجاد کند، بنابراین فریز تخمک به همه افراد 

ز ازجمله زنانی که هیچ مشکلی برای ازدواج و فرزندآوری ندارند، توصیه نمی شود . با این حال دکتر ملیحه عافیت، معاون مرک

ناباروری میلاد مشهد، بر این باور است که به علت ضعف اطلاع رسانی، متوسط سنی متقاضیان فریز تخمک در این مرکز، بین 

سال است که با افزایش آگاهی بانوان و نیز متخصصان رشته های مختلف پزشکی، این رقم باید به سنین کمتر برسد. 40تا  35

را به دو دسته کلی پزشکی و غیرپزشکی)اجتماعی( تقسیم می کند: دسته پزشکی، او دلایل مورد قبول برای فریز تخمک 

مواردی را شامل می شود که در آن، توانایی باروری به دلایل پزشکی مانند بیماری ها و درمان های خاص)مثل سرطان، شیمی 

طر می افتد. دسته غیرپزشکی نیز دلایل درمانی، اندومتریوز، جراحی تخمدان و...( و شرایط ژنتیکی)مثل یائسگی زودرس( به خ

سال 35شخصی و اجتماعی)مانند به تأخیر انداختن بارداری، مجرد بودن، ترجیح حفظ تخمک های باکیفیت که در سنین زیر 

 وجود دارد( را دربر می گیرد. 

 

 عوارض و ریسک ها 

زجمله سندرم تحریک بیش از حد تخمدان در فریز تخمک مانند سایر روش های پزشکی، خطرها و عوارضی به همراه دارد؛ ا

پاسخ به تزریق های هورمونی، تحریک پوست در محل های تزریق دارو، جراحی با بیهوشی، تأثیر داروها بر خلق وخو، ریزش و 

سفیدشدن مو، آسیب به روده یا خونریزی شکمی، دل درد و پیچ خوردگی تخمدان)احتمال ابتلا به این عارضه در خانم های 
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شاخص توده بدنی ناچیز دارند،  BMIهستند یا  PCOSسال و خانم هایی که مبتلا به بیماری های زمینه ای مانند 35یر ز

بیشتر است(. عدم استخراج تخمک، آسیب دیدن تخمک در فرایند انجماد، بارورنشدن آن در مرحله لقاح، رشد نامناسب 

برای انتقال به رحم، لانه گزینی نکردن جنین منتقل شده در رحم  تخمک های بارورشده، مناسب نبودن تخمک های بارورشده

و باردار نشدن و زنده متولد نشدن نوزاد، جزو ریسک های روش فریز تخمک است، بنابراین لقاح طبیعی برای خانم هایی که 

ند خطرهایی به ( می تواARTشرایط بارداری را دارند، همچنان بهترین گزینه محسوب می شود؛ هر روش کمک باروری)

شامل روش های پزشکی تهاجمی است و فقط باید  ARTهمراه داشته باشد که میزان کلی موفقیت را کمتر می کند. درواقع 

 در صورت لزوم و پس از درنظر گرفتن خطرها و فواید، از آن ها استفاده شود. 

 

 از هزینه های سنگین تا داروهای کمیاب 

ایش ها و سونوگرافی ها( با توجه به نرخ مصوب هزینه عمل در هر سال، خصوصی یا دولتی هزینه های فریز تخمک)عمل، آزم

بودن محل انجام عمل، نوع داروها و پزشک انجام دهنده عمل)اگر فلوشیپ نازایی باشد، داروها تحت پوشش بیمه قرار می 

اوت هزینه با بیمه است( متفاوت است و هزینه میلیون تومان تف10گیرند و اگر نباشد، داروها آزاد محاسبه می شود که حدود 

میلیون و 15تا  10نگهداری نیز هرسال جداگانه دریافت می شودبه طورکلی هزینه فریز تخمک در مراکز دولتی مشهد، بین 

 میلیون تومان است. در مراکز خصوصی نیز هزینه ها با درنظر گرفتن بیمه، همین2هزینه نگهداری نیز برای یک سال حدود 

حدود است اما هزینه انجام فریز و نگهداری، همه ماجرا نیست؛ یکی از خانم ها که با وجود سن مناسب، به علت ذخیره 

تاکنون شش بار تجربه تخمک کشی و فریز در مراکز مختلف دولتی و خصوصی مشهد را  1399تخمدانی بسیار اندک از سال

تدای کار می گوید: باتوجه به اینکه همان ابتدای قاعدگی باید به پزشک داشته است، درباره استرس زیاد و هزینه کمرشکن اب

مراجعه کنیم، اگر به هر دلیل این اقدام در نوبت صبح اتفاق نیفتد، به عصر یا شب موکول می شود. ازطرفی به دلیل کمیاب و 

ن ها را دارند و همان ها هم برای گران بودن داروهایی که پزشک در این ویزیت تجویز کرده است، داروخانه های معدودی آ

میلیون تومان 10اینکه نسخه را تحت پوشش بیمه حساب کنند)تفاوت قیمت حالت بیمه با آزاد برای هر قلم دارو، حدود 

است(، تأیید اداره بیمه را می خواهند که در آن وقت روز تعطیل است، از این رو پیشنهاد می دهند که اگر مایل به تهیه داروها 

تید، مبلغ آزاد را بپردازید و بعد که تأییدیه آوردید، تفاوتش را به شما برمی گردانیم، بنابراین همان شب اول، دست کم هس

 میلیون تومان نقد باید همراهمان باشد تا بتوانیم فرایند فریز را طبق روال عادی طی کنیم . 40

 

 درباره فریز تخمک 

 اروری است که در مواقع ضروری، مانند نارسایی تخمدانی انجام می شود. فریز تخمک، یکی از انواع فناوری کمک ب

در این روش، ابتدا فرد، تحت دارودرمانی قرار می گیرد تا تخمدان ها برای ایجاد تخمک، تحریک شوند. سپس تعدادی از 

 تخمک ها با یک روش جراحی از بدن او جدا و به آزمایشگاه منتقل می شوند. 

 درجه سانتی گراد، منجمد و تمام فعالیت های بیولوژیک آن ها متوقف می شود. 196ت با دمای منفی تخمک ها در اُزُ

این تخمک ها تا مدت نامحدود می توانند نگهداری شوند و زمانی که فرد قصد باروری داشت، ذوب و پس از تلقیح 

 به بدن مادر منتقل شوند.  IVFآزمایشگاهی به روش

 با استفاده از بیهوشی جزئی انجام می شود و کل فرایند آن، تقریبا ده تا بیست دقیقه طول می کشد. جراحی استخراج تخمک، 

در این مرحله، پزشک با استفاده از پروب سونوگرافی ترانس واژینال)که مسیر استخراج محتویات فولیکول را نشان می دهد( و 

 یک سوزن، تخمک را از تخمدان خارج می کند. 

ولیکول ها که حاوی تخمک هاست، در لوله هایی مخصوص، جمع آوری و سپس به جنین شناس تحویل داده می مایع داخل ف

 شود. 

تعداد تخمک های استخراج شده به چندین پارامتر بستگی دارد که مهم ترین آن ها، سن و ذخیره تخمدان است؛ چراکه در 
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 تعداد و کیفیت تخمک ها تعیین کننده هستند. 

 

 پوشش بیمه 

تا سال گذشته فریز تخمک با هزینه های سنگین و نبود پوشش بیمه ای مناسب، روبه رو بود؛ تنها خانم هایی که در پروسه 

درمان ناباروری بودند، مشمول بیمه می شدند و هزینه فریز تخمک دختران مجرد و خانم های متأهل، زیرپوشش بیمه قرار 

قانون برنامه هفتم توسعه،  81لش ها، راهکار هایی درنظر گرفته است؛ براساس مادهنداشت اما برنامه هفتم توسعه برای این چا

در راستای اجرای قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت، وزارت بهداشت، با همکاری دبیرخانه ستاد ملی جمعیت، 

از لازم الاجرا شدن این قانون،  جهاددانشگاهی، معاونت امور زنان و خانواده ریاست جمهوری، مکلف شده است ظرف سه ماه

برنامه سامان دهی روش های جایگزین نوین در حوزه ناباروری ازجمله رحم اجاره ای و انجماد)فریز( تخمک، سامان دهی 

مراکز ارائه دهنده این خدمات پس از کسب نظر از مرکز مدیریت حوزه های علمیه و رعایت آن در جهات فقهی مطابق نظر 

قف بودجه سنواتی)منابع قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت( و تمهیدات قانونی برای پوشش بیمه پایه را ولی فقیه در س

به عمل آورد و به تصویب هیئت وزیران برساند . در این ماده قانونی همچنین آمده است که امکان فریز تخمک و بهره مندی از 

 سال نیز می شود. 30سن بیش از بیمه پایه مربوط به آن، شامل دختران مجرد با 

 

 باروری تضمینی؟ 

فردی که در حالت عادی اقدام به بارداری می کند، صددرصد مطمئن است که به نتیجه می رسد؟ فریز تخمک هم دقیقا شبیه 

عتقد همین است . این جمله ها را دکتر علی صادقی تبار، مدیر مرکز فوق تخصصی درمان ناباروری ابن سینا، می گوید و م

است دقیقا همان شانسی که برای یک بارداری معمول قائل هستیم، باید برای این جریان هم قائل باشیم؛ هرچند که تجربه 

تاکنون نشان داده است تخمک های فریزشده، شانس باروری بیشتری نسبت به حالت عادی داشته اند؛ به ویژه اگر در سن زیر 

دم، رئیس مرکز ناباروری میلاد دانشگاه علوم پزشکی مشهد، نیز با اشاره به اینکه تاکنون سال فریز شده باشند. دکتر نیره خا35

هیچ گزارشی از تولد نوزاد با آسیب های احتمالی از فریز اسپرم، تخمک و جنین در مرکز میلاد دیده نشده است، یادآوری می 

نسبت به سایر روش ها کمتر است، بنابراین تخمک کند: در تکنیک انجماد سریع، خطر تشکیل بلورهای یخ روی تخمک ها، 

معمولا آسیب نمی بیند و نرخ بقای بیشتری دارد، با این حال هرچه تعداد تخمک بیشتر باشد، شانس تشکیل جنین و بارداری 

سال فریز  افزایش می یابد. مدت فریز هم بهتر است بیش از پنج سال نشود؛ هرچند مواردی بوده که جنین با پانزده و شانزده

نیز استفاده شده است و نوزاد به سلامت دنیا آمده و مشکلی نبوده است، اما همچنان توصیه می کنیم که بهترین زمان استفاده 

تا پنج سال است . او ادامه می دهد: با اینکه درباره فریز تخمک، تجربه کمتری درمقایسه با فریز جنین وجود دارد و کار 

ین عمل در بیشتر مراکز با موفقیت پذیرفته شده ای انجام می شود . دکتر عافیت، عضو هیئت جدیدتری است، همچنان ا

درصد و 60تا  30علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، نیز میزان موفقیت باروری و تشکیل جنین حاصل از تخمک فریزشده را 

ید گفت باتوجه به جدید بودن این روش، هنوز سال پیش بینی می کند. درمجموع با10زمان سالم ماندن فریز را تا حداکثر 

آمار دقیقی از میزان موفقیت آن وجود ندارد اما عواملی چون تعداد و کیفیت تخمک های فریزشده، سیکل قاعدگی منظم و 

طبیعی، سلامت رحم، مشکلات باروری، سن اهداکننده تخمک و اسپرم، کیفیت اسپرم، عادات سبک زندگی و تغذیه در این 

 ه دخیل هستند. زمین

 

 چالش های فرهنگی اجتماعی 

پوشش بیمه ای بدون اعمال هیچ گونه محدودیت و شرایط استاندارد، برخی مسئولان را درباره مد شدن فریز تخمک و به 

تأخیرانداختن بیشتر بارداری با وجود بحران جمعیت در کشور، نگران کرده است اما برایند نظر متخصصان، نشان می دهد که 

این نگرانی حداقل اکنون جایی ندارد؛ زیرا از یک سو تا شرایط متعدد ذکرشده احراز نشود، هیچ مرکزی اقدام به انجام فریز 
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نمی کند و ازسوی دیگر به اذعان متخصصان، مهلت طلایی استفاده از تخمک فریزشده تنها پنج سال است و زوج هایی که 

خود را به خطر نمی اندازند. همچنین ازآنجاکه تخمک های فریزشده معمولا مربوط به  سالم هستند، با اقدام دیرتر از این مدت،

هستند، کیفیت و تعداد بیشتری دارند که احتمال موفقیت بارداری و تولد نوزاد سالم را حتی در سنین بالا  40یا  30سنین زیر

و بدون فریز، به علت ضعف اسپرم یا تخمک، معمولا  افزایش می دهد، درحالی که اقدام به بارداری این افراد در شرایط عادی

ناموفق است. نگرانی دیگر در این زمینه، دامن زدن به دلالی اهدای تخمک یا تشریفاتی همچون تعیین جنسیت، چندقلو بودن 

مک و و ویژگی های ظاهری جنین)مانند زیبایی، قد، رنگ چشم، پوست و مو( است که باوجود عوارض و ریسک های فریز تخ

نیز دقت نظر پزشکان دست اندرکار، جدی به نظر نمی رسد اما در صورت جدی بودن هم، می توان با فرهنگ سازی عمومی و 

تقویت نظارت بر مراکز ناباوری، این حواشی را به حداقل رساند. از دیگر چالش های پیش روی روش فریز تخمک، می توان 

ر، ملاحظات اخلاقی و قانونی، نگرانی های روان شناختی)می تواند از نظر عاطفی هزینه های کمرشکن برای اقشار کم برخوردا

چالش برانگیز باشد، به ویژه زمانی که فرد تحت فشار تصمیم گیری برای آینده یا حفظ شانس باروری خود قرار دارد(، نیاز به 

 مراکز تخصصی و محدودیت دسترسی همگانی را نام برد. 

ازدواج و بیماری های زمینه ای که حتی جوانان را هم درگیر کرده است، فریز تخمک در صورت اطلاع باتوجه به افزایش سن 

رسانی کافی، فرهنگ سازی درست و رفع چالش ها، می تواند یک روش کمک کننده به درمان ناباروری، حفظ باروری و رشد 

  جمعیت باشد.

 سایت دیگر: 1

 

  نیوز راٰ  شهرآ

 
 

  بیمار با اهدای اعضای بانوی مرگ مغزی مشهدی 6نجات جان 

 

به گزارش خبرگزاری صداوسیمای مرکز خراسان رضوی ، مسئول واحد فراهم آوری اعضای پیوندی 

دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: در هزار و ششصد و هفتمین عمل اهدای عضو از اهداکننده مرگ 

مغزی این دانشگاه، مرحومه خاطره معتمدزاده معرفی شده از بیمارستان امدادی شهید کامیاب 

س از تایید مرگ مغزی و کسب رضایت خانواده اش، در بیمارستان منتصریه این شهر زیر مشهد، پ

 عمل جراحی اهدای عضو قرار گرفت. 

 

ساله ساکن این شهر که  71دکتر ابراهیم خالقی افزود: کبد این بانوی مرگ مغزی در بیمارستان منتصریه مشهد به بانویی 

 ا و پیوند شد. سال ها از نارسایی کبد در رنج بود، اهد

 

مسئول واحد فراهم آوری اعضای پیوندی دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت:کلیه های زنده یاد معتمدزاده با تلاش تیم پیوند 

 ساله ساکن سبزوار اهدا و پیوند شد.  67ساله ساکن صالح آباد و بانویی  60بیمارستان منتصریه به مردی 

  09:55:23 - 7/11/1403  خبرگزاری صدا و سیما

 

https://shahraranews.ir/fa/news/312861/%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D9%86%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B0%D8%AE%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B4%DB%8C%D9%88%D9%87-%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%B2-%D8%AA%D8%AE%D9%85%DA%A9-%7C-%D8%B4%D8%A7%D9%86%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D8%AF%D9%86
https://www.iribnews.ir/fa/news/4439881/%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AA-%D8%AC%D8%A7%D9%86-%DB%B6-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B9%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF%DB%8C
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رگ مغزی برای پیوند به بانک چشم دانشگاه علوم پزشکی مشهد و قسمتی از پوست وی خالقی افزود: قرنیه های این بانوی م

 برای پیوند به بیماران بخش سوختگی بیمارستان امام رضا)ع( مشهد ارسال شد. 

 

 1380واحد پیوند اعضا از بیماران مرگ مغزی دانشگاه علوم پزشکی مشهد که شمالشرق کشور را زیر پوشش دارد از سال 

  ت خود را آغاز کرده است.فعالی

 سایت دیگر: 3

 

  صراط نیوز - خبر آنلاین - قدس آنلاین

 
 

  (1403بهمن  7بیمار زندگی دوباره بخشید ) 6بانوی مرگ مغزی به 

 

به گزارش شهرآرانیوز ، مسئول واحد فراهم آوری اعضای پیوندی دانشگاه علوم پزشکی مشهد اظهار 

کرد: در یکهزار و ششصد و هفتمین عمل اهدای عضو از اهدا کننده مرگ مغزی؛ خاطره معتمدزاده 

ساله که از بیمارستان امدادی شهید کامیاب مشهد به واحد فراهم آوری اعضای پیوندی در  57

رکز پیوند اعضای دانشگاه مشهد معرفی شد، بعد از انجام فرایند اهدای عضو و تایید نهایی مرگ م

 مغزی در بیمارستان منتصریه تحت عمل جراحی اهدای عضو قرار گرفت. 

 

شهد ساله ساکن م 71دکتر ابراهیم خالقی خاطر نشان کرد: کبد زنده یاد خاطره معتمدزاده در بیمارستان منتصریه به خانم 

 که از نارسایی کبدی رنج می برد، پیوند شد. 

 

 ( 1403بهمن  2بیمار زندگی دوباره بخشید ) 4در ادامه حتما بخوانید اهدای عضو به 

 

ساله  67ساله ساکن صالح آباد و خانم  60وی گفت: کلیه های جانبخش توسط تیم پیوند کلیه بیمارستان منتصریه به آقای 

 پیوند شد.  ساکن سبزوار در این مرکز

 

مسئول واحد فراهم آوری اعضای پیوندی دانشگاه علوم پزشکی مشهد افزود: قرنیه های مرحومه خاطره معتمدزاده جهت پیوند 

به بانک چشم دانشگاه علوم پزشکی مشهد و قسمتی از پوست ایشان برای پیوند به بیماران بخش سوختگی بیمارستان امام 

  رضا )ع( مشهد ارسال شد.

 
 

  12:06:06 - 7/11/1403  نیوز راٰ  شهرآ

 

https://www.qudsonline.ir/news/1044858/%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AA-%D8%AC%D8%A7%D9%86-%DB%B6-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D8%B6%D9%88-%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF%DB%8C
https://www.khabaronline.ir/news/2015945/%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF%DB%8C-%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%AC%D8%A7%D9%86-%DB%B6-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://www.khabaronline.ir/news/2015945/%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF%DB%8C-%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%AC%D8%A7%D9%86-%DB%B6-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://www.seratnews.com/fa/news/687754/%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%AF%E2%80%8C%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF%DB%8C-%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AA%E2%80%8C%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%AC%D8%A7%D9%86-%DB%B6-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://www.seratnews.com/fa/news/687754/%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%AF%E2%80%8C%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF%DB%8C-%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AA%E2%80%8C%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%AC%D8%A7%D9%86-%DB%B6-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://shahraranews.ir/fa/news/312929/%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B4%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AF%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C%D8%AF-%C2%A0%DB%B0%DB%B7-%D8%A8%D9%87%D9%85%D9%86-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B3
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  یان دانش آموزانحشره در مدرسه؛ شیوع آلودگی به شپش در م

 

ردپای آن را در بسیاری از مدارس می توان دید، اغلب درگیری در مدارس دخترانه و به طور 

مشخص دانش آموزان ابتدایی است، آن ها بیشترین آلودگی را در ماه های گذشته داشته اند. با 

 اینکه وزارت بهداشت و وزارت آموزش وپرورش، افزایش موارد آلودگی به شپش را انکار می کنند، اما

گزارش هایی که از معلمان، مربیان بهداشت و خانواده ها می رسد، حکایت دیده شدن موارد 

 بیشتری از این آلودگی را روایت می کند. 

 

به گزارش هم میهن، تا جایی که در آذرماه موارد تعطیلی مدارس را به شیوع شپش مرتبط کردند، اما معاون وزیر بهداشت 

آذرماه گفت که گزارشی مبنی بر شیوع  26س را نه شیوع شپش، بلکه آلودگی هوا اعلام کرد. او همان موقع دلیل تعطیلی مدار

 شپش در مدارس ثبت نشده با این توضیح که: امکان ریشه کنی شپش در کشور وجود ندارد. 

 

ی می گویند که این از آن طرف اما در شبکه های اجتماعی گزارش هایی از آلودگی دانش آموزان به شپش اعلام می شود، برخ

ماجرا از سوی مدارس سانسور می شود. به ویژه در مدارس غیردولتی، از ترس انتشار خبر و ریزش دانش آموزان این مدارس. 

 ساله اش، وحشت زده او را به دکتر برد.  7زهرا همین چندروز پیش، با دیدن چیزهای سفیدی روی ساقه موهای دختر 

 

سرعت درمان را شروع کرد. مادر از ترس شیوع خبر در مدرسه، مدیر و معلم را باخبر نکرد. تشخیص پزشک، شپش بود و به 

ساله او، حدود دوماه پیش مبتلا به شپش شد. او کلاس دوم ابتدایی 8محبوبه اما تجربه متفاوتی از این ماجرا دارد. خواهرزاده 

شده است. او می گوید که سه تا چهار ساعت از زمانی که مدرسه ای غیرانتفاعی در منطقه سه تهران است که به شپش مبتلا 

کودک اعلام کرد سرش می خارد تا کل سر پر از شپش شد، زمان برد: نوع آلودگی بسیار شدید بود، به طوری که هرچه موها 

 را شانه می کشیدند، شپش ها روی زمین می ریختند. 

 

کردند و پس از مراجعه به پزشک با شانه کشیدن های متوالی و  برای همه خیلی عجیب بود تا جایی که موهایش را کوتاه

استفاده از شامپو، شپش از بین رفت. به گفته او، ماجرا به مدیر و معلم مدرسه اعلام شد اما آن ها موضوع را علنی نکردند، 

ی هایش مبتلا شدند: مادران شاید از ترس سایر خانواده ها. بعد از اینکه ماجرای شپش برطرف شد، سه، چهار نفر از همکلاس

 دانش آموزان از آلودگی سایر دانش آموزان خبر نداشتند. 

 

روز طول کشید تا شپش به طور کامل از بین رفت: مدیر مدرسه به ما گفت که تاکنون سابقه دیده شدن  10به گفته او، حدود 

. فرزاد، پدر دانش آموز کلاس اول ابتدایی است. شپش در مدرسه نداشتند و امسال اولین باری است که چنین اتفاقی می افتد

او می گوید که درباره شیوع شپش در مدرسه دخترش، از سوی مدرسه اطلاعی به آن ها داده نشده اما دخترش می گوید که 

 یکی از دانش آموزان، شپش گرفته و معلم به آن ها تاکید می کند که حتماً مقنعه بر سر داشته باشند. 

 

یت های مختلفی دارند. منصوره معلم پایه های دهم و یازدهم یک مدرسه غیرانتفاعی در غرب تهران است. او هم معلمان روا

می گوید که سال گذشته، در میان دختران دانش آموز پایه های اول و دوم ابتدایی شپش دیده شده: مدرسه مربی بهداشت 

  08:39:06 - 8/11/1403 فرارو 

 

https://fararu.com/fa/news/825769/%D8%AD%D8%B4%D8%B1%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D8%B4%DB%8C%D9%88%D8%B9-%D8%A2%D9%84%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B4%D9%BE%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%E2%80%8C%E2%80%8F%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86
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د. گاهی اواقات هم وقتی بالا می رود به صورت روزانه این بررسی دارد و به طور همیشگی موی دانش آموزان را بررسی می کن

را انجام می دهند. گاهی هم از دانش آموز می خواهند چند روزی به مدرسه نروند. فرشته جودکی، معلم پایه ششم مدرسه ای 

 دولتی در ورامین است. 

 

به شپش شده اند که هفته گذشته شناسایی شده اند. نفر در مدرسه مبتلا  4-5نفره،  32او می گوید که امسال از یک کلاس 

همه شان هم سر کلاس درس حاضر می شوند: مربیان بهداشت این افراد را شناسایی کرده بودند. گاهی هم خانواده ها را به 

ست شبکه بهداشت منطقه ارجاع می دهند. به گفته جودکی، شپش همیشه در میان دانش آموزان دیده می شود و اینطور نی

 که امسال بسیار بیشتر از سال های قبل شایع شده باشد. فرقی هم نمی کند مدرسه دولتی باشد یا غیرانتفاعی. 

 

 آلودگی شهرهای دیگر 

 

هزار اصفهانی به  8ردپای شپش در شهرهای دیگر هم دیده می شود. مثلاً در اصفهان که دی ماه امسال، خبر آمد سالانه 

رین آلودگی بین دانش آموزان دیده می شود. این را عباسعلی قاسمی، کارشناس بیماری های شپش مبتلا می شوند و بیشت

منتقله مرکز بهداشت استان اصفهان اعلام کرده بود: شمار افراد آلوده به پدیکولوزیس )شپش( در سطح استان اصفهان سالانه 

 هزار نفر می رسد.  30هزار تا  25به طور متوسط به 

 

فته بود که میزان آلودگی به شپش در اصفهان مانند سال های قبل بوده است: شمار افراد آلوده به پدیکولوزیس او این را هم گ

هزار نفر می رسد. او این را هم گفته بود که میزان  30هزار تا  25)شپش( در سطح استان اصفهان سالانه به طور متوسط به 

 ه است. آلودگی به شپش در اصفهان مانند سال های قبل بود

 

در مشهد هم خبرهایی درباره این شپش شنیده شد که مربوط به اوایل دی ماه امسال بود. زهرا نهبندانی، رئیس گروه مبارز به 

هزار مورد آلودگی به شپش سر در خراسان رضوی، خبر داد.  20بیماری های واگیر دانشگاه علوم پزشکی مشهد، از ثبت حدود 

موارد آلودگی به شپش سر )پدیکلوز( از مدارس است. او این را هم گفته بود که از ابتدای سال  به گفته او، درصد زیادی از

 دانش آموز دختر مشهدی آلوده به شپش شده اند.  542تحصیلی تا دی ماه 

 

محمد هزار مورد آلودگی به شپش سر در سطح کشور داد.  700تا  600اواسط دی ماه وزارت بهداشت خبر از ثبت سالانه بین 

زینلی، رئیس گروه بیماری های منتقله از آب و غذا در وزارت بهداشت در عین حال از خانواده ها خواسته مراقب آلودگی و 

موارد تماس کودکان شان باشند. چند روز بعد هم با بالا رفتن انتشار خبرهای مربوط به شیوع آلودگی به این حشره، معاون 

وپرورش اعلام کرد که شیوع شپش در مدارس رصد می شود و وضعیت هم تحت کنترل  سلامت و تربیت بدنی وزارت آموزش

است. صادق ستاری فرد به ایرنا گفته بود، هر سال گزارش هایی از شیوع شپش به ویژه در مراکز خوابگاهی و شبانه روزی 

 گزارش می شود اما مطابق داده ها تاکنون این شرایط بغرنج نبوده است. 

 

 تهران  2ع در مدارس منطقه افزایش شیو

 

مدرسه ابتدایی دولتی و غیردولتی است و می گوید که امسال شیوع شپش در مدارس منطقه دو  60خانم ت ، مربی بهداشت 

شهر تهران، بیش از مناطق دیگر بوده است. با این همه تاکید می کند که نسبت به سال های قبل میزان شیوع و آلودگی به 

 60شی نداشته است: شیوع این حشره در مدارس منطقه دو، بیشتر از سایر مناطق بوده است، اما برای من که این حشره، افزای
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 مدرسه را پایش کرده ام، میزان آلودگی به شپش نه بیشتر شده، نه کم. یعنی روال عادی خودش را طی کرده است. 

 

ش آموزان به شپش از دهم مهرماه شروع شده و مواردی هم براساس اعلام این مربی بهداشت، پایش مدارس از نظر آلودگی دان

گزارش شده است: پایش بهداشتی دانش آموزان از سوی مربیان بهداشت انجام می شود. البته مدارس در پایه متوسطه دوم، 

توسطه دوم مربی بهداشت ندارند، برخی از مدارس غیرانتفاعی خودشان با این مربیان قرارداد می بندند اما برای مقطع م

 مدارس دولتی، مربی بهداشت در نظر گرفته نشده است. 

 

این مربی بهداشت که تعداد زیادی از مدارس شهر تهران را پوشش می دهد می گوید که آموزش به خانواده ها و معلمان، باید 

ی دهم، در همه جای شهر مدرسه غیردولتی را تحت پوشش قرار م 40در اولویت قرار گیرد: من هفت مدرسه دولتی و بیش از 

نفره به صورت میانگین، یک نفر مبتلا می شود.  30تهران جز منطقه دو، شیوع عادی بوده است. اما به طورکلی در یک کلاس 

 دانش آموز پسر، یک نفر مبتلا به شپش است.  100این میزان آلودگی در میان دانش آموزان پسر کمتر است، مثلاً از هر 

 

نجا محدود نمی شود، امسال وزارت بهداشت، شامپوی ضدشپش در اختیار مربیان بهداشت قرار نداد تا در میان ماجرا اما به ای

شامپو به هر مربی می دادند تا در مدارس توزیع کنند، اما امسال این اقدام صورت  150تا  100مبتلایان توزیع کنند: هر سال 

هزار  150تا  120د، خودشان بروند بخرند. هر شامپوی ضد شپش بین نگرفت، گفتند به خانواده دانش آموزان نسخه بدهی

 تومان است، مبتلایان باید موهای شان را کوتاه کنند و هفته ای یک بار به مدت دو هفته، از این شامپو استفاده کنند. 

 

 نفره  20مورد آلودگی در کلاس  6

 

تدریس کرده و می گوید، همواره با معضلی به نام شپش با  1400فاطمه رحمانی، یکی از معلمان قدیمی است که تا سال 

دانش آموزان مواجه بوده و تنها هم محدود به دختران نمی شود، پسران هم درگیر آن می شوند. حتی دختر او هم در دوران 

بعد از کنکور  متوسطه دوم مبتلا به شپش شده است. او می گوید که این حشره را از دیگر دانش آموزان مدرسه گرفته بود:

 متوجه این موضوع شدیم و به شدت حال روحی اش را خراب کرد. 

 

او چندین سال هم در مدرسه استثنایی فعالیت کرده و می گوید که در این مدارس هم شیوع شپش بین دانش آموزان بالا بود: 

اد است. این دانش آموزان نیازهای تعداد مدارس استثنایی کم است به همین دلیل هم تعداد دانش آموزان در کلاس ها زی

 خاصی دارند و به دلیل مشکلات حرکتی یا ذهنی، موارد آلودگی هم در آن ها سخت تر است و دیرتر درمان می شوند. 

 

خانم م معلم پایه های هفتم تا دوازدهم مدارس دولتی و غیرانتفاعی شهرستان تاکستان است. او می گوید که براساس شواهد 

انش آموزان در مدارس غیرانتفاعی بیشتر از مدارس دولتی به این حشره مبتلا می شوند: در پایشی که از سوی عینی اش، د

نفره، پنج، شش مورد آلودگی به شپش گزارش شد. این ماجرا  20تا  15کارکنان شبکه بهداشت انجام شد، در کلاس های 

 مربوط به یک ماه پیش است. 

 

زان به شپش به خانواده های شان اطلاع داده شد و خانه بهداشت به آن ها گفت که باید حتماً از به گفته او، آلودگی دانش آمو

شامپوی ضدشپش استفاده کنند: این دانش آموزان با وجود آلودگی به مدرسه می آمدند. به هر حال در فصل سرد سال به 

یشتر از فصل های دیگر است. دانش آموزان دوره ابتدایی دلیل استفاده از کلاه و کاپشن های خزدار و... احتمال انتقال شپش ب

هم ارتباطات نزدیکی با هم دارند، مدام همدیگر را بغل می کنند یا با هم بازی می کنند و این مسئله ریسک آلودگی را بالا می 
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 برد. 

 

سان بهداشت در مدرسه و مثبت این معلم سال گذشته در یک مدرسه دولتی فعالیت کرده. او می گوید که بعد از حضور کارشنا

بودن تعدادی از دانش آموزان، سایر افراد به شدت ترسیده بودند و مقنعه از سرشان بیرون نمی آمد: آنطور که به چشم من 

آمد، دانش آموزان متوسطه اول بیشتر از سایر پایه ها به شپش مبتلا شدند، آن ها در اوج هیجانات شان هستند، روسری 

 ارند، کلاه استفاده می کنند، لباس های هم را تن می کنند که منجر به انتقال شپش در آن ها می شود. سرشان نمی گذ

 

او به این نکته هم اشاره می کند که از سوی مسئولان مدرسه اقدامی برای آموزش و پیشگیری یا حتی صحبت با معلمان 

ی که هیچ کدام از آن ها حتی یک مربی بهداشت هم صورت نگرفته: سال گذشته من در چهار مدرسه حضور داشتم درحال

نداشتند. مگر اینکه افرادی از سوی شبکه بهداشت مراجعه کنند. در این میان خانواده ها هم بی توجهی می کنند. نیمی از 

راجعه کسانی که از سوی رابطان شبکه بهداشت به عنوان مبتلا شناسایی شده بودند، حتی برای پیگیری به شبکه بهداشت م

نکردند. گاهی خودم تخم شپش را که سفید رنگ است روی ساقه موی دختران دانش آموز می بینم، اما اقدامی از سوی 

 مدرسه یا خانواده های شان صورت نمی گیرد. 

 

لا مربی بهداشت مدرسه دیگری هم می گوید که براساس وظایفی که برایشان در نظر گرفته اند، خودشان هم دانش آموزان مبت

را به شبکه بهداشت ارجاع نمی دهند، تنها کاری که می کنند توجیه والدین و معرفی شامپوی ضدشپش است تا آن را تهیه 

کنند. مدرسه ای هم که مربی بهداشت ندارد، هربار که رابطان شبکه بهداشت به مدرسه سر بزنند، این کودکان را شناسایی می 

 می سپارند. کنند و پیگیری ها را به مدیر مدرسه 

 

مدیر هم کار را به معاون پرورشی می سپرد و درنهایت اقدامی عملی صورت نمی گیرد. از سوی دیگر تمام این مسائل به 

صورت محرمانه باقی می ماند. مگر اینکه خانواده خودش وارد ماجرا شود. او می گوید که در مدارس دولتی پسرانه هم، دانش 

شوند. حتی شنیده که یکی از مدارس، اقدام به تراشیدن موهای دانش آموزان پسر شده و همه آموزان گرفتار این حشره می 

 شان را کچل کرده است. 

 

 ترس از ریزش دانش آموزان در مدارس غیردولتی 

 

مربی بهداشت مدرسه دیگری هم نکاتی به صحبت های همکارش اضافه می کند. او می گوید که اول مهرماه، مواردی از 

ی دانش آموزان متوسطه دوم با شپش به مدیران مدارس گزارش شد، اما آن ها گفتند که این موضوع محرمانه است و درگیر

حتی معاونان را در جریان قرار ندادند. بعد هم به خود دانش آموزان اسم شامپو را اعلام کردند و گفتند، بروند تهیه کنند. بعد 

 جام نشد. از آن از سوی مدیر مدرسه هیچ پیگیری ان

 

او می گوید که یکی از همکارانش در مدرسه غیرانتفاعی فعالیت می کند و مدیر مدرسه از ترس ریزش دانش آموزان و ترسیدن 

خانواده ها این موضوع را اعلام نکرده و حتی به خود خانواده ها هم نگفته که چنین مسئله ای پیش آمده است. به گفته این 

مورد  15نفره،  100شپش امسال نسبت به سال های قبل بیشتر بود: سال گذشته یک مدرسه  مربی بهداشت، میزان شیوع

 آلودگی داشت، امسال تعداد مبتلایان بالا رفته. 

 

 تعداد کم مربیان بهداشت 
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 20رخ، با معلمان بازنشسته اما می گویند که قبلاً تا این میزان درباره آلودگی به شپش نشنیده اند. یکی از آن ها حبیبه گل

یک سال در مقطع ابتدایی کار  60در مدارس تدریس کرده و می گوید که در اوایل دهه  98سال سابقه کار است. او تا سال 

کرده اما با شپش مواجه نبوده است: من در مناطق زیادی کار کردم؛ در جنوب، شمال، شرق و غرب تهران، همان موقع ها هم 

داشتند، اما بیشتر در مناطق پایین شپش دیده می شد. آن زمان ماموران بهداشت در بودند مدارسی که چنین مشکلاتی 

مدارس فعال بودند و به محض اینکه مواردی دیده می شد، بخشنامه می کردند، مربیان سرکلاس ها حاضر می شدند و به بچه 

 ها توضیح می دادند. 

 

داد مربیان بهداشت خیلی کم شده اند، مدارس غیرانتفاعی و غیردولتی مدیران هم با خانواده ها جلسه می گذاشتند، اما حالا تع

هم با هزینه خود مدرسه، مربی بهداشت استخدام می کنند. به گفته او، اولین نیروهایی که به دلیل کمبود بودجه از آموزش 

جایگزین استخدام نشد.  وپرورش حذف شدند، مربیان بهداشت بودند: وقتی مربیان بهداشت بازنشسته شدند، دیگر نیروی

معلمان حوزه های دیگر گاهی در زمینه بهداشت هم فعال می شدند، حالا هم نقش این افراد در مدارس دولتی به شدت 

 کمرنگ شده است. 

 

 مقاومت دارویی به شامپوی ضدشپش 

 

ت دارد، مسئولیت پایش و مدیران و مربیان بهداشت، حرف های دیگری دارند. آن ها می گویند مدرسه ای که مربی بهداش

بررسی دانش آموزان را به عهده می گیرد. او باید این دانش آموزان را شناسایی کند، به خانواده های شان آموزش دهد و به آن 

ها شامپو بدهد. با این حال مربیان بهداشت می گویند که خانواده ها حتی حوصله شنیدن آموزش ها را ندارند، به همین دلیل 

 قت ها به تذکراتی که به آن ها داده می شود، گوش نمی کنند و آن ها را انجام نمی دهند. خیلی و

 

یکی از آن ها به هم میهن می گوید که وقتی یک دانش آموز مبتلا به این حشره می شود، قطعاً سایر اعضای خانواده هم 

درجه، جوشانده شود و همه چیز  60فه هایشان در آب درگیر می شوند، خانه آن ها نیاز به سمپاشی دارد، باید لباس ها و ملح

را ضدعفونی کنند، اما کمتر پیش می آید که چنین مواردی رعایت شود یا از سوی شبکه بهداشت برای انجام این کار، اقدامی 

 صورت گیرد، به خصوص برای مدارسی که در اطراف تهران هستند. 

 

ه یکی از دانش آموزان حدود سه سال درگیر شپش بود و خانواده کاری برایش یکی از مدیران مدرسه ابتدایی هم می گوید ک

نمی کرد. به گفته او، در حال حاضر حتی شامپوهای ضدشپش هم کارایی لازم را ندارند و خانواده ها می گویند که از طریق 

 شامپو نتوانسته اند شپش را از بین ببرند. 

 

د که این اتفاق به دلیل مقاومت دارویی صورت می گیرد. او می گوید که درست اما خدیجه ظریفی، متخصص کودکان می گوی

مانند مقاومت آنتی بیوتیکی، نسبت به برخی از داروهای ضدشپش هم مقاومت ایجاد شده است. خیلی ها ممکن است که دارو 

دشپشی که تولید می شوند، سه را به روش درستی استفاده کنند اما شپش از بین نرود، به همین دلیل است که داروهای ض

 ماده در خود دارند که به هر حال شپش به یکی از آن ها جواب دهد و از میان برود. 

 

مشکل دیگری که وجود دارد، رعایت نکردن دستورالعمل های استفاده از این داروهاست. اینکه مو خشک باشد یا تر، نکته 

بین برود. مثلًا فرد مبتلا به شپش، درمان می شود اما فردی که از او شپش  مهمی است. در کنار همه اینها باید منبع شپش از
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منتقل شده، همچنان درگیر است. از سوی دیگر مبل، ملحفه ها، بالشت و... پر از شپش است و ضدعفونی نشده. در این شرایط 

 شپش از بین نمی رود و دوباره فرد را گرفتار می کند. 

 

ه مرکز بهداشت استان اصفهان هم در تایید این صحبت ها گفته بود که ممکن است مقاومت کارشناس بیماری های منتقل

 شپش نسبت به شامپوهای ضدشپش در بروز و شیوع آن موثر باشد اما آلودگی به آن ارتباطی به کیفیت مواد شومینده ندارد. 

 

گوید که موارد مراجعه بیشتر از سال گذشته نبوده  ظریفی از میان مراجعه کنندگانش، کودکان مبتلا به شپش کم ندارد اما می

است: در ایران نسبت به سایر کشورهای اروپایی، آلودگی به شپش بالا نیست. مثلاً در کشور انگلستان میزان آلودگی بسیاری 

 ت. بیشتر از کشور ماست. به نظر می رسد بیش از اینکه موارد آلودگی بیشتر شده باشد، هیاهوی آن زیاد شده اس

 

برخی می گویند، این حشره از طریق حیوانات خانگی منتقل شده است اما این متخصص کودکان تاکید می کند که شپش از 

موی انسان به موی انسان منتقل می شود. انسان از حیوان، شپش نمی گیرد و این موضوع ارتباطی به حیوانات ندارد. اما وقتی 

 ش هم درگیر این حشره است. کودکی مبتلا به شپش است، قطعاً مادر

 

البته در میان بزرگسالان به این دلیل که موها اغلب رنگ شده است، شپش دیده نمی شود: شپش به ماده شیمیایی مانند رنگ 

و دکلره نمی چسبد بنابراین موهای رنگ نشده بیشتر در معرض آلودگی به شپش هستند. البته درصورتی که نکات بهداشتی را 

 د. رعایت نکنن

 

براساس اعلام این پزشک، باشگاه ها، آرایشگاه ها، مدارس، مهدکودک ها و مهمانی ها مکان هایی هستند که کودکان را در 

معرض آلودگی به این حشره قرار می دهند: موی بلند و باز شده، احتمالاً آلودگی را بالا می برد. باید موها بسته و بافته شده 

این بیماری سخت نیست. شوینده های مختلفی برای آن در نظر گرفته شده که با مصرف یک تا  باشد. او می گوید که درمان

 دو بار در هفته براساس دستورالعملش، حشره از بین می رود. 

 

معمولاً هفت روز میان درمان فاصله وجود دارد تا اگر شپش زنده ای وجود داشته باشد و هنوز در تخم باشد، تا هفت روز بعد 

ه دنیا می آید، با دوز دوم، از بین برود: کافی است به طور مرتب موی کودکان بررسی شود، اگر خارش داشته باشند یا که ب

موردی مشاهده شد به پزشک متخصص کودکان یا متخصص پوست مراجعه شود. مهم ترین نکته برای پیشگیری، بستن موها 

ظریفی، میزان شیوع این حشره در پاییز و زمستان بیشتر است، یکی از یا بافتن آن در مکان های عمومی است. براساس اعلام 

 دلایل آن هم حضور در محیط های سرپوشیده و استفاده از کلاه، شال و روسری مشترک است. 

 

ین رابطان شبکه های بهداشت با خانواده ها ارتباط نزدیکی ندارند و از سوی دیگر به گفته معلمان و مربیان مدارس، فعالیت ا

رابطان هم کم شده است. قبلاً پیگیری های شان بیشتر بود، اما حالا نه پیگیری می کنند، نه پیشگیری: وضعیت در مدارس 

متوسطه دوم متفاوت است. در این مدارس مدیران و معاونان نمی توانند ارتباطی با دانش آموزان برقرار کنند. آن ها حتی نمی 

به آن ها بدهند. از سوی دیگر در مدارس دولتی، کلاس ها کوچک است و نیمکت ها سه نفره، توانند تذکری درباره این موضوع 

 باتوجه به اینکه در مدارس دانش آموزان توجهی هم به پوشش سر ندارند، احتمال آلودگی بالا می رود. 

 

شگی نیست. آن ها چندین رحمانی اینها را می گوید و ادامه می دهد که حضور مربیان بهداشت در مدارس به صورت همی

مدرسه را تحت پوشش دارند و هر روز در یکی از آن ها حضور دارند. آن یک روز را هم صرف پر کردن فرم ها و کارهای اداری 
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نفره، امکان پیشگیری هم وجود  38-39می کنند و عملاً در بحث بهداشت دانش آموزان ورود نمی کنند: در کلاس های 

 ش آموزان آموزشی داده نمی شود. ندارد، هیچ جا به دان

 

 محدود کردن نهادهای مدنی و افزایش آسیب های بهداشتی 

 

عسل ، قبلاً یکی از مددکاران فعال در حوزه کودکان آسیب دیده بود، حالا هم اقداماتی در این زمینه انجام می دهد اما می 

ان کار و آسیب دیده، عملًا ارتباط با این کودکان کم شد گوید که با محدود شدن فعالیت نهادهای مردمی فعال در حوزه کودک

و اگر قبلاً این کودکان به صورت مستمر از نظر بهداشتی بررسی می شدند، حالا این ارتباط قطع شده است: مکان هایی که به 

سایی می شدند، برای عنوان خانه علم برای این کودکان در نظر گرفته شده بود، حمام داشت و کودکانی که شپش داشتند، شنا

 شان شامپو تهیه می شد و در همان مکان حمام شان می کردند. 

 

آلودگی به شپش در میان کودکان آسیب دیده با دیگر کودکان در این است که آن ها امکان رعایت موارد بهداشتی را در خانه 

با این همه او می گوید که در مهدکودک فرزندش های شان ندارند. بنابراین این بیماری در کودکان شان بیشتر زمان می برد. 

هم شپش میان کودکان شایع شده بود که اتفاقاً بررسی ها نشان داد، طی سفری که یکی از کودکان به خارج از کشور داشته 

 است. 

 

در ناحیه  خارش شدید پوست، پوسته پوسته شدن و ضخیم شدن پوست در اثر خاراندن زیاد، التهاب و تورم و عفونت ثانویه

ریشه مو به دلیل خاراندن شدید، بزرگی و حساس شدن غدد لنفاوی پشت گوش و پشت سروگردن، ایجاد کهیر ناشی از 

 خونخواری شپش سر در ناحیه گردن و بیقراری به خصوص در کودکان از علائم بالینی آلودگی به این انگل شناخته می شود. 

 

ب گرم )درمورد شپش سر(، شست وشوی لباس های فردآلوده با ماشین رختشویی شست وشوی مرتب سر با صابون، شامپو و آ

درجه و خشک کردن آن ها توسط سیستم اتوماتیک آن، اتو کردن لباس ها به خصوص درزهای  50با درجه حرارت بالای 

.( در آب جوش به مدت لباس )درمورد شپش بدن(، جوشاندن تمام وسایل شخصی آلوده )حوله، ملحفه، لباس های زیر و رو و..

  چند دقیقه برای مقابله با شپش توصیه می شود.
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شفا  - شیعه نیوز - خبر فوری - 24اقتصاد  - بهار نیوز - تیتر اقتصادی - شبکه خبری اطلس - تریبون - پارسینه - 24رویداد  - نامه نیوز

همدان  - انصاف نیوز - خرداد نیوز - اقتصاد میهن - خبار سبز کشاورزیا - کبنا نیوز - کرج رسا - 24مخاطب  - غیر منتظره - آنلاین

  شفقنا - بیتوته - روز نو - پرس

 
 

  افزایش وزن رابطه نزدیکی با ابتلا به انواع سرطان ها دارد

 

  08:52:14 - 8/11/1403  نیوز راٰ  شهرآ

 

https://www.namehnews.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%DA%AF%D9%88%DA%AF%D9%84-%D9%86%DB%8C%D9%88%D8%B2-66/743960-%D8%B4%D9%BE%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AF
https://www.rouydad24.ir/fa/news/399186/%D8%B4%D9%BE%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AF
https://www.parsine.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-117/907903-%D8%B4%D9%BE%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DA%86%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AF
https://www.parsine.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-117/907903-%D8%B4%D9%BE%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DA%86%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AF
https://www.iran3bn.com/-77/1737957153541-%D8%B4%D9%BE%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DA%86%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AF
https://www.iran3bn.com/-77/1737957153541-%D8%B4%D9%BE%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DA%86%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AF
https://atlaskhabar.ir/-77/1737957152699-%D8%B4%D9%BE%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DA%86%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AF
https://atlaskhabar.ir/-77/1737957152699-%D8%B4%D9%BE%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DA%86%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AF
https://titreghtesadi.ir/-77/1737957147690-%D8%B4%D9%BE%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DA%86%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AF
https://titreghtesadi.ir/-77/1737957147690-%D8%B4%D9%BE%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DA%86%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AF
https://www.baharnews.ir/news/512419/%D8%B1%D8%AF%D9%BE%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D9%BE%D8%B4-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
https://www.baharnews.ir/news/512419/%D8%B1%D8%AF%D9%BE%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D9%BE%D8%B4-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
https://eghtesaad24.ir/fa/news/282034/%D8%B1%D8%AF%D9%BE%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D9%BE%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%E2%80%8F%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
https://www.khabarfoori.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-158/3121405-%D8%B1%D8%AF%D9%BE%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D9%BE%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
https://www.khabarfoori.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-158/3121405-%D8%B1%D8%AF%D9%BE%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D9%BE%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
https://www.shia-news.com/fa/news/304673/%D8%B4%DB%8C%D9%88%D8%B9-%D8%A2%D9%84%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B4%D9%BE%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%E2%80%8C%E2%80%8F%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86
https://www.shia-news.com/fa/news/304673/%D8%B4%DB%8C%D9%88%D8%B9-%D8%A2%D9%84%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B4%D9%BE%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%E2%80%8C%E2%80%8F%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86
https://shafaonline.ir/fa/news/355933/%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%B4%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B4%DB%8C%D9%88%D8%B9-%D8%A2%D9%84%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B4%D9%BE%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86-%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%E2%80%8C%E2%80%8F%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86
https://shafaonline.ir/fa/news/355933/%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%B4%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B4%DB%8C%D9%88%D8%B9-%D8%A2%D9%84%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B4%D9%BE%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86-%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%E2%80%8C%E2%80%8F%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86
https://shafaonline.ir/fa/news/355933/%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%B4%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B4%DB%8C%D9%88%D8%B9-%D8%A2%D9%84%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B4%D9%BE%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86-%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%E2%80%8C%E2%80%8F%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86
http://gheyremontazereh.ir/%D8%B1%D8%AF%D9%BE%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D9%BE%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%DA%A9%D8%B4%D9%88/
http://gheyremontazereh.ir/%D8%B1%D8%AF%D9%BE%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D9%BE%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%DA%A9%D8%B4%D9%88/
https://mokhatab24.ir/fa/news/57049/%D8%B4%E2%80%8D%D9%BE%D8%B4-%D8%AD%D8%A7%D8%B6%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D8%AF%D8%B1%D8%B3
https://karajrasa.ir/%D8%B4%D9%BE%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AF/
https://karajrasa.ir/%D8%B4%D9%BE%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AF/
https://www.kebnanews.ir/news/495359/%D8%B1%D8%AF%D9%BE%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D9%BE%D8%B4-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
https://www.kebnanews.ir/news/495359/%D8%B1%D8%AF%D9%BE%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D9%BE%D8%B4-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
https://akhbarsabzkeshavarzi.ir/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF-32/49538-%D8%B4%DB%8C%D9%88%D8%B9-%D8%B4%D9%BE%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
http://eghtesadmihan.ir/fa/news/103052/%D8%AC%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%BE%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
http://eghtesadmihan.ir/fa/news/103052/%D8%AC%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%BE%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
https://www.khordad.news/fa/news/411479/%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%DB%8C%DA%A9-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1%DA%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%AD%D8%B4%D8%B1%D9%87-%D9%85%D9%88%D8%B0%DB%8C-%D9%BE%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%88-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%87%D9%85-%D9%86%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%AF
https://www.khordad.news/fa/news/411479/%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%DB%8C%DA%A9-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1%DA%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%AD%D8%B4%D8%B1%D9%87-%D9%85%D9%88%D8%B0%DB%8C-%D9%BE%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%88-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%87%D9%85-%D9%86%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%AF
https://ensafnews.com/574610/%D8%B1%D8%AF%D9%BE%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D9%BE%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3/
https://ensafnews.com/574610/%D8%B1%D8%AF%D9%BE%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D9%BE%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3/
https://www.hamedanpress.ir/fa/news/803/-%D8%B1%D8%AF%D9%BE%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D9%BE%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%E2%80%8C%E2%80%8F%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-/
https://www.hamedanpress.ir/fa/news/803/-%D8%B1%D8%AF%D9%BE%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D9%BE%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%E2%80%8C%E2%80%8F%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-/
https://www.hamedanpress.ir/fa/news/803/-%D8%B1%D8%AF%D9%BE%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D9%BE%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%E2%80%8C%E2%80%8F%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-/
https://roozno.com/fa/news/673034/%D8%B1%D8%AF%D9%BE%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D9%BE%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%E2%80%8F%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
https://roozno.com/fa/news/673034/%D8%B1%D8%AF%D9%BE%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D9%BE%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%E2%80%8F%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
https://www.beytoote.com/news/social/mbnews114234.html
https://www.beytoote.com/news/social/mbnews114234.html
https://fa.shafaqna.com/news/1972851/
https://fa.shafaqna.com/news/1972851/
https://shahraranews.ir/fa/news/313082/%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D9%88%D8%B2%D9%86-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D9%86%D8%B2%D8%AF%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF%C2%A0


 

 

33 

  انعکاس اخبار دانشگاه در رسانه های گروهی

به گزارش شهرآرانیوز ، دکتر سارا رضایی، با اشاره به اینکه استفاده از هر یک از فراورده های توتون 

مانند سیگار، قلیان خطرناک است و موجب انواع سرطان از جمله ریه، کلیه، دهانه رحم می شود، 

نمودن مصرف  گفت: تغذیه صحیح نیز در عدم ابتلا به سرطان مؤثر است از همین رو باید با محدود

نوشیدنی های شکردار، حذف الکل، کاهش مصرف مواد غذایی نشاسته ای، محدود نمودن مصرف 

گوشت های فراوری شده مانند سوسیس، کالباس، مصرف غذا در حالت آرامش، افزایش مصرف سبزیجات، میوه جات، افزایش 

مانند بخارپز، آب پز و عدم مصرف غذا های مصرف حبوبات، محدود کردن مصرف نمک، استفاده از روش های صحیح پخت 

 سوخته و نیمه سوخته در دستور کار قرار گیرد. 

 

وی با بیان اینکه فعالیت بدنی، سرطان های شایعی مانند پستان، روده بزرگ را کاهش می دهد، تصریح کرد: توصیه می شود 

گام پیاده روی  7000نج در گوشی حداقل روزانه دقیقه( و با نصب گام س 30دقیقه ورزش کنید )یعنی روزی  150هفته ای 

 داشته باشیم. 

 

عصر قرار نگیرید، بیان کرد: در صورت  4صبح تا  10دکتر رضایی با اشاره به اینکه سعی کنید در معرض نور شدید خصوصاً از 

 ضرورت باید از کرم ضد آفتاب و عینک آفتابی استفاده شود. 

 

 مهم در افزایش آمار سرطان در ایران در ادامه حتما بخوانید دو عامل 

 

وی با بیان اینکه خونریزی دستگاه گوارشی، یبوست در یک ماه اخیر، احساس پر بودن مقعد پس از اجابت مزاج از علائم خطر 

 ماه اخیر بدون دلیل از علائم هشدار دهنده سرطان روده بزرگ است.  6درصد وزن در  10است، گفت: کاهش بیش از 

 

درصد سرطان ها قابل درمان است،  50ایی با اشاره به اینکه با تشخیص زودرس سرطان و درمان مناسب حدود دکتر رض

خاطرنشان کرد: جهت تشخیص زودرس باید علائم خطر و راه های غربالگری و تشخیص سرطان را بشناسیم. )این علائم در 

 نهایی پیگیری گردد.(  سایر بیماری ها ممکن است وجود داشته باشد ولی باید تا تشخیص

 

وی با بیان اینکه کاهش وزن و بی اشتهایی بی دلیل، تغییر در خال های پوستی، توده در هر جای بدن، استفراغ یا سرفه 

خونی، سرفه یا گرفتگی های طولانی، زخم های بدون بهبودی و خونریزی غیر طبیعی )ادرار، مدفوع، نوک پستان و ...( از دیگر 

دهنده است، بیان کرد: توده پستان با هر تغییر در شکل یا قوام پستان، توده پستاده بزرگ شونده، فرورفتگی علائم هشدار 

نوک پستان، پوست پرتقالی، زخم، ترشح یک طرفه پستان خصوصاً خون آلوده وتوده در زیر بغل از علائم هشدار دهنده سرطان 

 پستان است. 

 

  منبع: ایرنا

 سایت دیگر: 1

 

  بهداشت نیوز

 

https://behdasht.news/news/277575/%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D9%88%D8%B2%D9%86-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D9%86%D8%B2%D8%AF%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86%D9%87%D8%A7-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF%C2%A0-%C2%A0%DA%86%D8%A7%D9%BE%C2%A0%C2%A0%D8%A7%DB%8C%D9%85%DB%8C%D9%84/
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  شیوع شپش در بین دانش آموزان

 

هزار مورد آلودگی به شپش سر  700تا  600اواسط دی ماه وزارت بهداشت خبر از ثبت سالانه بین 

در سطح کشور داد. ردپای شپش در شهر های دیگر هم دیده می شود. مثلاً در اصفهان که دی ماه 

هزار اصفهانی به شپش مبتلا می شوند و بیشترین آلودگی بین دانش  8امسال، خبر آمد سالانه 

 موزان دیده می شود. آ

 

به گزارش جهان مانا ، ردپای شپش را در بسیاری از مدارس می توان دید، اغلب درگیری در مدارس دخترانه و به طور مشخص 

دانش آموزان ابتدایی است، آن ها بیشترین آلودگی را در ماه های گذشته داشته اند. با اینکه وزارت بهداشت و وزارت آموزش 

ش موارد آلودگی به شپش را انکار می کنند، اما گزارش هایی که از معلمان، مربیان بهداشت و خانواده ها می وپرورش، افزای

 رسد، حکایت دیده شدن موارد بیشتری از این آلودگی را روایت می کند. 

 

مان موقع دلیل تعطیلی تا جایی که در آذرماه موارد تعطیلی مدارس را به شیوع شپش مرتبط کردند، اما معاون وزیر بهداشت ه

آذرماه گفت که گزارشی مبنی بر شیوع شپش در مدارس ثبت  26مدارس را نه شیوع شپش، بلکه آلودگی هوا اعلام کرد. او 

 نشده با این توضیح که: امکان ریشه کنی شپش در کشور وجود ندارد. 

 

به شپش اعلام می شود، برخی می گویند که این  از آن طرف اما در شبکه های اجتماعی گزارش هایی از آلودگی دانش آموزان

ماجرا از سوی مدارس سانسور می شود. به ویژه در مدارس غیردولتی، از ترس انتشار خبر و ریزش دانش آموزان این مدارس. 

 ساله اش، وحشت زده او را به دکتر برد.  7زهرا همین چندروز پیش، با دیدن چیزهای سفیدی روی ساقه موهای دختر 

 

تشخیص پزشک، شپش بود و به سرعت درمان را شروع کرد. مادر از ترس شیوع خبر در مدرسه، مدیر و معلم را باخبر نکرد. 

ساله او، حدود دوماه پیش مبتلا به شپش شد. او کلاس دوم ابتدایی 8محبوبه اما تجربه متفاوتی از این ماجرا دارد. خواهرزاده 

هران است که به شپش مبتلا شده است. او می گوید که سه تا چهار ساعت از زمانی که مدرسه ای غیرانتفاعی در منطقه سه ت

کودک اعلام کرد سرش می خارد تا کل سر پر از شپش شد، زمان برد: نوع آلودگی بسیار شدید بود، به طوری که هرچه موها 

 را شانه می کشیدند، شپش ها روی زمین می ریختند. 

 

ا جایی که موهایش را کوتاه کردند و پس از مراجعه به پزشک با شانه کشیدن های متوالی و برای همه خیلی عجیب بود ت

استفاده از شامپو، شپش از بین رفت. به گفته او، ماجرا به مدیر و معلم مدرسه اعلام شد اما آن ها موضوع را علنی نکردند، 

د، سه، چهار نفر از همکلاسی هایش مبتلا شدند: مادران شاید از ترس سایر خانواده ها. بعد از اینکه ماجرای شپش برطرف ش

 دانش آموزان از آلودگی سایر دانش آموزان خبر نداشتند. 

 

روز طول کشید تا شپش به طور کامل از بین رفت: مدیر مدرسه به ما گفت که تاکنون سابقه دیده شدن  10به گفته او، حدود 

ست که چنین اتفاقی می افتد. فرزاد، پدر دانش آموز کلاس اول ابتدایی است. شپش در مدرسه نداشتند و امسال اولین باری ا

  10:35:06 - 8/11/1403 جهان مانا 

 

https://www.jahanemana.ir/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-64/69200-%D8%B4%DB%8C%D9%88%D8%B9-%D8%B4%D9%BE%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86


 

 

35 

  انعکاس اخبار دانشگاه در رسانه های گروهی

او می گوید که درباره شیوع شپش در مدرسه دخترش، از سوی مدرسه اطلاعی به آن ها داده نشده اما دخترش می گوید که 

 داشته باشند. یکی از دانش آموزان، شپش گرفته و معلم به آن ها تاکید می کند که حتماً مقنعه بر سر 

 

معلمان روایت های مختلفی دارند. منصوره معلم پایه های دهم و یازدهم یک مدرسه غیرانتفاعی در غرب تهران است. او هم 

می گوید که سال گذشته، در میان دختران دانش آموز پایه های اول و دوم ابتدایی شپش دیده شده: مدرسه مربی بهداشت 

انش آموزان را بررسی می کند. گاهی اواقات هم وقتی بالا می رود به صورت روزانه این بررسی دارد و به طور همیشگی موی د

را انجام می دهند. گاهی هم از دانش آموز می خواهند چند روزی به مدرسه نروند. فرشته جودکی، معلم پایه ششم مدرسه ای 

 دولتی در ورامین است. 

 

نفر در مدرسه مبتلا به شپش شده اند که هفته گذشته شناسایی شده اند.  4-5، نفره 32او می گوید که امسال از یک کلاس 

همه شان هم سر کلاس درس حاضر می شوند: مربیان بهداشت این افراد را شناسایی کرده بودند. گاهی هم خانواده ها را به 

ن دیده می شود و اینطور نیست شبکه بهداشت منطقه ارجاع می دهند. به گفته جودکی، شپش همیشه در میان دانش آموزا

 که امسال بسیار بیشتر از سال های قبل شایع شده باشد. فرقی هم نمی کند مدرسه دولتی باشد یا غیرانتفاعی. 

 

 آلودگی شهرهای دیگر 

 

 هزار اصفهانی به 8ردپای شپش در شهرهای دیگر هم دیده می شود. مثلاً در اصفهان که دی ماه امسال، خبر آمد سالانه 

شپش مبتلا می شوند و بیشترین آلودگی بین دانش آموزان دیده می شود. این را عباسعلی قاسمی، کارشناس بیماری های 

منتقله مرکز بهداشت استان اصفهان اعلام کرده بود: شمار افراد آلوده به پدیکولوزیس )شپش( در سطح استان اصفهان سالانه 

 می رسد.  هزار نفر 30هزار تا  25به طور متوسط به 

 

او این را هم گفته بود که میزان آلودگی به شپش در اصفهان مانند سال های قبل بوده است: شمار افراد آلوده به پدیکولوزیس 

هزار نفر می رسد. او این را هم گفته بود که میزان  30هزار تا  25)شپش( در سطح استان اصفهان سالانه به طور متوسط به 

 هان مانند سال های قبل بوده است. آلودگی به شپش در اصف

 

در مشهد هم خبرهایی درباره این شپش شنیده شد که مربوط به اوایل دی ماه امسال بود. زهرا نهبندانی، رئیس گروه مبارز به 

هزار مورد آلودگی به شپش سر در خراسان رضوی، خبر داد.  20بیماری های واگیر دانشگاه علوم پزشکی مشهد، از ثبت حدود 

به گفته او، درصد زیادی از موارد آلودگی به شپش سر )پدیکلوز( از مدارس است. او این را هم گفته بود که از ابتدای سال 

 دانش آموز دختر مشهدی آلوده به شپش شده اند.  542تحصیلی تا دی ماه 

 

شپش سر در سطح کشور داد. محمد  هزار مورد آلودگی به 700تا  600اواسط دی ماه وزارت بهداشت خبر از ثبت سالانه بین 

زینلی، رئیس گروه بیماری های منتقله از آب و غذا در وزارت بهداشت در عین حال از خانواده ها خواسته مراقب آلودگی و 

موارد تماس کودکان شان باشند. چند روز بعد هم با بالا رفتن انتشار خبرهای مربوط به شیوع آلودگی به این حشره، معاون 

و تربیت بدنی وزارت آموزش وپرورش اعلام کرد که شیوع شپش در مدارس رصد می شود و وضعیت هم تحت کنترل  سلامت

است. صادق ستاری فرد به ایرنا گفته بود، هر سال گزارش هایی از شیوع شپش به ویژه در مراکز خوابگاهی و شبانه روزی 

 ج نبوده است. گزارش می شود اما مطابق داده ها تاکنون این شرایط بغرن
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 تهران  2افزایش شیوع در مدارس منطقه 

 

مدرسه ابتدایی دولتی و غیردولتی است و می گوید که امسال شیوع شپش در مدارس منطقه دو  60خانم ت ، مربی بهداشت 

آلودگی به شهر تهران، بیش از مناطق دیگر بوده است. با این همه تاکید می کند که نسبت به سال های قبل میزان شیوع و 

 60این حشره، افزایشی نداشته است: شیوع این حشره در مدارس منطقه دو، بیشتر از سایر مناطق بوده است، اما برای من که 

 مدرسه را پایش کرده ام، میزان آلودگی به شپش نه بیشتر شده، نه کم. یعنی روال عادی خودش را طی کرده است. 

 

ش مدارس از نظر آلودگی دانش آموزان به شپش از دهم مهرماه شروع شده و مواردی هم براساس اعلام این مربی بهداشت، پای

گزارش شده است: پایش بهداشتی دانش آموزان از سوی مربیان بهداشت انجام می شود. البته مدارس در پایه متوسطه دوم، 

می بندند اما برای مقطع متوسطه دوم  مربی بهداشت ندارند، برخی از مدارس غیرانتفاعی خودشان با این مربیان قرارداد

 مدارس دولتی، مربی بهداشت در نظر گرفته نشده است. 

 

این مربی بهداشت که تعداد زیادی از مدارس شهر تهران را پوشش می دهد می گوید که آموزش به خانواده ها و معلمان، باید 

ردولتی را تحت پوشش قرار می دهم، در همه جای شهر مدرسه غی 40در اولویت قرار گیرد: من هفت مدرسه دولتی و بیش از 

نفره به صورت میانگین، یک نفر مبتلا می شود.  30تهران جز منطقه دو، شیوع عادی بوده است. اما به طورکلی در یک کلاس 

 پش است. دانش آموز پسر، یک نفر مبتلا به ش 100این میزان آلودگی در میان دانش آموزان پسر کمتر است، مثلاً از هر 

 

ماجرا اما به اینجا محدود نمی شود، امسال وزارت بهداشت، شامپوی ضدشپش در اختیار مربیان بهداشت قرار نداد تا در میان 

شامپو به هر مربی می دادند تا در مدارس توزیع کنند، اما امسال این اقدام صورت  150تا  100مبتلایان توزیع کنند: هر سال 

هزار  150تا  120اده دانش آموزان نسخه بدهید، خودشان بروند بخرند. هر شامپوی ضد شپش بین نگرفت، گفتند به خانو

 تومان است، مبتلایان باید موهای شان را کوتاه کنند و هفته ای یک بار به مدت دو هفته، از این شامپو استفاده کنند. 

 

 نفره  20مورد آلودگی در کلاس  6

 

تدریس کرده و می گوید، همواره با معضلی به نام شپش با  1400قدیمی است که تا سال فاطمه رحمانی، یکی از معلمان 

دانش آموزان مواجه بوده و تنها هم محدود به دختران نمی شود، پسران هم درگیر آن می شوند. حتی دختر او هم در دوران 

ش آموزان مدرسه گرفته بود: بعد از کنکور متوسطه دوم مبتلا به شپش شده است. او می گوید که این حشره را از دیگر دان

 متوجه این موضوع شدیم و به شدت حال روحی اش را خراب کرد. 

 

او چندین سال هم در مدرسه استثنایی فعالیت کرده و می گوید که در این مدارس هم شیوع شپش بین دانش آموزان بالا بود: 

دانش آموزان در کلاس ها زیاد است. این دانش آموزان نیازهای تعداد مدارس استثنایی کم است به همین دلیل هم تعداد 

 خاصی دارند و به دلیل مشکلات حرکتی یا ذهنی، موارد آلودگی هم در آن ها سخت تر است و دیرتر درمان می شوند. 

 

ه براساس شواهد خانم م معلم پایه های هفتم تا دوازدهم مدارس دولتی و غیرانتفاعی شهرستان تاکستان است. او می گوید ک

عینی اش، دانش آموزان در مدارس غیرانتفاعی بیشتر از مدارس دولتی به این حشره مبتلا می شوند: در پایشی که از سوی 

نفره، پنج، شش مورد آلودگی به شپش گزارش شد. این ماجرا  20تا  15کارکنان شبکه بهداشت انجام شد، در کلاس های 

 مربوط به یک ماه پیش است. 
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گفته او، آلودگی دانش آموزان به شپش به خانواده های شان اطلاع داده شد و خانه بهداشت به آن ها گفت که باید حتماً از  به

شامپوی ضدشپش استفاده کنند: این دانش آموزان با وجود آلودگی به مدرسه می آمدند. به هر حال در فصل سرد سال به 

و... احتمال انتقال شپش بیشتر از فصل های دیگر است. دانش آموزان دوره ابتدایی  دلیل استفاده از کلاه و کاپشن های خزدار

هم ارتباطات نزدیکی با هم دارند، مدام همدیگر را بغل می کنند یا با هم بازی می کنند و این مسئله ریسک آلودگی را بالا می 

 برد. 

 

وید که بعد از حضور کارشناسان بهداشت در مدرسه و مثبت این معلم سال گذشته در یک مدرسه دولتی فعالیت کرده. او می گ

بودن تعدادی از دانش آموزان، سایر افراد به شدت ترسیده بودند و مقنعه از سرشان بیرون نمی آمد: آنطور که به چشم من 

هستند، روسری آمد، دانش آموزان متوسطه اول بیشتر از سایر پایه ها به شپش مبتلا شدند، آن ها در اوج هیجانات شان 

 سرشان نمی گذارند، کلاه استفاده می کنند، لباس های هم را تن می کنند که منجر به انتقال شپش در آن ها می شود. 

 

او به این نکته هم اشاره می کند که از سوی مسئولان مدرسه اقدامی برای آموزش و پیشگیری یا حتی صحبت با معلمان 

ار مدرسه حضور داشتم درحالی که هیچ کدام از آن ها حتی یک مربی بهداشت هم صورت نگرفته: سال گذشته من در چه

نداشتند. مگر اینکه افرادی از سوی شبکه بهداشت مراجعه کنند. در این میان خانواده ها هم بی توجهی می کنند. نیمی از 

ی پیگیری به شبکه بهداشت مراجعه کسانی که از سوی رابطان شبکه بهداشت به عنوان مبتلا شناسایی شده بودند، حتی برا

نکردند. گاهی خودم تخم شپش را که سفید رنگ است روی ساقه موی دختران دانش آموز می بینم، اما اقدامی از سوی 

 مدرسه یا خانواده های شان صورت نمی گیرد. 

 

خودشان هم دانش آموزان مبتلا مربی بهداشت مدرسه دیگری هم می گوید که براساس وظایفی که برایشان در نظر گرفته اند، 

را به شبکه بهداشت ارجاع نمی دهند، تنها کاری که می کنند توجیه والدین و معرفی شامپوی ضدشپش است تا آن را تهیه 

کنند. مدرسه ای هم که مربی بهداشت ندارد، هربار که رابطان شبکه بهداشت به مدرسه سر بزنند، این کودکان را شناسایی می 

 گیری ها را به مدیر مدرسه می سپارند. کنند و پی

 

مدیر هم کار را به معاون پرورشی می سپرد و درنهایت اقدامی عملی صورت نمی گیرد. از سوی دیگر تمام این مسائل به 

صورت محرمانه باقی می ماند. مگر اینکه خانواده خودش وارد ماجرا شود. او می گوید که در مدارس دولتی پسرانه هم، دانش 

موزان گرفتار این حشره می شوند. حتی شنیده که یکی از مدارس، اقدام به تراشیدن موهای دانش آموزان پسر شده و همه آ

 شان را کچل کرده است. 

 

 ترس از ریزش دانش آموزان در مدارس غیردولتی 

 

ل مهرماه، مواردی از مربی بهداشت مدرسه دیگری هم نکاتی به صحبت های همکارش اضافه می کند. او می گوید که او

درگیری دانش آموزان متوسطه دوم با شپش به مدیران مدارس گزارش شد، اما آن ها گفتند که این موضوع محرمانه است و 

حتی معاونان را در جریان قرار ندادند. بعد هم به خود دانش آموزان اسم شامپو را اعلام کردند و گفتند، بروند تهیه کنند. بعد 

 مدیر مدرسه هیچ پیگیری انجام نشد.  از آن از سوی

 

او می گوید که یکی از همکارانش در مدرسه غیرانتفاعی فعالیت می کند و مدیر مدرسه از ترس ریزش دانش آموزان و ترسیدن 
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ن خانواده ها این موضوع را اعلام نکرده و حتی به خود خانواده ها هم نگفته که چنین مسئله ای پیش آمده است. به گفته ای

مورد  15نفره،  100مربی بهداشت، میزان شیوع شپش امسال نسبت به سال های قبل بیشتر بود: سال گذشته یک مدرسه 

 آلودگی داشت، امسال تعداد مبتلایان بالا رفته. 

 

 تعداد کم مربیان بهداشت 

 

 20ند. یکی از آن ها حبیبه گلرخ، با معلمان بازنشسته اما می گویند که قبلاً تا این میزان درباره آلودگی به شپش نشنیده ا

یک سال در مقطع ابتدایی کار  60در مدارس تدریس کرده و می گوید که در اوایل دهه  98سال سابقه کار است. او تا سال 

کرده اما با شپش مواجه نبوده است: من در مناطق زیادی کار کردم؛ در جنوب، شمال، شرق و غرب تهران، همان موقع ها هم 

د مدارسی که چنین مشکلاتی داشتند، اما بیشتر در مناطق پایین شپش دیده می شد. آن زمان ماموران بهداشت در بودن

مدارس فعال بودند و به محض اینکه مواردی دیده می شد، بخشنامه می کردند، مربیان سرکلاس ها حاضر می شدند و به بچه 

 ها توضیح می دادند. 

 

ه می گذاشتند، اما حالا تعداد مربیان بهداشت خیلی کم شده اند، مدارس غیرانتفاعی و غیردولتی مدیران هم با خانواده ها جلس

هم با هزینه خود مدرسه، مربی بهداشت استخدام می کنند. به گفته او، اولین نیروهایی که به دلیل کمبود بودجه از آموزش 

بازنشسته شدند، دیگر نیروی جایگزین استخدام نشد. وپرورش حذف شدند، مربیان بهداشت بودند: وقتی مربیان بهداشت 

معلمان حوزه های دیگر گاهی در زمینه بهداشت هم فعال می شدند، حالا هم نقش این افراد در مدارس دولتی به شدت 

 کمرنگ شده است. 

 

 مقاومت دارویی به شامپوی ضدشپش 

 

ند مدرسه ای که مربی بهداشت دارد، مسئولیت پایش و مدیران و مربیان بهداشت، حرف های دیگری دارند. آن ها می گوی

بررسی دانش آموزان را به عهده می گیرد. او باید این دانش آموزان را شناسایی کند، به خانواده های شان آموزش دهد و به آن 

ارند، به همین دلیل ها شامپو بدهد. با این حال مربیان بهداشت می گویند که خانواده ها حتی حوصله شنیدن آموزش ها را ند

 خیلی وقت ها به تذکراتی که به آن ها داده می شود، گوش نمی کنند و آن ها را انجام نمی دهند. 

 

یکی از آن ها به هم میهن می گوید که وقتی یک دانش آموز مبتلا به این حشره می شود، قطعاً سایر اعضای خانواده هم 

درجه، جوشانده شود و همه چیز  60دارد، باید لباس ها و ملحفه هایشان در آب  درگیر می شوند، خانه آن ها نیاز به سمپاشی

را ضدعفونی کنند، اما کمتر پیش می آید که چنین مواردی رعایت شود یا از سوی شبکه بهداشت برای انجام این کار، اقدامی 

 صورت گیرد، به خصوص برای مدارسی که در اطراف تهران هستند. 

 

درسه ابتدایی هم می گوید که یکی از دانش آموزان حدود سه سال درگیر شپش بود و خانواده کاری برایش یکی از مدیران م

نمی کرد. به گفته او، در حال حاضر حتی شامپوهای ضدشپش هم کارایی لازم را ندارند و خانواده ها می گویند که از طریق 

 شامپو نتوانسته اند شپش را از بین ببرند. 

 

ریفی، متخصص کودکان می گوید که این اتفاق به دلیل مقاومت دارویی صورت می گیرد. او می گوید که درست اما خدیجه ظ

مانند مقاومت آنتی بیوتیکی، نسبت به برخی از داروهای ضدشپش هم مقاومت ایجاد شده است. خیلی ها ممکن است که دارو 
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مین دلیل است که داروهای ضدشپشی که تولید می شوند، سه را به روش درستی استفاده کنند اما شپش از بین نرود، به ه

 ماده در خود دارند که به هر حال شپش به یکی از آن ها جواب دهد و از میان برود. 

 

مشکل دیگری که وجود دارد، رعایت نکردن دستورالعمل های استفاده از این داروهاست. اینکه مو خشک باشد یا تر، نکته 

مه اینها باید منبع شپش از بین برود. مثلًا فرد مبتلا به شپش، درمان می شود اما فردی که از او شپش مهمی است. در کنار ه

منتقل شده، همچنان درگیر است. از سوی دیگر مبل، ملحفه ها، بالشت و... پر از شپش است و ضدعفونی نشده. در این شرایط 

 شپش از بین نمی رود و دوباره فرد را گرفتار می کند. 

 

کارشناس بیماری های منتقله مرکز بهداشت استان اصفهان هم در تایید این صحبت ها گفته بود که ممکن است مقاومت 

 شپش نسبت به شامپوهای ضدشپش در بروز و شیوع آن موثر باشد اما آلودگی به آن ارتباطی به کیفیت مواد شومینده ندارد. 

 

لا به شپش کم ندارد اما می گوید که موارد مراجعه بیشتر از سال گذشته نبوده ظریفی از میان مراجعه کنندگانش، کودکان مبت

است: در ایران نسبت به سایر کشورهای اروپایی، آلودگی به شپش بالا نیست. مثلاً در کشور انگلستان میزان آلودگی بسیاری 

 شد، هیاهوی آن زیاد شده است. بیشتر از کشور ماست. به نظر می رسد بیش از اینکه موارد آلودگی بیشتر شده با

 

برخی می گویند، این حشره از طریق حیوانات خانگی منتقل شده است اما این متخصص کودکان تاکید می کند که شپش از 

موی انسان به موی انسان منتقل می شود. انسان از حیوان، شپش نمی گیرد و این موضوع ارتباطی به حیوانات ندارد. اما وقتی 

 لا به شپش است، قطعاً مادرش هم درگیر این حشره است. کودکی مبت

 

البته در میان بزرگسالان به این دلیل که موها اغلب رنگ شده است، شپش دیده نمی شود: شپش به ماده شیمیایی مانند رنگ 

کات بهداشتی را و دکلره نمی چسبد بنابراین موهای رنگ نشده بیشتر در معرض آلودگی به شپش هستند. البته درصورتی که ن

 رعایت نکنند. 

 

براساس اعلام این پزشک، باشگاه ها، آرایشگاه ها، مدارس، مهدکودک ها و مهمانی ها مکان هایی هستند که کودکان را در 

معرض آلودگی به این حشره قرار می دهند: موی بلند و باز شده، احتمالاً آلودگی را بالا می برد. باید موها بسته و بافته شده 

باشد. او می گوید که درمان این بیماری سخت نیست. شوینده های مختلفی برای آن در نظر گرفته شده که با مصرف یک تا 

 دو بار در هفته براساس دستورالعملش، حشره از بین می رود. 

 

باشد، تا هفت روز بعد معمولاً هفت روز میان درمان فاصله وجود دارد تا اگر شپش زنده ای وجود داشته باشد و هنوز در تخم 

که به دنیا می آید، با دوز دوم، از بین برود: کافی است به طور مرتب موی کودکان بررسی شود، اگر خارش داشته باشند یا 

موردی مشاهده شد به پزشک متخصص کودکان یا متخصص پوست مراجعه شود. مهم ترین نکته برای پیشگیری، بستن موها 

عمومی است. براساس اعلام ظریفی، میزان شیوع این حشره در پاییز و زمستان بیشتر است، یکی از  یا بافتن آن در مکان های

 دلایل آن هم حضور در محیط های سرپوشیده و استفاده از کلاه، شال و روسری مشترک است. 

 

و مربیان مدارس، فعالیت این  رابطان شبکه های بهداشت با خانواده ها ارتباط نزدیکی ندارند و از سوی دیگر به گفته معلمان

رابطان هم کم شده است. قبلاً پیگیری های شان بیشتر بود، اما حالا نه پیگیری می کنند، نه پیشگیری: وضعیت در مدارس 

متوسطه دوم متفاوت است. در این مدارس مدیران و معاونان نمی توانند ارتباطی با دانش آموزان برقرار کنند. آن ها حتی نمی 
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د تذکری درباره این موضوع به آن ها بدهند. از سوی دیگر در مدارس دولتی، کلاس ها کوچک است و نیمکت ها سه نفره، توانن

 باتوجه به اینکه در مدارس دانش آموزان توجهی هم به پوشش سر ندارند، احتمال آلودگی بالا می رود. 

 

داشت در مدارس به صورت همیشگی نیست. آن ها چندین رحمانی اینها را می گوید و ادامه می دهد که حضور مربیان به

مدرسه را تحت پوشش دارند و هر روز در یکی از آن ها حضور دارند. آن یک روز را هم صرف پر کردن فرم ها و کارهای اداری 

وجود نفره، امکان پیشگیری هم  38-39می کنند و عملاً در بحث بهداشت دانش آموزان ورود نمی کنند: در کلاس های 

 ندارد، هیچ جا به دانش آموزان آموزشی داده نمی شود. 

 

 محدود کردن نهادهای مدنی و افزایش آسیب های بهداشتی 

 

عسل ، قبلاً یکی از مددکاران فعال در حوزه کودکان آسیب دیده بود، حالا هم اقداماتی در این زمینه انجام می دهد اما می 

ی مردمی فعال در حوزه کودکان کار و آسیب دیده، عملًا ارتباط با این کودکان کم شد گوید که با محدود شدن فعالیت نهادها

و اگر قبلاً این کودکان به صورت مستمر از نظر بهداشتی بررسی می شدند، حالا این ارتباط قطع شده است: مکان هایی که به 

ودکانی که شپش داشتند، شناسایی می شدند، برای عنوان خانه علم برای این کودکان در نظر گرفته شده بود، حمام داشت و ک

 شان شامپو تهیه می شد و در همان مکان حمام شان می کردند. 

 

آلودگی به شپش در میان کودکان آسیب دیده با دیگر کودکان در این است که آن ها امکان رعایت موارد بهداشتی را در خانه 

ن شان بیشتر زمان می برد. با این همه او می گوید که در مهدکودک فرزندش های شان ندارند. بنابراین این بیماری در کودکا

هم شپش میان کودکان شایع شده بود که اتفاقاً بررسی ها نشان داد، طی سفری که یکی از کودکان به خارج از کشور داشته 

 است. 

 

هاب و تورم و عفونت ثانویه در ناحیه خارش شدید پوست، پوسته پوسته شدن و ضخیم شدن پوست در اثر خاراندن زیاد، الت

ریشه مو به دلیل خاراندن شدید، بزرگی و حساس شدن غدد لنفاوی پشت گوش و پشت سروگردن، ایجاد کهیر ناشی از 

 خونخواری شپش سر در ناحیه گردن و بیقراری به خصوص در کودکان از علائم بالینی آلودگی به این انگل شناخته می شود. 

 

تب سر با صابون، شامپو و آب گرم )درمورد شپش سر(، شست وشوی لباس های فردآلوده با ماشین رختشویی شست وشوی مر

درجه و خشک کردن آن ها توسط سیستم اتوماتیک آن، اتو کردن لباس ها به خصوص درزهای  50با درجه حرارت بالای 

فه، لباس های زیر و رو و...( در آب جوش به مدت لباس )درمورد شپش بدن(، جوشاندن تمام وسایل شخصی آلوده )حوله، ملح

  چند دقیقه برای مقابله با شپش توصیه می شود.
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  بخش چهارم نیم صفحه ها
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  بخش پنجم مطالب تلگرام
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farsrazavi   
 اخبار خراسان رضوی 

8/11/1403 - 17:28:90  

 

: مشهد پزشکی علوم نشگاهدا بهداشت معاونت سرطان برنامه مسئول�� افزایش وزن رابطه نزدیکی با ابتلا به انواع سرطان ها دارد

 شایعی های طانسر بدنی، فعالیت��. دهد می افزایش بزرگ روده و پروستات پستان، در بخصوص را سرطان انواع احتمال بالا وزن

نید و با نصب دقیقه ورزش ک 30دقیقه، یعنی روزی  159ه بزرگ را کاهش می دهد، توصیه می شود هفته ای رود ، پستان مانند

گام پیاده روی داشته باشیم.  7000گام سنج در گوشی حداقل روزانه 

https://farsnews.ir/Faezeh_Ahrari/1737954973978676817 @farsrazavi . 

 
  

 
 

salamatmums   
 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

8/11/1403 - 34:15:60  

 

تخصص قلب و مبرنامه همراه با کادر درمان شبکه سلامت صداوسیمای جمهوری اسلامی ایران با دکتر علیرضا حیدری بکاولی، 

عج( مشهد عروق ، فلوشیپ آریتمی و عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با عمل باطری قلب در بیمارستان قائم )

بیون لینک برنامه در تلو https://www.aparat.com/v/see36srارات آپ در برنامه تماشای 1403  بهمن   06  شنبه

https://telewebion.com/episode/0x112d2d54 کی مشهد کانال دانشگاه علوم پزشhttps://t.me/salamatmums . 

 
  

 
 

universe_hm   
 دنیای سلامت و دارو 

7/11/1403 - 06:28:90  

 

 علوم دانشگاه علمی هیات عضو و بالغین سرطان و خون تخصص فوق�� هاراهکارهایی مهم برای پیشگیری از ابتلا به انواع سرطان

 مصرف ترک: گفت هاسرطان انواع به ابتلا از پیشگیری در غربالگری انجام و سالم زندگی سبک اهمیت به اشاره با مشهد پزشکی

تواند در سیناسیون و انجام غربالگری میواک فودها،فست از استفاده عدم وزن، کاهش روزمره، فیزیکی فعالیت و الکل و دخانیات

 هایبیماری زودهنگام تشخیص جهت هاغربالگری موقعبه انجام بر مذهب زهرا دکتر�� ها موثر باشد.پیشگیری از ابتلا به سرطان

و در صورت عدم  شودمی درصد 60 تا 50 میزان به میرومرگ کاهش باعث بیماری، زودهنگام تشخیص: افزود و کرد تاکید سرطان

های زیادی نیز خواهد شد. غربالگری های سخت شامل هزینهبر درمانانجام غربالگری، بیماری روند پیشرونده پیدا کرده و علاوه

ی شایع است که غربالگری برای هاشود، سرطان پستان یکی از این بیماریهایی که شیوع بیشتری دارد، انجام میتنها در سرطان

 دنیای سایت در تکمیلی مطلب�👇👇�درصد کاهش داده است.  70تا  60میر را به میزان وشود و در نتیجه مرگیآن انجام م

 . B2n.ir/x55723 @Universe_HM  دارو و سلامت

  148بازدید:   31Kتعداد اعضای کانال: 

 

  681بازدید:   18.4Kتعداد اعضای کانال: 

 

  628بازدید:   38.7Kتعداد اعضای کانال: 
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khriribnews   
 خبرگزاری صداوسیما خراسان رضوی 

7/11/1403 - 15:23:51  

 

 ترددهای از پرهیز��:  مشهد پزشکی علوم دانشگاه ایرانی طب برنامه مسئول �� آلوده هوای در تغذیه نبایدهای و بایدها ��

 توصیه همچنین��. باشد موثر هوا آلودگی خطرات کاهش در تواندمی نامناسب خواب و ورزش و سنگین بدنی غیرضرور،فعالیت

های ها و میوهز سبزیضای منزل بیشتر استشمام شود، اف در گلاب و نارنج سیب، بوی مانند مغز و قلب برای مقوی بوهای شودمی

 سبزیجات و سوپ انواع مانند راحت هضم با غذاهایی از استفاده��تازه مانند کاهو، سیب ،انار و مرکبات رسیده نیز استفاده شود. 

های سنگین، نان مصرف غذاهای از این بر علاوه��. کندمی کمک هوا آلودگی عوارض کاهش به نیز چربکم لبنیات مصرف و

تر کند. ا راحترخمیری و نپخته خودداری شود و بهتر است به غذاهایی مانند ماکارونی، آویشن و پونه اضافه شود تا هضم آن 

@khriribnews . 

 
  

 
 

1mashhadrizehonline   
 مشهدریزه آنلاین 

8/11/1403 - 32:16:30  

 

کریمی به حوزه سلامت تایباد سرپرست شبکه بهداشت و درمان میلیارد ریالی خیر نیک اندیش حاج عبدالستار خواجه 160کمک 

ل به همت حاج میلیارد ریا 160مترمربع و با اعتبار  650تایباد از توسعه مرکز خدمات جامع سلامت مشهدریزه با زیربنای 

ولایت خبر داد و گفت: این بخش در دهه فجر امسال، با هماهنگی ، در بخش میاناندیشکریمی، خیر نیکعبدالستار خواجه

طور چشمگیری ظرفیت و کیفیت دانشگاه علوم پزشکی مشهد افتتاح می شود. دکتر نکوهی با تأکید بر اینکه توسعه این مرکز به

ها و زحمات ارزشمند حاج عبدالستار تلاش وسیله ازخدمات بهداشتی و درمانی منطقه را ارتقا خواهد داد، بیان کرد: بدین

کنیم. روابط عمومی شبکه بهداشت و کریمی، خیر ارجمند، در راستای حفظ و ارتقای سلامت مردم صمیمانه قدردانی میخواجه

 . mashhadrizehonline1@ آنلاین مشهدریزه مردمی کانال�� 53#درمان شهرستان تایباد 

 
  

 
 

hashiyeonline   
 حاشیه آنلاین /رجایی نیوز سابق 

7/11/1403 - 02:41:71  

 

  462بازدید:   556.7Kتعداد اعضای کانال: 

 

  167بازدید:   60.8Kتعداد اعضای کانال: 

 

  211بازدید:   553.4Kتعداد اعضای کانال: 
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 پرهیز��: مشهد پزشکی علوم دانشگاه ایرانی طب برنامه اختر،مسئولنیک�� هوا آلودگی هنگام در سلامتی و تغذیه مهم نکات ��

 همچنین��. باشد وثرم هوا آلودگی خطرات کاهش در تواندمی نامناسب خواب و ورزش و سنگین بدنی غیرضرور،فعالیت ترددهای از

 و هاسبزی از ود،ش استشمام بیشتر منزل فضای در گلاب و نارنج سیب، بوی مانند مغز و قلب برای مقوی بوهای شودمی توصیه

 و سوپ انواع مانند احتر هضم با غذاهایی از استفاده��. شود استفاده نیز رسیده مرکبات و ،انار سیب کاهو، مانند تازه هایمیوه

 سنگین، غذاهای مصرف از این بر علاوه��کند. دگی هوا کمک میچرب نیز به کاهش عوارض آلوو مصرف لبنیات کم سبزیجات

 ترراحت را آن هضم ات شود اضافه پونه و آویشن ماکارونی، مانند غذاهایی به است بهتر و شود خودداری نپخته و خمیری هاینان

 🆔 @S_aa20000   : ما با ارتباطی راه�� مشهد شهر حاشیه خبری کانال️✔سابق  نیوز رجایی) آنلاین حاشیه��. کند

👉@hashiyeonline . 

 
  

 
 

8/11/1403 - 48:29:10  

 

عمومی جهت  شکوزه سلامت این شهرستان اختصاص داده شد. امانیان گفت دکتر علیرضا شعبانی پزشک داروساز ، دکتر مصطفی مرتضوی پزعمومی و یک پزشک داروساز جهت فعالیت در ح پزشک لامت مردم دوسپزشکی مشهد و جهت ارتقای درمان شهرستان بردسکن گفت با مساعدت دانشگاه علوم مدیر شبکه بهداشت و شدند بردسکن شهرستان سلامت حوزه جذب داروساز یک و عمومیپزشک دو مردم سلامت ارتقا هدف با  �🔹�

 . MEHRBANOO_BARDASKAN@ بردسکن_بانو مهر ��عمومی جهت مرکز خدمات جامع سلامت شهری و روستایی شبانه روزی انابد جذب این شهرستان شدند. اورژانس بیمارستان ولی عصر)عج( و دکتر جواد رضایی پزشک

 
  

 
 

salamatmums   
 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

8/11/1403 - 06:48:50  

 

 فوق ، بیرج محمدهادی دکتر با گفتگو�� کارمند زنان قشر در ویژه به شایع بیماری ، کارپ تونل از ناشی دست مچ درد��

 پشت یرتصاو مشهد ع رضا امام بیمارستان در مشهد پزشکی علوم دانشگاه علمی هیات عضو و دست جراحی و ارتوپدی تخصص

 کانال https://www.aparat.com/v/afgpefx بالا کیفیت با آپارات در برنامه تماشای https://B2n.ir/z15548 صحنه

 . https://t.me/salamatmumsشگاه علوم پزشکی مشهد دان

 
  

 
 

farsrazavi   
 اخبار خراسان رضوی 

7/11/1403 - 08:58:80  

 

  786بازدید:   12.2Kتعداد اعضای کانال: 

 

  216بازدید:   60.4Kتعداد اعضای کانال: 
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: مشهد زشکیپ علوم دانشگاه مو و پوست گروه علمی هیأت عضو�� کاشت و لاک ناخن مصنوعی، یکی از دلایل مهم عفونت قارچی

 مختلف دلایل به که است ناخن قارچ عفونت آن، ترین شایع اما دارند، را بدن های قسمت تمام در بروز امکان قارچی های عفونت

ی زرد یا لکه لکه های سفید، لکه ها صورت به ناخن قارچی عفونت علائم��. شود می ایجاد مصنوعی ناخن لاک و کاشت جمله از

شدن ناخن، ناهموار  های زرد قهوه ای در زیر نوک ناخن دست و پا ایجاد می شوند، از دیگر علائم بروز عفونت قارچی ناخن، ضخیم

جداشدن  ارچ ناخن،قبودن ناخن، خرد شدن یا ایجاد پوسته هایی در زیر ناخن و تغییر ساختار ناخن است. همچنین علائم پیشرفته 

ناخن از بستر و ایجاد بوی نامطبوع در یک یا چند ناخن است. 

https://farsnews.ir/Faezeh_Ahrari/1737867601189385634 @farsrazavi . 

 
  

 
 

1anabad   
🇮🇷( شهرستان)انابد صدای 

7/11/1403 - 52:56:32  

 

مدیر شبکه بهداشت  عمومی و یک داروساز جذب حوزه سلامت شهرستان بردسکن شدندبا هدف ارتقا سلامت مردم دو پزشک  

عمومی و یک  پزشک پزشکی مشهد و جهت ارتقای سلامت مردم دودرمان شهرستان بردسکن گفت با مساعدت دانشگاه علوم و

و ارزشمندی  ت این شهرستان اختصاص داده شد. وی تصریح کرد داروسازان، نقش مهمپزشک داروساز جهت فعالیت در حوزه سلام

گردد. ران، میسر میدر زنجیره سلامت فرد و جامعه داشته و به واسطه دانش این قشر فرهیخته، دستیابی به نعمت سلامتی در بیما

ندی بیماران مدمات درمانی و به تبع آن رضایت دکتر حسین امامیان اظهار داشت پزشکان جوان و متعهد سبب افزایش کیفیت خ

 قادر که جامعه لامتس به متعهد و توانمند افرادی تربیت با خواهدشد ؛ لذا تامین و ارتقای سطح سلامت افراد جامعه به طور کلی 

ند؛ میسر خواهد بود. دازبپر فعالیت به جامعه و ،خانواده فرد و سلامت ی زمینه در درمانی خدمات ارائه با پزشک عنوان به باشند

عمومی جهت اورژانس  مدیر شبکه بهداشت و درمان گفت دکتر علیرضا شعبانی پزشک داروساز ، دکتر مصطفی مرتضوی پزشک

عمومی جهت مرکز خدمات جامع سلامت شهری و روستایی شبانه روزی بیمارستان ولی عصر)عج( و دکتر جواد رضایی پزشک

 . anabad1@ انابد صدای🇮🇷 بردسکن_شهرستان_درمان_و_بهداشت_شبکه_عمومی_د. روابطانابد جذب این شهرستان شدن

 
  

 
 

salamatmums   
 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

8/11/1403 - 09:43:60  

 

ر علیرضا حیدری درمان بیماریهای حوزه الکتریکی قلب یا آریتمی چگونه و توسط کدام متخصصین انجام می شود ؟ گفتگو با دکت

ات بکاولی ، فوق تخصص الکتروفیزیولوژی قلب و عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد لینک برنامه در آپار

https://www.aparat.com/v/slhy79z شگاه علوم پزشکی مشهد کانال دانhttps://t.me/salamatmums . 

 
  

 

  418بازدید:   7.2Kتعداد اعضای کانال: 

 

  653بازدید:   12.2Kتعداد اعضای کانال: 
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mashadkhabar   
 مشهد خبر 

7/11/1403 - 10:04:41  

 

 پیوندی اعضای آوری فراهم واحد مسئول خالقی، ابراهیم دکتر️⚕�� بیمار 6 به مغزی مرگ ساله 57 بانوی اعضای اهدای��

 شهید دادیام بیمارستان از شده معرفی مغزی مرگ ساله 57 بانوی معتمدزاده، خاطره مرحومه��: مشهد پزشکی علوم دانشگاه

اش در بیمارستان منتصریه تحت عمل جراحی اهدای عضو قرار تایید مرگ مغزی و کسب رضایت خانواده از پس مشهد، کامیاب

 یاد زنده هایکلیه و  شهر این ساکن ساله 71 بانویی به مشهد منتصریه بیمارستان در مغزی مرگ بانوی این کبد��گرفت. 

 به پیوند برای وی هایقرنیه��ساله ساکن سبزوار اهدا و پیوند شد.  67 بانویی و آباد صالح ساکن ساله 60 مردی به معتمدزاده

 ایرنا./دش ارسال( ع)رضا امام بیمارستان سوختگی بخش به ایشان پوست از قسمتی و مشهد پزشکی علوم دانشگاه چشم بانک

@mashadkhabar . 

 
  

 
 

salamatmums   
 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

8/11/1403 - 39:30:70  

 

ا موضوع ببرنامه پزشک شما با حضور خانم دکتر زهرا دهنوی متخصص تغذیه و عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

ه کارگروه سلامت و امنیت غذایی استان با موضوع رئیس دبیرخان-تغذیه سالم و ارتباط زنده تلویزیونی با دکتر علی میری دیسفانی 

صفحه برنامه در سایت  https://www.aparat.com/v/ogw70ajاشای برنامه در آپارات تم 1403بهمن  3نان کامل چهارشنبه 

 . https://t.me/salamatmumsکانال دانشگاه علوم پزشکی مشهد  https://B2n.ir/k87745دانشگاه 

 
  

 
 

hhealthmessenger   
 پیام رسان سلامت 

7/11/1403 - 36:08:31  

 

عضو هیأت علمی گروه پوست و مو دانشگاه علوم پزشکی کاشت و لاک ناخن مصنوعی، یکی از دلایل مهم عفونت قارچ ناخن است 

مشهد گفت: عفونت های قارچی امکان بروز در تمام قسمت های بدن را دارند، اما شایع ترین آن عفونت قارچ ناخن است که به 

بیان اینکه عفونت  دلایل مختلف و از جمله کاشت و لاک ناخن مصنوعی ایجاد می شود. دکتر مهدی رزم آرا در گفتگو با وبدا، با

های قارچی ناخن، اغلب در بزرگسالان بیش از کودکان و حتی گاهی در مردان بیشتر از زنان دیده می شود افزود: این نوع عفونت 

ها می توانند در هر قسمت از بدن از جمله؛ سر، ناخن و سایر اندام های مختلف بروز و مشکلاتی را برای فرد ایجاد کنند. همچنین 

های قارچی ناخن، به ویژه ناخن پا نسبت به ناخن دست یکی از نواحی شایع عفونت در بدن بوده، که بدون درد و سوزش  عفونت

هستند. علائمی که نشان از عفونت قارچی ناخن هستند وی درباره علائم این نوع عفونت گفت: علائم عفونت قارچی ناخن به 

  1.1Kبازدید:   17.4Kتعداد اعضای کانال: 

 

  587بازدید:   12.2Kتعداد اعضای کانال: 

 

  416بازدید:   45.9Kتعداد اعضای کانال: 
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زرد قهوه ای در زیر نوک ناخن دست و پا ایجاد می شوند و به تدریج این لکه ها  صورت لکه های سفید، لکه های زرد یا لکه های

در زیر بستر ناخن رشد کرده و باعث تغییر رنگ کلی ناخن می شوند. از دیگر علائم بروز عفونت قارچی ناخن، ضخیم شدن ناخن، 

ختار ناخن است. همچنین علائم پیشرفته قارچ ناخن، ناهموار بودن ناخن، خرد شدن یا ایجاد پوسته هایی در زیر ناخن و تغییر سا

جداشدن ناخن از بستر و ایجاد بوی نامطبوع در یک یا چند ناخن است. دکتر رزم آرا، خاطرنشان کرد: در مراحل پیشرفته، عفونت 

امل خطر ابتلا به ها باعث آسیب دائمی و تخریب ماتریکس ناخن می شود که در این شرایط درمانی وجود ندارد. وی درباره عو

عفونت های قارچی ناخن هم گفت: با توجه به اینکه انگشت های پا در محیط مرطوب کفش قرار دارند محیط گرم و مرطوب، 

فضایی برای عفونت فراهم می آورد و حتی برخی کفش ها که تعریق زیادی ایجاد می کنند. بر همین اساس بیماران دچار نقص 

یماری دیابت است، مستعد ابتلا به عفونت ناخن هستند و باید به طور سالانه به متخصص پوست مراجعه ایمنی که مهم ترین آنها ب

و ناخن های آنها مورد معاینه قرار بگیرد. دکتر رزم آرا همچنین گفت: از میان بیماری های پوستی، بیماری پسوریازیس ناخن می 

دهد و از دیگر ریسک فاکتورهای ابتلا به عفونت قارچ ناخن، افراد سیگاری تواند افراد را در معرض خطر عفونت قارچی ناخن قرار 

هستند، که سیستم گردش خون آنها در انتها و نواحی ناخن ضعیف است و منجربه قارچ ناخن می شوند. مکان های عمومی مثل 

شمار می رود. وی تصریح کرد: تعداد زیادی استخرها و باشگاه ها که افراد با پای برهنه راه می روند یکی از ریسک فاکتور مهم به 

از خانم هایی که کاشت ناخن انجام می دهند ) مراجعین و حتی ناخن کاران(و همچنین ورزشکاران، با توجه به زمینه فعالیت 

هد، راه خود به دلیل مربوط بودن پاها و فعالیت خود، مستعد ابتلا هستند. استادیار گروه پوست و مو دانشگاه علوم پزشکی مش

های پیشگیری از ابتلا به عفونت های قارچی ناخن را، تمیز و خشک نگه داشتن ناخن ها، شست وشوی ناخن ها بعد از لمس با 

ناخن های آلوده عنوان و اضافه کرد: خشک کردن پاها بعد از استحمام و استخر و محیط هایی از این قبیل، تعویض جوراب ها به 

یط دو بار در روز، استفاده از جوراب هایی با تعریق کمتر واستفاده از کفش هایی که محیط گرم و طور روزانه و در برخی شرا

مرطوب را تشدید نکند. دکتر رزم آرا در ادامه افزود: هر چند بیماری عفونت قارچی ناخن، بدون خطر بوده و آسیبی به سیستم 

هری بر روی ناخن خود، خیلی سریع به متخصص پوست و مو مراجعه داخلی بدن وارد نمی کند، اما افراد با مشاهده تغییرات ظا

کنند، چرا که درمان های قارچ ناخن به خصوص قارچ های درماتو فیتی درمان های طولانی مدتی را می طلبد. وی در همین 

یت آمیزی دست یابیم. همچنین هفته تا شش ماه و بیشتر متغیر است، تا بتوانیم به درمان موفق 12ارتباط افزود: درمان بیماران از 

درمان ها به صورت کرم های موضعی و خوراکی صورت می گیرد و در موارد شدید نیاز است که جراحی یا ناخن به طور موقت 

برداشته شود. حتی در برخی مواقع که عفونت قارچی بسیار عمیق و طولانی شده باشد، ضرورت دارد که ریشه ناخن برداشته شود. 

آرا با تأکید بر رعایت برخی ملاحظات در استفاده از لاک ناخن مصنوعی گفت: افراد زیادی برای لاک ناخن مصنوعی یا دکتر رزم 

انجام مانیکور یا پدیکور به سالن های آرایشی مراجعه می کنند، که باید نظارت دقیق تری از سوی واحدهای بهداشتی دانشگاه 

اید با دقت بیشتری مراجعه کنند و از استریل وسایل در دستگاه استریل کننده اتوکلاو علوم پزشکی صورت گیرد و از طرفی مردم ب

 . بعد از استفاده هر مشتری برای خود، اطمینان حاصل نمایند.

 
  

 
 

68jadmums   
 جامعه اسلامی دانشجویان 

7/11/1403 - 01:28:32  

 

 بودند، کرده رها را هایشان خانه که مردمی! است حماسه یک از فراتر است، دادن رخ حال در لبنان جنوب در اکنون آنچه ️♨

اکنون در حالی که رژیم اشغالکر هنوز از برخی مناطق جنوب لبنان عقب نشینی نکرده، در حال بازگشت به خانه هایشان هستند 

و آتش گهگاهی وحوش صهیونیست نیز نتوانسته آنان را باز دارد! البته نکته عبرت آمیزی که برای ما وجود دارد، اینست که در 

جرئت، از مصالح کشورشان عقب نشینی کرده اند و هیچ اقدامی برای عقب راندن ارتش اشغالگر ای مصالحه گرِ کمآنجا نیز عده

  101بازدید:   1.7Kتعداد اعضای کانال: 
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باید ارتش اشغالکر را ” گفتگو”توسط این جریانات درون حاکمیت لبنان،صورت نگرفته است؛ متاسفانه،انها هنوز معقتدند که با 

جامعه اسلامی دانشجویان علوم | jadmums68@ سازش_ماجرای# سیاسی_واحد#مجاب به ترک خاک کشورشان کنند!! 

 . پزشکی مشهد

 
  

 
 

havadesmashhad   
 حوادث مشهد 

7/11/1403 - 08:00:61  

 

اختر، مسئول برنامه طب ایرانی دانشگاه علوم پزشکی مشهد نیک هوا آلودگی هنگام در سلامتی و تغذیه مهم نکات��

 کاهش در تواندمی نامناسب خواب و ورزش و سنگین بدنی غیرضرور،فعالیت ترددهای از پرهیز��:  اخبارمشهد_با_گفتگو_در#

ج و گلاب در فضای مانند بوی سیب، نارن مغز و قلب برای مقوی بوهای شودمی توصیه همچنین��. باشد موثر هوا آلودگی خطرات

 از استفاده��های تازه مانند کاهو، سیب ،انار و مرکبات رسیده نیز استفاده شود. ها و میوهمنزل بیشتر استشمام شود، از سبزی

کند. کمک می هوا آلودگی عوارض کاهش به نیز چربکم لبنیات مصرف و سبزیجات و سوپ انواع مانند راحت هضم با غذاهایی

 آویشن ماکارونی، نندما غذاهایی به است بهتر و شود خودداری نپخته و خمیری هاینان سنگین، غذاهای مصرف از این بر علاوه��

 . Havadesmashhad@. کند ترراحت را آن هضم تا شود اضافه پونه و

 
  

 
 

akhbarforimashhad   
 اخبار فوری مشهد و ایران 

7/11/1403 - 26:43:51  

 

 پرهیز��اختر، مسئول برنامه طب ایرانی دانشگاه علوم پزشکی مشهد : نیک هوا آلودگی هنگام در سلامتی و تغذیه مهم نکات��

 همچنین��. باشد وثرم هوا آلودگی خطرات کاهش در تواندمی نامناسب خواب و ورزش و سنگین بدنی غیرضرور،فعالیت ترددهای از

ها و ود، از سبزیشر فضای منزل بیشتر استشمام د گلاب و نارنج سیب، بوی مانند مغز و قلب برای مقوی بوهای شودمی توصیه

 و سوپ انواع مانند راحت هضم با غذاهایی از استفاده��نار و مرکبات رسیده نیز استفاده شود. های تازه مانند کاهو، سیب ،امیوه

غذاهای سنگین،  از مصرف این بر علاوه��. کندمی کمک هوا آلودگی عوارض کاهش به نیز چربکم لبنیات مصرف و سبزیجات

تر احتهای خمیری و نپخته خودداری شود و بهتر است به غذاهایی مانند ماکارونی، آویشن و پونه اضافه شود تا هضم آن را رنان

 . اخبار فوری مشهد و ایران Akhbarforimashhad@کند. 

 
  

 
 

khafeghadimtahal   
 خبری خواف ایران 

7/11/1403 - 53:24:31  

  8.3Kبازدید:   617.5Kتعداد اعضای کانال: 

 

  10.3Kبازدید:   590.7Kتعداد اعضای کانال: 
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و درمان خواف با انتشار متنی  شبکه بهداشت -ایرنا -خواف است منتفی خواف سنگان شهر شرب آب آلودگی روز_اخبار# ��

اعلام نشده و  (اعلام کرد: هیچ گونه گزارشی مبنی بر آلودگی آب شرب شهر سنگان از توابع این شهرستان با فلزات سمی )سرب

و انتشار خبری کرد: پیراین مساله منتفی است. به گزارش ایرنا، روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان خواف یکشنبه شب اعلام 

. در این مبنی بر آلودگی آب شرب شهر سنگان این شهرستان با فلزات سمی )سرب( موضوع مذکور با قید فوریت پیگیری شد

معه است موضوع گزارش آمده است: از آنجایی که تامین آب آشامیدنی سالم و بهداشتی از مهمترین شاخص های ارتقای سلامت جا

ب آشامیدنی سنگان به فلزات سمی مانند سرب در دستور کار مسوولان ذیربط قرار گرفت و نمونه های آ آلودگی آب شرب شهر

بعد از "از چند نقطه مختلف این شهر توسط شبکه بهداشت و درمان و اداره های آب و فاضلاب و محیط زیست گرفته شد. 

های مورد تایید دانشگاه علوم پزشکی مشهد به آزمایشگاه اختصاص کد جداگانه به هر یک از نمونه های آب اخذ شده، نمونه ها

کانال  کانال خبری خواف ایران گروه خواف قدیم تا حال "ارسال و نتایج بررسی آن به شبکه بهداشت و درمان خواف اعلام شد.

 . خواف شریف

 
  

 
 

salamatmums   
 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

8/11/1403 - 33:42:60  

 

راحی قلب و جبرنامه همراه با کادر درمان شبکه سلامت صداوسیمای جمهوری اسلامی ایران با دکتر مجید قدسی ، فوق تخصص 

هد عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با عمل تعویض دریچه آئورت و میترال در بیمارستان قائم )عج( مش

لینک برنامه در تلوبیون  https://www.aparat.com/v/cqng7j3 آپارات در برنامه لینک 1403  بهمن   07  یکشنبه

https://telewebion.com/episode/0x1132467f  کانال دانشگاه علوم پزشکی مشهدhttps://t.me/salamatmums . 

 
  

 
 

mashhadmefda   
 مفدا مشهد 

7/11/1403 - 13:48:51  

 

 شما از که هاییکتاب ��اداره ارتباط خانواده و دانشگاه، مرکز مشاوره سبک زندگی اسلامی ایرانی دانشگاه علوم پزشکی مشهد؛ 

. کنید برقرار ارتباط منطقی هایشیوه به خود فرزند با باید چگونه که گویدمی تایمزساندی پرفروش اثر این سازدمی آگاه والدین

ها تمایل دارند تا بهترین ی والدین دوست دارند فرزند خود را به بهترین شکل ممکن بزرگ کنند. آنبیعی همهط حالت در ️✴

کنید یابی به آن است. کتابی که آرزو میمحیط را برای رشد و زیست فرزند خود فراهم کنند و پرسش اصلی چگونگی دست

های دقیق ارتباطی میان والدین دهد. کتابی خواندنی و عمیق در باب شیوهوالدینتان خوانده بودند کوشش دارد به این سؤال پاسخ 

 و فرهنگی معاونت عمومی روابط �� دانشگاه و خانواده ارتباط اداره مسئول کارشناس _حیدری حانیه��و فرزندان است. 

 -------------------❀��❀----------------------- مشهد پزشکی علوم دانشگاه دانشجویی

  558بازدید:   1.3Kتعداد اعضای کانال: 

 

  600بازدید:   18.4Kتعداد اعضای کانال: 

 

  1.1Kبازدید:   10.2Kتعداد اعضای کانال: 
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🆔Mashhad.mefda.ir 🆔 @Mashhadmefda 🆔t.me/MashhadMefda . 

 
  

 
 

mashnews_ir   
 مشهد نیوز 

7/11/1403 - 10:38:41  

 

 مشهد شکیپز علوم دانشگاه ایرانی طب برنامه مسئول اختر،نیک هوا آلودگی هنگام در سلامتی و تغذیه مهم نکات��

 کاهش در تواندمی نامناسب خواب و ورزش و سنگین بدنی غیرضرور،فعالیت ترددهای از پرهیز��:  اخبارمشهد_با_گفتگو_در#

 فضای در گلاب و نارنج سیب، بوی مانند مغز و قلب برای مقوی بوهای شودمی توصیه همچنین��. باشد موثر هوا آلودگی خطرات

 از استفاده��ستفاده شود. اانند کاهو، سیب ،انار و مرکبات رسیده نیز م تازه هایمیوه و هاسبزی از شود، استشمام بیشتر منزل

. کندمی کمک هوا آلودگی عوارض کاهش به نیز چربکم لبنیات مصرف و سبزیجات و سوپ انواع مانند راحت هضم با غذاهایی

انند ماکارونی، آویشن بهتر است به غذاهایی م و شود خودداری نپخته و خمیری هاینان سنگین، غذاهای مصرف از این بر علاوه��

 . mashnews_ir@تر کند. و پونه اضافه شود تا هضم آن را راحت

 
  

 
 

moallem_news   
 اخبار آموزش و پرورش خراسان رضوی 

7/11/1403 - 22:05:51  

 

 پرهیز��: مشهد زشکیپ علوم دانشگاه ایرانی طب برنامه مسئول اختر،نیک هوا آلودگی هنگام در سلامتی و تغذیه مهم نکات��

 همچنین��. باشد وثرم هوا آلودگی خطرات کاهش در تواندمی نامناسب خواب و ورزش و سنگین بدنی غیرضرور،فعالیت ترددهای از

 و هاسبزی از ود،ش استشمام بیشتر منزل فضای در گلاب و نارنج سیب، بوی مانند مغز و قلب برای مقوی بوهای شودمی توصیه

 و سوپ انواع مانند راحت مهض با غذاهایی از استفاده��انند کاهو، سیب ،انار و مرکبات رسیده نیز استفاده شود. م تازه هایمیوه

 سنگین، غذاهای مصرف از این بر علاوه��. کندمی کمک هوا آلودگی عوارض کاهش به نیز چربکم لبنیات مصرف و سبزیجات

تر تا هضم آن را راحت بهتر است به غذاهایی مانند ماکارونی، آویشن و پونه اضافه شود و شود خودداری نپخته و خمیری هاینان

 . moallem_news@ رضوی خراسان پرورش و آموزش ️☑کند. 

 
  

 
 

salamatmums   
 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

8/11/1403 - 27:27:80  

 

  11بازدید:   551.1Kتعداد اعضای کانال: 

 

  1.9Kبازدید:   555.9Kتعداد اعضای کانال: 

 

  352بازدید:   12.2Kتعداد اعضای کانال: 
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و رئیس  برنامه پزشک شما با موضوع علل بیماری ها و تغییر سیمای سلامت با حضور دکتر رضا چمن متخصص اپیدمیولوژی

کی مشهد توسط دانشگاه علوم پزشکی سبزوار و ارتباط زنده تلویزیونی در خصوص اقدامات جوانی جمعیت در دانشگاه علوم پزش

تماشای برنامه در آپارات  1403بهمن  6ه شنبه دکتر محمد احمدیان مدیر جوانی جمعیت دانشگا

https://www.aparat.com/v/pch1258 دانشگاه سایت در برنامه صفحه https://B2n.ir/e09006 با شما پزشک برنامه 

ط ارتبا  و  سالم تغذیه موضوع با مشهد پزشکی علوم دانشگاه علمی هیات عضو و تغذیه متخصص دهنوی زهرا دکتر خانم حضور

ه کارگروه سلامت و امنیت غذایی استان با موضوع نان کامل چهارشنبه رئیس دبیرخان-زنده تلویزیونی با دکتر علی میری دیسفانی 

 صفحه برنامه در سایت دانشگاه https://www.aparat.com/v/ogw70ajتماشای برنامه در آپارات  1403بهمن  3

https://B2n.ir/k87745 لوم پزشکی مشهد کانال دانشگاه عhttps://t.me/salamatmums . 

 
  

 
 

bimarestane_ghaem   
 بیمارستان قائم )عج( 

7/11/1403 - 50:52:11  

 

قیر عضو هیات علمی گروه جراحی دکتر امیر حسین حای برگزار شد اولین دوره درمان تومورهای ستون فقرات با رویکرد چندرشته

این همایش در  اعصاب دانشگاه علوم پزشکی مشهد و دبیر علمی و اجرایی همایش؛ ضمن اظهار امیدواری در جهت تداوم برگزاری

م، شاهد افزایش طول انیسال های آینده افزود: با توجه به اینکه در سال های اینده، با تشخیص بیشتر تومورها و درمان آنها می تو

دانش و مهارت  عمر و امید به زندگی این بیماران باشیم، لذا برگزاری این همایش می تواند، گامی مؤثر در راستای ارتقای

-https://quaem.mums.ac.ir/news/3154-tumorمتخصصین در زمینه مدیریت تومورهای ستون فقرات باشد. ادامه مطلب 

dr-hahir ما در فضای مجازی از ما حمایت کنید  با دنبال کردن@bimarestane_ghaem 

▪️http://Eitaa.com/bimarestane_ghaem ▪️http://ble.ir/bimarestane_ghaem 

▪️T.me/bimarestane_ghaem ▪️www.aparat.com/bimarestane_ghaem 

▪️www.instagram.com/bimarestane_ghaem ▪️https://rubika.ir/bimarestane_ghaem 🟠مرکز عمومی روابط 

 . 3000019101 پیامک سامانه Quaem.mums.ac.ir�� مشهد( عج) قائم درمانی و پژوهشی آموزشی

 
  

 
 

bimarestane_ghaem   
 بیمارستان قائم )عج( 

8/11/1403 - 17:35:90  

 

دکتر محسن موهبتی تصریح کرد: مدیریت کیفیت نخستین جشنواره بهبود کیفیت در دانشگاه علوم پزشکی مشهد برگزار می شود 

و ارتقای ایمنی بیمار، نقش فناریو های نوین در ایمنی بیمار، اقتصاد درمان و ایمنی بیمار، مدیریت کیفیت و ارتقای کیفی مراقبت 

راکز درمانی، اخلاق های بالینی، مدیریت خطر حوادث و بلایا و پدافند غیر عامل، مدیریت کیفیت و رقابت پذیری بین المللی م

حرفه ای در آموزش های بالینی، ارتقاء کیفیت آموزش های بالینی، مدیریت کیفیت و ارتقای رضایت مندی مراجعین و پایش و 

-https://quaem.mums.ac.ir/news/3155کنترل هوشمندانه عملکرد از جمله محورهای این همایش است. ادامه مطلب 

  773بازدید:   3.8Kتعداد اعضای کانال: 

 

  222بازدید:   3.8Kتعداد اعضای کانال: 
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quality  در فضای مجازی از ما حمایت کنید با دنبال کردن ما@bimarestane_ghaem 

▪️http://Eitaa.com/bimarestane_ghaem ▪️http://ble.ir/bimarestane_ghaem 

▪️T.me/bimarestane_ghaem ▪️www.aparat.com/bimarestane_ghaem 

▪️www.instagram.com/bimarestane_ghaem ▪️https://rubika.ir/bimarestane_ghaem 🟠مرکز عمومی روابط 

 . 3000019101 پیامک سامانه Quaem.mums.ac.ir�� مشهد( عج) قائم درمانی و پژوهشی آموزشی

 
  

 
 

cheshmeshahr_ir   
 چشم شهر 

7/11/1403 - 08:08:61  

 

 پرهیز��اختر، مسئول برنامه طب ایرانی دانشگاه علوم پزشکی مشهد : نیک هوا آلودگی هنگام در سلامتی و تغذیه مهم نکات��

 همچنین��. باشد وثرم هوا آلودگی خطرات کاهش در تواندمی نامناسب خواب و ورزش و سنگین بدنی غیرضرور،فعالیت ترددهای از

ها و ود، از سبزیشر فضای منزل بیشتر استشمام د گلاب و نارنج سیب، بوی مانند مغز و قلب برای مقوی بوهای شودمی توصیه

 و سوپ انواع مانند راحت هضم با غذاهایی از استفاده��نار و مرکبات رسیده نیز استفاده شود. های تازه مانند کاهو، سیب ،امیوه

غذاهای سنگین،  از مصرف این بر علاوه��. کندمی کمک هوا آلودگی عوارض کاهش به نیز چربکم لبنیات مصرف و سبزیجات

تر احتهای خمیری و نپخته خودداری شود و بهتر است به غذاهایی مانند ماکارونی، آویشن و پونه اضافه شود تا هضم آن را رنان

 . cheshmeshahr_ir@کند. 

 
  

 
 

shorakalateno   
 کلاته نو در چشم انداز آینده 

7/11/1403 - 51:48:11  

 

 پزشکی لومع دانشگاه مو و پوست گروه علمی هیئت عضو �😱�قارچی عفونت مهم دلایل از یکی مصنوعی، ناخن لاک و کاشت��

 به که است ناخن قارچ عفونت آن، ترین شایع اما دارند، را بدن های قسمت تمام در بروز امکان قارچی های عفونت�� مشهد؛

 لکه سفید، های لکه صورت به ناخن قارچی عفونت علائم��اشت و لاک ناخن مصنوعی ایجاد می شود. ک جمله از مختلف دلایل

 ضخیم ناخن، رچیقا عفونت بروز علائم دیگر از شوند، می ایجاد پا و دست ناخن نوک زیر در ای قهوه زرد های لکه یا زرد های

نین علائم پیشرفته هایی در زیر ناخن و تغییر ساختار ناخن است. همچ پوسته ایجاد یا شدن خرد ناخن، بودن ناهموار ناخن، شدن

 . قارچ ناخن، جداشدن ناخن از بستر و ایجاد بوی نامطبوع در یک یا چند ناخن است./ خراسان

 
  

 
 

  

  1بازدید:   858تعداد اعضای کانال: 

 

  95بازدید:   45.3Kتعداد اعضای کانال: 
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  بخش آمار تحلیلی و نمودارها
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  انعکاس اخبار دانشگاه در رسانه های گروهی

 نمودار منابع موجود رصدی و تعداد هر نوع

 

 

 منابع رصدی و تعداد هر نوع

 تعداد خبر نوع خبر
 27 تلگرام

 10 سایت

 9 روزنامه

 2 رادیو و تلویزیون

 1 اینستاگرام

 49 مجموع خبرها
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  انعکاس اخبار دانشگاه در رسانه های گروهی

 تحلیل آماری خبرگزاری

 

 تاثیرگزارترین خبرهای سایتهای خبری و خبرگزاریها

 تعداد بازنشر تاریخ انتشار منتشر کننده عنوان خبر
حشره در مدرسه؛ شیوع آلودگی به شپش در 

 میان دانش آموزان 
 ۲۳ ۱۴۰۳/۱۱/۸ فرارو

بیمار زندگی دوباره  6اهدای عضو در مشهد به 

  بخشید
 ۳ ۱۴۰۳/۱۱/۷ خبرگزاری مهر

بیمار با اهدای اعضای بانوی مرگ  6نجات جان 

 مغزی مشهدی 

خبرگزاری صدا و 

 سیما
۱۴۰۳/۱۱/۷ ۳ 

افزایش وزن رابطه نزدیکی با ابتلا به انواع سرطان 

 ها دارد 
 ۱ ۱۴۰۳/۱۱/۸ نیوز راٰ  شهرآ

کمیته بهداشت، سلامت و محیط زیست ستاد 

 خدمات سفر استان خراسان 
 ۱ ۱۴۰۳/۱۱/۷ عصر توس

 ۱ ۱۴۰۳/۱۱/۷ شفا آنلاین شانسی برای مادر شدن 

 ۰ ۱۴۰۳/۱۱/۸ جهان مانا شیوع شپش در بین دانش آموزان 

 ۰ ۱۴۰۳/۱۱/۷ بهداشت نیوز راهکارهای عملی برای بالا بردن عزت نفس 

اندازی رشته رادیولوژی پزشکی دانشگاه آزاد راه 

 کازرون در 
 ۰ ۱۴۰۳/۱۱/۷ خبرگزاری آنا

بیمار زندگی دوباره بخشید  6بانوی مرگ مغزی به 

 ( 1403بهمن  7)
 ۰ ۱۴۰۳/۱۱/۷ نیوز راٰ  شهرآ

 32 مجموع بازنشرها

https://fararu.com/fa/news/825769/%D8%AD%D8%B4%D8%B1%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D8%B4%DB%8C%D9%88%D8%B9-%D8%A2%D9%84%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B4%D9%BE%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%E2%80%8C%E2%80%8F%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86
https://fararu.com/fa/news/825769/%D8%AD%D8%B4%D8%B1%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D8%B4%DB%8C%D9%88%D8%B9-%D8%A2%D9%84%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B4%D9%BE%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%E2%80%8C%E2%80%8F%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86
https://www.mehrnews.com/news/6358881/%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D8%B6%D9%88-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%DB%B6-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AF%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C%D8%AF
https://www.mehrnews.com/news/6358881/%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D8%B6%D9%88-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%DB%B6-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AF%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C%D8%AF
https://www.iribnews.ir/fa/news/4439881/%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AA-%D8%AC%D8%A7%D9%86-%DB%B6-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B9%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF%DB%8C
https://www.iribnews.ir/fa/news/4439881/%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AA-%D8%AC%D8%A7%D9%86-%DB%B6-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B9%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF%DB%8C
https://shahraranews.ir/fa/news/313082/%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D9%88%D8%B2%D9%86-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D9%86%D8%B2%D8%AF%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF%C2%A0
https://shahraranews.ir/fa/news/313082/%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D9%88%D8%B2%D9%86-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D9%86%D8%B2%D8%AF%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF%C2%A0
http://asrtoos.ir/%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%DA%A9%D9%85%DB%8C%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%88-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7-%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D8%B3%D8%AA/
http://asrtoos.ir/%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%DA%A9%D9%85%DB%8C%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%88-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7-%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D8%B3%D8%AA/
https://shafaonline.ir/fa/news/355883/%D8%B4%D8%A7%D9%86%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D8%AF%D9%86
https://www.jahanemana.ir/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-64/69200-%D8%B4%DB%8C%D9%88%D8%B9-%D8%B4%D9%BE%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86
https://behdasht.news/news/277517/%D8%B1%D8%A7%D9%87%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%85%D9%84%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%86-%D8%B9%D8%B2%D8%AA-%D9%86%D9%81%D8%B3/
https://ana.ir/fa/news/954694/%D8%B1%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF-%DA%A9%D8%A7%D8%B2%D8%B1%D9%88%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://ana.ir/fa/news/954694/%D8%B1%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF-%DA%A9%D8%A7%D8%B2%D8%B1%D9%88%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://shahraranews.ir/fa/news/312929/%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B4%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AF%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C%D8%AF-%C2%A0%DB%B0%DB%B7-%D8%A8%D9%87%D9%85%D9%86-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B3
https://shahraranews.ir/fa/news/312929/%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B4%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AF%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C%D8%AF-%C2%A0%DB%B0%DB%B7-%D8%A8%D9%87%D9%85%D9%86-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B3
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 نمودار اخبار در یک بازه ی زمانی

 

 

 تحلیل آماری تلگرام

 

 تاثیرگذارترین پیام های تلگرام

 پیام تلگرام نام کانال
تعداد پیام های 

 مشابه

تعداد 

اعضای 

 کانال

 حوادث مشهد

 هوا آلودگی هنگام در سلامتی و تغذیه مهم نکات��

 پزشکی معلو دانشگاه ایرانی طب برنامه مسئول اختر،نیک

 : اخبارمشهد_با_گفتگو_در# مشهد

 پرهیز��

۱۴ ۶۱۷.۵K 

اخبار فوری 

 مشهد و ایران

 هوا آلودگی هنگام در سلامتی و تغذیه مهم نکات��

 پزشکی معلو دانشگاه ایرانی طب برنامه مسئول اختر،نیک

 : مشهد

 بدنی غیرضرور،فعالیت ترددهای از پرهیز��

۱۴ ۵۹۰.۷K 

https://t.me/havadesmashhad/137814
https://t.me/akhbarforimashhad/164331
https://t.me/akhbarforimashhad/164331
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 پیام تلگرام نام کانال
تعداد پیام های 

 مشابه

تعداد 

اعضای 

 کانال

اخبار خراسان 

 رضوی

مصنوعی، یکی از دلایل مهم عفونت کاشت و لاک ناخن 

 قارچی

 علوم دانشگاه مو و پوست گروه علمی هیأت عضو��

 : عفونت های قارچی امکان بروز در تماممشهد پزشکی

۵ ۶۰.۴K 

اخبار خراسان 

 رضوی

 ا داردهافزایش وزن رابطه نزدیکی با ابتلا به انواع سرطان 

 علوم دانشگاه بهداشت معاونت سرطان برنامه مسئول��

 : وزن بالا احتمال انواع سرطانمشهد پزشکی
۱ ۳۱K 

دنیای سلامت و 

 دارو

 هاطانیشگیری از ابتلا به انواع سرراهکارهایی مهم برای پ

 هیات عضو و بالغین سرطان و خون تخصص فوق��

 با اشاره به اهمیت مشهد پزشکی علوم دانشگاه علمی
۵ ۳۸.۷K 

خبرگزاری 

صداوسیما 

 خراسان رضوی

  آلوده هوای در تغذیه نبایدهای و بایدها ��

 پزشکی علوم دانشگاه ایرانی طب برنامه مسئول ��

 : مشهد

 سنگین بدنی غیرضرور،فعالیت ترددهای از پرهیز��

۱۴ ۵۵۶.۷K 

دانشگاه علوم 

 پزشکی مشهد

  مشهد پزشکی علومکانال دانشگاه 

https://t.me/salamatmums 
۱ ۱۲.۲K 

دانشگاه علوم 

 پزشکی مشهد

 در تلوبیون

https://telewebion.com/episode/0x112d2d54 

  مشهد پزشکی علومکانال دانشگاه 

https://t.me/salamatmums 

۲ ۱۸.۴K 

دانشگاه علوم 

 پزشکی مشهد

 مشهد پزشکی

https://t.me/salamatmums 
۲ ۱۸.۴K 

دانشگاه علوم 

 پزشکی مشهد

  مشهد پزشکی

 لینک برنامه در آپارات 

https://www.aparat.com/v/slhy79z 

 مشهد پزشکی علومکانال دانشگاه 

https://t.me/salamatmums 

۱ ۱۲.۲K 

https://t.me/farsrazavi/53745
https://t.me/farsrazavi/53745
https://t.me/farsrazavi/53811
https://t.me/farsrazavi/53811
https://t.me/universe_hm/8963
https://t.me/universe_hm/8963
https://t.me/khriribnews/159179
https://t.me/khriribnews/159179
https://t.me/khriribnews/159179
https://t.me/salamatmums/31831
https://t.me/salamatmums/31831
https://t.me/salamatmums/31833
https://t.me/salamatmums/31833
https://t.me/salamatmums/31834
https://t.me/salamatmums/31834
https://t.me/salamatmums/31835
https://t.me/salamatmums/31835
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 نمودار پیام های تلگرامی در یک بازه ی زمانی

 

 

 نمودار تعداد پست ها براساس نوع پست

 

 

 نمودار کانال هایی که بیشترین پیام را منتشر کرده اند
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 تحلیل آماری اینستاگرام

 

 تاثیرگذارترین پیام های اینستاگرام

 متن پست نام پروفایل
تعداد 

 کامنت

تعداد 

 لایک

خبرگزاری 

مهر خراسان 

 رضوی

مهر _خبرگزاری#سبزوار #مشهد #رضوی _خراسان#ایران #

زندگی _اهدای_عضو_اهدای#عضو _اهدای#بیمارستان #

زندگی _نجات#مغزی _مرگ#عضو _اهدای#

کلیه _پیوند#کبد _پیوند# مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه#

سوختگی _بخش#رضا _امام_بیمارستان#چشم _بانک#

پیوندی _قرنیه#پیوندی _کبد#پیوندی _کلیه#پیوند _عمل#

بخشیدن _جان#ازمند نی_بیماران#پیوندی _پوست#

 زندگی ..._به_امید#فداکاری #دوباره _زندگی#

۰ ۰ 

https://www.instagram.com/p/DFSaIrGMHrr/
https://www.instagram.com/p/DFSaIrGMHrr/
https://www.instagram.com/p/DFSaIrGMHrr/
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 های اینستاگرامنمودار تاثیرگذارترین پست

 

 

 تحلیل آماری رادیو و تلویزیون

 

 موضوعات برش ها براساس بیشترین تعداد پخش

 تعداد خبر رادیو تعداد خبر تلویزیون متن خبر
 ۲ ۰ آمار امداد رسانی به مسدومان با اورژانس هوایی 
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فراوانی و مجموع زمان برنامه های پخش شده در شبکه های رادیو و 

 تلویزیون

 فراوانی مدت پخش نام شبکه
 ۲ 0:1:35 رادیو خراسان رضوی
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 های رادیو و تلویزیوننمودار برنامه های پخش شده در شبکه

 

 

 تحلیل آماری بریده جراید

 

 عناوین روزنامه های استخراج شده

 تاریخ عنوان روزنامه
شماره 

 صفحه
 ۸ ۱۴۰۳/۱۱/۸ تاثیر آلودگی های صوتی بر کیفیت شنوایی آرمان ملی

 ۹ ۱۴۰۳/۱۱/۸ چرا باید سیگار را ترک کنم؟ شهرآرا

 ۶ ۱۴۰۳/۱۱/۸ درصد بیماران سرطانی شانس بهبودی دارند 60 روزنما

دریای 

 اندیشه
 ۹ ۱۴۰۳/۱۱/۷ دستگیری دندان پزشک بی سواد!

 ۹ ۱۴۰۳/۱۱/۷ درصد بیماران سرطانی شانس بهبودی دارند 60 خراسان

 ۸ ۱۴۰۳/۱۱/۷ درصد بیماران سرطانی شانس بهبودی دارند 60 خریدار

 شهرآرا
ای لزوم اتخاذ جرائم سخت گیرانه برای کاهش آمار مزاحمت ه

 اورژانس
۱۴۰۳/۱۱/۷ ۲ 
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 تاریخ عنوان روزنامه
شماره 

 صفحه
 ۶ ۱۴۰۳/۱۱/۷ درصد بیماران سرطانی شانس بهبودی دارند 60 کرمان امروز

 ۱۰ ۱۴۰۳/۱۱/۷ شانسی برای مادر شدن شهرآرا
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 نمودار روزنامه هایی که بیشترین مطلب را منتشر کرده اند
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  بخش ششم اخبار اینستاگرام
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: گفت مشهد پزشکی علوم دانشگاه پیوندی اعضای آوری فراهم واحد مسئول بخشید دوباره زندگی بیمار 6 به مشهد در عضو اهدای ��ـ 

 خالقی ابراهیم. شد عضو به نیازمند بیمار شش زندگی ادامه و نجات موجب مشهد پزشکی علوم دانشگاه در مغزی مرگ بانوی اعضای اهدای

ساله که از بیمارستان  57و ششصد و هفتمین عمل اهدای عضو از اهدا کننده مرگ مغزی؛ خاطره معتمدزاده  هزار یک در: کرد اظهار

امدادی شهید کامیاب مشهد به واحد فراهم آوری اعضای پیوندی در مرکز پیوند اعضای دانشگاه مشهد معرفی شد، بعد از انجام فرایند 

تان منتصریه تحت عمل جراحی اهدای عضو قرار گرفت. مسئول واحد فراهم آوری اعضای اهدای عضو و تأیید نهایی مرگ مغزی در بیمارس

ساله ساکن  71پیوندی دانشگاه علوم پزشکی مشهد خاطر نشان کرد: کبد زنده یاد خاطره معتمدزاده در بیمارستان منتصریه به خانم 

 60نبخش توسط تیم پیوند کلیه بیمارستان منتصریه به آقای های جابرد پیوند شد. وی گفت: کلیهمشهد که از نارسایی کبدی رنج می

های مرحومه خاطره معتمدزاده جهت پیوند ساله ساکن سبزوار در این مرکز پیوند شد خالقی افزود: قرنیه 67ساله ساکن صالح آباد و خانم 

ن بخش سوختگی بیمارستان امام رضا )ع( مشهد به بانک چشم دانشگاه علوم پزشکی مشهد و قسمتی از پوست ایشان برای پیوند به بیمارا

زندگی _اهدای_عضو_اهدای#عضو _اهدای#بیمارستان #مهر _خبرگزاری#سبزوار #مشهد #رضوی _خراسان#ایران #ارسال شد. 

چشم _بانک#کلیه _پیوند#کبد _پیوند#مشهد _پزشکی_علوم_دانشگاه#زندگی _نجات#مغزی _مرگ#عضو _اهدای#

پیوندی _پوست#پیوندی _قرنیه#پیوندی _کبد#پیوندی _کلیه#پیوند _عمل#سوختگی _بخش#رضا _امام_بیمارستان#

 زندگی _به_امید#فداکاری #دوباره _زندگی#بخشیدن _جان#نیازمند _بیماران#
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https://www.instagram.com/p/DFSaIrGMHrr/

