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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

 گفت و گو پیرامون طرح ملی و کشوری نفس 

  رادیو خراسان رضوی

6/11/1403  

 

  عمومی_پزشک#ذاکریان _دکتر

 
 

 آمار امداد رسانی به مسدومان با اورژانس هوایی 

  رادیو خراسان رضوی

6/11/1403  

 

  مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه_حوادث_مدیر_و_بیمارستانی_پیش_اورژانس_رئیس

 
 

  افزایش شیوع سرطان پستان در استان خراسان رضوی

  رادیو خراسان رضوی

6/11/1403  

 

  مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه_بهداشتی_معاونت_غیرواگیر_های_بیماری_گروه_رئیس

 
 

 آمار امداد رسانی به مسدومان با اورژانس هوایی 

  رادیو خراسان رضوی

6/11/1403  

 

  619642شناسه:   برنامه: پیام آفتاب)بخش دوم(نام 

 

  619730شناسه:   برنامه: خبر استانی خراسان رضوینام 

 

  619731شناسه:   برنامه: خبر استانی خراسان رضوینام 

 

  619758شناسه:   برنامه: با خبر شویمنام 

 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/619642-8224828496eb073e600ff84eb3a57ab3.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/619730-1a9c9345a7cfd1876591d63623360fa7.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/619731-e01918f4b474fa3bdd5fc0065dff23a7.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/619758-6ab1430684fa0890f60061c1eb2470dd.mp4
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  مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه_حوادث_مدیر_و_بیمارستانی_پیش_اورژانس_رئیس

 
 

 بیماری شایع چربی خون 

  تلویزیون خراسان رضوی

7/11/1403  

 

  عروق_و_قلب_متخصص

 
 

  برگزاری کنگره سالانه انجمن رادیو انکولوژی

  رادیو پیام

7/11/1403  

 

  مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه_متخصص

 
 

 عمل تعویض دریچه میترال 

  شبکه سلامت

7/11/1403  

 

  قلب_جراحی_تخصص_فوق#مشهد _قائم_بیمارستان

  620075شناسه:   برنامه: صبح خراسانیام ن

 

  620129شناسه:   10نام برنامه: خبر 

 

  620145شناسه:  نام برنامه: همراه با کادر درمان 

 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/620075-ddf3bd12f54bd5c170e413267a215f61.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/620129-20a29facf172c3acd9e2574591572f51.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/620145-03475dd91f7cceb824538a67888f8e9f.mp4
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  بخش دوم بریده جراید
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

 

 روزنامه: خراسان رضوی 

 

6/11/1403  

 

 
 

  

  2شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

 

 روزنامه: خراسان رضوی 

 

6/11/1403  

 

 
 

  

  4شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

 

 روزنامه: آگاه 

 

6/11/1403  

 

 
 

  

  6شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

 

 روزنامه: افسانه 

 

6/11/1403  

 

 
 

  

  8شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

 

 روزنامه: افسانه 

 

6/11/1403  

 

 
 

  

  10شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

 

 روزنامه: آگاه 

 

6/11/1403  

 

 
 

  

  6شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

 

 روزنامه: بیان ملی 

 

6/11/1403  

 

 
 

  

  8شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

 

 روزنامه: اطلاعات 

 

6/11/1403  

 

 
 

  

  4شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

 

 روزنامه: دریای اندیشه 

 

7/11/1403  

 

 
 

  

  9شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

 

 روزنامه: خراسان 

 

7/11/1403  

 

 
 

  

  9شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

 

 روزنامه: خریدار 

 

7/11/1403  

 

 
 

  

  8شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

 

 روزنامه: شهرآرا 

 

7/11/1403  

 

 
 

  

  2شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

 

 روزنامه: کرمان امروز 

 

7/11/1403  

 

 
 

  

  6شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

 

 روزنامه: شهرآرا 

 

7/11/1403  

 

 
 

  

  10شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

  بخش سوم سایت های خبری
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

  چگونه از ابتلا به انواع سرطان ها پیشگیری کنیم؟

 

به گزارش بهداشت نیوز، دکتر زهرا مذهب بر انجام به موقع غربال گری ها جهت تشخیص 

زودهنگام بیماری های سرطان تاکید کرد و گفت: تشخیص زودهنگام بیماری، باعث کاهش مرگ و 

درصد می شود و در صورت عدم انجام غربال گری بیماری سیر پیشرونده  60تا  50میر به میزان 

 لاوه بر درمان سخت های سخت، هزینه های زیادی را بردارد. پیدا کرده و ع

 

وی با بیان اینکه غربال گری تنها در سرطان هایی که شیوع بیشتری دارد، انجام میشود خاطر نشان کرد: بیماری سرطان 

 60/70به میزان پستان یکی از این بیماریهای شایع است که غربال گری برای آن انجام می شود و در نتیجه مرگ ومیر را 

 درصد کاهش داده است.. 

 

دکتر مذهب گفت: مهم ترین روش برای غربال گری سرطان پستان، ماموگرافی است و لذا به خانم ها توصیه می کنیم، بعد از 

آگاهی  پایان هر دوره عادت ماهیانه که پستان ها نرم هستند، آنها را معاینه و لمس کنند، از این طریق به مرور از پستان خود

داشته و در صورت ایجاد تغییر در آنها، بهترین کسی که تغییرات در پستان را احساس می کند خود فرد است، همچنین طی 

ماه به پزشک داشته اند و تحت معاینات متخصص قرار گرفته اند، در صورت ایجاد تغییر روش های  6مراجعاتی که هر 

غربال گری ها برای بیماری سرطان معده خیلی توصیه به غربال گری نمی شود، اما  تصویربرداری برای بیمار انجام می شود. در

در کشورهایی که شیوع بالایی دارند مثل ژاپن که سرطان معده در رآس سرطان ها است، این موضوع را در لیست غربال گری 

 خود قرار می دهند. 

 

وم پزشکی مشهد با اشاره به شیوع سرطان معده در ایران فوق تخصص خون و سرطان بالغین و عضو هیات علمی دانشگاه عل

افزود: بهتر است غربال گری این نوع سرطان انجام شود، به خصوص که میزان مرگ و میر ناشی از این نوع سرطان در کشور ما 

ه، سرطانی بدخیم، زیاد است و متأسفانه همه بیماران در مراحل سه و چهار بیماری برای درمان مراجعه می کنند. سرطان معد

 مهاجم و پرخاشگرانه است لذا، شیوع ومرگ و میر بالایی داشته و با پیش آگهی بسیار منفی همراه است. 

 

وی همچنین گفت: سرطان سرویکس ) دهانه رحم(، سرطان بدخیمی است که در بین زنان شایع است. غربال گری این نوع 

انجام  HPVسالکی هر سه سال یک بار و تست  65تا  21ر که از سرطان به روش های مختلف همچون، روش پاپ اسمی

در مقابل بیماری سرطان  HPVسالگی هر پنج سال یک بار برای زنان انجام می شود. واکسن  60تا  30میشود ، این تست از 

HPVرای تمام زنان بعد از می تواند اثر محافظتی داشته باشد، لذا طبق اعلام سازمان بهداشت جهانی استفاده از این واکسن ب

 سالگی و یا از زمانی که فعالیت جنسی را شروع می کنند، نقش مهمی در کاهش سرطان سرویکس دارد.  12-11سن 

 

فوق تخصص خون و سرطان بالغین و عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد تصریح کرد: سرطان کلورکتال) روده 

ل گری آن به روش های مختلف صورت می گیرد. معمولا این غربال گری برای بزرگ( جزء پنج سرطان بدخیم است و غربا

سال به بعد به روش های مختلف مثل  45سالگی توصیه می شود. از  45افرادی که ریسک ابتلای معمولی دارند، بعد از 

ع بوده، سالیانه انجام سالگی هر پنج سال که همراه با یک تست خون مخفی درمدفو 75تا  45سیکمواسکوئیدوپی برای سنین 

  13:30:06 - 6/11/1403  بهداشت نیوز

 

https://behdasht.news/news/277445/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85%D8%9F/
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، همچنین کولونوسکوپی هر ده سال یک بار انجام می شود. برخی بیماران مثل بیماران قلبی که انجام کولونوسکوپی برای آنها 

 با ریسک همراه بوده، توصیه می شود، سی تی کلوونوگرافی را انجام دهند. 

 

ان ها در بعضی افراد خاص و برخی مناطق شیوع زیادی دارند استاد دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان اینکه برخی سرط

افزود: افرادی که در طول زندگی خود مصرف کننده سیگار بوده اند، ریسک بالا برای ابتلا به سرطان ریه دارند، بنابراین می 

بیماری، سیگاری بوده و در تحت غربال گری قرار گیرند. در صورتی که  80تا  55توان با انجام سالیانه لودو سی تی از سنین 

سال از قطع سیگار او گذشته باشد تا دیگر غربال گری برای وی انجام نشود در نتیجه  15حال حاضر مصرفی ندارد، باید 

 ریسک ابتلا فرد مانند افراد معمولی شده و بیمار را از انجام غربال گری خارج می کنیم. 

 

طان های بدخیم بوده که غربال گری آن در کاهش میزان مرگ و میر اثرگذار وی همچنین گفت: سرطان پروستات از انواع سر

  نیست، چون یک سرطان کند و آهسته ای است، لذا برای سرطان پروستات غربال گری توصیه نمی شود.

 سایت دیگر: 5

 

اتحادیه طلا،جواهر و سکه  - سازمان نظام پزشکی اصفهان - باشگاه خبرنگاران جوان - میزان - وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشکی

  تهران

 
 

  ئم سندرم تخمدان پلی کیستیکعلا

 

به گزارش بهداشت نیوز، دکتر سلماز حسنی از سندرم تخمدان پلی کیستیک به عنوان یک بیماری 

شایع غدد درون ریز در بین زنان نام برد و افزود: بیماری سندرم تخمدان پلی کیستیک از شایع 

 ترین اختلالات اندوکرین) غدد درون ریز(، در خانم های سنین باروری بوده که از سنین نوجوانی

 آغاز می شود و علاوه بر مصرف دارو، با اصلاح شیوه زندگی می توان آن را درمان کرد. 

 

وی ادامه داد: علائم سندرم پلی کیستیک شامل سیکل های نامنظم قاعدگی، علائم افزایش هورمون های مردانه در زنان به 

ریزش مو با الگوی آندروژنی یا مردانه در یک خانم صورت آکنه های پوستی، رویش موهایی با الگوی مردانه در نواحی صورت یا 

 است و با داشتن حداقل دو مورد از علائم فوق، تشخیص سندرم تخمدان پلی کیستیک داده می شود. 

 

دکتر حسنی اضافه کرد: علت پیدایش این بیماری به صورت دقیق مشخص نیست، اما ژنتیک و نیز فاکتور های محیطی می 

تلا باشند و یکی از عوامل بسیارمهم ایجاد کننده این بیماری، اختلالاتی است که در الگوی مقاومت به توانند از دلایل اب

انسولین در بدن فرد ایجاد می شود و اختلالات هورمونی که در بستر خود تخمدان وجود دارد که بسیاری از آنها جنبه ژنتیکی 

 دارد. 

 

  13:30:06 - 6/11/1403  بهداشت نیوز

 

https://behdasht.gov.ir/%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/%D8%A7%D9%87%D9%85%DB%8C%D8%AA-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85-%D9%88-%D8%A7%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85-%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%84%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86%D9%87%D8%A7
https://www.mizanonline.ir/fa/news/4816731/%D8%A7%D9%87%D9%85%DB%8C%D8%AA-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85-%D9%88-%D8%A7%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85-%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%84%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7
https://www.mizanonline.ir/fa/news/4816731/%D8%A7%D9%87%D9%85%DB%8C%D8%AA-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85-%D9%88-%D8%A7%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85-%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%84%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7
https://www.yjc.ir/fa/news/8903569/%D8%A7%D9%87%D9%85%DB%8C%D8%AA-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85-%D9%88-%D8%A7%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85-%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%84%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
https://www.yjc.ir/fa/news/8903569/%D8%A7%D9%87%D9%85%DB%8C%D8%AA-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85-%D9%88-%D8%A7%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85-%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%84%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
https://isf-irimc.org/%D8%A7%D9%87%D9%85%DB%8C%D8%AA-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85-%D9%88-%D8%A7%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85-%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%84%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%AF/
https://isf-irimc.org/%D8%A7%D9%87%D9%85%DB%8C%D8%AA-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85-%D9%88-%D8%A7%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85-%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%84%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%AF/
https://www.tgju.org/news/3306980/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85
https://www.tgju.org/news/3306980/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85
https://www.tgju.org/news/3306980/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85
https://behdasht.news/news/277444/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D8%B3%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%85-%D8%AA%D8%AE%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D9%84%DB%8C-%DA%A9%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C%DA%A9/
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تا حدودی دارای پایه ژنتیک بوده و از اساس قابل پیشگیری مطلق نیست  وی با بیان اینکه سندرم تخمدان پلی کیستیک،

افزود: با برخی اقدامات درمانی، می توان از پیشرفت علائم این بیماری جلوگیری کرد و طبق تحقیقات، افراد مبتلا به این 

سایر افراد قرار دارند، بنابراین بر  و بیماری های قلبی عروقی نسبت به 2اختلال در ریسک بالاتری جهت ابتلا به دیابت نوع 

میزان قند خون، چربی خون و کنترل وزن باید نظارت صحیح و دقیقی داشت و خط اول درمان آن همکاری بیمار در شیوه 

 اصلاح زندگی است، لذا این بیماری تا حدود زیادی قابل کنترل است. 

 

ان پلی کیستیک سبک زندگی صحیحی در پیش نگیرد، امکان دکتر حسنی خاطرنشان کرد: اگر فرد مبتلا به سندروم تخمد

ابتلا به عوارضی مانند اضافه وزن، بیماری قندخون وبیماری های قلبی عروقی در این فرد بیشتر می باشد. بنابراین برای درمان 

داخلات درمانی متفاوت سندرم تخمدان پلی کیستیک برای فردی که دچار اضافه وزن بوده و یا وزن نرمال و پایین تر دارد، م

درصدی وزن در صورت اضافه وزن،  10تا  5است، اما در همه آنها، اولین اقدام اصلاح سبک زندگی است که شامل، کاهش 

 پرهیز از غذاهای چرب و شیرینی جات، انجام ورزش های منظم روزانه علاوه بر فعالیت های روزمره در برنامه زندگی است. 

 

اه در ادامه افزود: تمام افراد مبتلا به پلی کیستیک تخمدان، را نمی توان به یک شیوه ثابت درمان کرد، عضو هیأت علمی دانشگ

لذا بر حسب تمایل یا عدم تمایل خانم ها برای بارداری، برنامه درمانی تغییر می کند. در صورتی که تمایل به باردارشدن وجود 

ری و در صورت عدم تمایل به بارداری، براساس شکایات بیمار اقدامات داشته باشد، درمان با داروهای تحریک تخمک گذا

درمانی صورت می گیرد. همچنین چنانچه بیمار شکایت از افزایش هورمون های مردانه، آکنه های صورت و ریزش مو با الگوی 

این مرحله می توان از انواعی از مردانه داشته باشد، هسته اصلی درمان را بر کاهش هورمون های مردانه قرار می دهیم، که در 

داروهای ضدبارداری که باعث کاهش سطح هورمون های اندروژنی می شوند، برای بیمار تجویز کرد و بعد بر اساس پاسخ و 

  وضعیت بالینی و شکایت بیمار در مورد ادامه روند درمان تصمیم گیری خواهد شد.

 سایت دیگر: 1

 

  فرتاک نیوز

 
 

  پژوهشگران مشهدی برای نخستین بار کرم رفع آثار سوختگی تولید کردند

 

به گزارش ایرنا از دانشگاه علوم پزشکی مشهد، مدیر عامل شرکت دانش بنیان توس آمیتیس آریایی 

مستقر در پارک علم و فناوری سلامت این دانشگاه روز شنبه در این خصوص گفت: طرح های 

آغاز شد، نخستین محصول کرم ترک بارداری  1394پژوهشی کرم های ترمیمی این شرکت از سال 

و سومین محصول کرم ترمیم  1398، دومین محصول کرم ناخن و دست در سال 1397در سال 

 کننده آسیب های پوستی به نام کلارسین در سال جاری تولید شده است. 

 

  15:17:19 - 6/11/1403  خبرگزاری جمهوری اسلامی

 

https://www.fartaknews.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-9/495428-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D8%B3%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%85-%D8%AA%D8%AE%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D9%84%DB%8C-%DA%A9%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C%DA%A9
https://www.irna.ir/news/85729868/%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%AE%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%DA%A9%D8%B1%D9%85-%D8%B1%D9%81%D8%B9-%D8%A2%D8%AB%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D9%88%D8%AE%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86%D8%AF
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دکتر مریم حسینی خیاط افزود: کرم ترمیم کننده پوست که در رفع مشکل سوختگی ها مؤثر است، برای نخستین بار در ایران 

به این محصول و به شکل ترمیم کننده در منطقه و جهان موجود نیست، مخاطب این محصول افرادی هستند تولید شده و مشا

 که می خواهند بهبود زخم داشته باشند و یا اینکه آثار و عوارض عمل زیبایی را از بین ببرند. 

 

هزار عدد در  10بازار هم عرضه شده وی ادامه داد: میزان تولید کرم ترمیم کننده آسیب های پوست در مرحله نخست که در 

برابری این میزان را برنامه ریزی کرده ایم و اگر حمایت های لازم انجام شود، ظرفیت  2ماه بوده است، در نوبت دوم رشد  6

 تولید سه برابری این محصول وجود دارد. 

 

در این شرکت می توانند به داروخانه ها مدیر عامل این شرکت دانش بنیان گفت: مردم برای تهیه حضوری محصولات تولیدی 

مراجعه کنند، ضمن اینکه برای خرید اینترنتی نیز می توانند از طریق سایت شرکت به نشانی مراجعه نموده و درخواست خود 

 را ثبت کنند. 

 

رمانی و همچنین هزار نیروی بهداشتی و د 25هزار دانشجو و افزون بر  9دانشگاه علوم پزشکی مشهد با دارا بودن بیش از 

  مرکز تحقیقات پزشکی، اکنون به عنوان قطب پزشکی شمال شرق کشور مطرح است. 50قریب به 

 سایت دیگر: 2

 

  نیوز راٰ  شهرآ - خبرگزاری صدا و سیما

 
 

  درصد بیماران سرطانی شانس بهبودی دارند 60

 

یاشار مخدومی متخصص رادیوانکولوژی دانشگاه علوم پزشکی مشهد و رئیس انجمن رادیو انکولوژی 

ایران در گفتگو با خبرنگار خبرگزاری مهر گفت: کنگره سالیانه انجمن رادیو اکولوژی ایران با هدف 

یماری، افزایش آگاهی عمومی درباره سرطان و ارائه آخرین یافته های علمی در حوزه درمان این ب

 هفته آینده در هتل المپیک برگزار خواهد شد. 

 

وی افزود: این کنگره که یکی از مهم ترین رویدادهای علمی کشور در زمینه سرطان است، فرصتی فراهم می کند تا 

 پژوهشگران و متخصصان داخلی و خارجی به تبادل نظر درباره روش های نوین درمان سرطان بپردازند. سخنرانان برجسته

 اروپایی نیز به صورت آنلاین در این کنگره حضور خواهند داشت و جدیدترین دستاوردهای علمی خود را ارائه می کنند. 

 

 شناسایی عوامل خطر و تشخیص زودهنگام بیماری مهم است 

 

  09:58:04 - 6/11/1403  خبرگزاری مهر

 

https://www.iribnews.ir/fa/news/4439438/%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%DA%A9%D8%B1%D9%85%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%B1%D9%85%DB%8C%D9%85-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%BE%D9%88%D8%B3%D8%AA-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%85%D8%AD%D9%82%D9%82%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF%DB%8C
https://shahraranews.ir/fa/news/312824/%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%DA%A9%D8%B1%D9%85%E2%80%8C-%D8%B1%D9%81%D8%B9-%D8%A2%D8%AB%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D9%88%D8%AE%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%AE%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
https://www.mehrnews.com/news/6354831/%DB%B6%DB%B0-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D8%A8%D9%87%D8%A8%D9%88%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%86%D8%AF
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

طر و تشخیص مخدومی ادامه داد: هدف اصلی این رویداد تأکید بر اهمیت آگاهی عمومی نسبت به سرطان، شناسایی عوامل خ

زودهنگام بیماری است. وی افزود: سرطان بیماری ای قابل درمان است، به شرط آنکه در مراحل اولیه شناسایی شود و درمان 

 درصد بیماران شانس بهبودی کامل دارند.  60مناسب و به موقع انجام شود. با امکانات پیشرفته، بیش از 

 

سرطان اظهار داشت: سرطان، پس از بیماری های قلبی عروقی، شایع ترین علت  وی با تأکید بر اهمیت آگاهی عمومی درباره

مرگ ومیر است. اما این بیماری قابل پیشگیری و درمان است، به شرط آنکه مردم با عوامل خطر آن آشنا باشند و به تشخیص 

رد، شانس بهبودی بسیاری از بیماران زودهنگام توجه کنند. اگر بیماری به موقع تشخیص داده شود و درمان مناسبی انجام گی

 درصد نیز فراتر می رود.  60از 

 

 عوامل محیطی تأثیر گذار بر سرطان است 

 

مخدومی به نقش عوامل محیطی و سبک زندگی در بروز سرطان اشاره کرد و افزود: عواملی همچون آلودگی هوا، مصرف 

افزایش خطر ابتلاء به سرطان دارند. آگاهی از این عوامل و ایجاد سیگار، تغذیه ناسالم، و استرس زندگی شهری نقش مهمی در 

 تغییرات کوچک در سبک زندگی می تواند احتمال بروز سرطان را کاهش دهد. 

 

گفتنی است که انجمن رادیو اکولوژی ایران طی سال های اخیر توسط انجمن های علمی معتبر اروپایی تأیید شده و همکاری 

 ا با آن ها به انجام رسانده است. های آموزشی مشترکی ر

 

مخدومی همچنین به نقش عوامل محیطی در بروز سرطان اشاره کرد و گفت: عواملی مانند آلودگی هوا، مصرف غذاهای ناسالم، 

استرس های زندگی شهری، و سیگار از مهم ترین دلایل افزایش شیوع سرطان هستند. در دهه های اخیر، تغییر سبک زندگی 

 ینی، الگوهای شیوع سرطان را تغییر داده و شاهد افزایش مواردی چون سرطان روده بزرگ هستیم. و شهرنش

 

وی در پایان، این عضو انجمن یادآور شد که آمارهای دقیق شیوع سرطان در استان ها و شهرهای مختلف کشور توسط وزارت 

 بهداشت و معاونت بهداشتی جمع آوری شده است. 

 

  6354831کد خبر 

 سایت دیگر: 15
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  بیش از یک سوم سرطانها قابل پیشگیری است
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https://www.bazarearya.ir/Fa/News/1255118/%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7%DB%8C-%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86-60-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D8%A8%D9%87%D8%A8%D9%88%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%86%D8%AF
https://manjilnews.ir/%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7%DB%8C-%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86/
https://manjilnews.ir/%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7%DB%8C-%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86/
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به گزارش بهداشت نیوز، دکتربابک اقبالی با اشاره به اینکه سرطان رشد غیرقابل کنترل سلول ها در 

بدن است، خاطر نشان کرد: در یک بدن سالم، هزاران میلیارد سلول وجود دارد که با توجه به نیاز 

 ارند. بدن تقسیم می شوند،سلول های سالم بر اساس نوعشان، چرخه حیات، تولید مثل و مرگ د

 

وی ادامه داد: با مرگ سلول های قدیمی یا آسیب دیده، سلول های جدید جایگزین آن ها می شوند،سرطان دقیقاً در این 

فرآیند اختلال ایجاد می کند و باعث رشد غیرعادی سلول ها در بدن می شود. هنگامی که سلول ها به طور غیر قابل مهار 

 مور را تشکیل می دهند. تقسیم می شوند، توده هایی به نام تو

 

دکتر اقبالی با اشاره به اینکه سرفه مداوم و طولانی، گرفتگی صدا، ضعف عضلات، تغییر رنگ ادرار، وجود خون در مدفوع، 

کاهش وزن، درد استخوان، خستگی مداوم،وجود توده یا برآمدگی در سینه و بیضه و درد شدید در معده از علائم احتمالی ابتلا 

است، گفت: چهار بیماری عمده غیرواگیر )بیماری های قلبی عروقی، سرطان، دیابت وبیماری های مزمن تنفسی( به به سرطان 

درصد از مرگ ومیرها در ایران است و استان خراسان رضوی هر ساله  82درصد از مرگ ومیرها در جهان و  83ترتیب مسئول 

 هزار نفر بیمار جدید سرطان دارد.  10حدود 

 

بیماری ریشه در سبک زندگی ورفتارهای افراد، رژیم غذایی ناسالم، نداشتن فعالیت  4شاره به اینکه عامل مسبب این وی با ا

بدنی مناسب، مصرف دخانیات ومصرف الکل دارد، گفت: در حال حاضر با افزایش امید به زندگی وبالا رفتن طول عمر افراد، 

صرف کم میوه و سبزی، کم تحرکی و ... بیماری های غیر واگیر از جمله تغییر در سبک زندگی، افزایش مصرف دخانیات، م

سرطان ها در حال افزایش است که می توان با رعایت خودمراقبتی آن ها را مدیریت کرد و با تشخیص زودهنگام و به موقع آن 

 را درمان نمود. 

 

هزار نفر بیمار جدید سرطان دارد که  10حدود وی اظهار کرد: طبق آخرین آمار منتشر شده سرطان،خراسان رضوی هرساله 

 شایعترین آنها به ترتیب پستان ،کلورکتال، ریه ،پوست و پروستات هستند. 

 

دکتر اقبالی بیان کرد: شایعترین سرطانها در جمعیت زنان استان پستان ،کلورکتال ، معده،پوست و تیروئید و در جمعیت 

  و پروستات است. مردان استان معده ،کلورکتال ، ریه،پوست

 
 

  یکی از دلایل مهم عفونت قارچ ناخن چیست؟

 

  13:25:07 - 6/11/1403  بهداشت نیوز

 

  12:25:06 - 6/11/1403  بهداشت نیوز

 

https://behdasht.news/news/277443/%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-%DB%8C%DA%A9-%D8%B3%D9%88%D9%85-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86%D9%87%D8%A7-%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA/
https://behdasht.news/news/277434/%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%84-%D9%85%D9%87%D9%85-%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA-%D9%82%D8%A7%D8%B1%DA%86-%D9%86%D8%A7%D8%AE%D9%86-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%9F/
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به گزارش بهداشت نیوز، دکتر مهدی رزم آرا با بیان اینکه عفونت های قارچی ناخن، اغلب در 

بزرگسالان بیش از کودکان و حتی گاهی در مردان بیشتر از زنان دیده می شود افزود: این نوع 

عفونت ها می توانند در هر قسمت از بدن از جمله؛ سر، ناخن و سایر اندام های مختلف بروز و 

کلاتی را برای فرد ایجاد کنند. همچنین عفونت های قارچی ناخن، به ویژه ناخن پا نسبت به مش

 ناخن دست یکی از نواحی شایع عفونت در بدن بوده، که بدون درد و سوزش هستند. 

 

 علائمی که نشان از عفونت قارچی ناخن هستند 

 

ن به صورت لکه های سفید، لکه های زرد یا لکه های زرد قهوه وی درباره علائم این نوع عفونت گفت: علائم عفونت قارچی ناخ

ای در زیر نوک ناخن دست و پا ایجاد می شوند و به تدریج این لکه ها در زیر بستر ناخن رشد کرده و باعث تغییر رنگ کلی 

شدن یا ایجاد پوسته ناخن می شوند. از دیگر علائم بروز عفونت قارچی ناخن، ضخیم شدن ناخن، ناهموار بودن ناخن، خرد 

هایی در زیر ناخن و تغییر ساختار ناخن است. همچنین علائم پیشرفته قارچ ناخن، جداشدن ناخن از بستر و ایجاد بوی 

 نامطبوع در یک یا چند ناخن است. 

 

که در این  دکتر رزم آرا، خاطرنشان کرد: در مراحل پیشرفته، عفونت ها باعث آسیب دائمی و تخریب ماتریکس ناخن می شود

 شرایط درمانی وجود ندارد. 

 

وی درباره عوامل خطر ابتلا به عفونت های قارچی ناخن هم گفت: با توجه به اینکه انگشت های پا در محیط مرطوب کفش 

قرار دارند محیط گرم و مرطوب، فضایی برای عفونت فراهم می آورد و حتی برخی کفش ها که تعریق زیادی ایجاد می کنند. 

مین اساس بیماران دچار نقص ایمنی که مهم ترین آنها بیماری دیابت است، مستعد ابتلا به عفونت ناخن هستند و باید به بر ه

 طور سالانه به متخصص پوست مراجعه و ناخن های آنها مورد معاینه قرار بگیرد. 

 

می تواند افراد را در معرض خطر عفونت دکتر رزم آرا همچنین گفت: از میان بیماری های پوستی، بیماری پسوریازیس ناخن 

قارچی ناخن قرار دهد و از دیگر ریسک فاکتورهای ابتلا به عفونت قارچ ناخن، افراد سیگاری هستند، که سیستم گردش خون 

 آنها در انتها و نواحی ناخن ضعیف است و منجربه قارچ ناخن می شوند. مکان های عمومی مثل استخرها و باشگاه ها که افراد

 با پای برهنه راه می روند یکی از ریسک فاکتور مهم به شمار می رود. 

 

وی تصریح کرد: تعداد زیادی از خانم هایی که کاشت ناخن انجام می دهند ) مراجعین و حتی ناخن کاران(و همچنین 

  هستند. ورزشکاران، با توجه به زمینه فعالیت خود به دلیل مربوط بودن پاها و فعالیت خود، مستعد ابتلا

 

استادیار گروه پوست و مو دانشگاه علوم پزشکی مشهد، راه های پیشگیری از ابتلا به عفونت های قارچی ناخن را، تمیز و 

خشک نگه داشتن ناخن ها، شست وشوی ناخن ها بعد از لمس با ناخن های آلوده عنوان و اضافه کرد: خشک کردن پاها بعد 

از این قبیل، تعویض جوراب ها به طور روزانه و در برخی شرایط دو بار در روز، استفاده از  از استحمام و استخر و محیط هایی

 جوراب هایی با تعریق کمتر واستفاده از کفش هایی که محیط گرم و مرطوب را تشدید نکند. 

 

ستم داخلی بدن وارد نمی دکتر رزم آرا در ادامه افزود: هر چند بیماری عفونت قارچی ناخن، بدون خطر بوده و آسیبی به سی

کند، اما افراد با مشاهده تغییرات ظاهری بر روی ناخن خود، خیلی سریع به متخصص پوست و مو مراجعه کنند، چرا که درمان 
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 های قارچ ناخن به خصوص قارچ های درماتو فیتی درمان های طولانی مدتی را می طلبد. 

 

هفته تا شش ماه و بیشتر متغیر است، تا بتوانیم به درمان موفقیت آمیزی  12وی در همین ارتباط افزود: درمان بیماران از 

دست یابیم. همچنین درمان ها به صورت کرم های موضعی و خوراکی صورت می گیرد و در موارد شدید نیاز است که جراحی 

نی شده باشد، ضرورت دارد که یا ناخن به طور موقت برداشته شود. حتی در برخی مواقع که عفونت قارچی بسیار عمیق و طولا

 ریشه ناخن برداشته شود. 

 

دکتر رزم آرا با تأکید بر رعایت برخی ملاحظات در استفاده از لاک ناخن مصنوعی گفت: افراد زیادی برای لاک ناخن مصنوعی 

واحدهای بهداشتی  یا انجام مانیکور یا پدیکور به سالن های آرایشی مراجعه می کنند، که باید نظارت دقیق تری از سوی

دانشگاه علوم پزشکی صورت گیرد و از طرفی مردم باید با دقت بیشتری مراجعه کنند و از استریل وسایل در دستگاه استریل 

  کننده اتوکلاو بعد از استفاده هر مشتری برای خود، اطمینان حاصل نمایند.

 سایت دیگر: 2

 

  نیوز راٰ  شهرآ - فرتاک نیوز

 
 

  بهمن 7تعطیلی مدارس مشهد/ آلودگی هوا مشهد فردا تعطیل است؟ یکشنبه 

 

بهمن یکشنبه تعطیل است؟ فردا تعطیل است؟ یکشنبه تعطیل است؟ مدارس فردا تعطیل  7آیا 

بهمن چیست؟  7است؟ خبر فوری تعطیلی یکشنبه مدارس مشهد اعلام شد؟ علت تعطیلی یکشنبه 

بهمن برای چیست؟ مدارس مشهد  7بهمن مشخص شد؟ تعطیلی یکشنبه  7تعطیلی یکشنبه 

قطعی  1403بهمن  7ی مدارس یکشنبه تایید شد؟ تعطیلی یکشنبه یکشنبه تعطیل است؟ تعطیل

بهمن، تعطیلی مدارس مشهد یکشنبه مشخص شد؟ ایا  7است؟ آیا یکشنبه مدارس تعطیل است؟ فردا مدارس تعطیل است؟ 

 بهمن ماه تعطیل است؟  7مدارس مشهد یکشنبه تعطیل است؟ آیا فردا 

 

 فردا بهمن  7جزئیات خبر فوری تعطیلی یکشنبه 

 

به گزارش خبرنگار آموزش ایونا ، بر اساس اعلام واحد بهداشت هوای معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد، شاخص 

در شرایط ناسالم برای گروههای حساس گزارش شده است. جزئیات  133ساعت گذشته با عدد 24آلودگی هوا مشهد در 

 بهمن تعطیل است؟  7چیست؟ آیا فردا تعطیل است؟ مدارس یکشنبه  1403بهمن ماه  7تعطیلی مدارس مشهد فردا یکشنبه 

 

 خبر فوری آلودگی هوا مشهد 

  15:14:10 - 6/11/1403  پایگاه خبری نگاه ایرانیان نیوز

 

https://www.fartaknews.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-9/495416-%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%84-%D9%85%D9%87%D9%85-%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA-%D9%82%D8%A7%D8%B1%DA%86-%D9%86%D8%A7%D8%AE%D9%86-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA
https://shahraranews.ir/fa/news/312722/%DA%A9%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D9%84%D8%A7%DA%A9-%D9%86%D8%A7%D8%AE%D9%86-%D9%85%D8%B5%D9%86%D9%88%D8%B9%DB%8C-%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%84-%D9%85%D9%87%D9%85-%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA-%D9%82%D8%A7%D8%B1%DA%86-%D9%86%D8%A7%D8%AE%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://ivnanews.ir/%D8%AA%D8%B9%D8%B7%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%A2%D9%84%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%87%D9%88%D8%A7-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D9%81%D8%B1%D8%AF%D8%A7-%D8%AA%D8%B9%D8%B7%DB%8C%D9%84-%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%DB%8C%DA%A9%D8%B4%D9%86%D8%A8%D9%87-7-%D8%A8%D9%87%D9%85%D9%86
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در شرایط  133خبر فوری آلودگی هوا مشهد: بر اساس گزارش ها، شاخص آلودگی هوا مشهد در روز گذشته با رسیدن به عدد 

اه علوم پزشکی مشهد، کیفیت هوای شهر مشهد در ناسالم برای گروه های حساس قرار گرفته است. بر اساس اعلام دانشگ

روزهای اخیر به شدت آلوده شده است و این آلودگی به ویژه برای گروه های حساس مانند سالمندان ، کودکان و بیماران قلبی 

ری کنند، و ریوی خطرناک است. مسئولان بهداشتی به شهروندان توصیه کرده اند که از تردد غیرضروری در هوای آلوده خوددا

ورزش های سنگین را متوقف کرده و در صورت لزوم از ماسک های استاندارد استفاده کنند. همچنین، توصیه شده است که 

 مردم در خانه بمانند و از وسایل نقلیه عمومی استفاده کنند تا به کاهش آلودگی هوا کمک کنند. 

 

 لودگی هوا خطرناک بخوانید به دلیل آ 1403دی  18تعطیلی مدارس البرز فردا سه شنبه 

 

 بهمن  7تعطیلی مدارس مشهد یکشنبه 

 

تعطیلی مدارس مشهد به شاخص آلودگی هوا گره خورده است؛ تصمیم گیری نهایی تعطیلی مدارس مشهد برای روز یکشنبه 

 بهمن پس از بررسی دقیق شاخص ها انجام خواهد شد.  7

 

 بهمن منتشر نشده است.  7شهد در روز یکشنبه تاکنون اطلاعیه رسمی مبنی بر تعطیلی مدارس م

 

  به دلیل احتمال بارش برف و باران بخوانید 1403دی  12تعطیلی مدارس قزوین فردا چهارشنبه 

 
 

م و فناوری سلامت مشهد / تولید بیش شرکت فناور و پارکی در پارک عل53فعالیت 

  محصول فناورانه 200از 

 

 معاون توسعه فناوری پارک علم و فناوری سلامت مشهد خبرداد: 

 

به گزارش پایگاه خبری علم و فناوری از خراسان رضوی، بی بی فاطمه کلالی نیا با بیان اینکه پارک 

موافقت اصولی خود را از شورای  1388علم و فناوری سلامت دانشگاه علوم پزشکی مشهد در سال 

 3و فناوری سلامت مشهد در هم به صورت رسمی فعالیت دارد، اظهارداشت: ساختار پارک علم  1398توسعه گرفت و از سال 

مرکز نوآوری سلامت، دارو و رشد سلامت  3قسمت اصلی مراکز نوآوری، مراکز رشد و شرکت های پارکی بوده و در حال حاضر 

 مرکز رشد سلامت و فرآورده های دارویی در این پارک فعال است.  2به همراه 

 

مرکز رشد سلامت پوشش دهنده تجهیزات پزشکی و سلامت  معاون توسعه فناوری پارک علم و فناوری سلامت مشهد گفت:

 دیجیتال بوده، مرکزی که در حوزه سلول های بنیادی و پزشکی بازساختی هم فعالیت دارد. 

 

کلالی نیا با اشاره به اینکه یک هسته نوآور ابتدا با همین عنوان وارد مرکز نوآوری می شود و پس از آن هسته فناور را شکل 

  11:33:09 - 6/11/1403  خبرگزاری علمی و فناوری

 

https://www.stnews.ir/story/%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-53%D8%B4%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1-%D9%88-%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%A9%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%A9-%D8%B9%D9%84%D9%85-%D9%88-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-200-%D9%85%D8%AD%D8%B5%D9%88%D9%84-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%87
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یان کرد: زمانی که این هسته شکل گرفت دوره ها و آموزش های لازم هم برگزار می شود و آن فرد می تواند پس می گیرد، ب

 از فارغ التحصیلی به عنوان شرکت زیرمجموعه پارک علم و فناوری سلامت مشهد فعالیت نماید. 

 

ه نوآوری حاضر هستند و پس از آن هم در ماه به عنوان هست 9تا  6وی اضافه کرد: شرکت های مستقر در مرکز نوآوری بین 

ماه یک سال و دوره  9دوره آموزشی را می گذرانند که دوره مقدماتی آن بین  2هسته فناوری وارد می شوند که در این مرحله 

نی سال است و در صورت پذیرش و قبولی و دارا بودن شرایط مورد نیاز می توانند بدون محدودیت زما 5تا  3رشد آن هم بین 

به فعالیتشان ادامه دهند؛ ما با شرکت ها یک قرارداد یک ساله امضا می کنیم و در صورت رضایت و کسب نمره قبولی در 

 ارزیابی های لازم این قرارداد قابلیت تمدید را خواهد داشت. 

 

 32و پارکی؛ شامل  شرکت فناور 53معاون توسعه فناوری پارک علم و فناوری سلامت مشهد با بیان اینکه در حال حاضر 

شرکت دارویی در پارک علم و فناوری سلامت مشهد فعال هستند، خاطرنشان کرد: این شرکت  21شرکت در حوزه سلامت و 

سلامت، آرایشی و بهداشتی و غیره فعال هستند و در هر  ITها در حوزه های دارو و مکمل های گیاهی، تجهیزات پزشکی، 

مورد  4تا  3مستقیم با هر شرکت همکاری دارند و میزان اشتغال های غیرمستقیم آن هم نفر به صورت  30تا  3شرکت بین 

 به ازای هر اشتغال مستقیم بوده است. 

 

واحد در حوزه دارو(،  21واحد در حوزه سلامت و  32وی تصریح کرد: در شاخص های ارزیابی تعدادهای واحدهای فناور)

 36نفر در حوزه دارو(، تعداد محصولات تا مرحله اخذ مجوز ) 16در حوزه سلامت و استقرار هیأت علمی در شرکت ها )یک نفر 

محصول در  20محصول در حوزه دارو(، محصولات تجاری سازی شده و عرضه شده در بازار ) 55محصول در حوزه سلامت و 

 محصول در حوزه دارو( مورد ارزیابی قرار می گیرند.  14حوزه سلامت و 

 

 ل فناور در شرکت های پارک علم و فناوری سلامت مشهد محصو 200تولید 

 

محصول تولید می شود، گفت: تا پایان  200کلالی نیا با تأکید بر اینکه در شرکت های فعال زیرمجموعه این پارک بیش از 

ی داشتیم میلیارد تومان فروش محصولات تولیدی در شرکت های مستقر در پارک علم و فناور 34مبلغ  1402سال مالیاتی 

 که این محصولات در خراسان بزرگ و سایر استان های کشور عرضه شده است. 

 

شرکت جدید در مرکز رشد سلامت به مجموعه  8شرکت جدید در مرکز رشد دارو و  9ماهه نخست امسال  6وی افزود: در 

 شرکت های فعال در پارک علم و فناوری سلامت مشهد اضافه شدند. 

 

ی پارک علم و فناوری سلامت مشهد با ذکر این نکته که در اواخر سال گذشته و پس از انتقال پژوهشکده معاون توسعه فناور

هزار مترمربع به ظرفیت فضای موجود در این پارک افزوده شد، تأکید کرد: ما در این فضا استقرار شرکت  2به پژوهشگاه حدود 

الی هم که با کمبود فضای فیزیکی مواجه بودند همکاری لازم را های جدید را داشتیم و در کنار آن نیز با شرکت های فع

 داشتیم. 

 

 مرکز نوآوری سلولی بنیادی و پزشکی بازساختی آماده و برای راه اندازی نیازمند تجهیزات موردنیاز است 

 

شکی بازساختی آماده کلالی نیا خاطرنشان کرد: در آخرین اقدام صورت گرفته فضای فیزیکی مرکز نوآوری سلولی بنیادی و پز
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میلیارد تومانی نیاز است که برای این  30و برای راه اندازی نیازمند تجهیزات موردنیاز هستیم و برای تهیه این اقلام اعتبار 

موضوع با خیّران نیک اندیش حوزه سلامت جلسه گذاشتیم تا مشارکت آنها را در حوزه پژوهش داشته باشیم و در کنار آن نیز 

 ایت از مسئولان شهری، استانی و کشوری را هم داریم. تقاضای حم

 

وی بیان کرد: ما معتقدیم که باید بیش از پیش از ظرفیت خیّران نیک اندیش حوزه سلامت در انجام برنامه های پژوهشی و 

 تحقیقاتی استفاده شود تا خروجی بهتری در اختیار دیگر حوزه ها قرار گیرد. 

 

علم و فناوری سلامت مشهد یادآورشد: در حال حاضر بیشترین نگاه این گروه از خیّران عزیز را به معاون توسعه فناوری پارک 

سمت حوزه های بهداشت و درمان می بینیم و معتقدیم که اگر می خواهد کار مؤثری در این حوزه ها در موضوعات پیشگیری 

حوزه و دیگر حوزه  2نجام شود تا برنامه هایی که در این و درمان صورت پذیرد، باید ابتدا کارهای پژوهشی و تحقیقاتی آن ا

های فعال در موضوع بسیار مهم سلامت انجام می شود و نیز اقداماتی که در این حوزه ها صورت می پذیرد با بالاترین میزان 

 اثرپذیری همراه باشد. 

 

  انتهای پیام/

 
 

دست دلالان پزشکی کوتاه می  |مشهد، نیازمند یک منطقه آزاد گردشگری سلامت 

  شود؟

 

به گزارش شهرآرانیوز ، ؛ تقویت حوزه گردشگری سلامت نه تنها می تواند به یکی از شاخصه های 

مهم اقتصادی تبدیل شود، بلکه می تواند وابستگی های اقتصاد کشورمان به نفت را کاهش دهد و 

 در بهبود اشتغال نیز مؤثر واقع شود. مشهد به عنوان یکی از مهم ترین شهر های کشور در حوزه

سلامت و درمان، برای جذب گردشگر سلامت با چالش هایی روبه رو است که برای تحقق اهداف 

اقتصادی خود ناگزیر به رفع آنان است. چالش هایی همچون پسماندهای پزشکی، ترافیک، مداخله گران درمان و دلالان را می 

 توان از مهم ترین این چالش ها عنوان کرد. 

 

دآباد مشهد یکی از مناطقی است که به علت حضور بسیاری از پزشکان توجه بسیاری از گردشگران به طور مثال خیابان احم

سلامت را به خود جلب کرده است که یکی از چالش های مهم این خیابان زباله های عفونی است گرچه طبق قوانین مدیریت 

ود واحد های پزشکی است. در واقع آن ها مکلف اند پسماند، دفع و بی خطرسازی پسماند های ویژه با ایجاد کننده آن یعنی خ

برای جمع آوری این زباله ها با سازمان مدیریت پسماند قرارداد ببندند و این سازمان به جمع آوری درست زباله های بی خطر 

ن کار مراکز شده اقدام کند اما شاهد چنین اقدامی از سوی بیشتر مراکز پزشکی حاضر در این منطقه نیستیم و پس از پایا

 درمانی شاهد پسماندهای پزشکی در حاشیه خیابان ها و کوچه های این منطقه هستیم. 

 

همچنین مراجعه گردشگران سلامت در این خیابان موجب شده که هر روزه شاهد ترافیک سنگین در خیابان احمدآباد باشیم؛ 

مین امر موجب شده است ترافیکی سنگین در محدوده چراکه پزشکان در ساختمان های مسکونی به طبابت پرداخته اند که ه

  12:47:05 - 6/11/1403  نیوز راٰ  شهرآ

 

https://shahraranews.ir/fa/news/312496/%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2%D9%85%D9%86%D8%AF-%DB%8C%DA%A9-%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF-%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%7C-%D8%AF%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%87-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%B4%D9%88%D8%AF


 

 

36 

  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

 احمدآباد به ویژه در خیابان عارف ایجاد شود. 

 

یکی دیگر از چالش های پیش روی صنعت گردشگری سلامت در مشهد مقدس سواستفاده از ظرفیت های مغفول مانده 

که با حضورشان نه تنها هزینه های مطلوب این شهر است که موجب شده طی سال های اخیر شاهد جولان دلالان باشیم 

درمان را برای مراجعان چندبرابر حساب می کنند بلکه به جای معرفی به پزشکان معتبر و متبحر به مداخله گران پزشکی 

معرفی می کنند که اثرات سو عملکرد دلالان نه تنها به ضعف تبلیغات ضعیف حوزه گردشگری سلامت دامن می زند بلکه 

 منفی گردشگری سلامت مشهد در کشورهای هدف می شود. موجب تبلیغات 

 

اما از چالش ها که بگذریم، حرم امام رضا)ع( همواره منبع خیر و برکت برای مشهد بوده که حوزه گردشگری سلامت نیز از این 

و تاثیر بیشتر در برکت بی بهره نبوده است. از میان زائران رضوی، گردشگران سلامت وجود دارند که برای ساماندهی آن ها 

 حوزه اقتصاد گردشگری سلامت نیاز است توجه بیشتری به زیرساخت ها و ظرفیت های موجود شود. 

 

 در ادامه حتما بخوانید عارف: گردشگری سلامت از اولویت های جدی دولت است 

 

وضعیت فعلی  در همین راستا با داوود خوش شکن، مدیر گردشگری سلامت دانشگاه علوم پزشکی مشهد در خصوص

 گردشگری سلامت مشهد، به گفت و گو پرداختیم که در ادامه می خوانید. 

 

داوود خوش شکن در گفت و گو با خبرنگار شهرآرانیوز ، در خصوص ضعف ها و قوت های مشهد در حوزه گردشگری سلامت، 

است؛ چون در منطقه ای زندگی اظهار کرد: ظرفیت مشهد در حوزه گردشگری سلامت برای جذب گردشگر در منطقه مطلوب 

می کنیم که کشور های پیرامون ما در حوزه سلامت به اندازه ایران توسعه پیدا نکرده اند و ما از نظر نیروی انسانی، پزشکان 

متبحر و تکنیک های درمانی در وضعیت مطلوبی هستیم، از طرفی به سبب تعرفه پایین در منطقه به خاطر ارزش پایین پول 

 ز وضعیت مناسب هتلینگ و مراکز درمانی، می توانیم مورد توجه کشور های منطقه باشیم. ما و نی

 

 جای خالی یک رسانه ای برای جذب گردشگر سلامت 

 

وی افزود: متأسفانه تعداد بیمارانی که در حوزه سلامت جذب کردیم، بسیار کمتر از ظرفیت های موجود است که دلیل آن 

جود در کشور های هدف است که از نظر شاخص سلامت در رده های پایین تری نسبت به ایران تبلیغ ضعیف ظرفیت های مو

قرار دارند و نزدیک ما هستند. ما رسانه ای برای جذب گردشگر سلامت نداریم و مهم ترین دلیل تکمیل نشدن ظرفیت، همین 

 تبلیغات ضعیف است. 

 

هزار بیمار  60، تقریباً 1403ماهه نخست سال 9دامه گفت: طی مدیر گردشگری سلامت دانشگاه علوم پزشکی مشهد در ا

جذب کردیم در حالی که کلانشهر مشهد بیش از یک میلیون گردشگر داشته است؛ البته برخی موارد مانند همه گیری کرونا، 

ترین دلیل تکمیل نشدن اتفاقات سیاسی و... که درپی آن ها مرز ها بسته شده و پرواز ها لغو می شود، مؤثر هستند، اما مهم 

 ظرفیت، عدم اطلاع رسانی قابلیت های مشهد است. 

 

 گردشگری سلامت ذیل گردشگری زیارت 
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خوش شکن درخصوص تأثیر زائران رضوی بر تقویت گردشگری سلامت، تأکید کرد: مهم ترین دلیل توسعه یافتگی شهر مشهد 

عه هستند؛ کشور های هدف بیشتر کشور های مسلمان هستند و بارگاه منور رضوی است و بیشتر بیماران ما مسلمان و شی

گردشگری سلامت ذیل گردشگری زیارت است. سالانه میلیون ها زائر به مشهد مقدس مشرف می شوند و گردشگران سلامت 

 از بین زائران رضوی هستند. 

 

 کشور های هدف گردشگری سلامت مشهد، کدام اند؟ 

 

به ترتیب از کشور های افغانستان، عراق، ترکمنستان، تاجیکستان، قطر، عمان و بحرین هستند.  وی افزود: بیشترین بیماران ما

یا هفتاد کشور دیگر مراجع داریم، اما تعداد آن ها محدود است. ضمن اینکه به تازگی بیماران ما از ترکمنستان به دلیل  60از 

زایش یافته است و تنها کشور غیرمسلمانی است که تعداد مرز های مشترک و فاصله کوتاه پایتخت این کشور با مشهد اف

 بیماران آن در مشهد زیاد است. 

 

 کدام خدمات درمانی در مشهد ارائه می شود؟ 

 

مدیر گردشگری سلامت دانشگاه علوم پزشکی مشهد ادامه داد: خدمات درمانی اعم از قلب و عروق، جراحی چشم، بیماری های 

یبایی، پوست و مو، بیماری سرطان و تقریباً خدمات درمانی تمام بیماری های شایع در مشهد ارائه زنان و ناباروری، خدمات ز

می شود. مشهد بیشترین گردشگران سلامت کشور را دارد. در منطقه، ترکیه به علت دسترسی بیشتر و راحت تر در حوزه 

 تبلیغات، رقیب سرسخت ماست. 

 

 سلامت از اولویت های جدی دولت است  در ادامه حتما بخوانید عارف: گردشگری

 

 تخلفات را گزارش دهید، برخورد می شود 

 

خوش شکن درخصوص تعرفه های نامتعارف برخی پزشکان گفت: سالانه برای بیماران داخلی تعرفه ای برای ارائه خدمات 

ی که از آن تخلف می کنند، برخورد می پزشکی ارائه می شود و این تعرفه را شورای عالی تعرفه گذاری ابلاغ می کند و با کسان

شود؛ اما تعرفه گردشگری به دانشگاه ها واگذار شده است که بتوانند جذب کنند. از طرفی اینکه تعرفه پزشکان به علت حضور 

 گردشگران خارجی افزایش غیرمتعارف دارد، تخلف است و برخورد می شود. شهروندان نیز می توانند گزارش دهند. 

 

 هاد برای تقویت گردشگری سلامت چند پیشن

 

وی درخصوص تقویت گردشگری سلامت، گفت: چند راهکار به وزارت بهداشت و شورای راهبری گردشگری سلامت کشور 

کشور، نمایندگی وزارت امور  100پیشنهاد دادیم که از ظرفیت نمایندگی هایمان به طور فعال تر استفاده شود. ما در بیش از 

ه یا کنسولگری داریم و پیشنهاد ما این است همان طورکه رایزن فرهنگی داریم، رایزن سلامت هم داشته خارجه، سفارتخان

باشیم. همچنین دانشگاه های علوم پزشکی، در کشور های هدف، نمایندگی داشته باشند تا بتوانیم جای خالی تبلیغات را پر 

برون مرزی صداوسیما برای معرفی ظرفیت های گردشگری سلامت شبکه  16کنیم. یکی دیگر از پیشنهادات ما این است که از 

 استفاده کنیم. راه حل هایی وجود دارد که بتوانیم گردشگری سلامت را تقویت کنیم، اما به حمایت دولت نیز نیاز داریم. 
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 ظرفیت های بالقوه ای که بالفعل نشده است 

 

وضعیت فضای شهری، اظهار کرد: از نظر فضای شهری، در  مدیر گردشگری سلامت دانشگاه علوم پزشکی مشهد درخصوص

وضعیت مطلوبی قرار داریم؛ اما در حوزه های هتلینگ، تخت اقامتی، تفریحی و تغذیه ای، سوغات و... ظرفیت های بالقوه ای 

 داریم که بالفعل نشده است. 

 

تخلف پنهان  |محدوده منطقه یک مشهد در ادامه حتما بخوانید مشکلات رهاسازی زباله های عفونی مطب پزشکان در 

 پزشکان، غفلت برخی مسئولان 

 

 کمبود بیمارستان ها و مراکز تخصصی بین المللی در مشهد 

 

در ادامه، دبیر کمیسیون گردشگری و صنایع دستی اتاق بازرگانی مشهد در گفت و گو با خبرنگار شهرآرانیوز ، درخصوص تأثیر 

ن، گفت: خراسان رضوی و مشهد یک موقعیت استراتژیک در بین کشور های آسیای میانه، گردشگری سلامت بر اقتصاد استا

افغانستان، پاکستان و بخشی از گردشگران عراقی دارد. زیرساخت هایی را در حوزه درمانی و بیمارستانی داریم که با توجه به 

مک کننده خواهد بود. ارائه خدمات پزشکی، درمانی تلفیق آن با پتانسیل زیارتی فرهنگی و گردشگری ما در این حوزه بسیار ک

 و بهداشتی ما به گردشگران داخلی و خارجی بسیار بالاست و حتی سایر استان ها در مشهد پوشش داده می شود. 

 

امید خدادادی افزود: باتوجه به سیاست هایی که در حوزه گردشگری سلامت در قانون برنامه هفتم توسعه پیش بینی شده 

میلیون  2باید بستر ها و امکانات نیز به همان میزان رشد کند؛ چراکه در این برنامه تعداد گردشگران سلامت در سال  است،

میلیون دلار می توان درآمد از این تعداد کسب کرد، اما وضعیت امروز ما کسب یک  6نفر پیش بینی شده است که نزدیک به 

 مار در حوزه گردشگری زیاد دقیق نیست. میلیون تومان است. البته آ 200میلیارد و 

 

وی در ادامه گفت: برای تحقق هدف برنامه هفتم برخی چالش ها وجود دارد که باید آن را رفع کرد. اولین چیزی که کمبود 

آن به چشم می خورد، کمبود زیرساخت های تخصصی است. به عنوان مثال مشهد بیمارستان ها و مراکز تخصصی بین المللی 

ارد، همچنین کمبود تجهیزات مدرن پزشکی در فضای درمانی استاندارد، مشکلات قانونی و مالیاتی و پیچیدگی های کم د

اداری برای جذب سرمایه گذار و حتی برخی چالش ها برای تردد بیمار و همراه آن وجود دارد که وزارت خارجه باید ورود کند 

 و تدبیری برای ورود و خروج آنان بیندیشد. 

 

 رکیه و هند، رقبای سرسخت تبلیغات گردشگری سلامت ایران در منطقه ت

 

دبیر کمیسیون گردشگری و صنایع دستی اتاق بازرگانی مشهد درخصوص نیرو های ماهر، اظهار کرد: دانشگاه علوم پزشکی 

ملل نیز جذب کنیم؛ مشهد باید پیش قدم شود. ما برای بیمارستان های تخصصی مذکور باید پزشک و پرستار متخصص بین ال

همچنین در حوزه تبلیغات و بازاریابی نتوانستیم ظرفیت های استان را به بازار های هدف معرفی کنیم. رقابت شدیدی در این 

کشور برتر گردشگری  10حوزه با برخی کشور ها داریم که ترکیه و هند مهم ترین رقبای ما در منطقه هستند، البته ما جزو 

 ستیم، اما در منطقه ترکیه چهارم و هند در رتبه سوم ایستاده است. سلامت جهان هم نی

 

خدادادی با بیان اینکه در حوزه هم افزایی نیز چالش هایی وجود دارد، تأکید کرد: هماهنگی بین دستگاه های دولتی، بخش 
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 استان ما محقق نشده است.  خصوصی و فعالان حوزه سلامت وجود ندارد و آن زنجیره ارزشی که باید شکل بگیرد تاکنون در

 

 لزوم تقویت زیرساخت های درمانی 

 

 3وی افزود: اگر بخواهیم این مشکلات را رفع کنیم، باید به دنبال تقویت زیرساخت های درمانی باشیم. خراسان رضوی جزو 

ستای جذب گردشگر سلامت استان برتر کشور در حوزه ارائه خدمات پزشکی است و می توانیم از پتانسیل بالای خودمان در را

استفاده کنیم. اگر بیمارستان های بین المللی را از طریق سرمایه گذاران خارجی یا داخلی استفاده کنیم، زیرساخت هایشان را 

سروسامان دهیم و تجهیزات پزشکی را از شرکت های دانش بنیان خود یا از طریق واردات تأمین کنیم، می توانیم زیرساخت 

 کنیم.  ها را تقویت

 

 ایجاد یک منطقه آزاد گردشگری سلامت 

 

خدادادی با تأکید بر لغو روادید با بسیاری از کشورها، عنوان کرد: لغو روادید با بسیای از کشور ها در حوزه گردشگری سلامت 

خی کشور ها لغو بسیار حائزاهمیت است؛ به این معنا که هرکسی که پرونده اش بررسی شد، روادید از آن ها نخواهیم، با بر

 روادید داریم، اما می توانیم در مشهد یا هر بخشی از استان، یک منطقه آزاد گردشگری سلامت تشکیل دهیم. 

 

وی افزود: از طرفی شرایط را برای تسهیل امور توریست سلامت فراهم کنیم. به عنوان مثال مُراجع یا گردشگر سلامت نیاز 

رجم داشته باشد؛ بنابراین پیشنهاد ما بر این است که از ظرفیت آژانس های حوزه نداشته باشد که حتما همراه خود مت

گردشگری سلامت استفاده شود، یعنی صفر تا صد این کار را به آن ها واگذار کنند که از زمان ورود تا پایان روند درمان و 

 نند. خروج در کنار آن ها باشند که در حوزه اقامت و... گردشگران سلامت را کمک ک

 

 سامان دهی حوزه گردشگری سلامت و کوتاهی دست دلالان 

 

دبیر کمیسیون گردشگری و صنایع دستی اتاق بازرگانی مشهد درپایان گفت: واسطه گران بین بیماران و مراکز درمانی یا 

تأیید شدند، همه چیز تحت  پزشکان باید قانونمند کار کنند. در کانال قانونی، با تعرفه قانونی و بیمارستان ها و پزشکانی که

  کنترل قرار بگیرد و به زودی این روند قانونمند خواهد شد.

 
 

  درصد بیماران سرطانی شانس بهبودی کامل دارند 60

 

به گزارش سلامت نیوز به نقل از مهر،مخدومی تاکید کرد که این کنگره یکی از مهم ترین 

کشور در زمینه سرطان است که سخنرانان برجسته اروپایی نیز به صورت آنلاین  رویدادهای علمی

 در آن حضور خواهند داشت و جدیدترین دستاوردهای علمی خود را ارائه می دهند. 

 

  10:34:10 - 6/11/1403  سلامت نیوز

 

https://www.salamatnews.com/news/382154/%DB%B6%DB%B0-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D8%A8%D9%87%D8%A8%D9%88%D8%AF%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%86%D8%AF-%DA%A9%D9%86%DA%AF%D8%B1%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%A7%D9%86%D9%87
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مخدومی در ادامه به اهمیت آگاهی بخشی در مورد سرطان اشاره کرد و گفت: سرطان بیماری ای قابل درمان است، به شرط 

درصد  60در مراحل اولیه شناسایی و درمان مناسب انجام گیرد. با پیشرفت های درمانی و امکانات به روز، بیش از آنکه 

 بیماران سرطانی شانس بهبودی کامل دارند. 

 

درصد هم بیشتر می شود. این متخصص  60وی افزود: اگر سرطان در مراحل ابتدایی شناسایی شود، شانس بهبودی بیماران از 

وانکولوژی تأکید کرد که شناسایی زودهنگام سرطان و تشخیص به موقع بیماری می تواند تفاوت بزرگی در روند درمان رادی

 ایجاد کند. 

 

وی همچنین به نقش عوامل محیطی و سبک زندگی در بروز سرطان اشاره کرد و گفت: عواملی مانند آلودگی هوا، مصرف 

از زندگی شهری، همگی در افزایش خطر ابتلاء به سرطان تاثیر دارند. تغییرات ساده سیگار، تغذیه ناسالم و استرس های ناشی 

 در سبک زندگی می تواند احتمال بروز این بیماری را کاهش دهد. 

 

مخدومی افزود که آگاهی مردم از این عوامل می تواند به پیشگیری از سرطان کمک کند و در نتیجه شانس ابتلا به این 

 بد. بیماری کاهش یا

 

این متخصص رادیوانکولوژی در ادامه به تفاوت توده های خوش خیم و بدخیم در انواع سرطان ها پرداخت و توضیح داد که 

توده های خوش خیم لزوماً تهدیدی برای زندگی بیمار نیستند، اما توده های بدخیم می توانند گسترش یافته و به سایر اعضای 

 ن تفاوت ها در مراحل ابتدایی می تواند کمک زیادی به درمان بیماران کند. بدن آسیب وارد کنند. شناسایی ای

 

مخدومی در نهایت به همکاری های علمی انجمن رادیو انکولوژی ایران با انجمن های علمی معتبر اروپایی اشاره کرد و گفت: 

ت. وی افزود که این کنگره فرصت این همکاری ها به پیشرفت های چشمگیری در علم درمان سرطان در کشور منجر شده اس

 مناسبی برای آشنایی با جدیدترین روش های درمانی و دستاوردهای علمی در زمینه سرطان است. 

 

با توجه به تغییرات محیطی و سبک زندگی در دهه های اخیر، روند شیوع برخی از انواع سرطان ها افزایش یافته است. از 

تغییرات در رژیم غذایی و استرس های زندگی شهری بیشتر مشاهده می شود. در این جمله سرطان روده بزرگ که به دلیل 

 راستا، اهمیت پیشگیری، تشخیص زودهنگام و درمان به موقع بیش از پیش مورد تأکید قرار گرفته است. 

 

رویداد علمی، بلکه به  این کنگره سالیانه که به برگزاری آن در هتل المپیک تهران پرداخته می شود، نه تنها به عنوان یک

عنوان یک فرصت برای ارتقای آگاهی عمومی درباره سرطان و ارائه راهکارهایی برای کاهش شیوع آن در کشور نقش مهمی 

  ایفا می کند.

 سایت دیگر: 1

 

  خبرگزاری اقتصادی ایران

 
 

https://econews.ir/fa/content/3904927
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  هوای مشهد برای گروه های حساس، ناسالم اعلام شد

 

مدیر سلامت محیط و کار معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد به شهروندان به ویژه 

گروههای در معرض آسیب از جمله بیماران تنفسی و قلبی عروقی، زنان باردار، کودکان، بیماران 

 مزمن و صعب العلاج و سالمندان توصیه کرد از تردد غیر ضروری در هوای آلوده خودداری کنند. 

 

دس فرشید وفا گفت: ورزشکاران باید از فعالیت های ورزشی در روزهای آلوده خودداری کنند، زیرا با افزایش حرکت، بدن مهن

به اکسیژن بیشتری نیاز دارد و تنفس در هوای آلوده علاوه بر انباشت ذرات معلق در ریه، روند اکسیژن رسانی کافی در خون و 

 بافتها را نیز مختل می کند. 

 

چنین افزود: افرادی که بیشترین زمان مواجهه با آلودگی هوا را دارند از جمله پرسنل نیروی انتظامی و پلیس راهور ، وی هم

کارکنان پایگاههای اورژانس، هلال احمر، کارکنان شهرداری ها و خدمات شهری، همچنین کودکان و افراد سالخورده، باید از 

 د وزارت بهداشت ودرمان و آموزش پزشکی استفاده کنند. وسایل کمک حفاظت تنفسی)ماسک( مورد تایی

 

به نقل از روابط عمومی وزارت بهداشت، مدیر سلامت محیط و کار معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد از شهروندان 

 خواست در خانه بمانند و در صورت لزوم برای خروج از منزل از وسایل نقلیه عمومی استفاده کنند. 

 

  ی پیامانتها

 
 

  شانسی برای مادر شدن |بایدها و نبایدهای ذخیره باروری به شیوه فریز تخمک 

 

شهرآرانیوز؛ حفظ قدرت باروری که تا همین ده بیست سال پیش از آرزو های افراد  |زهرا شریعتی 

به ویژه بانوان بود، حالا با پیشرفت های پزشکی و فناوری فریز میسر شده است و دیگر، بیماری ها و 

ایش تعداد درمان های خاص یا نبود امکان ازدواج برای خانم ها، آخر خط نیست، اما با وجود افز

متقاضیان فریز تخمک در چند سال گذشته، هنوز بسیاری از بانوان با این شیوه و چندوچون آن 

 آشنایی لازم را ندارند. 

 

همین امر موجب شده است عده ای هرچند محدود در مواقع غیرضروری از این فناوری استفاده کنند و عده ای دیگر با وجود 

یا ذهنیت خوبی درباره اش نداشته باشند، آن هم در شرایطی که رشد جمعیت و افزایش ضرورت، از آن بی اطلاع بمانند 

باروری و موالید برای کشور حیاتی است. گزارش پیش رو، ضمن تبیین کامل فرایند فریز تخمک از زبان متخصصان، به برخی 

  14:13:07 - 6/11/1403  خبرگزاری دانشجویان ایران

 

  09:12:05 - 7/11/1403  نیوز راٰ  شهرآ
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 نگرانی ها و چالش ها در این زمینه نیز پرداخته است. 

 

 ره تخمدان علل و علائم کاهش ذخی

 

شروع کاهش ذخیره تخمدان با علامت ها و نشانه های خاصی همراه نیست و در اغلب مواقع، تنها از طریق معاینات و چکاپ 

های کامل قابل بررسی است؛ درعین حال قاعدگی های نامنظم، تأخیر در قاعدگی یا عدم پریودی طی چند دوره، تأخیر در 

روز( یا طولانی مدت، می تواند از نشانه های کاهش ذخیره 28ه مدت )معمولا کمتر از بارداری و چرخه های قاعدگی کوتا

تخمدان ها باشد. از اصلی ترین علت های کاهش ذخیره تخمدان نیز می توان به ابتلا به آندومتریوز، ناهنجاری های ژنتیکی و 

، برخی اختلالات خودایمنی و سیگار کشیدن شکننده، عفونت لگن، پرتودرمانی و شیمی درمانی Xمادرزادی همچون سندرم 

 اشاره کرد. 

 

 مدت زمان ماندگاری 

 

مطابق نظر متخصصان، از اولین باری که تکنیک انجماد شیشه ای برای تخمک در ایران اجرا شد، حدود یازده سال می گذرد؛ 

کرد، ولی ممکن است این زمان به  به همین دلیل فعلا همین مدت زمان را می توان برای ماندگاری تخمک فریزشده اعلام

 پانزده یا بیست سال و بیشتر هم برسد. 

 

 در ادامه حتما بخوانید چه کسانی واجد شرایط فریز تخمک هستند؟ 

 

 فریز تخمک به همه بانوان توصیه نمی شود 

 

ری، معتقدند که برای گاهی با وجود احراز شرایط فریز تخمک، برخی متخصصان همچون دکتر مهناز اشرفی، فلوشیپ نابارو

سال دارند و نگران از دست 35فریز تخمک باید به مواقع ضروری بسنده کرد: در مواقع اضطراری، یعنی برای زنانی که بیش از 

دادن تخمک های خود به دلایل مختلف هستند، ممکن است نیاز به فریز تخمک باشد تا به آن ها کمک کند در صورت تأخیر 

ت دیگر، همچنان امکان بارداری را در آینده حفظ کنند، با این حال باید توجه کرد که هرگونه دست کاری در ازدواج یا مشکلا

در تخمک، ازجمله فریز کردن آن، ممکن است خطر هایی برای فرزند آینده ایجاد کند، بنابراین فریز تخمک به همه افراد 

 رند، توصیه نمی شود . ازجمله زنانی که هیچ مشکلی برای ازدواج و فرزندآوری ندا

 

با این حال دکتر ملیحه عافیت، معاون مرکز ناباروری میلاد مشهد، بر این باور است که به علت ضعف اطلاع رسانی، متوسط 

سال است که با افزایش آگاهی بانوان و نیز متخصصان رشته های 40تا  35سنی متقاضیان فریز تخمک در این مرکز، بین 

 قم باید به سنین کمتر برسد. مختلف پزشکی، این ر

 

او دلایل مورد قبول برای فریز تخمک را به دو دسته کلی پزشکی و غیرپزشکی )اجتماعی( تقسیم می کند: دسته پزشکی، 

مواردی را شامل می شود که در آن، توانایی باروری به دلایل پزشکی مانند بیماری ها و درمان های خاص )مثل سرطان، 

ومتریوز، جراحی تخمدان و...( و شرایط ژنتیکی )مثل یائسگی زودرس( به خطر می افتد. دسته غیرپزشکی شیمی درمانی، اند

نیز دلایل شخصی و اجتماعی )مانند به تأخیر انداختن بارداری، مجرد بودن، ترجیح حفظ تخمک های باکیفیت که در سنین 

 سال وجود دارد( را دربر می گیرد.  35زیر 
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 عوارض و ریسک ها 

 

فریز تخمک مانند سایر روش های پزشکی، خطر ها و عوارضی به همراه دارد؛ ازجمله سندرم تحریک بیش از حد تخمدان در 

پاسخ به تزریق های هورمونی، تحریک پوست در محل های تزریق دارو، جراحی با بیهوشی، تأثیر دارو ها بر خلق وخو، ریزش و 

کمی، دل درد و پیچ خوردگی تخمدان )احتمال ابتلا به این عارضه در خانم های سفیدشدن مو، آسیب به روده یا خونریزی ش

شاخص توده بدنی ناچیز دارند،  BMIهستند یا  PCOSسال و خانم هایی که مبتلا به بیماری های زمینه ای مانند  35زیر 

 بیشتر است(. 

 

در مرحله لقاح، رشد نامناسب تخمک های عدم استخراج تخمک، آسیب دیدن تخمک در فرایند انجماد، بارورنشدن آن 

بارورشده، مناسب نبودن تخمک های بارورشده برای انتقال به رحم، لانه گزینی نکردن جنین منتقل شده در رحم و باردار 

نشدن و زنده متولد نشدن نوزاد، جزو ریسک های روش فریز تخمک است، بنابراین لقاح طبیعی برای خانم هایی که شرایط 

( می تواند خطر هایی به همراه ARTی را دارند، همچنان بهترین گزینه محسوب می شود؛ هر روش کمک باروری )باردار

شامل روش های پزشکی تهاجمی است و فقط باید در  ARTداشته باشد که میزان کلی موفقیت را کمتر می کند. درواقع 

 تفاده شود. صورت لزوم و پس از درنظر گرفتن خطر ها و فواید، از آن ها اس

 

 از هزینه های سنگین تا دارو های کمیاب 

 

هزینه های فریز تخمک )عمل، آزمایش ها و سونوگرافی ها( با توجه به نرخ مصوب هزینه عمل در هر سال، خصوصی یا دولتی 

بیمه قرار می  بودن محل انجام عمل، نوع دارو ها و پزشک انجام دهنده عمل )اگر فلوشیپ نازایی باشد، دارو ها تحت پوشش

میلیون تومان تفاوت هزینه با بیمه است( متفاوت است و هزینه  10گیرند و اگر نباشد، دارو ها آزاد محاسبه می شود که حدود 

میلیون و  15تا  10نگهداری نیز هرسال جداگانه دریافت می شودبه طورکلی هزینه فریز تخمک در مراکز دولتی مشهد، بین 

 میلیون تومان است.  2ای یک سال حدود هزینه نگهداری نیز بر

 

در مراکز خصوصی نیز هزینه ها با درنظر گرفتن بیمه، همین حدود است، اما هزینه انجام فریز و نگهداری، همه ماجرا نیست؛ 

تاکنون شش بار تجربه تخمک  1399یکی از خانم ها که با وجود سن مناسب، به علت ذخیره تخمدانی بسیار اندک از سال 

ی و فریز در مراکز مختلف دولتی و خصوصی مشهد را داشته است، درباره استرس زیاد و هزینه کمرشکن ابتدای کار می کش

 گوید: 

 

باتوجه به اینکه همان ابتدای قاعدگی باید به پزشک مراجعه کنیم، اگر به هر دلیل این اقدام در نوبت صبح اتفاق نیفتد، به 

به دلیل کمیاب و گران بودن دارو هایی که پزشک در این ویزیت تجویز کرده است،  عصر یا شب موکول می شود. ازطرفی

داروخانه های معدودی آنها را دارند و همان ها هم برای اینکه نسخه را تحت پوشش بیمه حساب کنند )تفاوت قیمت حالت 

را می خواهند که در آن وقت روز تعطیل است، میلیون تومان است(، تأیید اداره بیمه  10بیمه با آزاد برای هر قلم دارو، حدود 

از این رو پیشنهاد می دهند که اگر مایل به تهیه دارو ها هستید، مبلغ آزاد را بپردازید و بعد که تأییدیه آوردید، تفاوتش را به 

یم فرایند فریز را طبق میلیون تومان نقد باید همراهمان باشد تا بتوان 40شما برمی گردانیم، بنابراین همان شب اول، دست کم 

 روال عادی طی کنیم . 
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درباره فریز تخمک فریز تخمک، یکی از انواع فناوری کمک باروری است که در مواقع ضروری، مانند نارسایی تخمدانی انجام 

پس می شود. در این روش، ابتدا فرد، تحت دارودرمانی قرار می گیرد تا تخمدان ها برای ایجاد تخمک، تحریک شوند. س

 196تعدادی از تخمک ها با یک روش جراحی از بدن او جدا و به آزمایشگاه منتقل می شوند. تخمک ها در اُزُت با دمای منفی 

درجه سانتی گراد، منجمد و تمام فعالیت های بیولوژیک آنها متوقف می شود. این تخمک ها تا مدت نامحدود می توانند 

به بدن مادر منتقل شوند.  IVFوری داشت، ذوب و پس از تلقیح آزمایشگاهی به روش نگهداری شوند و زمانی که فرد قصد بار

جراحی استخراج تخمک، با استفاده از بیهوشی جزئی انجام می شود و کل فرایند آن، تقریبا ده تا بیست دقیقه طول می کشد. 

استخراج محتویات فولیکول را نشان می دهد( و در این مرحله، پزشک با استفاده از پروب سونوگرافی ترانس واژینال )که مسیر 

یک سوزن، تخمک را از تخمدان خارج می کند. مایع داخل فولیکول ها که حاوی تخمک هاست، در لوله هایی مخصوص، 

جمع آوری و سپس به جنین شناس تحویل داده می شود. تعداد تخمک های استخراج شده به چندین پارامتر بستگی دارد که 

 آنها، سن و ذخیره تخمدان است؛ چراکه در تعداد و کیفیت تخمک ها تعیین کننده هستند. پوشش بیمه مهم ترین 

 

تا سال گذشته فریز تخمک با هزینه های سنگین و نبود پوشش بیمه ای مناسب، روبه رو بود؛ تنها خانم هایی که در پروسه 

مک دختران مجرد و خانم های متأهل، زیرپوشش بیمه قرار درمان ناباروری بودند، مشمول بیمه می شدند و هزینه فریز تخ

 نداشت، اما برنامه هفتم توسعه برای این چالش ها، راهکار هایی درنظر گرفته است. 

 

قانون برنامه هفتم توسعه، در راستای اجرای قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت، وزارت بهداشت، با  81براساس ماده

تاد ملی جمعیت، جهاددانشگاهی، معاونت امور زنان و خانواده ریاست جمهوری، مکلف شده است ظرف همکاری دبیرخانه س

سه ماه از لازم الاجرا شدن این قانون، برنامه سامان دهی روش های جایگزین نوین در حوزه ناباروری ازجمله رحم اجاره ای و 

ات پس از کسب نظر از مرکز مدیریت حوزه های علمیه و رعایت انجماد )فریز( تخمک، سامان دهی مراکز ارائه دهنده این خدم

آن در جهات فقهی مطابق نظر ولی فقیه در سقف بودجه سنواتی )منابع قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت( و تمهیدات 

ی همچنین آمده است که قانونی برای پوشش بیمه پایه را به عمل آورد و به تصویب هیئت وزیران برساند . در این ماده قانون

 سال نیز می شود. 30امکان فریز تخمک و بهره مندی از بیمه پایه مربوط به آن، شامل دختران مجرد با سن بیش از 

 

 باروری تضمینی؟ 

 

فردی که در حالت عادی اقدام به بارداری می کند، صددرصد مطمئن است که به نتیجه می رسد؟ فریز تخمک هم دقیقا شبیه 

ت . این جمله ها را دکتر علی صادقی تبار، مدیر مرکز فوق تخصصی درمان ناباروری ابن سینا، می گوید و معتقد همین اس

است دقیقا همان شانسی که برای یک بارداری معمول قائل هستیم، باید برای این جریان هم قائل باشیم؛ هرچند که تجربه 

وری بیشتری نسبت به حالت عادی داشته اند؛ به ویژه اگر در سن زیر تاکنون نشان داده است تخمک های فریزشده، شانس بار

 سال فریز شده باشند.  35

 

دکتر نیره خادم، رئیس مرکز ناباروری میلاد دانشگاه علوم پزشکی مشهد، نیز با اشاره به اینکه تاکنون هیچ گزارشی از تولد 

 مرکز میلاد دیده نشده است، یادآوری می کند:  نوزاد با آسیب های احتمالی از فریز اسپرم، تخمک و جنین در

 

در تکنیک انجماد سریع، خطر تشکیل بلور های یخ روی تخمک ها، نسبت به سایر روش ها کمتر است، بنابراین تخمک 

معمولا آسیب نمی بیند و نرخ بقای بیشتری دارد، با این حال هرچه تعداد تخمک بیشتر باشد، شانس تشکیل جنین و بارداری 

افزایش می یابد. مدت فریز هم بهتر است بیش از پنج سال نشود؛ هرچند مواردی بوده که جنین با پانزده و شانزده سال فریز 
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نیز استفاده شده است و نوزاد به سلامت دنیا آمده و مشکلی نبوده است، اما همچنان توصیه می کنیم که بهترین زمان استفاده 

 تا پنج سال است . 

 

دهد: با اینکه درباره فریز تخمک، تجربه کمتری درمقایسه با فریز جنین وجود دارد و کار جدیدتری است، همچنان  او ادامه می

 این عمل در بیشتر مراکز با موفقیت پذیرفته شده ای انجام می شود . 

 

حاصل از تخمک دکتر عافیت، عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، نیز میزان موفقیت باروری و تشکیل جنین 

سال پیش بینی می کند. درمجموع باید گفت باتوجه به  10درصد و زمان سالم ماندن فریز را تا حداکثر  60تا  30فریزشده را 

جدید بودن این روش، هنوز آمار دقیقی از میزان موفقیت آن وجود ندارد، اما عواملی، چون تعداد و کیفیت تخمک های 

و طبیعی، سلامت رحم، مشکلات باروری، سن اهداکننده تخمک و اسپرم، کیفیت اسپرم، فریزشده، سیکل قاعدگی منظم 

 عادات سبک زندگی و تغذیه در این زمینه دخیل هستند. 

 

 فرزندکُشی جاهلانه  |در ادامه حتما بخوانید درباره سقط جنین و تبعاتش 

 

 چالش های فرهنگی اجتماعی 

 

دودیت و شرایط استاندارد، برخی مسئولان را درباره مد شدن فریز تخمک و به پوشش بیمه ای بدون اعمال هیچ گونه مح

تأخیرانداختن بیشتر بارداری با وجود بحران جمعیت در کشور، نگران کرده است، اما برایند نظر متخصصان، نشان می دهد که 

ز نشود، هیچ مرکزی اقدام به انجام فریز این نگرانی حداقل اکنون جایی ندارد؛ زیرا از یک سو تا شرایط متعدد ذکرشده احرا

نمی کند و ازسوی دیگر به اذعان متخصصان، مهلت طلایی استفاده از تخمک فریزشده تنها پنج سال است و زوج هایی که 

 سالم هستند، با اقدام دیرتر از این مدت، خود را به خطر نمی اندازند. 

 

هستند، کیفیت و تعداد بیشتری دارند که  40یا  30به سنین زیر  همچنین ازآنجاکه تخمک های فریزشده معمولا مربوط

احتمال موفقیت بارداری و تولد نوزاد سالم را حتی در سنین بالا افزایش می دهد، درحالی که اقدام به بارداری این افراد در 

 شرایط عادی و بدون فریز، به علت ضعف اسپرم یا تخمک، معمولا ناموفق است. 

 

در این زمینه، دامن زدن به دلالی اهدای تخمک یا تشریفاتی همچون تعیین جنسیت، چندقلو بودن و ویژگی های  نگرانی دیگر

ظاهری جنین )مانند زیبایی، قد، رنگ چشم، پوست و مو( است که باوجود عوارض و ریسک های فریز تخمک و نیز دقت نظر 

جدی بودن هم، می توان با فرهنگ سازی عمومی و تقویت پزشکان دست اندرکار، جدی به نظر نمی رسد، اما در صورت 

 نظارت بر مراکز ناباوری، این حواشی را به حداقل رساند. 

 

از دیگر چالش های پیش روی روش فریز تخمک، می توان هزینه های کمرشکن برای اقشار کم برخوردار، ملاحظات اخلاقی و 

ر عاطفی چالش برانگیز باشد، به ویژه زمانی که فرد تحت فشار تصمیم گیری قانونی، نگرانی های روان شناختی )می تواند از نظ

 برای آینده یا حفظ شانس باروری خود قرار دارد(، نیاز به مراکز تخصصی و محدودیت دسترسی همگانی را نام برد. 

 

فریز تخمک در صورت اطلاع  باتوجه به افزایش سن ازدواج و بیماری های زمینه ای که حتی جوانان را هم درگیر کرده است،
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رسانی کافی، فرهنگ سازی درست و رفع چالش ها، می تواند یک روش کمک کننده به درمان ناباروری، حفظ باروری و رشد 

  جمعیت باشد.

 سایت دیگر: 1

 

  شفا آنلاین

 
 

  ذار نفس بکشمبگ

 

آگاه : پویش نفس با هدف مبارزه با سقط جنین و توجه دادن مخاطب به رخ دادن قتل آغازبه کار 

کرده است و تلاش دارد با تکیه بر ارزش های انسانی و اخلاقی با آگاه سازی جامعه و حمایت از 

پویش  مادران باردار از حق حیات جنین دفاع کند. براین اساس این بار دست اندرکاران راه اندازی

نفس با شعار بگذار نفس بکشم نشست خبری برگزار کردند که در آن جمعی از ماماهای بنام کشور 

حضور داشتند. ناهید جهانی، دکترای بهداشت باروری و عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد که یکی از حاضران در 

خواستار بهبود آگاهی بخشی به دانشجویان و حمایت از این نشست بوده با تاکید بر اهمیت آموزش و هماهنگی بین بخشی، 

مادران در راستای اجرای قانون جوانی جمعیت شد. وی همچنین با تاکید بر نقش آموزش در کاهش آمار سقط جنین، بر 

یح اهمیت هماهنگی بین ارگان ها برای حمایت از مادران و اجرای قانون جوانی جمعیت تاکید کرد. جهانی گفت: آموزش صح

دانشجویان در دانشگاه ها و به اشتراک گذاری تجربیات موفق می تواند تاثیر مثبتی در آگاهی بخشی داشته باشد. مرضیه 

ابراهیمی، دکترای بهداشت باروری نیز به عنوان یکی دیگر از حاضران در این مراسم گفت: در موضوع سقط جنین چالش های 

رمجاز از طریق فضای مجازی وجود دارد که عواقب ناگواری به همراه دارد. به بزرگی مانند دسترسی آسان به قرص های غی

همین دلیل، نیاز به همکاری میان نظام خدمات بهداشتی، رسانه ها و جامعه برای کاهش این آمار و پیامدهای منفی آن، به 

 ویژه در جامعه اسلامی، بیش از پیش احساس می شود. 

 

  افسردگی شدید پس از سقط جنین

 

ماریا صادقی، دکترای بهداشت باروری و رییس جمعیت مامایی ایران هم ضمن نگرانی از افزایش آمار سقط جنین در کشور با 

اشاره به عوارض خطرناک این اقدام، مانند خونریزی های شدید، ناباروری و حتی مرگ مادر، تاکید کرد: سقط های غیرقانونی 

می شوند، می توانند آسیب های جبران ناپذیری به سلامت جسمی و روانی زنان وارد  که اغلب در شرایط غیربهداشتی انجام

 کنند. 

صادقی افزود: بسیاری از زنان پس از سقط، دچار افسردگی شدید و عذاب وجدان می شوند و سال ها درگیر مشکلات روانی 

زایمان می تواند نقش مهمی در کاهش آمار  باقی می مانند. آگاهی بخشی، مشاوره موثر و خوشایندسازی تجربه بارداری و

سقط داشته باشد. این موضوع نیازمند همکاری نزدیک جمعیت مامایی کشور و پویش نفس در سه شاخه آموزش، مشاوره و 

  11:49:14 - 6/11/1403 آگاه 

 

https://shafaonline.ir/fa/news/355883/%D8%B4%D8%A7%D9%86%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D8%AF%D9%86
https://agaah.ir/news/10402/%D8%A8%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1-%D9%86%D9%81%D8%B3-%D8%A8%DA%A9%D8%B4%D9%85
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حمایت از مادران است. وی همچنین پیشنهاد ایجاد شبکه ای بین جمعیت مامایی و پویش نفس را مطرح کرد تا مادرانی که 

خطر سقط هستند، به درستی هدایت شده و از این اقدام منصرف شوند. صادقی بر ضرورت همکاری همه جانبه  در معرض

نهادهای مرتبط برای کاهش این معضل اجتماعی تاکید کرد و گفت: اگر زوج ها آگاهی کافی از تبعات جسمی و روانی سقط 

 زنند. داشته باشند، بسیاری از آنها هرگز به چنین اقدامی دست نمی 

در ادامه نیز شهلا خسروی، عضو هیات علمی دانشگاه تهران، در نشست بررسی راهکارهای پیشگیری از سقط جنین، بر اهمیت 

نقش ماماها در کاهش ترس و نگرانی های مادران باردار تاکید کرد. وی با اشاره به چالش هایی مانند کاهش حمایت از ماماها 

ر داد که این اقدامات می تواند به افزایش آمار سقط جنین و کاهش جوانی جمعیت منجر و حذف طرح مامای همراه ، هشدا

شود. وی افزود: ماماها به عنوان امین مادران، نقشی کلیدی در ایجاد اطمینان و آرامش مادران باردار دارند. ازبین بردن ترس و 

و رفتارهای محترمانه، می تواند تاثیر مثبتی بر حفظ سلامت  اضطراب مادران از بارداری و زایمان، با ارائه مشاوره های مناسب

مادر و جنین داشته باشد. خسروی همچنین به لزوم خوشایندسازی تجربه بارداری و زایمان اشاره و اظهار کرد که بدرفتاری و 

ل به بارداری است. وی رفتارهای غیرمحترمانه با مادران در این دوران، ازجمله مهم ترین دلایل ایجاد ترس و کاهش تمای

خواستار توجه بیشتر به حمایت از ماماها و اجرای طرح هایی مانند مامای همراه برای بهبود خدمات بهداشتی و افزایش اعتماد 

مادران شد. جمیله ملکوتی، دکترای بهداشت باروری و استادیار دانشگاه علوم پزشکی تبریز نیز با بیان عوارض آن برای زنان بر 

 اماها در حمایت از مادران باردار و تقویت فرهنگ فرزندآوری با شنیدن دغدغه ها و ارائه مشاوره های آگاهانه تاکید دارد. نقش م

ملکوتی نقش ماماها را در کاهش نگرانی های مادران باردار و حمایت از جوانی جمعیت، بسیار مهم دانست و گفت: زمانی که 

در دوران عقد یا بارداری ناخواسته، به ماما مراجعه می کند، اولین گام شنیدن صحبت  مادری در شرایط خاص مانند بارداری

های مادر و شناسایی احساسات و نیازهای او است. وی افزود: ماماها با رویکردی بدون قضاوت، مادر را حمایت کرده و 

مثبتی در حفظ جنین، تقویت روحیه مادر و  توانمندی های او را به خودش یادآوری می کنند. این تعاملات می توانند تاثیر

 جلوگیری از تصمیم های اشتباه مانند سقط جنین داشته باشند. 

دکترای بهداشت باروری و استادیار دانشگاه علوم پزشکی تبریز گفت: در مسیر ارتقای سلامت مادران و پیشگیری از مشکلات 

ساسی و تاثیرگذار شناخته می شوند. ملکوتی در ادامه اشاره کرد که بارداری، مشاوره های پیش از بارداری به عنوان گامی ا

برخی مادران ممکن است به دلیل بیماری های خاص مانند مشکلات قلبی یا نیاز به داروهای خاص، در معرض بارداری های 

و تصمیم گیری آگاهانه پیچیده قرار گیرند. این کارشناس از اهمیت معرفی کتاب ها و منابع آموزشی مرتبط با حقوق جنین 

صحبت کرد و گفت: شناخت از جنین به عنوان یک انسان مستقل از زمان شکل گیری نطفه می تواند نگاه مادر و خانواده را به 

  بارداری تغییر دهد و در تصمیم گیری های دشوار، راهنمای ارزشمندی باشد.
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  بخش چهارم نیم صفحه ها
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  بخش پنجم مطالب تلگرام
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hhealthmessenger   
 پیام رسان سلامت 

6/11/1403 - 09:06:31  

 

 کشور سطح در دخو نوع در که داشبورد این�� شد رونمایی دانشگاه رئیس حضور با مشهد پزشکی علوم دانشگاه مالی داشبورد��

 حقوق البات،مط درآمدها، از اعم مالی به مربوط های گزینه تمامی واحد زمان در و برخط صورت به تواند می است، نظیر کم

ه علوم پزشکی گادانش حاضر حال در مالی، داشبورد این گزارش اساس بر�� دهد نمایش تصویری صورت به را موارد سایر و پرسنل

مالی دارد که این  میلیارد تومان از سازمان های بیمه گر به ویژه سازمان تأمین اجتماعی مطالبه 500مشهد بیش از یک هزار و 

راه باشید موضوع به یکی از چالش های مالی این دانشگاه تبدیل شده است. برای اطلاع از آخرین اخبار سلامت با ما هم

https://eitaa.com/salamat_mums اخبار سلامت مشهد . 

 
  

 
 

mashhad_hadeseh   
 مشهد حادثه 

6/11/1403 - 31:29:12  

 

 آبی پارک در حضور با توانیدمی بخواهید را کدام هر کمر و گردن سر، به ضربه��! خروشان هایموج در مردم جان با بازی��

 واقع خروشان هایوجم آبی پارک که چرا. دارند هم با تنگاتنگی رابطه مجموعه این و حادثه گویا! کنید تجربه خروشان هایموج

 بیمارستانی پیش اورژانس رکزم رئیس گفته به��یوند خورده است. پ حادثه با افتتاح ابتدایی هایماه همان از شاندیز جاده ابتدای در

 به اورژانس یلهوس به مجموعه این از دیده حادثه فرد 15 تاکنون سال ابتدای از مشهد، پزشکی علوم دانشگاه حوادث مدیریت و

 . mashhad_hadeseh@.... اندشده داده انتقال درمانی مراکز

 
  

 
 

salamatmums   
 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

6/11/1403 - 20:52:31  

 

 در هد،مش پزشکی علوم دانشگاه رئیس شبستری، محمود دکتر �� مشهد پزشکی علوم دانشگاه در مالی انضباط بر تأکید ��

 ��. شد 1404 سال برای دقیق ریزیبرنامه خواستار و کرد تأکید هاحوزه تمامی در مالی انضباط رعایت بر رئیسه هیأت نشست

شکلات تجهیزات مرضوی، به حل  بارگاه مجاوران و زائران به رسانیخدمت برای درمانی واحدهای آمادگی بر تأکید ضمن وی

 برای نظیرکم ابزاری که شد رونمایی دانشگاه مالی داشبورد از نشست این در ��آزمایشگاهی و تأمین ملزومات مورد نیاز پرداخت. 

 جامعه سلامت و دانشگاهی خدمات بهبود سوی به گامی ریزی،برنامه و شفافیت ��. است مالی مدیریت

 . https://eitaa.com/mums_info مدیریت# سلامت# شفافیت# مالی_انضباط# مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه#

 
  

  400بازدید:   2Kتعداد اعضای کانال: 

 

  5بازدید:   252Kتعداد اعضای کانال: 

 

  1.4Kبازدید:   12.3Kتعداد اعضای کانال: 
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farsrazavi   
 اخبار خراسان رضوی 

7/11/1403 - 08:58:80  

 

: مشهد زشکیپ علوم دانشگاه مو و پوست گروه علمی هیأت عضو�� کاشت و لاک ناخن مصنوعی، یکی از دلایل مهم عفونت قارچی

 مختلف دلایل به که است ناخن قارچ عفونت آن، ترین شایع اما دارند، را بدن های قسمت تمام در بروز امکان قارچی های عفونت

ی زرد یا لکه لکه های سفید، لکه ها صورت به ناخن قارچی عفونت علائم��. شود می ایجاد مصنوعی ناخن لاک و کاشت جمله از

شدن ناخن، ناهموار  های زرد قهوه ای در زیر نوک ناخن دست و پا ایجاد می شوند، از دیگر علائم بروز عفونت قارچی ناخن، ضخیم

جداشدن  ارچ ناخن،قبودن ناخن، خرد شدن یا ایجاد پوسته هایی در زیر ناخن و تغییر ساختار ناخن است. همچنین علائم پیشرفته 

ناخن از بستر و ایجاد بوی نامطبوع در یک یا چند ناخن است. 

https://farsnews.ir/Faezeh_Ahrari/1737867601189385634 @farsrazavi . 

 
  

 
 

agaah_ir   
 روزنامه آگاه 

6/11/1403 - 01:31:81  

 

 نفس حق که کودکی ارهز500 میانگین یعنی دهدمی رخ کشور در جنینسقط مورد هزار700 تا 350 سالانه️▪ بگذار نفس بکشم

 این و دهدمی رخ غیرقانونی صورتبه هاجنینسقط از درصد95. رسندمی قتل به و شده محروم خود حق از اندداشته کشیدن

ترین دلایل کاهش رشد جمعیت در جنین یکی از مهمسرزمین. سقط این وارثان از حیات سلب و مخفیانه قتل هزار475 یعنی

 دادنتوجه و جنینسقط با مبارزه هدف با نفس پویش️▪گیرد. ها صورت میهای واهی ازسوی پدر و مادرایران است که عمدتا با بهانه

سازی جامعه و حمایت از ی با آگاهسانی و اخلاقان هایارزش بر تکیه با دارد تلاش و است کرده کارآغازبه قتل دادنرخ به مخاطب

 «بکشم نفس بگذار» شعار با نفس پویش اندازیراه اندرکاراندست باراین اساسبراین️▪مادران باردار از حق حیات جنین دفاع کند. 

اروری و عضو بای بهداشت دکتر جهانی، ناهید. داشتند حضور کشور بنام ماماهای از جمعی آن در که کردند برگزار خبری نشست

بخشی، علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد که یکی از حاضران در این نشست بوده با تاکید بر اهمیت آموزش و هماهنگی بینهیات

 دتاکی با همچنین وی️▪بخشی به دانشجویان و حمایت از مادران در راستای اجرای قانون جوانی جمعیت شد. خواستار بهبود آگاهی

ها برای حمایت از مادران و اجرای قانون جوانی جمعیت نقش آموزش در کاهش آمار سقط جنین، بر اهمیت هماهنگی بین ارگان بر

تواند تاثیر مثبتی در گذاری تجربیات موفق میاشتراکها و بهتاکید کرد. جهانی گفت: آموزش صحیح دانشجویان در دانشگاه

عنوان یکی دیگر از حاضران در این مراسم گفت: در ه ابراهیمی، دکترای بهداشت باروری نیز بهمرضی️▪بخشی داشته باشد. آگاهی

های غیرمجاز از طریق فضای مجازی وجود دارد که عواقب های بزرگی مانند دسترسی آسان به قرصجنین چالشموضوع سقط

ها و جامعه برای کاهش این آمار و ات بهداشتی، رسانهناگواری به همراه دارد. به همین دلیل، نیاز به همکاری میان نظام خدم

 agaah_ir@ �� .بخوانید اینجا را خبر مشروح ��شود. ز پیش احساس میویژه در جامعه اسلامی، بیش اپیامدهای منفی آن، به

🖥 Agaah.ir . 

 
  

  157بازدید:   59.8Kتعداد اعضای کانال: 

 

  17بازدید:   3.3Kتعداد اعضای کانال: 
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mashhadcancercharity   
 انجمن حمایت از بیماران سرطانی مشهد 

6/11/1403 - 09:18:31  

 

 دانشگاه درمان معاون دهقانی، محمد دکتر حکم با�� مشهد کیفیت بهبود جشنواره اولین داور ناظران بیمارستان مدیر�� خبر#

 ارشد یابارز و ناظران بیمارستان مدیر خداپرست دکترحسن مشهد، کیفیت بهبود جشنواره اولین رئیس و مشهد پزشکی علوم

 این��صوب شد ن به عنوان داور ارزیابی پروژه های ارسالی جشنواره بهبود کیفیت مندرما و بهداشت وزارت ملی اعتباربخشی

 مشهد شهر درمانی کزمرا کلیه در بیمار ایمنی و محوری بیمار بر مبتنی درمانی مراکز سازمانی فرهنگ ارتقای هدف با که جشنواره

 . MashhadCancerCharity@�� میشود برگزار

 
  

 
 

bimarestane_ghaem   
 بیمارستان قائم )عج( 

6/11/1403 - 05:50:21  

 

تخصص داخلی گفتگو با عضو هیات علمی جوان دانشگاه علوم پزشکی مشهد دکتر مژده قمری، عضو هیات علمی ) استادیار (، م

ی، درمانی و فوق تخصص روماتولوژی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، یکی از چهره های جوان و فعال در بخش های مختلف آموزش

هد، بلافاصله اتمام مقطع فوق تخصص روماتولوژی در دانشگاه علوم پزشکی مش و پژوهشی این مجموعه دانشگاهی است که پس از

، درمان بیماران و به عنوان استادیار گروه روماتولوژی در بیمارستان قائم )عج( مشغول به کار شده و رسالت آموزش دانشجویان

-https://quaem.mums.ac.ir/news/3152-2025-01-25-07فعالیت های پژوهشی را عهده دار می باشد. ادامه مطلب 

با دنبال کردن ما در فضای مجازی از ما حمایت کنید  50-03

@bimarestane_ghaem  ▪️http://Eitaa.com/bimarestane_ghaem ▪️http://ble.ir/bimarestane_ghaem 

▪️T.me/bimarestane_ghaem ▪️www.aparat.com/bimarestane_ghaem 

▪️www.instagram.com/bimarestane_ghaem ▪️https://rubika.ir/bimarestane_ghaem 🤝مرکز عمومی روابط 

 . 3000019101  پیامک سامانه Quaem.mums.ac.ir�� مشهد( عج) قائم درمانی و پژوهشی آموزشی

 
  

 
 

salamat20salas   
 اخبار سلامت شهرستان ثلاث باباجانی 

6/11/1403 - 06:32:71  

 

 از پیشگیری در غربالگری انجام و سالم زندگی سبک اهمیت✅: مشهد پزشکی علوم دانشگاه علمی هیات عضو مذهب، دکتر��

 واکسیناسیون فودها، فست از استفاده عدم وزن، کاهش روزمره، فیزیکی فعالیت و الکل و دخانیات ترک✅ سرطانها انواع به ابتلا

  130بازدید:   1.3Kتعداد اعضای کانال: 

 

  746بازدید:   3.8Kتعداد اعضای کانال: 

 

  713بازدید:   29.7Kتعداد اعضای کانال: 
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 میزان به میر و مرگ کاهش باعث سرطان، زودهنگام تشخیص✅. است موثر ها سرطان به ابتلا از پیشگیری در غربالگری انجام و

وده بزرگ( جزو پنج سرطان بدخیم است و غربالگری آن، برای افرادی که ر)  کلورکتال سرطان✅. شود می درصد 60 تا 50

 و پستان،خودارزیابی سرطان غربالگری برای روش ترین مهم✅سالگی توصیه می شود.  45ریسک ابتلای معمولی دارند، بعد از 

بالا برای ابتلا به سرطان ریه دارند.  ریسک اند، بوده سیگار کننده مصرف خود زندگی طول در که افرادی✅. است ماموگرافی

 . https://t.me/salas20salamat روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان شهرستان ثلاث باباجانی

 
  

 
 

salamatmums   
 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

6/11/1403 - 19:40:01  

 

وق تخصصی فگفتگو پیرامون میزان شیوع سرطان در استان خراسان رضوی ، توسط دکتر سودابه شهیدثالث ، ربیس بیمارستان 

کانال دانشگاه علوم پزشکی مشهد  مشهد_امید_بیمارستان_رئیس#سرطان مشهد رادیو سلامت 

https://t.me/salamatmums . 

 
  

 
 

irna_mashhad   
 ایرنا خراسان رضوی 

6/11/1403 - 39:20:71  

 

 علم پارک در مستقر بنیاندانش شرکت پژوهشگران �� رفع آثار سوختگی تولید کردند بار کرمپژوهشگران مشهدی برای نخستین

 بهبود برای پوست کننده ترمیم هایکرم تولید به موفق کشور، در بارنخستین برای مشهد پزشکی علوم دانشگاه سلامت فناوری و

 . Irna_Mashhad@ خبر مشروح. شدند سوختگی از ناشی هایآسیب رفع و

 
  

 
 

68jadmums   
 جامعه اسلامی دانشجویان 

7/11/1403 - 49:26:00  

 

 سازش_ماجرای#زنند یا الفبای سیاست را بلد نیستند یا الفبای غیرت را بلد نیستند این کسانی که دم از مذاکره با آمریکا می

 . جامعه اسلامی دانشجویان علوم پزشکی مشهد| jadmums68@ سیاسی_واحد#

 
  

 

  1.7Kبازدید:   12.3Kتعداد اعضای کانال: 

 

  83بازدید:   2.6Kتعداد اعضای کانال: 

 

  107بازدید:   1.7Kتعداد اعضای کانال: 
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akhbar_teb_eslami   
 طب اسلامی؛ اخبار و تحلیلها 

6/11/1403 - 18:30:01  

 

 تشخیص و خطر لعوام شناسایی دارند بهبودی شانس سرطانی بیماران درصد 60 ��مخدومی، رئیس انجمن رادیو انکولوژی ایران: 

: گفت یرانا انکولوژی رادیو انجمن رئیس و مشهد پزشکی علوم دانشگاه رادیوانکولوژی متخصص �� است مهم بیماری زودهنگام

 ��مطلب در پالنا:  ی و درمان سرطان است. مشروح اینبخشآگاهی ایران اکولوژی رادیو انجمن سالیانه کنگره برگزاری از هدف

pezeshkanoghanoon.ir/p/tUnO عمومی روابط/  اینستاگرام/  توییتر/  پالنا فروشگاه/  خبری پایگاه . 

 
  

 
 

mashhadmefda   
 مفدا مشهد 

6/11/1403 - 26:22:41  

 

 نجاری حیام دانشجویی، نشریه این سردبیر و امتیاز صاحب ⬅ شد منتشر آمیگدال هنری و علمی فصلنامه از شماره دومین ��

 https://www.mefda.ir/news/406256 ⬇فصلنامه مشاهده. دارد عهده بر علیا کامه رجعتی مهدی را آن مدیرمسئولی و است

----------❀��❀-----------------------فرهنگی و دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی مشهد  معاونت عمومی روابط ��

--------- 🆔️Mashhad.mefda.ir 🆔️ @Mashhadmefda 🆔️t.me/MashhadMefda . 

 
  

 
 

khoraasan_news   
 اخبار مشهد 

6/11/1403 - 41:16:01  

 

 سرطان��: مشهد پزشکی علوم دانشگاه رادیوانکولوژی متخصص ، مخدومی دارند بهبودی شانس سرطانی بیماران درصد 60��

 پیشرفته، امکانات با. شود انجام موقعبه و مناسب درمان و شود شناسایی اولیه مراحل در آنکه شرط به است، درمان قابل ایبیماری

. است ومیرمرگ علت ترینشایع عروقی،قلبی هایبیماری از پس سرطان،��شانس بهبودی کامل دارند.  بیماران درصد 60 از بیش

 توجه دهنگامزو تشخیص به و باشند آشنا آن خطر عوامل با مردم آنکه شرط به است، درمان و پیشگیری قابل بیماری این اما

 . khoraasan_news@. کنند

 
  

 
 

  22بازدید:   364تعداد اعضای کانال: 

 

  862بازدید:   10.2Kتعداد اعضای کانال: 

 

  139بازدید:   449Kتعداد اعضای کانال: 
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sobhtoos   
 کانال خبری صبح توس 

6/11/1403 - 01:42:41  

 

 مدیریت و بیمارستانیپیش اورژانس رئیس ��های تلفنی با اورژانس لزوم اتخاذ جرایم سختگیرانه در راستای کاهش آمار مزاحمت

 نسبت جاری سال ماه 9 در دانشگاه این 115 اورژانس با مزاحمی هایتماس میزان اینکه اعلام مشهد پزشکی علوم دانشگاه حوادث

ان و حیات ج اب بازی نامرتبط، و مزاحمی هایتماس: گفت است، یافته افزایش درصد 15 از بیش گذشته، سال مشابه مدت به

 های امدادرسان مورد تأکیدهای تلفنی با سیستمبیماران است، اتخاذ جرایم سختگیرانه و شدیدتر در راستای کاهش آمار مزاحمت

 . Sobhtoos@است. 

 
  

 
 

isnakhr   
 ایسنا خراسان رضوی 

6/11/1403 - 04:37:51  

 

 علوم شگاهدان بهداشت معاونت هوای بهداشت واحد اعلام اساس بر �� هوای مشهد برای گروه های حساس، ناسالم اعلام شد

 شده گزارش حساس گروههای برای ناسالم شرایط در 133عدد با گذشته ساعت 24 در مشهد شهر هوای کیفیت مشهد، پزشکی

 . اینستاگرام | تلگرام | بسایتو ✅: کنید دنبال مجازی صفحات در را رضویخراسان ایسنا�🁈� خبر مشروح ��. است

 
  

 
 

  

  181بازدید:   12.2Kتعداد اعضای کانال: 

 

  166بازدید:   4Kتعداد اعضای کانال: 
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  خش آمار تحلیلی و نمودارهاب
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 نمودار منابع موجود رصدی و تعداد هر نوع

 

 

 منابع رصدی و تعداد هر نوع

 تعداد خبر نوع خبر
 16 تلگرام

 14 روزنامه

 13 سایت

 7 رادیو و تلویزیون

 3 اینستاگرام

 53 مجموع خبرها
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 تحلیل آماری خبرگزاری

 

 تاثیرگزارترین خبرهای سایتهای خبری و خبرگزاریها

 تعداد بازنشر تاریخ انتشار منتشر کننده عنوان خبر
 ۱۵ ۱۴۰۳/۱۱/۶ خبرگزاری مهر درصد بیماران سرطانی شانس بهبودی دارند  60

چگونه از ابتلا به انواع سرطان ها پیشگیری 

 کنیم؟ 
 ۵ ۱۴۰۳/۱۱/۶ بهداشت نیوز

شگران مشهدی برای نخستین بار کرم رفع پژوه

 آثار سوختگی تولید 

خبرگزاری جمهوری 

 اسلامی
۱۴۰۳/۱۱/۶ ۲ 

 ۲ ۱۴۰۳/۱۱/۶ بهداشت نیوز یکی از دلایل مهم عفونت قارچ ناخن چیست؟ 

روری به شیوه فریز بایدها و نبایدهای ذخیره با

 شانسی  |تخمک 
 ۱ ۱۴۰۳/۱۱/۷ نیوز راٰ  شهرآ

 ۱ ۱۴۰۳/۱۱/۶ بهداشت نیوز علائم سندرم تخمدان پلی کیستیک 

درصد بیماران سرطانی شانس بهبودی کامل  60

 دارند 
 ۱ ۱۴۰۳/۱۱/۶ سلامت نیوز

تعطیلی مدارس مشهد/ آلودگی هوا مشهد فردا 

  7تعطیل است؟ یکشنبه 

پایگاه خبری نگاه 

 ایرانیان نیوز
۱۴۰۳/۱۱/۶ ۰ 

برای گروه های حساس، ناسالم اعلام هوای مشهد 

 شد 

خبرگزاری 

 دانشجویان ایران
۱۴۰۳/۱۱/۶ ۰ 

 ۰ ۱۴۰۳/۱۱/۶ بهداشت نیوز بیش از یک سوم سرطانها قابل پیشگیری است 

 27 مجموع بازنشرها

https://www.mehrnews.com/news/6354831/%DB%B6%DB%B0-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D8%A8%D9%87%D8%A8%D9%88%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%86%D8%AF
https://behdasht.news/news/277445/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85%D8%9F/
https://behdasht.news/news/277445/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85%D8%9F/
https://www.irna.ir/news/85729868/%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%AE%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%DA%A9%D8%B1%D9%85-%D8%B1%D9%81%D8%B9-%D8%A2%D8%AB%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D9%88%D8%AE%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86%D8%AF
https://www.irna.ir/news/85729868/%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%AE%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%DA%A9%D8%B1%D9%85-%D8%B1%D9%81%D8%B9-%D8%A2%D8%AB%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D9%88%D8%AE%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86%D8%AF
https://behdasht.news/news/277434/%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%84-%D9%85%D9%87%D9%85-%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA-%D9%82%D8%A7%D8%B1%DA%86-%D9%86%D8%A7%D8%AE%D9%86-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%9F/
https://shahraranews.ir/fa/news/312861/%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D9%86%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B0%D8%AE%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B4%DB%8C%D9%88%D9%87-%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%B2-%D8%AA%D8%AE%D9%85%DA%A9-%7C-%D8%B4%D8%A7%D9%86%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D8%AF%D9%86
https://shahraranews.ir/fa/news/312861/%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D9%86%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B0%D8%AE%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B4%DB%8C%D9%88%D9%87-%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%B2-%D8%AA%D8%AE%D9%85%DA%A9-%7C-%D8%B4%D8%A7%D9%86%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D8%AF%D9%86
https://behdasht.news/news/277444/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D8%B3%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%85-%D8%AA%D8%AE%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D9%84%DB%8C-%DA%A9%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C%DA%A9/
https://www.salamatnews.com/news/382154/%DB%B6%DB%B0-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D8%A8%D9%87%D8%A8%D9%88%D8%AF%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%86%D8%AF-%DA%A9%D9%86%DA%AF%D8%B1%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%A7%D9%86%D9%87
https://www.salamatnews.com/news/382154/%DB%B6%DB%B0-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D8%A8%D9%87%D8%A8%D9%88%D8%AF%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%86%D8%AF-%DA%A9%D9%86%DA%AF%D8%B1%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%A7%D9%86%D9%87
https://ivnanews.ir/%D8%AA%D8%B9%D8%B7%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%A2%D9%84%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%87%D9%88%D8%A7-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D9%81%D8%B1%D8%AF%D8%A7-%D8%AA%D8%B9%D8%B7%DB%8C%D9%84-%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%DB%8C%DA%A9%D8%B4%D9%86%D8%A8%D9%87-7-%D8%A8%D9%87%D9%85%D9%86
https://ivnanews.ir/%D8%AA%D8%B9%D8%B7%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%A2%D9%84%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%87%D9%88%D8%A7-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D9%81%D8%B1%D8%AF%D8%A7-%D8%AA%D8%B9%D8%B7%DB%8C%D9%84-%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%DB%8C%DA%A9%D8%B4%D9%86%D8%A8%D9%87-7-%D8%A8%D9%87%D9%85%D9%86
https://www.isna.ir/news/1403110604222/%D9%87%D9%88%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85-%D8%A7%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%B4%D8%AF
https://www.isna.ir/news/1403110604222/%D9%87%D9%88%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85-%D8%A7%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%B4%D8%AF
https://behdasht.news/news/277443/%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-%DB%8C%DA%A9-%D8%B3%D9%88%D9%85-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86%D9%87%D8%A7-%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA/
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

 نمودار اخبار در یک بازه ی زمانی

 

 

 تحلیل آماری تلگرام

 

 تاثیرگذارترین پیام های تلگرام

 پیام تلگرام نام کانال
تعداد پیام های 

 مشابه

تعداد اعضای 

 کانال

اخبار خراسان 

 رضوی

کاشت و لاک ناخن مصنوعی، یکی از دلایل مهم 

 عفونت قارچی

 علوم دانشگاه مو و پوست گروه علمی هیأت عضو��

: عفونت های قارچی امکان بروز در مشهد پزشکی

 تمام

۴ ۵۹.۸K 

دانشگاه علوم 

 پزشکی مشهد

 مشهد پزشکی

https://t.me/salamatmums 
۱ ۱۲.۳K 

دانشگاه علوم 

 پزشکی مشهد
 ۱۲.۳K ۱ علوم دانشگاه در مالی انضباط بر تأکید ��

https://t.me/farsrazavi/53745
https://t.me/farsrazavi/53745
https://t.me/salamatmums/31825
https://t.me/salamatmums/31825
https://t.me/salamatmums/31827
https://t.me/salamatmums/31827
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

 پیام تلگرام نام کانال
تعداد پیام های 

 مشابه

تعداد اعضای 

 کانال

 مفدا مشهد

 ⬇مشاهده فصلنامه

https://www.mefda.ir/news/406256 

 دانشجویی و فرهنگی معاونت عمومی روابط ��

  مشهد پزشکی علوم دانشگاه

-----------------------❀ 

۱ ۱۰.۲K 

کانال خبری 

 صبح توس

ار لزوم اتخاذ جرایم سختگیرانه در راستای کاهش آم

 انسهای تلفنی با اورژمزاحمت

 یریتمد و بیمارستانیپیش اورژانس رئیس ��

 اعلام مشهد پزشکی علوم دانشگاه حوادث

۳ ۱۲.۲K 

 اخبار مشهد

 دارند بهبودی شانس سرطانی بیماران درصد 60��

 

 علوم دانشگاه رادیوانکولوژی متخصص ، مخدومی

 :مشهد پزشکی

 شرط به است، درمان قابل ایبیماری سرطان��

 آنکه

۹ ۴۴۹K 

اخبار سلامت 

شهرستان ثلاث 

 باباجانی

 علوم دانشگاه علمی هیات عضو مذهب، دکتر��

 :مشهد پزشکی

 در غربالگری انجام و سالم زندگی سبک اهمیت✅

 سرطانها انواع به ابتلا از پیشگیری

 ترک✅

۳ ۲۹.۷K 

ایسنا خراسان 

 رضوی

هوای مشهد برای گروه های حساس، ناسالم اعلام 

 شد

 معاونت هوای بهداشت واحد اعلام اساس بر ��

، کیفیت هوای مشهد پزشکی علوم دانشگاه بهداشت

 24شهر مشهد در 

۱ ۴K 

بیمارستان قائم 

 )عج(
 ۳.۸K ۱ علومگفتگو با عضو هیات علمی جوان دانشگاه 

 روزنامه آگاه

ناهید جهانی، دکترای بهداشت باروری و عضو 

که یکی از  دمشه پزشکی علومعلمی دانشگاه هیات

حاضران در این نشست بوده با تاکید بر اهمیت 

 بخشی،آموزش و هماهنگی بین

۱ ۳.۳K 

https://t.me/mashhadmefda/12049
https://t.me/sobhtoos/89107
https://t.me/sobhtoos/89107
https://t.me/khoraasan_news/63121
https://t.me/salas20salamat/11674
https://t.me/salas20salamat/11674
https://t.me/salas20salamat/11674
https://t.me/isnakhr/124341
https://t.me/isnakhr/124341
https://t.me/bimarestane_ghaem/6648
https://t.me/bimarestane_ghaem/6648
https://t.me/agaah_ir/11942
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

 نمودار پیام های تلگرامی در یک بازه ی زمانی

 

 

 نمودار تعداد پست ها براساس نوع پست
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

 نمودار کانال هایی که بیشترین پیام را منتشر کرده اند

 

 

 تحلیل آماری اینستاگرام

 

 تاثیرگذارترین پیام های اینستاگرام

 متن پست نام پروفایل
تعداد 

 کامنت

تعداد 

 لایک

بیمارستان 

تخصصی 

چشم پزشکی 

خاتم الانبیاء 

 )ص( مشهد

 مهم نکات✅ اول قـــســــمـــت��بیــشــتــر بـــدانیم 

 از «uveitis» چشم یووئیت درمان و علل،علائم،تشخیص پیرامون

لوم پزشکی مشهد؛ دکتر مریــم ع دانشگاه محترم یار دانش زبان

جراح و فوق تخصص چشم/ فلوشیپ ویتره و رتین/ »حســینی 

 بعد پست در دوم قسمت️♻« فلوشیپ یووئیت از آمریکا

 مشهد_الانبیا_خاتم_چشم_بیمارستان#

التهاب #یووئیت #پزشکی _چشم# مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه#

 چشم _التهاب#چشم #
#Mashhad_University_of_Medical_Sciences  

۸ ۹۹ 

https://www.instagram.com/p/DFPR9Lpozye/
https://www.instagram.com/p/DFPR9Lpozye/
https://www.instagram.com/p/DFPR9Lpozye/
https://www.instagram.com/p/DFPR9Lpozye/
https://www.instagram.com/p/DFPR9Lpozye/
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

 متن پست نام پروفایل
تعداد 

 کامنت

تعداد 

 لایک
#Mashhad_khatam_eye_hospital  

#Ophthalmology #Uveitis #uveitis_eye ... 

بیمارستان 

تخصصی 

چشم پزشکی 

خاتم الانبیاء 

 )ص( مشهد

 مهم نکات✅ دوم قـــســــمـــت��بیــشــتــر بـــدانیم 

 از «uveitis» چشم یووئیت درمان و علل،علائم،تشخیص پیرامون

 مریــم دکتر مشهد؛ پزشکی علوم دانشگاه محترم یار دانش زبان

 /رتین و ویتره فلوشیپ /چشم تخصص فوق و جراح» حســینی

 دمشه_الانبیا_خاتم_چشم_بیمارستان# «آمریکا از یووئیت فلوشیپ

التهاب #یووئیت #پزشکی _چشم# مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه#

 چشم _التهاب#چشم #
#Mashhad_University_of_Medical_Sciences  

#Mashhad_khatam_eye_hospital  
#Ophthalmology #Uveitis #uveitis_eye ... 

۱ ۳۶ 

اسماعیل 

 میرزائی

کلات _درمان_بهداشت_شبکه#پیشرفت _خدمت#نادری _تکلا#

 رضوی ..._خراسان# مشهد_پزشکی_علوم#
۰ ۸ 

https://www.instagram.com/p/DFPYUaDIB4c/
https://www.instagram.com/p/DFPYUaDIB4c/
https://www.instagram.com/p/DFPYUaDIB4c/
https://www.instagram.com/p/DFPYUaDIB4c/
https://www.instagram.com/p/DFPYUaDIB4c/
https://www.instagram.com/p/DFR2n1IIJpA/
https://www.instagram.com/p/DFR2n1IIJpA/
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

 های اینستاگرامنمودار تاثیرگذارترین پست

 

 

 تحلیل آماری رادیو و تلویزیون

 

 موضوعات برش ها براساس بیشترین تعداد پخش

 تعداد خبر رادیو تعداد خبر تلویزیون متن خبر
 ۲ ۰ آمار امداد رسانی به مسدومان با اورژانس هوایی 

 ۱ ۰ گفت و گو پیرامون طرح ملی و کشوری نفس 

 ۱ ۰ افزایش شیوع سرطان پستان در استان خراسان رضوی

 ۰ ۱ بیماری شایع چربی خون 

 ۱ ۰ برگزاری کنگره سالانه انجمن رادیو انکولوژی

 ۰ ۱ عمل تعویض دریچه میترال 
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

فراوانی و مجموع زمان برنامه های پخش شده در شبکه های رادیو و 

 تلویزیون

 فراوانی مدت پخش نام شبکه
 ۴ 0:7:24 رادیو خراسان رضوی

 ۱ 0:3:38 تلویزیون خراسان رضوی

 ۱ 0:0:26 رادیو پیام

 ۱ 0:23:19 شبکه سلامت
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

 های رادیو و تلویزیوننمودار برنامه های پخش شده در شبکه

 

 

 تحلیل آماری بریده جراید

 

 عناوین روزنامه های استخراج شده

 تاریخ عنوان روزنامه
شماره 

 صفحه
دریای 

 اندیشه
 ۹ ۱۴۰۳/۱۱/۷ دستگیری دندان پزشک بی سواد!

 ۹ ۱۴۰۳/۱۱/۷ درصد بیماران سرطانی شانس بهبودی دارند 60 خراسان

 ۸ ۱۴۰۳/۱۱/۷ درصد بیماران سرطانی شانس بهبودی دارند 60 خریدار

 شهرآرا
 لزوم اتخاذ جرائم سخت گیرانه برای کاهش آمار مزاحمت های

 اورژانس
۱۴۰۳/۱۱/۷ ۲ 

 ۶ ۱۴۰۳/۱۱/۷ درصد بیماران سرطانی شانس بهبودی دارند 60 کرمان امروز

 ۱۰ ۱۴۰۳/۱۱/۷ شانسی برای مادر شدن شهرآرا
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

 تاریخ عنوان روزنامه
شماره 

 صفحه
خراسان 

 رضوی
 ۲ ۱۴۰۳/۱۱/۶ بازی با جان مردم در موج های خروشان!

خراسان 

 رضوی
 ۴ ۱۴۰۳/۱۱/۶ بیمار مبتلا به سل در استان تحت درمان هستند 470

 آگاه
نشست خبری پویش نفس با محوریت پیشگیری از سقط جنین 

 برگزار شد بگذار نفس بکشم
۱۴۰۳/۱۱/۶ ۶ 

 افسانه
 رمان را افزایش میتشخیص به موقع سرطان روده موفقیت در د

 دهد
۱۴۰۳/۱۱/۶ ۸ 
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

 نمودار روزنامه هایی که بیشترین مطلب را منتشر کرده اند

 

 



 

 

75 

  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

  بخش ششم اخبار اینستاگرام
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  انعکاس اخبار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

 

 khatam.eye.hospital    6/11/1403 - 10:58:09  

khatam.eye.hospital  

 

 دانش زبان از «uveitis» چشم یووئیت درمان و علل،علائم،تشخیص پیرامون مهم نکات✅ اول قـــســــمـــت��بیــشــتــر بـــدانیم 

 از یووئیت فلوشیپ /رتین و ویتره فلوشیپ /چشم تخصص فوق و جراح» حســینی مریــم دکتر مشهد؛ پزشکی علوم دانشگاه محترم یار

پزشکی _چشم#مشهد _پزشکی_علوم_دانشگاه#مشهد _الانبیا_خاتم_چشم_بیمارستان#پست بعد  در دوم قسمت️♻ «آمریکا

 Mashhad_University_of_Medical_Sciences#چشم _التهاب#چشم#التهاب#یووئیت#
#Mashhad_khatam_eye_hospital #Ophthalmology#Uveitis#uveitis_eye  

 
  

 khatam.eye.hospital    6/11/1403 - 11:12:02  

khatam.eye.hospital  

 

 زبان از «uveitis» چشم یووئیت درمان و علل،علائم،تشخیص پیرامون مهم نکات✅ دوم قـــســــمـــت��بیــشــتــر بـــدانیم 

 یووئیت فلوشیپ /رتین و ویتره فلوشیپ /چشم تخصص فوق و جراح» حســینی مریــم دکتر مشهد؛ پزشکی علوم دانشگاه محترم یار دانش

پزشکی _چشم# مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه# مشهد_الانبیا_خاتم_چشم_بیمارستان# «آمریکا از

 Mashhad_University_of_Medical_Sciences#چشم _التهاب#چشم#التهاب#یووئیت#
#Mashhad_khatam_eye_hospital #Ophthalmology#Uveitis#uveitis_eye  
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 بهسازی زمینه در گسترده ایپروژه کنندگان،مراجعه و کارکنان برای مطلوب شرایط ایجاد و بهداشتی خدمات کیفیت بهبود راستای در✅

 اسماعیل کلات، شهرستان درمان و بهداشت شبکه عمومی روابط گزارش به. گردید اجرا بهداشت هایخانه و مراکز هایزیرساخت بهبود و

بهداشت و درمان شهرستان اظهار کرد: این اقدامات با هدف رفع مشکلات زیرساختی، ارتقای شرایط محیطی و افزایش  شبکه مدیر میرزائی

پانسیون که به علت قدمت بالای  30خانه بهداشت و  26رضایتمندی کارکنان و مراجعین انجام شده است. وی افزود: در طی این پروژه، در 

ها سازی سقفو همچنین ارائه خدمات سلامت به همشهریان محترم نداشتند؛ ایزوگام، ترمیم و مقاومساخت شرایط مطلوبی برای کارکنان 

ریال تأمین تجهیزات  15،000،000،000شده و گازکشی با اعتباری بالغ بر های دیوارها و بازسازی نقاط تخریبآمیزی، رفع آسیبرنگ

های فاضلاب جهت ریال حفاری و بازسازی چاه 5،000،000،000. با اعتباری بالغ بر کن، بخاری گازی،..ضروری از قبیل خرید و نصب آبگرم

تر فیتبهبود سیستم دفع پساب انجام گردید. در ادامه ایشان افزود: قطعا اقدامات انجام شده به افزایش انگیزه کارکنان برای ارائه خدمات باکی

. . . .  esmaiel.mirzaeie1403@ 1403رضایت عمومی منجر خواهد شد. کنندگان و افزایش و بهبود شرایط محیطی برای مراجعه

 رضوی _خراسان#مشهد _پزشکی_علوم#کلات _درمان_بهداشت_شبکه#پیشرفت _خدمت#نادری _کلات#
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