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  انعکاس اخبار روزانه دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

 

 انعکاس اخبار روزانه دانشگاه علوم پزشکی مشهد در

  1403آبان  1  رسانه های گروهی
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  انعکاس اخبار روزانه دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

 به نام خدا
 فهرست مطالب

 5 ............................................................................  ونیزیو تلو ویبخش اول راد

 9 ...................................................................................  دیجرا دهیبخش دوم بر

 22.......................................................................  یخبر یها تیبخش سوم سا

 23 ....................................................................................................................................................... دستگاه آمبولانس در مشهد  100کمبود 

 23 ..............................................................................................................مشهد  یبه علوم پزشک دیاختصاص هشت دستگاه آمبولانس جد

 24 ......................................................................................................................... مساله محور  یپرور دهیبزرگ ا دادیفراخوان شرکت در رو

 25 ...................................................................................................... نجات داد  یحتمرا از مرگ  ماریدو ب یطالقان مارستانیتبحر پزشکان ب

 27 .................................................................................................شود  یجراح دیدرجه با 45استاد دانشگاه: انحراف ستون فقرات بالاتر از 

 29 ....................................................................................................................... کننده سلامت خانواده باشد  نیتواند تضم یسلامت زنان، م

 31................................................... شود  یم داریبه مفصل، پد رنرمالیغ یروهاینادرست و اِعمال ن یاستفاده  ی جهیآرتروز، در نت یماریب

 32 ........................ است  یمولکول یو پزشک یهمچون ژن درمان ینینو یو بستر درمان ها یعلم پزشک ی هیپا ،یمیوشید؛بیگفتگو با اسات

 41 ....................................................................................................... بهداشت و درمان خواف و رشتخوار  یمعاون درمان از شبکه ها دیبازد

 42 .....................................................  دیماسک استفاده کن یعموم هینقل لیدر وسا زییدر پا یتنفس یها یماریاز ابتلا به ب یریشگیپ یبرا

 43 .................................................................  (NCM) یپرستار یمراقبت ها تیریدر سامانه مد یاز پورتال عملکرد پرستار یبهره بردار

 43 ...........................................................................................................  یدانشگاه بر نظارت مستمر در بر عملکرد مراکز درمان سیرئ دیتاک

 ،یپزشک انیمشهد: دانشجو یدانشگاه آزاد علوم پزشک یصنف یشورا ریها / دب هیشهر شیافزا یها برا یدانشگاه آزاد ۀتجمع دوبار

 44 .......................................................................................... هم نداشتند  یشده؛ اطلاع ونیلیم 90شان  هیشهر یو دارو ساز یدندانپزشک

 46 ..................................................................... کنند  یم میمختلف بدن را ترم یبافت ها ز،یو تما ریکه با تکث یریذخا ؛یادیبن یسلول ها

 47 ................ مشهد قرار دارند  یدانشگاه علوم پزشک یبهداشت یپوشش مراقبت ها ریسال به بالا ز 18هزار نفر از زنان  600و  ونیلیدو م

 48 ................................................................................... است  زییکودکان در فصل پا جیو تب،مشکلات را نهیخس خس س زش،یسرفه، آبر

 49 ...................................................................................................... کند  یم ازین یسخت درمان ب ندیرا از فرآ ماریزود هنگام؛ ب یغربالگر
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  انعکاس اخبار روزانه دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

 55 ...................................................................... شود  ینجات جان انسان ها م هیتوسط رسانه ها ما یو مسئولانه به خودکش یعلم کردیرو

چشم در حفظ  یبه موقع تنبل صیمشهد / تشخ یدانشگاه علوم پزشک یسنج یینایب کینیچشم در کل یتنبل یصیارائه خدمات تشخ

 56 ................................................................................................................................................ دارد  ییبه سزا ریمطلوب کودکان تاث یینایب

 57 ...................................................................................... در زنان  عیشا یزودهنگام سرطان ها صیو تشخ یریشگیپ یمل شیپو یبرگزار

 60 .................................................................................................... زنان در مشهد  یزودهنگام سرطان ها صیو تشخ یریشگیپ یمل شیپو

 61 ......................................................................................  یزیآمار و برنامه ر یمشهد به مناسبت روز مل یدانشگاه علوم پزشک سیرئ امیپ

 62 ......................................................................................... مشهد  یدانشگاه علوم پزشک دالورودیجد انیدانشجو یسینام نو ندیآغاز فرآ

 64 .............................................................................................. فعال خواهد شد  نترنتیمشهد در بستر ا یدانشگاه علوم پزشک تیوب سا

 65 ............................ کارآمد است  رایپر استرس، اما بس یحوزه ا ،یهوشیرشته ب ؛یاستان یدر محضر استاد برتر دانشگاه و پزشک نمونه 

 68 .................................................................. شود  ی)س( ارائه منیام البن مارستانیدر ب یو بستر ییهزار خدمت سرپا کیاز  شیماهانه ب

 69 ............................................................................................. اطفال کشور است  یولوژیزیمرکز الکتروف نیمرکز قلب کودکان مشهد؛ دوم

 71 ...................................................................... به سرطان دهانه رحم دارد  یاز ابتلا یریشگیدر پ یمؤثر ارینقش بس HPVونیناسیواکس

 72 ............................................................................................................................  دیکن یقبل از ورزش در فصل سرد سال، بدن را پاکساز

 74 .......................................................................... صفحه ها  میهارم نبخش چ

 78 ........................................................................... بخش پنجم مطالب تلگرام 

 86 ..................................................................... و نمودارها  یلیبخش آمار تحل

 87 ............................................................................................................... و تعداد هر نوع ینمودار منابع موجود رصد

 87......................................................................................................................................................................... داد هر نوعو تع یمنابع رصد

 88 ........................................................................................................................................... گزارش یریگنمودار جهت

 88 ............................................................................................................................................. یخبرگزار یآمار لیتحل

 88 ................................................................................................................................ هایو خبرگزار یخبر یتهایسا یخبرها نیرگزارتریتاث

 90 ................................................................................................................................ یزمان یبازه  کیاخبار در نمودار 
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  انعکاس اخبار روزانه دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

 90 ..................................................................................................................................... یخبر گذار یریگنمودار جهت

 90 .....................................................................................................................................................تلگرام یآمار لیتحل

 91 ..................................................................................................................................................................... تلگرام یها امیپ نیرگذارتریتاث

 93 .......................................................................................................... یزمان یبازه  کیدر  یتلگرام یها امینمودار پ

 93 ................................................................................................................... نمودار تعداد پست ها براساس نوع پست

 93 ............................................................................................ را منتشر کرده اند امیپ نیشتریه بک یینمودار کانال ها

 94 ............................................................................................................................................ تلگرام یریگنمودار جهت

 94 ............................................................................................................................................ نستاگرامیا یآمار لیتحل

 95 ............................................................................................................................................................. امنستاگریا یها امیپ نیرگذارتریتاث

 96 .............................................................................................................. نستاگرامیا یهاپست نیرگذارترینمودار تاث

 96 .................................................................................................................................... نستاگرامیا یریگنمودار جهت

 96 ................................................................................................................................... نویزیو تلو ویراد یآمار لیتحل

 97 ....................................................................................................................................... تعداد پخش نیشتریموضوعات برش ها براساس ب

 98 ......................................................................................... ونیزیو تلو ویراد یپخش شده در شبکه ها یو مجموع زمان برنامه ها یفراوان

 99 ................................................................................. ونیزیو تلو ویراد یهاپخش شده در شبکه ینمودار برنامه ها

 99 ........................................................................................................................... ونیزیو تلو ویراد یریگنمودار جهت

 99 .......................................................................................................................................... دیجرا دهیبر یآمار لیتحل

 100 .............................................................................................................................................................. استخراج شده یروزنامه ها نیعناو

 101 ..................................................................................... مطلب را منتشر کرده اند نیشتریکه ب یینمودار روزنامه ها

 101 .......................................................................................................................................... روزنامه یریگنمودار جهت

 102 ....................................................................  نستاگرامیخش ششم اخبار اب
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  انعکاس اخبار روزانه دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

  بخش اول رادیو و تلویزیون
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  انعکاس اخبار روزانه دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

  گفتگو پیرامون بیماری اختلال غده تیروئید

  رادیو خراسان رضوی

30/7/1403  

 

  داخلی_های_بیماری_متخصص#برنامه _کل

 
 

  علل پوکی استخوان

  رادیو پیام

30/7/1403  

 

  مشهد_پزشکی_علوم_علمی_هیئت_عضو

 
 

 افتتاح خانه بهداشت 

  رادیو خراسان رضوی

30/7/1403  

 

  بهداشت_خانه

 
 

 گاماپروب های حوزه پزشکی 

  راسان رضویتلویزیون خ

1/8/1403  

 

  573572شناسه:   برنامه: شما بپرسیدنام 

 

  573575شناسه:   15:30 نام برنامه: خبر

 

  573723شناسه:   برنامه: با خبر شویمنام 

 

  573973شناسه:   برنامه: صبح خراسانینام 

 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/573572-20fc9c9f885cb8df047dbc0b97d410c4.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/573575-beeab85dac8218e36a387958ade14051.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/573723-84f8e8aa1726dc03a57c6804a989909a.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/573973-2ce7016387a9ec42b7816d82380497f6.mp4
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  انعکاس اخبار روزانه دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

  بیمارستان

 
 

 دستگاه نبض سنج بر مبنای طب ایرانی 

  تلویزیون خراسان رضوی

1/8/1403  

 

  پزشک

 
 

  گفتگو پیرامون توصیه های بهداشتی به دانش آموزان

  رادیو خراسان رضوی

1/8/1403  

 

  مشهد_ثامن_بهداشت_مرکز_رئیس

 
 

  برنامه طبیب

  شبکه سه

1/8/1403  

 

  برنامه_کل

  573975شناسه:   برنامه: صبح خراسانینام 

 

  574047شناسه:   برنامه: با خبر شویمنام 

 

  574100شناسه:   برنامه: طبیبنام 

 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/573975-a4d840d4998f0bda0be9203b00b27488.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/574047-d532ad6678e71d44f06c5802e7b32343.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/574100-d86ca2d280f1acac86198cc7e801a5d7.mp4
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  انعکاس اخبار روزانه دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

 
 

گفتگو در حوزه بزرگ شدن والدین در کنار فرزندان و 

 کسب تجربه 

  رادیو خراسان رضوی

1/8/1403  

 

  مقدم_دادگستر_دکتر

 
 

 گفتگو پیرامون امنیت غذایی 

  رادیو خراسان رضوی

1/8/1403  

 

  فولادی_دکتر

 
 

  

  574108شناسه:   برنامه: هیچ جا خونه نمیشهنام 

 

  574109شناسه:   برنامه: هیچ جا خونه نمیشهنام 

 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/574108-8b97a0e2b0cc4092c43816ebeb22f83e.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/574109-21dc22e12929e8d9bc611d80306e7d21.mp4
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  انعکاس اخبار روزانه دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

  بخش دوم بریده جراید
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  انعکاس اخبار روزانه دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

 

 ر مردم روزنامه: عص

 

30/7/1403  

 

 
 

  

  5شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار روزانه دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

 

 روزنامه: قدس خراسان 

 

30/7/1403  

 

 
 

  

  4شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار روزانه دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

 

 روزنامه: قدس 

 

30/7/1403  

 

 
 

  

  9شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار روزانه دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

 

 روزنامه: شهرآرا 

 

30/5/1403  

 

 
 

  

  2شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار روزانه دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

 

 روزنامه: قدس خراسان 

 

30/7/1403  

 

 
 

  

  4شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار روزانه دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

 

 روزنامه: قدس خراسان 

 

30/7/1403  

 

 
 

  

  1شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار روزانه دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

 

 روزنامه: قدس 

 

1/8/1403  

 

 
 

  

  15شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار روزانه دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

 

 روزنامه: عصر میهن 

 

1/8/1403  

 

 
 

  

  6شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار روزانه دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

 

 روزنامه: روزگار ما 

 

1/8/1403  

 

 
 

  

  6شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار روزانه دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

 

 روزنامه: ساقی آذربایجان 

 

1/8/1403  

 

 
 

  

  6شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار روزانه دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

 

 روزنامه: شهرآرا 

 

1/8/1403  

 

 
 

  

  2شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار روزانه دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

 

 روزنامه: قدس خراسان 

 

1/8/1403  

 

 
 

  

  3شماره صفحه:  

  218746شناسه: 

 

http://khabarkhodro.com/fa/news/661055/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%D9%86%DA%86%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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  انعکاس اخبار روزانه دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

  خش سوم سایت های خبریب
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  انعکاس اخبار روزانه دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

  دستگاه آمبولانس در مشهد 100کمبود 

 

به گزارش خبرگزاری صداوسیما مرکز خراسان رضوی ، رییس دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: 

میلیارد ریال  10میلیارد ریال و هزینه تعمیر هر دستگاه  100هزینه خرید هر دستگاه آمبولانس 

 است. 

 

دستگاه آمبولانس رو به رو  100دکتر محمود محمدزاده شبستری با بیان اینکه اورژانس دانشگاه علوم پزشکی مشهد با کمبود 

دستگاه آمبولانس در مشهد فعال است که برای خدمت رسانی به زائران و مجاوران بارگاه منور  182است افزود: هم اکنون 

 دستگاه افزایش یابد.  282تعداد بایستی به رضوی در مشهد و استان خراسان رضوی این 

 

میلیون  30رییس دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: تامین این تعداد آمبولانس در مشهد و خراسان رضوی که سالانه پذیرای 

 زائر ایرانی و غیر ایرانی بوده، نیازمند حمایت مالی و پای کار آمدن خیران حوزه سلامت است. 

 

شگاه علوم پزشکی مشهد این آمادگی را دارد که همانند سال های قبل آمبولانس های اهدایی از سوی بانک شبستری افزود: دان

 رفاه را که به نام این نهاد حکاکی کرده بود، با عنوان خیران سلامت نام گذاری کند. 

 

پایگاه جاده  66پایگاه شهری،  100پایگاه عملیاتی شامل  166مرکز اورژانس پیش بیمارستانی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با 

دستگاه موتورلانس و مرکز ارتباطات و  25دستگاه اتوبوس آمبولانس،  2دستگاه آمبولانس،  182ای و یک پایگاه امداد هوایی، 

شهرستان به صورت شبانه روزی و رایگان در حال ارائه خدمات فوریت های  15فرماندهی عملیات با زیر پوشش داشتن 

  ئران و مجاوران بارگاه منور رضوی است.پزشکی به زا

 
 

  اختصاص هشت دستگاه آمبولانس جدید به علوم پزشکی مشهد

 

به گزارش خبرگزاری صدا و سیما مرکز خراسان رضوی ، رئیس اورژانس پیش بیمارستانی و 

مدیریت حوادث دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: این آمبولانس ها با تمامی تجهیزات و با امکانات 

 میلیارد ریال به دانشگاه علوم پزشکی مشهد اختصاص یافته است.  480به روز دنیا، با ارزش تقریبی 

 

دکتر علی یزدانی افزود: آمبولانس های جدید پس از انجام مراحل قانونی و بر اساس دستورالعمل های سازمان اورژانس کشور، 

 در شهرهای مشهد و شبکه بهداشت و درمان دانشگاه علوم پزشکی مشهد توزیع می شود. 

 

  16:06:21 - 30/7/1403  سیما خبرگزاری صدا و

 

  13:21:47 - 30/7/1403  سیماخبرگزاری صدا و 

 

https://www.iribnews.ir/fa/news/4361210/%DA%A9%D9%85%D8%A8%D9%88%D8%AF-%DB%B1%DB%B0%DB%B0-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A2%D9%85%D8%A8%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
https://www.iribnews.ir/fa/news/4361042/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%B5-%D9%87%D8%B4%D8%AA-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A2%D9%85%D8%A8%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
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علوم پزشکی مشهد فعال است و این دانشگاه با دستگاه آمبولانس اورژانس در دانشگاه  182وی با بیان این که هم اینک 

دستگاه آمبولانس مواجه است گفت: با افزوده شدن این هشت دستگاه آمبولانس جدید، تعداد آمبولانس های  100کمبود 

 دستگاه افزایش می یابد.  190فعال این دانشگاه به 

 

انی به زائران و مجاوران بارگاه منور رضوی در مشهد و دستگاه آمبولانس دیگر در راستای خدمت رس 92یزدانی افزود: تامین 

 استان خراسان رضوی، حمایت خیران حوزه سلامت را می طلبد. 

 

پایگاه جاده ای  66پایگاه شهری،  99پایگاه عملیاتی شامل  165مرکز اورژانس پیش بیمارستانی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با 

دستگاه موتورلانس و مرکز ارتباطات و  23دستگاه اتوبوس آمبولانس،  2آمبولانس، دستگاه  182و یک پایگاه امداد هوایی، 

شهرستان به صورت شبانه روزی و رایگان در حال ارائه خدمات فوریت های  15فرماندهی عملیات با تحت پوشش داشتن 

  پزشکی به زائران و مجاوران بارگاه منور رضوی است.

 
 

  فراخوان شرکت در رویداد بزرگ ایده پروری مساله محور

 

رویداد بزرگ ایده پروری مساله محور ایده هایی برای بهبود کیفیت زندگی سالمندان با عنوان 

به همت مدیریت توسعه فناوری سلامت و مرکز نوآوری و ایده پروری  "تغذیه سالم، زندگی سالم"

 سلامت دانشگاه علوم پزشکی مشهد برگزار میشود. 

 

کی مشهد در گفتگو با وب دا اظهار کرد: طراحی رژیم های غذایی مخصوص مدیر توسعه فناوری سلامت دانشگاه علوم پزش

سالمندان مبتلا به بیماری های مزمن از جمله موضوعات این رویداد است که بررسی و ارائه رژیم های غذایی مناسب برای 

 د خواهد پرداخت. سالمندانی که با دیابت، فشار خون بالا، بیماری های قلبی و سایر مشکلات سلامت مواجه هستن

 

دکتر حسین باقری خاطر نشان کرد: تکنولوژی های نوین در پایش تغذیه و سلامت سالمندان از دیگر موضوعات است که به 

 استفاده از اپلیکیشن ها، ابزارهای هوشمند و دستگاه های پوشیدنی برای رصد و کنترل تغذیه سالمندانمی پردازد. 

 

بهبود دسترسی سالمندان به غذاهای سالم و ارگانیک از دیگر موضوعات است که به توسعه وی با بیان اینکه راهکارهای 

سیستم های توزیع و خرید آسان تر مواد غذایی سالم و تازه برای سالمندان، به ویژه در مناطق کم دسترسی خواهد پرداخت. 

لمندان نیز به مکمل های غذایی برای رفع خاطر نشان کرد: در موضوع نقش مکمل های غذایی در ارتقای کیفیت زندگی سا

 نیازهای تغذیه ای خاص سالمندان و افزایش انرژی و سلامت عمومی پرداخته می شود. 

 

مدیر توسعه فناوری سلامت دانشگاه علوم پزشکی مشهد چالش های تغذیه در سالمندان تنها یا بدون مراقب،غذاهای غنی شده 

ف عضلانی و استخوانی در سالمندان ،آموزش تغذیه سالم به سالمندان و مراقبین آن و تقویت کننده برای پیشگیری از ضع

ها،بهبود سلامت روان سالمندان از طریق تغذیه،فرهنگ سازی برای انتخاب های غذایی سالم تر در میان سالمندان و تغذیه 

  10:09:08 - 30/7/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/12893-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF-%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%87-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%87-%D9%85%D8%AD%D9%88%D8%B1
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 مناسب در مراکز مراقبت سالمندان از دیگر مضوعات این رویداد است. 

 

ری تصریح کرد: علاقمندان تا اول بهمن ماه می توانند ایده های خود را در این موضوعات اعلام شده به نشانی رایانامه دکتر باق

HIC.MUMS.AC.IR  .ارسال کنند 

 

  قبلی بعدی

 
 

  تبحر پزشکان بیمارستان طالقانی دو بیمار را از مرگ حتمی نجات داد

 

رئیس مرکز آموزشی پژوهشی درمانی طالقانی از مراکز زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

بیمار حادثه دیده را  2عمل جراحی اورژانسی جان  2گفت: تیم های جراحی این بیمارستان با انجام 

 از مرگ حتمی نجات دادند. 

 

ا تلاش پزشک جراح و اعضای کادر درمان این در همین خصوص دکتر سعیده صباغ سجادیه در گفتگو با وب دا گفت: ب

 بیمارستان عمل کم نظیر مهره متصل به نخاع بیمار حادثه دیده با مؤفقیت انجام شده و فرد بیمار از مرگ حتمی نجات یافت. 

 

شده بود ساله ای که دچار شکستگی اندام تحتانی و مهره دوم گردن )ادونتوئید(  22وی افزود: در یک حادثه ترافیکی خانم 

به بیمارستان طالقانی، با توجه به وضعیت اورژانسی اش بلافاصله تحت عمل  115پس از انتقال توسط نیروهای اورژانس 

 جراحی قرار گرفت. 

 

ساله بود و این  30رئیس بیمارستان طالقانی تصریح کرد: در این حادثه یک مصدوم انتقالی دیگر هم داشتیم که آقای جوان 

ی متعدد و خون ریزی داخلی شده و با تلاش تیم های بیهوشی، جراحی، آی سی یو و بانک خون از مرگ حتمی فرد دچار پارگ

 نجات پیدا کرد. 

 

بیمار از نواحی نخاع، قفسه سینه، شکم و پا دچار آسیب شده بودند که با اقدامات  2دکتر صباغ سجادیه خاطرنشان کرد: این 

 ی از آنها مرخص شده و دیگری هم در آستانه ترخیص است. درمانی به موقع بهبود یافتند که یک

 

وی با اشاره به انجام اعمال اورژانسی متعدد در بیمارستان طالقانی و نجات جان بیماران حادثه دیده از مرگ حتمی، بیان کرد: 

م شده که تمامی آنان عمل اورژانسی عمومی و جراحی اعصاب در این بیمارستان انجا 10از ابتدای امسال تاکنون بیش از 

مؤفقیت آمیز بوده و منجر به نجات جان بیماران شده است و آخرین موارد آن مربوط به حادثه اخیر بود که هر دوی آنها با 

 مؤفقیت درمان شدند. 

 

 جراحی بیمار صدمه دیده از ناحیه نخاع به روش قدامی و متناسب با آخرین تکنیک های تخصصی در این حوزه 

  09:09:08 - 30/7/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news1/12889-%D8%AA%D8%A8%D8%AD%D8%B1-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B7%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D9%88-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%B1%D8%A7-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D8%AD%D8%AA%D9%85%DB%8C-%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D8%AF
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ه دکتر سلیم تواناراد، جراح مغز و اعصاب بیمارستان طالقانی و پزشک درمانگر یکی از بیماران حادثه دیده، گفت: در این در ادام

روش جراحی  2ساله ای را داشتیم که دچار شکستگی مهره دوم گردن شده بود و معمولاً چنین مواردی  22عمل یک خانم 

درصدی در دامنه حرکات گردن می شود و  50تر است، اما باعث محدودیت  دارد که یکی از آنها روش خلفی بوده که ساده

دیگری روش قدامی بوده که تکنیک سخت تری دارد و عوارض آن بیشتر حین عمل بیشتر بوده و بعد از عمل هیچگونه 

 محدودیت حرکتی ای ایجاد نمی کند. 

 

وچکترین اشتباه حین عمل باعث مرگ بیمار و یا اختلال وی افزود: این شکستگی در محل اتصال نخاع به ساقه مغز بود و ک

 اندام است.  4ضربان قلب و تنفس می شد و بهترین حالت آن هم فلج 

 

( و متناسب با آخرین lag screwجراح مغز و اعصاب بیمارستان طالقانی با بیان اینکه برای این بیمار جراحی به روش قدامی )

ام شد، خاطرنشان کرد: با وجود ضربه شدیدی که بر اثر حادثه به وقع پیوسته ایجاد تکنیک های تخصصی در این حوزه انج

شده بود قطعه شکسته شده به خوبی جا اندازی و فیکس شد و خوشبختانه فرد بیمار بدون وجود هیچگونه ای عارضه و با حال 

 عمومی خوب از بیمارستان مرخص شد. 

 

( عملی است که از طریق جلوی گردن برای کاهش فشار acdfفع فشار( و فیوژن )وی تأکید کرد: دیسککتومی قدامی گردن )ر

روی نخاع و یا اعصاب و همچنین برای تثبیت ستون فقرات انجام می شود و برای نجات جان بیمار حادثه دیده انجام این نوع 

 اه بود. عمل مناسب ترین اقدام بود که خوشبختانه به خوبی انجام شد و با پاسخ مثبت هم همر

 

 عمل جراحی موفقیت آمیز و نجات جان بیمار با خو نریزی شدید شکمی و شکستگی اندام ها  5انجام 

 

همچنین دکتر مهدی عطاریان، متخصص جراحی و مدیرگروه جراحی بیمارستان طالقانی مشهد هم در خصوص عمل انجام 

گی، به اورژانس بیمارستان طالقانی انتقال یافته بود.این بیمار ساله ای بود که به دلیل سانحه رانند 30شده، گفت: بیمار آقای 

 به جهت وخامت حال عمومی و ناپایدار بودن علائم حیاتی، سریعاً به اتاق عمل منتقل شد. 

 

وی افزود: سریعاً اقدام به لاپاراتومی )جراحی شکم( بیمار شد که طی آن، خونریزی بسیار شدید شکمی مشاهده شد. همچنین 

گی های وسیع کبد، طحال، روده بزرگ، روده کوچک و عروق بزرگ شکمی دیده می شد که فوراً اقدام به متوقف نمودن پار

 خونریزی و تزریق فرآورده های خونی شد و پس از اتمام جراحی، بیمار منتقل بخش مراقبت های ویژه گردید. 

 

نوبت تحت عمل جراحی های تخصصی و فوق تخصصی  5 طی جراح عمومی بیمارستان طالقانی تأکید کرد: بیمار فوق مجموعاً

شکم و اندام تحتانی قرار گرفت و به لطف پروردگار و با تلاش بی وقفه همکاران کادر درمان، تمامی اعمال انجام شده کاملاً 

 موفقیت آمیز بوده و بیمار با حال عمومی خوب از بیمارستان مرخص شده است. 

 

وان مسئول تیم پزشکی، از اقدامات دکتر میرزایی، متخصص بیهوشی، دکتر قلی نژادان، فوق تخصص وی افزود: اینجانب به عن

جراحی کولورکتال، دکتر سعیدیان، متخصص طب اورژانس و پرسنل زحمتکش اورژانس، اتاق عمل، آی سی یو و بخش 

 جراحی قدردانی می نمایم. 
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و مراقبت های پزشکی مرتبط با بیماران نیازمند اقدامات اورژانسی، در دکتر عطاریان تصریح کرد: تمامی اقدامات اورژانسی 

مجموعه بیمارستان طالقانی در کمترین زمان و با بهترین کیفیت ممکن انجام می شود؛ به طور مثال اگر بیمار با خونریزی 

ه بیمار منتقل اتاق عمل شده و دقیق 5فعال ناشی از تصادفات یا حوادث مشابه به این بیمارستان منتقل شود، در کمتر از 

سریعاً اقدامات اولیه، جراحی مربوطه، تزریق خون )در صورت نیاز(، انتقال به آی سی یو و سایر اقدامات پزشکی برای وی انجام 

 می پذیرد. 

 

اقدامات وی خاطرنشان کرد: یکی از نکاتی که در خصوص بیماران اورژانسی ضروری است، انجام اورژانسی و فوق اورژانسی 

پزشکی و پرستاری و ارتباطات بین رشته های مختلف در جهت حفظ حیات بیماران است که موارد فوق، به بهترین شکل 

ممکن توسط کادر درمانی بیمارستان طالقانی انجام می پذیرد که این مهم، قطعاً حاصل زحمات کادر درمان و برنامه ریزی 

 ر آن مجموعه درمانی است. ریاست بیمارستان و سایر مسؤلان مرتبط د

 

  قبلی بعدی

 
 

  درجه باید جراحی شود 45استاد دانشگاه: انحراف ستون فقرات بالاتر از 

 

دکتر امیر حسین حقیر روز دوشنبه در گفت وگو با خبرنگار ایرنا افزود: بیماری انحراف ستون فقرات 

یا همان اسکولیوزیس به انحراف جانبی ستون فقرات گفته می شود که معمولاً در دوران کودکی یا 

رمان اوایل نوجوانی تشخیص داده می شود ، این ناهنجاری ممکن است خفیف باشد و نیازی به د

نداشته باشد، اما در برخی موارد به مرور زمان پیشرفت کرده و منجر به مشکلات جدی تری می 

 شود. 

 

درصد از بیماران پس از جراحی انحراف ستون فقرات به بهبود قابل توجهی دست یافته اند،  90وی با بیان این که بیش از 

 رک و بهبود وضعیت کلی ستون فقرات بیماران می شوند. ادامه داد: این جراحی ها منجر به کاهش درد، افزایش تح

 

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد که به دستاوردهای قابل توجهی در درمان انحراف ستون فقرات دست یافته 

مطرح است، اظهار کرد: در سال های اخیر، مشهد به عنوان یکی از مراکز پیشرفته جراحی های ستون فقرات در شرق ایران 

 شده است. 

 

وی درباره تاریخچه جراحی انحراف ستون فقرات گفت: این نوع جراحی ها سابقه طولانی در طب دارند، اولین شواهد درمان 

سال پیش از میلاد برمی گردد و زمانی که بقراط کشش را به عنوان یک روش درمانی معرفی  400انحراف ستون فقرات به 

 کرد. 

 

میلادی با ورود تکنولوژی های پیشرفته تصویربرداری مانند سی تی اسکن و ام .آر. آی،  1980سال های دکتر حقیر افزود: در 

  11:56:08 - 30/7/1403  خبرگزاری جمهوری اسلامی

 

https://www.irna.ir/news/85633712/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%81-%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%86-%D9%81%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%DB%B4%DB%B5-%D8%AF%D8%B1%D8%AC%D9%87-%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C


 

 

28 

  انعکاس اخبار روزانه دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

 درمان این عارضه پیشرفت شگرفی داشته و جراحی ستون فقرات وارد فاز جدیدی شده است. 

 

درصد دارند از تکنیک  75تا  70وی ادامه داد: در موارد اسکولیوزهای پیچیده و پیشرفته که درجات انحراف بالایی بیش از 

های پیشرفته جراحی، از جمله توراکوتومی )باز کردن قفسه سینه( برای اصلاح ستون فقرات و ایجاد کشش از طریق بستن 

حلقه فلزی به جمجمه )هالو(، استفاده می کنیم. این تکنیک ها برای موارد اسکولیوز شدید به کار می روند و نتایج فوق العاده 

 مراه دارند. ای به ه

 

 عوامل موثر در ایجاد انحراف ستون فقرات 

 

جراح مغز و فوق تخصص جراحی ستون فقرات دانشگاه علوم پزشکی مشهد در ادامه گفت: عوامل ژنتیکی، مشکلات مادرزادی، 

 شته باشند. ناهنجاری های عضلانی و استخوانی و حتی آسیب های فیزیکی می توانند در ایجاد انحراف ستون فقرات نقش دا

 

وی با اشاره به اینکه تشخیص زودرس این ناهنجاری ها بسیار حیاتی است، افزود: خانواده ها باید به علائم اولیه از جمله 

اختلاف در ارتفاع شانه ها، برآمدگی یک طرفه در ناحیه پشت قفسه سینه و یا در ناحیه کمر، اختلاف ارتفاع در ناحیه لگنی 

 دقت کنند. 

 

سال بعد شروع عادت ماهانه  2و به طور دقیق تا  15تا  13امه داد: بیشترین رشد استخوانی در دختران بین سال های حقیر اد

سالگی است و در همین سنین احتمال بدتر شدن انحراف ستون فقرات بیشتر است، لذا  18تا  16و در پسران بین سال های 

 ش دقیق تری هستند. در این سنین حتی موارد خفیف انحراف نیارمند پای

 

 پیشگیری از انحراف ستون فقرات 

 

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد در خصوص راه های پیشگیری از انحراف ستون فقرات نیز گفت: پیشگیری از 

انحراف ستون فقرات با اصلاح وضعیت نشستن و ایستادن، انجام ورزش های مناسب و تقویت عضلات پشت و همچنین 

 یری از اعمال فشار زیاد بر ستون فقرات میسر است. جلوگ

 

وی افزود: همچنین غربالگری در مدارس و خانه های بهداشت برای تشخیص زودهنگام این ناهنجاری ها بسیار مهم و مورد 

 تاکید است. 

 

( توسط سرویس حقیر گفت: هم اکنون جراحی های پیچیده انحراف ستون فقرات در مشهد بیشتر در بیمارستان قائم )ع

  جراحی مغز و اعصاب و در بیمارستان امام رضا )ع( توسط سرویس ارتوپدی انجام می شود.

 سایت دیگر: 1

 

  نیوز راٰ  شهرآ

 

https://shahraranews.ir/fa/news/295701/%D8%A7%D9%86%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%81-%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%86-%D9%81%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-%DB%B4%DB%B5-%D8%AF%D8%B1%D8%AC%D9%87-%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D8%AF
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  سلامت زنان، می تواند تضمین کننده سلامت خانواده باشد

 

بانوی  "به عنوان هفته ملی سلامت زنان نامگذاری شده و شعار امسال 1403ام مهر ماه 30تا  24

 است. سلامت زنان، می تواند تضمین کننده سلامت خانواده باشد.  "سالم ، مادر سالم ، نسل سالم 

 

مانی به همین مناسبت دکتر نفیسه ثقفی استاد گروه زنان و زایمان مرکز آموزشی، پژوهشی و در

قائم )عج( در گفتگو با وبدا اظهار داشت سلامت زنان، می تواند تضمین کننده سلامت خانواده باشد.خانواده هابه عنوان پایه 

های تشکیل دهنده جامعه هر کشور و از مجموع این جوامع جامعه بزرگ جهانی تشکیل می شود . مسئول اولین واحد جامعه 

مت روحی و جسمی و اعتلای علمی و اخلاقی مادر عامل مهمی در پیشرفت خانواده و در یعنی خانواده ، مادر است لذا سلا

 نهایت جهان است . 

 

از عوامل مهم سلامت، تحرک جسمی بیشتر و فعالیت های ورزشی است. فعالیت های جسمانی و ورزش در جمعیت کشور به 

قی ، افزایش چربی در بدن ، افزایش بیماری های خطرناک ویژه در زنان بسیار کم است .عدم فعالیت های جسمانی منجر به چا

مثل بیماری های قلبی عروقی، انواع سرطان ها، بیماری های ترومبوآمبولی ، پوکی استخوان ، ناباروری ، زایمان های مشکل و 

 اختصاص یافته است.  ... می شود.در حال حاضر درصد بالایی از علل مرگ و میر در دنیا به بیماری های قلبی عروقی و سرطان

 

انجام فعالیت های جسمانی، تنها به سالن های ورزشی محدود نمی شود، چرا که ممکن است، برای عده ای از مردم خصوصا 

بانوان حضور در باشگاه ها مقدور نباشد، لذا در ادامه شعار امسال هفته سلامت زنان آمده که افزایش حرکات جسمانی در هر 

دقیقه پیاده  30الی  20شود، یعنی بانوان در منزل یا حتی آپارتمان خود نیز می توانند فرصتی را به مدت  مکان و زمان انجام

 روی یا حرکات ورزشی اختصاص دهند و به سلامت خود کمک نمایند. 

 

خانم ها مصرف  شیوه زندگی سالم از عوامل بسیار مهم در سلامت خانواده و فرزند آوری است . یکی از مواد مضر شایع در بین

قلیان است آگاه سازی از مضرات قلیان تنباکوهای میوه ای و معطر و سایر مواد دخانی است، که مصرف آن روز به روز در حال 

افزایش است مضرات استفاده از قلیان به مراتب از مصرف سیگار می تواند بیشتر باشد، متأسفانه مصرف کنندگان از آن به 

فریح خود استفاده می کنند که بشدت برای سلامتی خطرناک می باشد. افزایش آگاهی مردم از عنوان وسیله ای برای ت

 خطرات این مواد وظیفه وسایل ارتابط جمعی است . 

 

وی در ادامه، تغذیه سالم را عامل مهم دیگر سلامت خانواده و جامعه عنوان کرد و افزود: بانوان مهمترین نقش را در ایجاد 

اسب و سالم برای خانواده دارند. بنابراین مصرف غذاهای ناسالم از جمله فست فود و غذاهای کنسرو شده، الگوی غذایی من

مصرف نمک زیاد و چربی های اشباع در سبد غذایی بسیار مضر استو عامل خیلی از بیماریها می باشد . و درتمام دنیا مضر 

 بودن آنها شناخته شده است . 

 

ه مواد گران قیمت نیست. خانم ها با استفاده از مواد ارزان قیمت و سالم در دسترس مثل سبزیجات منظور از تغذیه سالم تهی

  08:54:09 - 30/7/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/12888-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86%D8%8C-%D9%85%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF-%D8%AA%D8%B6%D9%85%DB%8C%D9%86-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D8%B4%D8%AF
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 تازه ، میوه لبنیات کم چربی ، تضمین کننده سلامت خانواده خود خواهند بود. 

 

را عنوان یکی از روز  استاد گروه زنان و زایمان دانشگاه علوم پزشکی مشهد ، استفاده غلط و بیش از حد از شبکه های اجتماعی

شمارهای هفته سلامت زنان در سال جاری عنوان کرد و افزود: متأسفانه افراد جامعه از کودکان تا افراد سالمند، ساعت های 

درصد اخبار و اطلاعات منتشر شده، در  80طولانی از روز خود را صرف شبکه های اجتماعی می کنند. با توجه به اینکه حدود 

نادرست است لذا نه تنها باعث ایجاد اضطراب و نگرانی افرد می شود. که نشستن های طولانی مدت باعث این شبکه ها 

خمودگی ستون فقرات و تغییرات اسکلتی به خصوص گردن می شود نگاه طولانی به صفحه تلفن همراه، می تواند صدمات 

 چشمی جبران ناپذیری را ایجاد کند. 

 

یشگیری از سرطان نیز به عنوان یکی از روزشمارهای هفته سلامت می باشد . سرطان پستان و دکتر ثقفی در ادامه افزود: پ

سرطان دهانه رحم شایع ترین نوع سرطان ها در جمعیت زنان ایران را تشکیل می دهد، لذا مدیران حوزه سلامت می توانند، 

به مراکز بهداشت، برای انجام آزمایش پاپ اسمیر و  در راستای بیماریابی و افزایش آگاهی مردم در جهت خودآزمایی و مراجعه

 انجام معاینات پستان و پیشگیری از پیشرفت این بیماری ها، به مرحله کشنده پیشگیری و اقدامات لازم را انجام دهند. 

 

چرا که با پیشرفت پیشگیری از بیماری ها، علاوه بر تامین سلامت مردم ،از لحاظ مادی و اقتصادی نیز به صرفه تر خواهد بود، 

 بیماری آسیب های جسمانی و هزینه های بیشتری را برای فرد و جامعه در برخواهد داشت. 

 

عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد ضمن ابراز تأسف از افزایش رفتارهای پرخطر از قبیل اعتیاد به مواد مخدر و 

، می توانند منجر به بروز انواع سرطان ها و سایر عوارض اجتماعی عفونت های آمیزشی در جامعه گفت: این رفتارهای پر خطر

 است.  HPVگردند . در رأس این بیماری ها زگیل تناسلی ناشی از بیماریهای مقاربتی و 

 

وی با توجه به شیوع بالای این بیماری ها و افزایش تعداد مراجعه کنندگان ابراز داشت، از مسئولین تقاضا می شود واکسن 

HPV  ساله، که بهترین دوران تزریق است، قرار  30تا  12را با قیمت ارزان و نیز وسهل الوصل تر در اختیار افراد در سنین

دهند تا با جلوگیری از مافیای دارویی ، قاچاق و قیمت گزاف آن، بیمارانی که توان مالی تهیه واکسن را ندارند، بتوانند از آن 

 استفاده کنند. 

 

ی اظهار داشت، یکی از سخت ترین و پر زحمت ترین و پر مسئولیت ترین شغلها ، خانه داری است به پاس دکتر نفیسه ثقف

زحمات ارزشمند زنان خانه دار باید برای آنها حقوقی در نظر گرفته شود چرا که، زنان خانه دار ساعت های طولانی را در منزل 

د یک کار آسان به آن فعالیت ها نگریسته می شود در حالی که، تمام به کارهای خانه داری مشغول هستند، گاهی اوقات به دی

مشکلات خانواده حتی مشکلات اقتصادی و مدیریت آن، مدیریت حقوق های اندک در خانواده برای تأمین نیازهای خانواده، 

 نم خانه است. مشکلات مربوط به سلامتی و حفظ سلامت سایر افراد خانواده، تحصیل فرزندان و ..... به عهده خا

 

متأسفانه در دنیا و ایران سن ازدواج و در نتیجه سن بارداری و فرزند آوری افزایش یافته است، که خود عامل مهمی در افزایش 

ناباروری می شود. نکته مهم دیگر عدم علاقه زوجهای جوان به فرزند آوری است . از عوامل مهم این مشکل وضعیت اقتصادی 

حداقل های امکانات ضروری زندگی ) شغل ، مسکن و عدم امید به آینده ذکر می شود وظیفه مسئولین نامناسب ، نداشتن 

 مربوطه است که در جهت رفع این دغدغه ها و مشکلات جوانان اقدامات اساسی و عاجل انجام دهند . 
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ین قشر زحمت کش شاهد اعتلای سطح امیدواریم، که با افزایش آگاهی جامعه زنان محترم و نگاه ویژه مسئولین مربوطه به ا

 آگاهی و سلامتی و نشاط زنان جامعه ارزشمند ایران باشیم . 

 

  قبلی بعدی

 سایت دیگر: 1

 

  بهداشت نیوز

 
 

بیماری آرتروز، در نتیجه ی استفاده ی نادرست و اعِمال نیروهای غیرنرمال به 

  مفصل، پدیدار می شود

 

عضو هیأت علمی گروه روماتولوژی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان اینکه بیماری استئو آرتیت یا 

آرتروز، در نتیجه ی استفاده ی نادرست و اعِمال نیروهای غیرنرمال به مفصل، بروز می کند گفت: 

مربوط به هم اکنون درمان قطعی برای این بیماری وجود ندارد و تنها اقدامات پیشگیری کننده ی 

 سبک نشستن و راه فتن می تواند برای کنترل این بیماری مؤثر باشد. 

 

دکتر الهام عتباتی در گفتگو با وبدا، ضمن تاکید بر این نکته که بیماری آرتروز متفاوت از بیماری روماتیسم است و سائیدگی 

ی از یک ساختار استخوانی و غضروفی تشکیل مفاصل جزو بیماری های روماتیستی طبقه بندی نمی شود، اظهار کرد: هر مفصل

شده که سبب خراب شدن ساختار غضروفی این مفاصل می شود و با از بین رفتن غضروف، فاصله بین دو استخوان که مفصل 

 را می سازند کم می شود و اصطلاحا سایش یا سائیدگی مفصل یا استو آرتریت یا آرتروز به وجود می آید. 

 

اوتهای بیماری آرتروز با روماتیسم خاطرنشان کرد: التهاب مفصل باعث روماتیسم مفصل می شود، اما وی با اشاره به تف

استئوآرتیت یا آرتروز به دلیل فشار مکانیکی و استفاده نادرست و اعمال نیروهای غیرنرمال باعث تخریب مفصل می شود و 

ست؛ چرا که انسان بیشترین استفاده را از مفصل زانو دارد و با شایع ترین مفصلی که دچار آرتروز یا استوآرتیت می شود زانو ا

استفاده از آن راه می رود، بالا پایین می رود، می نشیند، برمی خیزد و بیشترین وزن این اضافه وزن روی زانوها فشار وارد می 

 آورد و لذا باعث خراب شدن غضروف مفصل و استخوان مفصل زانو می شود. 

 

گروه روماتولوژی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، از علت های دیگر ایجاد آرتروز را هر گونه آسیب وارده به عضو هیأت علمی 

مفصل عنوان کرد و افزود: ضربه های مکرری همچون اتفاقی که برای ورزشکاران و فوتبالیستها رخ می دهد، موجب آسیب به 

اشته باشد، یعنی اینکه تغییر شکلی که به صورت مادرزادی یا مفصل خواهد بود و چنانچه فرد آن ساختار نرمال بدن را ند

فشارهای جانبی روی ساق پا و باعث حالت پرانتزی شدن پاها شود، نیروهایی که با مفصل پا وارد می شوند، بر آیند طبیعی 

 خود را نداشته و خیلی زودتر باعث ایجاد آرتروز در زانو می شود. 

  11:39:08 - 30/7/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://behdasht.news/news/271304/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86%D8%8C-%D9%85%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF-%D8%AA%D8%B6%D9%85%DB%8C%D9%86-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D8%B4%D8%AF/
https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/12899-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A2%D8%B1%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B2%D8%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D8%AA%DB%8C%D8%AC%D9%87%E2%80%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%DB%8C-%D9%86%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D9%88-%D8%A7%D9%90%D8%B9%D9%85%D8%A7%D9%84-%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D9%86%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%84-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%81%D8%B5%D9%84%D8%8C-%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D8%AF
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ماری التهابی، بیمارهای روماتیسمی یا روماتیسم هایی که اسم خاصی ندارند می توانند باعث وی اضافه کرد: گاهی اوقات بی

تخریب غضروف و استخوان در مفصل شوند و هنگامی که غضروف مفصل از بین برود، شاید بیماران علامتی را احساس نکنند، 

کم شود و طبیعتاً این فشار باعث ایجاد فاکتورهای  ولی چنانچه آن غضروف کاملا از بین برود فاصله بین استخوان های مفاصل

درد و التهاب شده و لذا بیمار درد را احساس می کند. اما مشکلی که در اینجا ایجاد می شود، آن است که، مفصلی که 

اساسی  ساختارش از بین می رود دوباره به حالت اول بر نمی گردد و چنانچه مفصلی مثل مفصل شانه باشد که استفاده خیلی

 در زندگی دارد، موجب مختل شدن عملکرد زندگی فرد می شود. 

 

دکتر عتباتی خاطرنشان کرد: اگر این بیماری در مراحل اولیه تشخیص داده شود، با اصلاح استفاده از مفصل، کاهش 

 وزن،کاهش بار روی مفصل می توانیم از پیشرفت تخریب مفصل جلوگیری کنیم. 

 

ته که درمان دارویی قطعی برای این بیماری وجود ندارد افزود: داروهایی که به شکل غضروف ساز، وی با تأکید بر این نک

مفصل ساز و یا تزریق داخل مفصل از آنها استفاده می شوند، درمان های موقتی هستند و می توانند حالت مسکن موقت برای 

پیشگیری کننده مثل تغییر الگوی زندگی، مدل نشستن،  آن مفصلی که در حال تخریب است داشته باشند؛ در حالیکه اقدامات

 برداشتن بار و .. می توانند از پیشرفت تخریب مفصل جلوگیری کنند. 

 

  قبلی بعدی

 سایت دیگر: 3

 

  بهداشت نیوز - نیوز راٰ  شهرآ - خبرگزاری برنا

 
 

گفتگو با اساتید؛بیوشیمی، پایه ی علم پزشکی و بستر درمان های نوینی همچون ژن 

  درمانی و پزشکی مولکولی است

 

علم بیوشیمی یکی از شاخه های اساسی علوم زیستی است که نه تنها اهمیت بالایی در درک 

زیست شناختی ارگانیسم های زنده و سازوکار های حیاتی آن ها دارد، بلکه در کنار دیگر گرایش 

های زیست شناسی، کاربرد های آن در زندگی روزمره، پزشکی، داروسازی، تولید فرآورده های 

 و... نیز بی شمار هستند.  بیولوژیک

 

با توجه به اهمیت این رشته، گروه بیوشیمی دانشکده پزشکی مشهد فعالیت خود را از سالهای قبل از انقلاب اسلامی؛ به شکلی 

تدریجاً، به استقلال رسید و با اضافه شدن امکانات و ظرفیت  60ادغام شده در سایر گروه های علمی آغاز کرد و در اوایل دهه 

درمانی آن هر روز در مسیر پیشرفت  -ای جدید و همچنین ورود نیروی انسانی توانمند به این گروه، فعالیت های تشخیصیه

  11:09:07 - 30/7/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://borna.news/fa/news/2152792/%D8%A2%D8%B1%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D9%86%D8%AA%DB%8C%D8%AC%D9%87%E2%80%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87%E2%80%8C-%D9%86%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D9%88-%D8%A7%D9%90%D8%B9%D9%85%D8%A7%D9%84-%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D9%86%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%84-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%81%D8%B5%D9%84
https://shahraranews.ir/fa/news/295699/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A2%D8%B1%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D8%AA%DB%8C%D8%AC%D9%87%E2%80%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87%E2%80%8C-%D9%86%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D9%81%D8%B5%D9%84-%D9%88-%D8%A7%D9%90%D8%B9%D9%85%D8%A7%D9%84-%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D9%86%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%84-%D8%A8%D9%87-%D8%A2%D9%86-%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%B4%D9%88%D8%AF%C2%A0
https://behdasht.news/news/271311/%DA%86%D8%B1%D8%A7-%D8%A2%D8%B1%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D9%85%DB%8C-%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D9%85%D8%9F/
https://behdasht.news/news/271311/%DA%86%D8%B1%D8%A7-%D8%A2%D8%B1%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D9%85%DB%8C-%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D9%85%D8%9F/
https://www.mums.ac.ir/index.php/news0/12896-%DA%AF%D9%81%D8%AA%DA%AF%D9%88-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%AF%D8%9B%D8%A8%DB%8C%D9%88%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C%D8%8C-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D9%87%E2%80%8C%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%88-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%B1-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D9%88%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D9%87%D9%85%DA%86%D9%88%D9%86-%DA%98%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D9%88%D9%84%DA%A9%D9%88%D9%84%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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و... توسط اساتید و  PCRهای نوینی قرار گرفت؛ بطوریکه هم اکنون اقدامات بنیادینی همچون ژن درمانی، پزشکی مولکولی ،

ن گفتگو میزبان پنج تن از اساتید فرهیخته گروه بیوشیمی دانشکده پزشکی مشهد محققان این گروه در حال انجام است. در ای

هستیم تا مروری داشته باشیم بر فعالیت های این گروه در طی چند دهه خدمت و اهمیت رشته بیوشیمی را از زبان 

 پیشکسوتان و طلایه داران این رشته بشنویم: 

 

و سپاس از حضور گرمتان در این جلسه ی مصاحبه، استاد پریزاده به عنوان وب دا: ضمن خیر مقدم به همه اساتید گرامی 

استاد پیشکسوت رشته بیوشیمی آغازگرسخن باشید و توضیحاتی درباره سوابق و فعالیت های خود در دانشگاه علوم پزشکی 

 مشهد بفرمایید؟ 

 

قه کارم در دانشگاه علوم پزشکی مشهد می ماه از ساب 11سال و  42بنده در حال حاضر که با شما صحبت می کنم، مدت 

که  1354گذرد؛ در حالیکه هنوز نتوانستم دانشگاه را از ذهنم خارج کنم و بسیار علاقمند به این مجموعه هستم، من از سال 

ن زمان فارغ التحصیل شدم، در دانشگاه )که آن زمان هنوز از دانشگاه فردوسی مشهد جدا نشده بود ( مشغول به کار شدم، از آ

ماه می گذرد و بنده همچنان علاقمند و عاشق فعالیت در دانشگاه هستم و معتقدم که دانشجویان باید  11سال و  42تاکنون 

بزرگان و اساتید گذشته و پیشکسوت این دانشگاه را بشناسند و این در واقع اعتبار دانشگاه است، چون حقیقتاً زحمات زیادی 

 شگاه کشیده شده و نسل حاضر باید در جریان آن باشند. از سوی اساتید برای این دان

 

 وب دا: در حیطه فعالیت های آزمایشگاهی خود توضیحاتی بفرمایید ؟ 

 

یکی از افتخارات من این است که در زمان مدیر گروهی بنده، یک آزمایشگاه تحقیقاتی راه اندازی شد و مهمتر از آن یک 

است آقای دکتر رجبی پایه ریزی شد؛ با این هدف که همه گروه ها بتوانند از آن استفاده آزمایشگاه مرکزی بود که در زمان ری

 کنند و به لحاظ صرفه جویی در هزینه هم راهکار مطلوبی بود. 

 

همکاران بسیاری و از جمله دکتر خواجوی در شکل گیری این آزمایشگاه نقش داشتند و گروه های مختلف که قصد داشتند 

د و اپروو شوند، صلاح دیدند که آزمایشگاه در دانشکده در اختیار همه گروه ها باشد. بعلاوه اینکه ما در مرکز دانشجو بگیرن

تحقیقات هم فعالیت هایی داشتیم و دانشجویان کارهای تحقیقاتی را در آنجا انجام می دادند، در مجموع یکی از افتخارات بنده 

تاسیس شد و بحمدالله گروه، فارغ  PHDپا گرفت و متعاقباً دوره  MSCاین است که در زمان مسئولیت من دوره 

 التحصیلانی داشته که اکنون در مراکز مختلف کشور فعالیت می کنند. 

 

در واقع یک گروه آموزشی، زمانی قابل بیان و فعال است که دانشجوی تحصیلات تکمیلی داشته باشد، چون این دانشجویان 

جنب و جوش نگه می دارند و به موازات فعالیت دانشجو ، استاد نیز در مسائل تحقیقاتی شرکت دارد و معمولا گروه را پویا و پر 

این از افتخارات بنده بود که توانستم دوره های تحصیلات تکمیلی و دکترا را راه اندازی کنم و همچنین آزمایشگاه مرکزی را، 

 انمان در مجموعه و به صورت جمعی انجام شد. که البته تمام این اقدامات با مشارکت دوستان و همکار

 

 وب دا: دکتر عبدی نژاد ضمن خیر مقدم به شما لطفاً در مورد فعالیت های خود در دانشگاه توضیحاتی بفرمایید؟ 

 

بود که طی یک مصاحبه از سوی دکتر یغمایی برای بورسیه دانشکده پزشکی در رشته بیوشیمی  55یا  54من در سال های 

که انقلاب شد ، بورسیه در مقطعی از  1357ه شدم، آن زمان بنده دانشجوی ارشد در دانشکده علوم پایه بودم. سال پذیرفت



 

 

34 

  انعکاس اخبار روزانه دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

زمان قطع گردید، مرحوم دکتر نوروز بیگی در آن زمان معاون پزشکی جهاد دانشگاهی شدند و ایشان با بنده تماس گرفتند و 

من بازگشتم و اوایل فروردین ماه خود را به  1359نید برگردید، در سال اعلام کردند که بورس برقرار شده و شما می توا

 دانشکده پزشکی معرفی کردم، در حالیکه دانشکده ها هنوز به خاطر انقلاب فرهنگی تعطیل بودند. 

 

فرستادند، در آن  مرحوم دکتر نوروز بیگی و دکتر فرید، بنده را ابتدا به بیمارستان امام رضا)ع( و بعد به بیمارستان قائم)عج(

زمان رشته های بیوشیمی، بیوفیزیک، فارماکولوژی و فیزیولوژی همه در یک گروه قرار داشت. در رشته بیوشیمی استاد 

پیشکسوت ما دکتر علی فاضل که زحمات زیادی برای بخش بیوشیمی دانشکده کشیده بودند، در گروه حضور یافتند و 

کتر نژاد شکوهی از انگلستان به ایران بازگشتند و عضو گروه ما شدند، پس از ایشان هم همزمان ) یا با فاصله یک سال بعد( د

نخستین گروه دانشکده پزشکی  1361بنده به این گروه اضافه شدم و با زیر مجموعه چهار گروه فعالیت ها را آغاز کردیم. سال 

 هاجرت کردند. آمدند و در همان زمان بود که دکتر علی فاضل به دلایلی به کانادا م

 

 وبدا: استاد توضیح بفرمایید که تحولات کنونی و گذشته دانشکده در رشته بیوشیمی را چطور ارزیابی می کنید؟ 

 

تغییر و تحولات کنونی به هیچ وجه قابل قیاس با گذشته نیست، چون در آن زمان محدودیت ها بسیار زیاد بود و به ویژه در 

پزشکی که همزمان بود با شروع جنگ تحمیلی و کاستی ها بسیار زیاد بود، بنده زمانی که وارد  دهه اول کار بنده، در دانشکده

ماه از جنگ گذشته بود و به خاطر تعهدی که داشتم و تاکید استاد مرحوم نوروز بیگی  6دانشگاه علوم پزشکی مشهد شدم 

ی هواپیمای ما وارد فضای ایران شد، دو جت جنگنده وقت 59برای بازگشت من به کشور ، به خاطر دارم که در بهمن ماه سال 

نخستین گروه پزشکی در خدمت خانم دکتر  1361به خاطر خطر حمله هوایی این هواپیما را همراهی کردند. در ادامه سال 

گری شکوهی تشکیل شد و برای همه دانشجویان در رشته های مختلف دندان، دارو و پیراپزشکی، تدریس داشتیم و اساتید دی

زنده یاد دکتر  61همچون خانم دکتر کیانوش و استاد یداللهی و همینطور دکتر فاضل ما را همراهی می کردند. در اواخر سال 

 وکیلی به ما پیوستند. 

 

معاون دانشکده پزشکی شدند و خیلی به گروه ما رسیدگی می کردند، در آن زمان گروه  60آقای دکتر بحرینی در اوایل دهه 

حالت مستقل به خود گرفته بود و مدت ها دکتر بحرینی مدیر گروه بودند، ایشان گاهاً باتوجه به سمت هایی که در تقریباً 

دانشکده داشتند به ما کمک می کردند، در عین حال همانطور که عرض کردم، مشکلات و کاستی ها در آن زمان بسیار زیاد 

یک دانشجوی بیوشیمی فوق لیسانس  60ت زیادی داشتیم. من در دهه بود و ما برای گرفتن یک کامپیوتر برای گروه مشکلا

مستقیماً از انگلستان وارد کنیم و به وسیله  FPLCگرفته بودم و با توجه به محدودیت های کمتر ارز، توانستیم یک دستگاه 

ساله گرفتم و برای فرصت  بنده ماموریتی یک 1372آن دو دانشجوی بیوشیمی و داروسازی را فارغ التحصیل کردیم. در سال 

مطالعاتی به آمریکا رفتم و پس از بازگشت، در همان سال ها بود که دکتر پریزاده از دانشکده علوم به ما پیوستند و متاسفانه 

 دکتر وکیلی را از دست دادیم. 

 

 ید؟ وب دا: استاد نژاد شکوهی ضمن خیر مقدم لطفاً بیوگرافی مختصری در خصوص خودتان عنوان بفرمای

 

بنده از پدر و مادر ایرانی در شهر بغداد متولد شدم، پدرم مقیم عراق بودند و در ادامه برای تحصیل به انگلستان رفتم و در سال 

به ایران برگشتم و با مدرک دکترای بیوشیمی بالینی از انگلستان در دانشکده پزشکی مشهد مشغول به فعالیت شدم. با  1357

فرهنگی آغاز شده بود به ما ماموریت داده شد که مسئول بیوشیمی بیمارستان امام رضا)ع( باشیم و من  توجه به اینکه انقلاب

 سرپرست آزمایشگاه بیوشیمی بیمارستان امام رضا)ع( بودم.  1370تا  1360به مدت یک دهه از سال 
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 وب دا: پس از اتمام تحصیل در انگلستان چطور شد که به ایران بازگشتید؟ 

 

ور که عرض کردم پدرم و مادرم ایرانی بودند و پدر مایل بودند، من و برادرم ) که تخصص جراحی را در انگلستان همانط

تحصیل می کرد( به کشورمان برگردیم و من بعد از اتمام تحصیل به مشهد آمدم. در ابتدای کارم در دانشکده پزشکی مشهد 

یس می کردم، اما در مدت انقلاب فرهنگی توانستم خودم را آموزش بدهم مسلط به زبان فارسی نبودم و اغلب به انگلیسی تدر

و کتاب های بیوشیمی را به فارسی می خواندم. در ادامه کتاب مروری بر بیوشمی را تالیف کردم و مدیر گروه بیوشیمی بودم. 

سال رئیس روابط  2ن مدت سال به عنوان سرپرست کتابخانه دانشکده پزشکی نیز مسئولیت داشتم. همچنی5همزمان بمدت 

زمانی که دکتر دادگر رئیس بیمارستان بودند، از بنده خواستند که هورمون شناسی را در  1373بین الملل بودم و در سال 

بیمارستان امام رضا)ع( راه اندازی کنم و به این ترتیب دستگاه گرفتیم و فضا آماده شد و هورمون شناسی برای اولین بار در 

 امام رضا)ع( راه اندازی شد بیمارستان 

 

 وب دا: ارتباطتان با حوزه بالین چطور بود؟ 

 

 ما دائماً بین آموزش و بالین در رفت و آمد بودیم و هم در حوزه تدریس و هم بیمارستان حضور داشتیم. 

 

 وب دا: اهمیت رشته بیوشیمی در حوزه سلامت را چطور می بینید ؟ 

 

بیوشیمی یعنی مبانی کل سلول های بدن و رشته بسیار شیرین و جذابی است، البته  این رشته فوق العاده مهم است؛

 دانشجویان می گویند که سخت ترین درس در دانشکده است. 

 

وب دا: خانم دکتر زاهدی ضمن خیر مقدم، لطفاً به عنوان مدیر گروه فعلی بیوشیمی شرایط و امکانات گروه را تشریح بفرمایید 

 ؟ 

 

ی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، دارای سابقه پرباری است، این گروه در ابتدا به صورت مشترک با گروه های گروه بیوشیم

نیز گروه تغذیه از گروه بیوشیمی جدا  1390از این گروه جدا شد. در سال  1384فیزیک پزشکی فعالیت داشته و در سال 

نفر استاد تمام و سه نفر استاد یار. در رشته های تحصیلات  عضو هیئت علمی در گروه حضور دارند؛ دو 9گردید و هم اکنون 

نفر از دانشجویان دکترا که  15نفر دانشجوی دکترا هستند و  30نفر فارغ التحصیل ارشد و  120تکمیلی ارشد و دکترا حدود 

نیز در مرحله پست داک فارغ التحصیل شده اند و در دانشگاه های مختلف کشور مشغول به تدریس بوده و یک یا دو نفر آنها 

 در خارج کشور هستند. 

 

در دوره های تحصیلات تکمیلی، دوره های انگلیسی زبان را داشتیم و چهار نفر دانشجوی ارشد تماماً به زبان انگلیسی بودند. 

ند. این همچنین دانشجویان اتباع را داشتیم که به لحاظ پرداخت شهریه کمکی برای ارتقای آزمایشگاه تحقیقاتی ما بود

آزمایشگاه جزو فعال ترین آزمایشگاه های دانشکده پزشکی است که علاوه بر دانشجویان تحصیلات تکمیلی، خود ما نیز ارتباط 

بسیاری با سایر گروه های دانشکده داریم و در مجموع با تلاش همکاران و پایه ریزی سیستمی اساتید، خروجی فعالیت های 

بر همین اساس طرح های تحقیقاتی همکاران ما نیز به نوعی در بحث کلینیکال و درمان بسیار  گروه برآیند خوبی داشته است.

تاثیرگذار است و ما در حال حاضر یک آزمایشگاه تحقیقاتی و یک آزمایشگاه مرکزی در گروه داریم و آزمایشگاه های تشخیصی 
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پاتولوژی و همینطور نظارت بر تست های تشخیصی  در بیمارستان های قائم)عج( و امام رضا)ع( نیز به آموزش دستیاران

 مبادرت دارند. 

 

 وب دا: استاد زاهدی جایگاه گروه بیوشیمی در بین گروه های بیوشیمی کشور چگونه است؟ 

 

بحث رتبه بندی معیارهای خاص خود را دارد، اما از جهت تعداد دانشجو و اساتید و برون ده فعالیت ها، شرایط خوبی داریم و 

واحد  60الی  50تن از دانشجویان فارغ التحصیل ما در همین گروه مشغول به فعالیت شدند و در هر نیم سال، حدود  دو

واحد دانشجویان تحصیلات تکمیلی و عملا  30واحد آن مربوط به دانشجویان تحصیلات تکمیلی و  30تدریس می شود که 

شده است، روز به روز در حال بیشتر شدن است و همکاران علاوه همان حجم تدریس با توسعه هایی که در رشته های جدید 

 بر بخش آموزشی در بخش تشخیصی و بیمارستان هم فعالیت دارند. 

 

وب دا: ضمن خیر مقدم خدمت آقای دکتر محمد سوختانلو دانشیار گروه بیوشیمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، در بحث 

 شیمی توضیحاتی بفرمایید؟ تحقیقات و حیطه های آزمایشگاهی گروه بیو

 

بنده دانشیار گروه بیوشیمی و بورسیه دانشگاه علوم پزشکی مشهد بودم. زمانی که به دانشکده آمدم ساختمان قدیم تازه به 

اینجا منتقل شده بود و خوشبختانه پیشکسوت ها و همکاران محترم و از جمله آقای دکتر پریزاده امکانات اولیه را نگه داشته 

و تمام تکنیک  PCR، DNA، RNA. نخستین کار ما راه اندازی داربست های تحقیقاتی بود، کشت سلولی، روشهای بودند

 های اولیه بیوشیمی را راه اندازی کردیم. 

 

را جذب کنیم و با آمدن این دانشجویان تکنیک های جدیدی در  PhDدر ادامه با کمک دکتر پریزاده توانستیم دانشجویان 

دازی شد و همزمان یکی از همکاران در فیلدهای تحقیقاتی مربوط به خود فعالیت می کردند و از جمله کارهایی که گروه راه ان

اکنون همکارانمان انجام می دهند تکنیک های اولیه الکترو پرس است، بیان ژن های مختلف و پروتئین های مختلف مخصوصا 

ی و درمان زخم کلون و چسبندگی های رحم و... همکاران مشغول ، همچنین چسبندگHTL1بیان بسیاری از پروتئین های 

به کار هستند. روند کار به این شکل است که ابتدا مراحل تحقیقاتی روی مدل های موشی کار می شود، هم اکنون چند کار 

یم و و فعالیت های تحقیقاتی را در چند بیمارستان با مشارکت همکاران رشته زنان در مورد چسبندگی های رحم انجام می ده

 دیگری نیز در این زمینه در حال انجام است. 

 

 وب دا: استاد پریزاده، با توجه به تاکید شما بر اخلاق محوری،چه توصیه ای به دانشجویان دارید؟ 

 

علمی  در جامعه ما صحبت بر این است که دانشگاه مبدا همه تحولات است؛ یعنی در دانشگاه است که همگام با آموزش مطالب

استاد با منش و روش خود بایستی یک سری استانداردها و مسائل اخلاقی را در دانشجو نهادینه کند، تا وقتی دانشجو فارغ 

التحصیل می شود و اگر پزشک خواهد شد به فکر زیر میزی گرفتن نباشد و بداند که پا در حرفه ای گذاشته که بسیار مقدس 

الینی یکی از دروس پایه پزشکی است و شما در نظر بگیرید اگر یک الکترولیت یا یون یا است. با توجه به اینکه بیوشیمی ب

پروتئین در بدن کم یا زیاد شود، یک سری اختلالات به وجود می آید که در رشته بیوشیمی تشخیص داده می شود و بعد 

 پزشک به نوعی کار اصلاح آن را انجام می دهد. 

 

یک درس پایه از اهمیت زیادی برخوردار است و می شود که دانشجو را به آن علاقمند کرد، اگر بنابراین بیوشیمی به عنوان 
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هم دانشجویی از آن ترس دارد، باید من استاد حسابگر باشم و ببینم درس را برای چه دانشجویی تدریس می کنم؛ دانشجوی 

ته پزشکی باید از منظر بالین به این رشته توجه شود داروسازی یا دانشجوی پزشکی یا دانشجوی دانشکده علوم ؟ مثلًا در رش

که در این صورت دانشجو هم علاقمند خواهد شد. استاد اگر به عنوان یک معلم، با منش خاصی وارد کلاس شود، کلاس را 

و اثرگذار مقدس بداند و حتی با وضو وارد کلاس شود و در ابتدا یا پایان کلاس دعا کند، همه این موارد در کیفیت کلاس ا

 خواهد بود . 

 

وب دا: آقای دکتر عبدی نژاد مهمترین برنامه های شما پس از فرصت مطالعاتی که در آمریکا داشتید، در دانشکده پزشکی چه 

 بود؟ 

 

بود ، در آن زمان آقای دکتر فرید حسینی، معاون آموزشی بودند، ایشان از من  72اولین فرصت مطالعاتی من در سال 

تحقیق و بررسی کنم و من در جایی که پذیرش شده بودم؛ یعنی دانشگاه هاروارد در  PCRدر آمریکا در مورد  خواستند که

اطلاعاتی کسب کنم و ایشان مرا به دپارتمان سرطان  PCRواشنگتن دی سی، به استاد خود گفتم که مایلم در مورد 

کار می کرد و در آنجا من  PCRعرفی کردند که در زمینه بیمارستان هاروارد و یک میکروبیولوژیست به نام خانم جانسون م

و  DNAرا آموختم و یک مجموعه ای را تالیف کردم که پس از بازگشت، این قسمت را در ارتباط با  PCRاولین دوره 

MRNA  .تدریس می کردم 

 

پایه پزشکی شده و تحقیقاتی که که اکنون تقریباً نبض تمام رشته های  PCRدر ادامه کتابچه ای را تالیف کردم، در مورد 

یکی از کارهای بزرگی است که امروزه در حوزه علوم پزشکی  MRNAو PCR , DNAانجام می شود و مباحث مرتبط با 

به محیط آزمایشگاه های بالینی وارد می  PCRانجام می شود؛ به طوری که آن زمان به من گفته می شد که به زودی روش 

بیماری ها را تشخیص می دهد و اکنون در آزمایشگاه مولکولی  DNAود که در سطح مولکولی و شود و روش هایی خواهد ب

 در همین دانشگاه کارهای زیادی انجام می شود. 

 

 61با توجه به تحولات چشمگیری که در طول سال های گذشته در گروه بیوشیمی انجام شده، باید عرض کنم که در سال 

بیمارستان قائم)عج( شدم، در آن زمان دکتر فاضل در آنجا حضور داشتند و همینطور دکتر  بنده وارد دانشگاه و مجموعه

خلیقی که به بنده فرمودند، بروید به آزمایشگاه هورمون شناسی ) که زیر نظر دکتر معتمدی بود( . زمانی که بنده به این 

زمایش تیروئید انجام می دادند و یک دستگاه گاماتیک آزمایشگاه وارد شدم، تقریبا هیچ چیز در آنجا وجود نداشت و فقط یک آ

هم وجود داشت که هنوز راه اندازی نشده بود و ما با آن کار را شروع کردیم، برخی هورمون های تیروئیدی را کامل کردیم و 

ن شناسی هستید یک سال بعد دکتر شمسا را در بیمارستان قائم)عج( دیدم، ایشان به من گفتند شما که در آزمایشگاه هورمو

مریض را به خارج مشهد بفرستیم؟ بنده عرض کردم که درخواستی نبوده ایشان گفتند  fshlhو ما چرا باید برای انجام یک 

در بخش  63شما راه اندازی کنید، درخواست ها آغاز خواهد شد و من از همان زمان بخش هورمون را گسترش دادم و از سال 

  خصوصی هم این کار دنبال شد.

 

همچنین دکتر رجبیان و گروه غدد بسیار کمک کردند و این روند به جایی رسید که اکنون می بینیم تست های روتین در 

که به وجود آمد، از  PCRهمه جا انجام می شود و در بیمارستان امام رضا)ع( بخش هورمونی فعال شده است. برنامه های 

و تست های عفونی همگی با دقت  PCRکه بخش های مولکولی و انجام  همه چیز را متحول کرد، به طوری 70همان دهه 

در مرکز  73تا  72زیاد انجام می شود و تحقیقات هم که به قوت خود در حال انجام است. دو سه جلسه، در همان سال 

ن درمانی بود که مطالبی ارائه می کردند و پیش بینی شان برای آینده ژ PCRتحقیقات آمریکا شرکت می کردم که راجع به 
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 اکنون در حال تحقق است و در همین دانشکده، آقای دکتر مجرد و تیم شان روی این موضوع کار می کنند. 

 

 وب دا: آیا فرصت های مطالعاتی، نگاه و عملکرد اساتید را تحت تاثیر قرار می دهد؟ 

 

 بله قطعاً تاثیر زیادی دارد. 

 

 قات و پژوهش های خاص دیگری نیز داشته اید ؟ وب دا: خانم دکتر نژادشکوهی، آیا تحقی

 

بله در زمانی که برای فرصت مطالعاتی به کانادا رفتم، روی اختلالات چربی ها و میکرو پروتیین ها با یکی از اساتید ایرانی به 

شده در ایران نیز کار را  نام دکتر عادلی کار کردم و برایند آن دو مقاله بود، پس از بازگشت به ایران، به عنوان یک طرح اثبات

پایان نامه را با دانشجویان مختلف و به ویژه دانشجویان داروسازی داشتم و در زمینه های مختلف از  20ادامه دادیم . حدود 

بود که  79جمله؛ همین اختلالات چربی ها که در مجلات داخلی و خارجی و کنگره ها منعکس شد، کار کردم. اواخر سال 

را به درخواست گروه کودکان در بیمارستان امام رضا)ع( راه اندازی کردیم و در ادامه آزمایشگاه را به هورمون  هورمون شناسی

 شناسی و تشخیص طبی تبدیل کردیم. 

 

 وب دا: در حال حاضر مشغول چه کاری هستید؟ 

 

 بنده در حال حاضر بازنشسته شدم و در آزمایشگاه خصوصی خود، فعال هستم. 

 

 عاً فرصت هایی برای ماندن در خارج از کشور داشته اید، چرا ماندگار نشدید؟ وب دا: قط

 

دانشگاه برتر جهان بود و با توجه به اینکه کاملاً به زبان  10بله دانشگاهی که من در انگلستان در آن تحصیل می کردم، یکی از 

ود، پس از طی مقاطع فوق لیسانس و دکترا یکی انگلیسی مسلط بودم و نمراتم در دروس مختلف نیز همیشه در سطح ممتاز ب

از اساتید بخش به من پیشنهاد کرد که اگر مایل هستم در همان مرکز بمانم و فعالیتم را ادامه بدهم اما من نپذیرفتم و گفتم 

را داشتم، می  که باید برگردم و ایشان پیشنهاد کرد که اگر پس از بازگشت به ایران مجددا تمایل به برگشتن به آن دانشگاه

 توانم بازگردم، اما من ترجیح دادم در جوار امام رضا)ع( و در شهر مشهد در کنار همکاران خوبم فعالیت های خود را ادامه دهم. 

 

 وب دا: آقای دکتر سوختانلو در خصوص دستاوردهای گروه توضیحاتی بفرمایید؟ 

 

داریم و بیش از یک هزار مقاله از ابتدای کار گروه داشته ایم و در حال حاضر بیش از یک هزار طرح برای اعضای هیئت علمی 

همچنین تعدادی از کارها به صورت بالینی توسط آقای دکتر حمیدی علمداری در حال انجام است، از دیگر دستاوردها، درمان 

که مصوبه آن گرفته شده و بوده است و پمادی را آقای دکتر علمداران ابداع و ثبت کرده اند  3و  2زخم های سوختگی درجه 

برای همین بیماران سوختگی کاربرد دارد، همچنین بحث درمان بیمارانی که بعد از عمل جراحی دچار شینو تراس و نورو 

تراس میشوند و مداوای خاصی برای آنها وجود ندارد، مجوز آن گرفته شده است. در مورد کارهای تحقیقاتی همکاران، بیان 

بحث تولید آنتی  HTL1ها است، مثل تومورمارکرهای سرطانی همچون هرتو و پروتئین های مختلف  بسیاری از پروتئین

بادی ها و ... در بحث دارویی هم بسیاری از عصاره های گیاهی که همکاران گروه فارماکولوژی یا شرکت های دانش بنیان تهیه 

می دهیم و در ادامه مدل های موشی و برخی کارهای  می کنند، ما آنها را برای رده های مختلف سلول های سرطانی اثر
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در حال انجام است، در بیماران بخش های آنکولوژی و زنان بحث چسبندگی رحم و زخم هایی که  RCTتحقیقاتی بصورت

وجود دارد، درمانشان با عصاره های مختلف گیاهی در حال انجام است. در بحث ثبت پتنت خارجی، چندین پتنت توسط 

دکتر حمیدی، دکتر حسنیان و دکتر مشکانی انجام شده، خود بنده هم چندین ثبت اختراع داخلی دارم، همینطور آقای  آقایان

به عنوان محقق جوان کسب کردند و آقای دکتر مشکانی  96دکتر مشکانی. آقای دکتر حسنیان هم جایزه رازی را در سال 

 جام دادند. کسب گرنت از نیماد داشتند و طرح های مختلفی را ان

 

 وب دا: برجسته ترین طرح تحقیقاتی که خودتان داشته اید را بفرمایید؟ 

 

طرح پژوهشی بنده، تولید یک نوع آنتی بادی بود و یک روش نوین که برای تشخیص سرطان و فالو آپ درمان کاربرد دارد.، 

اد پریزاده در اینجا بورس شدیم و ادامه کار را پس از اینکه تحصیلاتم در دانشگاه علوم پزشکی تهران انجام شد با کمک است

 داشتیم و یک آنتی بادی ساختم که ثبت اختراع شده است. 

 

ماه خدمت پرافتخار در دانشگاه مشهد به کسوت بازنشستگی نائل آمدید، هم اکنون  11سال و  42وب دا: استاد پریزاده بعد از 

 چه می کنید؟ 

 

تدریس اشتغال دارم و یک آزمایشگاه تشخیص طبی هم دارم. این نکته را هم عرض کنم که بعد از بازنشستگی به فعالیت های 

تمام عزیزانی که اکنون در گروه هستند، در زمان مدیریت من به گروه وارد شدند و وقتی از فعالیت های گروه صحبت می 

اتفاق بیفتد؛ به ویژه در بحث تحصیلات  شود، من آرامش می گیرم و خرسندم که این عزیزان اجازه ندادند رکودی در گروه

تکمیلی، یکی از نیروهایی که من بسیار روی ایشان حساب می کنم آقای دکتر حسنیان است. خوشحالم که به گونه ای عمل 

عاً شد که این عزیزان عضو گروه شدند و اخیرا دو نفر از دانشجویانی که دانشجوی بنده بودند به گروه ورود کردند و انشالله قط

 دستاوردهای خوبی خواهند داشت، وجود این افراد سبب رشد گروه شده و این بسیار مایه خرسندی و افتخار برای من است. 

 

 وب دا: دکتر عبدی نژاد، چه توصیه ای به دانشجویان پزشکی برای خدمت به میهن دارید ؟ 

 

سوی مرزها وجود دارد. البته امکانات کشور در حال  دانشجویان در حد امکان در کشور بمانند؛ اگرچه موقعیت هایی در آن

حاضر به همه اجازه نمی دهد که فعالیت های خود را در اینجا داشته باشند و همینطور یک سری شرایط اقتصادی، وضعیت را 

یطی ایجاد شود به نحوی ایجاد می کند که افرادیکه قابلیت هایی دارند به مهاجرت فکر کنند و امیدواریم که هرچه زودتر شرا

 که نخبگان در کشور بمانند و طرح های تحقیقاتی که مایه مباهات است را در همین جا انجام دهند. 

 

بازگردیم، در زمانی که من در دانشکده پزشکی و بیمارستان قائم)عج( فعالیت داشتم، یک روز آقای دکتر  60اگر به دهه 

سراسری در کشور با عنوان کمبود ید انجام دهیم ) مبدا این کار آقای دکتر  رجبیان به بنده گفتند که ما قصد داریم یک طرح

عزیزی در دانشگاه شهید بهشتی بود و پس از ایشان آقای دکتر رجبیان در مشهد و سپس در اصفهان و شیراز انجام شد(، 

یکی دو نفر از دانشجویان خود  تیمی را آقای دکتر رجبیان تشکیل دادند که در بخش آزمایشگاه آن بنده هم حضور داشتم و

ایشان هم بودند که متاسفانه مهاجرت کردند، این طرح را ما از نیشابور آغاز کردیم و هفته ای یک بار در روزهای دوشنبه به 

نمونه ادرار و خون گرفتیم و در بیمارستان  800یا  700نیشابور می رفتیم و نمونه ها را جمع آوری می کردیم. حدود 

مقاله نوشته شد و به این نتیجه رسیدیم که کمبود ید کشوری است و اگر شما به تاریخ  5یا  4( آنالیز کردیم و حدود قائم)عج

آمد که حاصل زحمات و تحقیقات دکتر فریدون عزیزی و گروه تحقیقاتی ایشان بود و  60بنگرید نمک یددار در اواخر دهه 
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 چندین مقاله در تهران نوشته شد. 

 

و کم کاری  100بالای  SHTمورد آن  20تا  15نمونه آزمایش تیروئید، حدود  100دیگر این بود که از بین مثلاً نکته مهم 

مورد دو مورد هم دیده نمی شود که یکی از عوامل آن وجود نمک یددار در  100تیروئید داشتند، اما در حال حاضر ، در بین 

 بین خانواده ها است. 

 

 ایشی بیشتر تحت تاثیر قرار می گیرید؟ وب دا: از چه نتایج آزم

 

 6یا  5من هیچ وقت از کارم خسته نمی شوم و بلکه لذت هم می برم، اما از این موضوع متاسف می شوم که تقریباً هفته ای 

د مورد سرطانی را می بینم که پایان زندگی آنهاست. آزمایشگاه تشخیص طبی به همت تحقیقات پایه ای که در تمام دنیا وجو

دارد، پیشرفت کرده و اکنون بیوشیمی همه چیز پزشکی است و به ویژه اکنون که در سطح مولکولی و ژن درمانی فعالیت می 

 کند و بسیاری فعالیت های جالب دیگر، ارزش آن بیشتر شده است. 

 

 وب دا: خانم دکتر نژاد شکوهی مهمترین دغدغه شما نسبت به بیماران چیست؟ 

 

ن هستند که حتی پول یک آزمایش ساده را ندارند و باید کمک بشوند. کمک به مستضعغان یکی از دغدغه بسیاری از بیمارا

های من است. متاسفانه یک سری از بیماران که مراجعه می کنند، پول یک آزمایش ساده را هم ندارند و ما معمولا به آنها 

در عین حال خوشبختانه هم اکنون مشکلات غده تیروئید در  تخفیف می دهیم و یا رایگان آزمایش آنها را انجام می دهیم.

کشور در حال برطرف شدن است و یک طرح وسیع هم وجود دارد که از بدو تولد هورمون های تیروئیدی را برای نوزاد توصیه 

 می کنند و از متخصصین کودکان و بهداشت به آزمایشگاه های مختلف معرفی می شوند. 

 

 ما را ناراحت می کند؟ وب دا: چه شرایطی ش

 

با توجه به نزدیک بودن آزمایشگاه ما به بیمارستان امید، بیماران سرطانی از جمله بیماران سرطان سینه و سرطان روده که 

 خیلی هم شایع شده به ما مراجعه می کنند؛ با وضعیتی که اصلاً خوشایند نیست. 

 

 ه دانشجویان برای خدمت به وطن چیست؟ وب دا: خانم دکتر نژاد شکوهی مهمترین توصیه شما ب

 

چون من غریبی کشیده ام دوست دارم که هر انسانی در وطن خود باشد. ببینید کشور فلسطین را که چطور شهید می دهد اما 

هنوز ایستاده است، منصفانه نیست که یک کشور برای دانشجوی خود سال ها سرمایه گذاری کند و در نهایت آن دانشجو به 

 های خارجی برود و در آنجا از او استفاده شود، دولت هم باید به دانشجویان امکانات بدهد تا در اینجا ماندگار شوند. کشور

 

 وب دا: آقای دکتر سوختانلو از برنامه های پژوهشی و تحقیقاتی خود بفرمایید؟ 

 

تحقیقات کلی در حد جمعیت مشهد و استان  ما مرکز تحقیقاتی را به نام مرکز تحقیقات سندروم متابولیک داریم که یک سری

های مجاور انجام می شود و از جمله طرح های تحقیقاتی جدید بحث نانوداروها است که با همکاری گروه داروسازی و استاد 

جعفری انجام می شود و به مراحل خوبی رسیده و یک سری مقالات با ایمپکت بالا چاپ شده است، یک سری هم پتنت شده 
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در بحث دستیاران پاتولوژی نیز در طرح های پژوهشی آنان و تدریس آزمایشگاه بیوشیمی و آزمایشگاه هورمون شناسی است. 

 در خدمتشان هستیم. 

 

 وب دا: دکتر پریزاده، شما زحمات زیادی در دانشگاه کشیده اید، چه توصیه ای به مسوولان و دانشجویان دانشگاه دارید؟ 

 

ن و اساتید ما به فراموشی سپرده نشوند و دانشجویی که وارد این گروه می شود، تصور نکند که درخواست میکنم که عزیزا

اساتید فقط کسانی هستند که با او در ارتباطند و بداند که در گذشته هم کسانی بودند که زحماتی متحمل شدند تا شرایط به 

 وضعیت موجود رسیده است. 

 

  قبلی بعدی

 
 

  بازدید معاون درمان از شبکه های بهداشت و درمان خواف و رشتخوار

 

معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی مشهد با حضور در شبکه های بهداشت و درمان خواف و 

رشتخوار ضمن ارزیابی روند خدمت رسانی به مردم در حوزه سلامت، مشکلات و کاستی های حوزه 

 های درمان این مناطق را مورد بررسی قرار داد. 

 

جمعی از مدیران این معاونت نیز حضور داشتند اظهار کرد: در  به گزارش وب دا، دکتر محمد دهقانی در این بازدید که

شهرستان رشتخوار، تلاش می شود تا ضمن تامین پزشکان متخصص در گروه های اصلی و ضروری، برخی از ملزومات و 

 تجهیزات مورد نیاز در این مناطق نیز تامین شود. 

 

بهمن خواف و بررسی  22از بخش های مختلف بیمارستان  معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی مشهد همچنین ضمن بازید

اجرای پروژه های عمرانی در این مرکز درمانی اظهار کرد: میتوان گفت اورژانس این بیمارستان از بهترین ابخش های اورژانس 

 ، در شهرستان های زیر پوشش است و در حال حاضر به راحتی میتواند پاسخگوی نیاز بیماران و مراجعین باشد

 

بهمن از اهمیت  22دکتر دهقانی با بیان اینکه شهرستان خواف از مناطق مرزی استان خراسان است و موقعیت بیمارستان 

بالایی در حوزه درمان برخوردار است خاطر نشان کرد: تلاش شده است که تمامی گروه های اصلی در این بیمارستان مستقر 

 نیز در این مرکز فعال شده است. باشند و از سال گذشته رشته جراحی اعصاب 

 

در این بازدید جلسه ای در دفتر فرمانداری برگزار گردید و در خصوص افزایش ظرفیت های بیمارستان و جلب مشارکت 

 خیرین و بحث تامین اعتبار در بحث مسئولیت های اجتماعی تاکید شد. 

  14:25:08 - 30/7/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/12900-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%81-%D9%88-%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B1
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  بعدی

 
 

برای پیشگیری از ابتلا به بیماری های تنفسی در پاییز در وسایل نقلیه عمومی 

  ماسک استفاده کنید

 

رئیس گروه بیماریهای واگیر معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره به افزایش 

بیماریهای تنفسی در فصول پاییز و زمستان،گفت: استفاده از ماسک برای ممانعت از ورود آلاینده 

به  ها، باکتری ها و ویروس ها به سیستم تنفسی، در مراکز درمانی و اماکن با ازدحام زیاد جمعیت

متر است و یا در وسایل نقلیه عمومی به ویژه  1,5ویژه در محیط های بسته که فاصله کمتر از 

 اتوبوس، قطار و مترو توصیه می شود. 

 

دکتر زهرا نهبندانی در گفتگو با وب دا با تاکید بر ضرورت استفاده از ماسک برای افرادی که مستعد بیماری هستند، افزود: 

سالم به ویژه مصرف میوه و سبزیجات، کاهش مصرف چربی ها و تهویه مناسب در منازل و محیط های سبک زندگی و تغذیه 

 کار و ادارات برای مقابله با بسیاری از ویروس ها و بیماریها موثر است. 

 

شور دنیا به ک 27کرونا در ماه های گذشته از کشور ایتالیا ظاهر شده و در حال حاضر  XECوی با بیان اینکه زیرسویه جدید 

ویژه کشورهای اروپایی مانند آلمان، انگلستان، فرانسه و حتی آمریکای شمالی را درگیر کرده است، اظهار کرد: زیرسویه های 

جدید در ایران به دقت بررسی و شناسایی می شود و خوشبختانه تعداد موارد ابتلا به زیرسویه جدید کرونا در کشورمان زیاد 

 نیست. 

 

تصریح کرد: رفتار زیرسویه  PCRنی با اشاره به قابلیت شناسایی این زیرسویه با کیت های تشخیصی قبلی مانند دکتر نهبندا

های جدید بر خلاف سویه دلتا که ریه را درگیر می کرد، بیشتر در مجاری بالای تنفسی است اما باتوجه به سرایت پذیری 

رای ضعف سیستم ایمنی و حتی افراد با چاقی مفرط، سالمندان و سریع، افرادی که بیماری های زمینه ای و بدخیم و دا

 کودکان دارای بیماری های زمینه ای مادرزادی می توانند مستعد ابتلا به نوع شدید بیماری باشند. 

 

و به مشابه آنفلوانزا است با این تفاوت که تب به صورت ناگهانی شروع می شود  XECوی ادامه داد: علائم ابتلا به کرونای 

دنبال آن، بدن درد، سرفه های خشک و حتی اسهال و استفراغ و خستگی مفرط نیز ظهور می کند، حس بویایی و چشایی 

 کاهش می یابد. 

 

  قبلی بعدی

 
 

  11:09:07 - 30/7/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/12897-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%B2-%D8%AF%D8%B1-%D9%88%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D9%84-%D9%86%D9%82%D9%84%DB%8C%D9%87-%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D8%B3%DA%A9-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D8%AF
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بهره برداری از پورتال عملکرد پرستاری در سامانه مدیریت مراقبت های پرستاری 

(NCM)  

 

مدیر پرستاری دانشگاه علوم پزشکی مشهد از بهره برداری از پورتال عملکرد پرستاری در سامانه 

 ( خبر داد. NCMمدیریت مراقبت های پرستاری )

 

دکتر محمد صادقی در گفتگو با وب دا، اظهار کرد: پورتال عملکرد همکاران حوزه پرستاری، تحت 

نظارت کمیته فنی مشترک معاونت درمان و مدیریت آمار و فناوری اطلاعات و امنیت فضای مجازی دانشگاه علوم پزشکی 

 ایجاد شده است.  https://ncm.mums.ac.irی مشهد به منظور نمایش عملکرد مستقیم همکاران پرستاری، با آدرس اینترنت

 

وی تصریح کرد: همکاران حوزه پرستاری می توانند با نام کاربری دانشگاه به همراه کلمه عبور، وارد این سامانه شوند و از 

 گزارشات موجود جهت کنترل عملکرد خود استفاده نمایند. 

 

مات و برنامه های پورتال عملکرد پرستاری، بیان کرد: این پورتال مدیر پرستاری دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رابطه خد

شامل گزارشات تعرفه پرستاری، گزارش شخصی پرستار، گزارش وضعیت انتصاب و گزارش انتصاب اتاق عمل بوده و همکاران 

را مشاهده  NCMم و زیر سیست HISگروه پرستاری می توانند با استفاده از این پورتال عملکرد ثبت شده خود در سیستم 

 نمایند. 

 

دکتر صادقی خاطرنشان کرد: حوزه مدیریت پرستاری دانشگاه علوم پزشکی مشهد با همکاری حوزه مدیریت اقتصاد درمان، 

استاندارد و فناوری های سلامت دانشگاه، سعی دارد با فراهم آوردن این بستر، کادر درمان بتوانند در کنار ارائه مناسب ترین و 

 ن خدمات در حوزه پرستاری، دسترسی راحت تری به اطلاعات موردنیاز عملکردی خود داشته باشند. موثرتری

 

  قبلی بعدی

 
 

  تاکید رئیس دانشگاه بر نظارت مستمر در بر عملکرد مراکز درمانی

 

رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد بر نظارت مستمر و انجام بازدیدهای دوره ای در حوزه تعرفه ها و 

 عملکرد مراکز درمانی تاکید کرد. 

 

به گزارش وب دا، دکتر محمود شبستری در نشست ستاد نظارت بر تعرفه های استانی با تاکید بر 

کی اعم از بیمارستان ها، کلینیک ها و مطب های پزشکان به زائران و اینکه ارائه خدمات مطلوب درمانی در تمامی مراکز پزش

  11:09:07 - 30/7/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

  10:54:09 - 30/7/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/12898-%D8%A8%D9%87%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%BE%D9%88%D8%B1%D8%AA%D8%A7%D9%84-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%AA%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-ncm
https://www.mums.ac.ir/index.php/news4/12894-%D8%AA%D8%A7%DA%A9%DB%8C%D8%AF-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%B1-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%85%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D8%B1-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
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مجاوران رضوی از مهمترین اهداف دانشگاه محسوب می شود اظهار کرد: در صورت دریافت شکایت در حوزه پزشکی، باید در 

 ابتدا مستندات جمع آوری و سپس نسبت به پیگیری و اعلام نتیجه آن اقدام شود. 

 

پرونده  10درمان و اعتبار بخشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد نیز در این نشست با بیان اینکه در این نشست به  مدیر نظارت بر

که از طریق مراجع قضایی، شکایت و یا سازمان تعزیرات تشکیل شده بود رسیدگی شد بیان داشت: بیشتر شکایات دریافتی از 

 مورد بررسی قرار می گیرد . حوزه درمان به ویژه کلینیک های پوست و مو است که 

 

دکتر سید کاظم غفاریان با بیان اینکه در حوزه پزشکی مرکزی به نام زیبایی فعالیت نمی کند و فعالیت مطب ها و کلینیک ها 

در حوزه پوست و مو و درمان های مرتبط با این حوزه است خاطر نشان کرد: در سال های اخیر اقبال مردم برای انجام 

ر روی پوست و مو افزایش یافته است که به همین دلیل نظارت ها برای حفظ سلامت مردم از این مراکز نیز به طور اقداماتی ب

 مستمر انجام می شود. 

 

اطلاع و یا به صورت حضوری  190وی تاکید کرد: عموم مردم در صورت شکایت در حوزه پزشکی می توانند موارد را به سامانه 

 ه مراجعه کنند. به معاونت درمان دانشگا

 

  قبلی بعدی

 
 

تجمع دوبارۀ دانشگاه آزادی ها برای افزایش شهریه ها / دبیر شورای صنفی دانشگاه 

آزاد علوم پزشکی مشهد: دانشجویان پزشکی، دندانپزشکی و دارو سازی شهریه 

  میلیون شده؛ اطلاعی هم نداشتند 90شان 

 

 ( : Entekhab.irپایگاه خبری تحلیلی انتخاب )

فارس: افزایش ناگهانی شهریه دانشگاه آزاد تجمع پذیرفته شدگان رشته های پزشکی مقابل سازمان 

های مختلف از جمله وزارت بهداشت را به همراه داشت که متأسفانه بعد از گذشت چند روز از این 

 قانع کننده ای به این پذیرفته شدگان نداده اند. ماجرا، هنوز هیچ یک از مسؤولان پاسخ 

 

در سال تحصیلی جدید شهریه دانشجویان علوم پزشکی دانشگاه آزاد در رشته های پرمتقاضی مانند دندانپزشکی، داروسازی و 

ترم تحصیلی میلیون تومان رسیده است ضمن اینکه دانشجویان باید در زمان ثبت نام هزینه دو  90برابر شده و به  3پزشکی 

 خود را یک جا پرداخت کنند. 

 

در این مدت دانشجویان علوم پزشکی دانشگاه آزاد با تجمع مقابل دبیرخانه شورای عالی انقلاب فرهنگی، مجلس و اینک وزارت 

استار برابری اعتراض دارند و با شعارهایی مانند شهریه عادلانه حق ماست خو 3بهداشت به افزایش ناگهانی شهریه به صورت 

 پیگیری حق و حقوق خود هستند. 

 

  17:10:05 - 30/7/1403 انتخاب 

 

https://www.entekhab.ir/fa/news/827020/%D8%AA%D8%AC%D9%85%D8%B9-%D8%AF%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%B1%DB%80-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%B4%D9%87%D8%B1%DB%8C%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1-%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B5%D9%86%D9%81%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%B4%D9%87%D8%B1%DB%8C%D9%87%E2%80%8C%D8%B4%D8%A7%D9%86-%DB%B9%DB%B0-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D9%88%D9%86-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%87%D9%85-%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%86%D8%AF
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سیدامیر محجوب مدیرکل روابط عمومی دانشگاه آزاد امروز پیرامون اعتراض برخی دانشجویان در صفحه مجازی خود نوشت: 

نفر از دانشجویان پذیرش شده در چند رشته مربوط به شاخه پزشکی بوده  2500افزایش شهریه دانشگاه آزاد تنها برای حدود 

 نفر ثبت نام خود را نهایی و شهریه را پرداخت کرده اند.  2000در این میان بیش از است 

 

نفر باقیمانده معمولاً هر سال مستقل از شهریه تعدادی ثبت نام خود را نهایی نمی کنند و  300وی اضافه کرد: از حدود 

اقیمانده است که به افزایش مبلغ شهریه در سال نفر از دانشجویان نیمه تمام ب 150انصراف می دهند نهایتاً ثبت نام حدود 

 تحصیلی جدید اعتراض دارند. 

 

مدیرکل روابط عمومی دانشگاه آزاد یادآور شد: افزایش شهریه این رشته نیز منطق خاص خود را دارد باتوجه به هزینه های 

رشته ها محاسبه شده است با این وجود رشته پزشکی و مطابق اذعان مسئولان وزارت بهداشت نرخ تمام شده شهریه برای این 

 همه این هزینه ها از دانشجو گرفته نمی شود و بخشی از طریق درآمدهای غیر شهریه ای تأمین می شود. 

 

این در حالی است که نازنین عباسی دبیر شورای صنفی دانشگاه آزاد واحد علوم پزشکی مشهد به خبرنگار فارس گفت: از 

از پذیرفته شدگان علوم پزشکی دانشگاه آزاد در مقابل وزارت بهداشت تجمع کرده اند و مسئولین از  ساعت اولیه صبح تعدادی

دانشجویان خواسته اند تا نامه ای در این زمینه خطاب به محمدرضا ظفرقندی بنویسند و تحویل معاون آموزشی بدهند تا 

 موضوع بررسی شود. 

 

رت بهداشت فرافکنی می کنند. الان مدیر روابط عمومی دانشگاه آزاد امروز در وی افزود: متأسفانه یکسری از مسئولین وزا

صفحه مجازی خود نوشته است دانشجویان ثبت نام کردند و شهریه پرداخت کردند. اما این آماری که اعلام کرد احتمالاً آماری 

ی پیراپزشکی. دانشجویان پزشکی، است از مجموع رشته های پزشکی، دندان پزشکی، دارو سازی به اضافه همه رشته ها

میلیون شده و اطلاعی هم نداشتند. شهریه مابقی دانشجویان افزایش نرمالی داشته  90دندانپزشکی و دارو سازی شهریه شان 

 و از قبل اطلاع داشتند. جالب اینجاست که شهریه دانشجویان دانشگاه های پردیس خیلی کمتر از این مبالغ است. 

 

هزار تومان بود و  500میلیون و  6ن کرد: شهریه دانشجویی که سال قبل در پردیس بیرجند قبول شده عباسی خاطرنشا

میلیون تومان باشد و نهایت شهریه در پردیس شهرهای بزرگ حدود  10-15امسال هم قرار نیست این میزان شهریه بیش از 

 میلیون تومان است.  40-30

 

پردیس برای دانشجویانی که معدل بالایی دارند تخفیف لحاظ می کند اما دانشگاه آزاد دانشجوی دیگری نیز گفت: در دانشگاه 

 چنین شرایطی را برای دانشجویان فراهم نکرده است. 

 

وی عنوان کرد: در دوره های انترنی دانشجویان پردیس های خودگردان حقوق انترنی دریافت می کنند، اما در دانشگاه آزاد نه 

 ت نمی شود بلکه شهریه ها هم روز به روز افزایش می یابد. تنها شهریه پرداخ

 

پدر یکی از دانشجویان این دانشگاه گفت: چرا دانشگاه آزاد به فکر خانواده ها نیستند و به یکباره شهریه ها را تا این حد 

چنین شهریه های  افزایش می دهد. مگر یک بازنشسته آموزش وپرورش یا یک کارگر چه میزان درآمد دارد که جوابگوی

 نجومی باشد. 
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برابری شهریه دانشگاه آزاد؛ مسئولین و نمایندگان مجلس شورای اسلامی چه  3حال باید دید با پیگیری ها پیرامون افزایش 

  اقدامی در این زمینه خواهند داشت.

 سایت دیگر: 8

 

  منیبان - روز نو - تابناک باتو - سلام نو - خبرگزاری اقتصادی ایران - بهداشت نیوز - روزنامه همشهری - پایگاه خبری نگاه ایرانیان نیوز

 
 

سلول های بنیادی؛ ذخایری که با تکثیر و تمایز، بافت های مختلف بدن را ترمیم می 

  کنند

 

رئیس مرکز جامع سلول های بنیادی دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: سلول های بنیادی، 

ذخایری هستند که در بافت های مختلف بدن قرار داده شده تا در صورت آسیب و از بین رفتن یک 

 بافت، با تکثیر و تمایز آن را ترمیم کنند. 

 

ن ماهیت سلول های بنیادی و اهمیت آن در علم پزشکی گفت: سلول دکتر بی بی فاطمه کلالی نیا در گفتگو با وبدا، پیرامو

های بنیادی، سلول های هستند که در بدن همه افراد وجود دارند و در واقع این سلول ها، ذخایری هستند که در بافت های 

تمایز پیدا کند و به پوست  مختلف قرار داده شده تا اگر مثلاً بافت پوست فردی از بین رفت، یک سلول بنیادی بتواند تکثیر و

 تبدیل و آن را ترمیم کند. 

 

وی تاکید کرد: تمام بافت های بدن و حتی بافت های عصبی، سلول های بنیادی ذخیره دارند؛ منتها سرعت تکثیر و تمایز و 

را در بدن افراد  تعداد سلول های بنیادی در بافت های مختلف متفاوت است و خداوند به تعداد متناسب نیاز بافت، سلول ها

قرار داده است مثلاً اگر ما خون زیادی را از دست بدهیم، این امر ممکن است در طی دو یا سه هفته با خون جدید جبران 

شود، یا در مورد پوست ممکن است طی سه یا چهار روز این جایگزینی انجام شود، همین طور در سیستم مغزی بسیار آهسته 

اما اینکه تصور کنیم سلول بنیادی در بافتی از بدن وجود ندارد، کاملاً اشتباه است و بطور کلی بدن این اتفاق خواهد افتاد، 

 همواره توان خود ترمیمی را دارد؛ مگر در شرایط خاص. 

 

استاد دانشگاه علوم پزشکی مشهد همچنین گفت: آنچه که ما در فرایند سلول درمانی و پزشکی بازساختی انجام می دهیم، 

است که بافت را تحریک کرده و کمک می کنیم که خود را ترمیم کند، مثلًا اگر تکه ی بزرگی از استخوان پای فردی خرد این 

شده و شکستگی وسیع باشد، یا فرد دارای بیماری زمینه ای باشد و سلول های او آسیب دیده باشد، بدن قادر به ترمیم آسیب 

دی را از جای دیگری از بدن خود فرد یا در مرحله بعدی از شخص دیگری می گیریم نخواهد بود و در اینجا ما سلول های بنیا

و در محیط آزمایشگاه آن را تغلیظ و تکثیر می کنیم و ممکن است که یک سری فاکتورهای رشدی خاص را هم به آنها اضافه 

وان قرار دهیم که دارای کلاژن، کلسیم و ... کنیم. یا اگر مثلًا بخواهیم استخوانی را ترمیم کنیم، می توانیم در داربست استخ

است و در ادامه سلول ها را در چنین داربستی قرار می دهیم و تکه استخوان خرد شده را با این محتوا پر می کنیم، در این 

  10:09:08 - 30/7/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://ivnanews.ir/%D8%AA%D8%AC%D9%85%D8%B9-%D8%AF%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D9%87%D8%A7-%D8%AE%D8%A8%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D8%B2-%D8%B4%D8%AF
https://www.hamshahrionline.ir/photo/892878/%D9%BE%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D8%B0%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF-%D8%AE%D8%B7%D8%A7%D8%A8-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://www.hamshahrionline.ir/photo/892878/%D9%BE%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D8%B0%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF-%D8%AE%D8%B7%D8%A7%D8%A8-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://behdasht.news/news/271315/%D8%AA%D8%AC%D9%85%D8%B9-%D8%AF%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%B4%D9%87%D8%B1%DB%8C%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7+%D8%B9%DA%A9%D8%B3/
https://behdasht.news/news/271315/%D8%AA%D8%AC%D9%85%D8%B9-%D8%AF%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%B4%D9%87%D8%B1%DB%8C%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7+%D8%B9%DA%A9%D8%B3/
https://econews.ir/fa/content/3821578
https://econews.ir/fa/content/3821578
https://www.salameno.com/news/55552248/%D8%AA%D8%AC%D9%85%D8%B9-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D9%86%D8%A7%DA%AF%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B4%D9%87%D8%B1%DB%8C%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF
https://www.salameno.com/news/55552248/%D8%AA%D8%AC%D9%85%D8%B9-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D9%86%D8%A7%DA%AF%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B4%D9%87%D8%B1%DB%8C%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF
https://tabnakbato.ir/fa/news/326461/%D8%AA%D8%AC%D9%85%D8%B9-%D8%AF%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%B4%D9%87%D8%B1%DB%8C%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7
https://tabnakbato.ir/fa/news/326461/%D8%AA%D8%AC%D9%85%D8%B9-%D8%AF%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%B4%D9%87%D8%B1%DB%8C%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7
https://roozno.com/fa/news/653603/%D8%AA%D8%AC%D9%85%D8%B9-%D8%AF%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%B4%D9%87%D8%B1%DB%8C%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7
https://roozno.com/fa/news/653603/%D8%AA%D8%AC%D9%85%D8%B9-%D8%AF%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%B4%D9%87%D8%B1%DB%8C%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7
https://www.moniban.ir/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%B3%DB%8C-3/243140-%D9%BE%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D8%B0%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D8%B7%D8%A7%D8%A8-%D8%A8%D9%87-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C%D8%AF
https://www.moniban.ir/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%B3%DB%8C-3/243140-%D9%BE%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D8%B0%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D8%B7%D8%A7%D8%A8-%D8%A8%D9%87-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C%D8%AF
https://www.mums.ac.ir/index.php/news2/12892-%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%9B-%D8%B0%D8%AE%D8%A7%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%DA%A9%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D9%88-%D8%AA%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B2%D8%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%81%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AE%D8%AA%D9%84%D9%81-%D8%A8%D8%AF%D9%86-%D8%B1%D8%A7-%D8%AA%D8%B1%D9%85%DB%8C%D9%85-%D9%85%DB%8C-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF
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 ء می کنیم. صورت سلول ما شروع به تکثیر و تمایز می کند و تبدیل به سلول هدف می شود، در واقع ما ترمیم را به سلول القا

 

حتی ممکن است بخشی از بافتی که خوب ترمیم نشده را بردارند و مجدداً یک داربست حاوی سلول بگذارند تا ترمیم شود، 

که سلول یا آسیب دیده و یا توان  1این موضوع در مورد بافت های مختلف متفاوت است، به عنوان مثال در مورد دیابت تیپ 

ید از یک فرد سالم، سلول تولید کننده انسولین را در بدن بیمار قرار دهیم و یا از بدن همان فرد تولید انسولین را ندارد، با

سلول بنیادی را جدا و در محیط آزمایشگاه آن را به سلولی که می تواند انسولین تولید کند تبدیل و برای بیمار استفاده کنیم. 

یم و باید ببینیم که چطور سلول را تحریک کنیم و تمایز دهیم، محیط بنابراین اصل درمان ها همین است که ما سلول را دار

مناسب رشد و تمایز سلول فراهم شود و سپس برای بیماری های مختلف استفاده کنیم. نکته مهم در این خصوص آن است که 

ت توانایی ترمیم خود را دارد ما برای بیماری های غیر قابل ترمیم از این روش استفاده می کنیم و طبیعتاً در مواردی که باف

 ترجیحا از راهکارهای مهندسی بافت استفاده نمی شود. 

 

  قبلی بعدی

 سایت دیگر: 1

 

  بهداشت نیوز

 
 

سال به بالا زیر پوشش مراقبت های بهداشتی  18هزار نفر از زنان  600دو میلیون و 

  دانشگاه علوم پزشکی مشهد قرار دارند

 

مدیر جوانی جمعیت، سلامت، خانواده و مدارس دانشگاه علوم پزشکی مشهد اظهار کرد: دو میلیون 

 سال به بالا زیر پوشش مراقبت های بهداشتی این دانشگاه قرار دارند.  18هزار نفر از بانوان  600و 

 

سال  29تا  18دکتر محمد احمدیان، در گفتگو با وب دا با اشاره به اینکه برنامه مراقبت بانوان 

شامل تن سنجی، غربالگری رفتارهای تغذیه ای و فعالیت فیزیکی، بررسی سابقه بیماری و غربالگری اولیه، درگیری با مصرف 

ساله نیز  59تا  30سیگار ، الکل و مواد، غربالگری سلامت روان، صرع و معلولیت ذهنی انجام می شود، گفت: برای بانون 

الگوی تغذیه، ارزیابی فعالیت بدنی، درگیری با مصرف دخانیات، مصرف غیر پزشکی دارو ، الکل و خدمات تن سنجی و ارزیابی 

مواد، ارزیابی روان شناختی، بررسی سوابق و علایم بیماریهای غیر واگیردار و خطر سنجی حوادث قلبی و عروقی، غربالگری 

مامایی و ارزیابی و درمان عفونت های آمیزشی، ایدز،  سل و تشخیص زودهنگام سرطان روده بزرگ ، پستان، سرویکس، مراقبت

 خونریزی واژینال، اختلال عملکرد جنسی، مشکلات دوران یائسگی است . 

 

سال نیز شامل بررسی وضعیت فشار خون ، تغذیه، استعمال دخانیات، دیابت، سقوط 60وی ادامه داد: برنامه مراقبت زنان بالای 

ی در سالمندان ، ارزیابی روان و بیماری افسردگی، غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان ، خطر سنجی حوادث قلبی و عروق

  09:24:09 - 30/7/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://behdasht.news/news/271302/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D9%86%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84-%D8%A8%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DB%8C/
https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/12890-%D8%AF%D9%88-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D9%88%D9%86-%D9%88-600-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%86%D9%81%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-18-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7-%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%B4-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%86%D8%AF
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 روده بزرگ وپستان است. 

 

سال یک میلیون  59تا  30نفر ، زنان  965هزار و  429سال تحت پوشش دانشگاه  29تا  18دکتر احمدیان با بیان اینکه زنان 

نفر  306هزار و  857سال و بالاتر یک میلیون و  18نفر و زنان  312هزار و  274 سال و بالاتر 60نفر ، زنان  29هزار و  153و 

سال،  29تا  18هستند، گفت: تعداد مراقبت های زنان براساس پرونده الکترونیک سامانه سینا تا پایان شهریور ماه برای زنان 

 درصد افراد تحت پوشش را شامل می شود.  61,47مورد است که  94هزار و  262

 

درصد  74,46دارای پرونده الکترونیک هستند که  310هزار و  863سال نیز  59تا  30دکتر احمدیان با اشاره به اینکه زنان 

درصد  80,6دارای پرونده هستند که  724هزار و  279سال و بالاتر نیز  60افراد را تحت پوشش قرار دادند، گفت: زنان 

 جمعیت هدف را تشکیل می دهند. 

 

مورد از  709هزار و  833وانی جمعیت، سلامت، خانواده و مدارس دانشگاه علوم پزشکی مشهد بیان کرد: یک میلیون و مدیر ج

 درصد جامعه هدف را تشکیل می دهند .  86,9سال و بالاتر نیز پرونده الکترونیک سلامت دارند که  18زنان 

 

مت عمومی بانوان که نقش کلیدی در جامعه ایفا می کنند وی گفت: خدمات حوزه بهداشت به صورت رایگان و برای حفظ سلا

 ارایه می شود زیرا با تشخیص و درمان به موقع بسیاری از بیماریها می توانند از زندگی خوب و سالمی برخوردار باشند . 

 

  قبلی بعدی

 سایت دیگر: 1

 

  نیوز راٰ  شهرآ

 
 

  سرفه، آبریزش، خس خس سینه و تب،مشکلات رایج کودکان در فصل پاییز است

 

به گزارش خبرگزاری مهر ، مرجان اسماعیلی، سرفه، آبریزش بینی، خس خس سینه و تب را از 

جمله مشکلات رایج کودکان در فصل پاییز بیان و اظهار کرد: آلرژی و سرفه خشک هم در شرایط 

عادی و بدون بروز هیچ گونه مشکلی دیده می شود که ناشی از آلرژی فصلی، آلودگی هوا، دود 

 غیره است. ماشین و 

 

درصد موارد ویزیت شده دارای این علائم هستند، افزود: از  80متخصص کودکان و نوزادان با بیان اینکه در ویزیت های روزانه 

نفر هشت نفر از آنها با این مشکلات مواجه هستند که جهت بررسی بیشتر تحت نظر قرار می گیرند و درمان های  10هر 

  09:48:07 - 1/8/1403  خبرگزاری مهر

 

https://shahraranews.ir/fa/news/295694/%D8%AF%D9%88-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D9%88%D9%86-%D9%88-%DB%B6%DB%B0%DB%B0-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%86%D9%81%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%DB%B1%DB%B8-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7-%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%B4-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%AA%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%86%D8%AF
https://mehrnews.com/news/6264640/%D8%B3%D8%B1%D9%81%D9%87-%D8%A2%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%B2%D8%B4-%D8%AE%D8%B3-%D8%AE%D8%B3-%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%A8-%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%AC-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%81%D8%B5%D9%84-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%B2
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 شود. دارویی برای آنها آغاز می 

 

اسماعیلی حداکثر زمان بهبودی یک بیمار با مشکلات ویروسی را هفت روز بیان و خاطرنشان کرد: بیماری های ویروسی در 

کودکان به طور معمول ظرف مدت یک هفته خوب می شود و اگر در این فاصله زمانی این مشکل برطرف نشد باید مجدد به 

 رسی بیشتر و انجام آزمایش ها و اقدامات درمانی مورد نیاز قرار بگیرد. پزشک متخصص اطفال مراجعه شود تا مورد بر

 

 نقش مهم خانواده و مدرسه در سلامت دانش آموزان 

 

وی با تأکید بر اینکه بعد از خانواده، مدرسه مهمترین نقش را در سلامت دانش آموزان دارد و دانش آموز ساعات زیادی را در 

نجا رشد می یابد و تکامل پیدا می کند، گفت: ما با شروع فصول سرد سال به طور معمول شاهد مدرسه سپری می نماید و در آ

شیوع بیشتر بیماری های تنفسی و به ویژه سرماخوردگی و آنفلوانزا هستیم و از آنجا که یکی از عوامل مهم شیوع این بیماری 

ه طور طبیعی رخ می دهد، لازم است که برخی اقدامات ها تجمع افراد در زیر یک سقف است و این امر در کلاس های درس ب

پیشگیرانه و کنترلی در جهت جلوگیری از انتقال بیماری در مدارس و همچنین جلوگیری از ایجاد خلل در برنامه عادی کار 

 دانش آموزان در مدارس، انجام شود. 

 

ودکی به فرزندان خود، خاطرنشان کرد: آنها باید اسماعیلی با توصیه والدین به آموزش دادن بهداشت دست از همان سنین ک

یاد بگیرند که هرگاه از بیرون به منزل می آیند بلافاصله دست خود را با آب و صابون بشویند و اگر هرگونه حساسیتی هم 

 دارند از حضور در محیط های آلوده و همراه یا دود به دور باشند. 

 

  6264640کد خبر 

 سایت دیگر: 3

 

  عصر توس - خبرگزاری اقتصادی ایران - دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 
 

  غربالگری زود هنگام؛ بیمار را از فرآیند سخت درمان بی نیاز می کند

 

با توجه به نقش و اهمیت پیشگیری و تشخیص زودهنگام در درمان سرطان، میزگرد تخصصی با 

 حضور متخصصان این حوزه در تحریریه ایسنا برگزار شد. 

 

در بخش اول این میزگرد، دکتر دنیا فرخ طهرانی، استاد تمام دانشگاه علوم پزشکی مشهد و 

ه سرطان های شایع زنان و روش های تشخیص پرداخت؛ در ادامه نیز دکتر متخصص رادیولوژی، به ارائه توضیحاتی در زمین

  10:43:21 - 1/8/1403  خبرگزاری دانشجویان ایران

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/12905-%D8%B3%D8%B1%D9%81%D9%87%D8%8C-%D8%A2%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%B2%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C%D8%8C-%D8%AE%D8%B3-%D8%AE%D8%B3-%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%A8-%D8%A7%D8%B2-%D8%AC%D9%85%D9%84%D9%87-%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%AC-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%81%D8%B5%D9%84-%D9%BE%D8%A7%D8%A6%DB%8C%D8%B2-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://econews.ir/fa/content/3822173
https://econews.ir/fa/content/3822173
http://asrtoos.ir/%D8%B3%D8%B1%D9%81%D9%87%D8%8C-%D8%A2%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%B2%D8%B4%D8%8C-%D8%AE%D8%B3%D8%AE%D8%B3-%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%A8%D8%8C%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA/
http://asrtoos.ir/%D8%B3%D8%B1%D9%81%D9%87%D8%8C-%D8%A2%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%B2%D8%B4%D8%8C-%D8%AE%D8%B3%D8%AE%D8%B3-%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%A8%D8%8C%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA/
https://www.isna.ir/news/1403080100232/%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%84%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%B2%D9%88%D8%AF-%D9%87%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%85-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%B1%D8%A7-%D8%A7%D8%B2-%D9%81%D8%B1%D8%A2%DB%8C%D9%86%D8%AF-%D8%B3%D8%AE%D8%AA-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DB%8C-%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2-%D9%85%DB%8C-%DA%A9%D9%86%D8%AF
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غلام حسین نوفرستی، استاد بازنشسته دانشگاه علوم پزشکی مشهد و متخصص رادیوانکلوژی، توضیحاتی در خصوص تشخیص 

 زود هنگام، غربالگری و نحوه مواجهه با این بیماری را ارائه کرد. 

 

ست، با اشاره به اینکه آگاهی بخشی از مهم ترین مسائلی است که بسیار به بیمار و پزشک کمک دنیا فرخ طهرانی در این نش

می کند، اظهار کرد: زنان باید در ابتدا با یکسری علامت ها و نشانه هایی آشنا باشند و به آنها توجه و پس از بروز این علائم 

تشخیص داده شود و تحت درمان قرار گیرد، راحت تر و با هزینه فورا به پزشک مراجعه کنند زیرا هر چه زودتر این بیماری 

 کمتر این فرآیند انجام می شود. 

 

 معاینات دوره ای، ماموگرافی و سونوگرافی راه های تشخیص سرطان پستان 

 

وک پستان، وی ادامه داد: علائم شایع سرطان پستان شامل احساس توده، تغییر قوام و رنگ نسجی، فرو رفتگی و تغییر شکل ن

ترشحات غیر طبیعی و احساس توده در زیر بغل می شود و همچنین خونریزی ها و ترشحات غیر طبیعی از رحم، درد و هر 

 علامتی که خارج از روال عادی است، می تواند از نشانه های سرطان های مرتبط با دستگاه تناسلی بانوان باشد. 

 

کید بر اینکه انجام تست های غربالگری برای تشخیص سرطان های شایع، بسیار این استاد دانشگاه علوم پزشکی مشهد با تا

حائز اهمیت است، اضافه کرد: گاهی ممکن است هیچ علائمی در فرد وجود نداشته باشد اما با انجام تست های غربالگری، می 

لاوه بر معاینات دوره ای، از تست های توان سرطان ناشناخته و پنهان در بدن او را تشخیص زودهنگام داد که برای این کار ع

 ماموگرافی و سونوگرافی استفاده می شود. 

 

 تکنولوژی روز دنیا برای تشخیص، در دسترس پزشکان ایرانی 

 

دکتر فرخ طهرانی با اشاره به اینکه معمولا اولین تست برای تشخیص سرطان پستان، ماموگرافی است، بیان کرد: در ادامه روند 

نیز به کار گرفته می شود. تکنولوژی روز دنیا برای تشخیص، در دسترس پزشکان  MRIگرافی و در صورت نیاز تشخیص، سونو

ایرانی است و می توان با مراجعه زودهنگام، در مراحل اولیه، بدون نیاز به رادیوتراپی و شیمی درمانی، این بیماری را کنترل و 

میلی متر  8تا  6ر حال پیشرفت بوده به طوریکه در ایران توده هایی با قطر درمان کرد. تکنولوژی های تشخیص روز به روز د

 قابل تشخیص است. 

 

وی با اشاره به اینکه سرطان پستان، شایع ترین سرطان است، ادامه داد: برای مراجعه کننده بدون علائم، از ماموگرافی شروع و 

روند تشخیص را در پیش می گیریم. سونوگرافی با اشعه ایکس و برای فردی که درد یا علائمی دارد، از مرحله سونوگرافی 

 سال انجام می شود.  30معمولا برای سنین بالای 

 

 هزینه اندک غربالگری؛ مانع هزینه های سرسام آور درمان 

 

ه سلول وی افزود: آزمایشات دوره ای بر حسب سن بانوان برای تشخیص سرطان دهانه رحم به عنوان اسمیر انجام می شود ک

های دهانه رحم بررسی شده تا ضایعه پیش سرطانی و سرطانی در مراحل اولیه شناسایی و درمان انجام شود، بنابراین استفاده 

از معاینات کلینیکی بسیار مهم بوده و هزینه برای سلامتی، هزینه ای اضافه نیست و نباید منتظر مبتلا شدن و درمان بود، زیرا 

 پیش از بروز علائم توسط پزشک قابل تشخیص، کنترل و درمان است. که برخی از سرطان ها 
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در صدی نیست، به طور مثال، در روش ماموگرافی که در  100این رادیولوژیست اظهار کرد: هیچ روش تشخیصی به صورت 

رمانی نیز احتمال جهان به عنوان اولین تست برای تشخیص زودهنگام سرطان سینه استفاده می شود، حتی در بهترین مراکز د

درصدی سرطان پستان وجود دارد، درنتیجه با انجام یک بار تست ماموگرافی نمی توان  15تا  10خطا و عدم تشخیص 

تشخیص قطعی داد و باید هر دو سال این آزمایش انجام شود و علاوه بر توده های سرطانی، وجود یکسری توده ها در پستان 

 عمل جراحی ندارد و صرفا با کنترل و مراقبت های مختلف می توان آنها را درمان کرد. بسیار شایع است که احتیاجی به 

 

دکتر فرخ طهرانی عنوان کرد: اساسا هیچ بانویی دوست ندارد، بپذیرد که سرطان دارد و همین عوامل انکاری باعث ایجاد تاخیر 

ندگی هر فرد، ممکن است مسیر درمان را سخت تر در روند درمان می شود و از طرفی وجود ترس، مشکلات روحی و شرایط ز

 کند. 

 

 ضرورت اطلاع رسانی مکرر توسط نهادهای مسئول به ویژه شهرداری 

 

وی بیان کرد: در کشورهای پیشرفته جهان، دولت، مردم را موظف به انجام تست های غربالگری می کند زیرا که هر چه این 

 ی مختلف بر دوش دولت افزایش می یابد. آزمایشات دیرتر انجام شود، بار هزینه ها

 

دکتر فرخ طهرانی افزود: در ایران شرایط غربالگری مانند کشورهای پیشرفته نیست و بایستی از حداقل دارایی های خود، 

ش بهترین استفاده را بکنیم. اگر امکان غربالگری برای تمامی بانوان ایرانی وجود ندارد، می توان با آگاهی بخشی و افزای

اطلاعات، زنان جامعه را به سمت اقدام زودهنگام سوق داد. اطلاع رسانی باید به صورت مکرر انجام شود تا در ذهن عموم 

 جامعه نقش ببندد. 

 

این استاد دانشگاه علوم پزشکی مشهد با تاکید بر اینکه برخی اقدامات برای اطلاع رسانی در سطح جامعه، تنها نیازمند فکر و 

امه داد: در سطح شهر تابلوهایی وجود دارد که برای تبلیغات از آنها استفاده می شود، در صورتی که می توان از همت است، اد

این ظرفیت برای آگاهی بخشی سلامت مردم استفاده کرد. شهرداری به عنوان ارگانی مردم نهاد بایستی بخشی از این تابلوها را 

 ایع اختصاص دهد. برای اطلاع رسانی درمورد این سرطان های ش

 

 آموزش بهداشت جنسی و پیشگیری از سرطان های دستگاه تناسلی باید در مدارس انجام شود 

 

وی با اشاره به اینکه دختران امروز، مادران فردا هستند، اظهار کرد: گام اول برای حل یک مسئله، آگاهی و شناخت نسبت به 

پیشگیری از سرطان ها و بیماری های دستگاه تناسلی برای دانش آموزان آن است. باید بستری برای آموزش بهداشت جنسی و 

 در مدارس توسط آموزش و پرورش ایجاد شود که هر دختر آگاه می تواند به عنوان سفیری برای مادر و زنان اطراف خود باشد. 

 

 شرم از ابراز بیماری؛ سدی بزرگ در مسیر تشخیص زودهنگام و درمان 

 

در کشور وجود دارد و ما نمی توانیم دست به انکار این مسئله بزنیم و بهترین  HPVاضافه کرد: بیماری این رادیولوژیست 

است؛ اکثر جوانان اطلاعات کافی از بهداشت جنسی ندارند و با برقراری  14تا  12زمان دریافت واکسن در سنین نوجوانی و 

 و اطلاعی از آن در اختیار نوجوانان و جوانان قرار نمی گیرد. ارتباطات ناسالم درگیر بسیاری از بیماری های جنسی شده 
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دکتر فرخ طهرانی ادامه داد: مسائل و مشکلات عدیده ای بر سر راه درمان و مراجعه افراد به پزشک وجود دارد که اولین و مهم 

 ت سد راه درمان است. ترین آنها ترس بوده و علاوه بر آن، شرم از ابراز نیز در دختران و بانوان یکی از مشکلا

 

 با سرطان هم می توان زندگی را گذراند 

 

در ادامه این نشست دکتر غلام حسین نوفرستی، استاد بازنشسته دانشگاه علوم پزشکی مشهد و رادیوانکولوژیست، در رابطه با 

ق خود را کنار بگذارند و بیماری سرطان اظهار کرد: بیماری سرطان مانند سایر بیماری ها است و مردم باید ذهنیت ساب

 احساس کنند که با سرطان نیز می توان زندگی کرد و به کارهای روزمره پرداخت. 

 

وی افزود: آنچه که باعث نگرانی جامعه و گروه پزشکی می شود، این است که بیماران ما دیر برای درمان مراجعه می کنند. اگر 

ی ها در مراحل اولیه درمان می شود، اما گاهی بیمار این امر را به تاخیر می بیماران زود اقدام کنند، طبیعتا خیلی از بیمار

اندازد، زیرا هنگامی که درد باشد مریض مراجعه می کند و همین مسئله سبب می شود تا بیمار دیر مراجعه کرده و به طبع 

 درمان دیر شروع می شود. 

 

 50رطان در جهان، افزود: اکنون امید به درمان سرطان در بالغین بیش از این رادیوانکولوژیست با بیان افزایش امید به درمان س

درصد است، در نتیجه ما باید به سرطان مانند سایر بیماری ها، بدون اضطراب و نگرانی نگاه  60درصد و در اطفال بیش از 

 کنیم. 

 

 باید هرگونه تغییر در وضعیت اجابت مزاج و بلع غذا را جدی گرفت 

 

انکلوژیست در رابطه با تشخیص زودهنگام و غربالگری بیماری سرطان اظهار کرد: علائم هشداردهنده برای سرطان این رادیو

وجود دارد؛ اگر افراد آگاه باشند طبیعتا می توان بیماری را در مراحل اولیه تشخیص داد. این علائم شامل سرفه های خلطی 

تی وجود خون در خلط شاید نشان دهنده عفونت ریه باشد و فقط بیمار باید است، بیمار نباید نگران باشد چون خیلی اوقات ح

به پزشک مراجعه کند. اگر در وضعیت بلع دچار مشکل شود، باید زودتر مراجعه شود. گاهی بیماران احساس گیر کردن غذا را 

ع راحت تر صورت گیرد و متاسفانه دارند و متاسفانه بجای مراجعه به پزشک، به مصرف غذاهای آبکی تر روی می آورند تا بل

 بیماری به مرحله ای می رسد که مسیر مری بسیار تنگ می شود. 

 

نوفرستی با بیان علائم در معده گفت: گیر کردن غذا مربوط به مری و قسمت بالای معده است. در معده شایع ترین شکایت 

برای آن مطرح باشد. اگر مشکل در قسمت پایین معده بیمار، بی اشتهایی است، ولی در عین حال ممکن است مسائل غذایی 

باشد، مواد غذایی عبور نمی کند و بیمار خود را وادار به استفراغ برای درمان خود می کند و اگر بیماری در جسم معده باشد، 

 بیمار زودتر از قبل سیر می شود. 

 

ید جدی گرفت. یبوست و اسهال طولانی مدت و دفع خون وی بیان کرد: هرگونه تغییر در وضعیت اجابت مزاج و بلع غذا را با

یکی دیگر از علائم است. دفع خون گاهی در مدفوع یا ادرار است که هشداردهنده است. تمام این ها موارد هشداردهنده 

 است.  هستند به شرط آنکه بیمار مشکل دیگری نداشته باشد چراکه گاهی خون در ادرار نشان از سنگ کلیه و عفونت ادراری
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 وجود توده در هر قسمت از بدن از علائم هشداردهنده است 

 

وی تصریح کرد: اگر خونریزی از خانم ها زیاد، طولانی و یا متفاوت از همیشه شود، باید به متخصص زنان مراجعه شود. مسئله 

رد. خیلی اوقات فرد دارای غده دیگر وجود توده است، هر قسمت از بدن که احساس شود توده وجود دارد، باید به آن توجه ک

چربی است که قوام آن نرم است اما برخی توده ها سفت هستند که بسیار مهم می باشند. اگر به بانوان آموزش داده شود که 

 خود را هر ماه معاینه کنند، می توان زودتر پیشگیری و درمان کرد. 

 

 ه از علائم مهم دیگر هرگونه تغییر در وضعیت خال های بدن یا زخم دیر خوب شوند

 

نوفرستی با بیان دیگر علائم سرطان گفت: هرگونه تغییر در وضعیت خال های بدن یا زخم دیر خوب شونده از علائم مهم دیگر 

است. خال پوستی اگر از قدیم وجود داشته باشد، جای نگرانی نیست، اما اگر خال تغییر شکل و وضعیت دهد باید حتما به آن 

 را در این هنگام نشان دهنده این است که دیگر تنها خال نیست و به ملانوم تبدیل شده است. توجه شود، زی

 

وی با اشاره به سرطان سینه که شایع ترین نوع سرطان است، اظهار کرد: با توجه به جمعیت بانوان و اهمیت آنان در زندگی، 

ر از سرطان سینه به سمت سرطان ریه رفته است، زیرا رسیدگی به سرطان پستان جزو واجبات است. اکنون در غرب مرگ ومی

کشیدن سیگار جزئی معمول از زندگی شده و متاسفانه در جامعه ما نیز این روند دیده می شود. در کشورهای غرب بانوان 

ته مراجعه زودتر مراجعه و غربالگری می شوند اما در کشورهای جهان سوم اکثر بیماران به دلایل اجتماعی، در وضعیت پیشرف

 می کنند. 

 

عضو هیأت مدیره موسسه خیریه سلامت بانوان سپند با بیان اینکه شایع ترین توده های پستان خوش خیم هستند، اظهار کرد: 

اگر خانمی احساس می کند توده ای در سینه دارد، جای نگرانی نیست و باید به پزشک مراجعه کند. عوارض درمان اجتناب 

 تحمل بیماران به درمان و درجه عوارض آنان متفاوت است. ناپذیر است، میزان 

 

نوفرستی بیان کرد: من همیشه به بیماران خود می گویم شما باید با مشورت، پزشک خود را انتخاب و به او اعتماد کامل 

 داشته باشید. در محیط های جمعی همیشه افراد با یکدیگر مشورت دارند. 

 

 ع شود بیمار باید از سرطان خود مطل

 

وی اظهار کرد: مسائل فرهنگی برای ما نیز مهم و قابل احترام است، اما باید راهکاری برای آن داشته باشیم، به طور مثال در 

کشور ما اگر مریضی به ما مراجعه کند، همراه آن می گوید فرد از بیماری خود خبر ندارد و به آن چیزی نگوییم؛ اما ما باید 

یمار نیاز دارد که واقعیت را بداند، اما با زبان نرم باید بگوییم که بیمار متوجه شود. بیمار خیلی اوقات آگاهی رسانی کنیم. ب

متوجه می شود و احساس کلافگی پیدا می کند. هنگامی که نکات مثبت و نیمه پر لیوان را به بیمار اطلاع دهیم، او با آگاهی 

 روند درمان خود را طی می کند. 

 

ینکه خود نیز مبتلا به سرطان است، گفت: خیلی از افراد هستند که از واژه سرطان استفاده نمی کنند. بیمار باید وی با بیان ا

 مشکل را بپذیرد، ما در برابر عملی قرار می گیریم که باید برای کم کردن مشکل کمک کنیم. 
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 پزشک باید بتواند باری از روی دوش بیمار بردارد 

 

بیمار وقتی به ما مراجعه می کند دلشکسته و منتظر است ببیند من چه می گویم. من معمولا بیمار خود نوفرستی تصریح کرد: 

را تا آرام و خوشحال نکنم، بیرون نمی فرستم . ما باید به بیمار کمک کنیم و همکاران دیگر بنده نیز همین رفتار را دارند. 

 ر بیمار بتواند باری از روی دوش او بردارد. رضایت بیمار برای ما افتخار است. پزشک باید در براب

 

 سرطان من سبب امیدواری بیمارانم می شود 

 

رادیو انکلوژیست با اشاره به سرطان خود گفت: من خداروشکر می کنم که مبتلا به این بیماری شده ام. گاهی اوقات آدم باید 

خود را نشان می دهم و می گویم من خودم پزشک خود درد را لمس کند، من گاهی اوقات به بیماران خود عکس مریضی 

سرطان و مبتلا به آن هستم. سرطان ریه و متاستاز به استخوان و ریه دارم و همین امسال ریه بنده آب آورده است. اما من با 

یمارانم آرامش آن کنار آمدم و کاری نکردم خانواده ام احساس بدی داشته باشند. این بیماری به من کمک کرده که بتوانم به ب

 را منتقل کنم. 

 

نوفرستی با اشاره به کمک خیرین در هزینه های درمانی سرطان اظهار کرد: حضور و مشارکت مردم غیرقابل انکار است، هرجا 

 که مردم حضور داشتند اتفاقات خوبی رقم خورد. با کمک خیرین بیمارستان ناظران ساخته و بنیاد سپند راه اندازی شد. 

 

ابطه با سبک زندگی مناسب تصریح کرد: یک زندگی خوب برای همه ایده آل است اما گاهی اوقات در جامعه ما چون وی در ر

در محیط خانواده عواملی از جمله عوامل اقتصادی، آموزشی و فرهنگی نقص دارد، تربیت هم گاهی مناسب نیست. از سوی 

 بریزد. دیگر تبلیغات و سبک زندگی غربی سبب شده آرامش ما بهم 

 

 یکی از عوامل سرطان پستان، دیر فرزندآوری است 

 

نوفرستی در رابطه با عوامل به وجود آورنده سرطان پستان گفت: دیر و یا هرگز بچه دار نشدن یکی از عوامل ایجاد کننده 

وضوع را بررسی کنیم. سرطان پستان است و اکنون جامعه به سمتی رفته که سن ازدواج بالا است و باید از نظر فرهنگی این م

خیلی از دختران و پسران انگیزه ازدواج ندارند. روابط و رفتار دختران و پسرها از نظر ما گاهی آزاردهنده است، اما ما به عنوان 

پدر و پزشک باید ببینیم آینده این پسر و دختر چه می شود. وقتی ما با مخاطب خود حرف می زنیم، باید بدانیم چطور می 

 را جذب کرد. در جامعه نباید شرایط امری ایجاد شود. سقط هم در ایجاد سرطان پستان نقش موثری دارد. شود آن 

 

وی اظهار کرد: همکاران ما صادقانه در حال کار هستند، ما نیاز به تکنولوژی به روز داریم. نیاز به ابزاری داریم که در کشور ما 

ترام و عزت گذارید تا با ما رفاقت کنند و فکر مهاجرت را از ذهن خود پاک کنند. بروز باشد. هرچه می توانید به دانشجویان اح

 تمام افراد دارای مسئولیت احساس تکلیف کنند. 

 

  انتهای پیام
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 سایت دیگر: 2

 

  پایگاه خبری پزشکان و قانون - نجوا خبر

 
 

رویکرد علمی و مسئولانه به خودکشی توسط رسانه ها مایه نجات جان انسان ها می 

  شود

 

به گزارش روابط عمومی اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی خراسان رضوی، نخستین نشست 

ویژه مدیران و اصحاب رسانه در مرکز  "انعکاس صحیح اخبار خودکشی "آموزشی با موضوع 

بهداشت خراسان رضوی با حضور محمد حسین زاده مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان، دکتر 

مت روانی اجتماعی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، اعضای شورای اطلاع رسانی ندا اخروی مدیر سلا

 خراسان رضوی و مدیران و اصحاب رسانه برگزار شد. 

 

مدیرکل فرهنگ و ارشاد خراسان رضوی در این نشست با بیان این مطلب که پدیده خودکشی موضوعی است که در سرتاسر 

بارها از سوی دانشگاه علوم پزشکی و مرکز بهداشت استان اعلام شده است جهان وجود دارد گفت: در طول سه سال گذشته 

 نحوه طرح خودکشی فرد در رسانه ها عواقبی دارد که باید به آن توجه شود. قلم افراد در مرگ و زندگی انسان ها موثر است 

 

 رسانی شود که پیشگیرانه باشد.  و اگر ما به عنوان فعال رسانه می خواهیم در این حوزه اقدام کنیم باید طوری اطلاع

 

محمد حسین زاده اظهار کرد: نیاز است در حوزه اخبار خودکشی که از حساسیت بالایی برخوردار است اصحاب رسانه به یک 

فهم و گفتمان مشترک برسند و قلم خود را به گونه ای هدایت کنند که واکنش های رسانه ای پیشگیرانه باشد و باعث تردید 

 ه یقین و امید به زندگی شود و در نهایت منجر به جلوگیری از خودکشی شود. افراد ب

 

حسین زاده با اشاره به مطرح کردن نادرست خودکشی یک هنرمند با عنوان مرگ خودخواسته در سال های گذشته ابراز کرد: 

لم ها، سریال ها و حتی کتاب ها واکنش نادرست رسانه ها به موضوع خودکشی می تواند یک عمل قبیح را سفیدشویی کند. فی

گاهی در این مسیر گام برداشته اند که منجر به تقویت خودکشی در جامعه شده است، لذا توجه ویژه خبرنگاران در تنظیم 

 خبر و نوع واکنش رسانه ای به مسئله خودکشی دارای اهمیت است. 

 

مینه خودکشی با اشاره به نقش گزارشگری مسئولانه یا در این جلسه ندا اخروی با ارائه آماری از موضوعات مرتبط در ز

غیرمسئولانه در کاهش یا افزایش آمار، گفت: در انتشار اخبار خودکشی در دنیا اگر انتشار اخبار خودکشی با استانداردهای 

 علمی انجام نشود، خبرنگاران مورد عتاب قرار می گیرند. 

 

  11:45:11 - 1/8/1403  وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

 

https://najvakhabar.ir/news/309610/%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%84%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%B2%D9%88%D8%AF-%D9%87%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%85%D8%9B-%D8%AC%D9%84%D9%88%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%B4%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
https://www.pezeshkanoghanoon.ir/030801112538314/%D9%87%D8%B2%DB%8C%D9%86%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AF%DA%A9-%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%84%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%B9-%D9%87%D8%B2%DB%8C%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%85-%D8%A2%D9%88%D8%B1-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86
https://www.pezeshkanoghanoon.ir/030801112538314/%D9%87%D8%B2%DB%8C%D9%86%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AF%DA%A9-%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%84%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%B9-%D9%87%D8%B2%DB%8C%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%85-%D8%A2%D9%88%D8%B1-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86
https://khrz.farhang.gov.ir/fa/news/764946/%D8%B1%D9%88%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%B4%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7-%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%87-%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AA-%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7-%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D8%AF
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ات خوبی که در چند سال گذشته در حوزه سلامت روان انجام شده است، ایجاد وی با معرفی مراکز سراج بیان کرد: از اقدام

 چهار مرکز ارائه خدمات روانی و اجتماعی رایگان و پیشگیری و رفع بیماری های اعصاب و روان در حاشیه شهر مشهد است. 

 

ا در جهان، پیشنهادی در علی محدث پیشکسوت روزنامه نگاری در این نشست آموزشی با توجه به تخصصی شدن فرآینده

خصوص تشکیل کمیته تخصصی با موضوع حوادث، خشونت و خودکشی ارائه کرد که با تأکید دبیر شورای اطلاع رسانی استان 

  مقرر شد تشکیل کمیته ای با این موضوع توسط خانه مطبوعات خراسان رضوی پیگیری و در دستور کار قرار بگیرد.

 سایت دیگر: 1

 

  قدس آنلاین

 
 

ارائه خدمات تشخیصی تنبلی چشم در کلینیک بینایی سنجی دانشگاه علوم 

پزشکی مشهد / تشخیص به موقع تنبلی چشم در حفظ بینایی مطلوب کودکان تاثیر 

  به سزایی دارد

 

دکترای بینایی سنجی و استادیار دانشگاه علوم پزشکی مشهد اظهار کرد: بینایی یکی از مهمترین 

حواس انسان بوده و بیشترین دریافت ما از محیط از طریق سیستم بینایی است. از همین رو مراقبت 

است که  های لازم برای حفظ بینایی باید از دوران کودکی آغاز شود. تنبلی چشم یکی از اختلالاتی

می تواند موجب ضعف بینایی شود و در صورت تشخیص زودهنگام می توان از عوارض آن 

 پیشگیری کرد. 

 

دکتر سمیرا حسن زاده، در گفتگو با وب دا خاطر نشان کرد: تنبلی چشم یکی از اختلالات بینایی است که بخصوص اگر یک 

دم درمان ممکن است منجر به کاهش دید دائمی فرد شود. از طرفه باشد ممکن است با علائمی همراه نباشد و در صورت ع

 همین رو انجام معاینات بینایی دوره ای زودهنگام، زمینه تشخیص به موقع و درمان این اختلال را فراهم می کند. 

 

باید در بدو  درصد است. بر طبق پروتکلهای جهانی، غربالگری بینایی 2تا  1وی ادامه داد: شیوع تنبلی چشم در دنیا حدود 

سالگی و هنگام ورود به مدرسه انجام شود زیرا این دوره زمانی، بازه حساس و موثر برای  3تولد، حدود یک سالگی و سپس در 

کشف و درمان تنبلی چشم بوده و در سنین بالاتر امکان بهبود بینایی و دستیابی به دید دوچشمی کامل و طبیعی کاهش می 

 ر همراه فرد خواهد بود. یابد و این مشکل تمام عم

 

به گفته عضو هیات علمی گروه بینایی سنجی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، لازم است والدین با مشاهده هرگونه علامت 

غیرعادی در چشم کودک، مانند نزدیک کردن بیش از حد اجسام به چشم، دنبال نکردن اشیا و افراد، وجود انحراف چشم 

م و یا هر نشانه غیرطبیعی در ظاهر چشم کودک خود، برای بررسی بیشتر به مراکز بینایی سنجی گاهگاهی یا ثابت، لرزش چش

  09:10:11 - 1/8/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.qudsonline.ir/news/1021928/%D8%B1%D9%88%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%B4%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7-%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%87-%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AA-%D8%AC%D8%A7%D9%86
https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/12911-%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5%DB%8C-%D8%AA%D9%86%D8%A8%D9%84%DB%8C-%DA%86%D8%B4%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D8%A8%DB%8C%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B3%D9%86%D8%AC%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%88%D9%82%D8%B9-%D8%AA%D9%86%D8%A8%D9%84%DB%8C-%DA%86%D8%B4%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%AD%D9%81%D8%B8-%D8%A8%DB%8C%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%85%D8%B7%D9%84%D9%88%D8%A8-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D8%B2%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF
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یا چشم پزشکی مراجه نمایند. هر بیماری یا مشکل چشمی از جمله عیوب انکساری، انحرافات چشمی یا برخی بیماریهای 

ه موقع می توان از بروز تنبلی چشم چشم می تواند عامل تنبلی چشم در کودکی شوند و در صورت تشخیص و درمان ب

 جلوگیری کرد. 

 

وی تاکید کرد: مطالعات جدید نشان می دهد که کودکان باید حداقل یک ساعت در روز فعالیت در فضای آزاد داشته باشند و 

سایل علاوه بر استفاده از وسایل دیجیتال مانند موبایل و تبلت بسته به سن کودک باید محدود گردد. استفاده زیاد از این و

تاثیرات ذهنی می تواند عامل نزدیک بینی و خشکی چشم در کودکان باشد که والدین باید با آگاهی با این موضوع برخورد 

 کنند. 

 

عضو هیات علمی گروه بینایی سنجی دانشگاه علوم پزشکی مشهد اظهار کرد: رشته های توان بخشی خط اول ارائه خدمات 

ی و تشخیص به موقع اختلالات هستند از همین رو والدین باید آگاه باشند با انجام معاینات دوره ای مراقبتی برای حفظ سلامت

 زمینه را برای حفظ سلامت کودکان خود را فراهم کنند. 

 

 وی بیان کرد: در راستای ارائه خدمات تخصصی به بیماران در کوتاهترین زمان ممکن و با تعرفه دولتی، دایره فعالیت کلینیک

بینایی سنجی دانشگاه علوم پزشکی مشهد از ابتدای مهرماه امسال افزایش یافته است و این مرکز در دو نوبت صبح و عصر 

آماده خدمت رسانی به مراجعین می باشد. در این مرکز خدمات تخصصی مانند معاینات کودکان، تجویز لنزهای تماسی، 

زهای مختلف هفته توسط اعضای هیات علمی گروه بینایی سنجی و دانشجویان تمرینات بینایی و معاینات افراد کم بینا در رو

دکترای تخصصی بینایی سنجی انجام می گیرد . بیماران می توانند به صورت حضوری به کلینیک بینایی سنجی دانشگاه واقع 

 38424007و  38424006اسهای مراجعه نمایند و یا از طریق شماره تم 2در بلوار احمدآباد، خیابان پرستار، نبش پرستار 

 نسبت به دریافت نوبت اقدام نمایند. 

 

  بعدی

 سایت دیگر: 1

 

  خبرگزاری صدا و سیما

 
 

  برگزاری پویش ملی پیشگیری و تشخیص زودهنگام سرطان های شایع در زنان

 

  08:55:12 - 1/8/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.iribnews.ir/fa/news/4361905/%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5%DB%8C-%D8%AA%D9%86%D8%A8%D9%84%DB%8C-%DA%86%D8%B4%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/12910-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%20%D9%BE%D9%88%DB%8C%D8%B4%20%D9%85%D9%84%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5-%D8%B2%D9%88%D8%AF%D9%87%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%85-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%DB%8C%D8%B9-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86
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پویش ملی پیشگیری و تشخیص زودهنگام سرطان های شایع در زنان در راستای اطلاع رسانی و 

حساس سازی بانوان شاغل دانشگاه، ادارت و دستگاه های اجرایی استان خراسان رضوی با شعار 

 )شما می توانید نجات یافته سرطان باشید، با آگاهی و خودمراقبتی( برگزار گردید. 

 

دانشگاه علوم پزشکی مشهد و متخصص رادیوتراپی و انکولوژی با اشاره به اینکه بهترین کار در حوزه سرطان عضو هیات علمی 

اطلاع رسانی درست بوده و قطعاً اگر آگاه نباشیم نمی توانیم اقدام مناسب را داشته باشیم. اضافه کرد: آگاهی درست در 

 جاد شود درصد موفقیت بسیار کمتر خواهد بود. پیشگیری، تشخیص و درمان موثر است، اما اگر تاخیر ای

 

دکتر همایی خاطرنشان کرد: ما با تغییر سبک زندگی می توانیم از ابتلای به بسیاری از بیماری های مزمن غیرواگیر از جمله 

دخانیات و  سرطان به دور باشیم و موارد بسیار ساده آن تغذیه مناسب، مصرف سبزیجات و میوه جات، عدم استفاده از الکل،

است. برای  HPVفست فود ها و غداهای فراوری شده، تحرک و فعالیت بدنی مناسب و انجام واکسیناسیون بر علیه ویروس 

 پیشگیری از بیماری های زنان از جمله سرطان نیازمند افزایش آگاهی و انجام غربالگری هستیم. 

 

عضو هیات علمی گروه زنان دانشگاه علوم پزشکی مشهد، تصریح در بخش دیگری از این همایش دکتر مرجانه فرازستانیان ، 

کرد: مهمترین نکته در حوزه پیشگیری از بیماری های زنان از جمله سرطان افزایش آگاهی ها و انجام غربالگری است و باید 

 زشک مراجعه شود. در زمان دیده شدن هرنوع علائم در پستان و همچنین دردهای لگن و خونریزی های رحمی بلافاصله به پ

 

بوده مهمترین اقدام در دوری از سرطان دهانه رحم بوده  HPVوی خاطرنشان کرد: بی شک پیشگیری اولیه که تزریق واکسن 

سال است. فلوشیپ سرطان های زنان با ذکر این نکته که امیدواریم که با سیر صعودی  26تا  11و مناسبت ترین زمان آن از 

تلاها را شاهد باشیم، تاکید کرد: ما در شهرستان های مختلف استان کارهای خوبی در جهت آموزش آموزش ها سیر نزولی اب

می توانیم از این بیماری  HPVهای پیشگیرانه انجام دادیم، اما کافی نیست و معتقدیم که با غربالگری و واکسیناسیون برعلیه 

 به دور باشیم. 

 

سال ذکر کرد. وی با تاکید بر اینکه  40سال و در مورد سرطان پستان هم  65ا ت 21وی سن غربالگری سرطان دهانه رحم از 

سن ابتلا به سرطان به نسبت یک دهه اخیر کاهش یافته و موارد ابتلا هم افزایش داشته است، گفت: یکی از عوامل خطر بروز 

صوص والدین و مدارس نقش کلیدی در انواع سرطان ها سیگار و الکل بوده که مصرف آن به سن نوجوانی رسیده و در این خ

 جهت حفظ سلامت فرزندان خود دارند، کسانی آینده سازان کشور عزیزمان هستند. 

 

عضو هیات علمی گروه زنان دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان اینکه باید روی موضوعاتی همچون آموزش، آگاهی، شناخت 

بیش از پیش کار شود. پایین تر بودن سن ابتلا به سرطان برای موضوع درست، غربالگری، واکسیناسیون و تماس جنسی سالم 

 جوانی جمعیت و فرزندآوری یک زنگ خطر است. 

 

همچنین د کتر دنیا فرخ ، عضو هیات علمی گروه رادیولوژی دانشگاه علوم پزشکی مشهد هم در این همایش، گفت: در آمریکا 

ی شود، اما در ایران این عدد بیشتر بوده و علت آن مراجعه دیرهنگام و عدم خانم یک نفر مبتلا به سرطان پستان م 8از هر 

 آگاهی بخشی کافی بوده است و نکته نگران کننده دیگر هم اینکه بیشتر این افراد در سنین باروری و فرزندآوری هستند. 

 

سال پایین تر  10تا  5اما سن ابتلا به سرطان وی افزود: تعداد بیماران مبتلا در ایران در مقایسه با کشورهای غربی کمتر بوده، 
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است که برای موضوع جوانی جمعیت و فرزندآوری یک زنگ خطر است و در بیشتر این موارد نیز مراجعه خانم ها در زمانی 

بسیار  است که بیماری پیشرفت یافته، در حالی که اگر در مراحل اولیه بیماری باشد، نتیجه درمان به مراتب بهتر و هزینه آن

 کمتر است. 

 

دکتر فرخ با بیان اینکه میزان اطلاع مردم از سرطان های پستان و دهانه رحم کم بوده و نیازمند آگاهی رسانی بیشتر با 

همکاری رسانه ها هستیم، خاطرنشان کرد: بی شک اطلاع رسانی مقطعی تاثیر ندارد و این کار باید به طور مداوم انجام شود و 

 ن آن در دوران دانش آموزی است. مناسب ترین زما

 

وی اضافه کرد: اگر شرایطی فراهم شود که دختران ما در سنین بلوغ و در زمان تحصیل در مدرسه آموزش های لازم را فرا 

بگیرند از بروز از بسیاری از آسیب ها در بزرگسالی جلوگیری می شود و در این خصوص از نقش موثر والدین و مربیان بهداشت 

 س نباید غافل شویم. مدار

 

وی تصریح کرد: سرطان پستان شایع ترین بدخیمی بانوان در ایران و جهان بوده و پس از آن سرطان دهانه رحم، رحم و 

 تخمدان است و در موارد مشترک مردان و زنان هم سرطان های ریه و معده بیشتر است. 

 

الیت بنیاد سلامت بانوان سپند روی سرطان پستان و آگاهی رئیس هیئت مدیره موسسه سلامت بانوان سپند گفت: عمده فع

بخشی لازم در این خصوص متمرکز شده است و این بنیاد خیریه ای کارهای خوبی در جهت آموزش و آگاه سازی بانوان دارد 

 تا که از بیماری های همچون انواع سرطان های زنان به دور باشند. 

 

یت غذایی خراسان رضوی و مسئول برگزاری همایش آموزشی اطلاع رسانی و غربالگری رئیس دبیرخانه کارگروه سلامت و امن

سرطان های شایع زنان گفت: معرفی راه های پیشگیرانه در دوری بانوان از بیماری سرطان بسیار موثر بوده و معتقدیم که باید 

 این آموزش ها به طور مستمر باشد. 

 

رسانی و غربالگری سرطان های شایع زنان، با بیان اینکه هدف اصلی از برگزاری  دکتر علی میری در همایش آموزشی اطلاع

همایش آموزشی اطلاع رسانی و غربالگری سرطان های شایع زنان، معرفی راه های پیشگیرانه از ابتلای بانوان به سرطان بوده 

 است. 

 

شایع زنان و با شعار )شما می توانید نجات این همایش در راستای پویش ملی پیشگیری و تشخیص زودهنگام سرطان های 

یافته سرطان باشید، با آگاهی و خودمراقبتی( در راستای ارائه خدمات غربالگری و تشخیص زودهنگام بیماری سرطان پستان 

 سال برگزار گردید.  59تا  30به بانوان 

 

ن رضوی، گفت: سرطان پستان شایع ترین در این همایش دکتر خدیجه رضایی ، مسئول برنامه سرطان مرکز بهداشت خراسا

هزار و در ایران  100در  34نوع سرطان در کل جمعیت استان و کشور است و میزان بروز موارد جدید آن در خراسان رضوی 

 هزار است و در کشور ما سن ابتلا زودتر از متوسط جهانی آن است که باید این موضوع جدی گرفته شود.  100در  44

 

ساله در مراکز خدمات جامع سلامت، غربالگری شد ند که تعدادی از  59تا  30هزار خانم 230در سال گذشته تعداد وی افزود: 

آنها جزء موارد مشکوک و یا دارای علائم خطر بودندکه این افراد جهت پیگیری بهتر و بیشتر به سطوح تخصصی ارجاع شدند. 



 

 

60 

  انعکاس اخبار روزانه دانشگاه علوم پزشکی مشهد در رسانه های گروهی

پزشکی مشهد با ذکر این نکته که با انجام چند کار بسیار ساده می توان  مسئول برنامه سرطان معاونت بهداشت دانشگاه علوم

از ابتلای به بیماری هایی همچون سرطان به دور بود، تاکید کرد: بهترین و ساده ترین راه در داشتن تغذیه سالم، حفظ وزن 

ه بوده است. دکتر رضایی اضافه کرد: دقیقه پیاده روی در هفت 150مناسب، جلوگیری از اضافه وزن و فعالیت بدنی مناسب با 

همچنین در کنار موارد اشاره شده باید به مواردی همچون عدم مصرف دخانیات، الکل، گوشت های فرآوری شده و کنسرو 

 شده و عدم مصرف خودسرانه داروهای هورمونی اشاره نمود. 

 

ل ازدواج، تجرد، زایمان و سقط جنین مشاهده شده وی با بیان اینکه ارتباط معناداری بین سرطان پستان و فاکتورهایی مث

است، خاطرنشان کرد: در برخی از مطالعات صورت گرفته مشخص شده که شیردهی اثر محافظتی داشته است و بارداری و 

ه فرزندآوری نه تنها مضر نیست، بلکه در حفظ سلامت و ارتقاء ایمنی بدن هم موثر است. همچنین وی گفت: با شرکت در برنام

های غربالگری و تشخیص زودهنگام و معاینه ماهانه توسط خود فرد و نیز انجام غربالگری و تشخیص زودهنگام بیماری 

سرطان پستان در کلیه مراکز جامع خدمات سلامت، می توان ضمن پیشگیری، تشخیص به هنگام و درمان به موقع بیماری را 

 هم داشت و از بروز مشکلات بعدی جلوگیری کرد. 

 

سال  59تا  30دکتر رضایی افزود: در این مراکز تمامی خدمات غربالگری و تشخیص زودهنگام بیماری سرطان پستان به بانوان 

و همچنین تمامی افراد خارج از این گروه سنی که دارای عوامل خطر هستند توسط همکاران ماما ارائه می شود و معاینات 

انجام می شود و سپس جهت انجام ماموگرافی و سونوگرافی ارجاع شده و در  تکمیلی آن هم توسط پزشک مستقر در مرکز

 صورت داشتن مشکل در ماموگرافی یا سونوگرافی و یا در بالین آن فرد به متخصص جراح عمومی ارجاع می گردد. 

 

  قبلی بعدی

 سایت دیگر: 1

 

  نیوز راٰ  شهرآ

 
 

  پویش ملی پیشگیری و تشخیص زودهنگام سرطان های زنان در مشهد

 

به گزارش خبرگزاری صدا و سیما، مرکز خراسان رضوی، رضایی کارشناس مسئول سرطان معاونت 

هزار  100در  34بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: میزان بروز سرطان در خراسان رضوی 

 هزار نفر می رسد.  100در  44نفر جمعیت است در حالی که این عدد در کشور به 

 

 دانلود 

  10:55:08 - 1/8/1403  خبرگزاری صدا و سیما

 

https://shahraranews.ir/fa/news/295862/%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%BE%D9%88%DB%8C%D8%B4-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5-%D8%B2%D9%88%D8%AF%D9%87%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%85-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%DB%8C%D8%B9-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%C2%A0%DB%8C%DA%A9%D9%85-%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D9%86-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B3
https://www.iribnews.ir/fa/news/4361759/%D9%BE%D9%88%DB%8C%D8%B4-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5-%D8%B2%D9%88%D8%AF%D9%87%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%85-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
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  فیلم اصلی

 
 

  پیام رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد به مناسبت روز ملی آمار و برنامه ریزی

 

رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد در پیامی ضمن تبریک روز ملی آمار و برنامه ریزی تاکید نموده 

است: آمار و برنامه ریزی، به عنوان یکی از ستون های اصلی هر جامعه و بخصوص جامعه دانشگاهی 

است. در حوزه علوم پزشکی، موردی نیست که دست اندرکاران سیستم بهداشت و درمان بدون 

رسی به اطلاعات آماری کافی بتوانند به انجام مداخلات موثر پردازند. این موضوع با توجه به دست

 ابعاد گسترده سلامت و روابط آن با علوم دیگر به عنوان ابزار اساسی و حیاتی، مورد نیاز است. 

 

آمار با "از سوی انجمن آمار ایران به گزارش وب دا، دکتر محمود شبستری در این پیام آورده است: توجه به شعار اعلام شده 

، بسیار راهگشا است. جمع آوری داده های صحیح، انجام تحلیل های آماری دقیق و "کیفیت ، برنامه ریزی صحیح، فردای بهتر

ارائه نتایج قابل اعتماد به ما کمک می کند تا برنامه ها و سیاست های بهبود کیفیت خدمات بهداشتی و درمانی را بهتر و 

قعی تر بررسی کنیم. همکاران گرامی توجه داشته باشند که در جریان کارهای روزانه ، توجه و دقت در جمع آوری اطلاعات وا

و داده های آماری، امری بسیار مهم است. ضرورت صحت و صداقت در اطلاعات گردآوری شده، نه تنها به ایجاد پایه های قوی 

بلکه در تصمیم گیری های کلان و ارائه خدمات بهداشتی موثر نیز،تاثیر گذار  برای تحلیل های آماری صحیح کمک می کند،

 خواهد بود. 

 

همچنین در تحقیقات پزشکی، آمار و اطلاعات ابزاری حیاتی در تدوین فرضیات، جمع آوری داده ها، ارزیابی نتایج و ارائه پیش 

ح و دقیق و به موقع، می تواند کمک کند تا الگوها و بینی های کاربردی است. توانایی در انجام تحلیل های آماری صحی

روندهای مشکلات بهداشتی و درمانی را بهتر درک کرده و برنامه های پیشگیری و درمان مناسب تری طراحی نماییم. دقت در 

د عملکرد دانشگاه و تحلیل داده ها و انجام تحلیل های آماری نه تنها منجر به تولید نتایج قابل اعتماد می شود، بلکه بر بهبو

بهبود سلامتی جامعه نیز تأثیر گذار خواهد بود. از این رو، توصیه می شود که همواره به اهمیت صحت داده ها توجه شود تا 

 بهبود کیفیت خدمات بهداشتی و درمانی ارائه شده به جامعه تسریع شده و به فردای بهتر و سالم تر برای همگان کمک کنیم. 

 

نقش کلیدی در انتشار داده های جمع آوری شده به عموم، سیاست گذاران، محققان و سایر ذینفعان ایفا دارند و  واحدهای آمار

با فراهم کردن دسترسی به اطلاعات و دشبوردهای آماری ، از تصمیم گیری مبتنی بر شواهد، تدوین سیاست و برنامه ریزی 

 برای توسعه، حمایت می کنند. 

 

پزشکی مشهد در این پیام ضمن قدردانی از تلاش های همه کارشناسان آمار دانشگاه اظهار امیدواری کرده رئیس دانشگاه علوم 

است: که با نگاهی همیشگی به اهمیت آمار و اطلاعات، بتوانیم بهبود و توسعه سیستم بهداشت و درمان کشور خود را تسریع 

 نماییم. 

  08:55:12 - 1/8/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news4/12901-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C
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  بعدی

 
 

  آغاز فرآیند نام نویسی دانشجویان جدیدالورود دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

مهر ماه و با حضور  30فرآیند نام نویسی دانشجویان جدیدالورود دانشگاه علوم پزشکی مشهد از 

در این دانشگاه  1403پسران مشهدی و شهرستانی داخل و خارج استان که در کنکور سراسری 

 پذیرفته شدند آغار شد. 

 

و اول آبان ماه و دانشجویان دختر نیز در روزهای به گزارش وب دا، ثبت این گروه از دانشجویان در روزهای سی ام مهر ماه 

دوم و سوم آبان در محل پردیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد انجام می شود و در این مکان ضمن ارائه خدمات مشاوره ای و 

پزشکی تمامی فرآیندهای ثبت نام در مدت زمان کمتر از یک ساعت انجام و دانشجویان جدیدالورود با دریافت کارت 

انشجویی از این محل خارج می شوند و خودشان را برای حضور در سر کلاس های درس دانشگاه علوم پزشکی مشهد که د

 شروع آن از روز شنبه پنجم آبان ماه است آماده می کنند. 

 

 صدور کارت های دانشجویی، تغذیه، اسکان و استخر پس از اتمام فرآیند ثبت نام 

 

نام دانشجویان پسر جدیدالورود دانشگاه علوم پزشکی مشهد، مهدی کاظمی، رئیس ستاد  در جریان برگزاری فرآیند ثبت

 1407تعداد  1404-1403استقبال از دانشجویان این دانشگاه، در گفتگو با خبرنگار وب دا، اظهار کرد: در سال تحصیلی 

درصدی به نسبت سال گذشته  30با رشد دانشجوی جدیدالورود در دانشگاه علوم پزشکی مشهد پذیرش می شوند و این میزان 

 درصد آنها دانشجویان پسر هستند.  40همراه بوده که از این تعداد 

 

نفر از دانشجویان اقماری در همان شهر محل  180وی تصریح کرد: ثبت نام ها به صورت متمرکز انجام می شود که ثبت نام 

ندانپزشکی، پیراپزشکی، داروسازی، بهداشت و پرستاری و مامایی نفر هم دیگر هم در دانشکده های پزشکی، د 1227تحصیل و 

مشهد پذیرفته شده اند در این مکان کار ثبت نام خود را انجام می دهند، ما در سال های گذشته به دلیل پراکندگی دانشکده 

ها در محل پردیس دانشگاه ها مشکلاتی در خصوص ثبت نام، حمل و نقل و تغذیه آنها داشتیم که با استقرار تمامی دانشکده 

 این مشکل برطرف شد. 

 

رئیس ستاد استقبال از دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان اینکه در فرآیند ثبت نام دانشجویان جدیدالورود این دانشگاه 

 خدماتی همچون صدور کارت دانشجویی، پایش سلامت، تحویل تخت و اتاق خوابگاه و کارت های تغذیه، اسکان و استخر

صورت می پذیرد، خاطرنشان کرد: همزمان با انجام فرآیند ثبت نام دانشجویان جدیدالورود دانشگاه علوم پزشکی مشهد، ارتباط 

والدین آنها با مرکز مشاوره این دانشگاه فراهم می شود تا اگر در طول دوره تحصیل دچار مشکل و اختلالی شدند به سرعت 

 مایند، به خصوص دانشجویان غیربومی که از محیط خانه و خانواده به دور هستند. خدمات مشاوره ای لازم را دریافت ن

  08:55:12 - 1/8/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news2/12906-%D8%A2%D8%BA%D8%A7%D8%B2-%D9%81%D8%B1%D8%A2%DB%8C%D9%86%D8%AF-%D9%86%D8%A7%D9%85-%D9%86%D9%88%DB%8C%D8%B3%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
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دانشجوی غیربومی جدید داریم که تمامی این دانشجویان از خدمات  500بالغ بر  1404-1403وی افزود: در سال تحصیلی 

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد در حوزه های اسکان، تغذیه و غیره بهره مند هستند. 

 

یس ستاد استقبال از دانشگاه علوم پزشکی مشهد ادامه داد: گرچه با مشکلاتی در بحث خوابگاه ها و فشردگی این مکان ها رئ

مواجه هستیم، اما تمام تلاشمان این بوده که تمامی دانشجویان غیربومی را اسکان دهیم که البته الویت در این خصوص با 

 دانشجویان روزانه است. 

 

قبال از دانشگاه علوم پزشکی مشهد افزود: همچنین باید اشاره کنیم که جشن ورود به دانشگاه دانشجویان رئیس ستاد است

روز سه شنبه، هشتم آبان ماه امسال در محل اردوگاه ثامن  11تا  9جدیدالورود دانشگاه علوم پزشکی مشهد از ساعت 

، برگزار می شود و حضور تمامی دانشجویان جدید این 68شاهد الائمه)ع( کمیته امداد امام خمینی)ره(، واقع در قاسم آباد، 

 دانشگاه در این مراسم الزامی است. 

 

 دانشکده مشهد، کاشمر، خواف، قوچان و درگز  10دانشجوی پسر در  554پذیرش 

 

وع همچنین دکتر حسن قوامی، مدیر امور آموزشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد هم به خبرنگار وب دا، گفت: از مجم

نفر دیگر هم مرد هستند که هم اکنون ثبت نام آقایان در حال انجام  554نفر از آنها زن و  713دانشجویان جدید پذیرفته شده 

 است. 

 

نفر در نیم سال  206نفر در نیم سال اول و  228نفر در دانشکده پزشکی ) 434وی افزود: از مجموع این تعداد پذیرفته شده 

نفر در دانشکده داروسازی  103نفر در نیم سال دوم( و  63نفر در نیم سال اول و  68کده دندانپزشکی )نفر در دانش 131دوم(، 

نفر هم در دانشکده های پیراپزشکی، پرستاری و مامایی و بهداشت  599نفر در نیم سال دوم( و  52نفر در نیم سال اول و  51)

 نفر می شود.  1227هستند که مجموع آنها نفر در نیم سال دوم(  144نفر در نیم سال اول و  455)

 

نفر در دانشکده های اقماری پذیرفته شده اند  180مدیر امور آموزشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد اضافه کرد: همچنین تعداد 

که شامل دانشکده های پرستاری، علوم آزمایشگاهی و فوریت های پزشکی کاشمر، بهداشت عمومی و بهداشت حرفه ای 

 پرستاری قوچان و فوریت های پزشکی درگز هستند. خواف، 

 

درصد دیگر آقا هستند و این  40درصد ورودی های جدید خانم دانشگاه علوم پزشکی مشهد و  60دکتر قوامی تاکید کرد: 

 افراد از ابتدای هفته آینده در سر کلاس های درس حضوری این دانشگاه حاضر می شوند. 

 

رشته  209گروه آموزشی و  91دانشجو در  9309عضو هیأت علمی و  962علوم پزشکی مشهد وی خاطرنشان کرد: دانشگاه 

نفر از آنها دانشجویان غیرایرانی هستند و این دانشگاه در هر سال تحصیلی بیش از هزار خروجی و همین  344مقطع دارد که 

 صدی به نسبت سال گذشته داشته است. در 30نفر بود، عددی که رشدی  1407میزان ورودی دارد که ورودی های امسال 

 

  بعدی
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  وب سایت دانشگاه علوم پزشکی مشهد در بستر اینترنت فعال خواهد شد

 

مدیر آمار و فناوری اطلاعات و امنیت فضای مجازی دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: وب سایت 

 این دانشگاه در بستر اینترنت بین الملل فعال خواهد شد. 

 

مهندس جلیلی در حاشیه سومین جلسه کمیته دولت الکترونیک و هوشمند سازی برنامه های 

ا اظهار کرد: با توجه به زیرساخت قدیمی ای که در شبکه دانشگاه علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد،در گفتگو با وب د

مشهد بود این امکان وجود نداشت که این سامانه را در بستر اینترنت بین الملل فعال کنیم، اما در حال حاضر و با توجه به 

مچنین ارتقاءهای ویژه صورت گرفته این برای اولین بار و ه HAتغییرات ایجاد شده در حوزه زیرساخت و فعال شدن سرویس 

امکان فراهم شده تا که در زمان های مختلف این سامانه را برای بخش هایی از کشورها فعال نماییم و اگر هم نیاز بود برای 

 برخی از کشورها که در شرایط خاصی قرار دارند سامانه مذکور را غیرفعال نماییم. 

 

منیت اطلاعات فضای مجازی دانشگاه علوم پزشکی مشهد مصوب گردیده که سامانه جدید وی افزود: در کمیته راهبردی و ا

 طراحی شده در اینترنت قرار بگیرد. 

 

مدیر آمار و فناوری اطلاعات و امنیت فضای مجازی دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: با توجه به ارتقاءهای صورت گرفته نظر 

وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی را هم داشتیم و با درخواست رئیس دانشگاه  مثبت افتا استان و مسئولان مربوطه در

 علوم پزشکی مشهد وب سایت این دانشگاه در بستر اینترنت فعال خواهد شد. 

 

متناسب با استانداردهای روز دنیا، تصریح کرد: با نظر اعضای کمیته دولت  ITوی ضمن تأکید بر اهمیت فعالیت های حوزه 

رونیک و هوشمند سازی دانشگاه علوم پزشکی مشهد مقرر گردیده که سامانه جامع سرپایی به صورت آزمایشی و با الکت

 همکاری شرکتی که در مزایده مورد تأیید قرار می گیرد در تعدادی از بیمارستان های منتخب دانشگاهی مشهد اجرا شود. 

 

نشگاه علوم پزشکی مشهد ادامه داد: با اجرای این برنامه مشکلی که در مدیر آمار و فناوری اطلاعات و امنیت فضای مجازی دا

خصوص مشکل بیمه ها با عدم پرداخت در حوزه سرپایی وجود دارد شناسایی و برطرف خواهد شد و رئیس دانشگاه علوم 

ت مندی همکاران پزشکی مشهد هم موافق اجرای این برنامه آن هم با سرعت بیشتر در جهت افزایش میزان درآمد و رضای

 کادر درمان بود. 

 

مهندس جلیلی اضافه کرد: همچنین برخی از سرویس های ارسال کننده اطلاعات و نیز سرویس های نیازمند به توسعه که در 

نجی سامانه های فعلی نبود، با راه اندازی سامانه جدید در دسترس قرار گرفت و با این اقدام رتبه های ارزشیابی، ارتقاء اعتبار س

 افزایش پیدا خواهد کرد.  ITبیمارستان ها و ارزیابی حوزه 

 

  08:55:12 - 1/8/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news1/12908-%D9%88%D8%A8-%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%87%D8%AF-%D8%B4%D8%AF
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وی با بیان اینکه برنامه ارتقاء وب سایت فعلی دانشگاه علوم پزشکی مشهد اجرا شده است، خاطرنشان کرد: همچنین یک 

و گواهی های تأیید منعقد شده، شرکتی که دارای مجوزهای لازم  ITقرارداد جدید هم با یکی از شرکت های فعال در حوزه 

شده در حوزه های امنیتی و افتا است و در این خصوص باید اشاره کنیم که یک برنامه آزمایشی به صورت موقت راه اندازی 

 می شود و پس از مدتی جایگزین سامانه فعلی خواهد شد. 

 

پزشکی مشهد برنامه های پیشنهادی در این جلسه اعضای کمیته دولت الکترونیک و هوشمند سازی برنامه های دانشگاه علوم 

 و ارتقاء آن ارائه دادند.  ITخود را در جهت اجرای هرچه بهتر فعالیت های حوزه 

 

  بعدی

 
 

در محضر استاد برتر دانشگاه و پزشک نمونه ی استانی؛ رشته بیهوشی، حوزه ای پر 

  استرس، اما بسیار کارآمد است

 

دکتر علیرضا شریفیان عطار، عضو هیات علمی ) دانشیار ( تمام وقت دانشگاه علوم پزشکی مشهد و 

متخصص بیهوشی در بیمارستان قائم )عج(، از جمله شخصیت های مجرب و باسابقه در مجموعه 

مشغول فعالیت های آموزشی و درمانی در این دانشگاه  1379علوم پزشکی مشهد است که از سال 

د و از جمله افتخارات وی در طول بیش از دو دهه خدمت در این مجموعه، کسب عنوان می باش

 است.  1403و پزشک نمونه استانی در سال  1402استاد نمونه آموزشی در سال 

 

ی پایگاه خبری وبدا، در راستای ارج نهادن و پاسداشت خدمات ارزنده این استاد و پزشک نمونه استانی در دانشگاه علوم پزشک

 مشهد، گفتگویی با ایشان داشته که شرح آن را در ادامه می خوانید: 

 

وب دا: ضمن سپاس از شما استاد محترم، بابت فرصتی که برای این گفتگو اختصاص دادید، در ابتدا لطفا مختصری از 

 بیوگرافی خود عنوان بفرمایید؟ 

 

از طریق سهمیه منطقه یک وارد رشته  1365م. در سال هست 1346من علیرضا شریفیان عطار، متولد دوم مرداد ماه سال 

از این دانشگاه فازغ التحصیل شدم. دو سال انجام خدمت مقدس  1372پزشکی در دانشگاه علوم پزشکی مشهد شده و سال 

بعد از شرکت در آزمون تخصصی و کسب رتبه دوم  1374سربازی را در شهرستان های قائن و سرخس داشتم و در سال 

 دستیار به عنوان دستیار تخصصی بیهوشی در دانشگاه علوم پزشکی مشهد مشغول به کار شدم.  پذیرش

 

بعد از سه سال طی کردن دوره رزیدنتی با کسب دانشنامه تخصصی در شهرستان فریمان تعهدات قانونی خود  1377در سال 

ب درمانی و هیأت علمی در خدمت دانشگاه سال است که در قال 24تا کنون یعنی به مدت  1379را سپری کردم و از سال 

سال، معاونت آموزشی  10علوم پزشکی مشهد هستم. در این مدت سمت های مختلفی از جمله، رئیس بخش بیهوشی به مدت 

 10در خدمت سازمان نظام پزشکی هستم.  1384گروه به مدت دو سال، مدیریت برنامه دستیاری به مدت دو سال و از سال 

  08:55:12 - 1/8/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0/12909-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%AD%D8%B6%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%88-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87%E2%80%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%9B-%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%87%D9%88%D8%B4%DB%8C%D8%8C-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3%D8%8C-%D8%A7%D9%85%D8%A7-%D8%A8%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%B1-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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 به عنوان دادستان نظامی سازمان نظام پزشکی در خدمت پزشکان بودم.  1396وان دادیار و از سال سال هم به عن

 

 وب دا: استاد در چه سالی ازدواج کردید؟ 

 

با همکلاسی خود خانم دکتر معروفی ) جراح عمومی ( ازدواج کردم و ثمره ازدواج ما یک فرزند پسر به نام  1372در سال 

 دوره رزیدنتی تخصصی چشم را می گذراند و همسر او رزیدنت رادیولوژی است. هومان است که اکنون 

 

 وب دا: نقش اساتید پیشکسوت را در علاقمند شدن افراد به رشته پزشکی چطور می بینید؟ 

 

وجه به پر زمانی که در آستانه ورود به دوره رزیدنتی بودم، یکی از اساتیدم که به رحمت خدا رفتند، چنین توصیه کرد که با ت

استرس بودن این رشته چنانچه ، توانایی و ظرفیت آن را از لحاظ جوانب و استرس های موجود، ندارید وارد این رشته نشوید و 

بنده اگر چه رتبه دوم دستیاری را کسب کرده بودم و علاقه زیادی به رشته بیهوشی داشتم، اما از آنجا که شناخت زیادی از آن 

د به این رشته واقعا احساس میکردم که رشته پر استرسی است و البته در عین حال بسیار کارآمد ؛ یعنی نداشتم، بعد از ورو

همان طور که جراح در اتاق عمل به جراحی می پردازد و مسائل حاشیه ای را مدیریت می کند، نبض، تنفس و فشار بیمار و 

انجام دهد به عهده متخصص بیهوشی و کارشناسان بیهوشی  آنچه که باعث می شود که یک جراح با خیال راحت عمل خود را

است. بدون کارشناسان بیهوشی، امکان انجام بیهوشی وجود ندارد و اگر چه من مدیریت گروه بیهوشی را برعهده دارم اما کار 

 به صورت گروهی انجام می شود. 

 

 یت قرار دارند؟ وب دا: کدام یک از سه حوزه آموزش، پژوهش و درمان برای شما در اولو

 

متأسفانه در سال های اخیر به حوزه آموزش اهمیت کمتری داده می شود و حوزه درمانی بیشتر در اولویت قرار دارد. 

بیمارستانی که ما در آن فعالیت می کنیم همان طور که از اسم آن پیدا است آموزشی، پژوهشی و درمانی است یعنی من 

وهش مهم تر است حوزه آموزش می باشد، چون رزیدنتی که ما تربیت می کنیم و قرار معتقدم آن چه که حتی از حوزه پژ

است در شهرستان شروع به کار کند، خانواده بیمار از میزان تحصیلات و تعداد کتاب ها و مقالات منتشر شده او سئوال نمی 

پژوهش لازم است، اما آنچه که من به آن اهمیت کنند بلکه آنها بیمار خود را سالم می خواهند، بنابراین می توانم بگویم که 

 می دهم حوزه آموزش است . 

 

البته با توجه به مشکلات مالی و تحریم های موجود دست مسئولین محترم هم بسته است، اما چنانچه شرایطی فراهم شود و 

ه دانشجویان می توانیم آنها را با ابزار وسایل کمک آموزشی،داروها و تجهیزات بیمارستان ها افزایش یابد، با نشان دادن آنها ب

پزشکی که تنها به صورت تئوری یاد گرفته اند، آشنا کنیم. همچنین با توجه به شرایط اقتصادی حاکم بر جامعه، پزشکی که 

 وارد این رشته می شود گذران زندگی اش تا حدوی برای او سخت است. بنابراین باید مانند گذشته یک دانشجو آرزوی هیأت

علمی شدن را داشته باشد، اما در حال حاضر وقتی پیشنهاد هیأت علمی را به رزیدنت های خود می دهیم بازخورد این است 

که ما شرایط شما را مشاهده می کنیم و بنابراین از ورود به هیأت علمی شدن خودداری می کنند. من همیشه این نصیحت را 

ل سختی ها را داری می توانی وارد دانشگاه شوی در این غیر این صورت به دنبال به پسرم کردم که اگر عشق به آموزش و تحم

 علاقه خودت باش. 

 

من به آموزش عشق می ورزیدم و تمام سختی ها رابه جان خریدم. سال هاپیش می توانستم از دانشگاه خارج شوم و 
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وزه آموزش بود و با خارج شدن از حالت تمام وقتی درآمدهای بسیار بالایی داشته باشم، اما چون هدف اصلی من فعالیت در ح

 دانشگاه از این هدفم دور می شدم. بنابراین در دانشگاه به عنوان عضو تمام وقت جغرافیایی به فعالیت خود ادامه دادمو 

 

سال است که در قسمت فوق تخصصی توراکس انجام وظیفه می کنم و چند سالی که به  20با توجه به اینکه مدت 

زنشستگی من باقی مانده است اگر دانشگاه حمایت های معنوی و مادی را در اختیار ما قرار دهد می توانیم اولین دانشگاهی با

باشیم که فلوشیپ بیهوشی توراکس را در دانشگاهای علوم پزشکی سطح کشور راه اندازی کرده است وامتیاز خیلی خوبی برای 

 . دانشگاه علوم پزشکی مشهد محسوب می شود

 

 وب دا: توصیه شما برای دانشجویانی که قرار است در آینده در جایگاه شما قرار گیرند چیست؟ 

 

توصیه من به دانشجویان این است که اگر عشق به رشته بیهوشی دارند این کار را ادامه دهند. با توجه به این که رشته 

لذا باید علاقه وجود داشته باشد. من همیشه می گویم بیهوشی بسیار پر استرس و در عین حال بسیار رشته خوبی است ، 

رشته بیهوشی گل سرسبد اتاق عمل است به خصوص که شاخه های دیگر آن نیز از جمله فلو شیو درد، فوق تخصصی مراقبت 

بیهوشی های ویژه و فلوی خواب به آن اضافه شده است و اگر انگیزه و علاقه به این رشته را در خود می بینند وارد رشته 

 شوند. 

 

 وب دا: از دستاوردهای شاخص خود در سال های خدمت در دانشگاه بفرمایید؟ 

 

یکی از دستاوردهایی که در سال های خدمت و به لطف مسئولین داشتم، این است که سال گذشته به عنوان استاد نمونه 

انتخاب شده ام. همان طور که بیان شد، آنچه که آموزشی و امسال هم به عنوان پزشک نمونه استان در بیمارستان قائم )عج(، 

همیشه برایم مهم بوده حوزه آموزش است و همیشه تلاش می کنم بیماری که مشکل دارد با رزیدنت ها آن را حل کنیم و اگر 

بدانند و  دلیل آن مشکل را ندانم با مطالعه آن موضوع، علت آن را به رزیدنت ها آموزش می دهم چرا که رزیدنت باید علت را

زمانی که در شهرستان خود به تنهایی مشغول خدمت شدند و چنین مشکلی برای بیمارشان به وجود آمد، بتوانند آن را 

 مدیریت کنند. 

 

 وب دا: به عنوان پزشک نمونه استانی بیمارستان قائم )عج(، اولین ویژگی یک پزشک موفق را چه می دانید؟ 

 

ران و تمام عزیزانی که در مجموعه بهداشت ودرمان فعالیت می کنند، نمونه هستند. با توجه به نظر من تمام پزشکان و پرستا

به اینکه دادستان سازمان نظام پزشکی هستم همیشه دیدگاهم این است که چنانچه قصوری در حرفه پزشکی صورت گیرد 

در علم پزشکی همه چیز به صورت تجربی  بدون شک، آن پزشک عمداً در رویداد آن اتفاق دخیل نبوده است. اما به هر حال

است و از کتاب ها و اساتید خود اطلاعات کسب می کنیم. تمام افرادی که در رفع آلام بیماران تلاش می کنند همگی نمونه 

هستند و به نظر و لطف دانشگاه امسال من به عنوان پزشک نمونه انتخاب شدم، چرا که به در ابتدا حوزه آموزش و سپس به 

رمان و پژوهش اهمیت می دهم، اما چون رشته ما به گونه ای است که آموزش و درمان مکمل هم هستند می توانند نتایج د

 خوبی را ارائه کنند. 

 

  بعدی
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ماهانه بیش از یک هزار خدمت سرپایی و بستری در بیمارستان ام البنین)س( ارائه 

  می شود

 

رئیس بیمارستان حضرت ام البنین)س( از مراکز زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: 

 ماهانه بیش از یک هزار خدمت سرپایی و بستری در حوزه زنان در این مرکز ارائه می شود. 

 

دکتر ناهید صاحبدل فر در گفتگو با وب دا ، اظهار کرد: بیمارستان حضرت ام البنین)س( در حوزه 

های زایمان سزارین و طبیعی با تأکید بر ترویج زایمان طبیعی، نوزادان و عمل های مربوط به ایسترکتومی و کل تراپی بانوان و 

آنها به بیمارستان های امید، امام رضا)ع( و حضرت قائم)عج(  همچنین اقدامات تشخیصی در حوزه سرطان های زنان و ارجاع

فعال است و در حوزه سرطان هم باید بگوییم که مادران مبتلای باردار به مراکز درمانی امام رضا)ع( و حضرت قائم)عج( ارجاع 

 می شوند و موارد غیرباردار هم به بیمارستان امید انتقال می یابند. 

 

خدمت در سایر حوزه های زنان ارائه می شود  50خدمت بستری در حوزه زایمان و حدود  600ه بیش از وی تصریح کرد: ماهان

 خدمت می شود.  1050خدمت بوده است که عدد مجموع آن حدود  400و این عدد در بخش سرپایی بالغ بر 

 

 30رمانی به صورت مستقیم بوده و درصد مراجعات به این مرکز د 70رئیس بیمارستان حضرت ام البنین)س( با بیان اینکه 

است، خاطرنشان کرد: در حوزه مادران باردار مناسب ترین اقدام در جهت سلامت  115درصد دیگر موارد انتقالی با اورژانس 

مادر و نوزاد در راه انجام می شود و داشتیم مواردی را که به دلیل شرایط خاص کار مادر زایمان قبل از رسیدن به بیمارستان 

 توسط ماما و نیروی کمکی انجام شده و در بیمارستان تحت نظر قرار گرفتند. 

 

تا  2نوزاد در بیمارستان حضرت ام البنین)س( متولد می شوند و ماهانه بین  20دکتر صاحبدل فر افزود: به طور متوسط روزانه 

رهنگ سازی صورت گرفته در حوزه جوانی مورد دوقولوزایی و چندقولوزایی در این مرکز درمانی داریم و با توجه به ف 3

جمعیت رشد خوبی در بحث تولدها داشتیم و در میان بیمارستان های دانشگاهی شرق کشور در رتبه اول هستیم و در میان 

 بیمارستان های دانشگاهی سطح کشور هم در رتبه سوم قرار داریم. 

 

ارستان حضرت ام البنین)س(، گفت: در حوزه گردشگری وی در خصوص افزایش میزان پذیرش بیماران غیرایرانی در بیم

درصد مراجعات روزانه مربوط به بیماران غیرایرانی بوده که شهر امام  60سلامت رشد قابل توجهی داشتیم به گونه ای 

ند و با توجه هشتم)ع( را برای تولد فرزندشان انتخاب کردند و بیشتر این بیماران از کشورهای افغانستان، عراق و پاکستان بود

 به توسعه همکاری ها با کشورهای مختلف، آماده پذیرش بیماران این کشورها هم هستیم. 

 

رئیس بیمارستان حضرت ام البنین)س( با اشاره به برنامه های این مرکز درمانی در هفته ملی سلامت زنان، بیان کرد: در این 

در حوزه سلامت را برای بیماران و همراهیان آنها داریم و در  هفته ضمن چکاب کامل پرسنل، خدمات و آموزش های رایگان

بحث آموزش ها هم ضمن فعالیت در حوزه جوانی و افزایش جمعیت و تشویق مادران به فرزندآوری، روی موضوعات شیردهی 

  08:40:11 - 1/8/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/12907-%D9%85%D8%A7%D9%87%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-%DB%8C%DA%A9-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%B3%D8%B1%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%88-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%86%DB%8C%D9%86-%D8%B3-%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%B4%D9%88%D8%AF
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 و پیشگیرانه در حوزه زنان آموزش لازم داده می شود. 

 

ران به عنوان ستون زندگی این است که در زمان مواجهه با هر نوع مشکلی دکتر صاحبدل فر اضافه کرد: خواسته مهم از ماد

 بلافاصه و بدون تأخیر به پزشک مراجعه نموده و از هر نوع خوددرمانی خودداری نمایند تا که با مشکلات بعدی مواجه نشوند. 

 

ن حضرت ام البنین)س( داریم و به این وی تأکید کرد: در هفته ملی سلامت زنان برنامه های ویژه ای برای پرسنل بیمارستا

نیروهای آموزش های روز در حوزه های احیاء، مدیریت مادران باردار، مدیریت موارد اورژانسی، تریاژ، خدمات آزمایشگاهی و 

 داده می شود.  ROPو  PICU، CPRو  NICUموارد و موضوعات تخصصی همچون 

 

ن و مادران، ضامن سلامت خانواده و موظف به مدیریت و برنامه ریزی سلامت رئیس بیمارستان حضرت ام البنین)س( افزود: زنا

همسر و فرزندان خود هستند و این گروه عنصر اصلی شکل گیری شخصیت و طبیعتاً سلامت جامعه هم هستند و لذا سلامت 

ه خانواده، بلکه بر سلامت عمومی خانواده و جامعه در گرو سلامت زنان است و بانوان با ایفای صحیح این نقش، نه تنها در حوز

 اجتماع هم تأثیر مستقیم می گذارند. 

 

دکتر صاحبدل فر در پایان گفت: امروزه سلامت و رفاه اجتماعی زنان که نیمی از جمعیت جامعه را تشکیل می دهند، نه تنها 

همیت روزافزون یافته است، چرا که به عنوان یک حق انسانی شناخته شده، بلکه تأثیر آن در سلامت خانواده و جامعه نیز ا

سلامت زنان در برگیرنده رفاه جسمی، روانی، اجتماعی، فرهنگی، عاطفی و معنوی آنها است و تحت تأثیر عوامل فیزیولوژیکی، 

 اجتماعی، اقتصادی و سیاسی قرار دارد. 

 

  قبلی بعدی

 
 

  مرکز قلب کودکان مشهد؛ دومین مرکز الکتروفیزیولوژی اطفال کشور است

 

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد و فوق تخصص بیماری های قلب کودکان گفت:مرکز 

قلب کودکان بیمارستان امام رضا )ع( مشهد با بهره گیری از تیم تخصصی و تجهیزات پیشرفته، به 

عنوان دومین مرکز مجهز به الکتروفیزیولوژی اطفال در کشور شناخته می شود و در عرصه پیوند 

کودکان نیز به عنوان یکی از پیشگامان موفق عمل کرده است. این مرکز با ارائه خدمات نوین قلب 

 در زمینه مداخلات آنژیوگرافی، دوشادوش مراکز بین المللی حرکت می کند. 

 

ن است و سپس در هما 1390دکتر الهه حیدری، در مقطع پزشکی عمومی فارغ التحصیل دانشگاه علوم پزشکی تهران در سال 

با کسب رتبه برتر در آزمون بورد تخصصی، به  1393سال تخصص خود را در دانشگاه علوم پزشکی مشهد آغاز کرد و در سال 

سال در دانشگاه مشغول به کار بوده و  10عنوان هییت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد مشغول به کار شد.با افتخار به مدت 

ب کودکان را در دانشگاه مشهد گذرانده است، و در آزمون بورد فوق تخصصی قلب در سه سال گذشته نیز دوره فوق تخصص قل

  08:25:12 - 1/8/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news3/12903-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D9%82%D9%84%D8%A8-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF%D8%9B-%D8%AF%D9%88%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%81%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C-%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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 کودکان موفق به کسب رتبه نخست کشوری شده است. 

 

وی با اشاره به چالش های این رشته گفت: قلب کودکان یکی از پیچیده ترین و تخصصی ترین رشته ها در پزشکی کودکان 

 پیچیدگی های زیاد، نیاز به آموزش و تجربه های عملی فراوان دارد. است. این رشته به دلیل حساسیت ها و 

 

فوق تخصص بیماری های کودکان در گفتگو با وب دا با تأکید بر لزوم گسترش فعالیت در حوزه قلب کودکان اظهارکرد: با 

دکان احساس می کند، از توجه به رغبت کمتر پزشکان جوان به رشته های پر مخاطره ، مسئولیت بیشتری در قبال سلامت کو

 این رو انتخاب این رشته و ادامه کار در آن برایش بسیار ارزشمند است. 

 

وی به پیشرفت های چشمگیر در رشته قلب کودکان اشاره کرد:اکنون مشکلات قلبی که در گذشته قابل درمان نبودند، با 

 روش های نوین آنژیوگرافی قابل درمان هستند. 

 

لهای اخیر علاوه بر هموطنان مراجعه کننده به کلینیک قلب کودکان بیماران بسیاری از کشورهای همسایه وی بیان کرد:در سا

 به درمانگاه و بخش قلب کودکان مراجعه کرده و تحت مداوا قرار گرفته اند. 

 

وقع این دکترحیدری با اشاره به امکان تشخیص زودهنگام مشکلات قلبی حتی در دوره جنینی و اهمیت تشخیص به م

 13تا  11مشکلات، به وجود اکوکاردیوگرافی جنین به عنوان یک ابزار تشخیصی مهم اشاره وتصریح کرد: در هفته های 

 22بارداری امکان تشخیص زودهنگام مشکلات قلبی جنین وجود دارد هر چند بهترین سن انجام اکو جنین حدود هفته 

با متخصصین زنان و پریناتالوژی امکان اقدام های لازم و بهنگام در زمان  بارداری است. با تشخیص به موقع طبعا در تعامل

بارداری ، حین زایمان و اقدامات درمانی در اسرع وقت برای نوزاد فراهم می شود و بنابراین امکان جلوگیری از مشکلات جدی 

 در آینده فراهم می شود. 

 

بیماری  "مادرزادی قلب تأکید کرد و اظهار کرد: لازم است به جای  وی بر ضرورت تغییر در واژه های مربوط به بیماری های

برای توصیف این بیماری ها استفاده کنیم تا فشار روانی کمتری بر  "بیماری ذاتی "، از عبارات دیگری چون  "های مادرزادی

 خانواده ها و مخصوصا مادر وارد شود. 

 

خصص بیماری های قلب کودکان در ادامه به توانمندی های مرکز قلب عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد و فوق ت

کودکان مشهد اشاره کرد و گفت: ما جزو معدود مراکزی هستیم که به همت تیم پیوند، پیوند قلب کودکان در آن انجام می 

مداخلات آنژیوگرافی نیز شود، و دومین مرکز مجهز به مطالعات الکتروفیزیولوژی اطفال ،همچنین در مورد روش های نوین در 

 دوشادوش بسیاری مراکز بین المللی درحرکتیم. 

 

وی با اشاره به تأثیر تکنولوژی های جدید در پیشرفت رشته قلب کودکان، خاطرنشان کرد: روش ها به سرعت در حال تغییر و 

 یم. پیشرفت هستند و ما در تلاش هستیم تا در این مسیر، خدمات بهتری به بیماران ارائه ده

 

این پزشک همچنین خاطر نشان کرد :برای ورود به رشته قلب کودکان، وجود علاقه عمیق و همت قوی الزامی است و باید به 

این نکته توجه داشت که با وجود تمام چالش ها، اگر کسی به این رشته عشق داشته باشد، فرصت های بی شماری برای 

 پیشرفت و خدمت به بیماران وجود دارد. 
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ی درباره شیرین ترین لحظات خود گفت: لحظه ای که کودکی بهبودی می یابد با دیدن لبخند کودک و خانواده اش ، تمام و

سختی ها به فراموشی سپرده می شود. با این حال در این حرفه با چالش های فراوانی روبرو هستیم به ویژه تجربه های 

 شود. دردناک از دست دادن بیماران که هرگز عادی نمی 

 

دکترحیدری از مادران خواست که در کنار مراقبت های پزشکی، سلامت روان خود را نیز جدی بگیرند و در صورت نیاز از 

 حمایت های روان شناختی و مشاوره ای بهره مند شوند. 

 

ه بر فشارهای مالی، وی به مشکلات مزمن سلامتی کودکان، مانند بیماری های قلبی، اشاره کرد وعنوان کرد: این شرایط علاو

بار روانی سنگینی بر خانواده ها تحمیل می کند. تصور کنید خانواده ای که مجبور است هر روز چند بار دارو به فرزندش بدهد، 

این مسئله فراتر از هزینه ها، استرس و نگرانی های زیادی را به همراه دارد.اهمیت حمایت از خانواده ها و مخصوصا مادران 

امیدبخشی برای آینده ترسیم میکندو توجه به این موضوع تنها با همدلی و همراهی می توان شرایط بهتری برای  چشم انداز

 خانواده ها ایجاد کرد. 

 

پزشک متخصص با تأکید بر اهمیت توجه به آرامش مادرافزود: ایجاد فضایی مثبت و پر از امید می تواند تأثیر مثبتی بر روند 

 اشد بهبودی کودک داشته ب

 

دکتر حیدری با عشق و تعهد به کار خود، با هر کودک و خانواده ای که در مسیر درمانشان به او مراجعه می کنند، از تمامی 

 امکانات و دانش خود بهره برداری می کند و در این راستا، به بهبود سلامت کودکان و آینده سازان جامعه کمک می کند. 

 

  بعدی

 
 

نقش بسیار مؤثری در پیشگیری از ابتلای به سرطان دهانه رحم  HPVواکسیناسیون

  دارد

 

فلوشیپ سرطان های زنان و عضو هیأت علمی گروه زنان دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: 

نقش مرثؤی در دوری از سرطان دهانه رحم دارد و طبق تأکید سازمان  HPVواکسیناسیون

سال توصیه  26سال و نیز خانم های زیر  15بهداشت جهانی انجام آن به تمامی دختران کمتر از 

 می شود. 

 

انه فرازستانیان در گفتگو با وب دا، اظهار کرد: موضوع بسیار مهم غربالگری سرطاهای شابع زنان از جمله دهانه رحم دکتر مرج

سالگی مورد تأکید است و اینکه اگر تغییر شکل ظاهری در  40و پستان و معاینات دوره ای و انجام ماموگرافی آن از سن 

 د. پستان دیده شد بلافاصله به پزشک مراجعه کنن

 

  08:25:12 - 1/8/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/12902-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86hpv%20-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%A8%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%A4%D8%AB%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D9%87%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B1%D8%AD%D9%85-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF
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وی اضافه کرد: همچنین در حوزه دهانه رحم هم اگر خونریزی مشکوک و غیرطبیعی ا بود و در کنار آن درد در زیر شکم و 

فشار لگنی و مشکلات گوارشی احساس شد باید به سرعت به پزشک مراجعه شود، البته برای خونریزی محدودیت سنی نداریم، 

 مشکوک دیده می شود سریع و بدون تأخیر انجام شود.  اما غربالگری ها باید در زمانی که مورد

 

عضو هیأت علمی گروه زنان دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان اینکه اگر خونریزی با تماس جنسی زوجین بود و یا اینکه 

بهترین  خونریزی داخل رحمی خارج از زمان باید بلافاصله توسط پزشک معاینه شود، خاطرنشان کرد: همچنین معتقدیم که

بوده، کاری که از سوی سازمان بهداشت جهانی مورد  HPVکار برای پیشگیری از سرطان دهانه رحم هم انجام واکسیناسیون

 سال توصیه می شود.  26سال و نیز خانم های زیر  15تأکید واقع شده و انجام آن به تمامی دختران کمتر از 

 

ع و یا ایجاد ویروس هایی که عامل ایجاد سرطان دهانه رحم هستند از تجم HPVدکتر فرازستانیان تأکید کرد: واکسن

 جلوگیری می کند و به همین جهت است که انجام این واکسیناسیون در سنین و گروه های یاد شده مورد تأکید است. 

 

بدون سابقه بودند، وی تصریح کرد: در بیماران سرطانی سابقه خانوادگی هم دیده شده و در کنار مواردی هم مشاهده شده که 

اما نکته بسیار مهم در هر دو گروه مراجعه به هنگام به پزشک بوده و اینکه موارد با سابقه خانوادگی هم حتماً مشاوره ژنتیک 

 انجام دهند. 

 

دکتر فرازستانیان در خصوص اهمیت آموزش های مرتبط با حوزه زنان و پیشگیری از بیماری های مرتبط با این گروه در 

رس دخترانه، گفت: دختران امروز و مادران فردا اگر آموزش های لازم را در حوزه های تغذیه، سبک زندگی، روانشناسی، مدا

 ژنتیک، ورزش و خودآزمایی فرابگیرند از بسیاری از مشکلات در سنین بزرگسالی و فرزندآوری به دور خواهند بود. 

 

م شده و ضمن آموزش های مستقیم به دانش آموزان، آموزش های روز وی افزود: در بحث آموزش های مدارس کارخوبی انجا

را هم برای مربیان بهداشت مدارس داشته ایم تا که آگاهی رسانی لازم را به دختران دانش آموز برای انجام واکسیناسیون 

HPV  .داشته باشند 

 

  قبلی بعدی

 
 

  قبل از ورزش در فصل سرد سال، بدن را پاکسازی کنید

 

لوم پزشکی مشهد اظهار کرد: در فصول سرد سال مسئول طب سنتی معاونت بهداشتی دانشگاه ع

بخصوص پاییز بهتر است قبل از ورزش، بدن از مواد نامناسب پاکسازی شده باشد و روده و مثانه از 

 ادرار و مدفوع خالی باشد. 

 

و در حالت  دکتر زهرا نیک اختر، در گفتگو با وب دا با اشاره به اینکه زمان ورزش باید با زمان غذا خوردن تنظیم شود

  08:25:12 - 1/8/1403  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/12904-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D8%B2-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%81%D8%B5%D9%84-%D8%B3%D8%B1%D8%AF-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%8C-%D8%A8%D8%AF%D9%86-%D8%B1%D8%A7-%D9%BE%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D8%AF
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گرسنگی ورزش نکنید چرا که بدن در این حالت به غذا محتاج است و ورزش همان مواد کمی را هم که بدن در زمان گرسنگی 

از آن تغذیه میکند، مصرف میکند، گفت: بلافاصله پس از صرف غذا نیز نباید ورزش کرد، زیرا هنوز هضم غذا کامل نشده و به 

 بدن زیان میرساند. 

 

بیان اینکه قبل از شروع تمرین یا مسابقه ورزشی نباید ورزشکار از غذاهای سنگین و یا دیر هضم استفاده کند، اظهار وی با 

کرد: ورزش باید به حد اعتدال باشد و ورزش معتدل ورزشی است که رنگ چهره را مایل به سرخی گرداند و فرد شروع به نفس 

 نفس زدن و عرق کردن کند. 

 

با اشاره به اینکه هر وقت تنفس و تعریق زیاد شد باید قبل از شروع احساس ضعف و خستگی، ورزش را به دکتر نیک اختر 

تدریج قطع نماید علاوه براین نوشیدن آب خیلی سرد در حین یا بلافاصله بعد از ورزش توصیه نمیشود، گفت: ورزش و فعالیت 

از شود و بعد حرکات سنگینتر انجام شود و موقع اتمام ورزش نیز به مخصوصا نوع سنگین و حرفه ای آن ابتدا با حرکات آرام آغ

 تدریج و با حرکات آرام باید ورزش را به پایان برد و ناگهان نباید آن را متوقف کرد. 

 

 وی بیان کرد: بعد از ورزش نباید بلافاصله از مکان ورزش خارج شد بلکه ورزشکار باید حوله یا ملحفه ای روی بدن عرق کرده

 بکشد و در همان محل بنشیند تا بدن کم کم خنک شود. 

 

مسئول طب سنتی معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره به اینکه یکی از بهترین راهها برای رفع خستگی و 

از کرد: به این کوفتگی عضلانی بعد از ورزش یا کار بدنی سنگین، روغن مالی کل بدن قبل از خارج شدن از حمام میباشد، ابر

ترتیب که قبل از غذا به حمام بروید و با روغن مناسب اگر در منطقه ای با هوای گرم هستید ، با روغن بنفشه و اگر در منطقه 

 ای با هوای سرد هستید، با روغن بابونه و شوید کل بدن را ماساژ دهید. 

 

رده و سپس غذا بخورید، ممکن است لازم باشد برای برطرف دکتر نیک اختر با بیان اینکه بعد از حمام نیم ساعت استراحت ک

شدن کامل خستگی این کار چند بار تکرار شود، تصریح کرد: حکمای طب سنتی معتقدند که روغن مالی انگشتان پا با هر 

 روغنی که باشد به سرعت رفع خستگی می کند خصوصا اگر خستگی به سبب پیاده روی باشد. 

 

پاها در آب خنک در فصل تابستان و گذاشتن آنها در آب گرم در فصل زمستان نیز برای رفع خستگی  وی بیان کرد: گذاشتن

 برابر نیاز غذایی افراد عادی افزایش یابد.  2مفید است بطور کلی در زمان تمرین و مسابقه نیاز غذایی ورزشکاران ممکن است تا 

 

و یا فعالیت شغلی پرتحرک خود را ترک کرده اند؛ اگر به همان روش  دکتر نیک اختر عنوان کرد: افرادی که به هر علت ورزش

 قبلی از غذاها استفاده نمایند به زودی دچار بیماری میشوند و تغییر رژیم غذایی در این افراد از اهمیت ویژه ای برخوردار است. 

 

  قبلی بعدی
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  بخش چهارم نیم صفحه ها
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  بخش پنجم مطالب تلگرام
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mashhadcancercharity   
 انجمن حمایت از بیماران سرطانی مشهد 

30/7/1403 - 17:48:21  

 

ل بانوان تریت علوم پزشکی مشهد به بیان تازه ترین اطلاعات و آموزش های سرطان های شایع بانوان پرداختند که با استقبا

 . حیدریه همراه شد. 

 
  

 
 

salamat_mums   
  🅙اخبار سلامت مشهد 

30/7/1403 - 37:28:91  

 

 پمپ تعبیه موفق عمل دومین✅ (:ع)رضا امام بیمارستان علمی هیات عضو و قلب پیوند و نارسایی فلوشیپ امینی دکترسارا ��

 از یکی به ار،بیم کبد و کلیه مشکلات دلیل به عمل این✅. شد انجام موفقیت با مشهد( ع)رضا امام بیمارستان در مصنوعی قلب

 . قلبی تبدیل شد.  هایجراحی ترینسخت

 
  

 
 

eestekhdam_news   
 کانال اخبار استخدامی 

30/7/1403 - 59:59:80  

 

 ظرفیت میلتک در کننده شرکت گرامی داوطلب�� مشهد پزشکی علوم دانشگاه پیمانی استخدام آزمون ظرفیت تکمیل اطلاعیه��

 . . نمائید کلیک زیر لینک روی کرونا امتیاز فرم دریافت جهت 1402 ماه مهر پیمانی استخدام آزمون

 
  

 
 

shahedanelm   
 شاهدان علم 

30/7/1403 - 23:57:70  

 

 ورود نو دانشجویان اینترنتی نام ثبت مشهد، پزشکی علوم دانشگاه ایثارگر و شاهد امور مدیریت عمومی روابط واحد گزارش به ��

 نام ثبت پرونده در مندرج اطلاعات تکمیل با ها روز این مدیریت، این آموزش واحد و است انجام حال در خود روز آخرین در

 . ثارگر، جهت ثبت نام حضوریای و شاهد ورود نو دانشجویان

  200بازدید:   1,2Kتعداد اعضای کانال: 

 

  1,2Kبازدید:   4,6Kتعداد اعضای کانال: 

 

  363بازدید:   14,5Kتعداد اعضای کانال: 

 

  145بازدید:   840تعداد اعضای کانال: 
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mashadkhabar   
 مشهد خبر 

30/7/1403 - 47:29:80  

 

 بیمارستان سوختگی بخش به ایشان پوست از قسمتی و مشهد پزشکی علوم دانشگاه چشم بانک به پیوند جهت وی هایقرنیه��

 . mashadkhabar@ وبدا./شد ارسال( ع)رضا امام

 
  

 
 

salamalamdar   
 سلام علمدار 

30/7/1403 - 35:18:70  

 

 زشکیپ علوم دانشگاه علمی هیات عضو آقایی، آتنا دکتر�� سالمندی دوران در بدن خمیدگی علل از یکی استخوان پوکی✅

 60 بالای سنین در مردان و بعد به سال 50 سنین از زنان�� مردان و زنان در استخوان تراکم سنجش انجام ضرورت��: مشهد

 . . دهند انجام را استخوان تراکم سنجش باید سال

 
  

 
 

mozayedemonaghesecom   
 مزایده مناقصه 

30/7/1403 - 35:16:01  

 

دانشگاه علوم پزشکی مشهد خراسان رضوی / مشهد مناقصه پروژه سوله انبار و سردخانه خود دانشکده پزشکی  ابنیهپیمانکاران#

وب سایت  :توضیحات کامل، تصاویر، اطلاع از نحوه شرکت و مشاهده سایر آگهی ها  12:00ساعت  1403/08/08مهلت شرکت : 

 . مزایده دایرکتوری پیمانکاران حوزه خدمات ومناقصه

 
  

 
 

mashhadmefda   
 مفدا مشهد 

30/7/1403 - 50:56:71  

 

  705بازدید:   14,6Kتعداد اعضای کانال: 

 

  197بازدید:   19,6Kتعداد اعضای کانال: 

 

  17بازدید:   6,8Kتعداد اعضای کانال: 

 

  1Kبازدید:   13,9Kتعداد اعضای کانال: 
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توسط دفتر پیراپزشکی سازمان دانشجویان جهاد دانشگاهی مشهد در تالار دانشجو  1403مهرماه 26شنبه، طی این مراسم که پنج

جناب آقای  ودانشگاه علوم پزشکی مشهد برگزار شد؛ جناب آقای دکتر فیروزی، ریاست سازمان بهزیستی استان خراسان رضوی 

 . بخشی دانشگاه علومی و تواندکتر سبحانی، ریاست دانشکده پیراپزشک

 
  

 
 

khriribnews   
 خبرگزاری صداوسیما خراسان رضوی 

30/7/1403 - 38:28:41  

 

 کشور ورژانسا سازمان از بیمارستانی پیش اورژانس ناوگان نوسازی و تحول برنامه راستای در جدید آمبولانس دستگاه هشت��

 زیربنایی رامو کارگروه مصوبه با که بود هکتار 117 آباد عشق شهر محدوده��. یافت اختصاص مشهد پزشکی علوم دانشگاه به

 . هکتار افزایش یافت.  250 به رضوی خراسان استانداری

 
  

 
 

salamatmums   
 دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

30/7/1403 - 45:44:91  

 

 �� کنند می بیان ورود نو دانشجویان به را تکمیلی توضیحات و سوالات دانشجو سلام های غرفه نام ثبت فرآیند حاشیه در��

 . مشهد پزشکی علوم دانشگاه دانشجویی و فرهنگی معاونت عمومی روابط

 
  

 
 

mozayedemonaghesecom   
 مزایده مناقصه 

30/7/1403 - 34:13:01  

 

عدد خمیر دندان مخصوص کودکان دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد  60،000مناقصه خرید  آرایشیوبهداشتیلوازم#

شاهده توضیحات کامل، تصاویر، اطلاع از نحوه شرکت و م 12:00ساعت  1403/07/30خراسان رضوی / مشهد مهلت شرکت : 

 . مزایده دایرکتوری پیمانکارانسایر آگهی ها : وب سایت مناقصه

 
  

 
 

  506بازدید:   30,7Kتعداد اعضای کانال: 

 

  1,1Kبازدید:   19,2Kتعداد اعضای کانال: 

 

  21بازدید:   6,8Kتعداد اعضای کانال: 
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drazavi   
 پیک درمان 

30/7/1403 - 24:21:41  

 

ر مشهد در شهریو 17حضور و بازدید دکتر خوش شکن رئیس اداره گردشگری سلامت دانشگاه علوم پزشکی مشهد از بیمارستان 

 . شهریور مشهد17) گردشگری سلامت ( بیمارستان  IPDخصوص بخش 

 
  

 
 

khurasaniha   
 خراسانی ها 

30/7/1403 - 32:25:51  

 

 مشهدمقدس پزشکی علوم دانشگاه بهداشتی هایمراقبت پوشش زیر بالا به سال 18 زنان از نفر هزار 600 و میلیون دو��

 سال 29 تا 18 بانوان مراقبت برنامه�� : مشهد پزشکی علوم دانشگاه مدارس و خانواده سلامت، جمعیت، جوانی احمدیان،مدیر��

 . و ایتغذیه هایرفتار غربالگری سنجی، تن شامل

 
  

 
 

shahraranews   
 شهرآرانیوز 

30/7/1403 - 01:22:51  

 

 مشهدمقدس پزشکی علوم دانشگاه بهداشتی هایمراقبت پوشش زیر بالا به سال 18 زنان از نفر هزار 600 و میلیون دو��

 سال 29 تا 18 بانوان مراقبت برنامه�� : مشهد پزشکی علوم دانشگاه مدارس و خانواده سلامت، جمعیت، جوانی احمدیان،مدیر��

 . ایهای تغذیهغربالگری رفتار سنجی، تن شامل

 
  

 
 

nurse_group_sbz   
 اخبار و مطالب پرستاری 

30/7/1403 - 31:40:32  

 

 . علوم پزشکی مشهد ، تعیین کرد.

 
  

 

  608بازدید:   3,3Kتعداد اعضای کانال: 

 

  301بازدید:   14,5Kتعداد اعضای کانال: 

 

  555بازدید:   21,5Kتعداد اعضای کانال: 

 

  542بازدید:   8,8Kتعداد اعضای کانال: 
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estekhdam_khorasanrazavi   
 آگهی استخدام خراسان رضوی و مشهد 

1/8/1403 - 11:02:90  

 

 . کارشناس شبکه در دانشگاه علوم پزشکی مشهد فعال گردید

 
  

 
 

Eterazebazar   
 اعتراض مدنی بازار 

1/8/1403 - 00:56:90  

 

دانشگاه علوم پزشکی  اولتیماتوم هفت روزه پرستاران به دولت در آستانه روز پرستار، شورای نمایندگان پرستاران بیمارستان های

های روزه برای محقق شدن وعده 7نتیجه ماندن مذاکرات با مقامات وزارت بهداشت خبر داد و مهلتی ای از بیمشهد با انتشار بیانیه

 . دولت تعیین کرد.

 
  

 
 

begooazadi   
 بگو آزادی 

1/8/1403 - 06:00:01  

 

ی دانشگاه علوم پزشکی در آستانه روز پرستار، شورای نمایندگان پرستاران بیمارستان ها دولت به پرستاران روزه هفت اولتیماتوم��

های روزه برای محقق شدن وعده 7نتیجه ماندن مذاکرات با مقامات وزارت بهداشت خبر داد و مهلتی ای از بیمشهد با انتشار بیانیه

 . دولت تعیین کرد.

 
  

 
 

simayazaditv   
 سیما خبر 

1/8/1403 - 01:12:11  

 

 نتیجهبی از ایبیانیه انتشار با مشهد پزشکی علوم دانشگاه هایبیمارستان پرستاران نمایندگان شورای پرستار، روز آستانه در��

. کردند تعیین شده داده هایوعده شدن محقق برای روزه 7 مهلتی و داد خبر رژیم بهداشت وزارت کارگزاران با مذاکرات ماندن

@SimayAzadiTV . 

  492بازدید:   33Kتعداد اعضای کانال: 

 

  890بازدید:   210,2Kتعداد اعضای کانال: 

 

  452بازدید:   203,4Kتعداد اعضای کانال: 

 

  214بازدید:   202,6Kتعداد اعضای کانال: 
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salamat_mums   
  🅙اخبار سلامت مشهد 

1/8/1403 - 53:09:70  

 

برای اطلاع از آخرین  باشد می واریز حال در ماه آبان یک امروز مشهد پزشکی علوم دانشگاه پرسنل ماه مهر حقوق�� رسمی_غیر#

 . اخبار سلامت مشهد https://t.me/salamat_mumsاخبار سلامت با ما همراه باشید 

 
  

 
 

20mardomnews   
  �� �� نیوز مردم �� ��

1/8/1403 - 34:10:01  

 

ی دانشگاه علوم پزشکی در آستانه روز پرستار، شورای نمایندگان پرستاران بیمارستان ها دولت به پرستاران روزه هفت اولتیماتوم��

های روزه برای محقق شدن وعده 7نتیجه ماندن مذاکرات با مقامات وزارت بهداشت خبر داد و مهلتی ای از بیمشهد با انتشار بیانیه

 . دولت تعیین کرد.

 
  

 
 

asiaeco_news   
 روزنامه اقتصادی آسیا 

1/8/1403 - 16:21:11  

 

 طریق از که تندهس مراجعانی نیز و آنان خانواده و روانپزشکی مزمن بیماران سراج، مرکز در تخصصی خدمات ارائه اصلی هدف ��

 رویکرد با و اجتماعی روانی سلامت سطح در مشارکتی مراقبت دریافت برای مشهد پزشکی علوم دانشگاه با تفاهم طرف مراکز

 . شوند.اده مید ارجاع مرکز این به نگر جامعه

 
  

 
 

hhealthmessenger   
 پیام رسان سلامت 

30/7/1403 - 44:56:11  

 

  794بازدید:   4,6Kتعداد اعضای کانال: 

 

  6بازدید:   196Kتعداد اعضای کانال: 

 

  17بازدید:   3,3Kتعداد اعضای کانال: 

 

  466بازدید:   11,4Kتعداد اعضای کانال: 
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 خانم یژهو رویی پیاده برنامه�🏢🟻🏢🟻🏢� https://eitaa.com/mums_info. هاست خانم نوبت باشه، که هم نوبتی�🟢🟢�

 ��م.کنی روعش رو رویی پیاده هم با هستم، منتظرت بیا زود عالی جوایز با همراه �🎁🎁🎁� مشهد پزشکی علوم دانشگاه های

https/: . 

 
  

 
 

irangrama   
 گرام _ایران

1/8/1403 - 39:11:01  

 

 پزشکی علوم دانشگاه های بیمارستان پرستاران نمایندگان شورای پرستار، روز آستانه در دولت به پرستاران روزه هفت اولتیماتوم��

 هایوعده شدن محقق برای روزه 7 مهلتی و داد خبر بهداشت وزارت مقامات با مذاکرات ماندن نتیجهبی از ایبیانیه انتشار با مشهد

 . د.کر تعیین دولت

 
  

 
 

  

  7بازدید:   194,5Kتعداد اعضای کانال: 
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  بخش آمار تحلیلی و نمودارها
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 نمودار منابع موجود رصدی و تعداد هر نوع

 

 

 منابع رصدی و تعداد هر نوع

 تعداد خبر نوع خبر
 29 سایت

 24 تلگرام

 12 روزنامه

 9 رادیو و تلویزیون

 2 اینستاگرام

 76 مجموع خبرها
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 گیری گزارشنمودار جهت

 

 

 تحلیل آماری خبرگزاری

 

 تاثیرگزارترین خبرهای سایتهای خبری و خبرگزاریها

 تعداد بازنشر تاریخ انتشار منتشر کننده عنوان خبر
ی افزایش تجمع دوبارۀ دانشگاه آزادی ها برا

 شهریه ها / دبیر 
 ۸ ۱۴۰۳/۷/۳۰ انتخاب

سرفه، آبریزش، خس خس سینه و تب،مشکلات 

 رایج کودکان در فصل 
 ۳ ۱۴۰۳/۸/۱ خبرگزاری مهر

بیماری آرتروز، در نتیجه ی استفاده ی نادرست و 

 اِعمال نیروهای 

دانشگاه علوم 

 پزشکی مشهد
۱۴۰۳/۷/۳۰ ۳ 

غربالگری زود هنگام؛ بیمار را از فرآیند سخت 

 درمان بی نیاز می 

خبرگزاری 

 دانشجویان ایران
۱۴۰۳/۸/۱ ۲ 

https://www.entekhab.ir/fa/news/827020/%D8%AA%D8%AC%D9%85%D8%B9-%D8%AF%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%B1%DB%80-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%B4%D9%87%D8%B1%DB%8C%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1-%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B5%D9%86%D9%81%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%B4%D9%87%D8%B1%DB%8C%D9%87%E2%80%8C%D8%B4%D8%A7%D9%86-%DB%B9%DB%B0-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D9%88%D9%86-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%87%D9%85-%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%86%D8%AF
https://www.entekhab.ir/fa/news/827020/%D8%AA%D8%AC%D9%85%D8%B9-%D8%AF%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%B1%DB%80-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%B4%D9%87%D8%B1%DB%8C%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1-%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B5%D9%86%D9%81%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%B4%D9%87%D8%B1%DB%8C%D9%87%E2%80%8C%D8%B4%D8%A7%D9%86-%DB%B9%DB%B0-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D9%88%D9%86-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%87%D9%85-%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%86%D8%AF
https://mehrnews.com/news/6264640/%D8%B3%D8%B1%D9%81%D9%87-%D8%A2%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%B2%D8%B4-%D8%AE%D8%B3-%D8%AE%D8%B3-%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%A8-%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%AC-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%81%D8%B5%D9%84-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%B2
https://mehrnews.com/news/6264640/%D8%B3%D8%B1%D9%81%D9%87-%D8%A2%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%B2%D8%B4-%D8%AE%D8%B3-%D8%AE%D8%B3-%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%A8-%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%AC-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%81%D8%B5%D9%84-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%B2
https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/12899-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A2%D8%B1%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B2%D8%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D8%AA%DB%8C%D8%AC%D9%87%E2%80%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%DB%8C-%D9%86%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D9%88-%D8%A7%D9%90%D8%B9%D9%85%D8%A7%D9%84-%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D9%86%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%84-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%81%D8%B5%D9%84%D8%8C-%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D8%AF
https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/12899-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A2%D8%B1%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B2%D8%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D8%AA%DB%8C%D8%AC%D9%87%E2%80%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%DB%8C-%D9%86%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D9%88-%D8%A7%D9%90%D8%B9%D9%85%D8%A7%D9%84-%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D9%86%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%84-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%81%D8%B5%D9%84%D8%8C-%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D8%AF
https://www.isna.ir/news/1403080100232/%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%84%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%B2%D9%88%D8%AF-%D9%87%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%85-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%B1%D8%A7-%D8%A7%D8%B2-%D9%81%D8%B1%D8%A2%DB%8C%D9%86%D8%AF-%D8%B3%D8%AE%D8%AA-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DB%8C-%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2-%D9%85%DB%8C-%DA%A9%D9%86%D8%AF
https://www.isna.ir/news/1403080100232/%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%84%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%B2%D9%88%D8%AF-%D9%87%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%85-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%B1%D8%A7-%D8%A7%D8%B2-%D9%81%D8%B1%D8%A2%DB%8C%D9%86%D8%AF-%D8%B3%D8%AE%D8%AA-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DB%8C-%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2-%D9%85%DB%8C-%DA%A9%D9%86%D8%AF
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 تعداد بازنشر تاریخ انتشار منتشر کننده عنوان خبر
رویکرد علمی و مسئولانه به خودکشی توسط 

 رسانه ها مایه نجات 

وزارت فرهنگ و 

 ارشاد اسلامی
۱۴۰۳/۸/۱ ۱ 

ارائه خدمات تشخیصی تنبلی چشم در کلینیک 

 بینایی سنجی دانشگاه 

دانشگاه علوم 

 پزشکی مشهد
۱۴۰۳/۸/۱ ۱ 

برگزاری پویش ملی پیشگیری و تشخیص 

 زودهنگام سرطان های شایع در 

دانشگاه علوم 

 پزشکی مشهد
۱۴۰۳/۸/۱ ۱ 

 45استاد دانشگاه: انحراف ستون فقرات بالاتر از 

 درجه باید 

خبرگزاری جمهوری 

 اسلامی
۱۴۰۳/۷/۳۰ ۱ 

تکثیر و تمایز، سلول های بنیادی؛ ذخایری که با 

 بافت های مختلف 

دانشگاه علوم 

 پزشکی مشهد
۱۴۰۳/۷/۳۰ ۱ 

سال به بالا  18هزار نفر از زنان  600دو میلیون و 

 زیر پوشش 

دانشگاه علوم 

 پزشکی مشهد
۱۴۰۳/۷/۳۰ ۱ 

 23 مجموع بازنشرها

https://khrz.farhang.gov.ir/fa/news/764946/%D8%B1%D9%88%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%B4%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7-%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%87-%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AA-%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7-%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D8%AF
https://khrz.farhang.gov.ir/fa/news/764946/%D8%B1%D9%88%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%B4%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7-%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%87-%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AA-%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7-%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D8%AF
https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/12911-%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5%DB%8C-%D8%AA%D9%86%D8%A8%D9%84%DB%8C-%DA%86%D8%B4%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D8%A8%DB%8C%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B3%D9%86%D8%AC%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%88%D9%82%D8%B9-%D8%AA%D9%86%D8%A8%D9%84%DB%8C-%DA%86%D8%B4%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%AD%D9%81%D8%B8-%D8%A8%DB%8C%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%85%D8%B7%D9%84%D9%88%D8%A8-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D8%B2%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF
https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/12911-%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5%DB%8C-%D8%AA%D9%86%D8%A8%D9%84%DB%8C-%DA%86%D8%B4%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D8%A8%DB%8C%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B3%D9%86%D8%AC%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%88%D9%82%D8%B9-%D8%AA%D9%86%D8%A8%D9%84%DB%8C-%DA%86%D8%B4%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%AD%D9%81%D8%B8-%D8%A8%DB%8C%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%85%D8%B7%D9%84%D9%88%D8%A8-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D8%B2%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF
https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/12910-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%20%D9%BE%D9%88%DB%8C%D8%B4%20%D9%85%D9%84%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5-%D8%B2%D9%88%D8%AF%D9%87%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%85-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%DB%8C%D8%B9-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86
https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/12910-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%20%D9%BE%D9%88%DB%8C%D8%B4%20%D9%85%D9%84%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5-%D8%B2%D9%88%D8%AF%D9%87%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%85-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%DB%8C%D8%B9-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86
https://www.irna.ir/news/85633712/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%81-%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%86-%D9%81%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%DB%B4%DB%B5-%D8%AF%D8%B1%D8%AC%D9%87-%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C
https://www.irna.ir/news/85633712/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%81-%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%86-%D9%81%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%DB%B4%DB%B5-%D8%AF%D8%B1%D8%AC%D9%87-%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C
https://www.mums.ac.ir/index.php/news2/12892-%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%9B-%D8%B0%D8%AE%D8%A7%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%DA%A9%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D9%88-%D8%AA%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B2%D8%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%81%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AE%D8%AA%D9%84%D9%81-%D8%A8%D8%AF%D9%86-%D8%B1%D8%A7-%D8%AA%D8%B1%D9%85%DB%8C%D9%85-%D9%85%DB%8C-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF
https://www.mums.ac.ir/index.php/news2/12892-%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%9B-%D8%B0%D8%AE%D8%A7%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%DA%A9%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D9%88-%D8%AA%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B2%D8%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%81%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AE%D8%AA%D9%84%D9%81-%D8%A8%D8%AF%D9%86-%D8%B1%D8%A7-%D8%AA%D8%B1%D9%85%DB%8C%D9%85-%D9%85%DB%8C-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF
https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/12890-%D8%AF%D9%88-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D9%88%D9%86-%D9%88-600-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%86%D9%81%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-18-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7-%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%B4-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%86%D8%AF
https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/12890-%D8%AF%D9%88-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D9%88%D9%86-%D9%88-600-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%86%D9%81%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-18-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7-%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%B4-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%86%D8%AF
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 نمودار اخبار در یک بازه ی زمانی

 

 

 گیری خبر گذارینمودار جهت

 

 

 تحلیل آماری تلگرام
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 تاثیرگذارترین پیام های تلگرام

 پیام تلگرام نام کانال
تعداد پیام های 

 مشابه

تعداد اعضای 

 کانال
آگهی استخدام 

خراسان رضوی و 

 مشهد

 ۳۳K ۱ فعال گردید مشهد پزشکی علوم

اعتراض مدنی 

 بازار

 اولتیماتوم هفت روزه پرستاران به دولت

ان در آستانه روز پرستار، شورای نمایندگان پرستار

با  مشهد پزشکی علوم دانشگاهبیمارستان های 

 نتیجهای از بیانتشار بیانیه

۱۷ ۲۱۰.۲K 

 شهرآرانیوز

 :مشهد پزشکی علوم

 

 تن شامل سال 29 تا 18 بانوان مراقبت برنامه��

 فعالیت و ایتغذیه هایرفتار غربالگری سنجی،

 ابقه بیماری و غربالگریس بررسی فیزیکی،

۲ ۲۱.۵K 

 بگو آزادی

 دولت به پرستاران روزه هفت اولتیماتوم��

 نپرستارا نمایندگان شورای پرستار، روز آستانه در

با  مشهد پزشکی علوم دانشگاه های بیمارستان

 ای ازانتشار بیانیه

۱۷ ۲۰۳.۴K 

 سیما خبر

 نمایندگان شورای پرستار، روز آستانه در��

 پزشکی علوم دانشگاه هایبیمارستان پرستاران

نتیجه ماندن مذاکرات ای از بیبا انتشار بیانیه مشهد

 با کارگزاران

۱۷ ۲۰۲.۶K 

کانال اخبار 

 استخدامی

 پیمانی استخدام آزمون ظرفیت تکمیل اطلاعیه��

 مشهد پزشکی علوم دانشگاه

 ظرفیت تکمیل در کننده شرکت گرامی داوطلب��

 1402 ماه مهر پیمانی استخدام آزمون

۱ ۱۴.۵K 

خبرگزاری 

صداوسیما 

 خراسان رضوی

 برنامه راستای در جدید آمبولانس دستگاه هشت��

 بیمارستانی پیش اورژانس ناوگان نوسازی و تحول

 پزشکی علوم دانشگاه به کشور اورژانس سازمان از

 اختصاص یافت مشهد

۴ ۳۰.۷K 

https://t.me/estekhdam_khorasanrazavi/25548
https://t.me/estekhdam_khorasanrazavi/25548
https://t.me/estekhdam_khorasanrazavi/25548
https://t.me/Eterazebazar/140057
https://t.me/Eterazebazar/140057
https://t.me/shahraranews/229089
https://t.me/begooazadi/130276
https://t.me/simayazaditv/170085
https://t.me/eestekhdam_news/20146
https://t.me/eestekhdam_news/20146
https://t.me/khriribnews/151982
https://t.me/khriribnews/151982
https://t.me/khriribnews/151982
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 پیام تلگرام نام کانال
تعداد پیام های 

 مشابه

تعداد اعضای 

 کانال
دانشگاه علوم 

 پزشکی مشهد
 ۱۹.۲K ۳ مشهد پزشکی علوم

 مفدا مشهد

 1403مهرماه 26شنبه، طی این مراسم که پنج

توسط دفتر پیراپزشکی سازمان دانشجویان جهاد 

 علوم دانشگاهدانشگاهی مشهد در تالار دانشجو 

 برگزار شد؛ جناب مشهد پزشکی

۲ ۱۳.۹K 

 مشهد خبر

 چشم بانک به پیوند جهت وی هایقرنیه��

و قسمتی از پوست  مشهد پزشکی علوم دانشگاه

ایشان به بخش سوختگی بیمارستان امام رضا)ع( 

 ارسال شد.

۴ ۱۴.۶K 

https://t.me/salamatmums/31494
https://t.me/salamatmums/31494
https://t.me/mashhadmefda/11454
https://t.me/mashadkhabar/34576
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 نمودار پیام های تلگرامی در یک بازه ی زمانی

 

 

 نمودار تعداد پست ها براساس نوع پست

 

 

 نمودار کانال هایی که بیشترین پیام را منتشر کرده اند
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 گیری تلگرامنمودار جهت

 

 

 تحلیل آماری اینستاگرام
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 تاثیرگذارترین پیام های اینستاگرام

 متن پست نام پروفایل
تعداد 

 کامنت

تعداد 

 لایک

kamyab.hospital.mashhad 
کامیاب _شهید_بیمارستان#

 مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه#
۰ ۶۷ 

کودکستان شکوفه های پردیس 

 دانشگاه علوم پزشکی

قای ااولین جلسه انجمن اولیا و مربیان با تشکر از حضور 

ی و مهارت آموزی و مشاور تحصیل -مهندس جوادی 

 محور_مهارت_کودکستان#استعداد یابی کودکان 

 ��پردیس های شکوفه کودکستان��

 شاد_کودکستان# کودکی_خوب_روزهای_کودکستان#

مربیان _اولیا#محور _مهارت_ستانکودک#

 مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه#

 مشهد ..._فردوسی_دانشگاه#

۰ ۱۴ 

https://www.instagram.com/p/DBYXLNFMixc/
https://www.instagram.com/p/DBYyyT0onbc/
https://www.instagram.com/p/DBYyyT0onbc/
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 های اینستاگرامنمودار تاثیرگذارترین پست

 

 

 گیری اینستاگرامنمودار جهت

 

 

 تحلیل آماری رادیو و تلویزیون
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 موضوعات برش ها براساس بیشترین تعداد پخش

 متن خبر
تعداد خبر 

 تلویزیون

تعداد خبر 

 رادیو
 ۱ ۰ گفتگو پیرامون بیماری اختلال غده تیروئید

 ۱ ۰ علل پوکی استخوان

 ۱ ۰ افتتاح خانه بهداشت 

 ۰ ۱ گاماپروب های حوزه پزشکی 

 ۰ ۱ دستگاه نبض سنج بر مبنای طب ایرانی 

 ۱ ۰ گفتگو پیرامون توصیه های بهداشتی به دانش آموزان

 ۰ ۱ برنامه طبیب

گفتگو در حوزه بزرگ شدن والدین در کنار فرزندان و کسب 

 تجربه 
۰ ۱ 

 ۱ ۰ گفتگو پیرامون امنیت غذایی 
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فراوانی و مجموع زمان برنامه های پخش شده در شبکه های رادیو و 

 تلویزیون

 فراوانی مدت پخش نام شبکه
 ۵ 1:5:28 رادیو خراسان رضوی

 ۲ 0:2:0 تلویزیون خراسان رضوی

 ۱ 0:0:53 رادیو پیام

 ۱ 0:51:0 شبکه سه
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 های رادیو و تلویزیوننمودار برنامه های پخش شده در شبکه

 

 

 گیری رادیو و تلویزیوننمودار جهت

 

 

 تحلیل آماری بریده جراید
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 عناوین روزنامه های استخراج شده

 تاریخ عنوان روزنامه
شماره 

 صفحه

 قدس
اختصاص هشت دستگاه آمبولانس جدید به دانشگاه علوم 

 پزشکی مشهد
۱۴۰۳/۸/۱ ۱۵ 

 ۶ ۱۴۰۳/۸/۱ چرا آرتروز می گیریم؟ عصر میهن

 روزگار ما 
 بازدید نمایندگان مجلس شورای اسلامی از دو شهرک صنعتی

 در مشهد
۱۴۰۳/۸/۱ ۶ 

ساقی 

 آذربایجان
 ۶ ۱۴۰۳/۸/۱ پوکی استخوان یکی از علل خمیدگی بدن در دوران سالمندی

 شهرآرا
هشت دستگاه آمبولانس جدید در راستای برنامه نوسازی 

 ناوگان اورژانس مشهد
۱۴۰۳/۸/۱ ۲ 

 قدس خراسان
اختصاص هشت دستگاه آمبولانس جدید به دانشگاه علوم 

 پزشکی مشهد
۱۴۰۳/۸/۱ ۳ 

 قدس خراسان
ار در بیم 400ارائه خدمات مراقبت ویژه به بیش از یک هزار و 

 بیمارستان اکبر
۱۴۰۳/۷/۳۰ ۴ 

 ۵ ۱۴۰۳/۷/۳۰ پوکی استخوان یکی از علل خمیدگی بدن در دوران سالمندی عصر مردم 

 ۹ ۱۴۰۳/۷/۳۰ تعریض می شود « یامیم -محور مشهد » قدس

 ۴ ۱۴۰۳/۷/۳۰ یامی تعریض می شودم -محور مشهد قدس خراسان
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 نمودار روزنامه هایی که بیشترین مطلب را منتشر کرده اند

 

 

 گیری روزنامهنمودار جهت
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  بخش ششم اخبار اینستاگرام
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 kamyab.hospital.mashhad    30/7/1403 - 12:40:22  

kamyab.hospital.mashhad  

 

 مستقیم گفتگو جلسات سلسله ادامه در✅ 1403مهر ماه  30دوشنبه  شد برگزار بالینی های بخش همکاران با صمیمی نشست دومین��

 حضور با و ارتوپدی بخش شیفت مسئولین و سرپرستار با صمیمی نشست امروز صبح ها، بخش همکاران با بیمارستان مدیریتی تیم

تقدیر از زحمات همکاران محترم  و تشکر ضمن جلسه این در��.  گردید برگزار اداری جلسات سالن محل در بیمارستان ارشد مسئولین

 طبق است گفتنی��بخش ارتوپدی ، فرایندها و درخواست های بخش مطرح و مشکلات و چالش ها مورد بررسی و تبادل نظر قرار گرفت . 

 کامیاب_شهید_بیمارستان#.  شد خواهد برگزار کاری صبحانه با همراه صمیمی نشست بخش یک با هرهفته اداری شورای مصوبه

 مشهد _پزشکی_علوم_نشگاهدا#

 
  

 shekoofehaie_pardis    30/7/1403 - 16:45:40  

shekoofehaie_pardis  

 

مشاور تحصیلی و مهارت آموزی و استعداد یابی کودکان  -اولین جلسه انجمن اولیا و مربیان با تشکر از حضور اقای مهندس جوادی 

شاد _کودکستان#کودکی _خوب_روزهای_کودکستان# ��پردیس های شکوفه کودکستان�� محور_مهارت_کودکستان#

 مشهد _فردوسی_دانشگاه#مشهد _پزشکی_علوم_دانشگاه#مربیان _اولیا#محور _مهارت_کودکستان#

 
 

  67تعداد لایک:   0تعداد کامنت ها: 

 

  14تعداد لایک:   0تعداد کامنت ها: 

 

https://www.instagram.com/p/DBYXLNFMixc/
https://www.instagram.com/p/DBYyyT0onbc/
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