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در آخرین ماه سال هم تجمعات اعتراضی پرستاران ادامه پیدا کرده چون دولت طی دو سال اخیر و تاکنون به وعده های 
خود در قبال جامعه پرستاری عمل نکرده است. وعده دولت طی دو سال اخیر، اجرای صحیح قانون تعرفه گذاری خدمات 

 .ن طی ماه های اخیر شاهدند، تناسبی با متن و ماهیت این وعده نداردپرستاری و جبران کمبود پرستار بود اما آنچه پرستارا

 
از ابتدای امسال، پرستاران در شهرهای مختلف کشور نسبت به اجرای ناقص و سلیقه ای قانون تعرفه گذاری خدمات 

خواسته های پرستاری و اضافه کار اجباری معترض بوده اند اما دولت به تازگی به جای اصلاح مشکلات و توجه به 
 .پرستاران معترض، به توبیخ و تنبیه معترضان متوسل شده است

چند هفته قبل دبیرکل خانه پرستار به خبرگزاری ایلنا گفت: هیات تخلفاتِ برخی از دانشگاه ها، برای پرستارانی که در 
 .ر کرده اندماه انفصال خدمت صاد 6اعتراضات صنفی شرکت کرده اند، پرونده ساخته اند و احکامی مثل 

محمدشریفی مقدم با اعتراض به رویه ای که طی دهه اخیر بی سابقه بوده، گفت: این چه حکمی است؟ چرا باید برای 
ماه انفصال از کار در شرایطی که با مشکلِ کمبودِ پرستار  6تجمع صنفی و شکایت به دریافتی ناچیز، حکم صادر کرد ؟ 

 یب می بینند، چگونه توجیه می شود؟مواجهیم و مردم هر روز از این وضع آس

 
 سالی که با اعتراض به پایان رسید

اسفند، پرستارانی در شهرهای تهران و شیراز در بیمارستان های محل خدمت خود بابت پرداخت نشدن تعرفه  7روز دوشنبه 
قانون برطرف شود، تجمع  های مصوب در قانون تعرفه گذاری خدمات پرستاری و سایر مشکلاتی که قرار بود با اجرای این

 .اعتراضی برگزار کردند

صبح دست از کار  10تا  8پرستار یکی از بیمارستان های شهر تهران در گفت وگو با اعتماد خبر داد که معترضان از ساعت 
کشیده اند و خواستار پاسخگویی مسوولان بیمارستان نسبت به اضافه کار اجباری و همچنین خلف وعده دولت بابت 

 .داخت کارانه متناسب و وظایف موضوع قانون تعرفه گذاری خدمات پرستاری شده اندپر

نفر از پرستاران این بیمارستان به دلیل پاسخگو نبودن  5ماه اخیر حدود  3این پرستار ضمن آنکه به اعتماد خبر داد که طی 
ست استعفای خود را نوشته اند اما هنوز به مسوولان، ترک کار کرده و استعفا داده اند و سه نفر از پرستاران هم درخوا

مسوولان بیمارستان تحویل نداده اند، گفت که نحوه پرداخت ها طی ماه های اخیر به گونه ای بوده که هیچ تناسبی با 
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قانون تعرفه گذاری خدمات پرستاری نداشته به این معنا که دریافتی پرستاران نسبت به دو سال قبل که از اجرای قانون 
ری نبود هم، کمتر شده است. این پرستار گفت که مهم ترین اعتراضات پرستاران این بیمارستان در روز هفتم اسفند ماه خب

بابت رقم ناچیز وجه غذا، قطع سرویس رفت و آمد برای پرستاران شیفت شب، کسری کارانه و حجم بالای اضافه کار 
ه اما مسوولان بیمارستان در واکنش به اعتراضات پرستاران سکوت اجباری و پرداخت های ناچیز بابت اضافه کاری ها بود

کرده اند. این پرستار همچنین گفت که حجم کار پرستاران طی ماه های اخیر به صورت اجباری افزایش یافته و با وجود 
ه در عوض، پرستار، مسوولان بیمارستان هیچ نیروی جدیدی به جای مستعفی ها جذب نکرده اند بلک 5استعفای حدود 

حجم کار نیروهای باقی مانده به گونه ای افزایش یافته که پرستاری که تا سه ماه قبل، دو شیفت کاری داشت حالا مجبور 
 .به سه شیفت کاری است تا جای خالی همکاران خود را هم پر کند

و وعده های توخالی مسوولان بود محور اعتراضات پرستاران شیرازی هم تعرفه های پایین و غیرواقعی و اضافه کار اجباری 
که به دنبال این اعتراضات، رییس دانشگاه علوم پزشکی شیراز در گفت وگو با خبرنگار ایسنا به صراحت گفت که هنوز برای 

هم نه از  1402و فروردین  1401پرداخت تعرفه پرستاری به اندازه کافی تامین اعتبار نشده و رقم کارانه های بهمن و اسفند 
 .بع تخصیصی، بلکه از منابع دانشگاه علوم پزشکی شیراز تامین شده استمنا

دو روز بعد از صحبت رییس دانشگاه، پرستاران معترض بیمارستان شهید رجایی شیراز، در تجمع دیگری اعلام کردند که 
نحوه پرداخت تعرفه  خواستار اصلاح عادلانه تعرفه گذاری خدمات پرستاری، رفع تبعیض در نظام پرداخت و همسان سازی

پرستاران و پزشکان، حذف اضافه کار اجباری و رایگان هستند و خطاب به وزیر بهداشت پیام دادند که مقام عالی وزارت باید 
جوابگوی این مطالبات باشد. در روزهای بعد، دامنه اعتراضات به سایر شهرها هم رسید و روز شنبه، پرستاران بیمارستان 

د در اعتراض به اضافه کار اجباری و ما به ازای ناچیزی که بابت کار بیشتر می گیرند، طومار امضا های دانشگاهی مشه
کردند و به خبرنگار ایلنا گفتند که قرار است به همراه جمعی از نیروهای فوریت های پزشکی، به دیوان عدالت اداری بروند 

 .و در مورد اضافه کار اجباری پرستاران، شکایتی ثبت کنند

اعتراض به اضافه کار اجباری، محور جدیدی است که طی ماه های اخیر به مطالبات پرستاران اضافه شده درحالی که 
معترضان، این وضعیت و تحمیل حجم چند برابری وظایف را باز هم متوجه خلف وعده دولت می دانند چون دولت قول داده 

در حالی که تداوم کمبود نیرو در بیمارستان های آموزشی و  بود که با استخدام پرستار جدید، حجم کار تعدیل شود
دانشگاهی نشان می دهد که دولت به وعده خود عمل نکرده و بدتر آنکه حاضر نیست در ازای بار چند برابری مسوولیت 

کمبود پرستار  هایی که به پرستاران تحمیل کرده، پرداخت متناسبی داشته باشد. دلیل اعتراض پرستاران همین است؛ نه تنها
در بیمارستان های دانشگاهی جبران نشده، پرستاران به دلیل کمبود نیرو، مجبور به کار بیشتر از ساعات موظفند اما دریافتی 

 .های شان هیچ تناسبی با حجم بالای وظایف تحمیلی ندارد

رگزاری ایلنا گفته: طبقِ دبیرکل خانه پرستار در توضیح مشکل جدیدی که برای جامعه پرستاری ایجاد شده به خب
نفر است و ما هنوز به کف  2پرستار وجود داشته باشد که الان  3استانداردهای حداقلی، به ازای هر هزار نفر، حداقل باید 

استاندارد هم نرسیده ایم. از آخرین استخدام وزارت بهداشت، بیش از دو سال می گذرد و با وجود بازنشستگی و مهاجرت و 
ادی از پرستاران طی دو سال اخیر، در این مدت هیچ پرستاری به صورت رسمی استخدام نشده و بیمارستان ها ترک کار تعد

برای جبران کمبود نیرو به جذب پرستاران شرکتی و قراردادی متوسل شده اند که همین نیروی شرکتی هم به سختی جور 
ستاری را انجام دهد و بنابراین، تعداد زیادی از می شود چون کمتر کسی حاضر است با حداقل حقوق، کارِ سختِ پر

تحصیلکردگانِ پرستاری ترجیح می دهند در خانه بمانند. بنابراین، بیمارستان ها به دلیل کمبود پرستار، اضافه کاری را به 



جازه استفاده از پرستاران تحمیل کرده اند و به اجبار برای پرستاران اضافه کار تعیین می کنند و برخی از پرستاران حتی ا
مرخصی قانونی خود را هم ندارند درحالی که قوانین به گونه ای نوشته شده که پرستاران مدت کمتری در فضای بیمارستان 
بمانند. طبق قانون، اضافه کار باید با توافق طرفین باشد و اجبار به انجامِ کارِ اضافی خلافِ قانون است و در جریانِ اعتراض 

وان عدالت اداری، رای وحدت رویه به نفع پرستاران صادر شده و صراحتا اعلام شده که اضافه کار نباید پرستاران به دی
اجباری باشد. اما با وجود الزامِ قانونی به توافقِ طرفین برای انجام کار اضافی و همچنین رای دیوان عدالت اداری، در 

یش غیبت رد می کنند و این پرستار به هیات تخلفات فرستاده و صورتی که پرستاری حاضر به انجامِ کار اضافه نشود، برا
ساعت در  100محکوم هم می شود. اتفاق دیگر این است که نرخ تعیین شده بابت اضافه کار بسیار پایین است و پرستار اگر 

د. به همین دلیل میلیون تومان نمی شو 2میلیون تومان می گیرد. پس هیچ پرستاری حاضر به کار برای  2ماه کار کند، 
اضافه کار را اجباری کرده اند و پرستاران در حالی که مجبور به انجام کارِ اضافی هستند، گاهی حتی کمتر از ساعات اضافه 

ساعت را می گیرند اما در بیمارستان  80ساعت کار می کنند و حقوق  100کار خود حقوق می گیرند. پرستارانی داریم که 
هزار تومان پرداخت می کنند که نه تنها این رقم برای کارِ سختِ پرستاری بسیار  20تا  16عت بین های دولتی برای هر سا

ماه طول می کشد تا همین رقم اضافه کاری  6تا  5کم است و حتی کارگرِ ساده هم با چنین مبلغی کار نمی کند، گاهی 
 .پرداخت شود

هزار تخت جدید ایجاد  16خیرا اعلام کرد: در دو سال گذشته محمدتقی جهانپور؛ رییس کل سازمان نظام پرستاری هم ا
شده که نیاز به کادر جدید دارد اما به روزی رسیده ایم که همکاران حاضر نیستند یک ساعت اضافه کاری کنند با وجود 

شهید بهشتی، نفر به شکل طبیعی بازنشسته داریم و بر اساس اعلام دانشگاه علوم پزشکی  5000آنکه تقریبا سالی حدود 
پرستار، ترک خدمت به علت سختی کار و عدم تناسب بین حجم کار و میزان دریافتی  216ماهه اول امسال،  9فقط در 

 .ساعت اضافه کار او برعهده بقیه همکاران است 200داشته اند و وقتی یک پرستار از یک بخش خارج می شود 

نظام پرستاری هم تایید کرده و گفته بود: با وجود آنکه نسبت  حرف های جهانپور را لقمان شریفی؛ عضو شورای عالی
پرستار به تعداد تخت بیمارستانی بسیار پایین است و مشکل کمبود پرستار وجود دارد، خروجی نیرو داریم و جذب نیروهای 

بزرگ مانند تهران به جدید به درستی انجام نمی شود و میزان استخدام پرستاران نیز بسیار کم است. در برخی از شهرهای 
دلیل رقم پایین دریافتی پرستاران، نیروها تمایلی به حضور در بیمارستان ها ندارند و برخی بیمارستان های شهرهای بزرگ 

میلیون تومانی نباید از پرستاران انتظار داشت که در شهرهای  13تا  10با مشکل جدی کمبود پرستار مواجهند. با حقوق 
 .خدمت کنند بزرگ و کلان شهرها

حدود یک ماه قبل، پرستاران شاغل در بیمارستان های دانشگاهی و دولتی گنبدکاووس خبر دادند که نه تنها برای جبران 
کمبود نیرو در بیمارستان های این شهر، اقدامی از سوی دانشگاه و نهادهای مسوول صورت نگرفته، بلکه حجم کار 

 16این حال حداکثر پرداختی بیمارستان ها به ازای هر ساعت اضافه کار اجباری از  پرستاران شاغل هم افزایش یافته اما با
 .هزار تومان تجاوز نمی کند

در اعتراض به اضافه کار اجباری و  مشهد پزشکی علوم دانشگاه 115آبان امسال، پرستاران پیش بیمارستانی اورژانس 
با اعلام انصراف دسته جمعی و خودداری از هر گونه همکاری در  پرداخت های ناچیز به ازای حجم کار تحمیلی چند برابر،

شیفت های اضافه کاری تا زمان تصویب بسته های خدمتی برای پرستاران و اصلاح پرداختی های اضافه کاری، خطاب به 
بسته خدمتی  مسوولان وزارت بهداشت گفتند: وزارت بهداشت به بهانه رایگان بودن خدمات اورژانس بیمارستانی از تعریف

برای پرستاران پیش بیمارستانی سر باز می زند درحالی که می تواند بسته خدمتی تعریف کند و ارزش نسبی آن را از محل 



بودجه عمومی یا سرانه سلامت پرداخت نماید تا هم تعرفه گذاری برای پرستاران پیش بیمارستانی به شکل درست اجرا شود 
 .افی السابق برای مردم رایگان باشدو هم خدمات پیش بیمارستانی کم

هزار  22تحمیل اضافه کار به جای جذب نیروی جدید درحالی است که وزیر بهداشت خرداد پارسال اعلام کرد که قرار است 
 (1401) پرستار جدید در مراکز درمانی کشور جذب و استخدام شوند و گفت: امسال

هزار پرستار به ازای این تعداد تخت استخدام کنیم،  12و بنابراین باید  هزار تخت برای درمان بیماران اضافه می شود 12
 از سوی دیگر در سه سال گذشته

هزار نفر دیگر نیز به کادر پرستاری اضافه کنیم و بنابراین  10هزار نفر از کادر سلامت بازنشسته شده اند و درصددیم  30
نیروی پرستاری منوط به دریافت مجوز از سازمان اداری و  هزار پرستار جذب شوند. البته جذب 22در مجموع باید 

 .استخدامی کشور است و ما هم فعالیت های خود را برای اخذ این مجوز آغاز کرده ایم

هزار  20چند ماه بعد و بهمن پارسال، وزیر بهداشت خبر داد که پیگیری های وزارتخانه به نتیجه رسیده و مجوز استخدام 
ور اخذ شده اما در جذب نیرو، اولویت استخدام با پرستارانی است که در زمان شیوع کرونا در بیمارستان پرستار جدید در کش

 .های کشور خدمت کرده اند و این گروه از پرستاران، برای استخدام امتیاز ویژه می گیرند

امت شرایط کار به دلیل تداوم حالا از قول وزیر بهداشت بیش از یک سال گذشته اما آنچه پرستاران در عمل شاهدند، وخ
کمبود نیروست آن هم درحالی که وزیر بهداشت دو ماه قبل که به مجلس رفته بود، در صحن علنی و در جواب تعدادی از 
نمایندگان معترض که خواستار پاسخگویی بابت جذب نشدن پرستاران فعال در دوره کرونا بودند، مدعی شد که وظیفه ما 

که در زمان کرونا به مردم خدمت رسانی کردند. از جمله مشکلات اساسی ما تامین نیروی انسانی جذب نیرو هایی است 
است، در آزمون هایی که در وزارت بهداشت برگزار شد، بسته به سابقه خدمت نیرو هایی که در زمان کرونا فعالیت داشتند 

نفر از این تعداد امتیاز آزمون  97هزار و  22تخدام شدند که نفر اس 961هزار و  28به آنها امتیاز دادیم و در آزمون اول حدود 
هزار نفر از امتیاز حضور در دوران کرونا استفاده کردند و نتایج این آزمون به زودی  50کرونا را داشتند. در آزمون جدید هم 

پرستار طی این چند سال اضافه هزار  32هزار نفر هم اضافه خواهند شد، درواقع نزدیک به  26اعلام خواهد شد. البته حدود 
هزار نفر هم براساس قانون ایثارگران جذب شدند؛ البته نیاز ما به نیروی انسانی بیش از این تعداد است و از  22شده و حدود 

هزار نفر آزمون گرفته شد  25هزار نیرو را درخواست کردیم که از این تعداد، از  75سازمان امور اداری و استخدامی تامین 
هزار تخت و دو هزار خانه بهداشت  16هزار نفر از آنها کارکنان حوزه پرستاری و اتاق عمل هستند.در دولت سیزدهم  14ه ک

افتتاح شده و بر این اساس ما به نیروی انسانی بیشتری احتیاج داریم و برای تامین نیروی انسانی براساس بخشنامه تمدید 
که در دوره کرونا فعالیت داشتند، فرآیندی بین وزارت بهداشت، سازمان امور اداری  طرح نیروی انسانی به ویژه برای آن عده

 .و استخدامی و برنامه و بودجه برای تامین نیروی انسانی در جریان است

 48تاکنون  98بهمن امسال هم معاون پرستاری وزارت بهداشت اعلام کرد که از مجموع مجوزهای استخدامی از سال 
ا به گروه پرستاری اختصاص داده شده که با توجه به ظرفیت تخت های بیمارستانی نیاز به ترمیم دارد اما از درصد از مجوزه

درصد آن مربوط به گروه های پرستاری است که فرآیندهای گزینش 50هزار ظرفیت استخدامی جدید وزارت بهداشت،  25
ه این پرستاران تا قبل از پایان سال، در مراکز درمانی به و مصاحبه های فنی آن در حال اتمام است و تلاش بر این است ک

 .کارگیری شوند

سال وعده درباره جذب و استخدام نیروی جدید و اصلاح پرداختی ها به ازای  2حالا سوال مهم پرستاران این است: نتیجه 
 کار پرستاران ندارد؟ قانون تعرفه گذاری خدمات پرستاری چیست و چرا این وعده ها هیچ نمودی در بهبود شرایط



 سایت دیگر 12+ 

 

 ویژگی رژیم غذایی متعادل

 خبر ویژه

  11:22ساعت  1402اسفند  14دوشنبه 

 اشتراک گذاری 

 

محمد صفریان در خصوص مناسب ترین رژیم ها برای لاغری اظهار کرد: رژیم های غذایی متنوعی برای لاغری وجود 
 .دارد که کاربردهای خاص خود را دارند

 
: هر نوع رژیم نامتعادل وی با بیان اینکه بهترین رژیم برای کاهش وزن، رژیم متعادل است که کالری کمی دارد، عنوان کرد

مانند رژیم کانادایی، رژیم شیر وغیره به صورت موقت قابل استفاده هستند. رژیمی خوب و مناسب در نظر گرفته می شود 
که متعادل باشد؛ یعنی در آن همه گروه های غذایی بوده اما کم کالری باشند و از رژیم هایی نباشد که توسط نرم افزارها 

 .را علمی نیستندمطرح می شود؛ زی

 
افزود: رژیم ها نباید نسخه ای باشند که در آن ها بیان شود صبحانه، ناهار و شام  مشهد پزشکی علوم استاد تمام دانشگاه

دقیقا چه غذایی مصرف شود. رژیم مناسب تداوم دارد، هزینه های زیادی بر فرد تحمیل نمی کند، دستگاه یا وسیله خاصی 
د. در رژیم های متعادل نوع غذا را خود نیاز ندارد، غذاهای خاص در آن نیست و درمان های هورمونی در آن به کار نمی رو

فرد تعیین می کند و حداقل دخالت در آن وجود دارد. این الگوی غذایی خوبی است و چنین رژیمی می تواند به عنوان یک 
 .الگوی غذایی استفاده شود

 
یان عمر باشند، در غیر این دکتر صفریان ادامه داد: رژیم های لاغری باید مانند الگو عمل کنند؛ یعنی الگوی غذایی تا پا

صورت زود شکسته می شوند. یکی از مشکلات نیز این است که افراد بعد از مدتی رژیم را رها می کنند که بعد از آن 

https://khabarevije.ir/%D9%88%DB%8C%DA%98%DA%AF%DB%8C-%D8%B1%DA%98%DB%8C%D9%85-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%84/


برگشت وزن بسیار زیادی دارند و حتی وزن فرد بیشتر از قبل افزایش پیدا می کند، بنابراین رژیمی خوب است که کمتر 
 .شکسته شود

 
ص تغذیه بالینی با اشاره به اینکه رژیم های موجود در اینترنت کاذب هستند و می توانند مشکلاتی را ایجاد این متخص

کنند، تصریح کرد: این رژیم ها هر روز اسم خاصی دارند و هر کس رژیم خاصی را از خود ابداع کرده و در اینترنت بیان می 
برای طولانی مدت قابل استفاده نیستند. این رژیم ها نمی توانند بدون کند. رژیم های موجود در اینترنت متعادل نبوده و 

ضرر باشند و به سادگی موجب کاهش وزن شوند. البته در خصوص رژیم های علمی هم نمی توان گفت که هیچ ضرری 
 .ندارند

 
می ناسالم در نظر گرفته می وی اضافه کرد: هر رژیمی از وضعیت تعادل خارج شود و دریافت غذا را از تعادل خارج کند، رژی

شود. به تازگی رژیم هایی با نام فستینگ مطرح شده که فوایدی را در خصوص آن عنوان می کنند اما در نهایت رژیم های 
 .سالمی نیستند و نمی توانند جای رژیم های متعادل را بگیرند، البته هنوز مضرات چندانی برای آن ها عنوان نشده است

 
 متیاز دهیدبه این مقاله ا

 
؛ PCOS مطالب پرطرفدار سایت: اصول کلی در فریز کردن مواد غذایی رژیم های غذایی مفید برای خانم های درگیر با
 مواد غذایی کم کالری برای کمک به شما در کاهش وزن بهترین رژیم غذایی برای گروه خونی های مختلف

 
 منبع

 ایسنا

 
 برچسب ها

 ژیم غذایی متعادلرژیم غذایی رژیم غذایی سالم ر

 سایت دیگر 3+ 

 

 دانشجویان جهادی در مناطق کم برخوردار مشهد مقدس

 خبرگزاری صدا و سیما

  12:05ساعت  1402اسفند  14دوشنبه 

 اشتراک گذاری 

https://www.iribnews.ir/fa/news/4172414/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%82-%DA%A9%D9%85-%D8%A8%D8%B1%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3


به گزارش خبرگزاری صدا و سیما، مرکز خراسان رضوی، مدیر امور فرهنگی و فوق برنامه 

ین دانشگاه با حضور در یکی از مناطق کم برخوردار نفر از دانشجویان جهادگر ا 90گفت:  مشهد پزشکی علوم دانشگاه
مشهد به ساکنان منطقه خدماتی همچون معاینات تکمیلی بینایی سنجی، دندانپزشکی، مامایی و مشاوره پزشکی، مراقبت ها 

 .و بهداشت دهان و دندان، مشاوره تغذیه ای و پیشگیری از بیماری های واگیر و غیر واگیر ارائه دادند

 
نفر بررسی  360مورد ویزیت نخست دهان دندان،  460خدمت کشیدن و ترمیم دندان،  279ظمی افزود: این گروه مهدی کا

 .نفر را به سطح تخصصی ارجاع دادند 50مورد مشاوره تغذیه ای ارائه و  237سلامت بینایی، 

 
ون از دیگر خدماتی است که در این نفر در زمینه دیابت و فشار خ 130مورد عینک رایگان و غربالگری  70وی گفت: ارائه 

 .اردوی جهادی ارائه شد

 
 150افزود: در این اردو علاوه بر خدمات پزشکی و مراقبتی،  مشهد پزشکی علوم مدیر امور فرهنگی و فوق برنامه دانشگاه

 .نفر نیز در زمینه بهداشت عمومی، بهداشت دهان و دندان و عفونت پدیکولوزیس تحت آموزش قرار گرفتند

 
در این اردوی جهادی، کانون خیریه مهرباران و انجمن علمی بینایی سنجی با همکاری بیمارستان خاتم الانبیاء )ص( با 

 .هدف بهبود سلامت و رفاه جمعیت مناطق هدف، خدمات خود را ارائه دادند

 سایت دیگر 1+ 

 

 بیمار مرگ مغزی نیشابوری به سه بیمار نیازمند عضو پیوند شد

 باشگاه خبرنگاران جوان

  11:31ساعت  1402اسفند  14دوشنبه 

 اشتراک گذاری 

 

https://www.yjc.ir/fa/news/8682837/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D9%86%DB%8C%D8%B4%D8%A7%D8%A8%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2%D9%85%D9%86%D8%AF-%D8%B9%D8%B6%D9%88-%D9%BE%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%AF-%D8%B4%D8%AF


گفت: در هزار و چهارصد و  دمشه پزشکی علوم دکتر ابراهیم خالقی مسوول واحد فراهم آوری اعضای پیوندی دانشگاه
، بیمار مرگ مغزی "عبدالله قرونه ای"پنجاه و هشتمین عمل اهدای عضو از اهداکننده مرگ مغزی این دانشگاه، مرحوم 

معرفی شده از بیمارستان موسی بن جعفر )ع( قوچان پس از تایید مرگ مغزی و کسب رضایت خانواده اش، در بیمارستان 
 .جراحی اهدای عضو قرار گرفتمنتصریه مشهد زیر عمل 

 
و قسمتی از پوست  مشهد پزشکی علوم وی ادامه داد: قرنیه های این بیمار مرگ مغزی برای پیوند به بانک چشم دانشگاه

 .وی به بیماران بخش سوختگی بیمارستان امام رضا)ع( مشهد ارسال شد

 
که شمال شرق کشور را زیر پوشش دارد، از سال  مشهد پزشکی علوم واحد پیوند اعضا از بیماران مرگ مغزی دانشگاه

 .فعالیت خود را آغاز کرده است 1380

 
 باشگاه خبرنگاران جوان خراسان رضوی مشهد

 سایت دیگر 1+ 

 

 باید الگوهای موفق نوآوری را در جهاددانشگاهی پیاده کنیم

 جهاد دانشگاهی کشور

  10:12ساعت  1402اسفند  14دوشنبه 

 اشتراک گذاری 

هم "هی خراسان رضوی، دکتر حسین امینی مشهدی در نشستی با عنوان به گزارش روابط عمومی سازمان جهاددانشگا
که با حضور پژوهشگران این سازمان در محل سالن همایش های دکتر کاظمی آشتیانی برگزار شد،  "اندیشی نوآفرینی

 .افزود: هدف از نوآوری، پویایی در عملکرد و افزایش ثروت است که منجر به خلق درآمد در سازمان می شود

 
وی با تاکید بر افزایش سطح آگاهی های پژوهشگران برای رسیدن به مفهوم بهتر شدن در سازمان، عنوان کرد: باید برای 

 .نهادینه کردن نوآوری با الگوهای موفق آشنا شد و پس از بومی سازی، این الگوها را در جهاددانشگاهی پیاده کرد

 
اره به اینکه جهاددانشگاهی نهادی برخواسته از درون دانشگاه است، رئیس سازمان جهاددانشگاهی خراسان رضوی با اش

خاطرنشان کرد: از این رو ایجاد فب لب های تخصصی)آزمایشگاه های ساخت سریع( در سازمان جهاددانشگاهی خراسان 
سازمان آغاز  رضوی با جدیت دنبال می شود و در همین رابطه فب لب تخصصی صنایع غذایی به عنوان اولین نمونه در این

 .به کار کرده است

http://acecr.ac.ir/fa/news/69281/%D8%B1%DB%8C%DB%8C%D8%B3-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%AF%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C-%DA%AF%D9%81%D8%AA-%D9%87%D8%AF%D9%81-%D8%A7%D8%B2-%D8%AA%D8%A7%DA%A9%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D8%B1-%D9%86%D9%88%D8%A2%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D9%87%D8%A8%D9%88%D8%AF-%D9%81%D8%B1%D8%A2%DB%8C%D9%86%D8%AF%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%AA-%D8%A2%D9%81%D8%B1%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA.


 
در ادامه این نشست، دکتر مسعود گلستانی پور ، معاون پژوهش و فناوری جهاددانشگاهی خراسان رضوی گفت: انجام 

تحقیقات توسعه ای و کاربردی از وظایف جهاددانشگاهی است از همین رو خلق ثروت از اهداف پژوهش و فناوری در این 
 .نهاد می باشد

 
پتانسیل های حوزه پژوهش و فناوری در سازمان جهاددانشگاهی خراسان رضوی اشاره و تصریح کرد: اعضای هیات  وی به

علمی و پژوهشگران توانمند، فعالیت در سازمانی با پشتوانه مالی و زیرساختی مطلوب، وجود ساختار تجاری سازی فناوری و 
در ساختار سازمانی و تمایل و بلوغ سازمانی در واگذاری و واسپاری  اقتصاد دانش بنیان )ستفا(، وجود مراکز خدمات تخصصی

 .یافته ها به بخش خصوصی از جمله مهمترین پتانسیل های جهاددانشگاهی در حوزه پژوهش و نوآوری است

 
گلستانی پور ادامه داد: پتانسیل های منطقه ای مطلوب در بحث صنایع غذایی، کشاورزی، زیارت، صنعت و پزشکی، 

و امکان بهره گیری از پتانسیل علمی آن ها، ارتباط مطلوب  مشهد پزشکی علوم جاورت با دانشگاه فردوسی و دانشگاهم
سازمان با مراجع حاکمیتی )دفتر مرکزی، ملی، استانی، شهرستان و...( و ماموریت کارگزاری اجرایی سازی قانون جهش 

نسیل های حوزه پژوهش و فناوری در سازمان جهاددانشگاهی خراسان تولید دانش بنیان از سوی معاونت علمی از دیگر پتا
 .رضوی است

 
که همان  TRL 6 معاون پژوهش و فناوری جهاددانشگاهی خراسان رضوی عنوان کرد: در حوزه پژوهش و فناوری تا

لوب اقتصادی چندان توسعه تکنولوژی و بخش پرریسک و هزینه بر است را انجام می دهیم ولی در بهره برداری بهینه و مط
 .موفق نبوده ایم

 
یا همان توسعه مهندسی باید تقویت مراکز خدمات تخصصی، فروش  TRL9 به گفته گلستانی پور، برای رسیدن به سطح

 .دانش فنی و تجاری سازی از طریق توسعه شرکت های زایشی دانش بنیان خصوصی را در دستور کار قرار دهیم

 
ظرفیت قانون جهش تولید دانش بنیان تاکید و در ادامه سخنانش به تشریح فعالیت های وی بر استفاده حداکثری از 

پژوهشی این سازمان که شامل علوم انسانی، صنایع غذایی، کشاورزی، فنی مهندسی و پزشکی پرداخت و گفت: ما می 
اینده ملی و اشتغال پایدار بایست از بطن ساختارهای پژوهشی و گذر فناورانه سازمان جهاددانشگاهی به درآمدهای فز

 .برسیم

 
در بخش دیگری از این جلسه، دکتر رضا لطفی ، عضو هیات علمی دانشگاه فردوسی مشهد در سخنانی به مساله نوآفرینی 

اشاره کرد و گفت: یک ایده، یک راهبرد، یک فرآیند یا یک محصول، مادامی که یک مساله ارزشمند را به شیوه ای جدید و 
 .کند، نوآفرینی محسوب می شود بهتر حل می

 
وی با اشاره به اینکه نوآفرینی از بالاترین رده ها آغاز می شود، اظهار کرد: نوآفرینی هرجایی می تواند رخ دهد و علاوه بر 

 .همه اینها، یک ورزش دسته جمعی است که اصلا ساده نیست اما همواره امکان پذیر است



 
ردوسی مشهد، برای اینکه نوآفرینی تحقق پیدا کند، نیازمند تغییر قابل ملاحظه ای در به گفته عضو هیات علمی دانشگاه ف

طرز فکرمان هستیم. طرز فکر نوآفرین، باور دارد که توانایی ها، هوش و استعدادها می توانند توسعه یافته و رشد کنند؛ آن 
 .گونه که به پیدایش ایده های جدید و بهتر منجر شوند

 

 اغل هانکات مهم خانه تکانی برای خانه دار ها و ش

 نیوز راٰ  شهرآ

  14:51ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

 اشتراک گذاری 

به گزارش شهرآرانیوز، این روز ها که کمتر کسی به صورت تمام وقت در خانه است و کار نظافت باید تدریجی انجام شود، 
هیچ چیز بهتر از یک روش خوب و برنامه ریزی شده به کمک ما نمی آید. روند داشتن خانه ای تمیز، بدون نگرانی و 

 :انجام می رسد تشویش با رعایت این نکات مهم در خانه تکانی، به

 
برای یک خانه تکانی دقیق و اصولی داشتن یک برنامه اولین اقدام است. کاهش زمان تمیز کردن به نصف با یک برنامه 

شروع می شود. یعنی هر بار خانه را به همان ترتیب تمیز کنید. کار کردن در یک اتاق در یک زمان و شروع و پایان دادن به 
 .طوری که شما زمان را تلف نکنید همان نقطه در یک اتاق به

 
تمیز کردن خانه را با مشارکت اعضای خانواده انجام دهید. چرا که این عید تنها عید شما نیست. در هر هفته زمان خاصی را 

، برای نظافت اختصاص داده و کار ها را با فرزندان و همسر خود تقسیم کنید. این کار نه تنها باری از دوش شما بر می دارد
 .بلکه عادات خوبی به فرزندانتان می آموزد

 
اگر یک کار مثلا غبارگیری، جاروبرقی، تمیز کردن و ... را انتخاب کرده اید، به جای تمیز کردن آشپزخانه، حمام و سپس 

یک چرخه اتاق خواب، همان کار را در هر اتاق در خانه انجام دهید. انجام این کار به این شکل، از اینکه احساس کنید در 
 .تمیز کردن بی پایان گرفتار شده اید، جلوگیری می کند

 
 نرخ شست وشو چقدر است؟ |در ادامه حتما بخوانید بهترین راهکار ها برای شستن فرش چیست؟ 

 
 ترفند های مهم خانه تکانی

 
 .دن لکه را پاک کنیدبرای از بین بردن لکه مداد رنگی روی دیوارها، کمی خمیر دندان روی آن بزنید و با مسواک کشی

https://shahraranews.ir/fa/news/215137/%D9%86%DA%A9%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%AA%DA%A9%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1%E2%80%8C%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%B4%D8%A7%D8%BA%D9%84%DB%8C%D9%86


 
 .اگر دیوار و سرامیک لک دارد و به هیچ عنوان از بین نمی رود، کمی سرکه به آن بزنید، با این کار از بین خواهد رفت

 
 .دیواری که دارای کاغذ دیواری است را با کمک آب و پودر لباسشویی تمیز کنید

 
 .یدبرای تمیز کردن استیل های آشپزخانه از سرکه استفاده کن

 
برای تمیز کردن گاز استیل می توانید از جوش شیرین و آب داغ استفاده کنید گاز را بسیار براق خواهد کرد. برای از بین 
بردن جرم گاز سرکه را اسپری کنید، سپس با پودر ماشین و اسکاچ بشویید و در آخر دستمال نمناک بزنید. برای خشک 

 .تادن، از پارچه کتان استفاده کنیدکردن بهتر است برای جلوگیری از لکه اف

 
نظافت لزوما معادل با کار سخت نیست، یک موسیقی خوب یا یک برنامه رادیویی خوب و مفید می تواند شما را با اشتیاق 

بیشتری به تحرک وادارد. برای خود انگیزه هایی پیدا کنید و به خود قول دهید که اگر کار های روزانه را مطابق برنامه 
 .م دادید، به خود جایزه ای خواهید دادانجا

 
 توجه به سلامت لازمه خانه تکانی

 
گفت: اگر خانه تکانی درست و اصولی  مشهد پزشکی علوم فرشید وفا، مدیر سلامت محیط و کار معاونت بهداشت دانشگاه

د، لازم است برای یک نباشد، باعث بروز مشکلاتی چون کمر درد، گردن درد، مسمومیت تنفسی و حساسیت پوستی می شو
 .خانه تکانی اصولی از قبل برای آن برنامه ریزی کرد

 
وی ادامه داد: نداشتن برنامه و عجله ای انجام دادن این کار باعث بروز عوارض جبران ناپذیری می شود، رعایت نکات 

یل، تنها اسباب و اثاثیه ای را ایمنی از عوارض این موضوع کم می کند . در زمان خانه تکانی و هنگام جابه جا کردن وسا
بلند کنید که وزن مناسبی دارند و برای اجسام سنگین از دیگران کمک بگیرید. قبل از بلند کردن یک جسم سنگین، دقیقا 

مشخص کنید که می خواهید آن را کجا بگذارید و هنگام حمل جسم، آن را نزدیک به بدنتان بلند کنید. از بلند کردن جسم 
خیدن به طور هم زمان خودداری کنید و وقتی می خواهید جسم سنگینی را روی زمین بگذارید به جای خم سنگین و چر

 .کردن کمر، زانوهایتان را خم کنید

 
در خصوص مواد شوینده نیز نکاتی را متذکر شد و  مشهد پزشکی علوم مدیر سلامت محیط و کار معاونت بهداشت دانشگاه

مواد شوینده استاندارد و دارای مجوز استفاده شود، پیش از استفاده حتما دستورالعمل آن خوانده  افزود: در مرحله اول باید از
شود و هنگام استفاده، ماسک و دستکش فراموش نشود، پایه اکثر مواد شوینده کلر بوده و این مواد از خود گاز سمی کلر آزاد 

جام می دهد و باعث خوردگی و تحریک دستگاه تنفسی شده و می کنند، این گاز با مخاط بینی و دستگاه تنفسی واکنش ان
 .در موارد حاد باعث ایجاد مسمومیت، سرفه مکرر، حساسیت پوستی و سوختگی پوست می شود

  



 

 
 رادیو خراسان رضوی

 13:30ساعت  1402اسفند  13شنبه یک 

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

 پخش

00:00 
00:00 

 دانلود

 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/473200-9d071369ef6aac0b48bf3252f1adbf3f.mp4


 برنامه سلامت باشید

 برنامه_کل#چشم _متخصص_و_جراح#

 473200سلامت باشیدشناسه: 

 
 رادیو خراسان رضوی

 15:01ساعت  1402اسفند  13شنبه یک 

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

 پخش

00:00 
00:00 

 دانلود

 

 برنامه شما بپرسید

 برنامه_کل#

 473227شما بپرسیدشناسه: 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/473227-4407fb96f2cd07f7299196ab09029402.mp4


 
 شبکه سلامت

 20:27ساعت  1402اسفند  13شنبه یک 

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

 پخش

00:00 
 تنظیمات

 دانلودنمایش تمام صفحه

00:00 
 پخش

 

 گفتگو پیرامون خوابگاه های متاهلی

 مشهد_پزشکی_علوم#اجتماعی _فعال#

 473364پنجره جمعیتشناسه: 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/473364-111acac8d8e599822ceb8c926e448fbc.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/473364-111acac8d8e599822ceb8c926e448fbc.mp4


 
 رادیو سلامت

 20:37ساعت  1402اسفند  13شنبه یک 

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

 پخش

00:00 
00:00 

 دانلود

 

 گفتگو پیرامون چگونگی مراقبت از گوش

 مشهد_پزشکی_علومی_دانشگاه_علمی_هیئت_عضو_بینی_و_حلق_و_گوش_متخصص#

 473408 کافه خبرشناسه:

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/473408-e02563e181bcb0f0b8cb67fe8b02ebb8.mp4


 
 تلویزیون خراسان رضوی

 08:52ساعت  1402اسفند  14دوشنبه  

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

 پخش

00:00 
 تنظیمات

 دانلودنمایش تمام صفحه

00:00 
 پخش

 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/473533-00a9bf33cc4064603b8108ed4f869db1.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/473533-00a9bf33cc4064603b8108ed4f869db1.mp4


 گفتگو پیرامون آمادگی جاده ها برای سفرهای نوروزی

 اورژانس#رضوی _خراسان_راه_پلیس_رئیس#

 473533صبح خراسانیشناسه: 

  

 

 
Akhbarmashhad 

  18:32ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

 اخبار مشهد

 اشتراک گذاری 

 بازی و یخبندان در مشهدنفر بر اثر برف 40آسیب و شکستگی اندام ��

 
 : مشهد 115محمد علیشاهی، سخنگوی اورژانس 

نفر را در مناطق تحت پوشش  40مشهد  115روز بارش برف و برودت هوا، اورژانس  5طی  ��

https://t.me/Akhbarmashhad/179355


 .به مراکز درمانی منتقل کرده است مشهد پزشکی علوم دانشگاه

بازی در ارتفاعات برفی شهر ها شامل شکستگی لگن، دست و پا بر اثر سرُ خوردن، زمین خوردن و البته برفعمده آسیب��
 های بسیار جدی گزارش نشده است./شهرآرا نیوزبوده و آسیب

@Akhbarmashhad 

41.8K 396بازدیدK تعداد اعضای کانال 

 :های مشابهپیام

 (396K) - اخبار مشهد

 13:15ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (103K) - مشهد آنلاین

 16:36ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (62.8K) - حوادث مشهد

 13:15ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (29.8K) - خبر مشهد

 22:06ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (17.3K) - خبرفوری مشهد هواشناسی

 13:44ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (6.4K) - خبرگزاری صداوسیما خراسان رضوی

 14:45ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (5.7K) - حاشیه آنلاین /رجایی نیوز سابق

 18:00ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (5.7K) - اخبار مشهد

 13:24ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (1.6K) - 115کانال اطلاع رسانی اورژانس 

 12:48ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

https://telegram.me/Akhbarmashhad/179355
https://telegram.me/mashad_online/92102
https://telegram.me/havadesmashhad/121132
https://telegram.me/mashhad_news24/11990
https://telegram.me/akhbariranjhan98/108820
https://telegram.me/khriribnews/137606
https://telegram.me/hashiyeonline/23764
https://telegram.me/khoraasan_news/47854
https://telegram.me/mashhadems/11745


  
 (1.1K) - کانال مشهدریزه

 16:35ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

 
khabartelcom 

  11:22ساعت  1402اسفند  14دوشنبه 

 کانال خبری/ اخبار مهم

 اشتراک گذاری 

از « اکبر»مندی، مدیر بیمارستان تخصصی کودکان طوری که به نقل از خبرگزاری ایرنا و به گفته دکتر محمدرضا کشتبه

، میزان مراجعه کودکان مبتلا به بیماری آبله مرغان به این بیمارستان در سال مشهد پزشکی علوم مراکز زیر پوشش دانشگاه
کند برابر افزایش داشته است. همچنین زمانی که فرد مبتلا به آبله مرغان سرفه یا عطسه می 7جاری نسبت به سال گذشته 

 .تواند گسترش یابدکنند، بیماری میو سایر افراد قطرات هوا را تنفس می

 
 

@khabariitel 

13.7K 132بازدیدK تعداد اعضای کانال 

 :های مشابهپیام

 (37.4K) - خبر البرزنشینان

 15:44ساعت  1402بهمن  30دوشنبه 

  

 (13.2K) - ️�� خبرفوری

 15:00ساعت  1402بهمن  30دوشنبه 

  
 (10.8K) - اخبار آموزش و پرورش

 11:01ساعت  1402اسفند  01شنبه سه

  
 (1.8K) - شهرچنار«براکه»کانال خبری

 07:15ساعت  1402اسفند  03شنبه پنج

  

https://telegram.me/kanalmashhadrizeh/42451
https://t.me/khabartelcom/89851
https://telegram.me/aalbrz/95814
https://telegram.me/akhbare_kota/52487
https://telegram.me/akhbarapkh/66964
https://telegram.me/berake_chenar/61791


 (1.6K) - اخبار زاوین

 10:23ساعت  1402اسفند  03شنبه پنج

  

 (723) - ��انارکول)خانه پدری(��

 11:54ساعت  1402بهمن  30دوشنبه 

  
 (411) - اباد )هرازپی(رسمی علی کانال

 17:10ساعت  1402بهمن  30دوشنبه 

  

 (278) - �🌳🌳�«بابارمضان»خبر 

 10:17ساعت  1402اسفند  03شنبه پنج

  
 (122) - 7اخبار فوری منطقه 

 09:32ساعت  1402بهمن  30دوشنبه 

  
 (102) - مجله آزادنما

 12:08ساعت  1402بهمن  30دوشنبه 

 
khabarforieh 

  22:15ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

 ��خبر فوری

 اشتراک گذاری 

از « اکبر»مندی، مدیر بیمارستان تخصصی کودکان از خبرگزاری ایرنا و به گفته دکتر محمدرضا کشت طوری که به نقلبه
، میزان مراجعه کودکان مبتلا به بیماری آبله مرغان به این بیمارستان در سال مشهد پزشکی علوم مراکز زیر پوشش دانشگاه

کند برابر افزایش داشته است. همچنین زمانی که فرد مبتلا به آبله مرغان سرفه یا عطسه می 7جاری نسبت به سال گذشته 
 .تواند گسترش یابدکنند، بیماری میو سایر افراد قطرات هوا را تنفس می

 

✔️ @khabarforieh 

9K 118بازدیدK تعداد اعضای کانال 

https://telegram.me/akhbarzavin/18006
https://telegram.me/anarkool_village/27041
https://telegram.me/aliiabadnews/91471
https://telegram.me/babaramazannews/12766
https://telegram.me/akhbarfouri7/57357
https://telegram.me/azadnamam/57895
https://t.me/khabarforieh/7166


 :های مشابهپیام

 (118K) - ��خبر فوری

 19:35ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (1.8K) - خبری انجمن دندانپزشکان عمومی ایران پایگاه

 21:39ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (1K) - سلامت

 18:58ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  

 (619) - ❌❌خبرداغ فوری�👌�

 21:14ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  

🇮🇷خرم نیوز🇮🇷 - (604) 

 20:30ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (358) - ذربین اسلام آباد غرب

 19:12ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (143) - دبستان وپیش دبستانی رومینا

 22:11ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (108) - نصیـــــــردشتیـــــــا

 19:32ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

 
mashad_online 

  10:31ساعت  1402اسفند  14دوشنبه 

 مشهد آنلاین

 اشتراک گذاری 

https://telegram.me/khabarforieh/7166
https://telegram.me/igdanews/82176
https://telegram.me/salamatweekly/8760
https://telegram.me/news_fori0/12058
https://telegram.me/khorramnews/39371
https://telegram.me/zarbin_eslamabad/263
https://telegram.me/rominaschool/11525
https://telegram.me/nasirdashtia/11790
https://t.me/mashad_online/92101


 :مشهد پزشکی علوم معاون درمان دانشگاه��

 

 7و جمعیت، تمامی خدمات سرپایی و بستری شیرخواران و کودکان کمتر از  در راستای اجرای قانون حمایت از خانواده��
 .شودسال در مراجعه به مراکز تشخیصی درمانی دولتی رایگان می

 

 .ریزی این طرح از نیمه اسفندماه در تمامی مراکز دولتی زیر پوشش دانشگاه لازم الاجراستبر اساس برنامه��

 

های پزشکی ه، آزمایشگاه، تصویربرداری، توانبخشی و همچنین خدمات بستری و بستری فوریتاین خدمات شامل معاین��
 .شودسال ارائه می 7است که به صورت رایگان به نوزادان و کودکان کمتر از 

 

قد پوشش های بیمه گر پایه و همچنین خدمات خدمات فاالتفاوت دارو و ملزومات پزشکی تا سقف مورد تعهد سازمانمابه��
 .شودکل کشور و اعتبارات مصوب تامین می 1402بیمه پایه که جنبه درمانی دارند از طریق قانون بودجه سال 

 

 مشهد آنلاین✅

🆔@Mashad_Online 

8.9K 103بازدیدK تعداد اعضای کانال 

 :های مشابهپیام

 (103K) - مشهد آنلاین

 14:55ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 kashmar@ - (50.2K) کاشمروحومه

 17:32ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
bimeh24 | 24بیمه - (4K) 

 21:53ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (3.3K) - مشهد خبر

 20:39ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (1.8K) - خلیل آباد و حومه

 23:10ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  

https://telegram.me/mashad_online/92101
https://telegram.me/kashmar/70248
https://telegram.me/bimeh24/23243
https://telegram.me/mashadkhabar/31215
https://telegram.me/kharzanj/75669


 (1.4K) - مشهد اینفو

 20:39ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (1.2K) - چشمه گل آنلاین

 20:25ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  

 (870) - ❤بزنجردی ها

 18:49ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (242) - خلیلی آنلاین

 06:16ساعت  1402اسفند  14دوشنبه 

  
 (211) - کلاته صوفی آنلاین

 15:05ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

 
mashad_online 

  10:01ساعت  1402اسفند  14دوشنبه 

 مشهد آنلاین

 اشتراک گذاری 

 بازی و یخبندان در مشهدنفر بر اثر برف 40آسیب و شکستگی اندام ��

 

 :مشهد 115هی، سخنگوی اورژانس محمد علیشا��

 

نفر را در مناطق تحت پوشش  40مشهد  115روز بارش برف و برودت هوا، اورژانس  5طی  ��

 .به مراکز درمانی منتقل کرده است مشهد پزشکی علوم دانشگاه

 

بازی در ارتفاعات برفی شهر ها شامل شکستگی لگن، دست و پا بر اثر سرُ خوردن، زمین خوردن و البته برفعمده آسیب��
 .های بسیار جدی گزارش نشده استبوده و آسیب

 

https://telegram.me/mashadinfo/32436
https://telegram.me/cheshmeh_gol/29974
https://telegram.me/bezanjerdiha/62194
https://telegram.me/khalilionline/18839
https://telegram.me/kalatesufi_online/2400
https://t.me/mashad_online/92102


 مشهد آنلاین✅

🆔@Mashad_Online 

8.5K 103بازدیدK تعداد اعضای کانال 

 :های مشابهپیام

 (396K) - اخبار مشهد

 13:15ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (103K) - مشهد آنلاین

 16:36ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (62.8K) - حوادث مشهد

 13:15ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (29.8K) - خبر مشهد

 22:06ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (17.3K) - خبرفوری مشهد هواشناسی

 13:44ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (6.4K) - خبرگزاری صداوسیما خراسان رضوی

 14:45ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (5.7K) - حاشیه آنلاین /رجایی نیوز سابق

 18:00ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (5.7K) - اخبار مشهد

 13:24ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (1.6K) - 115کانال اطلاع رسانی اورژانس 

 12:48ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  

https://telegram.me/Akhbarmashhad/179355
https://telegram.me/mashad_online/92102
https://telegram.me/havadesmashhad/121132
https://telegram.me/mashhad_news24/11990
https://telegram.me/akhbariranjhan98/108820
https://telegram.me/khriribnews/137606
https://telegram.me/hashiyeonline/23764
https://telegram.me/khoraasan_news/47854
https://telegram.me/mashhadems/11745


 (1.1K) - کانال مشهدریزه

 16:35ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

 
havadesmashhad 

  20:25ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

 حوادث مشهد

 اشتراک گذاری 

 بازی و یخبندان در مشهدنفر بر اثر برف 40آسیب و شکستگی اندام ��

 
 : مشهد 115محمد علیشاهی، سخنگوی اورژانس 

نفر را در مناطق تحت پوشش  40مشهد  115روز بارش برف و برودت هوا، اورژانس  5طی  ��
 .به مراکز درمانی منتقل کرده است مشهد پزشکی علوم دانشگاه

بازی در ارتفاعات برفی شهر ها شامل شکستگی لگن، دست و پا بر اثر سرُ خوردن، زمین خوردن و البته برفعمده آسیب��
 های بسیار جدی گزارش نشده است./شهرآرا نیوزبوده و آسیب

@Havadesmashhad 

9.4K 62.8بازدیدK تعداد اعضای کانال 

 :های مشابهپیام

 (396K) - اخبار مشهد

 13:15ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (103K) - مشهد آنلاین

 16:36ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (62.8K) - حوادث مشهد

 13:15ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (29.8K) - خبر مشهد

 22:06ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  

https://telegram.me/kanalmashhadrizeh/42451
https://t.me/havadesmashhad/121132
https://telegram.me/Akhbarmashhad/179355
https://telegram.me/mashad_online/92102
https://telegram.me/havadesmashhad/121132
https://telegram.me/mashhad_news24/11990


 (17.3K) - خبرفوری مشهد هواشناسی

 13:44ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (6.4K) - خبرگزاری صداوسیما خراسان رضوی

 14:45ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (5.7K) - حاشیه آنلاین /رجایی نیوز سابق

 18:00ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (5.7K) - اخبار مشهد

 13:24ت ساع 1402اسفند  13شنبه یک

  
 (1.6K) - 115کانال اطلاع رسانی اورژانس 

 12:48ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (1.1K) - کانال مشهدریزه

 16:35ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

 
khorasanonlinenews 

  07:06ساعت  1402اسفند  14دوشنبه 

 خراسان آنلاین

 اشتراک گذاری 

نفر را در مناطق تحت پوشش  40مشهد  115روز بارش برف و برودت هوا، اورژانس  5طی  ��
 .به مراکز درمانی منتقل کرده است مشهد پزشکی علوم دانشگاه

 

 .جام جان چهار بیمار نیازمند عضو را نجات دادساله مرگ مغزی ساکن تربت 14اهدای اعضای نوجوان ��

 
@khorasanonlinenews 

 تعداد اعضای کانال 49.5Kبازدید 48

 :های مشابهپیام

https://telegram.me/akhbariranjhan98/108820
https://telegram.me/khriribnews/137606
https://telegram.me/hashiyeonline/23764
https://telegram.me/khoraasan_news/47854
https://telegram.me/mashhadems/11745
https://telegram.me/kanalmashhadrizeh/42451
https://t.me/khorasanonlinenews/136444


 (49.5K) - خراسان آنلاین

 15:36ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (49.5K) - خراسان آنلاین

 18:38ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (29.8K) - خبر مشهد

 17:13ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

 
toos_today 

  10:40ساعت  1402اسفند  14دوشنبه 

 آخرین خبر مشهد

 اشتراک گذاری 

 بازی و یخبندان در مشهدنفر بر اثر برف 40آسیب و شکستگی اندام ��

 

 :مشهد 115محمد علیشاهی، سخنگوی اورژانس ��

 

نفر را در مناطق تحت پوشش  40مشهد  115روز بارش برف و برودت هوا، اورژانس  5طی  ��
 .به مراکز درمانی منتقل کرده است مشهد پزشکی علوم دانشگاه

 

بازی در ارتفاعات برفی شهر ها شامل شکستگی لگن، دست و پا بر اثر سرُ خوردن، زمین خوردن و البته برفعمده آسیب��
 .های بسیار جدی گزارش نشده استو آسیب بوده

 
@Toos_today 

3.5K 40.5بازدیدK تعداد اعضای کانال 

 :های مشابهپیام

 (396K) - اخبار مشهد

 13:15ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  

https://telegram.me/khorasanonlinenews/136444
https://telegram.me/khorasanonlinenews/136444
https://telegram.me/mashhad_news24/11983
https://t.me/toos_today/27146
https://telegram.me/Akhbarmashhad/179355


 (103K) - مشهد آنلاین

 16:36ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (62.8K) - حوادث مشهد

 13:15ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (29.8K) - خبر مشهد

 22:06ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (17.3K) - خبرفوری مشهد هواشناسی

 13:44ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (6.4K) - خبرگزاری صداوسیما خراسان رضوی

 14:45ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (5.7K) - حاشیه آنلاین /رجایی نیوز سابق

 18:00ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (5.7K) - اخبار مشهد

 13:24ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (1.6K) - 115کانال اطلاع رسانی اورژانس 

 12:48ساعت  1402اسفند  13شنبه کی

  
 (1.1K) - کانال مشهدریزه

 16:35ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

 
mashhad_news24 

  10:21ساعت  1402اسفند  14دوشنبه 

 خبر مشهد

 اشتراک گذاری 

https://telegram.me/mashad_online/92102
https://telegram.me/havadesmashhad/121132
https://telegram.me/mashhad_news24/11990
https://telegram.me/akhbariranjhan98/108820
https://telegram.me/khriribnews/137606
https://telegram.me/hashiyeonline/23764
https://telegram.me/khoraasan_news/47854
https://telegram.me/mashhadems/11745
https://telegram.me/kanalmashhadrizeh/42451
https://t.me/mashhad_news24/11983


نفر را در مناطق تحت پوشش  40مشهد  115روز بارش برف و برودت هوا، اورژانس  5طی  ��

 .به مراکز درمانی منتقل کرده است مشهد پزشکی علوم دانشگاه

 

 .جام جان چهار بیمار نیازمند عضو را نجات دادساله مرگ مغزی ساکن تربت 14اهدای اعضای نوجوان ��

 
 
 مشهد_خبر_کانال#

@mashhad_news24 

2.4K 29.8بازدیدK تعداد اعضای کانال 

 :های مشابهپیام

 (49.5K) - خراسان آنلاین

 15:36ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (49.5K) - خراسان آنلاین

 18:38ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (29.8K) - خبر مشهد

 17:13ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

 
mashhad_news24 

  10:21ساعت  1402اسفند  14دوشنبه 

 خبر مشهد

 اشتراک گذاری 

 بازی و یخبندان در مشهدنفر بر اثر برف 40آسیب و شکستگی اندام  ��

 

 :مشهد 115محمد علیشاهی، سخنگوی اورژانس ��

 

نفر را در مناطق تحت پوشش  40مشهد  115روز بارش برف و برودت هوا، اورژانس  5طی  ��
 .به مراکز درمانی منتقل کرده است مشهد پزشکی علوم دانشگاه

 

https://telegram.me/khorasanonlinenews/136444
https://telegram.me/khorasanonlinenews/136444
https://telegram.me/mashhad_news24/11983
https://t.me/mashhad_news24/11990


بازی در ارتفاعات برفی شهر ن خوردن و البته برفها شامل شکستگی لگن، دست و پا بر اثر سُر خوردن، زمیعمده آسیب��
 .های بسیار جدی گزارش نشده استبوده و آسیب

 
 مشهد_خبر_کانال#

@mashhad_news24 

1.7K 29.8بازدیدK تعداد اعضای کانال 

 :های مشابهپیام

 (396K) - اخبار مشهد

 13:15ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (103K) - مشهد آنلاین

 16:36ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (62.8K) - حوادث مشهد

 13:15ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (29.8K) - خبر مشهد

 22:06ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (17.3K) - خبرفوری مشهد هواشناسی

 13:44ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (6.4K) - خبرگزاری صداوسیما خراسان رضوی

 14:45ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (5.7K) - حاشیه آنلاین /رجایی نیوز سابق

 18:00ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (5.7K) - اخبار مشهد

 13:24ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  

https://telegram.me/Akhbarmashhad/179355
https://telegram.me/mashad_online/92102
https://telegram.me/havadesmashhad/121132
https://telegram.me/mashhad_news24/11990
https://telegram.me/akhbariranjhan98/108820
https://telegram.me/khriribnews/137606
https://telegram.me/hashiyeonline/23764
https://telegram.me/khoraasan_news/47854


 (1.6K) - 115کانال اطلاع رسانی اورژانس 

 12:48ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (1.1K) - کانال مشهدریزه

 16:35ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

 
onlinekhorasan 

  10:08ساعت  1402اسفند  14دوشنبه 

 خراسان آنلاین

 اشتراک گذاری 

 بازی و یخبندان در مشهدنفر بر اثر برف 40آسیب و شکستگی اندام ��

 

 :مشهد 115محمد علیشاهی، سخنگوی اورژانس ��

 

نفر را در مناطق تحت پوشش  40مشهد  115روز بارش برف و برودت هوا، اورژانس  5طی  ��
 .به مراکز درمانی منتقل کرده است مشهد پزشکی علوم دانشگاه

 

بازی در ارتفاعات برفی شهر ها شامل شکستگی لگن، دست و پا بر اثر سرُ خوردن، زمین خوردن و البته برفعمده آسیب��
 .های بسیار جدی گزارش نشده استو آسیب بوده

 

 �🁉� Onlinekhorasan@ : کانال خراسان آنلاین ��

3K 11.9بازدیدK تعداد اعضای کانال 

 :های مشابهپیام

 (396K) - اخبار مشهد

 13:15ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (103K) - مشهد آنلاین

 16:36ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  

https://telegram.me/mashhadems/11745
https://telegram.me/kanalmashhadrizeh/42451
https://t.me/onlinekhorasan/56054
https://telegram.me/Akhbarmashhad/179355
https://telegram.me/mashad_online/92102


 (62.8K) - حوادث مشهد

 13:15ساعت  1402اسفند  13ه شنبیک

  
 (29.8K) - خبر مشهد

 22:06ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (17.3K) - خبرفوری مشهد هواشناسی

 13:44ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (6.4K) - خبرگزاری صداوسیما خراسان رضوی

 14:45ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (5.7K) - /رجایی نیوز سابق حاشیه آنلاین

 18:00ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (5.7K) - اخبار مشهد

 13:24ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (1.6K) - 115اطلاع رسانی اورژانس  کانال

 12:48ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (1.1K) - کانال مشهدریزه

 16:35ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

 
shahraranews 

  16:51ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

 رانیوزشهرآ

 اشتراک گذاری 

 تسنیم/

 

https://telegram.me/havadesmashhad/121132
https://telegram.me/mashhad_news24/11990
https://telegram.me/akhbariranjhan98/108820
https://telegram.me/khriribnews/137606
https://telegram.me/hashiyeonline/23764
https://telegram.me/khoraasan_news/47854
https://telegram.me/mashhadems/11745
https://telegram.me/kanalmashhadrizeh/42451
https://t.me/shahraranews/207185


ساله مرگ  14اهدای اعضای نوجوان  :مشهد پزشکی علوم آوری اعضای پیوندی دانشگاهخالقی، مسئول واحد فراهم��
 جام جان چهار بیمار نیازمند عضو را نجات داد./وبدامغزی ساکن تربت

@ShahraraNews 

 تعداد اعضای کانال 9.2Kبازدید 657

 :های مشابهپیام

 (152K) - اجتماعی تَلخندسیاسی

 14:41ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (152K) - اجتماعی تَلخندسیاسی

 14:41ساعت  1402اسفند  13شنبه کی

  
 (13.5K) - پایگاه خبری پزشکان و قانون )پالنا(

 13:22ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (9.2K) - رانیوزشهرآ

 13:50ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (5.2K) - خبر فوری بروجرد

 14:45ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

 
khriribnews 

  22:09ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

 خبرگزاری صداوسیما خراسان رضوی

 اشتراک گذاری 

 بازی و یخبندان در مشهدنفر بر اثر برف 40آسیب و شکستگی اندام ��

 

 : مشهد 115محمد علیشاهی، سخنگوی اورژانس ��

نفر را در مناطق تحت پوشش  40مشهد  115روز بارش برف و برودت هوا، اورژانس  5طی  ��

 .به مراکز درمانی منتقل کرده است مشهد پزشکی علوم دانشگاه

https://telegram.me/talkhand_siyasi2/112033
https://telegram.me/talkhand_siyasi2/112033
https://telegram.me/pezeshkanghanon/56749
https://telegram.me/shahraranews/207185
https://telegram.me/khabar_boroujerd/34756
https://t.me/khriribnews/137606


بازی در ارتفاعات برفی شهر دن و البته برفها شامل شکستگی لگن، دست و پا بر اثر سُر خوردن، زمین خورعمده آسیب��
 .های بسیار جدی گزارش نشده استبوده و آسیب

 
@khriribnews 

 تعداد اعضای کانال 6.4Kبازدید 952

 :های مشابهپیام

 (396K) - اخبار مشهد

 13:15ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (103K) - مشهد آنلاین

 16:36ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (62.8K) - حوادث مشهد

 13:15ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (29.8K) - خبر مشهد

 22:06ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (17.3K) - خبرفوری مشهد هواشناسی

 13:44ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (6.4K) - خبرگزاری صداوسیما خراسان رضوی

 14:45ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (5.7K) - آنلاین /رجایی نیوز سابقحاشیه 

 18:00ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (5.7K) - اخبار مشهد

 13:24ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (1.6K) - 115کانال اطلاع رسانی اورژانس 

 12:48ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

https://telegram.me/Akhbarmashhad/179355
https://telegram.me/mashad_online/92102
https://telegram.me/havadesmashhad/121132
https://telegram.me/mashhad_news24/11990
https://telegram.me/akhbariranjhan98/108820
https://telegram.me/khriribnews/137606
https://telegram.me/hashiyeonline/23764
https://telegram.me/khoraasan_news/47854
https://telegram.me/mashhadems/11745


  
 (1.1K) - کانال مشهدریزه

 16:35ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

 
khoraasan_news 

  21:13ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

 اخبار مشهد

 اشتراک گذاری 

 بازی و یخبندان در مشهدنفر بر اثر برف 40آسیب و شکستگی اندام ��

 
 : مشهد 115محمد علیشاهی، سخنگوی اورژانس 

نفر را در مناطق تحت پوشش  40مشهد  115روز بارش برف و برودت هوا، اورژانس  5طی  ��

 .به مراکز درمانی منتقل کرده است مشهد پزشکی علوم دانشگاه

بازی در ارتفاعات برفی شهر ها شامل شکستگی لگن، دست و پا بر اثر سرُ خوردن، زمین خوردن و البته برفعمده آسیب��
 های بسیار جدی گزارش نشده است./شهرآرا نیوزو آسیببوده 

@khoraasan_news 

 تعداد اعضای کانال 5.7Kبازدید 261

 :های مشابهپیام

 (396K) - اخبار مشهد

 13:15ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (103K) - مشهد آنلاین

 16:36ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (62.8K) - حوادث مشهد

 13:15ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (29.8K) - خبر مشهد

 22:06ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

https://telegram.me/kanalmashhadrizeh/42451
https://t.me/khoraasan_news/47854
https://telegram.me/Akhbarmashhad/179355
https://telegram.me/mashad_online/92102
https://telegram.me/havadesmashhad/121132
https://telegram.me/mashhad_news24/11990


  
 (17.3K) - خبرفوری مشهد هواشناسی

 13:44ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (6.4K) - خبرگزاری صداوسیما خراسان رضوی

 14:45ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (5.7K) - حاشیه آنلاین /رجایی نیوز سابق

 18:00ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (5.7K) - اخبار مشهد

 13:24ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (1.6K) - 115کانال اطلاع رسانی اورژانس 

 12:48ساعت  1402اسفند  13شنبه کی

  
 (1.1K) - کانال مشهدریزه

 16:35ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

 
bimeh24 

  11:06ساعت  1402اسفند  14دوشنبه 

bimeh24 | 24بیمه 

 اشتراک گذاری 

، دکتر دهقانی تاکید کرد: مابه التفاوت دارو و ملزومات پزشکی تا سقف مورد تعهد مشهد پزشکی علوم به گزارش دانشگاه��
های بیمه گر پایه و همچنین خدمات خدمات فاقد پوشش بیمه پایه که جنبه درمانی دارند از طریق قانون بودجه سازمان

 .شودمی تامین مصوب اعتبارات و کل کشور 1402سال 

 
 

 ��❀های اجتماعیدر شبکه  24بیمه❀��

 
 تلگرام؛

https://telegram.me/akhbariranjhan98/108820
https://telegram.me/khriribnews/137606
https://telegram.me/hashiyeonline/23764
https://telegram.me/khoraasan_news/47854
https://telegram.me/mashhadems/11745
https://telegram.me/kanalmashhadrizeh/42451
https://t.me/bimeh24/23243


🆔 T.me/bimeh24 
 ؛2واتساپ

https://chat.whatsapp.com/HIKr22cHYUgKsHOg4i4xu1 

 تعداد اعضای کانال 4Kبازدید 403

 :های مشابهپیام

 (103K) - مشهد آنلاین

 14:55ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 kashmar@ - (50.2K) کاشمروحومه

 17:32ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
bimeh24 | 24بیمه - (4K) 

 21:53ساعت  1402 اسفند 13شنبه یک

  
 (3.3K) - مشهد خبر

 20:39ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (1.8K) - خلیل آباد و حومه

 23:10ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (1.4K) - مشهد اینفو

 20:39ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (1.2K) - چشمه گل آنلاین

 20:25ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  

 (870) - ❤بزنجردی ها

 18:49ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (242) - خلیلی آنلاین

 06:16ساعت  1402اسفند  14دوشنبه 

  

https://telegram.me/mashad_online/92101
https://telegram.me/kashmar/70248
https://telegram.me/bimeh24/23243
https://telegram.me/mashadkhabar/31215
https://telegram.me/kharzanj/75669
https://telegram.me/mashadinfo/32436
https://telegram.me/cheshmeh_gol/29974
https://telegram.me/bezanjerdiha/62194
https://telegram.me/khalilionline/18839


 (211) - کلاته صوفی آنلاین

 15:05ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

 
mashadkhabar 

  11:29ساعت  1402اسفند  14دوشنبه 

 برمشهد خ

 اشتراک گذاری 

 شودسال رایگان می 7تمامی خدمات سرپایی و بستری کودکان زیر ��

 

 :مشهد پزشکی علوم دکتر محمد دهقانی فیروزآبادی، معاون درمان دانشگاه��

سال در مراجعه به مراکز تشخیصی درمانی دولتی رایگان  7تمامی خدمات سرپایی و بستری شیرخواران و کودکان زیر ��
 .شودمی

 

های مرتبط به این طرح از نیمه اسفند ماه در تمامی مراکز دولتی زیر پوشش دانشگاه لازم الاجراست و دستورالعمل��
 داتمامی مراکز ابلاغ شده است./وب

 
@mashadkhabar 

 تعداد اعضای کانال 3.3Kبازدید 893

 :های مشابهپیام

 (103K) - مشهد آنلاین

 14:55ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 kashmar@ - (50.2K) اشمروحومهک

 17:32ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
bimeh24 | 24بیمه - (4K) 

 21:53ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (3.3K) - خبر مشهد

 20:39ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

https://telegram.me/kalatesufi_online/2400
https://t.me/mashadkhabar/31215
https://telegram.me/mashad_online/92101
https://telegram.me/kashmar/70248
https://telegram.me/bimeh24/23243
https://telegram.me/mashadkhabar/31215


  
 (1.8K) - خلیل آباد و حومه

 23:10ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (1.4K) - مشهد اینفو

 20:39ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (1.2K) - چشمه گل آنلاین

 20:25ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  

 (870) - ❤بزنجردی ها

 18:49ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (242) - خلیلی آنلاین

 06:16ساعت  1402اسفند  14دوشنبه 

  
 (211) - کلاته صوفی آنلاین

 15:05ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

 
mashhad_vije 

  11:27ساعت  1402اسفند  14دوشنبه 

 اخبار ویژه مشهد

 اشتراک گذاری 

 بازی و یخبندان در مشهدنفر بر اثر برف 40شکستگی اندام  آسیب و��

 
 : مشهد 115محمد علیشاهی، سخنگوی اورژانس 

نفر را در مناطق تحت پوشش  40مشهد  115روز بارش برف و برودت هوا، اورژانس  5طی  ��

 .به مراکز درمانی منتقل کرده است مشهد پزشکی علوم دانشگاه

بازی در ارتفاعات برفی شهر ها شامل شکستگی لگن، دست و پا بر اثر سرُ خوردن، زمین خوردن و البته برفعمده آسیب��
 های بسیار جدی گزارش نشده است./شهرآرا نیوزبوده و آسیب

https://telegram.me/kharzanj/75669
https://telegram.me/mashadinfo/32436
https://telegram.me/cheshmeh_gol/29974
https://telegram.me/bezanjerdiha/62194
https://telegram.me/khalilionline/18839
https://telegram.me/kalatesufi_online/2400
https://t.me/mashhad_vije/56429


 

 �🁇� مشهد#اخبار ویژه ��

https://telegram.me/joinchat/AAAAAEMG1eSWIXCjEcNINA 

 تعداد اعضای کانال 2.3Kبازدید 450

 :های مشابهپیام

 (396K) - اخبار مشهد

 13:15ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (103K) - مشهد آنلاین

 16:36ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (62.8K) - حوادث مشهد

 13:15ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (29.8K) - خبر مشهد

 22:06ساعت  1402اسفند  13شنبه کی

  
 (17.3K) - خبرفوری مشهد هواشناسی

 13:44ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (6.4K) - خبرگزاری صداوسیما خراسان رضوی

 14:45ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (5.7K) - حاشیه آنلاین /رجایی نیوز سابق

 18:00ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (5.7K) - اخبار مشهد

 13:24ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (1.6K) - 115کانال اطلاع رسانی اورژانس 

 12:48ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  

https://telegram.me/Akhbarmashhad/179355
https://telegram.me/mashad_online/92102
https://telegram.me/havadesmashhad/121132
https://telegram.me/mashhad_news24/11990
https://telegram.me/akhbariranjhan98/108820
https://telegram.me/khriribnews/137606
https://telegram.me/hashiyeonline/23764
https://telegram.me/khoraasan_news/47854
https://telegram.me/mashhadems/11745


 (1.1K) - کانال مشهدریزه

 16:35ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

 
mashhadems 

  12:44ساعت  1402اسفند  14دوشنبه 

 115کانال اطلاع رسانی اورژانس 

 اشتراک گذاری 

 بازی و یخبندان در مشهدنفر بر اثر برف 40آسیب و شکستگی اندام ��

 

 :شهرآرانیوز#وگو با مشهد در گفت 115محمد علیشاهی، سخنگوی اورژانس ��

 

نفر را در مناطق تحت پوشش  40مشهد  115روز بارش برف و برودت هوا، اورژانس  5طی  ��
 .به مراکز درمانی منتقل کرده است مشهد پزشکی علوم دانشگاه

 

بازی در ارتفاعات برفی شهر ها شامل شکستگی لگن، دست و پا بر اثر سرُ خوردن، زمین خوردن و البته برفعمده آسیب��
 .های بسیار جدی گزارش نشده استبوده و آسیب

 

 :در شهرآرانیوز بخوانید��

https://shrr.ir/000twX 

 تعداد اعضای کانال 1.6Kبازدید 702

 :های مشابهپیام

 (396K) - اخبار مشهد

 13:15ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (103K) - مشهد آنلاین

 16:36ساعت  1402اسفند  13نبه شیک

  
 (62.8K) - حوادث مشهد

 13:15ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  

https://telegram.me/kanalmashhadrizeh/42451
https://t.me/mashhadems/11745
https://telegram.me/Akhbarmashhad/179355
https://telegram.me/mashad_online/92102
https://telegram.me/havadesmashhad/121132


 (29.8K) - خبر مشهد

 22:06ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (17.3K) - خبرفوری مشهد هواشناسی

 13:44ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (6.4K) - خبرگزاری صداوسیما خراسان رضوی

 14:45ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (5.7K) - حاشیه آنلاین /رجایی نیوز سابق

 18:00ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (5.7K) - اخبار مشهد

 13:24ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (1.6K) - 115کانال اطلاع رسانی اورژانس 

 12:48ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (1.1K) - کانال مشهدریزه

 16:35ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

 
isnakhr 

  06:43ساعت  1402اسفند  14دوشنبه 

 ایسنا خراسان رضوی

 اشتراک گذاری 

 سال در مراکز دولتی از نیمه اسفندماه 7رایگان شدن خدمات سرپایی و بستری کودکان زیر 

 

سال در مراکز  7از رایگان شدن خدمات سرپایی و بستری کودکان زیر  مشهد پزشکی علوم معاون درمان دانشگاه ��
 .دولتی از نیمه اسفندماه خبر داد

 

https://telegram.me/mashhad_news24/11990
https://telegram.me/akhbariranjhan98/108820
https://telegram.me/khriribnews/137606
https://telegram.me/hashiyeonline/23764
https://telegram.me/khoraasan_news/47854
https://telegram.me/mashhadems/11745
https://telegram.me/kanalmashhadrizeh/42451
https://t.me/isnakhr/111145


 مشروح خبر��

 

 :رضوی را در صفحات مجازی دنبال کنیدایسنا خراسان�🁈�

 اینستاگرام | تلگرام | وبسایت ✅

 تعداد اعضای کانال 1.5Kبازدید 400

 :های مشابهپیام

 (1.5K) - ایسنا خراسان رضوی

 13:31ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

 
irna_mashhad 

  16:53ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

 ایرنا خراسان رضوی

 اشتراک گذاری 

 جام جان چهار بیمار را نجات دادمغزی ساکن تربتنوجوان مرگ

 

ساله مرگ  14گفت: اهدای اعضای نوجوان  مشهد پزشکی علوم آوری اعضای پیوندی دانشگاهمسوول واحد فراهم ��
 .جام جان چهار بیمار نیازمند عضو را نجات دادمغزی ساکن تربت

 
 مشروح خبر

@Irna_Mashhad 

 تعداد اعضای کانال 1.5Kبازدید 47

 :های مشابهپیام

 (131K) - �� تکاحکمت کارت ا ��

 12:55ساعت  1402اسفند  12شنبه 

  

 (131K) - �� حکمت کارت اتکا ��

 13:21ساعت  1402اسفند  12شنبه 

  

https://telegram.me/isnakhr/111145
https://t.me/irna_mashhad/23684
https://telegram.me/hekmatkart_etka/49451
https://telegram.me/hekmatkart_etka/49451


 (9.2K) - وزشهرآرانی

 12:45ساعت  1402اسفند  12شنبه 

  
 (2.1K) - پایگاه خبری جهان صنعت نیوز

 14:36ساعت  1402اسفند  12شنبه 

  
 (1.5K) - ایرنا خراسان رضوی

 12:53ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
 (1.1K) - کانال خبری تازه های بخش کاخک

 16:12ساعت  1402اسفند  12شنبه 

  
Avalfars - (856) 

 13:09ساعت  1402اسفند  12شنبه 

  
 (847) - روزگار خودرو

 12:12ساعت  1402اسفند  12شنبه 

 

https://telegram.me/shahraranews/207093
https://telegram.me/jsnewsir/68864
https://telegram.me/irna_mashhad/23684
https://telegram.me/tazehayekakhk/32578
https://telegram.me/avalfars/18912
https://telegram.me/roozegarekhodro/3265

