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تصفیه کننده خون، آرام کننده اعصاب، ادرارآور، تقویت کننده کلیه ها، برطرف کننده سرماخوردگی، ازبین برنده سرفه، 

درمان کننده برونشیت، درمان کننده التهاب و ورم کلیه، درمان کننده بیماری سرخک و مخملک و... . شاید کمی عجیب به 
 .قلم گیاه عرضه شده در عطاری هاست نظر برسد اما این همه درمان، فقط از آن یک

 
آن طور که در برخی روایت ها آمده، قدمت طب سنتی در ایران حدود هفت هزار سال است. در سال های معاصرتر هم، 
پرچمداران بازسازی مکتب طبی ایران دانشمندانی چون محمد زکریای رازی، شیخ الرییس ابوعلی سینا و سید اسماعیل 

ر کدام حدود یک قرن این وظیفه را به عهده داشتند. مهم ترین اثر شناخته شده در طب سنتی هم جرجانی بودند که ه
سالگی تألیف کرد. این  35هجری، یعنی در حدود  406کتاب قانون )القانون فی الطب( است که ابوعلی سینا، آن را پیش از 

انه، همه کتاب های دیگر در این زمینه را تحت کتاب طی چندین سده در سرزمین های اسلامی و در اروپای سده های می
الشعاع قرار داد. اما امروز کمتر از این کتاب می شنویم که به گفته بسیاری از متخصصان طب سنتی و پزشکان، کمرنگ 

شدن این کتاب و مباحث آن، به معنی حذف نیست، بلکه با گسترش و رشد دانش پزشکی، و ساخت تجهیزاتی مانند 
و به تبع آن، شناخت جنبه های سلولی و مولکولی بسیاری از بیماری ها، مبانی فکری درج شده در کتبی مانند میکروسکوپ 

قانون ابن سینا کنار می رود. درواقع باید گفت که مبانی فکری رایج در پزشکی سنتی، با رشد علم به روز شده و از آن شکل 
 .و سیاق سابق خارج شده است

 
 آمفتامین شیشه جوشانده به جای

 
 در قرص های لاغری

 
در تاریخچه و خاصیت گیاهان دارویی شکی نیست. هزاران سال است که بشر، به خواص گیاهان دارویی پی برده و در 

جوامع باستانی، این گیاهان اهمیت بسیاری در درمان بیماری ها داشتند؛ تا جایی که با پیشرفت علم، پزشکان و داروسازان 
ات سودمند گیاهان و مواد موثر در آنها تحقیقات گسترده ای کرده اند که درنهایت منجر به توسعه صنعت هم برای کسب اثر

داروسازی شده است. در واقع، بخش عمده مواد اولیه محصولات دارویی، همین مواد گیاهی است، البته به شرط سربلند 
اجرای گیاهان دارویی و آنچه امروز در عطاری ها ارائه می بیرون آمدن این گیاهان از آزمایش ها و بررسی های علمی. اما م

شود، در بسیاری موارد مسیری بسیار متفاوت تر از بررسی های علمی را پیش گرفته اند و حتی از ترکیبات شیمیایی 
ی از خطرناک هم در بعضی قرص ها و شربت های به اصلاح گیاهی و دست ساز خود استفاده می کنند. به گفته مهدی ، یک

فروشندگان گیاهان خشک و عرقیجات در بازار تهران، تعداد قابل توجهی از عطاری ها در تهران، قرص های مخدر مانند 
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 .متادون می فروشند و در واقع بخش عمده درآمدشان از همین راه است

 
: بسیاری از عطاری ها در بازار او که عطاری را از پدر و پدربزرگ خود به ارث برده است، درباره تخلفات عطاری ها می گوید

که جواز یا کارت بهداشت نداشتند یا تخلفی در فروش دارو انجام داده بودند، جمع شدند اما در سایر مناطق شهر، شاهد 
عطاری هایی هستیم که به راحتی متادون، شربت تریاک، ترامادول، آمفتامین و... می فروشند یا در مواردی آنها را با چند 

ه دارویی مانند آویشن، پودر زنجبیل یا... ترکیب می کنند و به نام قرص های لاغری، ترک اعتیاد، تقویت قوای نوع گیا
 .جنسی و... به مشتریان خود ارائه می دهند

 
سال است در یک عطاری مشغول به کار است، درمورد خطرات مهلک قرص های دست ساز در  10مهدی که بیش از 

: گاهی مثلا برای لاغری، قرص آمفتامین را با چند داروی گیاهی مخلوط می کنند که به راحتی بعضی عطاری ها می گوید
باعث کاهش اشتها و وزن مشتری می شود. البته این قسمت خوب ماجراست؛ یعنی حتی اگر کسی می خواهد از یک 

محصول، آمفتامین استفاده شده  عطاری چنین قرص لاغری ای تهیه بکند، باید خیلی خوش شانس باشد که در ترکیبات آن
باشد. در بسیاری موارد، ماده مخدر شیشه را جوشانده و در آن محصول دست ساز استفاده می کنند که بی شک خطرات 

 .زیادی برای مصرف کننده به همراه خواهد داشت

 
است. از قدیم، تمام او درباره چالش های عطاری ها توضیح می دهد: عطاری جزو مشاغلی است که مظلوم واقع شده 

نیاکان ما با گیاهان دارویی و خواص آنها آشنا بودند و سبک تغذیه آنها بر پایه دانسته های تجربی شان بود. هیچ فروشنده 
داروی گیاهی هم ادعا نمی کرد که می تواند تمام بیماری ها را درمان کند یا اینکه بخواهد بیمار را مجبور به لغو روند 

ش کند. اما امروزه می بینیم که حتی در مواردی ادعا می کنند که باید یک یا چند گیاه خاص را برای یک درمان پزشکی ا
بیماری خاص ترکیب کنند که گاهی وقتی مشتری آن بسته ترکیبی را برای ما می آورد، متوجه می شویم که مخلوطی از 

هزار تومان شود اما آن فرد مدعی پزشکی سنتی،  300یا  200چند گیاه شناخته شده و ساده است که قیمت آن نهایتا شاید 
از مشتری مبالغ چندمیلیونی دریافت کرده است. از طرفی، برخی افراد بدون اخذ پروانه کسب معتبر از مراجع ذی صلاح و 

نند. امروز حتی داشتن حداقل اطلاعات در مورد داروهای گیاهی و قوانین حاکم بر این حرفه، اقدام به تأسیس عطاری می ک
وارد هر عطاری ای که می شوی، روی در و دیوار درمورد هر بیماری ای نوشته و به راحتی تجویز می کند؛ این رفتارها، 

 .باعث بدنامی طب سنتی و بی اعتمادی نسبت به عطاری ها شده است

 
 ترویج داروهای گیاهی با بدگویی از طب نوین

 
شکل کبد دارد، به یکی از همین عطاری ها که خود را حکیم معرفی کرده و ادعای در برخی موارد، مثلا بیماری که مثلا م

درمان دارد مراجعه می کند. آن فروشنده داروی گیاهی هم با کلی بدگویی از پزشکان و طب نوین، او را مجاب می کند که 
ی احساس خوبی از این داروهای داروهای خود را قطع کرده و دستورات گیاهی را دنبال کند. این بیمار ممکن است مدت

گیاهی داشته باشد اما به زودی نشانه های بیماری او بدتر شده و با حال نامساعدی ناچار می شود دوباره روند درمان 
پزشکی خود را ادامه دهد. یا مثلا گاهی در شکم خود دردی را احساس می کند و بدون بررسی دقیق که این درد مربوط به 

عرقیجات گیاهی را مصرف می کند که در یک مدت کوتاه شبیه مسکن عمل می کنند اما اگر درد این چه عاملی است، 
بیمار مربوط به سرطان یا مشکلات پیچیده ای باشد، علاوه بر وخیم ترشدن حالش، زمان درمان اصولی را هم از دست می 

یان گذاشت، توضیح می دهد: در چند ماه گذشته، من دهد. در این مورد، یکی از بیمارانی که تجربه خود را با اعتماد در م
دچار سنگ صفرا شده بودم و به اشتباه، به طور کامل تحت درمان گیاهی بودم. شاید گاهی تصور می کردم که درد شکمم 



قع کمتر شده یا رو به بهبودی هستم اما درنهایت تا مرحله ای پیش رفتم که نزدیک بود جان خود را از دست بدهم. در وا
سنگ صفرای من بسیار بزرگ شده بود و امکان دفع آن با گیاهان دارویی نبود و تعلل من در پیگیری درمان پزشکی، فقط 

 .باعث شده بود که زمان را برای برداشتن آن سنگ از دست بدهم

 
 درمان ام اس با زرنیخ و آهک

 
گان داروهای گیاهی افتاده، به اعتماد می گوید: من یکی از مبتلایان به ام اس که در زمان درمان خود، گذرش به فروشند

پس از تشخیص بیماری ، به توصیه مادرم یک بار به یکی از این فروشندگان داروهای گیاهی مراجعه کردم؛ یک خانم که 
و با ادعا می کرد پزشک است و تاکنون تعداد زیادی مبتلا به ام اس را به طور کامل درمان کرده است. به اصرار مادرم 

وعده هایی که می داد، تصمیم بر این شد که برای من هم دارو تجویز کند. او اعلام کرد که داروهای من را باید ترکیب 
کند و خودش بسازد. بعد از یک ماه، یک بسته برای من ارسال کرد که شامل چند نوع گیاه مانند بادرنجبویه، گل بنفشه و... 

فت شده بود که وقتی ترکیبات آن را پرسیدم، پاسخ نداد. توصیه دیگر او هم استفاده از بود. یک بسته دیگر هم شبیه موم س
دقیقه قرار  20پودر موبر قدیمی بود که حتما متشکل از آهک و زرنیخ باشد و هفته ای دو بار روی پوست تمام بدنم به مدت 

بودن، ترسناک هم بود. او حتی تجویزی مشابه دهم؛ توصیه هایی که شاید حتی تصور انجام دادنش هم علاوه بر خنده دار
 .این برای سرطان هم داشت و ادعا می کرد سال هاست بیماران سرطانی بسیاری را درمان کرده است

 
 عطاری ها مجاز به ارائه مشاوره های پزشکی نیستند

 
ت وگویی با خبرگزاری مهر ، نفیسه حسینی یکتا مدیرکل دفتر طب ایرانی و مکمل وزارت بهداشت، در گف1402سی بهمن 

درمورد مجوز عطاری ها گفت: مجوز عطاری ها را وزارت صمت می دهد، اما فعالیت آنها مرتبط با حوزه سلامت است؛ از 
همین رو مذاکرات مستمر بین وزارتخانه ای در دستورکار قرار داشته که در حال عملیاتی شدن است. او همچنین به آموزش 

و توضیح داد: آموزش عطاری ها در خصوص محدوده قانونی فعالیت آنها و استفاده از گیاهان دارویی عطاری ها اشاره کرد 
و... است. به گفته حسینی یکتا، با توجه به مشکلاتی که از ناحیه فعالیت برخی عطاری ها مشاهده می شود، لازم است این 

 .ساماندهی هرچه زودتر به سرانجام برسد

 
اداره کل نظارت و ارزیابی فرآورده های طبیعی، سنتی و مکمل سازمان غذا و دارو هم درباره  علیرضا رستمی سرپرست

مجوز و نظارت ها بر عطاری ها به اعتماد می گوید: ازجمله ضوابط آیین نامه مقررات مورد تأیید سازمان غذا و دارو می 
شیمیایی و مکمل های تغذیه ای و ورزشی، فرآورده  توان به موارد ذیل اشاره کرد: هرگونه عرضه و فروش داروهای گیاهی،

های دارویی گیاهی در عطاری ها ممنوع و غیرقانونی بوده و صرفا می بایست در داروخانه های مجاز و زیرنظر پزشک و 
 داروساز صورت پذیرد. فروش دار وهای ترکیبی گیاهی بدون اصالت به هیچ وجه در عطاری ها مجاز نیست، بسیاری از این
داروهای ترکیبی که با ادعای صددرصد گیاهی ضدچاقی، لاغری، ضداعتیاد و... به فروش می رسند، اساسا داروی شیمیایی 
و دارای عوارض جانبی متعدد هستند. تبلیغاتی تحت عنوان داروهای ضدفشارخون، ضدچربی، چاقی و لاغری، ضد ام اس، 

متأسفانه بخش عمده ای از این تخلفات مربوط به عطاری هایی  ضدسرطان و... در پشت شیشه عطاری ها تخلف بوده که
است که مجوز و پروانه کسب ندارند. همچنین عطاری ها مجاز به ارائه مشاوره های پزشکی نبوده و نباید در امور درمان 

فاکتور مجاز است و  دخالت کنند. صرفا ذکر عناوین فروشنده گیاهان دارویی، فروشگاه گیاهان دارویی و عطاری در تابلو یا
خرید و فروش هرگونه فرآورده دارویی گیاهی و شیمیایی با اثر درمانی حتی در صورت دارابودن مجوزهای لازم، در عطاری 
ممنوع است و عطاری ها تنها مجاز به فروش گیاهان خشک )گیاهان بدون نیاز به نسخه معتبر پزشک( و عرقیجات دارای 



غذا و دارو هستند. تهیه، نگهداری و فروش هرگونه فرآورده دست ساز بدون مجوز وزارت مجوز با سیب سلامت سازمان 
بهداشت در عطاری تقلب محسوب می شود و لازم است عطاری ها و عطاران آگاهانه تر رفتار کنند و خودشان آگاهی 

راستای سلامت آحاد جامعه گام برمی دهنده به خانواده خود و جامعه باشند. به طور یقین عطاری ها با نیت خیرخواهانه در 
دارند ولی نیاز است در چارچوب های ازپیش تعیین شده و بر اساس دستورالعمل های سازمان غذا و دارو و عمل کرده و 

 .اقدام به فروش اقلام دارویی نکنند زیرا فروش دارو صرفا از طریق داروخانه ها مجاز است

 
مان های مرتبط با دانشگاه های علوم پزشکی، برای درمان بیماری های صعب مدت هاست که پزشکان و کارشناسان ساز

العلاجی مانند سرطان ها، هشدار داده اند که برای درمان چنین مواردی، طب سنتی و داروهای گیاهی به هیچ درمان قطعی 
اما همچنان روی شیشه بعضی از ای نرسیدند و هرگز نباید بیماران فریب وعده های فروشندگان داروهای گیاهی را بخورند. 

 .عطاری ها پر است از وعده هایی مانند درمان سرطان، ام اس، و... با انواع داروهای گیاهی و سنتی در کمترین زمان

 
 در علم پزشکی، هیچ فرد سرشناسی نمی تواند تجویزی بدون اثبات علمی و اصولی ارائه دهد

 
استاد بازنشسته دانشگاه در گفت وگویی با اعتماد از آنچه به نام طب سنتی محمدرضا توکلی صابری، دکترای داروسازی و 

می شناسیم، می گوید. طب سنتی، طبی است که سینه به سینه از نیاکان ما در اثر تجربه های خام و کتاب های قدیمی به 
ائه می شود. باید به این نکته توجه ارث رسیده است. یا گاهی توصیه هایی درمورد گیاهان دارویی به استناد روایات قدیمی ار

شود که در زمان های قدیم، بیماری های روز مانند انواع سرطان، ایست قلبی و... را نمی شناختند و فقط چند نشانه را 
شناسایی کرده بودند. مثلا وقتی از قلنج حرف می زدند، منظور علائمی بود که امروز می توانیم به بیماری های قلبی، یا 

و روده و... نسبت بدهیم. در واقع تعاریف پزشکی مانند امروز دقیق نبود؛ علم ما امروز صدها بیماری را شناسایی کرده  معده
که در زمان های قدیم شاید فقط یکی از آنها را می شناختیم. به طورکلی، طبی که امروز به نام طب نوین داریم، مبتنی بر 

تأیید است. بخش عمده طب ایرانی، اسلامی یا سنتی، طبی بر اساس نقل قول و  شواهد و علم، همچنین ثابت شده و مورد
روایات پزشکان قدیمی است که آزمایش های علمی آن را اثبات نکرده است. اگر بخش هایی از این روایات هم ثابت و 

ارد پزشکی ای اشاره کرده تأیید شده، جزو طب نوین شده و دیگر به عنوان طب سنتی نیست. یعنی اگر ابوعلی سینا به مو
که قابل اثبات علمی بودند، در طی قرون به طب نوین ورود کرده و جزیی از آن شده است. مواردی هم بوده که در گذشته 

با توجه به میزان رشد آگاهی و بررسی ها مطرح شده اما به مرور زمان و با رشد علم، نقض شده است. آنها را ما امروزه 
یم اما در مواردی طب سنتی همان ها را تکرار می کند. یعنی فقط بر اساس اینکه ابتدا بقراط به مواردی منسوخ شده می دان

اشاره کرده و پس از آن، ابن سینا به آنها پرداخته است، همچنان مورد تأیید طب سنتی است و توجهی به این موضوع نمی 
ه اند یا خیر. در واقع طب سنتی فقط بر اساس تجربیات و روایات شود که آیا امروز آزمایش های علمی هم آنها را تأیید کرد

است، اما باید توجه داشته باشیم در علم پزشکی، هیچ فرد سرشناس و موردتأییدی نمی تواند تجویزی بدون اثبات علمی و 
 .اصولی ارائه بدهد و به صرف اینکه انسان بزرگی بوده، همگان بپذیرند

 
 ی ساختگیدرمان سرطان با معجون ها

 
 فقط در دو هفته

 
این استاد بازنشسته دانشگاه، درمورد مداخلات خطرناک تجویزهای غیراصولی داروهای گیاهی در درمان پزشکی توضیح 

می دهد: بسیاری از همکاران در حوزه پزشکی، شاهد مواردی بودند که بیمار در مراحل اولیه سرطان بوده و فقط یک تومور 



سنتی یا گیاهی مراجعه کرده است. طب سنتی هم برای او دم نوش و داروهای ساختگی به مدت  کوچک داشته و به طب
دو هفته تجویز کرده است. بیمار هم در روزهای اولیه احساس آرامش کرده و پس از دو هفته که شرایطش رو به وخامت 

ب سنتی مراجعه کرده و تجویز این به رفته و اسکن انجام داده، متوجه شده که تومورش بزرگ تر شده است. مجدد به ط
اصطلاح حکیم، گیاهان جدیدتر بوده است. یعنی این بیمار عملا یک ماه یا شاید بیشتر، وقت خود را برای مصرف انواع 

داروها و معجون های گیاهی ساختگی گذاشته و زمان را از دست داده است. پس از طی این مراحل و وخیم شدن بیماری، 
به درمان علمی رو بیاورد و درنهایت متوجه شده که به شدت زمان را از دست داده و فرصتی برای درمانش  ناچار شده که

نمانده است. در این شرایط، طب سنتی همچنان بر این باور بوده که پزشک ها بی سواد هستند و بیمار پس از مراجعه به 
تی، زمان را که مهم ترین فاکتور در درمان یک بیماری پزشکی نوین، حالش وخیم شده است. یعنی آن طبیب جعلی طب سن

مانند سرطان است، به کلی نادیده گرفته و اشکال مداوا نشدن بیمار را به گردن طب نوین و اسکن و امور پزشکی می 
ب العلاج اندازد. تازه برخی از فروشندگان داروهای گیاهی که خود را پزشک گیاهی یا سنتی می دانند، ادعا می کنند که صع

 .ترین بیماری ها را به راحتی درمان می کنند؛ بیماری هایی که اکنون در بزرگ ترین مراکز علمی در حال بررسی هستند

 
توکلی صابری، درمورد تصور بهبود در بیمارانی که خود را تحت درمان داروهای گیاهی قرار می دهند، توضیح می دهد: ما 

جه کنیم. گاهی ممکن است یک ماده یا گیاهی را به بیمار ارائه دهیم و به او تلقین کنیم که باید به اثر پلاسبو در داروها تو
درصد بیماران 50برای بیماری او موثر است، گاهی ممکن است در ابتدای این فرآیند مصرف دارونما، حال عمومی حدود 

اروهای گیاهی که عطاری ها به مردم می بهبود یابد. با این توضیح می توانیم بگوییم بخشی از تصور درمان توسط د
 .فروشند، اثر دارونما بوده و موقتی است

 
 هر گیاه به تنهایی یک کارخانه شیمیایی است

 
توکلی صابری درمورد ماهیت گیاهان دارویی می گوید: بیشتر داروهای مدرن، منشأ گیاهی دارند اما استفاده از گیاهان 

های علمی و دانش بوده است. یعنی آن گیاه مورد نظر را به عناصر سازنده اش تجزیه  دارویی در داروهای مدرن، با بررسی
کرده اند و در مواردی حتی ساختمان شیمیایی آنها را دوباره تغییر داده اند تا به استاندارد مصرف برسد. بنابراین داروهای 

هر گیاه به تنهایی یک کارخانه شیمیایی است؛  گیاهی به این صورت در امور پزشکی مصرف دارد. اما باید توجه داشت که
یعنی هر گیاه، گاهی ده ها ماده شیمیایی دارد که فقط چند مورد از آنها خاصیت درمانی دارد و شاید باقی مواد آن، مضر 
یز باشد و با این توضیح، عطاری ها بدون درنظرگرفتن مجموعه خواص و مضرات یک گیاه، آن را به بیمار می دهند و تجو
می کنند جوشانده آن را مصرف کند؛ بدون اینکه توجه کند که این گیاه در کدام منطقه روییده، با چه فرآیندی نگهداری 

شده تا به عطاری برسد و چه اتفاقی برای عناصر آن حین جوشاندن می افتد. حتی اینکه گیاه در چه منطقه ای روییده باشد 
 .وثر آن تأثیرگذار است. بنابراین چنین تجویزهایی دقیق و استاندارد شده نیستندنیز در ماهیت آن گیاه و میزان مواد م

 
به گفته این متخصص داروسازی، نکته قابل توجه این است که تمامی نهادها به خصوص رسانه ها در راستای آگاهی 

 .بخشی به بیماران و تشویق آنها به روی آوردن به شیوه های اصولی، علمی و ثابت شده است

 
 نقش مطالعات طب مکمل در تصمیمات

 
 نظام سلامت

 
با تمام این توضیحات، سوال اصلی بسیاری از مردم این است که آیا می توان روی طب سنتی به عنوان شیوه ای قطعی 



ن برای درمان بیماری های صعب العلاجی مانند سرطان حساب کرد؟ یا استفاده از این شیوه صرفا باید مکملی برای بیمارا
 باشد؟

 
گروه طب سنتی دانشکده طب ایرانی دانشگاه علوم پزشکی تهران، قدیمی ترین و یکی از برترین گروه های طب سنتی 

سراسر کشور است. در این گروه متخصصان طب ایرانی و طب چینی به انجام خدمات آموزشی، پژوهشی، حفظ تندرستی و 
تأسیس و اقدام به پذیرش  1386ل دانشکده طب ایرانی در سال درمانی مشغول هستند. این گروه هم راستا با تشکی

به طور مشترک دوره های طب سنتی چین بین  1400دستیاران دکترای تخصصی طب ایرانی کرد. از سال 

و دانشگاه علوم پزشکی تهران راه اندازی شد و اساتید گروه اقدام به همکاری با  مشهد پزشکی علوم دانشگاه
 .برای تربیت متخصصان بالینی طب چینی کردند مشهد کیپزش علوم دانشگاه

 
گروه داروسازی سنتی دانشکده طب سنتی دانشگاه علوم پزشکی تهران، و همچنین معاونت غذا و داروی دانشگاه علوم 
 پزشکی تهران در مقاله ای تحت عنوان نگاهی بر کاربرد و میزان استفاده از طب مکمل و جایگزین در سایر کشورها بر

، در مجله طب سنتی اسلام و ایران، منتشر شد، مطرح کردند که: طب 1390اساس آخرین مطالعات آماری که در بهار 
مکمل و جایگزین، به گروهی از سیستم های درمانی و فرآورده ها گفته می شود که به طور کلی زیرمجموعه پزشکی 

از طب جایگزین به جای آن استفاده می شود. تحقیقات  مرسوم قرار نمی گیرند. از طب مکمل در کنار پزشکی مرسوم و
انجام گرفته نشان می دهند که استفاده از طب مکمل و جایگزین در بسیاری از کشورها در حال افزایش است. به منظور 
بررسی چگونگی استفاده از طب مکمل و جایگزین، و شیوه کار آن بر بیماری های مختلف و اقشاری که جهت درمان با 

حفظ سلامتی به طب مکمل و جایگزین روی می آورند، مطالعات آماری گسترده ای در برخی از کشورها انجام گرفته است. 
این مطالعات بیانگر دیدگاه های مردم جامعه برای استفاده یا عدم استفاده از طب مکمل و جایگزین هستند و نقش مهمی 

 .در تصمیم گیری های آتی نظام های سلامت دارند

 
 معانی ساختگی از پدیده های مطالعه شده

 
یک پزشک متخصص و عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی ایران، درباره طب مکمل و جایگزین به اعتماد می گوید: 
درمورد طب مکمل، طب سنتی، اسلامی، گیاهی بسیار صحبت شده است. همه هم قصد دارند در مورد یک موضوع واحد 

 امی مختلف. علمی ترین و اثبات شده ترین عنوان در میان آنها، همان طب مکمل یاصحبت کنند اما با اس

(Complementary Medicine)  است که در سایر کشورها به آن توجه شده است. این طب عبارت است از
د مطلوبی مجموعه تمهیدات درمانی ای که در بهبود بیماری هایی که با امکانات طب نوین، نمی توان به نتیجه صددرص

رسید، مشروط بر اینکه بر این درمان ها طی پژوهش های کارآزمایی بالینی، به اندازه کافی تحقیق و پژوهش انجام، و 
نتیجه بخشی آنها تأیید شده باشد؛ در این صورت، وارد طب مکمل می شوند و می تواند در سراسر جهان به عنوان پدیده 

ان متأسفانه طب مکمل به این صورت تعریف نشده است. عده ای بخشی از این علم را اثبات شده از آن استفاده شود. در ایر
به عنوان طب اسلامی استخراج کردند و آن را با یک سری اطلاعات که از کتاب بوعلی سینا یا تجربیاتی که در کتب سنتی 

تعریف کردند. برخی هم تجربیات مربوط به طب مانند طب الرضا کسب کردند، ترکیب کرده و یک سری اصول را برای آن 
پزشکی مربوط به این سرزمین را در دوره های مختلف جمع آوری کرده و تحت عنوان طب سنتی تعریف کرده اند. در این 

میان افرادی هم چه در طب اسلامی و چه در طب سنتی، از یک سری مواد گیاهی استفاده کردند و آن را به نام طب 
یعنی یک پدیده مطالعه شده و دقیق را خرد کرده و از آن معانی و تعاریف جدید ساخته اند که هیچ گیاهی معرفی کرده اند؛ 

کدام از آنها مبنای علمی ندارد، چراکه با متدلوژی یا روش شناسی علمی جدید و پزشکی همخوانی نداشته و از مسیر 



ه دلیل نفوذ برخی از این پیروان شیوه های غیرعلمی بر کارآزمایی بالینی عبور نکرده اند. اما متأسفانه در کشور ما گاهی ب
تصمیم گیری های کلان، در مواردی این شیوه ها به رسمیت شناخته شده اند. در این بازار آشفته، بسیاری از کسب وکارها 

 .رونق گرفته و هزینه های گزافی بر دوش بیمارانی گذاشته می شود که فریب وعده های غیرعلمی را می خورند

 
این پزشک متخصص، با تأکید بر آگاهی بخشی به مردم، می گوید: تمامی این شاخه های مختلف طب، از طب نوین گرفته 
تا مکمل و جایگزین، مباحث در حال تحقیق در نهادهای معتبر جهانی است و باید بدانیم که شیوه های استفاده غیراصولی و 

 .گاهی شیادان، آسیب های فراوانی به مردم و جامعه وارد می کند غیرعلمی از آنها توسط برخی از مدعیان علم و

 
نکته قابل توجه در چنین گزارش هایی این است که چرا هیچ وقت فردی ادعا نمی کند که می تواند از یک مایع ناشناخته، 

کار می افتد، حتما آن وسیله به عنوان بنزین برای خودروی خود استفاده کند؟ یا چرا وقتی یک وسیله الکترونیکی یا برقی از 
این مهم  -برای تعمیر به یک متخصص ارجاع داده می شود؟ چه محاسباتی وجود دارد که به راحتی می توانیم بدن مان 

را به توصیه های بدون پشتوانه و اثبات نشده هر فرد غیرمتخصصی بسپاریم یا چگونه  -ترین دارایی مان در تمام زندگی 
یک فرد بدون علم و آگاهی درمورد ساختار به شدت پیچیده بدن انسان، راهکارهای تجربه نشده ای اجازه می دهیم که 

ارائه بدهد و هر تجویز ناشناخته و گاهی خطرناک را درموردمان به کار ببرد؟ شاید در اینجا نقش نهادهای مسوول در 
دانش متخصصان ضروری باشد. در این مورد  فرهنگ سازی و آموزش همگانی در راستای اعتمادکردن به علم و تکیه به

جای خالی سواد بهداشتی، بسیار مشهود است. آن طور که گفته شده، اصطلاح سواد سلامت )بهداشتی( به مفهوم یک 
در یک پنل  1974مهارت شناختی و به عنوان مساله ای مهم و تأثیرگذار در نظام مراقبت سلامت نخستین بار در سال 

موزش بهداشت، مطرح شد. به گفته بسیاری از متخصصان و مسوولان در نظام سلامت، سواد بهداشتی تا آموزشی درمورد آ
میزان قابل توجهی می تواند خودمراقبتی را افزایش داده و هزینه و مصائب مردم و نظام سلامت را در درمان بیماری ها 

ومی و رشد سطح سواد بهداشتی مردم، در اولویت کاهش بدهد. بنابراین، به نظر می رسد ضرورت دارد آگاهی بخشی عم
قرار بگیرد تا بیماران متوجه شوند که خوددرمانی یا درمان های غیراصولی و البته تجویز خودسرانه دارو به فرد دیگر با 

ال خواهد بیماری مشابه، علاوه بر تشدید بیماری، چه بار مالی سنگینی هم برای بیمار و هم برای نظام سلامت کشور به دنب
 .داشت

 سایت دیگر 15+ 
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به گزارش شهرآرانیوز، دکتر ابراهیم خالقی اظهار داشت: در هزار و چهارصد و پنجاه و پنجمین عمل اهدای عضو از 
، بیمار مرگ مغزی معرفی شده از بیمارستان سجادیه "ابوالفضل فیاض "رحوم اهداکننده مرگ مغزی این دانشگاه، م

شهرستان تربت جام پس از تایید مرگ مغزی و کسب رضایت خانواده اش، در بیمارستان منتصریه مشهد زیر عمل جراحی 
 .اهدای عضو قرار گرفت

 
ساله ساکن گناباد که سال ها از بیماری  11تر بچه وی ادامه داد: کبد این نوجوان مرگ مغزی در بیمارستان منتصریه به دخ

 .نارسایی کبد رنج می برد، اهدا و پیوند شد

 
 (1402اسفند  9بیمار دیگر شد ) 6در ادامه حتما بخوانید بانوی مرگ مغزی در مشهد نجات بخش زندگی 

 
گفت: قرنیه های زنده یاد فیاض برای پیوند به بانک  مشهد پزشکی علوم مسئول واحد فراهم آوری اعضای پیوندی دانشگاه

 .چشم این دانشگاه و قسمتی از پوست وی برای پیوند به بیماران بخش سوختگی بیمارستان امام رضا )ع( مشهد ارسال شد

 
 منبع: ایرنا

 سایت دیگر 2+ 

 

 بی توجهی به کم شنوایی، تحمیل هزینه حدود یک تریلیون دلار سالانه در جهان

 خبرگزاری صدا و سیما

  12:03ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

 اشتراک گذاری 

گفت: در  مشهد پزشکی علوم ما، مرکز خراسان رضوی، معاون فنی معاونت بهداشت دانشگاهبه گزارش خبرگزاری صدا و سی
درصد از نیاز های مربوط به مراقبت از گوش و شنوایی نادیده گرفته می شود که بی توجهی به کم  80جهان بیش از 

 .شنوایی، سالانه حدود یک تریلیون دلار در جهان هزینه تحمیل می کند

 
به  1402اسفند  13مارس مصادف با  2عفری نژاد با بیان اینکه بر اساس اعلام سازمان جهانی بهداشت، دکتر مجید ج

https://www.iribnews.ir/fa/news/4171528/%D8%A8%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%AC%D9%87%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%DA%A9%D9%85-%D8%B4%D9%86%D9%88%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D9%85%DB%8C%D9%84-%D9%87%D8%B2%DB%8C%D9%86%D9%87-%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AF-%DB%8C%DA%A9-%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%84%DB%8C%D9%88%D9%86-%D8%AF%D9%84%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86


عنوان روز جهانی شنوایی با شعار تغییر نگرش؛ مراقبت از گوش و شنوایی را به واقعیت تبدیل کنیم نامگذاری شده است 
ش و شنوایی در میان مردم جامعه و ارائه دهندگان مراقبت افزود: مقابله با نگرش های نادرست رایج، مربوط به مشکلات گو

 .های بهداشتی کشور از اهداف روز جهانی شنوایی است

 
وی گفت: درک نادرست، عمیق و ریشه دار اجتماعی و نگرش های انگ کم شنوایی، عوامل کلیدی است که تلاش ها 

 .برای پیشگیری و رسیدگی به کم شنوایی را ناموفق می کند

 
گفت: تغییر نگرش های مربوط به مراقبت از سلامت گوش و  مشهد پزشکی علوم ون فنی معاونت بهداشت دانشگاهمعا

 .شنوایی برای بهبود سطح دسترسی و کاهش هزینه های القایی به علت بی توجهی به کم شنوایی نیاز به نگاهی جدی دارد

 
دکتر مجید جعفری نژاد تاکید کرد: حمایت سیاست گذاران و جامعه مدنی در خصوص زدودن نگرش های نادرست و ذهنیت 
های تحقیرآمیز مربوط به کم شنوایی، گامی حیاتی برای اطمینان از دسترسی عادلانه مردم به مراقبت های گوش و شنوایی 

 .است

 سایت دیگر 1+ 

 

 بیمار با اهدای عضو نوجوان مرگ مغزی در مشهد 4زندگی دوباره به 

 خبرگزاری صدا و سیما

  11:40ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

 اشتراک گذاری 

پیوندی  به گزارش خبرگزاری صدا و سیما، مرکز خراسان رضوی، مسئول واحد فراهم آوری اعضای
گفت: در هزار و چهارصد و پنجاه و هفتمین عمل اهدای عضو از اهدا کننده مرگ مغزی در  مشهد پزشکی علوم دانشگاه

ساله مرحوم ابوالفضل فیاض برای پیوند به بیماران نیازمند به  14عضو پسر نوجوان  4مرکز پیوند اعضای منتصریه دانشگاه؛ 
 .طور رایگان اهدا شد

 
ساله ساکن گناباد که سال  11خالقی افزود: کبد زنده یاد ابوالفضل فیاض در بیمارستان منتصریه به دختر بچه  دکتر ابراهیم

 .ها از بیماری کبدی رنج می برد؛ پیوند شد

 
و قسمتی از پوست وی  مشهد پزشکی علوم وی گفت: قرنیه های مرحوم ابوالفضل فیاض برای پیوند به بانک چشم دانشگاه
 .برای پیوند به بیماران بخش سوختگی بیمارستان امام رضا )ع( مشهد ارسال شد

 
گفت: مرحوم ابوالفضل فیاض از بیمارستان سجادیه  مشهد پزشکی علوم مسئول واحد فراهم آوری اعضای پیوندی دانشگاه

د اعضای دانشگاه مشهد معرفی شد و پس از دریافت شهرستان تربت جام به واحد فراهم آوری اعضای پیوندی در مرکز پیون
 .رضایت از خانواده، در بیمارستان منتصریه تحت عمل جراحی اهدای عضو قرار گرفت

https://www.iribnews.ir/fa/news/4171496/%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AF%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A8%D9%87-%DB%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D8%B6%D9%88-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF


 سایت دیگر 1+ 

 

 اسفند در مشهد 15سال از  7اجرای طرح ارائه خدمات رایگان کودکان زیر 

 یماخبرگزاری صدا و س

  11:57ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

 اشتراک گذاری 

گفت: در اجرای قانون  مشهد پزشکی علوم به گزارش خبرگزاری صدا و سیما، مرکز خراسان رضوی، معاون درمان دانشگاه
سال در مراجعه به مراکز تشخیصی  7حمایت از خانواده و جمعیت، همه خدمات سرپایی و بستری شیرخواران و کودکان زیر 

 .اسفند در مشهد رایگان اجرا می شود 15درمانی دولتی از 

 
زیر پوشش دانشگاه لازم الاجراست و دکتر محمد دهقانی فیروزآبادی افزود: این طرح از نیمه اسفند در همه مراکز دولتی 

 .شیوه های مرتبط به همه مراکز ابلاغ شده است

 
وی با بیان اینکه سازمان های بیمه گر مکلفند صددرصد تعرفه دولتی برای خدمات سرپایی و سرپایی فوریت های پزشکی 

وانبخشی و همچنین خدمات بستری و را پرداخت کنند تصریح کرد: این خدمات شامل معاینه، آزمایشگاه، تصویربرداری، ت
 .سال ارائه می شود 7بستری فوریت های پزشکی است که به صورت رایگان به نوزادان و کودکان زیر 

 
دکتر دهقانی تاکید کرد: مابه التفاوت دارو و ملزومات پزشکی تا سقف مورد تعهد سازمان های بیمه گرپایه و همچنین 

کل کشور و اعتبارات مصوب  1402ه که جنبه درمانی دارد از طریق قانون بودجه سال خدمات خدمات بدون پوشش بیمه پای
 .تامین می شود

 

 ف بازی و یخبنداننفر بر اثر بر 40اورژانس مشهد: آسیب و شکستگی اندام 

 نیوز راٰ  شهرآ

  11:10ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

 اشتراک گذاری 

https://www.iribnews.ir/fa/news/4171503/%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%DB%B7-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D8%B2-%DB%B1%DB%B5-%D8%A7%D8%B3%D9%81%D9%86%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
https://shahraranews.ir/fa/news/215049/%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D9%88-%D8%B4%DA%A9%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%85-%DB%B4%DB%B0-%D9%86%D9%81%D8%B1-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%D9%81%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D9%88-%DB%8C%D8%AE%D8%A8%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86


 

روز بارش برف و برودت هوا، اورژانس  5محمد علیشاهی در گفت وگو با خبرنگار شهرآرانیوز با اعلام این خبر ادامه داد: طی 
 .به مراکز درمانی منتقل کرده است مشهد پزشکی علوم ش دانشگاهنفر را در مناطق تحت پوش 40مشهد  115

 
وی افزود: عمده آسیب ها شامل شکستگی لگن، دست و پا بر اثر سرُ خوردن، زمین خوردن و البته برف بازی در ارتفاعات 

 .برفی شهر بوده و آسیب های بسیار جدی گزارش نشده است

 
سال و میان سالان است و در سنین کم گزارش اورژانس  30به افراد بیش از  علیشاهی خاطرنشان کرد: آمار مذکور متعلق

 .نداشته ایم

 
مشهد در مورد حوادث مربوط به انفجار مواد محترقه در مشهد نیز اعلام کرد: خوشبختانه تاکنون  115سخنگوی اورژانس 

 18تاسفانه این حوادث عموما در مشهد از حدود گزارشی از آسیب دیدگی بر اثر انفجار مواد محترقه در مشهد نداشته ایم و م
 .اسفند پیش می آید که امیدواریم امسال شاهد چنین حوادثی نباشیم 19یا 

 
 برف بازی و تیوب سواری مشهدی ها در ارتفاعات |در ادامه حتما بخوانید ویدئو 

 

 کارگاه آموزشی کاهش آسیب و پیشگیری از ایدز با رویکرد نوین برگزار شد

 سازمان بهزیستی کشور

  06:11ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

 اشتراک گذاری 

هادی قیصری افزود: آشنایی با بیماری عفونی اچ ای وی، عوامل بیماری زا، راه انتقال و عکس العمل بدن، سیستم ایمنی و 
روش های پیشگیری و نحوه صحیح تست و کنترل این بیماری از جمله مباحثی بود که در این کارگاه آموزشی به شرکت 

 .کنندگان ارائه شد

 
و هپاتیت نقش ویژه ای دارند،  HIV گاه های کاهش آسیب بهزیستی در کاهش آمار مبتلایان بهوی با اشاره به اینکه ایست

گفت: مخاطبین شرکت کننده در این کارگاه، به صورت مستقیم با گروه های هدف در ارتباط هستند و به نوعی رابط ما با 

https://www.behzisti.ir/news/103505/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D9%88-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%B2-%D8%A8%D8%A7-%D8%B1%D9%88%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D9%86%D9%88%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1


اقامتی بهبود و بازتوانی معتادین، ایستگاه کاهش  افراد مبتلا به اعتیاد می باشند. افرادی که در مراکز نگهداری و مراکز
آسیب یا کانکس، موبایل ون، مراکز گذری، شلترها و.. در ارتباط مستقیم با افراد مبتلا به اعتیاد می باشند، در این کارگاه 

 .آموزشی حضور دارند

 
کاهش آسیب و پیشگیری از ایدز،  معاون امور توسعه پیشگیری بهزیستی خراسان رضوی، خاطرنشان کرد: در رویکرد نوین

انگ زدن ممنوع است. از طریق آموزش، اطلاع رسانی می شود که اگر فردی به این بیماری مبتلا شد، راه های درمان 
برای او وجود دارد. افراد زمانی که به بیماری های مختلفی نظیر سرطان مبتلا می شوند، از حمایت دیگران برخوردار گشته 

دردی می شود. اما درمورد ایدز، برخورد جامعه با فرد مبتلا فرق می کند. فرد مبتلا به ایدز برچسب و انگ می و با آنها هم
خورد و از محیط عمومی و اجتماعی طرد می شود و اغلب بیماری خود را پنهان کرده و به سراغ درمان نمی روند. درحالیکه 

 .یعی بازگرددفرد از طریق درمان به موقع می تواند به زندگی طب

 
درادامه، هادی عسلی کارشناس دفتر اعتیاد بهزیستی خراسان رضوی، گفت: کارگاه آموزشی پیشگیری از اچ ای وی با 

رویکرد نوین به همت امور توسعه پیشگیری بهزیستی و با تدریس دکتر محمد حسین پور جانشین رییس گروه بیماری های 
ترک و آقای قیامی کارشناسان معاونت بهداشتی ، زهرا مشهد پزشکی علوم واگیر دانشگاه

برگزار شد. در این کارگاه سرفصل هایی از قبیل سیاست ها و برنامه های کاهش آسیب اعتیاد،  مشهد پزشکی علوم دانشگاه
در حوزه اعتیاد تزریقی، بیماری های آمیزشی و رفتار جنسی ایمن، آموزش عملی نحوه تست  HIV برنامه های استراتژی

توسط مدرسین ارائه گردید و در  MIS و تزریق ایمن، نحوه ثبت و گزارش دهی خدمات در فرم HIV ری صحیحگی
نهایت مهارت سنجی عملی انجام تست در کلاس انجام گرفت. لازم بذکر است که در ابتدای کارگاه پیش آزمون و در 

ه خوشبختانه مقایسه نتایج دو آزمون حاکی از نتیجه انتهای دوره آموزشی نیز آزمون دیگری از شرکت کنندگان اخذ گردید ک
 .بخشی و تاثیرگذاری این کارگاه آموزشی بوده است

  

 



 
salamatmagtel 

  13:09ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

 مجله پزشکی سلامت

 اشتراک گذاری 

 مهاجران افغانستانی علت طغیان آبله مرغان و سرخک

 

پارسال وامسال طغیان سرخک به علت ورود  :مشهد پزشکی علوم های واگیر دانشگاهزهرا نهبندانی رئیس گروه بیماری️◽
مرغان هم از طریق بودند.به همین شکل مواردی از آبله  نستانی بود که واکسن نزدهاز طریق ورود مهاجرین افغا ویروس
 .ها استویروس

 

 �� سـلامـت ہمـجـلـ

 

(◠‿◕) 🔜  @SalamatMagTel  ™️ 

(◕‿◕) 🔜 https://eitaa.com/joinchat/1455686109C1f53faf471 💯 

 کانالتعداد اعضای  120Kبازدید 144

 :های مشابهپیام

  - )K519(عآلیجناب

 10:25ساعت  1402اسفند  03شنبه پنج

  

 �� - )K199(خبر لحظه ای

 11:53ساعت  1402اسفند  03شنبه پنج

  

  - )K34.7(خبرهای داغ مجازی�� 

 12:31ساعت  1402اسفند  03شنبه پنج

  

  �� - )K11.3(اخبار فوری / مهم

 12:10ساعت  1402اسفند  03شنبه پنج

  

  - )K9.3(آخرین نرخ بازار/خبر فوری�� 

 12:07ساعت  1402اسفند  03شنبه پنج

  

https://t.me/salamatmagtel/2794
https://telegram.me/aalijnab/415990
https://telegram.me/akhabare_mohemm/220391
https://telegram.me/akhbare_majazi/160927
https://telegram.me/akhbar_fourl/261362
https://telegram.me/akharin_bzar/7366


 �� - )K6.3(اخبار فوری/ مهم

 12:10ساعت  1402اسفند  03شنبه پنج

  

 �� - )K2.6(آهاری های گل��

 10:48ساعت  1402اسفند  03شنبه پنج

  

 �� - )K1.8(اَبدال آباد جام�� 

 12:47ساعت  1402اسفند  03شنبه پنج

  
  - )528(کانال رسمی عباس آباد

 11:57ساعت  1402اسفند  03شنبه پنج

  
  ...- )464(از هر دری سخنی

 09:56ساعت  1402اسفند  04جمعه 

 
shahraranews 

  12:59ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

 شهرآرانیوز

 اشتراک گذاری 

 بازی و یخبندان در مشهدنفر بر اثر برف 40آسیب و شکستگی اندام ��

 

 :شهرآرانیوز#وگو با مشهد در گفت 115محمد علیشاهی، سخنگوی اورژانس ��

 

نفر را در مناطق تحت پوشش  40مشهد  115روز بارش برف و برودت هوا، اورژانس  5طی  ��

 .به مراکز درمانی منتقل کرده است مشهد پزشکی علوم دانشگاه

 

بازی در ارتفاعات برفی شهر پا بر اثر سرُ خوردن، زمین خوردن و البته برفها شامل شکستگی لگن، دست و عمده آسیب��
 .های بسیار جدی گزارش نشده استبوده و آسیب

 

 :در شهرآرانیوز بخوانید��

https://shrr.ir/000twX 
 

@ShahraraNews 

https://telegram.me/akhbare_fourl/123024
https://telegram.me/ahari_channel/80691
https://telegram.me/abdalabadjam/58656
https://telegram.me/abasabadnew/59859
https://telegram.me/ahdsokhani/111603
https://t.me/shahraranews/207174


 تعداد اعضای کانال 9.2Kبازدید 503

 :های مشابهپیام

  - )K9.2(شهرآرانیوز

 11:55ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

  
  - )215(ثامن الحجج

 12:02ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

 
khriribnews 

  22:05ساعت  1402اسفند  12شنبه 

 خبرگزاری صداوسیما خراسان رضوی

 اشتراک گذاری 

 .شوداسفند تا عید سعید فطر اجرا می 15از  مشهد پزشکی علوم طرح سلامت نوروزی دانشگاه��

 

 .های خراسان رضوی برفی و لغزنده استبرخی جاده��

 

 فرمانده انتظامی مشهد گفت:هزار عدد مواد آتش زای خطرناک در مشهد کشف شد��

 
@khriribnews 

 تعداد اعضای کانال 6.4Kبازدید 971

 :های مشابهپیام

  - )K6.4(خبرگزاری صداوسیما خراسان رضوی

 19:04ساعت  1402اسفند  12شنبه 

 
jsnewsir 

  12:51ساعت  1402اسفند  13شنبه یک

 پایگاه خبری جهان صنعت نیوز

 اشتراک گذاری 

 علت عمده ایجاد پوکی استخوان چیست؟��

 

گفت: براساس ارزیابی های  مشهد پزشکی علوم رئیس گروه سلامت میانسالان و سالمندان معاونت بهداشت دانشگاه��

https://telegram.me/shahraranews/207174
https://telegram.me/samenghsh/8736
https://t.me/khriribnews/137570
https://telegram.me/khriribnews/137570
https://t.me/jsnewsir/68884


از بانوان مراقبت شده ، شیوه  348هزار و  11انجام شده در مراکز خدمات جامع سلامت در رابطه با پوکی استخوان تعداد 
 .استخوان تغذیه ناسالم و مصرف ناکافی لبنیات بوده است زندگی نامطلوب داشتند و علت عمده ایجاد پوکی

 
 .کلیک کنید« نیوز صنعت جهان»برای مطالعه گزارش کامل در 

 
@jsnewsir 

www.JSnews.ir 

 تعداد اعضای کانال 2.1Kبازدید 132

 :های مشابهپیام

  - )K2.1(پایگاه خبری جهان صنعت نیوز

 22:43ساعت  1402اسفند  12شنبه 

  

 

 ین روزنامه های استخراج شدهعناو

 تاریخ عنوان روزنامه
شماره 

 صفحه

 کائنات
نفر در  5000غربالگری شنوایی بیش از 

 خراسان شمالی
1402/12/13 7 

https://telegram.me/jsnewsir/68884


 تاریخ عنوان روزنامه
شماره 

 صفحه

 9 1402/12/13 تجویز چند برگ خشک با چاشنی آمفتامین اعتماد

خراسان 
 رضوی

تولید کیت تشخیص سریع مواد مخدر در 
 مشهد

1402/12/13 2 

 12 1402/12/13 رأی اول شهر برای منتصرالملک شهرآرا

قدس 
 خراسان

تولید کیت های سریع تشخیص مواد مخدر و 
 محرک

1402/12/13 1 

قدس 
 خراسان

 100درصدی بیمارستان  78پیشرفت 
 تختخوابی گلبهار

1402/12/13 4 

تماشاگران 
 امروز

پژوهشگران مشهدی کیت تشخیص سریع 
 مواد مخدر تولید کردند

1402/12/13 5 

قدس 
 خراسان

هزار نفر در  5غربالگری شنوایی بیش از 
 استان

1402/12/13 3 

خراسان 
 رضوی

سانحه رانندگی در  2نفر در  11مصدومیت 
 قوچان و کاشمر

1402/12/13 1 

قدس 
 خراسان

 2 1402/12/13 ساله 20تصفیه خانه آبکاران در کمای عمیق 

 

 
 کائنات

  1402اسفند  13

 نفر در خراسان شمالی 5000غربالگری شنوایی بیش از 



 اشتراک گذاری 



 

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_689105.png?clip=nva4cDYY


 :شماره صفحه

7 

 
 اعتماد

  1402اسفند  13

 تجویز چند برگ خشک با چاشنی آمفتامین

 اشتراک گذاری 



 

 :شماره صفحه

9 

 
 خراسان رضوی

  1402اسفند  13

 تولید کیت تشخیص سریع مواد مخدر در مشهد

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_689108.png?clip=nva4cDYV


 اشتراک گذاری 

 

 :شماره صفحه

2 

 
 شهرآرا

  1402اسفند  13

 رأی اول شهر برای منتصرالملک

 اشتراک گذاری 

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_689110.png?clip=nva4cDeH


 

 :شماره صفحه

12 

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_689113.png?clip=nva4cDeE


 
 قدس خراسان

  1402اسفند  13

 تولید کیت های سریع تشخیص مواد مخدر و محرک

 اشتراک گذاری 

 

 :شماره صفحه

1 

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_689115.png?clip=nva4cDeC


 
 قدس خراسان

  1402اسفند  13

 تختخوابی گلبهار 100درصدی بیمارستان  78پیشرفت 

 اشتراک گذاری 



 

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_689119.png?clip=nva4cDeO


 :شماره صفحه

4 

 
 تماشاگران امروز

  1402اسفند  13

 پژوهشگران مشهدی کیت تشخیص سریع مواد مخدر تولید کردند

 اشتراک گذاری 



 

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_689121.png?clip=nva4cDRA


 :شماره صفحه

5 

 
 قدس خراسان

  1402اسفند  13

 هزار نفر در استان 5غربالگری شنوایی بیش از 

 اشتراک گذاری 

 

 :شماره صفحه

3 

 
 خراسان رضوی

  1402اسفند  13

 سانحه رانندگی در قوچان و کاشمر 2نفر در  11مصدومیت 

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_689124.png?clip=nva4cDRF


 اشتراک گذاری 

 

 :شماره صفحه

1 

 
 قدس خراسان

  1402اسفند  13

 ساله 20تصفیه خانه آبکاران در کمای عمیق 

 اشتراک گذاری 

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_689131.png?clip=nva4cDU4


 

 :شماره صفحه

2 

 
 قدس

  1402اسفند  13

 دارو همچنان نشتی دارد

 اشتراک گذاری 

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_689140.png?clip=nva4cDLh


 

 :شماره صفحه

5 

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_689143.png?clip=nva4cDLi


 
 شهرآرا محله

  1402اسفند  13

 از خاموش کردن آتش خودرو تا نجات جان همسایه

 اشتراک گذاری 



 

 :شماره صفحه

6 

 
 شهرآرا

  1402اسفند  13

 سامانه پیامکی برای درخواست امداد ناشنوایان

 اشتراک گذاری 

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_689145.png?clip=nva4cDLk


 

 :شماره صفحه

9 
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