
 

عامل زیرمیزی ها بیمه و تعرفه پایین است |میلیون تومان در مشهد  200دریافت زیرمیزی تا   

ٰ  را نیوز  شهرآ

  36:11ساعت  1402بهمن  26شنبه پنج

 اشتراک گذاری 

 

زینه اضافه از شهرآرانیوز زیرمیزی واژه ای است که سال های اخیر همچون سایر حوزه ها در ادبیات نظام سلامت هم مورد انتقاد شدید بوده است؛ دریافت ه |زهره فردوسی 
بار دیگر حتی صدای متولیان این حوزه را هم درآورده است.  سوی پزشکان که بر رنج بیماران، به ویژه بیماران کم بضاعت، در مسیر درمان می افزاید؛ مسئله ای که این روز ها

یماران )بیش از تعرفه های اواخر آبان ماه بود که سرپرست دانشگاه علوم پزشکی و رئیس سازمان نظام پزشکی مشهد در بیانیه ای بر ممنوعیت دریافت هر گونه وجه از ب
ن و برخورد با متخلفان در این زمینه تأکید کردندمصوب سالانه و خارج از چرخه قانونی( و نیز اعمال قانو . 

 
صوب وزارت بهداشت توسط دکتر محمود شبستری و دکتر علیرضا صداقت در بیانیه مشترکشان تأکید کردند که دریافت هر گونه وجه مالی از بیماران بیش از تعرفه های م

ابداری در بیمارستان ها ممنوع استپزشک و همچنین پرداخت هر گونه وجه توسط بیمار خارج از صندوق حس . 

 
دریافت کنند، مؤاخذه می شوند و بهرام عین اللهی، وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، هم اوایل دی ماه در این باره گفته بود: بیمارستان هایی که پزشکان آن زیرمیزی 

 .اعتبارسنجی و تمدید پروانه آن ها تحت تأثیر قرار می گیرد
 

میلیون تومان 200تا  3  

 
بیماران در نوبت پزشکان جراح  میدان امام رضا )ع( و خیابان احمدآباد را مطب به مطب می روم. از ساختمان پزشکان گرفته تا بیمارستان دولتی را سرک می کشم و در کنار

زحمه مجزا از هزینه بیمارستان )زیرمیزی( دریافت کنند؟می نشینم تا به پاسخ یک پرسش برسم؛ آیا در مشهد با وجود ممنوعیت ها، پزشکانی هستند که حق ال  

 
100  ،150  15میلیون تومان برای سنگ غده بزاقی، 40میلیون تومان برای عمل بینی،  100تا  50میلیون تومان برای عمل کلیه،  60میلیون تومان برای عمل قلب،  200تا  

میلیون تومان برای کورتاژ و... این ارقامی است که بیماران مخاطب گفت وگوی خبرنگار شهرآرا اعلام می  3طبیعی، میلیون تومان برای زایمان  5میلیون تومان برای سزارین، 
بر زخمشان بگذارد کنند؛ هزینه هایی که هر یک از آن ها علاوه بر هزینه بیمارستان، به اشکال مختلف به پزشکان پرداخته اند تا شاید طبیب موردنظر، مرهمی . 

 
رایی برای پرداخت زیرمیزیفروش دا  

 
ان که با شرایط زیرمیزی واژه ای است در اقتصاد سلامت که برای برخی پزشکان متخصص حقی طبیعی و یک گردش مالی عادی محسوب می شود، اما برای برخی بیمار

دست آخر هم ناچار می شوند برای تأمین آن جلوی دوست و سخت اقتصادی دست وپنجه نرم می کنند، به رنجی مضاعف تبدیل شده است که بر زخمشان نمک می پاشد و 
آخ قلبم! ماشینم را هم فروختم، آشنا دست دراز کنند یا داروندارشان را بفروشند. آقا صادق که یکی از همان هاست، دستش را روی قلبش می گذارد و با شوخ طبعی می گوید: 

میلیون تومان برای جراحی قلب 200. می پرسم: چقدر؟ می گوید: اما هرطور بود، جورش کردم؛ زندگی پدرم ارزشش را داشت . 

 

https://shahraranews.ir/fa/news/211926/%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA-%D8%B2%DB%8C%D8%B1%D9%85%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%D8%AA%D8%A7-%DB%B2%DB%B0%DB%B0-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D9%88%D9%86-%D8%AA%D9%88%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%7C-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%B2%DB%8C%D8%B1%D9%85%DB%8C%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%81%D9%87-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA


 نوسان قیمت
 

اما خدا را شکر پزشک ما فاطمه خانم هم که همراه مادرش به مطب آمده است، می گوید: به چند دکتر مراجعه کردیم. هر کدام بسته به شهرت و تخصصشان قیمتی دارند، 
مثل هم نیستند. پزشک خوب در مشهد کم نداریم گفته است که پولی دریافت نمی کند. همه . 

 
یرند و بعضی هایشان هم او که مادرش چندین عمل جراحی متفاوت داشته است، از روی تجربه می گوید: پزشکان خیر و پزشکان جوان یا هزینه نمی گیرند، یا کمتر می گ

 .فقط اگر بیمار وضع مالی خوبی داشته باشد، زیرمیزی می گیرند
 

خیر برای پزشکی که زیرمیزی نمی گیرددعای   

 
ک و صورت یکی از خانم میان سالی هم که برای عمل جراحی سنگ غده بزاقی اش به پزشک مراجعه کرده است، می گوید: یکی از پزشکان معروف مشهد که رئیس بخش ف

میلیون تومان پول بیمارستان را  5آمده ایم پیش این آقای دکتر که گفته است فقط میلیون تومان می گیرد؛ حالا  50تا  40بیمارستان هاست، برای انجام این عمل زیرمیزی 
 .می گیرد. خدا خیرش بدهد

 
نده های قشنگش در حین محبوبه خانم هم مادر یک دختربچه زیباست که حالا برای بارداری دوم به مطب پزشک زنان آمده است. با او هم گپ و گفتی مادرانه داریم؛ خ

د و وشایند مادری خوشبخت و رضایتمند را منتقل می کند. می گوید: من ابتدا به چند پزشک متخصص معروف مراجعه کردم که زیرمیزی از من خواستنگفتگو حس خ
 .پرداختش برایم مقدور نبود. اما این خانم دکتر جوان، پولی جدا از هزینه بیمارستان از ما نمی گیرد و من هم از خانم دکتر راضی هستم

 
رزشش را داردا ! 

 
شش را دارد که قیمت محدثه هم که قرار است برای زیباتر شدن چهره اش جراحی بینی انجام دهد، از جست وجو برای یافتن یک پزشک حاذق می گوید و معتقد است ارز

میلیون تومان بابت این عمل  100انتخاب کرده ام و قرار است بالاتری بپردازد تا عوارض عمل کمتر باشد. می پرسم: چقدر؟ پاسخ می دهد: یکی از بهترین پزشکان مشهد را 
میلیون تومان قیمت داده بودند. او می گوید: به این دلیل که عمل بینی، زیبایی و اختیاری است، این مبلغ زیرمیزی حساب نمی  60تا  50حق الزحمه بپردازم. پزشکان دیگر 

 .شود

 
میلیون تومان  60میلیون تومان و  200ی های داخلی می بینم. او به تازگی جراحی داشته و بابت هزینه های درمان تاکنون شایسته خانم را هم در مطب یک متخصص بیمار

خوب است( منطقی هم بابت زیرمیزی به پزشک جراحش پرداخت کرده است. از نگاه او، این مبلغ برای یک پزشک معروف )که سال ها زحمت کشیده و نتیجه کارش هم 
 .است

 
 یادی از پزشکان بااخلاق

 
کودکان را بدون دریافت هزینه  لعیا بهشتی، یک خیر حوزه سلامت است. او در گفت وگوی تلفنی به خبرنگار شهرآرا می گوید: در سال های فعالیتم، جراحان بسیاری بودند که

شید، اما دلیل اینکه درصدی هم این مبالغ را تقاضا می کنند این است که سهم درمان می کردند. نمی شود از تعداد زیاد پزشکان محترم و بااخلاق در این شهر چشم پو
 .جراحان از هزینه عمل در مراکز درمانی کم است؛ بعضی پزشکان نیز برای تأمین هزینه های جاری مطب مثل اجاره ها زیرمیزی می گیرند

 
 تشکیل پرونده برای متخلفان

 
ین باره می گوید: اینکه جراحان این هزینه را از بیماران دریافت می کنند، به دلیل پایین بودن ضریبرئیس سازمان نظام پزشکی مشهد نیز در ا  k  جراحی و جبران هزینه

 .ویزیت های رایگان بیمار در طول مدت بستری در بیمارستان است
 

برای پزشکان متخلف پرونده تشکیل می شودعلیرضا صداقت تأکید می کند با وجود این دلایل مطرح شده، تخلفات در این حوزه بررسی و  . 

شکی توسط بیمه ها به او معتقد است راهکار پیشگیری و کاهش این معضل اقتصادی در نظام سلامت این است که تعرفه های پزشکی واقعی باشد و مابه التفاوت های پز
 .موقع پرداخت شود

 
بیماران با رضایت این هزینه را می پردازند، زیرا خواهان دریافت خدمات از پزشکان حاذق هستند، می افزاید: این رئیس سازمان نظام پزشکی همچنین با بیان اینکه بسیاری از 

 .رضایتمندی دلیل مراجعه نکردن و شکایت نکردن درصد بالایی از بیماران است



روشی و زیرمیزی گرفتن را اطلاع دهند و تصریح می کند: این تخلفات در هم سامانه ای تلفنی است که او به بیماران شاکی معرفی می کند تا گران ف 190شماره تلفن 
تعزیرات حکومتی بررسی و توسط هیئت انتظامی دانشگاه علوم پزشکی به طور جدی پیگیری می شود 11کمیسیون اخلاق سازمان نظام پزشکی و کمیسیون ماده  . 

 
 عامل ریشه ای

 
شور، در آخرین اظهارنظر خود، پنجم دی ماه امسال از اقدام نظام پزشکی برای طراحی سامانه ای برای اعلام تخلفات توسط محمد رئیس زاده، رئیس سازمان نظام پزشکی ک

 .مردم به شکل غیرمستقیم خبر داد تا گزارش تخلف زیرمیزی بگیر ها به این صورت ثبت شود
 

ی میدانی با معلول را بی فایده می دانداو ریشه معضل اخذ زیرمیزی از بیماران را حل مشکل تعرفه و برخورد ها . 

 
ها و افرادی هستند که تعرفه  رئیس زاده معتقد است، اگر کسی از پرداخت زیرمیزی گله مند است، باید بداند عامل وقوع معضل زیرمیزی، جامعه پزشکی نیست؛ عامل آن بیمه

هزار تومان است. کدام خدمت در ایران اکنون با این نرخ 18ویزیت پزشک عمومی در بخش دولتی الان جامعه پزشکی را در سال های اخیر پایین و غیرواقعی نگه داشته اند. 
 ارائه می شود؟

 
 میلیارد ریال، جریمه متخلفان 406

 
که البته گویا تعزیرات حکومتی به سراغ آمار تخلفات پزشکان در حوزه دریافت زیرمیزی را از سیدمرتضی مدنی، مدیرکل تعزیرات حکومتی خراسان رضوی، می گیریم؛ آماری 

میلیارد ریالی در پرونده های بهداشت و درمان خراسان  406تفکیک و به صورت دقیق در دست ندارد؛ با این حال مدنی در گفتگو با خبرنگار شهرآرا از محکومیت بیش از 
 .رضوی خبر می دهد

 
کنند نیز می گوید: ابتدا جریمه مالی برای آن ها درنظر گرفته می شود. در صورت تکرار نیز پروانه طبابت این او درباره چگونگی برخورد با پزشکانی که زیرمیزی دریافت می 

تعزیرات  135در سامانه  پزشکان لغو می شود. مدیرکل تعزیرات حکومتی استان تأکید می کند که مردم بهترین گزارش دهندگان تخلفات در حوزه پزشکی هستند که با ثبت
تعزیرات بر سرعت رسیدگی به شکایات مردمی  ثبت شکایات الکترونیکی مردمی(، کد رهگیری در اختیار آن ها قرار داده می شود. به گفته مدنی، تأکید در اداره کل )سامانه

 .است و در مدت یک هفته پرونده ها بررسی و حل و فصل می شود
 

فقره بوده  143هزار و  6تان نیز خاطرنشان می کند: شمار این پرونده ها از ابتدای فروردین تا پایان دی ماه امسال او درباره جزئیات پرونده های حوزه بهداشت و درمان در اس
ر فقره مختومه شدند. او میزان محکومیت مالی صادره د 783هزار و  5پرونده رسیدگی شده،  143هزار و  6است. مدیرکل تعزیرات حکومتی خراسان رضوی یادآور می شود: از 

هزار پرونده از طریق ارجاع دانشگاه علوم پزشکی، اطلاع رسانی  6ریال اعلام می کند. مدنی بیان می کند: این  10هزار و  792میلیون و  109میلیارد و  406این پرونده ها را 
 .مردمی و گشت های مشترک تعزیرات و نهاد های مرتبط احصا شده اند و در دست بررسی قرار گرفته اند

 
شاخص اهدای عضو در مشهد بالاتر از میانگین کشوری |ادامه حتما بخوانید یک میلیون تبعه غیرایرانی ساکن در مشهد نیازمند دریافت درمان هستنددر   

 
 قطع چرخه زیرمیزی

 
خی مراکز درمانی حکایت دارد و شاید بیمارانی که هرچند پرداخت و دریافت زیرمیزی ممنوع است، مشاهدات میدانی خبرنگار شهرآرا از وجود ارتباط مالی نامتعارف در بر

سلامت از ماست که برماست امکانش را دارند، با رضایتمندی آن را پرداخت می کنند. این چرخه، ضرب المثلی معروف را تداعی می کند که تداوم زیرمیزی گرفتن در نظام ! 

 
ه اضطرار، ناگزیر از پرداخت زیرمیزی به برخی پزشکان بوده اند، می توانند از طریق مراجع ذی صلاح با این حال قطع این چرخه هم ناممکن نیست و بیمارانی که در گا

و اداره کل تعزیرات استان حق خود را مطالبه کنند و حتی تا لغو پروانه طبابت پزشک هم پیش بروند مشهد پزشکی علوم همچون دانشگاه . 

 

در دولت سیزدهم به بهره برداری رسیده است مشهد پزشکی علوم طرح درمانی 30  

 مشهد عمران

https://mashhadomran.ir/73833/


  13:10ساعت  1402بهمن  26شنبه پنج

 اشتراک گذاری 

ان به نقل از ایرنافیدهای خبری پایگاه خبری مشهد عمر  

 
طرح درمانی از ابتدای دولت سیزدهم تا کنون در راستای توسعه خدمت  30گفت:  مشهد پزشکی علوم معاون توسعه مدیریت، منابع و برنامه ریزی دانشگاه -ایرنا -مشهد

ه خبر در ایرنارسانی به زائران و مجاوران بارگاه منور رضوی، در مناطق زیر پوشش این دانشگاه تکمیل و تجهیز شده و به بهره برداری رسیده است. مطالع  

 
ران استان خراسان رضوی و کشور )کلیک کنید!(آخرین خبرها در حوزه های اجتماعی، اقتصادی و عم  

 

در دولت سیزدهم به بهره برداری رسیده است مشهد پزشکی علوم طرح درمانی 30  

 خبرگزاری صدا و سیما

  10:10ساعت  1402بهمن  26شنبه پنج

 اشتراک گذاری 

 2گفت: راه اندازی بیمارستان ولایت، افتتاح  مشهد پزشکی علوم مرکز خراسان رضوی ، معاون توسعه مدیریت، منابع و برنامه ریزی دانشگاه به گزارش خبرگزاری صداوسیما
طرح توسعه بخش های درمانی و پاراکلینیکی از جمله این اقدامات به شمار می رود 27پایگاه اورژانس و نیز تکمیل  . 

 
هزار متر مربع تکمیل و تجهیز شده است 39هزار میلیارد ریال با زیر بنای بیش از  9دکتر علیرضا مسلم افزود: این طرحها با هزینه ای بیش از  . 

 
مشهد پزشکی علوم مجوز استخدامی به دانشگاه 657اختصاص   

 
 84اختصاص یافته است که از این تعداد  مشهد پزشکی علوم مجوز استخدامی به دانشگاه 576گفت:  مشهد پزشکی علوم معاون توسعه مدیریت، منابع و برنامه ریزی دانشگاه

مجوز برای تأمین نیروهای بهورز اختصاص یافته است 52مجوز برای بیمارستان ولایت و  296مجوز برای اورژانس،  225مجوز استخدامی برای حوزه بهداشت،  . 

 
ابلاغ تبدیل وضعیت استخدامی صادر شده است 100مکاتبه مربوط به تبدیل وضعیت استخدامی ایثارگران ثبت و نیز هزار و  740 هزار و 2مسلم افزود: از ابتدای امسال،  . 

 
پوشش  هزار نفری این استان را زیر 870میلیون و  6درصد از جمعیت  80شهرستان خراسان رضوی،  17با ارائه خدمات بهداشتی و درمانی در  مشهد پزشکی علوم دانشگاه

شهرستان دیگر این استان بر عهده دانشگاه های علوم پزشکی سبزوار، گناباد، تربت حیدریه، نیشابور و دانشکده پزشکی  17دارد و ارائه خدمات بهداشتی و درمانی به جمعیت 
 .تربت جام است

 سایت دیگر 1+ 

 

 ضرورت دور ماندن زنان باردار از امواج الکترومغناطیسی

 خبرگزاری دانشجویان ایران

  01:07ساعت  1402بهمن  26شنبه پنج

 اشتراک گذاری 

https://www.iribnews.ir/fa/news/4154869/%DB%B3%DB%B0-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%AA-%D8%B3%DB%8C%D8%B2%D8%AF%D9%87%D9%85-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%D9%87%D8%B1%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B1%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://www.isna.ir/news/1402112518482/%D8%B6%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%AA-%D8%AF%D9%88%D8%B1-%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%86-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%BA%D9%86%D8%A7%D8%B7%DB%8C%D8%B3%DB%8C


یروی الکتریسته و مغناطیس کار به گزارش ایسنا، امواج الکترومغناطیسی از میدان های الکترومغناطیسی عمود بر هم تشکیل شده و می توانند از دستگاه های مختلف که با ن
زمینه های بیولوژیکی، مولکولی، رشد و نمو طبیعی، پاسخ  می کنند، تولید گردند. میدان های الکترومغناطیسی با فرکانس های مایکروویو و رادیویی، ابزار خوبی جهت شناخت

شده است، انسان به طور دانسته یا  های ایمنی و فرآیند ارتباط بین سلول ها را فراهم نموده ان. با توجه به این که در عصر حاضر، الکتریسیته جزئی جدایی ناپذیر از زندگی
کترومغناطیسی مختلفی قرار می گیرد که هر کدام می توانند اثرات خود را بر جنبه های مختلف زندگی بشر بگذارندندانسته هر روز در معرض تشعشعات و میدان های ال . 

 
ص طبی یا تجهیزات پزشکی به گفته متخصصان، منابع متداول پرتوهای الکترومغناطیس در مشاغل یا محیط زندگی شامل موارد زیر هستند: پرتو ماوراء بنفش، وسایل تشخی

ندمان  MRI ت الکتریکی مانند یا الکترودهای جراحی، انکوباتور، انواع میکروسکوپ، انواع گیرنده ها و فرستنده های پزشکی، نظامی، رادیو و تلویزیون، وسایل و تجهیزا
مواج ناوبری. امواج الکترومغناطیسی می توانند بر بدن یخچال، هود، مایکروویو، کامپیوتر، ماهواره ها، تلفن، اینترنت و مخابرات، خطوط انتقال نیرو، نیروگاه های برق و ا

به قول پزشکان، کارسینوژنیک موجودات زنده اثر بگذارند. اخیراً، مرکز تحقیقات بین المللی سرطان شناسی، امواج رادیوفرکانسی را در طبقه بندی تششعات سرطان زا یا 
 .احتمالی گنجانده است

 
نشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه و دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی مطالعه ای را انجام داده اند که در آن، تأثیر و پیامدهای امواج در همین رابطه، پژوهشگرانی از دا

 .الکترومغناطیسی بر بارداری و دوره بعد از تولد کودکان مورد بررسی واقع شده است
 

ی اطلاعاتی معتبردر این مطالعه مروری، مقالات مرتبط و موجود در پایگاه ها  Scopus ،PubMed ،Iran Medex ،SID ،Web of Science ،
Medlib ،Magiran ،Science Direct و Google Scholar  با استفاده از کلیدواژه های خاص مورد جستجو قرار گرفته و سپس اطلاعات مورد نیاز از آن

شدندها استخراج شد. این اطلاعات سپس به صورت کیفی تجزیه و تحلیل  . 

 
کلاتی در بارداری و فرزندان آن ها نتایج بررسی های انجام شده نشان داد که تماس پدر) قبل از بارداری( یا مادر )طی بارداری( با امواج الکترومغناطیسی می تواند باعث مش

 .شود. لذا توصیه می شود تا حد امکان مواجهه با میدان های الکترومغناطیسی را کنترل نمایند

 
متغیرهای ارزیابی شده  ین خصوص، مریم آرادمهر، پژوهشگر گروه مامایی دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه و همکارانش می گویند: بررسیدر ا

ه اکلامپسی و نقایص هنگام تولد و مواجهه مادر نیز با ماه قبل از لقاح با امواج الکترومغناطیسی با خطر مرگ ومیر پری ناتال، پر 3در مقالات نشان داد، تماس پدر در فاصله 
 . خطر آسم، کاهش مایع آمنیوتیک، کاهش مهارت های حرکتی، تأخیر رشد عصبی کودکان همراه بوده است

 
برق بالا و ایستگاه های پایه تلفن همراه، باعث آن ها افزوده اند: با این وجود، اطلاعات فوق نشان از آن دارند که زندگی زنان باردار در مجاورت دکل ها، کابل های ولتاژ 

بی توجهی نشده است-افزایش ناهنجاری های مادرزادی، سرطان های کودکی و مشکلات رفتاری و عاطفی کودکان مانند بیش فعالی  . 

 
ساعت در روز از  6منتشر شده اند، چنانچه مادران باردار، بالای  دمشه پزشکی علوم طبق این تحقیق که نتایج آن در ماهنامه زنان، مامایی و نازایی ایران وابسته به دانشگاه

ساعت به بالا از اینترنت با وایفای روشن استفاده نمایند، حتماً آب دور جنین آن ها کم خواهد شد 8تلفن همراه و  . 

 
سالگی مهارت های حرکتی پایین تری داشتند،  3اه استفاده کرده بودند، در سن به گفته آرادمهر و همکارانش، کودکانی که مادران آن ها در ماه های اول بارداری از تلفن همر

ماهگی تاثیر داشت 36سالگی مشاهده نشد. همچنین استفاده مادران از موبایل بر تأخیر رشد عصبی کودکان در تا  5اگرچه این تفاوت در سن   . 

 
ج، توصیه می شود زنان باردار و پدران برای جلوگیری از مواجهه با میدان های الکترومغناطیسی، با تغییر سبک آن ها در انتها اضافه نموده اند: با توجه به مجموع این نتای

 . زندگی در نحوه استفاده از موبایل و اینترنت، وسایل الکتریکی، اجاق مایکروفر و سایر وسایل، تا حد مناسبی شرایط را کنترل نمایند
 

 انتهای پیام

 سایت دیگر 4+ 

 

 میراث خانوادگی از انقلاب مشهد



 قدس آنلاین

  24:20ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه 

 اشتراک گذاری 

 

داشته باشد. درخت انقلاب اسلامی که امروز تنومند و پر شاخ و برگ است، ریشه ای در عمق تاریخ و هویت این میهن دوانده  یک درخت برای زنده ماندن باید ریشه در خاک
دارد و  باشد، ریشه در گذشتهاست و البته وفاداران و شهروندان جمهوری اسلامی هم شاخ و برگ این درخت هستند. حفظ انقلاب اسلامی بیش از آنکه ریشه در آینده داشته 

خود برای زنده نگه داشتن هویت  باید این ریشه ها حفظ شود. همان کاری که زوج انقلابی شهر ما در این سال ها انجام داده اند. آن ها در هفته گذشته نتیجه سال ها تلاش
رخت انقلاب را آبیاری کنندسال فعالیت فرهنگی خود، باز هم د 30انقلاب را به مرکز اسناد آستان قدس رضوی اهدا کردند تا مانند  . 

 
یه اندوزی کرده اند. این دکتر سیدحسین فتاحی معصوم و دکتر قدسیه سادات علوی از سرمایه های فرهنگی و هویتی این شهر هستند که خود در این حوزه برای مشهد سرما

دوی ایشان نمایندگی مجلس شورای اسالمی دیده می شودهستند و در سابقه هر  مشهد پزشکی علوم زوج فرهنگی، هر دو پزشک و هیئت علمی دانشگاه . 

 
 آغاز زندگی مشترک و منشأ خیر برای شهر

 
آغاز شد. آن روزها که شجاع مردان و دلیرزنان میهن اسلامی برای سرپا کردن یک  1357راه زوج سادات مشهدی برای قرار گرفتن در مسیر انقلاب، جایی پیش از سال 

سال د، سیدحسین و قدسیه سادات هم کار انقلابی را مرور می کردند. این زوج فرهیخته با عملکردی قابل توجه در حوزه مبارزات انقلاب اسلامی انقلاب نوپا می کوشیدن
حضور در این حوزه ها  ، دفاع مقدس، پزشکی، آموزش و درمان و نیز سیاسی و اجتماعی از چهره های شاخص و تأثیرگذار مشهد محسوب می شوند. افرادی که علاوه بر1357

 .مستندسازی و تاریخ نگاه وقایع معاصر را به خوبی پیش برده اند
 

آغوش باز پذیرایش شده است.  فارغ شدن از دوران معلمی در روستاهای محروم و ورود به دانشکده علوم پزشکی مسیر دکتر فتاحی را در زندگی به همان سمتی برده که او با
ر از و دغدغه مندی در حوزه انقلاب و ثبت و ضبط فداکاری های انقلابیون نخستین جرقه جمع آوری اسناد انقلاب را در ذهن او زده است و چه بهتعلاقه به هویت و تاریخ 

غاز کرده اند. همراهی خانوادگی با خانم علوی زندگی مشترک خود را آ 1354است و در سال  1327اینکه بانویی فرهیخته هم در این مسیر با او همراه شود. آقای فتاحی متولد 
به تعطیلی کشیده شده  آقای فتاحی و همسرش با حاج آقای علوی در طول زمان سبب شد تا مدرسه علوی که در زمان پهلوی به واسطه نقش پررنگ در اقدام های انقلابی

 .بود تبدیل به مرکزی برای نگهداری اسناد و مدارک شود
 

ر کنهر آنچه می دانی بنویس و منتش  

 
ختمان مدرسه که آقای سیدی علوی از دنیا رفت، این دختر و دامادش بودند که همان نگرش پدر را در پیش گرفتند و بهترین بهره برداری فرهنگی را از سا 80اواسط دهه 

د موجود در مرکز در بنای جدید حفظ شود و اسناد دیگری هم علوی کردند. در این زمان قدسیه سادات و سیدحسین کانون فرهنگی میثاق با شهدا را تشکیل دادند تا تمام اسنا
 .که در دسترس است به این مکان منتقل شود

 
که دارم تهیه می کنم و این  سیدحسین فتاحی می گوید: خیلی سال پیش تر از اینکه کانون را افتتاح کنیم به این فکر می کردم که روزی آرشیوی موضوعی از روزنامه هایی

ه در مراقبت از روزنامه هایی که در زمان نمایندگی مجلس و حتی پیش تر از آن، از زمان انقلاب به دستم می رسید کوشا بودمشد که همیش . 

 
کن و موقعی که می برادرانت منتشر دکتر سیدحسین فتاحی در ادامه با اشاره به حدیثی از امام جعفر صادق)ع( که می فرمایند: هر آنچه را که می دانی بنویس و آن را در بین 

https://www.qudsonline.ir/news/964965/%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%AB-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%86%D9%82%D9%84%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF


راد انقلابی هستند که با وجود میری کتاب هایت را برای فرزندانت به ارث بگذار می گوید: این حدیث خط مشی ما در حفظ و نگهداری از میراث انقلاب است، زیرا بسیاری اف
نده استفعالیت های گسترده برای به ثمر نشستن انقلاب، هیچ یادگاری و تجربه ای از آنان به جای نما . 

 
 روایت هایی به عمر انقلاب اسلامی

 
د. بسیاری از این اسناد مورد کارشناسان حاضر در مراسم اهدای مستندات هویتی و تاریخی به مرکز اسناد آستان قدس رضوی، به اتفاق به نفیس بودن این اوراق تأکید دارن

صفحه اسناد  460صفحه اسناد اهدایی، هزار و  122هزار و 2ن هایی که قدمت زیادی دارند. از مجموع مشابه ندارند و از این جهت جزو اولین ها به حساب می آیند، اولی
پوشه فهرست نویسی شده است. بخشی از این اسناد مربوط به انقلاب و شرایط سیاسی  238جدیدی است که در مرکز اسناد نمونه ای از آن موجود نبوده و این اسناد در قالب 

را روایت می کنند 70تا اواخر دهه  1350ر سال های پیش و پس از انقلاب اسلامی است. این اسناد وقایعی از سال اجتماعی مشهد د . 

 
5 جلد آن را کتاب های لاتین و  400عنوان کتاب که با محوریت علوم اسلامی، انسانی، علوم پزشکی و فقه و الهیات در میان مدارک اهدایی دیده می شود و  830هزار و 

جلد را پایان نامه ها تشکیل می دهد، بخش دیگری از این مجموعه اهدایی است 818 . 

 
عنوان جدید  80نسخه موجود است که  910هزار و 6عنوان نشریه در  705در میان صفحات اهدایی می توان گریزی هم به روزنامه ها و نشریات قدیمی زد. در این مجموعه 

است و از این نظر کمک ارزشمندی به کامل شدن صفحات این مرکز می کندرا به آرشیو مطبوعات سازمان افزوده  . 

 
 اسنادی ارزشمند از تاریخی روشن

 
ی احزاب، گروه های مختلف، علما و اسناد انقلابی اهدایی در این مجموعه، آدم را به روزهای انقلاب در مشهد می برد. این صفحات تمامی اعلامیه ها، اطلاعیه ها، بیانیه ها

را در برمی گیرد که بخشی از آن ها حتی در مرکز اسناد انقلاب نیز یافت نمی شود. اسناد وقایع انقلاب اعم از تحصن،  1357و  1356اجع مشهد پیش از سال های مر
ی بوده است بخش دیگری از این اسناد را اعتصاب، تظاهرات و مبارزات دانشگاه فردوسی و دانشگاه علوم پزشکی که محل تحصیل و بستر مبارزات انقلابی آقای دکتر فتاح

 .تشکیل می دهد
 

و دیگر شهرها بود که به راه اندازی انجمن های اسلامی  مشهد پزشکی علوم در دانشگاه به ویژه دانشکده 70و  60از ارزشمندترین اسناد این مجموعه اسناد وقایع دهه های 
خته استدر اداره ها و دانشکده های مشهد، عملکرد آن ها و نیز اساسنامه ها اشاره داشته و به تاریخ روشنی از وقایع پس از انقلاب اسلامی پردا . 

 

 شوخی به قیمت جان یک انسان

 روزنامه شرق

  07:19ساعت  1402بهمن  25هارشنبه چ

 اشتراک گذاری 

ک انسان تمام شود. بنابر این شوخی ها اما زمانی تبدیل به یک مشکل می شود که آن سرخط اورژانس یا آتش نشانی باشد و گاهی یک شوخی ساده می تواند به قیمت جان ی
هزار خط تلفن داشته است 21مورد تماس تلفنی مزاحم از  760هزار و  69زمان ، این سا1402ماه نخست سال  8آمار مرکز اورژانس استان تهران در  . 

 
در یک ماه 115هزار مزاحمت تلفنی برای  2نزدیک به   

 
شد که از این تعداد  تماس با اورژانس تهران برقرار 271هزار و  49شهریور امسال محمداسماعیل توکلی، رئیس اورژانس استان تهران، خبر داد که تنها در هفته دوم شهریور 

در کل  تماس ، مزاحمت تلفنی برای این مرکز بوده است. از سوی دیگر، معاون روابط عمومی سازمان اورژانس کشور هم اعلام کرده بود به طور متوسط 897متأسفانه هزار و 
رژانس در حال تنظیم شکایت نامه برای برخورد قضایی با مزاحمین تلفنی مزاحمت تلفنی بوده و معاون حقوقی سازمان او 115درصد از تماس ها با سامانه  10کشور حدود 

 .است
 

 رکوردداران مزاحمت تلفنی برای اورژانس

https://www.sharghdaily.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-220/918923-%D8%B4%D9%88%D8%AE%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D9%82%DB%8C%D9%85%D8%AA-%D8%AC%D8%A7%D9%86-%DB%8C%DA%A9-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86


 
 رست، معاون روابط عمومیچرایی مزاحمت های تلفنی اما موضوع عجیبی است، آنقدر که برخی از این افراد رکورددار مزاحمت های تلفنی به اورژانس هستند. بابک یکتاپ

داشته و رکورد زده یا در شب چهارشنبه سوری از  115هزار تماس با اورژانس  41ماهه دوم سال گذشته بیش از  6سازمان اورژانس کشور، اوایل امسال اعلام کرد یک نفر در 
مان اورژانس اجازه مسدود کردن هیچ خط و شماره ای تماس گرفته بود. این در حالی است که ساز 115بار با  229روز بعد، یک نفر از یک خط تلفن  18تا ساعت  24ساعت 

 .را ندارد
 

 مزاحم مشهدی به انجام امور خدماتی برای اورژانس محکوم شد
 

یش از از دستگیری یکی از مزاحمان تلفنی خبر داد. به گفته او فردی که طی سال گذشته ب مشهد پزشکی علوم چند روز پیش اما رییس اورژانس پیش بیمارستانی دانشگاه
مشهد شده بود علاوه بر مجازات کیفری، به مدت یک سال به کار خدماتی در مرکز فوریت های پزشکی این دانشگاه  115بار با تماس تلفنی مزاحم مرکز اورژانس  100

امور خدماتی در مر کز اورژانس پیش بیمارستانی محکوم شد. در رای کتبی او اعلام شده که علاوه بر جزای نقدی و حبس تعزیری به یک سال و هر روز چهار ساعت انجام 
 .این دانشگاه محکوم شده است

 
 قانون چه می گوید؟

 
فرد عادی و نهاد های دولتی  دراین رابطه، محمدمهدی جعفری زاده، کارشناس ارشد حقوق جزا و جرم شناسی، گفته بود که در مورد مزاحمت های تلفنی در قانون تفاوتی بین

مزاحمت برای قانون گذار بین ایجاد مزاحمت برای اشخاص عادی و حقیقی با ایجاد مزاحمت برای نهاد های دولتی تفاوتی قائل نشده است. در حالی که بین وجود ندارد و 
طه تلفن یا وسایل مخابراتی برای قانون مجازات اسلامی عنوان می کند که هر گاه فردی به واس 641افراد عادی و نهاد های دولتی تفاوت وجود دارد. به گفته او ماده 

عملا به نصف تقلیل پیدا کرده و جرم قابل گذشت شده است 99اشخاصی ایجاد مزاحمت کند، به حبس از یک تا شش ماه محکوم می شود. این میزان حبس از سال  . 

 
 تشدید جزای مزاحمت برای اورژانس

 
ازمان اورژانس گفته: این را که تأخیر نیروی درمانی به سبب مزاحمت تلفنی فردی موجب فوت بیماری شده است، این در حالی است که او به عنوان مثال در مورد مزاحمین س

ی توان جزای مزاحمت برای نمی توان اثبات کرد، اما با این تعریف که اورژانس یک نهاد امدادرسان است و تماس های مزاحم، جان و سلامتی افراد را تهدید می کند، م
را تشدید کرد و برای آن حبس بیشتری در نظر گرفتاورژانس  . 

 
 کاهش سطح اضطراب با مزاحمت برای اورژانس

 
نکردن قانون و مقررات در این رابطه برخی از روانشناسان هم عقیده اند که افرادی که چنین تفریحاتی دارند، به نوعی شخصیت های ضداجتماعی هستند که با رعایت 

زمینه در ارضا و اغنای خود دارند. این افراد در درون خود اضطراب زیادی دارند و با این رفتارها به نوعی سطح اضطراب شان را کاهش می دهند.  اجتماعی و نقض آنها سعی
 .پرخاشگری و رفتارهای ضداجتماعی در این افراد نیز وجود دارد

 
 !به دنبال بیماری نباشیم، درمان را جدی بگیریم

 
که  ومه صادقی، روانشناس به شبکه شرق می گوید: افرادی که با این سازمان ها شوخی می کند، قطعا نیازمند کمک های جدی است. برای مثال فردیدر این میان اما معص

و مشکلش را رفع کنند. تماس های این بار با یک سازمان تماس گرفته نباید رها شود. اصلا نباید اجازه داده شود که این فرد رکوردار شود؛ باید با او تماس بگیرند  100بیش از 
د؛ به هرحال دلیل آن مهم نیست افراد خودش گویای بیماری و نیاز داشتن آنها به مشاوره و روانشناس است. این افراد می توانند افسردگی یا شخصیت ضداجتماعی داشته باشن

ماران قرار دهیم چیزی را تغییر نمی دهد، قطعا این افراد اختلالات شخصیتی مهم دارند و نکته این و این اهمیت دارد که فرد درمان شود. اینکه او را در دسته و گروه های بی
 .است که باید به فکر درمان این بیماران بود نه اینکه آنها را رها کرد

 سایت دیگر 1+ 

 

رد یا شکستگی های غیرطبیعی استخوان را تجربه می کنندبیماران مبتلا به سرطان پروستات، عموماً د  



 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  32:10ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه 

 اشتراک گذاری 

با اشاره به علائم و تظاهرات سرطان پروستات در بدن افراد، درد استخوان یا شکستگی های غیرطبیعی استخوان را  مشهد پزشکی علوم استادیار گروه گروه ارولوژی دانشگاه
 .یکی از علائم قابل توجه در رابطه با این بیماری دانست

 
با توجه به پیشرفت هایی که در زمینه تشخیص های دکتر سلمان سلطانی، در گفتگو با وبدا پیرامون روش های تشخیصی بیماری سرطان پروستات گفت: درچند سال اخیر 

می شودآزمایشگاهی و تصویربرداری انجام شده، بسیاری از سرطان ها و از جمله سرطان پروستات در بررسی های اولیه توسط پزشک متخصص تشخیص داده  . 

 
بروز می یابد. در تظاهرات موضعی سرطان پروستات، مثل بزرگی خوش خیم وی افزود: سرطان پروستات به دو شکل تظاهرات موضعی و گسترش به دیگر قسمت های بدن 

کثر افرادی که این علائم را بروز پروستات، بیمار با علائم ادراری چون سخت ادرار کردن ، قطع و وصل شدن و تکرر ادرار و خونریزی در ادرار برای درمان اقدام می کند و ا
ستات هستند، اما به دلیل اینکه سرطان پروستات هم می تواند چنین علائمی را داشته باشد حتما در معاینات تخصصی، سرطان می دهند، مبتلا به بزرگی خوش خیم پرو

 .پروستات را باید بررسی کنیم
 

نوعی از سرطان قادر است، همان عضو  دکتر سلطانی ادامه داد: علائم دیگری که می تواند نشان دهنده سرطان پروستات باشد، گسترش آن به دیگر ارگان های بدن است. هر
بیماران مبتلا به این بیماری،  یا خارج از آن عضو بدن را نیز دچار مشکل کند. استخوان های بدن، یکی از اعضایی است که سرطان پروستات در آنها گسترش می یابد و عموما

 .درد استخوان یا شکستگی های غیرطبیعی استخوان را تجربه می کنند
 

تصریح کرد: بیماری که دچار دردهای استخوانی شده و در بررسی های اولیه توسط پزشک، برای آن علتی یافت نشد و بیمار به  مشهد پزشکی علوم یأت علمی دانشگاهعضو ه
مایل بسیار زیادی به استخوان ها داشته و می درمان پاسخ نداده، باید حتما اقدامات تشخیصی دقیق تر برای ابتلا به سرطان پروستات انجام شود؛ چرا که سرطان پروستات ت

د علائم موضعی و مشکلات دیگر تواند علاوه بر گسترش یافتن در استخوان های مرکز، مانند ستون فقرات و لگن، هر استخوانی از بدن را نیز دچار مشکل کند. بنابراین بای
ترین مشکل دوردست یا همان گسترش یافتن سرطان پروستات در این قسمت از بدن استنواحی اعضای بدن را مورد نظر قرارداد، که مشکلات استخوانی شایع   . 

 
 بعدی

 سایت دیگر 1+ 

 

هزار بیمار زیرپوشش برنامه پرستار پیگیر قرار گرفتند 163بیش از   

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  02:10ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه 

 اشتراک گذاری 

هزار بیمار  163با اشاره به اجرای برنامه پرستار پیگیر)فالوآپ( در مراکز درمانی زیر پوشش این دانشگاه اظهار کرد: تا کنون بیش از  مشهد پزشکی علوم مدیر پرستاری دانشگاه
 .پس از ترخیص از مراکز درمانی زیر پوشش این برنامه قرار گرفتند

 
پرستار از دو سال گذشته در مراکز درمانی زیر پوشش این دانشگاه در حال اجراست  167مشارکت  دکتر محمد صادقی در گفتگو با وب دا با بیان اینکه برنامه پرستار پیگیر با

، دیابت، آمپوتاسیون، اعصاب و روان، جراحی و سرطان زیر پوشش برنامه های پیگیری قرار می CVA ،COPD ،CHF خاطر نشان کرد: در قالب این برنامه بیماران
 .گیرند

 
هفته، یک ماه تا یک سال بعد از ترخیص از بیمارستان و  2ساعت، یک هفته،  48یگیر ) فالوآپ( به معنای پیگیری زنجیره ای سلامت بیمار به مدت وی تصریح کرد: پرستار پ

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/10708-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA%D8%8C-%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%D8%A7%D9%8B-%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%DB%8C%D8%A7-%D8%B4%DA%A9%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%A7-%D8%AA%D8%AC%D8%B1%D8%A8%D9%87-%D9%85%DB%8C-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF
https://www.mums.ac.ir/index.php/news1/10705-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-163-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%B2%DB%8C%D8%B1%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%B4-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%DA%AF%DB%8C%D8%B1-%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%86%D8%AF


 .ارائه راهنمایی های لازم به بیمار است
 

دارای بالاترین رتبه  مشهد پزشکی علوم ین دانشگاه اظهار کرد: دانشگاهکلینیک پرستاری آموزش سلامت در مراکز درمانی زیر پوشش ا 49دکتر صادقی با اشاره به فعالیت 
 .تعداد کلینیک در سطح کشور است که در این کلینیک ها پرستاران پیگیر وظیفه فالواپ بیماران را به عهده دارند

 
عات بعدی بیماران به مراکز درمانی و افزایش یار مراکز و تحمیل هزینه های افزود: اجرای برنامه پرستار پیگیر می تواند از مراج مشهد پزشکی علوم مدیر پرستاری دانشگاه
 .درمانی جلوگیری کنند

 
 بعدی
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 اصلاح الگوی غذایی و سبک زندگی نقش بسزایی در درمان بسیاری از بیماری ها دارد

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد
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 اشتراک گذاری 

گفت: امروزه ثابت شده که تغذیه سالم در پیشگیری از انواع بیماری ها مؤثر بوده واصلاح الگوی  مشهد پزشکی علوم متخصص تغذیه و عضو هیأت علمی گروه تغذیه دانشگاه
 .غذایی و سبک زندگی هم نقش بسزایی در درمان بسیاری از بیماری ها دارد

 
قرار دهیم و از تمامی گروه های غذایی استفاده نماییم و تأکید ویژه مان به دکتر سارا موحد در گفتگو با وب دا، اظهار کرد: باید در برنامه غذایی مان هرم غذایی را مدنظر 

 .تمامی گروه های جامعه به خصوص افراد سالم این است که هیچ یک از وعده های غذایی را حذف نکنند
 

ز بیماری های سرطان، دابت، فشارخون، سکته های قلبی و مغزی و با بیان اینکه تغذیه سالم نه تنها در پیشگیری ا مشهد پزشکی علوم عضو هیأت علمی گروه تغذیه دانشگاه
اثبات شده  یماری های غیرواگیرغیره مؤثر است، بلکه نقش بسزایی هم در درمان مؤفقیت آمیز بسیاری از بیماری ها دارد، خاطرنشان کرد: نقش تغذیه سالم در پیشگیری از ب

مواردی همچون عدم افراط و تفریط در مصرف انواع مواد غذایی، نرمال نگه داشتن وزن و داشتن فعالیت بدنی مناسب توجه بوده و باید برای دوری از انواع بیماری ها به 
 .نماییم

 
الها نقش مؤثری بال به هم پیوسته هستند که رابطه مستقیمی با هم دارند و حرکت درست هر یک از این ب 2دکتر موحد اضافه کرد: تغذیه سالم و فعالیت بدنی مناسب همانند 

 .در سلامت فرد و جامعه دارد و این دو بال لازم و ملزوم یکدیگر هستند
 

گرم میوه جات و سبزیجات، بیان کرد: نوع میوه جات و سبزیجات مصرفی مهم نیست، اما باید حتماً تنوع داشته باشد و اینکه  400وی ضمن اشاره به مصرف روزانه حداقل 
و در ه رژیم سالم یک رژیم گران است و با می توانیم بهترین از خوردنی ها و نوشیدنی های مفید را بدون پرداخت هزینه های زیاد مصرف نماییم هیچگاه نباید تصور کنیم ک

 .این خصوص تنها باید دقت لازم را در انتخاب های غذایی مان داشته باشیم
 

اینکه مصرف غذاهای مانده و کپک زده توصیه نمی شود، خاطرنشان کرد: در خصوص مصرف غذاهای با بیان  مشهد پزشکی علوم عضو هیأت علمی گروه تغذیه دانشگاه
چنین غذاهای مانده بوده کپک زده اثبات شده که موجب ابتلای آن فرد به بیماری سرطان شده است و مشکلات دیگر به وجود آمده ناشی از مصرف انواع فست فوت ها و هم

 .است
 

با اشاره به اینکه غذاهای خانگی به لحاظ کیفی از ارزش بالاتری به نسبت غذاهای بیرون برخوردار هستند، تصریح  مشهد پزشکی علوم تغذیه دانشگاهعضو هیأت علمی گروه 
است که انرژی بالایی دارد و کرد: ما معتقدیم همان غذای ساده ای که در خانه آماده می شود به مراتب بهتر از فست فود است و یکی از عیب های بزرگ فست فودها این 

 .اینکه ویتامین ها و املاح آن هم کم است و موجب چاقی می شود

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/10703-%D8%A7%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD-%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%DB%8C-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%A8%D8%B3%D8%B2%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF


 
، تغذیه سالم را هم در برنامه وی افزود: به افراد بیماری که در حال درمان بیماری شان هستند توصیه می کنیم که در کنار مصرف داروهای تجویزی از سوی پزشک معالج خود

لحاظ نمایند و اینکه از پزشک و یا کارشناس تغذیه خود در خصوص ملاحظات غذایی بیماری شان سؤال کنند غذایی روزانه خود . 

 
 قبلی بعدی

 سایت دیگر 2+ 

 

 واحد عرضه کننده قلیان در منطقه طرقبه و شاندیز پلمب شد 122

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  02:10ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه 

 اشتراک گذاری 

واحد عرضه کننده قلیان در منطقه طرقبه و شاندیز خبر داد 122از پلمب  مشهد پزشکی علوم رئیس گروه سلامت محیط دانشگاه . 

 
ماه تعداد  11واحد عرضه کننده قلیان در منطقه طرقبه و شاندیز پلمب شده و در طی این  122مهندس محمد باباخانی در گفتگو با وب دا، اظهار کرد: از ابتدای امسال تاکنون 

قلیان جمع آوری و معدوم سازی شده است 2759 . 

 
که بازدیدهای ما در مناطق ییلاقی طرقبه و شاندیز هر روز با تیم مشترک بهداشت، اماکن، اصناف، صنعت و با بیان این مشهد پزشکی علوم رئیس گروه سلامت محیط دانشگاه

وردی جزو موارد حاد باشد در معدن و دستگاه قضایی انجام می شود، خاطرنشان کرد: همچنین برخوردهای قانونی با متخلفان هم هفته ای یک نوبت انجام می شود، اما اگر م
بدون لحاظ کردن زمان هفتگی اقدام قانونی لازم صورت می پذیرد همانجا و . 

 
ناطق ییلاقی بوده که این مهندس باباخانی تأکید کرد: مشکل عرضه قلیان در رستوران ها به نسبت گذشته بسیار کم شده و این قلیان ها بیشتر در مسیر جاده ای این م

ضل در مسیر تردد گرشگران مناطق ییلاقی طرقبه شاندیز مواجه نباشیممحدوده هم به شدت تحت کنترل است تا که با این مع . 

 
تکرار مجدد این کار که برای وی اضافه کرد: عرضه قلیان سودسرشاری برای عرضه کننده آن دارد و ما با کسانی که تکرار جرم دارند برخوردهای شدیدتری داریم تا که از 

ون مشکلات تنفسی و ابتلا به سرطان همراه است پرهیز شودسلامت جامعه خطر دارد و با آسیب هایی همچ . 

 
از عموم مردم خواست؛ در صورتی که هر نوع مشکلی در بحث بهداشت و موارد آسیب زننده به سلامت جامعه از جمله  مشهد پزشکی علوم رئیس گروه سلامت محیط دانشگاه

به موقع در محل  مشهد پزشکی علوم اعلام کنند تا که ناظران و کارشناسان سلامت محیط دانشگاه 190ی رقم 3عرضه قلیان مشاهده کردند بلافاصله موضوع را به تلفن 
 .حاضر شده و ضمن رسیدگی به آن موضوع برخورد لازم و قانونی را با متخلفان داشته باشند

 
 قبلی بعدی

 سایت دیگر 12+ 

 

 مصرف سیگار بر روی عملکرد تخمک ها و باروری زنان تاثیرات منفی دارد

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  02:10ساعت  1402 بهمن 25چهارشنبه 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/10704-122-%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF-%D8%B9%D8%B1%D8%B6%D9%87-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%82%D9%84%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87-%D8%B7%D8%B1%D9%82%D8%A8%D9%87-%D9%88-%D8%B4%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D8%B2-%D9%BE%D9%84%D9%85%D8%A8-%D8%B4%D8%AF
https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/10706-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D8%B1-%D8%B1%D9%88%DB%8C-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%AA%D8%AE%D9%85%DA%A9-%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%86%D9%81%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF


 اشتراک گذاری 

اظهار کرد: مصرف سیگار و مواد دخانی، میزان باروری زنان را کاهش می دهد و بر روی عملکرد تخمک ها تاثیرات منفی دارد  مشهد پزشکی علوم عضو هیات علمی دانشگاه
 .، علاوه براین مصرف دخانیات در طی بارداری می تواند تاثیرات منفی زیادی بر سلامت جنین داشته باشد

 
ینکه زنان مصرف کننده سیگار تقریبا دو سال زودتر از سایر زنان یائسه می شوند، خاطر نشان کرد:همچنین زنانی که به دکتر سلمه دادگر ، در گفتگو با وب دا با اشاره به ا

ماه زودتر از سایر زنانی که دود سیگار را در محیط زندگیشان استنشاق نکرده اند،یائسه می شوند 13شکلی در معرض تنفس دود سیگار قرارگرفته اند به طور متوسط  . 

 
تخمک گذاری شوند، تصریح کرد:  وی با بیان اینکه سموم موجود درتنباکو، در مسیر تولید هورمون های مرتبط با چرخه باروری مداخله کرده و می توانند منجر به اختلال در

ه سازی رحم برای بارداری اثر بگذارنداین سموم همچنین می توانند پیش از لانه گزینی جنین در دیواره رحم ،آسیب زا باشند و بر روی فرآیندهای آماد . 

 
ند ، عنوان کرد: از طرفی مادرانی دکتر دادگر با بیان اینکه حتی بانوانی که نیاز به درمان های کمک باروری دارند در صورت مصرف سیگار بر این درمان ها کمتر پاسخ می ده

ادی در جنین آنها بیشتر استکه سیگاری هستند و بارور می شوند، میزان سقط جنین، نواقص مادر ز . 

 
دران سیگاری احتمال بارداری خارج از وی با بیان اینکه شیوع ناهنجاریهای کروموزومی مانند سندرم داون در مادران سیگاری بیشتر از سایرین اتفاق می افتد، ابراز کرد: در ما

ارداری مبتلا به محدودیت رشد، می شوند و بعد از تولد هم احتمال ابتلا فرزندان آن ها به دیابت، رحم و زایمان زودرس بیشتر است و فرزندان مادران سیگاری نیز در دوران ب
 .چاقی، بیماری های قلبی عروقی و حتی مرگ ناگهانی نوزاد و آسم افزایش می یابد

 
بارداری و بعد از تولد نوزاد می شوددکتر دادگر گفت: ترک مصرف سیگار برای بانوان به خصوص در دوران بارداری موجب کاهش عوارض دوران  . 

 
رف کننده دخانیات، وی بیان کرد: عوارض مصرف سیگار در مادران باردار، مرده زایی، جدا شدن زود هنگام جفت و جفت سر راهی است که می تواند برای مادران مص

 .مخاطراتی را ایجاد کند
 

 قبلی بعدی

 سایت دیگر 1+ 

 

 طب سوزنی می تواند به عنوان یک درمان مکمل در بیماران مبتلا به سرطان استفاده شود

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  32:09ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه 

 اشتراک گذاری 

اظهار کرد: طب سوزنی می تواند یک درمان مکمل ارزشمند برای بیماران مبتلا به سرطان به کار گرفته شود مشهد پزشکی علوم مدیر گروه طب سوزنی و مکمل دانشگاه . 

 
حالت تهوع، خستگی،  دکتر هدی عزیزی در گفتگو با وب دا خاطر نشان کرد: طب سوزنی، اغلب برای کمک به مدیریت علائم و عوارض جانبی درمان سرطان، مانند درد،

گی استفاده می شوداضطراب و افسرد . 

 
 .وی افزود: اعتقاد بر این است که طب سوزنی به بازگرداندن تعادل به بدن و به سلامت کلی کمک می کند

 
رمانی موثر غ ناشی از شیمی دوی با بیان اینکه تحقیقات نشان داده است که طب سوزنی می تواند در کاهش درد ناشی از سرطان، بهبود کیفیت زندگی و کاهش تهوع و استفرا
طان کمک کندباشد،تصریح کرد: برخی مطالعات نشان داده اند که طب سوزنی ممکن است به تقویت سیستم ایمنی و بهبود سطح انرژی در بیماران مبتلا به سر . 

 
ست و بیان داشت: برای بیماران مبتلا به سرطان مهم ،طب سوزنی را در کنار طب نوین از عوامل تاثیرگذار در بهبود بیماریها دانمشهد پزشکی علوم عضو هیات علمی دانشگاه

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/10701-%D8%B7%D8%A8-%D8%B3%D9%88%D8%B2%D9%86%DB%8C-%D9%85%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D8%B9%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86-%DB%8C%DA%A9-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%85%DA%A9%D9%85%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%B4%D9%88%D8%AF


رای ارائه مراقبت ایمن و موثر است که به یک متخصص طب سوزنی واجد شرایط مراجعه کنند که تجربه کار با این دسته از بیماران را دارد و می تواند با تیم پزشکی آنها ب
 .همکاری کند

 
با اشاره به اینکه طب سوزنی باید به عنوان یک درمان مکمل در کنار درمان های مرسوم سرطان استفاده شود، نه  مشهد کیپزش علوم مدیر گروه طب چینی و مکمل دانشگاه

هبود ر مدیریت علائم خود و ببه عنوان جایگزینی برای آنها، خاطر نشان کرد: به طور کلی، طب سوزنی می تواند ابزار ارزشمندی برای کمک به بیماران مبتلا به سرطان د
 .کیفیت زندگی آنها در طول درمان باشد

 
 قبلی بعدی

 سایت دیگر 1+ 

 

 انجام عمل نادر تراکلکتومی بر روی بیمار مبتلا به سرطان دهانه رحم

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  02:09ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه 

 اشتراک گذاری 

با اشاره به انجام عمل غیرمعمول تراکلکتومی انجام شده توسط تیم آنکولوژی زنان در بیمارستان قائم )عج( گفت:  مشهد پزشکی علوم فلوشیپ آنکولوژی زنان و استاد دانشگاه
ت ی کنند و تمایل شان بر این اساین عمل جراحی برای بیمارانی انجام میشود که مبتلا به سرطان دهانه رحم در سنین نسبتا پایین بوده و مراحل اولیه ی سرطان را تجربه م

 .که باروری شان حفظ شود. مجموعاً در دنیا تعداد محدودی از افراد هستند که این عمل جراحی روی آنها انجام شده باشد
 

)عج( انجام در گفتگو با وب دا با بیان اینکه در روزهای اخیر عمل جراحی در بیمارستان قائم  مشهد پزشکی علوم دکتر ملیحه حسن زاده، عضو هیئت علمی گروه زنان دانشگاه
سالگی ازدواج کرده بود و سابقه دو نوبت ازدواج  14ساله بودند که از  21شد که در یک دهه اخیر دومین عمل تراکتلکتومی به شمار می رفت افزود: بیمار مورد نظر خانمی 

عه کرده ولی چون سن ایشان کم بود، با تشخیص بیماری های داشت، وی از حدود یکسال گذشته دچار خونریزی های غیر طبیعی شده بود که به پزشکان مختلفی هم مراج
 .خوش خیم و اختلال هورمونی تحت درمان قرار گرفته بود

 
ه به نه رحم داده می شود، با توجوی افزود: در ادامه بیمار به درمانگاه آنکولوژی زنان بیمارستان قائم )عج( مراجعه می کند و بعد از بررسی های اولیه تشخیص سرطان دها
افت های اطراف آن برداشته می شود اینکه ایشان هیچ بارداری نداشته و تمایل داشتند که باروریشان را حفظ کنند، کاندید عمل تراکتلکتومی شدند؛ در این عمل دهانه رحم و ب

قا و پیش آگهی بیماری هم تاثیری ندارد و بیمار می تواند در و قسمت بدنه رحم و فوندوس رحم حفظ و اتصال قسمت بالایی و واژن برقرار میشود؛ در عین حالی که روی ب
و باروری آنها افزایش پیدا کندآینده بارداری را داشته باشد. امیدواریم در آینده هم بتوانیم این عمل را روی بیماران بیشتری انجام دهیم تا کیفیت زندگی این افراد  . 

 
ان دهانه رحم در کشور طی سالهای اخیر گفت: سرطان دهانه رحم جز شایع ترین سرطان های زنان خصوصاً در کشورهای در دکتر حسن زاده با اشاره به آمار افزایشی سرط

ری این نوع سرطان قابل پیشگی حال توسعه مثل ایران است که از مرگ آورترین سرطان ها به شمار می رود، چون بیماران در مراحل پیشرفته مراجعه می کنند، اما خوشبختانه
 .و غربالگری با پاپ اسمیر می توانیم بیماری را در مرحله پیش سرطانی تشخیص دهیم و درمان کنیم HPV است و با انجام واکسیناسیون

 
نوع 100وی خاطرنشان کرد؛ در حال حاضر بالای   HPV  15مورد هم نزدیک  40ن مورد در سیستم تناسلی می توانند عفونت زا باشند و از ای 40داریم، اما از این تعداد تنها 

مورد 20تا   HPV پرخطر هستند و سرطان دهانه رحم را ایجاد می کنند؛ ضمن اینکه در بین پرخطرها هم HPV 16  درصد سرطان  70شایع ترین آنها هستند و  18و
 .بروز می کند HPV های دهانه رحم در ارتباط با این دو نوع

 
ام واکسیناسیون ) حتی واکسن های ایرانی که در دسترس عموم قرار دارد و قیمت بالایی هم ندارد ( می تواند قبل از اینکه عفونت دکتر حسن زاده همچنین با بیان اینکه انج

یون انجام سال است که طی دو دوز واکسیناس 14تا  11اتفاق بیفتد و پروسه بیماری سرطان آغاز شود، آن را متوقف کند افزود: در حال حاضر بهترین سن واکسیناسیون 
سال سه دوز واکسن لازم  26تا  15میشود، در این مورد سازمان جهانی بهداشت اعلام کرده که حتی یک دوز واکسن هم می تواند اثربخشی خود را داشته باشد. اما در سنین 

سال هم  45ای آنها محتمل است توصیه می شود که حتی تا سن سال که در سیستم های بهداشتی کار می کنند و احتمال آلودگی با اچ پی وی بر 45تا  26است و در افراد 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news4/10699-%D8%A7%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85-%D8%B9%D9%85%D9%84-%D9%86%D8%A7%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D9%84%DA%A9%D8%AA%D9%88%D9%85%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%B1%D9%88%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D9%87%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B1%D8%AD%D9%85


سال توصیه بر این است که واکسیناسیون را انجام دهند 45این واکسیناسیون برای آنها انجام شود. همین طور افرادی که مجرد هستند و ارتباط جنسی نداشتند، تا سن  . 

 
 بعدی

 سایت دیگر 1+ 

  

 

 
 رادیو خراسان رضوی

00:15ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه    

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

 پخش
00:00 
00:00 

 دانلود

 

 شما بپرسید

# برنامه_کل  

466074شما بپرسیدشناسه:   

 
 رادیو خراسان رضوی

28:19ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه    

 اشتراک گذاری فایل 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/466074-9668ab90eee92693291676c65156d6c6.mp4


 اشتراک گذاری لینک 

 پخش
00:00 
00:00 

 دانلود

 

ع بسته های معیشتی بین نیازمندانتوزی  

# زبرخان_درمان_و_بهداشت_شبکه_رئیس  

466364با خبر شویمشناسه:   

 
 تلویزیون خراسان رضوی

03:10ساعت  1402بهمن  26شنبه پنج   

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

 پخش
00:00 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/466364-784afbf16799dc11daac8c4ba6881cea.mp4


 تنظیمات
 نمایش تمام صفحهدانلود

00:00 
 پخش

 

 برنامه پزشک شما

# برنامه_کل  

466486پزشک شماشناسه:   

 
 رادیو خراسان رضوی

54:09ساعت  1402بهمن  26شنبه پنج   

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

 پخش
00:00 
00:00 

 دانلود

 

ی وضعیت قانون جوانی جمعیتبررس  

# مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه  

466518با خبر شویمشناسه:   

  

 

 
mashadkhabar 

  54:11ساعت  1402بهمن  26شنبه پنج

 مشهد خبر

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/466486-df038932db0f0aac5ce995581741d103.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/466518-62023e633fd72e12b8e673ef407cac98.mp4
https://t.me/mashadkhabar/30942


 اشتراک گذاری 

پلمب شد« طرقبه شاندیز»واحد عرضه قلیان در  122��  

 

👤 مشهد پزشکی علوم محمد باباخانی، رئیس گروه سلامت محیط دانشگاه : 

جاری تا کنون پلمب شده است از ابتدای سال« طرقبه و شاندیز»واحد عرضه کننده قلیان در شهرستان  122�� . 

 

🔹 سازی شده است./ایرنا آوری و معدومقلیان جمع 760هزار و  2همچنین طی این بازه زمانی   

 
@mashadkhabar 

 تعداد اعضای کانال 3.1Kبازدید 890

های مشابهپیام : 

 (15.7K) - اجتماعی مشهد

15:16ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (13.9K) - گلبهار نیوز

02:23ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (12.8K) - کلام تازه

40:12ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (11.6K) - صدای خراسان

40:13ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (9K) - شهرآرانیوز

32:12ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (5.3K) - خبررسانی مشهد

46:13ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (3.1K) - مشهد خبر

51:11ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (1.4K) - ایسنا خراسان رضوی

00:11ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (1.4K) - مشهد اینفو

51:11ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (819) - اعتماد آنلاین خراسان رضوی

14:15ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

 
shahraranews 

  26:16ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه 

 شهرآرانیوز

https://telegram.me/ejtemaeemashhad/107979
https://telegram.me/golbaharnewz/21532
https://telegram.me/kalametaze/20204
https://telegram.me/sedayekhorasaniha/79805
https://telegram.me/shahraranews/205718
https://telegram.me/onlymashad1/61921
https://telegram.me/mashadkhabar/30942
https://telegram.me/isnakhr/110395
https://telegram.me/mashadinfo/32170
https://telegram.me/etemadonline_khorasanrazavi/3980
https://t.me/shahraranews/205718


 اشتراک گذاری 

خراسان رضوی« طرقبه شاندیز»واحد عرضه قلیان در  212پلمب  ��  

 

👤 مشهد پزشکی علوم محمد باباخانی، رئیس گروه سلامت محیط دانشگاه : 

 

جاری تاکنون پلمب شده استخراسان رضوی از ابتدای سال« طرقبه و شاندیز»کننده قلیان در شهرستان واحد عرضه 122�� . 

 

🔹 سازی شده استآوری و معدومقلیان جمع 760هزار و  2همچنین طی این بازه زمانی  . 

 

 :بیشتر بخوانید��
https://shrr.ir/000t5r 

 
@ShahraraNews 

 تعداد اعضای کانال 9Kبازدید 653

های مشابهپیام : 

 (15.7K) - اجتماعی مشهد

15:16ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (13.9K) - گلبهار نیوز

02:23ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (12.8K) - کلام تازه

40:12ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (11.6K) - صدای خراسان

40:13ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (9K) - شهرآرانیوز

32:12ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (5.3K) - خبررسانی مشهد

46:13ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (3.1K) - مشهد خبر

51:11ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (1.4K) - ایسنا خراسان رضوی

00:11ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (1.4K) - مشهد اینفو

51:11ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (819) - اعتماد آنلاین خراسان رضوی

14:15ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

 

https://telegram.me/ejtemaeemashhad/107979
https://telegram.me/golbaharnewz/21532
https://telegram.me/kalametaze/20204
https://telegram.me/sedayekhorasaniha/79805
https://telegram.me/shahraranews/205718
https://telegram.me/onlymashad1/61921
https://telegram.me/mashadkhabar/30942
https://telegram.me/isnakhr/110395
https://telegram.me/mashadinfo/32170
https://telegram.me/etemadonline_khorasanrazavi/3980


kalametaze 
  08:16ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه 

 کلام تازه

 اشتراک گذاری 

خراسان رضوی« طرقبه شاندیز»واحد عرضه قلیان در  122پلمب  ��  

 

👤 مشهد پزشکی علوم محمد باباخانی، رئیس گروه سلامت محیط دانشگاه : 

جاری تاکنون پلمب شده استخراسان رضوی از ابتدای سال« طرقبه و شاندیز»کننده قلیان در شهرستان واحد عرضه 122�� . 

🔘 سازی شده استآوری و معدومقلیان جمع 760هزار و  2همچنین طی این بازه زمانی  . 

 

 منبع: شهرآرا نیوز ��

⭕ l نشریه و پایگاه خبری کلام تازه 

⭕ l kalametaze.ir 

⭕ l @kalametaze 

3.1K 12.8بازدیدK تعداد اعضای کانال 

های مشابهپیام : 

 (15.7K) - اجتماعی مشهد

15:16ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (13.9K) - گلبهار نیوز

02:23ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (12.8K) - کلام تازه

40:12ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (11.6K) - صدای خراسان

40:13ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (9K) - شهرآرانیوز

32:12ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (5.3K) - خبررسانی مشهد

46:13ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (3.1K) - مشهد خبر

51:11ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (1.4K) - ایسنا خراسان رضوی

00:11ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (1.4K) - مشهد اینفو

51:11ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  

https://t.me/kalametaze/20204
https://telegram.me/ejtemaeemashhad/107979
https://telegram.me/golbaharnewz/21532
https://telegram.me/kalametaze/20204
https://telegram.me/sedayekhorasaniha/79805
https://telegram.me/shahraranews/205718
https://telegram.me/onlymashad1/61921
https://telegram.me/mashadkhabar/30942
https://telegram.me/isnakhr/110395
https://telegram.me/mashadinfo/32170


 (819) - اعتماد آنلاین خراسان رضوی

14:15ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

 
sedayekhorasaniha 

  00:20ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه 

 صدای خراسان

 اشتراک گذاری 

🔸 خراسان رضوی« شاندیزطرقبه »واحد عرضه قلیان در  122پلمب   

 
مشهد پزشکی علوم محمد باباخانی، رئیس گروه سلامت محیط دانشگاه : 

جاری تاکنون پلمب شده استخراسان رضوی از ابتدای سال« طرقبه و شاندیز»کننده قلیان در شهرستان واحد عرضه 122�� . 

🔹 سازی شده استآوری و معدومقلیان جمع 760هزار و  2همچنین طی این بازه زمانی  . 

@SedayeKhorasaniha 

 تعداد اعضای کانال 11.6Kبازدید 813

های مشابهپیام : 

 (15.7K) - اجتماعی مشهد

15:16ساعت  1402بهمن  52چهارشنبه   

  
 (13.9K) - گلبهار نیوز

02:23ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (12.8K) - کلام تازه

40:12ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (11.6K) - صدای خراسان

40:13ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (9K) - شهرآرانیوز

32:21ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (5.3K) - خبررسانی مشهد

46:13ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (3.1K) - مشهد خبر

51:11ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (1.4K) - ایسنا خراسان رضوی

00:11ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (1.4K) - مشهد اینفو

51:11ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  

https://telegram.me/etemadonline_khorasanrazavi/3980
https://t.me/sedayekhorasaniha/79805
https://telegram.me/ejtemaeemashhad/107979
https://telegram.me/golbaharnewz/21532
https://telegram.me/kalametaze/20204
https://telegram.me/sedayekhorasaniha/79805
https://telegram.me/shahraranews/205718
https://telegram.me/onlymashad1/61921
https://telegram.me/mashadkhabar/30942
https://telegram.me/isnakhr/110395
https://telegram.me/mashadinfo/32170


 (819) - اعتماد آنلاین خراسان رضوی

14:15ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

 
onlymashad1 

  02:12ساعت  1402بهمن  26شنبه پنج

 خبررسانی مشهد

 اشتراک گذاری 

رضوی پلمب شد خراسان« طرقبه شاندیز»واحد عرضه قلیان در  122️✔  

 

🔻 خراسان رضوی از ابتدای « طرقبه و شاندیز»واحد عرضه کننده قلیان در شهرستان  122گفت:  مشهد پزشکی علوم محمد باباخانی رییس گروه سلامت محیط دانشگاه
جاری تاکنون پلمب شده استسال . 

 

🔻 سازی شده است./ایرناآوری و معدومقلیان جمع 760هزار و  2همچنین طی این باره زمانی   

 

 ��آخرین خبرهای مشهد️⬅

 

📌https://t.me/joinchat/AAAAADzyic3k8ntyFBIhHw 

 تعداد اعضای کانال 5.3Kبازدید 994

های مشابهپیام : 

 (15.7K) - اجتماعی مشهد

15:16ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (13.9K) - گلبهار نیوز

02:23ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (12.8K) - کلام تازه

40:12ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (11.6K) - صدای خراسان

40:13ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (9K) - شهرآرانیوز

32:12ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (5.3K) - خبررسانی مشهد

46:13ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (3.1K) - مشهد خبر

51:11ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (1.4K) - ایسنا خراسان رضوی

00:11ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  

https://telegram.me/etemadonline_khorasanrazavi/3980
https://t.me/onlymashad1/61921
https://telegram.me/ejtemaeemashhad/107979
https://telegram.me/golbaharnewz/21532
https://telegram.me/kalametaze/20204
https://telegram.me/sedayekhorasaniha/79805
https://telegram.me/shahraranews/205718
https://telegram.me/onlymashad1/61921
https://telegram.me/mashadkhabar/30942
https://telegram.me/isnakhr/110395


 (1.4K) - مشهد اینفو

51:11ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (819) - اعتماد آنلاین خراسان رضوی

14:15ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

 
yeylaqeabardeh 

  18:07ساعت  1402بهمن  26شنبه پنج

⛄ ابرده⛄ییلاق ⛄ 

 اشتراک گذاری 

خراسان رضوی« اندیزطرقبه ش»واحد عرضه قلیان در  122پلمب  ��  

 

👤 مشهد پزشکی علوم محمد باباخانی، رئیس گروه سلامت محیط دانشگاه : 

 

جاری تاکنون پلمب شده استخراسان رضوی از ابتدای سال« طرقبه و شاندیز»کننده قلیان در شهرستان واحد عرضه 122�� . 

 

🔹 سازی شده استآوری و معدومقلیان جمع 760هزار و  2همچنین طی این بازه زمانی  . 

 
@yeylaqeabardeh 

━━━━🍃◍⃟🌾🍃 

 تعداد اعضای کانال 3.8Kبازدید 993

های مشابهپیام : 

 (15.7K) - اجتماعی مشهد

15:16ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (13.9K) - گلبهار نیوز

02:23ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (12.8K) - کلام تازه

40:12ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (11.6K) - صدای خراسان

40:13ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (9K) - شهرآرانیوز

32:12ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (5.3K) - خبررسانی مشهد

46:13ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (3.1K) - مشهد خبر

51:11ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  

https://telegram.me/mashadinfo/32170
https://telegram.me/etemadonline_khorasanrazavi/3980
https://t.me/yeylaqeabardeh/82481
https://telegram.me/ejtemaeemashhad/107979
https://telegram.me/golbaharnewz/21532
https://telegram.me/kalametaze/20204
https://telegram.me/sedayekhorasaniha/79805
https://telegram.me/shahraranews/205718
https://telegram.me/onlymashad1/61921
https://telegram.me/mashadkhabar/30942


 (1.4K) - ایسنا خراسان رضوی

00:11ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (1.4K) - مشهد اینفو

51:11ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (819) - اعتماد آنلاین خراسان رضوی

14:15ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

 
torghabekhabar 

  20:11ساعت  1402بهمن  26شنبه پنج

 اخبار طرقبه شاندیز

 اشتراک گذاری 

واحد عرضه قلیان در طرقبه شاندیز 122پلمب  ��   

 

👤 مشهد پزشکی علوم محمد باباخانی، رئیس گروه سلامت محیط دانشگاه : 

جاری تاکنون پلمب شده استکننده قلیان در شهرستان طرقبه شاندیز از ابتدای سالواحد عرضه 122�� . 

 

🔹 سازی شده استآوری و معدومقلیان جمع 760هزار و  2همچنین طی این بازه زمانی  . 

 
@Torghabekhabar 

 تعداد اعضای کانال 2.3Kبازدید 559

های مشابهپیام : 

 (15.7K) - اجتماعی مشهد

15:16ساعت  1402همن ب 25چهارشنبه   

  
 (13.9K) - گلبهار نیوز

02:23ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (12.8K) - کلام تازه

40:12ت ساع 1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (11.6K) - صدای خراسان

40:13ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (9K) - شهرآرانیوز

23:12ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (5.3K) - خبررسانی مشهد

46:13ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (3.1K) - مشهد خبر

51:11ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

https://telegram.me/isnakhr/110395
https://telegram.me/mashadinfo/32170
https://telegram.me/etemadonline_khorasanrazavi/3980
https://t.me/torghabekhabar/29524
https://telegram.me/ejtemaeemashhad/107979
https://telegram.me/golbaharnewz/21532
https://telegram.me/kalametaze/20204
https://telegram.me/sedayekhorasaniha/79805
https://telegram.me/shahraranews/205718
https://telegram.me/onlymashad1/61921
https://telegram.me/mashadkhabar/30942


  
 (1.4K) - ایسنا خراسان رضوی

00:11ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (1.4K) - مشهد اینفو

51:11ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (819) - اعتماد آنلاین خراسان رضوی

14:15ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

 
Ejtemaeemashhad 

  18:21ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه 

 اجتماعی مشهد

 اشتراک گذاری 

🔸 خراسان رضوی« اندیزطرقبه ش»واحد عرضه قلیان در  122پلمب   

 
مشهد پزشکی علوم محمد باباخانی، رئیس گروه سلامت محیط دانشگاه : 

جاری تاکنون پلمب شده استخراسان رضوی از ابتدای سال« طرقبه و شاندیز»کننده قلیان در شهرستان واحد عرضه 122�� . 

🔹 سازی شده استآوری و معدومقلیان جمع 760هزار و  2همچنین طی این بازه زمانی  . 

@EjtemaeeMashhad 

1K 15.7بازدیدK تعداد اعضای کانال 

های مشابهپیام : 

 (15.7K) - اجتماعی مشهد

15:16ساعت  1402همن ب 25چهارشنبه   

  
 (13.9K) - گلبهار نیوز

02:23ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (12.8K) - کلام تازه

40:12ت ساع 1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (11.6K) - صدای خراسان

40:13ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (9K) - شهرآرانیوز

23:12ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (5.3K) - خبررسانی مشهد

46:13ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (3.1K) - مشهد خبر

51:11ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  

https://telegram.me/isnakhr/110395
https://telegram.me/mashadinfo/32170
https://telegram.me/etemadonline_khorasanrazavi/3980
https://t.me/Ejtemaeemashhad/107979
https://telegram.me/ejtemaeemashhad/107979
https://telegram.me/golbaharnewz/21532
https://telegram.me/kalametaze/20204
https://telegram.me/sedayekhorasaniha/79805
https://telegram.me/shahraranews/205718
https://telegram.me/onlymashad1/61921
https://telegram.me/mashadkhabar/30942


 (1.4K) - ایسنا خراسان رضوی

00:11ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (1.4K) - مشهد اینفو

51:11ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (819) - اعتماد آنلاین خراسان رضوی

14:15ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

 
sobhtoos 

  30:08ساعت  1402بهمن  26شنبه پنج

 کانال خبری صبح توس

 اشتراک گذاری 

راسان رضویخ« طرقبه شاندیز»واحد عرضه قلیان در  122پلمب  ️♦  

 

👤 مشهد پزشکی علوم محمد باباخانی، رئیس گروه سلامت محیط دانشگاه : 

جاری تاکنون پلمب شده استخراسان رضوی از ابتدای سال« طرقبه و شاندیز»کننده قلیان در شهرستان واحد عرضه 122�� . 

🔹 سازی شده استآوری و معدومقلیان جمع 760هزار و  2همچنین طی این بازه زمانی  . 

@sobhtoos 

 تعداد اعضای کانال 5.6Kبازدید 263

های مشابهپیام : 

 (15.7K) - اجتماعی مشهد

15:16ساعت  2140بهمن  25چهارشنبه   

  
 (13.9K) - گلبهار نیوز

02:23ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (12.8K) - کلام تازه

40:12ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (11.6K) - صدای خراسان

40:13ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (9K) - شهرآرانیوز

32:12ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (5.3K) - خبررسانی مشهد

46:13ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (3.1K) - مشهد خبر

51:11ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  

https://telegram.me/isnakhr/110395
https://telegram.me/mashadinfo/32170
https://telegram.me/etemadonline_khorasanrazavi/3980
https://t.me/sobhtoos/71589
https://telegram.me/ejtemaeemashhad/107979
https://telegram.me/golbaharnewz/21532
https://telegram.me/kalametaze/20204
https://telegram.me/sedayekhorasaniha/79805
https://telegram.me/shahraranews/205718
https://telegram.me/onlymashad1/61921
https://telegram.me/mashadkhabar/30942


 (1.4K) - ایسنا خراسان رضوی

00:11ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (1.4K) - مشهد اینفو

51:11ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (819) - اعتماد آنلاین خراسان رضوی

14:15ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

 
torghabehnews 

  45:12ساعت  1402بهمن  26شنبه پنج

 طرقبه

 اشتراک گذاری 

واحد عرضه قلیان در طرقبه شاندیز 122پلمب  ��   

 

👤 مشهد پزشکی علوم محمد باباخانی، رئیس گروه سلامت محیط دانشگاه : 

جاری تاکنون پلمب شده استکننده قلیان در شهرستان طرقبه شاندیز از ابتدای سالواحد عرضه 122�� . 

 

🔹 سازی شده استآوری و معدومقلیان جمع 760هزار و  2همچنین طی این بازه زمانی  . 

 
@torghabehnews 

 �� طــــــــرقـــــــبـــــــــه

2.6K 19.8بازدیدK تعداد اعضای کانال 

های مشابهپیام : 

 (15.7K) - اجتماعی مشهد

15:16ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (13.9K) - گلبهار نیوز

02:23ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (12.8K) - کلام تازه

40:12ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (11.6K) - صدای خراسان

40:13ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (9K) - شهرآرانیوز

32:12ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (5.3K) - خبررسانی مشهد

46:13ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  

https://telegram.me/isnakhr/110395
https://telegram.me/mashadinfo/32170
https://telegram.me/etemadonline_khorasanrazavi/3980
https://t.me/torghabehnews/56743
https://telegram.me/ejtemaeemashhad/107979
https://telegram.me/golbaharnewz/21532
https://telegram.me/kalametaze/20204
https://telegram.me/sedayekhorasaniha/79805
https://telegram.me/shahraranews/205718
https://telegram.me/onlymashad1/61921


 (3.1K) - مشهد خبر

51:11ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (1.4K) - ایسنا خراسان رضوی

00:11ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (1.4K) - مشهد اینفو

51:11ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (819) - اعتماد آنلاین خراسان رضوی

14:15ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

 
golbaharnewz 

  49:11ساعت  1402بهمن  26شنبه پنج

 گلبهار نیوز

 اشتراک گذاری 

واحد عرضه قلیان در طرقبه شاندیز 122پلمب    

 
مشهد پزشکی علوم محمد باباخانی، رئیس گروه سلامت محیط دانشگاه : 

 
جاری تاکنون پلمب شده استکننده قلیان در شهرستان طرقبه شاندیز از ابتدای سالواحد عرضه 122 . 

 
سازی شده استآوری و معدومقلیان جمع 760هزار و  2همچنین طی این بازه زمانی  . 

 
# بینالود# شاندیز_طرقبه# گلمکان# گلبهار# چناران#  رضوی_خراسان# ایران  

♡  ㅤ ❍ ㅤ     ⎙ㅤ ⌲ 

ᴸⁱᵏᵉ  ᶜᵒᵐᵐᵉⁿᵗ  ˢᵃᵛᵉ  ˢʰᵃʳᵉ 

🆔  @Golbaharnewz 

5.4K 13.9بازدیدK تعداد اعضای کانال 

های مشابهپیام : 

 (15.7K) - اجتماعی مشهد

15:16ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (13.9K) - گلبهار نیوز

02:23ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (12.8K) - کلام تازه

40:12ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (11.6K) - صدای خراسان

40:13ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  

https://telegram.me/mashadkhabar/30942
https://telegram.me/isnakhr/110395
https://telegram.me/mashadinfo/32170
https://telegram.me/etemadonline_khorasanrazavi/3980
https://t.me/golbaharnewz/21532
https://telegram.me/ejtemaeemashhad/107979
https://telegram.me/golbaharnewz/21532
https://telegram.me/kalametaze/20204
https://telegram.me/sedayekhorasaniha/79805


 (9K) - شهرآرانیوز

32:12ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (5.3K) - خبررسانی مشهد

46:13ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (3.1K) - مشهد خبر

51:11ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (1.4K) - ایسنا خراسان رضوی

00:11ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (1.4K) - مشهد اینفو

51:11ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  
 (819) - اعتماد آنلاین خراسان رضوی

14:15ساعت  1402بهمن  25چهارشنبه   

  

 

 عناوین روزنامه های استخراج شده

 تاریخ عنوان روزنامه
شماره 

 صفحه

1402/11/26 میراث خانوادگی از انقلاب مشهد قدس  11 

 فرهیختگان
مجله ایرانی در جمع مجات  3تنها 

 منتشرکننده مقالات ایرانی
1402/11/26  3 

خراسان 
 رضوی

واحد عرضه قلیان در طرقبه  122پلمب 
 شاندیز

1402/11/26  4 

1402/11/26 قطع چرخه زیرمیزی شهرآرا  10 

قدس 
 خراسان

هزار بیمار زیر پوشش  163بیش از 
 برنامه پرستار پیگیر قرار گرفتند

1402/11/26  2 

https://telegram.me/shahraranews/205718
https://telegram.me/onlymashad1/61921
https://telegram.me/mashadkhabar/30942
https://telegram.me/isnakhr/110395
https://telegram.me/mashadinfo/32170
https://telegram.me/etemadonline_khorasanrazavi/3980


 تاریخ عنوان روزنامه
شماره 

 صفحه

قدس 
 خراسان

واحد عرضه کننده قلیان در  122پلمب 
قه طرقبه و شاندیزمنط  

1402/11/26  4 

خراسان 
 رضوی

در کشور« شوق زندگی » توسعه الگوی  1402/11/25  2 

 شهرآرا
آغاز به کار اولین دادگاه کودک و 

 نوجوان در مشهد
1402/11/25  3 

 

 
 خراسان رضوی

  1402بهمن  25

در کشور« شوق زندگی  »توسعه الگوی  

 اشتراک گذاری 



 

 :شماره صفحه

2 

 
 شهرآرا

  1402بهمن  25

 آغاز به کار اولین دادگاه کودک و نوجوان در مشهد

 اشتراک گذاری 

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_679204.png?clip=nvkzMVSf


 

 :شماره صفحه

3 

 
 قدس

  1402بهمن  26

 میراث خانوادگی از انقلاب مشهد

 اشتراک گذاری 

 

 :شماره صفحه

11 

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_679205.png?clip=nvkzMVSe
https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_679903.png?clip=nvkzOplt


 
 فرهیختگان

  1402بهمن  26

انیمجله ایرانی در جمع مجات منتشرکننده مقالات ایر 3تنها   

 اشتراک گذاری 

 

 :شماره صفحه

3 

 
 خراسان رضوی

  1402بهمن  26

واحد عرضه قلیان در طرقبه شاندیز 122پلمب   

 اشتراک گذاری 

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_679904.png?clip=nvkzOplq


 

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_679905.png?clip=nvkzOplr


 :شماره صفحه

4 

 
 شهرآرا

  1402بهمن  26

 قطع چرخه زیرمیزی

 اشتراک گذاری 

 

 :شماره صفحه

10 

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_679906.png?clip=nvkzOplo


 
 قدس خراسان

  1402بهمن  26

قرار گرفتندهزار بیمار زیر پوشش برنامه پرستار پیگیر  163بیش از   

 اشتراک گذاری 

 

 :شماره صفحه

2 

 
 قدس خراسان

  1402بهمن  26

واحد عرضه کننده قلیان در منطقه طرقبه و شاندیز 122پلمب   

 اشتراک گذاری 

 

 :شماره صفحه

4 

  

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_679907.png?clip=nvkzOplp
https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_679908.png?clip=nvkzOplm


 

 

https://hodhoda.com/newspapers/image/half_cover?cuts=yYEPeZMMF6zxHnNe6IEIwbHPChTCorlagSpc7VagUpz7zT1wrjXQUD70jVaibcgWMhGXldT%2BCAvsUoaA1xrxBAfata3hIX/HuHvyKVKhIM66MAYBhKIIxSN1M2T6gE98nwPWjrG6Be3RAGOamn02hFYt
https://hodhoda.com/newspapers/image/half_cover?cuts=yYEPeZMMF6zxHnNe6IEIwbHPChTCorlagSpc7VagUpz7zT1wrjXQUD70jVaibcgWMhGXldT%2BAhSa4DcnuVnXjhhMMTttrcyHUMAjCgDnyT57nDn4%2BRjyviZl7VgyvIwG8GrYruY3OdjopUZVYjzrfabK


 

 

 

https://hodhoda.com/newspapers/image/half_cover?cuts=yYEPeZMMF6zxHnNe6IEIwbHPChTCorlagSpc7VagUpz7zT1wrjXQUD70jVaibcgWMhGXldT/bQQg%2BzcmV8/qSk/9TAekVcSh/CZ%2B5GLH4Basdmc9K5m2Q1tTolFEAeH%2BRoDpM7x0kB53K68CqjeB1ewyBw%3D%3D
https://hodhoda.com/newspapers/image/half_cover?cuts=yYEPeZMMF6zxHnNe6IEIwbHPChTCorlagSpc7VagUpz7zT1wrjXQUD70jVaibcgWMhGXldT8j2OMCVvoTniPEMbgbevcrYE8jYGcSj%2BkIxLR4o44B7Iwf8I20ABvL%2B6LUZpgofC4iDWSSeWWpQTBdEtGfQ%3D%3D

