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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

 وضعیت آنفلوآنزا در مشهد ثابت و پایدار بوده و روند افزایشی نداشته است

 باشگاه خبرنگاران جوان

  10:50ساعت  1402آذر  04شنبه 

 اشتراک گذاری 

 

هم زمان با پایان تعطیلات تابستانی و زهرا نهبندانی درخصوص وضعیت فعلی آنفلوآنزا در مشهد گفت: مهرماه پیک آنفلوآنزای فصلی را داشتیم که الان رو به پایان است. هر ساله 

نداشته فصلی و ویروسی بسیار شایع بود، ولی در حال حاضر وضعیت آنفلوآنزا در مشهد پایدار و ثابت است و نسبت به مدت مشابه سال گذشته تغییری شروع مدارس، آنفلوآنزای 

 .است و روند افزایشی ندارد

 

و معمولا با تب، سرفه، گلودرد، درد عضلانی، تعریق، آبریزش بینی و گا هی  وی با بیان اینکه سویه جدیدی از آنفلوآنزا وارد نشده است، افزود: آنفلوآنزا با سرماخوردگی متفاوت است

روز بهبود  7تا  3ه های بیماری بعد از اسهال و استفراغ تظاهر می کند البته تب و سرفه علائم کلیدی بیماری است و سرفه اغلب شدید و برای مدتی ادامه می یابد، ولی سایر نشان

 .می یابد

 

 ان جوان خراسان رضوی مشهدباشگاه خبرنگار

https://www.yjc.ir/fa/news/8605268/%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D8%A2%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D8%A2%D9%86%D8%B2%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%AB%D8%A7%D8%A8%D8%AA-%D9%88-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D9%88%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DB%8C-%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 سایت دیگر 3+ 

 

 اهدای عضو به سه بیمار زندگی دوباره بخشید

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  09:17ساعت  1402آذر  04شنبه 

 اشتراک گذاری 

 .، موجب نجات و ادامه زندگی سه بیمار نیازمند به عضو شدمشهد پزشکی علوم دانشگاه انوی مرگ مغزی دراهدای اعضای ب

 

در گفتگو با وب دا اظهار کرد: در یکهزار و سیصد و نود و پنجمین عمل اهدای عضو از اهدا کننده مرگ مغزی ؛  مشهد پزشکی علوم دانشگاه مسئول واحد فراهم آوری اعضای پیوندی

یت از ساله که از بیمارستان واسعی سبزوار به واحد فراهم آوری اعضای پیوندی در مرکز پیوند اعضای دانشگاه مشهد معرفی شد، پس از دریافت رضا 64کوچک شمس آبادی 

 . اش، تحت عمل جراحی اهدای عضو قرار گرفت خانواده

 

 . ارسال شد مشهد پزشکی علوم دانشگاه دکتر ابراهیم خالقی خاطر نشان کرد: قرنیه های زنده یاد کوچک شمس آبادی جهت پیوند به بانک چشم

 

 .یمارستان امام رضا)ع( مشهد ارسال شدوی افزود : همچنین قسمتی از پوست مرحومه کوچک شمس آبادی برای پیوند به بیماران بخش سوختگی ب

 

 قبلی بعدی

 سایت دیگر 3+ 

 

 بروز اختلالات گوارشی یکی از علائم مسمومیت با گاز مونوکسید کربن است

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/10000-%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D8%B6%D9%88-%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AF%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C%D8%AF-7
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  08:43ساعت  1402آذر  04شنبه 

 اشتراک گذاری 

با بیان اینکه علایم و نشانه های مسمومیت با گاز مونوکسید کربن می تواند به صورت بسیار متفاوت  مشهد پزشکی علوم دانشگاه رییس اورژانس پیش بیمارستانی و مدیریت حوادث

 .در فرد ظاهر می شوددر افراد ظاهر شود اظهار کرد: در برخی موارد علایم و نشانه های مسمومیت با این گاز به صورت اختلالات گوارشی مانند تهوع و استفراغ 

 

نیز موارد مسمومیت گفتگو با وب دا با بیان اینکه با شروع فصل سرد، آمار مسمومیت با گار مونوکسید کربن نیز افزایش می یابدخاطر نشان کرد: در حال حاضر دکتر علی یزدانی در 

رادی که دچار مسمومیت شده اند، کمک های درصد نسبت به مشابه سال قبل افزایش یافته است که با رعایت نکات ایمنی می توان از بروز مسمومیت جلوگیری کرد و به اف 15

 .اولیه ضروری را ارائه داد

 

احتراق هر نوع ماده سوختنی بخصوص در وی با بیان اینکه مونوکسید کربن ، گازی بی رنگ و بی بو است و عمده ترین منبع تولید این گاز، سوخت ناقص نفت و گاز است، اما در اثر 

ن مکن است تولید شود،افزود: بر اثر تنفس مقدار فراوان گاز مونوکسید یا جذب آن از راه پوست، این ماده وارد خون می شود و به جای اکسیژمحیط های دربسته و فاقد اکسیژن م

 .وارد ارگانهای حیاتی بدن، چون قلب و مغز و شش ها می شود و به این ترتیب باعث مرگ افراد می شود

 

افزود: در اثر تماس طولانی با مونوکسیدکربن، سردرد، گیجی، ضربان شدید شقیقه ها، وزوز گوش و  مشهد پزشکی علوم دانشگاه حوادث رییس اورژانس پیش بیمارستانی و مدیریت

 .خواب آلودگی، تهوع، استفراغ، تپش قلب، کاهش هوشیاری، آسیب دائمی عصبی، کما و مرگ رخ می دهد

 

در کودکان تهوع، استفراغ و اسهال است که با مقادیر پایین تری از مونوکسیدکربن بروز می کند. تماس طولانی مدت با گاز دکتر یزدانی گفت: علایم مسمومیت با مونوکسیدکربن 

 . مونوکسید کربن به ویژه در کودکان، می تواند با بروز اختلالات رفتاری و کاهش حافظه و ضریب هوشی همراه باشد

 

اظهار کرد: اولین اقدام در برخورد با فردی که با گاز مونوکسیدکربن مسموم شده است، انتقال مصدوم  مشهد پزشکی علوم دانشگاه دثرییس اورژانس پیش بیمارستانی و مدیریت حوا

 .تماس گرفت 115به هوای آزاد است و در صورت قطع تنفس بیمار، باید احیای قلبی ریوی را آغاز نمود و با مرکز اورژانس

 

یت با گاز صیه ها و هشدارها ، باز هم همه ساله با شروع فصل سرد، شاهد حوادث ناگوار در این زمینه هستیم خاطر نشان کرد: برای پیشگیری از مسموموی با بیان اینکه با وجود تو

 .ل شودتماس حاص 115مونوکسید کربن باید به نکات پیشگیرانه توجه کرد و در صورت بروز مسمومیت ، پس از انجام اقدامات اولیه، با اورژانس 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/9999-%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%DA%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B4%DB%8C-%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D9%85%D8%B3%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%A7-%DA%AF%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D9%88%D9%86%D9%88%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF-%DA%A9%D8%B1%D8%A8%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

 قبلی بعدی

 سایت دیگر 3+ 

 

 سبک زندگی ناسالم عامل مشترک ناباروری در زنان و مردان

 م پزشکی مشهددانشگاه علو

  08:43ساعت  1402آذر  04شنبه 

 اشتراک گذاری 

گفت: بخش عمده ای از موارد ناباروری در مردان ریشه در سبک زندگی ناسالم نظیر  مشهد پزشکی علوم دانشگاه مدیرجوانی جمعیت، سلامت خانواده و مدارس معاونت بهداشت

 .آنها مثل تغذیه و حرکات فیزیکی استتماس با آلاینده ها، تغذیه ناسالم و مصرف زیاد فست فود و قهوه دارد و در خانم ها بخش عمده ای از علل ناباروری مربوط به سبک زندگی 

 

درصد رسیده است اظهار کرد: به دلیل سبک زندگی  20درصد به  17بیان اینکه ناباروری نسبت به سالهای گذشته در کل کشور و استان با شیب ملایمی از دکتر محمد احمدیان با 

کنند و پس از ازدواج با تأخیر تصمیم به فرزندآوری می  ناسالم، افراد در دوران جوانی زمینه اختلالات بیماریهای غیرواگیر نظیر دیابت و... را پیدا می کنند اما در سنین بالا ازدواج می

فزایش یافته است و در این شرایط اگر متوجه گیرند و لذا زمان می گذرد و نهایتاً فرزندآوری را در سنین بالاتر تجربه می کنند یعنی زمانی که ریسک ابتلا به بیماریهای غیرواگیر ا

 .ودناباروری شان شوند، درمان خیلی سخت می ش

 

درصد دانست و خاطر نشان کرد: متأسفانه زوجین خیلی دیر به فکر ناباروری می افتند و زمانی هم که  20در ایران، میزان ناباروری در استان را  1395وی طبق پیمایش سال 

 .متوجه ناباروری می شوند، راه درمانی درستی را در پیش نمی گیرند

 

گاه هنگام و در سنین جوانی تصریح کرد: غربالگری ناباروری در سطح اول مراکز ارائه خدمات بهداشتی شامل خانه های بهداشت در روستاها و پای دکتر احمدیان با تأکید بر ازدواج به

ح دوم خدمات یعنی کلینیک های ویژه طهای سلامت در شهرها انجام می شود و افراد متأهلی که فرزندآوری ندارند و براساس نتایج سئوالات مطرح شده احتمال ناباروری دارند به س

https://www.mums.ac.ir/index.php/news4/9997-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%B4%D8%AA%D8%B1%DA%A9-%D9%86%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 .در بیمارستانهای دولتی جهت ویزیت متخصص اورولوژی و زنان ارجاع می شوند و در صورت تایید ناباروری درمان را شروع می کنند

 

کلینیک تخصصی که  5اباروری نظیر کلینیک دولتی میلاد و وی ادامه داد: در صورتی که درمان دارویی ناباروری موفق نباشد، ارجاع افراد به سطح سوم مراکز درمان فوق تخصصی ن

 .در این حوزه فعال هستند انجام می شود

 

با بیان اینکه هرچه سن شناسایی ناباروری پایین تر باشد، ضریب موفقیت درمان بسیار  مشهد پزشکی علوم دانشگاه مدیرجوانی جمعیت، سلامت خانواده و مدارس معاونت بهداشت

الکترونیک هزینه های درمان  ینه های درمان کمتر است، گفت: علاوه بر بیمه پایه برای افراد نابارور، سازمان بیمه گر با فعال کردن یک نشانه در سامانه نسخه نویسیبالاتر و هز

 .یت و دارو به صورت خودکار اعمال می شوددرصدی برای درمان سرپایی، ویز 90زوجین نابارور را مشمول بسته های حمایتی بیمه می نماید و در بخش دولتی کاهش 

 

 540ویزیت متخصص نازایی،  460هزار و  5هزار سونوگرافی،  6نفر در مرکز درمان ناباروری میلاد گفت: سال گذشته  40تا  30دکتر احمدیان با اشاره به پذیرش روزانه بین 

 .آزمایش در این مرکز انجام شده است 287هزار و  2 مورد انتقال جنین و 709مورد تخمک کشی،  489ویزیت اورژانس مردان، 

 

اعلام کرد و گفت: مراجعین این مرکز  30به  70درصد و نسبت پذیرش مراجعین بومی به غیربومی را  30را حدود  1401وی ضریب موفقیت درمان ناباروری در این مرکز در سال 

 .خارج از کشور پذیرش می شوند از مشهد و شهرهای استان خراسان رضوی، سایر استانها و حتی

 

 قبلی بعدی

 سایت دیگر 2+ 

 

 ارتباط مستقیم بیماری های قلبی با سبک زندگی

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  08:43ساعت  1402آذر  04شنبه 

 اشتراک گذاری 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news2/9995-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%DB%8C%D9%85-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

با اشاره به عوامل مؤثردر بروز بیماری های قلبی و عروقی، تغییرات ایجاد شده در سبک زندگی افراد و  مشهد پزشکی علوم دانشگاه علمی فلوشیپ نارسایی و پیوند قلب و عضو هیأت

 .وجود بیماری های زمینه ای مانند دیابت و فشار خون را از جمله عوامل مهم و اثرگذار در بروز نارسایی های قلبی در افراد عنوان کرد

 

خون است، افزود: بیماری نارسایی  دکتر سارا امینی در گفتگو با وب دا، با ذکر این مقدمه که نارسایی قلب به معنای اختلال و ضعیف شدن قلب هم در پمپاژ خون و هم پر شدن

یص و درمان آن اتفاق افتاده، از دلایل گسترش این بیماری می های قلب از جمله بیماری های شایع و در حال گسترش است که البته پیشرفت های علمی خوبی هم در رابطه با تشخ

اره کرد که سبب شده تا بیماری توان به تغییرات سبک زندگی افراد و نیز بیماری های زمینه ای مثل دیابت و فشار خون، چاقی و همچنین کم تحرکی و مصرف سیگار و الکل اش

 .جامعه افزایش یابد، عامل وراثت نیز می تواند یکی از زمینه های ایجاد نارسایی قلبی در افراد باشد های انسداد عروقی و سکته های قلبی در بین افراد

 

گفته می شود. اما نوع دوم  ef ا کاهشوی ادامه داد: در بحث بیماری نارسایی های قلبی ناشی از پمپاژ خون، قدرت پرتاب خون در قلب کاهش پیدا می کند که به آن نارسایی قلب ب

قلب کاهش  ef خون است که در آنبیماری نارسایی های قلبی که شیوع زیادی هم در جامعه داشته وارتباط مستقیمی با سبک زندگی افراد دارد، نارسایی قلب اختلال در پرشدن 

 .ر جامعه دارد، ضمن اینکه تشخیص آن هم تا حدی مشکل استپیدا نمی کند. این نوع نارسایی قلبی معلول بیماری هایی مثل چاقی، فشار خون یا دیابت است و روندی فزاینده د

 

تلا به دیابت و فشار خون جلوگیری شود و وی افزود: به بیمارانی که نارسایی قلب اختلال در پر شدن خون دارند توصیه می شود، تغییراتی در الگوی زندگی خود ایجاد کنند تا از اب

تماً پیگیری های لازم را جهت درمان داشته باشند. همچنین ورزش را در برنامه روزانه خود داشته باشند و حداقل سه روز در هفته به در صورتی که مبتلا به این بیماری هستند ح

 .دقیقه ورزش های هوازی و قدرتی داشته باشند 30میزان حداقل 

 

ع نارسایی قلبی مهم و مؤثر است و استفاده از واکسن آنفولانزا و در صورت داشتن نقص ایمنی دکتر امینی خاطرنشان کرد : به طور کلی پیشگیری و درمان عوامل زمینه ای در این نو

 .استفاده از واکسن پونوموکوک کمک کننده خواهدبود. همچنین ترک سیگار، الکل و موادی از این دست می توانند در بهبود بیمار مؤثر باشند

 

واند مربوط به بیماری های ژنتیکی و وراثتی باشد، مثلاً فردی که در افراد درجه یک خانواده اش بیمار مبتلا به نارسایی قلبی دارد وی اضافه کرد: عامل دیگر این نوع نارسایی می ت

 .و یا شکم هم دیده می شودورم پاها باید حتماً مورد بررسی قرار بگیرد این اختلال قلبی علائمی دارد که تنگی نفس و ضعف و خستگی از جمله آنها است. در موارد پیشرفته تر 

 

غذایی مصرف داشته باشند. در وی درخصوص محدودیت های تغذیه ای این بیماران هم گفت: بیماران قلبی باید نمک را به حداقل برسانند و کمتر از دو گرم نمک در هر وعده 

ی به این بیماران سفارش می شود و نیز ویزیت های دقیق طبق نظر پزشک از دیگر صورت ورم شدید، محدودیت مایعات نیز اعمال می شود. همچنین تحرک داشتن و فعالیت بدن

 .توصیه هاست

 

مان دارویی پاسخ ندهد عمل پیوند قلب دکتر امینی تصریح کرد : چنانجه این تمهیدات دارویی برای بیمار مفید واقع شود روند تجویز دارو ادامه پیدا می کند. اما چنانچه به در
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. اما در مواردی که هد شد و به وسیله یک سری وسایل مکانیکال مثل پمپ هایی که عمل پمپاژ قلب را تسهیل می کنند، فرایند عملکرد قلب بیماران تقویت می شودجایگزین خوا

را در بیمارستان امام رضا )ع( انجام دادیم و  مین عمل پیوند قلب110فرد نیاز به پیوند قلب دارد، این کار توسط یک تیم پزشکی متخصص انجام می شود، ما در روزهای اخیر 

 .همینطور نخستین پیوند قلب بیماری های مادرزادی هم در مشهد انجام شد

 

معمول خود را داشته ماه تا یک سال پس از پیوند قلب مراقبت های خاصی را نیاز دارند و پس از آن می توانند فعالیت های کاری و  6وی تأکید کرد : بیماران پیوند قلب معمولاً در 

 .د نظر افراد پیوند قلب باشدباشند. در عین حال پیگیری های مکرر پزشکی و مصرف دارو و پیشگیری از عفونت های احتمالی و نیز پرهیز از سوء مصرف مواد و الکل باید م

 

ت و گفت: یکی از علل بالا رفتن پیوند قلب در کشور افزایش آگاهی عمومی در مورد وی اهدای عضو بیماران مرگ مغزی را یکی از مهمترین دلایل افزایش پیوند قلب در کشور دانس

زمینه نجات افراد دیگری را فراهم  اهمیت این موضوع و خوشبختانه رضایت خانواده هایی است که با اهدای عضو بیمار مرگ مغزی خود موافقت می کنند و در واقع با این کار خیر

 .می کنند

 

افزود: با توجه به اینکه سبک زندگی افراد با میزان احتمال ابتلا آنها به بیماری های نارسایی قلبی  مشهد پزشکی علوم دانشگاه ی و پیوند قلب و عضو هیأت علمیفلوشیپ نارسای

شار خون ،چاقی و غیره را فراهم می کند. در عین حال از ارتباط مستقیمی دارد توصیه می شود که تا حد ممکن از الگوهای زیستی و تغذیه ای که زمینه بیماری هایی مثل دیابت، ف

ش روزانه نباید فراموش شود و افرادی رژیم های سالم مثل رژیم غذایی مدیترانه ای که حاوی چربی های غیراشباع و فیبر و سبزیجات و پروتئین می باشد استفاده کنند همچنین ورز

 .ت وراثتی دارند هم بایستی پیگیری های پزشکی را در مورد سلامت خود داشته باشندکه سابقه این بیماری را در خانواده خود به صور

 

ری های مادرزادی قلبی پیشگیری شود وی گفت: در کودکان بیشتر بیماری های قلبی عامل وراثتی دارد هرچند که در حال حاضر با غربالگری دوران بارداری سعی می شود تا از بیما

 .الا هم ممکن است که زمینه وراثتی در ابتلای فرد دخالت داشته باشد که نیازمند بررسی های بیشتر استسال به ب 18و در سنین 

 

رد افرادی که ورزش حرفه ای انجام می دکتر امینی اظهار کرد: اما در سنین میانسالی استفاده از داروهای شیمی درمانی و رادیوتراپی ممکن است موجب نارسایی قلبی شود . در مو

استفاده می شود به شدت پرهیز کنند زیرا دهند هم به این ورزشکاران توصیه می شود که از مواد هورمونی و پروتئینی که به عنوان مکمل برای زیبا شدن اندام یا افزایش توان بدنی 

داد عروق قلب و نارسایی های قلبی را در آنها باعث می شود توصیه ما این به طور جدی ریسک ابتلا به بیماری های قلبی را در آنها افزایش می دهد و یا با افزایش فشار خون انس

 .پزشک معالج مراجعه کند است که فرد حتماً ورزش های هوازی و غیر هوازی داشته باشد و در صورت داشتن علائمی مثل درد قفسه سینه و تنگی نفس، فرد باید حتماً به

 

 قبلی بعدی

 سایت دیگر 2+ 
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 درصدی مرگ ناشی از مسمومیت با مونوکسید کربن در مشهد 15افزایش 

 نگاران جوانباشگاه خبر

  10:50ساعت  1402آذر  04شنبه 

 اشتراک گذاری 

 

گفت: هم زمان با شروع فصل سرما آمار مسمومیت های گازی افزایش می یابد به طوری که امسال در مقایسه با مدت مشابه سال دکتر علی یزدانی درخصوص مسمومیت های گازی 

 .درصد مرگ ناشی از مسمومیت های غذایی افزایش یافته است 15گذشته 

 

 .ومیت های گازی هستند که در نهایت منجر به مرگ می شوندوی افزود: سردرد، گیجی ضربان شدید شقیقه ها، خواب آلودگی تهوع و استفراغ از علائم مسم

 

 باشگاه خبرنگاران جوان خراسان رضوی مشهد

 سایت دیگر 1+ 

https://www.yjc.ir/fa/news/8605262/%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%DB%B1%DB%B5-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D9%86%D8%A7%D8%B4%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%B3%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D9%88%D9%86%D9%88%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF-%DA%A9%D8%B1%D8%A8%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
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 برگزار شد مشهد پزشکی علوم دانشگاه آزمون بکارگیری نیروی برون سپاری در

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  09:17ساعت  1402آذر  04شنبه 

 اشتراک گذاری 

 .برگزار شد مشهد پزشکی علوم دانشگاه داوطلب برای خدمت در مراکز درمانی و بیمارستانهای تحت پوشش 135هزار و  6یرو های برون سپاری با حضور آزمون بکارگیری ن

 

ن، کمک پرستار و نظافتچی نفر در مشاغل، نگهبا 481در گفتگو با وب دا با اشاره به اختصاص مجوز بکارگیری تعداد  مشهد پزشکی علوم دانشگاه مدیر سرمایه انسانی

نفر برای شغل نظافتچی با یک  39هزار و  3نفر برای شغل کمک پرستار و  765نفر برای شغل نگهبان،  362هزار و  2اظهار کرد: در این آزمون  مشهد پزشکی علوم دانشگاه به

 .دیگر به رقابت پرداختند

 

نفر در  60نفر برای مشهد و  145نفر ،شامل  205نفر زن ،در شغل کمک پرستار تعداد  5نفر مرد و  35نفر ، شامل  40دکتر علیرضا ابراهیم زاده افزود: در شغل نگهبان 

 .شد نفر برای شهرستان ها بکارگیری خواهند 76نفر برای مشهد و  160نفر شامل  236شهرستان ها و در شغل نظافتچی تعداد 

 

ضمن اشاره به اینکه شرایط شرکت در آزمون داشتن حداقل مدرک دیپلم میباشد، خاطر نشان کرد: در شغل کمک پرستار علاوه بر  مشهد پزشکی علوم دانشگاه مدیر سرمایه انسانی

 مدرک دیپلم، داوطبین میباست گواهی دوره یکساله کمک پرستاری مورد تایید وزارت بهداشت را دارا باشند

 

 قبلی بعدی

 سایت دیگر 1+ 

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/10001-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86-%D8%A8%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%86-%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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 قهرمانی تیم شنای دانشگاه در سومین المپیاد ورزشی وزارت بهداشت

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  08:43ساعت  1402آذر  04شنبه 

 اشتراک گذاری 

 .موفق به کسب مقام قهرمانی در سومین المپیاد ورزشی کارکنان وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی در خزر آباد ساری شد مشهد پزشکی علوم دانشگاه تیم شنای بانوان

 

تیم و با  23ر در گفتگو با وب دا ضمن ابراز رضایت از عملکرد ورزشکاران در این مسابقات اظهار کرد: این مسابقات با حضو مشهد پزشکی علوم دانشگاه سرپرست مدیریت پشتیبانی

ا کسب و به قهرمانی ورزشکار شنا گر در گروه های سنی مختلف برگزار شد و تیم شنای بانوان دانشگاه علوم پزشکی با همت گروهی توانست در مجموع عنوان نخست ر 200حدود 

 .دست یابد

 

رسیدن به این مقام زحمات فراوانی کشیده اندخاطرنشان کرد: امید واریم با برنامه ریزی  دکتر علی غلام پور ضمن تشکر از تمامی ورزشکاران و قهرمانان ورزشی دانشگاه که برای

 . های صورت گرفته در ادامه مسابقات شاهد مقام آوری های بیشتر این عزیزان باشیم

 

 قبلی بعدی

 سایت دیگر 1+ 

 

 مشهد پزشکی علوم دانشگاه امضای تفاهم نامه همکاری بیمارستان رضوی و

 خبرگزاری صدا و سیما

  16:51ساعت  1402آذر  04شنبه 

 اشتراک گذاری 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news1/9998-%D9%82%D9%87%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AA%DB%8C%D9%85-%D8%B4%D9%86%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D9%88%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA
https://www.iribnews.ir/fa/news/4067753/%D8%A7%D9%85%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%87%D9%85%E2%80%8C%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%87%D9%85%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
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ات سلامت در خراسان رضوی، با به گزارش خبرگزاری صدا و سیما، مرکز خراسان رضوی، این تفاهم نامه با هدف توسعه و ارتقای نظام آموزش علوم پزشکی و افزایش کیفیت خدم

ئت علمی دانشکده موضوع ارائه خدمات تخصصی، علمی، تحقیقاتی و آموزشی اعم از تشخیصی و درمانی به مدت یک سال، با حضور اعضای هی

 .در بیمارستان رضوی امضا شد مشهد پزشکی علوم دانشگاه پزشکی

 

در جلسه امضای این تفاهم نامه گفت: با توجه به تشرف گسترده زائران در ایام مختلف سال به مشهد نیاز به توسعه خدمات در همه عرصه  مشهد پزشکی علوم دانشگاه معاون درمان

 ساس می شودها به ویژه حوزه درمان اح

 

ستان رضوی قرار دارد از این دکتر دهقانی فیروزآبادی افزود: در این میان بخش عمده ای از ارائه خدمات درمانی مشهد در بخش خصوصی انجام می شود که در رأس آن بیمار

 .ر مراکز درمانی خصوصی کمک کنددر تلاش است علاوه بر ایفای نقش نظارتی خود، به تسهیل ارائه خدمات د مشهد پزشکی علوم دانشگاه رو

 

 ظرفیت بالای آستان قدس رضوی در حوزه سلامت

حوزه سلامت دارد، از این رو امیدواریم  وی با بیان این که سطح کیفی خدمات بیمارستان رضوی مایه افتخار کشور و منطقه است گفت: آستان قدس رضوی ظرفیت های بالایی در

 .ها در سطوح بالاتر منجر شود این تفاهم نامه به گسترش همکاری

 

 بهره گیری از امکانات آموزشی بیمارستان رضوی

نیز در این جلسه با تأکید بر اهمیت ارتباطات علمی و پژوهشی در عصر ارتباطات گفت: مراکز درمانی مشهد علاوه بر حضور  مشهد پزشکی علوم دانشگاه رئیس دانشکده پزشکی

ای لف، میزبان بیماران بسیاری از استان های همجوار خراسان رضوی است؛ بنابراین هم افزایی بین دانشگاه و بیمارستان رضوی به طور ویژه برگردشگران سلامت از کشور های مخت

 .مراجعان این مراکز منفعت دارد

 

ز امکانات پیشرفته ای برخوردار است و می توان از این ظرفیت برای دکتر فاطمه محرری با تأکید بر فعالیت های گذشته بیمارستان رضوی در حوزه آموزش افزود: این بیمارستان ا

 .بهره برد مشهد پزشکی علوم دانشگاه ارتقای کیفیت آموزشی

 

س رضوی، نقش در خصوص برگزاری تور های پیشرفت ویژه دانشجویان در مراکز درمانی و دارویی آستان قد مشهد پزشکی علوم دانشگاه در این جلسه همچنین معاونان و مدیران

 .حمایتی این آستان مقدس در دوران شیوع بیماری کرونا و اقدامات بیمارستان رضوی در حوزه گردشگری سلامت نکاتی را مطرح کردند
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 فرزند، همچنان در پی ادامه فرزندآوری هستند 7گفتگو با زوج مشهدی که با وجود 

 نیوز راٰ  شهرآ

  12:22ساعت  1402آذر  04شنبه 

 اشتراک گذاری 

 

ماه بیشتر ندارد،  6ع ملحق می شود. به گزارش شهرآرانیوز مهرفاطمه خواب است؛ زمان زیادی نمی گذرد که در بغل مادرش با مو هایی آب و شانه کرده و صورتی پر از خنده به جم

هی صدا می زنند. مثل ماهی می لغزد و از این سو به آن سوی خانه اما آن قدر شیرین است که در طول مصاحبه بار ها حواسم پرت صورت زیبایش می شود. ماه فاطمه دوساله را ما

ست دیگر به پیشانی اش می زند؛ یعنی که می دود. گاه چادر نماز کوتاهش را برعکس سر می کند، گوشه آن را با انگشتان کوچکش می گیرد. مادر به او می گوید نماز بخواند. او با د

 .د و دولا و راست می شوددیر شده است. مهر را مقابلش می گذار

 

ها، خانه آقای صفایی در محله کلاهدوز محمد حسین هفت ساله، معراج یازده، مهدیار چهارده، مهزیار پانزده و مهراد بیست ساله هستند. پسر بزرگ خانواده سر کار است و بقیه پسر

 .دحسین سر جایش بند نمی شود. منزل ماهان صفایی پر از زندگی استرا با سروصدایشان آهنگین کرده اند. آن ها هر کدام به کاری مشغول اند. محم

 

شان مشخص است هنوز این روند متوقف او و همسرش هفت فرزند دارند و هنوز برای افزایش تعداد فرزندان برنامه دارند. البته می گویند هرچه خدا بخواهد، اما از خنده های ریز

و استاد دانشگاه در همین رشته است. باور او به فرزند آوری به دوران سربازی اش برمی گردد؛ وقتی محبوبه رضوی را برای ازدواج انتخاب نشده است. آقای صفایی خودش اهل رسانه 

 .کرد، همان اول برای به دنیا آوردن هشت فرزند با هم توافق کردند

https://shahraranews.ir/fa/news/196438/%DA%AF%D9%81%D8%AA%DA%AF%D9%88-%D8%A8%D8%A7-%D8%B2%D9%88%D8%AC-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF-%DB%B7-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF-%D9%87%D9%85%DA%86%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C-%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF
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 همفکر بودیم

 

ند فرزند آوری آن ها گاهی پشت سر هم و به قول قدیمی ها شیر به شیر بوده و گاه چندسالی بینشان فاصله . رو1352است و همسرش ماهان صفایی  1357محبوبه رضوی متولد 

با هم آشنا شدند و ازدواج کردند. صفایی می گوید: من در دانشکده  79افتاده است که آن هم به گفته خودشان به خاطر شرایط زندگی بوده است. محبوبه و ماهان سال 

ن سرباز بودم و همسرم دانشجوی پرستاری بود. وقتی تصمیم گرفتم ازدواج کنم، نه کار ثابت داشتم و نه خانه. همسرم زن بسازی بود؛ اصلا ای مشهد پزشکی علوم گاهدانش پرستاری

 .چیز ها برایمان مسئله خاصی نبود

 

که باید تعداد بچه هایمان زیاد باشد، با هم توافق کردیم. راستش من خواهر نداشتم و خانم رضوی حرف همسرش را پی می گیرد؛ چند باری که با هم حرف زدیم، سر این موضوع 

 .دلم می خواست حتما اگر دختر آوردم، خواهر داشته باشد؛ به همین دلیل بعد از به دنیا آمدن ماه فاطمه فوری مهرفاطمه را باردار شدم

 

 اندازه خودمان سختی کشیدیم

 

دانشگاه  ن نامه دکترایش در رشته علوم ارتباطات اجتماعی است. در دانشگاه های مختلف هم تدریس می کند. او پیش از ازدواج، رشته حسابداری را درصفایی در حال دفاع از پایا

 .نصفه نیمه رها کرد و با همان دیپلم عازم سربازی شد. بعد از ازدواج، هم درس خواند و پله پله به دکترا رسید و هم کار کرد

 

از آن پس تا همین حالا، مدیر  ه خانم مدرک کارشناسی اش را در پرستاری گرفت. مدتی خانه دار بود و با تایپ به اقتصاد خانواده کمک می کرد. دو سه سالی پرستار بود ومحبوب

یی به من می دهد، محمدحسین هفت ساله با هیجان می گوید داخلی درمانگاه بسیجیان است. در حال حاضر هم در مرخصی زایمان به سر می برد. )وقتی این اطلاعات را آقای صفا

 .پرستار با دکتر ازدواج کرده و بلند بلند می خندد(

 

 راحتی نداشته است. به قول خودشمحبوبه خانم معتقد است ما برای سختی کشیدن به دنیا آمده ایم؛ پس چه بهتر که این سختی همراه شیرینی باشد. او برای فرزندآوری شرایط 

است و تنها یکی دو فرزند  دست تن ها و به کمک همسر، بچه هایش را بزرگ کرده است؛ وقتی بعضی ها را می بینم که دوسه خواهر دور وبرشان است و مادرشان کمک حالشان

ل کردم، اما هیچ وقت حس نکردم حالا که سخت است، دارند، تعجب می کنم. من کم سختی نکشیدم. بار ها سر زایمان هایم همسرم مأموریت بود و تنها در بیمارستان وضع حم

 .بچه آوردن کافی است

 

 وام می گرفتیم و یکی را می کردیم دوتا
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ودم؛ یعنی هر چه به ما داد، من حق التألیف بماهان صفایی در جواب اینکه چقدر درآمد دارد که توانسته هفت فرزند را به خانواده دونفره اش اضافه کند، می گوید: وقتی خدا مهراد را 

ی پرسم: همین حالا چقدر درآمد مطلب بیشتری می نوشتم، بیشتر دریافتی داشتم. همسرم هم حقوق خیلی کمی داشت، اما خدا گواه است که هیچ وقت نگران روزی بچه ها نبود. م

 .میلیون حقوق می گیرد 8میلیون. همسرم هم  20دارید؟ می گوید: خودم 

 

ت. به جور در می آید؟ می خندد و می گوید: باور می کنید حتی یک بار حساب و کتاب نمی کنیم؟ تا حالا نشده بگویم این ماه این قدر خرج شده اس می پرسم: دخل و خرجتان

، چقدر به نظرتان درست است؟ این بار خدا سپرده ایم. کاری که به خدا بسپاری، خودش راه می اندازد. می پرسم: اینکه قدیمی ها می گویند هر فرزند برکتش را با خودش می آورد

 .محبوبه خانم جواب می دهد: واقعا درست است. این اعتقاد قلبی ماست

 

آمدند، ما یا خانه عوض کردیم یا  بعد شروع می کند به شمردن؛ فرزند دوم را که خدا داد، از مستأجری راحت شدیم. سر فرزند پنجم، خانه را عوض کردیم. هر کدام که به دنیا

 .ماشین؛ با اینکه نه پولی پس انداز داشتیم، نه طلایی برای روز مبادا. وام می گرفتیم و یکی را می کردیم دوتا

 

 به ما خانه نمی دادند

 

در همان حالت از گذشته تعریف می ند. مهرفاطمه را به بغل گرفته است و تکانش می دهد. نوزاد با خودش غرغر می کند و مادر برای آرام کردنش او را زیر بغل زده است و می چرخا

سپرده بود. من باید با دو فرزند دنبال خانه  کند: فقط دو فرزند داشتیم و مستأجر بودیم. همسرم اموراتی مثل اجاره خانه، دریافت وام، درس بچه ها، خرید و خیلی امور دیگر را به من

 .ده ای نداشت. بنگاه ها می گفتند برای خانواده با دو فرزند خانه پیدا نمی شودمی گشتم. برای ما خانه اجاره ای پیدا نمی شد. هرچه گشتم فای

 

من دیگر دنبال خانه نمی گردم؛ باید  صاحبخانه ها می گویند یا زن و شوهر باشند یا تنها یک بچه داشته باشند. خیلی ناراحت شدم. کفرم درآمده بود. به خانه که برگشتم، گفتم

 .خانه بخریم

 

میلیون تومانی گرفتم. مقداری هم از دوست و آشنا قرض  10: پس اندازی هم داشتید؟ می خندد و می گوید: کدام پس انداز! راه افتادم از این بانک به آن بانک؛ دو وام می پرسم

 .خانه خدا فرزند سوم را به من دادکردیم. خانه ای چهل و پنج متری در محله مطهری خریدیم که طبقه چهارم یک آپارتمان بود. شصت پله داشت. در همان 

 

 .محبوبه خانم هر روز آن همه پله را در حالی که باردار بود و دو فرزند هم داشت، بار ها بالا و پایین می رفت

 

 یک روز در میان به باشگاه می روم
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صبح برای شیر دادن به مهرفاطمه بیدار می شود. نوزاد شیرش را که خورد، می  5ساعت  از محبوبه خانم می خواهم برایم یک روز خانه داری اش را با این تعداد فرزند تعریف کند. او

رد، ظرف های شب مانده را بشوید و خوابد. محبوبه خانم یکی دو ساعت وقت دارد کار های خانه را انجام بدهد؛ صبحانه بچه ها و همسرش را آماده کند، ناهار ظهر را بار بگذا

 .ه استبعد از رفتن بچه ها جمع و جور کند. ماه فاطمه که بیدار می شود، صبحانه اش را می دهد. به مهرفاطمه رسیدگی می کند. تا آن وقت ظهر شد آشپزخانه و اتاق ها را

 

شتند، ناهار که خوردند، کمی بچه ها استراحت ساعت نزدیک یک، بچه ها را با کالسکه از خانه بیرون می برد و اول، معراج و بعد محمد حسین را از مدرسه برمی دارد. به خانه که برگ

 .می خوابد 11تا  10:30می کنند، بعد به درس محمدحسین که کلاس اولی است، رسیدگی می کند و شام بار می گذارد. شب ها هم بین 

 

ی شود. می پرسم: کم نمی آورید؟ خسته نمی شوید؟ او مو های ماه این اوضاع مربوط به وقتی است که در مرخصی است؛ یعنی در شرایط دیگر کار بیرون هم به این وظایف اضافه م

خودم است. اول به استخر و بعد به حرم فاطمه را مرتب می کند و می گوید: هر هفته سه شنبه ها کارگر به خانه می آید تا دستی به سر و وضع خانه بکشد. آن روز صبح تا ظهر مال 

 .به باشگاه می روم. سعی می کنم با همین برنامه ها از نظر روحی خودم را قوی کنم؛ هر چند در کل آدم آرامی هستممی روم. یک روز در میان هم برای ورزش 

 

 در ادامه حتما بخوانید تربیتی که برای نوزاد آغاز می شود

 

 خرج اضافه نداریم

 

می زند و می گوید: دور و برتان را نگاه کنید. خودتان متوجه می شوید که ساده زندگی می می گویم: هر طور فکر می کنم، اوضاع مالی تان باید خوب باشد. محبوبه خانم لبخند 

یم. مدلش را هم می بینید که کنیم. کارگری که هفتگی به خانه مان می آید، مبل هایمان را دید و گفت چرا عوضش نمی کنیم. وقتی به این خانه آمدیم، روکشش را عوض کرد

 .قدیمی است

 

ی دارد که بچه ها لباس یکدیگر لند بالایی از هزینه هایی که می شد انجام داد و او و همسرش با ساده زیستی جلویش را گرفته اند، برایم رو می کند. می گوید: چه اشکالاو فهرست ب

 را بپوشند؟

 

هیچ وقت پول زیادی به لباس و کفش بچه ها نداده ام؛ چون می دانم زود برایشان محبوبه خانم به پیراهنی که مهزیار به تن دارد اشاره می کند و می گوید: این پیراهن مهراد است. 

ه بهترین مدارس می فرستم، اما کوچک می شود. حتی به بچه های برادرم، لباس کوچک شده پسر ها را می دهم و برعکس. در عوض برای تربیت بچه ها هزینه می کنم. آن ها را ب

 .گیرم. یکی با دوچرخه رفت و آمد می کند و یکی با اتوبوس به مدرسه می رود. در کل می توان جلو اسراف را با برنامه درست گرفت برایشان سرویس رفت و برگشت نمی

 

 آینده بچه ها دست خداست
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ارند و حرف هم را حین صحبت تأیید می کنند. صفایی وقتی از این زن و شوهر می پرسم چه برنامه ای برای آینده بچه هایشان دارند، به هم نگاه می کنند. هر دو یک دیدگاه را د

زمین جمع می کند و می گوید: مگر پدر  مهرفاطمه را از بغل مادرش می گیرد و در خانه راه می برد. یکی دوباری با نوزاد توی بغل خم می شود و اسباب بازی های ریخته را از روی

 .که ما فکرش را بکنیم؟ مگر پدرم برایم کار پیدا کرد؟ بچه ها عرضه داشته باشند، آینده شان را می سازند و مادر ما آینده ای برای بچه هایشان تصور می کردند

 

ر که یم به آن ها رسیدگی کنیم. بزرگ تمحبوبه خانم با تکان دادن سر، حرف آقا ماهان را تأیید می کند و می گوید: تا وقتی در خانه پدری شان هستند و کوچک اند، ما وظیفه دار

کنند و می روند دنبال زندگی شان.  بشوند، می روند پی استعدادشان و کار می کنند. همین حالا بچه های من تابستان ها مشغول کارند. بیست سالشان را هم رد کنند، ازدواج می

 .ط است، نه به ماامروز صبح داشتم با مهراد صحبت می کردم که راضی اش کنم ازدواج کند. اصلا آینده آن ها به خدا مربو

 

ی نویسد. ماه فاطمه روی اسب مهزیار روی مبل خوابش برده است. مهدیار کتابش را ورق می زند. معراج سرش به بازی گرم است و محمدحسین دارد مشق هایش را کنار مادرش م

می خواهد حاضر شود و با پسر ها برای حمایت از مردم غزه به تظاهرات  پلاستیکی اش نشسته است و گاهی الکی گریه می کند و مهرفاطمه هنوز بغل پدرش است. آقای صفایی

 .بیگانه اند برود. محبوبه خانم می خواهد حاضر شود با کیکی که همسرش برای روز پرستار برایش خریده است، عکس بگیرد. انگار این زن و شوهر با خستگی

 

 ی کنید؟شما چپتان پُر است! آقای صفایی! در کار های خانه کمک م

 

آشپزی می کنم. هر کاری از دستم مگر می شود هفت فرزند داشت و کمک نکرد! از راه که می رسم، اگر ظرفی مانده باشد، می شویم؛ اگر همسرم وقت نکرده باشد غذا درست کند، 

 .بربیاید، انجام می دهم

 

ید. طبیعتا دوستان بسیاری درباره فرزند آوری از شما سؤال می کنند؛ به بقیه هم توصیه می کنید بچه شما خودتان رسانه ای هستید و سابقه کار در روزنامه قدس و شهرآرا را دار

 بیاورند؟

 

 .توصیه می کنیم، اما بی فایده است

 

 چرا؟

 

از طرفی وقتی رسانه ما در مقابل رسانه دشمن ضعیف چون تا وقتی اعتقاد قلبی نداشته باشی که خدا روزی دهنده است و باید تلاش کرد و بقیه اش را به خدا سپرد، فایده ندارد. 

 .است، وقتی دشمن تربیت سگ و گربه را تبلیغ می کند و از آن طرف ما حرفی برای گفتن نداریم، هرچه بگوییم آب در هاون کوبیدن است
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 در باره تعداد فرزندانتان گوشه و کنایه هم می شنوید؟

 

 !...تان پر است، به جایی وصل هستید، دلتان خوش است وبله تا دلتان بخواهد. می گویند شما چپ

 

 به نظر شما به عنوان یک فرد رسانه ای، رسانه چقدر توانسته است در زمینه فرزندآوری مؤثر باشد؟

 

ندارند و تعداد بچه هایشان یکی دوتاست، چطور می به خودتان نگیرید، اما وقتی خبرنگارها، سردبیران، مدیران مسئول و در کل افراد رسانه ای خودشان اعتقادی به فرزند آوری 

 !توانند مردم را به این مهم تشویق کنند؟

 

 .دولت چطور؟ به عنوان پدر یک خانواده پرجمعیت نظر بدهید

 

وانند برای زوج های جوان از تجربیاتشان بگویند، اما دولت هم نتوانسته است کاری از پیش ببرد. همسرانی که درزمینه فرزند آوری موفق اند، باید در مساجد و مراکز ازدواج آسان بت

 .این ارتباط وجود ندارد

 

 .یک سوال از خودتان بپرسید

 

 .بچه ها را می خواهم کلیشه است، اما می پرسم اگر به گذشته برگردید، همین راه را می روی؟ و قطعا جوابم مثبت است. با همین زن ازدواج می کنم و همین تعداد

 

 د وعده و وعید؟کرده است با وام فرزند آوری و قول حواله خودرو، زن و شوهر ها را به فرزندآوری تشویق کند. این ماجرا ها چقدر واقعی است و چقدر در ح دولت سعی

 

اشینی که به ما دادند، در بولوار کلاهدوز خانه ای بزرگ تر ما هم وام فرزند آوری را گرفتیم و هم حواله ماشینمان را. توانستیم خانه قبلی در محله هنرور را بفروشیم و با پول فروش م

 .بخریم

 

 پول توجیبی به شرط کار در خانه خانم رضوی! آقای صفایی در بچه داری همراه است؟

 

ه است که شب تا صبح بیدار بمانم. ما نوبتی من و همسرم از بچه اول با هم توافق کردیم که شب ها نوبتی از بچه نگهداری کنیم؛ به همین دلیل سر هیچ کدام از بچه هایم نشد

 .جایمان را با هم عوض می کنیم
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 برخورد خانواده و اقوام با ماجرای فرزند آوری تان چطور است؟

 

خجالت می کشیم ، اما وقتی  راستش از اسم کوچک همسرم مشخص است که مادرشان چه دیدگاهی دارند. ایشان از فرزند سوم مدام می گفت بچه آوردن کافی است؛ ما توی فامیل

د. مادر همسرم دلش برای دختر ها دید ما همدلیم و مصمم، دیگر حرفی نزد. به ویژه وقتی به خانه پدری همسرم در طبس می رویم و دورشان پر از بچه می شود، کلی کیف می کنن

 خندد( غش می رود و طوری شده است که گاهی زنگ که می زند، می پرسد: توراهی ندارید؟ )می

 

 چند وقت به چند وقت بچه ها را به شهربازی و رستوران می برید؟

 

 .بازی را هم پسر ها خودشان می روندجمعه ها آشپزخانه ما تعطیل است و ما ناهار را بیرون می خوریم؛ حالا هرچه باشد، پیتزا، ساندویچ و.... یعنی غذای گران نمی خریم. شهر

 

 مسافرت چطور؟

 

 .پیاده با بچه ها به کربلا می رویم. همین تابستان هم رفتیم شمالهر سال اربعین 

 

 در ماشین جا شدید؟

 

 .مهراد نیامد؛ چون سرکار بود. پسر ها عقب ماشین نشستند و کف ماشین را با بقچه لباس پر کردیم. من و دو دخترم هم جلو نشستیم

 

 د. وجدانتان ناراحت نیست؟تعداد بچه ها زیاد است؛ پس از سروته خواسته هایشان می زنی

 

اهم بودن همه چیز برایشان خیلی چرا وجدانمان ناراحت باشد؟ بنا نیست بچه هر چه بخواهد، فراهم باشد. این جوری سنگ روی سنگ بند نمی شود. مگر تک فرزند ها با وجود فر

 خوشحال ا ند و باز چیز دیگری طلب نمی کنند؟

 

 رند؛ یعنی کار خانه را به آن ها می سپارید؟گفتید بچه ها در خانه مسئولیت پذی

 

با مهدیار و معراج، بردن زباله و خرید با  بله، برنامه کاری دارند و ماه به ماه هم کار ها بینشان می چرخد؛ مثلا این ماه شستن ظرف ناهار با مهزیار، پهن کردن و جمع کردن سفره

 .و ... با محمدحسین، گردگیری و هفته ای یک بار جارو هم با مهدیار است معراج، کار های خرده ریز مثل جمع و جور کردن اتاق
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 بچه ها پول توجیبی هم می گیرند؟

 

 .وقتی پول تو جیبی می گیرند که به برنامه کمکشان در خانه عمل کنند، در غیر این صورت خیر

 

 شما هفت بار زایمان کرده اید؛ بدنتان ضعیف نشده است؟

 

 .تقویتی مصرف می کنم، اما باور کنید اصلا درد های معمول خانم ها را ندارم به هیچ عنوان. قرص

 

 گفتید سر بعضی زایمان ها همسرتان مأموریت بوده است؛ در این شرایط، بچه ها را چطور مدیریت می کردید؟

 

ت می کردند. برنامه ریخته بودند، گروه تشکیل داده بودند و نوبتی می آمدند و به من و خدا دوستانم را نگه دارد. رفقایی در هیئت فاطمیون دارم که در آن شرایط، نوبتی از من مراقب

 بچه ها رسیدگی می کردند

 

 اعضای بانوی سبزواری نجاتبخش جان سه بیمار شد

 خبرگزاری جمهوری اسلامی

  12:20ساعت  1402آذر  04شنبه 

 اشتراک گذاری 

دانشگاه روز شنبه گفت: در هشتمین عمل اهدای عضو سال جاری، اعضای زنده یاد  به گزارش ایرنا به نقل از پایگاه اطلاع رسانی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، مدیر درمان این

 .ساله به بیماران نیازمند عضو پیوند زده شد 64، "کوچک شمس آبادی"

 

عی بستری شد که با اعلام مرگ مغزی و تایید آبان ماه به علت عارضه فشارخون بالا در بخش مراقبت های ویژه بیمارستان واس 18دکتر سیدمرتضی راستی افزود: این بیمار در تاریخ 

 .معرفی و مورد جراحی قرار گرفت مشهد پزشکی علوم دانشگاه آبان به واحد فراهم آوری اعضای پیوندی 29و تشخیص کمیته مرگ مغزی، بیمار جهت اهدای عضو در 

 

https://www.irna.ir/news/85302026/%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B9%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C-%D8%B3%D8%A8%D8%B2%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AA%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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ستان امام رضا)ع( ارسال و قرنیه های زنده یاد نیز برای پیوند به بیمارستان خاتم الانبیا )ص( وی ادامه داد:بخشی از پوست آن مرحومه برای نجات بیماران سوختگی حاد به بیمار

 .تهران منتقل شد

 

 2حدود نفر و  21نفر است که این میزان در سبزوار  11بر اساس اعلام دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، شاخص کشوری اهدای عضو از بیماران مرگ مغزی به ازای هر یک میلیون نفر 

 .برابر میانگین کشوری است

 

بیمارستان زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی سبزوار به جمعیت  6خانه بهداشت و  195پایگاه شهری و یک پایگاه روستایی،  31مرکز خدمات جامع سلامت فعال،  45اکنون 

 .شتی و درمانی ارائه می کنندشهرستان های جوین، جغتای، خوشاب، داورزن و ششتمد در غرب خراسان رضوی خدمات بهدا

 

 .کیلومتری غرب مشهد قرار دارد 230سبزوار در 

 

 ید سرپرست معاونت درمان دانشگاه از بیمارستان موسی بن جعفر)ع( قوچانبازد

 ی مشهددانشگاه علوم پزشک

  12:20ساعت  1402آذر  04شنبه 

 اشتراک گذاری 

با حضور در شبکه بهداشت و درمان قوچان،ضمن بازدید بیمارستان موسی بن جعفر)ع( در جریان اقدامات انجام شده قرار  مشهد پزشکی علوم دانشگاه سرپرست معاونت درمان

 .گرفتند

 

دیر نظارت و اعتباربخشی ،مدیر تجهیزات به گزارش وب دا، دکتر محمد دهقانی فیروزآبادی در این بازدید که جمعی از مدیران ستادی معاونت درمان از جمله مدیر امور بیمارستانی،م

یماران و مردم قوچان در حوزه درمان را مورد ارزیابی قرار داد از پزشکی ،مدیر گردشگری سلامت،مدیرپرستاری و مدیر اقتصاد درمان نیز حضور داشتند روند خدمت رسانی به ب

 .بیمارستان شهدا و پروژه خیرساز مجتمع درمانی سراجیان این شهرستان نیز بازدید کرد

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/10005-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B3%D8%B1%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AA-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%88%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%D9%86-%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1-%D8%B9-%D9%82%D9%88%DA%86%D8%A7%D9%86
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مل،بهسازی اورژانس بیمارستان موسی بن ، گسترش اتاق های ع(NICU)دکتر دهقانی ضمن تقدیر از اقدامات انجام شده در زمینه افزایش تخت های بخش مراقبت ویژه نوزادان

 .جعفر)ع(، در خصوص استفاده از بیمارستان شهدا و مجتمع درمانی سراجیان جهت بخش های سرپایی قول مساعد داد

 

 بعدی

 

 سیزدهمین جشنواره سراسری رسانه و نشریات دانشجویی کشور برگزار شد

 آریاخبرگزاری 

  11:41ساعت  1402آذر  04شنبه 

 اشتراک گذاری 

 

 .رسانه و نشریات دانشجویی کشور به میزبانی دانشگاه فردوسی مشهد برگزار شدسیزدهمین جشنواره سراسری  -خبرگزاری آریا 

با حضور عبدالحسین کلانتری، معاون فرهنگی و  "13تیتر "به گزارش خبرگزاری آریا به نقل از دانشگاه فردوسی مشهد، سیزدهمین جشنواره سراسری رسانه و نشریات دانشجویی 

اوری، ایمان شمسایی، مدیرکل مطبوعات و خبرگزاری های داخلی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، مهدی بادپا مدیرکل پشتیبانی امور فرهنگی و اجتماعی وزیر علوم، تحقیقات و فن

اعی و دانشجویی دانشگاه ، اجتماجتماعی وزارت عتف، فاطمی پور معاون فرهنگی نهاد مقام معظم رهبری، احد ضابط رئیس دانشگاه فردوسی مشهد، ابوالفضل غفاری معاون فرهنگ

http://www.aryanews.com/News/120231125095926278/%D8%B3%D9%8A%D8%B2%D8%AF%D9%87%D9%85%D9%8A%D9%86-%D8%AC%D8%B4%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%B1%D9%8A-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%88-%D9%86%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%D9%8A%D9%8A-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF


 

22 
 

 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 .و جمعی از فعالان نشریات دانشجویی برگزار شد مشهد پزشکی علوم دانشگاه فردوسی مشهد، علی تقی پور، سرپرست معاونت دانشجویی فرهنگی

 .شنواره آغاز شداین مراسم با خیر مقدم غفاری معاون فرهنگی، اجتماعی و دانشجویی دانشگاه فردوسی مشهد و بیان مقدماتی راجع به این ج

 .در ادامه این مراسم عبدالحسین کلانتری معاون فرهنگی وزارت عتف گفت: رکن رکین فعالیت های فرهنگی در دانشگاه را تشکیل می دهند

اخل دانشگاه ها هستند و لذا نقش بی بدیلی وی با بیان اینکه عرصه های مختلفی برای فعالیت های فرهنگی دانشجویان وجود دارد، اما نشریات دانشجویی تجلی عقلانیت و مدنیت د

 .ر تحریر پرداخته می شوددارند. و این به خاطر اولویت ذاتی گفتار بر نوشتار است که به همین جهت موقع نوشتن با یک تامل و تعقل غیر قابل قیاس با گفتار به ام

 .شد بیشتری داشته تا تمدن هایی که مبتنی بر سنت شفاهی بوده اندوی افزود: مللی که بر سنت نوشتاری تکیه بیشتری داشتند مدنیت در آنها ر

 .کلانتری ادامه داد: کمترین انحرافات و جدی ترین نقدها در دایره اخلاق، ادب و منطق در غالب نشریات دانشجویی محقق می شود

نشریه در حال فعالیت هستند که اگرچه خوب است اما همچنان باید  4000بیش از  وی در خصوص وضعیت انتشار نشریات دانشجویی بیان داشت: بعد از کرونا شاهد رشد بودیم،

 .افزایش یابد

ف داشته اند که دایره آن از وی افزود: در تلاشیم تا تمهیدی اندیشیده شود تا مشکل کاغذ نیز حل شود. نشریات دانشجویی همیشه بیشترین حساسیت را نسبت به محیط اطرا

 . جهانی را در بر می گیردمحیط نزدیک تا فضای 

سر کشور، از فعالان حوزه نشریات وی با اشاره به اتفاقات متاثر کننده غزه و فعالیت های مختلف فرهنگی، هنری و ادبی صورت گرفته در حوزه های مختلف توسط دانشجویان سرا

 .دانشجویی خواست در چارچوب تخصص و تعهد خود، در این موضوع ورود کنند

 .نران بعدی این آیین بود که این رویداد را اتفاقی ارزشمند دانستشمسایی سخ

خبرنگار توسط رژیم سفاک صهیونیستی، آن را نشان دهنده اهمیت جایگاه حوزه  62مدیرکل مطبوعات و خبرگزاری های داخلی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی با اشاره به شهادت 

 .رسانه و فعالان این حوزه دانست

 .صدای آنان به مردم است رسانه یک پل دو طرفه است، هم مطالبه گری را ترویج می کند و مردم را با حقوق خود اشنا میکند و هم تریبونی برای مسئولان برای رساندنوی افزود: 

ز حضور در جمع دانشجویان در دانشگاه فردوسی و در جوار حجت الاسلام فاطمی پور معاون فرهنگی و سیاسی نهاد مقام معظم رهبری در دانشگاه ها در این مراسم ا ابراز خرسندی ا

باشد. شجاعت بیان، تنوع بیان و حرم امام علی ابن موسی الرضا، فضای رسانه ها و نشریات را فضایی ارزشمند دانست که بایستی به لحاظ مخاطب دانشگاهی آن در سطح نخبگان 

 .نوآوری و مولفه های مثبت دیگری است که ایجاد می کند

ن روشنگری، واقع نمایی، مطالبه، ارائه راه وی بیان داشت: در کنار این مولفه های مثبت برای متولیان رسانه، آثار مثبتی هم می تواند برای فضای مخاطبان آن داشته باشد. اقتضای آ

 .عمیق و رسالت های ویژه ای چون تربیت انسان ارتقا یابد حل و برنامه ای برای تقویت انسان داشتن است. لذا باید اهداف ما از انتشار یک نشریه به اهداف

یا خطراتی که ممکن است به روح ما وی با اشاره به آیه شریفه هل ینظر الانسان الی طعامه ، اهمیت خوراک فکری را مهمتر از غذای جسمی دانست که باید نسبت به سلامت آن و 

نسبت به محتوایی که تولید می کنیم توجه کنیم و در صورتی که تولیدات رسانه ای ما به فرهنگ، اعتقادات و دیگر ابعاد وارد کند دقت مضاعف مبذول کنیم. در همین خصوص، 

 .ذهنی و روحی افراد جامعه ضربه زد، در برابر آن مسئولیم
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توسط دانشگاه فردوسی مشهد به سفارش معاونت فرهنگی وزارت عتف، با عنوان تحلیل محتوای کیفی نشریات  در این نشست همچنین گزارشی از طرح تحقیقاتی انجام شده

 .را در بر گرفته است 1401تا  1396دانشجویی ارائه شد که بازه زمانی سال های 

دی، داوری آثار  30تا  1آذر است و از  30ن کرد: مهلت ارسال آثار تا ، در خصوص زمان بندی ارسال آثار برای سیزدهمین جشنواره تیتر، بیا13منتظمی، دبیر جشنواره تیتر 

 .خواهد بود و همچنین در ماه بهمن و ایام الله دهه فجر از نشریات و نفرات برگزیده تقدیر به عمل خواهد آمد

ه دانشگاه، افزود: تمام توان خود را در حمایت از دانشجویان و دست احد ضابط، رئیس دانشگاه فردوسی مشهد، در پایان مراسم، ضمن بیان اهمیت نشریات دانش جویی در عرص

(، تفاهم نامه ای با عبدالحسین کلانتری، 13اندرکاران این مجموعه به کار خواهیم گرفت و بعد از رونمایی از اعلان سیزدهمین جشنواره سراسری رسانه و نشریات دانش جویی )تیتر 

 .و تحقیقات و فناوری، امضا کرد اجتماعی وزارت علوم_معاون فرهنگی

دانشجویی از دیگر بخش های این امضای تفاهم نامه میان دانشگاه فردوسی مشهد و معاونت فرهنگی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری و همچنین رونمایی از پوستر این جشنواره 

 .مراسم بود

 

 یک تغذیه سالم و صحیح، شامل مصرف همه گروه های غذایی می شود

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  11:01ساعت  1402آذر  04شنبه 

 اشتراک گذاری 

با اشاره به ضرورت مصرف همه گروه های غذایی در یک تغذیه سالم و صحیح بر استفاده کمتر از شیرینی ها در و روغن  مشهد پزشکی علوم دانشگاه متخصص تغذیه بالینی و استادیار

 . د کردها در برنامه غذایی روزانه تاکی

 

حالت چاقی یا لاغری افراد می تواند دکتر سارا موحد در گفتگو با وب دا به مناسبت اطلاع رسانی هفته تغذیه سالم و صحیح، در خصوص الگوی تغذیه ای سالم و صحیح گفت: هر دو 

 .ناشی از سوء تغذیه و نشانگر یک بیماری باشد و یا علت ثانویه یک بیماری باشد

 

را معیار خوبی برای  حال حاضر با توجه به افزایش شیوع چاقی بسیاری از افراد نگران اضافه وزن خود هستند. به صورت ساده و نه دقیق می توان شاخص توده بدنیوی افزود: در 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/10004-%DB%8C%DA%A9-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85-%D9%88-%D8%B5%D8%AD%DB%8C%D8%AD%D8%8C-%D8%B4%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D9%87%D9%85%D9%87-%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%B4%D9%88%D8%AF
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مخرج آن قد به توان دو بر حسب واحد متر می از یک فرمول ساده به دست می آِید که در صورت آن وزن به کیلوگرم است و در  BMI سلامت بودن افراد دانست. شاخص بدنی یا

باشد نشانگر اضافه وزن  30تا  25باشد وزن فرد متعادل محسوب می شود و چنانچه بین عدد  24.9تا  18.5باشد. برای یک فرد جوان یا بزرگسال اگر این شاخص بین عدد 

فرد کمتر از  BMI باشد فرد به چاقی بدخیم دچار است و نیاز مبرم به درمان دارد. اگر 40نچه بیش از درجات مختلفی از چاقی را خواهیم داشت و چنا 30خواهد بود و بالاتر از 

 .بررسی شود باشد این فرد لاغر تلقی می شود و این لاغری هم درجات مختلفی دارد؛ اما نکته مهم این است که علت این چاقی یا لاغریِ غیر نرمال باید 18.5

 

ی افراط ه سالم و صحیح نیز گفت: یک رژیم غذایی صحیح و سالم دارای تعادل، تنوع و تناسب می باشد. تعادل به این معنا که در مصرف یک ماده غذایوی در خصوص اصول تغذی

خلاف برخی افراد که تصور می کنند، داشتن نکنیم و یا یک ماده غذایی را از رژیم غذایی مان حذف نکنیم. تنوع نیز به معنای استفاده از مواد غذایی متنوع و مختلف است، لذا بر 

 .د بودتغذیه سالم و صحیح کار سخت و پر هزینه ای نیست، برخورداری از اندازه متناسبی از مواد مختلف غذایی تقریبا برای همه افراد ممکن خواه

 

گروه اصلی تقسیم می شوند: در پایه این هرم  6گروه های غذایی است، که به  دکتر موحدی اضافه کرد: یک روش ساده که سازمان بهداشت جهانی هم بر آن صحه می گذارد تعریف

تر است که میوه جات را در یک فرد بالغ غذایی ما گروه نان و غلات را داریم و این گروه بیشترین سهم را در رژیم غذایی افراد دارد. گروه دوم میوه جات و سبزیجات هستند که به

واحد بایستی در روز مصرف شوند؛ به خصوص در  3تا  2واحد در روز داشته باشیم. لبنیات نیز از دیگر گروه های غذایی مهم هستند که حداقل  5ت را واحد و سبزیجا 4تا  2بین 

نواع مختلفی مثل گوشت مرغ، گوشت بیمارانی که کاهش وزن دارند. از مصرف شیر که یک میان وعده کامل است نیز نباید غافل شویم. گروه غذایی بعدی گوشت ها هستند که از ا

و انواع ویتامین های دیگر. تخم مرغ نیز در  12گوسفند، ماهی ها و غیره تشکیل شده است. هر کدام از این مواد غذایی منبع خوبی از پروتئین هستند و همینطور منبع ویتامین ب 

 .همین گروه غذای قرار می گیرد

 

چنین گفت: در نوک هرم غذایی فوق گروه شیرینی ها و روغن ها هستند که منبع انرژی خوبی هستند، اما تقریباً املاح و مواد مغذی و هم مشهد پزشکی علوم دانشگاه استادیار

ین زیادی هستند و انرژی چرب و پروتئویتامین ها را ندارند. قطعاً مصرف روغن ها در رژیم غذایی افراد لازم است اما مصرف آن بایستی مدیریت شود. آجیل ها هم منبع اسیدهای 

مه گروه های غذایی استفاده کنند و زیادی هم دارند که می توانند یک میان وعده خوب باشند. کسانی که می خواهند اضافه وزن یا کاهش وزن داشته باشند توصیه می شود که از ه

 .های غذایی می تواند بهترین شیوه تغذیه باشد که به عموم افراد توصیه می شوددر هر وعده غذایی حداقل دو گروه را در نظر بگیرند، قطعاً استفاده از همه گروه 

 

 قبلی بعدی

 

 آغاز نام نویسی در هفدهمین دوره جشنواره آموزشی شهید مطهری
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 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  10:29ساعت  1402آذر  04شنبه 

 اشتراک گذاری 

آذر ماه فرآیندهای  15برگزار می شود و علاقه مندان به شرکت در این رویداد آموزشی می توانند تا  1403هفدهمین دوره جشنواره آموزشی شهید مطهری در اردیبهشت ماه سال 

 .خود را دبیرخانه این جشنواره ارسال نمایند

 

در گفتگو با وب دا، اظهار کرد: هفدهمین دوره جشنواره آموزشی شهید مطهری در اردیبهشت ماه  مشهد زشکیپ علوم دانشگاه معاون مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 آذر ماه امسال، آثار خود را به دبیرخانه دائمی جشنواره به نشانی اینترنتی 15برگزار می شود و علاقه مندان به شرکت در این جشنواره می توانند تا  1403سال 

edc.mums.ac.ir/motahhari ارسال نمایند. 

 

برای شرکت کنندگان در این جشنواره محدودیتی در تعداد فرآیندهای ارسالی وجود ندارد و تمامی مواردی که توسط هیات داوران پذیرفته  :دکتر مجید خادم رضائیان تصریح کرد

 .می شود قابل ارائه است

 

با بیان اینکه فرآیندهای دارای رتبه اول در سطح دانشگاه های علوم پزشکی سراسر کشور جهت  مشهد پزشکی علوم هدانشگا معاون مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

فدهمین دوره جشنواره آموزشی شرکت در رقابت کشوری در تهران معرفی می شوند تا که در مرحله کشوری این رویداد ملی به رقابت بپردازند، خاطرنشان کرد: مرحله کشوری ه

 .اردیبهشت ماه سال آینده در تالار رازی دانشگاه علوم پزشکی ایران برگزار می شود 12ید مطهری در روز شه

 

دوره برگزار شده جشنواره آموزشی شهید مطهری داشتند و ما در پایان هر دوره  16عملکرد درخشانی در طول  مشهد پزشکی علوم دانشگاه دکتر خادم رضائیان افزود: نمایندگان

 .ار هستیمن برگزیده کشوری از این دانشگاه داشتیم و برای دوره هفدهم هم بابت کسب رتبه های برتر در فرآیندهای این جشنواره آموزشی بسیار امیدوچندی

 

می توانند با مراجعه به سایت این  وی خطاب به علاقه مندان به شرکت در هفدهمین دوره جشنواره آموزشی شهید مطهری، گفت: علاقه مندان به شرکت در این جشنواره آموزشی

 .جشنواره به نشانی اینترنتی) اینجا ( و مطالعه کامل شیوه نامه ها، نسبت به ارسال فرآیندهای خود اقدام نمایند

 

ان فرآیند، نام دانشکده، حیطه فرآیند و بیان کرد: در زمان بارگذاری باید نام صاحب اثر، عنو مشهد پزشکی علوم دانشگاه معاون مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

دقت لازم را در زمان ثبت نام و  مستندات مربوط به فرآیند ارسالی به دبیرخانه هفدمین جشنواره آموزشی شهید مطهری به طور کامل ثبت شود، از شرکت کنندگان می خواهیم که

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/10003-%D8%A2%D8%BA%D8%A7%D8%B2-%D9%86%D8%A7%D9%85-%D9%86%D9%88%DB%8C%D8%B3%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%87%D9%81%D8%AF%D9%87%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AC%D8%B4%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D8%B4%D9%87%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D8%B7%D9%87%D8%B1%DB%8C
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 .وارد فرآیند داوری نخواهد شدارسال فرآیندها داشته باشند، چرا که موارد ناقص برگشت می خورد و 

 

 05138420305با شماره تلفن دکتر خادم رضائیان گفت: علاقه مندان جهت اطلاعات بیشتر و دریافت اطلاعات تکمیلی و مورد نیاز می توانند در ساعت اداری روزهای کاری 

 .ل نمایندتماس حاص مشهد پزشکی علوم دانشگاه دفتر مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 

 بعدی

 

 بیمار زندگی دوباره بخشید 3اهدای عضو در مشهد به 

 خبرگزاری مهر

  09:57ساعت  1402آذر  04شنبه 

 اشتراک گذاری 

 

ساله که از بیمارستان واسعی  64ی به گزارش خبرگزاری مهر ، ابراهیم خالقی اظهار کرد: در یکهزار و سیصد و نود و عمل اهدای عضو از اهدا کننده مرگ مغزی؛ کوچک شمس آباد

 .مشهد معرفی شد، پس از دریافت رضایت از خانواده اش ، تحت عمل جراحی اهدای عضو قرار گرفتسبزوار به واحد فراهم آوری اعضای پیوندی در مرکز پیوند اعضای دانشگاه 

https://www.mehrnews.com/news/5949037/%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D8%B6%D9%88-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%DB%B3-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AF%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C%D8%AF
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بیان کرد: قرنیه های زنده یاد کوچک شمس آبادی جهت پیوند به بانک  مشهد پزشکی علوم دانشگاه مسؤول واحد فراهم آوری اعضای پیوندی

 .ارسال شد مشهد پزشکی علوم دانشگاه چشم

 

 .وی افزود: همچنین قسمتی از پوست مرحومه کوچک شمس آبادی برای پیوند به بیماران بخش سوختگی بیمارستان امام رضا ) ع( مشهد ارسال شد

 

 5949037کد خبر 

 

 فرصت های مطالعاتی برای دانشجویان ایرانی و بین الملل در مرکز مطالعات پزشکی دانشکده پزشکی مشهد

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  09:53ساعت  1402آذر  04شنبه 

 اشتراک گذاری 

هزار جلد کتاب و منابع علمی غنی به زبانهای فارسی و انگلیسی را در کتابخانه و مرکز مطالعه پزشکی این دانشکده  15وجود  مشهد پزشکی علوم دانشگاه سرپرست دانشکده پزشکی

 .را فرصت مطالعاتی بسیار ارزشمند برای اساتید، کارکنان و خصوصا دانشجویان ایرانی و بین الملل عنوان کرد

 

نفر و منابع علمی بسیار غنی و ارزشمند در  300مطالعات دانشکده پزشکی با دارا بودن سالن مطالعه با ظرفیت بیش از  دکتر فاطمه محرری در گفتگو با وب دا اظهار کرد: مرکز

برای استفاده از هزار پایان نامه چاپی یکی از بزرگترین مراکز مطالعاتی دانشگاه است که دارای بالاترین میزان مراجعه دانشجویان و الساتید و کارکنان  10حیطه پزشکی و بیش از 

 .کتابخانه است

 

هزار نفر از دانشجویان،  10شب فعال است.و ماهانه بیش از  23صبح لغایت  7وی ادامه داد: سالن مطالعه کتابخانه دانشکده پزشکی در همه ایام هفته جهت رفاه حال دانشجویان از 

 .ز خدمات این مجموعه بهره مند می گردنداساتید و کارکنان در زمینه دریافت کتاب و استفاده از سالن مطالعه ا

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/10002-%D9%81%D8%B1%D8%B5%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AF%D9%87-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF


 

28 
 

 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

مه دانشجویان در زمینه های مختلف سرپرست دانشکده پزشکی مشهد گفت: ارائه مشاوره های رایگان در زمینه پایان نامه ها و چاپ مقالات توسط کارشناسان در حال انجام است وه

 .مند گردندمطالعاتی می توانند از خدمات مشاوره رایگان در این مجموعه بهر 

 

 .لازم به ذکر است: کتابخانه دانشکده پزشکی سال گذشته رتبه اول کتابخانه ای دانشکده های دانشگاههای تیپ یک را در کشور کسب نموده بود

 

 قبلی بعدی

 

 رستان ولایت پیشرو در الکترونیکی شدن پرونده درمانی بیمارانبیما

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  08:43ساعت  1402آذر  04شنبه 

 اشتراک گذاری 

اظهار کرد: این مرکز درمانی به عنوان یک مرکز پیشرو در خدمات پرونده الکترونیک سلامت بیماران راه  مشهد پزشکی علوم دانشگاه رییس بیمارستان ولایت از مراکز زیر پوشش

 .اندازی شده است و تاکنون به توفیقات خوبی در این حوزه دست یافته است

 

پرونده  60ن بیش از یار، در گفتگو با وب دا با اشاره به اینکه بیمارستان ولایت از بدو تأسیس در مسیر اجرایی شدن پرونده الکترونیک گام برداشته و تاکنودکتر محمد مهدی کام

و رفع محدودیت های قانونی هستیم تا روند ،محتویات الکترونیکی دارد و کاغذ حذف شده است، خاطر نشان کرد: این روند به زودی تکمیل می شود و منتظر مجوز های لازم 

 .الکترونیکی شدن پرونده بیماران سرعت بیشتری پیدا کند

 

و دادگستری به صورت الکترونیک انجام می وی ادامه داد: در تعامل با بیمه سلامت نیز ارسال اسناد به صورت الکترونیک انجام می شود؛علاوه براین کلیه مکاتبات قضایی با دادگاه 

 .ودش

 

رستانها دیگر در حال اجرا است، ابراز کرد: رییس بیمارستان ولایت مشهد با اشاره به اینکه سامانه ارزیابی و اعتبار بخشی بیمارستان و گزارش پرستاری به صورت الکترونیکی در بیما

https://www.mums.ac.ir/index.php/news3/9994-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%88-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D8%B4%D8%AF%D9%86-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86
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 .جراحی عروق در این مرکز درمانی پذیرفته می شوندبیمارستان ولایت با هدف گذاری سوانح و جراحی عروق تأسیس شده است و کلیه بیماران تروما و 

 

دلیل کثرت بیماران در کلینیک زکریا  وی گفت: علاوه براین برخی از بیماران دچار دیابت و عوارض ناشی از آن هستند که درگیر زخم پای دیابتی و نارسایی کلیه می شوند اما به

 .، زخم پا و پزشکی بازساختی به بیماران خدمت رسانی می کنندتحت درمان قرار می گیرند و و در این کلینیک دیابت 

 

تخت آن فعال شده و با تأمین نیروی انسانی مورد نیاز سایر بخش ها نیز فعال می شود  150تخت است که در حال حاضر  220دکتر کامیار تصریح کرد: ظرفیت این مرکز درمانی 

 .صد استدر 80اما در شرایط فعلی ضریب اشغال تخت بالای 

 

که بیمارستان تراز در حوزه جراحی  وی گفت: این مرکز درمانی به بیماران نیمه شرقی کشورمان خدمت رسانی می کند و امیدوار هستیم با مساعدت مسئولین بتوانیم به هدف نهایی

 .عروق و تروما است، نزدیک بشویم

 

 قبلی بعدی

 

 گفتگو با استادی که موفقیتش را مرهون حمایت خانواده و صبوری همسرش می داند

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  08:43ساعت  1402آذر  04شنبه 

 اشتراک گذاری 

است که در دوران دانشجویی و خدمت توانسته دو جایزه بین المللی  مشهد پزشکی علوم دانشگاه دکتر امیر معین تقوی، جراح و متخصص بیماریهای لثه و ایمپلنت یکی از افتخارات

به دلیل  (Awards Of Excellence) و انجمن دندانپزشکی استرالیا (Student Achievement Award) را از انجمن های اندودانتیستهای آمریکا در دوران دانشجویی

 7مقاله داخلی و خارجی و چاپ  104راکسب کند و در رزومه کاری خود نگارش  Australian Dental Journal لهچاپ مقاله کارآزمایی بالینی در زمینه درمان دیابت در مج

 .عنوان کتاب را دارد

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0/9996-%DA%AF%D9%81%D8%AA%DA%AF%D9%88-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82%DB%8C%D8%AA%D8%B4-%D8%B1%D8%A7-%D9%85%D8%B1%D9%87%D9%88%D9%86-%D8%AD%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D8%B5%D8%A8%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%B1%D8%B4-%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%AF
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بعد از آن در رشته  با رتبه اول از این رشته دانش آموخته شد و بلافاصله 73پذیرفته و در سال  مشهد پزشکی علوم دانشگاه در رشته دندان پزشکی 68دکتر معین تقوی در سال 

در آزمون بورد تخصصی در بخش شفاهی رتبه اول را کسب کرد اما با اختلاف دوسه نمره کتبی در مجموع و در عین کسب نمره  77تخصصی جراحی لثه پذیرفته شد و در سال 

 . عازم استان یزد شد مساوی به عنوان رتبه دوم از دوره تخصصی نیز دانش آموخته شد و پس از آن برای طی دوران طرح خود

 

لمی به یزد اعزام شدم و علی رغم دکتر معین تقوی می گوید:در ابتدا قرار بود که من در مشهد به عنوان عضو هیأت علمی جذب شوم اما به جهت سربازی به عنوان سرباز هیأت ع

دمت کردم که تجربه بسیار گرانبهایی بود، در ابتدای ورود به عنوان سرباز هیأت علمی با حقوق سال در یزد خ 6اینکه دوری از خانواده برای اولین بار با سختی هایی همراه بود اما 

 .اندک سربازی معیشت خانواده را مدیریت می کردم اما در این دوران تجارب ارزشمندی به دست آوردم

 

ودانتیکس دانشکده یزدو بعد از آن به عنوان نماینده معاونت آموزشی دانشگاه در امتحانات تصریح کرد: پس از مدتی به عنوان مدیر گروه پری مشهد پزشکی علوم دانشگاه این استاد

ثبت و مساعدت استاد تمیزی که به علت دانشکده فعالیت خود را ادامه دادم و در تمام این مدت با دانشکده دندان پزشکی مشهد ارتباط داشتم تا بالاخره بعد از شش سال با نظر م

 .به عنوان عضو هیأت علمی به دانشکده دندان پزشکی مشهد بازگشتم 83تگی خود را اعلام کرده بودند دربهمن بیماری بازنشس

 

کسب کردم که در آن زمان به عنوان جوان ترین دانشیار دانشگاه شناخته می شدم و مسئولیت مرکز توسعه آموزش دانشکده و پس از  85بعد از دو سال رتبه دانشیاری را در سال 

سالگی عنوان جوان ترین استاد دانشگاه در آن زمان را به دست آوردم و تا کنون  40در سن  90ن معاونت پژوهشی و سپس معاونت آموزشی دانشکده را برعهده گرفتم و در سال آ

رشته پریودانتیکس و نیز در دوسال گذشته عضو منتخب  در کمیته های مختلف دانشگاه از جمله کمیته تخصصی مشغول به خدمت هستم و ده سال است که عضو و دبیر هیأت بورد

 . وزیر در َشورای آموزش تخصصی و دندانپزشکی هستم

 

کتاب ترجمه کردم ؛ در آن زمان در وی ادامه داد: در دوران دانشجویی با همراهی و حمایت اساتیدی مانند دکتر صالحی نژاد استاد پاتولوژی و دکتر هروی استاد ارتودنسی سه 

 .مقاله نویسی نیز اهتمام داشته باشمنشگاه بحث مقاله جدی نبود اما بعد از رزیدنتی، استاد خانم دکتر ستاره در دوران طرح و تعهدات توصیه کردند به موازات امور مختلف به دا

 

آغاز کردم که اولین پایان نامه ای که به عنوان استاد راهنما انجام دادم رتبه  دکتر معین تقوی با اشاره به اینکه زمانی که یزد خدمت می کردم اول پایان نامه و طرح های تحقیقاتی را

نیز رتبه سوم جشنواره بین المللی رازی را کسب و از سوی رییس جمهور وقت  87کسب کرد ، عنوان کرد: در سال 82اول جشنواره پژوهشی دندانپزشکی شهید هدایت را در سال 

مقاله که اکثرا به زبان انگلیسی است تألیف کردم .سال گذشته نیز همراه دونفر از همکارانم استاد رادور و دکتر امین  104شدم .در این مدت حدود به همراه دیگر برگزیدگان تقدیر

 .مقاله ای را چاپ نماییم Periodontology 2000 یعنی مجله 13بالای  IF خواجوی موفق شدیم به عنوان اولین تیم ایرانی در معتبر ترین مجله حوزه دندانپزشکی با

 

ا در این انجمن هر سال از بین در دوران دانشجویی با معرفی گروه اندودانتیکس دانشکده دندانپزشکی مشهد جایزه انجمن اندودانتیستهای آمریکا را کسب کردم. در آن ساله

ال رایگان آبونمان مجله علمی معتبر آن انجمن را دریافت کند که این توفیق در دوره دانشجویان دوره عمومی یک نفر انتخاب و به وی جایزه اهدا می شد و می توانست یک س
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 .دانشجویی به لطف اساتید آن زمان گروه معالجه ریشه دانشکده استاد سلوتی و استاد منصف به من رسید

 

وری معرفی شدم و لوح تقدیری از دکتر لنکرانی وزیر وقت دریافت نمودم . سال همراه با برخی دیگر از اساتید به عنوان استاد نمونه کش 86دکتر معین تقوی بیان کرد: سال 

نجام دادم که مقاله آن درژورنال طرحی پژوهشی به عنوان پایان نامه دانشجویی خانم دکتر بزرگ نیا از همکاران فعلی دانشکده دندانپزشکی بجنورد بر روی بیماران دیابتی ا92

 .اپ شد و جایزه بهترین مقاله بالینی مجله به من تعلق گرفتانجمن دندانپزشکی استرالیا چ

 

، استئوپروز و یا تولد نوزادان با وزن کم وی گفت: در رشته ما بیماریهای لثه بحث ارتباط پریودونتیت یا پیوره با بیماریهای سیستمیک مثل بیماریهای قلبی عروقی ، دیابت ، ریوی 

ین ام است و مقاله فوق الذکر به همراه حدود ده مقاله دیگر در زمینه ارتباط بین بیماریهای پریودونتال و انواع بیماریهای سیستمیک در همبحث روز و یکی ا ز لاین های پژوهشی 

 .راستاست

 

 :رتر دانشگاه انتخاب شدم، ابراز کردبا اشاره به اینکه دو دوره پژوهشگر برتر دانشگاه و یک دوره به عنوان استاد آموزشی ب مشهد پزشکی علوم دانشگاه عضو هیأت علمی

 

کتاب ترجمه شده و یا تألیف فارسی حاصل فعالیت من  6سخنرانی و پوستر در کنگره های داخلی و خارجی از من ثبت شده است و یک فصل کتاب بین المللی و  40تقریبا حدود 

ای دکتر خجسته از همکاران جوان و جدید گروه پریودانتیکس دانشکده ، آقای دکتر کتابی استاد است؛ علاوه براین در حال حاضر مشغول نگارش یک فصل از کتاب با همکاری آق

 .دانشکده دندانپزشکی خوراسگان و پروفسور داگلاس دپورتر از دانشگاه تورنتو برای انتشارات معتبر وایلی هستیم

 

وهش نقش تعیین کننده ای دارد، اظهار کرد: بنظرم با وجود حمایت های زیادی که مسئولین از حوزه وی با اشاره به اینکه انگیزه فردی و علاقه شخصی برای ورود به حوزه پژ

شجویی از اساتیدم به خصوص استاد پژوهش دارند و شایسته تقدیر است ، اساتید برای علاقه مندی دانشجویان نقش تعیین کننده ای ایفا می کنند من به نوبه خود در دوران دان

 .دای زیادی را آموختم. اکنون بهترین متخصصین رشته پریو دانتیکس درگوشه و کنار کشور، تربیت شده استاد تمیزی و باعث افتخار استاد هستنتمیزی، درسه

 

باشد، ابراز کرد: من در دوران تحصیل از د دکتر معین تقوی با تأکیدبر اینکه لفظ استاد ورای مباحث علمی و پژوهشی است و استاد باید در کردار و رفتار و گفتار الگوی دانشجوی خو

شند و در این صورت توانسته ام به معلمین و اساتید بسیار خوبی بهره مند شدم و تلاش می کنم که برای دانشجویانم همین روند را دنبال کنم تا در مسیر خدمت از من بهتر با

 .وظیفه معلمی خود عمل کنم

 

ا علاوه بر تلاش فردی و توکل و لطف پروردگار و توجه جدم امام هشتم )ع( مدیون حمایت خانواده ام ، مادر و مرحوم پدرم و بخصوص من تمام پیشرفت و موفقیت نسبی خودم ر

اولین فرزندم مسئولیت  د هم با تولدهمراهی همسرم خانم دکتر سراجی میدانم که با از خودگذشتگی به خصوص در دوران انترنی رنج غربت و دوری از خانواده را به جان خرید و بع

مروزی تشکیل خانواده نه تنها مانع مادری را بر ادامه تحصیل و تخصص ترجیح داد . به تمام دانشجویان و رزیدنتهای عزیزم همواره توصیه کرده ام که بر خلاف باور جوانهای ا
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ان و توکل به ایزد منان را همواره در خود زنده نگهدارند و معتقدم تلاش و آموختن برای یک پیشرفت نیست بلکه امید به آینده ،تلاش برای بهتر شدن و ارتقای فردی در کنار ایم

 .پزشک یا دندانپزشک شرط اول موفقیت خواهد بود

 

 قبلی بعدی
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 شبکه سه

 09:20ساعت  1402آذر  04شنبه  

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

 پخش

00:00 

 تنظیمات

 دانلودنمایش تمام صفحه

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/425576-a4deb78e20fada525bfa1c8d5b85023f.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/425576-a4deb78e20fada525bfa1c8d5b85023f.mp4
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00:00 

 پخش

 

 جلسه ورود متاهلین ممنوع

 مشهد_شکیپز_علوم_دانشگاه#

 425576سلام صبح بخیر )بخش سوم(شناسه: 

 
 رادیو خراسان رضوی

 09:02ساعت  1402آذر  04شنبه  

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

 پخش

00:00 
00:00 

 دانلود

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/425606-d30244bb6df06b31fddbbb6d5d8fe05e.mp4
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

 شرایط مناسب شهر مشهد در تجهیزات اورژانس

 کشور_اورژانس_سازمان_رئیس#اورژانس #

 425606خبر استانی خراسان رضویشناسه: 

 
 شبکه سه

 10:49ساعت  1402آذر  04شنبه  
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

 پخش

00:00 

 تنظیمات

 دانلودنمایش تمام صفحه

00:00 

 پخش

 

 برنامه طبیب

 برنامه_کل#

 425655طبیبشناسه: 

 
 رادیو خراسان رضوی

 10:32ساعت  1402آذر  04شنبه  

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/425655-2b419ce3bc4bd1d1d0e0a713eda1eac1.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/425655-2b419ce3bc4bd1d1d0e0a713eda1eac1.mp4
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

 پخش

00:00 
00:00 

 دانلود

 

 نهمین المپیاد پرسنل اورژانس

 کشور_اورژانس_سازمان_رئیس#اورژانس #

 425660پیام آفتاب)بخش اول(شناسه: 

 
 رادیو خراسان رضوی

 15:00 ساعت 1402آذر  04شنبه  

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/425660-577f81899b3b29dec9eb5afa740edeb4.mp4
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 پخش

00:00 
00:00 

 دانلود

 

 شما بپرسید

 برنامه_کل#

 425774شما بپرسیدشناسه: 

 
 رادیو سلامت

 20:50ساعت  1402آذر  04شنبه  

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/425774-c86880df36fd4720325840633a1b48bb.mp4
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 پخش

00:00 
00:00 

 دانلود

 

 کیلویی در مشهد 7تولد نوزاد 

 مشهد_پزشکی_معلو_دانشگاه#

 425940کافه خبرشناسه: 

  

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/425940-9ce8b123c29325430ab6cf57431e6a37.mp4
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

 
nlinenewskhorasano 

  18:04ساعت  1402آذر  04شنبه 

 خراسان آنلاین

 اشتراک گذاری 

https://t.me/khorasanonlinenews/131693
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 .بیمار نیازمند به عضو شد ۳، موجب نجات و ادامه زندگی مشهد پزشکی علوم دانشگاه اهدای اعضای بانوی مرگ مغزی در��

 
@khorasanonlinenews 

5.5K 56.6بازدیدK تعداد اعضای کانال 

 :های مشابهپیام

  - )K56.6(خراسان آنلاین

 09:49ساعت  1402آذر  04شنبه 

 
khorasanonlinenews 

  07:58ساعت  1402آذر  05شنبه یک

 خراسان آنلاین

 اشتراک گذاری 

 .های غذایی افزایش یافته استدرصد مرگ ناشی از مسمومیت ۱۵امسال در مقایسه با مدت مشابه سال گذشته  :مشهد پزشکی علوم دانشگاه مدیریت حوادث��

 

 .میلیون ریال رمز ارز در نیشابور دستگیر شد ۶۰۰میلیارد و  ۲۴فرمانده انتظامی شهرستان نیشابور: متهم به سرقت ��

 
@khorasanonlinenews 

6.3K 56.6بازدیدK تعداد اعضای کانال 

 :های مشابهپیام

  - )K56.6(خراسان آنلاین

 15:26ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

https://telegram.me/khorasanonlinenews/131693
https://t.me/khorasanonlinenews/131708
https://telegram.me/khorasanonlinenews/131708
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  - )K1.4(باشگاه خبرنگاران جوان خراسان رضوی

 17:58ساعت  1402آذر  04شنبه 

 
sedayekhorasaniha 

  20:07ساعت  1402آذر  04شنبه 

 صدای خراسان

 اشتراک گذاری 

 وضعیت آنفلوآنزا در مشهد ثابت و پایدار بوده و روند افزایشی نداشته است��

 

 :مشهد پزشکی علوم دانشگاه های واگیرزهرا نهبندانی، رئیس گروه پیشگیری از بیماری

 .پیک آنفلوآنزای ویروسی رو به پایان است و در حال حاضر وضعیت آنفلوآنزا در مشهد ثابت و پایدار است و روند افزایشی نداشته است��

کند البته تب و سرفه علائم کلیدی با تب، سرفه، گلودرد، درد عضلانی، تعریق، آبریزش بینی و گاهی اسهال و استفراغ تظاهر میآنفلوآنزا با سرماخوردگی متفاوت است و معمولاً ��

 یابد./شهرآرانیوزروز بهبود می ۷تا  ۳های بیماری بعد از یابد، ولی سایر نشانهبیماری است و سرفه اغلب شدید و برای مدتی ادامه می

@SedayeKhorasaniha 

 تعداد اعضای کانال 12.2Kبازدید 868

 :های مشابهپیام

  - )K367(اخبار مشهد

 10:44ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

  - )K4(کانال خبری خراسان

 13:23ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

https://telegram.me/yjckhorasanrazavi/46874
https://t.me/sedayekhorasaniha/76411
https://telegram.me/Akhbarmashhad/171625
https://telegram.me/khabari_khorasan/4720


 

43 
 

 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  �� - )K3.4(اخبار خراسان

 10:55ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

  - )K2.8(خراسانی ها

 11:04ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

  - )K2.4(اخبار ویژه مشهد

 11:04ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

  - )K1.9(چشم شهر

 12:06ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

  "K1.8( - 🇮🇷(خبر یک"کانال 

 10:44ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

  - )620(موج مشهد

 13:00ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

  - )525(کانال خبرفوری مشهد

 11:04ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

  - )399(مشهد پلاس

 11:14ساعت  1402آذر  04شنبه 

 
shahraranews 

https://telegram.me/news_khorasan/53431
https://telegram.me/khurasaniha/89606
https://telegram.me/mashhad_vije/54084
https://telegram.me/cheshmeshahr_ir/1889
https://telegram.me/khabaryek1/17622
https://telegram.me/mojemashhad/13493
https://telegram.me/akhbareforimashhad0/11718
https://telegram.me/mashhad_plus/40294
https://t.me/shahraranews/198939
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  14:02ساعت  1402آذر  04به شن

 شهرآرانیوز

 اشتراک گذاری 

 وضعیت آنفلوآنزا در مشهد ثابت و پایدار بوده و روند افزایشی نداشته است��

 

 :شهرآرانیوز#وگو با در گفت مشهد پزشکی علوم دانشگاه های واگیرزهرا نهبندانی، رئیس گروه پیشگیری از بیماری��

 

 .پیک آنفلوآنزای ویروسی رو به پایان است و در حال حاضر وضعیت آنفلوآنزا در مشهد ثابت و پایدار است و روند افزایشی نداشته است��

کند البته تب و سرفه علائم کلیدی هر میآنفلوآنزا با سرماخوردگی متفاوت است و معمولاً با تب، سرفه، گلودرد، درد عضلانی، تعریق، آبریزش بینی و گاهی اسهال و استفراغ تظا��

 .یابدروز بهبود می ۷تا  ۳های بیماری بعد از یابد، ولی سایر نشانهبیماری است و سرفه اغلب شدید و برای مدتی ادامه می

 

 :در شهرآرانیوز بخوانید��

https://shrr.ir/000p64 
 

@ShahraraNews 

 تعداد اعضای کانال 8.9Kبازدید 543

 :های مشابهپیام

  - )K367(اخبار مشهد

 10:44ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

  - )K4(کانال خبری خراسان

 13:23ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

https://telegram.me/Akhbarmashhad/171625
https://telegram.me/khabari_khorasan/4720
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  �� - )K3.4(اخبار خراسان

 10:55ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

  - )K2.8(خراسانی ها

 11:04ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

  - )K2.4(اخبار ویژه مشهد

 11:04ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

  - )K1.9(چشم شهر

 12:06ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

  "K1.8( - 🇮🇷(خبر یک"کانال 

 10:44ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

  - )620(موج مشهد

 13:00ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

  - )525(کانال خبرفوری مشهد

 11:04ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

  - )399(مشهد پلاس

 11:14ساعت  1402آذر  04شنبه 

 
shahraranews 

https://telegram.me/news_khorasan/53431
https://telegram.me/khurasaniha/89606
https://telegram.me/mashhad_vije/54084
https://telegram.me/cheshmeshahr_ir/1889
https://telegram.me/khabaryek1/17622
https://telegram.me/mojemashhad/13493
https://telegram.me/akhbareforimashhad0/11718
https://telegram.me/mashhad_plus/40294
https://t.me/shahraranews/198954
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  14:02ساعت  1402آذر  04به شن

 شهرآرانیوز

 اشتراک گذاری 

 ایسنا/

 

 ۳، موجب نجات و ادامه زندگی مشهد پزشکی علوم دانشگاه اهدای اعضای بانوی مرگ مغزی در :مشهد پزشکی علوم دانشگاه آوری اعضای پیوندیخالقی، مسئول واحد فراهم��

 بیمار نیازمند به عضو شد./وبدا

 

 تعطیل هستند./ایرنا ۱۷سینماهای سراسر کشور به مناسبت شهادت حضرت فاطمه زهرا )س( روز دوشنبه تا ساعت ��

@ShahraraNews 

 تعداد اعضای کانال 8.9Kبازدید 254

 :های مشابهپیام

  - )K117(خبرآنلاین

 15:02ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

  - )K40.8(اخبار فوری مشهد و ایران

 13:17ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

  - )K40.6(اخبار مردم

 15:08ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

https://telegram.me/khabaronline_ir/473648
https://telegram.me/akhbarforimashhad/145500
https://telegram.me/mardom_press/72338
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

(🇮🇷نیروهای مسلح جمهوری اسلامی ایران ).ن.م)K24.2( - 🇮🇷 

 15:52ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

(🇮🇷نیروهای مسلح جمهوری اسلامی ایران ).ن.م)K24.2( - 🇮🇷 

 18:09ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

 | K)22.2( -AraNews_irآرا نیوز

 15:18ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

  - )K12.8(خبرفوری جنگ حماس فلسطین اسرائیل غزه طوفان الاقصی حزب الله امریکا

 23:56ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

  - )K12.8(لاقصی حزب الله امریکاخبرفوری جنگ حماس فلسطین اسرائیل غزه طوفان ا

 23:58ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

   K)3( -asrkhabar.comعصرخبر

 15:08ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

  - )K2.1(نجوای تسلیحات

 21:09ساعت  1402آذر  04شنبه 

 
shahraranews 

  16:12ساعت  1402آذر  04شنبه 

 شهرآرانیوز

https://telegram.me/nirouhaye_mosallah312/99126
https://telegram.me/nirouhaye_mosallah312/99146
https://telegram.me/aranews_ir/16812
https://telegram.me/roedadhemohm/126425
https://telegram.me/roedadhemohm/126425
https://telegram.me/myasrkhabar/380208
https://telegram.me/najva_taslihat/2490
https://t.me/shahraranews/198958
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 اشتراک گذاری 

 درصدی مرگ ناشی از مسمومیت با مونوکسید کربن در مشهد ۱۵افزایش ��

 

 :شهرآرانیوز#وگو با در گفت مشهد پزشکی علوم دانشگاه علی یزدانی، مدیریت حوادث��

 

های غذایی درصد مرگ ناشی از مسمومیت ۱۵که امسال در مقایسه با مدت مشابه سال گذشته طورییابد بههای گازی افزایش میهم زمان با شروع فصل سرما آمار مسمومیت��

 .افزایش یافته است

 .شوندهای گازی هستند که در نهایت منجر به مرگ میها، خواب آلودگی تهوع و استفراغ از علائم مسمومیتسردرد، گیجی ضربان شدید شقیقه��

 

 :در شهرآرانیوز بخوانید��

https://shrr.ir/000p67 
 

@ShahraraNews 

 تعداد اعضای کانال 8.9Kبازدید 523

 :های مشابهپیام

  - )K12.2(خبر فرهنگیان)مشهد(

 16:34ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

  - )K8.9(شهرآرانیوز

 13:50ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

  - )K7.5(کلام تازه

 15:15ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

https://telegram.me/razavimedum/44874
https://telegram.me/shahraranews/198958
https://telegram.me/kalametaze/17108


 

49 
 

 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  - )K1.4(کانال خبری عصر مشهد

 11:03ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

  - )K1.2(رضوی اعتماد آنلاین خراسان

 16:42ساعت  1402آذر  04شنبه 

 
shahraranews 

  20:57ساعت  1402آذر  04شنبه 

 شهرآرانیوز

 اشتراک گذاری 

سرباز بودم و همسرم دانشجوی پرستاری بود. وقتی تصمیم گرفتم ازدواج کنم، نه کار ثابت داشتم و نه خانه.  مشهد پزشکی علوم دانشگاه گوید: من در دانشکده پرستاریصفایی می

 .ها برایمان مسئله خاصی نبودهمسرم زن بسازی بود؛ اصلا این چیز

 

چه التألیف بودم؛ یعنی هرگوید: وقتی خدا مهراد را به ما داد، من حقکند، میاش اضافه فرزند را به خانواده دونفره۷ماهان صفایی در جواب اینکه چقدر درآمد دارد که توانسته ��

پرسم: همین حالا چقدر درآمد ها نبود. میوقت نگران روزی بچهنوشتم، بیشتر دریافتی داشتم. همسرم هم حقوق خیلی کمی داشت، اما خدا گواه است که هیچمطلب بیشتری می

 .گیردمیلیون حقوق می ۸ون. همسرم هم میلی ۲۰گوید: خودم دارید؟ می

 

 :در شهرآرانیوز بخوانید��

https://shrr.ir/000p6M 
 

@ShahraraNews 

 تعداد اعضای کانال 8.9Kبازدید 535

 :های مشابهپیام

https://telegram.me/asre_mashhad/7972
https://telegram.me/etemadonline_khorasanrazavi/2602
https://t.me/shahraranews/198983


 

50 
 

 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  - )K8.9(شهرآرانیوز

 17:01ساعت  1402ر آذ 04شنبه 

 
shahraranews 

  07:46ساعت  1402آذر  05شنبه یک

 نیوزشهرآرا

 اشتراک گذاری 

 خبرها_سرخط# ��

 

هزار بیمار مبتلا یا مشکوک به دیابت از جمعیت هدف زیر پوشش این دانشگاه در خراسان رضوی در پویش ملی سلامت، شناسایی  ۶۸ :مشهد پزشکی علوم دانشگاه سرپرست��

 شدند./ ایرنا

 

 در وضعیت قرمز قرار گرفت./ تسنیم ۱۵۴اکنون روی عدد شاخص کیفیت هوای تهران هم��

 

برابر  ۳۰کنند. حملات دشمنان در عرصه فضای مجازی بیش از های بومی مراجعه میرسانها و پیامافزارمیلیون نفر به نرم ۲۴دبیر شورای عالی فضای مجازی: روزانه بیش از  ��

 های قبل افزایش داشته است./ باشگاه خبرنگارانلنسبت به سا

 

 میلیون تومانی مسکن روستایی آماده معرفی به بانک هستند./ صداوسیما ۳۵۰هزار متقاضی وام  ۱۰۰رئیس بنیاد مسکن انقلاب اسلامی:��

 
@ShahraraNews 

 تعداد اعضای کانال 8.9Kبازدید 719

 :های مشابهپیام

https://telegram.me/shahraranews/198983
https://t.me/shahraranews/199000
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  - )K8.9(شهرآرانیوز

 20:30ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

  - )K1.2(اعتماد آنلاین خراسان رضوی

 20:58ساعت  1402آذر  04شنبه 

 
khriribnews 

  17:34ساعت  1402آذر  04شنبه 

 خبرگزاری صداوسیما خراسان رضوی

 اشتراک گذاری 

 وضعیت آنفلوآنزا در مشهد ثابت بوده و روند افزایشی نداشته است��

 

 مشهد پزشکی علوم دانشگاه های واگیررئیس گروه پیشگیری از بیماری

زمان با پایان تعطیلات تابستانی و شروع مدارس، آنفلوآنزای فصلی و ویروسی بسیار شایع می مهرماه پیک آنفلوآنزای فصلی آغاز شده بود که اکنون رو به پایان است. هر ساله هم��

 ��.شته تغییری نداشته است و روند افزایشی نداردشود، ولی در حال حاضر وضعیت آنفلوآنزا در مشهد پایدار و ثابت است و نسبت به مدت مشابه سال گذ

 
https://www.iribnews.ir/00H44P 

 
@khriribnews 

 تعداد اعضای کانال 6.4Kبازدید 597

 :های مشابهپیام

  - )K11.7(اخبار آموزش و پرورش

 11:11ساعت  1402آذر  04شنبه 

https://telegram.me/shahraranews/199000
https://telegram.me/etemadonline_khorasanrazavi/2613
https://t.me/khriribnews/132595
https://telegram.me/akhbarapkh/64413
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  

  - )K6.4(خبرگزاری صداوسیما خراسان رضوی

 11:10ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

  - )K1.4(کانال خبری عصر مشهد

 12:33ساعت  1402آذر  04شنبه 

 
medcast 

  09:33ساعت  1402آذر  05شنبه یک

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 اشتراک گذاری 

 فرصت های مطالعاتی برای دانشجویان ایرانی و بین الملل در مرکز مطالعات پزشکی دانشکده پزشکی مشهد��

 

 ؛مشهد پزشکی علوم دانشگاه دکتر فاطمه محرری، سرپرست دانشکده پزشکی��

 

ه و مرکز مطالعه پزشکی این دانشکده را فرصت مطالعاتی بسیار ارزشمند برای اساتید، هزار جلد کتاب و منابع علمی غنی به زبانهای فارسی و انگلیسی را در کتابخان ۱۵وجود  ✅

 .کارکنان و خصوصا دانشجویان ایرانی و بین الملل عنوان کرد

 

هزار پایان نامه چاپی  ۱۰یطه پزشکی و بیش از ح در ارزشمند و غنی بسیار علمی منابع و  نفر ۳۰۰مرکز مطالعات دانشکده پزشکی با دارا داشتن سالن مطالعه با ظرفیت بیش از  ✅

 .انه استیکی از بزرگترین مراکز مطالعاتی دانشگاه است که دارای بالاترین میزان مراجعه دانشجویان و الساتید و کارکنان برای استفاده از کتابخ

 

 ؛مشهد زشکیپ علوم دانشگاه جزئیات بیشتر در پایگاه اطلاع رسانی دانشکده پزشکی، وب دا و��

 
https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/10002- 

https://telegram.me/khriribnews/132595
https://telegram.me/asre_mashhad/7973
https://t.me/medcast/16412
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

 روابط عمومی دانشکده پزشکی مشهد

 

🌐 @Medcast ¦ مشهد پزشکی علوم دانشگاه 

1K 5.8بازدیدK تعداد اعضای کانال 

 :های مشابهپیام

  - )K5.8(دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 20:11ساعت  1402آذر  04شنبه 

 
mashhadmefda 

  01:02ساعت  1402آذر  05شنبه یک

 مفدا مشهد

 اشتراک گذاری 

 همایش )ورود متاهلین ممنوع( ��

 

، همایش ورود متاهلین ممنوع با سخنرانی حجه الاسلام شهاب مرادی در سالن همایش مجتمع آموزشی شهید خوارزمی مشهد پزشکی علوم دانشگاه به همت بسیج دانشجویی ��

 .برگزار شد

 

 �� مشاهده تصاویر ��

https://www.mefda.ir/photo/356356 
 

-----------------------❀💠❀------------------- 

 مشهد پزشکی علوم دانشگاه روابط عمومی معاونت فرهنگی دانشجویی ��

https://telegram.me/medcast/16412
https://t.me/mashhadmefda/10279
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

-----------------------❀💠❀------------------- 

🆔️Mashhad.mefda.ir 

🆔️ @Mashhadmefda 

1.2K 4بازدیدK تعداد اعضای کانال 

 :های مشابهپیام

  - )K4(مفدا مشهد

 11:13ساعت  1402آذر  04شنبه 

 
asre_mashhad 

  07:19ساعت  1402آذر  05شنبه یک

 کانال خبری عصر مشهد

 اشتراک گذاری 

 درصدی مرگ ناشی از مسمومیت با مونوکسید کربن در مشهد ۱۵افزایش 

 

یابد به طوری که امسال در مقایسه با مدت مشابه سال های گازی افزایش میگفت: هم زمان با شروع فصل سرما آمار مسمومیت مشهد پزشکی علوم دانشگاه مدیریت حوادث��

 .های غذایی افزایش یافته استدرصد مرگ ناشی از مسمومیت ۱۵گذشته 

 

 .شوندهای گازی هستند که در نهایت منجر به مرگ میسردرد، گیجی ضربان شدید شقیقه ها، خواب آلودگی تهوع و استفراغ از علائم مسمومیت ��

 
@asre_mashhad 

 

 مشهد_عصر#

https://telegram.me/mashhadmefda/10279
https://t.me/asre_mashhad/7972
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 تعداد اعضای کانال 1.4Kبازدید 37

 :های مشابهپیام

  - )K12.2(خبر فرهنگیان)مشهد(

 16:34ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

  - )K8.9(شهرآرانیوز

 13:50ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

  - )K7.5(کلام تازه

 15:15ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

  - )K1.4(کانال خبری عصر مشهد

 11:03ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

  - )K1.2(اعتماد آنلاین خراسان رضوی

 16:42ساعت  1402آذر  04شنبه 

 
mashhadems 

  06:16ساعت  1402آذر  05شنبه یک

 ۱۱۵کانال اطلاع رسانی اورژانس 

 اشتراک گذاری 

 .کارگزینی حداکثر یک هفته بعد از دریافت گواهی استعلاجی و مستندات ملزم به انجام کلیه اقدامات می باشد

 شورای پزشکی دانشگاه-مدیریت اجرایی-معاونت درمان-مشهد پزشکی علوم دانشگاه اهم شرایط گواهی استعلاجی و فرآیند مربوطه به آدرس سایت -2

https://telegram.me/razavimedum/44874
https://telegram.me/shahraranews/198958
https://telegram.me/kalametaze/17108
https://telegram.me/asre_mashhad/7972
https://telegram.me/etemadonline_khorasanrazavi/2602
https://t.me/mashhadems/11290
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

(darman.mums.ac.ir/executive-management/medical-commission https://v-) قرار گرفته است. 

 .مستخدم و کارگزین موظف به دقت در لحاظ مفاد مربوطه می باشد، بدیهی است گواهی های فاقد شرایط مذکور قابل طرح و بررسی نمی باشد

لین قانون خدمت پزشکان و پیراپزشکان لازم است توسط کارگزینی با کمیسیون پزشکی دانشگاه مکاتبه مشمو و آزمایشی رسمی،رسمی کارمندان بالاتر و روز 10 های¬مرخصی -3

 .گردد، ضمنا میزان مرخصی استعلاجی مورد استفاده کارمند در آن سال در مکاتبات ذکر گردد

-33قبل از مراجعه حضوری به دبیرخانه کمیسیون پزشکی از طریق تلفن  مستخدمین و ارباب رجوع محترم به جهت صرف جویی در وقت و انجام بهینه امور، لازم است -4

 .از رسیدن نامه و وضعیت کار خود اطلاع کافی کسب نمایند 38707030

 تعداد اعضای کانال 1.4Kبازدید 618

 :های مشابهپیام

  - )K1.4(۱۱۵ی اورژانس کانال اطلاع رسان

 11:33ساعت  1402آذر  04شنبه 

 
yjckhorasanrazavi 

  07:32ساعت  1402آذر  05شنبه یک

 باشگاه خبرنگاران جوان خراسان رضوی

 اشتراک گذاری 

 .های غذایی افزایش یافته استدرصد مرگ ناشی از مسمومیت ۱۵امسال در مقایسه با مدت مشابه سال گذشته  :مشهد پزشکی علوم دانشگاه مدیریت حوادث��

 

 .میلیون ریال رمز ارز در نیشابور دستگیر شد ۶۰۰میلیارد و  ۲۴فرمانده انتظامی شهرستان نیشابور: متهم به سرقت ��

 
@YjcKhorasanRazavi 

 کانال تعداد اعضای 1.4Kبازدید 26

https://telegram.me/mashhadems/11290
https://t.me/yjckhorasanrazavi/46874
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 :های مشابهپیام

  - )K56.6(خراسان آنلاین

 15:26ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

  - )K1.4(باشگاه خبرنگاران جوان خراسان رضوی

 17:58ساعت  1402آذر  04شنبه 

 
etemadonline_khorasanrazavi 

  23:29ساعت  1402آذر  04شنبه 

 اعتماد آنلاین خراسان رضوی

 اشتراک گذاری 

 درصدی مرگ ناشی از مسمومیت با مونوکسید کربن در مشهد ۱۵افزایش  ��

 

 : مشهد پزشکی علوم دانشگاه علی یزدانی، مدیریت حوادث��

 

های غذایی رگ ناشی از مسمومیتدرصد م ۱۵که امسال در مقایسه با مدت مشابه سال گذشته طورییابد بههای گازی افزایش میهم زمان با شروع فصل سرما آمار مسمومیت��

 .افزایش یافته است

 .شوندهای گازی هستند که در نهایت منجر به مرگ میها، خواب آلودگی تهوع و استفراغ از علائم مسمومیتسردرد، گیجی ضربان شدید شقیقه��

 
 

 رضوی_خراسان_اعتمادآنلاین#

@etemadonline_khorasanrazavi 

 د اعضای کانالتعدا 1.2Kبازدید 4

https://telegram.me/khorasanonlinenews/131708
https://telegram.me/yjckhorasanrazavi/46874
https://t.me/etemadonline_khorasanrazavi/2602
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 :های مشابهپیام

  - )K12.2(خبر فرهنگیان)مشهد(

 16:34ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

  - )K8.9(شهرآرانیوز

 13:50ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

  - )K7.5(کلام تازه

 15:15ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

  - )K1.4(کانال خبری عصر مشهد

 11:03ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

  - )K1.2(اعتماد آنلاین خراسان رضوی

 16:42ساعت  1402آذر  04شنبه 

 
etemadonline_khorasanrazavi 

  21:45ساعت  1402آذر  04شنبه 

 اعتماد آنلاین خراسان رضوی

 اشتراک گذاری 

 کوتاه_خبرهای#

 

هزار بیمار مبتلا یا مشکوک به دیابت از جمعیت هدف زیر پوشش این دانشگاه در خراسان رضوی در پویش ملی سلامت، شناسایی  ۶۸ :مشهد پزشکی علوم دانشگاه سرپرست��

https://telegram.me/razavimedum/44874
https://telegram.me/shahraranews/198958
https://telegram.me/kalametaze/17108
https://telegram.me/asre_mashhad/7972
https://telegram.me/etemadonline_khorasanrazavi/2602
https://t.me/etemadonline_khorasanrazavi/2613
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 شدند./ ایرنا

 

 در وضعیت قرمز قرار گرفت./ تسنیم ۱۵۴اکنون روی عدد شاخص کیفیت هوای تهران هم��

 

برابر  ۳۰کنند. حملات دشمنان در عرصه فضای مجازی بیش از های بومی مراجعه میرسانها و پیامافزارمیلیون نفر به نرم ۲۴ه بیش از دبیر شورای عالی فضای مجازی: روزان ��

 های قبل افزایش داشته است./ باشگاه خبرنگاراننسبت به سال

 

 سکن روستایی آماده معرفی به بانک هستند./ صداوسیمامیلیون تومانی م ۳۵۰هزار متقاضی وام  ۱۰۰رئیس بنیاد مسکن انقلاب اسلامی:��

 
 

 رضوی_خراسان_اعتمادآنلاین#

@etemadonline_khorasanrazavi 

 تعداد اعضای کانال 1.2Kبازدید 2

 :های مشابهپیام

  - )K8.9(شهرآرانیوز

 20:30ساعت  1402 آذر 04شنبه 

  

  - )K1.2(اعتماد آنلاین خراسان رضوی

 20:58ساعت  1402آذر  04شنبه 

 
mojemashhad 

  10:36ساعت  1402آذر  05به شنیک

 موج مشهد

 اشتراک گذاری 

https://telegram.me/shahraranews/199000
https://telegram.me/etemadonline_khorasanrazavi/2613
https://t.me/mojemashhad/13493
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 وضعیت آنفلوآنزا در مشهد ثابت و پایدار بوده و روند افزایشی نداشته است ��

 

 :مشهد پزشکی علوم دانشگاه های واگیرزهرا نهبندانی، رئیس گروه پیشگیری از بیماری��

 .پیک آنفلوآنزای ویروسی رو به پایان است و در حال حاضر وضعیت آنفلوآنزا در مشهد ثابت و پایدار است و روند افزایشی نداشته است��

کند البته تب و سرفه علائم کلیدی هر میآنفلوآنزا با سرماخوردگی متفاوت است و معمولاً با تب، سرفه، گلودرد، درد عضلانی، تعریق، آبریزش بینی و گاهی اسهال و استفراغ تظا��

 .یابدروز بهبود می ۷تا  ۳های بیماری بعد از یابد، ولی سایر نشانهبیماری است و سرفه اغلب شدید و برای مدتی ادامه می

@mojemashhad 

 تعداد اعضای کانال 620بازدید 122

 :های مشابهپیام

  - )K367(اخبار مشهد

 10:44ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

  - )K4(کانال خبری خراسان

 13:23ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

  �� - )K3.4(اخبار خراسان

 10:55ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

  - )K2.8(خراسانی ها

 11:04ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

  - )K2.4(اخبار ویژه مشهد

 11:04ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

https://telegram.me/Akhbarmashhad/171625
https://telegram.me/khabari_khorasan/4720
https://telegram.me/news_khorasan/53431
https://telegram.me/khurasaniha/89606
https://telegram.me/mashhad_vije/54084
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  - )K1.9(چشم شهر

 12:06ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

  "K1.8( - 🇮🇷(خبر یک"کانال 

 10:44ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

  - )620(موج مشهد

 13:00ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

  - )525(کانال خبرفوری مشهد

 11:04ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

  - )399(مشهد پلاس

 11:14ساعت  1402آذر  04شنبه 

 
mashhad_plus 

  10:06ساعت  1402آذر  05شنبه یک

 سمشهد پلا

 اشتراک گذاری 

 وضعیت آنفلوآنزا در مشهد ثابت و پایدار بوده و روند افزایشی نداشته است��

 

 :مشهد پزشکی علوم دانشگاه های واگیرزهرا نهبندانی، رئیس گروه پیشگیری از بیماری

 .پیک آنفلوآنزای ویروسی رو به پایان است و در حال حاضر وضعیت آنفلوآنزا در مشهد ثابت و پایدار است و روند افزایشی نداشته است��

https://telegram.me/cheshmeshahr_ir/1889
https://telegram.me/khabaryek1/17622
https://telegram.me/mojemashhad/13493
https://telegram.me/akhbareforimashhad0/11718
https://telegram.me/mashhad_plus/40294
https://t.me/mashhad_plus/40294
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

کند البته تب و سرفه علائم کلیدی هر میآنفلوآنزا با سرماخوردگی متفاوت است و معمولاً با تب، سرفه، گلودرد، درد عضلانی، تعریق، آبریزش بینی و گاهی اسهال و استفراغ تظا��

 یابد./شهرآرانیوزروز بهبود می ۷تا  ۳های بیماری بعد از یابد، ولی سایر نشانهبیماری است و سرفه اغلب شدید و برای مدتی ادامه می

 

 مشهد پلاس ️❇

🆔️ @mashhad_plus 

 تعداد اعضای کانال 399بازدید 30

 :های مشابهپیام

  - )K367(اخبار مشهد

 10:44ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

  - )K4(کانال خبری خراسان

 13:23ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

  �� - )K3.4(اخبار خراسان

 10:55ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

  - )K2.8(خراسانی ها

 11:04ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

  - )K2.4(اخبار ویژه مشهد

 11:04ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

  - )K1.9(چشم شهر

 12:06ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

https://telegram.me/Akhbarmashhad/171625
https://telegram.me/khabari_khorasan/4720
https://telegram.me/news_khorasan/53431
https://telegram.me/khurasaniha/89606
https://telegram.me/mashhad_vije/54084
https://telegram.me/cheshmeshahr_ir/1889
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  "K1.8( - 🇮🇷(خبر یک"کانال 

 10:44ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

  - )620(موج مشهد

 13:00ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

  - )525(کانال خبرفوری مشهد

 11:04ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

  - )399(مشهد پلاس

 11:14ساعت  1402آذر  04شنبه 

  

https://telegram.me/khabaryek1/17622
https://telegram.me/mojemashhad/13493
https://telegram.me/akhbareforimashhad0/11718
https://telegram.me/mashhad_plus/40294
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

 عناوین روزنامه های استخراج شده

 شماره صفحه تاریخ عنوان روزنامه

شهرآرا 

 محله
 3 ۱۴۰۲/۹/۵ اموزش ببینید که دیابت نگیرید
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 شماره صفحه تاریخ عنوان روزنامه

قدس 

 خراسان

کیلویی در بیمارستان فوق  7تولد نوزاد 

 تخصصی رضوی مشهد
۱۴۰۲/۹/۵ 3 

 

 
 شهرآرا محله

  1402آذر  05

 اموزش ببینید که دیابت نگیرید

 اشتراک گذاری 
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_626207.png?clip=nvzklRxi
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 :شماره صفحه

3 

 
 قدس خراسان

  1402آذر  05

 کیلویی در بیمارستان فوق تخصصی رضوی مشهد 7تولد نوزاد 

 اشتراک گذاری 
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_626226.png?clip=nvzklR6S
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 :شماره صفحه

3 
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://hodhoda.com/newspapers/image/half_cover?cuts=yYEPeZMMF6zxHnNe6IEIwbHPChTCorlagSpc7VagUpz7zT1wrjXQUD70jVaibcgWMhGXlhBhBT0tUYUQEvUg0TyEQqIcG1z9byTgF3CsmkUhiWLBoriFU0RxjiqPay%2BwQkp2tYK5NG0C0AWuC63%2B00HJHA%3D%3D
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://hodhoda.com/newspapers/image/half_cover?cuts=yYEPeZMMF6zxHnNe6IEIwbHPChTCorlagSpc7VagUpz7zT1wrjXQUD70jVaibcgWMhGXlhBhA%2BofzCPffSGZGZcgtfsQ4VhZTIi%2BNxGk9MU82rfEl82ZWp2rW3P29hSr2HB2k7yN/CGLIiQA85JN/2fc
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://hodhoda.com/newspapers/image/half_cover?cuts=yYEPeZMMF6zxHnNe6IEIwbHPChTCorlagSpc7VagUpz7zT1wrjXQUD70jVaibcgWMhGXlhBhAq2b5XVAMmxJIcJLhO0E5Dj/EMwlM51eHvd5ULWHfpTMjSsvrO%2BSffBoiTKSZWC/e6J2AZJ6lgOm6PcY
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://hodhoda.com/newspapers/image/half_cover?cuts=yYEPeZMMF6zxHnNe6IEIwbHPChTCorlagSpc7VagUpz7zT1wrjXQUD70jVaibcgWMhGXlhBhDsBfinbJvgWnz3ygF7myXihwnCooWwax4uhYCJstTekBsL/m%2BIbvvahJmGPvQ0wMbuhY2QFxtBmrBwCh
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://hodhoda.com/newspapers/image/half_cover?cuts=yYEPeZMMF6zxHnNe6IEIwbHPChTCorlagSpc7VagUpz7zT1wrjXQUD70jVaibcgWMhGXlhBgz8YR1%2Bcj1Ykgp2DcFpdPZYYp4%2BOZPgH/%2BoqAnq9v6FGhU%2BN/Wp7moINd2hyAmllgziTkZNYg2WY4ZvYT
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://hodhoda.com/newspapers/image/half_cover?cuts=yYEPeZMMF6zxHnNe6IEIwbHPChTCorlagSpc7VagUpz7zT1wrjXQUD70jVaibcgWMhGXlhBgzv31HuNUBGGo7jv0zmLxbC73qvUk/6UVF%2B7xJBQ/57gofvFQYEhkVaVvqCcLYda/uom9VCvIAIDruYpj
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https://hodhoda.com/newspapers/image/half_cover?cuts=yYEPeZMMF6zxHnNe6IEIwbHPChTCorlagSpc7VagUpz7zT1wrjXQUD70jVaibcgWMhGXlhBgzWEA2VVrapH83z%2BvHmzsZ/glVIH33c9QmomDzYMlN4sIuuIqqcGzzHw8l0VtaY53kmvIjEp7HO9hpWZazQ%3D%3D

