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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

 تپش قلب و اختلال در هوشیاری؛ علائم هشدار بیماریهای قلبی

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  11:22ساعت  1402آذر  08چهارشنبه 

 اشتراک گذاری 

با بیان اینکه سن ابتلا به بیماری های قلبی در حال کاهش است افزود: در شرایطی که تغذیه ناسالم، بی تحرکی و شرایط پر  دمشه یپزشک معلو هدانشگا دانشیار گروه قلب و عروق

 .قلبی و عروقی باشیماسترس محیطی بر فضای زندگی ما حاکم است، باید منتظر بیماری های مختلف و از جمله امراض 

 

که علائم آن به یکباره در بدن فرد  دکتر محمد طیبی در گفتگو با وبدا، ضمن تأکید بر ظرفیت بالای بدن انسان در مبارزه با امراض مختلف، گفت: بیماری هایی مثل امراض قلبی

د کننده، این بیماری مجال بروز یافته و متأسفانه فرد باید خود را برای یک فرایند طولانی درمان ظهور می کند، در واقع از مدت ها قبل آغاز شده و اکنون در نتیجه تجمع عوامل ایجا

 .آماده کند

 

اب و فشار مه زندگی که به تبع موجب اضطروی با اشاره به اینکه، بیماری های قلبی و عروقی می تواند ناشی از علل مختلفی از جمله آلودگی هوا، فعالیت بدنی کم، عدم نظم در برنا

های مختلف کشور می باشد، نیز از بر قلب می شود و همچنین عوامل وراثتی باشد، افزود: تهیه مواد اولیه سالم و مغذی که مسئولیت کلی آن بر عهده مسئولان و متولیان بخش 

که نمک را فاقد برخی املاح مفید و قند را ترکیبی مستعد در ایجاد دیابت  اهمیت زیادی برخوردار است، مثلا در بحث تولید نمک تصفیه شده و یا ترکیب قند فرایندی طی می شود

 .می سازد

 

و تبعات آن نیز به شکل فراگیر این متخصص و جراح قلب و عروق در توضیح علل فوق بیان داشت: آلودگی هوا از جمله عواملی است که تک تک ما افراد در بروز آن نقش داریم 

می تواند بود؛ تک سرنشین بودن و تردد افراد با خودرو در مسافت های کوتاه نمونه ای از همین موضوع است. در بحث فعالیتهای بدنی نیز، عدم تحرک متوجه عموم جامعه خواهد 

 .تأکید است یک ظرفیت بالقوه در ایجاد بیماری های قلبی عروقی باشد، در این رابطه ورزش های مختلف و البته ساده ترین روش یعنی پیاده روی مورد

 

گفت: نظم در برنامه تغذیه ای و خواب دکتر طیبی، اهمیت دادن به نظم و برنامه ریزی در زندگی فردی را از دیگر فاکتورهای تأثیرگذار در کاهش بروز بیماری های قلبی دانست و 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news1/10045-%D8%AA%D9%BE%D8%B4-%D9%82%D9%84%D8%A8-%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D9%87%D9%88%D8%B4%DB%8C%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%9B-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D9%87%D8%B4%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C
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 .یماری های مهمی همچون بیماری های قلبی می تواند باشدافراد موجب کاهش استرس و اضطراب آنان می شود و این دقیقا یک اقدام پیشگیرانه در بروز ب

 

گهدارنده ها و مواد افزودنی که عموما در وی با تأکید بر ضرورت اصلاح سبک زیستی افراد به ویژه در بحث تغذیه و مصرف مواد سالم و مغذی نیز گفت: استفاده از مواد غذایی حاوی ن

.. به کار می رود، تا حد ممکن نباید مصرف شود. همین طور مصرف نمک و شکر به میزان کم و در مورد قندها نیز تاحد ممکن خرما، فست فودها؛ از جمله کالباس و سوسیس ها و.

 .عسل و سایر قندهای طبیعی جایگزین شود

 

تفاده از آنتی بیوتیک ها تا حد ممکن باید محدود شود چرا که همچنین، با اشاره به مصرف بی رویه آنتی بیوتیک ها در کشور گفت: اس دمشه یپزشک معلو هدانشگا عضو هیأت علمی

 .اثرات جانبی آن می تواند موجب تضعیف سیستم ایمنی بدن افراد شود

 

ابت را که در بروز سایر شارخون و دیوی اضافه کرد: عموم افراد بایستی از مصرف سیگار، قلیان و هر نوع ماده ای که برای بدن مضر می باشد پرهیز کنند و در عین حال موضوع ف

سال آزمایش قند خون و فشارخون 30ی بیماریها و از جمله بیماری های قلبی مؤثر است، جدی بگیرند، در رابطه با بیماری دیابت و فشار خون توصیه می شود که افراد در سن بالا

 .را بصورت دوره ای داشته باشند

 

لبی نیز گفت: نشانه هایی مانند درد وسط قفسه سینه که به دست چپ تیر می کشد، همراه با ضعف هنگام فعالیت، تنگی دکتر طیبی در خصوص علائم هشدار دهنده بیماری ق

اجعه ترین زمان ممکن به پزشک مر نفس، ورم پا، اختلال در هوشیاری و تپش قلب می تواند زنگ خطرهای بروز بیماری قلبی در فرد باشد که در اینصورت لازم است فرد در نزدیک

 .تا پس از ویزیت فرایند درمان او آغاز شود

 

سال( بایستی  40دارند )مثلا حدود وی در رابطه با علل وراثتی بیماری های قلبی نیز گفت: افرادی که در بین نزدیکان درجه یک خود بیماران قلبی با شرایط سنی نسبتا پایین

 .ایی که ریسک ابتلای آنها به بیماری های قلبی عروقی را تشدید می کند بپرهیزنداقدامات پیشگیری کننده را جدی تر بگیرند و از فعالیت ه

 

 بعدی

 رسایت دیگ 9+ 

 

 های برنامه های وزارت بهداست قرار گرفته استموضوع جوانی و افزایش جمعیت در صدراولویت 
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 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  11:22ساعت  1402آذر  10جمعه 

 اشتراک گذاری 

موضوع مسائل اقتصادی، فرزندآوری به هنگام، مقابله با جنگ جمعیتی،  5مدیرکل جوانی جمعیت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، تصریح کرد: در حوزه جوانی جمعیت 

 .درمان ناباروری و دوری از سالخوردگی جمعیت به طور ویژه دنبال می شود

 

اظهار کرد: موضوع جمعیت جزو مهمترین موضوعات در حال پیگیری و اجرا  دمشه یپزشک معلو هدانشگا تمین جلسه ستاد جوانی جمعیتبه گزارش وب دا، دکتر صابر جباری در بیس

الانه هر سالمند را هزینه نگهداری س در حوزه سلامت بوده تا که جمعیتی جوان و پویا داشته باشیم و از سالخوردگی و سالمندی زودرس به دور باشیم، ما در محاسباتی که داشتیم

برابر فرزندآوری هزینه کنیم و قطعاً  5میلیون تومان است و ما می بینیم که برای سالمندی باید  60میلیون تومان دیدیم، در حالی این هزینه برای متولد شدن هر فرزند  300

 .هزینه کرد در حوزه فرزندآوری منطقی تر و به صرفه تر است

 

بختانه این ت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی تاکید کرد: ما در ایام کرونا یکی از دغدغه هایمان از دست دادن بزرگترها و همچنین جوانان بود که خوشمدیرکل جوانی جمعیت وزار

 .بحران را پشت سر گذاشتیم و اکنون باید برنامه روی موضوعات جوانی و افزایش جمعیت و حفظ سلامت سالمندان و میان سالان کار کنیم

 

وران عقد، بارداری بدموقع و مدیرکل جوانی جمعیت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی با اشاره به اینکه عمده مشکلات شناسایی شده در حوزه سقط جنین، بارداری در د

سقط جنین سالم مشارکت دارند طبق دستورات ویژه رئیس جمهور  ناخواسته و مسائل و مشکلات مالی بوده است، بیان کرد: ما البته برخورد قاطع با پزشکان و ماماهایی که در بحث

 .ن قرار داده اند فراهم کرده اندو رئیس قوه قضائیه خواهیم داشت، چرا که زمینه ایجاد سقط جنین سالم را با داروها و تجهیزات غیرمجازی که در اختیار این گروه از زوجی

 

ماهه نباید سقط شود و کسی که به دلیل پول این جنایت را مرتکب می شود کاملاً مشخص است، زیرا هزینه  9الم از یک روزه تا دکتر جباری اضافه کرد: ما معتقدیم که جنین س

 .های دریافتی اش که در دستگاه های پز و کارت خوان ها ثبت شده متفاوت تر از ویزیت های دوره های بارداری است

 

گروهی در سطوح ملی، استانی و شهری می خواهیم روی موضوع مقابله با سقط جنین سالم به طور ویژه کار کنند و در این خصوص از  وی تصریح کرد: از صداوسیما، و رسانه های

 .ظرفیت استانداری ها، فرمانداری ها، دانشگاه ها و دانشکده های علوم پزشکی، آستان قدس رضوی و دیگر مجموعه ها غافل نشوند

 

بهداشت، درمان و آموزش پزشکی افزود: تصویب قانون جوانی جمعیت در مجلس شورای اسلامی و شکل گیری کمیسیون تخصصی در این حوزه خوب  مدیرکل جوانی جمعیت وزارت

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0/10049-%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%B5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%88%D9%84%D9%88%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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موزش پزشکی و دانشگاه ها و درمان و آاست، اما به تنهایی کافی نیست و باید در حوزه اجرا هم مشارکت تمامی مجموعه ها را ببینیم، موضوع بسیار مهمی که تنها وزارت بهداشت، 

 .دانشکده های علوم پزشکی تابعه آن مسئول نیست و همه باید به وظیفه خود به خوبی عمل کنند

 

در زمینه  درمان ناباروری و هموی افزود: ما قبول داریم که در جنگ اقتصادی هستیم و محدودیت در منابع مالی را داریم، اما می توانیم با یک مدیریت درست هم در حوزه 

 .جلوگیری از سقط جنین سالم به خوبی نقش آفرینی کنیم

 

 مبرنامه ویژه ای در راستای حمایت از مادران باردار و شیرده تا پایان دوره های بارداری و شیردهی داری

 

ن و آموزش پزشکی، تصریح کرد: ما در بحث حمایت از بانوان شاغل در در بخش دیگری از این جلسه دکتر بتول نامجو، مدیر حوزه بانوان قرارگاه جوانی جمعیت وزارت بهداشت، درما

 .ی خوبی در این خصوص داشته باشنددستگاه های دولتی و غیردولتی تاکید ویژه ای داریم و در گام نخست از دانشگاه ها و دانشکده های علوم پزشکی خواسته ایم که برنامه ریز

 

 .و شغلی مادران باردار و شیرده برنامه ویژه ای داریم و این حمایت ها را تا پایان دوره های بارداری و شیردهی خواهیم داشتوی تاکید کرد: ما در خصوص وضعیت کاری 

 

 بعدی

 رسایت دیگ 8+ 

 

 هزار گردشگردرمان به مشهد 70ورود سالانه حدود 

 روزنامه اعتماد

  23:52ساعت  1402آذر  10جمعه 

 راک گذاریاشت 

https://www.etemadnewspaper.ir/fa/Main/Detail/209968/%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%AF-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AF-%DB%B7%DB%B0-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D8%B4%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
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 یهنگامه طاهر

 

و کنار ایران و دنیا می شود. در کنار  مشهدالرضا یکی از کلان شهر های ایران است که به خاطر وجود حرم مطهر ثامن الحجج)ع( هر ساله میزبان چند میلیون زائر و مسافر از گوشه

منه ورود توریست ها به این شهر را گسترده تر می کنند، اما مشهد صرفا شهر هدف برای این دو گردشگران داخلی، گردشگران خارجی نیز که برای زیارت به این شهر می آیند دا

وند. وجود پزشکان مجرب و امکانات گروه نیست. گردشگران درمان نیز گروهی دیگر هستند که هر ساله با آمار قابل توجهی برای درمان بیماری ها و عمل زیبایی راهی مشهد می ش

ر شده به مچون بیمارستان رضوی که مختص گردشگران درمان ساخته شده است، جراحان زبده پلاستیک و سایر موارد درمانی باعث جذب گردشگران به این شهدرمانی مجهز ه

 .طوری که به راحتی اعراب کشورهای حاشیه خلیج فارس، اعراب کشور عراق و مردم افغانستان را به این شهر می کشاند

 

 نمشهد گشتی در خیابان های پایتخت مذهبی ایرا روایتی میدانی از

 

خلیج فارس مواجه می کند، به طوری گذری به کوچه های فرعی خیابان احمدآباد که مملو از تابلوهای پزشکان است شما را با مناظر جالبی از حضور ساکنان کشورهای عربی حاشیه 

ب از کنارت عبور می کند و بی آنکه متوجه گفتارشان شوی احساس حضور در یکی از محلات جنوب کشور برایت تداعی که هنگام عبور در پیاده رو، قدم به قدم تعدادی گردشگر عر

ی و یکی از همین گردشگران می شود. البته داخل مطب پزشکان جذابیت خاص خودش را دارد. کافی است همان طور که بی سر و صدا در انتظار نوبت روی صندلی نشسته ای منش

قیمت ویزیت را به مترجم می همراه مترجمش زیرنظر بگیری تا متوجه شوی بازار مترجم ها چقدر داغ است و منشی ها هم از این شرایط بی بهره نمی مانند. چنان که منشی  را به

ق توافق منشی و مترجم بین آنها تقسیم می شود. آدم دلش می گوید، مترجم آن را دو برابر کرده به گردشگر منتقل می کند و مابه التفاوت مبلغی که از توریست گرفته می شود طب

ث می شود گردشگر بدون اعتراض و خواهد به پنج زبان زنده دنیا مسلط باشد تا به گردشگران بفهماند چگونه مورد سوءاستفاده واقع می شوند، اما پایین بودن ارزش ریال باع

ن مرتبط با حوزه زیبایی و به خصوص کلینیک های زیبایی اما ماجرا به شیوه ای دیگر در جریان است؛ کلینیک های زیبایی جای بلافاصله مبالغ را پرداخت کند. در مطب های پزشکا

تبدیل به پزشکان  ین عرصه را در مشهددیگری برای این بده بستان هاست. بازار داغ جراحی های پلاستیک و انجام انواع اعمال زیبایی، از جذابیت هایی است که پزشکان فعال در ا

ا نزد گردشگران کشورهای دیگر بالا برده زبده کشوری کرده است. هزینه پایین این گونه عمل ها به ریال ایران و با نتایج مثبت، در کنار زیارت امام رضا)ع( به شدت جاذبه مشهد ر

 .است

 

 دهزار مدیکال توریست به مشه 70ورود سالانه حدود 

 

هم در گفت وگو با اعتماد آمار جالبی درباره توریست های درمانی مشهد ارایه می دهد و در این باره و در تشریح آمار ورود  دمشه یپزشک معلو هدانشگا مدیر گردشگری سلامت

درصد آنها از عراق و افغانستان 70ه هزار نفر برای درمان به مشهد آمدند ک 70مدیکال توریست یا گردشگران درمان در سال گذشته به مشهد می گوید: سال گذشته نزدیک به 

 .درصد افزایش یافته است14هزار نفر گردشگر درمان داشتیم که نسبت به مدت مشابه سال گذشته  40بودند. علاوه بر این طی شش ماهه اول امسال نیز نزدیک به 
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رمانی کشورمان برای کشورهای هدف داشته باشیم اما بازهم به دلیل داشتن پزشکان داود خوش شکن ادامه می دهد: با وجود اینکه نتوانسته ایم معرفی خوبی از ظرفیت های د

باط کلامی با گردشگران خارجی به مجرب و تعرفه های پایین، آیتم های جذابیت مان از سایر کشورهای اطراف بیشتر است. او همچنین با اشاره به چالش زبان برای برقراری ارت

جامه لیدری اشاره کرد که باعث ارتباط ناسالم بین گردشگران درمان و پزشک می شوند. خوش شکن همچنین بیان می دارد: یکی از کارهایی که  سوءاستفاده برخی مترجمان در

 .منستان و عراق و... است، ترکبرای جلب توریست در شهر مشهد انجام شده ارایه ظرفیت های مشهد در رسانه ها و ارتباط مستقیم با کشورهای اطراف همچون عمان، تاجیکستان

 

 .ه دریافتی را به بیمار برمی گردانداو علاوه بر این می گوید: چنانچه در مورد این بیماران تخلفی در زمینه تعرفه صورت بگیرد دانشگاه علوم پزشکی ورود می کند و وجه اضاف

 

مللی است تا به عنوان سامانه کل کشور، دسترسی متقاضیان را برای مراکز درمانی آسان کند. این خوش شکن تصریح می کند: دانشگاه علوم پزشکی در حال ایجاد سامانه ای بین ال

 .ساعته با حضور اپراتورهای فعال و مسلط به چند زبان برای پاسخگویی به مدیریت مربوطه وصل می شود 24سامانه 

 

 ؟در آژانس های تسهیلگر گردشگری چه می گذرد

 

هر دور برای توریست های درمان و حضور گسترده آنان در این شهر قطعا نیازمند ساماندهی و برنامه ریزی است. این برنامه ریزی از نگاه مدیران ش جذابیت های گردشگری مشهد

ه اند: دبیر انجمن گردشگری نمانده و نه تنها منجر به ورود ادارات دولتی مرتبط شده بلکه بخش های خصوصی هم همچون آژانس های مسافرتی بازوی اصلی این همیاری شد

زیارتی کاج نقره ای مشهد در گفت وگو با اعتماد اطلاعات جالبی در این زمینه ارایه می کند. ناصر غفران ضمن  -سلامت و مدیرعامل شرکت خدمات مسافرتی هوایی جهانگردی 

س برای درمان به مشهد از شرکت های تسهیلگر تحت نظر میراث فرهنگی در این خصوص اشاره به ورود آمار بالای گردشگران درمان از کشورهای سی ای اِی و حوزه خلیج فار

ری که از ابتدای درمان تا انتهای آن و سخن می گوید. او عنوان می کند: آژانس هایی که گواهینامه گردشگری سلامت دارند، می توانند در راهبری بیماران نقش آفرین باشند. به طو

 .درمان با بیمار همراهی می کنند حتی پیگیری های پس از

 

مراکز جراحی محدود و بیمارستان ها  غفران همچنین اضافه می کند: وزارت بهداشت برای مراکز درمانی مجوزی تدوین کرده تا واحد بیماران بین الملل ایجاد کنند و در حال حاضر

ن مجوز می شوند. او می افزاید: متاسفانه مراکز درمانی فاقد این مجوز هم در مشهد فعال هستند و افرادی این مجوز را دارند و در آینده نزدیک هم کلینیک های زیبایی دارای ای

می شوند. لذا چون این افراد آموزش خارج از نظارت آژانس های مربوطه صرفا با تسلط بر یکی از زبان های روسی یا عربی و... در این عرصه وارد حوزه راهبری گردشگران درمان 

یه خدمات زیبایی و درمانی پوست و دیده اند اگر بیمار را به مرکز درمانی بدون مجوز ببرند ممکن است گردشگر با مشکل غیر قابل جبران مواجه شود. او همچنین می گوید: اران

کنند مسیر درستی برای درمان طی می کنند. ناصر غفران یادآور می ندیده فکر می  چهره در آرایشگاه ها تخلف محسوب می شود. اما گردشگر درمان با دریافت پکیج از افراد آموزش

هیا می کند. متاسفانه درصد خطاهای شود که شرکت های گردشگری، گردشگران را از طریق افراد آموزش دیده راهبری می کنند و حذف آنها زمینه را برای سوءاستفاده از بیماران م

الاست و بیمار هم بدون اینکه بداند از مسیر نادرستی رفته، نمی داند از کجا باید پیگیری کند، چون پیگیری توسط آژانس انجام می شود اصلی درمانی توسط راهبران آموزش ندیده ب
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 .لذا راهبری خارج از این روند آژانس ها را مکلف به پیگیری نمی کند

 

درمانی مجوز دار هم ارجاع شده باشد اما چون تحت نظر شرکت گردشگری سلامت نبوده متحمل او بیان می دارد: حتی ممکن است بیماری توسط راهبر غیرمجاز به یک مرکز 

 .هزینه های گزاف درمانی شود

 

 نمسیر درمان مشخص لزوم ساماندهی گردشگران درما

 

یرش هستیم این است که برای جلوگیری از تکرار خطاهای ناصر غفران برای جلوگیری از مشکلات اینچنینی تصریح می کند: آنچه توسط ما پیشنهاد شده و چندین سال است پیگ

را مکلف به حمایت کند تا مسیر درمان گردشگران، مراکز درمانی فقط بیمارانی را پذیرش کنند که از شرکت های گردشگری سلامت ارجاع شده باشند. قانونگذار هم خودش 

 .مشکلات گردشگران قابل آنالیز باشد

 

ری سلامت یشنهاد را در جلسات مختلفی در وزارت گردشگری و میراث فرهنگی، وزارت بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی، وزارت خارجه و شورای راهبری گردشگاو بیان می دارد: این پ

 .در تهران گفته و در دستور گفت وگوی اتاق بازرگانی نیز گنجانده ایم

 

برابر گردشگران عادی است، باید برای تسهیل روند درمان شان برنامه ریزی های جامعی انجام شود. چنان که  به گفته او باتوجه به اینکه آورده ارزی این گردشگران چندین

از کشورشان کمرنگ کنند. حتی کشورهای دیگر همچون ترکیه، امارات، هندوستان و اردن تلاش می کنند برای جذب گردشگران سلامت سایر کشورها هم تلاش دارند خروج ارز را 

برنامه درستی داشته باشیم یی دیگر همچون عمان برای اینکه گردشگران سلامت خود را در کشورش نگه دارد متخصصان ما را جذب می کند.او در پایان تاکید می کند: اگر کشورها

 .سال پیش در این راه سرمایه گذاری کردند 20در جذب گردشگران درمان تازه به جایگاه کشورهایی می رسیم که 

 رت دیگسای 6+ 

 

 همکاری های علمی، آموزشی و درمانی میان مشهد و ترکمنستان گسترش می یابد

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

https://www.mums.ac.ir/index.php/news2/10046-%D9%87%D9%85%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C%D8%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D9%88-%D8%AA%D8%B1%DA%A9%D9%85%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%DA%AF%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B4-%D9%85%DB%8C-%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AF
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  11:22ساعت  1402آذر  08چهارشنبه 

 اشتراک گذاری 

 .از برنامه ریزی در راستای توسعه همکاری های علمی، آموزشی و درمانی میان این دانشگاه و دانشگاه های کشور ترکمنستان خبر داد دمشه یپزشک معلو هدانشگا معاون بین الملل

 

مشترک دانشگاه های این کشور  دکتر شاپور بدیعی در گفتگو با وب دا اظهار کرد: در دیداری که با مسئولان حوزه سلامت ترکمنستان داشتیم بر انعقاد تفاهم نامه همکاری

 .کید شددر حوزه های آموزشی، بهداشتی، درمانی، پژوهشی، گردشگری سلامت و پذیرش دانشجو تأ دمشه یپزشک معلو هدانشگا با

 

ساله پس از پایان هر سال، پیوستی در گزارش کار سالانه خواهیم داشت و پس از پایان سال اول، برنامه ریزی سال دوم، پس از پایان سال  5وی تصریح کرد: در این برنامه همکاری 

هارم برنامه ریزی سال پنجم را خواهیم داشت و در صورت توافق طرفین می توانیم دوم برنامه ریزی سال سوم، پس از پایان سال سوم برنامه ریزی سال چهارم و پس از پایان سال چ

 مساله تمدید این قرارداد همکاری را داشته باشی 5پس از پایان این دوره 

 

وزه گردشگری سلامت داشتیم موجب استقبال با بیان اینکه همکاری هایی که با کشور ترکمنستان در حوزه های مختلف از جمله ح دمشه یپزشک معلو هدانشگا معاون بین الملل

شده است، خاطرنشان کرد: در همین خصوص باید اشاره کنیم که تعداد بیماران ترکمنستانی حاضر  (قابل توجه مردم ترکمنستان از خدمات درمانی ارائه شده در شهر امام هشتم)ع

برابری داشته است و پیش بینی شده که در نیمه دوم امسال  7نفر کل سال گذشته رشدی بیش از  300نفر بوده، عددی به نسبت  2200ماهه نخست سال جاری  6در مشهد در 

 .هم همین تعداد گردشگر سلامت از ترکمنستان داشته باشیم

 

ستیم و در نظر داریم تا با همکاری معاونت دکتر بدیعی افزود: همچنین در حوزه پژوهش هم پیگیر انتشار کتب منتشر شده ای که حاصل تحقیقات محققان و پژوهشگرانمان بوده ه

 .این کتب را به سرعت به چاپ برسانیم و در اختیار دانشگاه های متقاضی کشور ترکمنستان قرار دهیم دمشه یپزشک معلو هدانشگا تحقیقات و فناوری

 

و همسایه اعلام کردیم تا در تمامی بخش های حوزه سلامت انتقال تجربیات  وی گفت: در سفری که به ترکمنستان داشتیم آمادگی خودمان را جهت همکاری با این کشور دوست

 .موفقمان را به دانشگاه ها و پزشکان ترکمنستانی داشته باشیم

 

 بعدی

 رسایت دیگ 5+ 
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 بیمارستان تایباد با کمبود پرستار مواجه است

 خبرگزاری فارس

  20:37ساعت  1402آذر  08چهارشنبه 

 اشتراک گذاری 

 

پرستار  130این شهرستان مرزی دارای به گزارش خبرگزاری فارس از تایباد، آمنه نورمحمدی امشب در مراسم تجلیل از پرستاران تایباد اظهار کرد: بیمارستان خاتم الانبیاء)ص( 

 .است که با این وجود با کمبود این نیروی بهداشتی و درمانی روبروست

 

 165بخش تخصصی و عمومی است که طبق شاخص های وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، باید حداقل  10تخت و  137وی افزود: تنها بیمارستان شهرستان تایباد دارای 

 .نیروی پرستار داشته باشد

 

ان کنونی و شاغل بکار در بیمارستان، شامل نیروهای رسمی، طرحی، شرکتی و پیمانی می مدیر خدمات پرستاری بیمارستان خاتم الانبیاء)ص( تایباد ادامه داد: این تعداد از پرستار

 .شوند و اغلب غیربومی هستند

https://www.farsnews.ir/news/14020908000893/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D8%A7%DB%8C%D8%A8%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D8%A7-%DA%A9%D9%85%D8%A8%D9%88%D8%AF-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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کنند و  هستند، درخواست انتقالی مینورمحمدی بیان کرد: پرستاران غیربومی به دلیل اینکه میان محل سکونتشان و تایباد رفت وآمد می کنند و همچنین از خانواده خود به دور 

 .اگر بومی منطقه باشند، اینگونه مشکلاتی نخواهیم داشت

 

 .اران و مراجعان ارائه شودوی تصریح کرد: نیاز بیمارستان به پرستار خانم بیشتر از پرستار آقا است؛ اما با وجود این کمبودها، تلاش می شود بهترین خدمات به بیم

 

سال است که در  2ص( تایباد اضافه کرد: کمک پرستار یکی دیگر از نیروهای بهداشتی و درمانی در بیمارستان هاست که حدود مدیر خدمات پرستاری بیمارستان خاتم الانبیاء)

 .بیمارستان شهرستان بکار گرفته می شوند و در این خصوص هم با حداقل نیرو کار می کنیم

 

روستایی به تنها بیمارستان شهرستان تایباد، می طلبد وزارت بهداشت نورمحمدی خاطرنشان کرد: با توجه حجم بالای مراجعه کنندگان شهری و 

 .نسبت به تامین نیروی بهداشتی و درمانی به ویژه پرستار و کمک پرستار در این مرکز درمانی اقدام کنند دمشه یپزشک معلو هدانشگا و

 

 /پایان پیام

 رسایت دیگ 4+ 

 

 لزوم حفاظت از آستان قدس رضوی به عنوان دارایی معنوی کشور

 نیوز راٰ  شهرآ

  18:50ساعت  1402آذر  08چهارشنبه 

 اشتراک گذاری 

https://shahraranews.ir/fa/news/197475/%D9%84%D8%B2%D9%88%D9%85-%D8%AD%D9%81%D8%A7%D8%B8%D8%AA-%D8%A7%D8%B2-%D8%A2%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%82%D8%AF%D8%B3-%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B9%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%88%DB%8C-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%C2%A0
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آذر ماه در سومین همایش تخصصی مدیریت بحران و پدافند غیرعامل که با حضور قائم مقام  8به گزارش شهرآرانیوز، سردار دکتر غلامرضا جلالی فراهانی، صبح امروز چهارشنبه 

برگزار شد، عنوان کرد: نگاه مردم به آستان های مقدس تولیت آستان قدس رضوی و جمعی از مسئولان کشوری و لشکری در سالن همایش ها و نمایشگاه های آستان قدس رضوی 

ین دلیل همواره در پی آسیب رساندن همچون نگاه به ملجا و پناهگاه است از همین رو آستان های مقدس در حوزه دفاع از اسلام نقش ارزشمندی ایفا می کنند و دشمنان نیز به هم

 .به این اماکن هستند

 

 داه جدید هواشناسی حرم مطهر رضوی راه اندازی شدر ادامه حتما بخوانید ایستگ

 

ا حفاظت از این دارایی ها لازم و وی اضافه کرد: آستان های مقدس به دلیل ایفای نقش در حوزه معنوی جامعه و علاقه مندی شدید مردم به آن ها همواره مورد تهدید هستند لذ

 .ضروری است

 

این تهدیدات را علاوه بر حوزه فیزیکی ساختمان و ابنیه های موجود در حرم های مطهر، در حوزه امنیت زائران و خدماتی که به آنان رئیس سازمان بحران و پدافند غیرعامل کشور، 

 .ارائه می شود ذکر کرد و گفت: صیانت، حفاظت و مراقبت از جان مردم اصلی ترین هدف ماست

 

ت و الگو های دیگر حمله سایبری از جنس زیرساختی، شناختی، تهدید زیستی و بیولوژیکی همچون تجربه کروناست از به گفته سردار جلالی اولین تهدید تروریستی علیه حرم هاس

 .همین رو یک سری تکالیف زیستی بر ما مترتب است

 

نفره از عالی  7را تصویب کردیم و در این سند با تیمی وی خاطر نشان کرد: در حوزه پدافند غیر عامل دو دسته اقدام زیر ساختی و عملیاتی داریم، برای حوزه زیر ساختی سندی 
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 .اقدامات عملیاتی نیز انجام شودترین مراجع تصمیم گیری کشور، اقدامات پیشگیرانه و تهدیدات نوین و جدید به موارد گذشته افزوده و مقرر شد در کنار عملیات زیرساختی، 

 

 لتدوین سند راهبردی مدیریت بحران و پدافند غیرعام

 

سال از شکل گیری نهاد مدیریت بحران و پدافند غیرعامل در آستان قدس رضوی می  3مدیر بحران و پدافند غیرعامل آستان قدس رضوی نیز در این مراسم با اشاره بر اینکه حدود 

ردی و چارچوب نهادی مدیریت بحران و پدافند غیرعامل این آستان گذرد، افزود: در راستای ترسیم نقشه راه برای انجام اقدامات خود در این مدیریت، در نخستین گام سند راهب

 .ن شدمقدس با محوریت سیاست های کلی ابلاغی مقام معظم رهبری، سیاست های کلان آستان قدس رضوی و قوانین بالادستی موجود در این مجموعه تدوی

 

کارگروه پیش بینی شده است که به طور تخصصی هر  7برنامه است، ادامه داد: همچنین در این سند  82و راهبرد  20هدف کلان،  6قاسمی زهان با اشاره بر اینکه این سند دارای 

 .رضوی، از جمله این کارگروه ها استکدام بتوانند اسناد تخصصی و نظام نامه عملیاتی و اجرایی را تدوین کنند که کارگروه پدافند بهداشت، درمان و تهدیدات نوین آستان قدس 

 

(، برخورداری از نظام؛ مدیریت توانمند، یکپارچه، 1405تا  1401فت: چشم انداز سند راهبردی مدیریت بحران و پدافند غیرعامل آستان قدس رضوی در افق پنج ساله )از وی گ

 .تهدیدات استهوشمند، حفاظت و صیانت از مردم، زائران، مراکز، اماکن و تأسیسات مصون و تاب آور در مواجهه با انواع مخاطرات و 

 

گاه های کشوری و استانی همچون جمعیت وی بیان کرد: بی تردید ما برای رسیدن به این افق تعریف شده نیاز به همراهی با دستگاه ها داریم، بدین منظور تفاهم نامه هایی با دست

 .ستو... منعقد شده ا دمشه یپزشک معلو هدانشگا هلال احمر کشور، سازمان مدیریت بحران کشور،

 

ده سازی اسناد تخصصی و نظام نامه های مدیر بحران و پدافند غیرعامل آستان قدس رضوی در ادامه به راهکار های پیشنهادی و مداخلات موثر مدیریتی اشاره کرد و لزوم تهیه و پیا

ار و پاسخ به تهدیدات و مخاطرات احتمالی، توسعه و تجهیز مرکز فرماندهی عملیاتی مدیریت بحران و پدافند غیر عامل، تامین ماشین آلات و تجهیزات پیشگیری، رصد، پایش، هشد

 .و کنترل مدیرت بحران و پدافند غیر عامل و... را برخی از آن ها نام برد

 

 .عمل آمدشایان ذکر است، در پایان این مراسم از مجموعه های برتر برگزیدگان مدیریت بحران و پدافند غیر عامل آستان قدس رضوی تجلیل به 

 رسایت دیگ 4+ 
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 چگونه فعالیت بدنی کودکان را افزایش دهیم؟

 خبرگزاری دانشجویان ایران

  11:48ساعت  1402آذر  08چهارشنبه 

 اشتراک گذاری 

 

از دوران  درصد کودکان در استان اضافه وزن دارند. بعد 45محمدعلی سردار در گفت وگو با ایسنا، در خصوص اضافه وزن در کودکان اظهار کرد: براساس آمار مرکز بهداشت استان 

 .کرونا چاقی در بچه ها افزایش پیدا کرد

 

از طرف دیگر تعطیل شدن مدارس و وی افزود: محدود شدن فضای ورزشی، تفریحات بیرون از منزل، تفریح در پارک ها و اماکن ورزشی، محدودیت حرکتی برای بچه ها ایجاد کرده، 

 .رکود بچه ها شده استاستفاده از نرم افزار، موبایل و آموزش مجازی نیز موجب 

 

 ددرصد دانشجویان اضافه وزن دارن 45

 

دو، سه سال پیش در دوران کرونا  سردار ادامه داد: در دوران پساکرونا نیز با اضافه وزن و کمبود تحرک بدنی بچه ها مواجه شدیم که نمود آن در دانشجویان جدید که محصول

 .درصد دانشجویان نیز اضافه وزن دارند 45نی داشته و اضافه وزن دارند. در حال حاضر هستند، مشهود بوده که از نظر جسمانی سطح پایی

 

https://www.isna.ir/news/1402090805546/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%A7-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%AF%D9%87%DB%8C%D9%85
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بیان کرد: در دوران قبل از کرونا نیز بچه ها موبایل داشتند اما زمان زیادی را در مدرسه می گذراندند  دمشه یپزشک معلو هدانشگا عضو هیات علمی گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی

سبت به آن عادت پیدا اما دوران کرونا موجب شد بچه ها تحرک نداشته باشند و از نظر حرکتی در اتاق خود محصور شوند که این موضوع تداوم پیدا کرد و بچه ها ن و تحرک داشتند

 .کردند، بنابراین اکنون نمی توان این عادت را از آن ها جدا کرد

 

ساعت بی تحرک بوده و کمتر از یک ساعت دارای تحرک 7رده و تنها مربوط به ایران نیست. در جوامع پیشرفته بچه ها وی اضافه کرد: تحرک بچه ها در کل دنیا کاهش پیدا ک

 .هستند که کشور ما نیز از این موضوع مستثنی نیست

 

 دهزار گام در روز حرکت کنن 12سال باید  6تا  4کودکان 

 

قه در روز در حال حرکت باشد که بگوییم فعال است، عنوان کرد: در حال حاضر بچه های ما از کم فعال عبور کرده و غیر دقی 150ساله باید  14، 13سردار با بیان اینکه یک فرد 

این  گام در روز است که 5000هزار گام در روز حرکت کنند اما میزان حرکت آن ها به طور متوسط  12سال باید  6تا  4فعال شده اند. بچه ها در سنین مهد کودک یعنی بین 

 .نشان می دهد در حال حرکت به سمت کم تحرکی و پس از آن اضافه وزن هستیم

 

در خصوص اینکه چگونه بچه ها را به تحرک وادار کنیم، گفت: بدون برنامه نمی توان کاری انجام داد،  دمشه یپزشک معلو هدانشگا عضو هیات علمی گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی

اد تحرک در بچه ها ز تلفن همراه، تبلت، لپ تاپ و تلویزیون بچه ها برنامه داشته باشیم و روزی یک ساعت تحرک برای آن ها ایجاد کنیم. یکی از راه های ایجباید در زمینه استفاده ا

دارند؛ زیرا انگیزه بیشتری داشته و از بازی لذت می  بازی است. بچه ها بازی را دوست دارند و زمانی که وارد فضای بازی می شوند، دو تا سه برابر زمان پیاده روی و دویدن تحرک

 .برند

 

تدوام انجام فعالیت برای ما مهم است و  وی خاطرنشان کرد: وقتی افراد را وادار به فعالیت های بدنی و ورزشی می کنیم، این فعالیت ها کوتاه مدت است و پس از مدتی رها می شود.

ک یت لذت ببرد. وقتی بچه را به زور کلاس فوتبال می بریم، در حالی که آن را دوست ندارد و لذت نمی برد، در همان بازی فوتبال هم کم تحربرای داشتن تداوم فرد باید از آن فعال

توانیم تحرک بچه ها را افزایش  ج میمی شود. استفاده از وسایل بازی داخل پارک ها نیز مفید است و موجب تحرک و پویایی می شود. اگر از همین فعالیت ها شروع کنیم، به تدری

 .دهیم

 

ازی نیست حتما بچه ها باشگاه ورزشی بروند. در سردار با اشاره به اینکه در زمینه فعالیت بدنی بچه ها را آزاد بگذاریم تا فعالیت هایی که دوست دارند را انجام دهند، تصریح کرد: نی

کارهای روزمره به خود آن ها است. بیشتر پدر و مادرها کارهای بچه ها را انجام می دهند که این کم تحرکی ایجاد می  شروع فعالیت بهترین کار برای بچه ها محول کردن انجام

 .کند
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غیره را به خود آن  افزود: باید انجام کارهای بچه ها مانند تمیز کردن اتاق، جمع کردن وسایل بازی و دمشه یپزشک معلو هدانشگا عضو هیات علمی گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی

های سرگرمی، پریدن، لی لی کردن و مهارت  ها واگذار کنیم. بعد از اینکه کودکان فعالیت روزمره طبیعی خود را انجام دادند باید سراغ فعالیت هایی مانند پیاده روی، دویدن، بازی

 .های اولیه برویم

 

 انتهای پیام

 رسایت دیگ 4+ 

 

 یکی از علل اصلی ابتلا به اسهال ویروسی چیست؟

 بهداشت نیوز

  11:05ساعت  1402آذر  08چهارشنبه 

 اشتراک گذاری 

 

https://behdasht.news/news/250740/-%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B9%D9%84%D9%84-%D8%A7%D8%B5%D9%84%DB%8C-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D9%87%D8%A7%D9%84-%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3%DB%8C-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%9F/
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ن بیماری ممکن است چند روز یا به گزارش بهداشت نیوز، دکتر سید علی جعفری با بیان اینکه این ویروس باعث التهاب، تحریک و تورم دستگاه گوارش می شود، گفت: علائم ای

همیت ویژه ای برخوردار است. بنابرین نوشیدن آب به مقدار کافی، تغذیه مناسب، فعالیت بدنی و در صورت بیش از دو هفته باشد و به مرور رفع می شود و توجه به کم آبی بدن از ا

 .تشدید علائم، مراجعه به پزشک از نکات مهم به شمار می رود

نام برد و تصریح کرد: روتاویروس شایعترین ویروس در  فوق تخصص بیماری های گوارش کودکان نورویروس، روتاویروس و آستروویروس را از انواع ویروس های شایع اسهال ویروسی

 .کودکان و نوزادان )به علت نوع انتقال دهانی ( به شمار می رود

 

تقال ویروس با اشاره به اینکه آستروویروس بیشتر در فصل زمستان و اوایل بهار شیوع بیشتری دارد خاطر نشان کرد: از راه های ان دمشه یپزشک معلو هدانشگا عضو هیأت علمی

 .اسهال، استفاده از مواد غذایی آلوده، آب آلوده و یا شخص آلوده به ویروس که در تماس با فرد آلوده باشد را می توان نام برد

 

خانه و رعایت بهداشت زدکتر سید علی جعفری شستن صحیح و مکرر دست ها، استفاده از وسایل شخصی، شستن صحیح سبزیجات و میوه جات، ضد عفونی کردن محیط کار و آشپ

 .فردی را از توصیه های مهم در پیشگیری از این بیماری دانست

 

،تشنگی ،سرگیجه ( دانست و افزود:  وی علائم اسهال ویروسی را حالت تهوع، اسهال آبکی، سردرد، تب ولرز و علائم کم آبی بدن شامل )کاهش ادرار ،ادرار تیره رنگ ،خشکی پوست

 .د ویروس به بدن ممکن است یک تا دو روز ظاهر شوداین علائم بعد از ورو

 

صی کودکان، استفاده از رییس بیمارستان فوق تخصصی کودکان اکبر یادآور شد: بخش گوارش این مرکز با داشتن کادر درمانی مجرب ،پزشکان فوق تخصص و پرستار ان تخص

نی به زائرین و مجاورین امام رضا علیه السلام توانسته است نقش بزرگی در حوزه درمان و سلامت در شهر تجهیزات به روز، فضای فیزیکی مناسب و ارائه با کیفیت خدمات درما

 .مقدس مشهد ایفا نماید

 

وبه هضم غذا ( را ناع )ضد تهوع دکتر جعفری استفاده از درمان خانگی نظیر برنج کته ،سیب زمینی ،نان تست ،موز ، سیب پخته ،برای کاهش درد معده) دم نوش زنجبیل ( و نع

 .مناسب دانست و از مردم خواست از خود درمانی دارویی پرهیز کنند و در صورت تشدید علائم به پزشک مراجعه نمایند

 رسایت دیگ 4+ 

 

 تأکید بر استفاده از ماسک و رعایت بهداشت برای جلوگیری از آنفلوانزا
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 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  09:52ساعت  1402آذر  08چهارشنبه 

 اشتراک گذاری 

گفت: با توجه به اینکه موج اول آنفلوانزا در خراسان رضوی زودتر از سایر نقاط کشور سپری شده پیش بینی موج دیگر  دمشه یپزشک معلو هدانشگا رییس گروه بیماری های واگیر

 .آنفلوانزا در سطح استان شده است

 

سپری شد و بیشترین میزان ابتلاها و  دمشه یپزشک معلو هدانشگا دکتر زهرا نهبندانی در گفتگو با وب دا، اظهار کرد: در اواخر ماه گذشته موج اول آنفلوانزا در سطح استان و محدوده

 .بود h3n2 و h1n1 بستری ها در این موج در مهر ماه و با سویه های

 

کار حتماً توسط  ودگی هوا و گردش ویروس آنفلوانزا توصیه به انجام واکسیناسیون به تمامی گروه ها، به ویژه افراد پرخطر است و اینکه قبل از انجام اینوی تصریح کرد: با توجه به آل

 .پزشک ویزیت شود تا که علائمی نداشته باشند و با دریافت واکسن دچار مشکل نشوند

 

ادامه داد: همچنین در این ایام بر استفاده از ماسک، حفظ فاصله اجتماعی، شستن دست و عدم حضور در تجمعات به  دمشه یپزشک معلو هدانشگا رییس گروه بیماری های واگیر

لائمی داشتند به نزدیکترین ه اگر کوچکترین عتمامی افراد به ویژه به گروه های پرخطر تأکید داریم و به سایر افراد به ویژه دانش آموزان هم توصیه براستفاده از ماسک داریم و اینک

 .مرکز مراجعه کرده و تا زمان رفع علائم و رسیدن به بهبودی کامل از حضور در سر کلاس درس و محل کار خودداری کنند

 

باید اشاره کنیم که طبق دستورالعمل وزارت وی تأکید کرد: بهترین کار برای دوری از بیماری آنفلوانزا و عوارض ناشی از آن انجام واکسیناسیون آنفلوانزا بوده و در همین خصوص 

گروه آن شامل دریافت واکسن رایگان آنفلوانزا در مراکز جامع خدمات سلامت  12گروه اولویت دار شامل دریافت واکسن آنفلوانزا هستند که  19بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 

 .می شوند

 

نوع آن مورد تأیید بوده و هست، واکسن ایرانی فلوگارد یک  3نوع از واکسن های آنفلوانزا را داریم که هر  3اضافه کرد: ما  دمشه یپزشک معلو هدانشگا رییس گروه بیماری های واگیر

یی ایجاد می کند، آنفلوانزا به صورت فعال، ایمنی زا B و A ظرفیتی حاوی ذرات پروتئینی ویروسی بوده که در برابر بیماری های ناشی از ویروس های زیرگروه 4واکسن نوترکیب 

 .دواکسنی که مصرف آن برای عموم مناسب است، اما برای مادران باردار واکسن های هلندی اینفلوواک تترا و واکسی گریپ فرانسوی تزریق می شو

 

واکسن را از داروخانه تهیه و جهت  3ی توانند یکی از این دکتر نهبندانی افزود: کسانی که می خواهند واکسن آنفلوانزا را دریافت کنند، اما جزو گروه های هدف بهداشت نیستند ، م

https://www.mums.ac.ir/index.php/news4/10038-%D8%AA%D8%A3%DA%A9%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%A7%D8%B3%DA%A9-%D9%88-%D8%B1%D8%B9%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AC%D9%84%D9%88%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%A2%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B2%D8%A7
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 .تزریق آن به درمانگاه و یا مرکز بهداشت مراجعه نمایند

 

 قبلی بعدی

 رسایت دیگ 3+ 

 

 ب بین پزشک و بیمار پیوند خورده استمهمترین بخش درمان به شکل گیری رابطه مناس

 خبرگزاری دانشجویان ایران

  12:12ساعت  1402آذر  08چهارشنبه 

 اشتراک گذاری 

 

آذرماه، در افتتاحیه کنگره سراسری جراحان خراسان که در هتل پردیسان مشهد برگزار شد، اظهار کرد: در مبانی درمانی جدید نقش مشارکت  8سید محمد معتمد الشریعتی امروز 

 .بیمار در روند درمان و انتخاب مسیر درمان بسیار پررنگ و حائز اهمیت است

 

https://www.isna.ir/news/1402090805581/%D9%85%D9%87%D9%85%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D8%B4%DA%A9%D9%84-%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9-%D9%88-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%AF
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گوییم مهمترین بخش درمان به شکل گیری همین رابطه مناسب بین پزشک و بیمار پیوند خورده، به همین دلیل کنگره سراسری جامعه جراحان وی افزود: گزافه نیست که حتی ب

 .ردازدامسال با عنوان آگاهی بخشی و آماده سازی بیمار قبل و بعد از اعمال جراحی اختصاص پیدا کرده و به موضوع رابطه بین پزشک و بیمار می پ

 

ه روش درمان، تاثیرگذاری روند بیر علمی کنگره سراسری جراحان خراسان بیان کرد: ارتباط پزشک و بیمار زوایای مختلفی دارد که انتخاب پزشک برای درمان، انتخاب آگاهاند

 .یار مهم استدرمان، مسیر بهبودی بیمار و... را شامل می شود. در این مسیر توجه به زمینه اقتصادی و اجتماعی بیمار نیز بس

 

د به بیمار و نحوه برقراری و تعامل با معتمد الشریعتی عنوان کرد: مباحثی چون تبلیغات در حوزه پزشکی، توریسم سلامت، نقش و جایگاه رضایت آگاهانه بیمار، نحوه بیان اخبار ب

 .خانواده بیمار در مسیر درمان از سایر موضوعات این کنگره است

 

تصریح کرد: جامعه جراحان خراسان پس از یک دوره فطرت چهار ساله که کرونا علت آن بود، کنگره سراسری سالیانه جراحی خراسان را  دمشه یپزشک معلو هدانشگا این دانشیار

روز در مشهد برگزار کرده  آذرماه به مدت سه 8پزشک جراح در رشته های تخصصی مختلف و همچنین جراحان سرطان از سراسر کشور از  400مجددا امسال با حضور بیش از 

 .است

 

 انتهای پیام

 رسایت دیگ 2+ 

 

 هدف نمایشگاه هفته پژوهش، مردمی سازی فناوری است

 خبرگزاری دانشجویان ایران

  08:57ساعت  1402آذر  08چهارشنبه 

 اشتراک گذاری 

https://www.isna.ir/news/1402090805311/%D9%87%D8%AF%D9%81-%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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 :اوری خراسان در یادداشتی به مناسبت فرارسیدن هفته پژوهش که در اختیار ایسنا قرار داده، نوشته استمسعود میرزایی شهرابی، رئیس پارک علم و فن

 

ماه  4آذرماه در محل نمایشگاه بین المللی مشهد )سالن عطار( برگزار خواهد شد. از حدود  12الی  9امسال نمایشگاه دستاوردهای پژوهش و فناوری استان خراسان رضوی در تاریخ 

تحقیقاتی و فناوری برگزار شده و ذشته جلسات متعددی در سطح استان با کلیه کنشگران زیست بوم فناوری و نوآوری استان اعم از دانشگاه ها، پارک ها، مراکز رشد و موسسات گ

 .رویکرد نمایشگاه امسال متفاوت از گذشته خواهد بود

 

به شرکت های فناور و دانش بنیان استان در حوزه های مختلف اختصاص یافته تا در قالب غرفه و کانتر، محصولات و متر مربع به صورت متمرکز  1000این نمایشگاه در حدود 

ور در شرکت فعال فنا 40ه طور ویژه، دستاوردهای خود را ارائه کنند. حضور شرکت های استان در کنار هم امکان شبکه سازی فعالانه در ایام نمایشگاه را فراهم خواهد نمود و ب

تاوردهای خود را عرضه می حوزه کشاورزی و صنایع غذایی با همکاری مشترک پارک علم و فناوری خراسان، مرکز تحقیقات جهاد کشاورزی و دهکده کشاورزی، در کنار هم دس

 .نمایند

 

 "زیست بوم نوآوری شرق کشور"واهند داشت. در این پاویون که به اسم از سوی دیگر اعضای ستاد زیست بوم نوآوری و فناوری استان در یک پاویون مشترک و در کنار هم حضور خ

، پارک فاوا، دانشگاه پیام دمشه یپزشک معلو هدانشگا نامگذاری شده، غرفه های پارک علم و فناوری خراسان، دانشگاه و پارک فردوسی مشهد، دانشگاه آزاد مشهد، جهاد دانشگاهی،

 .تنور و دانشگاه خیام حضور خواهد داش

 

عتف برگزار خواهد شد. در این رویداد  همچنین با هدف به هم رسانی عرضه و تقاضا در حاشیه نمایشگاه، برش استانی رویداد تقاضای ساخت و تولید ایرانی )تستا( با همراهی شورای

ازها عرضه خواهد شد و ان شاءالله منجر به انعقاد تفاهمنامه ها و قراردادهایی نیازهای ارگان های دولتی، صنایع و بخش خصوصی ارائه و طرح های فناوران و نوآوران جهت رفع این نی
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غیرانتفاعی، بنیاد نخبگان استان و ...  در حوزه های مختلف خواهد شد. سایر ارگان ها و سازمان ها از جمله فنی وحرفه ای استان، آموزش وپرورش استان، حوزه علمیه، دانشگاه های

 .ر فعال خواهند داشتنیز در نمایشگاه حضو

 

ی مسئول پذیرای بازدیدکنندگان از تمام اقشار یکی از اهداف ما در برگزاری این نمایشگاه ایجاد شور و امید در جوانان و نوجوانان و مردمی سازی فناوری است. لذا در تعامل با نهادها

وری می تواند در ایجاد امید و تقویت باور نسل جوان کشور بسیار موثر باشد. لذا از تمام آحاد جامعه جهت اجتماع در این نمایشگاه خواهیم بود. این اطمینان را داریم که حوزه فنا

 .حضور در این نمایشگاه و آشنایی با دستاوردهای پژوهش و فناوری استان دعوت می شود

 

 انتهای پیام

 رسایت دیگ 2+ 

 

 پرستاران مشهد، خسته زیر بار کمبود نیروی انسانی

 خبرگزاری جمهوری اسلامی

  07:41ساعت  1402آذر  08چهارشنبه 

 اشتراک گذاری 

ا توجه به وجود پزشکان حاذق، تجهیزات به گزارش ایرنا ، مشهد مقدس به خاطر وجود بارگاه منور رضوی، سالانه مقصد بسیاری از زائران و گردشگران ایرانی و غیرایرانی است که ب

 .می کنند پیشرفته و خدمات باکیفیت و ارزان قیمت درمانی، به منظور دریافت خدمات به این قطب گردشگری سلامت سفر

 

 .رسانی به بیماران هستندبدون شک بخش عمده بار این خدمات درمانی بر دوش پرستارانی است که با انگیزه بالا و دلسوزی در مراکز درمانی این کلانشهر سرگرم خدمت 

 

الیت کنند اما در خراسان رضوی و به ویژه در مشهد، که با بحران پرستار بر اساس استاندارهای جهانی، پرستاران به عنوان حلقه اصلی نظام سلامت، باید تنها در یک نوبت کاری فع

عف، فرسودگی شغلی و در نهایت مواجه است، پرستاران مجبورند در چند نوبت، آن هم با حقوقی نه چندان درخور توجه به فعالیت بپردازند و این شرایط سخت موجب خستگی مضا

https://www.irna.ir/news/85304742/%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%AE%D8%B3%D8%AA%D9%87-%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%DA%A9%D9%85%D8%A8%D9%88%D8%AF-%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C
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 .مهاجرت آنان می شود

 

اجباری، امری ت وجود پرستار در حفظ سلامت جامعه، افزایش سهمیه استخدامی و جذب نیروی انسانی، افزایش حقوق و تعرفه های پرستاران و کاهش نوبت های با توجه به اهمی

 .ضروری است که نیازمند توجه مسوولان این حوزه است

 

 رشمار پرستار به تخت در مشهد کمتر از استاندارد کشو

 

نفر است که این شاخص  1.8گفت: استاندارد کشوری تعداد پرستار به ازای هر تخت بیمارستانی  دمشه یپزشک معلو هدانشگا دیر اداره پرستاریدکتر محمد صادقی، م

 .دهم پرستار است که معادل نصف میانگین کشوری است 9 دمشه یپزشک معلو هدانشگا در

 

 .دهم پرستار است که نصف میانگین کشوری است 9 دشهم یپزشک معلو هدانشگا شاخص پرستار به تخت بیمارستانی در

 

تار به ازای هر تخت بیمارستانی دکتر سیده فاطمه بحرینی، رییس هیات مدیره دفتر نظام پرستاری مشهد نیز گفت: استاندارد تعداد پرستار به تخت در شهر مشهد هشت دهم پرس

 .ی جهانی و کشوری استاست که بر این اساس وضعیت مشهد پایین تر از استانداردها

 

 :بیشتر بخوانید

 

 تشاخص پرستار به تخت در دانشگاه پزشکی مشهد از میانگین کشوری پایین تر اس :دمشه یپزشک معلو هدانشگا مدیر امور پرستاری

 

 تنصف میانگین کشوری اس دمشه یپزشک معلو هدانشگا در "پرستار به تخت"شاخص تعداد 

 

 دپرستار در بیمارستان های دولتی مشه 500هزار و  6فعالیت 

 

نیرو شامل پرستار، کمک بهیار، کارشناس اتاق  500هزار و  10 دمشه یپزشک معلو هدانشگا گفت: هم اکنون در مجموعه پرستاری دمشه یپزشک معلو هدانشگا مدیر اداره پرستاری

 .بیمارستان دولتی در دیگر شهرستان های زیر پوشش این دانشگاه فعالیت می کنند 15بیمارستان دولتی مشهد و  14عمل و هوشبری، در 

 

 .درصد بقیه مرد هستند 30درصد آنان زن و  70فعالیت دارند که  دمشه یپزشک معلو هدانشگا نفر پرستار در مراکز درمانی دولتی زیر پوشش 500هزار و  6
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 .درصد مرد هستند 30درصد آنان زن و  70نفر پرستار هستند که  500هزار و  6دکتر صادقی افزود: از این تعداد 

 

 دهزار نیروی پرستاری در مراکز درمانی مشه 14فعالیت 

 

در هزار نیرو در قالب جامعه پرستاری شامل پرستار، کمک بهیار، کارشناس اتاق عمل و هوشبری  14رییس هیات مدیره دفتر نظام پرستاری مشهد گفت: هم اکنون در مشهد 

 .تندبیمارستان ها، درمانگاه ها و مراکز درمانی دولتی، خصوصی، نیروهای مسلح و تامین اجتماعی فعالیت دارند که زیرمجموعه نظام پرستاری هس

 

مشهد در زمینه نیروی پرستاری با کمبودی درصد جامعه پرستاران مشهد را بانوان تشکیل می دهند، افزود: هم اینک بیمارستان ها و مراکز درمانی  80دکتر بحرینی با بیان اینکه 

 .نفر می شود 500درصدی مواجهند که معادل هشت هزار و  60بیش از 

 

 :بیشتر بخوانید

 

 تدرصدی پرستار در بیمارستان ها روبه رو اس 60مشهد با کمبود 

 

 یبحران کمبود پرستار و جبران آن با اضافه کاری اجبار

 

اضافه اری مشهد با اشاره به کمبود شدید پرستار در بیمارستان ها و مراکز درمانی دولتی و خصوصی مشهد، گفت: تلاش داریم تا این کمبود را با رییس هیات مدیره دفتر نظام پرست

ی آنان و نیز کاهش میزان کاری و نوبت های اجباری پرستاران جبران کنیم که این فعالیت خارج از حد توان، سبب افزایش فرسودگی شغلی پرستاران و افزایش گلایه مند

 .رضایتمندی مردم می شود

 

هزار تومان به ازای هر ساعت کار است، افزود:  35تا  15دکتر بحرینی با بیان اینکه اضافه کار پرداختی به پرستاران دارای مدرک لیسانس بر اساس سنوات شغلی و پستی آنان بین 

 .این نیز کمتر است که این مبالغ، اصلا تناسبی با تورم و مشکلات معیشتی نداردحق الزحمه پرستاران با مدرک تحصیلی پایین تر، از 

 

لتی به سمت بخش خصوصی و این مسوول بیان کرد: این امر سبب شده نیروهای بخش دولتی در معرض آسیب و فرسایش جسمی بیشتری قرار بگیرند و خروج آنان از بخش های دو

 .ود را نشان دهد که این موضوع به ضرر مردم و بخش سلامت جامعه استیا مهاجرت به سایر مشاغل پردرآمد خ

 

این بخش ها یا بیمارستان های جدید  بحرینی افزود: تامین پرستار مراکز درمانی متناسب با افزایش بخش های بیمارستانی و یا فعال شدن بیمارستان های جدید نیست، و پرستاران

 .امین می شود که این نیز خود مزید بر علت شده و به کمبود بیشتر نیروی پرستاری دامن می زندهم از نیروهای دیگر بیمارستان ها ت
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تخت بیمارستان توسط چهار پرستار ارائه شود که با توجه به کمبود نیروی پرستار، این خدمات توسط  20وی ادامه داد: طبق استانداردهای کشوری باید خدمات پرستاری برای هر 

 .ائه می شودپرستار ار 2

 

نفر از پرستاران بیمارستان ها بازنشسته  15رییس هیات مدیره دفتر نظام پرستاری مشهد با اشاره به بازنشستگی پرستاران و جایگزین نشدن آنان، گفت: ماهانه ممکن است بیش از 

 .ر به تامین نیروی جایگزین نیستشوند که با توجه به نداشتن ورودی جدید و مجوز برای جذب پرستار، دانشگاه علوم پزشکی قاد

 

 هضرورت استخدام جایگزین برای پرستاران بازنشست

 

درصد از آنان از ظرفیت گروه پرستاری  40تا هفت هزار نفر بازنشسته می شوند که معمولاً  6به گفته مسولان کشوری، سالانه به طور متوسط از مجموعه کارکنان نظام سلامت بین 

 .است

 

بازنشسته می شوند که این بازنشستگان، نیازمند نیروی  دمشه یپزشک معلو هدانشگا پرستار شاغل در بیمارستان ها و مراکز درمانی زیر پوشش 25تا  20متوسط بین  ماهانه به طور

 .جایگزین هستند

 

مارستان ها و مراکز درمانی زیر پوشش این دانشگاه بازنشسته می شوند پرستار شاغل در بی 25تا  20گفت: ماهانه به طور متوسط  دمشه یپزشک معلو هدانشگا مدیر اداره پرستاری

 .که این بازنشستگان، نیازمند نیروی جایگزین هستند

 

ان ها و مراکز ثبت نام می کنند که این میزان برای فعالیت در بیمارست "رشد"پرستار فارغ التحصیل شده و در سامانه  150تا  100دکتر صادقی افزود: هر سه ماه یک بار بین 

 .جذب می شوند دمشه یپزشک معلو هدانشگا درمانی زیر پوشش

 

نفر برای فوریت  250نفر بود که  400حدود  دمشه یپزشک معلو هدانشگا وی ادامه داد: در آزمون استخدامی امسال وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی نیز سهمیه استخدامی

نفر برای شغل پرستاری آزمون دادند و هنوز نتایج قبولی این آزمون استخدامی اعلام نشده و مشخص نیست چند نفر از آنها نیروی تبدیل  140تا  130های پزشکی اورژانس و بین 

 .وضعیت بوده و چند نفر نیروی جدید استخدام شده اند

 

 نناعدالتی در پرداخت ها، نارضایی پرستارا

 

شمی نژاد مشهد در گفت و گو با خبرنگار ایرنا از آنچه که نبود عدالت در پرداخت ها و ناعادلانه بودن تعرفه گذاری خدمات سرپرستار بخش آی. سی. یوی بیمارستان شهید ها
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 .ه استازای خدمت یا کارانپرستاری خواند گلایه کردئ و گفت: اکنون شیوه غالب پرداخت در نظام سلامت کشور برای پزشکان، بر اساس فی فورسرویس یا همان پرداخت به 

 

و نه میزان کار محاسبه می شود یعنی اگر که مراقبت از یک بیمار پرکار و یا کم  "شب تخت"مصطفی شکری افزود: این در حالی است که شیوه پرداخت برای پرستاران به صورت 

 .رداخت به پزشکان برای پرستاران هم در نظر گرفته شودکار باشد مبلغ کارانه پرداختی به پرستار یکسان است که این به دور از عدالت است و باید همان شیوه پ

 

دقیقه زمان می برد، اما اجرای دستورهای مراقبتی و درمانی بیمار که مهمترین و تکمیل کننده  10وی ادامه داد: معاینه و ویزیت بیمار بستری شده در بیمارستان توسط پزشک 

 .ایشگاه و کارشناسان رادیولوژی است اما حق الزحمه ویزیت تنها به پزشک اختصاص می یابدحلقه سلامت است، بر عهده پرستاران، کارشناسان آزم

 

لا به بیماری های واگیردار خطرناک سرپرستار بخش آی. سی. یوی بیمارستان شهید هاشمی نژاد مشهد گفت: با وجودی که پرستاران به دلیل ارتباط نزدیک با بیماران در معرض ابت

ه ای که در چ.آی.وی، کرونا و غیره بوده و عمدتا در چند نوبت کاری مشغول به فعالیت هستند اما حداقل حقوق کارگری برای آنان منظور می شود به گونهمچون هپاتیت، ا

 .بیمارستان های دولتی پایین ترین حد حقوق یک کارمند، مربوط به پرستار است

 

سال های اخیر به کشورهای عمان، آلمان، انگلیس و کانادا به دلیل بالا بودن دستمزد و حقوق پرستاران در این کشورها، افزود: شکری با اشاره به افزایش آمار مهاجرت پرستاران طی 

 .مهاجرت پرستاران زنگ خطری برای سلامت جامعه محسوب می شود که باید دولت و مسوولان امر چاره ای برای آن بیندیشند

 

 ییافت گواهی رضایت شغلپرستار برای در 45مراجعه ماهانه 

 

در خصوص میزان مهاجرت پرستاران گفت: آمار مهاجرت پرستاران مشخص نیست چرا که معلوم نیست پرستارانی که اقدام به  دمشه یپزشک معلو هدانشگا مدیر اداره پرستاری

 .دریافت گواهی رضایت شغلی )گود استندینگ( می کنند آنرا برای مهاجرت و یا اشتغال در دیگر بیمارستان ها می خواهند

 

از پرستاران برای دریافت گواهی رضایت شغلی به منظور فعالیت در دیگر بیمارستان ها، راه اندازی مرکز درمان و یا مهاجرت به سایر  نفر 45تا  40دکتر صادقی افزود: ماهانه بین 

 .کشورها مراجعه می کنند

 

از جمله مطالبات پرستاران  1402و  1401ای وی ادامه داد: استخدام نیروی پرستار جدید و کاهش ساعات اضافه کار اجباری و پرداخت مطالبات تعرفه های پرستاری سال ه

 .است

 

 یبرابری مراجعه پرستاران برای دریافت گواهی رضایت شغل 2افزایش 
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به سال  ایید نظام پرستاری، نسبترییس هیات مدیره دفتر نظام پرستاری مشهد گفت: آمار مراجعه پرستاران مشهدی برای دریافت گواهی رضایت شغلی یا مدرک بین المللی مورد ت

 .تا سه برابر افزایش یافته است 2های گذشته 

 

تا هشت پرستار برای دریافت این گواهی به دفتر نظام پرستاری مشهد مراجعه می کنند که ممکن است برای ایجاد مراکز درمانی  6دکتر بحرینی افزود: روزانه به طور متوسط بین 

 .ر کشورها باشددر داخل کشور و یا مهاجرت و اشتغال به کار در دیگ

 

د: بسیاری از آمار مهاجرت وی با بیان اینکه آمار مهاجرت پرستاران مشخص نیست و دریافت گواهی رضایت شغلی ملاک و شاخص مهاجرت پرستاران محسوب نمی شود، ادامه دا

 .پرستاران بدون دریافت گواهی رضایت شغلی رخ می دهد

 

 :بیشتر بخوانید

 

 تران برای پیشگیری از مهاجرت ضروری اسافزایش انگیزه کاری پرستا

 

 ناجرای قانون تعرفه گذاری خدمات پرستاری برای جلوگیری از مهاجرت پرستارا

 

جرای قانون سال است که بر اجرای قانون تعرفه گذاری خدمات پرستاری تاکید دارند، گفت: ا 2رییس هیات مدیره دفتر نظام پرستاری مشهد با اشاره به اینکه رهبر معظم انقلاب 

 .تعرفه گذاری خدمات پرستاری از جمله اقداماتی است که برای جلوگیری از مهاجرت پرستاران صورت گرفته است

 

ه سمت مورد توجه قرار گرفت که دولت سیزدهم آن را ب 1400سال بود که بر زمین مانده بود و با حکم رهبر معظم انقلاب در سال  16دکتر بحرینی افزود: این قانون حدود 

 .اجرایی کردن پیش برد

 

عیین نشده و همین موجب نارضایی وی گفت: این قانون با هدف عدالت در پرداخت ها طراحی شده است اما در اجرای آن عدالت برقرار نشده و برای اقدامات پرستاری تعرفه ای ت

 .پرستاران شده است

 

اقص و نقاط ضعف دارد که امید است در آینده بتوانیم با مسوولان وزارتخانه و شورای عالی بیمه به نتایج مثبتی رسیده و وی ادامه داد: قانون تعرفه گذاری خدمات پرستاری، برخی نو

 .این قانون را به بهترین شکل ممکن اجرا کنیم

 

 دبیشتر بخوانی
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 ممعاون وزیر بهداشت: سهم مردان در جامعه پرستاری کشور رو به افزایش است+ فیل

 

 د: شهامت جامعه پرستاری ایران در دوره کرونا زبانزد دنیا شوزیر بهداشت

 

 تنصف میانگین کشوری اس دمشه یپزشک معلو هدانشگا در "پرستار به تخت"شاخص تعداد 

 

 دمعاون وزیر بهداشت: نگرش نسبت به حرفه پرستاری باید اصلاح شو

 

 درصدی پرستار در بیمارستانها روبرو است 60مشهد با کمبود 

 رایت دیگس 2+ 

 

 حادثه رانندگی در مشهد هشت نفر را روانه بیمارستان کرد

 خبرگزاری جمهوری اسلامی

  20:40ساعت  1402آذر  10جمعه 

 ذاریاشتراک گ 

دقیقه عصر امروز رخ داد که برای امدادرسانی به مصدومان یک دستگاه آمبولانس و یک  9و  16محمد علیشاهی جمعه شب در گفت و گو با خبرنگار ایرنا افزود: این حادثه ساعت 

 .مشهد به محل اعزام شدند 115دستگاه اتوبوس آمبولانس اورژانس 

 

 .به بیمارستان امدادی شهید کامیاب مشهد منتقل شدند 115ثه توسط اورژانس وی ادامه داد: تمامی مصدومان این حاد

 

https://www.irna.ir/news/85308591/%D8%A8%D8%B1%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D9%BE%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D9%88-%D9%BE%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D9%87%D8%B4%D8%AA-%D9%86%D9%81%D8%B1-%D8%B1%D8%A7-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D8%B1%D8%AF
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دستگاه اتوبوس  2پایگاه جاده ای و یک پایگاه امداد هوایی،  62پایگاه شهری،  100پایگاه عملیاتی شامل  164با  دمشه یپزشک معلو هدانشگا مرکز اورژانس پیش بیمارستانی

به صورت شبانه روزی و رایگان  دمشه یپزشک معلو هدانشگا شهرستان در حوزه 15دستگاه موتورلانس و مرکز ارتباطات و فرماندهی عملیات با تحت پوشش داشتن  10آمبولانس، 

 .در حال ارائه خدمات فوریت های پزشکی به زائران و مجاوران بارگاه منور رضوی است

 رسایت دیگ 1+ 

 

 اجرای مانور پدافند غیرعامل بیماری تب کریمه کنگو در نیشابور

 خبرگزاری صدا و سیما

  10:47ساعت  1402آذر  10جمعه 

 اشتراک گذاری 

یندگان کلیه ادارات مرتبط در روستای به گزارش خبرگزاری صداوسیما مرکز خراسان رضوی ، مانور پدافند غیرعامل با موضوع ابتلابه بیماری تب کریمه کنگو با حضور مدیران و نما

 .بشرآباد نیشابور برگزار شد

 

م پزشکی نیشابور گفت: بیماری تب کریمه کنگو یک بیماری مشترک بین انسان و دام است و در این مانور پدافند دکتر حامد جلالیان سرپرست معاونت بهداشت دانشگاه علو

 .غیرعامل در روستای بشرآباد، افراد با علائم مشابه و مشکوک به تب کریمه کنگو به مرکز خدمات جامع سلامت مراجعه کردند

 

مه ادارات وبه ویژه سازمان های مرتبط با حوزه سلامت در برخورد با این بیماری اعلام و خاطرنشان کرد: مانور پدافند غیرعامل وی هدف از اجرای این مانور را بررسی آمادگی ه

نیز نحوه اجرای مانور را مورد  دمشه یپزشک معلو هدانشگا شهر استان اجرا شد و ارزیاب استانداری و 4بیماری تب کریمه کنگو با مدیریت استانداری خراسان رضوی همزمان در 

 .بررسی و ارزیابی قرار دادند

 

موزش های چهره به چهره، مصاحبه و تیم ارزیاب و تیم های عملیاتی معاونت بهداشت بررسی منطقه، کنترل آب شرب و مواد غذایی، بازدید از منازل و محل نگهداری دام، انجام آ

https://www.iribnews.ir/fa/news/4074526/%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%B1-%D9%BE%D8%AF%D8%A7%D9%81%D9%86%D8%AF-%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AA%D8%A8-%DA%A9%D8%B1%DB%8C%D9%85%D9%87-%DA%A9%D9%86%DA%AF%D9%88-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%DB%8C%D8%B4%D8%A7%D8%A8%D9%88%D8%B1
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ترل بیماران غیرواگیر، تکمیل فرم های بیماریابی انجام بیماریابی را بر عهده داشتند ونظارت بر دفن اجساد و گندزدایی محل نگهداری آموزش مادران باردار، آموزش سلامت روان، کن

 .دام ها و کنترل عفونت در آمبولانس ها و. نیز توسط کارشناسان سلامت محیط وکار صورت گرفت

 رسایت دیگ 1+ 

 

 خانه بهداشت در مشهد از محل پروژه های مولدسازی هستیم 150پیگیر تحقق 

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  14:22ساعت  1402آذر  08چهارشنبه 

 اشتراک گذاری 

 .خانه بهداشت در مشهد کم داریم و پیگیر تحقق این خانه ها از طریق پروژه های مولدسازی دانشگاه هستیم 150گفت: ما  دمشه یکپزش معلو هدانشگا سرپرست

 

یکی از مجموعه های موفق کشور در  دمشه یپزشک معلو هدانشگا :به گزارش وب دا، دکتر محمود شبستری در مراسم راه اندازی مراکز آموزشی خدمات جامع سلامت، اظهار کرد

یمارستان ها دیدیم و معتقدیم که در حوزه سلامت بوده و ما عملکردهای خوب آموزشی و درمانی را در بیمارستان های شهید هاشمی نژاد، ولایت، امام رضا)ع(، قائم)عج( و دیگر ب

 .حوزه بهداشت هم خوب درخشیدیم و می توانیم که بهتر از این هم باشیم

 

با بیان اینکه ما نقش پررنگ اساتید و دانشجویان را در حوزه بهداشت و در دانشکده های مختلف و همچنین فعالان حوزه سلامت در مراکز  دمشه یپزشک معلو هدانشگا سرپرست

جمله حوزه بهداشت را فراموش کنیم و در این مراسم نام و یاد بهداشت دیده ایم، خاطرنشان کرد: ما در این حوزه نباید نقش بی بدیل شهدای مدافع سلامت در تمامی حوزه ها از 

 .تمامی شهدای مدافع سلامت را گرامی می داریم

 

 150خانه بهداشت در مشهد کم داریم و در بحث پروژه های مولدسازی دانشگاه در جلسه استانداری این موضوع مورد پیگیری قرار گرفت تا این  150دکتر شبستری تأکید کرد: ما 

 .خانه بهداشت در اسرع وقت فعال شود

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news4/10048-%D9%BE%DB%8C%DA%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D8%AD%D9%82%D9%82-%DB%B1%DB%B5%DB%B0-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%AD%D9%84-%D9%BE%D8%B1%D9%88%DA%98%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%88%D9%84%D8%AF%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D9%87%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D9%85
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ی می خواهیم برنامه ریزی لازم را در وی بیان کرد: ما همچنین بر ایجاد شهر سلامت در مشهد که پایه آن بر پیشگیری بوده تأکید داریم و از معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشک

ه هم می خواهیم که در این رابطه برنامه های خود را در حوزه تخصصی اش اعلام کند و همچون گذشته در این خصوص در اسرع وقت داشته باشد و از معاونت درمان این دانشگا

 .کنار معاونت بهداشت و در جهت توسعه و تقویت سلامت جامعه قرار بگیرد

 

با هدف بیماریابی و دوری از انگ ایدز  HIV شار خون بالا و همچنینبا تأکید بر اینکه برگزاری و اجرای پویش های ملی غربالگری دیابت و ف دمشه یپزشک معلو هدانشگا سرپرست

در حال انجام است، گفت: ما ضمن تقدیر و تشکر از برگزارکنندگان این پویش ها از معاونت تحقیقات و  دمشه یپزشک معلو هدانشگا اقدام مؤثری بوده که توسط معاونت بهداشت

ررنگ در پویش ها و ثبت اطلاعات و داده ها داشته باشد؛ همچنین درخواست دیگرمان این است که در برگزاری این پویش ها از فناوری این دانشگاه می خواهیم که حضوری پ

تخصصی  یری هرچه بهتر خدماتظرفیت دانشجویان به نحو احسن و به صورت حداکثری استفاده شود، چرا که معتقدیم حضور در چنین برنامه هایی در دوره دانشجویی، در اثرپذ

 .شان پس از فارغ التحصیلی شان بسیار حائزاهمیت بوده و هست

 

 دمشه یپزشک معلو هدانشگا تأکید بر توسعه خدمات آموزشی سلامت محور در

 

مامی معاونت ها و دانشکده ها در ت EDC ، بیان کرد: ما پیگیر ایجاد حوزهدمشه یپزشک معلو هدانشگا در ادامه این مراسم دکتر سیدعلی علمداران، سرپرست معاونت آموزشی

 .ماه از دوره عمومی به همراه دوره کارورزی در مراکز خدمات جامع سلامت برگزار شود 3هستیم تا نتایج مؤثر آن را در طول تحصیل دانشجویان ببینیم و اینکه 

 

باشد و به طور همزمان اثر مثبت اقدامات آموزشی و اثر مثبت ارائه خدمات جامع وی اضافه کرد: ما همچنین پیشنهاد دادیم که تعدادی از مراکز جامع سلامت به صورت آموزشی 

 .سلامت دیده شود

 

تأکید داریم و معتقدیم که حوزه  دمشه یپزشک معلو هدانشگا تأکید کرد: ما بر توسعه خدمات آموزشی سلامت محور در دمشه یپزشک معلو هدانشگا سرپرست معاونت آموزشی

 .ررنگی در این خصوص دارد و می تواند در ارتقاء سلامت جامعه مؤثر باشدبهداشت نقش بسیارپ

 

 دماهه آموزشی کمک بزرگی به دانشجویان پزشکی عمومی، انترن ها و فعالان خانه های بهداشت و مراکز سلامت می کن 3برگزاری دوره 

 

فت: حوزه بهداشت نقش مهمی در سلامت جسم و روان و همچنین سلامت مادران باردار و همچنین دکتر فاطمه محرری، سرپرست دانشکده پزشکی مشهد هم در این مراسم، گ

 .شیره، نوزادان، سالمندان و دیگر گروه ها دارد

 

اتب بر کیفیت نظام ارجاع به ماهه آموزشی که برای دانشجویان پزشکی عمومی، انترن ها و فعالان خانه های بهداشت و مراکز سلامت می شود به مر 3وی افزود: ما معتقدیم که دوره 
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ت پزشکان، مراقبان سلامت و بهورزها نسبت زمان برگزاری دوره یک ماهه می افزاید و نه تنها نیازی به برگزاری دوره مجدد نیست، بلکه کمک بزرگی به اثرپذیری هرچه بهتر خدما

 .خواهد کرد

 

گی را دارد تا در جهت توسعه خدمات حوزه سلامت به ویژه در موضوع پیشگیری با معاونت سرپرست دانشکده پزشکی مشهد بیان کرد: دانشکده پزشکی این آماد

 .همکاری نماید دمشه یپزشک معلو هدانشگا بهداشت

 

 دطرح ملی سلامت خانواده کمک بزرگی در حوزه های پیشگیری، مراقبت، مدیریت و پیگیری می کن

 

، گفت: رشد و ارتقاء در حوزه شاخص های سلامت در مرگ ومیر مادران باردار و دمشه یپزشک معلو هدانشگا در این مراسم دکتر حمیدرضا قربان زاده، سرپرست معاونت بهداشت

 .ه بوده استنوزادان و جلوگیری از بیماری های واگیر و غیرواگیر از اقدامات شاخص حوزه سلامت بوده که با رضایت رهبری همرا

 

تا بتوانیم این برنامه ها را به وی افزود: ما برای اجرای هرچه بهتر برنامه های نظام مند شبکه سلامت نیازمند همکاری مجموعه های مختلفی همچون آستان قدس رضوی هستیم 

 .نحو احسن اجرا نماییم

 

یکی از مهمترین برنامه های دولت سیزدهم در حوزه سلامت بوده، برنامه ای که با عنوان طرح ملی سلامت با ذکر این نکته که  دمشه یپزشک معلو هدانشگا سرپرست معاونت بهداشت

 نار آن که می تواند از ابتلا به بسیاریخانواده اجرا می شود، تأکید کرد: معتقدیم که این برنامه کمک بزرگی در حوزه های پیشگیری، مراقبت، مدیریت و پیگیری خواهد کرد و در ک

 .دارد از بیماری ها جلوگیری کند، نقش مؤثری هم در مسیر کنترل و درمان بیماری و جلوگیری از تشدید وضعیت بیماری با مدیریت و کنترل درست آن

 

بی و دوری از انگ ایدز اجرا می کنیم و از با هدف بیماریا HIV دکتر قربان زاده خاطرنشان کرد: ما در این ایام اجرای پویش های ملی غربالگری دیابت و فشار خون بالا و همچنین

ه صورت رایگان و با سال برای انجام غربالگری دیابت و فشار خون بالا و تمامی گروه های سنی برای انجام تست ایدز دعوت به عمل می آوریم، برنامه هایی که ب 18تمامی افراد بالای 

 .حفظ کامل محرمانگی آن اجرا می شود

 

 ته همکاری میان دانشکده پزشکی و معاونت بهداشانعقاد تفاهم نام

 

 .منعقد شد و به امضای دکتر محرری و دکتر قربان زاده رسید دمشه یپزشک معلو هدانشگا در پایان این مراسم تفاهم نامه همکاری میان دانشکده پزشکی و معاونت بهداشت

 

و در جهت استفاده بهینه از ظرفیت های موجود در هر دو حوزه  دمشه یپزشک معلو هدانشگا آموزشی و بهداشت هدف اصلی و اولیه این تفاهم نامه ایجاد همکاری بین معاونت های
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 .بوده است

 

 .د شده استدر این تفاهم نامه بر بهبود فرآیند آموزش مهارتی در سایر حیطه های علوم پزشکی و نیز ارتقاء کیفیت و تنوع خدمات سلامت به مردم تأکی

 

ت خدمات نظام امه در راستای استفاده از توان اعضای هیأت علمی و ظرفیت های موجود در معاونت بهداشت و در حوزه های آموزشی و پژوهشی و همچنین مدیریاین تفاهم ن

واده و سایر فراگیران علوم پزشکی در سلامت در مراکز و پایگاه های سلامت منتخب در جهت توانمندسازی فراگیران دوره پزشکی عمومی در حیطه پزشکی جامع نگر و پزشک خان

 .جهت افزایش کیفیت و تنوع مراقبت های اولیه نظام سلامت منعقد شده است

 

بند به مدت یک سال منعقد شده و در آن بر توسعه خدمات سلامت محور در حوزه بهداشت و نقش اقدامات پیشگیرانه در حفظ سلامت جامعه  32ماده و  5این تفاهم نامه در 

 .ید شده استتأک

 

 بعدی

 رسایت دیگ 1+ 

 

 دانشگاه استگفتگو وب دا با استادی که پایه گذار مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی در 

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  09:52ساعت  1402آذر  08چهارشنبه 

 اشتراک گذاری 

در دوران خدمت زحمات بسیاری را برای ایجاد مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی متحمل شده است تا خدمات با کیفیتی در  دمشه یپزشک معلو هدانشگا استاد پیشکسوت

 .حوزه آموزش پزشکی و در نهایت درمان به بیماران ارایه شود

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0/10037-%DA%AF%D9%81%D8%AA%DA%AF%D9%88-%D9%88%D8%A8-%D8%AF%D8%A7-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D9%87-%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D9%88-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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است در گفتگو  68ین دوره آزمون بورد تخصصی دندانپزشکی کودکان کشوردر سال دکتر عباس مکارم ، استاد تمام دانشکده دندان پزشکی و دانشکده پزشکی مشهد و رتبه اول اول

مربی آموزشی  58دانش آموخته دندان پزشکی عمومی از دانشکده دندان پزشکی مشهد شده وبعد از گذراندن دوره خدمت سربازی در سال  1356با وب دا اظهار می دارد: در سال

دانشیار تمام وقت رسمی گروه دندان پزشکی کودکان مشهد در  75ه عنوان استادیارتمام وقت و از سال ب 67گروه ارتدنسی و اطفال و از سال 

 .بودم دمشه یپزشک معلو هدانشگا خدمت

 

مشکل کمبود پزشک و دندان به درجه استاد رسمی قطعی تمام وقت دانشکده های دندان پزشکی و پزشکی دست یافت می گوید: در اوایل انقلاب به دلیل  85دکترمکارم که در سال

داد کم اعضای هیأت علمی نسبت به پزشک در کشور ، به دستور وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی، پذیرش دانشجویان با ظرفیت بالایی در دانشکده ها انجام شد و به دلیل تع

 .آموزش دچار افُت شده بودتعداد دانشجوی پذیرفته شده طبق گزارش وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی کیفیت 

 

و متعاقبا در جلسه وزارت بهداشت،  دمشه یپزشک معلو هدانشگا با بیان اینکه به دلیل دغدغه آموزشی که داشتم در شورای آموزشی دمشه یپزشک معلو هدانشگا این استاد پیشکسوت

برای جبران اورژانسی این کاهش کیفیت آموزشی، پیشنهاد راه  دمشه یپزشک معلو هدانشگا درمان و آموزش پزشکی که برای حل این مسئله تشکیل شده بود ،به عنوان نماینده

برنامه مورد قبول شرکت کنندگان در اندازی دوره های توانمند سازی و ارتقای کیفیت آموزشی اعضای هیأت علمی دانشگاه های علوم پزشکی کشور را ارائه نمودم .خوشبختانه این 

 .رنامه آموزشی و توانمندسازی بر اساس یک برنامه مشخص توسط بنده تدوین و ضبط شدجلسه قرار گرفت و ب

 

 :مقطع به قرار زیر پیگیری، انجام و به هدف نهایی مورد نظرم رسید 3برنامه شامل سه مقطع کوتاه مدت، میان مدت و بلند مدت بود .این 

 

 "دکتر مجیدابریشمی "اعضاء هیأت علمی در وزارت بهداشت آغاز به کار کرد. همچنین در زمان معاونت آموزشیکوتاه مدت ، کارگاه های آموزشی توانمند سازی  -1در مقطع 

راه  73، مسئولیت راه اندازی و مدرس کارگاه های آموزشی توانمند سازی اعضای هیأت علمی دانشگاه به اینجانب تفویض گردید. از ابتدای سال دمشه یپزشک معلو هدانشگا در

مختلف دندان پزشکی ی کارگاه های توانمند سازی آموزشی دستیاران تخصص دندان پزشکی شکل گرفت که هدف آن تربیت اعضای هیأت علمی آموزشی آینده در رشته های انداز

 .کشور بود

 

 در دانشکاه علوم پزشکی مشهد اینجانب با قبول مسئولیتدروزارت متبوع ومتعاقب آن  (EDC) میان مدت: بعد از ایجاد مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی -2در مقطع

EDC دانشگاه به ایجاد مرکز مهارت های بالینی اسکیل لبClinical skill center) (و واحدهای توسعه آموزش )دانشگاه در محل بیمارستان قائم)ع (EDO)  در دانشکده

به عنوان قطب علمی تکنولوژی  دمشه یپزشک معلو هدانشگا خصصی توانمندسازی و آموزشی زمینه را برای انتخابهای مختلف دانشگاه اقدام نمودم. ایجاد این زیرساخت و مراکز ت

 . آموزشی کشور فراهم کرد

 

کارگاه کاربردی  و ایجاد کننده OSCE روش های جدید سنجش بالینی در بورد تخصصی دستیاران دندان پزشکی کشور از جمله آزمون های بالینی به خصوص تشکیل کارگاه های
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 .به اجرا در آمد دمشه یپزشک معلو هدانشگا کشور به ابتکار Oncology و توانمند سازی برای اعضای هیأت ممتحنه و ارزشیابی بورد تخصصی ازجمله یک دوره برای گروه

 

را در دانشکده پزشکی مشهد برای توانمند سازی اساتیدهیأت علمی (Medical Education) بلند مدت برنامه یاد شده، رشته کارشناسی ارشد آموزش پزشکی -3در مقطع

 .علاقمند گروه های مختلف علوم پزشکی با هدف ارتقاء اساتید مدرس رشته های خودشان تشکیل شد

 

در دانشکده دندان پزشکی مشهد تشکیل شد که شامل اساتیدی از رشته های مختلف دانشکده که دوره ارشد آموزش پزشکی  dental education یدر این رابطه ،کمیته آموزش

ان پزشکی که اعضای هیأت اران دندمجازی را در گروه آموزش پرشکی اخذ کرده اند بود تا تدریس و ارایه واحد های درسی آموزش پزشکی برای توانمند سازی و آماده نمودن دستی

 .علمی آینده مورد نیاز دانشکده های جدید التأسیس را پیگیری کنند و ادامه این سه مقطع چیزی جز خواست و یاری و کمک خداوند نبوده است

 

 .نمونه و دندان پزشک نمونه دانشگاه شناخته شدموی با بیان اینکه در دوران خدمت آموزشی با حضور فعال در عرصه ارتقا آموزشی دانشکده دندانپزشکی، سه دوره استاد 

 

زش پزشکی در تهران وی گفت: از جمله جوایز دریافتی ام :نشان ملی آموزش پزشکی دکتر محمد قریب در جشنواره آموزشی شهید مطهری از وزیر بهداشت درمان و آمو

دازی رشته مجازی آموزش پزشکی دانشکده ، رییس قطب علمی تکنولوزی آموزشی درپزشکی کشور و بوده،همچنین دریافت جایزه مدیر گروه نمونه آموزش پزشکی به دلیل راه ان

 .است 89تا خرداد  84از بهمن  دمشه یپزشک معلو هدانشگا مدیر مرکز مطالعات و توسعه اموزش پزشکی

 

 .نوان یکی از اعضای گروه برنامه ریزی درسی فعال بودمهمچنین در عرصه بازنگری کوریکلوم آموزش مداوم رشته های پزشکی و دندان پزشکی کشور به ع

 

ه شمار می رود اظهار کرد: وی با بیان اینکه تکمیل و تصویب رشته فلوشیپ دندان پزشکی بیمارستانی برای دانشکده های مشهد و شهید بهشتی از دیگر سوابق خدمتی ام ب

 150ی در رشته های دندان پزشکی کودکان وکارشناسی ارشد آموزش پزشکی را عهده دار بودم و مدرس حدود پایان نامه دوره دکتری عمومی و تخصص 100راهنمایی بیش از 

طرح پژوهشی عمدتا در زمینه رشته تخصصی دندان پزشکی کودکان و  25کارگاه آموزشی توانمندسازی اساتید و دستیاران تخصصی گروه های مختلف پزشکی و اجرای بیش از 

 .نیاز در حیطه سلامت دهان و دندان کودکان از دیگر فعالیت های آموزشی ام استتولید مواد مورد 

 

است ، در حوزه کتب فارسی به  دکتر مکارم که یکی از اعضا هیأت مؤسس انجمن دندانپزشکی کودکان کشور و دبیر کمیته کشوری بازنگری کوریکلوم دندان پزشکی کودکان ایران

بوده ، همچنین درتألیف کتاب سنجش  94نده فصولی از کتاب مرجع ملی دندان پزشکی کودکان کشور برای دوره دندانپزشکی عمومی در سال عنوان سرپرست نویسندگان و نویس

عه نگر و تألیف فصل همراه با آقای دکتر اکبر درخشان وسرکار خانم فیروزی کارگر ودر تألیف کتاب دندان پزشکی جام . OSCEصلاحیت های بالینی در علوم پزشکی با تأکید بر

 .کتاب ارزشیابی آموزشی دانشجو در علوم پزشکی همکاری داشته است 14
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 .مقاله در ژورنال های داخلی و بین المللی از دیگر اقدامات شاخص استاد دکتر عباس مکارم به شمار می رود 100کتاب بین المللی و تألیف و انتشار  7تألیف 

 

ه وران خدمت دغدغه افزایش کیفی محتوای آموزشی ارایه شده به دانشجویان را داشتم و در این عرصه از هیچ تلاشی فرو گذار نکردم زیراهمواردکتر مکارم می گوید: در تمام د

 .می کشورهستندو علمعتقد بوده ام مردم مملکت اسلامی ما مستحق دریافت بهترین خدمات درمانی با وجود پزشکان ،دندانپزشکان وکلیه متخصصین و پرسنل کاردان 

 

 بعدی

 رسایت دیگ 1+ 

 

 حادثه رانندگی در مشهد هشت نفر را روانه بیمارستان کرد

 مشهد عمران

  04:06ساعت  1402آذر  11شنبه 

 اشتراک گذاری 

 اخبری مشهد عمران به نقل از ایرن فیدهای خبری پایگاه

 

دستگاه خودروی سواری پراید و پیکان در  2گفت: حادثه تصادف  دمشه یپزشک معلو هدانشگا مسوول روابط عمومی مرکز اورژانس پیش بیمارستانی و مدیریت حوادث -ایرنا -مشهد

 اجاده مشهد به اباصلت، نرسیده به بهشت رضا)ع(، هشت مصدوم در پی داشت. مطالعه خبر در ایرن

 

 آخرین خبرها در حوزه های اجتماعی، اقتصادی و عمران استان خراسان رضوی و کشور )کلیک کنید!(

 

https://mashhadomran.ir/50572/
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 !معمای پیچیده شیر خشک در مشهد

 روزنامه قدس

  01:32ساعت  1402آذر  11شنبه 

 اشتراک گذاری 

 

ر آن فرمانده انتظامی خراسان رضوی از کشف آبان ماه امسال پس از گذشت ماه ها کمبود شیر خشک در بازار و سرگردانی خانواده ها، تیتری شوکه کننده منتشر شد که د 23

احتکار محموله شیر خشک تن شیر خشک احتکار شده در مشهد خبر داد و اعلام کرد: تیم های پلیس امنیت اقتصادی خراسان رضوی در اقدامی اطلاعاتی به سرنخ هایی از  189

میلیون تومان برآورد کرده  800میلیارد و  37شیر خشک نوزادی که کارشناسان ارزش آن را قریب به تن انواع محصولات  189در حاشیه شهر مشهد دست یافتند؛ در این عملیات 

 .اند، کشف شد

 

 ر ذهن پررنگ کرد که برای پیدابزرگی این محموله در کنار تناقض در مورد محل کشف که در اعلام نظرهای رسمی برخی مسئولان، شهرک صنعتی اعلام شده بود، پرسش هایی را د

 .کردن پاسخ هایشان به سراغ مدیر کل تعزیرات حکومتی خراسان رضوی رفتیم تا ببینیم سرنوشت این محموله و پرونده چه شد

 

 دقوطی شیر خشک به داروخانه ها می آین 659هزار و  473

ونده ممکن است زمانبر شود پس از استعلام سازمان غذا و دارو مبنی بر سیدمرتضی مدنی در این باره گفت: با توجه به نیاز جامعه به شیر خشک و به این خاطر که رسیدگی به پر

https://qudsdaily.com/Newspaper/item/76266
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 .تن شیر خشک وارد شبکه توزیع شود و به دست مصرف کننده برسد 189تأیید قابل مصرف بودن شیر خشک های کشف شده، دستور فوری دادیم این 

و با  دمشه یپزشک معلو هدانشگا ودر شیر خشک در ابتدای این هفته تحت نظارت معاونت غذا و دارویگرمی انواع پ 400قوطی  659هزار و  473وی افزود: بر این اساس باید این 

 .قیمت مصوب به فروش برسد

 .بدوی تعزیرات حکومتی استان جاری و در حال رسیدگی است 5مدنی در خصوص رسیدگی به تخلفات این پرونده توضیح داد: پرونده به ظن احتکار شیر خشک در شعبه 

بازدید از شرکت  ر اساس آنچه مدیرکل تعزیرات حکومتی خراسان رضوی عنوان کرد این انبار متعلق به یک شرکت تولیدکننده شیر خشک در شهرک صنعتی است که درب

 .شیرخشک ها کشف شده است

 

 ؟تن شیر خشک، احتکار شده بود 189آیا 

شهریور امسال به صراحت اعلام کرده شرکت های تولیدکننده شیر خشک می  6ه سازمان غذا و داروی کشور در تاریخ وی در ادامه به نکات قابل تأملی اشاره و بیان کرد: بخشنام

ده میلیون قوطی شیر خشک تولید می کند و ذخیره ای که کشف ش2درصد تولید خود را بابت ذخیره استراتژیک در انبار نگهداری کنند و شرکت مذکورماهانه تا  5توانند حداکثر تا 

سانی انجام نداده و این یک نقص است که از این مقدار کمتر است اما اشکالی که در مورد این شرکت وجود دارد این است که از تاریخ اول مرداد ماه در سامانه جامع تجارت به روزر

 .سبب شده این تولیدکننده مظنون به احتکار باشد

 

 ؟ماجرای جعبه های شیر خشک صادراتی چه بود

غیرمیدانی بوده که منتشر  ه کمبود شیر خشک در داروخانه های مشهد موضوعی است که از ابتدای تابستان امسال پیگیری کرده ایم و حاصل آن گزارش های متعدد میدانی وپروند

 .شده است

پای جانشین معاون دادستان مرکز استان در پیگیری حقوق عامه  خبرها و گزارش های رسانه ای و گلایه های مردمی درباره کمبود شیر خشک تا جایی پیش رفت که شهریور امسال

 .و پیشگیری از وقوع جرم را به کارخانه تولید شیرخشک در شهرک صنعتی باز کرد

خشک ها در ردیف های پی درپی  یرقاضی ابراهیم زاده در این بازدید به انبار و بخش ذخیره تولیدات شیر خشک آن کارخانه رفت و متوجه شد کارتن های بزرگ بسته بندی شده ش

 .ها را صادراتی ذکر کرد چیده شده، به نحوی که تمام فضای انبار پر شده است و از مدیرعامل کارخانه توضیح خواست، مدیرعامل کارخانه در پاسخ پودر شیر این قوطی

می شود، گفت: تولیدات شیر خشک صادراتی از مواد خریداری شده با ارز آزاد است او در واکنش به پرسش جانشین معاون دادستان درباره اینکه این صادرات سبب کاهش عرضه 

 .بنابراین قیمت آن نیز بر اساس ارز آزاد محاسبه می شود

 

 کدر ماجرای شیر خش دمشه یپزشک معلو هدانشگا ضعف نظارت های

 رر روزهایی که کمبود این محصول دبه روزرسانی نشدن سامانه برای مشخص شدن ورودی و خروجی شیرخشک تولیدکنندگان د

لید کننده و احتمال صادرات داروخانه ها شدت گرفته و منجر به سرگردانی خانواده ها برای تهیه غذای نوزادانشان شده است، کشف حجم بالای شیرخشک در محل یک شرکت تو
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ت پازلی است که امیدواریم دستگاه های نظارتی با قرار دادن آن ها کنار یکدیگر به پاسخی برخی شیرخشک ها که پیش از این نیز یک تولیدکننده به آن اعتراف کرده بود قطعا

 .در این ماجرا نباید نادیده گرفته شود دمشه یپزشک معلو هدانشگا شفاف برسند و البته سهم ضعف نظارت های

 

 خبرنگار: معصومه مؤمنیان

 

 درصد رسید 97نسخه نویسی الکترونیک نخستین بیمارستان هوشمند کشور به 

 مشهد عمران

  12:07ساعت  1402آذر  10جمعه 

 اشتراک گذاری 

 افیدهای خبری پایگاه خبری مشهد عمران به نقل از ایرن

 

گفت: تحقق فرآیند نسخه نویسی الکترونیکی در این بیمارستان به عنوان نخستین بیمارستان  دمشه یپزشک معلو هدانشگا رییس بیمارستان ولایت از مراکز زیر پوشش -ایرنا -مشهد

 ادرصد رسیده است. مطالعه خبر در ایرن 97مند کشور هم اکنون به بیش از هوش

 

 آخرین خبرها در حوزه های اجتماعی، اقتصادی و عمران استان خراسان رضوی و کشور )کلیک کنید!(

 

 بسته های حمایتی و تسهیلات موردنیاز در حوزه درمان ناباروری تخصیص می یابد

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

https://mashhadomran.ir/50354/
https://www.mums.ac.ir/index.php/news3/10051-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AD%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D8%B3%D9%87%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%B1-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%86%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%AA%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%B5-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AF
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  11:22ساعت  1402آذر  10جمعه 

 گذاری اشتراک 

اظهار کرد: ما در حوزه تحت پوشش این نگاهی ویژه در بحث ازدواج، فرزندآوری و جوانی جمعیت داریم و  دمشه یپزشک معلو هدانشگا مدیر جوانی جمعیت ،سلامت خانواده و مدارس

 .بسته های حمایتی ویژه ای هم در این خصوص اختصاص داده ایم

 

، افزود: روی موضوع جوانی جمعیت و تحقق خواسته های به حق مقام دمشه یپزشک معلو هدانشگا به گزارش وب دا، دکتر محمد احمدیان در بیستمین جلسه ستاد جوانی جمعیت

 .معظم رهبری باید به طور ویژه کار شود تا که جامعه ای جوان، پویا و به دور از سالمندی زودرس داشته باشیم

 

کارشناس  150مدیر اجرایی و  150ماما،  300مراقب سلامت،  700بهورز،  400خاطرنشان کرد: در برنامه های ما بالغ بر  دمشه یپزشک معلو هدانشگا جوانی جمعیت مدیر

 .نامه ریزی صورت گرفته ،داریمسلامت در اولویت نخست آموزش های مرتبط با حوزه جوانی جمعیت قرار گرفتند و ما برنامه های مدون آموزشی را متناسب با بر

 

روزه مراقبان سلامت را بدون تعطیلی مراکز و خانه  6دکتر احمدیان اضافه کرد: ما اولین تفاهم نامه را با بنیاد کرامت رضوی آستان قدس رضوی داشتیم و در این برنامه آموزش های 

 .ای تکمیلی آن با همکاری آستان قدس رضوی برگزار می شودهای بهداشت و پایگاه های سلامت داشتیم و برای علاقه مندان دوره ه

 

 .وی تصریح کرد: برنامه بعدی در بحث بهورزان روستاها بوده تا این گروه هم همگام با مراقبان سلامت این آموزش ها را فرا بگیرند

 

در مرکز  دمشه یپزشک معلو هدانشگا موضوع درمان ناباروری با همکاری معاونت درمانادامه داد: همچنین روی  دمشه یپزشک معلو هدانشگا مسئول دبیرخانه قرارگاه جوانی جمعیت

 .برطرف شده است میلاد اقدام می شود، مرکزی که تنها مرکز دولتی در این حوزه بوده و خوشبختانه مشکلات فضا و امکانات آن هم با همکاری آستان قدس رضوی

 

نارضایتی های زوجین نابارور در بحث پوشش های بیمه ای بوده و متاسفانه آن حمایت موردنیاز صورت نمی گرفت که بیماران خودشان هزینه دکتر احمدیان با اشاره به اینکه یکی از 

 .این مشکل برطرف شدی میلیون تومانی در هر نوبت پرداخت می کردند، بیان کرد: خوشبختانه با پیگیری اداره کل جوانی جمعیت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک 5های 

 

داریم، برنامه ای که شامل تمامی وی تاکید کرد: ما به زوجین نابارور با همکاری صندوق بسیجیان بسته های حمایتی و اختصاص تسهیلات موردنیاز را در جهت درمان ناباروری 

 .زوجین نابارور واجد شرایط بوده و اینگونه نیست که صرفاً به بسیجی ها اختصاص یابد

 

اضافه کرد: مشکل دیگر ما در بحث سقط جنین های سالم بوده و ما به تمامی مراقبان سلامت و بهورزان اعلام کردیم که اجازه انجام  دمشه یپزشک معلو هدانشگا مدیر جوانی جمعیت
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 .نفس که در بحث جلوگیری از سقط جنین سالم فعال است ارجاع شودچنین کاری را ندارند و اگر موردی در این خصوص بود به ما اعلام کنند تا که آن فرد را به انجمن مردمی 

 

قد جهت سقط جنین سالم اقدام دکتر احمدیان افزود: ما با همکاری آستان قدس رضوی و مرکز نفس بسته های حمایتی و غذایی و همچنین جهیزیه را به زوجینی که در دوران ع

 مکرده بودند تخصیص دادی

 

حاظ علمی مشکل دیگر در بحث رحم اجاره ای و تخمک اهدایی بوده که چالشی جدی در حوزه جوانی جمعیت بوده، موضوعی که دستورالعملی هم ندارد و از ل وی با تاکید بر اینکه

ده تا که مسائل فقهی، شرعی، ارثی و هم مورد تایید نیست، گفت: این موضوع به حوزه های فرهنگی، اجتماعی و قضایی و در این خصوص حوزه علمیه و قوه قضائیه ورود پیدا کر

 .قضایی مورد بررسی قرار بگیرد و پس از تائید مواد قضایی جهت رحم اجاره ای اقدام شود

 

 بعدی

 

 ن زوج های نابارور در شهر مشهد و با بهترین امکانات درمانی قابل انجام استدرما

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  11:22ساعت  1402آذر  10جمعه 

 اشتراک گذاری 

وزه به با اشاره به توانمندی این دانشگاه در درمان زوجین نابارور با بهترین امکانات موجود اظهار کرد: مشکل امروز جمعیتی و چالش های این ح دمشه یپزشک معلو هدانشگا سرپرست

 .تصمیمات نادرست سال های قبل بر می گردد که موضوع فرزند کمتر، زندگی بهتر را مطرح کردند

 

میلیارد  50، خاطر نشان کرد: در دولت سیزدهم و با حمایت آستان قدس رضوی مبلغ دمشه یپزشک معلو هدانشگا جوانی جمعیت دکتر محمود شبستری در بیستمین جلسه ستاد

 .میلیارد تومان توسط آستان قدس رضوی تقبل شد 15تومان برای راه اندازی فضای جدید مرکز درمان ناباروری میلاد تصویب و در همین خصوص 

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news4/10050-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B2%D9%88%D8%AC%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D9%88-%D8%A8%D8%A7-%D8%A8%D9%87%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%85%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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واج با بیان اینکه ما می توانیم زوج های نابارور را در همین شهر مشهد و با برترین امکانات درمان کنیم تصریح کرد: ما باید در موضوع ازد دمشه یپزشک معلو هدانشگا سرپرست

در سن بالا مجرد نباشد و دانشجوی متاهل هم بدون  دانشجویان، خوابگاه های متاهلان و تامین نیازهای آنها در حوزه های مسکن و اشتغال را در نظر داشته باشیم تا که دانشجوی ما

 .هیچگونه دغدغه ای به تحصیل بپردازد

 

ژه زوج های دانشجو اختصاص یابد، دکتر شبستری با ذکر این نکته که باید حمایت ها بیشتر شود و تسهیلات بیشتری در حوزه فرزندآوری و جوانی جمعیت به تمامی زوجین، به وی

ابگاه در کنار این موارد بر توسعه خوابگاه های متاهلان تاکید داریم و ما در این خصوص برای هزار زوج دانشجو پیش بینی لازم را جهت ساخت خو تاکید کرد: همچنین

 .داشته ایم دمشه یپزشک معلو هدانشگا متاهلان

 

تان قدس رضوی در موضوع جوانی جمعیت و درمان ناباروری تشکر می کنیم، حمایت افزود: ما از حمایت های استانداری خراسان رضوی و آس دمشه یپزشک معلو هدانشگا سرپرست

 .هایی که نقش بسزایی در درمان زوج های نابارور داشته است

 

 مموضوع درمان زوجین نابارور را به طور جد دنبال می کنی

 

، بیان کرد: ما در حوزه اقلام و تجهیزات مصرفی مرکز درمان ناباروری میلاد دمشه یپزشک معلو هدانشگا در ادامه این جلسه دکتر محمد دهقانی فیروزآبادی، سرپرست معاونت درمان

 .را برطرف نماییم نیازمند حمایت ویژه وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی هستیم تا بتوانیم به خوبی پاسخگوی نیازهای زوجین نابارور باشیم و مشکل آنها

 

نی و زوجین نابارور را به طور جد دنبال می کنیم، موضوع بسیارمهمی که نقش بسزایی در مسیر تحقق اهداف مدنظر مقام معظم رهبری در مقوله جواوی اضافه کرد: موضوع درمان 

 .افزایش جمعیت دارد

 

تاکید کرد: نیازهای بهداشتی و درمانی در حوزه درمان ناباروری و فرزنددار شدن زوج های نابارور شناسایی شده و ما می توانیم  دمشه یپزشک معلو هدانشگا سرپرست معاونت درمان

 .با حمایت های مسئولان وزارتخانه اقدامات موثری در این حوزه انجام دهیم

 

 بعدی

 

 لزوم جلوگیری از کشتار غیرمجاز دام برای پیشگیری از گسترش تب کنگو
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 نیوز راٰ  شهرآ

  15:11ساعت  1402آذر  09شنبه پنج

 اشتراک گذاری 

 

دار خراسان هدی، معاون امنیتی استانبه گزارش شهرآرانیوز، اولین مانور زیستی بیماری تب کریمه کنگو در پنج شهرستان خراسان رضوی اجرا و ارتباط تصویری آن با حضور محمد ز

آذرماه( در سالن شهید سلیمانی  9رضوی، هاشم جنگی مدیر کل پدافند غیر عامل استان خراسان رضوی، فریده مددی متخصص بیماری های عفونی صبح امروز )پنجشنبه 

 .استانداری خراسان رضوی برگزار شد

 

اصلی ابتلا به تب کنگو، کشتار غیر مجاز دام در خارج از کشتارگاه است، که در وهله اول باید  دکتر فریده مددی متخصص بیماری های عفونی در این نشست گفت: یکی از دلایل

 .جلوی این قضیه گرفته شود

 

این دام  ه شدند نباید گوشتمددی متخصص بیماری های عفونی بیمارستان قائم و شریعتی در نشست رزمایش در خصوص تب کنگو افزود: اگر در کشتارگاه ها موارد مشکوکی دید

 .ها وارد بازار گردند و باید بررسی شوند

 

درجه نگه داریم اکثر مواردی که مبتلا به این بیماری شده اند مربوط به کشتار غیر مجاز است که  6تا  4متخصص بیماری های عفونی تصریح کرد: باید دام ها را دو هفته در دمای 

 .باعث شیوع این بیماری می شود

https://shahraranews.ir/fa/news/197624/%D9%84%D8%B2%D9%88%D9%85-%D8%AC%D9%84%D9%88%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%DA%A9%D8%B4%D8%AA%D8%A7%D8%B1-%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%A7%D9%85-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%DA%AF%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B4-%D8%AA%D8%A8-%DA%A9%D9%86%DA%AF%D9%88
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ردن آگاهی دارند و در اه سازی مردم به خصوص کادر درمان باید در اولویت قرار گیرد. خوشبختانه کادر درمان نسبت به مسائل ایمنی از جمله قرنطینه و ایزوله کوی تاکید کرد: آگ

 .این زمینه مشکلی نداریم

 

متی ندارد وقتی دام علامت داشته باشه شاید شک بکنیم، اما خیلی از دام ها تا یک مددی در پایان بیان کرد: متاسفانه این بیماری بسیار سریع از طریق تماس منتقل می شود و علا

 .الی دو هفته هیچ علامتی ندارند، اما با برخورد صحیح و رعایت پروتکل ها می توانیم جلوی گسترش بیماری را بگیریم

 

مشترک بین انسان و دام است که منبع آن کنه های آلوده است و فصل این بیماری فصل گرما گفت: این بیماری یک بیماری  دمشه یپزشک معلو هدانشگا مدیر پدافند غیر عامل

 .هست و در حال حاضر بسیار کم است و مطلقا نباید در این فصل شاهد این بیماری باشیم

 

 یبیمار مبتلا به تب کریمه کنگو در خراسان رضو 2در ادامه حتما بخوانید شناسایی 

 

و با خبرنگار شهرآرانیوز نیز در خصوص تب کریمه کنگو بیان کرد: این مانور با تدبیر سازمان پدافند غیر عامل استانداری خراسان رضوی دکتر رحمتی در گفتگ

 .کاری بین ارگان ها استو دامپزشکی استان و اعضای قرارگاه پدافند زیستی صورت گرفته است. هدف از این رزمایش تمرین و آمادگی و افزایش هم دمشه یپزشک معلو هدانشگا و

 

ا بتوانیم خدمات علمی و درمانی مان را وی ادامه داد: مانور زیستی بیماری کریمه کنگو در استان در پنج شهرستان در حال اجرا است. هدف مانور تمرین، برای آمادگی بیشتر است ت

 .به موقع انجام بدهیم

 

ن توضیح داد: این بیماری با مدد دانشمندانی که در حوزه استان و کشور داریم کنترل شده است و مانور، اقدامی پیشگیرانه جانشین رئیس دانشگاه در قرارگاه پدافند زیستی استا

 .جهت جلوگیری از حمله بیوتروریسم دشمن است

 

م افزایی و توانمندسازی مدیران دستگاه های اجرایی به در ادامه هاشم جنگی، مدیرکل پدافند غیرعامل استان خراسان رضوی گفت: این رزمایش در استان به جهت آمادگی و ه

 .جهت آمادگی برای تهدیدات زیستی برگزار شد

 

 .حوزه زیستی تهدیداتی وجود دارد که شامل انسان، طیور، دام، آبزیان، نباتات، غذا و دارو و منابع طبیعی آبخیزداری است 6جنگی در خصوص رزمایش تب کریمه کنگو گفت: در 

 

 .صبح به جهت مهار بیماری تب کریمه کنگو یا سی سی اچ اف که از دام به انسان منتقل می شود برگزار شد 7مه داد: این رزمایش از وی ادا
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 .شهرستان نیشابور، سرخس، سبزوار، تربت جام و چناران برگزار شد 5دبیر شورای پدافند غیر عامل استان بیان کرد: این رزمایش در 

 

رگزاری این د: با توجه به ظرفیت و جایگاه استان خراسان رضوی و مرز های مشترک با افغانستان و پاکستان و شیوع تب کریمه کنگو در هرات و لاهور، بجنگی خاطرنشان کر

 .رزمایش به جهت آمادگی نیاز بود

 

 .آمادگی کاملی خواهیم داشتوی در پایان ضمن تشکر از دستگاه های ذی ربط بیان کرد: ما با رفع نقاط ضعف برای شرایط حقیقی 

 

 چند خطی درباره مصائب بیماری ایدز

 نیوز راٰ  شهرآ

  11:35ساعت  1402 آذر 09شنبه پنج

 اشتراک گذاری 

 

https://shahraranews.ir/fa/news/197537/%DA%86%D9%86%D8%AF-%D8%AE%D8%B7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%85%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D8%A8-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%B2
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ه قدرت دفاعی بدن را در مقابل بیماری به گزارش شهرآرانیوز بهتر است واژه ایدز را فراموش و به جایش از اچ آی وی استفاده کنیم. اچ آی وی یک بیماری ویروسی واگیردار است ک

ت مصطلح بیشتر ما از آن برای اشاره به این بیماری استفاده می کنیم، ها و عفونت ها کم می کند. اینکه چرا می گوییم اچ آی وی نه ایدز، به این دلیل است که ایدز که به صور

 .سال طول می کشد، آن هم اگر دارویی استفاده و درمانی نشود10مرحله پایانی این بیماری است که علائم ضعف دستگاه ایمنی، خودش را نشان می دهد و رسیدن به آن دست کم 

 

 هستند و از ترس و نگرانی نگاه اطرافیان و جامعه دست به هیچ اقدام درمانی نمی زنند. برخی حتی حاضر نیستند درباره بیماری شان با کم نیستند کسانی که به این ویروس مبتلا

و  1365این بیماری از سال  است که نزدیک ترین افرادشان صحبت کنند. بدون شک، عده زیادی از این افراد اطلاعی از مراکز مشاوره ای بیماری های رفتاری ندارند. این درحالی

جهانی ایدز بهانه خوبی است تا  پس از شناسایی نخستین ابتلا به ویروس اچ آی وی در ایران، هنوز هم جزو دغدغه های جامعه بهداشتی کشورمان محسوب می شود. فرارسیدن روز

 .یک بار دیگر به ابعاد این بیماری بپردازیم

 

 سراه های انتقال ویرو

 

یروس های اچ آی وی در اری های واگیردار مثل سرماخوردگی، کرونا و...، اچ آی وی باید از طریق خون و ترشحات وارد بدن شود. در صورت مصرف مرتب دارو، تعداد وبرخلاف بیم

ام عمومی، استخر، توالت و... به فرد دیگر منتقل نمی بدن بسیار کم می شود و امکان انتقال بیماری به نزدیک صفر می رسد. پس، از طریق بوسیدن و معاشرت داشتن با یکدیگر، حم

 :شود. این ویروس فقط از سه راه به دیگران منتقل می شود که عبارت است از

 

 کمادر به کود

 

نای این نیست که زنان مبتلا به اچ آی وی باید بیشترین احتمال انتقال از مادر آلوده به کودک در اواخر زمان بارداری و به ویژه هنگام زایمان و شیردهی است که این هم اصلا به مع

کمترین میزان ممکن در بدنشان برسد و قابلیت انتقال نداشته باشد. وضع  قید مادرشدن را بزنند. این زنان باید قبل و حین بارداری درمان های ویژه ای را دریافت کنند تا ویروس به

بعد از تولد دارو های خاصی را دریافت کند. یادتان باشد اگر مداخله درمانی دراین باره صورت نگیرد، احتمال ابتلای نوزاد از مادر حملشان نیز باید به صورت سزارین باشد و نوزاد هم 

 .درصد هم خواهد رسید45به 

 

 یخون و فراورده های خون

 

ن اتفاقی گزارش نشده است، اما بین معتادان تزریقی که از سرنگ آلوده استفاده کرده این حالت ممکن است در زمان انتقال خون اتفاق بیفتد. خوشبختانه در کشور ما تا به حال چنی

ایل آغشته به خون آلوده است، به شدت اند، زیاد مشاهده شده است. افرادی هم که از وسایل تیز و برنده برای اعمالی مانند خال کوبی، حجامت و ختنه استفاده می کنند و این وس

 .ددر معرض ابتلا هستن
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 یتماس های جنس

 

فرد سالم شود، می تواند بیماری یکی دیگر از مایعات بدن که حاوی تعداد زیادی گلبول سفید است، ترشحات جنسی است و این یعنی درصورتی که این ترشحات وارد مخاط تناسلی 

مسرتان هم روابط جنسی محافظت شده داشته باشید. در ضمن، وجود عفونت های دیگر زا باشد. نرخ ابتلا در این حالت دوونیم برابر بیشتر است. بنابراین، لازم است حتی با ه

درصد زنان ایرانی 70بد نیست بدانید که  دستگاه تناسلی، خطر این انتقال را افزایش می دهد. راه انتقال جنسی در بسیاری از کشور ها از جمله ایران، شایع ترین راه انتقال است.

 .همسرانشان این بیماری را گرفته اند مبتلا به اچ آی وی از

 

 لماه نخست امسا 3راه های انتقال در 

 

 ددرص 54.9

 یروابط جنس

 ددرص 5/12

 یاعتیاد تزریق

 ددرص 6/32

 بقیه راه های ابتلا

 

 .مربوط به خون و فراورده های خونی بوده است درصد از این موارد2درصدی خون سالم توسط سازمان انتقال خون، فقط  100نکته: در سال های پیش از اجرای سیاست پالایش 

 

 تدر فاز اول آزمایش انسانی بسیار موفق عمل کرده اس HIV در ادامه حتما بخوانید یک واکسن تجربی

 

 دویروسی که خارج از بدن می میر

 

نجا جایگزین شود؛ یعنی خارج از بدن انسان فرصتی برای نفس کشیدن نخواهد ویروس اچ آی وی برای زنده ماندن حتما باید خودش را به گلبول های سفید بدن انسان برساند و در آ

 .درجه از بین می رود57داشت و به راحتی هم با مواد ضدعفونی کننده ای مانند الکل و بتادین و حرارت بیش از 

 

 مآگاهی را افزایش دهی
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، بی اطلاعی مردم از اچ آی وی را مسبب ابتلا به این بیماری خوانده بود. اطلاعات دمشه یپزشک معلو هدانشگا چندی پیش یکی از کارشناسان مسئول بیماری های عفونی و رفتاری

 .کم و ناقص و همچنین آگاهی نادرست مردم باعث شده است با مبتلایان به این بیماری هم در جامعه درست رفتار نشود

 

 :عه به آن هاست، می توان به این موارد اشاره کرداز عمده مشکلات بیماران اچ آی وی که ناشی از نگاه منفی جام

 .ترس از رهاشدن و برچسب هایی که به آن ها زده می شود

 .پنهان کردن بیماری از دیگران که باعث شیوع موج پنهانی ابتلا می شود

 

 ؟دیگران چه نقشی دارند

 

 .روی بیماران برداریم تا مبتلایان بتوانند به راحتی برای درمان و آزمایش دادن اقدام کنند برای کم کردن خطرات این بیماری بهتر است برچسب و بار منفی بیماری را از

 .هاست به جای طردکردن آن ها از خانواده، حمایتشان کنیم؛ این عمل مستلزم آگاهی دادن به خانواده های بیماران و پذیرش بیمار و ارتباط با آن

 .مار؛ اینکه وضعیت این افراد درک شود، سبب می شود دوباره به مراکز مشاوره بیماری های رفتاری و عفونی مراجعه کنندارتباط نزدیک مشاور و دکتر معالج با بی

 .رسانه ها برای اطلاع رسانی صحیح و درست به افراد جامعه، پای کار بیایند

درباره نحوه انتقال بیماری و پیشگیری ساده و درمان، برای اینکه موج وحشت و نگرانی بی دلیل برگزاری دوره های آموزشی برای همه افراد از پزشک و پرستار گرفته است تا بچه ها، 

 .جامعه درباره این بیماری از بین برود

 

 یتضعیف سیستم ایمنی بدن با اچ آی و

 

های تی که با بیماری و عفونت مبارزه می کنند، سیستم ایمنی بدن اچ آی وی ویروس نقص ایمنی بدن انسان است. این ویروس با ازبین بردن سلول های مهم بدن به نام لنفوسیت 

 .را ضعیف می کند

 

 ؟اچ آی وی درمان می شود

 

ا به ین دارو ها میزان ویروس افراد رویروس اچ آی وی درمان قطعی ندارد، اما با مراقبت های پزشکی مناسب، می تواند کنترل شود. دارو های اچ آی وی درمان ضدویروسی دارند. ا

 .تعداد کمی می کاهند و این بیماران می توانند زندگی طولانی و سالم داشته باشند

 

 رنف 46145
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نفر در کشور به اچ آی وی مبتلا شده باشند که از این  145هزارو46( تاکنون، 1365براساس اعلام وزارت بهداشت، تخمین زده می شود که از ابتدای شناسایی ایدز در ایران )سال 

 .نفراز بین افراد مبتلا به اچ آی وی شناسایی، ثبت و گزارش شده اند و زنده هستند 902هزارو23د تا پایان خرداد امسال تعدا

 

 نتا کنو 1365راه های ابتلا از سال 

 

درصد(، رابطه 55.7ل مشترک در مصرف کنندگان مواد )تاکنون در کشور به ثبت رسیده اند، به ترتیب، تزریق با وسای 1365علل ابتلا به اچ آی وی در بین کل مواردی که از سال

 .درصد از این گروه نامشخص مانده است 16.4درصد( بوده است. راه انتقال حدود 1.7درصد( و انتقال از مادر به کودک )26.2جنسی )

 

 ددرص 19درصد مردان، زنان  81

 

د؛ اما الگوی راه انتقال و درصد ابتلای زنان و مردان در سال های گذشته تغییر کرده است، به گونه ای که درصد را زنان تشکیل می دهن19درصد کل مبتلایان را مردان و 81حدود 

 .درصد را مردان تشکیل می دهند74درصد را زنان و 26از کل موارد شناسایی و گزارش شده در سه ماه نخست امسال، 

 

 ددرص 75

 .سال بوده اند45تا  20گروه سنی  درصد از کل موارد شناخته شده در زمان تشخیص، در75

 

 مواد پروتئینی و کربوهیدرات های فیبردار بهترین گزینه صبحانه

 سبز آنلاین اقتصاد

  10:52ساعت  1402آذر  09شنبه پنج

 اشتراک گذاری 

https://eghtesadsabzonline.ir/%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D9%88-%DA%A9%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%87%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%81%DB%8C%D8%A8%D8%B1%D8%AF/
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 هتغذی کارشناس و درمانگر رژیم –نوشین جمشیدی 

 

 ددرصد انرژی صبحانه ای کل روز هستن 20فیبردار بهترین ها برای تأمین مواد پروتئینی و کربوهیدرات های 

 

، بدن شما نیاز به کالری جدید اقتصادسبز آنلاین: هنگامی که بعد از ساعت ها خواب شبانه، از گرسنگی بیدار می شوید و یا حتی ممکن است احساس گرسنگی هم نداشته باشید

ی با های مختلف برای نخوردن صبحانه از قبیل بی اشتهایی، کمبود وقت، احساس سنگینی و... را به دور اندازید و به این وعده مهم و اصلی غذایبرای بازیابی سیستم خود دارد. بهانه 

 .نگاه جدید بنگرید

 

اندکی وقت و آگاهی از مناسب ترین صبحانه ها که نه چاق امروز تنوع موادغذایی برای صبحانه جایگاه اشتهاآور و متنوعی را در کنار سفره به خود اختصاص داده است که با صرف 

 .کاهش اشتهای صبحگاهی می شودکند و نه بی اشتها، می توان از آن ها مطلع شد. صبح های زود، بدن هورمونی به نام کورتیزول ترشح می کند که باعث بالارفتن قند خون و 

می خورد، اما به هر حال، بد نیست بدانید که وقتی ما صبحانه کافی نمی خوریم، بدن مان احساس کمبود می کند و به  هر چند که این وضع در کودکان و نوجوانان بیشتر به چشم

گی برای شما اضافه وزن و چاقی، به ساد صورت خودکار عمل ذخیره سازی را انجام می دهد و در کنار آن، ولع فرد برای خوردن وعده ناهار، بیشتر می شود، بنابراین شرایط ابتلا به

 . به وجود می آید

 

 هبهترین زمان صرف صبحان

 

می دانند. اگر صبح ها میل به خوردن صبحانه ندارید، سعی کنید صبحانه متفاوت و متنوعی فراهم کنید. مثلا یک  9:30تا  9دانشمندان بهترین زمان صرف صبحانه را بین ساعت 
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 .لی میل کنید یا نان صبحانه تان را تست شده مصرف کنیدواحد میوه یا آب میوه طبیعی بخورید، کمی کنجد عس

 .درصد از انرژی روزانه شما از همین وعده تأمین می شود 20به هر طریقی که می توانید اشتهای صبحانه خوردن را در خود تحریک کنید، چون 

 

 دبرای صبحانه این ها را نخوری

 

مورد استفاده بر روی آن ها با بیماری های قلبی و سرطان روده بزرگ مرتبط هستند. بهتر است آن ها را از همه وعده  سوسیس و کالباس: گوشت های فراوری شده و چاشنی های

 .های غذایی خود حذف کنید و بیشتر از ماهی یک بار سراغشان نروید

یایی استفاده شده در کورن فلکس ها مضر است و می تواند باعث بیش فعالی کورن فلکس: اگرچه خیلی ها طرفدار کورن فلکس ها هستند، اما باید بدانید که رنگ ها و مواد شیم

 .کودکان یا چاقی آن ها شود

ند شما به خاطر حجم کم شیرینی ها شیرینی و کیک: مواد غذایی مثل شیرینی دانمارکی، رول دارچین و نان های شیرین و برشته شده، کالری و چربی بالایی دارند که باعث می شو

 .وید، اما در عوض کالری زیادی را دریافت کنیدسیر نش

 

 دبرای صبحانه این ها را بخوری

 

 .شباع نشده داردنان سبوس دار با یک قاشق کره بادام زمینی: کره بادام زمینی مقوی، سالم و سرشار از پروتئین و املاح ضروری بدن است و چربی های خوب ا

 !ه در قسمت سفیده، سرشار از پروتئین است. یعنی همان چیزی که شما برای یک روز پرانرژی و سالم نیاز داریدعدد تخم مرغ عسلی: تخم مرغ به ویژ 2یک تا 

 چنین کالری این صبحانه شما را تایک لیوان شیر کم چرب همراه خرما: شیر کم چرب، پروتئین و کلسیم روزانه شما را تأمین می کند و خرما هم دارای آهن و قند مفید است. هم

ان آب پرتقال همراه یک عدد تخم زمان ناهار سیر نگه می دارد. همین طور املت بسیار کم چرب همراه با نان سبوس دار، پنیر کم چرب و کم نمک همراه نان سبوس دار، یک لیو

 .مرغ عسلی و... می توانند گزینه های خوبی برای صبحانه باشند

 

 زعارضه های صبحانه نخوردن دانش آمو

 

تانی در صبحگاه حالت تهوع ت زیادی نشان داده بچه هایی که صبحانه نمی خوردند، احتمال چاق شدن آنها بیشتر از کودکانی است که صبحانه می خورند. گاهی کودکان دبسمطالعا

 .و دل به هم خوردگی دارند که اکثراً یکی از عوامل این بی میلی به خوردن صبحانه، استرس است

دن صبحانه ای رسیدن به موقع به مدرسه و سر کلاس هیجان و اضطراب بیشتری نسبت به سایر دوره ها دارند و همین اضطراب و تنش می تواند مانع از خوربچه های کلاس اول بر

ا رفتارهای خود به این اضطراب دامن نزند؛ شود. حالت تهوع و بی میلی به خوردن صبحانه یکی از مهم ترین علائم اضطراب در کودکان است خانواده ها باید توجه داشته باشند که ب

کنند، خود این موضوع موجب می شود  گاهی پدر و مادرها برای رسیدن به محل کار خود عجله دارند و با شتاب کارهای خود را انجام می دهند و وعده صبحانه را در منزل میل نمی
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 .که اضطراب در کودکان تشدید شود

 

 دکسل می کن بدترین صبحانه ها که شما را

 

 .نمی دارد خوردن بیسکوییت و قهوه تلخ در وعده صبحانه، میتواند بسیار آسان باشد، اما انرژی کافی برای روز شما فراهم نمی کند و شما را سیر نگه

ه انجام نمی دهد این است که شما را تا وعده غذایی آماده کردن یک صبحانه حاوی دونات و قهوه ممکن است راحت باشد و در لحظه احساس رضایت رضایت ایجاد کند، اما کاری ک

 .بعدی سیر نگه می دارد. در واقع، باعث می شود بعد از غذا احساس گرسنگی و تنبلی کنید زیرا مواد مغذی مورد نیاز بدن شما را ندارند

 

 همافین ها و کلوچه های آماد

 

تان باشند، اما اگر این تنها چیزی است که می خورید، به احتمال زیاد مدت ها قبل از زمان ناهار گرسنه خواهید مافین ها ممکن است یک خوراکی خوشمزه در شلوغ ترین صبح های

ر از کوچک ندارد. به طور کلی بیشت بود. در حالی که کلوچه ها و مافین ها ممکن است سالم به نظر برسند، اما کلوچه ای که از فروشگاه خریداری می شود تفاوت چندانی با کیک

، یک  USDA ن مثال، بر اساسغلات تصفیه شده و مقدار زیادی شکر اضافه شده تشکیل شده است در حالی که کاملاً فاقد فیبر است و این موارد شما سیر نمی کند. به عنوا

 40گرم پروتئین دارد که در مقایسه با تقریبا  6فیبر و  گرم 1.5گرم شکر است. فقط  39گرم کربوهیدرات و  73گرم چربی،  22کالری،  521کلوچه بلوبری بزرگ، حاوی حدود 

 .گرم شکر، احساس سیری کافی را به شما نمی دهد

 

 یشیرین

 

سریع و گرچه خوردن یک نان شیرینی همانطور که قبلا ذکر کردیم، مصرف یک صبحانه متعادل حاوی پروتئین و فیبر بهترین راه برای سیری و پر انرژی ماندن در تمام صبح است. ا

 .پنیر خامه ای قبل از شروع روز وسوسه انگیز است، اما این غذای صبحانه قدرت کافی برای سیر نگه داشتن شما را ندارد

 

 هغلات قندی صبحان

 

اد مغذی ضروری اغلب منجر به غلات قندی فاقد مواد مغذی هستند که به شما در حفظ انرژی و سیری کمک کند. غلات صبحانه قندی به دلیل محتوای قند زیاد و کمبود مو

 .احساس گرسنگی و سستی می شوند و باعث افزایش و سقوط ناگهانی قند خون شده که می تواند شما را خسته کند و هوس غذای بیشتری ایجاد کند

 .میان وعده های مکرر و پرخوری در اواخر روز می شوداین غلات معمولاً فاقد فیبر و پروتئین کافی هستند که برای حفظ انرژی و احساس سیری مهم است و منجر به خوردن 
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 نماست های میوه ای شیری

 

ماست شیرین در قفسه های فروشگاه های انواع خاصی از ماست سرشار از پروتئین و قند کم هستند و برای سیری مناسب هستند، مانند ماست یونانی یا ایسلندی. اما به همان اندازه 

ه می شوند، حاوی ه پروتئین کم و مملو از قندهای افزوده هستند. ماست های میوه ای را که سالم تلقی کرده و با عنوان حاوی میوه های واقعی به بازار عرضمواد غذایی وجود دارد ک

 .گرم پروتئین هستند. این پروتئین، برای حفظ شما در بقیه ساعات صبح کافی نخواهد بود 5گرم شکر اضافه شده و تنها  13

 .گرم پروتئین در هر وعده دارد و آن را با آجیل، انواع توت ها و کمی عسل آماده کنید 18ض، یک ماست یونانی را امتحان کنید که صفر گرم شکر اضافه شده و در عو

 

 هنان سفید و کر

 

زیادی برای ترکیبات نان تست فانتزی وجود دارد که فیبر، پروتئین، چربی های نان تست آووکادو، نان تست با کره بادام زمینی و موز، یا نان تست با پنیر و انواع توت ها؛ گزینه های 

که نان سفید بمالید، هیچ یک از این فواید سالم یا آنتی اکسیدان های مفید را به بدن شما می رساند تا انرژی پایداری برای بدن شما فراهم کند؛ اما اگر فقط مقداری کره روی یک ت

 .را نخواهد داشت

د مواد مغذی را حذف می کند. به این دلیل است که نان سفید به شدت فرآوری شده است، به این معنی که لایه های جوانه و سبوس از دانه گندم حذف می شوندکه به نوبه خواین 

که قند خون شما را افزایش می دهد و شما را سیر نخواهد در اصل، به سختی پروتئین یا فیبری در ان باقی مانده است و آنچه باقی می ماند کربوهیدرات های فرآوری شده است 

 .کرد

 

 تبیسکویی

 

گرم کربوهیدرات و فقط یک گرم فیبر دارد، به  41خوردن بیسکویت به تنهایی برای یک وعده غذایی صبحگاهی به شما مواد مغذی تقریباً صفر می دهد در حالی که هنوز حدود 

 .فزایش قند خون می شود و احساس بی حالی شدیدی در شما ایجاد می کنداین معنی که این غذا احتمالاً باعث ا

 

 دصبحانه نخوردن باعث چاقی می شو

 

در این رابطه معتقد است: افرادی که صبحانه را حذف می کنند در وعده های  دمشه یپزشک معلو هدانشگا دکتر عبدالرضا نوروزی ، دکترای تغذیه و رژیم درمانی و عضو هیأت علمی

 .یگر بیشتر غذا می خورند که همین امر باعث افزایش وزن بدن می شودد

ساعت خواب شبانه دارند که در این مدت تمام ذخایر قند بدن مصرف شده و میزان  7پیرامون موضوع عوارض نخوردن صبحانه در دانش آموزان گفت: کودکان به طور متوسط بین 

 .آب بدن نیز به شدت کاهش می یابد
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تفریح اول تمرکز ندارند. بدن ما ن این که صبحانه باید مواد نشاسته ای و قندی و آب بدن را تأمین کند، افزود: هنگامی که بچه ها در منزل صبحانه میل نمی کنند تا زنگ وی با بیا

 .ر قالب صبحانه باشددرصد از این میزان باید د 20سیستم تنظیم سوخت و ساز دارد و برای این کار نیاز به سه وعده غذایی داریم و 

 

 ؟افراد با فشار خون بالا چه صبحانه ای باید بخورند

 

 .ا دیگر اینطور نیستدر گذشته، از آنجایی که تخم مرغ کلسترول بالایی دارد، اغلب به افراد مبتلا به فشار خون توصیه می شد که از مصرف آن اجتناب کنند. ام

 ؟بپرسید: آیا مصرف تخم مرغ برای من خوب است یا خیر اگر فشار خون بالا دارید، ممکن است از خود

در شهر نیویورک می گوید: واقعیت این است که تخم مرغ منبع خوبی از پروتئین و چربی با کیفیت بالا است که  NYU Langone Health دکتر هاوسواتر، متخصص قلب در

 .ه کاهش مصرف غذاهای ناسالم شودشما را برای مدت طولانی تری سیر نگه می دارد و ممکن است منجر ب

ط ناگهانی نمی شود، اما ممکن است اثر دکتر هاوسواتر می افزاید: تخم مرغ ها تأثیر مستقیمی بر فشار خون ندارند؛ برای مثال، خوردن چند تخم مرغ باعث افزایش ناگهانی یا سقو

 .فشار خون کمک می کندغیرمستقیم داشته باشند زیرا حاوی پتاسیم و کلسیم هستند که به کاهش 

ر کلی عملکرد قلب و عروق را بهبود می دکتر هاسواتر می گوید: به لطف تراکم مواد مغذی، تخم مرغ می تواند نقش حمایتی را در یک رژیم غذایی سالم برای قلب ایفا کند که به طو

 .بخشد، به خصوص اگر آنها با سایر گزینه های مغذی همراه باشند

 

 ار خون بالاصبحانه برای فش

 

میلی گرم در  2300است. این رژیم غذایی است که مصرف نمک را به کمتر از  DASH رژیم غذایی که برای بهبود فشار خون به بیمارانم توصیه می کنم، رژیم غذایی مدیترانه ای

یم غذایی شامل مصرف گزینه هایی مانند لوبیا، عدس، آووکادو و موز است. این روز محدود می کند و بر غذاهای پر پتاسیم تمرکز دارد که به کاهش فشار خون کمک می کند. این رژ

 .نوع رژیم همچنین شامل مقدار زیادی میوه و سبزیجات تازه را شامل می شود

راهی برای دریافت کلسیم، منیزیم و مخفف رویکردهای رژیمی برای جلوگیری از فشار خون بالا ، همچنین شامل غلات کامل و محصولات لبنی، به عنوان  DASH رژیم غذایی

ی سالم مانند روغن زیتون و آجیل متکی سایر مواد مغذی علاوه بر پتاسیم است. رویکرد مدیترانه ای نیز به شدت به میوه ها، سبزیجات و غلات کامل و با تأکید بیشتر بر چربی ها

 .است

 

 :ضایت بخش زیر پیشنهاد می شودمدیترانه ای، ترکیب های ر / DASH برای شروع روز خود به روش

 

 یماست یونانی با موز و کره بادام زمینی طبیع -

 هتخم مرغ آب پز سفت با نان تست غلات کامل و کر -
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 وبلغور جو دوسر با انواع توت ها و کمی روغن گرد -

 واملت سبزیجات با گوجه فرنگی خرد شده و آووکاد -

 .د بخش عمده ای از مدیریت فشار خون باشد، به خصوص با افزایش سناتخاذ این رویکرد برای غذا خوردن می توان

به بررسی تأثیرات رژیم غذایی مدیترانه ای در افراد مسن پرداخت و دریافت که پس از یک سال پایبند بودن به این رژیم غذایی، فشار خون  Hypertension مطالعه ای در مجله

 .است سیستولیک و سفتی شریانی کمتری کاهش یافته

 

 غتحقیق در مورد تخم مر

 :تحقیقات اخیر در مورد رابطه بین تخم مرغ و بیماری های قلبی عروقی نتایج متضادی را به همراه داشته است

مرتبط نیست و ممکن است در به سه مطالعه بزرگ در ایالات متحده پرداخت و دریافت که مصرف حداکثر یک تخم مرغ در روز با خطر بیماری قلبی عروقی  BMJ یک متاآنالیز در

 .واقع خطر ابتلا به این بیماری را در جمعیت های آسیایی کاهش دهد

عدد تخم مرغ در هفته و خطر افزایش فشار خون  7در مورد مصرف طولانی مدت تخم مرغ در میان زنان فرانسوی نشان داد که بین خوردن تا  Nutrients مطالعه ای در مجله

 .ارتباط وجود دارد

 .منتشر شد، هیچ اثر قابل توجهی بر فشار خون ناشی از مصرف تخم مرغ نشان نداد Current Hypertension Reports تاآنالیز دیگری که درم

 

 دصبحانه هایی که باید در هنگام فشار خون بالا از آنها اجتناب کنی

د اجتناب کنید مفید می باشد. دکتر هاوسواتر می گوید گوشت های بسیار فرآوری شده و غذاهای شیرین هنگام تنظیم یک برنامه غذایی برای هفته، دانستن اینکه از چه چیزهایی بای

 :هر دو با خطرات قلبی عروقی و همچنین نرخ بالاتر سرطان مرتبط هستند، بنابراین از گزینه هایی مانند موارد زیر اجتناب کنید

 یدقن غلات – شیرینی – کلوچه – سوسیس – ژامبون –بیکن 

 .گوشت های موجود در اغذیه فروشی ها نیز فرآوری می شوند و حاوی مقادیر زیادی سدیم هستند، بنابراین مصرف آنها را نیز محدود کنید

 

 کارگران ایران؛ تداوم اعتراضات بازنشستگان، پرستاران و پرسنل صنعت نفت

 ملیون

https://melliun.org/iran/394148
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  01:42ساعت  1402آذر  09شنبه پنج

 اشتراک گذاری 

 رایران وای

 

روشیمی، تجمعات اعتراضی خود را در دو روز گذشته بازنشستگان کشوری و تامین اجتماعی، پرستاران و ماماهای کشور، کارگران تازه استخدامی صنعت نفت، کارگران شاغل در پت

 .برگزار کردند

 

 .حوادث کاری هم باعث جان باختن و مصدومیت گروهی از کارگران شده است

 

 .ی کامیار فکور فعال کارگری و رپر معترض نیز به اجرا گذاشته شدحکم دو سال حبس تعلیق

 

 یتجمعات اعتراضی بازنشستگان کشور

 

 .، بازنشستگان کشوری مطابق روال هر سه شنبه تجمعات اعتراضی خود را در شهرهای مختلف برگزار کردند1402آذر7روز سه شنبه

 

گر نسبت به عدم اجرای قانون هم سان سازی حقوق بازنشستگان )اجرا نشدن ماده سی ام قانون برنامه ششم توسعه( با تجمع بازنشستگان حاضر در تجمع اعتراضی روز گذشته بار دی

ی )شهر ه )شهر کرمانشاه(، مرکزمقابل دفاتر صندوق بازنشستگی کشوری در استان های: اردبیل )شهر اردبیل(، فارس )شهرهای شیراز و ممسنی(، کردستان )شهرسنندج(، کرمانشا

اعی استان خوزستان در مقابل اراک(، همدان)شهر همدان(، یزد)شهر یزد( تجمع خود را برگزار کردند. در شهر اهواز هم این تجمع بصورت مشترک با بازنشستگان تأمین اجتم

 .استانداری برگزار کردند

 

امین اجتماعی، پرستار؛ اتحاد، اتحاد ، بازنشسته دادبزن، حق تو فریاد بزن ، کشور پردرآمد، چه مهم ترین شعارهای سر داده شده از سوی این گروه بازنشستگان؛ لشکری، کشوری، ت

وعید بسه ، نه مجلس، نه دولت،  برسر تو آمد ، ایران پردرآمد، چه برسر تو آمد ، دولت ورشکسته، دشمن بازنشسته ، دولت ورشکسته، وعده وعید بسه ، دولت شش کلاسه، وعده

غارت کردند، ما رو  ملت ، عدالتی ندیدیم، فقط دروغ شنیدیم ، عدالتی ندیدیم، ما دیگه رای نمی دیم ، حسین، حسین، شعارتان؛ دروغ و دزدی کارتان ، صندوق ونیستند بفکر 

ده بسه ، دشمن ما همین جاست، دروغ می گن بیچاره کردند ، صداوسیما کجاست، فریاد ما بی صداست ، وعده های دروغین، برنامه مسئولین ، ای بر کرسی نشسته، دروغ و وع

رگ براین بردگی ، اتحاد اعتراض علیه آمریکاست ، یه اختلاس کم بشه، مشکل ما حل میشه ، زیر بار ستم نمی کنیم زندگی، جان فدا می کنیم، در ره آزادگی؛ مرگ بر این بردگی، م
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 .اد باید گردد ، ما بازنشستگانیم فراموش شدگانیم بودفقر و فساد ، معلم زندانی آزاد باید گردد ، کارگر زندانی آز

 

مقابل استانداری خوزستان اعتراض  هم زمان با تجمع بازنشستگان در اهواز، کارگران شهرداری اندیکا هم با برگزاری یک تجمع اعتراضی، نسبت به عدم پرداخت ماه ها حقوق خود

 .خود را علنی کردند

 

 راعتراضات پرستاران کشو

 

جمع در اهواز مقابل استانداری تاران کشور نیز در اعتراض به سطح نازل حقوق ، عدم پرداخت به موقع مطالبات، کمبود نیرو و شرایط سخت کاری ، روز سه شنبه با برپایی تپرس

 .خوزستان و سر دادن شعار لشکری کشوری تامین اجتماعی پرستار اتحاد اتحاد تجمع کردند

 

دانشگاه علوم پزشکی مشهد نسبت به سطح نازل حقوق و شیفت های اضافه کار اجباری ، 115ر درمان و بهداشت کشور، پرستاران پیش بیمارستانی اورژانس در ادامه اعتراضات کاد

پرستاران با در دست داشتن نامه تجمع کردند. این گروه از  دمشه یپزشک معلو هدانشگا آذر مقابل ساختمان معاونت درمان مرکزیت حوادث و فوریت های پزشکی7روز سه شنبه

 .هایی، از انجام شیفت های اضافه کار اجباری انصراف دادند

 

زه پیش بیمارستانی ، پرداخت مبالغ این گروه از پرستاران نسبت به عدم تعریف بسته خدمتی برای خدمات پرستاران پیش بیمارستانی ، عدم اجرای صحیح قانون تعرفه گذاری در حو

 .و ناچیز تحت عنوان تعرفه پرستاری ، پایین بودن مبلغ اضافه کار و اجباری بودن آن ، اعتراض دارندبسیار پایین 

 

که بیش از ده درصد پرستاران - آن ها معتقدند: پرداخت بخش کوچکی از درآمد حاصل از تعرفه گذاری پرستاران بیمارستان، تحت عنوان سه درصد به پرستاران پیش بیمارستانی

 .به هیچ عنوان عادلانه نیست و خودشان باید بسته خدمتی مستقل داشته باشند تا، ارزش واقعی خدمات شان مشخص شود -تشکیل می دهندکشور را 

 

پیش بیمارستانی سر باز می زند.  ای پرستاراناین گروه از پرستاران به رسانه ها گفته اند: وزارت بهداشت به بهانه رایگان بودن خدمات اورژانس بیمارستانی، از تعریف بسته خدمتی بر

رفه گذاری برای پرستاران پیش در حالی که می تواند بسته خدمتی تعریف کرده و ارزش نسبی آن را از محل بودجه عمومی یا سرانه سلامت پرداخت کند. تا به این شکل هم تع

 .مردم رایگان باشدبیمارستانی، به درستی اجرا شود و هم خدمات پیش بیمارستانی، مثل گذشته برای 

 

عالی بیمه و قرار گرفتن آن در خواسته اصلی آن ها باتوجه به ارائه بسته های خدمتی پیشنهادی توسط انجمن فوریت های پزشکی خراسان رضوی؛ تصویب این بسته ها در شورای 

 .آیین نامه اجرایی قانون تعرفه گذاری خدمات پرستاری در بودجه سال آینده اعلام شده است
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 .، مبلغ هر ساعت اضافه کار پرستاران بسیار ناچیز استدمشه یپزشک معلو هدانشگا به گفته پرستاران پیش بیمارستانی

د، هیچ تصویب نشود و مبلغ پایین اضافه کار به صورت اساسی اصلاح نشو 1403آن ها اعلام کرده اند: تا زمانی که بسته های خدمتی برای پرستاران پیش بیمارستانی در بودجه 

 .گونه همکاری در جهت انجام شیفت های اضافه کاری نخواهیم داشت

 

واده اعتراض کردند. این تجمع مقابل در ادامه اعتراضات کادر درمان، ماماهای کشور هم با برگزاری یک تجمع اعتراضی،، به تضعیف جایگاه این رشته در بحث بهداشت و سلامت خان

 .ایی، احیا باید گردد برگزار شده استوزارت بهداشت با شعار کرامت مام

 

ی جمعیت و تضعیف جایگاه مامایی، براساس گزارش منابع ایران وایر، این چندمین بار است که ماماها در اعتراض به عملکرد مسوولان وزارت بهداشت در هشدار به خطرات پیش رو

قانون جوانی جمعیت و تغییر نام ماما به مراقب ماما در شبکه بهداشت است. به گفته  50و  49و  46 دست به تجمع می زنند: اعتراض جمعیت مامایی کشور به عدم اجرای مواد

نداشتن دفاتر مستقل آموزشی این منبع، دانشجویان مامایی شرکت کننده هم با در دست داشتن پلاکاردهایی از عدم اجرای عدالت آموزشی و اسف بار بودن شرایط بخش ها و 

 .رستان اعتراض خود را اعلام کردندمامایی در بیما

 

قوانین جمعیتی و ایجاد تشکیلات به گفته این منبع، سوال ماماها این است که چرا وزارت بهداشت به جای تقویت و استفاده بهینه از پتانسیل های این رشته در اجرایی شدن 

 .ح مدیریت زده استجمعیتی در زیرمجموعه مامایی و بهداشت باروری، دست به حذف مامایی در سط

 

 تسه شنبه های اعتراضی کارگران تازه استخدامی صنعت نف

 

 .لاح کف حقوق شدندکارگران تازه استخدامی صنعت نفت هم در اعتراض نسبت به سطح حقوق و مطالبات حداقلی با بر پایی تجمع در چند منطقه عملیاتی، خواهان اص

 

 ناعتصاب و تجمع کارگران پتروشیمی گچسارا

 

آذر، دست از کار کشیده و تجمع کردند. پیشتر در 7ارگران پتروشیمی گچساران هم در اعتراض به بلاتکلیفی استخدامی خود و استانی شدن استخدام در این شرکت، روز سه شنبهک

نام کنند. این موضوع با واکنش مسوولان این استان روبه رو شد آگهی استخدامی پتروشیمی گچساران آمده بود که فقط نیروهایی که در این شرکت سابقه کار دارند، می توانند ثبت 

 .و دستور به استانی شدن استخدام دادند

 

 راجرای حکم دو سال حبس تعلیقی کامیار فکو
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پیش، حکم هشت ماه زندان او به پایان  حکم دو سال حبس تعلیقی کامیار فکور ، فعال کارگری و رپر معترض به اجرا گذاشته شد. این حکم درحالی به اجرا در آمده که دو روز

 .آذرماه و با پایان محکومیت از زندان آزاد شود، همچنان در زندان باقی خواهد ماند4رسیده بود و او باید آزاد می شد. براساس این گزارش، کامیار فکور که قرار بود 

 

اربری خود در ایکس )توییتر سابق(، با اعلام این خبر نوشت: شعبه نهم دیوان عالی کشور به دلیل منطبق عرفان کرم ویسی ، وکیل مدافع کامیار فکور و سرونار احمدی ، در حساب ک

 .قانون آیین دادرسی کیفری، این درخواست را رد کرده است 474ندانستن تقاضای اعاده دادرسی، با هیچ کدام از بندهای 

 

 رحوادث محیط کا

 

شهرداری اصفهان با ریختن بنزین بر روی خود، اقدام به خودسوزی کرده است. افراد حاضر در آن محل بلافاصله برای نجات او، این کارگر  یک کارگر ساختمانی سی و یک ساله مقابل

 .را به درون حوض آب مقابل شهرداری انداختند. این کارگر پس از آن به دلیل سوختگی، به بیمارستان منتقل شده است

 

ساله جان خود را از دست  32تا  24ف خودرو حامل کارکنان شبکه بهداشت شهرستان رابر در استان کرمان در هنگام ماموریت، سه زن و یک مرد در حادثه دیگری بر اثر تصاد

 تساله هم مصدوم و به بیمارستان منتقل شدند. حال یکی از مصدومین وخیم گزارش شده اس 45تا  32دادند. دو زن و یک مرد 

 

ن کارگر تهران هم هنگام استراحت در اتاقک کارگری در خیابان توس تهران، جان خود را از دست داده است. تا لحظه تنظیم این گزارش، دلایل مرگ ای کارگر یک میوه فروشی

 .اطلاعی منتشر نشده است

 

 حضور گردشگران سلامت ترکمنستانی در مشهد هفت برابر شد

 خبرگزاری جمهوری اسلامی

  14:43ساعت  1402آذر  08چهارشنبه 

 تراک گذاریاش 

https://www.irna.ir/news/85306603/%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D8%B4%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%AA%D8%B1%DA%A9%D9%85%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D9%87%D9%81%D8%AA-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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گردشگر سلامت از کشور ترکمنستان به مشهد مراجعه کرده اند که  200هزار و  2ماه نخست امسال  6دکتر شاپور بدیعی روز چهارشنبه در گفت و گو با خبرنگار ایرنا افزود: در 

 .نسبت به سال گذشته افزایش چشمگیری داشته است

 

در حوزه های آموزشی،  دمشه یپزشک معلو هدانشگا لامت ترکمنستان، تفاهم نامه همکاری مشترک دانشگاه های این کشور باوی بیان کرد: بدنبال دیدار با مسوولان حوزه س

 .بهداشتی، درمانی، پژوهشی، گردشگری سلامت و پذیرش دانشجو منعقد شده است

 

 دچهار بیمارستان در مناطق مرزی مجوز گردشگری سلامت دارن

 

توسعه خدمات گردشگری سلامت در مناطق مرزی خراسان رضوی را یکی از مهمترین برنامه ها دانست و گفت: در این راستا به  دمشه یپزشک معلو هدانشگا معاون امور بین الملل

 .هستیم بیمارستان های مرزی برای خدمت رسانی بهتر و مؤثرتر به بیماران غیرایرانی (IPD) دنبال توسعه خدمات در حوزه مجوز پذیرش گردش سلامت

 

رت فاطمه زهرا)س( فریمان و امام بدیعی افزود: هم اینک چهار بیمارستان در شرق و شمال خراسان رضوی شامل بیمارستان های خاتم الانبیاء)ص( تایباد، سجادیه تربت جام، حض

 .هستند ( IPD) خمینی)ره( درگز در مناطق مرزی خراسان رضوی دارای مجوز پذیرش گردش سلامت

 

 .ه داد: بیمارستان موسی بن جعفر)ع( قوچان نیز در حال دریافت این مجوز برای پذیرش و درمان بیماران غیرایرانی استوی ادام

 

همسایه در خراسان رضوی، فرصت خدمت رسانی بهتر، سریع تر و مؤثرتر به بیماران غیرایرانی کشورهای  IPD این مسوول اظهار کرد: با اضافه شدن بیمارستان های دارای مجوز

 .شرقی فراهم می شود و این گروه از بیماران کمتر نیاز به حضور در مشهد و بستری در بیمارستان های این شهر پیدا می کنند

 

ان غیرایرانی در بیمارستان در نیمه نخست امسال در حوزه گردشگری سلامت رتبه اول کشور را کسب کرد، افزود: بیشترین تعداد بیمار دمشه یپزشک معلو هدانشگا وی با بیان این که

 .در مشهد پذیرش، بستری و درمان شدند IPD های دارای مجوز

 

درصدی برخوردار بوده است و اکنون بیماران غیر ایرانی به عنوان سفیر سلامت کشورشان  90بدیعی ادامه داد: خدمات درمانی ارائه شده به گردشگران سلامت با رضایت بیش از 

 .ی انتخاب مشهد برای انجام اقدامات درمانی هستندمشوق هموطنانشان برا

 

تانی که می خواهند پذیرش و به گفته وی، در راستای قطع دست دلالان، واسطه گران و سودجویان، گردشگران سلامت طبق تفاهم نامه های همکاری به طور مستقیم به بیمارس

 .هزینه های اضافی هم بر آنان تحمیل نشوددرمان شوند متصل می شوند تا در زمان حضور دچار مشکل نشده و 
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IPD یا international Patient Department  و معروف به آی.پی.دی، مجوز گردشگری سلامت برای مراکز درمانی و بیمارستان هایی است که در زمینه توریسم درمانی

 .فعالیت می کنند

 

 .همچنین گردشگری صحت، تندرستی و نیز پیشگیری تقسیم بندی می شودگردشگری سلامت به گردشگری پزشکی، گردشگری درمان طبیعی و 

 

سایر کشورهای منطقه متقاضی  هم اکنون ایران از مقاصد بزرگ گردشگری سلامت در منطقه است و کشورهای همجوار مانند عراق، ترکمنستان، جمهوری آذربایجان، افغانستان و

 .ر ایران هستنداستفاده از خدمات و امکانات گردشگری سلامت د

 

 پیوستن اعضای هیأت رئیسه دانشگاه به پویش های ملی سلامت و ایدز

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  14:22ساعت  1402آذر  08چهارشنبه 

 اشتراک گذاری 

 .ایدز ، دیابت و فشارخون پیوستند 20-20کمپین ملی  2به  دمشه یپزشک معلو هدانشگا اعضای هیأت رئیسه

 

به همراه جمعی دیگر از  دمشه یپزشک معلو هدانشگا ایدز ، دیابت و فشارخون اعضای هیأت رئیسه 20-20صبح امروز و همزمان با نوزدهمین دوره از اجرای کمپین های ملی 

 .مسئولان این دانشگاه در حوزه های آموزش، بهداشت و درمان به این کمپین های ملی پیوستند

 

معاونت  ، دکتر سرگل زایی، مشاور عالی رئیس، دکتر شوشتری، مدیر حوزه ریاست، دکتر قربان زاده، سرپرستدمشه یپزشک معلو هدانشگا در این کمپین دکتر شبستری، سرپرست

ت غذاودارو، دکتر علمداران، بهداشت، دکتر دهقانی فیروزآبادی، سرپرست معاونت درمان، دکتر تقی پور، سرپرست معاونت فرهنگی و دانشجویی، دکتر روحبخش، سرپرست معاون

، دکتر بدیعی، معاون امور بین الملل و دکتر پهلوان، مدیر روابط سرپرست معاونت آموزشی، دکتر تفقدی، سرپرست معاونت تحقیقات و فناوری، دکتر مسلم، سرپرست معاونت توسعه

 .عمومی این دانشگاه حاضر شدند

https://www.mums.ac.ir/index.php/news1/10047-%D9%BE%DB%8C%D9%88%D8%B3%D8%AA%D9%86-%D8%A7%D8%B9%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D9%87%DB%8C%D8%A3%D8%AA-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D9%BE%D9%88%DB%8C%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%88-%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%B2


 

61 
 

 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

جی آبادی، رییس دانشکده همچنین دکتر قلیان، رییس دانشکده بهداشت، دکتر فرهمند، رییس دانشکده طب ایرانی و مکمل، دکتر رضوی، رییس دانشکده داروسازی، دکتر حا

ه مسئولان انی راد، رییس دانشکده پیراپزشکی، دکتر محرری، سرپرست دانشکده پزشکی، دکتر جعفری نژاد، معاون فنی مرکز بهداشت خراسان رضوی به همراپرستاری، دکتر سبح

 .مختلف حوزه بهداشت استان و مشهد هم به این کمپین پیوستند

 

هدف بیماریابی و  2با  20-20در حاشیه این برنامه در گفتگو با وب دا گفت: کمپین ملی  دمشه یکپزش معلو هدانشگا HIV مسئول پیشگیری از بیماری های آمیزشی هپاتیت و

 .دوری از انگ ایدز اجرا می شود و در این کمپین ملی انجام تست های رایگان ایدز را برای تمامی گروه های سنی داریم

 

آذر است این برنامه به صورت  16تا  10دت یک ماه برگزار می شود و در هفته اطلاع رسانی ایدز هم که از آذر به م 20آبان تا  20از  20-20دکتر علی حسین پور کمپین ملی 

 .ویژه تر دنبال می شود

 

شرایط انجام آزمایش و  از بیماری و وی اضافه کرد: این برنامه با دو هدف بیماریابی در جمعیت های کلیدی مانند زندان، بهزیستی، ترک مواد و غیره بوده و همچنین گرفتن انگ

 .دسترسی به آن برای همه فراهم است

 

به صورت رایگان در مراکز مشاوره بیماری های رفتاری انجام می  HIV با بیان اینکه آزمایش دمشه یپزشک معلو هدانشگا HIV مسئول پیشگیری از بیماری های آمیزشی هپاتیت و

مرکز آن در مشهد است و این مراکز در خیابان های امام هادی)ع(، رسالت، پارک  4مرکز هپاتیت و ایدز فعال بوده که  6 دمشه یپزشک معلو هدانشگا شود، خاطرنشان کرد: در سطح

 .وحدت و شهرک شهید رجایی فعال است و مراکز دیگر هم در شهرهای قوچان و کاشمر است

 

ه ولات را دارد و مرکز قوچان هم پوشش شهرهای درگز و باجگیران را دارد و مابقی شهرهای تحت دکتر حسین پور افزود: مرکز کاشمر پوشش شهرهای بردسکن، خلیل آباد و م

 .مرکز فعال در مشهد بوده است 4پوشش با 

 

یچ اطلاعاتی درج نمی شود و پاسخ ودن، هوی با تأکید بر اینکه آزمایش ها به صورت رایگان انجام می شود، گفت: پاسخ این آزمایش ها سریع اعلام می شود و با توجه به محرمانگی ب

 .هر آزمایش فقط به خود فرد آزمایش دهنده اعلام می شود

 

 دبسیاری از مبتلایان به دیابت و فشار خون از بیماری خود اطلاع ندارن

 

نفر یک نفر مبتلا به دیابت است و این در حالی است که  7هر نفر یک نفر مبتلا به فشارخون بالا و از  3گفت: از هر  دمشه یپزشک معلو هدانشگا رییس گروه بیماری های غیرواگیر
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 . بسیاری از مبتلایان از بیماری خود اطلاع ندارند

 

مت از به پویش غربالگری دیابت و فشار خون در گفتگو با وب دا ، اظهار کرد: کمپین ملی سلا دمشه یپزشک معلو هدانشگا دکتر بابک اقبالی در جریان پیوستن اعضای هیأت رئیسه

 .دی ماه در تمامی مراکز و پایگاه های سلامت اجرا می شود 15آبان تا  20

 

با بیان اینکه هدف از اجرای این برنامه شناسایی برای پیشگیری و جلوگیری از عوارض بوده است، خاطرنشان کرد: ما  دمشه یپزشک معلو هدانشگا رییس گروه بیماری های غیرواگیر

 .سال توصیه می کنیم که جهت انجام غربالگری دیابت و قند خون به نزدیک ترین مرکز بهداشت یا پایگاه سلامت مراجعه کنند 18به تمامی افراد بالای 

 

و متأسفانه با مشکلاتی همچون نفر یک نفر مبتلا به دیابت است و بیشتر این افراد از بیماری خود خبر ندارند  7نفر یک نفر مبتلا به فشارخون بالا و از هر  3دکتر اقبالی گفت: از هر 

 .سکته و قطع عضو مواجه می شوند

 

هزار قدم بوده و  3هزار قدم است، در حالی که قدم های روزانه ما  12دقیقه پیاده روی کنیم و ایده آل روزانه  30وی افزود: توصیه ما بر پیاده روی روزانه بوده و اینکه در هر روز 

 .هزار قدم برسانیم 7باید حداقل این عدد را 

 

ا و هله ادامه داد: ما همچنین بر تغذیه مناسب، ورزش، عدم مصرف دخانیات تأکید داریم و اینکه از خوردن فست فود ه دمشه یپزشک معلو هدانشگا رییس گروه بیماری های غیرواگیر

 .هوله ها خودداری شود

 

بوده  100فشارشان بالا است و باید به دکتر مراجعه کنند، گفت: همچنین قند خون نرمال هم زیر  14بوده و موارد بالای  80روی  120دکتر اقبالی با تأکید بر اینکه فشار طبیعی 

 .مراجعه شودو اگر از این عدد بالاتر رفت باید جهت کنترل و مراقبت لازم به پزشک 

 

 بعدی

 

 آغاز هشتمین کنگره جراحان ایران شاخه خراسان رضوی در مشهد

 خبرگزاری صدا و سیما

https://www.iribnews.ir/fa/news/4072421/%D8%A2%D8%BA%D8%A7%D8%B2-%D9%87%D8%B4%D8%AA%D9%85%DB%8C%D9%86-%DA%A9%D9%86%DA%AF%D8%B1%D9%87-%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D8%A7%D9%86-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D9%87-%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
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  12:52ساعت  1402آذر  08چهارشنبه 

 اشتراک گذاری 

نفر از  450جراحان تا دهم آذرماه ادامه دارد، گفت: در این کنگره بیش از به گزارش خبرگزاری صداوسیما مرکز خراسان رضوی ، دبیر برگزاری این جشنواره با بیان اینکه کنگره 

 .ندپزشکان از رشته های مختلف جراحی عمومی، روانپزشکی، بیهوشی، آنکولوژی و حوزه های مربوط به اتاق عمل و جراحی، در این کنگره حضور دار

 

ارتقای سطح آگاهی پزشکان در ارتباط با بیماران و خانواده های آنان است و امروزه پزشکان باید بیش از گذشته، دکتر سیدحسن طاووسی افزود: هدف اصلی از برگزاری این کنگره، 

 .در برقراری ارتباط موثر و صحیح با بیمار، تلاش کنند

 

 .سلامی مشهد در این پنل ها حضور دارندو دانشگاه آزاد ا دمشه یپزشک معلو هدانشگا نفر از اساتید 70پنل دارد که حدود  11وی ادامه داد: این کنگره 

 

 .در حاشیه این کنگره، نمایشگاهی از آخرین دستاورد های متخصصان داخلی در حوزه پزشکی برپا شده است

 

 تشریح جزییات سومین المپیاد ورزشی کارکنان وزارت بهداشت ویژه بانوان

 مان و آموزش پزشکیوزارت بهداشت و در

  12:52ساعت  1402آذر  08چهارشنبه 

 اشتراک گذاری 

https://behdasht.gov.ir/%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/%D8%AA%D8%B4%D8%B1%DB%8C%D8%AD-%D8%AC%D8%B2%DB%8C%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%88%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88%DB%8C%DA%98%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86
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تیم برگزار شد؛ مقام آوران رشته دارت سومین المپیاد ورزشی کارکنان  45به گزارش وبدا، مسابقات دارت به سرپرستی خانم آب پیکر و ناظر فنی فدراسیون خانم نوچیان با شرکت 

 ؛وزارت بهداشت به شرح زیر است

 

 زرتبه اول: دانشگاه علوم پزشکی اهوا

 درتبه دوم: دانشگاه علوم پزشکی یز

 نرتبه سومی مشترک: ستاد مرکزی وزارت بهداشت و دانشگاه علوم پزشکی کرما

 هرتبه پنجم : دانشگاه علوم پزشکی کرمانشا

 درتبه ششم: دانشگاه علوم پزشکی شاهرو

 

در مرحله دوم به صورت تک حذفی فیفا برگزار شد. مقام آوران رشته داژبال بدین ترتیب تیم به سرپرست فنی خانم شرمین جباریان در دور مقدماتی و  28رشته ورزشی داژبال با 

 ؛است

 نرتبه اول: دانشگاه علوم پزشکی گلستا

 یرتبه دوم: دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشت

 کرتبه سوم مشترک: دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان و ارا

 زرتبه پنجم: دانشگاه علوم پزشکی تبری

 ردانشگاه علوم پزشکی سبزوارتبه ششم: 
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تیم در سومین  22ا با شرکت در رشته شنا، خانم فاطمه سعادت سرپرست فنی و خانم شهرناز ورنوس نایب رییس فدراسیون و ناظر فدراسیون بودند. نتایج نهایی مسابقات شن

 ؛المپیاد ورزشی کارکنان وزارت بهداشت بخش بانوان بدین شرح است

 

 زامتیا 323با  دمشه یپزشک معلو هدانشگا :رتبه اول

 زامتیا 314رتبه دوم: دانشگاه علوم پزشکی شیراز با 

 زامتیا 256رتبه سوم: دانشگاه علوم پزشکی اصفهان با 

 زامتیا 255رتبه چهارم: دانشگاه علوم پزشکی ایران با 

 زامتیا 239رتبه پنجم: دانشگاه علوم پزشکی تهران با 

 زامتیا 224ت بهداشت با رتبه ششم: ستاد مرکزی وزار

 

آذرماه به ایستگاه  5تیم به سرپرست فنی خانم سکاکیان در مورخه  26ورزشکار در قالب  98با حضور  4تا  1رقابت های رشته ورزشی شطرنج در دو بخش تیمی و انفرادی میز 

 ؛آخر رسید. نتایج نهایی این رقابت ها با قهرمانی تیم های زیر رقم خورد

 

 :بخش تیمی مسابقات شطرنج مقام آوران

 نمقام اول: دانشگاه علوم پزشکی گیلا

 نمقام دوم: دانشگاه علوم پزشکی کردستا

 همقام سوم: دانشگاه علوم پزشکی کرمانشا

 

 :4تا  1مقام آوران میز یک در بخش انفرادی میز 

 نمقام اول: فروزان صدیقی، دانشگاه علوم پزشکی کردستا

 مشگاه علوم پزشکی جهرمقام دوم: شراره کرمی،دان

 نمقام سوم: عارفه حسین زاده،دانشگاه علوم پزشکی هرمزگا

 

 :4تا  1مقام آوران میز دو در بخش انفرادی میز 

 زمقام اول: راحیل کیانی، دانشگاه علوم پزشکی اهوا

 لمقام دوم: فرشته آقاقلی زاده، دانشگاه علوم پزشکی اردبی
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 هپزشکی کرمانشا مقام سوم: زهرا عزیزی،دانشگاه علوم

 

 :4تا  1مقام آوران میز سه در بخش انفرادی میز 

 نمقام اول: افسانه عسکرخواه،دانشگاه علوم پزشکی گیلا

 دمقام دوم: فروز صیدی،دانشگاه علوم پزشکی شاهرو

 نمقام سوم: مریم اسماعیل نژاد، دانشگاه علوم پزشکی مازندرا

 

 :4تا  1مقام آوران میز چهار در بخش انفرادی میز 

 نمقام اول: لیلا احمدی، دانشگاه علوم پزشکی مازندرا

 نمقام دوم: محدثه عامری، دانشگاه علوم پزشکی اصفها

 دمقام سوم: مریم السادات اعلی زاده، دانشگاه علوم پزشکی یز

 

 ؛اعتمادی و ناظرفنی فدراسیون خانم جعفری، قهرمانان به شرح معرفی شدندتیم به سرپرست فنی خانم  43همچنین درپایان این بخش از المپیاد نیز رشته ورزشی والیبال با شرکت 

 

 نمقام اول: دانشگاه علوم پزشکی همدا

 نمقام دوم: دانشگاه علوم پزشکی تهرا

 دمشه یپزشک معلو هدانشگا :مقام سوم

 نمقام چهارم: دانشگاه علوم پزشکی اصفها

 دمقام پنجم: دانشگاه علوم پزشکی یز

 ینشگاه علوم پزشکی شهید بهشتمقام ششم: دا

 

ومین المپیاد ورزشی کارکنان وزارت گفتنی است، رقابت تیم ها در رشته های آمادگی جسمانی، تنیس روی میز و بدمینتون تا نهم آذر ماه ادامه خواهد یافت و مراسم اختتامیه س

 .ی شودرشته برگزار م 3آذر ماه با اهدای جوایز قهرمانان این  9بهداشت در تاریخ 
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 هشتمین کنگره سراسری جراحی خراسان در مشهد گشایش یافت + فیلم

 خبرگزاری جمهوری اسلامی

  12:14ساعت  1402آذر  08چهارشنبه 

 گذاری اشتراک 

به دلیل همه گیری کرونا به مدت چهار دبیر اجرایی هشتمین کنگره جراحان ایران شاخه خراسان در حاشیه برگزاری افتتاحیه این کنگره به خبرنگار ایرنا گفت:برگزاری این کنگره 

ی های اورتوپدی، عمومی، زانو، دست، زنان، اورولوژی، گوش و حلق و بینی، امروز با حضور پزشکان و جراحان در رشته های مختلف جراحی از جمله جراح سال به تعویق افتاد اما

 .ال برگزاری استرشته های پزشکی عمومی، پرستاری، روانپزشکی و بی هوشی و جراحی سرطان به مدت سه روز از هشتم تا دهم آذرماه در هتل پردیسان مشهد در ح

 

 .برگزار می شود دمشه یپزشک معلو هدانشگا نفر از استادان 70پنل تخصصی با سخنرانی بیش از  11، دکتر سید حسن طاوسی افزود: در این کنگره سه روزه

 

و با هدف ارایه راهکارهای ارتباط  "آگاهی بخشی و آماده سازی بیمار قبل و پس از اعمال جراحی"، با محوریت 1402وی ادامه داد: هشتمین کنگره سراسری جراحی خراسان 

 .صحیح بین بیمار و پزشک برای دستیابی به نتیجه مطلوب در درمان بیمار در حال برگزاری است

 
Pause Play 

 
% buffered 

 
00:00 

 
00:00 

 
Unmute Mute 

 
Settings 

 
Captions Disabled Quality 360p Speed Normal 

https://www.irna.ir/news/85306460/%D9%87%D8%B4%D8%AA%D9%85%DB%8C%D9%86-%DA%A9%D9%86%DA%AF%D8%B1%D9%87-%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%B1%DB%8C-%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C-%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%DA%AF%D8%B4%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA-%D9%81%DB%8C%D9%84%D9%85
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Captions Go back to previous menu 

 
Quality Go back to previous menu 

360p 270p 180p 
 

Speed Go back to previous menu 
0.5 0.75 Normal 1.25 1.5 1.75 2 4 

 
PIP Exit fullscreen Enter fullscreen Download 

 

کار پزشکی، بسیاری از مردم وقتی  دبیر اجرایی هشتمین کنگره جراحان ایران شاخه خراسان گفت: متاسفانه امروزه به دلیل وجود فضای مجازی و گاه دخالت افراد غیر متخصص در

ک خود اعتماد نمی کنند و یا دیر مراجعه می کنند و زمانی مراجعه می کنند که بیماری بخش های دچار یک بیماری می شوند، برای درمان خود مسیر را اشتباه می روند یا به پزش

م و ضروری است که در این کنگره به آن دیگر بدن آنها را نیز درگیر کرده است و دیگر نمی توان کاری برای بیمار انجام داد، لذا ایجاد ارتباط صحیح بین بیمار و پزشک امری مه

 .می شودپرداخته 

 

غرفه برپا شده است که این شرکتها  20طاووسی افزود: در جریان برگزاری این کنگره، نمایشگاه تجهیزات پزشکی با حضور شرکت های معتبر تجهیزات پزشکی کشور در بیش از 

 .محصولات به روز خود را در این نمایشگاه ارایه می دهند

 

فت و محصولات مورد استفاده برای بیماران جراحی ترمیمی سوختگی و پلاستیک، انواع دستگاه های لیزر ، محصولات مورد استفاده در وی ادامه داد: تجهیزات به روز درون بین، با

ین نمایشگاه به رایه شده در ادرمان سوختگی ها، جراحی اورتوپد، جراحی گوش و حلق و بینی ، پروتزهای پستان، گن ها و لباس مخصوص پس از عمل جراحی از جمله محصولات ا

 .شمار می رود

 

هکارها را برای ارتقای سطح درمان بیماران به او اضافه کرد: امید است پس از پایان این کنگره آیین نامه یا پروتکلی برای آموزش پزشکان جوان ایجاد شود تا در آینده بتوانند این را

 .کار ببرند

 

 ننقش ارتباط موثر بیمار و پزشک در موفقیت درما

 

ه نیمی از مسیر یک درمان موفق، بیر علمی کنگره سراسری جراحی خراسان نیز گفت: ارتباط صحیح و مناسب بین پزشک و بیمار در موفقیت درمان بسیار موثر است، به گونه ای کد
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 .به شکل گیری رابطه مناسب بین پزشک و بیمار بستگی دارد

 

 .انی جدید نقش مشارکت بیمار در روند درمان و انتخاب مسیر درمان بسیار پر رنگ و حائز اهمیت استدکتر سیدمحمد معتمد الشریعتی افزود: در مبانی درم

 

اسری جامعه جراحان امسال با عنوان وی با بیان این که مهمترین بخش درمان به شکل گیری رابطه مناسب بین پزشک و بیمار پیوند خورده است ادامه داد: به همین دلیل کنگره سر

 .اختصاص پیدا کرده است و به طور خاص به موضوع رابطه بین پزشک و بیمار می پردازد "بخشی و آماده سازی بیمار قبل و بعد از اعمال جراحی آگاهی"

 

روش درمان، تاثیرگذاری روند درمان،  گفت: ارتباط پزشک و بیمار زوایای مختلفی دارد، که از مرحله انتخاب پزشک برای درمان، انتخاب آگاهانه دمشه یپزشک معلو هدانشگا دانشیار

 .مسیر بهبودی بیمار و غیره را شامل می شود

 

 .به گفته وی، در این مسیر توجه به زمینه اقتصادی و اجتماعی بیمار نیز بسیار مهم است

 

بیمار، نحوه بیان اخبار بد به بیمار، نحوه برقراری و تعامل با خانواده معتمد الشریعتی افزود: مباحثی چون تبلیغات در حوزه پزشکی، توریسم سلامت، نقش و جایگاه رضایت آگاهانه 

 .بیمار در مسیر درمان از سایر موضوعات این کنگره است

 

در  1397آذر ماه سال  20هفتمین کنگره جراحی استان های خراسان با محور مدیریت عوارض جراحی با حضور جراحان و متخصصان رشته های مختلف پزشکی روز سه شنبه 

 .مشهد آغاز شد

 

 4و  3تحقیقاتی، در مسیر حرکت به سمت دانشگاه های نسل -ایده ای علمی "بازارعلم"

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  10:52ساعت  1402آذر  08چهارشنبه 

 شتراک گذاریا 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news3/10041-%E2%80%8C-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B3%DB%8C%D8%B1-%D8%AD%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%B3%D9%84-3-%D9%88-4
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بازار علم( پل ارتباطی میان دانشگاه، صنعت و بازار است که با هدف تسریع و ) sciencebazar :گفت دمشه یپزشک معلو هدانشگا مسئول دفتر ارتباط با صنعت دانشکده پزشکی

 .ار در مرکز رشد سلامت دانشگاه آغاز به کار کرده استتسهیل کار پژوهشگران و ایجاد ارتباط مؤثرتر و راحت تر میان آن ها و گروه های هدف برای اولین ب

 

نش و ایجاد ارتباط مؤثر بین علوم پایه و دکتر علیرضا منتظرابدی در گفتگو با وب دا، اظهار کرد: ساینس بازار سامانه ای برای ارائه محصولات دانش بنیان، خلق ثروت مبتنی بر دا

 .دانشگاه، صنعت و بازار است که باعث تسریع روند پژوهش می شود بالین می باشد و در حقیقت پل ارتباطی میان

 

در کارگروه ارتباط با صنعت دانشکده پزشکی مشهد و احساس نیاز ارتباط بیشتر بین گروه های آموزشی پایه و بالینی و دانشگاه  sciencebazar وی ادامه داد: ایده اولیه سامانه

ایجاد کند و ارائه محصولات دانش بنیان را  4و  3ای ارائه و نمایش نیازهای محققین و هموارشدن مسیر حرکت به سمت دانشگاه نسل های کشور شکل گرفت تا بستر مناسبی بر

 .تسهیل گرداند

 

آشنایی با خدمات و امکانات این سامانه می توانند وی تصریح کرد: این سامانه آمادگی و توانایی را دارد تا ارتباطی مؤثر میان دانشگاه، صنعت و بازار ایجاد نماید و علاقه مندان جهت 

 .مراجعه نمایند /https://sciencebazar.com به آدرس اینترنتی

 

به انشگاهی، بستر تبدیل ایده دکتر منتظرابدی اضافه کرد: اهداف اصلی این سامانه ، خلق ثروت مبتنی بر دانش، خرید و فروش محصولات دانشگاهی، خرید و فروش تجهیزات د

 .، ارائه خدمات تخصصی و آزمایشگاهی و ایجاد بستری برای پایان نامه های محصول محور است4و  3محصول )آتیه بازار (، حرکت به سمت دانشگاه های نسل 

 

با اشاره به امکانات کاربردی سامانه نوپا وزارت بهداشت، در جهت معرفی حیطه های پژوهشی جامعه  دمشه یپزشک معلو هدانشگا مسئول دفتر ارتباط با صنعت دانشکده پزشکی

نیز بتواند هم راستا با سامانه های زیر  sciencebazar دانشگاهی، سرآمدان علمی هر رشته، معرفی پایان نامه ها، مجلات معتبر و نامعتبر و ... اظهار امیدواری کرد سامانه

 .پا در مسیر توسعه فرآیند تحقیق و استفاده از یافته ها و نتایج تحقیقات در عرصه های مختلف دانش و تکنولوژی گام برداردمجموعه نو

 

نالیز و غیره روش های تخصصی آ وی با ذکر این نکته که این سامانه مکانی مناسب برای معرفی محصولات تولید شده در حوزه های نانو، کیت های تشخیصی، سویه های میکروبی،

در نظر داریم که افتتاح رسمی این سامانه را همزمان با ایام هفته پژوهش  دمشه یپزشک معلو هدانشگا است، تأکید کرد: با پیگیری صورت گرفته از سوی معاونت تحقیقات و فناوری

 .امسال داشته باشیم

 

مناسب می تواند نیازهای پژوهشگران )اساتید و دانشجویان( در زمینه طرح های تحقیقاتی را برطرف نماید،  دکتر منتظرابدی با تأکید بر اینکه این مجموعه با فراهم نمودن بستر

ده نجام تست های آزمایشگاهی و یا استفاگفت: شرکت های دانش بنیان و سایر مراکز تحقیقاتی، می توانند علاوه بر معرفی محصولات خود در سامانه ساینس بازار، در صورت نیاز به ا

 .از دستگاه های خاص از خدمات آزمایشگاهی و دستگاهی ساینس بازار استفاده نمایند
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 بعدی

 

 اجرای پویش ملی سلامت با شعار آگاهی زودتر، مراقبت مؤثرتر

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  10:52ساعت  1402آذر  08چهارشنبه 

 اشتراک گذاری 

با اشاره به اجرای پویش ملی غربالگری دیابت و فشار خون بالا در مراکز خدمات جامع سلامت، پایگاه  دمشه یپزشک معلو هدانشگا رییس گروه بیماریهای غیر واگیر معاونت بهداشت

 .ن گام در پیشگیری و کنترل بیماری دیابت و فشارخون استگفت: شناختن ، اولی "آگاهی زودتر، مراقبت مؤثرتر "های بهداشتی و خانه های بهداشت سطح استان با شعار 

 

صدا شناخته می شود افزود: درحال حاضر دکتر بابک اقبالی در گفتگو با وب دا با بیان اینکه متأسفانه بیماری فشارخون، هیچ علامت خاصی ندارد و به عنوان قاتل خاموش و بی سرو

 .ون مبتلاست و سالانه یک درصد به این آمار افزوده می شودسال ، یک نفر به فشارخ 18نفر بالای  3از هر

 

لیوی و پارگی عروق در شبکیه چشم وی اظهار کرد: افزایش فشار خون به مرور، زمینه ساز حمله قلبی و دیگر مشکلات عروقی، درگیری رگ های مغز و بروز سکته مغزی، نارسایی ک

 .و ... می شود

 

با اشاره به اینکه بیماری فشارخون و دیابت تا آخر عمر نیاز به مراقبت و توجه دارد گفت: مصرف دارو  دمشه یپزشک معلو هدانشگا معاونت بهداشت رییس گروه بیماریهای غیر واگیر

 .هم دارد "اصلاح شیوه زندگی"تنها بخشی از درمان بیماری این بیماری ها است وکنترل مادام العمر این بیماری نیاز به 

 

مت است و کم کم با بالا خاطر نشان کرد: پرادراری، پرنوشی، پرخوری و کاهش وزن با وجود اشتهای زیاد از علایم دیابت است اما معمولا در مراحل ابتدایی بدون علادکتر اقبالی 

 .رفتن قند خون، این علایم آشکار می شوند

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/10039-%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D9%88%DB%8C%D8%B4-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A8%D8%A7-%D8%B4%D8%B9%D8%A7%D8%B1-%D8%A2%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D8%B2%D9%88%D8%AF%D8%AA%D8%B1%D8%8C-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%AA-%D9%85%D8%A4%D8%AB%D8%B1%D8%AA%D8%B1
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بر اساس اصلاح شیوه زندگی شامل رژیم غذایی مناسب، ورزش یا  2گفت: بهترین برخورد در دیابت نوع  سال یک نفر به دیابت مبتلا است 18نفر بالای  7وی با بیان اینکه از هر 

 .پیاده روی منظم، کاهش وزن ، مصرف مرتب داروها و اندازه گیری قندخون است

 

عروقی، سکته مغزی، سکته قلبی، نارسایی کلیه ، نابینایی ، پای دیابتی و قطع عضو -دیابت نظیر بیماری های قلبی  دکتر اقبالی گفت: اگر دیابت را مراعات نکنیم به عوارض مزمن

 .دچار می شویم

 

 .و غربالگری می شوند سال و بالاتر ایرانی ساکن در کشور از نظر دیابت و فشارخون بالا بررسی 18کلیه افراد  1402دی  15آبان تا  20شایان ذکر است در پویش ملی سلامت از 

 

 قبلی بعدی

 

 با پرستاران نمونه کشوری جانباز و ایثارگر دمشه یپزشک معلو هدانشگا دیدار مسئولان

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  10:52ساعت  1402آذر  08شنبه چهار

 اشتراک گذاری 

 .پرستار نمونه کشوری جانباز و ایثارگر دیدار و گفت وگو کردند 2با  دمشه یپزشک معلو هدانشگا مسئولان

 

پرستار و ایثارگر  2با حضور در منزل سمانه بلوری و صدیقه ابریشم،  دمشه یپزشک معلو هدانشگا به مناسبت ایام ولادت با سعادت حضرت زینب کبری)س( و روز پرستار مسئولان

 .شاغل در بیمارستان های قائم)عج( و امام رضا)ع( با آنان دیدار و گفت وگو کردند

 

انشگاه حضور داشتند و پای خاطرات این پرستاران به همراه سرپرست معاونت درمان و مدیر امور پرستاری این د دمشه یپزشک معلو هدانشگا در این دیدار مدیر امور شاهد و ایثارگر

 .ایثارگر و رشادت ها و ازخودگذشتگی های آنان جبهه مبارزه با ویروس منحوس کرونا نشستند

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/10042-%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%A8%D8%A7-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%AC%D8%A7%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%B2-%D9%88-%D8%A7%DB%8C%D8%AB%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%B1
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 .ز درمانی می پردازنداکسمانه بلوری در بیمارستان قائم)عج( و صدیقه ابریشم در امام رضا ) ع ( به ارائه خدمات پرستاری به بیماران سرپایی و بستری در این مر

 

 .به عنوان پرستار نمونه کشوری انتخاب شدند و با کسب این افتخار برگ زرین دیگری بر افتخارات پرشمار خود در این حرفه شریف افزودند 1402این پرستاران در سال 

 

 قبلی بعدی

 

 رقابت های سومین المپیاد ورزشی کارکنان وزارت بهداشت به روزهای پایانی نزدیک می شود

 وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشکی

  10:52ساعت  1402آذر  08چهارشنبه 

 اشتراک گذاری 

 

 .ارت بهداشت به روزهای پایانی نزدیک می شودرقابت های سومین المپیاد ورزشی کارکنان وز

 

 ؛به گزارش روابط عمومی ستاد برگزاری سومین المپیاد ورزشی کارکنان وزارت بهداشت)ویژه بانوان(

https://mrd.behdasht.gov.ir/mrd_news/%D8%B1%D9%82%D8%A7%D8%A8%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%88%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%A8%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%86%D8%B2%D8%AF%DB%8C%DA%A9-%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D8%AF
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 10رقابت های خود را آغاز کرد و  رشته ورزشی دارت، شنا، داژبال، والیبال، شطرنج، آمادگی جسمانی، تنیس روی میز و بدمینتون 8در  1402آبان  25این المپیاد از مورخه 

 .آذرماه با خروج تیم ها به کار خود پایان می دهد

 

 .به گزارش روابط عمومی: رقابت های این المپیاد در رشته های دارت، شنا، داژبال، شطرنج والیبال به کار خود پایان داد

 

 :گردد مشروح مقام آوران هریک از رشته های ورزشی تاکنون بدین شرح تصریح می

 

 .تیم برگزار شد 45مسابقات دارت به سرپرستی خانم آب پیکر و ناظر فنی فدراسیون خانم نوچیان با شرکت •

 

 :مقام آوران رشته دارت سومین المپیاد ورزشی کارکنان وزارت بهداشت بدین شرح می باشد

 

 زرتبه اول: دانشگاه علوم پزشکی اهوا

 

 درتبه دوم: دانشگاه علوم پزشکی یز

 

 نرتبه سومی مشترک: ستاد مرکزی وزارت بهداشت و دانشگاه علوم پزشکی کرما

 

 هرتبه پنجم : دانشگاه علوم پزشکی کرمانشا

 

 درتبه ششم: دانشگاه علوم پزشکی شاهرو

 

 .برگزار شد تیم به سرپرست فنی خانم شرمین جباریان در دور مقدماتی و در مرحله دوم بصورت تک حذفی فیفا 28رشته ورزشی داژبال با 

 

 :مقام آوران رشته داژبال بدین ترتیب است

 

 نرتبه اول : دانشگاه علوم پزشکی گلستا
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 یرتبه دوم : دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشت

 

 کرتبه سوم مشترک : دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان و ارا

 

 زرتبه پنجم : دانشگاه علوم پزشکی تبری

 

 روارتبه ششم : دانشگاه علوم پزشکی سبز

 

 .در رشته شنا، خانم فاطمه سعادت سرپرست فنی و خانم شهرناز ورنوس نایب رئیس فدراسیون و ناظر فدراسیون بودند

 

 : تیم در سومین المپیاد ورزشی کارکنان وزارت بهداشت بخش بانوان بدین شرح می باشد 22نتایج نهایی مسابقات شنا با شرکت 

 

 زامتیا 323با  دمشه یپزشک معلو هدانشگا : رتبه اول

 

 زامتیا 314رتبه دوم : دانشگاه علوم پزشکی شیراز با 

 

 زامتیا 256رتبه سوم : دانشگاه علوم پزشکی اصفهان با 

 

 زامتیا 255رتبه چهارم : دانشگاه علوم پزشکی ایران با 

 

 زامتیا 239رتبه پنجم : دانشگاه علوم پزشکی تهران با 

 

 زامتیا 224اشت با رتبه ششم : ستاد مرکزی وزارت بهد

 

آذرماه به ایستگاه  5تیم به سرپرست فنی خانم سکاکیان در مورخه  26ورزشکار در قالب  98با حضور  4تا  1رقابت های رشته ورزشی شطرنج در دو بخش تیمی و انفرادی میز 

 ؛آخر رسید

 

 :نتایج نهایی این رقابت ها با قهرمانی تیم های زیر رقم خورد
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 :تیمی مسابقات شطرنج مقام آوران بخش

 

 نمقام اول: دانشگاه علوم پزشکی گیلا

 

 نمقام دوم: دانشگاه علوم پزشکی کردستا

 

 همقام سوم: دانشگاه علوم پزشکی کرمانشا

 

 : 4تا  1مقام آوران میز یک در بخش انفرادی میز 

 

 نمقام اول: فروزان صدیقی، دانشگاه علوم پزشکی کردستا

 

 مانشگاه علوم پزشکی جهرمقام دوم: شراره کرمی،د

 

 نمقام سوم:عارفه حسین زاده،دانشگاه علوم پزشکی هرمزگا

 

 : 4تا  1مقام آوران میز دو در بخش انفرادی میز 

 

 زمقام اول: راحیل کیانی، دانشگاه علوم پزشکی اهوا

 

 لمقام دوم:فرشته آقاقلی زاده، دانشگاه علوم پزشکی اردبی

 

 هعلوم پزشکی کرمانشامقام سوم:زهرا عزیزی،دانشگاه 

 

 : 4تا  1مقام آوران میز سه در بخش انفرادی میز 

 

 نمقام اول: افسانه عسکرخواه،دانشگاه علوم پزشکی گیلا
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 دمقام دوم:فروز صیدی،دانشگاه علوم پزشکی شاهرو

 

 نمقام سوم:مریم اسماعیل نژاد، دانشگاه علوم پزشکی مازندرا

 

 : 4تا  1ی میز مقام آوران میز چهار در بخش انفراد

 

 نمقام اول: لیلا احمدی، دانشگاه علوم پزشکی مازندرا

 

 نمقام دوم: محدثه عامری، دانشگاه علوم پزشکی اصفها

 

 دمقام سوم:مریم السادات اعلی زاده، دانشگاه علوم پزشکی یز

 

فنی خانم اعتمادی و ناظرفنی فدراسیون خانم جعفری قهرمانان خود را بدین شرح تیم به سرپرست  43همچنین درپایان این بخش از المپیاد نیز رشته ورزشی والیبال با شرکت 

 :شناخت

 

 نمقام اول: دانشگاه علوم پزشکی همدا

 

 نمقام دوم: دانشگاه علوم پزشکی تهرا

 

 دمشه یپزشک معلو هدانشگا :مقام سوم

 

 نمقام چهارم: دانشگاه علوم پزشکی اصفها

 

 دمقام پنجم: دانشگاه علوم پزشکی یز

 

 یمقام ششم: دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشت

 

رشته  3به مجتمع صندوق رفاه دانشجویان رقم خورد و مسابقات این  1402آذر  6گفتنی است: ورود تیم ها در رشته های آمادگی جسمانی، تنیس روی میز و بدمینتون در مورخه 
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 .یافت تا نهم آذر ماه ادامه خواهد

 

 .رشته برگزار می گردد 3آذر ماه با اهدا جوایز قهرمانان این  9لازم به ذکر است مراسم اختتامیه سومین المپیاد ورزشی کارکنان وزارت بهداشت در تاریخ 

 

ره از المپیاد نیز با حضور پرشور بانوان ورزشکار از دانشگاه آذر ماه شهر ساری را به مقصد دانشگاه های خود ترک می کنند و پرونده این دو 10همچنین کلیه ورزشکاران حداکثر تا 

 .های علوم پزشکی کشور بسته می شود

  

 



 

79 
 

 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

 شبکه سه

 10:48ساعت  1402آذر  08چهارشنبه  

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

 شپخ

00:00 
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 تتنظیما

 ددانلوهنمایش تمام صفح

00:00 

 شپخ

 

 برنامه طبیب

 برنامه_کل#

 427855شناسه: بطبی

 

 رادیو خراسان رضوی

 15:01ساعت  1402آذر  08چهارشنبه  

 اشتراک گذاری فایل 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/427855-03ad52ad13807b8310461a0d8a436887.mp4
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 ک گذاری لینکاشترا 

 شپخ

00:00 

00:00 

 ددانلو

 

 گفتگو پیرامون پوکی استخوان

 برنامه_کل#

 427947شناسه: دشما بپرسی

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/427947-09f8eed5ad1c01cb36d025a4a39e7dfc.mp4
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 تلویزیون خراسان رضوی
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 16:07ساعت  1402آذر  08چهارشنبه  

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

 شپخ

00:00 

 تتنظیما

 ددانلوهنمایش تمام صفح

00:00 

 شپخ

 

 و ایمنی در خراسان رضوی برگزاری بیست و پنجمین مانور سراسری زلزله

 مشهد_اورژانس_12_منطقه_های_پایگاه_مسئول#

 427976شناسه: یخبر استانی خراسان رضو

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/427976-25a8d4b309b693b6782150f7f4db9216.mp4
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 تلویزیون خراسان رضوی
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 16:13ساعت  1402آذر  08چهارشنبه  

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

 شپخ

00:00 

 تتنظیما

 ددانلوهنمایش تمام صفح

00:00 

 شپخ

 

 آغاز هشتمین کنگره جراحان ایران در شاخه خراسان رضوی

 مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه#

 427977شناسه: یخبر استانی خراسان رضو

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/427977-c1dd83cf964c10e1b0db283827e52dc2.mp4
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 رادیو فرهنگ

 18:41ساعت  1402آذر  08چهارشنبه  

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

 شپخ

00:00 

00:00 

 ددانلو

 

 زنده یاد سعید تشکری

 مشهد_رضوی_بیمارستان#

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/428038-6e6a2c326d5478d8955eb36c5ea86133.mp4
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 428038شناسه: گکتاب فرهن

 

 رادیو سلامت

 20:27ساعت  1402آذر  08چهارشنبه  

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

 شپخ

00:00 

00:00 

 ددانلو

 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/428115-8b139e3759af2c4b8c5ab1f62bbc451b.mp4
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 شهر به برنامه سلامت خانواده 182گفتگو پیرامون الحاق 

 گناباد_پزشکی_علوم_دانشگاه_بهداشتی_معاون#

 428115شناسه: رروی خط خب
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 تلویزیون خراسان رضوی
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 23:21ساعت  1402آذر  08چهارشنبه  

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

 شپخ

00:00 

 تتنظیما

 ددانلوهنمایش تمام صفح

00:00 

 شپخ

 

 کیلویی در مشهد 7تولد نوزاد 

 مشهد_رضوی_بیمارستان#

 428188شناسه: یخبر استانی خراسان رضو

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/428188-4f0e82eaee68622126eddd776682f612.mp4


 

91 
 

 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

 تلویزیون خراسان رضوی
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 08:40ساعت  1402آذر  09شنبه پنج 

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

 شپخ

00:00 

 تتنظیما

 ددانلوهنمایش تمام صفح

00:00 

 شپخ

 

 افتخار به متخصص بیمارستان امام رضا

 رضا_امام_بیمارستان#

 428274شناسه: یصبح خراسان

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/428274-646e5815271ab37413c9381516b43a0e.mp4
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 رادیو خراسان رضوی

 09:56ساعت  1402آذر  09شنبه پنج 

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

 شپخ

00:00 

00:00 

 ددانلو

 

 گفتگو در حوزه جوانی جمعیت

 مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه_جمعیت_جوانی_مدیر#

 428294شناسه: مبا خبر شوی

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/428294-3d44d1201a5c34e9057ef16aa3790e37.mp4
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 تلویزیون خراسان رضوی
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 10:00ساعت  1402آذر  09شنبه پنج 

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

 شپخ

00:00 

 تتنظیما

 ددانلوهنمایش تمام صفح

00:00 

 شپخ

 

 پزشک شما

 برنامه_کل#

 428327شناسه: اپزشک شم

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/428327-a60dcf75fdc682c3f05c61d0bfbccd8c.mp4
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 شبکه سلامت

 15:37ساعت  1402آذر  09شنبه پنج 

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

 شپخ
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00:00 

 تتنظیما

 ددانلوهنمایش تمام صفح

00:00 

 شپخ

 

 گفتگو پیرامون خدمات بیمارستان فوق تخصصی رضوی

 مشهد_رضوی_بیمارستان_معاون#

 428377شناسه: تمثبت سلام

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/428377-78683fe71ad4bc0f5f2088bc8d0080fd.mp4
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 شبکه خبر

 20:33ساعت  1402آذر  10جمعه  

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 
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 شپخ

00:00 

 تتنظیما

 ددانلوهنمایش تمام صفح

00:00 

 شپخ

 

 هزار نفر به بیمارستان ولایت 21مراجعه 

 ولایت_بیمارستان_رییس#

 428785شناسه: 20خبر 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/428785-ed005d62be9018071aacf2899faf4d66.mp4
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 شبکه خبر

 20:37ساعت  1402آذر  10جمعه  

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 
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 شپخ

00:00 

 تتنظیما

 ددانلوهنمایش تمام صفح

00:00 

 شپخ

 

 واژگونی یک دستگاه اتوبوس در بزرگراه نیشابور مشهد

 نیشابور_پزشکی_های_فوریت_و_حوادث_مدیریت_سرپرست#نیشابور _حکیم_بیمارستان#

 428786شناسه: 20خبر 

 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/428786-2deab772b9047720418125b27eb6b4d0.mp4
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 رادیو سلامت

 22:06ساعت  1402آذر  10جمعه  

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

 شپخ

00:00 

00:00 

 ددانلو

 

 هزار نفر به بیمارستان ولایت 21مراجعه 

 ولایت_بیمارستان_رییس#ولایت _بیمارستان_اورژانس#

 428835شناسه: تاخبار سلام

  

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/428835-1668481b7c6706bf0847b4bdbf97159a.mp4
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Akhbarmashhad 

  10:13ساعت  1402آذر  10جمعه 

 اخبار مشهد

 اشتراک گذاری 

https://t.me/Akhbarmashhad/172043
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وی افزایش داشته آیفوتی بر اثر ایدز داشتیم/ آمار زنان مبتلا به اچ۴وی شناسایی نشده در استان داریم/ سال گذشته آیهزار بیمار اچ۳  وی در استان/آیبیمار مبتلا به اچ۷۵۰��

 تاس

 

 : اخبارمشهد_با_گفتگو_در#به مناسبت روز جهانی ایدز  دمشه یپزشک معلو هدانشگا های آمیزشیز بیماریپور، مسئول پیشگیری احسین

 .وی شناسایی نشده در استان داریمآیهزار نفر بیمار اچ۳وی در استان خراسان رضوی داریم اما حدود آینفر بیمار مبتلا به اچ۷۵۰��

 .به بعد روش انتقال به رابطه جنسی تغییر پیدا کرده است ۹۵در ابتدا از طریق تزریقات بود اما از سال  ویایبیشترین روش انتقال اچ��

 .اندوی شدهآیهای ناشناخته مبتلا به اچدرصد توسط تزریق و بقیه افراد از طریق روش۱۰وی از طریق رابطه جنسی، آیدرصد ابتلای بیماران اچ۷۵ماه اول امسال ۶در ��

 .سال هستند۳۰تا  ۲۰وی بین آیمورد فوتی بر اثر ابتلا به ایدز در استان داشتیم اما بیشتر افراد مبتلا اچ۴سال گذشته ��

 .وی در استان افزایش داشته استآیوی مرد هستند اما اخیرا آمار زنان مبتلا به اچآیاکثر بیماران مبتلا به اچ��

@AkhbarMashhad 

28.2K 361ددیبازK تعداد اعضای کانال 

 :های مشابهپیام

  - )K361(اخبار مشهد

 23:12ساعت  1402آذر  09شنبه پنج

  

  - )K63.8(حوادث مشهد

 23:13ساعت  1402آذر  09شنبه پنج

  

  - )K40.6(اخبار فوری مشهد و ایران

 23:23ساعت  1402آذر  09شنبه پنج

  

https://telegram.me/Akhbarmashhad/172043
https://telegram.me/havadesmashhad/116682
https://telegram.me/akhbarforimashhad/145719
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  - )K16.3(هداجتماعی مش

 23:26ساعت  1402آذر  09شنبه پنج

  

  - )K12.3(صدای خراسان

 23:13ساعت  1402آذر  09شنبه پنج

  

  - )K5.3(اتون شرقکانال خبری خ

 08:01ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

  - )K4.9(سبزوار فوری

 08:51ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

  - )K2.8(خراسانی ها

 23:30ساعت  1402آذر  09شنبه پنج

  

  - )528(کانال خبرفوری مشهد

 07:26ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

  - )437(رشتخوار نیوز

 23:43ساعت  1402آذر  09شنبه پنج

https://telegram.me/ejtemaeemashhad/104933
https://telegram.me/sedayekhorasaniha/76623
https://telegram.me/khatooneshargh/79919
https://telegram.me/sabzevarfori/21791
https://telegram.me/khurasaniha/89868
https://telegram.me/akhbareforimashhad0/11851
https://telegram.me/roshtkharnews1/32217
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khorasanonlinenews 

  09:40ساعت  1402آذر  11شنبه 

 خراسان آنلاین

 اشتراک گذاری 

 دحادثه رانندگی در مشهد هشت نفر را روانه بیمارستان کر��

 

 :دمشه یپزشک معلو هدانشگا محمد علیشاهی، مسئول روابط عمومی مرکز اورژانس پیش بیمارستانی و مدیریت حوادث��

 .دستگاه خودروی سواری پراید و پیکان در جاده مشهد به اباصلت، نرسیده به بهشت رضا)ع(، هشت مصدوم در پی داشت ۲حادثه تصادف ��

مشهد به محل اعزام و  ۱۱۵دقیقه عصر امروز رخ داد که برای امدادرسانی به مصدومان یک دستگاه آمبولانس و یک دستگاه اتوبوس آمبولانس اورژانس  ۹و  ۱۶این حادثه ساعت ��

 ابه بیمارستان امدادی شهید کامیاب مشهد منتقل شدند./ایرن ۱۱۵تمامی مصدومان این حادثه توسط اورژانس 

 
@khorasanonlinenews 

5.3K 55.8دبازدیK تعداد اعضای کانال 

 :های مشابهپیام

  - )K63.8(حوادث مشهد

 22:58ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

https://t.me/khorasanonlinenews/132012
https://telegram.me/havadesmashhad/116717
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  - )K55.8(خراسان آنلاین

 22:56ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

  - )K6.4(خبرگزاری صداوسیما خراسان رضوی

 23:50ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

  - )K6.4(۵گزارش

 23:02ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

  - )K2.8(خراسانی ها

 22:58ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

  - )K1.9(چشم شهر

 06:00ساعت  1402آذر  11شنبه 

  

  - )K1.4(۱۱۵کانال اطلاع رسانی اورژانس 

 21:40ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

  - )K1.2(کانال خبری عصر مشهد

 23:32ساعت  1402آذر  10جمعه 

https://telegram.me/khorasanonlinenews/132012
https://telegram.me/khriribnews/132944
https://telegram.me/gozaresh5/46510
https://telegram.me/khurasaniha/89914
https://telegram.me/cheshmeshahr_ir/2138
https://telegram.me/mashhadems/11321
https://telegram.me/asre_mashhad/8017
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  - )461(جیک و پوک خبر پرسنل فولاد خراسان

 22:56ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

 �� - )262(رانندگیحوادث��

 23:00ساعت  1402آذر  10جمعه 

 

worldwar3ir 

  23:01ساعت  1402آذر  09شنبه پنج

 (ww3) جنگ جهانی سوم

 اشتراک گذاری 

در نامه ای فوری به مراکز بهداشتی  دمشه یپزشک معلو هدانشگا در شهر کویته مرکز ایالت بلوچستان پاکستان،« تب خونریزی دهنده کریمه کنگو»به دنبال شیوع بیماری  ��

 .درمانی خواستار بررسی این بیماری در همه اتباع افغانستانی و پاکستانی که در مراکز درمانی این دانشگاه بستری می شوند؛ گردید

 
@worldwar3ir 

6.8K 22.3دبازدیK تعداد اعضای کانال 

 :های مشابهپیام

https://telegram.me/niazmandineyshaboor/181198
https://telegram.me/karshenasanebedonemarz/107866
https://t.me/worldwar3ir/14026
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|  MedistUمدیستیو)K34( -  

 15:00ساعت  1402آبان  25شنبه پنج

  

  - )K22.7(ناب جهادی

 15:16ساعت  1402آذر  08چهارشنبه 

  

  -  K)17.1( -ANTI ZIONآنتی زایون

 14:57ساعت  1402آذر  08چهارشنبه 

  

  - )K3(بیماری های نوپدید و بازپدید

 18:59ساعت  1402آبان  25شنبه پنج

  

  K2.6( - 💚🤍❤️🇮🇷(چریــک ایـرانی

 14:58ساعت  1402آذر  08چهارشنبه 

  

)K1.6( - 🔲 𝗦𝗨𝗩𝗜𝗥 𝗗𝗔𝗥𝗞 🔳 

 13:41ساعت  1402آذر  07شنبه سه

  

  - )K1.3(انجمن ویروس شناسی ایران

 01:18ساعت  1402آبان  25شنبه پنج

https://telegram.me/medistu/50642
https://telegram.me/nabjahadiii/77919
https://telegram.me/anti_zions313/73792
https://telegram.me/emerginginfdis/24614
https://telegram.me/cherik_irani/38928
https://telegram.me/dark_virusee/1870
https://telegram.me/iranian_society_for_virology/5339
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640)( -ARISTOCRAT -PARS 

 20:45ساعت  1402آذر  08چهارشنبه 

  

  - )362(اطلاعات عمومی وپزشکی

 22:06ساعت  1402آبان  25شنبه پنج

  

  - )266(سلامت یار تربت جام

 14:57ساعت  1402آبان  25شنبه پنج

 

sedayekhorasaniha 

  12:20ساعت  1402آذر  10جمعه 

 صدای خراسان

 اشتراک گذاری 

وی افزایش داشته آیفوتی بر اثر ایدز داشتیم/ آمار زنان مبتلا به اچ۴وی شناسایی نشده در استان داریم/ سال گذشته آیهزار بیمار اچ۳  وی در استان/آیبیمار مبتلا به اچ۷۵۰��

 تاس

 

 : اخبارمشهد_با_گفتگو_در#به مناسبت روز جهانی ایدز  دمشه یپزشک معلو هدانشگا های آمیزشیپور، مسئول پیشگیری از بیماریحسین

 .استان داریم وی شناسایی نشده درآیهزار نفر بیمار اچ۳وی در استان خراسان رضوی داریم اما حدود آینفر بیمار مبتلا به اچ۷۵۰��

https://telegram.me/pars_aristocrat/1858
https://telegram.me/akhbarazmoon/8525
https://telegram.me/jums_behdasht/759
https://t.me/sedayekhorasaniha/76623
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 .به بعد روش انتقال به رابطه جنسی تغییر پیدا کرده است ۹۵وی در ابتدا از طریق تزریقات بود اما از سال ایبیشترین روش انتقال اچ��

 .اندوی شدهآیهای ناشناخته مبتلا به اچیق روشدرصد توسط تزریق و بقیه افراد از طر۱۰وی از طریق رابطه جنسی، آیدرصد ابتلای بیماران اچ۷۵ماه اول امسال ۶در ��

 .سال هستند۳۰تا  ۲۰وی بین آیمورد فوتی بر اثر ابتلا به ایدز در استان داشتیم اما بیشتر افراد مبتلا اچ۴سال گذشته ��

 .ان افزایش داشته استوی در استآیوی مرد هستند اما اخیرا آمار زنان مبتلا به اچآیاکثر بیماران مبتلا به اچ��

@SedayeKhorasaniha 

 تعداد اعضای کانال 12.3Kدبازدی 827

 :های مشابهپیام

  - )K361(اخبار مشهد

 23:12ساعت  1402آذر  09شنبه پنج

  

  - )K63.8(حوادث مشهد

 23:13ساعت  1402آذر  09شنبه پنج

  

  - )K40.6(اخبار فوری مشهد و ایران

 23:23ساعت  1402آذر  09شنبه پنج

  

  - )K16.3(اجتماعی مشهد

 23:26ساعت  1402آذر  09شنبه پنج

  

https://telegram.me/Akhbarmashhad/172043
https://telegram.me/havadesmashhad/116682
https://telegram.me/akhbarforimashhad/145719
https://telegram.me/ejtemaeemashhad/104933
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  - )K12.3(صدای خراسان

 23:13ساعت  1402آذر  09شنبه پنج

  

  - )K5.3(کانال خبری خاتون شرق

 08:01ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

  - )K4.9(سبزوار فوری

 08:51ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

  - )K2.8(خراسانی ها

 23:30ساعت  1402آذر  09شنبه پنج

  

  - )528(کانال خبرفوری مشهد

 07:26ساعت  1402ر آذ 10جمعه 

  

  - )437(رشتخوار نیوز

 23:43ساعت  1402آذر  09شنبه پنج

 

sedayekhorasaniha 

https://telegram.me/sedayekhorasaniha/76623
https://telegram.me/khatooneshargh/79919
https://telegram.me/sabzevarfori/21791
https://telegram.me/khurasaniha/89868
https://telegram.me/akhbareforimashhad0/11851
https://telegram.me/roshtkharnews1/32217
https://t.me/sedayekhorasaniha/76658
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  09:55ساعت  1402آذر  11شنبه 

 صدای خراسان

 اشتراک گذاری 

 دحادثه رانندگی در مشهد هشت نفر را روانه بیمارستان کر��

 

 :دمشه یپزشک معلو هدانشگا علیشاهی، مسئول روابط عمومی مرکز اورژانس پیش بیمارستانی و مدیریت حوادث

 .دستگاه خودروی سواری پراید و پیکان در جاده مشهد به اباصلت، نرسیده به بهشت رضا)ع(، هشت مصدوم در پی داشت ۲حادثه تصادف ��

مشهد به محل اعزام  ۱۱۵نس دقیقه عصر امروز رخ داد که برای امدادرسانی به مصدومان یک دستگاه آمبولانس و یک دستگاه اتوبوس آمبولانس اورژا ۹و  ۱۶این حادثه ساعت ��

 ابه بیمارستان امدادی شهید کامیاب مشهد منتقل شدند./ایرن ۱۱۵ اورژانس توسط حادثه این مصدومان تمامی  و

@SedayeKhorasaniha 

 تعداد اعضای کانال 12.3Kدبازدی 902

 :های مشابهپیام

  - )K63.8(حوادث مشهد

 22:58ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

  - )K55.8(خراسان آنلاین

 22:56ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

https://telegram.me/havadesmashhad/116717
https://telegram.me/khorasanonlinenews/132012
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  - )K6.4(برگزاری صداوسیما خراسان رضویخ

 23:50ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

  - )K6.4(۵گزارش

 23:02ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

  - )K2.8(خراسانی ها

 22:58ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

  - )K1.9(چشم شهر

 06:00ساعت  1402آذر  11شنبه 

  

  - )K1.4(۱۱۵ کانال اطلاع رسانی اورژانس

 21:40ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

  - )K1.2(کانال خبری عصر مشهد

 23:32ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

  - )461(جیک و پوک خبر پرسنل فولاد خراسان

 22:56ساعت  1402آذر  10جمعه 

https://telegram.me/khriribnews/132944
https://telegram.me/gozaresh5/46510
https://telegram.me/khurasaniha/89914
https://telegram.me/cheshmeshahr_ir/2138
https://telegram.me/mashhadems/11321
https://telegram.me/asre_mashhad/8017
https://telegram.me/niazmandineyshaboor/181198
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  

 �� - )262(رانندگیحوادث��

 23:00ساعت  1402آذر  10جمعه 

 

shahraranews 

  22:37ساعت  1402آذر  09شنبه جپن

 شهرآرانیوز

 اشتراک گذاری 

 لزوم جلوگیری از کشتار غیرمجاز دام برای پیشگیری از گسترش تب کنگو��

 

 :شهرآرانیوز#رحمتی، جانشین رئیس دانشگاه در قرارگاه پدافند زیستی خراسان رضوی در گفتگو با ��

 

و دامپزشکی استان و اعضای قرارگاه پدافند زیستی صورت گرفته است. هدف  دمشه یپزشک معلو هدانشگا این مانور با تدبیر سازمان پدافند غیر عامل استانداری خراسان رضوی و ��

 .ها استاز این رزمایش تمرین و آمادگی و افزایش همکاری بین ارگان

 

مان را به موقع ه کنگو در استان در پنج شهرستان در حال اجرا است. هدف مانور تمرین، برای آمادگی بیشتر است تا بتوانیم خدمات علمی و درمانیمانور زیستی بیماری کریم��

 .انجام بدهیم

 

 ددر شهرآرانیوز بخوانی��

https://shrr.ir/000pPU 
 

@ShahraraNews 

https://telegram.me/karshenasanebedonemarz/107866
https://t.me/shahraranews/199424
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 تعداد اعضای کانال 8.9Kدبازدی 622

 :ای مشابههپیام

  - )K8.9(شهرآرانیوز

 17:35ساعت  1402آذر  09شنبه پنج

 

shahraranews 

  09:45ساعت  1402آذر  11شنبه 

 شهرآرانیوز

 اشتراک گذاری 

 نفر را روانه بیمارستان کرد ۸سانحه رانندگی در مشهد ��

 

 :دمشه یپزشک معلو هدانشگا محمد علیشاهی، مسئول روابط عمومی مرکز اورژانس پیش بیمارستانی و مدیریت حوادث��

 

 .دستگاه خودروی سواری پراید و پیکان در جاده مشهد به اباصلت، نرسیده به بهشت رضا)ع(، هشت مصدوم در پی داشت ۲حادثه تصادف ��

 

مشهد به محل اعزام و  ۱۱۵انس دقیقه عصر امروز رخ داد که برای امدادرسانی به مصدومان یک دستگاه آمبولانس و یک دستگاه اتوبوس آمبولانس اورژ ۹و  ۱۶این حادثه ساعت ��

 ابه بیمارستان امدادی شهید کامیاب مشهد منتقل شدند./ایرن ۱۱۵تمامی مصدومان این حادثه توسط اورژانس 

 
@ShahraraNews 

 تعداد اعضای کانال 8.9Kدبازدی 664

https://telegram.me/shahraranews/199424
https://t.me/shahraranews/199503
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 :های مشابهپیام

  - )K63.8(حوادث مشهد

 22:58ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

  - )K55.8(خراسان آنلاین

 22:56ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

  - )K6.4(خبرگزاری صداوسیما خراسان رضوی

 23:50ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

  - )K6.4(۵گزارش

 23:02ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

  - )K2.8(خراسانی ها

 22:58ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

  - )K1.9(چشم شهر

 06:00ساعت  1402آذر  11شنبه 

  

https://telegram.me/havadesmashhad/116717
https://telegram.me/khorasanonlinenews/132012
https://telegram.me/khriribnews/132944
https://telegram.me/gozaresh5/46510
https://telegram.me/khurasaniha/89914
https://telegram.me/cheshmeshahr_ir/2138
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  - )K1.4(۱۱۵ کانال اطلاع رسانی اورژانس

 21:40ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

  - )K1.2(کانال خبری عصر مشهد

 23:32ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

  - )461(ر پرسنل فولاد خراسانجیک و پوک خب

 22:56ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

 �� - )262(رانندگیحوادث��

 23:00ساعت  1402آذر  10جمعه 

 

khriribnews 

  20:22ساعت  1402آذر  08شنبه چهار

 خبرگزاری صداوسیما خراسان رضوی

 اشتراک گذاری 

 نچگونگی افزایش فعالیت بدنی کودکا��

 

 :دمشه یپزشک معلو هدانشگا عضو هیات علمی گروه تربیت بدنی��

https://telegram.me/mashhadems/11321
https://telegram.me/asre_mashhad/8017
https://telegram.me/niazmandineyshaboor/181198
https://telegram.me/karshenasanebedonemarz/107866
https://t.me/khriribnews/132824
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 .ها بازی کردن استهای ایجاد تحرک در بچهیکی از راه��

 

 �� شرح خبر

https://www.iribnews.ir/00H5Pl 
 

@khriribnews 

 تعداد اعضای کانال 6.4Kدبازدی 661

 :های مشابهپیام

  - )K12.4(خبر فرهنگیان)مشهد(

 18:06ساعت  1402آذر  08چهارشنبه 

  

  - )K11.5(اخبار آموزش و پرورش

 14:02ساعت  1402آذر  08چهارشنبه 

  

  - )K6.4(خبرگزاری صداوسیما خراسان رضوی

 14:00ساعت  1402آذر  08چهارشنبه 

 

khriribnews 

  09:29ساعت  1402آذر  11شنبه 

 خبرگزاری صداوسیما خراسان رضوی

https://telegram.me/razavimedum/45025
https://telegram.me/akhbarapkh/64551
https://telegram.me/khriribnews/132824
https://t.me/khriribnews/132944
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 اشتراک گذاری 

 دحادثه رانندگی در مشهد هشت نفر را روانه بیمارستان کر��

 

 :دمشه یپزشک معلو هدانشگا محمد علیشاهی، مسئول روابط عمومی مرکز اورژانس پیش بیمارستانی و مدیریت حوادث��

 .دستگاه خودروی سواری پراید و پیکان در جاده مشهد به اباصلت، نرسیده به بهشت رضا)ع(، هشت مصدوم در پی داشت ۲حادثه تصادف ��

مشهد به محل اعزام  ۱۱۵دقیقه عصر امروز رخ داد که برای امدادرسانی به مصدومان یک دستگاه آمبولانس و یک دستگاه اتوبوس آمبولانس اورژانس  ۹و  ۱۶این حادثه ساعت ��

 ابه بیمارستان امدادی شهید کامیاب مشهد منتقل شدند./ایرن ۱۱۵ اورژانس توسط حادثه این مصدومان تمامی  و

 
@khriribnews 

 تعداد اعضای کانال 6.4Kدبازدی 561

 :های مشابهپیام

  - )K63.8(حوادث مشهد

 22:58ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

  - )K55.8(خراسان آنلاین

 22:56ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

  - )K6.4(خبرگزاری صداوسیما خراسان رضوی

 23:50ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

https://telegram.me/havadesmashhad/116717
https://telegram.me/khorasanonlinenews/132012
https://telegram.me/khriribnews/132944
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  - )K6.4(۵گزارش

 23:02ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

  - )K2.8(خراسانی ها

 22:58ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

  - )K1.9(چشم شهر

 06:00ساعت  1402آذر  11شنبه 

  

  - )K1.4(۱۱۵کانال اطلاع رسانی اورژانس 

 21:40ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

  - )K1.2(کانال خبری عصر مشهد

 23:32 ساعت 1402آذر  10جمعه 

  

  - )461(جیک و پوک خبر پرسنل فولاد خراسان

 22:56ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

 �� - )226(رانندگیحوادث��

 23:00ساعت  1402آذر  10جمعه 

https://telegram.me/gozaresh5/46510
https://telegram.me/khurasaniha/89914
https://telegram.me/cheshmeshahr_ir/2138
https://telegram.me/mashhadems/11321
https://telegram.me/asre_mashhad/8017
https://telegram.me/niazmandineyshaboor/181198
https://telegram.me/karshenasanebedonemarz/107866
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

gozaresh5 

  07:47ساعت  1402آذر  11شنبه 

 ۵گزارش

 اشتراک گذاری 

 دحادثه رانندگی در مشهد هشت نفر را روانه بیمارستان کر��

 

 :دمشه یپزشک معلو هدانشگا علیشاهی، مسئول روابط عمومی مرکز اورژانس پیش بیمارستانی و مدیریت حوادث

 .دستگاه خودروی سواری پراید و پیکان در جاده مشهد به اباصلت، نرسیده به بهشت رضا)ع(، هشت مصدوم در پی داشت ۲حادثه تصادف ��

مشهد به محل اعزام  ۱۱۵نس دقیقه عصر امروز رخ داد که برای امدادرسانی به مصدومان یک دستگاه آمبولانس و یک دستگاه اتوبوس آمبولانس اورژا ۹و  ۱۶این حادثه ساعت ��

 ابه بیمارستان امدادی شهید کامیاب مشهد منتقل شدند./ایرن ۱۱۵ اورژانس توسط حادثه این مصدومان تمامی  و

 

 ��خراسان#و  مشهد#حوادث واقعی 

🚨 @gozaresh5 

 تعداد اعضای کانال 6.4Kدبازدی 559

 :های مشابهپیام

  - )K63.8(حوادث مشهد

 22:58ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

https://t.me/gozaresh5/46510
https://telegram.me/havadesmashhad/116717
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  - )K55.8(خراسان آنلاین

 22:56ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

  - )K6.4(خبرگزاری صداوسیما خراسان رضوی

 23:50ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

  - )K6.4(۵گزارش

 23:02ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

  - )K2.8(خراسانی ها

 22:58ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

  - )K1.9(چشم شهر

 06:00ساعت  1402آذر  11شنبه 

  

  - )K1.4(۱۱۵کانال اطلاع رسانی اورژانس 

 21:40ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

  - )K1.2(کانال خبری عصر مشهد

 23:32ساعت  1402آذر  10جمعه 

https://telegram.me/khorasanonlinenews/132012
https://telegram.me/khriribnews/132944
https://telegram.me/gozaresh5/46510
https://telegram.me/khurasaniha/89914
https://telegram.me/cheshmeshahr_ir/2138
https://telegram.me/mashhadems/11321
https://telegram.me/asre_mashhad/8017
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  

  - )461(جیک و پوک خبر پرسنل فولاد خراسان

 22:56ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

 �� - )262(رانندگیحوادث��

 23:00ساعت  1402آذر  10جمعه 

 

farsrazavi 

  16:34ساعت  1402آذر  09ه شنبپنج

 خبرگزاری فارس -اخبار خراسان رضوی 

 اشتراک گذاری 

نسبت به تامین نیروی  دمشه یپزشک معلو هدانشگا با توجه حجم بالای مراجعه کنندگان شهری و روستایی به تنها بیمارستان شهرستان تایباد، می طلبد وزارت بهداشت و��

 .پرستار در این مرکز درمانی اقدام کنندبهداشتی و درمانی به ویژه پرستار و کمک

 
http://fna.ir/3ghbul 

@FarsRazavi 

 تعداد اعضای کانال 6.4Kدبازدی 114

 :های مشابهپیام

https://telegram.me/niazmandineyshaboor/181198
https://telegram.me/karshenasanebedonemarz/107866
https://t.me/farsrazavi/37238
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  - )K6.4(خبرگزاری فارس -اسان رضوی اخبار خر

 22:28ساعت  1402آذر  08چهارشنبه 

 

medcast 

  20:30ساعت  1402آذر  10جمعه 

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 اشتراک گذاری 

 و دانشگاه فردوسی دمشه یپزشک معلو هدانشگا همکاری مشترک ادارات مشاوره��

 
 

و دانشگاه فردوسی مشهد در خصوص ارتقا کیفیت فعالیت های تخصصی روانشناختی برگزار  دمشه یپزشک معلو هدانشگا جلسه مشترک هم اندیشی ادارات مشاوره و سلامت روان��

 . شد

 

تحصیل به صورت درس  دکتر صمدی سرپرست اداره مشاوره و سلامت روان: واحد مصوب آموزشی ابلاغی مهارتهای زندگی برای کلیه دانشجویان و دستیاران در طول دوره��

 .ورای بهداشت روان دانشگاه ارائه خواهد شداجباری پس از تصویب در ش

 

انشجویان اشاره کرده و خبر از دکتر فیروزآبادی رییس اداره مشاوره و سبک زندگی دانشگاه فردوسی : به ضرورت تعامل و همکاری دو اداره در خصوص خدمات رسانی بهتر به د��

 .و خدمات مددکاری برای دانشجویان داد تعامل و همکاری دو اداره در سطح آموزش ، خدمات روانپزشکی

 

 �👇�ادامه خبر

https://mefda.ir/news/357108 

https://telegram.me/farsrazavi/37238
https://t.me/medcast/16446


 

126 
 

 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

🌐 @Medcast ¦ دمشه یپزشک معلو هدانشگا 

1.6K 5.8دبازدیK تعداد اعضای کانال 

 :های مشابهپیام

  - )K5.8(علوم پزشکی مشهددانشگاه 

 13:51ساعت  1402آذر  08چهارشنبه 

  

  - )K4(مفدا مشهد

 11:12ساعت  1402آذر  08چهارشنبه 

 

medcast 

  20:30ساعت  1402آذر  10جمعه 

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 اشتراک گذاری 

در گفتگو با وب دا اظهار کرد: با توجه به سبک زندگی امروزی و کاهش فعالیت بدنی و رژیم غذایی نامناسب نرخ ابتلا به  دمشه یپزشک معلو هدانشگا دانشیار گروه فارماکولوژی ،

 25درصد از جمعیت بالای  12ر اساس آمار انجمن دیابت ایران، بیش از ب  دیابت نوع دو خصوصا در کشورهای کم در آمد یا با درآمد متوسط در حال افزایش است و در کشور ما نیز

درصد از جمعیت بزرگسال در شرایط پیش دیابتی قرار دارند و در معرض خطر ابتلا به دیابت قرار دارند. عدم کنترل دیابت می تواند عامل  18سال مبتلا به دیابت هستند و حدود 

عروقی، سکته مغزی باشد و متاسفانه با وجود داروهای شیمیایی متعدد با مکانیسم های متفاوت در درمان بیماری دیابت هنوز هم -ریهای قلبی اصلی نابینایی، نارسایی کلیه، بیما

 یدرمانها در دستیابی به هدف درمان

https://telegram.me/medcast/16446
https://telegram.me/mashhadmefda/10308
https://t.me/medcast/16450
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 .کاملا موفق نبوده است

 

 :جزئیات خبر را در لینک زیر ببنید

B2n.ir/p91166 
 

----------------------- 

 1402_آذر#

 

🌐 @Medcast ¦ دمشه یپزشک معلو هدانشگا 

1.7K 5.8دبازدیK تعداد اعضای کانال 

 :های مشابهپیام

  - )K5.8(دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 22:31ساعت  1402آذر  08چهارشنبه 

  

  - )K3.8(دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 14:32ساعت  1402آذر  08چهارشنبه 

  

  - )K3.8(دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 11:28ت ساع 1402آذر  09شنبه پنج

 

sabzevarfori 

https://telegram.me/medcast/16450
https://telegram.me/salamatmums/29403
https://telegram.me/salamatmums/29403
https://t.me/sabzevarfori/21791
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  01:06ساعت  1402آذر  11شنبه 

 سبزوار فوری

 اشتراک گذاری 

وی افزایش داشته آیفوتی بر اثر ایدز داشتیم/ آمار زنان مبتلا به اچ۴وی شناسایی نشده در استان داریم/ سال گذشته آیهزار بیمار اچ۳  وی در استان/آیبیمار مبتلا به اچ ۷۵۰ ��

 است

 

 :به مناسبت روز جهانی ایدز دمشه یپزشک معلو هدانشگا های آمیزشیپور، مسئول پیشگیری از بیماریحسین��

 

 .وی شناسایی نشده در استان داریمآیهزار نفر بیمار اچ۳وی در استان خراسان رضوی داریم اما حدود آینفر بیمار مبتلا به اچ۷۵۰��

 

 .طه جنسی تغییر پیدا کرده استبه بعد روش انتقال به راب ۹۵وی در ابتدا از طریق تزریقات بود اما از سال ایبیشترین روش انتقال اچ��

 

 .اندوی شدهآیهای ناشناخته مبتلا به اچدرصد توسط تزریق و بقیه افراد از طریق روش۱۰وی از طریق رابطه جنسی، آیدرصد ابتلای بیماران اچ۷۵ماه اول امسال ۶در ��

 

 .سال هستند۳۰تا  ۲۰وی بین آیا بیشتر افراد مبتلا اچمورد فوتی بر اثر ابتلا به ایدز در استان داشتیم ام۴سال گذشته ��

 

 دوی در استان افزایش داشته است. /اخبار مشهآیوی مرد هستند اما اخیرا آمار زنان مبتلا به اچآیاکثر بیماران مبتلا به اچ��

 

#   درمان_و_بهداشت# ⃣

 

📮 @SabzevarFori 

1.5K 4.9دبازدیK  کانالتعداد اعضای 

 :های مشابهپیام
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  - )K361(اخبار مشهد

 23:12ساعت  1402آذر  09شنبه پنج

  

  - )K63.8(حوادث مشهد

 23:13ساعت  1402آذر  09شنبه پنج

  

  - )K40.6(اخبار فوری مشهد و ایران

 23:23ساعت  1402آذر  09شنبه پنج

  

  - )K16.3(اجتماعی مشهد

 23:26ساعت  1402آذر  09شنبه پنج

  

  - )K12.3(صدای خراسان

 23:13ساعت  1402آذر  09شنبه پنج

  

  - )K.35(کانال خبری خاتون شرق

 08:01ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

  - )K4.9(سبزوار فوری

 08:51ساعت  1402آذر  10جمعه 

https://telegram.me/Akhbarmashhad/172043
https://telegram.me/havadesmashhad/116682
https://telegram.me/akhbarforimashhad/145719
https://telegram.me/ejtemaeemashhad/104933
https://telegram.me/sedayekhorasaniha/76623
https://telegram.me/khatooneshargh/79919
https://telegram.me/sabzevarfori/21791
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  

  - )K2.8(خراسانی ها

 23:30ساعت  1402آذر  09شنبه پنج

  

  - )528(کانال خبرفوری مشهد

 07:26ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

  - )437(رشتخوار نیوز

 23:43ساعت  1402آذر  09شنبه پنج

 

etehad_metro 

  09:13ساعت  1402آذر  11شنبه 

 اتحادیه راهبران مترو تهران

 اشتراک گذاری 

 یکار اجبارانصراف پرستاران از اضافه ��

 

هایی از انجام شیفتهای اضافه کار با اشاره به مبلغ بسیار ناچیز هر ساعت اضافه کار پرستاران و با در دست داشتن نامه دمشه یپزشک معلو هدانشگا پرستاران پیش بیمارستانی��

ستانی، پرداخت گذاری در حوزه پیش بیمارعدم تعریف بسته خدمتی برای خدمات پرستاران پیش بیمارستانی، عدم اجرای صحیح قانون تعرفه اجباری انصراف دادند. این پرستاران به

 .مبالغ بسیار پایین و ناچیز تحت عنوان تعرفه پرستاری، پایین بودن مبلغ اضافه کار و اجباری بودن آن، معترض هستند

https://telegram.me/khurasaniha/89868
https://telegram.me/akhbareforimashhad0/11851
https://telegram.me/roshtkharnews1/32217
https://t.me/etehad_metro/8443
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

مسئولان کشور برسد و فکری به حال  مان به گوشِگویند: شاید با این کار صدای اعتراضها میهای اضافه کار اجباری انصراف دادند. آنآنها به صورت دسته جمعی از انجام شیفت��

 زفرسودگیِ ما و کمبودِ نیرو کنند./آرمان امرو

 
 
 

 اتحاد#

 
 
 

@Etehad_metro 

 تعداد اعضای کانال 2.8Kدبازدی 984

 :های مشابهپیام

  - )M1.1(اخبار منتخب

 18:38ساعت  1402آذر  07شنبه سه

  

  - )K88(دیده بان ایران

 18:37ساعت  1402آذر  07شنبه سه

  

 �� - )K9.3(اخبارحوادث��

 19:50ساعت  1402آذر  07شنبه سه

  

https://telegram.me/akhbar_montakhab/185605
https://telegram.me/didebaniran/267543
https://telegram.me/akhbar_hadese_roz/105689
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  - )K5.8(رسانه علوم پزشکی |ها بهشتی

 16:35ساعت  1402آذر  08چهارشنبه 

  

  - )K3.1(اخبار تاپ

 19:00ساعت  1402آذر  07شنبه هس

  

  - )K2.8(اتحادیه راهبران مترو تهران

 12:48ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

  - )K2.7(ستگانگروه اتحاد بازنش

 18:29ساعت  1402آذر  08چهارشنبه 

  

  - )K1.2(کانال خبری عصر مشهد

 20:02ساعت  1402آذر  07شنبه سه

  

  - )296(اتحاد کارگران

 22:10ساعت  1402آذر  08چهارشنبه 

  

  - )76(دیار یاران آزادی

 14:50ساعت  1402آذر  08چهارشنبه 

https://telegram.me/beheshtiha_ac/6269
https://telegram.me/akhbaretap/35486
https://telegram.me/etehad_metro/8443
https://telegram.me/GEtehadbazneshastegan/48156
https://telegram.me/asre_mashhad/7997
https://telegram.me/anhaana/40340
https://telegram.me/diyareazadi/8199
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

mashhadems 

  08:33ساعت  1402آذر  11شنبه 

 ۱۱۵کانال اطلاع رسانی اورژانس 

 اشتراک گذاری 

 تبرخورد پراید و پیکان در مشهد هشت مصدوم برجا گذاش

 
 

خودروی سواری پراید و پیکان در جاده  ۲گفت: حادثه تصادف  دمشه یپزشک معلو هدانشگا مسوول روابط عمومی مرکز اورژانس پیش بیمارستانی و مدیریت حوادث -ایرنا -مشهد

 .مشهد به اباصلت، نرسیده به بهشت رضا)ع(، هشت مصدوم در پی داشت

 

 :جزییات خبر را در لینک زیر ببینید

 
https://irna.ir/xjP7sG 

 تعداد اعضای کانال 1.4Kدبازدی 391

 :های مشابهپیام

  - )K63.8(حوادث مشهد

 22:58ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

https://t.me/mashhadems/11321
https://telegram.me/havadesmashhad/116717
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  - )K55.8(خراسان آنلاین

 22:56ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

  - )K6.4(خبرگزاری صداوسیما خراسان رضوی

 23:50ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

  - )K6.4(۵گزارش

 23:02ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

  - )K2.8(خراسانی ها

 22:58ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

  - )K1.9(چشم شهر

 06:00ساعت  1402آذر  11شنبه 

  

  - )K1.4(۱۱۵کانال اطلاع رسانی اورژانس 

 21:40ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

  - )K1.2(کانال خبری عصر مشهد

 23:32ساعت  1402آذر  10جمعه 

https://telegram.me/khorasanonlinenews/132012
https://telegram.me/khriribnews/132944
https://telegram.me/gozaresh5/46510
https://telegram.me/khurasaniha/89914
https://telegram.me/cheshmeshahr_ir/2138
https://telegram.me/mashhadems/11321
https://telegram.me/asre_mashhad/8017
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  

  - )461(جیک و پوک خبر پرسنل فولاد خراسان

 22:56ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

 �� - )262(رانندگیحوادث��

 23:00ساعت  1402آذر  10جمعه 

 

isnakhr 

  10:10ساعت  1402آذر  09شنبه پنج

 ایسنا خراسان رضوی

 اشتراک گذاری 

 ؟چگونه فعالیت بدنی کودکان را افزایش دهیم

 

هایی که دوست دارند را انجام دهند؛ ها را آزاد بگذاریم تا فعالیتگفت: در زمینه فعالیت بدنی بچه دمشه یپزشک معلو هدانشگا عضو هیات علمی گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی��

 .ها بازی استهای ایجاد تحرک در بچهها باشگاه ورزشی بروند، یکی از راهنیازی نیست حتماً بچه

 

 مشروح خبر��

 

 :درضوی را در صفحات مجازی دنبال کنیایسنا خراسان�🁈�

 اینستاگرام | تلگرام | وبسایت ✅

https://telegram.me/niazmandineyshaboor/181198
https://telegram.me/karshenasanebedonemarz/107866
https://t.me/isnakhr/107769
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 تعداد اعضای کانال 1.3Kدبازدی 77

 :های مشابهپیام

  - )K56.2(اخبار فرهنگیان )خراسان رضوی(

 17:01ساعت  1402آذر  08چهارشنبه 

  

  - )K4.8(اخبار ویژه مدارس و مراکز غیردولتی

 19:06ساعت  1402آذر  08چهارشنبه 

  

  - )K1.3(ایسنا خراسان رضوی

 19:00ساعت  1402آذر  08چهارشنبه 

  

  - )670(تمکاد

 12:18ساعت  1402آذر  09شنبه پنج

 

asre_mashhad 

  08:00ساعت  1402آذر  11شنبه 

 کانال خبری عصر مشهد

 اشتراک گذاری 

https://telegram.me/razavieduu/63002
https://telegram.me/akhbare_ghairedovlati/17799
https://telegram.me/isnakhr/107769
https://telegram.me/temkad/11678
https://t.me/asre_mashhad/8017
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 حادثه رانندگی در مشهد هشت نفر را روانه بیمارستان کرد

 

 :دمشه یپزشک معلو هگادانش مسئول روابط عمومی مرکز اورژانس پیش بیمارستانی و مدیریت حوادث

 .دستگاه خودروی سواری پراید و پیکان در جاده مشهد به اباصلت، نرسیده به بهشت رضا)ع(، هشت مصدوم در پی داشت ۲حادثه تصادف ��

 

مشهد به محل اعزام و  ۱۱۵اتوبوس آمبولانس اورژانس  دقیقه عصر امروز رخ داد که برای امدادرسانی به مصدومان یک دستگاه آمبولانس و یک دستگاه ۹و  ۱۶این حادثه ساعت ��

 .به بیمارستان امدادی شهید کامیاب مشهد منتقل شدند ۱۱۵تمامی مصدومان این حادثه توسط اورژانس 

 
@asre_mashhad 

 

 مشهد_عصر#

 تعداد اعضای کانال 1.2Kدبازدی 16

 :های مشابهپیام

  - )K63.8(حوادث مشهد

 22:58ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

  - )K55.8(خراسان آنلاین

 22:56ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

  - )K6.4(خبرگزاری صداوسیما خراسان رضوی

 23:50ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

https://telegram.me/havadesmashhad/116717
https://telegram.me/khorasanonlinenews/132012
https://telegram.me/khriribnews/132944
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  - )K6.4(۵گزارش

 23:02ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

  - )K2.8(خراسانی ها

 22:58ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

  - )K1.9(چشم شهر

 06:00ساعت  1402آذر  11شنبه 

  

  - )K1.4(۱۱۵کانال اطلاع رسانی اورژانس 

 21:40ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

  - )K1.2(کانال خبری عصر مشهد

 23:32ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

  - )461(جیک و پوک خبر پرسنل فولاد خراسان

 22:56ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

 �� - )262(رانندگیحوادث��

 23:00ساعت  1402آذر  10جمعه 

https://telegram.me/gozaresh5/46510
https://telegram.me/khurasaniha/89914
https://telegram.me/cheshmeshahr_ir/2138
https://telegram.me/mashhadems/11321
https://telegram.me/asre_mashhad/8017
https://telegram.me/niazmandineyshaboor/181198
https://telegram.me/karshenasanebedonemarz/107866
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

temkad 

  08:57ساعت  1402آذر  11شنبه 

 تمکاد

 اشتراک گذاری 

 چگونه فعالیت بدنی کودکان را افزایش دهیم؟��

 

 :دمشه یپزشک معلو هدانشگا عضو هیات علمی گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی ��

 

 .ها افزایش پیدا کرددرصد کودکان در استان اضافه وزن دارند. بعد از دوران کرونا چاقی در بچه ۴۵براساس آمار مرکز بهداشت استان ️▫

 

 .تحرک بوده و کمتر از یک ساعت دارای تحرک هستند که کشور ما نیز از این موضوع مستثنی نیستساعت بی۷ها در جوامع پیشرفته بچه️▫

 

 تدقیقه در روز در حال حرکت باشد که بگوییم فعال اس ۱۵۰ساله باید  ۱۴، ۱۳یک فرد ️▫

 

ها هزار گام در روز حرکت کنند اما میزان حرکت آن ۱۲سال باید  ۶تا  ۴ها در سنین مهد کودک یعنی بین اند. بچهده و غیر فعال شدهفعال عبور کرهای ما از کمدر حال حاضر بچه️▫

 .تحرکی و پس از آن اضافه وزن هستیمدهد در حال حرکت به سمت کمگام در روز است که این نشان می ۵۰۰۰به طور متوسط 

 

ها های ایجاد تحرک در بچهها ایجاد کنیم. یکی از راهها برنامه داشته باشیم و روزی یک ساعت تحرک برای آنتاپ و تلویزیون بچهده از تلفن همراه، تبلت، لپباید در زمینه استفا️▫

 .بازی است

 تعداد اعضای کانال 670دبازدی 126

 :های مشابهپیام

https://t.me/temkad/11678
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  - )K56.2(اخبار فرهنگیان )خراسان رضوی(

 17:01ساعت  1402آذر  08چهارشنبه 

  

  - )K4.8(اخبار ویژه مدارس و مراکز غیردولتی

 19:06ساعت  1402آذر  08چهارشنبه 

  

  - )K1.3(ایسنا خراسان رضوی

 19:00ساعت  1402آذر  08چهارشنبه 

  

  - )670(تمکاد

 12:18اعت س 1402آذر  09شنبه پنج

 

shahedanelm 

  00:16ساعت  1402آذر  11شنبه 

 شاهدان علم

 شتراک گذاریا 

 ربا پرستاران نمونه کشوری شاهد و ایثارگ دمشه یپزشک معلو هدانشگا دیدار مسئولان ��

 

به همراه سرپرست معاونت درمان و مدیر امور پرستاری این دانشگاه حضور داشتند و پای خاطرات این پرستاران  دمشه یپزشک معلو هدانشگا در این دیدار مدیر امور شاهد و ایثارگر

https://telegram.me/razavieduu/63002
https://telegram.me/akhbare_ghairedovlati/17799
https://telegram.me/isnakhr/107769
https://telegram.me/temkad/11678
https://t.me/shahedanelm/2066
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 .های آنان جبهه مبارزه با ویروس منحوس کرونا نشستندها و ازخودگذشتگیایثارگر و رشادت

 

 .این افتخار برگ زرین دیگری بر افتخارات پرشمار خود در این حرفه شریف افزودند به عنوان پرستار نمونه کشوری انتخاب شدند و با کسب 1402این پرستاران در سال 

 :مشاهده جزئیات و متن خبر

https://shahed.mums.ac.ir/news/930-2023-11-29-07-40-03 
 

 ��مارا دنبال کنید ��

https://zil.ink/isaar_shahadat 

 تعداد اعضای کانال 391دبازدی 180

 :های مشابهمپیا

  - )391(شاهدان علم

 14:44ساعت  1402آذر  08چهارشنبه 

 

mums_int 

  00:10ساعت  1402آذر  11شنبه 

mums_int 

 اشتراک گذاری 

 دخبر: همکاری های علمی، آموزشی و درمانی میان مشهد و ترکمنستان گسترش می یاب��

 

 .از برنامه ریزی در راستای توسعه همکاری های علمی، آموزشی و درمانی میان این دانشگاه و دانشگاه های کشور ترکمنستان خبر داد دمشه یپزشک معلو هدانشگا المللمعاون بین

 

https://telegram.me/shahedanelm/2066
https://t.me/mums_int/366
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های این کشور گاهمشترک دانش دکتر شاپور بدیعی در گفتگو با وب دا اظهار کرد: در دیداری که با مسئولان حوزه سلامت ترکمنستان داشتیم بر انعقاد تفاهم نامه همکاری

 .های آموزشی، بهداشتی، درمانی، پژوهشی، گردشگری سلامت و پذیرش دانشجو تأکید شددر حوزه دمشه یپزشک معلو هدانشگا با

 

ریزی سال دوم، پس از پایان سال امهساله پس از پایان هر سال، پیوستی در گزارش کار سالانه خواهیم داشت و پس از پایان سال اول، برن ۵وی تصریح کرد: در این برنامه همکاری 

توانیم پس ریزی سال پنجم را خواهیم داشت و در صورت توافق طرفین میریزی سال چهارم و پس از پایان سال چهارم برنامهریزی سال سوم، پس از پایان سال سوم برنامهدوم برنامه

 .اشیمساله تمدید این قرارداد همکاری را داشته ب ۵از پایان این دوره 

 تعداد اعضای کانال 335دبازدی 102

 :های مشابهپیام

335)( -mums_int  

 09:56ساعت  1402آذر  10جمعه 

 

anhaana 

  16:10ساعت  1402آذر  09شنبه پنج

 اتحاد کارگران

 اشتراک گذاری 

 دکار اجباری انصراف دادناز اضافه دمشه یپزشک معلو هدانشگا پرستاران ��

 

با اشاره به مبلغ بسیار ناچیز هر ساعت اضافه کار پرستاران و با در دست داشتن  دمشه یپزشک معلو هدانشگا بیمارستانی پیش پرستاران  به گزارش یکی از خبرگزاری های رسمی ،

برای خدمات پرستاران پیش بیمارستانی، عدم اجرای صحیح قانون  خدمتی بسته تعریف عدم به پرستاران این  هایی از انجام شیفتهای اضافه کار اجباری انصراف دادند.نامه

 .دن آن، معترض هستندگذاری در حوزه پیش بیمارستانی، پرداخت مبالغ بسیار پایین و ناچیز تحت عنوان تعرفه پرستاری، پایین بودن مبلغ اضافه کار و اجباری بوتعرفه

https://telegram.me/mums_int/366
https://t.me/anhaana/40340
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مان به گوشِ مسئولان کشور برسد و فکری به حال گویند: شاید با این کار صدای اعتراضها میکار اجباری انصراف دادند. آنهای اضافه آنها به صورت دسته جمعی از انجام شیفت

 .فرسودگیِ ما و کمبودِ نیرو کنند

 تعداد اعضای کانال 296دبازدی 24

 :های مشابهپیام

  - )M1.1(اخبار منتخب

 18:38ساعت  1402آذر  07شنبه سه

  

  - )K88(دیده بان ایران

 18:37ساعت  1402آذر  07شنبه سه

  

 �� - )K9.3(اخبارحوادث��

 19:50ساعت  1402آذر  07شنبه سه

  

  - )K5.8(رسانه علوم پزشکی |ها بهشتی

 16:35ساعت  1402آذر  08چهارشنبه 

  

  - )K3.1(اخبار تاپ

 19:00ساعت  1402آذر  07شنبه سه

https://telegram.me/akhbar_montakhab/185605
https://telegram.me/didebaniran/267543
https://telegram.me/akhbar_hadese_roz/105689
https://telegram.me/beheshtiha_ac/6269
https://telegram.me/akhbaretap/35486
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  

  - )K2.8(اتحادیه راهبران مترو تهران

 12:48ساعت  1402آذر  10جمعه 

  

  - )K2.7(گروه اتحاد بازنشستگان

 18:29ساعت  1402آذر  08چهارشنبه 

  

  - )K1.2(کانال خبری عصر مشهد

 20:02ساعت  1402آذر  07شنبه سه

  

  - )296(اتحاد کارگران

 22:10ساعت  1402آذر  08چهارشنبه 

  

  - )76(دیار یاران آزادی

 14:50ساعت  1402آذر  08چهارشنبه 

 

taybadnewss1 

  02:00ساعت  1402آذر  09شنبه پنج

 تایبادنیوز

https://telegram.me/etehad_metro/8443
https://telegram.me/GEtehadbazneshastegan/48156
https://telegram.me/asre_mashhad/7997
https://telegram.me/anhaana/40340
https://telegram.me/diyareazadi/8199
https://t.me/taybadnewss1/3498
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 اشتراک گذاری 

 :دمشه یپزشک معلو هدانشگا دکتر جعفری نژاد معاون فنی معاونت بهداشت ��

 

درصد باقی مانده برای اقشاری که تمکن مالی لازم را ندارند از طریق بیمه  ۱۰ای خدمات درمان ناباروری را بر عهده دارند و درصد پوشش بیمه ۹۰های بیمه گر اکنون سازمان ��

 .تکمیلی مؤسسه خدمات درمانی بسیجیان خراسان رضوی، قابل پرداخت است

ها داده شده است، پس از تأیید در سامانه، توسط مرکز بهداشت شهرستان سال که در مراکز خدمات جامع سلامت، تشخیص ناباروری اولیه یا ثانویه برای آن ۴۲افراد ایرانی زیر  ��

 .شوندبه مؤسسه خدمات درمانی بسیجیان معرفی می

مند میلیون تومان بهره ۶۰و از مزایای بیمه تکمیلی ناباروری مؤسسه خدمات درمانی بسیجیان تا سقف توانند به هریک از مؤسسات درمانی ناباروری مراجعه کنند این افراد می ��

 .شوند

 /.درمانگاه بسیجیان نبی اکرم تایباد و بردسکن نیز در خصوص ارائه این خدمات حمایتی، همکاری دارند ��

 

 زکانال مردمی تایبادنیو ��

🏴https://t.me/taybadnewss1 

 تعداد اعضای کانال 192دبازدی 170

 :های مشابهپیام

  - )K32.5(پاتوق تایبادی ها

 19:55ساعت  1402آذر  07شنبه سه

  

  - )K2.8(تایبادسلام

 20:29ساعت  1402آذر  07شنبه سه

  

https://telegram.me/patogh_taybad/28094
https://telegram.me/taybad_salam/86142
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  - )192(تایبادنیوز

 07:25ساعت  1402آذر  08چهارشنبه 

  

  - )187(کانال خبری جنت خیابان

 22:35ساعت  1402آذر  07شنبه سه

  

  - )182(رادیوتایباد

 07:24ساعت  1402آذر  08چهارشنبه 

  

https://telegram.me/taybadnewss1/3498
https://telegram.me/ganatkhiaban/40600
https://telegram.me/radiutaybad/1052
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 عناوین روزنامه های استخراج شده

 شماره صفحه تاریخ عنوان روزنامه

قدس 

 خراسان

نسخه الکترونیکی نخستین بیمارستان هوشمند 

 درصد رسید ۹۷کشور به 
۱۴۰۲/۹/۱۱ 4 
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 شماره صفحه تاریخ عنوان روزنامه

قدس 

 خراسان
 4 ۱۴۰۲/۹/۱۱ !معمای پیچیده شیر خشک در مشهد

خراسان 

 رضوی
 2 ۱۴۰۲/۹/۱۱ سقط جنین، خط قرمز وزارت بهداشت است

 اعتماد
هزار گردشگر درمان به  ۷۰ورود سالانه حدود 

 مشهد
۱۴۰۲/۹/۱۱ 10 

 قدس
ضرورت حفاظت از آستان قدس رضوی به عنوان 

 دارایی معنوی کشور
۱۴۰۲/۹/۱۱ 10 

خراسان 

 رضوی

همکاری های درمانی مشهد و ترکمنستان 

 گسترش می یابد
۱۴۰۲/۹/۹ 2 

 7 ۱۴۰۲/۹/۹ خاموش، مثل بیماری دیابت روزگار
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 شماره صفحه تاریخ عنوان روزنامه

 3 ۱۴۰۲/۹/۹ کلنگ زنی مرکز بهداشت بولوار شهید آوینی شهرآرا

قدس 

 خراسان

خانه بهداشت در مشهد از  ۱5۰پیگیر تحقق 

 محل پروژه های مولدسازی هستیم
۱۴۰۲/۹/۹ 1 

قدس 

 خراسان

گشایش هشتمین کنگره سراسری جراحی 

 مشهدخراسان در 
۱۴۰۲/۹/۹ 2 

 

 

 خراسان رضوی

  1402آذر  09
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 همکاری های درمانی مشهد و ترکمنستان گسترش می یابد

 شتراک گذاریا 
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https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_629851.png?clip=nvzr77bJ
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 :شماره صفحه

2 

 

 روزگار

  1402آذر  09

 خاموش، مثل بیماری دیابت

 اشتراک گذاری 
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 :شماره صفحه

7 

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_629853.png?clip=nvzr77bL
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 شهرآرا

  1402آذر  09

 کلنگ زنی مرکز بهداشت بولوار شهید آوینی

 اشتراک گذاری 

 

 :شماره صفحه

3 

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_629855.png?clip=nvzr77bN
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 قدس خراسان

  1402آذر  09

 مولدسازی هستیمخانه بهداشت در مشهد از محل پروژه های  ۱5۰پیگیر تحقق 

 اشتراک گذاری 
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 :شماره صفحه

1 

 

 قدس خراسان

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_629856.png?clip=nvzr77bO
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  1402آذر  09

 گشایش هشتمین کنگره سراسری جراحی خراسان در مشهد

 اشتراک گذاری 

 

 :شماره صفحه

2 

 

 شهرآرا محله

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_629858.png?clip=nvzr77bA
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  1402آذر  09

 طرح رایگان غربالگری فشارخون و دیابت آغاز شد

 اشتراک گذاری 

 

 :شماره صفحه

4 

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_629863.png?clip=nvzr77XD
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 همشهری

  1402آذر  09

 دلهره های شبانه تولد سنگین ترین نوزادایرانی

 یاشتراک گذار 
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 :شماره صفحه

19 

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_629878.png?clip=nvzr77Q9
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 قدس خراسان

  1402آذر  11

 درصد رسید ۹۷نسخه الکترونیکی نخستین بیمارستان هوشمند کشور به 

 اشتراک گذاری 
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 :شماره صفحه

4 

 

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_630624.png?clip=nv3A6AQp
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 قدس خراسان

  1402آذر  11

 !معمای پیچیده شیر خشک در مشهد

 اشتراک گذاری 

 

 :شماره صفحه

4 

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_630626.png?clip=nv3A6AQr
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 خراسان رضوی

  1402آذر  11

 سقط جنین، خط قرمز وزارت بهداشت است

 اشتراک گذاری 
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https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_630627.png?clip=nv3A6AQq
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 :شماره صفحه

2 

 

 اعتماد

  1402آذر  11

 هزار گردشگر درمان به مشهد ۷۰ورود سالانه حدود 

 اشتراک گذاری 
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 :شماره صفحه

10 

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_630631.png?clip=nv3A6AUu
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 قدس

  1402آذر  11

 ضرورت حفاظت از آستان قدس رضوی به عنوان دارایی معنوی کشور

 اشتراک گذاری 
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https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_630634.png?clip=nv3A6AUr
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 :شماره صفحه

10 
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https://hodhoda.com/newspapers/image/half_cover?cuts=yYEPeZMMF6zxHnNe6IEIwbHPChTCorlagSpc7VagUpz7zT1wrjXQUD70jVaibcgWMhGXlhF8pTjt4vZXE3ZGxrtMy0%2BHwUPOs9MNu8TNE9Gvd3%2BI9z9iFmrwX6UA//vnJHTn%2BWLjOvlX7NBKYTj0DtiJ
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