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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

 سلامت؛ نخستین بخش خدمات دهی جهاددانشگاهی پس از تأسیس

 خبرگزاری بین المللی قرآن

  11:11ساعت  1402مرداد  03شنبه سه

 اشتراک گذاری 

بود که جهاددانشگاهی بعد از تأسیس،  سیدخسرو شمسیان، معاون پزشکی جهاددانشگاهی خراسان رضوی در گفت وگو با ایکنا از استان با اشاره به اینکه حوزه سلامت نخستین حوزه ای

ز ظرفیت های متخصصان دانشگاهی و تجهیزات پزشکی و سپس ارائه خدمات خدمات خود را به مردم ارائه داد، اظهار کرد: فلسفه ورود جهاددانشگاهی در حوزه سلامت، نخست استفاده ا

اهی را در خیابان رازی مشهد با هدف به اقشار کمتر برخوردار بود و جهادگران پیشکسوتی با استفاده از ظرفیت های موجود در دانشگاه، نخستین آزمایشگاه تشخیص طبی جهاددانشگ

دندارائه خدمات تخصصی به مردم تأسیس کر . 

 

لا مدنظر جهاددانشگاهی است و با توجه به وی بیان کرد: علی رغم گذشت چهار دهه از آن سال ها، هنوز همان رویکرد توجه به اقشار کمتر برخوردار و ارائه خدمات تخصصی با کیفیت با

ه و با تأسیس آزمایشگاه های دیگری در مشهد و شهرستان های گناباد و نیشابور، استقبال خوب شهروندان و کیفیت خدمات، این مراکز به سرعت جای خود را در نظام سلامت باز کرد

درصد از جمعیت شهر مشهد از خدمات ما استفاده می کنند 25خدمات جهاددانشگاهی در حوزه پزشکی توسعه پیدا کرد و در حال حاضر افتخار می کنیم بیش از  . 

 

آزمایشگاه وجود دارد، اما تنها سه آزمایشگاه در سطح مشهد و پنج  250ند است که در حال حاضر در سطح شهر مشهد بیش از شمسیان تصریح کرد: این آمار از این جهت ارزشم

اند هزار نفر طی سال گذشته به بخش آزمایشگاهی جهاددانشگاهی مراجعه کرده 950آزمایشگاه هم در سطح استان وجود دارد که زیرمجموعه جهاددانشگاهی هستند و تقریباً  . 

 

و ضرورت کمک به نظام سلامت، با  وی به نقش آفرینی جهاددانشگاهی خراسان رضوی در مبارزه با بیماری کرونا اشاره و بیان کرد: جهاددانشگاهی، پس از درک اهمیت این موضوع

وان و با روحیه جهادی به مردم مشهد ارائه داد و در واقع می توان گفت هزار تست کرونا در شرایط بسیار سخت و با مجاهدت نیروهای ج 200، بیش از 19تأسیس مرکز تشخیص کووید 

 .جهاددانشگاهی در حوزه مبارزه با بیماری کرونا روسفید بوده است

 

تعرفه  1402سال  در معاون پزشکی جهاددانشگاهی خراسان رضوی در خصوص چالش های مراکز تشخیص طبی و آسیب شناسی در شرایط کنونی، گفت: شورای عالی بیمه سلامت

درصد کاهش داد که با تورم اعلام شده از سوی بانک مرکزی فاصله بسیاری دارد 25درصد نسبت به سال گذشته افزایش داد، اما هیئت دولت این میزان را به  40آزمایشگاهی را  . 

 

خواهد گذاشت، ادامه داد: تحریم های ظالمانه و گران بودن کیت ها و تجهیزات آزمایشگاهی و  وی با اشاره به اینکه کاهش تعرفه های آزمایشگاهی نتایج خود را در ارائه خدمات به مردم

https://khorasan.iqna.ir/fa/news/4157846/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%86%D8%AE%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA%E2%80%8C%D8%AF%D9%87%DB%8C-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%AF%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D9%BE%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%D8%AA%D8%A3%D8%B3%DB%8C%D8%B3
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واهد کرد و لازم است نظام سلامت در نوسانات نرخ ارز از جمله چالش های مهمی است که مراکز تشخیص طبی و آسیب شناسی را در ارائه خدمات با کیفیت در آینده با چالش مواجه خ

زشکی و درمان بسیار مفید یری بیندیشد. یکی دیگر از مسائل مورد تأکید در حوزه پزشکی، ارتباط فعالیت های پژوهشی با بخش درمانی است که این امر برای دو حوزه پاین خصوص تدب

 .و مؤثر است و این موضوع باعث به روز شدن و ارتقای کیفیت خدمات می شود
 

فزود: علاوه بر کیفیت بالای دستگاه های موجود، تنوع دستگاه ها را در آزمایشگاه ها داریم. در مقاطعی ورود برخی کیت ها به کشور معاون پزشکی جهاددانشگاهی خراسان رضوی ا

کیت وارد کشور نشده است و  و اگر نوعیممنوع شد، اما از جمله سیاست هایی که جهاددانشگاهی در این خصوص اتخاذ کرد، خرید دستگاه های با کیفیت بالا و با برندهای مختلف بود 

سیستم کرده و به نوعی باعث کاهش نقطه آسیب دستگاه ها در بسیاری از آزمایشگاه ها متوقف شده اند، اما جهاددانشگاهی با داشتن این تنوع، دستگاه های دیگر را با کیفیت بالا وارد 

 .شده است

 

صریح کرد: از نظر درمانی تمامی خدمات حوزه دندانپزشکی در کلینیک تخصصی دندانپزشکی جهاددانشگاهی وی در خصوص خدمات دندانپزشکی جهاددانشگاهی خراسان رضوی ت

هستند در این  دمشه یپزشک معلو هدانشگا نفر متخصص که بیشتر آنها اعضای هیئت علمی 70تا  60خراسان رضوی انجام می شود که این خدمات با تعرفه مناسب انجام می شود و 

ا برگزار کرده ایملیت می کنند. این کلینیک به عنوان محور خدمات تروما در مشهد بوده و همچنین در کنار فعالیت های تخصصی کنگره های ملی و بین المللی رکلینیک فعا . 

 

ی نیز وجود داشته است، گفت: انتخاب معاون پزشکی جهاددانشگاهی خراسان رضوی، با تأکید بر اینکه برای همه جهادگران فرصت های شغلی دیگری با مزیت های بیشتر

 .جهاددانشگاهی به عنوان محل فعالیت پیش از محاسبات مادی یک علاقه درونی و انگیزه خدمت به مردم است

 

کشور، یکی از عرصه های تخصصی مورد  روی با اشاره به رویکردهای نظام جمهوری اسلامی در حوزه جمعیت و تهدیدات موجود از بابت پیری جمعیت و وجود چهار میلیون زوج نابارور د

دانست و اظهار کرد: خوشبختانه جهاددانشگاهی ظرفیت و توانمندی های بسیار ارزشمندی در این حوزه دارد که استان  (IVF) نیاز استان را تأسیس مرکز پیشرفته درمان ناباروی

 .خراسان رضوی هم می تواند از این خدمات تخصصی بهره مند شود

 

د راه اندازی مرکز پیشرفته در پایان گفت: اقدامات اولیه در این زمینه انجام شده و با همکاری کمیسیون بهداشت و درمان مجلس شورای اسلامی و پژوهشگاه رویان درصدشمسیان 

همت این نهاد، ساختمانی هم در این رابطه خریداری شد که در مشهد هستیم که امیدواریم با همکاری استان و کشور هر چه زودتر این امکان میسر شود. به  (IVF) درمان ناباروی

درصد پیشرفت فیزیکی داشته و یکی از اولویت های حوزه پزشکی، راه اندازی مرکز درمان ناباروری در سطح شهر مشهد است 25تاکنون  . 

 

 انتهای پیام

رسایت دیگ 2+   
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دمشه یپزشک معلو هدانشگا قدردانی وزیر امور خارجه از اقدامات حوزه گردشگری سلامت  

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  10:31ساعت  1402مرداد  03شنبه سه

 اشتراک گذاری 

، جمعی از دمشه یپزشک معلو هدانشگا نشست هماهنگی دیپلماسی و گردشگری سلامت با حضور وزرای بهداشت و درمان و آموزش پزشکی، وزیر میراث فرهنگی و گردشگری، رییس

امور خارجه به میزبانی وزیر امور خارجه کشورمان برگزار شدنمایندگان مجلس شورای اسلامی و معاونان و مدیران ذیربط وزارت  . 

 

در این نشست ، گزارشی از وضعیت گردشگری سلامت و اقدامات صورت گرفته در این زمینه در استان خراسان رضوی به عنوان  دمشه یپزشک معلو هدانشگا به گزارش وب دا، رییس

 .مدلی موفق در سطح کشور ارائه داد
 

درمانگاه تخصصی و سه مرکز درمانی جراحی محدود در  15مرکز خصوصی،  14بیمارستان و مرکز درمانی شامل پنج مرکز دولتی،  38لی کیانی با بیان اینکه در حال حاضر دکتر محمد ع

هزار و  44، 1400اشت، درمان و آموزش پزشکی در سال هستند خاطر نشان کرد: بر اساس آمار رسمی ثبت شده در سامانه وزارت بهد IPD مناطق زیر پوشش این دانشگاه دارای مجوز

نفر رسید 305هزار و  64به  1401درصدی در سال  45.41گردشگر سلامت )بیمار غیر ایرانی( به مراکز درمانی مشهد مراجعه کردند که این عدد با رشد  221 . 

 

گردشگر سلامت یعنی معادل بیش  829هزار و  32میلیارد تومان عنوان کرد و تصریح کرد:  450را وی مجموع درآمدهای حوزه گردشگری سلامت استان خراسان رضوی در سال گذشته 

 24احی محدود و یا خدمات زیر درصد آنان در مراکز درمانی مشهد بستری شدند و از خدمات بستری این مراکز بهره بردند و بقیه گردشگران نیز خدمات سرپایی، کلینیکی، جر 50از 

افت کردندساعت را دری . 

 

ملیت به مراکز درمانی مشهد مقدس مراجعه کردند گفت: درآمد حاصل از گردشگری سلامت  51گردشگر سلامت)بیمار غیر ایرانی( از  948هزار و  13وی با بیان اینکه طی این بازه زمانی 

درصدی داشته  35میلیون ریال بوده است که نسبت به پارسال رشد  768یارد و میل 119طی سه ماهه نخست امسال یک هزار و  دمشه یپزشک معلو هدانشگا در مناطق زیر پوشش

 .است
 

در حوزه گردشگری سلامت قدردانی کرد و مقرر شد چالشهای گردشگری سلامت در حوزه دیپلماسی با حمایت هر چه بیشتر  دمشه یپزشک معلو هدانشگا وزیر امور خارجه از اقدامات

در مسیر رونق گردشگری سلامت، از آمادگی این وزارت برای کمک به توسعه این  دمشه یپزشک معلو هدانشگا اشت ضمن قدردانی از تلاش های ارزندهمرتفع شود، همچنین وزیر بهد

 .صنعت با رویکرد ارتقا کیفیت خدمات خبر داد

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0/8923-%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1-%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
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مانی بسیار حاذق، بیمارستان ها و گفتنی است: در این نشست ضمن مرور ظرفیت های بسیار بالای کشورمان در حوزه سلامت و درمان از جمله برخورداری کشور از کادر پزشکی و در

دیها و ظرفیت ها در حوزه دیپلماسی و گردشگری سلامت مورد گفتگو و مراکز درمانی مجهز، تجهیزات پزشکی پیشرفته و نیز تراز بالای نظام سلامت کشور، نحوه بکارگیری این توانمن

 .تبادل نظر قرار گرفت
 

وجه به دستور رئیس جمهور کشورمان اهمیت گردشگری سلامت از منظر دیپلماسی عمومی و فرهنگی علاوه بر درآمدزایی آن برای کشور، مورد تاکید حاضران در این جلسه بود و با ت

یش از پیش هدف ری ظرفیت های کم نظیر ملی در حوزه دیپلماسی و گردشگری سلامت، نحوه هم افزایی میان وزارتخانه ها و دستگاه های داخلی بمنظور تأمین ب،مبنی بر بکارگی

 .گذاریهای ملی در این رابطه مورد مشورت و تبادل نظر قرار گرفت
 

مت بمنظور ارتقای همکاریها و هماهنگی های بین دستگاهی با مدیریت وزارت بهداشت و دبیری وزارت میراث و در همین راستا مقرر شد شورای راهبری دیپلماسی و گردشگری سلا

 .گردشگری کشورمان تشکیل شود
 

 بعدی

رسایت دیگ 2+   

 

 استفاده از سیگارهای الکترونیک برای ترک سیگار توصیه نمی شود

 خبرگزاری دانشجویان ایران

  12:15ساعت  1402مرداد  03شنبه سه

 اشتراک گذاری 

 

ین با استفاده از تبخیرکننده های الکترونیک رایج شده فاطمه کبیری در گفت وگو با ایسنا، در خصوص مضرات استفاده از سیگار الکترونیکی اظهار کرد: در سال های اخیر مصرف نیکوت

سیستم های الکترونیک انتقال نیکوتین است. این تبخیرکننده های الکترونیک به صورت سیگار، سیگار برگ، قلیان و ویپ الکترونیک در دسترس قرار دارند که به طور کلی به آن ها 

 .گفته می شود

https://www.isna.ir/news/1402050301874/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%B1%DA%A9-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%AA%D9%88%D8%B5%DB%8C%D9%87-%D9%86%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D8%AF
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معمولا ” باز“رای یک کارتریج محتوای مایع است که اصطلاحا به آن مایع الکترونیک گفته می شود. محتوای این مایع از نیکوتین مخلوط شده با یک وی بیان کرد: سیگار الکترونیک دا

وارض ناخواسته ای چون تحریک گلو یا پروپیلن گلیکول، طعم دهنده، رنگ و سایر مواد شیمیایی تشکیل شده است. براساس نتایج پژوهش های انجام شده مصرف سیگار الکترونیک با ع

 .دهان، سردرد، سرفه و حالت تهوع همراه است

 

رسانند. نوزادان متولد شده از زنانی که از کبیری افزود: سیگارهای الکترونیکی خطرات قابل توجهی را برای زنان باردار ایجاد می کنند؛ زیرا می توانند به جنین در حال رشد آسیب ب

دوگانه ای دارد، گرچه ونیک استفاده می کنند بیشتر در معرض خطر زایمان زودرس و وزن کم،هنگام تولد هستند. مصرف سیگار الکترونیک در حیطه روانشناختی اثرات سیگارهای الکتر

می تواند در افراد غیر سیگاری به ویژه نوجوانان منجر به به زعم برخی از مدعیان که آن را روشی برای ترک سیگار در افراد سیگاری معرفی می کنند، براساس پژوهش های معتبر علمی 

 .گرایش به مصرف سیگار معمولی شود
 

با بیان اینکه مصرف سیگارهای الکترونیک عوارض و مشکلات شناخته شده ای را به همراه  دمشه یپزشک معلو هدانشگا رئیس گروه پیشگیری و کاهش آسیب اعتیاد معاونت بهداشت

با نیکوتین را در فرد به دنبال  : دقت پایین در انتقال دوز ثابت نیکوتین و در نتیجه انتقال دوزهای بالاتر نیکوتین که خطر وابستگی شدیدتر و به صورت بالقوه مسمومیتدارد، عنوان کرد

یعی تکامل مغز در نوجوانی برخی از این عوارض استدارد و خطر افزایش یافته برای زایمان زودرس و یا تولد نوزاد با وزن کم، نقایص شناختی و اشکال در روند طب . 

 

الکترونیک مورد استفاده در این محصولات بسیار وی ادامه داد: برخی مطالعات اولیه وجود مواد سرطان زا نظیر فرمالدئید را در بخار حاصل از مصرف این محصولات نشان داده اند. مایعات 

رف خوراکی در بزرگسال و مرگ در کودکی گزارش شده است. برخی مطالعات نشان می دهد که بخار حاصل از سیگارهای الکترونیک منجر سمی بوده و مواردی از مسمومیت متعاقب مص

 .به آلودگی محیطی می شود و مواجهه با بخار دست دوم سیگارهای الکترونیک ممکن است خطراتی برای سلامتی دیگران نیز به دنبال داشته باشد
 

یمیایی، بسته بندی و کرد: سیگارهای الکترونیکی و فرآورده های دخانی گرم شده ممکن است حاوی باتری هایی که نیازمند دفع مخصوص به خود است و همچنین مواد شکبیری اضافه 

ا قابل بازیافت نیستند و شرکت های فراملیتی تمایل به سایر مواد غیر قابل تجزیه زیستی باشد. در حال حاضر اکثر کارتریج های پلاستیکی سیگار الکترونیکی قابل استفاده مجدد ی

 .فروش انواع یکبار مصرف دارند که هدف آن احتمالا افزایش فروش از طریق تکرار مشتریان است
 

ه تنباکوی کشیدنی کم خطرتر هستند خاطرنشان کرد: گرچه سیگارهای الکترونیک نسبت ب دمشه یپزشک معلو هدانشگا رئیس گروه پیشگیری و کاهش آسیب اعتیاد معاونت بهداشت

رای توزیع و فروش آن صادر نشده است. اما کاملا ایمن نبوده و به عنوان یک کالای سلامتی قابل توصیه از سوی ارائه کنندگان خدمات سلامت نیستند. همچنین در کشور ما مجوزی ب

ه خصوص نوجوانان به این محصول و عادت به استنشاق بخار آن باعث می شود که مصرف کنندگان به تدریج به تبلیغات کم خطر بودن و سلامتی این کالا و دسترسی افراد غیرسیگاری ب

 .استعمال کالای واقعی یعنی سیگار کشانده شوند و تمامی تلاش ها برای مبارزه با دخانیات را خنثی کنند
 

حت تاثیر تبلیغات گمراه کننده تولیدکنندگان این محصول با توجیهاتی همچون کم آسیب تر بودن مصرف این وی در خصوص دلیل استقبال مردم از سیگارهای الکترونیکی گفت: افراد ت

ن و شرایط نوع از سیگار در بین جوانان و نوجوانانوع از سیگار نسبت به سیگار معمولی و یا درمانی جدید و آسان برای ترک سیگار، ترغیب به استفاده از آن می شوند. متاسفانه تبلیغ این 
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احتمال اینکه بعد از مدت کوتاهی از شروع خاص این گروه سنی میل به استفاده از آن را افزایش می دهد، در نتیجه در این گروه از افراد علاوه بر ایجاد مشکلات ناشی از مصرف آن، 

ابدمصرف سیگار الکترونیک، سیگار معمولی و مواد آسیب زای دیگری را مصرف کنند، افزایش می ی . 

 

اریابی می کنند، تصریح کرد: مطالعات درباره کبیری با اشاره به اینکه برخی از تولیدکنندگان سیستم های انتقال نیکوتین الکترونیک محصول خود را به عنوان روشی برای ترک سیگار باز

ش موثر و ایمن برای ترک توصیه نمی شود، بلکه به جای آن مداخلات استاندارد ترک اثربخشی سیگارهای الکترونیک قطعی نیست و استفاده از سیگارهای الکترونیک به عنوان یک رو

 5کد  4030از طریق تماس با سامانه رایگان تلفن  سیگار برای افراد مبتلا به وابستگی به دخانیات )تنباکو( توصیه می شود. افرادی که نیاز به مشاوره رایگان ترک سیگار دارند می توانند

ه نزدیکترین مرکز خدمات جامع سلامت محل زندگی از کمک روانشناختی و درمانی بهره مند شوندو مراجعه ب . 

 

 انتهای پیام

رسایت دیگ 1+   

 

 تجهیز بیمارستان کودکان اکبر به یک دستگاه نبولایزر

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  10:31ساعت  1402مرداد  03شنبه سه

 اشتراک گذاری 

از تجهیز این مرکز به یک دستگاه نبولایزر برای استفاده در بخش های درمانی با حمایت  دمشه یپزشک معلو هدانشگا رییس بیمارستان فوق تخصصی کودکان اکبر از مراکز زیر پوشش

 .خیران خبر داد

 

ساندن دارو به قسمت های مختلف دستگاه تنفس از طریق استنشاق است، این درمان بخصوص دکتر سید علی جعفری در گفتگو با وب دا اظهار کرد:نبولایزر یا ریزپاش وسیله ای برای ر

دن بسیار مورد توجه قرار می گیرددر وضعیت هایی مانند برونشیت و آسم شدید بسیار مؤثراست و به دلیل سریع بودن تأثیر دارو و جلوگیری از تأثیر دارو بر بافتهای دیگر ب . 

 

د تهویه، افزایش عملکرد ه ها مهمترین قسمت دستگاه تنفسی هستند، خاطر نشان کرد: با توجه به نوع داروی مصرفی در دستگاه بخور، استفاده از نبولایزر باعث بهبووی با بیان اینکه ری

زی، کاهش چسبندگی، کمک به بازگشت خون، کاهش درد ماهیچه های تنفسی، بهبود استقامت فعالیت های عمومی، جلوگیری از تجمع ترشحات ریوی، بهبود سرفه، پیشگیری از آتلکتا

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/8924-%D8%AA%D8%AC%D9%87%DB%8C%D8%B2-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%A7%DA%A9%D8%A8%D8%B1-%D8%A8%D9%87-%DB%8C%DA%A9-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%86%D8%A8%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%B2%D8%B1
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 .و کاهش اسپاسم می شود
 

کمتری در درمان این بیماران دارد رییس بیمارستان فوق تخصصی کودکان اکبر افزود: استفاده از روش های دیگر در درمان مشکلات تنفسی نظیر داروهای خوراکی و تزریقی، تاثیر . 

 

خیرین طفال با اشاره به نقش موثر خیرین سلامت در این مرکز عنوان کرد: شورای مشارکتهای مردمی به منظور سیاست گذاری و بهره مندی از ظرفیت فوق تخصص بیماری های گوارش ا

بنگاه های اقتصادی ، گروههای  در حوزه سلامت و ایجاد هماهنگی و وحدت رویه در جلب حداکثری مشارکت خیرین ، سازمان های مردم نهاد و موسسات خیریه سلامت ، شرکت ها و

 .داوطلب و... به صورت ماهانه در این مرکز تشکیل می شود

 

ه ریاست بیمارستان گفت: فرهنگ سازی دکتر جعفری با اشاره به نقش موثر گروه راه سلامتی و همراهی همیشگی و حداکثری این گروه با شورای مشارکت های مردمی این مرکز و مجموع

شمار می رود اشت مقام نیک اندیشان در حوزه سلامت و ایجاد بستر مناسب در جلب مشارکت خیرین خارج از دانشگاه نیزاز مهمترین اولویتهای این مرکز بهکار خیر و نکود . 

 

بیمارستان فوق تخصصی کودکان اکبر آمادگی  رئیس بیمارستان کودکان اکبر ضمن تشکر از گروه راه سلامتی در کمک به تامین تجهیزات بیمارستان گفت: شورای مشارکت های مردمی

تجهیزات و...( را دارد. جهت کسب  کامل همکاری با خیرین، اشخاص حقیقی و حقوقی، سازمان های خصوصی و دولتی در جهت رفع نیازهای کودکان بیمار)هزینه بستری، هزینه دارو و

کت های مردمی و مددکاری بیمارستان در ارتباط باشیدواحد مشار 05131891113اطلاعات بیشتر می توانید با شماره تماس  . 

 

 .دستگاه نبولایزر اهدایی توسط گروه راه سلامتی به مبلغ هفده میلیون تومان خریداری شده است

 

 قبلی بعدی

رسایت دیگ 1+   

 

 آمادگی بیمارستان های خراسان رضوی برای خدمت رسانی در تاسوعا و عاشورا

 خبرگزاری صدا و سیما

  10:07ساعت  1402مرداد  03شنبه سه

 اشتراک گذاری 

https://www.iribnews.ir/fa/news/3925572/%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%B9%D8%A7-%D9%88-%D8%B9%D8%A7%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%A7
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گفت: همه بیمارستان های زیر پوشش این دانشگاه به  دمشه یپزشک معلو هدانشگا به گزارش خبرگزاری صدا و سیما، مرکز خراان رضوی، مدیر امور بیمارستانی و تعالی خدمات بالینی

ورت نیاز خدمات درمانی سرپایی و بستری را به عزاداران حسینی ارائه ویژه در مشهد برای خدمت رسانی شایسته در روز های تاسوعا و عاشورای حسینی در آمادگی کامل است تا در ص

 .کنند
 

ی نیز در آماده باش کامل استدکتر رضا وثوقی مقدم افزود: برای این دو روز اورژانس های همه بیمارستان های دانشگاهی و غیردانشگاهی به خصوص در اطراف حرم مطهر رضو . 

 

ی و اعمال جراحی اورژانسی و غیراورژانسی هم طبق روال قبل و برنامه زمان بندی انجام می شود و مشکلی در این زمینه وجود نداردوی گفت: همچنین خدمات بیمارستان . 

 

ب به مقدار کافی به همراه توصیه کرد: همه عزاداران حسینی به خصوص سالمندان با توجه به گرمای هوا آ دمشه یپزشک معلو هدانشگا مدیر امور بیمارستانی و تعالی خدمات بالینی

 .داشته باشند تا در زمان عزاداری دچار گرمازدگی نشوند

 

غذایی بوده است، از مردم خواست که از خوردن و دکتر وثوقی مقدم با بیان اینکه بیشتر بیمارانی که در سال های قبل در این ایام به بیمارستان ها مراجعه کردند مربوط به مسمومیت های 

شیدنی اطمینان کامل پیدا ر هر مکانی خودداری و قبل از مصرف خوردنی ها و نوشیدنی ها از سالم بودن و بهداشتی بودن آن و همچنین مکان آماده شدن آن خوردنی و نوآشامیدن د

 .کنند

رسایت دیگ 1+   

 

ماهه به دو نفر زندگی بخشید/جان های نجات بخشی که نمی میرند11نارگل   

 خبرگزاری مهر

  16:16ساعت  1402مرداد  03شنبه سه

 اشتراک گذاری 

 

https://www.mehrnews.com/news/5846175/%D9%86%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D9%84-%DB%B1%DB%B1%D9%85%D8%A7%D9%87%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D9%88-%D9%86%D9%81%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C%D8%AF-%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D9%86%D9%85%DB%8C-%D9%85%DB%8C%D8%B1%D9%86%D8%AF
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ماه توضیحاتی داد و  11در گفتگویی که با خبرنگار مهر داشت درباره ماجرای اهدای عضو کودک  دمشه یپزشک معلو هدانشگا هیم خالقی رئیس واحد فراهم آوری اعضای پیوندیابرا

ه آنها بچه دار نمی شدند و این کودک به گفت: دو سه روز می شد که نارگل در بیمارستان بود. اوایل خانواده اش به خصوص پدرش خیلی بی قراری و بی تابی می کردند. چندسالی بود ک

کار ممکن است. بعد از پیگیری  وی اف به دنیا آمده بود. مرگ مغزی نارگل برای آنان بسیار سخت بود و باورش نمی کردند. کماکان راضی کردن خانواده اهداکننده سخت ترینصورت آی 

 .ها و صحبت هایی که از جانب بیمارستان صورت گرفت، پدرش رضایت خود را برای عمل اهدای عضو اعلام کرد

 

واهد داشت؛ ولی قلب نارگل نایستاد و به مه داد: گاهاً پیش می آید یک خانواده تا تصمیم بگیرد و رضایت بدهد، قلب بیمار مرگ مغزی از کار می افتد و پیوند اعضا دیگر فایده نخوی ادا

 .تپیدن ادامه داد تا زمانی که پیوند انجام شود
 

ساله مشهدی رسید 20 ماهه شیرازی و جوان 18کبد و کلیه نارگلُ به کودک  ! 

 

ساله اهدا شد. معمولاً کلیه های یک اهداکننده را به دو شخص متفاوت پیوند می زنیم ولی به شرط  20خالقی درباره گیرنده های اعضای بدن نارگل گفت: دو کلیه این کودک به یک جوان 

دا کننده زیر دو سال کمتر از ده کیلو است و در این حالت دو کلیه او، کار یک کلیه را انجام می دهد و باید به کیلوگرم باشد. وزن اه 15سال و وزن او بیش از  5آنکه سن اهداکننده بالای 

 .یک نفر اهدا شود
 

شیراز بستری می شود و کبد  ماهه اصالتاً اصفهانی بوده است که در بیمارستان 18بیان کرد: گیرنده کبد، کودکی  دمشه یپزشک معلو هدانشگا رئیس واحد فراهم آوری اعضای پیوندی

در غیر این صورت شخص می میرد. باید توجه کرد  نارگل از مشهد با هواپیما به شیراز و او می رسد. برعکس کلیه، وقتی کبد فردی از کار بیفتد، باید زود کبد جدیدی به او پیوند زده شود

وصاً درباره کودکان که بحث وزن خیلی مهم است و کبد به کسی داده می شود که حدوداً هم وزن باشدکه تقریباً لازم است هم اهداکننده و هم گیرنده هم سن باشند؛ مخص . 

 

ی از باشد و موردی برای پیوند پیدا نشود، بخش وی عنوان کرد: بنابراین کسانی که نیاز به پیوند کبد داشته باشند در لیست اورژانسی کشور قرار می گیرد. اما اگر دریافت کننده خردسال

 .کبد یکی از اعضای خانواده یا بیمار مرگ مغزی به دریافت کننده پیوند زده می شود
 

ودخالقی اطمینان خاطر داد که حال هر دو دریافت کننده عضو خوب است و جوان بیست ساله ای که گیرنده کلیه بوده تا دو روز دیگر مرخص می ش . 

 

هعوظیفه رسانه، فراگیری فرهنگ اهدای عضو در جام  

 

کشور باید راجع به اهدای عضو اطلاعات داشته وی درباره فرهنگ سازی عمل اهدای عضو گفت: بالاترین آمار اهدای عضو در جهان به اسپانیا برمی گردد. آنها اعتقاد دارند که تمام مردم 

ت با این قضیه کنار بیایند و تصمیم به اهدای عضو بگیرند. اما خانواده های ایرانی به علت باشند و از قبل برایشان آمادگی ذهنی ایجاد شود تا در صورت مرگ مغزی عضوی از خانواده، راح

 .آنکه معمولاً آمادگی ذهنی ندارند سخت مجاب می شوند
 

آوری کرد: عمل پیوند عضو در هر قشری از رئیس واحد فراهم آوری اعضای پیوندی دانشگاه علوم پزشکی با تاکید بر نقش پررنگ رسانه در زمینه فرهنگ سازی برای اهدای عضو، یاد
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روز یک بار به این موضوع بپردازد تا کم کم این فرهنگ برای مردم جا بیفتد و نهادینه شود. البته رسانه ها تا همین جا هم  10جامعه دیده می شود و این کار رسانه است که برای مثال 

ر اطلاع رسانی ها نبود، همین میزان از خانواده ها به هم با این فرهنگ همراه نمی شدندنقش خود را تقریباً به خوبی ایفا کرده اند؛ چراکه اگ . 

 

در ایران بسیار کم است و آخرین گزینه ای خالقی در پاسخ به این سوال که آیا پیش از این موردی از اهدای عضو یک کودک چند ماهه در کشور داشته ایم، گفت: مورد مشابه این چنینی 

ماهه تصمیم به اهدای اعضای بدن فرزند خود گرفتند 6سال قبل در مشهد است که خانواده یک کودک  10طر دارم مربوط به دهه اول محرم که به خا . 

 

دخانواده نارگل هیچ پولی نگرفته ان  

 

ت نکرده اند، عنوان کرد: هیچ پولی به خانواده نارگل برای این تصمیم داده نشده خالقی در بخش پایانی این گفتگو با تاکید بر اینکه خانواده نارگل هیچ گونه هزینه ای را بابت اهدا دریاف

انواده داده شده است. به غیر از اینها در است. البته هزینه های پزشک قانونی و انتقال آن به روستا برعهده سازمان اهدای عضو بوده و همچنین یک لوح تقدیر و بنر تسلیت به این خ

ت دیگری بخشیدده، سنگ قبری به آنها اهدا می شود که روی آن نوشته شده است در این مکان جانی آرام گرفته است که با اهدای اعضای خویش به دیگران حیاصورت تمایل خانوا . 

 

5846175کد خبر   

 

 پویش پیشگیری از غرق شدگی در خراسان رضوی آغاز به کار کرد

 باشگاه خبرنگاران جوان

  11:40ساعت  1402مرداد  03شنبه سه

 اشتراک گذاری 

 

بستانی همچون گفت: همه ساله با فرا رسیدن فصل تابستان رو آوردن به انجام ورزش ها و تفریحات تا دمشه یپزشک معلو هدانشگا محمدرضا جویا رئیس گروه کاهش خطر، بلایا و حوادث

شوند لذا بایستی شنا کردن با رعایت کامل شنا کردن و قایق سواری در دریاها و مکان های آبی افزایش می یابد که برخی افراد به دلیل رعایت نکردن اصول ایمنی، دچار غرق شدگی می 

 .اصول و قواعد در محدوده های مجاز ایمن سازی شده انجام شود
 

https://www.yjc.ir/fa/news/8503662/%D9%BE%D9%88%DB%8C%D8%B4-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%BA%D8%B1%D9%82%E2%80%8C%D8%B4%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C-%D8%A2%D8%BA%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%D9%87-%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%DA%A9%D8%B1%D8%AF
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لازم برای شنا کردن اسان رضوی که فاقد دریاست بیشتر افراد برای شنا کردن به استخرهای کشاورزی و باغ ها رو می آورند که متاسفانه این استخرها از ایمنی او افزود: در استان خر

 .برخوردار نیست و بیشترین غرق شدگی در استان، در استخرهای کشاورزی و باغ ها رخ می دهد
 

ادامه داد: در این راستا جلسات متعددی با جهاد کشاورزی خراسان رضوی، اداره آب منطقه ای و شهرداری ها و صدا  دمشه یپزشک معلو هدانشگا حوادثرئیس گروه کاهش خطر، بلایا و 

ده استو سیما برای انجام تمهیدات لازم در استخرهای کشاورزی و باغ ها از جمله فنس کشیدن دور استخرها برای پیشگیری از غرق شدگی برگزار ش . 

 

پیشگیرانه برای جلوگیری از غرق شدگی را  جویا بیان کرد: همچنین امسال سازمان جهانی بهداشت با شعار برای جلوگیری از غرق شدگی کاری انجام دهید از دولت ها خواسته تا اقدامات

تسریع بخشند و برای نجات انسان ها اقدام کنند 2029تا سال  . 

 

ری در خانه های ا با توجه به آغاز فصل تابستان و حضور مردم در تفرجگاه ها و استفاده از استخرها، پویش پیشگیری از غرق شدگی از اول مردادماه سال جااو تصریح کرد: در این راست

مه داردآغاز شده و تا پایان تابستان ادا دمشه یپزشک معلو هدانشگا بهداشت و مراکز خدمات جامع سلامت در شهرها و روستاهای زیر پوشش . 

 

تاکید کرد: هدف از اجرای این پویش آموزش و اطلاع رسانی به مردم به ویژه کودکان، نوجوانان و جوانان نسبت به  دمشه یپزشک معلو هدانشگا رئیس گروه کاهش خطر، بلایا و حوادث

سفیران سلامت، بهورزان و پیشگیری از غرق شدگی، آموزش همگانی در خصوص خطرات موجود در اماکن آبی مختلف، فرهنگ سازی استفاده صحیح و ایمن از اماکن آبی است که 

بان سلامت این آموزش ها را انجام می دهندمراق . 

 

لسا 24غرق شدگی یکی از علل اصلی مرگ افراد در سنین یک تا   

 

سال است و کودکان و نوجوانان در معرض خطر بالاتری هستند 24علت اصلی مرگ افراد در رده سنی یک تا  10جویا اظهار کرد: غرق شدگی یکی از  . 

 

ای کم درصد مرگ و میر ناشی از غرق شدگی در رودخانه ها، دریاچه ها، چاه ها، مخازن دخیره سازی آب خانگی و کشاورزی و استخرهای شنا در کشوره 90اوا افزود: همچنین بیش از 

 .درآمد و متوسط رخ می دهد

 

به داخل ریه ها، مجاری تنفسی و خفگی در نتیجه فرورفتن درآب است  با بیان این که غرق شدگی به معنای ورود آب دمشه یپزشک معلو هدانشگا رئیس گروه کاهش خطر، بلایا و حوادث

اعلام کرده است که هدف آن افزایش دانش در مورد  "روز جهانی پیشگیری از غرق شدگی"جولای مصادف با سوم مرداد ماه را  25ادامه داد:مجمع عمومی سازمان ملل متحد امروز 

ر غرق شدگی جان خود را از دست داده اندایمنی در آب و یادبود کسانی است که در اث . 

 

 باشگاه خبرنگاران جوان خراسان رضوی مشهد
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استخر های کشاورزی بیش از بقیه جان ستانده اند |نفر در خراسان رضوی غرق شده اند  97روز  458طی   

ٰ  را نیوز  شهرآ

  10:55ساعت  1402مرداد  03شنبه سه

 اشتراک گذاری 

 

نمی کردند که  نفر شد. این افراد هیچ گاه گمان 9شهرآرانیوز؛ حدود دو هفته دیگر به سالگرد دو حادثه تلخ در استان می رسیم. حوادثی که منجر به کشته شدن  |محمدجواد ابوعطا 

درجه هوا به استخر های مرگ پناه برده بودند. یکی از این حوادث در تایباد و دیگری در خوشاب رخ داد 40هنگام تفریح هم می شود مرد. آن ها برای فرار از گرمای  . 

 

ت، ناگهان وسط استخر ذخیره آب کشاورزی دو متری پریدند. تازه بعد از پریدن در هر دو حادثه ابتدا دو پسر نوجوان بدون اینکه متوجه باشند چه تهدیدی مقابل رویشان پهن شده اس

به تکاپو انداخت و باوجوداینکه هیچ  فهمیدند که با قد یک متر و بیست سانت، پایشان به کف استخر نمی رسد و شروع به دست وپازدن کردند. صدای کمک خواستن آن ها اطرافیان را

ند، در هر استخر چهار نفر یکی پس از دیگری به آب زدند و به جز یک نفر، مابقی با همان ترتیب ورود به استخر مردندکدام فنون شنا را بلد نبود . 

 

دساله مشهدی در استخر آب کشاورزی غرق ش 71در ادامه حتما بخوانید مرد   

 

نفر غرق شده، رتبه پنجم کشور را کسب کرده است. بهار امسال نیز هفده نفر در  80ا جالب است بدانید که خراسان رضوی به عنوان یکی از استان های خشک کشور، سال گذشته ب

در این جایگاه قرار گرفته است؟ حتی به لحاظ سراسر استان غرق شده اند، هر چند آمار اولیه تیرماه نیز نشان می دهد که هفت نفر دیگر به این آمار اضافه شده است. چرا خراسان رضوی 

شته های تهران بیشتر باشد که چنین نبوده است. حالا در روز جهانی پیشگیری از غرق شدگی به دنبال یافتن پاسخی برای آن هستیمجمعیت باید ک . 

 

اشنای پروانه ه  

 

مرد جان باخته اند. در سه ماهه  57زن و  32بررسی آمار پزشکی قانونی در گفتگو با آریا حجازی، مدیرکل پزشکی قانونی خراسان رضوی، نشان می دهد که سال گذشته هشتادنفر شامل 

 .ابتدایی امسال نیز در کل خراسان رضوی یازده مرد و شش زن غرق شده اند
 

https://shahraranews.ir/fa/news/175863/%D8%B7%DB%8C-%DB%B4%DB%B5%DB%B8-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%DB%B9%DB%B7-%D9%86%D9%81%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C-%D8%BA%D8%B1%D9%82-%D8%B4%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%D9%86%D8%AF-%7C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%B1%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%B2%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%D9%82%DB%8C%D9%87-%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%D9%86%D8%AF


 

13 
 

 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

اندمرد در حوزه شهرستان مشهد بوده است و شش زن و پنج مرد مشهدی نیز در بهار امسال غرق شده  38زن و  23درصد غرق شدگی های سال گذشته شامل  76براساس همین آمار  . 

 

درصدی غرق شدگان دارد، اما بررسی این آمار آنجا موردتوجه قرار می گیرد که صددرصد  31خراسان رضوی با مدت مشابه سال قبل نشان از رشد  1402هرچند آمار مقایسه ای بهار 

 .زنان غرق شده مشهدی بوده اند و سهم دیگر شهرستان های استان چه سال قبل و چه امسال صفر بوده است
 

دآمار دقیقی از استخر های کشاورزی وجود ندار  

 

نفرشان در همین 44ق شده پارسال نیاز به تحقیق زیادی نیست تا بدانیم استخر های ذخیره آب کشاورزی مقتل شهروندان زیادی شده است. آمار نیز نشان می دهد که از هشتادغر

ایمن را دوچندان می کند. متأسفانه آمار دقیقی از تعداد چنین استخر هایی در استان وجود ندارداستخر ها جان داده اند و همین موضوع اهمیت ساخت استخر های  . 

 

گی اقدام به تهیه شناسنامه برای استخر جعفر جوادی، مدیر آب وخاک و امور فنی مهندسی سازمان جهاد کشاورزی خراسان رضوی، پیش تر این موضوع را تأیید کرده و گفته است: به تاز

باب استخر در استان شناسایی و اطلاعات آن ها ثبت شده است. البته ازآنجایی که برخی چهاردیواری را اختیاری می دانند و  500هزار و  8کشاورزی استان شده است که افزون بر  های

ر از تعداد رسمی باتوجه به خشک سالی های چندین ساله وجود دارد و این پشت دیوار های بلند باغشان اقدام به ایجاد استخر های بدون مجوز می کنند، احتمال وجود استخر های بیشت

 .یعنی احتمال غرق شدگی های بیشتر و تجربه های تلخ تر
 

تعل 10یکی از   

 

خواسته تا اقدامات پیشگیری از غرق امروز روز جهانی پیشگیری از غرق شدگی است و سازمان جهانی بهداشت با شعار برای جلوگیری از غرق شدگی کاری انجام دهید. از دولت ها 

به آن اشاره می کند دمشه یپزشک معلو هدانشگا تسریع بخشند و برای نجات انسان ها اقدام کنند، موضوعی که معاون فنی معاونت بهداشت 2029شدگی را تا سال  . 

 

راد یک تا بیست وچهار ساله است و کودکان و نوجوانان در معرض خطر بیشتری هستند و علت اصلی مرگ اف 10دکتر مجید جعفری نژاد دراین زمینه می افزاید: غرق شدگی، یکی از 

های کم درآمد و متوسط رخ درصد مرگ ومیر ناشی از غرق شدگی در رودخانه ها، دریاچه ها، چاه ها، مخازن ذخیره سازی آب خانگی و کشاورزی و استخر های شنا در کشور  90بیش از 

 .می دهد
 

گعایق مر  

 

ن سد ها و استخر ها رخ می دهد، زآنجاکه در استان خشکی زندگی می کنیم، منابع ذخیره آب زیادی نیز داریم و بیشترین میزان غرق شدگی ها در مشهد و خراسان رضوی پشت همیا

 .موضوعی که رئیس ایستگاه ویژه غواصی و سیلاب آتش نشانی مشهد به آن اشاره می کند
 

ر ها کمتر ساخت استخر های ذخیره آب می گوید: دو مدل استخر ذخیره آب داریم، در یک مدل از دیواره بتنی استفاده می شود که مرگ ومیر در این استخعلی اخلاقی درباره نحوه 
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ها مربوط به همین مدل استخرهاستاست. اما در مدل دوم که دارای دیواره های شیب دار است و عایق کف استخر از جنس پلاستیک فشرده )ژئوممبران( است، بیشتر غرق شدگی  . 

 

ه و لغزنده می شود، به طوری که فرد اگر او درباره علت غرق شدگی ها در استخر های دارای دیواره ژئوممبران بیان می کند: اول اینکه لایه های پلاستیکی این استخر ها جلبک گرفت

ی استفاده نکردن از نردبان یا تیوب نجات است و شناگر اگر بخواهد از استخر خارج شود به علت نبود نردبان نمی تواند بخواهد خودش را از استخر بالا بکشد، امکان پذیر نیست. نکته بعد

ب کنند تا مانع یه استخر را برایش پرتاخودش را بالا بکشد. همچنین در صورت وقوع حادثه در آب، می تواند خودش را به تیوب درون آب برساند یا اطرافیان تیوب تعبیه شده در حاش

 .غرق شدگی شوند

 

ردریای کم خط  

 

ر را رد کرده و بیان می کند: اتفاقا در تصور عموم مردم این است که شنا در دریا مساوی با غرق شدگی حتمی است، اما رئیس ایستگاه ویژه غواصی و سیلاب آتش نشانی مشهد، این تصو

جات غریق نیز در ساحل حاضر است و درصورت وقوع هر حادثه ای به کمک فرد می آیند. اما در آب های راکد پشت سد، بند سواحل دریا نقاط امن مشخص شده است و گذشته از آن ن

ار شودهای خاکی و استخر های ذخیره آب کشاورزی هیچ نجات غریقی حضور ندارد و ممکن است گل ولای ته استخر و سد موجب شود تا فرد درون آن گرفت . 

 

رفه ای بوده است، اما با : در حوادث غرق شدگی فقط کافی است فرد دو دقیقه درون آب بماند تا جانش را از دست بدهد، بار ها دیده ایم که فرد حادثه دیده شناگر حاو ادامه می دهد

موجب می شود نتواند تصمیم درستی بگیرد. در یکی از گرفتگی ناگهانی عضله درون آب گرفتار شده است. در این شرایط شاید فرد بتواند خودش را نجات دهد، اما استرس و ترس 

ستحوادث غرق شدگی وقتی به محل رسیدیم و جسد را بیرون کشیدیم، بررسی ها نشان داد که این فرد به علت ترس و استرس، درون آب سکته کرده ا . 

 

شنا ممنوع در اطراف استخر ها و آب گیر ها و حصارکشی اصولی به منظور جلوگیری از ورود افراد اخلاقی مهم ترین راهکار های پیشگیری از شنا در آب های ناشناخته را نصب تابلو های 

 .به محیط استخر می داند
 

بمرگ یک مدیر در آ  

 

وده که تاکنون هفت مورد غرق بدر خراسان رضوی رودخانه ها عمق ندارند به همین دلیل در فصل بهار به ندرت غرق شدگی رخ می دهد. تنها رودخانه های عمیق پشت سد دوستی 

نمی افتد، این ها فقط بخشی از تجربه های این شدگی در آنجا رخ داده است. قبلا در رودخانه هریرود هم حوادثی رخ می داد، اما به دلیل خشک سالی و دیگر مسائل، فعلا در آنجا اتفاقی 

 .آتش نشان کهنه کار است
 

غرق شدگی، به حادثه ای در دره شمخال درگز برمی گردد، جایی که پارسال مسئول جهادکشاورزی شهرستان درگز برای تفریح به همراه  البته عجیب ترین خاطره اخلاقی مربوط به

سنگ کشیده می شود.  اب، به زیر یکخانواده در این دره حاضر می شوند. او به منظور آب تنی از روی یک تخته سنگ درون آب شیرجه می زند و باتوجه به تجمع نقطه ای آب و گرد

 .جسد این مسئول را پس از سه روز عملیات توانستیم پیدا کنیم و بیرون بکشیم
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رنجات یک دخت  

 

زی، این ویژه در استخر های آب کشاوربیشترین افراد در معرض خطر در بحث غرق شدگی ها، کودکان هستند که از روی کنجکاوی و بی اطلاعی از عواقب کارشان درون آب می پرند، به 

اما در آب های ناشناخته و فضا هایی هم بخش ارزشمند تجربه های رئیس ایستگاه ویژه غواصی و سیلاب آتش نشانی مشهد است که می گوید: من بالاترین مدرک غواصی جهان را دارم، 

 .که امن نیست شنا نمی کنم، چون ممکن است هر حادثه ای برایم رخ بدهد
 

می شود، غریق، چون جات افراد باید فنون نجات غریقی را بلد باشید، صرفا خوب شناکردن کافی نیست، باید تکنیک ها را بلد بود. وقتی برای نجات فردی اقدام او ادامه می دهد: برای ن

خیلی سخت استترسیده و برای نجات به شما چنگ می اندازد و شما را هم با خود به عمق آب می برد، رهایی از دست کسی که دارد غرق می شود  . 

 

طلاع می دهند که هیچ کاری از دست دیگران وقتی از این غواص باتجربه می پرسیم که تابه حال توانسته فردی را نجات دهد، او با این جمله که عموما زمانی موضوع را به آتش نشانی ا

ه تنها حدود دو ماه پیش در یک حادثه با اعلام غرق شدن دختری پنج ساله در استخر یک باغ ویلا در برنیامده است ، به نوعی آب پاکی را روی دستمان می ریزد. البته او اشاره می کند ک

ترک را به بیمارستان فرستاده اندجاده شاندیز به محل رفته اند و بلافاصله کودک را بیرون کشیده اند و با انجام عملیات احیا خوشبختانه نبض کودک برگشته و بلافاصله دخ . 

 

نگران و استخر ارزااستخر   

 

باید تمام کودکان شنا را در مدارس  مهم ترین مشکلاتی را که به غرق شدگی منجر می شود، اخلاقی این گونه بیان می کند: برای کودکان در مدارس فرهنگ سازی نکرده ایم. امروز

ه بودمتری غرق شد 1.5آموزش ببینند، اما در یک حادثه، دانشجویی را داشتیم که در استخر  . 

 

ستخر های ناایمن مراجعه می کنداو می گوید: نبود استخر های ایمن در روستا های اطراف و حتی شهرستان ها مشکل بزرگی است تا جایی که وقتی فرد هوس آب تنی می کند به ا . 

 

درون استخر های ناایمن بپرد. اطلاع رسانی در رسانه ها نیز به خوبی انجام نمی از سویی هزینه زیاد استخر در شهر ها نیز موضوعی است که موجب می شود تا جوان پرانرژی وسوسه شود 

لنده کشور برای چند دقیقه خوشی، جانش را شود به ویژه در اخبار سراسری که مخاطبان بیشتری دارد، عواقب شنا کردن در مکان های ناایمن باید اطلاع رسانی شود تا جوان و نیروی با

 .از دست ندهد
 

نپشت گوش مدیراخطر   

 

ورزی غیراستاندارد، تهدیدی غرق شدن یک مدیر شهرستانی در پی آب تنی، همچون زنگ هشداری است که نشان می دهد بی توجهی به ایجاد قارچ گونه استخر های ذخیره آب کشا

ند نیز تهدید می کندبرای همه جامعه است که فقیر و غنی نمی شناسد و حتی خانواده مدیرانی را که متولی این حوزه هست . 
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 ارائه خدمات با کیفیت درمان ناباروری در مرکز میلاد

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  10:31ساعت  1402مرداد  03شنبه سه

 اشتراک گذاری 

اظهار کرد: کمیته درمان قرارگاه جوانی جمعیت خدمات سطح سه درمان ناباروری را با تعرفه دولتی به زوجین نابارور ارائه می کند دمشه یپزشک معلو هدانشگا معاون درمان . 

 

از وظایف کمیته بهداشت قرارگاه جوانی جمعیت است، اما برای دکتر ایوب توکلیان ، در گفتگو با وب دا خاطر نشان کرد: شناسایی زوجین نابارور در حوزه پیشگیری و درمان به موقع یکی 

 .درمان به موقع بیماران ، مرکز ناباروری میلاد با به روز ترین تجهیزات درمانی، خدمات سطح سه را با تعرفه دولتی ارایه می دهد

 

بارور هستند از همین رو دسترسی به این خدمات به خصوص در بخش دولتی از اهمیت دو درصد زوجین خراسانی نا 15با بیان اینکه حدود  دمشه یپزشک معلو هدانشگا معاون درمان

اساتید گروه طب سنتی به زوجین ارائه  چندانی برخوردار است، تصریح کرد: سبک زندگی و استرس مهمترین علل ایجاد ناباروری در زوجین است بنابراین آموزش این موارد نیز به همت

 .می شود
 

قوچان در دستور کار قرار گرفت، بیان کرد: علاوه بر این مرکز درمان ناباروری سطح دو  2کاشمر و پس از آن نیز راه اندازی مرکز سطح  2ان با بیان اینکه راه اندازی مرکز سطح دکتر توکلی

 .نیز در شهرستان نیشابور راه اندازی شد تا دسترسی مردم به این خدمات آسان تر شود
 

نیروهای مامایی یکی دیگر از محورهای خدمت رسانی در زمینه اجرایی کردن قانون جوانی جمعیت است، گفت:حفظ  اینکه تاکید بر زایمان سالم و به روز رسانی علمیوی با اشاره به 

ن تلاش می کند با کمترین آسیب یک زایمان ایمن برای نیز در حوزه درما دمشه یپزشک معلو هدانشگا سلامت مادر و نوزاد یکی از مهمترین اولویت های نظام سلامت است از همین رو

 .مادر و نوزاد رقم بخورد
 

خیال تاکید کرد: حفظ سلامت نوزاد و رفع مشکلات احتمالی یکی از اولویت های حوزه درمان است تا مادر پس از انجام فرایند زایمان بتواند با  دمشه یپزشک معلو هدانشگا معاون درمان

را در آغوش بگیردآسوده فرزند خود  . 

 

 بعدی

https://www.mums.ac.ir/index.php/news4/8931-%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D8%A7-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%86%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D9%85%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
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سالگی است 2زمان طلایی درمان کم شنوایی، از تولد تا حدود   

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  10:31ساعت  1402مرداد  03شنبه سه

 اشتراک گذاری 

اظهار کرد: درمان کم شنوایی کودکان به هر میزان که به تاخیر بیفتد به همان نسبت نیز روند درمان از موفقیت  دمشه یپزشک معلو هدانشگا متخصص شنوایی شناسی و عضو هیات علمی

 .کمتری برخوردار خواهد بود از همین رو برای درمان کم شنوایی باید هر چه سریعتر اقدام شود
 

درمان کم شنوایی کودکان براساس قاعده یک، دو و سه است به این معنا که در ماه اول تولد باید با غربالگری،  دکتر صادق جعفر زاده ، در گفتگو با وب دا خاطر نشان کرد: پروتکل جهانی

دک کم شنوا مات درمانی و توانبخشی برای کومشکل شنوایی نوزاد تشخیص داده شود. در ماه دوم با اقدامات تشخیصی بیشتر از شرایط بیمار اطمینان پیدا کرد و حداکثر در ماه سوم اقدا

 .انجام شود
 

و شروع زودهنگام مداخلات اهمیت زیادی وی تصریح کرد: به هر میزان روند شناسایی و درمان بیمار دیرتر انجام شود ، کودک نیز از خدمات درمانی و توانبخشی بهره کمتری می برد 

 .دارد

 

تولد تحت غربالگری شنوایی قرار می گیرند، عنوان کرد: تمام تست های غربالگری و تشخیصی از ملاک های درصد متولدین استان خراسان رضوی در بدو  99وی با بیان اینکه تقریبا 

 .علمی و حساسیت مناسبی برخوردارند بنابراین می توان به نتایج آنها اطمینان پیدا کرد

 

سال است که این اقدام برای نوزادان انجام می  21جهانی در حال انجام است و در کشور ما حدود  دکتر جعفرزاده با اشاره به اینکه غربالگری بدو تولد شنوایی نوزادان به شکل یک اقدام

 .شود، گفت: عملکرد کشور ما در حوزه شناسایی موارد کم شنوایی مطلوب است و در مقایسه با عملکرد کشورهای پیشرفته قرار دارد

 

با بیان اینکه والدین باید نسبت به واکنش های نوزادان و کودکان نسبت به صدا ها و عملکرد گفتار و زبان آنها  دمشه یکپزش معلو هدانشگا متخصص شنوایی شناسی و عضو هیات علمی

ریافت سمعک و ی عصبی هستند که با دحساس باشند، ابراز کرد: بیماران کم شنوا یا دچار مشکلات گوش میانی هستند که تحت درمان قرار می گیرند و یا اینکه دچار کم شنوایی حس

شناس و گفتار درمان انجام می شود، اظهار راهکارهای درمانی دیگر این مشکل برطرف می شود. دکتر جعفرزاده با بیان اینکه تربیت شنوایی و ارزیابی زبان و گفتار نیز توسط شنوایی 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news1/8932-%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%85-%D8%B4%D9%86%D9%88%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%AA%D9%88%D9%84%D8%AF-%D8%AA%D8%A7-%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AF-2-%D8%B3%D8%A7%D9%84%DA%AF%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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 .کرد: شناسایی و درمان به موقع در بهبود عملکرد گفتار و زبان کودک نقش موثری دارد
 

 بعدی

 

 نخستین آزمون پیش بالینی )پره عرصه( مقطع کارشناسی رشته پرستاری برگزار شد

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  10:31ساعت  1402مرداد  03شنبه سه

 اشتراک گذاری 

برگزار شد دمشه یپزشک معلو هدانشگا آزمون پیش بالینی )پره عرصه( مقطع کارشناسی رشته پرستاری در دانشکده پرستاری و مامایی نخستین . 

 

در حاشیه برگزاری این آزمون در گفتگو با وب دا اظهار کرد: برنامه ریزی برای برگزاری این آزمون از حدود سه  دمشه یپزشک معلو هدانشگا معاون آموزشی دانشکده پرستاری و مامایی

ستقل می پردازند، بوده استسال پیش آغاز شد و هدف از آن اطمینان از کفایت علمی دانشجویان پرستاری قبل از ورود به دوره عرصه که به ارائه خدمات مراقبتی نیمه م . 

 

رای آموزشی بوده و به عنوان مکمل ید رضا مظلوم خاطر نشان کرد: برگزاری این آزمون براساس اخذ بازخورد از بالین و طرح موضوع در جلسات شورای گروه های آموزشی و نیز شوس

 .آزمون پایان دوره که در پایان نیمسال هشتم دوره کارشناسی پرستاری از قبل برگزار می شده محسوب می شود
 

آمایشی از برنامه های این دانشکده محسوب می شود 9وی تصریح کرد: برگزاری آزمون پیش بالینی پرستاری به صورت مشترک در کلان متطقه  . 

 

شروع کنند برگزار شدخود را به پایان رسانده و باید در ترم بعد کارورزی عرصه خود را  6مسئول برگزاری آزمون نیز اظهار کرد: این آزمون برای دانشجویانی که ترم  . 

 

به طور مرتب انجام شد افزود: آزمون به شکل دکتر حمیدرضا زنده طلب با بیان اینکه اطلاع رسانی در مورد برگزاری این آزمون و منابع آن از ابتدای ورود این دانشجویان به دانشکده 

مباحث مختلف تخصصی دوره تحصیلی اجرا شدسوال از  100الکترونیک حضوری و در قالب سوالات عینی چند گزینه ای شامل  . 

 

و اتاق عمل و نیز مرکز آزمونهای وی همچنین از همکاری مدیران و اساتید گروه های آموزشی پرستاری داخلی جراحی، سلامت جامعه، مدیریت و روان پرستاری، کودکان، سالمندی 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/8925-%D9%86%D8%AE%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D9%86-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D9%87-%D8%B9%D8%B1%D8%B5%D9%87-%D9%85%D9%82%D8%B7%D8%B9-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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 .الکترونیک مدیریت آموزشی دانشگاه قدردانی کرد
 

 قبلی بعدی

 

 برگزاری کارگاه ارتقا مهارت های آموزش و مشاوره ویژه پرستاران شاغل در کلینیک پرستاری آموزش سلامت

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  10:31ساعت  1402مرداد  03شنبه سه

 اشتراک گذاری 

برگزار شد دمشه یپزشک معلو هدانشگا کارگاه ارتقا مهارت های آموزش و مشاوره ویژه پرستاران شاغل در کلینیک پرستاری آموزش سلامت با همکاری دانشکده پرستاری و مامایی . 

 

در حاشیه برگزاری این کارگاه در گفتگو با وب دا اظهار کرد: هدف این دوره ارتقاء سطح دانش و مهارتهای کارشناسان پرستاری در زمینه  دمشه یپزشک معلو هدانشگا مدیر پرستاری

و مشاوره در کلینیک های پرستاری آموزش سلامت استبرقراری ارتباط موثر درمانی با بیمار و خانواده، هدایت فرایند آموزش  . 

 

یژگی های پرستاران شاغل در کلینک های دکتر صادقی با اشاره به رئوس مطالب ارائه شده توسط اساتید خاطر نشان کرد: موارد گفته شده در این دوره مروری بر مهارتهای ضروری و و

اط درمانی، شناسایی نیاز یادگیری بیمار و خانواده و اولویت بندی نیازها و آموزش به بیماران کم سواد، شیوه مناسب آموزش بوده رتبپرستاری آموزش سلامت، آشنایی با ارتباط موثر و ا

 .است
 

ررسی اولویت های آموزشی انجام شدو بوی گفت: پس از اتمام مطالب ارائه شده با اجرای کار گروه در قالب سناریو با هدف مهارت های ارتباطی پرستار در هنگام آموزش به بیمار  . 

 

 قبلی بعدی

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/8929-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%88-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%20%D9%88%DB%8C%DA%98%D9%87-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D8%A7%D8%BA%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA
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ندگی و مراقبت از فشارخون بالا در دوره بارداریبررسی تاثیر آموزش خودمراقبتی روی کیفیت ز  

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  10:31ساعت  1402مرداد  03شنبه سه

 اشتراک گذاری 

موفق به اجرای طرح تاثیر مشاوره پیرامون خودمراقبتی روی کیفیت زندگی و مراقبت از فشارخون بالا در دوره بارداری شدند دمشه یپزشک معلو هدانشگا پژوهشگران . 

 

بارداری پرخطر می  بت موجب طی شدن یکبه گزارش وب دا، دکتر گلناز احمدی نژاد، مسئول این طرح در جمع خبرنگاران اظهار کرد: در دوره بارداری مشکلاتی همچون فشار خون و دیا

 .شود و تغییراتی که در یک خانم در دوره بارداری اتفاق می افُتد روی کیفیت زندگی او تاثیر می گذارد

 

ان می شود، خاطرنشان کرد: سالم در زمان زایموی با بیان اینکه انجام یک اقدام موثر در مسیر بهبود کیفیت زندگی مادران باردار موجب طی شدن یک دوره بارداری بی خطر و تولد نوزاد 

ماهه، بارداری، زایمان بی خطر، تولد نوزاد سالم و تمایل آن مادر به بارداری و فرزندآوری  9مادر باردار داشتیم ثمرات مثبت اقدامات صورت گرفته در طول دوره  45ما در تحقیقی که روی 

 .بعدی دیدیم
 

یفیت زندگی و مراقبت از فشارخون بالا در دوره بارداری تصریح کرد: اقدامات صورت گرفته در بحث مادران باردار خوب است، اما مسئول طرح تاثیر مشاوره پیرامون خودمراقبتی روی ک

 .کافی نیست و معتقدیم که انجام برخی مداخلات با همکاری مراکز بهداشتی در بارداری سالم و بی خطر یک مادر بسیار حائزاهمیت بوده و هست
 

طبق دستورالعمل ها اقدام کردیم و ژاد با ذکر این نکته که نتایج تحقیقات و پژوهش ها یک اعتبار داخلی و یک اعتبار خارجی دارد، تاکید کرد: ما در موضوع مادران باردار دکتر احمدی ن

دیمنتایج موثر در کمک به رفع مشکل مادران باردار پرخطر و همچنین مادران با مشکلات سندروم، دیابت و غیره دی . 

 

 قبلی بعدی

 

 احتمال بروز افسردگی و اضطراب در دوره بازنشستگی شایع است

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/8930-%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%AA%DB%8C-%D8%B1%D9%88%DB%8C-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%AA-%D8%A7%D8%B2-%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%AE%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/8933-%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%84-%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%DB%8C%D8%B9-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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  10:31ساعت  1402مرداد  03شنبه سه

شتراک گذاریا   

ابراز کرد: به طور طبیعی پس از بازنشستگی، دوره ای انتقالی برای عادت کردن از سبک زندگی کاری به سبک جدید دوره  دمشه یپزشک معلو هدانشگا رئیس دپارتمان علوم اعصاب

 .بازنشستگی وجود دارد که می تواند تا چند ماه طول بکشد. در این دوره بروز درجاتی از اضطراب و افسردگی شایع است
 

بدون برنامه ریزی قبلی و آگاهی از وجود داشتن دوره بازنشستگی، افراد بازنشسته دچار بحران هویت شده، حوصله شان سر می رود، دچار پروفسور علی گرجی، در گفتگو با وب دا گفت: 

ند با اضطراب و افسردگی ایت مجبوردرجاتی از تنبلی و بی تحرکی می شوند، احساس محبوس شدن در خانه می کنند، به دنبال کوچک ترین تنشی عصبانی و پرخاشگر می شوند و در نه

 .دست و پنجه نرم کنند

 

و آرامش روان مان را حفظ کنیموی ادامه داد: آگاهی از مراحلی که پس از بازنشستگی مجبوریم با آن روبرو شویم به ما کمک می کند تا بتوانیم بهتر با آن کنار بیائیم  . 

 

ضطراب و افسردگی و در نهایت پذیرش می توانند بهترین تبیین کننده تغییرات روانی پس از بازنشستگی باشند، بیان کرد: در پروفسور گرجی با اشاره به اینکه چهار مرحله انکار، خشم، ا

از موقعیت پیش آمده های دوران کاری خود ابتدا شروع می کنید به انکار، نه من هرگز نمی توانم بازنشسته شوم، من در سن بازنشستگی نیستم و... سپس با یادآوری موفقیت ها و لذت 

این مراحل می آید؛ زمانی که اهداف  خشمگین می شوید و پس از این است که اضطراب و افسردگی می توانند سراغ شما بیاید اما نگران نباشید، به طور طبیعی مرحله پذیرش متعاقب

یلی بد نیست و زندگی لذت بخشی را شروع به تجربه کردن می نمائیدجدید و برنامه های نوین در زندگی شما را به این نتیجه می رساند که بازنشستگی هم خ . 

 

سال  30-40دیگر هیچ چیز مثل  وی بیان کرد: وقت آزاد پس از بازنشستگی شرایطی را برای ما مهیا می کند که گاهی باعث دلشوره و دلواپسی می شود چرا که احساس می کنیم

ر ری از درآمد فرد کاسته می شود که این نیز می تواند قدری به دلشوره های وی اضافه کند. این حالت وقتی بیشتر ما را تحت تاثیر خود قراگذشته نیست؛ معمولاً پس از بازنشستگی مقدا

شده باشیم واردمی دهد که قبل از بازنشستگی در مورد این سبک جدید از زندگی مان فکر نکرده باشیم و بی برنامه از یک مرحله به مرحله بعدی زندگی مان  . 

 

بیان کرد: راهکارهایی برای کاهش تنش های این مقطع زمانی از عمر قرار دارد که از آن جمله می توان به تهیه لیستی از  دمشه یپزشک معلو هدانشگا رئیس دپارتمان علوم اعصاب

دنبال کردن آن ها داشتید و به خاطر کمبود وقت قادر به پیگیری آن ها نشدید، کنید و سعی  کارهایی که در طول زندگی علاقه مند به انجام آن ها بوده اید و یا ایده هایی که تمایل به

ساله انجام دهید 10کنید در آن اولویت بندی را براساس علاقه و امکاناتتان برای حداقل یک دوره  . 

 

زندگی تان یک برنامه مشخص تدوین کنید و برای هرکاری یک زمان مشخص تعیین نمائید و به وی ادامه داد: بلافاصله پس از بازنشستگی و شاید پس از یک مسافرت چند هفته ای، برای 

وستان و ...(؛ افکار منفی خود را بر روی کاغذ شدت به این برنامه پایبند باشید )به عنوان مثال پس از صبحانه یک ساعت به ورزش بپردازید، پس از آن خرید روزانه، مطالعه، دیدار با د

ل کنید علاوه براین سعی کنید با انجام د و در مقابل هر یک از آن ها راهی را که می توانید به جای تشویش از آن لذت ببرید، بنویسید و سعی کنید راه ها و افکار مثبت را دنبابیاوری
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ی گری تیم ورزشی کودکان یا نوجوانان و فعالیت در هیات های مذهبی به کارهایی مثل کمک به سازمان های حمایت از کودکان و ایتام، تدریس خصوصی به دانش آموزان نیازمند، مرب

 .خودتان ثابت کنید که هنوز عضو مفیدی در جامعه می باشید

 

، بگذارید تا آن ها از کنار شما بیان کرد: اگر در طول دوره کاری تان کمتر به همسر و کودکانتان رسیدید، حالا زمان جبران است دمشه یپزشک معلو هدانشگا رئیس دپارتمان علوم اعصاب

سال گذشته همواره همسرتان غذا درست می کرده و شما میل می کردید، هفته ای یکی دو روز شما  30بودن در زمانی که تنش های کاری تان به پایان رسیده لذت ببرند یا اگر در طول 

هم نیازمند دوره بازنشستگی و یا حداقل نیمه بازنشستگی است غذا درست کنید تا همسرتان از آن لذت ببرد. فراموش نکنید که همسرتان . 

 

 قبلی بعدی

 

 ایجاد بستر آموزش و تبادل تجربه میان معاونت های بین الملل دانشگاه های علوم پزشکی مشهد و تهران

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  10:31ساعت  1402مرداد  03شنبه سه

 اشتراک گذاری 

با حضور در معاونت بین الملل دانشگاه علوم پزشکی تهران ضمن تبادل نظر و کسب تجربه از بخش های مختلف این معاونت نیز بازدید کرد دمشه یپزشک ملوع هدانشگا معاون بین الملل . 

 

بین الملل برخوردار است و در این راستا از این به گزارش وب دا، دکتر شاپور بدیعی در حاشیه این بازدید با بیان اینکه دانشگاه علوم پزشکی تهران از قدمت و تجربه ارزشمندی در حوزه 

اتاق همکاری های علمی از جمله مواردی بود که در این نشست مورد بحث و تبادل نظر ظرفیت به شکل مطلوب استفاده می شود خاطر نشان کرد: تفاهم نامه امور کنسولی، میز همکاری و 

 .قرار گرفت
 

ار و اقدامات انجام شده، از همکاری ها و دکتر آیتی معاون بین الملل دانشگاه علوم پزشکی تهران نیز در این نشست ضمن معرفی تمامی واحد های زیر مجموعه این معاونت و بیان راهک

قدردانی کرد دمشه یپزشک معلو هدانشگا های معاونت بین الملل تلاش . 

 

طلاعات کارشناسان هر دو حوزه استمرار وی ابراز کرد: به دنبال آن هستیم که جهت تسهیل فرآیند پذیرش دانشجویان غیرایرانی در دانشگاه تهران و مشهد این همکاری ها و تبادل ا

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/8934-%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%B1-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%88-%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D9%84-%D8%AA%D8%AC%D8%B1%D8%A8%D9%87-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%84-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D9%88-%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
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 .یابد
 

 بعدی

 

 تولید کپسول ریحان با هدف رفع مشکلات بی خوابی و اختلالات خواب در مشهد

 خبرگزاری صدا و سیما

  10:07ساعت  1402مرداد  03شنبه سه

 اشتراک گذاری 

در جمع خبرنگاران گفت: با توجه به این که موضوع بی خوابی و  دمشه یپزشک معلو هدانشگا سیما، مرکز خراسان رضوی، عضو هیات علمی گروه فارماکولوژیبه گزارش خبرگزاری صدا و 

کنون منجر به تولید کپسول ریحان شده استاختلالات در خواب از مشکلات رایج جامعه امروز به شمار می رود از چند سال گذشته تحقیقاتی در این خصوص در دانشگاه انجام و هم ا . 

 

بوده و اجرای آن هم نیازمند صدور پروانه دکتر حسن رخشنده با بیان این که دریافت مجوز ها و پروانه ساخت این کپسول در حال پیگیری است، افزود: اقدام دیگر در خصوص گیاه خرفه 

سال زمان می برد 3است که  . 

 

شکلات خواب، چربی خون و دیابت موثر استوی گفت: گیاه خرفه برای م . 

 

افزود: آثار این گیاهان در همه افراد یکسان نیست و ممکن است که در برخی افراد عوارض ایجاد کند از  دمشه یپزشک معلو هدانشگا رییس مرکز تحقیقات فارماکولوژی گیاهان دارویی

اشدآن رو باید نوع گیاه و دارو متناسب با شرایط و وضع فرد ب . 

 

همچنین در موضوع پیشگیری از کرونا و تقویت سیستم ایمنی هم روی گیاه ترخون  دمشه یپزشک معلو هدانشگا دکتر حسن رخشنده گفت: مرکز تحقیقات فارماکولوژی گیاهان دارویی

 .تحقیقاتی داشته و اقدامات لازم برای تولید این محصول نیز در حال انجام است

 

https://www.iribnews.ir/fa/news/3925556/%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%DA%A9%D9%BE%D8%B3%D9%88%D9%84-%D8%B1%DB%8C%D8%AD%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D9%87%D8%AF%D9%81-%D8%B1%D9%81%D8%B9-%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%DB%8C%E2%80%8C%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
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 چرا باید دندانپزشکی بخوانیم؟/ معرفی رشته ای مخصوص افراد با ثبات و دقیق

 باشگاه خبرنگاران دانشجویی ایران

  09:17ساعت  1402مرداد  03شنبه سه

 اشتراک گذاری 

زیبایی دندان و ارتودنسب فعال هستند، ریشه به گزارش خبرنگار گروه دانشگاه ایسکانیوز ، روپوش سفید بر تن دارند و دکتر هستند، اما دکتر دندانپزشک. دندان پر می کنند، در حوزه 

 ... های دندان را درمان می کنند و

 

دهان و دندان علاقه مندید و می خواهید رشته دندان پزشکی را برای ادامه تحصیلی ادامه دهید، با ایسکانیوز همراه  پس اگر به مطالعه علت، پیشگیری، مدیریت و درمان بیماری های

 .باشید
 

های دیگر متفاوت است، اما اط ایرانحتی کشورمهارت های ملی و بین المللی: این مهارت شاید اولین چیزی نباشد که برای انتخاب این رشته به ذهن شما می رسد، طبیعتا زبان و شرایط نق

 .دندان های مردم همیشه یکسان هستند. پس امکان اشتغال شما در هر نقطه ای که بخواهید وجود دارد

 

یمارستان ها یا ن ممکن است در بطیف گسترده ای از فرصت های شغلی: دندانپزشکان فارغ التحصیل مجبور نیستند تمام عمر خود را در جراحی های کوچک دندان کار کنند. همچنی

 .خدمات دندانپزشکی محلی مشغول به کار شوید

 

خود به خوبی بدرخشید و پس از آن تجربه عملی فراوان: مدرک دندانپزشکی به شما امکان می دهد تا تجربه عملی در جراحی ها به دست آورید، فقط کافی است در دوره کار عملی 

 .مشغول به کار شوید
 

واحد( و دروس پایه  149واحد( ، دروس اختصاصی ) 22ترم تحصیلی است. دروس این دوره شامل دروس عمومی ) 12سال یا  6عمومی رشته دندانپزشکی  مدت زمان تحصیل در دکتری

مرحله علوم پایه و تخصص ارائه خواهد شد 2واحد( است که در  46) . 

 

علوم پایه ، کلیه دروس عمومی و تعدادی از دروس اختصاصی را بصورت عملی و نظری می گذرانندسال است و دانشجویان در این دوره دروس  2طول دوره تحصیلی علوم پایه  . 

 

رانده شده است. طول دوره دروس شرط ورود به دوره اختصاصی قبولی در آزمون جامع علوم پایه دندانپزشکی می باشد و سوالات آزمون علوم پایه ، از تمام دروس و دورهای گذ

مراکز بهداشتی  ترم تحصیلی است و دانشجویان باید دروس اختصاصی را بصورت نظری و عملی بگذرانند. در این دوره بیشتر واحد های درسی در بیمارستان ها ، 8ا سال ی 4اختصاصی 

 .درمانی و کلینیک ها بصورت عملی گذرانده می شود

https://www.iscanews.ir/news/1190998/%DA%86%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A8%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%85-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%DB%8C-%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AE%D8%B5%D9%88%D8%B5-%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D8%A7-%D8%AB%D8%A8%D8%A7%D8%AA
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شکی می شوید و درس های اختصاصی خود را در زمینه های آسیب شناسی فک و دهان، ارتودنسی، سال اول درس های علوم پایه، وارد دوره تخصصی دندانپز 2بعد از گذران 

جراحی دهان و فک و صورت، دندانپزشکی اندودنتیکس، پروتزهای ثابت و اکلوژن، پروتزهای متحرک و فک و صورت، پریودنتولوژی، ترمیمی و مواد دندانی، بیماری های دهان و دندان، 

لوژی دهان و فک و صورت بگذرانیدکودکان و رادیو . 

 

زشکی، انجام معاینات دندانپزشکی، بر اساس گزارش یومولتی رنک، دوره های دندانپزشکی شامل آناتومی، فیزیولوژی و بیوشیمی و همچنین استعدادهای عملی مانند گرفتن سابقه پ

 .ارتودنسی و بیهوشی می شود
 

نبال کنید. متخصص ارتودنسی )ارتودنتیست(، متخصص درمان ریشه )اندودانتیست(، متخصص بیماری های دهان و تشخیص، متخصص سپس می توانید موضوعات تخصصی بیشتری را د

ی صورت و دهان و فک، پروتزهای دندانی و ایمپلنت ) پروستودانتیست (، متخصص دندانپزشکی کودکان )پودودنتیست(، متخصص رادیولوژی دهان فک و صورت، متخصص جراح

ن و دندان ( از جمله مواردی خصص جراحی لثه و ایمپلنت ) پریودانتیست (، متخصص دندانپزشکی ترمیمی و زیبایی، متخصص آسیب شناسی دهان ، فک و صورت ) پاتولوژیست دهامت

 .است که می توانید یکی از آن ها را انتخاب کنید
 

ها، کلاس های عملی )که ممکن است شامل تشریح آناتومی باشد( و تجربه بالینی استیادگیری از طریق بحث های موردی موضوعی در گروه ها، سخنرانی  . 

 

، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، دانشگاه علوم دمشه یپزشک معلو هدانشگا از جمله دانشگاه هایی که دارای رشته دندانپزشکیب هستند می توان به دانشگاه علوم پزشکی تهران،

علوم پزشکی اصفهان، دانشگاه علوم پزشکی ایران و غیره اشاره کرد، برای قبولی در این دانشگاه ها حتما باید رتبه سه رقمی کسب کنید پزشکی شیراز، دانشگاه . 

 

 .در این رشته دندانپزشکی موفق هستند ESTJ, ISTJ, ISTP, ENFJ ، افرادی با تیپ های شخصیتیMBTI بر اساس تست شخصیت شناسی آزمون

 

زشک شدن فکر کنید. تیپعلاقمند و مهربان هستید و به کیفیت تحسین برانگیز دیگران توجه می کنید؛ اگر می توانید با اشخاص مختلفی در ارتباط باشید، به دندانپ اگر انسانی  ENFJ 

ر است. در محل کار او احتمالاً تمایل زیادی به موفقیت داشته و دوست ارتباط برقرار کننده ای عالی، رهبری طبیعی و در انگیزه دادن و متقاعده کردن دیگران از مهارت فراوان برخوردا

 .دارد به خواسته هایش برسد. این تیپ آگاه، منظم، هدف گرا و قاطع است و از دیگران هم همین انتظار را دارد

 

ظم، هدف گرا و قاطع است و از دیگران هم همین انتظار را دارد. این تیپ خود را در محل کار جاه طلب بوده و دوست دارد برای رسیدن به خواسته هایش تلاش کند. آگاه، من ENFJ تیپ

 .می تواند به خوبی ابراز کند و در حرف زدن راحت است. این تیپ به خوبی متوجه خواسته های دیگران می شود
 

با افراد پر انرژی کار کند و درگیر کارهای متنوعی شود. او از سیاست ها و رویه ها تا جایی این فرد به نظرات مختلف احترام می گذارد و و در ایجاد روحیه جمعی موفق است، دوست دارد 

می پذیرد. او مشاغلی را ترجیح می دهند که که با ارزش ها و نیازهای آنها منافات نداشته باشد استفاده می کند. این تیپ وقتی به مشکلی برخورد کند آن را به عنوان یک چالش جدید 

ت و با کندی جریان کار، صبر و قرارش آل های آنها را منعکس کند و به دیگران الهام و هماهنگی ببخشد. این تیپ دوست دارد اقدامات سریع انجام بدهد. اغلب در عجله و شتاب اسایده 
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 .را از دست می دهد. او دوست دارد در شرایط کنترل باشد و در قبال پروژه های خودش مسئولانه عمل کند
 

نتظارات دیگران رفتار نمی کنید، می گر فردی ساکت و کنجکاو هستید که عقب می ایستید و تماشا می کنید؛ اگر برای همه اسرارآمیز هستید؛ اگر فردی مستقل هستید که بر اساس اا

الش ها می رود به خود می بالدتوانید دندانپزشک خوبی باشید. این تیپ شخصی عمل گراست که دست به ریسک می زند و از اینکه به استقبال چ . 

 

رد. حوصله گوش دادن به به واقعیت های ملموس واقع در پیرامون خود بها می دهد. به زمان توجه دارد. روی چیزهای غیر لازم وقت صرف نمی کند. ابهام را دوست ندا ISTP تیپ

هد مسائل را به شکلی منظم و بر اساس نظم و ترتیب حل و فصل کندجزییات غیر لازم را ندارد. دوست دارد مسائل را حل و فصل کند. ترجیح می د . 

 

ر برابر آنها به شدت مقاوم است. از سرپرستی تمایل دارد از کنار رویه و مقررات عبور کند و به نتیجه برسد. به اعتقاد ایشان مقامات و سلسله مراتب در سازمان ها ضرورتی ندارد و د

را نشان  ندارد. ترجیح می دهد به تنهایی کار کند، مگر آنکه کسی باشد که توانمندی اش به مراتب از ایشان بیشتر باشد تا تمایل به همکاری با اوکردن و سرپرستی شدن دل خوشی 

تواند به سرعت از داده های آماری به طور منطقی سود  دهد. ترجیح می دهد در بحران آرام باشد. می تواند با ابزار به راحتی کار کند. در زمینه های مورد علاقه به جزئیات بها می دهد. می

 .بجوید. اگر کارش با چالش پیوسته روبه رو نباشد از آن مکدر می شود
 

شدن را در گوشه ذهنتان ستید، دندانپزشک اگر به شدت با ثبات، مسئول و قابل اتکا هستید و به واقعیت ها و حقایق بهای زیادی می دهید؛ اگر کم حرف اما وقت شناس، دقیق و منظم ه

 .داشته باشید. این تیب می تواند به خوبی تمرکز کند و پرت کردن حواس این تیپ دشوار است

 

در نظر گرفتن  د که کارها را بادر به خاطر آوردن وقایع عالی است و می تواند با دقتی که در همه کارهای او می توان یافت این وقایع را تعریف کند. دقت او باعث می شو ISTJ تیپ

او می شود. او می تواند با مقررات خیلی بهتر از جزئیات انجام دهد. کارهایی را دوست دارد که به تنهایی و حداکثر با یک یا دو نفر انجام دهد. زیرا تعداد زیاد نفرات باعث حواس پرتی 

قاعده منحرف شود تحمل نمی کند. در کار کردن سخت گیر و بدون انعطاف است و دوست دارد که تیمی که  افراد کنار آید. این تیپ دوست دارد مقررات رعایت شود و کسانی را که از این

 .با آنها کار می کند پر انرژی باشند و ظاهری مرتب و محل کاری تمیز داشته باشند
 

رید که مسئول باشید و در گرفتن تصمیمات عینی خوب عمل می کنید، دندانپزشکی می اگر از اینکه مسئولیتی داشته باشید و همه چیز را در کنترل بگیرید لذت می برید؛ اگر دوست دا

لمات مناسب استفاده می کند. او در محل کار تواند شغل ایده آل آینده شما باشد. این تیپ می داند که چگونه کارها را انجام دهد. او درباره هر موضوعی عقیده ای دارد و همیشه از ک

د. تیپادن به روش ها، سیاست ها و فعالیت ها عالی عمل می کند. او از زمان و منابع به شکل مؤثر استفاده می کند تا نتایج ملموس و فوری بگیرخود، در سازمان د  ESTJ  دوست دارد

 .حساب شده ریسک کند و به محیط های با ثبات و قابل پیش بینی علاقه دارد

 

ها و فعالیت ها عالی عمل می کند. از زمان و منابع به شکل مؤثر استفاده می کند. تا نتایج فوری و ملموس بگیرد. برای حل مسئله،  در سازمان دادن به روش ها، سیاست ESTJ تیپ

دارد که ریسک های حساب  د. او دوسترسیدن به نتیجه و پیشرفت آماده است و از دیگران انتظار دارد از خود صلاحیت نشان دهند. به خوبی آنچه را که غیر منطقی است درک می کن

ست. می تواند سخت گیر و متوقع باشد. به شده بکند. او محیط باثبات و قبال پیش بینی را دوست دارد اما اطرافش پر از انواع آدمهاست. در بهترین حالت سخت گیر، محکم اما منصف ا
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ا را بشناسند، از قوانین اطلاع داشته باشند و مایل باشند در برابر کارهایشان مسئولیت را بپذیرند. او معتاد به کسانی که برابر او می ایستند احترام می گذارد، به شرط آنکه آنها واقعیت ه

 .کار است و بسیار تلاش می کند. ممکن است برای رسیدن به خواسته های خود دیگران را پایمال کند
 

 /انتهای پیام

  

 

 

 رادیو خراسان رضوی

09:02ساعت  1402مرداد  03شنبه سه   

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

شپخ  

00:00 

00:00 

 دانلود

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/370350-6139434932c66800f43d86da306d4845.mp4
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رسانی به زائران با تمام قوا خدمت  

# مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه_رئیس  

370350شناسه: یخبر استانی خراسان رضوهمیان برنام -(8آگهی) -خبر استان   

 

 رادیو خراسان رضوی

09:56ساعت  1402مرداد  03شنبه سه   

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

شپخ  

00:00 

00:00 

 دانلود

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/370366-ad0751dc3a5e5a01e6473e1a02f276b1.mp4


 

29 
 

 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

 بهداشت مواد غذایی و نذورات در ایام محرم

# مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه_کار_و_محیط_سلامت_مدیر  

370366شناسه: مبا خبر شوی  
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 تلویزیون خراسان رضوی

10:00ساعت  1402مرداد  03شنبه سه   
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 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

شپخ  

00:00 

تتنظیما  

 نمایش تمام صفحهدانلود

00:00 

شپخ  

 

 گفتگو پیرامون بررسی اختلالات خون ریزی دهنده در بالغین

# مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه_علمی_هیئت_عضو  

370378شناسه: اپزشک شمهپخش زند  

 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/370378-9a3bb3eba72c49af2ac0cfba3cf4bfdc.mp4
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 رادیو خراسان رضوی

11:02ساعت  1402مرداد  03شنبه سه   

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

شپخ  

00:00 

00:00 

 دانلود

 

 خدمت رسانی به زائران با تمام قوا

# مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه_رئیس  

370394شناسه: یخبر استانی خراسان رضو  

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/370394-34897c94020b04a2816d9dfc8be3902e.mp4


 

33 
 

 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

 شبکه سه

11:11ساعت  1402مرداد  03شنبه سه   

 اشتراک گذاری فایل 

ینکاشتراک گذاری ل   

شپخ  

00:00 
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تتنظیما  

 نمایش تمام صفحهدانلود

00:00 

شپخ  

 

 برنامه طبیب

# برنامه_کل  

370419شناسه: بطبیهطبیب پخش زند  

 

 رادیو خراسان رضوی

15:00ساعت  1402مرداد  03شنبه سه   

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/370419-f95e87c8ab48d1d1be982bd079ac1334.mp4
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شپخ  

00:00 

00:00 

 دانلود

 

 برنامه شما بپرسید

# برنامه_کل  

370505شناسه: دشما بپرسی  

  

 

 

behdasht_tv 

  20:27ساعت  1402مرداد  03شنبه سه

 کانال بهداشت و سلامت

 اشتراک گذاری 

🔸 دشواستفاده از سیگارهای الکترونیک برای ترک سیگار توصیه نمی  

 

🔹 گفت: مطالعات درباره اثربخشی سیگارهای الکترونیک قطعی نیست و استفاده از  دمشه یپزشک معلو هدانشگا رئیس گروه پیشگیری و کاهش آسیب اعتیاد معاونت بهداشت

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/370505-421b69c4827bd293bc2b233c438d2821.mp4
https://t.me/behdasht_tv/34583
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شود، بلکه به جای آن مداخلات استاندارد ترک سیگار برای افراد مبتلا به وابستگی به دخانیات )تنباکو( سیگارهای الکترونیک به عنوان یک روش موثر و ایمن برای ترک توصیه نمی

شودتوصیه می .  

 
@Behdasht_TV 

دبازدی 288 18.3K تعداد اعضای کانال 

های مشابهپیام : 

 (18.3K) - کانال بهداشت و سلامت

19:02ساعت  1402مرداد  03شنبه سه  

  

 (3.6K) - دانشگاه علوم پزشکی مشهد

18:40ساعت  1402مرداد  03شنبه سه  

  

 (1.3K) - ایسنا خراسان رضوی

16:34ساعت  1402مرداد  03شنبه سه  

 

mss_twitter 

  02:33ساعت  1402مرداد  04چهارشنبه 

 ⚕�🁩�⚕�🁨� توییتر دانشجویان علوم پزشکی

 اشتراک گذاری 

دکنکمیته تحقیقات دانشجویی مشهد با مشارکت کمیته تحقیقات دانشجویی فسا برگزار می  

 

 :در سه سطح��

 

https://telegram.me/behdasht_tv/34583
https://telegram.me/salamatmums/28617
https://telegram.me/isnakhorasanrazavi/104055
https://t.me/mss_twitter/30513
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 پروپوزال نویسی️✔
 

 مقاله نویسی️✔
 

 سیستماتیک ریویو️✔

 

حساعت کلاس عملی در هر سط ۳۰ساعت کلاس تئوری و  ۳۰بیش از   

  همراه با نگارش طرح

 

دمشه یپزشک معلو هدانشگا با ارائه سرت معتبر معاونت پژوهشی  

 

📆 رشهریو ۱مرداد الی ۲۰  

 

یهزارتومان ۰۵تخفیف ویژه  ��  

دبه ازای معرفی مدرسه به هریک از دوستان خو  

همرداد ما/۵یا ثبت نام زودهنگام تا تاریخ   

(نفر ۳ثبت نام گروهی ) حداقل  ۱۵٪تخفیف   

 
 
 

دبرای اطلاعات بیشتر حتما کانال کمیته را دنبال کنی  

 

💬@SRC_support 

2.7K دبازدی 16.1K تعداد اعضای کانال 

های مشابهپیام : 

 (16.1K) - ⚕�🁩�⚕�🁨� توییتر دانشجویان علوم پزشکی

21:03ساعت  1402مرداد  03شنبه سه  

  

https://telegram.me/mss_twitter/30513
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 (3.7K) - کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده پزشکی مشهد

10:56ساعت  1402تیر  28چهارشنبه   

  

 (3.7K) - کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده پزشکی مشهد

21:03ساعت  1402مرداد  03شنبه سه  

  

 Mums-99 - (800) اطلاع رسانی

12:50ساعت  1402مرداد  03شنبه سه  

  

 (340) - کمیته تحقیقات و فناوری دانشجویی علوم پزشکی دزفول

14:51ساعت  1402تیر  31شنبه   

 

medcast 

  03:41ساعت  1402مرداد  04چهارشنبه 

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 اشتراک گذاری 

mefda.ir/news/341965 
 

🔺 پزشکی آغاز فرصت مجدد انتخاب رشته ارشد علوم  

 

🔹 ادامه دارد ۱۴۰۲مرداد  ۳شنبه شود و تا سهمرداد آغاز می ۲صبح دوشنبه  ۱۰پزشکی از ساعت های علومارشد رشتهمهلت مجدد انتخاب رشته آزمون کارشناسی . 

mefda.ir/news/341971 
 

🌐 Mashhad.mefda.ir 

https://telegram.me/src_mums/4792
https://telegram.me/src_mums/4792
https://telegram.me/e_mehr99/3151
https://telegram.me/src_dums/638
https://t.me/medcast/15384
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🌐 @Medcast ¦ دمشه یپزشک معلو هدانشگا  

دبازدی 943 4.7K تعداد اعضای کانال 

 

dr_bakhtiarvand 

  07:23ساعت  1402مرداد  04چهارشنبه 

دکتر بهادر بختیاروند |استراتژی کنکور   

 اشتراک گذاری 

آموز واقعی مشاوره قبولی دارید ؟ دانشچند  🤦🏻♂️ 

؟برید بببنید چند ویدیو واقعی با دانش آموزان رتبه برتر برای مشاوره دارند   

هاصحبت کنید با بچه دمشه یپزشک معلو هدانشگا برید در  ! 

 .دروغگویی هم حدی دارد

آید ازینکه اینهمه بهتر از کسی باشمشود انقدر اختلاف زیاد است که شرمم میبخدا بس است! هر موضوعی که باز می . 

علمی و رتبه کنکور و قبولی و نتایج و رضایت و در کمترین حالت شرکت در کنکور تجربی انقدر فاصله زیاد است که بس استز دانشگاه محل تحصیل و مراتبا  ! 

 .اصلا دیگر ولش کنید

دارهفقط ببینید چقدر مشهد در این چند سالی که آکادمی ما اومده در کشور حرف برای گفتن  

ین شهر چقدر رتبه تک و دورقمی از آکادمی ما دارهفقط ببینید ا . 

دبازدی 934 4.4K تعداد اعضای کانال 

های مشابهپیام : 

 (4.4K) - استراتژی کنکور | دکتر بهادر بختیاروند

22:06ساعت  1402مرداد  03شنبه سه  

https://t.me/dr_bakhtiarvand/4444
https://telegram.me/dr_bakhtiarvand/4444
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akhbarayask 

  18:44ساعت  1402مرداد  03شنبه سه

 پایگاه خبری آیسک

 اشتراک گذاری 

و قسمتی از  دمشه یپزشک معلو هدانشگا چشم بانک به پیوند جهت حقیقیان ایمان  افزود : قرنیه های زنده یاد دمشه یپزشک معلو هدانشگا مسئول واحد فراهم آوری اعضای پیوندی

 .پوست ایشان برای پیوند به بیماران بخش سوختگی بیمارستان امام رضا)ع( مشهد ارسال شد

تشادی روحش صلوا  

@akhbarayask 

دبازدی 771 3.8K تعداد اعضای کانال 

های مشابهپیام : 

 (14.1K) - عصر اترک خراسان شمالی

17:27ساعت  1402تیر  29شنبه پنج  

  

 (13.4K) - پایگاه خبری عصر سبزوار

13:09ساعت  1402تیر  18شنبه یک  

  

 (7.6K) - اخبار خراسان رضوی - خبرگزاری فارس

17:16ساعت  1402تیر  26دوشنبه   

  

 (3.8K) - پایگاه خبری آیسک

13:20ساعت  1402مرداد  03شنبه سه  

https://t.me/akhbarayask/121445
https://telegram.me/atraknewscom/52113
https://telegram.me/asrsabzevar/85183
https://telegram.me/farsrazavi/34418
https://telegram.me/akhbarayask/121445
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 (1.7K) - خبر فوری تهران

16:58ساعت  1402تیر  30جمعه   

  

 (1.6K) - فردوس خبر

10:27ساعت  1402مرداد  02دوشنبه   

  

 (1.4K) - خبرخوان شیروان

18:05ساعت  1402تیر  29شنبه پنج  

  

 (1.4K) - کانال روستای چری

09:20ساعت  1402تیر  30 جمعه  

  

 (266) - کانال مردمی آینده بجنورد زیبا

13:00ساعت  1402تیر  29شنبه پنج  

  

 (185) - کانال خبری جنت خیابان

17:26ساعت  1402تیر  25شنبه یک  

 

salamatmums 

  06:54ساعت  1402مرداد  04نبه چهارش

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 اشتراک گذاری 

https://telegram.me/khabarfori_tehrann/27440
https://telegram.me/ferdows_news1/15733
https://telegram.me/khabarkhan_shirvan/105045
https://telegram.me/cherivillage/22016
https://telegram.me/ayandeh_bojnord/9251
https://telegram.me/ganatkhiaban/34049
https://t.me/salamatmums/28614
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مجوز دریافت و عرضه  دمشه یپزشک معلو هدانشگا داروخانه در سطح ۲۲۰ها توزیع شده و در حال حاضر به تعداد ها شیرخشک رژیمی در چند نوبت از سوی شرکتدر برخی از داروخانه

 . .شیرخشک های رژیمی را دریافت کرده اند

 
 

وبدا#پایگاه اطلاع رسانی   

webda.mums.ac.ir 

دبازدی 609 3.6K تعداد اعضای کانال 

های مشابهپیام : 

 (3.6K) - دانشگاه علوم پزشکی مشهد

08:51ساعت  1402مرداد  03شنبه سه  

 

salamatmums 

  06:54ساعت  1402مرداد  04نبه چهارش

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 اشتراک گذاری 

دمشه یپزشک معلو هدانشگا قدردانی وزیر امور خارجه از اقدامات حوزه گردشگری سلامت  

 

# بیندیش_و_بخوان  

 

درمانگاه تخصصی و سه مرکز درمانی جراحی محدود در مناطق زیر  ۱۵مرکز خصوصی،  ۱۴بیمارستان و مرکز درمانی شامل پنج مرکز دولتی،  38دکتر محمد علی کیانی: در حال حاضر 

 .هستند IPD پوشش این دانشگاه دارای مجوز

 

گردشگر سلامت )بیمار غیر ایرانی( به مراکز درمانی مشهد مراجعه کردند  ۲۲۱هزار و  ۴۴، ۱۴۰۰وزش پزشکی در سال بر اساس آمار رسمی ثبت شده در سامانه وزارت بهداشت، درمان و آم

نفر رسید ۳۰۵هزار و  ۶۴به  ۱۴۰۱درصدی در سال  ۴۵.۴۱که این عدد با رشد  . 

https://telegram.me/salamatmums/28614
https://t.me/salamatmums/28616
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بردند و بقیه گردشگران نیز خدمات  ی شدند و از خدمات بستری این مراکز بهرهدرصد آنان در مراکز درمانی مشهد بستر ۵۰گردشگر سلامت یعنی معادل بیش از  ۸۲۹هزار و  ۳۲

ساعت را دریافت کردند ۲۴سرپایی، کلینیکی، جراحی محدود و یا خدمات زیر  . 

 

وبدا#پایگاه اطلاع رسانی   

webda.mums.ac.ir 

دبازدی 640 3.6K تعداد اعضای کانال 

های مشابهپیام : 

 (3.6K) - دانشگاه علوم پزشکی مشهد

12:18ساعت  1402مرداد  03شنبه سه  

  

 (3.5K) - کارگروه سازندگان مناطق مشهد

07:57ساعت  1402تیر  21چهارشنبه   

 

salamatmums 

  06:54ساعت  1402مرداد  04چهارشنبه 

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 اشتراک گذاری 

🔸 دشوتوصیه نمی سیگار#الکترونیک برای ترک  سیگارهای#استفاده از   

 

🔹 گفت: مطالعات درباره اثربخشی سیگارهای الکترونیک قطعی نیست و استفاده از  دمشه یپزشک معلو هدانشگا رئیس گروه پیشگیری و کاهش آسیب اعتیاد معاونت بهداشت

برای افراد مبتلا به وابستگی به دخانیات )تنباکو(  سیگار#رک شود، بلکه به جای آن مداخلات استاندارد تسیگارهای الکترونیک به عنوان یک روش موثر و ایمن برای ترک توصیه نمی

شودتوصیه می .  

https://telegram.me/salamatmums/28616
https://telegram.me/sazandeganemashhad/35867
https://t.me/salamatmums/28617
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# عمومی_روابط  

# 1402_مرداد  

# مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه  

دبازدی 490 3.6K تعداد اعضای کانال 

های مشابهپیام : 

 (18.3K) - کانال بهداشت و سلامت

19:02ساعت  1402مرداد  03شنبه سه  

  

 (3.6K) - دانشگاه علوم پزشکی مشهد

18:40ساعت  1402مرداد  03شنبه سه  

  

 (1.3K) - ایسنا خراسان رضوی

16:34ساعت  1402مرداد  03شنبه سه  

 

mashhadmefda 

  07:25ساعت  1402مرداد  04چهارشنبه 

 مفدا مشهد

 اشتراک گذاری 

 گزارش تصویری / مراسم عزاداری دهه اول ماه محرم ��
 

ماه محرم در مسجد امام علی علیه السلام مراسم عزاداری و سوگواری شهادت اباعبدالله الحسین علیه السلام با حضور دانشگاهیان و علاقمندان به سرور و سالار شهیدان در دهه اول  ��

https://telegram.me/behdasht_tv/34583
https://telegram.me/salamatmums/28617
https://telegram.me/isnakhorasanrazavi/104055
https://t.me/mashhadmefda/9950
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در حال برگزاری است دمشه یپزشک معلو هدانشگا کوی پردیس . 

🔹 شب های دهه اول محرم در حال برگزاری است حجه الاسلام فلاحتی و آقایان مهدی کاظمی و سید مجتبی میرجلیلی به عزاداری و ذکر مصیبت  ۲۰ت سخنران این مراسم که از ساع

دمی پردازن  

 

 �👇� برای دیدن گزارش تصویری ��

mefda.ir/photo/341961 
 

🌐 Mashhad.mefda.ir 

🆔 @Mashhadmefda 

دبازدی 650 2.9K تعداد اعضای کانال 

های مشابهپیام : 

 (2.9K) - مفدا مشهد

12:37ساعت  1402مرداد  03شنبه سه  

 

padidefamily_com 

  17:37ساعت  1402مرداد  03شنبه سه

 خانواده پدیده

 اشتراک گذاری 

، پروژه مجتمع تجاری مجد، راه آهن سرخس و چندین پروژه دیگر را در دمشه یپزشک معلو هدانشگا های بزرگ دیگری همچوناین شرکت قبل از پروژه پدیده شاندیز، مشارکت در پروژه

آید می حساب به  کارنامه خود دارد و در مجموع شرکتی موفق و با سابقه . 

 

⚪  باعث مساله همین. کرد زیادی تلاش  هیات مدیره ابراهیم مهدی نژاد مدیرعامل جوان این مجموعه از شاغلان در پدیده است که در انتخابات هیات مدیره، برای راه پیدا کردن روناک به

بگیرد جایزه را «شرق ساز دوام آریا» شرکت مدیرعاملی پست نیز او بعدا شد ! 

 

https://telegram.me/mashhadmefda/9950
https://t.me/padidefamily_com/1950
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⚪ یلیارد تومان رسید که م 9.5درصد رشد به رقم  382با  1401، دو میلیارد تومان بود اما این رقم در سال 1400درآمدهای عملیاتی شرکت پشتیبانی سهام پدیده شاندیز در سال 

میلیارد تومان کاهش پیدا کرده است!  1.79میلیارد تومان به  1.96نشان از رشد و پیشرفت این شرکت دارد اما در سمت دیگر ماجرا درآمدهای عملیاتی شرکت آریا دوام ساز شرق از 

میلیون است 159نیز سود ناخالص آن منفی  1401از ضرر خارج کند و در سال نکته مهم این است که متاسفانه مدیریت این شرکت نتوانست که سود ناخالص خود را  ! 

 
 

دبازدی 251 2.6K تعداد اعضای کانال 

های مشابهپیام : 

 (2.6K) - خانواده پدیده

10:06ساعت  1402مرداد  03شنبه سه  

  

 (2.6K) - خانواده پدیده

10:11ساعت  1402مرداد  03شنبه سه  

 

ptkhabar 

  04:19ساعت  1402مرداد  04چهارشنبه 

 اخبار فیزیوتراپی

 اشتراک گذاری 

  
 
 

 �� لینک مستقیم رزرو ��

 

 : مدرسین ��
 

https://telegram.me/padidefamily_com/1950
https://telegram.me/padidefamily_com/1950
https://t.me/ptkhabar/17269
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نفیزیوتراپیست دکتر حسین نگهبا  

( دمشه یپزشک معلو هدانشگا استاد ) 

 

نفیزیوتراپیست دکتر محمد جواهریا  

 (دکتری تخصصی فیزیوتراپی و مدرس منوآل تراپی )

 
 

یسمینار سه روزه تخصص ➖  

یبا امکانات رفاهی و تفریح ➖  

یجنگ شبانه، کشتی تفریحی و گشت شهر ➖  

🤦 یامکان پرداخت اقساط  

➕ ٪۵ یتخفیف پرداخت نقد   

دظرفیت محدو ️✖  

(ساعت ۲۴روز ) ۳مدت زمان دوره :  ��  

 
 

🔺 مرجع تخصصی آموزش فیزیوتراپی در ایران |فیزیو پیشگام  🔻 

 

 : کسب اطلاعات بیشتر ��

☎️021-91692597 

📲 09356032597 

🌐 https://www.physiopishgam.com 
 
 

  عضویت در کانال تلگرام فیزیوپیشگام

حه اینستاگرام فیزیوپیشگامعضویت در صف  

دبازدی 382 2.6K تعداد اعضای کانال 

های مشابهپیام : 
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 (2.6K) - اخبار فیزیوتراپی

08:41ساعت  1402مرداد  03شنبه سه  

  

PT_news_channel - (1.1K) 
12:48ساعت  1402تیر  28چهارشنبه   

  

 (405) - گروه علمی آموزشی فیزیو پیشگام

20:51ت ساع 1402تیر  21چهارشنبه   

  

 (405) - گروه علمی آموزشی فیزیو پیشگام

21:28ساعت  1402تیر  21چهارشنبه   

  

 (405) - گروه علمی آموزشی فیزیو پیشگام

11:46ساعت  1402تیر  22شنبه پنج  

 

mashadinfo 

  06:30ساعت  1402مرداد  04چهارشنبه 

 مشهد اینفو

 اشتراک گذاری 

👤 دمشه یپزشک معلو هدانشگا دکتر محمدرضا جویا، رئیس گروه کاهش خطر، بلایا و حوادث : 

🔸 اسال است و کودکان و نوجوانان در معرض خطر بالاتری هستند./ایرن ۲۴علت اصلی مرگ افراد در رده سنی یک تا  ۱۰غرق شدگی یکی از   

 
@mashadinfo 

https://telegram.me/ptkhabar/17269
https://telegram.me/pt_news_channel/15193
https://telegram.me/physiopishgam/84
https://telegram.me/physiopishgam/84
https://telegram.me/physiopishgam/84
https://t.me/mashadinfo/29555
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دبازدی 401 1.4K تعداد اعضای کانال 

های مشابهپیام : 

 (1.4K) - مشهد اینفو

13:31ساعت  1402مرداد  03شنبه سه  

 

mashhadems 

  13:04ساعت  1402مرداد  03شنبه سه

۱۱۵کانال اطلاع رسانی اورژانس   

 اشتراک گذاری 

ادر ایت دمشه یپزشک معلو هدانشگا آدرس کانال های رسمی  

 
https://eitaa.com/mumspr 

 
 

https://eitaa.com/mums_info 

دبازدی 266 1.3K تعداد اعضای کانال 

های مشابهپیام : 

 (1.3K) - کانال اطلاع رسانی اورژانس ۱۱۵

09:24ساعت  1402مرداد  03شنبه سه  

 

isnakhorasanrazavi 

  03:39ساعت  1402مرداد  04چهارشنبه 

https://telegram.me/mashadinfo/29555
https://t.me/mashhadems/10719
https://telegram.me/mashhadems/10719
https://t.me/isnakhorasanrazavi/104055
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 ایسنا خراسان رضوی

 اشتراک گذاری 

🔸 دشواستفاده از سیگارهای الکترونیک برای ترک سیگار توصیه نمی  

 

🔹 گفت: مطالعات درباره اثربخشی سیگارهای الکترونیک قطعی نیست و استفاده از  دمشه یپزشک معلو هدانشگا رئیس گروه پیشگیری و کاهش آسیب اعتیاد معاونت بهداشت

شود، بلکه به جای آن مداخلات استاندارد ترک سیگار برای افراد مبتلا به وابستگی به دخانیات )تنباکو( و ایمن برای ترک توصیه نمی سیگارهای الکترونیک به عنوان یک روش موثر

شودتوصیه می .  

 
isna.ir/xdPhHg 

@isnakhorasanrazavi 

دبازدی 127 1.3K تعداد اعضای کانال 

های مشابهپیام : 

 (18.3K) - کانال بهداشت و سلامت

19:02ساعت  1402مرداد  03شنبه سه  

  

 (3.6K) - دانشگاه علوم پزشکی مشهد

18:40ت ساع 1402مرداد  03شنبه سه  

  

 (1.3K) - ایسنا خراسان رضوی

16:34ساعت  1402مرداد  03شنبه سه  

 

roozname_24 

  20:48ساعت  1402مرداد  03شنبه سه

https://telegram.me/behdasht_tv/34583
https://telegram.me/salamatmums/28617
https://telegram.me/isnakhorasanrazavi/104055
https://t.me/roozname_24/11176
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۲۴روزنامه   

 اشتراک گذاری 

دمیرنبخشی که نمیهای نجاتماهه به دو نفر زندگی بخشید/جان۱۱نارگل  ��  

 

ماهه روستای شمال شرق کشور، جان یک جوان بیست ساله و یک کودک  ۱۱گفت: کبد و کلیه نارگل شیردل، دختر  دمشه یپزشک معلو هدانشگا آوری اعضای پیوندیرئیس واحد فراهم

ماهه را نجات داد ۱۸ . 

 

 متن کامل خبر ��
 

# مهر_خبرگزاری  

 
@roozname_24 

دبازدی 6 1.1K تعداد اعضای کانال 

های مشابهپیام : 

 (1.1K) - روزنامه ۲۴

19:14ساعت  1402مرداد  03شنبه سه  

 

transinfocenter 

  01:48ساعت  1402مرداد  04چهارشنبه 

⚧ Trans Info Center ♂️♀ 

 اشتراک گذاری 

دمشه یپزشک معلو  

یجراح و فوق تخصص اورلوژ  

https://telegram.me/roozname_24/11176
https://t.me/transinfocenter/1471
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8، واحد 5آدرس: مشهد، میدان بیمارستان امام رضا، خ رازی، ساختمان پزشکان رازی، طبقه   

53855359( 051تلفن: )  

یی آمنیونتکنیک: وارونه سازی پوست )پوستی( و پرده  

یبیمارستان: آریا، خصوص  

 

 دکتر محمدرضا صفری نژاد ��

  جراح و متخصص بیماریهای کلیه و مجاری ادراری )ارولوژیست( و فوق تخصص آندرولوژی از آمریکا

هاستاد تمام دانشگا  

 :آدرس مطب

ددکتر محمدرضا صفری نژا 5بهمن ساختمان کلینیک نیکان طبقه  22میدان اقدسیه اراج خیابان   

07106250 ویزیت:شماره تلفن جهت اخذ نوبت   

یاتکنیک: روده  

نبیمارستان: خصوصی در تهرا  

 

 دکتر کمال سیدفروتن ��

کفوق تخصص جراحی پلاستی  

ااستاد دانشیار بازنشسته ی بیمارستان فاطمه زهر  

51، واحد 4، طبقه 39آدرس: تهران، خیابان ولیعصر، ابتدای خیابان استاد مطهری، ابتدای سربداران، شماره   

98889088  -  88904804ن: تلف  

تتکنیک: عمل ترکیبی پوستی و استفاده از گرافت پوستی ران پا یا کشت پوس  

نبیمارستان: خصوصی در تهرا  

 

 دکتر مهدی صالحی پور ��

(متخصص جراحی کلیه و مجاری ادراری)اورولوژی  

زاستاد دانشیار دانشگاه پزشکی شیرا  

مانگاه شهید فقیهیآدرس: استان فارس، شهر شیراز، در  

دبازدی 136  تعداد اعضای کانال 818
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navidjafarioriginal 

  02:03ساعت  1402مرداد  04چهارشنبه 

 دپارتمان مشاوره مهندس نوید جعفری

 اشتراک گذاری 

دمشه یپزشک معلو  

 

🤦 یپزشک  

 

 (۱.۵) تعهدی مصوبه شورا

(۳۷۰۰تا  ۱۶۰۰بازه : ) ۱منطقه   

 

 (۳)تعهدی سابق

(۴۷۰۰تا  ۳۷۰۰بازه : ) ۱منطقه   

 

🤦 یدندانپزشک  

 

 (۱.۵) تعهدی مصوبه شورا

(۱۴۰۰تا  ۷۰۰بازه : ) ۱منطقه   

 

 (۳)تعهدی سابق

(۱۸۰۰تا  ۱۴۰۰بازه : ) ۱منطقه   

 

📌 تتوضیحا  

 

 .هر ساله ظرفیت ها و تغییرات زیادی برای کد رشته های تعهدی را خواهیم داشت و بازه ها ممکن است متغیر باشند��

https://t.me/navidjafarioriginal/2856
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دبازدی 43  تعداد اعضای کانال 606

های مشابهپیام : 

 (1.6K) - کنکور سیناپس

17:13ساعت  1402مرداد  02دوشنبه   

  

 (606) - دپارتمان مشاوره مهندس نوید جعفری

16:30ساعت  1402مرداد  03شنبه سه  

 

maktabozahra_mums 

  01:48ساعت  1402مرداد  04چهارشنبه 

الزهرا)س( هیئت دانشجویی مکتب  

 اشتراک گذاری 

🤦 مالسلاعلیهاکبر علی مراسم عزاداری حضرت  

 

▫️ یسخنران: حجت الاسلام حامد فلاحت  

 

▪️ یمجتبی میرجلیل |مداحان: مهدی کاظمی   

 

▫️ ۰۲ ساعت ¦مرداد مطابق با شب هشتم محرم  ۳ شنبه سه  زمان:  

 

▪️ (۱۲مام علی )ع(، پردیس علوم پزشکی مشهد) روبروی شهید صارمی مکان: مسجد ا  

 

https://telegram.me/konkorsynapse/54
https://telegram.me/navidjafarioriginal/2856
https://t.me/maktabozahra_mums/4834
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دمشه یپزشک معلو هدانشگا کانال آپاراتپخش زنده مراسم از شبکه خراسان و  ��  

 

🔸 نبرادرا |خواهران   

 

# ۱۴۰۲_محرم  

# ایم_خانواده_یک_همه_اش_خیمه_زیر_در  

 

❁•❁•❁•❁•❁•❁•❁•❁•❁•❁•❁•❁ 
 

ایتا | ستاگراماین | تلگرام  

دبازدی 128  تعداد اعضای کانال 577

های مشابهپیام : 

 (577) - هیئت دانشجویی مکتب الزهرا)س(

13:10ساعت  1402مرداد  03شنبه سه  

 

mums_int 

  02:26ساعت  1402مرداد  04چهارشنبه 

mums_int 

 اشتراک گذاری 

📃 نخبر: استفاده از تجارب معاونت بین الملل دانشگاه علوم پزشکی تهرا  

 

دانشگاه علوم پزشکی تهران به عنوان دانشگاه پیشرو در عرصه فعالیت های معاونت بین الملل فعالیت می کند، از همین رو زمینه برای  : دمشه یپزشک معلو هدانشگا معاون بین الملل

ن در قالب یک سفر یک روزه فراهم شده استبهره گیری از تجارب آنا . 

،در گذشته در قالب مدیریت فعال بوده است دمشه یپزشک معلو هدانشگا دکتر شاپور بدیعی، در گفتگو با وب دا با اشاره به اینکه معاونت بین الملل  

https://telegram.me/maktabozahra_mums/4834
https://t.me/mums_int/65
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 :ولی دانشگاه علوم پزشکی تهران در این عرصه پیشرو بوده و ما موظفیم از تجارب آن ها در این زمینه استفاده کنیم، ابراز کرد

ین دکتر آیتی، معاون بین الملل دانشگاه علوم پزشکی تهران طی جلسه ای به تبادل تجربیات خواهند پرداخت، علاوه براین کارشناسان معاونت ب

بازدید میدانی برای آموزش فرایند ها و روش های اجرایی خواهند داشت دمشه یپزشک معلو هادانشگ الملل . 

 

📌 @mums_int 

 روابط عمومی معاونت بین الملل ️✍

دبازدی 57  تعداد اعضای کانال 207

های مشابهپیام : 

mums_int - (207) 
08:47ساعت  1402مرداد  03شنبه سه  

 

mums_int 

  02:26ساعت  1402داد مر 04چهارشنبه 

mums_int 

 اشتراک گذاری 

 یادگاری#

 تهران#
 

در  دمشه یپزشک معلو هدانشگا بین المللحضور صمیمانه معاون بین الملل، مدیر بین الملل، مدیر اعتباربخشی، مسئول روابط عمومی، مسئول فناوری اطلاعات و مسئول امور کنسولگری 

نجمع اساتید و مسئولین معاونت بین الملل دانشگاه تهرا  

 

۱۴۰۲/۰۵/۲۰دوشنبه مورخ   

 

📌 @mums_int 

https://telegram.me/mums_int/65
https://t.me/mums_int/68
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دبازدی 43  تعداد اعضای کانال 207

های مشابهپیام : 

mums_int - (207) 
17:40ساعت  1402مرداد  03شنبه سه  

 

nutrition_congress2023 

  05:05ساعت  1402مرداد  04چهارشنبه 

2nd International Nutrition congress 

 اشتراک گذاری 

کندبا همکاری مرکز بین المللی یونسکو برگزار می "دومین کنگره بین المللی تغذیه"در حاشیه  دمشه یپزشک معلو هدانشگا کمیته تحقیقات و فناوری دانشجویی �� : 

 
🤦 The Nutrition Idea Challenge 

 

نفره امکان پذیر خواهد بود ۳نفره و همچنین  ۲شرکت در مسابقه به صورت انفرادی ، تیم های  ️‼ . 

 
 

 :مراحل مسابقه ��
 

به صورت پیش پروپوزال ارسال کنند شده تعیین قالب در را خود های ایده بایستی کنندگان شرکت تیم، اعضای تمامی نام ثبت از پس: 1⃣مرحله  . 

 

 طرح اساتید با مشورت و علمی های رابط کمک با بایستی ها تیم سپس گردند، می اعلام منتخب های تیم و شده انجام اولیه داوری پروپوزال، پیش ارسال مهلت اتمام از پس: 2⃣مرحله 

یل نموده و پروپوزال نهایی را ارسال نمایندتکم دمشه یپزشک معلو هدانشگا پروپوزال قالب در را خود های . 

 

مهرماه و در حاشیه کنگره به صورت حضوری از ایده های خود در مقابل داوران دفاع نموده و به نقدهای وارد شده نیز پاسخ دهند ۱۴ - ۱۱ در میبایست برگزیده های تیم: 3⃣مرحله  . 

 

فرصت دارید مردادماه ۳۱پوزال تنها تا برای ثبت نام در مسابقه و ارسال پیش پرو �� . 

https://telegram.me/mums_int/68
https://t.me/nutrition_congress2023/4
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دبازدی 140  تعداد اعضای کانال 195

های مشابهپیام : 

2nd International Nutrition congress - (195) 
07:51ساعت  1402مرداد  03شنبه سه  

  

2nd International Nutrition congress - (195) 
08:12ساعت  1402مرداد  03شنبه سه  

  

2nd International Nutrition congress - (195) 
08:51ساعت  1402مرداد  03شنبه سه  

  

2nd International Nutrition congress - (195) 
12:35ساعت  1402مرداد  03شنبه سه  

 

nutrition_congress2023 

  05:05ساعت  1402مرداد  04چهارشنبه 

2nd International Nutrition congress 

 اشتراک گذاری 

Others 
 

دبه محدودیت تعداد کلمات در هر بخش توجه داشته باشی ��  

 

دتبدیل کنی Pdf در انتها جهت بارگزاری فرمت فایل تکمیل شده خود را به ��  

 

دباشمی ۱۴۰۲مردادماه  ۳۱مهلت ارسال پیش پروپوزال ها،  ��  

https://telegram.me/nutrition_congress2023/4
https://telegram.me/nutrition_congress2023/4
https://telegram.me/nutrition_congress2023/4
https://telegram.me/nutrition_congress2023/4
https://t.me/nutrition_congress2023/5
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 :امتیازات شرکت در این مسابقه ��
 

✅ یبه سه تیم برگزیده نهایاعطا جوایز نقدی   

 

✅ احمایت از طرح های برگزیده جهت اجر  

 

✅ دمشه یپزشک معلو هدانشگا اعطا گواهی رسمی شرکت در مسابقه از طرف مرکز بین المللی یونسکو و معاونت پژوهشی و فناوری  

 
 

🆔 @sram_mums 

🆔 @Nutrition_congress2023 

👩💼🤦💼@ICNFLRCS 

دبازدی 145  تعداد اعضای کانال 195

های مشابهپیام : 

2nd International Nutrition congress - (195) 
07:51ساعت  1402مرداد  03شنبه سه  

  

2nd International Nutrition congress - (195) 
08:13ساعت  1402مرداد  03شنبه سه  

  

2nd International Nutrition congress - (195) 
08:51ساعت  1402مرداد  03شنبه سه  

  

2nd International Nutrition congress - (195) 
12:35ساعت  1402مرداد  03شنبه سه  

 

https://telegram.me/nutrition_congress2023/5
https://telegram.me/nutrition_congress2023/5
https://telegram.me/nutrition_congress2023/5
https://telegram.me/nutrition_congress2023/5
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aftabtos 

  04:03ساعت  1402مرداد  04چهارشنبه 

 نشریه آفتاب توس

 اشتراک گذاری 

نیز در موضوع پژوهش در سطح کشور رتبه چهارم را داراست دمشه یپزشک معلو هدانشگا . 

 

در ابتدای این نشست عنوان کرد: در پژوهش مسیر مثل یک نردبان است که ممکن است در پله اول به دستاوردی نرسیم. آنچه  دمشه یپزشک معلو هدانشگا معاون پژوهش و فناوری

گذاری کنند. در خواهد. متاسفانه خیرین ما هم کمتر این دیدگاه را دارند که در پژوهش سرمایهدقیق است. به نتیجه رسیدن پژوهش زمان میرسانی تواند ما را به محصول رساند، اطلاعمی

ه تولید محصول فناور استهای ناسالم از رتبه اول به رتبه دوم در منطقه تنزل پیدا کردیم. پژوهش و مقاله نویسی مرحله اساسی و اولیحوزه پژوهش به خاطر اطلاع رسانی . 

 

خوابی است. یکی از های اخیر شایع شده است، مشکل بیبیان کرد: یکی از مشکلاتی که در سال دمشه یپزشک معلو هدانشگا در ادامه رئیس مرکز تحقیقات فارماکولوژی گیاهان دارویی

ر زیادی بر رفع مشکلات خواب دارد. این کپسول هنوز به بازار نیامده و درحال پیگیری پروانه ساخت آن های ما در این راستا تولید کپسول عصاره ریحان است که تاثیتحقیقات و طرح

جوش، از عصاره آن استفاده کنندتوانند به راحتی با دم کردن ده برگ ریحان در آبهستیم. اما مردم می . 

دبازدی 10  تعداد اعضای کانال 111

های مشابهپیام : 

 (111) - نشریه آفتاب توس

20:06ساعت  1402مرداد  03شنبه سه  

 

akhtareneyshabur 

  20:17ساعت  1402مرداد  03شنبه سه

 اختر نیشابور

 اشتراک گذاری 

https://t.me/aftabtos/1670
https://telegram.me/aftabtos/1670
https://t.me/akhtareneyshabur/15589
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🔺 یاهدای عضو کودک یک ساله مشهد  

 

دمشه یپزشک معلو هدانشگا ابراهیم خالقی، مسئول واحد فراهم آوری اعضای پیوندی : 

🔹 ترین اهداکننده)کودک یکساله، نارگل شیردل( زندگی بخش بیماران نیازمند عضو شددیروز در اولین روز ماه محرم کوچک . 

🔹 ، موجب نجات و ادامه زندگی دو بیمار نیازمند به عضو شددمشه یپزشک معلو هدانشگا اهدای اعضای بدن کودک خردسال دچار مرگ مغزی در . 

🔹 ماهه ساکن اصفهان پیوند شد ۱۷ساله ساکن مشهد و کبد زنده یاد در بیمارستان بوعلی سینا شیراز به کودک  ۰۲زنده یاد نارگل شیردل در بیمارستان منتصریه به جوان  هایکلیه . 

 
 
 

https://t.me/akhtareneyshabur 

دبازدی 10  تعداد اعضای کانال 104

های مشابهپیام : 

 (36.5K) - اخبار فوری مشهد و ایران

16:49ساعت  1402تیر  29شنبه پنج  

  

 (14.5K) - اخبار نیشابور

09:24ساعت  1402تیر  30جمعه   

  

 (12.9K) - ��اخبار فوری/ مهم

19:38ساعت  1402تیر  29شنبه پنج  

  

 (10.7K) - ��اخبارحوادث��

20:05ساعت  1402تیر  29شنبه پنج  

  

 (7.1K) - آمل زیبا

18:43ساعت  1402تیر  29شنبه پنج  

https://telegram.me/akhbarforimashhad/139768
https://telegram.me/akhbarney/44532
https://telegram.me/akhbare_fourl/88565
https://telegram.me/akhbar_hadese_roz/103495
https://telegram.me/amoleziba/74228
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 (6.8K) - اخبار فوری

19:31ساعت  1402تیر  29شنبه پنج  

  

 Akhbar Foorii - (2.5K) | اخبار فوری

21:26ساعت  1402تیر  29شنبه پنج  

  

 (2K) - �� اسحاق آبادی ها��

10:44ساعت  1402تیر  30جمعه   

  

 (185) - اخبار فوری منطقه ۷

21:37ساعت  1402تیر  29شنبه پنج  

  

 (104) - اختر نیشابور

08:07ساعت  1402مرداد  03شنبه سه  

 

tashakolbaam99 

  02:36ساعت  1402مرداد  04هارشنبه چ

۹۹تشکل بهمن   

 اشتراک گذاری 

 �� سلام وقتتون بخیر

مزاحمتون میشم دمشه یپزشک معلو هدانشگا از کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده پزشکی  😊 

https://telegram.me/akhbar_iranvjahan/148901
https://telegram.me/akhbarfoorii/37476
https://telegram.me/adiban1/40738
https://telegram.me/akhbarfouri7/47994
https://telegram.me/akhtareneyshabur/15589
https://t.me/tashakolbaam99/261
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مما قصد داریم مدرسه مقاله نویسی رو در همین تابستون در دانشکدمون برگزار کنی  

 ��ممنون میشم تبلیغاتش رو در گروه های مربوط به دانشکده خودتون قرار بدید

دبازدی 41  تعداد اعضای کانال 86

های مشابهپیام : 

 (86) - تشکل بهمن ۹۹

09:32ساعت  1402مرداد  03شنبه سه  

  

 

 عناوین روزنامه های استخراج شده

 تاریخ عنوان روزنامه
شماره 

 صفحه

 قدس
تولید داروی گیاهی درمان بی خوابی 

 توسط محققان مشهدی
۱۴۰۲/۵/۳  9 

 قدس
تولید داروی گیاهی درمان بی خوابی 

 توسط محققان مشهدی
۱۴۰۲/۵/۳  12 

https://telegram.me/tashakolbaam99/261
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 تاریخ عنوان روزنامه
شماره 

 صفحه

 ابتکار

هزار بیمار  57شناسایی بیش از 

دیابتی و پر فشاری خون با اجرای 

سال 10خطر سنجی   

۱۴۰۲/۵/۳  7 

خراسان 

 رضوی
۱۴۰۲/۵/۳ !آسمان استان باز هم غبارآلود  2 

۱۴۰۲/۵/۳ درصد 89 شهرآرا  2 

۱۴۰۲/۵/۳ غوطه در مرگ شهرآرا  5 

 شهرآرا
ساله ۲۵صدوششمین قلب برای زن 

 مشهدی
۱۴۰۲/۵/۳  5 
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 قدس

  1402مرداد  03

 تولید داروی گیاهی درمان بی خوابی توسط محققان مشهدی

 اشتراک گذاری 
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 :شماره صفحه

9 

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_554775.png?clip=neUt29jK


 

67 
 

 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

 قدس

  1402مرداد  03

 تولید داروی گیاهی درمان بی خوابی توسط محققان مشهدی

 اشتراک گذاری 
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https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_554776.png?clip=neUt29jJ
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 :شماره صفحه

12 

 

 ابتکار

  1402مرداد  03

سال 10هزار بیمار دیابتی و پر فشاری خون با اجرای خطر سنجی  57شناسایی بیش از   

 اشتراک گذاری 
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https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_554781.png?clip=neUt29fq
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 :شماره صفحه

7 

 

 خراسان رضوی

  1402مرداد  03

 !آسمان استان باز هم غبارآلود

 اشتراک گذاری 
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https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_554783.png?clip=neUt29fo
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 :شماره صفحه

2 

 

 شهرآرا

  1402مرداد  03

 درصد 89

 اشتراک گذاری 
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 :شماره صفحه

2 

 

 شهرآرا

  1402مرداد  03

 غوطه در مرگ

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_554785.png?clip=neUt29fu
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 اشتراک گذاری 
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https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_554787.png?clip=neUt29fs
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 :شماره صفحه

5 

 

 شهرآرا

  1402مرداد  03

ساله مشهدی۲۵صدوششمین قلب برای زن   

 اشتراک گذاری 
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 :شماره صفحه

5 

  

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_554788.png?clip=neUt29fj
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https://hodhoda.com/newspapers/image/half_cover?cuts=yYEPeZMMF6zxHnNe6IEIwbHPChTCorlagSpc7VagUpz7zT1wrjXQUD70jVaibcgWMhGXlyIoPJRM94Iuzleo505uXmgxQo/9amMOLng89TgsLWbx8EiL2JdZtSLU4S1CWCORsve1AwOG9qZ0U6pAN0pK
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https://hodhoda.com/newspapers/image/half_cover?cuts=yYEPeZMMF6zxHnNe6IEIwbHPChTCorlagSpc7VagUpz7zT1wrjXQUD70jVaibcgWMhGXlyIra3fKlc6kpPLRfA/YYNIAtA3yOx00FX90uBTpc4aVLWxQUp6fJTQnjJ9aqwaVlikjs/DsD55fHKjghbAo
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https://hodhoda.com/newspapers/image/half_cover?cuts=yYEPeZMMF6zxHnNe6IEIwbHPChTCorlagSpc7VagUpz7zT1wrjXQUD70jVaibcgWMhGXlyIra3Qd8F0%2BRwfpPMSzhTTUTKTO1Qayc4wMcCO19QbONnCfDqi3F0aG8rPAoD71EGtyptrE7fhdp39cWuST6w%3D%3D
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https://hodhoda.com/newspapers/image/half_cover?cuts=yYEPeZMMF6zxHnNe6IEIwbHPChTCorlagSpc7VagUpz7zT1wrjXQUD70jVaibcgWMhGXlyIra3KMrot/kXGL7WDEEY43RWCq7fMa1qs5sA74a%2BVADjhSraB7IXbyCZj9d2srmmdXwqVhClGskSYGIbxW7Q%3D%3D
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https://hodhoda.com/newspapers/image/half_cover?cuts=yYEPeZMMF6zxHnNe6IEIwbHPChTCorlagSpc7VagUpz7zT1wrjXQUD70jVaibcgWMhGXlyIrbxKvoRsbPZdmh1hLjtJxiG%2BSCrH5ZuWkQjMj/f6mLZVm6XOsb9O2OGyv3pbPeuIfSRJqR1E4deYfT3/L
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https://hodhoda.com/newspapers/image/half_cover?cuts=yYEPeZMMF6zxHnNe6IEIwbHPChTCorlagSpc7VagUpz7zT1wrjXQUD70jVaibcgWMhGXlyIrbiv%2Bjvby%2BR607xItW21YeD59hNDh/jff8JyCnopebIP15K5EA6Mx/vZuHe9V6b1JLVlmtNnAUwh4XAeA
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https://hodhoda.com/newspapers/image/half_cover?cuts=yYEPeZMMF6zxHnNe6IEIwbHPChTCorlagSpc7VagUpz7zT1wrjXQUD70jVaibcgWMhGXlyIrbihSURvLVUcfsw8lOcQn4BIxhaudfmK3ZugveE4cd2Xpt%2By7l0D5qEqxzWHjvxuFHYihH1QW/xMR0uks
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https://hodhoda.com/newspapers/image/half_cover?cuts=yYEPeZMMF6zxHnNe6IEIwbHPChTCorlagSpc7VagUpz7zT1wrjXQUD70jVaibcgWMhGXlyIrbiJG2gMJfOPYujFvgCS7QfeMLT7zo/Fbjt8leETgWaUZsqSIWA1m9p6VDyKEEEGZOQ54yQn%2BkxJMX73h
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https://hodhoda.com/newspapers/image/half_cover?cuts=yYEPeZMMF6zxHnNe6IEIwbHPChTCorlagSpc7VagUpz7zT1wrjXQUD70jVaibcgWMhGXlyIrbHj8uKDPdoWLwvQrC73IJs6vubnPnsZ/ad8MJUYiMpyAh0caK3E%2BKGuX8HE6ZlAK1kxj9rJnAC3yUXRQ
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