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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

 

 

 چرا باید از کودکان در مقابل آلودگی هوا بیشتر مراقبت کنیم؟

 خبرگزاری دانشجویان ایران

  12:13ساعت  1402مرداد  16دوشنبه 

 اشتراک گذاری 

است که  فت وگو با ایسنا با بیان اینکه سیستم تنفسی بچه ها نسبت به والدین دارای تفاوت هایی است، تصریح کرد: یکی از مهم ترین تفاوت ها ایندکتر سید جواد سیدی در گ

مواد آلرژن می تواند تاثیراتی جدی بر کودکان حساس تر هستند. تکامل ریه آنها تا هفت سالگی ادامه دارد و به همین دلیل هرگونه آسیب از عفونت و التهاب گرفته تا تماس با 

 .سیستم تنفس کودکان ایجاد کند. به همین دلیل اهمیت تشخیص و درمان کودکان بیشتر است

 

التهابی را در  مینه واکنش هایوی ادامه داد: عوامل بیماری زای میکروبی، ویروسی و یا عفونت ها یک سری علائم خاص ایجاد می کند؛ علائمی که باعث التهاب می شوند و ز

باشد. ریزگردها یا آلرژن های سیستم راه های هوایی تشدید می کنند ریه را مستعد می کنند تا هم به شکل مستقیم آسیب ببیند و هم زمینه ساز اضافه شدن سایر عفونت ها 

ای التهابی در مجراهای هوایی به طور مستقیم و غیر مستقیم با فراهم سازی محیطی به شکل مواد شیمیایی یا ذرات گردوغبار هستند که هر دو مورد می تواند با ایجاد واکنش ه

 .زمینه رشد باکتری ها و عوامل ویروسی به سیستم تنفس کودکان آسیب برساند

 

ملاتی باشد که موجب تشدید علائم شان با بیان اینکه علائم کودکی که زمینه حساسیت و آلرژی داشته باشد، می تواند به شکل ح مشهد پزشکی علوم دانشگاه عضو هیئت علمی

یزش از بینی، تغییر و گرفتگی صدا، شود، گفت: در کودکانی که زمینه آلرژی مانند آسم و حساسیت نداشته باشند، اگر والدین متوجه شدند که کودک دچار علائمی مثل سردرد، آبر

 .جزو علائم خطر بوده و باید هرچه زودتر به پزشک مراجعه کنند سرفه و احساس تنگی نفس، خستگی تنفسی یا خستگی ناشی از فعالیت است،

 

ملات آسم است. در چنین مواقعی سیدی در خصوص علائم تنفسی در کودکان دارای زمینه آلرژی تشریح کرد: مهم ترین علائم در کودکان دارای زمینه های آسم و آلرژی، ایجاد ح

لت های تنگی نفس با فعالیت یا بدون فعالیت تشدید شود و بیمار به دلیل اینکه تنفس راحت تری داشته باشد دوز داروهای خود را ممکن است نیاز بیمار به اسپری بیشتر شود، حا

https://www.isna.ir/news/1402051609663/%DA%86%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D8%A7%D8%B2-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84-%D8%A2%D9%84%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%87%D9%88%D8%A7-%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D8%B1-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%AA-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85
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که این خود یکی از  ری استفاده کندافزایش می دهد. به عنوان مثال امکان دارد بیماری که هفته ای یک بار از اسپری خود استفاده می کند در طول روز چندین نوبت از این اسپ

ه در صورت مواجهه با چنین علائم خطر و مهم برای کودکان است. به طور کلی علائم سرفه، سوزش گلو، تنگی نفس، آبریزش بینی و قرمزی چشم از جمله علائم خطر هستند ک

 .علائمی باید به پزشک مراجعه کنند

 

با این موضوع به ما کمک می کند، پیشگیری است. یعنی کودکان با مواد ریزگرد و آلرژن مواجهه نداشته باشند. توصیه وی افزود: مهم ترین چیزی که در خصوص کودکان و در رابطه 

کنند، اگر  ه عنوان خنک کننده استفادهمی کنیم در چنین مواقعی در خانه بمانند، در و پنجره ها بسته باشد، حداقل تماس با محیط بیرون را داشته باشند، ترجیحا از کولرگازی ب

 .ه در مواقع حمله را افزایش دهندقبلا دارو مصرف می کردند در صورت لزوم و با مشورت پزشک دوز داروهای خود را بالا ببرند و در صورت بروز علائم دوز اسپری مورد استفاد

 

با مواد آلرژن و رساندن مایعات کافی به بدن است، توضیح داد: باید کاری کنیم این متخصص ریه کودکان با اشاره به اینکه دو اصل بسیار کمک کننده برای پیشگیری، عدم مواجهه 

 .که مایعات کافی به بدن برسد تا مانع خشکی گلو شده و ایجاد علائم را کاهش دهد

 

عی است؛ اما کاری که می توانیم بکنیم این است که حداقل سیدی با تاکید بر استفاده از آب و مایعات زیاد، تصریح کرد: وقوع ریزگردها در دست ما نیست و مربوط به عواملی طبی

ی یک سال بسیار موثر است. همچنین مواجهه با آن را داشته باشیم و سعی کنیم در خانه بمانیم. تهویه خانه باید به شکل بسته انجام شود. شربت آبلیمو عسل در بچه های بالا

 .تواند بسیار کمک کننده باشد. این موارد می توانند آنتی اکسیدان های مورد نیاز را به بدن برساند و مانع ایجاد علائم شود استفاده از شیر تازه، سبزیجات، میوه های تازه می

 

ته باید از ماسکی استفاده مانع است، البوی در رابطه با استفاده از ماسک برای کودکان، خاطر نشان کرد: در صورتی که کودک مجبور باشد از خانه بیرون برود استفاده از ماسک بلا

میکرون را می توانند پالایش کنند. ممکن است کودک  5تا  3درصد ذرات ریز و ذرات گرد و غبار بین  95که تا  N95 کنیم که بیشترین محافظت را ایجاد کند مانند ماسک های

، در این صورت همین ماسک های معمولی نیز تا حدود زیادی می تواند کمک کننده باشد. نسبت به استفاده از این ماسک ها مقاومت کند یا این ماسک ها در سایز کودکان نباشد

یس شود اثر محافظتی خود را خود ماسک زدن زیاد هم می تواند باعث ایجاد کمبود اکسیژن شود و از طرف دیگر باید مراقب باشیم که ماسک خیس نشود؛ در صورتی که ماسک خ

 .از دست خواهد داد

 

در خصوص تاثیرات ریزگردها در افراد سنین مختلف، اظهار کرد: گروه های پرخطر و افراد مستعد شامل کودکان و همچنین افرادی  مشهد پزشکی علوم دانشگاه علمی عضو هیئت

به بیماری زمینه ای باشد که نتواند کار تنفس را به  است که بیماری های زمینه ای ریوی و قلبی دارند. به طور کلی هر موردی که نیاز به کار تنفسی را افزایش دهد و فرد مبتلا

لیل اینکه بافت ریه در این افراد به شکلی ایده آل پاسخ دهد، خطر آفرین است؛ به عنوان مثال تلاش های تنفسی در افراد دارای زمینه بیماری آسم در مواجهه با ریزگردها به د

 .افراد می شودصورت ملتهب است، موجب تشدید علائم تنفسی در این 

 

شیمی درمانی و تحریک کننده سیستم  سیدی تصریح کرد: بچه های کوچک، زنان باردار، افراد دارای بیماری های تنفسی مزمن، افراد دارای بیماری های قلبی و افرادی که داروهای
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 .ایمنی بدن مصرف می کنند، گروه های پرخطر هستند

 

کید بر رعایت اصول بهداشت فردی و توصیه ها، خاطر نشان کرد: افراد در صورت مشاهده هرگونه علائم ذکر شده زمان را از دست ندهند این متخصص ریه کودکان در پایان ضمن تا

 .و هر چه سریع تر به مراکز درمانی و پزشک معالج خود مراجعه کنند

 

 انتهای پیام

 سایت دیگر 8+ 

 

 راقیانمشهد؛ مقصدی جذاب برای سفرهای مذهبی و سلامت ع

 سلام نو

  19:30ساعت  1402مرداد  16دوشنبه 

 اشتراک گذاری 

 

ی است که به لحاظ پزشکی در سطح یرییس اتاق بازرگانی استان بابل کشور عراق با تاکید بر لزوم مراودات بیشتر اقتصادی بین کشورش و خراسان رضوی گفت: مشهد یکی از شهرها

 .پیشرفته ای قرار دارد و بیشتر افراد عراقی برای گردشگری در بعد دینی و سلامت به مشهد می آیند

 

اودات آنطور که باید، ن رضوی مرصادق هاشم الفیحان المعموری روز دوشنبه در نشست با اعضای اتاق بازرگانی خراسان رضوی افزود: از لحاظ تجارت بین شهرهای بابل و خراسا

 .و بنشینیمنیست و از همه ظرفیت ها استفاده نشده است، به همین جهت درخواست برگزاری این دیدار را داشتیم تا به منظور افزایش مبادلات به گفت وگ

 

و نیم میلیون نفر جمعیت دارد، این استان، واردات زیادی از کشور  2کیلومتری شهر کربلا واقع شده و  40کیلومتری جنوب بغداد و  100وی بیان کرد: بابل از نظر جغرافیایی در 

ردم و تجار بابل با فعالان اقتصادی مشهد در ایران دارد و مردم بابل به محصولات ایرانی علاقه دارند، خوشبختانه با اتاق های بازرگانی ایران ارتباط خوبی داریم و جمع کثیری از م

https://www.salameno.com/news/55455178/%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D9%85%D9%82%D8%B5%D8%AF%DB%8C-%D8%AC%D8%B0%D8%A7%D8%A8-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%81%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B0%D9%87%D8%A8%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D9%82%DB%8C%D8%A7%D9%86


 

4 
 

 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 .ارتباط هستند

 

ایران نیاز داریم. بابل یکی از زرگانی بابل با بیان اینکه آمادگی کافی را برای بالا بردن تبادل بین دو کشور داریم، ادامه داد: در کشور عراق به محصولات زیادی از رییس اتاق با

 .زه صنعت و به خصوص ادوات کشاورزی داریمشهرهای صنعتی در گذشته بوده و اکنون صنایع زیادی در این استان متوقف شده و نیاز به همکاری با ایران در حو

 

رگان خراسان ارتباط مناسبی در این بخش المعموری ادامه داد: شمار زیادی از زنان در کشور عراق مشغول تولیدات مختلفی به ویژه صنایع دستی هستند و می توان با کانون زنان باز

 .برقرار کرد و از ظرفیت های مشترک دو کشور استفاده نمود

 

 .برخی مشکلات رفع شده است وی با اشاره به معضلات گمرگی کشور عراق افزود: در حوزه گمرگ در حال پیگیری رفع مشکلات از طریق ریاست گمرک عراق هستیم و تاکنون نیز

 

خواهد شد و با توجه به مسافت کم و قیمت مناسب محصولات رییس اتاق بازرگانی بابل عراق اظهار داشت: مشارکت تجار در نمایشگاه ها باعث آشنایی و ارتباط بیشتر دو کشور 

 .ایرانی، به نظر می رسد باید از ظرفیت نمایشگاه های دو کشور به منظور توسعه تعاملات استفاده کنیم

 

همچنین بسیاری از محصولات ایرانی نسبت به  وی بیان داشت: عراق نسبت به دیگر کشورها واردات زیادی دارد و محصولات ایرانی در این حوزه بسیار خوب عمل کرده اند،

 .کشورهایی مانند چین و برزیل که یک تا دوماه زمان می برد تا کالا به عراق برسد، سریعتر ارسال می شوند و این مزیت خوبی است

 

 موانع تجارت بین بابل و مشهد باید برطرف شود

 

د بر ضرورت افزایش مراودات اقتصادی دو کشور گفت: باید حجم تجارت بین بابل و مشهد افزایش یابد و گروهی در این زمینه نایب رییس اتاق بازرگانی بابل نیز در این نشست با تاکی

 .طرف شودانع سر راه دو طرف بربه صورت تخصصی فعالیت کنند و باعث افتخار است شرکت های ایرانی به خصوص مشهد با تجار عراق و بابل ارتباط داشته باشند و مشکلات و مو

 

 .یابدصلاح حسن علی الخلیفاوی افزود: مشکلاتی در حوزه ارزی وجود دارد و پیگیر رفع این مشکلات هستیم تا هرچه سریع تر این مراودات افزایش 

 

این محصولات اشاره کرد و گفت: توجه ایرانیان به بعد فنی  نماینده اداره بازرگانی بابل نیز در این نشست به اهمیت کیفیت و استاندارد کالاهای ایرانی در عراق به منظور توسعه بازار

راق می شود، کولر است و بسیار مورد کالاهای صادراتی خود، باعث شناخته شدن بیشتر آن کالا در بازار عراق و استقبال بیشتر مردم می شود. یکی از محصولات ایرانی که وارد ع

رانی در مقایسه با برندهای ترکی و دیگر کشورها، بیشتر مورد اقبال مردم عراق بوده و تاکنون توانسته انتظارات آنان را برآورده توجه شهروندان عراقی است. همچنین برندهای ای

 .سازد
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د و نیاز است که حکومت ها در ی شواسماعیل خضیر کاظم الوطیفی افزود: مشکلاتی که از سوی فعالان اقتصادی ایران در این جلسه مطرح شد، بعضا بین اتاق های بازرگانی حل نم

گزار و در خصوص حل مشکلات این خصوص تصمیم گیری کنند و پیشنهاد می کنم بین روسای اتاق های بازرگانی و یکی از دولتمردان که اختیارات لازم را دارد ،جلسه ای بر

 .تجاری در همان لحظه تصمیم گیری شود

 

 اچیز استسهم خراسان رضوی در مبادلات تجاری با عراق ن

 

تصادی به شمار می آید، اما سهم رییس اتاق بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی خراسان رضوی نیز در این نشست گفت: عراق یکی از شرکای مهم ایران در تعاملات تجاری و اق

 .خراسان رضوی در مبادلات تجاری با این کشور، به قواره ظرفیت های اقتصادی استان ما نیست

 

مسایه غربی، به مدد تقویت ا توکلی زاده اظهار داشت: پیوند بخش های اقتصادی و تولیدی خراسان رضوی با کشور عراق و ارتقای سهم استان در مبادلات تجاری با این همحمدرض

 .ارتباط بخش خصوصی و اتاق های بازرگانی طرفین، میسر خواهد شد

 

های صنعت، معدن، و کشاورزی پرداخت و متذکر شد: با توجه به اقبال خوبی که گردشگران عراقی نسبت به شهر مشهد  وی به تشریح ظرفیت های استان خراسان رضوی در بخش

 .دارند، می توان زمینه همکاری های مشترک اقتصادی و سرمایه گذاری بیشتری را در کنار موضوع گردشگری فراهم نمود

 

جاری که طی سال در دو استان خراسان رضوی و بابل برگزار می شوند را مجالی برای حضور هیات های خارجی و انجام مذاکرات توکلی زاده، رویدادها و نمایشگاه های اقتصادی و ت

 .فعالان اقتصادی دو کشور دانست و خواستار مکاتبات و تبادل اطلاعات این برنامه ها فی مابین دو اتاق شد

 

ظهارات خود به جایگاه مشهد به عنوان یکی از قطب های گردشگری سلامت در کشور پرداخت و بیان کرد: بخش عمده ای رییس پارلمان بخش خصوصی استان در بخش دیگری از ا

 .از گردشگران عراقی که به مشهد سفر می کنند، متقاضی خدمات درمانی و سلامت نیز هستند

 

و دانشگاه کربلا در راستای معرفی بیماران کشور عراق  مشهد پزشکی علوم دانشگاه ر عتبات عالیات،به گفته وی، چندی پیش تفاهم نامه هایی با دارالشفاهای حرمین مطهر امامان د

 .در همین زمینه به امضا برسد به مراکز درمانی مشهد و بهره مندی آنان از خدمات درمانی این شهر منعقد شد، این ظرفیت وجود دارد تا تفاهم مشابهی نیز با استان بابل

 

های معدن و سنگ بهره گیری از ظرفیت معادن استان در توسعه تعاملات تجاری با عراق تاکید و خاطرنشان کرد: ظرفیت مطلوبی برای همکاری با عراق در حوزه  وی بر ضرورت

 .های ساختمانی وجود دارد
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ینه است. مسوولان عراقی و به ویژه اتاق بازرگانی بابل می توانند با رییس اتاق بازرگانی خراسان رضوی گفت: ایران دارای سنگ های معدنی و ظرفیت های متنوعی در این زم

ر استان بابل و کشور عراق را به کمیسیون معدن و صنایع معدنی اتاق مشهد پیرامون همین بحث، مکاتبات لازم را به عمل آورند و نیازهای صنایع و بخش های اقتصادی مختلف د

 .محصولات معدنی، منعکس سازند

 

ای حاشیه خلیج فارس فراهم ظرفیت بالای صنعت گوهرسنگ ها در استان خراسان رضوی اشاره کرد و افزود: با توجه به بازار خوبی که برای این محصولات در عراق و کشورهوی به 

اییم. این مهم می تواند به تفاهمی برای همکاری های مشترک است، آمادگی داریم تا پیوندی میان فعالان این صنعت در استان خراسان رضوی و متقاضیان آن در بازار عراق ایجاد نم

 .و برگزاری رویدادهای اقتصادی دوجانبه منجر شود

 

 عراق دومین شریک تجاری ایران در حوزه بین الملل است

 

است، عراق دومین شریک تجاری جمهوری اسلامی ایران به  مشاور رییس اتاق بازرگانی خراسان رضوی در امور بین الملل گفت: با توجه به حجم تجارتی که بین دو کشور برقرار

 .شمار می رود. با این همه، در صورت رفع برخی موانع و استفاده از ظرفیت های موجود، حجم تبادلات افزایش خواهد یافت

 

درصد گردشگران عراقی در ایران، وارد  50گردشگری، بیش از فرشید منوچهری در خصوص ظرفیت توسعه روابط خراسان رضوی با عراق در حوزه گردشگری اظهار داشت: در حوزه

 .مشهد می شوند و استان خراسان رضوی در حوزه ارائه خدمات زیارت و سلامت، کارنامه درخشانی دارد

 

زدید و تبیین اشتراکات دانست و گفت: اتاق خراسان وی یکی از مهم ترین وظایف اتاق های بازرگانی را برقراری ارتباط بین فعالان اقتصادی از طریق فراهم کردن زمینه های با

 .رضوی در این حوزه آمادگی خود را اعلام می کند و امیدواریم در بابل نیز این عزم وجود داشته باشد

 

واحد تولیدی صنعتی در این خطه وجود هزار 6مشاور رییس اتاق بازرگانی خراسان رضوی گفت: در حوزه های کشاورزی، صنعت، معدن و گردشگری ظرفیت شاخصی دارد؛ بیش از 

توان به کشت زعفران و پسته و  دارد. در بخش معدن نیز معادن غنی از جمله فیروزه در استان وجود دارد. همچنین این استان در بخش کشاورزی دارای ظرفیتی خاص است که می

 .تولیدات دامی فراوان اشاره کرد

 

میلیون گردشگر وارد مشهد می شوند. خراسان رضوی دروازه ورود به آسیای میانه به شمار می رود و اتصال برخی  20ز سالانه بیش از منوچهری تصریح کرد: در بخش گردشگری نی

 .عراق موثر واقع شود بین ایران و کشورها به آسیای میانه از طریق این استان صورت می گیرد، این قابلیت هم ظرفیتی به شمار می رود که می تواند در افزایش تبادلات تجاری

 

 لزوم سوق یافتن ایران و عراق به سمت تجارت آزاد
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وجه ویژه کنیم، بعد از دوران جنگ رییس اداره بازرگانی خارجی اداره کل صنعت، معدن و تجارت خراسان رضوی نیز در ادامه این نشست بیان کرد: باید به نیازهای کشور عراق ت

 .نی مهندسی و راه سازی از اهمیت ویژه ای برخوردار است و ظرفیت ما در استان در این حوزه چشمگیر استبحث بازسازی این کشور و خدمات ف

 

رند و انتظار داریم راهکاری برای محمد علی امیر فخریان افزود؛ این در حالی است که بیشتر صادرکنندگان فنی و مهندسی در کسب ضمانت نامه های صادراتی برای عراق مشکل دا

 .مورد اتخاذ شود این

 

این است که این ظرفیت برای تجار  وی تصریح کرد: عراق ظرفیت خوبی با کشورهای عربی برقرار کرده و تعرفه صفر را برای واردات از آن کشورها تعریف نموده است. درخواست ما

 .ر کشورهای عربی ارسال گرددایرانی نیز تعریف شود و از این طریق محصولات ایرانی پس از بسته بندی در عراق، به دیگ

 

ن تولید و تجارت ایران و عراق به نقطه ایده به گفته وی، علاوه بر این باید به دنبال تجارت آزاد با کشور عراق باشیم و لازمه این کار، درخواست متقابل دو کشور است که در سایه آ

 .آلی خواهد رسید

 

ن و تجارت خراسان رضوی وجود ضایعات ناشی از جنگ را از جمله ظرفیت هایی دانست که در عراق وجود دارد و می توان این رییس اداره بازرگانی خارجی اداره کل صنعت، معد

 .ضایعات را مجدد به چرخه تولید برگرداند

 

 .وی گفت: ما آمادگی داریم در حوزه تکنولوژی و سرمایه گذاری برای این موضوع با عراق همکاری کنیم

 

وسط دولت و اتاق بازرگانی هار داشت: امسال آمادگی داریم تا افراد متخصص و فعالان اقتصادی عراقی از نمایشگاه های تخصصی ایران بازدید کنند و از معرفی افراد تامیر فخریان اظ

 .عراق جهت این بازدیدها استقبال می کنیم

 

 .منعقد گردد تا زمینه فعالیت بیشتر و افزایش حضور تجار دو کشور فراهم شود وی اظهار امیدواری کرد، تفاهم نامه مشترکی بین اتاق های ایران و بابل

 سایت دیگر 7+ 
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 التهاب گوش میانی شایعترین علت مراجعه کودکان به پزشک

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  09:39ساعت  1402مرداد  16دوشنبه 

 اشتراک گذاری 

درصد کودکان  60تا  50اظهار کرد: التهاب گوش میانی شایعترین علت مراجعه به پزشک و مصرف آنتی بیوتیک ها است و در  مشهد پزشکی علوم دانشگاه دانشیار گروه کودکان

 .دیده می شود

 

د: گوش خارجی در اثرضربه، کودک آزاری وسوراخ کردن گوش ممکن است دچار درد شود. تجمع خون درلاله گوش به دکتر محمد حسن اعلمی در گفتگو با وب دا خاطر نشان کر

ل کلمی یا گوش کشتی گیران خاطر قرار گرفتن بین پوست و غضروف در صورت عدم درمان خونرسانی و تغذیه غضروف گوش را مورد تاثیر قرار می دهد و ممکن است باعث گوش گ

 .شود

 

ی درمان می شود تصریح کرد: یس بخش عفونی بیمارستان فوق تخصصی کودکان اکبر با بیان اینکه عفونت های نرمه یا غضروف گوش خارجی با آنتی بیوتیک موضعی و گاها وریدرئ

ا خاراندن باعث آسیب پوست و ورود باکتری ترشحات طبیعی گوش خواص ضد باکتری و ضد رطوبت دارد واز نازک شدن پوست جلوگیری می کند،تلاش برای خشک کردن گوش ی

 .ها می شود. درد و ترشح گوش نشانه های التهاب مجرای گوش خارجی هستند

 

مهره ها و  صل فکی، بیماری های گردن ودکتر اعلمی ضمن اشاره به التهاب استخوان ماستوئید، از عفونت و آبسه دندان ها، التهاب غدد لنفاوی نزدیک گوش ها، سینوزیت، التهاب مف

 .اشته باشندحتی عفونت های داخل مغز، به عنوان علل دیگر درد گوش یاد کرد و افزود: مصرف داروها و گاهی علل روانپزشکی ممکن است در گوش درد نقش د

 

معاینه پزشکی است و گاها اختلاف نظر در نتایج  درصد کودکان دیده می شود گفت: معاینه گوش مشکل ترین 60تا  50دکتر محمدحسن اعلمی با اشاره به اینکه، درد گوش در 

 .معاینه بین پزشکان دیده می شود

 

یستی با مسکن استامینوفن یا فوق تخصص بیماری های عفونی اطفال بیان کرد: برآمده شدن پرده گوش اختصاصی ترین یافته تشخیصی برای التهاب گوش میانی است. درد گوش با

حس کننده گوش سریعا درد را کاهش می دهند ولی تاثیر کوتاه مدت دارند و نبایستی در صورت سوراخ شدن پرده گوش و وجود چرک در گوش  پروفن برطرف شود.قطره های بی

 .داده شوند. آنتی بیوتیک در التهاب گوش میانی حاد و علائم شدید داده می شود

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/9030-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8-%DA%AF%D9%88%D8%B4-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%DB%8C%D8%B9%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B9%D9%84%D8%AA-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9
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 قبلی بعدی

 سایت دیگر 5+ 

 

 وا به سراغتان می آیدبیماری های خطرناکی که با گرم شدن ه

 سلامت نیوز

  10:15ساعت  1402مرداد  16دوشنبه 

 اشتراک گذاری 

تب کریمه کنگو و یک مورد وبا )فرد پاکستانی( در خراسان رضوی گزارش و مورد ابتلا به  2به گزارش سلامت نیوز به نقل از روزنامه خراسان، همان طور که از ابتدای سال تاکنون 

مورد ابتلا به مالاریا در استان خراسان رضوی خبر داده است . در  21از شناسایی  مشهد پزشکی علوم دانشگاه درمان شده و به تازگی هم مدیر پیشگیری و مبارزه با بیماری های

ان می انه و راه های درمان این سه بیماری یعنی وبا، مالاریا و تب کریمه کنگو بنویسیم. بیماری هایی که با گرم شدن هوا بیشتر خودشان را نشمطلب امروز می خواهیم از علت، نش

 .دهند

 

 تب کریمه کنگو؛ یک ویروس پیگیر

 

ایجاد می شود. ناقل  CCHFV ماری عفونی به دلیل ابتلا به ویروسی به نامعلت: بیماری ویروسی خون ریزی دهنده تب کریمه کنگو یکی از بیماری های بومی کشور است. این بی

گوسفند، بز، خرگوش و جوندگانی مانند اصلی این بیماری کنه ای به نام هیالوماست. ویروس ابتدا به واسطه گزش کنه در بدن دام ایجاد و بعد از آن به تدریج پخش می شود. گاو، 

 .ل این بیماری شناخته می شوند. البته این بیماری تقریبا روی تمام پرندگان به جز شترمرغ بی اثر استموش به عنوان عوامل اصلی انتقا

 

ارد شدیدتر ممکن است علایمی مانند نشانه ها: فرد مبتلا علایم عمومی بیماری های عفونی مانند تب، سردرد، بدن درد، حالت تهوع و درد معده را تجربه می کند. همچنین در مو

درصد است.پیشگیری و درمان: این ویروس در برابر گرما مقاومت زیادی ندارد. بنابراین  40ن ریزی و تشنج بروز پیدا کند. نرخ مرگ ومیر تب خون ریزی دهنده کریمه کنگو تا خو

https://www.salamatnews.com/news/358937/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D8%B7%D8%B1%D9%86%D8%A7%DA%A9%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%DA%AF%D8%B1%D9%85-%D8%B4%D8%AF%D9%86-%D9%87%D9%88%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%85%DB%8C-%D8%A2%DB%8C%D8%AF
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 .پختن گوشت یا پاستوریزه کردن شیر می تواند ویروس را از بین ببرد

 

تلا کنگو تولید نشده، به همین دلیل تنها راه جلوگیری از ابتلا به این بیماری، آگاهی از عوامل خطر و آموزش روش هایی برای پیشگیری از ابهنوز واکسن انسانی یا حیوانی برای تب 

شه دام وجود دارد. بیمار مشکوک به تب لابه آن است. پرنده ها می توانند ناقلان خوبی برای این بیماری باشند. همین طور خطر انتقال بیماری به انسان در هنگام کشتار پرنده یا 

 .عد از تشخیص بیماری استکریمه کنگو باید قرنطینه شود و با افراد خانواده در تماس نباشد. مراجعه به پزشک متخصص عفونی و آفت کشی خانه یکی از الزامات دیگر ب

 

 مالاریا؛ یک انگل ِ پردردسر

 

 .از طریق نیش پشه های آلوده، به انسان انتقال می یابد. این بیماری بیشتر در نواحی گرمسیری و نیمه گرمسیری رایج است علت: مالاریا یک بیماری انگلی است. این انگل

 

حملات مالاریا را  ممکن است چرخه های نشانه ها: احساس ناخوشی و تهوع شدید، عرق کردن، تب بالا و لرز از نشانه های جدی مالاریا هستند. برخی از افراد مبتلا به این بیماری

ی گردد. علایم و نشانه های مالاریا تجربه کنند. این حملات معمولا با لرز آغاز می شود، سپس تب بالا و بعد از آن تعریق رخ می دهد و در نهایت دمای بدن به حالت عادی برم

، بعضی از انواع انگل های مالاریا می توانند تا یک سال به صورت نهفته در کبد باقی معمولا در عرض چند هفته پس از گزیده شدن توسط پشه آلوده شروع می شود. با وجود این 

 .بمانند

 

است تا اقداماتی مانند پوشیدن لباس های پیشگیری و درمان: اگر می خواهید به مکان هایی که مالاریا در آن شایع است مانند جنوب آفریقا یا شبه جزیره های آسیا سفر کنید، لازم 

اطق پرخطر برای حفاظت از خود ، استفاده از حشره کش و خوابیدن زیر پشه بند را رعایت کنید. همچنین داروهایی وجود دارد که با مشورت پزشک می توانید از آن ها در منمحافظ

ود را بپوشانید و از دافع حشرات روی لباس و پوست خود استفاده در برابر این بیماری انگلی استفاده کنید. برای جلوگیری از ابتلا به مالاریا بهتر است در مناطق پرخطر پوست خ

 .کنید

 

 وبا؛ یک باکتری

 

ر موارد خفیف یا بدون علایم است، اما علت: بیماری وبا در واقع یک بیماری گوارشی باکتریایی است که در اثر آشامیدن آب و غذای آلوده افراد را درگیر می کند. عفونت در بیشت

شد. مصرف میوه و سبزی تواند شدید و تهدیدکننده زندگی باشد. تماس با افراد بیمار، به خصوص تماس با ترشحات آن ها هم می تواند عامل ابتلا به بیماری وبا با گاهی اوقات می

 .شسته نشده یا غذاهای دریایی خام از دیگر علل بیماری وبا هستند

 

ه بدن، شرایط جسمی و ایمنی افراد، سن بیمار و مواردی از این دست می تواند از خفیف تا شدید متفاوت باشد.به طور معمول از هر نشانه ها: علایم بسته به میزان باکتری وارد شده ب
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ت تهوع و استفراغ در ی شود، حالنفر مبتلا به وبا یک نفر علایم شدید را تجربه می کند. مهم ترین علایم وبا اسهال آبکی که گاهی اوقات به نام مدفوع آب برنجی توصیف م 10

 .ی شبیه آن چه گفتیم داردبزرگ سالان، تشنگی، گرفتگی عضلات پا، ضربان قلب سریع و بی قراری یا تحریک پذیری است. وبا در کودکان زیر دوسال هم شدت دارد و علایم

 

نجر به نارسایی کلیه شود. در صورت درمان نشدن ، کم آبی شدید می تواند منجر به پیشگیری و درمان: افراد مبتلا به وبای حاد ممکن است دچار کم آبی شدید شوند که می تواند م

 .وباست شوک، کما و مرگ در عرض چند ساعت شود. اسهال شدید و آبکی با بویی شبیه ماهی گندیده معمولًا اصلی ترین نشانه درگیری افراد با بیماری

 

اسایی بیماری کمک کند. در درجه اول در درمان این بیماری باید کم آبی را جبران کرد. شستن دست ها با آب و صابون، با این حال آزمایش های تشخیصی نیز می تواند به شن

 .شگیری از وباستنوشیدن آب سالم، گندزدایی میوه و سبزیجات، پختن غذاها به صورت کامل و خودداری از مصرف غذاهای دریایی خام و نیمه خام از راه های پی

 دیگر سایت 3+ 

 

 هزار نفر زیر پوشش طرح پزشکی خانواده روستایی قرار دارند 430یک میلیون و 

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  09:39ساعت  1402مرداد  16دوشنبه 

 اشتراک گذاری 

هزار نفر است که از این جمعیت یک میلیون و  339میلیون و  5اظهار کرد: جمعیت تحت پوشش سامانه پرونده سلامت  مشهد پزشکی علوم دانشگاه مدیر توسعه و ارتقاء شبکه

 .پزشکی خانواده روستایی قرار گرفتندهزار نفر تاکنون تحت پوشش طرح  430

 

هزار نفر تحت پوشش پزشک خانواده روستایی هستند و برای سایر ساکنان زیر پوشش  430دکتر محمد حسن درخشان، در گفتگو با وب دا با اشاره به اینکه بالغ بر یک میلیون و و 

نواده شهری تعریف شده است، خاطر نشان کرد: در برنامه ملی سلامت خانواده، تامین مراقبین سلامت و فاز خدمات حوزه پزشکی خا 4هزار نفر هستند و در  900که سه میلیون و

 .نیروهای داوطلب بخش خصوصی با همکاری سازمان بیمه براساس جمعیت هر منطقه در نظر گرفته می شود

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news3/9028-%DB%8C%DA%A9-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D9%88%D9%86-%D9%88-430-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%86%D9%81%D8%B1-%D8%AA%D8%A7%DA%A9%D9%86%D9%88%D9%86-%D8%AA%D8%AD%D8%AA-%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%B4-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%20%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%86%D8%AF
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 .هزار نفر جمعیت تحت پوشش قرار می گیرند 250یی می شود که حدود وی تصریح کرد: این طرح در فاز اول در شهرستانهای قوچان، کاشمر و بردسکن اجرا

 

ثبت نام کرده اند در  salamat.gov با بیان اینکه علاوه براین به منظور آموزش نیروهای مراقب، افرادی که از طریق سامانه مشهد پزشکی علوم دانشگاه مدیر توسعه و ارتقا شبکه

نفر جذب شده اند که در قالب نیروهای طرح و لایحه به کار گیری می  40طرح و لایحه مراقب سلامت جذب می شوند، گفت: تاکنون حدود اولویت اول در قالب سهمیه نیروهای 

 .شوند تا نیروها اموزش اولیه را دریافت کنند و برنامه های آموزشی و توجیهی نیز برگزار شده است

 

نفر جمعیت، توسط مراقب سلامت ، از جمله  500سیل بخش خصوصی، راه اندازی پایگاه سلامت بر ای زیر پوشش قرار دادن هزار و دکتر درخشان با اشاره به اینکه استفاده از پتان

 .وندبال عمومی جذب می شاقدامات طرح پزشکی خانواده شهری است، بیان کرد: مراقبان سلامت، کارشناسان مامایی، بهداشت سلامت و خانواده هستند که به فراخور استق

 

 .وی افزود: فاز دوم اجرای طرح پزشکی خانواه شهری برای شهرستانهای درگز، چناران، گلبهار، سرخس، فریمان، تایباد و خواف اجرایی می شود

 

 بعدی

 سایت دیگر 2+ 

 

 ضرورت بهره گیری از ظرفیت معادن خراسان رضوی در توسعه تعاملات تجاری با عراق

 نیوز راٰ  شهرآ

  15:30ساعت  1402مرداد  16دوشنبه 

 اشتراک گذاری 

اقتصادی و تولیدی خراسان رضوی با کشور  به گزارش شهرآرانیوز، محمدرضا توکلی زاده در دیداری با رئیس اتاق بازرگانی بابِل عراق و هیأت همراه او، اظهار داشت: پیوند بخش های

 .ت تجاری با این همسایه غربی، به مدد تقویت ارتباط بخش خصوصی و اتاق های بازرگانی طرفین، میسر خواهد شدعراق و ارتقای سهم استان در مبادلا

 

عراقی نسبت به شهر مشهد  وی به تشریح ظرفیت های استان خراسان رضوی در بخش های صنعت، معدن، و کشاورزی پرداخت و متذکر شد: با توجه به اقبال خوبی که گردشگران

https://shahraranews.ir/fa/news/178077/%D8%B6%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B8%D8%B1%D9%81%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%86-%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D8%AC%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D9%82
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 .، می توان زمینه همکاری های مشترک اقتصادی و سرمایه گذاری بیشتری را در کنار موضوع گردشگری فراهم نموددارند

 

ات ر هیات های خارجی و انجام مذاکرتوکلی زاده، رویدادها و نمایشگاه های اقتصادی و تجاری که طی سال در دو استان خراسان رضوی و بابل برگزار می شوند را مجالی برای حضو

 .فعالان اقتصادی دو کشور دانست و خواستار مکاتبات و تبادل اطلاعات این برنامه ها فی مابین دو اتاق شد

 

 قلم داروی ممنوعه در سفر اربعین اعلام شد+جزئیات 109در ادامه حتما بخوانید لیست 

 

عنوان یکی از قطب های گردشگری سلامت در کشور پرداخت و بیان کرد: بخش عمده ای رئیس پارلمان بخش خصوصی استان در بخش دیگری از اظهارات خود به جایگاه مشهد به 

ن مطهر امامان در عتبات از گردشگران عراقی که به مشهد سفر می کنند، متقاضی خدمات درمانی و سلامت نیز هستند. چندی پیش تفاهم نامه هایی با دارالشفاهای حرمی

دانشگاه کربلا در راستای معرفی بیماران کشور عراق به مراکز درمانی مشهد و بهره مندی آنان از خدمات درمانی این شهر منعقد شد، این و  مشهد پزشکی علوم دانشگاه عالیات،

 .ظرفیت وجود دارد تا تفاهم مشابهی نیز با استان بابل در همین زمینه به امضا برسد

 

 تجاری با عراق ضرورت بهره گیری از ظرفیت معادن استان در توسعه تعاملات

 

برای همکاری با عراق در حوزه های توکلی زاده همچنین، بر ضرورت بهره گیری از ظرفیت معادن استان در توسعه تعاملات تجاری با عراق تاکید و خاطرنشان کرد: ظرفیت مطلوبی 

 .معدن و سنگ های ساختمانی وجود دارد

 

های متنوعی در این زمینه است. مسئولان عراقی و به ویژه اتاق بازرگانی بابل می توانند با کمیسیون معدن و صنایع معدنی  وی تاکید کرد: ایران دارای سنگ های معدنی و ظرفیت

 .منعکس سازند به محصولات معدنی، اتاق مشهد پیرامون همین بحث، مکاتبات لازم را به عمل آورند و نیازهای صنایع و بخش های اقتصادی مختلف در استان بابل و کشور عراق را

 

وبی که برای این محصولات در عراق وی در بخش دیگری از اظهارات خود به پتانسیل بالای صنعت گوهرسنگ ها در استان خراسان رضوی اشاره کرد و متذکر شد: با توجه به بازار خ

تواند  هم است، آمادگی داریم تا پیوندی میان فعالان این صنعت در استان خراسان رضوی و متقاضیان آن در بازار عراق ایجاد نماییم. این مهم میو کشورهای حاشیه خلیج فارس فرا

 .به تفاهمی برای همکاری های مشترک و برگزاری رویدادهای اقتصادی دوجانبه، گردد

 

خی شهر بابل عراق اشاره و اظهار کرد: شهر بابل از افتخارات خاورمیانه در بعد تاریخی است که در طول تاریخ اشتراکات بسیار توکلی زاده در بخش دیگری از سخنانش به پیشینه تاری

 .زیادی نیز با ایران داشته است و خرسندیم که زمینه توسعه تعاملات اقتصادی با این شهر فراهم شود
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 سایت دیگر 1+ 

 

 اران بین الملل بیمارستان امام خمینی)ره( درگزگردشگر سلامت به بخش بیم46مراجعه 

 پزشکی مشهددانشگاه علوم 

  11:12ساعت  1402مرداد  16دوشنبه 

 اشتراک گذاری 

بیمارستان امام خمینی درگز مراجعه  ( IPD ) گردشگر سلامت به بخش بیماران بین الملل 46سرپرست شبکه بهداشت و درمان درگز اظهار کرد: از ابتدای سالجاری تاکنون 

 .کردند

 

 12ر نشان کرد: باتوجه به همجوار بودن این شهرستان با کشور ترکمنستان ، وجود پایانه مرزی و رفت و آمد مسافران ، این بخش با دکتر علیرضا قنبری در گفتگو با وب دا خاط

 .تخت به منظور ارائه خدمات درمانی به توریست ها در شهریور ماه سال گذشته مورد بهره برداری قرار گرفت

 

 29بیمار در بخش اورژانس بیمارستان بستری موقت شده و تحت نظر قرار گرفتند ،  7بستری ،  IPD بیمار در بخش 10، تعداد گردشگر سلامت 46وی تصریح کرد : از مجموع 

 .بیمار نیز مورد عمل جراحی قرار گرفتند 3مورد توسط پزشک ویزیت و مداوا شده و 

 

رمانی و پزشکی و همچنین اعلام رضایتمندی سفیر کشور ترکمنستان بیان کرد : این شهرستان نقش سرپرست شبکه بهداشت و درمان درگز با اشاره به مجهز بودن و ارائه خدمات د

 .با کشور ترکمنستان در تحقق اهداف دارد مشهد پزشکی علوم دانشگاه مهمی در تفاهم نامه منعقد شده رئیس

 

 بعدی

 سایت دیگر 1+ 

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/9035-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87-46%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D8%B4%DA%AF%D8%B1-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%84-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%AE%D9%85%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%B1%D9%87-%D8%AF%D8%B1%DA%AF%D8%B2
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 رسانی به بیمارانمرکز بازتوانی قلب بیمارستان امام رضا )ع( آماده خدمت 

 خبرگزاری صدا و سیما

  16:38ساعت  1402مرداد  16دوشنبه 

 اشتراک گذاری 

مترمربع در قسمت  300گفت: این مرکز در مساحت حدود  مشهد پزشکی علوم دانشگاه صداوسیما، مرکز خراسان رضوی ، سرپرست مدیریت امور بیمارستانیبه گزارش خبرگزاری 

 .محسوب می شودجنوبی بیمارستان واقع شده است و از نظر وسعت فضای فیزیکی، تجهیزات واعضای تیم بازتوانی از بهترین مراکز بازتوانی قلبی دولتی کشور 

 

افزود: امکان استفاده از تمامی بیمه  دکتر رضا وثوقی مقدم با بیان اینکه این بخش مجهز به تجهیزات ورزشی مورد نیاز و سیستم تله مانیتورینگ حین ورزش با تکنولوژی روز است

 .های طرف قرارداد با توجه به شرایط آن ها در بخش بازتوانی وجود دارد

 

گفت: در این مرکز به بیماران جراحی پیوند عروق کرونر، بیماران پس از اعمال جراحی پیوند قلب، بیماران پس از  مشهد پزشکی علوم دانشگاه امور بیمارستانی سرپرست مدیریت

 .از نارسایی قلبی خدمات ارائه می شود عمل جراحی دریچه های قلب، بیماران پس از آنژیوپلاستی )بالون واستنت گزاری(، بیماران پس از سکته های قلبی، بیماران پس

 

روز در هفته و هر جلسه حدود دو ساعت برنامه ریزی می شود و در آن علاوه بر انجام تمرینات ورزشی از خدمات مشاوره روانشناسی و  3دکتر وثوقی مقدم گفت: جلسات بازتوانی 

 .تغذیه نیز در جهت بالا بردن کیفیت زندگی استفاده می شود

 

 .آماده خدمت رسانی است 13الی  7رکز همه روز ها صبح به جز روز های جمعه و تعطیلات از ساعت این م

 

 آماده باش همه مراکز درمانی خراسان رضوی

 خبرگزاری صدا و سیما

  16:38ساعت  1402مرداد  16دوشنبه 

https://www.iribnews.ir/fa/news/3935983/%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%B1%D8%B6%D8%A7-%D8%B9-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://www.iribnews.ir/fa/news/3937413/%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D8%B4-%D9%87%D9%85%D9%87-%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C
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 اشتراک گذاری 

درمانی و -گفت: با وجود تعطیلی مراکز آموزشی، مراکز آموزشی  مشهد پزشکی علوم دانشگاه پرست معاونت درمانبه گزارش خبرگزاری صدا و سیما، مرکز خراسان رضوی، سر

 .فعال است و آمادگی ارائه خدمت به بیماران را دارند مشهد پزشکی علوم دانشگاه درمانگاه های آموزشی در مراکز زیر پوشش

 

ا و شرایط نامناسب اب و هوایی، همه مراکز درمانی و درمانگاه ها در شرایط آماده باش قرار دارند تا در نزدیکترین زمان ممکن به دکتر ایوب توکلیان افزود: باتوجه به آلودگی هو

 .بیماران خدمت رسانی شود

 

بیمارستانی و آمبولانس ها پیش بینی های لازم را  وی گفت: رسیدگی هر چه بهتر به بیماران قلبی و تنفسی در شرایط آلودگی هوا در دستور کار قرار گرفته است و اورژانس پیش

 .برای رسیدگی به بیماران قلبی تنفسی انجام داده اند

 

بیان کرد: بیماران قلبی تنفسی، افراد سالخورده و بیماران زمینه ای در شرایط آلودگی هوا از منزل خارج نشوند و در معرض  مشهد پزشکی علوم دانشگاه سرپرست معاونت درمان

 .وای آلوده قرار نگیرند، زیرا این شرایط می تواند برای آن ها بحران هایی را به همراه داشته باشده

 

 .ددکتر توکلیان افزود: استفاده از تسویه کننده هوا در ماشین و مصرف مایعات می تواند به عموم افراد در شرایط آلودگی هوا کمک رسان باش

 

 ابق با استانداردها سرویس کامل می شودتمامی آسانسورهای بیمارستان ها مط

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  11:12ساعت  1402مرداد  16شنبه دو

 اشتراک گذاری 

گفت: تمامی آسانسورهای بیمارستان ها مطابق با استانداردها سرویس کامل می شود تا که خللی در  مشهد پزشکی علوم دانشگاه مدیر منابع فیزیکی و نظارت بر طرح های عمرانی

 .امر خدمات رسانی به بیماران ایجاد نشود

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/9034-%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%A2%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D8%A8%D9%82-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7-%D8%B3%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%B3-%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%B4%D9%88%D8%AF
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)عج( بوده و در ادامه در گفتگو با وب دا، اظهار کرد: بحث استانداردسازی آسانسورهای بیمارستان ها در حال انجام است و اولین اقدام آن برای بیمارستان قائم مهندس علی رحیمی

 .تجهیز و به روزرسانی آسانسورهای سایر مراکز درمانی مشهد از جمله بیمارستان امام رضا)ع( را خواهیم داشت

 

پیمانکار در حوزه آسانسور هستیم، ان اینکه ما برای بحث استانداردسازی آسانسورهای بیمارستان ها تجهیز و به روزرسانی آنها، پیگیر انعقاد قرارداد با یکی از شرکت های وی با بی

 .دها باشد تا خللی در امر خدمات رسانی به بیماران ایجاد نشودخاطرنشان کرد: برنامه ما این است که تمامی آسانسورهای بیمارستان ها سرویس کامل شده و مطابق با استاندار

 

ادامه داد: ما برای بیمارستان های قائم)عج( و امام رضا)ع( قراردادهای سرویس، نگهداری و پشتیبانی با  مشهد پزشکی علوم دانشگاه مدیر منابع فیزیکی و نظارت بر طرح های عمرانی

 .پروانه طراحی و مونتاژ امضا کردیم و برنامه های آن طبق قرارداد منعقد شده در حال انجام استنیروی مقیم را با شرکت های دارای 

 

ماهه بوده و هم اکنون در حال برگزاری مناقصه برای استاندارد آسانسورهای بیمارستان قائم)عج( هستیم که اسناد آن در سامانه ستاد  3مهندس رحیمی افزود: قراردادها به صورت 

پس از آن برای سایر آسانسورها اقدام موجود است و پس از آن برای بیمارستان امام رضا)ع( اقدام خواهد شد، اولویت برنامه های استانداردسازی با آسانسورهای بیماربر بوده و ایران 

 .می شود

 

ک بوده و به جهت آن که این نوع آسانسورها از اهمیت خاصی برخوردار است سرویس نوع نیمه اتوماتیک، تمام اتوماتیک یا هیدرولی 3وی در پایان گفت: آسانسورهای بیمارستانی در 

 .های آنها هم در جهت حفظ و نگهداری شان در بازه های زمانی مشخص شده انجام می شود تا که خللی در خدمات رسانی این حوزه به وجود نیاید

 

 قبلی بعدی

 

 مبتلا به سی پی و عقب ماندگی های ذهنی کاربرد سلول درمانی در بهبود و درمان بیماران

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  09:39ساعت  1402مرداد  16دوشنبه 

 اشتراک گذاری 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news4/9027-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AF-%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%A8%D9%88%D8%AF-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%B3%DB%8C-%D9%BE%DB%8C-%D9%88%20-%D8%B9%D9%82%D8%A8-%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B0%D9%87%D9%86%DB%8C
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با بیان اینکه اجرای پروژه های تحقیقاتی در عرصه سلول درمانی بعنوان یکی از برنامه های تحقیفاتی مهم و محوری این گروه  مشهد پزشکی علوم دانشگاه مدیر گروه ژنتیک پزشکی

بی داشته عضای هیات علمی و دانشجویان استفاده از این روش در درمان بیماریهایی مانند سی پی، عقب ماندگی های ذهنی و زخم پای دیابتی، نتایج خواست اظهار کرد: به همت ا

 .است

 

در کلینیک های درمانی مورد استفاده قرار میگیرد دکتر مجید مجرد در گفتگو با وب دا با بیان اینکه نتایج تحقیقات در عرصه سلول درمانی پژوهشگران این دانشگاه در حال حاضر، 

 .الم ارائه می گرددخاطر نشان کرد: با استفاده از این تحقیقات، علل ژنتیکی بیماریهای مختلف شناسایی و خدمات موثرتری در حیطه تشخیص و داشتن نسل بعدی س

 

رده در حیطه بیولوژی سرطان، روش های نوین سرطان، ایمونو تراپی و روش های مقابله با سرطان، فیلد تصریح کرد: تحقیقات گست مشهد پزشکی علوم دانشگاه دانشیار گروه ژنتیک

 .ژن درمانی و ویرایش ژنی در دانشگاه مشهد از مهمترین محورهای تحقیقاتی این گروه محسوب می شود

 

یان ارشد، دکترا با جدیت در این حیطه فعالیت میکنند و اگر چه در برخی زمینه ها امکانات کم افزود:تعداد زیادی از دانشجو مشهد پزشکی علوم دانشگاه مدیر گروه ژنتیک پزشکی

ایجاد گردد و این فعالیت ها و خدمات داشتیم، ولی این مطالعات با تلاش اساتید و دانشجویان امید های زیادی را ایجاد کرده که روندهای درمانی در راستای بیماریهای ژنتیکی 

 .ل مقایسه با غالب کشورهای پیشرفته دنیاستتخصصی قاب

 

 بعدی

 

 بیش از نیمی از زایمان های انجام شده در بیمارستان ام البنین)س( به صورت طبیعی است

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  09:39ساعت  1402مرداد  16دوشنبه 

 اشتراک گذاری 

از مهمترین موضوعاتی است که در این مرکز درمانی اظهار کرد: حفظ سلامت مادر و جنین یکی  مشهد پزشکی علوم دانشگاه رئیس بیمارستان ام البنین)س( از مراکز زیر پوشش

 .مورد نظر قرار می گیرد از همین رو درصد قابل توجهی از زایمان های این مرکز درمانی به صورت طبیعی انجام می شود

https://www.mums.ac.ir/index.php/news2/9029-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-%D9%86%DB%8C%D9%85%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%86%DB%8C%D9%86-%D8%B3-%D8%A8%D9%87-%D8%B5%D9%88%D8%B1%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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های نظام سلامت است از همین رو در بیمارستان ام البنین)س( که به دکتر ناهید صاحبدل فر، در گفتگو با وب دا با اشاره به اینکه حفظ سلامت مادر و نوزاد یکی از مهمترین فاکتور

درصد زایمان های طبیعی،  58.36صورت ویژه به حوزه زنان تعلق دارد این موضوع در فرایند زایمان از اهمیت دو چندانی برخوردار است، گفت: براساس آمار در فروردین ماه 

 . درصد سزارین بار اول بوده است16.90ت زا، درصد سزارین نخس 38.62درصد سزارین،  41.64

 

 .درصد سزارین بار اول انجام شده است 18.16درصد سزارین نخست زا و  44.37درصد سزارین،  43.36درصد زایمان ها طبیعی،  56.64وی ادامه داد: در اردیبهشت ماه 

 

مشمول مادرانی می شود که برای بار اول صاحب فرزند شده اند اما سزارین های بار اول مشمول مادرانی رئیس بیمارستان ام البنین)س( مشهد با بیان اینکه سزارین های نخست زا 

درصد  58.16گفت: در خردادماه نیز  می شود که در زایمان های دوم و سوم به دلایلی که مربوط به شرایط مادر و جنین می شود ، فرایند زایمان به شکل سزارین انجام شده است،

 .درصد سزارین بار اول هستند 18.21درصد سزارین نخست زا و  44.23درصد سزارین،  41.86ن ها طبیعی، زایما

 

وش شد عنوان کرد: علاوه بر انتخاب بهترین روی با بیان اینکه در فرایند زایمان برخی از اوقات نمی توان از زایمان طبیعی بهره برد زیرا می تواند برای مادر و جنین خطر آفرین با

 .بستری خواهد بودnicu نوزاد در بخشزایمان برای مادر باردار ، در صورتی که نوزاد نارس متولد شود و یا نیاز به خدمات مراقبت های ویژه داشته باشد تا زمان بهبودی کامل 

 

 . درصد سزارین بار اول بودند 19.6نخست زا و  درصد 45.32درصد سزارین،  44.28درصد زایمان ها طبیعی،  55.72دکتر صاحبدل فرد بیان کرد: در تیرماه 

 

 .وی عنوان کرد: مهمترین علل سزارین نخست زا بریج، دیسترس جنینی، تنگی لگن، ارست نزول، چند قولی و پرکلمسی ، مکونیوم و ... بوده است

 

 بعدی

 

 خدمت دیالیز در بیمارستان پیوند اعضا منتصریه ارائه می شود 50روزانه 

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  09:39ساعت  1402مرداد  16دوشنبه 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news1/9032-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86%D9%87-50-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B2-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%BE%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D8%B9%D8%B6%D8%A7-%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%B5%D8%B1%DB%8C%D9%87-%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D8%AF
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 اشتراک گذاری 

خدمت دیالیز به بیماران بستری و سرپایی در این مرکز ارائه می شود که  50اظهار کرد: روزانه  مشهد پزشکی علوم دانشگاه پوشش مدیر بیمارستان پیوند اعضا منتصریه از مراکز زیر

 .بیشتر این بیماران، بومی هستند

 

و مجاوران در فصل تابستان امسال همچون سال های قبل در  دکتر محمد پوران باقر در گفتگو با وب دا خاطر نشان کرد: برنامه های بیمارستان منتصریه در خدمات رسانی به زائران

 .مراحل قانونی خود را طی کنندحوزه پیوند اعضا و دیالیز انجام می شود، البته در بحث زائران بیشتر خدمات دیالیز را داریم و موارد پیوندی هم باید همانند مجاوران 

 

دمات دیالیز و پیوند کلیه و کبد زنده به زنده انجام می شود و طبق دستورالعمل ها امکان پیوند اعضای بدن بیمار مرگ مغزی وی تصریح کرد: همچنین برای بیماران غیرایرانی هم خ

 .غیرهموطن به این گروه از بیماران وجود ندارد و باید دهنده و گیرنده هموطن باشند

 

نوبت در هر هفته باید دیالیز شوند، خاطرنشان کرد: به بیماران دیالیزی که در  3تا  2در نوبت پبوند حداقل  مدیر بیمارستان پیوند اعضا منتصریه با بیان اینکه بیماران دیالیزی

سفر ساعت یک بار دیالیز را انجام دهند و اینکه حتماً در زمان  72تا  48سفرهای تابستانه هستند و یا قصد انجام سفر را دارند توصیه می کنیم در هر شهری که هستند بین هر 

ر طول زمان سفر از رعایت تمامی نکات مدارک پزشکی، برگه آزمایش و دیگر موارد مورد نیاز در زمان مراجعه به مرکز دیالیز را به همراه داشته باشند و نکته بسیار مهم دیگر د

 .بهداشتی به خصوص استفاده از ماسک و دستکش غافل نشوند

 

هم که در سفر هستند توصیه می کنیم که از بالا رفتن در ارتفاعات، برداشتن وسیله های سنگین و حضور در مکان های شلوغ پرهیز وی تأکید کرد: همچنین به بیماران پیوندی 

 .کنند و در کنار آن مصرف وعده غذایی و میان وعده متناسب با دستور پزشک داشته باشند، و نکات بهداشتی را نیز مورد توجه قرار دهند

 

مرگ مغزی اهداکننده  39ماهه نخست پارسال  3در خصوص تعداد اعمال پیوندی انجام شده در فصل بهار امسال و مقایسه آن با مدت مشابه سال قبل، گفت: در دکتر پوران باقر 

پیوند  4یک پیوند مشترک کبد و پانکراس، پیوند کبد،  16پیوند کلیه، یک پیوند مشترک کلیه و پانکراس،  15مورد بوده، ما در سال گذشته  36داشتیم، عددی که در سال جاری 

مورد  24و  58، 7، 7، صفر، 17، 4، 18ماهه نخست امسال این اعداد به ترتیب  3مورد برداشت پوست داشتیم که در  24مورد برداشت قرنیه و  7پیوند مغزاستخوان،  11قلب، 

 .بوده است

 

اقدام شاخص در بیمارستان منتصریه  4پیش رو در حوزه پیوند اعضا، بیان کرد: ما در فصل های تابستان و پائیز امسال مدیر بیمارستان منتصریه در رابطه با مهمترین برنامه های 

هره برداری مترمربع در نیمه دوم شهریور ماه، ب 130در پایان مهر ماه، راه اندازی واحد لنژری در مساحت  vip با امکانات کامل و خدمات ipd خواهیم داشت که شامل افتتاح بخش

بخش دیالیز در  ro مترمربع در آخر شهریور ماه و بهسازی و بازسازی بخش دیالیز، رختکن بیماران و اتاق 40از اتاق تکریم همراهیان مرگ مغزی در محوطه بیمارستان به مساحت 
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 .بوده است 1402آخر تیر ماه سال 

 

 قبلی بعدی

 

 علمی و دانشجو در بیمارستان امام رضا)ع( مشهد عضو هیات 780فعالیت آموزشی بیش از یک هزار و 

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  09:39ساعت  1402مرداد  16دوشنبه 

 اشتراک گذاری 

دانشجوی استاژر،  800عضو هیات علمی و  219گفت: در حال حاضر  مشهد پزشکی علوم دانشگاه معاون آموزشی مجتمع آموزشی،پژوهشی درمانی امام رضا)ع( از مراکز زیر پوشش

نفر بوده و به تازگی نیز گروه های تغذیه و جراحی فک و صورت هم اضافه  1781گروه آموزشی داریم که مجموع آنها  22دستیار در رشته های مختلف و  312رزیدنت و  450

 .شده است

 

ای علمی و آموزشی را داشتیم و همواره بر رشد و ارتقاء دکتر بهزاد علیزاده در گفتگو با وب دا خاطر نشان کرد: ما در حوزه تجهیزات و کلاس های آموزشی افزایش قابل توجه ارتقاءه

 .مقوله آموزش به عنوان موتور محرک بخش های مختلف حوزه سلامت تاکید داریم

 

رخی اوقات به صورت عام و در برخی جلسات ب معاون آموزشی بیمارستان امام رضا)ع( با اشاره به اینکه ما همواره کلاس ها و برنامه های ویژه ای برای فراگیران داریم بیان کرد: این

م که آخرین مورد آن برگزاری کنگره دیگر از زمان ها به صورت تخصصی و متناسب با آن رشته برگزار می گردد و در کنار آن برگزاری رویدادهای شاخص ملی و بین المللی را داری

 .بین المللی قلب کاسپین بوده است

 

ام ام رضا)ع( همواره در حوزه های آموزش، پژوهش و درمان جزو مراکز پیشرو در کشور بوده و هست، گفت: این بیمارستان به برکت نام مبارک اموی با تاکید بر اینکه بیمارستان ام

پیوند قلب  20انی نزدیک به درمرضا)ع( همواره جزو برترین مراکز آموزشی و درمانی کشور در حوزه پیوند قلب در تمامی گروه های سنی از جمله کودکان است و در این مرکز 

 .کودکان با موفقیت انجام شده است

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0/9026-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-%DB%8C%DA%A9-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%88-780-%D8%B9%D8%B6%D9%88-%D9%87%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%B1%D8%B6%D8%A7-%D8%B9-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF


 

22 
 

 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

 . معاون آموزشی بیمارستان امام رضا)ع( خاطرنشان کرد: ما در حوزه تجهیزات و برگزاری کلاس های آموزشی افزایش قابل داشته ایم

 

ی با نخبگان و برگزیدگان المپیادهای دانشجویی بوده است، تاکید کرد: ما همواره بر رشد و دکتر علیزاده با ذکر این نکته که مهمترین اقدامات انجام شده برگزاری جلسات هم فکر

مند و کاربردی؛ می توانیم ثمرات ارتقاء مقوله آموزش به عنوان موتور محرک بخش های مختلف حوزه سلامت تاکید داشته ایم و معتقدیم که در صورت آموزش اصولی، به روز، هدف

 .زه های مختلف از جمله حوزه بالین ببینیممثبت آن را در حو

 

بیان کرد: ما با توجه به داشتن پزشکان  وی با اشاره به اینکه در گذشته درمان بسیاری از بیماری ها فقط یک آرزو بود، که اکنون این کار به سهولت در داخل کشور انجام می شود،

ع عمل جراحی را در داخل کشور انجام می دهیم و در این خصوص هیچ نیازی به اعزام بیمار به خارج از کشور نیست و نخبه و توانمند در نقاط مختلف کشور از جمله مشهد هر نو

 .این رشد علمی در عرصه پزشکی حاصل همان آموزش های اصولی، به روز، هدفمند و کاربردی بوده است

 

مشغول به فعالیت هستم و در حال حاضر هم به عنوان رئیس بخش بیماری های  مشهد پزشکی علوم اهدانشگ سال است که به عنوان عضو هیأت علمی 10وی افزود: من بیش از 

 .مادرزادی قلب و قلب کودکان در بیمارستان امام رضا)ع( مشغول به فعالیت هستم

 

یمارستان امام رضا)ع( با اوج بحران کرونا همراه بود و در آن دوران معاون آموزشی مجتمع آموزشی،پژوهشی درمانی امام رضا)ع( تصریح کرد: شروع فعالیت من در معاونت آموزشی ب

 .یر کرده بودحیطه های آموزش و پژوهش تحت الشعاع حوزه درمان قرار گرفته بود و چیدمان بیمارستان هم از حوزه اصلی خودش به دلیل بحران آن زمان تغی

 

رونایی به وضعیت قبل از کرونا بازگشتیم و در سال گذشته موفق به کسب رتبه اول در حیطه اعتبارسنجی آموزشی با دکتر علیزاده ادامه داد: خوشبختانه پس از بهبود وضعیت ک

 .تلاش بی وقفه اساتید و دانشجویان در بیمارستان امام رضا)ع( شدیم

 

ی بیمارستان امام رضا)ع( داشتیم، خاطرنشان کرد: از جمله مهمترین اقدامات و در حوزه معاونت آموزش 19دکتر علیزاده با بیان اینکه ما فعالیت های زیادی پس از پاندمی کووید 

 .هفته اشاره کرد 20فعالیت های صورت گرفته در این حوزه در بیمارستان امام رضا)ع( می توان به برگزاری کنفرانس های هفتگی در مدت زمان 

 

 بعدی
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 نسان داردسرطان نقشی انکارناپذیر در ایجاد تنش و اضطراب در ا

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  09:39ساعت  1402مرداد  16دوشنبه 

 اشتراک گذاری 

: ابتلا به سرطان نقشی انکارناپذیر در ایجاد تنش و اضطراب دارد و پس از آنکه تشخیص سرطان قطعی می شود، اظهار کرد مشهد پزشکی علوم دانشگاه رئیس دپارتمان علوم اعصاب

 .فرد در معرض تنشی مضاعف قرار می گیرد

 

کرد: اگرچه بعضی از تحقیقات نشان داده است پروفسور علی گرجی، در گفتگو با وب دا با اشاره به اینکه ارتباط بین سرطان و تنش، ارتباطی پیچیده و چند جانبه است،خاطر نشان 

 .که ابتلا به تنش های مزمن و طولانی مدت می تواند منجر به سرطان شوند، اما قطعی شدن این موضوع نیاز به بررسی های تکمیلی دارد

 

صرف الکل و یا پرخوری می تواند منجر به سرطان شود، گفت: تنش آگاهی وی با بیان اینکه البته مشهود است که رفتارهای اشتباه به دنبال تنش های مزمن نظیر سیگار کشیدن، م

مانی یا شیمی درمانی قرار گرفتن، از ابتلا به سرطان باعث بر هم خوردن هر چه بیشتر تعادل هورمونی و عملکرد مغز می شود و در مرحله درمان، تنش در معرض جراحی، اشعه در

 .اهری ناشی از آن نظیر ریختن موهای سر، تنش را به حداکثر خود می رسانددرمان های هورمونی سرطان و تغییرات ظ

 

تجربه کند، اظهار کرد: پس از پایان پروفسور گرجی با بیان اینکه این تنش ها شاید یکی از سخت ترین و تلخ ترین تنش هایی باشند که یک انسان می تواند در دوران زندگی خود 

 .ر، ترس از عود دوباره سرطان عاملی می شود که بیمار را دچار تنش و اضطراب نمایدیافتن درمان ها و بهبودی بیما

 

دقیقه ای روزانه در  60تا  30وی عنوان کرد: فراگیری روش های آرام سازی و مدیریت تنش زیر نظر یک فرد یا تیم روانشناس متخصص در امور سرطان و ورزش خفیف تا متوسط 

 .واهد بودکاهش تنش فرد بیمار موثر خ

 

بیان کرد: اطرافیان بیمار نیز باید نکاتی را مد نظر قرار دهند که از آن جمله می توان به آموزش برخورد صحیح افراد با بیمار  مشهد پزشکی علوم دانشگاه رئیس دپارتمان علوم اعصاب

 .و نحوه حمایت کردن آنها اشاره کرد

 

به سرطان حتماً تمام احساسات منفی و ناخوشایند را از خود دور کنند زیرا بیمار مبتلا به سرطان بسیار حساس است و رفتار فرد می  وی گفت: افراد در زمان مواجهه با بیمار مبتلا

 .تواند به راحتی وی را به هم بریزد

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/9031-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86-%D9%86%D9%82%D8%B4%DB%8C-%D8%A7%D9%86%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF-%D8%AA%D9%86%D8%B4-%D9%88-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF
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با احساساتی شدن و سخنان نا صحیح روحیه بیمار را بهم می ریزیم. از وی اظهار کرد: برای صحبت با وی از قبل برنامه ریزی کنید تا چه جملاتی را به زبان بیاورید؛ بسیاری از ما 

و ...  "زندگی همین است"، "انشاا... خوب می شوی"، "نترس"، "چه دنیای بی مهری"، "دکترها چقدر بهت زمان داده اند"، "چند وقت است که فهمیدی"، "متاسفم"جملاتی نظیر 

از "و  "با قدرتی که در تو سراغ دارم، می دانم پیروز میدان تو خواهی بود"، "وقت به کمک نیاز داشتی، بدان من در کنارت هستم هر"خودداری کنید. سعی کنید جملاتی نظیر 

 .را در این ملاقات ها به کار ببرید "صمیم قلب دوستت دارم

 

ی صحبت کنید. می توانید با هم کتابی مفرح را بخوانید، فیلمی شاد تماشا کنید،یا بیان کرد: نیاز نیست خیلی راجع به بیماری با و مشهد پزشکی علوم دانشگاه عضو هیات علمی

ساعت به طول نیانجامد تا وی خسته نشود. پس از هر جلسه قرار ملاقات بعدی را بگذارید، این باعث  1-2غذای مورد علاقه وی را طبخ کنید؛ سعی کنید ملاقات هایتان بیش از 

کدام زمانی را می شود، این مهم ترین اصل در مقابله وی با بیماری سرطان است و در نهایت سعی کنید با سایر دوستان مشترک برنامه ای را بچینید که هر ایجاد امیدواری در بیمار 

 .با وی بگذرانند و وی کمتر تنها بماند

 

 بعدی

  

 

 
 رادیو خراسان رضوی

 08:54ساعت  1402مرداد  16دوشنبه  

 لاشتراک گذاری فای 
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 اشتراک گذاری لینک 

 پخش

00:00 
00:00 

 دانلود

 

 تقاضای رسیدگی به فروشگاه بیمارستان های خصوصی

 مشهد_سینا_بیمارستان#

 375913پرس و جوپرس و جوشناسه: 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/375913-43f95392624ec614f741e9496d5dc78d.mp4
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 شبکه سلامت

 09:05ساعت  1402مرداد  16دوشنبه  

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

 پخش

00:00 

 تنظیمات
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 دانلودنمایش تمام صفحه

00:00 

 پخش

 

 مهارت های زندگی

 مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه_علمی_هیئت_عضو#

 375919مادر، کودک )زنده(مادر کودکشناسه: 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/375919-51fe3957559b1c6ed79113fce4f43a7e.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/375919-51fe3957559b1c6ed79113fce4f43a7e.mp4
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 شبکه سلامت

 16:00ساعت  1402مرداد  16دوشنبه  

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

 پخش

00:00 

 تنظیمات
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 دانلودنمایش تمام صفحه

00:00 

 پخش

 

 بررسی سلامت مسافران ورودی در مرز دوغارون

 مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه_بهداشت_معاونت_های_بیماری_با_مبارزه_و_پیشگیری_مدیر#

 376011ثانیه با سلامتشناسه:  90

 
 سلامترادیو 

 20:38ساعت  1402مرداد  16دوشنبه  

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/376011-57421ca7db399e4c1d3b2ee906584faf.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/376011-57421ca7db399e4c1d3b2ee906584faf.mp4
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 پخش

00:00 
00:00 

 دانلود

 

 گفتگو پیرامون بیماری مالاریا

 مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه_بهداشت_معاونت_بیماریهای_گروه_نمعاو#

 376126کافه خبرکافه خبرشناسه: 

  

 

 
razaviehnews 

  22:16ساعت  1402مرداد  15شنبه یک

 ��اخباررضویه مشهد

 اشتراک گذاری 

 بیمار را نجات داد ۶مغزی مشهدی جان  اهدای عضو بیمار مرگ ��

 

 :گفت مشهد پزشکی علوم دانشگاه آوری اعضای پیوندیخالقی مسوول واحد فراهم

 .بیمار نیازمند عضو حیاتی دوباره بخشید ۶ساله ساکن مشهد به  ۵۵اهدای عضو بیمار مرگ مغزی ��

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/376126-fb768f6bbd9ac172b385a6940c0fa0c3.mp4
https://t.me/razaviehnews/43987
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کننده مرگ مغزی این دانشگاه، مرحوم کرمی، بیمار مرگ مغزی معرفی شده از بیمارستان امدادی شهید کامیاب در هزار و سیصد و چهل و ششمین عمل اهدای عضو از اهدا��

 .اش، در بیمارستان منتصریه مشهد تحت عمل جراحی اهدای عضو قرار گرفتمشهد پس از تایید مرگ مغزی و کسب رضایت خانواده

 

بردند و با دیالیز تحت درمان ها از نارسایی کلیه رنج میساله ساکن مشهد که سال ۵۹ساله ساکن بشرویه و به مردی  ۵۰یه به بانوی های زنده یاد کرمی در بیمارستان منتصرکلیه��

 .بودند اهدا و پیوند شد

 

 .برد پیوند شدنج میساله ساکن نیشابور که سالها از بیماری نارسایی کبد ر ۵۸کبد این بیمار مرگ مغزی در بیمارستان منتصریه به مردی ��

 

و نیز قسمتی از پوست وی برای پیوند به بیماران بخش سوختگی بیمارستان امام رضا)ع( مشهد  مشهد پزشکی علوم دانشگاه های زنده یاد کرمی برای پیوند به بانک چشمقرنیه��

 .ارسال شد

 تعداد اعضای کانال 1.7Kبازدید 84

 :های مشابهپیام

 (13.8K) - عصر اترک خراسان شمالی

 17:27ساعت  1402تیر  29شنبه پنج

  

 (13.4K) - پایگاه خبری عصر سبزوار

 13:09ساعت  1402تیر  18شنبه یک

  

 (7.3K) - خبرگزاری فارس -اخبار خراسان رضوی 

 17:16ساعت  1402تیر  26دوشنبه 

  

 (3.8K) - پایگاه خبری آیسک

 13:20ساعت  1402مرداد  03شنبه سه

  

https://telegram.me/atraknewscom/52113
https://telegram.me/asrsabzevar/85183
https://telegram.me/farsrazavi/34418
https://telegram.me/akhbarayask/121445
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 (1.6K) - خبر فوری تهران

 16:58ساعت  1402تیر  30جمعه 

  

 (1.6K) - فردوس خبر

 10:27ساعت  1402مرداد  02دوشنبه 

  

 (1.4K) - خبرخوان شیروان

 18:05ساعت  1402تیر  29شنبه پنج

  

 (1.4K) - کانال روستای چری

 09:20ساعت  1402تیر  30جمعه 

  

 (262) - کانال مردمی آینده بجنورد زیبا

 13:00ساعت  1402تیر  29شنبه پنج

  

 (187) - کانال خبری جنت خیابان

 17:26ت ساع 1402تیر  25شنبه یک

  

https://telegram.me/khabarfori_tehrann/27440
https://telegram.me/ferdows_news1/15733
https://telegram.me/khabarkhan_shirvan/105045
https://telegram.me/cherivillage/22016
https://telegram.me/ayandeh_bojnord/9251
https://telegram.me/ganatkhiaban/34049
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https://hodhoda.com/newspapers/image/half_cover?cuts=yYEPeZMMF6zxHnNe6IEIwbHPChTCorlagSpc7VagUpz7zT1wrjXQUD70jVaibcgWMhGXlyH2/sd2E00XEppd8jLC5wVXwUqHgwjcZPQqNvYg6U7QgMM6AUkyaQLDaHDYLjBTzOtKVag22IHEL4x7eXG7xA%3D%3D


 

36 
 

 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://hodhoda.com/newspapers/image/half_cover?cuts=yYEPeZMMF6zxHnNe6IEIwbHPChTCorlagSpc7VagUpz7zT1wrjXQUD70jVaibcgWMhGXlyH2%2Bp7E8RM4oj86vGKVz0SpHev7BXrc92Qn%2Bn%2BXrtTvLv6XyeOjx%2BWwTMz8/TNub3JClGAxXzeMhbyJ2x3E
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https://hodhoda.com/newspapers/image/half_cover?cuts=yYEPeZMMF6zxHnNe6IEIwbHPChTCorlagSpc7VagUpz7zT1wrjXQUD70jVaibcgWMhGXlyH2%2BWC4K2/ZGrazpEKjrg0LvdBi%2BmkuN%2BfkSEp5eC194dAydRQ%2BxAJT/TVA1EuwVCVYiI6YB2cubFLIIfLA
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