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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

 اهدای عضو به هشت بیمار زندگی دوباره بخشید

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  11:13ساعت  1402خرداد  07شنبه یک

 اشتراک گذاری 

، موجب نجات و ادامه زندگی هشت بیمار نیازمند به عضو شددمشه یپزشک معلو هدانشگا اهدای اعضای بیمار مرگ مغزی در . 
 

در گفتگو با وب دا اظهار کرد: در یکهزار و سیصد و دوازدهمین عمل اهدای عضو از اهدا کننده مرگ مغزی؛ سعید  دمشه یپزشک معلو هدانشگا مسئول واحد فراهم آوری اعضای پیوندی
)ع( تربت حیدریه به واحد فراهم آوری اعضای پیوندی در مرکز پیوند اعضای دانشگاه مشهد معرفی شد، تحت عمل جراحی اهدای عضو قرار ساله که از بیمارستان امام حسین  33یوسفی 
 . گرفت

 
ساله ساکن تربت حیدریه  33گرزنده یاد، به آقای ساله ساکن مشهد و کلیه دی 40دکتر ابراهیم خالقی خاطر نشان کرد: یک کلیه و پانکراس زنده یاد سعید یوسفی در بیمارستان منتصریه به آقای 

 . که سالها از نارسایی کلیه رنج میبردندو با دیالیز تحت درمان بودند به صورت رایگان اهدا و پیوند شد
 

می برد ؛ پیوند شد ساله ساکن نیشابور که سالها از بیماری کبدی رنج 33وی تصریح کرد : کبد مرحوم سعید یوسفی در بیمارستان منتصریه به آقای   . 
 

ساله ساکن سبزوار پیوند شد 49افزود: قلب مرحوم در بیمارستان امام رضا )ع( به آقای  دمشه یپزشک معلو هدانشگا مسئول واحد فراهم آوری اعضای پیوندی . 
 

قسمتی از پوست ایشان برای پیوند به بیماران بخش سوختگی بیمارستان امام رضا)ع(  و دمشه یپزشک معلو هدانشگا دکتر خالقی گفت: قرنیه های زنده یاد سعید یوسفی جهت پیوند به بانک چشم
 .مشهد ارسال شد

 
 بعدی

رسایت دیگ 8+   

 

 خراسان رضوی رتبه دوم کشور را در میزان مصرف مواد دخانی دارد

 باشگاه خبرنگاران جوان

https://www.mums.ac.ir/index.php/news1/8433-%20%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D8%B6%D9%88-%D8%A8%D9%87-%D9%87%D8%B4%D8%AA-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AF%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C%D8%AF
https://www.yjc.ir/fa/news/8451981/%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C-%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D9%88%D9%85-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D8%B1%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF-%D8%AF%D8%AE%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF
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  16:31ساعت  1402خرداد  07شنبه یک

 اشتراک گذاری 

ت و باید بگوییم که یکی از مواد تشکیل دهنده دکتر ناصر امینی گفت: عوارض مصرف دخانیات در ابتلای مصرف کنندگان به انواع بیماری ها به ویژه بیماری های دستگاه تنفسی دیده شده اس
ثانیه آشکار می شودین است که به طور مستقیم بر مغز اثر می گذارد و تاثیراتش نیز در دخانیات نیکوت . 

 
درصد رشد داشته و متاسفانه این عدد در نوجوانان  13سال خراسان رضوی  15تا  13نیز گفت:میزان مصرف دخانیات در گروه سنی  دمشه یپزشک معلو هدانشگا مدیر سلامت محیط و کار

درصدی همراه بوده است 133دختر با افزایش  . 
 

ضبط شد که ضمن برخورد با متخلفان، تمامی آنها معدوم شد کیلوگرم تنباکو کشف و 450هزار و دکتر فرشید وفا افزود: پارسال چهار  . 
 

ننقش والدین در پیشگیری از سیگار کشیدن فرزندا  
 

روز به وضعیت قیلی بازمی  2آنها پس از  درصد 30درصد افراد سیگاری اقدام به ترک می کنند، اما  40هم گفت:  دمشه یپزشک معلو هدانشگا رییس گروه پیشگیری و کاهش آسیب اعتیاد
 .گردند و وابستگی به دخانیات از مواد افیونی بیشتر است

 
اد دخانی لدین در بحث دخانیات در دوری فرزند از مودکتر فاطمه کبیری، با بیان این که مصرف دخانیات هم اختلالات جسمانی و هم اختلالات روانشناختی دارد افزود: معتقدیم که نوع رفتار وا

 .و آسیب زا هم بسیار حائز اهمیت است، به خصوص در محیط بیرون از خانه که با همسن وسالان خود در ارتباط هستند
 

همه روزه مشاوره تلفنی هم  4030مرکز خدمات جامع سلامت داریم که مشاوره های "نه به دخانیات و درمان دخانیات" ارائه می دهند ضمن این که با کد پنج سامانه  280وی ادامه داد: 
ارائه می شود 15رایگان از ساعت هفت تا  . 

 
 باشگاه خبرنگاران جوان خراسان رضوی مشهد

رسایت دیگ 4+   

 

 افزایش میزان مصرف دخانیات در بانوان نگران کننده است

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  14:01ساعت  1402خرداد  07شنبه یک

 اشتراک گذاری 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0/8439-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D9%85%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D8%AF%D8%AE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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گفت: افزایش میزان مصرف دخانیات در بانوان نگران کننده بوده موضوعی که در امر باروری و فرزندآوری خطرناک است دمشه یپزشک معلو هدانشگا معاون بهداشت . 
 

نامگذاری شده و معتقدیم که با توجه به روند افزایشی در میزان و خرداد به نام هفته ملی بدون دخانیات  10تا  4دکتر سیدجواد حسینی در نشست خبری هفته ملی بدون دخانیات، اظهار کرد: از 
 .کاهشی سن مصرف دخانیات نیازمند اگاه سازی بیش از پیش با همکاری اصحاب رسانه هستیم

 
عیت جامع تبلیغات دخانیات اجرا می شود و معتقدیم که باید بیش وی تصریح کرد: برنامه های امسال با شعار جهانی مردم به غذا نیاز دارند و نه دخانیات و شعار ملی حفظ سلامت مردم با ممنو

 .از پیش روی قوانین حامی سلامت کار شود
 

ر و با بیان اینکه هنرمندان یکی از الگوهای جامعه هستند و باید از ظرفیت آنان در حوزه های مختلف از جمله حوزه اجتناب از مصرف سیگا دمشه یپزشک معلو هدانشگا معاون بهداشت
فیلم های سینما و تلویزیون هستیم که متاسفانه به  دخانیات به خوبی استفاده شود، خاطرنشان کرد: در سالیان اخیر و پس از گذشت سال های طولانی شاهد سیگار کشیدن هنرمندان در سریال ها و

 .الگویی منفی تبدیل شده است
 

موضوع نرخ باروری، فرزندآوری و جوانی جمعیت تاکید داریم باید در کنار آن به آسیب های دخانیات که تهدید کننده سلامت باروری، دکتر حسینی اضافه کرد: در این ایام که بیش از پیش بر 
 .نوزاد و جوانی جمعیت هم هست اشاره کنیم، موضوع بسیار مهمی که کمتر مورد توجه واقع شده است

 
راهبرد کلیدی بر گرفته شده از مفاد کنوانسیون 6ادامه داد:  دمشه یپزشک معلو هدانشگا معاون بهداشت  mpower  شامل پایش وضعیت شیوع مصرف دخانیات، حفاظت از افراد در برابر

 5ه و در کشور ما در مالیات دخانیات بود تماس با دود محیطی دخانیات، کمک به افراد برای ترک دخانیات، هشدار در مورد خطرات مصرف دخانیات، اجرای ممنوعیت جامع تبلیغ و افزایش
 . مورد اول اقدامات بسیار خوبی انجام شده است، اما در مورد آخر متاسفانه در زمره ضعیف ترین کشورها قرار گرفته ایم

 
م ،آسیب های زیادی به همراه دارد و می توان این هزار تومان بابت مصرف دخانیات هزینه می کند، تاکید کرد: این رقم ک 110دکتر حسینی با ذکر این نکته که به طور متوسط هر فرد هفته ای 

نشود بودجه در جای مناسبت تر هزینه کرد تا با یک تصمیم اشتباه برای خودمان و دیگران مشکل ایجاد نکنیم و هزینه های چندین برابر آن تحمیل . 
 

بوده که این موضوع در امر باروری و فرزندآوری خطرناک است و باید تمامی گروه های جامعه  وی خاطرنشان کرد: همچنین دغدغه دیگر در بحث افزایش میزان مصرف دخانیات در بانوان
 .از جمله بانوان در سنین فرزندآوری به این موضوع بسیار مهم توجه داشته باشند

 
دخراسان رضوی در رتبه دوم کشور در بحث میزان مصرف مواد دخانی قرار دار  

 
، تصریح کرد: برنامه های پیشنهادی در حوزه نه به دخانیات به وزارتخانه ارسال شده و دمشه یپزشک معلو هدانشگا مدیر پیشگیری و مبارزه با بیماری های در این نشست دکتر ناصر امینی،

 .برنامه جامع آن به تمامی نقاط کشور ابلاغ می شود
 

تا  50ومیر در جهان از جمله سرطان ریه و دیگر سرطان ها و بیماری های قلبی و تنفسی بوده است و سالانه وی اضافه کرد: استعمال دخانیات یک عامل خطر برای چندین عامل اصلی مرگ 
ها جلوگیری کرد هزار نفر در سطح کشور به علت استعمال دخانیات جان خود را از دست می دهند که می توان با گفتن نه به سیگار و دخانیات از این نوع مرگ 55 . 

 
به  7.5و در استان از  9.33به  10.08سال مصرف کننده روزانه در کشور از  18با ذکر این نکته که درصد افراد بالای  دمشه یپزشک معلو هدانشگا و مبارزه با بیماری هایمدیر پیشگیری 

رسیده و متاسفانه کاهش سن مصرف و افزایش  26.6به  14از و در استان  19.44به  14.5درصد بوده است، تاکید کرد: مصرف سیگار در کشور از  8.5رسیده و میانگین کلی  7.76
 .میزان مصرف بانوان را داشتیم که بسیار نگران کننده است
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 .دکتر امینی افزود: خراسان رضوی رتبه دوم کشور را در بحث میزان مصرف مواد دخانی دارد و در مصرف سیگار در رتبه بیست ودوم قرار دارد
 

مصرف کنندگان به انواع  امروزه یافته های علوم پزشکی به خوبی عوارض ناسالم استفاده از مواد دخانی را شناسایی کرده است، گفت: عوارض مصرف دخانیات در ابتلایوی با تاکید بر اینکه 
بوده که به طور مستقیم بر مغز اثر می گذارد و تاثیراتش نیز در ثانیه آشکار بیماری ها به ویژه بیماری های دستگاه تنفسی دیده شده و باید بگوییم که یکی از مواد تشکیل دهنده دخانیات نیکوتین 

 .می شود
 

تدرصد رشد داشته اس 13سال  15تا  13میزان مصرف دخانیات در گروه سنی   
 

سنی پائین تر به خصوص در دختران میزان مصرف دخانیات به ، بیان کرد: متاسفانه در گروه دمشه یپزشک معلو هدانشگا در ادامه این نشست دکتر فرشید وفا، مدیر سلامت محیط و کار
درصدی است 100خصوص قلیان افزایش بیش از  . 

 
درصدی همراه بوده است 133درصد رشد داشته و متاسفانه این عدد در نوجوانان دختر با افزایش  13سال  15تا  13وی اضافه کرد: میزان مصرف دخانیات در گروه سنی  . 

 
بازدید از سوپر مارکت، هاپیر  848هزار و  22ضمن اشاره به انجام بازدیدهای مستمر در حوزه دخانیات، تصریح کرد: در سال گذشته  دمشه یپزشک معلو هدانشگا یط و کارمدیر سلامت مح

مورد آن در شهر مشهد بوده است 330هزار و 15داشتیم که از این میزان  دمشه یپزشک معلو هدانشگا مارکت، خواربارفروشی در حوزه تحت پوشش . 
 

درصد در سایر شهرهای حوزه تحت  3درصد در طرقبه شاندیز و  37درصد آن در مشهد،  60واحد عرضه قلیان شناسایی شدند که  278دکتر وفا تاکید کرد: در سال گذشته 
درصد دیگر  38درصد آن در مشهد،  60مورد بوده که  51ین تعدد اماکن غیرمجاز پلمب شده در سطح شهرهای تحت پوشش این دانشگاه بوده است؛ همچن دمشه یپزشک معلو هدانشگا پوشش

بوده است دمشه یپزشک معلو هدانشگا درصد مابقی در سایر شهرهای حوزه تحت پوشش 2در طرقبه شاندیز و  . 
 

کشف و ضبط شد که ضمن برخورد با متخلفان، تمامی آنها معدوم سازی شد کیلوگرم تنباکو 4450وی اضافه کرد: در سال گذشته  . 
 

ترفتار والدین در بحث دخانیات در دوری فرزند از مواد دخانی و آسیب زا بسیار حائزاهمیت اس  
 

درصد افراد سیگاری اقدام به ترک می کنند، اما  40، تصریح کرد: دمشه یپزشک معلو هدانشگا در بخش دیگری از این نشست دکتر فاطمه کبیری، رئیس گروه پیشگیری و کاهش آسیب اعتیاد
روز بازمی گردند و وابستگی به دخانیات از مواد افیونی بیشتر است 2درصد آنها پس از  30 . 

 
دسترسی به خدمات آموزشی و ادغام آن در نظام سلامت، راه  وی با بیان اینکه مصرف دخانیات هم اختلالات جسمانی دارد و هم اختلالات روانشناختی، خاطرنشان کرد: ما باید بر توسعه

 .اندازی خط تلفنی رایگان مشاوره دخانیات و دیگر ملزومات حوزه نه به دخانیات بیش از پیش کار کنیم
 

یشگیری از مصرف آن را برای تمامی گروه های سنی به خصوص با اشاره به اینکه ما برنامه های ترک دخانیات و پ دمشه یپزشک معلو هدانشگا رئیس گروه پیشگیری و کاهش آسیب اعتیاد
ئزاهمیت است، به خصوص در محیط بیرون از خانه نوجوانان داریم، بیان کرد: همچنین معتقدیم که نوع رفتار والدین در بحث دخانیات در دوری فرزند از مواد دخانی و آسیب زا هم بسیار حا

تندکه با همسن و سالان خود در ارتباط هس . 
 

سلامت پرسشگری می شود و برای افراد  دکتر کبیری تاکید کرد: در تمامی مراکز جامع سلامت و خانه ها و پایگاه های بهداشت در موضوع مصرف دخانیات در کنار سایر موضوعات حوزه
 .مصرف کننده برنامه آموزشی و مشاوره ای در مسیر ترک دخانیات داریم
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مرکز خدمات جامع سلامت داریم که مشاوره های نه  280جلسه برگزار می شود، خاطرنشان کرد: ما  7ای توانمندسازی در حوزه نه به دخانیات و ترک آن در قالب وی با بیان اینکه برنامه ه
دارد 15تا  7هم مشاوره تلفنی رایگان را همه روزه از ساعت  4030سامانه  5به دخانیات و درمان دخانیات را دارند، ضمن اینکه کد  . 

 
تنکشیدن سیگار اصلی ترین عامل در پیشگیری بسیاری از سرطان ها بوده اس  

 
میلیون نفر به دلیل مصرف  8هم در این نشست، گفت: سالانه حدود  دمشه یپزشک معلو هدانشگا همچنین دکتر سودابه شهید ثالث، رئیس بیمارستان امید و عضو هیات علمی گروه آنکولوژی

میلیون نفر مستقیم بوده و مابقی کسانی که در معرض دود قرار گرفتند بودند 7ند که بیش از دخانیات فوت می کن . 
 

هزار ماده شیمایی وجود دارد و این مواد آسیب جدی به 5وی افزود: اصلی ترین عامل پیشگیری از سرطان، نکشیدن سیگار بوده است، در دود سیگار بیش از   DNA  و کروموزوم ها می
می کند ژن های محافظت کننده در برابر سرطان آسیب می زنند و در کنارآن مصرف الکل را هم همزمان با سیگار می بینیم که وضعیت بیماری را تشدیدزنند و به  . 

 
بینی و سینوس ها، حنجره، مری، پانکراس، رئیس بیمارستان امید در خصوص مهمترین سرطان های شایع که ارتباط مستقیم با مصرف دخانیات دارند، گفت: سرطان های ریه، حلق، خون، 

خطر ابتلا به سرطان افزایش می یابد تخمدان، رحم، دهانه رحم با مصرف سیگار و دخانیات ارتباط مستقیم دارند و هرچه قدر تعداد روزهای مصرف سیگار بیشتر باشد به همان نسبت . 
 

رمان بهتر می شود و از تشدید بیماری جلوگیری می گردد و نباید بگوییم که چون مصرف کردیم ادامه می دهیم، زیرا دیگر دکتر شهیدثالث اضافه کرد: اگر مصرف دخانیات قطع شود روند د
رمان را طی نمایندترک آن منفعتی برایمان ندارد، سخنی از اساس غلط است و ما داشتیم بسیاری از بیماران را با ترک در مرحله، توانستند با موفقیت دوره د . 

 
درصد مرگ های ناشی از آن بر اثر  83درصد سرطان ریه و  90مرگ بیماران سرطانی یکی از آنها مرتبط با سیگار و دخانیات بوده است، تاکید کرد:  5با ذکر این نکته که از هر  وی

درصد بوده است 70صرف کننده سیگار درصد و خطر سرطان روده بزرگ در مردان م 60مصرف سیگار و دخانیات بوده و خطر سرطان رحم در زنان سیگاری  . 
 

ادامه داد: خطر سرطان لب بیشتر در افراد مصرف کننده پیپ بوده و پس از آن نیز سرطان پوست بیشترین آسیب ها را نمایان  دمشه یپزشک معلو هدانشگا عضو هیات علمی گروه آنکولوژی
برابر بوده و باید در کنار دوری از انواع دخانیات، تغذیه مناسب داشته باشیم 6برابر و در زنان  5ان می کند؛ همچنین باید اشاره کنیم که خطر سرطان پانکراس در مرد . 

 
و محققان و پژوهشگران این دانشگاه نگاه جدیدی به  دمشه یپزشک معلو هدانشگا دکتر شهیدثالث افزود: مشهد پایلوت شهر بدون دخانیات بوده و با همکاری معاونت پژوهش و فناوری

 .دستاوردهای دوری از آسیب های دخانیات داریم
 

 بعدی

رسایت دیگ 3+   

 

 درصد سرطان های ریه به دلیل استعمال دخانیات است 90

 خبرگزاری دانشجویان ایران

  21:44ساعت  1402خرداد  07شنبه یک

https://www.isna.ir/news/1402030704906/%DB%B9%DB%B0-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%DB%8C%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D9%84%DB%8C%D9%84-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B9%D9%85%D8%A7%D9%84-%D8%AF%D8%AE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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 اشتراک گذاری 

با بیان اینکه سیگار کشیدن اصلی ترین عامل قابل  برگزار شد، دمشه یپزشک معلو هدانشگا سودابه شهیدثالث در نشست خبری که امروز هفتم خرداد ماه به مناسبت هفته ملی بدون دخانیات در
ماده شیمیایی مختلف را آزاد می کند، این مواد شیمیایی وارد خون می شوند و می توانند کل بدن را درگیر کند، به  5000پیشگیری در ابتلا به سرطان است، اظهار کرد: دود سیگار بیش از 

بروز انواع مختلفی از سرطان ها شودهمین خاطر است که سیگار می تواند منجر به  . 
 

راسر جهان رواج دارد نسبت به مرگ و میر ناشی از شهید ثالث با بیان اینکه امروزه با وجود افزایش آگاهی افراد از خطرات استعمال تنباکو، متأسفانه استفاده از آن همچنان در ایران و س
سازمان جهانی بهداشت، سالانه حدود هشت میلیون نفر در سراسر جهان به دلیل بیماری های ناشی از استعمال دخانیات جان خود را از مصرف دخانیات هشدار داد و گفت: با توجه به گزارشات 

 .دست می دهند که بیش از هفت میلیون از این مرگ ها مستقیماً ناشی از استعمال دخانیات هستند
 

وی شانس ابتلا به سرطان تأثیر می گذارد، به طوری که هر چه تعداد روزهایی که فرد سیگار می کشد بیشتر باشد، به نسبت خطر ابتلا وی افزود: تعداد سال هایی که فرد سیگار می کشد بر ر
 .به سرطان آن نیز افزایش می یابد درنتیجه هیچ وقت برای کنار گذاشتن سیگار دیر نیست

 
ن، احتمال ابتلا به سرطان ریه را به میزان زیادی افزایش می دهد، بنابراین سرطان ریه شایع ترین علت مرگ بر اثر سرطان است. شهید ثالث عنوان کرد: استعمال دخانیات مانند سیگار و قلیا

 .همچنین سرطان دهانه رحم در زنان سیگاری دو برابر بیشتر از زنان غیرسیگاری است
 

از جمله سکته مغزی، ضعف دید، عفونت لثه، پارگی آئورت، سکته قلبی، ذات الریه، سخت شدن رگ ها، بیماری وی خاطرنشان کرد: علاوه بر سرطان، مصرف دخانیات بیماری های مزمن 
 .های مزمن ریه و آسم و کاهش باروری و شکستن لگن را نیز به دنبال دارد

 
ان ای اتفاق می افتد که منجر به مرگ یک سلول در بدن و سرطانی شدن آن می  این متخصص آنکولوژی تصریح کرد: تحقیقات نشان می دهد هر پانزده سیگاری که کشیده می شود، تغییر دی

 .شود
 

ان مری، کبد، لوزالمعده، معده، سرطان شهید ثالث خاطرنشان کرد: استعمال دخانیات سرطان های دیگری ازجمله سرطان دهان، سرطان حلق، سرطان بینی و سینوس ها، سرطان حنجره، سرط
سرطان تخمدان، سرطان دهانه رحم، و برخی از سرطان های خون را در بدن افراد به وجود می آورد کلیه، سرطان روده، و . 

 
کشیدن می شودوی یادآور شد: خطر سرطان دهانه رحم در زنان سیگاری دو برابر بیشتر از زنان غیرسیگاری است، همچنین مصرف الکل باعث تشدید اثر سیگار  . 

 
 تاکید کرد: ممکن است برخی افراد تصور کنند که استفاده از دخانیات بدون دود، تاثیری در ابتلا به سرطان ندارد اما واقعیت این است که دمشه یپزشک معلو هدانشگا این عضو هیات علمی

 .دخانیات بدون دود نیز باعث بروز سرطان می شود
 

تترک وابستگی به تباکو و دخانیات از ترک مواد افیونی سخت تر اس  
 

تاکید وزارت بهداشت در  1401و  1400عنوان کرد: از سال  دمشه یپزشک معلو هدانشگا در ادامه این نشست، فاطمه کبیری، رئیس گروه پیشگیری و کاهش آسیب اعتیاد معاونت بهداشت
لات مصرف دخانیات، در نظام سلامت بهداشت ادغام شودراستای سیاست های سازمان جهانی بهداشت بر این بود که برنامه پیشگیری، تشخیص، درمان و مراقبت از اختلا . 

 
یگان ارائه می شودمرکز جامع سلامت داریم، گفت: در تمام مراکز خدمات جامع سلامت، خدمات روانشناختی و مداخلات غیردارویی بحث دخانیات به صورت کاملا را 280وی با بیان اینکه  . 
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شود  دخانیات از وابستگی به مواد افیونی بیشتر است و ترک آن هم سخت تر است، خاطرنشان کرد: اولین موضوعی که در نظام سلامت به آن توجه می کبیری با بیان اینکه وابستگی به تنباکو و
 .بحث پیشگیری است که در این زمینه آموزش هایی با تاکید بر گروه سنی نوجوان ارائه می شود

 
وان هنوز هم نقش همسالان خیلی مهم است، ولی اکثر پژوهش های دنیا نشان می دهد که در این گروه سنی باز هم والدین قوی ترین الگوی وی افزود: درست است که برای گروه سنی نوج

 .فرزندان هستند و می توانند تاثیرگذار باشند، به همین منظور برنامه هایی برای توانمندسازی خانواده ها در نظر گرفته ایم
 

شدآموزش ها می تواند تا حد زیادی از تاثیر منفی احتمالی دوستان برای فشار به مصرف سیگار پیشگیری کرده و نقش تعیین کننده ای داشته باوی ادامه داد: این  . 
 

طور عام به استحکام و ثبات خانواده،  کبیری گفت: این برنامه های آموزشی علاوه بر پیشگیری از رفتارهای پرخطر و آسیب پذیر از جمله مصرف سیگار، مصرف مواد و مصرف الکل، به
 .ارتباط موثر بین افراد خانواده و رشد و تکامل سالم فرزندان می تواند کمک کند

 
یز در مراکز خدمات جامع افزود: بعد از پیشگیری، شناسایی و غربالگری اهمیت دارد که در این زمینه ن دمشه یپزشک معلو هدانشگا رئیس گروه پیشگیری و کاهش آسیب اعتیاد معاونت بهداشت

و بعد از شناسایی بسته به میزان درگیری سلامت و خانه های بهداشت بحث شناسایی و غربالگری را در قالب سایر خدمات نظام سلامت انجام و در مورد مصرف دخانیات نیز پرسشگری شده 
 .افراد با مصرف دخانیات، مشاوره و سایر اقدامات انجام می شود

 
داز خدمات مشاوره ترک دخانیات استفاده کنن 5و گرفتن کد  4030انچه افرادی نخواهند حضوری مراجعه کنند می توانند از طریق سامانه تلفنی رایگان وی گفت: چن  

 
تواحد غیرمجاز عرضه قلیان در مشهد شناسایی شده اس 167  

 
گفت: در بحث دخانیات با دو موضوع سروکار داریم یکی تولید و بحث دیگر عرضه دخانیات که در بحث  دهمش یپزشک معلو هدانشگا در ادامه این نشست خبری، مدیر سلامت محیط و کار

ه باشد درصد علائم هشداردهنده وجود داشت 50حداقلتولید قانون جامع مبارزه با دخانیات مساله اطلاع رسانی، هشدارها و ... را به صراحت آورده است. به عنوان مثال روی پاکت سیگار باید 
 .که افراد بتوانند با علم به این مخاطرات از سیگار استفاده کنند

 
بلیغ دخانیات ممنوع استفرشید وفا ادامه داد: یکی از آیتم هایی که در بحث عرضه داریم بحث تبلیغات دخانیات است که بر اساس قانون جامع مبارزه با دخانیات، ت . 

 
را از اتاق شی ها، سوپرمارکتها، هایپرمارکتها و ...برای عرضه دخانیات باید عاملیت فروش داشته باشند و برای اقدام به فروش باید پروانه عاملیت وی افزود: در بحث عرضه نیز خواربارفرو

 .اصناف و اتحادیه مربوطه اخذ کنند
 

گفت: از تعداد کل واحدهای 1401ات انجام شده در خصوص عرضه محصولات دخانی در سال در ادامه با ارائه آمار در رابطه با اقدام دمشه یپزشک معلو هدانشگا مدیر سلامت محیط و کار
درصد در مشهد وجود دارد 99.7صنفی فروشنده محصولات دخانی  . 

 
مورد ذکر کرد 1113مورد و در مشهد  1153وی تعداد اخطار صادر شده برای تابلوهای تبلیغاتی را در حوزه دانشگاه علوم پزشکی  . 

 
اخطارهای لازم برای آنها صادر می شود طرنشان کرد: یکی از کارهای دیگر انجام بازدیدهای دوره ای و روتین است که بر همین اساس اماکن غیر مجاز در زمینه دخانیات، شناسایی ووفا خا . 

 
واحد اعلام کرد 102واحد و در طرقبه و شاندیز  167وی با اشاره به افزایش مصرف قلیان، تعداد اماکن غیرمجاز عرضه قلیان شناسایی شده در مشهد را  . 
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 انتهای پیام

رسایت دیگ 1+   

 

ا داردخراسان رضوی رتبه دوم مصرف دخانیات کشور ر  

 خبرگزاری دانشجویان ایران

  18:23ساعت  1402خرداد  07شنبه یک

 اشتراک گذاری 

برگزار  دمشه یپزشک معلو هدانشگا دخانیات درناصر امینی در نشست خبری که امروز، هفتم خرداد، به مناسبت هفته ملی بدون دخانیات با شعار حفظ سلامت مردم با ممنوعیت جامع تبلیغات 
 .با موضوع دخانیات به ارائه آمارهایی در این زمینه پرداخت STEPS شد، ضمن ارائه گزارش طرح

 
گفت: طرح وی  STEPS کاری دارند؛ طرحی مطالعاتی است که بر اساس آن عوامل خطر بیماری های غیرواگیردار مورد بررسی قرار گرفته و دانشگاه های سراسر کشور در این طرح هم

های غیرواگیر از آن استفاده شود. از ابتدای مطالعات تاکنون هشت دوره نتایج این طرح در وزارت بهداشت جمع بندی و به سراسر کشور ابلاغ می شود تا برای برنامه ریزی و کنترل بیماری 
است 1400و  95دوره آخر آن مربوط به سال های  2مطالعات انجام شده که  . 

 
ار و دخانیات است. باید توجه داشت که خاطرنشان کرد: یکی از عوامل خطرزای بیماری های غیرواگیر مصرف سیگ دمشه یپزشک معلو هدانشگا مدیر پیشگیری و مبارزه با بیماری های

درصد مرگ ها در کشورهای صنعتی است 15تا  12دخانیات عامل  . 
 

کرد: میزان  یا مشتقات آن باشد، اطلاق می شود، تصریحوی ضمن یادآوری این نکته که مواد دخانی به هر ماده یا فرآورده ای که تمام یا بخشی از ماده خام تشکیل دهنده آن گیاه توتون، تنباکو 
درصد برآورد می شود و بر این اساس استان ما بعد از استان کهکیلویه و بویراحمد در جایگاه دوم کشور قرار دارد 26.9، 1400استفاده از مواد دخانی در خراسان رضوی در سال  . 

 
درصد  19.44به  1400درصد بوده که این شاخص در سال  14.5، 95ات در سال شاخص کل کشور از نظر میزان افراد مصرف کننده دخانی STEPS امینی افزود: بر اساس مطالعات

درصد رسیده که این میزان از میانگین کشور  26.86به  1400درصد بوده که با رشد قابل توجهی در سال  14برای خراسان رضوی  95افزایش پیدا کرده است. همچنین این شاخص در سال 
 .نیز بیشتر است

 
شاخص درصد افراد مصرف کننده روزانه سیگار در کشور  1400و مقایسه آن با سال  95داد افراد مصرف کننده روزانه سیگار گفت: با بررسی آمارهای مربوط به سال وی در مورد تع

افزایش پیدا کرده است 7.76به  7.5درصد رسیده اما در خراسان رضوی این شاخص از  9.33به  10.08کاهش داشته و از  . 
 

را دارد 22درصد نسبت به کل کشور رتبه  7.8افزود: در مورد درصد مصرف سیگار بنا بر مطالعات انجام شده، خراسان رضوی با شاخص  امینی . 
 

https://www.isna.ir/news/1402030704837/%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C-%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D9%88%D9%85-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D8%AF%D8%AE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%DB%B1%DB%B3%DB%B3-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF%DB%8C-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81


 

9 
 

 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

ادامه داد: بر اساس مطالعات دمشه یپزشک معلو هدانشگا مدیر پیشگیری و مبارزه با بیماری های  STEPS  ت مردان شهرستان های جمعی 1400و  1399در خراسان رضوی طی سال های
ر این زنان شهرستان های کلات، کوهسرخ، کلات، گلبهار، چناران و کوهسرخ کمتر مصرف سیگار داشته اند اما در مشهد و شهرستان تایباد بیشترین میزان مصرف را داشته اند. علاوه ب

هزار میلیارد  110ن مصرف سیگار را داشته اند. هزینه های ناشی از مصرف دخانیات در کشور بیش از درگز، خلیل آباد و بردسکن مصرف سیگار کمتری داشته ولی در تایباد بیشترین میزا
 .تومان برآورد شده است

 
 انتهای پیام

رسایت دیگ 1+   

 

ن مصرف مواد دخانی قرار داردخراسان رضوی در رتبه دوم کشور در بحث میزا  

 قدس آنلاین

  16:41ساعت  1402خرداد  07شنبه یک

 اشتراک گذاری 

اردیبهشت برگزار شد، اظهارکرد: برنامه های پیشنهادی در حوزه نه به دخانیات به وزارتخانه  7به گزارش قدس خراسان، ناصر امینی در نشست خبری هفته ملی بدون دخانیات که یکشنبه 
 .ارسال شده و برنامه جامع آن به تمامی نقاط کشور ابلاغ می شود

 
بیان کرد: استعمال دخانیات یک عامل خطر برای چندین عامل اصلی مرگ ومیر در جهان از جمله سرطان ریه و دیگر  دمشه یپزشک معلو هدانشگا های مدیر پیشگیری و مبارزه با بیماری

دهند که می توان با گفتن نه به سیگار و  هزار نفر در سطح کشور به علت استعمال دخانیات جان خود را از دست می 55تا  50سرطان ها و بیماری های قلبی و تنفسی بوده است و سالانه 
 .دخانیات از این نوع مرگ ها جلوگیری کرد

 
درصد بوده است، تاکید کرد:  8.5رسیده و میانگین کلی  7.76به  7.5و در استان از  9.33به  10.08سال مصرف کننده روزانه در کشور از  18وی با ذکر این نکته که درصد افراد بالای 

رسیده و متاسفانه کاهش سن مصرف و افزایش میزان مصرف بانوان را داشتیم که بسیار نگران کننده است 26.6به  14و در استان از  19.44به  14.5ر کشور از مصرف سیگار د . 
 

ر داردامینی افزود: خراسان رضوی رتبه دوم کشور را در بحث میزان مصرف مواد دخانی دارد و در مصرف سیگار در رتبه بیست ودوم قرا . 
 

تدرصد رشد داشته اس 13سال  15تا  13میزان مصرف دخانیات در گروه سنی   
 

، بیان کرد: متاسفانه در گروه سنی پائین تر به خصوص در دختران میزان مصرف دخانیات به خصوص قلیان افزایش دمشه یپزشک معلو هدانشگا در ادامه این نشست مدیر سلامت محیط و کار
استدرصدی  100بیش از  . 

 

https://www.qudsonline.ir/news/876965/%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D9%88%D9%85-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D9%85%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF-%D8%AF%D8%AE%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1
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درصدی همراه بوده است 133درصد رشد داشته و متاسفانه این عدد در نوجوانان دختر با افزایش  13سال  15تا  13فرشید وفا اضافه کرد: میزان مصرف دخانیات در گروه سنی  . 
 

بازدید از سوپر مارکت، هاپیر  848هزار و  22ات، تصریح کرد: در سال گذشته ضمن اشاره به انجام بازدیدهای مستمر در حوزه دخانی دمشه یپزشک معلو هدانشگا مدیر سلامت محیط و کار
مورد آن در شهر مشهد بوده است 330هزار و 15داشتیم که از این میزان  دمشه یپزشک معلو هدانشگا مارکت، خواربارفروشی در حوزه تحت پوشش . 

 
درصد در سایر شهرهای حوزه تحت  3درصد در طرقبه شاندیز و  37درصد آن در مشهد،  60د که واحد عرضه قلیان شناسایی شدن 278وی تاکید کرد: در سال گذشته 

درصد دیگر  38درصد آن در مشهد،  60مورد بوده که  51بوده است؛ همچنین تعدد اماکن غیرمجاز پلمب شده در سطح شهرهای تحت پوشش این دانشگاه  دمشه یپزشک معلو هدانشگا پوشش
بوده است دمشه یپزشک معلو هدانشگا درصد مابقی در سایر شهرهای حوزه تحت پوشش 2و در طرقبه شاندیز  . 

رسایت دیگ 1+   

 

دمشه یپزشک معلو هدانشگا راه اندازی مقطع دکترای مدیریت اطلاعات سلامت در  

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  11:13ساعت  1402خرداد  07شنبه یک

 اشتراک گذاری 

رای گسترش دانشگاه های علوم پزشکی با راه اندازی رشته مدیریت اطلاعات سلامت در مقطع دکترای تخصصیشو  (Ph.D.)  در گروه فناوری اطلاعات سلامت دانشکده علوم پیراپزشکی و
 ..توانبخشی مشهد موافقت کرد

 
در گفتگو با وب دا اظهار کرد: در رشته مدیریت اطلاعات سلامت به مباحثی از قبیل مدیریت سیستم های اطلاعات  دمشه یپزشک معلو هدانشگا مسئول کمیته ثبت بیماریها و پیامدهای سلامت

ریت کلان و اقدامات تشخیصی و درمانی، مدیسلامت، رجیستری بیماری ها و پیامدهای سلامت، سلامت الکترونیک، پرونده الکترونیک سلامت، سیستم های طبقه بندی بین المللی بیماری ها 
 .، سلامت از راه دور، بکارگیری فناوری اطلاعات و هوش مصنوعی در حوزه ی سلامت و مواردی از این قبیل پرداخته می شود (Big Data)داده ها

 
به کیفیت داده ها و نیز توجه ویژه دکتر خلیل کیمیافر خاطر نشان کرد: با توجه به اهمیت داده و اطلاعات و افزایش سیستم های اطلاعات در نظام سلامت و لزوم توجه 

فراهم کند دمشه یپزشک معلو هدانشگا به مبحث مدیریت اطلاعات سلامت، راه اندازی این مقطع رشته می تواند پتانسیل های فراوانی در این زمینه در دمشه یپزشک معلو هدانشگا مسئولین . 
 

تصریح کرد: گروه فناوری اطلاعات سلامت مشهد تاکنون دانشجویان زیادی را در مقطع کارشناسی و کارشناسی ارشد فناوری  دمشه یپزشک معلو هدانشگا معاون آموزشی دانشکده پیراپزشکی
دوره ی المپیاد ل و دیپلم افتخار در سه اطلاعات سلامت فارغ التحصیل نموده است که موفق به کسب افتخارات زیادی در سطح دانشگاه و کشور شده اند از جمله این افتخارات کسب مدا

ور در دوره های مختلف بوده استدانشجویی کشور، رتبه اول پژوهشگر برتر دانشگاه در مقطع کارشناسی ارشد در دو دوره، رتبه های برتر آزمون های ارشد و دکترای تخصصی کش . 
 

فراهم گردیده است، از تلاش های مسئولان دانشگاه در پیگیری و راه  دمشه یپزشک معلو هدانشگا ان دردکتر کیمیافر با بیان اینکه با راه اندازی این مقطع امکان ادامه تحصیل برای این دانشجوی

https://www.mums.ac.ir/index.php/news2/8432-%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D9%85%D9%82%D8%B7%D8%B9-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
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 .اندازی این رشته قدردانی کرد
 

 بعدی

رسایت دیگ 1+   

 

14012اخبار کوتاه خراسان رضوی/ هفتم خرداد   

 خبرگزاری صدا و سیما

  18:45ساعت  1402خرداد  07شنبه یک

 اشتراک گذاری 

جس فریمان گشایش یافتبه گزارش خبرگزاری صداوسیما، مرکز خراسان رضوی ، همزمان با دهه کرامت نمایشگاه فعالیت ها و دستاورد های بانوان حوزه علمیه مکتب نر . 
پا شددر این نمایشگاه انواع شیرینی و غذا های سنتی، بسته های فرهنگی، کتاب و بخش کودک و توانمندی های او در پارک شهید فهمیده فریمان بر . 

 
یکسب رتبه عالی شهرداری شاندیز در ارزیابی عملکرد شهرداریهای استان خراسان رضو  

 
که  1400داری شاندیز با اعلام این خبر گفت: شهرداری شاندیز در شاخصه های عملکردی شهرداری ها مربوط به سالنامه آماری سال مدیر واحد برنامه ریزی و توسعه منابع انسانی شهر

 .توسط سازمان مدیریت و برنامه ریزی استان تدوین و ابلاغ گردیده، موفق به کسب "رتبه عالی" شده است
 

سال در سازمان مدیریت و برنامه ریزی استان انجام می شود شاخصه هایی به عنوان عملکرد در حوزه های مختلف شهرداریها تعریف می  امید ضرابی افزود: با توجه به بررسی هایی که هر
 .شود که در پایان برآیندی از اقدامات مدیریت شهری به صورت سالنامه آماری به مراجع ذیصلاح ارسال می گردد

 
ده عشایری رسن ازتوابع بخش اناببرگزاری دوره آموزش گلیم بافی در منطق  

نفر از زنان منطقه عشایری رسن از توابع بخش انابد برگزار شد 17به همت مرکز آموزش فنی و حرفه ای و اداره امور عشایری شهرستان بردسکن کارگاه آموزش گلیم بافی با شرکت   . 
 

ساعته با هدف توانمندسازی زنان عشایر برگزار شد 4جلسه  60رسن در قالب نفر از زنان عشایر در منطقه عشایری  17این کارگاه آموزشی با شرکت  . 
 

دمتهم به سرقت دوربین های مداربسته در بردسکن دستگیر ش  
ه سرقت دوربین های مداربسته توسط سرقت دوربین های مداربسته در این شهرستان خبر داد گفت: در پی وقوع چند فقر 7فرمانده انتظامی شهرستان بردسکن از شناسایی و دستگیری متهم به 

تور کار پلیس قرار گرفتسارقان حرفه ای که با پوشاندن صورت خود و به وسیله یک دستگاه سواری پراید پلاک مخدوش شیشه دودی انجام شده بود، پیگیری موضوع در دس . 
 

در این زمینه شناسایی و وی را با هماهنگی مقام قضایی در یک عملیات ضربتی به همراه همدستش در سرهنگ محمود مختاری افزود: ماموران پلیس آگاهی با اشراف اطلاعاتی یک متهم را 

https://www.iribnews.ir/fa/news/3864992/%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%DA%A9%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%87-%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%85-%D8%AE%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AF-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B1%DB%B2
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 .مخفیگاهشان دستگیر کردند
 

یتجهیز اتاق عمل بیمارستان، ولی عصر )عج( شهرستان بردسکن به تخت ارتوپد  
یک دستگاه تخت ارتوپدی به بیمارستان، ولی عصر )عج( اختصاص  دمشه یپزشک معلو هدانشگا ساعدتمدیر شبکه بهداشت و درمان شهرستان بردسکن گفت: با پیگیری های انجام شده و م

 .یافت
 

ن ها اعزام می شدند کاهش می یابد و در محمدرضا رضانژاد افزود: با اختصاص این تخت اعزام مصدومان ترومایی و شکستگی هایی که قبل از این به علت نبود این تخت به سایر شهرستا
مین مرکز تحت عمل جراحی قرار می گیرنده . 

 
نتجلیل از فعالین بقاع متبرکه در شهرستان بردسک  

نفر از خیران، هیئت امنا، خادمان بقاع متبرکه تجلیل شد 14در مراسمی از  . 
 

 .درپایان این مراسم ضریح مطهر امامزاده غبارروبی و با گلاب شستشو داده شد
 

ه های این ل بیت به مدیحه سرایی پرداخت و نذورات ضریح جمع آوری و به حساب مربوطه واریز شد. توزیع نبات متبرک بین شرکت کنندگان از دیگر برنامدراین مراسم یکی از مداحان اه
 .مراسم بود

 

نفر را نجات دادند 22بیماران مرگ مغزی تربت جام و صالح آباد جان   

 خبرگزاری صدا و سیما

  17:10ساعت  1402خرداد  07شنبه یک

 اشتراک گذاری 

فعالیت خود را به  1398حمدی روز یکشنبه افزود: واحد شناسایی اهدای عضو دانشکده علوم پزشکی تربت جام از سال به گزارش خبرگزاری صداوسیما مرکز خراسان رضوی ،طاهره م
هد ارسال شده استصورت مستقل آغاز کرد و تاکنون هشت مورد اهداء عضو از سوی این مرکز شناسایی و جهت پیوند به بیمارستان تخصصی پیوند اعضای منتصریه مش . 

 
دچار مرگ مغزی در این احد شناسایی پیوند عضو دانشکده علوم پزشکی تربت جام در شهرستان های تربت جام و صالح آباد، امور رضایت خانواده چهار مرد و چهار زن وی گفت: و

 .شهرستانها برای پیوند اعضا را انجام دادند
 

ز تایید مرگ مغزی، بیمار از نظر وضعیت اعضای قابل اهدا در بیمارستان سجادیه تربت جام بررسی شده و از مسوول واحد شناسایی اعضای پیوندی دانشکده علوم پزشکی تربت افزود: پس ا
 .نظر پزشکی در حالت پایدار با دستگاه تنفس مصنوعی قرار می گیرد

 

https://www.iribnews.ir/fa/news/3864868/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D8%AA%E2%80%8C%D8%AC%D8%A7%D9%85-%D9%88-%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD%E2%80%8C%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%AF-%D8%AC%D8%A7%D9%86-%DB%B2%DB%B2-%D9%86%D9%81%D8%B1-%D8%B1%D8%A7-%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D8%AF%D9%86%D8%AF
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قال استاندارد بیمار به مشهد را فراهم نموده و روند اداری و اجرایی انتقال محمدی گفت: همکاران در دانشکده علوم پزشکی تربت جام ضمن کسب رضایت خانواده بیمار مرگ مغزی، شرایط انت
 .و اهدا عضو را از تربت جام تا مشهد پیگیری می کنند

 
تمام سلولهای مغزی از بین رفته اند و و در آن اوبا بیان اینکه تمام هزینه های پیوند اعضا در بیمارستان مبدا و مقصد رایگان است، افزود: بیمار دچار مرگ مغزی غیر قابل برگشت است 

 .حرکات قفسه سینه و ضربان قلب به واسطه دستگاه تنفس مصنوعی اکسیژن رسانی می شوند
 

د کرد و تمام تلاش روز پس از مرگ مغزی به حفظ اندام کمک خواه 14مسئول واحد شناسایی اعضای پیوندی دانشکده علوم پزشکی تربت گفت: فرآیند اکسیژن رسانی مصنوعی حداکثر تا 
خیر آنان را عملی کنند پرسنل درمانی بر این است که بتوانند کیفیت اعضا را در این مدت کوتاه حفظ کرده تا در صورت تصمیم خانواده به اهداء عضو عزیزشان، نیت . 

 
تانهای شمال و شرق کشور را زیر پوشش دارد، از این رو عمل پیوند بیماران مرگ فعالیت خود را آغاز کرده است، شهرس 1380که در سال  دمشه یپزشک معلو هدانشگا مرکز پیوند اعضا

 .مغزی از دانشکده علوم پزشکی تربت جام نیز در مشهد انجام می شود
 

این شهرستانها زیرپوشش خدمات بهداشتی و هزار نفر جمعیت  310کیلومتری جنوب شرق مشهد واقع شده و در مجموع  250و  170شهرستان مرزی تربت جام و صالح آباد به ترتیب در  2
 .درمانی دانشکده علوم پزشکی تربت جام قرار دارند

 

یش شدید بیماری کبد چرب در خراسان رضوی | هر بیماری پوستی، مربوط به کبد چرب نیستافزا  

 شهرآٰرا نیوز

  14:35عت سا 1402خرداد  07شنبه یک

 اشتراک گذاری 

ه غذا های غیرسالم و البته چاقی، سبب افزایش دکتر علی اکبر پوراکبر در حاشیه نشست خبری هفته سلامت گوارش به خبرنگار شهرآرانیوز گفت: متأسفانه تغییر سبک زندگی و افزایش بی روی
 .بیماری کبد چرب شده است

 
ند دانه های ریز پوستی، سیاهی دور چشم یا رنگ زرد، وی ادامه داد: این بیماری ارتباط مستقیمی با تغییرات پوستی ندارد و بیماران به اشتباه فرض می کنند هرگونه تغییر در بافت پوستی مان

 .علائم کبد چرب است
 

ن کبد چرب استپوراکبر یادآور شد: کاهش وزن و تغییر سبک غذایی دو عامل مهم درما . 
 

تصریح کرد: کم تحرکی، عامل دیگر بروز کبد چرب است که عموما در دوره همه گیری کرونا رخ می داد دمشه یپزشک معلو هدانشگا عضو هیئت علمی . 
 

گوارشی، مطالعه ای انجام شد که نشان می داد عمده سرطان وی با اشاره به یک مطالعه علمی درباره شرایط نگهداری از غذا خاطرنشان کرد: در یکی از سمینار های تخصصی بیماری های 

https://shahraranews.ir/fa/news/166485/%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%B4%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%DA%A9%D8%A8%D8%AF-%DA%86%D8%B1%D8%A8-%7C-%D9%87%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%BE%D9%88%D8%B3%D8%AA%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%A8%D9%88%D8%B7-%D8%A8%D9%87-%DA%A9%D8%A8%D8%AF-%DA%86%D8%B1%D8%A8-%D9%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA
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ت، رسوب انواع باکتری، قارچ و... درون مواد های دستگاه گوارش، در مناطقی رخ می دهد که امکان نگهداری مواد غذایی در وسایل سرمایشی مانند یخچال و فریزر را ندارند و در این حال
 .غذایی مصرفی زیاد است

 
ییع تر از کولیت التهابکولیت عصبی شا  

 
ه کولیت های عصبی و التهابی تقسیم می شوددکتر پوراکبر در ادامه به شیوع بیماری کولیت اشاره کرد و توضیح داد: بیماری کولیت در زمره بیماری های شایع جامعه است که به دو دست . 

 
گوارشی روده و معده استوی ادامه داد: جامعه بیشتر درگیر کولیت های عصبی به ویژه در دستگاه  . 

 
ارو قابل درمان هستندپوراکبر افزود: تغییرات در مزاج، نفخ و التهاب شکم، متداول ترین عوارض کولیت عصبی هستند که البته در کوتاه مدت و حتی بدون تجویز د . 

 
استرس، مهم ترین راهکار های درمان بدون دارو در کولیت عصبی هستند دبیر انجمن گوارش و کبد خراسان رضوی تأکید کرد: تغییر سبک غذا، استراحت کافی و دوری از . 

 
ایی با قند زیاد به هیچ عنوان توصیه نمی شود وی مسائل هورمونی و سن را نیز از عوامل تشدید کننده کولیت دانست و متذکر شد: مصرف بی رویه حبوبات، سبزیجات، نوشابه و برخی مواد غذ

اد شده، استفاده زیاد از این مواد غذایی مضر استو با توجه به دو عامل ی . 

 

از شبکه بهداشت و درمان سرخس دمشه یپزشک معلو هدانشگا بازدید دبیر پدافند غیر عامل  

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  14:01ساعت  1402خرداد  07شنبه یک

 اشتراک گذاری 

با حضور در شبکه بهداشت و درمان سرخس، اقدامات انجام شده در حوزه پدافند غیر عامل این شهرستان را مورد ارزیابی قرار داد دمشه یپزشک معلو هدانشگا دبیر پدافند غیر عامل . 
 

و درمان سرخس بر اهمیت پدافند شبکه بهداشت  به گزارش وب دا، دکتر محمد یوسف رحمتی در این بازدید ضمن بازدید از بیمارستان لقمان حکیم این شهرستان، در نشستی با مدیر و مسئولان
 .غیرعامل تاکید کرد

 
امه با اشاره به لزوم توجه،برنامه ریزی و اجرای اقدامات پیشگیرانه اظهار کرد: شناسایی فرصت ها،تهدیدها و اولویت بندی آنها و تدوین برن دمشه یپزشک معلو هدانشگا دبیر پدافند غیر عامل

آسیب ها و هزینه ها از اهداف پدافند غیرعامل است های اجرایی در جهت به حداقل رساندن . 
 

 .دکتر رحمتی از تلاش ها و اقدامات انجام شده در راستای اجرای برنامه های پدافند غیرعامل در شهرستان سرخس قدردانی کرد
 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/8438-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1-%D9%BE%D8%AF%D8%A7%D9%81%D9%86%D8%AF-%D8%BA%DB%8C%D8%B1-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%A7%D8%B2-%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1%D8%AE%D8%B3
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یر عامل از جمله راه اندازی کارگروه پدافند زیستی و تیم واکنش سریع این سرپرست شبکه بهداشت و درمان سرخس نیز در این نشست گزارشی از اقدامات انجام شده در حوزه پدافند غ
 .شهرستان ارائه کرد

 
 بعدی

 

 برخورد با طبیب نماها بازدارنده نیست

 قدس آنلاین

  13:26ساعت  1402خرداد  07شنبه یک

 اشتراک گذاری 

مورد مربوط به عطاری ها و  623بازدید از مراکز ارائه خدمات طب سنتی انجام شد که  876، تعداد 1401سید جواد مجتبوی در گفت وگو با خبرنگار قدس خراسان می گوید: در سال 
لمب و به دادستانی معرفی شدندمورد پ 36مورد اماکن دیگر بود و در نهایت 253 . 

 
مورد مربوط به  61مورد عطاری و 88بازدید انجام شده که 149اشاره و عنوان می کند:  1402در ادامه به آمار دو ماهه نخست سال  دمشه یپزشک معلو هدانشگا مدیر طب ایرانی و مکمل

 .سایر اماکن بوده و از این تعداد هفت مورد پلمب شده است
 

وهایی که برای مردم تجویز می در درمان این مراکز متخلف را مواردی مانند طبابت، حجامت، فصد، زالودرمانی و خدمات طب مکمل عنوان و تشریح می کند: مواد مخدر یا دار وی دخالت
می شودکنند، آشکار و در معرض دید نیست و به شکل مخفی و جاسازی صورت می گیرد که در حوزه معاونت غذا و دارو تعریف  . 

 
به دانشگاه می رسد و بیشتر شامل اعمال  190، شکایت ها یا از طریق مراجعه حضوری است یا با تماس تلفنی و از طریق سامانه دمشه یپزشک معلو هدانشگا به گفته مدیر طب ایرانی و مکمل

 .یداوی مثل حجامت، فصد، زالودرمانی، رگ گیری، تول گیری)بندی( و طب سوزنی است
 

عفونت های سینوسی و گلودردهای مزمن و مجتبوی توضیح می دهد: روش تول گیری یک مداخله درمانی غیر علمی و تأیید نشده است که فرد با فوت کردن درون بینی افراد، ادعای درمان 
 .خُرخُر کردن در خواب را دارد

 
است و برای تسکین دردهای عضلانی انجام می شود که اگر توسط افراد غیرمتخصص انجام شود، مشکلات زیادی وی در ادامه بیان می کند: رگ گیری یک خدمت شناخته شده در طب ایرانی 

ت ه منجر به پاره شدن دیسک در ستون فقراایجاد می کند. یکی از شکایت های رسیده به دانشگاه علوم پزشکی در مورد فردی است که با رگ گیری نه تنها مشکل کمردردش برطرف نشده بلک
 .وی شده است

 
متذکر می شود: انجام حجامت و زالودرمانی توسط افراد غیرمتخصص و غیر بهداشتی بودن لوازم و محیط، مشکلات زیادی ایجاد می کند  دمشه یپزشک معلو هدانشگا مدیر طب ایرانی و مکمل

صل کنندکه افراد باید پیش از مراجعه حتماً از داشتن مجوز و بهداشتی بودن محل اطمینان حا . 

https://www.qudsonline.ir/news/876855/%D8%A8%D8%B1%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D8%A8%D8%A7-%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%A8-%D9%86%D9%85%D8%A7%D9%87%D8%A7-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA
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ه می شود. به عنوان مثال در یکی از موارد به مجتبوی در ادامه می گوید: یکی دیگر از تخلفاتی که گزارش شده مربوط به پول های کلانی است که به عنوان داروهای طب سنتی از مردم گرفت

گرفته شد و در نهایت نه تنها مشکل آن شخص برطرف نشد؛ بلکه فوت کرد و این پرونده از طریق میلیون تومان از وی  10ن سرطان شخصی که پزشکان او را جواب کرده بودند، بهانه درما
 .دادگستری به ما رسید

 
 12هد حدود میلیون تومان از بیمار هزینه دریافت شده است، تصریح می کند: پزشکان متخصص طب سنتی و ایرانی در مش 2/5وی با بیان این مطلب که در یک مورد دیگر برای رگ گیری 

تی از نظام پزشکی پزشک عمومی هم دوره های طب ایرانی را گذرانده اند و کارهایی مانند حجامت را انجام می دهند. پزشکانی که دوره دیده اند و مجوز طب سن 35نفر هستند و البته حدود 
کنار پروانه طبابت نصب می کنند دارند، معمولاً روی تابلو مطبشان این موارد را ذکر و در داخل مطب نیز مجوزشان را . 

 
درباره جعل عنوان پزشک متخصص طب ایرانی توسط افراد غیر پزشک این طور روایت می کند: برخی افراد دوره ای را گذرانده اند یا  دمشه یپزشک معلو هدانشگا مدیر طب ایرانی و مکمل

نه طب ایرانی و طب سنتی کرده اندبا پول، مدرک جعلی خریده اند و اقدام به مداخلات درمانی در زمی . 
 

این افراد به  میلیون تومان است و در خیلی موارد اگر فرد برای بار نخست مرتکب تخلف شده باشد با انجام یک تعهد، ماجرا تمام می شود، تصریح می کند: 5مجتبوی با بیان اینکه جرایم، زیر 
آنجا که جرایم، بازدارندگی کافی ندارند و از طرفی این اقدامات به لحاظ مالی منفعت زیادی برایشان دارد، بعضی افراد دو یا سه مرتبه خاطر جعل عنوان به دادستانی معرفی می شوند؛ اما از 

 !پس از نخستین تشکیل پرونده باز هم اقدام به این کار می کنند
 

 خبرنگار: معصومه مؤمنیان

 

 Rat فراخوان شرکت در کارگاه استخراج سلولهای بنیادی مزانشیمی مغز استخوان

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  11:48ساعت  1402خرداد  07شنبه یک

 اشتراک گذاری 

برگزار می شود دمشه یپزشک معلو هدانشگا با حضور جمعی از اساتید ، فناوران ، صاحبان ایده و دانشجویان در "Rat کارگاه یکروزه "استخراج سلولهای بنیادی مزانشیمی مغز استخوان . 
 

، واحد توسعه تحقیقات بالینی  دمشه یپزشک معلو هدانشگا در گفتگو با وب دا اظهار کرد: این کارگاه با همکاری مرکز جامع سلولهای بنیادی دمشه یپزشک معلو هدانشگا دانشیار گروه ارتوپدی
خرداد در آزمایشگاه بیوتکنولوژی دارویی واقع در پژوهشکده بوعلی تشکیل خواهد شد 20ارتوپدی، بیمارستان قائم )عج(، مرکز تحقیقات بیوتکنولوژی دارویی و مرکز تحقیقات  . 

 
داشت از مغز استخوان، سانتریفیوژ و شمارش دکتر علی مرادی خاطر نشان کرد: در این کارگاه آماده سازی مدیای شستشو و کشت، چیدمان فرآیند، قربانی کردن حیوان، جداسازی اندام، بر

لولی آموزش داده خواهد شدس . 
 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/8436-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%AC-%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D9%85%D8%B2%D8%A7%D9%86%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C-%D9%85%D8%BA%D8%B2-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86-rat
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تماس حاصل نمایند 05137034785علاقه مندان به شرکت در این کارگاه برای کسب اطلاعات بیشتر و ثبت نام، می توانند با شماره تلفن  . 
 

 قبلی بعدی

 

 عضو هیات علمی متعهد خدمت جذب می کند 29 دمشه یپزشک معلو هدانشگا

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  11:13ساعت  1402خرداد  07شنبه یک

 اشتراک گذاری 

منتشر شد دمشه یپزشک معلو هدانشگا فراخوان جذب متقاضیان گذراندن تعهدات قانونی در . 
 

به منظور تأمین نیازهای گروه های آموزشی خود و مجتمع آموزش عالی سلامت کاشمر و دانشکده پرستاری قوچان براساس دستورالعمل نحوه  دمشه یپزشک معلو هدانشگا،به گزارش وب دا
ت علمی آموزشی را در رشته های آئین نامه اداری اعضای هیأت علمی، فراخوان جذب نیروهای متعهد خدمت و قرارداد موقت به عنوان هیا 14گذراندن تعهدات قانونی مطابق با مفاد ماده 

 .مورد نیاز برگزار می کند
 

به دبیرخانه دانشکده های مربوطه تحویل نمایند 1402خردادماه ماه  20متقاضیان پس از تهیه و تکمیل اسناد و اطلاعات درخواستی ،می توانند مدارک خود را تا شنبه   . 
 

نشانی ) اینجا ( مراجعه نمایندداوطلبان برای دریافت اطلاعات بیشتر می توانند به  . 
 

 بعدی

 

 در ماه های نخست بارداری، عملکرد تیروئید جنین وابسته به مادر است

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  11:13ساعت  1402خرداد  07شنبه یک

 اشتراک گذاری 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news3/8430-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-29-%D8%B9%D8%B6%D9%88-%D9%87%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C%20-%D9%85%D8%AA%D8%B9%D9%87%D8%AF-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D9%85%DB%8C-%DA%A9%D9%86%D8%AF
https://www.mums.ac.ir/index.php/news4/8434-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%AE%D8%B3%D8%AA-%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%8C-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF-%D8%AC%D9%86%DB%8C%D9%86-%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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کرد: در ماه های نخست بارداری، تیروئید جنین عملکرد چندانی ندارد و وابسته به هورمون های تیروئید مادر استاظهار  دمشه یپزشک معلو هدانشگا عضو هیات علمی . 
 

ر بانوانی که قصد خاطر نشان کرد: بدین منظو ددکتر محمد علی یعقوبی در گفتگو با وب دا با بیان اینکه کارکرد تیروئید در دوران بارداری در حفظ سلامت مادر و جنین بسیار اهمیت دار
 .بارداری دارند درکنار دریافت میزان معمول نمک ید دار نیازبه دریافت مکمل ید زیر نظر پزشک در دوران بارداری دارند

 
ید ممکن است موجب عقب ماندگی ذهنی و روئوی با بیان اینکه در دوران جنینی و سال های اولیه عمر، رشد مغز بسیار وابسته به فعالیت غده تیروئید است تصریح کرد: کم کاری غده تی

ید که مادران دریافت می کنند و با بررسی اختلالات اسکلتی و عضلانی شود ، هر چند که با اجرای برنامه غربالگری حین تولد این موارد بسیار کاهش یافته است و از طرفی مکمل های 
می کندعملکردتیرویید مادرطی بارداری ، میزان این عوارض کاهش پیدا  . 

 
رار دارد و در سوخت و ساز ) متابولیسم ( بدن ، فوق تخصص بیماری های غدد درون ریز و متابولیسم )اندوکرینولوژی( با بیان اینکه غده تیروئید ،غده بسیار مهمی است که در قدُام گردن ق

ار هورمون های غده تیروئید نقش دارد. ممکن است میزان کافی دریافت ید از محیط نداشته د درساختاسکلتی و بلوغ سیستم عصبی نقش مهمی دارد افزود: عنصر مهم یُ  -تکامل سیستم عضلانی 
کند باشیم ،به همین دلیل سالیان سال است که نمک های مصرفی خانوار بصورت ید دار تولید می شود تا این ید به ساخت هورمون های تیروئید کمک . 

 
یر یروئید اظهار کرد: به طور کلی اختلالات تیروئید دربرخی موارد ممکن است علائم مشخصی نداشته و علائم غیر اختصاصی داشته باشد و با سادکتر یعقوبی در خصوص علائم بیماری ت

یروئید ممکن است اختصاصی مشکل تیرویید ت تبیماری ها اشتباه بشود وحتی ممکن است برخی از بیماران از بیماری تیروئید خود اطلاعی نداشته باشند ، از طرفی برخی از علائم اختلالا
 .باشد

 
کم تولید کند ، اختلال کم کاری تیروئید داریم و در  وی با بیان اینکه درصورت اختلال درتولید هورمن های تیرویید بیماری ایجادمی شود افزود: به عنوان مثال هنگامی که غده تیروئید هورمون

صورت  ید کند ،بیماری پر کاری تیروئید ایجادمی شود. در برخی مواقع بیماران دچار بزرگی تیروئید یاگواترمی باشند که ممکن است این بزرگی بهمواردی که غده تیروئید هورمون زیاد تول
می شود ، می تواند باعث بروز مشکلاتی نظیر یکنواخت یا بصورت گره ای باشد و اهمیت آن برای این است که در درصدی از این موارد این برآمدگی ها و تورم هایی که در تیروئید ایجاد 

 .سرطان های تیروئید وتنگی نفس شود
 

کننده آن با اشاره به اینکه کم کاری تیروئید از شایعترین بیماری های تیروئید است ودرحال حاضر اختلالات خودایمن تیرویید شایعترین علت ایجاد  دمشه یپزشک معلو هدانشگا عضو هیات علمی
زایش وزن جزو علایم این بیماری است، در موارد است گفت : علائمی ازقبیل خستگی ، کاهش انرژی ، خواب زیاد ، احساس سرما ، ریزش مو در ناحیه سر یا ابرو ، پف آلود شدن ، اندکی اف

 .شدید کم کاری تیروئید حتی ممکن است فرد دچار کما و کاهش هوشیاری شود
 

ست ، بزرگی تیروئید در ، ریزش مو ، لرزش د دکتر یعقوبی با اشاره به پرکاری بیماری تیروئید اظهار کرد: این بیماری باعلائمی ازقبیل، تپش قلب زیاد ، اضطراب ، کاهش وزن ، تعریق
ت وبی نظمی های قلبی و همچنین باعث معاینه مشخص می شود و حتی در نوع خاصی می تواند منجر به بیرون زدگی چشم بشود و اگر پرکاری تیروئید درمان نشود درمواردی باعث مشکلا

 .پوکی استخوان هم بشود
 

یا بزرگی تیروئید است که می تواند به صورت یکنواخت یا گره ای باشد. در مواردی که فرد دچار بزرگی در ناحیه تیروئید است  وی تصریح کرد: از بیماری های مهم دیگر تیروئید ، گواتر
 .توصیه می شود که به پزشک مراجعه کند و بسته به شرایط بیمار بررسی های بیشتر مثل آزمایش و سونوگرافی انجام شود

 
د" و متابولیسم )اندوکرینولوژی( در پاسخ به این سوال که "نمک های رایج در بازار مثل نمک دریا و نمک های دیگر را چگونه ارزیابی می کنیفوق تخصص بیماری های غدد درون ریز 

داشته باشند و حتی عناصرفلزی سنگینی که ی ناظهار کرد: نمک های ید دارموجود در بازار بهترین نمک است زیرا میزان ید نمک آن استاندارد است اما در نمکهای دیگر ممکن است ،ید کاف
گرم در  2.3گرم ودر برخی افراد کمتر از  5همراه با این نمک ها باشد برای سلامتی مضر است و ما توصیه می کنیم مصرف نمک به میزان استاندارد باشد و روزانه در حد مجازکمتر از 

 . روز توصیه می شود
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 بعدی

 

برگزار می شود دمشه یپزشک معلو هدانشگا ویژه برنامه ولادت امام رضا)ع( در  

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  11:13ساعت  1402خرداد  07شنبه یک

 اشتراک گذاری 

برگزار می شود دمشه یپزشک معلو هدانشگا گفت: ویژه برنامه ولادت امام رضا)ع( در مسجد امام علی)ع( پردیس دمشه یپزشک معلو هدانشگا ور فرهنگیسرپرست مدیریت ام . 
 

با جشن ریحانه در سی ویکم اردیبهشت ماه و در اولین روز این دهه فرخنده و همزمان با  دمشه یپزشک معلو هدانشگا مهدی کاظمی در گفتگو با وب دا، اظهار کرد: برنامه های دهه کرامت
در سالن های آمفی تئاتر تمامی دانشکده ها برگزار شد، برنامه ای  دمشه یپزشک معلو هدانشگا سالروز میلاد باسعادت کریمه اهل بیت، حضرت فاطمه معصومه)س( با حضور دانشجویان دختر

پرشور دختران دانشجو همراه بودکه با حضور  . 
 

رامی امام رضا)ع( بود برگزار شد و وی تصریح کرد: دومین برنامه شاخص دهه کرامت در روز جمعه پنجم خرداد ماه که روز بزرگداشت حضرت احمد ابن موسی، شاه چراغ)ع(، برادر گ
در سالن تربیت بدنی این دانشگاه برگزار گردید دمشه یپزشک معلو هشگادان دانشجوی 700گاه ها با حضور در این روز جشن دهه کرامت و هفته خواب . 

 
با بیان اینکه برنامه شاخص این دهه فرخنده جشن ولادت باسعادت امام رضا)ع(، خواهد بود، خاطرنشان کرد: افتخار همه ما این است که  دمشه یپزشک معلو هدانشگا سرپرست امور فرهنگی

 11ی داشت م آل محمد)ص(، حضرت علی بن موسی الرضا)ع( سکونت داریم و اقشار مختلف مردم از جمله جامعه دانشگاهی برنامه های ویژه ای را برای گرامدر شهر، استان و کشور عال
 .ذی القعده، سالروز میلاد فرخنده امام رضا)ع( تدارک می بینند

 
در دوشنبه هشتم خرداد ماه و پس از اقامه نماز جماعت مغرب و عشاء در مسجد امام علی)ع( این  دمشه یپزشک معلو هشگادان کاظمی اضافه کرد: ویژه برنامه جشن میلاد فرخنده امام رضا)ع(

پذیرایی تدارک  ندآپ کمدی، اجرای نمایش ودانشگاه برگزار می شود و برای این جشن باشکوه برنامه هایی همچون سخنرانی، مداحی و مولودی خوانی، اجرای سرود و تواشیح، مسابقه، است
 .دیده شده است

 
به حرم مطهر رضوی را برنامه ریزی کردیم، تأکید کرد: برنامه اول در  دمشه یپزشک معلو هدانشگا وی با ذکر این نکته که ما برای روز اول و آخر دهه کرامت تشرف دسته جمعی دانشجویان

شد و مشابه این برنامه را در روز ولادت باسعادت امام رضا)ع( هم اجرا خواهد شد روز میلاد فرخنده کریمه اهل بیت، حضرت فاطمه معصومه)س( برگزار . 
 

و در رشته  دمشه یپزشک معلو هدانشگا در مشهد و به میزبانی 9افزود: در دهه کرامت مسابقات فرهنگی و ورزشی دانشگاه های منطقه  دمشه یپزشک معلو هدانشگا سرپرست امور فرهنگی
شد که از جمله آنها می توان برگزاری  های بدن سازی، طناب کشی، طناب زنی، دارت و روبیک آقایان برگزار شد و در کنار آن اجرای مسابقات ورزشی، برنامه های فرهنگی هم برگزار

 .جشن های فرخنده دهه کرامت و زیارت دسته جمعی به حرم مطهر رضوی اشاره کرد

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/8431-%D9%88%DB%8C%DA%98%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AF%D8%AA-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%B1%D8%B6%D8%A7-%D8%B9-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D8%AF
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 قبلی بعدی

 

خرداد ادامه دارد 10تا  دمشه یپزشک معلو هدانشگا نیازسنجی فردی کارکنان  

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  11:13ساعت  1402خرداد  07شنبه یک

 اشتراک گذاری 

(، پزشک خانواده ، مشمولین قانون خدمت پزشکان و پیراپزشکان و  3شامل گروه های رسمی، آزمایشی، پیمانی، قرداد کار معین )تبصره  دمشه یپزشک معلو هدانشگا نیازسنجی فردی کارکنان
خرداد ماه ادامه دارد10ضریب کا تا  . 

 
رد : بر این اساس تمامی کارکنان دانشگاه می توانند با مراجعه به سامانه پیام آموزش کارکنان به نشانی) در گفتگو با وبدا، اظهار ک دمشه یپزشک معلو هدانشگا معاون توسعه مدیریت و منابع

 .اینجا ( نسبت به انتخاب و اولویت بندی دوره های آموزشی طراحی شده بر اساس پست یا سمت سازمانی)ابلاغ انشایی( اقدام کنند
 

ساعت از دوره های 40ساعت و مشمولین قانون خدمت پزشکان و پیراپزشکان می توانند تا سقف  80ان دانشگاه می توانند حداکثر تا سقف دکتر امیرپرویز توسلی خاطر نشان کرد: کارکن
 . طراحی شده را انتخاب و الویت بندی نمایند

 
ی قید شده در احکام کارگزینی مشغول به خدمت می باشند، می توانند علاوه بر انجام کارکنانی که بر حسب نیاز و با ابلاغ انشائی مدیران واحدها در سمت شغلی مغایر با عنوان پست سازمان

 .نیازسنجی بر اساس پست سازمانی نسبت به نیازسنجی بر اساس سمت سازمانی )با ابلاغ انشائی( نیز اقدام نمایند
 

 قبلی بعدی

  

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/8435-%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2%D8%B3%D9%86%D8%AC%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%AA%D8%A7-10-%D8%AE%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF
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 رادیو خراسان رضوی

09:56ساعت  1402خرداد  07شنبه یک   

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

شپخ  

00:00 

00:00 

 دانلود

 

 گفتگو پیرامون تحقیقات دانشجویی

 مدیر_تحقیقات_دانشجویی_دانشگاه_علوم_پزشکی_مشهد#

346960شناسه: مبا خبر شویهپخش زند  

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/346960-975175e674ddaa8b18a3b94d98d74dd7.mp4
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 تلویزیون خراسان رضوی

10:00ساعت  1402خرداد  07شنبه یک   

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

شپخ  

00:00 

تتنظیما  

 نمایش تمام صفحهدانلود

00:00 

شپخ  

 

 اعتیاد پیشگیری و درمان

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/346984-7fdcc6ab49709db4636b1eedbc12b706.mp4
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 کل_برنامه#

346984شناسه: اپزشک شم  

 

 شبکه سه

10:54ساعت  1402خرداد  07شنبه یک   

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

شپخ  

00:00 

تتنظیما  

 نمایش تمام صفحهدانلود

00:00 

شپخ  

 

 برنامه طبیب

 کل_برنامه#

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/347000-e10564ec319efa5ad3f8653450a30231.mp4
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347000شناسه: بطبیبطبی  

 

 رادیو خراسان رضوی

13:30ساعت  1402خرداد  07شنبه یک   

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

شپخ  

00:00 

00:00 

 دانلود

 

 برنامه سلامت باشید

 دانشگاه_علوم_پزشکی_مشهد#

347043شناسه: دسلامت باشیهکل برنام  

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/347043-d31d4fc5593081dead7307e4684b6e6c.mp4
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

 رادیو خراسان رضوی

15:00ساعت  1402خرداد  07شنبه یک   

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

شپخ  

00:00 

00:00 

 دانلود

 

 برنامه شما بپرسید

 کل_برنامه #کارشناس#

347065شناسه: دشما بپرسیهپخش زند  

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/347065-039686adb7ba5496686eaab50c0e462c.mp4
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

 تلویزیون خراسان رضوی

22:42ساعت  4021خرداد  07شنبه یک   

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

شپخ  

00:00 

تتنظیما  

 نمایش تمام صفحهدانلود

00:00 

شپخ  

 

 قاتل ولگرد

 دانشگاه_علوم_پزشکی_مشهد#

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/347267-5b208273c7c2e77803dff1fe8b77c82a.mp4
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

347267شناسه: 5گزارش   

  

 

 عناوین روزنامه های استخراج شده

 تاریخ عنوان روزنامه
شماره 

 صفحه

اخبار 

 اصفهان

سرمایه گذاری روی فناوری های روز 

 همپای دنیا
۱۴۰۲/۳/۷  8 

 اطلاعات

تعلل در سرمایه گذارى روى فناورى 

هاى نوین سبب عقب ماندگى از دنیا مى 

 شود

۱۴۰۲/۳/۷  3 

۱۴۰۲/۳/۷ آمدم ای شاه شفابخش خراسان قدس  9 

 ابرار
تصادف خودروهای سواری در محور 

مصدوم بر جا گذاشت ۷ -مشهد گلبهار   
۱۴۰۲/۳/۷  5 
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 تاریخ عنوان روزنامه
شماره 

 صفحه

اخبار 

 اصفهان

سرمایه گذاری روی فناوری های روز 

دنیا همپای  
۱۴۰۲/۳/۷  1 

خراسان 

 رضوی

نوزاد مبتلا به  ۰۰5شناسایی سالانه 

 تیروئید در استان
۱۴۰۲/۳/۷  1 

۱۴۰۲/۳/۷ نوزاد 500 شهرآرا  2 

قدس 

 خراسان
۱۴۰۲/۳/۷ برخورد با طبیب نماها بازدارنده نیست  2 

 

 

 اخبار اصفهان

  1402خرداد  07
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 سرمایه گذاری روی فناوری های روز همپای دنیا

اک گذاریاشتر   
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_524592.png?clip=neLr3Tt8
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 :شماره صفحه

8 

 

 اطلاعات

  1402خرداد  07

 تعلل در سرمایه گذارى روى فناورى هاى نوین سبب عقب ماندگى از دنیا مى شود

 اشتراک گذاری 
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

 :شماره صفحه

3 

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_524635.png?clip=neLr3uOG
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

 قدس

  1402خرداد  07

 آمدم ای شاه شفابخش خراسان

 اشتراک گذاری 
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_524638.png?clip=neLr3uOL
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 :شماره صفحه

9 

 

 ابرار

  1402خرداد  07

ا گذاشتمصدوم بر ج ۷ -تصادف خودروهای سواری در محور مشهد گلبهار   

 اشتراک گذاری 
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

 :شماره صفحه

5 

 

 اخبار اصفهان

  1402خرداد  07

 سرمایه گذاری روی فناوری های روز همپای دنیا

 اشتراک گذاری 

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_524642.png?clip=neLr3uRB
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

 :شماره صفحه

1 

 

 خراسان رضوی

  1402خرداد  07

نوزاد مبتلا به تیروئید در استان ۰۰5شناسایی سالانه   

 اشتراک گذاری 

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_524645.png?clip=neLr3uRG
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_524651.png?clip=neLr3uUJ
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 :شماره صفحه

1 

 

 شهرآرا

  1402خرداد  07

 نوزاد 500

 اشتراک گذاری 
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

 :شماره صفحه

2 

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_524653.png?clip=neLr3uUL
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 قدس خراسان

  1402خرداد  07

 برخورد با طبیب نماها بازدارنده نیست

 اشتراک گذاری 



 

42 
 

 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_524657.png?clip=neLr3uUP
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 :شماره صفحه

2 
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://hodhoda.com/newspapers/image/half_cover?cuts=yYEPeZMMF6zxHnNe6IEIwbHPChTCorlagSpc7VagUpz7zT1wrjXQUD70jVaibcgWMhGXlyc4VWD65X4WRtrKpNnYaoYo3DyCHVphhcUAe3HVUTx9a3IlDrPyaOOrNtFatuiBrrqoI4Qv1r4%2B9vUP5Cmo
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://hodhoda.com/newspapers/image/half_cover?cuts=yYEPeZMMF6zxHnNe6IEIwbHPChTCorlagSpc7VagUpz7zT1wrjXQUD70jVaibcgWMhGXlyc4VBmttPgWfEnpHHzkSYjKT6hLUx7YoxmgTUwW1/59tHeonymiaA8M6QTe5/lg93JkkWMsgj/i46l3YTU%2B
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://hodhoda.com/newspapers/image/half_cover?cuts=yYEPeZMMF6zxHnNe6IEIwbHPChTCorlagSpc7VagUpz7zT1wrjXQUD70jVaibcgWMhGXlyc4VBNKeWUSiI9RdDMIRGpqjznBnLgCT98ACIifnGdChSwpAOScfqlcMgv5uXxpovkbd7LlgTuT1WNujQS1
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://hodhoda.com/newspapers/image/half_cover?cuts=yYEPeZMMF6zxHnNe6IEIwbHPChTCorlagSpc7VagUpz7zT1wrjXQUD70jVaibcgWMhGXlyc4WhouWxAVUIq0IO9Ss/XloKh9flYpGR1iO7gb1/hKitb2kpY1ga4BPHgxROCQ1iYkoxefEQbMYXwEnrsr
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://hodhoda.com/newspapers/image/half_cover?cuts=yYEPeZMMF6zxHnNe6IEIwbHPChTCorlagSpc7VagUpz7zT1wrjXQUD70jVaibcgWMhGXlyc56CBiaG1W7tj2Lj415toFBjkd/GxEoHMFkeS8Fj6cyiWRlDNb5ClhSHPqvVn8oByo1%2BA%2B4aM6fwHhGaMr
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://hodhoda.com/newspapers/image/half_cover?cuts=yYEPeZMMF6zxHnNe6IEIwbHPChTCorlagSpc7VagUpz7zT1wrjXQUD70jVaibcgWMhGXlyc568qEpTtMFaAyJPBWqLM14kwVfLtndRqbiMhrPMTQ5tUydYN%2BamVBfCNS3UM/Sfo7/eFafPdlc6vYNSwqqA%3D%3D
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://hodhoda.com/newspapers/image/half_cover?cuts=yYEPeZMMF6zxHnNe6IEIwbHPChTCorlagSpc7VagUpz7zT1wrjXQUD70jVaibcgWMhGXlyc57MdUMeajmcOwMj/rlhphU5PgG8chfYfTtXdNWwlxHshWQ0HSrlxwx558bkKiADJoOWXFFVCxiCoDV0UR
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://hodhoda.com/newspapers/image/half_cover?cuts=yYEPeZMMF6zxHnNe6IEIwbHPChTCorlagSpc7VagUpz7zT1wrjXQUD70jVaibcgWMhGXlyc57MDF/WxmKMkxK5fXcTcbuq7gvG69hm/GEW28jmx7R0rgrMPJVKXTVw7ifGT9h4orFlAXitaewIrNoKT2Dw%3D%3D


 

52 
 

 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://hodhoda.com/newspapers/image/half_cover?cuts=yYEPeZMMF6zxHnNe6IEIwbHPChTCorlagSpc7VagUpz7zT1wrjXQUD70jVaibcgWMhGXlyc57MPclAYn/YI4DtBB4qqgOAYxH%2B7i6JBDzwIZHLZ%2BUrh8P%2BditpYq0ZDepUHUHQtu0fcAfWomE2BNeJxR
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://hodhoda.com/newspapers/image/half_cover?cuts=yYEPeZMMF6zxHnNe6IEIwbHPChTCorlagSpc7VagUpz7zT1wrjXQUD70jVaibcgWMhGXlyc57VHFfieb94Z%2BK66/dGZpK7K9kcgTf8CeEob5vFOuDHVi05YrUeW6owXnCQfmO2tCi%2BF5uhiBncJAXsprzQ%3D%3D
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://hodhoda.com/newspapers/image/half_cover?cuts=yYEPeZMMF6zxHnNe6IEIwbHPChTCorlagSpc7VagUpz7zT1wrjXQUD70jVaibcgWMhGXlyc54HSPw6RsL%2Bv1ftAGo70KFRN%2BLrzzRaTEc/g69NqxvSjo4hDX95aOOP/RHyL7Py1CC05UIdquNGOqQHeH
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://hodhoda.com/newspapers/image/half_cover?cuts=yYEPeZMMF6zxHnNe6IEIwbHPChTCorlagSpc7VagUpz7zT1wrjXQUD70jVaibcgWMhGXlyc54HAU01f0%2BojKGPTW3Jfgcob2%2BdusfuiHa63zGwX3wx3L1H2hSY/TpjduRiNNcNALoUHeUhN2I/p49yRD
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://hodhoda.com/newspapers/image/half_cover?cuts=yYEPeZMMF6zxHnNe6IEIwbHPChTCorlagSpc7VagUpz7zT1wrjXQUD70jVaibcgWMhGXlyc54fxymx1TOTn8f31kqNA7oJkUoALCMA5cQNKMT/cGnLoWZ7UBFhnVaEKTFO1V8S0RA7yHCcMWUwurhnBc
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://hodhoda.com/newspapers/image/half_cover?cuts=yYEPeZMMF6zxHnNe6IEIwbHPChTCorlagSpc7VagUpz7zT1wrjXQUD70jVaibcgWMhGXlyc205f08dHXUA5X4huqVdkZaXkM5wmmjfV2ICZRyrI5rOynQZDFZji9Thq/bPykEJZq47g/DfTBq1oejHo3
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https://hodhoda.com/newspapers/image/half_cover?cuts=yYEPeZMMF6zxHnNe6IEIwbHPChTCorlagSpc7VagUpz7zT1wrjXQUD70jVaibcgWMhGXlyc219yjzBp33gZHZY9ivwxesxOivIxQuDPyHEd6FPCQvghkWQtCr2jm1pSc/9vf/8NexrOCufXiMFAReoTg
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https://hodhoda.com/newspapers/image/half_cover?cuts=yYEPeZMMF6zxHnNe6IEIwbHPChTCorlagSpc7VagUpz7zT1wrjXQUD70jVaibcgWMhGXlyc21kFrYDkojiP0fPaIk5TFNdikyBVXSBWj7AvoPFDanAzkdLxTLYXEoO6ZMBz0YKofqtKubkpUzhAGfKENeQ%3D%3D
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 


