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عمل اهدای  به گزارش ایلنا به نقل از دانشگاه علوم پزشکی مشهد، ابراهیم خالقی در تشریح جزئیات این خبر گفت: در هزار و سیصد و بیست و سومین

 کسب و مغزی مرگ تایید از پس نیشابور حکیم بیمارستان از شدهمعرفی مغزی مرگ کودک «رها فتوحی»عضو از اهداکننده مرگ مغزی این دانشگاه، 

 .گرفت قرار عضو اهدای جراحی عمل تحت مشهد منتصریه بیمارستان در اش،خانواده رضایت

ساله ساکن مشهد که  ۱۸ ساله ساکن شهرستان آشخانه و دختر ۱۱ر بیمارستان منتصریه به دختر بچه های این کودک مرگ مغزی دوی افزود: کلیه

 .بردند و با دیالیز تحت درمان بودند، اهدا و پیوند شدها از نارسایی کلیه رنج میسال

برای پیوند به بیمارستان بوعلی سینای شیراز  آوری اعضای پیوندی دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: کبد این بیمار مرگ مغزیمسئول واحد فراهم

 .ارسال شد

 .های این بیمار مرگ مغزی برای پیوند به بانک چشم دانشگاه علوم پزشکی مشهد ارسال شدخالقی افزود: قرنیه

فعالیت خود را  ۱۳۸۰ سال از ،دارد پوشش زیر را کشور شرق شمال که مشهد پزشکی علوم دانشگاه مغزی مرگ بیماران از اعضا پیوند واحد گفتنی است،

 .آغاز کرده است
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ساله وی به نام رها فتوحی عنوان کرد و افزود: پدر خانواده که در این  3ساله به نام الهه مهدوی زاده و کودک  34وی مصدومین این تصادف را مادر 

ی بسیار سخت و مشقت بار اما نوع دوستانه، به اهدای اعضای تصادف نیز آسیب دیده بود پس از آگاهی از مرگ مغزی همسر و فرزندش، در تصمیم

 .همسر و فرزندش رضایت داد

رگ توحیدی ادامه داد: با تایید هر مرگ مغزی توسط متخصصین مربوطه، یک سری آزمایشات و بررسی ها برای احراز شرایط اهدای اعضا از بیمار م

 .ضعیت جسمی این مادر جوان، مشخص شد که شرایط اهدای عضو میسر نمی باشدمغزی انجام می شود که با انجام آزمایشات و بررسی و

ساله این خانواده موفقیت آمیز بود و قرنیه های آن زنده  3معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی نیشابور تصریح کرد: عمل پیوند اعضای رها فتوحی کودک 

های وی به دو کودک دختر پیوند زده شد. همچنین کبد آن فرشته جانبخش طی پرواز به یاد به بانک چشم دانشگاه علوم پزشکی مشهد ارسال و کلیه 

 .شیراز منتقل و عمل پیوند انجام شد

ت برای توحیدی تصمیم ایثارگرانه این خانواده را ستایش کرد و گفت: تصمیم گیری به اهدای اعضای عزیز یک خانواده کار بسیار دشواری است و رضای

 .فرد در یک خانواده، دشواری کار را دوچندان خواهد کرد و قدر مسلم پاداش این نیت خیر و امر مقدس نزد پرودگار محفوظ است اهدای اعضای دو
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 خدمات درجه یک رایگان است

 ناباروری درمان: یدگومی مشهد پزشکی علوم دانشگاه مدارس و خانواده سلامت جمعیت جوانی رئیس شهروندان، هایدرخواست پیگیری دنبال به

 شد مشخص ملی، پیمایش یک در ۹۵ سال در. شودمی انجام تخصصی فوق درمان و تخصصی درمان بهداشت، سطح سه دانشگاه علوم پزشکی مشهد در در

ا م استان در ناباروری ط،غل زندگی سبک و فرزندآوری در تأخیر و ازدواج سن بالارفتن به باتوجه. دارد نابارور زوج درصد ۱۷ تا ۱۵ بین رضوی خراسان

 .تشدید شده است

. است رایگان نیز نابارور زوجین به یک سطح خدمات و شودمی پرداخت بیمه سوی درصد هزینه درمان باروری از ۹۰کند: محمد احمدیان بیان می

 .شوندمی محسوب متخلف نکنند، عمل مصوبه این به پزشکی علوم دانشگاه پوشش تحت مراکز اگر بدانند شهروندان

 عروقی و قلبی هایبیماری خطرسنجی و ناباروری چکاپ توانندمی رایگان صورت به سلامت مراکز و بهداشت هایپایگاه دهد: عموم مردم دروی ادامه می

ورت لزوم ص در و گیرندمی قرار تمراقب مورد سالیانه و ماهیانه صورت به و شودمی داده مرکز پزشک به افراد این پزشکی اطلاعات آن از بعد. دهند انجام را

 .گرفت خواهند قرار ناباروری غربالگری مرحله در
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 ویزیت را فرد زنان، متخصص باشد، خانم بیمار که صورتی در و اورولوژی متخصص سنتی، طب متخصص مراحل، این طی گوید: پس ازاحمدیان می

 مراکز در باروری کمک هایتکنیک نرسیدند، هدف مسیر به این از پزشکان که ورتیدرص. شودمی شروع دارودرمانی زندگی، سبک اصلاح با و کنندمی

 .شودمی آغاز تخصصی فوق سطح در

 ناباروری درمان در میلاد مرکز درصدی ۳۵موفقیت 

کز مر در ناباروری درمان هک کنندمی فعالیت مشهد در دیگر تخصصی مرکز پنج همچنین و مشهد در میلاد تخصصی فوق مرکز زمان کند: هموی اضافه می

 .است داشته موفقیت درصد ۳۵تخصصی میلاد بالای 

 زنان متخصص و اورولوژی متخصص اینکه شرط به شدن بیمه های نابارور باید بیمه شوند. پس ازکند: طبق قانون جوانی جمعیت، زوجوی بیان می

 بر علاوه. شودمی داده ارائه رایگان نفع ها برای افراد ذیارود تمام سلامت بیمه طابقم هوشمند سیستم در بزنند، را ناباروری تشخیص تیک ویزیت موقع در

 .بپردازند درصد هزینه را ۱۰ فقط تخصصی فوق درمان مرحله در و کنند استفاده نیز ناباروری حمایتی بسته از توانندمی زوجین آن

 موضوع توانندمی باشند، داشته غیرمتعارف و بالا هزینه ایتی ازشک اگر شهروندان دارد وهای درمان ناباروری وجود گوید: نظارت بر تعرفهاحمدیان می

 .کنند مطرح ۱۹۱ تلفنی سامانه با را
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 دانشگاه های مجری برنامه آموزشی موظف هستند پس از اطلاع رسانی به داوطلبین در تاریخ مشخص شده نسبت به دریافت اعتراضات مرحله شفاهی

ن، بررسی اعتراضات توسط گروه های تخصصی و نیز اعمال نتایج آن اقدام کنند. پس از آن هیچ گونه اعتراضی از سوی دبیرخانه شورای آموزش آزمو

 .پزشکی و تخصصی قابلیت بررسی نخواهد داشت

 ۱۴۰۲نحوه پذیرش در دوره تکمیلی تخصصی )فلوشیپ( سال 

ش پزشکی وتخصصی شرکت کنندگان آزمون های پذیرش دوره های تکمیلی تخصصی در مرحله طبق مصوبات هشتاد و هفتمین نشست شورای آموز

، ملزم به کسب حداقل (... و OSCE ،PMPاعم از مصاحبه ساختارمند، ) آزمون کتبی جهت ورود به فرآیند پذیرش و شرکت در مرحله آزمون شفاهی

 .درصد از نمره کل مرحله کتبی آزمون های مذکور هستند ۶۰

ورت یه شرکت کنندگان اعم از مشمولین استفاده از شیوه نامه پذیرش دانشجویان بومی با اولویت مناطق محروم و نیز سایر متقاضیان پذیرش به صکل

درصد نمره آزمون مربوطه شده اند مجاز به شرکت در آزمون مرحله شفاهی می  ۶۰آزاد که در مرحله آزمون کتبی موفق به کسب حدنصاب حداقل 

 .د. حداقل عنوان شده مشمول کلیه داوطلبین از جمله شرکت کنندگان با سهمیه های مختلف استشون

ن و نیز پذیرش از بین افراد واجد شرایط شرکت کننده در آزمون شفاهی و به میزان برابر ظرفیت، از بالاترین نمره کل با رعایت کلیه مقررات آزمو

 .تمندرجات این دستورالعمل صورت خواهد پذیرف
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مون پذیرش نهایی از بین متقاضیان تحصیل در دوره های تکمیلی تخصصی بالینی از بالاترین نمره کل مکتسبه داوطلبین آزمون )براساس دو سوم آز

 .درصد نمره کل آزمون با رعایت سایر مقررات مربوطه صورت می گیرد ۶۰کتبی و یک سوم آزمون آسکی( و در صورت کسب حداقل 

های تکمیلی تخصصی )فلوشیپ(، از بین داوطلبین آزاد که نمره کل مکتسبه ایشان با یکدیگر برابر باشد، فردی که نمره آزمون کتبی وی در آزمون دوره 

قرار بالاتر داشته باشد، در اولویت خواهد بود و در صورت مساوی بودن نمره آزمون کتبی مکتسبه، نمره کل آزمون دانشنامه تخصصی، ملاک پذیرش 

 .گرفت خواهد

بال صدور احکام مأموریت آموزشی و سایر مسائل اداری مرتبط با افراد پذیرفته دبیرخانه شورای آموزش پزشکی و تخصصی هیچ گونه مسوولیتی در ق

مفاد  شده در این دوره از آزمون پذیرش دستیار دوره های تکمیلی تخصصی )فلوشیپ( را بر عهده نخواهد داشت. کلیه پذیرفته شدگان ملزم به اجرای

 .قانونی در این زمینه خواهند بود

ظف به تکمیل و ارایه فرم هیات مرکزی گزینش به همراه دیگر مدارک لازم جهت شروع دوره به دانشگاه محل آموزش خود داوطلب پذیرفته شده مو

 است. )به غیر از اعضای هیات علمی رسمی آزمایشی و یا قطعی(

رایط مندرج جهت پذیرش در دانشگاه مشمولین پذیرش با استفاده از شیوه نامه پذیرش دانشجویان بومی با اولویت مناطق محروم، در صورت کسب ش

های علوم پزشکی مستقر در استان محروم خود در سقف ظرفیت در سهمیه مذکور دارای اولویت هستند. شروع دوره آموزشی با نظر گروه مربوطه، 

 .حداکثر تا شش ماه قابل تأخیر خواهد بود

 .نفر است ۶۰۶تعداد  ۱۴۰۲ظرفیت پذیرش در دوره تکمیلی تخصصی )فلوشیپ( سال 

 :دانشگاه علوم پزشکی تهران شرایط آزمون شفاهی فلوشیپ را به صورت جداگانه اعلام کرده است

 زمان/ مکان رشته های فلوشیپ گروه ردیف

 چشم پزشکی ۱
استرابیسم/ گلوکوم/ ویتره و رتین/ قرنیه و بیماریهای خارج چشمی/ 

 اربیت و جراحی ترمیمی چشم

ان بیمارست /۱۴۰۲تیر  ۳شنبه 

 فارابی

۲ 
بیماریهای قلب و 

 عروق

اینترونشنال کاردیولوژی )اقدامات مداخله ای قلب عروق(/ 

 الکتروفیزیولوژی/ اکوکاردیوگرافی/ نارسایی قلب و پیوند

 /۱۴۰۲پنجشنبه اول تیر 

 بیمارستان مرکز قلب تهران

 بیماری های عفونی ۳
HIV/ ایمنی و  کنترل عفونت بیمارستانی/ عفونت در بیماران نقص

 پیوند

دفتر  /۱۴۰۲پنجشنبه اول تیر 

گروه بیماری های عفونی 

 بیمارستان امام خمینی

 فلوشیپ پاتولوژی زنان پاتولوژی ۴

 /۱۴۰۲خرداد  ۳۰سه شنبه 

دانشکده  ۷ساختمان شماره 

 پزشکی تهران
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 فلوشیپ هماتوپاتولوژی

 /۱۴۰۲خرداد  ۳۱چهارشنبه 

دانشکده  ۲ساختمان شماره 

 هرانپزشکی ت

 فلوشیپ پاتولوژی گوارش

 /۱۴۰۲خرداد  ۳۱چهارشنبه 

دانشکده  ۷ساختمان شماره 

 پزشکی تهران

 فلوشیپ سیتوپاتولوژی

 /۱۴۰۲خرداد  ۳۰سه شنبه 

دانشکده  ۷ساختمان شماره 

 پزشکی تهران

 فلوشیپ طب انتقال خون
 /۱۴۰۲خرداد  ۳۰سه شنبه 

 بیمارستان امام خمینی

 پاتولوژیفلوشیپ درماتو
 /۱۴۰۲خرداد  ۳۱چهارشنبه 

 بیمارستان رازی

 فلوشیپ مولکولار پاتولوژی و سیتوژنتیک
 /۱۴۰۲خرداد  ۳۱چهارشنبه 

 بیمارستان مرکز طبی کودکان

 طب خواب طب کار ۵
 /۱۴۰۲خرداد  ۳۱چهارشنبه 

 بیمارستان امام خمینی

 بیهوشی ۶

 نوروآنستزیا )بیهوشی مغز و اعصاب(/ فلوشیپ درد
 /۱۴۰۲پنجشنبه اول تیر 

 بیمارستان امام خمینی

 بیهوشی اطفال
 /۱۴۰۲خرداد  ۳۰سه شنبه 

 بیمارستان مرکز طبی کودکان

 روانپزشکی ۷

 روان درمانی/ نوروسایکیاتری)روان پزشکی عصبی و نورولوژی رفتار(
 /۱۴۰۲خرداد  ۳۰سه شنبه 

 بیمارستان روزبه

 روان تنی/ طب روان جنسی
 /۱۴۰۲خرداد  ۳۰سه شنبه 

 بیمارستان امام خمینی

 جراحی لاپاروسکوپی جراحی ۸
 /۱۴۰۲خرداد  ۳۰سه شنبه 

 بیمارستان سینا
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 پیوند کبد و هپاتوبیلیاری
 /۱۴۰۲خرداد  ۳۰سه شنبه 

 بیمارستان امام خمینی

 جراحی کولورکتال/ جراحی کانسر/ جراحی برست
 /۱۴۰۲خرداد  ۳۱چهارشنبه 

 مینیبیمارستان امام خ

 جراحی غدد
 /۱۴۰۲خرداد  ۳۱چهارشنبه 

 بیمارستان شریعتی

 جراحی بیماریهای مادرزادی قلب کودکان
 /۱۴۰۲پنجشنبه اول تیر 

 بیمارستان مرکز طبی کودکان

۹ 
گوش و گلو و بینی و 

 جراحی سر و گردن
 اتولوژی، نورواتولوژی/ رینولوژی/ جراحی سروگردن/ لارنگولوژی

 /۱۴۰۲داد خر ۳۱چهارشنبه 

مرکز مهارت های بالینی 

 دانشکده پزشکی تهران

 طب سالمندی طب سالمندی ۱۰
 /۱۴۰۲خرداد  ۳۰سه شنبه 

 بیمارستان بهارلو

 ارولوژی ۱۱

اوروآنکولوژی یا یوروآنکولوژی )سرطانهای دستگاه تناسلی و ادراری(/ 

ژی اندویورولوژی )بیماریهای مادرزادی و پروستات( / پیوند کبد/ ارولو

 کودکان/ آندرولوژی )باروری و سلامت جنسی(

 /۱۴۰۲خرداد  ۳۱چهارشنبه 

بیمارستان  ۲و  ۱مرکز آزمون 

 امام خمینی

 پوست کودکان پوست ۱۲
 /۱۴۰۲خرداد  ۳۱چهارشنبه 

 بیمارستان رازی

 ارتوپدی ۱۳
جراحی زانو/ جراحی هیپ و لگن/ جراحی ستون فقرات/ جراحی 

 اندام های فوقانی ارتوپدی اطفال/ جراحی دست و

 /۱۴۰۲پنجشنبه اول تیر 

 بیمارستان امام خمینی

 نوروواسکولاراینترونشن/ رادیولوژی مداخله ای/ تصویربرداری زنان رادیولوژی ۱۴
 /۱۴۰۲خرداد  ۳۰سه شنبه 

 بیمارستان امام خمینی

 زنان و زایمان ۱۵

 طب مادر و جنین/ ناباروری
 /۱۴۰۲خرداد  ۳۱چهارشنبه 

 شریعتی بیمارستان

 لاپاراسکوپی)درون بین(
 /۱۴۰۲خرداد  ۳۱چهارشنبه 

 بیمارستان آرش
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 پلویک )اختالالت کف لگن(/ انکولوژی
 /۱۴۰۲خرداد  ۳۱چهارشنبه 

 بیمارستان امام خمینی

۱۶ 
بیماریهای مغز و 

 اعصاب

 سردرد/ ام اس
 /۱۴۰۲خرداد  ۳۱چهارشنبه 

 بیمارستان سینا

 نوروماسکولار
 /۱۴۰۲خرداد  ۳۱چهارشنبه 

 بیمارستان شریعتی

 اپی لپسی
 /۱۴۰۲پنجشنبه اول تیر 

 بیمارستان امام خمینی

 جراحی مغز و اعصاب ۱۷

 جراحی مغز و اعصاب کودکان
 /۱۴۰۲خرداد  ۳۰سه شنبه 

 بیمارستان مرکز طبی کودکان

 جراحی قاعده جمجمه
 /۱۴۰۲خرداد  ۳۱چهارشنبه 

 بیمارستان سینا

 فقرات جراحی ستون
 /۱۴۰۲پنجشنبه اول تیر 

 بیمارستان شریعتی

 کودکان ۱۸

 (ICU) مراقبت های ویژه کودکان
 /۱۴۰۲خرداد  ۲۹دوشنبه 

 بیمارستان مرکز طبی کودکان

 نوروفیزیولوژی بالینی کودکان
 /۱۴۰۲خرداد  ۳۰سه شنبه 

 بیمارستان مرکز طبی کودکان

 پیوند سلولهای بنیادی و خون ساز کودکان
 /۱۴۰۲خرداد  ۳۱هارشنبه چ

 بیمارستان مرکز طبی کودکان

 طب تسکینی رادیوآنکولوژی ۱۹
 /۱۴۰۲خرداد  ۳۰سه شنبه 

 بیمارستان امام خمینی

 

مند متقاضیان شرکت در آزمون شفاهی پذیرش دستیار در دوره فلوشیپ درد دانشگاه علوم پزشکی تهران ملزم هستند در زمان شرکت در آزمون ساختار

 .، مدارک و مستندات مرتبط با موارد زیر را با خود به همراه داشته باشند و در زمان آزمون شفاهی به هیات برگزار کننده ارایه دهندشفاهی

سوابق آموزشی مرتبط با درد ) به عنوان فراگیر و یا آموزش -۳پایان نامه مرتبط با درد -۲رتبه کشوری در آزمون بورد بیهوشی -۱مستندات شامل 

مقالات منتشر شده )مرتبط یا غیر مرتبط با -۵سوابق مربوط به هر نوع فعالیت درمانی مرتبط با درد، مانند زایمان بی درد یا اداره درد حاد -۴ده( دهن
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 IT رایانه و مهارتهای مربوط به-۹سوابق مدیریتی یا اجرایی مرتبط با درد -۸راه اندازی سرویس درد در یک مرکز -۷مهارتهای زبان انگلیسی -۶درد( 

 .است

به  ۱۴۰۲خرداد  ۲۷داوطلبان دوره فلوشیپ پزشکی در دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد برای آزمون شفاهی رشته ناباروری باید روز شنبه 

 .پژوهشکده علوم تولید مثل این دانشگاه مراجعه کنند

پزشکی مشهد هم زمان با سراسر کشور در دانشگاه علوم پزشکی مشهد  همچنین آزمون پذیرش دستیار دوره های تکمیلی تخصصی در دانشگاه علوم

 .برگزار شده است. این آزمون در دانشگاه علوم پزشکی مشهد به شیوه غیرمتمرکز و به صورت الکترونیک برگزار شده است

روش های نوین ارزشیابی و اختصاصی مرتبط  و مصاحبه ساختارمند یا سایر OSCE و PMP مرحله شفاهی به صورت انفرادی و با ترکیبی از روش های

خردادماه جاری در مرکز مهارت های بالینی معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد  ۳۰و  ۲۹با رشته تخصصی در روز های دوشنبه و سه شنبه 

 .برگزار خواهد شد
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وضع ایثارگران وی در ادامه تصریح کرد: دانشگاه علوم پزشکی مشهد رتبه یک را در تبدیل وضع ایثارگران معزز دارد، در حالیکه، در ابتدا فرایند تبدیل 

 .به دلیل شفاف نبودن آیین نامه ها و شیوه نامه های اجرایی کار آسانی نبود

نشگاه علوم پزشکی مشهد در رابطه با تبدیل وضع رانندگان دانشگاه علوم پزشکی مشهد تصریح کرد: طبق استعلام صورت پذیرفته مدیر سرمایه انسانی دا

ر نیست و از سازمان اداری و استخدامی به دلیل عدم پرداخت بیمه رانندگان توسط شرکت های طرف قرارداد دانشگاه، تبدیل وضع ایشان فعلا امکان پذی

 .ضر شامل قانون تبدیل وضعیت ایثارگران نمی شونددر حال حا

گواهی پایان طرح و معافیت از طرح در فصل بهار، گفت: طرح  ۴۹۴نفر ابلاغ جدید و صدور  ۵۶۵ ، طرح تدوام نیروی نفر  ۳۱۹وی با اشاره به توزیع 

دارای طرح اجباری امکان پذیر بوده و لازمه آن عدم وجود برای رشته های دارای طرح اختیاری قابل تمدید نیست و فقط تمدید طرح برای رشته های 

سال دوران طرح را  ۴سال دیگر تمدید و در مجموع به مدت  ۲افراد در صف انتظار شروع طرح است و در این صورت افراد متقاضی میتواند طرح را 

 .بگذرانند

نقل و انتقالات دانشگاه در اردیبهشت ماه سال جاری برگزار و در خواست نقل و دکتر ابراهیم زاده در خصوص نقل و انتقالات کارکنان نیز افزود: کمته 

 ۹۲۹تعداد یک هزار و  ۱۴۰۱نفر از پرسنل دانشگاه در رسته های مختلف شغلی مورد بررسی و اقدام قرار گرفت. همچنین در سال  ۴۹۷انتقالات 

نفر از سایر دانشگاه ها و سازمان ها به دانشگاه  ۲۵۰ذیرفته است و بطور کلی حدود درخواست در کمیته نقل و انتقالات مطرح و اقدامات لازم صورت پ

 .منتقل شدند

نفر، برقراری فوق العاده  ۳۲۰برای حدود  ۲۰نفر از کارکنان، تصویب حق اشعه توسط کمیسیون ماده  ۶۰۲همچنین ویرایش یا برقراری حق فنی 

 .نفر شهدای سلامت از جمله مواردی بود ۲۷پرونده حدود نفر و بررسی نهایی  ۵۲۶محرومیت از مطب برای 



 

 

  24 

 انعکاس دانشگاه در رسانه ها 

فقره برقراری و اصلاح  ۱۵۰دکتر ابراهیم زاده ضمن اشاره به بررسی پرونده های بازنشستگان، کمک هزینه اولاد و عائله مندی افزود:در سال گذشته 

بر قراری کمک هزینه اولاد و عائله مندی توسط اداره  فقره صدور مجوز کمک هزینه ازدواج و فوت و چندین مورد ۲۵۰حقوق وظیفه و حدود 

 .بازنشستگی به سرانجام رسیده است، همچنین صدور احکام بازنشستگی از جمله روند همیشگی این مدیریت است

نفر از مدیران پایه ،  ۱۵۱ر و نفر از مدیران میانی ، یک هزا ۱۳۰بیان کرد:  ۱۴۰۱دکتر ابراهیم زاده در بحث نظارت و ارزیابی عملکرد کارکنان در سال 

 .نفر از کارکنان پشتیبانی، مورد ارزیابی قرار گرفتند ۷۶۵ و هزار ۲ و ازکارکنان نفر  ۶۱۳هزار و  ۱۹

خدمت مدیر سرمایه انسانی، در پایان تصریح کرد: در جهت توانمند سازی پرسنل دانشگاه، اداره آموزش برای نیروهای گروه پرستاری مشمول قانون 

این شکان و پیراپزشکان آموزش اجباری در مرکز مهارت های بالینی، به منظور کسب مهارت قبل از ورود به عرصه بیمارستانی را انجام می دهند. پز

 .اتفاق اگر چه کار سختی است اما ضروری است
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