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مرکز برتر کشور در  ۳استاد دانشکده داروسازی دانشگاه علوم پزشکی مشهد اضافه کرد: مرکز تحقیقات بیوتکنولوژی مشهد در یک دهه اخیر همواره جزو 

 .کند این حوزه تخصصی بوده، مرکزی که امسال موفق شده رتبه اول ارزشیابی را در میان تمامی مراکز تحقیقاتی دانشگاه علوم پزشکی مشهد کسب

بوده و  isi مورد آن مقاله ۲40مقاله داشتیم که  ۲۷6رئیس مرکز تحقیقات بیوتکنولوژی دانشگاه علوم پزشکی مشهد ادامه داد: در این مرکز تحقیقاتی 

ن مرکز تحقیقاتی در در پایگاه های علمی معتبر جهان منتشر شده اند، ضمن اینکه باید اشاره کنیم که چاپ یک کتاب جدید هم از دیگر فعالیت های ای

 .سال گذشته بوده است

دانشمند  ۱۳هادی زاده با اشاره به حضور اعضای مرکز تحقیقات بیوتکنولوژی مشهد در جمع دانشمندان یک درصدی پراستناد جهان، گفت: از مجموع 

 ۳00تند، مرکز تحقیقاتی که همه ساله بالغ بر نفر از آنها از اعضای مرکز تحقیقات بیوتکنولوژی مشهد هس ۳یک درصدی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

 .مقاله نمایه شده در پایگاه های علمی معتبر جهان دارد

واره به وی افزود: مرکز تحقیقات بیوتکنولوژی مشهد چند سال متوالی است که رتبه اول را در جشنواره بین المللی رازی کسب کرده و برای ما که هم

 .اری و تخصصی مان هستیم چیزی به نام پایان راه و خط پایان وجود ندارددنبال رشد و پیشرفت در حوزه ک

بوده  استاد دانشکده داروسازی دانشگاه علوم پزشکی مشهد یادآور شد: بیوتکنولوژی دانشی برگرفته از گرایش های مختلف در شاخه های علوم زیستی

آنها، موکول ها و فرآیندهای زیستی در جهت بهبود و توسعه خدمات پزشکی، داروسازی، که در ارتباط با به کارگیری ارگانیزم های زنده و اندامک های 

 .صنعتی، شیمیایی و کشاورزی است
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بخش  5ساله در این حوزه دارد، مرکزی که دارای  ۲0تأسیس شده سابقه ای  ۱۳۸۲وی تصریح کرد: مرکز تحقیقات بیوتکنولوژی مشهد که در سال 

 .ی متخلف و متنوعی که از علوم بیوتکنولوژی تا فرآورده های بیولوژیک و شیمی دارویی بوده فعال استتخصصی بوده و در زمینه ها

موفق به اخذ موافقت قطعی از وزارت بهداشت، درمان و  ۱۳۸5رئیس مرکز تحقیقات بیوتکنولوژی مشهد با بیان اینکه این مرکز تحقیقاتی در سال 

این مرکز تخصصی همکاری نزدیک پژوهشی با سایر مراکز تحقیقاتی کشور و همچنین مراکز تحقیقاتی آموزش پزشکی شده است، خاطرنشان کرد: 

از پیشرفت دانشگاهی دارد و با توجه به تمهیدات اتخاذ شده امید می رود که در آینده ای نزدیک شاهد آن باشیم که مرکز نحقیقات بیوتکنولوژی مشهد 

 .روبه رشدی برخوردار شده باشد

در زاده تأکید کرد: ما در کنار استفاده حداکثری از ظرفیت اعضای هیأت علمی، نگاه ویژه در بحث استفاده از ظرفیت دانشجویان و رزیدنت ها هادی 

ی، مرکز تحقیقات بیوتکنولوژی دانشگاه علوم پزشکی مشهد داریم و باید اشاره کنیم که در حال حاضر تعدادی از دستیاران تخصصی و دکتری تخصص

ارویی و تعداد قابل توجهی دانشجوی دکتری عمومی و کارشناسی ارشد در حال گذراندن پایان نامه های خود در زمینه بیوتکنولوژی، داروسازی، شیمی د

 .غیره هستند

ارویی و متابولیک های وی گفت: در این مرکز تحقیقاتی بخش های بیوتکنولوژی مولکولی، فرآورده های بیولوژیک، شیمی دارویی، نانو بیوتکنولوژی د

هشی ثانویه فعال است و چشم انداز و هدف نهایی ما این است که با انجام تحقیقات بنیادی و کاربردی در زمینه بیوتکنولوژی به عنوان قطب پژو

دم به کار گیریم و خدمتی مؤثر بیوتکنولوژی دارویی کشور درآییم و بتوانیم آنچه که توان و تخصصمان است را در مسیر خدمت شایسته و خالصانه به مر

 .به بزرگترین سرمایه های جامعه ارائه کنیم
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شود فی میوی بیان کرد: در راستای اجرای قانون انجمن حمایت از بیماران کلیوی که یک نهاد مردمی است، اهداکننده کلیه به بیمارستان منتصریه معر

 .شودآزمایشات و تایید مناسب بودن اهداکننده و دریافت کننده عضو، عمل اهدا و پیوند عضو انجام میکه پس از انجام 

نیز اکنون تدوین و آماده شده است تا برای بررسی و تصویب به  "های مرگ مغزیهای اجتماعی از خانوادهحمایت"دکتر خالقی خاطر نشان کرد: طرح 

 .مجلس شورای اسلامی ارسال گردد

فعالیت خود را آغاز کرده  ۱۳۸۰حد پیوند اعضا از بیماران مرگ مغزی دانشگاه علوم پزشکی مشهد که شمال شرق کشور را زیر پوشش دارد، از سال وا

 .است
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حالی است که مسئول های مشهد جان باخت و این در ساله مشهدی حین عمل زیبایی در یکی از بیمارستان۳۲پنجشنبه چهارم خرداد امسال، بانوی 

نوع بوده روابط عمومی معاونت درمان دانشگاه علوم پزشکی مشهد چند ساعت پس از این اتفاق عنوان کرد که انجام عمل زیبایی برای این بیمارستان مم

ای لازم را نگذرانده، اجازه انجام هو افزون بر اینکه بیمارستان اجازه عمل زیبایی نداشته، حتی پزشک هم با توجه به اینکه جراح عمومی است و دوره

 .های زیبایی را نداشته استعمل

شود تا زمان ای در فرمانداری مشهد برگزار و مقرر میکند، جلسهجا ختم نشد و سه روز بعد، آن طور که مصطفی صیقلیان عنوان میموضوع به همین

گونه عملی اعم از اورژانسی و غیر راحی اورژانسی انجام شود، پزشک جراح نیز هیچهای جتعیین تکلیف پرونده، علاوه بر اینکه در بیمارستان فقط عمل

 .اورژانسی انجام ندهد

وی نکته قابل تأمل در خصوص این جراح این است که بر اساس مصاحبه یکی از مسئولان بیمارستان مذکور، مجوز کتبی برای فعالیت این جراح از س

مشهد قبلاً صادر شده است که مسئول روابط عمومی معاونت درمان دانشگاه علوم پزشکی مشهد در خصوص این معاونت درمان دانشگاه علوم پزشکی 

 .های عمومی بود، نه جراحی زیباییکند: آن مجوز مربوط به جراحیمجوزعنوان می

جمهوری، نیان از معاونت علمی و فناوری نهاد ریاستبهای دارای مجوز و تأییدیه دانشکنم. در یکی از سایتوجو مینام این جراح را در اینترنت جست

تخصص جراحی زیبایی و پلاستیک بیان شده است. با یکی از کارشناسان این سایت صحبت کرده و از او درباره عمل جراحی بینی عنوان این پزشک، فوق

 !شودم ارسال میدهی برایکند و چند دقیقه بعد پیامک نوبتکنم که تأیید میو صلاحیت پزشک سؤال می

را « جراحی پلاستیک از دانشگاه بارسلونا»کنم. در بیوگرافی نوشته شده متخصص جراحی زیبایی و مدرک به صفحه اینستاگرام این جراح مراجعه می

 !های زیبایی هم وجود داردهای عملهای منتشر شده برخی نمونهبینم و در میان پستمی
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گوید: به ما ارائه نشده و بررسی مدارک و صلاحیت پزشکان و اش میمعاونت درمان دانشگاه علوم پزشکی مشهد دربارهمدرکی که مسئول روابط عمومی 

 .جراحان بر عهده مسئول فنی بیمارستان است که باید پاسخگوی اتفاقات باشد

ی زیبایی رد شده، اصلاً هاحیت من برای انجام عملاینکه صلا»گوید: کند و میاظهاراتی که پزشک جراح در مصاحبه با قدس خراسان آن را رد می

های صحت ندارد. این موضوع را از رئیس سازمان نظام پزشکی پیگیری کنید. من مدرک فلوشیپ زیبایی دانشگاه بارسلونا و مدارک مربوط به دوره

 .«ام، همه را برای او فرستادم و تأیید کردندلیپوساکشن که در انجمن جراحان گذرانده

 

های سینه یا های شکم یا ابدومینوپلاستی و جراحیطبق کوریکولوم)برنامه درسی( جراحی عمومی، مجاز به جراحی»دهد: وی در ادامه توضیح می

 .«توانیم عمل لیپوساکشن را نیز انجام دهیمماموپلاستی هستیم و اگر دوره ببینیم می

بلی دانشگاه علوم پزشکی به صراحت نوع عمل را لیپوساکشن عنوان کرده؛ اما پس از گذشت در حالی که مستندات پرونده پزشکی متوفی و اظهارات ق

گوید: اول پزشکی قانونی باید مشخص کند چه عملی انجام شده تا بر دو هفته مدیر نظارت بر درمان و اعتباربخشی دانشگاه در اظهارنظری قابل تأمل می

 .وده این جراحی را انجام دهد یا خیرمبنای نوع عمل، ما تشخیص دهیم پزشک مجاز ب

توانیم در خصوص نوع عمل نظر بدهیم تا وقتی نظر پزشکی قانونی اعلام داند و همچنان معتقد است ما نمیغفاریان، این موضوع را یک بحث حقوقی می

 .شود

کنم. رئوف ذباح کار پزشکی قانونی را تشخیص علت می دانم؛ اما موضوع را از روابط عمومی پزشکی قانونی پیگیریاگرچه این اظهارات را عجیب می 

 .داند نه نوع عملمرگ می

 تواند عمل زیبایی انجام دهدجراح عمومی هم می

کنم. یکی از پزشکان مطلع سازمان نظام پزشکی با رد ادعای دانشگاه در صلاحیت این جراح برای عمل لیپوساکشن را از منابع مختلف پیگیری می

گوید: تعیین صلاحیت جراحان بر اساس کوریکولوم آموزشی)برنامه درسی گذرانده شده ت انجام لیپوساکشن توسط جراحان عمومی میخصوص ممنوعی

 .شودای پزشکان انجام میدر دوره جراحی( و تشخیص کمیسیون صلاحیت حرفه

ی معتبر را گذرانده باشند. این پزشک هم با مدرک جراحی عمومی هاتوانند جراحی لیپوساکشن را انجام دهند که دورهدهد: پزشکانی میوی ادامه می

  .ایمچند دوره گذرانده است و مدارکش را هم رؤیت کرده

های زیبایی انجام دهند. این توانند عملای زدند مبنی بر اینکه جراحان عمومی نمیبه گفته این مقام آگاه، مدتی قبل جراحان پلاستیک کشور نامه

توانند های معتبر مورد تأیید وزارت بهداشت را سپری کرده باشند، میای مطرح و مقرر شد افرادی که دورههای حرفهسیون صلاحیتموضوع در کمی

  .های جراحی زیبایی را انجام دهندعمل

  !جوابچند سوال بی

 درمان معاونت که سؤالاتی و است نشده حل هنوز که دارد وجود هاییتناقض زیبایی، عمل پی در روز از مرگ این دختر جوان ۱۸پس از گذشت 

  دهد؛ پاسخ عمومی افکار به باید مشهد پزشکی علوم دانشگاه
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ساله که وی این کار را در  ۱۰کم نخست؛ اگر طبق ادعاهای مکرر دانشگاه این جراح عمومی اجازه جراحی زیبایی ندارد، چرا در تمام این مدت دست

  های مختلف دولتی و غیردولتی مشهد انجام داده، هیچ نظارتی انجام نشده است؟بیمارستان

کنند و چرا نظارت هایی میهای زیبایی را ندارند، چند جراح عمومی دیگر در مشهد اقدام به انجام چنین عملدوم؛ اگر جراحان عمومی اجازه انجام عمل

  ود؟شانجام نمی

  کنند، چگونه باید از صلاحیت پزشک مطلع شوند؟های زیبایی به مراکز درمانی مشهد مراجعه میسوم؛ افرادی که برای انجام عمل

ها نظارت کند؟ هاست؛ اما قرار است چه کسی بر کار آنچهارم؛ اگرچه وظیفه و مسئولیت تأیید صلاحیت پزشکان و جراحان با مسئول فنی بیمارستان

های پزشکی خاورمیانه است و هر ساله به تعداد زیادی از گردشگران ه دانشگاه علوم پزشکی و نظام پزشکی مشهد در شهری که یکی از قطبوظیف

های مجازی که منجر به کسب اعتماد عمومی های خلأ نظارت بر تبلیغات پزشکان در سایتکند، چیست؟ متولی آسیبسلامت ارائه خدمات می

 کاری کدام مراجع است؟و این اتفاق ناشی از کم شوند، کیستمی

 مـؤمنـیـان معصـومـه خبرنگار:
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های خونی شده و منجر به های رگتواند موجب آسیبکند، که با گذشت زمان میها وارد میاست که خون به دیوارۀ رگ فشار خون به معنای فشاری

 .ی و دیگر مشکلات جسمانی شودهای قلبی، کلیوی، سکتۀ مغزبروز بیماری

ها بدون توجه و درمان باقی ای ندارد و می تواند سالبه پرفشاری خون از آن جهت است که این بیماری هیچ نشانه« قاتل خاموش»دلیل اطلاق عنوان 

 .بماند

شود، اما عوامل خانوادگی، جنسیت و نژاد می بسیاری از عوامل خطر برای فشار خون بالا از کنترل فرد خارج است که این عوامل شامل سن، سابقۀ

 .توان با آنها فشار خون را مهار کرده و به کنترل درآورددیگری مانند ورزش و رژیم غذایی نیز وجود دارد که می

 زندفشار خون بالا بیشترین آسیب را به مغز می

با خبرنگار ایرنا گفت: فشار خون طبیعی یک عملکرد حیاتی بدن است، عضو هیات علمی گروه قلب و عروق دانشگاه علوم پزشکی مشهد در گفت و گو 

 .تواند به اعضای حیاتی بدن از جمله کلیه، قلب و مغز آسیب برسانداما اگر این فشار خون از حد معمول فراتر رفت می

ارگان های حیاتی بدن می شود که برای مغز دکتر مصطفی داستانی با بیان این که فشار خون بالا منجر به کوتاه شدن طول عمر و آسیب دیدن 

و عروق بیشترین آسیب دیدگی را به دنبال دارد و در نهایت منجر به خون ریزی و یا سکته مغزی می شود، افزود: علاوه بر این عوارض قلبی، کلیوی 

 .های بیماری فشارخون بالا استاندام از دیگر آسیب

 سن و ژنتیک استمهمترین عامل ابتلا به فشار خون بالا، 
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 به فشار عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان اینکه متاسفانه بیماری فشار خون علایم قابل اعتمادی ندارد، گفت: مهمترین عامل ابتلا

 .استخون بالا، سن و ژنتیک است، علاوه بر آن سبک زندگی و کاهش مصرف نمک در عدم ابتلا به بیماری فشار خون بالا موثر 

 .سال باید فشار خون خود را بررسی کند ۱۸درصد افراد فشار خون کنترل شده دارند، افزود: هر فرد بالای  ۴۰دکتر داستانی با اشاره به اینکه کمتر از 

هایی که بعد از استرس، ار خونگیری فشار خون نباید چای، قهوه و سیگار مصرف شود، ادامه داد: بنابراین به فشوی با بیان اینکه نیم ساعت قبل از اندازه

 .ساعته است ۲۴توان اطمینان کرد و بهترین راه سنجش فشار خون، اندازه گیری شود نمیعصبانیت، تحرک بالا، مصرف غذاهای چرب و شور گرفته می

 میلیون نفر بر اثر فشار خون ۱۰فوت سالانه بیش از 

های پزشکان در خصوص کنترل فشار خون درصد مردم به توصیه ۵۰با بیان اینکه، کمتر از عضو هیات علمی گروه داخلی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

 .دهندمیلیون نفر در دنیا بر اثر فشار خون بالا جان خود را از دست می ۱۰پایبند هستند، افزود: سالانه بیش از 

 .دهندست میمیلیون نفر در دنیا در اثر فشار خون بالا جان خود را از د ۱۰سالانه بیش از 

 .باشد، مراجعه به پزشک و اصلاح سبک زندگی برای فرد لازم است ۱۳۹تا  ۱۳۰دکتر زهرا عطایی افزود: اگر فشار خون بالاتر از 

ت شکایوی ادامه داد: به طور معمول فشار خون بالا علائمی ندارد و گاهی اوقات افراد در مراجعه به پزشک از سنگینی سر، گرفتگی گوش و سرگیجه 

دارند که این علائم اثبات شده و علمی نیست و بهترین روش بررسی فشار خون در فواصل مختلف و کارآمدترین شیوه کنترل آن نیز اصلاح سبک 

 .زندگی و تحرک و ورزش کافی است

 درصد سکته های قلبی و مغزی ۵۳فشار خون، عامل 

ها در بیماران دیابتی و فشار خون بالا عامل چهار درصد مرگ اه علوم پزشکی مشهد گفت:رییس گروه پیشگیری و مبارزه با بیماری های غیرواگیر دانشگ

درصد خطر  ۴۰تا  ۳۵است که کاهش فشار خون  های قلبی و مغزی است و شواهد نشان دادههای قلبی و سکتههای ناشی از بیماریدرصد مرگ ۵۳

 .دهدکاهش می های قلبی رادرصد خطر سکته ۲۵تا  ۲۰های مغزی و سکته

 .دهدهای قلبی را کاهش میدرصد خطر سکته ۲۵تا  ۲۰های مغزی و درصد خطر سکته ۴۰تا  ۳۵کاهش فشار خون 

الی که فشار دکتر زهرا دستجردی افزود: یکی از موانع مهم در کنترل موثر فشار خون بالا، ناآگاهی مردم از بالا بودن میزان فشار خون خود است، در ح

 .تواند به سادگی در منزل یا در مراکز خدمات جامع سلامت شناسایی شودخون می 

گیری سال باید دست کم سالی یک بار و افراد بالای سه سال نیز هر سه سال یک بار فشارخون خود را اندازه ۳۰وی ادامه داد: بنابراین کلیه افراد بالای 

 .کنند

 خبرنددرصد افراد از فشار خون خود بی ۴۰حدود 

های عاون فنی معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد در خصوص شیوع فشار خون بالا در جامعه، گفت: براساس نتایج پیمایش ملی بیماریم

درصد برای کنترل بیماری  ۵۲درصد آنان از بیماری خود اطلاع داشته و  ۶۱.۵سال در کشور،  ۱۸درصد افراد بالای  ۳۲حدود  ۱۴۰۰غیرواگیر در سال 

 .درصد آنها هم فشارخون کنترل شده و مطلوب داشتند ۴۲کردند و ود دارو دریافت میخ
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 .سال به بالا در کشور مبتلا به فشار خون بالا هستند ۱۸درصد افراد  ۳۲حدود 

تا  ۳۰میلیون نفر از افراد  ۳۰۰فشارخون بالا حدود یک میلیارد و  ۲۰۱۹نژاد افزود: بر اساس گزارش سازمان جهانی بهداشت در سال دکتر مجید جعفری

 .درصد بیماران از بیماری خود مطلع نیستند ۴۶سال را در جهان تحت تاثیر قرار داده است. در حالی که حدود  ۷۹

 درصد جمعیت خراسان رضوی به پرفشاری خون ۲۹ابتلای 

فشارخون بالا در جمعیت این استان، گفت: بر اساس آمار های مرکز بهداشت خراسان رضوی در خصوص میزان شیوع مدیر پیشگیری و مبارزه با بیماری

 .سال مبتلا به فشارخون بالا هستند ۱۸درصد افراد بالای  ۲۹در استان خراسان رضوی  ۱۴۰۰مطالعه ملی سال 

 .سال مبتلا به فشارخون بالا هستند ۱۸درصد افراد بالای  ۲۹در استان خراسان رضوی  ۱۴۰۰بر اساس آمار مطالعه ملی سال

سال زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی  ۱۸شود هم اکنون حدود یک میلیون نفر از جمعیت بالای دکتر ناصر امینی افزود: بر اساس این مطالعه برآورد می

اد به بخش خصوصی نفر نیز در مراکز خدمات جامع سلامت پرونده دارند و بقیه افر ۶۶۲هزار و  ۲۶۵مشهد به فشارخون بالا مبتلا باشند که از این تعداد 

 .کنندمراجعه می

 .درصد از بیماری خود اطلاع ندارند ۲۵وی ادامه داد: از این تعداد مبتلایان به فشار خون بالا، حدود 

 ها شیوع بیشتری داردساله ۳۰فشار خون بالا در بالای 

اقی و اضافه وزن، کم تحرکی و فعالیت کم بدنی، مصرف های مرکز بهداشت خراسان رضوی، جنسیت، سن، ارث، چمدیر پیشگیری و مبارزه با بیماری

سن درصد سیگار، الکل و دخانیات، مصرف زیاد نمک در رژیم غذایی و استرس را از جمله عوامل موثر در شیوع فشارخون بالا دانست و گفت: با افزایش 

 .یابدمبتلایان به این بیماری نیز افزایش می

 .سال شایع تر است، افزود: فشار خون بالا در مردان نسبت به زنان شایع تر است ۳۰به فشارخون بالا در افراد بالای دکتر امینی با بیان اینکه ابتلا 

 سال باید برای فشار خون غربالگری شوند ۱۸افراد بالای 

اند، باید از نظر ابتلا چ علامتی نداشتهسال، حتی اگر تاکنون هی ۱۸عضو هیات علمی گروه داخلی دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: تمامی افراد بالای 

 .به فشار خون مورد بررسی قرار گیرند زیرا فشار خون بیماری خاموشی است و گاهی اوقات افراد از ابتلا به بیماری خود غافلند

عامل خطر دیگری مانند چاقی، دیابت سال طبیعی بود، حتی بدون داشتن هیچ  ۱۸دکتر زهرا عطایی افزود: اگر فشار خون بعد از بررسی در افراد بالای 

 .و غیره، باید هر سال وضعیت فشار خون افراد را بررسی کرد

ان مورد وی توجه به فشار خون اطفال را نیز دارای اهمیت خواند و افزود: اگر پزشکان معالج تشخیص دهند که اطفال علامت دار هستند باید فشار آن

 .سنجش و بررسی قرار گیرد

 فشار خون مادر و جنین در دوران بارداری ضرورت کنترل

هایی است که بسیاری از زنان ترین بیماریرییس مرکز ناباروری میلاد از مراکز زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: فشار خون بالا یکی از رایج

 .شودری چندقلویی بیشتر دیده میبرند؛ این مشکل به طور معمول در نخستین بارداری یا هنگام بارداباردار از آن رنج می



 

 

  19 

 انعکاس دانشگاه در رسانه ها 

 .برندهایی است که بسیاری از زنان باردار از آن رنج میترین بیماریفشار خون بالا یکی از رایج

هفته از حاملگی یا  ۲۰یا افزایش فشارخون در مادران باردار، که معمولاً در نیمه دوم بارداری و بعد از گذشت  "پره اکلامپسی" :دکتر نیره خادم افزود

دهد، از این را در سالهای آتی برای مادر و فرزندش افزایش می ۲دهد، خطر بروز فشارخون بالا و دیابت نوع پس از زایمان، در برخی از زنان باردار رخ می

 .کندشگیری در این زمینه اهمیت دوچندانی پیدا میرو هر نوع پی

رسانی به جنین، منجر به کاهش رشد جنین شود که در صورت تشخیص تواند با ایجاد اختلال در خوناکلامپسی در مادران باردار میوی ادامه داد: پره

 .به موقع و رسیدگی مناسب، نوزادانی با رشد مناسب به دنیا خواهند آمد

د با بیان این که رژیم غذایی متعادل و سالم تنها راه مبارزه با این مشکل در مادران باردار است که به روند زایمان طبیعی نیز کمک خواه دکتر خادم

اری کنترل اردکرد، گفت: رژیم غذایی دوران بارداری باید غنی از پتاسیم، منیزیم، کلسیم، فیبر و حاوی سدیم پایین باشد تا فشار خون مادر در دوران ب

 .شود

 مهار و کاهش فشار خون بالا بدون دارو

های مرکز بهداشت خراسان رضوی گفت: کاهش وزن، محدودیت مصرف نمک، افزایش تحرک و فعالیت بدنی، استفاده مدیر پیشگیری و مبارزه با بیماری

ترک استعمال دخانیات و الکل و نیز کاهش استرس، از جمله  ها، کاهش مصرف و یاهای غذایی سرشار از میوه و سبزی و محدودیت مصرف چربیاز رژیم

 .روندعوامل مهم در پیشگیری و کنترل فشارخون بالا به شمار می

گرم در روز عنوان و بیان کرد: این میزان باید به کمتر از پنچ گرم در  ۱۰دکتر امینی، میانگین کنونی مصرف نمک در استان خراسان رضوی را حدود 

 .ابدروز کاهش ی

دقیقه در هفته، ادامه داد: فعالیت بدنی با شدت متوسط سه تا پنج روز در هفته و  ۱۵۰وی با تاکید بر افزایش تحرک و فعالیت بدنی به میزان دست کم 

 .شوددقیقه در روز برای کاهش فشار خون بالا توصیه می ۳۰دست کم 

 سبک زندگی سالم راهی موثر در کاهش فشار خون بالا

های غیرواگیر معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان این که تغییر سبک زندگی، نقشی موثر در درمان وه پیشگیری از بیماریرییس گر

 .توان فشار خون را کاهش داد و آن را در حد پایین نگه داشتفشارخون بالا دارد، گفت: با سبک زندگی سالم می

 .ار خون را کاهش داد و آن را در حد پایین نگه داشتتوان فشبا تغییر در سبک زندگی می

رود، افزود: کاهش وزن یکی از موثرترین تغییرات سبک زندگی برای کنترل دکتر بابک اقبالی با بیان اینکه فشارخون اغلب با افزایش وزن بالا می

 .تواند در کاهش فشار خون آنان موثر باشدمی فشارخون است و افرادی که اضافه وزن دارند، از دست دادن حتی مقادیر اندک از وزن

تواند فشار خون را کاهش دهد، ، شنا و تمرینات قدرتی میسواری، دوچرخهروی، دویدن آهستهوی با بیان این که فعالیت بدنی منظم از جمله پیاده

 .افزود: ادامه فعالیت بدنی برای جلوگیری از افزایش مجدد فشار خون اهمیت دارد

https://www.salamatnews.com/news/6217/
https://www.salamatnews.com/news/6217/
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تواند و سبزی ها و لبنیات کم چرب و حاوی کلسترول و چربی اشباع شده پایین می سوول با بیان اینکه خوردن غذای غنی از حبوبات کامل، میوهاین م

اهایی تواند اثرات نمک )سدیم( را روی فشار خون کاهش دهد و بهترین منبع پتاسیم غذفشارخون را کاهش دهد، ادامه داد: پتاسیم در رژیم غذایی می

 .ها و سبزیجات هستندمانند میوه

در دکتر اقبالی با بیان اینکه داشتن خواب شبانه کافی و کاهش استرس در کاهش فشار خون موثر است، گفت: اندازی گیری منظم فشار خون افراد 

 .منزل برای کنترل آن مورد تاکید است
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