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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

 بیمار را نجات داد 6بانوی مرگ مغزی بیرجندی جان 

 خبرگزاری جمهوری اسلامی

  07:51ساعت  1402آبان  28شنبه یک

 اشتراک گذاری 

سمیه "مغزی این دانشگاه، مرحومه  دکتر ابراهیم خالقی روز یکشنبه در گفت و گو با خبرنگار ایرنا افزود: در هزار و سیصد و نود و سومین عمل اهدای عضو از اهداکننده مرگ

بیمارستان منتصریه مشهد تحت عمل جراحی اهدای عضو قرار  ، بیمار مرگ مغزی از بیمارستان ولی عصر بیرجند، پس از تایید مرگ مغزی و کسب رضایت خانواده اش، در"اکبری

 .گرفت

 

 .ساله ساکن رشتخوار از توابع تربت حیدریه پیوند شد 22وی ادامه داد: قلب این بانوی مرگ مغزی در بیمارستان امام رضا )ع( به جوان 

 

ساله ساکن مشهد که سال  50و  45مرد  2این بانوی مرگ مغزی در بیمارستان منتصریه به  گفت: کلیه های دمشه یپزشک معلو هدانشگا مسوول واحد فراهم آوری اعضای پیوندی

 .ها از نارسایی کلیه رنج می بردند و با دیالیز تحت درمان بودند اهدا و پیوند شد

 

 .ز نارسایی کبد رنج می برد اهدا و پیوند شدساله ساکن مشهد که سال ها ا 32وی بیان کرد: کبد این بانوی مرگ مغزی نیز در بیمارستان منتصریه به مردی 

 

 .ارسال شد دمشه یپزشک معلو هدانشگا وی افزود: قرنیه های این جوان مرگ مغزی برای پیوند به بانک چشم

 

 .را آغاز کرده است فعالیت خود 1380که شمال شرق کشور را زیر پوشش دارد، از سال  دمشه یپزشک معلو هدانشگا واحد پیوند اعضا از بیماران مرگ مغزی

 رسایت دیگ 7+ 

https://www.irna.ir/news/85295056/%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D8%AC%D9%86%D8%AF%DB%8C-%D8%AC%D8%A7%D9%86-%DB%B6-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%B1%D8%A7-%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D8%AF
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 دولت چگونه عدالت در حوزه سلامت را پیگیری می کند؟

 ونا

  21:40ساعت  1402آبان  28شنبه یک

 اشتراک گذاری 

نه امکانات بهداشتی و درمانی در سطح خبرگزاری فارس، استان خراسان شمالی، انسیه حاتمی؛ رئیس جمهور امروز و در مراسم افتتاح بیمارستان امام خمینی شهریار بر توزیع عادلا

 . کشور تأکید و اعلام کرد که تمام تلاش دولت در جهت افزایش دسترسی مردم به حوزه سلامت است

 

هزار تخت بیمارستانی در کشور به ظرفیت بیمارستانی و درمانی کشور افزوده و بهره برداری از هفت هزار تخت  16ی خبرنگار فارس نشان می دهد دولت سیزدهم تا امروز بررسی ها

 .دیگر را نیز در دستور کار دارد

 

 .نیز در حال تکمیل و رسیدن به نقطه افتتاح استهزار خانه بهداشت دیگر  2هزار خانه بهداشت افتتاح شده و  2همچنین در این مدت 

 

 .درصد رسیده است 99مرکز ناباروری در کشور احداث شده و روند تولید داخلی دارو به مرز  60تا امروز نزدیک به 

 

 ماینفوگرافیک مهمترین اقدامات حوزه درمانی در دولت سیزده

 

ت نیز موید جهت گیری دولت در حوزه بهداشت و درمان به سمت این توزیع عادلانه است، در ادامه به برخی از اقدامات دولت در روند افتتاح بیمارستان ها و مراکز درمانی در این دول

 .رابطه با ایجاد عدالت در حوزه سلامت اشاره می شود

 

 رساله برای تکمیل بیمارستان امام خمینی شهریا 34پایان انتظار 

 

ان سفر به شهریار از مشکلات و موانع تکمیل بیمارستان نیمه تمام امام خمینی )ره( شهریار مطلع شد و دستور تکمیل آن طی یک سال را در جری 1401رئیس جمهور اردیبهشت 

https://www.wona.ir/fa/news/details/3801961/%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%AA-%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D8%A7-%D9%BE%DB%8C%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%85%DB%8C-%DA%A9%D9%86%D8%AF
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 .ه شودداد، امروز و همزمان با روز پرستار به این وعده جامه عمل پوشانده شد تا گام بلندی دیگر از سوی دولت در مسیر عدالت در سلامت برداشت

 

 ریمارستان تخصصی و فوق تخصصی امام خمینی )ره( شهریاب

 

با تشکیل هیأت امنا و با حضور معتمدان و مسئولان شهرستان آغاز شد. در حال حاضر، بیمارستان و ساختمان های جانبی در  1368احداث بیمارستان امام خمینی در مهرماه 

 .هزار متر مربع است 87مین بیمارستان هزار متر مربع دایر شده و کل مساحت ز 34مساحتی بالغ بر 

 

 رافتتاح کلان بیمارستان غدی

 

 .فتتاح و به بهره برداری رسیدبیمارستان غدیر به عنوان دومین کلان بیمارستان مدرن و مجهز کشور در مرکز پزشکی، آموزشی و درمانی شهدای تجریش با حضور رئیس جمهور ا

 

 رافتتاح کلان بیمارستان غدی

 

ولان و اهتمام شبانه روزی، با جرایی این پروژه با شروع دولت سیزدهم و تاکیدات رئیس جمهور مبنی بر تکمیل پروژه های نیمه تمام با فوریت پیگیری و با حمایت های مسؤعملیات ا

شروع  1402طبقه در روز عید غدیرخم سال  13تخت خواب در  821میلیارد تومان تکمیل و به مرحله بهره برداری رسید. بیمارستان غدیر با  400هزینه ای بالغ بر یک هزار و 

 .به کار کرد

 

 (افتتاح کلان بیمارستان هوشمند حضرت مهدی )عج

 

اد تخت تخت بیمارستانی، در راستای ارائه خدمات در تراز استانداردهای جهانی با مجموعه ای منحصر به فرد از نظر تعد 1000بیمارستان هوشمند حضرت مهدی )عج( با حدود 

 .طبقه با حضور رئیس جمهور در تهران افتتاح شد 18ویژه و اتاق عمل در یک بیمارستان در 

 

پزشکان نخبه و دانشمند قابل انجام گفتنی است دشوارترین و مهمترین اعمال جراحی، از قبیل پیوند کبد و جراحی قاعده جمجمه در این بیمارستان به واسطه تجهیزات پیشرفته و 

 .است

 

 دمارستان بحران یزبی

 

 .میلیارد تومان و در مدت سه سال به بهره برداری رسید 270مهرماه امسال با اعتباری بالغ بر  27بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی بحران استان یزد 
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 دبیمارستان بحران یز

 

 ابیمارستان امام حسین)ع( شهر فس

 

سال در دولت سیزدهم به بهره برداری رسید. این بیمارستان با  12دیگر از پروژه های نیمه تمامی است که پس از گذشت بیمارستان امام حسین)ع( شهر فسا در استان فارس یکی 

 .اتاق عمل مجهز شده است 6بخش تخصصی و  8تخت خوابی بوده و به  184طبقه،  4هزار مترمربع در  16زیربنا 

 

 ابیمارستان امام حسین)ع( شهر فس

 

 هتختخوابی امام حسین)ع( تربت حیدری 272افتتاح بیمارستان 

 

ساله مردم تربت حیدریه برای افتتاح این بیمارستان در دولت سیزدهم  12تخت بیمارستانی افتتاح شد و انتظار  272مرکز آموزشی درمانی امام حسین)ع( تربت حیدریه با ظرفیت 

 .به پایان رسید

 

 هت حیدریتختخوابی امام حسین)ع( ترب 272افتتاح بیمارستان 

 

 ژتختخوابی شهید راثی شاهین د 56افتتاح بیمارستان 

 

میلیارد تومان در دولت سیزدهم برای تجهیزات  105میلیارد تومان آغاز شد و  45مترمربع، با اعتباری بالغ بر  570هزار و  5با زیربنای  94طرح توسعه این بیمارستان در سال 

 .نه شده استبیمارستانی و تأمین نیروی انسانی آن هزی

 

 ژتختخوابی شهید راثی شاهین د 56افتتاح بیمارستان 

 

 .به بهره برداری رسیده است 1401طبقه از پروژه های نیمه تمام سلامت بود که در بهمن ماه  5تخت در  56بیمارستان شهید راثی با 

 

 یفیروزآباد ر 3افتتاح مرکز درمان ناباروری سطح 
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 .اتاق عمل و بخش های جنین شناسی و آندرولوژی را افتتاح شد 2تخت،  6تر مربع با امکانات م 770این بیمارستان به وسعت 

 

 یفیروزآباد ر 3افتتاح مرکز درمان ناباروری سطح 

 

 رتختخوابی ولیعص 42افتتاح بیمارستان 

 

 .میلیارد تومان اعتبار افتتاح شد 160ه و مترمربع زیربنا در دو طبق 500هزار و  3بیمارستان ولیعصر و تقاطع غیرهمسطح شهرستان انار با 

 

 رتختخوابی ولیعص 42افتتاح بیمارستان 

 

 لافتتاح مرکز درمان ناباروری زاب

 

نابارور در حال  هزار زوج 3شده و به  در مردادماه سال جاری و همزمان با سفر وزیر بهداشت به سیستان وبلوچستان، برای اولین بار در منطقه زابل مرکز درمان ناباروری افتتاح

 .خدمت رسانی است

 

 لافتتاح مرکز درمان ناباروری زاب

 

 نافتتاح بیمارستان نبی اکرم)ص( زاهدا

 

جدید  ان نمونه می توان به ساخت فازدر کنار اقدامات دولت در حوزه سلامت، نهادهایی مثل سپاه نیز با اقدامات خود در این حوزه، باعث کاهش رنج بیماران شده اند که به عنو

 .بیمارستان نبی اکرم)ص( زاهدان و افتتاح آن در شهریورماه سال جاری توسط نیروی زمینی سپاه اشاره کرد

 

در ماه  هزار خدمت 130تخت و ظرفیت ارائه انواع خدمات مراقبت از سلامت بیمارستانی این مرکز به بیش از  128با بهره برداری از این فاز، تعداد تخت های بستری بیمارستان به 

 .افزایش پیدا کرد

 

 نافتتاح بیمارستان نبی اکرم)ص( زاهدا

 

اسان رضوی، کار ساخت ابر بیمارستان در فروردین سال جاری نیز پروژه ساخت ابر بیمارستان هزار تختخوابی در مشهد با حضور وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی و استاندار خر
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 .آغاز شد تا ساخت پروژه های درمانی بزرگ در کشور ادامه دار باشد دمشه یپزشک معلو هدانشگا هزار تختخوابی در شهرک دانش و سلامت

 

 ربیمارستان در کشو 400برنامه های دولت برای ساخت و تکمیل 

 

هزار تخت جدید بیمارستانی تا  7ام شده است و درصد آن در دولت سیزدهم انج 10هزار تخت موجود در بیمارستان های کشور،  150بر اساس اعلام سایت اطلاع رسانی دولت، از 

بیمارستان  400هزار تخت بیمارستانی در دولت خواهیم رسید. برنامه دولت ساخت و تکمیل  22پایان سال در کشور نیز راه اندازی می شود که در مجموع تا پایان امسال به عدد 

 .ن بیمارستان ها بهره برداری شوددر کشور است که تا پایان سال آینده تعداد قابل توجهی از ای

 

 رافتتاح بیمارستان امام خمینی )ره( شهریا

 

 8تختخوابی است البته در دولت مردمی، بین  500تا  32پروژه مهم درمانی در کشور در حال ساخت است. این پروژه ها شامل بیمارستانهای  79طبق این گزارش، در حال حاضر 

ند ابی در دست ساخت است که طرح های مطالعاتی و حتی عملیات اجرایی برخی از آنها انجام شده و یا در حال انجام است که در برخی شهرها مانبیمارستان یک هزار تختخو 10تا 

 .ه استشد تبریز، اردبیل و مازندران عملیات اجرایی آن آغاز شده و در تهران، شیراز، همدان و خوزستان، بیمارستانهای یک هزار تختخوابی پیش بینی

 

 پایان پیام/آ

 رسایت دیگ 3+ 

 

 پرستاران 1401میلیارد تومان به کارانه سال  64اختصاص 

 ه علوم پزشکی مشهددانشگا

  12:41ساعت  1402آبان  28شنبه یک

 اشتراک گذاری 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news4/9952-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%B5-64-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%AA%D9%88%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%87-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D9%84-1401-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86
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میلیارد تومان در آستانه  64با اعتبار بیش از  دمشه یپزشک معلو هدانشگا پرستاران حوزه تحت پوشش 1401گفت: کارانه سال  دمشه یپزشک معلو هدانشگا سرپرست معاونت درمان

 .پرداخت بوده و طی روزهای آتی پرداخت می شود

 

ان یکی از کلیدی ترین اعضای کادر دکتر محمد دهقانی فیروزآبادی در گفتگو با وب دا، ضمن تبریک سالروز میلاد فرخنده حضرت زینب کبری)س( و روز پرستار اظهار کرد: پرستار

 .و ما نقش آفرینی های این عزیزان را در تمامی دوران ها از جمله ایام بحران کرونا به خوبی دیده ایم درمان هستند

 

با بیان اینکه یکی از مهمترین خواسته های به حق پرستاران ما در بحث تعرفه گذاری ها بوده است، خاطرنشان کرد: با پیگیری  دمشه یپزشک معلو هدانشگا سرپرست معاونت درمان

، ثبت اطلاعات کامل پرستاران را داشتیم و باید اعلام دمشه یپزشک معلو هدانشگا ای صورت گرفته در ماه های اخیر و با تلاش مسئولان حوزه پرستاری تمامی مراکز درمانی تابعهه

 .پرستاران در آستانه پرداخت است 1401کنیم که تعرفه های سال 

 

تعرفه پرداختی بابت کارانه پرستاران در هر بیمارستان متفاوت بوده، اما مجموع این مبلغ در حوزه تحت  دکتر دهقانی فیروزآبادی اضافه کرد: رقم

 .میلیارد تومان است 64بیش از  دمشه یپزشک معلو هدانشگا پوشش

 

اهیم داشت، بیان کرد: ما ثبت اطلاعات کامل پرستاران را برای پرستاران را براساس اطلاعات سامانه کارآمد خو 1402وی با اشاره اینکه در اقدام بعدی هم پرداخت کارانه سال 

داشته ایم، اما زمان پرداخت آن، بسته به تاریخ واریز اعتبارات توسط وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی خواهد بود و  1401همانند سال  1402پرداخت کارانه سال 

 .مان ممکن پرداخت شودامیدواریم که این مرحله هم به سرعت و کوتاه ترین ز

 

تأکید کرد: خوشبختانه باید اشاره کنیم که همواره تمامی خدمات درمانی موردنیاز زائران و مجاوران امام رضا)ع( در حوزه های  دمشه یپزشک معلو هدانشگا سرپرست معاونت درمان

ن توسط تمامی اعضای کادر درمان از جمله پرستاران ارائه شده و خدمات درمانی ارائه شده با سرپایی و بستری به شکل مطلوب، با بهترین کیفیت و به شکلی پسندیده و در خور شأ

 .رضایت مندی بالای بیماران، خانواده ها و همراهیان آنان همراه بوده است

 

روز سه شنبه سی ام آبان ماه امسال در  11تا  8از ساعت  دکتر دهقانی فیروزآبادی همچنین در خصوص مراسم جشن ویژه روز پرستار در پایتخت معنوی ایران، گفت: این مراسم

پرستار نمونه کشوری از جای جای ایران عزیز خواهیم بود و با هماهنگی صورت گرفته  700رواق دارالمرحمه حرم مطهر رضوی برگزار خواهد شد و ما در این مراسم میزبان بیش از 

 .اشکوه در مراسم و پس از اقامه نماز جماعت ظهر و عصر مهمان حضرت رضا)ع( خواهند بودبا مسئولان آستان قدس رضوی حاضران در این جشن ب

 

شهر امام هشتم)ع( از پرستاران سراسر کشور وی افزود: ما همواره قدردان تلاش ها و زحمات پرستاران عزیزمان هستیم و برای ما بسیار باعث افتخار است که در این ایام باشکوه و در 

 .پذیرایی می نماییم و امیدواریم که میزبان خوبی برای این عزیزان باشیممیزبانی و 
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 بعدی

 رسایت دیگ 3+ 

 

 بیمار اهدا شد 6اعضای بانوی جوان در مشهد به 

 خبرگزاری مهر

  11:51ساعت  1402آبان  28شنبه یک

 اشتراک گذاری 

 

، مرحومه سمیه اکبری، بیمار مرگ به گزارش خبرگزاری مهر ، ابراهیم خالقی اظهار کرد: در هزار و سیصد و نود و سومین عمل اهدای عضو از اهداکننده مرگ مغزی این دانشگاه

 .مشهد تحت عمل جراحی اهدای عضو قرار گرفتمغزی از بیمارستان ولی عصر بیرجند، پس از تأیید مرگ مغزی و کسب رضایت خانواده اش، در بیمارستان منتصریه 

 

ساله ساکن رشتخوار از توابع  22ادامه داد: قلب این بانوی مرگ مغزی در بیمارستان امام رضا ) ع( به جوان  دمشه یپزشک معلو هدانشگا مسؤول واحد فراهم آوری اعضای پیوندی

https://www.mehrnews.com/news/5943904/%D8%A7%D8%B9%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%DB%B6-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7-%D8%B4%D8%AF
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 .تربت حیدریه پیوند شد

 

ساله ساکن مشهد که سال ها از نارسایی کلیه رنج می بردند و با دیالیز تحت درمان بودند  50و  45مرد  2ی در بیمارستان منتصریه به وی گفت: کلیه های این بانوی مرگ مغز

 .اهدا و پیوند شد

 

 .نج می برد اهدا و پیوند شدساله ساکن مشهد که سال ها از نارسایی کبد ر 32خالقی بیان کرد: کبد این بانوی مرگ مغزی نیز در بیمارستان منتصریه به مردی 

 

 .ارسال شد دمشه یپزشک معلو هدانشگا افزود: قرنیه های این جوان مرگ مغزی برای پیوند به بانک چشم دمشه یپزشک معلو هدانشگا مسؤول واحد فراهم آوری اعضای پیوندی

 

 5943904کد خبر 

 رسایت دیگ 2+ 

 

 پیشگیری از اضافه وزن باید از دوران کودکی، آغاز شود

 خبرگزاری صدا و سیما

  11:31ساعت  1402آبان  28شنبه یک

 اشتراک گذاری 

با بیان اینکه درصد بالائی از کودکان چاق در  دمشه یپزشک معلو هدانشگا به گزارش خبرگزاری صداوسیما مرکز خراسان رضوی ، رییس گروه بهبود تغذیه جامعه معاونت بهداشت

 .عت رو به افزایش استبزرگسالی از چاقی رنج خواهند برد، افزود: امروزه چاقی دوران کودکی و نوجوانی به صورت یک مشکل در حوزه سلامت همگانی درآمده و به سر

 

، سکته، اختلال عضلات اسکلتی )به ویژه آرتروز(، کبد چرب و انواع سرطان ها را از پیامد های اضافه وزن و دکتر زهرا اباصلتی بیماری هایی مانند دیابت، بیماری های قلبی و عروقی

 .استچاقی برشمرد و گفت: علت اصلی اضافه وزن و چاقی در دوران کودکی و نوجوانی، تعادل نداشتن انرژی بین کالری دریافتی و کالری مصرف شده 

https://www.iribnews.ir/fa/news/4060192/%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86-%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%DB%8C-%D8%A2%D8%BA%D8%A7%D8%B2-%D8%B4%D9%88%D8%AF
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ف زیاد یی کودکان و نوجوانان به سمت افزایش مصرف غذا های پرانرژی و ناسالم با چربی و قند بالا، ویتامین و مواد معدنی کم است، از جمله مصروی خاطرنشان کرد: الگوی غذا

 .فست فودها، نوشابه های گازدار، مواد قندی و شیرین و مصرف کم میوه و سبزی تغییر یافته است

 

هرنشینی و صنعتی شدن زندگی، میزان فعالیت بدنی کودکان کاهش یافته است و ساعات طولانی تماشای تلویزیون، بازی های کامپیوتری، دکتر اباصلتی ادامه داد: با توجه به ش

 .بیشتر می کنداستفاده ار تبلت و کامپیوتر همراه با مصرف انواع تنقلات چرب و شور و شیرین در این مواقع، ضمن کاهش تحرک، خطر اضافه وزن و چاقی را 

 

دقیقه فعالیت بدنی و تحرک داشته باشند و زمان صرف شده  60گفت: کودکان و نوجوانان باید روزانه حداقل  دمشه یپزشک معلو هدانشگا رییس گروه بهبود تغذیه معاونت بهداشت

 .برای سرگرمی های بی تحرک مثل تماشای تلویزیون، کار با کامپیوتر، تبلت و ... را کاهش دهند

 

ینی سس های چرب با قدار روغن و شکر در غذا های مصرفی خانواده، عادت به خوردن صبحانه، تهیه میان وعده های سالم برای مدرسه، تزئین و تنوع غذاها، جایگزوی کاهش م

آن با آب، دوغ، شیرساده و آبمیوه های طبیعی را از  ماست و سبزی های معطر، روغن زیتون و آبلیموی تازه و کاهش استفاده از نوشابه های گازدار و آبمیوه های صنعتی و جایگزینی

 .راهکار های مناسب برای پیشگیری از اضافه وزن و چاقی در کودکان دانست

 رسایت دیگ 2+ 

 

 آنتی اکسیدان ها نقش موثری در حفاظت بدن در برابر آلودگی هوا دارند

 خبرگزاری جمهوری اسلامی

  09:42ساعت  1402آبان  28شنبه یک

 اشتراک گذاری 

وه هاو سبزی های تازه، مانند می E و ویتامین C دکتر فرشید وفا روز یکشنبه در گفت و گو با خبرنگار ایرنا افزود: بنابراین مصرف بیشتر غذاهای حاوی آنتی اکسیدان، ویتامین

ز بدن در برابر عوارض ناشی از آلودگی مرکبات، انار، روغن های خوراکی، ماهی، گوجه فرنگی، کلم بروکلی، فلفل سبز، هویج، گوشت قرمز، سیر، فندق و بادام می تواند به حفاظت ا

https://www.irna.ir/news/85295586/%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%85%D9%88%D8%AB%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AD%D9%81%D8%A7%D8%B8%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1-%D8%A2%D9%84%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%87%D9%88%D8%A7-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%86%D8%AF
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 .هوا کمک کنند

 

 .را تحریک کند، باعث تنگی نفس، تشدید آسم و سایر بیماری های تنفسی شود و بر سیستم قلبی عروقی تأثیر بگذاردوی ادامه داد: کیفیت پایین هوا می تواند چشم ها، بینی و گلو 

 

گفت: در شرایط آلودگی هوا برای افرادی که ضرورتی برای خروج از منزل ندارند ماندن در خانه بهترین راهکار  دمشه یپزشک معلو هدانشگا مدیر سلامت محیط و کار معاونت بهداشت

 .ز چرخش قرار گیردبرای جلوگیری از عوارض مخرب آلودگی هواست و در این شرایط لازم است در و پنجره ها بسته شود و در صورت داشتن تهویه مطبوع،در حالت با

 

لو جلوگیری شود و در ز آنجا که آلودگی هوا سبب تحریک ناحیه فوقانی سیستم تنفسی و ایجاد سرفه نیز می شود بهتر است به طور مرتب آب نوشیده و از خشک شدن گوفا افزود: ا

 .صورت امکان رطوبت خانه با استفاده از دستگاه های بخور متناسب شود

 

 .می تواند در بهبود کیفیت هوای داخل خانه موثر باشد "هپا"نی و استفاده از دستگاه های تصفیه کننده هوا مجهز به فیلتر دکتر وفا افزود: استفاده از گل و گیاهان آپارتما

 

که ( AQI شاخص) شاخص آلودگی هواوی با تاکید بر پرهیز از ورزش کردن در کنار اتوبان ها و خیابان های شلوغ حتی در روزهای با هوای خوب ادامه داد: شاخص کیفیت هوا یا 

از آلودگی چه اثراتی ممکن است بر  برای گزارش روزانه کیفیت هوا به کار می رود به طور ساده با رنگ بندی های خاص نشان می دهد که هوای اطراف چه قدر آلوده است و این حد

 .سلامتی داشته باشد

 

آلودگی هوا سبب تشدید عوارض برخی بیماری ها می شود بنا بر این در روزهایی که هوا در شرایط گفت:  دمشه یپزشک معلو هدانشگا مدیر سلامت محیط و کار معاونت بهداشت

 .ناسالم است باید از احوال دوستان، همسایگان و خویشاوندان سالمند یا دارای بیماری های قلبی و تنفسی آگاه شد

 رسایت دیگ 2+ 

 

 دریافت شیر خشک با ارائه کد فراگیر ده رقمی برای اتباع در مشهد

 نیوز راٰ  آشهر

https://shahraranews.ir/fa/news/195270/%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA-%D8%B4%DB%8C%D8%B1-%D8%AE%D8%B4%DA%A9-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%DA%A9%D8%AF-%D9%81%D8%B1%D8%A7%DA%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D8%B1%D9%82%D9%85%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B9-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
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  09:35ساعت  1402آبان  28شنبه یک

 اشتراک گذاری 

 

خصوص دریافت شیر خشک برای اتباع مقیم در مشهد اظهار کرد: اتباع مقیم در هر شهرستان می توانند برای دریافت شیرخشک با کد جواد دانایی در گفت وگو با شهرآرانیوز، در

 .فراگیر ده رقمی به داروخانه ها مراجعه کنند

 

 .مهاجران استانداری خراسان رضوی اقدام کنند وی افزود: همچنین اتباع مقیم در هر شهرستان می توانند برای دریافت کد یکتا با مراجعه به امور اتباع و

 

 سهمیه شیرخشک خراسان رضوی افزایش یافت |در ادامه حتما بخوانید بازار شیرخشک در آرامش نسبی 

 رسایت دیگ 2+ 

 

 مصرف خودسرانه آنتی بیوتیک، مقاومت دارویی ایجاد می کند

 نیوز راٰ  شهرآ

https://shahraranews.ir/fa/news/195406/%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%88%D8%AA%DB%8C%DA%A9-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF-%D9%85%DB%8C%DA%A9%D9%86%D8%AF
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  15:02ساعت  1402آبان  28شنبه یک

 اشتراک گذاری 

 

با توجه به عفونت، داروی موردنظر را دکتر علی روحبخش در گفت وگو با خبرنگار شهرآرانیوز، با بیان اینکه مقاومت به دارو های ضدباکتری را جدی بگیریم اظهار کرد: یک پزشک 

، جنس، سایر دارو های مصرفی و بیماری های دیگر نیز عواملی هستند تجویز و با توجه به مقدار عفونت و میزان گسترش آن مقدار مصرف و دوره کامل درمان را تعیین می کند. سن

نمی شود بلکه باعث مقاومت دارویی می که می توانند روی دوز مصرفی دارو ها تغییر ایجاد کنند؛ لذا مصرف خودسرانه دارو ها یا رعایت نکردن دوره درمان نه تنها باعث بهبودی 

 .شود

 

غلب موارد همان ضدباکتری ها دارو هایی قوی هستند که میکروب ها را از بین برده و مانع تکثیر آن ها می شوند از آن جایی که آنتی بیوتیک ها در اوی افزود: آنتی بیوتیک ها یا 

 .غیرضروری یا نادرست استفاده شده اند، میکروب ها به این مواد مقاوم شده اند

 

ادامه داد: مقاومت میکروبی، توانایی میکروب ها برای مقاومت نسبت به اثرات یک آنتی بیوتیک است و شامل تغییرات در  دهمش یپزشک معلو هدانشگا سرپرست معاونت غذا و داروی

انی بیشتر مانند و برای آسیب رسهر مرحله که باعث کاهش یا حذف اثربخشی داروها، مواد شیمیایی یا دیگر مواد ضدمیکروبی است می شود که در نتیجه آن باکتری ها زنده می 

 .تکثیر می شوند

 

 ددارو های آرام بخش، بیشترین میزان مسمومیت دارویی را دار |در ادامه حتما بخوانید مسمومیت دارویی، شایع ترین مسمومیت در مراکز درمانی 
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نی نکنید، آنتی بیوتیک ها )یا به اصطلاح عوام چرک خشک کن وی درخصوص راه های پیشگیری از مقاومت دارویی آنتی بیوتیک ها اظهار کرد: اولین توصیه این است که خوددرما

تی بیوتیکی مشاهده می شود. آنتی ها( همان قدر که مفید هستند، همان قدر هم می توانند مضر باشند. مضر بودن این دارو ها با استفاده نادرست و نابجا به صورت مقاومت آن

داخلات دارویی هم داشته باشند و بعضی از آن ها نباید در زمان های خاصی همانند بارداری و شیردهی مصرف شوند و به بیوتیک ها ممکن است مواردی همچون منع مصرف یا ت

 .همین دلیل توصیه می شود تنها با تجویز پزشک و مشاوره داروساز استفاده شوند

 

ها تقریباً غیرممکن می شود، بیان کرد: فردی که به عفونت مقاوم مبتلا شود، با انتقال این عفونت  دکتر روحبخش با بیان اینکه اگر میکروب ها به دارو ها مقاوم شوند، معالجه عفونت

از حد آنتی بیوتیک ها به خصوص آنتی به سایر افراد باعث بروز فاجعه ای بزرگ می شود، بیشتر از مقدار تجویز شده توسط پزشک، از آنتی بیوتیک استفاده نشود، بااستفاده بیش 

 .ک هایی که بر طیف زیادی از باکتری ها اثر دارند، باکتری های مفید از بین می روند و جذب ویتامین ها مختل می شودبیوتی

 

ک ها در درمان یروسی است و آنتی بیوتیوی گفت: به پزشک برای تجویز آنتی بیوتیک اصرار نکنید زیرا بسیاری از سرماخوردگی ها، گلودرد ها و سرفه ها به علت بروز بیماری های و

 .عالج خود بگذاریماین بیماری ها نقشی ندارند. ضمن اینکه بعضی از بیماری ها علائم مشابه به هم دارند، اما یکی نیستند و تشخیص صحیح را به عهده پزشک م

 

ز علائم بهبودی، داروی خود را قطع می کنند، غافل از اینکه باکتری دکتر روحبخش گفت: دوره درمان را کامل کنیم، بسیاری از افرادی که آنتی بیوتیک مصرف می کنند، بعد از برو

قبلی قابل درمان نخواهد بود؛ بنابراین داروی  ها هنوز در بدن هستند و از بین نرفته اند، این باکتری ها می توانند با ایجاد مقاومت در خود، عفونت شدیدتری ایجاد کنند که با داروی

 .دازه میزان تجویزی مصرف کنیمآنتی بیوتیک خود را به ان

 

گفت: دارو را سرساعت مصرف کنیم. دارو های آنتی بیوتیک زمانی موثرند که طبق دستور و سرساعت مقرر مصرف شوند.  دمشه یپزشک معلو هدانشگا سرپرست معاونت غذا و داروی

ایع به خصوص آنتی بیوتیک های مایع به کودکان باید از وسایل درجه بندی شده مانند پیمانه میزان دارو را درست مصرف کنیم به منظور دادن مقادیر مناسب و درست دارو های م

ایل مناسبی برای دادن دارو به مدرج، قاشق مدرج، سرنگ و ... استفاده شود. مقادیر این دارو ها درکودکان براساس وزن وی توسط پزشک تعیین می شود. قاشق های معمولی وس

 .ا به کودکان نیستند، زیرا مقادیر دارویی که در آن ها قرار می گیرند در انواع مختلف آن ها متفاوت استخصوص آنتی بیوتیک ه

 

ده ن زمانی که آنتی بیوتیک ها کشف نشدکتر روحبخش بیان کرد: اگر به خاطر مقاومت آنتی بیوتیکی، این دارو ها را از دست بدهیم، در واقع به نسل های گذشته بر می گردیم. هما

 .بود و مردم از یک عفونت ساده می مردند. پس همه با هم به خاطر سلامت خود و نسل های آینده با بروز مقاومت آنتی بیوتیکی مبارزه کنیم

 رسایت دیگ 1+ 
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 به مناسبت روز پرستار دمشه یپزشک معلو هدانشگا پیام سرپرست

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  07:28ساعت  1402آبان  28شنبه یک

 اشتراک گذاری 

در پیامی ضمن تبریک میلاد با سعادتِ بزرگ بانوی دشت کربلا حضرت زینب)س( و روز پرستار تأکید نموده است: پرستاران با اخلاص سرشار  دمشه یپزشک معلو هدانشگا سرپرست

 .از معنویت، جلوه ای از کرامت بزرگ بانوی عاشورا حضرت زینب کبری)س( را آشکار می کنند که اسوه صبر و از خودگذشتگی زنان عالم است

 

شگران، مجاهدان و د شبستری در این پیام آورده است: خجسته میلاد با سعادت حضرت زینب کبری )س(، الگوی صبر و مقاومت و پیام آور حماسه حسینی به نام تلادکتر محمو

مسیر خدمت صادقانه و خالصانه با عشق، ایمان و  فداکارانی نیکونهاد و پاک سرشت مزین گشته که بزرگ بانوی اسلام را الگوی خود قرار داده اند و با ایثار و ازخودگذشتگی در

 .تعهدی بی بدیل و وصف ناپذیر، برای سلامت جامعه و خدمت به بیماران تلاش می کنند

 

می دهند،بی شک هنر  نان هدیهپرستاران همپای جامعه فرهیخته پزشکی، در سخت ترین لحظات زندگی بر بالین بیماران حاضر می شوند و نعمت سلامتی و حیات دوباره را به آ

 .پرستاری نه یک تخصص و نه یک شغل، بلکه موهبتی ارزشمند از سوی پروردگار است که در روح مردان و زنان شایسته به ودیعه گذاشته شده است

 

کانون تعهد، نظم دهی، پیوستگیِ تیم درمان و آگاه ترین  نظام سلامت میهن اسلامی ما ، همواره تجلی همدلی و اتحاد در عرصه بهداشت و درمان بوده است و در این میان پرستاران،

 .فرد به وجوه مختلف بالینی و روحی بیمار هستند

 

اه. همچنین؛ تلاش و مجاهدت بی پیشینه درخشان ارائه خدمات مخلصانه جامعه پرستاری در سال های پرافتخار حماسه دفاع مقدس و شهادت صدها نفر از گروه پرستاری در این ر

روغ بر سینه افتخارات کشورمان غ پرستاران همگام با سایر گروه های پزشکی و پیراپزشکی در خط اول مبارزه همه گیری بیماری کرونا و تقدیم ده ها شهید همچون نشانی پرفدری

 .بویژه کودکان بیگناه غزه قرار دارندمی درخشد و امروز نیز پرستاران نوعدوست و ایثارگرمان در صف مقدم اعلام آمادگی برای حمایت و درمان مجروحان 

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0/9944-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D8%B3%D8%B1%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1
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. ضمن تبریک ولادت باسعادت عقیله بر خود لازم می دانم تا قدردان رشادت و از خودگذشتگی، عطوفت و مهربانی و از منظری دیگر دانش، تجربه و مهارت یکایک شما عزیزان باشم

هدای مدافع سلامت،روز پرستار را به جامعه شریف پرستاری تبریک و تهنیت عرض نموده و توفیق روزافزون بنی هاشم، حضرت زینب )س( و روز پرستار و گرامیداشت یاد و خاطره ش

 .مقام و منزلت همه پرستاران زحمتکش را از درگاه ایزد منان مسئلت دارم

 

 بعدی

 رسایت دیگ 1+ 

 

 بانوی مرگ مغزی به چهار بیمار زندگی دوباره بخشید

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  13:49ساعت  1402ان آب 28شنبه یک

 اشتراک گذاری 

 .، موجب نجات و ادامه زندگی چهار بیمار نیازمند به عضو شددمشه یپزشک معلو هدانشگا اهدای اعضای بانوی مرگ مغزی در

 

در گفتگو با وب دا اظهار کرد: در یکهزار و سیصد و نود و یکمین عمل اهدای عضو از اهدا کننده مرگ مغزی  دمشه یپزشک معلو هدانشگا مسئول واحد فراهم آوری اعضای پیوندی

ایت از خانواده اش، ساله که از بیمارستان حشمتیه سبزوار به واحد فراهم آوری اعضای پیوندی در مرکز پیوند اعضای دانشگاه مشهد معرفی شد، پس از دریافت رض 67؛فاطمه مؤذن 

 . تحت عمل جراحی اهدای عضو قرار گرفت

 

 . ساله ساکن مشهد که سالها از بیماری کبدی رنج می برد ؛ پیوند شد 61دکتر ابراهیم خالقی خاطر نشان کرد : کبد زنده یاد فاطمه مؤذن در بیمارستان منتصریه به آقای 

 

و همچنین قسمتی از پوست ایشان برای پیوند به بیماران بخش سوختگی  دمشه یپزشک معلو هشگادان وی افزود : قرنیه های مرحومه فاطمه مؤذن جهت پیوند به بانک چشم

 .بیمارستان امام رضا)ع( مشهد ارسال شد

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/9956-%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AF%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C%D8%AF-3
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 بعدی

 

 ویژگی خاص بیمارستان اکبر در رفتار دلسوزانه پرستاران با کودکان بیمار است

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  13:12ساعت  1402آبان  28شنبه یک

 اشتراک گذاری 

گفت: ویژگی خاص این مرکز درمانی در رفتار دلسوزانه، مادرانه و پدرانه پرستاران با  دمشه یپزشک معلو هدانشگا رییس بیمارستان فوق تخصصی بیمارستان اکبر از مراکز زیر پوشش

 .کودکان بیمار است

 

س( را تبریک عرض می کنم، بزرگ دکتر سیدعلی جعفری در مراسم جشن روز پرستار و تجلیل از پرستاران نمونه بیمارستان اکبر، اظهار کرد: ولادت با سعادت حضرت زینب کبری)

 .ار عالم که الگوی همه پرستاران هستند و معتقدیم که بهترین شکل پرستاری در واقعه کربلا دیده شدپرست

 

 بر که میزبان جمع زیادی از کودکان بیماررییس بیمارستان اکبر با بیان اینکه پرستاران اولین گروهی هستند که با بیماران عفونی در تمامی بیمارستان ها از جمله مرکز درمانی اک

را فراموش نمی کنیم و ما در  بوده و هست در ارتباط هستند، خاطرنشان کرد: ما همواره قدردان این عزیزان هستیم و هیچ گاه محبت های سرشار و بی پایان پرستاران عزیز

 . نظرسنجی های مردمی بالاترین میزان رضایت را از پرستاران داریم

 

تمامی شهدای پرستار مدافع سلامت در جشن ها و محافل باشکوه این روز عزیز خالی است و ما در این مراسم نام و یاد تمامی این  دکتر جعفری تأکید کرد: در روز پرستار جای

 .عزیزان را گرامی می داریم

 

 ترفتار بسیارخوب پرستاران بیمارستان اکبر با بیماران و خانواده های آنان در اثرپذیری روند درمان بیماران مؤثر بوده اس

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/9954-%D9%88%DB%8C%DA%98%DA%AF%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D8%B5-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%DA%A9%D8%A8%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%20%D8%A8%D8%A7-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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همواره همراه با عشق، علم و در این مراسم دکتر محمدرضا کشتمندی، مدیر بیمارستان اکبر، بیان کرد: روز پرستار فرصتی ویژه جهت تقدیر یک گروه خاص بوده که کارشان 

 .فداکاری بوده و هست

 

ه های آنان بسیار زبانزد بوده و همین موضوع در اثرپذیری روند درمان بیماران مؤثر بوده است، وی با ذکر این نکته که رفتار بسیارخوب پرستاران بیمارستان اکبر با بیماران و خانواد

ستان ها داشتیم که تعداد زیادی از آنها به تأکید کرد: مهمترین ویژگی یک پرستار نمونه، ایثارگری است و ما پرستاران ایثارگر زیادی در ایام بحران کرونا در بخش های کووید بیمار

 .جه رفیع شهادت نائل آمدند و ما همواره نام و یاد این عزیزان را گرامی می داریمدر

 

ت رسانی های خادمان حوزه سلامت را در مدیر بیمارستان اکبر ادامه داد: پرستاران خدمت مورد نیاز بیماران را به موقع و متناسب با وضعیت حالی آنان ارائه می دهند و اوج خدم

 .داشتیمایام بحران کرونا 

 

 منیازمند تأمین پرستاران مورد نیاز در حوزه کودکان هستی

 

نفر در حوزه پرستاری خدمات رسانی می کنند گفت: در روز  378همچنین محمد نیکنام، مدیر امور پرستاری بیمارستان اکبر هم در این مراسم، با بیان اینکه در این بیمارستان 

 .نمونه درون بیمارستانی داشتیم و ما همه ساله نمونه های کشوری و استانی را داریم 35انی و نمونه است 10پرستار یک نمونه کشوری، 

 

ری در تمامی بخش های بیمارستانی از مدیر امور پرستاری بیمارستان اکبر خاطرنشان کرد: مهمترین درخواست پرستاران از مسئولان تأمین نیروی انسانی مورد نیاز در حوزه پرستا

 .های فعال در حوزه کودکان بوده استجمله بخش 

 

 رپرستار نمونه کشوری، استانی، دانشگاهی و بیمارستانی بیمارستان اکب 45تجلیل از 

 

 .پرستار نمونه کشوری، استانی، دانشگاهی و بیمارستانی، بیمارستان اکبر با اهدای هدایایی ارزنده، تقدیر به عمل آمد 45در پایان این مراسم از 

 

تن، فرشته بزنگانی، نفیسه جشن روز پرستار بیمارستان اکبر از زهره زمانی به عنوان پرستار نمونه کشور، سیدهاشم حسینی زاده، زهرا عسکری، علی حیدری، ریحانه تهم در مراسم

نمونه دانشگاهی و معصومه گزین، سیما عودی، فاطمه پلیان، رحیمی، کلثوم آتشی، محمود امیرفخریان و مریم کاظمی به عنوان پرستاران نمونه استانی، از مرضیه دهاری به عنوان 

ه علمی، مرضیه حاجی زاده، امیر رضا خدایاری، مائده کامل، سارا قدسی، کلثوم آتشی، زهرا لعل جوهری، سارا اکبری، فاطمه نجفی، فاطمه قدمگاهی، مهری یعقوب نژاد، ریحان

به محمدی، فرزانه قانعی، ستاره یوسفی، راضیه عبدلی، محبوبه اکبری، زهره ناصری، تکتم محمدزاده، مریم روزفراح، آمنه شفیعی، افسانه زارع، محدثه قنبری، زینب محمدی، طی

 .قدیر شدمونه بیمارستان اکبر تدائی، محبوبه خوشحال، ناهید عباسی، محمد بهاری، اسما فربه، سمیرا یاری، جلال سلوکی، جلیل مولایی و فاطمه غروی به عنوان پرستاران ن
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پرستار این مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی فعال در حوزه اطفال برگزار شد و در این مراسم از نمونه های پرستاری این  378مراسم جشن روز پرستار بیمارستان اکبر با حضور 

 .بیمارستان در سطوح ملی، استانی، دانشگاهی و بیمارستانی تقدیر به عمل آمد

 

 قبلی بعدی

 

 ورود به حرفه پرستاری، قدم گذاشتن در ساحت عشق و انسان دوستی است

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  13:12ساعت  1402آبان  28شنبه یک

 اشتراک گذاری 

در مراسم جشن میلاد حضرت زینب )س( و روز پرستار ضمن تجلیل از جایگاه  دمشه یپزشک معلو هدانشگا ر پوششرییس مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی قائم)عج( از مراکز زی

 .مهم پرستاران، ورود به این حرفه را به منزله ی قدم گذاشتن در ساحت عشق و انسان دوستی دانست

 

 .تار مراسم بزرگداشتی در تالار بیمارستان قائم )عج( برگزار و از جمعی از پرستاران تقدیر شدبه گزارش وب دا، همزمان با سالروز میلاد فرخنده حضرت زینب )س( و روز پرس

 

گفت: حساسیت و اهمیت حرفه در بخش سخنرانی این مراسم دکتر غلامعلی معموری، از فعالیت کادر پرستاری در کنار پزشکان به عنوان اتفاقی شاخص و اثر بخش یاد کرد و 

ر در حال ت که تحت هر شرایطی؛ حتی در ایامی که بصورت عمومی مردم در تعطیلات به سر می برند، پرستاران ما دلسوزانه و با روحیه ای خستگی ناپذیپرستاری به حدی اس

 .خدمت رسانی به بیماران هستند

 

بهداشت و درمان خاطر نشان کرد؛ علیرغم کمبودهای مالی و پایین بودن رییس بیمارستان قائم )عج( همچنین با اشاره به محدودیت های مالی موجود در کشور ، از جمله در بخش 

اب و ذهاب و سایر خدمات، شرایط پرداختی های کادر پرستاری که قطعا با سطح دلخواه فاصله دارد، تلاش خواهیم کرد که با اصلاح تعرفه گذاری ها در بحث مسائل معیشتی، ای

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/9955-%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%8C-%D9%82%D8%AF%D9%85-%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D8%AD%D8%AA-%D8%B9%D8%B4%D9%82-%D9%88-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D9%88%D8%B3%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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 .مبهتر ی را برای پرستاران عزیز رقم بزنی

 

 نضرورت افزایش نیروی انسانی در بخش پرستاران و بهیارا

 

تا  1400ین مرکز درمانی در سال های سعادتی، مدیر پرستاری بیمارستان قائم )عج( هم در این مراسم با ارائه گزارشی از افزایش آمار پرستاران و بهیاران در بخش های مختلف ا

ویژه در بخش اورژانس بیمارستان در طول دو سال اخیر سبب شده تا شمار نیروهای جدید در بخش پرستاری و بهیاری ناکافی باشد و یادآور شد؛ افزایش بیماران بدحال به  1402

 .همچنان ما منتظر افزایش نیرو در این بخش هستیم

 

و شایسته تقدیر دانست و یادآور شد؛ بازخوردهای خوب و انگیزه بخشی که وی، حضور فعال کادر پرستاری و بهیاران در جهت خدمات رسانی هر چه بهتر به بیماران را امری ستودنی 

 .دارد دمشه یپزشک معلو هدانشگا بیماران نسبت به خدمات کادر خدوم پرستاری دارند نشان از ارزشمندی و اهمیت فعالیت این عزیزان در عرصه درمان

 

 .و قرعه کشی بوداز دیگر بخش های این مراسم، اجرای تئاتر طنز، موسیقی سنتی 

 

 قبلی بعدی

 

 رسیدساختار سازمانی بیمارستان ولایت به تصویب 

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  12:41ساعت  1402آبان  28شنبه یک

 اشتراک گذاری 

 .پست سازمانی خبر داد 700از تصویب ساختار سازمانی بیمارستان ولایت با حدود  دمشه یپزشک معلو هدانشگا مدیر توسعه سازمان و تحول اداری

 

 1400ی جامعه، بیمارستان ولایت در سال دکتر ندا چوبدار در گفتگو با وب دا با بیان اینکه در راستای برقراری عدالت اجتماعی و انطباق تخت های بیمارستانی با نیاز های درمان

https://www.mums.ac.ir/index.php/news2/9950-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D9%87-%D8%AA%D8%B5%D9%88%DB%8C%D8%A8-%D8%B1%D8%B3%DB%8C%D8%AF
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استاندارهای تشکیلاتی آغاز گردید، و سرانجام ساختار سازمانی این فرایند طراحی و تدوین تشکیلات بر اساس  1401مورد بهره برداری قرار گرفت اظهار کرد: از ابتدای سال 

 .بیمارستان به تصویب رسید

 

 .وی ابراز امیدواری کرد: بر این اساس بتوان مسیر خدمت رسانی به مردم کلان شهر مشهد و زائرین از سراسر کشور را هموار نمود

 

 بعدی

 

 دمشه یپزشک معلو هدانشگا دانشجوی پرستاری در 520تحصیل بیش از 

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  12:41ساعت  1402آبان  28شنبه یک

 اشتراک گذاری 

استاد در رشته ها و مقاطع پرستاری دانشکده پرستاری و مامایی مشهد در  48دانشجو به همراه  520گفت: بیش از  دمشه یپزشک معلو هدانشگا رییس دانشکده پرستاری و مامایی

 .دانشکده برتر کشور در این حوزه تخصصی بوده است 3حال تحصیل و تدریس هستند، دانشکده ای که همواره جزو 

 

یلاد با سعادت حضرت زینب کبری)س( و روز پرستار، اظهار کرد: حضرت زینب به عنوان الگوی بارز و بی مانند دکتر فاطمه حاجی آبادی در گفتگو با وب دا، ضمن عرض تبریک م

مسیر پیشرفت و موفقیت مدد می تمامی پرستاران هستند و ما در مباحث آموزشی در دانشکده و همچنین در خدمات درمانی در بیمارستان ها همواره از این بانوی بزرگوار در 

 .گیریم

 

سال است که سابقه پذیرش دانشجوی پرستاری در مقاطع کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکتری  60فعال شده و مدت  1342وی افزود: دانشکده پرستاری و مامایی مشهد از سال 

 .ن هر سال تحصیلی فارغ التحصیل می شوندپذیرش می شوند و همین تعداد هم در پایا دانشجوی جدید در ورودی های مهر و بهمن این دانشکده 90دارد و سالانه 

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news1/9947-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-520-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D8%AD%D8%A7%D9%84-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84-%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF
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مراقبت ویژه بزرگسال، مراقبت رییس دانشکده پرستاری و مامایی مشهد در خصوص رشته ها و مقاطع فعال در این دانشکده، گفت: رشته های فعال شامل پرستاری داخلی جراحی، 

یریت پرستاری بوده و از سال آینده هم رشته پرستاری اورژانس در مقطع کارشناسی ارشد اضافه خواهد شد، ویژه نوزادان، پرستاری سالمندی، پرستاری کودکان، روان پرستاری و مد

 .رشته در مقطع کارشناسی ارشد پرستاری و یک رشته هم مقطع دکترای پرستاری داریم 8در این دانشکده یک رشته پرستاری در مقطع کارشناسی، 

 

دانشجوی  300کادر آموزشی غیرهیأت علمی داریم و در رشته ها و مقاطع پرستاری هم بیش از  8عضو هیأت علمی و  40پرستاری  دکتر حاجی آبادی افزود: در رشته های

 .دانشجوی مقطع دکترای پرستاری داریم 20دانشجوی کارشناسی ارشد و بیش از  200پرستاری، بالغ بر 

 

دانشکده برتر کشور در میان دانشگاه های تیپ یک و مادر بوده است، گفت: همچنین این دانشکده در سطح دانشگاه  3جزو وی با تأکید بر اینکه دانشکده پرستاری و مامایی همواره 

 .دانشکده برتر در حوزه های آموزشی و پژوهشی بوده و در جشنواره شهید مطهری همواره رتبه برترهای زیادی در سطح استان و کشور دارد 3هم جزو 

 

افته است، تأکید اری و مامایی مشهد با ذکر این نکته که این دانشکده از ابتدای سال تحصیلی فعلی به مکان جدید در مجتمع آموزشی شهید خوارزمی انتقال یرییس دانشکده پرست

 .برابری مساحت آموزشی را داشته است 3هزار متر مربع بوده که به نسبت مکان قبلی رشد  8کرد: فضای جدید اداری و آموزشی دانشکده پرستاری و مامایی مشهد نزدیک به 

 

صیه می کنم که نهایت استفاده را در دکتر حاجی آبادی در پایان خطاب به دانشجویان در حال تحصیل در رشته های مختلف پرستاری، گفت: به دانشجویان امروز و پرستاران فردا تو

مردم در حوزه بالین مشغول خدمت شدند بتوانند شایسته ترین نوع خدمت را با بالاترین میزان رضایت مندی به طول دوره تحصیل ببرند تا در زمانی که به عنوان یک پرستار خادم 

 .بیماران خود ارائه دهند

 

 بعدی

 

 اولین و مهمترین خصوصیت یک پرستار نمونه تعهد است

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  12:41ساعت  1402آبان  28شنبه یک

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/9951-%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%D9%88-%D9%85%D9%87%D9%85%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AE%D8%B5%D9%88%D8%B5%DB%8C%D8%AA-%DB%8C%DA%A9-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%AA%D8%B9%D9%87%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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 اشتراک گذاری 

گفت: یک پرستار نمونه چند تا خصوصیت شاخص و بارز دارد و  دمشه یپزشک معلو هدانشگا پرستار نمونه کشوری شاغل در بخش اورژانس بیمارستان طالقانی از مراکز زیر پوشش

 .اولین و مهمترین خصوصیتش تعهد هست که اگر این خصوصیت را داشته باشد تمامی خصوصیات دیگر را هم به دست می آورد

 

سال سابقه کاری دارم و در حوزه پرستاری  12من دارای کارشناسی پرستاری هستم و مدت فاطمه گلقندشتی در گفتگو با وب دا، ضمن عرض تبریک روز پرستار، اظهار کرد: 

 .بیمارستان طالقانی به بیماران خدمات رسانی می کنم

 

که تمامی اعضای کادر درمان از جمله  بودگلقندشتی تصریح کرد: من هم مثل تمام پرستاران ایران و جهان سابقه حضور در بحران ها را داشتم و نمونه بارز آن در ایام بحران کرونا 

 .پرستاران در کنار مردم ایستادند

 

ت های ویژه برای بیماران وی اضافه کرد: اعضای کادر درمان بیمارستان طالقانی پس از برگزاری چند جلسه هم اندیشی تصمیم به اختصاص یک بخش بستری و یک بخش مراقب

به اینکه مرکز درمانی طالقانی مجهز به سی تی اسکن هست، ما در تمام مراحل، تشخیص درمان و پیگیری پس از درمان در کنار مردم مبتلا به کرونا در نظر گرفتند و با توجه 

 .بودیم

 

سانی که به این درجه نائل ل آن کپرستار نمونه کشوری ضمن گرامیداشت نام و یاد تمامی شهدای پرستار، بیان کرد: ما همه چیزمان را مدیون شهدای عزیز هستیم و خوشا به حا

 . شدند و همه ما وظیفه داریم که راه این عزیزان را ابتدا به خوبی بشناسیم و سپس به درستی ادامه دهیم

 

ن مردم زمان خودشان بود و ازمندتریگلقندشتی تصریح کرد: به نظر من راه شهدای والامقام داشتن دغدغه درد مردم، دادن پاسخ مناسب به نیاز روز مردم و در کل دستگیری از نی

ن یک استیگما یا انگ اجتماعی نگاه می این موضوع، در شهدای عزیز مدافع سلامت در یاری رسانی به موقع به بیماران کرونایی بود، در آن دوران همه به بیماران کرونایی به عنوا

به واقع شجاع ترین پرستاران ما بودند از جان خودشان برای حفظ جامعه انسانی و نیز حفظ جان  کردند و با آنها به شکلی نادرست برخورد می کردند، اما شهدای پرستار ما که

 .همنوعانشان گذشتند

 

م که می می دارم و مجدد می گویوی تأکید کرد: جای خالی پرستاران شهید و شهیده همیشه در قلب تک تک همه ما حس خواهد شد و من هم به نوبه خودم یاد این عزیزان را گرا

 .ما همگی به جایگاه این انسان های شریف غبطه می خوریم

 

رشناسمان هستیم و اوج این محبت ها گلقندشتی با بیان اینکه مردم ما همواره بسیار محترم و شریف بوده و هستند، خاطرنشان کرد: ما همواره قدردان محبت های مردم شریف و قد
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باز خط مقدم جبهه مبارزه با ویروس منحوس کرونا بودیم دیدیم، البته ما پرستاران در جایگاه حرفه ای خودمان نیاز به قدردانی و تشکر را در که زمانی به عنوان مدافع سلامت و سر

 .مردم نداریم، اما این مردم قدرشناس ما را همواره شرمنده محبت های خود می کنند

 

یمار هم به شکل بسیار بهتری انجام می شود، حقی که اگر ادا شود در تمام سطوح جامعه، سلامتی بیشتر جریان پیدا وی بیان کرد: اگر حق پرستار به درستی ادا شود مراقبت از ب

 .خواهد کرد

 

فقط و فقط احترام  گردن جامعه داردسرپرستار بخش اورژانس بیمارستان طالقانی در پایان گفت: با وجود تمام مشکلاتی که من و شما درک می کنیم اصلی ترین حقی که پرستار بر 

هند و با همکاری مطلوب و شایسته شان است و از همراهیان بیماران می خواهیم که در زمان درمان بیمارشان صبور باشند و اجازه دهند که کادر درمان کارشان را به خوبی انجام د

 .یاری گر آنها در جهت درمان هرچه بهتر بیمارشان باشند

 

ده ای و جمله بحران های دیگری که ما همه ساله با آن رو به رو هستیم آمار بالای بیماران تروما بوده است، خاطرنشان کرد: متأسفانه تصادفات جا گلقندشتی با بیان اینکه از

ستاری و پزشکی و همکاری سایر مصدوم داشتیم که با تلاش کادر پر 34مصدومان این حوادث متعدد هست و به طور مثال در مهر ماه امسال تصادف یک دستگاه اتوبوس را با 

 .ساعت تمامی مصدومان تعیین تکلیف شدند، عدد بالایی که به واقع یک شاخص قابل توجه بود 2واحدها در کمتر از 

 

ی در تقویم رسمی ما به نام روز وی در رابطه با انتخاب سالروز ولادت با سعادت حضرت زینب کبری)س( به عنوان روز پرستار، بیان کرد: بسیار خرسندیم که چنین روز باشکوه

نیم حتی گوشه ای از بزرگواری ها، صبر، پرستار نامگذاری شده است، بانوی بزرگواری از تمامی جهات برای ما پرستاران اُسوه و الگو هستند، البته ما در جایگاهی نیستیم که بتوا

مله می توانیم بگوییم که این بانوی بزرگوار همانند سایر ائمه اطهار)ع( همیشه برای ما نقشه راه و رشادت و شجاعت حضرت زینب کبری)س( را حتی توصیف نماییم، اما در یک ج

 .اُسوه و الگو هستند و صبر ایشان به واقع خصوصیت تمامی پرستاران جهان هست و همه ما صبر را از حضرت زینب کبری)س( آموختیم

 

ر نمونه چند تا خصوصیت شاخص و بارز دارد و اولین و مهمترین خصوصیتش تعهد هست که اگر این خصوصیت را داشته باشد پرستار نمونه کشوری با ذکر این نکته که یک پرستا

اری، تعهد به کسب مهارت تمامی خصوصیات دیگر را هم به دست می آورد، تأکید کرد: به نظر من پرستاری در کارش موفق است که تعهد به آموختن دانش تخصصی حرفه پرست

داشته باشد و در یک کلام باید بگوییم که  ی حرفه پرستاری، تعهد به نظم، تعهد به قوانین، تعهد به خدمت به بیمار و تعهد به خدمت به بیمارستان و در سایه قوانین بیمارستانی راها

 .همه چیز از تعهد شروع می شود و تعهد یک معامله است که فرد باید با خودش انجام بدهد

 

زند که در چه شغل حساس و خطاب به کسانی که می خواهند ادامه دهنده راه پرستاران باشند، گفت: توصیه من به دانشجویان پرستاری این هست که ابتدا بدانند و بیاموگلقندشتی 

جمعیت زیادی به آن مسلط باشند؛ ما باید هدفمان را دانستن  جدی قرار گرفتند و تا جایی که در توان دارند بیاموزند و دیگری اینکه دانش این حرفه وقتی به اعتلا خواهد رسید که

 .علم باز کرده ایمضروریات بدانیم و وقتی هم که دانش پرستاری را تمام و کمال در حد بالایی بدانیم آن وقت می توانیم بگوییم که افُق های جدیدی از این 
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 ما بهتر از دیروزمان است و همه ما وظیفه داریم که این جریان رو به جلو را حفظ کنیم تا پرستاران آینده هم از ما یاد وی افزود: پرستاری در ایران در دوره گذار خودش است و امروزِ

 .کنند و این حرفه به جایگاه واقعی خودش در ایران و جهان برسد

 

و ما هم از این قاعده مستثنی نیستم و فقط جنس سختی کار ما متفاوت هست، اما  سرپرستار بخش اورژانس بیمارستان طالقانی تصریح کرد: تمام شغل های دنیا سختی هایی دارند

 .یر موفقیت و رفع مشکلات تلاش کنیمنباید به سختی ها دامن زد و آنها را همانند کوه دید و باید همواره به فکر راه حل باشیم و در هر جایگاهی که هستیم تا حد توان در مس

 

 ر بحث مطالبات پرستاری بوده که همیشه موضوع صحبت همکاران هست؛ تعرفه گذاری خدمات پرستاری خدا رو شکر انجام شد، اما حقیقتی که وجودوی اضافه کرد: موضوع دیگ

ار در پرداخت مبلغ، سعی کردیم یر گذدارد این است که سطح رضایت مندی پرسنل از مبالغ آن مطلوب نیست؛ ما توانستیم مشکل توزیع را حل کنیم و با دقت بالا در آیتم هایی تأث

 .که حقی ضایع نشود، اما مبالغ همچنان رضایت کامل را در تعداد زیادی از همکاران ایجاد نکرده است

 

 قبلی بعدی

 

 آمار آنفلوآنزا در استان کاهشی است | سان رضوی مثبت استدرصد از آزمایش های کرونا در خرا 11نتایج 

 نیوز راٰ  شهرآ

  12:22ساعت  1402آبان  28شنبه یک

 اشتراک گذاری 

https://shahraranews.ir/fa/news/195352/%D9%86%D8%AA%D8%A7%DB%8C%D8%AC-%DB%B1%DB%B1-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%A7%D8%B2-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C-%D9%85%D8%AB%D8%A8%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%7C-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%A2%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D8%A2%D9%86%D8%B2%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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نمونه آزمایش کرونا از 31میانگین زهرا نهبندانی در گفت وگو با خبرنگار شهرآرانیوز ، درخصوص وضعیت فعلی کرونا و آنفلوآنزا در خراسان رضوی اظهار کرد: روزانه به طور 

 .درصد آن ها مثبت است11به آزمایشگاه های این دانشگاه ارجاع می شود که نتیجه  دمشه یپزشک معلو هدانشگا بیمارستان های تحت پوشش

 

مورد رسیده که این شاخص، نشانگر روند کاهشی کرونا بوده است، همچنین موارد سرپایی در هفته دوم و 31مورد و در هفته سوم به 45وی افزود: موارد بستری در هفته دوم آبان 

 .شده است مورد گزارش5سوم آبان ماه 

 

 دگروه واجد شرایط در مراکز جامع خدمات سلامت مشه 12در ادامه حتما بخوانید تزریق رایگان واکسن آنفلوآنزا به 

 

ن درصد مثبت گفت: تعداد مراجعان مشکوک به کرونا به مراکز درمانی روند کاهشی داشته است و همچنی دمشه یپزشک معلو هدانشگا رئیس گروه پیشگیری از بیماری های واگیر

 .درصد بوده است2درصد و افراد بستری 11شدن آزمایش افراد سرپایی مشکوک به کرونا 

 

هوا و کاهش دما توصیه می شود افراد نهبندانی در خصوص وضعیت آنفلوآنزا بیان کرد: روند ابتلا به آنفلوآنزا در خراسان رضوی سیر کاهشی داشته است، اما با توجه به آلودگی 

 .ند مادران باردار، کودکان کمتر از شش سال، سالمندان و افراد با بیماری های زمینه ای حتماً در محیط باز از ماسک استفاده کنندحساس مان

 

 ارائه بالاترین سطح خدمات پرستاری در بیمارستان فوق تخصصی رضوی
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 آستان قدس رضوی

  11:51ساعت  1402آبان  28شنبه یک

 اشتراک گذاری 

 

یم رسمی کشور با عنوان روز پرستار به گزارش آستان نیوز، سالروز میلاد فرخنده حضرت زینب)س( به پاس قدردانی از فداکاری ها و تلاش های شبانه روزی جامعه پرستاری در تقو

 .ستان فوق تخصصی رضوی گفت وگویی داشتیم که در ادامه می خوانیدنام گذاری شده است. به این مناسبت با زهرا بهرامی مدیر پرستاری بیمار

 

 .خانم بهرامی ابتدا خودتان را برای مخاطبان ما بیشتر معرفی کنید

ستم. هفده سال راتژیک هدانش آموخته رشته پرستاری در مقطع کارشناسی و مدیریت استراتژیک در مقطع کارشناسی ارشد و در حال حاضر نیز دانشجوی دکتری مدیریت است

اه است مدیریت پرستاری بیمارستان را سابقه کار در حوزه پرستاری دارم که حدود سیزده سال آن را در بیمارستان رضوی به ویژه مدیریت اتاق های عمل گذرانده ام. همچنین پنج م

 .برعهده دارم

 

 ؟وظیفه مدیر پرستاری در بیمارستانی همچون رضوی چیست

تلف، وظیفه حقیقت هماهنگ کننده تمام تیم درمانی است که در بیمارستان در حال انجام اقدامات پزشکی است. او با آگاهی از میزان بازدهی بخش های مخ یک مدیر پرستاری در

شدن آن ها و... را برعهده دارد. بی تردید  چینش نیرو و تقسیم کار در آن ها، رصد ورود و خروج بیماران، تعریف فرآیندهای خدمات رسانی به بیماران، نظارت بر چگونگی اجرایی

رو به رشد داشته باشیم. به  انجام این وظایف حاصل یک کار تیمی با همکاری سرپرستارهای بخش های مختلف بیمارستان و برگزاری جلسات متعدد همفکری است تا بیمارستانی

https://news.razavi.ir/fa/348703/%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B3%D8%B7%D8%AD-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%81%D9%88%D9%82-%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5%DB%8C-%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C


 

28 
 

 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

هزار نفر نیز از خدمات درمانی سرپایی بیمارستان بهره مند  50رستان رضوی بستری شدند و بیش از بیمار در بیما 50هزار و  22طور مثال در شش ماهه نخست امسال، حدود 

وان جوابگو بود چنان که در حال حاضر شدند. شکی نیست این آمار بالای مراجعه کننده را بدون انجام یک کار تیمی با مشارکت تک تک کارکنان بیمارستان از جمله پرستاران نمی ت

 .پرستار در شیفت های مختلف انجام می شود 500رمانی این بیمارستان با حضور حدود خدمات د

 

 ؟فوق تخصصی بودن این بیمارستان چه تأثیری بر روی تنوع خدمات پرستاری آن گذاشته است

زه های پزشکی انجام می شود. بنابراین پرستاران فعال در بخش بیمارستان رضوی، بیمارستانی است که در آن انواع اعمال جراحی و ارائه خدمات تشخیصی و درمانی در تمامی حو

حوزه دستگاه گوارش از جمله  های مختلف آن نیز به صورت تخصصی رسیدگی به بیماران را انجام می دهند. به طور نمونه پرستاران در بخش فوق تخصصی کلورکتال به بیماران

به سرطان های خون خدمات تخصصی کاملی ارائه می کنند. این پرستاران علاوه بر ارائه خدمات درمانی، ارتباط تنگاتنگ روحی  سرطان روده یا در بخش هماتولوژی به بیماران مبتلا

 .و عاطفی نیز با بیماران دارند و از آنان حمایت می کنند

 

 ؟بیمارستان رضوی چه اقداماتی در راستای ارتقای سطح خدمات پرستاری خود انجام می دهد

سن محور مدیرعامل رستان در حوزه مباحث آموزشی، یکی از پیشگامان سیستم آموزش پرستاری است. خوشبختانه در برنامه های آموزشی خود طبق رهنمودهای دکتر محاین بیما

، دوره ای و کارگاهی با بهره گیری از ظرفیت بیمارستان رضوی، مطالب و تکنیک های علمی را بسیار به روز به پرستاران آموزش می دهیم. همچنین این آموزش ها به صورت منظم

ه های آموزشی مختلف است که برای استادان برجسته کشور برگزار می شود. از طرف دیگر، بیمارستان با توجه به دارابودن استادان بنام در کادر درمان خود، برگزارکننده دور

ن بیمارستان رضوی با توجه به داشتن مجوز یک مرکز حرفه ای آموزشی می تواند به شرکت کنندگان دوره های خود پرستاران سایر مراکز درمانی نیز امتیاز بازآموزی دارد. همچنی

 .اعطا کند دمشه یپزشک معلو هدانشگا گواهینامه ای با اعتبار

 

 ؟وابستگی این بیمارستان به بارگاه ملکوتی امام رضا)ع( چه اثری بر روی سطح ارائه خدمات پرستاری آن گذاشته است

س رضوی را به طور معمول در در این خصوص دستورالعملی برای خود در بیمارستان تبیین کرده ایم و کلیپی از بیانات حجت الاسلام والمسلمین احمد مروی تولیت آستان قد

ن تک و بی همتا باشد. این موضوع یکی جلساتمان پخش می کنیم. ایشان در بیاناتشان می فرمایند: ما فقط یک امام رضا)ع( داریم، بنابراین بیمارستان رضوی هم باید یک بیمارستا

بیمارستان بر روی عملکرد کارکنان خود از جمله پرستاران نظارت  از استراتژی های مدیران بیمارستان است تا ارائه خدمات در بخش های مختلف منحصربه فرد باشد. از این رو

 .کاملی دارد و از تمامی آنان انتظار می رود بهترین عملکرد را چه از نظر علمی و چه برخورد با بیمار داشته باشند

 

 .از ویژگی ها و اهمیت شغل پرستاری برایمان بگویید

جامعه است. چون یک اقدام درمانی توسط پزشک به طور معمول در مدت کوتاهی انجام می شود و سپس این پرستار است که باید در مجموع پرستاری، یکی از شغل های سخت در 

به پزشکان  رباره وضعیت بیمار خوددر طول مدت درمان در کنار بیمار باشد. پرستاران باید علم و تخصص بالایی داشته باشند و بتوانند با هوشیاری کامل، گزارش های دقیقی د
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حی بیمار و همراهان بیمار نیز به بدهند و حتی در برخی موارد بتوانند پزشکان را در خصوص وضعیت بیمار توجیه کنند تا پزشک مجدد بیمار را معاینه کند. استرس و شرایط رو

از نظر روحی و عاطفی نیز درگیر بیمارش است. در این میان باید گفت اگر گاهی  طور مستقیم به پرستاران منتقل می شود. در واقع، پرستار در کنار کار فیزیکی که انجام می دهد،

کم کنند تا بتواند با انرژی و روحیه پرستاران در زمان خدمت با یکدیگر می گویند و می خندند، در حقیقت سعی می کنند با این روش به یکدیگر روحیه دهند و استرس کاریشان را 

 .گی کنند. بسیار مهم است که همراهان بیمار نیز درکی از حرفه پرستاری داشته باشندبهتری به بیمار خود رسید

 

 ؟شاخصه های یک پرستار نمونه و الگو چیست

خش تخصصی که در آن اید نسبت به بعملکرد یک پرستار و تکنیک های علمی که توسط او استفاده می شود، امتیاز بالایی در انتخاب یک پرستار نمونه دارد. به عبارتی پرستار ب

ی اجرا کند. مباحث اخلاقی و ارتباطی پرستار مشغول به کار است، اطلاعات علمی بالا و کاملی داشته باشد و بتواند این تکنیک ها و اطلاعات علمی را در زمان مراقبت از بیمار به خوب

ر است. در واقع پرستار باید بتواند علمش را به عمل تبدیل کند و در ارتباط مؤثر با بیمارش بتواند تأثیر به خصوص در ارتباط با بیمار نیز در رتبه بندی او از امتیاز بالایی برخوردا

 .مثبتی بر روی او بگذارد

 

 .درباره رشادت ها و فداکاری های پرستاران در دوران شیوع بیماری کرونا نیز نکاتی را بفرمایید

ردم در منازل خود در قرنطینه بودند. در آن روزهای سخت، نقش پرستاران بیش از گذشته دیده شد و همگان متوجه اهمیت نقش بسیاری از مشاغل در این دوران تعطیل شدند و م

د و با رعایت به منزل باز می گشتن مهم پرستاران در حمایت و مراقبت از بیماران شدند. در این بین، پرستاران هم با ترس و استرس از بالین بیماران مبتلا به بیماری کرونا

یت خود در محیط کار غافل نشدند و من به دستورالعمل های بهداشتی در تلاش بودند تا خانواده های خود را درگیر بیماری نکنند. پرستاران با وجود این استرس ها، لحظه ای از فعال

 .شخصه به داشتن چنین همکارانی افتخار می کنم

 

 ناگفته هایی از زندگی سربازان شیفت های نامنظم

 نیوز راٰ  شهرآ

  10:41ساعت  1402آبان  28شنبه یک

 اشتراک گذاری 

https://shahraranews.ir/fa/news/195296/%D9%86%D8%A7%DA%AF%D9%81%D8%AA%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%B3%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%B4%DB%8C%D9%81%D8%AA%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85
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بود؛ کسی فلسفه فرارش از نور را درک نمی کرد و  به گزارش شهرآرانیوز نیمی از حرف های درگوشی درباره اش، به دلیل پتویی بود که در چله تابستان پشت پنجره اتاقش آویزان

 .نمی دانست که مدت هاست نتوانسته است در تاریکی شب راحت و بی دغدغه بخوابد

 

کرده بود، حتی با وصدایی دعوا نیمی دیگر از نگاه های خیره و پچ پچ های پشت سر زن همسایه طبقه همکف به علت این بود که او با همه اهالی ساختمان برای کوچک ترین سر

ی پشت سر می گذارد و شاید شب مأمور های کنترل کنتورها، نمکی دوره گرد و افرادی که اشتباهی در خانه اش را زده بودند. کسی نمی دانست که او چه شب های پرفرازونشیب

د. درک اینکه در همه شیفت دوازده ساعته فقط پانزده دقیقه وقت استراحت داشته قبل یک بیمار مقابل چشمانش تمام کرده باشد یا بیماری را به سختی به زندگی بازگردانده باشن

 .باشی، بسیار سخت است

 

ن شروع می شود و باید در میان این جامعه اصلا زندگی فشرده یک پرستار را درک نمی کند؛ همان هایی که هنوز به خانه نرسیده اند، شغل تمام وقت خانه داری و فرزندپروری شا

 .زده ساعت در خانه، هزارویک مسئله خانوادگی را حل وفصل کنند، آن هم اگر شیفت های نامنظم و اضافه کاری ها بگذارنددوا

 

بزند و با  همراهانشان فقط لبخند جامعه درک نمی کند که یک پرستار در محل کارش باید زخم های زندگی خودش را نادیده بگیرد و در پاسخ به همه غرولند های برخی بیماران و

نامشان ثبت شده است، دست کم  این فداکاری، سلامت روان خودش را به خطر بیندازد. در این اوضاع، سراغ چند پرستار مشهدی رفته ایم تا به مناسبت روزی که در تقویم به

 .صدایشان را بشنویم و از انتظاراتشان بنویسیم

 

 هسؤالات فلسفی کودکان
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سیدگی کند، ز فارغ التحصیلی راهی بیمارستان های شهر شد، می گذرد. آن روز ها مجرد بود، ولی حالا نه تنها باید در شیفت های نامنظم به بیماران رسال ها از آن روز که بعد ا

د به سؤال های پرتکرار کودکش که هرشب می بلکه باید حواسش به حدیث هفت ساله اش نیز باشد که تازه امسال به مدرسه رفته است و بیشتر از همیشه به مادرش نیاز دارد. او بای

ی بگوید. سلمانی زاده در یکی از پرسد مامان، فردا هم سر کار می روی؟ نمی شود فردا پیشم بمانی؟ جواب های جدیدی بدهد و فلسفه ای از اجبار به کار در زندگی های امروز

 .وید که عاشق کارش استبیمارستان های نیمه دولتی مشغول به کار است و همان اول کار می گ

 

وید: اینکه در رسانه ها گاهی او برخلاف دیگرانی که از پرداخت های کم حقوق شاکی هستند، روی موضوع تفاوت دستمزد بیمارستان های دولتی و خصوصی دست می گذارد و می گ

های دولتی است؛ بیمارستان هایی که زیر نظر وزارت بهداشت هستند. اما بیمارستان های  از افزایش حقوق پرستاران یا پرداخت مزایا خبر هایی منتشر می شود، ویژه پرستاران بخش

یست. به عبارتی، ما که تخصص خصوصی و نیمه خصوصی زیر نظر وزارت کار هستند و پرداختی ها نیز براساس قانون کار است. ما مزایای خاصی نداریم و پرداخت ها به موقع ن

 .اده بدون تخصص حقوق می گیریمداریم، اندازه یک کارگر س

 

می کند و مثال می زند که الان  وقتی صحبت به سختی کار می رسد، دل پردرد ناگهان شبیه یک آتش فشان فوران می کند و از اینکه در شیفت بندی ها هیچ دخالتی ندارند، گله

ی زندگی برنامه ریزی کرد، اما اگر بیمار بشوم، اتفاقی برای بچه ام بیفتد یا هر اتفاق همه شیفت های آذرماه من بسته شده است: ظاهرا همه چیز خوب است و می شود برا

همان طور با وضعیت بد روحی و غیرمنتظره دیگری، هیچ کدام دلیل نمی شود که سر کارم حاضر نشوم. در دوران کرونا استعلاجی من و همکارانم فقط سه روز بود و بعد باید 

 !ضر می شدیم. حالا من این ها را چطور برای دخترم توضیح بدهم؟بیماری جسمی سر کار حا

 

ه با حدیث زندگی کردن، معتقد تربیت کودک یکی دیگر از مشکلات عمده پرستاران به ویژه زن هاست. سلمانی زاده که انگار دلش لک زده باشد برای یک صبح تا شب بدون دغدغ

دارات دولتی مهدکودک داشته باشند تا فرزندان با اضطراب جدایی از مادران روبه رو نشوند. اگر شب زودتر برسم خانه و دخترم خواب است: بیمارستان ها نیز باید شبیه بسیاری از ا

ری دارم که شوهرش معلم د؛ اما همکانباشد، حتما می پرسد که فردا ظهر خانه هستی؟ تازه من شبیه همکاران دیگرم دراین زمینه چندان مشکلی ندارم و پدر و مادرم کمکم می کنن

دو بچه شان را به بیمارستان بیاورد و تا ساعت یک ونیم که شیفتمان تعطیل می شود، بچه هایش را در این  12به مدرسه برود. او ناچار است هر روز ساعت  12است و باید ساعت 

 .محیط آلوده نگه دارد

 

ن رسیدگی نکنی؟ بلافاصله بیان می کند: اینکه من کارم زیاد و دریافتی ام کم است، تقصیر بیمار نیست. بار ها شده می پرسم تابه حال شده است این مشکلات باعث شود به بیمارا

آرام کنم و از با گفتار ملایم آن ها را  است که با همکارم یا مسئولم با صدای بلند جروبحث کنم. گاهی می بینم که این جدل روی بیمار تأثیر گذاشته است و بلافاصله سعی کرده ام

 .مکوچکی مشکلات بگویم که بار ها تأثیرش را دیده ام. بیماران برای من حکم خانواده ام را دارند و برایشان واقعا تابه حال کم نگذاشته ا

 

پر کند، نقاشی کشیدن است، هرچند حالا اوقات  این پرستار جوان در دوران دانشجویی کلاس های نقاشی را گذرانده است و حالا تنها چیزی که می تواند جای پرستاری را برایش
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یب کردن رنگ ها و ساختن رنگی که فراغتی برای این کار ندارد و از آخرین باری که توانسته است قلم مو روی بوم نقاشی بکشد، دو سالی می گذرد و دلش لک زده است برای ترک

 .سفید نباشد

 

 مبه مهاجرت فکر می کن

 

د. یک بار از است. خودش هنوز نمی داند که می خواهد در این شغل بماند یا نه. در طول مصاحبه کوتاهمان نمی تواند به نتیجه درستی برای آینده اش برستازه وارد این کار شده 

گاهی است که تازه مدرکش را گرفته است مهاجرت می گوید و یک بار از تصمیم برای کوتاه کردن خدمتش در کسوت پرستار. ریحانه کوچک زاده، از آن دست فارغ التحصیلان دانش

 .گذراندو برای اینکه مدرکش آزاد شود، چاره ای ندارد به جز اینکه چند سال در بیمارستان های دولتی مشغول به کار شود یا همان دوره طرحش را ب

 

چیز را درحالی خوب توصیف می کند که هنوز تجربه همکارانش را ندارد. یکی از او یک سال ونیم است که در یکی از بیمارستان های دولتی و مهم مشهد مشغول به کار است و همه 

گوید: شغل پرستاری فرسایشی  نکات مهمی که در لابه لای صحبت های این پرستار جوان وجود دارد، موضوع بی میلی دانشجویان پزشکی برای ورود به حوزه پرستاری است و می

 .ایش دست به گریبان می شوند، به ویژه برای پرستار های زن که در کنار شغلشان باید خانه داری هم بکننداست و همکارانم به مرور با این فرس

 

، بدون درنگ جواب مثبت می دهد و در جایی دیگر، او درحالی همین شغل را در کشور با کشور های دیگر مقایسه می کند که در پاسخ به اینکه تابه حال به مهاجرت فکر کرده ای

مروز مثل گذشته دیگر سخت نیست گوید: اول باید طرحم تمام و مدرکم آزاد شود. بعد هم از این می گوید که بیشتر همکارانش به مهاجرت فکر می کنند، به ویژه که مهاجرت ا می

 .و اگر به زبان انگلیسی مسلط باشند، این فرایند زودتر طی خواهد شد

 

م ی شود که با وجود سختی های این کار که روان افراد را درگیر می کند، آیا حاضر است همچنان یک پرستار بماند، بلافاصله می گوید: اگر هوقتی کوچک زاده با این سؤال روبه رو م

جباری و وقت وبی وقت این فرصت را ای ابخواهم بمانم و پرستاری را ادامه بدهم، بیشتر از چهارپنج سال کار نمی کنم. با این شغل نمی شود برای زندگی برنامه ریزی کرد؛ شیفت ه

 .به آدم نمی دهد

 

 دخانه ای که با تولد زینت پدر رنگ نور می گیر |در ادامه حتما بخوانید حضرت زینب )س( را چقدر می شناسیم؟ 

 

 ددرد پایی که باید قطع شو

 

ز وقفه ای کوتاه در جابه جایی بیمار استفاده می کند و بیرون می آید. او روی کاغذ حتی هنگام مصاحبه هم در اتاق عمل است. بعد از اینکه چندبار صدا قطع ووصل می شود، ا

یمارستان نیمه سال از روزی که وارد بیمارستان شده است، می گذرد؛ اما هنوز نمی خواهد از خدمت به بیماران دست بکشد. محمد شادان پور، اکنون در یک ب 33بازنشسته شده و 
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سال نیز در  15ماه در بیمارستان امام رضا )ع( و  3سال و  9سال در بیمارستان موسی بن جعفر )ع(،  25سال در بیمارستان امام حسین )ع(،  33مزمان خصوصی فعال است، اما ه

 .بیمارستان قدیمی علی بن ابی طالب )ع( مشهد در قامت پرستار خدمت کرده است

 

شورونشاط روز های اول خدمتش را دارد و معتقد است که باید بهترین خدمات را بیمار دریافت کند و اینکه ما حق نداریم او روحیه اش را در این سال ها حفظ کرده است و هنوز 

 .حتی لحظه ای خدمت رسانی را به تأخیر بیندازیم

ت به مسائل مالی بازمی گردد و هر پرستاری که سن وسالش شادان پور نیز از کمبود نیرو ناراحت است. او از مشکلات پرداخت حقوق رنج می برد و معتقد است که بیشتر مشکلا

 .بیشتر می شود، دیگر یک نفر نیست و به اندازه تعداد اعضای خانواده اش مشکل دارد. در کل به پرستار بهای چندانی داده نمی شود

 

مثال می گوید: مشکلات خانوادگی و مالی یک کنار، رنج و درد مردم ما را زود پیر می  آدم در بیمارستان زود پیر می شود ، همان جمله طلایی این پرستار باتجربه است و برای شاهد

این ضربات روحی ما را خیلی اذیت می کند. مثلا تصور کنید که قرار است پای یک بیمار سرطان استخوان را مقابل چشم تو قطع کنند. آنجا نمی توانی ببینی و از کنارش رد شوی. 

 .گران عمل جراحی بیمار که چشم انتظارش هستند، نباشی یا چطور گریه های کودک سه ماهه در اتاق عمل در روحیه ات تأثیر نگذاردکند. چطور می شود ن

 

 !هزار تومان 25اضافه کاری اجباری، ساعتی 

 

اندازه جدی است، تا چه اندازه می تواند آینده این حرفه را به خطر  سراغ نایب رئیس سازمان نظام پرستاری مشهد رفتیم تا از زبان یک مسئول بشنویم که مشکلات پرستاران تا چه

 .بیندازد و چند سال دیگر باید چراغ به دست گرد شهر بگردیم تا شاید کادر تخصصی درمان بیابیم

درصد کمبود پرستار روبه رو هستیم و باید به  50کشور با حمید نخعی در پاسخ به مشکلات پرستاران، بلافاصله سراغ کمبود نیروی انسانی می رود و اینکه هم اکنون در سراسر 

ید، سهمیه ای که همین تعداد کنونی نیروی جدید به کار گرفته شود تا به استاندارد تأییدشده وزارتخانه برسیم. این درحالی است که در آزمون استخدامی جد

 .در نظر گرفته شده، بسیار ناچیز است دمشه یپزشک معلو هدانشگا برای

 

از پایان شیفت پرستاری  درصد پرستاران در مشهد زن هستند که نایب رئیس سازمان نظام پرستاری مشهد با اشاره به این آمار می گوید: به عبارتی این پرستاران بعد 70حدود 

توجه تمام وقت است و از سویی، وقتی همسران آن ها پرستار شان، در جایگاه مادر و همسر هم باید نقش ایفا کنند. فقط رسیدگی به بچه های مدرسه ای خودش نیازمند یک 

فعالیت با وضع موجود را نمی دهد؛ نیستند، با سختی های این شغل آشنایی ندارند. گاهی پرستاری تماس می گیرد که برای نگهداری از فرزند مشکل دارد یا همسرش اجازه ادامه 

 .گزینی ندارداما سیستم نیز با کمبود پرستار روبه روست و جای

 

برای -هزار تومان  28تا  25ساعت اضافه کار اجباری با ساعتی  150نخعی ادامه می دهد: امروز همکاران ما به اندازه سه نفر باید کار کنند و جدا از موظفی در بخش دولتی و 

ند. در این اوضاع، وقتی همکاری تقاضا می دهد که نمی تواند شیفت بماند، برای امرار معاش مجبورند یک شیفت هم در بیمارستان های خصوصی مشغول شو -پرستاران باتجربه
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 .درکش می کنیم؛ اما اگر به استخدام نیرو توجه نشود، سلامت جامعه به خطر می افتد

 

کند: هم اکنون تقریبا نیرویی به سیستم اضافه نمی  نایب رئیس سازمان نظام پرستاری مشهد با اشاره به افزایش میل به مهاجرت که آمار دقیقی از آن در دسترس نیست، بیان می

در سطوح مختلف جابه جا می شوند.  شود و فقط نوع قرارداد ها تغییر می کند. امروز چندین قرارداد شامل رسمی، پیمانی، شرکتی، تبصره و طرحی داریم که فقط پرستاران موجود

صولی انجام نشود، مهاجرت به سایر کشور ها بیشتر می شود و همچنین تعداد بیشتری از پرستاران این شغل را کنار می اگر برای کاهش ساعات کاری و جذب نیروی بیشتر اقدامی ا

 .گذارند و در آینده دود این کمبود به چشم سلامت جامعه می رود

 

شاره می کند که پرستاران و کادر درمان تمام قد حضور داشتند و می گوید: هم نخعی با بیان اینکه امروز پرستاران با همه مشکلات برای بیمار کم نمی گذارند، به دوران کرونا ا

ارند؛ اما آن ها نیز یک آستانه تحمل اکنون نیز با وجود مشکلات مختلف، از آنجا که معتقدیم بیمار مسئول این مشکلات نیست، همکاران ما ذره ای در خدمات به بیمار کم نمی گذ

 .راهی انتخاب کردن ماندن یا مهاجرت برسنددارند و نباید گذاشت به دو

 

 دمشه یپزشک معلو هدانشگا دانشجوی پرستاری در 520تحصیل بیش از 

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  09:00ساعت  1402آبان  28شنبه یک

 اشتراک گذاری 

استاد در رشته ها و مقاطع پرستاری دانشکده پرستاری و مامایی مشهد در  48دانشجو به همراه  520گفت: بیش از  دمشه یپزشک معلو هدانشگا رییس دانشکده پرستاری و مامایی

 .دانشکده برتر کشور در این حوزه تخصصی بوده است 3حال تحصیل و تدریس هستند، دانشکده ای که همواره جزو 

 

نوان الگوی بارز و بی مانند تر فاطمه حاجی آبادی در گفتگو با وب دا، ضمن عرض تبریک میلاد با سعادت حضرت زینب کبری)س( و روز پرستار، اظهار کرد: حضرت زینب به عدک

این بانوی بزرگوار در مسیر پیشرفت و موفقیت مدد می تمامی پرستاران هستند و ما در مباحث آموزشی در دانشکده و همچنین در خدمات درمانی در بیمارستان ها همواره از 

 .گیریم

https://www.mums.ac.ir/index.php/news1/9947-%DB%8C%DA%A9-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AF%D9%87-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%A7%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D9%85%D8%B4%D8%BA%D9%88%D9%84-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84-%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF
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سال است که سابقه پذیرش دانشجوی پرستاری در مقاطع کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکتری  60فعال شده و مدت  1342وی افزود: دانشکده پرستاری و مامایی مشهد از سال 

 .بهمن این دانشکده پذیرش می شوند و همین تعداد هم در پایان هر سال تحصیلی فارغ التحصیل می شونددانشجوی جدید در ورودی های مهر و  90دارد و سالانه 

 

مراقبت ویژه بزرگسال، مراقبت رییس دانشکده پرستاری و مامایی مشهد در خصوص رشته ها و مقاطع فعال در این دانشکده، گفت: رشته های فعال شامل پرستاری داخلی جراحی، 

سی ارشد اضافه خواهد شد، ان، پرستاری سالمندی، پرستاری کودکان، روان پرستاری و مدیریت پرستاری بوده و از سال آینده هم رشته پرستاری اورژانس در مقطع کارشناویژه نوزاد

 .رای پرستاری داریمرشته در مقطع کارشناسی ارشد پرستاری و یک رشته هم مقطع دکت 8در این دانشکده یک رشته پرستاری در مقطع کارشناسی، 

 

دانشجوی  300کادر آموزشی غیرهیأت علمی داریم و در رشته ها و مقاطع پرستاری هم بیش از  8عضو هیأت علمی و  40دکتر حاجی آبادی افزود: در رشته های پرستاری 

 .دانشجوی مقطع دکترای پرستاری داریم 20دانشجوی کارشناسی ارشد و بیش از  200پرستاری، بالغ بر 

 

دانشکده برتر کشور در میان دانشگاه های تیپ یک و مادر بوده است، گفت: همچنین این دانشکده در سطح دانشگاه  3وی با تأکید بر اینکه دانشکده پرستاری و مامایی همواره جزو 

 .های زیادی در سطح استان و کشور دارددانشکده برتر در حوزه های آموزشی و پژوهشی بوده و در جشنواره شهید مطهری همواره رتبه برتر 3هم جزو 

 

خوارزمی انتقال یافته است، تأکید  رییس دانشکده پرستاری و مامایی مشهد با ذکر این نکته که این دانشکده از ابتدای سال تحصیلی فعلی به مکان جدید در مجتمع آموزشی شهید

 .برابری مساحت آموزشی را داشته است 3هزار متر مربع بوده که به نسبت مکان قبلی رشد  8زدیک به کرد: فضای جدید اداری و آموزشی دانشکده پرستاری و مامایی مشهد ن

 

صیه می کنم که نهایت استفاده را در دکتر حاجی آبادی در پایان خطاب به دانشجویان در حال تحصیل در رشته های مختلف پرستاری، گفت: به دانشجویان امروز و پرستاران فردا تو

الاترین میزان رضایت مندی به ره تحصیل ببرند تا در زمانی که به عنوان یک پرستار خادم مردم در حوزه بالین مشغول خدمت شدند بتوانند شایسته ترین نوع خدمت را با بطول دو

 .بیماران خود ارائه دهند

 

 بعدی

 

 هرگاه که بیماری بهبود می یابد انرژی مضاعفی به پرستارش تزریق می شود
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 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  09:00ساعت  1402آبان  28شنبه یک

 اشتراک گذاری 

رسانی به بیماران در جهت رفع مشکلاتشان بوده و هر گاه که درد  پرستار ورزشکار شاغل در بخش آنژیوگرافی پریفرال بیمارستان امام رضا)ع( گفت: هدف اصلی پرستاران خدمت

 .یک بیمار کم می شود و آن فرد بهبود می یابد انرژی مضاعفی به پرستارش تزریق می شود

 

دت در بخش های اورژانس، قلب و نورولوژی سال است که درحرفه شریف پرستاری سابقه فعالیت دارم و در طول این م 17مهری شجاعی در گفتگو با وب دا ، اظهار کرد: من مدت 

 .ماران هستمبیمارستان امام رضا)ع( به بیماران خدمت رسانی کردم و در حال حاضر هم در بخش آنژیوگرافی پریفرال این مرکز درمانی در حال خدمت به بی

 

ش را کاهش دهد، گاهی اوقات تجهیزات کمی وجود دارد، اما می توان با برقراری ارتباط وی تصریح کرد: یک پرستار خوب باید قوی، صبور و با حوصله باشد تا بتواند درد بیماران

 .خوب با بیماران فرآیند بیماری را برایش کاهش داد و فرآیند درمان را سبک تر کرد

 

اما فعالیت های ورزشی را از وقتی که در بیمارستان مشغول  پرستار ورزشکار در خصوص فعالیت های ورزشی اش در کنار کار پرستاری، گفت: من از سنین کودکی ورزش می کردم،

ن به پرستار منتقل می کند کاهش دهد، به کار شدم به طور جدی دنبال کردم و معتقدم یکی از مسائلی که می تواند مقدار زیادی از دردی را که محیط بیمارستان و نیز درد بیمارا

 .درمانی بهتر و مؤثرتر به بیماران کمک می کند ورزش کردن است و ورزش به ما در جهت اقدامات

 

سال است که فعالیت در حوزه ورزش را به طور جدی دنبال می کند، خاطرنشان کرد: من در مسابقات شنا در سطح  10شجاعی با بیان اینکه مدت 

شرکت کردم که مقام اول را کسب کردم و در حوزه ورزش بیشتر در زمینه داژبال کار می کنم که یک رشته ورزشی جدید بوده که چند سال  دمشه یپزشک معلو هدانشگا کارکنان

نی( و در حال حاضر و سنتی ایرااست که در کشور ما وارد شده، این ورزش از بازی های قدیمی بوده که کشورهای آسیایی بیشتر در آن کار می کنند )همانند بازی های قدیمی 

طی چندسال اخیر مقام  دمشه یپزشک معلو هدانشگا قوانین خاص خود را دارد. ورزشکاران فعال در این رشته در سطح آسیا کار می کنند و من نیز در زمینه داژبال در سطح کارکنان

 .اول را کسب کردم

 

به اینکه برای همه پرستاران بسیار باعث افتخار است که در تقویم ملی کشور روز ولادت با سعادت حضرت زینب پرستار بخش آنژیوگرافی پریفرال بیمارستان امام رضا)ع( با اشاره 

عاشقانه در این شغل شریف فعالیت کبری)س( به نام روز پرستار نامگذاری شده است، بیان کرد: کار در حرفه پرستاری عشق و علاقه می خواهد و معتقدم که تمامی پرستاران ما 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/9946-%D9%87%D8%B1%DA%AF%D8%A7%D9%87-%DA%A9%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D9%87%D8%A8%D9%88%D8%AF-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AF-%D8%A7%D9%86%D8%B1%DA%98%DB%8C-%D9%85%D8%B6%D8%A7%D8%B9%D9%81%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%B4-%D8%AA%D8%B2%D8%B1%DB%8C%D9%82-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%B4%D9%88%D8%AF
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 .ارند و عشق و علاقه آنها درکارشان موجب شده که مشکلاتشان مانعی برای کاهش کیفیت کاری شان نباشدد

 

علاقه خود را کامل بسنجد و سپس وارد این رشته شود، چون عده ای براساس رتبه و  وی خاطرنشان کرد: کسی که می خواهد وارد رشته پرستاری بشود باید صبر، انرژی و

به آن رشته و کار علاقه  نکور می توانند قبول شوند و وارد این رشته شوند و پس از فارغ التحصیلی هم وارد سیستم پرستاری می شوند، اما بعدها متوجه می شوند کهانتخابشان در ک

 .نداشته اند و به همین جهت که به دانشجویان تأکید داریم که در رشته مورد علاقه شان تحصیل کنند

 

مشکلاتشان بوده و هر وگرافی پریفرال مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی امام رضا)ع( با اشاره به اینکه هدف اصلی پرستاران خدمت رسانی به بیماران در جهت رفع پرستار بخش آنژی

کنار تمامی مشکلاتش، زیبایی خاص خود را هم دارد،  گاه که درد یک بیمار کم می شود و آن فرد بهبود می یابد انرژی مضاعفی به پرستارش تزریق می شود، بیان کرد: پرستاری در

ود که زودتر بهبود یابد و در وقتی بیماری حالش خوب می شود، حال ما هم خوب می شود، در زمانی که با بیمار صحبت می کنیم او انرژی و امید می گیرد و همین منجر می ش

 .ما خیلی لذت بخش است جمع خانواده اش قرار بگیرد، چیزی که با هربار تکرارش برای

 

 قبلی بعدی

 

 آخرین وضعیت تعرفه های پرستاری |مشکلات پرستاری، از شغل دوم تا مهاجرت 

 نیوز راٰ  شهرآ

  07:03ساعت  1402آبان  28شنبه یک

 اشتراک گذاری 

https://shahraranews.ir/fa/news/195237/%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B4%D8%BA%D9%84-%D8%AF%D9%88%D9%85-%D8%AA%D8%A7-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%AA-%7C-%D8%A2%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C
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پرستار در مجموعه های درمانی  300هزار و  9ل این حوزه اشاره کرد و گفت: در حال حاضر حمید نخعی در گفتگو با خبرنگار شهرآرانیوز به مناسبت روز پرستار به همکاران فعا

درصد نیز  30تا  25درصد بانوان و بین  70هزار پرستار هم در مراکز درمانی بخش خصوصی مشغول به فعالیت هستند که  3و حدود  دمشه یپزشک معلو هدانشگا تحت نظارت

 .آقایان می باشند

 

ستیم. وزارتخانه مصوب کرده داد: با این اوصاف، مشکل کمبود پرستار در مشهد به امری ریشه ای تبدیل شده است و از استاندارد های اعلامی وزارت بهداشت بسیار عقب هوی ادامه 

 .ی باشدم 0.8کادر پرستاری فعال باشند؛ در حالیکه میزان کنونی تخت بیمار به پرستار تنها  1.6است که ازای هر تخت باید 

 

 .د نیروی انسانی بسیار عقب هستیمنخعی افزود: بنابراین اگر به اندازه ظرفیت کنونی مان هم نیروی جدید جذب کنیم، بازهم از استاندارد های اعلامی وزارت بهداشت در تعدا

 

اختصاص یافت؛ به گونه ای که مجموع کادر پرستاری اعم از اورژانس و حوزه درمان  دمشه یپزشک معلو هدانشگا وی خاطرنشان کرد: در آزمون استخدامی اخیر، سهم بسیار اندکی به

 .نفر از آن ها به بیمارستان ولایت مشهد اختصاص یافتند 100نفر جذب شدند که حدود  300و... جمعا 

 

 ازه پرداخت هگلایه های برحق پرستاران درحو |در ادامه حتما بخوانید فرسودگی پرستاران به علت حجم کاری زیاد 

 

 تمشکلات پرستاری؛ از شغل دوم تا مهاجر

 

الیت ناامید می سازد. برخی نایب رئیس نظام پرستاری مشهد به مشکلات همکاران خود پرداخت و توضیح داد: مشکلات معیشتی پرستاران به گونه ای است که آن ها را از فع

 .را مثال می زنند و وضع موجود گلایه دارندهمکاران ما همیشه دستمزد های کشور های عربی یا اروپایی 
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مصوب شد و نه سازمان برنامه و بودجه نخعی ادامه داد: یکی از گلایه های آن ها مربوط به عدم تخصیص فوق العاده خاص است که در قانون نیز به آن اشاره شده، اما نه در مجلس 

ردازد. این خواسته ها بیشتر از آنکه سخت و ناممکن باشد، درگیر بروکراسی های گوناگون می شود و حقوق پرستاران اجازه داد تا وزارت بهداشت از محل درآمد های خود آنرا بپ

 .تضییع می گردد

 

هزار تومان و پرستاران با سابقه  25تا  10تی وی با اشاره به پرداختی اضافه کار پرستاران تصریح کرد: اعداد اضافه کاری پرستاران فوق العاده ناچیز است؛ پرستاران با سابقه ما ساع

 .هزار تومان دریافت می کنند که هیچ توجیهی برای اضافه کاری ندارد 15تا  10کمتر هم ساعتی 

 

ور واقعی، براساس کیفیت کار را جز حضنخعی تاکید کرد: سیستم بیمارستانی ما به شکلی است که پرستار باید اضافه کار خود را انجام دهد و مانند برخی نهاد ها نیست که اضافه 

 .ساعت اضافه کار واقعی و اجباری دارند 175ساعت در ماه و گا ها همکاران زیادی تا  100کار پرسنل پرداخت نمایند. در حال حاضر پرستاران باسابقه حدود 

 

هزار تومان می رسد که در حال  120هزار تومانی، به مبلغ  20اب نرخ ساعت اضافه کار داشته باشد با احتس 6وی اضافه کرد: به عنوان مثال پرستاری که در یک شیفت کاری، 

 .حاضر پول یک کیسه میوه هم نمی شود و اینهاست که امید و انگیزه همکاران ما را تحت الشعاع قرار می دهد

 

ا دنبال نکنند یا به سایر مشاغل روی آورند که از فروشندگی مغازه تا نایب رئیس نظام پرستاری مشهد همچنین گفت: بسیاری از همکارانمان ترجیح می دهند دیگر حرفه پرستاری ر

 .راننده تاکسی های اینترنتی به عنوان مشاغل دوم یا جایگزین می توان یاد کرد

 

 دهزار پرستار مهاجرت می کنن 2سالانه بیش از 

 

نفر را فرض  200نفر از پرستاران کشور مهاجرت می کنند که اگر همان  200تا  150هانه نخعی به موضوع مهاجرت اشاره کرد و گفت: آمار های کشوری حاکی از آن است که ما

 .پرستار ایران را ترک می کنند 400هزار و  2کنیم، هر سال حدود 

 

 .نیروی پرستاری فعالیت ندارند وی ادامه داد: برخی از پرستاران با دریافت گواهی فعالیت حرفه ای ایران را ترک می کنند، اما الزاما در کشور مقصد به عنوان

 

 تقرارداد های مختلف، حقوق های متفاو

 

هرکسی با دیگر متفاوت است. در چنین  وی به انواع قرارداد ها اشاره و گفت: نیرو هایی داریم که قرارداد های شرکتی، پیمانی، شبه پیمانی، طرحی و رسمی دارند و پرداختی های

 .امیدی از تغییر، کار او را تحت تاثیر قرار می دهدوضعیتی، بی انگیزگی همکار و نا
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هد ندارم. اما گاهی مجبوریم از نخعی با بیان اینکه گاهی مجبوریم از دانشجویان پرستاری استفاده کنیم عنوان کرد: شخصا آماری از تعداد دانشجویان رشته پرستاری در مش

به عمل بیاوریم و آن ها نیز به نوبه خود نیازمند حمایت پرستاران باتجربه تر برای دریافت راهنمایی بیشتر می باشند و به بالای پرستاری برای کار دعوت  6دانشجویان ترم های 

 .اگرچه حضورشان کمک کننده است، ولی حلال مشکلات نیست

 

ک پرستار بجای آنکه بالای سر بیمار و مراقبت از او سپری شود، نایب رئیس نظام پرستاری مشهد هوشمندسازی پرستاری را ضروری دانست و خاطرنشان ساخت: نصف وقت مفید ی

 .به نگارش گزارش و پرونده نویسی اختصاص می یابد و باید به سمت هوشمندسازی فرایند های پرونده نویسی برویم

 

 نپرستار در مراکز شبانه روزی نگهداری از معلولا 330در ادامه حتما بخوانید فعالیت 

 

 یفه های پرستارآخرین وضعیت تعر

 

که بر مبنای  1401ی تعرفه در سال این مقام نظام پرستاری مشهد در بخش پایانی گفتگو با خبرنگار شهرآرانیوز به موضوع تعرفه پرستاری اشاره کرد و گفت: دستورالعمل ابلاغ

ت زیادی داشت که خوب بیشتر ایرادات مربوط به بخش های اتاق عمل و دیالیز و پس از پرداخت اولین علی الحساب ایرادا 1401عملکرد و انتصاب تخت به پرستار است، در سال 

 .تا حدودی این ضرایب اصلاح شد و هنوز هم نیاز به تغییر دارد 1402اورژانس و همکاران شبکار بود که به وزارت خانه منعکس شد و در دستورالعمل 

 

میلیون تومان میشد که ارقام واریزی خیلی  3متوسط دریافتی همکاران ما باید حدود 1401تا پایان  1400ه از دی نخعی ادامه داد: بر اساس مستندات و مبالغ پبش بینی شد

 .کمتر و متفاوت از چیزی است که مرتب در رسانه ها اعلام می شد

 

اساس سامانه کارآمد وزارت بهداشت به حساب همکاران واریز خواهد بر  1401در دو مرحله علی الحساب پرداخت شده و بزودی ماتفاوت پرداخت نهایی سال  1401تا الان تعرفه 

 .شد

 

دریافت  1401ری را از تیرماه وی عنوان کرد: موارد مذکور مربوط به بیمارستان های دولتی بود و بخش خصوص شرایط متفاوتی دارد. بیمارستان های خصوصی پول تعرفه پرستا

 .ی نمایند. برخی بیمارستا ها هم به شکل علی الحساب و در چند مرحله این پول را به حساب پرستاران خود واریز کرده اندکرده اند، اما به همکاران خود پرداخت نم

 

ستارانی که کرد و گفت: خوشبختانه پرونده پر 19-نخعی در پایان اشاره ای هم به پرونده شهدای مدافع سلامت و همچنین تبدیل وضعیت پرستاران داوطلب دوره همه گیری کووید

 .در دوران کرونا شهید شدند کامل شده است و نام شهدای سلامت بر آنان نقش بسته است
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که برای آنان در نظر گرفته شد، جمع ماه  وی ادامه داد:، اما در مورد پرستارانی که در دوره کرونا به صورت داوطلبانه فعالیت کردند، متاسفانه جذبی صورت نگرفت و تنها امتیازی

 .امتیاز بوده است20ی حضور در بیمارستان ها به عنوان امتیاز در آزمون استخدامی بود که آن هم حداکثر ها

 

 در ادامه حتما بخوانید تعرفه گذاری پرستاری اجرا نمی شود اما پول آن را از مردم می گیرند
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 تلویزیون خراسان رضوی
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 08:17ساعت  1402آبان  28شنبه یک 

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

 شپخ

00:00 

 تتنظیما

 ددانلوهنمایش تمام صفح

00:00 

 شپخ

 

 گفتگو به مناسبت روز پرستار

 مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه_علمی_هیئت_عضو_و_پرستار#

 422466شناسه: یصبح خراسان

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/422466-f05171d55cbba337bc3b2a193b8f58f9.mp4
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 شبکه خبر

 09:02ساعت  1402آبان  28شنبه یک 

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 
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 شپخ

00:00 

 تتنظیما

 ددانلوهنمایش تمام صفح

00:00 

 شپخ

 

 نخستین بیمارستان فوق تخصصی و هوشمند اورولوژی کشور

 ایرانیان_بیمارستان_رئیس#

 422484شناسه: 9خبر 

 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/422484-474249594c9391af8ae94bf41b15ae0b.mp4
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 رادیو سلامت

 10:03ساعت  1402آبان  28شنبه یک 

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

 شپخ

00:00 

00:00 

 دانلود

 

 نخستین بیمارستان فوق تخصصی و هوشمند اورولوژی کشور

 مشهد_بیمارستان#ایرانیان _بیمارستان_رئیس#

 422518شناسه: تاخبار سلام

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/422518-6b821048883adec4394eb8dd9b129e74.mp4
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 شبکه سه

 10:47ساعت  1402آبان  28شنبه یک 

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

 شپخ

00:00 



 

48 
 

 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 تتنظیما

 ددانلوهنمایش تمام صفح

00:00 

 شپخ

 

 طبیب

 برنامه_کل#

 422541شناسه: بطبی

 

 رادیو خراسان رضوی

 11:01ساعت  1402آبان  28شنبه یک 

 اشتراک گذاری فایل 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/422541-8a6889aad02e61dcba5ce833cc063e4e.mp4
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 اشتراک گذاری لینک 

 شپخ

00:00 

00:00 

 ددانلو

 

 روز پرستار

 مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه_سرپرست#

 422558شناسه: (پیام آفتاب)بخش دوم

 

 رادیو خراسان رضوی

 12:24ساعت  1402آبان  28شنبه یک 

 اشتراک گذاری فایل 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/422558-cb0400d5894769c2041f800a7bdeb82e.mp4
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 اشتراک گذاری لینک 

 شپخ

00:00 

00:00 

 ددانلو

 

 تشکر از پرستاران بیمارستان امام رضا

 رضا_امام_بیمارستان#

 422571شناسه: (پیام آفتاب)بخش سوم

 

 رادیو خراسان رضوی

 12:30ساعت  1402آبان  28شنبه یک 

 اشتراک گذاری فایل 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/422571-29d27784ffc2f4426b0a2d9bcd1eff76.mp4
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 اشتراک گذاری لینک 

 شپخ

00:00 

00:00 

 ددانلو

 

 نخستین بیمارستان فوق تخصصی و هوشمند اورولوژی کشور

 بیمارستان#

 422573شناسه: (پیام آفتاب)بخش سوم

 

 رادیو خراسان رضوی

 12:31ساعت  1402آبان  28شنبه یک 

 اشتراک گذاری فایل 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/422573-5a20667396549db587b435581a8c86a2.mp4
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 اشتراک گذاری لینک 

 شپخ

00:00 

00:00 

 ددانلو

 

 سینتجلیل از پرستاران نمونه بیمارستان امام ح

 حسین_امام_بیمارستان#

 422574شناسه: (پیام آفتاب)بخش سوم

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/422574-2d05faca0a01f5c634d5a92f0981993e.mp4
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 شبکه خبر

 12:05ساعت  1402آبان  28شنبه یک 

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 
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 شپخ

00:00 

 تتنظیما

 ددانلوهنمایش تمام صفح

00:00 

 شپخ

 

 نخستین بیمارستان فوق تخصصی و هوشمند اورولوژی کشور

 مشهد_بیمارستان#ایرانیان _بیمارستان_رئیس#

 422576شناسه: 12خبر 

 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/422576-e131eb8ed78dcd40462705e518c322b5.mp4
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 رادیو ایران

 14:11ساعت  1402آبان  28شنبه یک 

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

 شپخ

00:00 

00:00 

 ددانلو

 

 افتتاح نخستین بیمارستان فوق تخصصی و هوشمند ارولوژی کشور در مشهد

 ایرانیان_بیمارستان_رئیس#

 422629شناسه: یخبر+ پیک نیمروز

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/422629-529be503f50c0c059a140ef0480c4e9c.mp4
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 رادیو پیام

 15:00ساعت  1402آبان  28شنبه یک 

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 
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 شپخ

00:00 

00:00 

 ددانلو

 

 افتتاح نخستین بیمارستان فوق تخصصی و هوشمند ارولوژی کشور در مشهد

 مشهد_بیمارستان#ایرانیان _بیمارستان_رئیس#

 422654ناسه: ش15خبر 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/422654-1be7d4676b9d56a307a1e3c89a991bed.mp4
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 رادیو پیام

 15:02ساعت  1402آبان  28شنبه یک 

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 
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 شپخ

00:00 

00:00 

 ددانلو

 

 تولید نانو دارو برای دستگاه ایمنی بدن

 مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه#

 422655شناسه: 15خبر 

 

 رادیو خراسان رضوی

 15:00ساعت  1402آبان  28شنبه یک 

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/422655-14b100341e2a2c2dc00cfbfc1bdca3a4.mp4
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 شپخ

00:00 

00:00 

 ددانلو

 

 شما بپرسید

 برنامه_کل#

 422661شناسه: دشما بپرسی

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/422661-fc19994126dbe82ae14f50126ba84fd7.mp4
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 شبکه خبر

 17:34ساعت  1402آبان  28شنبه یک 

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 
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 شپخ

00:00 

 تتنظیما

 ددانلوهنمایش تمام صفح

00:00 

 شپخ

 

 تولید نانو دارو برای دستگاه ایمنی بدن

 مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه#

 422710شناسه: 17خبر 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/422710-b312e2e4c5f2fd581bcee25b97c8b6e9.mp4


 

63 
 

 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

 شبکه خبر

 17:35ساعت  1402آبان  28شنبه یک 

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 
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 شپخ

00:00 

 تتنظیما

 ددانلوهنمایش تمام صفح

00:00 

 شپخ

 

 افتتاح نخستین بیمارستان فوق تخصصی و هوشمند ارولوژی کشور در مشهد

 ایرانیان_بیمارستان_رئیس#

 422711شناسه: 17خبر 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/422711-e4da3071268547888e3ba66504fdd256.mp4
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 تلویزیون خراسان رضوی
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 21:07ساعت  1402آبان  28شنبه یک 

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

 شپخ

00:00 

 تتنظیما

 ددانلوهنمایش تمام صفح

00:00 

 شپخ

 

 گفتگو پیرامون روز پرستار

 مشهد_های_بیمارستان#

 422854شناسه: یشب شرق

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/422854-f0657c800a80451d0274848a176b04bb.mp4
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 شبکه سه

 22:17ساعت  1402آبان  28شنبه یک 

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

 شپخ

00:00 
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 تتنظیما

 ددانلوهنمایش تمام صفح

00:00 

 شپخ

 

 کتاب امسال قبول می شویم

 رضا_امام_بیمارستان#

 422883شناسه: یاخبار شبانگاه

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/422883-9fccb6f36b7030624bbac5c6b56824ba.mp4
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 رادیو قرآن

 22:41ساعت  1402آبان  28شنبه یک 

 اشتراک گذاری فایل 



 

70 
 

 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 اشتراک گذاری لینک 

 شپخ

00:00 

00:00 

 ددانلو

 

 روز پرستار

 حسین_امام_بیمارستان#

 422897شناسه: رخب

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/422897-e6e9b7bb4dd4f4557b4c90311afd0397.mp4
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 تلویزیون خراسان رضوی
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 23:10ساعت  1402آبان  28شنبه یک 

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

 شپخ

00:00 

 تتنظیما

 ددانلوهنمایش تمام صفح

00:00 

 شپخ

 

 کتاب امسال قبول می شویم

 رضا_امام_بیمارستان#

 422899شناسه: یخبر استانی خراسان رضو

  

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/422899-54ba2c02cf1a404ef1cb79fbbb581ee9.mp4
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mashad_online 

  11:15ساعت  1402آبان  29دوشنبه 

 مشهد آنلاین

 اشتراک گذاری 

https://t.me/mashad_online/89724
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 درقمی برای اتباع در مشهدریافت شیر خشک با ارائه کد فراگیر ده ��

 

 :دمشه یپزشکمعلو هدانشگا های طبیعی، سنتی، مکمل و شیرخشک معاونت غذا و دارویجواد دانایی، رئیس اداره امور فراورده��

 

 .ها مراجعه کنندرقمی به داروخانهفراگیر ده توانند برای دریافت شیرخشک با کداتباع مقیم در هر شهرستان می��

 

 .توانند برای دریافت کد یکتا با مراجعه به امور اتباع و مهاجران استانداری خراسان رضوی اقدام کنندهمچنین اتباع مقیم در هر شهرستان می��

 

 نمشهد آنلای✅

🆔@Mashad_Online 

6.7K 79دبازدیK تعداد اعضای کانال 

 :های مشابهیامپ

  - )K79(مشهد آنلاین

 18:35ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K14.9(خراسان آنلاین

 19:14ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K10.3(مهاجران ۲۰:۳۰اخبار 

 17:54ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

https://telegram.me/mashad_online/89724
https://telegram.me/onlinekhorasan/54998
https://telegram.me/mohajeran_2030/45953
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  - )K8.9(شهرآرانیوز

 16:22ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  �� - )K3.5(اخبار خراسان

 21:16ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K3(تایبادسلام

 20:27ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K2.6(مشهد خبر

 10:08ساعت  1402آبان  29دوشنبه 

  

 ...️♥ - )K2.6(دلـــــبرجـــان

 19:46ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K1.4(مشهد اینفو

 10:08ساعت  1402آبان  29دوشنبه 

  

  - )472(مشهدریزه آنلاین

 18:57عت سا 1402آبان  28شنبه یک

https://telegram.me/shahraranews/198441
https://telegram.me/news_khorasan/53381
https://telegram.me/taybad_salam/85388
https://telegram.me/mashadkhabar/29718
https://telegram.me/dellbaarjaan/17217
https://telegram.me/mashadinfo/30987
https://telegram.me/mashhadrizehonline1/10396
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

khorasanonlinenews 

  22:15ساعت  1402آبان  28شنبه یک

 خراسان آنلاین

 اشتراک گذاری 

 .بیمار نیازمند عضو حیاتی دوباره بخشید ۶ساله مرگ مغزی به  ۲۴اهدای اعضای بانوی  :دمشه یپزشک معلو هدانشگا آوری اعضای پیوندیمسئول واحد فراهم��

 
@khorasanonlinenews 

5.7K 57.1دبازدیK تعداد اعضای کانال 

 :های مشابهپیام

  - )K57.1(خراسان آنلاین

 13:33ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K10.7(حوادث مشهد و ایران

 18:09ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  �� - )K3.5(اخبار خراسان

 16:47ساعت  1402آبان  28شنبه یک

https://t.me/khorasanonlinenews/131394
https://telegram.me/khorasanonlinenews/131394
https://telegram.me/havadesmashhadiran/54122
https://telegram.me/news_khorasan/53376
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  

  - )K2.9(خراسانی ها

 13:59ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K1.9(چشم شهر

 14:07ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )464(جیک و پوک خبر پرسنل فولاد خراسان

 14:44ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )135(ال خبری سمنگانکان

 14:00ساعت  1402آبان  28شنبه یک

 

razavimedum 

  09:46ساعت  1402آبان  29دوشنبه 

 خبر فرهنگیان)مشهد(

 اشتراک گذاری 

https://telegram.me/khurasaniha/89328
https://telegram.me/cheshmeshahr_ir/1680
https://telegram.me/niazmandineyshaboor/177489
https://telegram.me/khabarsamangan/95004
https://t.me/razavimedum/44661
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 کندخودسرانه آنتی بیوتیک، مقاومت دارویی ایجاد میمصرف ��

 

 :دمشه یپزشک معلو هدانشگا دکتر علی روحبخش، سرپرست معاونت غذا و داروی��

 

ها به این اند، میکروبها در اغلب موارد غیرضروری یا نادرست استفاده شدهشوند از آن جایی که آنتی بیوتیکها میهایی قوی هستند که مانع تکثیر میکروبها داروبیوتیکآنتی��

 .اندمواد مقاوم شده

 

ها عفونت ها مقاوم شوند، معالجهها به داروشود.اگر میکروبشود بلکه باعث مقاومت دارویی میث بهبودی نمیدرمان نه تنها باع ها یا رعایت نکردن دورهمصرف خودسرانه دارو��

 .شودتقریباً غیرممکن می

 

📲  @razavimedum 🔸️🔹 

1.9K 12.3دبازدیK تعداد اعضای کانال 

 :های مشابهپیام

  - )K333(اخبار مشهد

 18:16ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K12.3(خبر فرهنگیان)مشهد(

 21:44ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K7(اخبار مشهد

 18:16ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

https://telegram.me/Akhbarmashhad/171158
https://telegram.me/razavimedum/44661
https://telegram.me/khoraasan_news/44456
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  - )K6.4(خبرگزاری صداوسیما خراسان رضوی

 20:18ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K5.3(کانال خبری خاتون شرق

 08:01ساعت  1402آبان  29دوشنبه 

  

  - )K3.9(مشهد نیوز

 18:17ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  "K1.9( - 🇮🇷(خبر یک"کانال 

 18:05ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K1.4(اعتماد آنلاین خراسان رضوی

 20:03ساعت  1402بان آ 28شنبه یک

  

  - )748(دفتر خبری صداوسیمای نیشابور

 07:38ساعت  1402آبان  29دوشنبه 

  

  - )439(رشتخوار نیوز

 20:06ساعت  1402آبان  28شنبه یک

https://telegram.me/khriribnews/132286
https://telegram.me/khatooneshargh/79570
https://telegram.me/mashnews_ir/8691
https://telegram.me/khabaryek1/17528
https://telegram.me/etemadonline_khorasanrazavi/2441
https://telegram.me/daftare_khabari_neyshabour/52733
https://telegram.me/roshtkharnews1/32064
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

shahraranews 

  20:45ساعت  1402آبان  28شنبه یک

 شهرآرانیوز

 اشتراک گذاری 

 یهای پرستارآخرین وضعیت تعرفه |مشکلات پرستاری، از شغل دوم تا مهاجرت ��

 

 :شهرآرانیوز#وگو با حمید نخعی، نایب رئیس نظام پرستاری مشهد در گفت��

 

هزار پرستار هم در مراکز درمانی بخش خصوصی مشغول به  ۳و حدود  دمشه یپزشک معلو هدانشگا های درمانی تحت نظارتپرستار در مجموعه ۳۰۰هزار و  ۹در حال حاضر ��

 .باشنددرصد نیز آقایان می ۳۰تا  ۲۵درصد بانوان و بین  ۷۰فعالیت هستند که 

 .ای تبدیل شده است و از استانداردهای اعلامی وزارت بهداشت بسیار عقب هستیممشکل کمبود پرستار در مشهد به امری ریشه��

کنند که هزار تومان دریافت می ۱۵تا  ۱۰هزار تومان و پرستاران باسابقه کمتر هم ساعتی  ۲۵تا  ۱۰العاده ناچیز است؛ پرستاران باسابقه ما ساعتی کاری پرستاران فوقداد اضافهاع��

 .کاری نداردهیچ توجیهی برای اضافه

های اینترنتی به عنوان مشاغل را دنبال نکنند یا به سایر مشاغل روی آورند که از فروشندگی مغازه تا راننده تاکسیدهند دیگر حرفه پرستاری بسیاری از همکارانمان ترجیح می��

 .توان یاد کرددوم یا جایگزین می

 

 :در شهرآرانیوز بخوانید��

https://shrr.ir/000omz 
 

@ShahraraNews 

 تعداد اعضای کانال 8.9Kدبازدی 646

https://t.me/shahraranews/198440
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 :بههای مشاپیام

  - )K333(اخبار مشهد

 16:16ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K40.7(اخبار فوری مشهد و ایران

 16:28اعت س 1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K13.9(مشهد چغوک

 18:42ساعت  1402آبان  28 شنبهیک

  

  - )K12(صدای خراسان

 16:33ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K8.9(شهرآرانیوز

 16:10ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K7(اخبار مشهد

 16:17ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

https://telegram.me/Akhbarmashhad/171150
https://telegram.me/akhbarforimashhad/145253
https://telegram.me/mchoghok/69107
https://telegram.me/sedayekhorasaniha/76166
https://telegram.me/shahraranews/198440
https://telegram.me/khoraasan_news/44451
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  - )K3.9(مشهد نیوز

 16:17ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  �� - )K3.5(اخبار خراسان

 17:53ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K2.9(خراسانی ها

 16:25ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K1.9(چشم شهر

 18:06ساعت  1402آبان  28شنبه یک

 

shahraranews 

  20:45ساعت  1402آبان  28شنبه یک

 شهرآرانیوز

 اشتراک گذاری 

 درقمی برای اتباع در مشهدریافت شیر خشک با ارائه کد فراگیر ده ��

 

 :شهرآرانیوز#وگو با در گفت دمشه یپزشکمعلو هدانشگا های طبیعی، سنتی، مکمل و شیرخشک معاونت غذا و دارویجواد دانایی، رئیس اداره امور فراورده��

https://telegram.me/mashnews_ir/8686
https://telegram.me/news_khorasan/53377
https://telegram.me/khurasaniha/89336
https://telegram.me/cheshmeshahr_ir/1686
https://t.me/shahraranews/198441
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

 .ها مراجعه کنندرقمی به داروخانهتوانند برای دریافت شیرخشک با کد فراگیر دهاتباع مقیم در هر شهرستان می��

 .ن رضوی اقدام کنندتوانند برای دریافت کد یکتا با مراجعه به امور اتباع و مهاجران استانداری خراساهمچنین اتباع مقیم در هر شهرستان می��

 

 :در شهرآرانیوز بخوانید��

https://shrr.ir/000onW 
 

@ShahraraNews 

 تعداد اعضای کانال 8.9Kدبازدی 641

 :های مشابهپیام

  - )K79(مشهد آنلاین

 18:35ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K14.9(خراسان آنلاین

 19:14ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K10.3(مهاجران ۲۰:۳۰اخبار 

 17:54ت ساع 1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K8.9(شهرآرانیوز

 16:22ساعت  1402آبان  28شنبه یک

https://telegram.me/mashad_online/89724
https://telegram.me/onlinekhorasan/54998
https://telegram.me/mohajeran_2030/45953
https://telegram.me/shahraranews/198441
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  

  �� - )K3.5(اخبار خراسان

 21:16ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K3(تایبادسلام

 20:27ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K2.6(مشهد خبر

 10:08ساعت  1402آبان  29دوشنبه 

  

 ...️♥ - )K2.6(دلـــــبرجـــان

 19:46ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K1.4(مشهد اینفو

 10:08ساعت  1402آبان  29دوشنبه 

  

  - )472(مشهدریزه آنلاین

 18:57ساعت  1402آبان  28شنبه یک

 

https://telegram.me/news_khorasan/53381
https://telegram.me/taybad_salam/85388
https://telegram.me/mashadkhabar/29718
https://telegram.me/dellbaarjaan/17217
https://telegram.me/mashadinfo/30987
https://telegram.me/mashhadrizehonline1/10396
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shahraranews 

  22:44ساعت  1402آبان  28شنبه یک

 شهرآرانیوز

 اشتراک گذاری 

 کندمصرف خودسرانه آنتی بیوتیک، مقاومت دارویی ایجاد می��

 

 :شهرآرانیوز#وگو با در گفت دمشه یپزشک معلو هدانشگا دکتر علی روحبخش، سرپرست معاونت غذا و داروی��

 

ها به این اند، میکروبها در اغلب موارد غیرضروری یا نادرست استفاده شدهشوند از آن جایی که آنتی بیوتیکها میهایی قوی هستند که مانع تکثیر میکروبها داروبیوتیکآنتی��

 .اندمواد مقاوم شده

 

ها عفونت ها مقاوم شوند، معالجهها به داروشود.اگر میکروبشود بلکه باعث مقاومت دارویی میث بهبودی نمیدرمان نه تنها باع ها یا رعایت نکردن دورهمصرف خودسرانه دارو��

 .شودتقریباً غیرممکن می

 

 :در شهرآرانیوز بخوانید��

https://shrr.ir/000opi 
 

@ShahraraNews 

 تعداد اعضای کانال 8.9Kدبازدی 803

 :های مشابهپیام

  - )K333(اخبار مشهد

 18:16ساعت  1402آبان  28شنبه یک

https://t.me/shahraranews/198448
https://telegram.me/Akhbarmashhad/171158
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  

  - )K12.3(خبر فرهنگیان)مشهد(

 21:44ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K7(اخبار مشهد

 18:16ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K6.4(خبرگزاری صداوسیما خراسان رضوی

 20:18ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K5.3(کانال خبری خاتون شرق

 08:01ساعت  1402آبان  29دوشنبه 

  

  - )K3.9(مشهد نیوز

 18:17ساعت  1402آبان  28ه شنبیک

  

  "K1.9( - 🇮🇷(خبر یک"کانال 

 18:05ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

https://telegram.me/razavimedum/44661
https://telegram.me/khoraasan_news/44456
https://telegram.me/khriribnews/132286
https://telegram.me/khatooneshargh/79570
https://telegram.me/mashnews_ir/8691
https://telegram.me/khabaryek1/17528
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  - )K1.4(ن رضویاعتماد آنلاین خراسا

 20:03ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )748(دفتر خبری صداوسیمای نیشابور

 07:38ساعت  1402آبان  29دوشنبه 

  

  - )439(رشتخوار نیوز

 20:06ساعت  1402آبان  28شنبه یک

 

gozaresh5 

  10:42ساعت  1402آبان  29دوشنبه 

 ۵گزارش

 اشتراک گذاری 

 تهای کرونا در خراسان رضوی مثبت است/ آمار آنفلوآنزا در استان کاهشی اسدرصد از آزمایش ۱۱نتایج ️��

 

 :دمشه یپزشک معلو هدانشگا های واگیرزهرا نهبندانی، رئیس گروه پیشگیری از بیماری

درصد ۲درصد و افراد بستری ۱۱تعداد مراجعان مشکوک به کرونا به مراکز درمانی روند کاهشی داشته است و همچنین درصد مثبت شدن آزمایش افراد سرپایی مشکوک به کرونا ��

 .بوده است

شود افراد حساس حتماً در محیط باز از ماسک استفاده وا و کاهش دما توصیه میروند ابتلا به آنفلوآنزا در خراسان رضوی سیر کاهشی داشته است، اما با توجه به آلودگی ه��

https://telegram.me/etemadonline_khorasanrazavi/2441
https://telegram.me/daftare_khabari_neyshabour/52733
https://telegram.me/roshtkharnews1/32064
https://t.me/gozaresh5/46400
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 زکنند./شهرآرانیو

 

 ��خراسان#و  مشهد#حوادث واقعی 

🚨 @gozaresh5 

 تعداد اعضای کانال 6.5Kدبازدی 767

 :های مشابهپیام

  - )K63.8(حوادث مشهد

 17:06ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K12(صدای خراسان

 17:05ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K8.9(شهرآرانیوز

 16:36ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K6.5(۵گزارش

 21:20ساعت  1402آبان  28شنبه یک

 

khriribnews 

https://telegram.me/havadesmashhad/116178
https://telegram.me/sedayekhorasaniha/76167
https://telegram.me/shahraranews/198443
https://telegram.me/gozaresh5/46400
https://t.me/khriribnews/132286
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  11:23ساعت  1402آبان  29دوشنبه 

 خبرگزاری صداوسیما خراسان رضوی

 اشتراک گذاری 

 دکن مصرف خودسرانه آنتی بیوتیک، مقاومت دارویی ایجاد می��

 

 دارویی می شود بلکه باعث مقاومت درمان نه تنها باعث بهبود نمی ها یا رعایت نکردن دورهمصرف خودسرانه دارو :دمشه یپزشک معلو هدانشگا سرپرست معاونت غذا و داروی��

 .شود

 

 �� شرح خبر

https://www.iribnews.ir/00H2SG 
 

@khriribnews 

 تعداد اعضای کانال 6.4Kدبازدی 979

 :های مشابهپیام

  - )K333(اخبار مشهد

 18:16ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K12.3(خبر فرهنگیان)مشهد(

 21:44ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

https://telegram.me/Akhbarmashhad/171158
https://telegram.me/razavimedum/44661
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  - )K7(اخبار مشهد

 18:16ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K6.4(خبرگزاری صداوسیما خراسان رضوی

 20:18ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K5.3(کانال خبری خاتون شرق

 08:01ساعت  1402آبان  29دوشنبه 

  

  - )K3.9(مشهد نیوز

 18:17ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  "K1.9( - 🇮🇷(خبر یک"کانال 

 18:05ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K1.4(اعتماد آنلاین خراسان رضوی

 20:03ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )748(نیشابور دفتر خبری صداوسیمای

 07:38ساعت  1402آبان  29دوشنبه 

https://telegram.me/khoraasan_news/44456
https://telegram.me/khriribnews/132286
https://telegram.me/khatooneshargh/79570
https://telegram.me/mashnews_ir/8691
https://telegram.me/khabaryek1/17528
https://telegram.me/etemadonline_khorasanrazavi/2441
https://telegram.me/daftare_khabari_neyshabour/52733
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  

  - )439(رشتخوار نیوز

 20:06ساعت  1402آبان  28شنبه یک

 

mashhadmefda 

  12:04ساعت  1402آبان  29دوشنبه 

 مفدا مشهد

 اشتراک گذاری 

 دمشه یپزشک معلو هدانشگا انتصاب دبیر کرسی های آزاد اندیشی��

 

 .منصوب کرد "دمشه یپزشک معلو هدانشگا دبیر کرسی های آزاد اندیشی"دکتر علی تقی پور سرپرست معاونت فرهنگی دانشجویی طی ابلاغی دکتر نجمه خدادادی را به عنوان ��

 

 �👇�مشاهده ابلاغ

https://www.mefda.ir/news/355524 
 

@mashhadmefda 

1.2K 4دبازدیK تعداد اعضای کانال 

 :های مشابهپیام

  - )K5.7(دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 17:18ساعت  1402آبان  28شنبه یک

https://telegram.me/roshtkharnews1/32064
https://t.me/mashhadmefda/10255
https://telegram.me/medcast/16343
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  

  - )K4(مفدا مشهد

 14:51ساعت  1402آبان  28شنبه یک

 

mashnews_ir 

  22:55ساعت  1402آبان  28شنبه یک

 مشهد نیوز

 اشتراک گذاری 

 یهای پرستارمشکلات پرستاری، از شغل دوم تا مهاجرت/ آخرین وضعیت تعرفه️��

 

 :حمید نخعی، نایب رئیس نظام پرستاری مشهد

هزار پرستار هم در مراکز درمانی بخش خصوصی مشغول به  ۳و حدود  دمشه یشکپز معلو هدانشگا های درمانی تحت نظارتپرستار در مجموعه ۳۰۰هزار و  ۹در حال حاضر ��

 .باشنددرصد نیز آقایان می ۳۰تا  ۲۵درصد بانوان و بین  ۷۰فعالیت هستند که 

 .ای تبدیل شده است و از استانداردهای اعلامی وزارت بهداشت بسیار عقب هستیممشکل کمبود پرستار در مشهد به امری ریشه��

کنند که هزار تومان دریافت می ۱۵تا  ۱۰هزار تومان و پرستاران باسابقه کمتر هم ساعتی  ۲۵تا  ۱۰العاده ناچیز است؛ پرستاران باسابقه ما ساعتی کاری پرستاران فوقاعداد اضافه��

 .کاری نداردهیچ توجیهی برای اضافه

های اینترنتی به عنوان مشاغل پرستاری را دنبال نکنند یا به سایر مشاغل روی آورند که از فروشندگی مغازه تا راننده تاکسی دهند دیگر حرفهبسیاری از همکارانمان ترجیح می��

 زتوان یاد کرد./شهرآرانیودوم یا جایگزین می

@mashnews_ir 

 تعداد اعضای کانال 3.9Kدبازدی 15

https://telegram.me/mashhadmefda/10255
https://t.me/mashnews_ir/8686
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 :های مشابهپیام

  - )K333(اخبار مشهد

 16:16ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K40.7(اخبار فوری مشهد و ایران

 16:28ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K13.9(مشهد چغوک

 18:42ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K12(صدای خراسان

 16:33ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K8.9(شهرآرانیوز

 16:10ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K7(اخبار مشهد

 16:17ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

https://telegram.me/Akhbarmashhad/171150
https://telegram.me/akhbarforimashhad/145253
https://telegram.me/mchoghok/69107
https://telegram.me/sedayekhorasaniha/76166
https://telegram.me/shahraranews/198440
https://telegram.me/khoraasan_news/44451
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  - )K3.9(مشهد نیوز

 16:17ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  �� - )K3.5(اخبار خراسان

 17:53ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K2.9(خراسانی ها

 16:25ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K1.9(چشم شهر

 18:06ساعت  1402آبان  28شنبه یک

 

mashnews_ir 

  23:37ساعت  1402آبان  28شنبه یک

 مشهد نیوز

 اشتراک گذاری 

 دکنمصرف خودسرانه آنتی بیوتیک، مقاومت دارویی ایجاد می️��

 

 :دمشه یپزشک معلو هدانشگا دکتر علی روحبخش، سرپرست معاونت غذا و داروی

https://telegram.me/mashnews_ir/8686
https://telegram.me/news_khorasan/53377
https://telegram.me/khurasaniha/89336
https://telegram.me/cheshmeshahr_ir/1686
https://t.me/mashnews_ir/8691
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

ها به این اند، میکروبها در اغلب موارد غیرضروری یا نادرست استفاده شدهشوند از آن جایی که آنتی بیوتیکها میهایی قوی هستند که مانع تکثیر میکروبها داروبیوتیکآنتی��

 .اندمواد مقاوم شده

ها عفونت ها مقاوم شوند، معالجهها به داروشود.اگر میکروبشود بلکه باعث مقاومت دارویی میدرمان نه تنها باعث بهبودی نمی ها یا رعایت نکردن دورهمصرف خودسرانه دارو��

 زشود./شهرآرانیوتقریباً غیرممکن می

@mashnews_ir 

 تعداد اعضای کانال 3.9Kدبازدی 12

 :های مشابهپیام

  - )K333(اخبار مشهد

 18:16ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K12.3(خبر فرهنگیان)مشهد(

 21:44ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K7(اخبار مشهد

 18:16ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K6.4(خبرگزاری صداوسیما خراسان رضوی

 20:18ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

https://telegram.me/Akhbarmashhad/171158
https://telegram.me/razavimedum/44661
https://telegram.me/khoraasan_news/44456
https://telegram.me/khriribnews/132286
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  - )K5.3(کانال خبری خاتون شرق

 08:01ساعت  1402آبان  29دوشنبه 

  

  - )K3.9(مشهد نیوز

 18:17ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  "K1.9( - 🇮🇷(خبر یک"کانال 

 18:05ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K1.4(خراسان رضوی اعتماد آنلاین

 20:03ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )748(دفتر خبری صداوسیمای نیشابور

 07:38ساعت  1402آبان  29دوشنبه 

  

  - )439(رشتخوار نیوز

 20:06ساعت  1402آبان  28شنبه یک

 

news_khorasan 

https://telegram.me/khatooneshargh/79570
https://telegram.me/mashnews_ir/8691
https://telegram.me/khabaryek1/17528
https://telegram.me/etemadonline_khorasanrazavi/2441
https://telegram.me/daftare_khabari_neyshabour/52733
https://telegram.me/roshtkharnews1/32064
https://t.me/news_khorasan/53381
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  11:08ساعت  1402آبان  29وشنبه د

 �� اخبار خراسان

 اشتراک گذاری 

 درقمی برای اتباع در مشهدریافت شیر خشک با ارائه کد فراگیر ده ��

 

 :دمشه یپزشکمعلو هدانشگا های طبیعی، سنتی، مکمل و شیرخشک معاونت غذا و دارویجواد دانایی، رئیس اداره امور فراورده��

 .ها مراجعه کنندرقمی به داروخانهتوانند برای دریافت شیرخشک با کد فراگیر دهاتباع مقیم در هر شهرستان می��

 .توانند برای دریافت کد یکتا با مراجعه به امور اتباع و مهاجران استانداری خراسان رضوی اقدام کنندهمچنین اتباع مقیم در هر شهرستان می��

 

 ��در خراسان# و  مشهد#ر اخبا��

📣 @news_khorasan 

 تعداد اعضای کانال 3.5Kدبازدی 466

 :های مشابهپیام

  - )K79(مشهد آنلاین

 18:35ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K14.9(خراسان آنلاین

 19:14ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

https://telegram.me/mashad_online/89724
https://telegram.me/onlinekhorasan/54998
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  - )K10.3(مهاجران ۲۰:۳۰اخبار 

 17:54ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K8.9(شهرآرانیوز

 16:22ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  �� - )K3.5(اخبار خراسان

 21:16ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K3(تایبادسلام

 20:27ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K2.6(مشهد خبر

 10:08ساعت  1402آبان  29دوشنبه 

  

 ...️♥ - )K2.6(دلـــــبرجـــان

 19:46ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K1.4(مشهد اینفو

 10:08ساعت  1402آبان  29دوشنبه 

https://telegram.me/mohajeran_2030/45953
https://telegram.me/shahraranews/198441
https://telegram.me/news_khorasan/53381
https://telegram.me/taybad_salam/85388
https://telegram.me/mashadkhabar/29718
https://telegram.me/dellbaarjaan/17217
https://telegram.me/mashadinfo/30987
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  

  - )472(مشهدریزه آنلاین

 18:57ساعت  1402آبان  28شنبه یک

 

etemadonline_khorasanrazavi 

  11:50ساعت  1402آبان  29دوشنبه 

 اعتماد آنلاین خراسان رضوی

 اشتراک گذاری 

 دکنمصرف خودسرانه آنتی بیوتیک، مقاومت دارویی ایجاد می��

 

 :دمشه یپزشک معلو هدانشگا دکتر علی روحبخش، سرپرست معاونت غذا و داروی��

 

ها به این اند، میکروبها در اغلب موارد غیرضروری یا نادرست استفاده شدهشوند از آن جایی که آنتی بیوتیکها میهایی قوی هستند که مانع تکثیر میکروبها داروبیوتیکآنتی��

 .اندمواد مقاوم شده

ها عفونت ها مقاوم شوند، معالجهها به داروشود.اگر میکروبمی شود بلکه باعث مقاومت داروییبهبودی نمی درمان نه تنها باعث ها یا رعایت نکردن دورهمصرف خودسرانه دارو��

 زشود./شهرآرانیوتقریباً غیرممکن می

 
 

 رضوی_خراسان_اعتمادآنلاین#

@etemadonline_khorasanrazavi 

 تعداد اعضای کانال 1.4Kدبازدی 5

https://telegram.me/mashhadrizehonline1/10396
https://t.me/etemadonline_khorasanrazavi/2441
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 :های مشابهپیام

  - )K333(اخبار مشهد

 18:16ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K12.3(خبر فرهنگیان)مشهد(

 21:44ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K7(اخبار مشهد

 18:16ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K6.4(خبرگزاری صداوسیما خراسان رضوی

 20:18ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K5.3(کانال خبری خاتون شرق

 08:01ساعت  1402آبان  29دوشنبه 

  

  - )K3.9(مشهد نیوز

 18:17ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

https://telegram.me/Akhbarmashhad/171158
https://telegram.me/razavimedum/44661
https://telegram.me/khoraasan_news/44456
https://telegram.me/khriribnews/132286
https://telegram.me/khatooneshargh/79570
https://telegram.me/mashnews_ir/8691
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  "K1.9( - 🇮🇷(خبر یک"کانال 

 18:05ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

  - )K1.4(اعتماد آنلاین خراسان رضوی

 20:03ساعت  1402بان آ 28شنبه یک

  

  - )748(دفتر خبری صداوسیمای نیشابور

 07:38ساعت  1402آبان  29دوشنبه 

  

  - )439(رشتخوار نیوز

 20:06ساعت  1402آبان  28شنبه یک

 

mashhadems 

  09:11ساعت  1402آبان  29دوشنبه 

 ۱۱۵رسانی اورژانس  کانال اطلاع

 اشتراک گذاری 

 ( دمشه یپزشک معلو هدانشگا مشهد و شهرستانهای زیرمجموعه)

 

 خلطفابه لینک ذیل کلیک بفرمائید وبا تکمیل اطلاعات درخواستی نسبت به پیش ثبت نام در تاری

https://telegram.me/khabaryek1/17528
https://telegram.me/etemadonline_khorasanrazavi/2441
https://telegram.me/daftare_khabari_neyshabour/52733
https://telegram.me/roshtkharnews1/32064
https://t.me/mashhadems/11248
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 ۱۳تا  ۹ساعت  ۱۴۰۲آذر  ۴شنبه 

 ۱۳تا  ۹ساعت  ۱۴۰۲آذر  ۵یکشنبه 

 ۱۳تا  ۹ساعت  ۱۴۰۲آذر  ۶دوشنبه 

 ۱۳تا  ۹ساعت  ۱۴۰۲آذر  ۱۲یکشنبه 

 ۱۳تا  ۹ساعت  ۱۴۰۲آذر  ۲۵شنبه 

 .، جهت ثبت در سامانه آموزش کارکنان اقدام فرمایند

 .نفر است ۱۰۰لازم به ذکر است سقف ثبت فراگیران برای دوره حداکثر 

 .انتخاب کرده اند ۱۴۰۲اند. و خواهشمند است فقط همکارانی اقدام به پیش ثبت نام کنند که این دوره را در نیازسنجی سال اولویت با همکارانی است که زودتر ثبت نام کرده ��

 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdhyzvimFH4msQ64FHBd8XwEt6ZRoLf4QfQR5OwZoo1K7Vfpg/viewform?u
sp=sf_link 

 ☝☝☝ ن های هسته ای، بیولوژیک و شیمیاییلینک پیش ثبت نام وبینار بحرا

 

 .لطفا به سایر همکاران هم اطلاع رسانی بفرمائید �💥�

 تعداد اعضای کانال 1.4Kدبازدی 508

 :های مشابهپیام

  - )K1.4(۱۱۵کانال اطلاع رسانی اورژانس 

 23:45ساعت  1402آبان  28شنبه یک

  

https://telegram.me/mashhadems/11248
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

 عناوین روزنامه های استخراج شده

 شماره صفحه تاریخ عنوان روزنامه

خراسان 

 رضوی

ساله سبزواری به  67اهدای اعضای بدن بانوی 

 بیماران نیازمند
۱۴۰۲/۸/۲۹ 4 
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 شماره صفحه تاریخ عنوان روزنامه

 10 ۱۴۰۲/۸/۲۹ مزاحمت های اورژانسی شهرآرا

قدس 

 خراسان
 2 ۱۴۰۲/۸/۲۹ !سرطان همیشه آخر خط نیست

قدس 

 خراسان

میلیارد تومان به کارانه سال  ۶۴اختصاص 

 پرستاران خراسان رضوی ۱۴۰۱
۱۴۰۲/۸/۲۹ 4 

 

 

 خراسان رضوی

  1402آبان  29
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 ساله سبزواری به بیماران نیازمند 67اهدای اعضای بدن بانوی 

 اشتراک گذاری 
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_621875.png?clip=nvzjE14c
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 :شماره صفحه

4 

 

 شهرآرا

  1402آبان  29

 مزاحمت های اورژانسی

 اشتراک گذاری 
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_621878.png?clip=nvzjE14R
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 :شماره صفحه

10 

 

 قدس خراسان

  1402آبان  29

 !سرطان همیشه آخر خط نیست

 اشتراک گذاری 
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

 :شماره صفحه

2 

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_621879.png?clip=nvzjE14Q
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

 قدس خراسان

  1402آبان  29

 پرستاران خراسان رضوی ۱۴۰۱میلیارد تومان به کارانه سال  ۶۴اختصاص 

 اشتراک گذاری 
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_621883.png?clip=nvzjE1ET
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 انعکاس رسانه ای دانشگاه علوم پزشکی مشهد
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