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دانشگاه علوم پزشکی مشهدانعکاس رسانه ای   

 

 تن شیرخشک احتکار شده در مشهد 189کشف 

 نیوز راٰ  شهرآ

  21:27ساعت  1402آبان  23شنبه سه

 اشتراک گذاری 

 

ار محموله شیرخشک درحاشیه به گزارش شهرآرانیوز، سرتیپ محمد کاظم تقوی گفت: تیم های پلیس امنیت اقتصادی خراسان رضوی در اقدامی اطلاعاتی به سرنخ هایی از احتک

 .یافتند شهر مشهد دست

 

 .را بازرسی کردوی افزود: پلیس در این عملیات ضربتی پس از هماهنگی با مرجع قضایی و با همکاری بازرسان جهاد کشاورزی انبار مورد نظر در حاشیه مشهد 

 

 .یلیون تومان ارزش آن را برآورد کرده اند، کشف شدم 800میلیارد و  37تن انواع محصولات شیر خشک نوزادی که کارشناسان قریب به  189سرتیپ تقوی گفت: در این عملیات 

 

 .داردوی با تشکر از همکاری شهروندان وظیفه شناس با پلیس خاطر نشان کرد: در این ارتباط فردی متحلف به مرجع قضایی معرفی و تحقیقات ادامه 

https://shahraranews.ir/fa/news/194578/%DA%A9%D8%B4%D9%81-%DB%B1%DB%B8%DB%B9-%D8%AA%D9%86-%D8%B4%DB%8C%D8%B1%D8%AE%D8%B4%DA%A9-%D8%A7%D8%AD%D8%AA%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
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 توزیع شیرخشک حذف شدند فهرست از مشهد پزشکی علوم دانشگاه داروخانه زیر نظر 400در ادامه حتما بخوانید 

 سایت دیگر 6+ 

 

 سقط جنین چه عوارضی در پی دارد؟

 نیوز راٰ  شهرآ

  10:31ساعت  1402آبان  23شنبه سه

 اشتراک گذاری 

 

وده که باعث بروز انواع مشکلات و به گزارش شهرآرانیوز؛ دکتر نفیسه ثقفی در خصوص عوارض سقط جنین، اظهار کرد: سقط عمدی جنین از جمله اعمال و اقدامات مداخله جویانه ب

 .ر مادر بارداری که اقدام به سقط ناسالم کرده می شودبیماری ها د

 

مالی انجام شده، اقدامی که نه تنها وی با ذکر این نکته که یکی از چالش ها و مشکلات جمعیتی در بحث سقط های سالم بوده است، تأکید کرد: این موارد عمدتاً به دلیل مسائل 

https://shahraranews.ir/fa/news/194415/%D8%B3%D9%82%D8%B7-%D8%AC%D9%86%DB%8C%D9%86-%DA%86%D9%87-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF
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 .بسیاری در مادر شودپسندیده نیست، بلکه ممکن است موجب بروز مشکلات 

 

 به ناخواسته یا خواسته نباید ما و بوده ما نزد در الهی امانت یک مادر رحم داخل در جنین که بدانیم باید همچنین: داد ادامه مشهد پزشکی علوم دانشگاه عضو هیأت علمی گروه زنان

 .بگیریم را گناه بی نوزاد یک جان و برویم غیرمجاز و جنایی های سقط سمت

 

د، ما دیدیم زنان زیادی را که دچار قفی خاطرنشان کرد: کسانی که این کار را می کنند به لحاظ علمی و تخصصی تجربه ندارند و تنها به دنبال کسب درآمد خود از هر راهی هستنث

فرزندانی که به دلیل یک تصمیم نادرست یتیم شدند و از نعمت مادر عفونت شدید، پارگی روده، از کار افتادگی ارگان های مختلف بدن و حتی مرگ شده اند و در این میان بودند 

 .محروم گشتند

 

 .آسیبی به مادر نرسدوی تصریح کرد: اگر بارداری به صورت ناخواسته اتفاق افتاد باید به مراجع علمی و معتبر مراجعه شود تا که بهترین اقدام صورت پذیرد و 

 

ن آسیبی که سقط یک جنین ممکن است برای بانوان ایجاد کند، ناباروری در کل عمر است؛ همچنین ممکن است که انجام این کار در موارد متخصص زنان و زایمان بیان کرد: بدتری

 .ناسالم منجر به عفونت، اختلالات عروقی، خونریزی های شدید، افسردگی، اضطراب در آن فرد بشود

 

ان نادرست در فضاهی حقیقی و مجازی قرار بگیریم، سقط جنین به هر دلیلی انجام نمی شود و این کار صرفاً در موارد مجاز و ثقفی بیان کرد: ما نباید تحت تأثیر حرف ها و سخن

تباه بسیار بزرگی م می کنند مرتکب اشخطرآفرین برای مادر انجام می شود و کسانی که با مراجعه به مراجع غیرقانونی و مصرف دارو های شیمیایی و گیاهی اقدام به سقط جنین سال

 .هستند، اشتباهی که فقط منجر به سقط جنین نمی شود و آسیب های جدی جسمی و روحی را هم برای مادر به همراه دارد

 

 منبع: وبدا

 

 در ادامه حتما بخوانید بالاخره غربالگری خوب است یا بد؟

 سایت دیگر 2+ 

 

 رتبه سوم خراسان رضوی در اهدای عضو بیماران مرگ مغزی
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 قدس آنلاین

  19:08ساعت  1402آبان  23شنبه سه

 اشتراک گذاری 

 

نفر که دچار مرگ مغزی شدند، اعضای بدنشان با رضایت خانواده هایشان به بیماران نیازمند پیوند عضو در خراسان رضوی اهدا  400به گزارش قدس خراسان، نزدیک به هزار و 

هزار بیمار جان دوباره ببخشد! این آمار در مقایسه با جمعیت چند میلیونی استان، آمار بسیار ناچیزی است؛ اما روی  5یا  4کم به شده است؛ اتفاق قابل تأملی که توانسته دست 

ر مرگ مغزی شده و ادثه ای دچاخوش این داستان جایی نمایان می شود که درک می کنیم مردم با واژه اهدای عضو چندان بیگانه نیستند. عضوی از خانواده شان اگر بر اثر ح

درصد رضایت، فاصله داریم و جا برای کار زیاد 100پزشکان از نجاتش ناامید می شوند، در مقایسه با گذشته درنگشان برای اعلام رضایت اهدای عضو کمتر شده است. اگرچه با رقم 

 .است

 

 آماری از جان بخشیدن با اهدای عضو بیماران مرگ مغزی

 

 خراسان در اند شده مغزی مرگ دچار که بستگانی عضو اهدای برای ها خانواده رضایت اعلام در اینکه بیان با مشهد پزشکی علوم دانشگاه عضای پیوندیمسئول واحد فراهم آوری ا

درصد  30یا  20، از رقم شود می دنبال استان در جدی صورت به عضو اهدای موضوع که 1382 سال از که است خوبی اتفاق این: گفت ایم، رسیده درصد 70 عدد به رضوی

درصد باقیمانده  30درصد رسیده ایم و این نتیجه اقدامات فرهنگی و اطلاع رسانی هایی بوده که در این زمینه صورت گرفته است؛ اما به نظرم برای اینکه  70رضایت خانواده ها به 

 .مراهی بیشتر رسانه ها در آگاه سازی مردم استدرصد کنیم، باید تلاش زیادی انجام شود و این نیازمند ه70را نیز همراه این 

 

https://www.qudsonline.ir/news/935549/%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D9%88%D9%85-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D8%B6%D9%88-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C
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مورد مرگ  98از ابتدای سال تا امروز  دکتر ابراهیم خالقی همچنین در خصوص تعداد نفراتی که از ابتدای سال اعضای بدنشان به بیماران نیازمند پیوند عضو اهدا شده، بیان کرد:

 .نفر از بیماران نیازمند به پیوند، جان دوباره بخشیده است 377افراد به مغزی در استان به اهدای عضو رسیده که اعضای بدن این 

 

نفر پیوند کلیه و پانکراس، یک نفر کلیه و کبد پیوند شده  6نفر قسمتی از پوست،  77نفر قلب،  12نفر قرنیه،  154نفر کبد،  50نفر کلیه،  68وی ادامه داد: در این هشت ماه به 

 .داکننده را به شیراز برای پیوند در آن شهر داشتیممورد نیز ارسال کبد اه9و 

 

 سال از داوطلبان این: داد توضیح و داد خبر مرگ از پس عضو اهدای برای داوطلبان نفری هزار 100 آمار از مشهد پزشکی علوم دانشگاه مسئول واحد فراهم آوری اعضای پیوندی

 .اند کرده نام ثبت تاکنون 82

 

 ای عضونیشابور پیشتاز در اهد

 

اه های تیپ یک در راستای گسترش خالقی در پاسخ به این پرسش که خراسان رضوی در مقایسه با سایر استان ها چه جایگاهی در اهدای عضو دارد، اظهار کرد: ما در میان دانشگ

سه ماهه ابتدایی سال را مقایسه کرده بود، پس از تهران و شیراز در رتبه فرهنگ اهدای عضو بیماران مرگ مغزی، همیشه بین سه استان برتر کشور بودیم و در آخرین رتبه بندی که 

 .سوم قرار گرفتیم

 

 انجامد می بیمار درمان و مناسب نتیجه به استان در اهدایی عضو پیوند های عمل از درصد 90 از بیش: گفت مشهد پزشکی علوم دانشگاه مسئول واحد فراهم آوری اعضای پیوندی

 .ی به حساب می آیدخوب آمار این که

 

به بندی که در مقیاس جمعیتی انجام وی همچنین از نیشابور به عنوان شهرستان پیشتاز در امر رضایت برای اهدای عضو بیماران مرگ مغزی در استان یاد کرد و افزود: براساس رت

مورد بیشترین آمار را داشته و گناباد و تربت جام نیز در رده 55پس از نیشابور، مشهد با  مورد اهدای عضو از ابتدای سال نخستین شهرستان در استان است. 15می شود، نیشابور با 

 .های بعدی قرار دارند

 

 باور نداشتن مرگ مغزی؛ بزرگ ترین مشکل

 

و گفت: تجربه نشان داده هر جا نیاز به همراهی، دکتر خالقی باور نداشتن مرگ مغزی از طرف برخی خانواده ها را یکی از بزرگ ترین مشکلات بر سر راه این فرهنگ عنوان کرد 

ما باور نداشتن مرگ مغزی از سوی برخی همکاری و کمک بوده و هست، مردم ما تا جایی که امکان داشته همراهی کرده اند و واژه های ایثار و فداکاری برای آن ها نامأنوس نیست؛ ا

شان تبدیل شده است. البته شاید این مسئله نیز دخیل باشد که با توجه به اینکه مرگ مغزی توسط سیستم بهداشت و از آن ها به مشکلی بزرگ برای اهدای اعضای بدن بستگان
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ادی نیازمند ندارد. متقاعد کردن چنین افر درمان اعلام می شود، هنوز اعتماد کافی به این موضوع ندارند و نمی توانند بپذیرند که دیگر راهی برای نجات جان عضو خانواده شان وجود

 .فرهنگ سازی و البته توجه بیشتر رسانه ها به موضوع اهدای عضو است

 

 اهدای عضو ایرانی به اتباع خارجی ممنوع است

 

هستند نیز از اعضای  خارجی اتباع از که عضو پیوند نیازمند بیماران برای آیا که موضوع این به واکنش در مشهد پزشکی علوم دانشگاه مسئول واحد فراهم آوری اعضای پیوندی

د و هیچ کس اجازه این کار را ندارد. عضو اهدایی بیماران مرگ مغزی داخل استان استفاده می شود، اظهار کرد: به هیچ وجه این اتفاق نمی افتد. برای این کار منع قانونی وجود دار

ی شود که این موضوع را همه جا با مدل ایرانیان می شناسند. فقط در یک صورت این اتفاق می هر اهداکننده داخلی فقط به همشهریان، هم استانی ها و هموطنان خودمان پیوند م

نده به فرد زنده دیگر پیوند زد آن هم با تواند بیفتد و آن هم اینکه فرد زنده خودش به اهدای یکی از کلیه هایش رضایت بدهد. کلیه تنها عضوی است که می توان آن را از یک فرد ز

 .ی سایر اتباع نیز همین گونه استکه مثلاً فرد افغانستانی یک نفر از کشور خودش را همراهش بیاورد و او به اهدای کلیه رضایت بدهد تا این عمل انجام شود و این امر برااین شرط 

 

 خبرنگار: هاشم رسائی فر

 سایت دیگر 1+ 

 

 عمل اتاق جهانی روز مناسبت به مشهد پزشکی علوم دانشگاه پیام رییس

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  08:30ساعت  1402آبان  23شنبه سه

 اشتراک گذاری 

روز جهانی اتاق عمل تأکید نموده است: اتاق عمل تجلی اثرگذاری کار گروهی در فعالیت های حرفه ای پزشکی است و از  تبریک ضمن پیامی در مشهد پزشکی علوم دانشگاه رییس

 .این جهت کار کارشناسان و کارکنان اتاق عمل الهام بخش و الگوی ارزنده ای برای همگرایی و تعامل است

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0/9908-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D8%B1%DB%8C%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D9%82-%D8%B9%D9%85%D9%84
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ست:بخش چشمگیری از توفیقات علم پزشکی، مرهون علم، دانش و تلاش همکاران اتاق عمل است که نقش بسیار به گزارش وب دا، دکتر محمود شبستری در این پیام آورده ا

 .اثرگذاری در حساس ترین لحظات جراحی در کنار جراحان ایفا می کنند

 

شجاعت و مهارت را همراه می کنند تا امید را به دل های ناآرام هدیه این روز یادآور کسانی است که با عشق و اعتقاد و توکل در سخت ترین شرایط و بحرانی ترین لحظه ها، دانش، 

 .دهند، بی شک حضور ارزشمند شما در ثانیه های حساس جراحی در کنار جراحان توانمند تسهیل کننده و اثرگذار است

 

انه فعالان این عرصه است تا جامعه نقش موثر و مهم و توانمندیهای آنان را بهتر روز جهانی اتاق عمل در واقع فرصتی برای قدردانی از زحمات، خدمات و تلاشهای مسئولانه و دلسوز

 .و بیشتر درک نماید

 

جهت کاهش آلام جسمی و  نوامبر( روز اتاق عمل را به همه همکاران عزیزم، کارشناسان و تکنسین های اتاق عمل، دانشجویان و اساتید این رشته که با تمام توان در 14آبان ) 23

 .حی مردم تلاش می کنند تبریک می گویم و موفقیت روزافزون شما عزیزان را از خداوند متعال آرزومندمرو

 

 بعدی

 سایت دیگر 1+ 

 

 بیمارستان امام رضا )ع(؛ قطب جراحی لاپاراسکوپی در شرق کشور

 خبرگزاری صدا و سیما

  11:02ساعت  1402آبان  23شنبه سه

 اشتراک گذاری 

 جراحی: گفت مشهد پزشکی علوم دانشگاه به گزارش خبرگزاری صدا و سیما، مرکزخراسان رضوی، فلوشیپ جراحی لاپاراسکوپی و عضو هیأت علمی گروه جراحی عمومی

 .است کرده فعال را جراحی نوع این که بوده کشور ی ها دانشگاه نخستین جزو و دارد مشهد کیپزش علوم دانشگاه در ساله 20 ای سابقه لاپاراسکوپی

 

https://www.iribnews.ir/fa/news/4054312/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%B1%D8%B6%D8%A7-%D8%B9-%D9%82%D8%B7%D8%A8-%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C-%D9%84%D8%A7%D9%BE%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%BE%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D8%B1%D9%82-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
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 کشور شرق در لاپاراسکوپی جراحی قطب هم( ع) رضا امام بیمارستان و لاپاراسکوپی های جراحی حوزه در مرجع مراکز از مشهد پزشکی علوم دانشگاه :دکتر علیرضا رضا پناه افزود

 .شود می محسوب

 

ط به استان های گیلان، مازندران و گلستان وی گفت: بیماران مراجعه کننده به بیمارستان امام رضا )ع( در حوزه لاپاراسکوپی از همه استان های کشور بوده اند که بیشتر آن ها مربو

 .ستندو پس از آن نیز استان های سمنان، یزد، خوزستان، بوشهر، هرمزگان، کرمان و سیستان و بلوچستان ه

 

 مراجعه بیمارانی از ترکمنستان، تاجیکستان، افغانستان، پاکستان، عراق، لبنان، کانادا، آلمان و همچنین ایرانیان مقیم خارج

 

 به بیمارستان امام رضا در حوزه لاپاراسکوپی

افغانستان، پاکستان، عراق، لبنان، کانادا، آلمان و همچنین ایرانیان مقیم خارج فلوشیپ جراحی لاپاراسکوپی افزود: بیماران زیادی هم از کشور هایی همچون ترکمنستان، تاجیکستان، 

 .در این بیمارستان پذیرش شده و تحت درمان قرار گرفته اند

 

 .درصد دیگر آقا هستند 30خانم و  درصد این گروه از بیماران 70سال و به لحاظ جنسیتی هم  40تا  30دکتر رضاپناه گفت: بیشترین گروه بیماران لاپاراسکوپی در محدوده سنی 

به بعد و بدون باز کردن شکم و قفسه سینه انجام می شود؛ چسبندگی داخل شکمی را کم، شانس  90فلوشیپ جراحی لاپاراسکوپی افزود: جراحی های لاپاراسکوپی که از سال 

 .باروری را بیشتر و مشکلات نازایی را در هر دو گروه جنسی کمتر می کند

 

نواع فتق های پیچیده جداره ضاپناه گفت: عمده اعمال حوزه لاپاراسکوپی شامل چاقی، برداشتن طحال، برداشتن غدد فوق کلیه، درمان انواع سرطان های گوارشی و درمان ادکتر ر

 .شکم است که مطابق با به روزترین شیوه های درمانی روز دنیا در بیمارستان امام رضا )ع( انجام می شود

 

 .عضو هیأت علمی جراح لاپاراسکوپی دارد 3: بیمارستان امام رضا )ع( به عنوان تنها مرکز درمانی دولتی فعال در این حوزه وی افزود

 

 . مشهد، تهران، اصفهان، شیراز و تبریز شهر های دارای مجوز پذیرش دستیار در رشته لاپاراسکوپی هستند

 سایت دیگر 1+ 
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 بیمار دیابتی شرق کشور در خراسان رضوی 1500انی به ارائه خدمات اورژانس پیش بیمارست

 خبرگزاری صدا و سیما

  10:34ساعت  1402آبان  23شنبه سه

 اشتراک گذاری 

 های اورژانس و دیابت بیماری: گفت مشهد پزشکی علوم دانشگاه به گزارش خبرگزاری صدا و سیما، مرکز خراسان رضوی، رییس مرکز اورژانس پیش بیمارستانی و مدیر حوادث

مشهد و اعزام آمبولانس برای موارد بیماران  115فوریت های پزشکی محسوب و تلاش می شود تا با مشاوره مناسب در تماس با اورژانس  موارد مهمترین از بیماران این با مرتبط

 .بدحال و کاهش هوشیاری ناشی از افت قند خون خدمات مناسبی به این بیماران ارائه شود

 

یابتی از ابتدای امسال افزود: دیابت از پر عارضه ترین بیماری ها به شمار می رود و بسیاری از تماس ها و ماموریت های بیمار د 500دکتر یزدانی با اشاره به ارائه خدمت به هزار و 

 .در ساعات ابتدای صبح به علت کنترل نشدن قند خون و اُفت سطح هوشیاری به علت تزریق انسولین در ساعات پایانی شب است 115اورژانس 

 

عروقی و تنفسی و فشار خون، مأموریت ها را -کن است تا سال ها بعد از ابتلا ایجاد شود، اما همزمانی این بیماری با بعضی از بیماری ها مانند موارد قلبی وی گفت: عوارض دیابت مم

 .پیچیده و سخت می کند

 

ت تا هم زمان تزریق انسولین را مدیریت و در مواجهه با بیمار که دچار اس مهم بسیار نیز بستگان و بیماران به ویژه های آموزش: گفت مشهد پزشکی علوم دانشگاه مدیر حوادث

 .بیمار باید به پهلو چپ قرار داده شود 115کاهش سطح هوشیاری شده است از خوراندن آب قند خودداری کنند، زیرا موجب خفگی می شود و پس از تماس با اورژانس 

 سایت دیگر 1+ 

 

 زا با واکسیناسیونکاهش عفونت های ناشی از آنفلوآن

 خبرگزاری صدا و سیما

  09:53ساعت  1402آبان  23شنبه سه

https://www.iribnews.ir/fa/news/4054254/%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%DB%B1%DB%B5%DB%B0%DB%B0-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA%DB%8C-%D8%B4%D8%B1%D9%82-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C
https://www.iribnews.ir/fa/news/4054190/%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%A7%D8%B4%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%A2%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88-%D8%A2%D9%86%D8%B2%D8%A7-%D8%A8%D8%A7-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86
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 اشتراک گذاری 

 30 تا آنفلوآنزا واکسیناسیون تزریق: گفت مشهد زشکیپ علوم دانشگاه به گزارش خبرگزاری صدا و سیما، مرکز خراسان رضوی، فوق تخصص ریه و عضو هیأت علمی گروه عفونی

 واکسیناسیون انجام به توصیه آنفلوآنزا به ابتلا بیشتر احتمال با پرخطر های گروه خصوص به جامعه افراد همه به رو این از کاهد می بیماری این از ناشی های عفونت ایجاد از درصد

 .است شده آنفلوآنزا

 

ترین راه پیشگیری از : یکی از عفونت های شایع این روز ها عفونت ناشی از ویروس آنفلوآنرا است که فصل شیوع این بیماری از اوایل پائیز تا اوایل بهار و بهدکتر سپیده حجازی افزود

 .این بیماری انجام واکسیناسیون است

 

سال، بیماران مزمن ریوی، قلبی، تنفسی، کبدی، افراد دچار ضعف در  60ل، گروه سنی بالای سا 5وی تأکید کرد: به عموم مردم به ویژه گروه های پرخطر جامعه شامل کودکان زیر 

وبت برای تزریق این واکسن به محل های سیستم ایمنی بدن، مادران باردار و نیز به کادر های بهداشت و درمان توصیه می شود این واکسیناسیون را سالانه انجام دهند و سالی یک ن

 .عه کنندمشخص شده مراج

 

 های بیماری بروز و آنفلوآنزا بیماری به ابتلا از و شود می ویروسی های عفونت از مانع درصد 30 تا آنفلوآنزا واکسن: گفت مشهد پزشکی علوم دانشگاه عضو هیأت علمی گروه عفونی

 .کند می جلوگیری آن از ناشی عوارض و ریوی عفونی

 

 .ماسک در محیط های آلوده و محل های شلوغ توصیه کرد دکتر سپیده حجازی همچنین به استفاده از

 

در نقاط مختلف دنیا از جمله ایران بوده وی افزود: با این که امروزه درمان های خوبی در حوزه عفونت های ریه وجود دارد، اما متأسفانه با این وجود از مهمترین علل مرگ و میر 

 .نیه یک نفر در جهان جان خود را به علت عفونت های ریوی از دست می دهدثا 20است به گونه ای که به طور متوسط در هر 

 

 پرهیز و شلوغ های محیط در ویژه به صورت و چشم با آلوده دست تماس از خودداری آلوده، افراد با نداشتن تماس: گفت مشهد پزشکی علوم دانشگاه عضو هیأت علمی گروه عفونی

 .نت های ریوی استعفو از پیشگیری های روش سیگاراز از

 سایت دیگر 1+ 

 



 

11 
 

دانشگاه علوم پزشکی مشهدانعکاس رسانه ای   

 آسیب های جدی جسمی و روحی، نتیجه سقط جنینهای سالم برای مادران

 خبرگزاری صدا و سیما

  14:34ساعت  1402آبان  23شنبه سه

 اشتراک گذاری 

 و الهی امانت مادر رحم در جنین: گفت مشهد پزشکی علوم دانشگاه به گزارش خبرگزاری صداوسیما مرکز خراسان رضوی متخصص زنان و زایمان و عضو هیأت علمی گروه زنان

 .ز انواع مشکلات و بیماری ها در مادر باردار می شودبرو باعث که است جویانه مداخله اقدامات و اعمال از آن عمدی سقط

 

مراجع غیرقانونی و مصرف داروهای دکتر نفیسه ثقفی با بیان این که یکی از چالش ها و مشکلات جمعیتی در بحث سقط های سالم بوده است، تأکید کرد: کسانی که با مراجعه به 

تکب اشتباه بسیار بزرگی هستند، اشتباهی که فقط منجر به سقط جنین نمی شود و آسیب های جدی جسمی و روحی را شیمیایی و گیاهی اقدام به سقط جنین سالم می کنند مر

 . هم برای مادر به همراه دارد

 

د در صورتی که باید به مراجع علمی و نوی افزود: افراد و مراجعی که مبادرت به این اقدام می کنند به لحاظ علمی و تخصصی تجربه ندارند و به دنبال کسب درآمد از هر راهی هست

 .معتبر مراجعه شود تا که بهترین اقدام صورت پذیرد و آسیبی به مادر نرسد

 

 .متخصص زنان و زایمان بیان کرد: مادران باردار نباید تحت تأثیر حرف ها و سخنان نادرست در فضاهای حقیقی و مجازی قرار بگیرند

 

 .ر به عنوان ستون زندگی در سلامت کل خانواده تأثیرگذار استدکتر ثقفی افزود: سلامت زن و ماد

 

 .آبان هفته سلامت بانوان نام دارد 26تا  20از 

 

 :بیشتر بدانیم

 

 .درصد سقط جنین های کشور، سقط جنین جنایی و بدون مجوز پزشکی قانونی است 95

https://www.iribnews.ir/fa/news/4054736/%D8%B3%D9%82%D8%B7-%D8%AC%D9%86%DB%8C%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%88-%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D8%A8%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF
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 و درمانی استفاده از ظرفیت خیّران بین الملل در توسعه زیر ساخت های بهداشتی

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  08:30ساعت  1402آبان  23شنبه سه

 اشتراک گذاری 

: کرد اظهار دارند گذار تأثیر و مهم نقشی بهداشتی و درمانی پژوهشی، آموزشی، های ساخت زیر توسعه در سلامت خیّران اینکه بیان با مشهد پزشکی علوم دانشگاه معاون بین الملل

 .ارزشمند استفاده می شود ظرفیت این از دانشگاه الملل بین اهداف تحقق و توسعه منظور به و ریزی برنامه اساس بر

 

انیم با کمک خیران سلامت، فرایندی را دکتر شاپور بدیعی در گفتگو با وب دا با اشاره به برگزاری نشست هم اندیشی با خیّران بین الملل خاطر نشان کرد: در تلاش هستیم تا بتو

 .شود تسهیل مشهد پزشکی علوم دانشگاه از کشور به تعریف نماییم تا شرایط خرید وسایل و چگونگی انتقال تجهیزات پزشکی از خارج

 

ین الملل را از مهم ترین برنامه وی تأمین تجهیزات پیشرفته پزشکی در راستای توسعه خدمت رسانی به زائران و مجاوران رضوی و همچنین گردشگران سلامت با مشارکت خیّران ب

 .گاه ها و تجهیزات پیشرفته مورد نیاز تهیه و در اختیار خیّران سلامت قرار گیردهای این معاونت برشمرد و تصریح کرد: قرار است لیست دست

 

 بزرگ بسیار های پیشرفت جزو مشهد شهر در 247 و 724 کد ایجاد: کرد اظهار مقدس مشهد در ها آمبولانس فرسودگی خصوص در مشهد پزشکی علوم دانشگاه معاون بین الملل

توجه خیّران بین الملل قرار گرفت و باتوجه به این پیشرفت های اخیر، خیّرین سلامت در زمینه تجهیزات آمبولانسی و حتی تهیه دستگاه  مورد که است سلامت حوزه در علمی

 .آمبولانس به دانشگاه قول همکاری دادند

 

 قبلی بعدی

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/9911-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%B8%D8%B1%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D8%AE%DB%8C%D9%91%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
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 بازدید هیأت بورد علوم اعصاب وزارت بهداشت از دانشکده پزشکی مشهد

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  11:52ساعت  1402آبان  23شنبه سه

 اشتراک گذاری 

 .کرد بازدید مشهد پزشکی علوم دانشگاه هیأت بورد علوم اعصاب وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی از گروه علوم اعصاب

 

بازدید در گفتگو با وب دا ضمن قدردانی از اقدامات تحولی صورت گرفته در برنامه های علمی، دبیر هیأت بورد علوم اعصاب وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی ، در حاشیه این 

 شاخص یک اعصاب، علوم بیماران درمان و شناسایی های طرح اجرای با بالین حوزه با مشهد پزشکی علوم دانشگاه اجرایی و پژوهشی اظهار کرد: ارتباط گسترده گروه علوم اعصاب

 .ب ،ارزشمند و کم نظیر استمطلو بسیار علمی

 

 اعصاب علوم گروههای مجهزترین و ترین پیشرفته زمره در را دانشگاه اعصاب علوم گروه همچنین و کشور اول تراز دانشگاههای از را مشهد پزشکی علوم دانشگاه دکتر جغتایی ،

مللی این گروه لازم است تعداد اعضای هیأت علمی در این گروه افزایش یابد که در این زمینه ال بین و ملی علمی، های شاخصه و ها ظرفیت به توجه با: کرد نشان خاطر و عنوان

 .همکاری های لازم صورت خواهد گرفت

 

ن المللی با انجام بی و ملی تعاملات در علمی هیأت اعضای و علمی فرهیخته اساتید حضور با اعصاب علوم گروه: کرد اظهار مشهد پزشکی علوم دانشگاه سرپرست دانشکده پزشکی

رح ها و برنامه های علمی و جراحی های پیشرفته صرع و همچنین طرح های مختلف علمی، پیشگیرانه و آموزشی از قبیل اضطراب زدایی و کاهش استرس و علاوه بر آن اجرای ط

 .اشته استتخصصی با همکاری دانشگاه های داخل کشور و خارج از کشور گام های مؤثری را در حوزه سلامت برد

 

نفر از اساتید علوم اعصاب از دانشگاههای آلمان بصورت افتخاری با این گروه همکاری می  5دکتر فاطمه محرری افزود: علاوه بر اساتید و اعضای هیأت علمی در گروه علوم اعصاب 

 .کنند

 

اندازی سیستم رجستری علوم اعصاب و تلاش جهت راه اندازی سلول درمانی در بیماریهای اعصاب وی ارائه درمانهای نوین پارکینسون، راه اندازی بیو بانک سلول های مغز انسان، راه 

 .به مکان جدید منتقل خواهد شد را از برنامه های نوین گروه علوم اعصاب عنوان کرد و افزود: با توجه به حجم وسیع برنامه ها و ظرفیت این گروه بزودی گروه علوم اعصاب

 

 بعدی

https://www.mums.ac.ir/index.php/news2/9916-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%87%DB%8C%D8%A3%D8%AA-%D8%A8%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AF%D9%87-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
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 رفته ترین اعمال جراحی در اتاق عمل مرکزی بیمارستان قائم)عج(انجام پیش

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  11:52ساعت  1402آبان  23 شنبهسه

 اشتراک گذاری 

 هیچ در که شود می انجام کشور جراحی اعمال ترین پیشرفته( عج)قائم بیمارستان مرکزی عمل اتاق در: کرد اظهار مشهد پزشکی علوم دانشگاه عضو هیأت علمی جراحی عمومی

 .نیست انجام قابل کشور کل حتی و کشور شرق از نقطه

 

آبان( روز جهانی اتاق عمل به تمامی فعالان در این حوزه، اظهار کرد: اتاق عمل مرکزی  23نوامبر ) 14هی در گفتگو با وب دا، ضمن عرض تبریک فرارسیدن دکتر عباس عبدالل

 .شود سال قدمت دارد و یکی از مراکز تخصصی و فوق تخصصی بوده که در آن اعمال جراحی کل بدن انجام می 50بیمارستان قائم)عج( بیش از 

 

متخصص  10جراح در تخصص های مختلف اعمال جراحی بیماران را انجام می دهند و در کنار آنها نیز حضور  40وی تصریح کرد: در اتاق عمل مرکزی بیمارستان قائم)عج( 

لکتیو و موارد ارجاعی از سایر نقاط کشور خدمت رسانی می شیفت کاری حاضر هستند که به صورت تخصصی به بیماران اورژانس و ا 3بیهوشی را داریم و پرسنل این اتاق عمل در 

 .کنند

 

بیمار نیازمند  100نفر هستند، خاطرنشان کرد: در هر شیفت کاری به بیش از  100فلوشیپ جراحی کلورکتال با بیان اینکه پرسنل اتاق عمل مرکزی بیمارستان قائم)عج( حدود 

 .ر آن تحت اعمال جراحی اورژانسی قرار می گیرندانجام اعمال جراحی خدمت رسانی می شود که اکث

 

اعصاب، ستون فقرات، اورولوژی  دکتر عبداللهی افزود: اعمال جراحی که در اتاق عمل مرکزی بیمارستان قائم)عج( انجام می شود شامل عمل های جراحی پیشرفته عمومی، مغز و

 ، ارتوپدی،)کلیه و مجاری ادرار(، زنان، لاپاراسکوپی، پلاستیک، ترمیمی

 

تبط با حوزه های مغز و اعصاب، ارتوپدی وی با تأکید بر اینکه ما در بسیاری از اعمال تنها مرکز تخصصی و پیشرفته کشور هستیم، گفت: از جمله این موارد می توان به عمل های مر

 .و زنان اشاره کرد

https://www.mums.ac.ir/index.php/news1/9918-%D8%A7%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%87%E2%80%8C%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D8%B9%D9%85%D8%A7%D9%84-%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D9%82-%D8%B9%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D8%B9%D8%AC
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ته که در اتاق عمل مرکزی بیمارستان قائم)عج( که یک مرکز درمانی ریفرال بوده پیشرفته ترین اعمال نک این ذکر با مشهد پزشکی علوم دانشگاه عضو هیأت علمی جراحی عمومی

ل انجام نیست و گواه این سخن هم جراحی انجام می شود، تأکید کرد: ما عمدتاً اعمالی را در این اتاق عمل انجام می دهیم که در هیچ نقطه از شرق کشور و حتی کل کشور قاب

 .ی بیمارانی بوده که برای انجام عمل جراحی خود از نقاط مختلف کشور و حتی خارج از کشور به بیمارستان قائم)عج( مشهد آمده اندحجم بالا

 

جراحان عمومی، اورولوژی و جراح را در زمان انجام عمل جراحی داریم و به طور مثال می توانیم به حضور همزمان  3دکتر عبداللهی اضافه کرد: ما در برخی از اعمال حضور همزمان 

 .زنان و یا جراحان عروق، توراکس و کلورکتال اشاره کنیم

 

بالا انجام شده است و بیماران مدتی وی تصریح کرد: خوشبختانه درصد بالایی از اعمال جراحی انجام شده در اتاق عمل مرکزی بیمارستان قائم)عج( در تمامی حوزه ها با موفقیت 

 .از بیمارستان به روال عادی زندگی بازگشته اندکوتاه پس از ترخیص 

 

 مشاوره خدمات حوزه در جراحی، اعمال انجام کنار در مختلف های تخصص در مشهد پزشکی علوم دانشگاه رییس اتاق عمل مرکزی بیمارستان قائم)عج( افزود: ما از ظرفیت اساتید

مشاوره لازم و به موقع بیمار قبل از عمل، از آمادگی کامل برای انجام عمل جراحی برخوردار باشد و در بعد از عمل هم  با تا کنیم می استفاده هم آنها همراهیان و بیماران به ای

 .زودتر به وضعیت عادی بازگردد

 

اما پاسخگوی تمامی بیماران هستیم و هیچگاه دکتر عبداللهی گفت: ما با وجود کمبودها و نیازهایی در بحث تجهیز و به روزرسانی اتاق عمل مرکزی بیمارستان قائم)عج( داریم، 

 .اجازه ندادیم که تاخیری در زمان انجام اعمال جراحی بیماران ایجاد شود

 

 بعدی

 

 مشهد پزشکی علوم دانشگاه گفتگو وب دا با یکی از جوان ترین دانشمندان یک درصد برتر

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  11:52ساعت  1402آبان  23شنبه سه

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0/9914-%DA%AF%D9%81%D8%AA%DA%AF%D9%88-%D9%88%D8%A8-%D8%AF%D8%A7-%D8%A8%D8%A7-%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%DB%8C%DA%A9-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
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 اشتراک گذاری 

 قرار نیز برتر درصد یک دانشمندان ردیف در استادی درجه کسب ضمن جوانی سنین در توانسته که مشهد پزشکی علوم دانشگاه دکتر سید محمد تقدیسی یکی از جوان ترین اساتید

 .راعاتش ، وی را یکی از چهره های شاخص در این حوزه قرار داده استاخت ثبت و مقالات تعداد و بگیرد

 

 در 1380 سال در و شد متولد مشهد در 1361 سال ماه بهمن در مشهد پزشکی علوم دانشگاه دکتر سید محمد تقدیسی، مدیر گروه بیو تکنولوژی دارویی و عضو هیأت علمی

، در مقطع دکتری تخصصی بیوتکنولوژی 86زشکی مازندران پذیرفته شد و بلافاصله پس از پایان دوره دکتری عمومی در سال پ علوم دانشگاه داروسازی دانشکده داروسازی رشته

 .شد پذیرفته مشهد پزشکی علوم دانشگاه دارویی در

 

مدت یک سال در دانشکده داروسازی زابل مشغول به  به و شد آموخته دانش تخصصی دکترای مقطع در 1391 سال در مشهد پزشکی علوم دانشگاه این دانشمند یک درصد برتر

 .تاکنون در گروه بیوتکنولوژی دانشکده داروسازی مشهد در کسوت عضو هیأت علمی مشغول فعالیت است 92کار شد و از اسفند 

 

 ISI مقاله 250فصل کتاب بین المللی و  15تألیف بیش از 

 

در حوزه بیو سنسور و سیستم  ISI مقاله 250 چاپ ایام این در من افتخارات جمله از اینکه بیان با مشهد پزشکی علوم دانشگاه مدیر گروه بیو تکنولوژی دارویی و عضو هیأت علمی

اختراع  15از  فصل کتاب بین المللی، ثبت دو اختراع بین المللی و چاپ بیش 15های انتقال هدفمند دارو و عوامل ژنتیکی است، اظهار کرد: علاوه براین چاپ وتألیف بیش از 

 .داخلی از دیگر توفیقاتی است که در این بازه زمانی بوده است

 

 پژوهشگر عنوان به دوره یک و ممتاز پژوهشگر دوره یک و مشهد پزشکی علوم دانشگاه دکتر تقدیسی با اشاره به اینکه در سالهای خدمتم سه دوره برگزیده در جشنواره پژوهشی

جزو دانشمندان یک درصد برتر جهان در حوزه داروشناسی و شیمی  1398در جشنواره رازی رتبه دوم را کسب کردم و درسال  99رد: در سال ک نشان خاطر شدم، انتخاب جوان

 .شده ام که این افتخار تا کنون ادامه دارد

 

پایان نامه دکترای داروسازی عمومی بوده ام. همچنین از  25و بیش از  (Ph.D) پایان نامه دکترای تخصصی 20وی تصریح کرد: تا کنون به عنوان استاد راهنما و مشاور بیش از 

 .مدیرعامل شرکت دانش بنیان ریز زیست تراشه فن آوران می باشم 1397سال 

 

رای من فراهم بود و در حال حاضر نیز شرایط برای ماندن در آلمان ب 90داور برتر توسط پابلون انتخاب شدم ، ابراز کرد: در فرصت مطالعاتی سال  96وی با بیان اینکه در سال 

در بیوسنسورها و سیستم های انتقال هدفمند(  برخی از دانشگاه ها در حوزه داروسانی و انتقال هدفمند دعوت نامه هایی را برای من فرستادند زیرا من در این حوزه )استفاده از آپتامر
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فرد به وطن خود تعلق دارد و در واقع در تمام دوران تحصیل من با مالیات مردم به صورت رایگان تحصیل کرده ام بنابراین  به لطف خدا جزو سه نفر برتر دنیا هستم اما باید بگویم هر

 . مدیون مردم هستم وباید الان دین خود را به مردم ادا کنم

 

ه عنوان استادی دست یافتم، عنوان کرد: در دوره دانشجویی دکتری تخصصی سالگی ب 40سالگی رتبه دانشیاری را کسب کردم و در سن  37وی با بیان اینکه به لطف خدا در سن 

 . شدم انتخاب مشهد پزشکی علوم دانشگاه نیز به عنوان برگزیده برتر در جشنواره پژوهشی

 

 ازدواج و فرزند آوری مانعی برای کسب موفقیت ها نیست

 

مسیر پیش رو حمایت کند، اظهار کرد: به دکتر تقدیسی با بیان اینکه بر خلاف تصور عامه مردم ازدواج و فرزند آوری مانعی برای کسب موفقیت ها نیست بلکه می تواند انسان را در 

 . مدیریت کند و من را نیز در این مسیر یاری دهدطور قطع می توانم بگویم تمام این افتخارات من به همسرم تعلق دارد که توانست سه فرزندم را به خوبی 

 

 سالهای در کوتاه فاصله در پسرم فرزندان چون باشیم داشته خود وقت برای تری دقیق ریزی برنامه تا شد موجب آوری فرزند: داد ادامه مشهد پزشکی علوم دانشگاه استاد برجسته

 .نیا آمد و عملا مدیریت زمان را به من آموختندد به 98 سال در نیز دخترم فرزند و شدند متولد 93 و 92

 

 رسیدگی خوبی به نیز فرزندان و منزل امور به و هستند شاغل و پزشک دندان همسرم اینکه بیان با مشهد پزشکی علوم دانشگاه مدیر گروه بیو تکنولوژی دارویی و عضو هیأت علمی

ارتباطی را به خوبی آموخته اند و همیشه همبازی دارند از همین رو از کودکانی که تک فرزند هستند ، ارتباطات عمومی  های مهارت یکدیگر کنار در نیز فرزندانم: گفت کنند، می

 .بهتری دارند

 

اتیدی مانند آقای دکتر نفر عضو هیأت علمی دارد و جزو قدیمی ترین گروه های آموزشی محسوب می شود، گفت:این گروه به لطف اس 8وی با بیان اینکه گروه بیوتکنولوژی دارویی

سال است که در این مقطع  20توانست اولین دوره دانشجوی دکترای تخصصی را جذب کند که تا کنون بیش از  81تأسیس شد و از سال  76رمضانی و آقای دکتر بهروان در سال 

 .دانشجو می پذیرد

 

هد یکی از گروه های بی نظیر در ایران است که اقدامات برجسته ای در حوزه ژن تراپی، مقاومت دارویی ، دکتر تقدیسی بیان کرد: گروه بیوتکنولوژی دارویی دانشکده داروسازی مش

 .ورده های دارویی انجام داده استبیوسنسور، سیستم های انتقال هدفمند عوامل درمانی، مهندسی بافت و کشت سلول های سه بعدی و استفاده از میکروارگانسم ها جهت تولید فرا

 

 سلول تشخیص حوزه در اختراعاتی من توسط امریکا و اروپا در اختراع ثبت حوزه در اینکه به اشاره با مشهد پزشکی علوم دانشگاه ر گروه بیو تکنولوژی دارویی و عضو هیأت علمیمدی

 .است رسیده ثبت به دارو هدفمند انتقال سیستم چندین و سرب شناسایی برای وسنسور پستان سرطانی
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 .ی انسان فراهم می کندیسی در کلام آخر گفت: بهترین دوست هر کس خداوند است زیرا حتی با وجود بدی های انسان هرگز او را رها نمی کند و مسیر توفیقات را برادکتر تقد

 

 بعدی

 

 مشهد پزشکی علوم دانشگاه اعلام راه های ارتباطی با مدیریت بازرسی

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  11:52ساعت  1402آبان  23شنبه سه

 اشتراک گذاری 

اظهار کرد: این مدیریت آماده دریافت هرگونه شکایات ، گزارش،خبر،موارد سوت زنی  مشهد پزشکی علوم دانشگاه سرپرست مدیریت بازرسی، ارزیابی عملکرد و پاسخگویی به شکایات

 .و تقدیر از حوزه های زیر پوشش این دانشگاه است

 

، 190شماره تلفن  "ارتباطی راه های  دکتر محمود ابراهیمی در گفتگو با وب دا اظهار کرد: در راستای صیانت از حقوق شهروندی، عموم مردم و پرسنل دانشگاه می توانند از طریق

 spambots ین آدرس ایمیل توسطمراجعه به سایت دانشگاه و بخش سامانه های نظارت همگانی ) شکایات، گزارشات،سوت زنی ، خبر و تقدیروتشکر(، ارسال رایانامه به نشانی ا

و شماره مستقیم  100089190مدیریت واقع در شهرک دانش و سلامت، شماره پیامکی  حفاظت می شود. برای دیدن شما نیاز به جاوا اسکریپت دارید ، مراجعه حضوری به دفتر

 .موارد مربوط به شکایت ، گزارش،خبر،موارد سوت زنی و تقدیر از حوزه های زیر پوشش این دانشگاه را اطلاع دهند" 38049191

 

 . ن مدیریت بررسی و پاسخ به اطلاع درخواست کننده از طریق همان سامانه ها رسانده می شودوی تصریح کرد: تمامی موارد وارده از راههای ارتباطی فوق توسط همکاران ای

 

 قبلی بعدی

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/9917-%D8%A7%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
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 گفتگو با دانشجویان و شنیدن نظرات آنان، عاملی در جهت پیشگیری از بسیاری از ناهنجاری هاست

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

  11:52ساعت  1402آبان  23شنبه سه

 گذاریاشتراک  

 های برنامه در بیشتر مشارکت برای آنان های توانایی و ها قابلیت بیشتر شناسایی برای دانشجویان روی بر مطالعه لزوم بر مشهد پزشکی علوم دانشگاه معاون دانشجویی و فرهنگی

 .ها و ایده های دانشجویی در محیط های دانشجویی در آینده نزدیک خبر داد قابلیت شناسایی طرح قالب در برنامه این آغاز از و کرد تأکید سلامت و فرهنگی و آموزشی اجتماعی،

 

ه سازی بسیاری از شاخص ها نیاز داریم به گزارش وب دا، دکتر علی تقی پور، در نشستی با رییس دانشکده پزشکی با بیان اینکه ما امروزه در حوزه های دانشجویی به اصلاح و بهین

 .علاوه بر برنامه های آموزشی، ترویح برنامه های اجتماعی به بهترین شکل ممکن باید به نفع دانشجویان اجرایی گرددخاطر نشان کرد: دردانشگاه 

 

 .نحو مطلوبی بهره ببریموی افزود: نسل جوان و دانشجویان دارای قابلیت های بسیار بالایی هستند لذا باید دیده شوند و از خلاقیت، طرح ها و ایده های آنان به 

 

 نشاط و امیدواری سطح ارتقای راهکارهای از یکی را آنان به کمک و هدایت دانشجویان، بین حضوردر مشهد پزشکی علوم دانشگاه دکتر فاطمه محرری، سرپرست دانشکده پزشکی

ت علمی و آکادمیک را از راهبردهای مهم اهمیت دادن به بصور گفتمان، منطقی و اخلاقی اصول رعایت ضمن محوری، استاد مبنای بر اندیشی آزاد های کرسی اجرای و کرد عنوان

 .نظرات دانشجویان نام برد

 

ینا و دانشکده پزشکی برگزار شد، در ادامه این نشست که به منظور برنامه ریزی ارائه خدمات مرکز مشاوره کوهسنگی با مشارکت معاونت دانشجویی و فرهنگی، بیمارستان ابن س

مه ریزی أکید کرد: مرکز مشاوره کوهسنگی دارای ظرفیت مطلوبی در راستای ارائه خدمات و مشاوره های روانشناختی است و فعالیت مجدد آن و با برناسرپرست دانشکده پزشکی؛ ت

در آینده نزدیک در قالب برنامه مدون قطعا حجم وسیعی از پرسنل و دانشجویان از خدمات آن بهره مند خواهند شد و طی توافقاتی که در این نشست صورت گرفت در این مرکز 

 .های جدید مشاوره و سلامت محور به دانشجویان و همکاران خدمات ارائه خواهد شد

 

 بعدی

 

https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/9919-%DA%AF%D9%81%D8%AA%DA%AF%D9%88-%D8%A8%D8%A7-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%B4%D9%86%DB%8C%D8%AF%D9%86-%D9%86%D8%B8%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A2%D9%86%D8%A7%D9%86%D8%8C%20-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AC%D9%87%D8%AA-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%86%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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 کوتاه درباره دیابت و راه های پیشگیری از آن

 نیوز راٰ  شهرآ

  10:58ساعت  1402آبان  23شنبه سه

 اشتراک گذاری 

 

ی بی پایان چیزی برای ش شهرآرانیوز از تاری دید و قطع شدن چندین باره پا تا از کارافتادن کلیه ها، همه محصول بیماری ای است که برخلاف نام شیرینش جز تلخبه گزار

غذایی( مزمن در بدن است و سبب می شود تا مبتلاشوندگان به آن ندارد. از بیماری دیابت یا همان مرض قند صحبت می کنیم که نوعی بیماری متابولیک )سوخت وساز مواد

 .اشته شودهورمونی به نام انسولین عملکردش را در بدن از دست بدهد و در نتیجه آن، گلوکز به جای ورود به سلول راه به خون پیدا کند و در آن انب

 

ااین همه، راهکار های بسیار ساده ای هم برای پیشگیری و کنترل دارد که برای این اختلالی به ظاهر ساده است که درصورت کنترل نشدن، مرگ حتمی را برای فرد رقم می زند. ب

ک بار دیگر در این صفحه به آن منظور فقط باید میزان اطلاعات و دانشمان را درباره این بیماری افزایش دهیم. موضوعی که ما هم می خواهیم به مناسبت روزجهانی دیابت ی

 .بپردازیم

 

دید زخمی  بیماری درد پا و احساس بی حسی در انگشتان احساس تشنگی شدید و پرنوشی گرسنگی شدید خستگی و بی حالی زیاد اختلالات بینایی مانند تارینشانه های شایع 

 که به خوبی ترمیم نمی شود خشکی دهان کاهش وزن بی علت تکرر ادرار انواع دیابت

 

https://shahraranews.ir/fa/news/194389/%DA%A9%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA-%D9%88-%D8%B1%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%A2%D9%86
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 دیابت نوع یک

 می شود و در آن انسولین ترشح نمی شودژنتیکی است، بیشتر در بچه ها دیده 

 

 2دیابت نوع 

 (براثر سبک نادرست زندگی ایجاد می شود و مخصوص بزرگ سالان است)

 

 دیابت بارداری

 مخصوص دوران بارداری است )پس از این دوران از بین می رود(

 

 دیابت ثانویه

 اندبر اثر برخی بیماری ها ایجاد می شود و معمولا تا پایان عمر می م

 

بالا )نسبت دور کمر به لگن( برخی پیشینه های خانوادگی و نژادی کم تحرکی تغذیه نامناسب مصرف دخانیات سندرم  WHR عوامل خطر ابتلا سن زیاد استرس اضافه وزن و چاقی

چشم و قلب و عروق فعالیت بدنی مناسب و کاهش وزن  تخمدان پلی کستیک در زنان روش های کنترل دیابت کنترل منظم قندخون بررسی منظم مشکلات شایع بیماری مانند

 درصد کاهش وزن 7دقیقه ورزش +  150رژیم غذایی مناسب و مصرف بیشتر مایعات و سبزی ها مصرف دارو و لیزردرمانی 

 

دن می تواند از ابتلا به نوع دوم این بیماری جلوگیری درصورت ابتلا به پیش دیابت )یک مرحله مانده به دیابت( صدوپنجاه دقیقه ورزش هفتگی و کاهش حدود هفت درصدی وزن ب

 .کند

 

 بانوی باردار، یک نفر به دیابت مبتلا می شود 8یا  7در ادامه حتما بخوانید معمولاً از هر 

 

درصد باور های آسیب رسان دیابتی شناخت  35تا  30درصد چربی:  55تا  50درصد کربوهیدرات:  15میزان انرژی دریافتی روزانه یک فرد دیابتی از کل کالری دریافتی پروتئین: 

 .مصرف دارو خودسرانه عمل می کنند کاملی از داروهایشان ندارند. حواسشان به کالری دریافتی شان نیست. در استحمام زیادروی می کنند ورزش و فعالیت بدنی زیادی ندارند. در

 

 تشخیص دیابت

معاینه های دوره ای است که از چهل وپنج سالگی باید مرتب انجام شود. برای آزمایش قندخون دوازده تا چهارده ساعت باید ناشتا  بهترین راه برای تشخیص دیابت، آزمایش خون و

 .بود و سپس آزمایش داد
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 سومین علت

 .یاستدیابت پس از بیماری های قلبی عروقی و سرطان ها سومین علت مرگ ومیر ناشی از بیماری های غیرواگیر در ایران و دن

 

 یک سوم

 .تنها یک سوم افراد دیابتی قندخون کنترل شده دارند

 

 درصد 90

 .دارند 2درصد افراد دیابتی در دنیا دیابت نوع  90حدود 

 

 درصد 25

 .درصد جمعیت بزرگ سال کشورمان به دیابت مبتلا هستند و از بیماری خود اطلاعی ندارند25حدود 

 

 ثانیه 30تا  20

 .یک پا به علت دیابت در جهان قطع می شود هر بیست تا سی ثانیه

 

 گرم 400+ 300

 .یک فرد دیابتی با وزن طبیعی دست کم باید روزانه چهارصدگرم میوه مصرف کند. به این مقدار باید سیصد گرم سبزیجات را هم اضافه کرد

 

 زنان مردان

 .درصد است13در مردان درصد و 15شیوع دیابت در زنان بیش از مردان است. درصد بروز آن در زنان 

 

 درصد 12.96

 .درصد است 12.96میزان شیوع ابتلا به دیابت نوع یک در کودکان و نوجوان استانمان 

 

 نفر 10.000

 .هزار نفر است10تا  9سالانه حدود  (مشهد پزشکی علوم دانشگاه میانگین شناسایی مبتلایان به دیابت در خراسان رضوی )جمعیت زیرپوشش
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 7از  1

 .ر هفت زن باردار یک زن دچار دیابت بارداری می شوداز ه

 

 درصد 60

 .درصد موارد است که در کمتر از سه سال بعد به برش دوباره نیاز پیدا می کند 60تا  40دیابت علت قطع پا در 

 

 دلار 1.000.000.000.000

 .میلیارد دلار بار اقتصادی برای دنیا دارد 1000دیابت سالیانه حدود 

 

 نفر 500.000.000

 .درصد دیابت ثانویه و بقیه دیابت بارداری دارند 5، کمتر از 2درصد دیابت نوع 90درصد آن ها دیابت نوع یک، 1.2حدود نیم میلیون نفر در دنیا مبتلا به دیابت هستند. 

 

 سال 3

 .ماه یک بار ضروری است غربالگری دیابت برای افراد سالم هر سه سال یک بار و برای افراد دیابتی و پیشادیابتی هر سه

 

 میلیون نفر 1.5

 .میلیون نفر در دنیا به علت ابتلا به دیابت و عوارض آن جان خود را از دست می دهند1.5سالانه 

 

 مرگ در کمین، دیابتی ها بیخبر از بیماری

 خبرگزاری جمهوری اسلامی

  08:02ساعت  1402آبان  23شنبه سه

 اشتراک گذاری 

https://www.irna.ir/news/85289955/%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA%DB%8C-%D9%87%D8%A7-%D8%A8%DB%8C%D8%AE%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C
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ین یا عملکرد نوعی بیماری متابولیکی و از شایع ترین بیماری های غدد است که با سطح قند خون بالا )گلوکز( همراه است و به دنبال نقص در ترشح انسولبه گزارش ایرنا ، دیابت 

 .ایجاد می شود 2یا هر  Tآن

 

ی، زخم های دیابتی و نابینایی را به همراه دارد و هزینه های فراوانی را دیابت یک بیماری مزمن ناتوان کننده است که عوارض بسیاری مانند آسیب های قلبی عروقی، چشمی، کلیو

 .نیز بر خانواده ها و جامعه تحمیل می کند

 

تأثیر  عصاب و عملکرد حسی بدندیابتی ها مستعد عفونت های دستگاه ادراری، مشکلات مثانه و اختلال عملکرد جنسی هستند چون این بیماری به طور مستقیم بر جریان خون، ا

 .سلی و دستگاه عصبی آسیب برساندمی گذارد و وجود قند فراوان در خون در درازمدت می تواند به بخش های مختلف بدن مانند قلب، رگ های خونی، کلیه ها، مثانه، دستگاه تنا

 

یوه، سبزی و غذاهای سالم از مهم ترین دلایل شیوع دیابت ذکر شده کم تحرکی، چاقی، استعمال سیگار، الکل، رژیم های غذایی فرآوری شده رایج امروزی و نیز کاهش مصرف م

 .است

 

درصد است که دیابت نوع  8.8، بارداری و ثانویه از جمله انواع این بیماری است که طبق آمار سازمان بهداشت جهانی شیوع دیابت در بزرگسالان جهان 2دیابت های نوع یک، نوع 

 .درصد بیماران دیابتی را به خود اختصاص داده است 90در بزرگسالان شایع است و این گونه حدود  2ست که شیوع کمتری دارد اما دیابت نوع یک مربوط به کودکان و نوجوانان ا

 

شی، کاهش وزن و افزایش اسید خون پرنودیابت نوع یک در اطفال نیاز به غربالگری و شناسایی ندارد چرا که شیوع این بیماری کم است و علایم ابتلای به آن از جمله پر ادراری، 

 .شناسایی می شوند)اسیدوز( به صورت حاد بروز می کند به گونه ای که علائم طی چند روز تا چند هفته نمایان می شود که مبتلایان با مراجعه به بیمارستان 

 

ی از مبتلایان از بیماری خود اطلاعی ندارند و این امر سبب حاد شدن بیماری آنان حاد نیست و زمان بروز آن ممکن است چندین سال طول بکشد چرا که بسیار 2علایم دیابت نوع 

 .طی سال های آینده می شود

 

 .شودهر چه تشخیص دیابت و آگاهی فرد از بیماری زودتر صورت گیرد و اقدامات درمانی زودتر شروع شود احتمال بروز عوارض این بیماری کمتر می 

 

درصد بیماران دیابتی از  50از بیماری خود، در ایران بیشتر از متوسط جهانی است، چرا که در دنیا حدود  2میزان آگاهی بیماران مبتلا به دیابت نوع به گفته مسوولان بهداشتی

 .بی اطلاع هستند میلیون نفر از آنها از بیماری خود 2بیماری خود اطلاع دارند اما در ایران حدود پنج میلیون نفر به دیابت مبتلا هستند که حدود 

 

 .درصد همچنان از ابتلای خود به این بیماری بیخبرند 25درصد بیماران دیابتی از بیماری خود اطلاع دارند و  75بر این اساس در ایران 
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 .است بالاتر نیز کشوری متوسط از مشهد پزشکی علوم دانشگاه این در حالی است که این عدد در مناطق زیر پوشش

 

 رصد دیابتی های خراسان رضوی از بیماری خودد 62ناآگاهی 

 

درصد بوده است که این میزان در  11حدود  1395، میزان شیوع ابتلا به دیابت در کشور در سال 1400بر اساس مطالعه و تحقیقات انجام شده در استان های کشور طی سال 

 .درصد است 12.96ان شیوع ابتلا به دیابت در بزرگسالان خراسان رضوی درصد افزایش یافته و بر اساس این تحقیقات، میز 14به حدود  1400سال 

 

 آگاه خود بیماری از و شده شناسایی بیمار هزار 153 تعداد این از که هستند مبتلا دیابت به مشهد پزشکی علوم دانشگاه سال زیر پوشش 18هزار نفر از جمعیت بالای  400

 .اطلاع ندارند خود بیماری از مبتلایان درصد 62 و هستند

 

 مبتلا دیابت به دانشگاه این پوشش زیر مناطق در سال 18 بالای جمعیت از نفر هزار 400 معادل درصد، 13 حدود: گفت مشهد پزشکی علوم دانشگاه معاون معاونت بهداشتی

 .ان از بیماری خود اطلاع ندارندهمچن درصد 62 و هستند آگاه خود بیماری از و شده شناسایی بیمار هزار 153 تعداد این از که هستند

 

هزار نفر  200درصد، معادل یک میلیون و  33سال در مناطق زیر پوشش این دانشگاه،  18هزار نفر جمعیت بالای  600دکتر مجید جعفری نژاد افزود: همچنین از سه میلیون و 

 .دچار پیش دیابت )پره دیابت( هستند

 

 :بیشتر بخوانید

 

 به دیابت در خراسان رضوی بی اطلاع از بیماری خود هستنددرصد از مبتلایان  62

 

 بی اطلاعی از ابتلا به دیابت، زمینه ساز ابتلا به بیماری های دیگر

 

دیابت و از هر سه فرد بالای  به مبتلا نفر یک بزرگسال فرد هفت هر از دانشگاه این پوشش زیر حوزه در که این بیان با مشهد پزشکی علوم دانشگاه رییس اداره بیماری های غیرواگیر

 .سال هم یک نفر مبتلا به فشار خون است، گفت: متأسفانه درصد قابل توجهی از بیماران دیابتی از بیماری خود اطلاع ندارند 18

 

 .هم یک نفر مبتلا به فشار خون است سال 18 بالای فرد 3 هر از و دیابت به مبتلا نفر یک بزرگسال فرد هفت هر از مشهد پزشکی علوم دانشگاه در حوزه زیر پوشش

 

 .عروقی را فراهم می کند دکتر بابک اقبالی افزود: عدم آگاهی از ابتلا به دیابت و کنترل نکردن آن، زمینه ابتلا به دیگر بیماری ها از جمله بیماری های قلبی و
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ح سواد سلامت مردم افزایش یابد و خودمراقبتی و سواد سلامت در جامعه نهادینه شود تا مردم برای وی ادامه داد: در راستای پیشگیری از ابتلا به دیابت و فشارخون بالا باید سط

 .پیشگیری از بیماری ها پویاتر باشند که در این راستا اصحاب رسانه نقش بسزایی می توانند ایفا کنند

 

رتبه های بالایی داشته و سبب مرگ و میر و ناتوانی می شوند، شناسایی به موقع و درمان این این مسوول افزود: از آنجا که پرفشاری خون و دیابت در آسیب رسانی به سلامت 

 .ا در کشور آغاز کرده استبیماری ها بسیار مهم است که در این راستا وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی پویش ملی سلامت با شعار آگاهی زودتر، مراقبت موثرتر ر

 

 :بیشتر بخوانید

 

 زشک: مهمترین علامت دیابت، بی علامتی استیک پ

 

 اجرای پویش ملی غربالگری دیابت و فشارخون

 

 زیر های حوزه تمامی در "فشارخون و دیابت بیماریابی و غربالگری ملی بسیج طرح" دیابت ملی هفته با همزمان: گفت مشهد پزشکی علوم دانشگاه معاون فنی معاونت بهداشت

 .دیماه اجرا می شود 15آبان تا  20شده است که این پویش ملی از  آغاز دانشگاه این پوشش

 

سال هستند و برنامه های این پویش نیز در تمامی مراکز و پایگاه های سلامت و خانه های بهداشت  18دکتر مجید جعفری نژاد افزود: گروه هدف این طرح ملی تمامی افراد بالای 

 .شهری و روستایی برگزار می شود

 

رتقای پرونده سلامت مه داد: این پویش با هدف افزایش سواد سلامت و آگاهی جامعه نسبت به عوامل خطر و پیامدها و اهمیت تشخیص زودرس و کنترل این بیماری، اوی ادا

 .الکترونیک، غربالگری دیابت و فشار خون برای شناسایی مبتلایان و شروع مراقبت و درمان آنان، انجام می شود

 

 زندگی، موثر در پیشگیری از ابتلا به دیابتاصلاح سبک 

 

 قند داشتن نگه با توان می تنها و است کنترل قابل اما ندارد قطعی درمان اگرچه دیابت اینکه بیان با مشهد پزشکی علوم دانشگاه پزشک فوق تخصص غدد و متابولیسم بزرگسالان

، توجه به تغذیه مناسب، سبک زندگی سالم و ورزش نقش اساسی 2کرد، گفت: در کنترل و درمان دیابت نوع  پیشگیری دیابت از ناشی عوارض بروز از طبیعی، محدودۀ در خون

 .دارد
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چاقی و  نه کالری دریافت کند چراکه باعثدکتر محمدعلی یعقوبی افزود: دریافت کالری کافی در کنترل قند خون بیماران دیابتی بسیار موثر است و بیمار نباید بیش از حد نیاز روزا

 .عدم تاثیرگذاری انسولین می شود

 

 150ت، ادامه داد: در این خصوص وی با اشاره به اینکه محدودیت مصرف نمک و چربی، مصرف سبزیجات و داشتن رژیم غذایی دارای فیبر در درمان و کنترل دیابت بسیار موثر اس

 .می شود دقیقه ای در پنج نوبت در هر هفته نیز توصیه 30دقیقه ورزش مناسب 

 

 :بیشتر بخوانید

 

 دیابت، بیماری مهلکی که با تغییر سبک زندگی مهار می شود

 

 دارو، برنامه غذایی و ورزش، سه اصل در کنترل دیابت

 

ستند که اگر هرکدام از این ارکان ه دیابت کنترل در اصلی رکن سه بدنی فعالیت و ورزش و غذایی برنامه دارو،: گفت مشهد پزشکی علوم دانشگاه متخصص تغذیه و عضو هیات علمی

 .نباشد کنترل دیابت صورت نمی گیرد

 

تلا به عوارض دیابت باید میزان قند و دکتر محسن نعمتی با بیان اینکه هدف ما کنترل قند خون بیماران دیابتی است تا فرد دچار عوارض دیابت نشود، افزود: برای پیشگیری از اب

 .رو، رژیم غذایی و ورزش کنترل شودچربی خون بیماران دیابتی با دا

 

ی دارد چرا که کنترل قند خون از وی مضرف دارو را شرط اول در درمان و کنترل دیابت دانست و ادامه داد: در کنار مصرف دارو، تغذیه نقش بسیار موثری در کنترل این بیمار

 .مهمترین علل اهمیت تغذیه در دیابت به شمار می رود

 

 ران دیابتی توسط پزشک متخصص تغذیهتوزیع غذایی بیما

 

رض آن نقش بسزایی دارد و برنامه ریزی این متخصص تغذیه اظهار داشت: در تغذیه بیماران دیابتی، توزیع غذا و پخش وعده های روزانه در کنترل دیابت و پیشگیری از ابتلا به عوا

 .توزیع غذا باید توسط متخصص تغذیه صورت گیرد

 

ی چربی سوزی، ید بر اینکه مدیریت وزن بعد از مدیریت تغذیه باید صورت گیرد، افزود: وقتی قند خون بیمار بالا است، ورزش کردن سبب می شود بدن به جادکتر نعمتی با تاک

 .ماهیچه سوزی و تحلیل ماهیچه ها را در پیش بگیرد
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ه باید صورت گیرد، ادامه داد: بیمار دیابتی که با ورزش، وزن خود را کاهش می دهد نوسانات قند خون وی با بیان اینکه کنترل قند بیمار دیابتی با برنامه ریزی توسط متخصص تغذی

 .وی زودتر کنترل می شود

 

ه متخصص تغذیه است و ب مراجعه راه بهترین: افزود شود، انجام هیجانی نه و استاندارد و علمی صورت به باید وزن کاهش اینکه ذکر با مشهد پزشکی علوم دانشگاه عضو هیات علمی

 .تا چهار کیلوگرم کاهش یابد تا فرد به وزن طبیعی برسد 2مدیریت وزن در بیماران دیابتی باید به گونه ای باشد که وزن بیمار در ماه بین 

 

ه حذف کربوهیدرات ها سبب افزایش مصرف چربی و پروتئین نعمتی افزود: در کنترل دیابت و کاهش وزن بیماران دیابتی کربوهیدرات ها از برنامه غذایی بیمار حذف نمی شود چرا ک

 .می شود که عوارض آن بیشتر است لذا بهترین غذا برای بیماران دیابتی کربوهیدرات های پیچیده دارای سبوس مانند نان سبوس دار است

 

 مصرف میوه در میان وعده ها و سبزیجات در وعده های اصلی

 

تا سه عدد میوه در میان وعده ها مصرف کنند تا میزان قند خون آنان  2ینکه میوه ها باید در میان وعده ها مصرف شوند و افراد دیابتی روزانه این متخصص تغذیه با تاکید بر ا

 .افزایش نیابد، گفت: فرد باید از خوردن میوه ها در وعده های اصلی خودداری کند، چرا که سبب افزایش قند خون می شود

 

 .بایستی از سبزیجات در وعده ای اصلی استفاده کنند چرا که سبزیجات دارای فیبر هستند و قند خون را کنترل می کنندبیماران دیابتی 

 

 .را کنترل می کنند دکتر نعمتی تاکید کرد: بیماران دیابتی باید از سبزیجات در وعده اصلی غذایی استفاده کنند چرا که سبزیجات دارای فیبر بوده و قند خون

 

ادامه داد: گوجه، خیار، سیر، پیاز،  با بیان اینکه برخی بیماران با بهانه اینکه تهیه سبزیجات و تمیز کردن و شست و شوی آن دشوار است از خوردن سبزیجات خودداری می کنند،وی 

 .روند که می توان آن ها را در کنار وعده های اصلی مصرف کرد کاهو، کلم پیچ، کلم بروکلی، شلغم، بامیه، چغندر قرمز، اسفناج و هویج نیز از گروه سبزیجات به شمار می

 

 .آبان( روز جهانی دیابت است 23نوامبر ) 14روز 

 

 بیشتر بخوانید

 

 درصد از مبتلایان به دیابت در خراسان رضوی بی اطلاع از بیماری خود هستند 62
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 کودک مبتلا به دیابت در مشهد شناسایی می شوند 500سالانه 

 

 درصد در پیشگیری از ابتلا به دیابت غیرارثی موثر است 90دگی سبک زن

 

 دیابت، بیماری مهلکی که با تغییر سبک زندگی مهار می شود
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 رادیو ایران

 07:33ساعت  1402آبان  23شنبه سه 

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

 پخش

00:00 
00:00 

 دانلود

 

 استخراج لیکوپن از گوجه فرنگی

 مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه_بیوتکنولوژی_تحقیقات_مرکز_رئیس#

 420255سلام صبح بخیر )بخش دوم(شناسه: 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/420255-b5f4d5fd4663933d5f8cfedb39abfec2.mp4
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 تلویزیون خراسان رضوی

 10:07ساعت  1402آبان  23شنبه سه 
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 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

 پخش

00:00 

 تنظیمات

 دانلودنمایش تمام صفحه

00:00 

 پخش

 

 گفتگو پیرامون بیماری دیابت

 مشهد_پزشکی_علوم_دانشگاه_علمی_هیئت_عضو_و_غدد_صصتخ_فوق#

 420287پزشک شماشناسه: 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/420287-b6e88cfa121f16b1644e365344879c31.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/420287-b6e88cfa121f16b1644e365344879c31.mp4
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 شبکه سه

 10:43ساعت  1402آبان  23شنبه سه 

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

 پخش

00:00 

 تنظیمات

 دانلودنمایش تمام صفحه

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/420362-b1a4bae4e33971912cfe3aa1e344e662.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/420362-b1a4bae4e33971912cfe3aa1e344e662.mp4
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00:00 

 پخش

 

 برنامه طبیب

 برنامه_کل#

 420362طبیبشناسه: 

 
 رادیو خراسان رضوی

 15:01ساعت  1402آبان  23شنبه سه 

 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

 پخش

00:00 
00:00 

 دانلود

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/420479-bb9726f60a5997562ffc1ac6246c8f46.mp4
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 بررسی راه های پیشگیری و درمان بیماری دیابت

 برنامه_کل#خانواده _پزشک_متخصص#

 420479شما بپرسیدشناسه: 
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 تلویزیون خراسان رضوی

 16:07ساعت  1402آبان  23شنبه سه 
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 ایلاشتراک گذاری ف 

 اشتراک گذاری لینک 

 پخش

00:00 

 تنظیمات

 دانلودنمایش تمام صفحه

00:00 

 پخش

 

 اهدای سلول های بنیادی از طریق خون در بیمارستان منتصریه مشهد

 مشهد_منتصریه_بیمارستان_بنیادی_های_سول_گیری_نمونه_واحد_مسئول#

 420495خبر استانی خراسان رضویشناسه: 

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/420495-caf761b2bc679c3da51d87ff2458ae8f.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/420495-caf761b2bc679c3da51d87ff2458ae8f.mp4


 

38 
 

دانشگاه علوم پزشکی مشهدانعکاس رسانه ای   

 
 تلویزیون خراسان رضوی

 20:53ساعت  1402آبان  23شنبه سه 
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 اشتراک گذاری فایل 

 اشتراک گذاری لینک 

 پخش

00:00 

 تنظیمات

 دانلودنمایش تمام صفحه

00:00 

 پخش

 

 اهدای سلول های بنیادی از طریق خون در بیمارستان منتصریه مشهد

 مشهد_منتصریه_بیمارستان_بنیادی_های_سول_گیری_نمونه_واحد_مسئول#

 420680خبر استانی خراسان رضویشناسه: 

  

https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/420680-109e208122eb6e48d86c2eae9f0d4111.mp4
https://hodhoda.com/sites/default/files/rasadtv/420680-109e208122eb6e48d86c2eae9f0d4111.mp4


 

40 
 

دانشگاه علوم پزشکی مشهدانعکاس رسانه ای   

 

 
Ejtemaeemashhad 

  19:31ساعت  1402آبان  23شنبه سه

 اجتماعی مشهد

 اشتراک گذاری 

https://t.me/Ejtemaeemashhad/104365
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 نازایی همیشگی از عوارض سقط جنین است��

 

 :مشهد پزشکی علوم دانشگاه متخصص زنان و زایمان و عضو هیأت علمی گروه زنان��

 .نازایی همیشگی و ناباروری برای همه عمر از تبعات خطرناک سقط جنین برای بانوان است��

جنین سالم شود و کسانی که با مراجعه به مراجع غیرقانونی و مصرف داروهای شیمیایی و گیاهی اقدام به سقط سقط جنین صرفاً در موارد مجاز و خطرآفرین برای مادر انجام می��

 .های جدی جسمی و روحی را هم برای مادر به همراه داردکنند مرتکب اشتباه بسیار بزرگی می شوند، چراکه علاوه بر سقط جنین آسیبمی

@EjtemaeeMashhad 

1.2K 16.3بازدیدK تعداد اعضای کانال 

 :های مشابهپیام

  - )K16.3(اجتماعی مشهد

 14:51ساعت  1402آبان  23شنبه سه

  

  - )K6.4(خبرگزاری صداوسیما خراسان رضوی

 14:39ساعت  1402آبان  23شنبه سه

 
khriribnews 

  15:07ساعت  1402آبان  23شنبه سه

 خبرگزاری صداوسیما خراسان رضوی

 اشتراک گذاری 

های پزشکی را بیمار دیابتی شرق کشور امسال خدمات فوریت ۱۵۰۰بیش از  :مشهد پزشکی علوم دانشگاه رییس مرکز اورژانس پیش بیمارستانی و مدیر حوادث��

 .کردند دریافت مشهد پزشکی علوم هدانشگا از

https://telegram.me/ejtemaeemashhad/104365
https://telegram.me/khriribnews/131989
https://t.me/khriribnews/131978
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@khriribnews 

 تعداد اعضای کانال 6.4Kبازدید 455

 :های مشابهپیام

  - )K6.4(خبرگزاری صداوسیما خراسان رضوی

 10:47ساعت  1402آبان  23شنبه سه

 
khriribnews 

  17:28ساعت  1402آبان  23شنبه سه

 خبرگزاری صداوسیما خراسان رضوی

 اشتراک گذاری 

 نازایی همیشگی از عوارض سقط جنین است��

 

 :مشهد پزشکی علوم دانشگاه متخصص زنان و زایمان و عضو هیأت علمی گروه زنان��

 .نازایی همیشگی و ناباروری برای همه عمر از تبعات خطرناک سقط جنین برای بانوان است��

شود و کسانی که با مراجعه به مراجع غیرقانونی و مصرف داروهای شیمیایی و گیاهی اقدام به سقط جنین سالم سقط جنین صرفاً در موارد مجاز و خطرآفرین برای مادر انجام می��

 .های جدی جسمی و روحی را هم برای مادر به همراه دارداشتباه بسیار بزرگی می شوند، چراکه علاوه بر سقط جنین آسیب کنند مرتکبمی

 

 ��جزئیات بیشتر؛��

https://www.iribnews.ir/00H0ov 
 

@khriribnews 

https://telegram.me/khriribnews/131978
https://t.me/khriribnews/131989
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 تعداد اعضای کانال 6.4Kبازدید 339

 :های مشابهپیام

  - )K16.3(اجتماعی مشهد

 14:51ساعت  1402آبان  23شنبه سه

  

  - )K6.4(خبرگزاری صداوسیما خراسان رضوی

 14:39ساعت  1402آبان  23شنبه سه

 
khriribnews 

  17:28ساعت  1402آبان  23شنبه سه

 خبرگزاری صداوسیما خراسان رضوی

 اشتراک گذاری 

 های جدی جسمی و روحی، نتیجه سقط جنینهای سالم برای مادرانآسیب��

 

 :مشهد پزشکی علوم دانشگاه عضو هیأت علمی گروه زنان��

 .های شیمیایی و گیاهی با هدف سقط جنین سالم اشتباهی بسیار بزرگ استمصرف دارو��

 .ها در مادر باردار می شودجنین در رحم مادر امانت الهی و سقط عمدی آن از اعمال و اقدامات مداخله جویانه است که باعث بروز انواع مشکلات و بیماری��

 

 ��اطلاعات بیشتر؛��

https://www.iribnews.ir/00H0oy 
 

@khriribnews 

https://telegram.me/ejtemaeemashhad/104365
https://telegram.me/khriribnews/131989
https://t.me/khriribnews/131997
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 تعداد اعضای کانال 6.4Kبازدید 251

 :های مشابهپیام

  - )K6.4(خبرگزاری صداوسیما خراسان رضوی

 15:22ساعت  1402آبان  23شنبه سه

 
medcast 

  16:46ساعت  1402آبان  23شنبه سه

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 اشتراک گذاری 

ای پزشکی است و از حرفه هایفعالیت در گروهی کار اثرگذاری تجلی عمل اتاق: است نموده تأکید عمل اتاق جهانی روز تبریک ضمن پیامی در مشهد پزشکی علوم دانشگاه رییس

 .ای برای همگرایی و تعامل استاین جهت کار کارشناسان و کارکنان اتاق عمل الهام بخش و الگوی ارزنده

 
 

ش بسیار نق  عمل است که به گزارش وب دا، دکتر محمود شبستری در این پیام آورده است:بخش چشمگیری از توفیقات علم پزشکی، مرهون علم، دانش و تلاش همکاران اتاق

 .اثرگذاری در حساس ترین لحظات جراحی در کنار جراحان ایفا می کنند

 

 :جزئیات خبر را در لینک زیر ببنید

B2n.ir/u12091 
--------------- 

 1402_ابان#

 

🌐 @Medcast ¦ مشهد پزشکی علوم دانشگاه 

 تعداد اعضای کانال 5.7Kبازدید 120

https://telegram.me/khriribnews/131997
https://t.me/medcast/16279
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 :های مشابهپیام

  - )K5.7(دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 16:38ساعت  1402آبان  23شنبه سه

  

  - )K3.7(دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 11:15ساعت  1402آبان  23شنبه سه

 
mums_int 

  19:02ساعت  1402آبان  23شنبه سه

mums_int 

 اشتراک گذاری 

 خبر: استفاده از ظرفیت خیران بین الملل در توسعه زیرساخت های بهداشتی و درمانی��

 

سلامت در توسعه زیر ساخت های آموزشی، پژوهشی، درمانی و بهداشتی نقشی مهم و تأثیر گذار دارند اظهار کرد:  خیّران اینکه بیان با مشهد پزشکی علوم دانشگاه معاون بین الملل

 .بر اساس برنامه ریزی و به منظور توسعه و تحقق اهداف بین الملل دانشگاه از این ظرفیت ارزشمند استفاده می شود

 

 �👇👇�برای مشاهده خبر کلیک نمایید

 
https://www.mums.ac.ir/index.php/news0-2/9911-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-

%D8%A7%D8%B2-%D8%B8%D8%B1%D9%81%DB%8C%D8%AA-
%D8%AE%DB%8C%D9%91%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DB%8C%D9%86-

%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-
%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-

%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D9%88-
%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C%20 

https://telegram.me/medcast/16279
https://telegram.me/salamatmums/29346
https://t.me/mums_int/339
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 روابط عمومی معاونت بین الملل ️✍

 تعداد اعضای کانال 337بازدید 74

 :های مشابهپیام

(337) -mums_int  

 11:22ساعت  1402آبان  23شنبه سه

  

 

https://telegram.me/mums_int/339
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 عناوین روزنامه های استخراج شده

 شماره صفحه تاریخ عنوان روزنامه

خراسان 

 رضوی
 2 ۱۴۰۲/۸/۲۴ درصدی گازگرفتگی در مشهد ۲۳افزایش 

شهرآرا 

 محله
 2 ۱۴۰۲/۸/۲۴ عدد خبر

 

 
 خراسان رضوی

  1402آبان  24

 درصدی گازگرفتگی در مشهد ۲۳افزایش 

 اشتراک گذاری 



 

48 
 

دانشگاه علوم پزشکی مشهدانعکاس رسانه ای   

 

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_618593.png?clip=nv/JdgSj
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 :شماره صفحه

2 

 
 شهرآرا محله

  1402آبان  24

 عدد خبر

 اشتراک گذاری 
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 :شماره صفحه

2 

  

https://hodhoda.com/newspapers/image/clip/clip_618598.png?clip=nv/JdgSo
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https://hodhoda.com/newspapers/image/half_cover?cuts=yYEPeZMMF6zxHnNe6IEIwbHPChTCorlagSpc7VagUpz7zT1wrjXQUD70jVaibcgWMhGXlh9Pkj23q/tLDZxCMBJDIeuWpe1JlMSuDG%2BCfE%2BdMZDwzWYZ%2B8jatVg%2BIv43EW7ZCxMUHH013hh9VtqGWoSX
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https://hodhoda.com/newspapers/image/half_cover?cuts=yYEPeZMMF6zxHnNe6IEIwbHPChTCorlagSpc7VagUpz7zT1wrjXQUD70jVaibcgWMhGXlh9PkQzyqpBFpirqVtm%2B14akY/tbaH75/CwG3zvHn96R1zE0oFEOy47HcIGfrN6afPTiiquGQtUhpzFkKeaz
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https://hodhoda.com/newspapers/image/half_cover?cuts=yYEPeZMMF6zxHnNe6IEIwbHPChTCorlagSpc7VagUpz7zT1wrjXQUD70jVaibcgWMhGXlh9PkMnvO6Bk41EmNr/k2uSUsMNCGfPxe4rNW3NKTbOruIvYcQqfJdMAkVQjpOPnfO2bADA6x7XF27gbohTj
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https://hodhoda.com/newspapers/image/half_cover?cuts=yYEPeZMMF6zxHnNe6IEIwbHPChTCorlagSpc7VagUpz7zT1wrjXQUD70jVaibcgWMhGXlh9Pn9wN1JiHSZZZPTUqw1ZLONtPlqGuQfeNcywJdXQMkmnRUARAhxVfiCqjcTl0BuwPUaTHLiT0A7%2BCkMX0


 

55 
 

دانشگاه علوم پزشکی مشهدانعکاس رسانه ای   

 

https://hodhoda.com/newspapers/image/half_cover?cuts=yYEPeZMMF6zxHnNe6IEIwbHPChTCorlagSpc7VagUpz7zT1wrjXQUD70jVaibcgWMhGXlh9OVyXyQABT0QgMpNzMyvYAbcK0UsaKATcif7GXW/vZZqjPz1ii53tHteHrEYxUIUxKwSEKW4JC6jIO1Tj6vw%3D%3D
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https://hodhoda.com/newspapers/image/half_cover?cuts=yYEPeZMMF6zxHnNe6IEIwbHPChTCorlagSpc7VagUpz7zT1wrjXQUD70jVaibcgWMhGXlh9OVgXfFpXZZPOxnnCXm9BG%2Bk5Che1Hwe8tq5Z9LtCEVdlgaCpc56ojPdRiQGwfSxAk8%2B%2Bysfop%2BF/YaGfQ9A%3D%3D
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https://hodhoda.com/newspapers/image/half_cover?cuts=yYEPeZMMF6zxHnNe6IEIwbHPChTCorlagSpc7VagUpz7zT1wrjXQUD70jVaibcgWMhGXlh9OUY9Lss8SFQNDsJeokW2dPiNKoTysbvLHyB8bvuVlwK3IC%2BFSsCC2nsg9FXo4RG9KWuz8Sc9hI3MnUvVe
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https://hodhoda.com/newspapers/image/half_cover?cuts=yYEPeZMMF6zxHnNe6IEIwbHPChTCorlagSpc7VagUpz7zT1wrjXQUD70jVaibcgWMhGXlh9OUYB5vjcQ/ZBKnuf/VHPVZ3WcCA0PvbA/VGvAB7/SglBj9r2/I6TlhzD15f0wM7I/bnDRwg876eBQB3aA
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https://hodhoda.com/newspapers/image/half_cover?cuts=yYEPeZMMF6zxHnNe6IEIwbHPChTCorlagSpc7VagUpz7zT1wrjXQUD70jVaibcgWMhGXlh9OU5osHzymakS5MSBQjc1h9qTdCJPj6Lg6Yi1wU1u4DoFl3XHN0x936sfUqJabMmDpL0HFPFS4XANDZg2l

