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رییس/سرپرست محترم دانشگاه/دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی، درمانی ...........

با سلام و احترام؛

بیماریهای غیرواگیر مهمترین معضل نظام سلامت در بسیاری از کشورهای جهان، از جمله کشور ما 
محسوب میشوند. چهار بیماری غیرواگیر اصلی، شامل بیماریهای قلبی-عروقی (حملات قلبی و سکته مغزی)، 
سرطانها، بیماریهای مزمن ریوی (بیماری مزمن انسدادی ریه و آسم) و دیابت میباشند. در حال حاضر، 
بیماریهای غیرواگیر به شکلی نامتناسب، کشورهای کمدرآمد و با درآمد متوسط را تحت تأثیر قرار داده و 
نزدیک به سهچهارم از مرگهای ناشی از بیماریهای غیرواگیر (سالانه ۲٨ میلیون مرگ) در این کشورها رخ 
میدهد؛ به طوری که بیماریهای قلبی-عروقی، بیشترین میزان مرگومیر مرتبط با بیماریهای غیرواگیر در 

جهان را موجب میشوند و بیش از ۲٠ میلیون نفر در سال به واسطه این بیماریها میمیرند.
چهار عامل کمتحرکی، تغذیه ناسالم، مصرف الکل و دخانیات، مهمترین عوامل خطر برای ابتلا به 
بیماریهای دیابت، پرفشاری خون، سرطان و بیماریهای مزمن تنفسی از گروه بیماریهای غیرواگیر 
محسوب میشوند. به همین دلیل، سازمان جهانی بهداشت کنترل این بیماریها و عوامل زمینهساز آنها را به 
عنوان هدف اصلی برای کاهش ٣٣ درصد مرگومیر ناشی از بیماریهای غیرواگیر تا سال ١٤٠۹ تعیین 

کرده است.
در راستای سیاستهای معاونت بهداشت با هدف افزایش پوشش شناسایی، مراقبت و کنترل بیماران 
و همچنین افزایش آگاهی جامعه در برنامه سلامت خانواده، «پویش ملی سلامت» از ۲۰ آبانماه تا ۱۵ دیماه 

سال ۱۴۰۲ در سراسر کشور اجرا میشود.

در این پویش، تکمیل پرونده سلامت الکترونیک و غربالگری بیماریهای غیرواگیر که در فاز اول 
بیماریهای پرفشاری خون و دیابت میباشد، مد نظر است. بدین منظور، به پیوست، دستورالعمل اجرایی 
«پویش ملی غربالگری بیماریهای دیابت و پرفشاری خون برای ارتقا برنامه سلامت خانواده»، ابلاغ و مقرر 

میشود که در مناطق روستایی، شهرهای با جمعیت کمتر از ۲٠ هزار نفر، ۹٣ شهر مجری برنامه سلامت 
خانواده و جمعیت ١٨ سال و بالاتر زیر پوشش، به صورت فعال بررسی شده و در سایر مناطق، با فراخوان 
افراد به پایگاههای سلامت و مراکز خدمات جامع سلامت و همچنین راهاندازی تیمهای سیار برای غربالگری 
در ادارات، سازمانها و بخش خصوصی، همراه با استقرار ایستگاههای موقت ثابت یا سیار غربالگری دیابت و 
پرفشاری خون انجام خواهد شد. انجام آزمایش قند خون، در آزمایشگاه یا توسط دستگاههای خودپایشی قند 
خون، تنها در محل پایگاه یا مرکز خدمات جامع سلامت و یا سایر واحدهای ارایه خدمات بهداشتی و درمانی 
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انجام خواهد شد. نحوه گزارشدهی در سایر مناطق شهری، همانند مناطق روستایی و ۹٣ شهر مجری برنامه 
سلامت خانواده، به صورت روزانه به دفتر مدیریت بیماریهای غیرواگیر معاونت بهداشت خواهد بود.

انتظار میرود در بازه زمانی مشخصشده، ۱۰۰ درصد جمعیت مناطق روستایی، شهرهای زیر ۲۰ هزار نفر و 
۹۳ شهر مجری برنامه سلامت خانواده و حداقل ۷۰ درصد جمعیت هدف در سایر مناطق، غربالگری شوند. مراتب 
برای آگاهی جنابعالی و ابلاغ دستورالعمل پیوست به معاونین بهداشت دانشگاه/دانشکده و سایر دستاندرکاران، 

برای هماهنگی و مشارکت در هر چه بهتر اجراییشدن این برنامه مهم، ارسال میشود.

   

رونوشت:
جناب آقای دکتر فرشیدی معاون محترم بهداشت، برای آگاهی، پیگیری و اقدام لازم 


