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پزشکی ، محمدحسین بانکی پور، در اجلاس معاونین بهداشت دانشگاه های علوم گروه جمعیت و خانواده خبرگزاری رسا به گزارش 

سال و با شیب بسیار ملایم با موضوع پیری  300کشور که به میزبانی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، برگزار شد، با بیان اینکه کشورهای اروپایی در طول 

ر فرصت جمعیت و سالمندی مواجه شدند و این امر موجب شد که این کشورها در موضوع جمعیت دچار بحران نشوند و با اجرای سیاست های دیگ

سال آینده کشورمان با بحران سالمندی  30جبران را فراهم کنند، خاطر نشان کرد: این در حالی است که سرعت سالمندی در ایران بسیار بالاست و تا 

 .شدید روبرو می شود

می روند، تصریح کرد: به طور  وی با بیان اینکه کشورمان در حالی به سمت سالمندی پیش می رود که سایر کشورهای منطقه به سمت جوانی پیش

ت کشور حتم افزایش سالمندی جامعه با پدیده هایی در ابعاد مختلف اقتصادی، اجتماعی، سلامتی، خانوادگی و علمی مواجه همراه خواهد بود و مشکلا

 .را بیش از پیش خواهد کرد

با بیان اینکه در صورت قرار گرفتن کشور در چاله جمعیتی تا  رییس کمیسیون مشترک طرح جوانی جمعیت و حمایت از خانواده مجلس شورای اسلامی

 15سال امکان خارج شدن از آن وجود ندارد، افزود: در حال حاضر کشورمان با توجه به نیروی جوان و مولد در زمان پنجره جمعیتی که مدت آن  150

 .یگر باقی مانده استسال است، قرار گرفته که از این زمان هشت سال آن گذشته و تنها هفت سال د

ند، گفت: دکتر بانکی پور با بیان اینکه مقام معظم رهبری به صورت مستمر نسبت به موضوع جمعیت و ارائه راهکارهای مناسب در این زمینه تاکید دار

در حوزه بهداشت مورد توجه قرار موضوع بحران جمعیت با هیچ بحرانی قابل مقایسه نیست، بنابراین لازم است که این موضوع به صورت جدی به ویژه 

 .گیرد
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در وی با بیان اینکه بحران کرونا به دلیل ملموس بودن شرایط، موجب شد که مردم همکاری موثری با حوزه بهداشت و درمان داشته باشند و حتی  

حالی است که موضوع بحران جمعیت برای مواردی مهم ترین و ضروری ترین برنامه ها برای حفظ سلامت مردم تعطیل شد، خاطر نشان کرد: این در 

شکل عموم جامعه ملموس نیست و باید نگاه صیانت از جمعیت در میان فرهیختگان، دانشجویان، اساتید و افراد صاحب نظر ایجاد شود تا بتوان به 

 .هدفمند و برنامه ریزی شده در این زمینه فعالیت کرد

ت از خانواده مجلس شورای اسلامی با بیان اینکه در هشت سال گذشته کشورمان در بهترین و رییس کمیسیون مشترک طرح جوانی جمعیت و حمای 

درصد نرخ ازدواج کاهش یافت،  40درصد نرخ باروری و  30طلایی ترین شرایط در حوزه باروری قرار گرفته بود و این در حالی است که در این مدت 

درصدی سالانه جمعیت،  2.5سالانه یک درصد نرخ جمعیت افزایش یابد تا بتوان با نرخ رشد  تصریح کرد: باید در فرصت هفت ساله باقی مانده،

 .کشورمان را از مواجهه با بحران جمیعیتی نجات دهیم
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 :محققان مشهدی مطرح کردند

 تاثیر عصاره پوست درخت کاج در بهبود بیماران مغزی

 .پوست درخت کاج در بهبود بیماران با آسیب تروماتیک مغز دست یافتند محققان مشهدی به موفقیت بررسی اثر عصاره

پوست درخت کاج دریایی  مهسا ملک احمدی دانش آموخته تغذیه دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: با توجه به این که خاصیت ضد التهابی عصاره

پزشکی مشهد به بررسی اثر مکمل عصاره پوست درخت کاج دریایی فرانسوی  فرانسوی در بسیاری از مطالعات بالینی مشاهده شد، محققان دانشگاه علوم

های ویژه پرداختند تا از آن به عنوان مکمل های التهابی و وضع تغذیه بالینی در بیماران با آسیب تروماتیک مغز بستری در بخش مراقبتبر شاخص

 .غذایی در بهبود وضعی سلامتی این بیماران استفاده شود

های ویژه میر در اثر تروما است، افزود: بسیاری از بیماران بستری در بخش مراقبتویک علت اصلی مرگ (TBI) شاره به اینکه آسیب تروماتیک مغزاو با ا

ای ی تغذیههاای و استفاده از مکملبا مشکل سوء تغذیه روبه رو هستند که این مساله ارتباط مستقیم با وضع التهاب دارد؛ از این رو حمایت تغذیه

 .در این بیماران از انواع مداخلات است که روز به روز بیشتر مورد توجه قرار گرفت کاهش التهاب برای

های ویژه )جراحی اعصاب، جنرال بستری در بخش مراقبت  (TBI) تروماتیک مغز دانش آموخته تغذیه دانشگاه علوم پزشکی مشهد ادامه داد: بیماران

 .های لازم تصادفی سازی و در دو گروه مداخله و کنترل به مطالعه وارد شدندیاروجراحی(، پس از کسب مع

 

گرم میلی 150دریایی فرانسوی با نام تجاری الیگوپین را با دوز  پوست درخت کاج مهسا ملک احمدی بیان کرد: بیماران در گروه مداخله مکمل عصاره

 .های کبدی تحت کنترل بودندبالینی شامل فشارخون، ضربان قلب و تعداد تنفس وآنزیم  روز دریافت کردند و در این مدت از لحاظ 10به مدت 
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درصدی، بقا نسبت به گروه کنترل شد؛ در طول مداخله هیچ  15روز مکمل یاری با الیگوپین در گروه مداخله موجب افزایش  2۸او تصریح کرد: در مدت 

 .گونه عارضه جانبی ناشی از دریافت مکمل در بیماران مشاهده نشد

از طریق  ICU دانش آموخته تغذیه دانشگاه علوم پزشکی مشهد تاکید کرد: مکمل یاری با الیگوپین در بیماران دچار آسیب تروماتیک مغزی بستری در

 .یابدتواند به بهبود وضع بالینی این بیماران کمک کند و از این طریق آمار مرگ و میر کاهش میمیکاهش التهاب 
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 :مدیر توسعه شبکه و ارتقاء سلامت دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

 ویروس آنفلوانزا و کرونا در جامعه در حال چرخش است/ماسک بزنید

شبکه و ارتقاء سلامت دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: ویروس آنفلوانزا و کرونا در حال چرخش در سطح جامعه مدیر توسعه  ایسنا/خراسان رضوی

 .های ویروسی استاست از همین رو استفاده مستمر از ماسک بهترین راهکار برای مدیریت بیماری

 از و است هامطب و خصوصی هایکلینیک به ا مراجعات بیماران بیشتر دکتر محمدحسن درخشان با اشاره به اینکه در موارد ابتلا به آنفلوانزا و کرون

دهنده آمار بیماران در مراکز منتخب کووید نیستیم، خاطرنشان کرد: تعداد اندک مراجعات به مراکز منتخب کرونا صرفا نشان افزایش شاهد رو همین

ا اکثر مردم به مراحل درمانی آگاهی پیدا کرده و درمان خود را از مراکز خطر نیست، بلکه پس از گذشت سه سال از شروع اپیدمی کرونشرایط بی

 .کنندخصوصی دریافت می

های تواند زمینه را برای چرخش ویروسوی تصریح کرد: شروع سال تحصیلی، بازگشایی بسیاری از مراکز تجمعی و همچنین ورود به فصول سرد می

 .مختلف در سطح جامعه فراهم کند

ای، شبکه و ارتقاء سلامت دانشگاه علوم پزشکی مشهد بیان کرد: دریافت دوز یادآور کرونا و همچنین واکسن آنفلوانزا برای بیماران زمینه مدیر توسعه

اد مشکلاتی را تواند برای این افرسالمندان، کودکان دارای نقص سیستم ایمنی و مادران باردار بیش از سایرین اهمیت دارد؛ زیرا ابتلا به آنفلوانزا هم می

 .ایجاد کند
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است که حتی مدیر توسعه شبکه و ارتقاء سلامت دانشگاه علوم پزشکی مشهد افزود: نگرش مردم به بیماری اومیکرون، همانند آنفلوانزا است این در حالی 

فضای سر بسته و استفاده مستمر از ماسک و تواند در برخی موارد منجر به مرگ و بدحالی فرد شود؛ پس در شرایط فعلی تهویه مناسب آنفلوانزا هم می

 .دریافت دوز یادآور از اهمیت بالایی برخوردار است

کند؛ از همین رو در شرایط فعلی شرایط شهر بندی شهر بر اساس میزان افراد بستری تغییر میبه گزارش دانشگاه علوم پزشکی مشهد، وی گفت: رنگ

ست، اما با افزایش تعداد بیماران سرپایی به مرور بعد از یک یا دو هفته تعداد بیماران نیازمند به بستری نیز ها زرد رنگ امشهد آبی و برخی از شهرستان

 .یابدافزایش می
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 علوم دانشگاه پوشش زیر درمانی مراکز به هدف های گروه به تزریق برای آنفلوانزا واکسن مدیر پرستاری دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت:یک هزار 

 .شد داده تحویل مشهد پزشکی

( ع)رضا امام های اظهار داشت: این واکسن ها از نوع ایرانی و هلندی به بیمارستان مقدس مشهدوگو با خبرنگار تسنیم درامیر رضا صالح مقدم در گفت 

 .است شده داده تحویل دانشگاه تابعه های شبکه های بیمارستان از برخی و اکبر و شیخ،شریعتی دکتر طالقانی، کامیاب، ،شهید(عج)،قائم

دقیقه  30مدت  وی تصریح کرد: برای دریافت تست رپید از افراد علامت دار بالغ بر چهار هزار تست رپید نیز در اختیار بیمارستان ها قرار گرفته است که

 .ابتلا یا عدم ابتلا را تشخیص می دهد

نکه دریافت واکسن بهترین و موثرترین راه پیشگیری از عوارض و خطرات ناشی از بیماری مدیر پرستاری دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان ای

 .سال است که از واکسن آنفلوانزا برای پیشگیری و کاهش مرگ و میر ناشی از این بیماری استفاده می شود ۸0آنفلوانزاست تصریح کرد: بیش از 

آنفلوانزا به طور موثری از بستری شدن مجدد، مراجعات سرپایی و میزان بستری شدن در بیمارستان صالح مقدم خاطر نشان کرد: واکسیناسیون بر علیه 

 .کندبه علت بیماری جلوگیری می

 صفر اند کرده دریافت را آنفلوانزا واکسن که افرادی ویژه مراقبت های بخش در شدن بستری احتمال وی تصریح کرد: بر اساس بررسی های انجام شده، 

 .است کمتر روز 4 میانگین بطور شدن بستری مدت و است

حویل شده صالح مقدم ضمن درخواست از کادر درمان واجد شرایط تزریق واکسن آنفلوانزا اظهار کرد: از تمامی کادر درمان بیمارستان هایی که واکسن ت

 .است درخواست می شود جهت حفظ سلامتی خود در انجام واکسیناسیون اقدام کنند
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 های خراسان رضوی بستری هستندبیمار بدحال مبتلا به کرونا در بیمارستان 21

بیمار بد حال مبتلا به کرونا  ۲۱رسانی قرارگاه مدیریت کرونا در دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: هم اکنون رئیس کمیته رسانه و اطلاع

 .های زیر پوشش این دانشگاه در خراسان رضوی بستری هستندهای ویژه بیمارستانهای مراقبتدر بخش

بیمارجدید  1۶رسانی قرارگاه مدیریت کرونا در دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: در شبانه روز گذشته، محمد پهلوان کاشی رئیس کمیته رسانه و اطلاع

اند و شمار کل بستری شدگان مبتلا به کرونا به بستری شده دانشگاه علوم پزشکی مشهد لا به کرونا شناسایی و در بیمارستان های زیرپوششمبت

 .بیمار رسیده است ۸0

 .در مناطق زیر پوشش این دانشگاه ثبت و گزارش نشده است کرونا ساعت گذشته هیچ مورد فوتی ناشی از 24او افزود: در 

هزار  ۹24رسانی قرارگاه مدیریت کرونا در دانشگاه علوم پزشکی مشهد ادامه داد: از ابتدای شیوع کرونا تا کنون یک میلیون و کمیته رسانه و اطلاع رئیس

 .اندبیمار مبتلا به کرونا شناسایی شده ۷۶4هزار و  52۹آزمایش در این مجموعه انجام شده است که  ۸۸2و 
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دی قلب، حساس ترین عضو حیاتی انسان است که اگر آسیب ببیند یا بیمار شود، زنده ماندن قدری سخت خواهد شد. مگر اینکه در انتظار قلب پیون

 .بماند

 اط به گزارش خبرنگار مهر، شاید تا حدودی بازار غیر رسمی و غیر قانونی خرید و فروش کلیه را

، از یک عمل آزمایشی به یک درمان اثبات شده برای بیماری 1۹۶۷زمان انجام اولین پیوند قلب انسان در سال پیوند قلب، در بیش از چهار دهه، از 

 .پیشرفته قلب تغییر کرده است

 .شود، عمل پیوند قلب استترین اعمال پیوند عضو که از بیمار مرگ مغزی به بیمار نیازمند قلب سالم انجام میترین و حساسیکی از مهم

شود که نارسایی قلبی آنقدر شدید باشد که به هیچ درمان دیگری پاسخ ندهد، اما به غیر از این موضوع، سلامت فرد قلب زمانی در نظر گرفته میپیوند 

 .های دیگر مطلوب استاز جنبه

توانند در محفظه خنک کننده سالم بمانند تا بتوان آن را به فرد دیگری ساعت می ۶تا  4های قلب بیمار مرگ مغزی فقط بر اساس علم پزشکی، سلول

 .ها بستگی داردها به ثانیهای برخوردار است که موفقیت این قبیل مأموریتپیوند زد. از همین رو، مأموریت انتقال هوایی قلب پیوندی، از اهمیت ویژه

هایی که همگی با ایم. ماموریتهای هوایی برای انتقال قلب اهدایی از یک شهر به شهر دیگر بودهریتاز ابتدای سال جاری تاکنون، شاهد انجام مأمو

 .ای از این سرزمین مشغول تپش هستندهای اهدایی در نقطهموفقیت همراه بوده و حالا، قلب

ای در بیمارستان قلب شهید ساله ۶در سینه پسر بچه ساله یزدی که دچار مرگ مغزی شده بود، با موفقیت  ۶، قلب پسر بچه 1401فروردین  24در 

 .رجایی پیوند زده شد

 .ای در بیمارستان مسیح دانشوری پیوند زده شدساله 24ساله اهوازی به پسر  40چند روز بعد، قلب مرد 
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 .مسیح دانشوری آرام گرفتساله آب در بیمارستان  22ساله بوشهری با انتقال هوایی، در سینه جوان  1۷، قلب پسر 1401فروردین  31

 .ای قرار بگیردساله 52ساله از مشهد به تهران منتقل شد تا در سینه مرد  2۶، قلب مرد 1401تیر  15

ساله از مشهد به  2۶های وزارت بهداشت، در ارتباط با عملیات انتقال هوایی قلب جوان علیرضایی رئیس مرکز مدیریت پیوند و درمان بیماری امیرحسام

های علوم پزشکی مشهد و تهران و با کمک سازمان دانشگاه آوری های پیوند و واحدهای فراهمن اشاره کرد و گفت: این انتقال با همکاری تیمتهرا

 .اورژانس کشور و هوانیروز جهت پیوند به بیمارستان امام خمینی )ره( تهران انتقال داده شد

برای انتقال قلب اهدایی، از یزد به تهران انجام شد که رئیس مرکز مدیریت پیوند و درمان  های هوایی، یکی دیگر از مأموریت1401شهریور  ۹

ها و همکاری واحدهای های وزارت بهداشت، در ارتباط با جزئیات این عملیات، گفت: با مدیریت مرکز مدیریت پیوند و درمان بیماریبیماری

 .سازمان اورژانس کشور، انتقال هوایی قلب اهدایی و عمل پیوند با موفقیت انجام شد های علوم پزشکی یزد و تهران ودانشگاه آوری فراهم

ترین تصمیم برای خانواده بیمار مرگ مغزی باشد که بخواهند اعضای بدن عزیز خود را اهدا کنند، اما این اهدای قلب بیمار مرگ مغزی، شاید سخت

ار مرگ مغزی رقم خواهد زد. زیرا، با پیوند اعضای بدن بیمار مرگ مغزی به چند بیمار نیازمند ترین خاطره را برای خانواده بیمتصمیم سخت، شیرین

 .اند بخشیده ای دوباره زندگی آنها به ،…قلب، کلیه، کبد و

 .ها ادامه داردو همچنان، این مأموریت
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