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 ارائه خدمات تخصصی درمان اختلالات خواب در دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 .شودخدمات تخصصی درمان اختلالات خواب در دانشگاه علوم پزشکی مشهد به مراجعان ارائه می

های اخیر مهناز امینی رئیس کلینیک خواب بیمارستان امام رضا )ع( از مراکز زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: کلینیک خواب طی سال

ی های ناشها داشته و توانسته است به خوبی مشکل گشای بیماریهای چشمگیری به ویژه اطلاع رسانی به جامعه، بیماران و تشخیص درمان آنموفقیت

 .از خواب در مراجعان باشد

 

اندازی با هدف ارائه خدمت به بیماران با تشخیص و درمان اختلالات خواب راه ۱۳۸۸او با اشاره به اینکه کلینیک خواب بیمارستان امام رضا )ع( از سال  

ن در خواب، حرف زدن، خروپف و آپنه خواب، اشکال دسته بی خوابی، پرخوابی، راه رفت ۶شد، افزود: مشکلات مرتبط با خواب که عمدتا در یکی از این 

گیرد در این کلینیک تشخیص و اختلالات با در زمان یا فاز خواب )دیر خوابیدن، دیر بیدار شدن(، اختلالات حرکتی خواب )سندرم پای بی قرار( قرار می
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 .شودحضور پزشک معالج برطرف می

 

ا بیان اینکه مراکز کلینیک خواب دارای اتاق بیمار و اتاق مانیتور است ادامه داد: بیمار در اتاق خود ب  رئیس کلینیک خواب بیمارستان امام رضا )ع( 

گیرد و اقدامات لازم از همان اتاق برای بیمار انجام های مختلف وی، در اتاق مانیتور تحت نظارت قرار میها به اندامبستری شده و پس از اتصال لید

 .شودمی

 

ره به اینکه همچنین پزشک فوق تخصص ریه، فلوشیپ خواب و تکنسین خواب در این مرکز مشغول ارایه خدمات هستند، بیان کرد: امینی با اشا 

های لازم را فرا گرفته اند و ماهانه تعداد افراد زیادی به این مرکز جهت بستری و دریافت های خواب، در این دانشگاه آموزشخوشبختانه تاکنون فلوشیپ

 .کنندمراجعه میخدمات 

 مشهد  خراسان رضوی  باشگاه خبرنگاران جوان

 

 

 

 

 

https://www.yjc.news/
https://www.yjc.news/fa/khorasan-razavi
https://www.yjc.news/fa/khorasan-razavi
https://www.yjc.news/fa/khorasan-razavi/198
https://www.yjc.news/fa/khorasan-razavi/198
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 ۱۱:۲۳/  ۱۴۰۱مهر  ۲۳ / شنبه 

 خراسان رضوی :بندیدسته 

 1401072311963 :کد خبر 

 50071 : خبرنگار 

 مدیر گروه سلامت روانی دانشگاه علوم پزشکی مشهد مطرح کرد

 ان، شایعترین علل از کارافتادگیاختلالات اعصاب و رو

https://www.isna.ir/
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روان از شایع ترین علل  ومدیر گروه سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد دانشگاه علوم پزشکی مشهد اظهار کرد: اختلالات اعصاب  ایسنا/خراسان رضوی

 .های رسیدگی به تقاضای از کار افتادگی استاز کار افتادگی در کمیسیون

درصد توانایی خود را برای انجام  ۴۰طور میانگین دکتر ندا اخروی به مناسبت روز ملی سلامت روان با اشاره به اینکه افراد مبتلا به اختلال روانپزشکی به

های نکه هزینهاست، ضمن ایبرابر بیشتر از افراد غیر بیمار  ۳.۵دهند، خاطرنشان کرد: میزان از کار افتادگی این گروه های روزمره از دست میفعالیت

 .نگهداری و مراقبت این بیماران و فشار روانی وارده به خانواده، خود عاملی برای افزایش مشکلات این خانواده ها است

کرد: این  افتد، بیانمی درصد موارد اقدام به خودکشی، در زمینه وجود یک اختلال روانپزشکی درمان نشده اتفاق ۸۰تا  ۶۰وی با اشاره به اینکه 

ساز خودکشی را به خود اختصاص درصد این اختلالات زمینه ۸۰لات اضطرابی، سایکوزها و... هستند که افسردگی ها شامل اختلالات خٌلقی، اختلابیماری

 .داده است

، رفتارهای پر خطر جنسی و حتی صرف مواد و الکلساز بسیاری از موارد خودزنی، مها زمینهاخروی با بیان اینکه همچنین عدم درمان این بیماری

های قابل درمان محسوب شده و های جسمی است، تصریح کرد: این در حالیست که اختلالات روانپزشکی در حال حاضر جزء بیماریبسیاری از بیماری

عود بیماری نیاز به درمان دارویی مجدد  شوند و به جز در مواردبسیاری از این اختلالات با یک دوره درمان چند ماهه تا چندساله، به خوبی درمان می

 .ندارند

داد معدودی از بیماران که به گزارش دانشگاه علوم پزشکی مشهد، مدیر گروه سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: در تع

های جسمی مثل دیابت و فشارخون، بیمار نیاز به مصرف دارو یماریتر بوده و مشابه برخی بدهند، دوره درمان، طولانیدرصد کمی از افراد را تشکیل می

ندگی زهای روزمره را انجام دهد و همچنین با دریافت خدمات روانشناختی و گاه خدمات توانبخشی،از کیفیت در تمام طول عمر دارد تا بتواند فعالیت

 .بالاتری بهره مند شود

  انتهای پیام

 

 

 

 



 

 

  10 

 انعکاس دانشگاه در رسانه ها 

 

 

 



 

 

  11 

 انعکاس دانشگاه در رسانه ها 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

  12 

 انعکاس دانشگاه در رسانه ها 

 

 

ردشگران سلامت د خوش شکن مدیر گردشگری سلامت دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: بیشتر گبه گزارش پایگاه خبری سبز البرز،داوو 

 .های عراق، افغانستان، پاکستان، کویت، بحرین و تاجیکستان به دانشگاه علوم پزشکی مشهد مراجعه کرده انداز کشور

وزه چشم، قلب، زنان و زایمان، یشتر به دلیل دریافت خدمات درمانی در حدرصد آقا بودند که ب ۳۳درصد خانم و  ۶۶او افزود: از مجموع تعداد مراجعین، 

 .تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد مراجعه کرده اند ipd ارتوپدی و زیبایی، به مراکز درمانی دارای مجوز

و تعرفه مناسب ارایه  IPD های دارای مجوزانمدیر گردشگری سلامت دانشگاه علوم پزشکی مشهد ادامه داد: حضور اعضای هیات علمی توانمند، بیمارست

 .کنداین خدمات، ازجمله نقاط قوتی است که گردشگران سلامت را برای مراجعه به شهر مشهد مشتاق می

جمله های خوبی در زمینه ارائه خدمت به گردشگران سلامت به دست آورده است که از آن خوش شکن بیان کرد: دانشگاه علوم پزشکی مشهد دستاورد

م برای دریافت هزار نفر مستقی ۲۰هزار بیمار مراجعه کننده،  ۲۳ون واسطه )لیدر( به بیمار اشاره کرد؛ به طوریکه از توان به ارائه خدمت درمانی بدمی

 .خدمات درمان اقدام کرده اند
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هزار  ۶۰کرد با ادامه این روند تا انتهای سال بتوان میزبان  تواند به عنوان یک مبلغ برای سایرین عمل کند،تصریحاو با بیان اینکه هر گردشگر سلامت می

 .گردشگر سلامت بود

 ۳۰و نزدیک به  دریافت کرده اند IPD کلینیک تخصصی مجوز ۲۰مدیر گردشگری سلامت دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان اینکه در حال حاضر 

توانند مجوز جذب های مورد تایید نظام پزشکی میهای تخصصی و مطبکرد: کلینیک کلینیک نیز در صف انتظار برای دریافت این مجوز هستند،تأکید

 .های حوزه گردشگری سلامت دانشگاه علوم پزشکی مشهد استگردشگر سلامت دریافت کنند و این موضوع یکی دیگر از پتانسیل

 

 

 

 

 

 



 

 

  14 

 انعکاس دانشگاه در رسانه ها 

 

دت ی سلامت دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: جذب گردشگر سلامت در این دانشگاه طی نیمه نخست امسال نسبت به ممدیر گردشگر -ناایر -مشهد

 .درصدی داشته است ۸۰مشابه پارسال رشد 

رمانی و دگر سلامت، از مراکز گردش ۳۵۴هزار و  ۲۱و با خبرنگار ایرنا اظهار داشت: در این بازه زمانی گشکن روز شنبه در گفت و دکتر داود خوش

 .شهد خدمات درمانی دریافت کرده اندهای زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی مبیمارستان

گردشگر سلامت از  ۳۹۶هزار و  ۱۰گردشگر سلامت از خدمات درمانی بستری بیمارستانی و جراحی و  ۹۵۸هزار و  ۱۰وی ادامه داد: از این تعداد 

 .رستانی و جراحی بهره مند شده اندخدمات درمانی سرپایی بیما

 ۶۹۱ن ها و هزار و گردشگر سلامت از خدمات بستری بیمارستا ۲۶۷هزار و  ۹مدیر گردشگری سلامت دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: در این مدت 

 .اندگردشگر سلامت از خدمات بستری جراحی استفاده کرده

گردشگر سلامت، خدمات  ۴۵۰گردشگر سلامت، خدمات سرپایی بیمارستانی و به هزار و  ۹۴۶و خوش شکن افزود: همچنین در این مدت به هشت هزار 

 .سرپایی جراحی ارائه شده است
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درصد از آنان  ۶۶وی ادامه داد: بیشترین گردشگر سلامت استان مربوط به کشورهای عراق، افغانستان، پاکستان، کویت، بحرین و تاجیکستان بوده اند که 

 .د بوده اندزن و بقیه مر

ی در حوزه چشم، ماه نخست امسال از خدمات درمان ۶مدیر گردشگری سلامت دانشگاه علوم پزشکی مشهد اظهار داشت: این گردشگران سلامت در 

 .اندد شدهمنشهد بهرهمگردشگری سلامت( زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی ) ipd قلب، زنان و زایمان، ارتوپدی و زیبایی مراکز درمانی دارای مجوز

کلینیک نیز در صف انتظار  ۳۰و نزدیک به  کلینیک تخصصی استان مجوز گردشگری سلامت دریافت کرده ۲۰دکتر خوش شکن با بیان اینکه تاکنون 

رند و این ذب گردشگر سلامت بگیجتوانند مجوز های مورد تایید نظام پزشکی میبرای دریافت این مجوز هستند، افزود: کلینیک های تخصصی و مطب

 .موضوع یکی دیگر از قابلیت های حوزه گردشگری سلامت دانشگاه علوم پزشکی مشهد است

رمانی همراه با تکریم توریسم وی ادامه داد: ارائه خدمات بدون واسطه به گردشگران سلامت، قرار دادن پیوست فرهنگی برای این صنعت و ارائه خدمات د

 .شگری سلامت استسلامت از مهمترین اقدامات حوزه گرد

وعاتی است که موجب مدیر گردشگری سلامت دانشگاه علوم پزشکی مشهد عنوان کرد: ارتقای کیفیت خدمات ارایه شده و تکریم ارباب رجوع از موض

ند، لذا امیدواریم با تواند به عنوان یک مبلغ برای دیگران عمل کجلب رضایت گردشگران سلامت شده است و ما بر این باوریم که هر گردشگر سلامت می

 .هزار گردشگر سلامت باشیم ۶۰ادامه این روند تا انتهای سال بتوانیم در استان میزبان 

های معاند در خارج از کشور، از شمار گردشگران سلامت استان خوش شکن افزود: البته تحت تاثیر ناآرامی های اخیر و بزرگ نمایی آن توسط رسانه

 .کاسته است

گردشگر سلامت از  ۱۰۶ هزار و ۱۸گردشگر سلامت خدمات درمانی ارائه کرد که از این تعداد  ۹۳۵هزار و  ۳۲، به ۱۴۰۰رضوی در سال  استان خراسان

 .گردشگر سلامت از خدمات درمانی سرپایی بهره مند شده بودند ۸۲۹هزار و  ۱۴خدمات درمانی بستری و 

هزار نفری این  ۸۷۰ ومیلیون  ۶درصد از جمعیت  ۸۰شهرستان خراسان رضوی،  ۱۶و درمانی در دانشگاه علوم پزشکی مشهد با ارائه خدمات بهداشتی 

های علوم پزشکی سبزوار، گناباد، شهرستان دیگر این استان بر عهده دانشگاه ۱۷استان را زیر پوشش دارد و ارائه خدمات بهداشتی و درمانی به جمعیت 

 .جام استیشابور و تربتهای علوم پزشکی نحیدریه و دانشکدهتربت
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 سطح در داخلی بیماران متناسب پذیرش با: گفت بیمارستانی هایاورژانس بررسی نشست حاشیه در توکلیان ایوب به گزارش ایلنا از مشهد،

 .شیمبا داشته بیمارستان هایاورژانس در بهتری رسانی خدمت توانیممی دولتی، و خصوصی هایبیمارستان بین شهر

تواند از ها براساس ضوابط و دستورالعمل ها، در دستور کار قرار دارد؛ چون میوی افزود: مدیریت هوشمند توزیع بیماران بین بیمارستان

 .ها جلوگیری کندازدحام یک طرفه برخی بیمارستان

حال اجرا است که مواردی  ای ابلاغی نیز درهجانشین معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی مشهد ادامه داد: نظارت بر حسن اجرای دستورالعمل

ها مورد های مصرفی و متناسب بودن نیروی انسانی در بازدیدشامل تریاژ، رعایت موازین کنترل عفونت و شرایط مناسب بهداشتی، تجهیزات و دارو

 .گیردبررسی قرار می

زه در کادر درمان شاغل در مرکز درمانی را در دستورکار قرار اد انگیها ملزم هستند شرایط کیفی و ایجتوکلیان بیان کرد: همچنین بیمارستان 

 .دهند تا نیروی اورژانس در بهترین شرایط ممکن بتواند به ارائه خدمات با کیفیت به بیماران بپردازد



 

 

  17 

 انعکاس دانشگاه در رسانه ها 

یشتر خدمات برای مراجعین در ها برای بهبود هرچه بها در شش ماهه اول، تصریح کرد: اقدامات و برنامه ریزیوی با تاکید بر بهبود شاخص

 .ها را بیش از پیش ارتقا دهیمحال اجرا است و امیدواریم بتوانیم این شاخص

 /انتهای پیام
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