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درصد از نوزادان متولد شده در مناطق زیر پوشش این  ۹۰مدیر سلامت خانواده دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: بیش از -ایرنا -مشهد

 .گیرنددانشگاه در خراسان رضوی در چرخه مراقبتی قرار می

درصد دیگر نوزادان به چرخه مراقبتی را عدم تمایل والدین  ۱۰دکتر محمد احمدیان روز دوشنبه در گفت و گو با خبرنگار ایرنا علت عدم ورود 

 .کننددرصد، روند مراقبتی را کامل طی می ۸۰دانست و افزود: از این میزان نوزادانی که وارد چرخه مراقبتی می شوند حدود 
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شوند ادامه داد: نخستین اقدامی هزار نوزاد در مناطق زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد متولد می ۸۵این که سالانه حدود وی با اشاره به 

شود غربالگری هایپوتیروئیدی یا کم کاری تیروئیدی است که از کف پای نوزاد نمونه خون گرفته که در چرخه مراقبتی برای نوزادان انجام می

 .گذارد بود بتوان آن را درمان کردوزادی دچار اختلال هایپوتیروئیدی که بر رشد و تکامل ذهنی نوزاد تاثیر منفی میشود که اگر نمی

د که مدیر سلامت خانواده دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: چرخه مراقبتی از بدو تولد تا اواخر پنج سالگی و قبل از ورود به دبستان ادامه دار

 .شودنوبت انجام می ۱۶های مراقبتی به صورت منظم در طی این مدت برنامه 

 

های سلامت هایی است که برای نوزادان در پایگاههای هایپوتیروئیدی، تنبلی چشم و شنوایی از جمله غربالگریاحمدیان افزود: غربالگری

های مراقبتی، قد، وزن، وضعیت رشد، وضعیت تکامل ذهنی و فکری و شود همچنین در برنامهیی انجام میهای بهداشت روستاشهری و خانه

 .شود که در صورت وجود مشکل یا کسالت رفع و رجوع خواهد شدحرکتی نوزاد بررسی می

ماهگی انحصاری با شیر  ۶ود تغذیه نوزاد تا وی ادامه داد: تغذیه با شیر مادر از برنامه های ویژه در این چرخه مراقبتی است که تاکید می ش

 .سالگی شیردهی ادامه یافت نیز همراه با غذای کمکی باشد ۲ماهگی تا یک سالگی با شیر مادر و غذای کمکی و اگر تا  ۶مادر، از 

https://img9.irna.ir/d/r2/2022/05/31/3/169721848.jpg?ts=1653992650119
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های با ارائه مشاوره مدیر سلامت خانواده دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: همچنین سعی می شود به مادرانی که قدرت شیردهی ندارند

های مشاوره شیردهی به رفع مشکل شیردهی آنان کمک کرد که در صورت عدم رفع مشکل شیردهی، شیر مصنوعی یا تخصصی در کلینیک

کنند و در ها به قیمت دولتی تهیه میگیرد که مادران در مناطق شهری به صورت کوپنی و از داروخانهشیر خشک در اختیارشان قرار می

 .شوداطق روستایی به صورت رایگان توزیع میمن

هزار  ۸۷۰میلیون و  ۶درصد از جمعیت  ۸۰شهرستان خراسان رضوی  ۱۶دانشگاه علوم پزشکی مشهد با ارائه خدمات بهداشتی و درمانی در 

های علوم ن بر عهده دانشگاهشهرستان دیگر این استا ۱۷نفری این استان را زیر پوشش دارد و ارائه خدمات بهداشتی و درمانی به جمعیت 

 .جام استهای پزشکی نیشابور و تربتحیدریه و دانشکدهپزشکی سبزوار، گناباد، تربت

شهرستان دیگر خراسان  ۱۶میلیون نفری مشهد  ۳.۵دانشگاه علوم پزشکی مشهد که قطب پزشکی شمال شرق کشور است علاوه بر کلانشهر 

مرکز تحقیقاتی در زیر مجموعه این  ۵۰بیمارستان و حدود  ۲۸بهداشت و درمان، هفت دانشکده،  شبکه ۱۸رضوی را زیر پوشش خود دارد و 

 .دانشگاه فعالیت می کنند
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