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رییس کمیته رسانه و اطلاع رسانی قرارگاه مدیریت کرونا در دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: بر اساس اعلام وزارت بهداشت درمان و  -ایرنا-مشهد

 .ان رضوی، در وضعیت آبی کرونایی قرار دارندشهرستان استان خراس ۱۸آموزش پزشکی، هم اکنون مشهد و 

یدریه، جوین، دکتر محمد پهلوان کاشی روز شنبه در گفت و گو با خبرنگار ایرنا افزود: بر این اساس شهرهای مشهد، تایباد، بینالود، تربت جام، تربت ح

گلبهار، زبرخان و نیشابور در شرایط آبی دسته بندی کرونایی قرار چناران، خواف، خوشاب، داورزن، رشتخوار، زاوه، سرخس، صالح آباد، قوچان، گناباد، 

 .دارند

های ششتمد، باخرز، بجستان، بردسکن، جغتای، خلیل آباد، درگز، سبزوار، شهرستان استان خراسان رضوی شامل شهرستان ۱۳وی ادامه داد: همچنین 

 .قرار دارندولات در وضعیت زرد کرونایی فریمان، فیروزه، کاشمر، کلات و مه
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خراسان رییس کمیته رسانه و اطلاع رسانی قرارگاه مدیریت کرونا در دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان این که هم اکنون هیچ یک از مناطق استان 

 .رضوی در شرایط قرمز نیست گفت: تنها شهرستان کوهسرخ در وضعیت نارنجی کرونایی قرار دارد

نی قرارگاه مدیریت کرونا در دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان این که همچنان روند ابتلا، بستری و فوتی ناشی از رییس کمیته رسانه و اطلاع رسا

بیمار جدید مبتلا و یا مشکوک به کرونا در مراکز درمانی زیر پوشش این دانشگاه  ۱۱کرونا در خراسان رضوی کاهشی است گفت: طی یک روز گذشته 

 .بستری شدند

هزار نفری این  ۸۷۰میلیون و  ۶درصد از جمعیت  ۸۰شهرستان خراسان رضوی  ۱۶لوم پزشکی مشهد با ارائه خدمات بهداشتی و درمانی در دانشگاه ع

های علوم پزشکی سبزوار، گناباد، شهرستان دیگر این استان بر عهده دانشگاه ۱۷استان را زیر پوشش دارد و ارائه خدمات بهداشتی و درمانی به جمعیت 

 .جام استهای پزشکی نیشابور و تربتحیدریه و دانشکدهربتت

طی  ۱۹بیمار مبتلا به کووید  ۲نفر در ایران به ویروس کرونا مبتلا شده و با فوت  ۲۲هزار و  ۵۵۱بر اساس آخرین آمار رسمی تاکنون هفت میلیون و 

 .تن رسیده است ۴۷۱هزار و  ۱۴۴ساعت گذشته مجموع جان باختگان این بیماری در کشور به  ۲۴

، دز سوم و بالاتر واکسن کرونا در کشور ۲۸۶هزار و  ۲۵۱میلیون و  ۳۱دز دوم و  ۷۹۶هزار و  ۴۹۵میلیون و  ۵۸دز اول،  ۸۳۵هزار و  ۹۳میلیون و  ۶۵

 .دز رسیده است ۹۱۷هزار و  ۸۴۰میلیون و  ۱۵۴های تزریق شده در کشور به تزریق شده و مجموع واکسن

شهرستان در وضعیت آبی کرونایی قرار دارند و هیچ  ۲۳۸شهرستان در وضعیت زرد و  ۱۹۲تان کشور در وضعیت نارنجی، شهرس ۱۸هم اینک 

 .ندارد قرار  شهرستانی در وضعیت قرمز
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 وری مناسب از موقوفات حضرت رضا)ع(؛زدایی از حاشیه شهر مشهد با بهرهنگاهی به طرح های محرومیت

۱۴۰۱-۰۷-۱۶ 

  هایی که حاشیه را به متن آوردوقف

نشین این نهادهایی که مسئول خدمت به مردم حاشیه شود؛ با تلاشگیرد و ساماندهی میچند سالی است که حاشیه شهر مشهد دارد جان می

موقوفات حضرت رضا)ع( به نفع  وری مناسب ازنظیر آستان قدس رضوی برای بهرهنظیر و شاید هم بیهایی کمکلانشهر هستند و البته با حمایت

 .مجاوران حضرت

های به گزارش آستان نیوز، تاکیدات تولیت آستان قدس رضوی بر خدمت به مجاوران نیازمند و همچنین همکاری این آستان با مدیریت

ر داشته که یک مصداق بارز آن، دولتی، که هر دو در راستای اجرای دستورات رهبر معظم انقلاب اسلامی بوده، ثمرات بسیاری طی سال های اخی
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 .وری مناسب از موقوفات حضرت رضا)ع( برای خدمت به مجاوران و توسعه متوازن مشهدالرضا)ع( بوده استبهره

  

 ثمره شیرین وقف

ای نیات آنها استفاده کنند تا در راستهای خود را به نام حضرت رضا)ع( وقف میهای سال است که ارادتمندان به حضرت رضا)ع(، بخشی از داراییسال

گیرد و در مواردی نیز آستان قدس رضوی به نیابت از واقفان و های مختلفی، متناسب با نیات واقفان مورد استفاده قرار میشود. این موقوفات در عرصه

 .وری مناسب از موقوفات را به نفع مردم، به خدمت می گیردطبق نیات آنها، بهره

هکتار از اراضی  ۱۰۰به رفع مشکلات حاشیه شهر مشهد و حمایت از ساکنان این منطقه، طی چهار سال گذشته حدود در این راستا با هدف کمک 

 .های مختلف خدماتی در مشهد در اختیار مدیریت استانی و شهری قرار گرفته استموقوفه آستان قدس رضوی برای اجرای طرح

  

 ... ونی وهای آموزشی، درمانی، مسکتامین زمین برای پروژه

وری موقوفات آستان قدس رضوی، ارائه خدمات در نقاط کمتر توسعه یافته شهر مشهد را اقدامی مهم مرتضی حقیقی، معاون املاک و اراضی بنیاد بهره

ی حرم مطهر رضوی، افزاید: در چند سال اخیر آستان قدس رضوی علاوه بر ارائه خدمت در فضاکند و میبرای رفع مشکلات مردم این منطقه عنوان می

ه در رسانی در خارج از بارگاه حضرت رضا)ع( را نیز توسعه داد تا با رفع محرومیت از مجاوران حضرت، زمینه رشد و توسعه متناسب شهری، به ویژخدمت

های درمانی، برای اجرای پروژهنقاطی مانند حاشیه شهر فراهم شود که در این راستا با رعایت حقوق موقوفه و تامین نیازهای مردم، اراضی موقوفه 

 .های مربوطه قرار داده شده استآموزشی، مسکونی، فرهنگی و... در اختیار سازمان

  

 هکتار برای احداث پارک ۷۵اختصاص 

ده شده که هکتار از اراضی موقوفه حضرت رضا)ع( برای احداث پارک اختصاص دا ۷۵های مربوط به حاشیه شهر مشهد تصریح کرد: حقیقی درباره طرح

 .پارک اردیبهشت در منطقه شهرک شهید رجایی به بهره برداری رسیده و مورد استفاده مردم قرار گرفته است

  

 هکتاری برای ساخت بیمارستان 5اختصاص زمین 

رق مشهد که یکی از تختخوابی در ش ۵۴۰هکتار زمین توسط آستان قدس رضوی، کلنگ ساخت بیمارستان  ۵آبان ماه سال گذشته بود که با اختصاص 

رسانی به مردم، گام بلند دیگری برای رفع محرومیت از شهرک شهید آید، به زمین زده شد تا با توسعه خدماتمناطق کم برخوردار شهر به حساب می

  .رجایی برداشته شود

شود و طبق برآورد اعلام شده پزشکی مشهد انجام میافزاید: تامین بودجه ساخت این بیمارستان توسط دانشگاه علوم حقیقی با یادآوری این خدمت، می

 .برداری خواهد رسیدسال آینده به بهره ۳توسط دانشگاه، 

  

 های شهریکمک به توسعه زیرساخت

د؛ همین روشمار میهای اخیر بههای عمرانی و خدماتی یکی از مطالبات اصلی ساکنان مناطق کمتر توسعه یافته شهر مشهد به ویژه در سالزیرساخت

  .زدایی از حاشیه شهر، به کمک مدیریت شهری بیایدموضوع باعث شد تا آستان قدس رضوی با رویکرد محرومیت

توسعه  مساعدت برای بازگشایی و امتداد بلوار بصیرت به عنوان محور کلیدی تردد در حاشیه شهر، یکی دیگر از اقدامات آستان قدس رضوی در راستای

  .ها باز شدران حضرت رضا)ع( بوده که طبق گفته مدیریت شهری، با بازگشایی این مسیر، گره ترافیکی شرق مشهد پس از سالرسانی به مجاوخدمات
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بر حل مشکل ترافیکی، از المللی مشهد سرخس تسهیل شده است که علاوه گوید: با این مساعدت آستان قدس رضوی، دسترسی به جاده بینحقیقی می

 .سیار حائز اهمیت خواهد بودبعد اقتصادی نیز ب

  

 اختصاص اراضی برای احداث پایانه شرق مشهد

هایی بوده که در راستای تاکید اختصاص هفت هکتار از اراضی موقوفه برای احداث پایانه شرق مشهد توسط مدیریت شهری، یکی دیگر از مساعدت

  .تولیت آستان قدس رضوی صورت گرفته است

کند: قرار است بخشی از این اراضی به احداث ایستگاه مترو، بخشی برای استقرار تاکسی و اتوبوس و این پایانه اظهار می هایحقیقی درباره کاربری

های خروجی از مشهد به سمت سرخس اختصاص پیدا کند که در این پروژه نیز تسهیل در رفت و آمد مردم و منظور ساماندهی سواریبخشی نیز به

 .حاشیه شهر مشهد مدنظر است توسعه مناطق مرتبط با

  

 سازی سکونت در حاشیه شهرکیفی

داند و وری موقوفات آستان قدس رضوی در حاشیه شهر میهای بنیاد بهرهسازی سکونت در شهرک شهید رجایی را یکی دیگر از برنامهحقیقی، کیفی

های ویلایی ها یا خانهی واقع در شهرک شهید رجایی، به احداث مجتمعهکتار از اراضی مسکون ۹۰ریزی شده است، گوید: در قالب این طرح برنامهمی

 .سازی این اراضی در شهرک شهید رجایی هستیماکنون نیز در حال آمادهمسکونی اختصاص داده شود که هم

  

 ای ورزشی برای همهموقوفه

ک هکتار از اراضی موقوفه، مجهزترین مجموعه آبی شرق کشور هم آستان قدس رضوی با رویکرد توسعه متوازن شهری، با اختصاص حدود ی ۱۳۸۹سال 

زدایی از حاشیه شهر مشهد، گامی را در راستای توسعه ورزش همگانی و اهتمام اهالی بر محرومیترا در منطقه شهرک شهید رجایی احداث کرد تا علاوه

 .این منطقه به ورزش بردارد

نی این نهاد به زائران و مجاوران، محدود به صحن و سرای نورانی حضرت رضا)ع( و صیانت از موقافات رساآستان قدس رضوی بر این باور است که خدمت

 آن نیست، بلکه حل مشکلات مردم در نقاطی مانند حاشیه شهر مشهد نیز یکی از محورهای این خدمت است؛ رویکردی که باعث شده تا به ویژه در

 .ها برای ساماندهی حاشیه شهر مشهد باشیمهای ذیربط و اعطای تسهیلات به آنموعههای اخیر شاهد همکاری این نهاد با مجسال
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 مورد خدمات دندانپزشکی در حاشیه شهر مشهد ۱۴۵۰ارائه بیش از 

 دانشکده مهم هایرویکرد از یکی شهر حاشیه در دندانپزشکی خدمات ارائه رئیس دانشکده دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره به اینکه

 .مورد ویزیت انجام شده است ۱۴۵۰شود، تاکنون بیش از های جهادی که در آنها خدمات دندانپزشکی ارائه میاردو مجموع در: گفت است

 ۴۰۹۰۳۱۸کد خبر: 

 ۱۳:۱۲ - ۱۴۰۱مهر  ۱۶تاریخ: 
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به گزارش ایکنا از خراسان رضوی و به نقل از روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی 

پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد اظهار هد، ناصر سرگلزائی، رئیس دانشکده دندانمش

پزشکی در حاشیه شهر یکی از رویکردهای مهم دانشکده در کرد: ارائه خدمات دندان

دسترسی آسان مناطق محروم و حاشیه شهر به خدمات دندانپزشکی است که در این 

لفی به بیماران در حوزه دندانپزشکی ارائه راستا به همت بسیجیان جهادگر، خدمات مخت

 شده است.

ها خدمات دندانپزشکی ارائه وی ادامه داد: در مجموع در اردوهای جهادی که در آن

مورد ویزیت دندانپزشکی انجام شده است. در این  1450شود، تاکنون بیش از می

توان در را که میاردوهای جهادی، دانشجویان به همراه اساتید حضور دارند و خدماتی 

 دهند.شرایط غیر بیمارستانی به بیماران ارائه کرد، در اختیار بیماران قرار می

مورد خدمات جراحی و کشیدن دندان برای بیماران نیز انجام شده  3000رئیس دانشکده دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد افزود: نزدیک به 

 است.

مورد ترمیم دندان به همت  616گیری دندان و مورد جرم 180دندان برای بیماران انجام شده است، گفت:  کشیمورد عصب 55وی با بیان اینکه 

 جهادگران بسیجی نیز به ثبت رسیده است.

تصریح کرد: سرگلزایی با بیان اینکه از ابتدای سال جاری تاکنون در قالب اردوهای جهادی دندانپزشکی این خدمات به مردم حاشیه شهر ارائه شده است، 

 تر مردم حاشیه شهر به خدمات دندانپزشکی ارائه شده است.این خدمات درمانی به همت گروه صراط الحمید و به منظور دسترسی آسان
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 سال اول تولد، بهترین زمان برای درمان مشکلات شنوایی در کودکان

مان ناشنوایی و کم شنوایی کودکان، دو سال اول تولد عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت:زمان طلایی برای در

 .است

صادق جعفرزاده عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: شنوایی، یکی از حواس برترسال اول تولد، انسان است و محروم بودن از 

آید و شود؛ بنابراین بدون شنیدن، گفتار به وجود نمیمی آن، موجب دستیابی نداشتن به بسیاری از تجربیات مفید و امید بخش زندگی فردی و اجتماعی

 .به همین علت، کودکان و افراد ناشنوا قادر به تکلم نیستند

 .های گوش(، علل مادرزادی و علل اکتسابی، مهمترین عوامل کم شنوایی نوزادان و کودکان استاوافزود: اوتیت میانی )عفونت
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شهد ادامه داد: اختلال در ایجاد ارتباط با دیگران، اختلال عاطفی، اختلال در تفکر، تاخیر رشد عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی م

های درکی شنیداری، اجتماعی فرهنگی، اختلال در یادگیری و افت تحصیلی، اختلال در خواندن و نوشتن، اختلال در حافظه شنیداری، بروز ناتوانی

 .است ناشنوایی یا و شنوایی کم عوارض مهمترین از  کاهش ذخیره لغات

شود و در مرکز جامع توان به گفته جعفرزاده در دانشگاه علوم پزشکی مشهد برای ارزیابی شنوایی کودکان، ارزیابی رسمی شنوایی انجام می

 .گیرندبیمار کم شنوا و یا ناشنوا تحت بررسی و یا درمان قرار می ۳۰بخشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، روزانه تا 

 او تصریح کرد: علاوه بر کم شنوایی برگشت ناپذیر ناشی از گوش داخلی و یا اختلال عصب شنوایی، اختلالی در مکانیسم گوش میانی نیز وجود

 .شودعصبی به تنهایی می-دارد که باعث کاهش بیشتر شنوایی نسبت به کم شنوایی حسی

ن رفتن شنوایی در یک گوش )کم شنوایی گوش راست/ کم شنوایی گوش عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد تأکید کرد: از بی

نفر در جهان درگیر آن  هاشود، بسیار شایع است و میلیونشناخته می UHL یا SSD چپ(، کم شنوایی یک طرفه یا ناشنوائی یک طرفه که با عنوان

 .ن یا انجام جراحی برای برداشتن تومور مغزی و ... استهای سر و گردهای ویروسی، آسیبهستند؛ این عارضه معمولاٌ ناشی از عفونت

افتد که شما در هر دو گوش در معرض کم شنوایی هستید. کم شنوایی جعفرزاده اظهار کرد: کم شنوایی دو طرفه )دو گوشی( زمانی اتفاق می

نامند و هنگامی که یک گوش بهتر از هر دو گوش را متقارن میتواند متقارن یا نا متقارن باشد؛ به عبارتی از دست دادن یکسان شنوایی در دو طرفه می

 .گویندشنود، به آن نامتقارن میدیگری می

 .او افزود: در معرض صدای بلند قرار گرفتن، وراثت، دارو، آسیب فیزیکی و عفونت، از علل کاهش شنوایی دوطرفه است

ترین شیوه مبارزه و درمان کم شنوایی دانست و ادامه داد: افرادی ا متداولعضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد استفاده از سمعک ر

شود افرادی که کم که دچار کم شنوایی دو طرفه هستند، اگر تنها از یک سمعک استفاده کنند جهت یابی دقیق را نخواهند داشت، لذا توصیه می

 .شنوایی دو طرفه دارند، از دو سمعک استفاده کنند
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درصد مراکز روستایی و  ۸۰مدیر توسعه شبکه و ارتقای سلامت دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: تا کنون پرونده الکترونیک سلامت برای  -ایرنا -دمشه

 .هزار نفر جمعیت زیرپوشش این دانشگاه در خراسان رضوی ایجاد شده است ۵۰۰های کمتر از درصد شهرستان ۷۵

در سطح یک  ۹۵ل از دانشگاه علوم پزشکی مشهد، دکتر محمد حسن درخشان افزود: پرونده الکترونیک سلامت از سال به گزارش روز شنبه ایرنا به نق

درصد جمعیت تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد یک بار از طریق پرونده الکترونیک سلامت  ۹۸اندازی شد و تاکنون بیش از خدمات درمانی راه

 .اندخدمت دریافت کرده

هایی رو به روست ادامه داد: واحدهای ارایه دهنده خدمت در اشاره به این که اجرایی کردن پرونده الکترونیک سلامت در کلانشهرها با چالش وی با

های دولتی و نیمه دولتی بسیار متنوع هستند از این رو پوشش پرونده الکترونیک سلامت با شهرستان مشهد در حوزه بخش خصوصی، خیریه، دستگاه

 .درصد کار پیشرفت داشت ۵۰گیری کرونا مشکلاتی همراه بوده است اما در عین حال قبل از همه
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ششم مدیر توسعه شبکه و ارتقای سلامت دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: به علت شیوع کرونا تمام خدمات، تحت الشعاع قرار گرفت اما پس از موج 

 .های الکترونیک سلامت خانواده نیز در دستور کار قرار گرفتبود پیگیری ارتقا و تکمیل پروندهکرونا که وضعیت ثبات نسبی در کشور حاکم شده 

های این اقدام شروع شد و پیشرفت ۹۷درخشان افزود: در واقع نظام ارجاع الکترونیک سلامت جز لاینفک پرونده الکترونیک سلامت است و از سال 

های لازم برای سازی زیر ساختموضوع نیز تا حدود زیادی تحت تاثیر بیماری کرونا قرار گرفت زیرا فراهم خوبی نیز در این حوزه به دست آمد اما این

 .اجرای این طرح در نقاط مختلف استان نیاز به فراهم آوری شبکه سراسری حتی در روستاها داشت

ها های مختلف برای رفع چالشها در بخششد عنوان کرد: تمام دستگاهنویسی الکترونیکی نیز از دی ماه سال گذشته آغاز وی با اشاره به این که نسخه

های الکترونیک باید در سطح ملی همکاری کنند تا در سایه همکاری و همدلی، مشکلات آی. تی. سی و مخابراتی مرتفع و زمینه اجرای دقیق این طرح

 .فراهم شود

های سنی مختلف تعریف های خدمتی در گروهشهد گفت: در پرونده الکترونیک سلامت، بستهمدیر توسعه شبکه و ارتقای سلامت دانشگاه علوم پزشکی م

تواند پرونده الکترونیک سلامت تشکیل دهد که برای اتباع خارجی نیز پرونده الکترونیک شده است و هر فرد با ارائه کد ملی و یک شماره تلفن همراه می

 .توانند از خدمات بهداشتی به صورت رایگان بهره بگیرندیسلامت تشکیل شده و اتباع با مجوز اقامت م

پزشکی درخشان افزود: به دلیل هم مرزی زیاد استان خراسان رضوی با کشور افغانستان اتباع غیرقانونی بسیاری در مناطق تحت پوشش دانشگاه علوم 

 .مشهد ساکن هستند که باید خدمات بهداشتی مورد نیاز را دریافت کنند

هزار دزُ  ۵۰۰ه داد: ارائه خدمات بهداشتی و واکسیناسیون رایگان به اتباع از جمله اقدامات مهم در این حوزه است و در همین راستا نیز بیش از وی ادام

 .واکسن کرونا به صورت کاملا رایگان به اتباع خارجی تزریق شده است
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یریت کرونا در دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: در شبانه روز گذشته هیچ مورد فوتی ناشی رییس کمیته رسانه و اطلاع رسانی قرارگاه مد -ایرنا -مشهد

 .از کرونا در مناطق زیرپوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد ثبت و گزارش نشده است

های های ویژه بیمارستانهای مراقبتبخش بیمار بدحال مبتلا به کرونا در ۱۱شنبه در گفت و گو با خبرنگار ایرنا افزود:هم اکنون دکتر محمد پهلوان روز 

 .زیر پوشش این دانشگاه در خراسان رضوی بستری هستند

اند و هم اکنون شمار  ساعت گذشته سه بیمار جدید مبتلا به کرونا در مناطق زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد شناسایی شده ۲۴وی ادامه داد:در 

 .مورد رسیده است ۴۱های زیر پوشش این دانشگاه به یمارستانکل بستری شدگان مبتلا به کرونا در ب

هزار و  ۹۲۱رییس کمیته رسانه و اطلاع رسانی قرارگاه مدیریت کرونا در دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: از ابتدای شیوع کرونا تا کنون یک میلیون و 

 .اندبیمار مبتلا به کرونا شناسایی شده ۶۱۸هزار و  ۵۲۹تست آزمایشگاهی در این مجموعه انجام شده است و  ۹۸۵



 

 

  19 

 انعکاس دانشگاه در رسانه ها 

هزار نفری این  ۸۷۰میلیون و  ۶درصد از جمعیت  ۸۰شهرستان خراسان رضوی  ۱۶دانشگاه علوم پزشکی مشهد با ارائه خدمات بهداشتی و درمانی در 

های علوم پزشکی سبزوار، گناباد، ر عهده دانشگاهشهرستان دیگر این استان ب ۱۷استان را زیر پوشش دارد و ارائه خدمات بهداشتی و درمانی به جمعیت 

 .جام استهای پزشکی نیشابور و تربتحیدریه و دانشکدهتربت

طی  ۱۹بیمار مبتلا به کووید  ۲نفر در ایران به ویروس کرونا مبتلا شده و با فوت  ۲۲هزار و  ۵۵۱بر اساس آخرین آمار رسمی تاکنون هفت میلیون و 

 .تن رسیده است ۴۷۱هزار و  ۱۴۴جان باختگان این بیماری در کشور به ساعت گذشته مجموع  ۲۴

، دز سوم و بالاتر واکسن کرونا در کشور ۲۸۶هزار و  ۲۵۱میلیون و  ۳۱دز دوم و  ۷۹۶هزار و  ۴۹۵میلیون و  ۵۸دز اول،  ۸۳۵هزار و  ۹۳میلیون و  ۶۵

 .دز رسیده است ۹۱۷هزار و  ۸۴۰و  میلیون ۱۵۴های تزریق شده در کشور به تزریق شده و مجموع واکسن

شهرستان در وضعیت آبی کرونایی قرار دارند و هیچ  ۲۳۸شهرستان در وضعیت زرد و  ۱۹۲شهرستان کشور در وضعیت نارنجی،  ۱۸هم اینک 

 .ندارد قرار  شهرستانی در وضعیت قرمز
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ا همه آحاد بشر میزانی از آن را تجربه کنند، اما نوع و سبک زندگی هر فرد بر دوران سالمندی یکی از مراحل مهم زندگی است که تقریب -ایرنا  -مشهد

 .مدت و کیفیت گذراندن این دوران بسیار تاثیرگذار است

شوند اما سالمندی در برخی از کشورهای در حال سالگی، سالمند محسوب می ۶۵به گزارش ایرنا، طبق تعریف سازمان جهانی بهداشت، افراد پس از 

 .شودسالگی آغاز می ۶۰ه، از جمله ایران، بنا بر تعریفی که از آن صورت گرفته از توسع
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رد با درد و سالمندی، با هر معیاری که بدان نگاه کنیم، برای برخی افراد از همان دوران نخستین این دوره ممکن است با توجه به سبک و سیاق زندگی ف

زندگی  ۹۰و  ۸۰ی دیگر از افراد هم هستند که باز متاثر از شیوه و نحوه زیست خود حتی در دهه های رنج های جسمانی و روانی همراه باشد، اما برخ

 .خود کمتر این دردها را تجربه کنند و همچنان فعال و سالم به زندگی خود ادامه دهند

 سالمندی موفق

های بهداشتی اولیه، پیشگیری، تشخیص و در ابعاد اقتصادی و اجتماعی، گسترش مراقبتهای علم پزشکی و رشد جوامع در سالیان اخیر با پیشرفت

ها، رشد فناوری، افزایش امید به زندگی و کاهش مرگ و میر، تعداد سالمندان در جهان نیز افزایش یافته است و مفاهیمی همچون درمان بیماری

 .سالمندی موفق مورد توجه قرار گرفته است

ی موفق، به عنوان یک هدف جهانی تعریف شده است و با تعریفی که سازمان بهداشت جهانی از سلامت ارائه می کند به عنوان وضعیت اکنون سالمند

 .شودرفاه کامل جسمی، روانی و اجتماعی و نه صرفاً عدم وجود بیماری یا ناتوانی در نظر گرفته می

 .های سالمندی موفق استو جسمی مطلوب و درگیر ماندن با زندگی از جمله مولفه اجتناب از بیماری و ناتوانی جسمی، حفظ سلامت شناختی

 

 عوامل موثر بر روند پیری

https://img9.irna.ir/d/r2/2022/10/08/3/169942286.jpg?ts=1665205948587
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های حسی های بدن و اندامدوران سالمندی از مراحل طبیعی چرخه زندگی انسان است که در این دوره معمولاً سرعت حرکات کاهش یافته و ماهیچه

 .گذاردها نیز رو به کندی می، دستگاه گوارش و کلیهشود و سرعت پردازش مغزضعیف می

های روانی و هیجانی سبک زندگی، سطح عملکرد توان چالشمدیر سلامت خانواده دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: عوامل موثر بر روند پیری را می

 .اقتصادی، سطح تحصیلات و غیره نام برد -فیزیکی و شناختی، وضعیت اجتماعی

د احمدیان افزود: شرایط جسمی، روحی، اجتماعی، اقتصادی و مذهبی در سلامت مؤثر است و سلامت جسمی در داشتن دوران سالمندی دکتر محم

در موفق موثر است و علاوه بر این که عوامل ژنتیکی، محیطی و فردی در سلامتی نقش دارند، سلامت هرکس نه تنها در زندگی او مؤثر است بلکه 

های مزمن به طور غیرمستقیم بر سلامت جامعه های عفونی مستقیم و در مورد بیماریتواند اثربخش باشد، زیرا در مورد بیماریهم میزندگی اجتماعی 

 .گذاردتأثیر می

رسازی است مدیر سلامت خانواده دانشگاه علوم پزشکی مشهد اظهار داشت: افسردگی طولانی مدت و وقوع حوادث شدید در زندگی و انزوا از عوامل خط

 .که باعث زوال ذهنی در دوران سالمندی می شود

خواهید باید قلب سالم هم داشته وی با بیان اینکه نکته مهم دیگر سلامت قلب است زیرا قلب و مغز ارتباط تنگاتنگی با هم دارند یعنی اگر مغز سالم می

دم فعالیت بدنی و سبک زندگی کم تحرک است. زندگی مدرن، فعالیت بدنی را کند عباشید، افزود: یکی از مواردی که امروزه زندگی ما را تهدید می

 .گذاردبسیار کم کرده است و این وضعیت علاوه بر ایجاد بیماری و چاقی بر روحیه افراد نیز تاثیر می

ظ سلامت جسمی و روانی خود و کاهش احمدیان ادامه داد: بنابراین افراد باید در دوران میانسالی مراقب وضعیت جسمانی خود باشند و برای حف

هایی مانند دیابت، فشار خون داشته باشند و از های اجتماعی شرکت کنند و فعالیت بدنی مناسب، کنترل بیماریاضطراب و افسردگی در فعالیت

 .استعمال دخانیات نیز خودداری کنند و در صورت لزوم، از رژیم غذایی خاصی پیروی کنند

گذارد تحرکی، خوب غذا نخوردن، نداشتن خواب کافی و استرس، به شدت بر سلامت فرد و جامعه تأثیر میای از عوامل خطر شامل بیوی افزود: زنجیره

ها و ارتقای کیفیت دوران سالمندی، به موفقیت توان در پیشگیری از بیماریو با شناسایی به موقع این عوامل و انجام مداخلات فردی و جمعی، می

 .دست یافت

دی موفق این مسوول با بیان اینکه ورزش، تعاملات اجتماعی، برنامه غذایی مشخص و مطالعه، از جمله راهکارهای قطعی برای تجربه کردن دوران سالمن

 .محسوب می شود، ادامه داد: همچنین امید به زندگی و کیفیت زندگی نیز برای افراد برای حفظ سلامت جسمی و روانی بسیار مهم است

 یر عوامل استرس زا بر سالمندی موفقتاث

زا تواند بر سلامت جسم تاثیر منفی بگذارد، گفت: عوامل استرسمدیر سلامت خانواده دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان اینکه استرس بسیار، می

 .های محیط اجتماعی، عدم تناسب فرد و محیط باشدتواند شامل بیماری های مزمن، آسیبمی

های شود و افراد باید راههایی برای حفظ کیفیت زندگی، سازگاری فعال نامیده میزود: مقابله با استرس ناشی از افزایش سن و یافتن راهاحمدیان اف

 .مقابله و سازگاری با سن پر استرس را یاد بگیرند

 درصد جمعیت خراسان رضوی سالمند هستند ۱۰حدود 
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 ۹.۵۷هزار سالمند در مناطق زیر پوشش این دانشگاه ساکن هستند که  ۵۰۶شکی مشهد گفت: هم اکنون معاون فنی معاونت بهداشت دانشگاه علوم پز

 .شونددرصد کل جمعیت استان را شامل می

د نفر سالمند مر ۹۱۱هزار و  ۲۴۵درصد معادل  ۴۸.۵نفر سالمند زن و  ۶۸۰هزار و  ۲۶۰درصد معادل  ۵۱.۵نژاد افزود: از این میان دکتر مجید جعفری

 .هستند

شود، ادامه گر میوی با بیان اینکه با نزدیک شدن تدریجی به آغاز هزاره سوم، پدیده سالمندی بیش از گذشته به صورت یک واقعه عمده جهانی جلوه

کشور ایران نیز به  درصد خواهد رسید و ۷۵این آمار به  ۲۰۲۵کنند که تا سال داد: حدود دوسوم کل سالمندان، در کشورهای در حال توسعه زندگی می

 .دور از این وضعیت نخواهد بود

ساله و بالاتر از  ۶۰تعداد افراد  ۲۰۳۰تا  ۲۰۱۵های شود بین سالبینی میمعاون فنی معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد اظهار داشت: پیش

 .افتدها اتفاق میی و نابرابری اقتصادی در بین نسلمیلیارد نفر افزایش یابد و در این راستا روند پیر ۱.۴میلیون نفر به  ۹۰۱آن از 

 پدیده سالمندی جمعیت، بزرگترین چالش بهداشتی پیش روی کشور

بوده  ۲۱ها و اضافه شدن جمعیت سالمندان یکی از دستاوردهای قرن مدیر سلامت خانواده دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: افزایش طول عمر انسان

 .تواند به یک چالش بزرگ جمعیتی تبدیل شودریزی درست مینامهاست که در صورت عدم بر

این پدیده ناشی از بهبود شرایط بهداشتی است که منجر به پیشگیری از  (WHO) دکتر محمد احمدیان افزود: براساس نظریات سازمان بهداشت جهانی

 .ها و در نهایت افزایش امید به زندگی شده استبیماری

سال و بالاتر  ۶۰درصد جمعیت را افراد  ۱۲سال و بالاتر و یا  ۶۵ساس منابع علمی جمعیتی، زمانی که هشت درصد جمعیت را افراد وی ادامه داد: بر ا

 .یابدتشکیل دهند، پدیده سالمندی استقرار می

کند به طوری که یر صعودی طی میمدیر سلامت خانواده دانشگاه علوم پزشکی مشهد اظهار داشت: روند تغییرات جمعیت سالمندان در ایران نیز س

 .درصد جمعیت برسد ۳۰جمعیت سالمندان کشور به  ۱۴۲۹شود تا سال بینی میپیش

یابد، شبکه درمانی در اکثر کشورهای توسعه یافته، برای های مزمن نیز افزایش میوی افزود: با توجه به اینکه با افزایش جمعیت سالخورده، شیوع بیماری

 .گانه پزشک، بیمار و محیط استکنند که دارای ابعاد سههای پیشگیری و نظارت درمانی استفاده میاز مداخله هادرمان بیماری

ا کمک دکتر احمدیان ادامه داد: اقدامات پیشگیرانه در راستای سبک زندگی سالم، شناسایی عوامل خطر، جلوگیری از وقوع مجدد حمله حاد بیماری ب

 .های توانبخشی استی و کمکدارو یا تغییرات سبک زندگ

های زیاد و حجم روی، رژیم غذایی مناسب )غذای کم نمک و کم چرب( و خوردن غذا در وعدههای ورزشی منظم به ویژه پیادهوی ادامه داد: انجام برنامه

های کوتاه تعمال دخانیات، داشتن دورهکم، مصرف مایعات، استفاده از عینک آفتابی در مقابل نور خورشید، کنترل منظم وزن و فشار خون، عدم اس

های طولانی، رعایت بهداشت دهان، عدم تغییر ناگهانی محل تاریک به روشن و بر عکس، ماساژ نواحی تحت فشار، تغییر وضعیت از استراحت در فعالیت

تواند از تغییرات ناشی از کهولت سن تا حد ب، میحالت نشسته به ایستاده به آهستگی، داشتن الگوی خواب منظم، استفاده از مرطوب کننده و ضد آفتا

 .زیادی پیشگیری کند
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خورند، در هر وعده کنند که هر روز به طور مرتب صبحانه میمدیر سلامت خانواده دانشگاه علوم پزشکی مشهد بیان کرد: سالمندانی بیشتر عمر می

 .کنندف نمک و غذاهای شور پرهیز میکنند، همواره وزن مطلوب دارند و از مصرحجم غذایی کافی مصرف می

 

 درصد بیماران مبتلا به فشار خون سالمند هستند ۵۰

های غیرواگیردار دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: اکنون از هر سه نفر جمعیت یک نفر به فشار خون بالا مبتلا است و یک سوم رییس گروه بیماری

درصد و مصرف بالای نمک مهمترین  ۵۰الا هستند که در سنین سالمندی میزان ابتلا به فشار خون سال کشور مبتلا به فشار خون ب ۱۸جمعیت بالای 

 .شودعامل ابتلا به فشار خون بالا محسوب می

سال شود، گفت: از ای بررسی میدکتر بابک اقبالی، با اشاره به اینکه در حوزه پرفشاری خون هر چند سال یک بار عوامل خطر جامعه به صورت خوشه

 .عوامل خطر افزایش یافته و تغییر سبک زندگی مردم در دوران کرونا نیز میزان چاقی افراد جامعه را افزایش داده است ۱۴۰۰تا  ۹۵

ر درصد نیز مبتلا به فشا ۳۲درصد مردم فعالیت بدنی کمی دارند و  ۵۶درصد مردم مبتلا به اضافه وزن هستند، علاوه بر این  ۶۲وی ادامه داد: اکنون 

 .خون بالا هستند

های کلیوی و نارسایی قلبی از پیامدهای مهم افزایش فشار های غیرواگیردار دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره به اینکه بیماریرییس گروه بیماری

فزایش فشار خون، مصرف نمک داند زیرا یکی از مهمترین عوامل اگرم نمک در روز را مجاز می ۵خون است، گفت: سازمان جهانی بهداشت فقط مصرف 

 .است

های ایرانی حذف خانواده برابر میزان مجاز است، افزود: نمک باید از سفره ۲ساعت بیش از  ۲۴وی با اشاره به اینکه هم اکنون میزان نمک مصرفی در 

 .ها بیشتر از مقدار استاندارد استرخی نانشود زیرا در بسیاری از محصولات غذایی به خصوص نان به مقدار کافی نمک موجود است و حتی نمک در ب

https://img9.irna.ir/d/r2/2021/05/19/3/168826340.jpg
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دکتر اقبالی ادامه داد: باید عادت به مصرف نمک در جامعه کاهش و مهمترین علت مصرف نمک در کشور، عادات غذایی دوران کودکی است. مصرف 

گرم نمک دارد که با مصرف  ۲تکه پیتزا حدودا  بیش از حد نمک در قالب فست فودها تاثیرات منفی بسیاری بر سلامت جامعه دارد. به عنوان نمونه یک

 .آن، نمک مورد نیاز کل روز بدن تامین می شود بنابراین باید مصرف فست فودها، چیپس و پفک در کشور روند کاهشی به خود بگیرد

سلامت فرد انجام شده و فشار و قند خون  وی بیان کرد: برای شناسایی بیماران مبتلا به فشار خون در مراکز سلامت شهری و روستایی، ارزیابی کلی از

های قلبی و عروقی نیز گیرد، که در این خطرسنجی، خطر ابتلا به بیماریها مورد سنجش قرار میساله برای آن ۱۰بررسی شده و همچنین میزان خطر 

 .ها مبتلا نشودشود تا با اصلاح سبک زندگی، فرد به این بیماریبررسی می

های غیرواگیردار دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره به اینکه بررسی سابقه خانودگی و مصرف دخانیات از دیگر موضوعات مورد رییس گروه بیماری

سال مبتلا به  ۳۰درصد جمعیت، بالای  ۲۰شود، هم اکنون بیش از بررسی در پایش سلامت جمعیت است، گفت: غربالگری فشار خون برایگان انجام می

های مراکز بهداشت هزار نفر زیر پوشش برنامه ۲۶۰هزار نفر فشار خون بالا داشته اند که از این تعداد  ۸۰۰اند که در مجموع ایی شدهفشار خون شناس

 .اندبوده اند و مابقی پرونده سلامت تشکیل نداده

های بدون علامتی : دیابت و فشار خون از آن گروه بیماریهزار نفر در سلامت هستند، گفت ۱۴۷وی با بیان اینکه از این تعداد بیمار مبتلا به فشار خون 

 .دهداست که تنها راهکار شناسایی آن غربالگری است و عوارض مهم ابتلا به این بیماری با نارسایی کلیه، قلب و سکته مغزی خود را نشان می

ی ندارند، اطلاع از بیماری در کنار تکمیل دوره درمان در بهبود شرایط درصد بیماران مبتلا به فشار خون از بیماری خود اطلاع ۴۵دکتر اقبالی بیان کرد: 

 .بیماران بسیار موثر است و علاوه براین بهبود شیوه زندگی نیز در سلامت جامعه هدف ، تاثیر بسزایی دارد

 اصلاح شیوه زندگی برای حفظ حافظه در دوران سالمندی

شهد با اشاره به ضرورت اصلاح شیوه زندگی به عنوان عاملی تاثیرگذار در پیشگیری از ابتلا به معاون فنی معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی م

ها و کنترل آنفراموشی )آلزایمر( گفت: چربی و فشار خون بالا، چاقی، مصرف دخانیات و دیابت جزو عواملی است که خطر ابتلا به آلزایمر را در پی دارد 

 .ن ناپذیر بیماری ضروری استبه منظور پیشگیری از عواقب جبرا

تان و دکتر جعفری نژاد با بیان اینکه شیوه زندگی سالم، کمک کننده به حفظ حافظه در دوران سالمندی است، افزود: داشتن روابط اجتماعی با دوس

استفاده می  E و C د از ویتامین هایخانواده، اقدامی بسیار موثر برای حفاظت مغز از خطر زوال عقل است، همچنین افرادی که در برنامه غذایی خو

 .شوندکمتر به این بیماری مبتلا می کنند،

و ماهی، بهترین راهکار برای کاهش احتمال بروز زوال عقل و آلزایمر است، ادامه داد: متناسب نگه داشتن  وی با بیان اینکه رژیم غذایی سرشار از سبزی

 .درصد کاهش دهد ۵۰تواند خطر ابتلا به آلزایمر را تا و ورزش کردن به طور منظم می بدن اقدام مهمی برای پیشگیری از آلزایمر است

تلا به معاون فنی معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد عنوان کرد: محققان بر این عقیده هستند که افراد سیگاری بیشتر از دیگران احتمال اب

درصد احتمال  ۷۰توانند تا ساز این بیماری را ندارند، با سیگار کشیدن میی که حتی کسانی که ژن زمینهاختلال زوال عقل یا آلزایمر را دارند به گونه ا

 .ابتلای خود را افزایش دهند

 توصیه های طب ایرانی و مکمل در زمینه سلامت سالمندان
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داند و در یک حالت بینابین سلامت و بیماری می متخصص طب ایرانی و مکمل دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: حکیم ابوعلی سینا، سالخوردگی را

 .کتاب قانون، گاهی از پیری زودرس، سخن به میان آورده است و بعضی از عوامل محیطی را در بروز آن دخیل دانسته است

شوند، افزود: زمین، زود پیر میدکتر حمیده ناقدی با بیان اینکه اگر در منطقه گرمسیر، تبخیر بیش از حد رخ دهد و رطوبت کاهش یابد، مردم آن سر

شود و معتبرترین شاخص، تعریف سالمندی بر مبنای سن تعیین انواع سالمندی براساس زمانی، زیست شناختی، اجتماعی و روانی مشخص می

 .ای فرد استشناسنامه

 

 تغذیه و تاثیر آن بر سلامت بدن

اینکه نقش تغذیه در گروه سالمندان از اهمیت بالاتری برخوردار است، اظهار داشت:  متخصص طب ایرانی و مکمل دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان

ری و رعایت اصول تغذیه، یکی از عوامل مهم در حفظ سلامت دستگاه گوارش سالمندان است و مصرف غذا در سالمندان باید در حد معتدل باشد و پرخو

 .آور استکم خوری هر دو برای بدن سالمندان، زیان

توان مسبب سوء هاضمه، چاقی، افزایش احتمال ابتلا به دیابت و افزایش فشارخون دانست و از تر ناقدی افزود: مصرف زیاد غذا در سالمندان را میدک

 .شودخونی و لاغری میخوری باعث ضعف قوای عمومی بدن، کمسوی دیگر کم

ختلفی بر بدن دارند، عنوان کرد: مصرف غذاهای شیرین موجب کاهش اشتها و سستی وی با بیان اینکه بر اساس طب ایرانی و مکمل، غذاها تاثیرات م

 .شود و غذاهای شور کاهش رطوبت، خشکی معده و بدن و آسیب به چشم را به همراه داردبافت معده می

های سیستم ، ضعف قوا، بیماریمتخصص طب ایرانی و مکمل دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: همچنین استفاده از غذاهای ترش موجب، کم خونی

مزه موجب کاهش اشتها به غذا، سستی و کسالت، غذاهای خشک موجب ضعف قوا، تیرگی رنگ چهره، خشکی بدن، غذاهای عصبی و روانی، غذاهای بی
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ن بالا و کبد چرب سرد موجب کاهش حرارت سرشتی بدن، سستی و کسالت، چاقی و مصرف زیاد غذاهای چرب موجب کسالت، کاهش اشتها، چربی خو

 .شودمی

شود افراد با مصرف رییس گروه بهبود تغذیه جامعه معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد نیز گفت: در سالمندی نیز مانند تمام سنین توصیه می

 .شودگرم در روز توصیه می ۳۵ا ت ۲۰کربوهیدرات، بیش از نیمی از انرژی دریافتی بدن را تامین کنند، بنابراین مصرف فیبر غذایی به مقدار 

های درصد از کالری روزانه خود را از چربی دریافت کنند، عنوان کرد: مقدار چربی ۳۰توانند حداکثر دکتر زهرا اباصلتی با بیان اینکه سالمندان سالم، می

 .میلی گرم روزانه تجاوز کند ۳۰۰ زا آنان دریافتی کلسترول مقدار  درصد کالری را تشکیل دهد و ۱۰اشباع نباید بیش از هشت تا 

در بدن و نیز کاهش ساخته شدن این ویتامین در پوست، ممکن است به کمبود این ویتامین  D وی ادامه داد: سالمندان به علت کم شدن جذب ویتامین

 .نیز دچار شوند

 عوامل موثر بر سلامت و طول عمر سالمندان

شهد گفت: تعدادی عوامل وجود دارد که بر سلامت و طول عمر سالمندان، روند پیری و سالمندی موفق جانشین معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی م

اقتصادی، سطح تحصیلات، سطح عملکرد فیزیکی و شناختی، طبقات زندگی، نژاد،  -گذارد که برخی از این عواملی شامل وضعیت اجتماعیتاثیر می

 .های روانی و هیجانی سبک زندگی استچالش

های پزشکی به موقع و موثر، حفظ وزن سالم، خوردن غذاهای مغذی، خواب کافی، ورزش منظم و تر ایوب توکلیان افزود: همچنین دریافت مراقبتدک

 ذهنی، داشتن نگرش مثبت نسبت روزانه، اجتناب از مصرف الکل، پرهیز از سیگار کشیدن و دیگر عادات غیرسالم، حفظ انگیزش اجتماعی، حفظ انگیزه

 .به زندگی، اجتناب از استرس، درمان افسردگی بر طول عمر و کیفیت زندگی نیز در حفظ سلامت جسمی و روانی افراد موثراست

برانگیز، های چالشها یا پازلهای جالب، بازدید از مراکز سالمندان، انجام بازیهای چالش برانگیز مانند سفر به مکانوی ادامه داد: شرکت در فعالیت

، نیازهای م کارهای داوطلبانه، فراهم کردن فرصتی برای مشارکت در یک کار خیرخواهانه و گفتگو با همسالان و عزیزان، ملاقات با خانواده و دوستانانجا

 .تواند بر سلامت سالمندان تاثیر مثبتی بگذاردای، آراستگی، نیز میتغذیه

دهد که افرادی که فعالیت بدنی مطلوبی دارند کمتر شت: بسیاری از مطالعات نشان میجانشین معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی مشهد اظهار دا

 .گرفتار عوارضی چون درد مفاصل، فشار خون، افسردگی، حملات قلبی و نیز سرطان می شوند

 تاثیر امید به زندگی، خوش بینی و مثبت نگری بر سلامت و طول عمر

 .شود که باعث افزایش طول عمر و بهبود سلامت و کیفیت زندگی خواهد شدوفقیت آمیز میحفظ نگرش مثبت، منجر به دوران سالمندی م

تر هستند و هر جانشین معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: تحقیقات نشان داده است که افرادی که شاداب و خوشحال هستند، به نظر سالم

 .مر بیشتری خواهد داشتچه طرز نگرش فرد بهتر باشد، سلامتی بهتر و طول ع

تواند بار درد مزمن را کاهش دهد و احتمالاً شانس ابتلا به اندیشی نسبت به زندگی میبینی و مثبتدکتر توکلیان افزود: همچنین احساس شادی، خوش

 .مدت را در دوران سالمندی کاهش دهدهای قلبی، عروقی و خطر ابتلا به افسردگی طولانیبیماری

تواند منجر به تغذیه نامناسب، عدم ورزش و عدم تحرک ینکه افسردگی با زوال عقل یا بیماری آلزایمر مرتبط است، ادامه داد: افسردگی میوی با بیان ا

 .ذهنی از طریق معاشرت با دیگران شود
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شود فرد بخشد و باعث میرا بهبود میوی اظهار داشت: همه مسائل مربوط به روند پیری با یکدیگر مرتبط هستند. به عنوان مثال، ورزش خلق و خو 

تری شود که مجددا به تواند منجر به نگرش مثبتشود. یا مثلا کاهش استرس میتری داشته باشد و در نتیجه منجر به ارتقای سلامتی میاحساس مثبت

 .سلامت و طول عمر بیشتر می انجامد

 

 

 

 

 

 

 

 را نجات داداهدای عضو بانوی مرگ مغزی مشهدی، جان چهار نفر  

ساله مرگ مغزی ساکن مشهد  ۶۲آوری اعضای پیوندی دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: اهدای اعضای بانوی مسئول واحد فراهم

 .موجب نجات و ادامه زندگی چهار بیمار نیازمند عضو شد

ر و دویست و سی و نهمین عمل اهدای عضو آوری اعضای پیوندی دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: در هزاابراهیم خالقی مسئول واحد فراهم

این دانشگاه، مرحومه زهرا پایگزار، بیمار مرگ مغزی معرفی شده از بیمارستان ناظران مشهد پس از تایید مرگ مغزی و  اهداکننده مرگ مغزی از



 

 

  29 

 انعکاس دانشگاه در رسانه ها 

 .اش، در بیمارستان منتصریه مشهد تحت عمل جراحی اهدای عضو قرار گرفتکسب رضایت خانواده

 

 .ساله ساکن علی آباد کتول اهدا و پیوند شد ۴۶ود: کبد زنده یاد پایگزار در بیمارستان منتصریه مشهد به بانویی او افز

 

های این بیمار مرگ مغزی نیز برای پیوند به بانک چشم دانشگاه آوری اعضای پیوندی دانشگاه علوم پزشکی مشهد ادامه داد: قرنیهمسئول واحد فراهم

 .و نیز قسمتی از پوست وی برای پیوند به بیماران بخش سوختگی بیمارستان امام رضا )ع( مشهد ارسال شدعلوم پزشکی مشهد 
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دیده و دارای مشکلات سیبهای زندگی نوین، ابتدا در پی بروز نیازهای واقعی افراد آهای زیبایی، همچون بسیاری از پدیدهجراحی 

اند اما رفته رفته، کاربرد واقعی آنها به حاشیه رفته و مباحث جانبی آنها به سطح آمده است. جراحی بینی یکی از جسمی یا روانی، ایجاد یا ابداع شده

دیده هستند و یا به دیده یا آسیبنی، حادثههای زندگی واقعی در مورد افرادی که از ناحیه صورت و بیمواردی است که مانند بسیاری دیگر از ضرورت

، امروز به یک تجلی مدگرایانه و به یک رویکرد فانتزی تنزل یافته و متأسفانه برخی پزشکان و جراحان نیز به جهت درآمدزا یک مشکل مادرزادی دچارند

 .های زیبایی، با این رویکرد، همنوایی دارندبودن جراحی

های زیبایی و بخصوص رینوپلاستی، در مقالات و مباحث مفصلی، مورد کنکاش و تحقیق قرار گرفته و جراحان اگر چه ضررها و مضرات جراحی

غات در فضای اند، اما سیل ویرانگر تبلیها نموده و افراد را نسبت به آن انذار دادهمحابای افراد به این چرخه، شکایتدوست و سوگندپذیر، از ورود بیانسان

ی جدی و قابل تأملی ندارند، مجازی و واقعی، آنقدر وسیع بوده و به حدی فراگیر گردیده که افراد بسیار زیادی را که از نظر فکری و دانشی، مایه و بنیه
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خود را به حراج بگذارند و  کند تا علاوه بر پرداخت وجوهی بعضا هنگفت، سلامتی پوست و صورتهای عمل میها یا اتاقبه خود جذب و راهی مطب

 .ی دیداری خود را تخریب نمایندآینده

میلیون هم در همین مشهد، از  60و  50شود و تا میلیون شروع می 15ی یک تکنسین مراقبت و زیبایی پوست، هزینه عمل زیبایی بینی، از به گفته

 .گیرندمتقاضیان پول می

ها پوششی کند چون بیمهی مشخصی ندارد و یا اگر هم هست، کسی به آن توجه نمیعمل، معمولا تعرفههای این افزاید: هزینهزاده میمحبوبه حسن

 .کندها را سطح تقاضا و منفعت طلبی بخش خصوصی تعیین میبرای آن ندارند و لذا قیمت

 گیرددر آن سوی جهان هم، تبلیغات قربانی می

مختص کشور ما یا کشورهای در حال توسعه نیست و تبلیغات امپراتوری اقتصادی کشورهای صنعتی، های زیبایی، آوردن مردم به عملالبته آسیب روی

شان پذیرند و هویت واقعیهایی که وضعیت طبیعی خود را نمیدهد و قربانیان خود را از میان تمام انسانهمه مردم در سراسر دنیا را مورد هدف قرار می

 .گزیندرا قبول ندارند برمی

در  2017عمل در سال  215000انجام گرفته، در ایالات متحده، رینوپلاستی یا همان عمل بینی، با بیش از  2020اس یک تحقیق که در سال بر اس

 کند: طبق گزارش انجمن بین المللی جراحی پلاستیک زیباییرتبه سوم در بین روش های زیبایی جراحی قرار گرفته است. این تحقیق تأکید می

(ISAPS) ، در سطح جهان انجام شده که رتبه چهارم را در اعمال جراحی انجام شده توسط جراحان  2016هزار عمل زیبایی بینی در سال  780بیش از

 .هشت درصد افزایش داشته است 2015پلاستیک به خود اختصاص داده است. این نسبت به سال 

های زیبایی را مورد بررسی عارضه عمل 36مقاله با  117ریکا انجام شده در مجموع این پژوهش که در آکادمی جراحی پلاستیک و ترمیمی صورت در ام

های رضایت بیماران را در یکصد بیمار به طور مستقیم بررسی کرده است. خلاصه این تحقیق آن است که عوارض خطرناک این قرار داده و موضوعات فرم

 .گیرندهای رضایت مورد توجه کافی قرار نمیها در فرمجراحی

ای %( بیمار عارضه66.3) 134در دانشگاه علوم پزشکی تبریز در زمینه عوارض این عمل انجام شده حاکی است: در  92پژوهش دیگری که در سال 

گیری جهنتی  % بیماران دچار آریتمی شدند. این تحقیق 3.46% بیماران دچار تاکیکاردی و10.4%( بیمار دچار عارضه شدند. 33.7) 68دیده نشد و 

رادی که کند که با توجه به نتایج به دست آمده از این مطالعه، احتمال وقوع عوارضی از قبیل تاکیکاردی، آریتمی، خونریزی و مشکلات تنفسی در افمی

بریز مورد جراحی بیماری است که در یک مرکز درمانی در ت 200دهند وجود دارد. این تحقیق نتیجه بررسی وضعیت عمل زیبایی بینی را انجام می

 .رینوپلاستی قرار گرفته بودند

 پزشکی برای متقاضیان عمل زیبایی بینی، ضرورت داردمداخلات روان

بررسی ارتباط بین تصویر بدنی و درخواست و تمایل به انجام »تحقیقی با عنوان  91گروه روانپزشکی دانشگاه جندی شاپور اهواز نیز در سال 

پزشکی این دانشگاه در خصوص وضعیت سلامت روان متقاضیان جراحی بینی انجام به سرپرستی استادیار گروه روان« دختررینوپلاستی در دانشجویان 

 انجام به تمایلی و اندنشده جراحی که دانشجویانی گرفته، صورت دانشگاه این دختر دانشجوی 110 بین در که پژوهش این نتایج اساس بر  داده است.

اند اما تمایل به این کار دارند و افراد مراجعه کننده جهت جراحی زیبایی، از نظر تصویر با دو گروه افرادی که جراحی انجام نداده ندارند، جراحی عمل

 .تن، تفاوت معناداری دارند
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ی به خصوص از نظر تصویر بدنی گیرد که لازم است که متقاضیان رینوپلاستی قبل از انجام مداخلة زیبایی مورد ارزیابی روانشناختاین تحقیق نتیجه می

 .قرار گیرند تا در صورت لزوم، مداخلات روانشناسی و روانپزشکی در مورد آنها صورت گیرد

اند توصیه کرده که در مشهد صورت گرفته با گرفتن تست سلامت روانی که از افرادی که جراحی بینی انجام داده 81یک تحقیق علمی که در سال 

شان قبل از درصد ناراضیان عمل بینی، تست 80ها مثبت است مورد جراحی بینی قرار نگیرند. در این پژوهش گفته شده که آن GHQ کسانی که تست

 .عمل، مثبت بوده است

 های سلامت روان روز قبل از عمل و یک ماه بعد از عمل از داوطلباننفر از داوطلبان عمل جراحی بینی انجام شده و تست 20این پژوهش بر روی 

 .گرفته شده است

بیماری که مورد بررسی  170بیمار مورد بررسی، اگر چه گرفتگی بینی از بین  180در یک بررسی دیگر که در دو مرکز درمانی اهواز صورت گرفته از 

ای همیشه دچار عارضه گرفتگی نفر از بیماران به طور قطع برای درازمدت و شاید بر 9اند در اغلب موارد پس از یک سال از بین رفته، اما قرار داشته

 .اندکدام سابقه گرفتگی بینی در دستگاه تنفسی خود نداشتهاند، این بیماران هیچبینی شده

های جراحی بینی، انسدادها و تغییرات مهمی در دستگاه تنفسی را درصد عمل 85در همین تحقیق یادآوری شده که بر اساس نظر برخی متخصصین، 

 .رای همیشه با فرد خواهد ماند و او را آزار خواهند دادبه دنبال دارد که ب

 ی زندگیی خطرناک و تهدیدکنندهها عارضهده

های زیادی را برای جراحی زیبایی تحقیقی انجام داده که خطرات و آسیب 2008یک محقق در بخش گوش و حلق و بینی دانشگاه اولم آلمان در سال 

شود و برخی از این عوارض را خطرناک و ها مورد عارضه را برشمرده که در نتیجه این عمل حاصل میدهبینی برشمرده است. گرهارد رتینگر، 

 .ی زندگی قلمداد کرده استتهدیدکننده

کند و استدلالش این است که نتیجه و عوارض عمل در گذشت زمان، نویسنده این مقاله عمل جراحی بینی را یک عمل با خطرات بالا ارزیابی می

 .گیرندها در این عمل تحت تأثیر قرار میکند و از طرفی، بسیاری از بافتییرات بسیاری میتغ

تواند با عوارضی همراه گوید: رینوپلاستی درست مثل هر جراحی دیگری مییک عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد نیز در این زمینه می

 .بیهوشی اشاره کرد بینی، عفونت یا واکنش منفی نسبت به ماده توان به خونریزیباشد. از عوارض رینوپلاستی می

حسی سایر خطرات احتمالی و عوارض جراحی بینی عبارتند از: خون دماغ شدن مکرر؛ تنفس سخت از راه بینی؛ بی کند:زاده اضافه میدکتر نوید نوری

 ت در بینی؛ درد، تغییر رنگ یا ورم مداوم بینی؛ اثر زخم؛ سوراخ شدن تیغهدائمی در داخل و اطراف بینی؛ احتمال ایجاد ظاهر نامتقارن و غیریکدس

 .بینی

 .کند که بیمار حتما قبل از عمل باید در مورد عوارض احتمالی، آگاهی داشته باشد و جراح باید اطلاعات کاملی به او بدهداو تأکید می

اند و از نظر روان پزشکی دارند و دچار خودزشت انگاری بدن هستند یا به شدت وسواسیسازد: افرادی که مشکلات این دانشیار دانشگاه خاطر نشان می

 .خلقی ناپایدارند نباید اصلا جراحی بینی انجام دهند

 سه جراحی بینی در بخش خصوصی و سه فوت
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وصی جراحی محدود رفته بود خبر داد و ساله که برای عمل زیبایی بینی به اتاق عمل یک کلینیک خص 47ایسنا از فوت یک خانم  1400در آذرماه 

بخش شود اما تلاش پزشکان برای نجات وی، نتیجهنوشت که پس از خونریزی شدید بیمار، وی پس از چند ساعت از عمل، به بیمارستان منتقل می

لینیک، اجازه چنین عملی را نداشته و کارش ی این خبر به ایسنا گفته بود که این کنبوده است. یکی از مسؤولان دانشگاه علوم پزشکی مشهد در حاشیه

 .غیر قانونی بوده است

 و نظارت مدیر  نیز روزنامه شهرآرا از یک کمای عمیق بیمار در یک کلینیک خصوصی به دنبال عمل زیبایی بینی خبر داده بود و 98همچنین در سال 

حسی به دلیل مشکلی که برای یکی از بیمارانش به پس از تزریق آمپول بی وی معالج پزشک: بود گفته زمینه این در نیز دانشگاه وقت بخشی اعتبار

ها کرده که ناگهان بیمار دچار ای خاص به بیمار برای لیزر چربیوجود آمده ناچار به ترک مطب شده و پس از بازگشت به مطب شروع به تزریق ماده

کند اما و کلینیک زیبایی واقع در طبقه فوقانی مطب خود درخواست کمک می ۱۱۵این پزشک از اورژانس .شودعلائمی شبیه به سیانوز و تشنج می

 .شودشود و بیمار با حالت کمای عمیق به بیمارستان قائم)عج( مشهد منتقل میرو نمیعملیات احیای قلبی و تنفسی بیمار با موفقیت روبه

ساله بر اثر عمل جراحی زیبایی بینی در اتاق عمل یک کلینیک در تهران درگذشت. جالب  16روز قبل نیز یک دختر  10شهریورماه یعنی حدود  12

 .ی این اعمال جراحی در بخش خصوصی و به انگیزه کسب سود و نه ضرورت درمانی، صورت گرفته استاینکه همه

 راقبتی و بهداشتی پوست استاعمال زیبایی صورت، مانع اقدامات م

هایی روی گوید: جراحی بینی یا سایر اعمال زیبایی صورت مانند بوتاکس، تزریق ژل و مانند آنها محدودیتیک تکنسین بهداشت و مراقبت پوست می

 .سازدکند که عملا اقدامات مربوط به مراقبت و بهداشت پوست را متوقف میپوست ایجاد می

کند عملا دست ما برای اقدامات های مختلف صورت را بوتاکس میکند یا قسمتگوید: وقتی شخص، ژل در لب تزریق مییسیده مهتاب حسینی م

کنند و ممکن است های اولتراسوند، حرارت ایجاد میها کار کرد برای مثال دستگاهتوان در این قسمتشود چون نمیمراقبت و بهداشت پوست بسته می

 .د و شکل آن تغییر کندژل داخل لب، ذوب شو

گوید: به نظر من تبلیغات نقش زیادی در این زمینه ندارد بلکه تغییر های زیبایی و نقش تبلیغات میوی همچنین در زمینه زیاد شدن تقاضای جراحی

 .اندیشی و همچنین ترویج مدگرایی، اهمیت بیشتری داردی زندگی و لذتهای جدید به مسئلهسبک زندگی، نگرش نسل

کندمی گوید: بسیاری از شاگردان من شتاب دارند که به هجده سالگی همچنین یک خانم معلم خصوصی زبان انگلیسی که بیشتر با دختران کار می

 .شود گفت اشتیاق بسیار زیادی در این زمینه وجود دارددانم ولی میبرسند و زودتر وارد فاز عمل بینی بشوند و دلیلش را هم نمی

اند و البته تعدادی از آنها دهد: در بین دوستان و آشنایان، افراد زیادی را در سنین مختلف سراغ دارم که به عمل زیبایی بینی روی آوردهیوی ادامه م

 .انداند دچار مشکلات و عوارض بعدی شدهشناسم این عمل را انجام دادهاند ولی بیشتر کسانی که میمشکلی هم با این عمل نداشته

گوید: بار اول که جراحی کردم، دماغم یک مقدار کج شد و بعد دکترم را عوض کردم ساله که دو مرتبه جراحی بینی انجام داده است می 35خانم رویا ، 

های دیگری مثل تنگی و گرفتگی بینی و مشکل در تنفس و ام درست شد ولی دچار عارضهو یک بار دیگر جراحی کردم. این دفعه، کجی بینی

 درست بیشتری مشکلات هم باز خواهمنمی دیگر و صورتم به ایزده آسیب باردن شدم. وقتی دکتر گفت بیا دوباره عمل کنم گفتم تو یککرصحبت

 .کنی

 .ارزدهایش نمیکردم چون اصلا به زحمت و دغدغهافزاید: اگر به عقل امروزم بودم هر گز این کار را نمیاو می
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 .کشیدمای نگرفتم. کاش این کار را نکرده بودم و این همه مصیبت نمیکایت کردم ولی به جایی نرسید و نتیجهدهد: از پزشک شرویا ادامه می

ی خود ها تا هر زمان زنده باشند به زیبایی به خصوص در چهرهگوید: خانمهای سالمند که به تازگی صورتش را عمل زیبایی کرده مییکی از خانم

 .تر شودهای صورتم را بکشم و صورتم صافمن هم تصمیم گرفتم چین و چروکدهند بنا بر این اهمیت می

ی دوستانم این ماند ولی به هر حال توصیهسالگی هستم و مطمئن نیستم که این صورت چند وقت این طور می 75دهد: حالا در آستانه نسرین ادامه می

 .ی دارمطور بود. همین طور ابروهایم را تتو کردم و حالا احساس بهتر

 اختلالات شخصیتی در بین متقاضیان جراحی بینی

های قرن بیستم در گردد و ظاهرا اولین تحقیقات در این زمینه در نیمهها پیش برمیهای زیبایی به دههسابقه بررسی وضعیت روانی متقاضیان جراحی

 .خودشیفته برآورد کرده بودندنژند و امریکا انجام شده است و بعضی از این محققان، این متقاضیان را روان

در دانشگاه علوم پزشکی ایران صورت گرفته،  83پژوهشی که در بیمارستان رسول اکرم)ص( تهران توسط یک روانپزشک و دستیار وی در سال 

 .های زیبایی، معنادار ارزیابی کرده استاختلالات شخصیتی را در بین متقاضیان جراحی

شناس معاصر انگلیسی معتقد است زنان ضوع فراوانی جراحی زیبایی توسط زنان مورد توجه قرار گرفته است. گیدنز جامعهشناسان نیز، مودر نگاه جامعه

ی مستقیمی با انتظارات اجتماعی شان رابطهساری نسبت به بدنگیرند، و احساس شرمشان مورد قضاوت قرار میویژه بر اساس ویژگیهای جسمانیبه

داند: اول اینکه هنجارهای را ناشی از چند دلیل عمده میگیرند که وی آنای قرار میسه با مردان بیشتر در معرض اختلالات تغذیهدارد. زنان در مقای

شود، می اجتماعی ما در مورد زنان به نسبت بیشتری بر جذابیت جسمانی تاکید دارد. دوم اینکه، آنچه به لحاظ اجتماعی تصویری مطلوب از بدن تعریف

اند ، تر شدهی عمومی و زندگی اجتماعی نسبت به قبل، فعالمورد زنان تصویری لاغراندام و نه عضلانی است. سوم اینکه، هرچند امروزه زنان در عرصه در

 .شانی وضعیت ظاهریگیرند که بر یایههایشان مورد ارزیابی قرار میاما همچنان همانقدر بر اساس پیشرفتها و موفقیت

 ای به بینی نکرده استشارهحافظ هیچ ا

بینی در این همچنین یک پژوهشگر ادبی، شاید نخستین مقاله در تاریخ تحقیقات پزشکی را با رویکرد ادبی و بررسی تاریخ ادبیات ایران با نگاه به بحث 

بینـی در »به این شکل ارائه داده است:  زمینه در طول تاریخ ادبی، نگارش کرده و پیشنهادات خود در زمینه راهکار کاهش تقاضای جراحی بینی را

ای از جامعـه ایـران اسـت، همـواره به عنـوان ابـزاری بـرای هجـو و تحقیـر افـراد مـورد اسـتفاده قـرار گرفتـه ادبیـات ایـران، کـه همچـون آیینـه

بـار توصیـف اعضـای صـورت، حتـی  735. حافـظ از مجمـوع اسـت؛ زیـرا بینـی نامـوزون، مؤثرتریـن عضـو در ایجـاد زشـتی در چهـره بوده اسـت

ه نیـز یـک بـار هـم بـه بینـی اشـاره نکرده اسـت. هم اکنـون کـه امـکان تغییـر و اصلاح بینـی توسـط علـم پزشـکی ایجـاد شـده اسـت، جامعـ

ه افـرادی کـه تمایـل بـه تغییـر یـا اصلاح بینـی خـود را دارنـد، نمایـد کـکنـد و بسـیار طبیعـی میفرمهـای خاصـی از بینـی را پیشـنهاد می

شـود، متقاضـی جراحـی بینـی باشـند. ایـن موضـوع بـا اینکه از نظـر گروهی از جامعه شناسـان و روانشناسـان یـک معضـل بـزرگ محسـوب می

احـی بیانگـر ایـن حقیقـت اسـت کـه تلاش پژوهشـگران بـرای منصـرف خـود محصـول ترجیـح جامعـه اسـت و آمـار رو به افزیـش ایـن نـوع جر

ای در بـر نداشـته اسـت. شـاید بهتـر باشـد کـه جامعـه بـا پاییـن آوردن هزینـه ایـن عمـل و کـردن افـراد از ایـن عمـل به صـورت سـلبی، نتیجـه

ـی بینـی کـه هم اکنـون به عنـوان یـک مؤلفـه فضیلـت، جایـگاه والایـی در جامعـه قابل دسـترس کـردن آن بـرای همـه متقاضیـان، از ارزش جراح

 .هـا از بیـن ببـردکسـب کـرده، بکاهد و به این ترتیـب رغبـت افـراد را بـه اینگونـه جراحی

 ی تقاضای جراحی زیبایی استنگرش مذهبی، تعدیل کننده
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ا محمد رضا ردر باره موضع متقاضیان عمل بینی در خصوص اعتقادات و بینش مذهبی انجام شده و سرپرستی آن  2018سال  یک تحقیق که در

های مذهبی، عامل مهمی در پیشگیری از اوج کند که گرایشدار بوده، به وضوح تأکید میشریفیان، عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد عهده

 .باشدینی میگرفتن تقاضای جراحی ب

اند که در ه این نتیجه رسیدهبدر این مطالعه، پژوهشگران به طور جداگانه رابطه بین سطح نگرش مذهبی و انگیزه برای جراحی بینی را ارزیابی کرده و 

تبط بود. از سوی دیگر، مر دسته بیمارانی که اندیکاسیون نسبی برای جراحی بینی داشتند، وجود اعتقادات مذهبی قوی با تقاضای کمتر برای جراحی

 .دین هیچ تأثیری بر نظر افراد دارای ناهنجاری شدید که نشانه مطلق جراحی زیبایی داشتند، نداشت

ونی می شود. اند که نگرش زنانی که دارای اعتقادات مذهبی قوی تری هستند، بیشتر باعث ارتقای ارزش های معنوی و زیبایی درمحققان نتیجه گرفته

تواند تقاضای کمتر برای ها میه زنان با نگرش مذهبی کمتر اهمیت نگاه عمومی به لاغری و ظاهر را بیش از حد برآورد کردند. این یافتهدر حالی ک

 .جا در میان زنان مذهبی را توضیح دهدجراحی نابه

، امروزه، عمل بینی است. بنا به ارزیابی پژوهشگرانه آن اشاره رفته است، تأثیر تبلیغات و رسانه در گرایش به ی مهمی که در این تحقیق بنکته

ید به عنوان یک عامل انگیزشی احساسات فزاینده ای برای یک بینی ایده آل نازک در تبلیغات وجود دارد، و بنابراین قرار گرفتن در معرض رسانه ها با

 .مهم برای انجام جراحی زیبایی در نظر گرفته شود

 کنندی میتبلیغات، عوارض منفی را مخف

دهند، بشدت از ها را انجام میهای اجتماعی مؤسسات مرتبط با پزشکان یا مراکز درمانی که این عملهای تبلیغاتی و همچنین شبکهدر این میان، سایت

ای را به عنوان حاشیهلی نبودن عریضه، یکی دو مورد از پیامدهای اجتماعی کنند و برای خاها خودداری میبیان عوارض و تبعات منفی این جراحی

 .نمایند که خواننده یا بیننده، به هیچ عنوان از تصمیم تقاضای زیبایی بینی، منصرف نشودمضرات آن بیان می

های دامنگیر جوامع انسانی در عصر حاضر است. اگر روزی، به هر روی، عمل رینوپلاستی یا جراحی بینی و همچنین سایر اعمال زیبایی، یکی از مصیبت

گرفت که بر اثر حوادث یا ش برای ارتقای دانش جراحی پلاستیک و اعمال جراحی این بخش، به قصد التیام بخشیدن به بیمارانی صورت میتلا

ه نظر ی زیباتر شدن و زیبا بها با انگیزهشان بودند، متأسفانه امروز، بیشتر این عملهای مادرزادی، دچار مشکلاتی در صورت یا سایر نواحی بدنپدیده

 .توان آن را هم یکی از تبعات منفی زندگی مدرن امروزی تلقی کردای که میشود؛ پدیدهرسیدن توسط دیگران انجام می

دوست بر عدم ن انسانخوشبختانه در دانشگاه علوم پزشکی مشهد، مانند سایر مراکز وابسته به وزارت بهداشت و درمان، تأکید متخصصان و پزشکا

کس نباید افراد را های پزشکی بر آنند که آفرینش انسان خواست خداست و هیچصد زیبایی است و بیشتر نخبگان و فرهیختگان حوزهجراحی صرفا به ق

 .کندپذیری آحاد جامعه است که ارزش واقعی آنها را تعیین میمداری و مسؤولیتبنا به ظاهرشان قضاوت کند بلکه این ایمان، تقوا، انسانیت، اخلاق
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