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توموتراپی یکی از جدیدترین و به روز ترین درمان های 
حوزه سرطان در بیمارستان امید است

دانشکده پزشکی مشهد 9 شهید سرافراز را تقدیم انقلاب 
اسلامی کرده است

اجرای 100 درصدی برنامه نسخه نویسی الکترونیک در 
تمام بیمارستانهای دانشگاهی

جذب دستیاران تخصص جراحی قلب از بین پزشکان 
عمومی با یک دوره آموزشی پنج ساله همراه است

فعالیت مترجمان و فعالان حوزه گردشگری سلامت صرفا 
با داشتن کارت شناسایی معتبر مجاز است

تکمیل زیرساخت سامانه یکپارچه خدمات آموزشی دانشگاه 
علوم پزشکی تا پایان سال 1404

انعقاد تفاهم نامه میان دانشگاه علوم پزشکی مشهد و جهاد 
دانشگاهی خراسان رضوی

اجرای کوهورت آموزشی ویژه دانشجویان پزشکی در 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

دومین یادواره 85 شهید دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
برگزار شد

مرکز تحقیقات سرطان دانشگاه ، اماده همکاری با 
محققین

دانشکده داروسازی موفق به دریافت گواهینامه تایید 
صلاحیت ایزو 14025 شد
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p.relations@mums.ac.ir : ایمیل
اکثــر طرح هــای مجله تزئیــنی و هرگونه 

شــباهتی بــه افراد حقیقی اتفاقی اســت.

درج مقالات شما در خبرنامه
در صورت تمایل به چاپ مقالات علمی خود 

در خبرنامه داخلی دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد از طرق شناسـه زیر در پیام رسان 

ایتا  با ما در ارتباط باشید

mums_relatoins

لزوم آگاهی بخشی در پیشگیری از سرطان
ســرطان یکــی از چالش هــای بــزرگ بهداشــت عمومــی در دنیــای امــروز اســت کــه ســالانه میلیون هــا زندگــی را تحــت 
تأثیــر قــرار می‌دهــد. بــا توجــه بــه افزایــش شــیوع ایــن بیمــاری، لــزوم آگاهــی بخشــی در زمینــه پیشــگیری از ســرطان 
بیــش از پیــش احســاس می شــود. آمــوزش و اطلاع‌رســانی بــه مــردم می توانــد نقــش مؤثــری در کاهــش نــرخ ابــتلا و 

مــرگ و میــر ناشــی از ایــن بیمــاری داشــته باشــد.
پیشــگیری از ســرطان از طریــق تغییــر ســبک زندگــی آغــاز می شــود. نداشــتن تحــرک بدنــی، مصــرف غــذای ناســالم، 
و اســتعمال دخانیــات از جملــه عواملــی هســتند کــه خطــر ابــتلا بــه ســرطان را افزایــش می‌دهنــد. هنگامی کــه افــراد 
بــا اطلاعــات کافــی آشــنا شــوند، قــادر بــه اتخــاذ تصمیمــات صحیــح خواهنــد بــود، کــه ایــن خــود زمینه ســاز زندگــی 

ســالم تر اســت.
علاوه بــر تغییــرات در ســبک زندگــی، آگاهــی بخشــی در خصــوص غربالگری هــای منظــم، نظیــر آزمایــش پاپ‌اســمیر 
و ماموگرافــی، تأثیــر بســزایی در تشــخیص زودهنــگام ســرطان دارد. شناســایی ســریع تر بیمــاری می توانــد نــرخ 
موفقیــت درمــان را افزایــش دهــد و بــه نجــات جــان افــراد کمــک کنــد. بنابرایــن، آمــوزش روش هــای مناســب بــرای 

تشــخیص بــه موقــع کاملاًً ضــروری اســت.
ســازمان های دولتــی و غیردولتــی بایــد بــا ترویــج برنامه هــای آموزشــی فعــال، بخشــی از مســئولیت خــود را در ایــن 
زمینــه ایفــا کننــد. برگــزاری کارگاه هــا، فعالیــت هــای رســانه‌ای و برنامه هــای آموزشــی در مــدارس می توانــد آگاهــی 

عمومــی را افزایــش دهــد و جامعــه را بــه ســمت اتخــاذ شــیوه های زندگــی ســالم تر هدایــت کنــد.
در نهایت، سرمایه گذاری در شؤون آگاهی بخشی و پیشگیری از سرطان باید در اولویت های سیاست گذاری های 
بهداشــتی قــرار گیــرد. ایــن کار نــه تنهــا بــه کاهــش بــار مالــی ناشــی از درمــان بیماری هــا کمــک می کنــد، بلکــه موجــب 

بـا آیـنـده‌ای روـشـن تر میـشـود. سـالم تر و ـ ـسـاخت جامـعـه‌ای ـ
بــا همدلــی و همــکاری می توانیــم ازافزایــش روز افــزون آمــار ابــتلا بــه ســرطان جلوگیــری نماییــم و سلامــت جامعــه 

را ارتقــا دهیــم.

هفتصدمین عمل پیوند کبد در دانشگاه علم پزشکی مشهد

تعداد تخت های دیالیز در دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
مطابق با استانداردهای کشوری است

استفاده از جدیدترین روش های درمان ناباروری در 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

مشارکت اورژانس 115 شهرستان درگز در اجرای طرح 
امداد زمستانه 

جذب و اعزام 75 پزشک متخصص به شهرستان های 
زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد

دستان توانمند کادر درمان بیمارستان قائم) عج (نجات 
بخش جان یک بیمار شد

بیمارستان امام رضا ع پیشگام در ارائه خدمات جراحی 
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توسط معاونت بهداشت دانشگاه
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واحد کلینکال ترایال سنتر بزودی در دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد راه اندازی می شود
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13 مرکز جدید موفق به دریافت مجوز گردشگری 
57سلامت شدند

19 تشکل و کانون دانشجویی در دانشگاه علوم پزشکی 
59مشهد فعال است

تحول در تجهیزات پزشکی و ارائه خدمات درمانی به 
62بیماران

7777

114114

برنامه تلویزیونی 
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دکتــر هــادی فارســیانی، متولــد 1358 در اســتان قزویــن و عضــو هیــأت علمــی گــروه میکــروب شناســی و ویــروس شناســی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد، یکــی از اســاتید و محققــان جــوان، در حــوزه هــای آموزشــی و پژوهشــی ایــن مجموعــه دانشــگاهی اســت کــه پــس از اتمــام 
دوره دکتــرای باکتــری شناســی در ســال 1395 فعالیــت خــود را در ایــن دانشــگاه بــه عنــوان عضــو هیــأت علمــی آغــاز نمــود و در طــول 8 ســال 
خدمــت، ضمــن تربیــت دانشــجویان بســیار، در زمینــه هــای تحقیقاتــی و تشــخیصی نیــز فعالیــت هــای در خور ستایشــی را رقم زده اســت. " 
طراحــی کیــت تشــخیصی مننژیــت باکتریــال " توســط تیــم تحقیقاتــی دکتــر هــادی فارســیانی و معرفــی ایــن اثــر پژوهشــی بــه عنــوان یکــی از 
تحقیقــات برتــر، توســط معاونــت پژوهشــی دانشــگاه در ســال جــاری، تنهــا یــک نمونــه از ده هــا فعالیــت اثرگــذار ایــن اســتاد و محقــق جــوان 
و همــکاران ایشــان در گــروه میکــروب شناســی و ویــروس شناســی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اســت کــه بــی شــک در رفــع بخشــی از 
نیازهــای حــوزه درمــان و ارتقــاء توانمنــدی آن در کمــک رســانی بــه بیمــاران کمــک کننــده خواهــد بــود. پایــگاه خبــری وبــدا در راســتای انجــام 
مصاحبــه و آشــنایی بیشــتر بــا اســاتید جــوان هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، گفتگویــی بــا ایــن اســتاد و محقــق جــوان داشــته 

ـکـه ـشـرح آن را در اداـمـه ـمـی خوانـیـد:
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اســتاد محتــرم ضمــن ســپاس از حضــور شــما در 
ایــن مصاحبــه، لطفــا گفتگــو را بــا شــرح مختصــری 

از ســوابق تحصیلــی تــان آغــاز بفرماییــد ؟
مــن دوران ابتدایــی تــا دبیرســتان را در زادگاهــم؛ 
شــهر قزویــن ســپری کــردم. پــس از اخــذ مــدرک 
لیســانس در رشــته بیولــوژی ســلولی و مولکولــی 
در دانشــگاه زنجــان، در رشــته میکــروب شناســی 
پزشــکی در مقطــع کارشناســی ارشــد دانشــگاه 
علــوم پزشــکی شــیراز پذیرفتــه و در ســال  1384 
دوره تحصیــل در ایــن مقطــع را بــه پایــان رســاندم. 
بعــد از پایــان ایــن دوره، خدمــت ســربازی را در 
وزارت دفــاع و بیمارســتان شــهید چمــران تهــران بــه 
مــدت دو ســال ســپری کــردم و پــس از آن بــرای 
عــازم  ارشــد  کارشناســی  دوره  طــرح  گذرانــدن  
دانشــگاه علــوم پزشــکی زابــل شــدم و بــه مــدت دو 
ســال بــه عنــوان هیــأت علمــی در مقــام مربــی ) از 
ســال 1386 تــا 1388 ( خدمــت نمــودم. در ســال 
پزشــکی مشــهد دوره  علــوم  دانشــگاه  در   1389
دکتــرای باکتــری شناســی پزشــکی پذیرفتــه شــده و 
ســال 1394 هــم فــارغ التحصیــل شــدم و از ســال 
1395 فعالیــت خــود را در دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد بــه عنــوان عضــو هیــات علمــی آغــاز کــردم 
و اکنــون مــدت 8 ســال اســت کــه عضــو هیــأت 
علمــی گــروه میکــروب شناســی و ویــروس شناســی 

ــوم پزشــکی مشــهد هســتم. دانشــگاه  عل

شــغلی  فضــای  در  کــه  تجربــه‌ای  بــه  توجــه  بــا 
خــود در دانشــگاه داشــته‌اید تصــور می کنیــد چــه 
اقدامــات و برنامه هایــی می توانــد بــه هرچــه بهتــر 

شــدن ایــن فضــا کمــک کنــد؟
در مــورد بهتــر شــدن فضــا در حــوزه آمــوزش بــا 
توجــه بــه تجربــه کــم در ایــن حــوزه  بایــد عــرض 
کنــم کــه اگــر بخواهیــم در حیطــه آمــوزش تأثیرگذار 
و  دانشــجو  بــا  نزدیــک  ارتبــاط  برقــراری  باشــیم، 
دخیــل کــردن دانشــجو در فرآیندهــای آمــوزش مــی 
توانــد نقــش مؤثــری در بهبــود فضــای آموزشــی 
داشــته باشــد. روش هــای قدیــم تدریــس مبتنی بر 

اســتاد بــود و اســتاد بــه تنهایــی تدریــس مــی کــرد 
و دانشــجو در ســر کلاس تنهــا یادداشــت بــرداری 
مــی کــرد، امــا تقریبــا در یــک دهــه اخیــر، در تمــام 
دنیــا ایــن روش تغییــر کــرده و روشــهای جدیدتــر و 

مــدرن تــر جایگزیــن آن شــده اســت.
در روش هــای مــدرن، همــکاری اســتاد و دانشــجو 
فرآینــد  و  آمــوزش   در  یعنــی  اســت،  توأمــان 
یادگیــری دانشــجو را هــم دخیــل مــی کننــد و بــه 
عبارتــی 70 تــا 60 درصــد بــار آمــوزش بــر عهــده 
دانشــجو  عهــده  بــر  درصــد   40 30تــا  و   اســتاد 
خواهــد بــود. در واقــع  دخالــت دادن دانشــجو برای 
ایــن اســت کــه فقــط شــنونده نباشــد، چــون اکنــون 
مشــکلی کــه در آمــوزش داریــم ایــن اســت کــه 
کیفیــت کلاس هــای آموزشــی بــه دلیــل غیرفعــال 
بــودن دانشــجو کاهــش یافتــه و از طرفــی باعــث 
خســتگی دانشــجو و کاهــش راندمــان آمــوزش مــی 
شــود، در حالیکــه روش هــای جدیــد تأکیــد دارنــد 
که اســتاد از دانشــجو هم در کلاس اســتفاده کند 
بــه طوریکــه  دانشــجو در ارائــه برخــی از موضوعــات 
و جلســات نقــش فعــال داشــته باشــد. علاوه بــر 
ایــن در ارزیابــی و اختصــاص نمــره درس،   نمــره 
ای هــم بابــت فعالیــت هــا و مشــارکت هــای داخــل 
کلاس بــرای دانشــجو در نظــر گرفتــه شــود؛ بــه 
انگیــزه  تــا دانشــجو  تئــوری  خصــوص در دروس 
و فعالیــت  بــرای حضــور در کلاس هــا  بیشــتری 

هــای آمــوزش داشــته باشــد.
بــا توجــه بــه ایــن روش نویــن آمــوزش، طــی یــک 
ســال اخیــر تصمیــم گرفتــم نــوآوری هایــی در حــوزه 
آمــوزش انجــام دهــم بــه طوریکــه فرصتــی هــم بــه 
دانشــجویان بــرای مشــارکت در ارائــه مباحــث داده 
شــده   و در کلاس فعــال باشــند و نمــره ای هــم در 
کنــار آن دریافــت کننــد و ایــن طــور نباشــد کــه تنهــا 
بنــده در کلاس صحبــت کنــم.  بنابرایــن جــذاب 
آموزشــی  هــای  کلاس  کــردن  متنــوع  و  کــردن  
در  تأثیــر  افزایــش  کــردن  بهتــر  راههــای  از  یکــی 
حــوزه آمــوزش اســت و همچنیــن موجــب افزایــش  

اعتمــاد بــه نفــس دانشــجو مــی شــود.
 ایــن شــیوه آموزشــی از طریــق ارتبــاط مؤثــر بیــن  
اســتاد و دانشــجو امــکان پذیــر اســت. البتــه بــا در 
نظــر گرفتــن شــأن اســتاد و حفــظ نظــم کلاس مــی 
تــوان بــا دانشــجو ارتبــاط خوبــی برقــرار کــرد؛ بــه 
خصــوص دانشــجویان  نســل جدیــد کــه بــه نســل 
Z  معــروف هســتند و ویژگــی آنهــا ایــن اســت کــه بــا 
فضــای مجــازی، اینترنــت و تکنولــوژی بــزرگ شــده 
انــد و مقــداری رفتارهــای آنهــا بــا نســل مــا متفــاوت 
اســت بــه هــر حــال مواجــه شــدن بــا نســل جدیــد 
توانمنــدی و راهکارهایــی را مــی طلبــد. بــا ایــن حــال 
در اکثــر  مــوارد اگــر  بــا  حفــظ شــأن و نظــم کلاس 
ــه دانشــجو فرصــت مشــارکت در امــور آموزشــی  ب
بــه  توانــد   مــی  نظــرم  بــه  داده شــود،    دروس 

افزایــش راندمــان آمــوزش کمــک کنــد.
علاوه بــر ایــن نکتــه مهمــی  کــه مــن از اســاتید 
بزرگــوارم یادگرفتــم ایــن اســت کــه تنهــا مباحــث 
طوریکــه   بــه  نشــود.  مطــرح  درکلاس  علمــی 
میتــوان بــا گفتــن  تجربیــات زندگــی شــخصی و 
ــه رشــد  طــرح موضوعــات  فرهنگــی و اجتماعــی ب
فکــری دانشــجویان هــم کمــک نماییــم.  بــه نظــرم 
مــی  موضوعــات  ایــن  مــورد  در  کــردن  صحبــت 
بــا دانشــجو   نزدیکتــر  ارتبــاط  برقــراری  بــه  توانــد 
نمایــد. کمــک  آموزشــی  راندمــان  افزایــش   و 
ــر  بنابرایــن اگــر مــی خواهیــم حیطــه آمــوزش تغیی
تدریــس  هــای  روش  بایــد  همــه  از  اول  کنــد، 
و آمــوزش را بــه روزتــر کــرده و تغییــر دهیــم و از 
از  دانشــجو  .اینکــه  کنیــم  خــارج  ســنتی  حالــت 
اســتاد تأثیــر مــی پذیــرد مربــوط بــه تمــام نســل هــا 
اســت و نســل جدیــد هــم از معلــم خــود بــه همــان 
انــدازه کــه از پــدر و مــادر خــود تاثیــر مــی پذیرنــد از 
معلم در دانشــگاه و مدرســه نیز تأثیر می پذیرند. 
مــن ابتــدا بــه خــودم و ســپس ســایر همــکاران مــی 
گویــم کــه از ایــن مســیر هــم مــی توانیم بر دانشــجو 

اثرگــذار باشــیم. بــه هــر حــال یــک اســتاد...
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رئيــس بيمارســتان اميــد از مراکــز زیــر پوشــش 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا بیــان اینکــه 
روزتريــن  بــه  و  جديدتريــن  از  يكــي  توموتراپــي 
درمــان هــا در حــوزه درمــان بيمــاري ســرطان اســت 
گفــت: ایــن درمــان هــم اکنــون بــا بهــره گیــری از 
دســتگاه توموتراپــی در بیمارســتان امیــد انجام می 

شــود.
دكتــر ســودابه شــهيد ثالــث در گفتگــو بــا وبــدا، 
از بيمارســتان اميــد بــه عنــوان تنهــا بيمارســتان 
تــك تخصصــي ســرطان در شــرق كشــور نــام بــرد و 
افــزود: ایــن مرکــز بــه طــور اختصاصــي بــه اقدامــات 
غربــال گــري، تشــخيص زودرس و درمــان بيمــاران 
مبــتلا بــه ســرطان مــي پــردازد و يكــي از مراكــز 
ــواع ســرطان هــاي شــايع  ــال گــري ان كشــوري غرب
آزمايشــگاه  در  تشــخيصي  اقدامــات  کــه  اســت 

هــاي مجهــز آن انجــام مــي شــود.
وي از جملــه درمــان هــاي در حــال انجــام در مركــز 
شــيمي  را  اميــد  درمانــي  و  پژوهشــي  آموزشــي، 
درمانــي، پرتــو درمانــي و جراحــي انــواع ســرطان هــا 
ذكــر كــرد و افــزود: شــيمي درمانــي هــا بــه صــورت 

ســرپايي و بســتري و پرتودرمانــي هــا نيــز 
بــد  در صــورت  و  ســرپايي  بــه صــورت 
حــال بــودن بيمــار، بســتري و راديوتراپــي 

انجــام مــي شــود.
عضــو هيــأت علمــي دانشــگاه، يكــي از 
عمــده تريــن درمــان هــا بــراي بيمــاران 
مبــتلا بــه ســرطان را درمــان راديوتراپــي 
يــا پرتودرمانــي دانســت و گفــت: ایــن 

درمــان بســيار وابســته بــه تجهيــزات بــه 
بتوانيــم درمــان  تــا  بــوده  راديوتراپــي  روز 
هــاي بــه روز جهــان را كــه متخصصيــن مــا 
در دوره هــاي مختلــف آمــورزش ديــده انــد 
بــراي بيمــاران انجــام  دهيــم و خوشــبختانه 

شــاهد نتايــج خــوب آنهــا نيــز هســتيم.
بــا  گفــت:  همچنیــن  اميــد  بيمارســتان  رئيــس 
علــوم  دانشــگاه  رئيــس  مكــرر  هــاي  پيگيــري 
معاونــت  و  توســعه  معاونــت  مشــهد،  پزشــكي 
درمــان و واحدهــاي مختلــف دانشــگاه و از طرفــي 
پيگيــري هــاي صــورت گرفتــه از ســوي بيمارســتان 
بــه  و  پيشــرفته  تجهيــزات  و  هــا  اميــد، دســتگاه 
روز در بيمارســتان نصــب و بــراي بيمــاران قابــل 

اســت. اســتفاده 
بــه  و  جديدتريــن  از  يكــي  را  توموتراپــي  وی 
بيمــاري  درمــان  حــوزه  در  هــا  درمــان  روزتريــن 
ســرطان برشــمرد و گفــت: در بســياري از مواقــع 
بايــد دوزهــاي بــالا را بــراي درمــان برســانيم، امــا 
بــا دســتگاه هــاي معمــول ايــن امــر امــكان پذيــر 
نخواهــد بــود بــه ايــن دليــل كــه، معــادل دوزي كــه 

بــه تومــور وارد مــي كنيــم هــر چنــد كــه بتوانيــم بــا 
پايين آوردن آن، از آســيب به ارگان هاي حســاس 
جلوگيــري كنيــم، بــاز هــم ممكــن اســت دوزهايي را 
دريافــت كننــد كــه ممكــن اســت از حــد قابــل قبول 
بيشــتر باشــد امــا ایــن کار بــا دســتگاه توموتراپی به 
نحــو مطلوبــی قابــل انجــام اســت و بــا تكنولــوژي 
كــه در دســتگاه توموتراپــي وجــود دارد، 
مــي تــوان دوزهــاي بالاتــري را بــه تومــور 
رســاند، كــه همــان دوزهــاي اســتاندارد 
اصلــي درمــان باشــد و همزمــان بــا آن 
از خطــر  را  هــاي حســاس  ارگان  ســاير 
آســيب محفــوظ نگــه داشــت. بــه عنــوان 
مثــال اگــر در ناحيــه اي از مغــز تومــور 
وجــود داشــته باشــد، كــه در كنــار عصــب 
كوچكتريــن  اگــر  گرفتــه،  قــرار  بينايــي 
و  ســالم  ارگان  بيافتــد  اتفــاق  خطايــي 
حياتــي آســيب ببينــد ضررهــاي جبــران 
ناپذيــري را مــي توانــد بــه بيمــار تحميــل 

كنــد.
وي بــا اشــاره بــه اینکــه مركــز آموزشــی، پژوهشــی 
يكــي  انكولــوژي  راديــو  گــروه  و  اميــد  درمانــي  و 
هــا  رزيدنــت  آمــوزش  در  هــاي كشــور  قطــب  از 
رود  مــي  شــمار  بــه  راديوآنكولــوژي  دســتياران  و 
افــزود: اگــر در كشــور رتبــه بنــدي انجــام شــود، 
پزشــكي  علــوم  دانشــگاه  آنكولــوژي  راديــو  گــروه 
مشــهد جــزء ســه رتبــه اول كشــور در حــوزه آمــوزش 
خواهــد بــود و  همچنيــن در دوره هــای مختلــف 
رزیدنتهــا  )دســتیاران( موفــق بــه كســب رتبــه اول 

بــورد تخصصــي شــده انــد.
دکتــر شــهيد ثالــث افــزود: بــا نصــب و راه انــدازي 
واريــان،  شــركت  توموتراپــي  پيشــرفته  دســتگاه 
دوره هــاي متعــددي بــه صــورت آنلايــن و حضــوري 
بــراي اســاتيد برگــزار شــده و بــه تبــع آن كلاس 
بــراي دســتياران نيــز برگزارگردیــده  هــاي متعــدد 

هيــچ  بــدون  خوشــبختانه،  اميــد  بيمارســتان  و 
مشــكلي بــه درمــان بيمــاران مــي پــردازد و در هــر 
تحــت  بيمــار  تــا 30   20 تعــداد  شــيفت حداقــل 
درمــان بــا توموتراپــی قــرار مــي گيرنــد و ســعي كــرده 
ايــم كــه ليســت انتظــار بيمــاران را طولانــي نكنيــم، 
البتــه در حــال حاضــر تنهــا يــك دســتگاه توموتراپــي 
درمــان  آن  ظرفيــت  بــا  مطابــق  كــه  دارد  وجــود 

بيمــاران انجــام مــي شــود.
رئيــس بيمارســتان اميــد در ادامــه اظهــار داشــت: 
اعضــاي هيــأت علمــي گــروه راديوآنكولــوژي مركــز 
درمانــي اميــد از جملــه آقــاي دكتــر آل داوود، خانــم 
دكتــر  آقــاي  انــوري،  دكتــر  حســيني،آقاي  دكتــر 
ســالك، خانــم دكتــر همايــي، آقــاي دكتــر تقــي زاده 
و آقــاي دكتــر عمــادي مشــغول بــه ارائــه درمــان هــا 
و آمــوزش هســتند. همچنیــن بيمــاران يــا از ســایر 
مراکــز بــه ايــن مركــز ارجــاع داده مــي شــوند و يــا از 
طريــق نوبــت دهــي اينترنتــي مــي تواننــد، روز قبــل 
اقــدام بــه دريافــت نوبــت بــراي پزشــك مربوطــه 
نماينــد و در اوليــن نوبــت كــه بيمــار مــورد معاينــه 
قــرار مــي گيــرد، برنامــه درمانــي توســط پزشــک 
معالــج چيــده مــي شــود و اگــر درمــان بــا توموتراپــي 
بــراي بيمــار نيــاز باشــد بــه وي نامــه اي ارائــه و فــرم 
بــه بخــش  بــا مراجعــه  ُــر مــي شــود و  پُ مربوطــه 
توموتراپــي نوبــت دهــي بــراي آنهــا انجــام و بيمار در 

چرخــه درمــان توموتراپــي قــرار مــي گيــرد.
وي افــزود: برنامــه حضــور اســاتيد در درمانــگاه 
تمــام  و  اســت  شــده  نصــب  بيمارســتان 
متخصصيــن مركــز آموزشــی ، پژوهشــی و درمانــي 
اميــد، در شــيفت صبــح حضــور دارنــد،  امــا آقــاي 
دكتــر عمــادي و خانــم دكتــر حســینی كــه در حــال 
حاضــر از اســاتيد تمــام وقــت جغرافيايــي دانشــگاه 
هســتند، ســه روز در شــيفت عصــر نيــز بــه بيمــاران 

خدمــات درمانــي ارائــه مــي كننــد.

توموتـــراپــي،
 يكي از جديدترين و به روزترين درمان های حوزه سرطان در بیمارستان امید است

شيمي درماني، 
پرتو درماني و 
جراحي انواع 
سرطان ها در 
بیمارستان امید
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تجربــه بیشــتری دارد و بازگویــی ایــن  تجربیــات 
ارتقــاء فکــری و  بــه   بــرای دانشــجو  مــی توانــد 
نگرشــی دانشــجو و اینکــه  چگونــه بتوانــد موقعیت 
کنــد  مدیریــت  را  خــود  زندگــی  مشــکلات  و  هــا 

کمــک نمایــد.
در مــورد حــوزه پژوهــش نیــز بایــد اذعــان داشــت 
ایــن حــوزه وجــود  ایــرادات و مشــکلاتی در  کــه  
ــز وارد  ــه خــود بنــده نی ــرادات ب ــن ای ــه ای دارد؛ )البت
ــن اســت کــه طــرح  ــه مشــکلات ای اســت(  از جمل
هــای تحقیقاتــی دانشــگاه بیشــتر مقالــه محــور 
در  و  شــده  نامــه  پایــان  بــه  تبدیــل  و  هســتند 
ــه از آن  ــه آرشــیو مــی شــود و ســپس مقال کتابخان
اســتخراج و در نهایت منتشــر می شــوند . در واقع 
بخــش عمــده ای از ایــن طــر ح هــا  نقشــی در حــل  
ــه خصــوص حــوزه بهداشــت و  مشــکلات جــاری ب
درمــان نــدارد و در نتیجــه بــرون ده عملــی نــدارد. 
ــا در نظــر  ــوان ب ــن مــورد مــی ت ــه نظــرم در ای ــذا ب ل
را  دانشــجویان  و  اســاتید  هــای،  گرفتــن مشــوق 
ترغیــب نمــود تــا بخشــی از طــرح هــای تحقیقاتــی 
را بــر اســاس حــل یــک مشــکل محلــی یــا ملــی 
طراحــی نماینــد. البتــه قــدم هــای خوبــی بــرای نیــل 
بــه ایــن هــدف در دانشــگاه برداشــته شــده ولــی بــه 

نــظرم کاــفی نیــست.
بــا ایــن حــال همــه پــروژه هــا را نمــی تــوان مشــکل 
محــور تعریــف کــرد اما شــاید بتــوان گفت؛ چنانچه 
ــن هــدف گــذاری را داشــته باشــد،  هــر اســتادی ای
کــه  50 درصــد طــرح هــای تحقیقاتــی خــود  را 
براســاس حــل یــک مشــکل محلــی یــا ملــی تعریــف 
نمایــد  بــه نظــر مــی تــوان در ایــن حــوزه پیشــرفت 

فراواـنـی ـکـرد.
 بنابرایــن چنانچــه هــدف از انجــام پژوهــش بــرای 
ــا مــن  دانشــجو تنهــا دفــاع از پایــان نامــه باشــد، ی
کــه در جایــگاه اســتاد هســتم فقــط بــه فکــر کســب 
امتیــاز بــرای ارتقــا باشــم  در ایــن صــورت بــه هــدف 
حــل  بــه  کمــک  همــان  کــه  حــوزه  ایــن  اصلــی  

مشــکلات اســت نخواهیــم رســید.
در حــوزه درمــان هــم بــا توجــه بــه فعالیــت در 
ــا  آزمایشــگاه ، بنــده و ســایر همــکاران میتوانیــم ب
نظــارت بــر چگونگــی انجــام تســت های تشــخیصی 
و پروســه های کنترل کیفی و به روز رســانی تســت 

ـهـای تـشـخیصی  ـبـه اـیـن ـحـوزه کـمـک نمایـیـم. 
طــی 8 ســال اخیــر کــه مشــغول کار  در بخــش 
آزمایشــگاه بــودم ســعی مــا بــر آن بــوده اســت کــه  
برخــی از پــژوه هایــی کــه در پژوهــش تعریــف مــی 
ــرای درمــان  ــج آن  ب ــم از نتای ــا بتوانی ــم در انته کنی
اســتفاده کنیــم. بــه طوریکــه از نتیجــه  ایــن طــرح 
تکمیــل  و  نمــودن  روز  بــه  در  تحقیقاتــی   هــای 
تســت هــای تشــخیصی اســتفاده نماییــم.  چــرا کــه 
تشــخیص بهتــر بــه درمــان ســریعتر و در نهایــت 

رضایــت مــردم مــی انجامــد.

بــه فعالیــت دانشــگاه در ســه حــوزه  توجــه  بــا 
آمــوزش، درمــان و پژوهــش حفــظ ارتبــاط ایــن 
ســه حــوزه از نــگاه شــما تــا چــه حــد اهمیــت دارد 

و اساســا آیــا می تــوان ایــن ســه حــوزه را اولویــت 
بنــدی کــرد ؟

بــه نظــر مــن اولویــت بــا حــوزه آمــوزش اســت، اگــر 
بــه درســتی  قواعــد و چهارچــوب هــای آموزشــی 
بخــش  در  کــه  نیرویــی  ، مطمئنــا  شــوند  انجــام 
اینکــه  بــه  توجــه  بــا  کنــد  مــی  فعالیــت  درمــان 
نیروهــای بخــش درمــان همــه از بخــش آمــوزش 
بهتــری  و  متبحرتــر  نیــروی  شــوند،  مــی  اضافــه 
کــه  دانشــجویی  نیــز  پژوهــش  در  بــود.  خواهــد 
فعالیــت پژوهشــی یــا پایــان نامــه انجــام مــی دهــد 
چنانچــه آمــوزش درســتی نیــز در ایــن راســتا دیــده 
باشــد خروجــی بهتــر در ایــن حــوزه خواهــد داشــت 
بنابرایــن اعتقــاد دارم  اولویــت اصلــی دانشــگاه 
انجــام  بــرای  نبایــد  و  باشــد  آمــوزش  بایــد حــوزه 
درمــان و پژوهــش حــوزه آمــوزش تحــت تأثیــر قــرار 
گیــرد.  چــرا کــه آمــوزش اگــر درســت و کامــل  انجــام 
شــود، نیــروی متخصــص درســتی نیــز در زمینــه 
درمــان و پژوهــش پــرورش خواهــد یافــت و همیــن 
موضــوع  بــه افزایــش کیفیــت در  ایــن دو حــوزه 

منجــر خواهــد شــد.
ــه نظــر بنــده یــک مشــکلی کــه طــی یــک دهــه  ب
وجــود  پزشــکی  علــوم  هــای  دانشــگاه  در  اخیــر 
داشــته ایــن اســت کــه از  اهمیــت حــوزه آمــوزش 
بــا  نظــرم   بــه  اســت. در حالیکــه  کاســته شــده 
آمــوزش درســت درمــان و پژوهــش نیــز متناســب 
بــا آن رشــد خواهنــد کــرد و بــرای بهتــر کــردن حــوزه 
شــد،  بیــان  تــر  پیــش  کــه  طــور  همــان  آمــوزش 
اســتفاده از  روش هــای نویــن آموزشــی و کمــک بــه 
دانشــجو جهــت افزایــش توانایــی هــا در بعــد هــای 

علمــی و  غیــر علمــی میتوانــد مؤثــر باشــند.

در  اســاتید  اثرگــذار  و  مهــم  نقــش  بــه  توجــه 
فضاهــای مختلــف آموزشــی و پژوهشــی و درمانــی 
دانشــگاه ، از نــگاه شــما یــک اســتاد موفــق در ایــن 

دارد؟ شــاخصه هایی  چــه  حوزه هــا 
بنــده خــودم در دوران تحصیــل فــراوان از اســاتید 
در مقاطع مختلف آموخته ام و درواقع بخشــی از 
شــخصیت شــکل گرفتــه در خــودم را مدیــون ایــن 
اســاتید مــی دانــم. بــه  طوریکــه چنــد تن از اســاتید 
بزرگــوارم روی نگــرش بنــده و مانــدن مــن در فضــای 
دانشــگاه تأثیــر عمیقــی گذاشــتند، بنابراین اســتاد 
خیلــی میتوانــد بــر نگــرش و عقایــد دانشــجویان 
اثرگــذار باشــد . بــا ایــن حــال بــه نظــرم یــک معلــم 
ــر  ــر را ب ــد بیشــترین تأثی ــا اســتاد زمانــی مــی توان ی
دانشــجو داشــته باشــد که واقعا همه آن چیزهایی 
را بــرای دانشــجو بیــان مــی کنــد  در قــدم اول خــود  
اعتقاد داشته و به آن عمل کند. در واقع اگر یک 
اســتاد  بــه طــور نســبی در موضوعــات و موقعیــت 
هــای مختلــف  خــوب و شایســته رفتــار کنــد بعــداز 
مدتــی بــه طــور ناخــودآگاه بــرای دانشــجویان خــود 
الگــو مــی شــود و زمانــی کــه دانشــجویان از وی 
صحبــت مــی کننــد بــه نیکــی از او یــاد خواهنــد 
کــرد. البتــه همــه مــا ممکــن اســت ایــراد، نقــص و 
ــا خطــا داشــته باشــیم ، شــکی نیســت و اســتاد  ی

هــم از ایــن موضــوع مســتثنی نیســت. امــا اســاتید 
بــا توجــه بــه جایگاهــی کــه دارنــد اگــر الگــو باشــند ) 
کــه آن هــم بــاز برمــی گــردد بــه جایــگاه مهمــی کــه 
استادی دارد ( و سعی کنند که رفتار مناسبی  در 
محیــط هــای آموزشــی، درمانــی و پژوهشــی داشــته 
باشــند در ایــن صــورت مــی تواننــد بــر دانشــجویان 
و ســایر کارکنــان در حــوزه هــای مختلــف تاثیــر گــذار 

باـشـند. .      
بنــده اســتادی داشــتم کــه مــی گفــت شــما در 
صورتــی کــه بتوانیــد حتــی  روی یــک دانشــجو اثــر 
بگذاریــد وظیفــه اســتادی خــود را انجــام داده ایــد 
و و اینکــه مــا بتوانیــم هــم در بحــث رفتــاری و هــم 
در مباحــث علمــی و اخلاقــی الگــو قــرار بگیریــم در 

رســیدن بــه ایــن هــدف بســیار موثــر اســت.
 اگــر اســتادی الگــو قــرار بگیــرد، بــه نظــرم اســتاد 
موفقــی خواهــد بــود و شــاخصه اســتاد موفــق را دارا 
اســت. البتــه مــن جــزء ایــن گروه از اســاتید  نیســتم 
امــا ســعی مــی کنــم طــوری رفتــار کنــم کــه منزلــت 

اســتادی و معلمــی حفــظ شــود.
 بــه نظــرم مــا بایــد آن چــه را بیــان مــی کنیــم 
ــدان عمــل کنیــم چــرا کــه در صــورت عــدم  خــود ب
انجــام آن ویژگــی هــا تأثیــر عکــس بــر روی دانشــجو 
خواهــد داشــت. بــه نظــر ایــن خیلــی مهم اســت که 
خــود مــا بتوانیــم شــاخص های یک اســتاد خــوب را 
داشــته باشــیم و ســعی کنیم آن را حفظ و تکمیل 
کنیــم . بــا ایــن حــال اثرگــذاری زمانــی امــکان پذیــر 
اســت کــه یــک اســتاد بتوانــد آن چــه را در کلاس 
بــه عنــوان اخلاق و ویژگــی هــای خــوب شــرح مــی 
دهــد خــود بــه آنهــا عمــل کنــد، در نتیجــه اســتادی 
خطایــی  مرتکــب  چنانچــه  و  اســت  ســختی  کار 
شــویم اثــر منفــی و بالعکــس بــر دانشــجو خواهــد 

داشــت.

آیــا  کاری  فعالیت هــای  و  تحصیــل  مســیر  در 
چالــش هــا و موانعــی را هــم تجربــه کردیــد؟ در 
ایــن  بــا  بفرماییــد چطــور  مثبــت  پاســخ  صــورت 

چالــش هــا و موانــع مقابلــه کــرده ایــد؟
زندگی از همان ابتدا مســیری اســت پر از چالش 
از فلاســفه  برخــی  بــه طوریکــه  هــای مختلــف.  
اعتقــاد دارنــد کــه  زندگــی سراســر رنــج و عــذاب 
اســت و تنهــا بخــش کوچکــی از آن بــا خوشــی و 
شــادی همــراه اســت. بــرای مــن هــم اینگونــه بــوده 
اســت؛ هــم در دوران تحصیــل و هــم در دوره ای 
کــه در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد و دانشــگاه 
مشــکلات  بــودم  خدمــت  بــه  مشــغول  زابــل 

شــخصی و کاری برایــم بوجــود آمــده اســت.
ایــن پختگــی رســیدم کــه  بــه  افزایــش ســن  بــا 
مشــکلات در زندگــی همــه انســان هــا وجــود دارد، 
اما هیچ مشــکلی همیشــگی و پایدار نیســت و آن 
مشــکل قابــل حــل اســت و در گــذر زمــان اهمیــت 
چنانچــه  بنابرایــن  دهــد.  مــی  دســت  از  را  خــود 

سـد... یـن فـهـم از زندـگـی  برـ بـه اـ ـفـردی ـ
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دانشکده پزشکی مشهد 9 شهید سرافراز را تقدیم انقلاب اسلامی کرده است

دانشــکده  رییــس 
علــوم  دانشــگاه  پزشــکی 

و  اســاتید  کــرد:  اظهــار  مشــهد   پزشــکی 
ــا مســئولیت  ــن دانشــکده ب دانشــجویان ای
دوران  در  فرهنگــی  و  اجتماعــی  پذیــری 
ــه  دفــاع مقــدس و نقــش آفرینــی در صحن
جنــگ حماســه آفرینــی کردنــد و  9 نفــر از 
دانشــجویان عزیــز ایــن دانشــکده بــه خیــل 

آمدنــد. نائــل  شــهادت 
گفتگــو  در  محــرری  فاطمــه  دکتــر 
یــاد   گرامیداشــت  ضمــن  دا  وب  بــا 
شــهدای دانشــجو بــا بیــان ایــن مطلــب 
تاریخــی  نشــیب های  و  فــراز  در  کــه، 
ایــن ســرزمین، اســاتید و دانشــجویان 
همــگام بــا مــردم عزیــز کشــور  چــه در 
زمــان دفــاع مقــدس و چــه در بحرانهــای 
حماســه  کرونــا  بحــران  نظیــر  مختلــف 
آنــان  همگامــی  و   انــد  نمــوده  آفرینــی 
نمــادی از  مســئولیت پذیــری در مســائل 
جامعــه و مــردم بــوده اســت و  دانشــکده 
پزشــکی مشــهد در ایــام دفــاع مقــدس 9 

شــهید دانشــجوی ســرافراز را تقدیم انقلاب 
اســت. نمــوده  ایــران  اسلامــی 

دانشــجوی  شــهدای  تصاویــر  افــزود:  وی 
پزشــکی در دانشــکده پزشــکی و اســتقرار 
ایــن  افــزای  زینــت  گمنــام  شــهید  مــزار 
مجموعــه اســت و هــر هفتــه شــاهد حضــور 
واحدهــای  همــکاران  اســاتید،  از  جمعــی 
تابعــه و  دانشــجویان و همچنیــن دانــش 
در  خودشــان  بازدیدهــای  در  آمــوزان 
مراتــب  کــه  مــزار شــهید گمنــام هســتیم 
قــدر دانــی و قدرشناســی خودشــان را بــه  

نماینــد. مــی  ابــراز  شــهیدان 

اجرای 100 درصدی برنامه نسخه نویسی الکترونیک در تمام بیمارستانهای دانشگاهی

درمــان،  اقتصــاد  مدیــر 
فناوری هــای  و  اســتاندارد 
علــوم  دانشــگاه  سلامــت 
اظهــار  مشــهد  پزشــکی 
کــرد: برنامــه نســخه نویســی 
الکترونیــک درحــال حاضــر در 
تمامــی بیمارســتان هــای دانشــگاهی بــه صــورت 
100 درصــد در حــال اجراســت و در همیــن راســتا 
در فرآینــد ارایــه خدمــت دارویــی ســرعت و دقــت 

ــشود. ــمی  لــحاظ  بیــشتری 
بــا  دا  بــا وب  در گفتگــو  ملکــی،  جــواد  دکتــر 
اشــاره بــه اینکــه نســخه نویســی الکترونیکــی در 
راســتای توســعه دولــت الکترونیــک و بــه منظــور 

افزایــش ســرعت و دقــت در ارائــه خدمــات بــه 
نشــان  خاطــر  اســت،  شــده  اجرایــی  بیمــاران 
کــرد: در نســخه نویســی کاغــذی ضمــن صــرف 
هزینــه بســیار بــرای کاغــذ و اســناد بیمارســتانی 
، بــه دلیــل برخــی از ایــرادات در قرائــت نســخه 
مــی توانســت مشــکلاتی را بــرای بیمــار بــه همــراه 

داــشته باــشد.  
وی تصریــح کــرد: نســخه نویســی الکترونیــک 
و  زیســت  محیــط  حفــظ  بــه  کمــک  ضمــن 
درمــان  رونــد   ، درختــان  قطــع  ز  ا  جلوگیــری 

اــست. ــکرده  ــتر  منــسجم  را  بیــماران 
دکتــر ملکــی بیــان کــرد: در حــال حاضــر کل 
ســوابق بیمــار و نســخه هــای قبلــی همــراه بــا نــام 

پزشــک در ســامانه هــای بیمــه گــر ثبــت شــده 
اســت و پزشــک معالــج مــی توانــد بــا بررســی 
نســخه هــای قبلــی بهتریــن دارو را بــرای بیمــار 

تجوــیز کــند.
مدیــر اقتصــاد درمــان، اســتاندارد و فناوری هــای 
بــا  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  سلامــت 
اشــاره بــه اینکــه در صورتــی کــه بیمــار کــد نســخه 
ــا  الکترونیــک خــود را فرامــوش کنــد مــی توانــد ب
اســتفاده از ثبــت شــماره تلفــن همــراه بــه نســخه 
خــود دسترســی داشــته باشــد، گفــت: فراینــد 
ارائــه خدمــت دارویــی بیمــاران در بیمارســتانهای 
دانشــگاهی بــا اجرایــی شــدن نســخه الکترونیــک 

بهتــر ســامان یافتــه و مدیریــت مــی شــود.
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کــه هیــچ مشــکلی پایــدار نخواهــد بــود و اهمیــت 
آن همیشــگی نخواهــد بــود، مــی توانــد راحــت تــر 
ــا مشــکلات  مواجــه شــود. موضــوع دیگــری کــه  ب
مــی توانــد در تحمــل ســختی هــا بــه مــا کمــک 
کنــد داشــتن امیــد بــه آینــده بهتــر اســت. لــذا مــن 
همیشــه ســعی میکنــم ایــن امیــد را حتــی شــده بــا 

ــردازی حفــظ کنــم. رویاپ
البتــه یــک زمــان هایــی در زندگــی امیــد داشــتم و 
بواســطه آن  تلاش هــم کــردم  ولــی بــه خواســته 
خــود نرســیدم، بــه نظــرم در اینجــا چیــزی فراتــر از 
قــدرت امیــد و تلاشِ ِ مــا انســانها  دخالــت دارد کــه 
همــان  بحــث اراده خداونــد اســت. بنابرایــن وقتــی 
فــرد تلاش خــود را کــرد و بــه آن جایــگاه نرســید 
بایــد قــدرت الهــی را نیــز در نظــر داشــته باشــد. امــا 
وقتــی تلاش و امیــد بــوده یــا بــه عبارتــی تــوکل بــه 
خــدا بــوده امــا در آن لحظــه نســبت بــه خواســته 
خــود نرســیده بایــد آن را حکمــت خــدا بدانیــم. مــن 
در مقاطعــی از زندگــی  بــرای برخــی شکســت هــا و 
عــدم موفقیــت هــا  ناراحــت و افســرده مــی شــدم 

امــا بعــد از گــذر زمــان  کــه بــه گذشــته نــگاه میکنــم 
و دیــدن اتفاقــات  خــوب بعــد از  آن نرســیدن هــا به 
ایــن نتیجــه رســیدم کــه نرســیدن و نشــدن برخــی 
از درک  انســانها  مــا  کــه  چیــز هــا حکمتــی دارد 
ایــن مــوارد عاجزیــم. در صورتــی کــه بــه ایــن فهــم 
برســیم  خیلــی از مشــکلات ذهنــی مــا از جملــه 
اضطــراب، نــا امیــدی، اســترس هــای روزمــره حــل 

خواهــد شــد.

آیــا خانــواده هــم در پیشــرفت هــای تحصیلــی و 
کاری شــما نقــش داشــتند؟

مــن بــه واســطه تحصیل در مقاطع مختلــف از 18 
ســالگی دور از خانــواده بــودم. بــا ایــن حــال کمــک 
ــواده در طــی نمــودن  ــی خان عاطفــی، فکــری و مال
ــوده و مــن از ایــن  ایــن مســیر همیشــه همراهــم ب
نظــر خــودم رو مدیــون خانــواده بــه ویــژه پــدر و 
مــادرم میدانــم. اینکــه شــما کنــار خانــواده تحصیــل 
یــا کار کنیــد واقعــا لــذت بخــش خواهــد بــود. لذتــی 
کــه متاســفانه مــن نداشــتم. لــذا بــه همــه همکاران 

برخــوردار  موهبــت  ایــن  از  کــه  دانشــجویانی  و 
هســتند توصیــه میکنــم کــه قــدر ایــن نعمــت ویــژه 

را بداننــد.

اوقــات فراغــت خــود را بــه چــه فعالیــت هایــی مــی 
گذرانید؟

کودکــی علاقــه  دوره  از  فوتبــال  ورزش  بــه  مــن 
داشــته ام و ســعی می کنم همیشــه ورزش فوتبال  
را در برنامــه زندگــی ام داشــته باشــم.  ورزش ) بــه 
ویــژه فوتبــال( علاوه بــر کمــک بــه سلامــت جســمی 
نقــش خیلــی مهمــی در افزایــش روحیــه و کاهــش 
اســترس و اضطــراب هــای زندگــی دارد .  یکــی 
دیگــر از علایــق مــن تماشــای فیلــم اســت. بــا وجــود 
مشــغله کاری ســعی میکنــم هفتــه ایــی یــک فیلــم 
ببینــم.  البتــه بــه مطالعــه کتــاب بــه ویــژه کتابهــای 
تاریخــی هــم علاقــه زیــادی دارم . اگرچــه بــه دلیــل 
مشــغله کاری کمتــر امــکان خوانــدن کتــاب فراهــم 

مــی شــود.

م شــــد شک  پز م  د مـــر عشق  به 

چه در دوران دفاع مقدس و چه ســال های پس از آن 
که کودکی و نوجوانی اش را شــامل می شــد، مشــاهده 
رنــج و محنــت مــردم و مســاله کمبــود پزشــک بــا وجــود 
نیــاز شــدید، او را مصصمــم کــرده بــود کــه پزشــک شــود 
تــا بتوانــد بــاری از زمیــن بــردارد و دردی از آلام مــردم 
بکاهــد؛ ایــن دغدغــه آنقــدر برایــش مهــم و پررنــگ بــود 
کــه حتــی در انتخــاب زمینــه تخصــص و فــوق تخصــص 
هــم نقشــی تعییــن کننــده داشــت و بــا امیــد بــه اینکــه 
بتوانــد بــه ســهم خــود بانــوان را از مراجعــه بــه پزشــکان 
مــرد، بــی نیــاز کنــد، تخصــص زنان را انتخــاب کرد. دکتر 
ملیحــه عافیــت امــروز پــس از حــدود 25 ســال مجاهــدت 
علمــی، بــه عنــوان فلوشــیپ نازایــی و IVF در جایــگاه 
معــاون  و  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  دانشــیار 
آموزشــی بخــش زنــان بیمارســتان امــام رضا)ع( ایســتاده 
و علاوه بــر ایــن، پژوهشــگر و مخترعــی موفــق در عرصــه 
درمــان نیــز محســوب مــی شــود؛ حاصــل گفتگــوی مــا بــا 
ایــن عضــو جــوان هیــأت علمــی را در ادامــه مــی خوانیــد.

رقابت ناجوانمردانه
ــه  ــود کــه ب ــقلاب اسلامــی ب ــروزی ان نخســتین مــاه هــای پی
عنــوان اولیــن فرزنــد خانــواده ای فرهنگــی در مشــهد متولــد 

شــد.
تحصــیلات ابتدایــی را در شــهرک تــازه تأســیس فرهنگیــان 

بــا مشــکلات خاصــش گذرانــد و مقاطــع بعــدی را هــم در مــدارس دولتــی همــان منطقــه امــا 
ــا اولیــن  ــان برتریــن هــای کلاس قــرار داشــت تااینکــه در آســتانه کنکــور ب همیشــه نامــش می
ــه جــای  ــد آموزشــی کــه ب چالــش تحصیلــی مواجــه شــد؛ »ســال ســوم دبیرســتان، نظــام جدی
چهــارم دبیرســتان، پیــش دانشــگاهی داشــت، ابلاغ شــد و فقــط معــدل هــای 17 بــه بــالا امــکان 
شــرکت در آزمون پیش دانشــگاهی را داشــتند؛ من با معدل 19 در این آزمون، نفر اول و وارد 
پیــش دانشــگاهی ناحیــه7 مشــهد شــدم امــا مشــکل اینجــا بــود کــه از یــک ســو تعــداد شــرکت 
کننــدگان نظــام جدیــد در کنکــور سراســری، محــدود و تعــداد شــرکت کننــدگان نظــام قدیــم، 
ــه ما)نظــام جدیــد( اختصــاص  ــود از ایــن رو فقــط 10درصــد ســهمیه قبولــی در کنکــور ب ــاد ب زی
یافــت و ناگزیــر بودیــم بــا وجــود بهتریــن معــدل هــا، بــا 90درصــد نظــام قدیمــی هــا رقابــت کنیــم؛ 
ایــن رونــد، قبولــی در رشــته هــای خــوب را بــرای مــا نظــام جدیــدی هــا خیلــی دشــوار کــرد ولــی بــا 

همــه ایــن هــا بــه لطــف خــدا توانســتم وارد رشــته پزشــکی شــوم.«

به عشق مردم پزشک شدم/ آمدم تا بار بردارم
از وقتــی یــادش مــی آیــد، کمــک بــه مــردم را دوســت داشــت خصوصــا کــه ســال هــای کودکــی 
اش در دوران دفــاع مقــدس ســپری شــده بــود و دغدغــه کمــک بــه مــردم بــرای او کــه در محلــه 
یــا رفــت و آمدهایــش بــه مســجد، مشــکلات مــردم را از نزدیــک مــی دیــد، خیلــی جــدی بــود؛ 
بــه همیــن دلیــل هنــگام انتخــاب رشــته دانشــگاه، باوجــود آســانتر بــودن رشــته دندانپزشــکی 
و امــکان پذیرفتــه شــدن در ایــن رشــته، صرفــا بــا ایــن تصــور کــه شــاید نتوانــد بــه همــه مــردم 
خدمــت کنــد، آن را در اولویــت بعــد گذاشــت و پزشــکی را ترجیــح داد. او حــال و هــوای روزهــا 
و مــاه هــای منتهــی بــه کنکــور و انتخــاب رشــته را کــه چنــدان هــم روبــه راه نبــود، اینطــور شــرح 
مــی دهــد: »ســال پیــش دانشــگاهی روزی هفــت ســاعت درس مــی خوانــدم آن هــم بــا اینکــه 
فرزنــد اول بــودم و کمــک کار مــادر در امــور خانــه؛ کلاس کنکــور هــم نمــی رفتــم بــه همیــن خاطر 
وقتــی رتبــه ام 249 شــد، همــه از مــادر مــی پرســیدند دخترتــان چطــور درس مــی خواند که بدون 
ســهمیه و کلاس و ... چنیــن رتبــه ای کســب کــرده اســت؟ غافــل از اینکــه مــن دو دوســت پایــه 

داشــتم؛ یکــی کلاس کنکــور مــی رفــت و همــه ...
ادامه مطلب    10
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جذب دستیاران تخصص جراحی قلب از بین پزشکان عمومی، با یک دوره آموزشی پنج ساله همراه است
رئیــس تیــم پیونــد قلــب دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: در گذشــته دســتیاران تخصــص جراحــی قلــب از بیــن جراحــان عمومــی گزینــش و پــس از طی دوره ســه ســاله فــارغ التحصیل 

مــی شــدند، امــا اکنــون دســتیاران تخصــص جراحــی قلــب از بیــن پزشــکان عمومــی هــم گزینــش مــی شــوند و البتــه در یــک دوره طولانــی تــر ) دوره پنــج ســاله( آمــوزش مــی بینند.

دکتــر محمــد عباســی تشــنیزی در گفتگــو بــا وبدا، 

بــا اشــاره بــه اینکــه بطــور معمــول، در هــر ســال 
تعــداد دو نفــر ظرفیــت پذیــرش دســتیار جراحــی 
ــا توجــه  قلــب، در دانشــگاه وجــود دارد افــزود: ب
بــه ریســک بــالا و ســختی هــای ایــن رشــته، در 
کمتــر  آن  داوطلبیــن  تعــداد  اخیــر  هــای  ســال 
شــده و در حــال حاضــر در بخــش قلــب، ســه 
رزیدنــت جراحــی قلــب ، مشــغول بــه تحصیــل 
هســتند کــه یــک رزیدنــت از کشــور افغانســتان 

و دو رزیدنــت از کشــور ایــران مــی باشــد.
رئیــس تیــم پیونــد قلــب دانشــگاه  افــزود: در 
گذشــته، رشــته جراحــی قلــب، یــک رشــته فــوق 
تخصصــی بــود کــه دســتیاران پــس از گذرانــدن 
رشــته تخصصــی جراحــی عمومــی، بــا پذیــرش در 
آزمــون و بــا طــی کــردن دوره ســه ســاله، از رشــته 
جراحــی قلــب، فــارغ التحصیــل مــی شــدند، امــا 
بــا توجــه بــه کاهــش اشــتیاق و اقبــال عمومــی 
کــم داوطلبیــن، رشــته جراحــی قلــب از حــدود دو 
ــت فــوق تخصصــی خــارج  ســال گذشــته، از حال
شــده لــذا، از میــان پزشــکان عمومــی دســتیار 

تخصصــی جراحــی قلــب نیــز جــذب ایــن گــروه مــی 
شــوند کــه البتــه طــول مــدت دوره دســتیاری آنهــا 

بــه پنــج ســال افزایــش یافتــه اســت.
دکتــر عباســی همچنیــن گفــت: بــا توجه بــه اینکه 
شــایع ترین علــت مــرگ و میــر، بیماری هــای قلبــی 
ــه  ــی در حــال حاضــر رو ب می باشــد و نارســایی قلب
ــه رشــته جراحــی قلــب روز  ــاز ب افزایــش اســت، نی
بــه روز بیشــتر احســاس مــی شــود امــا بــه دلایــل 
ســختی کار و درآمــد کمتــر معمــولاًً کمتــر از ایــن 
ــه ایــن  ــا توجــه ب رشــته اســتقبال مــی شــود، امــا ب
شــرایط، جراحــان و متخصصیــن بســیار مجــرب در 
بخش هــای جراحــی قلــب سراســر کشــور در حــال 
فعالیــت و ارائــه خدمــات بــه بیمــاران مــی باشــند.
رئیــس تیــم پیونــد قلــب دانشــگاه خاطرنشــان 
بــه  وابســته  بســیار  قلــب  جراحــی  رشــته  کــرد؛ 
تجهیــزات اســت و بــا افزایــش نــرخ دلار و تحریم هــا 
بــه  پزشــکی  تجهیــزات  بتوانیــم  کــه  امیدواریــم 
روزتــری را بــرای تشــخیص و درمــان بیمــاران تهیــه 

نماییــم.

فعالیت مترجمان و فعالان حوزه گردشگری سلامت صرفاًً با داشتن کارت شناسایی معتبر مجاز است

معــاون بین‌الملــل دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد گفــت: فعالیــت مترجمــان و فعــالان 
براســاس  سلامــت  گردشــگری  حــوزه 
سلامــت  گردشــگری  کمیتــه  مصوبــات 
اســتان بــدون کارت شناســایی معتبــر مجــاز 

نیســت.
بــا  گفت‌وگــو  در  بدیعــی  شــاپور  دکتــر 
خبرنــگار وب دا، اظهــار کــرد: در فراخــوان 
مهمــی کــه ویــژه مترجمــان و فعــالان حــوزه 
گردشــگری سلامــت و براســاس مصوبــات 
بــود  اســتان  سلامــت  گردشــگری  کمیتــه 
ــازه زمانــی  مدیــران بیــش از 70 شــرکت در ب
اول تــا دهــم آذر مــاه امســال کــه زمــان ثبــت 
نــام غیرحضــوری در ســایت ht.mcth.ir بــود 

ثبــت نــام کردنــد.
وی تصریــح کــرد: براســاس ایــن فراخــوان 
فعالیــت در حــوزه گردشــگری سلامــت صرفــاًً 
بــا دریافــت مجــوز و داشــتن کارت شناســایی 
معتبــر امکان پذیــر اســت و پــس از تاریــخ 
ذکــر شــده بــا افــراد و اشــخاص حقیقــی فاقــد 

مجــوز برخــورد قانونــی صــورت می پذیــرد.

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بین‌الملــل  معــاون 
مشــهد ادامــه داد: همچنیــن از تمامــی کســانی که 
تــا تاریــخ 10 آذر مــاه امســال ثبــت نــام اینترنتــی 
خــود را از طریــق ســایت مربوطــه انجــام داده‌انــد 
خواســته شــد تا 15 آذر ماه جهت احراز هویتشــان 
علــوم  دانشــگاه  بین‌الملــل  معاونــت  دفتــر  بــه 
پزشــکی مشــهد مراجعــه نمــوده و فرآینــد ثبــت نــام 

خــود را تکمیــل نماینــد.
یکــی دیگــر  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  بدیعــی  دکتــر 
ایــن دانشــگاه  انجــام شــده در  از کارهــای مهــم 
بحــث ســاماندهی گردشــگری سلامــت و بیمــاران 
درمــان  جهــت  مختلــف  کشــورهای  غیرایرانــی‌ 
بیماری شــان بــه شــهر امــام هشــتم)ع( می‌آینــد 
بــوده اســت، بیــان کــرد: دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد در حــوزه گردشــگری سلامــت از جایــگاه 
ویــژه‌ای در ســطح کشــور و منطقــه برخــوردار اســت 
و در اقــدام مؤثــری کــه بــه تازگــی و بــا همــکاری 
کشــور،  خارجــه،  امــور  وزارتخانه هــای  مشــترک 
اطلاعــات، بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی 
و میــراث فرهنگــی، صنایــع دســتی و گردشــگری 
بــه  بهتــر  راســتای خدمات‌رســانی  در  خوبــی  کار 
بیمــاران  و  گرفتــه  صــورت  سلامــت  گردشــگران 

غیرایرانــی قبــل از حضــور در مشــهد و در همــان 
کشــور مبــدأ ثبــت و بارگــذاری مــدارک اطلاعــات 
موردنیــاز را در ســامانه جامــع گردشــگران سلامــت 
دارنــد تــا در زمــان حضورشــان در مشــهد به موقــع 

بتواننــد از خدمــات موردنیــاز بهره منــد گردنــد.
وی تأکیــد کــرد: ایــن ســامانه کــه از آن بــا حضــور 
مســئولان رونمایــی شــد در اولیــن گام در مشــهد 
فعــال شــده و از آنجایــی کــه ایــن شــهر بــه واســطه 
نخســت  انتخــاب  رضــوی  منــور  بــارگاه  وجــود 
درمــان  جهــت  غیرایرانــی  بیمــاران  از  بســیاری 
ایــن  کار  شــروع  هســت  و  بــوده  بیماری شــان 

داشــتیم. در مشــهد  را  ســامانه 
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کتــب و منابــع کنکــور برایــش فراهــم بــود و 
دیگــری مثــل خــودم از خانــواده ای فرهنگــی و 
متوســط امــا چــون دوســت اولــم مــی خواســت 
ــد، مــا هــم مــی توانســتیم از  ــا مــا درس بخوان ب
منابعــی کــه در اختیــار داشــت، اســتفاده کنیــم. 
از طرفــی چــون هدفــم قبولــی در رشــته پزشــکی 
بــود بایــد حتمــا رتبــه ام زیــر 300 مــی شــد تــا جزو 
آن 10درصــد نظــام جدیــدی هایــی باشــم که وارد 
دانشــگاه مــی شــوند. ســال اول نشــد ولــی ســال 
دوم بــه اصــرار پــدر، بــرای دانشــگاه آزاد هــم 
انتخــاب رشــته کــردم در حالــی کــه نگــران هزینــه 
هایــش بــودم امــا پــدر تأکیــد کــرد اگــر لازم باشــد 
خانــه را مــی فروشــم تــا درســت را ادامــه دهــی. 
نتایج دانشــگاه آزاد یک هفته زودتر اعلام شــد 
و در تمــاس تلفنــی بــه پــدرم گفتنــد کــه چــون 
ــرم اول را  ــه اول رشــته ام هســتم، شــهریه ت رتب
هدیــه مــی دهنــد، بــا ایــن وجــود از پــدر خواســتم 
هــای  دانشــگاه  نتایــج  تــا  نکنیــم  نــام  ثبــت 
سراســری اعلام شــود. چنــد روز بعــد بــا یکــی 
ــرای کنکــور درس مــی  از همــان دوســتانم کــه ب
خواندیــم، در راه مســجد بودیــم کــه گفــت مــن 
قبــول نشــدم امــا شــما دانشــگاه علــوم پزشــکی 
قبــول شــده ای! حــس خیلــی خوبــی  مشــهد 

داشــتم و خیالــم راحــت شــد.«

دوراهی تخصص قلب یا زنان
جــزو  همیشــه  نیــز  دانشــجویی  دوران  در   
ورودی خود)پزشــکی  چهــارم  تــا  ســوم  نفــرات 
بــود و هنــوز دوره عمومــی تمــام  عمومــی77( 
نشــده، بــا جدیــت تمــام مشــغول مطالعــه بــرای 
تخصــص شــد؛ »همــراه یکــی از دوســتانم تــا 
ســاعت ده یــازده شــب در کتابخانــه درس مــی 
خواندیــم و پــدر اخــر شــب دنبالمــان مــی آمــد 
امــا نــه تنهــا گلایــه ای نداشــت بلکــه تشــویق 
هــم مــی کــرد. در آزمــون تخصــص ســال 84 
جــزو دو درصــد رتبــه برتــر دانشــجویان ورودی 
حــدود  کــه  ســال77  عمومــی  مان)پزشــکی 
ــه ایــن ترتیــب  300 نفــر بودنــد( قــرار گرفتــم و ب
بــدون  و   )straight(مســتقیم صــورت  بــه 
گذرانــدن طــرح عمومــی، مجــاز بــه شــرکت در 
آزمــون تخصــص شــدم.« بــرای انتخــاب زمینــه 
تخصــص، هــم قلــب را دوســت داشــت و هــم 
زنــان را، چراکــه هــر دو جــزو رشــته هــای داخلــی 
بیــن همــان  ایــن  امــا در  بودنــد و موردعلاقــه‌ 
بــه رشــته پزشــکی،  از ورود  اولیــه اش  هــدف 
تعییــن کننــده واقــع شــد؛ »پزشــکی خوانــدم تــا 
ــرای تخصــص  ــه مــردم کمــک کنــم و ب ــم ب بتوان
هــم از بیــن همــه اقشــار مردم، بانــوان را انتخاب 
ــه وجــود  ــاز مبرمشــان ب کــردم چراکــه شــاهد نی
پزشــک متخصــص زن بــودم؛ نیــت کــردم بــه 
ســهم خــودم بانــوان ســرزمینم را از مراجعــه بــه 

پزشــک آقــا بــی نیــاز کنــم.«

سال سرنوشت ساز

ســال 84 علاوه بــر ورود بــه تخصــص، نقطــه 
عطــف دیگــری نیــز در زندگــی اش رقــم خــورد؛ 
ازدواج و تشــکیل خانــواده؛ امــا نــه تنهــا مســیر 
رشــدش را متوقــف نکــرد بلکــه پرانگیــزه تــر از 
زنــان  رشــته  »ســختی  داد؛  ادامــه  همیشــه 
رشــته ایــن اســت کــه هــر لحظــه بایــد پاســخگو 
و در دســترس بیمــار باشــی و در عیــن حــال بــه 
عنــوان مــادر و همســر بــه خانــواده رســیدگی 
اینکــه  بــا  بــه لطــف خــدا همســرم  امــا  کنیــم 
مــی  درک  را  شــرایطم  بــود  مهنــدس  خــودش 
کــرد و همــکاری خوبــی در مدیریــت امــور خانــه 
ــواده داشــت کــه ســبب شــد بتوانــم دوره  و خان

تخصــص را بــه خوبــی پشــت ســر بگــذارم«.

ورود بــه هیــأت علمــی در 32ســالگی/ کســب 
رتبــه نخســت فــوق تخصــص بــا وجــود دو فرزنــد
 دکتــر عافیــت ســال 88 بعــد از پایــان دوره 
ــد یــک ســاله توانســت  ــا وجــود فرزن تخصــص ب
در آزمــون دانشــنامه تخصصــی، جــزو 5 درصــد 
برتــر بــورد قــرار گیــرد و ســال بعــد بــه منظــور 
ــا  گــذران طــرح عمومــی و ضریــب k تخصــص ب
توجــه بــه امتیازبنــدی دانشــگاه در شهرســتان 
بردســکن به عنوان رئیس زایشــگاه بیمارســتان 
ولیعصر مشــغول به کار شــد. پس از یک ســال 
و نیم ســکونت در بردســکن و همه دردســرهای 
دوری از خانــواده در ابتــدای زندگــی، باتوجــه بــه 
علاقــه‌اش بــه هیــأت علمــی شــدن، در فراخــوان 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد شــرکت کرد که 
بهمــن مــاه 90 در ســن 32 ســالگی بــه عنــوان 
ادامــه  و  شــد  پذیرفتــه  علمــی  هیــأت  عضــو 
ــا ســال 93 در دانشــگاه  خدمــات ضریــب k را ت
مشــهد گذرانــد امــا ایــن پایــان ماجــرای او در 
دســتیابی بــه آرمــان کودکــی اش نبــود؛ دکتــر 
عافیــت کــه احســاس مــی کــرد بیــش از ایــن مــی 
تواند مفید و گره گشــای مســائل بانوان باشــد، 
بــا وجــود دوفرزنــد، ســال 95 در آزمــون فــوق 
تخصصIVF و نازایی دانشــگاه تهران شــرکت و 
در هر دو بخش کتبی و شــفاهی، رتبه نخســت 
را از آن خــود کــرد؛ دســتاوردی مهــم و شــیرین 
امــا پردردســر کــه خــودش بــا بغــض و اشــک 
و بــه زحمــت، آن روزهــا را اینگونــه شــرح مــی 
دهــد: »آن زمــان دو پســر ســه و هشــت ســاله 
داشــتیم کــه بــه خاطــر ادامــه تحصیــل حــدود 
18 مــاه ناگزیــر بــه ســکونت در تهــران شــدیم؛ 
تــا هفــت شــب بیمارســتان  معمــولا از صبــح 
بــودم و بچــه هــا در خانــه تنهــا مــی ماندنــد کــه بــا 
اینکــه خیلــی تلاش کــردم ولی مســائل مختلفی 
بــرای خودمــان و بچــه هــا ایجــاد شــد. گاهــی هــم 
ــه مشــهد مــی  کــه همســرم و یکــی از پســرها ب
آمدنــد، مــن و پســر دیگــرم بــه خاطــر تحصیــل 
ــواده را  ــم تهــران بمانیــم و دوری خان ناچــار بودی

تحمــل کنیــم.«

کارنامه پربار پژوهش
او کــه در حــال حاضــر اســتاد راهنمــای ســه 
مقطــع پزشــکی عمومــی، رزیدنــت و فلوشــیپ 
در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد مــی باشــد، 
طــی 13 ســال عضویــت خــود در هیــأت علمــی 
بــه عنــوان یکــی از جــوان تریــن اعضــا، کارنامــه 
بــه  کــه  آنجــا  »از  اســت؛  داشــته  درخشــانی 
بســیار  پژوهشــی  و  آموزشــی  هــای  فعالیــت 
علاقمنــد بــودم همــراه بــا دانشــجویان و رزیدنت 
هــا تاکنــون بیــش از 50 طــرح تحقیقاتی را انجام 
و 55 مقالــه را بــه چــاپ رســانده ایــم، حــدود 
یــازده مقالــه نیــز بــه همایــش هــای ملــی مختلف 
ارائــه داده ایــم. همچنیــن ضمــن مشــارکت در 
تألیــف کتــاب "بســته جامع خدمات تشــخیصی 
و درمانــی بیمــاری هــای خونریــزی دهنــده ارثــی 
و  بــارداری  "خلاصــه  کتــاب  ترجمــه  و  ایــران" 
زایمــان" ویلیامــز2014، فعالیــت هــای پژوهشــی 
شــخصی ماننــد نویســندگی دو کتــاب "اصــول 
بیهوشــی بالینــی در زنــان و مامایــی" و "درمــان 
ســریع در مطــب"، ترجمــه و گــردآوری کتــاب 
"مرجــع تکنیــک هــای کمــک بــاروری شــوهام"و 
و  بــارداری  "چکیــده  کتــاب  تألیــف  و  ترجمــه 
زایمــان ویلیامــز2018" را نیــز بــه انجــام رســاندم.«

اختراعاتی برای کاهش مشکلات بیماران
ایــن اســتاد جــوان و پــرتلاش در راســتای تحقــق 
هــدف متعالــی‌اش یعنــی خدمــت بــه مــردم بــه 
ویــژه بانــوان و خانــواده، ســه ثبــت اختــراع تأییــد 
شــده و یــک اختــراع در حــال ثبــت نیــز دارد؛ 
»مشــکلات و شــکایات بیمــاران مــرا بــه ســمت 
اختراعــات فــردی و گروهی ســوق داد؛ نخســتین 
انــار  پوســت  ژل  گیاهــی  داروی  یــک  اختــراع، 
بــرای کاهــش آتروفــی واژن و افزایــش لیبيــدو در 
بانــوان بــود کــه طــرح تحقیقاتــی آن با مشــارکت 
گــروه همــکاران دانشــکده پرســتاری انجــام شــد. 
دســتگاه هوشــمند ردیــاب جســم خارجی)مثــل
دســتکش  شــکم،  و  رحــم  حفــره  در   )IUD
متصــل بــه دوربیــن کــه ضمــن تســهیل بررســی 
داخــل رحــم در مــوارد خونریــزی، بــا شــیارهایی 
کــه دارد بــه تخلیــه بقایــای جفــت نیــز کمــک 
کــرده و بیمــار را از حضــور در اتــاق عمــل بــی 
نیــاز مــی کنــد، از دیگــر اختراعــات ثبــت شــده 
اســت. کیــت آنالیــز اســپرم نیــز کــه یــک وســیله 
جدیــد ســاده، کــم هزینــه و قابــل حمــل بــرای 
فرایندهــایIUI و IVF بــوده و معــادل دســتگاه 
عمــل  گرادیــان  و  ســانتریفیوژ  وارداتــی  هــای 
می کنــد، در مرحلــه ثبــت اختــراع قــرار دارد.« 

مــادری و همســری در اولویــت اســت/ بــدون 
عشــق و علاقــه کســی دوام نمــی آورد

طبعا این دســتاوردها به آســانی محقق نشــده 
و ماننــد هــر مســیر موفــق دیگــری بــا فــراز و  ...
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تکمیل زیــرساخت سامانـه یکپارچــه خدمات آموزشـی دانشگاه علوم پزشکـی

تا پایان سال 1404
آموزشــی  معاونــت  اطلاعــات  فنــاوری  مســئول 
" دانشــگاه  " آمــوزان  و مدیــر ســامانه یکپارچــه 
ــا اشــاره بــه راه انــدازی و  علــوم پزشــکی مشــهد، ب
تکمیــل زیرســاخت یکپارچــه خدمــات غیرحضــوری 
دانشــجو و دانــش آموختــگان گفــت: زیــر ســاخت 
اعضــای  بــرای  غیرحضــوری  خدمــات  یکپارچــه 
هیــأت علمــی نیــز از ســال ۱۴۰۲ آغــاز و تــا پایــان 

۱۴۰۴ تکمیــل خواهــد شــد.
ــا  ــدا، ب ــا وب مهنــدس احســان مــرادی در گفتگــو ب
بیــان اینکــه ســامانه " آمــوزان " در ســال ۹۶ در 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد راه انــدازی و بــه 
تدریــج بــر اســاس مطالعــات کارشناســی قابلیــت 
هــا و امکانــات آن اضافــه شــده اســت، افــزود: ایــن 
ســامانه یکپارچــه خدمــات آموزشــی بــا نــام جدیــد 
ــه  ــرای ارائ آمــوزان )ســیپاد( شــناخته مــی شــود و ب
ایــن خدمــات، بــا توجــه بــه اختیاراتــی کــه از ســوی 
شــده،  داده  هــا  دانشــگاه  بــه  بهداشــت  وزارت 
دانشــگاه هــا مــی تواننــد از ســامانه وزارت خانــه 
اســتفاده یــا دانشــگاه مربوطــه بســتر بومــی ســازی 

شــده خــود را فراهــم آورد.
وی اضافــه کــرد: در همیــن راســتا و بــا ایــن هــدف 
کــه بتوانیــم حاکمیــت داده را بــه درســتی اجــرا و 
فرآیندهــا و خدماتــی را کــه بــه دانشــجویان ارائــه 
مــی دهیــم، از طریــق درگاهــی یکپارچــه محقــق 
کنیــم، از ســال 98 تمامــی فرآیندهــا و خدمــات 
مقاطــع مختلــف دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
بــر روی ســامانه " آمــوزان"  و بطــور الکترونیــک 

ــرار گرفــت. ق

ارائــه فرآیندهــای دانشــجویی و دانــش آموختگی 
بطــور غیرحضوری

مدیــر ســامانه یکپارچــه آمــوزان در ادامــه گفــت: 

خدمتــی ارزشــمند کــه بیــش از پنــج ســال اســت در 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اجــرا شــده و ایــن 
مجموعــه یکــی از دانشــگاه هــای پیشــرو در رابطــه 
بــا آن بــه شــمار مــی رود، ارائــه فرآیندهای دانشــجو 
و دانــش آموختگــی بــه صــورت غیرحضوری اســت. 
ایــن خدمــات از بــدو ثبــت نــام آغــاز و بــا عنــوان 
فرآینــد جــذب، پذیــرش و ثبــت نــام اولیــه تــا فراغت 
از تحصیــل و دانــش آموختگــی را شــامل مــی شــود.
اهمیــت  حائــز  نکتــه  کــرد؛  خاطرنشــان  وی 
امــکان دریافــت مــدارک از دانشــگاه بصــورت غیــر 
حضــوری اســت و حتــی دانــش آموختــگان دهــه 
هــای 40، 50 و 60 یــا 70 مــی تواننــد درخواســت 
خــود را بــه صــورت غیــر حضــوری و الکترونیکــی 
ارســال کــرده تــا مــدرک آنهــا صــادر و بــه درب منــزل 

پســت شــود.

 یکپارچــه ســازی ارائــه خدمــات بــه اعضای هیأت 
علمی

دانشــگاه  خدمــات  دیگــر  از  مــرادی،  مهنــدس 
ارائــه  یکپارچــه ســازی  را  پزشــکی مشــهد  علــوم 
خدمــات بــه اعضــای هیــأت علمــی از ابتــدای ســال 
1402  و در قالــب ســامانه آمــوزان عنــوان و اظهــار 
کــرد: ایــن خدمــت، ابتــدا در تابســتان ســال جــاری 
در دانشــکده داروســازی بــه صــورت پایلــوت اجــرا 
ــر سیســتم: مدیریــت  ــد و خوشــبختانه دو زی گردی
الکترونیــک فرایندهــای تحصــیلات تکمیلی و ثبت 
فعالیــت هــای علمــی اســتادان دانشــگاه کــه منتــج 
بــه مدیریــت الکترونیــک فرآیند حــق التدریس می 
شــود، بــه لطــف خــدا در مهــره مــاه ســال جــاری بــا 
بیــش از یــک ســال اقدامــات کارشناســی در اختیــار 
اعضــای هیــأت علمــی قــرار گرفتــه و در حــال حاضر 
منــد  بهــره  آن  خدمــات  از  هــا  دانشــکده  تمــام 

هســتند.
بــا بیــان اینکــه در حــال حاضــر،  وی همچنیــن 
فرآیندهایــی نظیــر ترفیــع و ارتقــاء اعضــای هیــأت 
علمــی بــه صــورت کاغــذی انجــام مــی شــود، اظهــار 
امیــدواری کــرد؛ بــا اتمــام مطالعــات کارشناســی 
فرآینــد، در مرحلــه پیــاده ســازی ارائــه فرآیندهــای 
ذکــر شــده در ســال آینــده بــرای اعضــای هیــأت 
علمــی بــه صــورت الکترونیکــی انجــام و بــه مرحلــه 
اجــرا برســد، تــا از طریــق آن اعضــای هیــأت علمــی 
مــی تواننــد بــه راحتــی، ترفیــع و ارتقــاء خــود را 

مدیریــت نماینــد.
بــه گفتــه‌ی مهنــدس مــرادی ایــن فرآینــد از بهمــن 
مــاه ســال جــاری بصــورت پایلــوت رونمایــی وتــا تیــر 
مــاه ســال آینــده، در اختیــار اعضــای هیــأت علمــی 
قــرار خواهــد گرفــت کــه بــا اجــرای آن دانشــگاه 
مشــهد، اولیــن دانشــگاه علــوم پزشــکی در ســطح 

کشــور در ایــن زمینــه خواهــد بــود.
آموزشــی  معاونــت  اطلاعــات  فنــاوری  مســئول 
دانشــگاه، بــا بیــان اینکــه دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد تنهــا دانشــگاهی اســت، کــه تمــام خدمــات 
مــورد نیــاز دانشــجو و اعضــای هیــأت علمــی را در 
یــک ســامانه بــه صــورت یکپارچــه قــرار داده افــزود: 
اعضــای  نیــاز  عــدم  روش،  ایــن  هــای  مزیــت  از 
اکانــت  بــه  نیــاز  دانشــجویان  و  علمــی  هیــأت 
هــای مختلــف در ســامانه هــای مختلــف اســت 
کنتــرل  جهــت  دانشــگاه  مختلــف  واحدهــای  و 
فرآیندهــا و درخواســتهای اعضــاء هیــأت علمــی و 
دانشــجویان در یــک بســتر آن را مدیریــت کــرده و 
پاســخ  مــی دهنــد کــه باعــث صرفــه جویــی زمانــی 
و مالــی قابــل توجهــی بــرای دانشــگاه خواهــد شــد.

انعقاد تفاهم نامه میان دانشگاه علوم پزشکی مشهد و جهاددانشگاهی خراسان رضوی

و  طرح هــا  تجاری ســازی  از  حمایــت  راســتای  در 
ایده هــای نوآورانــه، تفاهــم نامــه همــکاری میــان مرکــز 
نــوآوری و ایــده پــروری سلامــت دانشــگاه علوم پزشــکی 
اقتصــاد  و  فنــاوری  تجاری ســازی  ســازمان  و  مشــهد 
دانــش بنیــان جهاددانشــگاهی خراســان رضــوی بــه 

امضــا رســید.
حاشــیه  در  نامــه  تفاهــم  ایــن  دا،  وب  گــزارش  بــه 
بیســت‌وپنجمین نمایشــگاه دســتاوردهای پژوهــش، 
امضــای  بــه  رضویــب  خراســان  بــازار  فــن‌  و  فنــاوری 
تجــاری  ســازمان  رئیــس  افروغــی،  احمــد  مهنــدس 
ســازی فناوری و اقتصاددانش بنیان جهاددانشــگاهی 
خراســان رضــوی و دکتــر حســین باقــری، مرکــز نــوآوری 

و ایــده پــروری سلامــت دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
رســید.

موضوع این تفاهم نامه که در 8 ماده و 2 نســخه به 
امضــا رســید ، توســعه و تقویــت همکاریهــای مشــترک 
بــه منظــور حمایــت از طرحهــا و پــروژه هــای  نوآورانــه و 
تجــاری ســازی ایده هــا و فناوری هــا، بــا هــدف ارتقــاء 
توســعه فنــاوری و گســترش زیســت بــوم نــوآوری اســت.
ایده هــای  و  طرح هــا  تجاری ســازی  از  حمایــت 
نوآورانــه در حوزه هــای مــورد نیــاز، شناســایی و توســعه 
نــوآوری،  و  فنــاوری  حــوزه  در  جدیــد  ظرفیت هــای 
نمایشــگاه ها  رویدادهــا،  برگــزاری  در  همــکاری 
و  طرح هــا  معرفــی  بــرای  تخصصــی  کارگاه هــای  و 

فرصت هــای  ایجــاد  و   دانش بنیــان  محصــولات 
همــکاری بــرای بهره منــدی از خدمــات تخصصــی دو 

اســت. نامــه  تفاهــم  ایــن  اهــداف  از  طــرف 
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نشــیب هایــی همــراه بــوده کــه صرفــا بخشــی از 
آن قابــل بیــان اســت؛ دکتــر عافیــت در حالــی 
کــه لبخنــدی از رضایــت بــر لــب دارد خیلــی گــذرا 
آن روزهــا را اینطــور روایــت مــی کند: »بردســکن 
کــه بودیــم، خانــه هــای ســازمانی، اســتاندارد 
نبــود و نمــی شــد بچــه را در خانــه نگــه داشــت؛ 
از طرفــی مهــد کــودک امــن و جامعــی هــم کــه 
فراتــر از نگهــداری بچــه هــا، برایشــان آمــوزش 
و رشــد هــم داشــته باشــد وجــود نداشــت و بــا 
کمــک همســرم نوبتــی بچــه را نگه می داشــتیم. 
از طرفــی ســاعت 7شــب طبــق روال مــردم شــهر 
همــه جــا تعطیــل مــی شــد در حالــی کــه مــا 
فــارغ  از مشــغله کاری  وقــت شــب  ایــن  تــازه 
بــه دیدوبازدیــد  مــی شــدیم و مــی توانســتیم 
همــکاران یــا خریــد برویــم. حــالا هــم صبــح تــا 
هســتم؛  مطــب  روزدرمیــان  و  دانشــگاه  ظهــر 
گاهــی شــب یــا نیمــه شــب هــم بایــد خــود را بــه 
بیمارســتان برســانم و زمانــم در اختیــار خــودم 
نیســت امــا هرگــز نــه از حرفــه ام پشــیمان شــده 
ام و نــه از تشــکیل خانــواده؛ آنچــه قلبــا برایــم 
بــه  اســت  همســری  و  مــادری  دارد،  اولویــت 
همیــن دلیــل ســعی مــی کنــم بــا حــال خســته 
حــال  هــر  بــه  امــا  نشــوم  خانــه  وارد  گرفتــه  و 
استرســی کــه بــرای بیمــاران دارم را نمــی شــود 

پوشــاند و فکــرم درگیرشــان اســت.«
او معتقــد اســت بانــوان عضــو هیئــت علمــی 
علاوه بــر نقشــی کــه در دانشــگاه دارنــد بایــد بــه 
عنــوان یــک مــادر و همســر نیــز در منــزل نقــش 
خــود را ایفــا کننــد امــا بــا توجــه بــه زمــان کمــی 
کــه بــرای حضــور در منــزل دارنــد، نگراننــد کــه 
بــه خوبــی از عهــده ایــن مهــم برنیاینــد. بــر ایــن 
اســاس پیشــنهاد می کند شــرایط کاری اعضای 
هیــأت علمــی بالینــی و بــه ویــژه زنــان، بــه گونــه 
ای تنظیــم شــود کــه ماننــد دانشــگاه تهــران یــک 
یــا دو روز در هفتــه بــرای رســیدگی بــه خانــواده 
مرخصــی داشــته باشــند تــا از رســالت خطیــر 
مــادری و پــرورش فرزندانــی مفیــد و کارآمــد بــرای 
جامعــه بــاز نماننــد؛ »مــا بــه عنــوان عضــو هیــات 
علمــی در دانشــگاه بایــد از یــک ســو بدحــال 
تریــن بیمــاران را کــه معمــولا از شهرســتان یــا 

خــود مشــهد بــه بیمارســتان هــای ســطح 3 مثــل 
شــوند،  مــی  اعــزام  رضــا)ع(  امــام  بیمارســتان 
بپذیریــم و مدیریــت کنیــم و از ســوی دیگــر مدام 
در دســترس و پاســخگو باشــیم؛ شــب و روز و 
حتــی زمانــی کــه در منــزل هســتیم یــا در زمــان 
اســتراحت خــود، هــر لحظــه دغدغــه نجــات جان 
بیمــاران و بهبــود آن هــا را داریــم. در صورتــی کــه 
عشــق و علاقه به کار و رشــته نباشــد، کســی در 

ایــن شــرایط دوام نمــی آورد.«

زوج نازایــی کــه دوقلــو بــاردار شــدند/ نابــاروری 
شــایع اســت امــا امیــدوار باشــید

معــاون آموزشــی مرکــز نابــاروری مــیلاد مشــهد 
در عیــن حــال، دیــدن خوشــحالی بیمــاران بعــد 
از امیــدواری شــان بــه بــاروری یــا اشــک هــای 
شوقشــان باشــنیدن اولیــن صــدای قلــب جنیــن 
را شــیرین ترین لحظات کارش معرفی می کند 
و مــی گویــد: »زندگــی پــر اســترس، الودگی هوا، 
مــواد غذایــی صنعتــی و ســبک زندگــی نادرســت 
باعــث شــده نابــاروری بیــن جــوان هــا هــم شــایع 
ــاروری  ــن ب ــد کــه روش هــای نوی شــود امــا بدانن
ایجــاد شــده و بایــد بــه جــای ناامیــدی و ناراحتــی، 
از  پــس  زوجــی  گذشــته  ســال  بــود؛  امیــدوار 
هفــت ســال مراجعــه بــه مراکــز نابــاروری، اینجــا 
تحــت درمــان قــرار گرفتــه و از طریــق IVF دوقلــو 
بــاردار شــدند. از همــان لحظــه کــه از بــارداری 
مطلــع شــدند اشــک شــوق مــی ریختنــد، مــدام 
دعایــم مــی کردنــد و مــی گفتنــد بعــد از هفــت 
ســال زندگــی را بــه مــا هدیــه کــردی. روز زایمــان 
هــم بــا خانــواده عــازم مســافرت بــودم امــا نرفتــم 
و ماندم تا ســهمی در تولد فرزندانشــان داشــته 
بــا شــادی  کــه  دوقلوهــا  تولــد  از  بعــد  باشــم. 
وصــف ناپذیــر زوج جــوان همــراه بــود، همــان 
شــب بــا فرزنــد کوچکــم عــازم ســفر شــدم تــا بــه 
خانــواده بپیونــدم کــه تصــادف شــدیدی پیــش 
آمــد امــا بــا دعــای آن زوج بــه خیــر گذشــت و مــا 

هیــچ آســیبی ندیدیــم.«

ضــرورت اختصــاص کارشــناس پژوهشــی بــه 
اســاتید بالینــی

آمــوزش،  رابطــه میــان  دکتــر عافیــت دربــاره 
پژوهــش و درمــان بــر ایــن بــاور اســت کــه چــه 
در دوره عمومــی و چــه مقاطــع بالاتــر، همــواره 
و  بــوده  عملــی(  و  آموزش)علمــی  بــا  اولویــت 
حیطــه درمــان، حیطــه عمــل بــه آمــوزش اســت 
کــه در صــورت اصولــی و بــه روزبــودن آمــوزش 
ــه ایــن ترتیــب دســت  هــا موفــق خواهــد بــود. ب
درگیــر  بیشــتر  کــه  بالینــی  اســاتید  بــرای  کــم 
درمــان و عملیــات هســتند، پژوهــش در اولویــت 
ســوم قــرار مــی گیــرد؛ » جــا دارد دانشــگاه بــا 
اســاتید  بــه  پژوهشــی  کارشــناس  اختصــاص 
پژوهــش  حــوزه  در  تــا  کنــد  کمــک  بالینــی 
قدرتمنــد عمــل کننــد. از دغدغــه هــای هیــأت 
شــاخص  کــه  اســت  ســالانه  ارتقــای  علمــی، 
هــای پژوهشــی دارد امــا بــا مشــغله هــای کاری و 
زندگــی واقعــا زمــان مفیــدی بــرای ایــن امــر نمــی 

مانــد.«

بــه‌روز  و  عاشــق  کــه  اســت  موفــق  اســتادی 
باشــد/ ریــزش اســتعدادهای پزشــکی را جــدی 

بگیریــم
بــه  و  کار  بــه  علاقــه  و  عشــق  او،  دیــدگاه  از 
اســاتید  هــای  ویژگــی  مهمتریــن  از  روزبــودن 
بــرای  اســتاد،  بــر  علاوه  کــه  اســت  موفــق 
دانشــجویان نیــز انگیــزه و پشــتکار ایجــاد مــی 
کنــد؛ »یــک اســتاد موفــق لازم اســت بــه گونــه 
ای برنامــه ریــزی کنــد کــه هــم در آمــوزش بــه روز 
باشــد و مطالــب علمــی جدیــد را بــه دانشــجویان 
انتقــال دهــد و هــم بتوانــد بــا جســارت و اعتمــاد 
بــه نفــس در امــر درمــان مؤثــر واقــع شــود و 
بهتریــن تکنیــک هــا را بــه دانشــجویان بیامــوزد. 
دانشــجویان امــروز مشــکل انگیــزه دارنــد چراکــه 
بــه دلیــل پذیــرش بالای رشــته پزشــکی و کاهش 
زمینــه اشــتغال، آینــده مالــی خــود را مبهــم و 
نامطمئــن مــی بیننــد. حتــی کســانی هــم کــه 
تحصــیلات خــود را بــه پایــان مــی رســانند، پــس 
از اخــذ مــدرک، ســراغ حــوزه زیبایــی یــا مشــاغل 
نامرتبــط مــی رونــد و ایــن رونــد نگــران کننــده 
ــن هــا ســرمایه هــای جامعــه هســتند  اســت؛ ای
و نبایــد هــوش و استعدادشــان بــه هــدر رود.«

اجرای کوهورت آموزشی ویژه دانشجویان پزشکی در دانشگاه علوم پزشکی مشهد
معاون مرکز مطالعات و توســعه آموزش پزشــکی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد از 
اجرایــی شــدن برنامــه هــای کوهــورت آموزشــی بــا هــدف رصــد چنــد بعــدی متغیرهــای 
مرتبــط در عرصــه آمــوزش  ویــژه دانشــجویان پزشــکی در دانشــکده پزشــکی خبــر داد.
دکتــر مجیــد خــادم رضائیــان در گفتگــو بــا وب دا بــا بیــان اینکــه بــر اســاس بررســی 
هــای بعمــل آمــده در دنیــا بــر روی اســتفاده از داده هــای طولــی )همگروهــی( در حوزه 
آمــوزش مطالعــات زیــادی صــورت گرفتــه اســت و در کشــور مــا ایــن میــزان در حــد 
قابــل انتظــار نبــوده اســت،اظهار کــرد: از ســال ۱۴۰۰ ایــن طــرح را ویــژه دانشــجویان 
پزشــکی برنامــه ریــزی کــرده ایــم و اولیــن فــاز اجرایــی آن ویــژه دانشــجویان پزشــکی 

ورودی ۱۴۰۱ و در فــاز دوم ویــژه دانشــجویان ورودی 1402 شــروع شــده اســت و بــه 
زودی بــرای دانشــجویان ۱۴۰۳ نیــز شــروع خواهــد شــد.

وی افــزود:  بــا مطالعاتــی کــه بــر روی دانشــجویان پزشــکی در یــک بــازه ۱۰ ســاله از 
زمــان شــروع تحصیــل تــا بعــد از گذرانــدن طــرح تعهــدات خدمــت پزشــکان صــورت 
می گیرد ســیر ۱۰ ســاله آموزشــی  را از ابعاد مختلف آموزشــی، پژوهشــی، فرهنگی و 
اجتماعــی مــورد بررســی قــرار مــی دهیــم و بــر ایــن اســاس شــواهد کافــی بــرای طراحــی 
مــداخلات مــورد نیــاز فراهــم مــی گــردد تــا تصویــر دقیقــی را از رونــد و ســیمای آمــوزش 

در راســتای بهبــود کیفیــت بدســت آوریــم.
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فعالیت های مرکز تحقیقات سینوس و جراحی اندوسکوپیک ؛ 

از کاشت حلزون تا بررسی نقش ویتامین D در بیماریهای سر و گردن
رئیــس مرکــز تحقیقــات ســینوس و جراحــی 
اندوســکوپیک دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
پژوهشــی  هــای  فعالیــت  برشــمردن  ضمــن 
ایــن مرکــز، کار در حــوزه کاشــت حلــزون، کــم 
شــنوایی حســی عصبــی ناگهانــی، ســینوزیت 
نقــش  بررســی  و  و موکورمایکوزیــس  مزمــن 
ســر  حــوزه  هــای  بیمــاری  در  دی  ویتامیــن 
هــای  فعالیــت  ایــن  از  بخشــی  را  گــردن  و 

کــرد. تحقیقاتــی عنــوان 
 دکتــر مهــدی بخشــایی در گفتگــو بــا وبــدا، 
بــا بیــان اینکــه فعالیــت هــای مرکــز تحقیقــات 
ســینوس و جراحــی اندوســکوپیک دانشــگاه 
همــکاری  بــا  عمدتــاًً  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
ایــن  پژوهشــی  آموزشــی،  هــای  گــروه  ســایر 
طــرح  افــزود:  شــود  مــی  انجــام  مجموعــه 
ــر حــوزه  ــن مرکــز متمرکــز ب ــی ای هــای تحقیقات
کاشــت حلــزون، کــم شــنوایی حســی عصبــی 
ناگهانی، ســینوزیت مزمن و موکورمایکوزیس 
و نقــش ویتامیــن دی در بیمــاری هــای حــوزه 
ســر و گــردن متمرکــز اســت و بــرای بخشــی از 
ایــن طــرح هــا، رجیســتری کشــوری بــا نظــارت 
معاونــت پژوهشــی انجــام مــی شــود کــه نتایــج 

مقــالات  و  هــا  طــرح  بــه صــورت  آن 
مختلــف چــاپ شــده اســت .

بــا  ماهانــه  جلســات  برگــزاری  وی   
و  تحقیقــات  مرکــز  اعضــای  حضــور 
برگــزاری  همچنیــن  و  مدعــو  اعضــاء 
دانشــکده  در  العــاده  فــوق  جلســات 
هــای گــروه هــای مختلــف را از دیگــر 
و  دانســت  مرکــز  ایــن  هــای  برنامــه 
گفــت: در مرکــز کاشــت حلــزون نیــز 
بــه صــورت هفتگــی جلســاتی برگــزار 
و از رشــته هــای تابعــه نظیــر نورولــوژی 
پیــدا  حضــور  رادیولــوژی  و  اطفــال 
مــی کننــد تــا برنامــه ریــزی لازم بــرای 
کاشــت افــراد متقاضــی انجــام شــود.
 عضــو هیــأت علمــی گــروه گــوش و 
حلــق و بینــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد گفــت: بــرای ثبــت داده هــا بــه 
شــکل منســجم، طراحــی رجیســتری 
در حــوزه چنــد بیمــاری شــایع و مهــم از 
جملــه موکــور، کاهش شــنوایی حســی 
عصبــی شــنوایی و ســینوزیت مزمــن، 
اوتيــت مليگننــت ، نشــت مایــع مغزی 
دارد  وجــود   )  CSF Leak( نخاعــی   -
کــه در حــال حاضــر اطلاعــات بیمــاران 
مرکــز  بــا همــکاری  هایــی  پروتــکل  و 
تحقیقــات و بــه خصــوص در دو شــاخه 

موکــور طراحــی پروتــکل تشــخیصی درمانــی 
انجــام و ابلاغیــه آن از ســوی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد بــه گــروه هــا جهــت پذیــرش 
درمــان  و  تشــخیص  ســریع  نحــوه  بیمــاران، 

اعلام شــده اســت.
شــنوایی  کــم  پروتــکل  اینکــه  بیــان  بــا  وی   
حســی عصبــی ناگهانــی، از دیگــر پروتــکل های 
مــورد اســتفاده در بحــث تشــخیص و درمــان 
اســت افــزود: در کنــار ایــن طــرح پــروژه طراحــی 
ــه دســتگاه تشــخیص  و ســاخت ســت آپ اولی
باکتــری مبتنــی بــر لومینســنس غیرذاتــی نیــز 
دنبــال مــی شــود کــه بــا همــکاری دانشــگاه 
علــوم پزشــکی قــم در حــال پیگیــری اســت و 
همچنیــن طــرح درمــان بــا فتــو تراپی ســینوزیت 
کــه جــزو درمــان هــای شــناخته شــده اســت و 
هــر چنــد در کشــور مــا بــا اســتقبال خاصــی 
روبــرو نشــده امــا بــا همــکاری گــروه فیزیــک 
پزشــکی، در حــال نهادینــه ســازی ایــن پــروژه 
هســتیم. همچنیــن بــا همــکاری خــوب گــروه 
علــوم داروســازی دانشــگاه، پــروژه ای در حــال 
انجــام اســت کــه کارآزمایــی اثــر روغــن اوزنــه در 
درمــان قــارچ مهاجــم )موکــور مایکوزیــس( را 

مــورد بررســی قــرار مــی دهــد.
طــرح  انجــام  بــه  اشــاره  بــا  دکتربخشــایی،   
هــای تحقیقــی متعــدد در مرکــز ســینوس و 
جراحــی اندوســکوپیک بیمارســتان گفــت: طی 
دو ســال اخیــر در ایــن مرکــز بالــغ بــر 15طــرح 
انجــام شــده و یــا در حــال انجــام اســت، کــه 
از میــان آنهــا مقالاتــی نیــز در مــجلات معتبــر 
دنیــا منتشــر شــده اســت. ایــن مرکــز همچنیــن 
در برگــزاری دوره هــای آموزشــی، پژوهشــی، 
کنگــره هــا و ســمینارها و برنامــه هــای یــک 
روزه همــکاری فعالــی دارد و در ســال گذشــته 
ــا از ایــن برنامــه هــا بــه صــورت  ــا در 10 ت تقریب

فعــال حضــور داشــته اســت.
جراحــی  و  ســینوس  مرکــز  رئیــس 
اندوســکوپیک تدویــن درســنامه گــوش و حلــق 
و بینــی را اقــدام خــوب دیگــر ایــن مرکــز ذکــر 
کــرد و افــزود: تدویــن درســنامه گــوش و حلــق 
بــا  نیازهــای داخــل کشــور  براســاس  بینــی  و 
همــکاری کلیــه متخصصــان گــوش و حلــق و 
بینــی کشــور آغــاز شــده، کــه برنامــه ریــزی آن 
توســط مرکــز تحقیقــات گــوش و حلــق و بینــی 

انجــام مــی شــود.
از پــروژه هــای چشــمگیر ایــن مرکــز، ارتبــاط 
علــوم پایــه بالینــی و صنعــت اســت. فــرآوری 
و ســلول زدایــی و بهینــه ســازی بافــت فاســیا 
فاســیای  تولیــد  جهــت  در  جســد،  از  لاتــای 
از  کــه  ارتباطــی اســت،  و  انســانی  همولــوگ 
طریــق آن مــی تــوان بــا حــوزه صنعــت ارتبــاط 
برقــرار نمــود، بنابرایــن بــا تولیــد آن ، هــدف 
اصلــی پژوهــش کــه ارتبــاط بــا صنعــت اســت 

قطعــا بــرآورده خواهــد شــد.
جراحــی  و  ســینوس  مرکــز  حاضــر  حــال  در 
اندوســکوپیک دانشــگاه، اســاتید برجســته ای 
از جملــه، پیشکســوت دانشــگاه ،آقــای دکتــر 
محمــد مهــدی قاســمی کــه علاوه بــر اینکــه 
بازنشســته شــدند همچنــان حضــور و همکاری 
فعــال دارنــد و آقــای دکتــر محســن رجعتــی 
مدیــر گــروه گــوش و حلــق و بینــی، خانــم دکتــر 
روشــن ضمیــر و آقــای دکتــر زنقایــی بــه عنــوان 
اعضــای فعــال مرکــز و برخــی دیگــر از اســاتید از 
جملــه، آقــای دکتــر رســولیان، آقــای دکتر زرین 
فــر، آقــای دکتــر جعفــرزاده، آقــای دکتــر افضــل 
زاده و آقــای دکتــر خدیــوی، آقــای دکتــر خزائنی 
، آقــای دکتــر شــاکری و خانــم دکتــر کتابــی بــه 
صــورت پــاره وقــت و همچنیــن کارشــناس مرکز 

خانــم جاجرمــی همــکاری دارنــد.
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دومین یادواره ۸۵ شهیـــد 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد برگزار شد

همــه مــا آســایش، امینــت و سلامــت خودمــان را 
مدیــون تمامــی شــهدای عزیــز هســتیم

مدیــر  مقضــی،  محمــد  دکتــر  مراســم  ایــن  در 
برگــزاری  مســئول  و  سلامــت  شــهدای  مجتمــع 
علــوم  دانشــگاه  شــهید   ۸۵ یــادواره  دومیــن 
پزشــکی مشــهد ضمــن گرامیداشــت نــام و یــاد 
شــهدای حادثــه ۲۳ آذر ســال ۱۳۵۷ بیمارســتان 
علــوم  دانشــگاه  کــرد:  تصریــح  رضــا)ع(،  امــام 
پزشــکی مشــهد در ۴ دوره زمانی قبل از انقلاب و 
به‌خصوص حادثه ۲۳ آذر ســال ۱۳۵۷ بیمارســتان 
امــام رضــا)ع(، بعــد از انــقلاب، دوران ۸ ســال دفاع 
مقــدس و جبهــه مبــارزه بــا ویــروس منحــوس کرونــا 
نــام تقدیــم کــرده اســت کــه  ۸۵ شــهید خــوش 
شــامل ۶۵ شــهید دفاع مقدس، ۱۶ شــهید مدافع 

سلامــت و ۴ شــهید انــقلاب بــوده اســت.
وی بیــان کــرد: خراســان رضــوی در دوران کرونــا 
۲۸ شــهید مدافــع سلامــت تقدیــم کــرده کــه ۱۶ 
مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  از  آن  شــهید 

هســتند.
شــهید   ۸۵ یــادواره  دومیــن  برگــزاری  مســئول 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا بیــان اینکــه 
دوران هــا  در  زیــادی  شــهدای  پزشــکی  جامعــه 
اســت،  کــرده  تقدیــم  مختلــف  عرصه هــای  و 
خاطرنشــان کــرد: در ایــن مراســم افتخــار میزبانــی 
علــی  دکتــر  شــهید  پزشــک  معــزز  خانــواده  از 
مقاومــت  جبهــه  والامقــام  شــهدای  از  حیــدری، 
در لبنــان هســتیم، شــهید عزیــزی کــه در جنــگ 
ــع  ــه درجــه رفی ــان ب ــر اســرائیل غاصــب در لبن اخی
ــاک و مطهــرش هــم  ــل آمــد و پیکــر پ شــهادت نائ
طبــق وصیتــش در حــرم مطهــر امــام خمینــی)ره( 

بــه خــاک ســپرده شــد.
دکتــر مقضــی بــا ذکــر ایــن  نکتــه کــه همــه مــا 
آســایش، امینــت و سلامــت خودمــان را مدیــون 
کــرد:  تأکیــد  هســتیم،  عزیــز  شــهدای  تمامــی 
مقــام معظــم رهبــری در ســخنرانی های اخیرشــان 
ــر نقــش شــهدای جبهــه مقاومــت  بارهــا و بارهــا ب
تأکیــد فرمودنــد و مــا هــم وظیفــه خــود دانســتیم 
کــه پــس از تجربــه موفــق یــادواره طبیــب خــوش 
یــادواره را همزمــان  نــام ســال گذشــته، دومیــن 
بــا چهل‌وششــمین ســالگرد حادثــه ۲۳ آذر ســال 
برگــزار  مشــهد  رضــا)ع(  امــام  بیمارســتان   ۱۳۵۷
شــهدای  یــاد  و  نــام  بــا  کــه  یــادواره‌ای  نماییــم، 

سلامــت جبهــه مقاومــت برگــزار شــده اســت.

وی اضافــه کــرد: بزرگتریــن مقامــی کــه خداونــد 
ــه انســان عنایــت می کنــد مقــام شــهادت اســت  ب
و ائمــه اطهــار)ع( هیچکدامشــان بــه مــرگ طبیعــی 
از دنیــا نرفتنــد و همــه آنهــا بــه شــهادت رســیدند.
مدیــر مجتمــع شــهدای سلامــت مشــهد ادامــه 
داد: مــا در دعــای ندبــه از وجــه اللــه یــاد می کنیــم و 
معتقدیــم کــه شــهدای عزیــز نمونــه بــارز وجــه اللــه 
هســتند و پیامبــر اکــرم)ص( هــم در همیــن رابطــه 
بــر ۵ مقــام شــهدا تأکیــد کردنــد و در ایــن روزهــا 
کــه حضــور نیروهــای جبهــه مقاومــت را در نبــرد بــا 
اســرائیل غاصــب داریــم فرصتــی مناســب دیدیــم 
نســل  بــه  بی بدیــل  جهــت معرفــی ظرفیت هــای 
ــد  ــی کــه در آن دوران نبودن نوجــوان و جــوان کنون
و اینکــه بــا مجاهدت هــای شــهدا و ایثارگــران آشــنا 
شــوند و هماننــد آنــان در مواقــع موردنیــاز پیشــگام 

در مســیر از خودگذشــتگی باشــند.
ــا بیــان اینکــه یکــی از افتخاراتــی  دکتــر مقضــی ب
دانشــگاه  مجموعــه  در  اخیــر  ســال های  در  کــه 
نــام  تغییــر  شــد  برگــزار  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
بــا  سلامــت  شــهدای  بــه  ســپید  بــرج  مجتمــع 
حضــور ســردار قاآنــی، فرمانــده ســپاه قــدس بــود، 
پرســنل  بــه  زمــان  همــان  در  کــرد:  خاطرنشــان 
شــاغل در ایــن مجموعــه گفتــم کــه ایــن تغییــر نــام 
ــز بســیار پربرکــت خواهــد  ــه برکــت شــهدای عزی ب
شــد و بحمدللــه همین طــور هــم شــد و یــک نمونــه 

آن رســیدن ضریــب 
ــه ۸۰  اشــغال از ۵۰ ب
ــوده اســت،  درصــد ب
تــراز  اینکــه  ضمــن 
ــی ایــن مجموعــه  مال
 ۵ منفــی  از  هــم 
تومــان  میلیــارد 

بــه بــالای ۲۰ میلیــارد تومــان رســیده و در حــوزه 
اشــتغال هــم ۲۵ نفــر ۳ ســال قبــل بــا رشــد بیــش 
از ۴ برابــری بــه بیــش از ۱۰۰ نفــر در حــال حاضــر 

اســت. رســیده 
وی تأکیــد کــرد: مــا معتقدیــم کــه هرچــه موفقیــت 
برکــت خون هــای  بــه  پیشــرفت حاصــل شــده  و 
پــاک و مطهــر شــهدای والامقــام بــوده و امیدواریــم 
از  و  قــدردان رشــادت ها  و به خوبــی  کــه همــواره 

خودگذشــتگی های ایــن عزیــزان باشــیم.

ایثارگــران حــوزه سلامــت همــواره متناســب بــا 
قســمی کــه یادکردنــد خدمــت می کننــد

همچنیــن دکتــر حســن رجبــی، مســئول بســیج 
ایــن  در  هــم  رضــوی  خراســان  پزشــکی  جامعــه 
مراســم، گفــت: در ایــن محفــل باشــکوه کــه بــه 
همــت بســیج جامعــه پزشــکی خراســان رضــوی و 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد برپــا شــده میزبــان 
دانشــگاه  ایــن  شــهید   ۸۵ معــزز  خانواده هــای 

هســتیم.

دومیــن یــادواره ۸۵ شــهید دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد و گرامیداشــت شــهدای ســلامت جبهــه مقاومــت بــا عنــوان طبیــب خــوش نــام در مجتمع 
شــهدای ســلامت برگزار شــد.
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وی افزود: در دومین یادواره ۸۵ شــهید دانشــگاه 
خانواده‌هــای  میزبــان  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
دانشــجویان  و  کارکنــان  پرســتاران،  پزشــکان، 
شــهید ایــن دانشــگاه و همچنیــن خانــواده معــزز 
پزشــک شــهید دکتــر علــی حیــدری، از شــهدای 

مقاومــت هســتیم. سلامــت جبهــه 
مســئول بســیج جامعــه پزشــکی خراســان رضــوی 
ادامــه داد: مــن در زمــان حضــور در خانتومــان در 
کنــار شــهید دکتــر حیــدری حضــور داشــتم، پزشــک 
ــت اول خدمــت  ــم کــه اولوی اهــل شــهر مقــدس ق
و  مظلــوم  مــردم  بــه  خدمت‌رســانی  در  را  خــود 
بی‌دفــاع می‌دانســت و در همیــن مســیر هــم بــه 

درجــه رفیــع شــهادت نائــل آمــد.
سلامــت  جامعــه  کــرد:  تأکیــد  رجبــی  دکتــر 
کــه  هســتند  کشــور  اقشــار  شــریف ترین  جــزء 
تأثیرگذاری هــای زیــادی در دوران جنــگ تحمیلــی و 
داشــتند. کرونــا  منحــوس  ویــروس  بــا  مبــارزه  جبهــه 
وی خاطرنشــان کــرد: رشــادت های خادمــان حــوزه 
سلامــت در دوران جنــگ، کرونــا و همچنیــن جبهــه 
مقاومت در غزه، لبنان و ســوریه هیچگاه از ذهن 

مــردم قدرشــناس پــاک نمی شــود.
مســئول بســیج جامعــه پزشــکی خراســان رضــوی 
همــواره  سلامــت  حــوزه  ایثارگــران  کــرد:  بیــان 
خدمــت  یادکردنــد  کــه  قســمی  بــا  متناســب 
می کننــد و امیدواریــم کــه مســئولان هــم پیگیــر 

باشــند. عزیــزان  ایــن  خواســته های  و  نیازهــا 

پدر شــهیدم در مســیر یاری‌رســانی به مجروحان 
جنگــی بــا تمــام تــوان تلاش کرد

در ادامــه ایــن مراســم محمدمصطفــی حیــدری، 
فرزنــد پزشــک شــهید جبهــه مقاومــت دکتــر علــی 
حیــدری، بیــان کــرد: خــدا را شــاکرم کــه از جمــع 
خانــواده مــا شــهیدی در راه اسلام تقدیــم شــده 
امــام  قبــول  مــورد  هدیــه  ایــن  کــه  امیدواریــم  و 

ــج( واقــع شــود. زمان)ع
وی اضافــه کــرد: ثمــره ازدواج پــدر شــهیدم دکتــر 
فرزنــد   ۶ جزینــی  دلال  مــادرم  و  حیــدری  علــی 
علی مرتضــی،  نام هــای  بــه  دختــر(   ۲ و  )۴پســر 
و  حســن مجتبی  محمدمصطفــی،  امیرحســین، 
فاطمــه و زهــرا بــوده، پــدری کــه تــا آخریــن نفــس 
و تــا آخریــن قطــره خــون خــود و بــا تمــام تــوان در 
مســیر یاری‌رســانی بــه مجروحــان جنگــی تلاش 
کــرد و در همیــن راه جــان خویــش را تقدیــم نمــود.
افتخــار  مــا  کــرد:  تأکیــد  فرزنــد شــهید حیــدری 
می کنیــم کــه پدرمــان در راه حــق و مبــارزه بــا باطــل 
بــه شــهادت رســیده اســت و امیدواریــم کــه عاقبت 
همــه مــا همچــون پــدر شــهیدمان بــا شــهادت ختــم 

بــر خیــر شــود.
حیــدری خاطرنشــان کــرد: پــدرم همــواره در خــط 
مقــدم سلامــت بــود و معتقــد بــود بایــد آنگونــه کــه 
شایســته اســت و در این راه قســم یاد کرده اســت 

یا‌ری ســان بیمــاران و مجروحــان باشــد.
بیمارســتان های  از  اعزامــی  بهــداری  نیروهــای 
مشــهد در اوج جنــگ، آتــش و گرمــا یاری‌رســان 

بودنــد مجروحــان جنگــی 
بهــدار جنــگ تحمیلــی و یــادگار دوران ۸ ســال 
از  یکــی  گفــت:  مراســم  ایــن  در  مقــدس  دفــاع 
ســخت ترین شــرایط دوران جنــگ در عملیات هــای 
کــربلای ۱ و والفجــر ۳ بــود و نیروهــای اعزامــی از 
بیمارســتان های امــام رضــا)ع(، حضــرت قائم)عــج( 
و شــهید کامیــاب مشــهد در اوج جنــگ، آتــش و 

گرمــا یاری‌رســان مجروحــان جنگــی بودنــد.
علــی پیراســته اظهــار کــرد: در دوران جنــگ در 
کنــار وظیفــه‌ای کــه در حــوزه اطلاعــات داشــتیم، 
هــم  را  عملیاتــی  منطقــه  بهــداری  مســئولیت 
عهــده‌دار بودیــم و مکان هایــی را بــرای انجــام ایــن 
دشــمن  تیــررس  در  کــه  می کردیــم  انتخــاب  کار 

نباشــد.
وی تصریــح کــرد: در همــان زمــان جمــع زیــادی از 
پزشــکان ماننــد دکتــر محمــودی، دکتــر موســوی، 
دکتــر حیــدری و دیگــر پزشــکان رزمنــده بــه اســارت 
توانایــی  کــه  کســانی  زمــان  همــان  در  و  رفتنــد 
حضــور در خــط مقــدم را نداشــتند در بهداری هــا 
قــرار می‌دادنــد تــا کــه یاری گــر مجروحــان جنگــی 
باشــند و در ایــن قســمت از تمامــی ظرفیت هــا 
حوزه‌هــای  در  توانمنــد  نیروهــای  به خصــوص 

پزشــکی و پرســتاری اســتفاده می کردنــد.
بهــدار جنــگ تحمیلــی بــا بیــان اینکــه در دوران 
۸ ســال دفــاع مقــدس و در عملیات هــای کــربلای 
امــام  بیمارســتان های  نیروهــای   ۳ والفجــر  و   ۱
کامیــاب  شــهید  و  قائم)عــج(  حضــرت  رضــا)ع(، 
زیــادی  تأثیرگذاری هــا  کــه  داشــتیم  را  مشــهد 
داشــتند، خاطرنشــان کــرد: در طــول دوره فعالیــت 
از  اعزامــی  نیروهــای  حضــور  بــا  فعــال  بهــداری 
در  مؤثــری  بســیار  اقدامــات  بیمارســتان ها  ایــن 
جهــت درمــان مجروحــان جنگــی داشــتند، مــا در 
کــه همزمــان  امدادگــر داشــتیم  بهــداری ۴  ایــن 
ــه  ــار ب ــه مجروحــان جنگــی، تیرب ــا امدادرســانی ب ب
دســت بــا دشــمن مبــارزه می کردنــد تــا کــه بهــداری 

مــورد هــدف نیروهــای رژیــم بعثــی قــرار نگیــرد.
پیراســته افــزود: در جنگ هــا طبــق یــک قطــع ‌نامه 
بین‌المللــی نبایــد بــه بیمارســتان های ثابت و ســیار 
حملــه می شــد، امــا در دوران جنــگ تحمیلــی ایــن 
قانــون توســط صــدام رعایــت نشــد، چیــزی کــه در 
ــان و ســوریه  ــن روزهــا و در جنگ هــای غــزه، لبن ای

توســط نتانیاهــو دیــده می شــود.
وی بــا تأکیــد بــر اینکــه از دوران جنــگ فشــارهای 
همزمــان جســمی، روحــی، کاری و نظامــی زیــادی 
بــا  دوران  آن  در  گفــت:  بودیــم،  شــده  متحمــل 
وجــود آنکــه زیــر آتــش شــدید هجمه هــای دشــمن 
در  و  می شــتافتیم  مجروحــان  یــاری  بــه  بودیــم، 
هــوای بــالای ۵۰ درجــه ســانتیگراد و در اوج جنــگ، 
آتــش و گرمــا یاری‌رســان مجروحــان جنگــی بودیــم 
و نمونه هــای بــارز آن جانبــاز ســرافراز احمــد دلیــر و 
شــهدای والامقــام محمدحســین رضایــی و احمــد 

منفــرد بودنــد.
یــادگار دوران ۸ ســال دفــاع مقــدس تأکیــد کــرد: 

ــد دهــه هشــتادی‌ها  مقــام معظــم رهبــری فرمودن
انــقلاب بــه ســر منــزل مقصــود می‌رســانند و امــام 
پیروزی هــای  مــردم در  نقــش  بــر  راحــل)ره( هــم 
کــه  معتقدیــم  مــا  بودنــد،  کــرده  تأکیــد  بــزرگ 
و  لبنــان  غــزه،  جنگ هــای  در  غاصــب  اســرائیل 
ســوریه یــک شکســت خــورده و ســرافکنده بــزرگ 
دســت  بــه  مهــم  ایــن  الهــی  فضــل  بــه  و  اســت 
توانمنــد نیروهــای جبهــه مقاومــت محقــق خواهــد 
شــد و همه ما در قدس شــریف و مســجدالاقصی 
نمــاز جماعــت اقامــه خواهیــم کــرد؛ مــا معتقدیــم 
کــه ظهــور نزدیــک اســت و خــود امــام زمــان بــا 
آمدنشــان ملت هــای مظلــوم و بی‌دفــاع مســلمان 

را خوشــنود خواهنــد کــرد.

تقدیــر از خانواده هــای معــزز ۱۹ شــهید مدافــع 
سلامــت، دفــاع مقــدس و جبهــه مقاومــت

در ایــن مراســم ار خانواده هــای معــزز ۱۶ شــهید 
مدافــع سلامــت، ۲ شــهید دفــاع مقــدس و یــک 
شــهید سلامــت جبهــه مقاومــت تقدیــر بــه عمــل 

آمــد.
در ایــن مراســم خانواده هــای معــزز شــهیدان دکتر 
احمــد خسروی خراشــاد، دکتــر محمــد اســماعیلی، 
دکتــر محمــد ســالاری، دکتــر عبدالعلــی خوارزمــی، 
حســن  شــجاعی،  علیرضــا  صحافی مقــدم،  ننــه 
اربــاب، صدیقــه ســیدی، علــی حاجی پــور، احمــد 
یلی یزدان آبــاد، ســمیه شــیرین فریمانی،  حســن 
خوش‌رفتــار، محمــد اسدی‌اورته چشــمه، عبــاس 
زیــرک، ســاراخاتون تیمــورزاده و فریــدون نیکــوکار 
کــه از شــهدای مدافــع سلامــت دانشــگاه علــوم 

پزشــکی مشــهد بودنــد تقدیــر بــه عمــل آمــد.
ایــن شــهدای والامقــام در بیمارســتان های امــام 
کامیــاب،  شــهید  قائم)عــج(،  حضــرت  رضــا)ع(، 
و مراکــز  ابــن ســینا  و  امیــد  اکبــر، دکتــر شــیخ، 
بهداشــت مناطــق ۱، ۳ و ثامــن مشــهد و همچنیــن 
شــبکه های بهداشــت و درمــان بردســکن، قوچــان، 
کــه در  فریمــان و خلیل آبــاد خدمــت می کردنــد 
جبهــه مبــارزه بــا ویــروس منحــوس کرونــا بــه درجــه 

رفیــع شــهادت نائــل آمدنــد.
خانواده های معــزز  از  مراســم  ایــن  در  همچنیــن 
شــهیدان هاشــم مرگان‌ازغنــدی و وحیــد شــادی فر 
از شــهدای دفــاع مقــدس دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد و نیــز خانــواده معــزز پزشــک شــهید دکتــر 
علــی حیــدری از شــهدای سلامــت جبهــه مقاومــت 
هــم بــا اهــدای هدایایــی ارزنــده تقدیــر بــه عمــل 

آمــد.
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هســتند شــک  پز ی  ه‌ د ا نو خا ز  ا ی  عضو ن  همچو ن  ا ر یمــا ب
عشق و علاقه، سختی های حرفه پزشکی را قابل تحمل می کند

دکتر سلماز حسنی، متولد 1360 در شهر مشهد، عضو هیأت علمی ) استادیار( و فوق تخصص غدد در بخش داخلي بيمارستان 
امــام رضــا)ع(، یکــی از چهــره هــای جــوان و پــرتلاش در عرصــه هــای آموزشــی و درمانــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اســت که پس از 
طــی کــردن مقطــع تخصــص در رشــته داخلــی و کســب رتبــه برتــر در آزمــون بــورد تخصصــی، در ســال 1396 وارد دوره فــوق تخصــص در 
رشــته غــدد دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد شــده و بــا اتمــام موفــق ایــن دوره و اخــذ رتبــه یــک کشــوری در آزمــون بــورد فــوق تخصصــی، 
فعالیــت خــود را بــه عنــوان عضــو هیــأت علمــی ) اســتادیار( در ایــن دانشــگاه آغــاز نمــوده اســت. ایــن پزشــک جــوان، کــه دوران طــرح 
خــود را در شــرایط متفــاوت و ســختی ســپری کــرده و البتــه تجــارب حاصــل از آن را شــیرین و درس آمــوز مــی دانــد، معتقــد اســت کــه بــا 
توجــه بــه فــرازو فرودهــای تحصیــل و کار در عرصــه پزشــکی، تنهــا عشــق و علاقــه واقعــی بــه ایــن حرفــه اســت کــه ســختی هــا و چالــش 
هــای آن را قابــل تحمــل مــی ســازد و بــر ایــن بــاور نیــک تأکیــد دارد کــه بیمــاران همچــون عضــوی از خانــواده یــک پزشــک هســتند و بایــد 
بهتریــن عملکــرد درمانــی در مــورد آنهــا تدبیــر و اجــرا شــود. پایــگاه خبــری وب دا در راســتای انجــام مصاحبه و آشــنایی بیشــتر با اســاتید 

مـی خوانـیـد:  شـرح آن را در اداـمـه ـ کـه ـ جـوان داـشـته ـ بـا اـیـن اـسـتاد ـ شـکی مـشـهد، گفتگوـیـی ـ ـجـوان هـیـأت علـمـی دانـشـگاه عـلـوم پزـ

ضمــن ســپاس از حضــور شــما در ایــن گفتگــو، 
عنــوان  خــود  از  مختصــری  بیوگرافــی  لطفــا 

بفرماییــد؟

دکترســلماز حســني هســتم، متولــد ســال 1360 
در شــهر مشــهد، پــس از اتمــام دوران مدرســه در 
دبيرســتان تيزهوشــان مشــهد، در ســال 1378 ، 
در کنکــور سراســری شــرکت کــردم و در دانشــگاه 
علــوم پزشــكي كرمــان پذیرفتــه شــدم. در اواســط 
دوران تحصيل، به دانشــگاه علوم پزشــكي مشــهد 
منتقــل شــدم و بنابرايــن دوره پزشــكي عمومــي را 
در دانشــگاه علوم پزشــكي مشــهد در ســال 1385 
بــه پايــان رســاندم. پــس از چنــد ســال فعالیــت بــه 
عنــوان پزشــک عمومــی، تخصــص داخلــی و فــوق 
تخصــص غــدد را در دانشــگاه مشــهد گذرانــده و 
در حــال حاضــر بــه عنــوان عضــو هیــأت علمــی 

مشــغول بــه خدمــت هســتم.

دوران طرح را در کجا گذراندید؟

یــک ســال پــس از آن را  دوره 2 ســاله طــرح و 
بــه عنــوان پزشــك اورژانــس بیمارســتان و ســپس 
چنــاران  درشهرســتان  خیریــه  درمانــگاه  پزشــک 
گذرانــدم. ســپس چــون قصــد شــركت در آزمــون 
در  داشــتم  تمایــل  و  نداشــته  بالینــی  تخصــص 
رشــته پایــه ژنتیــک ادامــه تحصیــل دهــم، بــه مــدت 
يــك ســال هــم همزمــان بــا تأهــل بعنــوان پزشــك 
خانــواده در مناطــق مــرزي مختلــف از جمله تايباد، 
كلالــه و مــرز تركمنســتان خدمــت کــردم كــه تجربــه 
ارزشــمندي بــود. شــرايط زندگــي بــه نحــوي پیــش 
رفــت كــه امــكان خــروج از كشــور و ادامــه تحصيــل 
بــه دليــل مســائل شــخصي و خانوادگــي فراهــم 
نشــد و نهایتــا در آزمــون رزيدنتــي شــركت كــردم و 
بــا يــك فاصلــه 5 ســاله بعــد از فــارغ التحصيلــي ام 

ــي شــدم. وارد رشــته داخل
در پايــان دوره تخصــص داخلــی جــزء 5 درصــد 
اتفــاق  بــه  ســپس  شــدم.  تخصصــي  بــورد  برتــر 

همســرم بــه شهرســتان بردســکن رفتيــم و طــرح 
مــان را شــروع كرديــم. بــه دلیــل دارا بــودن رتبــه 
بــورد همــان ســال اجــازه شــرکت در آزمــون فــوق 
تخصــص بــه مــن داده شــد کــه در ســال 1396  
وارد رشــته فــوق تخصصــي غــدد شــدم و بــا اخــذ 
رتبــه یــک کشــوری در بــورد فــوق تخصصــی و بــه 
لطــف گــروه و اســاتيد دوره طــرح فــوق تخصــص را 
در دانشــگاه علــوم پزشــكي مشــهد شــروع كــردم و 
در حــال حاضــر هــم بــه عنــوان اســتاديار گــروه غــدد 
در هميــن دانشــگاه در بخــش داخلــي بيمارســتان 

امــام رضــا)ع( مشــغول خدمــت هســتم.
مــن و همســرم هــم ورودي بوديــم و ايشــان در 
آن ســالي كــه مــن تخصــص داخلــي قبــول شــدم، 
جراحي عمومي در دانشــگاه علوم پزشــكي مشــهد 
پذيرفتــه شــد و بعــد از طــي كــردن دوره تخصــص و 
گذراندن طرح، در رشــته فلوشــيپ لاپاراســكوپي و 
جراحــي چاقــي در دانشــگاه مشــهد ادامــه تحصيــل 
داد و در حــال حاضــر هــم بــه عنــوان عضــو هيــأت 
علمــي درمانــي در دانشــگاه مشــهد فعاليــت مــي 

كند.

در چه سالی ازدواج کردید؟

مــن ســال 1390 ازدواج كــردم و صاحــب 2 فرزنــد 
هســتم؛ يــك دختــر 9 ســاله و يــك پســر ســه ســاله 

دارم.

ــا در حــوزه هــای پژوهــش هــم فعالیــت هایــی  آی
داشــته ایــد؟

علاقــه فــردی بنــده بیشــتردر حــوزه هــای باليــن و 
آمــوزش اســت امــا بــه ضــرورت محیــط آکادمیــک و 
همراهــی بــا دانــش روز در حــال حاضــر حــدود 20 
ــا دانشــجويان  ــوزال تصويــب شــده دارم كــه ب پروپ
در حــال كار كــردن هســتيم و از ســال 1398 كــه بــه 
ــودم در طــرح كوهــورت  طــور ثابــت در دانشــگاه ب
دانشــگاه در قســمت تيروئيــد مشــاركت داشــته و 

كمــاكان همــکاری ام ادامــه دارد. در چنــد ســال 
اخيــر تعــداد مقالاتــي كــه بــا دانشــجويان كار كــردم 
حــدود 10 مقالــه بــوده كــه تعــدادي از آنهــا چــاپ 

شــده و تعــدادي ديگــر در دســت چــاپ اســت.

درباره طرح کوهورت توضیحاتی بفرمایید؟

طــرح كوهــورت بيمارســتان امــام رضــا)ع(، از ســال 
هــا قبــل شــروع بــه كار كــرده اســت. مشــابه ايــن 
طــرح را دانشــگاه هــاي بــزرگ در ســطح كشــور 
پزشــكي  علــوم  دانشــگاه  و  بودنــد  داده  انجــام 
مشــهد نيــز يكــي از دانشــگاه هــاي پيشــگام در 
ايــن راســتا بــود. منطــق ايــن طــرح از ايــن جهــت 
اســت كــه يــك ســري اطلاعــات پايــه ارزشــمندي از 

جمعيــت هــر منطقــه تهيــه شــود.
در ایــن طــرح افــراد بــه صــورت داووطلبانــه در 
طــرح پايــش سلامــت شــركت مــي كننــد کــه شــامل 
دو نــوع كوهــورت اســت؛ يــك پرشــين كوهــورت و 
ــا هــر دو  ــي تقريب يكــي ديگــر مشــهد اســتادي، ول
از نظــر بيمــاري  انجــام مــي دهنــد و  را  يــك كار 
هــاي  غيرواگيــر شــايع از جملــه، بيمــاري هــاي 
قلبــي عروقــي، متابوليــك، تــن ســنجي هــا ) بــادي 
آناليــزور( در جمعيــت هــاي عمومــي بررســي مــي 
ــي هــم از  شــود و همچنيــن پرسشــنامه هــاي خوب
نظــر تغذيــه، سلامــت روان و سلامــت عــروق دارنــد 
و يــك قســمتي هــم در ايــن طــرح وجــود دارد كــه 
وضعيــت تيروئيــد را مــورد بررســي قــرار مــي دهــد. 
ــه عنــوان  هــر چنــد كــه مــا از نظــر علمــي چيــزي ب
غربــال گــري تيروئيــد نداريــم امــا در قالــب طــرح 
كوهــورت ايــن اتفــاق افتــاده و اکنــون آمــاري بالغ بر 
12 هــزار نفــر داريــم كــه خيلي اطلاعات ارزشــمندي 
بــراي فعاليــت هــاي پژوهشــي و تحقيقاتــي اســت، 
بخشــی از ســونوگرافي تيروئيــد هــم در ايــن ســال 
هــا ) يــك روز در هفتــه ( بــر عهــده بنــده قــرار گرفتــه 

اـسـت. ـطـرح ـهـاي خيـلـي خوـبـي...
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دان مرکز تحقیقات سرطان دانشگاه، آماده همکاری با محققين
دانشــگاه  ســرطان  تحقیقــات  مرکــز  رئیــس 
علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه انجــام پــروژه 
مرکــز  کــرد؛  تاکیــد  مختلــف  تحقیقاتــی  هــای 
تحقیقــات ســرطان آمــاده همــکاری بــا اعضــاي 
هيــأت علمــي، دانشــجويان، محققيــن، صاحبان 
صنايــع و حاميــان پژوهــش جهــت انجــام طــرح 
هــاي تحقيقاتــي و پايــان نامــه هــاي دانشــجويي 

اســت.
بــا  گفتگــو  در  ثالــث  شــهید  ســودابه  دکتــر   
وبــدا، بــا بیــان اینکــه مركــز تحقيقــات ســرطان 
دانشــگاه علــوم پزشــكي مشــهد در ســال ١٣٨۵ 
رســما افتتــاح و در اســفند مــاه ســال ١٣٩٧ موفــق 
وزارت  ســوی  از  قطعــی  موافقــت  کســب  بــه 
بهداشــت گردیــده افــزود: در حــال حاضــر، مركــز 
تحقيقــات ســرطان كانــون اصلــي اجــراي طــرح 
هــای تحقیقاتــی در مرکــز آموزشــی ، پژوهشــی 

و درمانــی اميــد مشــهد اســت.
وی ادامــه داد: ايــن مركــز، از همــکاری اعضــاي 
هيــأت علمــي، دانشــجويان، محققيــن، صاحبان 
صنايــع و حاميــان پژوهــش جهــت انجــام طــرح 
هــاي تحقيقاتــي و پايــان نامــه هــاي دانشــجويي 
بــه گرمــی اســتقبال نمــوده و در زمینــه معرفــی 
دانشــجویان و محققیــن علاقــه منــد بــه اســاتید 
هــاي  بانــك  از  اســتفاده  همــکاری،  جهــت 
اطلاعاتــي موجــود در بيمارســتان،کمک به جمع 
آوری نمونــه هــای مــورد نیــاز از قبیــل خــون و 
بافــت، فراهــم آوردن امکانــات لازم جهت تماس 
بــا بیمــاران و گرفتــن شــرح حــال بــرای پــر کــردن 
پرسشــنامه و  همــكاري بــا ســاير مراكــز علمــي و 
تحقيقاتــي و ارائــه خدمــات تخصصــي خدمــات 

لازم را ارائــه مــی کنــد.
دکتــر شــهید ثالــث همچنیــن گفــت: در ایــن 

ثبــت  همچــون  خدماتــی  تحقیقاتــی،  مرکــز 
پاتولوژیــک،  دموگرافیــک،  اطلاعــات  یکپارچــه 
بالینــی و پیگیــری بیمــاران مبــتلا بــه ســرطان در 
مراکــز دانشــگاهی علــوم پزشــکی مشــهد )طــرح 
رجیســتری ســرطان(، پیگیری کلیه موارد موجود 
در بانــک اطلاعاتــی ســرطان از جهــت پاســخ بــه 
درمــان و طــول عمــر همــراه بــا اخــذ نمونــه هــای 
بیولوژیــک و ذخیــره ســازی آنهــا، طراحــی و اجرای 
پــروژه هــای تحقیقاتــی اپیدمیولوژیــک، پایــه و 
ــه  ــا توجــه ب ــم ب ــر روی بیماریهــای بدخی ــی ب بالین
زمینــه هــای ناشــناخته ســرطان در ایــن منطقــه 
جغرافیایــی، تربیــت پژوهشــگر در زمینه ســرطان 
بــا فراخــوان دانشــجویان علاقمنــد در مقاطــع 
بخشــی،  بیــن  همکاریهــای  جلــب  مختلــف، 
ــا هــدف ارتقــای علمــی، پژوهشــی  دانشــگاهی ب

انجــام میشــود .

نخستین درمانگاه تومورهای چشم شرق کشور در 
بیمارستان خاتم الانبیا)ص( راه اندازی شد

نخســتین درمانــگاه تومورهــای چشــم شــرق کشــور در بیمارســتان خاتــم الانبیــا)ص( از مراکــز زیــر 
پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد راه انــدازی شــد.

فلوشــیپ ســگمان خلفــی و شــبکیه ، فلوشــیپ انکولــوژی چشــم و دانشــیار دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد در گفتگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: ایــن درمانــگاه بــه منظورشناســایی ســریع و درمــان بــه موقــع  و 

شــروع اقدامــات اولیــه بــرای بیمــاران درگیــر تومورهــای چشــمی در ایــن مرکــز راه انــدازی شــده اســت.
دکتــر مجتبــی ابریشــمی خاطــر نشــان کــرد: در ایــران بیشــترین درگیــری تومــور شــامل رتینوبلاســتوم 

)تومــور شــبکیه( و  ـشـایع ترین توـمـور اولـیـه ـکـودکان و ملاـنـوم  توـمـور راـیـج در بالغـیـن اـسـت.  
دانشــیار دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا بیــان اینکــه انکولــوژی چشــم ) ســرطان شناســی چشــم ( 
یکــی از فلوشــیپ هــای چشــم پزشــکی اســت کــه بررســی و درمــان تومورهــای مختلــف چشــم  ماننــد 
تومورهــای ملتحمــه ، تومورهــای پوســت و اطــراف چشــم ،تومورهــای حدقه چشــم و همچنیــن تومورهای 
شــبکیه و کروئیــد ماننــد رتینوبلاســتوم و ملانــوم کروئیــد و... را شــامل مــی شــودتصریح کــرد: آنکولــوژی 
چشــم رشــته‌ای اســت کــه بــا هماتولوژیســت هــا و انکولوژیســت ها و همچنیــن متخصصیــن پرتــو درمانی 

در ســیر شناســایی،ارجاع و درمــان ارتبــاط بســیار نزدیکــی دارد.
دکتــر ابریشــمی افــزود: بــرای درمــان بعضــی تومورهــا نیــاز بــه پرتودرمانــی  یــا کموتراپــی اســت  کــه بیمــار 
بایــد بــا  متخصــص آنکولوژیســت همــکاری هــای لازم را جهــت پیشــبرد ســیر درمانــی خود داشــته باشــد.
رییــس درمانــگاه تومــور چشــمی بیمارســتان خاتــم الانبیــا )ص( گفــت: بــا توجــه به پیشــرفت های علمی 
، بعضــی درمان هــا کاملاًً اختصاصــی انجــام میشــود بــه ایــن صــورت کــه از طریــق آنژیوگرافــی رگ درگیــر 
را شناســایی مــی کنیــم و بصــورت انتخابــی در همــان محــل کموتراپــی  داخــل شــریان چشــمی را انجــام 
میدهیــم. ایــن شــیوه مخصوصــاًً در کــودکان کــه  مــی خواهیــم دوز دارویــی کمتری اســتفاده شــود و ســایر  

بافت هــا بــه خاطــر داروهــای کوموتراپــی آســیب نبیننــد بســیار حائــز اهمیــت اســت.
دکتــر ابریشــمی تصریــح کــرد : درگذشــته بیمــاران تومــور چشــمی را بــه  دو مرکــز در تهــران ارجــاع 
می‌دادیــم امــا اکنــون بــا در نظــر گرفتــن شــرایط اولیــه و فراهــم بــودن بســتر مناســب در دانشــگاه علــوم 

پزشــکی مشــهد مــی تــوان ســیر درمانــی  بیمــاران را بیــش از گذشــته تســهیل  کــرد.
وی خاطــر نشــان کــرد :بــرای تشــخیص زودهنــگام و شــروع رونــد درمانــی بیمــاران دچــار تومــور چشــمی  
مــی بایســت مراجعــه اولیــه بیمــار در ســریع تریــن زمــان ممکــن صــورت گیــرد کــه تحقــق ایــن امــر 

پشــتیبانی و حمایــت کلیــه مســئولین را  در ســطح اســتان مــی طلبــد.
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در قالــب كوهــورت داريــم كــه هــم اكنــون در حــال 
انجــام آن هســتيم؛ هــم در حيطــه متابوليــك و هــم 
در حيطــه نــدول هــاي تيروئيــد کــه عمدتــا طــرح 

هــاي آينــده نگــري بودنــد. 

شــغلی  فضــای  در  کــه  تجربــه‌ای  بــه  توجــه  بــا 
خــود در دانشــگاه داشــته‌اید تصــور می کنیــد چــه 
اقدامــات و برنامه هایــی می توانــد بــه هرچــه بهتــر 

شــدن ایــن فضــا کمــک کنــد؟

 متأســفانه شــاهدیم در ســال هــاي اخيــر جاذبــه 
اي كــه محيــط آموزشــي آكادميــك، چــه در قالــب 
هيــأت علمــي و چــه در قالــب دانشــجو داشــت 
مقــداري كمتــر شــده اســت. در قالــب هيأت علمي 
بــه خاطــر محدوديــت هــاي شــغلي اســت كــه ایجــاد 
شــده و چيــزی كــه نمــي تــوان از آن چشــم پوشــي 
كــرد وضعيــت مالــي اســاتيد تمــام وقــت دانشــگاه 
اســت و آنچــه از جنبــه آموزشــي محدوديــت ايجــاد 
كــرده تمايــل زيــاد دانشــجويان در مقاطــع مختلــف 
بــراي مهاجــرت اســت، حتــي برخــي اســاتيد در ايــن 
ســال ها از محيط دانشــگاه رفتند و ارتباط خود را 
بــا دانشــگاه بــه قصــد مهاجــرت يــا بــه دلايــل ديگــر 

قطــع كردنــد.

بــه فعالیــت دانشــگاه در ســه حــوزه  بــا توجــه 
آمــوزش، درمــان و پژوهــش حفــظ ارتبــاط ایــن 
ســه حــوزه از نــگاه شــما تــا چــه حــد اهمیــت دارد 
و اساســا آیــا می تــوان ایــن ســه حــوزه را اولویــت 

بنــدی کــرد ؟

آنچــه كــه مــن بــه شــخصه در طــول ســال هــاي 
ــم كــه  ــه آن واقــف شــدم و فكــر مــي كن ــم ب خدمت
در خيلــي از كشــورهاي دنيــا نيــز ايــن اتفــاق افتــاده 
اســت، ایــن اســت کــه هــر كــدام از ايــن ســه حــوزه 
آمــوزش، پژوهــش و درمــان، علاقمنــدي، دانــش 
و توانمنــدي خــاص خــود را مــي طلبــد. دانشــگاه 
ــأت  ــأت علمــي خــود انتظــار دارد ) هي از عضــو هي
علمــي بالينــي منظــورم اســت ( كــه تمــام ايــن ســه 
حــوزه را هــم پــاي هــم پيــش ببرنــد و البتــه خيلــي 
ايــده آل و مطلــوب اســت، امــا واقعيــت ايــن اســت 
كــه يــك عضــو هيــأت علمــي كــه تمركــزش بــر كار 
مختلــف  مقاطــع  در  دانشــجو  آمــوزش  و  باليــن 
اســت، قطعــا فرصــت و تــوان ايــن فــرد در امــر 
پژوهــش بــه انــدازه اســتاد علــوم پايــه نيســت. نظــر 
شــخصي مــن ایــن اســت كــه يــك حداقــل هايــي 
را بــراي مقاطــع بايــد رعايــت شــود ) يعنــي مــن 
كــه عضــو هيــأت علمــي هســتم بايــد يــك حداقــل 
هايــي را از اصــول آمــوزش، پژوهــش و درمــان كــه 
جــزء وظايــف مــن اســت اطلاع داشــته باشــم(  امــا 
بايــد ايــن حيطــه هــا در بعــد کلان از هــم مجــزا 
باشــند. بــه ایــن مفهــوم کــه اســتادي كــه توانمنــدي 
يــك  لزومــا  نبایــد  اســت  آمــوزش  حــوزه  در  اش 
پژوهشــگر فــوق العــاده باشــد و چنیــن انتظــاري 
از او نيســت يــا كســي كــه اولويــت او كار درمــان 
اســت و بيمــاران بيشــتري را در كلينيــك، بخــش 

هــاي بســتري و.. مــي بينــد، قطعــا فرصــت بــراي 
پژوهــش بــه انــدازه يــك اســتاد مقطــع علــوم پايــه 
نخواهــد داشــت و هــر كســي در يكــي از ايــن ســه 

حــوزه توانمنــدي بالاتــري دارد.

بــا توجــه بــه نقــش مهــم و اثرگــذار اســاتید در 
فضاهــای مختلــف آموزشــی و پژوهشــی و درمانــی 
دانشــگاه ، از نــگاه شــما یــک اســتاد موفــق در ایــن 

حوزه هــا چــه شــاخصه هایی دارد؟

مــن هميشــه بــه دانشــجويان مــي گويــم دنيــاي 
امــروز دنيــاي اســتاد و شــاگردي نيســت، خيلــي 
مواقــع مــا از شــما يــاد مــي گيريــم، چــون علــم 
ــه حــدي گســترده ودر دســترس اســت كــه شــما  ب
در  اطلاعاتتــان  اســت  ممكــن  مواقــع  برخــي  در 
یــک زمینــه خــاص از اســتاد بــه روز تــر باشــد. مــا 
وقتــي از تكنولــوژي آموزشــي صحبــت مــي كنيم، از 
ظرفیــت هایــی صحبــت مــی کنیــم کــه بــه مــا كمــك 

ــه روز رســاني شــویم. ــد ب مــي كنن
علــم را مــي تــوان هميشــه يــاد گرفــت، آن چيــزي 
كــه مــن فقــدان آن را احســاس مــي كنــم اخلاق 
بــه خــودم و دانشــجویانم   و تعهــد کافــی اســت 
يــادآوري مــی كنــم  در  در همــه جــا و هميشــه 
هــر مقطعــي كــه هســتیم، بيمــاران ابــزار كار مــا 
يــك فرصــت  آنهــا  از  كــدام  بلكــه هــر  نيســتند، 
هســتند كــه بــه مــن و شــما داده شــده تــا يــك 
رســالتي را بــه ســرانجام برســانيم. مســئوليتي كــه 
نســبت بــه بيمــار احســاس مــي كنيــد، جايگزيــن با 

هيــچ نمــره الفــی نيســت ؛
چيــزي كــه شــايد بــراي مــن در محیــط آموزشــی 
جــذاب اســت ایــن اســت کــه مــن بــا دانشــجويانم 
يــاد مــي گيريــم، مطالعــه مــي كنيــم وهرچــه را كــه 
مــي دانــم بــي دريــغ در اختيارشــان قــرار مــي دهــم. 
امــا آنچــه كــه از اســاتيدم در ذهنــم باقــي مانــده 
منــش آنهــا اســت و بــه نظــر مــن دانشــجويان هــم 
بايــد منــش را بيشــتر از همــه يــاد بگيرنــد. چيــزي 
كــه محيــط را بــراي مــا در هــر مقطــع جــذاب تــر 
مــي كنــد بــه نظــرم توجــه بــه اخلاقيات، مســئوليت 
باشــيم  آگاه  اســت.  آنهــا  بــه  پايبنــدي  و  پذيــري 
بيمــاري كــه در مــوردش راحــت صحبــت مــي كنيــم 
مــي توانــد اعضــاي خانــواده هــر كــدام از مــا باشــد. 
حــالا نگــرش مــا نســبت بــه آن مريــض و همــراه او 
خيلــي متفــاوت خواهــد بــود و ايــن فكــر مــي كنــم 
كار كــردن در مركــز ســختي مثــل مركــز درمانــي 

ارجاعــي را تحمــل پذیرتــر مــي كنــد.
 نگاهــي كــه مــا بــه عنــوان همــكار بــه يكديگــر 
داريــم ) از دانشــجويان كارورزي تــا بالاتــر ( ایــن 
اســت کــه همــه اجــزاي يــك گــروه هســتيم و اگــر 
بــاور داشــته باشــيم كــه همــه اجــزاي يــك مجموعــه 
هســتيم كار را بــراي همــه مــا لــذت بخــش تــر مــي 

كنــد.

بــرای ثابــت قــدم مانــدن دانشــجویان در مســیری 
کــه وارد مــی شــوند چــه راهــکاری داریــد؟

بــه نظــرم بايــد قبــل از انتخــاب رشــته واقعيــت را 
بيــان و شــفاف كنيــم. بــا توجــه بــه اينكــه ســالها 
در دانشــگاه فعاليــت مــي كنــم و مــي بينــم كــه 
دانشــجويان قبــل از ورود بــه دانشــگاه يــك ديــدگاه 
بــه رشــته پزشــكي دارنــد و بعــد از فــارغ التحصيلــي 
نگاهــي ديگــر دارنــد چــرا كــه وقتــي وارد دانشــگاه 
مــي شــوند  از نزديــك ســختي هــا و مشــكلات آن 
را مــي بيننــد. خــواه ناخــواه يــك عمــر زندگــي خــود 
را عطــف بــه ايــن حرفــه مــی کننــد و بــا خيلــي از 
مشــاغل ديگــر متفــاوت اســت. بچــه هــای مــن 
بارهــا از اینکــه در منــزل مــن یــا پدرشــان پیوســته 
نگــران یــا پیگیــر بیمــاران بــوده ایــم، شــکایت کــرده 
انــد ولــی واقعیــت ايــن اســت کــه ایــن بخشــی از 
زندگــي مــا اســت كــه نمــي توانیــم ان را انكار كنيم. 
بایــد از همــان روز اول در ذهــن دانشــجويان باشــد 
كــه بــا چــه عقيــده اي وارد دانشــگاه مــي شــوند 
 19 يــا   18 ســنين  در  پزشــكي  رشــته  در  قبولــي 
ســالگي  شــادي گــذار اســت امــا بقيــه آن يــك عمــر 
زندگــي و مســئوليت را در پــي خواهــد داشــت، اگــر 
فــردي نگرشــي غيــر از ايــن دارد اصلا وارد رشــته 

پزشــكي نشــود.

آیــا  کاری  فعالیت هــای  و  تحصیــل  مســیر  در 
چالــش هــا و موانعــی را هــم تجربــه کردیــد؟ در 
ایــن  بــا  بفرماییــد چطــور  مثبــت  پاســخ  صــورت 

چالــش هــا و موانــع مقابلــه کــرده ایــد؟

قطعــا چالــش هــاي خيلــي زيــادي در مســير وجــود 
داشــته اســت. ســال هاســت کــه بــه يــاد نــدارم 
تعطــيلات عيــد نــوروز را راحــت در منــزل پيــش 
خانــواده ام گذرانــده باشــم. هميشــه بســیاری از 
تعطيلات را كشــيك و آنكال بوده ایم. از خيلي از 
مناســبت هــا محــروم بــودم و در خيلــي از مراســم و 
مهمانــي هــا نتوانســته ام در كنــار خانــواده شــركت 
ــا امــد ســال آخــر  ــم بــه دني كنــم.  وقتــي فرزنــد اول
دوره تخصصــم بــود و تجربــه ســختي بــود وقتــی 
امتحــان بــورد تخصصــي را داشــتم و تبعــات آن 
از لحــاظ روحــی قطعــا در زندگــي و مــن فرزنــدم 
باقــی خواهــد بــود. امــا از جنبــه شــغلي اينكــه مــن 
در مناطــق محرومــی طبابــت کــردم كــه گاهــی بــراي 
ــد خودمــان  ــزل در فصــل ســرما باي گــرم کــردن من
هــای  محدودیــت  وبســیاری  آورديــم  مــي  نفــت 
دیگــر، ســخت بــود امــا خوشــحالم بابــت تجربياتــي 
كــه طــي ايــن ســال هــا داشــتم مــن زندگــي كــردن 
بــا مــردم و اقشــار مختلــف را در ســال هــاي خدمتــم 
جامعــه  آن  بــه  را  مــن  ديــد  و  ام  كــرده  لمــس 
ــر  ــودم تغيي ــده ب محــدودي كــه قــبلا دور خــودم دي
داد. در زمينــه تحصيــل ســختي هــاي زيــادي بــوده 
اســت ســال هــاي ســال بســیاری شــبها  كشــيك یــا 
آنــکال بــودم و تمــام ايــن ســختي هــا هميشــه در 
زندگــي مــن و ســاير پزشــكان وجــود داشــته اســت، 

امــا مــي توانــم بگويــم كــه انتخــاب خــودم...
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دانشکده داروسازی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 موفق به دریافت گواهینامه تایید صلاحیت ایزو 17025 شد
مجموعــه آزمایشــگاهی دانشــکده داروســازی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد  بعنــوان نخســتین دانشــکده دانشــگاه موفــق بــه اخــذ گواهینامــه 
تأییــد صلاحیــت بــر اســاس الزامــات اســتاندارد ایــزو 17025 در زمینــه 

آزمونهــای کنتــرل فیزیکوشــیمیایی محصــولات دارویــی شــد.
معــاون آموزشــی دانشــکده داروســازی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
در گفتگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: بــه دنبــال بازدیــد انجــام شــده توســط 
مجموعــه   ،)NACI( ایــران  تأییــد صلاحیــت  ملــی  مرکــز  ممیــزی  تیــم 
آزمایشــگاهی ایــن دانشــکده،موفق بــه اخــذ گواهینامــه تأییــد صلاحیــت 
ــه آزمونهــای کنتــرل  ــزو 17025 در زمین ــر اســاس الزامــات اســتاندارد ای ب

ــی شــد. فیزیکوشــیمیایی محصــولات داروی
از  یکــی   17025 ایــزو  کــرد:  نشــان  خاطــر  دکترمحمدرضاعباســپور 
معتبرتریــن اســتانداردهای بین‌المللــی در زمینــه آزمایشــگاه های آزمــون 
ــه دقــت و کیفیــت در  و کالیبراســیون اســت و نشــان‌دهنده تعهــد مــا ب
آزمایشــات و فرآیندهــای آزمایشــگاهی اســت. ایــن اســتاندارد تضمیــن 
می کنــد کــه آزمایشــگاههای مــا توانایــی ارائــه نتایــج دقیــق، معتبــر و قابــل 
تکــرار را داراســت و کارشناســان آزمایشــگاه مهــارت کافــی داشــته و همــه 
فرآیندهــا بــه درســتی مدیریــت می شــود.  ایــن امــر مــی توانــد اعتمــاد 
بیشــتری به نتایج ارائه شــده از طرف آزمایشــگاه به مشــتریان، همکاران 
و پژوهشــگران بــه ارمغــان  آورد. بــه بیــان دیگــر ایــن اســتاندارد"صلاحیت 

فنــی" آزمایشــگاه را تأییــد مــی کنــد.
 وی پیــاده ســازی ایــن اســتاندارد را ، کمــک بــه ســازمان بــرای بررســی 
و ارتقــاء ســاختار مدیریتــی، فرآیندهــای فنــی، سیســتم های تضمیــن 
کیفیــت و شناســایی و رفــع نقــاط ضعــف و عــدم انطباق هــا دانســت و  
هــدف ایــزو ۱۷۰۲۵ را ایجــاد یــک سیســتم مدیریتــی مســتقل و مبتنــی بــر 
کیفیــت برشــمرد کــه ضمــن انجــام بهینــه و کارآمــد فرایندهــای مدیریتــی 

دکتــر عباســپور، مولفــه هــای" ارزیابــی اولیــه و تدویــن برنامــه، آماده ســازی 
مــدارک و مســتندات لازم، آمــوزش پرســنل، کالیبراســیون و کنتــرل تجهیــزات، 
ــزو 17025  ــی دریافــت ای اجــرای سیســتم مدیریــت کیفیــت"   را گامهــای اصل
ایــزو 17025 در مجموعــه  اخــذ گواهینامــه  فرآینــد  کــرد:  اظهــار  و  برشــمرد 
آزمایشــگاهی دانشــکده داروســازی حــدود 4ســال بــه طــول انجامیــد کــه در این 
مــدت، تیــم مــا بــا چالش هــای متعــددی مواجــه شــد، از جملــه نیــاز بــه تطابــق با 
الزامــات دقیــق و ســخت گیرانه ایــن اســتاندارد، ارتقــاء تجهیــزات و به‌روز‌رســانی 
فرآیندهــای داخلــی. امــا بــا تلاش هــای بی‌وقفــه و همــکاری صمیمانــه اعضــای 
تیــم و حمایــت رییــس دانشــکده، توانســتیم ایــن چالش هــا را پشــت ســر 
بگذاریــم و بــه ایــن موفقیــت بــزرگ دســت یابیــم.  بــا توجــه اهمیــت منابــع 
انســانی در ایــن سیســتم بعنــوان مؤلفــه ای قابــل اتــکا و کارآمــد، بخــش عمــده 
طراحــی برنامــه هــا و فرایندهــا نیــز بــه آمــوزش فعــال کارشناســان اختصــاص 
داده شــده اســت تــا ضمــن آشــنایی بــا الزامــات اســتاندارد، توانمنــدی و مهــارت 

هــای لازم را  بــرای انجــام درســت و دقیــق آزمــون هــا کســب نماینــد.
معــاون آموزشــی دانشــکده داروســازی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از 
ارتقــاء تجهیــزات و تقویــت نیــروی انســانی بــا هــدف اخــذ مجــوز آزمایشــگاه 
همــکار ســازمان غــذا و دارو بــه عنــوان گامهــای بعــدی نــام بــرد و تشــریح 
کــرد: بــا توجــه بــه زیرســاختها و توانمنــدی بــالای علمــی و فنــاوری دانشــکده 
داروســازی مشــهد و نیــاز مبــرم صنایــع دارویــی مســتقر در شــرق کشــور بــه 
وجود آزمایشــگاه همکار ســازمان غذا و دارو در منطقه جهت انجام تســتهای 
کنتــرل کیفیــت داروهــا و همچنیــن آزمونهــای بیواکــی والانســی، فرآینــد اخــذ 
مجوزهــای مربوطــه نیــز از مدتــی قبــل توســط دانشــکده آغــاز شــده و منتظــر 

صــدور مجــوز هســتیم.
دکتــر عباســپور تأکیــد کــرد: مجموعــه دانشــکده داروســازی ایــن افتخــار و 
دســتاورد بــزرگ را  مرهــون تلاش هــای اعضــای محتــرم تیــم کارشناســان ایــزو 
دانشــکده : خانمهــا دکتــر تکتــم ضیایــی، دکتــر ســمیه ســجادی، دکتــر حمیــده 
معلــم زاده، دکتــر زهــرا ثابتــی ، مهنــدس مهســا چیــت ســازیان  و همــکاری 
اســاتید مجــرب و دلســوز : دکتــر امیــد رجبــی، دکتــر مهــدی حاتمــی پــور، دکتــر 
فاطمــه ســلطانی، دکتــر مــیلاد ایرانشــاهی و پیگیــری و حمایت هــای بــی دریــغ 
رییــس محتــرم دانشــکده ســرکار خانــم دکتــر بــی بی مرجان رضــوی و همینطور 

رییــس ســابق دانشــکده جنــاب 
آقــای دکتــر بیــژن ملائکــه  مــی 
دانــد و جــا دارد کــه از تمامــی 
بــه  بزرگــواران  و  عزیــزان  ایــن 
پاس این همراهی ها و تلاشــها 
و دلســوزی ها مراتب ســپاس و 
قدردانــی خــود را اعلام داشــته 
و امیدواریــم در ســایه تلاش و  
همدلــی همــکاران دانشــکده و 
حمایت مســوولین دانشــگاه به 
موفقیــت هــای بیشــتر و اهداف 

بزرگتــر دســت یابیــم.
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بوده است كه وارد اين رشته شوم.

آیــا خانــواده هــم در پیشــرفت هــای تحصیلــی و 
کاری شــما نقــش داشــتند؟

ــواده نقــش بســيار مهمــي در پيشــرفت يــك  خان
فــرد دارنــد و مهــم تريــن نقــش آنهــا صبــوري و 
همراهــی اســت در تمــام روزهايــي كــه مــا كنــار 
آنهــا  نيســتيم و آنهــا حامــي مــا در ايــن مســير 
پــر فــراز و نشــيب  هســتند. البتــه اصــل زحمــت 
را خــود فــرد بايــد بكشــد، انتخــاب را خــود فــرد 
بپذيــرد  بايــد  متقــابلا  امــا  باشــد  داشــته  بايــد 
خانــواده  بــه خاطــر  هــا  موقعیــت  برخــي  در  كــه 
بايــد از برخــي موقيعــت هــا بگــذرد. مــن هــم از 
يــك ســري از موقعیــت هــاي شــغلي و آفرهــاي 
تحصيلــي گذشــتم، آن زمانــي كــه قصــد داشــتم 
چــون  گذشــتم  موقعیــت  ایــن  از  بخوانــم   PHD
مــی دانســتم كــه رفتنــم بــراي مــادرم مشــكل ســاز 
خواهــد شــد و اکنــون نيــز اينگونــه اســت. خانــواده 
در بيــدار خوابــي هــا، در امتحــان هــاي مكــرر و 
ايــن مســير و پــر فــراز و نشــيب در كنــارم بودنــد و 
هســتند. مــن و همســرم دوره تخصــص را بــا هــم 
شــروع كرديــم و بــا هــم بــه اتمــام رســانديم، امــا 
در دوره فــوق تخصــص چــون صاحــب يــك فرزنــد 
تحصيــل  ادامــه  نوبتــي  گرفتيــم  تصميــم  بوديــم 
دهيــم و مــن اول ايــن دوره را طــي كــردم و ســپس 
همســرم اقــدام بــه تحصيــل در دوره فــوق تخصص 
كــرد. بایــد بپذیریــم كــه بــا شــرايط مــادري كــه  يــك 
كشــيك 24 و 36 ســاعته داشــته بــا کســی کــه یــک 
شــغل نیمــه وقــت دارد خيلــي متفــاوت اســت در 
نتيجــه داشــتن ديــدگاه درســت نســبت بــه شــرايط 
ايــن فــرد خيلــي در تــداوم روابــط خانوادگــي دخيــل 

خواهــد بــود.

اوقــات فراغــت خــود را بــه چــه فعالیــت هایــی مــی 
پردازید؟

كار دانشــگاهي و بيمارســتانی حتــي نيمــه وقــت 
از مســئوليت هــاي  يــك ســري  باشــد،  كــه  هــم 
ديگــري نيــز وجــود دارد كــه در خــارج از فضــاي 
ــود مــثلا  ــم ب ــر خواهي بيمارســتان و دانشــگاه درگي
آمــاده كــردن اسلايدهــاي درســي، طــرح ســوالات، 
تصحيــح امتحانــات، حتــي مشــاوره هــاي خــارج 
از ســاعات كاري و... مــواردي اســت كــه درخــارج 
ســاعت کاری هــم مــا را بــه خــود مشــغول مــي 
كنــد و اينگونــه نيســت كــه بــا خــروج از محيــط 
كار، فعاليــت کاری نداشــته باشــیم. مــن ســال هــا 
اســت كــه دلتنــگ رســيدگي بــه علايــق شــخصي ام 
هســتم  و خيلي خودم را به ســختي ملزم مي كنم 
در حــد امــکان يــك فعاليــت فــوق برنامــه فيزيكــي 
بــراي خــودم تعريــف كنــم. خيلــي به كتــاب خواندن 
علاقــه دارم و هميشــه ســعي مــي كنــم كــه اگــر 
فرصتــي داشــته باشــم كتــاب هــاي مــورد علاقــه ام 
را مطالعــه كنــم. مــن زمانــي كــه دبيرســتان بــودم و 
بــا توجــه بــه اينکــه ســه اولويــت داشــتم، دوســت 
داشــتم اول فلســفه بخوانــم و بعــد رياضــي كــه در 
نهايــت وارد رشــته پزشــكي شــدم و قضيــه اي كــه 
باعــث شــد مــن وارد رشــته پزشــكي شــوم ايــن بــود 
كــه دبيرســتان تيزهوشــان رشــته فلســفه نداشــت 
و مــن بايــد از آن مدرســه خــارج مــي شــدم، در 
نهایــت ســال آخــر بــه اصــرار خانــواده وارد رشــته 
پزشــكي شــدم و مســير زندگــي ام عــوض شــد و 
بــه ایــن حرفــه بــه گونــه ای مبــتلا شــدم. ضــرورت 
ايــن فضــا آن اســت كــه گريــز شــخصي  تحمــل 
داشــته باشــيم و حتمــا بايــد مرهــم هــاي موقتــي 
بــراي فراغــت خــود تعريــف كنيــم. مــن در موقعيتي 
كــه هســتم قطعــا بايــد ســاعتي از فراغتــم را بــراي 
فرزندانــم قــرار دهــم امــا هــر چنــد محــدود ناگزیــر 
بايــد زمانــی را بــراي بازتوانــی خــودم هــم در نظــر 
بگیــرم. پيــاده روي، مطالعــه كتــاب و مصاحبــت و 
معاشــرت حــال مــن را بهتــر مــي كنــد. امــا عمــده 
چــون  گذرانــم  مــي  خانــواده  كنــار  در  را  فراغتــم 

فرصــت محــدودي اســت.
زمينــه هــاي مــورد علاقــه مطالعــه كتاب، فلســفه، 
شــعر و ادبيــات بــوده اســت و حــوزه دغدغــه هــاي 
داشــته  جذابيــت  مــن  بــراي  اجتماعــي هميشــه 
اســت، در ايــن زمينــه فيلــم يــا پادكســتي باشــد 
اســتفاده مــي كنــم. امــا شــغل مــن بــه مــن يــاد داد 
كــه مســير تكامــل انســان از ميــان هــم نوعــان مــي 
گــذرد. شــايد در كنــار همــه اينهــا آن چيــزي كــه 
بــراي مــن خيلــي جذابيــت دارد معاشــرت با انســان 

هــا اســت و هميشــه بــراي مــن آموزنــده اســت.

چــه پیــام و توصیــه‌ای بــرای دانشــجویانی داریــد 
کــه شــاید روزی بخواهنــد پــا جــای اســتاد خــود 

بگذارنــد؟

مــن احســاس مــي كنــم برخــي دانشــجويان كــه 
واقعــي  علاقــه  شــوند  مــي  پزشــكي  رشــته  وارد 
ندارنــد و ايــن علاقــه در خيلــي مواقــع كاذب اســت 
كــه باعــث بــي انگيزگــي دانشــجو مــي شــود يعنــي 
يــك دور نمــاي پــرزرق و برقــي بــراي آنهــا در بــدو 
ورود بــه دانشــگاه وجــود دارد كــه ايــن علاقمنــدي 
افزایــش  بــا  مــورد  ايــن  و  نــدارد  حقيقــي  ريشــه 
ظرفیــت دانشــجويان بیشــتر بــه چشــم مــي خــورد 
و بعضــا خســته، بــي حوصلــه و نااميــد هســتند. 
بنابرايــن خيلــي تأكيــد مــي كنــم كــه فقــط بــه خاطــر 
يــك اســم و رســم و جايــگاه رشــته پزشــكي وارد 
نشــوند چــون يــك عمــر زندگــی خــود را چــه در 
ــر ايــن رشــته  ــگاه طبابــت و چــه تدریــس درگي جای
بايــد كننــد. پیــام مــن برای دوســتان جوانم اینســت 
کــه زمانــی قــدم در ایــن راه بگذارنــد کــه بــه همــه 
ســختی هــا ، مســوولیت هــا و البتــه شــیرینی هــای 
ــر از  ــزه ای فرات ــد و انگی ایــن راه اشــراف کامــل دارن
اســم و جایــگاه برایشــان ایجــاد شــده کــه قطعــا 

ــاز خواهــد داشــت. ــه آنهــا بســیار نی جامعــه ب

ست ی  ر یگ د ی  نیا د هـــا  شــته  فر با  ر  کا
عاشــق فرشــته هاســت؛ اما نه در آســمان بلکه 
همیــن فرشــته هــای روی زمیــن یعنــی نــوزادان و 
کــودکان؛ چنــان بــا اشــتیاق نگاهشــان مــی کنــد 
ــگار زبانشــان را  و حــس خــوب مــی گیــرد کــه ان
مــی فهمــد؛ بیــش از هرچیــز معصومیــت و در 
عیــن حــال بی پناهی شــان برایــش جذابیــت دارد 
کــه بــا وجــود همــه چالــش هــا یــا بی مهری هــا 
انــرژی  بــه ســر کار می کشــاند و  را  او  هــر روز 
امینــی،  ســارا  دکتــر  از  صحبــت  می بخشــد. 
ــا 35ســال ســن  متخصــص اطفــال اســت کــه ب
بــه عنــوان یکــی از جوان تریــن اعضــای هیــأت 

علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، ایــن 
روزهــا طــرح ضریــبK را در بیمارســتان هــای 
شــیخ و شــهید هاشــمی نــژاد مــی گذرانــد. میــان 
نــوزادان  بخــش  در  اش  کاری  مشــغله  همــه 
هاشــمی نــژاد کــه بــرخلاف ســایرین، معمــولا 
اســت،  بیمارســتان  بخــش  خوش خبرتریــن 
دقایقــی را بــا او همــراه شــدیم تــا از مســیر طــی 

ــشده و دغدــغه هاــیش بیــشتر بدانــیم.

درمان برایم ارزشمند بود

بهــاری تریــن مــاه ســال 68 بــود کــه در مشــهد 
متولــد شــد؛ بــه عنــوان اولیــن فرزنــد خانــواده ای 
فرهنگــی؛ بعــد از گــذران تحصــیلات ابتدایــی 
و راهنمایــی، مطابــق علاقــه خــود کــه بیشــتر 
از تشــویق والدیــن و معلمــان مدرســه نشــأت 
مــی گرفــت، رشــته تجربــی را انتخــاب کــرد تــا 
پزشــکی بخوانــد چراکــه مــداوا و تســکین درد 
بیمــاران برایــش ارزشــمند و دوســت داشــتنی 
بــود؛ »روالــم ایــن بــود کــه در هــرکاری، همــه 
تلاشــم را انجــام مــی دادم؛ اگــر مــی دیــدم...

ادامه مطلب    22
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عضــو هیــأت علمــی گــروه جراحــی عمومــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
گفــت: بیمــار جوانــی کــه بــه علــت انفجــار دچــار ســوختگی شــدید شــده بــود از 
مــرگ حتمــی نجــات یافــت و نجــات ایــن فــرد کــه ســوختگی 88 درصدی داشــت 

یــک اقــدام شــاخص و خارق‌العــاده در حــوزه سلامــت محســوب مــی شــود.
ــه گذشــته یــک  ــا وب دا، اظهــار کــرد: در هفت ــو در گفتگــو ب ــد یازرل ــر امی دکت
آقــای جــوان کــه بــه علــت انفجــار دچــار ســوختگی شــدید بــود با تلاش پزشــکان 
و اعضــای کادر درمــان اتــاق عمــل ســوختگی بیمارســتان امــام رضــا)ع( بــا 

مؤفقیــت درمــان شــد.
وی تصریــح کــرد: بــرای ایــن بیمــار کــه دچــار ســوختگی 88 درصــد شــده بــود 
اقدامــات فــوق تخصصــی جراحــی پلاســتیک، مراقبت هــای ویــژه پــس از عمــل، 
ویزیت هــای دوره‌ای مکــرر و بررســی ســیر بالینــی زخــم به طــور مســتمر انجــام 

شــد.
داد:  ادامــه  ســوختگی  و  ترمیمــی  پلاســتیک،  جراحــی  تخصــص  فــوق 
ــی  ــرد ســیر درمــان را به خوب ــن ف ــا انجــام اقدامــات فوق‌الذکــر ای خوشــبختانه ب
طــی کــرد و پــس از انجــام مراقبت هــای لازم در آی ســی یــو و بخــش ســوختگی 

بیمارســتان امــام رضــا)ع( از بیمارســتان ترخیــص شــد.
دکتــر یازرلــو افــزود: بــا توجــه بــه ســوختگی شــدید و 88 درصــدی ، نجــات ایــن 
فــرد یــک اقــدام شــاخص و خارق‌العــاده در حــوزه سلامــت بــود و معتقدیــم 
کــه ابتــدا خداونــد یکتــا و بی همتــا یاری بخــش ایــن بیمــار بــود و پــس از آن 
هــم تلاش شــبانه‌روزی و خســتگی ناپذیــر کادر درمــان اتــاق عمــل و بخــش 
ســوختگی بیمارســتان امــام رضــا)ع( بــود و ایــن تلاش هــای بی‌وقفــه موجــب 

ــه زندگــی شــد. نجــات ایــن فــرد از مــرگ حتمــی و بازگشــت مجــدد ب
وی در پایــان گفــت: بــه عمــوم مــردم توصیــه می کنیــم کــه رعایــت نکات ایمنی 
و پیشــگیرانه را در منــزل و محیــط کار داشــته باشــند تــا کــه خــدای نکــرده دچــار 

حادثه ســوختگی نشوند.
متخصــص مراقبت هــای ویــژه و عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد نیــز در گفتگــو بــا وب دا بــا بیــان اینکــه ایــن موفقیــت نمونــه‌ای از 
انجــام  کــرد:  اظهــار  اســت  درمانــی  تیــم  بی نظیــر  تخصــص  و  هماهنگــی 
مایع‌درمانــی به موقــع در ۲۴ ســاعت ابتدایــی یــک اقــدام کلیــدی برای جلوگیری 
از بــروز آســیب های جــدی بــه کلیه هــا و ســایر اندام هــای حیاتــی بیمــار بــود کــه 
تیــم مــا توانســت بــا رعایــت اصــول درمانــی ، بهداشــتی،کنترل عفونــت  و گــرم 

نگــه داشــتن بیمــار، پایه هــای بهبــودی او را محکــم کنــد.
دکتــر ســید جــواد پورافضلــی افــزود: ایــن بیمــار تحــت مراقبــت دقیــق تیم هــای 
ــرار گرفــت. هــر روز  ــی و جراحــان متبحــر ق ــه پزشــکان عفون تخصصــی از جمل
بــه دقــت بررســی می شــد و بهتریــن اســتراتژی های درمانــی و  وضعیــت او 
پانســمان انتخــاب می شــد. ایــن هماهنگــی بیــن گــروه پزشــکی و پرســتاری، 

نقــش بزرگــی در پیشــرفت درمــان داشــت.
وی همچنیــن از وجــود پزشــکان فــوق تخصــص آی ســی یو و فوق تخصــص 
ــر در مدیریــت  ــوان عامــل مؤث ــه عن ســوختگی در بیمارســتان امــام رضــا )ع( ب
بیمــاران ســوختگی یــاد کــرد و گفــت: حضــور ایــن افــراد و برگــزاری آموزش هــای 
ــرای پرســتاران، اســتانداردهای بخــش ســوختگی را ارتقــا داده اســت. مــداوم ب
دکتــر پورافضلــی بــه آموزش هــای ارائه شــده بــه همراهــان بیمــار نیــز اشــاره 
کــرد و توضیــح داد:از نحــوه صحیــح پانســمان و تحــرک بیمــار گرفتــه تــا تغذیــه و 
مراقبت هــای روزانــه، تمامــی ایــن آموزش هــا بــه طــور دقیــق ارائــه شــد. همیــن 
موضــوع باعــث شــد بیمــار در طــول رونــد درمــان، دچــار محدودیــت حرکتــی یــا 

مشــکلات جانبــی نشــود.
وی تأکیــد کــرد: در بیمارســتان امــام رضــا)ع(، بــا تکیــه بــر تخصــص و تجربــه 
تیم هــای درمانــی و همــکاری نزدیــک بــا خانــواده بیمــاران، تمــام تلاش مــا 
معطــوف بــه بازگردانــدن سلامتــی و کیفیــت زندگــی بــه بیمــاران ســوختگی 

اســت.
عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد  از  زحمــات دکتــر یازرلــو 
 ICU جــراح بیمــار و تلاش هــای پرســتاران کــه نقــش پــر رنگــی در درمان بیمــاران

ایفــا مــی کنندقدردانــی کــرد.

نجات بیمار حادثه دیده با سوختگی 88 درصدی در بیمارستان امام رضا)ع(

فصــل جراحــی آب مرواریــد کتــاب امریکــن) فیکــو امولسیفیکاســیون(آکادمی توســط  عضــو 
هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد نــگارش شــد.

اســتاد تمــام گــروه چشــم دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد و  فلوشــیپ فــوق تخصصــی قرنیــه 
ــا وب دا اظهــار کــرد: افتخــار نــگارش فصــل جراحــی  و بیماریهــای خارجــی چشــم‌ در گفتگــو ب
آب مرواریــد ) فیکــو امولسیفیکاســیون ( کتــاب آمریکــن آکادمــی بــا همــکاری اســاتید چشــم 

پزشــکی آمریــکا در دوره یــک ســاله فرصــت مطالعاتــی اخیــر در کشــور آمریــکا فراهــم شــد .
دکتــر ســیامک زارعــی قنواتــی تصریــح نمــود: مجموعــه کتــب آمریکــن آکادمــی مهمتریــن و 
معتبــر تریــن رفرنــس و مرجــع چشــم پزشــکی در جهــان اســت و در اکثــر دانشــگاه هــای معتبــر 
جهــان از جملــه ایــران در مقطــع رزیدنتــی و فلوشــیپ بــه عنــوان منبــع اصلــی آمــوزش مــورد 

اســتفاده قــرار مــی گیــرد.
فــوق تخصــص قرنیــه، آب مرواریــد و جراحــی عیــوب انکســاری بــا اشــاره بــه اینکــه منابــع 
آمریکــن آکادمــی در آزمــون ارتقــاء و بــورد تخصصــی چشــم پزشــکی رفرنــس اصلــی مــی باشــد 
افــزود: کتــاب مذکــور بــا همــکاری اســاتید دانشــگاه میامــی آمریــکا نــگارش شــده اســت و در 
مــورد  تکنیــک هــای مهمتریــن عمــل جراحــی چشــم پزشــکی یعنــی جراحــی آب مرواریــد اســت.

نگارش فصل جراحی آب مروارید کتاب امریکن آکادمی توسط  عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد
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جــای  ســراغ  و  مانــدم  نمــی  نیســتم،  موفــق   
را داشــته  اســتعدادش  کــه  رفتــم  مــی  دیگــری 
باشــم امــا بــرای پزشــکی اینطــور نبــود و وقتــی 
ســال اول قبــول نشــدم، مصمــم تــر و جــدی تــر 
بــرای ســال بعــد خوانــدم آن هــم نــه فقــط بــرای 
قبولــی بلکــه بــرای رتبــه ای خــوب کــه بتوانــم در 

دانــشگاه مــشهد و کــنار خاــنواده باــشم.«

کار با کودکان دنیای دیگری ست
 ورود به هیأت علمی در 32سالگی

بــه ثمــر نشســت و ســال 87 وارد  تلاش هــا 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد شــد امــا پــس از 
اتمــام دوره عمومــی و بــرای گــذران طــرح تعهــد، 
دیگر ناگزیر به دوری از خانواده بود؛ »ســال 95 
بــه مــدت هجــده مــاه مســئولیت مرکــز بهداشــت 
روســتای مصعبــی بیرجنــد را برعهــده داشــتم کــه 
بــا وجــود دوری خانــواده و ســختی هایــش تجربــه 
خوبــی بــود. چنــد مــاه پــس از پایــان طــرح، در 
آزمــون تخصــص شــرکت کــرده و در دانشــگاه 
رشــته  شــدم؛  پذیرفتــه  شــیراز  پزشــکی  علــوم 
اطفــال را انتخــاب کــردم چــون خیلــی دوستشــان 
جــذاب  و  جالــب  برایــم  هــا  آن  بــا  کار  و  دارم 
ــا  ــوزادی ت اســت؛ پویایــی رشــد و تکاملشــان از ن
راه رفتــن و مدرســه رفتــن را کــه مــی بینــم، لــذت 
مــی بــرم. از طرفــی معصومیــت و نیاز مطلقشــان 
بــه کمــک و مراقبــت )نســبت بــه بزرگســالان( 
ســبب مــی شــود کار بــا نــوزادان و اطفــال، دنیــای 

دیگــری برایــم باشــد.«
ســال 1400 پــس از اتمــام دوره تخصــص، در 
آزمــون بــورد تخصصــی جــزو 5درصــد رتبــه هــای 
برتــر قــرار گرفــت و بــا درخواســتش مبنــی بــر 
گذرانــدن طــرح ضریــبK بــه عنــوان عضــو هیــأت 
آموزشــی  طــرح  قالــب  در  و  دانشــگاه  علمــی 
درمانــی، موافقــت شــد. بــه ایــن ترتیــب دکتــر 
امینــی در 32ســالگی جوان تریــن عضــو هیــأت 
نــژاد مشــغول  علمــی در بیمارســتان هاشــمی 

خدمــت شــد.

دوام آوردن حرف اول را می زند نه قبول 
شدن/سراب پزشکی

این پزشــک جوان در عین حال از بی مهری ها 
و خلأهــا گلایــه منــد اســت و مــی گویــد: »چالــش 
هــا آنقــدر زیــاد اســت کــه اگــر بــه گذشــته برگــردم 
شــاید بــه مهاجــرت فکــر کنــم هرچنــد مهاجــرت 
هــم چالــش بزرگــی اســت، حرفــش آســان بــه 
نظــر مــی آیــد امــا جــا افتــادن در یــک کشــور و 
زبــان و فرهنــگ دیگــر بــه ایــن ســادگی ها نیســت 
و تبعــات خــاص خــود را دارد. از طرفــی در خــارج 
هــم شــرایط ایــده آل نیســت ولــی حداقلــش ایــن 
اســت کــه جامعــه پزشــکی متناســب بــا شــرایط و 
مشــکلات کاری، حمایــت مــی شــوند در حالــی 
کــه اینجــا بااینکــه هرچــه جلوتــر مــی رویــم امیــد 
داریــم شــرایط کاری بهتــر شــود، نــه تنهــا نمــی 

شــود بلکــه ســخت تــر هــم مــی شــود.«
رشــته  بــه  ورود  »صرفــا  کنــد:  مــی  تأکیــد  او 
اهمیــت  آنچــه  بلکــه  نیســت  مهــم  پزشــکی 
دارد، دوام آوردن اســت؛ ایــن رشــته باتوجــه بــه 
خســتگی ها و چالش هایی که نســبت به ســایر 
رشــته ها دارد، حمایت و همراهی خاصی را می 
طلبــد کــه معمــولا وجــود نــدارد بــه همیــن دلیــل 
هرچــه ورودی هــا بیشــتر مــی شــود، ریــزش هــا و 
مهاجــرت هــا هــم بیشــتر؛ ورودی مــا در دانشــگاه 
فقــط حــدود 60  ولــی  بودنــد  نفــر  مشــهد 100 
نفــر تــا پایــان دوره عمومــی ماندنــد؛ ایــن ریــزش 
یــا  ممکــن اســت دلایــل خانوادگــی، آموزشــی 
شــخصی داشــته باشــد امــا آنطــور کــه در ایــن 
16 ســال دیــده ام، بیشــتر شــخصی و مربــوط 
بــه شــرایط کاری و تحصیلــی اســت؛ دانشــجو 
بــا توقــع و انتظــار بالایــی از جایــگاه اجتماعــی و 
مالــی و آینــده رشــته پزشــکی وارد مــی شــود و 
اوایــل حــس افتخــار دارد امــا بــه تدریــج متوجــه 
مــی شــود ذهنیتــش بــا واقعیــت فاصلــه بســیار 
ــود  ــی کــه برایــش ترســیم شــده ب دارد و دورنمای
حقیقــت نــدارد؛ همیــن امــر بــه ســهم خــود تا حد 
زیــادی باعــث کاهــش انگیــزه و مشــکلات روانــی 
ــد کــه اصــولا رشــته  دانشــجویان مــی شــود بمان
ــا بیمــاری و مــوارد منفــی هــم ســروکار دارد.« مــا ب

پزشکی امروز؛ از تصور تا واقعیت

حجــم  اشــتغال،  فرصــت  و  جــذب  کاهــش 
بــالای کار بــرای شــاغلان، کاهــش اعتمــاد مــردم 
بــه پزشــک، همچنیــن فشــار روانــی از ســمت 
بیمــاری و بیمــاران، نبــود درک و همدلــی میــان 
کادر درمــان و توقعــات نابجــای جامعــه ماننــد 
اینکــه انتظــار دارنــد بــه عنــوان پزشــک، از هــر 
جهــت کامــل و بــی ایــراد باشــی، هزینــه ویزیــت 
پاییــن باشــد، مــدام در دســترس باشــی حتــی 
یــا  نیســتی  کــه کشــیک  زمانــی  و  نیمــه شــب 
سوالشــان اورژانســی نیســت، از دیگــر چالــش 
هــای پزشــکان اســت کــه دکتــر امینــی بــه آن 
»همــه  دهــد:  مــی  ادامــه  و  کنــد  مــی  اشــاره 
مالــی  دریافــت  نــه  کــه  حالیســت  در  هــا  ایــن 
مناســبی وجــود دارد و نــه حتــی مرخصــی؛ مــثلا 
یــک رزیدنــت متأهــل بــا تعــداد زیــاد کشــیک 
هــا و فرزنــدان و حجــم دروس، بــه علــت عــدم 
کفــاف دریافتــی رزیدنتــی، مجبــور اســت چنــد 
جــا کار کنــد کــه معمــولا هــم مرتبــط بــا پزشــکی 
نیســتند یــا جایــگاه اجتماعــی مناســبی ندارنــد. 
خانــواده  از  دور  دانشــجو  کــه  نیــز  کارورزی  در 
اســت، اصلا پرداختــی وجــود نــدارد. کســانی هــم 
کــه وارد طــرح مــی شــوند  اکثــرا انگیــزه ندارنــد؛ 
یــا بــرای اتمامــش روزشــماری مــی کننــد یــا نیمــه 
کاره رهــا مــی کننــد و بــا همــه اســتعدادی کــه 
دارنــد وارد مشــاغلی مــی شــوند کــه ربطــی بــه 
رشــته شــان نــدارد. از طرفــی بــه خاطــر کمبــود 
نیــرو حتــی بــا یــک مرخصــی ســاده یــک هفتــه ای 

موافقــت نمــی شــود در حالــی کــه برخی کشــورها 
مرخصــی اجبــاری بــرای کادر درمــان دارنــد و حتی 
هزینــه سفرشــان را هــم تأمیــن مــی کننــد چراکــه 
ــده  ــی و بهــره وری نیروهــا دی تأثیــرش را در کارآی

انــد.«

ضرورت تراپی اجباری و نیازسنجی فردبه فرد 
دانشجویان

راهکارهایــی  مشــکلات  ایــن  حــل  بــرای  او 
هــم دارد؛ از جملــه اینکــه جامعــه شناســان و 
روانشناســان پــای کار بیاینــد و جلســات تراپــی 
بــرای دانشــجویان پزشــکی خصوصــا رزیدنــت هــا 
ــا نیازســنجی فردبــه فــرد، انجــام  اجبــاری شــود ت
و راهکارهــای تخصصــی و کاربــردی ارائــه گــردد؛ 
»اگــر مســائل و فشــارهای روحــی دانشــجو رفــع 
شــود خودبــه خــود تمرکــز بهتــری روی آمــوزش و 
تحصیــل خواهــد داشــت و پیشــرفت مــی کنــد. 
بــه ایــن ترتیــب از بســیاری اتفاقــات ناگــوار ماننــد 
خودکشــی ها نیز پیشــگیری می شــود. از طرفی 
ــاب  ســطح بندی مناســب، مدیریــت اســترس، ت
ســطوح  در  فــردی  بیــن  روابــط  اصلاح  آوری، 
مختلــف و حمایــت مالــی متناســب فشــار کاری، 
به دلچســب و جذاب شــدن محیط کار و تقویت 
انگیــزه افــراد کمــک مــی کنــد. در مشــاوره هــای 
تحصیلــی و انتخــاب رشــته نیــز لازم اســت منطق 
حاکــم باشــد و واقعیــت بــه متقاضیــان نشــان 
داده شــود نه اینکه شــرایطی ایده ال از پزشــکی 
ترســیم کننــد )آن هــم بــدون توان‌ســنجی( کــه 
فــرد بعــد از ورود و مواجــه شــدن بــا واقعیــت، 

بهــت‌زده و افســرده شــود.«

 آمــوزش، پژوهــش و درمــان درهــم تنیــده انــد/ 
بــی مهــری بــه اســاتید جــوان در حــوزه پژوهــش

دکتــر امینــی پیرامــون ارتبــاط حــوزه آمــوزش، 
پژوهــش و درمــان نیــز معتقــد اســت ایــن ســه 
حــوزه بــه شــدت بــه هــم مرتبــط هســتند و نبایــد 
آن هــا را از هــم جــدا کــرد؛ اگــر آمــوزش قــوی 
باشــد، ســطح درمــان بــالا مــی رود. پژوهــش نیــز 
خصوصــا در رشــته پزشــکی، ارتبــاط مســتقیم بــا 
آمــوزش دارد؛ ســبب ارتقــای کادر و رتبــه علمــی 
دانشــگاه مــی شــود و بهبــود رتبــه علمــی نیــز 

ــه... ارتقــای هــر ســه حــوزه را ب
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دان دستاوردهای شاخص گروه زنان در کاهش مرگ‌ومیر مادر و جنین
مدیــر گــروه زنــان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: مرگ‌ومیــر مــادر و جنیــن در گــروه زنــان بیمارســتان امــام رضــا)ع( بــا همــکاری بخش هــای نــوزادان و 

بیهوشــی و اســتفاده از ICU پیشــرفته، بــه طــور چشــمگیری کاهــش یافتــه اســت.
ایــن بیمارســتان بــا قدمتــی بیــش از ۹۰ ســال، از همــان ابتــدای تأســیس میزبــان بخــش زنــان بــوده اســت. ایــن بیمارســتان در ســال ۱۳۱۳ تأســیس شــد و 
بخــش زنــان ایــن مرکــز، یــک ســال بعــد بــه‌ صــورت مرکــز درمانــی شــروع بــه فعالیــت نمــود و قــدم در مســیر تحــولات بــزرگ علمــی و پزشــکی گذاشــت. دکتــر 
لیلــی حفیظــی بــا اشــاره بــه تاریخچــه پــر افتخــار ایــن بخــش گفــت: از همــان آغــاز، بیمارســتان امــام رضــا)ع( جایــگاه ویــژه‌ای در تربیــت پزشــکان متخصــص زنــان 

داشــت و امــروز نیــز بــا اســتمرار ایــن رونــد، بــه یکــی از پیشــگامان در ایــن زمینــه تبدیــل شــده اســت.
وی افــزود: از زمــان پیوســتن ایــن بیمارســتان بــه دانشــگاه در دهــه ۱۳۵۰، گــروه آموزشــی زنــان نیــز شــکل گرفــت و پذیــرش اولیــن رزیدنت 

در ایــن بخــش، آقــای دکتــر وهــاب پرتــوی، آغــاز گردید.
مدیــر گــروه زنــان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد تأکیــد کــرد: پیوســتگی بیمارســتان امــام رضــا)ع( بــه گــروه زنــان دانشــگاه، در تغییــر و 

بهبــود اســتانداردهای درمانــی و آموزشــی نقشــی حیاتــی ایفــا کــرده اســت.
مدیــر گــروه زنــان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا بیــان اینکــه گــروه زنــان دانشــگاه )بیمارســتان امــام رضــا)ع( و قائم)عــج(( در حــال 
حاضــر ســالانه ۱۶ دســتیار تخصصــی زنــان را پذیــرش کــرده و مــورد آمــوزش قــرار می‌دهــد، اذعــان داشــت: ایــن گــروه همچنیــن در چهــار 
رشــته فوق تخصصــی شــامل نابــاروری، طــب مــادر و جنیــن، اونکولــوژی زنــان و جراحــی درون بیــن زنــان پذیــرش فلوشــیپ دارد.

ــا تاکیــد بــر اینکــه پذیــرش رشــته پنجــم فلوشــیپی اخــتلالات کــف لگــن نیــز در ایــن گــروه در حــال تحقــق می باشــد، ابــراز  وی ب
امیــدواری کــرد:  ایــن گــروه، بــا بهره گیــری از اســاتید برجســته و علاقمنــد بــه آمــوزش و پژوهــش، نقــش مهمــی در آمــوزش 
متخصصــان زنــان ایفــا می کنــد و بســیاری از ایــن بــزرگان، همــواره در کنگره هــای ملــی و بین‌المللــی بــه عنــوان ســخنران و ارائــه 

دهنــده مقالــه حضــور می یابنــد.
اســتاد دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه اینکــه یکــی از مهم تریــن دســتاوردهای ایــن بخــش، کاهــش چشــمگیر 
مرگ‌ومیــر مــادر و جنیــن اســت افــزود کــه دلیــل ایــن امــر، وجــود گــروه فلوشــیپی طــب مــادر و جنیــن و همــکاری نزدیــک بــا 

ــوزادان، بیهوشــی و وجــود ICU پیشــرفته اســت. بخش هــای ن
وی تصریــح کــرد: تعــداد بــالای مــادران پرخطــر مراجعــه کننــده بــه بیمارســتان امــام رضــا)ع( بــا بــارداری پرخطــر، 
نشــان‌دهنده عشــق بــه نــام مبــارک حضــرت رضــا)ع( و نیــز اعتمــاد بــه خدمــات ارائــه شــده در ایــن مرکــز می باشــد. 
ضـا)ع( در زمینــه جراحی هــای پیشــرفته لاپاروســکوپی و درمــان بیماری هــای شــایع و در  سـتان اـمـام رـ بیمارـ
عیــن حــال پیچیــده ماننــد اندومتریــوز نیــز پیشــتاز اســت. وجــود کلینیــک تخصصــی اندومتریــوز 
انــواع  انجــام  امــکان  و لاپاروســکوپی،  پیشــرفته هیستروســکوپی  از تجهیــزات  بهره گیــری  و 
جراحی هــای پیشــرفته لاپاراســکوپی زنــان را بــا کمتریــن عــوارض و هزینــه فراهــم نمــوده اســت.
وی ادامــه داد: گــروه زنــان بیمارســتان امــام رضــا)ع( بــا اســتفاده از دانــش روز و تجهیــزات 
پیشــرفته، بــه ارائــه بهتریــن خدمــات درمانــی و آموزشــی ادامــه مشــغول بــوده و نقــش مؤثــری در 

ارتقــای سلامــت مــادر و جنیــن ایفــا مــی‌ نمایــد.
مدیــر گــروه زنــان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد همچنیــن بــه ســختی دوران پــر اســترس 
دســتیاری زنــان اشــاره کــرد و بــر لــزوم حمایــت روحــی و ایجــاد محیطــی دوســتانه بــرای ایــن 
عزیــزان تأکیــد نمــود. وی خاطــر نشــان کــرد: برپایــی متنــاوب گــردش صبحگاهــی بعــد از ویزیــت 
بیمــاران و قبــل از برگــزاری جلســات گــزارش صبحگاهــی در بــاغ زیبــای بیمارســتان امــام رضــا و 
ــا دســتیاران  صــرف صبحانــه گروهــی، نقــش مهمــی در ایجــاد ارتبــاط دوســتانه بیــن اســاتید ب

ــده اســت. داشــته و ســبب کاهــش فشــارهای روحــی و افزایــش بهــره‌وری ایشــان گردی
دکتــر لیلــی حفیظــی بــا اشــاره بــه فضاهــای آموزشــی مناســب در بخــش زنــان، تأکیــد نمــود: 
برنامه هــای آموزشــی مــدون شــامل گــزارش صبحگاهــی، ژورنــال کلاب، جلســات مورتالیتــی و 

گرانــد راندهــا، ســطح علمــی رزیدنت هــا را بــه میــزان چشــمگیری ارتقــا داده اســت.
وی افــزود: ارزشــیابی‌های فصلــی، امتحانــات ماهانــه و ارزشــیابی ۳۶۰ درجــه کــه بازخــورد 
متقابــل بیــن رزیدنت هــا و اســاتید را فراهــم می کنــد، ضمــن تقویــت مشــارکت و اعتمــاد بــه 

نفــس، بــه بهبــود عملکــرد حرفــه‌ای دســتیاران کمــک می کنــد.
ــا بیــان اینکــه یکــی از دیگــر دســتاوردهای ایــن گــروه، اســتفاده از مرکــز مهارت هــای  دکتــر حفیظــی ب
بالینــی پیشــرفته دانشــگاه واقــع در بیمارســتان امــام رضــا)ع( می باشــد، اظهــار داشــت: ایــن مرکــز بــا وجــود 
مولاژهــای پیشــرفته و ســیمولاتورها، امــکان برگــزاری ورکشــاپ های تخصصــی در زمینــه لاپاروســکوپی، زایمــان 
ــی و افزایــش مهارت هــای بالینــی دســتیاران و دانشــجویان را فراهــم  و ... را فراهــم کــرده، امــکان یادگیــری عمل

کــرده اســت.
وی در خصــوص اقدامــات نوآورانــه ایــن گــروه گفــت: طراحــی دقیــق برگه هــای ارزشــیابی بــرای آزمون هــای دابــس بــه 
تفکیــک نــوع اعمــال جراحــی و مهارتــی زنــان، رعایــت اصــول اســتریلیته در اتــاق عمــل، تعــوض پانســمان و ... از دیگــر 
اقدامــات مهــم ایــن گــروه آموزشــی اســت کــه ســطح اســتانداردهای بخــش زنــان را ارتقــا داده و در ارزشــیابی هیــات محتــرم بــورد از 

ایــن بخــش، مــورد توجــه واقــع گردیــد.
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دنبــال دارد. درعیــن حــال باتوجــه بــه وســعت 
علــوم  دانشــگاه  پوشــش  تحــت  مناطــق  زیــاد 
پزشــکی مشــهد و مراجعــات درمانــی بــالا، شــاید 
اینجــا حــوزه درمــان اولویــت پیــدا کنــد ولی همین 
هــم نبایــد بــه گونــه ای باشــد کــه آمــوزش را تحت 
الشــعاع قــرار دهــد؛ »در بخــش آمــوزش، راضــی 
هســتیم و حمایــت علمــی خــوب اســت )هرچنــد 
پذیــرش  تعــداد  بیــن  دانشــجویی،  بخــش  در 
و  نــدارد  تناســب وجــود  اموزشــی  امکانــات  بــا 
کیفیــت آمــوزش دچــار مشــکل شــده اســت( امــا 
در پژوهــش، همــکاری و حمایــت کــم اســت بــه 
ویــژه از اســاتید جدیــد کــه امــکان کمتــری بــرای 
مشــارکت در پــروژه هــای تحقیقاتــی دارنــد در 
حالــی کــه هــم بــرای خودشــان و هــم دانشــگاه 
ســودمند اســت و ســبب انتقــال نســل بــه نســل 

تجــارب بــه عنــوان یــک رویــه مــی شــود.«

لزوم توجه به شیوه های نوین در تدریس و 
ارتباط با دانشجو/دانشجو می تواند سرکلاس 

موبایل به‌دست باشد

تدریــس  زمینــه  در  اطفــال  متخصــص  ایــن 

کارآمــد نیــز بــر ایــن بــاور اســت کــه اگــر تجربــه 
ــار  ــد کن ــا خلاقیــت اســاتید جدی ــم ب اســاتید قدی
هــم قــرار گیــرد، نتایــج درخشــانی رقــم خواهــد 
آشــنا  و  پرنشــاط  جــوان،  »نیروهــای  خــورد؛ 
بــه تکنولــوژی روز هســتند کــه در کنــار تجــارب 
اســاتید پیشکســوت ترکیــب آموزشــی غنــی را 
رقــم مــی زنــد امــا در عمــل هنــوز ایــن  اتفــاق 
رخ نــداده اســت. در سیســتم آموزشــی قدیــم، 
مــی  امتحــان  و  داد  مــی  ارائــه  را  اســتاد درس 
گرفــت و تمــام امــا امــروزه اگــر ارتبــاط دوســتانه 
میــان اســتاد و دانشــجو حاکــم نباشــد، آمــوزش 
دانشــجو  و  اســتاد  نــدارد؛  را  لازم  اثرگــذاری 
و درمــان حضــور  آمــوزش  در  هــم  دوشــادوش 
اســاتید  کــه  نباشــد  اینطــور  و  باشــند  داشــته 
صــرف تدریــس تئــوری، انتظــار کار عملــی ســطح 

باشــند.« داشــته  دانشــجویان  از  بــالا 
یــک مــدل  بــر بالیــن،  از دیــدگاه او، آمــوزش 
آموزشــی اســت و جســتجو در منابع الکترونیک، 
مدلــی دیگــر کــه در صــورت ترکیــب بــا بالیــن، 
خواهــد  پــی  در  را  آمــوزش  کیفیــت  بهتریــن 
داشــت؛ »آمــوزش نویــن در اکثــر کشــورها بــر 

بالیــن بیمــار صــورت مــی گیــرد بــه گونــه ای کــه 
دانشــجویان همانجــا بــر بالیــن بیمــار جدیدتریــن 
درمــان هــا و مقــالات را جســتجو و اعمــال مــی 
کننــد )و نــه لزومــا از طریــق مراجعــه بــه رفرنــس 
هــای قدیمــی(؛ هرچــه دانشــجو بــه ایــن ســمت 
بــرود باســوادتر مــی شــود. اصــولا انســان و حتــی 
ــا هــم داشــته  ــز را ب ــغ نمــی تواننــد همــه چی نواب
باشــند آن هــم در رشــته پزشــکی کــه مــدام رو 
بــه پیشــرفت اســت و نمــی شــود صرفــا بــا منابــع 
روتیــن مثــل کتــاب هــا پیــش رفــت؛ بنابرایــن بــه 
رغــم برخــی مخالفــت هــای اســاتید پیشکســوت، 
بــه دانشــجو می گویــم عیــب نــدارد ســر کلاس 
بــرای  امــا  باشــد  دســتتان  تبلــت  و  موبایــل 
جســتجوی روش هــای درمانــی روز و خوانــدن 
عنــوان  بــه  نیســت  لازم  همچنیــن  مقــالات؛ 
را حفــظ کنیــد  نــام و دوز همــه داروهــا  مثــال 
بلکــه هنــگام ویزیــت بیمــار بایــد آخریــن روش 
درمانــی را در منابــع آنلایــن جســتجو کنیــد و بــه 

کار گیریــد.«
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د ســتا ا یک  ر  کا مه  لاز ؛  ی ا فه  حر لاق  خ ا یــت  عا ر
گفتگوی وب دا با عضو هیات علمی جوان گروه رادیولوژی

تاثیر پذیری مستقیم یا غیر مستقیم دانشجویان از رفتار علمی و اخلاقی استاد، حقیقتی انکارناپذیر است

دکتــر مریــم توکلــی، عضــو هیــأت علمــی و متخصــص رادیولــوژی در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد یکــی از چهــره هــای جــوان و پــر 
تلاش ایــن مجموعــه اســت کــه پــس از کســب تجــارب علمــی و مهارتــی؛ طــی دو دهــه گذشــته در همیــن دانشــگاه؛ از ســال 1403 بــه 
عنوان اســتادیار در گروه رادیولوژی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد، مشــغول فعالیت های آموزشــی و خدمات تشــخیصی به بیماران 
مــی باشــد. پایــگاه خبــری وبــدا در راســتای انجــام مصاحبــه و آشــنایی هــر چــه بیشــتر بــا اســاتید جــوان هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم 

شـکی مـشـهد، گفتگوـیـی ـبـا اـیـن اـسـتاد ـجـوان داـشـته ـکـه ـشـرح آن را در اداـمـه ـمـی خوانـیـد: پزـ

ضمــن ســپاس از حضــور شــما 
ضمــن  لطفــا  گفتگــو،   ایــن  در 
مختصــری  بیوگرافــی  بیــان 
کــه  بفرماییــد  خودتــان،  دربــاره 
تحصــیلات در رشــته پزشــکی را 
در چه ســالی و از کدام دانشــگاه 

کردیــد؟ آغــاز 
هســتم،  توکلــی  مریــم  دکتــر 
ــد شــهریور مــاه ســال 1362 اســفراین. دوران  متول
مدرســه تا پیش دانشــگاهی را در زادگاهم ســپری 
کــردم و از ســال 1380 تــا 1387 در دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد مشــغول ادامــه تحصیــل شــدم و 
دوره پزشــکی عمومــی خــود را ســپری کــردم و بــرای 
طــی کــردن دوره طــرح بــه شــهر اســفراین برگشــتم.

آغــاز فعالیــت شــغلی شــما، از چــه ســالی و بــا چه 
مســئولیت هایی بوده اســت؟

اســفراین  شــهر  در  خدمــت،  طــرح  دوره  طــی 
بــودم و دوبــاره ســال  مســئول مراکــز بهداشــتی 

و  آمــدم  مشــهد  بــه  تخصــص  دوره  بــرای   1390
ســال 1394 از رشــته تخصصــی رادیولــوژی فــارغ 
ــم  ــرای تعهــدات خدمت التحصیــل شــدم. ســپس ب
بــه اســتان خراســال شــمالی شهرســتان بجنــورد 
رفتــم و در آنجــا تــا ســال جــاری بــه عنــوان هیــأت 
علمــی مشــغول بــه خدمــت شــدم. در ایــن مــدت 
ــر گــروه و معــاون  مســئول فنــی بیمارســتان و مدی
آموزشــی دانشــکده پزشــکی نیز بودم و ســپس به 
عنــوان عضــو هیــأت علمــی پیمانــی در دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد مشــغول خدمــت شــدم.

بــا توجــه بــه تجربــه ای کــه در فضــای شــغلی خــود 
در دانشــگاه داشــته ایــد تصــور مــی کنیــد چــه 
اقدامــات و برنامــه هایــی مــی توانــد بــه هــر چــه 

بهتــر شــدن ایــن فضــا کمــک کنــد؟
بهتــر اســت دانشــگاه بــرای اعضــای هیــأت علمــی 
ــازه وارد دانشــگاه مــی شــوند،  برنامــه هــای  کــه ت
اعضــای  تمــام  و  باشــد  داشــته  ســاختارمندی 
هیــأت علمــی بایــد در بــدو ورود بــه قســمت هــای 

مختلفــی پژوهشــی، آموزشــی وارد شــوند و بــا آنهــا 
آشــنایی پیــدا کننــد، اینکــه بیمارســتان و دانشــگاه 
چــه امکانــات و انتظاراتــی از آنهــا دارد، بــرای آنهــا 
کامــل توضیــح داده شــود و ســامانه هــای مختلــف 
بــرای آنهــا تعریــف شــود تــا بتواننــد کار خــود را بهتر 
شــروع کنند و به قســمت های مختلف  دانشــگاه 

معرفــی شــوند.

بــه فعالیــت دانشــگاه در ســه حــوزه  بــا توجــه 
آمــوزش، درمــان و پژوهــش ارتبــاط ایــن ســه حــوزه 
از نــگاه شــما تــا چــه حــد اهمیــت دارد و اساســا آیــا 
مــی تــوان ایــن ســه حــوزه را اولویــت بنــدی کــرد؟

مــن فکــر مــی کنــم کــه مهــم تریــن حــوزه آمــوزش 
اســت، اگــر حــوزه آمــوزش درســت تعریــف شــود؛ 
بالطبــع بــه دنبــال آن درمــان و پژوهــش هــم بهتــر 
خواهنــد شــد. اگــر مــا اولویــت خــود را بــر آمــوزش 
رزیدـنـت ـهـا ـقـرار دهـیـم، از بـطـن آن ـهـم پژوـهـش

بهتــری  رســانی  ادامه مطلب    26خدمــت 
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دســتگاه پیشــرفته ارگــو اســپیرومتری بــه منظــور انجــام ورزش قلبی_تنفســی در راســتای توســعه 
خدمــت رســانی بــه زائــران و مجــاوران رضــوی در بیمارســتان امــام رضــا)ع( از مراکــز زیــر پوشــش 

دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد نصــب و راه انــدازی شــد.
فوق تخصــص بیماری هــای ریــوی و مراقبت هــای ویــژه و اســتادیار گــروه داخلــی دانشــگاه علــوم 
ــا راه‌انــدازی اولیــن  ــا وب دا گفــت: بیمارســتان امــام رضــا)ع( مشــهد ب پزشــکی مشــهد در گفتگــو ب
دســتگاه پیشــرفته ارگــو اســپیرومتری بــه ارزش ۲۵ میلیــارد ریــال در مرکــز درمانــی خــود، یــک قــدم 
بــزرگ در زمینــه ارتقــای خدمــات پزشــکی بــه ویــژه در حــوزه بیماری هــای قلبــی و ریــوی برداشــته 

اســت.
دکتــر مهنــاز مزدوریــان در خصــوص ایــن دســتگاه و کاربردهــای آن اظهــار کــرد: تســت ارگــو 
اســپیرومتری یــا همــان تســت ورزش قلبی_تنفســی، یکــی از پیشــرفته ترین روش هــا بــرای ارزیابــی 
عملکــرد همزمــان قلــب و ریــه در حیــن فعالیت هــای فیزیکــی ماننــد تردمیــل یــا دوچرخــه ثابــت 
اســت. ایــن آزمایــش بــا اندازه گیــری میــزان اکســیژن و دی‌اکســید کربــن مصرفــی بــدن، بــه پزشــکان 
ایــن امــکان را می‌دهــد کــه محدودیت هــای هــوازی، ظرفیــت عملکــردی و سلامــت قلــب و ریــه بیمــار 

را بررســی کننــد.
وی بیــان کــرد: ایــن تســت بــه ویــژه بــرای بیمــاران مبــتلا بــه بیماری هــای قلبــی و ریــوی، همچــون 
نارســایی قلبــی، بیماری هــای ریــوی مزمــن و همچنیــن بــرای ارزیابــی بیمــاران پیــش از عمــل پیونــد 

قلــب و ریــه، بســیار مفیــد اســت.
عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد افــزود: ایــن دســتگاه بــه پزشــکان کمــک 
می کنــد تــا شــدت بیمــاری و میــزان محدودیت هــای فعالیــت بیمــاران را مشــخص کننــد. از طریــق 
ایــن آزمایــش، می تــوان انســداد ریــه، محدودیــت در عملکــرد قلــب و حتــی پیش بینــی نحــوه واکنــش 

بیمــار بــه فعالیت هــای فیزیکــی مختلــف را ارزیابــی کــرد.
وی همچنیــن بــه آماده ســازی های ضــروری قبــل از انجــام آزمایــش اشــاره کــرد: قبــل از انجــام تســت 
قلبی_تنفســی، بیمــاران بایــد برخــی نــکات را رعایــت کننــد. بــرای مثــال، حداقــل ســه ســاعت قبــل 
از آزمایــش، مصــرف مــواد غذایــی، کافئیــن یــا قهــوه ممنــوع اســت. همچنیــن بیمــار بایــد لبــاس و 
کفــش مناســب بپوشــد، زیــرا در طــول آزمایــش بایــد فعالیت هایــی ماننــد راه‌رفتــن بــر روی تردمیــل یــا 
دوچرخــه ثابــت انجــام دهــد. مصــرف داروهــای مربوطــه نیــز بایــد طبــق نظــر پزشــک و به طــور دقیــق 

انجــام گیــرد.
دکتــر مزدوریــان ادامــه داد: در ابتــدا، اطلاعــات اولیــه بیمــار شــامل ســطح اکســیژن خــون، ضربــان 
قلــب و نــوار قلــب ثبــت می شــود، ســپس بیمــار فعالیــت بــر روی تردمیــل یــا دوچرخــه ثابــت را آغــاز 
می کنــد و مقاومــت دســتگاه بــه تدریــج افزایــش می یابــد؛ مــدت زمــان آزمایــش معمــولاًً بیــن ۱۵ تــا 
۲۰ دقیقــه اســت.در طــول آزمایــش، پزشــک متخصــص قلــب یــا ریــه به طــور مــداوم علائــم بیمــار از 
جملــه فشــار خــون، نــوار قلــب و هرگونــه علائمــی ماننــد درد ســینه یــا تنگــی نفــس را پایــش می کنــد.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه بــرای اینکــه نتایــج آزمایــش معتبــر باشــد، بیمــار بایــد حداقــل بــه ۸۵ درصــد 

از ضربــان قلــب هــدف در حیــن ورزش برســد؛ ایــن 
مقــدار نشــان‌دهنده عملکــرد مطلــوب قلــب و ریــه در 
شــرایط اســترس فیزیکــی اســت، عنــوان کــرد: آزمایــش 
ارگــو اســپیرومتری در صــورت وجــود شــرایط خاصــی 
همچــون فشــار خــون غیرقابــل کنتــرل، آریتمی هــای 
شــدید قلبــی، درد ســینه در زمــان آزمایــش یــا ســایر 
ــوی انجــام نمی شــود. هــدف  مشــکلات جــدی قلبی-ری
مــا از انجــام ایــن آزمایش هــا، حفــظ سلامــت بیمــار و 
اطمینــان از ایمنــی آن هــا در طــول رونــد درمــان اســت.
دکتــر مزدوریــان خاطــر نشــان کــرد: راه‌انــدازی دســتگاه 
ارگــو اســپیرومتری در بیمارســتان امــام رضــا)ع( مشــهد، 
دقیق تریــن  انجــام  امــکان  کــردن  فراهــم  بــر  علاوه 
ارزیابی هــا در زمینــه بیماری هــای قلبــی و ریــوی، یــک 
گام مؤثــر در ارتقــای کیفیــت خدمــات پزشــکی ایــن 
مرکــز اســت و بــه بیمــاران کمــک می کنــد تــا بــا اطلاعات 
دقیق تــری دربــاره وضعیــت سلامتــی خــود، تصمیمــات 

درمانــی بهتــری اتخــاذ کننــد.

راه اندازی دستگاه ارگو اسپیرومتری در بیمارستان امام رضا)ع( مشهد

فرد مبتلا به فرد مبتلا به HIVHIV در صورت شناسایی زودهنگام می تواند بدون علائم و عوارض ایدز به زندگی ادامه دهد در صورت شناسایی زودهنگام می تواند بدون علائم و عوارض ایدز به زندگی ادامه دهد

رئیــس مرکــز بهداشــت شــماره ســه از مراکــز 
زیــر پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد اظهــار کــرد: پویــش »مــن هــم 
تســت اچ آی‌وی می‌دهــم« کــه از 20 
آبــان آغــاز شــده اســت تــا 20 آذر در مناطــق زیــر پوشــش ایــن مرکــز در حــال اجراســت.
دکتــر ناصــر امینــی در گفتگــو بــا وب دا خاطــر نشــان کــرد: »تســت ســریع اچ آی‌وی 
)Rapid Test( بــه صــورت داوطلبانــه در کلیــه مراکــز خدمــات جامــع سلامــت بــرای 
مراجعیــن انجــام می شــود و از آغــاز پویــش تاکنــون، ۴۴۰ تســت ســریع انجــام شــده 

کــه از ایــن تعــداد، دو مــورد اچ آی‌وی مثبــت شناســایی شــده اســت.
دکتــر امینــی بــا تأکیــد بــر اهمیــت آگاهــی و تشــخیص زودهنــگام گفــت:HIV یــک 
عفونــت قابــل کنتــرل اســت. در صــورت شناســایی به موقــع و شــروع درمــان، فــرد 
آلــوده بــه عفونــت HIV می توانــد بــدون علائــم و عــوارض ایــدز، زندگی ســالم و طبیعی 

خــود را ادامــه دهــد. اچ آی‌وی متعلــق بــه گــروه یــا افــراد خاصــی نیســت و هــر فــردی کــه 
در معــرض تمــاس بــا ایــن ویــروس قــرار گیــرد، می توانــد مبــتلا شــود.

وی خاطرنشــان کــرد: تســت تشــخیصی اچ آی‌وی در مراکــز مشــاوره بیماری هــای 
رفتــاری و عفونــی، و هــم اکنــون در کلیــه مراکــز خدمــات جامــع سلامــت، بــه صــورت 
کاملاًً محرمانــه و رایــگان انجــام می شــود. ایــن تســت تنهــا ۲۰ دقیقــه زمــان می بــرد و 

نقــش مهمــی در شناســایی زودهنــگام و پیشــگیری از پیشــرفت بیمــاری دارد.
رئیــس مرکــز بهداشــت شــماره ســه از عمــوم مــردم خواســت تــا بــا مشــارکت در ایــن 

اهــش انــگ اجتماعــی و پویــش و انجــام تســت های تشــخیصی، بــه 
تقویت آگاهی عمومی در مبارزه با ایدز

 کمک کنند.

اخبـار واحدها
دکتر ناصر امینی
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هــای خوبــی اســتخراج مــی شــود و بــه بیمــاران هــم 
خدمــت رســانی بهتــری ارائــه مــی شــود؛ نــه تنهــا در 
بیمارســتان خودمــان، بلکــه ایــن دانشــجو در هــر 
شــهر و اســتانی کــه مــی رود مــی توانــد بــرای درمــان 
آنجــا مؤثــر باشــد، لــذا مــن فکــر مــی کنــم آمــوزش، 

از هـمـه مـهـم ـتـر اـسـت.

بــا توجــه بــه نقــش مهــم و اثرگــذار اســاتید در 
فضاهــای مختلــف آموزشــی، پژوهشــی و درمانــی 
دانشــگاه، از نــگاه شــما یــک اســتاد موفــق در ایــن 

حــوزه هــا چــه شــاخصه هایــی دارد؟
بنــده تصــور مــی کنــم آن چیــزی کــه مــا در کلاس 
بــه دانشــجویان آمــوزش مــی دهیــم؛ چــه در بعــد 
تئــوری و یــا عملــی، آنچنــان تأثیــری نــدارد نســبت 
بــه ایــن کــه آنهــا مــا را نــگاه مــی کننــد و در واقــع مــا 
را در فضاهــای مختلــف مــی بیننــد و رابطــه اســتاد 

بــا بیمــار را ســرلوحه کار خــود قــرار مــی دهنــد.
کار  علمــی  چقــدر  پژوهــش  در  مــن  اینکــه 
چقــدر  کنــم،  مــی  رعایــت  را  اخلاق  و  کنــم  مــی 
ــن مــوارد در واقــع   ــم، ای ــه خدمــت مــی کن صادقان
بــه صــورت غیرمســتقیم تأثیــر دارد؛ در حقیقــت 
یــک  و  دارد  مســتقیم  نقــش  یــک  اســتاد  یــک 
نقــش غیرمســتقیم.  آن نقــش مســتقیمی کــه 
ــر  ــه مراتــب کــم رنگت در آمــوزش و پژوهــش دارد ب

از نقــش غیرمســتقیمی اســت کــه دانشــجویان مــا 
یــک اســتاد را مــی بینــد کــه چقــدر بــرای کلاســش 
وقــت مــی گــذارد و چقــدر ســر وقــت کلاس را برگزار 
مــی کنــد، چــه میــزان بــرای آن مطالبــی کــه مــی 
خواهــد بیــان کنــد، زمــان گذاشــته اســت و چقــدر 
ســعی مــی کنــد بــروز باشــد و دانشــجویان کاملا 
ایــن موضوعــات را درک مــی کننــد کــه تنهــا رفــع 
تکلیــف اســت یــا بــرای آنهــا وقــت گذاشــته مــی 

شــود .

آیــا  کاری  هــای  فعالــی  و  تحصیــل  مســیر  در 
ایــد؟ کــرده  تجربــه  هــم  را  موانعــی  هایــی  چالــش 
بلــه. قطعــاًً خیلــی از چالــش هــا وجــود داشــته، 
شــاید یــک عضــو هیــأت علمــی وقتــی وارد یــک 
طــور  بــه  را  او  کــه  دارد  نیــاز  مــی شــود،  محیــط 
کامــل قبــول داشــته باشــند و فضــای کافــی بایــد 
ــا آنچــه را کــه در ذهــن  ــد ت ــرار دهن ــارش ق در اختی
دارد و چیزهــای جدیــد را راه انــدازی کنــد بــه عنــوان 
ــوژی  ــه تکنول ــرای رشــته مــن کــه وابســته ب ــال ب مث
اســت بایــد یــک عضــو هیــأ ت علمــی تــازه ورود، 
ایــن فضــا را داشــته باشــد کــه تمــام دســتگاه هــا 
اســتفاده نمایــد و نــرم افزارهــای جدیــد را اســتفاده 
کنــد. و خوشــبختانه بــا همــه چالــش هــا، مــا از 
ــی کــه  ــم و زمان برخــی دســتگاه هــا اســتفاده کردی

بیمــار درمانــی کمتــر بــود، تکنولــوژی هــا و پروتــکل 
همــکاری  بــا  را  جدیــدی  افزارهــای  نــرم  و  هــای 
ــدازی  اســاتید پیشکســوت روی دســتگاه هــا راه ان
کردیــم  ، تــا بتوانیــم از آن نــرم افزارهــای بــه روز و 
پیشــرفته تــر بــرای بیمــاران خــود اســتفاده نماییــم.

آیــا خانــواده هــم در پیشــرفت هــای تحصلــی و 
کاری شــما نقــش داشــتند؟

موفقیــت  و  پیشــرفت  در  هــا  خانــواده  قطعــا 
در  ام  خانــواده  دارنــد.  بســزایی  نقــش  فرزنــدان 
تمــام موقعیــت هــای تحصیلــی و شــغلی همیشــه 
همــراه و همیــار مــن بودنــد و بــه لطــف خــدا بــا 
حمایــت هــای آنهــا در مســیر پیشــرفت تحصیلــی 
و حرفــه ای خــود موفــق شــدم و همیشــه قــدردان 

تمــام زحمــات و حمایــت هــای آنهــا هســتم.

اوقــات فراغــت خــود را بــه چــه فعالیــت هایــی مــی 
پردازید؟

مــن خیلــی بــه طبیعت گــردی علاقــه دارم بنابراین 
در هفتــه یــک یــا دو بــار بــه طبیعــت مــی روم. از 
دیگرعلاقــه منــدی هــای مــن مطالعــه کتــاب بــه 
ویــژه کتــاب هــای حــوزه موفقیــت و کســب و کار 
اســت کــه در زمــان هــای فراغــت بــه مطالعــه آنهــا 

ــردازم. مــی پ

د بو شکی  پز ش  ز مو آ م  ا ه‌ ــد گمش
پای صحبت جوان ترین عضو گروه آموزش پزشکی دانشگاه 

عشق و علاقه اش به معلمی تا حدی بود که از اول دبستان برای آموزش همکلاسی ها داوطلب شد و این را به عنوان یک رویه تا دیپلم ادامه داد اما برای ادامه 
تحصیل در دانشگاه بنابر نظر خانواده و باور مرسوم برای دیپلمه های تجربی، به دنبال رشته پزشکی رفت که با توجه به همزمانی کنکور با ازدواجش، میسر نشد. 

با این وجود، برکت همان ازدواج و حمایت همسر بود که در کنار پشتکار خودش سبب شد بتواند هم به رویای همیشگی‌اش یعنی تدریس برسد و هم به نوعی، 
رشته پزشکی؛ دکتر اعظم نوروزی پس از بیست سال تلاش و کوشش طاقت‌فرسا حالا جزو جوان‌ترین اعضای هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد در گروه 

آموزش پزشکی است. ساعتی را میهمان اتاق کار باصفایش در دانشکده پزشکی شدیم تا از مسیر موفقیتش بیشتر بدانیم.
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معلمی از کلاس اول

38 ســال پیــش بــه عنوان ســومین فرزنــد خانواده 
در بجســتان متولــد شــد و از وقتــی پــا بــه عرصــه 
ــا علاقــه درس مــی  آمــوزش و پــرورش گذاشــت، ب
خواند و همیشــه جزو دو ســه نفر اول کلاس بود؛ 
»نــه تنهــا درس خوانــدن بلکــه درس دادن را هــم 
بســیار دوســت داشــتم بــه حــدی کــه معمــولا زنــگ 
هــای تفریــح یــا در دورهمــی هایمــان بــا همکلاســی 
هــا از آن هــا مــی خواســتم بنشــینند تــا درس هــای 
جدیــد را برایشــان توضیــح دهــم و بــه ایــن ترتیــب 

ـخـودم ـهـم بهـتـر ـیـاد ـمـی گرفـتـم.
ــا بــه محــض اینکــه معلــم کلاس اول پیشــنهاد  ی
داد کســانی کــه ریاضــی را خــوب یــاد گرفتــه انــد 
بــه ضعیــف ترهــا کمــک کننــد، داوطلــب شــدم؛ 
هــم بــه عشــق جایــزه و هــم آمــوزش؛ زنــگ هــای 
تفریــح بــه جــای صــرف خوراکــی، بــرای آمــوزش 
بچــه هــا حــرص و جــوش مــی خــوردم. ایــن روال 

تــا دبیرســتان ادامــه داشــت خصوصــا کــه از ارتبــاط 
بــا دیگــران و کار گروهــی هــم لــذت مــی بــردم؛ 
هــم هم‌افزایــی مــی شــود هــم از دیگــران یــاد مــی 

گیــرم«.

همزمانی دو انتخاب سرنوشت ساز

ــه انتخــاب رشــته کــه رســید، از انجــا کــه  نوبــت ب
پدر و خواهر و برادر، در رشــته های علوم پزشــکی 
تحصیــل کــرده یــا شــاغل بودنــد، نظرشــان ایــن بود 
امــا همــه  کــه تجربــی بخوانــد و رشــته پزشــکی 
چیــز دســت بــه دســت هــم داد تــا سرنوشــت طــور 
دیگــری رقــم بخــورد؛ »ســال 82 ســوم دبیرســتان 
بــودم کــه بــه احتــرام نظــر و فرهنــگ خانــواده بــا 
یکــی از بســتگان ازدواج کــردم. همســرم کارمنــد 
و  بــود  اشــتر  مالــک  صنعتــی  دانشــگاه  رســمی 
ــا  ــن ترتیــب ب ــه ای دانشــجوی کارشناســی ارشــد. ب
اینکــه تیرمــاه ســال بعــد کنکور داشــتم، نتوانســتم 
آنطــور کــه بایــد مطالعــه کنــم و پزشــکی قبــول 

بــودم،  ناراحــت  شــوم؛ خیلــی 
خانــواده ومدیــر مدرســه تاکیــد 
داشــتند انتخــاب رشــته نکنــم 
و دوبــاره کنکــور بدهــم. در ایــن 

میــان همســرم خــودش را مقصــر مــی دانســت کــه 
مــن رتبــه ام خــوب نشــده و مــی گفــت انتخــاب بــا 
خودت اســت که انتخاب رشــته کنی یا برای ســال 
انتخــاب  بعــد بخوانــی. بالاخــره تصمیــم گرفتــم 
کنکــور  بــرای  مانــدن  روحیــه  چــون  کنــم  رشــته 
ســال بعــد را نداشــتم، همســرم نیــز فــورا از تهــران 
ــواده را راضــی  ــا اتوبــوس خــودش را رســاند و خان ب
کــرد. حــالا بحــث ســر رشــته بــود؛ خانــواده معتقــد 
بودنــد رشــته غیربالینــی و بــدون کشــیک انتخــاب 
کنــم و نهایتــا بــه پیشنهادشــان بعــد از پزشــکی 
بهداشــتی  خدمــات  مدیریــت  دندانپزشــکی،  و 
درمانــی را انتخــاب کــردم و علــوم پزشــکی قزویــن 

ــول شــدم«. قب
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اقدامات هیأت امنای صرفه جویی ارزی در 
بهبود وضعیت درمانی و ارتقاء تجهیزات 

پزشکی بیمارستان ها بی نظیر است

رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اظهــار کــرد: در ســال هــای اخیــر، هیــأت امنــای صرفه جویــی ارزی در معالجــه بیمــاران 
در راســتای بهبــود وضعیــت درمانــی و ارتقــاء تجهیــزات پزشــکی بیمارســتانی اقدامــات بی نظیــری انجــام داده اســت. 

دا  بــا وب  در گفتگــو  دکتــر محمــود شبســتری 
حمایت هــای  و  همکاری هــا  از  قدردانــی  ضمــن 
نشــان  خاطــر  ارزی  صرفه جویــی  امنــای  هیــأت 
صرفه جویــی  امنــای  هیــأت  حمایت هــای  کــرد: 
ارزی بــه مــا ایــن امــکان را داد کــه بیمارســتان‌های 
مؤثــر  و  پیشــرفته  دســتگاه های  بــه  را  اســتان 
ــژه، دســتگاه ســایبرنایف کــه  ــه وی ــم. ب ــز کنی تجهی
یکــی از تکنولوژی هــای نویــن و مؤثــر در درمــان 
اســت  توانســته  اســت،  ســرطانی  تومورهــای 
تغییــرات گســترده‌ای در کیفیــت درمــان بیمــاران 
ایجــاد نمایــد. ایــن دســتگاه بــا دقــت بســیار بــالا، 
درمان هــای غیرتهاجمــی را ممکــن ســاخته و خطــر 
عــوارض ناشــی از درمــان را بــه حداقــل رســانده 

اســت.
وی بــا بیــان اینکــه بــا تجهیــز بیمارســتان ها بــه 
آنژیوگرافــی  و  اســکن  تــی  ســی  دســتگاه های 
ســریع تر  تشــخیص  توانســته‌ایم  پیشــرفته، 
کــرد:  تصریــح  باشــیم  داشــته  دقیق تــری  و 
کمــک  مــا  بــه  اســکن  تــی  ســی  دســتگاه های 
می کننــد تــا اطلاعــات جامعــی از وضعیــت بیمــاران 
بــه دســت آوریــم و در تشــخیص بیماری هــا، بــه 
خصــوص در مــوارد حــاد و اورژانســی، کمکی بزرگ 
بوده‌انــد. همچنیــن، دســتگاه آنژیوگرافــی کــه بــرای 

و  عروقــی  مشــکلات  شناســایی 
قلبــی اســتفاده می شــود، بــه تیــم پزشــکی مــا ایــن 
امــکان را می‌دهــد کــه فرآیندهــای درمانــی را بــا 
ــد و از عــوارض بعــدی  دقــت بیشــتری انجــام دهن

کننــد. جلوگیــری 
بــا  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  رئیــس 
تأکیــد بــر اینکــه در کنــار ایــن تجهیــزات، شــتاب 
مــا  درمانــی  مراکــز  بــه  نیــز  خطــی  دهنده هــای 
ایــن دســتگاه ها  داشــت:  بیــان  اضافــه شــده‌اند 
در درمــان بیمــاران ســرطانی بــا اســتفاده از پرتــو 
درمانــی نقــش اساســی دارنــد و توانســته‌اند منجــر 
بیمــاران  درمــان  کیفیــت  چشــمگیر  بهبــود  بــه 
شــوند. بــا اســتفاده از ایــن تجهیــزات پیشــرفته، 
مــا توانســته‌ایم کارایــی خدمــات درمانــی خــود را بــه 
طــور محسوســی افزایــش دهیــم و تجربــه‌ای مثبــت 

بــرای بیمــاران فراهــم آوریــم.
دکتر شبســتری با اشــاره به اینکه آینده همکاری 
مــا بــا هیــأت امنای صرفه جویی ارزی بســیار روشــن 
بــه نظــر می‌رســد اظهــار کــرد: مــا بــه دنبــال ارتقــای 
مســتمر ســطح خدمــات درمانــی و بــه‌روز کــردن 
فناوری هــای موجــود هســتیم. هــدف مــا ایــن اســت 
کــه نــه تنهــا بــه درمــان بیماری هــا بپردازیــم، بلکــه 
کیفیــت زندگــی بیمــاران را نیــز ارتقــا دهیــم و از این 

رو، از تمامــی دســت‌اندرکاران حــوزه سلامــت کــه 
در ایــن مســیر همــراه مــا بوده‌انــد، تقدیــر و تشــکر 

ــم. می کن
مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  رئیــس 
از  تــا  می‌دانــم  لازم  اینجــا  در  کــرد:  خاطرنشــان 
امنــای  هیــأت  رئیــس  صفــوی  مهنــدس  جنــاب 
صرفه جویــی ارزی و همــکاران ایشــان بــه خاطــر 
شــبانه‌روزی  تلاش هــای  و  بی‌دریــغ  حمایت هــای 
آنهــا تشــکر ویــژه‌ای داشــته باشــم. بــدون شــک، 
تلاش هــا و حمایتــی کــه از ســوی شــما بــرای ارتقــاء 
خدمــات درمانــی انجــام می شــود، بــه مــا قــدرت و 
امیــد بیشــتری می‌دهــد تــا بتوانیــم بــه ضرورت هــا 
و نیازهــای بیمــاران پاســخ دهیــم. همچنیــن، از 
خانواده هــای بیمــاران کــه بــا صبــر و شــکیبایی در 
ایــن مســیر مــا را همراهــی کرده‌انــد، سپاســگزارم.
بــه بیمــاران عزیــز چنیــن پیامــی دارم کــه مــا در 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد همــواره در تلاش 
هســتیم تــا بهتریــن خدمــات درمانــی را بــرای شــما 
فراهــم نماییــم و در ایــن مســیر، امیــد و ایمــان بــه 
آینــده‌ای روشــن را فرامــوش نکنیــد. مــا بــه آینــده‌ای 
بهتــر و ســالم تر بــرای همگی مــان ایمــان داریــم و بــا 

تـمـام ـتـوان در خدـمـت ـشـما خواهـیـم ـبـود.        

تخصیص ۱۲ میلیارد ریال به بیمارستان خاتم الانبیا)ص( تایباد

سرپرســت شــبکه بهداشــت 
و درمــان تایبــاد از تخصیــص 
ارزش  بــه  پزشــکی  تجهیــزات 
میلیــون   ۲۰۰ و  میلیــارد  یــک 
علــوم  دانشــگاه  توســط  الانبیــا)ص(  خاتــم  بیمارســتان  بــه  تومــان 

پزشــکی مشــهد خبــر داد.
دکتــر ســودابه نکوهــی، در گفتگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه اهمیــت ایــن 
تجهیــزات بــرای بهبــود خدمــات درمانــی در بیمارســتان اظهــار کــرد: 
تجهیــزات اختصــاص یافتــه شــامل چراغ هــای اتــاق عمــل، تخت هــای 
حیاتــی،  علائــم  مانیتورهــای  آی ســی یو،  ویــژه  تخت هــای  بســتری، 
پمپ هــای ســرنگ، تشــک های مــواج و ساکشــن های پرتابــل اســت 
کــه در بخش هــای مختلــف ایــن مرکــز درمانــی مــورد اســتفاده قــرار 

خواهــد گرفــت.
ــزوم همــکاری و حمایــت خیریــن سلامــت تأکیــد  ــر ل وی همچنیــن ب
کــرد و افــزود: ایــن بیمارســتان همچنــان نیازمنــد کمک هــای مالی برای 

ارتقــاء ســطح خدمــات بــه مراجعیــن خــود اســت.

اخبـار واحدها
دکتر سودابه نکوهی
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وقتی گمشده ام پیدا شد

رشــته  انتخــاب  هــای  نشــیب  و  فــراز  همــه  بــا 
ــا رشــته  ــا آخــر مقطــع کارشناســی، ب ــی از اول ت ول
خواســت  مــی  آنچــه  چــون  داشــت  چالــش  اش 
نبود؛»همســرم وقتــی مــی دیــد راضــی نیســتم و 
ــدارم، مــی گفــت اگــر مــی خواهــی  ــی ن حــس خوب
ایــن رشــته را رهــا کــن، خــودم همــه امکانــات را 
فراهــم مــی کنــم، معلــم خصوصــی مــی گیــرم یــا 
هــر آموزشــگاهی بخواهــی مــی فرســتم تــا پزشــکی 
ــود ســال  قبــول شــوی. امــا نپذیرفتــم و هــر طــور ب
ــی کــه هیــچ  87 کارشناســی را تمــام کــردم در حال
ــرای ادامــه تحصیــل نداشــتم.  ــزه ای ب ــد و انگی امی
بــا اینکــه ســال ســوم کارشناســی مراســم عروســی 
برگــزار شــد و منزلمــان باتوجــه بــه کار و دانشــگاه 
مــی  حمایــت  خیلــی  و  بــود  تهــران  در  همســرم 
حتــی  نداشــتم.  خوشــی  حــال  همچنــان  شــدم، 
ســال 88 کــه دخترمــان بــه دنیــا آمــد هنــوز حالــم 
خــوب نبــود. بالاخــره بــا تشــویق هــای همســرم بعــد 
از کلــی تحقیــق و مشــورت بــا اســاتید، گمشــده ام 
را پیــدا کــردم؛ آمــوزش پزشــکی؛ فهمیــدم آنچــه 
دنبالــش هســتم، ایــن اســت نــه پزشــکی؛  تلفیقــی 
از دو رشــته که یکی را از کودکی دوســت داشــتم و 
یکــی هــم علاقــه خانوادگیمــان بــود ولــی اصلا نمــی 
دانســتیم چنیــن رشــته ای وجــود دارد. بــه کمــک 
همســرم منابــع را از دورتریــن دانشــگاه هــا فراهــم 
و مشــتاقانه شــروع بــه مطالعــه کــردم و ســال 1390 
در حالــی کــه همســرم دانشــجوی دکتــرا بــود، در 
تهــران  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  ارشــد  مقطــع 

پذیرفتــه شــدم.«

پیشرفت بدون توقف

بــا وجــود بچــه داری آن هــم دســت تنهــا و دور 
از خانــواده، ایــن بــار همــه جــوره پــای کار درس و 
دانشــگاه بــود و بــی محابــا تــا دکتــرا پیــش رفــت زیرا 
ــز  ــچ چی ــود کــه مــی خواســت و هی دقیقــا همــان ب
نتوانســت جلــودارش باشــد؛ حتــی تولــد دومیــن 
فرزنــد؛ »وقتــی ازدواج کــردم همــه فکــر مــی کردنــد 
اینطــور نشــد،  درس خوانــدن تمــام اســت ولــی 
دانشــگاه کــه رفتــم نیــز همیــن تفکــر وجــود داشــت 
کــه بعــد از کارشناســی دیگــر درگیــر زندگــی شــده و 
تحصیــل را کنــار مــی گــذارم بــه همیــن خاطــر حــالا 
بیــن اطرافیــان، نمــاد سختکوشــی و پشــتکار شــده 
ــع تحصیــل  ــد را مان ام. معتقــدم کســانی کــه فرزن
ــه مــی  ــا رشــد و پیشــرفت مــی داننــد، فقــط بهان ی
ــد کار  ــوان چن ــزی مــی ت ــا برنامــه ری ــه ب ــد وگرن آورن
را همزمــان رســیدگی کــرد. مــن هــم بــا علاقــه و 
برنامــه پیــش رفتــم و جــزو دانشــجویان برتــر کلاس 
بــودم؛ روزهایــی کــه کلاس داشــتم، همســرم در 
خانــه مــی مانــد و ضمــن انجــام ماموریــت هــای 
آموزشــی مقطــع دکتــرا، بچــه را نگــه مــی داشــت. 
بعــد از اتمــام مقطــع ارشــد بــه پیشــنهاد یکــی از 
اســاتید بــه عنــوان کارشــناس آموزشــی و پژوهشــی 

در گــروه آمــوزش پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ایــران مشــغول کار شــدم امــا احســاس مــی کــردم 
هنــوز بــه آنچــه مــی خواهــم یعنــی ارتباط بــا دیگران 
نرســیده ام بنابرایــن شــروع کــردم بــه مطالعــه بــرای 
مقطــع دکتــرا و همســرم نیــز بــه شــدت اســتقبال 
کــرد. ســال 97 پســرم دو ســاله بــود کــه دکتــرا قبول 
حــالا  ایــران.  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  در  شــدم 
دیگــر بــا توجــه به اشــتغال همســرم شــرایط ســخت 
شــده بــود بــرای همیــن یکــی دومــاه از خانــواده ام 
کــه ســاکن مشــهد شــده بودنــد، خواســتم بــرای 

مراقبــت از بچــه هــا بــه تهــران بیاینــد«.

دوراهی خانواده و تحصیل

صحبــت بــه اینجــا کــه مــی رســد بغــض گلویــش 
را مــی فشــارد و بــه زحمــت پرتنــش تریــن روزهــای 
از  »پــس  دهــد:  مــی  توضیــح  را  اش  زندگــی 
بازگشــت والدیــن، ناچــار پرســتار گرفتیــم اما خیالم 
ــه فکــر بچــه هــا  راحــت نبــود و ســر کلاس مــدام ب
بــودم کــه بــا پرســتار چــه مــی کننــد، حتــی از فــرط 
حــرص و جوشــم بــرای بچــه هــا در دانشــگاه زمیــن 
خــوردم و پایــم شکســت؛ بــا توجــه بــه اینکــه بچــه 
وجــدان  عــذاب  بودنــد،  ام  زندگــی  اولویــت  هــا 
ــه پرســتار ســپرده ام  داشــتم کــه چــرا بچــه هــا را ب
تــا خــودم درس بخوانــم!؟ امــا بعــد از مدتــی بــا 
خــودم کنــار آمــدم و در عــوض عصــر کــه بــه خانــه 
مــی رســیدم، بچــه هــا را پــارک و تفریــح مــی بــردم 
و شــب تــا صبــح کارهــای خانــه و دانشــگاه را انجــام 
می دادم، بعضی از شــب ها دوســاعت اســتراحت 
مــی کــردم و صبــح زود دوبــاره بــه دانشــگاه مــی 
رفتم آن هم در حالی که تنها دانشــجوی همیشــه 
حاضــر کلاس مــن بــودم و بــه خاطــر داشــتن یــک 
رزومــه قــوی مــدام در حــال پژوهــش و ارائــه؛ حتــی 
بــا دانشــجویان ورودی پیــش از خــودم کار مشــترک 
برمــی داشــتم؛ بنابرایــن چهــار ســال دکتــرا خیلــی 
ســخت گذشــت تــا جایــی کــه اســاتید مــی گوینــد 
هنــوز هــم تــو را بــه عنــوان الگــوی سختکوشــی بــرای 

دانشــجویان مثــال مــی زنیــم.«
ســال 1401 دکتــرا بــه پایــان رســید در حالــی کــه از 
حــدود 20 طــرح پژوهشــی)گروهی( دکتــر نــوروزی، 
مقــالات زیــادی اســتخراج و چــاپ شــده و رزومــه 
خوبــی برایــش ایجــاد شــده بــود؛ بــه ایــن ترتیــب در 
فراخــوان اجــرای تعهــدات خدمــت هیــأت علمــی، 
پذیرفتــه شــد و دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
ــواده  ــه ســکونت خان ــا توجــه ب را انتخــاب کــرد؛ »ب
پــدری در مشــهد، ایــن دانشــگاه را بــرای خدمــت 
انتخــاب کــردم و همســرم نیــز کــه مشــکلات دوری 
از خانــواده را از نزدیــک لمــس کــرده بــود، بــرای 
راحتــی مــن موافقــت کــرد ســاکن مشــهد شــویم 
امــا خــودش ســه روز در هفتــه بــه تهــران رفــت و 

آمــد کنــد.«

می خواهم بمانم و اثرگذار باشم

از قصــد مهاجــرت کــه مــی پرســم، بــی درنــگ 

پاســخ مــی دهــد: »اصلا فکــرش را نکــرده ام و 
بــه  وابســتگی  از  گذشــته  چراکــه  کــرد  نخواهــم 
خانــواده، نیــاز و ضرورتــی برایــش نمــی بینــم نــه 
بــه لحــاظ خانوادگــی و نــه شــغلی و تحصیلــی؛ مــی 
خواهــم بمانــم و اثرگــذار باشــم؛ قــدم مثبتــی در 

رشــته ام بــردارم و بــه یــادگار بگــذارم«.

دستاوردهای پژوهشی

در  منتشرشــده  مقالــه   24 راســتا،  همیــن  در 
نشــریات داخلــی و خارجــی و همایــش هــای ملــی، 
ملــی  همایــش  در  دکتــرا  رســاله  نخســت  رتبــه 
آمــوزش پزشــکی ســال جــاری، مشــارکت در تدوین 
ســه کتــاب بــا عناویــن »برنامــه ریــزی درســی در 
آمــوزش پزشــکی«، »مدیریــت تغییــر در آمــوزش 
پزشــکی« و »سیســتم هــای انگیزشــی و عملکــرد 
ــان نامــه و کســب  ــج پای ــی پن تحصیلــی«، راهنمای
عنــوان فرآینــد برتــر جشــنواره شــهید مطهــری در 
ســال هــای 98 و 1402، مهمتریــن دســتاوردهای 
پژوهشــی دکتــر نــوروزی طــی ســال هــای تحصیــل 
و فعالیــت در رشــته آمــوزش پزشــکی اســت کــه 
ــا محوریــت هــوش  ــان ادامــه دارد آن هــم ب همچن

مصنوعــی در آمــوزش پزشــکی.
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  علمــی  هیــأت  عضــو 
مشــهد در ادامــه، اقدامــات و فعالیــت هــای خــود 
تشــریح  اینگونــه  را  پزشــکی  آمــوزش  گــروه  در 
مــی کنــد: »کار مــا قرابــت زیــادی بــا حــوزه کاری 
دانشــگاه  آمــوزش  توســعه  و  مطالعــات  مرکــز 
)EDC( دارد از ایــن رو در زمینــه توانمندســازی و 
داوری جشــنواره هــا پــروژه هــای مشــترک انجــام 
ــز کارگاه روش  ــر نی مــی دهیــم. در بیمارســتان اکب
کنیــم.  مــی  برگــزار  بالینــی  تدریــس  نویــن  هــای 
کمیتــه  در  هــا،  نامــه  پایــان  مشــاوره  کنــار  در 
 exam هــای مختلــف دانشــکده پزشــکی ماننــد
فعالیــت  نیــز  دانشــگاه  اعتباربخشــی  و   board
راهبردهــای  کمیتــه  مســئول  اکنــون  هــم  و  دارم 
یاددهــی –یادگیــری دانشــکده پزشــکی مــی باشــم؛ 
در مجمــوع بــه عنــوان عضــوی از خانــواده بــزرگ 
آن  ارتقــای  راســتای  در  را  توانــم  دانشــگاه همــه 
بــه کار گرفتــه ام کــه البتــه بــا تبدیــل وضعیــت بــه 
رســمی، مســیر خدمــت هموارتــر خواهــد شــد«.

آمــوزش و پژوهــش درســت باشــد، درمــان 
هــم درســت مــی شــود

او کــه طــی دوران دکتــرا در دانشــگاه علــوم 
پزشــکی ایــران و بیــش از یــک ســال خدمــت 
در علــوم پزشــکی مشــهد، همــواره در کنــار 
پژوهــش، بــه حرفــه موردعلاقــه اش یعنــی 
داشــته  اشــتغال  نیــز  تدریــس  و  آمــوزش 
اســت، ادامــه مــی دهــد: »رســالت آمــوزش 

پزشــکی توســعه، بهبــود و ارتقــاء ...
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دانشگاه علوم پزشکی مشهد رتبه ششم کشور در حوزه مدیریت فناوری کسب کرده است
مدیــر ارتبــاط بــا صنعــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: 
ایــن دانشــگاه در بیــن دانشــگاه های علــوم پزشــکی سراســر کشــور 
رتبــه ششــم را در حــوزه مدیریــت فنــاوری کســب کــرده و بــه نســبت 

ســال گذشــته رشــد یــک پلــه‌ای داشــته اســت
کــرد:  اظهــار  دا،  وب  بــا  گفتگــو  در  غریــب  ســیف‌الله  دکتــر 
فنــاوری  پژوهــش،  دســتاوردهای  نمایشــگاه  بیســت‌وپنجمین 
معرفــی  بــرای  مناســب  فرصتــی  رضــوی  خراســان  بــازار  فــن‌  و 
توانمندی هــای فعالیت هــای ایــن عرصــه در حوزه هــای مختلــف از 
جملــه حــوزه سلامــت و دســتاوردهای حاصــل شــده در ایــن حــوزه 

بســیار مهــم بــوده اســت.
وی تصریــح کــرد: در نمایشــگاه امســال غرفــه دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد و پــارک علــم و فنــاوری سلامــت مشــهد متفاوت تــر 
ــه بیــش از ۱۰۰  ــوده و حضــور ۲۱ شــرکت و ارائ ــل ب از ســال های قب
محصــول خوراکــی، غیرخوراکــی، تزریقــی و غیــره گــواه بــر ایــن 

موضــوع اســت.
مدیــر ارتبــاط بــا صنعــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا بیــان 
اینکــه در ســال های اخیــر توجــه ویــژه‌ای بــر تولیــد محصــولات فناور 
ــوآور سلامت محــور شــده اســت، خاطرنشــان کــرد: مــا امــروزه  و ن
و در غرفــه دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد و پــارک علــم فنــاوری 
دســتاوردهای  نمایشــگاه  بیســت‌وپنجمین  در  مشــهد  سلامــت 
پژوهــش، فنــاوری و فــن‌ بــازار می بینیــم کــه بالــغ بــر ۱۰۰ محصــول 
ــوآور و فنــاور محــور در حــوزه سلامــت جــای گرفتــه و در معــرض  ن
دیــد بازدیدکننــدگان از ایــن غرفــه قــرار گرفتــه اســت و محصــولات 

تولیــدی هــم متناســب بــا نیــاز و خواســته مــردم بــوده اســت.
ــر  دکتــر غریــب گفــت: در ایــن نمایشــگاه ۳ روزه از ۱۸ فنــاور برت
اســتان توســط اســتاندار خراســان رضــوی تقدیــر می شــود کــه از 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ۲ شــرکت زییــت فنــاور فردوســی 
و پــارس تــک رخ کــه تولیــد کننــده محصــولات حــاوی اگــزوزوم و 
ژل مکمــل دارویــی حــاوی نانــوذرات گیاهــی فنچــول و کوئرســتین 
جهــت پیشــگیری و کمــک بــه درمــان آلزایمــر و همچنیــن ارائــه 
محصــول ســافت ژل آهــن آســکوپارس حــاوی ‌۳۰ میلی گــرم آهــن 

دو ظرفیتــی هســتند.
وی افــزود: در حــوزه سلامــت پیشــرفت های خوبــی در طــی یــک 
ســال اخیــر در پــارک علــم و فنــاوری سلامــت مشــهد بــا ۲ مرکــز 
رشــد سلامــت )بــا ۳۵ شــرکت دانش بنیــان( و مرکــز رشــد دارویــی 
)بــا ۲۰ شــرکت دانش‌بنیــان( و مجمــوع ۵۵ شــرکت دانش بنیــان 

فعــال اســت.
بــا  پزشــکی مشــهد  علــوم  دانشــگاه  بــا صنعــت  ارتبــاط  مدیــر 
اشــاره بــه قــرار گرفتــن نــام ۷ برگزیــده ایــن دانشــگاه در میــان 
کارآفرینــی،  تقدیــر در حــوزه  افــراد شایســته  و  تقدیرشــوندگان 
بیــان کــرد: در بیســت‌وپنجمین نمایشــگاه دســتاوردهای پژوهــش، 
در  کارآفریــن  بانــوی  از ۶  رضــوی  بــازار خراســان  فــن‌  و  فنــاوری 
حــوزه سلامــت، مریــم حســینی خیاط، محدثــه موحــد، منصــوره 
ســمانه  و  تختــی  مهتــاب  حســینی،  زهــرا  بی بــی  درخشــی، 
ــه عمــل  ــر ب متین‌دوســت توســط اســتاندار خراســان رضــوی تقدی

واســطه  بــه  هــم  بیهقــی  ماریــا  و  می‌آیــد 
ایــن  اثرپذیــری  و  تولیــدی‌اش  اگزوزم هــای 
محصــولات در حوزه هــای پیشــگیری و درمــان 
انــواع بیماری هــا شایســته تقدیــر شــناخته شــده 

اســت.
در ســال های  مــا  کــرد:  اضافــه  غریــب  دکتــر 
اخیــر شــاهد اثرگــذاری و رشــد کمــی و کیفــی 
بســیارخوب پژوهش هــای انجــام در عرصه هــای 
مختلــف بودیــم و تاثیــرات آن در ارتقــاء سلامــت 
جامعــه دیــده شــده و گرچــه پژوهــش در حــوزه 
سلامــت هــم از نظــر کمــی و هــم کیفــی قابــل 
توجهــی داشــته، امــا معتقدیــم کــه ایــن مســیر 
خــط پایانــی نــدارد و مــا همچنــان شــاهد یــک 
رشــد مســتمر در ایــن حــوزه بــوده و هســتیم و 

ان شــاالله خواهیــم بــود.
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  کــرد:  تأکیــد  وی 
مشــهد در بیــن دانشــگاه های علــوم پزشــکی 
سراســر کشــور رتبــه ششــم را در حــوزه مدیریــت 
فنــاوری کســب کــرده و بــه نســبت ســال گذشــته 
رتبــه  بــا  و  اســت  داشــته  پلــه‌ای  یــک  رشــد 
ــاز اخــتلاف دارد، عــددی  نخســت تنهــا ۲۰ امتی
کــه رســیدن بــه آن دور از دســترس نیســت و 
ــا کــه در طــی ســال های  مــا در تلاش هســتیم ت
آینــده بــه جایگاه هــای بهتــر هــم برســیم و بــا 
توجــه بــه توانمنــدی‌ کــه  در وجــود محققــان و 
تولیدکنندگانمــان هســت قــرار گرفتــن در میــان 
۳ رتبــه برتــر کشــور دور از دســترس نبــوده و 

نیســت.

بالغ بر ۱۰۰ 
محصول نوآور 

و فناور محور 
در حوزه 

سلامت

 تقدیر از ۱۸ 
فناور برتر 

استان توسط 
استاندار 

خراسان رضوی
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 آمــوزش علــوم پزشــکی اســت و از مــا انتظــار مــی 
رود کــه در ســطح کل دانشــگاه برنامــه داشــته و 
اثرگــذار باشــیم کــه درســت هــم اســت زیــرا با اینکه 
در عمــل، درمــان اولویــت داده مــی شــود، ســرمایه 
گــذاری اصلــی دانشــگاه بایــد بــر حــوزه آمــوزش 
متمرکــز باشــد؛ اگــر آمــوزش و پژوهــش درســت 
باشــد در درمــان هــم مشــکلی نخواهیــم داشــت. 
یکــی از چالــش هــای موجــود در عرصــه آمــوزش، 
تعــداد زیــاد دانشــجویان بــه ویــژه در رشــته پزشــکی 
و عــدم تناســب زیرســاخت هــا بــا ایــن تعــداد اســت 
کــه منجــر بــه افــت کیفیــت آمــوزش مــی شــود 
امــا بــا کمــک مســئولان ذیربــط و مشــاوره گــروه 
آمــوزش پزشــکی انشــاءلله مرتفــع خواهــد شــد.«

 معلمــی هنــر اســت/ ضــرورت تغییــر روش هــای 
تدریــس متناســب بــا زبــان نســل امــروز

این اســتاد جوان هنوز معلم کلاس اول دبســتان 

و دبیــر ریاضــی دوران راهنمایــی اش را بــه خاطــر 
دارد و از آن هــا الگــو مــی گیــرد چراکــه بــاور دارد 

معلمی هنر اســت و صرف داشــتن دانش نســبت 
ــای امــکان  ــه معن ــد رشــته، لزومــا ب ــا چن ــه یــک ی ب
تدریــس خــوب نیســت و بــرای معلــم خــوب بــودن، 
اخلاق و رفتار، روش تدریس و اداره کلاس، نحوه 
ارتبــاط بــا دانشــجو و ... نیــز اهمیــت دارد؛ »رفتــار 
تدریــس  روش  آمیــز،  غیرتبعیــض  و  مناســب 
متناســب و ایجــاد رقابــت ســالم میــان دانشــجویان 
و در عیــن حفــظ صمیمیــت از شــاخص هــای مهــم 
تدریــس اســت کــه از دو معلــم خــودم در ابتدایــی و 
راهنمایــی یــاد گرفتــم. آموختــه ام کــه هــر محتوایــی 
یــا هــر مخاطبــی، روش تدریــس خــاص خــود را 
دارد بنابرایــن خیلــی در ایــن زمینــه مطالعــه دارم 
بخــش  انگیــزه  و  بتوانــم کلاس هــای جــذاب  تــا 
حاصلــش  کــه  باشــم  داشــته  دانشــجویان  بــرای 
یادگیــری بهتــر خواهــد بــود. دانشــجویان امــروز کــه 
اغلــب از نســل Z هســتند، زبانشــان متفــاوت از 
نســل مــا اســت از ایــن رو ســعی مــی کنــم پیــش از 
هــر چیــز بــا دانشــجو ارتبــاط خــوب و موفــق برقــرار 
کنــم و دوســت باشــم؛ بــه ایــن ترتیــب هــم فضــای 
کلاس فعــال و دوســتانه مــی شــود هــم انــرژی مــن 

و دانشــجویان چنــد برابــر؛ معمــولا آن هــا را گــروه 
بنــدی و کار گروهــی برایشــان تعریــف مــی کنــم کــه 
ســبب شــده ضمن تقویت ارتباطشــان با یکدیگر، 
بهتــر یــاد بگیرنــد. ایــن روش هــای تدریــس فعــال 
و مشــارکتی همــراه بــا بهــره گیــری از تکنولــوژی 
روز، اغلــب مــورد اســتقبال قــرار مــی گیــرد و موثــر 

اســت.«

مادرانه به فکر دانشجویان هستم

مشــاور  بلکــه  معلــم  فقــط  نــه  نــوروزی  دکتــر 
نیــز هســت و در ایــن زمینــه بــا امــور دانشــجویی 

دارد؛ موفقــی  همــکاری  دانشــکده 
خصوصــا بــرای دانشــجویان پزشــکی کــه بیــش از 
ســایرین دچــار چالــش هســتند؛ » در کلاس هایــم 
ــن دانشــجو  ــال درس دادن و نمــره گرفت فقــط دنب
نیســتم بلکــه بــه احــوال و روحیاتــش توجــه دارم، 
پــای درددلــش مــی نشــینم، مشــاوره مــی دهــم 
و مثــل بچــه هــای خــودم بــرای حــل مشــکلات و 

ــه مــی گــذارم«./ دغدغــه هایــش مای

موفقیت حدود ۹۵ درصد پیوند قلب کودکان و بزرگسالان
 در بیمارستان امام رضا)ع(

فلوشــیپ نارســایی و پیونــد قلــب و عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد اظهــار کــرد: در چنــد ســال اخیــر مجتمــع آموزشــی، پژوهشــی 
و درمانــی امــام رضــا)ع( موفقیت هــای چشــمگیری در حــوزه مدیریــت درمــان 

بیمــاران مبــتلا بــه نارســایی قلــب کســب نمــوده اســت.
دکتــر ســارا امینــی در گفتگــو بــا وب دا خاطرنشــان کــرد: افزایــش تعداد پیوند 
قلــب بزرگســال و اطفــال، اســتفاده از بروزتریــن درمــان مکانیکــی قلــب در 
نارســایی قلــب پیشــرفته مثــل دســتگاه پمــپ قلــب مصنوعــی )هــارت میت۳(، 
اکمــو و  پیشــرفت در درمان هــای دارویــی و اســتفاده از جدیدتریــن درمان هــا 

طبــق گایدلایــن از جملــه ایــن پیشــرفت ها بــه شــمار می آیــد.
دکتــر امینــی بــا اشــاره بــه پیشــرفت بســیار خــوب کادر درمــان ایــن مجتمــع 
ــژه در CCU و ICU  اذعــان کــرد: حمایــت  در مراقبت هــای نارســایی قلــب بوی
و مدیریــت در تمــام ســطوح پزشــکی از جملــه وزارتخانــه و ریاســت دانشــگاه، 
هماهنگــی بیشــتر در انجــام کار تیمــی بیــن رشــته های مختلــف، بــه روز بــودن 
علم پزشــکان متخصص و پرســنل کادر درمان هر رشــته و در دســترس بودن 
امکانــات پزشــکی در کســب ایــن دســتاوردها نقــش بــه ســزایی داشــته اســت.
فلوشــیپ نارســایی و پیونــد قلــب بیمارســتان امــام رضــا)ع( از جدیدتریــن 
درمــان بــکار رفتــه در نارســایی قلــب در ایــن بیمارســتان و اســتفاده از پمــپ 
ــح نمــود: بعــد از موفقیــت و افزایــش آمــار  ــاد کــرد و تصری قلــب مصنوعــی ی
پیونــد قلــب بــه حــدود ۱۵۰ پیونــد قلــب اطفــال و بزرگســال، در مرحلــه بعــد 
اســتفاده از دســتگاه های مکانیکــی کمــک کننــده قلــب مــد نظــر بــود کــه بــرای 
اولیــن بــار دســتگاه کمــک قلبــی موقــت بــه نــام اکمــو و دســتگاه پمــپ قلــب 
ــا موفقیــت تعبیــه  مصنوعــی بنــام LVAD )هــارت میــت ۳( در شــهریور مــاه ب

شــد.
دکتــر ســارا امینــی ادامــه داد: دســتگاه اکمــو، کمــک کننــده مکانیکــی موقــت 

قلــب در بیمــاران بدحــال نارســایی قلــب بــا هــدف آمــاده کــردن بیمــار جهــت 
یــا پمــپ قلــب مصنوعــی اســت. دســتگاه هــارت میــت ۳ بعنــوان  پیونــد 
جایگزیــن پیونــد قلــب در بیمــاران نارســایی قلب پیشــرفته که کاندید مناســب 

بــرای پیونــد نیســتند، می باشــد.
فلوشــیپ نارســایی پیونــد و قلــب دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا تأکیــد 
بــر اینکــه درمان هــای پیشــرفته نارســایی قلــب چــه درمــان دارویــی و چــه 
اســتفاده از پیونــد قلــب و پمــپ قلــب مصنوعــی حاصــل یــک کار تیمــی اســت 
اظهــار داشــت: ارجــاع زود بیمــاران قلبــی بــه متخصــص قلــب و ارجــاع زود 
بیمــاران بــه فــوق تخصــص نارســایی قلــب و بطــور کلــی قبــل از پیشــرفت زیــاد 
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اجرای طرح 
وارنیش 

فلوراید تراپی 
برای 78 هزار 
دانش آموز 
زیر پوشش 

مرکز بهداشت 
شماره 3

اخبـار واحدها
دکتر ناصر امینی 

رئیــس مرکــز بهداشــت شــماره 3 از مراکــز زیــر پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اظهــار کــرد: 
طــرح وارنیــش فلورایــد تراپــی بــرای پیشــگیری از پوســیدگی دنــدان در دانش آمــوزان مقطــع ابتدایــی بــا اولویــت 

پایــه اول تــا ســوم ، از پانزدهــم آبــان در مناطــق زیــر پوشــش ایــن مرکــز آغــاز شــده و تــا ســی ام دی‌ مــاه ادامــه دارد.
ــن برنامــه کــه گــروه هــدف آن 78 هــزار نفــر  ــا وب دا خاطــر نشــان کــرد: درای ــر ناصــر امینــی در گفتگــو ب دکت
دانش آمــوز مــدارس تحــت پوشــش مرکــز بهداشــت شــماره ســه اســت، تاکنــون 16600 مــورد وارنیــش فلورایــد 

تراپــی انجــام شــده اســت.
وی افــزود: در ایــن طــرح، مراقبــان سلامــت بــا هماهنگــی قبلــی بــه مــدارس مراجعــه می کننــد و پــس از برگــزاری 
جلســات آموزشــی بــرای دانش آمــوزان و والدیــن، فرآینــد وارنیــش فلورایــد را بــا رعایــت پروتکل هــای بهداشــتی 
اجــرا می کننــد. همچنیــن در جریــان ایــن برنامــه، شــاخص های پوســیدگی دنــدان )DMFT( بــرای ارزیابی سلامت 

دهــان و دنــدان دانش‌آمــوزان بررســی می شــود.
دکتــر امینــی ضمــن تأکیــد بــر اهمیــت همــکاری والدیــن و کادر آموزشــی مــدارس در اجــرای ایــن برنامــه، اظهــار 
امیــدواری کــرد کــه ایــن طــرح تأثیــر قابــل توجهــی در کاهــش پوســیدگی دنــدان دانش آمــوزان و ارتقــای سلامــت 

دهــان و دنــدان در ســطح جامعــه داشــته باشــد.

بیمــاری در اولویــت اســت؛ ســپس بــا یــک کار تیمــی فــوق تخصصــی شــامل گــروه هــای فلوشــیپ قلبــی )نارســایی قلــب، اکوکاردیوگرافــی، آنژیوپلاســتی، 
الکتروفیزیولــوژی( و جراحــی قلــب و بیهوشــی قلــب و ICU قلــب و درکنــار آن هــا پرســنل پرســتاری و اتــاق عمــل فــوق تخصصــی، ایــن اقدامــات درمانــی نویــن نتیجــه 

بخــش اســت.
دکتــر امینــی بــا اشــاره بــه افزایــش  میــزان مراجعــه بــه کلینیــک و میــزان بســتری بیمــاران بــا نارســایی قلــب در ســال های اخیرگفــت: علــت آن افزایــش شــیوع، 
افزایــش فاکتورهــای خطــر و طــول عمــر بیشــتر بیمــاران اســت و از طرفــی میــزان ترخیــص بیمــار بــا شــرایط خــوب نســبت بــه فــوت بیمــاران نیــز بســیار افزایش یافته 

کــه بعلــت بــه روز بــودن علــم کادر درمــان و در دســترس قــرار گرفتــن درمان هــای نویــن نارســایی قلــب اســت.
عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه از تجربیــات شــیرین و موفــق گــروه قلــب بیمارســتان امــام رضــا می گویــد و ادامــه می‌دهــد: بهتریــن نتیجــه موفــق در زمینــه نارســایی 
قلــب، تعــداد ۱۵۰ پیونــد قلــب بزرگســال و اطفــال در طــی دهــه 
قبــل می باشــد کــه موفقیــت عمــل و طــول عمــر بیمــاران بالاتــر 
رفتــه اســت و موفقیــت جراحــی حــدود ۹۵ درصــد و طــول عمــر ۵ تــا 

۱۰ ســاله بالایــی را داشــته‌اند.
وی عنــوان می کنــد در زمینــه قلــب مصنوعــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد بعنــوان تنهــا مرکــز در شــرق کشــور، دومیــن شــهر 
در کشــور و بــا ۳ عمــل پیونــد قلــب مصنوعــی بهتریــن آمارهــا را تــا 

کنــون کســب نمــوده اســت.
دکتــر ســارا امینــی بــا اشــاره بــه اینکــه در حــال 
حاضــر بــرای هفته هــای آتــی هــم بیمارانــی جهــت 
پیونــد قلــب مصنوعــی در لیســت هســتند ابــراز 
و  تخصــص  بــه  توجــه  بــا  می کنــد:  امیــدواری 
تبحــر بســیار خــوب تیــم پیونــد قلــب دانشــگاه 
در بیمارســتان امــام رضــا شــاهد میانگیــن بســیار 
خوبــی از عمــل در ســطح منطقــه خواهیــم بــود.
گفتنــی اســت بیمــاران بطــور مرتــب در کلینیــک 
مخصــوص پیونــد قلــب و پمــپ مکانیکــی قلــب 
توســط پزشــک نارســایی قلــب ویزیــت می شــوند‌ 
و بطــور مســتمر و حتــی روزانــه هــم در فضــای 
مجــازی و هــم حقیقــی بیمــار و خانــواده‌اش بــا 
کوردیناتــور و پرســتار نارســایی قلــب در ارتبــاط 

هســتند.
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ــوم پزشــکی  ــز و اعصــاب دانشــگاه عل اســتاد بیمــاری هــای مغ
 ALS ( Amyotropic Lateral بیمــاری  گفــت:  مشــهد 
ــوز  ــه هن ــت ک ــی اس ــتم عصب ــاری سیس ــک بیم Sclerosis  ) ی
درمــان قطعــی بــرای آن یافــت نشــده، امــا بــا مدیریــت بیمــاری، 
در پلــی کلینیــک ALS   بیمــاران در وضعیــت مطلــوب تــری قــرار 

مــی گیرنــد. 
گفتگــو  در  نوروماســکولار،  تخصــص  فــوق  بوســتانی،  رضــا  دکتــر 
بــا وبــدا، بیمــاری ALS یــا اســکلروز جانبــی آمیوتروفیــک را یکــی از 
بیماریهــای سیســتم عصبــی برشــمرد و گفــت: ایــن بیمــاری همزمــان 
سیســتم عصبــی مرکــزی و محیطــی یعنــی مغــز و نخــاع و اعصــاب 
محیطــی را در بخــش حرکتــی درگیــر مــی کنــد و نتیجــه بالینــی آن 
ناتوانــی حرکتــی، اخــتلال بلــع، اخــتلال تکلم، اختلال تنفــس و اختلال 

در راه رفتــن اســت.
وی ادامــه داد: متأســفانه ایــن بیمــاری ســیر پیشــرونده دارد و علــی 
رغــم تحقیقــات گســترده ای کــه در طــول ســالیان متمــادی در مراکــز 
ــن بیمــاری انجــام شــده  ــران روی ای ــه در ای ــا و از جمل متعــددی در دنی
اســت، هنــوز درمــان قطعــی بــرای آن یافــت نشــده اســت.همچنین 
درمــان هایــی کــه از ســازمان هــای مختلــف تأئیدیــه دارنــد، تنهــا تأثیــر 
جزیــی در رونــد بیمــاری دارنــد و بــرای مــدت محــدودی، باعــث طولانــی 
شــدن عمــر بیمــاران مــی شــوند در نتیجــه اغلــب بیمــار و اطرافیــان او از 

درمــان مأیــوس مــی شــوند.
دکتــر بوســتانی همچنیــن گفــت: در مراکــز درمانی ســایر کشــورها، که 
ســال ها روی درمان این بیماری کار کرده اند ، تنها پیشــرفت حاصله 
ــن بیمــاران در کلینیــک هــای چنــد تخصصــی  ــه مدیریــت ای ــوط ب مرب
بــوده و لــذا اگــر چــه مــا هــم درمــان قطعــی بــرای ایــن بیمــاری در حــال 
حاضــر نداریــم ) و ان شــاالله در آینــده نزدیــک بــه آن درمــان نیز دســت 
یابیــم( امــا، بــا توجــه بــه اینکــه ایــن بیماری مشــکلات عدیــده ای را برای 
بیمــاران و خانــواده آنــان ایجــاد مــی کنــد، لــذا لازم اســت کــه بیمــاران 

ALS توســط چنــد متخصــص مختلــف ارزیابــی شــوند .

بیماری سیستم عصبی  ALS؛ بدون درمان قطعی، اما قابل مدیریت 
ارائه‌ی خدمات مرتبط با بیماری 

ALS در بیمارستان قائم)عج(

مرکز تخصصی ICU سوختگی بیمارستان امام رضا )ع(،
 قطب درمانی شمال شرق کشور

ــوم پزشــکی مشــهد و رئیــس  عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه عل
بخــش ICU ســوختگی بیمارســتان امــام رضــا)ع( بیــان کــرد: مرکــز 
بــا ارائــه  تخصصــی ICU ســوختگی بیمارســتان امــام رضــا)ع(، 
خدمــات بی‌وقفــه و تجهیــزات پیشــرفته، قطــب اصلــی درمــان 

بیمــاران بدحــال ســوختگی در شــمال شــرق کشــور اســت.
دکتــر ســید جــواد پورافضلــی در گفتگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: بخــش مراقبت هــای 
ویــژه )ICU( ایــن بیمارســتان در دهه هــای اخیــر بــا هــدف ارائــه خدمــات بــه بیمــاران 
ــه  ــا ظرفیــت اولی ــن بخــش ب ــدازی شــد. ای ــژه راه‌ان بدحــال و نیازمنــد مراقبت هــای وی

محــدود شــروع بــه کار کــرد، امــا بــا توجــه بــه افزایــش تقاضا و پیشــرفت های پزشــکی، 
سـتان تبدـیـل ـشـد. توـسـعه یاـفـت و ـبـه یـکـی از مهم ترـیـن بخشـهـای بیمارـ

وی بــا بیــان اینکــه یکــی از شــاخص ترین بخش هــای ICU، ICU ســوختگی اســت 
کــه در ســال های اخیــر به صــورت تخصصــی تجهیــز شــده و خدمــات ویــژه‌ای بــه 
ــه می‌دهــد. خاطــر نشــان کــرد: در بخــش  بیمــاران دچــار ســوختگی های شــدید ارائ
ـند. ـمان ــقرار می‌گیرـ ـنان تــحت درـ ICU ــسوختگی، بیــماران اطــفال نــیز در بــخش زـ
 ICU ســوختگی بیمارســتان امــام رضــا)ع( مشــهد گفــت: مرکــز ICU رئیــس بخــش
ســوختگی بیمارســتان امــام رضــا)ع( مشــهد بــه عنــوان یکــی از مهم تریــن مراکــز
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وی در خصــوص ویژگــی هــای بیمــاران مذکــور 
اظهــار داشــت: ایــن بیمــاران علاوه بــر اخــتلالات 
ــه سیســتم عصبــی، دچــار مشــکل در  مرتبــط ب
تغذیــه، تکلــم، بلــع، تنفــس و روان مــی شــوند 
و یکــی از مهــم تریــن مشــکلات ایــن بیمــاران 
مشــکلات روانپزشــکی و اجتماعــی اســت کــه 
گاهــی در ایــن بیمــاران و یــا افــراد خانــواده دیــده 
ناتــوان کننــده  مــی شــود و مــی توانــد بســیار 
باشــد. غفلــت از هــر کــدام از ایــن مشــکلات 
باعــث کاهــش کیفیــت زندگــی بیمــار و تحمیــل 

ــواده خواهــد شــد . ــر خان ــادی ب ــار زی ب
خصــوص  در  نوروماســکولار  تخصــص  فــوق 
اهمیــت کار کلینیــک بیمــاران ALS هــم گفــت 
متخصصیــن  توســط  بیمــاران  ایــن  معاینــه   :
مختلــف در یــک مــکان، باعــث عــدم ســردرگمی 
بیمــار و خانــواده او، در ســطح شــهر جهــت بهــره 
گیــری از خدمــات درمانــی خواهــد شــد. گاهــی 
بیمــاران  ایــن  بــه  غیرعلمــی  هــای  درمــان  نیــز 
پیشــنهاد مــی شــود و بیمــاران نظــر متخصصیــن 
کلینیــک را در ایــن بــاره جویــا مــی شــوند و آگاهی 

هــای لازم را کســب میکننــد .
فضــای  یــک  کلینیــک  ایــن  داد:  ادامــه  وی 
خانــواده  و  بیمــاران  بــرای  تخصصــی  و  علمــی 
فراهــم مــی آورد تــا جــواب پرســش هــای خــود 
را بیابنــد و مهــم تــر اینکــه کلیــه مشــکلاتی کــه 
ممکــن اســت، گریبانگیــر بیمــاران  ALSشــود و 
در ســیر بیمــاری قطعــا بــه وجــود مــی آیــد، در 
ایــن مجموعــه مدیریــت مــی شــوند. مدیریــت 
بیمــاری ایــن افــراد در کلینیــک چنــد تخصصــی 
ALS بــه مراتــب بیشــتر از درمــان هایی اســت که 
ــود  ــون مــورد تائیــد هســتند و موجــب بهب ــا کن ت
پیــش آگاهــی بیمــار مــی شــود و از ســویی دیگــر 
مــی تــوان مشــکلاتی کــه بــرای خانــواده بیمــار 
بــه شــکل بهتــری  و  تــر  را آســان  ایجــاد شــده 

مدیریــت کــرد.
و  اعصــاب  و  مغــز  هــای  بیمــاری  متخصــص 

فلوشــیپ بیمــاری هــای عصــب و عضلــه  افــزود: 
برخــی نشــانه هــا مــا را بــه ســمت ژنتیکــی بــودن 
ایــن بیمــاری هدایــت مــی کنــد از جملــه بــروز 
بیمــاری در ســنین پاییــن، ســابقه بــروز بیمــاری 
در ســایر اعضــای درجــه یــک خانــواده بیمــار و 
بــروز اخــتلالات شــناختی قابــل توجــه.در بهتریــن 
مراکــز درمانــی دنیــا کلینیــک چنــد تخصصــی 
ALS  از ســالها قبــل در حــال فعالیــت هســتند. 
علــوم  دانشــگاه  ویــژه  بــه  نیــز  مــا  کشــور  در 
پزشــکی مشــهد کــه از ســال هــا قبــل از وجــود 
اســتاد گرانقــدر جنــاب آقــای دکتــر بوســتانی کــه 
ایــران  نوروماســکولار در  بنیانگــذاران رشــته  از 
هســتند،  بهــره منــد اســت. ایــده اصلــی ایــن 
کلینیــک توســط اســتاد وبــا الگوبــرداری از ســایر 
کشــورهای پیشــرفته دنیــا و بــا همــکاری ســایر 
متخصصیــن ایــن کلینیــک بــه مرحلــه عملیاتــی 

رســید.
اشــاره  ضمــن  نوروماســکولار  تخصــص  فــوق 
بــه مشــکلات راه انــدازی کلینیــک هــای چنــد 
تخصصــی در تمــام دنیــا افــزود: ایــن مشــکلات 
اغلــب بــه ایــن دلیــل اســت، کــه چنــد تخصــص 
ارزیابــی  همزمــان  را  بیمــار  بایســتی  مختلــف 
بیمارســتان  اعصــاب  و  مغــز  گــروه  امــا  کننــد، 
ســال  دو  حــدود  از  شــد  موفــق  )عــج(   قائــم 
گذشــته ایــن کلینیــک را در ارتبــاط بــا مدیریــت 
خوشــبختانه  و  کنــد  انــدازی  راه    ALSبیمــاران
دکتــر  خانــم  همــت  بــه  اخیــر  مــاه  چنــد  طــی 
و  مغــز  هــای  بیمــاری  متخصــص  زمرشــیدی، 
و  عصــب  هــای  بیمــاری  فلوشــیپ  و  اعصــاب 
ــی  ــه دانشــگاه، طبــق اســتانداردهای جهان عضل
دنیــا  کــه  درمانــی  مراکــز  تمــام  در  موجــود 
بــه  کلینیــک  ایــن  در  اســت،  انجــام  حــال  در 
در  بپردازیــم. همچنیــن  بیمــاران  ایــن  معاینــه 
از جملــه  ایــن کلینیــک متخصصیــن مختلــف 
خانــم دکتــر زمرشــیدی متخصــص بیمــاری هــای 
مغــز و اعصــاب و عصــب عضلــه، خانــم دکتــر 

ــم  ــوی، خان حجــازی متخصــص بیمــاری هــای ری
دکتــر ســلیمی متخصــص روانپزشــکی، خانــم 
دکتــر موحــد متخصــص تغذیــه و خانــم شــیخ 
بــا تخصــص کار درمانــی بــه معاینــه و درمــان 

پردازنــد. مــی   ALS بیمــاران 
مــا  درمانــی  تیــم  کــرد:  تاکیــد  دکتربوســتانی 
همچنــان بایــد گســترش یابــد و امیدواریــم کــه 
در آینــده ای نزدیــک از تخصــص هــای دیگــر، 
از جملــه متخصــص گفتاردرمانــی، متخصــص 
کنــار ســایر  گــوارش در  و متخصــص  ارتوپــدی 

تخصــص هــا بهــره منــد شــویم.
وی همچنیــن از ریاســت گــروه مغــز و اعصــاب 
دانشــگاه، آقــای دکتــر ســعیدی کــه بــا فراهــم 
انــدازی  راه  موجــب  مناســب،  بســتر  کــردن 
ــگاه چنــد  ــوان اولیــن درمان ــه عن ــگاه ب ایــن درمان
تخصصــی گــروه مغــز و اعصــاب شــدند، تشــکر 

و قدردانــی کــرد.
در ادامــه دکتــر فریبــا زمرشــیدی نیــز پیرامــون 
بیمــاری ALS اظهــار کــرد: بیمــاریALS در اغلــب 
مــوارد بــه صــورت اســپورادیک و تــک گیــر رخ مــی 
دهــد؛ یعنــی در یــک فــرد از افــراد خانــواده اتفــاق 
مــی افتــد. ایــن بیمــاری در 90 درصــد مــوارد بــه 
صــورت اســپورادیک و  در 10 درصــد مــوارد بــه 
صــورت فامیلیــال رخ میدهــد کــه جنبــه ژنتیکــی 

دارد.
یــادآور مــی شــود؛ درمانــگاه ALS از ســال 1400 
توســط گــروه مغــز و اعصــاب مرکــز آموزشــی، 
پژوهشــی و درمانــی قائــم )عــج( راه انــدازی شــده 
اســت. ایــن درمانــگاه چنــد تخصصــی بــا حضــور 
متخصصیــن مجــرب در روزهــای پنــج شــنبه از 
ســاعت 10 صبــح در بیمارســتان قائم)عــج( در 

حــال خدمــت رســانی بــه بیمــاران اســت.

درمــان ســوختگی در شــمال شــرق کشــور شــناخته 
می شــود. ایــن بخــش کــه شــامل دو واحــد مجــزا بــرای 
 ICU بیمــاران مــردان و زنــان اســت، مجموعــاًً ۱۲ تخــت
دارد کــه ۶ تخــت بــرای بیمــاران مــرد و ۶ تخــت بــرای 
بیمــاران زن در نظــر گرفتــه شــده اســت. ایــن مرکــز 
علاوه بــر مشــهد، پذیــرای بیمــاران از اســتان هایی نظیــر 
سیســتان و بلوچســتان، گلســتان، مازندران ، خراســان 

شــمالی و جنوبــی اســت.
وی بیــان کــرد: تیــم درمانــی ایــن مرکــز شــامل جراحــان 
متخصــص  پزشــکان  و  حرفــه‌ای  پرســتاران  متبحــر، 
ــه صــورت شــبانه‌روزی  عفونــی و بیهوشــی اســت کــه ب

می کننــد. خدمت‌رســانی 
عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 

ــان اینکــه پرســتاران مــا نقــش حیاتــی در درمــان  ــا بی ب
بیمــاران دارنــد و در تمــام طــول روز و شــب بــا دقــت و 
تلاش بســیار، از بیماران مراقبت می کنند خاطرنشــان 
کــرد: بیمــاران ابتــدا بــه اورژانــس ســوختگی مراجعــه و 
ســپس در صــورت صلاحدیــد پزشــکان اورژانــس در 
بخــش ســوختگی بســتری می شــوند و در صــورت نیــاز 

ــه ICU منتقــل می شــوند. ــژه ب ــه مراقبت هــای وی ب
دکتــر پورافضلــی بــا وجــود امکانــات موجــود از کمبــود 
برخــی تجهیــزات پیشــرفته بــرای ایــن بخــش خبــر داد، 
وی عنــوان کــرد: دســتگاه های پایــش همودینامیکــی 
پیشــرفته، تجهیــزات جدیــد برای مدیریــت مایع‌درمانی 
 ICU و وســایل فیزیوتراپــی از نیازهــای اساســی بخــش
موجــود  تجهیــزات  همچنیــن،  هســتند.  ســوختگی 

ماننــد تشــک های مــواج ، تخــت هــا و... نیــز بــرای ارائــه 
خدمــات بهتــر بــه بیمــاران نیــاز بــه بهســازی دارنــد.

وی بــه خانواده هــا توصیــه کــرد: هنــگام اســتفاده از 
دقــت  نهایــت  پیک نیــک،  ماننــد  مایــع،  گاز  وســایل 
را داشــته باشــند. همچنیــن اســتفاده از درمان هــای 
می‌توانــد  ســوختگی  بــرای  اســتاندارد  غیــر  خانگــی 
باعــث عفونــت و مشــکلات جدی تــر شــده و کار درمــان 

را پیچیده تــر کنــد.
وی گفــت: ایــن مرکــز بــا تلاش بی‌وقفــه تیــم پزشــکی 
شــامل پزشــکان فــوق تخصــص ICU,  متخصصیــن 
عفونــی، جراحــان متبحــر و تیم پرســتاری، نقش حیاتی 
امیــد  و  ایفــا می کنــد  ســوختگی  بیمــاران  درمــان  در 
ــا تجهیــز بهتــر، خدمــات بیشــتری ارائــه دهــد. اســت ب
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دکتــر زهــرا چایــچی، متولــد ســال 1369 در شهرســتان زابــل، عضــو هیــأت علــمی و اســتادیار گــروه اطفــال دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد، یــکی از جــوان تریــن اســاتید ایــن مجموعــه‌‎ اســت کــه پــس از اتمــام دوره تخصــص، در ســن 29 ســالگی و همزمــان با کســب رتبه 
برتــر بــورد تخصــصی ) پنــج درصــد برتــر( در ســال 1398، بــه عنــوان عضــو هیــأت علــمی جــذب دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد شــده و 
فعالیــت هــای آمــوزشی و درمــانی خــود را در بیمارســتان فــوق تخصــصی کــودکان اکبــر دنبــال می کنــد، ایــن اســتاد جــوان طی ســال جاری، 
در نظرســنجی آزمــون پایــان بخــش کارآمــوزان و کارورزان گــروه اطفــال نیــز بــا کســب بالاتریــن رأی، از ســوی دانشــجویان خــود بــه عنوان 
اســتاد برتــر آمــوزشی معــرفی گردیــد. پایــگاه خبــری وبــدا در راســتای انجــام مصاحبــه و آشــنایی بیشــتر با اســاتید هیــأت علمی دانشــگاه 

علــوم پزشــکی مشــهد، گفتگــویی بــا ایــن اســتاد جــوان داشــته کــه شــرح آن را در ادامــه می خوانیــد:

در  شــما  حضــور  از  ســپاس  بــا 
معرفــی  لطفــا  مصاحبــه،  ایــن 
بیشــتری از خــود بــرای مخاطبــان 

باشــید؟ داشــته  گفتگــو  ایــن 

دکتر زهرا چایچی هستم، عضو 
هیأت علمی و استادیار گروه 

کودکان دانشگاه علوم پزشکی مشهد ، باعث 
افتخار بنده است که در ایام مصادف با میلاد 
حضرت زهرا )س(، مهمان سایت خبری وب‌دا 
در این گفتگو هستم و اجازه می خواهم که در 

ابتدای صحبت، ضمن تبریک این ایام خجسته 
به تمام مادران و همسران عزیز سرزمینمان 

ایران، این جمله زیبا را تقدیم نگاه پرمهرشان 
کنم که؛ » مادر، یاس ها عطرشان را از بوی تن 

تو به عاریت می گیرند و به حق که تو زیبنده 
وعده راستین » الجنه تحت الاقدام امهات « 

هستی.
من متولد ســال 1369 در شهرســتان زابل هســتم 
و در خانــواده‌ای فرهنگــی بــه دنیــا آمــدم. دلیــل 
ســکونت مــا در شهرســتان زابــل هــم شــرایط کار 
پــدر و مــادرم بــود، کــه هــر دو بــه عنــوان معلــم 
در ایــن شــهر خدمــت مــی کردنــد. دوره ابتدایــی 
تــا دبیرســتان را در شــهر زابــل گذرانــدم و مقطــع 
پزشــکی عمومــی را نیــز در دانشــگاه علــوم پزشــکی 
زاهــدان پذیــرش شــدم ، بــا اتمــام ایــن دوره بــه 
صــورت اســتریت دوره تخصــص را در دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد در ســال ۹۵ آغــاز کــردم و 
ســال ۹۸ بــا توجــه بــه اینکــه جــزو دانشــجویان پنــج 
درصــد برتــر بــورد تخصصــی بــودم بــه عنــوان عضــو 
مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  علمــی  هیــأت 
اســتخدام شــدم و در واقــع در ســن ۲۹ ســالگی بــه 
ــه جمــع  ــأت علمــی ب ــن عضــو هی ــوان جوان تری عن
اســاتید ایــن دانشــگاه پیوســتم، اکنــون هــم مــدت 
پنــج ســال اســت کــه بــه عنــوان اســتاد یــار در ایــن 

مجموعــه خدمــت می کنــم.

در خصوص دوران تحصیل و فعالیت کاری خود 
در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد توضیحاتــی 

بفرماییــد؟

من دوره دانشجویی را در خدمت اساتید محترم 
گــروه اطفــال دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بودم 
و بلافاصلــه بعــد از اعلام رتبــه، اســاتید بــه بنــده 

بــا پیگیری هــای ایشــان زمینــه  لطــف داشــتند و 
هیــأت علمــی شــدن مــن در ایــن مجموعــه فراهــم 
شــد، در واقــع همزمــان بــا دوران کرونــا بــود کــه 
ــر آغــاز کــردم و  ــم را در بیمارســتان اکب مــن فعالیت
بــه صــورت متوالــی هــر روز در حــال ویزیــت بیماران 
بســیار  زمانــی  برهــه  بــودم؛  اطفــال  کرونایــی 
ســخت، امــا شــیرینی بــود، چــون مــن علاقــه زیادی 
بــه کــودکان دارم و شــاید ســخت ترین روزهــا را بــا 
عشــق بــه کــودکان می گذرانــدم و ایــن بــرای مــن 

لــذت بخــش بــود.

در  شــما  ارزشــمند  دســتاوردهای  از  یکــی 
مجموعــه دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد کســب 
عنــوان اســتاد برتــر آموزشــی در ســال جــاری بــود 

بفرماییــد؟ توضیحاتــی  نیــز  ایــن خصــوص  در 

بلــه، بــر اســاس ارزیابــی کــه از دانشــجویان گــروه 
اطفــال در ســال جــاری انجــام شــد بنــده بــه عنــوان 
اســتاد برتــر آمــوزش گــروه جنــرال معرفــی و مــورد 

تقدیــر قــرار گرفتــم.

از نــگاه شــما وجــه تمایــز کار در حــوزه اطفــال بــا 
بزرگســالان در چیســت؟

امــا  دارد،  ســختی هایی  اگرچــه  اطفــال  بــا  کار 
صداقتــی کــه بــر وجــود کــودک حاکــم اســت، حتــی 
در بیمــاری هــم خــود را نشــان می‌دهــد و کــودک 
اگــر حالــش مســاعد نباشــد ایــن را بــه خوبــی نشــان 
می‌دهــد. زمانــی هــم کــه بــا درمــان، وضعیتــش 
تغییــر می کنــد،؛ اعــم از اینکــه حالــش بهتــر شــود 
یــا بدتــر ایــن موضــوع کاملا مشــهود اســت و ایــن 
جنبــه کار بــا اطفــال از نــگاه مــن خیلــی زیباســت، 
بــه  و  مــادران  و  پــدر  بــا  برخــورد  دیگــر  ســوی  از 
خصــوص مادرانــی کــه همیشــه و حتــی بهتــر از 
بــه مــا  را  او  خــود طفــل می تواننــد، شــرح حــال 
ــر همیــن اســاس هــم خیلــی از اوقــات  بگوینــد و ب
مــا بــه صحبت هــای مــادر اســتناد می کنیــم و ایــن 

ــده اســت. ــرای مــا کمــک کنن ب

بــه تجربــه تحصیــل و کار در فضــای  بــا توجــه 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد شــرایط آموزشــی 
چطــور  را  مجموعــه  ایــن  پژوهشــی  و  درمانــی 

می کنیــد؟ ارزیابــی 

مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  اطفــال  گــروه 

از بهتریــن آموزش هــا در ســطح کشــور برخــوردار 
دســتیاران  زیــاد  تمایــل  هــم  آن  گــواه  و  اســت 
ــال  ــوان مث ــه عن ــن گــروه اســت، ب ــه ای ــرای ورود ب ب
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد در ســال جاری ۲۵ 
دســتیار پذیــرش کــرد کــه بیــش از ظرفیــت مــورد 
انتظــار مــا بــود و ایــن باعــث افتخــار گــروه اطفــال 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اســت کــه هــر 
حتــی  و  نمی مانــد  خالــی  آن  ســاله ظرفیت هــای 
دانشــجویان انتقالــی بــه مشــهد نیــز داریــم کــه ایــن 
نشــان از آمــوزش خــوب گــروه اطفــال دارد. کســب 
رتبه‌هــای برتــر دســتیاران گــروه اطفــال در آزمــون 
بــورد تخصصــی نیــز در هــر ســال، نشــانگر ســطح 

مطلــوب آمــوزش در دانشــگاه مــا اســت.
در حــوزه درمــان نیــز بــا توجــه بــه اینکــه دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد ســانتر شــرق کشــور اســت 
ــه  و تمــام بیمــاران از اســتان هــای شــرق کشــور، ب
مراکــز درمانــی ایــن دانشــگاه مراجعــه دارنــد بــه 
لحــاظ تعــداد کیس هــای درمانــی شــرایط مطلوبــی 
دارد و حتــی نادرتریــن کیس هــای ژنتیکــی؛ بــه ویژه 
پذیــرش می شــوند. همیــن  اکبــر  بیمارســتان  در 
طــور در حــوزه پژوهــش، هــم معاونــت آمــوزش- 
پژوهــش بیمارســتان و هــم گــروه اطفــال و واحــد 
آموزش هــای  اکبــر،  بیمارســتان  بالینــی  توســعه 
تلگــرام  در  کانالــی  و همچنیــن  دارنــد  پژوهشــی 
ایجــاد شــده کــه هــم بــرای اســاتید و هــم دســتیاران 
آموزشــی در جنبــه پژوهشــی کاملاًً بــارز اســت و از 
ایــن جهــت کمبــودی در گــروه اطفــال احســاس 

نمی شــود.

بــا توجــه بــه جایــگاه خــود بــه عنــوان یــک اســتاد 
در دانشــگاه، نقــش اســاتید را در تربیــت نیروهای 

انســانی تــا چــه حــد مهــم ارزیابــی می کنیــد؟

ــرو هســتیم کــه  ــا نســلی روب در حــال حاضــر مــا ب
آنهــا  بــرای  آمــوزش،  قدیمــی  شــیوه های  شــاید 
مــا  دانشــجویان  چــون  نباشــد،  کارســاز  چنــدان 
بــه روزتریــن آموزش هــا را بــا بهره گیــری از هــوش 
مصنوعــی در اختیــار دارنــد و نقــش مــا در واقــع 
نقــش یــک راهنمــا اســت و اینکــه بــه آنهــا کمــک 
کنیــم بــه ســمت یــک آمــوزش صحیــح هدایــت 
شــوند؛ یعنی اســتفاده از هوش مصنوعی در کنار 
ـهای... نرم‌افزارـ از  بهره گــیری  و  روز  ــبه  آموزشــهای 

ادامه مطلب    36
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مدیــر امــور بیماری هــای خــاص و صعب‌الــعلاج 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اظهــار کــرد: در 
حــال حاضــر، نســبت بیمــار بــه تخــت همودیالیــز 
در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد چهــار بیمــار 
بــه یــک تخــت اســت کــه ایــن شــاخص نســبت بــه 
میانگیــن کشــوری در شــرایط اســتاندارد قــرار دارد 
و خوشــبختانه بــا کمبــود تخــت همودیالیــز در ایــن 

دانشــگاه مواجــه نیســتیم.
دکتــر جــواد رجبیــان در گفتگــو بــا وب دا اظهــار 
کــرد: در حــال حاضــر ۸۹۶ تخــت همودیالیــز در ۶۲ 
مرکــز درمانــی زیــر پوشــش دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد فعــال اســت کــه از ایــن تعــداد ۷۳۴ تخــت 
در مراکــز درمانــی شــهر مشــهد و ۱۶۲ تخــت در ۱۷ 

شهرســتان تابعــه دانشــگاه فعــال اســت.
وی بــا بیــان ایــن کــه هــر بیمــار همودیالیــز روز 
از  ســاعت  چهــار  مــدت  بــه  روز  هــر  و  درمیــان 
بهره‌منــد  همودیالیــز  دســتگاه  درمانــی  خدمــات 
همودیالیــزی  تخــت  هــر  داد:  ادامــه  می شــوند، 
زیــر  را  بیمــار   ۶ هفتــه  هــر  و  بیمــار  ســه  روزانــه 

می‌دــهد.             ــقرار  پوــشش 

مدیــر امــور بیماری هــای خــاص و صعب‌الــعلاج 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا بیــان اینکــه 
زیــر  دیالیــزی  بیمــار   ۵۸۷ و  هــزار  ســه  اکنــون 
پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد هســتند، 
ــن تعــداد ســه هــزار و ۴۸۷ بیمــار  ــان کــرد: از ای بی
همودیالیــزی )خونــی( و ۱۰۰ بیمــار دیالیــز صفاقــی 
)از طریــق لایــه احشــایی شــکم یــا صفــاق( مــی 

شــوند.
مدیــر امــور بیماری هــای خــاص و صعب‌الــعلاج 
داد:  ادامــه  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
بیمــاران در شــهر مشــهد ســاکن  ایــن  دو ســوم 
هســتند و یــک ســوم بیمــاران مربــوط بــه ســایر 

اســت. دانشــگاه  ایــن  تابعــه  شهرســتان های 
وی گفــت: مهــم تریــن عامــل پیشــگیری در ابــتلا 
بــه دیالیــز در افــراد جامعــه بــه ویــژه افــراد بــالای ۵۰ 
ســال، کنترل فشــارخون و قند خون ســالانه اســت 
تــا از ایــن طریــق از سلامــت جســمی خــود مطلــع 

شوند.
رجبیــان گفــت: هزینــه درمــان هــر بیمــار دیالیــزی 
در مــاه بیــن ۲۰۰ تــا ۳۰۰ میلیــون ریــال اســت کــه 

بیمــه  هــای  ســازمان  توســط  و  دولــت  ســوی  از 
گــر پرداخــت مــی شــود، تمامــی فرآینــد درمــان، 
بــه  دیالیــزی  بیمــاران  داروهــای  و  آزمایش هــا 

می شــود. انجــام  رایــگان  صــورت 
وی بــا بیــان ایــن کــه ســبک زندگــی نادرســت و بــه 
ویــژه تغذیــه ناســالم و مصــرف فســت فودهــا خطــر 
افزایــش تعــداد بیمــاران دیالیــزی را بــه همــراه دارد، 
افــزود: ایــن در حالــی اســت کــه کنتــرل صحیــح قند 
خــون و فشــار خــون و داشــتن ســبک زندگــی ســالم 
ــه داشــتن عمــر مفیــد و زندگــی  ــد منجــر ب می توان
ســالم و نیــز کاهــش بــار هزینــه هــای درمــان از 

دوش نظــام سلامــت شــود.
مدیــر امــور بیماری هــای خــاص و صعب‌الــعلاج 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد ادامه داد: بیماران 
مبــتلا بــه قنــد خــون و فشــار خــون بــالا بــا درمــان 
صحیــح و دقــت در رژیــم غذایــی خودشــان نســبت 
بــه پیشــگیری از بــروز ایــن عارضــه پیشــگیری کننــد.

هفتصدمین عمل پیوند کبد در دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
هفتصدمیــن عمــل پیونــد کبــد در بیمارســتان پیونــد 
اعضــا منتصریــه از مراکــز زیــر پوشــش دانشــگاه علــوم 

پزشــکی مشــهد بــا موفقیــت انجــام شــد.
رئیــس بیمارســتان پیونــد اعضــا منتصریــه در گفتگــو 
بــا وب دا بــا اشــاره بــه اینکــه  پیونــد کبــد از ســال ۱۳۹۲ 
در ایــن بیمارســتان انجــام مــی شــود خاطرنشــان کــرد: 
از ۷۰۰ پیونــد کبــد در بیمارســتان منتصریــه ۶۸  مــورد 

آن مربــوط بــه ســال جــاری اســت.
ــا  ــان خاطــر نشــان کــرد: ب ــی اکبری ــر محســن عل دکت
جراحی هــای  و  پیوندهــا  تعــداد  افزایــش  بــه  توجــه 
و  پانکــراس  و  صفــرا  مجــاری  کبــد،  بــه  مربــوط 
بیمارســتان  درمانــی  و  پژوهشــی  آموزشــی،  تــوان 
منتصریه،رشــته آمــوزش فلوشــیپ کبــد در  مشــهد 

شــد. انــدازی  راه 
وی تصریــح کــرد: ایــن آمارهــا تنهــا بــا ایثارگــری و 
گذشــت خانــواده بــزرگ اهــدا کننــدگان عضــو و همــت 
و تلاش تیــم هــای پزشــکی و پیونــد در دانشــگاه علــوم 
ــه ثمــر نشســته و موجــب نجــات و  پزشــکی مشــهد ب
ادامــه زندگــی بســیاری از بیمــاران نیازمنــد عضــو شــده 

اســت.
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  کبــد  پیونــد  تیــم  رئیــس 
کارکنــان  و  اساتید،پزشــکان  تمامــی  از  مشــهد 
بیمارســتان منتصریــه کــه شــبانه روزی بــرای ارتقــای 
ســطح سلامــت جامعــه در تلاشــند تشــکر و قدردانــی 

کــرد.

تعداد تخت های دیالیز در دانشگاه علوم پزشکی مشهد مطابق با استانداردهای کشوری است
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یــک  قالــب  در  بیشــتر  اســتاد  نقــش  بنابرایــن 
راهنمــا تعریــف می شــود و روشــی کــه در گذشــته 
مرســوم بــود و اســتاد بــه عنــوان متکلــم وحــده در 
منســوخ شــده  تقریبــاًً  کلاس صحبــت می کــرد، 
و البتــه روش کارامــدی هــم نیســت. مــا همــواره 
ســعی می کنیــم در فراینــد آموزش هــا بــه صــورت 
گروهــی و مشــارکتی عمــل کنیــم بــه نحــوی کــه 
دانشــجوی مداخلــه و صحبــت داشــته باشــد و در 
بالیــن بیمــار حضــور یابــد و همزمــان از نرم‌افزارهای 

بــه روز در آمــوزش اســتفاده کنــد.

پیشــنهاد شــما بــرای هــر چــه بهتــر شــدن شــرایط 
آمــوزش در دانشــگاه چیســت؟

چنانچــه کلاس هــا و کارگاه هــای اســتدلال بالینــی 
کــه دانشــجویان مــا را بــه ســمت آمــوزش و درمــان 
بــر پایــه اســتدلال بالینــی ســوق می‌دهــد، افزایــش 
یابــد ایــن مهم تریــن وجــه درمــان و خدمــت بــه 
بیمــاران خواهــد بــود، چــون دانشــجو بایــد بیامــوزد 
کــه بــر اســاس بالیــن اســتدلال داشــته باشــد و 
بــر اســاس آن تشــخیص افتراقــی را مطــرح و در 
نهایــت درمــان صحیــح را ارائــه کنــد. خوشــبختانه 
بیمارســتان اکبــر در بیــن مراکــز درمانــی دانشــگاه 
کــه در حــوزه اطفــال خدمــت رســانی می کننــد، 
جــزو اولیــن مراکــز آموزشــی بــود کــه از دوران کرونــا 

کارورزان و کارآمــوزان را در یــک فضــای آموزشــی 
جــدا قــرار داد و از تمــام ابزارهــای آموزشــی مــورد 

ــد. ــن منظــور اســتفاده می کن ــرای ای ــاز ب نی

چــه  آموزشــی  برتــر  اســتاد  یــک  عنــوان  بــه 
مســئولان  بــرای  پیشــنهادی  یــا  درخواســت 

داریــد؟ مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 

از مســئولان محتــرم دانشــگاه درخواســت دارم 
کــه در جــذب اســتادیاران جــوان توجــه و اهتمــام 
کــه  اســتادیاری  چــون  باشــند،  داشــته  بیشــتری 
حــدود ۵ ســال در ایــن سیســتم حضــور دارد و بــه 
فضــای آن از جهــات مختلــف اشــراف پیــدا کــرده، 
مطلــوب  گزینه هــای  از  یکــی  می توانــد  ا�  قطعــ
بــرای خدمــت در مجموعــه باشــد، ضمــن اینکــه 
دســتیاران مــا معمــولا بــا ایــن انگیــزه وارد سیســتم 
عنــوان  بــه  بتواننــد  نهایــت  در  کــه  می شــوند 
اســتادیار در این مجموعه مشــغول به کار شــوند و 
آینده شــغلی داشــته باشــند. البته از زمان ریاســت 
آقــای دکتــر شبســتری حمایت هــای بســیار خوبــی 
از اســتادیاران جــوان انجــام شــده و همینطــور بــا 
اطفــال،  گــروه  مدیــر  دریــغ  بــی  هــای  حمایــت 
اســتاد دکتــر آخوندیــان ایــن پشــتیبانی هــا بــه نحــو 
مطلوبــی در حــال انجــام اســت و همیــن اقدامــات 
مایــه دلگرمــی مــا اســت، امــا موضــوع جذب اســتاد 

یــاران از جملــه مــواردی اســت کــه باید بیشــتر مورد 
توجــه قــرار گیــرد.

موفقیت‌هــای  کســب  در  را  خانــواده  نقــش 
می کنیــد؟ ارزیابــی  چطــور  خــود  شــغلی  و  تحصیلــی 

قطعــاًً خانــواده مهم تریــن حامــی فــرد در مســیر 
بــه  فــرد  یــک  کــه  زمانــی  و  هســتند  پیشــرفت 
را بهتــر  خانــواده خــود دلگــرم باشــد، ســختی ها 
هموارتــر  او  پیشــرفت  مســیر  و  می کنــد  تحمــل 
خواهــد بــود، مــن هــم ایــن فرصــت را داشــتم و 
دســتبوس پــدر و مــادرم هســتم کــه حضورشــان در 
تحقــق جایــگاه امــروز مــن، بســیار مؤثــر و کمــک 
ایشــان سپاســگزارم. از  بــود و بی نهایــت  کننــده 

 آیا در بین بیماران مراجعه کننده به بیمارستان 
اکبــر مــواردی وجــود دارد کــه ناچــار بــه ارجــاع آنهــا 

به ســایر مراکز درمانی کشــور باشــید؟

ــده چنیــن  ــر، بن ــر، حداقــل در بیمارســتان اکب خی
مــوردی را ســراغ نــدارم و حتــی شــاهد هســتیم کــه 
از ســایر شــهرهای کشــور؛ هــم در بخــش اورژانــس 
و هــم در بخــش آی ســی یــو پذیــرش بیمــار انجــام 
از  بهره گیــری  بــا  مــا  توانمنــد  اســاتید  و  میشــود 
تجهیــزات مطلــوب، پاســخگوی همــه ایــن مراجعان 

هســتند.

د شــو می  و  ا حقیقی  ی  ها بلیت  قا ر  تبلــو نــع  ما  ، ن نســا ا د  جو و ی  بعد تک  شــد  ر
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دکتــر جــواد محمــدی تــازه آبــادی، یــکی از چهــره هــای جــوان و فعــال در حــوزه هــای مختلــف آمــوزشی، درمــانی و پژوهــشی دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد اســت کــه از ســال 1402 بــه عنــوان اســتادیار و عضــو هیــأت علــمی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در ایــن مجموعــه 
ــاران و آمــوزش  ــه بیم ــام رضــا )ع( مشــغول خدمــت ب ــون در بخــش اینترونشــن بیمارســتان ام ــه فعالیــت شــده و هــم اکن مشــغول ب
دانشــجویان می باشــد. ایــن اســتاد جــوان کــه در دوره پزشــکی عمــومی جــزو دانشــجویان یــک درصــد برتــر دانشــگاه و در دوره تخصــص 
نیــز در زمــره دانشــجویان برتــر شــناخته شــده اســت، عــلاوه بــر تحصیــل و کار، ســالهای زیــادی اســت کــه در رشــته هــای مختلــف ورزشی 
نیــز فعالیــت می کنــد و معتقــد اســت کــه بایســتی در انجــام فعالیــت هــای شــخصیِِ افــراد، یــک تــوازن دائــمی وجــود داشــته باشــد و وجود 
افــراد تــک بعــدی پــرورش پیــدا نکنــد، چــون مانــع بــروز و تبلــور قابلیــت هــای حقیــقی آنهــا می شــود، پایــگاه خبــری وب دا در راســتای 
انجــام مصاحبــه و آشــنایی بیشــتر بــا اســاتید جــوان هیــأت علــمی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، گفتگــویی بــا دکتــر جــواد محمــدی 

داشــته کــه شــرح آن را در ادامــه می خوانیــد:

ضمن ســپاس از حضور شــما در 
ایــن گفتگــو، لطفــا خــود را معرفی 

وضیحاتــی در خصــوص ســوابق و 
تحصیلــی تــان عنــوان بفرماییــد؟

تــازه  محمــدی  جــواد  دکتــر 
در   1367 ســال  مــاه  اســفند  متولــد   ، آبــادی 
پــدری و مــادری  بــه نســب  شــهر مشــهد،اصالتا 
 ) بهشــهر  شهرســتان   ( مازنــدران  اســتان  اهــل 
هســتم. تحصــیلات ابتدایــی تــا دبیرســتان را در 
مــدارس دولتــی شــهر مشــهد,با معــدل بــالا طــی 
کــردم و علاوه بــر درس خوانــدن در زمینــه هــای 
ــی  ــال و کشــتی و....( و ادب مختلــف ورزشــی) فوتب
هــم فعالیــت داشــتم، هیچــگاه ارتباطــم بــا ایــن 

فعالیــت هــا  قطــع نشــد. دوره راهنمایــی در ســطح 
مــدارس در مســابقات  شــطرنج مشــهد رتبــه دوم 
را کســب کــردم و در تیــم باشــگاهی فوتبــال دســته 
ــازی مــی کــردم ســپس ترجیــح  یــک مشــهد هــم ب
دادم بیشــتر بــه درس مشــغول شــوم و بــا ورود بــه  

دانشــگاه فوتبــال را کنــار گذاشــتم.

از نــگاه شــما دنبــال کــردن ورزش در کنــار درس و 
ســایر فعالیــت هــا تــا چــه حــد اهمیــت دارد؟

از بخــت شــکر دارم و از روزگار هــم, کــه تاکنــون 
مــن  کــه  ام،آنچنــان  داشــته  چندگانــه  زیســتی 
بعــدی  تــک  زیســتی  نبایــد  آدمــی  درمیابــم، 
داشــته باشــد، آدمیانیکــه یکســره عمــر خویــش 
ــو اینکــه آن کســب  را صــرف یــک چیــز میکننــد ول

علــم و دانــش باشــد، هماننــد فــردی اســت کــه 
دیگــر  اعضــای  ســایر  از  بزرگتــر  او  دســت  یــک 
بــدن اوســت، بنابرايــن آنچنــان کــه مــن میفهمــم  
ــان امــورات مختلــف، ورزش  ضــروری اســت در می
کــردن، موســیقی، هنــر، علــم ،ســرگرمی و حتــی 

ســطحی از تنبلــی یــک توازنــی برقــرار باشــد.

در حال حاضر هم فعالیت ورزشی دارید؟

بله.. اکنون بدنســازی را به جهت حفظ سلامتی  
انجــام مــي دهم،پیــش تــر گاهــی ورزش کشــتی را 
هــم انجــام مــی دادم ولــی بــا توجــه بــه مصدومیتــی 
کــه برایــم رخ داد، ایــن ورزش را کنــار گذاشــتم. بــه 

همــه مــردم هــم توصیــه مــی کنــم کــه ...
ادامه مطلب    38
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عضوهیــأت علمــی گروه زنان دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد اظهــار کــرد: مرکز 
بــا  مشــهد  مــیلاد  نابــاروری  درمــان 
روش هــای  به‌روزتریــن  از   بهره گیــری 
کمــک بــاروری تولیــد مثلــی ماننــد لقــاح 
فریــز  اینجکشــن،  میکــرو  مصنوعــی، 
روش هــای  و‌  جنیــن  فریــز  و  تخمــک 
زوجیــن  بــه  بــاروری،  حفــظ  مختلــف 

نابــارور جهــت فرزنــدآوری کمــک می کننــد.
دکتــر ملیحــه امیریــان درگفتگــو بــا وب 
دا خاطــر نشــان کــرد: از نقــاط قــوت ایــن 
مرکــز می تــوان بــه اســتفاده از پروتکل هــای 
علمــی و  بــه روز دنیــا و اســتفاده از تســت 
یــک  کــه  گزینــی  لانــه  از  قبــل  جنیــن 
خــاص  و  تخصصــی  بســیار  پروســیجر 

محســوب مــی شــود، نــام بــرد.
ــن مرکــز آمــاده  ــه اینکــه ای ــا اشــاره ب وی ب
ــاروری اعــم از  ــرش بیمــاران پرخطــر ناب پذی

بیمــاران نازایــی کــه بیمــاری مزمــن زمینــه‌ای 
اذعــان  هســتند،  ســرطان  بــه  مبــتلا  یــا  دارنــد 
داشــت: علاوه بــر ایــن مرکــز درمان نابــاروری میلاد 
مشــهد بــه عنــوان مرکــز ریفــرال درمانــی بــرای تمــام 
کســانی کــه بدنبــال درمــان نازایــی دچــار عوارضــی 
ــا  ــی ی مثــل ســندرم تحریــک بیــش از حــد تخمدان
آمبولــی یــا خونریــزی داخــل شــکمی شــده‌اند نیــز 
شــناخته می شــود و حتــی از اســتان های همجــوار 
ــه ایــن مرکــز ارجــاع  ــاروری ب هــم جهــت درمــان ناب

می شــوند. داده 
نویــن  روش هــای  اینکــه  بیــان  بــا  دکترامیریــان 
ــاروری مــیلاد  ــاروری در مرکــز درمــان ناب درمــان ناب
مشــهد انجــام می شــود و تأســیس مرکــز نازایــی 
دانشــگاهی در مشــهد از ســال ۱۳۷۸ می‌باشــد، 
تصریــح نمــود: از پنجــاه ســال پیــش کــه اولیــن 
بــار فرزنــد حاصــل از لقــاح مصنوعــی متولــد شــد، 
درمــان  زمینــه  در  چشــمگیری  پیشــرفت های 
پیوســته  وقــوع  بــه  جهانــی  ســطح  در  نابــاروری 
اســت. خوشــبختانه ایــران، بــه ویــژه در ۱۰ تــا ۱۵ 

ســال اخیــر، به طــور چشــمگیری بــا ایــن 
تحــولات همــگام شــده و در حــال حاضــر 
مراکــز  در  پیشــرفته‌ای  تکنولوژی هــای 
درمــان نابــاروری کشــور بــه کار گرفتــه 

میــشود.
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  دانشــیار 
مشــهد افــزود: یکــی از مهم تریــن مراکــز 
در ایــن زمینــه، مرکــز درمــان نابــاروری 
رضــا)ع(  امــام  بیمارســتان  در  واقــع  مــیلاد 
مشــهد اســت کــه به‌طــور مســتمر در حــال 
بهره بــرداری از جدیدتریــن روش هــای علمــی 

و پزشــکی اســت.
درمــان  فلوشــیپ  و  زنــان  متخصــص 
نابــاروری دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
اخیــر،  ســال های  در  اینکــه  بــر  تاکیــد  بــا 
زمینه هــای  در  بســیاری  پیشــرفت های 
مختلــف درمــان نابــاروری از جملــه تحریــک 
 )IVF( مصنوعــی  لقــاح  تخمک گــذاری، 
سیتوپلاســم  داخــل  بــه  اســپرم  تزریــق  و 
تخمــک  در ایــن مرکــز)ICSI( حاصــل شــده 
اســت خاطرنشــان کــرد: در مــواردی نیــز کــه عوامل 
مردانه در ناباروری نقش دارند، اســتفاده از روش 
میکروتســه یکــی از پیشــرفته ترین روش هــای روز 
دنیــا بــرای اســتخراج اســپرم از بیضه هــا نیــز انجــام 

میــشود.
وی همچنیــن بــه افزایــش ســن ازدواج و تأخیــر در 
فرزنــدآوری اشــاره کــرد: امــروزه، بیشــتر مراجعیــن 
بــه مراکــز درمــان نابــاروری، زنــان بــالای ۳۵ ســال 
هســتند. ایــن مســئله بــه دلیــل تغییــرات اجتماعی 
و افزایــش ســن ازدواج اســت کــه در نهایــت بــه 

کاهــش تــوان بــاروری در زنــان منجــر می شــود.
 وی ادامــه داد: در مرکــز درمــان نابــاروری مــیلاد، 
علاوه بــر روش هــای رایــج ماننــد فریــز تخمــک و 
اســپرم، مــا از بررســی ژنتیکــی پیــش از لانه گزینــی 
شــانس  روش،  ایــن  می بریــم.  بهــره  نیــز   )PGT(
موفقیــت درمــان را به‌طــور قابــل توجهــی افزایــش 

می‌دــهد.

چالش‌هــای  از  دیگــر  یکــی  بــه  امیریــان  دکتــر 
کــرد و تصریــح  اشــاره  نابــاروری  مهــم در زمینــه 
نمــود: بــرای بیمــاران مبــتلا بــه ســرطان و ســایر 
تحــت  اســت  ممکــن  کــه  مزمــن  بیماری هــای 
قــرار  رادیوتراپــی  و  شــیمی‌درمانی  درمان هــای 
بگیرنــد، فرآینــد حفــظ باروری بســیار اهمیت دارد. 
از شــروع درمان هــای  قبــل  مــیلاد،  مــا در مرکــز 
ســرطان، اقدامــات لازم بــرای فریــز تخمک، اســپرم 

انجــام می‌دهیــم. را  و جنیــن 
ایــن متخصــص زنــان همچنیــن بــه چالش هــای 
ــا آن روبــه‌رو  حقوقــی و مالــی کــه زوجیــن نابــارور ب
از  یکــی  کــرد:  عنــوان  و  نمــود  اشــاره  هســتند 
و  حقوقــی  موضوعــات  مشــکلات،  بزرگ تریــن 
قانونی در خصوص اهدای جنین و اســپرم اســت. 
ــی و تأخیــر در پرداخــت  ــن، مشــکلات مال همچنی
مراکــز  در  به‌ویــژه  نابــاروری،  درمــان  هزینه هــای 
دولتــی، همچنــان یــک چالــش اساســی اســت.

درمــان  کنــار  در  کــرد:  اضافــه  امیریــان  دکتــر 
نابــاروری در ایــن مرکــز کلیــه اقدامــات تشــخیصی 
و درمانــی ســقط مکــرر در کنــار گــروه ایمونولــوزی و 

ژنتیــک دانشــگاه در حــال انجــام اســت.
بــا  نزدیــک  آینــده  در  امیدواریــم  گفــت:  وی 
شــاهد  نویــن،  تکنولوژی هــای  از  بهره گیــری 
و  نابــاروری  درمــان  در  بیشــتری  پیشــرفت های 
باشــیم. زوجیــن  بــرای  بــاروری  شــانس  بهبــود 
دکتــر امیریــان بــا تأکیــد بــر اینکــه مرکــز درمــان 
نابــاروری مــیلاد به عنــوان یکــی از مراکــز پیشــرفته 
درمــان نابــاروری در مشــهد، در تلاش اســت تــا 
بــا اســتفاده از جدیدتریــن پروتکل هــای جهانــی، 
خدمــات بهتــری را بــه بیمــاران خــود ارائــه دهــد 
خــوب  تلاش  بــا  مرکــز  ایــن  کــرد:  خاطرنشــان 
اعضــای هیــأت علمــی در زمینــه حفــظ بــاروری و 
درمــان نابــاروری زنــان و مــردان در ســنین بــالا و 
مبــتلا بــه بیماری هــای زمینــه‌ای، بــه پیشــرفت های 
چشــمگیری دســت یافتــه اســت و رو بــه پیشــرفت 

می باشــد.

استفاده از جدیدترین روش های درمان ناباروری در دانشگاه علوم پزشکی مشهد
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مشارکت اورژانس 115 شهرستان درگز در اجرای طرح امداد زمستانه

سرپرســت شــبکه بهداشــت و درمــان درگــز بــا اشــاره 
ایــن  در   1403 زمســتانه  ترافیکــی  طــرح  آغــاز  بــه 
بیمارســتانی  پیــش  اورژانــس   : اظهارکــرد  شهرســتان 
درگــز بــا 8 دســتگاه آمبولانــس و 8 پایــگاه فعــال بصورت 

ایــن طــرح مشــارکت دارد. اجــرای  صددرصــدی در 
دکتــر فاطمــه عیــدی زاده در گفتگــو بــا وبــدا بــا بیــان 

شــعار ترافیکــی طــرح زمســتانه 1403 " ایمــن برانیــد ، 
ســالم بمانیــد " خاطرنشــان کــرد : بــا همیــاری ســازمان 
هــای متولــی امــر ترافیــک بــه منظــور هماهنگــی بیــن 
بخشــی و بــا هــدف تســهیل در عبــور و مــرور ، کنتــرل 
ــت در  ایمنــی وســایل در زمــان تغییــرات جــوی و مدیری
کمــک و امــداد رســانی بــه مصدومــان در زمــان وقــوع 
شهرســتان  در  نمادیــن  بصــورت  رزمایشــی   ، بحــران 

انجــام گردیــد.
همــکاری  بــا  رزمایــش  ایــن   : گفــت  ادامــه  در  وی 
اورژانــس 115 ، ســازمان هــا و نهادهــای خدمــات رســان 

ترافیــک همچــون پلیــس ) انتظامــی ، راهــور ، راه ( ، 
شــهرداری ، راهــداری ، هلال احمــر ، آتــش نشــانی و 
... باحضــور مدیــران و مســئولین شهرســتان برگــزار شــد.

اخبـار واحدها
دکتر فاطمه عیدی زاده 
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مثــل غــذا خــوردن، فعاليــت هــاي ورزشــي را در 
برنامــه زندگــی خــود داشــته باشــند، چــون ورزش 
هــم در روحیــه انســان و هــم در کار فــرد آثــار و 
نتایــج مثبــت زیــادی بــه جــای مــی گــذارد و فــرد 

شــاداب تــر خواهــد بــود.
جامعــه ای ســالم خواهــد بــود کــه افــراد بــا حداکثــر 
اولیــه  نیازهــای  بتواننــد  روز  در  کار  ســاعت   ۸
خویــش را بــرآورده کننــد و حاجتــی بــه کار طولانــی 
بــرای تامیــن امــورات زندگــی نباشــد بنابرایــن افــراد 
مجــال کافــی بــرای ســیر ســلوک در ســایر مراتــب 
زندگــی  خواهنــد یافت.عالمــان پیشــین مــا هــم 
چنیــن نظــری داشــتند، ابوحامــد محمــد غزالــی 
بــالا  از  را  هــا  انســان  شــما  اگــر  کــه  گویــد  مــی 
ــی در حــوزه هــای  ــد آنهــا مشــغول امورات ــگاه کنی ن
هســتند؛   .... و  اســتراحت  کار،ســرگرمی،علایق 
ــن مــوارد را  امــا انســانی نرمــال اســت کــه تمــام ای

بــصورت مــتوازن ــبا ــهم داــشته باــشد.

در چه سالی وارد دانشگاه شدید؟

در ســال 1386 وارد دانشــگاه علوم پزشــكي شــدم 
و در ســال 1393 هــم تحصــیلات مقطــع پزشــکی 
عمومــی ام بــه پایــان رســید. در ابتــدا بــرای مــن نوع 
رشــته تحصيلــي بــرای مقطــع تخصــص چنــدان 
مهــم نبــود  در عیــن حــال بــه رشــته هــای داخلــی، 
غدد،قلــب و رشــته جراحــی علاقمنــد شــدم .در 
دوره پزشــکی عمومــی نمــره پــره اینترنــی ام خــوب 
شــده بــود و توانســتم رتبــه یــک درصــد برتــر را 
ــا قانــون یــک درصــد  کســب کنــم و همــان ســال ب
برتــر، بــدون گذرانــدن طــرح دوره پزشــکی عمومــی 

در آزمــون تخصــص شــركت كــردم.
ســختی دوره  اینترنــی مــن اینجــا بــود کــه چــون 
مرخصــی نگرفتــم و همــان گونــه کــه بــه کارهــای 
اینترنــی  هــای   کشــیک  و  بيمارســتان  بخــش 
ــرای آزمــون دســتیاری هــم مطالعــه  میپرداختــم، ب
میکــردم .بــه لطــف خداونــد در آزمــون دســتیاری 
رتبــه خوبــی را کســب کــردم  و بلافاصلــه پــس از 
فــارغ التحصیــل شــدن از مقطــع عمومــی در 31 
شــهریور مــاه ســال 1393 در يكــم مهــر مــاه 1393 
در  را  بخشــي  كــه  شــدم،  راديولــوژي  رشــته  وارد 
دانشــگاه علــوم پزشــكي بيرجنــد و بخشــي ديگــر 
از ادامــه تحصيلــم را در دانشــگاه علــوم پزشــكي 

مشــهد گذرانــدم.
در سال 1397 از رشته راديولوژي فارغ التحصيل 
و بــراي خدمــت ســربازي اعــزام شــدم.حدود 18 ماه 
دوره ســربازي را در بيمارســتان شــهر زاهــدان در  
اســتان سيســتان و بلوچســتان خدمــت كــردم، در 
عیــن حــال دوره آموزشــي خدمــت ســربازي ام كــه 
در  تهــران بــود، بهتريــن دوران زندگــي ام بــه شــمار 
مــي رود؛ چــرا كــه از هیاهــوی زندگــی پرســرعت ، 
پــر رقابــت و رنگارنــگ دنیــای مــدرن به دور بــودم،از 
گوشــي تلفــن همــراه و فضــاي مجــازي و اتفاقاتــي 
بــودم و  كــه در دنیــا و کشــور رخ مــي داد جــدا 
آرامشــی را تجربــه کــردم کــه پیــش از ایــن نداشــتم. 

در ايــن شــرايط مجالــی بــرای اندیشــیدن و نــه صرفا 
پــر کــردن انبــان مغــز یافتــم.

در دوران ســربازی و پــس از دوره آموزشــی اینکــه 
مجبــور بــودم فقــط بــه كار مشــغول باشــم و البتــه 
دوری از خانــواده  آزاردهنــده بــود، ولــی بــا دوســتان 
و انســان هــاي بســیار خوبــي آشــنا شــدم و تجربــه 
كاري زیــادی كســب نمــودم. بلافاصلــه پــس از آن 
طــرح دوره تخصــص شــروع شــد. ايــن دوره را در 
بمــدت 17-18 مــاه در شــهر خــواف اســتان خراســان 

رضــوی طــي كــردم.

دوره فــوق تخصصــي رشــته اينترونشــن را چــه 
زمــان آغــاز کردیــد؟

ام  زندگــی  و  کار  فضــای  در  کــه  شــرایطی  بــا 
داشــتم، مدتــي دچــار ملال شــدم و همــه چيــز 
ايــن شــرايط  در  تكــراري شــد.  برايــم  زندگــي  در 
تصميــم بــه یافتــن و ایجــاد معنایــی بــرای بــازی و 
ایفــا نقشــی مــثلا بهتــر درایــن زندگــی گرفتم.کــه از 
نظــر ســطح علمــي خــود را ارتقــاء دهــم و شــروع بــه 
خوانــدن دروس فــوق تخصصــي رشــته اينترونشــن 
كــردم. بــا توجــه بــه وجــود اســاتيد پيشكســوتی كــه 
باعــث ايجــاد انگيــزه در مــن مــي شــدند ) از جملــه 
اســتاد پزشــكي راد و اســتاد عباســی ( بعد از اتمام 
دوره طــرح تخصصــي ام در آزمــون فــوق تخصــص 
رشــته اينترونشــن  دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 

پذيرفـتـه ـشـدم. 
در ســال 1402 فــارغ التحصيــل شــدم و بــه لطــف 
اســاتيد در اواخــر ســال 1402 عضــو هيــأت علمــي 
دانشــگاه علــوم پزشــكي مشــهد شــدم و خــوب 
اکنون بیشــتر شــاکرم و نه شــاکی و البته همچنان 
در مقــام شــاگردی در محضــر اســتاد شبســتری و 
پزشــکی راد کســب تجربــه و علــم میکنــم و قــدر 

دان ایــن عزیــزان هســتم و خواهــم بــود.

در دوره عمومــی پزشــکی جــزو دانشــجویان یــک 
درصــد برتــر بودیــد؟

در دوره پزشــكي عمومــي جــزء دانشــجویان يــك 
درصــد برتــر  شــدم و در دوره تخصــص هــم موفــق 

بــه كســب رتبــه برتــر در دانشــگاه شــدم .

خــود  حرفــه  و  کار  بحــث  از  خــارج  مطالعاتــی 
داریــد؟

 مــن بــه علــم فلســفه، عرفــان و ادبيــات از دوران 
كودكــي خيلــي علاقمنــد بــودم. ایــن ســر  و رازآلــود 
بــودن امــورات عالــم برایــم  جــذاب بــوده و هســت.
فلســفه بــه آدمــی حقیقتــا و نــه مجــازا كمــك مــي 
كند.همچون چراغ و نوری هســت که راه را روشــن 
تــر میکنــد بســیاری از پیچیدگــی هــا و نامفهــوم هــا 
رو ســاده و مفهــوم میکنــدو واقعــا حیــف اســت کــه 
عمــر آدمــی ســپری شــود و بــا ایــن گنجینــه هــای 
فکــری و اندیشــه فیلســوفان آشــنا نشــود. باعــث 
مي شود شناخت بهتری از جهان و موجودی بنام 

آدمــی داشــته باشــیم، بــه بســياري از ســئوالاتي 
ــا كنــون در ذهــن و ضمیــر  وجــود  كــه از كودكــي ت
داشــته پاســخ درخــور میدهــد، فلســفه و عرفــان در 
رفتــار مــا بــا ديگــران و بــر كار افــراد قطعــا تأثيــر مــي 
گــذارد. خيلــي دوســت داشــتم بطــور آکادمیــک و 
دانشــگاهي ايــن رشــته هــا را نيــز میگذرانــدم، امــا 
خــوب مجالــی نیســت و هــرگاه فرصتــی باشــد بــرای 

دل خــودم مطالعــه میکنــم.

بــا توجــه بــه فضــای کارتــان در دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد چــه پیشــنهادی بــرای بهتــر شــدن 

ایــن فضــا داریــد؟

دوره پزشــكي عمومــي، طــرح و دوره تخصــص 
بايــد كاربــردي تــر باشــد و چنانچــه امــكان پذيــر 

اســت، دوره هــا كوتــاه تــر شــود.
ــر حقیقــت" و  دو رســالت راســتین آدمیــان" تقری
دیگــری "تقلیــل مرارت" اســت.بنابراین در ســاحت 
کاری وظیفــه مــا کشــف و دریافــت علــم و حقیقــت 
اســت و از طرفــی کاهــش درد و رنــج آدمیــان، بــا بــه 

کاربســت درمانهــای مؤثرتر.
 فرد باید دغدغه اش ارتقاء ســطح علمي باشــد. 
امــا تــا زمانــي كــه نيازهــاي اوليــه آمــوزش و درمــان 
بــرآورده نشــود، نيازهــاي ثانويــه شــکل نخواهــد 
مســائل  هــا،  انســان  اوليــه  نيازهــاي  گرفــت. 
و  پزشــكان  داشــتن  تنهــا  نــه  اســت.  اقتصــادي 
اقلام   ، تجهيــزات  بلكــه  شایســته،  پرســتاران 
پزشــكي و فضــاي مناســب بيمارســتان مــورد نیــاز 
اســت. تــا تجهيــزات بــه روز دنيــا وجــود نداشــته 
باشــد نمــي تــوان آمــوزش مؤثــر و نوینــی ارائــه كــرد.

پیشنهادی در رابطه با رشته خودتان دارید؟

رشــته  اينترونشــن  رشــته  اينكــه  بــه  توجــه  بــا 
كافــي  فضــاي  يــك  اســت  لازم  اســت،  جديــدي 
بــزرگ ســطح شــهر فراهــم  بيمارســتان هــای  در 
شــود كــه خوشــبختانه در بيمارســتان امــام رضــا 
بــه  و تجهيــزات  كافــي  فيزيكــي  ايــن فضــاي  )ع( 
و  اســاتيد  نيــز  و  مهيــا  پزشــكي  پيشــرفته  و  روز 
متاســفانه  كــه  دارنــد  حضــور  خبــره  پزشــكان 
چنيــن  شــهر   دولتــی  هــاي  بيمارســتان  درســایر 
شــرايطي وجــود نــدارد.  مــا نمــي توانیــم اقدامــات 
اتــاق عمــل  اينترونشــن را بخواهيــم، امــا فضــا و 
امکانــات مــدرن اتــاق عمــل وجــود نداشــته باشــد. 
تجهيزاتــي از جملــه تجهيــزات بيهوشــي، دســتگاه 
ــاز  هــاي آنژيوگرافــي و تمــام دســتگاه هايــي كــه ني
رشــته اينترونشــن اســت ، بايــد فراهــم باشــد تــا 
هــم درمــان مؤثــري داشــته باشــيم و هــم بيمــاران 
كمتــر دغدغــه فراهــم آوردن اقلام و تجهیزات مورد 
نیــاز اینترونشــن را داشــته باشــند. بــه دنبــال آن 
ــم  دانشــجويان و دســتیاران از اصــول نویــن آن عل

بــه نحــو احســن بهــره منــد خواهنــد شــد.

ادامه مطلب    40
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جذب و اعـزام 75 پزشک متخصص 
به شهرستان های زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی مشهد

خدمــات  تعالــی  و  بیمارســتانی  امــور  بالینــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهداز اعــزام مدیــر 
75 پزشــک متخصــص در رشــته هــای مختلــف 
ــر پوشــش ایــن دانشــگاه  بــه شهرســتان هــای زی

خبــر داد.
دکتــر رضــا وثوقــی مقــدم درگفتگــو بــا وب دا 
رشــته  در  متخصصیــن  ایــن  کــرد:  خاطرنشــان 
قلب،عفونی،رادیولــوژی  زنــان،  داخلــی،  هــای 
و  اعصــاب  متخصــص  اطفال،نوروســرجری، 
اعصــاب  و  عمومــی  جراحــی  روان،جراحــی، 
بیهوشــی  اورژانــس،  طــب  انکولــوژی،  ،راديــو 
ــر پوشــش ایــن دانشــگاه  بــه شهرســتان هــای زی

انــد. اعــزام شــده 
در  متخصــص  پزشــکان  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
راســتای توســعه عدالــت در سلامــت و افزایــش 
کــم  مناطــق  ویــژه  بــه  مــردم  عمــوم  دسترســی 
برخــوردار بــه خدمــات درمانی در شهرســتان های 
زیــر پوشــش خدمــت رســانی خواهنــد داشــت 
و  بنــدي  ســطح  براســاس  کــرد:  نشــان  خاطــر 
ــا رشــته هــای  نیازهــای شهرســتان تلاش شــده ت

اصلــی تخصصــی را داشــته باشــیم.

مدیــر امــور بیمارســتانی و تعالــی خدمــات بالینی 
ــان اینکــه  ــا بی ــوم پزشــکی مشــهد ب دانشــگاه عل
خدمــات فــوق تخصصــی نیــز بــه صــورت تجمیعی 
ارائــه می شــود، بیــان کــرد: برخــی از رشــته هــا در 
ســطح کشــور فــارغ التحصیــل کمتــری داشــته 
اســت مثــل گــروه بیهوشــی از همیــن رو دانشــگاه 
محــدودی  تعــداد  هــم  مشــهد  پزشــکی  علــوم 

جــذب کــرده اســت.
دکتــر وثوقــی مقــدم بــا اشــاره بــه اینکــه بــا توجــه 
بــه میــزان مراجعــه بیمــاران، در شهرســتان های 
هــای  رشــته  همــه  خــواف  و  قوچان،کاشــمر  
بــرای  گفــت‌:  اســت  شــده  جــذب  تخصصــی 
و  حلــق  متخصــص  نیــز  بردســکن  شهرســتان 
گــوش و بینــی و روان پزشــک جــذب شــده اســت 

تــا نیــاز ایــن شهرســتان مرتفــع شــود.
اســتان  مرکــز  از  دورتــر  افزود:شــهرهای  وی 
ماننددرگز،ســرخس،خواف، تایبــاد نیــز اولویــت 
توزیــع نیــروی متخصــص بودند، گفت: براســاس 
نظــام ســطح بنــدي شهرســتان هــا در رتبــه یــک 

،دو و ســه جــذب نیــرو قــرار دارنــد.

دستان توانمند کادر درمان بیمارستان قائم)عج(، نجات بخش جان یک بیمار شد

خيّـّـر نیــک اندیــش 49 ســاله کــه مــدت هــا در 
سلامــت،  حــوزه  بیمــاران  بــه  رســانی  خدمــت 
بــا مجموعــه درمــان دانشــگاه همــکاری نمــوده 
بــود، در پــی ابــتلاء بــه عارضــه خونریــزی ریــه، 
از  پــس  و  بســتری  )عــج(  قائــم  بيمارســتان  در 
دریافــت خدمــات درمانــی لازم، بــا حــال مســاعد 

از بیمارســتان ترخیــص شــد.
دكتــر رضــا بصيــري، فــوق تخصص بیمــاری های 
ــج( و پزشــك  ــم )ع ــه  وICU در بیمارســتان قائ ري
معالــج ایــن بیمــار در گفتگــو بــا وبــدا پیرامــون 
بیمارســتان  بــه  ورود  بــدو  در  بیمــار  وضعیــت 
گفــت: بيمــار قبــل از مراجعه به بیمارســتان دچار 
تــورم انــدام تحتانــی پــا شــده بــود كــه در مراجعــه 
بــه پزشــکان مختلــف و انجــام تســت دی-دایمــر 
)D-Dimer ( در چنديــن نوبــت افزایــش یافتــه 
بــود و محــل لختــه يــا ترومبــوز مشــخص نبــود، 
امــا در ســی تــی اســکن وي پــس از بســتري در 
بخــش ICU بيمارســتان قائــم )عــج(، ضایعــات 
آلوئــولار در دو طــرف بــه نفــع خونریــزی ریــوی 

گــزارش شــد.
وی ادامــه داد: لختــه خــون یــا ترومبــوز در عــروق 
ریــوی بیمــار همــراه بــا خونریــزی مشــاهده مــی 

شــد کــه عــملا کار را بــراي درمــان لختــه بســیار 
ســخت مــی کــرد؛ چــرا كــه داروهــای ضــد لختــه 
و  کننــد  مــی  تشــدید  را  ریــه  خونریــزي  خطــر 
بنابرايــن ضمــن مشــورت بــا گــروه اینتروینشــن 
اجــوف  وریــد  فیلتــر  بیمــار   بــرای  بیمارســتان، 
تحتانــی ) I.V.C Filter( گذاشــته شــد كــه از بــروز 
لختــه هــاي بعــدي جلوگيــري كنــد و خوشــبختانه 

فیلتــر وریــد اجــوف تحتانــی بــراي بيمــار اثربخــش 
بــود و بعــد از خــارج ســاختن آن از بــدن بيمــار 
و درمــان هــاي حمايتــي، خونريــزي وي متوقــف 
همچنیــن  رفــت.  بهبــود  بــه  رو  بیمــار  حــال  و 
تســت مثبــت C-ANCA نشــان داد، کــه علائــم 
و مشــکلات ریــوی و مشــکلات کلیــوی بیمــار بــه 
ــا  ــر اســت، کــه ب ــوز وگن علــت بیمــاری گرانولومات
ــوژی درمــان هــای  ــن روماتول مشــورت متخصصي

مناســب بــراي وي شــروع شــد.
دكتــر بصيــري در ادامــه گفــت: بيمــار ضمــن 
رضايــت از عملکــرد كادر درمــان و فراينــد درمــان 
بخــش مــگا آي ســيو اعطايــي بيمارســتان قائــم 
کامــل  هوشــیاری  و  پایــدار  علائــم  بــا  )عــج(، 
از  مناســب  عمومــی  حــال  بــا  تــب  بــدون  و 
بيمارســتان ترخيــص و بــه بیمــار توصیــه شــد بــه 
طــور ســرپایی بــرای پیگیــری بــه همــکاران فــوق 
فــوق تخصــص  و  ریــه  هــای  بیمــاری  تخصــص 

نمایــد. مراجعــه  روماتولــوژی 
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فعاليــت دانشــگاه در ســه حــوزه  بــه  توجــه  بــا 
ايــن  آمــوزش، درمــان و پژوهــش حفــظ ارتبــاط 
ســه حــوزه از نــگاه شــما تــا چــه حــد اهميــت دارد 
و اساســا آيــا مــي تــوان ايــن ســه حــوزه را اولويــت 

بنــدي كــرد؟

هــر ســه حــوزه پژوهــش، آمــوزش و درمــان بــه 
نوبــه خــود مهــم هســتند و ارتبــاط آنهــا ذاتــی و 
گریــز ناپذیــر اســت.من معتقــدم در حــال حاضــر و 
بــا توجــه بــه شــرایط موجــود نيــاز اول، حــوزه درمــان 
اســت و نيــاز دوم حيطــه آمــوزش، چــرا كــه آمــوزش 
نيــاز بــه زمــان دارد و چــون ســاليانی طــول مــي 
كشــد کــه يــك متخصــص تربيــت و پــروش يابــد، 
بايــد  ابتداعــا نیــاز ضــروری و اساســی بیمــاران و 
مــردم کــه درمــان اســت تــا حــد متوســط یــا مطلوبی 
رفــع گردد.يــك پزشــك همزمــان کــه كار درمانــي را 
انجــام دهــد بــه طــور ذاتــی و ناخــودآگاه در حــال 
آمــوزش دیــدن و امــوزش دادن بــه افــراد پیرامونــی 
میباشــد. بنابرايــن كســي آمــوزش مــي بینــد كــه  از 
هــوای درمــان پیرامــون تنفــس کنــد. آمــوزش تنهــا 
بــا مطالعــه كتــاب امــكان پذيــر نيســت همزمــان 
ــذا  بايــد طبابــت و بيمــار ديــدن هــم انجــام شــود ل
بــه  تئــوري و  آمــوزش دانشــجویان هــم بصــورت 
شــكل تجربــي شــکل میگیرد.پــس از ایــن اســت 
ــی پژوهــش بــروز و ظهــور  کــه نیازهــای بعــدی یعن

پیــدا میکنــد.
بگیرنــد  ای تصمیــم  عــده  کــه  نیســت  اینگونــه 
علــم را تولیــد کننــد، علــم وحشــي  بــی وطــن و 
ماننــد علــف اســت کــه همــه جــا ســبز مــي شــود، 
ــا شــرايط و بســتر فراهــم  ــذا فقــط كافــي اســت ت ل
شــود تــا پژوهــش شــكل بگيــرد، تولیــد علــم و ابعاد 
گنــگ و گوناگــون آن نــه بــه اختیــار بلکــه از ســر 
جبــر و ناخــودآگاه در اذهــان و علمــای قــوم جرقــه 

خواهــد زد.
 نكتــه مهــم دیگــری کــه بــه ذهنــم میرســد اینکــه 
از یــاد نبریــم كــه مــا بايــد نردبــان علــم شــويم  و نــه 

علــم نردبــان مــا.
 علــم نبايــد نردبــان مــا شــود و مــا نبايــد پــاي خــود 
را بــر دوش علــم بگذاريــم تــا خــود را ارتقــاء دهيــم. 
ايــن علــم اســت كــه بايــد در كشــور مــا و همــه جــاي 
دنيــا پيشــرفت و رشــد كنــد و خيلــي مهــم اســت كــه 
بــه چنــد مقالــه اي كــه چــاپ كــرده ايــم نباليــم . مــا 
ــه هايــي كــه چــاپ كــرده ايــم  ــا مقال قــرار نيســت ب
پيشــرفت كنيــم ايــن علــم اســت كــه قــرار اســت بــه 

واســطه مــا پيشــرفت كنــد.

بــا توجــه بــه نقــش مهــم و اثرگــذار اســاتيد در 
فضاهــاي مختلــف آموزشــي، پژوهشــي و درمانــي 
دانشــگاه، از نــگاه شــما يــك اســتاد موفــق در ايــن 

حــوزه هــا چــه شــاخصه هايــي دارد؟

 مثــل همــه حــوزه هــاي ديگــر بــه اعتقــاد مــن آن 
اســت.  اخلاق"  نشــنيد"  مــي  صــدر  در  كــه  چــه 
يعنــي كســي مــي توانــد آمــوزش و درمــان صحيــح و 

درســتي داشــته باشــد کــه دارای اخلاق نیکــو باشــد 
و البتــه بایــد توانایــی آمــوزش  و درمــان مناســب را 
هــم داشــته باشــد. ايــن اخلاقــی زیســتن باعث مي 
شــود يــك پزشــك بــراي بيمــاران و آمــوزش بهتــر 
رزيدنــت هــا و دســتياران زمــان بیشــتری بگــذارد، 
و  دانشــجويان  آمــوزش  هميشــه  اش  دغدغــه 
درمــان بيمــاران خــود خواهــد بــود، لــذا ايــن امــر 
متضمــن ايــن اســت كــه ذهنــش درگيــر مســائل 
حاشــيه اي نباشــد، بايــد بســتر بــراي يــك پزشــك 
بــه گونــه اي فراهــم باشــد كــه تمــام فكــر و كارش، 
درمــان بيمــاران باشــد و بــه مســائل ديگــر فكــر 

نكنــد.
 نظــر بنــده ايــن اســت كــه وظيفــه دولــت هــا و 
رؤســاي بيمارســتان هــا و دانشــگاه هــا اســت كــه 
و  پزشــكان  درمــان،  كادر  تمــام  بــراي  شــرايطي 
پرســتاران و ســاير كاركنــان فراهــم كننــد كــه دغدغه 
آنهــا فقــط درمــان، رســيدگي و مراقبــت از بيمــاران 

باشــد.
ــدر  ــدم بایــدش کاه خــود ان "هرکــه کارد قصــد گن
تبــع میآیــدش قصــد از معــراج دیــد دوســت بــود در 

تبــع عــرش و ملائــک هــم نمــود."
بایــد  فقــط  و  فقــط  مــا  ذاتــی  وظیفــه  بنابرایــن 
خدمــت رســاندن به همــه بیماران،فقیر و غنی،پیر 
و جوان،زاهــد و کافــر و ..... بــه یــک میــزان باشــد 

و لاغیــر.
و  بســتر  کــه  اســت  میســر  زمانــی  ایــن  البتــه 
محیــط چــه از لحــاظ کاری و چــه رفاهــی بــرای کادر 
درمــان در ســطح بالایــی فراهــم باشــد کــه وظیفــه 
دولتمــردان و تصمیــم گیــران کلان مملکتــی اســت.

آيــا  كاري  هــاي  فعاليــت  و  تحصيــل  مســير  در 
چالــش هــا و موانعــي را هــم تجربــه كرديــد؟ در 
ايــن  بــا  بفرماييــد چطــور  مثبــت  پاســخ  صــورت 

چالــش هــا و موانــع مقابلــه كــرده ايــد؟

هــر كســي در مســير ســیر ســلوک عــادی زندگــی 
خویــش  دغدغــه هــا و چالــش هايــي را تجربــه كرده 

اســت، كســي مــي توانــد فــرد ديگــري را در
تــرازو ببــرد كــه تجربــه آن رشــته و شــغل را داشــته 
باشــد. بنابرايــن مــن و ســاير پزشــكان  و همــکاران 
كــه ســال هــا در مســير رشــته پزشــكي تحصيــل 
داوران سيســتم  بهتريــن  ايــم،  كــرده  فعاليــت  و 
بــه  هســتيم.  كشــور  درمــان  و  بهداشــت  وزارت 
نظــر مــن اینکــه يــك پزشــك در مســير تحصيــل 
خــود از یــك شــهر بــه شــهر ديگــري بــراي خدمــت 
مــي رود، مشــكلاتي زيــادي را متحمــل مــي شــود؛ 
از جملــه ايــن مشــكلات تهيــه خوابــگاه، تغذيــه 
و  خانــواده  از  دوري  اســت.  خانــواده  از  دوري  و 
همســر و فرزنــدان مســائل زيــادي را ايجــاد مــي 
كنــد، كســي کــه ايــن دغدغــه هــا را داشــته باشــد بر 
روي تحصیــل، اخلاق  و درمــان او بــر بيمــاران هــم  

ریــزش میکنــد و تأثیــر میگــذارد.
آنچنــان کــه مــن درمیابــم  ايــن نيازهــا بايد بــرآورده 
شــود كــه يــك دانشــجوي رشــته پزشــكي، دغدغــه 

خــوراك و پوشــاك ومســكن ... را نداشــته باشــد. 
فاصلــه منــزل تــا محــل كار  بايــد حداقــل باشــد.
چنانچه فرد متأهل اســت شــرايط زندگي مطلوبي 
را بــراي آنهــا فراهــم كننــد؛ چــرا كــه فــرد درآمــد مالي 
دومــی  پزشــك شــغل  ناچــار  بــه  نــدارد.  ديگــري 
را برمــی گزینــد كــه او را از رســالت اصلــي او كــه 
درمــان بيمــاران اســت، دور مــي كنــد. نكتــه مهــم 
دیگــر اينکــه جامعــه اي پيشــرفت مــي كنــد كــه حق 
و تكليــف در دو كفــه تــرازو باهــم برابــری کننــد. مــا 
یکســره از تکالیــف میگوییــم البتــه نیکوســت امــا 
حــق را هــم بــه میــان آوردن،از او ســخن گفتــن و 

ســتاندن آن ،یــک فضیلــت اســت و نــه رذیلــت.

ــا خانــواده هــم در پيشــرفت هــاي تحصيلــي و  آي
كاري شــما نقــش داشــتند؟

حمايــت  هــاي  خانــواده  از  موفــق  افــراد  اكثــر 
گــري برخــوردار بــوده اند؛البتــه بایــد اصلاح کنــم 
کــه هرکســی بــه انــدازه خــودش موفــق پنداشــته 
میشــود و نــه نســبت بــه دیگــران.در فرهنــگ مــا 
اغلــب پــدر خانــواده مســائل مــادي را حــل كــرده 
هــاي  دغدغــه  و  مشــكلات  از  بســياري  مــادر  و 
و  اســت  نكــرده  مطــرح  فــرد  پيــش  را  خانــواده 
فــرد بــدون دغدغــه و چالــش بــه تحصيــل و درس 
خــود پرداختــه اســت، چــرا كــه اگــر ايــن فــرد درگيــر 
كــرد.  نمــي  پيشــرفت  شــد،  مــي  ديگــر  مســائل 
بنابرايــن فــردي كــه  پيشــرفت كرده اســت، خودش 
تنهــا عامــل و علــت آن نبــوده اســت مــن بــرای یــک 
معلــول هــزاران علــت را متصورم.بلكــه بــه تعبیــری 
بــرای حــدوث حــوادث یــک را ه تنهــا راه ممکــن 
دوســتاني  و  اطرافيــان  فــرد  ايــن  اســت.  نبــوده 
داشــته كــه بــه او در پيشــرفتش كمــك كــرده انــد.
 در دوران پزشــكي عمومــي  کشــیک هــای زيــادي 
را بایســتی بــه جهــت اقتضــای آن دوران میــدادم 
امتحــان  بــرای  را  خــود  بــودم  و همزمــان مجبــور 
دســتیاری آمــاده کنــم. يــك دوســت بســيار خــوب 
و انســان شــريفي بــه نــام آقــاي دكتــر بيرجنــدي 
داشــتم کــه اگــر ايشــان نبــود نمــي توانســتم درس
بخوانــم. صفــت فرشــتگی حقیقتــا برازنــده ایشــان 
بود،مثــل بــاران بــر همــه میبارید،بــر پــاک و پلیــد بر 
خشــک و تــر. چنانچــه ايــن فــرد نبــود شــايد نمــي 
توانســتم در امتحاناتم موفق باشــم. همچنین اگر 
ــه مــن كمــك نمــي كــرد و مجــال درس  همســرم ب
خوانــدن و كار كــردن را بــه مــن نمــي داد شــاید در 
طــي كــردن مســير شــغلي و تحصيلــي خــود موفــق 

نمــی بــودم.

در چه سالی ازدواج کردید؟

در اواخــر دوران تخصــص ازدواج كــردم و معتقــدم 
چنانچــه همســري میداشــتم كــه دركــي از شــرايط 
تحصيلي و شــغلي من نمیداشــت، نمي توانســتم 

بــه مســیر خــود ادامــه دهــم.
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دان بهره برداری از مرکز درمان سرطان بیمارستان امام رضا)ع(
 گام مؤثری در کاهش هزینه های درمان بیماران است

رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه در حــال ســاخت بــودن مرکــز پیشــگیری و درمــان ســرطان بیمارســتان امــام رضــا)ع( اظهار کــرد: با بهــره بــرداری از ایــن مرکز 

درمانــی کــه در آن دســتگاه هــای پیشــرفته ای تأمیــن شــده اســت، گام مهمــی در کاهــش هزینــه هــای درمــان بیمــاران مبتــلا به ســرطان برداشــته می شــود.

بــه گــزارش وب دا، دکتــر محمــود شبســتری در 
نشســت بــا حجــت الاسلام پژمــان فــر نماینــده 
مــردم مشــهد و کلات در مجلــس شــورای اسلامــی 
و شــهردار مشــهد بــا بیــان اینکــه مرکــز درمــان و 
خیّـّـران  و  دولــت  همــت  بــه  ســرطان  پیشــگیری 
سلامــت ســاخته شــده اســت و بــه دســتگاه هــای 
انــرژی  پیشــرفته ای همچــون ســایبرنایف، هــای 
تجهیــز و پــت ســی تــی اســکن کــه بــه زودی تأمیــن 
مــی شــود خاطــر نشــان کــرد: در صــورت حمایــت 
شــورای  مجلــس  و  ملــی  و  اســتانی  مســئولان 
اسلامــی مــی تــوان ایــن پــروژه را در پایــان امســال 
ــری  ــن امــر گام مؤث ــرداری رســاند کــه ای ــه بهــره ب ب
در کاهــش هزینــه هــای درمــان و توســعه خدمــت 
رســانی بــه زائــران و مجــاوران حضــرت علــی ابــن 

موســی الرضــا)ع( خواهــد بــود.
وی بــا بیــان اینکــه علیرغــم مشــکلات مالــی در 
هــای  ســاخت  زیــر  توســعه  حــوزه  در  دانشــگاه، 
اقدامــات مؤثــری در ســال  بهداشــتی و درمانــی 
هــای اخیــر صــورت گرفتــه اســت کــه این امر نشــان 
دهنــده برنامــه ریــزی بســیار خــوب دولــت و وزارت 
بهداشــت در دوره هــای قبــل و حــال حاضــر اســت 
تصریــح کــرد: ایــن مجموعــه در نــوع خود در ســطح 
بــرای  و  اســت  بینظیــر  رضــوی  خراســان  اســتان 
دســتگاه هــای تأمیــن شــده در مرکــز پیشــگیری و 
درمــان ســرطان بیــش از یــک هــزار میلیــارد تومــان 

هزینــه شــده اســت.

یکــی از مهــم تریــن اولویــت هــای کشــور حــوزه 
سلامــت اســت

نماینده مردم مشــهد و کلات در مجلس شــورای 
اسلامــی نیــز در ایــن نشســت بــا بیــان اینکــه یکــی 
از مهــم تریــن اولویــت هــای کشــور حــوزه سلامــت 
اســت اظهارکــرد: در آخریــن جلســه کمیســیون 
بهداشــت و درمــان کــه در مجلــس شــورای اسلامی 
بــا حضــور وزیــر بهداشــت و جمعــی از معاونیــن این 

وزارت خانــه برگــزار شــد بــه حــوزه زیــر ســاخت  های 
حــوزه سلامــت در ســطح کشــور از جملــه مشــهد و 

همچنیــن موضــوع ســرانه سلامــت پرداختــه شــد.
حجــت الاسلام پژمــان فــر بــا بیــان اینکــه موضــوع 
بــودن  پذیــر  زائــر  بــه  توجــه  بــا  سلامــت  ســرانه 
مشــهد مقــدس و حضــور اتبــاع بایــد مــورد تجدیــد 
نظــر قــرار گیــرد و متناســب بــا جمعیتــی که خدمت 
بهداشــتی و درمانــی را دریافــت مــی کننــد در نظــر 
گرفتــه شــود خاطــر نشــان کــرد: بــر اســاس بررســی 
هــای انجــام شــده، 34 درصــد از بیمــاران بســتری 
در مراکــز درمانــی مشــهد مقــدس از ســایر اســتان 

هــا هســتند.
عالــی  شــورای  مصوبــات  کــرد:  خاطرنشــان  وی 
انــقلاب فرهنگــی در حــوزه سلامــت بــه ویــژه در 
ــری شــود و در زمینه هــای طــب  ــد پیگی مشــهد بای
ســنتی، ســرانه سلامت و مولدســازی نیز اقدامات 

ــرد. ــری انجــام پذی مؤث

تأمیــن زمیــن بــرای مراکــز بهداشــتی مشــهد را 
تســهیل خواهیــم کــرد

ایــن  درحاشــیه  نیــز  مقــدس  مشــهد  شــهردار 
نشســت اظهــار کــرد:  دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد در برخــی زمینــه هــا جهــت تامیــن زمیــن 

بــرای مراکــز بهداشــتی، بــا کاســتی هــای مواجــه 
اســت و ســرانه هــای درمانــی دچــار کاهــش اســت 
تعاملــی  بــا  دارد  آمادگــی  مشــهد  شــهرداری  و 
کاربــری  اراضــی  دســتگاه،  ایــن  بــا  ســودمند 
بهداشــتی کــه داریــم را در قالــب تهاتــر و ســایر راه 

هــای مشــخص و قانونــی واگــذار کنیــم.
محمدرضــا قلنــدر شــریف بــا اشــاره بــه ترافیــک 
مجتمــع  کــه  مناطقــی  و  شــهر  مرکــزی  هســته 
هــای پزشــکی و درمانــی در آن افــزود: در حــوزه 
کــه در  برخــی مشــکلاتی  و  ترافیکــی  بحث هــای 
خیابــان هایــی نظیــر احمدآباد وجــود دارد، پیگیری 
هــای لازم را انجــام داده ایــم و انشــالله بــا تعــاملات 
همــه دســتگاه ها اعــم از دانشــگاه علــوم پزشــکی، 
دســتگاه های امنیتــی، انتظامــی و اســتانداری ایــن 
هــر صــورت،  کــرد. در  را حــل خواهیــم  مشــکل 
موضوعــات از ایــن دســت، نیــاز بــه قانونگــذاری و 

اصلاح قانــون در بخش هــای مختلــف دارد.
در ادامــه ایــن نشســت، نماینــده مجلــس شــورای 
رئیــس  همــراه  بــه  مشــهد  شــهردار  و  اسلامــی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از مرکــز درمــان 
و پیشــگیری از ســرطان بیمارســتان امــام رضــا)ع( 

بازدیــد کردنــد.
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لــذا از هميــن جــا از همســر و پــدر و مــادرم بــه 
دليــل حمايــت هــاي بــي دريغشــان قدردانــي مي 
كنــم . آدمــی نمــي توانــد بــه خــود مغــرور شــود 
و بگويــد مــن همــه كارهــا را بــه تنهايــي خــودم 
انجــام داده ام و خــودم تنهــا باعــث پيشــرفت و 

موفقيتــم شــده ام،
به هيچ عنوان چنين چيزي درست نيست.

سبزه ها گویند ما سبز از خودیم
شاد و خندانیم و بس زیبا خدیم

فصل تابستان بگوید ای امم
خویش را بینید چون من بگذرم

بــه هميــن خاطــر نبايــد لحظــه اي فكــر كــرد كــه 
مــن  از دیگــری بهتــر هســتم. زندگــي هماننــد 
يــك دومينــو اســت. هــزاران قطعــه دومينــو بــراي 
حــادث شــدن یــک حادثــه پیــش از آن اتفــاق 
افتــاده انــد. همــه دومينوهــا در آن كار انســان 
دخيل هســتند و شــايد خيلي چيزها را نبيينم و 
در چنگ و چنگال ذهن و عقل آدمی نباشــند، 
و بــر مــا پوشــیده و غیــب باشــند،ولي آن افــراد یــا 
ــر  اتفاقــات در موفــق شــدن و شكســت مــا مؤث

هســتند.

افــراد خانــواده و همســرتان در چــه موقعیــت 
کاری و تحصیلــی هســتند؟

رشــته  در  حســابرس،  و  مالــي  مديــر  پــدرم 
حســابداري تحصيــل كــرده  و اكنــون بازنشســته 
و  هســتند  دار  خانــه  اکنــون  مــادرم  هســتند. 
همچنین به عنوان بازرس در شــرکت لاســتیک 
ســازان شــرق فعالیــت میکننــد گاهــی هــم  در 
فرهنگــي  مســائل  و  مــدارس  هــاي  انجمــن 
خواهــر  دو  و  بــرادر  هســتند.يك  مشــغول 
دارم. يــك خواهــرم  دســتيار ســال آخــر رشــته 
راديولــوژي و اكنــون رزیدنــت مــا در دانشــگاه 
خواهــر  و  هســتند،  مشــهد  پزشــكي  علــوم 
ديگــرم در مقطــع دكتــري رشــته ميكروبيولــوژي 
رشــته  در  هــم  بــرادرم   كنــد.  مــي  تحصيــل 
مــي كنــد و همســرم در  حســابداري فعاليــت 
در  تخصــص  فــوق  مقطــع  در  نــوزادان  رشــته 
علــوم  دانشــگاه  شــريعتي  دكتــر  بيمارســتان 
پزشــكي مشــهد خدمــت مــي كنــد، مــا صاحــب 

يــك فرزنــد 4 ســاله هــم هســتيم.

دانشــجوياني  بــراي  اي  توصيــه  و  پيــام  چــه 
داريــد كــه شــايد روزي بخواهنــد پــا جــاي اســتاد 

خــود بگذارنــد؟

البتــه تــا زمانیکــه اســاتید بــزرگ و پیشکســوتی 
در گــروه رادیولــوژی هســتند بنــده خــود را  در 

ــا. مقــام شــاگردی میبینم.حقیقت

یکی قطره باران ز ابری چکید
 خجل شد چو پهنای دریا بدید،

که جایی که دریاست من کیستم
 گر او هست حقا که من نیستم

 اســتاد بــه حــدي مهــم و اثرگــذار اســت كــه هــر 
كــدام از مــا يــك يــا دو نفــر از اســاتيد شــاخص 
و برجســته را در طــي مســير زندگــي و پيشــرفت 
تحصيلــي خــود شــاهد بــوده ايــم و از آنهــا الگــو 
پذيرفتــه ايــم. يكــي از افــرادي كــه مــن در طــول 
زندگــي خــود ديــدم و انســان بســيار متفاوتــي 
فــوق  توكليــان،  عبــاس  دكتــر  آقــاي  بــود، 
بودنــد و خيلــي دوســت دارم  تخصــص غــدد 
دانشــجويان، پزشــكان و ســاير افــراد بــا ايشــان 
بيشــتر آشــنا شــوند. ایــن اســتاد بــزرگ مــدرك 

دوره فــوق
تخصــص خــود را از كشــور كانــادا اخــذ كــرده 
انــد و از نظــر ســطح علمــي بســيار  فرهيختــه و 
باســواد بودنــد. بــه خاطــر دارم، در مورنينــگ 
هــا وقتــي ايشــان حضــور داشــتند، دانشــجويان 
و ســایر اســاتید از ســاير رشــته هــا از جملــه، 
چشــم، راديولــوژي و...منتظــر مــي ماندنــد تــا 
ايشــان نظــر خــود را در مــورد رشــته  آنهــا ارائــه 

كننــد.
اخلاقــي  شــخصيت  داراي  توکلیــان  اســتاد 
خاصــي بودنــد، علــم در دســتان ایشــان بــه گونه 
ی دیگــری بود،سخنانشــان را  هنــوز در ذهــن و 
ضمیــرم دارم،گویــی از جــای دیگــری مــی آمد.بــه 
جــای دیگــری متصــل اســت کــه آنجــا سرچشــمه 
مــا توصيــه مــي  بــه  نــور اســت. در آن دوران 
كردنــد بايــد علــم را شــخصي ســازي كــرد. بــه 
هميــن دليــل مــي گويــم كــه اســاتيد برجســته 
خــاص كــه در جامعــه تــك و بــي نظيــر هســتند، 
دانشــجويان بايــد آنهــا را ببينيــم و بــا آنهــا آشــنا 
مــا  نگــرش  و  ديــد  كــه  اســت  آنــگاه  و  شــويم 

ــه طبابــت تغییــر خواهــد کــرد. نســبت ب
درد بزرگیســت کــه علــم بجــای فرشــتگی آن 
روی دیگــرش یعنــی دیــوی را گاهــی بــر مــا حاکــم 
میکنــد و ابــزاری بــرای تفاخــر و برتــری جســتن بر 

دیگــران میشــود.
خــوب بایــد از ایــن اســاتيد بــزرگ و فرهیختــه 
مــا  بــراي  بســيار خوبــي  الگــوي  كــه  بیاموزیــم 
هســتند. در بيــان خيلــي راحــت اســت كــه چــه 
كارهــا و فعاليــت هــا را بايــد انجــام داد کــدام 
مقــام  در  را  کارهایــی  چــه  و  اســت  فضیلــت 
طبیــب نبایــد انجــام داد کــه رذیلــت اســت.اما تــا 
زمانــي كــه ايــن افــراد را از نزديــك نبينيــم، ويژگي 
هــاي خــاص آنهــا بــراي مــا درونــي نمــي شــود.

آيــا در حــوزه هايــي كــه فعاليــت داشــته ايــد 
نائــل بــه كســب مقــام و يــا رتبــه هــم گرديــده 

ايــد؟

و ســن كمتــري  تجربــه  اينكــه  بــه  توجــه  بــا   

كمــي  هــاي  كتــاب  و  مقــالات  بنابرايــن  دارم، 
هــم بــه چــاپ رســانده ام. حــدود 8 مقالــه دارم 
كــه در مــجلات  بيــن المللــي  معتبــر از جملــه 
PUBMED,ISI,,و… چــاپ شــده، در تأليــف يــك 
جلــد كتــاب همــكاري داشــتم و يــك كتــاب ديگــر 
را هــم بــه زودي تأليــف آن را شــروع خواهــم كرد. 
همچنیــن در مــدت يــك ســالي كــه عضــو هيــأت 
علمــي دانشــگاه علــوم پزشــكي شــده ام تقريبــا 
4- 5 پايــان نامــه دانشــجويان را در حــال حاضــر 
هدايــت میکنــم و يــك پايــان نامــه راهــم داوری 

کــرده ام.

و سخن پایانی...

ســخن پايانــي اينكــه، يكــي از مــوارد مهمــي 
ــر آدمیــان اثــر  مثبــت مــي گــذارد  "توجــه  كــه ب
محبــت هســتند  تشــنه  هــا  انســان  اســت.   "
و اينكــه شــما توجــه داريــد بــه اعضــاي هيــأت 
نيروهــاي  درمــان،  و  پرســتاري  كادر  علمــي، 
حراســت و خدمــات ایــن توجــه كــردن بــه كار 
ايــن افــراد كمــك ميکنــد و بــه افزایــش انگيــزه و 
شــادبودن آنهــا. توجــه كــردن مثــل دارويــي مــي 
مانــد كــه بســياري از مشــكلات و تیرگــی هــا را 

برطــرف مــي كنــد.

چنانچــه نكتــه يــا مطلــب ناگفتــه اي در ايــن 
گفتكــو باقــي مانــده بفرماييــد؟

عمومــي  روابــط  واحــد  از  كنــم  مــي  تشــكر 
و  دارد  مهمــي  بســيار  نقــش  كــه  دانشــگاه 
كادر  از  كمتــر  دانشــگاه  از  واحــد  ايــن  نقــش 
درمــان نيســت و پیشــنهاد مــی کنــم کــه ادامــه 
دهيــد ايــن رونــد فعاليــت خــود را بــه ویــژه بــراي 
افــرادي كــه كمتــر ديــده مــي شــوند. كســاني كــه 
بــه طــور ذاتــي شــخصيت مظلــوم تــري دارنــد و 
در دانشــگاه و بيمارســتان در حــال خدمــت و 
ــه آنهــا مــي  فعاليــت هســتند و توجــه كمتــري ب
شــود. ايــن افــراد كار بيشــتر انجــام مــي دهنــد، 
را  افــراد  ايــن  دارنــد،  تــري  آرام  صــداي  امــا 
برجســته كنيــد تــا ديــده شــوند كــه قطعــا مؤثــر 

خواهــد بــود.
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دان بیمارستان امام رضا)ع( پیشگام در ارائه خدمات جراحی قلب با تکنولوژی های روز دنیا

عضــو  و  ویــژه  مراقبت هــای  تخصــص  فــوق 
هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
گفــت: بیمارســتان امــام رضــا)ع( بــا بهره گیــری 
از پیشــرفته ترین تکنولوژی هــای جراحــی قلــب، 
تحولــی بــزرگ در درمــان بیماری هــای قلبــی رقــم 
بــه زندگــی عــادی بازمی گردانــد. را  زده و بیمــاران 
دا  وب  بــا  گفتگــو  در  فضلــی  بنیامیــن  دکتــر 
پیونــد  بــا  بیمــار  کــرد: چهارمیــن  خاطــر نشــان 
قلــب مصنوعــی بــا دســتگاه LVAD  بــا موفقیــت 
درمــان شــد و بــه زندگــی طبیعــی بازگشــت. ایــن 
بیمــار پــس از گذرانــدن دوره هــای آموزشــی بــرای 
اســتفاده از دســتگاه و آشــنایی بــا احتیاطــات و 
هشــدارهای مربوطــه، توســط تیمــی متشــکل از 
متخصصیــن قلــب و پرســتاران آموزش‌دیــده، از 

بیمارســتان ترخیــص شــد.
کــه در  ایــن عمــل،  از  پــس  بیمــار  افــزود:  وی 
گذشــته بــه دلیــل تنگــی نفــس و عــوارض متعــدد 
شــرایط بســیار ســختی داشــت، اکنــون بــه زندگــی 

عــادی نزدیک تــر شــده اســت.
فــوق تخصــص مراقبت هــای ویــژه و عضــو هیــأت 
بیــان  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  علمــی 
کــرد: واحــد آی ســی یو جراحــی قلــب بیمارســتان 

مرکــز  بزرگ تریــن  عنــوان  بــه  رضــا)ع(،  امــام 
بهره گیــری  بــا  کشــور،  شــرق  فوق تخصصــی 
فعالیــت  دنیــا  بــه‌روز  درمانــی  پروتکل هــای  از 
می کنــد. ایــن مرکــز بــا همــکاری تیمی متشــکل از 
جراحــان قلــب، متخصصان بیهوشــی و پرســتاران 
مجــرب، توانســته اســت عمل هــای پیچیــده قلــب 

را بــا بالاتریــن کیفیــت انجــام دهــد.
وی گفــت: پروتکل هــای درمانــی ایــن مرکــز، کــه 
بــر اســاس گایدلاین هــای معتبــر علمــی از اروپــا 

و آمریــکا تنظیــم شــده‌اند، توســط کارگــروه فــوق 
تخصصــی بازبینــی و بومی ســازی می شــوند تــا بــا 

شــرایط بیمــاران ایرانــی تطبیــق یابنــد.
دکتــر فضلــی بــا اشــاره بــه اینکــه بیمارســتان 
تکنولوژی هــای  جدیدتریــن  از  رضــا)ع(  امــام 
بالینــی  اکــو  دســتگاه های  ماننــد  مانیتورینــگ، 
و   )Vigileo( ویجیلیــو   ،)Bedside Echo(
دســتگاه های پیشــرفته دیالیــز ماننــد CRRT بهــره 
دســتگاه  همچنیــن  کــرد:  خاطرنشــان  می بــرد، 
اکمــو )ECMO( یــا قلــب مصنوعــی، کــه پیش تــر 
در  اکنــون  می شــد،  اســتفاده  تهــران  در  فقــط 
مشــهد عملیاتــی شــده و بــه دامنــه خدمــات ایــن 
بیمارســتان افــزوده اســت. عمل هــای پیونــد قلــب 
مصنوعــی )LVAD( بــا اســتفاده از دســتگاه‌های 
پیشــرفته در بیمارســتان امــام رضــا)ع( توســعه 

یافتــه اســت.
وی اعلام کــرد: در دو مــاه گذشــته، چهارمیــن 
بیمــار بــا اســتفاده از ایــن تکنولــوژی نویــن بــه 
اســت  شــده  ترخیــص  بیمارســتان  از  سلامــت 
همگامــی  نشــان‌دهنده  پیشــرفت ها  ایــن  و 
بیمارســتان امــام رضــا)ع( بــا تکنولوژی هــای روز 
دنیــا اســت. از جملــه دســتاوردهای جدیــد ایــن 
مرکــز می تــوان بــه اجــرای 
جراحــی  تکنیک هــای 
پیوندهــای  و  کم تهاجمــی 
قلــب و ریــه اشــاره کــرد.

تخصــص  فــوق 
ویــژه  مراقبت هــای 
بیمارســتان امــام رضــا)ع( 
بخــش  داد:  ادامــه 
جراحــی قلــب بیمارســتان 
توانســته  رضــا)ع(  امــام 
از  بهره گیــری  بــا  اســت 
دنیــا،  روز  تکنولوژی هــای 
ارائــه  در  مهمــی  نقــش 
گردشــگری  خدمــات 
ایــن  کنــد.  ایفــا  سلامــت 
بخــش، پذیــرای بیمارانــی 
و  همســایه  کشــورهای  از 
مجــاور اســت کــه نیــاز بــه 
ــا اســتفاده  عمل هــای جراحــی پیشــرفته دارنــد. ب
از دســتگاه های مــدرن، ماننــد دســتگاه اکمــو و 
دســتگاه قلــب و ریــه مصنوعــی، امــکان مدیریــت 
و درمــان بیمارانــی بــا شــرایط خــاص، از جملــه 
مســمومیت های شــدید )ماننــد مســمومیت بــا 

اســت. شــده  فراهــم  برنــج(،  قــرص 
همــکاری  اخیــر،  تحــولات  از  گفت:یکــی  وی 
واحــد مســمومیت بیمارســتان امــام رضــا)ع( بــا 
بخــش جراحــی قلــب اســت. ایــن همــکاری بــه 

منظــور ارائــه خدمــات بهتــر بــه بیمارانــی کــه نیــاز 
بــه دســتگاه اکمــو دارنــد، آغــاز شــده و در آینــده 
نزدیــک، ایــن بیمــاران نیــز تحت مراقبــت و درمان 
در آی ســی یو جراحــی قلــب قــرار خواهنــد گرفــت.
ابــراز کــرد: در بخــش آی ســی یو  دکتــر فضلــی 
از  اســتفاده  رضــا،  امــام  بــاز  قلــب  جراحــی 
تکنولوژی هــای پیشــرفته، از جملــه مانیتورینــگ 
لحظــه  بــه‌ لحظــه و دســتگاه های مــدرن نظارتــی، 
می کنــد.  کمــک  درمــان  کیفیــت  بهبــود  بــه 
حضــور  بــا  گروهــی  ویزیت هــای  همچنیــن، 
فوق تخصــص  جملــه  از  مختلــف،  متخصصــان 
بیهوشــی،  فلوشــیپ های  و  ویــژه  مراقبت هــای 
بــا  درمانــی  خدمــات  ارائــه  در  مهمــی  نقــش 

می کنــد. ایفــا  کیفیــت 
وی افــزود: جراحــی قلــب بــاز بــه عنــوان یکــی 
از پیچیده تریــن عمل هــا، بــا عــوارض متعــددی 
و  خــون  فشــار  تغییــرات  خونریــزی،  همچــون 
آریتمــی قلبــی همــراه اســت. مانیتورینــگ دقیــق 
و  شناســایی  امــکان  بخــش،  ایــن  در  بیمــاران 
مدیریــت فــوری ایــن عــوارض را فراهــم کــرده و 
در صــورت نیــاز، بیمــار بــه اتــاق عمــل بازگردانــده 

می شــود تــا مشــکل برطــرف شــود.
از  اســتفاده  کــرد:  عنــوان  متخصــص  ایــن 
دســتگاه‌های  ماننــد  نویــن  تکنولوژی هــای 
هارتمیــت و الونــد بــه بهبــود کیفیــت و کاهــش 
اســت.  کــرده  کمــک  جراحی هــا  در  تهاجــم 
در  مهمــی  نقــش  مصنوعــی  هــوش  پیشــرفت 
دقــت و کارایــی عمل‌هــای جراحــی ایفــا خواهــد 

کــرد.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه بــا گــذر زمــان و پیشــرفت 
تکنولــوژی، خدمــات درمانــی در حــوزه جراحــی 
رضــا)ع(  امــام  بیمارســتان  آی ســی یو  و  قلــب 
ــوان  ــوده اســت، عن شــاهد تحولاتــی چشــمگیر ب
کــه  بیشــتری  بیمــاران  حاضــر،  حــال  در  کــرد: 
بــرای  ناکارآمــدی  طبــی  درمان هــای  پیش تــر 
ــد از خدمــات  مشــکلات خــود داشــتند، می توانن
جراحــی و نویــن بهره منــد شــوند و بیمارانــی کــه 
پیــش از جراحــی بــا مشــکلات متعــدد و کیفیــت 
زندگــی پاییــن مواجــه بودنــد، پــس از جراحــی و 
دوران بهبــودی، بــه زندگــی عــادی بازمی گردنــد. 
لبخنــد رضایــت بیمــاران و خانواده هایشــان پــس 
از مشــاهده بهبــود کیفیــت زندگــی، انگیــزه‌ای 
بــرای کادر درمانــی جهــت ارتقــای خدمــات اســت.
دپارتمــان،  ایــن  در  کــرد:  ابــراز  فضلــی  دکتــر 
بازخوردهــای  و  خدمــات  بــر  مــداوم  نظــارت 
در  مهمــی  نقــش  آن هــا،  همراهــان  و  بیمــاران 
ارتقــای کیفیــت خدمــات دارد. هــدف، کاهــش 
کاســتی ها و ارائــه بهتریــن خدمــات ممکــن بــه 

اســت. بیمــاران 
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فعالیت ده میلیون سفیر سلامت در کشور
باید همواره و به شکل مطلوب از ظرفیت داوطلبان سلامت استفاده کرد

مســئول حــوزه داوطلبــان دفتــر آمــوزش و سلامت 
‌وزارت بهداشــت، درمان و آموزش پزشــکی گفت: 
داوطلبــان سلامــت، نقــش موثــری در مســیر رشــد 
و ارتقــاء جامعــه در ایــن حــوزه بســیار مهــم ایفــا 
می نماینــد و معتقدیــم کــه بایــد همــواره از ایــن 

ظرفیــت بســیارخوب اســتفاده کــرد.
بــه گــزارش وب دا، دکتــر معصومــه رضایی منــش 
در مراســم روز جهانــی داوطلــب کــه بــا شــعار )تاثیر 
سلامــت(  داوطلبــان  بــا  بــزرگ  تغییــر  کوچــک، 
برگــزار شــد، اظهــار کــرد: برنامه هــای امســال روز 
جهانــی داوطلــب بــا شــعار تاثیــر کوچــک، تغییــر 
بــزرگ بــا داوطلبــان سلامــت در سراســر کشــور 
اجــرا می شــود و معتقدیــم کــه ایــن گــروه الگویــی 
زیبــا از انســان‌ دوســتی در مســیر ارتقــاء سلامــت 

جامعــه هســتند.
برنامه هــای حــوزه داوطلبــان  کــرد:  وی تصریــح 
می‌شــود،  اجــرا  بخــش   ۱۳ قالــب  در  سلامــت 
برنامه هایــی کــه در ســطوح شــهری و روســتایی 
در حــال اجــرا اســت و در ایــن برنامــه و در کنــار 
خدماتــی کــه از ســوی ۲ گــروه مراقبــان سلامــت و 
بهــورزان اجــرا می شــود حضــور پررنــگ داوطلبــان 

سلامــت را هــم داریــم.
مســئول حــوزه داوطلبــان دفتــر آمــوزش و سلامت 
پزشــکی  آمــوزش  و  درمــان  بهداشــت،  ‌وزارت 
 ۱۳۶۹ ســال  از  آن  برنامه‌هــای  اینکــه  بیــان  بــا 
به صــورت پایلــوت در شــهررضا و ورامیــن اجــرا شــد 
و پس از کســب نتیجه لازم هم این برنامه در کل 
کشــور بــه مرحلــه اجــرا در آمــد، خاطرنشــان کــرد: 

اجــرای برنامــه داوطلبــان سلامــت بیــش از ۳ دهــه 
اســت کــه در کشــور مــا ســابقه دارد و در طــی ایــن 
ســالها کارهای بســیارخوبی در مســیر رشد و تعالی 
جامعــه در حــوزه سلامــت انجــام شــده و معتقدیــم 
کــه ایــن عزیــزان گنجینــه‌ای گران بهــا و ســرمایه‌ای 

بــزرگ در حــوزه سلامــت هســتند.
دکتــر رضایی منــش بــا اشــاره بــه اینکــه در حــال 
ســطح  در  سلامــت  ســفیر  میلیــون   ۱۰ حاضــر 
قالــب ســفرای طلاب، دانش آمــوزان،  کشــور در 
دانشــجویان و دیگــر گروه هــا داریــم، بیــان کــرد: 
همچنیــن بایــد اشــاره کنیــم کــه طبــق آخریــن آمــار 
داوطلــب سلامــت  و ۹۱۵  هــزار  ثبــت شــده ۴۳ 
داوطلــب   ۶۰۰ هــزار   ۲۹ قالــب  در  کــه  داریــم 
عمومــی، ۱۳ هــزار و ۷۰۰ داوطلــب متخصــص و 

۶۱۵ داوطلــب اتبــاع در حــوزه سلامــت فعالیــت 
دارنــد و در کنــار آن مشــارکت دیگــر گروه هــا را هــم 
داریــم، داوطلبانــی کــه حضــوری پررنــگ و مؤثــر 
در ایــن حــوزه بســیار مهــم و در راســتای ارتقــاء 

داشــته‌اند. جامعــه  سلامــت 
اســتفاده  بــا  می توانیــم  مــا  کــرد:  تأکیــد  وی 
حداکثــری از ظرفیــت داوطلبــان سلامــت، نقشــی 
موثــری در مســیر رشــد و ارتقــاء جامعــه در ایــن 
حــوزه بســیار مهــم ایفــا نماییــم و از تمامــی گروه هــا 
ــار و همــراه  و افــرادی کــه در ایــن مســیر همــواره ی
هســتند تقدیــر و تشــکر می کنیــم و بــرای اجــرای 
هرچــه بهتــر ایــن برنامــه ملــی از عمــوم مــردم در 
مســیر خدمــت بهتــر و موثرتــر بــه مــردم دعــوت بــه 

می آوریــم. عمــل 

اســتفاده از ظرفیت هــای مردمــی در راســتای تقویــت سلامــت جســمی، 
روحــی و اجتماعــی بســیار مــورد تاکیــد اســت

در ایــن مراســم دکتــر حمیدرضــا قربــان‌زاده، معــاون بهداشــت دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد، گفــت: برنامه‌ریــزی بســیارخوبی در ســاختار نظــام 
سلامــت بــا مشــارکت و همــکاری مــردم وجــود دارد و معتقدیــم کــه ســفیران 
دوری  و  ســالم  روح  و  جســم  راســتای  در  موثــری  بســیار  نقــش  سلامــت 

گروه هــای مختلــف جامعــه از ابــتلای بــه انــواع بیماری هــا دارنــد.
وی افــزود: نظــام سلامــت در کشــور مــا بــه طــوری اســت کــه در آن به خوبــی 
از ظرفیــت مردمــی در راســتای تقویــت سلامــت جســمی، روحــی و اجتماعــی 
موفقیت هــای  دلایــل  عمــده  از  یکــی  کــه  معتقدیــم  و  اســتفاده می شــود 
حاصــل شــده در حــوزه سلامــت بهره گیــری حداکثــری از ظرفیــت ســفیران 

سلامــت بــوده اســت.
رئیــس مرکــز بهداشــت خراســان رضــوی بــا اشــاره بــه اینکــه بایــد از ظرفیــت 
عظیــم مردمــی داوطلبــان سلامــت بــه شــکل بهتــر و بیشــتر و به صــورت 
موثرتــر و گســترده تر اســتفاده نماییــم، بیــان کــرد: داوطلبــان سلامــت یکــی 
ــر در حــوزه سلامــت، رابطــان سلامــت هســتند و پیشــنهاد  از گروه هــای موث
می کنیــم کــه برنامــه داوطلبــان تخصصــی در مناطــق مختلــف شــهری و 

روســتایی اســتفاده شــود و به طــور مثــال در موضــوع مــادران بــاردار کــه ارتبــاط 
مســتقیمی هــم بــا حــوزه جوانــی جمعیــت دارد بایــد از ظرفیــت یــک نیــروی 

داوطلــب تخصصــی اســتفاده شــود.
دکتــر قربــان‌زاده اضافــه کــرد: همچنیــن معتقدیــم مــادر بــارداری کــه در 
ماه هــای آخــر بــارداری بــوده و یــا اینکــه ایــن دوره را بــا موفقیــت بــه پایــان 
رســانده هــم می توانــد الگــو و مشــاور خوبــی بــرای مادرانــی کــه تــازه وارد دوره 

بــارداری شــده‌اند باشــد.
وی بــا ذکــر ایــن نکتــه کــه ارتبــاط تنگاتنــگ داوطلبــان سلامــت بــا رابطــان 
بهداشــت نقــش بســزایی در رشــد و ارتقــاء سلامــت جامعــه دارد، تأکیــد کــرد 
همچنیــن معتقدیــم آموزش هایــی کــه از ســوی مراقبــان سلامــت دریافــت 
تــا در  افزایــش دهــد  را  یادگیــری دانش آمــوزان  می شــود می توانــد زمینــه 
زمــان بیمــاری و بــا هماهنگــی بــا مدیــران و معاونــان مــدارس، در مدرســه 
تــا زمــان بهبــود بیمــاری حاضــر نشــوند تــا کــه زمینــه انتقــال بیمــاری بــه دیگــر 

دانش آمــوزان فراهــم نشــود.
معاون بهداشــتی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد خاطرنشــان کرد: موضوع 
بســیار مهــم دیگــر در بحــث تغذیــه ســالم بــوده و در ایــن روزهــا پویــش روغــن 
ســالم در حــال اجــرا اســت و مــا مشــابه ایــن برنامــه را در مــواردی همچــون 

نمــک، شــیر، انــواع لبنیــات و حبوبــات و غیــره داشــته‌ایم.



45

ــر
ــــ

خبـ
دا 

ب 
و

دی 1403
 ســـال اول  

شماره 4

هد
ش

ی م
شک

پز
م 

لو
ه ع

گا
ش

دان

بــالای روغــن در ۶۵ درصــد  چاقــی و مصــرف 
بــه ســرطان دیــده شــده اســت مبتلایــان 

همچنیــن دکتــر محســن نعمتــی، عضــو هیــأت 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  تغذیــه  گــروه  علمــی 
مشــهد هــم در ایــن مراســم، گفــت: اولیــن عامــل 
پیشــگیری از ســرطان دوری از انــواع دخانیــات 
به‌ویــژه ســیگار و قلیــان بــوده و پــس از آن چاقــی 
و مصــرف بــالای روغــن بــوده کــه در ۶۵ درصــد 
کنــار  در  و  شــده  دیــده  ســرطان  بــه  مبتلایــان 
مشــکلات دیابــت، کلیــه، کیســه صفــرا، قلــب و 

عــروق و غیــره هــم دیــده شــده اســت.
وی افــزود: یکــی از مشــکلات عمــده در اکثــر 
و  نمــک  و  روغــن  بالاهــای  مصــرف  بیمــاران 
بــا نمــک زیــاد  اســتفاده از غذاهــای پرچــرب و 
چاقــی  دلیــل  عمــده  کــه  معتقدیــم  و  اســت 
کــودکان مصــرف غذاهــای بیــرون از منزل اســت و 
بایــد اشــاره کنیــم کــه در یــک پــرس غــذای بیــرون 

۲۰ گــرم روغــن ریختــه شــده اســت.
عضــو هیــات علمــی گــروه تغذیــه دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد اضافــه کــرد: همچنیــن موضــوع 
مصــرف  خصــوص  در  هــم  دیگــر  مهــم  بســیار 

مــداوم و بــه انــدازه لبنیــات به خصــوص از نــوع 
کــم چــرب آن اســت و مصــرف لبنیــات پرچــرب بــه 

ــای اســتفاده ۲۴ گــرم روغــن زرد اســت. معن
ــح کــرد: نکتــه بســیار مهــم  ــر نعمتــی تصری دکت
جملــه  از  ســنی  گروه هــای  تمامــی  بــرای  دیگــر 
و  بــوده  مایونــز  ســس  کمتــر  مصــرف  کــودکان 
پیشــنهاد می شــود کــه جهــت کاهــش چربــی در 
ســالاد بخشــی از ســس مصرفــی حــذف و چنــد 

قاشــق ماســت جایگزیــن آن شــود.
وی بیــان کــرد: مصــرف روغــن بــرای کودکانــی 
کــه تــازه از شــیر مــادر گرفتــه شــده‌اند بایــد ۴۰ 
گــرم در روز و در یــک مــدت زمــان معیــن شــده 
کــه توســط پزشــک متخصــص تغذیــه اعلام شــده 
ــرای دیگــر گروه هــای ســنی  ــزان ب باشــد و ایــن می

توصیــه نمی شــود.
متخصــص تغذیــه بــا ذکــر ایــن نکتــه کــه علــت 
اول مــرگ بشــر بیماری هــای قلبــی و عروقــی بــوده 
و معتقدیــم مصــرف روغن هــای گیاهــی ماننــد 
ــوده  ــد یــک آنتــی اکســیدان مقــوی ب ــون مانن زیت
و ضــد بــی‌ نظمــی قلــب هســتند، تاکیــد کــرد: هــر 
ســخنی کــه گفتــه می شــود بایــد یــک علــم مبتنــی 
بــر شــواهد باشــد و معتقدیــم کــه در موضــوع 

روغــن ایــده آل آن ایــن اســت کــه یــک ســوم روغــن 
مصرفی مــان روغــن زیتــون، یــک ســوم دیگــر کلــزا 
یــک ســوم مابقــی روغن هــای گیاهــی ماننــد  و 
آفتابگــردان باشــد، البتــه بایــد وقتــی روغــن زیتون 
اســتفاده می گــردد روغــن حیوانــی حــذف گــردد تــا 
کــه مشــکلات قلبــی و دیگــر مشــکلات به‌وجــود 
نیایــد، مــا اگــر در غذایمــان روغــن حیوانــی باشــد 
و در ســالادمان روغــن زیتــون، میــزان مصــرف 
ایــده آل روغــن را رعایــت نکرده‌ایــم و بایــد میــزان 
مصــرف روغنمــان در هــر روز در حــد مطلــوب و 
ایــده آل باشــد تــا از ابــتلای بــه انــواع بیماری هــا از 

جملــه مشــکلات قلبــی بــه‌دور باشــیم.
خطــر  اشــباع  چربــی  گفــت:  نعمتــی  دکتــر 
را  قلبــی  بیماری هــای  و  مشــکلات  بــه  ابــتلای 
افزایــش می‌دهــد و منابــع آن  سرشــیر، خامــه، 
سوســیس، کالبــاس و دیگــر فرآورده هــای حــاوی 

هســتند. روغــن 
وی افــزود: همچنیــن بایــد بــه کاهــش مصــرف 
روغــن جامــد کــه از آن بــه عنــوان چربــی ترانــس 
نــام بــرده می شــود توجــه کــرد، موضوعــی کــه در 
زمــان درســت کــردن کیک هــا و بیســکویت‌های 

خانگــی کمتــر مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت.

همــکاری ۲۹ هــزار ۶۲۸ داوطلــب سلامــت و ۳۷۶ هــزار و ۱۷۸ ســفیر 
سلامــت مــا از ۱۵ تــا ۷۰ ســاله بــا دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد

در ادامــه ایــن مراســم دکتــر محمدجعفــر صادقــی، رئیــس گــروه آمــوزش و 
ارتقــاء سلامــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، بیــان کــرد: همــه ســاله یــک 
روز دنیــا بــه تقدیــر از داوطلبــان سلامــت بــوده، ایــن روز ۵ دســامبر )۱۵ آذر( 
اســت کــه بــا عنــوان روز جهانــی داوطلــب نامگــذاری شــده و امســال بــه دلیــل 

همزمانــی بــا ایــام فاطمیــه ایــن مراســم بــا ۴ روز تاخیــر برگــزار شــده اســت.
وی تصریــح کــرد: مــا قــدردان داوطلبــان سلامتــی هســتیم کــه بــا احســاس 
مســئولیت خــود در صحنــه حاضــر شــدند تــا کــه یــار و همــراه خادمــان حــوزه 

سلامــت باشــند.
رئیــس گــروه آمــوزش و ارتقــاء سلامــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
ادامــه داد: در ســطح دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ۲۹ هــزار ۶۲۸ داوطلــب 

سلامــت و ۳۷۶ هــزار و ۱۷۸ ســفیر سلامــت داریــم کــه ۹۰ درصــد آنهــا خانــم‌ و 
۱۰ درصــد آقــا بــوده و داوطلبــان مــا از ۱۵ تــا ۷۰ ســال هســتند.

دکتــر صادقــی بــا بیــان اینکــه داوطلبــان سلامــت در برنامه هــای بهداشــتی 
شــهری و روســتایی دوشــادوش مراقبــان سلامــت و بهــورزان در حــال خدمــت 
هســتند تــا کــه زمینــه بــروز بیماری هــای غیرواگیــر را در خانــواده خــود و دیگــر 
ــی کــه  ــان در زمان ــن داوطلب خانواده هــا کاهــش دهنــد، خاطرنشــان کــرد: ای
فــردی بایــد تحــت مراقبــت قــرار بگیــرد و بــه هــر دلیلــی بــه مرکــز خدمــات 
جامــع سلامــت مراجعــه نکــرده بــه او یــادآوری می کننــد تــا کــه ایــن کار را 

هرچــه ســریع تر انجــام دهــد.
وی تاکیــد کــرد: داوطلــب سلامــت آموزش هــای فــرا گرفتــه را بــه اطرافیــان 
خــود کــه تــا ۲۰ خانــواده هســتند منتقــل می کنــد، امــا ســفیر سلامــت تنهــا بــه 

خانــواده خــودش ایــن آموزش هــا را منتقــل می نمایــد.
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بانـــوانبانـــوان تأثیرگذاری های بسیارزیادی در حوزه سلامت داشته‌اند
معــاون فرهنگــی و دانشــجویی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: بانــوان تاثیرگــذاری‌ بســیارزیادی در تمامــی حوزه هــا داشــتند کــه یکــی از آنهــا حوزه 

سلامــت بوده اســت.

دانشــجویی  و  فرهنگــی  معــاون 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
تأثیرگــذاری‌  بانــوان  گفــت: 
حوزه هــا  تمامــی  در  بســیارزیادی 
آنهــا حــوزه  از  کــه یکــی  داشــتند 

اســت. بــوده  سلامــت 
بــه گــزارش وب دا، دکتــر علــی 
باســعادت  ولادت  ویــژه  جشــن  مراســم  در  تقی پــور 
حضــرت فاطمــه کــه بــا عنــوان مــاه بانــو برگــزار شــد، 
بــا بیــان اینکــه حضــرت فاطمــه زهــرا)س( الگویــی بــه 
تمــام معنــا در تمامــی حوزه هــا هســتند، خاطرنشــان 
کــرد: یکــی از ایــن الگوهــای برجســته‌ای کــه بــرای بانــوان 
اســت،  فاطمــی  حجــاب  مانــده  یــادگار  بــه  مســلمان 
امــا تنهــا ایــن موضــوع نیســت و دختــر گرامــی پیامبــر 
اکــرم)ص( بــه عنــوان یــک بانــوی کنشــگر در عرصــه‌ 
ــع  ــوی بزرگــواری کــه همــواره مطی ــد، بان اجتماعــی بودن
ولایــت بودنــد و در همیــن مســیر بــه شــهادت رســیدند.
دکتــر تقی پــور اضافــه کــرد: خداونــد نعمتــی را کــه بــه 
زنــان داده بــه مــردان نــداده و آن نعمــت بــزرگ مــادری 
اســت و بانوان ما در کنار همســرداری و فرزندداری، در 
مســائل و موضوعــات مختلــف جامعــه هــم نقش آفریــن 

هستند.
وی تاکیــد کــرد: بزرگداشــت روز زن و مــادر در ایــران 
در راســتای یــک خانــم بســیار بــزرگ و تاریــخ ســاز اســت 
و بــه فرمــوده امــام راحــل)ره( جبرائیــل پــس از پیامبــر 
اکــرم)ص( تنهــا بــر یــک نفــر نــازل شــد و آن حضــرت 

فاطمــه زهــرا)س( بــود.

معــاون فرهنگــی و دانشــجویی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد بــا اشــاره بــه اینکــه در کشــور مــا نقــش و جایــگاه 
ویــژه‌ای بــرای زنــان تعریــف شــده اســت، بیــان کــرد: 
جمــع زیــادی از بانــوان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
اســاتید، کارکنــان و دانشــجویان ایــن دانشــگاه هســتند 
و مــا افتخــار آفرینــی‌ بانــوان ایــن دانشــگاه را در تمامــی 
حوزه هــا اعــم از فرهنگــی، قرآنــی، علمــی، پژوهشــی، 
ورزشــی، آزمون هــای بــورد تخصصــی و غیــره دیده‌ایــم.
و همســری،  مــادری  نقــش  کنــار  در  زن  افــزود:  وی 
بانــوان  و  اســت  زندگــی  یــک  پشــتوانه  و  ســتون 
دانشــگاهی در عرصه‌هــای‌ مختلــف علمــی و اجتماعــی 
خــوش می‌درخشــند و در کارهایــی کــه انجــام می‌دهنــد 
و مســئولیت هایی کــه عهــده‌دار می شــوند بــا نهایــت 
بــه  و  می کننــد  تلاش  مســئولیت پذیری  و  دلســوزی 
چیــزی جــز خدمــت صادقانــه و خالصانــه بــه مــردم فکــر 

نمی کننــد.

در  شــاغل  خانــم   ۵۰۰ و  هــزار   ۱۵ خدمت‌رســانی 

بخش هــای  در  و  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 

سلامــت حــوزه  مختلــف 

در ایــن مراســم دکتــر نغمــه رزاقی، 

دانشــگاه  بانــوان  امــور  مســئول 
علــوم پزشــکی مشــهد، گفــت: امام 
محمدباقــر)ع( می فرماینــد حضــرت 
ام‌المومنیــن  زهــرا)س(  فاطمــه 
هســتند و مــا قــدردان تمامــی مــادران و بانــوان دانشــگاه 

بابــت تلاش هــای صادقانه شــان هســتیم.
وی افــزود: در ســطح دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
۱۵ هــزارو ۵۰۰ خانــم شــاغل داریــم کــه ۱۰ هــزارو ۸۷۴ 
نفــر در مشــهد و ۴۶۲۶ نفــر مابقــی هــم در شــهرهای 

تابعــه ایــن دانشــگاه خدمــت می کننــد.
مســئول شــورای سیاســتگذاری بانــوان دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه اینکــه میانگیــن ســنی 
بانــوان شــاغل در ایــن دانشــگاه ۳۷.۵۱ ســال اســت 
ــا ۴۵ ســال هســتند، بیــان  و بیشــترین گــروه بیــن ۳۰ ت
کــرد: بانــوان شــاغل در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
اســتخدامی  مدل هــای  هســتند،  ســال   ۵۷ تــا   ۲۱ از 
میــزان  در  تفــاوت  و  بــوده  متنــوع  حــوزه سلامــت  در 

پرداخت هــا هــم بــه همیــن دلیــل اســت.
دکتــر رزاقــی افــزود: در میــان بانــوان دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد ۱۳۴۸ دکتــرا، ۱۲۹۹ کارشــناس ارشــد، 
و ۱۸۷۵  دیپلــم  فــوق  لیســانس، ۸۲۵  هــزارو ۱۵۳   ۱۰

دیپلــم داریــم.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه در شــورای توانمندســازی بانــوان 
تصمیمــات مهــم حــوزه بانــوان را داریــم و در هــر فصــل 
یــک جلســه برگــزار می شــود، گفــت: مــا در هــر مجموعــه 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد یــک رابــط بانــوان داریــم 
و در بحــث توانمندســازی و ارتقــاء مهارت هــای عمومــی 
زنــان شــاغل هــم برنامه هــای بســیارخوبی برگــزار شــد 
ــود  ــن‌ آنهــا برنامــه مثبــت زندگــی ب کــه یکــی از مهمتری
و در کنــار آن برگــزاری دوره هــای مهارتــی و مطالعاتــی و 

همچنـیـن برنامهـهـای اردوـیـی باـنـوان را داـشـتیم.
مشــاور امــور بانــوان رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی 
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مشــهد ادامــه داد: یکــی از کارهــای خــوب انجــام شــده 
در حــوزه پژوهــش بــود و در کارگــروه پژوهشــی زنــان 
موضــوع  حــوزه  ایــن  در  و  داشــتیم  مصــوب  طــرح   ۷
فرزنــدآوری، فرزندپــروری و جوانــی جمعیــت به طــور ویــژه 

فـت. قـرار گرـ ـمـورد توـجـه ـ
دکتــر رزاقــی تاکیــد کــرد: در هفته بزرگداشــت مقام زن 
ــوان، برگــزاری جشــنواره  و مــادر خدمــات غربالگــری بان
ــو،  ــری شــکوه مــادری، جشــنواره مــاه بان فرهنگــی و هن
نمایشــگاه توانمنــدی بانــوان در دانشــگاه علــوم پزشــکی 

مشــهد برگــزار شــد.
وی تصریــح کــرد: یکــی از کارهــای خــوب انجــام شــده 
فعــال شــدن مهدکودک هــای دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ایــن  پردیــس  در  آن  مــورد  آخریــن  و  بــوده  مشــهد 
ــه طــرح  ــوان ب ــود و از دیگــر مــوارد هــم می ت دانشــگاه ب
صلــح و ســازش، بهینــه ســازی ســاعت کاری بانــوان، 
فعــال شــدن کارانــه آموزشــی بانــوان، فعــال شــدن دفتــر 
مشــاوره در کوهســنگی، مشــاوره زوجیــن نوپــا، تشــکیل 
صنــدوق قــرض الحســنه دانشــگاهی، پیگیــری ســاعت 
مــدت ۹۰ دقیقــه،  بــه  بانــوان در طــول هفتــه  ورزش 
پیگیــری حــق عائلــه منــدی بانــوان و پیگیــری غربالگــری 

دهــان و دنــدان اشــاره کــرد.

برنامــه ویــژه‌ای بــرای تمامــی خانم هــا از جملــه بانــوان 
فعــال در حــوزه سلامــت داریــم

ــان  ــر امــور زن همچنیــن فاطمــه حامــد، سرپرســت دفت

ایــن  در  هــم  رضــوی  خراســان  اســتانداری  خانــواده  و 
مراســم، گفــت: مهمتریــن اهــداف در حوزه بانوان ســهم 
زنــان در بحــث مدیریــت و اســتفاده از ظرفیــت خانم هــا 
بــه خصــوص جوانــان ایــن گــروه در تمامــی عرصه هــای 

ــوده اســت. کاری و مدیریتــی ب
وی افــزود: در دولــت چهاردهــم کــه بــر وفــاق ملی تاکید 
دارد موضــوع هم‌افزایــی به طــور خــاص مــورد توجــه قــرار 
گرفتــه و مــا بــرای تمامــی خانم هــا از جملــه بانــوان فعــال 
در حــوزه سلامــت برنامــه ویــژه‌ای داریــم و بــر حفــظ و 

ارتقــاء موقعیــت و جایــگاه شــغلی تاکیــد داریــم.
اســتانداری  خانــواده  و  زنــان  امــور  دفتــر  سرپرســت 
خراســان رضــوی تصریــح کــرد: یکــی از بندهــای مصــوب 
زایمــان  مرخصــی  بحــث  جمعیــت  جوانــی  قانــون  در 
ــی  ــوان شــاغل در بخش هــای دولت ــوده و از تمامــی بان ب
ــن خصــوص  ــت کامــل و لازم را در ای ــی حمای و غیردولت

داشــته و داریــم.
حامــد خاطرنشــان کــرد: یکــی از مــواردی کــه بارهــا از 
ســوی تمامــی بــزرگان و مســئولان و در راس آنهــا مقــام 
معظــم رهبــری مــورد تاکیــد واقــع شــده بحــث حمایــت 
از بانــوان و توجــه بــه نقــش و جایــگاه ویــژه مــادری بــوده 
اســت و ایــن موضــوع در ســطح اســتان به طــور ویــژه 

مــورد توجــه واقــع شــده اســت.

تقدیــر از ۲۰ بانــوی شــاخص دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد و ۲۲۰ برگزیــده جشــنواره مــاه بانــو

ــوم پزشــکی  در مراســم بزرگداشــت روزن دانشــگاه عل
مشــهد از ۲۴۰ بانــوی شــاخص و برگزیــده ایــن دانشــگاه 

در ســطوح اســتادی و کارمنــدی تقدیــر بــه عمــل آمــد.
در ایــن مراســم از ۱۲ اســتاد و ۸ کارمنــد برگزیــده در ۶ 
عرصــه علمــی، فرهنگــی، هنــری، پژوهشــی، آموزشــی و 

ورزشــی تقدیــر بــه عمــل آمــد.
از ۲۲۰  مراســم  ایــن  از  دیگــری  بخــش  در  همچنیــن 
برگزیــده جشــنواره مــاه بانــو کــه شــامل ۲۰۰ کارمنــد و ۲۰ 

عضــو هیــات علمــی بودنــد تقدیــر بــه عمــل آمــد.

دانشــگاه  بانــوان  توانمندی هــای  نمایشــگاه  برپایــی 
علــوم پزشــکی مشــهد در ۱۲ قالــب غرفــه

نمایشــگاه  مراســم  ایــن  برگــزاری  جریــان  در 
توانمندی هــای بانــوان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 

شــد. دایــر  غرفــه   12 قالــب  در 
در ایــن نمایشــگاه کارهــای نفیســی همچــون تابلوهــای 
چینــی،  ســت های  دســتی،  برجســته، صنایــع  نقــش 
ســیاه  نقاشــی  آثــار  ســین،  هفــت  لعابــی  و  ســفالی 
قلــم، تابلوهــای نقاشــی و خوشنویســی در مقابــل دیــد 
بازدیدکننــدگان قــرار گرفت.بانــوان شــاغل در دانشــگاه 
در  کــه  تلاش هایــی  کنــار  در  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
محیــط کار دارنــد و در کارهــای هنــری فعالیــت دارنــد 
و ایــن دانشــگاه بانــوان توانمنــد بســیاری در ایــن عرصــه 

دارد.
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اخذ گواهینامه ملی انجام آزمایش ساب تایپینگ آنفلوانزا
 توسط معاونت بهداشت دانشگاه

معاونــت  آزمایشــگاههای  امــور  اداره  رئیــس 
از  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بهداشــت 
موفقیــت آزمایشــگاه مولکولــی ایــن معاونــت در 
دریافــت گواهینامــه ملــی انجــام آزمایــش ســاب 

داد. خبــر  انفلوانــزا  تایپینــگ 
 دکتــر فضــل الدیــن فهیمــی در گفتگــو بــا وب دا 
افــزود: آزمایشــگاه مولکولــی ایــن معاونــت پــس از 
دریافــت نمونــه هــای مهــارت آزمایــی از آزمایشــگاه 
ملــی انفلوانــزا و ارســال پاســخهای صحیــح بــا امتیاز 
عالــی بــه نمونــه هــای مجهــول، موفــق بــه اخــذ 
گواهینامــه ملــی انجــام و گــزارش ســاب تایــپ هــای 

انفلوانــزای تیــپ A گردیــد.
وی ضمــن قدردانــی از همــکاران و مســؤول فنــی 
آزمایشــگاه رفرانــس مولکولــی افــزود: ازمایشــگاه 
قبــل  از دو ســال  مولکولــی معاونــت بهداشــت، 
موفــق بــه دریافــت گواهــی انجــام آزمایــش بررســی 
ویــروس انفلوانــزا در نمونــه هــای انســانی و تعییــن 
و  بــود  ویــروس گردیــده  ایــن   B و   A اولیــه  تیــپ 
امســال بــرای نخســتین بــار، موفــق شــد بــا تهیــه 

پرایمرهــا و پروبهــای مــورد نیــاز انجــام و گــزارش 
ســاب تایــپ )زیرگونــه هــا( ویــروس انفلوانــزای تیپ 
A، مجــوز گــزارش زیرگونــه هــای ایــن ویــروس را نیــز 

بــه دســت آورد.
دکتــر فهیمــی بــا بیــان اینکــه ویروس هــای عامــل 
 A انفلوانــزای  ویــروس  گونــه  چهــار  از  انفلوانــزا 
ویــروس  Alphainfluenzavirus؛  جنــس   ،)(IAV
انفلوانــزای B (IBV(، جنس Betainfluenzavirus؛ 
Gamma� انفلواــنزای C (ICV(، جنــس  یوــیروس 
 ،)D (IDV و ویــروس انفلوانــزای influenzavirus
جنــس Deltainfluenzavirus تشــکیل شــده‌اند 
خاطرنشــان کــرد: در ایــن میــان،IAV مســئول اکثــر 
اپیدمی‌هــای  همچنیــن  و  شــدید  بیمــاری  مــوارد 
فصلــی و برخــی همــه گیــری هــا اســت. گرچــه افــراد 
در هــر ســنی مــی تواننــد بــه ایــن بیمــاری مبــتلا 
گردنــد، امــا نــوع شــدید بیمــاری غالبــاًً در افــراد 
مســن، کــودکان و کســانی کــه بیماریهــای مزمــن یا 
نقــص ایمنــی دارنــد دیــده می شــود. مخــزن اولیــه 
ــزی، هســتند. ــدگان آب ــژه پرن ــه وی ــدگان ب IAV، پرن

تیــپ  انفلوانــزای  ویــروس  داد:  ادامــه  وی 
)آنتــی  ویروســی  پروتئین هــای  اســاس  بــر   A
بــه   )N( نورآمینیــداز  و   )H( هماگلوتینیــن  ژن( 
زیرگروه هایــی طبقه بنــدی می شــود کــه تــا کنــون 
بیــش از ۱۸ زیرگــروه H و ۱۱ زیرگــروه N شناســایی 
شــده اســت. تنهــا زیرگروه هــای شــناخته شــده ی 
در گــردش بیــن انســانها در آنتــی ژن H شــامل 
شــامل   N ژن  آنتــی  مــورد  در  و   H3 و   H1، H2

باشــند. مــی   N2 و   N1 زیرگروه هــای 
بهداشــت  معاونــت  آزمایشــگاه  اداره  رئیــس 
کــرد:  تصریــح  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
غالــب زیرگروه هــای IAV در گــردش از ســال ۲۰۱۸ 
بــه بعــد، H1N1 و H3N2 هســتند کــه آزمایشــگاه 
مولکولــی معاونــت بهداشــتی دانشــگاه قادر اســت 
ایــن زیرگونــه هــا را بطــور دقیــق بــا روش تکثیــر 
ژنومــی )ریــل تایــم PCR( تشــخیص داده و تفکیک 

نمایــد.

30 تا 35 درصد مراجعه کنندگان به مرکز درمان ناباروری میلاد مشهد 

از نعمت فرزند بهــره مند شدند
رئیــس مرکــز درمــان نابــاروری مــیلاد دانشــگاه 
آخریــن  طبــق  گفــت:  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
آمــار ثبــت شــده بیــن 30 تــا 35 درصــد مجمــوع 
پاســخ  بــا  تخصصــی  مرکــز  ایــن  بــه  مراجعــات 
ــد کــه  ــادی بودن ــوده و زوجیــن زی مثبــت همــراه ب
بــا رفــع مشــکل ناباروری شــان از نعمــت فرزنــد 

شــدند. بهره منــد 
دکتر نیره خادم در گفتگو با وب دا، اظهار کرد: 
میــزان مراجعــات مــردم بــه مرکــز درمــان نابــاروری 
مــیلاد مشــهد افزایــش قابــل توجهــی داشــته و بــا 
توجــه بــه اینکــه هزینه‌‌هــا بســیار پائیــن اســت و 
حمایــت بیمه هــا هــم هســت مــردم بیشــتر از 

قبــل بــه ایــن مرکــز مراجعــه می کننــد.
مراجعــات  میــزان  افزایــش  کــرد:  تصریــح  وی 
زوجیــن نابــارور بــه مرکــز درمــان نابــاروری مــیلاد 
مشــهد در افزایــش میــزان تولدهــای ایــن گــروه از 
زوجیــن هــم مؤثــر بــوده و طبــق آخریــن آمــار ثبــت 
ــا 35 درصــد مجمــوع مراجعــات  شــده بیــن 30 ت
بــه ایــن مرکــز تخصصــی بــا پاســخ مثبــت همــراه 
بــوده و زوجیــن زیــادی بودنــد کــه بــا رفــع مشــکل 
ناباروری شــان از نعمــت فرزنــد بهره منــد شــدند.

مــیلاد مشــهد  نابــاروری  درمــان  مرکــز  رئیــس 
بــا بیــان اینکــه در ایــن مرکــز تخصصــی پذیــرای 
غیرایرانــی هســتیم،  و  ایرانــی  نابــارور  زوج هــای 
خاطرنشــان کــرد: خدمــات ارائــه شــده در مرکــز 
زوج‎هــای  ــبه  مــشهد  ــمیلاد  ناــباروری  ـمان  درـ
نابــارور ایرانــی و غیرایرانــی متناســب بــا نیــاز آنهــا 
بــوده و مــا بــه تمامــی زوجیــن توصیــه می کنیــم 
کــه فرزنــدآوری خــود را تأخیــر نیندازنــد تــا اگــر 
به موقــع شناســایی  داشــتند  هرگونــه مشــکلی 

از  بتواننــد  و  درمــان شــود  و 
بهره منــد  الهــی  نعمــت  ایــن 

گردنــد.
ازدواج  دکتــر خــادم گفــت: 
فرزنــدآوری  و  دیرهنــگام 
رفتــن  بــالا  و  دیرهنــگام 
دلایــل  عمــده  زوجیــن 
نابــارور  زوج هــای  مشــکلات 
هــم  ارتباطاتــی  در  و  بــوده 
کــه بــا ایــن گــروه از زوجیــن 
در  تأخیــر  علــت  داشــتیم 
در  را  فرزنــدآوری  و  ازدواج 

از  و  کردنــد  عنــوان  مســکن  و  اشــتغال  نبــود 
مســئولان مربوطــه می خواهیــم کــه نگاهــی ویــژه 

باشــند. داشــته  خصــوص  ایــن  در 
وی افــزود: مرکــز مــیلاد زوجیــن نابــارور تــا 45 
ســال را پاســخگو اســت و در مــوارد بالاتــر از ایــن 
ــن داشــته باشــند پاســخگوی  ســن هــم اگــر جنی
دوره  کــه  تــا  هســتیم  بیمــاران  از  گــروه  ایــن 
بارداری شــان بــا موفقیــت طــی شــود و منجــر بــه 

تولــد یــک نــوزاد ســالم گــردد.
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کسب رتبه برتر دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
در جشنواره علمی پژوهشی شاهد و ایثارگر وزارت بهداشت

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
نخســتین  در  مشــهد 
پژوهشــی  علمــی  جشــنواره 
و  علمــی  هیــأت  اعضــای 
دانشــجویان شــاهد و ایثارگــر 
ســازمان ها و واحدهــای زیــر 
بهداشــت،  وزارت  مجموعــه 
درمــان و آمــوزش پزشــکی موفــق بــه کســب رتبــه 

شــد. نخســت 
مدیــر امــور شــاهد و ایثارگــران دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد در گفتگــو بــا وب دا ضمــن اشــاره 
بــه حضــور اســاتید و دانشــجویان ایثارگــر نخبــه 
و  کشــور  سراســر  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه های 
ــداد  ــن روی واحدهــای تابعــه وزارت بهداشــت در ای
علمــی پژوهشــی،اظهار کــرد: شــرکت کننــدگان 
در ایــن جشــنواره، در محورهــای چــاپ مقالــه و 
ــوآوری  ــراع، اکتشــاف و ن ــه گواهــی اخت ــاب، ارائ کت
و همچنیــن حضــور در کنگره هــا و همایش هــای 

علمــی و پژوهشــی بــا یکدیگــر بــه رقابــت پرداختنــد 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  پایــان جشــنواره،  و در 
 1 دوم،  رتبــه   1 اول،  رتبــه   4 کســب  بــا  مشــهد 
رتبــه ســوم و 1 رتبــه چهــارم، موفــق گردیــد عنــوان 
بعنــوان  و  نمایــد  کســب  را  جشــنواره  نخســت 
دانشــگاه منتخــب و برتــر بیــن دانشــگاه های علوم 
پزشــکی و ســایر ســازمان هــا و واحدهــای تحــت 

پوشــش وزارت بهداشــت معرفــی گــردد.
ایــن  افــزود:  نــژاد  هاشــمی  اللــه  روح  دکتــر 
بــه میزبانــی دانشــگاه علــوم پزشــکی  جشــنواره 
مازنــدران برگــزار شــد و ســوابق علمــی پژوهشــی 
شــرکت کننــدگان در هــر مرتبــه علمــی یــا مقطــع 
تحصیلــی بــه صــورت مجــزا، توســط گــروه داوری 
هیــات  منتخــب  اعضــای  از  متشــکل  جشــنواره 

گردیــد. داوری  علمــی 
بــرای اســتمرار چنیــن  افــزود: برنامــه ریــزی  وی 
ــا هــدف شناســایی،  ــی ب اقدامــات و جشــنواره های
علمــی  شایســتگی های  از  بهره منــدی  و  تجلیــل 

و  علمــی  هیــات  عضــو   ایثارگــران  پژوهشــی  و 
فرصــت  می توانــد  ایثارگــر،  نخبــه  دانشــجویان 
مناســبی بــرای اشــتراک یافتــه هــای علمــی و دانش 
تخصصــی و نیــز تولیــد علــم و عمــل منطبــق بــا 
عالــی  طــرح شــاهد مصــوب شــورای  اساســنامه 

آورد. فراهــم  را  فرهنگــی  انــقلاب 
شــایان ذکر اســت در این جشــنواره که از 28 الی 
30 آذر مــاه در مازنــدران برگــزار گردیــد، در مرتبــه 
اســتاد تمــام، آقایــان دکتــر مجیــد غیــور مبرهــن و 
دکتــر حســین حســین‌زاده موفــق بــه کســب رتبــه 
نخســت گردیدنــد. در مرتبــه اســتادیاری، خانــم 
دکتــر آرزو رجبیــان مقــام نخســت و خانــم دکتــر 
طیبــه پورغزنیــن موفــق بــه کســب رتبــه چهــارم 
شــدند. همچنیــن 1 نفــر از دانشــجویان دانشــکده 
پزشــکی در دوره تخصــص موفــق بــه کســب رتبــه 
ارشــد  مقطــع  دانشــجویان  از  نفــر   2 و  نخســت 
دانشــکده بهداشــت نیــز موفــق بــه کســب رتبــه 

هــای دوم و ســوم گردیدنــد.

اجرای طرح وارنیش فلورایدتراپی برای دانش آموزان شهرستان تایباد

سرپرســت شــبکه بهداشــت و درمــان تایبــاد از ارائــه 
خدمــت وارنیــش فلورایدتراپــی بــه بیــش از ۷۵ درصــد 
از دانش آمــوزان شهرســتان بــا هــدف ارتقــای سلامــت 

دهــان و دنــدان خبــر داد.

دکتر سودابه نکوهی در گفتگو با وب دا اظهار کرد: 
ایــن خدمــت به صــورت رایــگان و بــرای دانش آمــوزان 
پایــه اول تــا ســوم ابتدایــی در دو مرحلــه اجــرا می شــود.
وی ضمــن تشــکر از همــکاری اداره آمــوزش و پــرورش 
و قدردانــی از زحمــات همــکاران مراقــب سلامــت و 
بهــورز، افــزود: اســتفاده از وارنیــش فلورایــد به عنــوان 
یــک روش پیشــگیری، در افزایــش اســتحکام دندان ها 
بدیــن  اســت.  مؤثــر  بســیار  پوســیدگی  کاهــش  و 

ترتیــب، پــس از آمــوزش و معاینــه دهــان و دنــدان 
دندان هــای  بــرای  فلورایدتراپــی  وارنیــش  کــودکان، 

ــان انجــام مــی شــود. آن
اخبـار واحدها

دکتر سودابه نکوهی
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به دنبال گسترش و تقویت
 سامانه هـای هـوش مصنوعـــی ، 

در فضای دانشگاه علوم پزشکی مشهد هستیم

اســتاد گــروه انفورماتیــک پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه، بهــره گیــری از 
دســته بنــدی هــای مختلــف هــوش مصنوعــی در ســاختار نظــام سلامــت ایــن دانشــگاه گفــت: به 
دنبــال گســترش ســامانه هــای هــوش مصنوعــی و تقویــت زیرســاخت آن، در فضــای دانشــگاه 

علــوم پزشــکی مشــهد هســتیم.
دکتــر ســعید اسلامــی، عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، در گفتگــو بــا وبــدا، 
پیرامــون جایــگاه هــوش مصنوعــی در پزشــکی و اقدامــات در دســت اقــدام در دانشــکده پزشــکی 
مشــهد گفــت: بهــره‌وری یکــی از چالش هــای جــدی نظــام سلامــت در کشــور مــا اســت ) بــه ایــن 
معنــا کــه منابــع اختصــاص یافتــه بــه درســتی در اختیــار بیمــاران نیازمنــد، قــرار نمــی گیــرد ( و در 
جهــان یکــی از روش هایــی کــه بــرای افزایــش بهــره‌وری در نظــر می گیرنــد، ابزارهــای هوشــمند و 
هــوش مصنوعــی اســت، لــذا هــر چــه مــا بیشــتر چالــش منابــع داشــته باشــیم، ضــروری تــر اســت 
کــه در زمینــه بهــره‌وری کار کنیــم و بــه ســمت هــوش مصنوعــی و سلامــت دیجیتــال حرکــت 

کنیم.
وی افــزود: شــخصاًً خرســندم کــه دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد و بــه طــور خــاص دانشــکده 
پزشــکی مشــهد، فعالیت هــا و حمایت هــای خوبــی در ایــن زمینــه داشــته و مــا بــه امیــد و یــاری 
خداونــد، همانطــور کــه در ســطح کشــور و حتــی در غــرب آســیا منحصــر بــه فــرد هســتیم، ایــن 
مرجعیــت و نتیجــه بخــش بــودن را حفــظ خواهیــم داد و تلاش می کنیــم ، بــا پروژه هــای فاخــر 
کــه نتیجــه آن مســتقیماًً بــر زندگــی مــردم تاثیرگــذار خواهــد بــود، بیشــتر و بیشــتر در ایــن حــوزه 

پیشــرفت داشــته باشــیم و کشــور عزیزمــان را در دنیــا مطــرح کنیــم.

دکتــر اسلامــی بــا اشــاره بــه دســته بنــدی های 
مختلــف هــوش مصنوعــی در حــوزه پزشــکی 
و ســاختار نظــام سلامــت ادامــه داد: یکــی از 
لایه های کاربردی و ارزشمند هوش مصنوعی 
 CHAT ــد ــد، همانن کــه همــه از آن اطلاع دارن
GPT و بطــور کلــی large language مــدل 

هــا کــه در واقــع ســطوح بســیار کاربــردی و 
لایه هــای بیرونــی هــوش مصنوعــی هســتند، 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــرای آنها یک 
مجموعــه کارگاهــی پیش بینــی کــرده و حتــی 
پروژه هایــی بــرای تولیــد آنهــا ترســیم شــده کــه 
دانشــکده پزشــکی حمایــت کننــده و پیــش 

ــده کار اســت. برن

وی در عیــن حــال تاکیــد کــرد: قطعــاًً کافــی 
ایــن  بــه  بشــویم  منحصــر  مــا  کــه  نیســت 
لایه هــای بیرونــی و همانطــور کــه مقــام معظــم 
ســطوح  در  بایــد  مــا  کردنــد  اشــاره  رهبــری 
زیرســاختی ایــن حــوزه و تولیــد آنهــا هــم دارای 
ســبک و دیــدگاه باشــیم کــه خوشــحالم عــرض 
در  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  کنــم 
زمینــه زیرســاختی هــم کارهــای بســیار خوبــی 
انجــام داده و ایــن رشــته همگــرا؛ کــه نتیجــه 
تعامــل متخصصیــن حــوزه هــوش مصنوعــی 
و همــکاران عزیــز دیگــر در تمــام گروه هــای 
دانشــگاه اســت، رو بــه جلــو بــوده و در آینــده 
خبرهــای خوشــی را در رابطــه بــا آن خواهیــم 

شــنید.
گــروه  کــرد: در  دکتــر اسلامــی خاطرنشــان 
انفورماتیــک دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
مســتقر در دانشــکده پزشــکی هــم پروژه هــای 
حــوزه  در  و  اســت  اجــرا  حــال  در  متعــددی 
ــال بعضــاًً  هــوش مصنوعــی و سلامــت دیجیت
بــه نتایــج خوبــی هــم رســیده و برخــی در حــال 

می‌باشــد. انجــام 
همچنیــن کارهــای خوبــی کــه در ایــن حــوزه 
انجــام شــده را می تــوان در چنــد طبقــه قــرار 
دانشــگاه  کــه  طبقــات  ایــن  از  یکــی  داد، 
غــرب  در  حتــی  را  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
شــامل  داده،  قــرار  ســبک  صاحــب  آســیا 

واحد کلینکال ترايال سنتر، 
بزودی در دانشگاه علوم پزشکی مشهد راه اندازی می شود

 سرپرســت پژوهشــکده علــوم بالینــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از راه انــدازی کلینیــکال ترايــال ســنتر در 
بیمارســتان هــای قائم)عــج( و امــام رضــا)ع(؛ از مراکــز زیــر پوشــش دانشــگاه خبــر داد .

 بــه گــزارش وبــدا، دکتــر محســن موهبتــی ، بــا بیــان اینکــه پژوهشــکده علــوم بالینــی بیمارســتان، در راســتای اهــداف 
سلامــت جامعــه راه انــدازی شــده افــزود: مراکــز تحقیقاتــی علــوم بالینــی در بیمارســتان هــای مختلــف دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد فعــال هســتند؛ امــا بــا توجــه بــه اینکــه، بیشــترین مراکــز تحقیقــات علــوم بالینــی دانشــگاه 
در بیمارســتان قائــم )عــج( متمرکــز اســت، بــا نظــر معــاون پژوهشــی وقــت دانشــگاه، ایــن مرکــز در طبقــه فوقانــی 

کتابخانــه بیمارســتان مســتقر شــد.
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ــار " هســتند کــه بــه  سیســتم های " تصمیــم ی
پزشــک کمــک می کنــد تــا تصمیــم بهتــری را در 
زمینــه تشــخیص و انتخــاب درمــان و حتــی حوزه 
پیشــگیری اتخــاذ کنــد و سیســتم های " تصمیــم 
یــار " لزومــاًً همگــی بــر اســاس کامپیوتر نیســتند 
هــم  دیگــر  ارتباطــی  ابزارهــای  از  می تواننــد  و 
اســتفاده کننــد. پروژه هایــی کــه در خصــوص 
تجویــز منطقــی دارو در گــروه مــا انجــام می شــود 
و بعضــاًً منجــر بــه انتشــار مقــالات فاخــری شــده 
و برخــی هــم تغییراتــی را در فرایندهــای اجرایــی 
و تجویــز دارو در دانشــگاه ایجــاد کــرده نیــز از 

جملــه همیــن دســتاوردها اســت.
 اســتاد گــروه انفورماتیــک پزشــکی دانشــگاه 
ــوم پزشــکی مشــهد همچنیــن گفــت: حــوزه  عل
تصاویــر  پــردازش  حــوزه  مــا  فعالیــت  دیگــر 
ــوژی  ــا گــروه رادیول ــط ب پزشــکی اســت کــه مرتب
از  کــه  اســت  مختلفــی  گروه هــای  البتــه  و 
اصطلاحــاًً  و  می کننــد  اســتفاده  تصاویــر  ایــن 
سیســتم های کَـَـد بــه آنهــا گفتــه می شــود. ایــن 
سیســتم هــا هــم دســته دیگــری از سیســتم های 
پزشــک  بــه  و  می‌شــوند  تلقــی  تصمیم یــار 
کمــک می کننــد کــه تفســیر بهتــری از تصویــر 
ــرای تشــخیص  پزشــکی داشــته باشــند. مــثلاًً ب
ندول هــای  ســطح بندی  و  تیروئیــد  ســرطان 
تیروئیــدی از ایــن سیســتم اســتفاده می شــود 
ــی آن آغــاز  ــاز پایلــوت بیرون و در حــال حاضــر ف
شــده و امیدواریــم تــا پایــان ســال بتوانیــم کار 
را بــه نقطــه‌ای برســانیم کــه اگــر حمایــت کافــی 
شــد، در ســطح کشــور آن را عملیاتــی کنیــم. بــه 
ویــژه کــه کنســرهای تیروئیــد رو بــه رشــد اســت و 
طبــق ارزیابــی کــه مــا روی کنســرهای خودمــان 
در کوهــورت دانشــگاه انجــام دادیــم، بیــن نیــم 
ایــن ناهنجــاری رنــج  تــا یــک درصــد مــردم از 
می برنــد و قاعدتــاًً اگــر بتوانیــم ایــن سیســتم 
را فعــال کنیــم؛ هــم در تشــخیص افــرادی کــه 
دارای علامــت هســتند کمــک خواهــد کــرد و هم 

غربالگری هــا. و  تشــخیص  در 
وی اضافــه کــرد: در همیــن حــوزه مثال هــای 
دیگــری هــم در پــردازش تصویــر وجــود دارد؛ 

مثــل قــوز قرنیــه و انتخــاب درمــان آن کــه نتایــج 
اســت.  اســتفاده  قابــل  و  داشــته  هــم  خوبــی 
همینطــور در حــوزه کنســر پســتان کــه در جریان 
اســت، مقــرر شــد فــاز اول آن را در تــا پایــان 
ســال در مشــهد عملیاتــی کنیــم و نمونه هایــی را 
بــا کمــک بیمــه سلامــت و بــا کمــک بیمارســتان 
امــام حســین)ع( اجرایــی کنیــم، کارهــای دیگــری 
ـهـم روی ـشـبکه چـشـم در ـحـال انـجـام اـسـت.

دکتــر اسلامــی در ادامــه گفــت: دســته دیگــری 
از سیســتم های ارزشــمند، مداخلــه دادن مــردم 
در حــوزه درمــان اســت و بــا توجــه بــه اینکــه مــا 
منابــع محــدود و بهــره‌وری پاییــن داریــم، اگــر 
قــرار باشــد کــه خودمــان همــه کارهــا را انجــام 
دهیــم، موفــق نخواهیــم شــد، بنابرایــن بایــد بــه 
ســراغ خــود مراقبتــی برویــم و بحــث مدیریــت 
بیمــاری و آنهــا را دیجیتــال کــرده و بــه خــود بیمار 
واگــذار کنیــم. شــاید یکــی از اولیــن پروژه هایــی 
کــه در دانشــگاه مشــهد در ایــن حــوزه انجــام 
و  طبیعــی  زایمــان  انتخــاب  بــه  مربــوط  شــد 
ســزارین بــود کــه خــود بیمــار تصمیــم بگیــرد و 
بــه ایــن نتیجــه برســد کــه زایمــان طبیعــی بــرای 

ــر اســت. او بهت
بنابرایــن خیلــی متفــاوت اســت کــه مــا بیمــار 
آن   جــای  بــه  یــا  دهیــم  قــرار  فشــار  تحــت  را 
توانمنــدش کنیــم تــا خــودش تصمیــم بگیــرد 
و بــه او کمــک کنیــم کــه بیمــاری خــود را بهتــر 
مدیریــت کنــد، همــه این هــا بــه سیســتم های 
خــود مراقبتــی مربــوط می شــود، مواقعــی هــم 
کــه بیمــار می خواهــد تصمیــم بگیــرد و تصمیــم 
اشــتراکی بگیــرد، وقتــی خــود بیمــار همراه باشــد 
پذیــرش درمــان و فراینــد مراقبــت را بهتــر خواهد 

کــرد.
در  داد:  ادامــه  دانشــگاه،  اســتاد  ایــن 
ــی انجــام  بیماری هــای خــواب هــم کارهــای خوب
و  داشــته  هــم  خوبــی  خیلــی  نتایــج  و  شــده 
بحــث  در  دارد،  وجــود  بــازار  در  آن  محصــول 
بازتوانــی قلبــی هــم کار خوبــی انجــام شــد کــه 
هــم محصــول کتــاب دارد و هــم بــه صــورت مدیــا 
اســت. همچنیــن حــدود ۳۰ درصــد از جمعیــت 

مــا مشــکل خشــکی چشــم دارنــد کــه بــا توجــه 
ســاخته‌ایم  مــا  کــه  محصولاتــی  از  یکــی  بــه 
می تواننــد خــود مراقبتــی را در بحــث خشــکی 
چشــم داشــته باشــند، ایــن دســته از کارهــا هــم 

پیشــرفت هســتند. در حــال 
 از دیگــر دســته های اصلــی گــروه مــا بحث هــای 
مربــوط بــه اعتبــار بخشــی هــای مبتنــی بــر پیامــد 
هوشــمند  مدل هــای  اســاس  بــر  کــه  اســت 
طراحــی می شــوند و رفتارهایــی را کــه بایــد در 
بینــی  پیــش  را  بیفتــد  اتفــاق  سلامــت  نظــام 
می کننــد و بــا رفتــاری کــه اتفــاق افتــاده مقایســه 

می کننــد.
اســتاد گــروه انفورماتیــک پزشــکی دانشــگاه 
از دیگــر  یــادآور شــد؛  پزشــکی مشــهد  علــوم 
توافقــات خوبــی هــم در  اخیــراًً  کــه  اقداماتــی 
تصمیم گیــر  دســتگاه های  بــا  آن  بــا  رابطــه 
انجــام شــده، بحــث پیــج مارکینــگ درمان هــای 
نابــاروری اســت؛ یعنــی مــا ببینیــم بــرای دســته 
بیمارانــی کــه بــه مرکــز مــا مراجعــه کرده‌انــد، 
موفقیــت  احتمــال  چقــدر  مــدل  اســاس  بــر 
ــن اتفــاق  وجــود داشــته و در واقعیــت چقــدر ای
افتــاده اســت و اگــر ایــن دو عــدد نزدیــک بــه 
اســت،  نرمــال  حالــت  در  مرکــز  باشــند،  هــم 
اگــر دو عــدد بــه شــکلی باشــند کــه بیشــتر از 
پیــش بینــی مــا موفقیــت حاصــل شــده باشــد، 
نشــان از یک شــرایط بهتر اســت و باید تشــویق 
شــوند و اگــر عــدد کمتــر از پیش بینــی مــا باشــد 
بایــد آمــوزش، حمایــت و هدایــت دریافــت کنــد 
تــا بــه عــدد مطلــوب مــا برســد. البتــه یــک فــرد 
ــد و  ــا را چــک کن ــد دیت ــه طــور طبیعــی می توان ب
کار را انجــام دهــد، امــا هــم زمانگیــر اســت و 
ــر اســت، امــا وقتــی  هــم درصــد خطــا هــم بالات
ــه مــدل هوشــمند و هــوش مصنوعــی واگــذار  ب
می شــود علاوه بــر اینکــه حجــم زیادتــری از کار 
انجــام می شــود، پیــش بینی هــا نیــز درســت تر 
و  صرفه جویــی  در  ایــن  و  انجــام   آســان تر  و 
بهــره‌وری نظــام سلامــت نیــز موثــر خواهــد بــود.

ــوم پزشــکی مشــهد آمــار  ــی دانشــگاه عل ــوم بالین سرپرســت پژوهشــکده عل
ایــده هــا، داده هــا و طــرح هــای پژوهشــی اعضــای هیــات علمــی را زیــاد و قابــل 
توجــه برشــمرد و در عیــن حــال گفــت: بــا توجــه بــه اینکه حوزه درمــان و آموزش 
هــم در حــوزه وظایــف اعضــای هیــات علمــی اســت و طبــق وظیفــه قانونــی و 
اخلاقــی بایــد بــه آمــوزش و درمــان هــم پرداخــت، لــذا  اســاتید فرصــت کافــی 
بــرای انجــام پژوهــش ندارنــد و بنابرايــن بایــد گروهــی را تشــکیل دهیــم، کــه 
در بحــث پروپــوزال و ســایر انجــام فعالیــت هــا، کمــک کننــده اعضــای هیــأت 

علمــی باشــند.
دکتر موهبتی از اهداف مرکز تحقیقات علوم بالینی را، راه اندازی کلینیکال 
ترايــال ســنتر در بیمارســتان هــای قائم)عــج( و امــام رضــا)ع(  ذکــر کــرد و افــزود: 
راه انــدازی کلینیــکال ســنتر در راســتای تســهیل در فرآینــد پژوهــش انجــام مــی 
شــود، تــا پژوهشــگران دارای طــرح هــای کلینیــکال ترایــال،  بتواننــد فالــواپ 

بیمــاران و نمونــه گیــری خــود را در فضايــي ثابــت و کمــی راحــت تــر انجام دهند. 
همچنیــن اقــدام بســیار خوبــی کــه در ســال 1399 توســط وزارت بهداشــت پایــه 
گــذاري شــد، ارائــه طــرح هــای اثرگــذار توســط پژوهشــگران بــود کــه ایــن طــرح 
هــا مــی تواننــد، در حــوزه هــای آمــوزش، درمــان و سلامــت بســیار مؤثــر باشــند.
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رســتگار  زهــرا  دکتــر 
آموختــه  دانــش  تیزابــی، 
در  رادیولــوژی  رشــته 
جملــه  از  تخصــص،  مقطــع 
آزمــون  برگزیــده  دانشــجویان 
بورد تخصصی ســال 1403 اســت 
کــه بــا کســب رتبــه دهــم کشــوری 
فهرســت  در  گرفتــن  قــرار  و 
برتــر  درصــد  پنــج  دانشــجویان 
بــورد تخصصــی، موفــق بــه اخــذ 
رشــته  در  تخصصــی  دانشــنامه 
عنــوان  دریافــت  و  رادیولــوژی 
رتبــه برتــر آزمــون بــورد تخصصــی 
در ســال جــاری گردیــده اســت، 
پایــگاه خبــری وبــدا ضمــن تبریک 
بــه  ارزشــمند،  موفقیــت  ایــن 
جامعــه فرهیختــه علــوم پزشــکی 
ــا دکتــر زهــرا رســتگار  مشــهد، گفتگویــی داشــته ب
خوانیــد: مــی  ادامــه  در  را  آن  شــرح  کــه  تیزابــی، 

برتــر  رتبــه  تبریــک کســب  و  ضمــن خیرمقــدم 
در بــورد تخصصــی ســال جــاری، لطفــا در ابتــدا 
بیوگرافــی مختصــری در رابطــه بــا خودتــان عنــوان 

بفرماییــد؟

زهــرا رســتگار تیزابــی هســتم، متولــد اردیبهشــت 
و  ابتدایــی  دوران  خــواف،  شهرســتان  ۱۳۷۳در 
بــرای  و  گذرانــدم  تولــدم  محــل  در  را  راهنمایــی 
تحصیــل در دوره دبیرســتان بــه مدرســه نمونــه 
دولتــی تربــت حیدریــه رفتــم، پــس از شــرکت در 
کنکور سراســری در رشــته پزشــکی دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد پذیرفتــه شــدم.در دوران  پزشــکی 
عمومی،موفــق بــه کســب رتبــه دوم کشــوری علــوم 
پایــه و رتبــه  اول پــره انترنــی شــده و جــزو دو و 
نیــم درصــد برتــر کشــوری بودم،لــذا بــه صــورت 
 ( کــردم  آزمــون تخصــص  شــرکت  اســتریت در 
بــدون گذرانــدن خدمــت طــرح(در آزمــون دســتیاری 
نیــز رتبــه ۱۱ را کســب کــرده و بــرای ادامــه ی مســیر 

رشــته تخصــص رادیولــوژی را انتخــاب کــردم.

در  شــما  خوانــدن  درس  و  مطالعــه  فراینــد 
بــود؟ نحــوی  چــه  بــه  تخصــص  و  عمومــی  دوره هــای 

و  پایــه  علــوم  در  ویــژه  بــه  عمومــی  دوره  در 
فیزیوپــات، بــه صــورت آهســته و پیوســته یکســری 
دروس اختصاصــی را مطالعــه می کــردم و حُسُــن 
ایــن روش آن بــود کــه ســبب شــد بــا یــک پایــه قــوی 
در دوران علــوم پایــه و فیزیوپــات پیــش بــروم و 
معدل بســیار خوبی را کســب کنم و در یک ســری 

ــه کمــک مــن آمــد. ــه قــوی ب ــن پای از بزنگاه هــا ای

ســاعت  تحصیــل  دوران  تمــام  در  کلــی  بطــور 
ــاد نبــود و  مطالعاتــی مــن در مواقــع آزمــون هــا زی
معتقــد بــودم کیفیــت بســیار قــوی تــر از کمیــت 
اســت. بــرای شــرکت در آزمــون دســتیاری، بــا توجه 
به اینکه ورودی بهمن بودم ۵ ماه مرخصی گرفتم 
و در دوران مرخصــی مطالعــه کــردم. اســفندماه بــا 
شــروع بخش هــا و شــروع کرونــا اختلالاتــی در ایــن 
ــه قــوی کــه  رونــد ایجــاد شــد، امــا خوشــبختانه پای
در دروس مــاژور داشــتم ســبب شــد کــه در ایــن 
فراینــد دچارصدمــه زیــادی نشــوم. ضمــن اینکــه 
مهــارت  تســت زنــی خوبــی داشــتم و ایــن هــم 
بــه کمکــم آمــد و موفــق بــه کســب رتبــه خوبــی 
را بیشــتر مــرور می کــردم. شــدم. دروس مینــور 
در دوران رزیدنتــی هــم در ســال های اول و دوم 
چنــدان فرصــت مطالعــه نداشــتم اما از ســال ســوم 
مقــداری مطالعــه بیشــتر شــد،بعد از گذشــت چنــد 
ماهــی از ســال چهــارم بــا جدیــت بیشــتری مطالعــه 
ــه مشــکلات  ــا توجــه ب ــد  ب را شــروع کردم،هــر چن
جســمی کــه بــا آن مواجــه شــدم رونــد کمــی کنــد 
شــده بــود، ولــی بــه هــر حــال مصمــم بــودم کــه ایــن 

مســیر بایــد بــه خوبــی بــه پایــان برســد.

بــورد  آزمــون  در  آمادگــی جهــت شــرکت  بــرای 
بــود؟ بــه شــکلی  نحــوه مطالعــه و درس خوانــدن 

در مــورد اینکــه بــرای آزمــون بــورد چگونــه مطالعــه 
داشــتم، بایــد عــرض کنــم کــه مــن مهــر مــاه ســال 
گذشــته هنــوز بــرای شــرکت در آزمــون بــورد شــروع 
نکــرده بــودم، مهــر مــاه درگیــر روتیشــن ســنگین ام 
ــه صــورت  ــود کــه ب ــل آذر ب ــا اوای آر آی بودم،تقریب
جــدی شــروع بــه برنامــه ریــزی کــردم. بــا توجــه بــه 
ــاد بــود، ابتــدا مطالبــی را  اینکــه حجــم مطالــب زی
کــه مطالعــه نکــرده بــودم خوانــدم و بعــد از آن 
مطالبــی کــه کمتــر خوانــده شــده بــود، مطالعــه 
تایــم  شــد  باعــث  منتظــره  غیــر  شد.مشــکلات 
مطالعــه آنچنــان مطلوبــی نداشــته باشــم امــا در 
نهایــت تلاش کــردم و توانســتم تــا پایــان تعطــیلات  
یــک دور داشــته باشــم. بعــد از عیــد کمــی تســت 
زنــی  را هــم بــه برنامــه اضافــه کــردم .تــا اواســط 
خــرداد دور دوم)کــه در واقــع شــامل قســمت هــای 
مهمتــر و هایلایــت شــده بــود( را بــه اتمــام رســاندم.  
دور ســوم را از خــرداد تــا اوایــل مــرداد یعنــی آزمــون 
ارتقــا انجــام دادم و بعــد از ارتقــاء تــا بــورد هــم 
ــب هایلایــت شــده و نقطــه  یادداشــت هــا و مطال
ضعــف هــا را یــک مــرور ســریع انجــام دادم. در 
فاصلــه بیــن بــورد کتبــی و شــفاهی کــه یــک هفتــه 
بــود، فیلم هــای بوردریویــو را مــرور کــردم و یــک 
مقــدار آناتومــی سکشــنال )مخصوصــا واســکولار(
کــه در آزمــون شــفایی خیلــی کمــک کننــده بــود.

ــود و  آزمــون شــفاهی هــم شــامل آزمــون PMP ب
دانشــجویان بایــد یــک شــناخت اولیــه از آن داشــته 
باشــند، در دانشــگاه مــا PMP برگــزار نمی‌شــد و 
متاســفانه شــناخت چندانــی از آن نداشــتم، لــذا 
مدیریــت زمــان و نحــوه آزمــون دادن شــفاهی و 
 PMP حتــی یــک ســری از قوانینــی کــه راجــع بــه
نمی‌دانســتم ســبب شــد کــه نمــره مــن کاهــش 
یابــد، بــر اســاس همیــن تجربــه فکــر مــی کنــم اگــر 
آزمــون آزمایشــی PMP در خــود دانشــگاه حداقــل 
در رشــته مــا برگــزار شــود ایــن موضــوع خیلــی بــه 

همــکاران کمــک خواهــد کــرد.

در  شــفاهی  آزمــون  برگــزاری  بــودن  متمرکــز 
تهــران بــه نظــر مــی رســد کــه ســختی هایــی بــرای 

باشــد؟ داشــته  شــهرها  ســایر  دانشــجویان 

بلــه کاملا درســت اســت، اینکــه آزمــون شــفاهی 
در تهــران برگــزار مــی شــد، فشــار روانــی زیــادی را 
بــه بچه هــا تحمیــل می کــرد، ایــن فشــار از تهیــه 
بلیــط گرفتــه تــا خســتگی راه و عــدم تمرکــز لازم 
ــا توجــه  ــدن را شــامل می شــود و ب روی درس خوان
بــه اینکــه آزمون هــای درون بخشــی دانشــگاه های 
در  می شــود،  برگــزار   PMP صــورت  بــه  تهــران 
واقــع دانشــجویان تهــران بــا ایــن فضــا کاملاًً آشــنا 
هســتند؛لذا ایــن شــرایط تفــاوت ناعادلانــه ای مــی 

تواـنـد ایـجـاد کـنـد.

نقــش اســاتید را در ایــن قضیــه تــا چــه حــد پررنگ 
مــی بینید؟

 بــه نظــر مــن نقــش اســاتید در انگیــزه بخشــی 
بــه دانشــجویان بســیار مهــم اســت و  شــخصاًً از 
زیــادی داشــتم. در دوران  پذیــری  تاثیــر  اســاتید 
ــر اســتاد  ــر حقی ــای دکت ــات آق ــه و فیزیوپ ــوم پای عل
آناتومــی تاثیرگذارتریــن الگــوی زندگــی تحصیلــی 
مــن و بهتریــن مشــوق بودنــد.در دوران اکســترنال 
و اینترنــی از تشــویق هــا و لطــف اســاتیدی چــون   
ــوژی ( انگیــزه  دکتــر بــاری ) فــوق تخصــص هماتول
اســاتید  هــم  رزیدنتــی  زیــادی گرفتــم. در دوران 
داشــتند  برایــم  زیــادی  انگیــزه  و  هــا  راهنمایــی 
آزمــون  نحــو مســیر  بهتریــن  بــه  کنــم  تــا ســعی 
بــورد را پیــش ببــرم . اســتاد عزیــزم خانــم دکتــر 
خروشــی و همینطــور آقــای دکتــر طوســی )رئیــس 
ــوژی بیمارســتان قائــم( رهنمودهــای  بخــش رادیول
خــودم  روزی  اگــر  داشــتند،  زیــادی  دلســوزانه 
نیزهیــأت علمــی دانشــگاه شــوم قطعــاًً ایــن  فضای 
انگیزشــی را بــرای دانشــجویانم محیــا خواهــم کــرد.
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دان ارائـه یک هــزار طـرح پژوهشـی

رئیــس مرکــز آموزشــی پژوهشــی درمانــی امــام 
رضــا)ع( از مراکــز زیــر پوشــش دانشــگاه علــوم 
برجســته  دســتاوردهای  از  مشــهد  پزشــکی 
حــوزه  در  بیمارســتان  پژوهشــی  معاونــت 
نــوآوری و پژوهــش خبــر داد و اقدامــات نوآورانه 

ایــن بخــش را تحســین کــرد.
بــه گــزارش وب دا، دکتــر ســید مجیدحســینی 
و  پژوهــش  هفتــه  گرامیداشــت  مراســم  در 
خاطــر  رضــا)ع(  امــام  بیمارســتان  در  فنــاوری 
معاونــت  نوآورانــه  "اقدامــات  کــرد:  نشــان 
بســیار  رضــا)ع(  امــام  بیمارســتان  پژوهشــی 
موفــق بــوده و پیشــرفت های چشــمگیری در 
ایــن حــوزه حاصــل شــده اســت. دانشــجویان 
در کنــار اســاتید برجســته مجتمــع بــه فعالیــت 
پرداختــه و بــا تلفیــق پژوهــش، علــم، آمــوزش 
و عرصــه درمــان، اتفاقــات خوبــی بــرای ارتقــای 
سلامــت بــر اســاس نیــاز مــردم رقــم زده‌انــد."
ــال یــک آینــده روشــن  ــه دنب وی افــزود: "مــا ب
انجــام  بــا  و  هســتیم  مــردم  سلامــت  بــرای 
کارهــای پژوهشــی و نوآوری هــای علمــی، تلاش 
می کنیــم تــا بــه ایــن هــدف نزدیک تــر شــویم. 
استفاده حداکثری از پتانسیل های لازم جهت 
ایجــاد فضــا بــرای آمــوزش و پژوهش هــای حــوزه 
ــن مرکــز اســت." سلامــت نیــز از اولویت هــای ای
رضــا)ع( همچنیــن  امــام  بیمارســتان  رئیــس 
ــان کــرد: "همــکاری نزدیــک و مســتمر بیــن  بی
دانشــجویان و اعضــای هیــأت علمــی، بســتری 
مناســب بــرای تبــادل دانــش و تجربیــات فراهــم 
کــرده اســت. ایــن تعــاملات علمــی و پژوهشــی 
باعــث شــده تــا نتایــج بســیار ارزشــمندی در 
خدمــات  کیفیــت  بهبــود  و  سلامــت  حــوزه 

درمانــی بــه دســت آیــد."

ارائــه یــک هــزار طــرح پژوهشــی و انجــام 38 
طــرح رجیســتری

معــاون پژوهشــی مرکــز آموزشــی پژوهشــی 
درمانــی امــام رضــا)ع( و فــوق تخصــص عفونــی 
بــه  اشــاره  بــا  مراســم  ایــن  در  نیــز  پیونــد  و 
دســتاوردهای چشــمگیر مجتمــع در حوزه هــای 
راه‌انــدازی  کــرد:  اظهــار  پژوهــش  و  نــوآوری 
شــرق  فنــاوران  و  نــوآوران  باشــگاه  نخســتین 
ایــن مرکــز اســت  کشــور از جملــه افتخــارات 
کــه بــا هــدف ایجــاد فضــای مشــترک و تعامــل 
میــان اعضــای هیــات علمــی، دانشــجویان و 
نوآورانــه  ایده هــای  از  حمایــت  و  مخترعیــن 
بــازار،  بــه  ورود  و  تجاری ســازی  پتانســیل  بــا 
راه‌انــدازی شــد. همچنیــن برگــزاری کارگاه هــای 
ــاوری از دیگــر  ــوآوری و فن آموزشــی در جهــت ن

اســت. باشــگاه  ایــن  برنامه هــای 
دکتــر رزیتــا خداشــاهی خاطــر نشــان کــرد:  
 ۱۴۰۰ ســال  از  مجتمــع  پژوهشــی  معاونــت 
فعالیــت خــود را آغــاز کــرده و تاکنــون بیــش 
از یــک هــزار طــرح پژوهشــی توســط اعضــای 
هیــأت علمــی و دانشــجویان ارائــه شــده اســت. 
رجیســتری  طــرح   ۳۸ از  حمایــت  همچنیــن، 
بــا  پژوهــش  ارتقــای  راســتای  در  بیمارســتان 
همــکاری دانشــجویان و نخبــگان پژوهشــی نیــز 

از دســتاوردهای ایــن مرکــز اســت.
دکتــر خداشــاهی بــا اشــاره بــه تشــکیل کمیتــه 
تحقیقــات دانشــجویی بیمارســتان گفــت: "این 
پژوهش هــای  از  حمایــت  هــدف  بــا  کمیتــه 
دانشــجویی و جــذب بیــش از ۱۰۰ دانشــجو در 
ایــن حــوزه جهــت ایجــاد انگیــزه تشــکیل شــده 

اســت."

تحقیقــات  توســعه  "مرکــز  داد:  ادامــه  وی 
بــه  موفــق  رضــا)ع(  امــام  بیمارســتان  بالینــی 
کســب رتبه هــای برتــر کشــوری، رتبــه ۲ و ۳، 
ــا همــت اعضــای واحــد و معاونــت پژوهشــی  ب
بیــش  همچنیــن،  اســت.  شــده  مجتمــع 
حــوزه  در  بین‌المللــی  و  ملــی  پــروژه   ۱۰ از 
پژوهش هــای قلــب، پیونــد اعضــا، جراحــی و 

اســت." شــده  اجــرا  مصنوعــی  هــوش 
امــام رضــا)ع(  معــاون پژوهشــی بیمارســتان 
بــا اشــاره بــه راه‌انــدازی مرکــز تحقیقــات پیونــد 
دانشــگاه در عــرض یــک ســال و اخــذ مجــوز 
شــورای گســترش در ســال ۱۴۰۳ و چــاپ ۱۰۰ 
پیونــد  تحقیقــات  مرکــز  افلیشــن  بــا  مقالــه 
تصریــح کــرد: "کمیتــه اخلاق در پژوهش هــای 
بالینــی مجتمــع از ســال ۱۴۰۰ ایجــاد شــده و 
تاکنــون بیــش از ۷۰۰ طــرح پژوهشــی توســط 

ایــن کمیتــه تاییــد شــده اســت."
دکتــر خداشــاهی همچنیــن بــه ایجــاد واحــد 
دانشــجویی  فنــاوری  و  تحقیقــات  کمیتــه 
دانشــگاه در قلــب بیمارســتان امــام رضــا)ع( 
و حضــور فعــال ۷۰۰۰ دانشــجو اشــاره کــرد و 
گفت: "شــورای پژوهشــی مجتمع امام رضا)ع( 
از ســال ۱۴۰۰ تشــکیل شــده و تاکنــون بیــش 
از ۵۰۰ طــرح در مجموعــه معاونــت پژوهشــی 

اســت." شــده  داوری 
دســتاوردها  "ایــن  کــرد:  خاطرنشــان  وی 
نشــان‌دهنده تعهــد و تلاش مســتمر اعضــای 
هیــأت علمــی، دانشــجویان و همــکاران مــا در 
ارتقــای ســطح علمــی و پژوهشــی بیمارســتان 
امــام رضــا)ع( اســت و مــا بــا افتخــار بــه راه خــود 

ادامــه خواهیــم داد.

گام های بزرگ در حوزه پژوهش و نوآوری بیمارستان امام رضا)ع( 
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چرا رشته رادیولوژی را انتخاب کردید؟

بــا توجــه بــه اینکــه  آناتومــی مــن خیلــی خــوب بــود 
و رادیولــوژی هــم بــر اســاس آناتومــی بــدن اســت، 
ــودم و  ــرار کــرده ب ــن رشــته برق ــا ای ــی ب ــاط خوب ارتب
دوســتان و اســاتیدم نیــز  معتقــد بودنــد کــه در ایــن 
زمینــه اســتعداد دارم، البتــه بــه رشــته قلــب هــم 
ــه وقــت انتخــاب رشــته  ــودم و ب بســیار علاقمنــد ب
بیــن رشــته‌های رادیولــوژی و قلــب در تردیــد بــودم، 
ولــی در نهایــت بــا توجــه بــه ســنگین بودن کشــیک 
هــا در رشــته قلــب ترجیــح دادم رشــته رادیولــوژی 
را انتخــاب کنــم، البتــه در ابتــدا از ایــن انتخــاب 
کمــی ناامیــد بــودم و احســاس می کــردم ارتباطــم 
بــا حــوزه بالیــن قطــع شــده و چنــدان از انتخــاب 

ــودم، امــا هرچــه زمــان  ــوژی راضــی نب رشــته رادیول
گذشــت بــه ایــن رشــته بیشــتر علاقمنــد شــدم و 
اکنــون کاملاًً از انتخــاب رشــته ام راضــی هســتم، 
چــون هــر چــه بیشــتر می گــذرد بــه گــره گشــایی 
رادیولــوژی در امــر هــم تشــخیص و هــم درمــان 

بیشــتر واقــف میشــوم.

چطــور  خــود  موفقیــت  در  را  خانــواده  نقــش 
؟ بینیــد می 

ــاًً  ــواده مــن فرهنگــی هســتند و محیــط تقریب خان
آرامــی را در خانــواده داشــتیم و ایــن لازمــه ی یــک 
نتیجــه ی خــوب اســت. در اســترس هــای آزمــون 
هــای زیــادی کــه پشــت ســر میگذرانــدم  از کمــک 
خانــواده و بــه ویــژه مــادرم اســتفاده کــردم. خانــواده 

ــا از همــه نظــر  ــد ت ی مــن همــه جــوره تلاش کردن
حمایتــم کننــد و خوشــحالی و رضایتمنــدی شــان 

انگیــزه مــرا دوچنــدان میکــرد.

چنانچــه نکتــه نظــری داریــد در پایــان ایــن گفتگــو 
بفرمایید؟

دوره رزیدنتــی، ســال هــای بســیار ســختی اســت. 
فــرد در یــک سیســتم بــه صــورت مســتمر و روزانــه 
مشغول به کار است؛ فضایی که حجم کار در آن 
بــالا و بســیار فرسایشــی اســت، بویــژه اینکــه درآمد 
آنچنانــی هــم مهیــا نیســت  و همچنیــن مــواردی از 
قبیــل ســهمیه ها در پذیــرش دانشــجویان بــه نظــر 
می‌رســد کــه نیــاز بــه اصلاحــات و بازنگری‌هایــی 

بــرای بهبــود انگیــزه  متخصصیــن جــوان دارد.

ر  فتخا ا پلــم  ی د ی  ه‌ ند ر ا د و  ی  د جها ل  فعــا ی  نشــجو ا د با  گفتگــو 

ن یا ــجو نش ا د علمی  د  یا لمپ ا ه  ر و د همین  د نز ــا ش ی  د ا ــر نف ا

علــی درودی دانشــجوی رشــته فنــاوری اطلاعــات سلامــت دانشــکده علــوم پیراپزشــکی و توانبخشــی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، یکــی از چهــره هــای جــوان و تلاشــگری اســت کــه در طــی دوران 
ــر تحصیــل، فعالیــت هایــی در حــوزه آمــوزش، تحقیــق، فعالیــت هــای جهــادی  دانشــجویی، علاوه ب
و امورفرهنگــی در فضــای دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد داشــته اســت و یکــی از توفیقــات ایشــان 
ــاد علمــی دانشــجویی  ــم افتخــار انفــرادی شــانزدهمین دوره المپی در دوران دانشــجویی کســب دیپل
وزارت بهداشــت مــی باشــد. پایــگاه خبــری وب دا در راســتای انجــام مصاحبــه و آشــنایی بیشــتر بــا 
دانشــجویان برتــر دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، گفتگویــی بــا ایــن دانشــجوی موفــق داشــته کــه 

ـشـرح آن را در اداـمـه  ـمـی خوانـیـد: 

ضمــن ســپاس از حضــور شــما در ایــن گفتگــو، 
عنــوان  خــود  از  مختصــری  بیوگرافــی  لطفــا 

بفرماییــد؟

علــی درودی هســتم، متولــد 1377 شهرســتان 
نیشابور)شــهر دررود(، تحصــیلات دوره ابتدایــی، 
راهنمایــی و دبیرســتان را در زادگاهــم گذرانــدم، در 
ســال 97 در رشــته فنــاوری اطلاعــات سلامــت در 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد پذیرفتــه شــدم و 
پــس از فــارغ التحصیلــی در ســال 1402 بــا رتبــه 18 

در مقطــع ارشــد پذیرفتــه شــدم.

ااعلاطت  انفوري  رهتش  انتخــاب   علــت  لطفــا 
نماییــد؟ توضیــح  را  تملاس 

‫ ‪ از امهن ادتبا هقلاع دامتش در رهتشاي ليصحت 
منک هک وتبامن هب رمدم کمک منک و رباي وبهبد 
ااعلاطت  انفوري  و  مشاب  رثؤم  تملاس هعماج‫ 
واقــع  در  اتس،  رااتس  انی  در  داقيق  تملاس 
اافتسده از انفورياهي نیون رباي وبهبد امدخت 
برایــم  اميبران   وتادنمني  ازفاشی  و  تملاس‫ 
ــود. انی رهتش هب وژیه در  جــذاب و اقنــاع کننــده ب
زییاههنيم همچــون رپودنه ارتکلوکين تملاس و 
زایدي  اميبریناتس اکرربد  اهمتسيسي ااعلاطت 
‪، عمجآوري  هب  تملاس  ارتکلوکين  داردرپودنه 

و ذريخه ااعلاطت اميبران از دبو دلوت ات‫ سپ از 
دقيق  عمجآوري  وصرت  در  هک  رپیمدازد  رمگ 
‪ ،رباي  ارزدنمش  یعبنم  هب  اپکیرهچوتیمادن  و 
ژپواهشهی بالینــی تبدیــل شــود. در یکشزپ‫ و‪   
وهش  وحزه  در  اريخ  اهتفرشيپي  اب  نينچمه 
‪ ،یعونصم و دادهاکوياز انیدادهاه وتیمان رباي 
اافتسده  ینيلاب  ريگميمصتياهي  و  اهینيبشيپ 
‪،وعارض  و  رتلااب  تيقفوم  اب  درنِامِ  هب  رکدهک 

‪.وشیمد رجنم  رتمک‫ 

‪ درابره  داایوجشنن  رباي  هيصوتاي  امش  آای 
داردی؟ یگنهرف  و  داییوجشن  اهتيلاعفي  ااجنم 

‪، تکرش در اهتيلاعفي فلتخم یگنهرفرنهي 
ردش  رب  یتبثم  ايسبر  ريثأت  وتیمادن  ایعامتج  و 
‪ دشاب،اهتبل  داهتش  داایوجشنن  یملع  و  رف‫دي 
ر  انی اهتيلاعف  هيصوت منکیم هک داایوجشنن 
وطري ااختنب دننک هک اب هقلاع‫ آن هــا وخمهاین 
داهتش دشاب و هب درس و يصحتل اشن همطلاي 
‪ وارد دنکن. انی اههبرجت، اهمرتاهي ایعامتج و 
‪.زين تیوقت دنکیم را  تیریدم‫ زامن داایوجشنن 

اهتيلاعفي ژپویشه امش هنوگچ آاغز دش و هب 
هچ داتسوردییاه ردیديس؟

دامتش  ژپوشه  هب  زایدي  هقلاع  ادتبا  امهن  از 

یليصحت  هقباس  رطاخ  هب  رتشيب  هقلاع  انی  و 
ربادر و وخارهم ‫در دااگشنه وبد.در رتم دوم رباي 
وارد  اکري  زاههنيمي  و  رهتش  اب  رتشيب  آییانش 
اميبراتسن شده و اب لااقمت و رط‫حاهي ژپویشه 
وتامتسن هب  رتم  از دنچ  .دعب  اديتاس آانش دشم 
منک  اکمهري  اديتاس  اب  ژپویشه  اکمهر  ونعان 
‪.مشاب  داهتش  اشمرتک  دادهاه  در عمج‫آوري  و 
نينچمه وضع هتيمک اقيقحتت دادکشنه وبدم و 
در یکی از رپوژهاهي هتيمک هب‫ انم "هقلح دشمگه" 
هک فده آن ارابتط اديتاس اب داایوجشنن دنمهقلاع 

‪ ،هب ژپوشه وبدتکرش دامتش‪

‪ یملع  اايپملد  از  وخد  ايبرجتت  درابره 
نماییــد؟ بیــان  توضیحاتــی 

تيلاعف در اايپملد یملع دو داتسورد مهم دارد؛ 
آن  زماایي  از  اافتسده  و  دمال  بسک  نخســت 
لثم ریذپش در عطاقم‫ یليصحت رتلااب و تیامح 
یملع  اهمرتاهي  دوم؛ایدريگي  و  اگبخنن  اينبد 
‪ و یلمع.البتــه ایدريگي اهم‫رتییاه لثم اگنرش 
‪ ‪ ، یملعاکر رگویه و تیریدم زامنداتسورداهي 
و ‫رهبت  دمال  دهف  هب  افرص  هک  دنتسه  یمهم 
‪...دحمود نوشیمند و در ره دوره اايپملد تیریدم
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سلامــت  گردشــگری  مدیــر 
مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
گردشــگری  ســامانه  کــرد:  اظهــار 
سلامــت بــه منظــور تســریع و دقــت 
در ارائــه خدمــت بــه بیمــاران خارجــی 
طراحــی  و راه انــدازی شــده اســت و 
در حــال حاضــر 27 مرکــز درمانــی بــه 

اــین ــسامانه متــصل ــشده اــند. 
در   ، شــکن  خــوش  داوود  دکتــر 
بــه  اشــاره  بــا  دا  وب  بــا  گفتگــو 
ســامانه  کشــور  ســطح  در  اینکــه 
جامــع الکترونیــک بــرای گردشــگران 
سلامــت وجــود نداشــت از همیــن رو 
وزارت بهداشــت ، درمــان و آمــوزش 
پزشــکی فراخوانــی بــرای راه انــدازی 
ایــن ســامانه اعلام کــرد کــه در ایــن 
علــوم  دانشــگاه  ســامانه  فراخــوان 
پزشــکی مشــهد پذیرفته شــد گفت:  
در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
پــس از فراخــوان وزارت خانــه ، در 
مشــهد ســامانه ای طراحی شــده که 
بــه عنــوان منتخــب از ســوی وزارت 
بهداشــت در نظــر گرفتــه شــده  از 
ســامانه  اجــرای  متولــی  رو  همیــن 
نیــز دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
خواهــد بــود و بــه صــورت پایلــوت در 
اــین دانــشگاه عملیاــتی ــشده اــست.
وی بــا بیــان اینکــه ســامانه جامــع 
گردشــگری سلامت مشــهد در همه 
مراکــز درمانــی نصــب شــده اســت، 
خاطــر نشــان کــرد: ایــن ســامانه 4 
بخــش دارد کــه یــک بخــش مربــوط 
ــه وزارت بهداشــت کــه مســئولیت  ب
اجــرا برعهــده ماســت، یــک بخــش 
مربــوط بــه ســازمان میــراث فرهنگــی 

اســت  گردشــگری  و 
را  هتلینــگ   بحــث  کــه 
پیگیــری مــی کنــد و یــک 
امــور  وزارت  نیــز  بخــش 
بحــث  بــرای  کــه  خارجــه 

صــدور ویــزا متولــی اســت و 
بخــش دیگــر  نیــز برعهــده 
حــوزه  در  اطلاعــات  وزارت 
غیــر  بیمــاران  امــور  درمــان 

اــست. ایراــنی 
بــا  شــکن  خــوش  دکتــر 
ســامانه  اینکــه  بــه  اشــاره 
بیمارســتان   5 بــه  ابتــدا 
همــه  بــه  ســپس  و  دولتــی 
ابلاغ   IPD دارای  مراکــز 
شــده اســت، تصریــح کــرد: 

در هــر مرکــز درمانــی اعــم از 
بیمارستان، کلینیک، دی کلینیک، 
مطــب و... کــه بیمــار خارجــی حضور 
باشــد. فعــال  ســامانه  ایــن  بایــد  دارد 
وی بــا بیــان اینکــه  در همیــن راســتا 
شــرکتهای گردشــگر سلامت موظف 

ســامانه  نشــانی  شــدند 
هــدف  کشــورهای  در  را 
و  کننــد  رســانی  اطلاع 
دسترســی بــه ســامانه از 
هــر  بــرای  کشــور  خــارج 
فــردی فراهــم باشــد، گفــت:   
بیمــار  هــر  فراینــد  ایــن  طــی 
مــی  ســامانه  وارد  خارجــی 
هــای  شــرکت  از  یکــی  شــود 
گردشــگری سلامــت و یــا یکــی 
دارای  هــای  بیمارســتان  از 
سلامــت  گردشــگری  مجــوز 
را انتخــاب مــی کنــد ،در هــر 
صــورت اپراتــور داخــل کشــور 
بررســی  را  درخواســت  ایــن 
مــی کنــد و ایــن دو نهــاد بایــد 
ظــرف 24 ســاعت پاســخ مــی 
دهنــد کــه آیــا مــی تواننــد ایــن 
ــه  ــا بیمــار ب ــد ی ــه دهن خدمــت را ارای
بدــهد. درخواــست  دیــگری  ـکز  مرـ

مدیر گردشــگری سلامت دانشــگاه 
در  افــزود:  مشــهد  پزشــکی  علــوم 

صــورت موافقــت بــا بیمــار خارجــی،   
از  یکــی  توســط  بیمــار  درخواســت 
شــرکتهای گردشــگری سلامــت بــه 
امــور  یــا  گــری  کنســول  معاونــت 
و  شــود   مــی  ارســال  کنســولگری 
پــس از آن مرکــز کنســول گــری بــرای 
بیمــار متقاضــی ویــزا صــادر مــی کنــد 
و تمــام ایــن خدمــات در ظــرف 24 

ــساعت انــجام ــمی ــشود. 
وی بــا اشــاره بــه اینکــه مزایــای دیگر 
ســامانه ایــن اســت کــه بیمــار مزایــا و 
تعرفــه هــای خدمــات درمانــی را مــی 
توانــد بــا نــام پزشــک رویــت کنــد و 
از ســودجویی دلالان و واســطه هــا 
در ایــن حــوزه جلوگیــری مــی شــود، 
گفــت: در حــال حاضــر  27 مرکــز 
درمانــی بــا ایــن ســامانه هماهنــگ 
ــد و هــر روز اطلاعــات ثبــت  شــده ان
مــی شــود امــا مشــکلی کــه مراکــز 
درمانــی بــا ایــن ســامانه دارنــد بــه 
دلیــل ثبــت اطلاعــات بیمــار در دو 
ســامانه اســت کــه پــس از یــک مــاه 
فعالیــت آزمایشــی ایــن ســامانه ایــن 

یـز مرتـفـع خواـهـد ـشـد.  مـشـکل نـ
بیــان  بــا  شــکن  خــوش  دکتــر 
بــه  نیــز  پزشــکان  مطــب  اینکــه 
ایــن ســامانه مجهــز مــی شــود بــه 
بیمــاران  کــه  پزشــکانی  خصــوص 
مــی  پذیــرش  را  بیشــتری  خارجــی 
کننــد، گفــت: بــا فعــال ســازی ایــن 
تمــام  بــا  خارجــی  بیمــار  ســامانه 
فراینــد دریافــت خدمــت خــود آشــنا 
مــی شــود و از همیــن رو درگیــر افــراد 

. شــود  نمــی  دلالان  و  ســودجو 

27 مـرکز درمانــی 
دارای مجوز IPD به سامانه گردشگری 

سلامت متصل شدند 
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اضافه شدن چیلر هوا خنک کن به سیستم سرمایشی بیمارستان امام خمینی درگز

اخبـار واحدها
دکتر فاطمه عیدی زاده 

سرپرســت شــبکه بهداشــت و درمــان درگــز اظهــار کــرد: یــک دســتگاه چیلــر هــوا خنــک بــه ارزش بالــغ بــر 60 
میلیــارد ریــال بــه سیســتم سرمایشــی بیمارســتان امــام خمینــی)ره( شهرســتان افــزوده شــد.

دکتــر فاطمــه عیــدی زاده 
در گفتگــو بــا وبــدا تصریح 
کرد : این دســتگاه با ظرفیت 220 تن بوده که سیســتم ســاختاری آن ، از 
هــوا بــرای خنــک کــردن اســتفاده مــی نمایــد و ایــن امــر باعــث بهینــه ســازی 

مصــرف آب مــی گــردد.
وی در ادامــه گفــت : تاکنــون در ایــن بیمارســتان دو دســتگاه چیلــر آب 

خنــک بــا ظرفیــت 120 تــن فعــال بــوده اســت.
در  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  مســاعدت  از  زاده  عیــدی  دکتــر 
تخصیــص ایــن چیلــر بــه شهرســتان محــروم و دور افتــاده درگــز و نیــز 

نمــود. قدردانــی  شهرســتان  نماینــده  هــای  پیگیــری 
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 ،هب کی هلئسم وایعق رپداهتخ وشیمد هک در 
کــه  وشیمد  زگربار  رگویه  و  ارفنادي  وحمر  دو 
اتس‪  وایعق  لئاسم  لح  رباي  ارزدنمشي  هبرجت 

لطفا از رطح ديهش ادمحي رونش و هبرجت وخد 
در انی رطح ديیوگب؟

‪ ااکتبرات  از  رطح ديهش ادمحي رونش، یکی   ‫
رگدمه  ااکمن  هک  اتس  اگبخنن  اينبد  وخب 
ر  فلتخم  راههتشي  از  هبخن‫  وجاانن  آدمن 
ااجید  رباي  رتسبي  رطح  .انی  دنکیم  رفامه 
اهميتي ژپویشه لح هلئسم و ییاسانش لئاسم‫ 
راربهدي وشکر اتس و اب هجوت هب ونتع لئاسم 
‪ ، رباي  اديتاس ربخهانی رطح یتصرف  رظنات  و 
وتااسدنمنزي ‫داایوجشنن و آامدیگ آانن رباي لح 

‪.اســت وشکر  لئاسم 

‪   ییاهتيلاعف  مه  دااگشنه  از  اخرج  در  آای 
داهتشادی؟

‪ ،اهجدي  و  رحموتيمزدایی  اههصرعي  هلبدر 
‪ رباي  ولازمریرحت  نيمأت  داهتشامو  تيلاعف  زين 
ليکشت  قیرط  از  وخربردار  مک  ‫داشنآومزان 
تساهتيلاعف‪  انی  از هلمج  اکوکينري  رگوهاهي 
وتبامن مهس  انی اکراه هب نم کمک دنکیم‫ هک 
داهتش  اينزدنم  ارفاد  زیگدن  وبهبد  در  یکچوک 
هعماج  هب  تمدخ  از  ارزدنمش  هبرجتاي  و  مشاب 

بیــاورم. هب ‫دتس 

هيصوت امش رباي داینایوجشن هک دصق ورود هب 
ريسم ژپویشه داردن تسيچ؟

هب رظنم هقلاع و یگتسويپ در انی ريسم ايسبر 

‪، اتيمه داردژپوشه هب ربص و ازيگنه لااب اينز 
دارد و ‫داینایوجشن هک وارد انی ريسم دنوشیم‪ 
اهتسکش،  از  و  ربودن  شيپ  اکتشپر  اب  دیاب 
ده‫فاهي  دانتش  نينچمه  نشــوند  درسلد  
اتيمه  از  زين  آناه  روي  رب  زکرمت  و  صخشم 

اتس. وخربردار  زایدي 

بیــان  ایاپن  در  وخباديه  هک  هتکناي تسه  آای 
دينک؟

از همه اديتاس و دومناتس هک در انی ريسم رمهاه 
نم وبددن رکشت منکیم و اديموارم داایوجشنن 
زیزع لات‫ش دننک ات لاعوه رب ليصحت و ژپوشه‪ 
هب لئاسم ایعامتج و اينزاهي هعماج زين هجوت ، 
ريثأتي  وتیمادنن  راه   انی  از  اهنت  هک  رچا  دننک؛ 

‪..اگدنامر در هعماج داهتش دنشاب

ل طفا ه ا و ر ر گ د تخصصی د ر تر بــو صــد بر ر ه د تبه د گفتگــو بــا ر

احساس غم و شادی در حوزه‌ی درمان کودکان، به مراتب عمیق تر از حوزه درمان بزرگسالان است

دکتــر فرزانــه داورنیــا، دانــش آموختــه رشــته اطفــال در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، یکــی از چهــره هــای برتــر در آزمــون بــورد تخصصــی ســال 1403 اســت کــه 
بــا توجــه بــه کســب امتیــاز بــالا در مراحــل کتبــی و شــفاهی ایــن رقابــت علمــی، بــه عنــوان یکــی از دانشــجویان ده درصــد برتــر معرفــی و موفــق بــه اخــذ دانشــنامه 
تخصصــی آزمــون بــورد تخصصــی ســال جــاری گردیــده اســت. پایــگاه خبــری وبــدا ضمــن تبریــک ایــن افتخــار ارزشــمند بــه جامعــه فرهیختــه علــوم پزشــکی مشــهد، 

گفتگویــی داشــته بــا ایــن چهــره برتــر آزمــون بــورد تخصصــی در گــروه اطفــال، کــه شــرح آن را در ادامــه مــی خوانیــد:

برتــر  رتبــه  تبریــک کســب  و  ضمــن خیرمقــدم 
در بــورد تخصصــی ســال جــاری، لطفــا در ابتــدا 
بیوگرافــی مختصــری در رابطــه بــا خودتــان عنــوان 

بفرماییــد؟

دکتــر فرزانــه داورنیــا هســتم، متولــد شــهریورماه 
1373 در شــهر مشــهد، بعــد از طــی دوره ابتدایــی، 
دولتــی  نمونــه  مدرســه  در  را  راهنمایــی  دوران 

مدرســه  در  را  دبیرســتان  دوره  و  نــژاد  مصلــی 
فرزانــگان گذرانــدم و در ادامــه وارد دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد در رشــته پزشــکی شــدم، بعــد از 
دوره عمومــی وارد دوره تخصــص کــودکان شــدم 
و در همــین دانــشگاه ــبه اداــمه تحصــیل پرداخــتم.

بــرای کســب ایــن موفقیــت چــه برنامــه مطالعاتی 
داشتید ؟

رشــته کــودکان، از جملــه رشــته هایــی اســت کــه 
مخصوصا در ســال اول کشــیک های ســختی دارد 
و خیلــی توقــع زیــادی از یــک رزیدنــت ســال اول 
نیســت کــه بتوانــد زمــان زیــادی بــرای مطالعــه قــرار 
دهــد، ولــی بــه نظــر مــن اگــر از ســال اول دانشــجو 
بتوانــد همــان بیمارانــی را کــه مــی بینــد و حتــی ...

ادامه مطلب    58
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کسب رتبه برتر بیمارستان شهید هاشمی نژاد در کاهش شاخص سزارین
رئیــس مرکــز آموزشــی پژوهشــی و درمانــی شــهید 
هاشــمی نژاد از مراکــز زیــر پوشــش دانشــگاه علــوم 
ســزارین  شــاخص  کاهــش  از  مشــهد  پزشــکی 
نخســت و شــاخص کل ســزارین و افزایــش زایمــان 

طبیعــی در بلــوک زایمــان ایــن مرکــز خبــر داد.
دکتــر محمــد موســوی در گفتگــو بــا وب دا اظهــار 
کــرد: بــر اســاس اعلام معاونــت درمــان دانشــگاه، 
ایــن مرکــز درمانــی در کاهــش شــاخص ســزارین و 
رونــد افزایشــی زایمــان طبیعــی در بین مراکز تحت 

پوشــش دانشــگاهی رتبه 
کــرده  کســب  را  برتــر 

اســت.
وی گفــت: در ایــن مرکــز 
فعالیت هــای  و  طرح هــا 
طــرح  نظیــر  متنوعــی 

دولا) مامــای همــراه(، زایمــان بــدون درد، امــکان 
حضــور مامــا همــراه بــر بالیــن مــادر در اتاق هــای 
LDR ،کلاس هــای آمــوزش کــددار و غیــر کــددار 
جهــت ماماهــا بــا بــه روزتریــن متــد جدیــد و برگزاری 
کلاس هــای آموزشــی بــرای مــادران بــاردار در جهــت 
و مشــکلات در  بــاردار  مــادران  ارتقــای سلامــت 
شــیردهی و عــوارض ناشــی از ســزارین اجــرا شــده 

اســت.
رئیــس بیمارســتان شــهید هاشــمی نــژاد ضمــن 
هیــات  اعضــای  هــای  تلاش  از  قدردانــی 
علمــی، متخصصیــن و ماماهــای ایــن مرکز 
افــزود: شــاخص کل ســزارین نخســت‌زا 
در شــش ماهــه اول ســال جــاری ۳۱.۵۰ 
کاهــش  ایــن  یافتــه  کاهــش  درصــد 
بی تردیــد بــه برگــزاری کلاس هــای آموزشــی 

در ایــن مرکــز جهــت مــادران بــاردار و همچنیــن 
فرهنــگ ســازی و ترغیــب مــادران بــه انجــام زایمــان 

طبیعــی مرتبــط اســت.
دکتــر موســوی بــا بیــان اینکــه ارتقــای سلامــت 
مــادران و بهبــود شــاخص هــا را از برنامــه هــای 
مهــم ایــن مرکــز عنــوان کــرد و گفــت: ایــن مرکــز بــا 
تشــکیل مســتمر کمیته های ترویج زایمان طبیعی 
و ایمــن و همچنیــن برگــزاری کلاس هــای آمادگــی 
مــادران بــاردار و هم‌اندیشــی بــا متخصصــان زنــان 
و زایمــان نقــش مهــم و بســزایی در ارتقای سلامت 

مــادران و بهبــود شــاخص هــا داشــته اســت.
ــا اشــاره بــه اهمیــت کلاس هــای  دکتــر موســوی ب
آموزشــی و تأثیــر آن در کاهــش شــاخص ســزارین 
افزود:کلاس هــای آمادگــی جهــت زایمــان بــا تعــداد 

۳۰ نفــر در مــاه برگــزار مــی شــود.

    13 مرکـــــز جدیــد موفق به دریافت مجوز گردشگری سلامت شدند
علــوم  دانشــگاه  سلامــت  گردشــگری  مدیــر 
پزشــکی مشــهد اظهــار کــرد: 13 مرکــز درمانــی 
گردشــگری  مجــوز  دریافــت  بــه  موفــق  جدیــد 

شــدند.  )IPD( سلامــت 
دکتــر داوود خــوش شــکن در گفتگــو بــا وب دا با 
بیــان اینکــه برنامــه بازدیــد و ارزیابــی از ۱۶ مرکــز 
گردشــگری  مجــوز  دریافــت  متقاضــی  درمانــی 
گردشــگری  اداره  رئیــس  حضــور  بــا  سلامــت 
سلامــت و جمعــی از کارشناســان ایــن مجموعــه 
انجــام شــد خاطــر نشــان کــرد: ایــن مراکــز شــامل 
ســه بیمارســتان، دو مرکــز جراحــی محــدود، یــک 
یــک  پزشــکی،  تصویربــرداری  پیشــرفته  مرکــز 

مرکــز درمــان ســرطان و9 درمانــگاه تخصصــی در 
زمینه هــای مختلــف از جملــه چشــم، پوســت و 

مــو، و اعصــاب و روان بودنــد.
هــدف  بــا  بازدیدهــا  ایــن  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
ارزیابــی و بررســی درخواســت های مراکــز بــرای 
دریافــت مجــوز گردشــگری سلامــت)IPD( انجــام 
شــد تصریــح کــرد: در ایــن بازدیدهــا، تیــم ارزیابی 
با بررســی دقیق و معیارهای مشــخص، عملکرد 
هــر مرکــز را ارزیابــی کردنــد تــا اطمینــان حاصــل 
ــد. ــن مراکــز اســتانداردهای لازم را دارن شــود کــه ای
علــوم  دانشــگاه  سلامــت  گردشــگری  مدیــر 
پزشــکی مشــهد افــزود:در پایــان، از بیــن ۱۶ مرکــز 

بازدیــد شــده، ۱۳ مرکــز موفــق بــه کســب نمــره 
 )IPD(لازم جهــت اخــذ مجــوز گردشــگری سلامــت
شــدند. ایــن موفقیــت نشــان‌دهنده تعهــد ایــن 
مراکــز بــه ارائــه خدمــات بــا کیفیــت و رعایــت 
بیمــاران  جــذب  بــرای  لازم  اســتانداردهای 

اســت. بین‌المللــی 
هــم اکنــون 59 شــرکت گردشــگری دارای مجــوز 
زیــر  مناطــق  در  سلامــت  حــوزه  در  فعالیــت 
پوشــش دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد فعالیت 

دارنــد.
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بعضــی مــوارد را مطالعــه رفرنــس داشــته باشــند، 
خیلــی کمــک کننــده خواهــد بــود. مــن هــم از اواخر 
سال دو بطور جدی شروع کردم به درس خواندن 
و ترجیــح خــودم ایــن بــود کــه بــا رفرنــس پیــش بروم 
و البتــه از تســت هــا و کتــاب هــای متفرقــه هــم 
بــه صــورت جانبــی کمــک گرفتــم. مدیــر گــروه مــا 
آقــای دکتــر ملــک کــه آن زمــان مســئول رزیدنــت 
هــا بودنــد، یــک برنامــه ریــزی خیلــی خوبــی بــرای 
آزمــون هــا داشــتند و طبــق همــان برنامــه ریــزی 
مــن ســعی کــردم تــا جایــی کــه میتوانــم بخوانــم 
و بعــد از اردیبهشــت کــه بخــش هــا تمــام شــد و 
کشــیک نداشــتیم، ســاعت مطالعــه بیشــتر شــد و 
همینطــور تســت هــای بیشــتر و بــا توجــه بــه اینکــه 
هــر رشــته، یکســری دروس بــا تعــداد ســوال مهمتر 
نــوزادان و درس  مــا درس  مــثلا در رشــته  دارد؛ 
عفونــی خیلــی مهــم تــر بــود بــا تمرکــز بیشــتر روی 

ایــن مــوارد مطالعــه مــی کــردم.

 تصــور کســب رتبــه در بــورد تخصصــی تــا چــه حد 
بــرای شــما محقق شــدنی بود؟

 بــه نظــر مــن هــم اگــر کســی بخواهد واقعا شــدنی 
ــز دور  ــورد اصلا چی ــه آوردن در ب ــی رتب اســت؛ یعن
از دسترســی نیســت و فقــط کافــی اســت کــه ایــن 
آزمــون  بــورد  از  قبــل  اینکــه  باشــد. ضمــن  اراده 
ارتقــاء را داشــتیم و خــود همیــن موضــوع کمــک 
مــی کــرد کــه بــرای بــورد آمــاده تــر بشــویم، هــدف 
مــن بــورد بــود و اگــر شــما بــورد را داشــته باشــید، 
قطعــا ارتقــا را هــم داریــد، ولــی از ایــن نظــر آزمــون 
را  خــودم  کــه  داشــت  اهمیــت  مــن  بــرای  ارتقــا 
میتونســتم محــک بزنــم و ببینــم ایــن چنــد ماهــی 
کــه دروس را خوانــدم نقــاط ضعفــم کجاســت و 
در ایــن فاصلــه یــک ماهــه بیــن بــورد و ارتقــاء روی 

نقــاط ضعفــم بیشــتر کار کنــم.

 بــا توجــه بــه تجربــه حضورتــان در دانشــگاه، آیــا 
نقطــه نظــری در جهــت هــر چــه بهتــر شــدن فضای 

دانشــگاه داریــد؟

معمــولا مــا دروس مختلــف را بــه صــورت روتیشــن 
میگذرانیــم و اگــر بــرای همــه روتیشــن هــا برنامــه 
ریــزی کلــی وجــود داشــته باشــد کــه مــا رفرنــس 
خوانــی داشــته باشــیم، خیلــی بــه دانشــجو کمــک 
خواهــد کــرد، نکتــه دیگــر بحــث فشــار کاری بــر 
اگــر  آخــر  ســال  مخصوصــا  و  هاســت  رزیدنــت 
تعــداد کشــیک هــا کــم و ســبک تــر باشــند قطعــاًً 
زمــان بیشــتری بــرای درس خوانــدن خواهــد بــود.

مــرور  و  مطالعــه  بــرای  را  روشــی  چــه  شــخصا 
گرفتیــد؟ مــی  بــکار  آزمــون  مباحــث 

مــن معمــولا خلاصــه بــرداری داشــتم و خلاصــه ها 
را بــه صــورت عکــس در گوشــی ذخیــره و اســتفاده 
مــی کــردم. البتــه چــون غالبــاًً خیلــی زود تمرکــزم را 
از دســت مــی دادم، ســعی مــی کــردم بــا گــوش 
یــا حتــی  بــالا ببــرم.  کــردن فایــل هــا تمرکــزم را 
ــدم و صــدای خــودم  بعضــی درس هــا را مــی خوان
را ضبــط مــی کــردم و دوبــاره گــوش مــی دادم، 
ــن خیلــی کمــک میکــرد. تســت زدن هــم مهــم  ای
بــود و اگــر مباحثــی را مطالعــه مــی کــردم، معمــولا 
بلافاصلــه تســت هــای مربــوط بــه آن را مــی زدم.

چه زمانی ازدواج کردید و آیا فرزند هم دارید؟

دوران عمومــی و اواخــر اســتاژری بــودم کــه ازدواج 
کــردم، همســرم مهنــدس هســتند و هنــوز فرزنــدی 

ندارم.

نقــش حمایتــی خانــواده و اســاتید را در موفقیــت 
خــود چطــور مــی بینیــد؟

 نقــش خانــواده واقعــاًً بــر هیــچ کــس پوشــیده 
میتوانــد  حمایتشــان  چقــدر  کــه  ایــن  و  نیســت 
خانــم  یــک  عنــوان  بــه  باشــد،  داشــته  اهمیــت 
متاهــل بالاخــره دغدغــه هــای بســیاری در زندگــی 
مــن بــود و میدانــم کــه بــرای همــه رزیدنــت هــا ایــن 
مســئله هســت و اگــر حمایــت همســر و خانــواده 
نباشــد عــملا نمــی تــوان کاری انجــام داد، همســرم 

نیــز خیلــی در ایــن راه همــراه مــن بودنــد و مــثلا 
اگــر روزی قــرار بــود 9 یــا 10 ســاعت درس بخوانــم 
ایشــان ســعی میکــرد فضــای خانــه آمــاده باشــد و 
در امور خانه چنانچه کاری از دســتش برمی آمد، 
انجــام میــداد، در مــورد اســاتید هــم خیلــی تشــکر 
کنــم از آقــای دکتــر ملــک کــه مســئول رزیدنــت هــا 
ــد. ایشــان بســیار زحمــت کشــیدند کــه یــک  بودن
ســری مســائل بــاب بشــود؛ مــثلا تعــداد روزهــای 
کشــیک رزیدنت ها را کمتر کردند و  در روتیشــن 
هــا ســعی مــی کردنــد تجربیــات شــان را در اختیــار 
مــا قــرار دهنــد. همچنیــن از آقــای دکتــر آخوندیــان 
مدیــر گــروه کــودکان و خانــم دکتــر اشــرف زاده 
رییــس هیــات بــورد کمــال تشــکر رادارم و بــرای 

آنهــا آرزوی سلامتــی و توفیــق روزافــزون دارم.

خاطــره ای هــم ازدوران تحصیــل و فعالیــت در 
حــوزه پزشــکی داریــد؟

خاطــره تلــخ و شــیرین کــه بســیار زیــاد اســت، 
ولــی آنچــه را کــه مــن خیلــی خــوب در رشــته خــودم 
احســاس کــردم، عظمــت خداونــد اســت. وقتــی 
شــما بــرای یــک نــوزاد بدحــال تلاش مــی کنیــد 
تــا احیــاء شــود و ایــن تلاش نتیجــه مــی دهــد و 
ــاره مــی گیــرد، لــذت ایــن لحظــه  نــوزاد حیــات دوب
هــا وصــف ناشــدنی اســت و بــرای شــخص مــن بــار 
معنــوی زیــادی دارد. غــم و شــادی کــه مــا بــرای 
کــودکان داریــم خیلــی عمیــق تــر از احســاس غــم 
و شــادی اســت کــه بــرای یــک فــرد بزرگســال داریــم.

چــه صحبتــی بــا مســوولان حــوزه علــوم پزشــکی 
داریــد؟

در حــال حاضــر حقــوق یــک متخصــص از رزیدنت 
کمتــر اســت و ایــن خیلــی ناامیــد کننــده اســت، 
مــن تــا شــش مــاه پیــش کــه رزیدنــت بــودم خیلــی 
بیشــتر دریافتــی داشــتم تــا اکنــون کــه بــه عنــوان 
متخصــص مشــغول بــه کار مــی شــوم، متاســفانه 
ایــن مســائل اقتصــادی در کشــور مــا هســت و بایــد 

بــرای آن چــاره اندیشــی کــرد.

انجام ۸۶ مورد واکسن روتا ویروس در شهرستان قوچان

و  بهداشــت  شــبکه  بهداشــت  مرکــز  فنــی  معــاون 
توســعه  برنامــه  طبــق  کــرد:  اظهــار  قوچــان  درمــان 
واکسیناســیون کشــوری، در شهرســتان قوچــان نیــز 
همزمــان بــا سراســر کشــور تزریــق خوراکــی واکســن 

روتاویــروس بــه برنامــه ایمــن ســازی نــوزادان در ســه 
اضافــه شــد. و ۶ماهگــی  نوبــت ۲،۴ 

ــا وب دا افــزود: از ابتــدای  محســن ســیار در گفتگــو ب
شــروع واکسیناســیون خوراکــی روتاویــروس تــا کنــون 
حــدود ۸۶ کــودک واجــد شــرایط، واکســن روتاویــروس 
پایگاههــای  سلامــت،  جامــع  خدمــات  مراکــز  در  را 
سلامــت و خانــه هــای بهداشــت دریافــت نمــوده انــد. 
کــه بــر ایــن اســاس حــدود ۹۵ درصــد جمعیــت کــودکان 
ــد. واجــد شــرایط، واکسیناســیون را دریافــت نمــوده ان

وی خاطــر نشــان کــرد: روتاویــروس یکــی از شــایع 
هــای  عفونــت  و  حــاد  اســهال  بــروز  عوامــل  تریــن 
نــوزادان و کــودکان زیــر 5 ســال اســت  گوارشــی در 
آمــوزش  و  درمــان  بهداشــت،  وزارت  بــرآورد  طبــق  و 
پزشــکی، واکســن روتاویــروس دســت کم از ســالانه ۱۰ 
هــزار بیمــاری اســهال شــدید و نیــاز بــه بســتری کــودکان 

جلوگیــری خواهــد کــرد.

اخبـار واحدها
محسن سیار 
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19 تشکل‌ و کانون‌ دانشجویی
 در دانشگاه علوم پزشکی مشهد فعال است

تشکیل شورای صنفی دانشجویان این دانشگاه در ۳ فاز خوابگاهی، دانشکده‌ای و بیمارستانی

معــاون فرهنگــی و دانشــجویی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: در ایــن دانشــگاه ۱۹ تشــکل‌ و کانــون‌ دانشــجویی 
فعــال اســت کــه شــامل ۴ تشــکل دانشــجویی و ۱۵ کانــون علمــی و فرهنگــی دانشــجویی بــوده اســت.

دکتــر علــی تقی پــور در گفتگــو بــا وب دا، ضمــن تبریــک فرارســیدن روز دانشــجو، اظهــار کــرد: گرامــی می‌داریــم روز 
دانشــجو و نــام و یــاد ۳ شــهید عزیــز ایــن عرصــه، شــهیدان قندچــی، بزرگ نیــا و شــریعت‌رضوی کــه در واقعــه ۱۶ 

آذر و ۴ مــاه پــس از کودتــای ننگیــن مــرداد ۲۸ بــه درجــه رفیــع شــهادت نائــل آمدنــد.
وی تصریــح کــرد: ایــن شــهدا در اعتــراض بــه آمــدن نیکســون، معــاون رئیــس جمهــور وقــت آمریــکا به دانشــگاه 
تهــران بــه شــهادت رســیدند و ایــن اتفــاق ســرآغاز جنبــش بــزرگ و آرمان گرایانــه دانشــجویان در دانشــگاه های 
کشــور عزیزمــان شــد، جریانــی کــه بــا قــوت همچنــان ادامــه دارد و دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد هــم جــزء 
آن دانشــگاه هایی بــوده کــه بی نصیــب از ایــن جنبــش نبــوده و در ایــن مســیر شــهدای دانشــجوی زیــادی را در 

دوران هــای قبــل و بعــد از انــقلاب شــکوهند اسلامــی تقدیــم کــرده اســت.
معــاون فرهنگــی و دانشــجویی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا بیــان اینکــه ایــن دانشــگاه کارنامــه بســیار 
درخشــانی از بــدو تاســیس تاکنــون و در تمامــی حوزه هــا از جملــه حــوزه دانشــجویی داشــته اســت، خاطرنشــان 
کــرد: بســیاری از بــزرگان و پیشکســوتان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد کــه امــروزه جــزء اســاتید شــاخص و 
تأثرگــذار در رشــته های مختلــف پزشــکی هســتند در جریــان ایــن جنبــش دانشــجویی بودنــد، جنبشــی کــه نــگاه 
و نیــازش مبتنــی بــر توجــه بــه آرمان هــا و مباحــث اساســی انــقلاب بــود و دانشــجویان مؤذنــان انــقلاب و جامعــه 

هستند.
دکتــر تقی پــور افــزود: در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ۴ تشــکل دانشــجویی و ۱۵ کانــون علمــی و فرهنگــی 
دانشــجویی فعــال اســت و دانشــجویان ایــن دانشــگاه ارتبــاط بســیارخوبی بــا ایــن تشــکل ها و کانون هــای ۱۹ گانــه 
دارنــد و در کنــار نگاه هــای دینــی و فرهنگــی مختلفــی کــه وجــود دارد، موضــوع وفــاق ملــی و حرکــت در مســیر 

پیشــرفت کشــور و آرمان هــای نظــام و انــقلاب مخــرج مشــترک تمامــی آنهاســت.
وی در خصــوص برنامه هــای در نظــر گرفتــه در معاونــت فرهنگــی و دانشــجویی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
بــه مناســبت روز دانشــجو، گفــت: بــه مناســبت روز دانشــجو برنامه هــای مختلفــی در دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد و بــا مشــارکت و حضــور پرشــور دانشــجویان ایــن دانشــگاه در حوزه هــای فرهنگــی، هنــری، ورزشــی، 
تفریحــی و تبیینــی دیــده شــده و مهمتریــن برنامــه مــا بــه مناســبت ایــن روز برگزاری جلســه پرســش و پاســخ بوده 
کــه ایــن جلســه در روز شــنبه ۱۷ آذر مــاه و بــا حضــور ریاســت، معاونــان و اعضــای هیــأت رئیســه دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد در تالار دانشــجوی دانشــکده پزشــکی مشــهد برگزار می شــود و دانشــجویان به بیان ســوالات و 

درخواســت‌های خــود می پردازنــد و مســئولان حاضــر در ایــن جلســه هــم پاســخگوی آنــان خواهنــد بــود.
معــاون فرهنگــی و دانشــجویی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ادامــه داد: ایــن برنامــه بــا همــکاری جهــاد 
دانشــگاهی، بســیج دانشــجویی، انجمــن اسلامــی دانشــجویان و جامعــه اسلامــی دانشــجویان و بــا محوریــت و 

ــن دانشــگاه برگــزار می شــود. مشــارکت دانشــجویان ای
دکتــر تقی پــور اضافــه کــرد: همچنیــن در اقــدام مهــم دیگــری هــم کــه در آســتانه روز دانشــجو صــورت پذیرفتــه 
تصویــب تشــکیل شــورای صنفــی دانشــجویان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد را داشــتیم، برنامــه‌ای کــه در ۳ 
فــاز اجــرا می شــود کــه فــاز اول آن شــورای صنفــی خوابگاه هــا اســت، در فــاز دوم شــورای صنفــی دانشــکده ها را خواهیــم 

داشــت و فــاز ســوم آن هــم شــورای صنفــی بیمارســتان ها خواهــد بــود.
وی بــا اشــاره بــه توســعه خدمــات دانشــجویی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در طــی ســال های اخیــر، بیــان کــرد: در 
حــوزه خدمــات دانشــجویی در کنــار افزایــش ظرفیــت خوابگاه هــا طبــق تاکیــد ویــژه رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
و بــا توجــه بــه افزایــش ۴۰ درصــدی دانشــجویان در طــی ســال های اخیــر، راه‌انــدازی خوابــگاه شــهید رحمتــی را ویــژه 

دانشــجویان بین‌الملــل داشــتیم.
معــاون فرهنگــی و دانشــجویی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: همچنیــن بــرای دانشــجویان متاهــل هــم تعــدادی 
خوابــگاه اجــاره‌ای جهــت اســکان دانشــجویان متاهــل ایــن دانشــگاه فعــال کرده‌ایــم و برنامــه آتــی مــا در معاونــت فرهنگــی 
و دانشــجویی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ایــن اســت کــه فــاز اول خوابــگاه در حــال ســاخت را تــا ابتــدای ســال آینــده 

بــه بهره بــرداری برســانیم کــه ۴۰ ســوئیت را آمــاده تحویــل بــه دانشــجویان ایــن دانشــگاه نماییــم.
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اقدامات خیران سلامت در توسعه خدمت رسانی به 
زائران و مجاوران بارگاه منور رضوی همواره ثمربخش 

و منشاء خیر بوده است
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت 
ظرفیــت  از  بایــد  همــواره  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا 
شــود،  اســتفاده  سلامــت  حــوزه  عزیــز  خیــران 
حــوزه  نیک‌اندیــش  خیــران  بــا حمایــت  گفــت: 
سلامت،خدمــات بســیارخوب و مهمــی بــه زائــران 

و مجــاوران امــام رضــا)ع( ارائــه شــده اســت.
بــه گــزارش وب دا، دکتــر محمــود شبســتری در 
همایــش تجلیــل از خیــران حــوزه سلامــت ضمــن 
تبریــک مــیلاد فرخنــده حضــرت فاطمه زهــرا)س( 
بــه تمامــی بانــوان و مــادران ایــران زمیــن به‌ویــژه 
خانم هــای نیکــوکار حــوزه سلامــت، اظهــار کــرد: 
زبــان مــا توانایــی قدرشناســی از ایــن همــه لطــف 
و  نــدارد  را  سلامــت  حــوزه  خیــران  بزرگــواری  و 
بی شــک اجــر و مــزد ایــن عزیــزان در نــزد ایــزد 

منــان محفــوظ اســت.
 ۴ تنهــا  فعلــی  شــرایط  در  کــرد:  تصریــح  وی 
سلامــت  حــوزه  بــه  کشــور  بودجــه  کل  درصــد 
تخصیــص یافتــه کــه در برابــر میزان خدمــات ارائه 
شــده بســیار پائین اســت و گرچه خبرهای خوبی 
درصــدی   ۶.۵ ســهم  تخصیــص  خصــوص  در 
ایــن حــوزه در بودجــه ۱۴۰۴ دریافــت کردیــم و 
معتقدیــم کــه بایــد حداقــل درصــد پایــه‌ای آن 

بیــن ۶ تــا ۷ درصــد لحــاظ شــود.
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا بیــان 
در  خراســانی  هــر  بودجــه‌ای  میانگیــن  اینکــه 
حــوزه سلامــت یــک میلیــون و ۸۰۰ هــزار تومــان 
بــوده و ایــن عــدد در اســتان یــک میلیــون و ۵۰۰ 
هــزار تومــان و در شــهر یــک‌ میلیــون و ۳۰۰ هــزار 
خاطرنشــان  اســت،  یافتــه  تخصیــص  تومــان 
کــرد: کاهــش ۳۰۰ هــزار تومانــی بــرای شــهرهای 

اســتان و ۵۰۰ هــزار تومانــی بــرای مرکــز اســتان 
کــه خدمــات زیــادی بــه زائــران و مجــاوران امــام 
رضــا)ع( ارائــه مــی شــود،منطقی نیســت، چــرا کــه 
مــا بــا ایــن بودجــه هــم پاســخگوی نیازهــای مــردم 
در حــوزه سلامــت و هــم جبــران کمبودهــای مالــی 

ایــن حــوزه بایــد باشــیم.
دکتــر شبســتری افــزود: در شــهر مشــهد ۳ هــزار 
تخــت بیمارســتانی بــه نســبت میانگیــن کشــوری 
همیــن  بــا  بایــد  کمبودهــا  ایــن  و  داریــم  کــم 

بودجه هــا تأمیــن شــود.
وی بــا تأکیــد بــر اینکــه خوشــبختانه در ســال های 
اخیــر کارهــای خوبــی در حــوزه سلامــت شــده و 
تختخوابــی  بیمارســتان ۵۴۰   ۲ آن  بــارز  نمونــه 
و  شــرق  در  هــروی  و  اعظــم)ص(  پیامبــر 
پروژه هــای  ایــن  گفــت:  اســت،  مشــهد  غــرب 
داشــته‌اند  درصــدی  پیشــرفت ۴۰  بیمارســتانی‌ 
ــز حــوزه  ــران‌ عزی ــا حمایــت خی ــم کــه ب و امیدواری
سلامــت هرچه‌زودتــر آمــاده خدمت‌رســانی بــه 

شــوند. بیمــاران 
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اضافــه 
کــرد: کار مهــم دیگــر انجــام شــده تهیــه دســتگاه 
ســایبرنایف بــرای بیمــاران ســرطانی بــوده، از ایــن 
دســتگاه تعــدادی تهیــه شــده کــه یکــی از آنهــا 
بــه بیمارســتان امــام رضــا)ع( مشــهد تخصیــص 
دســتگاه  ایــن  شــدن  فعــال  بــا  و  اســت  یافتــه 
دیگــر نیــازی بــه اعــزام بیمــاران بــه امــارات، ترکیــه 
و دیگــر کشــورها نیســت و بــا حمایــت خیــران 
نیک‌اندیــش حــوزه سلامــت خدمات بســیارخوبی 
در ایــن حــوزه بســیار مهــم بــه زائــران و مجــاوران 

ئـه ـشـده اـسـت. امــام رضــا)ع( اراـ

دکتــر شبســتری تاکیــد کــرد: بخــش عمــده‌ای از 
خدمــات درمانــی بــه بیــش از یــک میلیــون و ۳۰۰ 
هــزار حاشــیه نشــین بــوده و مــا در حــوزه سلامــت 
ســاکنان تمامــی نقــاط شــهر مشــهد را دیده‌ایــم تا 
کــه از خدمــات حــوزه سلامــت به خوبــی برخــوردار 
باشــند و مشــکلات عفونی و ویروســی در جاهای 
مختلــف از جملــه مناطــق حاشــیه شــهر مشــهد 

مشــاهده نشــود.
وی بیــان کــرد: یکــی از مجموعه هــای همیشــه 
همــراه حــوزه سلامــت آســتان قــدس رضــوی و 
بیمارســتان رضــوی بــوده و در اینجــا جــا دارد کــه 
تولیــت  مــروی،  حجــت‌الاسلام  حمایت هــای  از 
آســتان قــدس رضــوی و دکتــر محــور، مدیرعامــل 

ــم. ــر و تشــکر نمایی بیمارســتان رضــوی تقدی

 ۶۷ هــزار بیمــار نیازمنــد تحــت حمایت هــای 
قــرار گرفته‌انــد دارویــی و درمانــی 

بصیری پــور،  غلامرضــا  دکتــر  همچنیــن 
بیمــاران  از  حمایــت  خیریــه  مدیرعامــل 
آســیب پذیر تــوس هــم در ایــن مراســم، گفــت: 
خیریــه حمایــت از بیمــاران آســیب پذیر تــوس در 
طــول ۲۵ ســال اخیــر ۱۱۱۰ جلســه برگــزار کــرده و 
در ایــن جلســات همــواره بــر تکریــم نیکــوکاران و 
خیــران نیک‌اندیــش حــوزه سلامــت، شــفافیت در 
کنــار عملکــرد در جهــت اعتمادســازی، رعایــت 
و  حضــور  ســاعت(،  )یــک  جلســه  نظــم  دقیــق 
پشــتکار در برگــزاری توســط مدیریــت جلســه و 
تشــکیل یــک خانــواده بــزرگ و صمیمــی تاکیــد 

کرده‌ایــم.
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وی افــزود: یکــی از حامیــان خیریــه حمایــت از 
شبســتری،  دکتــر  تــوس  آســیب پذیر  بیمــاران 
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــوده و از 
دیگــر پزشــکان یــار و همــراه ایــن مجموعــه هــم 
افضلی پــور،  دکتــر  بهرامــی،  دکتــر  از  می تــوان 
دکتــر  ســعیدمدقق،  دکتــر  بهاروحــدت،  دکتــر 
پزشــکان  دیگــر  و  کمیلی نــژاد  دکتــر  قاســمی، 
خــدوم و خدمتگــزار نــام بــرد و در جمــع خانــواده 
از  کــه  دارد  جــا  سلامــت  نیک‌اندیــش  خیــران 
حــوزه  بــااخلاص  خادمــان  ایــن  حمایت هــای 

سلامــت تقدیــر و تشــکر نماییــم.
بیمــاران  از  حمایــت  خیریــه  مدیرعامــل 
آســیب پذیر تــوس ادامــه داد: اولیــن جلســه ایــن 
خیریــه در ۵ اســفند مــاه ســال ۱۳۷۸ برگــزار شــد 
روحانیــت معظــم،  ایــن جلســه  در  و حاضــران 
جامعــه پزشــکان و مهندســان، اعضــای هیــات 
فعــالان  تولیدکننــدگان،  دانشــگاه ها،  علمــی 
بازاریــان و دیگــر گروه هــای  صنعتــی، کســبه و 

هســتند. جامعــه  خدمتگــزار 
از  یکــی  اینکــه  بیــان  بــا  بصیری پــور  دکتــر 
کارهــای مهــم مــددکاری در خروجــی هــر جلســه 
حمایت هــای درمانــی و دارویــی در قالــب حوالــه 
ــی هــر جلســه حمایت‌هــا  ــوده و عملکــرد درمان ب
اســت،  بــوده  تومانــی  میلیــون   ۵۰۰ تــا   ۱۰۰
و  مدیریــت  جهــت  در  مــا  کــرد:  خاطرنشــان 

کنتــرل هزینــه هیچگونــه وجــه نقــدی در اختیــار 
بیمــاران و همراهیــان آنهــا قــرار نداده‌ایــم و بــه 
جــای آن حواله هــای دارو و درمــان داده‌ایــم و وجــه 
مشــخص شــده را به داروخانه ها و بیمارســتان‌ها 
ایــن  در  یافتــه  اختصــاص  مبالــغ  تــا  داده‌ایــم 
حوزه هــا در همیــن دو حــوزه مــورد اســتفاده قــرار 

بگیــرد.
بیمــار  هــزار   ۶۷ تاکنــون  کــرد:  تصریــح  وی 
نیازمنــد تحــت حمایت هــای دارویــی و درمانــی 
قــرار گرفته‌انــد و در طــی ایــن مــدت و در کنــار 
عــدد   ۱۰۰ درمانــی،  و  دارویــی  نیازهــای  تامیــن 
ویلچــر بــرای بیمارانــی کــه توانایــی راه رفتن ندارند 

یافتــه اســت. تخصیــص 
کارهــای  در  کشــور  جمعیــت  درصــد   ۶۵.۵
حوزه هــای  در  خداپســندانه  و  خیرخواهانــه 
دارنــد مشــارکت  سلامــت  جملــه  از  مختلــف 
حســینی،  ســیدجواد  دکتــر  مراســم  ایــن  در 
رئیــس ســازمان بهزیســتی کشــور، گفــت: ۲۵ 
هــزار موسســه خیریــه‌ای از ســازمان بهزیســتی 
 ۶۰۰ ســازمان  ایــن  و  گرفته‌انــد  فعالیــت  مجــوز 
بیماری هــای  حــوزه  در  فعــال  هــم  مجموعــه 

دارد. متابولیــک 
وی افــزود: بیــش از ۱۰ درصــد جمعیــت کشــور 
تحــت پوشــش بهزیســتی هســتند، در حالــی کــه 
ســهم ایــن ســازمان از بودجــه کشــور ۱.۴ درصــد 
تمامــی  در  بودجــه‌ای  مشــکلات  البتــه  اســت، 
حوزه هــا هســت و مــا بــرای جبــران کمبودهــا از 
ظرفیت هــای مردمــی و حمایت هــا و همراهی هــا 
اســتفاده  سلامــت  حــوزه  نیک‌اندیــش  خیــران 

می کنیــم.
رئیــس ســازمان بهزیســتی کشــور تصریــح کــرد: 
براســاس یــک ســنجش انجــام شــده در یکــی از 
کشــورهای دنیــا ایــران رتبــه ۲۱ دنیــا را از میان ۲۰۱ 
دارد و ۶۵.۵ درصــد جمعیــت کشــور در کارهــای 
حوزه هــای  در  خداپســندانه  و  خیرخواهانــه 

مختلــف از جملــه سلامــت مشــارکت دارنــد.
دکتــر حســینی بــا ذکــر ایــن نکتــه کــه ۱۱ درصــد 
فعــال  مــردم در کارهــای تشــکیلاتی خیریــه‌ای 
هســتند و در ایــن حــوزه رتبــه ۹۵ دنیــا را داریــم، 
تاکیــد کــرد: بایــد در جهــت ارتقــاء ایــن جایــگاه 
توســعه کمــی و کیفــی مجموعه هــای خیریــه‌ای 
سلامــت  حــوزه  همچــون  حوزه هایــی  در  را 
داشــته باشــیم و بــه موضوعاتــی همچــون هــوش 

مصنوعــی بیــش از پیــش توجــه نماییــم.
رئیــس ســازمان بهزیســتی کشــور خاطرنشــان 
ــی در حــوزه سلامــت  کــرد: اگــر زمینه ســازی خوب
ایجــاد شــود زمینــه بهره منــدی بیشــتر و بهتــر از 
ظرفیــت‌ خیــران نیک‌اندیــش ایــن حــوزه بســیار 
مهــم هــم فراهــم می شــود و خدمــات ارائــه شــده 
بــا بهتریــن کیفیــت و متناســب بــا شــأن ملــت 

ــود. ــران خواهــد ب ــز ای عزی

کارهــای خیــر و خداپســندانه در حــوزه سلامــت 

بایــد بیــش از پیــش در جامعــه ترویــج یابــد

در ادامــه ایــن مراســم دکتــر اصغــر جهانگیــر، 

معــاون اجتماعــی و پیشــگیری از وقــوع جــرم قــوه 
قضائیــه، بیــان کــرد: آنچیــزی کــه مــا در زبــان 
می گوییــم، خیــران نیک‌اندیــش حــوزه سلامــت 
در عمــل آن را نشــان داده‌انــد و معتقدیــم کــه 
و  همــت  یــک  نیازمنــد  مســیر  ایــن  در  رفتــن 
اهتمــام اســت کــه به خوبــی از ســوی ایــن گــروه از 

خیــران عزیــز صــورت پذیرفتــه اســت.
کــه  داده  نشــان  تاریــخ  کــرد:  وی خاطرنشــان 
انســان اقتصادی نمی تواند انســانی موفق باشــد 
و بایــد بــه بحــث فلســفه انســان اجتماعــی و زنــده 
شــدن مــوارد مغفــول مانــده کــه شــامل ایثــار و 
محبــت بــه دیگــران بــوده به خوبــی نمایــان شــود.
معــاون اجتماعــی و پیشــگیری از وقــوع جــرم قــوه 
قضائیــه تاکیــد کــرد: در حــوزه سلامــت مســائل 
متعــددی مطــرح اســت کــه یکــی از آنهــا بحــث 
خودمراقبتــی بــوده و پــس از آن نیــز بــر حفــظ 
سلامــت دیگــران کــه سلامــت جامعــه را بــه دنبال 
دارد تاکیــد شــده اســت و حرکــت زیبــای خیــران 
عزیــز جامعــه را بــه ســمت توســعه و ارتقــاء حــوزه 

سلامــت ســوق داده اســت.
کارهــای  حــوزه  در  مــا  افــزود:  جهانگیــر  دکتــر 
فــردی خیــر و خداپســندانه پیــش قــدم هســتیم، 
امــا از کارهــای جمعــی غافــل هســتیم و معتقدیــم 
بایــد روش هــای مشــارکت کــه در گذشــته  کــه 
شــکل گیری  بــا  امــروز  می شــد  دیــده  وقــف  بــا 
حــل  مــدل  اســاس  بــر  و  خیریــه‌ای  موسســات 

مســئله ایجــاد شــود.
و  خیــر  کارهــای  اینکــه  بــر  تأکیــد  بــا  وی 
موجــب  کــه  سلامــت  حــوزه  در  خداپســندانه 
و  عزیــز  خیــران  بــرای  بســیار  بــرکات  و  خیــرات 
در  پیــش  از  بیــش  بایــد  اســت  آنهــا  فرزنــدان 
کــه  شــرایطی  در  گفــت:  یابــد،  ترویــج  جامعــه 
دنیــای اســتکبار انــواع ابزارهــا بــرای عــدم اجــرای 
ایــن قبیــل کارهــا داشــته اســت، بایــد بیــش از 

کــرد. اســتفاده  مردمــی  ظرفیــت  از  پیــش 
معــاون اجتماعــی و پیشــگیری از وقــوع جــرم قــوه 
قضائیــه ادامــه داد: هیــچ دولتــی نمی توانــد بــه 
تنهایــی مشــکلات مــردم را حــل کنــد و تنهــا راه 
آن اســتفاده از ظرفیت هــای مردمــی در تمامــی 
حوزه هــا از جملــه حــوزه سلامــت بــوده و قطعــاًً 
تخصصــی  فعالیــت  حــوزه  ایــن  در  کــه  کســی 
برخــوردار  کافــی  از ســواد سلامــت  امــا  نــدارد، 
اســت مشــارکت در ایــن مســیر دارد و در کنــار 
آن روی ارتقــاء ســواد سلامــت جامعــه و دعــوت 

از دیگــر افــراد توانمنــد کار می کننــد.
نــداری  و  نداشــتن  گفــت:  جهانگیــری  دکتــر 
نبایــد منجــر بــه عــدم درمــان یــک بیمــار شــود و 
ارزش هــای دینــی و اخلاقــی بــه مــا آموختــه کــه 
چگونــه یاری‌رســان همنوعانمــان باشــیم و از درد 

و آلامشــان بکاهیــم.
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تحول در تجهیزات پزشکی و ارائه خدمات درمانی به بیماران
ــوم پزشــکی مشــهد  ــد از مراکــز تابعــه دانشــگاه عل ــي امي رئيــس مركــز آموزشــي، پژوهشــي و درمان
ضمــن تاکیــد بــر اهتمــام ایــن مرکــز در خدمــات رســانی هــر چــه بهتــر بــه بیمــاران گفــت: تمامــی 
اقدامــات تشــخيصي و درمانــي ســرطان بــا تجهیــزات و دســتگاه هــاي پيشــرفته در بيمارســتان ارائــه 
مــي شــود و بــراي توســعه فضــاي فيزيكــي مرکــز نیــز در حــال رایزنــی بــا مســئولين دانشــگاه و خيّرّيــن 

حــوزه سلامــت هســتيم.

دكتــر ســودابه شــهيد ثالــث در گفتگــو بــا وبــدا، 
بــا بیــان اینکــه بيمارســتان اميــد، یکــی از قطــب 
ســطح  در  آموزشــی  و  درمانــی  شــاخص  هــای 
کشــور اســت افــزود: در حــال حاضــر حجــم بالایــی 
از مراجعیــن، از تمــام شــرق کشــور جهــت درمــان 
درمانــی  مرکــز  ایــن  بــه  ســرطان  هــای  بیمــاری 
ــه  ــن توفیــق خدمــت، تنهــا ب ــد كــه ای مراجعــه دارن
لطــف خداونــد و یــاری رؤســای محتــرم دانشــگاه 

ميســر شــده اســت.
وی در خصــوص گســترش فضــاي فيزيكــي ایــن 
مرکــز درمانــی هــم گفــت: در پــی توســعه فضاهــای 
ــد ســال گذشــته،  درمانگاهــی بیمارســتان، در چن
بــه  امیــد  بیمارســتان  جنــب  زمیــن  قطعــه  یــک 
همــت مســئولین دانشــگاه، خریــداری و بازســازي 
شــد و فضــای بیمارســتان توســعه یافــت، کــه در 

اعــم  بیمارســتان  اداری  واحدهــای  حاضــر  حــال 
از؛ مرکــز تحقیقــات ســرطان، معاونــت آموزشــی 
اتــاق  رادیوانکولــوژی،  گــروه  دفتــر  بیمارســتان، 
اســاتید، واحــد IT، بهبــود کیفیــت، حــوزه ریاســت، 
بــالا و در طبقــه  مدیریــت و حراســت در طبقــه 
ــگاه هــای تخصصــی،  ــز تمــام درمان همکــف آن نی
و  آمــوزش سلامــت  کلینیــک   ، تخصصــی  فــوق 
شــده  نهــاده  بنــا  نيــز  ســرپايي  درمانــي  شــيمي 
یــک واحــد هــای مــددکاری،  و در طبقــه منفــی 
گرفتــه  قــرار  عمومــی  خدمــات  و  روان  سلامــت 
موفــق  گذشــته  مــاه  دو  طــی  همچنیــن  اســت. 
شــدیم فضــای درمانگاهــي را بــه بيــش از 150 متــر 
گســترش دهيــم کــه خوشــبختانه بــا اســتقبال و 

رضايــت همراهــان بیمــاران مواجــه شــد.
وي بــا تأكيــد براينکــه علیرغــم محدودیــت فضــا 

و  تشــخيصي  اقدامــات  كليــه  بيمارســتان،  در 
ــه نحــو احســن انجــام  درمانــي همچــون گذشــته ب
مــي شــود افــزود: بــا افزايــش فضــای درمانــی، مــی 
توانیــم خدمــات بیشــتری بــه بيمــاران ارائــه کنیــم 
و بــا حمايــت هــای رياســت دانشــگاه، معاونیــن و 
مســئولین تمــام تلاش خــود را در راســتاي خدمــت 
رســانی بــه بیمــاران بــه كار بســته ايــم و امیدواریــم 
کــه ایــن خدمــت رســانی روز بــه روز کاملتــر و بــا 
شــود.  ارائــه  بیمــاران  بــه  قبــل  از  بهتــر  كيفيــت 
پشــت  قســمت  در  زمیــن  قطعــه  دو  همچنیــن 
بیمارســتان اميــد وجــود دارد، كــه بــا يــاري و پيگيــر 
يهــاي مســتمر خیریــن حــوزه سلامــت و در صــورت 
توافــق بــا مالکیــن زمیــن، آنهــا را خریــداری خواهيم  
كــرد و بــه عنــوان اسایشــگاه و پارکینگ بیمارســتان 
جهــت رفــاه حــال مراجــع كننــدگان بهــره خواهيــم 

جذب هشت پزشک متخصص جدید در شبکه بهداشت و درمان شهرستان بردسکن
اخبـار واحدها

دکتر حسین امامیان

مدیر 
کــرد:  اظهــار  بردســکن  درمــان  و  بهداشــت  شــبکه 
جــاری  ســال  در  جدیــد  متخصــص  پزشــک  هشــت 
بــه ایــن شهرســتان اختصــاص یافــت و در کلینیــک 
تخصصــی بیمارســتان ولــی عصــر )عــج( آمــاده ارائــه 

خدمــت و ویزیــت بیمــاران هســتند.
دکتــر حســین امامیــان در گفتگــو بــا وب دا ضمــن 
قدردانــی از دانشــگاه علوم پزشــکی در اعــزام پزشــکان 
کــرد:  نشــان  خاطــر  ایــن شهرســتان  بــه  متخصــص 
پزشــکان متخصــص در رشــته هــای گــوش و حلــق و 
بینــی و جراحــی ســر و گــردن ، قلــب ، داخلــی ، اطفــال،  
ارتوپــد دو نفــر ، پاتولــوژی  و روانپزشــکی بــه جمــع 

پزشــکان متخصــص شهرســتان افــزوده شــد.
وی تصریــح کــرد: بــا جــذب هشــت متخصــص جدیــد 
تعــداد متخصصیــن ایــن شــبکه بــه ۲۴ نفــر افزایــش 

یافــت.
وی بــه تعــداد متخصصیــن و رشــته هــای تخصصــی 
اشــاره نمــود و گفــت هــم اکنون دو متخصص داخلی ، 
ســه متخصــص زنــان و زایمــان ، ســه متخصص اطفال 
، دو متخصــص قلــب و عــروق ، دو متخصــص جراحــی 
عمومــی ، دو متخصــص ســونوگرافی و رادیولــوژی، دو 
متخصــص بــی هوشــی ، دو متخصــص ارتوپدی،یــک 
ــوژی  متخصــص چشــم پزشــکی،یک متخصــص پاتول
یــک‌ متخصــص  و  اعصــاب  و  مغــز  ، یک متخصــص 
بیمــاری هــای عفونــی، یــک متخصــص روانپزشــکی و 

یک متخصــص گــوش و حلــق و بینــی و جراحــی ســر و 
ـند. ــگردن حضور‌دارـ

هــای  پیگیــری  بــا  کــه  نمــود  امیــدواری  اظهــار  وی 
صــورت گرفتــه و بــا کمک خیرین و مســاعدت دانشــگاه 
بتوانیــم تجهیــزات پزشــکی جدیــد را بــرای متخصصین 

چشــم و گــوش و حلــق و بینــی فراهــم‌ نمائیــم.
مدیــر شــبکه بهداشــت و درمــان همچنیــن از جــذب 
چهــار پزشــک عمومــی جهــت اورژانــس بیمارســتان 
ولــی عصــر )عــج(  خبــر داد و گفــت مجمــوع پزشــکان 
اورژانــس نیــز بــه ۹ نفــر افزایــش یافــت و ایــن تعــداد 
خدمــت  بــه  مشــغول  بیمارســتان  در  نیــز  پزشــک 

گردیدنــد.
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گرفت .
ــکرد؛ در ــطی ثاــلث خاطرنــشان  دكــتر ــشهيد 
ســال هــای اخیــر، واحــد غربالگــری بيمارســتان 
امید در راســتاي شناســایی زودهنگام و پيشــگيري 
از ســرطان نیــز راه انــدازي شــده كــه بــه عنــوان یکی 
اســتان خدماتــي همچــون؛  غربالگــری  مراکــز  از 
و  ماموگرافــی  کولونوســکوپی،  آندوســکوپی، 

کولپوســکوپی را بــه بيمــاران ارائــه مــي کنــد.
وی انجام اقدامات تشخیصی را از ديگر خدمات 
شــاخص در بيمارســتان اميــد برشــمرد و گفــت: 
واحــد رادیولــوژی بيمارســتان مجهــز بــه بهتريــن 
تشــخيصي  هــای  دســتگاه  تريــن  پيشــرفته  و 
تصويربــرداري از جملــه، ســونوگرافی، ماموگرافــی 
و  تشــخيصي  اقدامــات  و  باشــد  مــي  دیجیتــال 
بيوپســي هــاي لازم ، تحــت نظــر اســاتید گــروه 
رادیولــوژی کــه عضــو هیــأت علمــی گــروه آموزشــی 

دانشــگاه هســتند، صــورت مــي گيــرد.
اميــد  ســرطان  تخصصــي  بيمارســتان  رئيــس 
پاتولــوژی  آزمایشــگاه  در  گفــت:  همچنیــن 
پاتولــوژی  گــروه  متخصصيــن  امیــد،  بيمارســتان 
دانشــگاه، تشــخیص هــاي بــه موقــع را ارائــه كــرده 
كــه منتــج به پوشــش مطلوب اقدامــات پاتولوژیک 
مــي شــود، بــر همیــن اســاس از بیمــاري كــه بــا 
تخصصــی  هــای  درمانــگاه  در  مشــکوک  علائــم 
نیــاز  صــورت  در  گرفتــه،  قــرار  معاینــه  مــورد 
تصویربــرداری و نمونــه بــرداری انجــام و چنانچــه 
تشــخیص ســرطان، بــراي بيمــار گذاشــته شــود، 
مجــدد بــه متخصــص مربوطــه ارجــاع و اقدامــات 

بعــدی بــرای آنهــا ارائــه مــي شــود.
اینکــه  بیــان  بــا  ادامــه،  در  ثالــث  دکتــر شــهید 
درمــان ســرطان، یــک فراینــد درمانــی تيمــي اســت، 
آموزشــي،  مركــز  عمــده  مزیــت  کــرد:  تصریــح 
پژوهشــي و درمانــي اميــد آن اســت كــه گــروه هــاي 
تخصصــي بــراي بيمــاري ســرطان در كنــار يكديگــر 
اولیــه، متخصصيــن  از مراحــل  حضــور دارنــد و  
تشــخیص  در  پاتولوژیســت،  و  رادیولوژیســت 
بيمــاري بــه مــا کمــک مــی کننــد و در گام هــاي 

بعــدی متخصصيــن رادیوانکولــوژی و متخصصيــن 
بــراي  هــا  شــاخه  تمامــی  در  ســرطان  جراحــی 
بيمــاران پروتــكل درمانــي را مشــخص مــي كننــد.
هــای  کلینیــک  تومــور  وجــود  کــرد:  اضافــه  وی 
متعــدد در طــی هفتــه شــامل تومــور بــورد پســتان 
، تومــور کلینیــک تومورهــای ســر و گــردن ، تومــور 
زنــان و جلســات  هــای اســتخوان ، تومــور هــای 
ــد درمــان بیمــاران از نظــر  مشــاوره گروهــی در رون
علمــی جایــگاه بســیار مطلــوب دارد و منجــر بــه 

بهتریــن تصمیــم گیــری درمانــی مــی شــود.
متخصــص رادیوانکولــوژی در تکمیــل توضیحــات 
ارزنــده  خدمــات  و  هــا  ظرفیــت  پیرامــون  خــود 
بيمارســتان اميــد گفــت: خوشــبختانه اتــاق عمــل 
پنجــم بیمارســتان اميــد هــم اکنــون مجهــز شــده و 
متخصصيــن و اســاتيد جراحــی ســرطان در تمامــی 
كننــد.  مــي  جراحــي  اعمــال  بــه  اقــدام  ســطوح 
همچنیــن خدمــات راديوتراپــي کــه يكــي از مهــم 
تريــن فعالیــت هــا در حــوزه درمان بيماري ســرطان 
انجــام  بیمارســتان  ایــن  در  رود،  مــي  شــمار  بــه 
میشــود، ضمــن اینکــه رادیوتراپــی یــک درمــان رو 
بــه رشــد در تمــام دنيــا بــه شــمار مــی آیــد و تمــام 
تلاش مــا در طــی ســاليان متمــادي ایــن بــوده کــه 
گام هــاي مؤثــري را در راســتاي درمــان هــای نویــن و 

بــه روز بيمــاري ســرطان برداريــم.

تجهيز بيمارستان امید به دستگاه توموتراپي

دکتــر شــهید ثالــث از تجهيــز بيمارســتان امیــد 
گفــت:  و  داد  خبــر  نیــز  توموتراپــي  دســتگاه  بــه 
ايــن دســتگاه کــه یکــی از بــه روزتریــن و پیشــرفته 
تریــن دســتگاه هــای درمــان ســرطان هــا بــه شــمار 
ــاري  ــه همــت و ي ــر ب مــي رود، طــي يــك ســال اخي
بــرای درمــان  مســئولين دانشــگاه تهيــه شــده و 
مزايــاي  از  شــود.  مــی  اســتفاده  آن  از  بیمــاران 
دســتگاه توموتراپــي علاوه بــر ارائــه بهتریــن برنامــه 
هــای درمانــی، حفــظ ارگان هــای ســالم بيمــار در 

رونــد درمــان اســت.
عضــو هيأت علمــي گروه راديوانكولوژي دانشــگاه 

بــا اشــاره بــه لیســت انتظار طولانی مــدت بیماران، 
بــرای انجــام پرتودرمانــی در ایــن مرکــز درمانــی هــم 
ــا شــرکت  گفــت: طبــق مذاكــرات صــورت گرفتــه ب
هــای صاحــب دســتگاه هــا و بازديدهــاي مكــرر، 
انعقــاد  طــی  شــدیم،  موفــق  خداونــد  يــاري  بــه 
قــراردادي، قســمت عمــده ايــن دســتگاه كه شــامل 
ســر دســتگاه مــی باشــد را بــا قبــول هزینــه از طــرف 
دانشــگاه تعویــض نماییــم ) هزینــه ایــن تعویــض 
بســیار کمتــر از خریــد دســتگاه شــتابدهنده جدیــد 

مــی باشــد(
وی اضافــه کــرد: بــا تعويــض هــد، دســتگاه بــه 
روز شــده و حتــي عملكــرد آن همچــون دســتگاه 
هــاي جديــد خواهــد بــود. ضمــن اینکــه دســتگاه 
هــا در گمــرک تهــران موجــود هســتند و طــی هفتــه 
جــاری از گمــرك ترخیــص و بــه زودی در دســترس 
دانشــگاه علوم پزشــكي مشــهد و بیمارســتان امید 

قــرار خواهــد گرفــت.
دکتــر شــهيد ثالــث، همچنیــن گفــت: یــک عــدد 
دســتگاه پرتودرمانــی کــه در انبــار موجــود اســت ،با 
تعویــض ســر دســتگاه، مــی توانیــم در ســه شــیفت 
درمانــی بــه بیمــاران خدمــات ارائــه کنیــم، بر همین 
اســاس مــی تــوان گفــت کــه از حــدود دو تــا ســه ماه 
آینــده ايــن خدمــات را بــراي بيمــاران آغــاز خواهيــم 
كــرد، تــا دغدغــه قــرار گرفتــن بيمــار در ليســت هاي 

انتظــار طولانــي كاهــش يابــد.
وي بــا اشــاره بــه پيگيــري هــاي مســتمر جهــت 
نصــب دســتگاه ســي تــي اســكن در بیمارســتان 
امیــد گفــت: قبــل از ايــن، بــرای انجــام ســی تــی 
سیمولیشــن کــه انجــام یــک نــوع تصویربــرداری 
قبــل از پرتودرمانــی اســت، بیمــاران مجبــور بودنــد 
بــه مراکــز درمانــی دیگــر مراجعــه کننــد و متأســفانه 
باعــث کاهــش کیفیــت درمــان مــی شــد. امــا بــا 
نصــب ایــن دســتگاه و انجــام تکنیــک هــای مــورد 
تــی  بــه دســتگاه ســی  بيمارســتان مجهــز  نيــاز، 
اســکن و ارائــه خدمــت ســی تــی سیمولیشــن ) بــا 
خریــد و نصــب لیزرهــای مخصــوص ( مــي باشــد.

جذب ۹ پزشک متخصص و ۸ پزشک عمومی جدید در شبکه بهداشت و درمان قوچان

سرپرســت شــبکه بهداشــت و درمــان قوچــان اظهــار 
ــا پیگیریهــای انجــام  کــرد: در طــول ۲ ماهــه گذشــته ب
شــده توســط معاونــت درمــان و معاونــت بهداشــتی 
شــبکه و مســاعدت مســئولان دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد، ۹ پزشــک متخصــص و ۸ پزشــک عمومــی 

ایــن شهرســتان  در  مختلــف  هــای  رشــته  در  جدیــد 
مســتقر و در حــال خدمــت رســانی هســتند.

دکتــر وحیــد صادقــی در گفتگــو بــا وب دا خاطر نشــان 
کــرد: متخصصیــن جدیــد در رشــته های جراحــی مغــز 
و اعصــاب، جراحــی عمومــی، قلــب و عــروق، داخلــی، 
بــه  وعفونــی  پزشــکی  چشــم  رادیولــوژی،  اطفــال، 
مجمــوع متخصصین بیمارســتان موســی بــن جعفر)ع( 
افــزوده شــدند. همچنیــن ۸ پزشــک عمومــی نیز جهت 
فعالیــت در مراکــز خدمــات جامــع سلامــت مشــغول به 

فعالیــت شــدند.
و  رییــس  هــای  حمایــت  از  قدردانــی  ضمــن  وی 
معــاون درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اظهــار 
امیــدواری کــرد: بــا اختصــاص ایــن پزشــکان در ســطح 
شهرســتان اقدامــات درمانــی شایســته و خوبــی بــه 

عمــوم مــردم ارائــه شــود.

اخبـار واحدها
دکتر وحید صادقی
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ــه پزشــکی  ــوم پای ــه اول آزمــون عل دانشــجوی رتب
کشــور بــا اشــاره بــه عوامــل موفقیــت خــود در ایــن 
آزمــون گفــت: هــدف گــذاری و برخــورداری از یــک 
شــیوه مطالعــه مســتمر می توانــد در آمادگــی فــرد 
بــرای شــرکت در آزمــون و کســب رتبــه برتــر تأثیــر 

بســزایی داشــته باشــد.
ســید علــی معتمــد الشــریعتی دانشــجوی تــرم ۵ 
دانشــکده پزشــکی مشــهد کــه در مهــر مــاه ســال 
۱۴۰۱ با رتبه ۱۷ کشــوری وارد این دانشــکده شــده 
و در هر چهار ترم علوم پایه در جمع دانشــجویان 
برتــر ورودی قــرار گرفتــه و ایــن موفقیــت خــود را بــا 
کســب رتبــه نخســت در آزمــون جامــع کشــوری 
علــوم پایــه در شــهریور مــاه ســال جــاری تکمیــل 
توضیحاتــی  دا  وب  بــا  گفتگــو  در  اســت  نمــوده 
را در خصــوص فراینــد طــی شــده تــا کســب ایــن 
افتخــار ملــی ارائــه و اظهــار کــرد: آزمــون جامــع 
کشــوری یکــی از آزمون هــای اســتاندارد اســت کــه 
هــدف آن ســنجش پایــه علمــی دانشــجویان اســت 
و دارای ۲۰۰ ســوال می‌باشــد کــه در پایــان تــرم ۴ 
یــا ۵ برگــزار و قبولــی در آن بــرای ادامــه تحصیــل 

دانشــجویان در دوره فیزیوپــات التــزام دارد.
وی ادامــه دا:د مزایــای ایــن آزمــون ) جــدا از پــاس 
شــدن اجبــاری(، آن اســت کــه رتبه هــای اول تــا 
ســوم آزمــون، از طــرح پزشــکی عمومــی معــاف 
می شــوند و دانشــجویانی کــه در فهرســت دو و 
قــرار  آزمــون  ایــن  در  کشــوری  برتــر  درصــد  نیــم 
بگیرنــد می تواننــد بــه صــورت اســتریت و بلافاصله 

در آزمــون دســتیاری شــرکت کننــد.
ایــن دانشــجوی برتــر علمــی همچنیــن گفــت: بــه 
دانشــجویانی کــه قصــد دارنــد در آینــده در ایــن 
توصیــه می‌کنــم  کننــد  آزمــون کشــوری شــرکت 

کــه در ابتــدای امــر هــدف گــذاری داشــته باشــند 
و بداننــد کــه از ایــن آزمــون چــه می خواهنــد؟ ) آیــا 
صرفــاًً پــاس شــدن آزمــون بــرای آنهــا مهــم اســت یــا 
اینکــه دو و نیــم درصــد باشــند و یــا کســب رتبــه 
برتــر( و در گام دوم مطالعــه مســتمر و تدریجــی را 
داشــته باشــند تــا بــه آنهــا فشــار وارد نشــود، چــون 
ایــن آزمــون خیلــی متفــاوت بــا کنکــور و بســیار 
حجیــم اســت، بنابرایــن بــرای مطالعــه محتــوای آن 
نیــاز بــه یــک برنامــه زمانبندی و مســتمر می باشــد، 
آزمون هــای  ســوالات  کارکــردن  از  اینکــه  ضمــن 
گذشــته غفلــت نکننــد، چــون واقعــاًً منبــع خوبــی 
ســت و اغلــب نــکات مهــم در آنهــا آمــده اســت.

رتبــه نخســت آزمــون جامــع کشــوری علــوم پایــه 
در همیــن ارتبــاط اضافــه کــرد: بــا توجــه بــه حجیــم 
بــودن دروس علــوم پزشــکی و ایــن نکتــه کــه بــه 
خاطــر ســپردن تمــام مطالــب دشــوار و چــه بســا 
ناممکــن اســت، بــه نظــر می‌رســد کــه تنهــا یــک 
ــر  ــه تســلط هرچــه بهت ــد ب مطالعــه مــداوم می توان
ــرم  ــد و مــن از همــان ت ــب کمــک کن ــر مطال ــرد ب ف
اول در کنار دروس تدریس شــده، نمونه ســوالات 
آزمــون جامــع را نیــز کار می کــردم و نکاتــی کــه بــه 
نظــرم اضافــه بــر محتــوای درســی بــود را یادداشــت 
می کــردم و نهایتــاًً ایــن ســبب شــد کــه در فرصــت 
۷ هفتــه‌ای منتهــی بــه آزمــون توشــه خوبــی داشــته 

باشــم و بــا نــکات پرتکــرار آزمــون آشــنا باشــم.
ســید علــی معتمــد الشــریعی بــه نقــش حمایتــی 
نیــز  موفقیــت  ایــن  در  خــود  اســاتید  و  خانــواده 
اشــاره کــرد و گفــت: قطعــاًً حمایت هــا و همدلــی 
خانــواده در کســب موفقیت هــای مــن در طــول 
خانــواده‌ام  از  و  بــوده  مؤثــر  گذشــته  ســال های 
و  آرام  فضــای  یــک  ایجــاد  بــا  کــه  سپاســگزارم 

امــن و راهنمایــی مــن، کمــک کردنــد تــا مســیر 
نقــش  همچنیــن  شــود.  تســهیل  موفقیت هایــم 
اســاتید و مســئولان دانشــکده را در ایــن موفقیــت 
ایــن عزیــزان  از همــه  پررنــگ می بینــم و  بســیار 
سپاســگزارم؛ چــه اســاتیدی کــه از طریــق تدریــس 
خوبشــان بــه مــن کمــک کردنــد و چــه اســاتیدی که 
منابــع کمــک آموزشــی را در اختیــار مــن گذاشــتند 
و همچنیــن اســاتیدی کــه بــه مــن انگیــزه و امیــد 
دادنــد کــه قطعــاًً همیــن امــر ســبب شــد کــه در 

راس همــه چیــز بــه خــودم بــاور داشــته باشــم.
ــودن  ــر اســتاندارد ب ــی خــود، ب وی در ســخن پایان
آزمــون جامــع کشــوری علــوم پایــه تاکیــد کــرد و 
در عیــن حــال گفــت: در آزمــون امســال ســوالاتی 
از رفرنس هــای قدیمــی در آزمــون آمــده بــود کــه 
البتــه بــا عنایــت ســازمان ســنجش علــوم پزشــکی 
ایــن ســوالات حــذف شــد، امــا خیلــی خــوب بــود 
کــه قبــل از آن بــه نحــوی عمــل می شــد کــه ایــن 
ســوالات در آزمــون وارد نمی شــد و نکتــه دیگــر 
اینکــه در آزمــون ۲۰ ســوال از دروس بهداشــت 
طراحــی شــده بــود کــه مربــوط بــه اصــول خدمــات 
ــوژی بــود و در حالیکــه  سلامــت و اصــول اپیدمیول
درس اصــول اپیدمیولــوژی یــک درس دو واحــدی 
تعــداد  اســت،  حجیم تــر  آن  مطالــب  و  اســت 
سلامــت  خدمــات  اصــول  درس  از  آن  ســوالات 
ــم واحــد می باشــد  ــک و نی کــه ســبک تر اســت و ی
بیشــتر بــود، لــذا در ایــن خصــوص هــم بــه نظــر 
ــاز اســت یــک تعــادل بیــن دروس  می‌رســد کــه نی
و ســوالات آن در آزمــون جامــع کشــوری علــوم پایــه 

برقــرار بشــود.

ر شــکی کشــو یه پز م پا ن علو مو ز ل آ و تبه ا ی ر نشــجو ا ا بــا د ب د ی و گفتگــو
هدف گــذاری و داشــتن مطالعــه مســتمر، تأثیــر بســزایی در کســب موفقیــت در آزمــون جامــع کشــوری علــوم پایــه دارد
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دانشجویان امـــروز، 
مدیران و مسئولان حوزه سلامت در آینده ای نه چندان دور هستند

معــاون درمــان و عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد، ضمــن اشــاره بــه نقــش 
سلامــت  حــوزه  آینــده  در  دانشــجویان  مهــم 
و  مدیــران  امــروز  دانشــجویان  گفــت:  کشــور 
نــه  ای  آینــده  در  سلامــت  حــوزه  مســئولان 

بــود. چنــدان دور خواهنــد 

دکتــر دهقانــی فیروزآبــادی، در حاشــیه مراســم 
روز دانشــجو کــه بــا حضــور ریاســت دانشــگاه، 
اعضــای هیــات رئیســه و روســای دانشــکده هــا 
برگــزار شــد، ضمــن تبریــک ۱۶ آذر مــاه و روز 
دانشــجو، بــر اهمیــت تاثیرگــزاری دانشــجویان 
اظهــار  و  تاکیــد  کشــور  مختلــف  تحــولات  در 
امیــدواری کــرد؛  تمامــی دانشــجویان بتواننــد 
بــرای ســاختن آینــده ایــران اسلامــی، بــا قــدرت 
و قــوت هرچــه بیشــتر دوران دانشــجویی را بــا 

موفقیــت پشــت ســر بگذارنــد.

وی بــا تاکیــد بــر اینکــه آینــده کشــور، در ابعــاد 
مختلــف در دســت دانشــجویان اســت افــزود: 
دانشــجویان مــا علاوه بــر رســالت اصلــی خــود 
و  ابعــاد  در  بایــد  اســت  انــدوزی  دانــش  کــه 
را  لازم  توانمندی هــای  نیــز  دیگــر   جنبه هــای 
کســب و رشــد خــود را بــه صــورت همــه جانبــه 

داشــته باشــند.
روشــنگری  بحــث  دانشــگاه،  درمــان  معــاون 
ایــران  روز  بــا مســائل  دانشــجویان  آشــنایی  و 
و جهــان را از مباحــث بســیار مهــم دانســت و 
گفــت: جهــاد تبییــن یکــی از موضوعــات مــورد 
ایــن روشــنگری اســت کــه  تأکیــد در راســتای 

بــر اســاس آن دانشــجو بایــد بدانــد، در فضــای 
اطــراف او و در ســطح جهــان چــه می گــذرد و 
تلاش کند که مسئولیت های مدیریتی کوچک 
ــد مدیریت هــای  ــده بتوان ــا در آین ــرد ت ــرا بگی را ف
کلان در ســطح اســتانی کشــوری و منطقــه‌ای 
را عهــده‌دار شــود و ایــن امــر نیــز قطعــاًً نیــاز بــه 

مهــارت انــدوزی و تمریــن و ممارســت دارد.

وی مطالبه گــری را یکــی از شــاخصه های مهــم 
حــال  عیــن  در  و  دانســت  واقعــی  دانشــجوی 
گفــت: اینکه دانشــجو بدانــد در چه موضوعاتی 
و چــه شــرایطی بایــد مطالبه گــری داشــته باشــد 
و اولویــت مطالبــات او چــه چیــزی اســت بســیار 
مهــم خواهــد بــود و بــر همیــن اســاس مســائل 
کوچــک و پیــش پــا افتــاده نبایــد او را متوقــف 
ابعــاد مطالبــات خــود را در  بایــد  کنــد، بلکــه 

ــرد. ســطح منطقــه‌ای و ملــی در نظــر بگی

دکتــر دهقانــی فیروزآبــادی در خصــوص نقــش 
درمــان  حــوزه  در  پزشــکی  علــوم  دانشــجویان 
علــوم  دانشــگاه های  دانشــجویان  گفــت:  نیــز 
حوزه هــای  همــه  در  کــه  اســت  قــرار  پزشــکی 
سلامــت کشــور اعــم از؛ حوزه هــای بهداشــت 
نقــش  آینــده  در  و...  بیمارســتان ها  درمــان  و 
مســئولین  کــه  همچنــان  کننــد،  آفرینــی 
کشــور،  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه های  فعلــی 
دانشــجویانی بودنــد کــه در ســال های گذشــته 
پشــت همیــن میزهــای دانشــگاه نشســتند و 

مــدارج پیشــرفت را طــی کردنــد.

معــاون درمــان دانشــگاه همچنیــن بــا اشــاره 
بــه شــرایط محیــط درمــان در فضــای دانشــگاه 
ــه گذشــته  ــن شــرایط نســبت ب ــاًً ای گفــت: قطع
نیــز در آن  ایراداتــی  امــا بی شــک  بهتــر شــده 
و  محتــرم  ریاســت  تمــام تلاش  و  دارد  وجــود 
هیأت رئیســه دانشــگاه آن اســت که شــرایط به 
نحــوی فراهــم شــود کــه دانشــجو دغدغــه‌ ای جــز 
علــم آمــوزی و مهــارت آمــوزی نداشــته باشــد.

وی در خصــوص ســال های دانشــجویی خــود 
و نــوع مطالبــات دانشــجویان در آن زمــان نیــز 
متفــاوت  کمــی  مــا  دانشــجویی  دوران  گفــت: 
بــا شــرایط حاضــر بــود و مطالبــات نیــز کمــی 
فــرق  حاضــر  حــال  دانشــجویان  مطالبــات  بــا 
داشــت، اما کلیت قضیه همچنان یکی اســت؛ 
هــر چنــد کــه بــه نظــر می‌رســد مطالبه گری هــای 
مــا در دوران دانشــجویی از ســطحی وســیع تر و 
فراتــر از شــرایط فعلــی برخــوردار بــود و معمــولاًً 
و  مختلــف  تشــکل های  در  کــه  دانشــجویانی 
انجمن هــای دانشــجویی شــرکت داشــتند علاوه 
فرهنگــی،  مطالبــات  صنفــی،  مطالبــات  بــر 

سیاســی و... را نیــز دنبــال می کردنــد.
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شــی  یهو ب شــته  ر ی  ر کشــو د  ر بو ن  مو ز آ تر  بر صد  ر د ه  د تبه  ر با  گفتگــو 
در اهمیــت رشــته بیهوشــی، همیــن بــس کــه هیــچ عمــل جراحــی بــدون حضــور متخصــص بیهوشــی امــکان پذیــر نیســت

دکتــر ســمانه ســادات اســدی کاخکــی، دانــش 
علــوم  دانشــگاه  در  بیهوشــی  رشــته  آموختــه 
پزشــکی مشــهد، یکــی از چهــره هــای برتــر آزمــون 
بــا  کــه  اســت   1403 ســال  در  تخصصــی  بــورد 
کســب امتیــاز بــالای علمــی در مراحــل کتبــی و 
شــفاهی ایــن رقابــت کشــوری، بــه عنــوان یکــی از 
دانشــجویان ده درصــد برتــر معرفــی و موفــق بــه 
اخــذ دانشــنامه تخصصــی آزمــون بــورد تخصصــی 
در ســال جــاری گردیــده اســت. پایــگاه خبــری وبــدا 
ضمــن تبریــک ایــن موفقیــت ارزشــمند بــه جامعــه 
فرهیخته علوم پزشــکی مشــهد، گفتگویی داشــته 
بــا ایــن چهــره برتــر آزمــون بــورد تخصصــی در گــروه 
بیهوشــی، کــه شــرح آن را در ادامــه مــی خوانیــد:

برتــر  رتبــه  تبریــک کســب  و  ضمــن خیرمقــدم 
در بــورد تخصصــی ســال جــاری، لطفــا در ابتــدا 
بیوگرافــی مختصــری در رابطــه بــا خودتــان عنــوان 

بفرماییــد؟

ــد  ســمانه ســادات اســدی کاخکــی هســتم، متول
خردادمــاه 1369 در مشــهد، دوران دبیرســتان را 
در مدرســه  فرزانــگان )تیزهوشــان( گذرانــدم و در 
ســال 1387 دوره پزشــکی عمومــی را در دانشــگاه 
ایــن  پایــان  کــردم،  آغــاز  پزشــکی مشــهد  علــوم 
یــک  بــا  بــه خاطــر شــرایط کار همســرم  مقطــع 
ســال تاخیــر صــورت گرفــت و مــن در ســال 1395 
اورژانــس  در  خدمــت  طــرح  پزشــک  عنــوان  بــه 
شهرســتان قوچــان و روســتاهای اطــراف مشــهد آن 

مشــغول بــه خدمــت شــدم.

در چه سالی دوره تخصص را آغاز کردید؟

 ســال 1399 وارد رشــته تخصصــی بیهوشــی در 
امســال  خوشــبختانه  و  شــدم  دانشــگاه  همیــن 
ضمــن فــارغ التحصیــل شــدن از ایــن مقطــع، بــه 
عنــوان دانشــجوی ده درصــد برتــر بــورد تخصصــی 

ــز معرفــی شــدم. نی

هــم  و  عمومــی  دوره  هــم  اینکــه  بــه  توجــه  بــا 
تخصــص را در ایــن دانشــگاه تحصیــل کــرده ایــد 

چــه ارزیابــی از فضــای ایــن مجموعــه داریــد؟

 بلــه، مــن دوران عمومــی و تخصــص را در همیــن 
دانشــگاه بــودم و بــه نظــر مــی رســد کــه فضــای 
لونینــگ و گاردینــگ در دوران تخصــص نســبت 
بــه دورانــی کــه اینتــرن بــودم، خیلــی بهتــر شــده 
بــود و اکثــر رشــته هــا گاردینــگ معقولــی داشــتند 
و در یــک حــدی هــم در رشــته هــای پزشــکی لازم 

اســت..
 بــا توجــه بــه اینکــه دانشــگاه مشــهد از ســابقه 
قابــل توجهــی برخــوردار اســت و اســاتید بــه نــام و 
توانمنــدی دارد و همچنیــن رتبــه هــای برتــر زیــادی 
ــورد امســال کســب کــرده اســت، امــا  در آزمــون ب
ســهم دانشــگاه از ایــن دســتاورد هــای علمــی بایــد 

خیلــی بیشــتر از ایــن میــزان باشــد.

عوامــل موفقیــت خــود را در ایــن رقابــت کشــوری 
چــه چیزهایــی مــی دانیــد؟

ســال یــک و دو رشــته تخصــص بیهوشــی بســیار 

ســنگین بــود و چنــدان وقــت درس خوانــدن بــرای 
مــا فراهــم نبــود، امــا مــن در همیــن ســال هــا هــم 
را  رفرنــس  هــای  کتــاب  متــن  کــردم  مــی  ســعی 
حتمــا بخوانــم و اغلــب هــم بــه صــورت انگلیســی 

میخوانــدم کــه فهــم و درک آن خیلــی متفــاوت 
اســت و توصیــه مــن بــه دانشــجویان ایــن اســت که 
کتــاب هــای رفرنــس را خیلــی جــدی بگیرنــد چــون 
کســی کــه مســلط بــه متــن  باشــد، مــرور و تســت 
زدن هــم بــا ســرعت خیلــی بیشــتری انجــام مــی 
شــود. امــا فراتــر از همــه ایــن هــا انگیــزه مهــم اســت 
و من در این چهار ســال اســتادهایی را داشــتم که 

خیلــی بــه مــن انگیــزه دادنــد.
بــه  اســتادی  نیســت  لازم  رزیدنتــی  دوره  در 
دانشــجو مســتقیماًً نکتــه خاصــی را آمــوزش بدهــد 
ــاد شــده کــه  ــا حــدی زی ــع ت و در حــال حاضــر مناب
شــما بــه راحتــی مــی توانیــد در کتــب و ســایت هــای 
مختلــف منابــع تــان را پیــدا کنیــد، بنابرایــن مهــم 
بــرای  انگیــزه اســت و مــی توانــد محــرک خوبــی 

پیشــرفت شــما باشــد.

بــه صــورت جزئــی تــر مــی توانیــد دربــاره شــیوه 
مطالعــه و درس خوانــدن تــان توضیــح بفرماییــد؟

 خلاصــه نویســی یکــی از کارهایــی بــود کــه در 
دوره تخصــص خیلــی بــه مــن کمــک کــرد، البتــه 
در ســال اول ایــن خلاصــه نویســی بگونــه ای بــود 
کــه بــه انــدازه یــک کتــاب، حجــم داشــت، امــا اواخر 
دوره هــر چــه تســلطم بــه مطالــب بیشــتر شــد، این 
ــاب  ــر شــد، مــثلا کل کت خلاصــه هــم کــم حجــم ت
میلــر و کوئکزیســت کــه دو مــورد از رفرنــس هــای 
مهــم ایــن دوره اســت را در چهــار یــا پنــج دفتــر 
خلاصــه کــردم و ایــن خلاصــه هــا خیلــی کمــک 
کننــده بــود، در بیــن آزمــون هــای شــفاهی و کتبــی 

هــم توانســتم یــک دور داشــته باشــم.

ادامه مطلب    68
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دان دانشجو هسته ی بسیاری از 
حرکت های اجتماعی، سیاســی و 

فرهنگـــی در جامعه است

مدیر دانشــجویی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
ــا تبریــک فــرا رســیدن ۱۶ آذر مــاه و روز دانشــجو  ب
گفــت: قشــر دانشــجو هســته حرکتــی در بســیاری 
از فعالیت هــای اجتماعــی، سیاســی، فرهنگــی و ... 

اســت و جهت گیری هــای آنهــا بــر عمــوم جامعــه تاثیرگــذار اســت.
و  پرســش  جلســه  حاشــیه  در  کــه  رضویــان،  شــریف  محمــد  امیــر  دکتــر 
پاســخ ریاســت دانشــگاه، اعضــای هیــأت رئیســه و رؤســای دانشــکده هــای 
علوم پزشــکی مشــهد به مناســبت روز دانشــجو ســخن می گفت، در گفتگو با 
وبــدا، نقــش تاثیرگــذار دانشــجویان علــوم پزشــکی در ادوار مختلــف کشــور غیــر 
قابــل انــکار دانســت و گفــت: در ســال های جنــگ تحمیلــی، یکــی از مهره هــای 
اصلــی پشــتیبانی جنــگ چــه در قســمت بهداشــت و درمــان و چــه امــور مرتبــط 
بــا جنــگ، نخبــگان و اســاتید پیشکســوت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
ــه  ــان اصلــی در فضــای جنــگ، ضمــن ارائ ــه گردان ــوان صحن ــه عن ــد کــه ب بودن
خدماتــی ارزشــمند و مانــدگار، جامعــه دانشــجویان را نیــز همــراه خــود کردنــد و 

ــن دانشــجویان در همــه عرصه هــای جنــگ خــوش درخشــیدند. ای
وی تأکیــد کــرد: فضــای جنــگ در دوران حاضــر نیــز ادامــه دارد و مــا در جنــگ 
هــای مختلــف اقتصــادی، فرهنگــی و... قــرار داریــم که باید بســیار هوشــمندانه 
عمــل کنیــم و در جنــگ نــرم نیــز دانشــجویان مــا بایــد بتواننــد فضــا را بــه خوبــی 
مدیریــت کننــد و در ایــن عرصــه بدرخشــند؛ بــه ویــژه در جایگاهــی همچــون ام 
القــرای جهــان اسلام یعنــی خراســان رضــوی کــه می توانــد نقــش بنیــادی در ایــن 
فضــا داشــته باشــد و امیدواریــم بــا مشــارکت دانشــجویان بتوانیــم ایــن زمینــه‌ 

را فراهــم کنیــم.
فعالیت هــای  حرکتــی  هســته  را  دانشــجو  قشــر  رضویــان،  شــریف  دکتــر 
سیاســی، اجتماعی و... دانســت و خاطرنشــان کرد: در عرصه های اجتماعی، 
مــردم نگاهــی ویــژه بــه دانشــجویان و بــه ویــژه تشــکل های دانشــجویی دارنــد و 
جلســه‌ای هــم کــه امــروز بــا حضــور ریاســت محتــرم دانشــگاه و هیــأت رئیســه 

ــه دســت خــود دانشــجویان مدیریــت می شــود. گذاشــته شــده ب
مدیــر دانشــجویی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در خصــوص سیســتم 
رفاهــی دانشــجویان و خدمــات آن نیــز گفــت: ضــروری اســت کــه بنــده در 
همیــن جــا از دانشــجویان عزیــز سپاســگزاری کنــم، چــون در ســال جــاری مــا 

ــا توجــه بــه افزایــش تعــداد  بیــش از یــک هــزار دانشــجو پذیــرش کردیــم کــه ب
دانشــجویان اتاق هــای خوابگاه هــا، از چهــار تخــت بــه شــش تخــت افزایــش 
خواهــران  تــا  شــود  فشــرده تر  اتاق هــا  کــه  پذیرفتنــد  دانشــجویان  و  یافــت 
و بــرادران آنهــا نیــز فضــای لازم را در اختیــار داشــته باشــند و هــم اکنــون در 
کــوی پردیــس همــه دانشــجویان امــکان اســکان دارنــد و از تغذیــه نیــز برخــوردار 

هســتند.
دکتــر شــریف رضویــان اضافــه کــرد: مــا بــه دنبــال ایــن هســتیم که بــدون لطمه 
بــه خدمــات، کار را پیــش ببریــم و در هــر خوابــگاه شــورای مشــارکت راه انــدازی 
شــده کــه شــامل؛ مســئول اتــاق و رابــط طبقــه و رابــط ســرا می باشــد و بــه زودی 
شــورای مشــارکت کــوی پردیــس هــم راه‌انــدازی خواهــد شــد تــا در کنــار محــدود 

بــودن ظرفیت هــا بتوانیــم حداکثــر پوشــش را داشــته باشــیم.
مدیــر دانشــجویی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد همچنیــن گفــت: در بحــث 
دانشــجویان بین‌الملــل برنامــه‌ای مجــزا طراحــی شــده تــا بــدون لطمــه بــه 
آمــوزش و خدمــات رفاهــی مــا، اموراتشــان انجــام شــود، در بحــث خوابــگاه ایــن 
عزیــزان یــک مجموعــه را در خیابــان ســناباد فعــال کردیــم کــه البتــه هنــوز بــه 
حداکثــر فعالیــت خــود نرســیده و فــعلاًً حــدود ۳۰ نفــر از دانشــجویان در آنجــا 
مســتقر هســتند و در ادامــه کار تــا حــدود ۲۰۰ یــا ۳۰۰ نفــر مســتقر می شــوند 
و بــه شــکل مســتقل، در عرصــه خوابــگاه و تغذیــه خدمــات ارائــه خواهــد شــد.
کار  محــور  گذشــته،  از  دانشــجویی  تشــکل های  بحــث  در  همچنیــن 
ــه دلایــل  ــه ب ــوده اســت و البت فعالیت هــای سیاســی و دانشــجویی دانشــگاه ب
سیاســی و اجتماعــی، گاهــاًً بــا نوســاناتی نیــز مواجــه بــوده اســت،اما همــواره 
هســته حرکتــی فعالیت هــای سیاســی و اجتماعــی جامعــه دانشــجویان بودنــد و 

در عرصــه اجتمــاع نیــز ایــن تاثیرگــذاری محســوس می باشــد.
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ضمــن ســپاس از حضــور شــما در ایــن مصاحبــه، 
لطفــا خــود را بــرای مخاطبیــن ایــن گفتگــو معرفــی 

بفرمایید؟

فاطمــه صــدرا نیــا هســتم، دانشــجوی تــرم پنــج 
رشــته پزشــکی؛ رتبــه ششــم آزمــون علــوم پایــه 

پزشــکی و رتبــه دوم دانشــکده پزشــکی.

 آیــدا رضایــی هســتم، دانشــجوی تــرم پنــج و رتبــه 
۱۱ کشــوری آزمــون علــوم پایــه پزشــکی.

پنــج  تــرم  دانشــجوی  مونــا منصــوری هســتم،   
دوم  رتبــه  و  پایــه  علــوم  آزمــون  در  نمــره ۱۷۵  و 

ـشکی. پزـ دانــشکده 

عوامــل موفقیــت خــود در آزمــون جامــع علــوم 
پایــه را چطــور ارزیابــی می کنیــد؟

مــن در  از عوامــل موفقیــت  یکــی  نیــا:   صــدرا 
آزمــون علــوم پایــه، ایــن بــود کــه از تــرم اول، پــا 
بــه پــای تدریــس اســاتید پیــش ‌رفتــم و از همــان 
ابتــدا تلاش کــردم کــه پایــه علمــی خوبــی داشــته 
باشــم. خوشــبختانه معدل بالایی داشــتم و هرچه 
آزمــون می شــدم ســعی  میکــردم  بــه  نزدیک تــر 
دروس ترم هــای گذشــته را هــم مطالعــه کنــم تــا 
انبــار نشــود و در دوره فرجــه  مطالــب روی هــم 

بتوانــم ســایر دروس را هــم مــرور کنــم.

 آیــدا رضایــی: از جملــه عوامــل موفقیــت مــن 
ایــن بــود کــه در طــول تــرم دروس را می خوانــدم 
کــه  نبــود  اینطــور  و  داشــتم  مســتمر  مطالعــه  و 
تــرم  شــود،  موکــول  امتحــان  شــب  بــه  مطالــب 
چهــارم هــم ســعی کــردم کــه دروس ترم هــای قبــل 

را مــرور کنــم.

 مونــا منصــوری: مــن از همــان ابتــدای شــروع 
تحصیــل در دانشــگاه تلاش کــردم کــه آنچــه بــرای 

...

بــه نظــر مــی رســد که حساســیت ها و مســئولیت 
هــای رشــته بیهوشــی نســبت بــه ســایر رشــته هــا 

بیشــتر باشــد؟

بلــه دقیقــا همیــن طــور اســت و متاســفانه در 
بــه  نیــز  بیهوشــی  مــا کمبــود متخصــص  کشــور 
علیرغــم  رشــته  ایــن  چــون  دارد،  وجــود  شــدت 
ســختی هــا و مســئولیت هــای زیــادی کــه دارد، 
درآمــد متناســب نــدارد، البتــه رشــته بســیار پویایــی 
اســت و مــن اگرچــه اتفاقــی وارد ایــن رشــته شــدم 
امــا علاقــه زیــادی بــه آن پیــدا کــردم، امــا متاســفانه 
اهمیــت کار متخصــص بیهوشــی در نــگاه عمــوم 
جامعــه پیــدا نیســت و خیلــی از مــا نمــی دانیــم کــه 
وقتــی فــردی در اتــاق عمــل بیهــوش مــی شــود، 
تمــام زندگیــش دســت متخصــص بیهوشــی اســت.
بیشــتر  رشــته  ایــن  اهمیــت  کوویــد  دوره  در   
شــناخته شــد و تقریبــا بیــن 50 تــا 60 درصــد کار در 
بیمارســتان هــا روی دوش متخصصــان بیهوشــی 
بــود، بخــش اینترونشــن هــم کــه اکنــون پیشــرفت 
هــای زیــادی کــرده، بــه مــدد بیهوشــی هســت، امــا 
هیــچ کــدام از ایــن اتفاقــات ســبب نشــد که جایگاه 
ایــن رشــته بهتــر شــناخته شــود و لــذا در کشــور مــا 
ــده  ــوان گفــت کــه نادی ــا حــدی مــی ت ــگاه آن ت جای
ــادا،  ــل کان ــه شــده اســت، در کشــورهایی مث گرفت
بیهوشــی  ... جایــگاه رشــته  و  آمریــکا  اســترالیا، 
بســیار بالاســت و آن را از ارکان مهــم کار درمــان 
مــی داننــد، امــا در اینجــا اهمیــت رشــته بیهوشــی 
همیشــه در حاشــیه اســت و همین موضوع ســبب 
شــده کــه اشــتیاق دانشــجویان بــرای ورود بــه ایــن 

رشــته روز به روز کمتر شــود و تعداد صندلی های 
خالــی ایــن رشــته بیشــتر شــود. در واقــع حجــم 
ــن رشــته و مســئولیتی  ــی ای ــار قانون ــاد و ب کاری زی
بیهوشــی  بــر دوش متخصــص  آن  بابــت  از  کــه 
بســیار ســنگین اســت و ایــن اقبــال دانشــجویان را 

بــه ایــن رشــته کــم کــرده اســت.

در چــه ســالی ازدواج کردیــد و آیــا همســرتان در 
مســیر تحصیــل و کار همــراه شــما بودنــد؟

مــن ســال 1391در ابتــدای دوران عمومــی پزشــکی 
عمومــی(،  دوره  چهــارم  ســال   ( کــردم  ازدواج 
همســرم پزشــک نیســتند، امــا بســیار خــوب مــرا 
در طــول 12 ســال گذشــته حمایــت کردنــد و اگــر 
نبــود ایــن پشــتیبانی هــا و همراهــی هــا؛ بویــژه در 
دوره رزیدنتــی کــه ســختی کار در اوج بــود، مــن 
نمــی توانســتم ایــن دوره را بــا موفقیــت بــه پایــان 
برســانم، بیــن ســال ســه و چهــار هــم کــه چیــف 
رزیدنــت بــودم و مســئولیت بیشــتری برایــم ایجــاد 
شــده بــود بــاز هــم همســرم خیلــی حمایــت کــرد، 
پــدر مــادرم نیــز از همــان دوران مدرســه خیلــی برای 
مــن زحمــت کشــیدند و حتــی در این ســالهای اخیر 
کــه مــن نمــی توانســتم وظایــف فرزنــدی را در قبــال 
آنهــا انجــام دهــم بــاز هــم مــرا تمــام و کمال حمایت 

کردنــد و مــن واقعــا ممنــون آنهــا هســتم.

ایــن  آیــا  در بحــث حمایــت هــای اســاتید هــم 
اســت؟ داشــته  وجــود  پشــتیبانی 

بلــه قطعــا، برخــی اســاتید در مجموعــه دانشــگاه 

را  دانشــجویان  کلامــی  بصــورت  کــه  هســتند 
حمایــت مــی کننــد و بــه آنهــا انگیــزه مــی دهنــد 
و در واقــع جــدا از آن آموزشــی کــه همــه اســاتید 
دارنــد، ایــن انگیــزه دادن فــوق العــاده مهــم اســت و 
از جملــه اســاتیدی کــه در رشــته مــا بســیار حامــی 
ــد، اســتاد  ــه آمــوزش دانشــجویان بودن و متعهــد ب
اســتاد  جــاری  ســال  در  کــه  هســتند  شــریفیان 
ــم  ــر آموزشــی هــم شــدند. اســتاد مکــرم و خان برت
ــه اســاتیدی هســتند کــه  ــرک هــم از جمل ــر زی دکت
بــه صــورت خــاص خیلــی بــه مــن انگیــزه دادنــد. 
اســاتید جــوان هــم در ایــن حــوزه بســیار کمــک 
کننــده بودنــد؛ هــر چنــد کــه اســاتید باتجربــه هــم 
بــه نحــوی دیگــر ایــن کمــک را داشــتند، امــا اســاتید 
جوانــی همچــون دکتــر فضلــی و دکتــر پور افضلی و 
دکتــر جعفــری واقعــا بــا انــرژی بودنــد و کلاس هــای 
آمادگــی بــورد برگــزار مــی کردنــد، انگیــزه میدادنــد 
و خیلــی خیلــی کمــک کردنــد، حقیقتــاًً تعــادل بیــن 
اســاتید بــا ســابقه و اســاتید جــوان بــرای هــر گــروه 

لازم و کمــک کننــده اســت.

ــا مســئولین حــوزه علــوم  و ســخن پایانــی شــما ب
پزشــکی؟

رزیدنــت هــا در حــال  بــرای  حجــم کار درمانــی 
حاضــر بســیار بالاســت و بهتــر اســت کــه ایــن لــود 
کمتــر بشــود، ضمــن اینکــه بایــد توجــه داشــت کــه 
همــه خدمــات دولتــی نبایــد توســط کادر علمــی 
و آموزشــی دانشــگاه انجــام شــود و مــی تــوان در 
مواقعــی از کادر درمــان خــارج از مجموعــه هــم 

کمــک گرفــت.

ر  یه د م پا مــع علو ن جا مو ز ی آ یــن ها ر ت ز بر ، با ســه تن ا ا ب د گــپ و گفــت صمیمی و
شــکی مشهد ه پز نشــکد ا د

از جملــه افتخــارات دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در ســال جــاری، قــرار گرفتــن نــام تنــی چنــد از دانشــجویان علــوم پایــه پزشــکی در فهرســت رتبــه هــای 
برتــر آزمــون جامــع علــوم پایــه بــود کــه بــار دیگــر نشــان داد، اعتبــار و اعــتلای علمــی اســاتید و دانشــجویان ایــن دانشــگاه ، همچنــان الهــام بخــش و ســرآمد 
دانشــگاه هــای علــوم پزشــکی کشــور اســت و امیــد آنکــه بــا وجــود ایــن ســرمایه هــای انســانی ارزشــمند، نــام مجموعــه بــزرگ علــوم پزشــکی مشــهد همــواره بــر 
قلــه هــای افتخــار و پیشــرفت علمــی ایــران عزیــز بدرخشــد. در ادامــه گفتگــوی رســانه وب دا بــا ســه تــن از دانشــجویان برتــر ایــن رقابــت علمــی را مــی خوانیــد:

ادامه مطلب    70
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تلاش می کنیم فضایی 
آرام؛ توأم با پیشرفت های علمی برای 

دانشجویان در دانشکده داروسازی 
فراهم شود

داروســازی  دانشــکده  رئیــس 

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 

فــرا  تبریــک  ضمــن  مشــهد 

مــاه  آذر  شــانزدهم  رســیدن 

تمــام  گفــت:  دانشــجو  روز  و 

فضایــی  ایجــاد  بــر  مــا  تلاش 

پیشــرفت های  بــا  تــوام  آرام؛ 

قــرار  بــرای دانشــجویان  علمــی 

بــه  گرفتــه و ســعی مــی کنیــم 

شــود  مدیریــت  فضــا  گونــه‌ای 

کــه دانشــجو بتوانــد بــه راحتــی 

مشــکلات خــود را مطــرح و مــا 

هــم در حــد تــوان و امــکان آنهــا 
کنیــم. رفــع  را 

دکتــر بــی بــی مرجــان رضــوی، 

و  پرســش  جلســه  حاشــیه  در 

پاســخ دانشــجویان بــا ریاســت 

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 

و  رئیســه  هیــأت  مشــهد، 

روســای دانشــکده ها در گفتگــو 

عامــل  کــرد:  اظهــار  وب‌دا  بــا 

بســیار مهمــی کــه هــر یــک از 

ویــژه  تمرکــزی  بایــد  مســئولان 

بــر آن داشــته باشند،دانشــجو 

مــا  اهــداف  از  یکــی  و  اســت 

ایــن  در دانشــکده داروســازی، 

اســت کــه فضــا را بــه گونــه‌ای 

دانشــجو  کــه  کنیــم  مدیریــت 

مشــکلات  راحتــی  بــه  بتوانــد 

خــود را مطــرح و مــا بــه عنــوان 

و  امــکان  حــد  در  مســئول 

دانشــجو  خواســته های  تــوان 

را محقــق کنیــم، چــون عاملــی 

پیشــرفت  و  ارتقــاء  ســبب  کــه 

همیشــه  می شــود  مجموعــه 

بــر ایــن امــر تاکیــد داشــته کــه 

کنــد  تقاضــا  بتوانــد  دانشــجو 

تقاضــا  ایــن  مبنــای  بــر  مــا  و 

عمــل  تــوان  حــد  در  البتــه  و 

کنیــم و تاکنــون نیــز بــه لطــف 

حمایت‌هایــی  بــا  و  خداونــد 

محتــرم  ریاســت  ســوی  از  کــه 

وجــود  مســئولان  و  دانشــگاه 

را  فضــا  توانســته‌ایم  داشــته، 

بــه گونــه‌ای مدیریــت کنیــم کــه 

ایــن دانشــکده بــه عنــوان خانــه 

دوم دانشــجو تلقــی و دانشــجو 

بــه  راحــت  فضایــی  در  بتوانــد 
بدهــد. ادامــه  تحصیــل 

وی بــا اشــاره بــه موفقیت هــای 

در  داروســازی  دانشــکده 

تربیــت دانشــجویان و نیروهــای 

از  یکــی  گفــت:  متخصــص 

کــه  بزرگــی  موفقیت هــای 

دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 

و بــه ویــژه دانشــکده داروســازی 

از آن برخــوردار شــده ایــن اســت 

کــه محققــان خوبــی را تحویــل 

جامعــه داده و مــا هــم اکنــون 

در دانشــکده داروســازی مشــهد 

تعــداد ۱۹ دانشــمند یــک درصــد 

پراســتناد برتــر جهــان را داریــم 

ــز  ــرای بنــده نی کــه ایــن توفیــق ب
ایجــاد شــده اســت.

دکتــر رضــوی اضافــه کــرد: در 

حــال حاضــر ۴ نفــر از اســاتید 

مشــهد  داروســازی  دانشــکده 

ممتــاز  اســاتید  عنــوان  بــه 

دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 

بــه شــمار می‌رونــد کــه ایــن نیــز 

افتخــاری دیگــر بــرای دانشــکده 

بخــش  در  اســت.  داروســازی 

دانشــجویی نیــز در آزمون هــای 

کــه  واحــدی   ۱۸۰ مختلــف 

برتــر  رتبه هــای  می شــد  برگــزار 

دانشــکده  از  دانشــجویی 

داروســازی مشــهد بودنــد و در 

مقطــع تحصــیلات تکمیلــی هــم 

خیلــی از رتبه هــای برتــر از جمــع 

مشــهد  داروســازی  دانشــکده 
. هســتند

داروســازی  دانشــکده  رئیــس 

دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 

خاطرنشــان کــرد در حــال حاضر 

درصــد  نیــم  و  دو  دانشــجویان 

برتــر مــا بــه طــور مســتقیم وارد 

بســیاری از رشــته های تخصصی 

حیطه هــای  در  و  شــده‌اند 

فرهنگــی، ورزشــی، هنــری و... 
درخشــیده‌اند. خــوش  هــم 

عرصــه  در  داد:  ادامــه  وی 

بــه  توجــه  بــا  نیــز  تحقیقــات 

داروســازی  دانشــکده  ماهیــت 

شــاخص  ابعــاد  از  یکــی  کــه 

تحقیقاتــی  هــای  زمینــه  آن 

دانشــجویان  اســت،  وســیعی 

موفقیت هــای  توانســتند  مــا 

زیــادی را کســب کننــد و از ســال 

۳ و ۴ دوره عمومــی می تواننــد 

بــر  تحقیقاتــی  زمینه‌هــای  وارد 

اســاس علایــق و سلایــق خــود 

بشــوند و در ادامــه وارد مقطــع 

حیطــه  در  و  شــده  تخصصــی 

مــورد علاقــه خــود تحقیــق کنند.

داروســازی  دانشــکده  رئیــس 

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 

مــا  گفــت:  همچنیــن  مشــهد 

هــم  داروســازی  دانشــکده  در 

اکنــون ۶ شــرکت دانــش بنیــان 

اســاتید  توســط  کــه  داریــم 

دانشــکده مدیریــت و راهبــری 

شــرکت ها  ایــن  می شــود، 

محصــولات متنــوع و کیت هــای 

تشــخیصی متنــوع بــرای اهــداف 

مختلــف تولیــد کــرده و وارد بــازار 

می کننــد. دانشــجویان مــا نیــز 

از  پذیــری  الگــو  بــا  می تواننــد 

اســاتید خــود در ایــن حیطه هــا 

در  اکنــون  هــم  و  شــوند  وارد 

ــه  ســه حیطــه صنعــت، داروخان

دانشــجوهای  بیمارســتان  و 

و  دارنــد  آمــوزی  مهــارت  مــا 

ســلیقه  اســاس  بــر  انشــاالله 

از  یکــی  وارد  می تواننــد  خــود 
بشــوند. حیطه هــا  ایــن 
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مقاطــع بعــدی نیــاز اســت را بــه خوبــی بیامــوزم و 
هــر چنــد شــاید دقتــی را کــه بــرای آزمــون علــوم پایه 
نیــاز بــود در مطالعــه داشــته باشــم، در مــن حاصل 
نشــد، امــا چــون پایــه علمــی ام در طــول چنــد ترم و 
بــه لطــف و کمــک اســاتید محکــم پایــه ریــزی شــده 
بــود ایــن موضــوع در آزمــون جامــع بســیار بــه مــن 

کـرد.  کـمـک ـ

چطــور  خــود  موفقیــت  در  را  اســاتید  نقــش 
؟ می کنیــد  ارزیابــی 

صــدرا نیــا: کیفیــت تدریــس اســاتید در مجمــوع 
از  برخــی  امــا  بــود،  مطلــوب  دروس  همــه  بــرای 
بــرای  بیشــتری  دغدغه منــدی  و  انــرژی  اســاتید 
آمــوزش  کیفیــت  ا�  طبیعتــ و  داشــتند  آمــوزش 
ــار  ــود، برخــی اســاتید هــم در کن ــر ب ــز بالات آنهــا نی
آموزش هــای خــود رفرنس هایــی را بــه مــا معرفــی 
ــه  ــد ب ــد و در واقــع مــا را هدایــت می کردن می کردن

ســمت مطالعــه منابــع مختلــف.

 رضایــی: همانطــور کــه دوســتمان اشــاره کردنــد، 
برخــی اســاتید کیفیــت آمــوزش بهتــری دارنــد و 
نســبت بــه دانشــجویان دغدغــه مندترند و مشــوق 
آنهــا بــرای درس خوانــدن هســتند، امــا در مجمــوع 
می تــوان گفــت کــه پایــه علمــی همــه اســاتید بــالا 
بــود. ضمــن اینکــه  و کیفیــت آمــوزش مطلــوب 
اســاتید ســخت گیری هایی داشــتند کــه در نهایــت 
بــه نفــع مــا شــد تــا مطالــب را بهتــر یــاد بگیریــم و 

تلاش بیشــتری داشــته باشــیم.

 منصوری: دانشــکده پزشــکی مشــهد جزو مراکز 
تیــپ یــک کشــور محســوب می شــود و طبیعتــاًً 
نســبت بــه ســایر دانشــکده ها از ســطح بالاتــری 
برخــوردار اســت و همینطــور دانشــجویان از ســطح 

خوبــی برخوردارنــد، لــذا  تمــام ایــن عوامــل روی 
ســطح علمــی دانشــجو تاثیــر می گــذارد و از ایــن 

جهــت بســیار کمــک کننــده اســت.
مــن در زمــان انتخــاب رشــته تصمیــم داشــتم کــه 
بــه دانشــگاه شــهر دیگــری بــروم، امــا بعــد از ورود 
بــه ایــن دانشــگاه دریافتــم کــه مجموعــه علمــی 
بســیار خوبــی اســت و اســاتید توانمنــدی دارد کــه 
از جملــه آنهــا می توانــم بــه اســتاد محمدپــور اشــاره 
کنــم. همینطــور ســخت گیری هایی کــه صــورت مــی 
گرفــت، موجــب شــد کــه مــا بیشــتر تلاش کنیــم 
و ایــن مطالعــه مســتمر باعــث شــد در نهایــت در 
علــوم پایــه یــک عملکــرد خــوب را داشــته باشــیم.

چــه چشــم انــداز تحصیلــی و شــغلی بــرای آینــده 
داریــد؟

 صــدرا نیــا: در حــال حاضــر مســیر فعلــی را بــا 
قــدرت ادامــه می‌دهــم و ســعی می کنــم کــه ایــن 

پایــه علمــی خــوب حفــظ شــود .

بعــد  و  نــدارم  خاصــی  تصمیــم  هنــوز  رضایــی: 
از رســیدن بــه مرحلــه بالیــن شــاید بتوانــم ادامــه 

مســیر را بــرای خــودم ترســیم کنــم.

 منصــوری: بنــده تصــور می کنــم کــه آنچــه را کــه 
تاکنــون خوانــده‌ام پایــه مســیر بــوده و از ایــن بــه 
بعــد خیلــی مهمتــر اســت، چــون عــملاًً مباحــث 
آن  درگیــر  بیشــتر  و  می شــوند  مطــرح  بالینــی 
ــد همیــن  ــز بای ــود و در بخــش بالیــن نی ــم ب خواهی

قــدر تلاش و موفقیــت داشــته باشــیم.

چه صحبتی با مسئولین مربوطه دارید؟

صــدرا نیــا: در فضــای دانشــگاه تــا هم‌اکنــون کــه 
کیفیــت آمــوزش خــوب بــوده ، امــا اگــر در قســمت 

برگــزاری آزمــون، کمــی بیشــتر دقــت شــود و ســطح 
یابــد، قطعــاًً شــرایط  اســتاندارد آزمــون افزایــش 
بهتــری حاصــل خواهــد شــد، همچنیــن بهتــر اســت 
کــه یــک ســری از اســاتید در علــوم پایــه ســطح 
آمــوزش خــود را افزایــش دهنــد و در کنــار تــوان 
علمــی بالایــی کــه دارنــد، انــرژی بیشــتری بــرای 
تدریــس بگذارنــد تا دانشــجویان تشــویق شــوند به 
ــر ســطح علمــی آنهــا  ــد ب مطالعــه کــه ایــن می توان

تاثیرگــذار باشــد.

 رضایــی: بــا توجــه بــه اینکــه در آزمــون امســال، 
و  بــود  قطــب  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
کــه  امیــدوارم  بودنــد،  ســوال  طــراح  مــا  اســاتید 
و  باشــد  اصلــی  رفرنــس  از  بعــدی  آزمون هــای 
نشــود.  طــرح  ســوال  قدیمــی  رفرنس هــای  از 
همچنیــن اغلــب اســاتید کیفیــت آموزشــی خوبــی 
دارنــد، امــا درخواســتی کــه دارم ایــن اســت کــه 
نظرســنجی های مربــوط بــه اســاتید بیشــتر مــورد 
توجــه باشــد تــا کیفیــت آمــوزش بیشــتر شــود.

 منصــوری: بنــده فکــر می کنــم کــه اگــر در ســطح 
آزمــون یــک ســری اقداماتــی انجــام شــود می توانــد 
کمــک کننــده باشــد؛ از جملــه اینکــه ســوالات بــه 
گونــه‌ای طــرح شــده باشــد کــه فــردی کــه خیلــی 
خــوب مطالعــه داشــته از ســایرین متمایــز شــود 
البتــه فکــر می کنــم ایــن موضــوع در آزمــون ســال 
ــات  ــود، همینطــور در امتحان جــاری لحــاظ شــده ب
ســایر مقاطــع اگــر نظــارت بیشــتری روی ســوالات 
ــا پاســخ  ــودن ســوال ی باشــد، ) از جهــت اشــتباه ب
اشــتباه( اســترس ها کمتــر و آرامــش دانشــجویان 

بــرای خوانــدن بیشــتر می شــود.
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رئیــس مرکــز آموزشــی پژوهشــی درمانــی امــام رضــا)ع( از مراکــز زیــر پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد ضمــن تبریــک فــرا رســیدن روز دانشــجو گفــت: بــا توجــه بــه اینکــه دانشــجویان در آینــده 
بخشــی از جامعــه ی مســئولان و مدیــران ایــن کشــور خواهنــد بــود، لازم اســت کــه بــرای رشــد همــه 

جانبــه شــخصیت خــود مطالعاتــی را فراتــر از مباحــث و محتــوای درســی داشــته باشــند.
دکتــر ســید مجیدحســینی، در حاشــیه جلســه پرســش و پاســخ ریاســت دانشــگاه و هیــأت 
رئیســه و روســای دانشــکده های علــوم پزشــکی مشــهد بــا دانشــجویان کــه بــه مناســبت ۱۶ 
ــا وبــدا حضــور بخــش قابــل توجهــی  آذر مــاه و روز دانشــجو برگــزار شــد، در گفتگــو ب
از اســاتید و دانشــجویان علــوم پزشــکی مشــهد را در بیمارســتان امــام رضــا )ع( مایــه 
افتخار این مجموعه دانســت و گفت: در حال حاضر حدود ۴۰ درصد از دانشــجویان 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در مرکــز آموزشــی، پژوهشــی و درمانــی امــام رضــا )ع( 

مشــغول بــه فعالیــت هســتند.
ــا مقایســه شــرایط دانشــجویان و مطالبــات آنهــا در ســال های گذشــته و حــال  وی ب
حاضــر گفــت: در زمانــی کــه خــود مــا دانشــجو بودیــم مطالباتمــان عمدتــاًً بــر بحث های 
علمی و در کنار آن مســائل سیاســی ، اجتماعی ، فرهنگی و البته اقتصادی متمرکز 
بــود، امــا اکنــون بنابــر شــرایط جامعــه اولویت هــای دانشــجویان تــا حــدی تغییــر کــرده و 

بــه نظــر می‌رســد کــه مطالبه گــری دانشــجویان تقویــت شــده اســت.
دکتر حسینی، مسائل آموزشی را نیز یکی از دغدغه های مهم در زمان دانشجویی 
خــود برشــمرد و گفــت: در حــال حاضــر در خصــوص نقدهایــی کــه پیرامــون مباحــث 
مختلــف دانشــجویان وجــود دارد، ترتیــب اثرهایــی داده شــده و شــرایط تــا حــدی بهبود 

یافتــه اســت، امــا ایــن رونــد قطعــاًً بایــد ادامــه داشــته باشــد.
رئیــس بیمارســتان امــام رضــا )ع( در ادامــه بــا بیــان اینکــه فضــای دانشــگاه می توانــد 
فرصــت رشــد و بالندگــی دانشــجو را فراهــم کنــد گفــت: البتــه صرفــاًً مباحــث درســی 
و مطالعــه مطالــب علمــی نمی توانــد بــه رشــد شــخصیت دانشــجو و رســاندن او بــه جایــگاه یــک 
انســان کامــل منجــر شــود، بنابرایــن دانشــجو بایــد تلاش کنــد تــا بــا مطالعــه منابــع مختلــف 
در زمینــه هــای خــارج از مباحــث علمــی دانشــگاه و از جملــه مباحــث اعتقــادی و فرهنگــی، 
شــخصیت خــود را پــرورش داده و بــه عنــوان یــک فــرد جامــع الاطــراف بتوانــد در جامعــه مطــرح 
باشــد و در آینــده زمانــی کــه مدیریت هــا و مســئولیت هایی بــر عهــده او گذاشــته می شــود فــردی 

موفــق باشــد و بــه مســائل مختلــف بــه صــورت همــه جانبــه بنگــرد.

رشد همه جانبه شخصیت دانشجو، فراتر از 
مباحث درسی محقق می شود

کمک 22 میلیارد ریالی خیر سلامت به بیمارستان پیوند اعضاءمنتصریه

اخبـار واحدها
دکتر محسن علی اکبریان 

رئیــس بیمارســتان پیونــد اعضــاء منتصریــه از مراکــز 
زیــر پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، از کمــک 
ــه ایــن مرکــز درمانــی  ــارد ریالــی خیــر سلامــت ب 22میلی

خبــر داد.
دکتــر محســن علــی اکبریــان  در گفتگو بــا وب دا اظهار 
کــرد: ایــن مبلــغ توســط خیــر سلامــت" مهنــدس محمــد 
رفیقیــان " بــه منظــور خریــد  یــک دســتگاه اســتریلایزر 
پلاســما 150 لیتــری و یــک دســتگاه نوارمغــز پرتابــل بــرای 
اســتفاده در بیمارســتان پیوند اعضا منتصریه  و بهبود 
خدمــات رســانی بــه بیمــاران به خصــوص بیمــاران پیونــد 

اعضــا، اهــدا شــده اســت.

خداپســندانه،  اقــدام  ایــن  از  تقدیــر  ضمــن  وی  
زیرســاخت های  بهبــود  در  کمک‌هــا  ایــن  نقــش  بــر 
بیمارســتان و ارتقــای کیفیــت خدمــات درمانــی تأکیــد 
ــه نقــش  و خاطرنشــان کرد:ایــن کمک هــای خیرخواهان
مهمــی در ارتقــای خدمــات بیمارســتان و بهبــود کیفیــت 

دارد. پزشــکی  مراقبت هــای 
افــزود:  اعضــاء منتصریــه  پیونــد  بیمارســتان  رئیــس 
دســتگاه اســتریلایزر پلاســما بــه عنــوان یکــی از ارکان 
عفونت هــای  از  جلوگیــری  و  بهداشــت  حفــظ  مهــم 
تهیــه  بــا  همچنیــن  و  مــی‌رود  به شــمار  بیمارســتانی 
دســتگاه نــوار مغــز پرتابــل جدیــد بــرای انــدازه  گیــری 
کمــک  مغــزی   الکتریکــی  فعالیت هــای  بررســی  و 
شــایانی در تشــخیص درســت و دقیــق در فراینــد تاییــد 
مــرگ مغــزی افــراد مــرگ مغــزی  معرفــی شــده بــه ایــن 

مــی شــود. بیمارســتان 

اســتریلایزر  دســتگاه  افــزود:  اکبریــان  علــی  دکتــر 
پلاســما و نوارمغــز پرتابــل نیــاز اولویــت دار بیمارســتان 
بــرای ارائــه خدمــات بهتــر و بــا کیفیــت تــر بــه بیمــاران 
بــود کــه تهیــه آن بــه مشــارکت هــای مردمــی بیمارســتان 
پیشــنهاد شــد کــه پــس از پیگیــری هــای خیریــن هزینــه 

خریــد  آن توســط  خیــر نیــک اندیــش تامیــن شــد.
وی افزود:کمــک بــه سلامــت و درمــان مــردم موهبتــی 
اســت کــه خداونــد بــزرگ نصیــب خیریــن حــوزۀ سلامــت 
محبت هــا  جــذب  شــاهد  امیدواریــم  و  اســت  داشــته 
توســعۀ  و  تجهیــز  در  کریمانــۀ خیریــن  عنایت هــای  و 

خدمت‌رســانی بــه بیمــاران پیونــد اعضــا باشــیم
گفتنــی اســت تیــم هیــات مدیــره بیمارســتان منتصریــه 
بــا حضــور در دفتــر کار ایــن خیــر نیــک اندیــش بــا اهــدای 
لــوح تقدیــر از جنــاب آقــای مهنــدس محمــد رفیقیــان 

تقدیــر و تشــکر کردنــد.
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گزارشی از نشست صمیمی رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد با دانشجویان
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت:  
از تشــکیل شــورای صنفــی دانشــجویی حمایــت 
و  پویاتــر  دانشــگاهی  کــه  معتقــدم  و  می کنــم 
بالنده تــر اســت کــه محیط هــای دانشــجویی فعــال 

و پرشــوری داشــته باشــد.
بــه گــزارش وب دا، دکتــر محمــود شبســتری در 
مراســم بزرگداشــت روز دانشــجو و محفل پرســش 
و پاســخ دانشــجویی، ضمن گرامیداشــت نام و یاد 
ــه  شــهدای حادثــه ۱۶ آذر و تبریــک روز دانشــجو ب
تمامــی دانشــجویان به‌ویــژه دانشــجویان دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد، اظهــار کــرد: مــن در فاصلــه 
ســال‌های ۸۸ تا ۹۲ رئیس دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد بــودم و در آن دوران کارهــای خوبــی در 
دانشــجویی  حــوزه  جملــه  از  مختلــف  حوزه هــای 
انجــام شــد و در دوره فعلــی هــم کــه از شــهریور 
مــاه ســال گذشــته آغــاز شــد بــر خلاف میــل باطنــی 
و طبــق درخواســت مســئولان وزارتخانــه عهــده‌دار 

ایــن مســئولیت شــدم.
وی تصریــح کــرد: مــن وابســته بــه هیــچ جریــان 
سیاســی نیســتم و ســابقه ۲۵ ســاله هیــات علمــی 
و ۱۷ ســاله عضــو هیــات بــورد تخصصــی دارم و 
بیشــتر تمرکــزم در حوزه هــای علمــی، پژوهشــی و 
درمانــی و درمــان بیمــاران بیمارســتان ها و آمادگــی 
کنفرانس هــا  و  رویدادهــا  ســخنرانی های  بــرای 

اســت.
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا بیــان 
اینکــه شــرایط مالــی کنونــی بــه نســبت ۱۰ ســال 
قبــل تفــاوت بســیاری داشــته اســت، خاطرنشــان 

کــرد: اگــر بــه دولــت چهاردهــم و مســئولان فعلــی 
پزشــکی  آمــوزش  و  درمــان  بهداشــت،  وزارت 
فرصــت داده شــود خبرهــای خوبــی در آینــده در 
بخش هــای مختلــف حــوزه سلامــت خواهید شــنید 
و خواســته مــا از شــما دانشــجویان ایــن اســت کــه 
فرصــت بدهیــد تــا کــه برنامه هــای مدنظــر با نتیجه 

مطلــوب همــراه باشــد.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه بــرای ســاخت خوابــگاه‌ 
دانشــجویان متاهــل ۲۵۰ واحــد مــورد تائیــد واقــع 
مقــرر  خصــوص  ایــن  در  گفــت:  اســت،  شــده 
حســاب  بــه  موردنیــاز  بودجــه  کــه  تــا  گردیــده 
ــوم پزشــکی مشــهد و بابــت ســاخت  دانشــگاه عل

شــود. واریــز  متــاهلان  خوابــگاه 
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ادامــه 
جایــی  بــه  دانشــگاه  ایــن  از  فضایــی  هیــچ  داد: 

واگــذار نشــده و موضــوع واگــذاری یکــی از فضاهــا 
بــه مجموعــه فعــال در حــوزه کتــاب و کتابخوانــی در 
حــد صحبــت اولیــه بــوده و هنــوز اقــدام خاصــی در 

ــه اســت. ــن خصــوص صــورت نپذیرفت ای
وی بــا اشــاره بــه بازگشــت دانشــجویان تعلیقــی 
ایــن برنامــه طبــق  بــه کلاس درس، بیــان کــرد: 
مدیــران  بــا هماهنگــی  و  رئیــس جمهــور  تاکیــد 
ارشــد اجرایــی، اطلاعاتــی و امنیتــی انجــام شــده و 
نــگاه مــا همــواره بــر ایــن اســت کــه دانشــجو نبایــد 
هیچــگاه تعلیــق و اخــراج گــردد و اگــر هــم مشــکلی 
دانشــگاه  محیــط  در  مشــکل  آن  بایــد  هســت 

برطــرف شــود.
دکتــر شبســتری اضافــه کــرد: مــن موافق تشــکیل 
حمایــت  و  هســتم  دانشــجویی  صنفــی  شــورای 
لازم را هــم در ایــن خصــوص داشــتم و معتقــدم 
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کــه  اســت  بالنده تــر  و  پویاتــر  دانشــگاهی  کــه 
محیط هــای دانشــجویی فعــال و پرشــوری داشــته 

باشــد.
وی بیــان کــرد: مــا معتقدیــم کــه بیمارســتان ها 
بایــد بــا تمــام ظرفیــت در اختیــار دانشــجویان قــرار 
بگیرنــد و اینکــه خوابــگاه‌ و غــذای دانشــجویان هــم 

خـوردار باـشـد. از بالاترـیـن کیفـیـت ممـکـن برـ

 ۳ در  دانشــجویی  شــورای  انتخابــات  برگــزاری 
بیمارســتانی و  دانشــکده‌ای  خوابگاهــی،  ســطح 

معــاون  تقی پــور،  علــی  دکتــر  مراســم  ایــن  در 
فرهنگــی و دانشــجویی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
شــورای  جلســه  اولیــن  در  گفــت:  مشــهد، 
تخصصــی دانشــجویی برگــزاری انتخابــات شــورای 
دانشــجویی در ۳ ســطح خوابگاهــی، دانشــکده‌ای 
و بیمارســتانی بــه تصویــب رســید، انتخاباتــی کــه 
در روز سه شــنبه ۴ دی مــاه برگــزار خواهــد شــد و 
دانشــجویانی کــه تمایــل بــه کاندیــدا شــدن دارنــد 
می تواننــد درخواســت خــود را تــا روز سه شــنبه ۲۰ 

آذر مــاه بدهنــد.
بــه  بازگشــت  اینکــه موضــوع  بــه  اشــاره  بــا  وی 
ســر کلاس درس دانشــجویان تعلیــق شــده پــس 
و  اجرایــی  ســرعت  بــه  رئیــس جمهــور  تاکیــد  از 
عملیاتــی شــد، بیــان کــرد: دســتور ریاســت محتــرم 
انضباطــی  کمیتــه  احــکام  خصــوص  در  جمهــور 

بلافاصلــه اجــرا شــد.
میــزان مشــارکت  کــرد:  تقی‌پــور تصریــح  دکتــر 
دانشــجویان در فعالیــت هــای فرهنگــی بــه میــزان 
حداکثــر ۲۰ درصــد  میباشــد کــه معتقدیــم کــه بــا 
این شــور و شــوقی که از ســوی دانشــجویان شــاهد 
هســتیم می توانیــم ایــن میــزان رشــد را بــه بیــش از 

۵۰ درصــد برســانیم.
وی بــا ذکــر ایــن نکتــه کــه در جهــت رفــع مشــکل 

انجــام  دانشــجویی کارهــای خوبــی  خوابگاه هــای 
شــده اســت، تاکیــد کــرد: بــا توجــه بــه افزایــش 
۲۰ تــا ۴۵ درصــدی ظرفیــت پذیــرش دانشــجو در 
طــی ســال های اخیــر مشــکلات زیــادی در بحــث 
خوابگاه هــای دانشــجویی داشــتیم، امــا بــا درایــت 
ریاســت و اعضــای هیــأت رئیســه دانشــگاه علــوم 
داشــجویان  نیــاز  پاســخگوی  مشــهد  پزشــکی 

خوابگاهــی بودیــم.
معــاون فرهنگــی و دانشــجویی دانشــگاه علــوم 
غذاهــای  کــرد:  خاطرنشــان  مشــهد  پزشــکی 
ــا کیفیــت مطلــوب طبــخ   ســلف های دانشــجویی ب

می شــود. توزیــع  و 

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  دانشــجویان  تاکیــد 
مشــهد بــر پیگیــری نیازهــای آموزشــی، علمــی، 
در  تحــول  ایجــاد  و  خــود  فرهنگــی  و  پژوهشــی 

دانشــجویی حــوزه 

در ایــن مراســم محمــد نصرتــی، مســئول بســیج 
دانشــجویی، ایمــان کرخــی دبیــر انجمــن اسلامــی، 
علــی فــدوی، مســئول ســازمان جهــاد دانشــجویی 
دانشگاهیان و علیرضا عباسیان، نماینده جامعه 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  دانشــجویان  اسلامــی 
مشــهد مواردی را در خصوص معیشــت پزشــکان، 
پرستاران و رزیدنت ها، موضوع جوانی جمعیت و 
تاثیــرات آن در سلامــت و پویایــی جامعــه، مســائل 
حــوزه فرهنگــی و دانشــجویی و رفــع دغدغه‌هــای 
ایــن حــوزه، جــذب هیــات علمــی نخبــه، توانمنــد 
و شایســته، توجــه بــه موضــوع مســئله محوری در 
حــوزه پژوهــش در راســتای رفــع مشــکلات جامعــه، 
و  مجــوزدار  فرهنگــی  و  علمــی  برنامه هــای  لغــو 
حــوزه  بــه  درمــان  تیــم  پائیــن  بــه  بــالا  نگاه هــای 

پرســتاری بیــان کردنــد.
همچنیــن در ایــن مراســم تعــدادی از دانشــجویان 

دندانپزشــکی،  پزشــکی،  دانشــکده های 
توانبخشــی،  و  پیراپزشــکی  علــوم  داروســازی، 
پرســتاری و مامایــی، بهداشــت و طــب ایرانــی و 
مکمــل مشــهد هــم در ســخنانی ضمــن آمادگــی 
مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  دانشــجویان 
جهــت  در  جمهــور  رئیــس  بــه  کمــک  جهــت 
رفــع مشــکلات  و  حــوزه سلامــت  پیشــرفت های 
ایــن حــوزه بســیار مهــم، خواســتار عدالــت در حــوزه 
دانشــجویی، جهــت دهــی اصــول و اولویت هــای 
ــا نیــاز جامعــه، دوری  علمــی دانشــگاه متناســب ب
دانشــگاه از سیاســی بازی ها، توجــه بــه موضــوع 
ایجــاد  برنامه هــا،  اصلاح  مصنوعــی،  هــوش 
دانشــجویان،  بــرای  عادلانــه  و  مفیــد  فضاهــای 
فرهنگــی،  رویکردهــای  و  سیاســت گذاری ها 
تخصیــص بودجــه مناســب در حــوزه دانشــجویی، 
در  فرهنگــی  ســاعت  مجــدد  شــدن  اضافــه 
رویــه  بــی  افزایــش  از  جلوگیــری  دانشــکده ها، 
دانشــجویان، برنامــه دانشــگاه بــرای ایجــاد تحــول 
دانشــکده ها  تعــاملات  و  دانشــجویی  حــوزه  در 
برنامه هــای  برگــزاری  جهــت  دانشــجویان  بــا 

شــدند. دانشــجویی 
تشــکلهای  نماینــدگان  برنامــه  از  قســمتی  در 
دانشــجویی از رونــد اجــرای برنامــه ها در دانشــکده 
هــا بعــد از صــدور مجــوز گلایــه نمودنــد کــه مقــرر 
بــا  جلســاتی  طــی  در  فرهنگــی  مدیریــت  شــد 
دانشــکده هــا موضــوع را پیگیــری و حــل نماینــد.
در پایــان ایــن مراســم ریاســت و اعضــای هیــأت 
رئیســه دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد پاســخگوی 
بودنــد  دانشــگاه  ایــن  دانشــجویان  ســوالات 
تامیــن  و  مشــکلات  رفــع  جهــت  در  آنهــا  بــه  و 

دادنــد. مســاعد  قــول  خواسته هایشــان 
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گــروه  همــت  بــه  محــور  سلامــت  جهــادی  اردوی   3
جهــادی صــراط الحمیــد در 12 حــوزه تخصصی کشــیدن، 
عصــب کشــی، ترمیــم، جــرم گیــری، پــر کــردن دنــدان، 
کار  تغذیــه‌،  مامایــی،  دنــدان،  و  دهــان  بهداشــت 
ــی، بینایــی ســنجی و توانبخشــی  ــار درمان درمانــی، گفت

برگــزار شــد.
در آســتانه ســالروز وفات حضرت فاطمه ام‌البنین)س( 
و روز تکریم و بزرگداشــت مادران و همســران شــهدا، 3 
اردوی جهــادی سلامــت محــور و بــه همــت گــروه جهــادی 

صــراط الحمیــد در 12 حــوزه تخصصــی برگزار شــد.
در ایــن 3 اردوی جهــادی کــه در 12 حــوزه تخصصــی 
کشــیدن، عصــب کشــی، ترمیــم، جــرم گیــری، پــر کــردن 
دنــدان، بهداشــت دهــان و دنــدان، مامایــی، تغذیــه‌، کار 
ــی، بینایــی ســنجی و توانبخشــی  ــار درمان درمانــی، گفت

برگــزار شــد بالــغ بــر هــزار خدمــت ارائــه شــد.
ــه از اردوهــای جهــادی در 3 منطقــه شــهید  ــن مرحل ای
هاشــمی نژاد، رســالت و کشــمیری مشــهد برگــزار شــده 
خدمــات  اردوهــا  ایــن  در  حاضــر  جهــادی  نیروهــای  و 
حوزه هــای  در  را  مناطــق  ایــن  ســاکنان  موردنیــاز 
کشــیدن، عصــب کشــی، ترمیــم، جــرم گیــری، پــر کــردن 
دنــدان، بهداشــت دهــان و دنــدان، مامایــی، تغذیــه‌، کار 
ــی، بینایــی ســنجی و توانبخشــی  ــار درمان درمانــی، گفت
بــه نحــو احســن ارائــه کردنــد، خدماتــی کــه بــا بالاتریــن 
میــزان رضایت منــدی از ســوی دریافــت کننــدگان ایــن 

خدمــات همــراه بــود.

افزایــش تعــداد اســاتید، دانشــجویان و رزیدنت‌هــای 

حاضــر اردوهــای جهــادی در حــوزه سلامــت بــا هــدف 

ارائــه خدمــات بهتــر، بیشــتر و مؤثرتــر بــه مــردم ســاکن 
در مناطــق حاشــیه شــهر مشــهد

مهــدی  جهــادی،  اردوی  ایــن  برگــزاری  جریــان  در 
کاظمــی، مدیــر امــور فرهنگــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــه وفــات حضــرت  مشــهد، گفــت: در روزهــای منتهــی ب
ام البنیــن)س( 3 اردوی جهــادی سلامــت محــور و بــه 
صــورت همزمــان توســط کانون هــای خیریــه دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد و مهــر بــاران برگــزار شــد کــه یکــی 
از ایــن برنامه هــا در خیریــه مرتضــوی، واقــع در میــدان 
شــهدا، شــهید هاشــمی نژاد 10 اجــرا شــد و مخاطــب ایــن 
اردو هــم کــه در حوزه هــای تغذیــه‌ای، بهداشــت دهــان و 
دنــدان، دندانپزشــکی و بینایــی ســنجی بــود کــودکان و 

ــه بودنــد. بزرگســالان تحــت پوشــش ایــن خیری
وی افــزود: در برنامــه گــروه دوم حضــور اعضــای اردوی 
و  داشــتیم   113 رســالت   در  را  آوران  تــوان  جهــادی 
حاضــران در ایــن اردوی جهــادی نیــز خدمــات موردنیــاز 
در  را  مشــهد  مشــهد  شــهر  از  منطقــه  ایــن  ســاکنان 
حوزه هــای کار درمانــی، گفتــار درمانــی، بینایــی ســنجی 
ــد و برنامــه گــروه ســوم هــم در  ــه دادن و توانبخشــی ارائ
مرکــز جامــع خدمــات سلامــت منطقــه کشــمیری، واقــع 
در کشــمیری 54 اجــرا شــد و در ایــن اردو نیــز خدمــات 
مامایــی،  حوزه هــای  در  منطقــه  ایــن  مــردم  موردنیــاز 
بینایی ســنجی و دندانپزشــکی توســط نیروهای جهادی 

ــه شــد. ــوم پزشــکی مشــهد ارائ دانشــگاه عل
مدیــر امــور فرهنگــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا 
بیــان اینکــه در ایــن 3 اردوهــای جهــادی حضــور پررنــگ 
را  دانشــگاه  ایــن  دانشــجویان  و  رزیدنت هــا  اســاتید، 

به خوبــی شــاهد بودیــم، خاطرنشــان کــرد: مــا وقتــی 
کــه یــک اردوی جهــادی برگــزار می کنیــم تمایــل بــالای 
دانشــجویان را بــرای حضــور و مشــارکت در ایــن اردو 
ــن اردوهــا مشــاهده شــده  شــاهد هســتیم، حتــی در ای
دانشــجویانی کــه فارغ‌التحصیــل شــده‌اند هــم در ایــن 
برنامه هــای جهــادی حضــور دارنــد و حضورشــان در ایــن 
قبیــل برنامه هــا تنهــا بــه دوران تحصیلشــان در دانشــگاه 

خلاـصـه نـشـده اـسـت.
کاظمــی اضافــه کــرد: در ایــن اردوهــای جهــادی بیــش از 
80 نیــروی جهــادی اعــم از اســتاد، دانشــجو و رزیدنــت 
حضــور دارنــد و بــه مــدت 2 روز و در 2 بخــش بــرادران 
و خواهــران خدمــات موردنیــاز در حوزه هــای کشــیدن، 
عصــب کشــی، ترمیــم، جــرم گیــری، پــر کــردن دنــدان، 
کار  تغذیــه‌،  مامایــی،  دنــدان،  و  دهــان  بهداشــت 
ــی، بینایــی ســنجی و توانبخشــی  ــار درمان درمانــی، گفت
را بــه صــورت رایــگان بــه مــردم مناطــق ذکــر شــده ارائــه 

دادنــد.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه برگــزاری ایــن اردوهــای جهــادی 
کــه یــک کار خــارج آموزشــی بــوده فرصتــی مناســب برای 
دانشــجو اســت تــا کــه فضــای واقعــی خدمــات موردنیــاز 
مــردم را ببینــد، بیــان کــرد:  همچنیــن ایــن اردوهــا نقطــه 
امیدی برای مردم ســاکن در این مناطق بوده، عزیزانی 
کــه تــوان پرداخــت هزینه هــای درمانــی موردنیازشــان 
دندانپزشــکی  حــوزه  جملــه  از  مختلــف  حوزه هــای  در 
موجــب  جهــادی  نیروهــای  ایــن  حضــور  و  ندارنــد  را 
افزاــیش امــید در اــین ــگروه از بیــماران ــشده اــست.
پزشــکی علــوم  دانشــگاه  فرهنگــی  امــور  مدیــر 

به همت گروه جهادی صراط الحمید

برگزاری 3 اردوی جهادی سلامت‌ محور در 12 حوزه تخصصی 
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اردوی  ماننــد  بــه  اردوی جهــادی  ادامــه داد:  مشــهد 
تفریحــی نیســت و همــواره بــرای نیروهــای حاضــر در 
تیم هــا و اردوهــای جهــادی خدمــت بــر مــردم در اولویــت 
هــرکاری بــوده و در ارتباطاتــی هــم بــا دریافــت کننــدگان 
بازخــورد  از  مــردم  بودیــم  کــرده  برقــرار  خدمــات  ایــن 
جهــادی  نیروهــای  حضــور  بســیارخوب  اثربخشــی  و 
محــل  منطقــه  در  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 

می گفتنــد. سکونتشــان 
حــوزه  در  جهــادی  اردوهــای  کــرد:  تأکیــد  کاظمــی 
سلامــت روز بــه‌روز در حــال توســعه بــوده و در هــر اردویی 
کــه برگــزار می شــود افزایــش تعــداد حضــور اســاتید، 

دانشــجویان و رزیدنت هــا دیــده شــده اســت.
وی تصریــح کــرد: یکــی از کارهــای خــوب صــورت گرفتــه 
مرکــز  راه‌انــدازی  پزشــکی مشــهد  علــوم  دانشــگاه  در 
خدمــات جامــع سلامــت در منطقــه کشــمیری بــوده و بــا 
ایــن کار نــه تنهــا خدمــات بــه شــکل بهتــر و مؤثرتــر ارائــه 
می شــود، بلکــه دیگــر نیــازی هــم بــه جابه جایــی وســایل 

بــه یــک مــکان دیگــر نبــوده اســت.
مدیــر امــور فرهنگــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا 
اشــاره بــه اینکــه اردوهــای جهــادی یــک کار چنــد جانبــه 
و بــا همــکاری معاونت‌هــای بهداشــت، درمان، آموزشــی 
و فرهنگــی و دانشــجویی ایــن دانشــگاه علــوم پزشــکی 
کارهــای تخصصــی  کــرد:  بیــان  اســت،  بــوده  مشــهد 
ایــن اردوهــا توســط گروه هــای مختلــف آموزشــی انجــام 
می شــود، ضمــن اینکــه در حوزه هــای مختلــف از جملــه 
دندانپزشــکی در کنــار حضــور اســاتید گــروه مربوطــه، 
حضــور ریاســت و اعضــای هیــأت رئیســه دانشــکده را 

هــم داریــم.
کاظمــی خاطرنشــان کــرد: بخــش دیگــر کار در حــوزه 
پشــتیبانی و تأمیــن لــوزام مصرفــی، وســایل حمــل و نقل 
جهادگــران و وعده هــای غذایــی آنــان بــوده کــه توســط 
مدیریــت امــور فرهنگــی دانشــگاه انجــام می شــود و در 
کنــار آن از ظرفیــت خیــران نیک‌اندیــش حــوزه سلامــت 
ــا  هــم اســتفاده می شــود؛ همچنیــن خدمــات درمانــی ب
هماهنگــی معاونــت درمــان ارائــه می شــود و خدمــات 
بخــش بهداشــتی و تأمیــن نیازهــای بهداشــتی مناطــق 
برگــزاری اردوهــای جهــادی و نیــز پیگیــری برنامه هــای 
اردویــی در مراکــز خدمــات جامــع سلامــت هــم توســط 

معاونــت بهداشــت دانشــکاه انجــام می شــود.
وی تأکید کرد: خدمات آموزشــی، فرهنگی، بهداشــتی 
و درمانــی اردوهــای جهــادی بــا حضــور دانشــجویان تــرم 
11 بــه بــالا و اســاتید آنهــا ارائــه می‌شــود و یکــی از شــروط 
خدمــات درمانــی فارغ‌التحصیلــی دانشــجویان بــوده و یــا 
اینکــه در ترم هــای آخــر و بــا حضــور اســاتید خــود باشــند 

.
ــر امــور فرهنگــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد  مدی
افــزود: مــا بــه دانشــجویان جدیدالــورود توصیــه می کنیم 
کــه از ابتــدای دوره دانشــجویی حضــور در برنامه هــای 
جهــادی را در برنامــه کاری قــرار دهنــد و در کنــار اســاتید 
لــذت  شــیرین  طعــم  بالاتــر  ترم هــای  دانشــجویان  و 
خدمــت بــه مــردم را بچشــند، تجربــه‌ای کــه قطعــاًً بــرای 
آینــده آنهــا و دوران پــس از فارغ‌التحصیلی‌شــان و در 
ــا مــردم مفیــد فایــده خواهــد  موضــوع مهــارت ارتبــاط ب

بــود.

حضــور بیــش از 80 اســتاد و دانشــجوی رشــته های 

بینایــی  و  مامایــی  دندانپزشــکی،  پزشــکی،  مختلــف 
ســنجی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در اردوهــای 

جهــادی سلامــت محــور

همچنیــن مصطفــی زاهــدی، مســئول گــروه جهــادی 

صــراط الحمیــد هــم در همیــن خصــوص گفــت: اردوی 
فعلی در 3 نقطه از شهر مشهد و با همکاری و حمایت 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، خیریــه حضــرت علــی 
اصغــر)ع(، بنیــاد علــوی و بنیــاد مســتضعفان انــقلاب 
کشــی،  عصــب  کشــیدن،  حوزه هــای  در  و  اسلامــی 
ترمیــم، جــرم گیــری و پــر کــردن دنــدان، بهداشــت دهــان 
و دنــدان، تغذیــه‌، کار درمانــی، گفتــار درمانــی، بینایــی 

ســنجی و توانبخشــی برگــزار شــده اســت.
لبخنــد  صــرف  بــه  جهــادی  اردوی  برگــزاری  مســئول 
بــا بیــان اینکــه مرکــز خدمــات جامــع سلامــت محلــه 
کشــمیری بــا توجــه بــه شــرایطی کــه دارد یــک مرکــز 
آمــاده و کامــل بــرای ارائــه خدمــات سلامت محــور در 
حوزه هــای مختلــف بــوده و هســت، خاطرنشــان کــرد: مــا 
در 24 و 25 آبــان مــاه امســال کــه مرحلــه قبلــی اردوهــای 
جهــادی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــود، در همیــن 
مــکان ایــن اردوی جهــادی را برگــزار کردیــم و در ایــن اردو  
بــرای بــار دوم در ایــن مــکان حاضــر شــده‌ایم و در نظــر 
داریــم تــا کــه ایــن مرکــز بــه عنــوان یــک مــکان ثابــت برای 
برگــزاری اردوهــای جهــادی مســتمر در محلــه کشــمیری 

مــورد اســتفاده قــرار بگیــرد.
جامــع  خدمــات  مرکــز  خوبــی  کــرد:  اضافــه  زاهــدی 
بیمــاران  کــه  اســت  ایــن  کشــمیری  محلــه  سلامــت 
دریافــت کننــده خدمــات اردوهــای جهــادی می تواننــد 
داشــته  مــکان  در همیــن  هــم  را  بعــدی  پیگیری هــای 

باشــند.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه در طــی ایــن 2 روز بیــش از 
80 اســتاد و دانشــجوی رشــته های مختلــف پزشــکی، 
دندانپزشــکی، مامایــی و بینایــی ســنجی دانشــگاه علــوم 
ایــن مــکان حاضــر بودنــد، بیــان  پزشــکی مشــهد در 
کــرد: الحمدللــه فضــای اردوهــای جهــادی در کنــار ایجــاد 
فضایــی جهــت مواجهــه مســتقیم بــا مــردم، شــرایطی را 
بــرای آشــنایی بــا مشــکلات اجتماعــی و اقتصــادی آنهــا 
فراهــم کــرده و همیــن حضــور موجــب می شــود تــا در 
زمانــی کــه متخصــص می شــوند خدمت‌رســانی بهتــر بــه 
ایــن گــروه را در اولویــت قــرار دهنــد تــا کــه مشــکلات 

اقتصــادی مانعــی بــرای درمــان بیماری شــان نباشــد و 
ایــن اردوهــا زمینه ســاز خدمــات تخصصــی و  به‌واقــع 
متعهدانــه بــوده اســت، چیــزی کــه از گذشــته بــوده و 
تأثیــرات آن در دانشــجویان دیــروز و متخصصــان امــروز 
دیــده شــده و امیدواریــم کــه در دانشــجویان امــروز و 

متخصصــان فــردا هــم به خوبــی مشــاهده گــردد.
مســئول گــروه جهــادی صــراط الحمیــد تأکیــد کــرد: 
ــرورش  ــی مــا از برگــزاری اردوهــای جهــادی پ هــدف اصل
انســان های جهــادی و تربیــت انســان هایی اســت کــه 
محــل  در  و  فــرد جهــادی هســتند  یــک  هرکدامشــان 
برگــزار  نفــره  تــک  جهــادی  اردوی  یــک  خــود  خدمــت 

می کننــد.
زاهــدی ضمــن تأکیــد بــر برگــزاری اردوهــای جهــادی 
سلامــت،  حــوزه  در  شــهری  بــرون  و  شــهری  درون 
اردوی  یــک  ماهانــه  ســال  طــول  در  کــرد:  تصریــح 
جهــادی داخــل شــهر و ســالی 2 نوبــت اردوی جهــادی 
خــارج شــهر برگــزار می شــود کــه زمــان اردوهــای داخــل 
2 روزه و زمــان اردوهــای جهــادی خــارج شــهر بیــن 5 تــا 
6 روز بــوده اســت و همیــن زمــان فرصتــی مناســب بــرای 
آشــنایی بــا یــک ســبک زندگــی جهــادی در مســیر ارائــه 
خدمــات جهادگونــه بــه مــردم در حوزه هــای مختلــف از 
جملــه حــوزه سلامــت بــوده اســت و علاوه بــر خدمــات 
رفاقــت بســیارخوبی  و درمانــی،  آموزشــی، بهداشــتی 
ایجــاد  گیرنــدگان  و خدمــت  دهنــگان  میــان خدمــت 
می شــود و معتقدیــم کــه ایــن اردوهــا فضــا و مکانــی 
پــرورش ســفیران سلامــت  مناســب جهــت معرفــی و 

بــوده اســت.
مراجعــه  گــروه  بیشــترین  کــرد:  خاطرنشــان  وی 
کننــدگان کــودکان و نوجوانــان بودنــد و در ایــن اردوهــای 
ــان،  ــاز آن ــی موردنی ــه خدمــات درمان جهــادی ضمــن ارائ
دنــدان  و  دهــان  سلامــت  و  بهداشــت  آموزش هــای 
مســواک،  از  درســت  اســتفاده  نحــوه  همچنیــن  و 
بــه آنهــا داده شــد. نــخ دنــدان و دهانشــویه  خمیردنــدان، 
لبخنــد  صــرف  بــه  جهــادی  اردوی  برگــزاری  مســئول 
در پایــان گفــت: برگــزاری یــک اردوی جهــادی نتیجــه 
تلاش و همــکاری گروه هــای مختلــف بــوده و در اینجــا 
بهداشــت  معاونت هــای  از حمایت‌هــای  کــه  دارد  جــا 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  دانشــجویی  و  فرهنگــی  و 
پیراپزشــکی  مشــهد و دانشــکده های پزشــکی، علــوم 
و توانبخشــی، دندانپزشــکی، بهداشــت و پرســتاری و 
مامایــی مشــهد در جهــت برگــزاری هرچــه بهتــر اردوهــای 

جهــادی سلامــت محــور تقدیــر و تشــکر نماییــم.
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نس ا ژ ر و ا طب  شــته  ر ی  ر کشــو د  ر بو ن  مو ز آ ه  ید ز گ بر با  گفتگــو 
رشــته طــب اورژانــس، بــار قابــل توجهــی از خدمــات درمانــی بیمارســتان هــا را بــه دوش می کشــد

دکتــر صالحــه مهرآفریــد، دانــش آموختــه مقطــع 
علــوم  دانشــگاه  در  اورژانــس  طــب  تخصــص 
تخصصــی  بــورد  برتــر  رتبــه  و  مشــهد  پزشــکی 
ســال ۱۴۰۳ ضمــن اشــاره بــه اهمیــت رشــته طــب 
اورژانــس و نقــش پررنــگ آن در کاهــش حجــم 
بیمارســتان هــا گفــت: رشــته طــب  بیمــاران در 
اورژانــس در واقــع خــط مقــدم اقدامــات درمانــی 
اســت و بــار قابــل توجهــی از خدمــات درمانــی را 
در بــدو ورود بیمــاران بــه مراکــز درمانــی بــه دوش 

مــی کشــد.
ایــن پزشــک جــوان، کــه در آزمــون کشــوری بــورد 
تخصصــی در ســال جــاری، رتبــه پنجــم ایــن رقابــت 
علمــی را کســب و بــه عنــوان دانشــجوی ده درصــد 
برتــر بــورد تخصصــی شــناخته شــده، در گفتگــو بــا 
وب‌دا، خــود را متولــد شــهر مشــهد معرفــی و بــا 
اشــاره بــه پذیــرش در دوره هــای عمومــی پزشــکی 
و تخصص دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد گفت: 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، یکــی از مراکــز 
آموزش‌هــای  از  کــه  اســت  کشــور  بــالای  ســطح 
بســیار  آن  اســاتید  و  اســت  برخــوردار  خوبــی 
توانمنــد و بــه روز هســتند و همیــن امــر هــم ســبب 
شــد کــه بــرای تحصــیلات عالیــه، دانشــگاه علــوم 

پزشــکی مشــهد را انتخــاب کنــم.
عمومــی  دوره  در  گفــت:  حــال  عیــن  در  وی   
در  شــخصاًً  کــه  کمبودهایــی  از  یکــی  پزشــکی 
ایــن اســت کــه  دانشــگاه احســاس مــی کــردم، 
اغلــب آموزش هــا حــول بیماری هــای تخصصــی و 
رزیدنــت محــور یــا فلوشــیپ محــور بــود، لــذا بــرای 
ــردی نداشــت،  ــدان کارب یــک پزشــک عمومــی چن
بــر اســاس همیــن تجربــه بنــده فکــر مــی کنــم کــه 
بــرای کار بالیــن، آمــوزش بیماری هــای ســاده تــر و 

عمومــی تــر بهتــر و کاربــردی تــر اســت و بــرای ایــن 
ــا  ــگاه ی ــال یــک درمان ــوان مث ــه عن ــوان ب امــر مــی ت

مرکــز درمانــی جــدا در نظــر گرفــت.
مطالعــه  نحــوه  خصــوص  در  مهرآفریــد  دکتــر 
و آمادگــی خــود جهــت شــرکت در آزمــون بــورد 
معمــولاًً  تخصــص  دوره  گفــت:  هــم  تخصصــی 
دوره ســنگینی اســت و شــیفت های زیــادی دارد، 
بنابرایــن چنــدان فرصــت مطالعــه وجــود نــدارد، اما 
کاری کــه بنــده در ایــن رابطــه انجــام مــی دادم، ایــن 
بــود کــه هــر تعــداد بیمــاری کــه روزانــه می‌دیــدم 
شــب   ، داشــت  وجــود  آنهــا  مــورد  در  نکاتــی  و 
هنــگام دربــاره آنهــا مطالعــه می کــردم، ایــن ســبب 
مــی شــد مطالــب در ذهــن مــن تثبیــت و مبحــث 
را فرامــوش نکنــم. امــا مطالعــه جــدی بــرای بــورد 
تخصصــی و آزمــون ارتقــای ســال آخــر را تقریبــاًً از 
اســفند مــاه ســال قبــل از آزمــون شــروع کــردم و 
بــا یــک برنامه‌ریــزی دقیق تــر پیــش رفتــم، دو مــاه 
هــم مرخصــی گرفتــم و بــه طــور جــدی تــر مطالعه را 
ادامــه دادم. البتــه آنچــه کــه بیــش از همــه بــه مــن 
کمــک کــرد دیــدن مریض های متنــوع و مطالعه در 
مــورد بیمــاری آنهــا بــود. همچنیــن یکــی از نــکات 
مهــم در مــورد درس خوانــدن ایــن اســت کــه تبدیل 
بــه عــادت روزانــه بشــود و حتــی شــبی چنــد صفحــه 
هــم مغتنــم اســت . در مــورد خــود ماهیــت رشــته 
  stable هــم تاکیــد بــر ایــن اســت کــه علاوه بــر
کــردن بیمــار بــد حــال بایــد تســلط کاملــی بــر اکثــر 
بیمــاری هــا داشــت کــه بتــوان تشــخیص صحیحــی 
ــه فقــط بیمــاری هــای  ــرای بیمــار مطــرح کــرد و ن ب
متخصــص  کار  از  مهمــی  بخــش  بلکــه  داخلــی 
اورژانــس مربــوط بــه ترومــا هــا تصادفــات جــاده ای 

و حــوادث اســت.

وی همچنیــن گفــت: ســوالاتی در آزمــون بــورد 
امســال و ســال گذشــته بــود کــه مشــابه آن در 
ســال های گذشــته تکــرار نشــده بــود، امــا مــن بــر 
فضــای  در  بــودم  دیــده  کــه  اســاس کیس هایــی 
بالیــن توانســتم آنهــا را پاســخ دهــم، همچنیــن یک 
دور تکســت را کامــل خوانــدم و پــس از یــک دوره 
کامــل، نمونــه ســوالات ســنوات قبــل را بررســی 
کــردم و هــر ســوالی کــه بــه نظــرم عجیــب بــود در 

تکســت آن را جســتجو می کــردم.
رتبــه برتــر بــورد تخصصــی، بــا اشــاره بــه نقــش 
فراینــد  تســهیل  در  اورژانــس  طــب  رشــته  مهــم 
درمــان در بیمارســتان هــا گفــت: خدمــات رشــته ی 
طــب اورژانــس بــرای بســیاری از مــردم هنــوز جــا 
بایــد  امــا  را نمی شناســند،  آن  و  نیســت  افتــاده 
توجــه داشــت کــه ایــن رشــته بــار زیــادی را از دوش 
ســایر رشــته ها برمــی‌دارد و در واقــع کاری کــه یــک 
متخصــص طــب اورژانــس مــی کنــد، ایــن اســت 
کــه هــر مریــض بدحــال و نیازمنــد بــه اقدامــات 
فــوری کــه وارد بیمارســتان مــی شــود را شناســایی 
حــال  بهبــود  بــه  کــه  اقدامــی  نــوع  هــر  و  کــرده 
بیمــار کمــک کنــد را انجــام می‌دهــد تــا وضعیــت 
مریــض اصطلاحــا اســتیبل شــود و در ایــن مرحلــه 
اگــر آزمایشــات تشــخیصی و درمانــی نیــاز باشــد 
درخواســت داده میشــود، وقتی به یک تشــخیص 
مشــخص رســیدیم، اعلام می کنیــم کــه بایــد بــه 

کــدام متخصــص ارجــاع شــود.
وی ادامــه داد: معمــولاًً در مواقعــی مثــل جنگ هــا 
و یــا در مناطــق زلزلــه زده و ســایر اتفاقــات بحرانــی، 
یــک متخصــص طــب اورژانــس در صحنــه حضــور 
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غربالگری و تشخیص به موقع دیابت، توأم با 
اصلاح سبک زندگی، نقش مهمی در کنترل 

این بیماری دارد

فــوق تخصــص غــدد بالغیــن و عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، بــا 
مهــم خوانــدن نقــش اقدامــات تشــخیصی و غربالگــری، در کنتــرل ســیر پیشــرونده ی 
بیمــاری دیابــت گفــت: انجــام غربالگــری و تشــخیص بــه موقــع دیابــت، تــوأم بــا تغییــر و 
اصلاح ســبک زندگــی در بیمــاران مبــتلا بــه دیابــت  مــی توانــد از پیشــرفت بیمــاری آنهــا 

جلوگیــری کنــد.
ــه عنــوان یکــی از  ــه گــزارش وب دا، دکتــر محمــد علــی یعقوبــی از بیمــاری دیابــت ب ب
بیمــاری هــای شــایع و قدیمــی در جهــان نــام بــرد و گفــت: براســاس آخریــن اطلاعــات 
بــه  مبــتلا  دنیــا  در  ســال(   79 تــا   20( بزرگســال  جمعیــت  از  درصــد   10.5 آمــاری  
ــا ایــن بیمــاری بــی اطلاع بــوده و  ــاًً نیمــی از آنهــا از زندگــی ب دیابــت هســتند کــه تقریب
پیش بینی هــای فدراســیون بیــن المللــی دیابــت )IDF( نشــان می‌دهــد کــه تــا ســال 
ــا دیابــت زندگــی  2045 از هــر 8 بزرگســال، 1 نفــر، یعنــی تقریبــاًً 783 میلیــون نفــر، ب
خواهنــد کــرد. در کشــور مــا نیــز دیابــت شــیوع بالایــی دارد و حــدود 13 درصــد جمعیــت 
بالــغ ، در زمــره‌ی بیمــاران مبــتلا بــه دیابــت  هســتند کــه با احتســاب مــوارد پیش دیابتی، 

میــزان بالاتــری را شــامل خواهــد شــد.

ماهیت بیماری دیابت و انواع آن

دیابــت یــک بیمــاری متابولیــک اســت و مهــم تریــن شــاخصه آن افزایــش نامناســب 

ســطح قندخــون یــا گلوکــز خــون اســت. ایــن بیمــاری بــه دو دســته اصلــی " دیابــت نــوع 
یــک و دیابــت نــوع دو " تقســیم مــی شــود، دیابــت بــارداری هــم نوعــی دیگــر از دیابــت 
هســت کــه تقریبــا از هــر  7الــی 8 فــرد بــاردار ، یــک خانــم بــاردار دچــار ایــن بیمــاری مــی 
شــود و بــه خاطــر عــوارض مــادری و جنینــی ضــرورت دارد کــه بــه خوبــی مدیریــت شــود. 
در کنــار ایــن موضــوع، برخــی از انــواع دیابــت کمتــر شــایع همچــون؛ دیابــت تــک ژنــی و 
دیابــت ثانویــه نیــز وجــود دارد کــه معمــولا در اثــر بــروز ســایر بیمــاری هــای غــدد درون ریز 
ایجــاد مــی شــود. از دیگــر عوامــل ایجــاد کننــده‌ی دیابــت مــی تــوان بــه عوامــل ثانویــه 

علــل دارویــی مثــل کوتیکواســتروئیدها اشــاره کــرد.

زمینه های بروز دیابت نوع یک و دو

دیابــت نــوع یــک، معمــولا در ســنین پاییــن دیــده مــی شــود و علــت آن هــم فرایندهــای 
خودایمنــی اســت، در ایــن نــوع از دیابــت، ســلول هــای مولــد انســولین و ســلول هــای 
بتــا تخریــب شــده و بنابرایــن انســولین در بــدن تولیــد نمــی شــود. امــا دیابــت نــوع دو کــه 
شــایع تریــن نــوع دیابــت اســت، بــه علــت ســبک زندگــی نادرســت و چاقــی ایجــاد مــی 
شــود و معمــولا هــم در ســنین بالاتــری بــروز مــی کنــد؛ البتــه ســن یــک معیار قطعــی برای 
ابــتلا بــه دیابــت نیســت و ایــن بیمــاری میتوانــد در ســنین پاییــن نیــز بــا توجــه کــم تحرکی 
افــراد و ســبک زندگــی ناســالم بــروز کنــد، لــذا بایــد توجــه داشــت که آســیب  زایی دیابت 

نوع یک و دو با یکدیگر متفاوت است.

نقش ژنتیک در ابتلاء به بیماری دیابت
ژنتیــک در ابــتلاء بــه دیابــت نــوع یــک و دو تأثیــر گــذار اســت، 
امــا در دیابــت نــوع دو، تعامــل پیچیــده تــری بیــن ژنتیــک و 
ســبک زندگــی وجــود دارد و معمــولا ژنتیــک نقــش قــوی تــری 

در ایــن نــوع دیابــت ایفــا مــی کنــد.

 بیماری دیابت را با چه علائمی بشناسیم؟
در اکثــر مواقــع دیابــت علائمــی نــدارد و از همیــن رو، افــراد 
مختلــف بــا افزایــش ســن ) حتــی اگــر عوامــل خطــر دیابــت 
نداشــته باشــند(، لازم اســت کــه غربالگــری دیابــت بــرای آنهــا 
انجــام شــود. ایــن نکتــه نیــز حائــز اهمیــت اســت کــه علائــم 
ــرادراری و پرنوشــی، کاهــش وزن و  کلاســیک دیابــت ماننــد: پ
حتــی کمــای دیابــت مــی توانــد در بیمــاران مبــتلا بــه دیابت  نوع 

ــوع دو دیــده شــود. یــک  ودرمــوارد شــدید در دیابــت ن

غربالگری دیابت در چه افرادی ضرورت دارد؟

انجــام غربالگــری در افــراد بالاتــر از ســن 35 ســال؛ بــدون 
داشــتن عوامــل خطــر ابــتلاء و در بیمــاران بــا اضافــه وزن و 
چاقــی درصــورت وجــود عوامــل خطــر دیابــت مثــل ، فشــار خــون 
و چربــی خــون بــالا، داشــتن ســابقه خانوادگــی، بیمــاری قلبــی 
و عروقــی و ...ضــرورت دارد، چــون دیابــت مــی توانــد باعــث 
صدمــه بــر رگ هــای خونــی کوچــک در کلیــه، شــبکیه چشــم و 
اعصــاب محیطــی شــده و همچنیــن باعــث ایجــاد ســکته هــای 

مغــزی و قلبــی گــردد.

تمهیدات پیشگیرانه در بروز و کنترل بیماری دیابت

بــا توجــه بــه شــیوع بــالای دیابــت نــوع دو ) در میــان انــواع 
تشــخیص   ، موقــع  بــه  هــای  انجــام غربالگــری  بــا  دیابــت(، 
زودتــر و تغییــر یــا اصلاح ســبک زندگــی مــی توانیــم از ابــتلا بــه 
بیمــاری دیابــت پیشــگیری نمــوده و یــا حداقــل آن را بــه تأخیــر 
بیندازیــم. ســبک زندگــی ســالم مــی توانــد شــامل؛ حداقــل 
150دقیقــه ورزش در هفتــه، رژیــم غذایــی مناســب و عــدم 

مصــرف دخانیــات باشــد.

نحوه تشخیص دیابت و راهکار درمانی آن

دکتــر یعقوبــی بــا اشــاره بــه اهمیــت تشــخیص بهنــگام بیماری 
دیابــت و درمــان هــای آن گفــت: غربالگری و تشــخیص بیماری 
ــا آزمایــش هــای قندخــون ناشــتا، بررســی قندخــون  دیابــت، ب
ــا آزمایــش قنــد ســه مــاه کــه  بعــد از مصــرف گلوکــز خوراکــی ی
بــه آن هموگلوبیــن A1C نیــز گفتــه مــی شــود، انجــام مــی شــود. 
درحــال حاضــر درمــان بیمــاران دیابــت نــوع یــک، انســولین مــی 
باشــد و همچنین برای بیماران دیابت نوع دو، علاوه بر ســبک 
زندگــی ســالم و مصــرف قــرص هــای خوراکــی دیابــت، در برخــی 
شــرایط تجویــز انســولین نیــز انجــام مــی شــود. غربالگــری بــه 
بیمــاران  توانــد کیفیــت زندگــی  موقــع عــوارض دیابــت مــی 
را بهبــود بخشــد، همچنیــن توجــه ویــژه بــه کنتــرل مناســب 
فشــارخون وچربــی بیمــاران در مدیریــت بهتــر بیمــاران مبــتلا به 

دیابــت  بســیار اهمیــت دارد.
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دارد و بیمــاران بــد حــال را شناســایی  و وضعیــت 
مهمتریــن  از  یکــی  می کنــد،  تثبیــت  را  آنهــا 
مدیریتــی  جنبــه  اورژانــس،  طــب  کار  جنبه هــای 
افــراد  از هجــوم  کــه ســبب می شــود،  اســت  آن 
زیــاد بــه مراکــز دولتــی پیشــگیری و بــه ایــن ترتیــب 
یــک بالانــس در فراینــد پذیــرش تــا درمــان بیمــاران 

ایجــاد شــود.
 دکتــر مهــر آفریــد بــا اشــاره بــه نقــش حمایتــی 
موفقیــت  کســب  در  خــود  اســاتید  و  خانــواده 
اظهــار کــرد: خانــواده نقــش اساســی و پررنگــی 
حمایت‌هــای  و  داشــتند  مــن  موفقیت هــای  در 
آنهــا ســبب شــد کــه فشــارهای روحــی و جســمی 
مــورد  در  کنــم،  تحمــل  بتوانــم  را  کار  از  ناشــی 
اســاتید گــروه اورژانــس نیــز بایــد عــرض کنــم کــه 
یــک گــروه بســیار خــوب هســتند و اگرچــه کــه در 
اورژانــس تراکــم کار بالاســت و عصبانیــت بیمــاران 
و همراهــان گاهــی فضــا را متشــنج می کنــد، امــا 
اســاتید معمــولاًً خیلــی حامــی و کمــک کننــده در 
کنــار دانشــجویان ظاهــر می شــوند. در رأس ایــن 
نــام  فروغیــان  اســتاد  از  هــم می توانــم  اســاتید  
بــا برنامه‌ریزی‌هــای مــدون و منظــم و  ببــرم کــه 
ــزه و  ــد، انگی ــی کــه هــر مــاه برگــزار کردن آزمون های
اراده مــا را در آزمــون بــورد تقویــت کردنــد. همیــن 
طــور از اســتاد حبیــب زاده تشــکر کنــم کــه بــا وجود 

شــلوغی اورژانــس حتــی در وســط کشــیک هــا هــم 
آمــوزش را در اولویــت اول قــرار میدادنــد و خانــم 
دکتــر پیــش بیــن کــه از بهتریــن و آموزشــی تریــن 

اســاتید بودنــد.
وی بــا اشــاره بــه چالــش هــای موجــود در ایــن 
آزمــون کشــوری بیــان داشــت: یکــی از چالش‌هــای 
آزمون بورد تخصصی امتحان شــفاهی آن اســت، 
چــون حداقــل در رشــته مــا بــه ایــن ترتیــب بــود 
کــه ایــن همــه مســافت را تــا تهــران رفتیــم و در 
نهایــت پشــت یــک سیســتم نشســتیم و ســوالات 
را پاســخ دادیــم و برگشــتیم! در حالیکــه ایــن کار 
را در مشــهد هــم می‌توانســتیم انجــام دهیــم. از 
طرفــی خبــر قبولــی بــا تاخیــر اعلام شــد و بــه خاطــر 
دارم کــه بــه دلیــل همیــن تاخیــر یکــی از دوســتانم 
بــرای تهیــه بلیــط تهــران دچــار مشــکل شــده بــود، 
آزمــون  زمــان  زودتــر  یــا  کــه  بــود  بهتــر  بنابرایــن 
شــفاهی را اعلام کننــد و یــا آزمــون شــفاهی در 

مشــهد برگــزار شــود.
دکتــر مهرآفریــد همچنیــن گفــت: دوره تخصــص 
معمــولاًً کشــیک های زیــادی دارد و بــار روانــی کار 
بســیار بالاســت، بنابرایــن عــملاًً فرصــت زیــادی 
مشــهد  دانشــگاه  البتــه  نیســت،  مطالعــه  بــرای 
بســیار مســاعدت داشــته و اســاتید نیــز بــه طــور 
منظــم و مســتمر آزمون هایــی را برگــزار می کردنــد 

و خیلــی خــوب همراهــی داشــتند، امــا شــاید در 
جاهــای دیگــر ایــن امــکان وجــود نداشــته باشــد و 
بهتــر آن اســت کــه یــک فاصلــه زمانــی مشــخص 
شــود کــه دانشــجویان از کشــیک و دیگــر کارهــا 
بپردازنــد،  مطالعــه  بــه  بتواننــد  و  شــده  معــاف 
کیفیــت ســوالات آزمــون امســال نیــز نســبت بــه 
ســال های گذشــته کــه مــن ســوالات آن را دیــده 
ــا کــه ســوالات  ــه ایــن معن ــود؛ ب بــودم، ســخت تر ب
دو پهلــو بــود و مطابــق بــا متــن دو کتــاب اصلــی کــه 
ما داشــتیم، می توانســتیم دو پاســخ را برای ســوال 
انتخــاب کنیــم. ضمــن اینکــه ســوالات بیشــتر بــه 
ســمت تئــوری پیــش رفتــه بــود و خیلــی بــه حــوزه 

بالیــن مرتبــط نبــود.
از  یکــی  کــرد: در حــال حاضــر  وی خاطرنشــان 
تخصــص،  دوره  دانشــجویان  مهــم  دغدغه هــای 
موضــوع معیشــت آنهــا اســت و بــه همیــن دلیــل 
خیلــی از آنهــا بــرای ادامــه تحصیــل اقدام نمی کنند 
و ترجیــح می‌دهنــد کارهــای زیبایــی انجــام دهنــد، 
البتــه امســال قول هایــی داده شــده امــا هنــوز تــا 
ســطح رضایــت بخــش فاصلــه دارد، ضمــن اینکــه 
تعهــد محضــری کــه از دانشــجویان می گیرنــد کمــی 
ــی را  ــن جهــت انصرافی های آنهــا را ترســانده و از ای

در بیــن دانشــجویان شــاهد هســتیم.

د  ر بو ن  مو ز آ ر  د تر  بر ی  هــا ه  چهر ز  ا یکی  بــا  گفتگــو 
ی پد تو ر ا ــته  ش ر تخصصی 

دانشــجویان بــرای کســب موفقیــت در آزمــون بــورد، بــا برنامــه پیــش برونــد و تمام 
رفرنــس هــا را بخوانند

دکتــر احمــد غیــور کاظمــی، متولــد ۱۳۷۴ در شــهر مشــهد ، دانــش آموختــه رشــته ارتوپــدی، یکــی از چهــره هــای برتــر در آزمــون بــورد تخصصــی ســال جــاری اســت 
کــه بــا کســب رتبــه ده درصــد برتــر کشــوری و احــراز حــد نصــاب بالایــی از امتیــازات مراحــل کتبــی و شــفاهی ایــن رقابــت علمــی، موفــق بــه اخــذ دانشــنامه تخصصــی 
در آزمــون بــورد تخصصــی ســال 1403 شــده اســت. پایــگاه خبــری وبــدا ضمــن تبریــک ایــن افتخــار ارزشــمند، گفتگویــی داشــته بــا دکتــر غیــور کاظمــی، کــه شــرح آن 

را در ادامــه مــی خوانیــد:

ادامه مطلب    80
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پای شارکو عارضه ای ناتوان کننده در بیماران مبتلا به دیابت

فــوق تخصــص جراحــی مــچ پــا و عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد اظهــار کــرد: پــای شــارکو در بیمــاران مبــتلا بــه دیابــت  بــا تخریــب 
تدریجــی مفصــل و تغییــر شــکل آن همــراه اســت  کــه مــی توانــد عــوارض 

ـجـدی ـبـرای بیـمـار ـبـه هـمـراه داـشـته باـشـد.  
دکتــر علیرضــا موســویان، در گفتگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه اینکــه پای شــارکو 
مشــکل شــایعی در بیماران مبتلا به دیابت  اســت که درصورت بی توجهی 
در پیگیــری درمــان، مــی توانــد منجــر بــه قطــع عضــو در بیمــاران شــود، خاطــر 
نشــان کــرد: بــه دنبــال شکســتگی هــای مزمــن و اخــتلالات عروقــی و عصبــی 
کــم کــم برجســتگی هایــی در کــف پــا ظاهــر مــی شــود و زخــم هــای مقاومــی 
تشــکیل مــی شــود کــه از همیــن نقطــه زخــم هــا دگــر قابــل بهبــود نیســت و 
عفونــت در پــا فراگیــر مــی شــود  و ایــن امــر موجــب از دســت دادن پــا در 

بیـمـاران مـبـتلا ـبـه دیاـبـت  ـمـی ـشـود.
فــوق تخصــص جراحــی مــچ پــا و عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد بــا اشــاره بــه اینکــه عمــل هــای ســنگین و دوران بعــد از عمــل ســختی 
ــی  ــن عــوارض شکســتگی معمول ــن بیمــاران وجــود دارد ، گفــت: ای ــرای ای ب

نیـسـتند بلـکـه شکـسـتگی ناـشـی از نوروپاـتـی و ـعـوارض دیاـبـت اـسـت .
دکتــر موســویان بــا بیــان اینکــه مفصــل شــارکو، یــک بیمــاری پیچیــده و گاهــاًً 
ناتوان کننــده اســت کــه بــر مفاصــل، بــه ویــژه مفاصــل پــا، تأثیــر می گــذارد، 
اظهــار کــرد: ایــن بیمــاری بــا تخریــب تدریجــی مفصــل و تغییــر شــکل آن 
همــراه اســت. ایــن بیمــاری اگرچــه بیمــاری نــادری اســت؛ امــا می توانــد 
ــه همــراه داشــته باشــد. از ایــن رو، آشــنایی  ــرای بیمــاران ب عــوارض جــدی ب
ــرای تشــخیص و درمــان،  ــه پزشــک ب ــه موقــع ب ــن بیمــاری و مراجعــه ب ــا ای ب

اهمیــت بســیار زیــادی دارد.
عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه اینکــه 
اســت  پیش‌رونــده  آرتروپاتــی  نوعــی  شــارکو  پــای  یــا  نوروپاتیــک  مفصــل 
ــاًً در اثــر آســیب عصبــی )نوروپاتــی( در بیمــاران مبــتلا بــه دیابــت   کــه عمدت

ایجــاد می شــود، گفت:ایــن وضعیــت باعــث تخریــب ســاختارهای اســتخوانی 
و مفصلــی در پــا و مــچ پــا می شــود. بــه دلیــل از دســت رفتــن حــس درد 
و لمــس در اثــر نوروپاتــی، افــراد متوجــه آســیب های کوچــک نمی شــوند و 
بــه همیــن دلیــل ایــن جراحــات بــه مــرور زمــان شــدیدتر می شــوند، بــا ادامــه 
آســیب و پاســخ های التهابــی ناشــی از آن، تغییــرات شــدیدی در ســاختار 
پــا ایجــاد می شــود، از جملــه تغییــر شــکل، ناپایــداری و در نهایــت از بیــن 
ــای شــارکومنجر مــی شــود،  ــه پ ــه وضعیــت موســوم ب ــا، کــه ب رفتــن قــوس پ
ایــن تغییــرات می تواننــد خطــر عفونــت، زخم هــای جــدی و حتــی قطــع عضــو 

را افزایــش دهنــد.
وی عنــوان کــرد: مفصــل شــارکو، عمدتــاًً بــه دلیــل آســیب بــه اعصــاب 
محیطــی رخ می‌دهــد. ایــن آســیب، توانایــی بــدن در احســاس درد و فشــار را 
کاهــش می‌دهــد. در نتیجــه، افــراد مبــتلا بــه ایــن عارضه، متوجه آســیب های 
جزئــی بــه مفاصــل خــود نمی شــوند و ایــن آســیب ها بــدون درمــان، تشــدید 

شــده و بــه تخریــب مفصــل منجــر می شــود.
وی بــا بیــان اینکــه شــایع ترین علــت بــروز ایــن بیمــاری، دیابت اســت، اظهار 
کــرد: نوروپاتــی دیابتــی، یکــی از عــوارض شــایع دیابــت اســت کــه در آن، 
اعصــاب محیطــی بــه دلیــل افزایــش ســطح قنــد خــون آســیب می بیننــد. 
ســایر بیماری هــای عصبــی ماننــد بیمــاری چندگانــه )MS( و برخــی اخــتلالات 

ارثــی نیــز می تواننــد باعــث بــروز مفصــل شــارکو شــوند.
دکتــر موســویان بــا بیــان اینکــه آســیب های مکــرر بــه مفصــل، عفونت هــای 
مکــرر، ضعــف سیســتم ایمنــی نیــز مــی توانــد باعــث بــروز پــای شــارکو شــود، 
بیــان کــرد: علائــم مفصــل شــارکو شــامل درد خفیــف یــا عــدم احســاس 
هــای  زخــم  تغیــر شــکل مفصــل،  گرمــی مفاصــل،  قرمــزی،  و  درد،تــورم 

پوــستی، کاــهش دامــنه حرکــتی، شکــستگی و در رفتــگی اــست.   
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برتــر  رتبــه  تبریــک کســب  و  ضمــن خیرمقــدم 
در بــورد تخصصــی ســال جــاری، لطفــا در ابتــدا 
بیوگرافــی مختصــری در رابطــه بــا خودتــان عنــوان 

بفرماییــد؟

احمــد غیورکاظمــی هســتم ، تحصــیلات دوران 
مدرســه را در مشــهد گذراندم و برای دوره پزشــکی 
در  شــدم،  مشــهد  آزاد  دانشــگاه  وارد  عمومــی 
ادامــه بــا کســب رتبــه اول پــر انترنــی دوره عمومــی 
آزمــون  در  شــدم  موفــق  اســتریت  صــورت  بــه 
دســتیاری شــرکت کنــم و بــا رتبــه بــالا در رشــته 
ارتوپــدی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد پذیرفتــه 

شــدم.

چرا رشته تخصصی ارتوپدی را انتخاب کردید؟

اعمــال جراحــی  و  ارتوپــدی  رشــته  بــه  همیشــه 
و فضــای مرتبــط بــا آن علاقمنــد بــودم و همیــن 

علاقــه دلیــل اصلــی ایــن انتخــاب بــود.

ایــن  بــه گذرانــدن دوره تخصــص در  بــا توجــه 
و  آموزشــی  فضــای  از  شــما  ارزیابــی  دانشــگاه، 
درمانــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد چگونــه 

اســت؟

در مجمــوع ســطح دانشــگاه مشــهد را نســبت 
بــه ســایر دانشــگاه های کشــور در ســطح مطلوبــی 
تعــداد  جهــت  از  آن  بیمارســتان های  و  می‌دانــم 
ســطح  در  آموزشــی  کیس هــای  و  بیمــاران 
بســیار خوبــی اســت و بــه نظــر مــن از بســیاری 
دانشــگاه های مطــرح کشــور نیــز بالاتــر اســت، امــا 
زمانــی کــه مــن وارد دوره دســتیاری شــدم، حقــوق 
رزیدنت هــا خیلــی پاییــن بــود و در عیــن حال فشــار 
کاری بســیار زیــاد، بــه ویــژه در ســال اول و دوم بــه 
دلیــل تراکــم کار بــالا واقعــاًً وقــت مطالعه نداشــتیم 
و تقریبــاًً تمــام وقــت مــا در شــبانه روز در بخــش 
بالیــن ســپری مــی شــد. اساســاًً رشــته ارتوپــدی بــا 
خیلــی از رشــته ها متفــاوت اســت و کشــیک های 
ســنگین و زیــادی دارد، بــا توجــه بــه حجــم عمل ها، 
رزیدنــت هــا اغلــب ناچارنــد کــه ســاعات طولانــی را 
در بیمارســتان حضــور داشــته باشــند. ایــن حجــم 
از کار در حالــی انجــام می شــود کــه از جهــت حــق 
الزحمــه چنــدان شــرایط رضایــت بخــش نیســت. 

همیــن طــور حــق اشــعه بــه رزیدنت هــای ارتوپــدی 
تعلــق نمی گیــرد، در صورتــی کــه بیشــترین میــزان 
در  می کننــد،  دریافــت  عمــل  اتــاق  در  را  اشــعه 
نیــز ســایر دانشــگاه ها  العمل‌هــا  خصــوص حــق 
بــه رزیدنت هــای ســال ســوم و چهــارم،  معمــولاًً 
پرداختــی دارنــد امــا در دانشــگاه علــوم پزشــکی 

مشــهد چنیــن چیــزی وجــود نــدارد.

در خصــوص آمادگــی دســتیاران بــرای شــرکت 
در آزمــون بــورد تخصصــی، اســاتید و مســئولان 

دانشــگاه چطــور همــکاری داشــتند؟

علــوم  دانشــگاه  علمــی  نظــر  از  خوشــبختانه 
رشــته  در  بالایــی  ســطح  در  مشــهد  پزشــکی 
ارتوپــدی اســت و بــه همــت اســاتید و لطــف آنهــا 
در برگــزاری آزمون هــای دوره‌ای و امتیازاتــی کــه در 
حیــن تحصیــل بــرای دانشــجویان شــرکت کننــده 
در بــورد تخصصــی قائــل شــدند، آمــار خوبــی از 
رتبه هــای برتــر بــورد تخصصــی در ســال جــاری از 
بیــن دانشــجویان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
رقــم زده شــد و بــا توجــه بــه حجــم دانشــجویانی 
کــه در آزمــون بــرد تخصصــی شــرکت داشــتند، 
همــه  از  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  رتبــه 
دانشــگاه های کشــور بالاتــر بــود کــه ایــن امــر قطعــاًً 
دکتــر   ( گــروه  مدیــر  و  اســاتید  زحمــات  مدیــون 
ابراهیــم‌زاده( و همیــن طــور دکتــر حســینیان، دکتر 

واحــدی و ســایر اســاتید می باشــد.

ســبک مطالعــه شــما بــرای آمــاده شــدن جهــت 
حضــور در آزمــون بــورد تخصصــی چگونــه بــود؟

شــیوه مطالعــه در رشــته ارتوپــدی بــرای دســتیاران 
متفــاوت از رشــته های دیگــر اســت و معمــولاًً در 
و دوم  اول  در ســال های  رزیدنت هــا  رشــته  ایــن 
بــه هیــچ وجــه فرصتــی بــرای مطالعــه ندارنــد و از 
می‌دهــد  دســت  فرصــت  ایــن  دوم  ســال  اواخــر 
کــه مطالــب آناتومــی را کــه پایــه علــم ارتوپــدی 
ــد و از ســال ســوم هــم، ســایر  اســت مطالعــه کنن
منابــع را مــرور کننــد. ) در ســال های اول و دوم 
محــور  کیــس  دانشــجویان  معمــولا  دســتیاری 
مطالعــه می کننــد یعنــی مــثلاًً اگــر قــرار اســت در 
عمــل بیمــاری حضــور داشــته باشــند از قبــل دربــاره 
او مطالعــه می کننــد(، معمــولا کتــب و رفرنس هــای 

رشــته ارتوپــدی بســیار متعــدد و حجیــم اســت و از 
یــا  ارتوپــدی رتبــه دوم  نظــر حجــم کتــاب رشــته 
ســوم را دارد و ایــن حجــم بــالای محتــوا مســتلزم 
یــک مطالعــه جامــع و مســتمر اســت، لــذا نبایــد 
بــه زمانــی نزدیــک بــه زمــان آزمــون بــورد موکــول 
بشــود، در همیــن راســتا بــه دانشــجویان توصیــه 
می کنــم کــه بــرای آمادگــی در بــورد تخصصــی بــا 
برنامــه پیــش برونــد و تمــام رفرنس هــا را بخواننــد.

نقــش خانــواده و اســاتید خــود را در موفقیتتــان 
چطــور می‌بینیــد؟

بنــده هــر آنچــه کــه دارم مدیــون زحمــات و دعــای 
پدر و مادرم هســتم و همینطور همراهی همســرم 
کــه بســیار صبورانــه مــرا همراهــی کردنــد و بــا درک 
و تشــویق و پشــتیبانی‌های مســتمر خود در مســیر 
تحصیــل حامــی مــن بودنــد. از اســتاد ابراهیــم‌زاده 
هــم کــه فضــا را بــرای دســتیاران مهیــا کردنــد و 
جّـّـو رقابتــی ایجــاد کردنــد متشــکرم و همینطــور 
از اســتاد حســینیان، اســتاد آریامنــش ، اســتاد 
واحــدی و ســایر اســاتیدی کــه همگــی کمــک کردند 
ــال دانشــجویان  ــی درخــور ســتایش در قب و زحمات
داشــتند و خیلــی راغــب بودنــد کــه دانشــجویان در 

بــورد تخصصــی رتبه هــای برتــر را کســب کننــد.

و سخن پایانی شما...

از مســئولین محتــرم دانشــگاه می خواهــم کــه بــه 
امــور رفاهــی و معیشــتی دانشــجویان تخصــص و 
پرداختی هــای آنهــا توجــه بیــش از پیــش داشــته 
کمتــر  را  دانشــگاه  و حواشــی غیرعلمــی  باشــند 
کــه  نیــز  بــورد  آزمــون  برگــزاری  کننــد، در زمینــه 
دانشــجویان  بــود،  شــفاهی  هــم  و  کتبــی  هــم 
آزمــون  خصــوص  در  تجربــه‌ای  مــا  دانشــگاه 
هــر ۶  تهــران  دانشــگاه  امــا  نداشــتند،  شــفاهی 
مــاه یــا یــک ســال آزمــون شــفاهی و کیــس محــور 
را بــرای دانشــجویان خــود برگــزار می کنــد کــه ســبب 
می شــود بــا ایــن فضــا آشــنا شــوند و بهتــر اســت که 
دانشــجویان مــا هــم ایــن تجربــه را داشــته باشــند 
چــون فکــر میکنــم یکــی از دلایلــی کــه موجــب شــد 
در آزمون های شــفاهی دانشــجویان مشــهد امتیاز 
کمتــری را کســب می کننــد همیــن موضــوع بــود.

ی ز ســا و ر ا د مع  جا ن  مو ز آ تر  بر ی  نشــجو ا د با  ا   د ب  و ی  گفتگــو
رشــته فارماکوگنــوزی، رشــته انتخابــی و مــورد علاقــه مــن بــرای فعالیــت و ادامــه تحصیــل اســت
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دانشــجوی رتبه چهارم آزمون کشــوری داروســازی 
ــی و کاری خــود  ــداز تحصیل ــه چشــم ان ــا اشــاره ب ب
گفــت: رشــته فارماکوگنوزی رشــته انتخابــی و مورد 
علاقــه مــن بــرای فعالیــت و ادامــه تحصیــل اســت و 

در ایــن رشــته مــا بــه دنبــال جداســازی و شناســایی 
ترکیبــات بایــو اکتیــو )bioactive( از منابع طبیعی، 
از جملــه گیاهــان و میکروارگانیســم هــا و بررســی 

اـثـرات احتماـلـی درماـنـی آنـهـا هـسـتیم.

دکتــر مبینــا غیاثــی راد، متولــد ۱۳۷۹ در تهــران و 
دانشــجوی ورودی ۱۴۰۳ در مقطــع دکتــرای رشــته 

فارماکوگنــوزی دانشــکده داروســازی مشــهد ...
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دان انجام 7 هزار تستHIV و شناسایی هفت مورد جدید
مســئول پیشــگیری از ایــدز و هپاتیــت دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: در چهارمیــن کمپین 
ملــی 20-20 تعــداد 7 هــزار تســت HIV  انجــام شــد 
کــه از ایــن میــزان پاســخ 7 مــورد از آنهــا مثبــت بــود.
دکتــر علــی حســین پور در گفتگــو بــا وب دا، اظهار 
کــرد: چهارمیــن کمپیــن ملــی 20-20 از بیســتم آبان 
مــاه تــا بیســتم آذر مــاه امســال بــه مــدت یــک مــاه 
و بــا هــدف پیشــگیری از ایــدز انجــام شــد و در طــی 
ایــن مــدت 7 هــزار تســت HIV  انجــام شــد کــه از 
ایــن تعــداد پاســخ 7 مــورد از آنهــا مثبــت بــود و در 
میــان تســت های گرفتــه شــده از هــر هــزار نفــر، 

یــک نفــر از آنهــا HIV  مثبــت بــود.
وی تصریــح کــرد: مــوارد مبــتلای بــه HIV از 25 تــا 
45 ســال بودنــد و از هــر 10 مبــتلای جدیــد 7 نفــر 
آقــا و 3 نفــر خانــم بودنــد و بــه عبــارت دیگــر 70 
درصــد مبتلایــان بــه HIV  آقــا و 30 درصــد دیگــر 
هــم خانــم بودنــد؛ همچنیــن بایــد اشــاره کنیــم کــه 
اکثــر ایــن مــوارد از طریــق انتقــال جنســی بــوده و 
تنهــا یــک مــورد تزریقــی بــوده اســت و در ایــن حوزه 

درصــد 90 بــه 10 بــه ثبــت رســید.
مســئول پیشــگیری از ایــدز و هپاتیــت دانشــگاه 
اینکــه در حــال  بیــان  بــا  علــوم پزشــکی مشــهد 
حاضــر 550 فــرد HIV مثبــت در قیــد حیــات در 
هســتند،  دانشــگاه  ایــن  پوشــش  تحــت  حــوزه 
افــراد HIV مثبــت  خاطرنشــان کــرد: از مجمــوع 

ــوم پزشــکی  در حــوزه تحــت پوشــش دانشــگاه عل
درصــد   91 معــادل  و  آنهــا  از  نفــر   500 مشــهد 
مجمــوع مــوارد مثبــت در حــوزه تحــت پوشــش 
ایــن دانشــگاه در مشــهد هســتند و 50 نفــر مابقــی 
از  را شــامل می شــود  میــزان  ایــن  کــه 9 درصــد 

هســتند. دانشــگاه  ایــن  تابعــه  شهرســتان های 
بایــد  کــرد: همچنیــن  اضافــه  دکتــر حســین پور 
 HIV بــه اشــاره کنیــم کــه در مجمــوع مبتلایــان 
45.5 درصــد تزریقــی، 40 درصــد جنســی و 2.5 
درصــد مــادر بــه کــودک و 13 درصــد هــم مابقــی 
 70 مبتلایــان  مجمــوع  در  اســت،  نامشــخص 
درصــد آقــا و 30 درصــد خانــم هســتند و متوســط 
ــوده  ــا 45 ســال ب ــان هــم از 20 ت رنــج ســنی مبتلای
 HIV اســت و طبــق آخریــن آمــار ثبــت شــده مــوارد
ــر 20 ســال 3 درصــد، در گــروه  مثبــت در افــراد زی
ســنی بــالای 45 ســال 17 درصــد و در افــراد بیــن 20 

تــا 45 ســال هــم 80 درصــد اســت.
بیماری هــای  مشــاوره  مراکــز  کــرد:  تأکیــد  وی 
و  شهرســتان ها  مرکــز   6 کــه  عفونــی  و  رفتــاری 
تمامــی ایــام ســال بــه جــز روزهــای تعطیل پاســخگو 
را  خودشــان  کــه  کســانی  تمامــی  از  و  هســتند 
معــرض بیمــاری می بیننــد می خواهیــم کــه حتمــاًً 
تســت HIV بدهنــد و ایــن کار را بــه زمــان اجــرای 

طــرح 20-20 ســال آینــده موکــول نکننــد.
مســئول پیشــگیری از ایــدز و هپاتیــت دانشــگاه 

علــوم پزشــکی مشــهد ادامــه داد: در ســطح شــهر 
و  رفتــاری  بیماری هــای  مشــاوره  مراکــز  مشــهد 
عفونــی در خیابــان امــام هــادی)ع(، مرکــز خدمــات 
جامــع سلامــت شــهید صفــاری در بولــوار هاشــمیه 
نویــد  مرکــز مشــاوره  ملکیــان(،  )خیابــان شــهید 
تندرســتی در بولــوار وحــدت، مرکــز خدمــات جامــع 
سلامــت شــهید قدســی در خیابــان ســناباد، مرکــز 
در  زهــرا)س(  جامــع سلامــت حضــرت  خدمــات 
مشــاوره  مرکــز  و  هاشــمی نژاد  شــهید  خیابــان 
بیماری‎هــای رفتــاری در بولــوار حــر )خیابــان شــهید 
از  کــدام  هــر  در  و  اســت  فعــال  موســوی نژاد( 
ــوم پزشــکی مشــهد  شــهرهای تابعــه دانشــگاه عل

یــک مرکــز بــا موضــوع HIV فعــال اســت.
تســت ها  تمامــی  افــزود:  حســین پور  دکتــر 
مــوارد  کامــل  رعایــت  بــا  و  رایــگان  صــورت  بــه 
محرمانگــی و بــدون ذکــر نــام و نــام و خانوادگــی 

می‌شــود. انجــام  ملــی  کــد  و 
راهنمایــی  جهــت  مــردم  گفــت:  پایــان  در  وی 
در  می تواننــد   HIV موضــوع  در  لازم  مشــاوره  و 
ســاعت اداری روزهــای کاری بــا شــماره تلفــن و 
38415001 الی 8، داخلی 315 یا 317 و همچنین 
شــماره همــراه 09941300143 )در پیــام رســان ایتــا( 

در ارتبــاط باشــند.

افزایش میزان مسمومیت های ناشی از گاز منواکسید کربن 
در هفته گذشته ؛ شهروندان بیشتر مراقب باشند!

دانشــگاه  پزشــکی  شناســی  ســم  تحقیقــات  مرکــز  رئیــس 
علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: در هفتــه گذشــته، بــا توجــه بــه 
بــرودت هــوا تعــداد مراجعــه کننــدگان ناشــی از مســمومیت بــا 
گاز منواکســید کربــن افزایــش یافــت کــه دلیــل عمــده آن عــدم 

ــود. ــی توســط شــهروندان ب ــکات ایمن ــت ن رعای
ــا بیــان اینکــه  ــا وبــدا، ب دکتــر ســید رضــا موســوی در گفتگــو ب
کاهــش ناگهانــی هــوای شــهر مشــهد و ســرمای چنــد روزه، 
ســبب اســتفاده حداکثــری شــهروندان از وســایل گرمایشــی 
گردیــد، تصریــح کــرد؛ پیــرو ایــن اتفــاق آمــار مراجعــه کننــدگان 
بــه بخــش مســمومین بیمارســتان امــام رضــا)ع(، کــه دچــار 
مســمومیت بــا گاز منواکســید کربــن شــده بودنــد نیــز افزایــش 
ــه دلیــل عــدم رعایــت نــکات ایمنــی در  یافــت کــه متأســفانه ب
مجمــوع چهــار بیمــار، دچــار گاز گرفتگــی شــده و در بخــش 

مســمومین بیمارســتان امــام رضــا)ع( بســتری شــدند.

وی بــا اشــاره بــه اینکــه گاز منواکســید کربــن، گازی بــی رنــگ، 
بــی بــو و بــی طعــم بــوده و بــه همیــن دلیــل در صــورت مواجهــه 
بــا آن، فــرد متوجــه در معــرض قــرار گرفتــن نشــده و در صــورت 
مواجهــه شــدید در زمانــی کمتــر از چنــد دقیقــه منجــر بــه مــرگ 
مــی شــود افــزود: در مســمومیت هــای خفیــف با گاز منواکســید 
کربــن علائمــی شــبیه بــه بیمــاری آنفولانــزا رخ مــی دهــد کــه 
البتــه بیمــار تــب نــدارد و در مســمومیت های متوســط تا شــدید 
انتظــار علائمــی نظیــر ســردرد، ســرگیجه، اغمــا، حالــت تهــوع و 

اســتفراغ را بــروز مــی کنــد.
دکتــر موســوی بــا اشــاره بــه ایــن نکتــه کــه، اکثر مســمومیت ها 
در نواحــی شــهری بــه دلیــل بــد کار کــردن سیســتم گرمایشــی 
منــازل و محیــط کار رخ مــی دهــد، بــه مــردم توصیــه کــرد، قبــل 
از آغــاز فصــول ســرد ســال، اقــدام بــه بررســی ایمنــی وســایل 

گرمایشــی و دودکــش هــا نماینــد.
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دانشــجویان بــرای شــرکت در آزمــون بــورد، بیــش 
متکــی  خــود  درســی  هــای  رفرنــس  بــه  از همــه 

باشــند

رشــته  آموختــه  دانــش  علیــزاده،  ماریــه  دکتــر 
داخلــی، یکــی از چهــره هــای برتــر دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد در آزمــون بــورد تخصصــی ســال 

جــاری اســت کــه بــا کســب رتبــه ده درصــد برتــر 
ــازات  ــی از امتی کشــوری و  احــراز حــد نصــاب بالای
بخــش کتبــی و شــفاهی در ایــن رقابــت علمــی، 
موفــق بــه اخــذ دانشــنامه تخصصــی در آزمــون 
بــورد تخصصــی ســال 1403 شــده اســت. پایــگاه 
خبــری وبــدا ضمــن تبریــک ایــن افتخــار ارزشــمند 

مشــهد،  پزشــکی  علــوم  فرهیختــه  جامعــه  بــه 
گفتگویــی داشــته بــا ایــن پزشــک جــوان، کــه شــرح 

آن را در ادامــه مــی خوانیــد:

جامــع  آزمــون  در  کــه 
داروســازی در بهمــن مــاه ســال 
کســب  بــه  موفــق  گذشــته، 
عنــوان چهــارم در ایــن رقابــت 
کشــوری شــده اســت در گفتگو 
بــا وب‌دا، پیرامــون امتیــازات در 
نظــر گرفتــه شــده بــرای رتبه هــای 
برتــر در ایــن آزمــون گفــت: افــراد 
جامــع  آزمــون  در  درصــد   2.5
داروســازی بــرای ادامــه تحصیــل 
بــه  نیــازی  بالاتــر  مقطــع  بــه 
شــرکت در امتحــان کتبــی ندارنــد 
و براســاس نتایــج آزمون مصاحبه 
رشــته تحصیلــی شــان را انتخــاب 
میکننــد، مــن نیــز بــه ایــن شــکل 

ــشدم.  phd مقطــع  وارد 
وی بــا بیــان اینکــه جنبــه هــای 
مختلــف رشــته داروســازی بــرای 
بســیاری از افــراد ناشــناخته اســت گفــت: افــراد 
زیــادی هســتند کــه هماننــد مــن در بــدو ورود بــه 
داروســازی  رشــته  از  کاملــی  شــناخت  دانشــگاه 
ندارنــد و ایــن رشــته ظرفیت هــای بســیار زیــادی 
آینــده  در  علاقمنــدم  شــخصاًً  و  دارد  کار  بــرای 

بیشــتر بــه پژوهــش در حــوزه داروســازی بپــردازم 
نکتــه مهــم دیگــر اینکــه منبــع امتحانــات جامــع 
کتــاب هــای رفرنســی اســت کــه از طــرف دبیرخانــه 
اعلام مــی شــود و مطالعــه آن در کنــار ســایر منابــع 
ــاد گرفتــن  ــز اهمیــت مــی باشــد. ی ــی حائ مطالعات
ــر از آن مــرور اســت  بســیار مهــم اســت امــا مهمت
چــون اگــر مــرور صــورت نگیــرد و مطالــب بــه خاطــر 
ســپرده نشــود شــاید تلاش مــا بی فایــده بمانــد.

دکتــر غیاثــی راد در خصــوص نحــوه مطالعــه خــود 
و آمادگــی بــرای شــرکت در ایــن آزمــون کشــوری 
هــم گفــت: مــن در دوره تحصیــل تلاش کــردم 
مطالعــه  اســتاد  تدریــس  بــا  همزمــان  را  دروس 
کنــم و یــاد بگیــرم و زمانــی کــه ایــن اتفــاق می‌افتــد، 
درک  و  فهــم  مشــکل  آزمــون  هنــگام  در  شــما 
مطالــب را نداریــد، بنابرایــن اگــر کســی بخواهــد 
بــرای آزمــون زمــان بگــذارد بــا توجــه بــه وقعتــی 
کــه دارد، پیشــنهاد مــن ایــن اســت کــه در دوره 
تحصیــل درس خــود را بــه خوبــی و کامــل بخوانــد و 
همچنیــن برنامه‌ریــزی داشــته باشــد و نســبت بــه 

آن متعهــد باشــد.
وی در خصــوص چشــم انــداز تحصیلــی و کارایــی 
علاقــه  چــون  گفــت:  داروســازی  حــوزه  در  خــود 
بــه رشــته فارماکوگنــوزی داشــتم و تنهــا  زیــادی 

اولویــت مــن در انتخــاب رشــته بــود، تصمیــم دارم 
یادگیــری و آمــوزش در ایــن رشــته را ادامــه بدهــم، 
البتــه ایــن علاقــه شــخصی مــن اســت و شــاید افراد 
دیگــر بعــد از اتمــام دوره عمومــی تمایلــی بــه ادامــه 
ــه شــرایط و  ــن ب ــذا ای تحصیــل نداشــته باشــند و ل
روحیــات و علایــق افــراد بســتگی دارد، چــون در 
مقطــع تخصــص انــرژی و انگیــزه مضاعفــی نیــاز 

اســت تــا فــرد بتوانــد دوره را ســپری کنــد.
خصــوص  در  علمــی  برتــر  دانشــجوی  ایــن 
ماهیــت رشــته فارماکــو گنــوزی هــم گفــت: رشــته 
علاقــه  مــورد  و  انتخابــی  رشــته  فارماکوگنــوزی 
مــن بــرای فعالیــت و ادامــه تحصیــل هســت. در 
ایــن رشــته مــا بــه دنبــال جداســازی و شناســایی 
ترکیبــات بایــو اکتیــو )bioactive( از منابع طبیعی، 
از جملــه گیاهــان و میکروارگانیســم هــا و بررســی 

اثــرات احتمالــی درمانــی آنهــا هســتیم.
وی در خصــوص نقــش خانــواده در موفقیت هــای 
خــود هــم گفــت: از خانــواده ام کمــال تشــکر و 
قدردانــی را بــه خاطــر همراهــی و حمایــت هایــی که 
از مــن داشــتند دارم و آرزوی سلامتــی و ســربلندی 

بــرای شــان خواهــم داشــت

اد
ی ر

یاث
ا غ

بین
ر م

کت
د

زی
سا

رو
 دا

ری
شو

ن ک
مو

 آز
رم

چها
ه 

رتب
ی 

جو
ش

دان

تخصصی  د  ر بــو تر  بر صد  ر د ه  د تبــه  ر با  گفتگــو 
خلی  ا د شته  ر
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ارائــه خدمات درمانــی ارائــه خدمات درمانــی 
پیشرفتـــه تخصصی در پیشرفتـــه تخصصی در 

دپارتمان زنـــاندپارتمان زنـــان  
بیمارستان حضـرت قائــمبیمارستان حضـرت قائــم)عج()عج(

عضــو هیــأت علمــی گــروه زنــان دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد و رئیــس دپارتمــان زنــان مرکــز 
آموزشــی، پژوهشــی و درمانــی حضــرت قائم)عــج( 
گفــت: در ایــن مرکــز درمانــی خدمــات تخصصــی 
و فــوق تخصصــی در حــوزه هــای درمانــی، فرزنــد 
آوری و مراقبــت از مــادران بــا ریســک بــالا ارائــه مــی 

شــود.

دکتــر نفیســه ثقفــی در گفتگــو بــا وب دا، اظهــار کــرد: 
در مقطــع  زنــان  گــروه  آموزشــی  و  درمانــی  فعالیت هــای 
دســتیاری و فلوشــیپی بیمارســتان حضــرت قائم)عــج( در 
ماهانــه  جلســات  همچــون  مختلفــی  برنامه هــای  قالــب 
لگــن  کــف  اخــتلالات  بیمــاران  ویزیــت  کلاب،  ژورنــال 
درمانگاه‌هــای  در  ادرار(  اختیــاری  بــی  و  )افتادگی هــا  
شــرق  از  ارجاعــی  لگــن  کــف  تخصصــی  فــوق  آموزشــی 
کشــور )میانگیــن 70 بیمــار در هفتــه(، مشــاوره بیمــاران 
پلویــک فلــور بــه همــکاران زنــان، انجــام اعمــال جراحــی فــوق 
تخصصــی کــف لگــن بــا حضــور دســتیاران زنــان بــه صــورت 
کاملا آموزشــی)4روز هفتــه(، انــواع اعمــال جراحــی واژینــال 
ساسپنشــن های  انــواع  پرولاپــس،  ترمیــم  ابدومینــال  و 
واژینــال، انــواع اعمــال جراحــی بــی اختیــاری ادرار، اعمــال 
جراحــی انــواع آنومالــی هــای مولریــن، ترمیــم آســیبهای حــاد 
و مزمــن اســفنکتر آنــاال، تفسیرتســت های یورودینامیــک و 
آـمـوزش دـسـتیاران روتیـشـن ـکـف لـگـن درگروه‎هــای 2 نفــره 
کــه ماهانــه بــه ایــن روتیشــن معرفــی می شــوند بــوده اســت.
بخــش  جراحــی  اعمــال  فعالیت هــای  بــا  رابطــه  در  وی 
بیــان  قائم)عــج(،  حضــرت  بیمارســتان  زنــان  اونکولــوژی 
کــرد: در ایــن بخــش خدمــات متعــددی نظیــر کولپوســکوپی 
)دیــدن بیماری هــای دهانــه ســرویکس زیــر میکروســکوپ(، 
اســکرنینگ  پســتان،  کانســر  بیماری هــای  اســکرنینگ 
کانســر  کامــل  و  پیشــرفته  جراحــی  ســرویکس،  کانســر 
کانســر  جراحــی  آندومتــر،  کانســر  جراحــی  تخمــدان، 
رادیــکال  ولوکتومــی  لگــن،   Exenteration ســرویکس، 
پاراآئــورت،  لنفادنکتومــی  لگــن،  لنفادنکتومــی  و ســاده، 
لنفــاوی  گــره  )تشــخیص  بیوپســی  نــود  لنــف  ســنتینال 
گذاشــتن  تخمــدان،  کانســر  درمانــی  شــیمی  نگهبــان(، 

درن داخل فضای شــکم، انجام طرح های Registry کلیه کانســر 
ژنیتــال، اعمــال جراحــی کانســر پســتان، اعمــال جراحــی تــوده هــای 
تومورهــای  درمانــی  )شــیمی  کموتراپــی  تخمــدان،  خیــم  خــوش 

تروفوبلاســتی( و مدیریــت حاملگــی مــولار ارائــه می شــود.
درمانــی  و  پژوهشــی  آموزشــی،  مرکــز  زنــان  دپارتمــان  رئیــس 
ایــن  اینکــه یکــی از کارهــای مهــم  بــا بیــان  حضــرت قائم)عــج( 
پــر خطــر و مــواردی همچــون  دپارتمــان در حــوزه حاملگی هــای 
سیســتم  کلیــوی،  و  قلبــی  بیماری هــای  خــون،  فشــار  دیابــت، 
حاملگــی  بــا  آنهــا  همراهــی  و  مختلــف  ســرطان های  و  عصبــی 
بــوده اســت، خاطرنشــان کــرد: همچنیــن از دیگــر فعالیت هــای 
مــواردی  بــه  می‌تــوان  زنــان  حــوزه  در  تخصصــی  دپارتمــان  ایــن 
همچــون اعمــال جراحــی ژنیکولــوژی ژنــرال، انــواع توده هــای رحمــی 
و تخمــدان، انــواع اعمــال جراحــی ســزارین های پرخطــر، جفــت 
ســرراهی و چســبندگی‌های غیرطبیعــی جفــت، آکرتــا، اینکرتــا، پــره 
کرتــا، خونریزی هــای غیرطبیعــی زنــان، انــواع هیسترســکوپی های 
تشــخیصی و درمانــی، ســرکلاژ، آنومالی هــای مختلــف سیســتم 
ــزی واژن و رحــم،  ــی و خارجــی )آنومالیهــای رحــم، اژن ــال داخل ژنیت
هماتومتــرا، هماتوکولپــوس و غیــره(، تشــخیص و درمــان انــواع 
ســقط )ســقط مکــرر، نارســایی ســرویکس و غیــره(، درمــان طبــی و 
جراحــی انــواع آندومتریوزهــای اولیــه و پیشــرفته، درمــان نازایــی در  
مراحــل اولیــه و ثانویــه، توبوپلاســتی و اعمــال جراحــی زیبایــی تأثیــر 

تـی اـشـاره ـکـرد. بـر سلامـ ـگـذار ـ
دکتــر ثقفــی در خصــوص فعالیت هــای مربــوط بــه پریناتــال )طــب 
مــادر و جنیــن( در دپارتمــان زنــان مرکــز آموزشــی، پژوهشــی و 
درمانــی حضــرت قائم)عــج(، گفــت: در ایــن خصــوص می تــوان بــه 
اقدامــات مهــم و تأثیرگــذاری نظیــر آمــوزش دســتیاران فلوشــیپ 
آموزشــی  کارگاه‌هــای  و  ســمینار  برگــزاری  زنــان،  و  پریناتالــوژی 
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برتــر  رتبــه  تبریــک کســب  و  ضمــن خیرمقــدم 
در بــورد تخصصــی ســال جــاری، لطفــا در ابتــدا 
بیوگرافــی مختصــری در رابطــه بــا خودتــان عنــوان 

بفرماییــد؟

مــن ماریــه علیــزاده هســتم، متولــد ســال ۱۳۶۹ 
درشــهر مشــهد، تحصــیلات دوران مدرســه را در 
آزمــون  در  ســال ۱۳۸۸  در  و  گذرانــدم  زادگاهــم 
دانشــگاه آزاد در رشــته پزشــکی پذیرفتــه شــدم و 
بــا پایــان ایــن دوره، طــرح خدمــت را در ســازمان 
پزشــکی قانونــی گذرانــدم و در ادامــه، ســال ۱۳۹۹ 
وارد دوره دســتیاری شــدم کــه ایــن دوره هــم بــا 
ــورد تخصصــی در ســال ۱۴۰۳  ــر ب ــه برت کســب رتب

بــه پایــان رســید.

بــا توجــه بــه تحصیــل در فضــای دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد، در طــول چهــار ســال گذشــته 

ایــن فضــا را چطــور ارزیابــی می کنیــد؟

و  آموزشــی  فضاهــای  کــه  اســت  آن  حقیقــت 
درمانــی در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بســیار 
متفــاوت اســت و بــه ویــژه در رشــته‌ای همچــون 
رشــته داخلــی کــه بیمارســتان های امــام رضــا)ع( 
ارجاعــی در  بیمــاران  اصلــی  قائم)عــج( ســانتر  و 
ایــن رشــته هســتند و تراکــم کار بســیار بالاســت، 
در کشــیک  بیمــاران  بیشــترین حجــم  از طرفــی 
هــا را، رزیدنت هــای ســال اول پوشــش می‌دهنــد 
و در واقــع تمــام بیمــاران در ابتــدای ورود توســط 
رزیدنت هــای  بــه  و  بررســی  اول  ســال  رزیدنــت 

ارجــاع داده می شــود. و...  ســال دوم، ســوم 
 البتــه کار اســاتید هــم بســیار فشــرده و زمانبــر 
اســت؛ بــه ویــژه در رشــته گــوارش. خیلــی از اوقــات 
شــخصا مشــاهده کــردم، در حالــی کــه ســاعت کار 
تمام شــده و ما در حال ترک بیمارســتان هســتیم، 
امــا اســاتید هنــوز مشــغول درمــان بیمــاران انــد 
و حتــی در مواقعــی هنــگام خــروج از بیمارســتان 
متوجــه می شــوند کــه بیمــار بدحالــی مراجعــه کــرده 
و بــه خاطــر کار مریــض در بیمارســتان می ماننــد.
البتــه ایــن اســاتید چــون کار آمــوزش را نیــز بــر 
ایــن  کــه  می کننــد  تلاش  انصافــاًً  دارنــد  عهــده 
رســالت شــان نیــز بــه بهتریــن نحــو انجــام دهنــد؛ 
هرچنــد کــه حجــم بســیار بــالای بیمــاران و فشــار 
کار، بــه هــر حــال ممکــن اســت تاثیراتــی بــر کار 
آمــوزش اســاتید داشــته باشــد،بر همیــن اســاس 
شــاید بهتــر باشــد کــه نیروهــای درمانــی بخــش 
عهــده  بــر  بالیــن  بخــش  در  را  کار  از  بیشــتری 
بگیرنــد، تــا اســاتید بتواننــد آموزش هــای خــود را بــا 

فراغــت خاطــر بیشــتری انجــام دهنــد.

شــرایط کار دســتیاران در رشــته داخلــی را چطــور 
ارزیابــی می کنیــد؟

کــه  اســت  رشــته هایی  جــزو  داخلــی  رشــته 
خوشــبختانه گاردینــگ نــدارد و فشــاری از ســوی 
وجــود  پاییــن  ســال  بــه  بــالا  ســال  رزیدنت هــای 

نــدارد، در نتیجــه رزیدنــت ســال اول می توانــد بــه 
راحتــی دربــاره رزیدنــت ســال ســوم بــا مدیــر گــروه 
و مســئول رزیدنــت هــا صحبــت کنــد و بنابرایــن 
مســائلی همچــون کشــیک زدن اضافــه یــا تحقیــر 
کــردن و ... در رشــته داخلــی وجــود نــدارد و همــه 
همــکاران بــا یکدیگــر ارتباطــی دوســتانه دارنــد. در 
واقــع گاردینــگ وجــود دارد امــا بــه شــکل نرمــال 
آن یعنــی بــه عنــوان مثــال رزیدنــت ســال اول بایــد 
بدانــد کــه چــه وظایفــی در قبــال رزیدنــت ســال 
بالاتــر دارد و هــر چقــدر ایــن قضیــه بیشــتر جــا 

بیفتــد، ارتباطــات بهتــر می شــود.

دوره  در  شــخصاًً  کــه  چالش هایــی  جملــه  از 
رزیدنتــی بــا آن مواجــه بودیــد یــک مــورد را نــام 

ببریــد؟

دانشــجویان  معمــولاًً  کــه  از چالش هایــی  یکــی 
ســال اول دســتیاری بــا آن مواجــه هســتند، عــدم 
ــده  ــرای مطالعــه کــردن اســت، بن فرصــت کافــی ب
مطالعــه  بــرای  اســتراحت  فرصــت  از  ا�  شــخص
ویــژه در  بــه  ایــن موضــوع  و  اســتفاده می کــردم 
شــش مــاه اول کــه فــرد هنــوز مدیریــت کارهــا را بــه 
خوبــی نمی توانــد انجــام دهــد، شــرایط را بــه مراتب 
معتقــدم  اســاس  بــر همیــن  ســخت تر می کنــد، 
کــه اگــر در کنــار کلاس هــای حضــوری کــه بــرای 
بخــش  بــه  ورود  از  قبــل  اول  ســال  دانشــجویان 
برگــزار مــی شــود، در طــی ایــن مــدت دوره‌هــای 
مجــازی هــم بویــژه بــرای اورژانس هــا بیشــتر برگــزار 
می تواننــد  راحت تــر  خیلــی  دانشــجویان  شــود، 
در  کننــد.  مدیریــت  کشــیک ها  در  را  بیمــاران 
زیــادی وجــود دارد  اپلیکیشــن های  حــال حاضــر 
در  کلاس هــا  ایــن  مجــازی  برگــزاری  امــکان  کــه 
آنهــا وجــود دارد، البتــه از ایــن قابلیــت تــا حــدی در 
دانشــگاه اســتفاده شــده امــا در موضــوع یــاد شــده 

نیــز می تــوان از ایــن روش اســتفاده کــرد.

همراهــی اســاتید بــرای آمــاده شــدن شــما جهــت 
شــرکت در آزمــون بــورد بــه چــه شــکلی بــود؟

اســاتید مــا در ســال چهــارم رزیدنتــی، کانال هایــی 
را ایجــاد کــرده بودنــد کــه علاوه بــر کلاس هــای 
تئــوری روزانــه در همــه رشــته هــا، دانشــجویان مــی 
توانســتند سوالاتشــان را در آنجا مطرح می کردند 
و اســاتید در فرصت هــای مختلــف و حتــی بیــن دو 
بیمــاری کــه در مطــب ویزیــت می کردنــد، پاســخ 
وقــف  را  خــود  وقــت  واقعــاًً  و  می‌دادنــد  را  مــا 
دانشــجویان کــرده بودنــد، بــه همیــن دلیــل اســت 
کــه در طــی دو ســال جــاری دانشــجویان در آزمــون 

ــد. ــی را کســب کرده‌ان ــج خوب ــورد نتای ب

آیــا موفقیــت در آزمــون بیشــتر  بــه نظــر شــما 
یــا  اســت  بالیــن  حــوزه  در  فــرد  تجربــه  نتیجــه 
کار  تســت ها  و  منابــع  در  کــه  تئــوری  مطالــب 

کنــد؟ می 

در گذشــته ) شــاید ( آزمــون بــورد بــه ایــن نحــو بــود 
کــه اگــر کســی خــوب تســت مــی‌زد، می توانســت 
بــورد  آزمــون  در  امــا  کنــد  کســب  خوبــی  نمــره 
امســال ســوالات بســیار مفهومــی بــود و قطعــاًً فــرد 
بایــد بــه کل محتــوای تکســت اشــراف می‌داشــت 
ــان یــک بیمــاری از چــه  ــد کــه جری ــد دریاب ــا بتوان ت
قــرار اســت و بــر اســاس آن بتوانــد گزینــه صحیــح 

را انتخــاب کنــد.

بــورد  آزمــون  در  موفقیــت  بــه  رســیدن  بــرای 
کردیــد؟ برنامه‌ریــزی  چطــور  تخصصــی 

متاســفانه دو مــاه پــس از عیــد نــوروز، پــدرم بیمــار 
شــدند و مــن در مدتــی کــه ایشــان بیمــار بودنــد، 
نتوانســتم درس بخوانــم امــا از ســال اول کتــاب 
هاریســون را مطالعــه می کــردم و حتــی خیلــی از 
فصل هــا را از روی کتــاب هاریســون خلاصــه کــرده 
ــدرم بیمــار شــدند، مــن تنهــا  ــی کــه پ ــودم و زمان ب
فرصــت کــردم کــه ایــن خلاصــه هــا را بخوانــم  و از 
بیــن کتــب خلاصــه‌ی موجــود در بــازار هــم یکــی از 
بهتریــن هــا خریــداری کــردم و خوانــدم ، البتــه ایــن 
کتــاب خلاصــه هــم نیــاز بــه خلاصــه مجــدد داشــت 

و در واقــع مهم تریــن نــکات آن اســتخراج شــد.

نقــش خانــواده و اســاتید خــود را در کســب ایــن 
موفقیــت تــا چــه حــد کمــک کننــده مــی‌ دانیــد؟

خانــواده حقیقتــاًً در حمایــت از مــن ســنگ تمــام 
گذاشــتند و همینطــور همســرم چــون ســال آزمــون 
اگــر  و  اســت  ســختی  بســیار  ســال  واقعــاًً  بــورد 
ایــن حمایت هــای پــدر و مــادرم و برادرانــم نبــود 
رســیدن بــه موفقیــت بــرای مــن ســخت تر می‌شــد، 
همینطــور همســرم کــه متخصــص قلــب هســتند 
در ایــن مســیر بســیار مــرا یــاری کردنــد و حتــی در 
مباحــث علمــی برخــی توضیحاتــی کــه ایشــان بــه 

مــن می‌دادنــد بســیار مفیــد بــود.
اســاتید نیــز بســیار حمایتگــر بودنــد و طــرز درس 
خوانــدن و مطالعــه کــردن را بــه مــا یــاد دادنــد و 
بتوانیــم  کــه  کردنــد  آزاد  را  مــا  وقــت  حــدی  تــا 
مطالعــه داشــته باشــیم، در همیــن جــا از اســتاد 
فرزانــه مدیــر گــروه داخلــی و همینطــور مســئول 
رزیدنت هــا دکتــر خــدا شــاهی کــه بســیار خــوب 
ــا مــا همــکاری کردنــد، همینطــور اســتاد بنکــدار  ب
، اســتاد مظلــوم، اســتاد احــدی، اســتاد رضایــی، 
اســتاد بهــاری و دکتــر مزدوریــان تشــکر می کنــم که 

واقعــاًً در ایــن مســیر یارگــر مــا بودنــد.

نکتــه  بــورد  آزمــون  برگــزاری  خصــوص  در  آیــا 
داریــد؟ نظــری 

یکــی از مهمتریــن نــکات در آزمــون بــورد ایــن بــود 
کــه تعــداد ســوالاتی کــه تغییــر کــرد، تقریبــا زیــاد 
بــود و ایــن مســأله چالــش جــدی بــرای مــا ایجــاد 
ـکـرد، ـچـون علاوه ـبـر اینـکـه ـبـه لـحـاظ رواـنـی ـفـرد..
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مرتبــط، جلســات هفتگــی پریناتــال )هــر 4 شــنبه(، جلســات هــر 
ــا گــروه نــوزادان )یکشــنبه در میــان(، حضــور فعــال در  دو هفتــه ب
جلســات گزارشــات صبحگاهــی، ویزیــت بیمــاران حاملــه پرخطــر 
همــراه  بــه  فعــال  آموزشــی، حضــور  و  کاری  راندهــای  بســتری، 
آمــوزش بــه هنــگام ویزیــت بیمــاران حاملــه ســرپایی درمانگاهــی، 
ــارداری و نحــوه  ــاره ب ــه زوجیــن جهــت تصمیم گیــری درب مشــاوره ب
ادامــه بــارداری در بیماری هــای مــادر یــا جنیــن، مشــاوره پریناتــال 
رشــته های  ســایر  و  زنــان  متخصــص  همــکاران  بــه  شــبانه‌روزی 
مرتبــط، مهارت هــاي پروســيجرال )اقدامــات تشــخيصی و درمانی)، 
ســونوگرافی 3 ماهه هــای اول، دوم و ســوم بــارداری )بیومتــری، 
داپلــر، NT و آنومالــی اســکن(، ســونوگرافی لگــن به صــورت ترانــس 
ســرویکس  طــول  اندازه گیــری  ســونوگرافی  شــکمی،  و  واژینــال 
)ترانــس واژینــال و شــکمی و ترنــس پرینئــال(، پروفایــل بیوفیزیکــی 
جنیــن )BPP(، ســونوگرافی بررســی جفــت )آکرتــا، حاملگــی مــولار 
داخــل  ترانســفیوژن  کوردوســنتز،   ،cvs و  آمنیوســنتز  غیــره(،  و 
)IUT(، آمنیوریداکشــن و آمنیوانفیــوژن، فتوریداکشــن،  رحمــی 
ســزارین های جفــت آکرتــا و اعمــال جراحــی لازم بــرای خونریــزی 

بـعـد زایـمـان اـشـاره ـکـرد.
وی افــزود: برنامــه آموزشــی دســتیاران در روتیشــن اونکولــوژی و 
حضــور فعــال درمانــگاه انکولــوژی زنــان و انجــام اعمــال جراحــی را 
براســاس کوریکولــوم مشــخص شــده در کلاس هــا، کلینیک هــا، 
 text reviewدرمانگاه هــا و اتــاق عمل هــای مختلــف در موضوعــات
، تومــور بــورد کانســر پســتان، تومــور بــورد انکولــوژی زنــان، تومــور 
بــورد زنــان، تومــور زنــان، رانــد و ویزیــت روزانــه بیمــاران بخــش، 
کولپوســکوپی، کلینیــک مشــترک تومــور، انکولــوژی، زایشــگاه، 
هیسترســکوپی و آکرتا، درمانگاه مشــترک انکولوژی و رادیوتراپی، 

جلســه تومــور بــورد پســتان و رانــد عمومــی انکولــوژی داریــم.
 عضــو هیــأت علمــی گــروه زنــان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
ادامــه داد: همچنیــن برنامــه آموزشــی دســتیاران زنــان در روتیشــن 
در  حضــور   ،  Text review کلاس  قالــب  در  هــم  فلــور  پلویــک 

درمانــگاه پلویــک فلــور، حضــور در اتــاق عمــل پلویــک، 
گرفتــن شــرح حــال و انجــام  معاینــه بالینــی و تکمیــل 
پرونــده بیمــاران در درمانــگاه، گرفتن شــرح حــال و انجام 
معاینــه بالینــی بیمــاران آمــاده عمــل روز بعــد، آمــوزش 
نحــوه برخــورد بــا بیمــاران دچــار مشــکلات مربــوط بــه 
اخــتلالات کــف لگــن شــامل )علائــم ادراری، یبوســت 
و اخــتلالات ســکچوال(، آمــوزش انجــام پروســیجرهای 
بــا  جراحــی اخــتلالات کــف لگــن، آمــوزش و آشــنایی 
دســتگاه سیستوســکوپ و نحوه انجام سیستوســکوپی، 
آمــوزش نحــوه انتخــاب، جایگــذاری و کنتــرل پســاری، 
فعــال  شــرکت  و  مثانــه  نــوار  تفســیر  نحــوه  آمــوزش 
در ویزیــت بیمــاران بعــد از عمــل و آشــنایی بــا نحــوه 
مدیریــت بیمــاران بعــد از عمــل جراحــی پلویــک در حــال 

انجــام اســت.
دکتــر ثقفــی تصریــح کــرد:: از ابتــدای امســال تاکنــون 
2700 عمــل جراحــی، 700 زایمــان طبیعــی و 1300 زایمان 
ســزارین توســط اعضــای دپارتمــان زنــان مرکــز آموزشــی، 
پژوهشــی و درمانــی حضــرت قائم)عــج( انجــام شــده کــه 
حــدود 80 درصــد آنهــا ســزارین‌ قبلــی و ســزارین های 

پرخطــر بــه علــت بیمــاری زمینــه‌ای مــادر بــوده اســت.
قائم)عــج(  حضــرت  بیمارســتان  در  کــرد:  تأکیــد  وی 
هیچگونــه ســزارین بچــه اول بــه دلخــواه مــادر انجــام 
نمی شــود، مگــر آنکــه جــزء مــوارد خــاص و پرخطــر باشــد 
و از آنجــا کــه ایــن مرکــز آموزشــی، پژوهشــی و درمانــی 
محــل ارجــاع مــادران پرخطــر اســت، ســزارین های بــار 
اول هــم بالاجبــار و بــه علــت مشــکلات مهــم جنیــن و 
مــادر و ممنوعیــت زایمــان طبیعــی و نیــز حفــظ سلامــت 
مــادر بــاردار و فرزنــد در راهــش در ایــن مــوارد انجــام 

می شــود.

راهکارهــای درمان بیماریهــــای ویروســی: 

نوشیدن مایعات گـرم عسل و آویشن؛ آری و مصرف آنتــی بیوتیک هـــا؛ نه!
عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، 
ضمــن تاکیــد بــر عــدم تاثیرگــذاری آنتــی بیوتیک هــا 
ــرای درمــان  ــر درمــان بیماری هــای ویروســی گفــت: ب ب
ــه جــای  ــا منشــاء ویروســی ، بیمــاران ب ــی ب بیماری های
مصــرف آنتــی بیوتیــک، از نوشــیدن مایعــات گــرم و 

ــد. دمنــوش آویشــن، عســل بهــره بگیرن
دکتــر زهــرا چایچــی در گفتگــو بــا وبــدا، آغــاز فصــل 
ســرما را زمــان شــیوع بیماری هــای ویروســی همچــون؛ 
ســرماخوردگی، آنفلوانــزا و کرونــا برشــمرد و گفــت: 
مهمتریــن امــر در پیشــگیری از بیماری هــای ویروســی 
رعایــت بهداشــت، اســتفاده از ماســک، شستشــوی 
و  فرزنــدان  بــه  آمــوزش  و همچنیــن  مرتــب دســتان 
دانــش آمــوزان در مــدارس اســت کــه تــا حــد زیــادی 

می توانــد از ابــتلاء بــه ایــن بیماری هــا جلوگیــری کنــد.
وی بــا اشــاره بــه رواج فرهنــگ نادرســت اســتفاده 
از آنتــی بیوتیک هــا در درمــان بیماری هــای ویروســی 
گفــت: در حــال حاضــر بــه دنبــال هــر بیمــاری ویروســی 
شــاهد آن هســتیم کــه بیمــاران ســریعا مبــادرت بــه 
ایــن  آنتــی بیوتیــک می کننــد کــه  مصــرف داروهــای 
اقــدام، نــه تنهــا در بهبــود یافتــن آنهــا تاثیــر مثبتــی 
در  کــه  بــدن  نرمــال  فلــور  کاهــش  بــا  بلکــه  نــدارد 
اســت،  بیماری هــا  برابــر  در  ایمنــی  ســد  یــک  واقــع 
ســطح مقاومــت بــدن آنهــا را کاهــش داده و زمینــه 
ابــتلای آنهــا بــه ســایر بیمــاری هــا را فراهــم می کنــد، 
ضمــن اینکــه مهم تریــن معضــل جامعــه مــا، در حــال 
حاضــر مقاومت هــای آنتــی بیوتیکــی اســت کــه ســبب 

می شــود بــا بــالا رفتــن ســن افــراد ناگزیــر باشــیم آنتــی 
بیوتیک هــای قوی تــری را بــرای بیمــاران تجویــز کنیــم.
ــر چایچــی در خصــوص راهکارهــای پیشــگیری و  دکت
درمــان بیماری هــای ویروســی نیــز گفــت: آنچــه کــه در 
عمــوم رفرنس هــا بــرای افزایــش مقاومــت بــدن توصیــه 
می شــود، نوشــیدن مایعــات گــرم و دمنــوش آویشــن 
و عســل اســت کــه می توانــد ضمــن بهبــود بخشــیدن 
علائمــی همچــون ســرفه، سیســتم ایمنــی بــدن فــرد 
را تقویــت کنــد، ذکــر ایــن نکتــه نیــز مهــم اســت کــه 
مصــرف مایعــات فــراوان می توانــد در کنتــرل تــب بــدن 

موثــر باشــد.
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را دچــار اضطــراب می کــرد، باعــث می شــد کــه 
از  آزمــون  در ســر جلســه  فــرد  زمــان  از  بخشــی 
دســت بــرود، در واقــع حــدود ۶ تســت از مجموعــه 
۸ تســتی کــه مــن پاســخ داده بــودم، تغییــر کــرد 
چــون یــا دو گزینــه صحیــح داشــت و یــا گزینه هــا 

تغییــر کــرد.
نکتــه دیگــر اینکــه، بهتــر اســت بــرای دانشــجویان 
ســال چهــارم کلاس هــا را بــه صــورت پرســش و 
پاســخ برگــزار کننــد؛ کاری کــه اســتاد بهــاری انجــام 
مــی‌داد، ایشــان پرسشــی را مطــرح می کردنــد و بــر 
اســاس آن مطالبــی را توضیــح می‌دادنــد کــه در 

نهایــت بــه ارائــه پاســخ منجــر می شــد.
بــورد تخصصــی  بــرای آزمــون  نیــز   تســت زدن 
بســیار مهــم و کمــک کننــده اســت. همچنیــن بنده 
معتقــدم کــه ســوالات آزمــون شــفاهی باید همانند 
آزمــون کتبــی بــه همــراه کلیدهــای ســوال و بــاروم 
نمــرات منتشــر شــود. چــون حقیقتــا اینکــه چطــور 
برترین هــای بــورد تخصصــی در مرحلــه شــفاهی 
انتخــاب می شــوند بــرای دانشــجویان جــای ســوال 
ــر اســت جــای درخواســت  دارد، ضمــن اینکــه بهت
دانشــجویان  بــرای  نیــز  اعتــراض  و  بازنگــری 
پیش بینــی شــود تــا چنانچــه دانشــجویی ابهامــی 

در خصــوص آزمــون شــفاهی داشــت بتوانــد پاســخ 
آن را بگیــرد.

و نکتــه آخــر اینکــه؛ در دنیایــی کــه همــه چیــز 
در حــال بــه روز رســانی اســت و هــوش مصنوعــی 
بخــش مهمــی از فعالیت هــای آموزشــی را شــامل 
می شــود، شــاید نیــاز باشــد کــه مــا هــم از ایــن 
فضــای  واقــع  در  و  کنیــم  اســتفاده  قابلیت هــا 
آموزشــی خــود را آپدیــت کنیــم و حتــی بــه اســاتید، 
آمــوزش هایــی در جهــت اســتفاده از شــیوه های 

تدریــس بهتــر ارائــه شــود.

ن د ملــی نخبگا ی و عضــو بنیا ز ســا و ر ا ه د نشــکد ا تر د ی بر نشــجو ا گفتگــو با د

مســئولان دانشــگاه در  تســهیل و ترســیم چشــم انــداز کاری دانشــجویان نخبــه، یــاری گــر آنهــا باشــند

دانشــجوی رتبــه اول مقطــع کارشناســی ارشــد 
و رتبــه ســومPHD  ســم شناســی در دانشــکده 
داروســازی مشــهد بــا اشــاره بــه عضویــت خــود در 
بنیــاد ملــی نخبــگان گفــت: از مســئولان دانشــگاه 
درخواســت دارم کــه بــا در نظــر گرفتــن تســهیلاتی 
عضــو  و  علمــی  رتبــه  دارای  دانشــجویان  بــرای 
بنیــاد نخبــگان، یــاری گــر آنهــا در ترســیم آینــده 

کاری شــان باشــند.
نگیــن زارع مهرجــردی کــه مقطــع لیســانس را در 
رشــته میکروبیولوژی و مقطع کارشناســی ارشــد را 
بــا رتبــه یــک در رشــته ســم شناســی در دانشــگاه 
ــه  ــا کســب رتب ــده و ب ــوم پزشــکی مشــهد گذران عل
ســوم در آزمــون دســتیاری طــی ســال جــاری، وارد 
مقطــع PHD دانشــکده داروســازی مشــهد شــده 
اســت، در گفتگــو بــا وبــدا، ارزیابــی خــود از فضــای 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد را در طــول ســه 
گفــت:  و  کــرد  ارزیابــی  مثبــت  تحصیلــی،  دوره 

دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد نســبت بــه ســایر 
دانشــگاه های کشــور، از ســطح علمــی مطلوبــی 
برخــوردار اســت و تعــداد دانشــجویانی کــه در ایــن 
دانشــگاه از رتبه هــای برتــر در آزمون هــای مختلــف 
کشــوری برخــوردار هســتند، قابــل توجــه اســت، 
امــا در عیــن حــال ایــن نقــد را نیــز می تــوان بــه 
دانشــگاه وارد کــرد کــه تمایــزی بیــن دانشــجویان 
رتبــه برتــر و ســایر دانشــجویان در آن وجــود نــدارد 
و در واقــع بــرای دانشــجویانی همچــون بنــده کــه 
بــا کســب رتبــه ممتــاز کشــوری در فهرســت بنیــاد 
ملــی نخبــگان قــرار گرفتــه انــد، تســهیلات و چشــم 
انــداز کاری خاصــی در نظــر گرفتــه نمیشــود کــه بــه 
ســبب آن انگیــزه و تمرکــز مــا بــرای ادامــه تحصیــل 

و کار افزایــش یابــد.
کــرد:  تاکیــد  علمــی  برتــر  دانشــجوی  ایــن   
دانشــجویی کــه صرفــاًً درس بخوانــد و زمینــه کار 
کــردن نداشــته باشــد در واقــع هیــچ کارایــی نــدارد 

چــون مهــارت اوســت کــه بایــد بــر جامعــه تأثیــر 
بگــذارد، وگرنــه کســب جایــگاه علمــی برتــر بــدون 
اثرگــذاری مثبــت در جامعــه هیــچ ارزشــی نــدارد.
دکتــر زارع مهرجــردی در خصــوص انتخــاب رشــته 
ــه حــوزه داروســازی گفــت:  ســم شناســی و ورود ب
هــدف مــن از همــان ابتــدا داروســازی بــود امــا بــه 
دلیل برخی شــرایط در کنکور سراســری نتوانســتم 
وارد ایــن مرحلــه شــوم و بــا توجــه بــه اینکــه رشــته 
و  دارو  صنعــت  حوزه هــای  بــه  میکروبیولــوژی 
از  گرفتــم  تصمیــم  می شــد  منتهــی  آزمایشــگاه 
طریــق ایــن رشــته بــه فیلــد دارویــی وارد شــوم و بــه 
همین دلیل وارد رشــته ســم شناســی شــدم و پس 
از آزمــون دســتیاری در همیــن گرایــش تحصــیلات 
خــود را ادامــه خواهــم داد،ایــن نکتــه را هــم عــرض 
کنــم کــه در زمینــه نانــو و فنــاوری نیــز موفــق بــه ...
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دان سالانه 350 هزار نفر زیر پوشش غربالگری سرطان قرار می گیرند
ــوم پزشــکی  ــت بهداشــت دانشــگاه عل مســئول برنامــه ســرطان معاون
مشــهد گفــت: یکــی از برنامه هــای مســتمر ایــن حوزه، انجــام غربالگری 2 
ســرطان پســتان و روده بــزرگ بــوده و ســالانه 350 هــزار مــورد غربالگــری 

بــرای گروه هــای ســنی هــدف انجــام می شــود.

دکتــر خدیجــه رضایــی در گفت‌وگــو بــا خبرنــگار وب دا، اظهــار کــرد: 
ســالانه 250 هــزار غربالگــری ســرطان پســتان بــرای خانم هــای 30 تــا 70 
ســال و 100 هــزار مــورد غربالگــری ســرطان روده بــزرگ بــرای آقایــان و 
خانم هــای 50 تــا 70 ســال کــه مجمــوع آن 350 هــزار مــورد می شــود.

وی تصریــح کــرد: در 6 ماهــه نخســت امســال و از مجمــوع یــک میلیــون 
و 330 هــزار و 306 خانــم 30 تــا 70 ســال 123 هــزار و 860 نفــر از آنهــا 
و 9.31 درصــد گــروه هــدف غربالگــری ســرطان را انجــام داده‌انــد و در 
غربالگــری ســرطان روده بــزرگ هــم کــه 35 هــزار و 423 فــرد بیــن 50 
تــا 70 ســال ایــن کار را انجــام دادنــد، در حالــی کــه گــروه هــدف ایــن نــوع 
غربالگــری 124 هــزار و 386 بــوده و جمعیــت غربالگــری شــده معــادل 

ــوده اســت. 65.79 درصــد گــروه هــدف آن ب

مســئول برنامــه ســرطان مرکــز بهداشــت خراســان رضــوی ادامــه داد: 
همچنیــن در غربالگــری ســرطان دهانــه رحــم و ثبــت نتیحــه آزمایــش 
پــاپ اســمیر هــم 78 هــزار و 307 نفــر گــروه هــدف ایــن نــوع غربالگــری 
هســتند و کــه از ایــن تعــداد 7026 نفــر و معــادل 8.97 درصــد گروه هدف 
غربالگــری شــده‌اند و در زمینــه ارزیابــی و تشــخیص زودهنــگام ایــن نــوع 

ســرطان هــم عــدد 65.79 درصــد بــه ثبــت رســیده و از مجمــوع 124 هــزار 
و 386 فــرد گــروه هــدف ایــن نــوع غربالگــری 81 هــزار و 830 نفــر ایــن کار را 

انجــام داده‌انــد.

دکتــر رضایــی بــا بیــان اینکــه غربالگری هــای ســرطان های زنــان کــه شــامل 
پســتان، رحــم، دهانــه رحــم و تخمــدان در هفتــه ملــی سلامــت زنــان انجــام 
می شــود، خاطرنشــان کــرد: همچنیــن بایــد اشــاره کنیــم کــه غربالگری هــای 
ســرطان پســتان زنــان و ســرطان های روده بــزرگ مــردان و زنــان هــم در طــول 
ســال و بــه طــور مســتمر انجــام می شــود و منــوط بــه زمــان خاصــی نمی شــود.
وی اضافــه کــرد: ســالانه 25 درصــد خانم هــای گــروه ســنی هــدف غربالگــری 
ســرطان پســتان و دهانــه رحــم را انجــام می‌دهنــد و ایــن عــدد در هــر دو 
ــه  ــه مــا ب ــزرگ 20 درصــد اســت و توصی گــروه جنســی در غربالگــری روده ب
گروه‌هــای ســنی ذکــر شــده انجــام ایــن غربالگری هــا بــوده تــا از سلامــت خــود 
خاطرجمــع باشــند و اینکــه اگــر مشــکلی هــم داشــتند به موقــع شناســایی و 

درمــان شــده و تشــدید وضعیــت بیمــاری جلوگیــری شــود.

مســئول برنامــه ســرطان مرکــز بهداشــت خراســان رضــوی تأکیــد کــرد: بــا 
توجــه بــه اینکــه ســرطان پســتان شــایع ترین ســرطان در ایــران و جهــان 
اســت بــر خانم‌هــای 30 تــا 70 ســاله توصیــه بــر انجــام غربالگــری ســالانه 
ایــن نــوع ســرطان را داریــم، در ایــران میــزان شــیوع 10 درصــد کمتــر از دنیــا 
ــر از متوســط جهانــی اســت. بــوده، امــا ســن ابــتلا در کشــور مــا 10 ســال زودت

از  پیشــگیری  در  ســالم  زندگــی  ســبک  اهمیــت  بــر  تأکیــد  ضمــن  وی 
انــواع بیماری هــا از جملــه ســرطان، تصریــح کــرد: مهمتریــن عامــل جهــت 
ــوده و ایــن موضــوع  پیشــگیری از بیمــاری ســرطان اصلاح ســبک زندگــی ب

ایــده آل،  وزن  داشــتن  بدنــی،  فعالیــت  افزایــش  ســالم،  تغذیــه  شــامل 
نداشــتن رفتارهــای پرخطــر )داشــتن روابــط جنســی ســالم و در چهارچــوب 
خانــواده(، سلامــت اجتماعــی و معنــوی در جهــت کاهــش اســترس و عــدم 
انــواع دخانیــات به خصــوص ســیگار، قلیــان، پیــپ و نــاس بــوده اســت.

ادامــه داد:  برنامــه ســرطان مرکــز بهداشــت خراســان رضــوی  مســئول 
همچنیــن در گروه هــای ســنی مختلــف از جملــه کــودکان بایــد ســرطان هاایی 
همچــون ســرطان خــون توجــه بشــود، ضمــن اینکــه بــرای پیشــگیری از 
کشــاورزان،  جملــه  از  مختلــف  مشــاغل  و  گروه هــا  در  پوســت  ســرطان 
دامــداران، کارگــران فعــال در فضــای بــاز هــم بــر عــدم مواجهــه مســتقیم بــا 
نــور خورشــید و اســتفاده کلاه آفتاب گیــر و کــرم ضدآفتــاب کــه مؤثــر در ایــن 

ــم. ــوده و هســت تأکیــد داری امــر ب

وی افــزود: همچنیــن بایــد بگوییــم کــه بــارداری به موقــع و شــیردهی کامــل 
هــم موجــب کاهــش آمــار ابــتلا بــه ســرطان پســتان می شــود و ایــن موضــوع 
بــه خانم‌هایــی کــه در ســن فرزنــدآوری هســتند مــورد تأکیــد بــوده و هســت 
و اینکــه بــارداری و شــیردهی نــه تنهــا موجــب ابــتلای مــادر بــه ســرطان 
نمی شــود، بلکــه از بــروز بیماری هــای مختلــف از جملــه ســرطان جلوگیــری 

می شــود.

مســئول برنامه ســرطان مرکز بهداشــت خراســان رضوی بیان کرد: ســابقه 
خانوادگــی میــزان ابــتلا را افزایــش می‌دهــد، امــا نداشــتن ســابقه خانوادگــی 
فــرد را مصــون از ابــتلای بــه ســرطان نمی کنــد و بایــد در برنامــه غربالگــری 

شــرکت کنــد.
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کســب رتبــه ششــم در دانشــگاه شــدم امــا چــون 
دوره  در  داشــتم  را  شناســی  ســم  علمــی  پایــه 
دســتیاری نیســت رشــته ســم شناســی را انتخــاب 

ــکردم.
ســم  رشــته  کاری  زمینه هــای  خصــوص  در  وی 
شناســی هــم گفــت: از طریــق ایــن رشــته می تــوان 
داروســازی  شــرکت های  و  صنعــت  حــوزه  در 
کنتــرل  و  تنظیــم  همچنیــن  و  دارو  ســاخت  و 
فعالیــت  بیمارســتان ها  آزمایشــگاه های  و  دارو 
داشــت،البته علاقــه خــود بنــده بیشــتر فعالیــت در 

اســت. و دارو  غــذا  ســازمان 
دانشــجوی برتــر دانشــکده داروســازی در مقاطــع 
و  خانــواده  نقــش  خصــوص  در  دکتــرا  و  ارشــد 
خــود  علمــی  موفقیت هــای  تحقــق  در  اســاتید 

گفــت: مشــوق اصلــی مــن پــدر و مــادرم بودنــد 
کــه از ابعــاد مختلــف حمایت هــای خــود را بــه ویــژه 
در شــرایط ســخت آزمون هــای دوره کارشناســی 
ارشــد و دکتــرا داشــتند و در بیــن اســاتیدم نیــز در 
ــر مهاجــری کــه  ــای دکت زمــان آزمــون دســتیاری آق
از اســاتید مطــرح دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
 phd هســتند شــوق اصلــی مــن بــرای شــروع دوره
بودنــد و بســیار بــه مــن انگیــزه دادنــد کــه شــما 
می توانیــد رتبــه برتــر باشــید و در واقــع دورنمــای 
رشــته را بــرای مــن ترســیم کردنــد و مــرا در ایــن 

مســیر قــرار دادنــد.
زارع مهرجــردی در خصــوص چشــم انــداز خــود 
بــرای ادامــه تحصیــل و کار نیــز گفــت: تلاش دارم 
که بتوانم همزمان با تحصیل وارد صنعت بشــوم 

و مهــارت محــور کار کنم،چون اساســاًً شــخصیتش 
ــم  ــم تنهــا درس بخوان چنــد بعــدی دارم و نمی توان
در  بگذرانــم،  تئــوری  صــورت  بــه  را  وره هــای  و 
واقــع تمایــل مــن ایــن اســت کــه همانطــور کــه در 
آزمون هــای ورودی مطــرح بــودم در محیــط کار و 
مهــارت نیــز اینگونــه باشــم و هدفــم در نهایــت وارد 

شــدن بــه حــوزه صنعــت اســت.
وی در ســخن پایانــی خود،اظهــار امیــدواری کــرد؛ 
کــه آینــده کاری دانشــجویان نخبــه در کشــور از 
چشــم انــدازی روشــن برخــوردار باشــد و مســئولان 
مربوطــه بــا در اختیــار گذاشــتن تســهیلاتی بــرای 
ایــن دســته از دانشــجویان زمینــه کار و فعالیــت 

ــد. آنهــا را در کشــور فراهــم کنن

" یی  و ر ا د ی  ر و فنا نــو  نا   " شــته ر ر  د ی  ز ســا و ر ا د تخصصی  ی  ا تر ک د ن  مو ز آ تر  بر تبه  ر بــا  گفتگــو 

حــوزه نانــو فنــاوری دارویــی، کاربــرد وســیعی در حــوزه هــای دارویــی ) دارورســانی هدفمنــد( و تشــخیصی دارد

دانشــجوی رتبــه اول آزمــون دکتــرای تخصصــی 
داروســازی، بــا اشــاره بــه علاقــه خــود بــه تحصیــل 
در رشــته "  نانــو فنــاوری دارویــی " گفــت: ذرات 
نانــو از تصویربــرداری و کارهــای تشــخیصی؛ مثــل 
ام آر آی گرفتــه تــا دارورســانی هــای هدفمنــد و 
هوشــمند میتواننــد کاربــرد داشــته باشــند و بویــژه 
در درمــان بیماریهــای صعــب الــعلاج مثــل ســرطان 
هــا امیدهــای زیــادی را پیــش روی جهــان قــرار داده 

انــد.
چمنــی،  راه  رهنمایــی  یاســمن  ســیده  دکتــر 
کــه  داروســازی،   PHDمقطــع برتــر  دانشــجوی 
متولــد ۱۳۷۵ در شهرســتان ســبزوار و تنهــا فرزنــد 
خانواده اســت، در گفتگو با وبدا، پیرامون ســابقه 
دانشــگاه  و  مدرســه  دوران  در  خــود  تحصیلــی 

گفــت: دوره تحصیــل در مدرســه را در مــدارس 
از  پــس  و  گذرانــدم  و مشــهد  فرزانــگان ســبزوار 
شــرکت در کنکــور سراســری در دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد؛ رشــته داروســازی پذیرفتــه شــدم 
و بــا اتمــام ایــن دوره تصمیــم گرفتــم تحصیلاتــم را 
در رشــته تخصصــی نانــو فنــاوری دارویــی در همیــن 
دانشــگاه ادامــه دهــم و خوشــبختانه بــا کســب 
یــک کشــوری در آزمــون ســال جــاری وارد  رتبــه 
مقطــع PHD در رشــته نانــو فنــاوری دارویــی شــدم.
از تحصیــل در  تجربــه خــود  بــه  اشــاره  بــا   وی 
ایــن  گفــت:  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
اهمیــت  مــن  بــرای  بُعُــد  چندیــن  از  دانشــگاه 
دارد و مایــل بــودم کــه در ایــن مجموعــه ادامــه 
تحصیــل بــدم، اولیــن دلیــل مجــاورت دانشــگاه 

علــوم پزشــکی مشــهد بــا حــرم مطهــر امــام رضــا)ع( 
اســت و بعــد از آن نزدیــک بــودن ایــن دانشــگاه بــه 
خانــواده کــه بــا توجــه بــه مســیر ســختی کــه فــرد در 
دوره PHD پیــش رو دارد، در کنــار خانــواده بــودن 
یــک مزیــت بــزرگ اســت، همچنیــن وجــود اســاتید 
درخشــان در تمــام گروه هــای دانشــکده و از جملــه 
گــروه نانــو فنــاوری دارویــی کــه جــزو برترین‌هــای 
حــوزه کاری خــود هســتند و دلیــل بعــدی ایــن بــود 
که به سیســتم مدیریت دانشــگاه اشــراف داشــتم 
و اســاتید مــرا می شــناختند کــه ایــن هــم بــه نظــر 
مــن یــک نکتــه مثبــت بــود و نهایتــاًً بــا مشــورتی کــه 

بــا پــدرم و اســاتید دانشــگاه های تهــران...
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دان طب روان تنی به بررسی آثار اختلال روانی در جسم می پردازد
عضــو هیــات علمــی گــروه روانپزشــکی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد اظهــار کــرد: اخــتلال روان 
تنــی یــا سایکوســوماتیک، بیماری های جســمانی 
ــا عوامــل  ــد و ی ــی دارن ــل روان ــا دلی هســتند کــه ی

رواـنـی باـعـث بدـتـر ـشـدن آنـهـا میـشـود.
دکتــر علــی اکبــری، در گفتگــو بــا وب دا با اشــاره 
بــه اینکــه اختلال سایکوســوماتیک، اغلب بدون 
هیــچ توضیــح پزشــکی منجــر بــه علائــم و بیمــاری 
جســمی می شــود و می توانــد تقریبــاًً هــر قســمت 
از بــدن را درگیــر کنــد، خاطــر نشــان کــرد: روان بــا 
کمــک مغــز فعالیتهــای مــا را کنتــرل مــی کننــد و  
رابطــه مســتقیمی بیــن جســم و روان وجــود دارد 
بنابرایــن عوامــل روان شــناخت مــی تواند در بروز 

و ایـجـاد و پیامدـهـای ان نـقـش داـشـته باـشـد.
ســازمان  اعلام  اســاس  بــر  داد:  ادامــه  وی 
جهانــی بهداشــت در تمــام بیماریهــا ) جســمی و 
ــی  ــوژی و اجتماعــی و روان ــدگاه فیزیول روانــی( دی
نقــش دارنــد. کــه نســبت ایــن مــوارد در بیماریهــا 

متــفاوت اــست.
دکتــر اکبــری بــا اشــاره بــه اینکــه افــراد مبــتلا 
اســت  ممکــن  سایکوســوماتیک،  بیمــاری  بــه 
بیــش از انــدازه دربــاره علائــم خــود نگــران باشــند 
جســمی  علائــم  دربــاره  فکــری  نشــخوار  یــا  و 
عملکردشــان را مختــل می کنــد، عنــوان کــرد: 
افــراد مبــتلا بــه اخــتلال سایکوســوماتیک معمولاًً 
علائــم روانــی واضحــی ندارنــد. در عــوض، تصــور 
می کننــد درگیــر نوعــی بیمــاری جســمی هســتند 
و بــه پزشــک مراجعــه می کننــد امــا تشــخیص 

درســتی دریافــت نمی کننــد و ناامیــد و 
می شــوند. ناراحــت 

وی بــا بیــان اینکــه اخــتلال روان تنــی 
همــان  سایکوســوماتیک،  بیمــاری  یــا 
مشــکلات روانشــناختی هســتند کــه بــه 
صــورت علائــم فیزیکــی ظاهر می شــوند، 
ممکــن  اخــتلالات  ایــن  علائــم  گفــت: 
باشــد. متفــاوت  فــردی  هــر  در  اســت 

گاــهی اوــقات ــفرد فــشار رواــنی و

اســترس را بــه شــکل های درد جســمی، حالــت 
تهــوع، فشــار خــون بــالا و … تجربــه می کنــد.

عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
از  درصــد   7 تــا   5 حــدود  کــرد:  بیــان  مشــهد 
جمعیــت عمومــی بــه اخــتلال روان تنــی مبــتلا 
هســتند. زنــان حــدود 10 برابــر بیشــتر از مــردان 
می کنــند. تجرــبه  را  سایکوــسوماتیک  اــختلال 
ــه اینکــه اخــتلالات مختلفــی در  ــا اشــاره ب وی ب
حــوزه روان تنــی قــرار مــی گیــرد، گفــت: کســانی 
کــه همزمــان بیمــاری روانــی و جســمی دارنــد 
دســته  ایــن  بــرای  بیمــاری  مدیریــت  و  علائــم 
شــرایط  دلیــل  بــه  کــه  اســت،افرادی  پیچیــده 
روحــی  آن دچــار مشــکلات  و درمــان  پزشــکی 
می شــوند. بــه عنــوان مثــال، بیمارانــی کــه بــه 
دلیــل ابــتلا بــه ســرطان و درمــان آن احســاس 
افســردگی می کننــد و بیمارانــی کــه مبــتلا بــه یــک 
بیمــاری روانــی هســتند و همــراه بــا آن یــک یــا 
چنــد علامــت جســمی را تجربــه می کننــد، حتــی 

اگــر هیــچ بیمــاری جســمی نداشــته باشــند.
دکتــر اکبــری بــا بیــان اینکــه اخــتلال روان تنــی 
می توانــد هــر قســمت از بــدن را تحــت تأثیــر قــرار 
دهــد، اظهــار کــرد: خســتگی مزمــن ، بــی خوابی، 
بــالا، مشــکل در  خــون  بــدن، فشــار  دردهــای 

تنفــس، ســوءهاضمه، ســردرد و میگــرن، تعریــق 
از  جنســی(  )ناتوانــی  نعــوظ  اخــتلال  مفــرط، 

نـه ـهـای بیـمـاری سایکوـسـوماتیک اـسـت . نموـ
وی اظهــار کــرد: اســترس روانــی می توانــد بــر 
سلامــت پوســت تأثیــر بگــذارد، اســترس باعــث 
کورتیــزول  ماننــد  ترشــح هورمون هــای خاصــی 
می شــود کــه می توانــد منجــر بــه التهــاب در بــدن 
شــود. ایــن التهــاب می توانــد باعــث بیماری هــای 
پوســتی مانند آکنه، اگزما، پســوریازیس شــود و 

یــا آن هــا را تشــدید کنــد.
عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد گفــت: شــایع ترین علائــم اخــتلال روان 
تنــی، جســمی اســت؛ مشــکلاتی ماننــد ســردرد، 
علائــم  شــایع ترین  از  خســتگی  و  درد  معــده 
ــا  ــه شــمار می آینــد ب بیمــاری سایکوســوماتیک ب
ایــن حــال، بیمــاری سایکوســوماتیک می توانــد 
ــه روش هــای دیگــری نیــز نشــان دهــد.  خــود را ب
خــواب  اســت مشــکل  افــراد ممکــن  از  برخــی 
داشــته باشــند، در حالــی کــه برخــی دیگــر ممکــن 
اســت در تمرکــز یــا بــه خاطــر ســپردن چیزهــا 

مشــکل داشــته باشــند.
بیمــاری  تشــخیص  راه  کــرد:  اظهــار  وی 
سایکوســوماتیک یــا روان تنــی بــر عهــده روان 
پزشــک یــا پزشــک اســت. روانپزشــک بــا گرفتــن 
شــروع  را  تشــخیص  جامــع  روانــی  مصاحبــه 
می کنــد. ممکــن اســت از تاریخچــه‌ی بیمــاری 
یــا  دهــد  انجــام  بدنــی  معاینــه  کنــد،  ســوال 

بدهــد. آزمایــش  انجــام  درخواســت 
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کــه  بودنــد  معتقــد  نیــز  آنهــا  داشــتم  ایــران  و 
انتخــاب دانشــگاه مــادر منطقی تــر اســت؛ ضمــن 
اینکــه رفتــن بــه یــک دانشــگاه دیگــر و دوری از 
خانــواده و اینکــه بخواهــم خــود را در آن دانشــگاه 
بــه اســاتید بشناســانم و پیشــینه‌ی مــرا بداننــد، 
قطعــاًً همــراه بــا چالش هایــی بــود کــه بــر همیــن 
اســاس تصمیــم گرفتــم در همیــن دانشــگاه ادامــه 

تحصیــل بدهــم.
ایــن دانشــجوی برتــر علمــی در خصــوص کســب 
رتبــه برتــر در آزمــون دکتــرای تخصصــی داروســازی 
هــم گفــت: ایــن موفقیــت باعــث می شــود کــه در 
بــرای  امتیازاتــی  درخشــان  اســتعدادهای  واحــد 
اینکــه  ضمــن  شــود،  گرفتــه  نظــر  در  دانشــجو 
اســاتید در جلســه مصاحبــه رتبــه دانشــجویان را 
ســوال می کردنــد و ایــن موضــوع بــه نظــر می‌رســد 
کــه بــر نــگاه اســتاد به دانشــجو تاثیــر دارد و از همه 
مهمتــر اینکــه بــا کســب ایــن رتبــه پــدر و مــادرم 
بســیار خوشــحال شــدند و بــا توجــه بــه اینکــه مــن 
تــک فرزنــد هســتم، بســیار برایــم خرســند کننــده 
اســت کــه توانســتم رضایــت خاطــر آنهــا را جلــب 

کنــم.
دکتــر رهنمایــی راه چمنــی در خصــوص نقــش 
خانــواده در موفقیــت خــود نیــز گفــت: مــن بخــش 
زیــادی از راحتــی خاطــر و آســودگی حالــم را مدیــون 
کار  روز  پــدرم شــبانه  والدینــم هســتم،  زحمــات 

باشــم  داشــته  راحتــی  زندگــی  مــن  تــا  می کنــد 
کــه در  بــود  ایــن  نیــز همــه تلاششــان  مــادرم  و 
محیــط منــزل آرامــش و محیطــی دور از اســترس 
حاکــم باشــد. اســاتید نیــز خیلــی راهنمــای درســتی 
ــا  ــوی زاده کــه ب ــر عل ــم دکت ــژه خان ــه وی داشــتند؛ ب
توضیحــات خــوب خــود ســیر درســت را بــه مــن 
نشــان دادنــد و قطعــاًً اگــر حمایــت ایشــان نبــود در 

ایــن جایــگاه قــرار نمی گرفتــم.
وی در مــورد چشــم انــداز کاری خــود نیــز اظهــار 
کــرد: مــن از دوره عمومــی کــه بــا یکــی از بیمــاران 
ســرطان مواجــه شــدم و موضــوع پایــان نامــه مــن 
نیــز بــر اســاس بیمــاری ایشــان نوشــته شــد، بــه 
ــدا کــردم و  ــی گرایــش پی ــاوری داروی ــو فن رشــته نان
از همــان دوره عمومــی خیلــی دوســت داشــتم کــه 
یــک کلینیــک درمانــی تشــخیصی ســرطان داشــته 
باشــم و ایده هــای بلندپروازانــه هــم در ذهــن دارم 
ــل تحقــق  ــا چــه حــد قاب ــد کــه ت ــد دی ــه بای کــه البت
مســیر  یــک  مــن  مســیر  می کنــم  فکــر  و  اســت 
پژوهشــی و صنعتــی خواهــد بــود. بــا توجــه بــه 
حــال  در  ســرعت  بــه  جهانــی  تکنولــوژی  اینکــه 
گســترش اســت، مــا هــم بایــد تلاش کنیــم کــه 
اقدامــات موثــری را در حــوزه ســرطان و بــا دیــدگاه 
تشــخیص زود هنــگام ســرطان داشــته باشــیم و بــا 
همراهــی و همــکاری ســایر رشــته ها بتوانیــم کاری 
بیماری هــای  زمینــه  در  و  دهیــم  انجــام  را  موثــر 

صعــب الــعلاج مثــل ســرطان و ام اس، بیمــاران را 
کمتــر کنیــم.

ایــن دانشــجوی برتــر علمــی در خصــوص ماهیــت 
رشــته نانــو فنــاوری دارویــی هــم گفــت: ایــن علم به 
کارگیــری اجســام و مولکول هــای در حــد نانومتــر 
و  مــی‌رود  کار  بــه  دارویــی  حــوزه  در  کــه  اســت 
ــردی باشــند و از  ــد کارب ــن ذرات بســیار می توانن ای
تصویربــرداری و کارهــای تشــخیصی مثــل ام آر آی 
گرفتــه تــا دارو رســانی هدفمنــد و هوشــمند بســیار 
عــوارض  کاربردشــان  کــه  گونــه‌ای  بــه  مفیدنــد، 
جانبــی داروهــا را کاهــش مــی دهــد و ایــن امــر در 
بیماری هــای پــر عارضــه مثــل ســرطان می توانــد 

بســیار کاربــردی باشــد.
وی اضافــه کــرد: بــا توجــه بــه اینکــه دانــش بــه 
بیــن رشــته‌ای شــدن  یــا  و  ســوی چنــد رشــته‌ای 
پیــش مــی‌رود، کارهــای درخشــانی را گــروه زیســت 
فنــاوری دارویــی بــا گــروه نانوتکنولــوژی دانشــکده 
داشــته و آنتــی بادی هایــی کــه از یــک کلون ســلولی 
تولیــد می شــوند را موفــق شــدند، متصــل کننــد بــه 
ایــن سیســتم دارو رســانی و همــه ایــن مباحــث کــه 
حاصــل  می کنیــم  آن صحبــت  در خصــوص  مــا 
اســاتیدی  پژوهــش  و  تحقیــق  و  تلاش  ســال ها 

ــد . ــن دانشــکده حضــور دارن اســت کــه در ای

 " تی ی ســن ز ســا و ر ا شــته " د ر ر P د h D ن  مو ز ه آ ید ز گ ی بر نشــجو ا گفتگو با د

چشــم‌انداز کاری‌ام، فعالیــت در بخــش تحقیــق و توســعه )R&D( شــرکت هــای دانــش بنیــان دارویــی اســت

ادامه مطلب    92

بــه  بــا اشــاره  برتــر آزمــون دکتــرای تخصصــی داروســازی  دانشــجوی رتبــه 
تحصــیلات تخصصــی خــود در رشــته داروســازی ســنتی گفــت: چشــم‌انداز 
کاری‌ مــن، فعالیــت در بخــش تحقیــق و توســعه )R&D( شــرکت هــای دانــش 
بنیــان دارویــی و ایجــاد فرمولاســیون هــا و محصــولات دارویــی جدیــد بــا بهــره 

گیــری و ادغــام داروســازی ســنتی و داروســازی نویــن اســت.
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دان قطع عضو و مرگ در کمین بی‌احتیاطی
فلوشــیپ ترمیمــی و ســوختگی و عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد گفــت: هــر ســاله ده هــا نفــر در اثــر تمــاس یــا نزدیکــی 
بــه شــبکه بــرق فشــار قــوی دچــار برق گرفتگــی می شــوند کــه بیشــتر 
ایــن مــوارد بــه قطــع عضــو، آســیب های جــدی یــا مــرگ منجــر می شــود.
دکتــر علــی احمدآبــادی در گفتگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه اهمیــت 
رعایــت اصــول ایمنــی، بــر لــزوم اقدامــات پیشــگیرانه و آموزش هــای 
عمومــی تأکیــد کــرد و بــه معضــل افزایــش مــوارد برق گرفتگــی در اثــر 

عــدم رعایــت فاصلــه ایمــن از خطــوط بــرق فشــار قــوی پرداخــت.
وی بــا تأکیــد بــر ولتــاژ بســیار بــالای ایــن خطــوط کــه تــا ۲۰ هــزار ولــت 
می‌رســد، اظهــار کــرد: بســیاری از افــراد از خطــرات شــبکه بــرق فشــار 
ــه ایــن خطــوط  ــا حتــی نزدیــک شــدن ب قــوی آگاهــی ندارنــد. تمــاس ی
می توانــد باعــث انتقــال جریــان بــرق شــود و منجــر بــه برق گرفتگــی 
شــدید، قطــع عضــو یــا مــرگ شــود. حتــی مــواردی وجــود دارد کــه بــدون 
ــد ســانتی متری منتقــل  ــه چن ــرق در فاصل ــان ب تمــاس مســتقیم، جری

شــده و حادثه آفریــن شــده اســت.

بــه  مراجعه کننــده  بیمــاران  آمــار  بــه  اشــاره  بــا  دکتراحمدآبــادی 
بیمارســتان افــزود: در بیمارســتان امــام رضــا)ع(، هــر ســال بیــن ۵۰ تــا 
۱۰۰ مــورد برق گرفتگــی ناشــی از شــبکه بــرق فشــار قــوی ثبــت می شــود. 
اکثــر ایــن بیمــاران دچــار قطــع عضــو می شــوند و ایــن آمــار جــدا از 
مــواردی اســت کــه در همــان صحنــه فــوت می‌کننــد و بــه مراکــز درمانــی 

منتقــل نمی شــوند.
حــوادث  از  پیشــگیری  در  اصلــی  عامــل  ســه  بــه  اشــاره  بــا  وی 
برق گرفتگــی، بــر اهمیــت اقدامــات پیشــگیرانه تأکیــد کــرد: نخســتین 
بــرق  شــرکت  توســط  قــوی  فشــار  کابل هــای  ایمن ســازی  را  عامــل 
دانســت، ایــن شــرکت بایــد بــا عایق بنــدی و ایمن ســازی کابل هــای 

فشــار قــوی از بــروز ایــن حــوادث جلوگیــری کنــد.
عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بیــان کــرد: عامــل 
دوم، رعایــت فاصلــه ایمــن از خطــوط بــرق در زمــان صــدور مجوزهــای 
ساخت‌وســاز کــه شــهرداری ها و مهندســان ناظــر بایــد بــه ایــن مســئله 

در فرآینــد صــدور مجــوز توجــه ویــژه‌ای داشــته باشــند.
وی تأکیــد کــرد: آمــوزش عمومــی و آگاهی‌رســانی را 
عامــل ســوم دانســت و آمــوزش کارگــران ســاختمانی 
و مهندســان ناظــر از طریــق رســانه ها می توانــد نقــش 
موثری در پیشــگیری از این حوادث داشــته باشــد. این 
توصیه هــا در راســتای کاهــش خطــرات ناشــی از تمــاس 
ــرق فشــار قــوی در پروژه هــای ســاختمانی  ــا خطــوط ب ب

ارائــه شــده اســت.
دکتــر احمدآبــادی ضمــن اشــاره بــه برخــی نمونه هــا، 
حادثــه‌ای را بیــان کــرد: یــک خانــم خانه‌دار هنگام جمع 
کــردن چــوب پــرده از پنجــره منــزل خــود بــه خطــوط بــرق 
فشــار قــوی نزدیــک شــد و دچــار برق گرفتگــی شــد کــه 

منجــر بــه نقــص عضــو گردیــد.
اقدامات اولیه هنگام برق گرفتگی

اقدامــات  اهمیــت  بــر  تأکیــد  بــا  متخصــص  ایــن 
ــن و  ــگام برق گرفتگــی گفــت: اولی ــی هن ســریع و اصول
مهم تریــن اقــدام، قطــع جریــان بــرق از منبــع اســت کــه 
بایــد از طریــق فیــوز یــا بــا اســتفاده از یــک جســم عایــق 
انجــام شــود. ســپس بیمــار بایــد فــوراًً بــه یــک مرکــز 
درمانــی مجهــز منتقــل شــود. اقدامــات درمانــی ماننــد 
مایع‌درمانــی، معاینــه قلــب و بررســی نارســایی کلیــوی 

می توانــد از شــدت آســیب ها بکاهــد.
وی همچنیــن بــر ضــرورت مراجعــه حتــی در مــوارد 
برق گرفتگــی خفیــف تأکیــد کــرد و گفــت: افــراد بایــد 
در صــورت وقــوع حادثــه، حتــی اگــر شــدت برق گرفتگــی 
آســیب های  بررســی  و  معاینــه  بــرای  باشــد،  پاییــن 
احتمالــی قلبــی و داخلــی بــه پزشــک مراجعــه کننــد.

دکتــر احمدآبــادی در پایــان تأکیــد کــرد: پیشــگیری 
رســانه ها  اســت.  معضــل  ایــن  راه حــل  مهم تریــن 
بایــد نقــش پررنگــی در آگاهی بخشــی عمومــی ایفــا 
کارگــران  مهندســان،  بــه  لازم  آموزش هــای  و  کننــد 
ســاختمانی و عمــوم مــردم ارائــه شــود. تنهــا بــا اجــرای 
اصــول پیشــگیرانه می‌تــوان از وقــوع ایــن حــوادث تلــخ 

کــرد. جلوگیــری 
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ســال  متولــد  کــه  بهمنــی محمــود  بهــاره  دکتــر 
۱۳۶۸ در شهرســتان بجنــورد اســت و بــا کســب 
رتبــه 4 در آزمــون دکتــرای تخصصــی داروســازی 
فهرســت  در  را  خــود  نــام  جــاری،   ســال  طــی 
برترین هــای ایــن رقابــت کشــوری قــرار داده اســت، 
در گفتگــو بــا وبــدا، پیرامــون ســابقه تحصیلــی و 
کاری خــود طــی یــک دهــه گذشــته گفــت: پــس 
دانشــگاه  در  داروســازی  عمومــی  دوره  اتمــام  از 
علــوم پزشــکی مازنــدران، در ســال ۱۳۹۲ قریــب 
از جملــه؛  یــک دهــه فعالیت هــای مختلفــی  بــه 
داروســازی،  کار در شــرکت  داروخانــه،  تاســیس 
مســئولیت فنــی داروخانــه و اســتخدام در ســازمان 
غــذا و داروی شهرســتان بجنــورد را تجربــه کــردم، 
امــا بــا توجــه بــه اینکــه هیــچ یــک از ایــن فعالیت هــا 
اًً  نتوانســت مــرا اقنــاع کنــد، تصمیــم گرفتــم مجــدد
بــه حــوزه تحصیــل وارد شــوم و تحصیلاتــم را در 
رشــته داروســازی ســنتی کــه علاقــه زیــادی بــه آن 
داشــتم ادامــه دهــم و خوشــبختانه توانســتم در 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد پذیرفتــه شــوم.

وی در خصوص ماهیت رشــته داروســازی ســنتی 
گفــت:  داروســازی  نویــن  حــوزه  بــا  آن  ارتبــاط  و 
رشــته داروســازی ســنتی در زمینــه تولیــد دارو از 
گیاهــان دارویــی فعالیــت دارد و همینطــور ســاخت 
فرمولاســیون های ســنتی و اغلــب بــا متــون طــب 
ســنتی و گیاهــان در ارتبــاط اســت. ضمــن اینکــه 
داروســازی جدیــد و داروســازی ســنتی می تواننــد 
مکمــل هــم باشــند و بــه یکدیگــر کمــک کننــد 
؛چــون یــک ســری از قابلیت هــا و ابزارهــا در علــم 
رشــته  در  ظرفیت هــا  از  ســری  یــک  و  و  جدیــد 
داروســازی ســنتی اســت و در واقــع بهره گیــری از 
ــدی  ــه دســتاوردهای جدی ــد ب هــر دو حــوزه می توان

منجــر شــود.

دکتــر بهمنــی محمــود، بــه مطالعــات جانبــی خــود 
در حــوزه داروســازی ســنتی طــی یــک دهــه اخیــر 
نیــز اشــاره کــرد و گفــت: در زمانــی کــه مــا در دوره 
عمومــی داروســازی تحصیــل می کردیــم در برنامــه 
درســی مــان، واحــد درســی از داروســازی ســنتی 
وجــود نداشــت ، امــا در زمــان حاضــر ایــن برنامــه 
آموزشــی نیــز در واحدهــای درســی دانشــجویان 
گنجانــده شــده و مــن بــا توجــه به مطالعــات جانبی 
کــه خــودم داشــتم و البتــه علاقــه بــه ایــن رشــته 

تصمیــم بــه ورود بــه ایــن حــوزه گرفتــم.
وی در خصــوص انگیــزه خــود بــرای ادامــه تحصیل 
در فاصلــه ســال های ۹۲ تــا ۱۴۰۳ گفــت: یــک ســال 
قبــل بعــد از فــوت مــادرم، نگاهــم بــه زندگــی تغییــر 
کــرد و بــه ایــن نتیجــه رســیدم کــه بایــد بــه دنبــال 
بــه  کــردم  شــروع  بنابرایــن  و  بــروم  علاقه هایــم 
مطالعــه و هرچنــد کــه فاصلــه گرفتــن از فضــای 
تحصیــل، کار مــن را بــرای ورود دوبــاره بــه دانشــگاه 
ــم کــه  ــم گرفت کمــی ســخت تر می کــرد، امــا تصمی
ایــن کار را انجــام دهــم و در نهایــت خوشــبختانه 
کــه  رشــته‌ای  وارد  خوبــی  رتبــه  بــا  شــدم  موفــق 

ــودم بشــوم. ــه آن ب علاقمنــد ب
ایــن دانشــجوی برتــر علمــی در خصــوص شــیوه 
مطالعــه خــود نیــز گفــت: روش درس خوانــدن مــن 
بــا دیگــران تــا حــدی متفــاوت اســت و مــن از همــان 
زمانــی درس می خوانــدم  دوره کنکــور سراســری 
کــه حــس و حــال آن را داشــته باشــم و در واقــع 
داشــته  وجــود  مــن  در  خوانــدن  بــرای  آمادگــی 
باشــد و ایــن زمــان در هــر ســاعتی از شــبانه روز 
می توانــد باشــد، در واقــع کمیــت در مطالعــه بــرای 
مــن مطــرح نیســت، بلکــه کیفیــت مطالعــه مهــم 

اســت.
دکتــر بهمنــی محمــود بــا اشــاره بــه تحصــیلات 

خــود در دوره عمومــی نیــز گفــت: در دوره عمومــی 
داروســازی همــواره جــزو اســتعدادهای درخشــان 
واقــع  در  و  بــودم  کلاس  اول  نمــره  و  دانشــگاه 
ــادی داشــت  ــرای مــن آن زمــان اهمیــت زی نمــره ب
ــه  ــون معتقــدم کــه کســب مهــارت و تجرب امــا اکن
مهمتــر اســت و اینکــه فــرد از امکانــات و فضــای 
دانشــگاه بتوانــد بــه بهتریــن وجــه بهــره بگیــرد و 

بــرای آینــده برنامه‌ریــزی کنــد.
لــذا بــه ســایر دانشــجویان نیــز توصیــه می کنــم کــه 
مســیرهای پیــش روی خــود را بهتــر بررســی کننــد 
ــه تاســیس  و بداننــد کــه مســیر داروســازی تنهــا ب
بــا  بلکــه  نمی شــود،  منتهــی  داروخانــه  در  کار  و 
امکانــات و همینطــور کمــک اســاتید در فضــای 
دانشــگاه ها می تواننــد چشــم اندازهــای متنوعــی 

را در مســیر آینــده خــود ببیننــد.
نیــز  خــود  کاری  انــداز  در خصــوص چشــم  وی 
گفــت: چشــم انــداز کاری مــن بــه دلیــل علاقــه‌ام 
بــه مســیر تحقیــق و توســعه ایــن اســت کــه کار 
مرتبطــی را در یــک شــرکت دانــش بنیــان داشــته 
باشــم و بتوانــم فرمولاســیون های مختلــف را بــر 
اســاس متــون حاضــر بســازم و در نهایــت بتوانــم 
بیــن داروســازی ســنتی و داروســازی جدیــد پیونــدی 

ایجــاد کنــم.
دکتــر بهمنــی محمــود در ســخن پایانــی خــود بــه 
نقــش حمایتگــر خانــواده و همســرش اشــاره کــرد 
و گفــت: خانــواده و بــه ویــژه پــدرم و همینطــور 
همســرم بســیار حامــی و کمــک کننــده در مســیر 
پیشــرفته تحصیلــی مــن بودنــد و در زمانــی کــه در 
ســازمان غــذا و داروی شهرســتان بجنــورد مدیــر 
دارو بــودم در آنجــا نیــز معــاون ســازمان آقــای دکتــر 
ــد کــه از همــه  ــه مــن کمــک کردن وکیلــی بســیار ب

ــن بزرگــواران متشــکرم. ای

تخصصی د  ر بــو ن  مو ز آ ی  ها ین  ر ت بر ز  ا یکــی  با  گفتگــو 

تلاش، پشــتکار و علاقــه، لازمــه موفقیــت در رقابــت علمــی بزرگــی، همچــون آزمــون بــورد تخصصــی اســت
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دان چهــره برتــر آزمــون بــورد تخصصــی ســال 1403 بــا اشــاره بــه موفقیــت 

خــود در ایــن رقابــت علمــی گفــت: داشــتن علاقــه، تلاش و پشــتکار 
بــرای رســیدن بــه موفقیــت در آزمــون بزرگی همچــون بورد تخصصی، 

بســیار مهــم و تعییــن کننــده اســت.
دکتــر مرتضــی توســلی زاده کــه متولــد ۱۳۷۱ در شهرســتان گنابــاد 
اســت و در آزمــون بــورد تخصصــی ســال جــاری بــه عنــوان یکــی از 
دانشــجویان ده درصــد برتــر ایــن آزمــون کشــوری معرفــی شــده اســت 
در گفتگــو بــا وب‌دا پیرامــون ســابقه تحصیلــی خــود اظهــار کــرد: 
ــرای ادامــه  ــاد، ب پــس از گذرانــدن دوران مدرســه در شهرســتان گناب
تحصیــل بــه دانشــگاه علــوم پزشــکی ســبزوار رفتــم و در ســال ۹۶ بــا 
ــان یافتــن ایــن دوره عــازم خدمــت ســربازی و ســپس دوره طــرح  پای
پزشــکی عمومــی شــدم و در ســال ۹۹ در رشــته جراحــی عمومــی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد پذیرفتــه شــدم کــه ایــن دوره هــم 
بــا کســب رتبــه ۱۰ درصــد  برتــر در آزمــون بــورد تخصصــی بــه پایــان 

سـید. رـ
وی در خصــوص شــیوه مطالعــه خــود و آمادگــی بــرای آزمــون بــورد 
از همــان  ایــن آزمــون تقریبــاًً  بــرای شــرکت در  تخصصــی گفــت: 
مطالعــه  وقــت  پــاره  صــورت  بــه  تخصــص  دوره  اول  ســال های 
جراحــی  رشــته  در  مطالعــه  بــرای  فرصــت  کــه  هرچنــد  می کــردم؛ 
عمومــی بســیار کــم اســت و بــا توجــه بــه کشــیک های ســنگین و 
ســختی های کار و همینطــور ســاعات طولانــی حضــور در بیمارســتان 
امــکان مطالعــه مســتمر وجــود نــدارد، امــا مــن همــان فرصت هــای 
محــدود بــرای مطالعــه را اســتفاده می کــردم و از ســال چهــارم کــه 
کشــیک ها کمتــر شــد، درس خوانــدن را بــه طــور جدی تــر آغــاز کــردم 
و ایــن رونــد تــا زمــان آزمــون ادامــه داشــت. منابــع مطالعــه را نیــز از 
رفرنــس هــای مختلــف انتخــاب کــردم و ســایر مطالــب را کــه حجــم و 
ســوالات کمتری داشــت، در قالب تســت زنی ) تســت های ده ســال 

گذشــته( مــرور کــردم.
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دان آموزش هـای پیشگیری از سوختگـی باید از مهدهای کودک‌ آغاز شود
علــوم  دانشــگاه  گــروه جراحــی عمومــی  عضــو هیــأت علمــی 
پزشــکی مشــهد و فــوق تخصــص جراحــی پلاســتیک، ترمیمــی 
و ســوختگی گفــت: نیازمنــد ارائــه آموزش هــای لازم بــه تمامــی 
ســنین از جملــه کــودکان در راســتای کاهــش آمــار مراجعــات بــه 
بخــش ســوختگی هســتیم و معتقدیــم کــه بایــد ایــن آموزش هــا از 

مهدکودک هــا آغــاز شــود.
دکتــر سیدحســن طاووســی در گفتگــو بــا وب دا، اظهــار کــرد: 
بحــث ســوختگی یکــی از عمــده مشــکلات و معــضلات سیســتم 
بهداشــتی و درمانــی در کشــور بــوده و متأســفانه آمــار بــالای 
ســوختگی ها و مــوارد فوتــی ناشــی از آن را شــاهد هســتیم و ایــن 
آمارهــا در کشــور مــا بیــن 8 تــا 9 برابــر بیشــتر از میانگیــن جهانــی 

آن اســت.
وی تصریــح کــرد: اورژانــس ســوختگی بیمارســتان امــام رضــا)ع( 
یکــی از بخش هــای شــلوغ ایــن مرکــز درمانــی بــوده و در ایــن 
داریــم  کودکــی  جملــه  از  مختلــف  ســنین  از  بیمارانــی  بخــش 
و معتقدیــم کــه یکــی از مؤثرتریــن کارهــا جهــت کاهــش آمــار 
تمامــی  بــه  آموزش هــای لازم  ارائــه  بخــش  ایــن  بــه  مراجعــات 
ســنین از جملــه کــودکان و مراقبــت از آنهــا بــوده و معتقدیــم کــه 

بایــد ایــن آموزش هــا از مهدکودک هــا آغــاز شــود.
بــا  و ســوختگی  ترمیمــی  فــوق تخصــص جراحــی پلاســتیک، 
بیــان اینکــه وقتــی کــه اتفاقــی رخ می‌دهــد و حادثــه ســوختگی 
بــرای یــک فــرد ایجــاد می شــود درد و رنج هــای آن تنهــا بــرای فــرد 
آســیب دیــده نیســت و عــوارض روحــی و روانــی آن بــرای اطرافیان 
ــرد هــم هســت، خاطرنشــان کــرد: کادر درمــان اورژانــس و  آن ف
ــه بیمــاران  بخــش ســوختگی همــواره در مســیر خدمت‌رســانی ب
بــا مشــکلات مختلــف حــوزه ســوختگی هســتند، امــا آرزوی قلبــی 
مــا ایــن اســت کــه اصلاًً بیمــاری در ایــن حــوزه نبینیــم و معتقدیــم 
کــه بــا رعایــت نــکات پیشــگیرانه و توجــه بــه توصیــه‌ هــای ایمنــی 
می توانیــم خودمــان، خانواده مــان و اطرافیانمــان را از ایــن قبیــل 

مشــکلات بــه‌دور نگهداریــم.
دکتــر طاووســی گفــت: در تقویــم اول دی مــاه بــه نــام روز ملــی 
ــا هــدف جلوگیــری از مشــکلات ایــن  پیشــگیری از ســوختگی و ب
حــوزه و مرگ هــای ناشــی از آن نامگــذاری شــده و در ایــن روز 
ضمــن عیــادت بیمــاران ســرپایی و بســتری در اورژانــس و بخــش 
پیشــگیری  آموزش هــای  امــام رضــا)ع(،  بیمارســتان  ســوختگی 
ــه  ــان ایــن گــروه از بیمــاران ب ــرای همراهی ــواع ســوختگی را ب از ان
ــا ایــن موضــوع  ــع بروشــورها و پمفلت هــای مرتبــط ب همــراه توزی
حــوزه  در  پیشــگیرانه  آموز‍ش‍هــای  از  کــه  معتقدیــم  و  داشــتیم 
ســوختگی بــه خوبــی انجــام می شــود می تــوان تــا بیــش از 90 

درصــد از بــروز انــواع ســوختگی ها پیشــگیری کــرد.
وی افــزود: پزشــکان، پرســتاران و اعضــای کادر درمــان بخــش 
ســوختگی بیمارســتان امــام رضــا)ع( بــا همــکاری انجمــن حمایــت 
از بیمــاران دچــار ســوخته کارهــای خوبــی در مســیر پیشــگیری از 
ســوختگی و درمــان بیمــاران ایــن حــوزه انجــام داده‌انــد و در ایــن 
خصــوص بیشــترین تمرکــز روی موضــوع پیشــگیری بــوده، چرا که 

همــواره معتقدیــم پیشــگیری بهتــر از درمــان اســت.
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دانشــجوی رتبــه هفتــم آزمــون دکتــرای تخصصــی در رشــته داروســازی بالینــی 
بــا اشــاره بــه تحصیــل خــود در دوره هــای عمومــی و تخصــص در دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد گفــت: تحصیــل در ایــن دانشــگاه بــرای مــن یــک نعمــت و 
افتخــار بــزرگ بــود، زیــرا هــم از جهــت جّـّـو دانشــگاه و هــم ســطح علمــی اســاتید 

برجســته اســت و فضــای حاکــم بــر آن نیــز بــرای تحصیــل مطلــوب اســت.
دکتــر مهدیــه کلیــدری کــه متولــد ســال 1380 در مشــهد اســت و در آزمــون 
دکتــرای تخصصــی ســال جــاری بــه عنــوان رتبــه هفتــم، نــام خــود را در فهرســت 
برتریــن هــای ایــن رقابــت علمــی قــرار داده در گفتگــو بــا وبــدا، پیرامــون ســوابق 
تحصیلــی خــود اظهــار کــرد؛ پــس از طــی دوره ابتدایــی تــا دبیرســتان در شــهر 
مشــهد، ســال 1398 وارد دانشــکده داروســازی شــدم. در آزمون جامع کشــوری 
داروســازی جــزو دانشــجویان 2.5درصــد برتــر شــدم و در حــال حاضــر دســتیار 

تخصـصـی داروـسـازی بالیـنـی هـسـتم.

ــا اشــاره بــه گذرانــدن دوره عمومــی داروســازی و تخصــص در دانشــگاه  وی ب
علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: تحصیــل در ایــن دانشــگاه بــرای مــن یک نعمت و 
افتخــار بــزرگ بــود، زیــرا هــم از جهــت جّـّـو دانشــگاه و هــم ســطح علمــی اســاتید 
برجســته اســت و فضــای حاکــم بــر آن نیــز بــرای تحصیــل مطلــوب اســت و بــا 
توجــه بــه اینکــه خانــواده هــم در مشــهد ســاکن بودنــد و همینطــور با تحقیقاتی 
ایــن  بــه  بــودم،  انجــام داده  کــه در مــورد دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
نتیجــه رســیدم کــه ســطح ایــن دانشــگاه کمتــر از دانشــگاه های تهــران و ســایر 
دانشــگاه ها نیســت و لــذا تصمیــم گرفتــم کــه در همیــن دانشــگاه تحصیــل کنم 
و از این انتخاب بســیار راضی هســتم، ضمن اینکه ســطح علمی دانشــجویان 
ــد و همینطــور ســطح علمــی اســاتید در حــد  ــی کــه کســب می کردن و رتبه های

بســیار خوبــی قــرار داشــت و از ایــن جهــت بــرای مــن..
ادامه مطلب    96

دکتــر توســلی زاده در خصــوص شــرایط موثــر در 
کســب موفقیــت در آزمــون بــورد تخصصــی نیــز 
ــرای موفقیــت در ایــن رقابــت علمــی  ــان کــرد: ب بی
ــی وجــود  ــه زیــادی بــه رشــته انتخاب اولاًً بایــد علاق
ایــن  در  نیــز  پشــتکار  و  تلاش  و  باشــید  داشــته 
مســیر بســیار مهــم اســت، چــون مطالــب بســیار 
زیــاد اســت و نمی تــوان در ســال آخــر و منتهــی 
بــه آزمــون کل مطالــب را مطالعــه کــرد، بنابرایــن 
از همــان ســال اول فــرد بایــد مطالعــه را بــه صــورت 
تدریجــی آغــاز و فصــول مختلــف را مطالعــه کنــد. 
آزمون هــای زیــادی کــه در طــول ایــن ۴ ســال برگــزار 
شــد نیــز بــرای مــا کمــک کننــده بــود و مجموعه این 

عوامــل توانســت مــرا بــه موفقیــت برســاند.
ایــن چهــره برتــر آزمــون بــورد تخصصــی همچنیــن 
توصیــه کــرد: دانشــجویان داوطلــب بــرای شــرکت 
دوره  نخســت  ســال  همــان  از  آزمــون  ایــن  در 
تخصــص مطالعــه مســتمر داشــته باشــند و اگــر 
داشــته  خــود  بــا  همــراه  را  کتاب هــا  نمی تواننــد 
خــود  همــراه  گوشــی  در  را  رفرنس هــا  باشــند، 
فضــای  در  کــه  را  بیمــاری  هــر  و  باشــند  داشــته 

درمــان می بیننــد بلافاصلــه دربــاره او مطالعــه‌ای 
می شــود  ســبب  امــر  ایــن  کــه  باشــند  داشــته 
،تســلط آنهــا بــر مطالــب بیشــتر شــود. همچنیــن 
بــرای کلاس هــای آموزشــی کــه برگــزار می شــود، 
قبــل از جلســه آموزشــی ک مطالعــه کلــی داشــته 
باشــند و سوالاتشــان را از اســاتید مطــرح کننــد و 
اینکــه ســوالات ســال های اخیــر را بررســی کننــد و 

مشــکلاتی کــه دارنــد را برطــرف کننــد.
وی بــا اشــاره بــه تجربــه تحصیــل در دانشــگاه 
علوم پزشــکی مشــهد گفت: این دانشــگاه یکی از 
مجموعه هــای برتــر در حــوزه پزشــکی کشــور اســت 
و اســاتید بــا تجربــه‌ای در فیلدهــای مختلف حضور 
دارنــد همچنیــن تنــوع بیمــار در ایــن مجموعــه زیــاد 
اســت و ایــن اعــث تجربــه بیشــتر برای دانشــجویان 
می شــود،اما بــرای بهتــر شــدن ایــن فضــا پیشــنهاد 
می کنــم کــه اســاتید وقــت بیشــتری بــرای آمــوزش 
اختصــاص دهنــد و کلاس هــای رفــع اشــکال بــورد؛ 
ــورد  چــه بــه صــورت عملــی و چــه تئــوری قبــل از ب

بیشــتر برگــزار شــود.
کتــر توســلی زاده بــه نقــش خانــواده در تحقــق 

ــواده  ــز اشــاره کــرد و گفــت: خان موفقیــت خــود نی
و همســرم کــه پزشــک هســتند در موفقیــت مــن 
تاثیــر بســزایی داشــتند و بــا توجــه بــه اینکــه فرزنــد 
نیــز داریــم، معمــولا فرصــت بســیار محــدودی بــرای 
مطالعــه داشــتم، امــا همســرم فضــای مناســب را 
بــرای مــن فراهــم کردنــد و هرچنــد کــه در مجمــوع 
و  خانــواده  حمایــت  امــا  بــود،  ســخت  شــرایط 
همســرم موجــب شــد کــه بــه ایــن موفقیــت دســت 

یابــم.
ایــن پزشــک جــراح عمومــی در پایــان گفــت: از 
همکارانــی کــه مایلنــد وارد رشــته های دســتیاری 
و بــه ویــژه رشــته های جراحــی شــوند درخواســت 
می کنــم کــه اگــر علاقــه زیــادی بــه ایــن رشــته ها 
رشــته‌  ایــن  چــون  کننــد،  ورود  آنهــا  بــه  دارنــد 
هــا حقیقتــاًً ؛ چــه از نظــر زمانــی و چــه بدنــی و 
فیزیکــی تــوان خیلــی زیــادی را می طلبــد و روحیــه 
حمایتگــری را مــی خواهــد و همچنیــن بــرای بیمــار 
بایــد زمــان زیــادی را اختصــاص داد و ایــن امــر 
جــز بــرای کســانی کــه بــه ایــن رشــته ها علاقه منــد 

هســتند ممکــن نیســت.

ی ز ســا و ر ا د تخصصی  ی  ا تر ک د ن  مو ز آ تر  بر تبــه  ر ی  نشــجو ا د

تحصیــل در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، بــرای مــن یــک نعمــت و افتخــار بــزرگ بود
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کلیه؛ بیماری 
خاموشی که 

شایع ترین علل 
آن دیابت و 

فشار خون بالا 
است

نارســایی مزمــن کلیــه یــک بیمــاری خامــوش اســت کــه فــرد مبــتلا ممکــن 
اســت، ســالها از آن بــی اطلاع باشــد، علــل ایجــاد کننــده ایــن بیمــاری، اغلــب 
بــه بیمــاری هــای دیابــت و فشــار خــون بــالا بــاز مــی گــردد و از همیــن رو کنترل 
ایــن بیمــاری هــا مــی توانــد در عــدم ایجــاد یــا پیشــرفت نارســایی مزمــن کلیــه 

موثــر باشــد.
بــه گــزارش وبــدا، دکتــر مریــم میــری قلعــه نویــی، دانشــیار گــروه نفرولــوژی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، بــا اشــاره بــه ماهیــت عملکــردی کلیــه و 
ضــرورت فعالیــت آن در ســاختار کلــی بــدن انســان گفــت: کلیــه یکــی از ارگان 

هــای حیاتــی بــدن اســت و هــر فــردی در حالــت نرمــال دارای کلیــه هایــی بــه 
طــول 10 و پهنــای شــش ســانتی متــر و ضخامــت چهــار ســانتی متــر می باشــد. 
محــل قرارگیــری کلیــه هــا معمــولا در خلــف شــکم، در دو طــرف ســتون فقــرات 

و دنــده هــای انتهایــی اســت کــه از آنهــا محافظــت مــی کننــد.
وزن کلیــه هــا عمومــاًً بیــن 150 تــا 170 گــرم اســت و بــا توجــه بــه جثــه‌ی افــراد 
مــی توانــد بزرگتــر یــا کوچکتــر باشــد. در جنــس زن و مــرد ســایز و عملکــرد 
ــد  ــری دارن ــه بزرگت ــل اینکــه مــردان جث ــه دلی ــه هــا یکســان اســت، امــا ب کلی

ممکــن اســت کلیــه آنهــا از زنــان کمــی بزرگتــر  باشــد.

رسالت حیاتی کلیه ها در پاکسازی بدن
کلیــه هــا در دفــع مــواد زائــد بــدن و در تنظیــم آب و الکترولیــت 
هایــی مثــل ســدیم و پتاســیم کــه بــرای بــدن حیاتــی اســت، نقــش 
ــدن،  ــول هــای قرمــز ب ــد گلب ــد و حتــی در تولی مهمــی ایفــا مــی کنن
متابولیســم اســتخوان و کنتــرل فشــار خــون بــدن هــم نقــش دارنــد، 
اخــتلالات ایــن عضــو مهــم بــدن را مــی تــوان در دو دســته نارســایی 

کلیــوی حــاد و مزمــن تقســیم کــرد.

بیماری های موثر در ایجاد نارسایی کلیوی
بیمــاری هــای فشــار خــون مقــاوم بــه درمــان، عفونــت هــای ادراری، 
ســنگ هــای مکــرر ادراری و دفــع پروتئیــن و مصــرف برخــی از داروهــا 
باعــث نارســایی کلیــوی مــی شــوند. در ایــن بیمــاری هــا، نارســایی 
کلیــه و عــوارض آن بســیار مهــم اســت و چنانچــه درمــان نشــود 

منجــر بــه مــرگ خواهــد شــد.
بیمــاری نارســایی حــاد کلیــه معمــولاًً در شــرایطی ایجــاد مــی شــود 
کــه فــرد دچــار اســهال و اســتفراغ شــدید، افــت فشــار خــون شــدید 
و همچنیــن عفونــت سیســتمیک و یــا خونریــزی هــای شــدید باشــد. 

نارســایی مزمــن کلیــه نیــز یــک بیمــاری خامــوش بــوده و 
ممکــن اســت فــرد ســال هــا بــه آن مبــتلا و در عیــن حــال از 
آن اطلاعــی نداشــته باشــد. ایــن بیمــاری در برخــی افــراد از 
جملــه؛ مبتلایــان بــه بیمــاری هــای دیابــت، فشــار خــون بالا، 
ســابقه خانوادگــی نارســایی کلیــه، دیابــت و فشــارخون، 
اخــتلالات   ،  35 از  بیشــتر  بدنــی  تــوده  بــا  چــاق  افــراد 
مــادرزادی در سیســتم ادراری و افــراد مصــرف کننــده ســیگار 

دیــده مــی شــود.

علائم هشدار در نارسایی مزمن کلیه
دردهــای  خونــی،  کــم  خســتگی،  و  ضعــف  احســاس 
عضلانــی و اســتخوانی وگرفتگــی های عضلانــی و در مراحل 
پیشــرفته تــر بــی اشــتهایی، تهــوع و اســتفراغ و خــارش و 
فشــار خــون بــالا از علائــم هشــدار دهنــده نارســایی مزمــن 
ــدارد و تنهــا اقدامــی  ــن بیمــاری درمــان ن ــه هســتند، ای کلی
کــه مــی تــوان در رابطــه بــا آن انجــام داد ایــن اســت کــه از 
رســیدن بــه مرحلــه نهایــی بیمــاری ) کــه غیــر قابــل بازگشــت 

اســت ( پیشــگیری کنیــم.
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متخصــص رادیولــوژی و اســتاد گــروه رادیولــوژی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: حرفــه ی 
تنهــا  کــه  اســت  خطیــری  مســوولیت  پزشــکی، 
علاقــه مــی توانــد ســختی هــای آن را قابــل تحمــل 

کنــد.
دنیــا فــرخ طهرانــی در گفتگــو بــا وبــدا، اقتضــای 
ــا انســان هــای دردمنــد  حرفــه پزشــکی را ارتبــاط ب
و ناخــوش عنــوان کــرد و افــزود: ایــن جملــه را از 
از بیمــاران شــنیده ایــم کــه مــی  گذشــته مکــرراًً 
گویند: " اول خدا، بعد شــما که پزشــک هســتید" 
و مــا بــا شــنیدن ایــن جملــه مســئولیت بیشــتری را 

بــر دوش خــود احســاس مــی کنیــم.
بیشــترین  پزشــکی  رشــته  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
دارد  تحصیلــی  هــای  رشــته  بیــن  در  را  زحمــت 
انــدازه  بــه  ای  رشــته  هیــچ  کــرد:  خاطرنشــان 
پزشــکی ســختی و مســئولیت نــدارد وکســی کــه 
مــی خواهــد در ایــن رشــته قبــول شــود، بایــد تمــام 
دوران تحصیل را مستمراًً درس بخواند و تقریبا از 
تمــام شــادی هــا و تفریحــات خــود در دوران جوانــی 
بگــذرد و بعــد از اینکــه پذیرفتــه شــد هــم بایســتی 
حجــم زیــادی از اطلاعــات را یــاد بگیــرد و بعــد از 
آن طــرح را بــا شــرایط خیلــی پاییــن بگذرانــد و بعــد 
را شــرکت کننــد و ســپس  از آن دوره تخصــص 
طــرح و.. درتمــام ایــن ســال هــا بایــد بــا اســترس 
بســیار زیــادی زندگــی خــود را ســپری کننــد و در 
ــواده و وظایــف دیگــر هــم هســت.  ــان خان ایــن می

دکتــر فــرخ طهرانــی در عیــن حــال گفــت: پزشــکی 
مــردم  اینکــه  و  اســت  ارزشــمندی  رشــته بســیار 
بــه پزشــک اعتمــاد مــی کننــد، اتفــاق خوشــایندی 
اســت و البتــه مــا هــم بایــد در جایــگاه یــک پزشــک 
پاســخگوی اعتمــاد آنهــا باشــیم و ایــن قســمت بــه 

ــر مــی گــردد. وظیفــه پزشــکی ب
وی همچنیــن گفــت: بــه جوانــان توصیــه میکنــم 
اگــر عاشــق ایــن رشــته هســتید وارد آن بشــوید و 
اگــر نیســتید مــی توانیــد وارد رشــته هــای دیگــر 
بــه  هــم  زودتــر  خیلــی  و  شــوید  موفــق  و  شــوید 
ــه نداشــته باشــید،  درآمــد برســید چــون اگــر علاق
از کار  باعــث ســرخوردگی در شــما مــی شــود و 
کــه  ای  بنابرایــن حرفــه  بریــد،  نمــی  لــذت  خــود 
انتخــاب مــی شــود، فــرد بــا آن زندگــی مــی کنــد 
و اگــر بجــز عشــق و علاقــه چیــز دیگــری باشــد در 
طــی مســیر ممکــن اســت دچارمشــکلات عدیــده 
ای شوند.پزشــک موفــق نیــاز دارد کــه مرتــب در 
حــال مطالعــه و نوآمــوزی باشــد، چــرا کــه علــم بــه 
ســرعت در حــال پیشــرفت اســت و بــرای اینکــه 
آموختــه هــای قبلــی فرامــوش نشــود و از پیشــرفت 
هــای جدیــد علمــی عقــب نمانــم بایــد همیشــه در 

حــال مطالعــه باشــیم.
دکتــر فــرخ طهرانــی در خصــوص نحــوه ورود خــود 
بــه عرصــه پزشــکی هــم گفــت: چــون در خانــواده 
ای متولــد شــدم کــه والدینــم در رشــته پزشــکی 
ــد و مطــب مــادر مــن در منــزل  خدمــت مــی کردن

کار  بــا  همیشــه  مــن  بــود،  مــا 
پزشــکی، مطب و محیط بیماری 
آشــنایی داشــتم. بخاطــر دارم کــه 
دوران کودکــی خیلــی از اوقات در 
مطــب مــادر بــودم و میــز کوچکی 
را در آنجــا قــرار داده بودنــد کــه 
مــن نقاشــی و بــازی مــی کــردم. 
ــدرم هــم خیلــی مــن را تشــویق  پ
مــی کردنــد. مــا 4 خواهــر بــرادر 
رشــته  در  نفــر  ســه  کــه  بودیــم 
پزشــکی ادامــه تحصیــل دادیــم و 
یــک نفــر هــم در رشــته ریاضیــات 
تحصیــل کــرد و بنابرایــن هــم جــو 

خانوادگــی مؤثــر بــود و هــم فکــر مــی کنــم  ...
تشــویق هــای خانــواده بــی تاثیــر نبــوده؛ بــه طــوری 
کــه مــی توانــم بگویــم بــه جــز رشــته پزشــکی هیــچ 
وقــت فکــر نمــی کردم.اکنــون هــم از رشــته ای کــه 
انتخــاب کــردم علیرغــم مشــکلات عدیــده ای کــه 
دارد فکــر مــی کنــم کــه راه اشــتباهی را انتخــاب 
نکــردم. وی تاکیــد کــرد: یــک پزشــک بــا توجــه بــه 
حرفــه ای کــه دارد و بــا مردمــی در ارتبــاط اســت 
ــذا  کــه دردمنــد هســتند و حــال خوشــی ندارنــد، ل

مســئولیت وی بســیار ســنگین تــر خواهــد بــود.

تحصیــل در ایــن دانشــگاه در اولویــت قــرار گرفــت 
شــهر  همیــن  در  کــه  رســیدم  نتیجــه  ایــن  بــه  و 

تحصیــل کنــم.
دکتــر کلیــدری همچنیــن بــا اشــاره بــه علاقــه خــود 
بــه رشــته داروســازی بالینــی گفــت: مــن از دوره 
دبیرســتان بــه رشــته داروســازی علاقمنــد بــودم و 
از طرفــی چــون پــدرم شــیمی تدریــس می کردنــد، 
رشــته های  همینطــور  و  شــیمی  بــه  علاقــه  ایــن 
پزشــکی ســبب شــد کــه بــه داروســازی گرایــش پیدا 
کنــم و لــذا اکنــون در داروســازی بالینی مشــغول به 
تحصیــل هســتم و بیشــترین ارتبــاط مــا بــا بیمــاران 

خواهــد بــود.
در  اســاتید  و  خانــواده  نقــش  در خصــوص  وی 
اولیــن حامیــان مــن  نیــز گفــت:  موفقیــت خــود 
خانــواده بودنــد کــه بســیار حمایــت کردنــد و انگیــزه 
دادنــد، بــه ویــژه پــدرم و در گام دوم اســاتید بســیار 
خــوب و حامــی و حقیقتــاًً پشــتیبان دانشــجویان 
اســتاد راهنمــای مــن جنــاب  بودنــد، مخصوصــاًً 
آقــای دکتــر کریمــی و جنــاب آقــای دکتــر محمدپــور 
کــه مدیــر گــروه داروســازی بالینــی هســتند و واقعــاًً 
نقــش مشــوق را در انتخــاب رشــته و تلاش بــرای 

کســب رتبــه برتــر داشــتند.
دکتــر کلیــدری بــا اشــاره بــه امتیــازات کســب رتبــه 
برتــر نیــز گفــت: ســه نفــر اول آزمــون کشــوری کــه 
از طــرح معــاف می شــوند امــا دو و نیــم درصــد برتــر 
ــه طــور مســتقیم وارد دوره تخصــص  کشــور کــه ب
می شــوند و یــک ســری مزایــای دیگــر هــم دارد کــه 

البتــه مــن از آن اســتفاده نکــردم.
وی خطــاب بــه مســوولان پیشــنهاد کــرد؛ بــرای 
طــرح دانشــجویان دو و نیــم درصــد برتــر آزمــون، 
اگــر تخفیــف در مــدت زمــان طــرح در نظــر گرفتــه 
قــرار  در مشــهد  را  آنهــا  طــرح  یــا محــل  و  شــود 
بچه هــا  بــرای  می توانــد  موضــوع  ایــن  دهنــد، 

مشــوق و انگیــزه بخــش باشــد.
ــاره ماهیــت رشــته داروســازی  ــر کلیــدری درب دکت
بالینــی هــم گفــت: هــدف از انتخــاب این رشــته کار 
کــردن در بیمارســتان اســت امــا بــا توجــه بــه اینکــه 
اســت تلاش  نوپــا  یــک رشــته  بالیــن  داروســازی 
می کنیــم کــه بتوانیــم رشــته را در بیمارســتان‌ها جــا 
بیندازیــم و از قابلیت هــای ایــن رشــته در محیــط 
درمــان اســتفاده کنیــم؛ هرچنــد کــه بــا تلاش‌هــای 
دکتــر محمدپــور ایــن پیشــرفت ها در حــال انجــام 

اســت.
وی همچنیــن گفــت: مهمتریــن رســالت رشــته 
داروســازی بالینــی ارتقــاء تجویــز و مصــرف صحیــح 
و  نتایــج  بهبــود  بــه  کمــک  و  داروهــا  منطقــی  و 

پیامدهــای درمانــی در بیمــاران مــی باشــد.
دکتــر کلیــدری خطــاب بــه دانشــجویان هم گفت: 
افــرادی کــه قصــد دارنــد آزمــون بدهنــد تلاش کنند 
ــا امیــد نشــوند و مطمئــن باشــند کــه  و از تلاش ن
کســب رتبــه در آزمــون همــه ماجــرا نیســت، چــون 
مطالعــه و درس خوانــدن همیشــه بــرای آنهــا مفیــد 
خواهــد بــود ، پــس تلاش کننــد و مطمئــن باشــند 

کــه نتیجــه آن را در کار و زندگــی خواهنــد دیــد.
وی در پاســخ بــه ایــن پرســش کــه آیــا بــه مهاجــرت 
قصــد  وقــت  هیــچ  گفــت:  کنیــد  مــی  فکــر  هــم 
مهاجــرت نداشــتم و نــدارم،  چــون دوســت دارم در 
کشــور خــودم و کنــار خانــواده بمانــم. البتــه فرصــت 
مطالعاتــی را دوســت دارم و اســتفاده می کنــم، 
امــا تمایــل بــه مهاجــرت و اقامــت دائــم در ســایر 

ــدارم. کشــورها ن

لاقه  ع تنها  کــه  ســت  ا ی  ر خطیـــ لیت  مســئو  ، شــکی پز
بل تحمل کنـــد ا قا ن ر ی آ ند ســختی هــــا ا مــی تو
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دان راهکارهای پیشگیرانه در بروز نارسایی کلیه
تغییــر ســبک زندگــی، درمــان بــه موقــع و مراجعــه مکــرر بــه پزشــک، 
انجــام منظــم 150 دقیقــه ورزش هــای هــوازی و فعالیــت هــای روزانــه 
بــرای کنتــرل فشــار خــون، قنــد خــون و حتــی کاهــش وزن بــه پیشــگیری 
از بــروز نارســایی کلیــه کمــک مــی کنــد. همچنین پیاده روی ســریع، پنج 
روز در هفته به مدت 30 دقیقه، اســتفاده از میوه جات و ســبزیجات و 
مصــرف غذاهــای تــازه و گوشــت و خــودداری از مصــرف غذاهــای چــرب، 
شــیرینی جــات و مصــرف روزانــه بیــن دوتــا ســه لیتــر آب ســالم ) کــه ایــن 
میــزان در فصــل تابســتان بــا توجــه بــه تعریــق بیشــتر بــدن، افزایــش می 

یابــد( مــی توانــد در ایــن زمینــه کمــک کننــده باشــد.

قطــع ســیگار هــم یکــی از راه هــای پیشــگیری از ابــتلا بــه نارســایی 
مزمــن کلیــوی تلقــی مــی شــود و نیــز خــودداری از مصــرف خــود ســرانه 
داروهــای غیراســتروئیدی از جملــه ژلوفــن، دیکلوفنــاک، ناپروکســن، 
ایندومتاســین و حتــی نوافــن . مصــرف محــدود نمــک بــه ویــژه در افــرادی 
کــه مبــتلا بــه فشــار خــون و مشــکلات کلیــوی هســتند و افــراد بــالای 40 

ســال هــم مــورد تاکیــد اســت.

اهمیت تشخیص بهنگام نارسایی مزمن کلیه
دکتــر میــری قلعــه نویــی انجام تســت هــای آزمایشــگاهی در افراد مبتلا 
بــه فشــار خــون بــالا و دیابــت و ریســک فاکتورهــا را از اهمیــت ویــژه ای 
برخــوردار دانســت و گفــت: در افــراد مبــتلا بــه دیابــت بهتــر اســت که هر 
ســه مــاه یــک بــار علاوه بــر بررســی فشــار خــون، تســت آنالیــز ادرار ) کــه 
یــک تســت ارزان و قابــل دســترس اســت( را انجــام دهنــد تــا بــه محــض 
مشــاهده پروتئیــن در ادرار کــه نشــان دهنــده ابــتلای فــرد بــه نارســایی 

کلیــه اســت، اقــدام هایــی درمانــی و پیشــگیرانه صــورت گیــرد.
در افــراد مبــتلا بــه فشــار خــون ارزیابــی کراتینــه خــون و آنالیــز ادراری بــه 
صــورت ســالانه بایســتی انجــام شــود. همچنیــن توصیــه مــی شــود تمــام 
افــراد بــالای 40 ســال، ســالانه تســت هــای عملکــرد کلیــوی و همچنیــن 

انــدازه گیــری فشــار خــون را انجــام دهنــد.

با توجه به ویروسی بودن منشاء بیماری های آنفولانزا و کرونا، مصرف آنتی 
بیوتیک ها کمکی به درمان آنها نمی کند

عضــو هیــات علمــی گــروه داخلــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی بــا تاکیــد بــر اینکــه منشــاء بیمــاری هــای 
کرونــا و آنفولانــزا ویروســی اســت و مصــرف آنتــی 
بیوتیــک هــا کمکــی بــه درمان آنها نمــی کند اظهار 
ــزا و  ــه بیمــاری هــای آنفولان ــراد مســتعد ب کــرد: اف
کرونــا در زمــان مناســب واکســن را دریافــت نمــوده 
و از مصــرف خودســرانه آنتــی بیوتیــک هــا جــدا 

پرهیــز کننــد.
دکتر ســحر روان شــاد در گفتگو با وبدا، پیرامون 
وجــه تمایــز و تشــابه بیمــاری هــای انفولانــزا و کرونا 
بیمــاری  یــک  دو  هــر  کرونــا  و  آنفولانــزا  گفــت: 
تــا  جامعــه  در  کــه  هســتند  تنفســی  ویروســی 
دو  هــر  علائــم  و  دارنــد  فصلــی  شــیوع  حــدودی 
بیمــاری بــه مقــدار زیــادی مشــابه اســت بطوریکــه 
در بســیاری مــوارد امــکان افتــراق بالینی دو بیماری 

وجــود نــدارد.
وی در عیــن حــال اشــاره کــرد: بیمــاران مبــتلا بــه 
آنفولانــزا ابتــدا علائمــی نظیــر گلــودرد، بــدن درد، 
تــب ،ضعــف و بــی حالــی، آبریــزش بینــی، ســردرد 
و بــه تدریــج علائمــی از جملــه ســرفه و در مــوارد 

شــدید تنگــی نفــس نیــز بــه علائــم فــوق اضافــه 
خواهــد شــد. در حالیکــه بیمــاری کرونــا بــر حســب 
ســویه رایــج در جامعــه، مــی توانــد علائمــی مشــابه 
آنفولانــزا داشــته باشــد و در هــر دو بیمــاری امــکان 
وجــود  بیمــاری  پیشــرفته  مــوارد  و  ریــوی  ابــتلای 

خواهــد داشــت.
دکتــر روان شــاد خاطرنشــان کــرد: در خصــوص 
بیمــاری هــای مذکــور بیشــترین میــزان مراجعیــن، 
در بخــش بســتری افــراد میانســال و افــراد دچــار 
بیمــاری هــای زمینــه ای تضعیــف کننــده سیســتم 
ایــن  بــه  ابــتلا  امــا در مجمــوع  ایمنــی هســتند، 
بیماریهــا در همــه گــروه هــای ســنی دیــده مــی 

شــود .
متخصــص بیمــاری هــای داخلــی همچنیــن گفت: 
طــی چنــد هفتــه گذشــته بــا توجــه بــه ســرد شــدن 
هــوا و قــرار گرفتــن افــراد در محیــط هــای بســته 
تنفســی  هــای  عفونــت  مناســب  تهویــه  عــدم  و 
ویروســی و باکتریــال در بیــن مراجعیــن هماننــد 
ســالهای گذشــته رو بــه افزایــش اســت، لــذا بــه 
بــا شستشــوی مکــرر  مــردم توصیــه مــی شــود؛ 

پــر  محیطهــای  در  ماســک  از  اســتفاده  دســتها، 
ازدحــام، قرنطینــه کــردن خــود و عــدم حضــور در 
جامعــه بــا شــروع علائــم، از انتقــال فــرد بــه فــرد 

ایــن بیماریهــا جلوگیــری کننــد.
ایــن  درمــان  کــرد:  تصریــح  شــاد  روان  دکتــر 
صــورت  بــه  تنهــا  خفیــف  مــوارد  در  بیمــاری  دو 
درمانهــای علامتــی بــا تجویــز دارو توســط پزشــک و 
اســتراحت، مصــرف مایعــات فــراوان و غــذای ســالم 
و مقــوی و عــدم مصــرف خودســرانه آنتــی بیوتیکهــا 
مــی باشــد و در مــوارد شــدید و درگیــری ریــه نیــاز به 
بســتری در بیمارســتان و شــروع درمانهای تزریقی 

اســت.
وی بــه افــراد در معــرض بیمــاری، افــراد مســن 
و دارای نقــص ایمنــی توصیــه کــرد؛ تــا بــا انجــام 
واکسیناســیون در زمــان مناســب کــه از مــرداد مــاه 
هــر ســال آغــاز مــی شــود، مانــع ابــتلا بــه مــوارد 
شــدید بیمــاری و انتقــال کمتــر فــرد بــه فــرد در 

جامعــه گردنــد.
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طبیعت گردی، ورزش، تغذیه متعادل، CBT و خواب کافی،
راهکارهایی برای غلبه بر افسردگی

ســبک  بــر  مبتنــی  مشــاوره  مرکــز  مدیــر 
ــا  ــوم پزشــکی مشــهد، ب زندگــی دانشــگاه عل
ــروز اخــتلال افســردگی در برخــی  ــه ب اشــاره ب
افــراد، همزمــان بــا شــروع فصــل ســرما گفــت: 
طبیعــت،  در  گــردش  همچــون  اقداماتــی 
درمانــی  رفتــار  متعــادل،  تغذیــه  ورزش، 
شــناختی )CBT( و خــواب کافــی مــی توانــد 
از جملــه راهکارهــای مناســب بــرای غلبــه بــر 

باشــد. پاییــزی  افســردگی 
دکتــر حمیــده صمــدی، دکتــرای تخصصــی 
پیرامــون  وبــدا،  بــا  گفتگــو  در  روانشناســی 
جزئیــات اخــتلال افســردگی اظهــار کــرد: غــم 
و انــدوه پاییــز، تحــت عنــوان اخــتلال عاطفــی 
فصلــی )SAD( نامیــده می شــود و افــرادی کــه 
اخــتلال عاطفــی فصلــی را تجربــه می کننــد در 
غــم، تحریک پذیــری  مــدت احســاس  تمــام 
درک  را  خســتگی  و  اســترس  عاطفــی، 
می کننــد. ضمــن اینکــه علاقــه بــه غذاهــای 
شــیرین و نشاســته‌ای در ایــن افــراد بیشــتر 
می شــود، وزن‌ شــان افزایــش پیــدا می کنــد و 

میــل بــه مانــدن در خانــه دارنــد.
وی در رابطــه بــا علائــم افســردگی پاییــزی 
نــوع افســردگی در  ایــن  نیــز گفــت: علائــم 
افــراد مختلــف، مــی توانــد درجــات خفیــف 
شــدت  گاهــی  و  باشــد  داشــته  شــدید  یــا 
از  فــرد  افزایــش می یابــد کــه  قــدری  بــه  آن 
انجــام امــور روزمــره خــود ناتــوان می شــود. 
افســردگی  کــه  می شــود  تصــور  همچنیــن 
فصلــی بــا هورمون هــای مختلــف و نوســانات 
شــیمیایی از جملــه؛ ملاتونیــن و ســروتونین 
مرتبــط اســت. ) ملاتونیــن هورمونــی اســت 
تنظیــم  بــه  و  می شــود  تولیــد  مغــز  در  کــه 
و  می کنــد  کمــک  دیگــر  هورمون هــای 
ســروتونین یــک انتقال‌دهنــده عصبــی مرتبط 

) اســت  بــا خلق‌وخــو 
دکتــر صمــدی بــه راهکارهــای درمــان ایــن 
نــوع از افســردگی هــم اشــاره و خاطرنشــان 
کــرد؛ علیرغــم تغییــرات فضــای اجتماعــی و 
تجــارب مثبــت آن، هنــوز افراد افســرده زیادی 
هســتند کــه مراجعــه بــه یــک متخصــص را 
موجــب شــرمندگی خــود مــی داننــد و ایــن 
موضــوع حتــی در کشــورهای توســعه یافتــه 
ــن اســاس  ــر همی ــز مشــاهده مــی شــود؛ ب نی
افــرادی کــه علائــم اخــتلال عاطفــی فصلــی 
ــر اســت  ــد، بهت را در خــود احســاس مــی کنن

ایــن واقعیــت را بداننــد کــه در چنیــن تجربه‌ای 
تنهــا نیســتند و یــک مشــاور مــی توانــد حضــور 

ــا داشــته باشــد. ــرای آنه ــده ای ب کمــک کنن

بــرای بهتــر شــدن حالتــان بــه دل طبیعــت 
بزنیــد!

مدیــر مرکــز مشــاوره مبتنــی بر ســبک زندگی 
در دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، بــا بیــان 
اینکــه چالش هــای زیــادی بــرای بیــرون رفتــن 
افــراد در پاییــز و زمســتان وجــود دارد افــزود: 
کــه  خانواده هایــی  درمــورد  بویــژه  امــر  ایــن 
یــا  خــوردن  ســرما  و  دارنــد  کوچــک  فرزنــد 
چیزهایــی از ایــن دســت نگرانشــان می کنــد 
بیشــتر مشــاهده می شــود و ترجیح می‌دهند 
کم تــر بیــرون برونــد. ضمــن اینکــه در فصــول 
ســرد روزهــا کوتاه تــر هســتند و گــذران زمــان 
در طبیعــت بســیار چالــش برانگیــز اســت، اما 
تحقیقــات نشــان داده کــه رفتــن بــه طبیعــت 
و دل کنــدن از خانــه اثــرات خوبــی در درمــان 

ــن اخــتلال دارد. حــالات و عــوارض ای
وی دریافــت نــور کافــی را از دیگــر راهکارهای 
گفــت:  و  برشــمرد  پاییــزی  افســردگی  رفــع 
برخــی  کــه  روش هایــی  بهتریــن  از  یکــی 

محققــان روی آن تأکیــد دارنــد، بحــث نــور 
درمانــی اســت. بــه نظــر آن هــا اگــر فــرد در 
 40 الــی  ســاعت  نیــم  مــدت  بــه  روز  طــول 
دقیقــه  نــور دریافــت کنــد و اگــر در کشــورهای 
کــم نــور زندگــی می کنــد، نورهــای شبیه ســازی 
شــده آفتــاب را تهیــه کنــد، حــال بهتــری پیــدا 
می کنــد و ایــن می توانــد تــا حــدی ایــن اخــتلال 

را کنــترل کــند.

رفتار درمانی شناختی انجام دهید!
اینکــه  بیــان  بــا  ادامــه،  در  دکتــر صمــدی 
از  یکــی   )CBT( شــناختی  درمانــی  رفتــار 
بــرای  اکنــون  کــه  اســت  کارهایــی  بهتریــن 
رفتــار  افــزود:  دارد  وجــود  روانــی  سلامــت 
را  راهکارهایــی  و  ابزارهــا  شــناختی  درمانــی 
آمــوزش می‌دهــد کــه بــه افــراد کمــک می کنــد 
بــا روشــی ســالم تر فکــر کننــد و تأثیــر مثبتــی 
 CBT روی آنهــا دارد و اگــر تــا بــه حــال در مــورد
نشــنیده‌اید، بایــد بدانیــد کــه رفتــار درمانــی 
شــناختی )CBT( نوعــی از درمــان اســت کــه به 
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افــراد کمــک می کنــد تــا طــرز تفکرشــان را در مورد 
چیــزی تغییــر دهنــد. بــرای افــراد مبــتلا بــه اخــتلال 
افــکار  بــه چالــش کشــیدن  بــه معنــای  فصلــی، 
منفــی در مــورد زمســتان و تاریکــی اســت. ایــن 
روش از راه هــای بلنــد مــدت و فوق‌العــاده اســت.

رژیــم غذایــی متعــادل، خــواب کافــی و ورزش 
نشــود! فرامــوش 

همچنیــن  روانشناســی  تخصــص  دکتــرای 
برعکــس  یــا  بــروز  بــر  می توانــد  تغذیــه  گفــت: 
داشــته  تأثیــر  پاییــز  فصلــی  افســردگی  کنتــرل 
غذایــی  رژیــم  یــک  شــما  اگــر  بنابرایــن  باشــد، 
مغــذی نداریــد و مــواد مغــذی کــه ســبب ایجــاد 
می‌دهیــد  دســت  از  را  می شــوند  مثبــت  حالــت 
و بدنتــان آنچــه نیــاز دارد را دریافــت نمی کنــد، 
تاکیــد مــی شــود کــه به طــور ویــژه غذاهایــی ماننــد 
را  آجیــل  و  کامــل  غلات  ســبزیجات،  میوه هــا، 
مصــرف کنیــد. البتــه ممکــن اســت هــوس قنــد 
باشــید،  داشــته  را  آمــاده  کربوهیدرات هــای  و 
امــا یادتــان باشــد کــه ایــن انتخاب هــای غذایــی 
در حقیقــت می تواننــد خلق‌وخــوی شــما را بدتــر 
کننــد و ســبب ایجــاد یــک چرخــه معیــوب شــوند. 
چــون  کنیــد،  ورزش  منظــم  به طــور  همچنیــن 
ورزش بهتریــن دارو بــرای درمــان تغییــرات خلقــی 
دو  یــا  یــک  طــی  اســت  ممکــن  حتــی  و  اســت 
هفتــه از حرکــت مــداوم متوجــه تغییراتــی شــوید. 
خــواب کافــی نیــز در ایــن راســتا توصیــه میشــود و 
ســعی کنیــد کیفیــت خــواب خــود را ارتقــا دهیــد. 
وقتــی خــواب شــما مختــل می شــود، می توانــد بــر 
خلق‌وخــو و عملکــرد شــناختی کلــی شــما تأثیــر 
بگــذارد، در واقــع تنظیــم خــواب یکــی از مهم تریــن 

اســت.  SAD بــرای  درمان هــا 
دکتــر صمــدی در پایــان یــادآور شــد؛ در مرکــز 
وجــود  بــا  زندگــی  ســبک  بــر  مبتنــی  مشــاوره 
روانشناســان مجــرب و متخصــص کــه دارای پروانه 
تخصصــی نظــام روانشناســی و مشــاوره کشــور 
و آشــنا بــه رویکردهــای اثــر بخــش روان درمانــی 
هســتند پاســخگوی کلیــه نیازهــای روانشــناختی 
مــی  عزیــز  دانشــجویان  و  هســتیم  دانشــجویان 
مشــاوره  مراکــز  شــعب  بــه  مراجعــه  بــا  تواننــد 
دانشــگاه شــامل: کــوی پردیــس، دانشــکده هــا، 
ایــام  کوهســنگی از خدمــات رایــگان و در تمــام 

هفتــه بهــره منــد شــوند.

مســئول پیشــگیری از ایــدز و هپاتیــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: 
تســت HIV بــه صــورت رایــگان و محرمانــه در مراکــز مشــاوره بیماری هــای رفتاری 
و عفونــی انجــام می شــود و بــرای تســتهای بــا پاســخ مثبــت هــم انجــام تســت های 

تکمیلــی و همچنیــن تحویــل داروهــای موردنیــاز را بــه صــورت رایــگان داریــم.
دکتــر علــی حســین پور در گفتگــو بــا وب دا، اظهــار کــرد: خدمــات تشــخیصی و 
درمانــی در حــوزه HIV بــه صــورت رایــگان در مراکــز خدمــات جامــع سلامــت ارائه 
می شــود و اهمیــت خدمات‌رســانی بــه افــراد HIV مثبــت شناســایی شــده هــم 
در جلوگیــری از پیشــرفت و تشــدید وضعیــت بیمــاری و همچنیــن انتقــال آن بــه 

فــرد دیگــر بــوده اســت.
وی تصریــح کــرد: بــه کســانی کــه خودشــان در معــرض خطــر ابــتلا بــه بیمــاری 
HIV می بیننــد توصیــه می کنیــم جهــت انجــام تســت رایــگان آن کــه بــه صــورت 
ــه  ــام خانوادگــی فــرد انجــام می شــود ب ــام و ن ــه و بــدون نوشــتن ن کاملاًً محرمان
نزدیکتریــن مرکــز مشــاوره بیماری هــای رفتــاری و عفونــی مراجعه نموده و تســت 

HIV خــود را انجــام دهنــد.
مســئول پیشــگیری از ایــدز و هپاتیــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد خدمــات 
مرتبــط بــا حــوزه HIV بــه صــورت رایــگان در مراکــز مشــاوره بیماری هــای رفتــاری 
و عفونــی ارائــه می شــود، خاطرنشــان کــرد: در در ســطح شــهر مشــهد مراکــز 
مشــاوره بیماری هــای رفتــاری و عفونــی در خیابــان امــام هــادی)ع(، مرکــز خدمات 
جامــع سلامــت شــهید صفــاری در بولــوار هاشــمیه )خیابــان شــهید ملکیــان(، 
مرکــز مشــاوره نویــد تندرســتی در بولــوار وحــدت، مرکــز خدمــات جامــع سلامــت 
شــهید قدســی در خیابــان ســناباد، مرکــز خدمــات جامــع سلامــت حضــرت 
کـز مـشـاوره بیماری‎هــای رفتــاری  زهــرا)س( در خیاـبـان ـشـهید هاـشـمی نژاد و مرـ
در بولــوار حــر )خیابــان شــهید موســوی نژاد( فعــال اســت و در هــر کــدام از 
شــهرهای تابعــه دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد یــک مرکــز بــا موضــوع اچ آی 

وی فعــال اســت.
ــی حضــور پزشــک،  ــاری و عفون ــزود: در مراکــز مشــاوره بیماری هــای رفت وی اف
مراقــب سلامــت و کارشــناس HIV را داریــم کــه خدمــات مــورد نیــاز را در حــوزه 
HIV ارائــه می‌دهنــد، مراکــزی کــه در کنــار ارائــه خدمــات HIV، ارائــه دهنــده 

خدمــات مــورد نیــاز در حــوزه هپاتیــت هــم هســتند.

تست HIV به صورت رایگان و 
محرمانه در مراکز مشاوره بیماری های 

رفتاری و عفونی انجام می شود
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استفاده‌ی روز افزونِِ تلفن های 
همراه و کامپیوتر،یکی از علل مهم 

شیوع دردهای گردنی است 
فــوق تخصــص جراحــی ســتون فقــرات و عضــو هیــات علمــی دانشــگاه مشــهد، 
بــا اشــاره بــه کاربــرد روزافــزون تلفــن هــای همــراه و کامپیوتــر در زندگــی بشــری، 
اســتفاده مــداوم از ایــن ابزارهــا را زمینــه ســاز بــروز دردهــای گردنــی و شــیوع آن در 

ســنین مختلــف دانســت.
دکتــر امیــر حســین حقیــر، جــراح مغــز و اعصــاب، در گفتگــو بــا وبــدا، پیرامــون 
ماهیّـّـت و چیســتی عارضــه گــردن درد گفــت: گــردن درد، در واقــع درد در ناحیــه 
پشــت گــردن اســت کــه گاهــاًً همــراه بــا درد داخــل شــانه و یــا حتــی درد داخــل بــازو 
ــوع دردهــا در برخــی  ــن ن ــر بکشــد. ای ــا انگشــتان هــم تی شــده و ممکــن اســت ت
مــوارد، بــا درد داخــل قفســه ســینه نیــز همــراه مــی شــود کــه ممکــن اســت بــا 
دردهــای قلبــی اشــتباه گرفتــه شــود؛ هــر چنــد کــه دردهــای قلبــی از نظــر زمانــی 
کوتــاه تــر و هنــگام اســتراحت هــم ادامــه مــی یابنــد ، ولــی عمــده دردهــا بــا منشــا 
گــردن طولانــی تــر بــوده و بــا فعالیــت بدتــر میشــوند. ضمــن اینکــه گــردن درد، مــی 
توانــد بصــورت ســوزش در ناحیــه پشــت گــردن و یــا حتــی ســوزش در روی شــانه هــا 
بــروز کنــد؛ لــذا همــه ایــن مــوارد طیفهــای مختلفــی از درد گــردن هســتند. وی بــا 

بـیـان اینـکـه ـسـاختار مفاـصـل بـیـن مـهـره ای ـگـردن، بگوـنـه ای اـسـت ـکـه
بــه انســان اجــازه مــی دهــد بیشــترین حــرکات را در گــردن داشــته باشــد افــزود: 
ایــن امــر موجــب بــروز ســايیدگی بیشــتر و یــا گرفتگــی عــضلات ناحیــه گــردن و در 
نتیجــه درد گــردن میشــود، بنابرایــن بــه ایــن نکتــه بایــد توجــه داشــت کــه در بیــن 
مجموعــه‌ی مفاصــل بــدن، بیشــترین ناحیــه ای کــه مســتعد بــروز درد مــی باشــد، 

ناحیــه گــردن اســت.

علل زمینه ساز دردهای گردنی 
فــوق تخصــص جراحــی ســتون فقــرات در خصــوص فاکتورهــای 
موثــر در بــروز دردهــای گردنــی گفــت: مهــم تریــن علــل درد گــردن 
عبارتنــد از؛ ســائیدگی یــا همــان آرتــروز ، کشــیدگی عــضلات و 
تاندونهــا، بیــرون زدگــی دیســک گــردن ، اســترس روحــی ، و ضربــه 

کــه بــه تفصیــل توضیــح داده خواهــد شــد.
وی افزایــش ســن و ســائیدگی را از دیگــر عوامــل موثــر در پیدایــش 
درون  آب  ســن  افزایــش  بــا  افــزود:  و  کــرد  عنــوان  عارضــه  ایــن 
دیســکها کاهــش مــی یابــد و از طرفــی بــا توجــه بــه اینکــه دیســکها، 
غضروفهــای ژلاتینــی هســتند کــه بیــن مهــره هــا قرار داشــته و نقش 
ضربــه گیــری دارنــد، ایــن کاهــش حجــم آب داخــل دیســکها ، منجر 
بــه کاهــش خاصیــت ضربــه گیــری آنهــا شــده و ضربــات بیشــتری  
ــده ســاییدگی  ــن پدی ــد کــه نتیجــه ای ــه  مهــره هــا انتقــال مــی یاب ب
مهــره هــا یــا همــان آرتــروز اســت و در درازمــدت میتوانــد منجــر بــه 

درد گــردن شــود.
ــد ســاییدگی مفاصــل کــه در تمــام  ــه کــرد: رون ــر اضاف ــر حقی دکت
مفاصــل بــدن در ســن بــالای ۴۰ ســال رخ میدهــد، در ناحیــه گــردن 
هــم کــه دارای مفاصــل بســیار متحرکــی اســت رخ میدهــد و فقــط 
ســتون فقــرات گردنــی اســتعداد بیشــتری در بــروز آن دارد. ضمــن 
اینکــه، ایــن نــوع گــردن درد همــراه بــا خشــکی صبحگاهــی اســت و 
ــالای ۴۰ ســال دارد ، هنــگام بیــدار  بطــور مثــال، فــردی کــه ســن ب
شــدن از خــواب احســاس خشــکی صبحگاهــی در گــردن مــی کنــد 

کــه البتــه بــا کمــی حرکــت و گــرم شــدن ایــن خشــکی صبحگاهــی 
برطــرف میشــود ، ولــی در عیــن حــال گاهــی ممکــن اســت کــه در 
طــول روز و هنــگام کار طولانــی در حالیکــه گــردن قــوز بــه جلــو 
اســت، مثــل رانندگــی و یــا کار طولانــی بــا کامپیوتــر و یــا کار بــا تلفن 
همــراه ، احســاس درد و ناراحتــی در گــردن داشــته باشــد، ایــن 
شــرح حــال فــردی اســت کــه بــه تازگــی وارد میانســالی شــده و آغــاز 
تـروز و ـیـا هـمـان ـسـاییدگی ـگـردن اـسـت. تجرـبـه اش از بیـمـاری آرـ

کشــیدگی عضلانــی و تاندونــی؛ نتیجــه‌ی وضعیــت هــای ناصحیح 
گردن

فــوق تخصــص جراحــی ســتون فقــرات در خصــوص شــیوه هــای 
درســت و نادرســت حرکــت هــای گردنــی گفــت: معمــولاًً در حالــت 
راســتا؛ یعنــی وضعیتــی کــه ســر روی شــانه قــرار دارد و گــوش هــا در 
امتــداد شــانه هســتند، عــضلات ناحیــه گردنــی در بهترین وضعیت 
خــود قــرار گرفتــه و بخوبــی وزن ســر بــه پاییــن منتقــل میگــردد، 
ــو قــوز کــرده  ــه جل ــی ب ــرای مــدت طولان ــی درحالتــی کــه گــردن ب ول
باشــد؛ مثــل کار طولانــی مــدت بــا کامپیوتــر، عــضلات و تاندونهــای 
ــی مــدت  ــن کشــش طولان ــد، ای ــرار میگیرن گــردن تحــت کشــش ق
منجــر بــه پارگــی هــای کوچکــی در عــضلات و تاندونهــا مــی گــردد 
ــروز دردگــردن مزمــن میشــود، بطــور  ــه ب کــه در درازمــدت منجــر ب
مثــال دانشــجویی کــه اوقــات طولانــی پشــت میــز مطالعــه مــی کنــد 
و گــردن وی در تمــام ایــن اوقــات بــه جلــو خمیــده اســت و اخیــرا 

دچــار درد گــردن شــده اســت.
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دان وی در رابطــه بــا پدیــده شــایع بیــرون زدگــی دیســک گــردن نیــز 
ــه  گفــت: دیســکها، غضروفهــای ژلاتینــی هســتند کــه نقــش ضرب
گیــر دارنــد، ولــی درمــواردی کــه سلامــت ســتون فقــرات گردنــی 
ــه ریشــه  ــاره شــده و ب رعایــت نشــود، ممکــن اســت دیســک هــا پ
اعصــاب گــردن فشــار بیاورنــد کــه در ایــن مــوارد فــرد بــا گــردن درد 

ــازو و دســتها مراجعــه مــی کنــد. ــه ب تیرکشــنده ب
ــا منشــاء  دکتــر حقیــر در خصــوص علــل بیــرون زدگــی دیســک ب
ژنتیکــی هــم گفــت:  افــرادی کــه ســابقه بیــرون زدگــی دیســک در 
جــای دیگــری از ســتون فقــرات مــثلا کمــر را دارنــد و یــا در افــراد 
درجــه یــک مثــل: پــدر، مــادر و یــا خواهــر و بــرادر در ســن میانســالی 
و یــا جوانــی چنیــن مشــکلی داشــته انــد ، مســتعد بیــرون زدگــی 
دیســک گــردن هســتند و لــذا ایــن افــراد در رعایــت سلامــت ســتون 
فقــرات گردنــی بایــد دقــت بیشــتری داشــته باشــند و توصیــه هایــی 
کــه در ادامــه گفتــه میشــود را بیشــتررعایت کننــد. در کنــار ژنتیــک 
و عــدم رعایــت سلامــت ســتون فقــرات گردنــی، ســیگار نیــز از مهــم 
تریــن عوامــل آســیب بــه دیســک هــای گــردن اســت کــه بایــد از آن 

پرهیــز شــود.

 تاثیر استرس و تنش های روحی در بروز گردن درد
عــضلات ناحیــه گردنــی بــر خلاف عــضلات ناحیــه کمــری ،انــدازه 

 کوچکتــر و کوتاهتــری دارنــد و لــذا ایــن ناحیــه بــه اســترس بســیار 
حســاس تــر بــوده و ممکــن اســت در زمینــه اســترس دچار اسپاســم 
و گرفتگــی و در نتیجــه گــردن درد شــود. بطــور مثــال خانــم جوانــی 
بــا ســن حــدود ۲۵ ســال کــه گاهــی دچــار ســردرد بصــورت نــوار 
فشــارنده دور ســر مــی شــود و در برخــی مــوارد ســردرد وی همــراه بــا 
ســوزش دور ســر اســت امــا در عیــن حــال شــدت ســردرد بــه حــدی 
نیســت کــه کارائــی روزانــه وی را مختــل کنــد، در مــورد ایــن فــرد مــی 
تــوان اســترس هایــی را حــدس زد کــه منجــر بــه دردگــردن در پــس 
ســر و پشــت گــردن میشــود و ممکــن اســت همــراه بــا ســوزش در 

پــس ســر و گــردن باشــد
ایــن اســتاد دانشــگاه بــا اشــاره بــه آســیب هــای گردنــی و بویــژه 
صدمــات ناشــی از تصادفــات هــم گفــت: معمــولا در تصادفــی کــه 
خــودرو دیگــری از پشــت بــه ماشــین اصابــت مــی کنــد ، منجــر بــه 
پرتــاب شــدن گــردن بــه عقــب و ســپس  بــه جلــو میشــود کــه در طی 
ایــن حرکــت رفــت و برگشــت گــردن عقــب و جلــو ، تمامــی تاندونهــا 
و عــضلات ناحیــه گــردن کشــیده میشــود و اصطلاحــا بــه ایــن اتفــاق 
آســیب شلاقــی گــردن گفتــه میشــود. در ایــن مــوارد چــون آســیب 
منتشــر اســت منجــر بــه درد گــردن شــدید و طولانــی مــی گــردد و 

گاهــی تــا ماههــا طــول مــی کشــد.

31 مجموعه متخلف در حوزه دندانپزشکی پلمب شد
سرپرســت امــور دندانپزشــکی معاونــت درمــان 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد از پلمــب 31 
و  دندانپزشــکی  حــوزه  در  متخلــف  مجموعــه 
معرفــی 23 مداخله گــر سلامــت در ایــن حــوزه 
تخصصــی بــه مراجــع قضایــی از ابتــدای امســال 

تاکنــون خبــر داد.
دکتر مرتضی فغانی در گفتگو با وب دا، اظهار 
کــرد: از ابتــدای امســال تاکنــون 280 بازدیــد در 
بحــث مــداخلات در حــوزه دندانپزشــکی از نقــاط 
مختلــف شــهر مشــهد داشــتیم کــه نتیجــه ایــن 
بازدیدهــا منجــر بــه 31 پلمــب، 60 صــدور اخطــار 
و 20 مــورد معرفــی بــه تعزیــرات حکومتــی و 23 
مــورد معرفــی بــه مراجــع قضایــی شــده اســت و 
بــرای متخلفــان ضبــط امــوال و جرایــم نقــدی 

لحــاظ شــده اســت.
مــاه  آبــان  در  همچنیــن  کــرد:  تصریــح  وی 
خصــوص  همیــن  در  بازدیــد   41 هــم  امســال 
داشــتیم کــه نتیجــه آن منجــر بــه 7 مــورد معرفــی 
بــه مراجــع قضایــی ، 5 مــورد معرفــی بــه تعزیرات 
حکومتــی، 13 مــورد پلمــب و 30 اخطــار شــده 

اســت.
سرپرســت امــور دندانپزشــکی معاونــت درمــان 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ادامــه داد: ایــن 
می کردنــد  بیــان  خــود  صحبت هــای  در  افــراد 
مصنوعــی  دنــدان  ســاخت  بحــث  مجــوز  کــه 

داشــته‌اند، امــا پــس از تحقیــق و بررســی صــورت 
گرفتــه مشــخص شــد کــه ایــن موضــوع صحــت 
نداشــته، ضمــن اینکــه فعــالان ایــن حــوزه هــم 
ایــن  و  نیســتند  درمانــی  کار  انجــام  بــه  مجــاز 
افــراد در کنــار انجــام کار دندان ســازی، اقــدام 
نظیــر  دندانپزشــکی  تخصصــی  خدمــات  بــه 
زیبایــی،  ترمیــم،  لمینــت،  پرکــردن،  کشــیدن، 

ارتودنســی و ایمپلنــت کــرده بودنــد.
بــه  بــا توجــه  دکتــر فغانــی خاطرنشــان کــرد: 
تشــدید برخوردهــا بــا مداخله گــران سلامــت در 
حــوزه دندانپزشــکی انتظــار کاهــش تخلفــات در 
ایــن حــوزه را داریــم و امیدواریــم کــه جرایــم ایــن 
گــروه از متخلفــان به گونــه‌ای باشــد کــه مجــدد 
ایــن افــراد را بــه ســمت تخلــف در ایــن حــوزه 

نکشــاند.
وی تأکیــد کــرد: مــردم نبایــد بــه دلیــل پرداخــت 
هزینــه کمتــر بــه نــزد ایــن افــراد مراجعــه کننــد تــا 
کــه بــا مشــکلات بدتــر مواجه نشــوند و در همین 
خصــوص بایــد اشــاره کنیــم کــه حتــی برای مــوارد 
بســیارجزئی هــم نبایــد بــه افــراد فاقــد تخصــص 
مراجعــه نماییــم، زیــرا در یــک مــورد بســیار ســاده 
فــرد  بــه  مراجعــه  دلیــل  بــه  فــرد  کــه  داشــتیم 
غیرمتخصــص دچــار پارگــی لثــه و بــی حســی لب 
شــده اســت و اگــر ایــن فــرد بــه یــک دندانپزشــک 
ایــن مشــکلات  بــا  تنهــا  نــه  مراجعــه می کــرد، 

مواجــه نمی شــد، بلکــه مشــکل جزئــی‌اش هــم 
بــه راحتــی درمــان می‌شــد.

سرپرســت امــور دندانپزشــکی معاونــت درمــان 
پایــان  در  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
گفــت: خواســته مــا از مــردم ایــن اســت کــه بــرای 
دریافــت خدمــات دندانپزشــکی بــه مطب هــا، 
بیمارســتان‌های  کلینیک‎هــا،  درمانگاهــها، 
فعــال و مجــاز در ایــن حــوزه مراجعــه نماینــد و 
از حضــور در محل هــای زیرزمینــی و فاقــد تابلــو 
دانشــگاه  و  پزشــکی  نظــام  ســازمان  تأییــده  و 
علــوم پزشــکی خــودداری نماینــد تــا کــه از بــروز 
مشــکلاتی همچــون بیماری هــای عفونــی، ایــدز، 
هپاتیــت، خون‌ریزی هــای داخلــی و غیــره بــه‌دور 

باشــند.
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اضافه وزن، انحراف زانــو، عفونت و آسیب یا ساییدگی غضروف،
 از عوامل بـروز آرتــروز هستند

دانشــیار گــروه ارتوپــدی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: از دلایــل 
شــروع آرتــروز صدمــه غضــروف و افزایش ســاییدگی و همچنیــن اضافه وزن، 

انحــراف زانــو ) پــای پرانتــزی و پــای ایکــس( و عفونــت هــا هســتند.
دکتــر هــادی مخملبــاف در گفتگــو بــا وبــدا دربــاره بیمــاری آرتــروز اظهــار کرد: 
آرتــروز بــه معنــی ســاییدگی مفصــل اســت. در حالــت طبیعــی ســلول هــای 
ــا ســلول تــازه جایگزیــن مــی شــوند. امــا در برخــی مواقــع بــدن  غضروفــی ب
نمــی توانــد ســلول تخریــب شــده را ترمیــم کنــد و قابلیــت ترمیــم غضــروف 
مفاصــل نســبت بــه ســایر ســلول هــای بــدن، بــه دلایــل عــدم جریــان خــون 
مناســب، عــدم زایندگــی مناســب ســلول هــا و کــم بــودن تعــداد ســلول هــا 
ــن شــرایط تخریــب  ــد، در ای ــد خــود را ترمیــم کن ضعیــف اســت و نمــی توان
غضــروف باعــث ابــتلا بــه بیمــاری آرتــروز مــی شــود و تعویــض مفصــل زانــو 
یکــی از روش هــای بســیار خــوب بــرای درمــان و کاهــش درد بیمــاران بــه 

شــمار مــی رود.
وی بــا یــادآوری ایــن نکتــه کــه زانــو از مایــع مفصلــی تغذیــه مــی شــود افــزود: 
ایــن مایــع، رنگــی شــفاف داشــته و دارای مــواد مغــذی و آنزیــم اســت. و بایــد 
روان، ســالم و تمیــز باشــد و داخــل غضــروف و منیســک انتشــار کنــد تــا 
غضــروف از آن تغذیــه شــود. بــرای فشــرده شــدن و انتشــار مایــع بــه داخــل 

غضــروف بایــد یــک منیســک ســالم در زانــو وجــود داشــته باشــد.
دکتــر مخملبــاف از عوامــل بــروز آرتــروز، را منیســک صدمــه دیــده و عملکرد 
نامناســب آن و مایع مفصلی نامناســب، عنوان و بیان داشــت: هر بیماری 
کــه باعــث تخریــب غضــروف شــود مشــکل ایجــاد مــی کنــد و مایــع مفصلــی 
از پــرده دور مفصــل )ســینوویال( بــه وجــود مــی آیــد، کــه وظیفــه روغــن کاری، 
تغذیــه و خنــک کــردن غضــروف مفصــل را بــر عهــده دارد، از جملــه بیمــاری 
هــای پــرده ســینوویال مــی تــوان بــه بیمــاری هایــی مثــل آرتریــت روماتوییــد، 

نقــرس و هموفیلــی اشــاره کــرد.
ایــن جــراح زانــو بــا اشــاره بــه وجــود دو نــوع آرتــروز اولیــه و ثانویــه 
گفــت: در آرتــروز اولیــه هیــچ علــت زمینــه ای بــرای آن وجــود نــدارد، 
ــی از جملــه شکســتگی داخــل مفصــل،  ــا آرتــروز ثانویــه بــه دلایل ام
مثــل  التهابــی  بیمــاری  لیگامانــی،  ضایعــات  مثــل  زانــو  صدمــات 
روماتیســم مفصلــی و بیمــاری هموفیلــی بــه وجــود مــی آیــد و بــه جای 
اینکــه داخــل مفصــل مایــع شــفاف زلال و مغــذی قــرار داشــته باشــد، 
خــون قــرار دارد، بنابرایــن خــون نمــی توانــد غضــروف را ترمیم و تغذیه 

کنــد و فــرد بــه مــرور زمــان دچــار آرتــروز مــی شــود.
وی بــا بیــان اینکــه تخریــب غضــروف مفصــل باعــث آرتــروز می شــود 
افــزود: غضــروف مفصــل در زانــو دارای ضخامــت حــدود 6 میلــی 
ــد یکنواخــت باشــد. وزن  ــو بای متــری اســت، کــه در تمــام ســطح زان
نیــز بایــد بــه طــور یکنواخــت از اســتخوان ران بــه اســتخوان ســاق 
وارد شــود؛ اگــر ایــن تمــاس خیلــی مســتقیم باشــد زانــو زود تخریــب 
مــی شــود، امــا بــه طــور طبیعــی، منیســک اجــازه نمــی دهــد کــه ایــن 
تمــاس مســتقیم برقــرار شــود و یــک ســطح صــاف را بــه ســطح عمــق 
دار تبدیــل مــی کنــد کــه اســتخوان ران، داخــل ایــن عمــق بــه راحتــی 
حرکــت کنــد و باعــث فشــار بــه اطــراف مفصــل مــی شــود و در عیــن 
ــن وزن  ــد، بنابرای ــه وســط مفصــل فشــار کمتــری وارد مــی آی حــال ب
مســتقیم از اســتخوان ران بــه اســتخوان ســاق وارد نمــی شــود. نبــود 
منیســک هــا و پــاره شــدن ربــاط، مــی توانــد باعــث شــل شــدن زانــو 
شــده و فشــار درســت وارد نشــود و بــه تدریــج آرتــروز شــروع مــی 

شــود.
دکتــر مخملبــاف همچنیــن گفــت: یکــی از دلایــل شــروع آرتــروز 
صدمــه غضــروف و افزایــش ســاییدگی بــه مــرور زمــان خواهــد بود، که 
ممکــن اســت بــه عمــق غضــروف برســد و حتــی اســتخوان نیــز دیــده 
ــو )  ــروز را، اضافــه وزن، انحــراف زان شــود. از دیگــر عوامــل ایجــاد آرت
پــای پرانتــزی و پــای ایکــس( و عفونــت هــا بــر شــمرد. بــرای پیشــگیری 
از ابــتلا بــه بیمــاری آرتــروز در ابتــدا بایــد بیمــاری هــای زمینــه ای را 
درمــان کنیــم، اضافــه وزن یکــی از عوامــل مهــم بــروز آرتــروز اســت، 
ــی پاســخگوی  ــی و فیزیوتراپ ــا وجــود اضافــه وزن، درمــان داروی ــذا ب ل

درمــان بیمــاری آرتــروز نخواهــد بــود.
وی خاطرنشــان کــرد: بیمــاری کــه دچــار آرتــروز زانــو مــی شــود، حتمــا 
بایــد پیــاده روی داشــته باشــد چــرا کــه در صــورت بــی تحرکــی مبتلا به 
پوکــی اســتخوان و تحلیــل عــضلات مــی شــود از ســوی دیگــر در خانــه



103

ت
لام

س
ار 

خبـ
ا

دی 1403
 ســـال اول  

شماره 4

هد
ش

ی م
شک

پز
م 

لو
ه ع

گا
ش

دان

ماندن موجب مشکلات روحی و روانی می شود. 
دکتــر مخملبــاف بــرای پیشــگیری از بــروز آرتــروز در ســنین 
بــالا نیــز اظهــار کــرد: چنانچــه فــردی انحــراف زانــو داشــت، 
بهتــر اســت در ســنین پاییــن تــر انحــراف زانــو اصلاح شــود. 
امــا فــردی کــه مراجعــه مــی کنــد، در ابتــدا تشــخیص، 
معاینــه کلینیکــی و رادیوگرافــی را انجــام مــی دهیــم. بــرای 
آرتروزهــای معمولــی رادیوگرافــی و بــرای بررســی انحــراف 
محــور، رادیوگرافــی قــدی از بیمــاری مــی گیریــم کــه مفصــل 
زانــو، مــچ پــا و ران را در یــک عکــس رادیوگرافــی بــه مــا 
نشــان مــی دهــد. مــا یــک امتــداد شــاقلی داریــم کــه بایــد 
از مرکــز ســر اســتخوان ران یــک خــط، بــه مرکزمــچ پــا و از 
وســط زانــو بگــذرد، اگــر ایــن مســیر منحــرف و زانو بــه داخل 
یــا خــارج کــج شــده بــود زانــوی بیمــار دچــار مشــکل اســت 
و براســاس زاویــه ای کــه دارد، درمــان مختلــف انجــام مــی 
شــود اگــر انحــراف درحــد دو یــا ســه درجــه باشــد ، توصیــه 
هــای لازم بــرای پیشــگیری از تخریــب بیشــتر مفصــل زانــو 
ارائــه مــی کنیــم، امــا چنانچــه ایــن انحــراف ده درجــه باشــد 

فــرد نیــاز بــه عمــل جراحــی دارد.
درمــان  آرتــروز  هــای جراحــی  درمــان  انــواع  افــزود:  وی 
هــای محافظــه کارانــه یــا تعویــض مفصــل زانــو هســتند. در 
درمــان هــای جراحــی محافظــه کارانــه، مــی تــوان بــا انجــام 
ارتوروســکوپی اقــدام بــه تراشــیدن منیســک و غضــروف 
کــرد، پــس از آن زانــو تاحــدودی عملکــرد خوبــی خواهــد 
داشــت. در مــوارد خــاص و بــرای درمــان آرتروزهــای شــدید، 
از روش قفــل کــردن زانــو اســتفاده مــی شــود. در ایــن روش 
غضــروف دو اســتخوان را کنــار یکدیگــر ثابــت مــی کنیــم، 
تــا جــوش بخورنــد کــه باعــث از بیــن رفتــن درد بیمــار مــی 
شــود و تنهــا یــک بــار نیــاز بــه عمــل جراحــی داشــت، امــا از 
معایــب ایــن روش جراحــی ایــن اســت کــه یــک مفصــل را 

حــذف کــرده ایــم لــذا دیگــر قابلیــت کارکــردی نــدارد.
دکتــر مخملبــاف همچنیــن گفــت: روشــی کــه ســالیان 
بــه  بــرای درمــان و درد بیمــاران مبــتلا  متمــادی اســت، 
آرتــروز اســتفاده مــی شــود، تعویــض مفصــل زانــو اســت. 
زانــوی  بــه  ثبــات  دادن  زانــو  تعویــض مفصــل  از  هــدف 
ــه حــرکات  ــدار، کاهــش درد بیمــاران، گســترش دامن ناپای
زانــو اســت. دوچرخــه ســواری، پیــاده روی و شناســه ورزش 
مــادر بــرای بیمــاران مبــتلا بــه آرتــروز توصیــه مــی شــود.

ــوم پزشــکی  ــو و دانشــیار دانشــگاه عل ــوق تخصــص زان ف
مشــهد یــادآور شــد: در گذشــته بیمــاران بایــد بــرای انجــام 
ــد  ــه کشــور خــارج مــی رفتن ــو ب عمــل تعویــض مفصــل زان
قائم)عــج(  بیمارســتان  از ســال 1376در  اماخوشــبختانه 
مشــهد بــرای اولیــن بــار عمــل تعویــض زانــو انجــام شــد 
ــا کنــون هــزاران بیمــار از اقصــی نقــاط کشــور مراجعــه  و ت
و تحــت ایــن عمــل قــرار گرفتــه انــد کــه خوشــبختانه بــا 

رضایــت حداکثــری بیمــاران همــراه بــوده اســت.
وی همچنیــن متذکــر شــد؛ بــا توجــه بــه اینکــه دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد، یــک قطــب گردشــگری سلامــت 
ــج(  ــم )ع در تمــام رشــته هــا  اســت مــا در بیمارســتان قائ
از پروتزهــای نســل جدیــد اســتفاده مــی کنیــم  و بخــش 
ارتوپــدی بیمارســتان بــا حضــور جراحــان حــاذق و بــا تجربــه 

ــا تعرفــه دولتــی در خدمــت بیمــاران اســت. ب

مدیــر جوانــی جمعیــت، سلامــت، خانــواده و مــدارس معاونــت بهداشــتی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد اظهــار کــرد: ســرطان هــای شــایع مــردان عمومــا در ســنین بــالا بــروز مــی 
کنــد از همیــن رو غربالگــری آنهــا بــه صــورت رایــگان انجــام مــی شــود و بنــا بــر بیماریهــای 

صـد اـبـتلا در بیـمـاران متـفـاوت اـسـت. زمیـنـه ای و ـسـبک زندـگـی درـ
دکتــر محمــد احمدیــان ، در گفتگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه اینکــه ســرطان پروســتات شــایع 
ترین ســرطان در مردان و پس از ســرطان ریه، دومین ســرطان در این گروه اســت خاطر 
نشــان کــرد: بــه گــزارش انجمــن ســرطان آمریــکا حــدود یــک هفتــم مــردان در طــول زندگــی 
خــود بــه ســرطان پروســتات مبــتلا مــی شــوند. دلیــل اصلی ســرطان پروســتات، رشــد بدون 
کنتــرل ســلول هــا در غــده پروســتات اســت و  ســابقه خانوادگــی و نــژاد در احتمــال ابــتلا 
ــم غذایــی ســالم و اجتنــاب از ســیگار در  ــر اســت و کنتــرل وزن، رژی ــه ایــن بیمــاری موث ب

جلوگیــری از آن نقــش مهمــی دارد.
وی بــا بیــان اینکــه ســرطان ریــه دومیــن ســرطان شــایع )البتــه بــه غیــر از ســرطان پوســت( 
در زنــان و مــردان اســت، عنــوان کــرد: از هــر 14 مــرد، یــک نفــر بــه ســرطان ریــه مبــتلا مــی 

شــود و احتمــال ابــتلا بــه ســرطان ریــه در مــردان ســیگاری بیشــتر اســت.
دکتــر احمدیــان بــا اشــاره بــه اینکــه  دلیــل اصلــی ســرطان ریــه، رشــد کنتــرل نشــده ســلول 
هــای غیــر طبیعــی در یــک یــا هــر دو ریــه اســت کــه بــه مــرور منجــر بــه شــکل گیــری تومــور 
و اخــتلال در عملکــرد ریــه مــی شــود، ابــراز کــرد: اجتنــاب از ســیگار و دود آن مهمتریــن 

راهــکار بــرای جلوگیــری از ســرطان ریــه اســت.
مدیــر جوانــی جمعیــت، سلامــت، خانــواده و مــدارس معاونــت بهداشــتی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد ابــراز کــرد: ســرطان روده بــزرگ ســومین ســرطان شــایع در مــردان اســت و 
بــه طــور متوســط از هــر 21 مــرد، یــک نفــر بــه آن مبــتلا می شــود. رشــد و تکثیر ســلول های 
ســرطان روده تقریبــا ســریع اســت و  غربالگــری منظــم ســرطان، ورزش منظــم، اجتنــاب از 

ســیگار و الکل، مهمترین راهکارهای جلوگیری از ســرطان روده هســتند.
وی بــا بیــان اینکــه ســرطان مثانــه چهارمیــن ســرطان شــایع در میــان مردان اســت، گفت:  
معمــولا ســرطان مثانــه در افــراد 55 ســال بــه بــالا دیــده مــی شــود و متوســط ســن مبتلایان 
73 ســال اســت. بــر اســاس آمــار، از هــر 26 مــرد یــک نفــر بــه ســرطان مثانــه مبــتلا مــی 
شــود. معمــولا ســرطان مثانــه از بافــت پوشــش مثانــه آغــاز مــی شــود و در نــوع تهاجمــی 
توســط سیســتم لنــف در سراســر بــدن پخــش مــی شــود و بــه روده، کلیــه، کبــد و ریــه 

حمـلـه ـمـی کـنـد.
وی اظهــار کــرد: ملانــوم شــایع تریــن نــوع ســرطان پوســت و مهمتریــن عامــل مــرگ ناشــی 
از ســرطان پوســت اســت. اگرچــه متوســط ســن مبتلایــان بــه ســرطان پوســت 63 ســال 
اســت، ولــی در افــراد کمتــر از 33 ســال نیــز دیــده مــی شــود. اجتنــاب از قــرار گرفتــن در 

معــرض نــور خورشــید مهمتریــن راهــکار بــرای جلوگیــری از ســرطان پوســت اســت.

غربالگری سرطان های شایع مردان در مراکز خدمات 
جامع سلامت به صورت رایگان انجام می شود 
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مکمل های تغذیه ای، بهبود دهنده‌ی عملکرد عمومی بدن است،

 اما جایگزین رژیم غذایی متعادل و متنوع؛ نه!

معــاون غــذا و داروی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، ضمــن تاکیــد بــر نقــش مکمــل 
هــای تغذیــه ای در ارتقــاء عملکــرد عمومــی بــدن گفــت: مکمــل هــای تغذیــه ای 
تکمیــل کننــده برنامــه غذایــی نامناســب هســتند و بــه هیــچ عنــوان نبایــد مصــرف آنهــا 

جایگزیــن یــک رژیــم غذایــی متعــادل و متنــوع شــود.
دکتــر روحبخــش در گفتگــو بــا وبــدا، مکمــل هــای تغذیــه ای را فــرآورده هایــی خوراکــی 
و متشــکل از یــک یــا ترکیبــی از مــواد خــام و یــا فــرآوری شــده برشــمرد و گفــت: انــواع 
ویتامیــن هــا، املاح، کربوهیدراتهــا، اســیدهای چــرب، اســیدهای آمینــه و مشــتقات 
آنهــا، آنزیــم هــا، فیبرهــا، آنتــی اکســیدان هــا، عصــاره و یــا بافــت هــای طبیعــی مــی 
تواننــد نمونــه هایــی از ایــن مکمــل هــای غذایــی باشــند که به اشــکال متــداول خوراکی 
دارویــی ماننــد: قــرص، کپســول، پــودر، گرانــول، کپســول نرم، آمپــول خوراکی، محلول 
هــای خوراکــی و یــا ســایر اشــکال خوراکــی ماننــد ورقــه هــای خوراکــی، شــکلات بــار و 

پاســتیل عرضــه مــی شــوند.
وی تاکیــد کــرد: مکمــل هــای تغذیــه ای بایــد دارای فرمولاســیون مشــخص، ثابــت و 
قابــل انــدازه گیــری باشــند و نبایــد هیــچ ادعایــی درخصــوص تشــخیص، پیشــگیری، 

درمــان، نوتوانــی بیمــاری هــا داشــته باشــند.

دسته بندی مکمل های تغذیه ای در سه گروه بیمارستانی، تندرستی و ورزشی
دکتــر روحبخــش همچنیــن، بــا اشــاره بــه اینکــه فــرآورده هــای مذکــور مــی توانــد بــه 
منظــور ارتقــای عملکــرد ورزشــکاران مــورد اســتفاده قــرار گیــرد افــزود: ایــن مکمــل ها با 
توجــه بــه گــروه هــدف مصــرف کننــده بــه 3 دســته تقســیم مــی شــوند کــه عبارتنــد از؛ 

مکمــل هــای بیمارســتانی، تندرســتی و ورزشــی.
 معــاون غــذا و داروی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، در توضیــح ایــن ســه دســته 
مکمــل گفــت: مکمــل هــای حــاوی درشــت مغــذی هــا و ریــز مغــذی هــای ضــروری مــورد 

تغذیــه  وضعیــت  بهبــود  بــه  کــه  اســت  بیمــاران  نیــاز 
ای بیمــاران و تســریع رونــد درمــان کمــک مــی کننــد و 
مکمــل هــای تندرســتی شــامل انــواع ویتامیــن هــا، املاح 
معدنــی، ترکیبــات موثــر کــه بــه بهبــود سلامــت و عملکــرد 
عمومــی بــدن کمــک مــی کننــد و معمــولا علاوه بــر برخــی 
از بیمــاران، گــروه هــای ســالمندان، کــودکان، زنــان بــاردار 
ــاز  ــه آن نی ــد ب ــی مناســب ندارن ــرادی کــه برنامــه غذای و اف

خواهنــد داشــت.
وی اضافــه کــرد: مکمــل هــای ورزشــی شــامل گروهــی از 
درشــت مغــذی و ریــز مغــذی هایــی ماننــد پروتئیــن هــا، 
کربوهیــدرات هــا، کراتیــن، اســیدهای آمینــه اســت کــه 
ضمــن تامیــن انــرژی مــورد نیــاز بــدن ورزشــکار، شــرایط را 
بــرای فعالیــت بهتــر و تامیــن نیازهــای تغذیــه وی فراهم می 

کنــد.

مکمــل هــای تغذیــه ای غیرمجــاز؛ تهدیــد کننــده سلامت 
مصــرف کنندگان

معــاون غــذا و داروی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
در خصــوص مصــرف مکمــل هــای تغذیــه ای غیــر مجــاز 
هــم هشــدار داد و گفــت: فــرآورده هــای غیــر مجــاز یــا از 
طریــق قاچــاق وارد کشــور می شــوند و یــا در کارگاه هــای 
زیرزمینــی و بــدون مجوزهــای قانونــی تولیــد می شــوند و 
متأســفانه ایــن محصــولات بــه راحتــی در بــازار و حتــی در 
فضــای مجــازی بــه فــروش می‌رســند کــه می توانــد عــوارض 

جبران ناپذیــری بــرای سلامتــی افــراد داشــته باشــد.
وی اضافــه کــرد: برخــی از ایــن مکمل هــا، به‌ویــژه آن هایــی 
کــه در باشــگاه های ورزشــی و یــا از طریــق فضــای مجــازی 
فروختــه می شــوند، حــاوی مــواد مضــر و خطرناکی هســتند 
کــه می توانــد سلامــت افــراد جامعــه و ورزشــکاران را بــه 

خطــر انــدازد.
افــراد  از  کــرد؛ بســیاری   دکتــر روحبخــش خاطرنشــان 
مکمل هــای  عــوارض  و  ترکیبــات  از  ناآگاهــی  دلیــل  بــه 
غیرمجــاز، بــه مصــرف آنهــا روی می آورنــد و ایــن مســئله 
علاوه بــر ایجــاد مشــکلات گوارشــی ماننــد تهــوع، اســتفراغ 
و دل‌درد، ممکــن اســت بــه آســیب های جدی تــری نظیــر 

اخــتلالات اســتخوانی، کبــدی و کلیــوی منجــر شــود.

داروخانه ها؛ مطمئن ترین محل تهیه مکمل غذایی
معــاون غــذا و داروی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، بــا 
تاکیــد بــر اینکــه تنهــا محــل تهیــه مکمــل غذایــی داروخانــه 
اســت و مصــرف هرگونــه مکمــل بایــد بــا مشــورت پزشــک 
یــا کارشــناس و متخصــص تغذیــه و تحــت نظــارت داروســاز 
مســئول فنــی داروخانــه انجــام شــود افــزود: عمــوم افــراد و 
بویــژه ورزشــکاران قبــل از مصــرف مکمــل بــه مجــاز بــودن یا 
نبــودن آن توجــه کننــد، چــون برخــی مکمل هــای غیرمجــاز، 
ممکــن اســت حــاوی هورمــون یــا داروهــای شــیمیایی باشــد 
و می تواننــد بــا عوارضــی ماننــد فشــار خــون بــالا، اخــتلالات 
عصبــی روانــی، نازایــی، آســیب های اســتخوانی و کبــدی 
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ــا بیــان اینکــه شــرکتهای تولیــد کننــده،  دکتــر روحبخــش در ادامــه، ب
شــرکتهای پخــش و داروخانــه هــا کــه زنجیــره رســمی تامیــن دارو و 
مکمــل هســتند توســط کارشناســان اداره داروهــای طبیعــی و ســنتی 
افــزود:  باشــند  مــی  نظــارت  تحــت  دارو  و  غــذا  معاونــت  مکمــل  و 
وجــود  بــا  دارویــی  گیاهــان  فروشــندگان  هــا،  باشــگاه  از  تعــدادی 
مکمل هــای  توزیــع  بــا  مقابلــه  بــرای  نظارتــی  نهادهــای  تلاش هــای 
غیرمجــاز، همچنــان به صــورت غیرقانونــی اقــدام بــه تهیــه و عرضــه ایــن 
محصــولات می کننــد، لــذا از مــردم عزیــز خواســته مــی شــود، فــرآورده 
ــا انتخــاب  ــا ب ــد، ت ــه کنن هــای سلامــت محــور را از مکانهــای مجــاز تهی
آگاهانــه از سلامــت خــود و جامعــه محافظــت کــرده و از بــروز عــوارض 

جــدی پیشــگیری کننــد.
وی اضافــه کــرد: عمــوم مصــرف کننــدگان ایــن فــراورده هــا، قبــل از 
مصــرف مکمــل هــای غذایــی، حتمــا مجــوز آن را از طریــق راههــای 
مذکــور بررســی و در صــورت اطمینــان آن را اســتفاده نماینــد. همچنیــن 
در صــورت مشــاهده هــر گونــه تخلــف، مراتــب را بــا شــماره ۱۹۰ در میــان 

بگذارنــد.
معاون غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی مشهد در خصوص موارد 
لازم الــدرج بــر روی برچســب مکمــل هــای غذایــی ) بــه زبــان فارســی ( 
هــم گفــت: درج جملــه "ایــن محصــول بــرای تشــخیص، پیشــگیری و یــا 
درمــان بیمــاری نمــی باشــد" ، درج عبــارت" مکمــل رژیمــی غذایــی" ، 
درج نــام فــرآورده، ترکیــب اجــزای اصلــی و مــواد جانبــی ، مقــدار مــاده 
موثــره در هــر وعــده مصــرف، مقــدار مصــرف، طریقــه مصــرف توصیــه 
شــده، تعــداد و شــکل فــرآورده ، الصــاق برچســب اصالــت زرد رنــگ 
ســازمان غــذا و دارو، مــوارد مصــرف ، نــام وآدرس و شــماره تمــاس 
شــرایط   ، هشــدارها  و  مصــرف  منــع  مــوارد   ، کننــده  وارد  شــرکت 
نگهــداری، تاریــخ تولیــد و انقضــاء ، ســری ســاخت ، برچســب اصالــت 
زرد رنــگ اصالــت کالا ) بــا ابعــاد و ســاختار تعییــن شــده و ثابــت و 
شــامل شناســه هــای تجــاری، رهگیــری و کنتــرل اصالــت، شــماره ســری 
ســاخت، تاریــخ انقضــا کــه بــا روش هــای زیــر قابلیــت اســتعلام اصالــت 
آن وجــود دارد(، بایســتی روی مکمــل هــای تغذیــه ای درج و روش هــای 
اســتعلام اصالــت مکمــل از طریــق روش هــای ذیــل امکانپذیــر باشــد: 
تمــاس بــا شــماره تلفــن: 0216185 ، ارســال پیامــک عــدد 16 رقمــی زیــر 
لایــه پوشــاننده بــه شــماره 20008822 ، ســایت www.ttac.ir، نــرم افــزار 

. TTAC کاربــردی تیتــک یــا

توصیه ها و هشدارهای مرتبط با مصرف مکمل های تغذیه ای
معــاون غــذا و داروی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد توصیــه کــرد: 
افــراد در صــورت ابــتلاء بــه هــر گونــه بیمــاری و مصــرف دارو، قبــل از 
ــا کارشــناس تغذیــه  ــا داروســاز، پزشــک ی اســتفاده از مکمــل غذایــی ب
مشــورت نماییــد، چــون برخــی از اجــزای مکمــل هــای غذایــی نظیــر 
ویتامیــن K، ویتامیــن E، کورکومیــن، گلوکزآمیــن، عصــاره گل مغربــی 
و .....خاصیــت رقیــق کنندگــی خــون دارنــد و نباید همزمان بــا داروهای 
رقیــق کننــده خــون اســتفاده شــود و یــا دو هفتــه قبــل از هــر گونــه عمــل 

جراحــی مصــرف ایــن مکمــل هــا بایســتی قطــع شــود.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه تنهــا مــکان مجــاز عرضــه مکمل داروخانه اســت 
و مکمــل هــا بایــد از نشــان هــای تجــاری معتبــر خریــداری گــردد افــزود: 
معمــولا فــرآورده هــای مجــاز دارای طعــم، رنــگ و بــوی عــادی هســتند، 
انــدازه ذرات یکنواخــت دارنــد، زمــان حــل شــدن آنهــا ســریع مــی باشــد 

و برچســب اصالــت زردرنــگ و کیفیــت بســته بنــدی بــالا دارنــد.
معــاون غــذا و داروی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در پایــان یــادآور 
شــد؛ محصــولات سلامــت محــور غیــر مجــاز محــرز در وب ســایت 
ســازمان غــذا و دارو بــه آدرس fda.gov.ir/fake درج گردیــده اســت.

کلاس های آمادگی زایمان و 
زایمان بدون درد، بطور رایگان در 
بیمارستان قائم)عج( برگزار می شود

 اســتاد دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد و رئیــس بخــش زنــان و 
زایمــان بیمارســتان قائــم )عــج( بــا اشــاره بــه برگــزاری کلاس هــای 
آمادگــی زایمــان ) زایمــان ایمــن( در ایــن مرکــز درمانــی گفــت: در 
بخــش زایشــگاه، کلاس هــای زایمــان بــدون درد در هشــت جلســه 
بــرای مــادران بعــد از هفتــه 20 بــارداری بــه صــورت رایــگان برگــزار مــی 

شــود.
دکترنفیســه ثقفــی در گفتگــو بــا وبــدا ، بــا بیــان اینکــه زایمــان بــدون 
درد بــه روش هــای متنــوع در  بخــش زایشــگاه بیمارســتان قائــم 
)عــج(  انجــام مــی شــود  افــزود: بــا پیشــرفت ســریع تکنولــوژی روش 
هــای زایمــان تغییــرات زیــادی پیــدا کــرده و در بیمارســتان قائــم )عــج( 
هــم ســعی شــده، بــه یــاری پزشــکان متخصــص بــا تجربــه، تغییــرات 
مــدرن درمانــی و ماماهــای توانمنــد خدمــات متنــوع و شایســته ای به 
بیمــاران و مددجویــان ارائــه شــود، لــذا زایمــان طبیعــی بــرای مــادران 

بــاردار یــک امــر خوشــایند شــده اســت.
وی ضمــن اشــاره بــه برگــزاری کلاس هــای آمادگــی زایمــان ) زایمــان 
ایمــن( در ایــن مرکــز گفــت: در بخــش زایشــگاه کلاس هــای زایمــان 
ام  از هفتــه 20  بعــد  مــادران  بــرای  بــدون درد در هشــت جلســه 

بــارداری بــه صــورت رایــگان برگــزار مــی شــود.
دکتــر ثقفــی هــدف از برگــزاری ایــن کلاس هــا را آشــنایی مــادران بــا 
ــد زایمــان، خودمراقبتــی و شــیردهی موفــق، نحــوه مراقبــت از  فرآین
نــوزاد و رعایــت نــکات بهداشــت فــردی بــه مــادران بــاردار دانســت و 
افــزود: ایــن امــر علاوه بــر آگاهــی افــراد جامعــه، باعــث افزایش تجربه 

زایمــان لــذت بخــش بــرای مــادران بــاردار مــی شــود.
رئیــس بخــش گــروه زنــان و زایمــان بیمارســتان قائــم )عــج(، اضافــه 
ســزارین،  زایمــان  طبیعــی،  زایمــان  انــواع  حاضــر  حــال  در  کــرد: 
زایمــان بــی درد و کــم درد بــا روش هــای انتونکــس ) کاهــش درد 
بــه روش گازهــای طبــی(، اســپاینال، اپیــدورال و داروهــای مســکن و 
مخــدر و روش هــای غیــر دارویــی در بیمارســتان قائــم )عــج( توســط 

ــه انجــام مــی شــود. ــا تجرب ــان و ماماهــای ب متخصصیــن زن
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راهکارهای پیشگیری از بیماری های تنفسی؛ 

استفاده از ماسک و پرهیز از دست دادن و روبوسی کردن
فــوق تخصــص بیمــاری هــای ريــه  وICU و عضوهیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ضمــن اشــاره 
بــه افزایــش احتمــال بــروز بیمــاری هــای تنفســی، در فصــل زمســتان گفــت: بمنظــور کاهــش ایــن احتمــال، 

افــراد ضمــن اســتفاده از ماســک از برخــی رفتارهــا همچــون دســت دادن و روبوســی کــردن پرهیــز کننــد.
دکتــر رضــا بصیــری در گفتگــو بــا وب دا اظهــار کــرد: بــا توجــه بــه افزایــش شــیوع بیمــاری هــای تنفســی در 
فصــل زمســتان و بــه علــت تغییــر درجــه حــرارت محیــط، بســیاری از ویــروس هــا، کــه بــه صــورت نهفتــه و 
ــد  غیرفعــال هســتند، فعالیــت شــان آغــاز میشــود و افزایــش ازدحــام در محیــط هــای سربســته، مــی توان
امــکان انتقــال ویــروس و بیمــاری هــا در ایــن محیــط هــا را بیشــتر کنــد و به دنبال آن مراجعین به بیمارســتان 

هــا و کلینیــک هــا نیــز افزایــش مــی یابــد.
وی بــا بیــان اینکــه بیمــاری هــای تنفســی عمدتــا از طریــق استنشــاق ذرات هــوا، کــه آلــوده بــه ویــروس یــا 
میکــروب هســتند منتقــل مــی شــود افــزود: مهــم تریــن اصــل در کنتــرل بیمــاری هــای ریــوی بــه خصــوص 
در فصــول ســرد ســال پیشــگیری اســت و لــذا بــه مــردم توصیــه مــی شــود؛ همــان گونــه کــه در زمــان کرونــا 
توصیــه هــای بهداشــتی را جــدی مــی گرفتنــد، در فصــول ســرد ســال هــم ایــن مراقبــت هــا را داشــته باشــند و 
بــه خصــوص افــراد دارای بیمــاری هــای قلبــی، ریــوی، بیمــاری هــای تضعیــف کننده سیســتم ایمنــی، بیماران 
همودیالیــز و ســایر افــرادی کــه بــه نحــوی سیســتم ایمنــی بــدن آنهــا بــه طــور مطلــوب فعالیــت نمــی کنــد، 

بیشــتر در پیشــگیری از بیمــاری هــای تنفســی دقــت بیشــتری داشــته باشــند.
فــوق تخصــص بیمــاری هــای ريــه  وICU ، عمــده تریــن بیمــاری های تنفســی در فصل ســرد ســال، را بیماری 
هــای باکتریــال و وایــرال نظیــر بیمــاری هــای ویروســی رینــو ویــروس، انــواع آنفلانــزا و مــوارد انــدک کرونــا ذکــر 
کــرد و افــزود: بیمــاری هــای ویروســی ســرعت انتشــار بالایــی دارنــد و باعــث اپیدمــی در جامعه یا شــیوع های 
دســته جمعــی مــی شــوند و بــه همیــن دلیــل هــم مــی تواننــد  همزمــان چنــد عضــو خانــواده را مبــتلا کننــد و 

باعــث از کار افتادگــی افــراد شــوند.
وی اضافــه کــرد: بســیاری از عفونــت هــای وایــرال، بــا ورود بــه ریــه، باعــث ایجــاد عفونــت مــی شــوند، 

بنابرایــن مــی تواننــد زمینــه را بــرای عفونــت هــای باکتریــال نیــز مســاعد کننــد.

ارزیابی و کنترل مادران دارای مشکلات قلبی از پیش از دوران بارداری تا پس از 
زایمان انجام می شود

اســتاد  و  اکوکاردیوگرافــی  فلوشــیپ 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا تاکیــد 
بــر کنتــرل مســتمر وضعیــت سلامــت در 
مــادران بــاردار دارای بیمــاری قلبــی اظهــار 
کــرد: شــروع ایــن ارزیابــی از قبــل از بــارداری 
بــه  بســته  می توانــد  زایمــان  از  بعــد  تــا  و 
شــرایط انجــام شــود. توجــه بــه ســطح فشــار 
خــون بیمــار و ظرفیــت فعالیتــی و گرفتــن 
نــوار قلــب، اهمیــت ویــژه دارد. بســته بــه 
نــوع و شــدت اخــتلال قلبــی، تعیین ریســک 
انجــام شــده، نحــوه مراقبــت و همیــن طــور 
ریــزی  برنامــه  خدمــت،  دریافــت  ســطح 

می شــود.
دکتــر هــورک پورزنــد در گفتگــو بــا وب دا در 
گفــت: در طــول دوران بــارداری و بخصــوص 
از هفتــه ششــم بــارداری، تغییراتــی در حجم 
گــردش خــون، مقاومــت عــروق محیطــی و 

ریــوی و ضربــان قلــب پیــش می آیــد کــه ایــن 
تغییــرات در یــک قلــب طبیعــی بــه خوبــی 
تحمــل می شــوند امــا در صــورت ابــتلا مــادر 
ــه بیمــاری قلبــی، احتمــال عــوارض قلبــی  ب
عروقــی بــالا خواهــد رفــت. بــه عنــوان مثــال 
کاهشــی کــه در مقاومــت عــروق محیطــی 
پیــش می آیــد در بیمــاری کــه شــنت داخــل 
قلبــی بــا فشــار شــریان ریــه بــالا داشــته یــا 
ــا آئــورت،  در مــوارد تنگــی دریچــه میتــرال ی

مشــکل آفرین می گــردد.
 وی بــا بیــان اینکــه بســته بــه نــوع و شــدت 
ــارداری و احتمــال  اخــتلال قلبــی، ریســک ب
ادامــه  مــادر در صــورت  بــرای  بــروز خطــر 
حاملگــی متفــاوت خواهد بود. خاطر نشــان 
وجــود  قلبــی  اخــتلالات  از  مــواردی  کــرد: 
دارنــد کــه عــملا بــارداری بــرای مــادر، ممنــوع 
خواهــد بــود و در صــورت بــاردار شــدن، بایــد 



107

ت
لام

س
ار 

خبـ
ا

دی 1403
 ســـال اول  

شماره 4

هد
ش

ی م
شک

پز
م 

لو
ه ع

گا
ش

دان

اساس درمان بیماری های تنفسی، جدی گرفتن بروز علائم آن است

دکتــر بصیــری در ادامــه، اســاس درمــان بیمــاری هــای تنفســی را جــدی گرفتــن بــروز علائــم تنفســی، عنــوان کــرد و افــزود: بیمــاران باید با رعایت بهداشــت نظیر 
اســتفاده از ماســک، اجتناب از دســت دادن و روبوســی کردن، از انتقال آن به اطرافیان جلوگیری کنند.

وی دربــاره مصــرف رژیــم غذایــی بیمــاران دچــار مشــکلات تنفســی، کــه بــه عفونــت هــای وایــرال و باکتریــال مبــتلا مــی شــوند، تأکیــد کــرد: ایــن بیمــاران بایــد 
بیشــتر مــواد غذایــی نــرم قابــل بلــع راحــت تــر و مایعــات گــرم و نــرم از جملــه، چــای کمرنــگ، شــیر و مصــرف 
میوه جات و ســبزیجات مفید مصرف و اســتراحت بیشــتر در منزل داشــته باشــند تا دوره بیماری تمام شــود.
عضوهیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره  بــه بــاور اشــتباه مــردم، درباره مصرف مواد ســرخ 
شــده در بیمــاران تنفســی گفــت: مصــرف متعــادل غذاهــای ســرخ شــده، بــرای بیمــار مشــکلی ایجــاد نخواهــد 
کــرد، امــا گاهــی اوقــات مــواد افزودنــی مثــل: ادویــه جــات در دوزهــای بــالا بــه دلیــل ایجــاد تحریــک مخاطی می 

تواننــد، ممکــن اســت بــرای بیمــار آزار دهنــده باشــند.

بیماری تنفسی آنفلانزا؛ شایع ترین بیماری فصل سرد

دکتــر بصیــری در ادامــه بیمــاری آنفلانــزا را یکــی از شــایع تریــن بیمــاری هــای فصــل ســرما برشــمرد و اظهــار 
کــرد: ایــن بیمــاری بــه ســرعت قابــل انتشــار اســت، لــذا افــراد دارای نقــص ایمنــی حتمــا بایــد در فصــل پاییــز 
واکســن آنفلانــزا را تزریــق کننــد تــا در ادامــه ســال کمتــر دچــار بیمــاری آنفلانــزا شــوند. بیمارانــی هــم کــه ســرفه 
هــای طولانــی دارنــد، بــه خصــوص ســرفه هایــی بــا علائــم نگــران کننــده مثــل ســرفه هــای بــا تب طولانــی مدت، 
خلــط خونــی، بــا خشــونت و گرفتگــی صــدا و بــا تنگــی نفــس زیــاد، بایــد بــه پزشــک متخصــص مراجعــه کننــد تــا 

اقدامــات تکمیلــی بــرای آنهــا انجــام شــود.
نکتــه مهــم در مــورد بیمــاری هــای تنفســی آن اســت کــه در جامعــه مــا افــراد زیــادی بــه دو بیمــاری شــایع آســم 
و COPDمبــتلا هســتند و طبــق آخریــن امــار ســازمان بهداشــت جهانــی بیــش از 450 میلیــون نفــر مبــتلا بــه 
آســم در دنیــا وجــود دارد و300 میلیــون بــه COPDیعنــی در مجمــوع ایــن دو بیمــاری حــدود10 درصــد جامعــه 
بشــری را در دنیــا مبــتلا مــی نماینــد. همچنیــن طبــق آخریــن آمارهــا در جامعــه ایرانــی 5 تــا 7 درصــد بــه  آســم 
مبــتلا هســتند لــذا اگــر فــرض کنیــم کــه شــبیه بــه آمــار جهانــی باشــد 10 درصــد جامعــه بــه اســم و  COPDمبــتلا 

باشــد عــدد قابــل توجهــی خواهــد شــد.
دکتــر بصیــری همچنیــن توصیــه کــرد: بیمــاران مبــتلا بــه بیمــاری هــای آســم و COPD حتمــا مراقبــت هــای 
بیشــتری داشــته باشــند و از تمــاس بــا افــراد بیمــار و هــوای ســرد و خشــک پرهیــز کننــد و ضمــن داشــتن رژیــم 

غذایــی مناســب، از داروهــای تجویــز شــده توســط پزشــک بــه درســتی اســتفاده نماینــد.

در مورد ختم آن تصمیم گیری شود. 
دکتــر پورزنــد بــا تاکیــد بــر بیشــتر شــدن شــیوع 
بــه  بــاردار  مــادران  در  قلبــی  بیمــاری  مــوارد 
ــا ســابقه  دلایــل مختلــف، گفــت: تعــداد مــوارد ب
بیماری هــای مــادرزادی قلبــی کــه بــه ســن بــاروری 
می‌رســند بیشــتر شــده؛ شــیوع بالاتــری از چاقــی، 
ــالا  ــده می شــود. ب ــت دی ــا دیاب ــالا ی فشــار خــون ب
رفتــن ســن بــارداری نیــز خــود ســبب شــده احتمال 
همراهــی مــواردی ماننــد بیماری هــای ایســکمیک 
قلبــی بــا فشــار خــون بــالا در مــادران بــاردار بیشــتر 
شــود کــه عــملا چالشــی در مراقبت هــای ارایــه 

شــده در طــول بــارداری محســوب می گــردد.
 فلوشــیپ اکوکاردیوگرافــی ادامــه داد: مشــکل 
دیگــر در مــادران بــاردار بــا بیمــاری قلبــی، افزایــش 
احتمــال بــروز عــوارض در جنیــن و نــوزاد می باشــد 
ــه زایمــان زودس، تاخیــر در رشــد  ــد ب کــه می توان
داخــل رحمــی، ســقط، تولــد نــوزاد بــا وزن کــم 

منجــر گــردد.
وی همچنیــن افــزود: مــورد دیگــر، انعقادپذیــری 
کنتــرل  کــه  اســت  بــارداری  در  یافتــه  افزایــش 
دریچــه  کــه  مادرانــی  در  انعقــادی  وضعیــت 

مصــرف  نیازمنــد  و  دارنــد  فلــزی  مصنوعــی 
می کنــد. مشــکل  دچــار  می باشــند  هــم  وارفاریــن 
 دکتــر پورزنــد ادامــه داد: از یــک ســو، تجویــز 
دوازده  تــا  شــش  هفتــه  در  وارفاریــن خصوصــا 
در  عوارضــی  بــروز  باعــث  می توانــد  بــارداری 
جنیــن گــردد و از ســوی دیگــر، داروهــای جایگزیــن 
تمهیــدات  گرفتــن  نظــر  در  نیازمنــد  وارفاریــن، 
آزمایشــات  بــه  دسترســی  ماننــد  مختلفــی 
تخصصــی بــرای چــک اثــر دارو یــا نیــاز بــه بســتری 
از  مقطعــی  در  بیمارســتان  در  مــدت  طولانــی 
بــارداری بــرای تجویــز داروی ضدانعقــادی تزریقــی 
اســت. تمامــی ایــن مــوارد در حکــم تمهیداتــی 
بــرای کنتــرل مناســب وضعیــت انعقــادی در مــادر 
بــرای جلوگیــری از تشــکیل لختــه بــر روی دریچــه 
رســاندن  حداقــل  بــه  توجــه  دیگــر،  طــرف  از  و 

عــوارض جنینــی ناشــی از دارو اســت.
متخصــص قلــب و عــروق اظهــار کــرد: بیمارانــی 
کــه در بــارداری قبلــی، تشــخیص نارســایی قلبــی 
بعــدی  بــارداری  مــورد  در  شــده  داده  برایشــان 
ــد هشــدار لازم داده شــود، حتــی اگــر کارکــرد  بای
احتمــال  باشــد  بازگشــته  نرمــال  حــد  بــه  قلــب 

عــود نارســایی در بــارداری بعــدی وجــود خواهــد 
داشــت.

دکتــر پورزنــد ضمــن اشــاره بــه اینکــه مــواردی از 
بیماری هــای قلبــی خصوصــا دریچــه‌ای هســتند 
یــا  جراحــی  صــورت  بــه  مداخلــه  نیازمنــد  کــه 
غیرجراحــی قبــل بــارداری خواهنــد داشــت، گفت: 
بیمارانــی کــه دریچــه مصنوعــی فلــزی دارنــد بــه 
عنــوان بــارداری پرخطــر نیازمنــد کنتــرل وضعیــت 

انعقــادی مناســب هســتند.
بــه  تصمیــم  کــه  خانم‌هایــی  کــرد  تاکیــد  وی 
نزدیــک، ســابقه  بــارداری دارنــد و در بســتگان 
مــرگ ناگهانــی یــا بیماری هــای مــادرزادی قلبــی 
از نظــر قلبــی عروقــی بررســی شــوند. بایــد  داشــتند 
ــان کــرد یــک  ایــن اســتاد دانشــگاه همچنیــن بی
چالــش مهــم دیگــر در مــوارد فشــار خــون مزمــن 
بعضــی  مصــرف  ممنوعیــت  بعلــت  کــه  اســت 
بــارداری،  دســته های دارویــی مهــم و شــایع در 
مجبــور بــه تغییــر دارو، در صــورت بــاردار شــدن 

خواهیــم شــد.
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ازدواج،  از  پیش  مشاوره‌ی 

یکی از اهرم های کمک کننده در انتخاب درست همسر است

مدیــر مرکــز مشــاوره مبتنــی بــر ســبک زندگــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، ضمــن تاکیــد بــر نقــش مهــارت هــای فــردی در تحقــق یــک ازدواج 
پایــدار گفــت: بهتــر اســت در کنــار ایــن مهــارت هــا، فــرد از یــک مشــاور در حــوزه ازدواج هــم کمــک بگیــرد و بــا انجــام تســت هــای روانشناســی، احتمــال 

انتخــاب گزینــه درســت را افزایــش دهــد.
دکتــر حمیــده صمــدی، دکتــرای تخصصــی روانشناســی در گفتگــو بــا وبــدا، بهــره منــدی از مهــارت هایــی همچــون؛ مهــارت خودآگاهــی، ارتبــاط موثــر ، 
مدیریــت هیجــان، مدیریــت اســترس، جرأتمنــدی، حــل مســئله و ... را در مقولــه انتخــاب درســت همســر بســیار مهــم دانســت و گفــت: بــا توجــه بــه 
اهمیتــی کــه موضــوع انتخــاب همســر دارد، در کنــار یادگیــری ایــن مهارت هــا اگــر جایــی شــخص احســاس کــرد، نیازمنــد کمــک یــک فــرد متخصــص 
اســت، حتمــاًً بــه یــک مشــاور پیــش از ازدواج مراجعــه کنــد، چــون در نهایــت همــه مــا نیــاز بــه کمــک تخصصــی یــک فــرد دیگــر داریــم و نمی توانیــم 

بــدون کســب یــک ســری از مهارت هــا در بزرگتریــن انتخــاب زندگیمــان قــدم برداریــم.

وی اضافــه کــرد: همانگونــه کــه وقتــی می خواهیــم راننــده بشــویم، 
نیــاز بــه اخــذ گواهینامــه رانندگــی داریــم، بــرای ورود بــه زندگــی 
ــا  ــد دریافــت یــک ســری مهارت هــا هســتیم و ب مشــترک هــم نیازمن
کســب مهارت هــا هــر دو فــرد می تواننــد بــه کامــل شــدن هــم کمــک 

کننــد.
دکتــرای تخصصــی روانشناســی همچنیــن یــادآور شــد؛ علاوه بــر 
یادگیــری مهارت هــا در ایــن مســیر و کمــک گرفتــن از یک متخصص، 
عامــل دیگــری کــه می توانــد بــه مــا در شــناخت و خودآگاهــی کمــک 
کند، اســتفاده از تســت های روانشناســی اســت، تســت روانشناســی 
نئــو، تســت روانشناســی کتــل و... بــه فــرد کمــک می کنــد کــه در 
ــه شــناخت برســد و  معمــولاًً  ــا در مــورد دیگــری ب مــورد خــودش و ی

تفســیر ایــن تســت ها بایــد حتمــاًً بــا نظــر یــک روانشــناس باشــد.
دکتــر صمــدی در همیــن ارتبــاط بــه فیلم ملــی و هزارراه نرفته اشــاره 
و اظهــار کــرد: در  ایــن فیلــم چنــد نکتــه مهــم و آموزنــده وجــود دارد؛ 
از جملــه اینکــه ملــی ) دختــر جــوان ( بــه ایــن دلیــل ازدواج می کنــد 
کــه از خانــواده ای کــه در آن رشــد کــرده فــرار کنــد! گاهــی اوقــات یــک 
ســری باورهــای غلــط در مــورد ازدواج وجــود دارد کــه باعــث مــی شــود 
فــرد، از وضعیــت ناخوشــایند خــود بــه شــرایط بدتــری ورود کند؛ مثل 
اینکــه ازدواج قــرار اســت، مــرا خوشــبخت ترین فــرد روی زمیــن کنــد! 
یــا فــردی کــه مــن بــا او ازدواج می کنــم هیــچ مشــکل و نقصی نخواهد 
ــم و...، در صورتیکــه  ــا هــم نداری ــا هیــچ تفــاوت فــردی ب داشــت و ی
یکــی از اصل هــای مهــم در " خــود آگاهــی " مبحــث منحصــر بــه فــرد 
بــودن مــا اســت و ایــن، از دو منشــأ ژنوتیــپ و خلــق و خــوی خانوادگی 
نشــأت مــی گیــرد و همینطــور تجاربــی کــه ممکــن اســت در بافــت 
خانــواده اتفــاق افتــاده باشــد، پــس قــرار نیســت شــما بــا ازدواج از 
تمــام مشــکلات رهایــی پیــدا کنیــد و یــا قــرار نیســت فــرد مقابــل شــما 
یــک انســان کامــل باشــد و طبیعتــاًً نقص هــا و آســیب هایی می توانــد 
داـشـته باـشـد ـکـه ـبـا هـمـان ویژگیـهـا وارد زندـگـی ـشـما خواـهـد ـشـد.
وی اضافــه کــرد؛ یکــی دیگــر از مســائل مطــرح در ایــن فیلــم، بحــث 
اخــتلالات روان و مســائل روانشــناختی اســت کــه همســر ملــی ) 
دختــر جــوان ( مبــتلا بــه آن اســت و ایــن مقولــه مشــاوره های پیــش 
ــد و همانطــور کــه  ــادآوری می کن ــه مــا ی از ازدواج را بیــش از پیــش ب
گفتــه شــد؛ دو تســت روانشناســی  " کتــل و نئــو " بــه خودآگاهــی 
مــا کمــک می کنــد، تســت کتــل برخــی ویژگی هــا را کــه بــه صــورت 

دکتــر صمــدی همچنیــن گفــت: وقتــی شــما بــه مشــاور 
طریــق  از  اخــتلالات  ایــن  می‌کنیــد،  مراجعــه  ازدواج 
تســت ها و مصاحبــه بالینــی مشــخص می شــود. مــا در 
فیلــم ملــی و هــزار راه نرفتــه دیدیــم کــه دختــر جــوان بــه 
مــورد  بســیار  همســرش  شــخصیتی  ویژگی هــای  خاطــر 
آســیب قــرار گرفــت تــا مرحلــه‌ای کــه اقــدام بــه خودکشــی 

ــکرد!
لــذا گاهــی ممکــن اســت مــا نتوانیــم اختلالاتــی کــه در فرد 
مقابــل وجــود دارد را شناســایی کنیــم و در اینجــا اهمیــت 
پررنگ تــر  روانشناســی  تســت های  و  مشــاوره  جلســات 
می شــود، تعــاملات و آشــنایی کــه می توانیــم بــا خانــواده 
کــه کنــد  کمــک  می توانــد  کنیــم،  برقــرار  مقابــل  طــرف 
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دان در نهایــت بــا فرد و خانواده‌اش بیشــتر 
آشــنا شــویم، کســی کــه خیلــی کنتــرل 
گــر اســت و مرتبــاًً شــما را چــک می کنــد 
کــه بــا چــه کســی در تمــاس هســتید؟ 
کجــا می‌رویــد و بــا چــه کســانی رفــت 
و آمــد داریــد؟ این هــا مــواردی اســت 
ــه آن توجــه داشــته باشــید،  ــد ب کــه بای
و  احساســات  کــه  فــردی  همینطــور 
و  نمی‌دهــد  بــروز  را  خــود  هیجانــات 
وقتــی شــما در یــک ارتبــاط متعهدانــه 
و بــا آگاهــی خانــواده هســتید می بینیــد 
کــه خیلــی کــم از آن فــرد هیجانــات و 
ایــن  می کنیــد،  دریافــت  احساســات 
فــرد در ارتباطــات اجتماعــی خــود دچــار 
مشــکل اســت و جایــی کــه شــما قصــد 
صحبــت  مســائلتان  مــورد  در  داریــد 
ــی نیســت  ــد معمــولاًً شــنونده خوب کنی
مشــکلات  بــرای  ســهمی  ا�  اساســ و 
می کنــد  ســعی  و  نبــوده  قائــل  خــود 
دارد  تلاش  مرتبــاًً  او  کنــد،  فرافکنــی 
خــود را قربانــی اشــتباهات و خطاهــای 
خــود  بــرای  و  دهــد  جلــوه  دیگــران 
نیــست. قاــئل  ــباره  اــین  در  ــسهمی 
ارائــه  بــه  اشــاره  بــا  پایــان  در  وی 
روانشناســی  و  ای  مشــاوره  خدمــات 
ســبک  بــر  مبتنــی  مشــاوره  مرکــز  در 
زندگــی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد 
گفــت: کلیــه روانشناســان حاضــر در 
دانشــکده هــا، مرکــز کــوی پردیــس و 
کوهســنگی علاوه بــر مصاحبــه بالینــی 
بــه صــورت رایــگان تفســیر تســت هــای 
ــا مشــاوره پیــش  روانشناســی مرتبــط ب
بــر  علاوه  و  داده  انجــام  را  ازدواج  از 
ایــن، کارگاه هــای آموزشــی مرتبــط بــا 
پیــش از ازدواج نیــز؛ هــم در دانشــکده 
و  پردیــس  کــوی  مرکــز  در  هــم  و  هــا 
فضــای خوابــگاه هــا جهــت بهــره منــدی 
دانشــجویان عزیــز بــه صــورت رایــگان 
کــوی  مرکــز  در  پذیــرد.  مــی  انجــام 
جلــد  چندیــن  وجــود  بــا  نیــز  پردیــس 
کتــاب هــای آموزشــی در زمینــه هــای 
مختلــف روانشناســی و همچنین کانال 
هــای آموزشــی مرکــز مشــاوره در فضــای 
مجــازی، تلاش مــی کنیــم تــا در جهــت 
در  عزیــز  دانشــجویان  افزایــی  دانــش 
زمینــه موضوعات مختلف روانشناســی 
باشــیم. موثــر  ازدواج  از  پیــش  و 

معاون اجرایی و رئیس گروه کاهش خطر بلایا و حوادث معاونت بهداشت دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد گفت: افراد مسن، کودکان، افراد مبتلا به بیماری های قلبی و عروقی و افرادی 
کــه از الــکل یــا مــواد مخــدر اســتفاده می کننــد، بیشــتر در معــرض خطــر ســرمازدگی هســتند.
دکتــر محمدرضــا جویــا در گفتگــو بــا وب دا افــزود: در فصــل زمســتان قبــل از خــروج از 
منــزل، حتمــا کلاه، دســتکش، شــال گــردن و جــوراب گــرم بپوشــید زیــرا ایــن قســمت های 
بــدن بیشــترین گرمــا را از دســت می‌دهنــد؛ لایه هایــی از لبــاس گرم)سویشــرت، کاپشــن 
پوشــیدن  زیــرا  بپوشــید  مناســب(  پشــمی  جــوراب  و  گــرم  شــلوار  ضــدآب،  و  بادگیــر 
می کنــد. ایجــاد  بهتــری  عایــق  ضخیــم،  لبــاس  یــک  جــای  بــه  نــازک  لبــاس  لایــه  چنــد 
وی اظهارکــرد: در طــول مــدت حضــور در بیــرون از منــزل بــا انجــام فعالیت هــای بدنــی ماننــد 
راه رفتن ســریع یا ورزش های ســبک، بدن خود را گرم نگه دارید، کفش های گرم و ضدآب 
بپوشــید تــا پاهــا خشــک و گــرم بماننــد؛ اگــر عــرق کردیــد یــا بــاران خوردیــد، لباس هــای خیــس 
را تعویــض کنیــد تــا پوســتتان خشــک بمانــد؛ بــه طــور منظــم آب بنوشــید تــا بــدن هیدراتــه 
بمانــد و در صــورت امــکان، هــر چنــد وقــت یکبــار بــه مکانــی گــرم و خشــک پنــاه ببریــد.
دکتــر جویــا بــا بیــان اینکــه ســیگار کشــیدن باعــث کاهــش گــردش خــون در انگشــتان 
دســت و پــا شــده و خطــر ســرمازدگی را افزایــش می‌دهــد، ادامــه داد: بــرای حفــظ دمــای 
بــدن، انجــام حــرکات کششــی و فعالیت هــای ســبک در فواصــل زمانــی کوتــاه، بــه گــرم نگــه 

ــر ایــن مصــرف غذاهــای گــرم و پرکالــری انــرژی مــورد  داشــتن بــدن کمــک می کنــد، علاوه ب
نیــاز بــدن را تامیــن کــرده و نوشــیدن چــای، قهــوه یــا آب گــرم ، بــدن را  از درون گــرم می کنــد.
معــاون اجرایــی و رئیــس گــروه کاهــش خطــر بلایــا و حــوادث معاونــت بهداشــت دانشــگاه 
را  آن  روز  در طــول  و  کاهــش دهیــد  در طــول شــب کمــی  را  دمــای خانــه  کــرد:  تاکیــد 
افزایــش دهیــد، و بــا اســتفاده از دســتگاه های رطوبت ســاز رطوبــت هــوا را افزایــش دهیــد.
مرطوب کننــده  کرم هــای  از  پوســت  خوردگــی  تــرک  و  خشــکی  از  جلوگیــری  بــرای 
ابــری،  و  ســرد  روزهــای  در  حتــی  آفتــاب،  ضــد  هــای  کــرم  از  و  کنیــد  اســتفاده  کــرم 
کنیــد. اســتفاده  مضــر خورشــید  اشــعه های  از  ناشــی  هــای  آســیب  از  پیشــگیری  بــرای 
دکتــر جویــا  تصریــح کــرد: عایق بنــدی مناســب خانــه بــا اســتفاده از درزگیــر در اطــراف درهــا و 
پنجــره هــا، بــکار بــردن پرده هــای ضخیــم و کرکــره و پوشــاندن دریچه های کولــر برای جلوگیری 
از ورود هــوای ســرد و هــدر رفتــن گرمــا علاوه بــر عایق بنــدی دیوارهــا و ســقف می توانــد بــه 
حفــظ گرمــای داخــل خانــه کمــک کنــد. همچنیــن اطمینــان از درســت کارکــردن رادیاتورهــا 
بــه طــوری کــه هیــچ مانعــی جلــوی جریــان هــوای گــرم را  نگیــرد و قــرار گرفتــن بخــاری در 
مکانــی ایمــن کــه بــه طــور مرتــب دودکــش آن کنتــرل شــود، در ایــام ســرد ســال ضــرورت دارد
وی بی حســی و ســوزن ســوزن شــدن انگشــتان دســت و پــا، بینــی، گوش هــا و گونه هــا؛ 
پوســت ســرد و رنگ پریده ســفید یا مایل به آبی؛ پوســت ســفت و مومی شــکل را  از علائم 
ســرما زدگــی در فصــل زمســتان برشــمرد و گفــت: در صــورت مشــاهده علائــم ســرمازدگی،  
فــرد را بــه مکانــی گــرم منتقــل کنیــد و لباس هــای خیــس او را درآوریــد و ضمــن اســتفاده از  
از آب گــرم )نــه داغ( بــرای گــرم کــردن پوســت، هرچــه ســریع تر بــه پزشــک مراجعــه کنیــد.

افراد مسن و کودکان بیشتر در معرض خطر سرمازدگی هستند
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ژنتیک مهم ترین علت بیرون زدگی دیسک است 
فــوق تخصــص جراحــی ســتون فقــرات و عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در خصــوص تاثیــر بیــرون زدگــی دیســک 

گــردن بــر درد گــردن گفــت: دیســک هــا نقــش ضربه گیــر دارنــد، ولــی در مــواردی کــه سلامــت ســتون فقــرات گردنــی رعایــت نشــود 
ممکــن اســت پــاره شــده و بــه ریشــه اعصــاب گــردن فشــار بیاورنــد، کــه در ایــن مــوارد فــرد بــا گــردن درد تیرکشــنده بــه بــازو و دســت ها 

مراجعــه می کنــد.
دکتــر امیــر حســین حقیــر در گفتگــو بــا وب دا  بــا بیــان اینکــه ژنتیــک مهمتریــن علــت بیــرون زدگــی دیســک اســت، افــزود: افرادی 

کــه ســابقه بیــرون زدگــی دیســک در جــای دیگــری از ســتون فقــرات مــثلا در کمــر دارنــد و یــا در افــراد درجــه یــک مثــل پــدر و مــادر 
و یــا خواهــر و بــرادر در ســن میانســالی و یــا جوانــی چنیــن مشــکلی داشــته انــد، مســتعد بیــرون زدگــی دیســک گــردن هســتند.
وی در خصــوص تاثیــر اســترس روحــی بــر گــردن درد بیــان کــرد: عــضلات ناحیــه گردنــی بــر خلاف عــضلات ناحیــه کمــری، 

انــدازه کوچکتــر و کوتاه تــری دارنــد، لــذا ایــن ناحیــه بــه اســترس بســیار حساســتر بــوده و ممکــن اســت در زمینــه اســترس 
دچــار اسپاســم و گرفتگــی و در نتیجــه گــردن درد شــود.

جــراح مغــز و فــوق تخصــص جراحــی ســتون فقــرات در خصــوص عامــل آســیب یــا ضربــه بــه گــردن گفــت: در بســیاری 
مــوارد بویــژه تصادفــی کــه خــودرو دیگــری از پشــت بــه ماشــین برخــورد مــی کنــد، ایــن اتفــاق بــرای راننــده و سرنشــینان 

منجــر بــه پرتــاب شــدن گــردن بــه عقــب و ســپس بــه جلــو می شــود، کــه در طــی ایــن حرکــت رفــت و برگشــت گــردن 
ــه آن »آســیب شلاقــی گــردن«  ــه گــردن کشــیده می شــود، کــه ب ــو، تمامــی تاندون هــا و عــضلات ناحی عقــب و جل

می گوینــد.
 ایــن پزشــک متخصــص تصریــح کــرد: در ایــن مــوارد آســیب دیدگــی منجــر بــه درد گــردن شــدید و طولانــی 

می شــود کــه گاهــی تــا ماه هــا طــول می کشــد.

مصرف سیگار از مهمترین علل آسیب به دیسک های گردنی است

جــراح مغــز و فــوق تخصــص جراحــی ســتون فقــرات دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: گــردن درد علــل 
مختلفــی دارد، مصــرف ســیگار در کنــار ژنتیــک و رعایــت نکــردن سلامــت ســتون فقــرات از مهم تریــن 

عوامــل آســیب بــه دیســک های گردنــی بــه شــمار مــی‌رود.
دکتــر حقیــر افــزود: مصــرف ســیگار منجــر بــه بــروز ســاییدگی زودتــر و یــا بیــرون زدگــی دیســک های بین 

مهــره‌ای می شــود، نیکوتیــن موجــود در ســیگار و یــا هرگونــه توتــون و یــا تنباکــو منجــر بــه آســیب عــروق 
کوچــک در تمامــی نقــاط بــدن از جملــه دیســک های بیــن مهــره‌ای و عــروق آن می شــود.

وی ادامــه داد: آســیب عــروق کوچــک خــون رســان دیســک های بین مهــره‌ای منجــر بــه تســریع 
ــه اینکــه دیســک ها غضروف هــای ژلاتینــی  ــا توجــه ب ــد پیــری آن مــی شــود، ب از بیــن رفتــن و رون

هســتند کــه بیــن مهره هــا قــرار داشــته و نقــش ضربه گیــر ســتون فقــرات را دارنــد، هنگامی کــه قدرت 
ــروز درد گــردن  ــه ب ضربه گیــر دیســک هــا کاهــش یابــد، فشــار بــه مهره هــا و عــضلات منتقــل شــده و منجــر ب

می‌شــود
عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا بیــان اینکــه بــا ورود تلفن هــای همــراه و کامپیوتــر بــه 

زندگــی بشــری شــاهد بــروز بیــش از پیــش گــردن درد هســتیم، بیــان کــرد: افزایــش ســن، ســاییدگی یــا همــان آرتــروز، 
کشــیدگی عــضلات و تاندون هــا، بیــرون زدگــی دیســک گــردن، اســترس روحــی و آســیب یــا همــان ضربــه بــه گــردن از 

دیگــر علــل مهــم درد گــردن اســت.
وی در خصــوص تاثیــر افزایــش ســن و ســاییدگی بــر درد گــردن ادامــه داد: بــا افزایــش ســن، آب درون دیســک ها کاهــش 

می یابــد و از طرفــی بــا توجــه بــه اینکــه دیســک ها نقــش ضربه گیــری دارنــد، ایــن کاهــش حجــم آب داخــل دیســک ها منجــر 
بــه کاهــش خاصیــت ضربه گیــری آنهــا شــده و ضربــات بیشــتری بــه مهره هــا انتقــال می یابــد و نتیجــه ایــن پدیــده، ســاییدگی 

مـدت می تواـنـد منـجـر ـبـه درد ـگـردن ـشـود. تـروز اـسـت ـکـه در درازـ مهرهـهـا ـیـا هـمـان آرـ
ــا افزایــش ســن، آب درون دیســک ها کاهــش  وی در خصــوص تاثیــر افزایــش ســن و ســاییدگی بــر درد گــردن ادامــه داد: ب
می یابــد و از طرفــی بــا توجــه بــه اینکــه دیســک ها نقــش ضربه گیــری دارنــد، ایــن کاهــش حجــم آب داخــل دیســک ها منجــر 
بــه کاهــش خاصیــت ضربه گیــری آنهــا شــده و ضربــات بیشــتری بــه مهره هــا انتقــال می یابــد و نتیجــه ایــن پدیــده، ســاییدگی 

مـدت می تواـنـد منـجـر ـبـه درد ـگـردن ـشـود. تـروز اـسـت ـکـه در درازـ مهرهـهـا ـیـا هـمـان آرـ
دکتــر حقیــر در خصــوص عامــل کشــیدگی عضلانــی و تاندونــی در ایجــاد گــردن درد گفــت: در حالــت »راســتا« یعنــی 
وضعیتــی کــه ســر روی شــانه قــرار دارد و گوش هــا در امتــداد شــانه هســتند، عــضلات ناحیــه گردنــی در بهتریــن وضعیــت 
خــود قــرار گرفتــه و بــه خوبــی وزن ســر بــه پاییــن منتقــل می شــود ولــی در حالتــی کــه گــردن بــرای مدت طولانی بــه جلو غوز 

کــرده باشــد ماننــد کار طولانــی بــا کامپیوتــر، عــضلات و تاندون هــای گــردن تحــت کشــش قــرار می گیرنــد.
وی افــزود: ایــن کشــش طولانــی مــدت منجــر بــه پارگی هــای کوچکــی در عــضلات و تاندون هــا می شــود کــه درازمــدت 

منجــر بــه بــروز دردگــردن مزمــن می شــود.
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علائم هشدار دهنده گردن درد

جــراح مغــز و فــوق تخصــص جراحــی ســتون فقــرات دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: هــر گونــه علائــم عصبــی مثــل بی حســی طولانــی 
در دســت ها و یــا ضعــف و کاهــش قــدرت عضلانــی در دســت ها و پاهــا مهمتریــن علامــت هشــدار اســت.

وی بــا بیــان اینکــه در افــراد بــالای ۶۰ ســال بــا افزایــش شــدت ســاییدگی در گــردن ممکــن اســت کانــال نخــاع گردنــی تنــگ و منجــر به کاهش 
قــدرت عــضلات در دســت ها و پاهــا و عــدم تعــادل در راه رفتــن شــود، افــزود: از نخســتین علائــم تنگــی نخــاع گــردن عــدم توانایــی فــرد در 
بســتن دکمه هــا اســت کــه در ایــن مــوارد تشــخیص زودرس و اقــدام درمانــی ســریعتر می‌توانــد از پیشــرفت بیماری پیشــگیری 

کند.
دکتــر حقیــر ادامــه داد: در تمامــی افــرادی کــه ســابقه بیمــاری بدخیــم همچــون ســابقه ســرطان ریــه و یــا پســتان دارنــد 
و بــه تازگــی دچــار دردگــردن شــده انــد بایــد درد گــردن جــدی گرفتــه شــود، چراکــه در برخــی مــوارد شــاهد گســترش 

ر  مــو ه مناطــق دیگــر از جملــه مهره هــای گــردن هســتیم.تو

راه های بهبود درد گردن در منزل

جــراح مغــز و فــوق تخصــص جراحــی ســتون فقــرات دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد عنــوان 
کــرد: نخســتین گام بــرای بهبــود درد گــردن اســتراحت و بی حرکتــی کوتــاه مــدت اســت و در 
کنــار آن مصــرف مســکن های کــم عارضــه مثــل اســتامینوفن و گــرم نگــه داشــتن گــردن 

اســت.
وی ادامــه داد: بــرای گــرم نگهداشــتن گــردن می تــوان از یــک حولــه گــرم بــه 
ــود  ــا باعــث بهب ــد ســاعت اســتفاده کــرد، چراکــه گرم مــدت ۱۵ دقیقــه هرچن

ـفع اسپاــسم و گرفتــگی ــعضلات میــشود. ـسانی و رـ ــخون رـ
دکتــر حقیــر گفــت: در مــواردی کــه بــه گــردن ضربــه شــدیدی وارد 
شــده، بهتــر اســت در مــدت ۲۴ تــا ۴۸ ســاعت نخســت گــردن را 
خنــک نگــه داشــت تــا از التهــاب در عــضلات پیشــگیری شــود 
و روش آن اســتفاده از حولــه ســرد هــر ۱۵ دقیقــه در طــی 
گــردن  کــه درد  از چنــد روز  بعــد  و  چنــد ســاعت اســت 
ــوان ورزش هــای کششــی گــردن را  کاهــش یافــت می ت
بــرای بهبــود خــون رســانی بــه عــضلات و رفــع نهایــی 
گرفتگــی عــضلات و همچنیــن تقویــت عــضلات آغــاز 

کــرد.
وی بیــان کــرد: در صورتــی بــا ایــن اقدامــات 
بــه  مراجعــه  نشــد،  حاصــل  بهبــودی  ســاده 

شــود. مــی  توصیــه  پزشــک 

راه های پیشگیری از گردن درد

عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در ادامــه گفــت: 
گــردن متحرک تریــن قســمت ســتون فقــرات اســت و از طرفــی عــضلات ناحیــه 
گــردن مجموعــه عضلاتــی کوچــک و بــا تــوان کمتــر هســتند، لــذا ســاختار گــردن بســیار 

قــوز  دن بــه جلــو و در نتیجــه آســیب عضلانــی و کشــیدگی و در نتیجــه درد اســت.مســتعد 
وی افــزود: بــه همیــن دلیــل نخســتین گام در پیشــگیری از درد گــردن حفــظ حالــت مناســب گــردن اســت کــه فشــار و کشــش 
کمتــری بــه عــضلات وارد شــود و گــردن بتوانــد بــا کمتریــن فشــار وزن ســر کــه نزدیــک بــه چهــار تــا پنــج کیلوگــرم اســت را بــه قســمت 

هــای پایینــی ســتون فقــرات و از آنجــا بــه زمیــن منتقــل کنــد.
دکتــر حقیــر بیــان کــرد: اســتفاده از »کتابیــار«، میــز شــیبدار، بــالا آوردن ســطح مونیتــور کامپیوتــر طــوری کــه در امتــداد چشــم ها 
باشــد، درســت و صحیــح راه رفتــن در راســتای همیــن موضــوع توصیــه می شــود و یــا در هنــگام خوابیــدن به پهلو بهتر اســت متکایی 
انتخــاب شــود کــه ســر در امتــداد ســتون فقــرات قــرار گیــرد و یــا در هنــگام خوابیــدن بــه صــورت طــاق بــاز، بهتــر اســت متکایــی زیــر 

زانــو باشــد تــا امتــداد ســتون فقــرات حفــظ شــود و همچنیــن از خوابیــدن روی شــکم پرهیــز شــود.
وی ادامــه داد: بــا توجــه بــه اینکــه ناحیــه گــردن دارای مجموعــه‌ای از عــضلات کوچــک اســت کــه تــوان محــدودی در تحمــل وزن 
دارد، لــذا راهــکار دیگــر بــرای پیشــگیری از کشــیدگی عضلانــی، حفــظ طــراوت و شــادابی و قــدرت عضلانی با انجام ورزش کششــی 

و قدرتــی روزانــه اســت.
جــراح مغــز و فــوق تخصــص جراحــی ســتون فقــرات دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اضافــه کــرد: از آنجایــی کــه عــضلات ناحیــه 
شــانه نیــز در نگهداشــتن ســتون فقــرات گردنــی نقــش دارد، انجــام ورزش کششــی و قدرتــی در عــضلات ناحیــه گــردن و شــانه بــرای 

سلامــت ســتون فقــرات گردنــی توصیــه می شــود و بــا انجــام ورزش هــای ســاده در منــزل می تــوان بــه سلامــت گــردن کمــک کــرد.
وی گفــت: نزدیــک کــردن شــانه ها از پشــت بــه هــم و نگهداشــتن بــه مــدت پنــج تــا ۱۰ ثانیــه، انجــام شــنا روی دیــوار، در حالــت 
نشســته چرخانــدن گــردن بــه ســمت راســت بــرای پنــج تــا ۱۰ ثانیــه و ســپس برگشــتن بــه حالــت اولیــه از جملــه ورزش هــای تقویــت 

عــضلات گــردن اســت.
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رعایت اصولی که احتمال پذیرش  درخواست شما را در 
تعاملات اجتماعی تقویت می کند

مدیــر مرکــز مشــاوره مبتنــی بــر ســبک زندگــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد گفــت: درخواســت کــردن در تعــاملات اجتماعــی دارای اصولــی 
اســت کــه رعایــت آنهــا مــی توانــد بــه پذیــرش درخواســت و تأییــد آن کمــک 

کنــد.
دکتــر حمیــده صمــدی، دکتــرای تخصصــی روانشناســی در گفتگــو بــا وبــدا، 
بــا بیــان اینکــه درخواســت کــردن غالبــأ کار آســانی نیســت چــون قبــل از 
اعلام درخواســت احســاس خجالــت،‌ کــم رویــی، رودربایســتی و تــرس از نــه 
شــنیدن بــه ســراغ فــرد می آیــد افــزود: بایــد بــه خاطــر داشــته باشــیم کــه مــا 
بــه امیــد رســیدن بــه خواســته هایمان زندگــی می کنیــم و بــرای رســیدن بــه 
آن هــا گاهــی مجبوریــم از دیگــران درخواســت هایی داشــته باشــیم؛ در واقــع 
ایــن درخواســت ها فــارغ از کوچــک یــا بــزرگ بودنشــان می تواننــد مــا را بــه 

خواســته هایمان نزدیــک کننــد، حتــی بــه انــدازه یــک قــدم!
وی خاطرنشــان کــرد: درخواســت کــردن اولیــن گام بــرای بیــان و رســیدن 
بــه خواسته هاســت و بایــد ایــن جــرأت را در خــود بــه وجــود بیاوریــم؛ زیــرا تــا 
زمانــی کــه چیــزی از دنیــا، خودمــان و دیگــران درخواســت نکنیــم، چیــزی هم 

بدســت نخواهیــم آورد.

چند اصل اساسی در طرح درخواست...

 دکتــر صمــدی، در خصــوص اصــول صحیــح درخواســت کــردن در تعاملات 
ــز گفــت: شــما اغلــب مســتحق درخواســت کــردن و شــنیدن  اجتماعــی نی
جــواب مثبــت دیگــران هســتید! پــس ابتــدا تمــام جوانــب را بســنجید و از 
ضــرورت و حــق بــودن درخواســت خــود مطمئــن شــوید، ســپس بــا اعتمــاد 

بــه نفــس کامــل درخواســت تان را بیــان کنیــد.
وی در عیــن حــال گفــت: شــما بایــد از کســی درخواســت کنیــد کــه آن 

شــخص توانایــی کمــک کــردن بــه شــما را داشــته باشــد و قبــل از انتخــاب 
فــردی کــه قــرار اســت از وی درخواســتی داشــته باشــید، بایــد ببینیــد آیــا آن 
ــه  ــرای کمــک ب ــات لازم ب ــه و امکان فــرد ســرمایه،‌ مهــارت، اطلاعــات،‌ تجرب
شــما را دارد یــا خیــر، چــون انتخــاب فــرد مناســب بــرای درخواســت کــردن، 
یــک اصــل مهــم و تاثیرگــذار اســت کــه شــانس قبولــی پذیــرش درخواســت 
شــما را افزایــش خواهــد داد. بــه عنــوان مثــال اگــر نیــاز بــه کمــک مالــی 
داریــد و ایــن درخواســت را از شــخصی داشــته باشــید کــه خــود او تــوان حــل 

مشــکلات مالــی خــود را نــدارد،‌ طبیعتــا منطقــی نیســت.
دکتــر صمــدی همچنیــن 
از  قبــل  کــرد:  تاکیــد 
فــرد  از  درخواســت 
لحظــه  چنــد  دیگــری، 
خــود را جــای او بگذاریــم 
و ببینیــم آیــا می تــوان بــا 
توجــه بــه شــرایط بــه ایــن 
درخواســت پاســخ مثبــت 
او  جــای  مــن  اگــر  داد؟ 
بــودم ایــن درخواســت را 
بعــد  می کــردم؟  قبــول 
از فکــر کــردن بــه پاســخ 
شــاید  پرســش،  دو  ایــن 
برســیم  نتیجــه  ایــن  بــه 
کــه از درخواســت کــردن 
هــدف  شــویم.  منصــرف 

خدمات طب سنتی تنها باید با حضور پزشک 
متخصص این حوزه انجام شود

مدیــر طــب ایرانــی و مکمــل دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا تاکیــد بــر اینکــه خدمــات طــب ســنتی 
تنهــا بایــد بــا حضــور پزشــک متخصــص ایــن حــوزه انجــام شــود اظهــار کــرد: در راســتای حفــظ سلامــت 
عمــوم مــردم، از ابتــدای امســال تــا کنــون 448 مــورد بازدیــد از مراکــز ارائــه دهنــده خدمــات طــب ایرانــی 

و مکمــل انجــام شــده اســت.
دکتــر محمــد رضــا مهــری بــا بیــان  اینکــه از مجمــوع بازدیدهــای انجــام شــده 285 مــورد مربــوط 
ــر اســاس بازدیدهــای انجــام شــده 12 مرکــز متخلــف  بــه عطــاری هــا بــوده اســت خاطــر نشــان کــرد: ب

شناســایی و نســبت بــه پلمــب مــکان و معرفــی بــه مراجــع قضایــی اقــدام شــد.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه مــداخلات درمانــی و اعمــال یــداوی و تهیــه داروهــای دســت ســاز از مهمتریــن 
تخلفــات ایــن مراکــز بــوده اســت، گفــت: شــاهد افزایش12برابــری جــزای نقــدی مداخلــه گــران سلامــت 

هســتیم تــا ایــن افــراد بــا مــداخلات خــود سلامــت مــردم را بــه خطــر نیندازنــد.
مدیــر طــب ایرانــی و مکمــل دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد تاکیــد کــرد: عمــوم مــردم بــرای دریافــت 
خدمــات طــب ایرانــی و مکمــل بــه پزشــکان متخصــص طــب ســنتی مراجعــه کننــد و از مراجعــه بــه مراکــز 
غیــر معتبــر خــودداری کننــد زیــرا اعمــال یــداوی و تجویــز دارو اگــر براســاس مباحــث علمــی انجــام نشــود 

نــه تنهــا بیمــاری فــرد بهبــود نمــی یابــد بلکــه مــی توانــد مخاطراتــی را بــرای سلامتــی فــرد ایجــاد کنــد.



113

ت
لام

س
ار 

خبـ
ا

دی 1403
 ســـال اول  

شماره 4

هد
ش

ی م
شک

پز
م 

لو
ه ع

گا
ش

دان

مــا بــه زحمــت انداختــن و اذیــت کــردن دیگــران 
نیســت،  پــس حتمــا ایــن نکتــه را در نظــر داشــته 

باشــیم. 
درخواست خود را واضح بیان کنید

بــه  اشــاره  بــا  روانشناســی  تخصصــی  دکتــرای 
اینکــه گاهــی خــود فــرد هــم نمی‌دانــد دقیقــا چــه 
درخواســتی دارد تصریــح کــرد؛  بــرای اینکــه طــرف 
مقابل به درســتی متوجه درخواســت شــما شــود، 
بایــد درخواســت خــود را بــه صورت دقیق و روشــن 
بیــان کنیــد تــا او ببینــد دقیقا چــه می خواهید و در 

صــورت امــکان درخواســت شــما را بپذیــرد. مــثلا 
پــول می خواهیــد بایــد مشــخص  اگــر از کســی 
کنیــد کــه چقــدر می خواهیــد؟ و تــا چــه زمانــی 
بــه  می خواهیــد  اگــر  یــا  می‌دهیــد؟‌  پــس  را  آن 

شــخصی درخواســت همــکاری در یــک پــروژه را 
بدهیــد، دقیقــا مشــخص کنیــد کــه چــه انتظــاری 
از وی داریــد و چــه کاری را بایــد انجــام بدهــد تــا 
بتوانــد تصمیــم بگیــرد کــه آیــا می توانــد از پــس آن 
کار برآیــد و ایــن درخواســت را بپذیــرد یــا خیــر؟ در 
غیــر ایــن صــورت اگــر خواســته شــما واضــح بیــان 
نشــود ممکــن اســت از تــرس اینکــه چــه کاری قرار 
اســت در آینــده انجــام دهــد،‌ درخواســت شــما را 
رد کنــد. بنابرایــن خواســته خــود را واضــح و بــدون 
ابهــام بیــان کنیــد ‌وگرنــه مخاطــب می توانــد هــر 

برداشــتی از خواســته شــما داشــته باشــد.
وی همچنیــن تاکیــد کــرد: هنــگام درخواســت 
لغــات بســیار هوشــیار  انتخــاب  بایــد در  کــردن 
ــه  ــارات مثبــت و لطیــف ب باشــیم. اســتفاده از عب
جــای عبــارات تنــد و نامناســب،‌ تاثیــر مســتقیمی 
بــر واکنــش و پاســخ احتمالــی فــرد دارد. اســتفاده 
اگــر…  می کنیــد  »لطــف  چــون  عباراتــی  از 
می توانــم ازتــون خواهشــم کنــم کــه…، خوشــحال 
می‌شــوم اگــر…،‌ آیــا ایــن امــکان وجــود دارد کــه…« 
و عبارتــی از ایــن دســت باعــث تحریــک عواطــف 
طــرف مقابــل می شــود و احتمــال دریافــت پاســخ 
مثبــت را افزایــش می‌دهــد. اگــر درخواســت شــما 
به صورت مکتوب باشــد، باید در انتخاب واژگان 
دقــت بیشــتری بــه خــرج دهیــد؛ زیــرا در نوشــته، 
و  نمی شــود  منتقــل  جــملات  لحــن  و  احســاس 

امــکان سوءبرداشــت زیــاد خواهــد بــود .
ضمــن اینکــه مراقــب باشــید، هنــگام درخواســت 
از دوســت یــا نزدیکانتــان، لحن تــان حالــت تحکــم 
بــه خــود نگیــرد و ادامــه یــا قطــع رابطــه بــا آن فــرد 
ــد.  ــد نزنی ــه درخواســت تان پیون ــه پاســخ وی ب را ب

زیــرا هــر کســی حــق دارد در مقابــل درخواســتی 
کــه از او می شــود پاســخ منفــی بدهــد، بنابرایــن 
جــواب رد را نبایــد بهانــه‌ای بــرای قطــع ارتبــاط بــا 

آن شــخص در نظــر گرفــت.

همواره عزت نفس خود را حفظ کنید

مدیــر مرکــز مشــاوره مبتنــی بــر ســبک زندگــی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد در ادامــه متذکــر 
شــد: یکــی از مهم تریــن موضوعاتــی کــه حیــن 
ویــژه‌ای  توجــه  بــدان  بایــد  کــردن  درخواســت 
داشــت، حفــظ عــزت نفــس اســت و لــذا هنــگام 
درخواســت؛ از نالــه کــردن، بیــش از حــد التمــاس 
کــردن و خــود را ضعیــف و وابســته جلــوه دادن 
کــه  باشــید  و در عیــن حــال مراقــب  بپرهیزیــد 
اصطلاحــا از آن طــرف بــام نیفتیــد و درگیــر غــرور 

کاذب هــم نشــوید.
دکتــر صمــدی در پایــان بــا اشــاره بــه خدمــات 
مرکــز مشــاوره دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد 
ســبک  بــر  مبتنــی  مشــاوره  مرکــز  در  گفــت: 
هــای  مهــارت  آمــوزش  بــا  دانشــگاه،  زندگــی 
خودآگاهــی،  ماننــد  دانشــجویان  بــه  زندگــی 
ارتبــاط موثــر، جــرات منــدی، حــل مســاله و ... 
توســط روانشناســان مســلط و آمــوزش دیــده، 
تلاش مــی کنیــم دانشــجویان را بیــش از پیــش 
بــا مهــارت هــای دانــش افزایــی در قالــب کارگاه 
هــای آموزشــی در دانشــکده هــا و نشســت هــای 
خوابگاهــی در خوابــگاه هــای دانشــجویی آشــنا 
کنیــم تــا دانشــجویان عزیــز بتواننــد در عبــور از 
موانــع در مســیر تجربــه هــای زندگــی بــا خیــال 

بردارنــد. گام  تــری  آســوده 

معاونــت  جامعــه  تغذیــه  بهبــود  گــروه  رئیــس 
بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد گفــت: 
ــا غلات مصــرف  ــی کــه همــراه ب ــات در صورت حبوب
شــوند، از جهــت ارزش غذایــی پروتئینــی، کامــل 
ــر مــی شــوند و در عیــن حــال فاقــد کلســترول و  ت
دارای فیبــر غذایــی مناســب بــرای دســتگاه گــوارش 
هستند و نقش مهمی در پیشگیری از بیماریهای 

قلبــی عروقــی دارد.
دکتــر زهــرا اباصلتــی در گفتگــو بــا وب دا افــزود: 
حبوبــات منبــع آهــن بــوده و بــرای پیشــگیری از کــم 
خونــی خصوصــاًً در زنــان و کــودکان مفیــد اســت. 
وجــود مقادیــر بــالای فیبــر غذایــی در حبوبــات، 
دیابــت  جملــه  از  غیرواگیــر  بیماریهــای  احتمــال 
و انــواع ســرطان را کاهــش مــی دهــد و علاوه بــر 

ایــن باعــث ایجــاد ســیری و کمــک بــه تثبیــت قنــد 
خــون در ســطح مطلــوب شــده و بــرای افــراد دیابتی 

مناســب اســت.
وی بــا توصیــه بــه جایگزیــن کــردن برنــج ســاده و 
ــا مخلــوط برنــج و حبوبــات ماننــد عــدس  ســفید ب
پلــو، مــاش پلــو و... خاطــر نشــان کــرد: افــزودن 
و  کتلــت  کوکــو،  ســالاد،  انــواع  بــه  حبوبــات 
خورشــت هــا راهکارهایــی بــرای غنــی ســازی غــذای 

روزانــه اســت.
معاونــت  جامعــه  تغذیــه  بهبــود  گــروه  رئیــس 
بهداشــت دانشــگاه ادامــه داد: الیگوســاکاریدهای 
موجــود در پوســته حبوبــات، باعــث نفــخ مــی گــردد 
چنــد  را  حبوبــات  اســت  بهتــر  دلیــل  همیــن  بــه 
ســاعت قبــل از پخــت خیــس کــرده و دوبــار آب آن 
ــه شــود. ــات گرفت ــم کــه نفــخ حبوب را تعویــض کنی

حبوبات را همراه با غلات 
مصرف کنیم
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همراه با کادر درمان

برنامه »همراه با کادر درمان«، عمل های جراحی 

را از اتاق عمل بیمارستان ها  استان خراسان 

 رضوی نمایش می‌دهد. 

برنامه »همراه با کادر درمان« به صورت زنده از 

اتاق عمل بیمارستان ها روی آنتن شبکه سلامت 

می‌رود.

ساعت 10:30
 پخش در  روزهای شنبه، یکشنبه  و پنجشنبه از شبکه سراسری سلامت

برای تماشای فیلم ها در آپارات، تلوبیون یا سرور دانشگاه برروی آیکن های مشخص شده کلیک نمایید

شهد
شکی م

شگاه علوم پز
دان

دکتر محمدرضا افضل زاده ، متخصص جراحی گوش و حلق 
و بینی ، فلوشیبپ اتولوژی و عضو هیات علمی دانشگاه علوم 

پزشکی مشهد

ارتباط زنده تلویزیونی  با دکتر رجب پور مدیر شبکه بهداشت و 
درمان طرقبه شاندیز

دکتر جمیل اصفهانی زاده عضو هیات علمی دانشگاه علوم 
پزشکی مشهدجراحی قلب باز 

 دکتر جمیل اصفهانی زاده ، متخصص جراحی قلب و عضو 
هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 موضوع : عمل جراحی قلب باز در
 بیمارستان قائم عج مشهد

 موضوع :درمان کم شنوایی گوش، در
بیمارستان قائم عج مشهد

https://www.aparat.com/v/bfhl9j0
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/dey/15/avc_KAHESHSHENAVAEE.mp4
https://www.aparat.com/v/yogcu8f
https://telewebion.com/program/0x6c5de2d/archive
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/dey/17/tv/livetorghabe.mp4
https://www.aparat.com/v/rwcx91c
https://telewebion.com/episode/0xc8fafc2
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/day1403/21/jamil/264jamil.mp4
https://www.aparat.com/v/sfh35fk
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/day1403/26/avc_pakhsh.mp4
https://telewebion.com/episode/0xc8fafc2
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شماره 4

همراه با کادر درمان

برنامه »همراه با کادر درمان«، عمل های جراحی 

را از اتاق عمل بیمارستان ها  استان خراسان 

 رضوی نمایش می‌دهد. 

برنامه »همراه با کادر درمان« به صورت زنده از 

اتاق عمل بیمارستان ها روی آنتن شبکه سلامت 

می‌رود.

ساعت 10:30
 پخش در  روزهای شنبه، یکشنبه  و پنجشنبه از شبکه سراسری سلامت

برای تماشای فیلم ها در آپارات، تلوبیون یا سرور دانشگاه برروی آیکن های مشخص شده کلیک نمایید
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معرفی شبکه بهداشت ودرمان شهرستان درگز از توابع دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد

دکتر محمدرضا مجیدی ، فوق تخصص جراحی گوش و حلق و 
بینی ، فوق تخصص سینوس و عضو هیات علمی دانشگاه علوم 

پزشکی مشهد 

 موضوع : عمل سینوسکپی)باز کردن
 سینوس( ، در اتاق عمل بیمارستان قائم

مشهد

دکتر حسین باوندی متخصص جراحی عمومی

 موضوع :عمل هرنی اینگوینال در
 بیمارستان امام خمینی ره شهرستان

 درگز

شرایط اورژانس بیمارستان قائم مشهد و درمان و دستگاه 
تنفسی و سینوس در اتاق عمل

https://www.aparat.com/v/zwfs033
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/day1403/22/dargaz/avc_dargaz--264.mp4
https://www.aparat.com/v/djroh41
https://telewebion.com/episode/0x1088069f
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/day1403/8/lowmajidi.mp4
https://www.aparat.com/v/ugl1dz8
https://telewebion.com/episode/0x1088069f
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/day1403/16/pakhsh-low.mp4
https://www.aparat.com/v/byh16lq
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/day1403/10/majidi/264majidi.mp4
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شماره 4

همراه با کادر درمان

برنامه »همراه با کادر درمان«، عمل های جراحی 

را از اتاق عمل بیمارستان ها  استان خراسان 

 رضوی نمایش می‌دهد. 

برنامه »همراه با کادر درمان« به صورت زنده از 

اتاق عمل بیمارستان ها روی آنتن شبکه سلامت 

می‌رود.

ساعت 10:30
 پخش در  روزهای شنبه، یکشنبه  و پنجشنبه از شبکه سراسری سلامت

برای تماشای فیلم ها در آپارات، تلوبیون یا سرور دانشگاه برروی آیکن های مشخص شده کلیک نمایید

شهد
شکی م

شگاه علوم پز
دان

دکتر مهدی غنچه ، فوق تخصص جراحی پلاستیک و ترمیمی 
بیمارستان قائم مشهد

دکتر مصطفی داستانی ، فوق تخصص قلب و عضو هیات علمی 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

دکتر مهدی غنچه ، فوق تخصص جراحی پلاستیک و عضو هیات 
علمی دانشگاه 

گزارشی از کد ٢۴٧ خدمات رسانی به بیماران سکته قلبی 
توسط دکتر مصطفی داستانی استاد گروه قلب و خانم رضایی 

سرپرستار بخش کت لب بیمارستان قائم مشهد

 موضوع عمل جراحی سرطان پوست ، در
اتاق عمل بیمارستان قائم عج مشهد

 موضوع :عمل آنژیوگرافی و آنژیوپلاستی
 قلبی ، در اتاق عمل کت لب بیمارستان

 قائم عج مشهد

https://www.aparat.com/v/tvu0695
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/day1403/10/majidi/264ghonche.mp4
https://www.aparat.com/v/wtnzf8u
https://telewebion.com/episode/0x1088069f
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/day1403/5/drdastani/avc_dastani.mp4
https://www.aparat.com/v/dddw1u8
https://telewebion.com/episode/0x10854a26
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/day1403/2/ghonche/avc_ghonche.mp4
https://www.aparat.com/v/fsl0a18
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/day1403/12/reportlow.mp4
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شماره 4

همراه با کادر درمان

برنامه »همراه با کادر درمان«، عمل های جراحی 

را از اتاق عمل بیمارستان ها  استان خراسان 

 رضوی نمایش می‌دهد. 

برنامه »همراه با کادر درمان« به صورت زنده از 

اتاق عمل بیمارستان ها روی آنتن شبکه سلامت 

می‌رود.

ساعت 10:30
 پخش در  روزهای شنبه، یکشنبه  و پنجشنبه از شبکه سراسری سلامت

برای تماشای فیلم ها در آپارات، تلوبیون یا سرور دانشگاه برروی آیکن های مشخص شده کلیک نمایید
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معرفی شبکه بهداشت ودرمان شهرستان درگز از توابع دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد

دکتر نوید نوریزاده ، فوق تخصص گوش و حلق و بینی

 موضوع : عمل کاشت حلزون گوش در
اتاق عمل بیمارستان قائم )عج( مشهد

دکتر جواد صادقی ، فوق تخصص قرنیه چشم

 موضوع :پیوند قرنیه چشم در اتاق عمل
 بیمارستان فوق تخصصی چشم پزشکی

خاتم الانبیاء )ص( مشهد

٢٣۰۰ مین کاشت حلزون شنوایی در دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد

https://www.aparat.com/v/sfa55rp
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/day1403/30/drsadeghi/264drsadeghi.mp4
https://www.aparat.com/v/mgf56rx
https://telewebion.com/episode/0x10fe112c
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/day1403/10/majidi/264ghonche.mp4
https://www.aparat.com/v/aeewjaa
https://telewebion.com/episode/0x10f8cf16
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/day1403/20/avc_pakhsh.mp4
https://www.aparat.com/v/byh16lq
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/day1403/24/norizade/264halazoon.mp4
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شماره 4

پزشک شمــا
ایــن برنامــه بــا هــدف نشــر مطالــب پزشــکی درجهــت سلامــت 
جامعــه کــه برگرفتــه از منابــع علمــی و مطالــب پزشــکی معتبــر 
و گفتگــو بــا بهتریــن اســاتید پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد ،  جمــع آوری، ســاخته و طراحــی شــده و بــه جــرأت 
مــی تــوان گفــت کــه جــزء بهتریــن و کاملتریــن برنامــه هایــی 
هســت کــه در ایــران در زمینــه پزشــکی و سلامــت جســمی 

گــردآوری شــده اســت.

پخش در روزهای زوج از شبکه  استانی خراسان رضوی

ساعت 10:00

دریافت تمامی برنامه های پزشک شما

شهد
شکی م

شگاه علوم پز
دان

پخش گزارش از اقدامات شبکه بهداشت و 
درمان بردسکن -دکتر امامیان 

دکتر عباسعلی زراعتی فوق تخصص 
نفرولوژی با موضوع بیماری های کلیوی

دکتر یاسر یادگاری فوق تخصص آلرژی 
بالینی با موضوع " سرفه مزمن "

ارتباط زنده تلویزیونی  با آقای دکتر سید 
حسن طاووسی -کنگره جراحی خراسان و 

نقش هوش مصنوعی در جراحی 

پخش موشن گرافی آلرژی 

https://multimedia.mums.ac.ir/your-doctor
https://aparat.com/v/ejh317q
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/azar/21/bardaskan.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/azar/24/avc_p24azar.mp4
https://aparat.com/v/lgd7u32
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/azar/21/avc_p21azar.mp4
https://aparat.com/v/smfk59t
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/azar/21/livedrtavoosee.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/azar/21/alerzhi.mp4
https://aparat.com/v/lbk7hi2
https://www.aparat.com/v/iou82mi
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شماره 4

پزشک شمــا
ایــن برنامــه بــا هــدف نشــر مطالــب پزشــکی درجهــت سلامــت 
جامعــه کــه برگرفتــه از منابــع علمــی و مطالــب پزشــکی معتبــر 
و گفتگــو بــا بهتریــن اســاتید پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد ،  جمــع آوری، ســاخته و طراحــی شــده و بــه جــرأت 
مــی تــوان گفــت کــه جــزء بهتریــن و کاملتریــن برنامــه هایــی 
هســت کــه در ایــران در زمینــه پزشــکی و سلامــت جســمی 

گــردآوری شــده اســت.

پخش در روزهای زوج از شبکه  استانی خراسان رضوی

ساعت 10:00

دریافت تمامی برنامه های پزشک شما
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پخش موشن گرافی نقش کلیه ها در  
تصفیه خون

پخش گزارش از اقدامات گروه جهادی 
دندانپزشکی در نصر آباد تربت جام 

ارتباط زنده تلویزیونی  با آقای دکترقربانزاده 
معاون بهداشت دانشگاه با موضوع اقدامات 

خدمات بهداشت در حاشیه شهر مشهد 

دکتر مرتضی سعیدی فوق تخصص مغز و 
اعصاب با موضوع سردرد

ارتباط زنده تلویزیونی  با آقای 
دکترقربانزاده معاون بهداشت دانشگاه 

با موضوع اقدامات خدمات بهداشت در 
حاشیه شهر مشهد 

https://multimedia.mums.ac.ir/your-doctor
https://aparat.com/v/aeii88b
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/azar/24/moshentasfiye.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/azar/24/dandan.mp4
https://www.aparat.com/v/fxi8ru7
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/azar/24/live24azar.mp4
https://aparat.com/v/evxdq03
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/azar/28/avc_p28zar.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/azar/24/live24azar.mp4
https://www.aparat.com/v/fxi8ru7
https://www.aparat.com/v/mef44j7


120

ـــا
مــ

ش
ک 

ش
پـز

دی 1403
 ســـال اول  

شماره 4

پزشک شمــا
ایــن برنامــه بــا هــدف نشــر مطالــب پزشــکی درجهــت سلامــت 
جامعــه کــه برگرفتــه از منابــع علمــی و مطالــب پزشــکی معتبــر 
و گفتگــو بــا بهتریــن اســاتید پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد ،  جمــع آوری، ســاخته و طراحــی شــده و بــه جــرأت 
مــی تــوان گفــت کــه جــزء بهتریــن و کاملتریــن برنامــه هایــی 
هســت کــه در ایــران در زمینــه پزشــکی و سلامــت جســمی 

گــردآوری شــده اســت.

پخش در روزهای زوج از شبکه  استانی خراسان رضوی

ساعت 10:00

دریافت تمامی برنامه های پزشک شما

شهد
شکی م

شگاه علوم پز
دان

ارتباط زنده تلویزیونی  با آقای دکترسید 
حسن طاووسی بمناسبت روز جهانی 

سوختگی 

پخش موشن گرافی با موضوع آسم و 
التهابات تنفسی

دکتر رضا باقری فوق تخصص جراحی قفسه 
سینه با موضوع سرطان ریه

پخش موشن گرافی با موضوع سردرد

پخش موشن گرافی با موضوع سکته مغزی

https://multimedia.mums.ac.ir/your-doctor
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/dey/1day/live.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/dey/1day/live.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/dey/1day/eltehabattanaffosi.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/tem/page/aparat-00.png
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/dey/1day/avc_canserriye.mp4
https://aparat.com/v/hyhi9j9
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/azar/28/moshensrdard.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/azar/28/moshen2.mp4
https://aparat.com/v/dlmm740
https://www.aparat.com/v/lfdb26v
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شماره 4

پزشک شمــا
ایــن برنامــه بــا هــدف نشــر مطالــب پزشــکی درجهــت سلامــت 
جامعــه کــه برگرفتــه از منابــع علمــی و مطالــب پزشــکی معتبــر 
و گفتگــو بــا بهتریــن اســاتید پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد ،  جمــع آوری، ســاخته و طراحــی شــده و بــه جــرأت 
مــی تــوان گفــت کــه جــزء بهتریــن و کاملتریــن برنامــه هایــی 
هســت کــه در ایــران در زمینــه پزشــکی و سلامــت جســمی 

گــردآوری شــده اســت.

پخش در روزهای زوج از شبکه  استانی خراسان رضوی

ساعت 10:00

دریافت تمامی برنامه های پزشک شما
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پخش گزارش از عمل پیوند قلب و جراحی 
های نوین قلبی در بیمارستان امام رضا)ع( 

دکتر محمود شبستری 

دکتر مصطفی داستانی فوق تخصص 
قلب و عروق با موضوع بیماری های قلبی 

پیشگیری و درمان

 پخش موشن گرافی با موضوع "علائم سکته 
قلبی "با همکاری دانشگاه و صدا و سیما 

مرکز خراسان

ارتباط اینترنتی با خانم دکتر عیدی زاده 
مدیر شبکه درگز و گزارش پیرامون اقدامات 

شبکه بهداشت و درمان درگز 

 برگزاری همایش طب رزم با حضور ریاست 
دانشگاه دکتر شبستری

https://multimedia.mums.ac.ir/your-doctor
https://www.aparat.com/v/fgqcez3
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/dey/2/repdrshabestari.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/dey/2/avc_P3DEY.mp4
https://www.aparat.com/v/fgqcez3
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/dey/2/MOSHENSEKTEGHALBI.mp4
https://www.aparat.com/v/oov4978
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/dey/2/livedargaz.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/dey/1day/tebrazm.mp4
https://www.aparat.com/v/soe0zq0
https://www.aparat.com/v/lfu5i18
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شماره 4

پزشک شمــا
ایــن برنامــه بــا هــدف نشــر مطالــب پزشــکی درجهــت سلامــت 
جامعــه کــه برگرفتــه از منابــع علمــی و مطالــب پزشــکی معتبــر 
و گفتگــو بــا بهتریــن اســاتید پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد ،  جمــع آوری، ســاخته و طراحــی شــده و بــه جــرأت 
مــی تــوان گفــت کــه جــزء بهتریــن و کاملتریــن برنامــه هایــی 
هســت کــه در ایــران در زمینــه پزشــکی و سلامــت جســمی 

گــردآوری شــده اســت.

پخش در روزهای زوج از شبکه  استانی خراسان رضوی

ساعت 10:00

دریافت تمامی برنامه های پزشک شما

شهد
شکی م

شگاه علوم پز
دان

 پخش موشن گرافی با موضوع باردار با 
همکاری دانشگاه و صدا و سیما مرکز 

خراسان

دکتر غزاله دوست پرست -سرپرست 
دانشگاه علوم پزشکی نیشابور با موضوع 

بیماری های تنفسی در کودکان

پخش گزارش از زایشگاه حضرت ام البنبن 
و گزارش خانم دکتر صاحبدل فر رییس 

بیمارستان

دکتر ملیحه عافیت فوق تخصص زنان با 
موضوع سقط جنین

ارتباط اینترنتی با سخنگوی اورژانس آقای 
علیشاهی 

https://multimedia.mums.ac.ir/your-doctor
https://www.aparat.com/v/eieetab
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/azar/26azar/moshenbardari.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/dey/5dey/avc_p5dey.mp4
https://www.aparat.com/v/imkxrcw
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/azar/26azar/repomolbanin.mp4
https://www.aparat.com/v/jrykl7o
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/azar/26azar/avc_seght26azar.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/azar/26azar/telefonalishahi.mp4
https://www.aparat.com/v/nvd5044
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/dey/5dey/avc_p5dey.mp4
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شماره 4

پزشک شمــا
ایــن برنامــه بــا هــدف نشــر مطالــب پزشــکی درجهــت سلامــت 
جامعــه کــه برگرفتــه از منابــع علمــی و مطالــب پزشــکی معتبــر 
و گفتگــو بــا بهتریــن اســاتید پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد ،  جمــع آوری، ســاخته و طراحــی شــده و بــه جــرأت 
مــی تــوان گفــت کــه جــزء بهتریــن و کاملتریــن برنامــه هایــی 
هســت کــه در ایــران در زمینــه پزشــکی و سلامــت جســمی 

گــردآوری شــده اســت.

پخش در روزهای زوج از شبکه  استانی خراسان رضوی

ساعت 10:00

دریافت تمامی برنامه های پزشک شما

هد
ش

ی م
شک

پز
م 

لو
ه ع

گا
ش

دان

دکتر حسین دستوارنی متخصص رادیولوژی 
باموضوع سونوگرافی در حاملگی

ارتباط زنده اینترنتی با دکتر علی اکبر 
محمدی سرپرست معاونت بهداشت 

دانشگاه نیشابور ۵  دیماه 

پخش گزارش از نقش رادیولوژی  و غربالگری 
در شناخت بیماری ها 

 پخش موشن گرافی با موضوع آسم در 
کودکان با همکاری دانشگاه و صدا و سیما 

مرکز خراسان ۵ دی ماه ١۴۰٣

پخش موشن گرافی با موضوع برونشیت با 
همکاری دانشگاه علوم پزشکی و صدای و 

سیمای استان خراسان  ۵  دیماه 

https://multimedia.mums.ac.ir/your-doctor
https://www.aparat.com/v/njcyyx0
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/dey/8/avc_8dey.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/dey/5dey/livebehdasht.mp4
https://aparat.com/v/egszc11
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/dey/8/gozareshradio.mp4
https://aparat.com/v/fkcsu79
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/dey/5dey/asmkoodak.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/dey/5dey/moshenbornshit.mp4
https://aparat.com/v/scfy0ul
https://aparat.com/v/gwm5z6n
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شماره 4

پزشک شمــا
ایــن برنامــه بــا هــدف نشــر مطالــب پزشــکی درجهــت سلامــت 
جامعــه کــه برگرفتــه از منابــع علمــی و مطالــب پزشــکی معتبــر 
و گفتگــو بــا بهتریــن اســاتید پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد ،  جمــع آوری، ســاخته و طراحــی شــده و بــه جــرأت 
مــی تــوان گفــت کــه جــزء بهتریــن و کاملتریــن برنامــه هایــی 
هســت کــه در ایــران در زمینــه پزشــکی و سلامــت جســمی 

گــردآوری شــده اســت.

پخش در روزهای زوج از شبکه  استانی خراسان رضوی

ساعت 10:00

دریافت تمامی برنامه های پزشک شما

شهد
شکی م

شگاه علوم پز
دان

پخش گزارش ازبیست و پنجمین  نمایشگاه 
هفته پژوهش و فناوری دانشگاه علوم 

پزشکی مشهد با حضور دکتر تفقدی معاون 
پژوهشی دانشگاه

ارتباط زنده اینترنتی با دکتر حسین باقری 
مدیر توسعه فناوری سلامت معاونت 

پژوهشی دانشگاه در همایش تقدیر از 
پژوهشگران برتر

دکتر سلمان نظری مقدم متخصص 
فیزیوتراپی با موضوع نقش ورزش و تحرک 

در سلامت سالمندان

ارتباط زنده اینترنتی با دکتر حسن عبداله 
زاده و ارائه گزارش در خصوص ارائه 

خدمات درخانه های بهداشت روستای

پخش گزارش از ساختمان گلستان 
بیمارستان امام رضا )ع( و ارائه گزارش از 

بزرگترین گروه گوارش و داخلی  توسط آقای 
دکتر بهاری فوق تخصص گوارش و مدیر گروه داخلی

https://multimedia.mums.ac.ir/your-doctor
https://www.aparat.com/v/buevv0k
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/dey/10dey/haftehpazhoohesh.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/dey/10dey/live.mp4
https://www.aparat.com/v/yfq8yv4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/dey/10dey/avc_p10.mp4
https://aparat.com/v/tfx0it1
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/dey/8/livebehvarz.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/day1403/9/avc_dakheli.mp4
https://www.aparat.com/v/loew571
https://www.aparat.com/v/jphte99
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شماره 4

پزشک شمــا
ایــن برنامــه بــا هــدف نشــر مطالــب پزشــکی درجهــت سلامــت 
جامعــه کــه برگرفتــه از منابــع علمــی و مطالــب پزشــکی معتبــر 
و گفتگــو بــا بهتریــن اســاتید پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد ،  جمــع آوری، ســاخته و طراحــی شــده و بــه جــرأت 
مــی تــوان گفــت کــه جــزء بهتریــن و کاملتریــن برنامــه هایــی 
هســت کــه در ایــران در زمینــه پزشــکی و سلامــت جســمی 

گــردآوری شــده اســت.

پخش در روزهای زوج از شبکه  استانی خراسان رضوی

ساعت 10:00

دریافت تمامی برنامه های پزشک شما

هد
ش

ی م
شک

پز
م 

لو
ه ع

گا
ش

دان

دکتر امیر حسین حقیر فوق تخصص 
جراحی ستون فقرات با موضوع انحراف 

جانبی ستون فقرات

پخش موشن گرافی با موضوع "دیسک 
گردن با همکاری دانشگاه علوم پزشکی 

مشهد و صداو سیمای مرکز خراسان رضوی 

پخش گزارش از بیمارستان شهید کامیاب 
بخش مغز و اعصاب دکتر حسین مشهدی 

نژاد استاد گروه مغز و اعصاب دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد

پخش موشن گرافی با موضوع دردهای 
عضلانی با همکاری دانشگاه علوم پزشکی 

مشهد و صداو سیمای مرکز خراسان رضوی 

پخش موشن گرافی با موضوع "پوکی 
استخوان  با همکاری دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد و صدا و سیمای مرکز 

خراسان رضوی

https://multimedia.mums.ac.ir/your-doctor
https://www.aparat.com/v/huu5837
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/dey/12/avc_p12-2.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/dey/10dey/moshendisk.mp4
https://www.aparat.com/v/phltv93
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/boss/1403/day1403/15/avc_emdad.mp4
https://www.aparat.com/v/klgzg3c
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/dey/10dey/moshendardazolani.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/dey/10dey/moshenpoki.mp4
https://www.aparat.com/v/rdbfp15
https://www.aparat.com/v/bpqc232
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شماره 4

پزشک شمــا
ایــن برنامــه بــا هــدف نشــر مطالــب پزشــکی درجهــت سلامــت 
جامعــه کــه برگرفتــه از منابــع علمــی و مطالــب پزشــکی معتبــر 
و گفتگــو بــا بهتریــن اســاتید پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد ،  جمــع آوری، ســاخته و طراحــی شــده و بــه جــرأت 
مــی تــوان گفــت کــه جــزء بهتریــن و کاملتریــن برنامــه هایــی 
هســت کــه در ایــران در زمینــه پزشــکی و سلامــت جســمی 

گــردآوری شــده اســت.

پخش در روزهای زوج از شبکه  استانی خراسان رضوی

ساعت 10:00

دریافت تمامی برنامه های پزشک شما

شهد
شکی م

شگاه علوم پز
دان

دکتر جمعه زاده فوق تخصص جراحی چاقی 
با موضوع جراحی چاقی

پخش گزارش از بیمارستان شهید کامیاب 
-بخش ارتوپد -دکتر سلطان خواه متخصص 

سرو گردن  و دکتر عربی خوان  متخصص 
ارتوپدی  دانشگاه علوم پزشکی مشهد

پخش موشن گرافی با موضوع "دیسک 
گردن با همکاری دانشگاه علوم پزشکی 

مشهد و صداو سیمای مرکز خراسان رضوی 

ارتباط زنده اینترنتی با دکتر محمد پهلوان 
 DEPXX در خصوص رونمایی از دستگاه

توسط استاد محمد حسین نکوفر-دانشکده 
دندانپزشکی

پخش موشن گرافی با موضوع "دردهای 
عضلانی با همکاری دانشگاه علوم پزشکی 

مشهد و صدا و سیمای مرکز خراسان رضوی

https://multimedia.mums.ac.ir/your-doctor
https://www.aparat.com/v/rtub6m3
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/dey/15/avc_609990-b5443db9efe78a1739cd8ca6298c052c.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/dey/15/REPKAMYAB.mp4
https://www.aparat.com/v/bpqc232
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/dey/10dey/moshendisk.mp4
https://www.aparat.com/v/myh573r
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/dey/12/live.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/dey/12/dardazolani.mp4
https://www.aparat.com/v/asx6smj
https://www.aparat.com/v/syhp73z
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شماره 4

پزشک شمــا
ایــن برنامــه بــا هــدف نشــر مطالــب پزشــکی درجهــت سلامــت 
جامعــه کــه برگرفتــه از منابــع علمــی و مطالــب پزشــکی معتبــر 
و گفتگــو بــا بهتریــن اســاتید پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد ،  جمــع آوری، ســاخته و طراحــی شــده و بــه جــرأت 
مــی تــوان گفــت کــه جــزء بهتریــن و کاملتریــن برنامــه هایــی 
هســت کــه در ایــران در زمینــه پزشــکی و سلامــت جســمی 

گــردآوری شــده اســت.

پخش در روزهای زوج از شبکه  استانی خراسان رضوی

ساعت 10:00

دریافت تمامی برنامه های پزشک شما

هد
ش

ی م
شک

پز
م 

لو
ه ع

گا
ش

دان

ارتباط زنده تلویزیونی  با دکتر رجب پور 
مدیر شبکه بهداشت و درمان طرقبه شاندیز

پخش موشن گرافی با موضوع دردهای 
عضلانی با همکاری دانشگاه علوم پزشکی 

مشهد و صدا و سیمای مرکز خراسان رضوی 

گزارش از بخش گوش و حلق و بینی 
بیمارستان قائم )عج( مشهد -دکتر  محسن 
رجعتی حقی فوق تخصص گوش و حلق و 

بینی 

دکتر محمد رضا افضل زاده فوق تخصص 
گوش ، حلق و بینی  با موضوع کاهش 

شنوایی
 

 ارتباط زنده تلویزیونی با خانم دکتر 
اباصلتی مدیر گروه تغذیه معاونت بهداشت 

دانشگاه علوم پزشکی مشهد

https://multimedia.mums.ac.ir/your-doctor
https://www.aparat.com/v/oog7dgc
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/dey/17/tv/livetorghabe.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/dey/15/MOSHENCHAGHI.mp4
https://www.aparat.com/v/ken7jdo
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/dey/17/tv/avc_repqaemdrrajate.mp4
https://www.aparat.com/v/ykjbk6g
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/dey/17/tv/avc_p17dey.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/pezeshkshoma/dey/15/LIVEDRABASALTI.mp4
https://www.aparat.com/v/rls3oo5
https://www.aparat.com/v/xng3x4k
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شماره 4

پزشک شمــا
ایــن برنامــه بــا هــدف نشــر مطالــب پزشــکی درجهــت سلامــت 
جامعــه کــه برگرفتــه از منابــع علمــی و مطالــب پزشــکی معتبــر 
و گفتگــو بــا بهتریــن اســاتید پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مشــهد ،  جمــع آوری، ســاخته و طراحــی شــده و بــه جــرأت 
مــی تــوان گفــت کــه جــزء بهتریــن و کاملتریــن برنامــه هایــی 
هســت کــه در ایــران در زمینــه پزشــکی و سلامــت جســمی 

گــردآوری شــده اســت.

پخش در روزهای زوج از شبکه  استانی خراسان رضوی

ساعت 10:00

دریافت تمامی برنامه های پزشک شما

شهد
شکی م

شگاه علوم پز
دان

ارتباط زنده اینترنتی بادکتر طناز جامی 
الاحمدی متخصص تغذیه و پژوهشگر برتر 

دانشگاه

پخش گزارش از بیمارستان قائم )عج( بخش 
ارولوژی و تاریخچه پیوند دانشگاه دکتر 

یارمحمدی متخصص ارولوژی و جراح 

دکتر سلمان سلطانی فوق تخصص ارولوژی 
با موضوع مثانه عصبی

پخش موشن گرافی با موضوع غربالگری 
شنوایی با همکاری دانشگاه علوم پزشکی 

مشهد و صدا و سیمای مرکز خراسان رضوی 

پخش موشن گرافی با موضوع کاشت 
حلزون  با همکاری دانشگاه علوم پزشکی 

مشهد و صداو سیمای مرکز خراسان 

https://multimedia.mums.ac.ir/your-doctor
https://www.aparat.com/v/tvx064u
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/dey/19/tv/livedrjami.mp4
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/dey/19/tv/peyvand.mp4
https://www.aparat.com/v/ycq971f
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/dey/19/tv/avc_p19.mp4
https://www.aparat.com/v/usm88uf
https://www.aparat.com/v/usm88uf
https://multimedia.mums.ac.ir/images/multimedia/site-fa/bulletin/1403/dey/17/tv/moshenkashthalazoo.mp4
https://www.aparat.com/v/wvu1990
https://www.aparat.com/v/ahw5m8g


همـــراه با کادر درمـــان
برنامه‌ای حرفه‌ای و تخصصی برای نمایش تلاش های ارزشمند کادر درمان! 

در ایــن برنامــه، از لحظــات حســاس و منحصربه فــرد عمل هــای جراحــی توســط جراحــان برجســته فیلم بــرداری شــده و مصاحبه هــای علمــی 
و آموزنــده بــا پزشــکان انجــام می شــود. ایــن برنامــه بــا هــدف آگاهی بخشــی بــه جامعــه و نمایــش دســتاوردهای علمــی پزشــکان طراحــی شــده 

است.
اگــر شــما بــه عنــوان پزشــک مایلیــد عمــل جراحــی خــود را در ایــن برنامــه بــه نمایــش بگذاریــد یــا در مصاحبه هــای تخصصی ما شــرکت کنید، 

لطفــاًً بــا شــماره زیــر تماس حاصــل فرمایید.

منتظر حضور گرم و مشارکت شما پزشکان عزیز 
در این برنامه هستیم. 

تلفن :  091530216633
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 ، عی جتما ا ی  ها کت  حر ز  ا ی  ر بســیا ی  هســته  نشــجو  ا د
ســت ا معه  جا ر  د هنگـــــی  فر و  ســــی  سیا

در سال های جنگ تحمیلی، یکی از مهره های اصلی پشتیبانی جنگ چه در قسمت 
<< 67بهداشت و درمان و چه امور مرتبط با جنگ، نخبگان و اساتید پیشکسوت 

یت ر ی مد بل  قا مــا  ا  ، قطعی ن  مــا ر د ن  و بد A؛  L S عصبی   سیســتم  ی  ر یمــا ب
32 >>

اقدامات هیات امنای صرفه‌جویی ارزی در بهبود 

وضعیت درمانی و ارتقاء تجهیزات پزشکی بیمارستان 
27ها بی نظیر است

بهره برداری از مرکز درمان سرطان بیمارستان امام رضا)ع(

27

دانشجویان امـــروز، مدیران و مسئولان حوزه سلامت در 
آینده ای نه چندان دور هستند
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